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Vorwort. 

Die Anregung zu dem vorliegenden Lehrbuch ging vom Verlag Julius Springer 
aus, welcher seinerzeit die treffliche Einführung in die Kinderheilkunde von 
Prof. B. SALGE herausgegeben hat. Dieses Buch fand allgemeine Anerkennung 
und erlebte vier Auflagen, weil es offenbar einem Bedürfnis der Studierenden 
und Ärzte entgegenkam. Der frühe Tod von SALGE hatte leider zur Folge, daß 
seit dem Jahre 1920 keine neue und den Fortschritten unserer Wissenschaft 
angepaßte Auflage erscheinen konnte. Die letzte, vierte Auflage ist in mancher 
Beziehung heute veraltet und überholt. 

Es war mir daher klar, daß ich ein völlig neues Werk schaffen mußte, das nur 
in der Grundidee mit dem SALGEschen Lehrbuch übereinstimmte. Es handelte 
sich nicht darum, eine erschöpfende Darstellung aller klinischen Einzelheiten zu 
geben, wie sie z. B. das große PFAUNDLER-SCHLOSSMANNsche Handbuch der 
Kinderheilkunde, das treffliche FEERSche Lehrbuch und das auf hoher wissen
schaftlicher Warte stehende Lehrbuch für Kinderheilkunde, herausgegeben von 
R. DEGKWITZ, E. RoMINGER u. a. in ausgezeichneter Weise bieten, in denen der 
Arzt auch in seltenen Fällen sich Rat holen kann, sondern in ausgewählten 
Kapiteln sozusagen Prolegomena zur Einführung und Paralipomena als Er
gänzungen zu den umfassenden Lehr- und Handbüchern zu bringen. 

Zu diesem Zwecke schien mir die Form von Vorlesungen besonders gee~gnet. 
Sie gestattete, unter Weglassen alles Ballastes, in lebendiger Darstellung Uber
sichten über ausgewählte Gebiete der modernen Pädiatrie zu schaffen, damit 
Studenten und Praktiker sich besser zurechtfinden und rascher orientieren können, 
als durch das systematische Studium größerer Werke, welches vielfach zu zeit
raubend ist. 

Erfahrungsgemäß fehlt es bei den Studenten und Praktikern nicht selten 
an den physiologischen Grundlagen der Ernährungslehre, die zudem noch auf 
die besonderen Bedürfnisse der Pädiatrie zugeschnitten werden müssen. 'Deshalb 
wurde dieses Gebiet ausführlicher und systematisch dargestellt. Für die Ein
führung in die Vitaminlehre schien mir die Schilderung der historischen Ent
wicklung, die heute dank der großen Fortschritte der chemischen Forschung zu 
einem Abschluß gelangt ist, besonders fesselnd und didaktisch gerechtfertigt. 

In einer Reihe von Vorlesungen werden ausführlich die verschiedenen Säug
lingsnahrungen, ihre Dosierung und ihre Indikationen behandelt. Auch auf diesem 
Gebiete herrschen, besonders in der Praxis, viele Unklarheiten zum Schaden 
der Säuglinge. In zusammenfassenden Vorträgen werden verschiedene Fragen 
der Ernährung im Säuglings- und Kindesalter behandelt. 

Dem Verständnis der Studenten bietet immer noch das Gebiet der Ernährungs
störungen der Säuglinge große Schwierigkeiten, die ich durch eine möglichst 
klare und einfache Darstellungsweise in einer größeren Reihe von Vorlesungen 
zu überwinden hoffe. 



IV Vorwort. 

Im Anschluß an das Kapitel über Vererbung und Konstitution wurde den 
praktisch sehr wichtigen Fragen der Dermatitis seborrhoides und des Ekzems 
besondere Beachtung geschenkt. 

Bei den Infektionskrankheiten war es nicht möglich, die einzelnen Krank
heiten ausführlich zu behandeln, doch liegen ja z. B. im FEERschen Lehrbuch 
entsprechende gute Darstellungen vor. Ich mußte mich darauf beschränken, 
Besonderheiten im Verhalten des kindlichen Organismus gegenüber Infektionen 
herauszuarbeiten und die so wichtige und häufige banale Grippe und Broncho
pneumonie der Säuglinge und Kleinkinder eingehender darzustellen. Eine Über
sicht behandelt die Viruskrankheiten im Kindesalter in zusammenfassender Weise. 

Auch auf dem Gebiete der Tuberkulose konnten nur einzelne Hauptpunkte 
herausgegriffen werden. Ein besonderes Kapitel wurde den, für den Praktiker 
so wichtigen, ärztlichen Fragen bei der Erholung der Kinder im Gebirge, am 
Meer und in Bädern gewidmet. 

Mit Rücksicht auf die Häufigkeit, mit der der Praktiker mit Wurminfektionen 
im Kindesalter zu tun hat, wurde dieses Gebiet eingehender bearbeitet, ebenso 
das etwas schwierigere Gebiet der Nierenkrankheiten und der Pyurie im Kindes
alter. 

Es werden ferner geboten zusammenfassende Übersichten über die Klinik 
der Avitaminosen im Kindesalter, Diagnose und Therapie der Hypovitaminosen, 
die diagnostische Bedeutung des Milztumors in der Pädiatrie, über Nutzen und 
Schaden der Rohkost, rekurrierende abdominale Schmerzen bei Kindern und das 
Problem der Appendicitisdiagnose, rheumatische Infektion im Kindesalter, 
Syphilis, Krämpfe im Kindesalter, Kinderlähmungen, Testpsychologie und Kinder-
neurosen u. a. . 

Der Auswahl der Vorlesungen und der Darstellung haftet natürlich viel 
Subjektives an und es mußte auf eine allzu große Kritik abweichender Ansichten 
verzichtet werden, weil eine solche Aufzählung verschiedener Auffassungen für 
den Anfänger nur verwirrend ist und ihm keinen Nutzen bringt. 

Mit Rücksicht auf die Bedürfnisse der Praxis wurde der Therapie in den 
einschlägigen Kapiteln volle Beachtung geschenkt. 

Ich kann dieses Vorwort in gleichem Sinne schließen wie SALGE: Wenn es 
dem Buche gelingt, den einen oder anderen Arzt, der der modernen Pädiatrie 
fernstand, für dieses Wissensgebiet zu interessieren, wenn der Student in ihm 
einen Wegweiser findet, der ihn auf die große Bedeutung der Kinderheilkunde 
und auf die Notwendigkeit hinführt, sich mit ihr zu beschäftigen, so ist sein 
Zweck erreicht. 

Ein Teil der vorzüglichen Abbildungen stammt noch aus der Sammlung von 
Herrn Prof. Dr .. M. STooss aus dem Krankengut der Berner Kinderklinik. Ich 
bin meinem verehrten Vorgänger für die Überlassung zu großem Dank ver
pflichtet. 

Bern, im Februar 1939. E. Glanzmann. 
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1. Vorlesung. 

Aufgaben und Ziele der Kinderheilkunde. 
Die beherrschende Stellung in der Kinderheilkunde nimmt das Ernährungs

problem ein. Der Säugling braucht eine besondere Nahrung und eine ihm ange
paßte Ernährungstechnik. Auch noch so große Fortschritte in der· künstlichen 
Ernährung habenme Tatsache nicht umzustürzen vermocht, daß die Frauenmilch 
die einzig physiologisch allen Ansprüchen genügende Nahrung des Säuglings 
darstellt. Doch hat auch die künstliche Ernährung heutzutage Resultate zu 
verzeichnen, welche nicht mehr allzu weit hinter den Erfolgen des Stillens an der 
Brust zurückstehen. Wohl auf keinem anderen Gebiet zeigen sich so rasch und 
eindringlich die schweren Störungen, welche aUf eine fehlerhafte Ernährung zu
rückzuführen sind. Anderseits lassen sich diese Ernährungsstörungen der Säug
linge durch Nahrungsänderungen erfolgreich beheben, sofern sie nicht zu weit 
fortgeschritten sind. Der Kinderarzt bezieht seine Heilmittel für die frühen 
Altersstufen vorwiegend aus der Küche, nicht aus der Apotheke. Die Diätetik 
des gesunden und besonders des kranken Säuglings ist auf das feinste ausgebaut: 
Die Säuglingssterblichkeit war noch um die Jahrhundertwende eine erschreckend 
große. BESSAU gibt an, daß zu dieser Zeit in Deutschland jährlich 400000 Säug
linge zugrunde gingen. Jahr für Jahr wurde eine Großstadt, wie wir sie in der 
Schweiz gar nicht besitzen, ausgetilgt. Die hauptsächlichste Todesursache bildeten 
die Ernährungsstörungen. Jedes vierte neugeborene Kind hatte die betrübliche 
Aussicht, an Ernährungsfehlern zugrunde zu gehen. Durch die Bemühungen der 
Kinderärzte um die Stillpropaganda, um die Beschaffung einwandfreier Säuglings
milch, um die rationelle künstliche Ernährung und die erfolgreiche Behandlung 
bereits eingetretener Ernährungsstörungen, um die Besserung der hygienischen 
Verhältnisse wurde heutzutage das Säuglingssterben von 25% auf einige wenige 
Prozente herabgedrückt. Der Erfolg der Kinderheilkunde auf diesem Gebiet ist 
so eindrucksvoll, wie ihn in ähnlichem Ausmaß keine andere Disziplin der Medizin 
zu verzeichnen hat. Er ist von weitreichendster Bedeutung, stieg doch durch die 
Verminderung der Säuglingssterblichkeit die mittlere Lebenserwartung des Men
schen in den letzten Jahrzehnten von ungefähr 35 bis 40 Jahren bis zu 60 Jahren. 

Da das Objekt der Kinderheilkunde ein wachsender Organismus ist und wie 
alle anderen lebensnotwendigen Nahrungsstoffe auch alle die neuentdeckten 
Ergänzungsstoffe oder Vitamine Beziehungen zum Wachstum besitzen, so ist 
es verständlich, daß auch für die Kinderheilkunde die Vitaminforschung von 
großer Bedeutung wurde. Es ist kein Zufall, daß sich unter den Pionieren der 
Vitaminforschung zahlreiche Kinderärzte finden. Das ganze Gebiet ist jedoch 
noch im Fluß begriffen, und es scheint oft, daß über den neuentdeckten Er
gänzungsstoffen die Bedeutung der Hauptnährstoffe ungebührlich in den Hinter
grund gedrängt wird. Ist doch z. B. der Hauptnährstoff für den Säugling das 
Wasser, ohne das er in kürzester Zeit zugrunde geht. Nicht selten ergeben sich 

Gianzmann, Kinderheilkunde. 1 



2 1. Vorlesung. Aufgaben und Ziele der Kinderheilkunde. 

Widersprüche zwischen den experimentellen Erfahrungen am Tier und den 
klinischen Beobachtungen am Kind. Aber es hat sich gezeigt, daß bei den typi
schen Avitaminosen, wie z. B. bei der Xerophthalmie, bei der MöLLER-BARLow
schen Krankheit oder dem infantilen Skorbut, bei der Rachitis oder englischen 
Krankheit die Vitamine A, C und D in gleich glänzender Weise wirksam sind 
wie im Tierversuch. Die schönste Frucht der Vitaminforschung für die Kinderheil
kunde war die Entdeckung des Vitamins D, welches sich für die Verhütung und 
Behandlung der englischen Krankheit außerordentlich bewährt hat. Menschen 
mit Verkrümmungen der Beine und Zwergwuchs infolge Rachitis trifft man im 
Straßenbilde der Städte heuteschon viel weniger als früher, und solche dauernden 
Verkrüppelungen sollten in Zukunft überhaupt nicht mehr vorkommen. Das 
antirachitische Vitamin ist aber auch von großer Bedeutung für die kräftige 
Entwicklung des Brustkorbes, damit auch für Lunge und Herz sowie für eine 
genügende Weite des Beckens, wodurch ein wichtiges Geburtshindernis bei den 
Frauen wirksam bekämpft wird. Da wir in neuester Zeit mehrere Vitamine in 
rein dargestellter Form besitzen, so versucht nun die klinische Forschung, ihre 
Wirksamkeit auch auf anderen Gebieten zu ergründen als auf dem der reinen 
Avitaminosen, welche verhältnismäßig selten sind. Auch hier sind noch weitere 
erfolgversprechende Früchte de:.: Vitaminforschung für die Kinderheilkunde zu 
erwarten. 

In der Kinderheilkunde wurde namentlich durch CzERNY auch der Grund 
gelegt für die Konstitutionsforschung. Mit besonderer Eindringlichkeit wurde klar, 
daß sich einzelne Kinder schon von den ersten Lebenswochen an durch besondere 
Anomalien der Konstitution auszeichnen, die oft für den Ernährungserfolg oder 
den Verlauf und Ausgang von Infektionen von entscheidender Bedeutung sind. 
Wohl spielt die Vererbung dabei eine sehr große Rolle, aber es handelt sich 
vielmehr oft nur um gewisse Krankheitsanlagen, die zur Manifestation bestimmter 
Reize bedürfen. Es hat sich nun gezeigt, daß sich auch durch entsprechende 
Ernährungsbehandlung solche Konstitutionsanomalien beeinflussen und in 
Schranken halten lassen. So hat man erkannt, daß es sich bei gewissen Haut
ausschlägen junger Säuglinge vielfach um Nährschäden der Haut auf konstitutio
neller Basis handelt. Solche Kinder haben oft einen viel größeren Vitamin bedarf, 
z. B. an Hautvitamin, wie normale Kinder. Auch bei dem konstitutionellen 
Ekzen;t älterer Säuglinge ist die Art der Ernährung von weitreichendem Einfluß. 
Säuglinge und Kinder mit konstitutioneller Neigung zu Blutarmut können durch 
die Art der Ernährung davor bewahrt oder, wenn sie erkrankt sind, von der Anämie 
durch entsprechende Nahrungsänderung geheilt werden. 

Die Forschung hat in den letzten Jahren mehr und mehr auch Beziehungen 
der Vitamine zu den Hormonen erkannt, den Absonderungsprodukten der Drüsen 
uiit innerer Sekretion. Da diese Hormone für die körperliche und geistige Ent
wicklung des Kindes von größter Bedeutung sind, so ist es verständlich, daß die 
Lehre von der inneren Sekretion in der Kinderheilkunde eine sehr große Rolle 
spielt. Durch die Entdeckung des Hormons der Inselzellen des Pankreas, des 
Insulins, gelang es, um nur ein Beispiel herauszugreifen, der kindlichen Zucker
krankheit, die früher in kurzer Zeit unfehlbar tödlich verlief, ihre Gefahren zu 
nehmen, so daß auch die zuckerkranken Kinder bei entsprechender Diät am Leben 
erhalten werden können und sich vollkommen normal entwickeln. Das Insulin 
ist hier um so notwendiger, als das Kind für sein Wachstum relativ viel Kohle
hydrate braucht. 

· Ein sehr großes und wichtiges Gebiet der Kinderheilkunde ist das der Ver
hütung, Erkennung und Heilung der Infektionskrankheiten. Auch auf diesem 
Gebiet spielt die Beziehung der zweckmäßigen Ernährung zur natürlichen 
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Immunität eine größere Rolle, als man früher geahnt hat. Besonders deutlich ist 
dies beim Scharlach geworden. Der Scharlach tritt heutzutage größtenteils in 
immer leichteren Formen auf, und unsere Kinder haben gelernt, den Scharlach 
meist in einem Zug zu überwinden, so daß das zweite Kranksein mit seinen vielen 
Nachkrankheiten viel seltener geworden ist als früher. Ähnliches scheint sich 
auch bei den Masern zu zeigen, welche, von Ausnahmen abgesehen, ebenfalls die 
Neigung haben, milder zu verlaufen. Nur die Diphtherie ist stellenweise in be
sonders bösartiger Form aufgetreten, bei der selbst die frühzeitige Serum
behandlung zu versagen schien. Dank der Serumbehandlung sind die mörderlichen 
Croupfälle früherer Zeiten sehr viel seltener geworden. Die moderne Diphtherie
schutzimpfung scheint sich weitgehend segensreich auszuwirken. Auch bei Ver
hütung und Behandlung des Keuchhustens hat man mit besonderen Sqhutz
impfungsmethoden bereits beachtenswerte, wenn auch noch umstrittene Erfolge 
erzielen können. 

In den letzten Jahrzehnten sind die Kinder besonders bedroht durch infektiöse 
Erkrankungen des Nervensystems, wie verschiedene Formen von Encephaliten, 
die auch nach anderen Viruskrankheiten, wie Masern, Varicellen, nach der 
Pockenimpfung, nach Parotitis viel häufiger auftreten als früher, und vor allem 
auch durch die epidemische Kinderlähmung. Wenn es bisher auch noch nicht 
gelungen ist, wirksame Schutzimpfungen gegen diese Krankheiten zu finden, so 
hat man doch den Eindruck bekommen, daß möglichst frühzeitige Behandlung 
mit Heilserum im präparalytischen Stadium erfolgversprechend ist, wenn man 
auch die schwersten Fälle in keiner Weise bisher in ihrem letalen Verlauf hat 
aufhalten können. Sehr wichtig ist die sachgemäße Nachbehandlung der Killder
lähmung über. Monate und Jahre hinaus. Hier gelingt es nicht so selten noch 
schöne funktionelle Heilungen zu erzielen und die Kinder vor dauerndem 
Krüppelturn zu bewahren. 

Sehr wichtig ist in der Pädiatrie die frühzeitige Erfassung und Behandlung 
der tuberkulosekranken Kinder. Es ist dies möglich durch die verschiedenen 
Tuberkulinreaktionen, welche im Gegensatz zu den Verhältnissen bei den Er
wachsenen im frühen Kindesalter noch größte Beqeutung für die Diagnose haben. 
Nur unter Verwendung der Tuberkulinproben gewinnt auch die Deutung der stets 
anzustellenden Röntgenuntersuchungen an genügender Sicherheit. Bei recht
zeitiger Erfassung der Kindertuberkulose verlieren auch die tuberkulöse Mening
itis und die Miliartuberkulose viel von ihrem Schrecken, da sie viel seltener 
werden. Die Tuberkulosefürsorge für die frühen Altersstufen bedarf entschieden 
noch des Ausbaues, sie ist viel wichtiger als diejenige für das Schulkind, bei 
dem die Tuberkulose meist latent und gutartig ist. Die Kinderklinik hat die Auf
gabe, die angehenden Ärzte in der rechtzeitigen Diagnose und richtigen Beur
teilung der Kindertuberkulose zu unterrichten und muß auch die Indikationen 
für eine möglichst erfolgversprechende Kurversorgung stellen. 

Ebenso bedeutsam ist die Erkennung und gründliche Behandlung der ange
borenen Syphilis, welche für die Kinder verhängnisvolle Spätfolgen haben 
kann. Auch hier stehen der Kinderheilkunde heutzutage sehr schonende und 
trotzdem erfolgreiche interne Behandlungsmethoden mit Spirocid zur Ver
fügung. Überwachung und Fürsorge für diese armen Kinder, welche die Sünden 
der Eltern büßen müssen, bedarf ebenfalls des weiteren Ausbaues. 

Das Gebiet der Kinderheilkunde ist ein sehr vielgestaltiges, und der Kinderarzt 
muß in allen Sätteln gerecht sein. Es ist für den angehenden Arzt wichtig, daß es 
bei der modernen weitgehenden Spezialisierung nach Organkrankheften doch 
noch ein Gebiet gibt, bei dem er den Organismus als Ganzes kennenlernt. Das 
Kind reagiert gegenüber seiner Umwelt in überraschendem Grade als Ganzes, 
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als Einheit. Aus scheinbar lokalen Zeichen, wie z. B. einer Furunkulose beim 
Säugling, muß der Arzt zurückschließen auf eine fehlerhafte•Art der Ernährung. 
Es dürfen deshalb aus der Kinderheilkunde keine Sondergebiete herausgeschnitten 
werden, sonst wäre sie ein lebensunfähiger Torso. 

Sehr viele, anscheinend körperliche Krankheitszustände schon bei Säuglingen 
und Kleinkindern werden als seelisch bedingt erkannt, und umgekehrt hat der 
körperliche Zustand oft den allergrößten Einfluß auf die seelische Reaktion des 
Kindes. Die moderne Kinderheilkunde is'l{ nun daran, unbekümmert um die 
Kindheitsmythen neurotischer Erwachsener, eine eigenwüchsige und kindes
tümliche Seelenheilkunde zu schaffen. Sie betrachtet dabei die Kinderneurosen 
als ein Ganzheitsproblem, das nur durch die Reaktion des Kindes auf eine lebens
schädigende Situation in seiner Umwelt verstanden werden kann. 

Auf dem Gebiete der Neurosen, wie in so vielen anderen Disziplinen, wird die 
Pädiatrie zur erfolgreichsten Vertreterin der vorbeugenden Heilkunde unter 
den praktischen 'Zweigen der Medizin werden. Die Kinderkliniken wollen nicht 
nur Kinderheilstätten sein, sondern auch Zentren für die körperliche und seelische 
Ertüchtigung des Jungvolkes, um viele Menschen im späteren Leben vor Krank
heit, Not und Elend zu bewahren. 

2. Vorlesung. 

Allgemeine Ernährungslehre. 
Zu meiner Studienzeit habe ich, wie viele meiner Kollegen, stets bedauert, daß 

uns niemals eine zusammenfassende Übersicht über die Ernährungslehre nach 
praktischen und medizinischen Gesichtspunkten geboten wurde. Seither hat die 
Ernährungsforschung ganz ungeheure Fortschritte gemacht. Neues Wissen über 
die Gesetze der Ernährung und die Art und Weise, wie der Körper des Kindes 
und Erwachsenen oft auf unglaublich kleine Änderungen in der Qualität unserer 
Nahrung reagiert, ist gewonnen. Wir wissen heute, daß gerade im Säuglings- und 
Kindesalter sehr viele Krankheitszustände auf Ernährungsmängel zurückzu
führen sind und durch eine zweckentsprechende Ernährungsprophylaxe und 
-therapie verhütet oder geheilt werden können. Aber auch außerhalb der eigent
lichen Ernährungskrankheiten spielt die Diätetik eine immer größere Rolle. Es 
ist ja klar, daß besser als durch chemische Medikamente eine dauernde Be
einflussung des Körperaufbaues und der Funktionen durch die Nahrung mög
lich ist. 

Die Ernährungsforschung ist so rasch fortgeschritten, daß ihr die Bewegungs
möglichkeit menschlicher Institutionen (Ärzteschulen und Kliniken) nicht zu 
folgen vermochte. Nicht nur in Großbritannien, wie Sir W ALTER FLETSOHER 

betont, sondern auch anderwärts erhält der Medizinstudent keinen gründlichen 
und gut organisierten Unterricht auf dem Gebiet der Ernährung. Er ist noch 
heute vielfach zur Bereicherung seiner Kenntnisse auf das angewiesen, was er 
zufällig hört, und der Verlust, derdermenschlichen Gesellschaft dadurch erwächst, 
ist groß. Selbst in Amerika war die Entwicklung unseres Wissens über die Vita
mine und andere wesentliche Dinge einer richtigen Ernährung noch zu neu, um 
in dem schon überfüllten Studienplan einen Platz zu finden. Bei der mangelhaften 
Ausbildung der Ärzte in der Diätetik kommt es dazu, daß sie sich zum Schaden 
der Kranken und zu ihrem eigenen Schaden von der Ernährungstherapie ab
wenden. • 

Wer soll nun diesen Unterricht inderneueren Ernährungslehre geben, wenn 
nicht der klinische Pädiater! Im Kindesalter sind die Ernährungsverhältnisse 
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leichter zu überblicken als beim Erwachsenen. Nirgends liegen die Einflüsse einer 
richtigen oder minderwertigen Ernährung so klar zutage wie im Säuglingsalter. 
An Stelle der Apotheke tritt hier die Küche. Die Ernährungstherapie spielt die 
allererste Rolle. 

So steht mir nur zu, alles was in meinen Kräften liegt zu tun, damit die Studie
renden einen besseren Einblick in die wesentlichen Ernährungsfragen nicht nur 
im Kindesalter, sondern auch für späterhin bekommen. Der bekannte Ernährungs
forscher McCARRISON hat diese Aufgabe mit folgenden Worten umschrieben: 
Es gibt in der Tat im gegenwärtigen Augenblick keine wichtigere Sache, als die 
Sorge für eine bessere Volksernährung, keine dringendere Not als die Aufklärung 
über die Ernährungsfrage. 

Die Ernährung ist eigentlich ein wunderbarer Vorgang. Tote Materie wird in 
den Körper aufgenommen und in lebendige Stoffe, lebendige Kraft umgesetzt, 
und doch ist es verwunderlich, daß erst in neuerer Zeit die Menschen anfingen, 
sich wissenschaftlich mit der Ernährung zu befassen. Es war dies allerdings erst 
möglich, als sich die Chemie auf eine beachtenswerte Höhe entwickelt hatte, 
denn die Ernährung ist vor allem ein chemisches Problem. 

So ist denn der berühmte Chemiker J USTUS VON LIEBIG der Vater der neueren 
Ernährungslehre geworden. LIEBIG unterschied vier Nährstoffklassen: Eiweiß, 
Fett, Kohlehydrate und Salze. LIEBIG sah im Eiweiß den edelsten Nährstoff, 
der vor allem den Nährwert einer Nahrung bestimmte. Die Eiweißstoffe nannte 
LIEBIG plastische, d. h. sie sollten zum Ersatz der durch Arbeit verbrauchten 
Muskelsubstanzen dienen. Ihnen stellte er die respiratorischen Stoffe Fett und 
Kohlehydrate gegenüber, die zur Warmhaltung des Körpers verwendet werden. 

Sehr wichtig ist ein von LmBIG zum erstenmal klar erfaßtes und formuliertes 
Gesetz, dessen Tragweite eigentlich erst in der neuesten Zeit so richtig gewürdigt 
wurde, es ist das das sogenannte Minimumgesetz. Dieses Gesetz besagt: Wenn 
auch nur ein einziger Bestandteil in der Nahrung in zu geringer Menge vorhanden 
ist, also unterhalb eines gewissen Minimums liegt, so kann weder bei Pflanzen 
noch bei Tieren ein normales Wachstum stattfinden oder, anders ausgedrückt, 
die Entwicklung des Lebewesens richtet sich nach dem verhältnismäßig in 
geringster Menge in der Nahrung dargebotenen Stoff, ähnlich wie sich die Ge
schwindigkeit einer Schwadron nach dem langsamsten Pferd richten muß. Ein 
unterminimales Angebot eines lebenswichtigen Nährstoffes irgendwelcher Art 
bedingt somit eine Verlangsamung oder gänzliche Hemmung der gesamten körper-
lichen Entwicklung. . 

Die Lehre LmBIGs führte allerdings zunächst zu einer maßlosen Überschätzung 
des Nährwertes der Zufuhr von Eiweiß als des Hauptbaustoffes der Zellen, so 
daß man darüber das LmBIGsche Minimumgesetz für die anderen Nährstoffe 
ganz vergaß. Die experimentelle Nachprüfung der LmBmschen Theorie ergab 
aber nun die überraschende Tatsache, daß der Eiweißverbrauch von der Arbeits
leistung völlig unabhängig ist, im Gegenteil, gerade die stickstofffreien Stoffe, 
Kohlehydrate und Fette, werden bei jeder Bewegung in vermehrtem Maße 
verbrannt. 

An die Stelle der LmBmschen Lehre trat etwa um die Jahrhundertwende 
eine Periode, in welcher <Üe Beurteilung einer Nahrung nach ihrem Brennwert 
die vorherrschende war. Der Nährwert wurde nach Kalorien bemessen und be
stimmt, dabei kamen als eigentliche Nährstoffklassen Eiweiß, Fett und Kohle
hydrate in Betracht. Salze und Wasser hatten für die kalorische Betrachtungs
weise gar keinen Wert, und von den Vitaminen ließ man sich damals noch 
nichts träumen. Vom kalorischen Gesichtspunkt aus mußte man den Nährwert 
von Gemüsen, Salaten und Obst gering schätzen. 
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Heutzutage ist das alles anders geworden, und die Kinderheilkunde hat viel 
dazu beitragen können, daß man in den Ernährungsfragen heute anders denkt 
als früher. Man hat erkannt, daß der Kaloriengehalt nur einen Teil des Nährwertes 
mißt, den sogenannten Brennwert der Nahrung. Die von RUBNER und HEUBNER 
mit so großer Mühe geschaffene Kalorienlehre ist auch heute im Gegensatz zu 
den Lehren BmcHER~BENNERs noch unerschüttert. BmcHER-BENNER hat an
genommen, daß der Organismus mit der Pflanzennahrung direkt Energien aus 
dem Sonnenlicht in sich aufnehme, die Lebensprozesse lassen sich im wesentlichen 
nur durch Kräfte vom Charakter der Lichtenergie betreiben. Wäre diese Lehre 
richtig, dann müßte es gelingen, den tierischen und menschlichen Organismus 
durch eine vitaminreiche Nahrung von dem Kaloriengehalt der Speisen un
abhängig zu machen. Ich konnte jedoch in exakten Versuchen nachweisen, daß 
rein nur mit integralen, rohen pflanzlichen Nahrungsstoffen, wie Salatblättern, 
Karotten, Tomaten usw. ernährte Ratten noch rascher zugrunde gehen, als wenn 
sie nur Trinkwasser bekommen. Es ist eben unmöglich, den Kalorienbedarf des 
Organismus durch eine reine Ernährung mit Pflanzenblättern zu decken. Nament
lich ist der Kohlehydratgehalt zu gering. Es gelingt die Tiere am Leben zu er
halten, sobald man kalorisch genügend Zucker oder Getreidekörner beigibt. 
Interessanterweise gelang es nicht, durch Butterfett das Kaloriendefizit auszu
gleichen. Es geht daraus die außerordentlich lebenswichtige Bedeutung einer 
Deckung des Kohlehydratminimums klar hervor. 

Von fundamentaler Wichtigkeit ist die Tatsache, daß es neben dem Brenn
wert noch einen sogenannten Sondernährwert gibt. Vom kalorischen Gesichts
punkt aus wäre es gleichgültig, ob wir den Kalorienbedarf durch Fette oder Kohle
hydrate decken. Experimentelle und klinische Erfahrungen lehren jedoch, daß 
das Gesetz von der sogenannten Isodynamie von Fett und Kohlehydrat seine 
Grenzen hat. Ein Minimum von Kohlehydraten ist unentbehrlich. Vom kalori
schen Gesichtspunkt aus wäre es gleichgültig, was für Eiweißkörper wir verwenden. 
Tatsächlich aber gibt es Eiweißkörper, welche unvollständig sind und deshalb 
für die Ernährung nicht ausreichen, weil gewisse Aminosäuren fehlen. Dem
gegenüber haben die vollständigen Eiweißkörper, ganz abgesehen vom Kalorien
gehalt, einen Sondernährwert. 

Der Begriff des Sondernährwertes wurde ganz besonders deutlich bei der neu
entdeckten Nährstoffklasse, die man heute als Vitamine bezeichnet. Auch für 
diese gilt,das LIEBIGsche Gesetz des Minimums. Nur liegt dieses Minimum hier 
ersta~ch tief. Hat man doch gefunden, daß bei Tieren schon Dosen von der 
Größe eines Millionstelgramms, also eines y, besondere Wirkungen entfalten 
können. Fehlt dieses Minimum eines Vitamins, so stellen z. B. die Tiere ihr Wachs
tum ein. Wird dieses Minimum gedeckt, so beginnen die Tiere wieder zu wachsen. 
Dieses Verhalten hat bei der Entdeckung der Vitamine bekanntlich eine sehr 
große Rolle gespielt. Bei derartigen Finessen der Natur muß jede Kalorien
berechnung versagen. Diese Minimalsubstanzen sind so wichtig, daß auch die 
reichlichste Kalorienzufuhr absolut nichts nutzt, wenn die Vitamine in der 
Nahrung fehlen oder wenn sie durch Hitze zerstört werden. Der jugendliche 
Organismus kann bei noch so großer Kalorienzufuhr bei Vitaminmangel nicht 
wachsen. 

Einen wahren Prüfstein für die Vollwertigkeit oder Minderwertigkeit einer 
Kost stellt das Wachstum jugendlicher Individuen dar. Wir sind heute so weit, 
daß wir im Tierexperiment je nach der Zusammensetzung der Nahrung jede be
liebige Wachstumskurve reproduzieren können. Ja, bei vitaminfreien Kost
formen können wir das Wachstum jugendlicher Organismen vollständig unter
drücken. Die früher vom kalorischen Standpunkt aus so geringgeschätzte 
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Pflanzennahrung hat außerordentliche, unersetzliche Vorzüge. Die Bedeutung 
besonders der frischen Pflanzennahrung beruht eben darin, daß sie eine wichtige 
Quelle der Vitamine darstellt, welche sich der tierische Organismus sonst nicht 
selber durch Synthese verschaffen kann. 

3. Vorlesung. 

Über das W achstnm. 
Selbsttätig gestaltendes Wachstum ist eine der Grundfunktionen der leben

digen Substanz. Nur die ruhelose Umformung und neue Mischung der Materie 
ist der Urquell des Lebens, das durch Fortpflanzung und Wachstum zu jener ewig 
unerschöpflichen Erneuerung der lebenden Individuen führt. Der Kraftwechsel 
und die beständige Bewegung in der lebenden Substanz führen, weil dabei Teile 
des lebenden Protoplasmas selber verbraucht werden, allmählich zu Schädigungen 
und irreparablen Erschöpfungen, die sich im Altern äußern. Nur durch die Ver
kleinerung und andere damit verbundene Vorgänge der Zellteilung vermag sich 
das Protoplasma immer wieder zu verjüngen. Wird es daran verhindert, so wird 
es, wie RuBNER an Hefezellen gezeigt hat, sehr rasch alt und kurzlebig. Die Zell
teilungsfähigkeit ist nicht nur eine Eigenschaft des Jugendzustandes der Zelle, 
sondern umgekehrt macht die Zellteilung ein Gewebe jung, die Funktion allein 
läßt es altern. 

Das Wachstum erfolgt also von der Befruchtung an durch fortwährende Zell
teilungen. Diese sind am lebhaftesten in der fötalen Entwicklung. Wie rasch 
die Zellvermehrung durch diese Zellteilungen vor sich geht, ergibt sich aus 
folgenden geometrischen Progressionen : 

1111111 I 
2 4 8 16 32 64 128 256 usw., 

d. h. 
1 1 1 1 

28 usw. 

So kommt es, daß schon bei der 40. Generation von Zellteilungen Trillionen 
von Zellen gebildet werden. 

Die Zellen der lebenden Wesen bauen sich hauptsächlich aus Stoffen auf, die 
sich in der kolloidalen Zustandsform der Materie befinden. Es müssen deshalb 
auch die Vorgänge des Wachstums, der Ernährung, des Alternsund des Todes den 
Gesetzen der Kolloidchemie folgen. Das Wesen der kolloidalen Zustandsform· 
liegt darin, daß an und für sich unlösliche, aus mehr weniger zahlreichen Mole
külen zusammengesetzte Teilchen in Lösung gehalten werden, so daß sie der 
Schwerkraft nicht mehr folgen. Die einzelnen Teilchen bezeichnet man als 
Micellen. Sie sind umgeben von einer adsorbierten, dünnen perimicellären. 
Schicht, welche im Lösungsmittel löslich ist und eben dadurch die Teilchen in 
Lösung hält. Noch wichtiger ist jedoch, daß die Micelien und die perimicelläre 
Schicht eine verschiedene elektrische Ladung besitzen. Deshalb stoßen sich die 
einzelnen Teilchen gegenseitig ab, weil die perigranuläre Schicht die gleiche elek
trische Ladung besitzt. Die Micelien selber können positiv oder negativ geladen. 
sein, dann enthält die perigranuläre Schicht immer eine entgegengesetzte elek-. 
trisehe Ladung. 
. In den jugendlichen Zellen sind die einzelnen Micelien besonders klein. Je· 

kleiner die Micelien sind, um so größer ist im Verhältnis zu ihrer Masse die Ober
flächenentwicklung, um so größer auch ihre Reaktionsfähigkeit. Diese kleinen· 
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Micelien folgen den Molekularstößen des Wassers viel leichter als die schwer
fälligen großen, sie zeigen eine viel lebhaftere BRoWNsche Molekularbewegung 
und kommen dadurch mit immer neuem, zum Teil ebenfalls kolloidal gelöstem 
Nährmaterial in Berührung. Bei der leb~aften Rührgeschwindigkeit bleiben. 
leicht kleinere Teilchen an größeren haften und bringen sie zum Wachsen. Im 
Jugendzustand haben die Kolloidteilchen die Fähigkeit, sehr stark Wasser zu 
adsorbieren. Man spricht deshalb von einer starken Hydratation. Diese Hydrata
tion erhöht den Quellungsdruck in den Zellen .und regt diese zu Zellteilungen an. 

Das Wachstum des Kindes ist die Fortsetzung des fötalen Wachstums. 
Namentlich im ersten Säuglingsalter haben wir diejenige Periode des extrauterinen 
Lebens vor uns, welche durch das stärkste Gewichts- und Längenwachstum aus
gezeichnet ist. Das Gewicht eines Neugeborenen beträgt im Mittel 3250 g. Es 
schwankt jedoch beträchtlich, 2000 bis 5000 g sind die Extreme. Bei einem 
Geburtsgewicht unter 2000 g handelt es sich sicher :um eine Frühgeburt oder um 
Zwillinge. Das Gewicht der Mädchen ist gewöhnlich geringer als dasjenige der 
Knaben. Äußere Umstände, wie gute Ernährung ~d Ruhe in der Schwanger
schaft, begünstigen etwas größere Geburtsgewichte. Nach der Geburt verliert 
das Kind etwa 150 bis 200 g. Vom vierten Tag an beginnt das Gewicht wieder 
zu steigen und am achten bis zehnten Tag wird gewöhnlich das Geburtsgewicht 
wieder erreicht. In den beiden ersten Monaten nimmt das Kind im Durchschnitt 
täglich 25 g zu. Die Schwankungen sind jedoch sehr groß. Es gibt Neugeborene, 
die in den ersten drei Wochen täglich bis 40 g an der Brust zunehmen, andere 
wieder nehmen besonders in der ersten Lebenszeit viellangsamer zu, ohne daß 
man sich darüber aufzuregen braucht. Vom zweiten bis sechsten Monat an be
trägt die mittlere tägliche Zunahme 20 g. Im letzten Quartal des ersten Jahres 
sinkt sie allmählich auf 10 g. Ein gut genährtes Kind verdoppelt sein Körper
gewicht mit fünf Monaten, verdreifacht es mit einem Jahr. Dies stimmt jedoch 
nur für mittlere Geburtsgewichte. Bei geringem Geburtsgewicht erfolgt häufig 
die Zunahme rascher, bei großem Geburtsgewicht langsamer. Die Gewichtskurve 
eines Brustkindes steigt gewöhnlich ziemlich regelmäßig an, beim Flaschenkind 
erleben wir viel größere Schwankungen und häufig einen treppenförmigen Anstieg. 
Im zweiten Lebensjahr verlangsamt sich das Gewichtswachstum, die tägliche Zu
nahme beträgt vom 12. bis 18. Monat 8 g, vom 18. bis 24. Monat 5 g, so daß das 
Kind am Ende des zweiten Lebensjahres sein Geburtsgewicht etwa vervierfacht. 

Es darf jedoch nicht außer acht gelassen werden, daß man die Gewichtskurven 
der Säuglinge nicht allzu schematisch betrachten darf. Es gibt eben ganz gesunde 
Kinder, welche weit hinter den Durchschnittszahlen zurückbleiben, es handelt 
sich einfach um Kinder, welche häufig eine kleine Körpergröße von den Eltern 
ererbt haben. 

Während der ersten Wochen muß man das Kind zu bestimmter Zeit und im 
nüchternen Zustande wiegen. Vom zweiten bis sechsten Monat kontrolliert man 
das Gewicht wöchentlich und von da an monatlich. 

Das Längenwachstum während der ersten Lebenszeit ist sehr stark. Das 
Neugeborene hat eine Länge von ungefähr 50 cm. Die Mädchen sind 1 bis 2 cm 
kleiner als die Knaben. Das Kind nimmt im Mittel im ersten Monat 4 cm, im 
zweiten und dritten Monat 3 cm, im vierten und. fünften Monat 2 cm und von 
da an ungefähr 1 cm im Monat zu. Am Ende des ersten Lebensjahres werden 
durchschnittlich 70 cm erreicht. Während des zweiten Lebensjahres ist das 
Längenwachstum nur noch halb so groß, es werden 80 cm erreicht. Gewichts
und Längenwachstum erfolgen nicht streng parallel. Besonders unter patho
logischen Umständen kann das Längenwachstum fortschreiten, trotzdem das Ge
wichtswachstum stehenbleibt. 



Über das Wachstum. 9 

Der Quotient K ?ewi~~t drückt die Anzahl Gramme aus, welche auf 1 cm 
orper ange 

der Körperlänge fallen. Dieser Quotient beträgt bei der Geburt 65, mit einem 
Jahr 130 und mit zwei Jahren 146 g. 

Der Begriff des Wachstums im biologischen Sinn umfaßt nicht nur Ver
größerung und Massenvermehrung, sondern begreift auch Vorgänge, wie Differen
zierung, Metamorphose und Organisation, mit ein, die das Wachstum auf dem 
Weg über Reifung und Regression mit herbeiführt. 

Beim Neugeborenen sind besonders Kopf und Rumpf stark entwickelt. Der 
Kopfumfang und der Brustumfang sind beim Säugling einander ungefähr gleich. 
Der Kopfumfang ist bei der Geburt im Durchschnitt 34 cm und 44 cm mit einem 
Jahr. Die große Fontanelle beginnt sich nach dem zweiten bis dritten Monat an 
fortschreitend durch Verknöcherung zu verkleinern und sie soll normalerweise 
mit 15 Monaten geschlossen sein. Nicht selten erfolgt der Fontanellenschluß 
etwas früher, ohne daß dies für die Gehirnentwicklung etwas Schlimmes zu be
deuten hat. 

Der Brustumfang beträgt beim Neugeborenen 34 bis 35 cm, im Alter von 
einem Jahr 44 bis 47 cm und mit zwei Jahren 49 cm. Bei der Geburt ist der 
Kopfumfang etwa I cm größer als der Brustumfang! Nur Frühgeburten haben 
einen erheblich größeren Kopfumfang. Im Alter von einem Jahr sind Kopf- und 
Brustumfang ungefähr gleich, später wächst der Brustumfang stärker als der 
Kopfumfang. 

Entwicklung des Skelets und der Zähne. Bei der Geburt finden sich nur zwei 
Knochenkerne am unteren Ende des Femur und an der Tibia. Im Alter von 
einem Jahr sieht man zwei Handwurzelkerne. Der Kern der unteren Radius
epiphyse erscheint um den 16. Monat. Im dritten Lebensjahr tritt der Knochen
kern des Os triquetrum auf, im Alter von vier bis fünf Jahren erscheinen die 
Kerne des Lunatum, Multangulum majus und minus. Im sechsten Lebensjahr 
der Kern des Naviculare. Im neunten bis zwölften Jahr verknöchert das Os 
pisiforme. 

Das Erscheinen der Zähne bildet einen guten Anhaltspunkt für eine normale 
Entwicklung. Zuerst erscheinen vom sechsten Monat an die mittleren, unteren 
Schneidezähne, vom achten bis zehnten Monat an die mittleren, oberen Schneide
zähne, dann folgen die lateralen oberen Schneidezähne. Am Ende des ersten 
Lebensjahres folgen dann die unteren lateralen Schneidezähne, so daß das Kind 
zu dieser Zeit acht Schneidezähne besitzt. Die ersten Prämolaren erscheinen vor 
den Eckzähnen, zwischen dem 12. bis 15. Monat, und bilden die zweite Gruppe. 
Die dritte Gruppe umfaßt die vier Eckzähne, welche zwischen dem 16. und 
20. Monat sich zeigen. Schließlich brechen die vier hinteren Praemolaren zwischen 
dem 20. und 26. Monat durch, so daß das Milchgebiß mit 20 Zähnen vollständig ist. 

Entwicklung des Nervensystems und der Sinnesorgane. Die Pyramiden
bahnen haben beim Kind noch keine Markscheiden, daher treffen wir noch einen 
positiven Babinski. Im Alter von einem bis zwei Monaten beginnt das Kind zu 
lächeln und erkennt seine Mutter. Es folgt den Personen mit seinen Augen und 
interessiert sich um seine Umgebung. Vom dritten Monat an beginnt das Kind 
nach Gegenständen zu fassen und sie nach dem Mund zu führen. Vom sechsten 
Monat an beginnt es zu sitzen, vom achten bis zehnten Monat an zu kriechen 
und sich allmählich auf die Beine zu stellen. Am Ende des ersten Lebensjahres 
beginnen viele Kinder schon zu gehen. Ein Kind, das mit 18 Monaten noch nicht 
gehen kann, ist krank. Auch die Sinnesorgane entwickeln sich rasch. Die Sprach
entwicklung beginnt mit dem sogenannten Lallen schon im fünften bis achten 
Monat. Im Alter von einem Jahr verbindet da,s Kind mit den Silben, die es 
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ausspricht, einen bestimmten Sinn. Mit zwei Jahren spricht es einzelne kurze 
Sätze. Ein Kind, das mit zwei Jahren noch nicht spricht, ist in der Entwicklung 
zurück. Versteht es die Sprache, so ist die Prognose günstig, es wird noch mit 
Sicherheit das Sprechen erlernen. 

Wachstumsfaktoren. 
Wir können die Wachstumsfaktoren in zwei Gruppen teilen: 
1. Endogene Faktoren. Der durch Vererbung determinierte Wachstumstrieb 

bestimmt und reguliert das Wachstum des werdenden Menschen. Eine sehr 
wichtige Rolle spielen dabei die endokrinen Drüsen. Im frühen Säuglingsalter 
ist wahrscheinlich der Thymus die eigentliche Wachstumsdrüse. Vom sechsten 
Monat an macht sich der Einfluß der Schilddrüse. in einer mächtigen Steigerung 
des Grundumsatzes geltend. Das anfänglich rapide Wachstum wird dadurch 
im zweiten Halbjahr gehemmt, dafür wirkt sich der Einfluß der Schilddrüse 
in der weiteren Differenzierung des Körpers aus. Die Hypophyse spielt eine große 
Rolle beim Längenwachstum, besonders bei der Entwicklung der Extremitäten. 
Sehr verstärkt wird ihre Wirkung beim Beginn der Pubertät. Die Hypophyse 
bildet auch den Motor für die Entwicklung der Keimdrüsen, welche zur Pubertäts
zeit mächtig in das Konzert der endokrinen Drüsen eingreifen, starke Wachstums
impulse aussenden und den ganzen Körper umgestalten, während die Thymus
drüse sich mehr und mehr zurückbildet. 

2. Exogene Wachstumsfaktoren. Den wichtigsten Einfluß unter den exogenen 
Wachstumsfaktoren übt die Art der Ernährung aus. Ist die Ernährung in irgend
einem Punkte insuffizient, wobei schon unglaublich kleine Abweichungen von 
größter Bedeutung sein können, so kommt es zu einer Hemmung oder völligen 
Aufhebung des Wachstums. Die experimentelle Forschung hat in den letzten 
Jahrzehnten auf diesem Gebiete besonders viel gearbeitet. 

Beschränken wir bei einem jungen Tier einfach die Nahrungsmenge, so daß 
der Energiebedarf, gemessen am Kaloriengehalt der Nahrung, nicht gedeckt 
wird, so bleibt das Wachstum still, trotzdem die Nahrung sonst vollständig 
zusammengesetzt wäre und übrig genug Vitamine enthielte. 

Interessant ist, daß auch die bloße Beschränkung der Wasserzufuhr bei 
hinlänglicher Dauer des Versuchsexperiments das Wachstum junger Tiere stark 
hemmen kann. Wasser ist eben unbedingt nötig für die normalen Funktionen des 
Organismus, doppelt nötig beim jungen Lebewesen, welches sich, wie wir bereits 
betont haben, durch eine besonders starke Hydratation seiner Zellkolloide aus
zeichnet. 

Eine andere Methode, um das Wachstum junger Tiere zu beschränken, besteht 
in der Herabsetzung des Eiweißgehaltes in der Diät, auch wenn das verwendete 
Eiweiß an und für sich vollständig wäre. Aber auch bei normalem Eiweißgehalt 
der Kost können gewisse Eiweißkörper den Wachstumsbedarf nicht befriedigen, 
wenn sie gewisse, für das Wachstum unentbehrliche Aminosäuren, wie Lysin, 
Cystin, Tryptophan und Histidin, nicht enthalten. Weniger gesichert ist, ob die 
cyclischen Aminosäuren, wie Phenylalalin, Tyrosin und Prolin, ebenso unentbehr
lich sind. Gliadin aus Weizen und Hordein aus Gerste, welche beide bei der Hydro
lyse zu wenig Lysin enthalten, wurden vielfach als Eiweißstoffe verwendet, um 
Versuchstiere auf gleichem Gewicht zu halten, ohne daß ein Wachstum möglich 
wäre. In der Klinik der Säuglingsernährung werden wir eindrücklich erfahren, daß 
auch ein zu gering bemessener Kohlehydratgehalt der Kost eine sehr deutliche 
Wachstumshemmung ausübt. 

Wachstumshemmung konnte auch erzeugt werden, wenn man Kostformen 
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bei jungen Tieren anwandte, bei denen die anorganischen Salze weitgehend ent
fernt worden waren. Immerhin verfügten hier die Versuchstiere über wichtige 
Mineralstoffdepots in den Knochen. Auch war es schwer, den Vitaminbedarf zu 
decken, ohne gleichzeitig in dem betreffenden vitaminhaltigen Material Salze 
zuzufügen, heute ist dies mit Hilfe der rein dargestellten Vitamine möglich. 

Endlich ist von größtem Interesse, daß ein Mangel an Vitaminen zu ausge
sprochenem Wachstumsstillstand führt, und zwar stehen alle Vitamine, die einen 
mehr, die anderen weniger, in Beziehung zum Wachstum. 

Wir können die Nährstoffe mit einer aus einzelnen Ringen bestehenden Kette 
vergleichen. Der Leistungswert dieser Nährstoffkette richtet sich nach der Halt
barkeit des schwächsten Gliedes, d. h. der Leistungswert einer Nahrung mit 
Bezug auf das Wachstum ist direkt abhängig von den in geringster Menge darin · 
enthaltenen lebensnotwendigen Bestandteilen. Erreicht ein solcher Bestandteil 
das notwendige Minimum nicht, so sind auch die anderen Glieder der Nährstoffe 
nicht zu verwerten, ähnlich wie die stärkste Verdickung aller Kettenglieder nichts 
nützt, wenn eines zu schwach ist. 

Während der Wachstumshemmung bleibt jedoch die Fähigkeit zu wachsen, 
mag die Hemmung auch lange Zeit gedauert haben, erhalten. Und sobald das 
fehlende Nährstoffglied in der Kette genügend ergänzt wird, so setzt ein auffallend 
starkes, geradezu explosives Nachwachsen ein. 

Die Wachstumshemmung wirkt sich in verschiedener Weise aus. In erster 
Linie wird das Gewichtswachstum gehemmt, während der Wachstumstrieb 
des Skelets so stark ist, daß das Längenwachstum noch längere Zeit anhält. Auch 
das Wachstum des Gehirns läßt sich schwerer hemmen als dasjenige anderer 
Organe. Bei Wiederaufnahme vollwertiger Ernährung spricht wiederum zunächst 
das Gewicht an, während umgekehrt das gehemmte Längenwachstum erst 
später wieder einsetzt. 

Außer der Art der Ernährung spielen auch physikalische Faktoren eine große 
Rolle für das Wachstum. So entwickeln sich Säuglinge, welche stets in qer Stuben
luft gehalten werden, bedeutend schlechter als diejenigen, welche täglich Freiluft 
genießen können. Dabei ist das Sonnenlicht von größter Bedeutung. Schon 
BUFFON hat bemerkt, daß das Wachstum im Sommer rascher erfolgt als im Winter. 
MA.LLING-HANSEN hat den Einfluß der Jahreszeiten auf das Wachstum der 
Kinder näher präzisiert. Im Winter, vom November bis März, ist das Wachstum 
verlangsamt, das Gewichtswachstum mehr als das Längenwachstum. Im Frühling, 
vom April bis August, nimmt das Längenwachstum stark zu, das Gewichtswachs
tum weniger. Im Herbst, vom August bis November, nimmt vor allem das Körper
gewicht zu, während das Längenwachstum sich wenig verändert. 

Es sind namentlich die ultravioletten Strahlen des Sonnenlichtes, aber auch 
der Quarzlampe, welche sehr günstig auf den Allgemeinzustand, auf den Appetit 
und das Wachstum der Kinder wirken. Nachneuesten Experimenten ist es wahr
scheinlich das in der Haut bestrahlte Dehydrocholesterin oder Ergosterin, welches 
diesen Einfluß auf das Wachstum ausübt. 

STEARNS, JEANS und V ANDECAR fanden vergleichsweise gesteigertes Längen
wachstum bei Kindern, welche mehr Einheiten von Vitamin D erhielten als die 
Kontrollfälle. In ähnlicher Weise wirkten Sonnenbäder fördernd auf das Wachs
tum der Kinder ein. 

Es ist sehr wohl möglich, daß die besseren Ernährungsverhältnisse, die stärkere 
Vitaminversorgung (Lebertran), die intensivere Besonnung, der vermehrte Ein
fluß der frischen Luft und des Sportes bewirkt hat, daß bei der gegenwärtigen 
Kindergeneration ein gesteigertes Länge:Q.- und Gewichtswachstum gegenüber 
früher beobachtet wird. Die Steigerung des Längenwachstums kann z. B. 3 bis 5, 
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ja sogar bis 10 cm betragen, und diese Beschleunigung kann nicht selten zu einer 
dauernden Zunahme der Körpergröße führen. Es scheint, daß auf die Generation 
von 1900 eine solche von "Riesen" folgen wird. Interessant ist ferner der früh
zeitigere Eintritt der Menarche bei den jungen Mädchen (oft schon im eHten bis 
zwöHten Lebensjahr). Es handelt sich wohl gelegentlich um unerwünschte Er
scheinungen im Sinne des "kümmernden Hochwuchses", im großen ganzen aber 
haben wir nicht nur große, sondern auch gesunde und kräftige Jugendliche, 
auf die wir stolz sein können. Dies würde dafür sprechen, daß eben früher durch 
mangelhafte Vitaminversorgung, ungenügende Besonnung und zu geringen Sport 
das optimale Wachstum gehemmt war. Wenn nach BENNHOLDT-THOMSEN diese 
Wachstumsbeschleunigung auf dem Lande nicht in gleichem Maße zum Ausdruck 

· kommt wie in den Städten, so kann das damit zusammenhängen, daß eben auf 
dem Lande noch viellach an den ungenügenden früheren Emährungsmethoden, 
z. B. viel zu lange durchgeführter einseitiger Milchernährung, festgehalten wird. 

Normale Kopfmaße. 
De:r durchschnittlich größte Kopfumfang beträgt: 

Im 1. Monat ........... . 
'' 6. ,, ........... . 
" 12. " ........... . 

Ende des 2. Jahres ..... . 

" 5. " 

" " 11. " 

4. Vorlesung. 

35,5cm 
43 

45--46 " 
48 " 
50 
52 

Der Wasserbedarf des Säuglings. 
Der wichtigste Nährstoff für den Säugling ist das Wasser. Der Wasserbedarf 

des Säuglings ist im Vergleich zu seinem Körpergewicht sehr groß, fast dreimal 
so groß wie beim Erwachsenen. Es erklärt sich dies aus dem lebhaften Stoffwechsel 
des Kindes. Das Kind bildet mehr Wärme als der Erwachsene, und diese Wärme 
wird hauptsächlich durch Wasserverdunstung abgegeben! Die relativ starke 
Nahrungsaufnahme verlangt eine konstante Zirkulation von Wasser, vom Blut 
nach dem Darm und. wieder zurück ins Blut während der Verdauung und Re
sorption. Außerdem verlangt die Ausscheidung von Abbauprodukten durch den 
Urin eine tägliche Wassermenge von 15 bis 30 g pro Kilogramm Körpergewicht. 

Von der gesamten Wasseraufnahme werden unter normalen Umständen 
50 bis 60% durch die Nieren ausgeschieden, 30 bis 35% durch die sogenannte 
Perspiratio insensibilis, durch Haut und Lungen und 5 bis 10% durch den Stuhl. 
Nur 1 bis 2% des aufgenommenen Wassers werden im Körper zurückgehalten, 
und zwar einerseits als Zellwasser, welches in fester Bindung in die Zellen einge
baut erscheint, anderseits als Depotwasser, welches locker gebunden ist, die 
Gewebsspalten ausfüllt und mit Leichtigkeit wieder abgegeben werden kann. 
Die wichtigsten Wasserspeicher im Organismus sind das Unterhautzellgewebe, 
die Muskulatur und die Leber. 

Wasserverluste entstehen bei hohen Außentemperaturen durch vermehrte 
Wasserausscheidung durch die Haut. Schwere Durchfälle können oft zu einem 
solchen Wasserverlust führen, daß mehr Wasser durch den Darm abgeht, als 
Flüssigkeit aufgenommen wurde. Auch bei unstillbarem Erbrechen kann sehr 
viel Wasser durch den Mund verlorengehen. Bei Zuständen von Pylorusstenose 
kann im Magen kein Wasser resorbiert werden. Die Wasserresorption erfolgt 
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Größe und Gewicht der Kinder und Jugendlichen nach E. SCHLESINGER. 1- KM~ Mädchen 
Länge 

-·-------- ---~-------

cm 

I 
Gewicht Gewicht Alter kg Alter kg 

49 Geburt .................. 3,2 
50 Geburt ................. 3,4 
51 3,3 
52 3,5 1 Monat ••••••• 0 ••• 0 0 ••• 3,4 
53 1 Monat ................ 3,6 3,6 
54 3,8 P/2 Monate .............. 3,8 
55 P/2 Monate •••• 0 0. 0 •• 0 •• 4,0 4,0 
56 4,2 2 Monate ............... 

I 

4,2 
57 2 Monate ••••••••••• 0 •• 4,4 4,4 
58 4,6 4,6 
59 4,8 3 

" •• 0 ••• 0 •••• 0 ••• 4,8 
60 3 

" 
••• 0 •••• 0 ••••• 5,1 5,1 

61 5,4 5,3 
62 5,7 4 ••••••••• 0. 0 ••• 5,6 
63 4 

" •• 0 0 •• 0 ••••••• 6,0 5,8 
64 6,3 6,0 
65 6,5 5 0 •••• 0. 0 0 0. 0 ••• 6,3 
66 5 •••• 0 •••• 0 0 ••• 6,7 6,5 
67 7,0 6 

" ••••••••••• 0 ••• 6,8 
68 6 • 0 •• 0 ••••••• 0. 7,3 7,0 
69 7,5 7 

" 0 ••• 0 •••• 0 0. 0. 0 7,2 
70 7 •••••• 0 ••• 0 0 •• 7,8 8 • ••• 0. 0. 0. 0. 0. 0 7,6 
71 8 • 0 0. 0 0 ••• 0 0 ••• 8,2 9 

" 
•• 0 •••••••••• 0 0 8,0 

72 9 
" 

0 •• 0 ••••• 0 •• 0. 8,6 10 
" 

•• 0 •••• 0 ••••••• 8,4 
73 10 

" 
•• 0 •••• 0 0 •• 0. 0 9,0 11 

" 
•• 0 •••••••• 0 ••• 8,8 

74 11 
" • 0 ••••• 0 •••••• 9,4 1 Jahr 1 Monat .........• 9,2 

76 1 Jahr 1 Monat ••••• 0 0. 0 10,1 1 
" 2 Monate ......... 9,8 

77 1 
" 2 Monate ........ 10,3 1 

" 3 
" 

••• 0. 0 0 0. 10,0 
78 1 3 • • • • • • • 0 10,5 1 

" 4 ••••• 0 ••• 10,2 
79 1 

" 
4 ••••• 0 0. 10,7 1 

" 5 • 0 •••••• 0 10,4 
80 1 5 ••• 0 0. 0. 10,9 1 6 . ........ 10,6 
81 1 

" 
6 •••• 0 0 0. 11,1 1 

" 
7 •• 0 •••••• 10,8 

82 1 
" 

7 •• 0 0 •••• 11,3 1 9 •• 0 0 ••••• 11,0 
83 1 

" 9 . . . . . . 0. 11,6 1 
" 10 

" 
......... 11,2 

84 1 
" 10 

" 0 ••••••• 11,8 2 Jahre 0 ••••• 0 •••••••••• 11,5 
85 2 Jahre ................. 12,0 2 2 Monate ........ 11,8 
86 2 

" 2 Monate ........ 12,3 2 4 ........ 12,1 
87 2 

" 4 ........ 12,6 2 5 ........ 12,3 
88 2 5 . . . . . . . . 12,8 2 6 ........ 12,5 
89 2 6 . . . . . . . . 13,0 2 8 ........ 12,8 
90 2 8 . . . . . . . . 13,3 2 10 ........ 13,1 
91 2 

" 
10 

" 
. . . . . . . . 13,6 2 

" 
11 ........ 13,3 

92 2 
" 11 ........ 13,9 3 ................. 13,6 

93 3 ................. 14,1 3 
" 

2 Monate ........ 13,9 
94 3 

" 
2 Monate ........ 14,4 3 4 ........ 14,2 

95 3 4 
" 

........ 14,7 3 
" 

5 
" 

........ 14,5 
96 3 5 ........ 15,0 3 6 

" 
........ 14,7 

97 3 6 . . . . . . . . 15,3 3 8 ........ 15,0 
98 3 8 " 

........ 15,6 3 10 
" 

........ 15,3 
99 3 10 ........ 15,9 3 11 " 

........ 15,5 
100 3 11 

" 
. . . . . . . . 16,2 4 ................. 15,8 

101 4 
" 

................. 16,5 4 2 Monate ........ 16,1 
102 4 

" 
2 Monate ........ 16,8 4 

" 
4 ........ 16,4 

103 4 4 . . . . . . . . 17,1 4 6 ........ 16,7 
104 4 6 " 

........ 17,5 4 8 ........ 17,0 
105 4 8 . . . . . . . . 17,8 4 10 ........ 17,3 
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Knaben Mädchen 
Länge --

cm 

I 
Gewicht 

I 
Gewicht 

Alter kg Alter kg 

106 4 Jahre 10 Monate ...... 18,1 5 Jahre • 0 •••• 0 0. 0 ••• 0 •• I 17,6 
107 5 " 

0 0 ••••• 0 0 ••••••• 18,4 5 
" 

2 Monate ....... 
I 

17,9 
108 5 " 

2 Monate ....... 18,7 5 
" 

4 " 
0. 0 •••• 18,2 

109 5 " 
4 

" 
• 0 •• 0 •• 19,0 5 

" 
6 " 

0 ••••• 0 
I 18,5 
I 

110 5 " 6 
" 

•••• 0 •• 19,3 5 " 9 " • 0 ••••• I 18,8 
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nämlich erst ini Darm. Beim schweren Sommerbrechdurchfall hat man gefunden, 
daß fast noch mehr Wasser als durch den Darm durch die gesteigerte Atem
tätigkeit der Lungen verlorengeht. Solche exzessive Wasserverluste führen zu 
schwersten kolloidalen Zustandsänderungen der Gewebe. Die Haut verliert 
ihren Turgor und ihre Elastizität, Aufgehobene Hautfalten z. B. bleiben stehen; 
Es kann zu intravitalen Gelosen in der Haut kommen, zu dem sogenannten 
Fettsklerem, aber auch die Durchleuchtung und Konsistenz des Gehirnes kann 
verändert werden unter dem klinischen Zeichen des Komas. Oft ist diese kolloidale 
Zustandsänderung irreparabel und führt dann zum Tode. 

Nach solchen schweren Wasserverlusten kann oft wieder Wasser angesetzt 
werden, auch bei kalorisch sonst vollkommen ungenügender Nahrung. Es werden 
zunächst die leeren Wasserspeicher wieder aufgefüllt, was jedoch von größter 
Wichtigkeit ist, da dies schließlich dann den richtigen Wasseransatz in den Zellen 
ebenfalls fördert. In den schwersten Zuständen der Ernährungsstörung im Stadium 
der Atrophie haben die Zellen schließlich auch die Fähigkeit des Wasseransatzes 
eingebüßt, und falls überhaupt noch eine Reparation möglich ist, verstreicht 
nicht selten längere Zeit der Reparation der schwer gestörten Gewebe, bis wieder 
ein Wasseransatz mit deutlicher Gewichtszunahme erfolgen kann. Interessant 
ist, daß normalerweise der Wasseransatz in den Geweben von der Zusammen
setzung der Nahrung abhängig ist. Nur wenn die Nahrung genügend Kalorien 
enthält, wenn das Kohlehydrat- und Salzminimum gedeckt ist, wenn die Eiweiß
körper vollständig sind und insbesondere wenn die Vitamine nicht fehlen, kann 
in den Zellen Wasser angesetzt werden und kann dadurch das Wachstum ausge
löst und unterhalten werden. 

Der durchschnittliche normale Wasserbedarf beträgt 150 ccm pro Kilogramm 
Körpergewicht. Der Wasserbedarf stellt somit das höchstgelegene Minimum 
unter den Nährstoffen dar. 

Allzu starke Verdünnung der Milch, welche die Aufnahme sehr großer 
Nahrungsmengen notwendig macht, ist ein bei der Säuglingsernährung häufig 
begangener Fehler. Die Säuglinge können dadurch auch direkt Magendilatationen 
bekommen und leiden dann an schwerer Appetitlosigkeit. 

Überreichliche Flüssigkeitszufuhr ist imstande, den physiologischen, mit dem 
Alter fortschreitenden Austrocknungsprozeß zu stören und hintanzuhalten. Der 
gesunde Säuglingsorganismus enthält nach den Angaben von ÜAMERER und 
SöLDNER durchschnittlich 72% Wasser; Der Wassergehalt fällt mit zunehmendem 
Alter auf 66 bis 60%, 

Es gibt drei wichtige Quellen für das Körperwasser: 
l. Wasser, aufgenommen als Getränk oder in anderen Flüssigkeiten, z. B.Milch. 
2. Wasser; aufgenommen in ·festen Nahrungsstoffen, besonders Früchten 

und Gemüsen. 
3; Stoffwechselwasser, entstanden durch die Verbrennung von Kohlehydraten, 

Fetten und Eiweißstoffen. Manche Insekten können nur von ihrem Stoffwechsel
wasser leben. 

5. Vorlesung. 

Der Energiebedarf. 
Die Nahrung ist die Quelle der potentiellen Energie, welche in Lebenstätig

keiten umgewandelt wird. Diese potentielle Energie stammt entweder direkt oder 
indirekt aus Nahrungsstoffen, welche aus den Pflanzen ans anorganischem 
Material mit Hilfe der Sonnenstrahlen synthetisiert wurden. Die kinetische 



16 5. Vorlesung. Der Energiebedarf. 

Energie des Sonnenlichtes wurde auf diese Weise namentlich bei der Synthese 
der Kohlehydrate aus Kohlensäure und Wasser in die potentielle Energie der 
organischen Nahrungsstoffe umgewandelt. Es handelt sich dabei um einen 
Reduktionsvorgang, der mit einem mächtigen Energiehub einhergeht. Die organi
schen Nährstoffe erleiden im Körper chemische Veränderungen unter dem Einfluß 
der lebenden Zellen, sie werden dem Stoffwechsel unterworfen. Dieser Stoff
wechsel umfaßt die Verdauung, die Verteilung des Nahrungsmaterials, die 
Assimilation, die Oxydation der assimilierten Nahrung, wobei gebundene Energie 
frei wird, und die Ausscheidung der Oxydationsprodukte. 

Die Energiemenge der Nahrung wird gemessen durch die Wärmeeinheit oder 
Kalorie. Es ist das die fundamentale Einheit aller innerer und äußerer Körper
energie und stellt den Betrag der Hitzeenergie dar, welche notwendig ist, die 
Temperatur• von I g .Wa11ser um I o zu erhöhen. Der Kalor,iengehalt d-er· Nahrung 
wird in sogenannten Kalorimeterbomben festgestellt. Der Kalorienwert der 
einzelnen NahrungsstOffe ist wegen Verlusten bei der Verdauung und wegen un-. 
vollständiger Oxydation etwas niedriger a]s der Bomben wert. Er beträgt für: 

Eiweiß . . . . . . . . . . . . 4, l Kalorien pro Gramm 
Kohlehydrate . . . . . . 4, l " " 
Fett .............. 9,3 

Die Nahrungsmittel enthalten gewöhnlich eine Mischung solcher energie
liefernder Bestandteile. Die Kenntnis der Zusammensetzung einer Nahrung und 
des Kalorienwertes der einzelnen Bestandteile ermöglicht den Kalorienwert des 
betreffenden Nahrungsmittels zu bestimmen. 

I 1 Kuhmilch enthält z. B.: 

Eiweiß ............. 3% = 30 X 4 = 120 Kalorien 
Kohlehydrat. . . . . . . . 5% = 50 X 4 = 200 
Fett ............... 4% = 40 X 9 = 360 

I I Milch = 680 Kalorien 

Unter dem Basal- oder Grundstoffwechsel versteht man denjenigen Energie
verbrauch, der beim physiologischen Minimum konstant ist. Er stellt die Basis 
der Tätigkeiten des Zellenlebens dar, welche bei nüchternem Körper und in 
völliger Muskelruhe so vor sich gehen, daß ein Körpergewichtsverlust nicht eintritt. 
Dieser Grundumsatz braucht beim Kind ungefähr 50 Kalorien pro Kilogramm 
Körpergewicht. Der Grundumsatz wird hauptsächlich durch zwei Faktoren be
stimmt: I. Durch die aktive Protoplasmamasse; die sogenannten paraplasmati
schen Substanzen, die Stützsubstanzen, die Depotstoffe, wie besonders das Fett, 
beteiligen sich nicht aktiv am Grundumsatz. 2. Hä:rgt der Grundumsatz ab von 
Reizstoffen für den GewebsstoffwechseL Die Steigerung des Grundumsatzes, 
welche wir in den ersten Jahren mit ihrem starken Wachsturn und dann gerade 
wieder kurz vor der Pubertät beobachten, weist auf eine solche Ansammlung von 
Reizstoffen hin, welche den gesteigerten Stoffwechsel der Gewebe bestimmen. 
Es handelt sich hier um Produkte der Drüsen mit innerer Sekretion, ganz besonders 
ist die Schilddrüse imstande, den Grundumsatz zu steigern. 

Der jugendliche Organismus hat einen gesteigerten Grundumsatz in bezug 
auf sein Gewicht und seine Körperlänge hauptsächlich aus dem Grunde, weil er 
kleiner ist als der Erwachsene. Berechnet man aber den Grundumsatz nicht 
nach dem Gewicht oder der Körperlänge, sondern nach der Körperoberfläche, 
so zeigt sich, daß sowohl kleine wie große Organismen, auf die Flächeneinheit 
berechnet, fast den gleichen Grundumsatz besitzen. Man berechnet die ener-
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getische Körperoberfläche aus der Zweidrittelpotenz des Gewichtes, nach der 
Formel 

Oberfläche = m (Konstante) X Gewicht"'• 

= m X VGewicht2• 

Muskeltätigkeit erhöht den Energieverbrauch. Schreien beim Säugling z. B. 
vermag den Grundumsatz um 100% zu steigern. Im allgemeinen muß man zum 
Grundumsatz für die Muskeltätigkeit 25 Kalorien pro Kilogramm Körpergewicht 
hinzurechnen. 

Auch der Energiebedarf für das Wachstum erfordert entsprechend der Zu
nahme des Körpergewichtes einen erhöhten Energieaufwand, besonders im 
ersten Lebensjahr und in der Pubertät. Man rechnet für das Wachstum etwa 
15% über den Basalstoffwechsel hinaus. 

Auch die Verdauung selber erfordert einen besonderen Energieaufwand. Dieser 
beträgt etwa 5 Kalorien pro Kilogramm Körpergewicht und wechselt je nach der 
Kost und der guten Verdauung des Kindes. Etwa 5 Kalorien pro Kilogramm 
Körpergewicht gehen in Form von unvollständig verdauter Nahrung verJoren. 
Die Einführung der Nahrung selber steigert den Grundumsatz. Diese ~>timu
lierende Wirkung der Nahrung ist für jeden Bestandteil verschieden .. Eiweiß 
steigert den Stoffwechsel um 36,7%, Fett um 12,7%, Zucker um 5,8%. Man 
nennt diese Umsatzsteigerung spezifisch dynamische Wirkung. 

Die Säuglinge brauchen ungefähr 100 Kalorien pro Kilogramm Körpergewicht, 
während der Erwachsene nur zirka 30 Kalorien bedarf. Der hohe Kalorienbedarf 
hat vier Gründe: 

l. Der Stoffwechsel ist lebhaft und gesteigert, bedingt durch die Kleinheit 
des Körpers und die relativ große Oberfläche. 

2. Das hohe Verhältnis protoplasmatischer Gewebe im jugendlichen Körper 
zu den nichtatmenden paraplasmatischen Substanzen, welche noch weniger 
entwickelt sind. 

3. Der Energiebedarf ist erhöht für die Retention zum Zweck des Aufbaues 
neuen Gewebes. 

4. Die lebhafte, fast beständige Muskeltätigkeit, welche für das gesunde Kind 
charakteristisch ist. 

Der Energiebedarf des Kindes setzt sich insgesamt zusammen aus folgenden 
spezifischen Stoffwechseltätigkeiten: 

Grnndumsatz. . . . . . . . . . . 50 Kalorien pro Kilogramm = 50% 
Muskelbewegungen...... 25 25% 
Wachstumsimpuls....... 15 15% 
Verdaunngstätigkeit..... 5 " " 5% 
Kalorienverlust . . . . . . . . . 5 5% 

--------~----~----~--------= 
100 Kalorien pro Kilogramm= 100% 

Der Kalorienbedarf sinkt mit steigendem Alter. Im ersten Halbjahr beträgt 
er zirka 100 Kalorien pro Kilogramm Körpergewicht. Im dritten Vierteljahr 90, 
mit einem Jahr 80, mit zwei bis fünf Jahren ebenso, mit sechs bis neun Jahren 70, 
mit 10 bis 13 Jahren 60 Kalorien pro Kilogramm Körpergewicht. 

Der Kalorienbedarf soll in der Regel nicht nach dem wirklichen Gewicht, 
sondern nach dem dem betreffenden Alter zukommenden Gewicht, dem soge
nannten Sollgewicht, berechnet werden. Während normale Kinder mit 100 Kalo
rien pro Kilogramm Körpergewicht auskommen, so ist man unter Umständen 
genötigt, unterernährten Kindern bis zu 200 Kalorien zu geben. Bei der Ab
magerung beruht der Gewichtsverlust im wesentlichen auf dem Schwund des 

Glanzmann, Kinderheilkunde. 2 
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Körperfettes, das sich nicht aktiv am Stoffwechsel beteiligt, und deshalb bedarf 
ein magerer Säugling wegen seiner vermehrten Wärmeverluste und dem Miß
verhältnis zwischen dem Körpergewicht und der Körperoberfläche mindestens 
so viel Kalorien, wie ein Säugling von normalem Gewicht, das dem Alter desselben 
entspricht. Es wäre nun jedoch ganz verfehlt und außerordentlich gefährlich, einen 
bisher unterernährten Säugling gleich mit so viel Kalorien zu füttern, als seinem 
Sollgewicht entspricht. Denn dann würde ganz sicher seine sehr niedrige Nahrungs
toleranz überschritten und das Resultat wäre eine Katastrophe mit Durchfällen 
und Gewichtsstürzen. Nur Schritt für Schritt in dem Maße, als sich die Nahrungs
toleranz bessert, darf die Kalorienzahl erhöht werden. Glücklicherweise setzt 
ja meist der Wasseransatz schon zu einer Zeit ein, wo die Kalorienzufuhr an und 
für sich noch ganz ungenügend ist. 

Zusammenfassend können wir unterscheiden: 
1. Den Bedarf für den Grundumsatz, 50 Kalorien pro Kilogramm Körper

gewicht. Er wird verwendet für die auch in der Ruhe vor sich gehenden Funktionen 
vegetativer Art, nämlich Respiration, Zirkulation und Verdauung. 

2. Den optimalen Bedarf 100 Kalorien pro Kilogramm Körpergewicht. 
Zum Grundumsatz gesellen sich die Bedürfnisse für andere Funktionen, nämlich 
für das Wachstum, die Muskeltätigkeit und Arbeit. 

3. Das Maximum zirka 200 Kalorien pro Kilogramm Körpergewicht. Schon 
bevor dieses Maximum überschritten wird, kann es infolge "Überfütterung leicht 
zu Verdauungs- und Ernährungsstörungen kommen. 

Das Optimum stellt diejenige Kalorienaufnahme dar, welche sowohl im Stoff
wechsel der Gewebe in der Ruhe, wie während der Tätigkeit und des Wachstums 
die Bedürfnisse befriedigt. Die obere Grenze liegt in der maximalen Toleranz 
der Nahrung. Sinkt die Kalorienzufuhr unter das Minimum, so entsteht daraus 
eine Unterernährung, auch wenn die Nahrung sonst vollkommen zusammengesetzt 
ist, alle für das Leben notwendigen Bestandteile mit Einschluß der Vitamine 
enthält. Ein Wachstum kann nicht mehr stattfinden. "Überfütterung über die 
Toleranzgrenze hinaus, die je nach dem Ernährungs- und nach dem Allgemein
zustand äußerst niedrig oder relativ hoch liegen kann, führt zu Gewichtsabnahmen 
und Verdauungsstörungen. 

6. Vorlesung. 

Die Kohlehydrate. 
Nächst dem Wasser sind die Kohlehydrate die lebenswichtigsten Nährstoffe 

für den Säugling und für das Kind. Ein gewisser Betrag von Kohlehydraten ist 
unbedingt notwendig für die Erhaltung des Lebens. Das Kohlehydratminimum 
beträgt für das Kind ungefähr 3 g pro Kilogramm Körpergewicht, d. h. also 
absolut für ein Körpergewicht von 3 bis 10 kg 9 bis 30 g pro Tag. Das Optimum 
liegt höher, es beträgt 8 bis 14 g pro Kilogramm Körpergewicht, d. h. absolut 
für ein Gewicht von 3 kg 24 bis 42 g, 10 kg 80 bis 140 g, d. h. ungefähr 
1/100 desKörpergewichtes. Ein Säugling bekommt bei Brustmilchetwa 12g Kohle
hydrate pro Kilogramm Körpergewicht im Tag. Das Kind braucht nicht nur 
relativ mehr Kohlehydrate pro Kilogramm Körpergewicht als der Erwachsene, 
sondern es vermag auch mehr Kohlehydrate in sich aufzunehmen, ohne daß sich 
eine Glykosurie entwickelt. 

Kohlehydrate sind chemisch viel einfacher gebaut als die Eiweißkörper, sie 
bestehen nur aus Kohlenstoff, Wasserstoff und Sauerstoff, unddie beidenletzteren 
finden sich im gleichen Verhältnis wie im Wasser. Die einfachsten Kohlehydrate 
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sind die Monosaccharide, die Dextrose, Lävulose und Galaktose. Zwei Moleküle 
verschiedener Monosaccharide bilden zusammen Disaccharide, so z. B. Dextrose 
und Galaktose, Milchzucker, Dextrose und Fructose, Rohrzucker oder Rüben
zucker, Dextrose und Dextrose-Malzzucker. Aus vielen Molekülen von Mono
sacchariden, z. B. Dextrose, baut sich die Stärke auf. Eine Zwischenstellung 
zwischen Stärke und Disacchariden nehmen die Dextrine ein. 

Alle Kohlehydrate werden schließlich vom Organismus als Monosaccharide, 
meist Dextrose, verbraucht. Die Umwandlung in Monosaccharide erfolgt gewöhn
lich im DarmkanaL Rohrzucker und Milchzucker werden, wenn sie in den Blut
strom gebracht werden, als solche ausgeschieden. Dagegen kann "Maltose zum 
Teil, Dextrose, Lävulose und Galaktose vollständig verwertet werden, wenn sie 
in die Zirkulation eingeführt werden. 

Der Blutzuckerspiegel ist in den ersten Lebenswochen niedriger als im späteren 
Kindesalter. Blutzuckerwerte normaler Kinder bis zum Alter von zwei Wochen 
betragen ungefähr 80 mg%, von der sechsten Woche an ähnlich wie im späteren 
Kindesalter und beim Erwachsenen 100 mg%. Nach Zuckerbelastung zeigt die 
Blutzuckerkurve beim normalen Kind keinen so hohen Anstieg wie beim Er
wachsenen. Während der Blutzuckergehalt beim Erwachsenen eine halbe Stunde 
nach Zuckerbelastung Werte von 170 mg% erreichen kann, steigt die Kurve beim 
Kind meist nur bis etwa 140 mg% an. Die normale Nierenschwelle differiert bei 
verschiedenen Individuen. In der Regel kommt es erst zu einer Zuckerausschei
dung, wenn der Blutzucker nach einer sehr reichlichen Zuckermahlzeit über 150 
bis 160 mg% gestiegen ist. Die Blutzuckerkurve des Normalen verläuft in der 
Weise, daß nach einmaliger Zuckergabe auf nüchternem Magen schon innerhalb 
der ersten halben Stunde der Höhepunkt der Hyperglykämie erreicht ist. Nach 
einer Stunde ist der Wert schon im Abklingen und nach zwei Stunden ist er 
wieder zur Norm zurückgekehrt, ja sogar unter den Ausgangspunkt gesunken 
(posthyperglykämische Hypoglykämie). Wird Zucker in kurzen zeitlichen Inter
vallen von etwa einer halben bis einer Stunde hintereinander verabreicht, so 
steigt der Blutzucker entweder überhaupt nicht mehr an oder zum mindesten 
schwächer als das erstemal und verläßt bei späteren, eventuell auch bei 
größeren Zuckergaben sein normales Niveau nicht mehr (sogenannter Staub
effekt). 

Dextrose wird prompt in den Geweben verbrannt, der Rest wird in der Leber 
und in den Muskeln als Glykogen gespeichert oder in Fett umgewandelt und im 
Unterhautfett und anderen Fettdepots niedergelegt. Beim Fasten wird das 
Glykogen wieder in Dextrose verwandelt und an das Blut abgegeben. Auch aus 
Eiweiß kann bis 60% Zucker gebildet werden. Fällt der Blutzucker rasch ab, so 
zeigen sich häufig eigenartige hypoglykämische Erscheinungen, wie Stimmungs
änderungen, Krämpfe usw., welche auf Zuckerdarreichung rasch wieder ver
schwinden. 

Kohlehydrate bilden die am leichtesten verwertbare Energiequelle. Über
raschend ist die neuere Erkenntnis, daß nicht, wie man früher glaubte, die 
Energie aus der Verbrennung von Kohlenstoff mit Sauerstoff zu Kohlendioxyd 
hervorgeht, sondern die gesamte Energie stammt einzig und allein aus der Ver
brennung des Wasserstoffes der Kohlehydrate zum Wasser (SZENT-GYÖRGYI u. a.). 
Kohlehydrate schützen auch Eiweiß und Fett vor dem Abbau. Der günstige 
Einfluß der Kohlehydrate, insbesondere Zucker und Mehl, läßt sich leicht an der 
guten Entwicklung der Muskulatur und ihrem kräftigen Tonus beim Säugling 
nachweisen, vorausgesetzt, daß die Eiweißversorgung eine genügende ist. 

Wir wollen nun der Reihe nach die verschiedenen Kohlehydrate, welche bei 
der Säuglings- und Kinderernährung eine Rolle spielen, kurz betrachten. 

2* 
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D'er M ilckzuclcer ist das natürliche Kohlehydrat der Milch. Man könnte des
halb denken, daß. es am besten wäre, auch bei der künstlichen Ernährung in 
erster Linie Milchzucker zu verwenden. Es hat sich dies jedoch nicht bewährt, 
da er im Darm des künstlich ernährten Säuglings allzu starke Gärung auslöst 
und deshalb abführend. wirkt. Man kann daher Milchzucker nur bei stark ver
stopften Säuglingen gebrauchen. Milchzucker wird von allen Zuckerarten auch 
im Tierexperiment am wenigsten resorbiert und ist merkwürdigerweise der 
schlechteste Glykogenbildner. 

Der Rohrzucker hat den gleichen Nährwert wie der Milchzucker, wird jedoch 
leichter verdaut und resorbiert. Er führt weniger stark ab als der Milchzucker. 
Der Rohr- oder Rübenzucker ist der süßeste der gewöhnlich verwendeten Zucker
arten. Rohrzucker eignet sich viel besser für die Säuglingsernährung als der 
Milchzucker und Wird deshalb auch am häufigsten verwendet. 

Wichtig ist ferner der MaJ,zzucker oder die Maltose. Der gewöhnliche Zucker 
löst bei den dyspeptischen Säuglingen leicht Gärungen aus, und wir müssen des
halb bei der Behandlung auch besonders präparierte Zuckerarten verwenden. Am 
besten haben sich zu diesem Zweck,die Maltose-Dextrin-Präparate, z. B. Nutro
malt oder Nährzucker, bewährt. Für die Herstellung dieser Präparate wird die 
Einwirkung von Diastase keimender Gerste in Form von Malzextrakt verwendet. 
Das Stärkemehl erfährt dadurch eine Reihe von Umwandlungen, es wird löslich, 
es verwandelt sich in Dextrin und dieses geht mehr oder weniger vollständig in 
Maltose über. Bei einer Temperatur von 80° bildet sich hauptsächlich Dextrin 
und wenig Maltose, bei 50° bekommt man ungefähr zu gleichen Teilen Maltose 
und Dextrin. Dieses bei 50° gewonnene Produkt gärt am wenigsten im Darm, und 
wir müssen dieses bei dyspeptischen Störungen verwenden. Bei Temperaturen 
unter 50° liefert der fermentative Vorgang viel Maltose und wenig Dextrin. Aus 
den Dextrinen entsteht somit die Maltose und aus dieser die Dextrose. Dieselben 
Stadien werden auch bei der Stärkeverdauung im Darm durchlaufen. Beim Ab
bau durch die Malzdiastase ist die Zusammensetzung der schließliehen Mischung 
auch von der L'inge der Zeit abhängig, während welcher sich der Umwandlungs
prozeß abspielt. Ist diese Zeit nur kurz, so findet sich relativ viel Dextrin, ist sie 
länger, so haben wir mehr Maltose, etwas Dextrose und weniger Dextrin. 

Das Dextrin ist in Wirklichkeit eine Mischung nahe verwandter Substanzen. 
Es ist ein weißgelbliches, etwas klebriges Pulver, von eher leicht bitterem Ge
schmack. Selbst in konzentrierten Lösungen hat es einen geringen osmotischen 
Druck und reizt deshalb den Darm nicht. Ferner wird es durch die Darmbakterien 
fast nicht angegriffen. Bei der Verdauung bilden sich immer nur geringe Mengen 
Maltose, welche sofort zur Resorption kommen. Die gärungswidrige Eigenschaft 
der Dextrine, welche auch die rasche Vergärung der Maltose hemmen, ist von 
besonderem Vorteil bei der Behandlung von Säuglingsdurchfällen. 

Reine Maltose bildet ein weißes, leicht süßes Pulver. Sie wird ziemlich schnell 
von den Bakterien angegriffen, aber auch schnell in Dextrose umgewandelt und 
resorbiert. Deshalb ist die Maltosegärung nicht so sehr zu fürchten wie diejenige 
des Rohrzuckers oder Milchzuckers. Reine Maltose ist bei der Säuglingsernährung 
nicht üblich, man verwendet viel mehr Maltose-Dextrin-Gemische, wobei eben 
das Dextrin die Maltosegärung im Darm hemmt, und zwar um so stärker, je mehr 
Dextrin und je weniger Maltose darin vorhanden sind. Solche Maltose-Dextrin
Präparate sind SoxhletsNährzucker, Dr. Wanders Nutromalt, Meads Dextrimaltose 
und Mellins Food. Präparate aus Weizenkeimlingen mit Maltose-Dextrin, welche 
reichlich Vitamin B enthalten, sind die Vitavose und Klopfers Materna. 

Dextrose. In neuester Zeit ist man auch vielfach dazu übergegangen, als 
Zucker bei dyspeptischen Störungen direkt Dextrose oder Traubenzucker zu ver-
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wenden, und zwar in Form des aus Mais gewonnene.:Q. und verhältnismäßig billigen 
Dextropur. Die Dextrose wird von allen Zuckerarten am raschesten resorbiert 
und dadurch der Gärung entzogen. 

Malzextrakte. Abführend wirken die dickflüssigen Malzextrakte. Dies beruht 
auf der Gegenwart von Extraktstoffen, und möglicherweise wirkt auch die immer 
noch vorhandene Diastase in gleichem Sinne mit. Man verwendet Malzextrakte 
in Form von Löfflunds Malzsuppenextrakt für die KELLERSehe Malzsuppe oder 
Maltosan Dr. Wander für die Behandlung des Milchnährschadens, der gewöhnlich 
mit starker Stuhlverstopfung einhergeht. 

Der Hauptbestandteil der Schleime und Mehle ist die Stärke der Getreide
körner. Bei der Herstellung der Schleime werden die ganzen Getreidekörner zu 
einem Auszug verwendet. Für die Mehlsuppen gebrauchen wir nur die durch 
mehr oder weniger starkes Ausmahlen gewonnenen Mehlprodukte. Die Stärke 
hat annähernd die gleiche Zusammensetzung, welches auch ihre Quelle sei. Aber 
sie variiert beträchtlich in ihren physikalischen Eigenschaften. Die Stärke 
kommt in der Natur in Form kleiner Körnchen vor, welche von einer Zellulose
hülle umgeben sind. Beim Erhitzen der Körner springt diese Hülle und die Stärke 
wird frei. Rohe Stärke kann nur mit großer Schwierigkeit verdaut werden, weil 
die Zellulosehülle ganz unverdaulich ist. Dieser Umstand hat wohl den Ur
menschen dazu veranlaßt, von der reinen Rohkost abzugehen und für die Ver
wertung der Körnerfrüchte von dem Feuer Gebrauch zu machen. Die für die 
Kinderernährung gebrauchte Stärke wird gewonnen durch das Mahlen der 
Körner und nachfolgendes gründliches Kochen. Schon der junge Säugling erlernt 
allmählich die Stärke zu verdauen, nur in der ersten Zeit finden sich noch durch 
Jod färbbare Substanzen in den Stühlen. 

Die Stärkemehle werden im Darm nicht leicht vergoren. Sie haben sogar eine 
deutlich gärungsdepressorische Wirkung auf die Zucker, und :wir verwenden des
halb bei der Säuglingsernährung stets eine Mischung von zwei Kohlehydraten, 
also Schleim oder Mehl und Zucker. Wenn Schleime oder Mehle der Kuhmilch 
zugesetzt werden, so werden die Labgerinnsel der Milch feiner verteilt. Ein 
anderer Vorteil besteht darin, daß die Milchmischungen dicker werden und 
weniger leicht erbrochen werden können. Bei der Säuglingsernährung sind am 
häufigsten im Gebrauch Hafer-, Reis- und Gerstenschleim, ferner das Reismehl, 
das Weizenmehl, das Hafermehl und Gerstenmehl. Ferner reine Stärkemehle, 
die besonders stark verkleistern, wie das Mondamin oder Maizena usw. Am 
besten antidyspeptisch wirken Gerstenschleim, Reisschleim und Reismehl, 
während Haferschleim und Hafermehl leichter dünnere Stühle machen. 

Gegenüber den reinen Zuckern, die nichts als Kohlehydrat enthalten und 
gänzlich vitaminfrei sind, haben die Schleime und Mehle den Vorteil, daß sie 
auch noch andere Nährstoffe mitenthalten, etwas Fett, besonders im Hafer, 
pflanzliche Eiweißstoffe und Vitamine. Je weniger Kleiebestandteile das Mehl 
besitzt, um so ärmer ist es an pflanzlichen Eiweißstoffen und auch an Vitamin B
Komplex. 

Wird die Stärke in den Mehlen geröstet oder trocken erhitzt, dann wird sie 
teilweise in Dextrin umgewandelt. Solche dextrinisierte Mehle sind oft leichter 
verdaulich. Hierher gehören verschiedene Kindermehle, wie Kufekemehl, 
Theinhardts .Infantina u. a. Beliebt sind vielfach auch Mischungen aus ver-
schiedenen 'Getreidemehlen, wie sie z. B. im Bernamehl vorliegen. · 

Wir besprechen noch die Kohlehydrate der Früchte. Alle Früchte enthalten 
Kohlehydrate, reichlich Dextrose und Lävulose, welche von den Kindern leicht 
verwertet werden. Von besonderem Interesse sind die Kohlehydrate der Bananen, 
welche etwa 22% ausmachen und zu einem großen Teil aus Lävulose (Fructose) 
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bestehen, die selbst von magendarmkranken Kindern sehr gut vertragen und 
resorbiert wird. 

Der Honig besteht aus einer Mischung verschiedener Zuckerarten, hauptsäch
lich Lävulose. und Dextrose mit etwas Rohrzucker. Er führt leicht zu Gärungen 
und hat keine besonderen Vorteile vor anderen Zuckerarten. Der Vitamingehalt 
ist sehr gering. 

Welche Rolle spielt Zucker als Ursache von Durchfall? Zucker mit kleineren 
Molekülen, wie die Monosaccharide und Disaccharide, haben in ihren Lösungen einen 
großen osmotischen Druck. Gibt man mehr Zucker als 5 bis 8%, so hat man eine 
hypertonische Lösung, welche Wasser aus dem Blut in den Darm anzieht und 
dadurch laxierend wirkt. Dextrin und Stärke wirken selbst in Konzentrationen 
von 20% nicht hypertonisch. Wenn man daher reichlich Stärke oder Dextrin 
gibt, so kann man selbst bis zu 20% Zucker verabreichen, so kohlehydratreiche 
Mischungen können dann selbst konstipierend wirken, weil mit dem Zucker reich
lich Wasser resorbiert wird. 

Sehr hohe Kohlehydratkonzentrationen in der Nahrung führen zu einem 
raschen Gewichtsansatz. Dieser beruht hauptsächlich auf lose gebundenem 
Wasser. Dieser Wassergewinn geht jedoch bei Ernährungsstörungen sehr leicht 
wieder verloren. 

7. Vorlesung. 

Die Fette. 
Die Fette sind nicht absolut notwendig in der Diät. Sie lassen sich als Energie

quellen durch. Kohlehydrate und Eiweiß ersetzen. Das Fett hat jedoch einen 
mehr als zweimal so großen kalorischen Wert wie Kohlehydrate oder Eiweiß 
und eignet sich sehr gut dazu, in einem kleinen Volumen den notwendigen Energie
bedarf zu liefern. Wird das Fett aus der Diät weggelassen, so muß man, um 
den Kalorienbedarf zu decken, exzessiv große Mengen von Kohlehydraten und 
Eiweiß geben. Sowohl in der Frauenmilch wie in der Kuhmilch liefert das Fett 
annähernd die Hälfte des ganzen Kalorienbedarfes. 

Früher wurde großes Gewicht auf das Gesetz von der sogenannten Isodynamie 
von Fett und Kohlehydrat gelegt. Dieses Gesetz besagt, daß sich Fett und 
Kohlehydrate nach Maßgabe ihres Brennwertes gegenseitig vertreten können. 
Dieses Gesetz ist jedoch nicht mehr in vollem Umfange haltbar. Wir können un
möglich die Kohlehydrate durch Fette ersetzen, denn für die Verwertung der Fette 
ist unbedingt ein gewisser Betrag von gleichzeitiger Kohlehydratzufuhr notwendig, 
da das Fett nur im Feuer der Kohlehydrate verbrennt. Ein Molekül Dextrose ist 
erforderlich für die vollständige Verbrennung von zwei Molekülen Fettsäuren. 
Wenn dieser Betrag von Dextrose nicht gesichert ist, so wird das Fett nur un
vollständig abgebaut, es kommt zu den Ketonkörpern und zur Acidose. Das 
optimale Verhältnis von Fett zu Kohlehydrat ist sogar 1: 2. In idealer Weise 
ist dieses Verhältnis in der Frauenmilch gewahrt, hier haben wir 3,5% Fett zu 
7% Milchzucker. 

• Suchen wir umgekehrt im Sinne des Gesetzes der Isodynamie das Fett in der 
Nahrung ausschließlich durch Kohlehydrate zu ersetzen, so machen sich wieder 
andersartige Störungen geltend, wie Wachstumsstillstand, starke Herabsetzung 
der natürlichen Immunität, schwere Augenleiden (Xerophthalmie). 

Das Fett hat somit neben dem Brennwert noch einen sogenannten Sonder
nährwert. Dieser Sondernährwert betrifft allerdings nur die sogenannten Edel
fette, wie den Lebertran, das Eigelbfett, das Butterfett. Diese Edelfette sind im 
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Gegensatz zum Schweineschmalz, Olivenöl, Mandelöl, Palmin, Margarine, Träger 
der sehr wichtigen, fettlöslichen Vitamine A und D. 

Das Fett in den verschiedenen Milcharten zeigt je nach der einzelnen Spezies 
eine verschiedene Zusammensetzung. Der Fettgehalt der Kuh- und Frauenmilch 
ist annähernd gleich, nämlich 3,5 bis 4%, aber das Kuhmilchfett ist weniger leicht 
verdaulich als das Frauenmilchfett und reizt den Magen-Darmkanal leichter. 
Die Fette setzen sich wie die Kohlehydrate aus Kohlenstoff, Wasserstoff und 
Sauerstoff· zusammen. Sie enthalten jedoch bedeutend weniger Sauerstoff. Sie 
sind gewissermaßen ein konzentriertes Kohlehydrat. Alle Fette stellen eine 
Verbindung von Fettsäuren mit Glycerin dar. Kuhmilchfett enthält mehr Ester 
der niederen Fettsäuren, der Buttersäure, der Capryl- und Capronsäure. Noch 
mehr solche niedere Fettsäuren besitzt das Ziegenmilchfett. Werden diese Säuren 
durch Verseifung im Darm frei, so können sie leicht die Darmschleimhaut reizen. 
Die Frauenmilch enthält relativ viel mehr Ölsäure als die Kuhmilch, welche dafür 
mehr Palmitin- und Stearinsäure besitzt. Letztere und ihre Seifen sind in den 
Darmsäften nicht so löslich und nicht so leicht resorbierbar wie die Ölsäure
derivate. Diese unlöslichen Seifen, besonders die Kalkseifen bei Kuhmilch
ernährung, machen die Stühle fest, massig und alkalisch, besonders wenn die. 
Nahrung reichlich Casein und Kalk enthält. Reichliche Fettzufuhr kann bei 
beträchtlichem Eiweiß und bei geringem Kohlehydratgehalt der Kost stopfend 
wirken. Anderseits führt hoher Fettgehalt leicht ab, wenn viel vergärbares Kohle
hydrat vorhanden ist und relativ wenig Casein. Das Fett ist also ein zweischnei
diges Schwert. 

Ein allzu hoher Fettgehalt der Kost ist zu vermeiden, und es empfiehlt sich 
oft bei der Säuglingsernährung, das Fett teilweise abzurahmen. Das Fett existiert 
in der Milch in Form einer feinen Emulsion. Die Fettkügelchen der Frauenmilch 
und auch in der Ziegenmilch sind bedeutend kleiner und feiner als in der Kuh
milch. Das Frauenmilch- und Ziegenmilchfett sind deshalb leichter verdaulich. 
Man hat deshalb versucht, Kuhmilch zu homogenisieren, d. h. die Kuhmilch 
unter hohem Druck durch eine feine Öffnung zu pressen, so daß die Milchkügelchen 
äußerst fein verteilt werden. Auf diese Weise gewinnt man die sogenannte homo
genisierte Milch. 

Eine andere Methode, das Kuhmilchfett zu verändern, wurde bei der Butter
mehlnahrung von CzERNY und KLEINSCHMIDT angewandt. Durch Erhitzen der 
Butter in einer offenen Pfanne werden die schädlichen flüchtigen Fettsäuren ent
fernt. In der erhitzten Butter wird dann Mehl geröstet und dadurch das Fett im 
Mehl emulgiert, dann mit Wasser aufgekocht und einer Drittel- bis Halbmilch 
zugesetzt. 

Der Fettbedarf des Kindes beträgt etwa 4 g pro Kilogramm Körpergewicht, 
während der mittlere Kohlehydratbedarf lO g pro Kilogramm Körpergewicht 
ausmacht. 

8. Vorlesung. 

Das Eiweiß. 
Das Eiweiß ist unbedingt notwendig für die Erhaltung des Lebens und für . 

den Aufbau der Körpergewebe. Der Eiweißbedarf des Kindes ist wegen seines 
raschen Wachstums verhältnismäßig größer als derjenige des Erwachsenen. Es 
läßt sich jedoch kein Eiweißminimum schlechthin aufstellen, weil nicht alle Ei
weißkörper dieselbe Zusammensetzung und denselben Nährwert besitzen, ollschon 
alle aus Kombinationen von Aminosäuren zusammengesetzt sind. Die Eiweiß-
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molekille stellen riesenhafte Atombauten dar, rund 2000 Atome vereinigen sich 
in den eigenartigsten Konstruktionen zu einem einzigen Eiweißmolekül. Diese 
Riesenmoleküle ließen nun bei ihrer Verdauung erkennen, daß sie aus rund 18 
bis 20 verschiedenen Aminosäuren bestehen, welche in den einzelnen Eiweiß
körpern in verschiedenen Proportionen vorhanden sind. Gewisse Aminosäuren, 
welche lebenswichtig sind, fehlen z. B. in der Gelatine und manchen pflanzlichen 
Eiweißstoffen. Man unterscheidet deshalb vollständige Eiweißkörper, welche alle 
lebensnotwendigen Aminosäuren enthalten, wie Tyrosin, Cystin, Tryptophan und 
unvollständige-- Eiweißkörper, in denen gewisse lebenswichtige Aminosäuren 
fehlen. Es kann auch vorkommen, daß zwar.eine solche lebenswichtige Amino
säure in dem betreffenden Eiweiß vorhanden ist, aber in .zu geringer Menge. Der 
Organismus kann sich in diesem Fall nur dadurch helfen, daß er sehr große 
Mengen von den betreffenden Eiweißkörpern in sich aufnimmt, um das Minimum 
der in geringster Menge vertretenen lebenswichtigen Aminosäure zu decken. 

Um das merkwürdige Zusammensetzspiel zu veranschaulichen, welches der 
tierische und menschliche Organismus bei seiner Ernährung mit Eiweiß zu voll
bringen hat, wählte McCoLLUM folgendes Gleichnis: Die Verdauungsprodukte 
des Eiweißmoleküls (18 bis 20 Aminosäuren) verglich er mit den Buchstaben des 
Alphabets. Der Aufbau einer bestimmten Eiweißsubstanz im Körper ist dann 
gleich dem Aufbau eines bestimmten Satzes aus Buchstaben. Es sei z. B. das zu 
bildende Muskeleiweiß konform dem Satz gebaut: Jack Sprett vertrug kein Fett 
und sein Weib nichts Mageres! Das zur Verfügung stehende Nahrungseiweiß 
entspreche indessen dem folgenden Satz: Wenn mancher Mann wüßte, wer 
mancher Mann wär. Man sieht hier sogleich, daß bei einer Auflösung dieses 
Nahrungseiweißes und seiner Verdauungsprodukte, die den einzelnen Buchstaben 
des Satzes entsprechen, das neue Eiweiß, dessen Aufbau dem ersten Satz ent
spricht, aus diesen Verdauungsprodukten nicht herzustellen wäre. Um die erste 
Zeile des ersten Satzes zu setzen, brauchten wir fünfmal den Buchstaben t, der 
zweite Satz enthält jedoch nur ein t. Damit Wachstum ermöglicht wird, würde 
es notwendig sein, Eiweißkörper einer anderen Art zu nehmen, welche die 
fehlenden Buchstaben liefern würde. Der Eiweißbedarf wechselt deshalb sehr 
nach dem Charakter der Eiweißnahrung. Eiweißkörper, welche den Eiweißstoffen 
des Organismus in ihrer Zusammensetzung nahestehen, haben einen größeren 
Nährwert als diejenigen, welche von den eigenen Körpergeweben sehr verschieden 
sind. 

Vergleicht man den Eiweißgehalt der verschiedenen Tierarten in ihrer Milch, 
so sieht man eine Relation bis zu einem gewissen Grad zu der Wachstums
geschwindigkeit der Jungen der verschiedenen Tierarten. 

Verdoppelung Eiweiß des Gewichtes 

Mensch ........ 180 Tage 10%0 

Kalb ......... 47 
" 350fo0 

Ziege ......... 22 
" 37%0 

Hund ......... 9 
" 740fo0 

Kaninchen, .... 6 
" 106%0 

Die Verschiedenheit des ~iweißgehaltes erklärt BuNGE mit der Schnelligkeit 
des Wachstums der verschiedenen Tiergattungen. Je schneller das Wachstum, 
desto mehr Baustoff in Forin von Eiweiß muß die Milch führen. 

ZWischen dem Frauenmilch- und dem Kuhmilcheiweiß, das sich au8 Molken
eiweiß oder Lactalbumin und Casein zusammensetzt, bestehen bedeutsame Unter
schie\ie. Das Lactalbumin unterscheidet sich in seiner Zusammensetzung wesent-
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lieh von den Caseinen. Es ist das wertvollere der beiden Proteine, weil es dem 
Serumalbumin und damit dem Körpereiweiß nähersteht. Im Lactalbumin finden 
sich die wichtigeren Aminosäuren. Das Casein dagegen enthält gewisse Amino
säuren in relativ zu geringen Werten, besonders Cystin, und es müssen deshalb 
größere Beträge von Casein als von Lactalbumin verfüttert werden, um dieselbe 
Menge Körpereiweiß aufbauen zu können. Frauenmilch enthält weniger Eiweiß 
als Kuhmilch, aber von der ganzen Eiweißmenge macht das Lactalbumin 60% 
aus, von der Kuhmilch dagegen nur 15%. Flaschenkinder brauchen deshalb mehr 
Eiweiß als Brustkinder. 

Das Eiweißminimum beträgt etwas über 1,5 g pro Kilogramm Körpergewicht. 
Das Brustkind bekommt im Durchschnitt 2 bis 2,5 g Eiweiß, also absolut 6 (7 ,5) 
bis 18 (45) g Eiweiß. Das Flaschenkind !f<>ll wegen des geringeren Nährwertes 
des Kuhmilcheiweißes 3 bis 4 g pro Kilogramm Körpergewicht erhalten, demnach 
9 (12) bis 27 (36) g Gesamtmenge pro Tag. 

Zum Vergleich wollen wir die Zahlen beim Erwachsenen heranziehen: Lange· 
Zeit galten hier die VOlTsehen Zahlen als die günstigsten und erstrebenswertesten. 
Sie rechneten bei mäßiger Arbeit mit 118 g Eiweiß, 56 g Fett und 500 g Kohle
hydraten. Neuerdings konnte der Amerikaner CmTTENDEN nachweisen, daß der 
Körper auch mit 43 bis 46 g Eiweiß gut auskommen kann. Der dänische Arzt 
RINDHEDE fand den Minimalbedarf sogar nur zu 27 bis 30 g Eiweiß. RINDHEDE 
ging sogar so weit, zu erklären, über 60 g Eiweiß täglich sei geradezu schädlich. 
Im allgemeinen rechnet man heute mit einem Eiweißbedarf des Erwachsenen von 
75 g täglich, also ungefähr 1 g Eiweiß pro Kilogramm Körpergewicht. Wir er
kennen daraus, daß das Kiitd mit seinen 2 bis 2,5 g Frauenmilcheiweiß und mit 
3 bis 4 g Kuhmilcheiweiß eben gerade wegen seines Wachstums einen erhöhten 
Bedarf hat. 

Ist der Eiweißgehalt der Kost ungenügend, so zeigt sich verlangsamtes Wachs
tum. Die Resistenz gegenüber Infektionen sinkt, die Muskulatur wird schlapp 
und es entwickelt sich nicht selten eine Anämie. Eine weitere Folge ist, daß 
Wasser statt Eiweiß in die Zellen eingelagert wird, so daß es zu alimentären 
Ödemen kommen kann. Ein mäßiger "Öberschuß an Eiweiß ist im allgemeinen 
unschädlich. Dagegen hat sich gezeigt, daß ein stärkerer "Oberschuß an Eiweiß, 
besonders bei gleichzeitiger Beschränkung der Wasserzufuhr, zu einer Austrocknung 
des Körpers mit Bluteindickung, Fieber und Symptomen von Intoxikation führen 
kann. Schon zu meiner Assistentenzeit habe ich beobachtet, daß mit sogenannter 
Eiweißmilch ernährte Kinder, wenn die zugeführte Flüssigkeitsmenge verhältnis
mäßig gering war, oft Fieberzacken bis 38 bis 39° zeigten. Dieses alimentäre 
Fieber wurde durch reichlichere Flüssigkeitszufuhr prompt ausgelöscht. Ich habe 
auch, wie andere Autoren, beobachtet, daß das Milcheiweiß ganz besonders bei 
Dyspepsien, die sich am Rand einer Toxikose befinden, sehr vorsichtig dosiert 
werden muß. Zulage eines Eiweißpräparats, um z. B. eine bei Trockenmilch
ernährung bestehende Dyspepsie zum Abklingen zu bringen, kann geradezu unter 
Umständen eine tödliche alimentäre Toxikose auslösen. Es ist gar kein Zweifel, 
daß im Zustand der Toxikose die schweren toxischen Erscheinungen nicht auf 
den früher angeschuldigten Zucker, sondern im wesentlichen auf giftige Eiweiß
abbauprodukte zurückzuführen sind. 

Mit Eiweiß angereicherte Nahrung führt zu einer vermehrten Sekretion stark 
alkalischen Darmsaftes, anderseits vermögen die Bakterien, besonders das 
Casein, nur schwer anzugreifen und bilden nur wenig Säure. Es kommt so zu 
alkalischen, verstopften, grau-weißlichen Seifenstühlen. Besonders das Casein ist 
in diesem Sinn wirksam, da es zudem noch sehr viel Kalk enthält. Wir nutzen 
diese Eigenschaft der eiweißreichen Ernährung besonders in Fällen von Gärungs-
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diarrhöen mit sehr gutem praktischen Erfolg aus, indem wir entweder Eiweiß
milch verabreichen oder eines der Caseinpräparate, wie Kalkcasein, Larosan, 
Plasmon, Nutrose usw. 

. HC--CH 
Gewisse Pigmentkomplexe, welche die Pyrrolgruppe HcllJcH enthalten, 

N 
sind notwendig für das Leben im Pflanzen- und Tierreich, denn diese Gruppe er
scheint aufs innigste mit Oxydations- und Reduktionsvorgängen verbunden. 
Setzen doch die Pyrrole das Chlorophyll der grünen Pflanzen und das Hämoglobin 
des Blutes zusammen. Ähnliche Pigmente finden sich im Eidotter und gewissen 
anderen Pflanzenfarbstoffen. Für die Hämoglobinsynthese müssen in der 
Nahrung genüge~ Pyrrole vorhanden sein. Als Quellen solcher Pyrrole kommen 
in Betracht die Aminosäuren Prolin und Tryptophan. Diese sind im Milcheiweiß 
jedoch verhältnismäßig spärlich vertreten, und wenn der Eiweißgehalt der Nahrung 
nicht hinreichend groß ist, so kann der Betrag an diesen besonderen Aminosäuren 
für die Hämoglobinbildung während Perioden lebhaftesten Wachstums nicht aus
reichen. Darreichung von Chlorophyll in Form grüner Gemüse, wie Spinat, 
bildet eine reiche Quelle für die Bestandteile, welche zur Pigmentbildung im 
Hämoglobin notwendig sind. Sowohl bei Brust- wie bei Flaschenkindern ist es 
deshalb wünschenswert, etwa vom sechsten Monat ab grüne Gemüse in die Diät 
einzuführen. Auch Leber, rotes Fleisch und Eidotter können als Quellen des 
Blutpigments dienen. 

9. Vorlesung. 

Die Mineralsto:ffe. I. 
1. Halogene. 

a) Chlor. 
Sowohl Frauen- wie Kuhmilch enthalten genügend Chloride für die Bedürf

nisse des Kindes. Besonders reich an Chloriden ist die Ziegenmilch, sie hat deshalb 
einen oft räß-salzigen Geschmack. Besondere Zufuhr von Natriumchlorid ist 
deshalb in der Regel unnötig. Allerdings nehmen die Säuglinge Milch-Schleim
Abkochungen lieber, wenn der Schleim etwas gesalzen ist. Beim Erbrechen geht 
mit dem Magensaft sehr viel Chlorid verloren, so daß das Blut eine Hypochlorämie 
zeigt. Unter diesen Umständen ist die Zufuhr von Natriumchlorid angezeigt. 
Die Wasserretention wird, wie wir noch sehen werden, nicht durch die Chloride, 
sondern durch die Natriumionen gefördert. 

b) Jod. 
Jod findet sich im Körper des Kindes im Verhältnis 1: 2 bis 3 Millionen. 

Der Jodgehalt des Körpers beträgt etwa 25 mg. Von diesen fallen, wie BAUMANN 
1895 zuerst entdeckt hat, 15 mg auf die Schilddrüse, welche einen durchschnitt
lichen Jodgehalt von 0,05% besitzt. Die übrigen 10 mg fallen auf den Rest des 
Körpers. 

KENDALL isolierte 1914 aus der Schilddrüse eine rein kristallisierte Substanz, 
das Thyroxin, welches 65% Jod enthält und die charakteristische Wirkung der 
Schilddrüse auf den Stoffwechsel ausübt. Das Thyroxin ist also im wesentlichen 
identisch mit dem Schilddrüsenhormon. Die Schilddrüse braucht anorganisches 
Jod für die Bildung dieses Hormons. 
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Steht dem Körper des Kindes zu wenig Jod in der Nahrung zur Verfügung, 
so paßt sich die Schilddrüse in der Weise an, daß das Epithel in den Schilddrüsen
bläschen zu wuchern beginnt, wobei das minderwertige Sekret durch eine über
mäßige Produktion von Kolloid zu kompensieren versucht wird. Es entwickelt 
sich ein Kropf. Ich habe gar nicht selten bei Kindern im Berner Gebiet im Alter 
von neun Mon~ten bis zu einem Jahr Kropf auftreten sehen bei einseitiger Er
nährung mit Milch-Mehl-Mischungen. Also unter ähnlichen Entstehungsbedin
gungen wie bei der alimentären Anämie, welche in der Tat auch gewöhnlich 
neben dem Kropf vorhanden war. Durch entsprechende Nahrungsänderung 
allein ließ sich der Kropf nicht zur Rückbildung bringen, sondern nur durch 
besondere Jodzufuhr. 

Das Kind braucht pro Tag etwa 1/ 10 mg Jod, also 100 y. Wenn man diese 
Dosis auch nur 15 Tage im Jahr verabreicht, so werden die Kinder bereits vor 
Kropf geschützt. 

Von den Nahrungsmitteln enthalten am reichlichsten Jod Meerfische. 

Garneelen . . . . . . 0,59 mg% Bohnen ........ . 
Hummer ....... 0,18 Bananen ....... . 
Salm .......... 0,14 Spargel ........ . 
Austern ........ 0,13 Trauben ....... . 
Aale ........... 0,08 Tomaten ....... . 
Erbsen ......... 0,08 Karotten 

(Tabelle nach KUGELMASS.) 

0,03mg% 
0,03 
0,02 
0,02 
0,02 
0,01 

Frauen- und Kuhmilch enthalten in Kropfgegenden ebenso wie das Trink
wasser zu wenig Jod. 

Eine reiche Jodquelle für Kinder ist der Lebertran, welcher auch die experi
mentelle Kropfbildung bei den Ratten verhindert (1 bis 2 mg% Jod). 

In unseren Kropfgegenden ist der Boden an Jod verarmt, und es findet sich 
auch deshalb in den Gemüsen und Früchten weniger Jod als in den kropffreien 
Gegenden. Man hat sich deshalb in sehr zweckmäßiger Weise geholfen, daß man 
dem Kochsalz einen bestimmten Zusatz von Jodkali, und zwar 1 g auf 200000g 
gemacht hat. Bei einer durchschnittlichen Menge von 10 g jodiertem Kochsalz 
würden täglich 50 y Jodkali oder 38 y Jod aufgenommen. Wie man sieht, ist 
die Deckung des Jodbedarfes aus dem jodierten Kochsalz für das Kind noch 
nicht genügend, weil es etwa 100 y braucht. Es ist deshalb noch auf die Jodzufuhr 
durch die anderen Nahrungsmittel angewiesen. 

Jod findet sich konstant im Blut, und zwar etwa 12 y pro 100 ccm, im gesamten 
Blut demnach weniger als 1 mg. Der Blut-Jod-Spiegel ist erniedrigt bei Hypo
thyreose, erhöht bei Hyperthyreose. Der Blut-Jod-Gehalt spiegelt somit den 
Funktionszustand der Schilddrüse wider. Eine Anreicherung von Jod wurde auch 
im Zwischenhirn, in der Gegend des Tuber cinereum, unmittelbar über der 
Hypophyse gefunden. 

c) Brom. 
Ähnlich wie Chlor und Jod findet sich auch im Körper konstant Brom. Der 

Blutgehalt an Brom beträgt etwa 0,8 bis 1 mgo/o. In den Geweben findet sich 
am meisten Brom im Vorderlappen der Hypophyse, und zwar sieben- bis zehnmal 
soviel wie in irgendeinem anderen Organ. Bei Erwachsenen mit manisch-depres
siven Psychosen haben ZONDEK und BIER eine Erniedrigung des Blut-Brom
Spiegels auf die Hälfte der Norm gefunden. Brom bildet auch einen normalen 
Bestandteil der Pflanzen, bis zu etwa 2 mg% der Trockensubstanz. 
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d) Fluor. 

Es besteht kein Beweis, daß Fluor einen normalen Bestandteil des mensch
lichen, tierischen oder pflanzlichen Körpers darstellt, auch weiß man nicht, ob 
es irgendeine physiologische Funktion besitzt. Dagegen hat man pathologische 
Zustände, wie allgemeine Kachexie und Veränderungen an den Zähnen, sowohl 
bei Tieren wie bei Kindern mit einem hohen Fluorgehalt des Trinkwassers in 
Verbindung bringen können. Die Zähne bekommen ein fleckiges Aussehen, die 
Flecken bestehen aus Kalk und kleiden Schmelzdefekte aus. 

2. Leichtmetalle. 
A. Alkalimetalle, Natrium und Kalium. 

a) Natriumsalze 

sind fast ausschließlich in den Körperflüssigkeiten, Blutplasma, in der Lymphe, 
im Liquor cerebrospinalis, im Magensaft, in den Darmsekreten enthalten. 

Das Natrium findet sich in den Körperflüssigkeiten hauptsächlich in Ver
bindung mit Bicarbonat und Chlorid. Das Chlorid ist der wichtigste Faktor für 
die Aufrechterhaltung des normalen osmotischen Druckes. Natriumbicarbonat 
und Natriumphosphat helfen die normale Wasserstoffionenkonzentration und 
das Säurebasengleichgewicht aufrechterhalten (Alkalireserve). 

Eine konstante Zufuhr von Natriumsalzen in der Diät erscheint notwendig, 
da immer etwas Natrium durch den Urin und die Darmausscheidung verloren
geht. Ein mäßiger Überschuß an Natriumsalzen wird leicht wieder ausgeschieden 
und verursacht anscheinend keinen Schaden. Bei normalen Nieren Wirkt Natrium
chlorid diuretisch und kann bei übermäßiger Zufuhr bei Säuglingen zu all
mählicher Dehydratation führen. Nur bei sehr jungen Säuglingen, Frühgeburten, 
beobachtet man oft nach Darreichung von Chlor-Natrium, z. B. stärker gesalzenem 
Schleim, starke Gewichtszunahme, infolge abnormer Wasserretention bis zu 
deutlichen alimentären Ödemen. Dabei wirkt das Natrium hydropigen. Je jünger 
der Säugling ist, um so stärker ist die Neigung, Natrium zu retinieren. 

Die Salzsäure des Magensaftes rührt her von dem Natriumchlorid des Blutes, 
ebenso das Alkalicarbonat der Galle, des Pankreassaftes und Darmsaftes vom 
Natriumbicarbonat des Blutes. Etwas Natriumchlorid wird auch vom Magensaft 
abgesondert. Die Natriumsalze, die in den Magen-Darmtrakt abgesondert 
werden, gelangen zum größten Teil zur Rückresorption. Damit hängt es zu
sammen, daß unter normalen Verhältnissen der Organismus mit einem erstaunlich 
niedrigen Kochsalzminimum auskommen kann. übrigens geht schon aus dem 
minimalen Gehalt der Frauenmilch an Natrium (0,02%) und Chlor (0,047%) her
vor, daß der Säugling mit sehr wenig Kochsalz optimal gedeihen kann. Bei 
künstlicher Ernährung gehen dagegen erhebliche Beträge von Natrium in Form 
von Natriumseifen verloren, wenn viel Fett gefüttert wird. Natrium wird auch 
in Form von Salzen organischer Säuren ausgeschieden, wenn saure Gärung im 
Darm herrscht. Bei schweren Diarrhöen gehen dem Körper große Mengen von 
Natriumsalzen verloren. Bei Acidose werden viel Natrium ebenso wie andere 
fixe Basen durch den Urin ausgeschieden. 

Bei ausschließlicher Mehlernährung wird oft das Kochsalz~um unter
schritten, so daß im Urin schließlich fast kein NaCI nachgewiesen werden kann. 
Ebenso versiegt im Magensaft die Salzsäureabsonderung. 

Bei übermäßiger Zufuhr von Natriumsalzen greift eine chemische Regulation 
in.der Weise ein, daß nun in reichlichem Mll.ße organische Säuren mit dem Urin 
airsgeschieden werden. Der geringe Gehalt der Frauenmilch an Natrium reicht 
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für die Ernährung .aus. Kuhmilch enthält etwas mehr als dreimal so viel Natrium
salze als die Frauenmilch, so daß das Flaschenkind selbst in der verdünnten Milch 
genügend Natrium erhält. Nur bei schwerer Acido~ oder nach schweren Durch
fällen ist gelegentlich eine Anreicherung der Kost mit Natriumionen angezeigt. 

b) Kalium. 

Im Gegensatz zum Natrium finden sich die Kalisalze in den Gewebszellen 
selbst, z. B. auch in den roten Blutkörperchen. Der Kaliumbedarf des Kindes 
ist verhältnismäßig viel größer als derjenige des Erwachsenen, weil das Kind 
neues Körpergewebe bilden muß, welches Kalium enthält. Demgemäß besitzen 
sowohl Frauenmilch, Kuhmilch als auch Ziegenmilch mehr Kali als Natrium
salze, und zwar ist dieser Überschuß von Kali über Natrium bei der Frauenmilch 
sogar am größten. Im allgemeinen ist die Zufuhr von Kalisalzen in jeder Milch 
ausreichend, so daß Beigabe von Kalisalzen in der Diät sich erübrigt. Ein Über
schuß an Kalisalzen wird rasch durch den Urin ausgeschieden, vorausgesetzt, 
daß die Nierenfwlktion normal ist. Ein Überschuß an Kalisalzen in den zirku
lierenden Flüssigkeiten kann unter Umständen auf den Herzmuskel schädlich 
wirken. 

Kalisalze finden sich, wie bereits erwähnt, intracellulär in den roten Blut
körperchen, im Protoplasma der Muskeln und anderer Organe. Es wird in den 
Sekreten drüsiger Organe, wie z. B. in der Brustdrüse. ausgeschieden. 

Natrium und Kalium haben im Organismus ganz verschiedene Funktionen 
zu erfüllen. BuNGE fand eine vermehrte Kochsalzausscheidung bei Aufnahme 
von Kaliumsalzen. Daraus leitete er die Theorie ab, daß das Kochsalzbedürfnis 
um so größer sei, je kalireicher die Nahrung sei. Zu allen Zeiten und in allen 
Ländern, sagt BuNGE, brauchen diejenigen Völker, die von rein animalischer 
Kost leben, das Kochsalz nicht, während die vorherrschend sich vegetabilisch 
ernährenden Völker ein unwiderstehliches Verlangen darnach tragen sollen. 
Dies wird jedoch für das Kindesalter von FANCONI bestritten. Er fand, daß gerade 
vorwiegend mit Obst, Gemüse und Kartoffeln, also kalireich ernährte Kinder, 
gar kein besonderes Kochsalzbedürfnis haben und mit weniger als 1 g Kochsalz 
pro Tag auskommen, wobei sie im Urin viermal mehr Kalium als Natrium aus
scheiden. 

Die übrigen Alkalimetalle, wie Lithium, Rubidium, Caesium, finden sich nur 
in Spuren in den Geweben. Sehr merkwürdig ist die Angabe, daß bei Kindern, 
die an kongenitaler Pylorusstenose gestorben waren, weit mehr Rubidium als 
gewöhnlich gefunden wurde (SHELDON). Rubidium findet sich auch in der Frauen
milch. Vielleicht hat es eine Bedeutung für das Muskelwachstum. 

10. Vorlesung. 

B. Mineralstoffe. II. 
Alkalische Erden. 
(Be, Ca, Ba, Sr, Mg.) 

Beryllium wurde bisher in lebenden Geweben nicht beschrieben, aber es ist wichtig 
zu wissen, daß man ähnlich wie durch einen Kalk- oder Strontiumüberschuß in der 
Nahrung auch durch Beryllium bei Ratten eine schwere Rachitis experimentell 
erzeugen kann. Mit Baryum ist mir dies nicht gelungen, wohl wegen der starken 
primären Giftwirkung der Baryumsalze. 
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Die wichtigste alkalische Erde für das Kind ist zweifellos das Calcium. Das 
wachsende Kind braucht verhältnismäßig viel Kalk für das Knochenwachstum. 
Je rascher das Kind wächst, um so größer ist der Bedarf an Calcium. Im allge
meinen bezeichnet man eine tägliche Aufnahme von 1 g Calcium als erforderlich. 
Aber nicht nur für das Knochenwachstum ist eine normale Calciumzufuhr not
wendig, sondern auch für die Aufrechterhaltung eines normalen Kalkgehaltes 
1m Blutplasma. Sinkt hier das Calcium unter ein gewisses Minimum, so entwickelt 
sich eine Tetanie. Es dämpft also normalerweise der Kalk die Nerven- und 
Muskelerregbarkeit. Fällt diese Regulation weg, so werden Nerven und Muskeln 
auf mechanische und elektrische Reize übererregbar. Das Calcium greift auch in 
die Regulation der Tätigkeit des Herzmuskels ein, der normale Herzschlag er
scheint abhängig von einer bestimmten Beziehung von Calciumsalzen zu Natrium
und Kalisalzen. Das Calcium verlangsamt die Herztätigkeit und fördert die 
Kraft der Systole. Bei Hypercalcämie kann es zu einer Kontraktur des Herz
muskels kommen, welche man als Calciumrigor bezeichnet. Das Calcium spielt 
auch eine wichtige Rolle bei der Gerinnung von Blut und Milch. 

Die Aufrechterhaltung des normalen Calciumspiegels in den Körperflüssig
keiten und die Ablagerung des Kalkes in den Knochen hängen von anderen Fak
toren ab als von der Calciumzufuhr durch die Nahrung. Selbst wenn grbße Mengen 
Calcium oder vielleicht gerade wenn solch große Mengen in der Nahrung ange
boten werden, kann die Resorption sehr gering sein. Es kommt nämlich beim 
Calciumüberschuß gerne zur Bildung relativ unlöslicher Calciumphosphate und 
von Calciumseifen, welche besonders bei alkalischem Darminhalt der Resorption 
entgehen. 

Die Menge von Calcium, welche resorbiert und im Blut zurückgehalten wird 
oder schließlich in den Knochen zur Ablagerung gelangt, ist einmal abhängig von 
der Stärke der Magensalzsäure, welche das Calcium als Calciumchlorid aus den 
anderen Verbindungen freimacht, wobei dann dieses Calciumchlorid leichter 
resorbiert wird. Anderseits wird die Calciumresorption sehr stark beeinflußt 
durch den Gehalt der Nahrung an antirachitischem D-Vitamin oder durch den 
Betrag dieses Vitamins, das der Organismus selber im Sonnenlicht oder in anderen 
Quellen ultravioletten Lichtes sich zu verschaffen vermag. Wird sehr wenig 
Calcium gegeben, so entwickelt sich ein rachitisähnlicher Zustand, aber gleich
zeitig braucht das Calcium im Blutplasma nicht notwendigerweise auf ein sehr 
niedriges Niveau zu sinken. Vielmehr kann der Blutkalk aufrechterhalten werden 
durch Entziehung von Calciumsalzen aus den Knochen. Fehlt das antirachitische 
Vitamin, so kann selbst bei einem Kalküberschuß in der Nahrung sich Rachitis 
entwickeln, ja die Entstehung der Rachitis wird erfahrungsgemäß durch einen 
solchen Kalküberschuß, welcher dem Körper auch Phosphate entzieht, geradezu 
gefördert. Besteht ein Mangel an Nebenschilddrüsenhormon, so kann der Blut
kalk von 10 bis 11 mg% bis auf 5 mg% oder weniger fallen, selbst bei völlig 
genügender Kalkzufuhr in der Nahrung. Die Verabreichung von Vitamin D, die 
Belichtung, sei es. mit Sonnenlicht, sei es mit der Quarzlampe, die Einspritzung 
von Parathyroidhormon (Parathormon Collip) führen zu einer Zunahme des 
Blutkalkes. Ist der Blutkalkgehalt gering, so kann er vorübergehend durch Fütte
rung großer Dosen von Kalksalzen gesteigert werden. 

Werden Kalksalze durch den Mund eingenommen oder parenteral injiziert, so 
wird das Calcium im wesentlichen durch den Stuhl ausgeschieden, das Anion oder 
die saure Komponente hauptsächlich durch die Nieren. Zufuhr von Calcium
chlorid kommt deshalb bis zu einem gewissen Grade der Zufuhr von Salzsäure 
gleich, weil die saure Komponente neutralisiert und ausgeschieden werden muß. 
Die organischen Kalksalze, die Lactate, Acetate und Gluconate, wirken nur als 
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Basen, indem die sauren Komponenten dieser Salze vollständig in Kohlensäure 
und Wasser umgesetzt werden. Anorganische Komponenten, welche lösliche 
Kalksalze bilden, begünstigen die Kalkausscheidung durch den Urin, während 
unlösliche Verbindungen in den Stühlen erscheinen, und zwar als Kalkphosphat 
oder fettsaurer Kalk. So wird ein Viertel der Kalkaufnahme normalerweise in Form 
von Seifen im Stuhl gefunden. Ist die Kalkzufuhr in der Kost zu gering, so kommt 
es leicht zu Diarrhöen mit Verminderung der Kalkseifen und dem Auftreten freier 
Fettsäuren in den Stühlen. Der Kalk hat somit eine große Bedeutung für die 
Bildung von Kalkseifen im Darm und damit für die Entleerung fester und vor 
allem gebundener Stühle. 

Kuhmilch enthält drei- bis viermal soviel Calcium wie Frauenmilch, aber bei 
Kuhmilchernährung wird nur ein kleinerer Teil des Calciums resorbiert. Diese 
schlechte Resorption des Kalkes aus der Kuhmilch wird wahrscheinlich ver
schuldet durch den größeren relativen Überschuß von Phosphaten, welche das 
Calcium in unlöslicher Form im Darm zurückhalten. In ähnlicher Weise wirkt 
der Charakter des Kuhmilchfettes und die Tatsache, daß der Darminhalt bei 
Kuhmilchfütterung alkalischer reagiert. Im allgemeinen reicht jedoch sowohl 
bei Frauenmilch wie bei Kuhmilch der Kalkgehalt der Nahrung aus, und nur 
bei pathologischen Zuständen, wie z. B. der Tetanie, erscheint eine besondere 
Kalkzufuhr in Form der Beigabe von hohen Dosen von Calciumsalzen notwendig. 

Ich verweise hier noch auf eine Tabelle, welche den Calciumgehalt verschie
dener Nahrungsmittel in Milligrammprozent zeigt: 

Calciumgehalt verschiedene:.: Nahrungsmittel in Milligrammprozent. 

Käse ........................ 931 Walnüsse ..................... 89 
Sojabohnen ................... 310 Eier .......................... 67 
Mandeln . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 239 Weiße Rüben. . . . . . . . . . . . . . . . . . 64 
Melasse ...................... 211 Karotten ...................... 56 
Wasserkresse ................. 186 Getrocknete Pflaumen .......... 54 
Trockene Feigen . . . . . . . . . . . . . . 170 Kabis . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 
Weiße Blätter der Artischocke . 165 Ganzer Weizen . . . . . . . . . . . . . . . . 45 
Getrocknete Bohnen . . . . . . . . . . 160 Orangen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45 
Gekochtes Eigelb . . . . . . . . . . . . . 137 Zuckerrüben. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29 
Schwarzbrot .................. 130 Weißmehl ..................... 20 
Blumenkohl . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 Kartoffeln .............. ·. . . . . . 14 
Oliven ....................... 120 Rindfleisch, mager ............. 12 
Milch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 120 Polierter Reis . . . . . . . . . . . . . . . . . 9 
Endivien ...... · . . . . . . . . . . . . . . . 104 

(Tabelle nach KUGELMASS.) 

Das Magnesium spielt im Chlorophyll der grünen Pflanzen eine ganz ähnliche 
Rolle wie das Eisen im Hämoglobin. Es erfüllt hier eine wichtige Aufgabe als 
Katalysator bei der Photosynthese von Kohlehydraten aus Kohlensäure und 
Wasser. 

In den Pflanzen findet sich das Magnesium in den Wurzeln in etwa I bis 5%, 
in den Stengeln etwas weniger, während die Asche der grünen Blätter etwa 
2 bis u% Magnesium enthält. Sehr bemerkenswert ist der hohe Gehalt der Ge
treidekorner an Magnesium, wo er bis zu 10% der Asche betragen kann. Die 
Getreidekörner sind reicher an Magnesium als an Calcium. Das Magnesium sitzt 
hauptsäeblich in der Kleie der Getreidekörner und wird daher bei der Herstellung 
des femen Weißmehls größtenteils aus dem Korn entfernt. 

Das Magnesium ist für das Leben der Pflanzen unentbehrlich. Aber auch 
Pilze und Hefen stellen ohne Magnesium ihr Wachstum ein. Das Magnesium 
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aktiviert die Gärungsfermente. Es spielt auch im tierischen Körper bei Phosphory
lierungsvorgängen und bei der Aktivierung von Phosphatasen eine große Rolle 
(I. S. MA.CLEAN}. 

Ernährt man Ratten mit einer magnesiumfreien Kost, so zeigen sich zunächst 
eine Überempfindlichkeit, dann Konvulsionen, Kollaps und Tod. Blieben die 
Tiere länger am Leben, so magerten sie stark ab und es zeigte sich eine außer
ordentliche Kalkverarmung des ganzen Skelets. Auch hier handelte es sich wohl 
um die Folgen einer Störung der Phosphorylierungsvorgänge (McCoLLUM}. 

Beim Menschen ist das Minimum an Magnesium so niedrig, daß es fast immer 
gedeckt werden kann. Immerhin wäre ein Magnesiummangel beim Menschen 
aus drei Ursachen möglich: l. Gebrauch des weißen Salzes an Stelle des grauen 
Salzes, welches früher l bis 2% Magnesiumsalz enthielt. 2. Gebrauch fein aus
gemahlener Mehle, wobei das Magnesium mit der Kleie größtenteils entfernt 
wird. 3. Verzehr von Vegetabilien, welche auf einem magnesiumarmen Boden 
kultiviert worden sind. 

Der Magnesiumstoffwechsel ist sehr ähnlich wie der KalkstoffwechseL 
Magnesium findet sich neben Calcium in den Knochen, ferner in den Muskeln, 
in den inneren Organen, besonders in Leber und Niere und im Blutserum. Inter
essant ist, daß die rachitischen Knochen, die an Kalk verarmt sind, dafür reich
licher Magnesium enthalten. Zugabe von Magnesiumsalzen zu einer sonst wohl 
äquilibrierten Nahrung kann zu einem Verlust von Calcium aus dem Körper führen. 

In der Kinderheilkunde machen wir von großen Dosen von Magnesium 
Gebrauch, z. B. beim Tetanus und auch bei der Tetanie. Wir verwenden also die 
curareartig, anästhesierende und beruhigend~ Wirkung auf das zentrale und 
periphere Nervensystem. Es gibt ja auch einen Magnesiumschlaf. Bei der Tetanie 
wirkt Magnesiumsulfat in gleicher Weise oder noch besser als die Zufuhr hoher 
Kalkdosen. Die sehr wohl mögliche, umgekehrte, anregende Wirkung kleiner Mag
nesiumdosen auf Nervensystem und Stoffwechsel ist noch kaum studiert worden. 

Wieviel Magnesium das junge Kind braucht, ist nicht genau bekannt, aber 
man kann annehmen, daß die Frauenmilch genügend enthält. Kuhmilch besitzt 
mehr als zweimal soviel Magnesium als Frauenmilch. Grüne Gemüse, Muskel
fleisch enthalten genügende Mengen von Magnesium. 

Strontium kommt gelegentlich in Tieren und Pflanzen vor. Man weiß jedoch 
nichts über irgendeine spezifische Funktion des Strontiums. Auch mit hohen 
Dosen von Strontium ist es gelungen, experimentelle Rachitis zu erzeugen. 

Baryum kommt noch viel seltener vor. Merkwürdig ist, daß sich Bar;yum regel
mäßig in der Aderhaut des Viehes findet. Die Bedeutung dieser Beobachtung ist 
noch gänzlich dunkel (SHELDON). 

11. Vorlesung. 

Mineralstoffe. 111. 
Schwermetalle und Anionen. 

(Eisen, Kupfer, Mangan, Zink, Blei, Gold, Silber.) 
Das Eisen bildet einen notwendigen Bestandteil des Hämoglobins und der 

Muskelzellen. In jeder einzelnen Zelle ist das Eisen ein Bestandteil des sogenannten 
Cytochroms, welches zusammen mit dem Atmungsferment die letzte Phase der 
Atmung, die Verbindung des aktivierten Wasserstoffes, mit dem aktivie:ct;en 
Sauerstoff zu Wasser leitet. Dabei geben die Wasserstoffionen Elektronen an das 
Eisen im Cytochrom ab, so daß das zweiwertige Ferro- in das dreiwertige Ferri-
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eisen oxydiert wird. Durch dieses Eingreifen in die fundamentalen Atmungs
vorgänge geht die Lebensnotwendigkeit des Eisens hervor (W ARBURG-KEILIN
System). 

Das Neugeborene hat ein dreimal so großes Eisendepot als der Erwachsene. 
Diese Reserve wird in den drei letzten Monaten des fötalen Lebens in der Leber 
angelegt und reicht gewöhnlich für eine sechsmonatige Periode der Lactation 
aus. Frühgeburten un.d Zwillinge entwickeln wegen eines ungenügenden Eisen
depots früher Anämie. Das Eisendepot wird in dieser Weise in der Leber angelegt, 
weil die Milchdrüse sowohl beim Tier wie beim Menschen Eisen nicht in ge
nügender Menge auszuscheiden vermag. Auch würde ein größerer Eisengehalt 
der Milch leicht eine unschöne Farbe geben. Zucker und Stärke, welche der 
Milch zugefügt werden, liefern, abgesehen vom Malzextrakt, dem Kinde kein 
weiteres Eisen. Man muß deshalb zu der Zeit, wo das natürliche Eisendepot zur 
Erschöpfung neigt, dem Kind neue Eisenquellen erschließen, denn Kuhmilch 
enthält nur 0,5 mg Fe20 3 pro Liter. Frauenmilch und Ziegenmilch 1 bis 3 mg. 

Das Kind braucht jedoch bis zu 15 mg Eisen pro Tag. Diese vermehrte Zu
fuhr von Eisen geschieht durch grüne Gemüse, z. B. Spinat, durch Früchte, 
Fleisch, Eigelb. Als eisenreiches Gericht sind ferner zu empfehlen die Linsen. 

Eisen ist enthalten in Milligrammprozent: 

Nieren ...................... 19,0 Spinat ....................... 3,6 
Milz ......................... 13,8 Eier .......................... 3,0 
Leber . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 8,8 Rindfleisch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,0 
Eidotter..................... 8,6 Getrocknete Pflaumen ......... 3,0 
Melasse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 7,3 Schwarzbrot .................. 3,0 
Getrocknete Bohnen.......... 7,0 Datteln ....................... 3,0 
Getrocknete Erbsen . . . . . . . . . . 5, 7 Feigen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,0 
Gehirn . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,3 Oliven ........................ 3,0 
Vollweizen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,0 Endivien . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,6 
Rinderherz. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,4 Kornmehl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,5 
Haselnüsse . . . . . . . . . . . . . . . . . . 4,1 Weiße Rüben ................. 2,3 
Mandeln..................... 3,9 Kalbfleisch ................... 2,3 
Hafermehl . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 3,8 Trauben . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,1 

(Tabelle nach KUGELMASS.) 

Der Körper kann Eisen in großen Mengen speichern. Es wird hauptsächlich 
in der Leber, in der Milz und im Knochenmark deponiert, wo es in die eisen
haltigen Verbindungen des Körpers aufgenommen wird. Große Mengen Hämo
globin mit über 100 mg Eisen werden täglich zerstört und wieder für die Neu
bildung von Blutpigment verwendet. Der Stoffwechsel reduziert die Eisen
ausscheidung auf ungefähr lO mg, und selbst bei Eisenmangel werden etwa 5 mg 
pro Tag ausgeschieden. Welches der Verlust auch sei, so muß er doch täglich 
wieder ersetzt werden. 

Die Resorption und Verwendbarkeit des Eisens hängen von seiner löslichen 
Form im Magen-Darmkanal ab, also besonders von der Bildung von Ferrochlorid 
mit der Salzsäure des Magensaftes. Günstige Bedingungen für die Lösung der 
Eisenverbindungen schaffen besonders die Sauermilchen. Sehr wichtig neben dem 
Eisen ist die Zufuhr solcher Stoffe, welche die Entstehuttg der Anä.mien zu ver
hindern vermögen, wie Leber, Niere, Schweinsmag{m, Eigelb, Spinat, Pfirsiche, 
Aprikosen, Kappes, Lattich usw. 

Kupfer ist im Tier- und Pflanzenreich so allgemein verbreitet, daß man es 
als ein lebensnotwendiges Element ansehen muß. In den Pflanzen findet es sich 
in größerer Konzentration in den Blättern und besonders in den Früchten als in 

Glanzmann, Kinderhe11kunde. 3 
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den Wurzeln. Auch in allen tierischen Geweben ist Kupfer vorhanden, in größter 
Menge jedoch in der Leber. Im Blut ist es hauptsächlich an die Eiweißkörper des 
Plasmas gebunden. Der Kupferspiegel im Blutserum beträgt etwa 80 bis 90 y 
pro 100 ccm. Erhöhung des Kupferspiegels wurde gefunden bei Anämien, in der 
Schwangerschaft und bei Carcinomen. 

Kupfer ist ein noch mächtigerer Katalysator als das Eisen. Sehr interessant 
ist, daß bei gewissen Arthropoden und Mollusken das respiratorische Pigment des 
Blutes (Hämocyanin) Kupfer an Stelle von Eisen enthält. 

Gesichert ist heute durch zahlreiche Tierversuche, daß Kupfer eine wesent
liche Rolle bei der Hämoglobinbildung spielt. In analoger Weise muß man 
schließen, daß das auch für das Menschenkind gilt. Der wichtigste Beweis liegt 
darin, daß auch das Kind eine Mitgift von Kupfer in der Leber erhält, welche 
hauptsächlich während der letzten Fötalmonate dort niedergelegt wird. Dieses 
Depot wird während der Säuglingsperiode rasch aufgebraucht, ganz ähnlich wie 
das Eisendepot, und dies spricht eben dafür, daß Eisen und Kupfer zu ähnlichen 
Zwecken, ,d. h. für die Hämoglobinbildung verwendet werden. Ein solches 
Kupferdepot in der Leber findet sich bei allen denjenigen Tieren, deren Junge 
während längerer Zeit auf ausschließliche Milchernährung angewiesen sind. Eine 
Ausnahme macht das Meerschweinchen, welches in einem solch merkwürdig 
fertigen Zustand geboren wird, daß es von Geburt an die Milchnahrung durch 
anderes Futter ergänzen kann. 

Der Kupfergehalt der Frauenmilch ist zwar niedrig, aber immerhin noch höher 
als derjenige der Kuhmilch. Aus kupferhaltigen Gefäßen geht Kupfer leicht in 
die Milch über. 

Manches spricht dafür, daß das Kupfer auch Beziehungen zu Wachstums
vorgängen hat, denn im allgemeinen hat man in jungen wachsenden Geweben 
einen höheren Kupfergehalt finden können als in den Geweben erwachsener 
Individuen. 

Auch das 1\[angan ist wie das Eisen und Kupfer im Pflanzen- und Tierreich 
weit verbreitet und ist offenbar lebensnotwendig. In den Pflanzen findet es sich 
hauptsächlich in den Blättern proportional mit dem Grad ihrer Grünfärbung. Es 
spielt vielleicht bei der Bildung des Chlorophylls eine Rolle. Mangan kommt be
sonders in den Fortpflanzungsorganen der Pflanzen und in den äußeren Schichten 
der Getreidekörner vor. Im tierischen Organismus ist Mangan weit verbreitet. 
Die größte Menge findet sich jedoch in Leber und Pankreas, gelegentlich auch in 
den Nebennieren. Ähnlich wie Kupfer wird Mangan im Blutserum, aber nicht 
in den Blutzellen vorgefunden. 

Sehr interessant ist, daß nach SHELDON das Mekonium beträchtliche Mengen 
von Mangan enthält. Der menschliche Fötus erhält offenbar dieses Metall von 
der Mutter im Überschuß. Der Fötus befindet sich im Uterus unter Bedingungen 
eines relativen Sauerstoffmangels, und es wäre wohl möglich, daß diese reichliche 
Manganversorgung im fötalen Leben den Zweck hätte, die oxydativen Prozesse 
zu stimulieren. 

Die Kuhmilch ist nicht nur arm an Eisen und Kupfer, sondern auch an 
Mangan. Ernährt man Ratten ausschließlich mit Kuhmilch, so kommt es zu 
einer Atrophie der Brustdrüsen, so daß die Rattenmütter ihre Jtingen nicht 
mehr stillen können. Gibt man zur Milch kleine Dosen Mangan, so läßt sich diese 
Agalaktie beheben (GLANZMANN). Es kommt auch sonst bei Manganmangel zu 
einer Atrophie der Fortpflanzungsorgane (ÜRENT und McCoLLUM). 

Zink ~ommt ,im Gegensatz zu Kupfer und Mangan hauptsächlich in den Blut
zellen vor. In Frauen- und Kuhmilch wurden 2 bis 3 mg pro Liter bestimmt. 
Auch für das Zink wurde ein Leberdepot bei Neugeborenen festgestellt. Merk-
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würdig sind die Beziehungen zu den Genitalorganen und zur Schilddrüse. Es 
scheint, daß das Zink für die Reproduktion notwendig ist, aber nicht wesentlich 
für das Wachstum in Frage kommt. Durch Zinkmangel konnten bei Mäusen auf
steigende Lähmungen erzeugt werden. 

Silber kommt nicht regelmäßig im menschlichen Organismus vor. Sehr merk
würdig ist, daß die Schilddrüse am reichsten an Silber ist. 

Man findet weiter im Organismus Kobalt und Nickel, ganz besonders im 
Pitnkreas, ferner Spuren von Arsen in den verschiedensten Geweben, ebe~o 
ferner Blei. Aluminium wird, aus den Kochgefäßen in die Nahrung gelangt, 
reichlich aufgenommen. Ob es eine besondere Funktion hat, ist rioch nicht 
sicher. Silicium begünstigt die Bindegewebsbildung. 

Von den Anionen haben wir Jod und Chlor bereits besprochen und wenden uns 
nunmehr dem Phosphor zu. Phosphor findet sich in jeder Zelle und hat hier sehr 
wichtige Funktionen auszuüben. Die Phosphate spielen eine große Rolle bei der 
Zellteilung und Zellvermehrung und werden deshalb auch als anorganisches 
Wachstumshormon bezeichnet. Sie greifen bei der Aktivierung und Leitung 
enzymatischer Prozesse, namentlich bei dem Abbau der Zucker, ein. Deshalb ist 
auch die Tätigkeit der Muskeln weitgehend von den Phosphaten abhängig. Sehr 
groß ist die Bedeutung der Phosphate für die Verkalkung des Skelets. Diese er
scheint geradezu abhängig von einer entsprechenden Höhe des Phosphatspiegels 
von 5 mg%. Sinkt der Phosphatspiegel unter diesen Wert, so bleibt die Ver
kalkung des neugebildeten Knochens aus und es entsteht Rachitis. Die Heilung 
der Rachitis setzt erst dann recht ein, wenn der Phosphatspiegel sich wieder der 
Norm nähert. Die Höhe des Phosphatspiegels wird geregelt durch die Zufuhr 
von Vitamin D. Auch bei Versuchen in vitro hat man bei in Calciumlösung ein
gelegten Knorpelstücken erst dann Kalkablagerung beobachtet, wenn der Zusatz 
von Phosphationen eine bestimmte Höhe erreicht hat. 

SHERMAN teilt die Phosphorverbindungen in vier Gruppen: 
1. Anorganische Phosphate, z. B. Kalkphosphate, finden sich reichlich in der 

Nahrung, in Körperflüssigkeiten, in den Geweben, ganz ·besonders aber in den 
Knochen. 

2. Phosphor enthaltende Proteine, und zwar Nucleoproteine der Zellkerne, 
hierher gehört auch das Casein der Milch und das Ovovitellin des Eidotters. 

3. Phosphatide, Phosphorlipoide, phosphorhaltige Fette, wie Lecithin, Ke
phalin im Gehirn, Nervengewebe. In geringeren Konzentrationen finden sie sich 
in allen Zellen und Geweben von Mensch, Tieren und Pflanzen. 

4. Phosphorsäureester von Kohlehydraten und verwandten Substanzen, wie 
Inosit, und der natürlichen Salze derartiger Ester. So ist das Phytin das Calcium-, 
Magnesium- und Kalisalz der Inositphosphorsäure. Es findet sich in Weizen
kernen, in den anderen Getreidekörnern, in fast allen Gemüsen. Nicht alle 
Phosphorverbindungen, die man als Phytine ansieht, sind wahrscheinlich Salze 
der Phytinsäure. Stärke enthält Phosphor als einen wesentlichen Bestandteil. 

Auch die Phosphate haben als ausgesprochene Puffersubstanzen eine große 
Bedeutung für die Aufrechterhaltung des Säurebasengleichgewichtes im Körper. 

Kuhmilch enthält sieben- bis achtmal soviel Phosphate als Frauenmilch. 
Dieser Überschuß an Phosphat in der Kuhmilch erschwert die Resorption des 
Calciums im Darm. Phosphor wird ausgeschieden durch den Urin und als Kalk
phosphat im Stuhl. Jede kalkreiche Nahrung präzipitiert die Phosphate im Darm, 
so daß sie mit dem Stuhl ausgeschieden werden. 

Der Phosphorbedarf beträgt etwa 1,5 g pro Tag. 
Aus folgender Tabelle ersieht man den Phosphorgehalt in Milligrammprozent 

in einigen N ahrungsstoffen. 



36 12. Vorlesung. Bedeutung der Mineralstoffe für die Ernährung des Kindes. 

Phosphorgehalt in Milligrammprozent: 

Käse . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 683 Polierter Reis . . . . . . . . . . . . . . . . . 96 
Eidotter . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 524 Milch . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 93 
Getrocknete Bohnen . . . . . . . . . . 4 71 Weißes Mehl . . . . . . . . . . . . . . . . . . 92 
Mandeln . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 465 Kartoffeln . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 58 
Ganzer Weizen . . . . . . . . . . . . . . . 423 Karotten . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46 
Hafermehl. ................... 392 Weiße Rüben .................. 46 
Walnüsse .................... 357 Zuckerrüben ................... 39 
Rindfleisch, mager ............ 218 Bananen ...................... 31 
Eier . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 180 Orangen . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16 
Getrocknete Pflaumen ......... 105 .Äpfel ......................... 12 

(Tabelle nach KuGELMASS.) 

Elementarer Phosphor wurde früher in Kombination mit Lebertran 0,01/100 
viel gebraucht zur Behandlung der Rachitis. Der elementare Phosphor hat 
jedoch ·keine sichere antirachitische Wirkung, er wirkt höchstens der Osteo
porose entgegen und }Jeein:flußt günstig die auffallende Muskelschwäche der 
Rachitiker urid den Laryngospasmus bei Tetanie. 

Schwefel. Geringe Mengen von Sulfaten finden sich in Blut- und Gewebe
flüssigkeiten und werden täglich mit dem Urin ausgeschieden. Die Sulfate des 
Blutes scheinen keine besondere Funktion zu haben und sind nur Abfallprodukte 
des Eiweißstoffwechsels. Indem sie sich mit gewissen basischen Stoffen, wie 
lndoxyl, Skatol, verbinden, kommt ihnen eine gewisse entgiftende Wirkung zu. 
Alle vollständigen Eiweißkörper enthalten Schwefel, im Durchschnitt I%· Die 
wichtigsten schwefelhaltigen Verbindungen für das Wachstum sind das Cystin 
bzw. das Glutathion, ein Tripeptid, bestehend aus Cystein, Glutaminsäure
Glykokoll. 

Nach A. BLASzo assimiliert der Säugling mit seinem raschen Wachstum sehr 
viel mehr Schwefel als das ältere Kind und der Erwachsene. Dabei bestehen 
auch qualitative Unterschiede, d. h. der Säugling nutzt die schwefelhaltigen 
Proteine anders aus als das ältere Kind. Die Schwefelretention beim Säugling 
ist zehnmal größer als bei den Kindern und 60mal größer als bei Erwachsenen, 
während die Stickstoffretention nur siebenmal größer ist als bei den Kindern 
und 40mal größer als bei den Erwachsenen. Der Säugling hat somit einen großen 
Schwefelhunger. 

12. Vorlesung. 

Die Bedeutung der MineralstoWe für Ernährung 
und Wachstum des Kindes. 

Alle Zellen, Gewebe und Flüssigkeiten des Körpers enthalten Mineralsalze. 
Ohne diese Mineralstoffe ist Leben und Wachstum auf die Dauer unmöglich. 
Selbst bei einer Diät, welche von Mineralstoffen frei wäre, würden beständig 
Mineralsalze ausgeschieden. Wird kein äquivalenter Betrag durch die Nahrung 
zugeführt, so muß Körpergewebe eingeschmolzen werden. Ohne Mineralstoffe 
kann kein neues Körpergewebe gebildet werden. Für jedes Gramm frisch im 
Körper angesetztes Eiweiß werden ungefähr 0,3 g Mineralstoffe gebraucht. 

Wir haben früher die Bedeutung des Wassers für den Organismus des Säug
lings ganz besonders hervorgehoben. Heute müssen wir noch die Beziehungen 
gewisser Mineralstoffe zu dem Wassergehalt des Organismus 'betrachten, denn 
Wasser und gewisse Elektrolyte sind untrennbar miteinander verbunden. 
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Das Wasser findet sich im Organismus in hauptsächlich zwei verschiedenen 
Speichern, die durch semipermeable Membranen voneinander getrennt sind. 

1. Intracelluläres Wasser. Es umfaßt das in den Zellen selber enthaltene 
Wasser. Die zugehörigen Ionen sind das Kalium und das Phosphat als haupt
sächlichste anorganische Säure. 

2. Das extracelluläre oder intercelluläre Wasserumfaßt alles Wasser außerhalb 
der Zellen. Diese extracelluläre Flüssigkeit ist charakterisiert durch Natrium als 
hauptsächlichstes Kation und Chlor als wichtigstes Anion. Während Wasser, 
Harnstoff, Milchsäure, HC03-, H +, OH- und gewisse andere gelöste Stoffe durch 
die Zellmembranen frei ein- und austreten können, sind diese dagegen im großen 
ganzen sowohl gegen Kalium wie gegen Natrium undurchlässig, ebenso gegenüber 
Zucker, Sulfocyanaten und Sulfaten. Das Zellwasser macht etwa 70% aus, das 
extracelluläre Wasser etwa 30% (McQuARRIE). 

Die extracellulären Wasserspeicher können eingeteilt werden in die intra
vasculären und in die interstitiellen oder intercellulären Reservoire. Zwischen 
beiden finden sich die semipermeablen Kapillarwände, welche für alle Kristalloide 
und anorganischen Ionen gut durchlässig sind, dagegen Plasmakolloide, wie 
Proteine und Lipoide, zurückhalten. Die Menge dieses in den Lymphräumen vor
handenen Wassers schwankt stark im Gegensatz zu dem Blutwasser und dem 
intracellulären Wasser, welche sich auf Kosten der extracellulären und extra
vasalen Wasserspeicher möglichst konstant zu erhalten trachten. 

Die Mineralstoffe sind notwendig für die Aufrechterhaltung eines konstanten 
osmotischen Druckes. Dabei spielt das sogenannte Membranengleichgewicht von 
DoNNAN eine große Rolle. Man hat nämlich gefunden, daß nicht diffuaible 
Kolloide anziehende Kräfte auf die Elektrolyten ausüben, die durch eine semi- · 
permeable Membran voneinander getrennt sind. Statt daß sich die ·Elektrolyte 
auf beiden Seiten in gleichen Mengen verteilen, kommen ganz eigentümliche 
andere Gleichgewichtszustände zustande, so daß die Verteilung der Ionen auf 
der einen Seite, wo sich noch das Kolloid befindet; eine andere ist als auf der 
anderen Seite, wo sich nur Elektrolyte befinden. Die Konzentration auf der 
Seite der reinen Elektrolyte ist infolge dieser Verhältnisse größer, da sie mit dem 
nichtdiffusiblen Ion, dem Kolloid, das Gleichgewicht halten müssen. Das Eiweiß 
bildet in saurer oder alkalischer Lösung je nachdem Kationen oder Anionen, also 
bei Gegenwart von Salzsäure das positiv geladene Kation H+-Albumin und mit 
Chlor das negative Albumin-CI-. Im ersten Fall wird mehr Natrium angezogen 
und weniger Chlor, im zweiten Fall umgekehrt, mehr Chlor und weniger Natrium. 
Die Membran verhält sich so, als wäre sie nur in einer Richtung für einzelne 
Ionen durchlässig. Diese Verhältnisse sind wichtig bei der Ernährung, indem sie 
gestatten, daß die Zelle die Elektrolyte, die sie dringend braucht, in der Zelle 
zurückzuhalten und anderseits eine unerwünschte Zufuhr abzuwehren vermag. 
Das osmotische Gleichgewicht zwischen den Flüssigkeiten auf den beiden Seiten 
der zwischengestellten Membranen wird aufrechterhalten durch einen kon
stanten Transport von Wasser von der Seite des niederen osmotischen Druckes 
nach der Seite des höheren osmotischen Druckes, so wie es die Änderungen in der 
Zusammensetzung der Körperflüssigkeiten erfordern. Solche Änderungen in der 
Zusammensetzung der Flüssigkeiten treten infolge des Stoffwechsels in den Zellen 
auf oder infolge der Absorption oder Exkretion von Wasser oder verschiedenen 
Lösungen. Gleichwohl bleibt im großen ganzen der osmotische Druck in· den 
Körperflüasigldlit.en annähernd konstant. Der· normale tägliche Bedarf an 
Wasser, Chlor, Kalium und Natrium dient im wesentlichen dazu, den sehr 
wichtigen osmotischen Druck der verschiedenen Körperflüssigkeiten aufrecht
zuerhalten. 
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Diese Verhältnisse der Wasserspeicherung im Zusammenhang mit den Elek
trolyten sind von großer praktischer Wichtigkeit für die Säuglingspathologie. 
Es kann nämlich. bei Säuglingen sowohl durch Erbrechen wie durch Durchfälle 
zu ganz erheblichen Wasserverlusten kommen. Dabei wird in erster Linie die 
sogenannte interstitielle Flüssigkeit, welche ohne weiteres zur Verfügung steht, 
angegriffen und ausgeschwemmt. Erst Wßnn dieses Depot mehr weniger erschöpft 
ist, wird das Pufferreservoir der intravasalen Flüssigkeit angegriffen und das 
Plasmavolumen beginnt zu schrumpfen. In dem Moment setzt nun auch eine 
starke Ausscheidung von intracellulärem Wasser ein, indem bei der alimentären 
Toxikose die Membranen durchlässig werden, besonders auch für Kalium. Es 
wird deshalb in den Exkreten zunehmend mehr Kalium als Natrium ausge
schieden. Der Verlust des osmotischen Druckes in den Zellen hat die aller
schwersten Folgen für die Ernährung und das Leben der Zellen. 

Die l\finl')ralsalze sind aber auch sehr wichtig für das .Säurebasengleichgewicht. 
Verliert z. B. der Organismus des Säuglings bei der hypertrophischen Pylorus
stenose viel Salzsäure durch das Erbrechen, so entsteht in den Körpersäften eine 
· Alkalose. Gehen anderseits dem Organismus .durch die Stühle bei Diarrhöen sehr 
viel fixe Basen, Natrium und schließlich Kalium v.erloren, so entsteht im inter
mediären Stoffwechsel eine mehr weniger schwere Acidose. Eine Verschiebung 
der Körpersäfte nach der alkalischen oder nach der sauren Seite führt bald zu 
schwersten Störungen, die mit dem Leben nicht mehr verträglich sind. 

Therapeutisch müssen wir diesen Veränderungen des Salzstoffwechsels 
Rechnung tragen. am besten durch Infusionen von Ringerlösung oder auch kon
zentrierterer Natriumchloridlösung bei Hypochlorämie. Bei Acidose kann man 
von Natriumbicarbonatlösungen Gebrauch m!J"che;n. 

Die ganze Erregbarkeit von Nerven. u,nd Muskeln hängt von den Elektro
l~n ab. 

Miner8Jstoffe bedingen die saure oder a}kalische Beschaffenheit der Ver.
dauungssäfte, welche erst die Wirkung bestimmter Fermente ermöglicht. Auch 
für die Auflösung von Stoffwechselendprodukten spielen sie eine große Rolle. 
Mineralstoffe, besonders Calcium, sind auch notwendig für die Gerinnung des 
Blutes und der Milch. 

Mineralstoffe, besonders Calciumphosphate und Carbonate, verschaffen dem 
Skelet die nötige Festigkeit und permanente Form. Je höher der Gehalt an 
Calciumphosphat ist, um so fester und resistenter ist das betreffende Gewebe, 
z. B. der Zahnschmelz. 

Die einzelnen Ionen lassen sich unter sich nicht austauschen. Jedes Ion hat 
seine besonderen spezifischen Funktionen. So haben wir gesehen, daß die Kali
salze intracelluläre Funktionen haben, während das Natrium in den. extra.
cellulären Körperflüssigkeiten vorherrscht. Wir finden ferner einen. Synergismus 
und Antagonismus zwischen einzelnen Ionen. Ein solcher Synergismus liegt z. B. 
vor zwischen Eisen und Kupfer bei der Blutbildung, ebenso zwischen Eisen und 
Kalk. Bei reichlicher Kalkzufuhr ist weniger Eisen erforderlich. 

Ein Antagonismus besteht zwischen Kalium und Natrium. Reichliche Zufuhr 
von Kalisalzen bedingt eine vermehrte Ausscheidung von Natrium. 

Magnesium kann gegenüber Calcium sowohl synergistisch als antagonistisch 
wirken, z. B. wirkt es bei Tetanie gleich wie Calcium. Anderseits vermag, wie 
wir gesehen haben, Magnesium die Calciumreserven im Organismus zu ver
mindern. Eine übermäßige Magnesiumwirkung, z. B. auf das Atemzentrum beim 
Tetanus, kann. infolge antagonistischer Wirkung durch Injektion von Calcium
chlorid behol;>en werden. 

Sehr wichtig ist auch die Korrelation einZelner Mineralstoffe zueinander, so 
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besonders der Quotient <;. Dieser Quotient ist normalerweise 1,5 bis 2. Tritt 

eine Verschiebung des Quotienten in der Nahrung ein, wird er z. B. 3 bis 4, 
so entsteht eine Rachitis, wenigstens im Tierexper:iment. 

Das normale Wachsturn erfordert einen gewissen Überschuß der basischen 
Elemente Natrium, Kalium, Calcium, Magnesium und Eisen über die säure
bildenden Elemente Chlor, Jod, Schwefel, Phosphor. Die Zufuhr von Milch, 
Früchten und Gemüsen, also basenreicher Nahrungsmittel, vermehrt die basischen 
Bestandteile im Körper, während die Zufuhr von Eiern, Cerealien, Fischen, 
Fleisch und Nüssen, also säurebildenden Nahrungsstoffen, eine Vermehrung der 
Säuren im Körper bewirkt. Früchte, welche organische Säuren enthalten, können 
zwar sauer sein im Geschmack, aber diese Fruchtsäuren werden mit Ausnahme 
der Zitronensäure vollkommen zerlegt in Wasser und Kohlensäure. Letztere 
wird durch die Lungen ausgeschieden und zurück bleibt der basische Bestandteil 
der Fruchtasche. Man hat gefunden, daß Ratten bei einer säurebildenden Kost 
deutlich im Wachstum zurückbleiben gegenüber Tieren gleichen Wurfes, die mit 
einem Basenüberschuß ernährt werden. Gibt man einem Pflanzenfresser, Meer
schweinchen, Kaninchen, eine saure Nahrung, z. B. ausschließlich Getreidekörner, 
so bemerken wir nach Erschöpfung der Alkalireserve eine zuerst langsame, dann 
rapide Abnahme des Lebendgewichtes, somit fortschreitenden Wasserverlust, 
den wir vielleicht auf eine durch die vermehrte Säuerung der Gewebe ausgelöste 
Autolyse zurückführen dürfen. Die Gewichtsabnahme hört sofort auf und geht 
in Reparation und Wachstum über, wenn die Nahrung alkalisiert wird. Inter
essanterweise sind alle basenreichen Nahrungsstoffe gleichzeitig auch anti
skorbutisch wirksam. 

Eine Diät, welche alle anderen Nahrungsstoffe vollständig enthält, gibt noch 
nicht die notwendige Garantie, den erforderlichen Bedarf an Mineralstoffen zu 
decken. Insbesondere ist beim Kind der Mineralstoffbedarf um so mehr erhöht, 
je jünger es ist und je rascher es wächst. Ein Kind bis zu drei Jahren braucht 
zwei- bis dreimal soviel von gewissen Mineralstoffen als der Erwachsene. Wird 
dieser Bedarf nicht gedeckt, so kommt es zu vagen Symptomen des Mineralstoff
mangels, wie mangelhafter Gewichtszunahme und Unterernährung. Die deut
lichsten Ausfallserscheinungen in Form einer alimentären Anämie zeigen sich bei 
Eisen-, Kupfer-, Manganmangel, z. B. bei einseitiger Milchernährung. Im übrigen 
kennen wir, abgesehen vom Jod, bis jetzt noch nicht bestimmte Symptomen
komplexe beim Kind, welche für den Ausfall der einzelnen Ionen charakteristisch 
sind. Eine Ausnahme bildet auch hier die Rachitis, die den klinischen Symptomen-

komplex für eine Verschiebung bzw. Herabsetzung des Quotienten <i_: im Serum 

darstellt. 
Man hat gefunden, daß gewisse Mineralstoffe schon in minimalen Dosen das 

Wachstum fördern. Darauf wurde man bei Kulturversuchen von Pilzen in be
stimmten Nährlösungen aufmerksam gemacht. Ein französischer Forscher, 
RAULIN, hat an dem Pilz Aspergillusniger klassische Versuche angestellt und ge
funden, daß z. B. schon ein Dezimilliardstel Mangan ebenso wie eine minimale 
Beimengung von Zink (ein Hunderttausendstel Kulturflüssigkeit) imstande waren, 
das Wachsturn dieses Pilzes merklich zu fördern. Die erwähnte Beimengung von 
Zink war sogar für die normale Entwicklung des Pilzes unentbehrlich. Es er
geben sich hier sehr interessante Vergleichspunkte zu den Vitaminen, welche in 
ähnlich kleinen Dosen, z. B. auch für das Pilzwachstum notwendig sind. Gewisse 
Mineralstoffe gehören somit, ähnlich wie die Vitamine, zu den sogenannten 
Minimalsubstanzen des Organismus, d. h. die betreffenden Stoffe sind notwendig 
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für Leben und Wachstum, aber in einem außerordentlich niedrigen Minimal
betrag, also etwa in y-Dosen. 

Interessanterweise finden wir auch im menschlichen Organismus nach der 
Veraschung geringe Spuren derartiger Metalle und Metalloide. So hat man in 
der Asche eines Neugeborenen von 2820 g Körpergewicht folgende Bestandteile 
gefunden: 

Metalle. 
Lithium . . . . . . . . . . . . . . . . . . Spuren 
Zink ..................... . 
Mangan ................. . 
Kupfer .................. . 
Eisen .................... . 
Magnesium ............... . 
Natrium ................. . 
Kalium .................. . 
Phosphor ................ . 
Calcium .................. . 

" 

" 0,3 g 
0,8 " 
4,0" 
5,0 " 

15,0" 
29,0" 

Nichtmetalle. 
Silicium ................. . 
Arsen .................... . 
Fluor .................... . 
Jod ..................... . 
Schwefel ................. . 
Chlor .................... . 
Stickstoff ................ . 
W assarstoff .............. . 
Sauerstoff ............... . 
Kohlenstoff .............. . 

Spuren 

" 
" 
" 0,8 g 

4,8 " 
56,0" 
67,0" 

148,0" 
449,0" 

Die Ähnlichkeit der Wirkung dieser minimalen Mineralstoffbeimengungen mit 
den Vitaminen wird uns mehr und mehr verständlich, wenn wir bedenken, daß 
eben beide als Katalysatoren gewisser Fermente in den Stoffwechsel eingreifen. 

13. Vorlesung. 

Das Säure-Basen-Gleichgewicht. 
In der Asche, d. h. in den Mineralbestandteilen sowohl der Frauenmilch als 

auch der Kuhmilch überwiegen die basischen Bestandteile leicht über die sauren. 
Wir können die Nahrungsmittel in zwei große Gruppen teilen: Solche mit einem 
Säureüberschuß, dahin gehören Körnerfrüchte, Mehl, Brot, Teigwaren, Fette, 
Käse, Fleisch, Fische, Eier. Einen Basenüberschuß dagegen 'enthalten Obst und 
Früchte, Wurzelgewächse, Gemüse, frische grüne Hülsenfrüchte, wie Bohnen und 
Erbsen, Milch. Von gewissen Emährungsforschem, wie z. B. LA.lm.ANN und 
RAGNAR BERG, wird großes Gewicht darauf gelegt, daß die Kost einen Basen
überschuB enthalten soll. Ein solcher Basenüberschuß soll für eine bessere Ge
sundheit bürgen, und man könne dabei auch mit einem weit geringeren Eiweiß
minimum auskommen. 

Im Verlaufe des normalen Stoffwechsels entstehen große Mengen von Säuren, 
die aus dem Körper ausgeschieden werden müssen. Diese Säuren sind haupt
sächlich Kohlensäure, Milchsäure, Phosphorsäure und Schwefelsäure. Für Ge
sundheit und Leben ist es nun außerordentlich wichtig, daß das Blut und andere 
Körperflüssigkeiten ihre normale Reaktion aufrechterhalten. Diese Reaktion ist 
schwach alkalisch und liegt bei PH 7 ,4. Mit größter Zähigkeit hält deshalb der 
Organismus an diesem Reaktionspunkte fest, mag die Kost noch so sauer oder 
noch so alkalisch sein. Nur wenn diese Regulation versagt, können wir in 
terminalen Stadien geringe Abweichungen des pH, z. B. nach der sauren Seite hin, 
beobachten. Die gebildeten Säuren müssen mit Ausnahme der Kohlensäure fast 
vollständig durch Basen aus den Zellen, aus dem Blutplasma und den inter
cellulären Flüssigkeiten neutralisiert werden. 

Die H-Ionenkonzentration hängt ab von der relativen Konzentration von 
H 2C03, welche in folgender Weise in H-Ionen dissozüert: 

H2C03 -+ H+HC03-, 
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und BHC03, welches dissozüert in OB-Ionen: 

BHC03 - B+ HC03-

W . d V h""lt . BHCOa f""h 20 . t di W ff enn nnmer as er a ms HaCOa unge a r - 1-, so IS e assersto -

ionenkonzentration gleich PR 7 ,4. Die Erhaltung dieser konstanten Reaktion 
ist so wichtig, daß der Organismus über eine ganze Reihe von Regulations
mechanismen verfügt. 

1. Pofferwirkung. Starke Säuren oder Alkalien werden in schwache ver
wandelt, welche nicht so stark dissozüeren. 

a) BH003• Wenn relativ starke Säuren, wie Milchsäure, Diacetessigsäure 
oder Salzsäure, mit Natriumbicarbonat J,"eagieren, so geschieht dies in folgender 
Weise: 

Na+HC03- + H+CI- = Na+CI- + H 2C03• 

Es entsteht keine starke Säuerung, weil die Kohlensäure nur schwach ist. 
b) H 2003• Wenn ein starkes Alkali, wie Nati:iumhydroxyd, mit einem Über

schuß von Kohlensäure reagiert, so entsteht Natriumbicarbonat, welches viel 
schwächer ist als Natriumhydroxyd. 

Na+OH- + H 2C03 = Na+HC03- + H20. 

c) Phosphate ::;g;. Bei PR 7,4 ist das Verhältnis von dibasischem zu 

monobasischem Phosphat wie 4 : 1. Bei Ein"\Virkung von stärkeren Säuren oder 
Alkalien wird dieses Verhältnis verschoben, z. B.: 

1. Na2HP04 + HOl = NaH2P04 + NaCI. 
2. NaH2P04 + NaOH = Na2HP04 + H20. 

Die Puffei-wirkung der anorganischen Phosphate ist nicht groß, weil der 
Gehalt des Blutplasmas und der intercellulären Flüssigkeiten nur gering ist. 

d) Eiweiß. Wegen seiner Struktur, seiner Amino- und Carboxylgruppen kann 
sich das Eiweiß sowohl mit Säuren wie mit Alkalien verbinden. ·Bei normaler 
Körperreaktion verhält sich das Eiweiß wie eine Säure und bindet Basen. Wichtiger 
als im Blutplasma und in der Lymphe ist diese Bindung in den Erythrocyten 
und in den fixen Gewebszellen. Das Hämoglobin spielt eine große Rolle für den 
Kohlensäuretransport von den Geweben nach der Lunge, indem die Kohleu
säureionen aus dem Plasma durch die semipermeable Membran in die Erythro
cyten eindringen und sich dort mit den freien Basen verbinden. 

2. Respiratorische Tätigkeit. Durch den obenerwähnten Puffermechanismus 
werden starke Ver~nderungen der Wasserstoffionenkonzentration verhütet. Es 
kommt aber zu starken Fluktuationen des Verhältnisses von BHC03 zu H 2C03• 

Wenn dieses Verhältnis, das normalerweise 20: 1 beträgt, infolge Verminderung 
des Bicarbonats oder infolge Vermehrung der Kohlensäure abnimmt, so kann 
durch die Hyperventilation der Lunge ein rascher Verlust der Kohlensäure durch 
die Lungen erzielt werden. Umgekehrt kann durch Verlangsamung der Atmung, 
wenn das Alkalibicarbonat vermehrt ist, eine verminderte Ausscheidung der 
Kohlensäure die Folge sein. Die Atmung ist daher der feinste Regulator der 
normaleri,Acidität der Körperflüssigkeit. 

3. Nierentitigkeit. Puffer- und respiratorische Abwehrvorrichtungen müßten 
früher oder später versagen, wenn ein Säureüberschuß anhalten würde. Hier 
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greifen nun die Nieren ein, indem sie die Säuren ausscheiden, welche mit relativ 
kleinen Mengen fixer Basen abgesättigt sind. Bei einem Alkaliüberschuß vermag 
die normale Niere fünfmal soviel Natriumbicarbonat auszuscheiden, als im 
normalen Plasma vorhanden ist. 

a) Regulation des PH im Urin. Die normale Niere vermag einen Urin auszu
scheiden, so sauer wie PH 5,0 oder so alkalisch wie PH 8,0. Im letzteren Fall ist 
keine freie Säure mehr vorhanden, mit Ausnahme etwa von Kohlensäure. Es 
kann sich bis zu 15 g Natriumbicarbonat im Liter Urin vorfinden. Die Phosphate 
sind als zweibasische Salze vorhanden. Bei einem PH von 5,0 bleiben erhebliche 
Beträge schwächerer organischer Säuren unneutralisiert. Phosphate finden sich 
als monobasische Salze und Natriumbicarbonat fehlt ganz. 

b) Die normale Niere vermag auch Ammoniak wahrscheinlich aus Harnstoff 
zu bilden und dieses Ammoniak in großem Maßstab an Stelle der fixen Basen, 
welche in der Niere zur Ausscheidung gelangen, zu gebrauchen, z. B. NaCl + 
+ NH4 = NH4Cl + Na. So bleibt z. B. das Natriumion in Form von Natrium
bicarbonat dem Blut erhalten, indem es aus der Niere zur Rückresorption kommt . 

.Acidosis. 

Bei Ernährungsstörungen der Säuglinge, die mit einer Acidose einhergehen, 
ist die vermehrte Ammoniakausscheidung im Urin schon lange als charakteristisch 
bekannt. Acidosen können.abhängig sein von Erbrechen, Durchfall, von Wasser
verarmung, Sauerstoffmangel, unvollständiger Oxydation des Traubenzuckers 
und der Fette. z. B. beim Diabetes, von Insuffizienz des Kreislaufes und der 
Nieren. 

.Alkalosis. 

Haben wir bisher betrachtet, wie der Organismus durch bestimmte Regula
tionen einen Säureüberschuß oder eine Acidose bekämpft, so wenden wir· uns 
nun dem gegensätzlichen Zustand zu, der Alkalose. Unter Alkalose versteht man 

einen Zustand, bei dem der Quotient ~~gg83 vergrößert ist. Dies kann zustande 

kommen sowohl durch Zunahme des Zählers als auch durch Abnahme des Nen
ners. Zunahme des Natriumbicarbonats kann die Folge einer Ansammlung von 
Alkali im Blut sein, infolge übermäßiger Zufuhr oder infolge mangelhafter Aus
scheidung durch beschädigte Nieren oder infolge eines verminderten Gehaltes 
an fixen Basen im Plasma. Andere Anionen können durch Bicarbonat ersetzt 
werden. Der wichtigste Fall ist der, daß sehr viel Chlor durch Erbrechen von 
saurem Magensaft, z. B. bei hypertrophischer Pyloruss_tenose, oder bei Magen
spülungen verlorengeht, dann muß, um den osmotischen Druck im Plasma auf
rechtzuerhalten, mehr Bicarbonat an Stelle des Chlors treten. Ähnliches spielt 
sich unter gewissen Umständen bei der Heilung der Acidose ab. 

Alkalose kann aber auch entstehen durch gesteigerte Ausscheidung von 
Kohlensäure durch Hyperventilation. Diese kann willkürlich oder unwillkürlich 
sein, bedingt durch die Reizung des Respirationszentrums, durch entzündliche 
Prozesse, Fieber, Hirndruck oder durch psychische Störungen, z. B. Hysterie. 

Für die Acidose ist charakteristisch die große und pausenlose KussMAULSehe 
Atmung. Bei der Alkalose ist die Atmung auffallend klein und unregelmäßig, 
oft verbunden mit Cyanose und Tetanie. So kann man z. B. durch '!illkürlich 
vertiefte Atmung infolge der Abdunstung der Kohlensäure ein Facialisphänomen, 
das vorher nicht da war, auslösen. Man findet im Zustand der Alkalose nur dann 
einen vermehrten Kohlensäuregehalt des Plasmas, wenn die Alkalose nicht durch 
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Hyperventilation ausgelöst wurde. Das PR des Blutes ist hoch. Trotz der AI.kalose 
kann der Urin stark sauer sein, aber nur dann, wenn die AI.kalose durch Er
brechen, z. B. bei hypertrophischer Pylorusstenose, ausgelöst wurde. In diesem 
Fall enthält dann der Urin fast gar kein Chlor mehr. Sonst ist bei AI.kalose der 
Urin stark alkalisch. 

Die Behandlung der AI.kalose muß versuchen, das PR des Blutes herabzusetzen, 
das kann geschehen durch Einatmung von Kohlensäure, durch perorale Ver
abreichung von Salzsäure oder Säure produzierenden Salzen, wie Ammonium
chlorid und Calciumchlorid. Kohlensäurezufuhr durch die Atmung ist besonders 
dann angezeigt, wenn die AI.kalose durch Hyperventilation entstanden ist. 

])ie A~ese!"Ve. 
Wie bereits erwähnt, hält das Blut außerordentlich zähe an seinem PR fest, 

so daß uns die Bestimmung des PR nur selten und in extremis Aufschluß über die 
Basen-Säure-Verhältnisse gibt. Viel wichtiger ist deshalb die Bestimmung der 
sogenannten AI.kalireserve. Die am allgemeinsten gebräuchliche und befriedi
gendste Methode ist die Bestimmung. des Kohlensäuregehaltes des Plasmas mit 
dem VAN SLYKEschen Apparat. Der Kohlensäuregehalt des Plasmas von nor
malen Kindem schwankt zwischen 50 bis 60 Vol.-%. Es bedeutet das die im 
Plasma gebundene Kohlensäure, die durch Schwefelsäurezusatz noch in Freiheit 
gesetzt werden kann. Diese Kohlensäure ist ein Maß für den Bicarbonatgehalt 
des Plasmas. Je saurer das Plasma ist, um so mehr Kohlensäure wird aus dem 
Bicarbonat entfernt und durch die Lungen ausgeschieden, eine Abnahme des 
Kohlensäuregehaltes unter 50 bis unter 40% ist ein Zeichen einer solchen Acidose. 
Bei der Alkalose dagegen enthält das Plasma mehr Bicarbonat, und wir können 
dann auch im VAN SLYKEschen Apparat weit mehr als 50 bis 60 Vol.-% Kohlen
säure entwickeln. 

Es ist unmöglich, durch irgendwelche Kostform die biologische Konstante PR 
im Blut zu verändern, dagegen ist es sehr wohl möglich, die Alkalireserve durch 
die Art der Ernährung zu beeinflussen. Es ist jedenfalls gut, wenn die Ernährung 
so durchgeführt wird, daß der Körper jede:r:zeit über eine genügende Alkalireserve 
verfügen kann. Denn der Organismus kann die zur Neutralisation der Säuren 
notwendigen Basen nicht unbegrenzt aus seinen Beständen entnehmen, sondern 
er bedarf dazu des Nachschubes durch die Nahrung. Es verhält sich damit ebenso 
wie in der Volkswirtschaft: der Geld- und Güteraustausch innerhalb eines Staates 
regelt sich in weiten Grenzen von selbst, fließt aber mehr Geld ins Ausland ab, 
als an Gegenwerten hereinkommt (passive Handelsbilanz), so tritt unweigerlich 
eine Verarmung des Volkswirtschaftskörpers ein, die den inländischen Handel 
und Wandel zum Stocken bringen muß. Soll die Volkswirtschaft gesund bleiben, 
so ist ständig ein kleiner Bilanzüberschuß notwendig. Nicht anders verhält es 
sich auch beim Säure-Basen-Gleichgewicht, es soll immer ein kleiner Basenüber
schuß zur Verfügung stehen. 

Die Vorteile einer basenreichen Kost liegen nach RA.GNAR BERG darin, daß das 
Eiweiß besser ausgenutzt wird, so daß man mit einer kleineren Eiweißmenge 
auskommen kann, es wil,-d weniger Harnsäure gebildet, ferner ist die Kohlen
hydratverbrennungund damit die Wärmeproduktion eine bessere. 
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14. Vorlesung. 

Alimentäre Submineralisation, Supermineralisation 
nnd Transmineralisation. 

Eine alimentäre Submineralisation kann zustande kommen z. B. durch ein
seitige Milchemährung, wobei dem Organismus zu wenig Eisen, Kupfer, Mangan 
usw. zugeführt werden. Eine Submineralisation, besonders mit Chloriden und 
Calcium und anderen fixen Basen, treffen wir beim Mehlnährschaden. Eine 
alimentäre Submineralisation kann ferner bewirkt werden durch eine früher 
vielverbreitete Unsitte, Gemüse und Kartoffeln mit reichlich Wasser zu kochen 
und dann das Kochwasser wegzuschütten. Damit kamen viele Mineralstoffe 
und auch Vitamine in Verlust; man muß deshalb Kartoffeln und Gemüse dämpfen 
oder in Fett schmoren oder das Abkochwasser zu Tunken oder Suppen ver
wenden. 

Eine bewußte Submineralisation wird in neuerer Zeit aus therapeutischen 
Gründen durch kochsalzarme Ernährung angestrebt. Durch Beschränkung des 
Kochsalzes in der Nahrung kann man die Durchleuchtung der Gewebe in besonders 
sichtbarer Weise auch bei Säuglingen beeinflussen. Mit Bewußtsein haben dies 
vor allem CzERNY und FINKELSTErN z. B. bei Ekzemkindem ausgenutzt. Durch 
eine kochsalzarme Nahrung gelingt es, nässende Ekzeme und eitrige Infektionen 
der Haut und Schleimhäute auszutrocknen und zu beseitigen. 

Im Kochsalz ist es besonders die Natriumkomponente, welche hydropigen 
und damit schädlich wirkt, und nicht das Chlor. Erst kürzlich hat SCHEER dar
getan, daß man durch Zu8atz von Salzsäure zur Kost Ekzeme heilen kann. 
Bekannt ist, daß die Gewebe durch diätetische Verschiebung im Säure-Basen
Haushalt des Körpers nach der sauren Seite ausgetrocknet, nach der alkalischen 
Seite dagegen wasserreicher gemacht werden können. HERMANNSOORFER ernährte 
Meerschweinchen mit Hafer, der mit Phosphorsäure besprengt war, eine andere 
Gruppe ausschließlich mit Grünfutter, dem doppelkohlensaures Natron zugesetzt 
war. Nach achttägiger Ernährungsbehandlung wurden gleich große Wunden am 
Rücken bei den Meerschweinchen gesetzt. Nach weiteren acht Tagen besaß bei 
den sauer ernährten Tieren die Wunde frisch rote, körnige Granulationen, die 
Fläche war im ganzen geschrumpft. Die Wunde des alkalisch gefütterten Tieres 
war feucht, torpide, grauweiß, von der anfänglichen Größe. Bei der Autopsie 
war das alkalisch ernährte Tier stark durchfeuchtet, mit serösen Ausschwitzungen 
in Brust- und Bauchhöhle, die Gewebe des sauer gefütterten Tieres dagegen waren 
trocken. Doch müssen wir die Beweiskraft solcher Versuche anzweifeln, denn bei 
der reinen Haferernährung müssen die Meerschweinchen unweigerlich an schwerem 
Skorbut erkranken und wir wissen aus den Kriegserfahrungen, wie schlecht die 
Wunden gerade bei skorbutkranken Soldaten heilten, wie häufig es zur sogenann
ten Wunddiphtherie kam. 

HERMANNSDORFER empfiehlt eine SupermineraJisa.tion mit Säuren als Wunddiät. 
Er gibt zu.diesem Zweck Fleisch, ungesalzene Fische, rohes Eigelb, Butter, Lebertran, 
Käse, echten Bienenhonig, Zucker, Zitronensaft, Essig in mäßigen Mengen, Mehl, 
Grieß, Hafergrütze, Haferflocken, weiße Bohnen, Nüsse, saure Milch. Die Kost 
ist kochsalzfrei zuzubereiten. Vermieden werden Wurst, Konserven, Kartoffeln, 
Obst, Salat, Gemüse und süße Milch. Als Allsäuerungsmittel werden benutzt Phos
phorsäure fünfmal 5 ccm, phosphorsaureS Ammonium, 18 g auf 1 1 ·Himbeerlimonade, 
oder Ammoniumchlorid 0,1 pro Kilogramm Körpergewicht oder Salzsäure in Tropfen, 
oder 260 ccm 1/ 10 Normalsalzsäure auf 11 Milch nach SCHEER, oder Chlorcalcium 
2%ig, eßlöffelweise. 
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Interessant ist, daß GERSON für die Behandlung der Tuberkulose eine Diät 
empfohlen hat, welche im Gegensatz zu den Anschauungen HERMANNSDORFERS 
eine Supermineralisation durch Basenüberschuß, also eine Alkalisierung erreichen 
sollte. In der Kochsalzarmut allein stimmten die Diäten von GERSON und SAUER
BRUCH, HERMANNSDORFER überein. Weder die künstliche Acidose noch die künst
liche Alka.lose sind wesentlich in dieser Diät, die sich besonders bei Lupus und Knochen
tuberkulose, aber auch nach eigenen Erfahrungen bei der kindlichen Skrofulotuber
kulose unbestreitbare Erfolge errungen hat, sondern die Kochsalzarmut. Verboten 
sind Kochsalz, Konserven jeder Art, geräuchertes und gewürztes Fleisch, Wurst 
und Schinken, geräucherte oder gesalzene Fische, Bouillonwürfel usw. Neuerdings 
wird eine kochsalzfreie Guigozmilch in den Handel gebracht, mit welcher wir gute 
Erfahrungen gemacht haben. Die Kost setzt sich im übrigen zusammen aus viel 
frischen Früchten, Fruchtsäften, Obstsalaten und viel frischen Gemüsen, wie Tomaten, 
gelben und roten Rüben, Schwarzwurzeln, Kohlrabi, Lauch, Blumenkohl, Spargel, 
Rot- und Weißkraut, Kohl, Wirsing, Kresse, Feld- und Kopfsalat, Rhabarber, Spinat, 
Erbsen, Bohnen, Linsen, Pilze, Gurken, Kürbisse, Melonen usw. Um den Eiweiß
bedarf zu decken, gibt man etwas frisches Fleisch, Kalbsmilken, Hirn, Leber, frische 
Fische usw. 

Bei skrofulotuberkulösen Kindern ist es gut, auch den Gebrauch der kochsalz
freien Milch auf etwa 1/ 4 1 zu beschränken. Ferner wirkt Überfütterung mit Eiern 
schädlich, nur das Eigelb sollte verwendet werden. 

Um die kochsalzarme Kost schmackhaft zu machen, können verschiedene 
Gewürze verwendet werden, wie Majoran, Estragon, Pfefferminz, Lorbeerblätter, 
Wacholderbeeren, Schnittlauch, Meerrettich, Radieschen, Vanille, Zimt, Anis, 
Korinthen, salzlose Cenovisnährhefe usw. 

GERBON hat nun doch einige Bedenken gehabt, das Kochsalz für längere 
Zeit aus der Diät auszuschließen. Er hat deshalb das sogenannte Mineralogen 
angegeben, ein Gemisch von Calcium-, Magnesium- und anderen Salzen, dreimal 
täglich nach dem Essen einen gehäuften Teelöffel voll in Wasser aufgeschwemmt 
und mit dem Holz- oder Hornlöffel gut verrührt zu nehmen. Außerdem wird 
Phosphorlebertran verordnet. 

Betrachten wir diese Diät von GERBON, SAUERBRUCH, HERMANNSDORFER, so 
können wir wohl kaum mehr annehmen, daß durch dieselbe das Säure-Basen
Gleichgewicht im Organismus irgendwie verschoben würde. Vielmehr wird es 
unbedeutend um einen Neutralpunkt schwanken. Von günstigem Einfluß ist 
jedenfalls der Vitaminreichtum, besonders bei reichlicher Verwendung von Roh
kost und Beigabe von Lebertran. Der springende Punkt ist jedoch die Kochsalz
armut der Diät, bei der der Zusatz von Kochsalz verboten ist. Man muß bedenken, 
daß in dem Rohmaterial immer noch zirka 3 bis 4% Kochsalz enthalten sind, was 
offenbar für die Bedürfnisse des Körpers ausreicht. So enthalten: 

Taubenfleisch ................... . 
Rind-, Kalb-, Schweinefleisch .... . 
Hühnerfleisch ................... . 
Gans ........................... . 
Hecht, Zander .................. . 
Bachforelle ..................... . 
Schellfisch ...................... . 
Seezunge ....................... . 
Milch .......................... . 
Butter ......................... . 
Hühnereier ohne Schale .......... . 
Äpfel. .......................... . 
Heidelbeeren .. ~ ................. . 
Weintrauben .................... . 
Birnen ......................... . 

50mg% NaCl 
100-130 

140 " 
200 

92-81 " 
120 
390 
410 
160 " 
690 
420 " 

2 

8 " 
25 " 
31 " 

" 

" 
" 
" 
" 
" 

" 
" 
" 
" 
"· 
" 
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Süße Kirschen .................. . 
Tomaten ...................... · .. 
Bananen ....................... . 
Blumenkohl ..................... . 
Schwarzwurzel .................. . 
Karotten ....................... . 
Spargel. ........................ . 
Kartoffeln, geschält .............. . 
Kopfsalat ....................... . 
Spinat ......................... . 
Sellerieknollen .................. . 

lOOmg% NaCI 
110 " " 
200 " " 
48" ." 
51 
61 
69 " 
82 " 

130 " 
210 " 
250 

" 
" ., 

" 
" 
" 

Die Wirkung kochsalzarmer Kost beruht erstens in einer Wasserverarmung 
der Gewebe, was sich bei entzündlichen Schwellungen und auch bei nichtent
zündlichen, allgemeinem oder entzündlichem Ödem am stärksten auswirkt. 
Zweitens kommt eine Nierenschonung in Betracht, womit wahrscheinlich in 
gewissem Zusammenhang ein schonender Einfluß auf kleinste arterielle Gefäße 
steht. Drittens wird die Ausschwemmung harnfähiger Stoffwechselprodukte 
begünstigt, was in bezug auf Harnsäure, Indikan, Ketonkörper oft sehr deut
lich ist. 

Die wichtigste Eigenschaft der kochsalzfreien Kost, wie sie in der Diät von 
GERSON, HERMANNSDORFER und SAUERBRUCH z. ß. vorliegt, beruht aber auf 
einer Transmineralisation, d. h. auf einer Umstellung der Salzkonstellation, 
besonders in der Haut und im Unterhautzellgewebe. Das Kochsalz begünstigt 
entzündliche Vorgänge, insbesondere auch die entzündliche Exsudation. Durch 
das Weichen des Kochsalzes aus dem Gewebe entsteht als Folge der Trans
mineralisation ein Übergewicht des Calciums über das Natrium und dieses Cal
cium hat eine ausgesprochen antiphlogistische und exsudationshemmende Wir
kung. In bezug auf diese entzündungswidrige, quellungshemmende Auswirkung 
der weitgehenden Kochsalzbeschränkung erscheint es ziemlich gleichgültig, ob 
die übrige Kost einen geringen sauren oder basischen Überschuß enthält. . 

15. Vorlesung. 

Die Entdeckung der Vitamine. 
Schon im klassischen Altertum war ein eigentümliches Augenleiden bekannt, 

sowohl bei Erwachsenen, wie ganz besonders bei Kindern, nämlich die soge
nannte Nachtblindheit oder Hemeralopie. Die Patienten klagten darüber, daß 
sie wohl im Tageslicht gut sehen, daß sie aber nicht mehr imstande seien, sich 
selbst in einer vertrauten Umgebung zurechtzufinden, sobald die Dämmerung und 
die Nacht hereinbreche. Diese Patienten sehen also nur am Tage gut, am besten 
am Morgen, gegen Abend und mit Eintritt der Dämmerung wird ihr Augenlicht 
immer schwächer. 

Nun hat schon Hippokrates, der große griechische Arzt, dieses Leiden genau 
gekannt. Es trat namentlich zu Kriegszeiten und Hungersnöten auf, und Hippo
krates hat bereits eine merkwürdige Behandlungsweise dafür empfohlen; er hat 
nämlich angegeben, man soll es durch den Genuß von Leber behandeln. Er 
empfahl auch eine Salbe, welche aus den Säften von gerösteter Leber gewonnen 
wurde. Diese Salbe wurde auf die Augen aufgetragen. Es wurden ferner Dämpfe 
angewendet mit Wasser, in welchem Leber gekocht worden war. Auch Fisch
leberöle wurden zur Heilung empfohlen. Wir haben also hier schon im grauen 
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Altertum ein Leiden, gegen welches eine rein erfahrungsgemäße, auf den ersten 
Blick sehr merkwürdig anmutende Behandlung empfohlen wurde. Erst heutzu
tage sind wir imstande, die Berechtigung dieser Empfehlungen von Leber und 
Leberölen genau zu verstehen. 

Unter den gleichen Ernährungsverhältnissen wie die Nachtblindheit und bei 
längerer Dauer derselben, entwickelt sich noch eine viel schlimmere Augen
krankheit, die Xerophthalmie, welche wir später noch genauer kennenlernen 
werden. Als mein Lehrer CzERNY in Breslau die Grundlage für die wissenschaft
liche Kinderheilkunde schuf, da widmete er auch diesem Augenleiden, das be
sonders bei Säuglingen im Alter von drei bis fünf Monaten auftrat, ganz be
sondere Beachtung. Er sah, daß diese Xerophthalmie hauptsächlich beim so
genannten Mehlnährschaden vorkam, d. h. wenn die Säuglinge längere Zeit nur 
mit Schleimen und Mehlen, ohne oder nur mit ganz ungenügenden Zusätzen von 
Milch ernährt wurden. Aus Angst, der Zusatz von Milch könnte wieder Durchfall 
auslösen, bekamen die Säuglinge oft wochen- und monatelang nur Mehlabkochung 
ohne Milch. Wohl nahmen die Säuglinge anfänglich noch gut an Gewicht zu, 
blieben dann aber schließlich im Gewichts- und Längenwachstum zurück. Es 
entwickelte sich ein richtiger Mehlnährschaden. Es mangelte eben der Mehl
nahrung an Fett, gewissen Eiweißstoffen, Salzen usw. Diese Mehlernährung führte 
zu einem ganz minderwertigen Ansatz. Wasser wurde statt Eiweiß in die Zellen 
eingelagert, was sich bis zur förmlichen Wassersucht, dem sogenannten Hunger
ödem, steigern konnte, wobei auch häufig Blutarmut beobachtet wurde. Der 
krankhafte Wasserreichtum der Gewebe machte diese Kinder außerordentlich 
anfällig, sie wurden ungemein empfänglich für alle möglichen Krankheiten, 
Lungenentzündungen, Blasenkatarrhe, Pyodermien, erkrankten mit rapidem 
Gewichtsverlust und erlagen oft erstaunlich schnell diesem Leiden, da sie jede 
Widerstandskraft :verloren hatten. Wir haben beim Mehlnährschaden zunächst 
einen Mangel an Hauptnährstoffen, nämlich an Fett, Eiweiß, Salzen. Nun hat 
sich aber noch gezeigt, daß nicht nur der Fettmangel an und für sich eine Rolle 
spielt; denn das eigentümliche Augenleiden tritt auch auf, trotzdem das Mehl 
z. B. in Olivenöl oder Schweineschmalz geröstet worden war. Die Xerophthalmie 
konnte nur verhütet werden bei Zufuhr von Milchfett, Rahm oder Lebertran, 
und nur die rascheste Zufuhr dieser Nahrungsstoffe war imstande, das Leiden 
noch im letzten Augenblick zu heilen, während es sonst zur Erweichung der 
Hornhaut, zu Panophthalmie und zu dauerndei; Erblindung ,führte. Wie haben 
also hier zum erstenmal ein Beispiel einer Mangelkrankheit, bei der nicht nur 
allgemeine Zeichen einer Unterernährung auftreten, sondern ganz spezifische 
Ausfallserscheinungen, die nur durch die rascheste Verabreichung der in gewissen 
Fetten vorhandenen Stoffe zu heilen war. 

Viel verbreiteter als das eigentümliche Leiden der Hornhautvertrocknung 
ist unter den Kindern die Rachitis oder englische Krankheit, so genannt, weil sie 
zuerst von dem englischen Arzt GLISSON im Jahre 1650 in einem Buch ausführ
lich beschrieben worden ist. Sie führt zu einer Erweichung der Knochen am 
Schädel, an der Wirbelsäule (griechisch: Rachis, daher der Name Rachitis) und 
an den Gliedern mit entsprechenden Verkrümmungen. Mehr und mehr wurde 
erkannt, daß auch bei der englischen Krankheit Ernährungsfehler eine Rolle 
spielten, und zwar nicht nur Überfütterung, sondern auch Fehler qualitativer 
Natur. Ein Kind kann infolge allgemeinen Hungers im Zustand hochgradiger 
Atrophie sein und doch keinerlei Zeichen von Rachitis zeigen. Umgekehrt kann es 
überfüttert sein, fett und dick erscheinen und doch außerordentlich schwer 
rachitisch sein. Es wurde angenommen, daß auch hier ein Mangel an gewissen 
Fetten die primäre Ursache sei. Man hatte nämlich entdeckt, daß ebenfalls 
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das alte Volksmittel Lebertran auf die englische Krankheit eine ganz spezifi
sche, verhütende und heilende Wirkung ausübte. 

Seit etwa zwei Jahrhunderten war bei den Seefahrern, welche lange Zeit 
frische Früchte und Gemüse entbehren mußten, eine eigentümliche Krankheit 
aufgetreten, der sogenannte Skorbut. Er zeigte sich am Zahnfleisch, welches 
geschwollen wurde und sehr leicht blutete, er zeigte sich in Schmerzen in den 
Knochen und Gelenken, die Knochen wurden brüchig und auch auf der Haut 
traten ausgedehnte Blutungen auf. Schon früh wurden auch die Heilmittel ge
funden, nämlich die Zufuhr von frischen Früchten, Fruchtsäften und Gemüsen. 

Bei den Säuglingen wurde nun das gleiche Leiden entdeckt, der Säuglings
. skorbut oder die MöLLER-BARLowsche Krankheit, wenn sie längere Zeit mit 
einer Milch ernährt wurden, die der Hitzeeinwirkung, z. B. im Soxhletapparat -
gefordert wurde ursprünglich eine Erhitzung von 45 Minuten-, allzu lange unter
worfen worden war. Auch hier erwies sich die rascheste Zufuhr von frischen 
Fruchtsäften; wie Orangen-, Zitronen-, Trauben- und Tomatensaft oder auch der 
Ersatz der zu stark gekochten Milch durch rohe oder weniger stark erhitzte Milch 
von zauberhafter Heilwirkung. 

Eine andere große Ernährungskrankheit wird hierzulande nicht oder nur 
selten beobachtet, spielt aber bei den Völkern eine Rolle, die sich vorwiegend 
von poliertem, weißem Reis ernähren, bei dem also das sogenannte Silberhäutchen 
und auch der Embryo entfernt worden war. Der japanische Admiral TAKAKI 
konnte zum erstenmal den Beweis erbringen, daß es sich bei dieser sogenannten 
Beriberi, die zu Lähmungen und Herzleiden führte, um eine Ernährungskrank
heit handelte. Durch Beigabe von Fleisch, Fisch, frischen Gemüsen, durch Ver
wendung von Gerste an Stelle von Reis war er imstande, die Beriberi aus der 
japanischen Marine zu verbannen. 

Wir haben also bis jetzt vier große Ernährungskrankheiten kennengelernt: 
I. Die Nachtblindheit und die Xerophthalmie. Das durch die Erfahrung 

gefundene Heilmittel sind Leber und gewisse Edelfette, wie sie im Lebertran, 
im Butterfett oder Eigelb enthalten sind. 

2. Die englische Krankheit oder Rachitis. Heilmittel ebenfalls gewisse Edel
fette, besonders Lebertran. 

3. Skorbut, auch bei Säuglingen vork9mmend, verhütet und geheilt durch 
frische Fruchtsäfte und Gemüse. 

4. Die Beriberi bei einsffitiger Ernährung mit poliertem Reis, gegen die TAKAKI 
im Jahre 1882 mit Erfolg Zufuhr von Fleisch, Gerste und Früchten empfahl. 

Zu Beginn des 20. Jahrhunderts war es klar geworden, daß zum mindesten 
zwei schwere Krankheiten, wie der Skorbut und die Beriberi, und vielleicht 
noch eine dritte, die Xerophthalmie, eine vierte, die Rachitis, durch Diät verhütet 
oder geheilt werden können. Es entsprach das ja ganz der Ideenrichtung der 
eben aufblühenden Kinderheilkunde, welche bei den sogenannten Ernährungs
störungen der Säuglinge die Heilung nicht mehr mit den chemischen Mitteln 
der Apotheke versuchte, sondern durch Einführung besonderer Heilnahrungen 
die Ernährungskrankheit an der Wurzel zu erfassen und zu heilen trachtete, wobei 
sie mehr und mehr erstaunliche Erfolge buchen durfte. 

Es ist sehr interessant, daß im Jahre 1840 ein medizinischer Schriftsteller, 
BUDD, schon ganz genau erfaßte, worauf es beim Skorbut ankam. Er sprach das 
prophetische Wort aus, daß es sich um den Mangel eineslebenswichtigen Elements 
handeln müsse, welches durch die organische Chemie oder durch die Experimente 
der Physiologen in einer nicht allzu fernen Zukunft gefunden werden könne. 
Seine Prophezeiung hat sich erst· in der jüngsten Zeit als vollkommen gerecht
fertigt erwiesen. (LESLIE HARRIS.) 
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Der nächste wichtige Schritt in der Entdeckung der Vitamine war die experi
mentelle Erzeugung der großen Ernährungskrankheiten in Tierversuchen. Es hat 
sich ganz allgemein gezeigt, daß Fortschritte der Heilkunde erst dann richtig be
ginnen .können, wenn es gelingt, die zu erforschenden Krankheiten bei Tieren 
künstlich zu erzeugen und dabei die verschiedenen Mittel in ihrer Wirkung für 
Verhütung und Heilung der Krankheit zu beobachten. Das gilt nicht nur für 
die Mangelkrankheiten, die eben dadurch zustande kommen, daß in der Kost ein 
zunächst noch unbekannter Stoff fehlte, sondern auch für die Infektionskrank
heiten, und selbst Stoffwechselleiden, wie z. B. den Diabetes, bei dem wesentliche 
Fortschritte, die zur Entdeckung des Insulins führten, ·erst möglich waren, als 
es gelang, die Zuckerkrankheit bei Hunden durch Ausschaltung der Bauchspeichel" 
drüse experimentell zu erzeugen. 

Im Jahre 1897 machte der holländische Arzt EIJKMAN in Holländisch-Indien 
die Beobachtung, daß die Hühner, welche mit poliertem Reis ernährt wurden, an 
der gleichen Krankheit Beriberi litten, die er bei seinen Patienten im Spital 
beobachtet hatte. Gab er aber den Hühnern nichtpolierten, braunen Reis, bei 
dem also das Reishäutchen noch vorhanden war, oder setzte er dem polierten 
Reis wieder die Abfälle von Reishäutchen zu, so fand er, daß die Beriberi der 
Hühner dadurch verhütet oder geheilt werden konnte. Er machte auch bereits 
Versuche, die heilende Substanz durch Wasser oder Alkohol aus den Reishäutchen 
herauszuziehen. GRIJNS sagte im Jahre 1901 - er war der Nachfolger von 
EIJKMAN -, die Beriberi entstehe, weil in der Kost Substanzen fehlen, die für 
den Stoffwechsel des Nervensystems wichtig sind. EIJKMA.N selber erklärte 1906, 
in den Reishäutchen findet sich ein Stoff, der von Eiweiß, Fett oder Salz ver" 
schieden, aber für die Gesundheit notwendig ist. Der Mangel dieses Stoffes er
zeugt die Beriberi. Durch die willkürliche Erzeugung der Beriberi bei Hühnern 
und Tauben, später auch bei Ratten, war der wissenschaftliche Weg erschlossen; 
um nun der Reihe nach die Stoffe auszuprobieren und möglichst rein darzustellen, 
welche eine verhütende oder eine Heilwirkung hatten. Man konnte so zu immer 
besser wirksamen Substanzen gelangen, bis man schließlich heute manche 
Vitamine in rein kristallisiertem Zustande gewinnen und sogar ihre chemische 
Natur genau aufklären konnte. 

Nach der experimentellen Beriberi der experimentelle Skorbut. Im Jahre 
1907 experimentierten zwei norwegische Forscher, HoLST und FRöHLicH, in 
Christiania (jetzt Oslo) an Meerschweinchen. Sie wollten ursprünglich, wie 
EIJKMAN bei den Meerschweinchen, Schiffs-Beriberi erzeugen. Sie ernährten 
die Meerschweinchen nur mit Hafer, anderen Getreidekörnern und Wasser und 
fanden, daß bei diesen Meerschweinchen nicht Beriberi, sondern eine ganz 
andere Krankheit auftrat, nämlich Skorbut. Die Meerschweinchen starben nach 
etwa drei Wochen unter gewaltigen Gewichtsstürzen. Bei der Sektion zeigten 
sie Zahnfleischveränderungen, lockere Zähne, Blutungen unter der Haut und in 
den Muskeln, besonders in der Nähe· der Kniegelenke, Knochenbrüchigkeit; 
kurzum die gleichen Veränderungen wie beim menschlichen Skorbut. HoLST 
und FRöHLICH kamen zu dem gleichen Schluß wie EIJKMAN bei der Beriberi: 
Auch der Skorbut wurde als eine ähnliche Mangelkrankheit erkannt, und durch 
die willkürliche Erzeugung der Mangelkrankheit beim Meerschweinchen war nun 
die Möglichkeit gegeben, die verschiedensten Stoffe auf ihre skorbutverhütende 
oder heilende Wirkung zu prüfen. Mischten die norwegischen Forscher z. B. ihreri. 
Getreidekörnern Rüben oder Löwenzahn oder frische Milch bei, so gingen die 
Krankheitserscheinungen, wenn sie nicht schon zu weit vorgeschritten waren, 
wie auf ein Zauberwort zurück. 

Im Jahre 1912 kannte man folgende Tatsache: l. Beriberi, Skorbut und 
Glanzmann, Kinderheilkunde. 4 
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vielleicht auch die Rachitis scheinen mit dem Mangel an gewissen Stoffen in der 
Diät zusammenzuhängen; 2. man hat gefunden, daß .man Beriberi und Skorbut 
bei Tieren experimentell erzeugen konnte; 3. man erforschte bereits diejenigen 
Stoffe, welche imstande waren, Beriberi und Skorbut zu verhüten oder zu 
heilen. 

Zu dieser Zeit erschien nun das Buch von einem polnischen Biochemiker, 
KAsiMIR FUNK, welcher selber mit Studien über den Stoff beschäftigt war, der 
die Beri-Beri heilte. Er gab diesem Stoff zuerst den Namen Antiberiberivitamin. 
Amin, weil er fand, daß dieser Stoff stickstoffhaltig war, so daß er zur chemischen 
Gruppe der Amine gehörte, mit dem Ausdruck "Vit" wollte er die Lebens
wichtigkeit dieser Substanzen ausdrücken. Nicht die eigenen experimentellen 
Arbeiten von FUNK bildeten sein Hauptverdienst, sondern die Tatsache, daß er 
in seinem Buch eine umfassende Theorie entwickelte und die verschiedenen Ent
deckungen über diese Ernährungskrankheiten in ein System zu bringen ver
suchte. 

Was führte nun FUNK zu seiner Vitaminlehre 1 Es gibt bestimmte Ernährungs
krankheiten, wie die Beriberi, den Skorbut, die Xerophthalmie, vielleicht auch 
die Rachitis und Pellagra usw., welche man in einer besonderen Gruppe unter dem 
Namen der Mangelkrankheiten oder Avitaminosen zusammenzufassen berechtigt 
ist. Diese Krankheiten entstehen dadurch, daß bestimmte wesentliche Nährstoffe, 
eben die Vitamine, in der Nahrung fehlen. Dabei hat jede dieser Krankheiten 
ihr besonderes Vitamin, z. B. das Antiberiberivitamin, das antiskorbutische 
Vitamin, antixerophthalmische oder Augenvitamin, das Antipellagravitamin und 
das antirachitische Vitamin. Wir sehen hier, wie das umfassende Ingenium des 
Deuters in der Wissenschaft ebenso nützlich sein kann wie der Entdecker einer 
neuen Tatsache, der zunächst von einem engbegrenztim Versuch ausgeht. Durch 
das Buch von FUNK über die Vitamine wurde ein Schlagwort geschaffen, das nun 
das allgemeine Interesse der Forscher auf sich zog und gewissermaßen das Pro
gramm abgab, um diese Konzeption von FUNK über die Vitamine und Avitami
nosen auf streng wissenschaftlichem Weg zu beweisen oder zu widerlegen. Denn 
alles Neue, was sich in der Wissenschaft zeigt, muß zunächst auf heftigen Wider
stand gefaßt sein. Wird eine neue medizinische Entdeckung angekündigt, dann 
schütteln viele ungläubig den' Kopf und sag~m, es ist nicht wahr. Wenn nach 
einiger Zeit gefunden wird, daß die neuen Tatsachen stimmen, dann sagen die 
gleichen Leute, diese Entdeckung ist unwichtig, und wenn man dann schließlich 
nicht mehr daran zweifeln kann, daß es sich um wichtige neue Erkenntnisse und 
Errungenschaften handelt, erklären sie, es sei eigentlich nichts Neues. 

Die Vitaminlehre erhielt nun noch von einer ganz anderen Seite her eine sehr 
wichtige Stütze. Im Jahre 1887 machte ein Schüler von Prof. BUNGE in Basel, 
namens LUNIN, Versuche mit Mäusen. BUNGE hatte sich sehr eingehend mit der 
chemischen Analyse der verschiedenen Milcharten, der Frauenmilch, Kuhmilch 
usw., beschäftigt und ließ nun durch seinen Schüler untersuchen, ob er auch alle 
wichtigen Stoffe gefunden habe, welche in der Milch vorhanden sind, nämlich 
gereinigtes Fett, Eiweiß, Milchzucker, Salze und Wasser. Waren das alle Stoffe, 
so mußte es ohne weiteres gelingen, auch mit dieser künstlich aus ihren bisher 
bekannten Bestandteilen der Milch zusammengesetzten Nahrung kleine Tiere, 
wie Mäuse, mit Erfolg zu ernähren, ganz gleich Wie mit der ursprünglichen Milch. 
Zu seinem Erstaunen machte aber sein Schüler LUNIN die fundamentale Ent
deckung, daß das mit der künstlich zusammengesetzten Milch nicht gelang, die 
Mäuse gingen zugrunde, während sie mit der natürlichen Milch mühelos am Leben 
erhalten werden konnten. BUNGE zog daraus den vollkommen richtigen Schluß: 
Eine natürliche Nahrung, wie die Milch, muß neben den bekannten Hauptnähr-
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stoffen kleine Mengen anderer noch unbekannter Substanzen enthalten, welche 
für das Leben wichtig sind. 

Einen anderen Weg schlug STEPP in Deutschland ein. Er gebrauchte nicht 
eine künstlich zusammengesetzte Kost, sondern machte aus Brot und Milch mit 
Alkohol und Äther einen Extrakt. Mit dieser extrahierten Nahrung konnten seine 
Mäuse nicht mehr gedeihen. Er hatte also der Nahrung durch Alkohol und 
Äther lebenswichtige Stoffe entziehen können. Gab er den Extrakt aus Äther 
und Alkohol der Nahrung wieder bei, so gediehen die Mäuse wieder. Brot und 
Milch enthalten demnach noch unbekannte lebenswichtige Stoffe, die in Alkohol 
und Äther löslich sind. Weil es gelingt mit Alkohol und Äther diese Vitamine 
aus der Nahrung zu extrahieren, werden sie auch vielfach als Extraktivstof;fe 
bezeichnet. 

Im Jahre 1912 konnte dann der englische Forscher Sir FREDERIK GoWLAND 

HoPKINS zeigen, daß er junge Ratten, die er mit einer künstlich zusammen
gesetzten Kost ernährte, am Leben und bei gutem Wachstum erhalten konnte, 
wenn er kleine Mengen Milch beigab. Entzog er den Ratten diese Milch, so kam 
es sofort zu Wachstumsstillstand und Abnahme. Gab er den Ratten nur die 
künstlich zusammengesetzte Kost, so stellten sie schon nach kurzer Zeit ihr 
Wachstum ein, nahmen schließlich an Gewicht ab und gingen zugrunde. Wurden 
nach dem Eintritt des Wachstumsstillstandes der künstlichen Nahrung wieder 
kleine Mengen Milch hinzugefügt, so setzte mit einem Schlag das Wachstum 
wieder ein. Es mußten also in der Milch bisher unbekannte, wachstumsfördernde 
Stoffe, sogenannte akzessorische Wachstumsfaktoren vorhanden sein. Auch diese 
Stoffe hatten den Charakter von Vitaminen. Zuerst allerdings glaubte man, daß 
es ein einziges solches notwendiges Wachstumsvitamin gebe. Die einen sagten, 
sie hätten es nur im Butterfett gefunden und nicht in der Hefe, und die anderen 
behaupteten, sie hätten das Wachstumsvitamin nur in der Hefe und im Getreide, 
nicht aber in der Butter nachweisen können. Gab man nämlich Butter ohne einen 
Faktor, der in Hefe und Getreide vorhanden war, so war sie wirkungslos, und gab 
man umgekehrt den Hefe- und Getreidefaktor allein, so trat ebenfalls keine 
Wachstumswirkung ein, diese zeigte sich erst, wenn man beide Faktoren gleich
zeitig den Versuchstieren verabreichte. Man konnte so die Wachstumsvitamine 
differenzieren in einen fettlöslichen Stoff A, welcher sich in der Butter und im 
Eigelb fand, aber nicht im Speck oder Olivenöl, und einen wasserlöslichen 
Stoff B, der in Hefe und ganzen Getreidekörnern vorkam, aber nicht in poliertem 
Reis. Dieser letztere Hefe-Getreide-Stoff verhielt sich auch ähnlich wie ein 
Antiberiberivitamin. Man unterschied demnach jetzt die Vitamine A und B. 
Man nannte sie auch akzessorische Wachstumsfaktoren oder Ergänzungsstoffe, 
da sie eben die Hauptnährstoffe in wirksamer Weise ergänzen. Gerade diese 
Vitamine haben beim Kind wegen des Wachstums eine erheblich größere Be
deutung als beim Erwachsenen, da ohne eine Reihe von Vitaminen ein normales 
Wachstum gar nicht möglich ist. 

Bisher hatte man geglaubt, daß die Ernährungslehre zu einem Abschluß ge
kommen sei, der Organismus brauche nichts anderes als Eiweißstoffe, Fette, 
Zucker und Mehle, ferner gewisse Mineralsalze und Wasser. Die neue Vitamin
forschung zeigte aber mit Sicherheit, daß diese Hauptnährstoffe unmöglich für 
die Erhaltung des Lebens und gar für das Wachstum ausreichen konnten, wenn 
sie nicht durch ein geheimnisvolles Etwas ergänzt wurden. Dieses Etwas wurde 
bald im Butterfett und anderen Edelfetten, wie z. B. im Eigelb, in Lebertran, 
gefunden, bald in der Reiskleie oder ganzen Getreidekörnern, besonders auch in 
der Hefe, dann wieder in frischen Fruchtsäften, wie Orangen, Zitronen, Tomaten, 
Trauben, und in grünen Gemüsen. So sicher nun feststand, daß man den Lebens-

4• 
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motor doch nicht, wie man bisher meinte, mit Eiweiß, Fetten und Kohlehydraten 
besonders als Brennstoffen allein in Gang halten konnte, so rätselhaft waren zu
nächst noch diese zusätzlichen Nährstoffe, welche durch eine ganz besondere 
Wirkung ausgezeichnet waren. Fehlten sie in der Nahrung, so entstanden als 
Ausfallserscheinungen ganz bestimmte, wohlcharakterisierte Krankheitsbilder, 
wie die genannten Augenleiden, die Rachitis, der Skorbut, die Beriberi, die 
Pellagra usw. Das Wachstum junger Organismen blieb stehen. Führte man 
dieses geheimnisvolle Etwas wieder der Nahrung zu, so heilten die genannten 
Krankheiten in zauberhafter Weise, das gestörte Wachstum setzte sofort wieder 
ein. Dieses rätselumwobene Etwas zu packen mühten sich zunächst die Forscher 
vergebens, erst allmählich konnte unter ungeheurer Arbeit und Anstrengung die 
Forschung den Schleier des Geheimnisses lüften. 

16. Vorlesung. 

Die Entdeckung des Vitamins A. 
Schon lange erfreuten sich im Volk grüne Gemüse, frische Salate, Beeren

früchte und Obst besonderer Wertschätzung und galten als gesund und blut
bildend; während die offizielle Ernährungswissenschaft zunächst die günstigen 
gesundheitsfördernden Wirkungen nicht recht erklären konnte. Sie betonte immer 
wieder den geringen Nährwert der Gemüse, der Salate, des Obstes und sah in 
diesen Nahrungsmitteln hauptsächlich Stoffe, welche zur Geschmacksveredelung 
unserer Speisen wichtig sind und infolge ihres Reichtums an Zellstoff oder 
Zellulose den für die geregelte Verdauung notwendigen Ballast zuzuführen ge
statten. Das Volksempfinden hat also vor der Wissenschaft vielleicht den 
Vitamingehalt dieser Speisen und seine Bedeutung geahnt. Erst seit der macht
vollen Entwicklung der Vitaminlehre sieht auch die neue Ernährungswissen
schaft diese pflanzlichen Nahrungsstoffe mit ganz anderen Augen an. 

Das Vitamin A kommt hauptsächlich in Butter, Lebertran, Eigelb vor und 
ist imstande, die eigentümlichen Augenleiden, wie die Nachtblindheit oder 
Hemeralopie und die Xerophthalmie, zu verhüten und zu heilen und anderseits 
das Wachstum zu fördern. 

Die nähere Aufklärung über die Natur dieses Vitamins A ging von der Ent
deckung aus, daß zwischen den Pflanzenfarbstoffen und dem Vitamin A nähere 
Beziehungen bestehen. So fand man, daß die grünen Blätter der Pflanzen, z. B. 
des Spinats, des Lattichs, des Salats, gute Vitamin A- Quellen sind. Trockene 
Samen und Pflanzen, die im Dunkeln gewachsen sind und ganz bleiche Schosse 
getrieben haben, liefern dagegen sehr wenig Vitamin A. Grüner Kappes erwies 
sich als reicher an Vitamin A als weißer Kappes. In Pilzen, welche im Dunkeln 
gezogen werden, fehlt das Vitamin A. Vitamin A tritt in den Pflanzen erst auf, 
wenn sich die grünen Schößlinge und besonders di~ Blätter entwickeln. Es be
stehen somit Beziehungen des Vitamin A-Gehaltes eßbarer Pflanzen, wie Lattich 
und Spargeln, zu dem Grad ihrer Grünfärbung. Durch die Auswahl passender 
Gläser, welche in verschieden starker Weise als Lichtfilter dienten, konnte man 
alle Grade von Grünfärbung bei Spargelschößlingen gleichen Alters und sonst 
gleicher Versuchsbedingungen erzeugen. Hier zeigte sich wieder ein strenger 
Parallelismus zwischen dem Grad der Grünfärbung und dem Reichtum an 
Vitamin A. Es konnte jedoch kein sicherer Beweis erbracht werden, daß das 
Blattgrün oder Chlorophyll1 selbst mit dem Vitamin A identisch sei. Das ging 

1 BÜRGI entdeckte, daß das Chlorophyll selber wachstumsfördernd wirkt. 
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schon daraus hervor, daß die wachstumsfördernde Wirkung nicht allein an die 
grüne Farbe gebunden war. So wurde gefunden, daß vor allem auch Früchte 
gute, ja sehr gute Vitamin A- Quellen darstellen, welche sich durch ausgesprochene 
Schwarz-, Blau- oder Rotfärbung auszeichnen, also z. B. Brombeeren, Heidel
beeren, Himbeeren, rote Johannisbeeren, dunkle Kirschen, blaue Pflaumen und 
Reineclauden, dazu kommen auch Stachelbeeren aller Art. Früchte hellerer 
Farbe besitzen nur geringeren Vitamin A-Gehalt. 

Auf dem richtigen Weg für die Aufklärung der Natur des VitaminsAgelangte 
man erst, als man die ganz besonders engen Beziehungen dieses Vitamins zu den 
gelbroten Pflanzenfarbstoffen erkannte. Man machte schon früher die Beob
achtung, daß man durch gelben Mais bei vitamin A-frei ernährten Ratten im 
Wachstumsstillstand wiederum Wachstum auszulösen vermochte, nicht aber mit 
weißem Mais. Mit den rotgelben Rüben, Karotten, gelang dies ebenfalls, nicht 
aber mit weißen Rüben. Die süßen, gelben Kartoffeln waren wirksam, die ge
wöhnlichen Kartoffeln enthielten dagegen wenig oder kein Vitamin A. Daß eine 
solche Beziehung zu den gelben Pflanzenfarbstoffen besteht, das geht auch daraus 
hervor, daß unter den Pilzen der Pfifferling oder Eierschwamm mit seinem 
dottergelben, kreiseiförmigen Hut einzig als Vitamin A- Quelle in Betracht 
kommt. 

Diese gelbroten Farbstoffe vieler Blumen und. Früchte, selbst mancher 
Wurzelgewächse, wie der Karotten, faßt m,an unter dem Namen der Carotinoide 
zusammen, so genannt nach dem Hauptvertreter, dem Carotin, dem gelbroten 
Farbstoff der Karotten. In die gleiche Gruppe gehört das Xanthophyll, ein rein 
gelber Farbstoff, und der rote Farbstoff der Tomaten. Auch in den grünen 
Pflanzen begleiten diese gelbroten Farbstoffe das Blattgrün und kommen bei 
der herbstlichen Laubverfärbung zum Vorschein. Diese gelbroten Farbstoffe 
gehen mit großer Leichtigkeit in den tierischen Organismus über. Je reicher das 
Futter der Kühe an solchen Carotinoiden ist, um so mehr gelber Farbstoff ge
langt auch in das Milchfett und damit in die Butter. Namentlich zur Blütezeit 
des Löwenzahns läßt sich ein mächtiges Ansteigen des Carotingehaltes der Milch 
feststellen. 

Carotin und Xanthophyll, das sie dem gelben Mais wie dem Grünfutter ent
nehmen, gehen bei den Vögeln auch in den Eidotter über, um dort aufgespeichert 
zu werden und das Wachstum der jungen Hühnchen zu ermöglichen. 

Auf dem Umweg über den tierischen Organismus bezieht auch der Mensch 
wieder diese ursprünglich pflanzlichen Farbstoffe, also aus der Milch bzw. der 
Butter, dem Eigelb und besonders auch aus der tierischen Leber, denn es hat 
sich herausgestellt, daß das Carotin besonders in der Leber gespeichert wird. 

Bei Kindem und Erwachsenen, welche reichlich gelben Mais, viel Eigelb, 
Karotten oder Orangen genießen, wird auch das Unterhautfett orangegelb ge
färbt, ja das Carotin kann bei reichlichem Genuß durch den Schweiß und den 
Hauttalg in solchem Maß ausgeschieden werden, daß die Haut besonders an der 
Stirn, an den Nasenflügeln, mit Vorliebe aber an Handflächen und Fußsohlen 
eine gelbe Verfärbung, ähnlich wie bei einem Ikterus annehmen kann. Bei 
Säuglingen, die viel gelbe Rüben und grüne Gemüse erhalten, kann man diesen 
sogenannten Carotinikterus nicht selten wahrnehmen. Er verschwindet wieder, 
wenn weniger Pflanzenfarbstoffe mit der Nahrung aufgenommen werden. 

Auch in der Frauenmilch findet sich Carotin und Xanthophyll. Besonders 
reich an diesen gelben Farbstoffen ist bei Tier und Mensch die sogenannte Vor
milch oder das Colostrum. Es ist dies die erste Milch, welche die Brustdrüse 
zum Teil noch in der Schwangerschaft und dann in der ersten Zeit nach der 
Geburt absondert. Ernährt man neugeborene Kälber statt mit Vormilch schon 
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am ersten Tag mit reüer Kuhmilch, so erkranken sie an schweren Durchfällen 
und gehen an Blutvergütung zugrunde. Durch Verabreichung der Vormilch 
werden sie vor dieser Blutvergütung geschützt. 

Die Beziehung dieser gelbroten Farbstoffe zu der Nachtblindheit, die wir in 
der vorhergehenden Vorlesung kennengelernt haben, ist nun heute in besonders 
schöner Weise aufgeklärt worden. Das Carotin bzw. die Carotinoide bilden eine 
notwendige chemische Komponente oder einen Baustoff des Netzhautorgans des 
Auges. Die Netzhaut enthält nämlich einen intensiv roten Farbstoff, das 
Rhodopsin oder den Sehpurpur. Das Sehen wird dadurch ermöglicht, daß die 
Lichtwellen diesen Farbstoff bleichen zu einem gelben Pigment, dem sogenannten 
Sehgelb, welches eine Orangefarbe besitzt. Dieses Orange wird allmählich weiter
gebleicht und die Netzhaut wird farblos. Der gelbe Farbstoff ist verschwunden, 
er ist in das farblose Vitamin A umgewandelt worden. Aus diesem Vitamin A 
entsteht dann größtenteils wiederum der Sehpurpur. Wir haben also hier einen 
Kreislauf: Sehpurpur, Bleichung zu Sehgelb und schließlich bis zum farblosen 
Vitamin A, dann Rückverwandlung von Vitamin A in Sehpurpur. Dieser Kreis
lauf ist jedoch nicht 100%ig. Denn es geht dabei immer etwas Vitamin A ver
loren, und wenn der Körper für sein Auge nicht kontinuierlich Vitamin A durch 
den Kreislauf erhält, so ist die Regeneration des Sehpurpurs unvollständig. Sie 
erkennen nun, wie die Nachtblindheit entsteht: Durch das Tageslicht wird der 
Sehpurpur mehr und mehr gebleicht, und beim VitaminA-Mangel kann er sich 
nicht wieder vollständig zm:ückbilden, so daß die Netzhaut des Auges ihre Licht
empfindlichkeit mehr und mehr einbüßt. Viele Leute mit anscheinend normaler 
Sehschärfe zeigen, wenn sie plötzlich dem intensiven Licht der Scheinwerfer eines 
herannahenden Automobils ausgesetzt werden, wobei also der Sehpurpur ganz 
energisch gebleicht wird, sehr verschieden lange Zeit, bis sich der Sehpurpur 
wieder bildet und ein normales Sehen ermöglicht. Diese Neubildung des Seh
purpurs kann eine wichtige Rolle spielen bei der Sicherheit des Automobillabrens 
in der Nacht. Man hat die Länge der Zeit, welche nötig ist, damit sich das Auge 
der Dunkelheit anpaßt oder nach einer starken Blendung wieder deutliches Sehen 
ermöglicht, als ein Maß verwendet, um auf den Vitamin A-Gehalt des Körpers 
Rückschlüsse zu ziehen. Man hat sehr viel Kinder nach dieser Richtung hin 
untersucht und gefunden, daß leichtere Zustände von Vitamin A-Mangel weit
verbreitet sind, indem manche Kinder abnorm lange Zeit brauchen, um in der 
Dunkelheit oder nach starker Blendung wieder normal zu sehen. Die Tatsache, 
daß diese Erscheinung mit dem Vitamm A-Mangel in Beziehung steht, geht be
sonders schön daraus hervor, daß schon nach geringen Dosen von Lebertran oder 
Eigelb die Zeit sehr stark verkürzt werden konnte, welche sonst das Auge für die 
Anpassung an die neuen Belichtungsverhältnisse gebrauchte. 

Man versteht nun auch, weshalb Hippokrates mit Erfolg den Genuß von 
Ochsenleber für die Nachtblindheit empfahl. In der Leber wurde eben viel 
Carotin aus der Pflanzennahrung und Vitamin A gespeichert. 

Wir haben in der letzten Vorlesung betont, wie wichtig es war, passende 
V ersuchstiere zu finden, um bei ihnen Mangelkrankheiten zu erzeugen und die 
Wirkung der Heilmittel zu studieren. Erst im Jahre 1915 war es FREISE, GoLD
SCHMIDT und FRANK gelungen, bei der Ratte die eigentümliche Augenkrankheit, 
Xerophthalmie, zu erzeugen, welche neben der Nachtblindheit auf einen Vita
minA-Mangel zurückzuführen war. An eigenen Untersuchungen konnte ich bei 
vitamin A-frei ernährten Ratten dieses Augenleiden hervorrufen und durch Bei
gabe des gelbroten Farbstoffes Carotin zum Futter zur Heilung bringen, und zwar 
schon in Dosen von Millionstelgramm. Bei vitamin A-freier Kost wurde die 
Hornhaut, der Ratten nach etwa drei Wochen ganz trübe, undurchsichtig, es 
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zeigten sich bald Entzündungserscheinungen, die Lidränder verklebten und die 
Tiere erblindeten durch Perforation der Hornhaut, wenn nicht rechtzeitig 
Carotin gegeben wurde. In zauberhafter Weise wurde durch y-Dosen von Carotin 
das Auge mit der trüben Hornhaut wieder hell und klar. 

Bei den Ratten war durch die vitamin A-freie Kost somit die gleiche Krank
heit erzeugt worden, wie sie bei den Säuglingen beobachtet wird. Namentlich 
wurden in Dänemark im Jahre 1917 zahlreiche solcher Fälle von Xerophthalmie 
beobachtet. Es wurde nämlich die Milch stark entrahmt und die Butter zu 
teuren Preisen nach Deutschland exportiert. Die Säuglinge bekamen dann nur 
diese stark abgerahmte Milch, in welcher der fettlösliche Faktor A stark herab
gesetzt war. DAVID L!viNGSTONE, der berühmte Afrikaforscher, fandschon 1853 
häufig Xerophthalmie bei Menschen und Tieren im dunklen Erdteil, und man 
findet schon seit 1848 angegeben, was auch Moru in Japan bestätigte, daß der 
Lebertran ein ausgezeichnetes Heilmittel gegen dieses Augenleiden sei. 
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Zwei Schweizer Forscher, H. v. EULER in Stockholm und KARRER in Zürich, 
konnten dann auch den Nachweis erbringen, daß das reine Carotin imstande ist, 
in ganz kleinen Dosen von wenigen Millionstelgramm bei Vitamin A-frei er
nährten und im Wachstumsstillstand befindlichen Ratten wieder gutes Wachstum 
auszulösen. Selbst ein 40 Jahre lang unter Wasserstoff aufbewahrtes Carotin 
erwies sich noch als wirksam. Ich konnte ebenfalls in eigenen Versuchen diese 
Wachstumswirkung des Carotins vollkommen bestätigen und dabei noch nach
weiSen, daß dieser Stoff auch die Blutbildung fördert. Bei VitaminA-Mangel 
entsteht eine Thrombopenie und Carotin regt die Plättchenbildung wieder an. 
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Waren nun wirklich Carotin und das fettlösliche Vitamin A identisch 1 
Nein. - Aber. es konnte bewiesen werden, daß der gelbrote Farbstqff Carotin 
im tierischen oder menschlichen Organismus, ganz besonders in der Leber, in 
das farblose Vitamin A übergeführt wurde. Das gelbrote Carotin der Pflanzen 
stellt also den Vorläufer des Vitamins A, das sogenannte Provitamin, dar, das 
in der Leber fast quantitativ in das farblose Vitamin A umgewandelt und dort 
aufgespeichert wird. 

Viel reicher an Vitamin A hat sich die Leber gewisser Fische, wie z. B. des 
Heilbutts, erwiesen. Der Gehalt an Vitamin A ist noch viel größer als derjenige 
in der Dorschleber, aus der der gewöhnliche Dorschlebertran gewonnen wird. 
Die Dorschleber ist ihrerseits bedeutend reicher an Vitamin A als z. B. die Ochsen
leber. Kuhleber enthält mehr Vitamin A als die Leber des Stieres. 

Aus den obgenannten Heilbutt- und Thunfischleberölen erhielten die Chemiker 
viel reichlicheres Material, und es gelang v. EULERund KARRER, den chemischen 
Aufbau des Carotins und Vitamins A vollkommen aufzuklären. 

Man hat gefunden, daß die Xerophthalmie dadurch zustande kommt, daß 
die oberste Schicht der Cornea merkwürdige Veränderungen zeigt1 im Sinne 
einer Verhornung des Epithels. Auch die Tränendrüsen und ihre Ausführungs
gänge werden so verändert, daß die oberste Schleimhautschicht zerstört und 
durch ein verhornendes Gewebe ersetzt wird. Dadurch werden die Ausführungs
gänge der Tränendrüsen verstopft. Die Hornhaut wird nicht mehr mit Tränen 
befeuchtet und vertrocknet und das so veränderte Gewebe fällt der Infektion 
anheim. Keime dringen ein, die Hornhaut erweicht, es kommt zu Panophthalmie 
und das Auge erblindet. 

Bei den Ratten hat man bei Vitamin A-Mangel außer dem Augenleiden 
sehr verschiedene Infektionen gefunden, ganz besonders Lungenentzündungen 
mit Lungenabszessen, ferner Veränderungen im Magen-Darmkanal, Infektionen 
in den Harnwegen und in der Scheide. In den Harnwegen kam es oft zu Bildung 
von Nierensteinen. Auch hier wurde die wahre Ursache dieser großen Neigung 
zu Infektionen erst allmählich erkannt. Die obersten Zellen der Schleimhäute 
der Luftwege und Lungen, der Harnwege, der Scheide sterben beim Vitamin A
Mangel ab und werden nun ersetzt durch ein ganz anderes, verhornendes Gewebe, 
das diese Wege nun nicht mehr feucht erhält, so daß sie trocken werden. Die 
Hauptrolle des Vitamins A scheint darin zu bestehen, die oberste Zellschicht der 
Schleimhäute in guter Befeuchtungsfunktion zu erhalten und die Verhornung 
zu verhindern. 

Noch bis vor kurzem sprach man von dem Vitamin A als einem antiinfek
tiösen Vitamin, weil es eine Schutzwirkung gegen Infektionen mannigfachster 
Art, wie z. B. Erkältungen, Husten, die gewöhnlichen infektiösen Kinderkrank
heiten, wie Masern, Windpocken oder Scharlach, entfalte. Man dachte auch, 
daß das Vitamin A bei diesen Krankheiten, ganz besonders bei der Tuberkulose, 
eine günstige Heilwirkung habe. . 

Wie kam man zu dieser Theorie1 Bei den Versuchstieren hatte man gefunden, 
daß beim Vitamin A-Mangel die Tiere Infektionen verschiedenster Art be
kamen und daranzugrunde gingen. Man zog daraus den logisch falschen Schluß, 
daß die Infektionen durch den VitaminA-Mangel mitbedingt seien. Es zeigte 
sich jedoch, daß diese Infektionen beim experimentellen Vitamin A-Mangel 
wenig zu tun haben mit unseren gewöhnlichen Erkält~gskrankheiten, sie haben 
vielmehr einen ganz besonderen Charakter. Die .wirkliche Ursache .der Infek
tionen beim experimentellen Vitamin A-Mangel liegt in dem Untergang der 
Schleimhautmembranen, indem diese austrocknen und die Ausführungsgänge 
der Drüsen durch abschilfernde Hornmassen verstopft werden. Die so veränderten 
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Schleimhäute bieten den verschiedensten Keimen einen sehr günstigen Nähr
boden. So kommt es z. B. in den Lungen der Versuchsratten hinter den ver
stQpften Bronchien häufig zu Lungenabszessen und Lungenentzündungen. 
Diese besonderen lokalen Infektionen .haben deshalb sehr wellig zu tun mit den 
gewöhnlichen Erkältungskrankheiten der Kinder. Es ~de ferner gefunden, 
daß die Bildung von Abwehrstoffen durch Vitamin A-Mangel nicht wesentlich 
beeinflußt wird. Englische Ärzte haben angegeben, daß Vitamin A in Form 
von Lebertran gegen das Kindbettfieber schütze, aber auch diese Angaben 
konnten nicht voll. bestätigt werden. 

Insofern hat das Ergebnis der Vitaminforschung über die Schutzwirkung 
des VitaminsAgegen Infektionen enttäuscht. Es ist wohl richtig, daß bei un
genügender Zufuhr von Vitamin A auch die Widerstandskraft der Kinder in 
ähnlicher Weise leidet wie bei den Versuchstieren, indem es gelingt, bei den 
verstorbenen Kindern ähnliche Veränderungen, z. B. in den Schleimhäuten 
der Luftwege und der Lungen, nachzuweisen. Es ist deshalb wohl angebracht, 
dafür zu sorgen, daß in der Kost das fettlösliche Vitamin A reichlich genug ver
treten sei. Doch dürfen wir uns keine Illusionen machen, damit eine wirksame 
Prophylaxe gegen die gewöhnlichen Infektions- und Erkältungskra,nkheiten, 
wie wir sie gemeinhin bei den Kindern antreffen, durchführe~ zu können. Hier
zulande bekommen die Kinder in der Milch, in der Butter, im Eigelb hinreichend 
Vitamin A, außerdem noch in den Gemüsen, Karotten usw., so daß eine Extra
zufuhr nicht mehr viel ausrichten kann. Das schließt aber nicht aus, daß er
fahrungsgemäß z. B. Lebertran eine sehr günstige Wirkung bei skrofulösen und 
tuberkulösen oder auch nur im Wachstum zurückbleibenden Kindern ausüben 
kann. 

Woher stammt nun das Vitamin A im Lebertran 1 In den kleinsten, an 
der Oberfläche des Meeres .schwimmenden Pflanzen, dem sogenannten Plankton, 
wird Carotin gebildet. Dieses Pla~ton wird von den Schellfischen und anderen 
kleinen Lebewesen gefressen. Diese kleinen Fische fallen wieder den größeren 
Fischen zum Opfer und auch die größeren frißt schließlich der große Fischräuber, 
der Dorsch. Schon die kleinen Fische hatten das Carotin in ihrer Leber aufge
speichert, das aus den Pflanzen stammte und es zuni Teil in Vitamin A um
gewandelt. Aus den verzehrten größeren und kleineren Fischen gelangen Carotin 
und Vitamin A in die Leber des Dorsches und damit in den Dorschlebertran. 

17. Vorlesung. 

Der Vitamin B-Komplex. 
Wir können zwei große Gruppen der B-Vitamine unterscheiden: 
I. Das kitzelabile und alkalilabile Vitamin B1 (Aneurin oder Thiamin). Dieses 

Vitamin schützt und heilt die Beriberi der Vögel, der Säugetiere und des 
Menschen. 

Im Jahre 1927 gelang es JANSEN und DoNATH, zwei holländischen Forschern, 
das salzsaure Vitamin B1 in kristalliner Form aus Reiskleie zu gewinnen. 
Chemisch ist dies~s Vitamin B1 dadurch ausgezeiphnet, daß es sch,wefelhaltig ist. 

In neuester Zeit ist es WILLIAMS gelungen, die chemische Struktur. auf
zuklären. Es setzt sich das Aneurin aus zwei Ringsystemen zusamme1,1, nämlich 
einem Pyrimidinring und einem Thiazolring. 

Welche Nahrungsstoffe enthalten das Vitamin B11 Die meisten natürlichen 
Nahrungsstoffe enthalten Spuren von Vitamin B1, aber es findet sich nirgends 
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in so hohen Konzentrationen, wie z. B. Vitamin A und D im Lebertran oder 
Vitamin C in Orangen und Zitronen. Man muß deshalb auf eine gute gemischte 
Kost sehen, um sich genügend Vitamin BI verschaffen zu können. Das Vitamin BI 
findet sich ganz besonders in der Hefe und gewissen Hefeextrakten, dann ferner 

Pyrimidin 

Vitamin B1• 

Thiazol 
in Getreidekörnern, und zwar ist 
es lokalisiert im Keimling und in 
den äußeren Schichten der Ge
treidekörner. Es findet sich dem
nach im Vollmehl, nicht aber im 
feinen Weißmehl oder im polier
ten Reis. Bohnen und Erbsen 
enthalten Vitamin BI, ebenso 
Nüsse. Von tierischen Nahrungs

mitteln ist Vitamin BI enthalten im Eigelb, in der Leber, in der Niere und im 
Herzfleisch. Frauenmilch und Kuhmilch enthalten verhältnismäßig wenig Vita
min BI, so daß man sogar daran gedacht hat, daß die Bifidusbakterien z. B. 
bei Brustkindern durch die Synthese von Vitamin BI aushelfen müssen, um das 
Defizit in der Frauenmilch zu decken. Gegen diese Annahme spricht jedoch die 
Tatsache, daß Brustkinder trotz des Vorhandenseins der Bifidusflora an Beri
beri erkra11-ken, wenn in der Nahrung der Mutter nicht genügend Vitamin BI 
vorhanden ist. 

2. Die hitzestabile Vitamin B 2-Gruppe. Hier können wir nach H. CmcK 
unterscheiden: 

a) Ein hitzestabiles und alkalilabiles Vitamin, das 1935 von KUHN, GYÖRGY 
und WAGNER-JAUREGG als Lactoflavin bzw. Riboflavin erkannt und synthetisch 
dargestellt wurde. Das Lactoflavin wurde zuerst isoliert aus Eiereiweiß und 
Molke. Riboflavin wird es genannt, weil es in seinem Molekül eine Seitenkette 
hat, die sich von dem Kohlehydrat d-Ribose herleitet. • 

Das Lactoflavin oder Ribo
CH2-COH-COH-COH-CH20H flavin hat sich als unentbehrlich 
I I I I erwiesen für das Wachstum von 

N N H H H Ratten und Hunden. Wahr-
/~/V~ scheinlieh spielt das Lactoflavin 

HaC-? . ~ ? ?0 auch beim Kinde eine Rolle als 
HaC-C c c NH Wachstumsfaktor, doch kennen 

~/""-/~/ wir bis jetzt keine eigentliche 
CH N CO Lactoflavinavitaminose beim 

Vitamin B,. Menschen. Auch spricht die 
Armut gerade der Frauenmilch 

an Lactoflavin gegen seine große Bedeutung für das Wachstum des Säuglings. 
b) Hitzestabiler und alkalistabiler Faktor wurde als Nikotinsäure erkannt. 

Man fand nun interessanterweise, daß diese Nikotinsäure die black tongue 
(Schwarzzungenkrankheit bzw. Stomatitis der Hunde und eine analoge Störung 
bei Schweinen) heilt. Diese Krankheit der Hunde und Schweine entwickelt 
sich bei einer Kost, welche beim Menschen Pellagra erzeugt. In der Tat hat 
sich nun gezeigt, daß man mittels Nikotinsäure und Nikotinsäureamid auch 
die Pellagra des Menschen heilen kann. Die Nikotinsäure und das Nikotinsäure
amid können deshalb als antipellagröses Vitamin bezeichnet werden. Von den 
Nahrungsmitteln sind besonders Hefe, Leber und Leberpräparate reich an Nikotin
säuren und haben sich bei der Behandlung der Pellagra bewährt. 

c) Das Vitamin B6• Es wird ebenfalls aus Hefe, Leber und Reiskleie gewonnen, 
durch Adsorption an Fullererde. Fehlt das Vitamin B6, so kommt es bei Ratten 
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zu einer eigentümlichen symmetrischen Dermatitis mit Schwellung und Ödem 
besonders an den Ohren, an der Nase und an den Fingern der Pfoten. Diese 
Hautkrankheit wurde ursprünglich mit der menschlichen Pellagra, gelegentlich 
auch mit der Akrodynie der Kinder identüiziert und zuerst-als Rattenpellagra 
bezeichnet. Sie hat jedoch mit der echten Pellagra nichts zu tun, sie reagiert 
gar nicht wie die letztere auf Nikotinsäure, jedoch rasch auf Vitamin Ba-Prä
parate. In neuester Zeit wurde das Vitamin Ba in reiner kristallisierter Form 
aus Reiskleie, Leber und Hefe dargestellt. 

Auch bei Lactoflavinmangel entstehen bei jungen Ratten Erscheinungen 
von seiten der Haut, namentlich Verlust der Haare, der schwarzen Farbe des 
Pelzes, Conjunctivitis usw. Diese Avitaminose wird rasch geheilt, wenn Lacto
flavin gegeben wird. Während bei der B6-Avitaminose seborrhoide Erscheinungen 
vorherrschen, namentlich an der Nase, an den Ohren, an den Pfoten, so äußert 
sich beim Lactoflavinmangel die Hauterkrankung wesentlich nur in trophischen 
Störungen der Haare und des Pelzes. Diese letzteren können durch Eiereiweiß 
wegen seines Lactoflavingehaltes geheilt werden, während dasselbe Eiereiweiß 
die Erscheinungen der Ba-Avitaminose geradezu auslöst, wenn es in getrockneter 
Form als einzige Eiweißquelle verabreicht wird. 

d) Es gibt nun noch sogenannte Filtratfaktoren nach der Behandlung mit 
Fullererde von Leberextrakten, Hefe und Reiskleie, welche notwendig sind für 
das Wachstum von Ratten und Hühnchen, heilend wirken auf eine Dermatitis 
bei Hühnchen und auf eine experimentelle alimentäre Anämie bei Affen. 

Die Erforschung des Vitamin B-Komplexes hat in den letzten Jahren große 
Fortschritte gemacht, ist jedoch noch keineswegs zum Abschluß gekommen. 
In der Kinderheilkunde muß noch weiter erforscht werden, welche Bedeutung 
dem Vitamin B1 und besonders B2 für das Wachstum, dem Vitamin B6 für die 
Heilung der Dermatitis seborrhoides zukommt. 

18. Vor Iesung. 

Die Entdeckung des Vitamins C. 
Während Jahrhunderten war die eigentümliche Krankheit des Skorbuts 

nicht nur unter Seefahrern, Forschern und Feldarmeen weit verbreitet, sondern 
selbst in verschiedenen Gegenden des nördlichen Europas kam die Krankheit 
auch bei der seßhaften Bevölkerung vor. Damals verfügte man eben noch nicht 
über die raschen Transportmittel von heutzutage, welche uns auch im Winter 
mit frischen Gemüsen und Südfrüchten versorgen. So kam es, daß die Bevölke
rung im nördlichen Europa in den Winter- und Frühlingsmonaten Mangel litt 
an frischen Gemüsen und Früchten. Raschere moderne Transportmittel und 
besonders die Einführung der Kartoffel aus Amerika waren die Hauptursache 
dafür, daß der Skorbut heutzutage in seiner ausgesprochenen Form in Europa 
sehr selten geworden ist. 

In welchem Ausmaße diese Heimsuchung, zu deutsch Scharbock genannt, 
in früheren Zeiten unter der Menschheit gewütet hat, läßt sich heute kaum mehr 
vorstellen. Schon in der Steinzeit forderte sie, wie man aus Knochenfunden 
feststellen konnte, ihre Opfer. Auf den Eroberungszügen der römischen Kaiser
zeit sowie bei den KreuzzÜgen trat diese Krankheit als eine furchtbare Geißel 
auf. Bekannt ist, daß der Scharbock zumal die Besatzungen von Segelschiffen 
befiel, die monatelang unterwegs waren, ohne einen Hafen anzulaufen, so daß 
Schiffszwieback, Salzfleisch und Konserven die einzigen Nahrungsmittel bildeten. 
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Sehr viele Seeleute starben an Skorbut. Auch Walfänger und Polarforscher 
wurden von der Krankheit bedroht. 

Zufällig wurden Heilwirkungen frischer Pflanzen bei dieser Krankheit ent
deckt, z. B. Abkochungen von Tannennadeln, Scharbockskraut usw. 

Im Jahre 1757 veröffentlichte Lmn ein Buch über den Scharbock, in welchem 
er klar den Wert von frischen Früchten bei der Behandlung des Skorbuts dar
legte und die Nutzlosigkeit viel«:lr anderer früher angegebener Mittel. Er betonte 
namentlich die gute Heilwirkung von Orangen und Zitronen. 

Mehr und mehr wurde erkannt, daß der Scharbock eine Mangelkrankheit 
sei, welche mit der Ernährung zusammenhing. Schon vor mehr als einem Jahr
tausend schützten sich die Wiekinger auf ihren kühnen Meerfahrten vor ihm 
durch Mitnahme von Zwiebeln oder auch von in Franzbranntwein eingeriebenem 
Meerrettich. Capt. CooK, der berühmte Weltumsegler, hielt seine Mannschaft 
gesund durch frische Nahrung, sowohl tierischen wie vegetabilen Ursprunges. 

In der englischen Marine :wurde der regelmäßige Genuß von Orangen- und 
Zitronensaft schon seit dem Jahre 1804 eingeführt und die gefürchtete Seemanns
krankheit dadurch verhütet. 

Dieser frühen Erkenntnis ist es zu danken, daß der Skorbut in Europa in 
neuerar Zeit bis zum Ausbruch des Weltkrieges, abgesehen von einzelnen Aus
nahmefällen, z. B. in Gegenden Rußlands, in der sich die Bevölkerung haupt
sächlich von Getreide ernährte, im großen und ganzen zu den Seltenheiten 
zählte. Erst das unfreiwillige und verhängnisvolle Ernährungsexperiment des 
Weltkrieges mit der Blockade der Zentralmächte brachte hierin einen Wandel. 
Sowohl in Deutschland als auch in Österreich traten damals als Folge einseitiger 
Ernährung mit Fleischkonserven, Trockenkartoffeln, Dörrgemüse und konden
sierter Milch eine ganze Reihe regelrechter Skorbutfälle auf. In den Balkan
ländern hauste der Skorbut unter Türken und Rumänen. Deutsche und Öster
reicher in russischer und rumänischer Gefangenschaft hatten schwer unter 
ihm zu leiden, und unter den englischen Truppen in Mesopotamien wurden 
nicht weniger als 11000 Skorbuterkrankungen gezählt. 

In Großbritannien fanden sich ebenfalls lokale Ausbrüche von Skorbut, 
namentlich bei mangelhafter Kartoffelversorgung. 

Die Krankheitserscheinungen des Skorbuts beim Erwachsenen äußern sich 
in einer großen Neigung zu Blutungen an verschiedenen Körperstellen. So 
wird das Zahnfleisch aufgelockert, schwammig und blutet sehr leicht. Die Zähne 
werden locker und fallen leicht aus. Blutungen zeigen sich auch in mehr weniger 
ausgedehnten Blutflecken unter der l(aut, am Rumpf und an den Gliedern. 
Es kommt zu Blutergüssen in der Muskulatur und unter dem Periost. Es besteht 
eine große Knochenbrüchigkeit, und im Röntgenbild kann man ganz besondere 
Veränderungen an den Knochen feststellen. An den Knochenenden der langen 
Röhrenknochen brechen nämlich die Knochenbälkchen zusammen, es kommt 
hier zu Blutungen, die sich bis unter die· Knochenhaut erstrecken können. Die 
Epiphysen lösen sich vom Knochenschaft, die Trümmerfeldzone der zusammen
gebrochenen Knochenbälkchen verrät sich im Röntgenbild durch dunkle Schatten
bänder. 

Zu Beginn dieses Jahrhunderts hatte der Skorbut aufgehört, eine Seemanns
krankheit zu sein, aber es war aus ihm eine Säuglingskrankheit geworden. 
Schon 1859 hatte ein Königsherger Professor, JULIUs MöLl-ER, den Säuglings
skorbut beschrieben, den er allerdings zunächst als akute Rachitis bezeichnete, 
und 1883 hat der englische Arzt BARLow darüber gearbeitet. ~n spricht deshalb 
von MöLLER-BARLowscher Krankheit. Wie kam es nun dazu, daß aus der 
Seemannskrankheit ein Säuglingsleiden wurde 1 - Das rührte hauptsächlich 



Die Entdeckung des Vitamins C. 61 

davon her, daß man aus übertriebener Furcht vor Bakterien die· Milch sowie 
Milchpräparate hoch sterilisierte durch allzu lange und zu starke Hitzeeinwirkung. 
Lautete doch die ursprüngliche Vorschrift, die Milch sei im sogenannten 
Soxhletapparat 45 Minuten zu kochen. Es zeigte sich nun die merkwürdige 
Erscheinung, daß die MöLLER-BARLowsche Krankheit mehr bei den Säuglingen 
wohlhabender Eltern beobachtet wurde, welche die Mittel hatten, sich einen 
Soxhletapparat zu verschaffen und die übertriebenen Sterilisierungsvorschriften 
möglichst gewissenhaft innehielten. Es wurde in ihr durch das Erhitzen unter 
Luftzutritt ein Etwas zerstört, das lebenswichtig ist und gegen Skorbut schützt. 
Wir wissen heute, daß es sich um das Vitamin 0 handelt. Dieses Vitamin fehlt 
nicht nur in den hochsterilisierten Milchpräparaten, sondern auch in den Kinder
mehlen, und der Skorbut war früher eine gefürchtete Erscheinung. Es hat sich 
gezeigt, daß die MöLLER-BARLowsche Krankheit nichts anderes ist als die kind
liche Form des Skorbuts. 

Ausgesprochene Fälle von Skorbut gehören heute bei Säuglingen, Kindern 
und Erwachsenen zu den Seltenheiten, aber die Tatsache bleibt bestehen, daß 
manche Kinder nicht so viel Früchte und Gemüse genießen als sie sollten. Sie 
leiden deshalb an einem relativen Mangel an Vitamin 0. Man hat damit viel
fach die sogenannte Frühjahrsmüdigkeit in Beziehung bringen wollen. Sehr 
auffällig ist auch die stärkste Gewichtszunahme der Kinder im Herbst, bei 
der Möglichkeit reichlicher Vitamin 0-Versorgung durch Gemüse und Obst. 
Im letzten Quartal des Jahres, in dem sich noch die gute Vitaminversorgung 
des Herbstes geltend macht, finden wir weitaus die geringste Erkrankungs
und Sterblichkeitsziffer des ganzen Jahres. Dieses steht im Gegensatz zu der 
erhöhten Anfälligkeit und Sterblichkeit der Menschen am Ende des Winters, 
im Februar, März, April, einer Zeit, welche gerade mit der Verknappung der 
Vitamin 0-Versorgung zusammenhängt. Man muß sich jedoch fragen, ob nun 
die Lehre vom Vitaminmangel im Frühjahr allein ausreicht, um die erwähnten 
statistischen Tatsachen des verringerten Gewichtswachstums der Kinder, der 
erhöhten Anfälligkeit und Sterblichkeit sowie der Frühjahrsmüdigkeit zu er
klären. 

Wie bei and~ren Avitaminosen, so war es für den Fortschritt der Skorbut
forschung sehr wichtig, passende Versuchstiere zu finden, bei denen man die 
Mangelkrankheiten studieren konnte. Im Jahre 1907 gelang es zwei norwegischen 
Forschern, HoLST und FRöHLICH in Ohristiania, künstlich bei Meerschweinchen 
Skorbut zu erzeugen, wenn sie die Tiere z. B. nur mit Hafer und Wasser ernährten. 
Auch beim Meerschweinchen werden die Glieder angeschwollen, schmerzhaft, 
das Tier hält z. B. die Vorderbeine in die Luft, um sich nicht mehr auf sie stützen 
zu müssen, es kommt auch bei ihnen zu Blutungen unter die Knochenhaut, 
zu Knochenbrüchigkeit, zu Blutungen in die Weichteile, besonders in der Um
gebung der· Gelenke, zu Schwellung und Blutung am Zahnfleisch. Die Zähne 
werden locker, die Tiere können schließlich nicht mehr fressen und gehen nach 
etwa drei Wochen unter gewaltigen Gewichtsstürzen zugrunde. Durch die künst
liche Erzeugung des Skorbuts bei den Meerschweinchen wurde es dann möglich, 
Experimente über das antiskorbutische Vitamin durchzuführen und etwas über 
die Natur und Eigenschaften desselben sowie über seine .Wirkungsweise zu 
erfahren. 

Bei Hunden und Ratten ist es im Gegensatz zu den Meerschweinchen nicht 
gelungen, experimentellen Skorbut zu erzeugen. Diese Tiere können sich das 
antiskorbutische Vitamin 0 im eigenen Körper selber herstellen. Nach unserem 
gegenwärtigen Wissen haben Mensch, Affe und Meerschweinchen diese Fähig
keit verloren. RoHMER hat zwar angenommen, daß der Fötus im Mutterleib 
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und der Säugling in der ersten Lebenszeit noch fähig sind, etwas Vitamin C zu 
bilden, so daß die Säuglinge im ersten Halbjahr noch nicht an Skorbut erkranken. 
Sie verlieren jedoch die Fähigkeit der Vitamin C-Synthese schon im zweiten 
Halbjahr und sind auf die äußere Zufuhr von Vitamin C mit frischen Frucht
säften und Gemüsen angewiesen. 

Da nun erfahrungsgemäß Orangen- und Zitronensaft auch im Tierexperiment 
die wirksamsten Vorbeugungs- und Heilmittel des Skorbuts waren, so lag es 
nahe, die Säfte dieser Fl-üchte als geeignetsten Ausgangsstoff für die Gewinnung 
des gesuchten Vitamins heranzuziehen, d. h. man suchte es aus diesen Säften 
rein darzustellen, indem man immer wirksamere Konzentrate herzustellen 
trachtete. Aber noch manche Irrungen und Wirrungen mußten überwunden 
werden, bis es gelang, das skorbutverhütende Vitamin in der Kristallform, die 
als Ausdruck höchster Reinheit das Ziel der Chemiker ist, herzustellen und seinen 
chemischen Aufbau zu enträtseln. Auch die Entdeckungsgeschichte des Vita
mins C mutet uns geradezu wie ein Roman an, sie ist aber auch ein leuchtendes 
Beispiel dafür, wie zielbewußtes und trotz aller Fehlschläge nie ermüdendes 
Zusammenarbeiten der Wissenschafter verschiedener Länder zum guten Schluß 
von Erfolgen gekrönt wird. 

Der ungarische Forscher SzENT-GYöRGYI, welcher vor kurzem für seine 
bahnbrechenden Arbeiten den Nobelpreis erhielt, mühte sich etwa vor zehn 
Jahren ab, hinter das Geheimnis der Zellatmung der Pflanzen zu kommen; 
Er ging also von ganz anderen Fragestellungen aus wie die Forscher, welche 
den wirksamen Stoff aus den Fruchtsäften gewinnen wollten. Dabei stieß er 
auf eine merkwürdige Säure in Orangen und Kappes, dachte aber nicht im 
entferntesten daran, daß diese Säure etwas mit dem Vitamin C zu tun habe. 
Nun machte er eine neue EntdeckUng: Er fand diese gleiche Säure in den Neben
nieren von Tieren und Menschen. Die weitere Forschung scheiterte nun zunächst 
daran, daß es nicht gelang, diese Säure in größeren Mengen zu erhalten, um ihre 
Natur weiter aufklären zu können. Das Glück kam SzENT-GYÖRGYI zu Hilfe. 
Der junge Ungar erhielteine Einladung an die berühmteMA.Yo-KlinikinRochester 
in Amerika. Nun st.and dem Forscher das Riesenmaterial der amerikanischen 
Schlachthäuser zur Verfügung, und er konnte sich nun reic~ch Nebennieren
material beschaffen. Nach einjähriger aufreibender Arbeit hat SzENT-GYÖRGYI 
sage und schreibe 20 g der geheimnisvollen Kristalle in den Händen, die er 
aus den Nebennieren isoliert hatte (VENZMER). Er war nun in der Lage fest
zustellen, daß der rein dargestellte Stoff eine wasserlösliche Säure von verhältnis
mäßig einfachem chemischem Aufbau ist. Sie besteht wie die Kohlehydrate 
nur aus Kohlenstoff, Wasserstoff und Sauerstoff. Diese Säure hatte offenbar 
wichtige Aufgaben bei dem Vorgang der Zellatmung. Man nannte sie zunächst 
Hexuronsäure C6H80 6, weil sie sechs Kohlenstoffatome enthält. 

Inzwischen bemühten sich zwei Nahrungsmittelchemiker in Frankfurt a. M., 
Unterschiede herauszufinden zwischen natürlichen frischen Fruchtsäften und 
künstlichen Fruchtsaftersatzpräparaten. Sie fanden nun, daß sie frische und 
lange gelagerte oder künstliche Fruchtsäfte durch eine besondere chemische 
Reaktion voneinander unterscheiden konnten. Sie entdeckten nämlich, daß 
nur die frischen Fruchtsäfte imstande waren, gewisse wohlbekannte Farbstoffe, 
wie das Dichlorphenolindophenol, zu bleichen und farblos· zu machen. Steri
lisierte oder gelagerte Fruchtsäfte hatten diese Eigenschaft nicht, sie ließen 
diese Farbstoffe unverändert. Das wäre nun an und für sich noch keine um
wälzende Entdeckung, denn jede Hausfrau weiß, daß Zitronensaft eine ent
färbende Wirkung auf_ farbige Stoffe ausübt, aber die Sache gewinnt nun ein 
anderes Gesicht, als TILLMANNs feststellen konnte, daß nun die Entfärbungs-
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kraft und die Heilwirkung gegen Skorbut im Meerschweinchenversuch Hand 
in Hand gingen: Nur die frischen Fruchtsäfte, welche stark entfärbten, waren 
wirksam, die alten abgestandenen Säfte, welche nicht mehr entfärbten, hatten 
auch keine skorbutverhütende oder heilende Wirkung mehr. Ja, man konnte 
sogar den Grad der antiskorbutischen Wirksamkeit durch die Entfärbungskraft 
messen, d. h. über den Gehalt des betreffenden Auszuges an Vitamin C Bescheid 
erhaiten. Die entfärbende Wirkung beruht auf einem Reduktionsvorgang, 
d. h. die Hexuronsäure gibt Wasserstoffatome an das farbige Substrat ab, der 
Farbstoff wird zu einer Leukoverbindung reduziert. Die Hexuronsäure erwies 
sich als eines der stärksten ReduktionsmitteL 

Seltsamerweise zeigte nun diese merkwürdige Säure, welche SzENT-GYöRGYI 
schon im Jahre 1927 aus Nebennieren, aus Orangen und Kohl gewonnen hatte, 
die gleiche Eigenschaft, gewisse Farbstoffe rasch zu entfärben. Deshalb kam 1932 
TILLMANNS zu der Vermutung, die Säure von SzENT-GYÖRGYI und das lang
gesuchte Vitamin C könnten vielleicht ein und dasselbe sein. Der ungarische 
Forscher machte nun den entscheidenden Versuch, er setzte 
Meerschweinchen auf eine skorbuterzeugende Diät. Gab er 
den einen Tieren Milligramme der Kristalle der Säure der 
skorbuterzeugenden Nahrung bei, so wurden die Tiere gegen 
Skorbut geschützt und skorbutkranke Tiere konnte man mit 
diesen Säurekristallen heilen. Es war demnach kein Zweifel, 
daß diese Säure mit dem Vitamin C identisch war, und man 
nannte sie nun wegen ihrer skorbutverhütenden Wirkung As
corbinsäure. Man fand diese Ascorbinsäure auch in den gold
roten Vogelbeeren, in Hagebutten, in den Judenkirschen, 
Johannisbeeren, in .Äpfeln und Quitten, auch in den Tannen
nadeln, welche schon in alten Zeiten, wie wir gehört haben, 
zur Heilung des Skorbuts verwendet wurden. SzENT-GYÖRGYI 
fand nun, daß auch in der Gewürzpflanze der Paprika, im Saft 
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dieser goldroten Paprikafrüchte, die jeden ungarischen Gemüsemarkt zu einer 
flammenden Farbensymphonie gestalten (VENZMER), ·die Ascorbinsäure noch 
viel reichlicher vorkommt als in Orangen und Zitronen, so daß es gelingt, 
aus 2000 kg der Paprikafrüchte als reiche Ausbeute 1/ 2 kg reinen C-Vitamins 
zu gewinnen. 

Der Vitamin C-Forschung standen nun eine ganze Reihe von reichen Quellen 
dieses Vitamins zur Verfügung, und es gelang nun auch den Chemikern, den Auf
bau dieser merkwürdigen Säure zu enträtseln. 

Aber auch mit diesem glänzenden Erfolg war die Wissenschaft noch nicht 
zufrieden. Wenn der Chemiker die Bausteine kennt, aus denen sich eine chemische 
Verbindung zusammensetzt, so ist sein nächstes Ziel dies, eben diese Verbindung 
selbst aus ihren Grundstoffen aufzubauen. Auch diese Aufgabe, den künstlichen 
Aufbau, die Synthese des Vitamins C, hat die Wissenschaft gelöst. Schweizerische 
und englische Forscher haben als erste die Ascorbinsäure künstlich herstellen 
können. Und so feiert der Menschengeist einen neuen Triumph, es gelingt ihm, 
einen lebensnotwendigen Stoff, den der eigene Körper selber nicht zu bilden 
vermag, in seinem Aufbau zu erkennen und ihn außerhalb des·Körpers in Tiegeln 
und Retorten künstlich herzustellen. 
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19. Vorlesung. 

Die Entdeckung des Vitamins D. 
Im Jahre 1650 veröffentlichte ein englischer Professor FRANCIS GLISSON eine 

Abhandlung .über die Rachitis und entwarf zum erstenmal ein genaues klinisches 
Bild dieser Krankheit. Dieses Buch wurde, wie damals üblich, in lateinischer 
Sprache geschrieben. 

Nach dieser ersten Beschreibung nannte man die Rachitis auch "englische 
Krankheit". Es war kein Zufall, daß sie zuerst in England besonders den Ärzten 
auffiel. Das hing zusammen mit dem dicken Londoner Nebel, hing zusammen mit 
der frühzeitigen Industrialisierung in England, mit der Verunreinigung der Luft 
durch den Rauch der Kamine der großen Fabriken, welche verhinderten, daß die 
Sonnenstrahlen, insbesondere die kurzweiligen, die sogenannten ultravioletten 
Strahlen, die Erdoberfläche in genügender Stärke erreichten. 

Auch sonst sehen wir Rachitis vorherrschen, wo immer wenig Sonnenlicht zur 
Verfügung steht. Die englische Krankheit ist dagegen nicht vorhanden überall 
dort, wo die Kinder reichlich Sonne genießen können. So hat FEER schon frühe 
nachgewiesen, daß in unseren Schweizer Bergen Rachitis sehr selten ist, besonders 
wenn die kleinen Kinder im Winter häufig an die herrliche Sonne gebracht 
werden. Die Anzahl der sonnigen Tage in vielen Gegenden des Hochgebirges ist 
bei weitem zahlreicher als in der Ebene, auch bei starkem Schnee und sehr tiefem 
Thermometerstand kann man sich dort tagsüber, ohne zu frieren, im Freien auf
halten. Die Atmosphäre im Hochgebirge ist sehr rein, ungetrübt durch den Rauch 
der Fabrikschlote, die ultravioletten Strahlen des Sonnenlichtes gelangen un
vermindert auf die Erde, und sie werden zudem von der Schneedecke zurück
geworfen, so daß wir im Hochgebirge ein richtiges Strahlenklima genießen können, 
das für rachitische Kinder eine schützende und heilende Wirkung hat. 

Wir sehen bei der geographischen Verbreitung der Rachitis, daß sie in den 
sonnenbeglückten Ländern Asiens in Indien, Japan, China usw., in Ägypten und 
Afrika überhaupt nicht und in Südeuropa, Spanien, Italien, Griechenland sehr 
selten ist. Kommen aber Italienerkinder in die weit ungünstigeren winterlichen 
Verhältnisse unserer Schweizer Städte, so erkranken sie auffallend häufig an 
englischer Krankheit. 

Die verhütende Wirkung des sonnenreichen Klimas kann sich aber nur geltend 
machen, wenn die Kinder auch wirklich das Sonnenlicht genießen können. 
Werden die kleinen Kinder, wie es etwa auch bei uns im Hochgebirge, z. B. im 
Wallis, geschieht, im Winter ängstlich in den Häuschen mit den kleinen Fenster
ehen, durch die nur wenig Sonnenlicht dringt, gehalten, so erkranken sie natür- · 
lieh gleichwohl an Rachitis. Auch das sonnigste Klima schützt nicht, wenn die 
soziaien Verhältnisse oder persönliche Gewohnheiten den Kindern ihren Platz 
an der Sonne rauben. In gewissen Teilen Italiens vegetiert trotz des hellen 
Sonnenlichtes das Volk in überfüllten Elendsquartieren, in engen sonnenlosen 
Straßen, und hier kommt dann natürlich Rachitis weitverbreitet vor. Ähnliches 
gilt von gewissen Teilen der Türkei und Palästinas. Auch in Ägypten wurde bei 
bestimmten Bevölkerungsklassen das Vorkommen von Rachitis festgestellt. Man 
hat auch dort gefunden, daß es sich um Kinder handelte, die kaum je an die 
frische Luft kamen oder gar im Sonnenschein sich baden konnten. In vielen 
östlichen Ländern, besonders in Indien, herrscht das sogenannte Purdahsystem. 
Purdah heißt hinter dem Vorgang. Namentlich bei der wohlhabenden Klasse 
herrscht die strenge Sitte, die jungen Mädchen zur Zeit der Pubertät im 12. bis 
13. Jahr in den dunklen und muffigen Wohnungen eingeschlossen zu halten. Das 
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neugeborene Kind und der Säugling kommen ebenso wie die jugendlichen Mütter 
niemals ins Freie und an die Sonne. Da ist es nicht verwunderlich, daß die Säug
linge und Kinder an Rachitis, die 12- bis 13jährigen Mädchen im Purdah an so
genannten späten Formen der Rachitis, an Knochenerweichung oder Osteomalacie 
erkranken. Bei der ärmeren Bevölkerung dagegen kennt man dieses Purdah
system nicht, und schon bald nach der Geburt sieht man die Säuglinge unbekleidet 
neben Mutter oder Vater im Freien liegen. Bei diesen Leuten trifft man keine 
Rachitis, keine Osteomalacie. 

Aus den bisherigen Tatsachen geht hervor, daß das natürliche Sonnenlicht 
imstande ist, Rachitis zu verhüten. Ein polnischer Forscher, RACZYNSKI, konnte 
im Jahre 1912 zum erstenmal nachweisen, daß bei jungen Hunden das Sonnen
licht befähigt war, den Mineralgehalt der Knochen, also besonders den Gehalt 
an Kalk und Phosphat, zu erhöhen. Er schloß daraus, daß die Hauptrolle bei der 
Entstehung der Rachitis ein Mangel an Sonnenlicht spielt. Aber warum vermag 
das Sonnenlicht die Rachitis zu verhüten? Heute erst kennen wir den Grund. 
Die ultravioletten Strahlen der Sonne sind imstande, ein antirachitisches Vita
min in unserer Haut zu bilden, auch wenn wir kein solches Vitamin in der Nahrung 
zuführen. Aber viele Jahre mußten verfließen, bis die Erklärung dieses Rätsels 
gefunden wurde. 

Es gab jedoch eine merkwürdige Tatsache, welche gegen die alleinige Be
deutung des Lichtmangels für die Entstehung der Rachitis sprach. So bleiben 
z. B. die Kinder der Eskimos frei von Rachitis, trotzdem sie ihre Tage in dunklen 
Hütten zubringen, trotzdem die arktische Nacht ein halbes Jahr lang dauert, 
warum?- Die Erklärung ist die, daß die Eskimos Haut und Speck der Wale, 
ferner Fischlebern und Lebertran zu sich nehmen. Eine solche Nahrung enthält 
nun genügendes antirachitisches Vitamin, um den Körper gegen die englische 
Krankheit zu schützen, ob er nun dem Licht ausgesetzt sei oder nicht. Es ist 
doch etwas sehr Merkwürdiges, daß Licht und Lebertran in genau gleicher Weise 
wirken. Lebertran ist imstande, selbst bei Lichtmangel, Rachitis zu verhüten. 

Dies leitet uns nun zu der zweiten mächtigen Anregung über, welche von der 
Vitaminlehre aus in die Rachitisforschung eingedrungen ist. 

FuNK führte zuerst das Fehlen der Rachitis auf ein besonderes Vitamin zurück. 
Das älteste Heilmittel für die Rachitis war und ist der Lebertran. Schon seit 
Jahrhunderten wurde die Heilkraft des Lebertrans vom Volk geschätzt. Die 
Ärzte konnten sich aber nicht immer von einer solchen verhütenden und heilen
den Wirkung überzeugen, weil eben manche Lebertransorten sich unwirksam er
wiesen. Erst die experimentelle Forschung konnte den Beweis erbringen, daß im 
Lebertran, und zwar im guten Lebertran, neben dem Vitamin A sehr viel anti
rachitisches Vitamin D enthalten ist. 

Auch bei der neueren Rachitisforschung war es wie bei den anderen Avitami
nosen von grundlegender Bedeutung, daß man lernte, die Rachitis künstlich bei 
Tieren zu erzeugen. Zuerst gelang das verschiedenen Forschern bei jungen 
Hunden. Auch in den zoologischen Gärten war schon früher bei den gefangen 
gehaltenen Tieren, wie Affen, Löwen, Bären und Vögeln, das Auftreten von 
Rachitis beobachtet worden, und man konnte auch hier zeigen, daß der Lebertran 
ein ausgezeichnetes Mittel gegen die Rachitis war. 

Der englische Forscher MELLANBY studierte von neuem die Rachitis bei 
jungen Hunden und fand, daß Lebertran und andere tierische Fette, z. B. 
Butter, welche den fettlöslichen Faktor A enthielten, seine Hündchen gegen 
Rachitis schütze, während andere pflanzliche Fette dies nicht taten. Er glaubte 
deshalb zuerst, daß das antirachitische Vitamin mit dem fettlöslichen Faktor A 
identisch sei. Im Jahre 1921 zeigten amerikanische Forscher, wie SHERMAN und 

Glanzmann, Kinderheilkunde. 5 
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McCoLLUM, daß man auch bei Ratten leicht Rachitis erzeugen konnte. An dieser 
Rattenrachitis wurden nun die meisten Untersuchungen vorgenommen, und sie 
führten zur Feststellung, daß man den fettlöslichen Faktor A z. B. mittels Durch
leitung von Luft durch Lebertran zerstören konnte, ohne daß der Lebertran etwas 
von seiner antirachitischen Wirkung einbüßte. Es mußte also neben dem Vita
min A noch ein besonderes antirachitisches Vitamin D vorhanden sein. 

Es klingt wie ein faszinierender Roman, wie man nun zur Entdeckung des 
Vitamins D kam. Man gelangte dazu auf einem indirekten Weg, nämlich durch 
das Studium der rachitisverhütenden Wirkung der ultravioletten Strahlen. Wir 
haben in der Einleitung gezeigt, daß überall in der Welt Mangel an Sonnenlicht 
die Entstehung der Rachitis förderte, Sonnenlicht dagegen rachitisverhütend 
wirkte. Im Jahre 1919 herrschte in Berlin infolge der Blockade und ihren Nach
wirkungen Rachitis bei den Kindem stark vor. Ein deutscher Arzt, HULD
SCHINSKY, kam nun auf den glücklichen Gedanken, die Rachitis statt durch 
natürliches Sonnenlicht, welches nicht immer verfügbar war, durch künstlich 
erzeugte ultraviolette Strahlen zu heilen. Also künstliche Höhensonne an Stelle 
der natürlichen. Das Experiment war erfolgrei~. Wie an Hand von Röntgen
bildern gezeigt werden konnte, heilten in der Tat die weichen Knochen der 
Rachitiker glänzend unter der neuen Lichtbehandlung. 

Dieses Licht, das sehr reich ist an ultravioletten Strahlen, wird ausgesandt 
von Quecksilber in Quarzröhren, wenn der elektrische Strom durchgeschickt 
wird, wobei glühende Quecksilberdämpfe entstehen. Die Röhren müssen aus 
Quarz sein, weil das gewöhnliche Fensterglas diese ultravioletten Strahlen nicht 
durchläßt. Die Kinder wurden direkt nackt, nur mit einer schwarzen Brille be
waffnet, dem gelbgrünliehen Licht dieser Quarzlampe ausgesetzt und wurden 
dadurch von der Rachitis geheilt. 

Der nächste Schritt in der Forschung wurde nun veranlaßt durch eine merk
würdige Entdeckung zweier amerikanischer Forscher, HESS und STEENBOCK. Sie 
fanden, daß man Ratten, die auf einer rachitiserzeugenden Diät gehalten wurden, 
auch gegen Rachitis schützen konnte, ohne daß man sie direkt dem Licht der 
Quarzlampe aussetzte. Man brauchte z. B. nur den leeren Käfig, in welchem die 
Ratten lebten, zu bestrahlen, um sie vor Rachitis zu schützen. War der Luft im 
Käfig durch die Bestrahlung eine geheimnisvolle Energie mitgeteilt worden? 
War das Licht im Käfig gespeichert worden als vitale Energie? - SolcheAn
nahmen waren jedoch nicht befriedigend und man mußte nach einer chemisch 
stofflichen Lösung dieses merkwürdigen Problems suchen. Man fand denn auch 
die Erklärung darin, daß in den bestrahlten leeren Käfigen etwas Sägemehl 
zurückgeblieben war, welches dann von den Ratten gefressen wurde. Man ging 
nun einen Schritt weiter und bestrahlte die sonst sicher rachitiserzeugende 
Nahrung selber mit dem ultraviolettenLicht, und siehe da, die Ratten erkrankten 
nicht m-ehr an Rachitis. Die naheliegendste Erklärung dafür schien zu sein, 
und es stellte sich heraus, daß es wirklich so war: Unter dem Einfluß des ultra
violetten Lichtes war antirachitisches Vitamin in der belichteten Nahrung ge
bildet worden, ähnlich wie es in der Haut des Körpers entsteht, wenn dieser mit 
dem ultravioletten Licht der natürlichen Sonne oder der künstlichen Höhensonne 
bestrahlt wird. Man konnte auch toten herausgeschnittenen Hautstücken durch 
Bestrahlung antirachitische Eigenschaften verleihen. 

Wie wir jetzt sehen, können wir bereits die Erklärung früherer Beobachtungen 
verstehen, daß Rachitis auf zwei ganz verschiedenen Wegen verhütet und geheilt 
werden kann, nämlich durch ein sonniges Klima und durch gewisse Stoffe, wie 
den Lebertran. Im ersten Fall wird das Vitamin durch direkte Bestrahlung im 
Körper des Kindes gebildet, im zweiten Fall wird es mit dem Lebertran auf-
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genommen. Hier handelt es sich um eine indirekte Lichttherapie. In den strahlen
den Polarmeeren, in denen das Sonnenlicht von den Eisbergen reflektiert wird, 
wird in den Algen und im Plankton das Vitamin D gebildet, es wird von den 
Fischen aufgenommen, gelangt in die Fischleber und in den Lebertran. 

Die nächste Aufgabe war nun die, den Bestandteil der Nahrung zu erforschen, 
aus welchem das Vitamin D durch die Bestrahlung erzeugt wurde. Demgemäß 
wurden die verschiedenen Bestandteile, aus der sich die Nahrung zusammensetzt, 
getrennt bestrahlt, um zu sehen, welcher von ihnen durch Bestrahlen aktiviert 
werden konnte, d. h. die Eigenschaft eines antirachitischen Schutzkörpers an
nahm. Es ging nicht lange, so konnte man feststellen, daß diese Eigenschaft den 
Steroien zukam. l;)er hauptsächlichste und bestbekannte Vertreter der Steroie 
ist das Gallewachs, das in unserer Galle vorkommt und Cholesterol genannt wird. 
Dieses Cholesterol hat in unbestrahltem Zustand keine sichere Wirkung gegen die 
Rachitis, wird es aber direkt mit der Ultraviolettlampe bestrahlt, so wird es 
außerordentlich aktiv. Man glaubte daher schon, das antirachitische Vitamin sei 
nichts anderes als bestrahltes Cholesterol, mit anderen Worten, das Cholesterol 
verhalte sich ähnlich wie das Carotin, es sei ein Provitamin, das durch Bestrahlung 
mit ultraviolettem Licht in das Vitamin D verwandelt werde. Aber später fand 
man, daß das Cholesterol selber nicht das eigentliche Provitamin sein konnte, 
denn es gelang, das Cholesterol sehr stark zu reinigen, und dann konnte es durch 
Bestrahlung nicht mehr wirksam gemacht werden. Es mußte also dem Chole
sterol eine Verunreinigung anhaften. Das nächste war nun die Natur dieser ver
unreinigenden Substanz im Cholesterol zu untersuchen, sie zu entdecken und 
wenn möglich, zu isolieren. Das bedeutete jedoch einen sehr langwierigen und, 
schwierigen Weg. Aber man kam auf einen anderen Gedanken, um dieses Pro
blem zu lösen. Warum sollte man nicht. getrennt der Reihe nach alle die ver
schiedenen, bekannten Steroie bestrahlen 1 - Das eine oder andere konnte die 
verunreinigende Substanz sein, nach welcher man suchte. So wurden die ver
schiedenen Fläschchen, in denen man eine Reihe von Steroien isoliert hatte, von 
ihren verstaubten Regalen heruntergenommen, die verschiedenen Steroie wurden 
bestrahlt und an Ratten auf ihre antirachitische Wirkung geprüft. So fand man 
nun, daß von allen Steroien einzig das im Mutterkorn vorkommende Sterol, das 
sogenannte Ergosterol, eine sehr starke antirachitische Eigenschaft nach der Be
strahlung bekam. Diese Entdeckung gelang gleichzeitig zwei engliehen Forschern, 
RosENHEIM und WEBSTER, und WINDAUS und HEssin Deutschland. Ergosterot 
selber war schon lange bekannt, ohne daß man etwas von diesen wunderbaren 
Eigenschaften ahnte. Es war von einem französischen Chemiker aus dem so
genannten Mutterkorn, dem Pilz, welcher auf Roggenkörnern wächst und die
selben schwarz macht, isoliert worden. Das Ergosterol war nun das lange ge
suchte Provitamin, welches durch Bestrahlung die Eigenschaften eines anti
rachitischen Vitamins D erhält. Man glaubte zunächst, daß es das einzige Pro
vitamin sei, heute wissen wir, daß es auch noch andere Provitamine gibt, die 
nicht pflanzlichen Ursprunges sind (auch aus Hefe konnte Ergosterol gewonnen 
werden), sondern tierischer Natur, aus denen durch Bestrahlung das sogenannte 
natürliche Vitamin D3 hervorgeht, welches bei der Rachitis der Hühnchen z. B. 
bedeutend besser wirkt als das aus Ergosterol gewonnene Vitamin D2• Im Leber
tran findet sich das natürliche Vitamin D3 • Wir werden ein anderes Mal noch 
auf die Besprechung der verschiedenen D-Vitamine zurückkommen. 

Der letzte Schritt der Forschung bestand nun noch darin, das reine Vitamin D 
aus dem bestrahlten Ergosterol zu isolieren. Es war dies eine sehr schwierige 
Aufgabe, weil bei der Bestrahlung eine ganze Reihe von Präparaten entstehen, 
die aber mit dem eigentlichen Vitamin D nicht identisch sind. Aber schließlich 
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gelang es den Chemikern doch, das Vitamin D2 in rein kristallisierter Form zu 
erhalten und dieses reine Vitamin D2 erwies sich bei der Ratte und beim Kind 
400000mal mehr wirksam als der beste Lebertran, 0,015 bis 0,02 Millionstel
gramm (y) waren imstande, die Rachitis bei der Ratte zu verhüten oder zu heilen. 
Man konnte nun dieses reine Vitamin D exakt dosieren und in internationalen 
Einheiten verschreiben. Das Vitamin D wird meist in Sesamöl aufgelöst ab
gegeben. Man kann durch diese bestrahlten Ergosterolpräparate bei Verschrei
bung in wirksamen Dosen die Rachitis der Kinder mit Sicherheit verhüten und 
heilen. 

20. Vorlesung. 

Die D-Vitamine. 
Schon im Jahre 1912 sprach RACZY'NSKI die Vermutung aus, daß die Rachitis 

mit einem Mangel von Sonnenlicht zusammenhänge. HULDSCHINSKY zeigte an 
einem großen klinischen Material 1919, daß das Sonnenlicht und vor allem das 
ultraviolette Licht der Quarzlampe die Rachitis heilt. HEss und LUNDAGEN 
konnten nachweisen, daß der Gehalt des Blutes an freiem Phosphat parallel geht 
mit den jahreszeitlichen Schwankungen des Sonnenlichtes an ultravioletten 
Strahlen. Das ultraviolette Licht zeigte somit die gleichen Wirkungen, wie sie 
auch dem im Lebertran enthaltenen vitaminartigen Stoff zukamen. 

Diese scheinbar zusammenhanglosen Arten der Heilwirkung von Licht und 
einem Vitamin· konnten STEENBOCK und HEss auf einen gemeinsamen Nenner 
zurückführen. Sie fanden nahezu gleichzeitig und unabhängig voneinander, daß 
es gar nicht notwendig ist, das rachitiskranke Kind oder Tier der Einwirkung des 
ultravioletten Lichtes auszusetzen, sondern daß es genügt, seine Nahrung zu be
strahlen. Es ist also in den Nahrungsstoffen und auch in der Haut eine Substanz 
vorhanden, welche als solche nicht antirachitisch wirksam ist, sondern erst durch 
das ultraviolette Licht in ein Vitamin übergeführt wird. ~eh enthält z. B. in 
natürlichem Zustand nur sehr wenig Vitamin D, nach der Bestrahlung steigt die 
antirachitische Wirkung deutlich an. Pflanzenöle, wie z. B. Olivenöl, die sonst 
unwirksam sind, werden durch Bestrahlung wirksam. Die Sommermilch ist anti
rachitisch aktiver als Wintermilch und ebenso Sommerspinat gegenüber Winter
spinat, frei gewachsene Pilze gegenüber Champignons. 

Um so merkwürdiger ist der hohe Gehalt der Fischleber an Vitamin D. Denn 
diese tief lebenden Fische, wie der Dorsch, dürften kaum von einer ausreichenden 
Menge kurzwelligen Lichtes zur Durchführung der Photoreaktion erreicht werden. 
Das weist darauf hin, wie auch Versuche an völlig im Dunklen gehaltenen Fischen 
zeigten, daß unter Umständen der Organismus durch körpereigene Strahlung 
imstande ist, das Provitamin D zu aktivieren. 

Bei der Untersuchung der pflanzlichen Öle, die sich durch Ultraviolett
bestrahlung antirachitisch machen ließen, konnte nachgewiesen werden, daß der 
aktive Stoff, das Provitamin, sich im unverseifbaren Anteil des Öles befindet. Da 
dieser im wesentlichen aus Phytosterin besteht, so fand man in der Tat, daß be
strahlte Phytosterine und Cholesterine schon in kleinen Dosen von 1 mg anti
rachitisch wirksam waren. 

PoHL untersuchte das Ultraviolett am Absorptionsspektrum des Cholesterins 
und fand, daß es ein ausgeprägtes Maximum bei 280 mp, zeigte. Im Laufe der 
Bestrahlung wird dieses Maximum abgebaut und nach den kürzeren Wellen
längen hin verschoben. Das bestrahlte Cholesterin unterschied sich außer seiner 
physiologischen Wirksamkeit durch nichts von dem unbestrahlten. Durch gründ-
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liches Umkristallisieren konnte jedoch das Cholesterin so gereinigt werden, daß 
es nun nicht mehr durch ultraviolettes Licht aktivierbar war. In dem aus Organen 
isolierten Cholesterin und in den Phytosterinen mußte also eine äußerst geringe 
Menge eines Begleitstoffes vorhanden sein, die das eigentliche Provitamin D 
darstellt. Das Absorptionsmaximum bei 280 mf.l und seine Verschiebung nach 
dem kurzwelligeren Ultraviolett bei der Bestrahlung mußte dem eigentlichen Pro
vitamin zukommen. WINDAUS und HESS verglichen nun die mtraviolettspaktren 
aller bekannten Sterine mit dem des Provitamins und entdeckten, daß das 
Ergosterin, das Sterin des Mutterkorns und der Hefe, ganz das gleiche Spektrum 
besitzt. Tatsächlich ließ sich das Ergosterin durch Bestrahlung in ein Produkt 
überführen, dessen Wirksamkeit mehr als tausendmal so groß war als die des 
bestrahlten Rohcholesterins. Das Provitamin D war demnach das Ergosterin, 
das, wie man annahm, in kleinen Mengen in allen tierischen und pflanzlichen 
Sterinen vorkommt und deren Aktivierbarkeit bedingt. Auch in der Haut konnte 
Ergosterin nachgewiesen werden. 

Das photochemische Umwandlungsprodukt des Ergosterins stellte ein farb
loses Öl dar. Durch die Bestrahlung verlor ein Teil des Ausgangsmaterials von 
Ergosterin die Fähigkeit, mit Digitonin eine schwer lösliche Anlagerungsverbin
dung zu bilden, während das photochemisch unveränderte Ergosterin sich durch 
Ausfällung mit Digitonin zurückgewinnen ließ. Der photochemische Umsatz 
konnte so exakt bestimmt werden. Der Luftsauerstoff hat eine starke Einwirkung 
auf das photochemische Reaktionsprodukt, er muß deshalb peinlich ausgeschlossen 
werden, da sonst die antirachitische Wirksamkeit verlorengeht. Das Vitamin D 
zeigt das gleiche Molekulargewicht wie das Ergosterin. Die Hydroxylgruppe ist 
noch vorhanden, ebenso sind noch vier Doppelbindungen nachzuweisen, aber der 
zweite Ring ist durch die Bestrahlung geöffnet und eine Doppelbindung nach 
rechts verschoben worden. Die Seitenkette ist unverändert. Eine Polymerisation 
findet nicht statt. Man dachte an eine Isomerenbildung. Der Vorgang der Bil
dung der Bestrahlungsprodukte ist irreversibel. Durch längere Einwirkung von 
ultraviolettem Licht geht der antirachitische Effekt wieder verloren. Aus einem 
solchen Überbestrahlungsprodukt gelang es WINDAUS und seinen Mitar\leitern, 
die ersten kristallinen photochemischen Umwandlungsprodukte des Ergosterins, 
Suprasterin I und li, zu fassen. 

Aus dem Ergosterin entstehen eben bei der photochemischen Reaktion eine 
ganze Reihe von Bestrahlungsprodukten nach- und nebeneinander. Von diesen 
Zwischenprodukten bei der Bestrahlung sind zu nennen: Das Lumisterin, dann 
das Tachysterin, das Vitamin D2, dann das Taxisterin und die Suprasterine I 
und li. Diese Bestrahlungsprodukte zeigten ähnlich wie das Vitamin D2 bei 
Überdosierung auf das Drei- bis Fünftausendfache der antirachitischen Dosis 
typische Giftwirkungen. Der Kalk- und Phosphatgehalt des Blutes steigt an, 
es kommt zu einer Hypercalcämie und gleichzeitig verarmt das Knochengerüst 
an Kalksalzen. Es kommt zu Kalkablagerungen in den Arterien, Lungen, Nieren 
und im Magen, begleitet von Gewichtsabnahme der Versuchstiere, welche schließ
lich zum Tode führte. Diese toxische Wirkung wird vor allem an Mäusen geprüft. 
Es erhob sich nun die Frage: Bewirkt das Vitamin selbst in höheren Dosen eine 
sogenannte Hypervitaminose oder sind es die in dem Gemisch der Bestrahlungs
produkte enthaltenen Begleitstoffe, denen die toxische Wirkung zukommt 1 Nach
dem nun die Reindarstellung des Vitamins D2 gelungen ist, wissen wir mit Sicher
heit, daß es in der Tat eine solche Hypervitaminose D gibt. Es ist dies eben die 
Kehrseite der ganz außerordentlichen Wirksamkeit des Vitamins D2, welche bei 
Überdosierung zu der oben genannten Hypercalcämie und den Kalkablagerungen 
an unerwünschten Orten führt. 



70 20. Vorlesung. Die D-Vitamine. 

I93I gelang es englischen Forschern, REERING und VAN WIJK, durch Hoch
vakuumdestillation und fraktionierte Kondensation eine kristallisierte Substanz 
zu isolieren, die sie Calcüerol nannten. WINDAUS gelang es ebenfalls, das so
genannte Vitamin D1 in kristalliner Form zu gewinnen. Es war dies jedoch noch 
nicht ganz das reine Vitamin D, sondern eine Molekülverbindung des Vitamins 
mit einem zweiten Stoff, dem Lumisterin, im Verhältnis von I : I. Auch das 
oben erwähnte Calcüerol der englischen Forscher war noch ein Gemisch von 
Vitamin D1 und von Anlagerungsverbindungen des Vitamins und seinen thermi
schen Umlagerungsprodukten. Es gelang dann WINDAUS und Ll:NSERT nun auch 
das eigentliche Vitamin in kristalliner Form rein dargestellt zu erhalten, sie 
nannten dieses reine Präparat Vitamin D2• 

Von den sechs nachgewiesenen photochemischen Umwandlungsprodukten 
zeigte nur eines, eben das Vitamin D2, das nun von den Engländern auch als 
Calcüerol bezeichnet wird, antirachitische Wirkung. Es ist im Schutzversuch 
an der Ratte zu O,OI5 bis 0,02 y täglich vollwirksam, I mg entspricht 40000 inter
nationalen Einheiten, in höheren Dosen bis 0,05 bis 0,075 mg hat.es bei einer Maus 
ebenfalls toxische Wirkungen im Sinne der obgenannten Hypervitaminose. Nicht 
antirachitisch, sond-ern nur toxisch wirken das Tachy- und das Toxisterin. In 
den rohen Bestrahlungsprodukten finden sich noch unkontrollierbare Mengen 
von den toxischen Begleitstoffen. Es muß deshalb zu Heilzwecken das von ihnen 
gereinigte, kristallisierte Vitamin D2 verwendet werden, da bei ihm das Ver
hältnis der antirachitischen Grenzdose bei der Ratte zur toxischen Grenzdose an 
der Maus am günstigsten wie I: 3500 liegt. Das kristallisierte D-Vitamin hat 
den Vorzug der bequemen Dosierbarkeit. Von der Eigenschaft des Tachysterins 
und des Toxisterins vor allem den Calciumgehalt des Blutes zu erhöhen, wurde 
auch praktisch Gebrauch gemacht. Auf Vorschlag von HoLz werden Derivate 
dieser Stoffe unter der Bezeichnung AT 10 zur Behandlung der postoperativen 
und idiopathischen Tetanie an Stelle des kostbaren Colliphormons mit gutem 
Erfolg verwendet. 

Schon seit mehreren Jahren hat man vermutet, daß die antirachitische 
Wirksttmkeit des Lebertrans nicht auf Vitamin D2 zurückzuführen sei, sondern 
auf einen anderen noch unbekannten Faktor. DoLs konnte zeigen, daß das 
natürliche D-Vitamin des Lebertrans bei Versuchen an rachitischen Kücken in 
seiner Heilwirkung den bestrahlten Ergosterinpräparaten deutlich überlegen war. 
Eindeutig gelungen ist der Nachweis dann im Sommer I936 WINDAUS und seinen 
Mitarbeitern, daß sich tatsächlich das Vitamin D des Lebertrans von dem Vita
min D2 aus bestrahltem Ergosterin auch chemisch unterscheide. Das neue 
Vitamin wird Vitamin Da genannt. Es entsteht durch Ultraviolettbestrahlung 
eines Cholesterinabkömmlings, des 7 -Dehydrocholesterins. Vitamin Da wird, da 
es in der tierischen Leber natürlich vorkommt, auch "natürliches Vitamin D" 
genannt, entstanden aus dem tierischen Provitamin 7-Dehydrocholesterin, im 
Gegensatz zu dem pflanzlichen, aus Pilzen und Hefe gewonnenen Provitamin, 
Ergosterin. Es konnte dann in der Tat gezeigt werden durch BROCKMANN, daß 
man dieses Vitamin D3 aus Thunfischleberöl isolieren kann. Es wurde so ein 
viele Jahre altes Problem zum erstenmal gelöst: die Isolierung eines natürlich 
vorkommenden Vitamins D. Nach der physiologischen Wirksamkeit enthält 
1 mg Vitamin D2 ·40000 internationale Einheiten, I mg des natürlichen Vitamins 
D3 24000 internationale Einheiten. 

Das pflanzliche Ergosterin ist demnach nicht das einzige Provitamin D und 
der antirachitisch wirksame Stoff, aus dem Ergosterin durch Ultraviolettbestrah
lung gewonnen, ist nicht das einzige Vitamin D, sondern diese Stoffe erscheinen 
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nur als Prototypen einer Reihe von verschiedenen, aber doch sehr ähnlichen 
Provitaminen und Vitaminen, von denen das 7 -Dehydrocholesterin und das 
natürliche Vitamin D3 wohl die wichtigsten sind. 

Wie bei anderen Avitaminosen spielen konstitutionelle Faktoren bei der Ent
stehung der Rachitis eine große Rolle. Diese konstitutionellen Faktoren sind 
vererbbar, und oft wird sogar die besondereForm der Rachitis in der betreffenden 
Familie vererbt. Sehr interessant sind die Zwillingsforschungen LEHMANNS, 

welcher zeigen konnte, daß erbgleiche Zwillinge in 85% übereinstimmende Mani
festationen der Rachitis zeigten. Sie waren also konkordant und 15% waren dis
kordant. Bei den erbverschiedenen Zwillingen warentrotzgleicher äußerer Ver
hältnisse nur 27,3% konkordant, 73,6% dagegen diskordant. 
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In neuester Zeit scheint es nun MAI gelungen zu sein, diese konstitutionelle 
Veranlagung noch näher zu präzisieren. Er ging aus von der sogenannten 
mitogenetischen Strahlung. Von Körperzellen, die in rascher Teilung begriffen 
sind, auch vom Blut gehen Strahlen aus, welche in anderen Zellen, z. B. Zwiebel
zellen, Hefezellen usw., Mitosen auszulösen vermögen. Diese unsichtbaren Strahlen 
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haben eine Wellenlänge von 190 bis 300 Mikren, sie gehören also dem kurz
welligsten illtraviolett an. Diese Strahlung kommt im lebenden Organismus vor 
und läßt sich im frisch entnommenen Blut nachweisen. Nach den Untersuchungen 
von MAI fehlt diese Eigenbestrahlung bei floriden Rachitikern und auch bei 
Frühgeburten, die ja bekanntlich besonders für die Rachitis prädisponiert sind. 
Bei normalen Kindern dagegen ist diese Eigenstrahlung schon von den ersten 
Lebenstagen an vorhanden. MAI schließt aus diesen Untersuchungen, daß sich 
normalerweise der Säugling seinen Rachitisschutzstoff durch Eigenbestrahlung 
der im Körper vorhandenen Sterine selbst herstelle. Fehlt diese Fähigkeit der 
Eigenstrahlung im Organismus, so kommt es zu florider Rachitis, sofern nicht 
D-Vitamin in der Haut durch Bestrahlung mit der Sonne oder mit der Quarz
lampe gebildet wird, oder sofern nicht für die Zufuhr von Lebertran oder be
strahlten Ergosterinpräparaten per os gesorgt wird. Das hereditäre und familiäre 
Vorkommen von Rachitis würde nach MAI seine Erklärung darin finden, daß diese 
Kinder infolge Vererbung nicht imstande sind, eine Eigenstrahlung aufzubringen. 
Man könnte auch annehmen, daß bei ihnen die Stoffwechselvorgänge so verlang
samt sind, daß sie im Gegensatz zur Norm ohne Entwicklung von Lichtenergie 
verlaufen. 

21. Vorlesung. 

Einteilung und Wirkungsweise der Vitamine. 
Wir teilen die Vitamine heute ein nach ihrer Löslichkeit in zwei große Gruppen: 
I. Die fettlöslichen Vitamine. 
1. Das Epithelschutzvitamin A. 
2. Das antirachitische Vitamin D. 
3. Das Antisterilitäts- oder Fertilitätsvitamin E. 
4. Das VitaminK (Dam). Bei seinem Mangel kommt es bei Kücken zu einer 

hämorrhagischen Diathese infolge von Prothrombindefekt. Beim Kind entsteht 
ein ähnlicher Zustand von K-Avitaminose bei GallemangeL Wir fanden bei 
einem Fall von angeborenem Gallengangverschluß eine hämorrhagische Diathese 
mit Haut- und Darmblutungen, bei der in der Tat das Blut wegen Prothrombin
mangel fast ungerinnbar war. lnfolge des Gallengangverschlusses kann offenbar 
das fettlösliche Vitamin K nicht resorbiert werden. Ein weiterer sekundärer 
Vitamin K-Mangel kann bei der Coeliakie entstehen, wenn abnorme Gärungs
vorgänge die Darmfäulnis verhindern, welche normalerweise gegen die Wirkung 
einer K-freien Nahrung schützt. 

n. Die wasserlöslichen Vitamine. 
1. Der Vitamin B-Komplex. 
A. Vitamin B1, antineuritisches Vitamin, Aneurin oder Thiamin. 
B. Vitamin B 2-Komplex. 
a) Eigentliches Vitamin B2, Wachstumsvitamin, Lactoflavin bzw. Riboflavin. 
b) PP-Falctor oder Pellagraschutzstofl, in neuester Zeit als Nikotinsäure bzw. 

Nikotinsäureamid erkannt. 
c) Vitamin B 6 , Antidermatitisfaktor bei sogenannter Rattenpellagra. 
d) B3, B4, B 5, B 7 sind meist Wachstumsstoffe, deren Bedeutung für den 

Menschen noch nicht einwandfrei gesichert werden konnte. 
Zum Vitamin B2-Komplex gehört noch ein Anämiefaktor (Hämogen, ex

trinsic Factor von CASTLE), ein Sprue verhütender Faktor, ein Katarakt und 
Keratitis verhütender Faktor, doch befindet sich die Forschung hier noch in 
vollem Fluß. 
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2. Das Vitamin 0, antislcorbutisches Vitamin, Ascorbinsäure. 
Ursprünglich dachte man, daß die Vitamine die Verdauung anregen und die 

Resorption der Nahrungsstoffe begünstigen. Es zeigte sich jedoch, daß bei vita
minfrei ernährten Tieren die Verdauung der Nahrung nicht wesentlich gestört 
zu sein braucht. 

Man muß deshalb den Angriffspunkt der Vitamine in die Zellen selber verlegen, 
bzw. in den intermediären Stoffwechsel. Hier sind sie vor allem bedeutsam für 
das Wachstum der Zellen und für die Zellteilungsvorgänge. Diese gehen mit 
einer erhöhten Atmung einher. Die Atmung dient offenbar der Lieferung der 
Wachstumsenergie. Die Neubildung einer lebenden Zelle erfordert die dauernde 
Neuzufuhr exogener Energie. Als Energiequelle kommen in erster Linie die 
Kohlehydrate in Betracht. Sie haben ihre Energie aus dem Sonnenlicht durch 
einen Reduktionsvorgang erhalten. Früher hat man sich die Verbrennung der 
Kohlehydrate, welche die Energie liefert, als einfache Oxydationsvorgänge, die 
sich ohne weiteres abspielen können, vorgestellt. Heute wissen wir, daß diese 
primitiven Vorstellungen nicht mehr zutreffen, daß vielmehr komplizierte 
chemische Reaktionen ablaufen mit dem Ziele, den Wasserstoff in den Kohle
hydraten zu mobilisieren durch gewisse Fermente, wie die Dehydrasen, und ganz 
besonders durch bestimmte Redoxsysteme, in welche die Vitamine eingreifen. 
Der wesentliche Prozeß scheint dabei immer die Glykolyse zu sein. Unter ge
wöhnlichen Bedingungen führt die Glykolyse nach der Mobilisierung des Wasser
stoffes in den Kohlehydraten zu Autooxydation, zur Aufnahme des Sauerstoffes 
in das Substrat. Eine andere Form der Oxydation ist die Dehydrierung. Ist aus 
irgendeinem Grunde die Sauerstoffzufuhr absolut oder relativ ungenügend, so 
vermag sich der Organismus auch unter anaeroben Verhältnissen durch einen 
Spaltungs- oder Gärungsvorgang Energie zu . beschaffen, indem ein Molekül 
Glykose in zwei Moleküle Milchsäure zerlegt wird. Bei vollkommen aeroben Ver
hältnissen lebt auch die embryonale Zelle fast ausschließlich durch die Atmung, 
die reine Oxydation bringt die anaerobe Milchsäure zum verschwinden. Inter. 
essant ist, daß dagegen für das Tumorwachstum die Energie hauptsächlich durch 
anaerobe Glykolyse mit Milchsäuregärung geliefert wird. 

Eine Substanz mit einem besonders hohen Redoxpotential ist das Vitamin 0 
oder die Ascorbinsäure, welche eigentlich ein Kohlehydrat ist und wahrscheinlich 
auch aus Kohlehydrat hervorgeht. Sie wirkt als eine der kräftigsten Dehydrasen, 
mobilisiert und entzieht also Kohlehydraten den Wasserstoff, wobei sie selber 
reduziert wird. Diesen Wasserstoff gibt sie sehr leicht wieder ab und ist dadurch 
imstande, auf andere Stoffe als eines der kräftigsten Reduktionsmittel zu wirken. 
Durch Abgabe von Wasserstoff durch die Ascorbinsäure werden gewisse Farb
stoffe, wie das Dichlorphenolindophenol, das Methylenblau zu Leukofarbstoffen 
reduziert. Durch die Dehydrierung wird die Ascorbinsäure selber oxydiert. Diese 
Vorgänge der abwechselnden Reduktion (Aufnahme von Wasserstoff) und Oxyda
tion (Dehydrierung, Abgabe von Wasserstoff) bezeichnet man als Redoxprozesse. 
Substanzen, wie die Ascorbinsäure, die ganz besonders zu solchen Redoxvorgängen 
befähigt sind, bezeichnet man als solche mit einem hohen Redoxpotential. Wird 
die Ascorbinsäure reduziert, dann werden z. B. die Kohlehydrate dehydriert, 
also oxydiert, und wird die Ascorbinsäure oxydiert, also dehydriert, so wird das 
Substrat, z. B. die Farbstofflösung, reduziert. Am Substrat spielt sich also immer 
der entgegengesetzte Vorgang ab, wie an dem Vitamin C selbst. 

Eine weitere Dehydrase :mit einem mittleren Redoxpotential stellt eine 
Substanz dar, die kein Vitamin ist, im Gegensatz zur Ascorbinsäure nicht mit 
Kohlehydraten, sondern mit Eiweißkörpern in Beziehung steht: Das Glutathion. 
Es ist dies ein Tripeptid, bestehend aus Cystein, Glutaminsäure und Glykokoll. 
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Die wirksame Gruppe ist das Cystein. Bei alkalischer Reaktion gehen zwei Mole
küle Cystein unter W asserstoffabspaltung (Dehydrierung), welche einer Oxydation 
gleich kommt in ein Molekül Cystin über. Umgekehrt führt bei saurer Reak
tion ein reduktiver Abbau des Cystins zu zwei Molekülen Cystein. 

CH(NH2)CH2S-SCH2CH(NH2) CH(NH2)CH2SH 
I I =21 
COOH COOH COOH 

CystJn. Zwei Moleküle Cystein. 

Für die Redoxvorgänge ist die Gegenwart einer freien Sulfhydrilgruppe (SH) 
von größter Bedeutung. 

Zu den Dehydrasen in Beziehung steht nun auch noch das gelbe Atmungs
ferment, bestehend aus Vitamin B 2 (Lactoflavin oder Riboflavin) in Verbindung 
mit Eiweiß. Wir haben also hier den Typus eines Fermentsystems, bestehend aus 
einer Wirkgruppe Agon, einem niedrigmolekularen Stoff, der als spezifischer 
Aktivator wirkt, in diesem Fall das Lactoflavin und einem Träger oder Pheron, 
der einen hochmolekularen Eiweißkörper darstellt. Der Phosphorsäurerest ist 
als Bindeglied zwischen dem spezifischen Aktivator oder Agon und dem Träger 
eingeschaltet. Das gelbe Atmungsferment ist ebenfalls ein Redoxkatalysator, 
es nimmt mit besonderer Leichtigkeit den Wasserstoff, den ihm andere Dehydrasen, 
wie z. B. die Ascorbinsäure oder das Glutathion, liefern, auf und wird dabei 
farblos. Gibt es diesen Wasserstoff wieder ab, so wird es wiederum gelb. Der 
vom Atmungsferment abgegebene Wasserstoff wird nun durch den Luftsauerstoff 
in Gegenwart des eisenhaltigen Cytochroms ganz besonders leicht zu Wasser 
oxydiert, wobei das zweiwertige Eisen im Cytochrom zu dreiwertigem Eisen oxy
diert wird, indem die positive Ladung der Wasserstoffionen vom Eisen aufge
nommen wird. Das Katalysatorensystem, das vom Atmungsferment und dem 
Cytochrom gebildet wird, wird kurz nach den Entdeckern als WARBURG-KEILlN
System bezeichnet. Wir sehen somit hier, wie das Vitamin B2 in ein Ferment
system eingebaut ist, das zum Zweck hat, den mobilisierten Wasserstoff mit dem 
Luftsauerstoff in Verbindung zu bringen, ihn zu Wasser zu verbrennen und damit 
dem Organismus Energie aus den Kohlehydraten zu liefern. Die gesamte Energie 
stammt somit nach SzENT-GYÖRGYI nur aus der Verbrennung von Wasserstoff, 
die Kohlensäure wird lediglich als solche ebenfalls durch besondere Fermente 
aus den Kohlehydraten abgespalten. 

Das Ferment, welches hier in Frage kommt, ist die Carboxylase. Es ist nun 
sehr interessant, daß das Vitamin B1 als Coferment oder Agon dieser Carboxylase 
wirkt. Fehlt das Vitamin B1, so kommt es zu einer schädlichen Ansammlung von 
Milchsäure und Brenztraubensäure und damit zu Atmungsstörungen, ganz be
sonders im Nervensystem. Deshalb die Ausfallserscheinungen, Lähmungen usw. 
von seitendes Nervensystems bei der Beriberi. 

Es ist nun sehr interessant, daß nun auch die Nicotinsäure Bestandteil eines 
Ferments, der sogenannten Cozymase ist, welche besteht aus einem Molekül 
Adenin, einem Molekül Nicotinsäure und zwei Molekülen d-Ribosephosphor
säure. Sie ist als Codehydrase eine unentbehrliche Komponente vieler enzymati
scher Oxydoreduktionen und wirkt als Wasserstoffüberträger, wobei sie selbst 
in Dihydrozymase übergeht. Offenbar spielen sich im Nervensystem beim 
Nicotinsäuremangel wichtige Störungen der Energielieferung ab, welche bei der 
Pellagra wiederum andern geartete Ausfallserscheinungen erkennen läßt, wie bei 
der Beriberi. 

Es wären somit die wasserlöslichen Vitamine derB-Gruppefür das ungestörte 
Wachsen und Gedeihen des tierischen Organismus deswegen notwendig, weil sie 
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Bestandteile der Fermentsysteme bilden, die die Mobilisierung des Wasserstoffes 
in den Geweben und seine allmähliche Oxydation in der Zelle bewirken. 

Während Vitamin C, Glutathion, Vitamin B2, Nicotinsäure im wesentlichen 
als Dehydrasen wirken, scheint nun im Gegensatz dazu dem Vitamin A die Rolle 
eines Sauerstoffüberträgers zuzukommen, so daß sich also z. B. die B-Vitamine 
und das A-Vitamin gegenseitig ergänzen. Die Vitamine greifen also in den funda
mentalen Prozeß der Atmungsvorgänge in den Zellen ein. Schon jetzt hat die 
Vitaminforschung, von besonderen Ernährungskrankheiten ausgehend, mitten 
hinein in die feinsten Vorgänge des Zellstoffwechsels geführt und zur Lösung 
schwieriger Fermentprobleme einen unerwartet großen und wertvollen Beitrag 
geliefert (F. LAQUER). 

Für das Kindesalter sind die Vitamine von ganz besonderer Bedeutung, weil 
ohne eine Reihe von Vitaminen ein normales Wachstum nicht möglich ist. Wir 
verstehen nach den vorhergehenden Darlegungen, daß beim Vitaminmangel 
infolge des Darniederliegens der fermentativen Dehydrierungs- und· Oxydations
prozesse dem Organismus nicht genügend Energie für das Wachstum zur Ver
fügung gestellt werden kann. Es genügt somit nicht, dem Organismus Brennstoffe 
in Form von Kohlehydraten zur Verfügung zu stellen, wenn man nicht gleichzeitig 
dafür besorgt ist, daß man auch die entsprechenden Zündstoffe oder Katalysa
toren für die Energielieferung beigibt. Umgekehrt kann ein Übermaß von Vita
minen nach eigenen Untersuchungen an Ratten außerordentlich schädlich 
wirken, zu großen Gewichtsstürzen und zum Exitus führen, wenn z. B. in roher 
vegetabilischer Kost, wie in Pflanzenblättern, Tomaten, Früchten usw., wohl 
reichlich Vitamine, aber viel zu wenig Kohlehydrate zugeführt werden. Hier 
geben wir vorwiegend Zündstoffe ohne genügenden Brennstoff, die Folge ist, 
daß die eigenen Körpervorräte von den Zündstoffen eingeschmolzen und ver
brannt werden. Es muß also ein bestimmtes Verhältnis zwischen Zündstoffen, 
den Vitaminen und den Hauptnahrungsstoffen, als den Trägern der potentiellen 
Energie, bestehen. 

Beim Wachstumsvorgang, namentlich bei der einleitenden Zellvergrößerung, 
spielen Quellungsvorgänge an den Kolloidteilchen eine große Rolle; wahrschein
lich stehen sie ebenfalls in Beziehung mit der lebhaften Glykolyse, mit der Säue
rung des Milieus, welche quellungsfördernd wirkt. Wenn nun die Abbauprozesse 
durch den Mangel an Dehydrasen diese Säuerung der Gewebe nicht zustande 
kommen läßt, so fallen damit auch die Bedingungen für die Zellvergrößerung durch 
Quellung und der Anreiz zur Zellteilung dahin. Der sogenannte FINKELSTEINsche 
Quellungsring, bestehend aus Eiweiß, Kohlehydraten und Salzen, ist ohne die 
Vitamine wirkungslos. 

Die Vitamine scheinen auch die Dispersität der Eiweißstoffe in den Zellen zu 
steigern, so daß immer neue Nahrungsteilchen in das Zellprotoplasma aufgenom
men werden können. Das Protoplasma büßt bei Vitaminmangel weitgehend sein 
Bindungsvermögen gegenüber den wichtigsten Bestandteilen der Nahrung, z. B. 
besonders auch gegenüber dem Wasser, ein. Die Nahrung verliert für das Proto
plasma des Körpers bei Vitaminmangel zum großen Teil ihren physiologischen 
Nutzwert; da sie eben nicht assimiliert und nicht für die Energielieferung verwendet 
werden kann. 

,Unbekannt ist bis jetzt geblieben, ob das Vitamin D auch in die Redox
systeme eingreift, wir wissen nur, daß beim VitaminD-Mangel die Kalk- und 
besonders die Phosphorresorption darniederliegt und daß der Knorpel und neu
gebildete Knochen den Kalk nicht mehr zu fixieren vermögen. Bei Zufuhr von 
Vitamin D wird die ganze komplizierte Maschinerie, die zu Erkrankung an Rachitis 
geführt hat, wieder in die richtigen Bahnen geleitet. 
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22. Vorlesung. 

Die Franenmilch. 
Die Frauenmilch hat folgende Zusammensetzung: 

Eiweiß . . . . . 1,15%, davon 
Casein ..... 0,72% 
Albumin .... 0,43% 
Fett ....... 3,20% 
Zucker . . . . . 7,50% 
Salze . . . . . . . 0,20% 

Der Eiweißgehalt der Frauenmilch ist geringer als der der Tiermilch. Nur die 
Eselinnenmilch macht eine Ausnahme, welche ungefähr gleichviel Eiweiß, 
nämlich 1,6 bis 1,8, enthält. Das Frauenmilchcasein läßt sich schwieriger durch 
Säuren, Salze und Lab zum Gerinnen bringen. Läßt man Säuren einwirken, so 
bildet es ein sehr feines Gerinnsel, das sich in Alkali oder in einem Überschuß 
von Säuren oder Wasser leicht wieder auflöst. Das Lab aus Kälbermagen bringt 
das Frauenmilchcasein nur langsam und unvollständig zum Gerinnen, im Gegen
satz zu dem Lab aus menschlichem Magen. Das Lab ist also bis zu einem gewissen 
Grade artspezifisch eingestellt. Bei künstlicher Verdauung mit Salzsäurepepsin 
gibt das Frauenmilchcasein im Gegensatz zum Kuhcasein kein Paranuclein. 

· Die Frauenmilch enthält weniger Casein, dafür mehr Albumin als die Kuh
milch. Bei der Frauenmilch haben wir 1 g Albumin auf 3 bis 4 g Casein, bei der 
Kuhmilch ist das Verhältnis 1 : 7. 

Das Lactalbumin und Lactoglobulin sind noch artspezifischer als das Casein, 
ja, es sollen sogar individuelle spezifische Eigenschaften ihnen anhaften. Obschon 
der Eiweißgehalt der Frauenmilch bedeutend geringer ist als der der Kuhmilch, 
so hat das Frauenmilcheiweiß einen größeren Nährwert, weil es mehr Lactalbumin 
enthält. Das Lactalbumin unterscheidet sich wesentlich von Casein in seiner 
Zusammensetzung. Es ist biologisch wertvoller, weil es dem menschlichen Körper
eiweiß nähersteht. Im Casein fehlen gewisse Aminosäuren, d. h. sie sind nicht 
in genügender Menge vorhanden. Deshalb muß mehr Casein verfüttert werden, 
um Körpereiweiß aufzubauen, als wenn Lactalbumin zur Verfügung steht. Vom 
Gesamteiweiß sind in der Frauenmilch fast 60% Lactalbumin; in der Kuhmilch 
findet sich dagegen nur 15% Lactalbumin. Aus diesem Grunde brauchen künst
lich ernährte Kinder mehr Eiweiß als die Brustkinder. Tryptophan z. B., welches 
für das Leben und für das Wachstum unentbehrlich ist, existiert im Casein der 
Frauenmilch in der Menge von 2,33%, im Albumin und Globulin 2,8%, während 
das Kuhcasein nur 1,6, das Kuhmilchalbumin nur 1,73% enthält. 

Das Fett in der Frauenmilch findet sich in kleinen Fettkügelchen im Zustand 
einer Emulsion. Die Fettkügelchen der Frauenmilch sind kleiner als diejenigen 
der Kuhmilch. Vom Fett macht das Triolein zirka 50% aus, im Unterschied zur 
Kuhmilch, welche 30% Triolein enthält. Die Frauenmilch besitzt viel weniger 
flüchtige Fettsäuren als die Kuhmilch und besonders die Ziegenmilch. Auch dieser 
Umstand scheint von Bedeutung zu sein, weil gerade die flüchtigen Fettsäuren 
den Magen-Darmkanal reizen können und wahrscheinlich auch bei der Entstehung 
der alimentären Anämie eine Rolle spielen. Die Fettkügelchen in der Kuhmilch 
sind von einer dichteren Schicht von Casein umgeben als in der Frauenmilch, woraus 
sich nach gewissen Autoren die schwerere Verdaulichkeit erklären würde. Der 
Schmelzpunkt des Frauenmilchfettes ist niedriger als derjenige des Kuhmilchfettes. 

Man findet in der Frauenmilch ferner Lecithin, Cholesterin und auch Ergo
sterin, ferner einen gelben Farbstoff, der aus dem Pflanzenreich stammt und zur 
Hälfte je aus Carotin und Xanthophyll besteht. 
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Die Frauenmilch enthält mehr Kohlehydrate als die Kuhmilch (6 bis 7% im 
Gegensatz zu 4,8%, oder 4,36% bei Ziegenmilch). Eselinnenmilch enthält un
gefähr gleichviel wie Frauenmilch. Der Milchzucker ist bei allen Milchen derselbe, 
doch sollen sich die Milchzuckerkristalle der Frauenmilch nach ihrer Form von 
denen der Kuhmilch unterscheiden. In der Frauenmilch finden sich linksdrehende 
Substanzen, welche die FEHLINGsche Lösung nicht reduzieren. Das Verhältnis 
von Fett zu Kohlehydrat ist in der Frauenmilch ein ideales, nämlich I : 2. So viel 
Kohlehydrat ist für das Kind nötig, um eine Acidose zu vermeiden. 

Die Frauenmilch enthält nur 0,2% Salze, die Kuhmilch dagegen 0,6 bis 0,7%. 
Auch die Zusammensetzung der einzelnen Nährsalze ist in Frauenmilch und Kuh
milch verschieden. Die Frauenmilch enthält nur 0,04 g Kochsalz, die Kuhmilch 
O,I6 g und noch rässer ist die Ziegenmilch. Phosphor und Calcium finden sich in 
der Frauenmilch hauptsächlich in der Form von Lecithin und Nucleonen, in 
der Kuhmilch hauptsächlich in Form anorganischer Phosphate, besonders . Tri
calciumphosphat. In der Frauenmilch ist acht bis neunmal weniger Calcium
Magnesiumphosphat enthalten, viermal weniger Calciumcitrat als in der Kuh
milch. Das Eisen findet sich in der Frauenmilch in der Menge von I mg, und zwar 
hauptsächlich in Form organischer Verbindungen, welche leichter assimilierbar 
sind. In der Kuh- und der Ziegenmilch wird ungefähr gleichviel Eisen fest
gestellt. 

Bei der mikroskopischen Untersuchung sind in der Frauenmilch nach Zentrifu
gieren noch einzelne protoplasmatische Körper, seltene Neutrophile, häufig ver
änderte Leukocyten und epitheliale Mammazellen festzustellen. Vermehrung der 
Polynucleären und Wiedererscheinen der Colostrumkörperchen weist auf eine 
Milchstauung oder aber auf eine beginnende Mastitis hin. 

Im Ultramikroskop enthält die Kuhmilch außer den Fettkügelchen zahllose 
Körperchen, welche lebhafte BRoWNsche Molekularbewegung zeigen und denen 
man den Namen Lactokonien gegeben hat. In der Frauenmilch sieht man im 
Ultramikroskop viel weniger Lactokonien. Sie sind nicht wie bei den Tiermilchen 
vom Casein, sondern vom Fett gebildet. Beim Abrahmen des Frauenmilchfettes 
bleibt deshalb im Gegensatz zu Kuhmilch eine transparente, gelbe Flüssigkeit 
zurück. 

Praktisch kann allein die Frauenmilch unverändert durch Sterilisation und 
Konservierung dem Säugling dargereicht werden. Das Stillen hat somit den sehr 
großen Vorteil, Vitamine und Fermente in völlig unverändertem Zustand zu 
vermitteln. 

Der Vitaminreichtum hängt von der Ernährung der Stillenden ab, denn der 
Organismus vermag die Vitamine überhaupt nicht zu synthetisieren, oder er 
bedarf der Zufuhr gewisser Vorstufen, z. B. der Provitamine A und D. Besonders 
reich ist die Frauenmilch an dem fettlöslichen Faktor A. Bei rationeller Ernährung 
der Stillenden wird auch genügend Antiberiberivitamin B1 und antiskorbutisches 
Vitamin C angeboten. Dagegen ist sehr merkwürdig, daß gerade in der Frauen
milch im Gegensatz zur Kuhmilch das Vitamin B2 oder Lactoflavin nur unter 
bestimmten Umständen, wie z. B. bei Leberfütterung, in die Frauenmilch über
geht. Auch der antirachitische Faktor, das Vitamin D, findet sich in der Frauen
milch in ungenügender Menge, es sei denn, die Stillende bekomme ultraviolett 
bestrahlte Nahrungsmittel oder entsprechende Präparate, oder ihr Körper selber 
werde mit der Quarzlampe bestrahlt. Trotz des geringen Vitamin D-Gehaltes 
der Frauenmilch ist Rachitis bei Brustkindern sehr viel seltener als bei Flaschen
kindern, wahrscheinlich, weil die Frauenmilch im übrigen so rationell zusammen
gesetzt ist, daß das Vitamin D weitgehend entbehrt werden kann. 

Die Frauenmilch enthält ferner eine Diastase, welche in der Kuh- und Ziegen-
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milch fehlt, nämlich eine Amylase, welche Stärke verzuckert. Die Kraft dieser 
Amylase ist so groß wie diejenige der Ohrspeicheldrüse. Brustkinder vermögen 
deshalb Mehlbreie früher zu verdauen als die Flaschenkinder. Die Frauenmilch 
enthält ferner eine Lipase, welche das Monobutyrin in Buttersäure und Glycerin 
zu spalten vermag. 

Abgesehen von den physischen, chemischen und biologischen Eigentümlich. 
keiten hat die Milch jeder Tierart artspezifische Eigenschaften, welche auf dem 
Wege der experimentellen Anaphylaxie nachgewiesen werden können. Sensibili
siert man ein Tier z. B. gegen Frauenmilch, so reagiert es anaphylaktisch nur 
bei Reinjektion von Frauenmilch und nicht von Kuh- und Ziegenmilch und 
umgekehrt. 

100 g Frauenmilch enthalten 70 Kalorien. 

23. Vorlesung. 

Die künstliche Ernährung mit Kuhmilch
verdünnungen. 

Die Kuhmilch hat folgende chemische Zusammensetzung: 

Eiweiß Fett Kohlehydrate Salze 
100 g Kuhmilch enthalten.. .. . 3,3 g 3,3 g 4,8 g 0, 7 g 

100 g Kuhmilch enthalten 60 bis 68 Kalorien. 

Wasser 
87,9g 

Die Kuhmilch enthält mehr als doppelt soviel Eiweiß als die Frauenmilch. 
Dieses Eiweiß besteht hauptsächlich aus Casein, welches im Magen sehr viel 
grobklumpiger koaguliert als das Frauenmilchcasein. Namentlich auch bei 
roher Kuhmilch ist diese grobflockige Gerinnung womöglich noch ausgesprochener 
als bei der gekochten, so daß man gerade nach Rohmilch noch echte Casein
bröckel sogar im Stuhl hat nachweisen können. 

Der Fettgehalt der Kuhmilch entspricht ungefähr demjenigen der Frauen
milch, aber die Fettkügelchen sind größer und die Kuhmilch rahmt leichter auf 
als die Frauen- oder gar die Ziegenmilch. 

Der Milchzucker ist in der Kuhmilch geringer als in der Frauenmilch. Das 
Verhältnis von 1 Fett zu 2 Zucker wird nicht gewahrt. 

Die Kuhmilch enthält mehr als dreimal soviel Salze als die Frauenmilch und 
etwa 0,16% Kochsalz. 

Da die unverdünnte, nur kurz aufgekochte und sonst unveränderte Kuhmilch 
schwer verdaulich ist, hat man versucht, die Kuhmilch dem Säugling in ent
sprechenden Verdünnungen darzubieten. Alle Versuche, ausgehend von der 
Kuhmilch durch entsprechende Verdünnungen eine Angleichung an die Frauen
milch herbeizuführen, haben jedoch fehlgeschlagen und konnten nicht gelingen, 
denn in der Kuhmilch haben wir eben artfremdes Eiweiß und auch artfremdes 
Fett. 

Dosierung: Ist man genötigt das neugeborene Kind schon mit Kuhmilch auf
zuziehen, so beginnt man ähnlich wie beim Brustkind: Während der ersten 
24 Stunden gibt man gar keine Nahrung. Nur bei Unruhe des Kindes verabreicht 
man etwas gesüßten schwachen Schwarztee oder Fencheltee in der Flasche. 

Am zweiten Tag wird dem Kinde als erste Nahrung gereicht: Halb Milch, 
halb Reisschleim+ 1/ 2 Teelöffel Zucker, etwa 30 g pro Mahlzeit. In den ersten 
Tagen nimmt das Kind davon nur etwa 10 bis 20 g bei einer Mahlzeit. Die Nah
rungsmengen, die das Kind zu sich nimmt, steigern sich jedoch stetig, so daß 
Ende der zweiten Woche etwa 80 bis 100 bis 120 gerreicht werden. 
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Nach der Neugebornenzeit gelten für die künstliche Ernährung des Säuglings 
die folgenden Regeln: 

l. Die RuniNsehe Zahl: Die Menge der Kuhmilch beträgt 100 g pro Kilogramm 
Körpergewicht. 

2. Der Kalorienhedarf des Säuglings in den ersten drei Monaten ist 100 Kalo
rien pro Kilogramm Körpergewicht. Vom dritten bis sechsten Monat zirka 90 Kalo
rien pro Kilogramm Körpergewicht. 

3. Der Flüssigkeitsbedarf des Kindes beträgt 150 bis 200 g pro Kilogramm 
Körpergewicht. Die Menge von einem Liter Flüssigkeitszufuhr soll niemals 
überschritten werden. 

4. Die Gesamtmenge von 500 ccm Milch soll nicht überschritten werden. 
5. Die Zahl der Mahlzeiten beim gesunden Kind beträgt in der Regel fünf, 

ausnahmsweise sechs. 
Haben wir z. B. einen Säugling von 3 kg zu ernähren, so bedarf er nach der 

Bunmschen Zahl 300 Milch. Mit diesen 300 Milch führen wir ihm aber nur 
3 X 68 = 204 Kalorien zu. Wir müssen deshalb den Kaloriengehalt der Milch 
steigern, indem wir die Milch mit der gleichen Menge, also 300 g 3 o/oigem Reis
schleim versetzen, dessen Kaloriengehalt zirka 36 Kalorien beträgt. Ferner 
setzen wir noch 15 g Rübenzucker zu, entsprechend 15 X 4 = 60 Kalorien; so 
kommen wir auf 300 Kalorien, also 100 Kalorien pro Kilogramm Körpergewicht, 
wie es die Kalorienregel fordert. Der Säugling bekommt im Tag 600 ccm oder 
5 X 120 Halbmilch. 

Bei einem Säugling von 4 kg ist der Milchbedarf 400, der Flüssigkeitsbedarf 
maximal 800, der Kalorienbedarf 400. Diese Kalorien werden folgendermaßen 
gedeckt: 

400 Milch = 4 X 68 Kalorien = 272 Kalorien 
400 Reisschleim (3%) = 12 x 4 " = 48 

20 g Zucker (5%) = 20 X 4 = 80 ------
400 Kalorienbedarf sind somit gedeckt = 400 Kalorien 

Der Säugling bekommt fünf Mahlzeiten zu 160 ccm Halbmilch. 
Bei einem Säugling von 5 kg geben wir 500 Milch entsprechend der Milch

regel, verdünnt auf 11 entsprechend der Flüssigkeitsregel (maximal 200 pro 
Kilogramm Körpergewicht). Die 500 Milch entsprechen 5 X 68 = 340 Kalorien. 
Der Kalorienbedarf ist aber 500. Die fehlenden 160 Kalorien werden folgender
maßen gedeckt: 

500 Reisschleim (3%) = 15 X 4 Kalorien= 60 Kalorien 
25 g Zucker (5%) = 25 X 4 = 100 

Der Säugling erhält pro Tag 11 Halbmilch oder 5 X 200. 
Bei einem Säugling von 6 kg geben wir nicht mehr als 1/ 2 I Milch, also 5 X 68 = 

= 340 Kalorien. Der Kalorienbedarf ist aber bei einem Kind im vierten Monat 
6 X 90 Kalorien = 540 Kalorien. Die fehlenden 200 Kalorien werden folgender
maßen gedeckt: 

500 Reismehlabkochung (5%) = 25 g = 25 X 4 Kalorien= 100 Kalorien 
5% Zucker = 25 " = 25 X 4 " = 100 

Auch dieser Säugling erhält 5 X 200. Halbmilch, halb Mehlabkochung, womit 
die Regel, daß die Flüssigkeitsmenge 11 nicht überschreiten soll, erfüllt wird. 

Bei der künstlichen Ernährung mit Milchverdünnungen sind wir genötigt, 
wie wir gesehen haben, den Kalorienausfall infolge der Verdünnung zu decken 
durch Kohlehydrate. Dabei gilt die Regel, daß wir stets zwei verschiedene Kohle
hydrate verwenden. Nicht nur Zucker, sondern in den ersten drei Monaten dazu 
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noch Schleime, später Mehlabkochungen. Schleime und Mehle haben den Vorteil, 
daß sie das Casein im Magen zu feinflockigerer Gerinnung bringen und außerdem 
die Gärung der Zuckerarten im Darm herabzusetzen in der Lage sind. 

Von den Zuckerarten hat sich der Milchzucker am wenigsten bewährt, da er 
sehr schlecht resorbiert wird, leicht gärt und sehr wenig Glykogen bildet. 

Am meisten gebraucht wird der gewöhnliche Rohrzucker oder Rübenzucker, 
der weniger leicht gärt, zudem billig und überall erhältlich ist. Am besten eignet 
sich reiner Kristallzucker (I Würfel = 5 g). 

Das beste Kohlehydrat ist wohl das Dextropur, gegenüber früher außerordent
lich verbilligter und gereinigter, Traubenzucker aus Mais (99,5 Dextrose). Er hat 
eine nur geringe Süßkraft. Wegen der schnellen Resorbierbarkeit ist die Neigung 
zu Gärung außerordentlich gering. 

Malzzucker oder Maltose besteht aus zwei Molekülen Dextrose. Er wirkt leider 
stärker gärungsfördernd, man k~ ihn deshalb nur verwenden, wenn man ihm 
etwa zur Hälfte Dextrin zusetzt, welches die Gärung hemmt. Ein solches Maltose
Dextrin-Präparat ist der Nährzucker oder das Nutromalt (Dr. Wander). 

Alle diese Zuckerarten haben den Nachteil, daß sie ausschließlich Kohle
hydrate enthalten und vollkommen vitaminfrei sind. 

Schleime und Mehle haben demgegenüber den Vorteil, daß sie außer Stärke 
noch geringe Mengen Fett, pflanzliche Eiweißstoffe enthalten, welche das tierische 
Eiweiß des Caseins, das vielfach zu arm ist an Cystin, zu ergänzen vermögen. 
Außerdem finden sich noch besonders in den Schleimen Spuren von Vitaminen. 

Die Schleime werden aus den ganzen Getreidekörnern durch Auskochen 
derselben gewonnen. Es wird dadurch die vitaminhaltige Außenschicht und 
der ebenfalls vitaminhaltige Embryo des Getreidekornes mitverwertet. 

Als Getreidearten verwendet man Hafer, entweder ganze Haferkörner oder 
Hafergrütze oder Haferflocken. 

Auch Weizenkörner geben einen sehr guten Schleim. 
Reis, der billige Bruchreis, liefert guten Schleim. 
Hafer- und Reisschleim geben den gehaltreichsten Schleim. Weniger nahr

haft ist der rötliche aus Gerste (Ulmergerste) gewonnene Schleim. 

Der Schleim wird folgendermaßen zubereitet: 30 g Haferkörner oder Hafer
grütze = zwei schwach gehäufte Eßlöffel, werden mit heißem Wasser abgewaschen, 
dann mit 1 1 Wasser kalt angesetzt und zirka zwei Stunden lang auf kleinem Feuer 
gekocht. Man fügt eine Prise Salz, 0,3 g, hinzu, füllt das eingekochte Wasser wieder 
auf 11 auf und schüttet das Ganze durch ein feines Sieb; was durchfließt, ist der 
Haferschleim. Schleime aus Weizenkörnern, Reis, Gerste usw. werden in gleicher 
Weise hergestellt. Die so gewonnenen Schleime werden kalt gestellt. Besonders im 
Sommer säuern die Schleime leicht und werden dann unbrauchbar. 

Bei Hafer, Weizen, Gerste empfiehlt es sich, statt der Körner Flocken zu 
benutzen. Es sind dies in überhitztem Dampf aufgeschlossene Körner, welche 
zwischen heißen Walzen getrocknet werden. Zur Herstellung des Schleimes 
aus solchen Flocken braucht man nur zirka 10 g oder einen schwach gehäuften 
Eßlöffel auf 1/ 2 1 Wasser zu nehmen. 

Man kann die Getreidekörner oder die Flocken vor dem Kochen mit etwas 
Butter leicht anrösten, wodurch der Geschmack des Schleimes etwas verändert 
wird. 

Es gibt neuerdings auch Trockenschleime, welche nur 15 Minuten gekocht zu 
werden brauchen, z. B. Trockenhaferschleim (Galactina) oder Reisschleimpulver 
(Firma Töpfer, Böhlen bei Röta in Sachsen). Zur Herstellung von 1/ 8 1 Reisschleim 
nimmt man: 50 Teile Reisschleimpulver auf 450 Teile Wasser. Der Trockenreis
schleim wird unter kräftigem Schlagen mit dem Schneebesen mit zirka 200 g Wasser 
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kalt angerührt. 1;, 1 Wasser wird zum Kochen gebracht, die angerührte Masse wird 
in das kochende Wasser hineingeschüttet und das Ganze weiter mit dem Schnee
besen kräftig geschlagen und kurz aufgekocht und in die Flaschen abgefüllt. 

Die üblichen Schleime sind nur 2- bis 3%ig, haben also nur einen verhältnismäßig 
geringen Nährwert. Man kann den Nährwert steigern und dicken Schleim her
stellen, indem man z. B. 30 bis 50 g Hafergrütze verwendet oder 80 bis 100 g Reis 
pro Liter. Der Reis wird gewaschen und zwölf Stunden mit Wasser bedeckt, gut 
eingeweicht, dann auf 11 mit heißem: Wasser aufgefüllt und langsam weichgekocht. 
Je nach. Qualität der verwendeten Reissorte dauert das Verkochen zwei bis drei 
Stunden. Je stärker die Körner verkocht werden, desto mehr Schleim geht beim 
Durchpassieren durch das Seihtuch oder durch das Sieb durch. Der Schleim wird 
dreimal sorgfältig durchpassiert ohne starkes Rühren. Er wird mit abgekochtem 
Wasser auf 11 nachgefüllt. Dieser 10%ige Reisschleim (BESSAU) erstarrt in der Kälte 
schon kleistrig. In den üblichen Milchverdünnungen löst er sich wieder und kann 
in der Flasche gereicht werden. 

Die Wahl der Art des Schleimes hängt ab von der Beschaffenheit der Stühle. 
Bei Neigung zu Verstopfung bevorzugen wir den Haferschleim, bei Neigung 
zu dünneren Stühlen den Reis- oder Gerstenschleim. 

Mehlabkochungen werden meist 5%ig gegeben und haben einen höheren Nähr
wert als die Schleime. Sie enthalten nicht bloß den Auszug des Getreides, sondern 
auch die ganzen innern ausgemahlenen Schichten der Getreidekörner, also die Stärke. 
Die Mehle müssen etwa 15 Minuten gekocht werden, nachdem sie in etwas kaltem 
Wasser aufgerührt worden sind. Beim Kochen quellen sie stark auf und bekommen 
einen leicht süßlichen Geschmack. Sie werden meist nicht gesiebt, dürfen aber keine 
Knollen enthalten. 

Wir bevorzugen bei der Säuglingsernährung das Reismehl, da es am besten 
antidyspeptisch wirkt. Man kann aber auch Weizenmehl als Weißmehl oder 
Vollmehl verwenden, ferner Roggenmehl, bei Neigung zu festen Stühlen Hafer
mehl (Kentaur-, Maggi-, Knorr-, letzteres leicht geröstet). 

Stärkemehle bestehen aus reiner Stärke, z. B. Maisstärke, Maizena oder 
Mondamin, Kartoffelmehl, Arrow-root. Sie verkleistern stark, so daß sie schon 
bei einem Gehalt von 3% beim Erkalten gallertig werden. Man gibt deshalb 
nie mehr als 2 bis 3%. 

Die dextrinisierten Mehle verkleistern weniger stark als die gewöhnlichen 
Mehle. Sie entstehen durch Vermahlung von Keks oder Zwiebacken. Die Stärke 
wurde durch den Backprozeß zum Teil in Dextrin und in Malzzucker übergeführt. 
Aus solchen dextrinisierten Mehlen besteht z. B. das Kufeke-Kindermehl, Thein
hardts Infantina, Nestles Milomehl. Milchhaltige Kindermehle sind prinzipiell 
zu verwerfen, da der Milchgehalt nicht bekannt ist und der Arzt nicht weiß, 
wie er dann die Milch dosieren soll. 

Viele Säuglinge, namentlich im Privathaus, gedeihen ganz gut und befrie
digend bei den früher allgemein üblichen Milchverdünnungen, so wie wir sie 
eben geschildert haben. Weniger günstig sind die Resultate in Anstalten, Säug
lingsheimen und Spitälern. Hier erlebt man bei diesen einfachen Milchverdün
nungen mit Schleim- und Mehlabkochungen doch recht viele Versager, so daß 
die Neigung groß ist, nicht mehr an der Verschreibung der Milchverdünnungen 
festzuhalten. Ein großer Nachteilliegt einmal in der großen Flüssigkeitsmenge, 
welche bei dieser Methode das Maximum von 200 pro Kilogramm Körpergewicht 
erreicht, der andere Nachteil liegt in der Herabsetzung des Fettgehaltes und 
dem Ersatz des Edelfettes, d. h. vitamin A-haltigen Fettes, durch nicht gleich
wertige Kohlehydrate. Durch die Verdünnung wird auch der ohnehin schon 
nicht große, sonstige Vitamingehalt der Milch noch mehr herabgesetzt. Es 
droht deshalb bei diesen Milchverdünnungen, namentlich bei den vielfach immer 

Glanzmann, Kinderheilkunde. 6 
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noch üblichen Drittelmilchmischungen, die Gefahr einer Dystrophie infolge 
Inanition. · 

Man ist deshalb zu konzentrierteren Nährgemischen, vielfach auch bei der 
Ernährung des normalen Säuglings übergegangen. Man kann wiederum von 
der BuniNschen Zahl ausgehen, 100 g pro Kilogramm Körpergewicht, aber 
als Flüssigkeitsmenge bloß 150 statt 200 wählen. Als Verdünnungsflüssigk:eit 
setzt man dann bloß 50 ccm Schleim- oder Mehlabkochung und Zucker zu und 
erhält so eine Zweidrittelmilch, z. B. ein Säugling von 4 kg bekommt 400 Milch 
und 200 3%igen Reisschleim+ 30 g Zucker. REuss verwendet seit vielen Jahren 
auch bei den jüngsten Säuglingen eine solche Zweidrittelmilch. Er empfiehlt 
auch gelegentlich von Anfang an etwas Mehl (2% Nestles Milo) mit der Milch 
einzukochen. 

Einen Sicherheitsfaktor für die leichtere Verdaulichkeit der kaseinreicheren 
konzentrierteren Milchmischungen kann dadurch eingeführt werden, daß man 
durch Behandlung mit 0,5% 75o/Jger Milchsäure das Kasein der Milch zu fein
flockigerer Gerinnung bringt. Eine solche Zweidrittel-Milchsäuremilch mit 
Schleim- oder Mehlabkochung an Stelle der Milchsäurevollmilch wird auch an 
der Berner Kinderklinik viel verwendet. 

Wir haben den Nachteil der Fettverarmung bei den. üblichen Milchver
dünnungen hervorgehoben. CzERNY und KLEINSCHMIDT haben nun in neuerer 
Zeit in der sogenannten Butter-Mehl-Nahrung eine gangbare Form gefunden, 
wie man diese Nachteile vermeiden und die Säuglingsnahrung mit sehr gutem 
Erfolg wieder mit Fett anreichern kann. 

Das Fett ermöglicht eben die Darreichung einer kalorienreicheren Nahrung 
in kleinem Volumen. Dieses kleine Volumen ist besonders angezeigt bei hypo
trophischen Säuglingen mit einem Gewicht unter 3 kg. Bei diesen Kindern ist 
es sehr häufig unmöglich, wegen Appetitlosigkeit oder schlechter Nahrungs
aufnahme sie genügend zu ernähren. Das Milchfett in gewöhnlichem Zustande 
wird hauptsächlich wegen seiner flüchtigen, reizenden, niederen Fettsäuren 
schlecht vertragen, es löst leicht Erbrechen und dyspeptische Stühle aus. Durch 
das Rösten des Fettes zusammen mit Mehl werden diese niederen Fettsäuren 
entfernt, da sie flüchtig sind. 

Die Herstellung der Butter-Me4f,-Nahrung geschieht in folgender Weise: 7g Butter 
werden auf schwachem Feuer drei bis fünf Minuten lang erhitzt, bis der Schaum, 
der sich gebildet hat, und der ranzige Geruch vollständig verschwunden sind. In 
diesem Moment fügt man das gleiche Quantum Weißmehl zu und röstet dasselbe 
unter starkem Umrühren auf schwachem Feuer. Nach etwa fünf Minuten, wenn 
eine bräunliche Masse entstanden ist, fügt man 100 g Wasser mit 5 g Zucker zu 
und mischt dieses mit dem Buttermehl, bringt es zum Sieden und läßt die Butter
Mehl-Nahrung durch ein Sieb fließen. 

Die so erhaltene Butter-Mehl-Nahrung wird mit vorher gekochter und abgekühlter 
Milch vermischt, so daß man je nach Wunsch eine Drittel- oder eine Halbmilch 
erhält. DieMischung halb Milch, halb Butter-Mehl-Nahrung hat 900Kalorien im Liter. 

Bei sehr jungen Säuglingen im ersten Lebensmonat nimmt man nur 5% Butter, 
5% Mehl und 4 bis 5% Zucker. 

Die Indikationen .für die Butter-Mehl-Nahrung sind gegeben bei jungen 
untergewichtigen Säuglingen, welche bei den üblichen Milchmischungen nicht 
gedeihen, bei anscheinend normalen Magen-Darmfunktionen. Häufig ist es 
nicht notwendig, das Kind ganz auf Butter-Mehl-Nahrung umzusetzen, sondern 
es genügt nur eine bis zwei bis drei Flaschen der früheren Milchverdünnung 
durch Butter-Mehl-Nahrung zu ersetzen. 

Eine Kontraindikation ist gegeben, wenn das Kind die Butter-Mehl-Nahrung 
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erbricht, ferner läßt sich die Butter-Mehl-Nahrung in der heißen Jahreszeit 
nicht oder nur mit Vorsicht anwenden. 

Welches sind nun die Resultate der Butter-Mehl-Nahrung? Der Geschmack 
der Butter-Mehl-Nahrung ist sehr angenehm, sie wird deshalb meist von den 
Säuglingen gern genommen. Das Gewicht nimmt schön und regelmäßig zu, 
das Aussehen des Kindes ändert sich, die Hautfarbe wird rosig, das Fleisch fester, 
das Aussehen erinnert bei keiner anderen Nahrung so sehr an das eines gesunden 
Brustkindes wie bei dieser Kost. Die Butter-Mehl-Nahrung kann längere Zeit 
ohne Schaden gegeben werden, wenn sie gut vertragen wird. Gelegentlich 
können aber außer Erbrechen auch Durchfälle auftreten. Bei Verabreichung 
von Butter-Mehl-Nahrung während längerer Zeit wurde Rachitis, insbesondere 
Kraniotabes, beobachtet. 

Trotz dieser kleinen Nachteile stellt die l3utter-Mehl-Nahrung nach CzERNY 

und KLEINSCHMIDT einen schönen Fortschritt in der Säuglingsdiätetik dar, 
erlaubt sie doch besonders bei hypotrophischen Kindern eine erhöhte Kalorien
zufuhr von 150 bis 200 Kalorien pro Kilogramm Körpergewicht, während ge
rade diese Kinder bei der üblichen Norm von 100 Kalorien pro Kilogramm 
nicht zum Gedeihen zu bringen sind. 

24. Vorlesung. 

Kondensierte gezuckerte Milch. 
Die gezuckerte kondensierte Milch wird von der Firma Nestle folgender

maßen hergestellt: Die Milch wird zuerst pasteurisiert und erhält dann als 
Konservierungsmittel, ähnlich wie man das bei der Herstellung von Konfitüren 
macht, einen Zusatz von 40% Rohr- oder Rübenzucker. Dann wird die Milch 
in Vakuumzylindern aus Stahl eingedampft. Im Vakuum siedet die Milch bereits 
bei 43°. Diese niederen Temperaturen sind sehr schonend für den Vitamin
gehalt der Milch. Die Verdampfung des Wassers bringt die Milch zu einer viskösen 
Konsistenz, welche zusammen mit dem hohen Zuckergehalt das Bakterienwachs
tum sehr stark hemmt. Diese Viskosität verhindert auch ein spontanes Auf
rahmen der Milch. Die Milch wird ungefähr auf ein Viertel ihres ursprünglichen 
Volumens eingedickt, und um sie zu gebrauchen, genügt es, abgekochtes Wasser 
oder Schleim- oder Mehlabkochungen in bestimmten Proportionen zuzusetzen. 
Die Milch kommt in Büchsen in den Handel, in denen sie sich unbeschränkte 
Zeit hält. Ist die Büchse einmal geöffnet, so hält sie sich noch mehrere Tage. 
In der heißen Jahreszeit sollte sie jedoch rasch vollständig aufgebraucht werden. 

Die kondensierte gezuckerte Milch zeigt folgende Zusammensetzung: 

Eiweißstoffe ...... . 
Fett ............. . 
Milchzucker ....... . 
Rohrzucker ....... . 
Salze ............ . 
Wasser ........... . 

11,5--12,5% 
9,5--10,5% 
ll-12 % 
39-40 % 
2- 2,2% 

24---25 % 
Dosierung: Wir gehen wiederum davon aus, daß nach der Bunrnschen Regel 

der Säugling 100 g Kuhmilch pro Kilogramm Körpergewicht bekommen soll 
und 100 Kalorien pro Kilogramm Körpergewicht. Der Nährwert der konden
sierten Milch ist nun infolge des Rohrzuckerzusatzes fast sechsfach so groß als 
der der gewöhnlichen Kuhmilch. 1 g Kuhmilch enthält nur 0,6 bis 0,68 Kalorien, 
1 g kondensierte Milch 3,4 Kalorien. Wir erhalten daher die Menge der Kondens-

6* 
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milch, die wir dem Kinde geben müssen, damit es etwa 100 Milch und 100 Kalo
rien erhält pro Kilogramm dadurch, daß wir 100 durch 3,4 dividieren. Das 
ergibt zirka 30 g pro Kilogramm Körpergewicht. Ein Kind von 3 kg braucht 
somit im Tag 90 g Kondensmilch, auf fünf Mahlzeiten verteilt macht dies pro 
Mahlzeit 18 g. Für die Verdünnung gilt die Flüssigkeitsregel 150 ccm pro Kilo
gramm Körpergewicht. Wir geben also 90 g Kondensmilch in 450 abgekochtem 
Wasser oder Schleim im Tag einem Säugling von 3 kg oder 5 X 18 g konden
sierte, gezuckerte Milch, aufgefüllt bis 90 ccm mit abgekochtem Wasser oder 
Schleim. 

Vorteile der gezuckerten kondensierten Milch. Die kondensierte gezuckerte 
Milch zeichnet sich gegenüber anderen gewöhnlichen Milchmischungen durch 
eine viel leichtere Verdaulichkeit aus. Namentlich Säuglinge in den ersten 
fünf Lebensmonaten gedeihen meist bei der kondensierten, gezuckerten Milch 
ganz vorzüglich. Die Gewichtskurve steigt förmlich in einer geraden Diagonalen 
an. Die Stühle sind von salbenartiger Konsistenz, öfters sogar geformt. Durch 
den Kondensierungsprozeß und die Durchdringung der Caseinmoleküle mit 
Rohrzucker wird das C:tsein so verändert, daß es mit Labferment ähnlich fein
flockig gerinnt wie das Frauenmilchcasein. Diese feinen Gerinnsel geben den 
Fermenten bei der Verdauung eine viel größere Angriffsfläche. Die Viskosität 
der kondensierten, gezuckerten Milch und ihre Oberflächenspannung sind ver
mehrt, das Ausflockungsvermögen dagegen ist herabgesetzt. Die gewöhnliche 
Kuhmilch bildet in vitro wie auch im Magen einen mass.iven Milchkuchen und 
wird viel schlechter vertragen als die kondensierte Milch, welche viellangsamer 
gerinnt, wobei jeweilen nur einzelne feinere Gerinnsel entstehen. Man kann 
diese Unterschiede zwischen der Gerinnung der Kuhmilch und der entsprechend 
verdünnten, kondensierten, gezuckerten Milch auch in vitro demonstrieren, 
wenn man den auf 40° erwärmten Milchen etwas Labferment zusetzt. In dem 
ERLENMEYER-Kolben der gewöhnlichen Kuhmilch sehen wir den kompakten, 
aus Casein bestehenden Milchkuchen mit der darüberschwimmenden Molke, 
bei der kondensierten Milch sehen wir dagegen die nichtkompakte, flockige 
Gerinnung. Wahrscheinlich wird aber auch das Casein durch denKondensierungs
prozeß unter dem starken Rohrzuckerzusatz sonst noch in einstweilen noch 
unbekannter Art so verändert, daß es bedeutend leichter vertragen wird als 
in der gewöhnlichen Milch. Der Rohrzuckerzusatz korrigiert außerdem den 
Kohlehydratmangel in der gewöhnlichen Kuhmilch in zweckmäßiger Weise. 
Die Kondensation bei so niederen Temperaturen ist sehr schonend für die Vitamine. 
Vitamin A und das sonst sogar sehr empfindliche Vitamin C bleiben erhalten. 

Nachteile der gezuckerten kondensierten Milch. Der hohe Zuckergehalt 
kann bei besonders empfindlichen Säuglingen zu Gärungen urid dyspeptischen 
Stühlen Anlaß geben. Ferner wird nach längerer Ernährung mit der gezuckerten, 
kondensierten Milch nicht so selten eine Neigung zu Pseudofurunkulose beob
achtet. Auch Anorexie kann auftreten. Ich bin geneigt, diese Erscheinungen 
auf einen relativen B1-Mangel zurückzuführen. Mit der Erhöhung des Zucker 
gehaltes sollte auch eine Erhöhung der B1- (Aneurin-) Zufuhr Hand in Hand 
gehen, da sonst der mit dem vermehrten Zuckergehalt erhöhte Bedarf an diesem 
Vitamin nicht gedeckt wird. Die Firma Nestle versucht auf meinen Rat, jetzt 
diesen Fehler durch einen Zusatz von Aneurin zu vermeiden. 

Indikationen: Die gezuckerte, kondensierte Milch kann verwendet werden: 
l. Zur Ernährung des normalen Säuglings. Sie eignet sich auch sehr gut zum 

Allaitement mixte beim langsamen Abstillen des Brustkindes. Wegen ihrer 
außerordentlichen Bakterienarmut und wegen ihrer leichten Verdaulichkeit 
eignet sie sich besonders gut für die Aufzucht junger Säuglinge in den Spitälern, 
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in welchen wegen der Möglichkeit von Infektionen die Ernährungs- und Pilege
verhältnisse meist bedeutend schwieriger sind als im Privathaus. Die konden
sierte Milch kann in den ersten zwei Lebenswochen mit abgekochtem Wasser, 
das leicht angewärmt wird, verabreicht werden. Man gibt pro Mahlzeit zunächst 
einen Teelöffel kondensierte, gezuckerte Milch, aufgelöst in dem angewärmten 
Wasser, und steigert den Zusatz auf zwei bis drei Teelöffel pro Mahlzeit, bis 
das Kind regelmäßig zunimmt. Nach der zweiten Lebenswoche verwenden wir 
als Verdünnungsflüssigkeit (150 pro Kilogramm Körpergewicht) 3o/Jgen Reis
schleim und nach dem dritten Lebensmonat 5%ige Reismehlabkochung. Die 
Dose der kondensierten Milch wird entsprechend der Gewichtskurve langsam 
erhöht, nicht so lange das Kind regelmäßig zunimmt, aber wenn die Gewichts
kurve eine kleine Stockung zeigt. Als maximale Dosierung gilt immer die Zahl 
30 g pro Kilogramm Körpergewicht (ein Teelöffel= 6 g). 

2. Antiemetische Wirkung der kondensierten gezuckerten Mikk. PARROT hat 
zuerst die Aufmerksamkeit auf diese Eigenschaft der gezuckerten, kondensierten 
Milch gelenkt. V ARIOT hat sie ebenfalls aus diesem Grunde empfohlen und die 
günstige Wirkung dem Rohrzuckergehalt zugeschrieben. Wir haben sowohl 
bei habituellem Erbrechen als auch ganz besonders bei der hypertrophlachen 
Pylorusstenose ausgezeichnete Resultate mit der gezuckerten, kondensierten 
Milch erreicht. Säuglinge mit hypertrophischer Pylorusstenose, welche draußen 
fast jede Mahlzeit erbrachen, hörten nach der Klinikaufnahme und bei Ernährung 
mit der kondensierten, gezuckerten Milch oft mit einem Schlage auf zu erbrechen, 
oder das Erbrechen wurde zunächst deutlich seltener und blieb schließlich ganz 
aus. Wir begannen meist zunächst mit geringen Konzentrationen, mit 5 bis 
10% im Reisschleim. Diese Vorsicht ist geboten wegen der Möglichkeit schwerer 
akuter Dyspepsien oder Toxikosen bei diesen ausgehungerten atrophischen Säug
lingen. Solche Komplikationen können gerade in dem Moment auftreten, in 
dem der Pylorus durchgängiger wird und das Erbrechen nachläßt. 

Französische und angelsächsische Autoren empfehlen bei habituellem Er
brechen und bei hypertrophischer Pylorusstenose die Verabreichung der konden
sierten, gezuckerten Milch in konzentrierter Form, z. B. nur zur Hälfte mit Wasser 
verdünnt oder unverdünnt. PRITCHARD bestimmt zunächst den theoretischen 
Kalorienbedarf des Säuglings und berechnet, wieviel kondensierte, gezuckerte 
Milch notwendig ist in 24 Stunden. Ein Säugling von 5 kg brauche 500 Kalorien. 
Dieser Bedarf wird gedeckt durch zirka 150 g kondensierter, gezuckerter .Milch, 
indem, wie bereits oben erwähnt, zirka 30 g 100 Kalorien entsprechen. Diese 
150 g kondensierter Milch werden auf fünf Mahlzeiten a 30 g verteilt. Dieses 
kleine Volumen von 30 g wird mit dem Löffel gegeben und zufolge des hohen 
spezifischen Gewichtes und des hohen Zuckergehaltes wird es selbst von einem 
hartnäckigen Brechkind im Magen zurückbehalten. Bei dieser konzentrierten 
Ernährung ist es natürlich notwendig, unabhängig davon die Wasserversorgung 
des Säuglings durchzuführen, d. h. man gibt zweieinhalb bis drei Stunden nach 
Verabreichung der unverdünnten Kondensmilch abgekochtes und mit etwas 
süßem Orangensaft schmackhaft gemachtes Wasser mit der Flasche oder bei 
älteren Kindern an dessen Stelle Gemüsebrühe. Dieses Wasser wird oft teil
weise oder ganz erbrochen, aber wenn damit nicht auch noch Milchreste er
brochen werden, die im Intervall noch nicht aus dem Magen in den Darm über
getreten sind, so hat das keine große Bedeutung, sondern wirkt gewissermaßen 
wie eine spontane Magenspülung. Die Methode versagt, wenn bei der Fütterung 
mit der unverdünnten, kondensierten Milch sich aus den vielen Caseingerinn
seln schließlich ein solcher Käseklumpen entwickelt, der die Pylorusstenose 
unmöglich passieren kann, so daß bei der Verabreichung der Verdünnungsflüssig-
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keit vor der nächsten Mahlzeit noch reichlich Caseingerinnsel erbrochen werden. 
Hier hilft dann oft noch die antispasmodische Therapie. 

3. Gastrointestinale Störungen. Bei akuten Dyspepsien, die bei Säuglingen 
entstanden sind, weil sie die gewöhnliche Milch nicht vertragen, kann man 
nicht selten die kondensierte, ge~uckerte Milch mit Vorteil als Heilnahrung ver
wenden. Nach der Teepause fängt man mit kleinen Konzentrationen konden
sierter, gezuckerter Milch, z. B. 5% in Reisschleim, an und sieht, daß das Er
brechen verschwindet und die Stühle sich rasch bessern. Schon sehr rasch zeigt 
sich Gewichtszunahme durch Wasseransatz, lange bevor das Kalorienbedürfnis 
befriedigt ist, erst wenn die Gewichtskurve stockt, steigt man mit der Kon
zentration auf 6, 7, 8, 10% usw., bis man den vollen Kalorienbedarf mit 30 g 
pro Kilogramm Körpergewicht gedeckt hat, was ungefähr einer Konzentration 
von 25% entspricht. 

4. Hypotrophien und Atrophien. Namentlich Säuglinge, die bei anderen Milch
mischungen, z. B. Kuhmilch oder Trockenmilch in zu starken Verdünnungen, 
schlecht gediehen sind und in den Zustand der Hypotrophie, Dystrophie und 
Atrophie, hauptsächlich infolge Inanition hineingeraten sind, gedeihen meist 
vorzüglich, wenn man vorsichtig, mit kleinen Dosen beginnend, kondensierte, 
gezuckerte Milch als Heilnahrung verwendet. Auch hier sieht man schon bei 
einer Konzentration der kondensierten Milch die Gewichtskurve ansteigen infolge 
sehr erwünschten Wasseransatzes, welche noch weit unte:t; dem Kalorienbedarf 
des betreffenden Säuglings liegt. Die leichte Verdaulichkeit der kondensierten, 
gezuckerten Milch leistet bei der stark herabgesetzten Toleranz dieser Kinder 
große Dienste. 

Bei der ungezuckerten, kondensierten Milch fällt der günstige Einfluß des 
Rohrzuckers zur Haltbarmachung weg, und es müssen zur Sterilisierung länger 
dauernde hohe Temperaturen angewendet werden. Diese kondensierte Milch 
enthält kein Vitamin 0 mehr, auch die anderen Vitamine haben gelitten, und 
sie ist für die Säuglingsernährung nicht zu empfehlen. 

25. Vorlesung. 

Trockenmilch in der Säuglingsernährung. 
Unter Trockenmilch verstehen wir eine Milch, aus der das Wasser von den 

festen Bestandteilen entfernt worden ist. Fügt man dieses entfernte Wasser 
dem Milchpulver wieder zu, so soll man wieder die ursprüngliche Milch erhalten. 

Man unterscheidet hauptsächlich zwei Falwikationsverfahren: 
l. Das JusT-HATMAKEB- Verfahren. Die Milch fließt in dünnster Schicht über 

einen erhitzten Zylinder, welcher sich beständig umdreht. Infolge der großen 
Oberfläche, die der Verdunstung dargeboten wird, wird die Milch in weniger 
als einer Umdrehung des Zylinders trocken. Dann wird mit Hilfe eines Messers, 
das dem Zylinder parallel läuft, die Milchschicht in Form eines Blattes abgelöst 
und die weitere Austrocknung erfolgt sehr rasch. Man kann die Milch direkt 
wie sie ist über die Zylinder schicken oder man kann sie vorher konzentrieren. 
Man kann die Verdunstung bei freier Luft vor sich gehen lassen oder im Vakuum. 
Dieses hat den Vorteil, daß die Verdunstung bei niedrigeren Temperaturen er
folgen kann. 

2. Vernebelung der Milch im SPBAY-Verfahren. Die Milch wird unter einem 
Druck von 200 Atmosphären durch feine Düsen in eine Trockenkammer geleitet, 
durch welche ein heißer, Luftstrom von über 100° durchzieht. Die Milch fällt 
sofort pulverfötmig auf den Boden der Kammer. 
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Was hat nun die Trockenmilch für Eigenschaften 1 Die Trockenmilch er
scheint als gelblichweißes Pulver, das sich etwas fettig anfühlt. Der Geschmack 
ist angenehm, der Geruch erinnert an frische Butter. Das Pulver ist sehr gut 
wasserlöslich oder soll es wenigstens sein, nicht selten entsteht aber ein kleiner 
Rückstand, weilsich nicht alles wieder löst. Ein Nachteil ist das Ranzig- und 
Talgigwerden. Eine solche Trockenmilch soll nicht gebraucht werden. 

Durch das industrielle Verfahren der Milchtrocknung wird der physikalisch
chemische Charakter der Milch wohl etwas verändert, aber verhältnismäßig 
sehr wenig. Das Lactalbumin gerinnt etwas, das Casein wird nicht wesentlich 
verändert, der Milchzucker ist intakt, höchstens etwas karamelisiert. Die Salze 
sind unverändert, insbesondere auch die Phosphate. Dagegen wird der Lecithin
gehalt etwas herabgesetzt. Die Acidität ist leicht vermindert. Die Diastasen 
sind teilweise zerstört. 

Das Vitamin A bleibt ziemlich intakt, ebenso das Vitamin B. Der Vita
min C-Gehalt ist noch umstritten. HESS fand ihn ziemlich unverändert, andere 
Autoren dagegen bestreiten, daß die Trockenmilch noch hinreichend Vitamin C 
enthalte. 

Was haben nun die verschiedenen Milchpulver für eine Zusammensetzung? -
Die in der Westschweiz viel gebrauchte Lait Guigoz enthält 16% Eiweiß, 21% Fett, 
24% Milchzucker, 31% Rohrzucker, 3% Asche. und hat einen Kaloriengehalt von 478. 

Die Trockenmilch Hochdorf enthält 25% Eiweiß, 26% Fett, 40% Milchzucker 
und 5% Asche. Kaloriengehalt pro 100 g 490. 

Deutsche Trockenmilch: Aus Vollmilch nach dem KRAusE-Verfahren hergestellt: 
Edelweißmilch, Milchwerke Kempten im Allgäu, in Dosen zu 500 g = 4 1 Vollmilch. 

Englische Präparate sind: Dryco mit. 32% Eiweiß, 12% Fett, 46% Milchzucker, 
7% Asche und 417 Kalorien, und Glaxo mit 25% Eiweiß, 19% Fett, 44% Milchzucker, 
7% Asche, 467 Kalorien. 

Dle meisten dieser Trockenmilchen kommen in drei Formen in den Handel: 
l. Als Trockenvollmilch, 2. als halb entrahmte Milch und 3. als ganz entrahmte 
Trockenmagermilch. 

Sehr viel gebraucht werden die halb entrahmten Milchen. Man kann sich 
aber auch durch Mischung von Trockenvollmilch und Trockenmagermilch 
jederzeit eine halbfette Trockenmilch verschaffen. 

Wie gewinnt man nun aus der Trockenmilch die flüssige Milch zurück 1 -
Es ist am besten, wenn man zunächst das Trockenmilchpulver jeweilen auf einer 
Briefwaage genau abwiegt. In die sterile und trockene Flasche wird das ge
wogene Pulver hineingebracht und dann abgekochtes Wasser mit einer Tem
peratur von 60 bis 70° hineingegossen, soviel als notwendig ist, um das ge
wünschte Quantum flüssiger Milch zu gewinnen. Dann wird die Milch auf etwa 
Körpertemperatur abgekühlt, mit der Schleim- oder Mehlabkochung und Zucker 
verdünnt. Die Mahlzeit wird unmittelbar vor der Verwendung zubereitet. Trinkt 
der Säugling nicht alles, so wird der Rest weggegossen. 

Bei der Guigozmilch, die 31% Rohrzucker beigemischt enthält, nimmt man 
17 g auf 100 Wasser. In 1 g Guigozmilch sind 0,3% Zucker zugesetzt, 17 genthalten 
somit 5,1 g Zucker auf 100 g Verdünnungsflüssigkeit. Wir brauchen also hier nicht 
noch einen Zuckerzusatz zu machen. 

Bei der Trockenmilch von Hochdorf nimmt man 12,5 g Trockenmilch und füllt 
bis 100 mit Wasser auf, um 100 g flüssige Milch zu gewinnen. 

Bei der deutschen Trockenmilch: Edelweißmilch gibt ein gehäufter Eßlöffel = 12 g 
unter ständigem Rühren, mit der achtfachen Menge Wasser versetzt, 100 gute Voll
milch. 

Die ganz entrahmten Trockenmilchen, z. B. das Alipogal (Hochdorf), ent
halten nur noch 0,6% Fett. Wir erhalten 100 g Magermilch, wenn wir lOg 
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Alipogal oder ganz entrahmte Guigozmilch auf 100 Wasser ·auffüllen. Der Fett
gehalt einer solchen Milch beträgt dann nur noch 0,06%, der Vitamin A-Gehalt 
ist dementsprechend sehr gering. Diese ganz fettfreien Trockenmilchen dürfen 
nur für wenige Tage als Heilnahrung in der Reparation von Durchfällen verwendet 
werden. 

Wie so:Uen wir nun bei diesen Trockenmilchen den Nahrungsbedarf bemessen 1 
Wir halten uns ebenfalls an die BuniNsche Regel, d. h. wir rechnen 100 g flüssige 
Milch pro Kilogramm Körpergewicht, nur müssen wir hier die flüssige Milch 
durch das Auflösen des Milchpulvers zuerst wieder gewinnen. Wir rechnen also 
bei der Milch von Hochdorf 12,5 g pro Kilogramm Körpergewicht, bei der Guigoz
milch 17 g pro Kilogramm Körpergewicht, bei deutschen Trockenmilchen 12,5 g. 

Welches sind nun die Indikationen für die Ernährung mit Trockenmilch 1 
Die Trockenmilch hat den Vorteil, daß sie sehr rein ist und nahezu keimfrei. 
Sie wird heutzutage aus diesem Grunde viel für die Ernährung des normalen 
Säuglings verwendet, und zwar gebraucht man in den beiden ersten Monaten 
halb entrahmte, später Trockenvollmilch. Man muß jedoch bei der Trocken
milchernährung frühzeitig nach dem zweiten, dritten Monat frische Fruchtsäfte 
teelöffelweise beigeben, um den Vitamin C-Mangel auszugleichen. 

Die halb entrahmten oder ganz entrahmten Trockenmilchen werden oft 
für die Behandlung des habituellen Erbrechens mit Vorteil verwendet. 

Von Alipogal machen wir bei leichteren Dyspepsien nach dem Vorschlag 
von FEER Gebrauch, um nach der Teediät eine Übergangsdiät mit dieser gänz
lich fettfreien, aber eiweiß- und kalkreichen Kost, welche antidyspeptisch wirkt, 
einzuschalten, bevor wir die Ernährung mit gewöhnlicher Milch wieder aufnehmen. 
Auch bei der Coeliakie verwenden wir gelegentlich Alipogal. Ferner bei der 
Übergangsdiät bei akuter Gastroenteritis der kleinen und größeren Kinder, 
z. B. nach der Obstdiät. Wir geben dann 10 g Alipogal in Kakao aufgeschwemmt, 
was sehr angenehm, wie Milchschokolade schmeckt. 

Hat die Trockenmilchernährung nicht auch ihre Nachteile 1 - Persönlich 
habe· ich mit der Trockenmilch pesonders in der Spitalpraxis keine besonders 
guten Erfahrungen gemacht. Es kann einmal zu den Erscheinungen des Milch
nährschadens kommen mit sehr harten, weißgrauen Seifenstühlen, namentlich 
dann, wenn, wie von denMütternso häufig, dieseTrockenmilchen nurmit Wasser, 
statt mit Schleim- oder Mehlabkochungen zubereitet werden. Recht häufig 
kommt es aber auch im Gegenteil zu dyspeptischen Störungen, die sich meist 
zuerst durch eine auffallende Rötung in der Umgebung des Afters ankündigen. 

Viele mit Trockenmilch ernährte Säuglinge wollen nicht recht gedeihen 
und zeigen vor allem sehr große Schwankungen in der Gewichtskurve. Was 
heute angesetzt wird, geht morgen wieder verloren. Eine große Gefahr bei dieser 
Trockenmilchernährung ist die Unterernährung, weil die Mutter und vielfach 
auch die Ärzte sich nicht mehr richtig Rechenschaft geben über die anzuwen
denden Mengen der Trockenmilch. Das Trockenmilchpulver ist sehr leicht und 
eine Dosierung nach Teelöffeln z. B. kann zu schweren Irrtümern führen. Ein 
Kaffeelöffel wiegt z. B. nur 21/ 4 g. Man muß also genau die Dosierung überwachen 
·und auch bei der Trockenmilchernährung auf genügenden Zusatz von zwei 
Kohlehydraten achten. 

Fernfolgen langdauernder Trockenmilchernährung sind oft recht schwere, 
alimentäre Anämien und gelegentlich ist auch mit dem Auftreten eines Skorbuts 
zu rechnen, wenn nicht prophylaktisch frische ])uchtsäfte gegeben werden. 

Namentlich französische Autoren haben darauf hingewiesen, daß Fieber 
auftreten kann - fievre de lait sec -, wenn die· Trockenmilch in einem zu 
kleinen Volumen Wasser aufgelöst wurde. Das Fieber kann von 39 bis 42° steigen 



26. Vorlesung. Die Sauermilchen. Die Buttermilch. 89 

ohne Änderung des Allgemeinzustandes bei normalen Stühlen und regelmäßiger 
Gewichtszunahme. Läßt man die Trockenmilch weg oder verdünnt man sie 
stärker, so wird das Fieber meist in 24 Stunden ausgelöscht. 

26. Vorlesung. 

Die Sanermilchen. 
Man kann die Sauermilchen in zwei große Gruppen einteilen: 
l. Durch Gärung gewonnene Sauermilchen. 
2. Einfache Säuremilchen, ohne Gärung hergestellt, durch Zufügung organiBcher 

Säuren. 
Zu der ersten Gruppe, der durch Gärung gewonnenen Sauermilchen, gehört 

als Prototyp: 
Die Buttermilch. 

Die Heimat der Buttermilch ist ursprünglich Holland. Schon im 18. Jahr
hundert haben die friesischen Bauern aus der fettarmen Milch, die bei der Her
stellung der Butter übrig blieb, durch Zusatz von Mehl eine Suppe bereitet, 
die auch von Säuglingen und kleinen Kindern gut vertragen wurde. Man machte 
die Beobachtung, daß sie bei Durchfällen eine heilende Wirkung ausübte. Die 
Buttermilchsuppe blieb lange Zeit ein VolksmitteL Erst viel später schenkten 
dann holländische Ärzte dieser bei den Bauern üblichen Behandlung größere 
Beachtung und stellten die gute Wirkung derselben fest. Diese Erfahrungen 
wurden zuerst im Ausland wenig bekannt, jedenfalls blieb die Anwendung 
von Buttermilch lange Zeit auf Holland beschränkt. Erst die epochemachenden 
Mitteilungen von TEIXEIRA DA MATTOS 1900 und 1902 machten die Butter
milch auch außerhalb Hollands bekannt und bald bestätigten verschiedene 
Kliniken die guten Erfolge der neuen Heilnahrung, welche auch als holländische 
Säuglingsnahrung bezeichnet wurde. 

Die Buttermilch wird gewonnen aus spontan gesäuertem oder mit Milchsäure
bazillen-Reinkultur angesäuertem Rahm oder aus spontan sauer gewordener Voll
milch. Im letzteren Fall läßt man hygienisch einwandfreie, gekochte Vollmilch in 
einem weiten Gefäß bei zirka 20° C 24 Stunden lang stehen und setzt sie so der 
spontanen Säuerung aus, oder man läßt sie durch Zugabe von etwas saurem Rahm 
oder von einem "Milchsäurewecker" (Reinkultur von Milchsäurebazillen) sauer werden. 
Dann wird die Milch gebuttert und schließlich noch durch ein Haarsieb gegossen. 
Die Zubereitung ist ziemlich umständlich, erfordert peinliche Reinlichkeit und nimmt 
viel Zeit in Anspruch. Die Buttermilch bleibt nicht länger als 24 Stunden brauch· 
bar, da durch die fortschreitende Gärung ein zu starker Säuregrad erreicht wird. 
Von Nachteil ist ferner, daß Fett- und Säuregehalt bei dieser Milch nicht konstant 
sind.· Demnach gestalten sich die Erfolge ungleich. 

Die Buttermilch darf nie ohne Kohlehydrate gegeben werden. Unter be
ständigem Rühren und langsamem Anwärmen (zehn Minuten lang) bis zu drei
maligem Aufwallen werden gewöhnlich 15 g Mehl und 50 g Rübenzucker 11 
Buttermilch zugesetzt (also 1,5% Mehl und 5% Zucker). Eine gute leere Butter
milch enthält nach FINKELSTErN 0,5 bis 1% Fett, 2,5 bis 2,7% Eiweiß, 3,0 bis 

3,5% Zucker und einen Säuregrad von 28 bis 32 ! Natronlauge auf 100 ccm. 

Wegen der oben genannten Nachteile und Schwierigkeiten bei der Ge
winnung einer einwandfreien Buttermilch werden heutzutage hauptsächlich 
fabrikmäßig hergestellte Buttermilchkonserven gebraucht, so die Buco (Deutsche 
Milchwerke in Zwingenberg, Hessen) und die Holländische Säuglingsnahrung 
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nach KoEPPE (Töpfers Milchwerke in Böhlen). Durch diese brauchbaren Prä
parate wurde die Buttermilchbehandlung sehr erleichtert. Leider ist in diesen 
Konserven die Milch nur auf zirka ein Drittel ihres Volumens eingedickt, so 
daß eine Dose, die 200 g Konservenmilch enthält, also nur 600 g trinkfertige 
Buttermilch liefert. Ferner ist zu beachten, daß diese Produkte allzu fettarm 
sind (0,2 bis 0,5o/o). Eine Säuglingsnahrung, die länger als einige Tage verabfolgt 
wird, soll mindestens 1% Fett enthalten (LANGSTEIN). Die holländische Anfangs
nahrung nach RIETSCHEL enthält Buttermilch ohne Zusätze und die holländische 
Säuglingsnahrung nach KoEPPE besitzt bereits einen Zusatz von 5% Rohrzucker 
und 0,5% Mehl. 

In neuester Zeit ist es nun gelungen, einwandfreie pulverförmige Trocken
präparate von Buttermilch herzustellen. Diese sind den flüssigen Buttermilch
konserven vorzuziehen. Es kommen hauptsächlich zwei Produkte in Betracht: 

1. Die Edelweißbuttermilch der Edelweißmilchwerke in Kempten im Allgäu. 
Aufgelöst enthält sie nach FEER 1,5% Fett, 2,4% Eiweiß, 2,8% Milchzucker, 0,5% 
Milchsäure. 

2. Das Eiedon der Nestlewerke. Es ist ein hellgelbes körniges Pulver, 10 g in 
100 g lauwarmem Wasser gelöst geben 100 g flüssige Buttermilch mit 1,3 bis 1,4% 
Fett und 0,6% Milchsäure. IOO·g Eiedonpulver enthalten 420 Kalorien. 

An unserer Klinik hat sich, wie Dr. STUDER bereits beschrieben hat, folgendes 
Verfahren zur Herstellung der Buttermilchnährgemische bewährt: 

Man berechnet den täglichen Flüssigkeitsbedarf des Säuglings (150 pro Kilo
gramm Körpergewicht) und bereitet eine diesem Bedarf entsprechende Menge Reis
schleim. Diesem Schleim werden zuerst 3, dann 4 bis 5% Nutromalt, Dextropur 
oder Rübenzucker zugesetzt. In dieser Mischung löst man nun die für den betreffen
den Krankheitsfall erforderliche Menge Eiedonpulver auf, was unter kräftigem 
Umrühren geschehen muß, damit das.Pulver sich im Schleim so verteilt, daß nur 
feinste Flocken vorhanden sind. Der Reisschleim muß vorher auf Körpertemperatur 
gebracht werden, da sonst Klumpen entstehen, welche der Verdauung schwer zu
gänglich sind. Nach dem Eiedonzusatz soll die Nahrung nicht mehr aufgekocht 
werden. Zu empfehlen ist der Zusatz von etwas Saccharin. Die gesamte, für einen 
Behandlungstag erforderliche Nahrungsmenge kann so am Morgen zum voraus be
reitet werden. Zu jeder Mahlzeit wird, nachdem man gut umgerührt hat, die ent
sprechende Menge in die Trinkflasche gegossen und auf Körpertemperatur erwärmt. 
Bei über drei Monate alten Säuglingen verwenden wir an Stelle von Reisschleim 
eine 5%ige Reismehlabkochung oder wir setzen der Buttermilch-Zucker-Mischung 
2% Mondamin oder Maizena zu. 

Wie können wir nun die günstige Wirkung der Buttermilch und der Sauer
milch überhaupt verstehen~ Die Frauenmilch verweilt im Säuglingsmagen nur 
zwei bis drei, die Kuhmilch drei bis vier, nach FEER bis fünf Stunden. Die lange 
Verweildauer der Kuhmilch wird hauptsächlich durch deren hohen Eiweißgehalt 
verursacht. Das Casein der Frauenmilch gerinnt sehr feinflockig und bindet 
nur wenig Salzsäure im Magen. Die Frauenmilch hat also eine viel geringere 
Pufferungskapazität. Das kann man auch durch künstliche Säuerqng in vitro 
zeigen. Um einen PH-Wert von 4 bis 5 zu erhalten, müssen wir der Kuhmilch 
dreimal soviel Salzsäure zusetzen als der Frauenmilch. Durch diese starke Salz
säurebildung durch die Kuhmilch geht die desinfizierende Wirkung der freien 
Salzsäure im Magen weitgehend verloren. Normalerweise erstreckt sich der 
günstige Einfluß der Abtötung der Keime durch den sauren Magensaft bis zur 
BAUHINsehen Klappe herab, so daß der Dünndarm in der Norm sehr bakterienarm 
ist. Natürlich hilft dabei auch die bakterizide Wirkung des Darmsaftes und anderer 
Verdauungssäfte wesentlich mit. Das grobklumpig geronnene Casein führt 
schon im Magen zu einer gewissen Stagnation, dann aber kommt es zu einer 
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solchen auch im Darm, da die groben Caseinpartikel der Verdauung viel größere 
Schwierigkeiten bereiten. Durch die Chymusstagnation werden gerne dann Bak
terien aus den untersten Darmabschnitten und aus dem Dickdarm angelockt 
und der Dyspepsie sind damit Tür und Tor geöffnet. 

Der wichtigste Punkt, um die günstige Wirkung der Buttermilch zu verstehen, 
ist die Säuerung der Milch durch Milchsäurebazillen, welche den Milchzucker zu 
Milchsäure vergären. Diese Milchsäure bringt das Casein der Kuhmilch zu einer 
feinflockigen Gerinnung. Diese feinen Caseinpartikelehen sind den Verdauungs
säften besser zugänglich als die groben CaseingerinnseL Dazu kommt dann noch 
bei den durch Gärung gewonnenen Sauermilchen, daß die Bazillen nicht nur den 
Milchzucker vergoren und das Casein zu feinflockiger Gerinnung gebracht haben, 
sondern auch die Eiweißstoffe der Buttermilch, Albumine und Globuline durch 
diese Keime angedaut wurden, so daß sie bereits einen gewissen Grad von Vor
verdauung durchgemacht haben, wodurch ebenfalls die Verdauungsarbeit, be
.sonders des kranken Säuglings, wesentlich erleichtert wird. Wird der Einfluß 
der Milchsäurebazillen zu frühe unterbrochen bei der Herstellung der Butter
milch, so fällt diese Vorverdauung des Caseins durch die Keime weg, und die 
mit einer solchen Buttermilch erzielten Resultate bei Dyspepsien werden bereits 
deutlich schlechter. 

Die Säuerung entlastet die Sekretionsleistung des Magens. Die Salzsäure des 
Magensaftes wird nicht mehr in gleichem Maße gepuffert wie durch das gewöhn
liche Casein. Die Milchsäure hat ferner einen deutlich hemmenden Einfluß auf 
die pathogenen Colibazillen, die bei ernährungsgestörten Säuglingen den Magen 
und auch den oberen Dünndarm aszendierend besiedeln. 

Der Milchzucker ist im Vergleich zur Vollmilch durch die Säuerung ent
sprechend der Milchsäurebildung vermindert. Diese Verminderung ist aber un
bedeutend. Von 4 bis 4,5% in der frischen Milch auf 3 bis 3,5%. FEER sagt jedoch: 
Die gute Wirkung nichtfermentierter Sauermilchen mit vollem Milchzuckergehalt 
beweist, daß die Zuckerverminderung in der Buttermilch unmöglich eine bedeu
tende Rolle spielen kann. 

Der Fettgehalt der Buttermilch ist stark reduziert. Es ist bekannt, daß 
das Fett der Kuhmilch manchmal·schon vom gesunden, geschweige denn vom 
kranken Säugling schlecht vertragen wird. Es verzögert die Entleerung des 
Magens und wirkt bei Dyspepsien in jedem Fall schädlich. Bei Fäulnisvorgängen 
verstärkt es diese, aber auch Gärungen werden durch das Fett verschlimmert. 
Der Fettgehalt des Eiedons von 1,4 bis 1,5% ist selbst bei schwereren Dyspepsien 
und Toxikosen noch zu hoch, und es muß in diesen Fällen als Anfangsnahrung eine 
Buttermilch von 0,5 bis 0,6% Fettgehalt verwendet werden, z. B. die Buttermilch 
von Guigoz. Nestle stellt neuerdings den Kliniken auf meine Veranlassung ein 
solch fettarmes Eiedon als Anfangsnahrung zur Verfügung. 

Welches sind nun die Indikationen für die Buttermilch? Wir können folgende 
wichtigste Indikationen unterscheiden: 

l. Allaitement mixte, besonders bei Neigung von frühgeborenen und schwachen 
Brustkindern zu dyspeptischen Erscheinungen. Die fettarme, eiweiß- und salz
reiche Buttermilch ergänzt in glücklicher Weise die fettreiche eiweiß- und salzarme 
Frauenmilch. Frühgeborene und schwache Kinder haben meist einen höheren 
Eiweiß- und Salzbedarf, als ihn die Frauenmilch zu bieten vermag, zu ihrem 
Gedeihen notwendig. 

2. Die Buttermilch ist eine ausgezeichnete Heilnahrung bei den Dyspepsien 
und selbst Toxikosen der Säuglinge. Je schwerer die akute Durchfallserkrankung 
ist, je mehr sie sich der Toxikose nähert oder in eine Toxikose übergeht,. um so 
versichtiger muß sie im Anfang dosiert werden (0,5 bis 1 g als Anfangsdose pro 
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Mahlzeit, bei gewöhnlichen Dyspepsien zirka 5 g). Das glückliche Milieu der 
Buttermilch mit dem Eiweißreichtum und dem Milchsäuregehalt gestattet von 
Anfang an zwei Kohlehydrate zu geben. Diese Kohlehydrate sollen immer der 
Buttermilch zugesetzt werden, da sonst die Buttermilch toxisch wirken kann. 
Ich habe Versuche an jungen Ratten gemacht, die bei Eiedon ohne Kohlehydrat
zusätze in kürzester Zeit unter schweren toxischen Erscheinungen zugrunde gingen. 
Es handelt sich um eine Proteintoxikose, ähnlich wie man sie nach Eiklarfütterung 
sieht. 

3. Sehr bewährt hat sich uns, wie anderen Autoren bei leichteren Dys
pepsien die sogenannte Buttermilchkorrektur (nach STOLTE u. a.). Oft genügt 
es, nur eine Mahlzeit der gewöhnlichen Milchmischung durch Buttermilch zu 
ersetzen. (Gelegentlich zwei bis drei Mahlzeiten.) 

4. Gewisse KinderdermatoBen werden durch Buttermilchernährung günstig 
beeinflußt, sowohl die Dermatitis seborrhoides mit ihrem schwersten Grad, der 
Erythrodermia desquamativa als auch das wahre konstitutionelle Ekzem des 
Säuglings. 

Auf diese Dermatosen wirkt das Kuhmilchfett ausgesprochen schädlich, meist 
liegt aber auch eine Störung des Eiweißstoffwechsels vor, welche zu Nährschäden 
der Haut führen kann. Die bessere Eiweißverdauung bei der Buttermilch ist in 
der Lage, diese Störung zu beheben. 

Eine mit Casein angereicherte Buttermilch ist die Eiweißmilch von FlNKEL· 
STEIN und MEYER. 

Die Eiweißmilch wird folgendermaßen hergestellt: 1 I pasteurisierte Milch wird 
durch Labferment in der Wärme zur Gerinnung gebracht. Durch Filtration durch 
ein feines Sieb trennt man das Käsegerinnsel von der flüssigen Molke. Dann läßt 
man das Käsegerinnsel mit etwas Wasser und ohne starken Druck auszuüben zweimal 
durch ein feines Haarsieb passieren. Dann fügt man 1/ 2 1 gute Buttermilch zu. Ferner 
gibt man der Eiweißmilch von Anfang an 3% Nährzucker oder Nutromalt bei, da 
man bei kohlehydratfreier Eiweißmilch ganz ähnlich toxische Gewichtsstürze erlebt 
hat wie bei kohlehydratfreier Buttermilch. Das Ganze bringt man dann zum Sieden 
unter beständigem Umrühren. Das Casein soll keine Knollen bilden. Man soll 
im Gegenteil zuletzt eine Flüssigkeit erhalten, welche das Casein in feinflockiger 
Verteilung enthält. 

Ohne Zuckerzusatz enthält die Eiweißmilch 3% Eiweiß, 2,5% Fett, 1,5% Milch
zucker und zirka 0,5% Asche. 

Die Eiweißmilch arbeitet mit zwei Doppelsicherungen: 
I. Wird der leicht gärende Milchzucker stark vermindert (1,5%) und ebenso 

wird die Molke zur Hälfte verdünnt und durch den Caseinzusatz wird die Milch 
mit Calcium angereichert. 

2. Der Zusatz von Casein und der relativ hohe Fettgehalt fördern die Darm
fäulnis auf Kosten der Gärung. Sie erzeugen im Darm eine stark alkalische Reak
tion, welche die Säurebildung bekämpft. 

Dazu kommt dann noch der günstige Einfluß der Milchsäure. 
Der Vorteil der Eiweißmilch liegt darin, daß man die ernährungsgestörten 

Säuglinge besser ernähren, ihnen insbesondere in diesem gärungsfeindlichen 
Milieu von vornherein andere Kohlehydrate außer dem Milchzucker, z. B. in 
erster Linie Maltose-Dextrin-Präparate, wie Nährzucker, Nutromalt, geben kann, 
mit deren Dosierung man je nach dem Verlauf der Gewichtskurve von 3% an
steigt bis auf 4,5 bis 8% und mehr. 

Die günstige Wirkung der Eiweißmilch zeigt sich in dem Erscheinen von 
typischen Fettseifenstühlen. Der Gewichtssturz hört auf, die Gewichtskurve 
biegt nach oben um und die Reparation wird eingeleitet. 
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Die Hauptfehler bei der Verwendung der Eiweißmilch werden dadurch ge
macht, daß man mit den Kohlehydratzusätzen (Nährzucker, Nutromalt, später 
auch 2 bis 5% Reismehl) zu zaghaft vorgeht. Dies wird hauptsächlich dadurch be
dingt, daß der erwartete trockene, homogene Seifenstuhl sich nicht einstellen 
will, im Gegenteil, die Stühle bleiben gehackt und werden sehr häufig entleert. 
Dies rührt davon her, daß bei besonders eiweißempfindlichen Säuglingen der 
starke Sekretionsreiz auf den Darm auch vermehrte Peristaltik auslöst. Trotz 
der vielen und durchfälligen Stühle können jedoch die Säuglinge bei hinreichend 
progressiv ansteigenden Kohlehydratzusätzen gut an Gewicht zunehmen. 

Die Eiweißmilchtherapie wird vier bis sechs Wochen lang durchgeführt; die 
Menge der Eiweißmilch wird jeden zweiten Tag um etwa IOO g gesteigert, nachdem 
man bei Toxikosen mit 50 g, bei gewöhnlichen Dyspepsien mit 300 g pro Tag 
begonnen hat. Das Umsetzen von der Eiweißmilch auf die gewöhnlichen Milch
mischungen entsprechend dem Alter des Kindes, soll von einem Tag auf den 
anderen erfolgen. Die Heilung ist nur dann als geglückt anzusehen, wenn nunmehr 
das Kind bei der gewöhnlichen Ernährung weiterhin gut gedeiht. 

Der Kaloriengehalt der Eiweißmilch beträgt 400 pro Liter ohne Zucker, bei 
5% Zuckerzusatz steigt er auf 600. 

Namentlich bei älteren Kindern machen wir noch von zwei Sauermilch
präparaten gerne Gebrauch, welche ebenfalls durch Gärung gewonnen werden: 

Das Joghurt ist eine durch Bakterien, Milchsäurebakterien, Thermobakterium 
Joghurt und einen Streptococcus thermophilos zur Gerinnung gebrachte bulgari
sche Sauermilch. 

Eine einfache Herstellung hat COMBE angegeben. 1/ 2 1 gekochte Milch wird rasch 
auf 40° abgekühlt, in vier sterilen Flaschen mit einem Fläschcl>en (10 g) Lactobazillin 
gemischt, zehn bis zwölf Stunden auf 35 bis 40° gehalten und nunmehr eisgekühlt 
aufbewahrt (zitiert nach FEER). 

Die Milchsäurebildung ist doppelt so groß als bei den gewöhnlichen Säure
bakterien, zirka I%· 

Das Joghurt bildet eine mehr weniger weiche, gelatineähnliche Masse. Das 
Casein ist physikalisch und chemisch verändert, ein Teil ist löslich geworden, 
peptonisiert. 

Eine günstige Wirkung des Joghurts zeigt sich besonders bei chronischen 
Enteriten, bei infektiöser Colitis und Dysenterie, gelegentlich auch bei Typhus 
und Paratyphus. 

Der Kefir wird aus Kefirkörnern bereitet, welche das organische Ferment 
enthalten, Langstäbchen, Streptococcus lactis und zwei Arten Hefe. Wenn die 
Bereitung vollendet ist, so hat der Kefir eine weißgraue Farbe, er ist flüssig und 
moussiert, da er auch zu alkoholischer Gärung geführt hat, wobei auch Kohlen
säure entstanden ist. Die Säuerung ist stärker als bei der gewöhnlichen Sauer
milch. Auch hier kann der Milchsäuregehalt bis I bis 1,5% ansteigen. 

Wir stellen den Kefir so her, daß wir Milch in verschlossenen Bierflaschen, 
also unter anaeroben Bedingungen ohne jeden Zusatz gären lassen. Die in der 
Milch vorhandenen Milchsäurebazillen und Hefen führen unter diesen Umständen 
zu Kefirbildung. 

Wir machen gerne von Kefir Gebrauch bei infektiösen Enteriten mit faulenden 
Stühlen, bei Typhus, Paratyphus, Dysenterie usw. bei kleinen und größeren 
Kindern. 

Wir kommen nun noch zur Besprechung der ohne Fermentation hergestellten, 
in neuester Zeit so viel verwendeten Sauermilchen. Hier wird die Säuerung erreicht 
durch die einfache Zuführung von organischen Säuren. Der wichtigste Typ ist: 
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Die Milchsilurevollmßch nach HARRIO'I."J'. Sie wird folgendermaßen herge
stellt: Vollmilch wird mit 2% Mondamin und 5% Rübenzucker, Traubenzucker, 
Nährzucker oder Nutromalt kurz aufgekocht, und beim Abkühlen bis zu etwa 40° 
werden tropfenweise o;5% einer 75%igen Milchsäure aus einem Meßzylinder unter 
stetigem Umrühren langsam zugeführt, damit das Casein zu ganz feiner Gerinnung 
gebracht wird. Is't die Milch noch zu heiß oder wird die Säure zu rasch zugesetzt, 
dann werden die Gerinnsel klumpig und die Mischungen ungeeignet. 

Ein Säugling brauche z. B. 600 g Milchsäurevollmilch im Tag, eine Dosis, 
über die wir selten , hinauszugehen brauchen. Er bekommt also 600 Vollmilch, 
darin werden aufgekocht: 

12 g Mondamin, 
30 " N utromalt, 

nach dem Abkühlen werden tropfenweise unter starkem Umrühren in einem 
Meßzylinder abgemessene 3 ccm Milchsäure zugegeben. Man kann auch die Milch
säure zehnfach verdünnen und setzt dann nach und nach 30 ccm auf 600 Voll
milch zu. Intelligente Mütter können ganz gut diese Milchsäurevollmilch nach 
diesen Vorschriften im Haushalt selber zubereiten. 

Eine Milchsäurevollmilch in Pulverform ist das Pelargon, welches durch Zusatz 
von 0,5% Milchsäure (PH. V zirka 90 bis 100%) und rasche Zerstäubung in heißem 
Luftstrom erzeugt wird. 100 g enthalten 490 Kalorien. 14 g Pelargon geben mit 
90 g warmem Wasser 100 g Milchsäurevollmilch. Sehr wichtig ist, daß auch hier 
der Zusatz von 2% Mondamin und 5% Rübenzucker oder Nährzucker (Nutromalt) 
nicht vergessen wird. Wir haben schon wiederholt in der Klinik Säuglinge mit 
schwersten Fc,rmen atrophischen Milchnährschadens aufgenommen, welche mit 
Pelargon ohne jegliche Kohlehydratzusätze ernährt. worden waren. Bei hinreichendem 
Zusatz von Kohlehydraten gibt das Pelargon gute Resultate bei der Ernährung 
gesunder Säuglinge. Immerhin tritt mitunter Erbrechen auf und nach längerem 
Gebrauch gelegentlich auch Intertrigo. 

Die Firma Dr. W ander bringt neuestens das sogenannte Nutracid in den Handel. 
Es besteht aus Nutromalt mit einem .Zusatz von 10% Milchsäure, leicht gesüßt und 
aromatisiert. Auf 100 g Vollmilch nimmt man 2% Maisstärke (Mondamin, Maizena), 
rührt es glatt an, erhitzt die Milch zum Sieden, anschließend wird auf 38 bis 40° 
abgekühlt und werden pro 100 g Milch 5 g Nutracid unter fortwährendem Umrühren 
mit dem Schneebesen zugegeben. Während noch eine bis zwei Minuten kräftig weiter
gerührt wird, fällt das Milchcasein sehr feinflockig aus und behält diese Form auch 
bei l'ängerem Stehen. Dank ihrem Gehalt an Milchsäure (0,5%, PH = 4,8 bis 5,0) 
kann sie selbst im Hochsommer tagsüber aufbewahrt und je nach Bedarf nach vorher
gehendem kurzen Aufrühren verwendet werden. Sind höhere Konzentrationen 
von Nutromalt notwendig, so muß man Nutromalt ohne Milchsäurezusatz dem 
Nutracid zusetzen. 

Um eine Tagesportion vbn 600 Milchsäurevollmilch herzustellen, werden also 
600 Vollmilch mit 12 g Maisstärke glatt angerührt, zum Sieden erhitzt, beim Ab
kühlen auf 38 bis 40° werden drei gestrichen volle Meßgefäße Nutmeid (ein Meß
gefäß= 10 g) unter fortwährendem Umrühren mit dem Schneebesen beigegeben. 

Die Idee der durch künstlichen Milchsäurezusatz hergestellten Sauermilchen 
ist folgende: Sie versucht eine Milch zu erhalten, deren Pufferungskapazität 
exakt dem PH des Magens entspricht, d. h. es soll auch bei Ernährung mit Milch
säurevollmilch auf der Höhe der Verdauung fast die gleiche Azidität bestehen wie 
bei gesunden Brustkindern (zirka 3,75). Nach MAlm.IOTT tind DAVIDSON wird 
dieses Resultat in der Tat erreicht. Die erschwerte Verdauung der gewöhnlichen 
Kuhmilch führt MARruoTT in der Hauptsache auf ihre stärkere Pufferung zurück. 
Die Milchsäure zerlegt zuerst in der Milch die phosphorsauren Salze, löst hernach 
die Kalkcaseinverbindungen, macht so das Casein frei, das sehr fein schon vor 
der Nahrungsaufnahme gerinnt. Der Magensaft dringt leicht in die feinen Gerinnsel 
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der Milchsäurevollmilch ein, beschleunigt die Verdauung und ermöglicht so eine 
rasche Passage durch den Pylorus. Nach MARruoTT soll sie auch die Sekretion 
von Galle, Pankreas und Darm begünstigen. Die Milchsäure verhindert ferner 
die Vermehrung unerwünschter Keime, speziell der Coli im Magen und Dünndarm. 

All das wird durch den einfachen Zusatz von Milchsäure erreicht. Es beweist 
dies, daß das wirksame Prinzip aller Milchsäuremilchen eben auf dem Gehalt der 
Milchsäure beruht (FEER). 

Die Milchsäure steigert nun die Verdaulichkeit des Caseins in dem Maße, daß 
wir auf die bisher üblichen Milchverdünnungen verzichten und selbst schon 
jüngeren Säuglingen Vollmilch verabreichen können. Das hat große Vorteile, 
denn bei den Verdünnungen der Milch wurde eben auch der Fettgehalt in schäd
licher Weise verdünnt. Die Kohlehydratzusätze konnten dies nicht ohne weiteres 
wieder gut machen, ferner wurde auch der Vitamingehalt der Milchen entsprechend 
verdünnt. All das fällt bei der Verabreichung von Milchsäurevollmilch weg. Eine 
wichtige Vorbedingung für das Gelingen ist jedoch die nie zu unterlassende 
Anreicherung mit Kohlehydraten. Der bedeutende Kohlehydratgehalt schützt 
dabei gegen Milchnährschaden. Interessant ist auch, daß BracHOFF bei Milch
säurevollmilch keine alimentäre Anämie entstehen sah. Rachitis und exsudative 
Diathese werden nicht begünstigt. 

Für die Berechnung des Nahrungsbedarfes gehen wir davon aus, daß der 
Säugling 100 Kalorien pro Kilogramm Körpergewicht braucht. Diese 100 Kalo
rien können gedeckt werden durch 100 Kuhmilch= 68 Kalorien+ 7 g Kohle
hydrate = 28 Kalorien, zusammen 96 Kalorien. In einem kleinen Volumen 
können somit die nötigen Nahrungsmengen zugeführt werden. Diese kleinen 
Flüssigkeitsvolumina führen zu geringen Urinmengen und bringen damit einen 
verminderten Verbrauch an Wäsche, verhüten auch das Auftreten von Intertrigo. 
Wenn es erforderlich ist, können in kleinem Volumen auch höhere Kalorien
zahlen zugeführt werden, z. B. in 150 Milchsäurevollmilch pro Kilogramm Körper
gewicht 144 Kalorien. 

Welches sind nun die Resultate und Indikationen für die Ernährung mit 
Milchsäurevollmilch1 

I. Die Milchsäurevollmilch kann für die Ernährung des gesunden Säuglings 
mit ausgezeichnetem Erfolg verwendet werden. Die Resultate sind bedeutend 
besser als bei den bisher üblichen Milchverdünnungen. Namentlich BEUMER 
und BracHOFF haben sie während vieler Jahren als ausschließliche künstliche 
Nahrung gegeben für gesunde Säuglinge. Im städtischen Kinderheim in Göttingen 
werden alle Kinder ohne Ausnahme von der dritten Woche bis zum fünften 
Monat damit ernährt. Nur als Übergangsnahrung wird abgerahmte Sauermilch 
gegeben. Die sogenannte Bunmsche Zahl wird besonders bei untergewichtigen 
Kindern dabei mit Vorteil von 100 bis 150 pro Kilogramm Körpergewicht erhöht. 
Treten ausnahmsweise dyspeptische Erscheinungen auf, so genügt es, oft während 
einiger Tage einfach abgerahmte Milchsäurevollmilch zu verabreichen. Die 
genannten Autoren und auch andere Ärzte sind der Ansicht, daß diese Säure
milchen, die einfach und billig herzustellen sind, sich hervorragend zur Dauer
ernährung gesunder Säuglinge eignen. Sie sind berufen, dem praktischen Arzt 
die Ernährung im Säuglingsalter außerordentlich zu erleichtern und zu verein
fachen und ihn von den vielen anderen verwirrenden Ernährungsformen fast 
unabhängig zu machen. 

Ein Nachteil der Milchsäurevollmilchen ist der nicht selten recht hohe Energie
quotient. Es gibt Säuglinge, die erst bei einem Energiequotienten von 125 bis 150 
und noch höher bei Milchsäurevollmilch zu richtigem Gedeihen zu bringen sind, 
während man bei der gezuckerten kondensierten Milch oft mit auffallend niedrigen 
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Energiequotienten auskommt. Es weist das darauf hin, daß für die Verdauung der 
Vollmilch trotz des Zusatzes von Milchsäure doch noch erhebliche Verdauungs
arbeit aufgewandt werden muß. Außerdem bekenne ich mich als Gegner jeder 
Uniformierung und Schematisierung in der Säuglingsernährung. Der Kinderarzt 
soll stets die Möglichkeit haben, für den Säugling in individueller Weise diejenige 
Nahrung auszuwählen, bei der sein Pflegling am besten gedeiht, und das ist 
nicht immer die Milchsäurevollmilch. 

2. Gewisse Dermatosen, ganz besonders die Dermatitis seborrhoides, welche in 
den ersten drei Monaten· des Lebens auftritt, wird nach unseren Erfahrungen 
durch Ernährung mit Milchsäurevollmilch, eventuell p,nfangs entrahmt, sehr 
günstig beeinflußt. 

3. Leichtere Magen-Darmstörungen werden durch Übergang auf langsam an
steigende Dosen von abgerahmter Milchsäuremilch oft sehr rasch geheilt. 

4. Bei infektionskranken Kindern, besonders auch mit Brechneigung, z. B. 
bei Keuchhusten, Pneumonie, Pyelitis usw., bewährt sich die Kleinheit des 
nötigen Nahrungsvolumens zur Überwindung der Brachneigung und der Appetit
losigkeit! 

Statt der Milchsäure hat WEISSENBERG empfohlen, zur Säuerung Citronen
säure, 0,46% der gepulverten Säure, mit Nährzucker gemischt, allmählich der 
Milch im Kochen zuzugeben. Ein Vorläufer des Nutracids ist der Zitrotibin
nährzucker, der eine fertige Mischung von Citronensäure mit Nährzucker dar
stellt. Eine sehr einfache Zubereitung ermöglichen auch die Aziletten nach 
BEUMER, Zitronensäuretabletten, von denen eine genügt für 100 g Milch. Die 
Milch wird mit 2% Mondamin und 5% Zucker gekocht und nach dem Abkühlen 
rührt man die zerdrückten Tabletten in die Milch ein. 

Von A. HESS und MATZNER wurde auch empfohlen, die Milch mit 28 ccm 
Zitronensaft pro Liter anzusäuern. 

J. HEss gibt 5% Orangensaft zur Milch und gewinnt auf diese Weise ein sehr 
angenehmes, nur schwach saures Getränk. 

Eine Salzsäuremilch wurde von ScHEER angegeben zur Behandlung der Spasmo
philie und auch gegen Ekzem (Cutanmilch). Im Gegensatz zu den organischen 
Säuren, insbesondere der Milchsäure, welche im Organismus zu Kohlensäure und 
Wasser verbrennen, ist dies bei. der anorganischen Säure nicht möglich. Sie ist 
deshalb imstande, dem Organismus Alkalien zu entziehen. Übrigens hat auch 
die Zitronensäure den Nachteil, daß sie als solche durch den Urin ausgeschieden 
werden muß. 

Es wäre hier noch die Calciamilch von MOLL zu erwähnen. Für die Bereitung 
der Calciahalbmilch geht man folgenderweise vor: Man bringt in ein Gefäß 1/,1 Milch 
und ferner fünf Eßlöffel Wasser, sodann vier Calciatabletten (Calcium lacticum) 
und vermischt mit einem Löffel. Unter stetem Umrühren kocht man während fünf 
Minuten. Dann fügt man 1/ 4 1 Vollmilch und vier Stück Zucker zu. Dann läßt man 
kochen unter stetem Schlagen mit dem Schneebesen. 

Calciahalbmilch enthält 550 Kalorien pro Liter, Calcia-Zweidrittelmilch 650 Ka
lorien. 

Die dissoziarte Milchsäure aus dem Calcium lacticum bringt das Casein zu 
feiner Gerinnung. Dadurch wird es leichter verdaulich in gleicher Weise wie bei 
den anderen Säuremilchen. Außerdem wird im Magen noch weiter Milchsäure 
aus dem Calcium lacticum in Freiheit gesetzt und anderseits begünstigt der 
Calciumgehalt die Entstehung von Kalkseifenstühlen. Sie wirkt also a,usgesprochen 
antidyspeptisch. Der Vorteil der Calciamilch ist der weniger saure Geschmack, 
sie wird deshalb von den Säuglingen oft lieber genommen. 

Die Calciamilch kann je nach Bedarf längere Zeit verabreicht werden, solange 
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die Säuglinge gut an Gewicht zunehmen. Später können sie auf gewöhnliche 
Milchmischungen umgesetzt werden. 

In der Hauptsache beruht, wie wir gesehen haben, die Wirkung der Milch
säure und auch der Zitronensäure in der Erzeugung feiner Caseingerinnsel, einer 
verminderten Pufferung im Magen und deren Folgen wie Schonung der Magen
sekretion und raschere Entleerung des Magens und in der bakteriziden Wirkung 
auf schädliche Keime in der fertig gestellten Nahrung vor dem Genuß und auch 
im Magen-Darmkanal selbst. Ja, die Einführung der Sauermilchen bedeutet den 
größten Fortschritt der letzten Jahrzehnte, sowohl für die- Ernährung des ge
sunden als auch des kranken Säuglings (FEER). 

27. Vorlesung. 

Die Molke. 
Die Molke läßt sich leicht folgendermaßen herstellen: 

l. Durch Labferment. ll ungekochte Milch wird auf zirka 40° C erwärmt und 
mit einem Eßlöffel Simons Labessenz oder einem gestrichenen Teelöffel Pegnin 
versetzt. Auch die sogenannten Junkettabletten können zu diesem Zweck gut ver
wendet werden. Dann wird die Milch 20 bis 30 Minuten an warmem Ort stehenge
lassen, bis Labung erfolgt ist. Die Milch wird auf ein Seihtuch gegossen, das Casein 
wird durch dieses zurückgehalten und die flüssige Molke tropft ab. 

2. Calciummolke: l l Milch wird mit 4 g Calcium lacticum aufgekocht, das Casein 
fällt dabei aus und die Molke wird abfiltriert. 

11 Milch gibt zirka 1/ 2 1 Molke, von einem Kaloriengehalt von 230 pro Liter. 
Das geronnene Casein der Milch entspricht gewissermaßen dem Blutkuchen, 

die abfiltr~erbare Molke dem Serum. 
Die Molke enthält die Salze der Milch, den Milchzucker und nur 0,3% Lact

albumin. Für sich kann sie nicht als einziges Nahrungsmittel dienen, aber sie kann 
als ein ausgezeichnetes Vehikel für andere diätetische Produkte verwendet werden. 

Welches sind nun die Indikationen für die Verabreichung von Molke? 
1. Die Hauptindikation für die Molke bildet das Auffangen schwerer Gewichts

stürze bei akuten Durchfallkrankheiten und Toxikosen. Hier werden zweckmäßig 
eine oder mehrere Teemahlzeiten durch Molkensuppe ersetzt. Die Molke wird 
für jüngere Säuglinge mit 2%, für ältere mit 4% Mondamin oder Maismehl zu
nächst kalt angerührt, gut aufgekocht und es wird noch etwas Zucker zugesetzt. 

2. MoLL hat die Molke verwendet als Verdünnungsflüssigkeit, z. B. für ab
gezogene Frauenmilch bei der Wiederaufnahme der Ernährung nach akuten V er
dauungsstörungen. Die sonst so salzarme Frauenmilch gestattet ohne Molke eine 
nur sehr langsame Reparation. In ähnlicher Weise wird die Molke auch als Ver-
dünnungsflüssigkeit für Mandelmilch benutzt. · 

Dosierung: Bei akuten Ernährungsstörungen werden 50 bis 100 g Molke im 
Tag gegeben. 

28. Vorlesung. 

Die Pßanzenmilchen. 
Die pflanzlichen Eiweißstoffe zeigen gegenüber den tierischen gewisse Vorteile, 

sie verändern sich weniger leicht als die tierischen und bleiben längere Zeit gut 
erhalten. Sie sind auch oft leichter verdaulich als die tierischen Eiweißstoffe und 
führen weniger zu Fäulnisvorgängen im Darm. Der Organismus sensibilisiert sich 
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nicht gegen diese pflanzlichen .Eiweißstoffe, im Gegensatz z. B. zum Eier
eiweiß. 

Die Pflanzenmilchen lassen sich leicht zubereiten und werden im großen 
ganzen von den Säuglingen gern genommen. 

Aber neben diesen Vorteilen bestehen schwere Nachteile, weil die pflanzlichen 
Eiweißstoffe einen geringeren biologischen Nährwert haben. Leicht fehlt die eine 
oder andere Aminosäure, welche für die Erhaltung des Gleichgewichtes, ganz 
besonders aber für das Wachstum unentbehrlich sind. Dieser Fehler läßt sich 
nur zu einem Teil ausgleichen durch die Verwendung eines Gemisches von vegeta
bilen Eiweißen. Wegen des Mangels unentbehrlicher Aminosäuren sehen wir in 
der Regel bei diesen Pflanzenmilchen, daß die Säuglinge früher oder später trotz 
hinreichender Kalorienzufuhr ihr Wachstum einstellen. 

Der Eiweißgehalt der Pflanzenmilchen ist· oft gering, und um das Stickstoff
minimum zu decken, muß man ziemlich viel geben, was durch den Überschuß 
an Kohlehydraten zu Verdauungsstörungen führen kann. Die wichtigsten Reprä
sentanten der Pflanzenmilchen sind: Die Mandelmilch, die Sojamilch und das 
Sonnenblumenmehl. 

Die Mandelmilch wird folgendermaßen hergestellt: 

150 g süße Mandeln werden im kalten Wasser durch 12 bis 24 Stunden stehen
gelassen, hierauf geschält und in einer Mühle zerkleinert. Dann werden die Mandeln 
partienweise in einem Mörser unter allmählichem Zusatz von 11 Wasser etwa eine 
halbe Stunde lang zerrieben, was durch Zusatz von etwas gewaschenem Seesand 
erleichtert wird. Zuletzt wird die so hergestellte Mandelmilch durch ein Seihtuch 
filtriert und mit der gleichen Menge Molke vermengt. Zum Schluß Zusatz von 3% 
Reis- oder Maismehl und 5% Zucker, gut aufkochen. Dabei zeigt die Mandelmilch 
eine ganz feine Koagulation. 

Wenn man rasch Mandelmilch braucht, kann man auch aus der Apotheke 
Emulsio amygdalarum dulcium verschreiben und das gleiche Quantum Molke 
zufügen. 

Wir verwenden lieber die selbsthergestellte Mandelmilch als die Mandel
pürees der Nuxowerke. Letztere geben für ältere Kinder eine gute Mandelmilch. 
Man nimmt 10 g, rührt sie mit wenig Wasser an und setzt dann 100 g Wasser zu. 
Man erhält so eine Mandelmilch von zirka 60 Kalorien. Nuxo enthält 60,4% Fett, 
22% Eiweiß, 10,4% Kohlehydrate, 3% Asche und 2,5% Wasser. Die 10%ige 
Mandelmilch zeigt somit folgende Zusammensetzung: Rund 6% Fett, 2% Eiweiß 
und nur 1% Kohlehydrat. Sie muß also unbedingt mit Kohlehydraten angerei
chert werden. Empfohlen wird eine Anreicherung von 3 bis 5% Rohrzucker bzw. 
Nährzucker oder Nutromalt und 1,5% Reismehl oder MaismehL Der Brennwert 
der Mandelmilch beträgt 670 Kalorien, bei 5% Kohlehydratzusatz 690 Kalorien. 

Die Fettkügelchen der Mandelmilch sind in ihren Dimensionen sehr viel 
größer als diejenigen der Kuhmilch, oder gar der Frauenmilch. Es gibt Riesen
fetttropfen. Doch hat das Pflanzenfett den Vorteil, daß es wenig oder keine 
flüchtigen Fettsäuren enthält. 

Welches sind nun die Indikationen für die Mandelmilch? 
l. MoLL hat die Mandelmilch-Molken-Mischung ganz besonders empfohlen 

als sogenannte Einstelldiät bei akuten Dyspepsien und Toxikosen. Wir werden 
später sehen, wie gerade das Milcheiweiß, besonders das Casein, bei Toxikosen, 
bei der Wiederaufnahme der Ernährung nach der Wasserdiät zu fürchten ist. 
MoLL hat deshalb das tierische Eiweiß der Milch durch das weit weniger toxische, 
pflanzliche Eiweiß der Mandelmilch zu ersetzen versucht. Nach der Teediät 
beginnt man mit steigenden Dosen der obgenannten Mandelmilch-Molken
Mischung, bis man die Erhaltungsdiät erreicht hat. Bei den leichteren Formen 
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verwendet man sie in dieser Art nur etwa vier bis fünf Tage, in schwereren 
Formen kann man bis zu 15 Tagen Mandelmilchmolke verabreichen. Später wird 
die Mandelmilch durch Buttermilch, entrahmte Milchsäurevollm.ilch, Flasche 
für Flasche ersetzt. 

2. Mandelmilch ohne Molkezusatz wird viel und oft mit sehr gutem Erfolg 
verwendet bei der Ernährung von Ekzemkindern, welche bei der Kuhmilch sehr 
häufig stets Verschlimmerung und starkes Nässen des Ekzems zeigen. Hier wirkt 
der Ersatz des tierischen Eiweiß, gegen das die Ekzemkinder oft sehr stark 
sensibilisiert sind, sehr günstig auf das Ekzem. 

Wir verwenden demnach die Mandelmilch als Heilnahrung. Wir können sie. 
nach MoLL bis zu einem gewissen Grad auch zur Prophylaxe bei grippalen Durch
fällen und anderen parenteralen Ernährungsstörungen verwenden, z. B. bei 
Pneumonie. Dagegen hat sich die Mandelmilch nicht bewährt für die Ernährung 
normaler Säuglinge. Besonders gefährlich hat sich die Ernährung neugeborener, 
jüngerer oder untergewichtiger Säuglinge mit Mandelmilch erwiesen. Sie nehmen 
entweder überhaupt nicht oder nur recht langsam zu, bekommen sehr bald 
dünnschleimige Stühle, gelegentlich auch Gewichtsstürze. Von CAMERER wurde 
merkwürdigerweise schweres Ekzem beschrieben, von BXUMLER Rachitis und 
Tetanie. Letztere wird weniger auf die Alkalose bezogen, als auf die Kalkarmut 
der Mandelmilch. Die Pädiater lehnen wohl einstimmig die Mandelmilch als 
normale Säuglingsnahrung ab. Die einzig bekömmliche Rohkost für den neu
gebor~men und jüngeren Säugling ist eben die Frauenmilch. 

Eine weitere, in neuerer Zeit vielverwendete Pflanzenmilch ist die Sojam.ileh. 
Das Sojabohnenmehl wird im äußersten Orient als Volksnahrungsmittel geschätzt 
und auch zur Säuglingsernährung viel verwendet. Es ist ein außerordentlich 
eiweißreiches Mehl. Es enthält 30 bis 32% pflanzliche Proteine, 18 bis 20% Fett 
und 24 bis 38,1% Kohlehydrate. Das Sojaeiweiß enthält eine große Zahl, ja fast 
alle zum Wachstum nötigen Aminosäuren, doch einige in etwas ungenügenden 
Mengen, wie z. B. das Tryptophan, das Cystin und das Lysin. Deshalb kann das 
Wachstum zwar besser als bei der Mandelmilch, aber nicht für längere Zeit ge
sichert werden. Die Sojamilch wird besonders auch in Amerika heutzutage viel 
verwendet, sie hat sich aber auch bei uns vielfach Eingang verschafft, nachdem 
es gelungen ist, das Sojamehl zu entbittern durch ein besonderes Verfahren. 

Es kommen für die praktische Verwendung folgende Präparate zur Ver
wendung: 

1. Sojabohnenmehl der Julius Hensel-Werke, Stuttgart-Cannstadt. RIBADEAU-
DUMAS und Mitarbeiter schlagen folgende Formel vor: 

Reismehl . . . . . . . . . . 10 g 
Zucker . . . . . . . . . . . . 5 " 
Malzextrakt. . . . . . . . 2,5 " 
Sojamehl . . . . . . . . . . 4 " 
Wasser . . . . . . . . . . . . 80 " 

Dem Sojamehl werden 1 g Kochsalz und 2 g Calcium.bicarbonat pro 100 g zu
gesetzt. 1 I dieser Sojamilch hat einen Kaloriengehalt von 720. 

Eine andere Vorschrift ist folgende: 70 g Sojabohnenmehl werden mit 11 Wasser 
oder mit 650 Wasser und 350 Reisschleim (8%) angerührt, unter ständigem Schlagen 
zum Kochen gebracht, dann noch zehn Minuten auf kleiner Flamme weitergekocht. 
Es werden 80 g Nährzucker und 1 g Kochsalz zugesetzt. Zuletzt werden in der 
Mischung 5 g Olivenöl gut verquirlt. Der fertigen Nahrung werden schließlich noch 
9 g Chlcium. carbonicum., in abgekochtem Wasser aufgelöst, zugesetzt. Der Kalorien
gehalt beträgt 800 pro Liter (MADER). 

2. Das Lactopriv (M. Töpfers Trockenmilchwerke, Böhlen bei Leipzig). Es be
steht aus Sojamehl, Olivenöl, Reismehl, Kalkphosphat und Kochsalz. Es enthält 

7* 
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20,8% Fett, 35,1% Eiweiß, 31,8% Kohlehydrate. 'Auf 100 g Wasser nimmt man 
15 g Lactopriv (zwei gestrichene Eßlöffel voll), die zunächst kalt angerührt, dann 
unter ständigem Rühren aufgekocht werden, unter Zusatz von 5 bis 7% Zucker oder 
Nutromalt. Kaloriengehalt zirka 700 pro Liter. 

3. Sojabaaan. Es kommt in Dosen von 200 g in den Handel. Je 13 g = zwei ge
strichene Eßlöffel Sojabasan werden in j_e 100 g Wasser kalt verrührt und dann nach 
Hinzufügung von 7 g Zucker oder Nutromalt unter dauerndem Umrühren aufge
kocht. Der trinkfertigen abgekühlten Nahrung kann noch ein halber Teelöffel 
frischen Zitronensaftes zugefügt werden. Zur Zubereitung eines Breies nimmt man 
zirka 50 g Sojabasan auf 200 Wasser. 

Im Gegensatz zu den Getreidemehlen, welche alle eine saure Asche haben, 
zeigt das Sojamehl einen sehr starken B~senüberschuß, nämlich 37,89 mg Äqui
valente mehr Basen wie Säuren. Es läßt sich dadurch allein durch die Nahrung 
eine Alkaleszenz des Harns von. PH = 8,4 bis 8,6 erreichen, eine Alkalität, die 
sich sonst durch Gaben von 15 bis 20 g Natrium citricum oder Natrium bicar
bonicum nicht übertreffen ließe. Man hat deshalb bei der Behandlung von 
Pyurien von der Sojanahrung ausgiebigen Gebrauch gemacht. 

Aber auch auf die Vorgänge im Darmkanal kann die Sojanahrung alkali
sierend wirken und bei Gärungsvorgängen bei schleimigen Stühlen, bei parente
ralen Infektionen oder auch bei Kuhmilchdyspepsien rasch einen glücklichen 
Einfluß auf die Verdauungsvorgänge ausüben. 

Eine besondere Indikation liegt vor, wenn es notwendig ist, Kinder wegen 
Idiosynkrasie gegen Kuhmilch oder wegen allergischer Zustände, besonders Ekzem, 
ohne jede tierische Milch bzw. ohne jegliches tierisches Eiweiß zu ernähren. 

Die Durchführung der Sojamehlernährung während längerer Zeit stößt oft 
auf Schwierigkeiten, weil der Geschmack etwas fade, das Aroma mitunter etwas 
unangenehm ist, so daß die Kinder die Sojamilch nach einiger Zeit nicht mehr 
nehmen wollen. 

Bei besonderer Fettempfindlichkeit bei Ekzemkindern kann man auch das 
entölte Sojamehl (Deback Harnburg 35) verwenden. Es enthält 52% Eiweiß, 
0,9% Fett, 26% Kohlehydrate. 

In der französischen Literatur wird nach P:EHu von RIBADEAU-DUMAs u. a. 
auch das Sonnenblumensamenmehl empfohlen. Die Sonnenblumensamen sind 
sehr reich an Öl, die Kerne werden zuerst dekortiziert und das Fett durch Petrol
äther ausgezogen, zurück bleibt ein sogenanntes Aleuronmehl mit sehr hohem 
Proteingehalt (55%). Dieses Mehl scheint alle wichtigeren Aminosäuren zu ent
halten, allerdings in nicht ganz genügenden Quantitäten, um ein normales Wachs
tum zu gestatten. 

Folgende Zubereitung wird von den französischen Autoren empfohlen (PEHU): 

Reismehl . . . . . . . . . . 10 g 
Zucker . . . . . . . . . . . . 5 " 
Malzextrakt . . . . . . . . 2,5 " 
Sonnenblumenmehl . 4 " 
Wasser ............ 76,5" 

Reis- und Sonnenblumenmehl werden mit dem notwendigen Wasser angerührt 
und bei gelindem Feuer unter beständigem Umrühren während 15 bis 20 Minuten 
gekocht. Malzextrakt wird zugesetzt und eine Minute gekocht, dazu kommen noch 
5% Zucker. Kalorienwert 700 pro Liter. 

Die Indikationen sind ganz ähnlich wie bei der Sojamilch: Intoleranz gegen
über Kuhmilch, bei Dyspepsien, bei Überempfindlichkeit gegen Kuhmilch usw. 
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29. Vorlesung. 

Die Gemüse in der Sänglingsnahrnng. 
Die Gemüse werden in der Säuglingsnahrung nach dem fünften bis sechsten 

Monat viel verwendet, und zwar hauptsächlich in zwei Formen: I. als Gemüse
brühe und Gemüsebrühebrei, und 2. Gemüse in Püree- oder Breiform. 

Die Gemüsebrühe (Bouillon de Iegumes) wird folgendermaßen zubereitet: Man 
nimmt dazu etwa fünf Karotten, eine große gelbe Rübe, ·eine große Kartoffel, im 
Sommer auch eine Tomate. Wäscht dies alles sauber bnd schneidet es in kleine 
Stückchen. Das Ganze kommt in einen großen Topf mit 1 bis F/2 1 Wasser, man 
fügt einen Teelöffel Reis und eine Prise Salz zu und kocht eine Stunde. Dann wird 
das ganze durch ein feines Haarsieb gegossen und die Brühe auf 1/ 2 1 aufgefüllt. 

Noch einfacher ist die Zubereitung einer Gemüsebrühe aus gelben Rüben. 200 g 
Mohrrüben werden in kaltem Wasser gut gewaschen, abgeschabt, in Scheiben ge
schnitten und in 3 f 4 l kochendem Wasser und einer Prise Salz angesetzt und eine 
Stunde gekocht. Dann wird das Ganze durch ein feines Haarsieb gegossen (nicht 
durchpressen) und die Brühe auf 1/ 2 1 aufgefüllt. 

Die Indikation für die Verwendung solcher Gemüsebrühe ist gegeben bei Ver, 
dauungsstörungen von Säuglingen und Kleinkindern als erste Nahrung nach der 
'feediät. Sie gestattet die reichliche Zufuhr von Mineralstoffen und damit ein 
Auffangen der starken Gewichtsstürze. Die Gemüsebrühen dürfen nicht zu stark 
gesalzen sein, höchstens 5 bis 10 g pro Liter. Säuglinge verweigern sie oft wegen 
des salzigen Geschmacks. In solchen Fällen kann man dann gewöhnlichen Zucker 
oder Nährzucker zusetzen. Am ehesten wird noch die Karottensuppe genommen, 
weil sie schon natürlicherweise etwas süßlich schmeckt. 

Nachteile der Gemüsebrühe sind: der geringe Nährwert und da11 gelegentliche 
Auftreten von alimentären Ödemen infolge starker Salz- und Wasserretention. 
Die Säuglinge werden blaß, aufgedunsen, besonders zuerst an den Beinen, dann 
auch im Gesicht, das Ödem ist ziemlich hart. Im Urin findet man niemals Eiweiß. 
Die Miktionen sind sehr zahlreich, der Urin ist wenig gefärbt, von geringem 
spezifisch~n Gewicht. Die alimentären Ödeme sind nicht von großer Bedeutung. 
Sie können bei Aufnahme vollwertiger Nahrung wieder rasch ausgeschwemmt 
werden. Ein weiterer Nachteilliegt darin, daß besonders bei jüngeren Säuglingen 
selbst die Gemüsebrühe von dem kranken Magen-Darmkanal nicht immer ohne 
weiteres toleriert wird. 

Die Gemüsebrühe stellt nur den Saft aus den Gemüsen dar. Die zum Aus
kochen verwendeten festen Gemüsebestandteile kommen nicht für die Säuglings
ernährung in Betracht, sondern müssen anderweitig verwertet werden. 

Die Gemüsebrühe verwenden wir mit Vorliebe auch zur Herstellung von 
Gemüsebrühenbreien bei älteren gesunden und auch darmkranken Säuglingen, 
die Gemüse in Substanz nicht recht vertragen. 200 g Gemüsebrühe werden mit 
20 g Grieß, 5 bis 10 g Nährzucker oder auch Kochzucker erhitzt, etwa 20 bis 
30 Minuten und dann noch 5, 10 bis 15 g Butter bzw. 10 bis 20 bis 30 g in Butter 
geröstetes Mehl, sogenannte Einbrenne, zugesetzt. 

Von den Gemüsen in Püree- oder Breiform kommen für die Säuglings
ernährung hauptsächlich folgende in Betracht: 

1. Der Kartoffelbrei. Rohe, dünn geschälte Kartoffeln werden in Scheiben ge
schnitten und mit Wasser und ein wenig Salz zu einem dicken Brei verkocht. Für 
junge Säuglinge wird der Brei dann noch durch ein Haarsieb dllrc'hgedrückt und 
am Schluß wird demfertigen Brei noch 5 bis 10 g friSche Butter oder bei fettempfind
lichen Kindem eine entsprechende Menge Einbrenne zugesetzt. Diese Form der 
Zubereitung unterscheidet sich von der allgemein üblichen dadurch, daß das_ mineral-
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stoff-, besonders alkalienreiche und deshalb für die Ernährung wichtige Kartoffel
wasser dem Brei erhalten bleibt, das ist ein grundsätzlicher Vorteil (ERICH MÜLLER). 

2. Spinat. Ein halbes Pfund junger Spinat wird in kaltem Wasser kurz aber 
sorgfältig von Sand und Staub, am bequemsten wohl auf einem Siebe, gereinigt 
und dann mit 1/ 1 1 kalten Wassers und einer Prise Salz angesetzt mid 20 bis 30 Minuten 
gekocht. Ist der Spinat weich, so wird er gewiegt. Während dieser Zeit wird das 
Wasser, in dem er gekocht wurde, nochmals- aufs. Feuer gesetzt und möglichst ein
gekocht. In dieses eingekochte Wasser gibt man den Spinat hinein und setzt kurz 
vor dem Anrichten etwas Butter- oder Mehlschwitze oder anfangs auch etwas Zucker 
zu. Das fertige Gemüse wird für junge Säuglinge durch ein feines Haarsieb durch
gedrückt. 

3. Gelbe Rüben. 200 g Mohrrüben werden in kaltem Wasser gut gewaschen, 
abgeschabt, in Scheiben geschnitten' und in 1/, l kochenden Wassers mit einer Prise 
Salz angesetzt und drei Viertelstunden langsam gekocht. Die eingekochten Rüben 
werden mitsamt dem Kochwasser durch ein Haarsieb getrieben und außerdem etwas 
Butter und Zucker hinzugefügt. 

In ähnlicher Weise können im späteren Säuglingsalter auch Blumenkohl, Rosen
und Grünkohl zu Gemüsebreien verwendet werden. 

Die hauptsächlichste Bedeutung der Gemüsenahrung liegt in der Zufuhr von 
Mineralstoffen, welche der Säugling für sein Wachstum und Gedeihen gebraucht, 
außerdem noch in der Zufuhr pflanzlicher Vitamine. Die Gemüse dürfen nicht 
abgebrüht und das Brühwasser nicht fortgegossen werden, denn gerade das Brüh
wasse:~; enthält in großer Menge wichtige Mineralstoffe und Ergänzungsstoffe. Die 
Gemüse-müssen also im eigenen Saft gekocht werden. Ein Nachteil der Gemüse
nahrung liegt in ihrer Kalorienarmut. Dieser Nachteil wird behoben durch den 
Zusatz von Butter oder no.ch besser, durch eine Butter-Mehl-Schwitze. Bei jungen 
Säuglingen kommt auch der Zusatz von Rohrzucker oder Nährzucker in Frage. 

30. Vorlesung. 

Die Früchte. 
Schon der Säugling soll im Interesse einer hinreichenden Vitamin C-Ver

sorgung nach dem dritten bis vierten Monat, namentlich bei künstlicher Er
nährung, täglich etwas rohe Pflan:~~enkost bekommen. 

Es kommen hier zunächst roke Frocktsäfte in Betracht. Verwendet werden 
die in der Jahreszeit zur Verfügung stehenden Früchte, in erster Linie, weil am 
vitamin C-reichsten, Apfelsinen- und Zitronensaft, dann auch Tomaten-, Trauben-, 
Kirschensaft usw. Auch eine Mischung von verschiedenen Fruchtsäften, z. B. 
von Apfelsinen- und Zitronensaft (4: 1) ist oft zweckmäßig. 

An Stelle der rohen Fruchtsäfte kann man auch Gemüsesäfte verwenden, 
insbesondere Karotten- oder Mohrrübensaft. 

Die Früchte und Karotten sind gut zu zerkleinem und dann soll der Saft mit 
einer Fruchtpresse gewonnen werden. 

Außer dem Vitamin C liefern die Fruchtsäfte auch noch wertvolle alkalische 
Mineralstoffe. 

Bei künstlicher Ernährung werden sie heutzutage schon frühzeitig gegeben, 
oft vielleicht etwas zu früh, schon vom dritten oder vierten Lebensmonat an. 
Im Beginn muß· man etwas vorsichtig sein. Man gibt zwei- bis viermal einen 
Teelöffel pro Tag, bei guter Verträglichkeit steigt man allmählich auf 30, 50, 70 
bis 100 ccm auf etwa fünfmal verteilt. Mehr ist nicht nötig und kann leicht 
Verdauungsstörungen auslösen. 

D.er Fruchtsaft kann im späteren Säuglingsalter durch fein geschabten, rohen 
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Fruchtbrei, besonders durch rohen, geschabten Apfel, ersetzt werden. Die Äpfel 
werden auf einer Glasreibe gerieben und in rohem Zustande als feines Mus ver
abreicht. An der Luft tritt infolge Oxydation rasch eine Bräunung ein, welche 
durch den Zusatz von etwas kondensierter Milch hintangehalten werden kann. 

In ähnlicher Weise kann auch ein Brei aus Bananen schon für die Ernährung 
des normalen Säuglings gebraucht werden. Die Bananen werden durch ein feines 
Sieb durchgedrückt und mit dem Schneebesen geschlagen oder auch nur mit der 
Gabel fein zerdrückt. 

Rohe Äpfel und Bananen haben, wenn sie ausschließlich verabreicht werden, 
eine ganz ausgezeichnete antidyspeptische Wirkung, von der wir bei akuten Ver
dauungsstörungen, Coliten und bei der Coeliakie der Kleinkinder und auch der 
größeren Kinder ausgiebig Gebrauch machen. Aber auch bei älteren Säug
lingen nach dem siebenten bis achten Monat kann man bei akuten Dyspepsien 
schon mit Vorteil Bananen oder Äpfelbrei im rohen Zustand oder ein Gemisch 
von beiden geben. 

Um die so erfolgreiche Apfeltherapie auch bei jüngeren Säuglingen durchführen 
zu können, hat man ein Trockenapfelpulver geschaffen unter dem Namen Aplona. 
Es wird gewonnen durch das Trocknen von Äpfeln im Vakuum bei 35 o. Das PH liegt 
bei 3,3 bis 3,75. 1 g dieses Pulvers enthält vier Kalorien. Man gibt dieses Aplona, 
aufgelöst in warmem Wasser von 38 bis 45°, in Konzentrationen von 4 bis 8%, im 
Mittel 5 bis 6%. Man läßt das Pulver im Gefäß in Kontakt mit dem Wasser während 
etwa 10 bis 15 Minuten, damit das Apfelpulver quellen kann. Der Geschmack ist 
angenehm, man braucht keinen Zucker zuzusetzen. Man gibt im Tag etwa 50 bis 
100 g Aplona, je nach der Verträglichkeit, wobei man mit den kleineren Dosen be
ginnt. Man kann das Aplona auch zusammen mit Reisschleim geben. 

Die Rohapfel-Bananen- oder Aplonadiät soll ausschließlich während 24 bis 
48 Stunden durchgeführt werden. Man gibt daneben höchstens etwas Tee. Wir 
werden später noch auf die genaue Technik eingehen. 

Der günstige Einfluß zeigt sich darin, daß nach ein bis zwei Tagen Apfel
Bananen-Diät die vorher diarrhoischen, schleimigen oder sogar blutigen Stühle 
sich beträchtlich verändern, sie nehmen eine festere Konsistenz an, sehen homogen 
schwammig aus und haben eine graue bis kastanienbraune Farbe. Ihr übler 
Geruch verschwindet, sie riechen aromatisch nach Gerbsäuren, das Volumen 
des Stuhles ist groß. 

Die unzweifelhaft günstige Wirkung der Rohobstdiät bei akuten und chroni
schen Durchfällen ist noch nicht vollkommen aufgeklärt. Wahrscheinlich wirken 
mehrere Momente zusammen, z. B. bei den Äpfeln eine gewisse desinfizierende 
Wirkung der organischen Säuren, dazu kommt eine Beschleunigung der Darm
peristaltik und mechanische Reinigung des Darmes von Schleim, Mikroben und 
Toxinen, welche adsorbiert werden. Als wichtigsten Faktor für die Therapie be
trachtet man die in den Äpfeln und Bananen enthaltenen Pektine, welche sich 
durch eine starke Quellbarkeit auszeichnen und für die oben genannten thera
peutisch günstigen Momente wesentlich in Betracht kommen. (BAUMANN.) 

Außer Äpfeln und Bananen können auch andere Früchte der Jahreszeit ver
wendet werden, namentlich auch Beerenfrüchte, besonders Heidelbeeren, Him
beeren, Brombeeren, Erdbeeren, Johannisbeeren usw. Aus getrockneten Heidel
beeren kann man mit Wasser einen Saft ausziehen, der wegen seiner adstrin
gierenden Eigenschaften geschätzt ist und bei Verdauungsstörungen z. B. mit 
Vorteil dem Kartoffelpüree beigemischt werden kann. 

Die Verdaulichkeit der frischen Früchte wird oft erhöht, wenn sie, in ihrem 
eigenen Saft gekocht, als Kompotte verabreicht werden. Ebensowenig wie die 
Gemüse dürfen sie abgebrüht und das Brühwasser abgegossen werden. Als 
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Früchte sind geeignet in erster Linie der Apfel, dann später auch Pfla~en, 
Aprikosen und Birnen. Der Vitamin C-Gehalt der gekochten Früchte ist natur
gemäß geringer als derjenige der rohen Früchte und Fruchtsäfte. 

31. Vorlesung. 

Das Eigelb und das Fleisch. 
Das Eigelb. 

Das Eigelb ist ein sehr wertvolles Nahrungsmittel für Säuglinge im zweiten 
Halbjahr. Es enthält sehr lipoidreiches, hochwertiges Fett mit den fettlöslichen 
Vitaminen A und D,' mit wichtigen Mineralstoffen, wie Kalk, Phosphor, Eisen, 
Kupfer usw. Das Durchschnittsgewicht eines Eigelbes beträgt 15 g, 15,5% Ei
weiß, 29,5% Fett. 

Wir geben das Eigelb im zweiten Halbjahr roh, mit etwas Zucker und Orangen
oder Zitronensaft versetzt, mit dem Löffel zur Mittagsmahlzeit. Es wird von Säug
lingen und Kleinkindern sehr gern genommen und hat einen augenscheinlichen Ein
fluß auf den allgemeinen Gesundheitszustand, die Rachitis und auch den Muskel
tonus. 

Gelegentlich kommen Überempfindlichkeitserscheinungen in Form von 
urticariellen Eruptionen, Erbrechen und Durchfälle, asthmaartige Dyspnoe und 
Schock vor. Sie sind auf die kleinen Mengen Eiereiweiß zurückzuführen, die dem 
Eidotter noch anhaften. 

STÖLTZNER hat eine Eiersuppe angegeben. Es handelt sich um eine Mehlsuppe 
von 7% Weizenmehl und 5% Zucker, der je 100 g Suppe ein frisches Eigelb sorg
fältig zugerührt wird. Auf 100 g dieser Eiersuppe entfallen 2,3 g Eiweiß und 4,4% 
sehr lipoidreiches Fett. 

Vom Ganzei machen wir Gebrauch bei der milchfreien Ernährung spasmo
philer Säuglinge. Ein ganzes Ei wird mit der Mehlabkochung für den ganzen Tag 
verquirlt und diese Eiermehlsuppe auf die einzelnen Mahlzeiten verteilt. 

Das Fleisch. 
Vom Fleisch verwenden wir in der Säuglingsernährung einmal die Fleisch

brühe. 250 g fettfreies Rindfleisch oder Kalbfleisch werden in Würfel zerschnitten, 
mit etwas Wurzelwerk (eine Mohrrübe, etwas Petersilienwurzel, Sellerie) und 
P/2 1 kaltem Wasser mit 0,3 g Salz aufgesetzt, sodann langsam zum Kochen ge
bracht und zwei Stunden gut zugedeckt in leichtem Ziehen erhalten. Es bleibt 
dann etwa 1/ 4 1 Fleischbrühe zurück. Diese wird durch ein feines Haarsieb ge
gossen und abkühlen gelassen. Dann wird etwaiges Fett abgeschöpft. Diese 
ziemlich kräftige Brühe kann nach Belieben verdünnt werden. 

In der Fleischbrühe können wir Einlagen von Grieß, Sago usw. aufkochen. 
Wir können die Fleischbrühe auch zur Herstellung von Grießbreien verwenden. 

Älteren Säuglingen vom neunten bis zwölften Monat und Kleinkindern, 
namentlich wenn sie Neigung zu chronischen Durchfällen haben und die Kuh
milch schlecht vertragen, können wir zur Deckung des Eiweißbedarfes 20 bis 50 g 
gekochtes und gehacktes mageres Rind- oder Kalbfleisch geben. Auch gesunde 
Kinder haben oft ein besseres, rosigeres Aussehen und mehr Hämoglobin, wenn 
sie in ihrer Kost regelmäßig etwas Fleisch bekommen. Die Fleischzufuhr braucht 
nicht übertrieben zu werden, schon wenig genügt. 
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Noch wertvoller, namentlich bei Neigung zu Anämie oder beim Bestehen von 
anämischen Zuständen, ist die Zufuhr von roher Leber. 20 bis 50 bis 100 g rohe 
Leber, vom Bindegewebe gereinigt, wird durch die Fleischmaschine passiert und 
das rohe Lebermus in entsprechenden Quanten der Suppe zugesetzt und meist 
ohne Widerstand genommen. Man kann auch das rohe Lebermus, mit Orangen
oder Zitronensaft versetzt, als solches verwenden. Für die Behandlung alimen
tärer Anämien muß die Leber systematisch Tag für Tag in entsprechenden Dosen 
zugeführt werden. 

In gekochtem und gehacktem· Zustand empfiehlt sich auch die Zufuhr von 
Kalbsmilken (Bries, Kalbsthymus) und von zartem Zungenfleisch. 

Bei der Leberbehandlung ist darauf zu achten, daß in der heißen Jahreszeit 
es in den Lebern geschlachteter Tiere schnell zu autolytischen Vorgängen kommt. 
Die zersetzte Leber kann bei den Kindern Fäulnisvorgänge im Darm auslösen 
und zu einer Quelle von Durchfällen werden. Es ist deshalb besser, zur heißen 
Jahreszeit, wenn möglich, von der Rohlebertherapie abzusehen. Übrigens ist 
Leber auch noch in leicht überbratenem Zustande vollwirksam. Leberbehand
lung ist auch _lmentbehrlich bei der Coeliakie. Die Leber ist ein außerordentlich 
wichtiger Vitaminspeicher, namentlich für A-, B-Komplex und C-Vitamin und 
außerdem sehr reich an Eisen, Kupfer, Mangan usw. 

32. Vorlesung. 

Die natürliche Säuglingsernährung. 
Während der Schwangerschaft erfolgt die Ernährung der Frucht durch Ver

mittlung der Placenta von der Mutter aus. Die Mutter nimmt die Nahrungsstoffe 
auf, verarbeitet sie und ernährt mit ihrem Herzblut das Kind. Nach der Geburt 
hört die Möglichkeit dieser Ernährung durch die Mutter auf, dafür aber hat die 
Natur vorgesehen, daß die Mutter dem Säugling weiter einen aus der Nahrung 
bereiteten Extrakt, also gewissermaßen gebleichtes Blut durch die Brust als 
Muttermilch zuführe. Das deutet in unverkennbarer Weise darauf hin, daß das 
Kind von Natur aus darauf angewiesen ist, durch Vermittlung des mütterlichen 
Organismus alle die verschiedenen, seinen besonderen Bedürfnissen angepaßten, 
notwendigen Nahrungsstoffe aufzunehmen. Das Eiweiß in der Frauenmilch ist 
z. B. nicht mehr artfremdes, pflanzliches oder tierisches, sondern bereits mensch
liches Eiweiß. Die Frauenmilch ist für den Säugling eine vollständige, wohl
äquilibrierte, allen Bedürfnissen des Wachstums, der Entwicklung, der Ver
dauung augepaßte Nahrung, welche zudem in rohem, gewissermaßen lebendigem 
und gleichwohl nicht durch Keime verunreinigten Zustand direkt von der Brust 
in den Mund des Kindes fließt. Sehr wichtig ist ferner, daß die Frauenmilch bei 
normalen Ernährungsverhältnissen der Frau alle Vitamine enthält, die der Säug
ling braucht, ferner gewisse, z. B. auch fettspaltende Fermente, Abwehrstoffe 
und andere noch unbekannte Substanzen. Das Stillen des Säuglings mit 
Frauenmilch, durch Vermittlung der Mutterbrust, bezeichnen wir als die natür
liche Ernährung. Die Überlegenheit der natürlichen Ernährung des Säuglings 
gegenüber einer auch noch so sorgfältigen künstlichen Ernährung ist eine Tat
sache, die durch nichts hinweggeleugnet werden kann. Besonders Frühgeborene, 
Zwillinge oder sonst lebensschwache Kinder sind ohne Frauenmilch fast gar nicht 
am Leben zu erhalten und aufzuziehen. Immer wieder erleben wir nicht selten 
große Schwierigkeiten, wenn wir auch ein rechtzeitig geborenes Kind wegen 
Mangel an Frauenmilch vom ersten Lebenstage an künstlich ernähren sollen. 
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Das Neugeborene ist eben auch außerhalb der Gebärmutter noch in großer Ab
hängigkeit vom mütterlichen Körper. Ein ganz allmählicher Übergang zu einer 
größeren Selbständigkeit durch die Möglichkeit der Ernährung an der Mutter
brust wird von der Natur als notwendig angesehen. 

Der erfahrene Kinderarzt kann ein Brustkind von einem am gleichen Tag ge
borenen Flaschenkind gewöhnlich auf den ersten Blick unterscheiden. Das Brust
kind gedeiht prächtig, sieht saftstrotzend aus, das Fettpolster ist überall gleich
mäßig entwickelt, so daß sich die Haut glatt dem Körper anschmiegt. Die Haut 
ist sehr gut durchblutet, sieht blühend, rosig und rein aus. Die Laune des Brust
kindes ist eine heitere, zufriedene. Es reagiert auf äußere Reize mit lebhaften, 
kräftigen Bewegungen und mit eigenartiger Verwunderung im Blick seiner 
glänzenden Augen. Auch das bestgedeihende Flaschenkind hält einen Vergleich 
mit einem gleichaltrigen Brustkind in der Regel nicht ganz aus. Der Turgor ist 
h,äufig geringer, das Fettpolster schwächer entwickelt, die Hautfarbe neigt zur 
Blässe, die Bewegungen sind weniger kräftig und lebhaft, die Augen matter. Um 
sich zu ernähren, muß eben das Flaschenkind gut dreimal soviel Verdauungs
säfte bereiten und absondern als das Brustkind. Es muß also, um den gleichen. 
Nutzeffekt wie bei der Frauenmilch zu erhalten, mit seinem Verdauungsapparat 
dreimal soviel arbeiten und diese Energie, die dem Brustkind ohne weiteres für 
Wachstum und Gedeihen zur Verfügung steht, geht für das Flaschenkind für die 
erschwerte Verdauungsleistung verloren. Alle Statistiken zeigen übereinstimmend 
die besseren Gesundheitsverhältnisse und die geringere Sterblichkeit der Brust
kinder. Wird der Säugling nicht gestillt, so sucht man ihn mit Ernährungs
methoden aufzuziehen, welche schlecht, gefährlich und oft von verheerender 
Wirkung sind. Brustkinder sind in der Regel gefeit gegen Spasmophilie (Kon
vulsionen und gefährliche Stimmritzenkrämpfe), ebenso gegen Rachitis bis zu 
einem gewissen Grad. Brustkinder übertreffen auch späterhin an Gewicht, 
Körpergröße, Leistungsfähigkeit in der Schule sowie allgemein durch erhöhte 
Widerstandsfähigkeit gegen Krankheiten und durch geringere Sterblichkeit mit 
der Flasche ernährte Kinder. Man hat ferner gefunden, daß die Militärtauglich
keit der jungen Männer in denjenigen Ländern und Bezirken am besten war, 
wo viel gestillt wurde. Das minderwertigste Rekrutenmaterial ist dort, wo nur 
etwa 5% der Kinder im ersten Lebensjahr der Wohltat der natürlichen Ernährung 
teilhaftig wurden. Aber auch für die Mutter selber ist das Stillen von großem 
Vorteil. Wir sehen manche Miittet beim Stillen sichtlich aufblühen, die Schwanger
scliaftsveränderungen der Unterleibsorgane bilden sich rascher und besser zurück, 
ferner hat man die Beobachtung gemacht, daß Frauen, welche gestillt haben, 
weniger häufig an Brustdrüsenkrebs erkranken. Das Stillen ist weitaus die ein
fachste und billigste Art der Ernährung des Säuglings und kommt daher auch 
ganz besonders der armen Bevölkerung zugute. Sie gleicht hier im Sinne einer 
sozialen Gerechtigkeit die sonst ungünstigeren hygienischen Verhältnisse der 
ärmeren Bevölkerung aus und läßt die Brustkinder der Armen Schädlichkeiten 
spielend überwinden, denen künstlich ernährte wohlhabenderer Kreise nur zu 
leicht unterliegen. 

Während die tierische Mutter nichts anderes weiß, als, ihrem Instinkte folgend, 
das Naturgesetz zu erfüllen, schiebt sich bei der menschlichen Mutter zwischen 
Naturgesetz und Pflicht der freie Willensentschluß. Vielfach fehlt es zum Teil 
auch aus Mangel an Aufklärung an dem richtigen Stillwillen. Die Frau gibt sich 
vielfach nicht richtig Rechenschaft, was für ein Unrecht sie begeht, wenn sie 
ihrem Kind die Brust, auf die es ein Naturrecht hat, verweigert. Sie denkt gar 
nicht daran, wie vielen Gefahren, die nicht so selten sogar den Tod zur Folge 
haben können, sie ihr Kind bei künstlicher Ernährung aussetzt. Bei begüterten 
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Leuten wird das Stillen als unbequem für die gesellschaftlichen Anlässe und Ver
gnügungen empfunden, bei dfm Frauen der ärmeren Bevölkerungsklassen ist es 
der Brosterwerb, der sie aus dem Hause zieht und ihnen weder die Zeit noch die 
Kraft gewährt, ihre Kinder zu stillen. 

Es gibt besonders besorgte Mütter, welche schon in der Schwangerschaft und 
erst recht nach der Geburt ängstlich fragen, ob sie ihr Kind stillen dürfen und ob 
das Kind auch genug Milch bekäme. Diese Befürchtungen für den eigenen Ge
sundheitszustand werden oft von der unverständigen Umgebung der Mütter 
direkt gezüchtet, indem ihnen gesagt wird, sie seien noch viel zu schwach zum 
Stillen, sie würden dadurch empfänglich für alle möglichen Krankheiten, sie 
haben ja doch nur düniJ.e und wäßrige Milch usw. Auf diesem Boden kann sich 
eine förmliche Maternitätsneurose (MoLL) entwickeln. Die Mütter kommen zum 
Arzt und geben selbst an, die Sorgen um das Kind seien zu mächtig, um noch 
Vernunftsgründen und Ratschlägen zugänglich zu sein. In ihrer Angst und Ver
zweiflung leiden sie an Schlaflosigkeit, Appetitlosigkeit und fühlen .sich zur 
Pflege des Kindes unfähig. Der Umstand, daß viele Leute in sich widersprechen
der Weise auf sie beratend einwirken, nehmen ihnen schließlich jeden Halt und 
Lebensmut. Ärztinnen, die sonst anderen Müttern ganz vernünftige und richtige 
Ratschläge erteilten, konnten sich im Zustand der Neurose selbst so wenig be
herrschen, daß sie nicht einmal wagten, ihr eigenes junges Kind zu baden, weil 
sie fürchteten, es würde beim Baden ertrinken. Wenn der Milchstrom nicht 
sofort so reichlich fließt, wie die Mutter es für wünschenswert hält, so stellen sich 
besonders gern beim ersten Kind Minderwertigkeitsgefühle ein. Aus Angst, nicht 
stillen zu können, kommen nicht wenige Frauen schließlich zum Nichtstillen. 
Namentlich lösen irgendwelche wirkliche oder vermeintliche Krankheitserschei
nungen beim Kind außerordentliche Aufregungszustände aus. Alle Lebens
äußerungen, die auch nur entfernt von dem abweichen, was sich die Mütter als 
normal vorstellen, etwa ein grünlicher Stuhl oder gar vorübergehende Abnahme 
werden maßlos überschätzt. Die Mutter verzweifelt an der Güte ihrer Milch, sie 
glaubt, sie sei zu dünn, zu wenig nahrhaft oder zu schwer verdaulich. Stellen 
sich nun etwa bei der Mutter noch Kreuzschmerzen, Stiche in der Brust usw. 
ein, so sieht sie jeder folgenden Mahlzeit des Kindes mit ängstlicher Erwartung 
entgegen. Sie fürchtet, das Stillen werde weitere, eigene Unzulänglichkeiten auf
decken. Diese nervöse Beunruhigung der Mutter reflektiert unwillkürlich auf 
den Säugling, der instinktiv fühlt, daß etwas nicht in Ordnung ist, und schließ
lich tatsächlich selber anfängt, Schwierigkeiten zu machen. 

Es ist ganz verfehlt, die Mutter in ihren Befürchtungen für sich und für das 
Kind noch zu bestärken und ihr vom Stillen abzuraten, wie das leider oft wegen 
allgemeiner Schwäche, Blässe, Blutarmut, Magerkeit, Kreuzschmerzen usw. ge
schieht. Ähnliches gilt auch von Wöchnerinnen, die noch längere Zeit nach der 
Entbindung eine gewisse Kurzatmigkeit, Herzbeschwerden, bläuliche Lippen, 
kalte, geschwollene Füße oder kalte Hände zeigen. Alle diese Frauen muß man 
zum Stillen ermutigen und ihr Selbstvertrauen möglichst stärken. Die kleinen 
Schönheitsfehler, die sich beim Stillgeschäft, im Gegensatz zum Lehrbuch, oft 
unvermeidlich einstellen, etwas dünnere grüne Stühle beim Säugling, vorüber
gehende geringe Abnahme, müssen auf das richtige, bedeutungslose Maß zurück
geschraubt werden. Man muß bei den anfänglichen Schwierigkeiten nicht gleich 
den Mut verlieren. Die nervösen Störungen bei der Mutter werden am schnellsten 
geheilt und die Stillfreudigkeit am besten geweckt durch das Gedeihen des 
Kindes. Dann sieht man auch, wie obgenannte Frauen, denen eine unverständige 
Umgebung vom Stillen abgeraten hatte, oft erst recht aufblühen. 

Neben dieser nur vermeintlichen Stillunfähigkeit gibt es nun auch wirkliche 
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Stillhindernisse, z. B. von seiten des Kindes Hasenscharte und andere Miß
bildungen, ferner Saugunfähigkeit bei schwachen Frühgeburten, bei der Mutter 
höhere Grade von Hohlwarzen usw., sowie verschiedene Krankheiten der Mutter. 
Wie man sich hier zur Fortsetzung des Stillens verhalten soll, ist noch umstritten. 
Bei Anlaß fieberhafter Infektionskrankheiten, z. B. Grippe, leichtem Scharlach, 
Typhus, kann unter Umständen weitergestillt werden, sofern es der Zustand der 
Mutter gestattet. Am besten wird es sein, die Milch abzupumpen und den Säug
ling, von der Mutter entfernt, mit der so gewonnenen Frauenmilch zu ernähren. 
Eine Ansteckung ist dabei kaum zu befürchten. 

Bei der Mastitis der Mutter empfehlen wir, das entzündete Organ in schweren 
Fällen ruhigzustellen. Staphylokokken- und Streptokokkeninfektionen, von der 
Mastitis aus, können dem Säugling gefährlich werden. 

Welche Gründe gibt es nun, das Stillen von vornherein und prinzipiell zu 
verbieten? 

Eigentlich nur einen, offene Lungentuberkulose der Mutter. Dieses Still
verbot nützt jedoch nichts, wenn nicht gleichzeitig auch ein Pflegeverbot gegeben 
wird, da sonst der Säugling unfehlbar wiederholten Infektionen mit Tuberkel
bazillen ausgesetzt ist, denen er meist im Verlauf des ersten Lebensjahres, 
wenigstens in früheren Zeiten, erlag. Heute scheint auch die Prognose der 
Säuglingstuberkulose eine wesentlich bessere zu sein. Viel zu weit würde man 
aber damit gehen, wenn man etwa jede Mutter, die auf Tuberkulin reagiert, oder 
eine abgeheilte Drüsen- oder Knochentuberkulose, sonst aber keinerlei klinisch 
mehr nachweisbaren Zeichen der Tuberkulose darbietet, vom Stillen ausschließen 
wollte. Es würden dann recht wenige übrigbleiben. 

Nachdem wir nun die Frage erörtert haben, darf die Frau stillen oder nicht, 
wollen wir nun die zweite Frage, welche die ängstliche Mutter schon vor der 
Geburt oder gerade nach der Entbindung an den Arzt stellt, besprechen: Kann 
ich stillen? Wie beurteilen wir den Milchreichtum der Brust? Eine milchreiche, 
gut sezernierende Brust zeigt eine starke Füllung der Venen und fühlt sich warm 
an. Legt man zwischen die untere Fläche der Brust und die Brustwand ein 
Thermometer, so ergeben sich bei milchreichen Frauen um 1/ 2 bis I 0 höhere 
Temperaturen als in der Achselhöhle, da die tätige Brustdrüse in vermehrtem 
Maß Wärme erzeugt. Die milchreiche Brust fühlt sich beim Heben schwer an 
und zeigt eine höckerige Oberfläche von derbweicher Beschaffenheit infolge des 
Reichtums an milchabsondernden Drüsen. Diese Untersuchungsergebnisse sind 
viel verläßlicher als das Abspritzen der Milch mit der Hand, selbst verläßlicher 
als das Wägen des Kindes vor und nach dem Anlegen. Denn die Trinkmenge eines 
saugschwachen Kindes kann eine Milcharmut vortäuschen, die in Wirklichkeit 
nicht vorhanden ist. Will man jedoch die Mütter überzeugen, daß bei guter 
Saugkraft des Kindes genügend Milch vorhanden ist, so ist das Wägen des Säug
lings vor und nach dem Stillen eine gute Methode. 

Sehr wichtig für die :Bildung einer reichlichen und guten Milch ist die richtige 
Ernährung der Stillenden. In diesem Punkt wurde früher viel gefehlt, und es 
wurden insbesondere in den ersten Tagen die Frauen mit sogenannten Kindbett
suppen und einseitiger Milchernährung unterernährt. Die Kuhmilch ist außer
ordentlich arm an Mangan. Ich habe nun folgendes Experiment gemacht: Ich 
habe Ratten während längerer Zeit ausschließlich mit Kuhmilch ernährt. Die 
Rattenweibchen brachten zwar lebende Junge zur Welt, sie waren aber nicht 
imstande, die Jungen zu stillen, da ihre Milchdrüsen ganz verkümmert waren 
und keine Milch mehr lieferten. So gingen ihre Jungen zugrunde. Gab ich aber 
den Rattenmüttern vor und während der Schwangerschaft kleine Gaben Mangan, 
so waren sie imstan<~.e, ihre Jungen gut zu stillen, da sie reichlich Milch hatten. 
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Außer der Milch ist auch das feine Weißbrot sehr arm an Mangan, da dieses 
Metall hauptsächlich im Keimling und in den äußeren Schichten des Getreide
korns sitzt, welche beim Mahlen entfernt werden. Vollkornbrot ist deshalb auch 
reich an Mangan, da hier die äußeren Schichten des Getreidekorns für die Mehl
bereitung mitverwertet werden. Gab ich den Rattenmüttern Milch und Schwarz
brot, so waren sie imstande, ihre Jungen zu stillen. Eine besonders reiche 
Manganquelle ist der Lattich, ferner der Spinat. Im Getreidekorn findet sich das 
Mangan überwiegend im Keimling, immerhin enthält die Kleie noch viermal so
viel Mangan wie das Korn. 

Auch heute noch ist das V erbot gewisser Speisen für die Stillende im Volk tief 
verankert. So verzichten viele Frauen sogar auf ihre Lieblingsspeisen. Ins
besondere wird häufig nichts Rohes gegessen, also kein Obst, kein Salat. Als ver
boten gelten auch Spargeln, welche der Milch einen etwas herben Geschmack 
verleihen. Kohlarten, Blumenkohl, Zwiebeln geben der Milch oft ·einen un
angenehmen Geruch und Geschmack nach Salpeter. Bei besonders empfindlichen 
Säuglingen ist vielleicht gelegentlich darauf zu achten, im großen ganzen dürfen 
aber die genannten Nahrungsstoffe nicht als verboten gelten. 

Heutzutage gestattet man der stillenden Frau so ziemlich alles zu essen, was 
sie verträgt. Die Kriegsjahre haben eindringlich gelehrt, daß infolge Unter
ernährung der Mutter Fett und Milchzuckergehalt der Milch so stark sinken 
können, daß auch bei genügender Trinkmenge Zeichen einer ausgesprochenen 
Unterernährung beim Brustkind sich entwickeln. Wir wissen auch durch ganz 
exakte Untersuchungen chemischer Art und durch klinische Beobachtung, daß 
die Frauenmilch an den lebenswichtigen Vitaminen verarmt, wenn sie in der 
Nahrung der Mutter nicht oder in ungenügenden Mengen vorhanden sind. So hat 
man unter derartigen Umständen bei Brustkindern Xerophthalmie beobachtet, 
wenn die Nahrung der Mutter zu arm an Edelfetten, wie Butter, Lebertran, Ei
gelb usw., war. In Japan erkrankten die Säuglinge frühzeitig an Beriberi, noch 
vor der Mutter, wenn diese sich hauptsächlich von geschältem Reis, in dem das 
Vitamin B1 fehlt, ernährte. Man hat auch festgestellt, daß das Vitamin C in der 
Frauenmilch, das sonst reichlicher vorhanden ist als in der Kuhmilch, sehr 
stark absinkt, wenn die Mütter kein Gemüse, keine Salate, kein rohes Obst 
genießen. 

Da, wie wir gesehen haben, die Kuhmilch sehr wenig Mangan enthält und des
halb ungünstig auf die Milchproduktion einwirkt, so verordnen wir der schwan
geren und stillenden Mutter nicht mehr als etwa 1/ 2 l Milch pro Tag. Dies ist 
auch deshalb zweckmäßig, weil überreichlicher Milchgenuß den Appetit auf die 
wertvolleren anderen Bestandteile der gemischten Kost allzusehr herabsetzt und 
stark verstopfend wirkt. Wir geben also der stillenden Mutter folgende Diät: 

l. Frühstück: 1/ 4 1 Milch mit Kaffee oder Ovomaltine, leicht mit Zucker ge
süßt, dazu Vollkornbrot mit Butter, Konfitüre oder Honig, eine Banane, eventuell 
ein Ei. 

2. Frühstück: Rohe Früchte aller Art, z. B. alle Obstsorten der Jahreszeit, 
dazu eine Vollkornbrotschnitte. 

3. Mittagessen: Gemüsesuppe oder Bouillon mit Einlage von Grieß und Ei
gelb, alle Arten Gemüse, Karotten, Kohlrabi, Spinat, Kartoffeln, Rhabarber. 
Das Gemüsekochwasser darf nicht weggeschüttet werden, da es wertvolle 
Mineralsalze enthält. Die Gemüse werden mit Butter zubereitet. Beilage von 
frischem Fleisch, etwa 125 g Rohgewicht, dazu Salate aller Art, z. B. grüner 
Blattsalat, Lattich, Gurken, junge Karotten, Tomaten, Radieschen usw. Zum 
Nachtisch Kompott oder rohe Früchte, besonders empfehlenswert Orangen, 
Pfirsiche, Trauben, Mandeln und Nüsse. 
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4. 4 Uhr: 1/ 4 1 Milch mit Kaffee oder Ovomaltine, Vollkornbrot mit Butter 
und Honig oder Konfitüre. 

5. Abendessen: Buttermehlsuppe, Bratkartoffeln oder Mehlspeisen, Butter
brot mit etwas Wurst oder Käse oder einem Ei, Salate aller Art, auch Randen
salat, rohe Früchte, dann auch Datteln, Feigen, Mandeln, Nüsse. Namentlich im 
Winter, der Zeit des Mangels an den ultravioletten Strahlen des Sonnenlichtes, 
empfiehlt sich, um die Frauenmilch mit Rachitisschutzstoff (Vitamin D) an
zureichern, entweder Bestrahlung der Mutter mit der Quarzlampe oder Dar
reichung von zweimal einem Eßlöffel Lebertran oder zweimal täglich je zehn 
Tropfen Vigantol, drei Wochen lang. Eine bis zwei Wochen Pause, dann wieder 
drei Wochen lang usw. 

Die Nahrung soll besonders schmackhaft zubereitet sein, da die stillende Fra:u 
durch den guten Geschmack der Speisen zum Essen angeregt werden soll. Sie 
muß ja etwa 40% mehr Nahrung als sonst zu sich nehmen, wenn sie etwa 11 
Frauenmilch im Tag liefert. Auch mit bescheidenen Mitteln kann man durch 
Verwendung von allerhand Gewürzen schmackhaft kochen, während manchmal 
gerade bei begüterten Kreisen die Schmackhaftigkeit der Speisen zu wünschen 
übrig läßt. 

Die dritte Frage der jungen Mutter lautet: Wie soll ich stillen 1 Am ersten 
Lebenstag soll und braucht man das Neugeborene noch nicht an die Brust zu legen. 
Mutter und Kind sind noch von der Geburt erschöpft und bedürfen der Ruhe. 
Meldet sich das Kind, so gebe man ihm nur etwas mit Zucker gesüßten Tee oder 
Zuckerwasser, das abgekocht sein soll. Am zweiten Lebenstag soll jedoch das 
Kind regelmäßig an die Brust gelegt werden, und zwar zweckmäßigerweise jedes
mal an beide Brüste. Es bekommt zunächst nur sehr geringe, aber sehr kon
zentrierte Nahrung aus der Brust, die sogenannte Vormilch oder das Colostrum, 
eine zitronengelbe,. klebrige Flüssigkeit, welche in ihrer Zusammensetzung dem 
Blutserum bedeutend nähersteht als die reife Milch. Sie ist viel eiweißreicher als 
diese und gerinnt beim Kochen. Die gelbe Farbe rührt vom Carotin, Xantophyll 
und ähnlichen Stoffen her, welche zum Teil innige Beziehungen zum Vitamin A 
haben. Ähnlich wie das Blutserum, so ist auch diese Vormilch sehr reich an 
Schutzstoffen. Gibt man neugeborenen Kälbern statt der Vormilch reife Kuh
milch, so gehen sie an Verdauungsstörungen und allgemeiner Blutvergiftung zu
grunde. Die Vormilch enthält somit wichtige Schutz- und Abwehrstoffe. 

Erst am dritten oder vierten Wochenbettage ändert sich das Bild mit Macht. 
Fast gewaltsam, fast plötzlich beginnt die Brust sich prall zu füllen, wird oft 
steinhart, zum Springen voll. Die Frau empfindet das als starkes Ziehen in der 
Brust mit ausstrahlenden Schmerzen. Man bezeichnet diesen Vorgang, der ge
wöhnlich auch mit vorübergehendem Temperaturanstieg verbunden ist, als das 
Einschießen der Milch und will damit die Schnelligkeit und das Gewaltsame des 
Vorganges charakterisieren. Die Erlösung von dem unangenehmen Spannen und 
Ziehen bringt das saugende Kind, das nun an Stelle der Vormilch die reife Frauen
milch erhält. Die Milchabsonderung wird in der Regel angeregt durch den Saug
reiz des Kindes und erhalten und gesteigert durch die fortgesetzte Entleerung der 
Brustdrüse. Je regelmäßiger und je vollständiger dies geschieht, desto besser ist 
ihre Funktion. Unvollständige Entleerung der Brust hat sofort Milchstauung 
und dadurch Rückgang der Milchabsonderung zur Folge. 

Bei den ersten unbeholfenen Anlegeversuchen der jungen Mutter werden er
fahrungsgemäß hauptsächlich drei Fehler gemacht. Der erste Fehler besteht ge
wöhnlich darin, daß die Mutter vermeint, es genüge dem Kind die Warze zwischen 
die Lippen zu bringen. Das Kind kann wohl die Milch aus dem Milchsäckchen 
auf diese Weise aussaugen, aber es bekommt sehr bald darnach keine Milch mehr. 



Die natürliche Säuglinsemährung. 111 

Es ist notwendig, daß dem Kind nicht nur die Warze, sondern auch noch ein 
Teil des Warzenhofes in den Mund geschoben Wird, damit es durch Zusammen
pressen der Kiefer die Brustdrüse nicht nur aussaugen, sondern auch auspreesen 
kann. Das Trinken an der Brust ist eben ein komplizietter Saug- und Kauakt. 
Der junge Erdenbürger ist nicht nur ein Säugling, sondern auch ein Käuling. 
Die erste Regel heißt also, das Kind soll nicht allein die Warze, sondern einen 
möglichst großen Teil des Warzenhofes noch mitfassen. 

Der zweite gewöhnlichste Fehler liegt darin, daß die der Warze benachbarten 
Teile der Brust die Nasenöffnung des Kindes verlegen. So ist dann das Kind 
genötigt, durch den Mund zu atmen und kann dann natürlich nicht gleichzeitig 
saugen. Der Fehler ist leicht zu vermeiden, wenn die Mutter, die um den Warzen
hof gelegenen Partien der Brust zwischen Zeige- und Mittelfinger der anderen 
Hand faßt und durch leichten Druck die Nasenöffnung des Kindes frei hält. 

Ein dritter Fehler ist das starke Rückwärtsbeugen des kindlichen Kopfes, 
wodurch das Schlucken erschwert wird, wie jedermann durch den Versuch an 
sich selbst leicht feststellen kann. Es muß also der Kopf durch den Vorderarm 
der Mutter gut gestützt werden. 

Das Saugen wird dem Kind wesentlich erleichtert, wenn der Mund des Kindes 
nach unten zu liegen kommt, so daß die Milch von oben nach unten in den Mund 
fließen kann. Dies wird schon in den ersten Wochenbettagen erreicht, wenn die 
Mutter in halb sitzender Lage mit nach der Seite gehaltener Brust stillt. 

Ist die Mutter vom Wochenbett aufgestanden, so ist die bequemste Haltung 
der Mutter beim Stillen die sitzende. Am besten eignet sich dazu ein niedriger 
Stillschemel, welcher der Mutter gestattet, den den Säugling stützenden Arm 
auf ihren Oberschenkel aufzustützen. Derselbe Vorteil läßt sich bei jedem ge
wöhnlichen Stuhl durch Unterschieben eines Fußschemels erreichen. 

Es ist sehr wichtig, sowohl für die Gesundheit der Mutter als auch besonders 
für das Kind, daß das Stillgeschäft nach festen Regeln vor sich geht. Es soll 
also nicht zu ganz unregelmäßigen Zeiten, je nachdem wie das Kind unruhig ist, 
die Brust gereicht werden. Der Säugling muß sich vielmehr an eine feste Ordnung 
gewöhnen und befindet sich dabei am besten. Der Magen des Säuglings wird in 
der Regel etwa zweieinhalb Stunden nach der Nahrungsaufnahme wieder leer. 
Es muß deshalb ein Intervall von ungefähr mindestens drei Stunden zwischen den 
einzelnen Mahlzeiten eingehalten werden. Man kommt so zu sechs Mahlzeiten. 
CzERNY ist vor allem für fünf Mahlzeiten eingetreten. Das Kind wird also un
gefähr alle vier Stunden angelegt, z. B. um 6 Uhr, 10 Uhr, 14 Uhr, 18 Uhr und 
22 Uhr. Namentlich untergewichtige Brustkinder, Frühgeburten und Zwillinge 
gedeihen meist besser, wenn sie häufiger angelegt werden, z. B. sechs-, sieben- bis 
achtmal. Es soll abwechselnd immer die eine, bei der nächsten Mahlzeit die 
andere Brust gereicht und möglichst leergetrunken werden. Sehr wichtig ist die 
Einhaltung einer strikten achtstündigen Nachtpause. Dem Säugling darf also, 
auch wenn er nachts unruhig ist, unter keinen Umständen die Brust gereicht 
werden, sonst wird er sich immer wieder melden. Man muß das Kind trockenlegen 
und durch geeignete Beruhigungsmaßnahmen zu verhüten suchen, daß sich das 
Kind das Schreien in der Nacht angewöhnt. 

Die Dauer der einzelnen Mahlzeiten soll in der Regel 15 bis 20 Minuten nicht 
überschreiten. Der Säugling nimmt schon in den ersten fünf Minuten den Löwen
anteil der Nahrung in sich auf. Die ersten Portionen der Frauenmilch sind die 
fettärmsten, etwa 1%, die letzten Portionen die fettreichsten (etwa 7% und mehr) 
und also auch die nahrhaftesten. 

Hat die Mutter zu wenig Milch oder muß sie aus sozialen Gründen der Arbeit 
nachgehen, so soll sie deshalb gleichwohl nicht auf das Stillen verzichten, sondern 
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wenn irgend möglich die Zwiemilchernährung durchführen, und zwar am besten 
so, daß sie dem Kind am Morgen die Brust gibt, dann bekommt es eine Flaschen
mahlzeit, in der Mittagspause wieder die Brust, am Nachmittag die Flasche und 
abends wieder die Brusf. ·Das Trinken am Gummisauger - empfehlenswert ist 
das Modell "Poupon"- muß durch Anbringung einer nur sehr feinen Ausfluß
öffnung möglichst erschwert werden, da so:hst der Säugling an der Brust nicht 
mehr recht ziehen will. Diese Art der Ernährung, zum Teil an der Brust, zum 
Teil mit der Flasche, nennt man "Allaitement mixte". Es läßt sich in der ob
genannten Weise nur durchführen, wenn der Säugling beim Stillen so viel Frauen
milch erhält, daß sie für eine Mahlzeit ausreicht. Ist nicht genügend Frauenmilch 
vorhanden, so muß man nach jeder Brustmahlzeit noch die Flasche zur Ergänzung 
reichen. 

Selbst die Frauenmilch ist nur etwa für das erste Halbjahr eine vollkommene 
Nahrung. Nachher bedarf auch sie der Ergänzung dlll'ch andere Kost, und es soll 
eben auch das Brustkind allmählich entwöhnt und auf gemischte Kost umgesetzt 
werden. Wird die Frauenmilchernährung zu lange fortgesetzt, wie das in be
sonders armen Gegenden geschieht, so werden auch die Brustkinder schließlich 
blutarm und bekommen schwerste Grade von Rachitis. 

Wie bei der künstlichen Ernährung, gibt man als erste Beikost mit Vorteil 
vom dritten bis vierten Monat an etwa zwei bis sechs Teelöffel Saft von Orangen, 
Zitronen, Tomaten, Kirschen, Himbeeren, Erdbeeren, Trauben usw. Nach dem 
fünften bis sechsten Monat ersetzen wir eine Brustmahlzeit durch einen Brei, der 
in Gemüsebrühe aufgekocht ist, z. B. 20 g Grieß in Gemüsesuppen, dann fangen 
wir an ein bis zwei Eßlöffel Gemüse, Spinat, Karotten, Blumenkohl, Spargeln, 
Kartoffelbrei usw. zu geben. 

Das Abstillen soll nur ganz allmählich erfolgen, indem man eine zweite Brust
mahlzeit durch eine Flaschenmahlzeit mit je 200 g Halbmilch ersetzt. In weiteren 
achttägigen Pausen werden die übrigen Brustmahlzeiten durch die Flasche ersetzt. 
Nach dem achten Monat empfiehlt es sich, nur vier Mahlzeiten zu geben, davon 
zweimal die Flasche und zwei feste Mahlzeiten, mittags Gemüse und abends einen 
Milchbrei mit Grieß, Mondamin oder Zwieback. An Stelle der Flaschenmahlzeit 
am Nachmittag kann man später auch etwas Bananen oder gerapste rohe Äpfel 
geben. Wertvoll für die Knochenbildung ist auch die Beigabe von einem halben 
oder ganzen Eigelb, am besten bei der Mittagsmahlzeit roh oder in der Suppe. 

33. Vorlesung. 

Die Ernährung frühgeborener Kinder. 
Die Entwicklung des Fötus ist im sechsten bis siebenten Schwangerschafts

monat schon so weit vorgeschritten, daß lebensfähige Kinder geboren werden 
können. Nur selten gelingt es jedoch, Frühgeburten mit einem Geburtsgewicht 
von 750 bis 800 g am Leben zu erhalten. 80 bis 90% der Frühgeburten unter 
1000 g sterben. Von den Kindern von 1000 bis 1500 g Gewicht sterben noch 
60 bis 80%, zum größten Teil in den ersten Lebenstagen. Ist das Gewicht größer, 
so sind die Aussichten besser, falls nicht noch weitere Schädigungen durch die 
Geburt oder durch fötale Erkrankungen hinzukommen. 

Das Geburtstrauma wird den Frühgeburten sehr häufig zum Verhängnis. 
Wegen der weichen und leicht gegeneinander verschiebbaren Schädelknochen 
kommt es häufig zu Einrissen, z. B. im Tentorium cerebelli, oder die sehr zarten, 
noch mehr weniger unfertigen Blutgefäße können an den verschiedensten Stellen 
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lädiert werden und es kommt zu Hirnblutungen, die sich oft nur durch Asphyxie, 
häufig auch durch Krämpfe nach der Geburt verraten. 

Das Frühgeborene hat im Verhältnis zu seinem Körpergewicht eine viel zu 
große Körperoberfläche und ist der Abkühlung um so mehr ausgesetzt, als es 
noch nicht richtig die Wärme zu regulieren vermag. Man muß deshalb von außen 
Wärme zuführen, durch Wärmekrüge, durch Aufenthalt in einem warmen 
Zimmer usw. Förmliche Brutschränke, sogenannte Couveusen, sind jedoch mit 
Recht aus der Mode gekommen, da sie die nötige Zufuhr frischer Luft und auch 
von Licht behindern. Die künstliche Wärmezufuhr muß so lange durchgeführt 
werden, bis das Kind aus eigener Kraft seine Körpertemperatur aufrechterhalten 
kann. Dies ist möglich, wenn die Kinder etwa 2500 g Gewicht erreicht haben. 

Für die Ernährung der Frühgeburten ist Frauenmilch um so notwendiger, je 
geringer das Gewicht ist. Eine große Schwierigkeit bietet die geringe Saugkraft 
des Kindes, das zudem meist sehr trinkfaul ist. Dies führt die große Gefahr mit 
sich, daß die ungenügend entleerte Brust bald versiegt. Das beste wäre, ein 
anderes kräftiges Kind daneben anzulegen, doch ist dies in der Praxis gewöhnlich 
undurchführbar. Man muß sich deshalb so behelfen, daß man die Frauenmilch 
abpumpt und sie dem Kind mit dem Löffel oder mittels einer Pipette durch 
Mund oder Nase in kleins~en Portionen, selbst tropfenweise zuführt. Mitunter 
ist man sogar genötigt, die Kinder mit einer durch die Nase eingeführten Schlund
sonde fünfmal am Tag zu ernähren. Besteht infolge Asphyxie eine Kohlensäure
überladung des Blutes mit Cyanose und Schläfrigkeit, so wirkt die regelmäßige 
Zufuhr von Sauerstoff günstig, sowohl zur Regulierung der Atmung als auch zum 
Anreiz der Nahrungsaufnahme. 

Bei der Mehrzahl der frühgeborenen Kinder, die fast durchwegs schlechte 
Trinker sind, muß die Zahl der Mahlzeiten auf sechs bis zehn am Tag vermehrt 
werden. Nur bei den wenigen gut trinkenden Frühgeburten genügen fünf bis 
sechs Mahlzeiten. 

Auch für die Frühgeburten reichen im allgemeinen 100 Kalorien pro Kilo
gramm Körpergewicht aus, aber es gibt solche, welche erst bei 150 bis 200 Kalo
rien gedeihen. Die Frühgeburten haben infolge ihres raschen Wachstums einen 
so hohen Eiweißbedarf, daß er durch die Frauenmilch allein nicht gestillt werden 
kann. Es ist deshalb oft angezeigt, der abgezogenen Frauenmilch 2% eines Ei
weißpräparats, wie Plasmon, Nutrose, Larosan, zuzusetzen oder ein Alla~tement 
mixte mit Frauenmilch und Buttermilch einzuleiten. 

Die künstliche Ernährung eines frühgeborenen Kindes ist sehr häufig eine 
schwierige und gefährliche Aufgabe. Mit den gewöhnlichen Milch-Schleim
Mischungen kommt man in der Regel nicht zum Ziel, sondern m:uß zu konzen
trierteren Nahrungsmischungen greüen. Sehr bewährt hat sich uns die ge
zuckerte, kondensierte Milch, wegen ihres hohen Kaloriengehaltes (100 g = 
340 Kalorien), und weil das Casein dieser Milch ähnlich feinll.ockig gerinnt wie 
bei der Frauenmilch. Empfehlenswert ist auch die CzERNY-KLEINSCHMIDTsche 
Butter-Mehl-Nahrung. 

Das Wachstum der. Frühgeburten ist ähnlich dem fötalen Wachstum gegen
über dem des normal ausgetragenen Kindes stark beschleunigt. Das Geburts
gewicht kann sich schon nach zwei bis drei Monaten verdoppeln, beim Normalen 
erst nach fünf bis sechs Monaten. Im Alter von einem halben Jahr hat das 
Frühgeborene sein Geburtsgewicht oft schon verdreüacht, während das normale 
Kind dazu ein ganzes Jahr braucht. Das Frühgeborene entwickelt sich zunächst 
noch sehr ähnlich dem Fötus, obschon es nicht mehr im Mutterleibe ist. 

Auch die geistige Entwicklung scheint durch die Geburt beschleunigt zu 
werden. Für die Beurteilung derselben muß man das wirkliche Alter des Kindes 
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nach der Empfängnis und nicht das Geburtsalter in Rechnung stellen, also soll 
z. B. ein zwei Monate altes Frühgeborenes, das einen Monat zu früh geboren 
wurde, mit einem einen Monat alten Kind verglichen werden. Man hat bei Früh
geborenen eine relativ beschleunigte Reaktion auf Gehörsempfindungen und auch 
bezüglich des sozialen Verhaltens beobachten können. Es verhält sich also auch 
die geistige Entwicklung ähnlich der beschleunigten körperlichen. Der Kopf der 
Frühgeburten wächst ziemlich normal weiter, selbst wenn die allgemeine körper
liche. Entwicklung ausgesprochen unter der Norm ist. Das Wachstum des Ge
hirnes erscheint bevorzugt und trägt zur normalen geistigen Entwicklung bei. 
Tatsächlich ist ein unproportioniert großer Kopf, ein sogenannter Megacephalus, 
ein sehr charakteristisches Merkmal des frühgeborenen Kindes in den ersten drei 
Vierteln des ersten Lebensjahres. 

Schon beim normalen Kind sinkt nach der Geburt das Hämoglobin und die 
Zahl der Roten ab, sie stellen sich dann aber am Ende des zweiten Monats auf 
65 bis 80% ein, während die Roten viereinhalb bis fünf Millionen betragen. Bei 
der Mehrzahl der Frühgeborenen geht die Senkung weiter und erreicht am Ende 
des dritten Monats ihren tiefsten Punkt mit 50% Hämoglobin und tiefer, und 
dreieinhalb bis vier Millionen Roten. Zahlen unter drei Millionen sind selten. Es 
kommt also zu der sogenannten physiologischen Anämie der Frühgeburten. Man 
findet eine graue Blässe der Haut. Kein Milztumor, kein sonstiger Organbefund. 
Die Frühgeburtenanämie ist eisenrefraktär. Sie hängt wahrscheinlich mit dem 
raschen Wachstum des Körpers zusammen, wodurch dem Organismus die für 
die Blutbildung notwendigen Materialien zunächst entzogen werden. In den 
späteren Monaten beginnt eine gegenläufige Bewegung, die ganz allmählich bis 
zum Beginn des dritten Vierteljahres wieder normale Werte herstellt. Für die 
Behandlung der Frühgeburtenanämie wird künstliche Höhensonne empfohlen, 
ferner vorsichtige Darreichung flüssiger Leberpräparate, wie z. B. 3 bis 4 ccm 
Hepatrat pro Tag und Kilogramm Körpergewicht. 

Frühgeburten zeigen auch eine große Neigung zu Rachitis und Tetanie, die 
Prophylaxe muß deshalb bei ihnen schon frühzeitig einsetzen durch Verabreichung 
von Vigantol oder noch besser durch Quarzlampenbestrahlung, eventuell Be
strahlungen mit der Vitaluxlampe. 

Frühgeburten haben ferner eine rückständige, unvollkommene Immunität, 
selbst wenn sie körperlich gut gediehen sind. Deshalb muß man Frühgeburten 
schon nach dem dritten Monat rohe Obstsäfte, z. B. Orangensaft oder Vitamin C, 
ein bis zwei Tabletten Redoxon verabreichen und schon nach dem vierten bis 
fünften Monat zu gemischter Kost mit Gemüse, Kartoffeln, Brühgrieß, Bananen 
übergehen, eventuell bei Neigung zu Anämie einen Leberextrakt oder später 
Leberpuree geben. 

In der Annahme, daß das Frühgeborene der Einwirkung mütterlicher Hor
mone verlustig geht, wurde auch eine Hormonbehandlung mit Prolan, Unden, 
Föllikelhormon 4 bis 10 ME. versucht. 

34. Vorlesung. 

Die Ernährung des Säuglings und Kleinkindes 
im Lichte der neueren Ernährungsforschung. 

Auch noch so ausgedehnte Fortschritte in der Erkenntnis der Nahrungs
bedürfnisse, welche dieneuere Ernährungsforschung gebracht hat, noch so große 
Kunst und Technik in der praktischen Durchführung der künstlichen Ernährung, 
haben den Satz zu erschüttern vermocht, daß die Muttermilch die Nahrung der 
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Wahl für den Säugling in den ersten Wochen und Monaten darstellen müsse. Mit 
Bewunderung müssen wir erkennen, daß in der Frauenmilch ungefähr 50 ver
schiedene Stoffe, zirka 27 verschiedene Aminosäuren des Eiweißes, diverse gesättigte 
und ungesättigte Fette, Milchzucker, Mineralstoffe, etwa zehn verschiedene Vita
mine, außerdem noch Fermente und andere Schutzstoffe in besten Gleichgewichts
verhältnissen, die den Bedürfnissen des Säuglings angepaßt sind, enthalten sind. 
Die Frauenmilch stellt die geringsten Ansprüche an die Verdauung, die Eiweiß
stoffe entsprechen schon der arteigenen menschlichen Natur, das Eiweiß ist in 
der Frauenmilch in geringerer Menge enthalten als in der Kuhmilch, und doch 
ist es viel vollwertiger in seinem Nährwert für den Säugling. Zudem bildet es 
im Magen ein sehr feines Gerinnsel, während die Kuhmilch zu einem dicken Käse
klumpen gerinnt, der den Verdauungssäften eine geringere Angriffsfläche ver
mittelt. Dazu kommt noch, daß die Frauenmilch nahezu keimfrei ist. Erst die 
neuere Ernährungsforschung hat erkannt, daß es wohl sehr wichtig ist, dem 
Säugling die Hauptnährstoffe zuzuführen. Wir können sie einteilen in Brenn
und Betriebsstoffe, wie Fett und Zucker, und in Baustoffe in Form von Eiweiß. 
Der wichtigste Nährstoff ist das Wasser, denn ohne genügende Wasserzufuhr 
wäre es überhaupt nicht möglich, einen Säugling am Leben zu erhalten. Neben 
den Hauptnährstoffen gibt es aber noch Ergänzungsnährstoffe, die zwar nur in 
minimalen Mengen in der Milch vorhanden sind, gleichwohl aber eine außer
ordentlich große Bedeutung für das Wachsturn und die Gesunderhaltung des 
Säuglings haben. Dies gilt ebensowohl von Spuren gewisser Mineralstoffe, wie 
Mangan, Kupfer, Eisen, als auch von der neuentdeckten Nährstoffklasse der 
Vitamine. 

Wird die Frauenmilch abgezogen, muß sie durch Kälte- oder Hitzeeinwirkung 
sterilisiert werden, z. B. in den Sammelstellen für Frauenmilch in der Säuglings
fürsorge, so gehen schon wichtige Vorteile, wie die dauernde Keimfreiheit der 
Milch, ihr gewissermaßen lebender Charakter verloren, und so ist ~s nicht ver
wunderlich, daß man mit solcher mit der Flasche verfütterten Frauensammelmilch 
bei den Säuglingen nicht so gute Ernährungsresultate gesehen hat wie beim 
direkten Stillen an der Brust. Insbesondere wurden dabei oft schwere und hart
näckige Durchfälle beobachtet. 

In der Schweiz und anderwärts haben wir leider die bedauernswerte Erschei
nung, daß sehr viele Mütter wohl nur die geringen Milchmengen aufbringen, um 
die Säuglinge in den ersten wenigen Tagen oder Wochen zu stillen. Schon diese 
Möglichkeit, dem Säugling in der ersten Lebenszeit Frauenmilch zuführen zu 
können, bedeutet einen großen Vorteil, da es häufig recht schwierig ist, ein Kind 
vom ersten Lebenstag an künstlich zu ernähren. Leider beginnt dann aber die 
Brust bald zu versiegen, man spricht von Hypogalaktie. Wir wissen noch nicht 
mit Sicherheit, worauf diese Erscheinung zurückzuführen ist. BUNGE hat früher 
den Alkoholismus beschuldigt, aber wohl zu unrecht. Vielleicht spielen Mangel 
an Mangan oder auch Jod, eventuell die Kropfnoxe eine Rolle. Sie schädigen 
vermutlich die Hypophyse, welche ein Hormon liefert, das Prolactin, welches 
die Milchsekretion auslöst und unterhält. 

Können wir einem Säugling nicht Frauenmilch verschaffen, so sind wir auf 
die künstliche Ernährung angewiesen. Wir müssen die Frauenmilch durch eine 
Tiermilch ersetzen. Am leichtesten zu verschaffen ist und am meisten verwendet 
wird die Kuhmilch. Sie muß die Forderung erfüllen, daß sie alles enthält, was der 
menschliche Säugling zu seiner Entwicklung braucht, und nichts, was ihn schädigt. 
Diese Forderungen sind bei der Ziegenmilch, besonders im Mittelland, nicht immer 
erfüllt. Mit Ziegenmilch ernährte Säuglinge bleiben häufig im Wachstum deutlich 
zurück und können alle Grade von Blutarmut bis zu den schwersten, ja tödlichen 
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Formen zeigen. Der erwachsene Mensch kann bei verschiedenartigster Nahrung 
die Bedürfnisse seines Körpers befriedigen und dabei seinem Nahrungsinstinkte 
folgen. Der Säugling ist auf das angewiesen, was ihm von seiner Umgebung ge
geben wird, und das ist sehr häufig gerade nicht das Zweckmäßigste. Deshalb 
kommt es nicht selten zu Ernährungsstörungen, die sogar zum Tode führen 
können. Immerhin hat die künstliche Ernährung der Säuglinge in den letzten 
Jahrzehnten große Fortschritte gemacht, so daß die Resultate oft nicht mehr all
zuweit hinter denen der natürlichen Ernährung an der Brust zurückstehen. 

Alle Versuche, durch bestimmte Nahrungsmischungen die Nährstoffe in ihrer 
Zusammensetzung der Frauenmilch anzugleichen, haben fehlgeschlagen. So sind 
die Unterschiede im Bau der einzelnen Nahrungsstoffe in der Tiermilch, z. B. in 
den Eiweißkörpern derart, daß wir, wenn wir auch den Prozentgehalt an Eiweiß 
dem der Frauenmilch angleichen, dennoch nichts der Frauenmilch Gleichwertiges 
erhalten. Aus den Ernährungsversuchen mit Frauenmilch ersehen wir, wie wenig 
Eiweiß der Säugling in seiner Nahrung braucht, wenn dieses Eiweiß sehr voll
wertig ist. Der Eiweißgehalt in der Frauenmilch macht nur wenig mehr als l% 
aus, zirka 10% des Nährwertes der Nahrung. Da nun das Eiweiß in de:t: Kuhmilch 
weniger vollwertig ist, so brauchen die künstlich ernährten Säuglinge in der 
Regel mehr Eiweiß als bei der Frauenmilchernährung. Das Gedeihen vieler 
gesunder Säuglinge bei Ernährung, mit Kuhmilch ist der beste Beweis dafür, 
daß sich der kindliche Organismus den Eiweißkörpern der Tiermilch anzupassen 
vermag. Immerhin muß dem zu hohen Eiweißgehalt der Kuhmilch für den Säug
ling Rechnung getragen werden, da sonst das Casein einen sehr groben Klumpen 
im Magen bildet, der den Angriff der Verdauungssäfte Schwierigkeiten machen 
und zu Verdauungsstörungen führen kann. Am einfachsten wird diese Schwierig
keit behoben, indem man die Milch verdünnt. Früher ging man mit dieser Milch
verdünnung auf Drittel-, ja sogar Viertelmilch viel zu weit und dieser Fehler, 
wird von ängstlichen Müttern auch heutzutage noch gelegentlich gemacht. Wir 
empfehlen nirr in den allerersten Lebenstagen mit einer Drittelmilch zu beginnen, 
dann aber möglichst bald allmählich auf Halbmilch überzugehen. Der Nachteil 
der Milchverdünnungen liegt darin, daß nicht nur der Eiweißgehalt, sondern 
auch der Fett- und Vitamingehalt der Milch entsprechend der Verdünnung 
herabgesetzt wird. Der äquikalorische Ausgleich des Fettverlustes gelingt jedoch 
vermutlich nur unvollkommen durch Kohlehydrate. So kommt es, daß wohl 
manche gesunde Kinder bei diesen Milchverdünnungen leidlich gedeihen. Sie 
müssen aber, um ihren Nahrungsbedarf zu decken, verhältnismäßig große Flüssig
keitsmengen in sich aufnehmen, was auch zu einer Ve:t:dünnung der Verdauungs
säfte und zu einer erhöhten Disposition zu Verdauungsstörungen führen kann. 

Heute ist man im Begriff, aus obgenannten Gründen das System der Milch
verdünnungen zu verlassen und zu einer konzentrierteren Art der Ernährung 
überzugehen. Voraussetzung dafür ist, daß es gelingt, die Schädlichkeit und 
Schwerverdaulichkeit des Caseins in der Kuhmilch zu überwinden. 

Dieses Hindernis ist überwunden in der kondensierten, gezuckerten Milch. 
Durch den Kondensationsprozeß bei niederer Temperatur (43° in Stahlkesseln) 
und durch einen Zusatz von 40% Rohrzucker wird das Casein der Milch so ver
ändert, daß es ähnlich feinflockig gerinnt wie das Frauenmilchcasein. Infolge des 
hohen Kaloriengehaltes und der guten Verdaulichkeit können die Säuglinge schon 
mit geringen Mengen kondensierter Milch ohne allzu große Flüssigkeitsmengen 
zum Gedeihen gebracht werden. 

In neuester Zeit ist man unter der Führung von MARRIOTT dazu übergegangen, 
durch Zusatz von Milchsäure, gelegerittich auch Zitronensäure, die Kuhmilch 
schon zu feinflockiger Gerinnung zu bringen, bevor sie in den Magen des Säuglings 
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gelangt und hat auf diese Weise erreicht, daß man die Schäden der Milchver
dünnung vermeiden und mit sehr gutem Erfolg die Säuglinge mit Vollmilch, 
also unverdünnter Kuhmilch, ernähren kann. 

Einer Tatsache muß jedoch sowohl bei Ernährung mit verdünnter Milch, als 
besonders auch bei derjenigen mit Säurevollmilch, unbedingt Rechnung getragen 
werden, nämlich, daß der Säugling und das Kind überhaupt für das Wachstum 
in allererster Linie Zucker, Schleime und Mehle gebrauchen. Im Verhältnis zum 
Fett- und Eiweißgehalt besitzt die Kuhmilch zu wenig Zucker. Das ideale Ver
hältnis von Fett zu Zucker, wie ungefähr 1: 2 in der Frauenmilch, wird in der 
Kuhmilch nicht erreicht. 

Man hätte nun denken können, es sei am naheliegendsten, den physiologischen 
Zucker, d. h. den Milchzucker, der in der Kuhmilch in ungenügender Menge vor
handen ist, entsprechend anzureichern. Doch hat sich das in der :praxis nicht 
bewährt. Der Milchzucker führt sehr leicht zu Gärungen, zu di.innen Stühlen, 
und der Anschlagswert für das Gewichtswachstum ist interessanterweise unter 
allen Zuckerarten der geringste. 

Weit besser eignet sich der gewöhnliche Rohrzucker, der Traubenzucker und 
der Malzzucker. Nur einen Nachteil haben diese raffinierten Zuckerarten, nämlich 
den, daß sie gänzlich vitaminfrei sind. Auch diese Zuckerarten führen, wenn sie 
allein zugeführt werden, noch leicht zu Durchfällen i.Dfolge Gärung im Darm. Es 
hat sich deshalb als notwendig herausgestellt, in den ersten drei Monaten Schleime, 
später Mehlabkochungen neben dem Zucker der Milch zuzusetzen, um dadurch 
die Gärung der Zuckerarten hintanzuhalten oder zu verlangsamen. Die Schleime 
werden aus ganzen Getreidekörnern, wie Hafer, Reis, Gerste usw., durch Ab
kochung hergestellt, ihr Nährwert ist verhältnismäßig gering, und sie müssen 
deshalb später, etwa nach dem dritten Monat, zweckmäßigerweise durch Ab
kochungen von Reismehl, Hafermehl, Mondamin usw. ersetzt werden. Die 
sogenannten Kindermehle sind im großen ganzen entbehrlich und haben den 
Nachteil, daß diese fabrikmäßig hergestellten Präparate häufig auch nahezu 
vitaminfrei sind. Im Gegensatz zu den reinen Zuckern enthalten die Schleime 
und Mehle noch Vitamine, etwas Fett, besonders im Hafer, und vor allem auch 
pflanzliche Eiweißstoffe, welche das nicht ganz vollwertige Kuhmilcheiweiß, 
wie experimentelle Untersuchungen an meiner Klinik gezeigt haben, wirksam 
zu ergänzen vermögen. Schleime und Mehle sind auch aus diesen Gründen den 
reinen, vitaminfreien Zuckern überlegen. Wir sehen immer wieder, wie bei Kuh
milch-Zucker-Mischungen schlecht gedeihende Säuglinge sofort besser wachsen 
und an Gewicht zunehmen, wenn wir ihnen zum Zucker noch Schleim- oder 
Mehlabkochungen geben. Ganz besonders augenfällig wird das, wenn wir den 
reinen, vitaminfreien Zucker durch Malzextrakt ersetzen. Der Malzextrakt 
enthält eben neben dem Malzzucker noch sogenannte Extraktivstoffe, insbeson
dere aus der Vitamin B-Gruppe, welche für das Wachstum des Säuglings von 
großer Bedeutung sind. Die günstige Wirkung des Malzextraktes wurde schon 
lange festgestellt, bevor man etwas von den Vitaminen wußte. 

Wir müssen an dem Prinzip festhalten, dem Säugling neben der Milch zwei 
Kohlehydrate aus chemisch differenten Gruppen, einerseits Mono- und Di
sacchariden, anderseits aus Polysacchariden vom Charakter der Stärke und der 
Dextrine zuzuführen, und zwar aus folgenden Gründen: 

l. Die Gärungsneigung der reinen Zucker muß durch Schleim- und Mehl
abkochungen herabgesetzt werden. 

2. Durch Schleime und Mehle allein könnte die Kohlehydratkonzentration, 
die erforderlich ist (zirka 10%), nicht erreicht werden, ohne daß die Nahrung, 
die in den ersten Monaten unerwünschte, breiförmige Konsistenz annähme. 
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3. Schleime und Mehle ergänzen den vitaminfreien Zucker, aber auch die 
nicht ganz vollwertigen Eiweißstoffe der Kuhmilch durch ihren Gtlhalt an Vita
minen, anderen Extraktivstoffen und vor allem auch pflanzlichen Eiweiß
stoffen. 

Die neue Ernährungsforschung hat eindringlich gelehrt, wie wichtig der 
Vitamingehalt der Nahrung für Wachstum und Gtldeihen bei jungen Tieren und 
Säuglingen ist. Wir müssen verlangen, daß nur beste Milch für den Säugling 
gerade gut genug ist, und beste Milch soll eben genügend Vitamine enthalten. 
Dieser Vitaminreichtum läßt sich nur durch entsprechende Fütterung der Milch
tiere erreichen. Das Futter muß frisch, abwechslungsreich und reich an Vitaminen 
sein, da der tierische Körper die Vitamine nicht selber bilden kann, sondern sie 
aus dem Pflanzenreich beziehen muß. Tier und Mensch sind eben Parasiten des 
Pflanzenreic.hes. Futter, welches zur Bildung einer fettreichen Milch, also bei 
Kuhmilch etwa 3,5% Fett, führt, welches genügend gelbe, grüne, eventuell rote 
Farbstoffe, sogenannte Carotine enthält, führt auch zu einem genügenden Gtlhalt 
der Milch an fettlöslichem Vitamin A. Frisches Futter gewährleistet auch, im 
Gegensatz zum Trockenfutter, einen genügenden Vitamin C-Gtlhalt der Milch. 
Der Weidegang der Tiere ist sehr wichtig für die Gtlsundheit des Viehs und für 
die Produktion einer guten vitamin C-reichen Milch, anderseits wissen wir, daß 
auch der Vitamin D-Gtlhalt durch die Besonnung der Milchkühe gesteigert werden 
kann. 

Wir müssen ferner für die Deklarierung einer Kuhmilch als Säuglings- und 
Vorzugsmilch fordern, die Einstellung absolut gesunden Viehs, die dauernde 
tierärztliche Kontrolle, welche etwa tuberkulöse Kühe sofort auszuschalten 
gestattet, aber auch die Kontrolle der Stallhaltung und der Art der Fütterung. 
Ferner müssen diejenigen Betriebe, welche den Anspruch erheben, Kindermilch 
zu liefern, für gesundes und vor allem peinlich reinliches Melkpersonal sorgen, 
wie auch alle jene Einrichtungen treffen, die entweder eine sofortige Tiefkühlung 
oder bei Großbetrieben eine Pasteurisierung der Milch, am besten in Flaschen, 
gestattet. Eine sofortige Kühlung der Milch nach Gtlwinnung durch Einstellen 
der Milchkannen in kaltes, fließendes Wasser ist ja auch in kleineren Betrieben 
ohne besonderen Aufwand möglich. Das größte Gtlwicht ist auf peinlichste 
Sauberkeit beim Melken zu legen, so daß die frisch gemolkene Milch möglichst 
keimfrei oder keimarm ist. 

Ein weiterer wichtiger Punkt ist dann der, daß die Milch möglichst schnell 
und billig in das Haus des Konsumenten gelangt. Denn auch eine einwandfrei 
und keimarm gewonnene Milch kann, wenn sie nicht schnell und technisch ein
wandfrei, d. h. tief gekühlt und luftdicht verschlossen transportiert wird, ver
derben. Denn auch nachträglich können beim Transport und Milchausschank 
schädliche Keime in die Milch gelangen. 

Das Kindermilchproblem ist nicht lediglich eine wissenschaftliche Frage, 
sondern es ist ein eminent wirtschaftliches Problem, ein Problem, an dem Produ
zent, Handel, Staat, Gtlmeinde und Konsument in hervorragendem Maße inter
essiert sind und das nur durch die Zusammenarbeit aller Beteiligten zu· einer 
glücklichen Lösung gebracht werden kann. Aufklärung aller beteiligten Kreise 
und zweckmäßige organisatorische Maßnahmen, die die Vorzugsmilch nicht zu 
sehr verteuern dürfen, sind dazu besser geeignet als Gtlsetze, die nur auf dem 
Papier stehen. 

Trotz allen Bestrebungen sind wir jedoch noch nicht so weit, daß wir, wie es 
die Rohköstler empfehlen, es verantworten könnten, den Säuglingen rohe Kuh
milch zu geben. Dieses Ziel ist aber auch gar nicht erstrebenswert. Denn es hat 
sich gezeigt, daß der Säugling die kurz aufgekochte Milch besser verdaut als die 
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rohe Kuhmilch. Gerade bei roher Kuhmilch hat man im Stuhl grobe Klumpen 
von unverdautem Käsestoff gefunden. 

Die allererste Forderung, die wir an die Kindermilch stellen müssen, ist die 
unbedingte Notwendigkeit, jede Erkrankung des Säuglings durch krankheits
erregende Keime in der Milch zu vermeiden. Eine keimfreie Gewinnung der Milch, 
ein keimfreier Transport, eine völlig keimfreie Behandlung im Hause, die aus
schließen, daß jemals Milch mit krankheitserregenden Keimen von dem Säugling 
getrunken werde, ist nicht möglich. Immer besteht die Gefahr, daß Krankheits
erreger, wie Tuberkelbazillen, Typhus-, Diphtherie- und neuerdings Bangbazillen, 
verschiedene Colirassen durch irgendeine vielleicht unbedeutende Verunreinigung 
in die Milch hineingelangen. Diese Keime müssen wir unbedingt abtöten, bevor 
wir dem Säugling den Genuß der Milch gestatten. Am einfachsten geschieht dies 
im Haushalt durch das kurze Aufkochen mit dreimaligem Aufwallen der Milch, 
sobald sie geliefert worden ist. Durch dieses kurze Aufkochen werden einerseits 
die Krankheitserreger sicher vernichtet, anderseits werden die Vitamine erfah
rungsgemäß dadurch nur unbedeutend geschädigt. Unmittelbar nach dem Auf
kochen muß die Milch in Milchgefäße gebracht werden, die in fließendem Wasser 
tief gekühlt werden. Große Sorgfalt ist auch auf die möglichste Sauberkeit der 
Gummischnuller und der Milchflasche zu legen, die nach jedem Gebrauch mit 
heißem Wasser gründlich zu reinigen sind. 

Noch bis etwa zur Jahrhundertwende herrschten in dieser Beziehung grauen
hafte Zustände. Infolge der Unsauberkeit bei Behandlung der Milch, der Milch
schläuche und Sauger entwickelten sich in der Milch entsetzliche und für den 
Säugling tötliche Grade von stinkender Fäulnis. Es war nicht absichtliche Engel
macherei, man war sich der schlimmen Schäden gar nicht bewußt, man brauchte 
nur durch ständiges Einlegen eines langen Schlauches in den Mund das Kind 
zu beruhigen und zu andauerndem Saugen an der allmählich immer fauliger 
werdenden Flaschenmilch zu veranlassen, der Erfolg war ein absolut sicherer, 
im Sommer Brechdurchfälle, im Winter schwere Nahrungsmittelvergiftung, 
Krämpfe und Tod. Schon allein dadurch, daß die Kinderärzte immer eindring
licher die Öffentlichkeit auf dieses Massensterben der Säuglinge aufmerksam 
machten, daß sie größte Reinlichkeit der Milch von der Kuh bis zum Verdauungs
apparat des Kindes, größte Reinlichkeit der Geräte, die mit der Milch und dem 
Säugling in Berührung kamen, mit Nachdruck verlangten, ferner auf Regel
mäßigkeit und Einschränkung der Zahl der Mahlzeiten drangen, wurde erreicht, 
daß die Säuglingssterblichkeit stark herabgesetzt wurde. 

Man verfiel dann allerdings wieder in ein anderes Extrem. Nach dem 
SoXHLET-Verfahren wurde die in Flaschen abgefüllte Milch in einem Kochtopf 
mit siedendem Wasser während 45 Minuten ursprünglich erhitzt, dadurch 
wurden aber nicht nur die Keime, sondern auch die hitzeempfindlichen Vita
mine, ganz besonders das Vitamin C, vernichtet, die Milch wurde zu Tode 
gekocht. 

Überraschende Folgen ließen nicht lange auf sich warten. Gerade in den 
Kreisen der Wohlhabenden, welche der Säuglingsernährung große Sorgfalt zu
wandten und sich die Anschaffung eines SoxHLET-Apparats und die lange Er
hitzung der Milch leisten konnten, erkrankten die Säuglinge an einem eigentüm
lichen Leiden, mit großer Knochenbrüchigkeit und einer Neigung zu Blutungen, 
Blutungen z. B. am Zahnfleisch, in den Muskeln und unter der Haut. Die leiseste 
Berührung der Säuglinge löste die heftigsten Schmerzensschreie, ein Zusammen
zucken des ganzen Körpers aus (Hampelmannphänomen). Es handelte sich um 
den Skorbut der Säuglinge oder die MöLLER-BARLowsche Krankheit. Schon früh 
machte man die Erfahrung, daß diese schwere, nicht selten durch die Komplika-
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tion mit Lungenentzündung, zum Tode führende Krankheit in geradezu zauber
hafter Weise heilt, wenn man den Säuglingen frische Fruchtsäfte, Orangen, 
Zitronen-, Tomaten-, Traubensaft usw. darreichte. Heute wissen wir, daß der 
wirksame Stoff in diesen frischen Fruchtsäften das Vitamin C ist, ja es ist der 
biologischen und chemischen Forschung gelungen, die genaue chemische Natur 
dieses Stoffes festzustellen, es handelt sich um eine verhältnismäßig einfach 
gebaute Säure, die sogenannte Ascorbinsäure. Mit diesem rein dargestellten 
Vitamin C gelingt es, Skorbut zu verhüten und zu heilen. 

Die Kuhmilch verarmt besonders gern im Winter und Fl:ühjahr an Vitamin C. 
Es hat sich ferner gezeigt, daß es besonders auch durch wiederholtes Erhitzen 
der Milch, nicht nur durch langes Erhitzen vernichtet wird. Deshalb darf pasteuri
sierte Milch nicht nochmals aufgekocht werden. Bei dem oben angeratenen kurzen 
Erhitzen der Milch während höchstens fünf Minuten wird bloß etwa ein Fünftel 
des Vitamin C-Gehaltes der Milch zerstört. 

Um die Säuglinge vor dem Ausbruch des Skorbuts zu schützen, empfiehlt es 
sich, etwa nach dem dritten Monat den Säuglingen täglich zwei bis drei Teelöffel 
frische Fruchtsäfte, .besonders Orangen-, Zitronen-, Tomaten-, Kirschen-, Trauben
saft usw., zu verabreichen. Mit dem Alter ansteigend können bis zu drei Eßlöffel 
frische Fruchtsäfte gegeben werden. Diese frischen Fruchtsäfte schützen nicht 
nur gegen Skorbut, der übrigens fast nur das prämortale Endstadium der schweren 
C-Mangelkrankheit darstellt. Durch die frühzeitige Verabreichung von frischen 
Fruchtsäften wollen wir auch eine C-Hypovitaminose vermeiden. In der Tat 
haben frische Fruchtsäfte einen günstigen Einfluß auf das Gedeihen des Säug
lings und erhöhen seinen Gesundheitszustand, so daß die Widerstandskraft 
gegenüber Infektionen wächst. 

Auch beim Kleinkind muß darauf gesehen werden, daß es täglich etwas rohe 
Pflanzenkost, am besten in Form von Früchten und Salaten, bekommt. Aus
schließliche Rohkost ist, abgesehen von kurz dauernder Verabreichung, bei 
gewissen Krankheiten im Kindesalter als Dauernahrung zu widerraten, da sie 
zu eigentlichen Nährschäden Anlaß geben kann. Wir haben Versuche gemacht, 
kleine Tiere, z. B. Ratten, ausschließlich mit Rohkost, Salatblättern, Karotten 
usw., zu ernähren. Die Tiere nahmen sofm:t sehr stark an Gewicht ab und starben 
in wenigen Tagen. Mit der von gewissen Ernährungspropheten vielgerühmten 
Vollwertigkeit der Eiweißstoffe des grünen Blattes, mit der in ihm angeblich 
s.ufgespeicherten Sonnenenergie ist es also nicht so weit her. Die Bedürfnisse des 
Organismus an Wärmespendern oder Kalorienträgern können durch das grüne 
Blatt allein nicht gedeckt werden, ja es scheint geradezu giftig zu wirken. Nach 
unserer Erfahrung gelingt es, diese schädlichen Wirkungen auszuschalten, sobald 
man genügend Getreidekörner oder auch Zucker neben den grünen Blättern gibt. 
Es hat also eine tiefe Bedeutung, wenn BIRCHER in seinem "Müsli" zu der Rohkost 
noch Hafenlocken und zuckerreiche, kondensierte Milch als Zusatz empfiehlt. 
Im Gegensatz zu de:r;t Getreidekörnern wirkte interessanterweise der Zusatz von 
Fetten oder Ölen zu der ausschließlichen rohen Pflanzenkost in obigem Sinne eher 
verschlimmernd, trotzdem die Tiere damit eine erhöhte Energiezufuhr in Form 
der besten Wärmespender erhielten. 

Glücklicherweise sind die anderen Vitamine, welche die Milch enthält, nicht 
so empfindlich gegenüber Hitzeeinflüssen wie das Vitamin C. Normal fettreiche 
Vollmilch enthält im allgemeinen genügend von dem fettlöslichen Vitamin A. 
Es stammt aus dem gelbroten Pflanzenfarbstoff Carotin und ist ebenfalls in seinem 
chemischen Bau dank der neuesten Forschungen KARRERS vollkommen aufge
klärt. VitaminA-Mangel kann sich geltend machen, wenn die Säuglinge längere 
Zeit mit vollständig abgerahmter Milch oder gänzlich milchfrei nur mit Schleimen 
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und Mehlen ernährt werden. Es genügt, junge Säuglinge z. B. etwa sechs Wochen 
lang mit Haferschleim zu ernähren, um sie der Gefahr eines schweren Augen
leidens, der Xerophthalmie oder Keratomalacie und damit der vollständigen 
Erblindung auszusetzen, wenn nicht in zwölfter Stunde reichlich vitamin A
haltige Fette, wie Lebertran, Rahm, oder künstlich hergestellte Vitamin A
Präparate, wie Vogan, zugeführt werden. Säuglinge mit diesem Augenleiden sind 
oft schwer am Leben zu erhalten, weil ihre Widerstandskraft gegen die ver
schiedensten Infektionen eine erstaunlich geringe geworden ist. 

In der Kuhmilch finden sich auch die sogenannten B-Vitamine. Man unter
scheidet neuerdings von denselben nicht weniger als sechs verschiedene Gruppen. 
Am wichtigsten sind Vitamin B1, das Antiberiberivitamin, welches etwas hitze
empfindlich ist, aber nicht so stark wie das Vitamin C, und durch das übliche 
kurze Aufkochen der Milch nicht zerstört wird. Im Gegensatz zur Frauenmilch 
findet sich in der Kuhmilch das Vitamin B2 oder Vitamin G. Es ist wie das 
Vitamin A ebenfalls farbig, gelb und fluoreszierend, d. h. bei gewisser Belichtung 
gelbgrünlich schimmernd, z. B. besonders im ultravioletten Licht. Wegen seiner 
gelben Farbe und seines Vorkommens in der Kuhmilch wird das Vitamin B2 

Lactoflavin genannt. Ob dieses Lactoflavin der von den Säuglingen besonders 
benötigte Wachstumsstoff ist, ist noch nicht geklärt und nicht gerade wahrschein
lich, denn sonst könnte man sich nicht erklären, weshalb in der Frauenmilch 
gerade dieses Lactoflavin fehlt oder nur ausnahmsweise auftritt. 

Enge an die Eiweißkörper gebunden findet sich ein weiterer Vertreter der 
B-Vitamine, das Vitamin B6, das sogenannte Hautvitamin, das in der Kuhmilch 
sogar reichlicher vorhanden ist als in der Frauenmilch. Es ist deshalb ganz falsch, 
alle Kinder mit sogenanntem Milchschorf (Dermatitis seborrhoides), namentlich 
Säuglinge in den ersten drei Lebensmonaten, völlig milchfrei ernähren zu wollen. 
Sie kommen dadurch vielfach in ihrem Ernährungszustand sehr stark herunter, 
ohne daß sich die Hauterscheinungen bessern. In derartigen Fällen haben wir 
schon oft, gerade mit Milchsäurevollmilch, welche eine reichlichere Zufuhr von 
Hautvitamin gestattet, im Kinderspital sehr schöne Erfolge erzielt. 

Die Kuhmilch enthält mehr Vitamin D oder antirachitisches Vitamin als die 
Frauenmilch und doch erkranken die Brustkinder sehr viel weniger häufig und 
nur in leichterer Form an englischer Kranklleit oder Rachitis als die Flaschen
kinder. Es ist dies ein Zeichen dafür, daß die Vitamine für sich nicht alles bedeuten, 
sondern daß auch das Verhältnis der anderen Nährstoffe berücksichtigt werden 
muß. Schädlich und die Erweichung der Knochen, z. B. am Hinterhaupt und 
an den Rippen, fördernd wirkt bei der Kuhmilch der zu große Gehalt an Casein 
und Kalk. Gerade experimentelle Erfahrungen, Versuche an Ratten, haben 
gezeigt, daß man durch nichts mit solcher Sicherheit englische Kranklleit bei 
diesen Tieren erzeugen kann, wie durch eine allzu kalkreiche Nahrung. Der Kalk 
reißt nämlich noch sehr viel Phosphorsäure aus dem Körper an sich und diese 
wird ungenutzt mit dem Kot ausgeschieden, so daß die Verkalkung der Knochen 
infolge des Mangels an Phosphorsäure Not leidet. Es ist deshalb ganz falsch, wenn 
gewisse Kindermehlfabrikanten glauben, den Kindermehlen Kalksalze beimischen 
zu müssen, in der löblichen Absicht, der Rachitis entgegenwirken zu wollen. Der 
große Kalküberschuß macht aber statt feste ausgesprochen weiche und biegsame 
Knochen, die zur Verunstaltung des Körpers führen. In der Kuhmilch findet 
sich schon überreichlich Kalk. Kalk ohne gleichzeitige Anreicherung der Kalk
fixatoren in Form von Vitamin D nutzt nichts. 

Im Verhältnis zu dem hohen Gehalt an Casein und Kalk findet sich in der 
Kuhmilch zu wenig antirachitisches Vitamin D. Wir müssen deshalb die Säug
lingsnahrung mit Vitamin D anreichern. Nun ist dieses Vitamin D in der Natur 

Sa 
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weitaus am wenigsten in den Nahrungsstoffen verbreitet, z. B. findet es sich 
gar nicht in den Schleimen und Mehlen und höchstens in Spuren in den Gemüsen. 
Als Vitamin D- Quelle kommt hierzulande einzig das Eigelb in Betracht, während 
das Eiereiweiß schädlich wirkt. Wir geben deshalb Säuglingen etwa nach dem 
sechsten Monat täglich ein Eigelb, roh mit etwas Zucker verklopft und mit etwas 
Orangensaft versetzt. Es schmeckt so vorzüglich und wird von den Kindern sehr 
gerne genommen. Das Eigelb bildet eine ausgezeichnete Ergänzung der Milch
Mehl-Zucker-Nahrung. Es enthält nicht nur Vitamin D in nennenswerten Mengen, 
sondern auch reichlich Vitamin A und B, insbesondere B2, daneben noch wichtige 
Mineralstoffe, die, wie wir noch sehen werden, für die Blutbildung von großer 
Bedeutung sind. 

Noch reicher als das Eigelb an Vitamin D, aber auch an Vitamin A ist der 
Lebertran. Wir geben deshalb den Säuglingen etwa vom dritten Monat an täglich 
einen Teelöffel Lebertran zur Verhütung der Rachitis. 

Auch die Natur des antirachitischen Vitamins D ist heute aufgeklärt, und wir 
können es künstlich darstellen, indem wir seine Vorstufe, das sogenannte Pro
vitamin, Ergosterin, mit bestimmten, an ultraviolettem Licht reichen Strahlen 
behandeln. Auch in der Haut des Menschen findet sich solches Ergosterin, das 
unter dem Einfluß der ultravioletten Strahlen des Sonnenlichtes oder der Quarz
lampe in Vitamin D übergeführt wird. Auch Sonnenbäder können einen Einfluß 
auf die Festigkeit der Knochen gewinnen. Die ultravioletten Strahlen machen 
im Sonnenlicht nur etwa I% der Lichtenergie aus, und im Winter gelangen in 
unseren Gegenden zu wenig ultraviolette Strahlen auf die Erde, als daß die Säug
linge, selbst wenn sie täglich ins Freie gebracht werden, mit Sicherheit gegen 
Rachitis geschützt werden können. Und so sehen wir denn, daß in den Winter
monaten die Mehrzahl der Säuglinge Zeichen von englischer Krankheit in ver
schiedenen Graden zeigen. Bestrahlen wir aber den Körper mit der künstlichen 
Höhensonne, welche sehr reich an ultravioletten Strahlen ist, so werden die 
Knochen des Kindes durch das D-Vitamin, das sich unter dem Einfluß der 
Strahlen in der Haut aus dem Ergosterin bildet, gegen Rachitis geschützt. Man 
hat nun auch durch künstliche Bestrahlung des rein dargestellten Ergosterins das 
Vitamin D in kristallisierter Form gewonnen und in Öl oder anderen Substanzen 
gelöst, in Form von sehr wirksamen Präparaten in den Handel gebracht,mit 
denen der Arzt heute nach individueller, genauer Dosierung die Rachitis mit 
Sicherheit zu verhüten und zu heilen in der Lage ist. 

Ist der Säugling fünf bis sechs Monate alt geworden, so müssen wir daran 
denken, daß die Milch-Mehl-Zucker-Kost nur für die erste Lebenszeit eine ge
nügende Ernährung gewährleistet. Wir müssen von der Halbjahreswende an den 
Säugling an konzentriertere Kost, an Breikost, gewöhnen. Wir geben den Brei 
am besten als milchfreie Mahlzeit, indem wir etwa 20 g Grieß in 200 g Gemüse
brühe, die wir aus dem Kochsaft von Kartoffeln und Karotten, eventuell Tomaten 
gewinnen, mit etwas Butter versetzt, aufkochen. Dieser Brei wird mit dem Löffel 
verabreicht, damit sich das Kind bald an die LöffeHütterung gewöhne. Macht es 
dabei Schwierigkeiten, so geben wir zuerst nur ganz wenig Grieß oder Paidol, 
wenn die körnige Beschaffenheit des Grießes stört, der Gemüsebouillon zu 
und steigern ganz allmählich die Konzentration bis zur Breiform. Statt Gemüse
bouillon kann man auch Fleischbrühe, eventuell aus Bouillonwürfeln hergestellt, 
verwenden. Wir geben Grieß, weil dieses Zellulose enthält, welche für die Regelung 
der Stuhlentleerung von Bedeutung ist, da die künstlich ernährten Säuglinge 
bei zu lange fortgesetzter Milch-Mehl-Kost leicht zu Verstopfung neigen. 
Hat sich der Säugling an die Löffelfütterung gewöhnt, so gehen wir dazu 
über, neben dem Grießbrei zuerst nur löffelweise fein durch ein Sieb pas-
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sierte Gemüse, Kartoffelpüree, Karotten, Spinat, Apfelmus, Linsenmus usw., 
zu geben. 

Die Gemüsekost wird vom Säugling ohne Darmstörungen zu verursachen und 
mit genügendem Appetit nur genommen, wenn wir die Milchzufuhr einschränken. 
Wir geben deshalb während des ganzen ersten Jahres nie mehr als 1/ 2 1 Milch, 
im zweiten Lebensjahr nur mehr 1/ 4 1. Zu milchreich ernährte Säuglinge und 
Kleinkinder werden durch die Milch so gesättigt, daß sie den Appetit auf ge
mischte Kost verlieren. Sie brauchen aber vom zweiten Halbjahr an Gemüse 
und Fruchtkompotte zum normalen Gedeihen. Es ist erstaunlich, wie sich schon 
die Darreichung von wenigen Teelöffeln Gemüse in der Wachstumskurve des 
Kindes geltend macht. Auch hier spielt die Zufuhr der Vitamine A, B1, B2 und C 
eine große Rolle. Sehr wertvoll ist auch die Darreichung von Bananenbrei, 
welcher eine Zufuhr der Rohkost mit verhältnismäßig großem Nährwert gestattet, 
enthalten doch 100 g Bananen zirka 100 Kalorien. 

Bei der Herstellung der Gemüse darf das Kochwasser nicht weggeschüttet 
werden, da es sehr wertvolle Mineralsalze enthält. Die Kuhmilch hat nämlich 
ebenso wie die Mehle meist einen empfindlichen Mangel an Eisen, Kupfer, Mangan, 
welche besonders für die Blutbildung unentbehrlich sind. Ernährt man junge 
Tiere ausschließlich mit Milch und Brot, so werden sie mehr weniger schwer 
blutarm. Eine solche Blutarmut beobachten wir auch bei den Kindern, welche 
allzu lange nur mit Milch-Mehl-Kost ernährt worden sind. Sehr wertvoll in Er
gänzung der Milch in dieser Beziehung ist wiederum das Eigelb, welches eine der 
reichsten Eisenquellen für den Organismus darstellt. Das ist ja nicht verwunder
lich, muß doch das Hühnchen all seine eisenhaltigen Gewebe, all sein Blut aus 
dem Eigelb aufbauen. Das Eigelb enthält auch genügend Kupfer für die Be
dürfnisse des Körpers. Es hat sich nämlich in Tierexperimenten gezeigt, daß das 
Eisen allein für die Blutbildung nicht genügt, erst wenn die Eisenwirkung durch 
Spuren von Kupfer ergänzt wird, kann genügend roter Blutfarbstoff gebildet 
werden. Manche Säuglinge können trotz Gemüse und Eigelbzufuhr blutarm 
werden, und sie bedürfen dann noch einer medikamentösen Behandlung mit 
Eisenpräparaten. · 

Manche Ernährungspropheten haben geglaubt, das Fleisch in Mißkredit 
bringen zu müssen, insbesondere wollen sie vom Fleisch in der Kinderernährung 
nichts wissen. Das Muskelfleisch wurde gerne schlecht gemacht und als unge
nügend hingestellt. Ich konnte jedoch Ratten mit gebratenem Fleisch als einziger 
Nahrung lange Zeit gesund und am Leben erhalten. Es verhielt sich in diesen 
Versuchen das Muskelfleisch ähnlich wie der Eidotter, der ebenfalls eine voll
kommen genügende Nahrung darstellte. Es stimmt dies überein mit Berichten 
über die Ernährung von Eskimos und Polarfahrern, die sich fast ausschließlich 
von Fleisch ernährten und dabei gesund und leistungsfähig blieben. Dagegen 
ist besonders das Eiereiweiß, dann aber auch das Milcheiweiß, wenn sie als ein
zige oder weit überwiegende Nahrungsquelle dienen, geradezu giftig, und die 
jungen Ratten gehen in kürzester Zeit unter schweren toxischen Erscheinungen, 
insbesondere auch Rückenmarkslähmungen, zugrunde, wenn sie ausschließlich mit 
rohem Eiereiweiß oder auch mit getrockneter Buttermilch gefüttert werden. Das 
Fleisch in fein pürierter Form - es genügen ein bis zwei Eßlöffel pro Tag- bildet 
nach dem neunten Lebensmonat eine willkommene Ergänzung, sowohl der 
pflanzlichen als auch der nicht ganz vollwertigen Milcheiweißstoffe. Das Verhältnis 
der pflanzlichen zu den animalischen Eiweißstoffen kann dadurch zu einem opti
malen gestaltet werden. Diese Verbesserung der Ernährung ist notwendig, wenn 
wir mit geringen Milchmengen auskommen müssen. Wir können uns immer 
wieder vom Nutzen des Fleisches klinisch überzeugen. Diejenigen Kinder, welche 

sa• 
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in der gemischten Kost noch etwas Fleisch erhalten, zeigen die höchsten Werte 
an Blutfarbstoff und roten Blutkörperchen. Ganz besonders wertvoll in dieser 
Hinsicht ist die Darreichung von Leber, im Winter am besten in roher, durch die 
Fleischmaschine passierter Form. Im Sommer muß man vorsichtig sein und die 
Leber gekocht als Leberpüree verwenden. Die Leber enthält alle Stoffe, die für 
die Blutbildung notwendig sind, wie Eisen, Kupfer, Farbstoffe, und darüber 
hinaus noch ein besonderes .Prinzip, das die Blutbildung im Knochenmark 
energisch anregt. Darüber hinaus ist die Leber ein förmliches Magazin für die 
verschiedensten Ergänzungsstoffe, Vitamine usw. 

Bei der einseitigen Milch-Mehl-Kost sehen wir hierzulande nicht so selten 
Kröpfe schon bei Säuglingen und Kleinkindem auftreten. Die Nahrung ist zu 
arm an Jod. Es ist sehr wenig bekannt, daß der Lebertran auch eine sehr reiche 
Jodquelle darstellt. Bei Ratten kann man die Kropfbildung durch Lebertran 
mit Sicherheit verhüten. Es ist ferner von Interesse, daß außer dem Jod auch das 
Vitamin D selbst eigenartige Beziehungen zur Schilddrüse hat und auf dieselbe 
ausgesprochen beruhigend einwirkt. 

Fassen wir den Ernährungsplan für das erste Lebensjahr zusammen, so können 
wir sagen: IndererstenLebenszeit soll der Säugling, wenn immer möglich, Frauen
milch erhalten und an der Brust gestillt werden. Bei der künstlichen Ernährung 
ist ebensosehr zu warnen vor Unterernährung mit zu starken Milchverdünnungen 
wie vor Überfütterung mit Milch. In den ersten drei Monaten geben wir, wenn wir 
den Säugling künstlich ernähren müssen, kurz aufgekochte Vorzugsmilch, zur 
Hälfte verdünnt mit Schleimabkochung und 5% gewöhnlichem Zucker. Vom 
vierten Monat an ersetzen wir den Schleim durch eine 5o/Jge Mehlabkochung, 
am besten von Reismehl. Ungefähr vom gleichen Zeitpunkt an fangen wir an, 
dem Säugling täglich frische Fruchtsäfte zu geben, erst nur wenig, etwa zwei 
Teelöffel pro Tag, später mehr, bis zu drei Eßlöffel. Vom fünften bis sechsten 
Monat an ersetzen wir eine Mahlzeit durch Grießbrei in Gemüse oder Fleisch
brühe, im zweiten Halbjahr verabreichen wir täglich ein Eigelb und führen all
mählich das Gemüse in fein püriertem Zustand in die Diät ein. Vom neunten 
Monat an bereichern wir ferner die Kost durch Fleischpüree, gleichzeitig wird die 
Fünfzahl der Mahlzeiten auf vier reduziert, wobei wir zweimal die Flasche und 
zweimal eine feste, breiförmige Mahlzeit geben. Mittags Gemüse, Eigelb oder 
Fleischpüree, abends Grießbrei mit Kompott. Im ganzen ersten Lebensjahr 
geben wir nie mehr als einen halben Liter Milch im Tag. 

Wir sehen somit, daß die Kost des Kindesam Ende des ersten Lebensjahres 
schon sehr der gemischten Kost des Erwachsenen gleicht. Wir dringen auf eine 
beste Mischung von sehr wertvollem tierischen Eiweiß aus der Milch, aus dem 
Eigelb und aus dem Fleisch mit den nicht ganz vollwertigen pflanzlichen Eiweiß
stoffen. Wir legen ferner Gewicht auf eine angemessene Ergänzung der gekochten 
Nahrung durch Rohkost. 

Die Ernährung mit Milchverdünnungen hat ihre Nachteile und führt nicht 
immer zum Ziel, da selbst die verdünnte Kuhmilch nicht immer vertragen wird. 
Hier führen dann zwei andere Methoden häufig zum Ziel, die Ernährung mit 
kondensierter gezuckerter Milch und die Verwendung von Milchsäurevollmilch 
nach MARRIOTT, welche in neuerer Zeit sich anschickt, die Methode der Milch
verdünnungen wegen der Einfachheit und Sicherheit ihrer Durchführung mehr 
und mehr zu verdrängen. 

Im zweiten und dritten Lebensjahr reduzieren wir die Milch auf etwa 250 g 
pro Tag. Wir geben zum Frühstück 150 g Milch mit Malzkaffee verdünnt und 
dazu Vollkombrot mit nicht allzu reichlichem Butterbelag, etwas frische Früchte, 
eine Banane oder einen Apfel oder eine Mandarine, oder Kirschen, Zwetschken, 
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Aprikosen, Pfirsiche, Heidelbeeren, Erdbeeren, Himbeeren, Brombeeren, Johannis
beeren usw. Mittags: Gemüsebouillon mit Einlage von Sago oder Grieß, ferner 
grüne Gemüse, Kartoffelpüree, 20 bis 50 g fein gehacktes Fleisch oder Leber, 
mit etwas Butter und ein Eigelb. Um vier Uhr 100 g Milch mit Malzkaffee, Voll
kornbrot und Früchte, auch Nüsse. Am Abend Mehlspeisen, Bratkartoffeln, ab 
und zu eine Omelette, dazu das Fleisch gekochter Tomaten oder einen Salat von 
grünen Blättern oder Karotten, oder Tomaten, mit etwas Öl oder Zitronensaft 
angemacht. 

Der Durst des Kindes soll ja nicht durch Milch gestillt werden. Bei der früchte
reichen Kost ist_ das Bedürfnis nach Getränken sehr gering. Wünscht ein Kind 
bei der Mahlzeit zu trinken, so gibt man ihm frisches Wasser oder Wasser mit 
Zitronen- oder Orangensaft, oder auch Süßmost, oder sterilisierte, alkoholfreie 
Obst- und Traubenweine in Mischung mit Wasser. 

Allmählich wird die Kinderkost derjenigen der Erwachsenen angeglichen. 
Die Ernährung in den ersten Lebensjahren ist von grundlegender Bedeutung 

für das ganze weitere Leben. Wir streben einen Zustand der Gesundheit an, der 
sich durch Verbesserung der Ernährung nicht mehr erhöhen läßt. Volle Gesund
heit bedeutet aber größte Widerstandskraft des Körpers gegen die verschiedensten 
äußeren Schädlichkeiten. Wir müssen für die Verbreitung gesunder Grundsätze, 
für die Kinder und Volksernährung alles einsetzen, nur so können wir eine ge
sunde blühende und trotz der schweren Zeit zukunftsfreudige Jugend erwarten, 
die den Stolz und den größten Reichtum eines Volkes bedeutet. 

35. Vorlesung. 

Ernährung und Zähne. 
Die Entwicklung der Zähne hebt beim Menschen sehr frühzeitig, schon gegen 

Ende des zweiten Fötalmonates an! Das Epithel der Kieferränder wächst in 
Form eines fortlaufenden Streifens schräg in das unterliegende Bindegewebe 
ein und erzeugt die sogenannte Zahnleiste. Aus dieser gehen seitlich labialwärts 
kolbige Verdickungen hervor. Jeder Kolben wird zu einem Schmelzorgan. Dieses 
Schmelzorgan ist somit epithelialen Ursprungs. Die inneren Schmelzzellen nehmen 
eine palisadenartige Gestalt an und bilden die Schmelzprismen, welche von einer 
Scheide umhüllt sind, die als Kittsubstanz dient. Kurz vor der Bildung des 
Schmelzes, am Ende des vierten Fötalmonats, wachsen die oberflächlichen Zellen 
der Zahnpapille zu langgestreckten Zellen, den Odontoblasten, heran, die 
zunächst eine chemisch dem Kollagen nahestehende Substanz, das Prädentin, 
liefern, welches von Fortsätzen der Odontoblasten durchsetzt wird. Dieses 
Prädentin ist anfangs unverkalkt, später verkalkt es und schließt die Zahn
fasern ein. Der fertige Zahn ist somit teils epithelialer Herkunft (Schmelz), 
teils stammt er von der bindegewebigen Zahnpapille, die einer Schleimhaut
papille vergleichbar ist. Der Rest besteht als Zahnpulpa beim Erwachsenen 
fort. In gleicher Weise wie die Milchzähne entwickeln sich die bleibenden 
Zähne in der 24. Fötalwoche. Der fertige Zahn besteht aus dem Zahnbein, der 
Substantia eburnea, dem Dentin. Auf der Krone sitzt der Zahnschmelz, die 
Substantia adamantina, das Email, aus lauter feinen Schmelzprismen, welche aus 
einer gleichmäßigen, doppelbrechenden Substanz bestehen und radiär von der 
Zahnbeinoberfläche bis zur freien Schmelzfläche ziehen. Der Zement, die Sub
stantia ossea, an der Zahnwurzel stimmt mit dem Bau des Knochens überein. 
Zu den Weichteilen des Zahnes gehören die Pulpa, die Wurzelhaut oder das 
Alveolarperiost zwischen Zahnwurzel und Alveole und das Zahnfleisch. 
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Ernährung der Zähne. Die Ernährungsflüssigkeit für die Zähne stammt aus 
den Blutgefäßen der Zahnpulpa. Die Odontoblasten, welche palisadenförmig 
mit basalen Kernen einen lückenlosen Saum an der Innenfläche der Zähne (Dentin) 
bilden, sondern eine Ernährungsflüssigkeit ab, welche als dentale Lymphe be
zeichnet wird. Die Odontoblasten sind säulenförmige Zellen, welche die Ober
fläche der Zahnpulpa in einer einzigen Lage bedecken. Sie haben einen sehr 
langen Fortsatz, welcher in das Dentin eindringt und Dentinfibrille oder Tomes
faser genannt wird. Diese Dentinfibrillen durchziehen feinste Kanälchen. Von 
Zeit zu Zeit geben diese Dentinfibrillen zarte Seitenäste ab. Es handelt sich bei 
ihnen nicht um eigentliche Fibrillen, sondern um feine Kanälchen, welche dem 
Transport der dentalen Lymphe dienen. Diese Kanälchen enden peripher in 
gebogenen Ästen, welche offenbar die Aufgabe haben, Nährmittel auch dem 
Email zu vermitteln. So erhält der Zahnschmelz ebenfalls dentale Lymphe für 
seine Verkalkung und zu seinem Schutz. Namentlich unmittelbar nach der 
Eruption der Zähne sind Dentin und Zahnschmelz sehr durchgängig für die 
dentale Lymphe. Diese wird auch von den Scheiden der Schmelzpyramiden auf
genommen. Von Zeit zu Zeit dringen unregelmäßig büschelförmige Gebilde in 
den Zahnschmelz ein. Sie dienen ebenfalls der Ernährung des Schmefzes mit 
der dentalen Lymphe. Zuäußerst ist der Schmelz umgeben mit dem sogenannten 
Schmelzhäutchen, und diesem haftet eine schleimige Membran an, welches 
Nahrungsreste, Bakterien und Schleim an der Oberfläche enthält. Diese dentale 
Lymphe ist reich an Mineralstoffen. Auch der Zahn ist ein lebendes Organ und 
ist einem Stoffwechsel unterworfen. Er kann seine Vitalität nur aufrechterhalten, 
wenn er durch die dentale Lymphe genügend ernährt wird. Die dentale Lymphe 
kann bis unter die Oberfläche des Schmelzhäutchens gelangen. 

Einfluß von allgemeiner Ernährung, Avitaminosen und Mineralsalzen 
auf die Zähne. 

Vitamin A. Bei VitaminA-Mangel wurden Degeneration und Atrophie in der 
Zahnpulpa und im Schmelz gefunden. Dies führte zur Abnahme des Kalk- und 
Phosphorgehalts und zu Zunahme des Wasser- und Magnesiumgehaltes, Ver
hornung des Gingivaepithels, verzögerter Durchbruch der Schneidezähne, 
Lockerung der Zähne, Alveolarpyorrhöe. Es kommt zu auffallend schlecht 
entwickeltem schmalem Schmelz und schlecht verkalkter, ausgedehnter Prädentin
zone. Die Odontoblasten waren zum Teil verkleinert und unregelmäßig gebildet. 
Nach MELLANBY soll bei VitaminA-Mangel auch der Schmelz des menschlichen 
Gebisses weniger widerstandsfähig gegen Caries sein. Doch konnte dies an 
Patienten, welche wegen Xerophthalmie erblindet waren, nicht bestätigt werden. 
Im allgemeinen führt VitaminA-Mangel zu Wachstumshemmung und zu Osteo
porose. Es ist also sehr wohl möglich, daß, wie Mrs. MAY MELLANBY angibt, 
hypoplastische Zähne bei Vitamin A-Mangel entstehen können, die dann ganz 
besonders cariesempfänglich sind. 

Vitamin B. Der Einfluß des Vitamins B auf die Zähne ist noch umstritten. 
Immerhin hat man bei Kindern in Hawai, welche sich einseitig mit geschältem 
Reis ernährten, welcher vitamin B-frei ist, weite Verbreitung der Caries be
obachtet. 

Vitamin 0. Beim Meerschweinchen hat der Vitamin C-Mangel einen sehr 
großen Einfluß auf die Zähne. Beim Vitamin C-Mangel zeigen sich Veränderungen 
an der Pulpa hyaliner Art, ferner Ödem und Zellverlust. Die Odontoblastenschicht 
wird unregelmäßig und verschwindet schließlich ganz, das Prädentin verkalkt 
amorph, die Zahnkanälchen verschwinden. Das fibröse Gewebe der Zahnpulpa 
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kann achließlieh sich stark zurückbilden, es entstehen große Vakuolen mit Ödem. 
Die Odontoblasten sind vollständig verschwunden, es wird kein neues Dentin 
mehr gebildet. Es kann auch zu Blutungen in der Pulpa kommen. Das Periodon
tium ist ödematös, der Alveolarknochen zeigt Osteoporose, und so kommt es zu 
Lockerung und Ausfall der Zähne. Auch im Schmelz kommt es zu Entkalkungs
herden. Zugabe von etwa 5 bis 7 ccm Orangensaft genügt, um diese Zahnver
änderungen bei den Meerschweinchen zu verhüten. 

Gibt man den skorbutkranken Meerschweinchen 5 ccm Orangensaft, so kann 
man schon nach zwei Tagen überall Verkalkungen in der Pulpa feststellen, ja es 
kann fast die ganze Pulpa verkalken. Es hat also das Vitamin C ganz sicher einen 
Einfluß auf die Verkalkung des Dentins. Es zeigen sich dann in wunderbarer Weise, 
z. B. schon nach fünf Tagen, in einem regelmäßigen Lager lange und gesunde 
Odontoblasten, und in dem unvollkommen gebildeten Dentin erscheinen nun 
wieder feine Kanälchen, die von den Odontoblasten ausgehen und bereits die 
Hälfte des Dentins durchdrungen haben. Nach etwa zehn Tagen haben die feinen 
Kanälchen das amorphe Dentin durchdrungen. In der Pulpa finden sich allerdings 
noch zahlreiche Vacuolen, welche stellenweise auch die Odontoblastenschicht 
unterbrechen. 

Vitamin D. Bei jungen Hunden konnten durch vitamin D-arme Ernährung 
Schmelz- und Verkalkungsdefekte erzeugt werden. Namentlich sank auch der 
Kalkgehalt des Zahnes. Die Veränderungen infolge Rachitis zeigen sich haupt
sächlich bei den zweiten Zähnen. Bei Kindern hat sich gezeigt, daß man die 
Carieshäufigkeit der Milchzähne durch Vitamin D-Gaben vermindern kann und 
selbst auf die Caries einen verhütenden und heilenden Einfluß ausüben kann. 

Die Rachitis befällt auch die Kieferknochen und kann dadurch zu Stellungs
anomalien der bleibenden Zähne führen. Die Rachitis ist ganz besonders schuld 
an der Verspätung des Zahndurchbruches, infolge der verlangsamten oder zeit
weilig gänzlich unterbrochenen Apposition normal verkalkter Teile an der Zahn
wurzel. Das Zahnwachstum wird dadurch verzögert. Trotzdem sind die Milch
Zähne der Rachitiker in der Regel normale Gebilde, sie sind von einer bläulichen 
Farbe und neigen zu frühzeitiger Caries. Die Hypoplasien des Zahnschmelzes 
finden sich als Folgen der Rachitis an den Milchzähnen höchst selten, da die 
Zahnbildung bereits im fünften Fötalmonat beginnt und zur Zeit der floriden 
Rachitis in der Regel schon abgeschlossen ist. Die Ordnung im Durchbruch der 
Zähne kann durch die Rachitis schwer gestört werden. Die Folgen der Rachitis 
zeigen sich vor allem an den bleibenden Zähnen, welche zur Zeit der floriden Er
krankung eben in Verkalkung begriffen sind. Es zeigen sich namentlich Hypo
plasien des Zahnschmelzes. Es könne!!- bandförmige Defekte auftreten! Sie zeigen 
sich in Form einer Unebenheit an der Oberfläche des Zahnes und als eine Ver
minderung seiner Dicke. Im Schmelz der Zähne kann nach erfolgter Ausbildung 
kein Umbau mehr stattfinden. Die Schmelzhypoplasie zeigt sich im leichtesten 
Grade in ringförmig um die Krone angeordneten seichten Tälern und mäßigen 
Erhebungen oder in Form von Punkten oder Grübchen, oder als Furchenbildung; 
bei schwersten Fällen völliger Schmelzmangel, Bloßlegung des Dentins. Beim 
Dentin führt die Rachitis zu einer übermäßg breiten Prädentinzone. Erfolgt dann 
Verkalkung derselben, so kann es zu Odontosklerose kommen. 

Auch andere schwere Ernährungsstörungen, Intoxikation, akute und chroni
sche Infektionskrankheiten, können Defekte am Schmelz der Zähne hinterlassen. 
Namentlich bekannt sind die Schmelzdefekte auch bei der Tetanie. 

Schmelzdefekte an den Milchzähnen werden selten beobachtet, da die Rachitis 
praktisch nicht nach dem vierten Monat nach der Geburt beginnt. Es könnte sich 
hier um Verkalkungsstörungen handeln, die noch in die Fötalzeit zurückgehen, 
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namentlich wenn diese Hypoplasien an den Spitzen und Höckern der Zähne 
sitzen, während immerhin am Kronenhals sich . noch der Einfluß der Rachitis 
geltend machen }rönnte. Solche Schmelzdefekte hat man hauptsächlich bei 
Frühgeburten beobachtet, in unserem Fall bei Zwillingen. Möglicherweise handelt 
es sich um fötale Entwicklungsstörungen. 

Hypoplasie und Caries. Namentlich Mrs. MELLANBY hat nachdrücklich darauf 
hingewiesen, daß solche hypoplastische Zähne sehr wenig widerstandsfähig 
gegen die Zahncaries sind. Ein schlecht ernährter Zahn verfügt in seiner dentalen 
Lymphe, die bis an die Oberfläche des Schmelzes vordringt, über zu wenig 

Abb. 1. Rachitische Zähne mit Schmelzdefekten. 

Abwehrkräfte, namentlich auch 
über zu wenig Kalk und Alka
lien, welche imstande sind, die 
an der Oberfläche des Schmelz
häutchens infolge Kohlehydrat
gärung entstandenen Säuren zu 
neutralisieren. Bekanntlich 
führen die von Bakterien ein
geleiteten fermentativen Pro
zesse im Mund zu Zersetzung 
der Kohlehydrate der Nahrung, 
deren saure Produkte an der 
Entstehung der Caries ausschlag
gebend beteiligt sind. Ganz be
sonders wird das Email geschä
digt durch reichlichen Zucker
genuß, Schokolade und andere 
Süßigkeiten. So kommt es, daß 
Kinder wohlhabender Familien 
oft sehr schlechte, cariöse Zähne 
haben, weil sie mit viel Süßig
keiten verwöhnt werden, wäh
rend z. B. Waisenkinder in 
öffentlichen Anstalten sehr viel 
bessere Zähne haben. Aber nicht 
nur Zucker, der auch im Stoff. 
wechsel infolge der Bildung von 

Zuckersäure und Milchsäure zu Acidose führt, sondern auch die feinen Mehle, 
Mehlspeisen und das feine Weißbrot wirken sehr schädlich auf die Zähne. 
Namentlich Hafermehl, Mais, Gerste, Roggen, weniger das Vollmehl und der 
Reis. Auch diese Mehle sind acidosefördernd im Stoffwechsel, weil sie einen 
großen Phosphorsäureüberschuß enthalten, sie können also auch zu Blutacidose 
führen. Ist aber das Blut acidotisch, so leidet auch die alkalisierende Wirkung 
der dentalen Lymphe. 

Auch dem Wasser wird ein besonderer Einfluß auf die Zahncaries zuge
schrieben, namentlich seinem Calcium- und Magnesiumgehalt. Besonders wird 
eine Schädigung durch hohen Gehalt an Fluor angenommen. 

Zucker ist gänzlich vitaminfrei. Die feinen Mehle sind außerordentlich arm 
an Vitaminen, und zwar sowohl an Vitamin A, B und D als auch gänzlich frei 
von Vitamin C. Es hat sich ferner gezeigt, daß der Vitaminbedarf, besonders 
Vitamin B, C und D, um so größer ist, je mehr von diesen Cerealien verfüttert 
werden. 

In den Gräbern der alten Alemannen hat man noch sehr schön erhaltene 
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Zähne in den Schädelskeletten gefunden, während heutzutage die Verbreitung 
der Caries, besonders auch in der Schweiz, eine außerordentlich große ist. Sehr 
bekannt ist, daß die Gebirgsbevölkerung z. B. im Wallis so lange noch gute Zähne 
hatte, als sie das selbstgebackene gute Vollkornbrot genoß. Die Caries breitete 
sich aber rapid aus, als in diesen entlegenen Gegenden durch die Segnungen 
der Zivilisation diese Leute auch dazu kamen, mit dem feinen Weißbrot und 
Zuckerbäckereien, Schokolade, Konfitüren usw. bekanntzuwerden. Ganz ähn
liche Erfahrungen hat man in Island gemacht. 

Die obgenannten Erfahrungen mit dem harten Schwarzbrot und unsere 
Beobachtung der Entwicklung ganz kleiner und weicher Zähne (Mikrodonten) 
bei den zwei Jahre lang nur flüssig ernährten Zwillingen sprechen dafür, daß 
kräftige Beanspruchung der Zähne durch Kauarbeit an der Verhinderung der 
Zahncaries mithilft. Die Nahrung soll also schon im Kleinkindesalter wenn 
möglich in fester Form gegeben werden, so daß tüchtiges Kauen erforderlich ist. 
Gebäck soll nicht eingeweicht werden. Eifriges Kauen bedingt verstärkten 
Speichelfluß und macht dadurch die Reaktionen der Mundhöhle alkalisch. Außer
dem wirkt der Speichel bakterizid; Zahnwurzeln und Kiefer werden durch den 
fortwährenden kräftigen Stoß und Druck beim Kauen besser durchblutet. Dem 
Schwarzbrot, vor allem dem Roggenvollkornbrot, ist der Vorzug gegenüber dem 
Weißgebäck zu geben. 

Großes Gewicht ist auf die regelmäßige Zufuhr vitamin C-haltiger Früchte 
und Gemüse zu legen für die Gesundheit der Zähne und des Zahnfleisches. Nament
lichamerikanische Autoren haben davon Günstiges gesehen. 

Auch Fleisch und Leguminosen wirken der Säuerung durch die Cerealien durch 
Eiweißfäulnis im Munde und alkalische Reaktion entgegen. 

Von außerordentlicher Wichtigkeit für die Entwicklung normaler Zähne und 
für ihre Gesunderhaltung, für Schutz und Heilung der Zahncaries hat sich die 
Zufuhr von Vitamin A und D erwiesen, also die Beigaben von Eigelb, von Leber
tran, bestrahltem Ergosterin, Sonnenbestrahlung oder Behandlung mit der 
Quarzlampe usw. Englische und amerikanische Autoren berichten, daß es ihnen 
gelang, bei gleichzeitiger Reduktion der Cerealien durch die Zufuhr von Vita
min D die Entwicklung der Caries aufzuhalten, ja selbst an cariösen Zähnen 
konnten Heilungserscheinungen, wie bessere Verkalkung des Dentins, erreicht 
werden. 

Bekämpfung der Zahncaries mit ihren vielen üblen Folgen, den Zahnschmerzen, 
der Alveolarpyorrhöe, der Entwicklung von Wurzelgranulomen, die durch ihre 
Fernwirkungen zu ständigen Infektionsherden werden können, der frühzeitige 
Verlust der Zähne, der zu mangelhaftem Kauen und zu Verdauungsstörungen 
führen kann, ist auch für die Kinderheilkunde von großer Bedeutung. Das lokale 
Flickwerk der Zahnärzte ist nicht nur sehr teuer, sondern auch unbefriedigend 
und der Kampf muß von den Ärzten auf viel breiterer, biologischer Basis ein
setzen. Dieser Kampf muß schon beim Kind beginnen. 

36. Vorlesung. 

Die Ernährung des überempfindlichen Kindes. 
Das überempfindliche Kind ist gewöhnlich ein Kind mit einer durch Erb

anlage bedingten Krankheitsbereitschaft: der exsudativ-lymphatischen Dia
these. Diese Diathese bewirkt, daß schon geringfügige Reize von außen oder von 
innen häufig entzündliche Vorgänge auszulösen vermögen. Diese Kinder sind 

Glanzmann, Kinderheilkunde. 9 
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besonders anfällig, sie neigen zu Anginen, Nasenrachenkatarrhen, Katarrhen der 
oberen und unteren Luftwege, Conjunctivitis, Blepharitis desquamativa, Otitis 
media usw. Auch die Haut ist abnorm reizbar, neigt in der ersten Lebenszeit zu 
Ekzemen. Diese Kinder sind meist blond, die Haut ist auffallend zart und hat 
einen rötlichen Schimmer. Setzt man derartige Kinder der Sonnenbestrahlung 
aus, so brennen sie nicht braun, sondern rot, die Haut reagiert also auf den 
Sonnenreiz mit einer Entzündung (KLARE). 

Für die Behandlung dieser Kinder hat sich eine Transmineralisation als günstig 
erwiesen, um die Entzündungsbereitschaft der Haut und der Schleimhäute ein
zudämmen. Es hat sich nämlich gezeigt, daß bei diesen Kindern Kochsalz aus
gesprochen entzündungsfördernd wirkt. Die Kochsalzzufuhr soll deshalb allmählich 
so stark eingeschränkt werden, daß die Kost ausgesprochen kochsalzarm wird. 
Die Kochsalzeinschränkung ist besonders angezeigt bei den fetten Typen. Um die 
Gerichte schmackhaft zu machen, kann man statt Kochsalz das sogenannte 
Titrosalz verwenden. Ferner reizlose Gewürze in mäßigen Mengen, wie Kümmel, 
Muskatnuß, Nelken, Lorbeerblätter, und reichlich Kräuter, wie Petersilie, Schnitt
lauch, Majoran, Thymian usw. Sehr wichtig ist die reichliche Zufuhr von Gemüse 
und Obst als hauptsächlichste Träger von basischen Mineralstoffen und Vita
minen. Man gebe täglich etwas Gemüse und Obst in roher Form, ganz besonders 
soll das Obst in rohem Zustand genossen werden. Es bewähren sich vor allem 
Orangen, dann auch Zitronensaft, sehr wertvoll ist die Tomate, die roh genossen 
werden kann und billig ist. Ferner gibt man Salate von grünen Blättern oder 
Karotten mit Olivenöl und Zitronensaft angemacht. Bei der Zubereitung der 
Gemüse darf das Kochwasser nicht fortgeschüttet werden, da sonst wertvolle 
Mineral- und Ergänzungsstoffe verlorengehen. Wird es dem Gemüse nicht bei
gesetzt, so soll es zu Suppen oder Tunken verwendet werden. Noch besser ist, 
man schmort das Gemüse gleich in Fett. Kartoffeln enthalten ebenfalls wichtige 
Vitamine und einen Basenüberschuß. Am besten werden die Kartoffeln mitsamt 
der Schale gekocht oder mit etwas Fett gebraten und dann mitsamt der Schale 
genossen. Von den Fetten ist im allgemeinen die Butter vorzuziehen, doch ist 
gegen gute Pflanzenfette nichts einzuwenden, wenn in grünen Gemüsen genügend 
fettlösliche Vitamine zugeführt werden. Gegen Ende des Winters, wenn Gemüse 
und Obst schlechter zu beschaffen sind, gebe man den Kindern täglich einen 
Teelöffel Lebertran. Dieser ist eine reiche Quelle von Vitamin A und D. Brot ist 
nächst der Kartoffel unser billigstes Nahrungsmittel, doch ist das wenig ausge
mahlene feine Weißmehl sehr arm an Vitaminen, aber auch arm an Mineralsalzen, 
z. B. Calcium, Magnesium, Mangan usw., und wertvollen Eiweißstoffen, die mit 
dem Kleber als Schweinefutter verwendet werden. Gerade in den äußeren Schich
ten des Getreidekornes sitzen eben die wichtigsten Mineralsalze, Vitamine und 
wertvolle pflanzliche Eiweißstoffe. Am besten ist deshalb Brot von gut ausge
mahlenem, also dunklem Mehl, Roggenmehl, Grahambrot usw. Zu den Morgen
und Nachmittagsmahlzeiten gebe man als Brotaufstrich Butter bzw. Nußbutter 
mit Fruchtgelee, Honig oder Marmelade. 

Breie aus Reis, Grieß, Hafer oder Mondamin haben zwar einen sehr guten 
Nährwert, werden jedoch von den überempfindlichen Kindern meist instinktiv 
abgelehnt, da sie zu wenig Vitamine und Mineralsalze enthalten. Man gebe deshalb 
Breie oder Puddings sowie Mehlspeisen nur etwa zwei- bis dreimal in der Woche 
stets unter Zusatz von frischen Fruchtsäften, Orangen-Zitronensaft, rohen 
oder gekochten Tomaten oder sonst frischem Obst. Auch der Zucker hat einen 
guten Nährwert, er ist jedoch frei von Vitaminen und enthält nur Spuren von 
Mineralstoffen. Die Kinder sollen deshalb nicht direkt Zucker naschen, sondern 
der Zucker soll nur zum Süßen der Speisen verwendet werden. Hageren Kindern 
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und schlechten Essern, Neuropathen, empfiehlt es sich, reichlich Zucker zuzu
führen, z. B. in Speisen, Limonaden, geschlagenem Ei usw. Widersteht der süße 
Geschmack, so verwendet man Traubenzucker (Dextropur). 

Da wir die Kost dieser Kinder, wie wir noch sehen werden, in bestimmter 
Richtung beschränken müssen, so sind wir genötigt dafür einigen Ersatz zu 
schaffen, namentlich, um den Eiweißbedarf zu decken. Dazu verwenden wir 
etwas Käse, und zwar nur reizlose, milde, möglichst ungesalzene Sorten und 
besonders den vitaminhaltigeren Fettkäse. Ebenso geben wir etwa drei- bis viermal 
in der Woche Fleisch in geringer Menge, und zwar am besten Milken, Leber, 
Zungen. Zum Abendbrot kann man ab und zu etwas Wurst, und zwar milde, 
reizlose Sorten, z. B. Leberwurst, als Brotbelag geben. Auch Fische in mäßigen 
Mengen sind verwendbar. Dagegen sind alle stark gesalzenen und geräucherten 
Fleischsorten zu verwerfen. 

Schädlich wirken bei diesen überempfindlichen Kindern vor allem die Eier, 
besonders wenn sie im Übermaß genossen werden. Namentlich gegen das Eier
eiweiß sind sie sehr empfindlich, während gegen Eidotter ein- bis zweimal wöchent
lich nichts einzuwenden ist. 

Sehr unzuträglich ist ferner dem überempfindlichen Kinde die Milch. Man 
muß sie deshalb auf höchstens 1f4 1 pro Tag beschränken. Gewöhnlich haben diese 
Kinder eine instinktive Abneigung gegen Milch. Man verteilt die Milch beliebig 
auf die Tagesmahlzeiten, Frühstück oder z'Vieri oder Abendessen und gibt sie stets 
verdünnt mit Malzkaffee oder Kakao, da sie in dieser Form besser genossen wird. 

Das überempfindliche Kind hat im allgemeinen ein ausgesprochenes Bedürfnis 
nach saurer Kost, und man muß dieser Geschmacksrichtung Rechnung tragen, 
da sie auf ein Bedürfnis des Organismus hinweist. Es beruht dies vermutlich darauf, 
daß bei saurer Reaktion das für diese Kinder so wichtige Vitamin C besser er
halten bleibt und besser wirkt. Außerdem handelt es sich hier um organische 
Säuren, die wohl sauer schmecken, aber das Säurebasengleichgewicht nicht 
wesentlich belasten, da sie sozusagen restlos zu der nur schwachen Kohlensäure 
verbrennen. Man gebe deshalb diesen Kindern Zitronenscheiben, z. B. im Tee, 
saure oder süßsaure Früchte und Gurken. Reichlich Salate aller Art, die durch 
Zitronensaft, Zitronenessig oder guten Weinessig die nötige Säure erhalten. 
Gegen den Essig ist nichts einzuwenden. Nur im Übermaß genossen kann er 
anämisierend wirken. Zitronensäure verbrennt sogar langsamer als die Essigsäure 
des Essigs und wird zum Teil noch als zitronensaures Salz durch den Urin ausge
schieden, belastet also die Nieren. Die Überlegenheit des Zitronensaftes über den 
Essig beruht auf seinem hohen Vitamin C-Gehalt. 

Der Körper des exsudativ-lymphatischen Kindes ist möglichst wasserarm 
zu halten. Die Vorbedingung dafür ist eine vollkommen reizlose, kochsalzarme 
Kost, durch die das Bedürfnis nach Flüssigkeitsaufnahme bedeutend herabgesetzt 
wird. Der Durst dieser Kinder muß durch Früchte und Fruchtsäfte, niemals 
durch Milch gestillt werden. 

Wir sehen hier bei der Ernährung des überempfindlichen Kindes eine zweck
mäßige Submineralisation durch kochsalzarme Nahrung mit dem Zweck einer 
Transmineralisation, einer Anreicherung des Kalkes in den Geweben, um die hohe 
Entzündungsbereitschaft dieser Kinder zu bekämpfen, gleichzeitig sei auf den 
außerordentlich hohen Bedarf an Vitamin C bei diesen Kindern hingewiesen, 
welches am ehesten imstande ist, ihnen einen gewissen Schutz gegen die häufigen 
Infektionen zu verleihen. 

Zur Prophylaxe der häufigen Infektionen des Nasen-Rachen-Raumes empfiehlt 
CzERNY die monate-, ja jahrelange Darreichung von Milchsäure, z. B. Acidum 
1acticum 30/300, dreimal einen Teelöffel jeweils in einem Glas Himbee'rsirup. 

9• 
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37. Vorlesung. 

Die Ernährung bei akuten und chronischen Infektions
krankheiten im Kindesalter. 

Schon Hippokrates hat den Lehrsatz begründet, daß durch die Nahrungs
zufuhr das Fieber der Kranken gesteigert und durch Entziehung vermindert 
werden kann. Kranke Tiere vermeiden instinktiv die Nahrung. Nicht anders 
verhalten sich vielfach auch die Säuglinge. Appetitlosigkeit ist oft das erste 
Symptom einer fieberhaften Krankheit. Es bedeutet dies wohl eine gewisse 
natürliche Abwehr gegen Schäden, die durch eine zu reichliche Nahrungszufuhr 
im Fieberzustand entstehen können. Gerade beim Säugling drohen eben bei 
Infektionen irgendwelchen Ursprungs stets alimentäre Komplikationen, meist 
parenterale Ernährungsstörungen, von der leichten Dyspepsie bis zur schwersten 
alimentären Toxikose. CzERNY hat deshalb mit Recht mit aller Bestimmtheit 
in jedem Fall einer Infektion eine Herabsetzung der Nahrungsmenge verlangt. 
Dies gilt ganz besonders für den Beginn des Infektes. Im weiteren Verlauf, nament-. 
lieh bei langwierigen Infekten, muß man dagegen darauf sehen, selbst bei Appetit
losigkeit durch Konzentrierung der Nahrungsgemische wenigstens den Erhaltungs
bedarf des Kindes zu decken. Aber auch hier ist jeder Zwang des kranken Kindes 
möglichst zu vermeiden. 

Die Erfahrung, daß Nahrungsbeschränkung zu einer Herabsetzung des infek
tiösen Fiebers führen kann, bedarf noch einer Präzisierung nach der Richtung, 
welche Nahrungsstoffe imstande sind, das infektiöse Fieber in die Höhe zu treiben. 

In erster Linie ist hier an das Eiweiß zu denken. Das Fieber führt zu Störungen 
des Wasserstoffwechsels, zu vermehrter Wasserausscheidung durch die Haut 
(Perspiration), durch die Lungen, durch die Tachypnoe beim Fieber. Im Beginn 
des Fiebers sieht man nicht selten auch eine vermehrte Diurese. Es wird also 
in vermehrtem Maße das extracelluläre Wasser im Fieber mit Beschlag belegt. 

Den größten Anspruch an die Wasservorräte des Körpers stellen die Eiweiß
stoffe; bei Wassermangel kommt es zur Bildung pyretogener Stoffe aus dem Ei
weiß, und auch die Eiweißschlacken können schon bei relativ geringer Wasser
beschränkung nicht mehr in vollem Maße zur Ausscheidung gelangen. Dazu 
kommt noch die spezüisch-dynamische Wirkung des Eiweiß, welche die 'l'empera
tur in die Höhe treibt. Im Fieber kommt es zudem zu einer vermehrten Eiweiß
verbrennung und zu Stickstoffverlusten, welche nach BIRK von der Schwere der 
Infektion, von der Dauer des Fiebers und vom Grade der Temperaturerhöhung 
abhängig sind. Die Stickstoffverluste können sich bis weit in die Rekonvaleszenz 
hinein erstrecken. 

Aber auch das Fett gießt gewissermaßen Öl ins Feuer der durch die Infektion 
angefachten vermehrten Verbrennungsprozesse im Körper. Gerade bei Kindern 
sehen wir, daß Fettzufuhr das Fieber zu erhöhen in der Lage ist, auch wenn das 
Fett den eigenen Körperbeständen entnommen wird. CzERNY hat darauf hin
gewiesen, daß bei fetten pastösen Kindern bei Infekten es besonders leicht zu 
Hyperthermien und zu Ketonurian kommt. In der Tat sehen wir bei kleineren 
Kindern im Beginn verschiedenster Infekte, namentlich bei Pneumonien, aber auch 
beim Scharlach, sehr starke Ketonurien, oft begleitet von sogenanntem aceto
nämischen Erbrechen. 

Das Fieber führt meist zu einer Acidose, und zwar hauptsächlich durch Chlor
retentionen. BmK konnte nachweisen, daß mit jedem Tag, den das Fieber dauerte, 
die Chlorausscheidung im Harn geringer wurde, so daß der Höhepunkt der Chlor
retention regelmäßig am Ende des Fiebers lag. Teilweise reichte sie noch in die 
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Rekonvaleszenz hinein. Schon in der Inkubation können sich Veränderungen des 
Chlorstoffwechsels zeigen, entweder febrile Chlorretention oder präfebrile starke 
Chlorausscheidung, die dann wieder in die Chlorretention während des Fiebers 
überging. Bei fiebernden Säuglingen und kleinen Kindern können Kochsalz 
und Wasser, die sonst beim Gesunden zusammengehen, ihre Wege trem1en, so 
daß extracelluläres Wasser in vermehrtem Maße ausgeschieden, das Kochsalz aber 
retiniert wird. Es kommt dadurch zu einer trockenen Chlorretention, wobei das 
Chlorion eben an das Eiweiß gebunden wird und dadurch eine Gewebsacidose 
erzeugt. Auch die Zunahme der Kochsalzkonzentration, besonders der trockenen 
Salzretention, kann das Fieber erhöhen. 

Es ist nun sehr interessant, daß ähnlich wie das Chlor offenbar auch die As
corbinsäure im Fieber sehr stark retiniert wird. Die Reduktionskraft des Urins 
gegenüber Dichlorphenolindophenol verschwindet sofort bei fieberhaften Infekten, 
und erst nach sehr großen Belastungen kommt es wieder nach der sogenannten 
Sättigung zu Vitamin C-Ausscheidung. Man hat daraus etwas voreilig auf einen 
vermehrten Verbrauch von Vitamin C bei fieberhaften Infekten und auf eine 
C-Hypovitaminose schließen wollen. Das Aufhören der Ausscheidung von As
corbinsäure im Urin ist jedoch kein exaktes Maß für das Bestehen einer wirklichen 
sekundären C-Hypovitaminose, ganz besonders im Fieber nicht. Denn Blut
untersuchungen haben ergeben, daß selbst bei fehlender Ausscheidung von 
Ascorbinsäure im Urin reichlich Vitamin C im Plasma nachgewiesen werden kann 
(WOLF). "Läge wirklich eine Hypovitaminose bei den meisten fieberhaften In
fektionen vor, so dürfte man durch reichliche Zufuhr von C-Vitamin eine rasche 
Besserung des betreffenden Infektionszustandes erwarten, was aber nach unseren 
klinischen Erfahrungen durchaus nicht der Fall zu sein braucht. 

Beim Kalk führt der Fieberzustand in der Regel zu einem Absinken der Re
tention, und zwar auf dem Wege einer Steigerung der Ausfuhr durch den Darm. 
In ähnlicher Weise wird auch die Magnesiumretention verschlechtert. 

Im Fieber kommt es ferner gewissermaßen in Kompensation zur Salzsäure
acidose, zu einer Senkung des Phosphatspiegels im Blut und zu Phosphorsäure
verlusten, in der Hauptsache auf dem Weg über die Nieren, zum kleineren Teil 
über den Darm. 

Diese Verhältnisse im Fieberstoffwechsel, die Beziehungen der Ernährung 
zum Fieber geben uns Anhaltspunkte für die diätetische Behandlung der Kinder 
mit fieberhaften Infekten. Wir müssen zunächst Eiweiß und Fett aus den ob
genannten Gründen aus der Nahrung ausschalten und geben bei Säuglingen und 
Kleinkindern mit hoch fieberhaften Infekten 24 bis 48 Stunden lang eine 15o/oige 
Nähr- oder Traubenzuckerlösung unter Zugabe von Orangen- oder Zitronensaft, 
oder anderen Fruchtsäften. Es ist das die einzige Nahrung, welche Kinder bei 
Fieberzuständen im Beginn gerne zu sich nehmen, so daß es gelingt, Mengen von 
6 bis 800 g dieser Zuckerlösung zuzuführen. Diese Zuckerwassertherapie hat eine 
sehr günstige entgiftende und auch entfiebernde Wirkung, die sich daraus erklärt, 
daß die Wasserverluste des Körpers an extracellulärem Wasser durch das Zucker
wasser ausgeglichen werden und damit zusammenhängend nach DoxiADES die 
trockene Salzretention im interstitiellen Gewebe beseitigt wird. Aber auch die 
Zufuhr von Kohlehydraten (wir bevorzugen den Traubenzucker in der Form des 
Dextropurs) wirkt gegen die Acidose und gegen die unvollständige Fettver
brennung, die sich in der Ketonurie äußert. Außerdem wirkt die Kohlehydrat
zufuhr sparend auf den Eiweißumsatz und ist imstande, die Stickstoffverluste 
im Fieber einzudämmen. Der natürliche Vitamin C-Gehalt der Fruchtsäfte kann 
noch durch Beigabe von 1 bis 2 Tabletten Redoxon oder Cebion verstärkt werden. 

Die Bekämpfung der Appetitlosigkeit bei Infektfieber ist immer noch ein 
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schwieriges und unvollständig gelöstes Problem. Die Ernährung eines sensiblen, 
neuropathischen Kindes. während fieberhafter Infekte erfordert viel Sorgfalt 
bei der Auswahl einer in jeder Beziehung sachgemäßen Ernährung (DoxiADEs); 
Am besten fährt man noch mit der Einleitung der Ernährung durch Zuckertage 
mit Obstsäften und VitamiJ]. C-Anreicherung, dann muß man aber zu einer dem 
Alter entsprechenden, aber etwas konzentrierten und daher in kleinen Mengen 
kalorienreichen Kost übergehen, so daß der Eiweiß-, Fett-, Kohlehydrat- und 
Vitaminbedarf auch bei geringer Nahrungsaufnahme wenigstens für die Er
haltung des Körpergewichtes gedeckt werden kann. Erneut einsetzende Nahrungs
verweigerung wird am besten bekämpft durch wiederholte Einschaltungen von 
Zucker- und Obsttagen. Auch hydropathische Maßnahmen, Antipyretica, wie 
Pyramidon in einer Salzsäuremixtur sind imstande, durch Herabsetzung des 
Fiebers die Appetitstörung günstig zu beeinflussen. 

Rp. 
Acid. muriatic. . . . . . 1,0 
Pyramidon......... 1,0 
Aquae dest. . . . . . . . . 80,0 
Sirup. Rubi Idaei ad 100,0 
MDS. 4 bis 5 X 5 ccm. 

DoXIADES empfiehlt Leberextrakte, z. B. in Form des Hepatrats. Gelegent
lich kann man auch von Hefeextrakten, wie Marmite oder Cenovis, eine gewisse 
Hebung des darniederliegenden Appetits erreichen. Sehr wichtig ist im Fieber 
die Deckung des erhöhten Wasserbedarfes durch Beigabe von Zuckerlösung Init 
Fruchtsäften neben den üblichen Nährmischungen. An Stelle der Obstsäfte kann 
auch Lindenblütentee verabreicht werden. Kamillentee ist unzweckmäßig, weil 
er meist brechenauslösend wirkt. Lindenblütentee setzt eher die Temperatur 
herab und ist daher für Schwitzprozeduren weniger geeignet als der Hollundertee. 

Entgegen den Angaben der Literatur haben wir uns von einem Nutzen der 
Überschwemmung des Organismus mit Vitamin C bei akuten Infektionen nicht 
überzeugen können, mit einer Ausnahme, nämlich dem Keuchhusten. Der Japaner 
ÜTANI hat gefunden, daß die Ascorbinsäure imstande ist, das Toxin der BoRDET
GENGou-Bazillen zu entgiften. Wir konnten selbst bei Fällen von Pertussis Init 
Lungenkomplikationen bei Säuglingen im konvulsiven Stadium auffallende 
Hesserungen schon nach wenigen Injektionen von Redoxon (sechs bis acht), 
300 mg Ascorbinsäure täglich, beobachten. Bei unkomplizierten Fällen gaben wir 
mit gutem Erfolg Redoxontabletten innerlich nach dem folgenden Schema: 

I. Tag .... . 
2. " .... . 
3. " .... . 
4. " 
5. " .... . 
6. " .... . 

10. " .... . 

350 mg = 7 Tabletten Redoxon 
300 " = 6 
250 " = 5 
200 " = 4 
200 " = 4 
150 " = 3 
100 " = 2 " " 

" " 
bis zur völligen Beschwerdefreiheit. Es ist mir wiederholt gelungen, den be
ginnenden Keuchhusten Init dieser einfachen Methode zu kupieren. 

Wir haben oben darauf hingewiesen, daß die verschiedensten Infekte zu einer 
Hypophosphatämie führen, insbesondere auch Pneumonien. Die Prognose, 
besonders der Bronchopneumonien der Säuglinge, wird oft sehr getrübt durch 
eine bestehende Rachitis. Wir sind deshalb der Anregung CzERNYs gefolgt und 
haben in derartigen Fällen, aber auch sonst bei Bronchopneumonien oft mit 
augenscheinlichem Erfolg die Vitamin D-Stoßtherapie angewendet. Wir haben 
ein von der Firma Dr. Wander zur Verfügung gestelltes konzentriertes Vitamin A-
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und D-Präparat verwendet, welches in einem Kubikzentimeter 15 mg Vitamin D2 

enthält. Diese ganze Dose wird an einem einzigen Tag und auf einmal in etwas 
Milch verabreicht. HELMUT BRAULKE hat darauf hingewiesen, daß bei chronisch 
fieberhaften Erkrankungen rachitischer Säuglinge, bei denen die übliche Vigantol
behandlung versagt, bei einmaliger Verabfolgung von großen Dosen Vitamin D2 

günstige Resultate zu verzeichnen waren. 
Der große Fortschritt der Diättherapie bei akuten Infektionen beruht darauf, 

daß man nicht nur die Hauptnährstoffe in schmackhafter Form anbietet, sondern 
gleichzeitig auch sein Augenmerk lenkt auf ein genügendes Angebot von Er
gänzungsnährstoffen. 
· Die früher übliche einseitige Milchernährung beim Scharlach oder die Schleim

und Mehlsuppenernährung beim Typhus wurde von der Kinderheilkunde schon 
längst verlassen. Bei der einseitigen Milch-, Schleim- oder Mehlernährung wurden 
die Kinder in ihrem Ernährungszustand entschieden geschädigt und drohten eher 
Komplikationen dieser Krankheiten zu erliegen. Sie wurden blaß und blutarm, 
und z. B. beim Scharlach gleichwohl nicht gegen das Auftreten einer hämorrhagi
schen Nephritis geschützt. Bei Durchführung der gemischten Kost sehen die 
Scharlachkinder nach der Krankheit oft blühender aus als zu Beginn, und die 
Nierenkomplikationen treten sogar etwas seltener auf als bei der reinen Milch
diät. Bei Typhus und Paratyphus haben wir sehr gute Resultate mit der Kefir
behandlung erreicht. 

Auch bei der Behandlung chronischer Infektionen, wie besonders der Skrofulose 
und Tuberkulose, hat die moderne Diätbehandlung schöne Erfolge zu verzeichnen. 
Das Hauptprinzip ist die Beschränkung von Kochsalz und Kohlehydraten nach 
dem Vorgang von GERSON, SAUERBRUCH und HERMANNSDORFER. Eiweiß und 
Fett werden reichlich gegeben. Großes Gewicht ist auf eine gute Zufuhr von 
Gemüsen, Salaten und Obst zu legen. Außerdem wird Lebertran, dessen Wirkung 
noch durch Zusatz von bestrahltem Ergosterin verstärkt werden kann, gegeben. 
Wir verordnen z. B. folgendes Diätschema: 

1. Mahlzeit: Kochsalzfreie Guigozmilch mit Malzkaffee, Vollkornbrotschnitte 
mit Butter bestrichen oder kochsalzfreie Fettkäse, eine Banane. 

Vor der Mittagsmahlzeit ein Teelöffel Vigantolleberbran oder einen Teelöffel 
Lebertran+ fünf Tropfen ViDe. 

2. Mittags: Ein Eigelb mit Zucker und Orangensaft, Gemüse, etwas Kartoffeln, 
Fleisch, grüner Salat, rohe Tomaten mit Olivenöl und Zitronensaft, Salat aus 
rohen Karotten in ähnlicher Weise zubereitet. 

3. Nachmittags: Rohes Obst, Beerenfrüchte mit Rahm. 
4. Abends: Gemüse wie mittags, Vollkornbrot, ein Eigelb und Obst. 
Ähnliche Diäten bewähren sich auch im chronischen Stadium des Gelenk-

rheumatismus, besonders bei Endocarditiden. 

38. Vorlesung. 

Die Einteilung der Ernährungsstörungen 
des Säuglings. 

Aus der ersten Zeit der Pädiatrie stammt die Einteilung der damals führenden 
Wiener Schule von WIEDERHOFER nach klinischen Gesichtspunkten, aber auf 
organpathologischer Grundlage. Im Vordergrund standen demnach die eigent" 
liehen Erkrankungen des Magen-Darmkanals, wie akute Gastritis, Enteritis, 
Enterocolitis, Enterokatarrh und für die schwersten Formen Cholera nostras 
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oder akutes Hydrocephaloid. Zu dieser Einteilung paßte allerdings wenig, daß 
sich für die pathologisch-anatomische Betrachtungsweise, die von RoKITANSKY 
ausging, nur wenig positive Anhaltspunkte boten. Es war auch erstaunlich für 
die damalige Zeit, daß Säuglinge, die an Cholera nostras oder an Atrophie zugrunde 
gegangen waren, so außerordentlich wenig an pathologischen Befunden im Darm 
zeigten, die sich zudem meist als unspezifisch erwiesen. So war die damalige 
Betrachtungsweise unbefriedigend. 

Die Wandlungen, die die Auffassung und die Beurteilung der früher als Magen
Darmkrankheiten bezeichneten Gesundheitsstörungen des Säuglingsalters in den 
letzten 40 Jahren dank der grundlegenden Arbeiten CzERNYs und KELLERS er
fahren haben, dokumentieren sich am deutlichsten dadurch, daß wir den Begriff 
Magen-Darmkrankheiten oder Verdauungsstörungen für die Mehrzahl der in 
dieses Gebiet fallenden Affektionen die umfassendere Bezeichnung Ernährungs
störung gebrauchen. Denn einerseits beobachten wir Ernährungsschäden, bei 
denen ohne weiteres ersichtliche Symptome von seiten des Magen-Darmkanals 
überhaupt fehlen, und anderseits ist jeder Durchfall bei dem labilen Gefüge des 
Säuglingsorganismus imstande, mehr weniger schwere Veränderungen im übrigen 
Körper, vor allem aber in der grundlegenden Funktion des Wachstums auszu
lösen. Dadurch eben unterscheiden sich die Magen-Darmaffektionen beim Er
wachsenen und beim Säugling. Ein Magen-Darmkatarrh wird einem Erwachsenen 
nicht leicht lebensgefährlich, dagegen bildeten Verdauungs- und Ernährungs
störungen bis vor noch nicht zu langer Zeit die hauptsächlichste Todesursache 
im zartesten Kindesalter. Fortgeschrittene chronische oder auch akute Er
nährungsstörungen führen nämlich leicht zu Gewichtsstürzen, die bis zu 100 g 
und mehr pro Tag betragen. Hat aber der Säugling etwa ein Drittel des Körper
gewichtes, d. h. die QuEsTsehe Zahl verloren, so ist seine Ernährungsstörung 
irreparabel geworden und der Tod ist unvermeidlich. Diese QuESTsehe Zahl wird 
naturgemäß um so schneller erreicht, je geringer das Körpergewicht des Säuglings 
ist, deshalb sind Säuglinge in den ersten Monaten und Frühgeburten mehr ge
fährdet als solche im zweiten Halbjahr. 

CzERNY-KELLER unterscheiden drei große Gruppen von Ernährungsstörungen: 

I. Ernährungsstörungen ex alimentatione, d. h. hervorgerufen durch fehler
hafte Ernährung. 

2. Ernährungsstörungen ex infectione. Hierher rechnet QzERNY die Sommer
brechdurchfälle oder die Toxikosen, indem man annimmt, daß diese durch 
bakterielle Infektionen der Milch und des Magen-Darmkanals ausgelöst werden. 
Aber auch eine irgendwo außerhalb des Magen-Darmkanals gelegene Infektion, 
eine Otitis, Pyelitis, Pneumonie, kann akute Erscheinungen von seiten des Magen
Darmkanals auslösen, man spricht dann von parenteralen Durchfällen, wenn sie 
nicht durch eine enterale, sondern durch eine irgend anderswo lokalisierte In
fektion durch Fernwirkung ausgelöst werden. 

3. Ernährungsstörungen e constitutione. Hier stehen endogene hereditär 
bedingte Faktoren im Vordergrund, wie exsudative Diathese, Neuropathie, 
Rachitis und Spasmophilie usw. 

Die Einteilung von CzERNY und KELLER ist als eine ätiologische gedacht, 
mit dem Zwecke, gleichzeitig ätiologische, therapeutische Hinweise zu geben. 
Gegen diese Einteilung ist hauptsächlich einzuwenden, daß es in der Praxis un
möglich ist, die Ernährungsstörungen nach den einzelnen ätiologischen Momenten 
zu sondern. Beim gleichen Fall wirken meist mehrere der genannten ätiologischen 
Momente zusammen, insbesondere ist der konstitutionelle Faktor fast in jedem 
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Fall von Ernährungsstörung von sehr großer, ja mitunter von entscheidender 
Bedeutung für den Verlauf. 

Man teilt neuerdings die Ernährungsstörungen in zwei große Gruppen: 

l. Chronische Ernährungsstörungen oder Näbrsebäden. Es hat sich gezeigt, 
daß diese chronischen Ernährungsstörungen ätiologisch hauptsächlich darauf 
zurückzuführen sind, daß bei sonst zweckmäßig zusammengesetzter Nahrung 
der Energiebedarf nicht gedeckt wird, oder daß es in der Nahrung an einem 
oder mehreren lebensnotwendigen Bestandteilen mangelt. Es gehören also die 
chronischen Ernährungsstörungen des Säuglings in das große Gebiet der Mangel
nährschäden, "deficiency diseases" oder "maladies de carence". Es kann in der 
Nahrung an den Hauptnährstoffen mangeln, z. B. an Wasser, an Kohlehydraten 
und Fetten, an Eiweiß oder an gewissen Salzen. Dieser Mangel an Hauptnährstoffen 
spielt bei den Ernährungsstörungen der Säuglinge wohl die bedeutsamste Rolle. 
Ein Mangel an Wasser oder an Kohlehydraten macht sich in der Regel in kürzester 
Zeit an der Gewichtskurve geltend. Der Mangel kann aber auch die akzessorischen 
Wachstumsfaktoren betreffen, bei denen meist erst nach längerer Zeit des Vita
minmaugels spezifische, große Ernährungskrankheiten zum Vorschein kommen, 
wie die Xerophthalmie, die MöLLER-BARLowsche Krankheit, die Rachitis usw. 
Bei den Mangelnährschäden unterscheiden wir zwei Grade: 

a) Die Dystrophie als leichteren Grad und 
b) die Atrophie als schwerstes Endstadium der chronischen Ernährungs

störung. 
Man kann Dystrophie und Atrophie hauptsächlich durch den Grad der 

Dysergie voneinander unterscheiden. Die chronische Ernährungsstörung führt 
nämlich zu einer Senkung der natürlichen Immunität und damit zu einer allge
meinen Infektionsbereitschaft. Eine Teilerscheinung derselben liegt darin, daß 
auch der Darm in den oberen Abschnitten infolge der Schwächung der bakteriziden 
Kräfte nicht mehr steril erhalten werden kann, so daß auch eine Durchfallbereit
schaft entsteht. 

Bei der Dystrophie haben wir noch mit einer leidlichen Nahrungstoleranz zu 
rechnen, bei der Atrophie dagegen sind schon die geringsten Steigerungen der 
Nahrungszufuhr imstande, eine paradoxe Reaktion auszulösen, d. h. Durchfälle 
und Gewichtsstürze, so daß beim schlimmsten Grade der Atrophie der Säugling 
geradezu unernährbar geworden ist. 

2. Akute Ernährungsstörungen. Während die chronischen Nährschäden ohne 
auffällige Erscheinungen von seiten des Magen-Darmkanals, ja nicht selten mit 
Obstipation verlaufen, stehen bei den akuten Ernährungsstörungen Erbrechen 
und Durchfall im Vordergrund des klinischen Bildes. Wir unterscheiden hier 
ebenfalls zwei Formen: 

l. Eine leichtere, die akute Dyspepsie und 
2. eine schwerere und schwerste Form, die Toxikose. 
Auch hier gibt uns der funktionelle Toleranzbegriff eine Möglichkeit der Unter

scheidung der beiden Formen. Bei der akuten Dyspepsie ist die Nahrungstoleranz 
noch leidlich, bei der Toxikose dagegen sind schon kleinste Überschreitungen der 
Toleranzschwelle für Eiweiß, Fett oder Zucker imstande, schwerste Vergiftungs
erscheinungen und Gewichtsstürze auszulösen. Im funktionellen Zustand stehen 
also Atrophie und akute Toxikose einander sehr nahe, und wir sehen in der Tat 
nicht selten, daß chronische Nährschäden schließlich unter dem Bilde einer Toxi
kose ad exitum kommen. 

Es gibt nun auch noch Fälle, bei denen die Dyspepsie einen intermittierenden 
oder mehr chronischen Verlauf nehmen kann. 
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39. Vorlesung. 

Die Beurteilung des Ernährungszustandes, 
Eutrophie. 

Für die Beurteilung des Ernährungszustandes eines Säuglings ist wichtig die 
Anamnese und die objektive Untersuchung. Die Anamnese gibt uns Auskunft 
über die Art der vorausgehenden Ernährung, ihrer Störungen und eventuell statt
gehabter Infektionen. Zur Beurteilung des Zustandes des Säuglings müssen wir 
als Muster den gesunden oder eutrophischen Säugling nehmen, also ein gut ge
deihendes Brustkind. Ein solches besitzt eine infolge guter Hautdurchblutung 
rosige Farbe, eine samtweiche, von Ausschlägen freie Haut, einen guten Gewebs
turgor, ein mittleres Fettpolster und einen guten Tonus der Muskulatur. Der 
Bauch soll im allgemeinen das Niveau der Brust nicht überragen. Gewichts
zunahme und Längenwachstum sind normal und zeichnen sich vor allem durch 
eine gewisse Stetigkeit aus. Die statischen und geistigen Funktionen sind dem 
Alter entsprechend. Die Augen sind lebhaft und zeigen einen schönen Glanz; die 
gute freundliche Stimmung, stets zum Scherzen und Lächeln aufgelegt, charakte
risiert die Zufriedenheit des Säuglings in gutem Ernährungszustand und beweist, 
daß der Ernst des Lebens dem Menschen nicht angeboren ist! 

Zur Beurteilung, ob der Säugling eutrophisch ist oder nicht, bedürfen wir der 
Besichtigung des völlig entkleideten Säuglings. Sie gestattet uns ein Urteil über 
den Habitus, die Körperproportionen, die Körperfülle als auch über die Be
schaffenheit der Haut. Die Wägung benötigen wir zur Feststellung des Ge
wichtes, die Messung zur Ermittlung der Körperlänge, welche mit den normalen 
Durchschnittswerten verglichen werden müssen. 

Sehr wichtig für die Beurteilung des Ernährungszustandes eines Säuglings 
sind folgende Punkte: 

I. Der Turgor der Haut •. Wir verstehen darunter die Prallheit der Haut und 
des Unterhautzellgewebes, welche ohne abnorme Faltenbildung die rundlichen 
Formen des Säuglings mit glatter Oberfläche·überziehen. Nicht nur die Inspek
tion ermittelt den Eindruck der prallen Ausfüllung des Integuments, sondern 
auch die Palpation. Bei ernährungsgestörten Säuglingen schwindet diese Prall
heit des Integuments, die Haut erscheint viel zu weit und legt sich in zahlreiche 
abnorme Falten. Bei pastösen Kindem hinwiederum fühlt sich das Unterhaut
zellgewebe nicht prall und derb, sondern weich und teigig an, trotzdem der Fett
reichtum groß ist. 

2. Elastizität der Haut. Eine aufgehobene Hautfalte gleicht sich beim nor
malen Säugling wegen der hohen Elastizität der Haut blitzschnell wieder aus. 
Bei Wasserverarmung (Exsiccose) schwindet nicht nur der Turgor der Haut, 
sondern auch die Elastizität, so daß sich aufgehobene Hautfalten nicht mehr 
blitzartig ausgleichen, sondern nur sehr langsam oder überhaupt nicht mehr ver
schwinden. 

3. Beurteilung des Fettpolsters. Man prüft das Fettpolster, indem man am 
Bauch eine Hautfalte zwischen Daumen und Zeigefinger hochhebt. Beim nor
malen Säugling ist diese Hautfalte etwa P/2 cm dick. Man kann durch die Haut 
deutlich das Unterhautfettgewebe palpieren. Bei schweren Ernährungsstörungen 
kann es zu einem gänzlichen Schwund des Unterhautfettgewebes kommen, so daß 
sich die Haut falten läßt wie ein dünnes Tuch. 

4. Tonus der Muskulatur. Mangels einer exakten Messungsmethode beurteilen 
wir ihn am besten auf Grund des Widerstandes, den die Bauchmuskeln der ein
drückenden Hand, die Muskulatur der Arme und Beine passiven Bewegungen im 
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Ellenbogengelenk und Kniegelenk entgegensetzen. Auch an der Haltung des 
Kindes, die es einnimmt, wenn es am Kopf, an den Beinen oder unter den Armen 
in die Höhe gehoben wird, können wir den Spannungszustand der Muskeln be
urteilen. Während Säuglinge mit normalem Tonus beim Hängenlassen unter Fest
halten der Beine eine gewisse Aktivität in der Kopf- und Rumpfhaltung zeigen, 
hängen hypotonische Kinder senkrecht, nur dem Gesetz der Schwere folgend, 
ohne den geringsten Widerstand zu leisten, kraftlos herab. Hypertonische Kinder 
hingegen zeigen dabei Kontraktur der Muskulatur des Kopfes, des Rumpfes und 
der Beine. Durch Übung lernen wir mit einfachen Griffen sehr schnell einen 
normalen Tonus von Hypertonie und Hypotonie unterscheiden. 

5. Verhalten der Temperatur. Namentlich der junge, gesunde Säugling 
zeichnet sich durch eine auffallende Monothermie aus, d. h. die Temperatur 
schwankt nur in geringen Graden um 37° (36,8 bis 37,2°). 

6. Die Gewichtszunahme zeichnet sich ebenfalls durch große Stetigkeit aus, 
namentlich bei Wägungen in wöchentlichen Intervallen, doch kommen geringe 
Schwankungen auch beim Normalen vor. Es gibt ganz gesunde Säuglinge, die 
in der ersten Lebenszeit relativ wenig zunehmen. Als untersten Wert müssen wir 
120 bis 150 g für das erste Vierteljahr und 100 g für das zweite als wöchentliche 
Zunahme ansehen. 

7. Sehr wichtig ist der Begriff der Nahrungstoleranz. Der gesunde Säugling 
hat eine große Toleranzbreite. Er kann bei verschiedenen Nahrungsarten gut 
gedeihen, reagiert auf Nahrungszulage mit vermehrter Zunahme und kann auch 
eine gewisse Überfütterung ertragen, ohne gleich mit Erbrechen oder Durchfall 
zu reagieren. Erkrankt er einmal an einer akuten Dyspepsie mit Erbrechen und 
Durchfall, so erholt er sich rasch wieder. Vermehrte Zunahme auf erhöhte 
Nahrungszufuhr bezeichnen wir als orthodoxe Reaktion. 

Beim ernährungsgestörten Säugling im Zustand der Dystrophie oder gar 
Atrophie oder Toxikose verringert sich die Nahrungstoleranz fortschreitend stark. 
Ein solcher Säugling reagiert um so schneller mit Gewichtsstillstand oder gar 
Sturz auf vermehrte Nahrungszufuhr, je geringer die Nahrungstoleranz bereits 
geworden ist. Beim geringsten Überschreiten der Toleranzschwelle treten Durch
fälle und Gewichtsabnahme auf. Die merkwürdige Erscheinung der Gewichts
abnahme bei Vermehrung der Nahrungszufuhr bezeichnet man als paradoxe 
Reaktion. 

Da man einem Säugling nicht ohne weiteres ansehen kann, wie er sich in 
bezug auf seine Nahrungstoleranz verhält, so soll man, wenn der Säugling richtig 
an Gewicht zunimmt und gut aussieht, so wenig wie möglich an einer einmal ver
schriebenen Diät ändern. Namentlich wird häufig der Fehler gemacht, daß dem 
Säugling nur aus dem Grunde mehr Nahrung gegeben wird, weil er älter geworden 
ist. Wir richten uns in der Klinik nach der Gewichtskurve, so lange das Kind 
gut zunimmt, ändern wir nichts an der Nahrung, erst wenn die Gewichtskurve 
an einem Tag stehenbleibt, steigen wir mit der Nahrungszufuhr. Dabei dürfen 
nur leichte qualitative und quantitative Erhöhungen der Nahrungszufuhr vor
genommen werden. Ist man genötigt, die Nahrung zu ändern, so soll man es auch 
nur langsam tun, Schritt für Schritt und nicht auf einen Schlag, damit der 
Säugling sich gut anpassen kann. 

8. Gute natürliche Immunität, vor allem reine Haut, Resistenz gegen Infekte, 
z. B. der oberen Luftwege, seltenes Erkranken und rasches und glattes Über
stehen von Infektionen, gute Nahrungstoleranz und ausgeprägte natürliche 
Immunität sind ein gutes Kriterium für einen tadellosen Ernährungszustand. 

Von Eutrophie kann nicht gesprochen werden, wenn der Säugling in einem 
dieser acht Punkte Abweichungen von der Norm zeigt. 
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Wenn wir auf Grund der Inspektion, der Wägung, Messung, Prüfung von 
Turgor und Tonus, Ausbildung des Fettgewebes usw. die Diagnose der Eutrophie 
stellen, so müssen wir uns klar sein, daß das nur eine Zustandsdiagnose ist. Wir 
dürfen deswegen noch nicht behaupten, daß das betreffende Kind auch gesund 
sei. Eutrophie und Gesundheit sind Begriffe, die sich häufig decken, die aber 
nicht unbedingt zusammenfallen müssen. Auch ein krankes, ein konstitutionell 
minderwertiges Kind kann uns eutrophisch erscheinen. Wir müssen uns von dem 
Gedanken freimachen, daß z. B. die Säuglingstuberkulose immer zu einem Zu
stand der Dystrophie oder Atrophie führe. Man erlebt es immer wieder, daß an
scheinend blühende, eutrophische Säuglinge an einer tuberkulösen Meningitis 
erkranken und zugrunde geh~n. Aber auch bei anscheinend eutrophischen Säug
lingen kann man unter Umständen auf der Röntgenplatte schwere tuberkulöse 
Lungenveränderungen, besonders Infiltrate, aufdecken. 

9. Der Stuhl des normalen Brustkindes ist von salbenartiger Konsistenz, 
homogen und von goldgelber Farbe. 

Der Stuhl des Flaschenkindes ist normalerweise von pastenartiger Konsistenz 
und grauer, lehmartiger Farbe, homogen, trocken, geformt in der Regel nur bei 
Obstipation. Die Stuhlentleerung erfolgt normalerweise ein- bis dreimal am Tag. 
Bei Mehlernährung ist der Stuhl braun gefärbt. 

Normale Stuhlentleerungen gehören zum Bild der Eutrophie. 

40. Vorlesung. 

Appetitlosigkeit und Nahrungsverweigerung 
beim Säugling. 

Die Anorexie des Säuglings wird sehr häufig beobachtet sowohl in der Haus
als auch in der Spitalpraxis. Besonders in neuerer Zeit ist die Appetitlosigkeit 
des Säuglings und Kleinkindes zu einem außerordentlich wichtigen, alltäglichen 
Problem des Kinderarztes geworden. 

Unter Anorexie verstehen wir den Appetitverlust. Man findet Appetitlosig
keit von den leichtesten bis zu den schwersten Graden, bei denen die Nahrungs
verweigerung geradezu zu bedrohlichen Gewichtsabnahmen führt. Verliert ein 
Säugling ein Drittel seines Körpergewichtes, so ist er rettungslos verloren. 

Klinisches Bild. Die Appetitlosigkeit beginnt entweder plötzlich oder 
schleichend. Sie dauert manchmal nur einige Tage, kann sich jedoch auch ge
legentlich mehrere Wochen und Monate hinziehen. Der Säugling macht in 
leichteren Fällen sehr lange, bis er seinen Schoppen getrunken hat. Man muß 
ihn immer wieder mit viel Ausdauer und Geduld anleiten, bis er schließlich mit 
großer Mühe die Mahlzeit genommen hat. In schwereren Fällen gelingt es jedoch 
nicht, sondern der Säugling fängt an zu schreien, zu weinen, er wird wütend, 
wenn er nur die Flasche sieht, er gestikuliert und stößt mit den Händen die 
Flasche heftig weg oder stößt mit der Zunge den Sauger aus dem Mund, kneift 
die Lippen zusammen, dreht den Kopf auf die Seite. Die Umgebung gibt sich 
alle Mühe, das Kind von seinem passiven Widerstand abzulenken, doch gelingt 
das meist nur unvollkommen, dreiviertel Stunden, ja eine ganze Stunde Zeit 
von Anstrengungen sind nötig, damit der Säugling nur einen Teil von seiner 
Flasche trinkt. Der Säugling wird erst wieder ruhig und liebenswürdig, wenn 
man die Flasche entfernt. 

Was für Ursachen liegen dieser Appetitlosigkeit zugrunde1 Man kann zu
nächst eine nur falsche Anorexie unterscheiden. Der Vorgang des Saugens ist 
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eigentlich recht kompliziert, erfordert Geschick und einige Kraft. Gewisse früh
geborene, schwache und atrophische Kinder bringen oft diese Kraft nicht auf. 
Cerebral geschädigte Säuglinge zeigen häufig wegen ihrer Dummheit großes 
Saugungeschick. Auch Mißbildungen, Hasenscharten, Gaumenspalten, ferner 
Behinderung der Atmung während des Saugens infolge Rhinopharyngitis können 
eine Anorexie vortäuschen. 

Als Ursache der wahren Anorexie kommen zunächst infektiöse Zustände in 
Betracht. Am häufigsten eine Rhinopharyngitis acuta, eine Otitis media, bei der 
jeder Schluckakt Schmerzen auslöst, eine Bronchitis, Bronchopneumonie, 
Empyem usw. Besonders bekannt ist die schwere Anorexie bei Pyurien. Selbst 
einfache Pyodermien können eine Appetitlosigkeit auslösen. Eine besonders 
schwere Appetitlosigkeit haben wir bei einem keuchhustenkranken Säugling er
lebt, dabei mochte vielleicht auch die instinktive Furcht des Kindes vor der Aus
lösung eines Keuchhustenanfalles mit Erbrechen die Nahrungsaufnahme hemmen. 

Unter den chronischen Infektionen spielt die Lues congenita eine wichtige 
Rolle, namentlich die viscerale Form, bei der Leberschwellung und Milztumor 
so groß sind, daß der Magen fast keinen Platz findet. Manchmal verschwindet 
dann die Appetitlosigkeit auf antiluische Behandlung. Erste Symptome der 
Säuglingstuberkulose können Anorexie, Fieber und Gewichtsabnahme bilden. 

Die Ernährung spielt eine wichtige Rolle für die Auslösung und Unterhaltung 
der Appetitlosigkeit. Die Anorexie muß dazu Anlaß geben, zu untersuchen, ob 
nicht eine Fehlernährung vorliegt. Wenn in der Nahrung bestimmte Stoffe nicht 
enthalten sind, so kommt es nach kürzerer oder längerer Zeit zu einer schweren 
.Anorexie. Ganz besonders interessant ist, daß die Anorexie fast bei sämtlichen 
Avitaminosen, also bei Vitamin A-, B-, C- und D-Mangel, häufig das allererste 
Symptom darstellt, das den übrigen Krankheitserscheinungen lange Zeit voraus
gehen kann. Anorexie wird geradezu als Kardinalsymptom des Vitamin B1-

Mangels auch bei Säuglingen und Kleinkindern bezeichnet. Sehr bekannt ist 
auch die schwere Anorexie bei Vitamin C-Mangel. Bei länger dauernder Ziegen
milchernährung tritt schließlich Anorexie und Widerwille gegen Ziegenmilch auf. 
Auch bei anderen Formen der Fehlernährung, die ähnlich wie die Ziegenmilch 
zu anämischen Zuständen, z. B. bei einseitiger Kuhmilchernährung, führt, ist 
Anorexie nicht selten. 

Anderseits kann auch Überfütterung schließlich zu Anorexie infolge Über
sättigung und Widerwillen gegen die dargereichte Nahrung Anlaß geben. 

Bei Verdauungsstörungen findet man nicht selten als erstes Symptom eine 
Anorexie. Der Magen des Säuglings kann oft mit Schleim angefüllt sein, er kann 
eine mehr oder weniger starke Nahrungsretention zeigen, er kann unter Um
ständen infolge Aerophagie auch mit Luft angefüllt sein. Dieser abnorme Füllungs
zustand des Magens nimmt dem Kind den Appetit. Bei dyspeptischen Störungen, 
schlechten Stühlen hat die Nahrungsverweigerung geradezu eine Schutzfunktion 
für den kranken Magen-DarmkanaL 

Die wichtigste Ursache der Appetitlosigkeit ist jedoch wohl heutzutage die 
Neuropsychopathie. Manchmal spielt auch hier zunächst als auslösendes Moment 
eine lokale Reizung der Mundschleimhaut eine Rolle, welche das Kind veranlaßt, 
die Nahrung zu verweigern. Es wurde ihm z. B. die Nahrung einmal zu heiß 
gegeben, oder der Kiefer ist sehr empfindlich, weil eben die Zähne im Begriffe 
sind durchzubrechen, oder das Kind hat sich mal verschluckt und Erstickungs
angst gehabt, oder es hat einen leichten Schnupfen mit behinderter Nasen
atmung, all das kann nun eine Nahrungsverweigerung auslösen, deren Ursache 
mehr psychischer Natur ist und die auslösende Ursache außerordentlich lange 
überdauert. Das Kind hat Furcht, sich zu brennen, sich zu verschlucken und es 
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gewöhnt sich nun die Nahrungsverweigerung an. Je sensibler das Kind ist, um 
so rascher und um so anhaltender bildet sich nun der pathologische Bedingungs
reflex aus auf die Darreichung von Nahrung, nicht mit Bereitschaft, sondern mit 
Nahrungsverweigerung zu antworten. Es handelt sich meist um nervöse, sensible 
Kinder, die gewöhnlich auch von nervösen Eltern abstammen. Angesichts der 
Appetitlosigkeit des Kindes verlieren nun die Eltern ihre Ruhe, sie werden ängst
lich, aufgeregt, und suchen mit allen Mitteln die Nahrungsaufnahme zu er
zwingen. Das Kind wird an Händen und Füßen gefesselt, man hält ihm die 
Nase zu, damit es den Mund öffnen muß, man schlägt auf die kleinen Händchen, 
damit das Kind schreit und in dem Moment, da es den Mund öffnet, wird ihm der 
Sauger an der Flasche in den Mund gestoßen. Ist es so gelungen, dem Kind 
einige Nahrung aufzuzwingen, so rächt es sich durch Erbrechen. Es ist verständ
lich, daß durch solche verfehlte Zwangsmaßnahmen, die dem Kind die Nahrungs
aufnahme mehr und mehr verekeln, die Anorexie direkt unterhalten und ver
schlimmert wird. So erzählt LEREBOULLET von einem Arztkind, das wegen 
Appetitlosigkeit mehr als 2000mal mit der Magensonde ernährt werden mußte. 
Daraus entwickelte sich eben eine falsche Gewohnheit, welche die Heilung der 
Appetitlosigkeit direkt hintanhielt. 

Man muß es vermeiden, daß die Anorexie, welche sowieso Neigung hat, die 
lokalen auslösenden Ursachen zu überdauern, durch fehlerhaftes Verhalten der 
nervösen Umgebung unterhalten und direkt verschlimmert wird. Man beginnt 
die Behandlung, indem man zunächst anscheinend dem Kind seinen Willen er
füllt und es hungern läßt, ihm z. B. einen Tag lang nur gesüßten Fencheltee ver
abreicht, jeden Zwang jedoch unterläßt. Sehr gut wirkt oft ein Milieuwechsel, 
Aufnahme in ein Heim oder eine Klinik, Wechsel der Pflegerin usw. Falsch ist es, 
zu Sondenernährung zu greifen. Es braucht jedoch oft sehr große Geduld und 
Ausdauer, um den eingeschliffenen falschen Bedingungsreflex wieder zu lösen. 
Man muß das Kind in ein ruhiges Milieu versetzen, das ihm ein psychisches W obi
befinden vermittelt. In der nervösen Familie kann ihm oft ein solches nicht ver
schafft werden. Ist der Säugling sehr aufgeregt, schreit er viel, schläft er wenig, 
ist sein Nervensystem durch die vielen Reize, die gerade durch Ablenkungs
versuche von der Klapper bis zum Grammophon oder Radio unternommen 
wurden, überreizt, so wirkt die Isolierung und viel Aufenthalt in frischer Luft oft 
geradezu Wunder. Eine günstige Einwirkung zur Beruhigung des Nervensystems 
haben kleine Dosen von zwei- bis viermal täglich 0,01 Gardenal oder Lumina!. 

Besonders bei spasmophilen und rachitischen Kindern, aber auch sonst regt 
Ultraviolettbestrahlung mit der Quarzlampe oft den Appetit des Kindes an. 

Liegen infektiöse Zustände vor, wie z. B. eine Rhinopharyngitis, so muß diese 
sachgemäß mit Nasentropfen behandelt werden. Man tropft vor der Nahrungs
aufnahme in jedes Nasenloch die Spitze der Pipette gefüllt mit Sol. Suprarenini 
(1: 1000) 3,0 Aqua borat. 3%ig ad 10,0 oder Argyrophedrin. Eröffnung von 
Eiterherden, Abscessen, Phlegmonen, Operation des Empyems usw. Bei Syphilis 
antiluische Behandlung. Bei Tuberkulose wirkt die Bekämpfung des Fiebers 
durch Pyramidon oft günstig auf den Appetit. . 

Die Art der Ernährung muß geregelt werden, es empfehlen sich großeN ahrungs
pausen. Magenspülungen kommen nur bei Retentionen von Schleim und 
Nahrungsresten in Frage. Bei avitaminotischen Zuständen Zufuhr des fehlenden 
Vitamins, z. B. bei der C-Avitaminose, Orangen-Zitronensaft, Redoxon usw. 
Günstig wirkt sehr häufig bei der Anorexie der Kinder die Zufuhr von Vitamin B
haltigen Präparaten, wie Hefeextrakten, Marmite, Cenovis usw. Die Anorexie 
kann naturgemäß oft auch sekundär zu einem Vitaminmangel führen und sie 
dann durch diesen weiter unterhalten. Bei Ziegenmilchernährung MilchwechseL 
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Bei anämischen Zuständen stimulieren oft Eisen und Leber sehr gut den Appetit. 
Bei Dyspepsien zunächst Fasten und Beginn der Ernährung mit kleinen Dosen 
der Heilnahrung. Schwere Anorexie kann man gelegentlich auch bei myxödema
tösen Säuglingen mit ihrem herabgesetzten Stoffwechsel sehen. Hier wirken dann 
kleine Dosen Schilddrüse gewöhnlich sehr gut. In schweren Fällen kann man 
auch Insulin versuchen im Verein mit Traubenzuckerlösungen (10· bis 20%). 
Insulin eine Einheit auf 2 g Dextrose. 

Gelegentlich wirken auch besonders bei häufigem Erbrechen ein bis zwei 
Teelöffel Vichywasser vor jeder Mahlzeit günstig. 

Von Medikamenten wären noch zu erwähnen Salzsäure-Pepsin, z. B. Acid. 
muriatic. Pepsin ana 1,0, Aquae dest. 90,0, Sirup. Rubi Idaei ad 100,0 dreimal 
täglich ein Teelöffel. Citropepsin, Pankreatin usw. Gelegentlich wirken auch 
kleine Dosen Calomel, welche den Gallenabfluß aus der Leber anregen, günstig. 

41. Vorlesung. 

Das Erbrechen im Kindesalter. 
Der Brechakt ist ein Reflexvorgang. Komplizierte, ineinandergreifende Re

aktionen auf bestimmte Reize, gesteuert von einem gemeinsamen Zentrum, dem 
in der Medulla oblongata gelegenen Brechzentrum, laufen in bestimmter Ordnung 
und Reihenfolge ab. 

Sehr verschieden ist der Ursprung der Reize. Man kann folgende afferente 
Bahnen zum Brachzentrum unterscheiden: I. Sensible Glossopharyngeus- und 
Vagusfasern vom Pharynx. 2. Sensible Vagusfasern im Magen. 3. Sympathische 
und parasympathische Bahnen vom Abdomen und Becken. 4. Sensible Fasern 
vom Vagus und Sympathicus vom Herzen. 5. Sensible Fasern vom Vestibulacis 
im Labyrinth. 6. Beeinflussung des Brechreizes vom Großhirn aus durch ekel
erregende Vorstellungen. 

Vom Brachzentrum aus verlaufen die efferenten Bahnen aus der Medulla 
oblongata durch das Rückenmark in das Splanchnicusgebiet zum Pylorusschluß, 
durch den Vagus zur Magenmuskulatur. Die Bahn über das Halsmark führt zur 
Bauchpresse und der Phrenicus zum Zwerchfell. Die Vierhügelgegend ist mit 
den Vaguskernen und dem Brachzentrum durch besondere Bahnen verbunden. 

Die reflektorischen Wirkungen der Reizung des Brachzentrums äußern sich 
nach CATEL folgendermaßen: l. Pylorusschluß. 2. Abnahme oder Schwinden der 
peristaltischen Wellen am Magen, dieser erschlafft total und erscheint völlig 
regungslos. Dann kommt es 3. zu einer Einschnürung etwa in der Magenmitte, 
Lösung derselben und Übergang in die totale Kontraktion des Pylorusteiles und 
der Pars media. Dies führt zum Hineinpressen des Magenbreies in die oberen 
Magenabschnitte. Es kann auch der Kontraktionsring in der Mitte des Magens 
sich tief einschnüren und sich rasch cardiawärts bewegen, so daß eine echte 
Antiperistaltik zustande kommt. 4. Jetzt erfolgt Öffnung der Cardia, fast gleich
zeitig Auftreten von Brachbewegungen durch Kontraktion des Zwerchfells, wobei 
der Druck im Ösophagus negativ wird, und Einsetzen der Bauchpresse. 5. Nun
mehr Entleerung des Mageninhaltes in den meist weit dilatierten Ösophagus und 
nach außen. Bei dieser Heraustreibung des Mageninhaltes ist der Fundusteil des 
Magens aktiv beteiligt. 

Unter Nausea versteht man im allgemeinen bestimmte, subjektive Empfin
dungen und objektiv nachweisbare Symptome, die wie eine Aura dem Brechakt 
zum Teil vorausgehen, zum Teil ihn zu begleiten pflegen. Man kann auch von 
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einem stillen Erbrechen sprechen, bei dem es noch nicht zum eigentlichen Brach
akt kommt. Es liegt Übelkeit vor, Schwindel, Schwächegefühl, Druck in der 
Magengegend, Ohrensausen, Flimmern vor den Augen, ferner Blässe, Schweiß
ausbruch, Speichelfluß, Änderung von Puls und Atmung. Die Nausea kann auch 
auftreten, selbst wenn das Brechzentrum zerstört ist. Es gibt Erbrechen mit und 
ohne Nausea; namentlich im Säuglingsalter ist auffällig, wie das Erbrechen 
häufig ohne jede Nausea erfolgt. 

Das Erbrechen an und für sich ist keine Krankheit, sondern ein Symptom. Es 
kann ebensogut Ausdruck einer belanglosen und schnell vorübergehenden 
Störung des Allgemeinbefindens wie Hinweissymptom auf eine lebensbedrohliche 
Erkrankung sein. Die Grundbedeutung des Erbrechens ist eigentlich die einer 
Schutz- und Abwehrfunktion des Organismus gegen die Zufuhr ungeeigneter 
Nahrung oder gewisser Gifte. Das Erbrechen kann nur Begleitsymptom eines 
pathologischen Geschehens sein oder im Mittelpunkt der ~ankheit stehen und 
das klinische Bild völlig beherrschen. 

Beim Säugling, besonders beim neugeborenen und beim jungen Säugling 
besteht eine gewisse physiologische Neigung zum Erbrechen. Es ist, wie wenn 
der fötale Magen sich erst an die Aufnahme der Nahrung von· außen und selbst 
der physiologischen Brustnahrung gewöhnen müßte. Viele Säuglinge haben in 
der ersten Lebenszeit eine so überempfindliche Magenschleimhaut, daß es zu 
deutlich spastischem Erbrechen kommt, ohne daß eine eigentliche hypertrophlache 
Pylorusstenose sich entwickelt oder vorliegt. Es kann sich daraus allerdings ein 
sogenanntes habituelles Erbrechen entwickeln. Das Erbrechen beim Säugling 
tritt sehr viel leichter ein als beim Erwachsenen und pflegt ohne erkennbare 
Nausea einherzugehen. DerBrechakt kann in den ersten Lebensmonaten schon 
dadurch ausgelöst werden, daß die Mutter ihr Kind beim Wiegen oder beim 
Wickeln, besonders unmittelbar nach der Nahrungsaufnahme herumpantscht. 
Auch Fehler der Ernährungstechnik, Überfütterung, zu häufige Mahlzeiten 
können leicht Erbrechen zur Folge haben. 

Beim Neugeborenen kann Erbrechen ausgelöst werden durch Ileuserschei
nungen, z. B. infolge peritonitiseher Stränge, infolge von Volvulus usw. In einem 
selbstbeobachteten Fall führten mehrere schwere Mesenterialcysten durch ihre 
Zugwirkung und durch Achsendrehung des Mesenteriums zu einem arterio
mesenterialen Darmverschluß am unteren Schenkel des Duodenums und zu un
stillbarem Erbrechen. Bekannt ist auch das gefürchtete Erbrechen blutig
brauner kaffeesatzartiger Massen bei der Melaena neonatorum. 

Im Säuglingsalter leitet Erbrechen sehr häufig eine akute Dyspepsie ein. Es 
hat auch hier die Bedeutung einer Abwehrmaßnahme, um den Organismus vor 
jeder Nahrungszufuhr, welche unter Umständen toxisch wirken könnte, zu 
schützen. 

Bei der alimentären Toxikose führt das sogenannte unstillbare Erbrechen zu 
einem besonders schweren und meist letalen Krankheitsbild. Selbst auf die Zu
fuhr geringster Mengen von Tee erfolgt sofort Würgen und Erbrechen, zuletzt oft 
kaffeesatzartiger Massen. Bei der Autopsie findet man im Magen häufig gar keine 
Veränderungen, gelegentlich hämorrhagische Erosionen, welche die Beimengung 
kleiner Blutspuren erklären. Es scheint, daß bei der alimentären Toxikose die 
Exsiccose, die Wasserverarmung des Blutes, eine Rolle spielt. Das kann dadurch 
bewiesen werden, daß nach intravenöser Zufuhr von Ringerlösung das Erbrechen 
aufhört (FREUDENBERG). Meist ist jedoch der Erfolg nur vorübergehend, da 
durch die Durchfälle und die Perspiration die Wasserverarmung des Blutes weiter 
unterhalten wird und die dürstenden Gewebe das zugeführte Wasser gierig an 
sich reißen. Sehr häufig wird aber gerade bei der Toxikose das Erbrechen durch 
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eine infektiöse Komplikation immer wieder ausgelöst und unterhalten, nament
lich durch eine toxische Pneumonie, die klinisch sonst gar keine Erscheinungen, 
keine Dyspnoe, kein Nasenflügelatmen, kein Fieber zu machen braucht. 

Gerade beim Neugeborenen kommen schon nekrotisierende Pneumonien vor, 
welche sich ganz unter dem Bilde eines toxischen, unstillbaren Erbrechens ver
bergen können. 

Als Ursache von unstillbarem Erbrechen beim Säugling haben wir auch 
Leberverfettung erkannt mit ihren Folgen schwerster intermediärer Stoffwechsel
störung. Wir haben einen jungen Säugling mit Erysipel beobachtet. Das Erysipel 
heilte ab, das Fieber verschwand, aber kurze Zeit nachher entwickelte sich das 
Krankheitsbild des unstillbaren Erbrechens, das zum Tode führte. Bei der 
Autopsie wurde eine schwere Leberverfettung gefunden. 

Differentialdiagnostisch macht bei diesen Zuständen, die gewöhnlich mit 
starkem Meteorismus einhergehen, die Unterscheidung von der Peritonitis der 
Säuglinge oft große Schwierigkeiten. Die Peritonitis führt zu einem ganz ähn
lichen Krankheitsbild, mit heftigem unstillbarem Erbrechen, Schmerzen, Auf
treibung des Leibes mit Durchfall oder Verstopfung. SrEGL empfiehlt, zur 
objektiven Feststellung einer peritonitiseben Schmerzhaftigkeit den von DRACH
TER angegebenen Kunstgriff heranzuziehen, bei dem ein leichter, verweilender 
Schlag auf das erhobene Beinehen eine deutliche Schmerzäußerung hervorruft, 
die ziemlich typisch ist. Die Beurteilung der Defense musculaire und des wirk
lichen Vorhandenseins peritonitiseher Schmerzen sind bei den gespannten und 
oft von leichtem Ödem glänzenden Bauchdecken schwierig. 

Beim Säugling kann eine Pharyngitis bzw. akute Adenoiditis sehr häufig 
Erbrechen auslösen. Wegen verstopfter Nase kann der Säugling nur durch den 
Mund atmen; beim Saugen an der Brust oder an der Flasche findet er fast keine 
Luft. Er kann sich deshalb nur mangelhaft ernähren, verschluckt aber viel 
schleimigen Eiter, der seinen Pharynx ausfüllt. Dieser belastet den Magen und 
ruft Erbrechen hervor. Das beständige Verschlucken von Schleim kann auch 
zu Appetitlosigkeit führen. Der aus dem Pharynx heruntersteigende Schleim
pfropf kann bei einer gewissen Überempfindlichkeit der reHexogenen Zonen 
auch direkt brechenauslösend wirken. Mitunter ist auch eine somit klinisch latente 
Otitis media acuta ohne weitere Komplikationen imstande, Erbrechen zu ver
schulden. 

FINKELSTErN hat auf eine besondere Form der Grippe hingewiesen, die er 
als Brachgrippe bezeichnet. Auch ich habe solche Fälle gesehen, bei denen 
bei einer sonst leichten Grippeinfektion ein so heftiges und wiederholtes Erbrechen 
im Vordergrund stand, daß ein bedrohlicher Grad von Austrocknung und Kollaps 
entstand. 

Erbrechen kann auch die Folge heftigen Hustens ·sein. Besonders bekannt 
ist das Erbrechen beim Keuchhusten. Oft hat man den Eindruck, daß Brach
attacken an Stelle von Keuchhustenanfällen auftreten können. Husten- und 
Brechzentrum sind offenbar einander nahe. 

Ich erwähne hier noch das Erbrechen bei der akuten Pyurie der Säuglinge, 
an die bei jedem unklaren Infektionszustand zu denken ist. 

Auch beim Säugling schon kann das Erbrechen erstes Symptom einer Mening
itis sein, z. B. einer cerebrospinalen oder einer tuberkulösen Meningitis. An ein 
solches meningeales Erbrechen wird man denken, wenn es ohne Diätfehler, 
ohne sonstige auffallende Ursache auftritt und sich diätetisch nicht beeinflussen 
läßt. Im Prodromalstadium kann sich die tuberkulöse Meningitis beim Säugling 
durch kein anderes Zeichen als durch Erbrechen verraten. 

Erbrechen finden wir ferner als häufiges Zeichen bei Passagestörungen des 
Glanzmann, Kinderheilkunde. 10 
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Darmes, z. B. frühzeitig, manchmal sogar fäkulentes Erbrechen bei der liiBScH
SPBUNGschen Krankheit (Megacolon congenitum), ferner bei incarcerierten 
Hernien, bei der Darminvagination. Bei der letzteren habe ich einmal bei einem 
Säugling nicht nur Blutstühle, sondern auch Bluterbrechen beobachtet. 

Von dem bisher behandelten, akuten Erbrechen müssen wir unterscheiden 
mehr chronische oder habituelle Formen des Erbrechens. 

Von dem eigentlichen Erbrechen abzugrenzen ist das außerordentlich häufige, 
sogenannte Speien, Schütten oder Herauslassen, das in gleicher Weise bei Brust
und Flaschenkindem häufig vorkommt. Von dem eigentlichen Erbrechen 
unterscheidet es sich dadurch, daß das Speien unmittelbar bder ganz kurze Zeit 
nach der Nahrungsaufnahme erfolgt, wobei eine kleine Menge flüssige oder bereits 
geronnener Milch unter leichtem Aufstoßen entleert wird. Irgendwelche Nausea 
fehlt. Es handelt sich um eine harmlose Affektion, häufig bedingt durch Luft
schlucken beim Trinken, wobei dann die aus dem Magen entweichende Luft 
einen Teil der flüssigen Nahrung wieder mit sich reißt. Nur wenn dieses harmlose 
Erbrechen vorliegt, ist der Ausdruck Speikinder = Gedeihkinder gerechtfertigt. 

Andere Formen chronischen Erbrechens führen dagegen sehr leicht zu Störun
gen des Gedeihans bis zur schwersten Atrophie. 

Die wichtigsten Formen des chronischen Erbrechens beim Säugling sind 
das sogenannte habituelle Erbrechen, das Erbrechen bei der Pylorusstenose 
und die Rumination. 

Bei der hypertrophischen Pylorusstenose spielt auch die Retention des 
Mageninhaltes bei der Auslösung des Erbrechens eine große Rolle. Solches 
Retentionserbrechen treffen wir auch sonst bei Zuständen von Erschlaffung 
des Magens, z. B. im Anschluß an Infektionskrankheiten, Ruhr usw. Die 
Retention bedingt gewöhnlich eine schwere Appetitlosigkeit. 

Jenseits des Säuglingsalters finden wir akutes Erbrechen z. B. bei der Magen
überladung (Überessen bei Einladungen). Eine akute Gastroenteritis, Typhus, 
Paratyphus, Ruhr können mit Erbrechen beginnen. Hartnäckiges Erbrechen 
trifft man oft im Beginn eines Ikterus catarrhalis. 

Gefährliche intestinale Erkrankungen, wie Appendicitis, Deus, incarcerierte 
Hernien, Invagination, Peritonitis, führen frühzeitig zum Erbrechen. Nament
lich beim Deus werden nach den Nahrungsresten schließlich gallige und fäkulente 
Massen entleert (Miserere). 

Gewisse Vergiftungen durch unreifes Obst, giftige Pflanzen, verdorbenes 
Fleisch usw. bewirken Erbrechen. Ebenso gewisse pharmakologisch wirksame 
Stoffe, wie die Emetica (Cupr. sulf., Apomorphin, Emetin). 

Besonders häufig ist das Erbrechen im Beginn verschiedenster akut fieber
hafter Erkrankungen. Sehr bekannt ist das initiale Erbrechen beim Scharlach, 
ganz gewöhnlich verbunden mit starker Acetonurie. Pneumonien setzen bei 
kleinen Kindem besonders gern mit heftigem und wiederholtem Erbrechen ein, 
und zwar sowohl Bronchopneumonien als auch croupöse Pneumonien. Bei 
letzteren tritt das Erbrechen bei Kindem nicht selten an Stelle eines Schüttel
frostes. Auch beim Erbrechen im Beginn der Pneumonien spielen Stoffwechsel
störungen eine große Rolle. Es kommt zu Hypochlorämie und insbesondere 
auch zu Acetonämie. Bei der akuten Pyelocystitis ist Erbrechen seltener, häufiger 
im Beginn der Nephritis auch ohne Urämie. Ominös ist meist das Erbrechen 
im Beginn und besonders im Verlauf einer toxischen Diphtherie. 

Beim Coma diabeticum finden wir nicht selten unstillbares Erbrechen, ganz 
ähnlich wie beim sogenannten acetonämischen Erbrechen. Die Acetonbildung 
ist in beiden Fällen nicht etwa die Folge des Erbrechens, sondern sie geht diesem 
voraus und ist Ausdruck einer primären Störung des Kohlehydrat-stoffwechsels. 
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Ganz bekannt ist auch das Erbrechen im Coma uraemicum. 
Massige Hämatemesis, welche pe~odisch auftritt, allerdings oft in jahre

langen Intervallen, muß an Milzvenenthrombose bzw. stenose denken lassen, 
besonders wenn neben der posthämorrhagischen Anämie ein wieder rasch wachsen
der Milztumor nachzuweisen ist. Die Magen-Darmblutungen erfolgen aus ge
platzten varicösen Kollateralvenen des Magens und Ösophagus. Diese Blutungen 
führen dann zu einer Verkleinerung des Milztumors und zu einer Anämie. 

Bei Kindern mit rezidivierendem, unmotiviertem Erbrechen muß man auch 
stets an Giftwirkungen einer ziemlich frischen Tuberkuloseinfektion denken 
und eine Tuberkulinreaktion anstellen. 

Erbrechen tritt sehr häufig auf als Folge von organischen und funktionellen 
Erkrankungen des Nervensystems, z. B. nach Commotio cerebri, bei Hirndruck
steigerung z. B. bei tuberkulöser oder eitriger Meningitis. Es gibt Formen von 
tuberkulöser Meningitis, bei denen das Erbrechen ganz im Vordergrund des 
Krankheitsbildes steht und sich immer wiederholt. Merkwürdigerweise habe 
ich Fälle gesehen, bei denen trotz des langdauernden cerebralen Erbrechens 
eine Ketonurie vollkommen fehlen kann. 

Hartnäckig rezidivierendes Erbrechen cerebraler Art, z. B. auch morgens 
nüchtern, Erbrechen von Galle muß auch bei Kindern stets an einen Hirntumor 
denken lassen, man soll also den Augenhintergrund auf Stauungspapille unter-. 
suchen. Cerehrale Zirkulationsstörungen dürften das Erbrechen bei Migräne 
hervorrufen. 

Bei neuropathischen Kindern ist das Erbrechen nicht selten eine Reaktion 
auf eine erzwungene Nahrungsaufnahme. Die Kinder zeigen eine nervöse Appetit
losigkeit auf dem Boden einer Trotzneurose. Durch die Nahrungsverweigerung 
suchen sie sich die Eltern all ihren Wünschen gefügig zu machen. Es kommt zu 
Szenen beim Essen, die Kinder werden unter Umständen geschlagen, weil sie 
nicht essen wollen, schließlich wird ihnen die Nahrung aufgezwungen, aber sie 
rächen sich gleich durch das Erbrechen. Hierher gehört auch das morgendliche 
Erbrechen der Schulkinder vor dem Schulbesuch infolge psychischer Erregung. 
In den Ferien bleibt es aus. 

42. Vorlesung. 

Das habituelle Erbrechen der Säuglinge. 
Das habituelle Erbrechen kommt sowohl bei Brust- wie bei Flaschenkindern 

vor. Es tritt gewöhnlich frühzeitig auf, oft schon in den ersten Lebenswochen, 
manchmal aber auch erst später, jedoch nie nach dem achten oder neunten 
Lebensmonat. 

Das wichtigste Symptom ist das wiederholte Erbrechen. Es steht im Mittel
punkt des ganzen ~ankheitsbildes. Es zeigt sich einige Zeit nach der Mahlzeit 
und unterscheidet sich dadurch von dem sogenannten Speien. Bei letzterem 
stößt das Kind unmittelbar nach der Mahlzeit auf und gibt dabei ein Mäulchen 
voll von der genossenen Milch heraus. Beim habituellen Erbrechen dagegen 
wird eine viertel, eine halbe, ein bis zwei Stunden und mehr nach der Mahlzeit 
ein Teil oder der ganze Mageninhalt durch Erbrechen entleert. Bald erfolgt 
das Erbrechen auffallend leicht ohne Übelkeit, oder das Kind schreit vorher, 
verzieht das Gesicht und fühlt sich nach dem Erbrechen erleichtert. Eine etwas 
brüske Bewegung genügt, damit das Kind erbricht. Das Erbrochene besteht 
aus einer farblosen, opaleszierenden Flüssigkeit, in welcher Milchgerinnsel 
schwimmen. Das Erbrochene riecht oft stark sauer, nach ranziger Butter. 

10* 
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Dauert das Erbrechen längere Zeit an, so ist dem Erbrochenen gewöhnlich 
reichlich Schleim beigemengt infolge eines ausgesprochenen Magenkatarrhs. 
Manchmal ist das Erbrochene mit oder ohne Gallebeimengung gelblich gefärbt. 
Die erbrochenen Massen können mehr oder weniger reichlich sein, gelegentlich 
erbricht das Kind mehr, als es aufgenommen hat. Erbrechen wiederholt sich 
entweder nach jeder Mahlzeit oder nach den meisten Mahlzeiten. Es kann 
sogar nach einer Mahlzeit sich das Erbrechen mehrmals wiederholen, bis der 
Magen ganz leer ist. Es gibt Tage, an denen das Erbrechen sehr gehäuft auftritt, 
dann wieder Tage, wo das Erbrechen seltener wird oder ausbleibt. 

Dieses häufige wiederholte Erbrechen, das tage-, wochen- und monatelang 
andauern kann, ist das führende Symptom. Appetit und Durst sind im allge
meinen gesteigert, weil eben das Kind infolge des Erbrechens unterernährt ist. 
Bei anderen Kindern .ist der Appetit wechselnd und launisch. Es gibt auch 
Perioden von schwerer Appetitlosigkeit, welche gewöhnlich mit Retentions
erscheinungen im Magen einhergehen. 

Man kann eine gewöhnliche oder auch atonische Form des habituellen Er
brechens von einer spastischen Form unterscheiden. Bei der gewöhnlichen Form 
sind die Stuhlentleerungen normal, was Zahl und Konsistenz betrifft. Gewöhn
lich treten aber, besonders wenn das Erbrechen etwas nachläßt, von Zeit zu 
Zeit leichte Durchfälle auf. Es werden drei- bis viermal am Tag, selten öfters, 
halbflüssige, oft schleimig-bröcklige, gehackte, manchmalleicht grünliche Stühle 
entleert. Es scheint fast, als ob das Erbrechen eine gewisse Schutzwirkung 
auf den Darm ausübt, indem es verhindert, daß ein ungenügend vorbereiteter 
Chymus in den Darm gelangt. Meist haben diese Kinder mit habituellem Er
brechen einen etwas aufgetriebenen Bauch, was namentlich durch eine Magen
blähung bedingt ist, die nach dem Erbrechen wieder verschwindet. Das Er
brechen selber erfolgt nicht im Strahl, sondern das Erbrochene läuft besonders 
bei der atonischen Form passiv aus dem Mund heraus, bleibt auf der Haut des 
Halses liegen und mazeriert sie häufig stark. 

Bei der Form des habituellen Erbrechens mit spastischen Phasen treffen 
wir eine mehr oder weniger ausgesprochene, oft sehr hartnäckige Obstipation. 
Die Stühle werden nur alle zwei bis drei Tage entleert, sie sind mehr bräunlich 
oder schwärzlich verfärbt, der Bauch ist mehr weniger eingesunken, nur die 
Magengegend ist etwas vorgewölbt. Man nimmt an, daß sich während dieser 
Zeit ein Enterospasmus ausbildet. Das Erbrechen wird während dieser Phasen 
besonders heftig, es tritt frühzeitig, 15 bis 30 Minuten nach der Mahlzeit auf. 
Das Erbrechen erfolgt brüsk, explosiv, gußweise. Gar nicht selten findet man 
eine mehr weniger starke Dilatation des Magens infolge spastischer Zustände 
am Pylorus, aber ohne hypertrophische Stenose. Im Gegensatz zur hypertro
phlachen Pylorusstenose können keine Wellen von Magenperistaltik unter den 
Bauchdecken wahrgenommen werden. 

Nicht selten sind diese spastischen Zustände am Magen verbunden mit 
sogenannter Aerophagie. Die betreffenden Säuglinge haben unangenehme Sen
sationen von der Magenschleimhaut aus. Diese lösen gewissermaßen einen 
"Tic d'avalement" aus, d. h. sie verschlucken beständig Luft, um sich Er
leichterung zu verschaffen. Infolge der spastischen Kontraktionen an der Cardia 
und am Pylorus kann die Luft nicht entweichen, die Spannung der Magenwand 
nimmt stark zu, schließlich wird der Verschluß doch gesprengt. Die Luft ent
weicht explosiv und reißt noch Mageninhalt mit. In selteneren Fällen kann die 
Aerophagie so hochgradig werden, daß es zu einem besonderen gastrocardialen 
Symptomenkomplex kommt. Das Zwerchfell wird emporgedrängt, das Herz 
nach rechts verlagert infolge Behinderung der Atmung und Herztätigkeit kommt 
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es zu Dyspnoe, Cyanose leichteren oder schwereren Grades, gefolgt von kollaps
ähnlichen Zuständen. Das Kind wird totenblaß, läßt alle Glieder hängen, es 
kommt zu Bewußtlosigkeit, Verdrehen der Augen und leichten Krämpfen. 
Sobald die Luft aus dem Magen entweichen kann, gehen diese Symptome wieder 
zurück. Bei Säuglingen mit besonders labilem Vasomotorensystem kann es 
bei exzessivem Luftschlucken in mehr protrahierter Form zu Herzschwäche 
und plötzlichem Exitus kommen. 

Interessant ist, daß die Aerophagie auch bei Pferden vorkommt. Pferde 
verschlucken unter weithin hörbarem Geräusch Luft, so daß das Abdomen mehr 
und mehr aufgetrieben wird, was zu bedrohlichen Erscheinungen vonseitender 
Atmung und des Kreislaufes führen kann. Man nennt das das Koppen der Pferde. 

Infolge des Erbrechens geht immer ein Teil der Nahrung verloren und es 
kommt deshalb zu einer Unterernährung. Durch Störung der Magenverdauung 
wird auch Verdauung und Resorption im Darm leicht mangelhaft, und es kommt 
so allmählich zu einer allgemeinen Ernährungsstörung. Die Kinder nehmen zu 
wenig zu oder das Gewicht bleibt stationär, schließlich kann es mehr weniger 
abnehmen. Das Fettgewebe schwindet besonders zuerst am Bauch, es kommt 
zu einer Dystrophie. Wenn diese noch länger andauert, kann sie in eine Atrophie· 
übergehen. Oft findet man sehr schwankende Temperaturen, ab und zu Tem
peratursteigerungen bis 38 o. 

Die Säuglinge mit habituellem Erbrechen zeigen gewöhnlich eine gesteigerte 
Erregbarkeit des Nervensystems, sie schreien viel, sind aufgeregt, haben einen 
leichten und unruhigen Schlaf. Selbst die Körpermuskeln zeigen mitunter eine 
auffällige Hypertonie. 

Das habituelle Erbrechen nimmt einen chronischen Verlauf, es dauert wenigstens 
einige Wochen, meistens mehrere Monate. Bei zweckmäßiger Behandlung kann 
man es allerdings auch von einem Tag zum anderen zum Verschwinden bringen. 

Bei Brustkindern ist die Prognose im allgemeinen günstig, bei Flaschen
kindern droht die Gefahr der Atrophie. Es kann auch zu Intoxikationserschei
nungen kommen, zu mannigfachen infektiösen Komplikationen, Pyodermien, 
Bronchopneumonien, Aspirationspneumonien usw. 

Die chemische Untersuchung des Mageninhaltes ergibt häufig gar keinen 
abnormen Befund, besonders im Anfang des Leidens, später findet man oft eine 
gesteigerte Acidität, bedingt durch einen Überschuß an Gärungssäuren und ab
norm reichlich Magenschleim. Der Mageninhalt riecht nach flüchtigen Fettsäuren. 

Anatomisch findet man am häufigsten eine Reizung der Schleimdrüsen an 
der Oberfläche der Magenschleimhaut und der Hauptzellen der Magendrüsen. 
Im großen ganzen ist jedoch der Befund negativ. 

Im Röntgenbild kann man oft eine spastische Kontraktion des ganzen Magens 
wahrnehmen, an der der Pylorus teilnehmen kann oder nicht. Im nüchternen 
Zustand kann der ganze Magen mit Luft erfüllt erscheinen. 

Das Krankheitsbild des habituellen Erbrechens beruht im wesentlichen auf 
einer nervösen Störung. Es besteht eine Überempfindlichkeit der Magenschleim
haut, welche spastische Kontraktionen der Magenmuskulatur auslöst. Bei der 
flüssigen Natur der Nahrung in der ersten Lebenszeit ist jedoch die peristolische 
Funktion des Magens, die EPSTEIN treffend als Umklammerungsreflex des 
Magens bezeichnet, wirkungslos, da die flüssige Nahrung sich nicht komprimieren 
läßt, sondern sofort ausweicht. Es kommt dadurch zum Erbrechen. Wieder
holtes Erbrechen führt schließlich mehr und mehr zu einem pathologischen 
Bedingungsreflex, auf den Reiz der Nahrungsaufnahme mit Erbrechen zu rea
gieren, und es entsteht so das habituelle Erbrechen. Meist handelt es sich um 
aufgeregte, unruhige, viel schreiende Säuglinge mit leichtem Schlaf. Ihre Augen 
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sind lebhaft, die Stimmung wechselt sehr rasch, beim geringsten Geräusch 
schrecken sie auf. Die gesamte Muskulatur findet sich oft in einem Zustande 
der Hypertonie. Man hat die Übererregbarkeit des Magens als eine Teilerschei
nung der Neuropathie aufgefaßt. Nicht· selten aber beobachtet man, daß sich 
die Nervosität erst im Gefolge des Leidens entwickelt. 

Wir kommen nun zur Behandlung des habituellen Erbrechens. Der wichtigste 
Grundsatz bei der Ernährungsbehandlung des habituellen Erbrechens als auch 
des Erbrechens der Pylorusstenose ist der, das Kind trotz des Erbrechens ge
nügend zu ernähren. Es nützt nichts und ist sogar sehr schädlich wegen des 
wiederholten Erbrechens, immer wieder Hungerkuren mit Teediät einzuführen. 
Man muß vielmehr die Teediät auf ein Minimum für höchstens zwölf Stunden 
zur Einleitung der Behandlung beschränken. Hat das Kind erbrochen, so gibt 
man ihm, sobald sich der Magen etwas beruhigt hat, etwa eine halbe Stunde 
oder eine Stunde später wieder ungefähr so viel Nahrung, als es durch das Er
brechen verloren hat. 

Erbricht der Säugling bei Frauenmilchernährung, so wäre es ein Fehler, 
ihm die Frauenmilch zu entziehen; Man wird sich vielmehr auf die obgenannte 
Weise zu helfen versuchen, insbesondere die Mahlzeiten so klein zu gestalten, daß 
sie nicht mehr erbrochen werden und das Kind dafür häufiger an die Brust zu legen. 

Bei künstlicher Ernährung ist der wichtigste Grundsatz, zunächst eine fett
arme, d. h. abgerahmte Milch zu verabreichen, denn erfahrungsgemäß wird von 
allen Nahrungsbestandteilen das Fett von den Brachkindern am schlechtesten 
vertragen. Es wird lange Zeit im Magen zurückgehalten und es entstehen aus 
dem Fett flüchtige Fettsäuren, welche die Magenwand reizen. Das Fett an und 
für sich kann brechenerregend wirken. An Stelle des Fettes muß eine Anreiche
rung mit Zucker treten. Der Zucker hat eine antiemetische Wirkung im Gegen
satz zum Fett und wird von diesen Brachkindern sehr gut vertragen. Er erhöht 
den Nährwert der entrahmten Milch. Am .besten bewährt sich bei den Brach
kindern die Ernährung mit gezuckerter, kondensierter Milch. Diese gezuckerte 
Kondensmilch ist fettärmer als gewöhnliche Kuhmilch. Sie hat einen Rohrzucker
zusatz von 40% und gibt im Magen ein viel feineres Labgerinnsel als die gewöhn
liche Kuhmilch. Sie ist sehr kalorienreich, 1 g entspricht 3,4 Kalorien, während 
1 g Kuhmilch nur 0,6 bis 0,68 Kalorien enthält. Wir geben die kondensierte, 
gezuckerte Milch, wenn nicht ganz besondere Vorsicht geboten ist, z. B. bei 
atrophischen Kindern mit großer Durchfallsbereitschaft, zunächst 10%ig mit 
Wasser, Reisschleim oder nach dem dritten Monat mit Reismehlabkochung 
verdünnt und steigen dann mit dem Quantum so lange, bis der Kalorienbedarf 
genügend gedeckt ist, was beim jungen Säugling bei zirka 30 g pro Kilogramm 
Körpergewicht der Fall ist. 

Weniger bewährt sich entrahmte Trockenmilch (Alipogal oder Guigoz), 
von denen man zunächst 5%, dann allmählich steigend bis 15 bis 17% einer 
Schleim- oder Mehlabkochung zusetzt. Bei Neigung zu dyspeptischen Stühlen 
nimmt man statt der süßen Magertrockenmilch Trockenbuttermilch, Eledon. 
Man gibt zunächst ebenfalls 5% und steigt dann Tag für Tag um 1% bis zu 
12 bis 15%, darf aber diese Buttermilch nie ohne gleichzeitige Kohlehydrat
zufuhr mit Schleim- oder Mehlabkochung und Zucker verabreichen. Nutromalt 
unterhält oft das Erbrechen und wird zweckmäßigerweise ersetzt durch Rohr
zucker oder noch besser Traubenzucker, Dextropur, 3 bis 5 bis 8%. 

Man kann auch entrahmte MA.ruuoTTsche Milchsäurevollmilch verwenden 
unter Zusatz von 2% Mondamin und 5% Dextropur. Ich habe schon sehr hart
näckige Fälle von habituellem Erbrechen nach Verabreichung dieser Milchsäure
milch mit einem Schlage heilen sehen. Der Milchsäuregehalt darf jedoch nicht 
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über 0,5% betragen, könnte gelegentlich auch mit Nutzen bis auf 0,4% reduziert 
werden, da man mitunter den Eindruck hat, daß eine zu saure Milch brechen
erregend wirkt. 

Um eine bessere peristolische Funktion des Magens auszulösen, hat EPSTEIN 
geraten, einige Minuten vor der Mahlzeit einen oder zwei Kaffeelöffel voll dicken 
Grießbrei oder Kartoffelpüree zu verabreichen. Der Brei oder die Püree muß 
mit Gemüsebrühe, magerer Bouillon (ein halber Maggibouillonwürfel) oder mit 
Salzwasser hergestellt werden. Nach der Verabreichung dieser kleinen Menge 
fester Nahrung läßt man das Kind an der Brust saugen oder man gibt ihm, wie 
üblich, die Flasche. 

Ist der Säugling bereits drei Monate alt, so geht man zweckmäßigerweise 
zur konzentrierten Kost über und gibt z. B. bei allen Mahlzeiten Brei aus feinen 
Mehlen mit Zusatz der obgenannten fettarmen Milchen oder auch Grießbrei 
mit Löffelfütterung. Diese hat sich namentlich auch beim Luftschlucken bewährt, 
da die Kinder bei der Flaschenfütterung sehr viel mehr Luft schlucken. Nach 
dem vierten bis fünften Monat macht man den Übergang zur gemischten Kost 
mit Grieß, Gemüsebouillon, mit fein durchpassierten Gemüsen, Bananen usw. 

Ich habe sehr oft erlebt, daß bei habituellem Erbrechen der Übergang zur 
konzentrierten, breiförmigen Kost das Leiden schlagartig heilte. Nur ganz aus
nahmsweise kann es vorkommen, daß z. B. die flüssige, kondensierte Milch immer
hin noch besser vertragen wird als die konzentrierte Kost. 

Was die Zahl der Mahlzeiten anbelangt, so werden kleine und häufige Mahl
zeiten besser vertragen als seltene und reichliche. Man beginnt zuerst mit dem
jenigen geringsten Nahrungsquantum, welches das Kind gerade noch erträgt, 
ohne zu erbrechen und bemißt darnach die Zahl der zu verabreichenden Mahl
zeiten. Ist dieses Nahrungsquantum sehr gering, so geben wir zehn Mahlzeiten, 
und ist die Toleranz größer, so genügen oft sechs bis sieben Mahlzeiten. 

Bei sehr heftigen Erbrechen schaltet man zunächst für 12 bis 24 Stunden 
eine reine Wasserdiät ein, d. h. man gibt etwa jede halbe Stunde einen bis zwei 
Teelöffel gezuckertes, unter Umständen eisgekühltes Vichywasser, nachher 
beginnt man ebenfalls löffelweise in langsam ansteigenden Mengen am besten 
verdünnte Kondensmilch zu geben. 

Mitunter ist das Erbrechen sehr hartnäckig, so daß man Nährklystiere geben 
muß. Am besten vertragen werden Frauenmilchklystiere. 

Antiemetisch wirken manchmal heiße Einläufe, 40° warmes Vichywasser 
120 ccm im Alter bis zu drei Monaten, 150 ccm von drei bis sechs Monaten, 
200 ccm nach sechs Monaten. 

Besteht eine starke Azidität, so empfiehlt sich der Gebrauch von Natrium 
citricum. Man mischt von einer Lösung von 6/300 der Flasche je nach der Größe 
der Einzelmahlzeit einen bis drei Teelöffel bei. 

Man kann auch jeder Flasche eine kleine Messerspitze Alucol zusetzen. 
Von Bismutum subnitricum z. B. 4 X 0,25 in der Flasche, wie es die Fran

zosen empfehlen, habe ich keine sehr überzeugenden Wirkungen gesehen. 
Bei spastischen Zuständen und Aerophagie bei nervösen Säuglingen bewährt 

sich die folgende Mixtur: 

Rp. 
Natrü bromati ...... . 
Tinct. Belladonnae .. . 
N atrii citrici ........ . 
Aquae dest ......... . 

5,0 
XV guttas 

2,0 
150,0 

Drei- bis fünfmal täglich einen Tee
löffel in Zuckerwasser. 
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Empfehlenswert sind ferner Bellafolintropfen 1:2000 ein- bis dreimal täglich 
zwei bis vier Tropfen. 

Zur allgemeinen Beruhigung bevorzugen wir auch das ausgezeichnet anti
spasmodisch wirkende Gardenal oder Luminal. Eine Tablette zu 0,01 wird in 
etwas Zuckerwasser aufgelöst und zwei- bis dreimal vor der Mahlzeit gegeben. 

Auch Somnacetin (Natrium diaethylbarbitur 0,2, Phenacetin 0,125, Codein 
phosphoricum 0,0125 pro Tablette) wird am besten als Somnacetin solubile 
gegeben, ein- bis zweimal täglich zwei bis fünf Tropfen in Zuckerwasser. 

Die Behandlung wird unterstützt durch warme Kataplasmen auf die Magen
gegend nach der Mahlzeit. 

Von Zeit zu Zeit, besonders wenn stärkere Retention besteht, muß man 
Magenspülungen machen, am besten mit Vichywasser, doch sei man mit solchen 
sparsam, um den Magen nicht zu sehr zu reizen. 

Zweckmäßig ist ferner ruhige Lagerung des Kindes unmittelbar nach der 
Nahrungsaufnahme auf die linke Seite, damit die Luft nach dem Ösophagus 
entweichen kann. Diese Lage ist etwa eine halbe Stunde einzuhalten. Etwa 
eine halbe Stunde vor der nächsten Mahlzeit wird das Kind in rechte Seitenlage 
gebracht. Gewisse Fälle von habituellem Erbrechen reagieren günstig auf Bauch
lage nach den Mahlzeiten, namentlich solche, bei denen Verdacht auf einen 
leichten arterio-mesenterialen Duodenalverschluß besteht. 

Der Säugling mit dem übererregbaren Nervensystem muß in einem ruhigen 
Milieu gehalten, unter Umständen von einer nervösen Mutter oder Pflegerin 
getrennt, in eine Kinderklinik geschickt werden. Es muß vor zu starken Ge
räuschen und zu grellem Licht geschützt werden. Sehr bewährt sich für diese 
aufgeregten Kinder die Behandlung mit Freiluft, welche fast wie ein mildes 
Narkoticum wirkt. 

Rumination beim Säugling. 
Vorausgeht der Rumination meist ein Stadium des habituellen Erbrechens, 

gelegentlich verbunden mit leichten pylorospastischen Erscheinungen. Bei 
dem habituellen Erbrechen lernt nun der Säugling angenehme Geschmacks
reize der hochgebrachten Nahrung kennen, welche ihm eine eigentümliche 
Lust verschaffen. Deshalb suchen sich nun die Säuglinge mit Rumination durch 
Hochbringen von Mageninhalt diese Lust immer wieder selber zu verschaffen, 
um gewissermaßen die Nahrung noch ein zweites Mal zu genießen. Dies ist 
möglich, weil auch der menschliche Ösophagus in der Höhe des Zwerchfelles 
quergestreifte Muskelfasern besitzt, welche die Cardia willkürlich eröffnen 
können. Der Mageninhalt wird durch Zusammenziehung des Magens mit leichter 
Hilfe des Zwerchfelles und der Bauchmuskeln heraufbefördert. Mitunter stecken 
sich die Säuglinge die Finger in den Mund, um einen Würgreflex auszulösen, 
oder sie erzeugen durch einen negativen Druck in der Mundhöhle, durch Er
weiterung derselben unter gleichzeitiger Verengerung des oberen Abschnittes 
der Speiseröhre eine umgekehrte Saugwirkung. Dieser Akt der Rumination 
ist ein ziemlich komplizierter und will erlernt sein. Bis die Säuglinge so weit 
sind, geben sie von der mit einem Ruck heraufbeförderten Nahrung noch ziem
lich viel heraus, und es sind Fälle bekannt, welche durch diese Nahrungsverluste 
in einen Zustand ganz bedenklicher Unterernährung gerieten. Befindet sich die 
Nahrung in der Mundhöhle, so machen die Säuglinge Kaubewegungen und zeigen 
dabei deutliche Zeichen der Lust. Die regurgitierten Speisen kommen auf dem 
hinteren Abschnitt der Zunge mit den Geschmacksknospen in Berührung, und 
sie verschaffen offenbar den Säuglingen ganz ungeahnte Geschmacksfreuden. 
Werden die ruminierenden Säuglinge gestört, z. B. durch Beobachtung oder 
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durch Ablenkung, so unterlassen sie die Rumination, um sich, sobald sie allein 
gelassen sind oder sich langweilen, dem Genuß dieses Zeitvertreibes von neuem 
hinzugeben. In manchen Fällen gelingt es durch Ablenkung der Aufmerksamkeit, 
die Rumination zu unterdrücken. In dem Fall, den ich hier vorstelle, lösten 
aber die Ablenkungsversuche bei dem Säugling solche Lustgefühle aus, daß 
er nun erst recht ruminierte. Man muß also hier schon die Rumination mit einem 
unangenehmen Reiz verbinden, den Säugling anfahren oder ihm einen kleinen 
Klaps geben. Wie beim habituellen Erbrechen, empfiehlt sich der Übergang zu 
breiförmiger Kost, um die sich der Magen fester zusammenzieht, so daß sie weniger 
leicht hochgebracht werden kann. Doch reagierte unser Fall nur wenig auf die. 
breiförmige Kost. Ein weiterer Kunstgriff ist der, den Säugling bei der Nahrungs
aufnahme und nachher auf den Bauch zu legen, da in dieser Lage die Kau
bewegungen der Rumination weniger leicht vollzogen werden können, da die 
Nahrung nach außen abfließt. 

43. Vorlesung. 

Erbrechen bei hypertrophischer Pylornsstenose. 
In den Fällen von hypertrophischer Pylorusstenose findet man anatomisch 

eine mächtige Hypertrophie der Pylorusmuskulatur. Diese Hypertrophie ist 
wahrscheinlich schon bei der Geburt vorhanden. Man hat sie in einzelnen Fällen 
schon beim Fötus feststellen können, dazu gesellt sich dann noch der Spasmus 
der hypertrophischen Muskulatur, der nicht nur diese befällt, sondern sich auch 
auf die ganze Magenmuskulatur ausbreitet, so daß es zu dem spastischen Er
brechen kommt. Die Pylorusstenose entsteht meist nicht nur durch den Spasmus 
der hypertrophischen Muskulatur, sondern auch dadurch, daß sich die Magen
schleimhaut infolge der Verengerung des Pyloruskanals in zahlreiche Falten 
legen muß, welche das Lumen obstruieren. Das Wesen dieses seltsamen Leidens 
ist noch nicht geklärt, wahrscheinlich handelt es sich um eine Art Mißbildung 
des Pylorus; mitunter trifft man bei Pylorospastikern auch andere Mißbildungen. 
Die hypertrophische Pylorusstenose kommt bei Knaben sehr viel häufiger vor 
als bei Mädchen. 

Trotzdem das Hindernis für die Magenentleerung schon bei der Geburt besteht, 
so tritt das Erbrechen nur ganz selten schon in den ersten Tagen auf. Meist besteht 
zunächst ein freies Intervall, indem der Magen zunächst noch imstande ist, das 
Hindernis zu überwinden. Frühestens etwa am zehnten Tag, meist erst in der 
zweiten oder dritten Woche, manchmal noch später, bis in der achten Woche, 
beginnt das Erbrechen. Die mit frühem Erbrechen beginnenden Fälle sind ge
wöhnlich die schlimmeren. 

Ein erstes Symptom oft noch vor dem Erbrechen ist das Stirnrunzeln. 
Das Erbrechen bei hypertrophischer Pylorusstenose erfolgt im Bogen, es ist 

hartnäckig, reichlich, tritt fast nach jeder Mahlzeit auf, so daß die Milch flüssig 
erbrochen werden kann. Das Erbrochene besteht aus Milch, Magensaft, ver
schlucktem Speichel und später Schleim. Allmählich erweitert sich der Magen 
und man kann nicht selten Magenplätschern feststellen. Das Erbrochene enthält 
niemals Galle, da der Rückfluß der Galle in den Magen infolge der Pylorusstenose 
unmöglich ist. Es gibt Formen, bei denen dem Erbrochenen schwärzliche Streifen 
von Blut (Hämatin) beigemengt sind. 

Betrachtet man das Abdomen, so sieht man eine Vorwölbung oberhalb des 
Nabels, während die unteren Partien des Abdomens eingesunken sind. Von Zeit 
zu Zeit sieht man durch die dünnen Bauchdecken hindurch in der Magengegend 
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deutliche peristaltische Wellen von links nach rechts ziehen. Es sieht aus, wie 
wenn ein Ball von links oben im Epigastrium nach rechts unten immer von neuem 
unter den Bauchdecken durchgeschoben würde. Die Wellen gehen, weil der Magen 
bereits erweitert und gesenkt ist, ziemlich weit nach rechts unten und hören in 
der Nachbarschaft des Nabels oder unterhalb desselben auf. Die Wellen sind ent
weder beständig da oder erscheinen erst nach der Nahrungsaufnahme oder auf 
äußere Reize, wie das Betasten der Bauchdecken. Solche sichtbare, peristaltische 
Wellen sind pathognomonisch für das Krankheitsbild der hypertrophischen 
Pylorusstenose. 

Bei sehr abgemagerten Säuglingen kann man den verdickten Pylorus als 
einen etwa olivengroßen Tumor dicht unter dem Leberrand oder beträchtlich 
tiefer in der Nabelhöhe fühlen. 

Abb. 2. Hypertrophische Pylorusstenose mit Magenperistaltik und Stimrunzeln. 

Der Stuhl ist verstopft, bräunlich bis schwarz wie Mekonium. Ferner besteht 
eine auffallende Oligurie. 

Vergleicht man das Gewicht des Säuglings vor und nach der Nahrungsauf
nahme, so erhält man die Menge der getrunkenen Nahrung. Wiegt man dann das 
Erbrochene, das man auf einer Windel mit bekanntem Gewicht aufgefangen hat, 
so findet man meist, daß das Kind mehr erbrochen hat, als es Nahrung auf
nehmen konnte. Es besteht also eine Retention im Magen. Eine solche kann man 
auch mit der Magensonde nachweisen. Beim Brustkind soll der Magen schon 
nach zweieinhalb Stunden, beim Flaschenkind nach drei bis dreieinhalb Stunden 
vollkommen leer sein. Erhält man nach vier Stunden noch mehr weniger reichlich 
Nahrungsreste mit der Sonde, so beweist das eine Retention im Magen infolge 
der Pylorusstenose. Im Mageninhalt findet man oft freie Salzsäure, im Gegensatz 
zum normalen Säugling, bei dem die Salzsäuresekretion nur sehr gering ist und 
durch die Milch rasch abgesättigt wird. 

Auch durch das Röntgenverfahren kann man nach einer Baryummahlzeit die 
Stenose feststellen . Der Magen erscheint mit der Kontrastmasse bald klein, 
bald erweitert; man sieht lebhafte peristaltische Wellen von großer Amplitude. 
Der Magen erscheint oft in zwei oder mehrere Abschnitte geteilt, dann folgen 
wieder Ruhepausen. Der präpylorische Abschnitt des Magens erscheint erweitert 
und bildet eine Art Becken. Der Pyloruskanal ist verlängert und stark ver
schmälert, faden- und gelegentlich wellenförmig. Die Magenentleerung ist stark 
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verzögert, sie dauert mehr als vier Stunden. Der Pylorusverschluß ist jedoch nie 
vollständig, etwas Mageninhalt gelangt oft ziemlich rasch in das Duodenum. 

Diehypertrophische Pylorusstenose hat schwere Folgen für den Ernährungs
zustand des Kindes. Der Hauptnährstoff des Säuglings, das Wasser, kann im 
Magen nicht resorbiert werden, und es kommt deshalb allmählich zu einer Ein
dickung des Blutes (Anhydrämie) und zu einer Wasserverarmung der Körper
gewebe (Exsiccose). 

Die Gewichtskurve bleibt stehen und sinkt später mehr oder weniger rasch ab. 
Das Aussehen des Säuglings ändert sich stark, das Fett der Bauchdecken schwindet 
mehr und mehr. Auch am übrigen Körper macht sich ein Fett- und Muskel
schwund geltend. Die Haut erscheint viel zu weit und legt sich in starke Falten, 
besonders auch am Gesäß, so daß ein Tabaksbeutelgesäß nachgewiesen werden 
kann. Die Haut ist blaß, trocken, oft von aschgrauer Färbung; die Lippen sind 
trocken, oft eigentümlich kirschrot. Der Mund wird halb offen gehalten, die Zunge 
ist trocken. Der Urin ist sehr spärlich, hochkonzentriert, enthält oft zahlreiche 
Leukocyten, gelegentlich granulierte Zylinder und etwas Eiweiß, gelegentlich 
findet man auch eine sogenannte Hungerglykosurie. Der Urin ist stark sauer, 
enthält jedoch fast keine Chloride. Eine Folge der Exsiccose durch mangelnde 
Wasserresorption sind hohe Temperatursteigerungen, oft bis 39 bis über 40°. 

Durch das heftige Erbrechen gehen dem Organismus aber auch andere wichtige 
Nährstoffe verloren, so daß der Säugling allmählich in den Zustand der schwersten 
Atrophie hineingleitet. Gelegentlich treten an Stelle der üblichen Verstopfung 
auch sogenannte Inanitionsdiarrhöen auf, die den Zustand noch weiter ver
schlimmern. Durch das beständige Erbrechen stark saurer Massen wird dem 
Organismus viel Salzsäure und zum Teil auch Natriumchlorid entzogen. Deshalb 
wird der spärliche Urin auch sehr arm an Chlor. Im Blut kommt es zu einer 
Hypochlorämie. Sowohl das Chlor der roten Blutkörperchen (normal 180 mgo/o), 
als dasjenige des Plasmas (normal zirka 360 mgo/o) ist vermindert. An Stelle 
des Chlors tritt eine Vermehrung des Natriumbicarbonats. Die Alkalireserve 
wird dadurch erhöht. Es entsteht also eine Alkalose im Blut, welche leicht zu 
einer Verminderung des ionisierten Kalkes führen kann und dadurch die Dispo
sition zu eklamptischen Anfällen schafft, wie sie auch bei Pylorusstenose, aller
dings verhältnismäßig selten, beobachtet werden. Auch das Chlor der Haut, der 
Nieren, der Lungen ist erniedrigt gefunden worden, während in der Leber, der 
Milz, den Muskeln der Chlorgehalt normal war. Neben der Chloropanie findet 
man im Blut oft eine Vermehrung des Reststickstoffes. Die Chloropanie mit 
ihrer Alkalose mit Vermehrung des Reststickstoffes kann in schweren Fällen zu 
dem hypochlorämischen Koma führen. Charakteristisch für dasselbe ist im 
Gegensatz zur großen KusSMAULsehen Atmung im diabetischen Koma eine auf
fallend kleine und verlangsamte Atmung. 

Es gibt akut auftr~tende, und wenn nicht rasch eingegriffen wird, schnell 
zum Tode führende Formen der Pylorusstenose. Die häufigste ist die subakute 
Form, welche mehrere Wochen dauert. Sie hat die Neigung, im ersten bis zweiten 
Monat nach dem Beginn der Symptome noch zuzunehmen, dann folgt eine Periode, 
bei der sie ziemlich stationär bleibt. Nach dem dritten bis vierten Monat kann 
die Pylorusöffnung infolge des zunehmenden Magenwachstums weiter werden, 
so daß der Pylorus nunmehr für die Nahrung durchlässig wird und eine Art 
Naturheilung erfolgt. Doch können wir uns auf eine solche nie verlassen, sondern 
müssen therapeutisch eingreifen. Es gibt auch chronische Formen, welche sich 
mit Remissionen noch längere Zeit hinziehen. Interessant sind ferner Formen 
mit deutlichen Intermissionen, bei denen z. B. das Erbrechen während zwei bis 
drei Wochen völlig sistiert, um dann wieder zu erscheinen. In seltenen Fällen 
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kann die Stenose erst sehr spät nach mehreren Monaten manifest werden. Es 
gibt ferner Formen, welche dauernd latent bleiben. 

Bei der spastischen Pylorusstenose bedarf zunächst der Zustand der Exsiccose 
besonderer Beachtung und Behandlung. Man muß deshalb subcutane Infusionen 
von physiologischer Kochsalzlösung oder Normosal oder Ringerlösung machen. 
Die Ringerlösung enthält NaCl 7,0 g, KCl 0,1 g, Ca012 0,2 g auf 1000 Wasser. 
Diese Lösung hat den Vorteil, daß sie gleichzeitig die Chlorverluste des Körpers 
deckt. Bei hypochlorämischen Erscheinungen werden auch intramuskuläre In
jektionen von 2%iger Kochsalzlösung, 50 ccm, empfohlen. 

Es gibt eine interne und in neuerer Zeit auch eine chirurgische Behandlungs
methode der hypertrophischen, spastischen Pylorusstenose. Die Wahl der Methode 
hängt weitgehend ab von dem Alter und Ernährungszustand des Säuglings 
und von dem Grade der Stenose. 

In jedem Fall soll prinzipiell zuerst die diätetische und medikamentöse Be
handlung versucht werden, welche in der Regel auch erfolgreich ist. Sie soll jedoch 
nicht länger fortgesetzt werden als ein bis zwei Wochen, wenn das Kind in dieser 
Zeit nicht wenigstens im Gewicht stationär bleibt oder leicht zunimmt. Es ist 
gefährlich zuzuwarten, wenn das Kind abnimmt, denn das Kind kann unter 
Gewichtsstürzen rasch in einen solchen Zustand der Atrophie hineingeraten, daß 
ein operativer Eingriff aussichtslos und selbst die Reparation der schweren Er
nährungsstörung beim Nachlassen der Stenose unmöglich wird. Bei den schweren 
Ernährungsstörungen kommt es sehr leicht zu infektiösen Komplikationen und 
dann kann weder medikamentöse noch chirurgische Behandlung mehr helfen. 
Sehr junge Kinder, besonders Brustkinder, sollten, wenn sie nicht genügend 
Nahrung infolge der Pylorusstenose erhalten, um zunehmen zu können, nicht 
entwöhnt, sondern möglichst bald operiert werden. Säuglinge, die natürlich oder 
künstlich ernährt, mit mehr oder weniger Erfolg bereits ein Alter von drei bis vier 
Monaten erreicht haben, erfordern keine Operation mehr, da in diesem Alter 
Spontanheilung die Regel ist. 

Für die Behandlung empfehlen wir kleine und häufige Mahlzeiten, etwa zehn 
im Tag, und zwar gerade so viel in der Einzelmahlzeit, als das Kind im Magen 
tolerieren kann, ohne gleich zu erbrechen. Wir bevorzugen mit besonders gutem 
Erfolg die. Ernährung mit gezuckerter, kondensierter Milch. Wir haben den Ein
druck bekommen, daß durch den Kondensierungsprozeß das Milcheiweiß so 
verändert worden ist, daß es ein ähnlich feines Gerinnsel wie die Frauenmilch 
bildet, das den Pylorus leichter passiert. Ferner wirkt der hohe Rohrzuckergehalt 
antiemetisch. Wir beginnen mit 5% kondensierter Milch in Reisschleim und sehen 
dabei oft schon mit einem Schlag das Erbrechen seltener werden und das Gewicht 
ansteigen. Wir steigern dann vorsichtig die Konzentration der kondensierten 
Milch, sobald das Gewicht wieder stehenbleibt. 

Zwischen den Mahlzeiten, etwa eine halbe bis eine Stunde vor der nächsten 
Mahlzeit, empfiehlt sich, etwas Wasser oder Tee zuzufügen, um die Passage der 
Milchgerinnsel zu fördern. Wird das Wasser oder der Tee erbrochen, so stellt das 
eine einfache Methode der Magenspülung dar, um Schleim und reizende Nahrungs
reste zu entfernen. Nur bei starker Retention und Nahrungsverweigerung wenden 
wir so selten wie möglich Magenspülungen mit der Sonde an. Als Spülflüssigkeit 
benutzen wir Vichywasser oder 1 %ige Natriumbicarbonatlösung. 

Sehr wichtig ist die möglichste Vermeidung der Inanition durch folgendes 
Vorgehen: Erbricht das Kind innerhalb einer Stunde nach der Mahlzeit, so ver
sucht man, ihm sofort wieder so viel Nahrung zuzuführen, als es ungefähr er
brochen hat. In solchen Fällen wird dann die Ergänzungsmahlzeit oft wieder 
behalten. 
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Für die medikamentöse Behandlung des Spasmus bevorzugen wir mit gutem 
Erfolg Suppositorien nach folgender Vorschrift: 

Papaverini . . . . . . . 0,003-0,005 
Eumydrini . . . . . . . 0,0003-0,0005 
Butyri cacao . . . . . 1,0 

In neuerer Zeit werden auch Vasanozäpfchen empfohlen. Vasano (Schering
Kahlbaum) besteht aus den kampfersaurenSalzen der Mandragorabasen (Scopol
amin und Hyoscyamin), z. B.: ein Drittel der üblichen Suppositorien zu 0,001. 

Vasano . . . . . . . . . . . 0,0003 
Butyri cacao . . . . . . 1,0 

Von beiden Suppositorienarten gibt man zwei- bis dreimal ein Stuhlzäpfchen. 
Auf die Oberbauchgegend werden zwei- bis dreimal zwei Stunden lang, jede 

halbe Stunde wechselnd, heiße Breiumschläge appliziert. 
Zeigen die internen Maßnahmen nach ein bis zwei Wochen keinen Erfolg, 

bestehen keine Infektionen, befindet sich das Kind noch in erträglichem Er
nährungs- und Kräftezustand, so ist unbedingt die operative Behandlung anzu
raten. Sehr wichtig ist die Vorbereitung des Kindes für die Operation. Es muß 
zuerst die Exsiccose und Alkalose durch subcutane Ringerlösungapplikation 
beseitigt werden. Dann muß man 18 bis 24 Stunden warten bis zur Operation. 
Der Chloridverlust und die Alkalose werden nämlich den Kindem nach der 
Operation leicht gefährlich. Sie verfallen in einen Kollaps, werden komatös, oder 
es kommt zu allgemeinen Konvulsionen, unter Umständen mit Stimmritzen
krampf, welche meist zum Tode führen. Die Operation nach WEBER-RAMSTEDT 
kann in leichter Äthernarkose oder in Lokalanästhesie vorgenommen werden. Es 
wird der hypertonische Muskelring mittels Längsschnitt bis auf die Magen
schleimhaut durchtrennt, ohne diese selbst zu verletzen. Man macht keine Naht 
des durchschnittenen Muskels. Der Effekt der Operation ist in günstigen Fällen 
zauberhaft, mit einem Schlag wird der Pylorus durchgängig, das Erbrechen hört 
auf und man kann das Kind wieder ernähren. Nur verhältnismäßig selten tritt 
nach der Operation noch einige Male Brechen auf, welches dann aber bald end
gültig sistiert. Schon zwei Stunden nach der Operation kann man etwas Tee 
geben. Weitere zwei Stunden später am besten zunächst einen Eßlöffel Frauen
milch und dann gibt man abwechselnd alle vier Stunden Tee oder Frauenmilch 
und steigt dabei jedesmal um einen Eßlöffel, also zuerst 15 g, dann 30, 45 g usw., 
so daß das Kind bis gegen Ende des zweiten bis dritten Tages bereits genügend 
Flüssigkeit erhalten kann. 

Besteht vor der Operation ein bereits erheblicher Grad der Atrophie, und das 
gleiche gilt auch bei nichtoperativer Behandlung, so muß der hochgradigen 
Toleranzschwäche des Darmes bei diesen ausgehungerten Kindem sorgfältig 
Rechnung getragen werden. Man muß mit geringen Mengen Frauenmilch, etwa 
10 bis 20 g pro Mahlzeit, beginnen oder mit 5%iger gezuckerter, kondensierter 
Milch. Beim plötzlichen Nachlassen der Stenose kann es zu heftigen Durchfällen, 
alimentärer Toxikose und Exitus kommen. Bei vorsichtigem Vorgehen treten 
zunächst vorübergehend einige dünnere Stuhlentleerungen auf. 
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44. Vorlesung. 

Chronische Ernährungsstörungen, Nährschäden. 
Dystrophie und Atrophie infolge Unterernährung. 

Die hauptsächlichste Ursache der Nährschäden ist die Unterernährung. Wir 
haben bereits bei den Brechkrankheiten, dem habituellen Erbrechen, der Rumina,
tion, der hypertrapbischen Pylorusstenose gesehen, wie die Nahrungsverluste 
infolge des Erbrechens zu chronischen Nährschäden, von der leichteren Dystro
phie bis zur schwersten Atrophie, führen können. Die Unterernährung kann aber 
auch bei nichtbrechenden Kindern dadurch zustande kommen, daß dem Kinde 
eine zu kalorienarme Nahrung verabreicht wird, so daß das Kind hungern muß, 
weil es ein zu geringes Nahrungsquantum bekommt, oder weil die Nahrung auch 
bei an und für sich hinreichender Quantität kalorisch die Energiebedürfnisse 
nicht befriedigt. Es gibt gar nicht selten hungernde Brustkinder, weil sie an der 
Brust einfach zu wenig Frauenmilch bekommen, ohne dies durch Unruhe oder 
Geschrei zu verraten. So können solche Brustkinder unmerklich in den Zustand 
der Dystrophie und Atrophie hineingeraten und an einer unergiebigen Brust 
buchstäblich verhungern. 

Die Unterernährung bei der Ernährung des Flaschenkindes ist heutzutage 
namentlich in den ersten Monaten weitverbreitet. Der allgemeine irrtümliche 
Glaube, daß Ernährungsstörungen hauptsächlich durch relative oder absolute 
Überernährung zustande kommen, ist zweifellos für diesen häufig wiederholten 
Ernährungsfehler verantwortlich zu machen. Wenn man nur auf die Verdaulich
keit der Nahrung und den Charakter des Stuhles sieht, so wird der totale Kalorien
bedarf häufig übersehen. Im Gegensatz zu früher ist der häufigste Fehler bei der 
Ernährung des Flaschenkindes die Verabreichung zu stark verdünnter Milch
mischungen mit einem zu niedrigen Kaloriengehalt. Schuld ist oft auch die weit
verbreitete Ernährung mit Trockenmilchen, wobei die Mütter und Pflegerinnen 
sich manchmal nicht richtig Rechenschaft geben über den anzuwendenden Ver
dünnungsgrad und im allgemeinen weniger Trockenmilchpulver verwenden, als 
für die Ernährung des Säuglings notwendig wäre. 

Mitunter geben auch Verdauungsstörungen dazu Anlaß, die Milch oder Fette 
und Kohlehydrate allzusehr und allzu lange in der Diät zu beschränken, so daß 
der Kalorienbedarf des Organismus unmöglich gedeckt werden kann. Gewöhnlich 
ist es eben so, daß infolge eines Durchfalles auf ärztlichen Rat die Milch ausge
schaltet werden muß. Die Säuglinge bekommen nur Schleim- oder Mehlab
kochungen und aus Angst, der Zusatz von Milch könnte wieder Durchfall aus
lösen, oder nach einem mißglückten Versuch, wieder Milch zuzuführen, werden 
die Säuglinge allzu lange auf dieser Schondiät gelassen. 

Infolge der Unterernährung kommt es nun zu einem Zustand chronischen 
Nichtgedeihens, mangelhaften oder ganz stille stehenden Gewichtsansatzes. Die 
Kinder bleiben um 20 bis 40% hinter dem normalen Durchschnittsgewicht zurück. 
Wir bezeichnen diesen Zustand im Gegensatz zum guten Gedeihen oder der 
Eutrophie als Dystrophie. 

Unterernährung führt nun sehr häufig zu einem circulus vitiosus. Das unter
ernährte Kind wird immer weniger fähig, die Nahrung zu assimilieren. Der Magen
Darmkanal selber beginnt unter der schlechten Ernährung zu leiden; er ist immer 
weniger imstande, Verdauungsfermente zu produzieren und die Nahrung zu 
verdauen. Es kommt so zu Verdauungsschwäche und selbst zu sogenannten 
Hungerdiarrhöen. Die Verträglichkeit der Nahrung sinkt meist progressiv, und 
diese Toleranzschwäche gibt wiederum Anlaß, die Nahrungszufuhr noch mehr zu 
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reduzieren. Schließlich kann die Toleranz so tief sinken, daß das atrophisch 
gewordene Kind unernährbar wird. 

Das Gefährliche bei dem Zustand ist das Absinken der natürlichen Immunität. 
Es kommt sehr leicht zu Infektionen, insbesondere grippaler Natur, die nicht 
selten zu tödlichen Bronchopneumonien führen. Früher häufiger als heutzutage 
erlagen die atrophischen Säuglinge sogenannten hypostatischen paravertebralen 
Pneumonien, die in den neben der Wirbelsäule liegenden Lungenabschnitten 
auftraten. Klinisch machen diese paravertebralen Pneumonien sich nur durch 
das Auftreten von Knistern in den hinteren unteren Lungenpartien bemerkbar. 
Sie geben immer eine sehr schlechte Prognose, da sie Zeichen einer bestehenden 
Herzschwäche bei Atrophikern sind. PFAUNDLER hat dieses Verhalten durch den 
Satz charakterisiert: "Ex alimentatione erkranken die Säuglinge, ex infectione 
sterben sie!" 

Bei der Dystrophie zeigt das Gewicht zunächst größere Schwankungen nach 
oben und unten. Die Gewichtskurve verliert ihre Stetigkeit. Die betreffenden 

Abb. 3. Dystrophie infolge hypertrophischer Pylorusstenose. 

Säuglinge sind hydrolabil geworden. Sie setzen einerseits rasch Wasser an, es ist 
jedoch ein Scheinansatz, der unter einem Gewichtssturz bald wieder verloren
geht. Das Längenwachstum dauert zunächst noch fort. Bei stillstehendem Ge
wicht führt allein schon das fortschreitende Längenwachstum zu Abmagerung. 
Erst bei den schwereren Formen der Dystrophie wird auch das Längenwachstum 
gehemmt und steht schließlich still. 

Die Dystrophie verrät sich einmal in einer Veränderung der Hautfarbe. Sie 
wird zunehmend blaß, in schweren Fällen bekommt sie einen grauen oder bläulich
violetten Farbenton. 

Das Unterhautfettgewebe beginnt allmählich zu schwinden. Der Fettschwund 
zeigt gewisse Gesetzmäßigkeiten. Er wird zuerst manifest am Abdomen. Hebt 
man eine Hautfalte hoch am Abdomen, so findet man bei beginnender Dystrophie, 
daß noch Unterhautfettgewebe vorhanden ist, aber es ist dünner als normal. Wir 
haben gesehen, daß beim normalen Säugling diese Hautfalte etwa 1 bis 11/2 cm 
dick ist. 

Bei einem stärkeren Grade der Dystrophie ist das Fettpolster am Abdomen 
noch stärker geschwunden, die Bauchhaut läßt sich falten wie ein dünnes Tuch; 
die aufgehobene Hautfalte bleibt nicht stehen, wie bei der Dehydration oder der 
Exsiccose. Nicht nur am Bauch, sondern auch an den Beinen wird die Haut 
ebenfalls schlaff, sie erscheint viel zu weit, sie hat ihren Turgor verloren. Am 
Gesäß bildet sie einen leeren Sack, der sich bei gestreckten Beinen in zahlreiche 
Falten legt, sogenanntes Tabaksbeutelgesäß. Das Gesicht hat sein Fettpolster 
noch bewahrt, die Wangen sind noch rund, die Falten wenig ausgesprochen, die 
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Stirn zeigt keine Runzeln, das Gesicht sieht noch befriedigend aus, der Blick ist 
lebhaft, In allmählichem Übergang kann die Dystrophie in den Zustand der 
Atrophie übergleiten, bei dem zuletzt selbst das Fett im Gesicht geschwunden ist, 
so daß sich auch ähnlich wie bei einem Greis die Gesichtshaut in zahlreiche Runzeln 
und Falte!)- legt. Am längsten erhalten bleibt noch der sogenannte Wangenfett
pfropf. 

Die Haut verliert ihren Turgor, die Muskulatur läßt in ihrem Tonus nach. Am 
deutlichsten kann man dies an der Bauchmuskulatur feststellen. Es entwickelt 
sich ein Meteorismus, und durch die papierdünnen Bauchdecken kann man in 
schweren Fällen die geblähten Därme wahrnehmen. Der große Bauch steht in 
merkwürdigem Gegensatz zu dem kleinen, schlecht entwickelten Brustkorb. Durch 
den Meteorismus wird das Zwerchfell in die Höhe gedrängt, was Atmung und 
Zirkulation behindert. 

Abb. 4. Dasselbe Kind nach der Heilung im Zustande der Eutrophie. 

Der Ernst des atrophischen Zustandes macht sich, abgesehen von der Größe 
des Untergewichtes, hauptsächlich in zwei Erscheinungen geltend. Wir finden 
einerseits sehr häufig subnormale Temperaturen, Nasenspitze und Extremitäten 
fühlen sich kühl an und nehmen eine leicht cyanotische Färbung an, nicht so 
selten treten Kollapstemperaturen auf. Anderseits sehen wir Kreislaufstörungen, 
der Pulsschlag sinkt auf 100 bis 70 Schläge in der Minute, gegenüber 120 in der 
Norm. Diese Pulsverlangsamung ist zusammen mit der Untertemperatur ein 
prognostisch sehr ernstes Zeichen. 

Der Säugling wird schon bald nach Entwicklung der Dystrophie unruhig, 
weinerlich, ernst und lacht nicht mehr. 

Dystrophie und Atrophie zeigen eine zunehmende Dysergie, die sich nament
lich äußert in: 

l. Infektionsbereitschaft. Es können sich verschiedenste Sekundärinfektionen 
einstellen, wie Pyodermien, Phlegmonen, Rhinopharyngitis, Otitis, Pyurien, 
Bronchitis und Bronchopneumonien usw. 

2. Durchfallsbereitschaft. Die Toleranz kann so weit sinken, daß selbst die 
Hungernahrung nicht mehr vertragen wird und zu Diarrhöen führt. Die Toleranz
schwäche kann bei der Atrophie den höchsten Grad erreichen, so daß die geringste 
Belastung durch Erhöhung eines Nahrungsbestandteiles zu Gewichtssturz, ja 
zu toxischen Erscheinungen führen kann. 

Zu der ursprünglichen Inanition aus äußeren Gründen gesellt sich nun noch 
eine Inanition endogenen Ursprungs, indem die Zellen die Fähigkeit zum Ansatz 
entweder dauernd oder vorübergehend eingebüßt haben. 

Was spielt sich bei der Dystrophie und Atrophie im Körper des Säuglings ab? 
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Wenn in der Nahrung zu wenig Kalorien zugeführt werden, dann muß der Or
ganismus für die Verdauungsarbeit und für die Warmhaltung des Körpers viel 
Arbeit aufwenden, ohne dafür einen genügenden Ersatz für die aufgewendete 

Abb. 5. Atrophie. 

Energie zu finden. Während beim normalen Wachsturn sich das Verhältnis 
Körpergewicht zu Körperoberfläche zunehmend bessert, so daß der Energie
aufwand für die Warmhaltung des Körpers verringert wird, kommt es bei der 

Abb. 6. Faltengesäß bei Atrophi e. 

Dystrophie und Atrophie umgekehrt zu 
einer Vergrößerung der Körperoberfläche 
bei stillstehendem oder gar sinkendem Ge 

Abb. 7. Greisengesicht und Stirnrunzeln bei 
Atrophie nach hypertrophischer Pylorusstenose. 

wicht. Infolgedessen kann der Säugling nicht wie der hungernde Erwach
sene seinen Grundumsatz einschränken und dadurch Energie sparen, son
dern er ist genötigt, sogar seinen Grundumsatz zu steigern. Dies um so 
mehr, weil der Fettschwund im subcutanen Bindegewebe ihn zunehmend 
des Wärmeschutzes beraubt. Um seinen Kalorienbedarf zu decken, muß 
der Organismus in erster Linie seine Fettreserven angreifen, es setzt eine 

Glanzmann, Kinderheilkunde. 11 
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Fettwanderung aus dem subcutanen Fettgewebe nach der Leber ein, und dort 
wird das Fett mitsamt den· Kohlehydratreserven verbrannt. Sind die Fett
reserven erschöpft, so wird das Muskeleiweiß und das Blut angegriffen. Nicht nur 
das Fett, sondern auch die Muskeln zeigen bei der Atrophie einen deutlichen 
Schwund. Die Blutzerstörung führt zu einer starken Abnahme des Blutvolumens 
und damit zu einer verarmten Zirkulation. In der Leber und Milz ernährungs
gestörter Säuglinge treffen wir in der Regel eine starke Hämosiderose an. Hämo
globin und Rote sind allerdings, weil das Blut eingedickt ist, lange Zeit anscheinend 
nicht erniedrigt. DieZahl derLeukocyten ist meist leicht vermehrt auf 14000 bis 
16000. Das Gesamtblutvolumen kann bis auf 50% abnehmen. Die mangelhafte 
Blutversorgung übt fast auf alle Organe des Körpers einen schädlichen Einfluß 
aus. Der Herzmuskel selbst erleidet funktionelle Störungen, und dadurch wird die 
Zirkulation weiter geschädigt. Der Magen-Darmkanal, durch ein atrophiertes 
und schlecht zirkulierendes Blut versorgt, wird ebenfalls in seiner Funktion der 
Verdauung und Resorption behindert. Die peripheren Blutgefäße, namentlich 
die Arteriolen, verengern sich und lassen die roten Blutkörperchen nur schwer 
durchtreten. Darauf beruht die eigentümlich graue, mitunter leicht bläuliche 
Hautfarbe. 

Der Urin zeigt in der Regel keine besonderen Veränderungen bei den üblichen 
Untersuchungen. Die Stickstoff- und Mineralsalzausscheidung ist jedoch meist 
größer als die Einnahme dieser Elemente, sie stammen eben aus dem abgebauten 
Körpergewebe. 

PARROT hat gesagt: Zu Anfang vermindert sich die Zunahme, dann wird das 
eigene Gewebseiweiß und vor allem das Fett verbrannt. Um zu leben, um das 
bißchen Lebenswärme aufzubringen, muß sich das Individuum selbst verzehren 
und das Ende des Lebens ist die Grenze dieser Autophagie. Wir werden hier er
innert an das NIETZSCHE-Wort in Ecce-homo: Ungesättigt gleich der Flamme, 
glühe und verzehr ich mich. 

Beim Zustand der Dystrophie und Atrophie infolge Inanition können die 
Stühle vollkommen normal, ja sogar geformt sein. Dieses Fehlen von dyspeptischen 
Störungen verleitet nun den Unerfahrenen dazu, diese Säuglinge gleich voll, 
wenn möglich noch mit konzentrierten Nahrungsgemischen zu ernähren. Die 
Folge ist aber wegen der durch den langen Hunger geschaffenen Toleranzschwäche 
eine schwere, ja tödliche Katastrophe mit großen Gewichtsstürzen, Durchfällen 
und unter Umständen toxischen Erscheinungen. Der dystrophische und atrophi
sche Säugling verhält sich hier nicht anders als ein Tier, das lange gehungert hat. 
Auch dieses muß man im Anfang mit kleinsten Mengen wieder zu ernähren ver
suchen, mit größter Vorsicht, sonst geht der ausgehungerte Organismus zugrunde. 
Wegen Kollapsgefahr darf die initiale Teepause sechs bis zwölf Stunden nicht 
überschreiten. Steht Frauenmilch zur Verfügung, so beginnen wir mit kleinen 
Mengen, womöglich abgerahmter Frauenmilch. Wir geben z. B. 6 X 50 g 
Frauenmilch und daneben Schleim- oder Mehlabkochungen und steigern nur ganz 
allmählich die Frauenmilchmengen, bis das Kind kalorisch genügend ernährt 
werden kann. 

Sind wir genötigt, künstlich zu ernähren, so hat sich uns die kondensierte, 
gezuckerte Milch sehr bewährt. Wir beginnen mit einer geringen Konzentration 
von 5%, verdünnt mit 3%igem Reisschleim oder 5'J'Jger Reismehlabkochung. 
Schon bei diesen noch kalorisch ungenügenden Nahrungsmengen sehen wir in 
der Regel bereits die Gewichtskurve ansteigen. Es handelt sich vor allem um einen 
sehr erwünschten Wasseransatz in dem ausgehungerten und ausgetrockneten 
Säuglingsorganismus. Wir steigern die Konzentration der kondensierten, ge
zuckerten Milch auf 6 bis 7% erst, wenn die Gewichtszunahme ungenügend ist 
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oder wieder stillsteht und so fort, bis wir das normale Nahrungsquantum von 
zirka 30 g kondensierter, gezuckerter Milch pro Kilogramm Körpergewicht 
erreicht haben. 

Treten bei der Frauenmilch oder bei der kondensierten Milch in der ersten 
Zeit etwas dünnere Stühle auf, so genügt es oft, eine sogenannte Buttermilch
korrektur zu machen, d. h. eine bis drei Mahlzeiten werden durch Buttermilch, 
z. B. das Präparat Trockenbuttermilch "Eledon", ersetzt. Wir beginnen mit 
5 g Eiedon in 3o/Jgem Reisschleim oder 5o/Jger Reismehlabkochung unter Zu
satz von 3 bis 5% Nutromalt. Wir steigern dann je nach Bedarf die Konzentration 
des Eiedons auf 6, 7 bis 10 und 12%. Die Buttermilch trägt der herabgesetzten 
Fettoleranz Rechnung, ihr Eiweißgehalt ergänzt zweckmäßig die eiweißarme 
Frauenmilch und wirkt gärungswidrig. Der Salzgehalt ermöglicht einen rascheren 
Ansatz und die Milchsäure wirkt antidyspeptisch und beruhigt die erregte Peri
staltik. 

Auch aus einem anderen Grunde bewährt sich oft die Anwendung von Sauer
milchen, wie Buttermilch (Eledon), oder auch zunächst abgerahmte Milchsäure
vollmilch nach MARRIOTT. Atrophische Säuglinge sondern häufig einen nur schwach 
sauren Magensaft ab und sind infolgedessen nicht imstande, größere Mengen 
süßer Kuhmilch zu verdauen, da die Puffersubstanzen der Milch, insbesondere 
auch die Eiweißstoffe, die kleinen Säuremengen sehr rasch neutralisieren. Die 
Milchsäure, welche in Konzentration von 0,4 bis 0,6% der abgerahmten Milch 
nach MARRIOTT zugesetzt wird, bringt das Casein zu feinflockiger Gerinnung und 
macht es dadurch leichter verdaulich. Auch mit der abgerahmten Milchsäure
vollmilch, der wir 2% Mondamin und 5% Nutromalt zusetzen, beginnen wir mit 
kleinen Mengen, etwa 6 X 50 g und ergänzen den Flüssigkeitsbedarf durch 
Schleim oder Reismehlabkochungen. Nach Maßgabe der Gewichtskurve steigern 
wir auch hier Schritt für Schritt die Milchmenge. 

Kompliziert sich der atrophische Zustand wie so häufig mit Durchfällen, so 
ist die Behandlung mit Eiweißmilch nach FINKELSTEIN und L. F. MEYER noch 
am sichersten. Die Eiweißmilch stellt eine zur Hälfte v~rdünnte Buttermilch dar, 
welche das Käsegerinnsel von I l Milch zugesetzt erhält. Der Milchzucker ist 
durch die Säuerung vermindert, die Molke zur Hälfte verdünnt. Die Milch ent
hält den Eiweißgehalt von P/2 1 Milch. Durch die Säuerung, die Molkenver
dünnung und die Eiweißanreicherung wird die Toleranz des Darmes für Zucker 
gebessert. 

Für den praktischen Arzt steht jederzeit eine Konserve, die Büchsen-Eiweiß
milch, zur Verfügung. Eine Büchse enthält 350 g konzentrierte Eiweißmilch, 
welche vor dem Gebrauch mit der zweifachen Menge Wasser verdünnt werden 
muß. Man geht dabei nach folgendem Schema vor: 

Zwölfstündige Teepause, dann 
l. Tag 6 X 10 ccm EM. + 20 ccm Wasser + 1,0 g Nutromalt, Tee ad libit 
2. " 6 X 15 " " + 30 " + 1,5 " 
3. " 6 X 20 " " + 40 " + 2,0 " 
4. " 6 X 25 " " + 50 " + 2,5 " " 
5. " 6 X 30 " " + 60 " " + 3,0 " ' " " " 
6. " 6 X 35 " " + 70 " " + 3,5 " ' " " " 
7. " 6 X 40 " " + 80 " " + 4,0 " " ' " 
8. " 6 X 45 " " + 90 + 4,5 " 
9. " 6 X 50 " " + 100 " + 5,0" 

Auf größere Mengen als 800 bis 900 Eiweißmilch braucht man nicht zu 
steigen. Läßt die Gewichtszunahme nach, so vermehrt man sukzessive den 

11* 
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Nutromaltzusatz bis 8 bis 10%. An Stelle der Wasserverdünnung kann man 
auch 5%ige Reismehlabkochung verwenden. 

Der Erfolg der Eiweißmilchbehandlung zeigt sich darin, daß oft schon nach 
ein bis zwei Tagen trockene Fettseüenstühle auftreten, es kommt bald zu Ge
wichtsstillstand und dann zu oft erstaunlich rascher Reparation. Nicht selten 
läßt jedoch das Aussehen der Stuhlentleerungen noch zu wünschen übrig. Dies darf 
jedoch nicht davon abhalten, nach Maßgabe des Körpergewichtsanstieges mit der 
Steigerung der Eiweißmilchzufuhr und der Kohlehydratzulage zuzufahren. Nach 
vier bis sechs Wochen ist die Reparation bei diesem planmäßigen Vorgehen meist 
so weit fortgeschritten, daß man das Kind auf diejenigen Nahrungsmischungen 
umsetzen kann, die seinem Alter entsprechen. Wir gehen dabei so vor, daß wir 
zunächst eine Flasche Eiweißmilch durch Milchsäurevollmilch nach MARRIOTT 
oder durch halb Milch, halb Mehlabkochung mit 5% Zucker ersetzen. Gelingt 
das ohne Störung, so ersetzen wir eine weitere Flasche Eiweißmilch und so fort, 
bis wir den Säugling vollständig von der Eiweißmilch entwöhnt haben. 

Weniger sicher als die Eiweißmilch wirken die Ersatzpräparate. STÖLTZNER 
z. B. hat die Larosanmilch angegeben! Man gibt dabei 20 g Larosan, ein Casein
Calcium-Präparat, auf 11 Halbmilch unter Zusatz von Nutromalt. Man beginnt, 
ähnlich wie bei der Eiweißmilch mit kleinen Mengen, z. B. 6 X 50 Larosan
milch + 1,5 g Nutromalt und steigert sukzessive, indem man den Flüssigkeits
bedarf zunächst durch Tee, später durch Reisschleim- und Mehlabkochungen 
deckt. In leichteren Fällen von Gärungen im Darm genügt es auch, wenn man 
den üblichen Milchmischungen 2% Kalkcasein oder Plasmon zusetzt. 

Sehr günstig wirken bei atrophischen Kindem kleine Blutgaben, z. B. von Zeit 
zu Zeit 10 ccm Menschenblut intramuskulär. Mitunter verwendet man mit Vor
teil 20 bis 30 ccm Citratblut pro Kilogramm Körpergewicht intravenös. Bei der 
intramuskulären Injektion spielt die Blutgruppe keine Rolle, wohl aber bei der 
intravenösen. Durch die Bluttransfusionen wird das Blutvolumen erhöht und 
auch die darniederliegende Zirkulation gebessert. 

Man kann auch intravenöse oder intramuskuläre Injektionen einer 10%igen 
Dextroselösung versuchen, unter Umständen mit Beigabe von einer Einheit 
Insulin auf 2 g Dextrose. 

Bei Untertemperaturen genügende Wärmezufuhr. Bei Kollapsen Analeptica, 
wie Coffein-natr. benz. 1,0, Aquae dest. sterilis. 10,0 drei Teilstriche intra
muskulär, Coramin 0,5 subcutan, Hexeton 0,2 bis 0,4 intramuskulär. 

Unterernährung ist in der Mehrzahl der Fälle, ja wie wir gesehen haben, selbst 
bei den Brachkrankheiten ein vermeidbarer Zustand. Die Prophylaxe ist auch 
hier leichter als die Behandlung. Wenn immer ein Kind nicht regelmäßig und 
normal an Gewicht zunimmt, so muß man sich vergewissern, ob nicht irgendein 
Ernährungsfehler vorliegt. Vor allem muß man zunächst die Kalorienzahl be
rechnen und nachsehen, ob das Kind genügend Eiweiß, Kohlehydrate, Mineral
salze und Vitamine erhält. Dabei ist zu beachten, daß das Minimum bzw. 
Optimum des Kalorienbedarfes als auch der Zufuhr der einzelnen Nahrungs
bestandteile bei den einzelnen Kindern individuell sehr verschieden ist. Dabei 
müssen wir uns nicht vorstellen, die Natur des kleinen Säuglings müsse sich nach 
uns richten, und er müsse unter allen Umständen mit einer schematischen 
Kalorienzahl von 100 pro Kilogramm Körpergewicht auskommen. Es gibt eben 
manche Kinder, die einfach erst bei einem höheren Energiequotienten gedeihen, 
und wir müssen dann eben den Kaloriengehalt der Nahrung allmählich so lange 
steigern, bis der Säugling richtig zunimmt, auch wenn wir unter Umständen bis 
zu 200 Kalorien pro Kilogramm Körpergewicht kommen. Auch der Bedarf an 
einzelnen Nährstoffen kann je nach der Konstitution des Kindes individuell sehr 



45. V orlesnng. Der Mehlnährschaden. 165 

verschieden sein. Es gibt Säuglinge, die erst bei einem größeren Kohlehydrat
zusatz, z. B. bis zu 20 g Kohlehydrat pro Kilogramm Körpergewicht und darüber, 
zunehmen. Andere, namentlich frühgeborene und debile Säuglinge, sind mitunter 
erst bei fettreicheren Nahrungsmischungen, ganz besonders mit der Butter-Mehl
Suppe nach CzERNY und KLEINSCHMIDT, zum tadellosen Gedeihen zu bringen. 
Bei .frühgeborenen Kindern besteht oft auch ein erhöhtes Bedürfnis für Eiweiß 
und Mineralsalze, bei gewissen Konstitutionsanomalien, wie z. B. der exsudativen 
Diathese, scheint auch der Vitaminbedarf, z. B. besonders an C-Vitamin, ge
steigert zu sein. 

Ist der Nährschaden infolge Unterernährung nicht allzuweit vorgeschritten, 
so ergibt die Ernährungsbehandlung bei dem oben geschilderten vorsichtigen Vor
gehen ausgezeichnete Resultate, und es ist immer wieder für den Arzt und die 
Eltern eine große Freude, ein schwer dystrophisches oder gar atrophisches Kind 
im Verlaufe weniger Wochen in seinem Ernährungszustand sich vollständig 
reparieren zu sehen. Von Woche zu Woche sieht man sich das Fettpolster ver
bessern, die Runzeln verschwinden, die blasse Haut rosig werden. Der Säugling 
beginnt wieder zu lächeln. 

45. Vorlesung. 

Der Mehlnährschaden. 
Eine besondere Form der Dystrophie und Atrophie infolge Unterernährung 

stellt der Mehlnährschaden dar. Nicht selten geben mißverstandene ärztliche 
Anordnungen den Anlaß zu seiner Entstehung. Wenn z. B. eine Mutter vom 
Arzt die Anweisung erhält, bei ihrem an Durchfall erkrankten Kind die Milch 
wegzulassen und dafür Haferschleim oder eine Mehlabkochung zu geben, so wird 
diese Schondiät oft allzu lange fortgesetzt. Besonders wird dies auch dadurch 
veranlaßt, daß die erste Beigabe von Milch zum Mehl wieder Durchfall auslöst. 
Andere Mütter wissen, daß die Milch im Sommer gefährlich ist, und sie geben 
deshalb den Säuglingen im Sommer keine Milch, mit dem Erfolg, daß die Säug
linge zwar keinen Durchfall bekommen, aber am Ende des Sommers an einem 
Mehlnährschaden zugrunde gehen. In gewissen Landesgegenden versucht man, 
Säuglinge schon frühzeitig und fast ausschließlich Mehlsuppen zu verabreichen. 
Eine große Schuld kommt der Reklame gewisser Kindermehlfabrikanten zu, 
welche die Kindermehle als besten Ersatz für die Frauenmilch anbieten. 
(W. BIRK.) 

Im Anfang wird diese einseitige Mehlernährung noch gut ertragen. Die 
Kinder sehen zunächst noch rosig aus, sie sind sehr agil, muskelkräftig, die Haut 
hat einen guten Turgor und das Kind nimmt auch überraschend gut an Gewicht 
zu. Aber früher oder später ändert sich das Bild, die Säuglinge verlieren den 
Appetit und beginnen abzunehmen. 

Der ausgesprochene Mehlnährschaden zeigt sich in drei verschiedenen Typen: 
I. Atrophischer Typus. Die Kinder bieten das Bild der Atrophie mit starker 

Abmagerung, viel zu weiter Haut usw. Diese Form trifft man besonders bei 
Kindern, die mit bloßem Haferschleim oder Mehlsuppen ohne jeden Zusatz von 
Milch, Butter oder Eigelb ernährt wurden. 

2. Hypertonisch, spastischer Typus. Die Muskeln dieser Kinder si:p.d in stän
diger Spannung, oft bretthart und setzen passiven Bewegungen einen über
raschenden Widerstand entgegen. Durch die dünne Haut treten die Konturen 
der Muskelbäuche stark hervor, wie bei einem Athleten. Am Rectus abdominis 
kann man sehr gut die einzelnen Muskelbäuche und die Inscriptiones tendineae 
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unterscheiden. Man trüft die hypertonische Form besonders bei Säuglingen, die 
schon in jungem Alter viel Mehl und nebenbei nur geringe Mengen Milch erhalten 
haben. 

3. Der pastöse Typus. Er findet sich hauptsächlich bei Kindern, die mit 
fabrikmäßig hergestellten Kindermehlen gefüttert wurden oder wenn sie Hafer
schleim- oder Mehlsuppen mit gewissen Zusätzen, besonders Kochsalz, B-q.tter 
oder Eigelb, erhalten haben. Früher oder später werden diese Kinder pastös, 
blaß, aufgeschwemmt, gedunsen. Schließlich kommt es zu wirklichen Ödemen, 
die dann vorzugsweise an den Hand- und Fußrücken oder an den Augenlidern 
sitzen. Es handelt sich um sogenannte alimentäre Ödeme oder auch Hunger
ödeme bei vollkommen negativem Urinbefund. Infolge der Wasserretention 
zeigen diese Säuglinge übermäßige starke Zunahmen. Nach einiger Zeit hören 
diese Zunahmen auf, das Wasser fließt ab und es kommt auch in diesen Fällen 
die vorher verdeckte Atrophie zum Vorschein. Nur das Gesicht bleibt häufig 
noch lange pausbäckig. Charakteristisch sind nicht selten leicht herabhängende 
Wangen. 

Die objektive Untersuchung ergibt im übrigen nur geringe Organverände
rungen. Der Leib ist gewöhnlich mächtig aufgetrieben. Nicht selten besteht 
Magenerweiterung, weil die Säuglinge, um ihren Nahrungsbedarf zu decken, un
gewöhnlich große Mengen der insuffizienten Nahrung in sich aufgenommen haben. 
Die Gärung der Kohlehydrate im Darm verstärkt durch abnorme Gasbildung den 
Meteorismus. Bei Fütterung mit Kindermehlen ist der Stuhl meist homogen und 
braun; bei Haferschleim oft grünlich. zerfahren, schleimig, bei stärkerer Gärung 
von Gasblasen durchsetzt. Im Urin werden weder Eiweiß, noch Zucker, noch 
Formelemente im Sediment gefunden, sofern keine Komplikation durch Pyurie 
besteht. Wenn kein Salz der Schleim- oder Mehlabkochung zugefügt wurde, ist 
der Urin auffallend arm an Chloriden. 

Das Gesicht ist stets ernst, die Augen sind groß und matt, der Lidschlag selten, 
alle Bewegungen sind kraftlos und müde. Zunge und Mundschleimhaut sind oft 
gerötet, klebrig, wegen der Verminderung der Speichelsekretion, nicht selten mit 
weißlichen Soorrasen bedeckt. Hochgradige Appetitlosigkeit gehört oft zum Bild 
des Mehlnährschadens. 

Der Mehlnährschaden ist sehr gefürchtet, weil diese Kinder sehr leicht an 
Infektionen erkranken und ihnen erstaunlich rasch erliegen, da sie jede Wider
standskraft verloren haben. Auf der Haut kommt es sehr häufig zu Pyodermien, 
Schweißdrüsenabscessen, Phlegmonen usw. Pyurie ist nicht selten. Ein 
Schnupfen, eine leichte Pharyngitis können einem solchen Kind bereits zum Ver
hängnis werden, da sich rasch eine tödliche Bronchopneumonie entwickelt. Ein 
Säugling mit Mehlnährschaden kann zunächst noch leidlich aussehen mit seinem 
pausbäckigen Gesicht. Er hat etwas Fieber infolge einer Rhinopharyngitis und 
am folgenden Tag hören wir bei der Visite, daß das Kind in der Nacht unter 
schwerer Atemnot gestorben ist. Gerade beim Mehlnährschaden wurde auch 
Xerophthalmie beobachtet. Es genügt, einen jungen Säugling etwa vier bis 
sechs Wochen nur mit Haferschleim zu ernähren, um ihn der Gefahr der Xer
ophthalmie und der Erblindung auszusetzen. 

Der Mehlnährschaden beruht auf einer Inanition an lebenswichtigen anderen 
Nahrungsbestandteilen. Infolge des Fettmangels kommt es zu kalorischer Unter
ernährung. Der Mangel an Eiweiß, Salzen und Vitaminen macht einen regel
rechten Aufbau von Körpersubstanz unmöglich. Wasser wird an Stelle von Ei
weiß in den Geweben eingelagert, besonders unter Beigabe von Kochsalz steigert 
sich die Wassereinlagerung zu richtigen Ödemen, ohne daß irgendeine Nieren
schädigung bestehen würde. Bei irgendwelchen Störungen im Organismus 
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fließt dieses locker gebundene Wasser ab und es kommt zu gewaltigen Ge
wichtsstürzen. 

Der Vitaminmangel betrüft bei dem Fehlen von Edelfetten, wie Butterfett, 
Eigelb, Lebertran, vor allem das Vitamin A. Deshalb kommt es zu Xerophthalmie 
und vielleicht auch zu der auffallenden Resistenzschwäche. In den Mehlen fehlt 
aber auch das Vitamin C. Bei den feinen, ausgemahlenen Kindermehlen ist auch 
die Versorgung mit Vitamin B-Komplex mangelhaft. Es ist merkwürdig, daß es 
bei den Säuglingen nicht zu eigentlicher Beriberi kommt. Der eigentümliche 
"spasmogene" Nährsch!tden mit der Muskelhypertonie scheint nach unseren Er
fahrungen eher mit einem Vitamin B2-Mangel (Lactoflavin) zusammenzuhängen. 
Denn wir sahen nach Betaxininjektionen keine Besserung der Muskelhypertonie, 
wohl aber nach Lactoflavin. Lactoflavin ist ein Bestandteil des gelben Atmungs
ferments, und es wäre wohl möglich, daß es beim Fehlen von Lactoflavin zu 
Störungen des Kohlehydratstoffwechsels im Muskel und zur Ansammlung von 
Milchsäure kommt, welch letztere die Muskelfasern zur hypertonischen An
spannung reizt. 

Merkwürdigerweise kommt es beim Mehlnährschaden selten zu ausge
sprochener Rachitis, trotzder mangelhaften Vitamin D-Zufuhr. Wahrscheinlich 
ist die Rachitis, infolge der Wachtumshemmung, wie bei anderen atrophischen 
Zuständen, kaschiert. Dagegen treffen wir beim Mehlnährschaden nicht selten 
Anämie. 

Die Behandlung des Mehlnährschadens muß bestrebt sein, das Defizit an 
Eiweiß, Fett, Salzen und Vitaminen möglichst schnell und restlos auszufüllen. 
Eine sofortige Ausschaltung der Kohlehydrate ist nicht angezeigt, ja wegen der 
Gewichtsstürze geradezu gefährlich und auch nicht nötig, da ja nicht eine direkte 
Schädigung durch die Kohlehydrate vorliegt, sondern ein Mangel an lebens
wichtigen Stoffen. Die Einführung derselben in die Mehlkost muß vorsichtig und 
schrittweise vorgenommen werden. Da die Toleranz der Kinder gegen Milch, 
besonders auch gegen das Milchfett, stark gesunken ist, geht man so vor, daß man 
der Schleim- oder Mehlabkochung zunächst nur etwa 10 gabgerahmte Milch zu
setzt. Dann steigert man Tag für Tag, nach Maßgabe der Gewichtskurve, die 
Milchmenge in der einzelnen Flasche um weitere 10 g, bis man eine Halbmilch
konzentration erreicht hat. 

Bestehen dyspeptische Stühle oder treten solche schon nach den ersten 
kleinen Milchmengen auf, so ist man genötigt, die Therapie zunächst mit Butter
milch zu beginnen. Wir geben z. B. 5% Eiedon der Schleim- oder Mehlabkochung 
unter Zusatz von 3 bis 5% Nutromalt zu und steigern, ebenfalls nach Maßgabe 
der Gewichtskurve, Schritt für Schritt die Eiedonkonzentration bis 10 bis 12%. 

In allen schwereren Fällen mit ausgesprochener Atrophie ist die Eiweißmilch
therapie, wie sie in der vorhergehenden Vorlesung geschildert wurde, oft von 
schönen Erfolgen begleitet. Sie entspricht hier dem sogenannten Prinzip der 
Kontrasternährung, d. h. wir wenden eine Diät an zur Heilung, welche in ihrer 
Zusammensetzung der Kostform entgegengesetzt ist, welche zum Nährschaden 
führte. 

Steht Frauenmilch zur Verfügung oder schlägt der Versuch mit künstlicher 
Ernährung fehl, so gibt gerade der Mehlnährschaden eine strikte Indikation für 
ihre Anwendung als Heilnahrung, weil sie die Immunität der Kinder am ehesten 
wiederherstellt. Man beginnt mit etwa 300 g zunächst entrahmter Frauenmilch 
auf fünf Mahlzeiten verteilt im Tag, daneben Schleim- oder Mehlabkochungen. 
Man steigert allmählich die Frauenmilchzufuhr, indem man jeden Tag etwa 50 g 
mehr gibt. Besserung und Gewichtsanstieg treten bei Frauenmilch allerdings nur 
sehr langsam ein, weil die Frauenmilch sehr arm an Eiweiß und Salzen ist. Die 
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kritische Zeit bei dieser Behandlung sind die ersten Tage des Überganges von der 
Mehlernährung zur Frauenmilch. Die dabei auftretenden Gewichtsstürze sind 
mitunter so bedrohlich, daß man genötigt ist, subcutane Infusionen mit Ringer
lösung vorzunehmen. Auch Buttermilchkorrektur wirkt meist recht günstig. 

46. Vorlesung. 

Der Milchnährschaden. 
Der Milchnährschaden tritt besonders gern auf, wenn die Säuglinge einseitig 

mit sonst einwandfreier Kuhmilch ohne wesentliche Kohlehydratzusätze ernährt 
oder gar überfüttert werden, oder auch, wenn frühzeitig zur Ernährung mit un
verdünnter Milch übergegangen wurde. Die schwersten Formen des Milchnähr
schadens treffen wir dann, wenn die Kinder über die erste Halbjahreswende bis 
weit ins zweite Lebensjahr hinein ausschließlich mit Milchschoppen fast ohne 
jegliche Beikost ernährt werden. 

Wie bei anderen Dystrophien, kommt es bei einseitiger Milchernährung zu
nächst zu einem Gewichtsstillstand. Die Gewichtskurve macht halt und schwankt 
hin und her. Was heute angesetzt wird, geht morgen wieder verloren. FINKEL
STEIN hat deshalb von einer Bilanzstörung gesprochen. Sucht man durch weitere 
Steigerung der Milchzufuhr einen Gewichtsanstieg zu erzwingen, so kommt es zu 
einer sogenannten paradoxen Reaktion, d. h. statt der zu erwartenden Zunahme 
stellt sich eine Gewichtsabnahme ein. 

Längere Zeit können die Säuglinge sich noch in einem leidlichen Zustand be
finden, nur fällt den Müttern auf, daß sie einfach im Gewicht stehenbleiben und 
nicht mehr zunehmen wollen, auch wenn die Milchzufuhr erhöht wird. Schon 
frühzeitig zeigt sich aber beim Säugling, daß sein Schlaf leichter, seine Stimmung 
labiler wird. Die frischen Farben blassen ab, starkes Schwitzen stellt sich nament
lich im Anschluß an die Nahrungsaufnahme ein und es kommt leicht zu Pseudo
furunkulose am Hinterhaupt. Der Urin gewinnt einen auffallenden ammoniakali
schen Geruch. Allmählich lassen Hautturgor und Muskeltonus nach. Der Bauch 
wird aufgetrieben, das Fettpolster schwindet nach und nach, so daß sich die Haut, 
z. B. an den Beinen, in zahlreiche Falten legt. Tritt keine Nahrungsänderung 
ein, so gleitet die Dystrophie unter fortschreitendem Fettschwund in eine wirk
liche Atrophie über. Begünstigt wird diese Entwicklung, wenn vorübergehend 
beim Versuch, den Gewichtsstillstand zu überwinden, durch vermehrte Milch
zufuhr dyspeptische Stühle ausgelöst werden. Mitunter entwickelt sich auch der 
Milchnährschaden nach einer mehr weniger schweren akuten Ernährungsstörung 
mit Durchfällen. Nach dem Aufhören der dyspeptischen Erscheinungen zeigt 
sich, daß das Kind mit den üblichen Milchmischungen nicht mehr zum Gedeihen 
zu bringen ist. 

Charakteristisch sind im Rahmen dieses Krankheitsbildes die Veränderungen 
der Stühle. Sie sind geformt, werden immer konsistenter, trockener, sie haften 
nicht mehr an der Windel, sondern lassen sich leicht abschütteln. Auch ihre 
Farbe ändert sich. Anfangs noch gelb gefärbt, werden sie immer heller, bis sie 
schließlich einen grauweißen Lehm- oder Kittfarbenton annehmen. Der Fett
seifenstuhl an und für sich ist keine pathologische Erscheinung, sondern ent
spricht so ziemlich dem normalen Stuhl bei künstlicher Ernährung des Säuglings 
mit Kuhmilch. Was den Eltern aber immerammeisten Sorge macht, ist nun die 
pathologische Erscheinung, daß der Stuhlgang immer träger wird, bis schließlich 
bloß noch alle paar Tage spontan kleine rundliche, steinharte, kugelförmige 
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Stühle erscheinen. Dieser eigenartige, wasserarme, grauweiße, alkalische, nach 
Fäulnis stinkende Stuhl, der sogenannte Seifenstuhl, ist eines der prägnantesten 
Symptome im Rahmen des klinischen Bildes des Milchnährschadens. Der grau
weiße Stuhl ist nicht etwa acholisch, es läßt sich vielmehr in ihm durch besondere 
Methoden Gallenfarbstoff nachweisen. Der Gallenfarbstoff ist nur durch die 
Tätigkeit reduzierender Fäulnisbakterien zu einem Leukofarbstoff umgewandelt 
worden. 

Die häufigsten Komplikationen des Milchnährschadens sind: Rachitis, 
Spasmophilie oder Tetanie und Anämie. Bei Kindern mit gleichzeitiger exsu
dativer Diathese begünstigt die Milchüberfütterung die Entstehung der Intertrigo 
und die Entwicklung stark nässender Ekzeme. 

Früher hat man das Fett der Nahrung als wesentliche Ursache des Milchnähr
schadens ansehen wollen. Das Fett liefert ja allerdings die Fettsäuren für den 
Seifenstuhl. Der starke Casein- und Kalkgehalt begünstigen eine stark alkalische 
Reaktion im Darm und eine Bindung des reichlichen Kalks an die Fettsäuren. 
Der Seifenstuhl besteht nicht, wie man früher geglaubt hat, aus Caseinbröckeln, 
sondern eben im wesentlichen aus Kalkseifen und verdankt ihnen seine oft 
steinharte Konsistenz. Auch heute ist das eigentliche Wesen des Milchnähr
schadens noch nicht völlig abgeklärt. Es dürfte mit dem Problem der artfremden 
Nahrung auf das innigste zusammenhängen. Der hohe Caseingehalt der Kuhmilch 
ist dem rasch wachsenden Kalb angepaßt, es stellt jedoch für den menschlichen 
Säugling im Magen-Darmkanal für die Verdauung eine schwere Belastung dar. 
Die unveränderte Kuhmilch gerinnt im Magen zu einem schwer verdaulichen, 
groben Käseklumpen und nur durch eine erhebliche Steigerung der Sekretions
leistung der Verdauungsdrüsen läßt sich die Verdauung der Kuhmilch erreichen. 
Diese reichlichen Sekrete erzeugen im Darm, wegen ihres Alkaligehaltes, eine 
stark alkalische Reaktion, welche ihrerseits die Löslichkeit der Kalksalze herab
setzt und zur Kalkbindung an die Fettsäuren Anlaß gibt. Durch die alkalische 
Reaktion wird die säureliebende und gärungsfördernde Bakterienflora des Dick
darms zurij.ckgedrängt zugunsten der Fäulniserreger. Der Organismus des Säug
lings kann die Verdauung der artfremden Milch nur durch Steigerung seiner 
Energieleistung im Darm bewältigen, ohne aber dafür im natürlichen Kohle
hydratgehaltder Milch einen entsprechenden Ersatz zu finden. Nicht die Schäd
lichkeit des Fettes oder Eiweißes ist von größter Bedeutung, sondern ein relativer 
Mangel an Kohlehydraten zur Bestreitung der erhöhten Energieaufwendungen 
bei der Verdauung der artfremden Milch. Die Kuhmilch enthält schon im Ver
gleich zur Frauenmilch im Verhältnis zu Fett und Eiweiß zu wenig Kohlehydrate. 
In der Frauenmilch ist das Verhältnis Fett zu Kohlehydrat wie 1 : 2, ein Ver
hältnis, das bei der Kuhmilchtrotz ungefähr der gleichen Fett-, aber fast doppelt 
so großen Eiweißbelastung nicht erreicht wird. Diese Überlegungen geben uns 
nun auch die Richtlinien für die sachgemäße Verhütung des Milchnährschadens, 
welche z. B. bei der MARRIOTTschen Milchsäurevollmilch durch entsprechende 
Kohlehydratzusätze von 2% Mondamin und 5% Nutromalt mit Erfolg erreicht 
werden kann. Diese Erfahrungen sprechen dafür, daß dem Milchnährschaden im 
wesentlichen ein Kohlehydratmangel quantitativer, seltener qualitativer Art zu
grunde liegt. Er kann schon allein durch die Zufuhr auch vitaminfreier Zucker 
gebessert oder behoben werden. Eine ganz wesentliche Rolle spielt dabei die 
Gärungsförderung durch die Kohlehydrate im Dickdarm durch Änderung der 
Darmflora. 

Die Bedeutung eines Vitaminmangels für das Zustandekommen des Milch
nährschadens ist noch nicht genügend abgeklärt. EnERER und KRAMAR haben 
angenommen, daß der Milchnährschaden eine endogene Avitaminose sei, hervor 
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gerufen durch die Reduktion eines in der Milch enthaltenen, wachstumsfördern
den Faktors im Darminhalt mit Hilfe reduzierender Bakterien. Diese Annahme 
konnte jedoch durch klinische Versuche nicht gestützt werden. Sowohl Frauen
milch als auch Kuhmilch enthalten auffallend wenig Vitamin B-Komplex, so daß 
man daran gedacht hat, der Säugling sei auf die Zufuhr von Vitamin B an
gewiesen, welches in seinem Darm durch die Bifidusflora synthetisiert werde. 
Dagegen spricht jedoch die Erfahrung, daß auch Brustkinder mit Bifidusflora 
im Darm an manifester Beriberi erkranken, wenn in der Nahrung der Mutter 
nicht genügend Vitamin B1 zugeführt wird. Die spezifischen Merkmale des Milch
nährschadens werden durch einen Vitaminmangel nicht restlos geklärt und 
ebensowenig durch Vitaminzufuhr vollkommen behoben. Immerhin läßt die 
überlegen günstige Wirkung des Malzextraktes und gewisser Maltosedextrin
präparate, gewonnen aus Weizenkeimen, z. B. Vitavose Dennett, an eine Mit
wirkung der darin enthaltenen Wachstumsfaktoren der B-Gruppe denken. 

Nach unseren Erfahrungen zeigen sich bei einseitiger Milchernährung, die noch 
ins zweite Lebensjahr fortgesetzt wird, häufig auch ganz gewaltige Vitamin C
Defizite, ohne daß es zu manifesten, typischen Skorbutzeichen kommt. Aber 
allerschwerste Rachitis mit Osteoporose und Osteopsathyrose kann sich auf dem 
Boden des Milchnährschadens entwickeln, bedingt durch Ablenkung von Cal
cium und Phosphorsäure nach dem Darm, und schwere Resorptionsverluste bei 
gleichzeitig ungenügender Vitamin D-Zufuhr in der Kuhmilch. Ausgesprochene 
Nahrungsdefekte der Kuhmilch liegen vor im Eisen- und Mangangehalt. Sie 
führen zur alimentären Kuhmilchanämie, wobei vielleicht auch noch andere 
Faktoren mitwirken. Wird die Kuhmilch wie gewöhnlich in kupferhaltigen Ge
fäßen aufgefangen und transportiert, so sind in der Regel die minimalen Spuren 
von Kupfer, die zur Komplattierung der Eisenwirkung notwendig sind, hin
reichend vorhanden. 

Ernährt man Ratten monatelang nur mit Kuhmilch, so bleiben sie auch im 
Wachsturn zurück, werden aber nicht rachitisch, weil hier offenbar wiederum 
andere Bedingungen bestehen als beim menschlichen Säugling. Ausschließlich 
mit Milch ernährte Rattenweibchen verlieren wegen Manganmangels die Fähig
keit, ihre Jungen zu stillen. Es kommt zu einer deutlichen Atrophie der Brust
drüsen. Zusatz von kleinen Dosen Mangan zur Milch ist imstande, diese Atrophie 
zu verhüten, so daß die Rattenweibchen ihre Jungen wieder stillen können. 

Ehe man als Arzt bei einem Kind mit Milchnährschaden konsultiert wird, 
haben gewöhnlich schon die Eltern eine Art Behandlung versucht, wobei sie 
immer den verkehrten Schluß aus ihren Beobachtungen ziehen. Die Unruhe des 
Kindes führen sie auf die bestehende Stuhlverstopfung zurück und suchen dem
gemäß diese mit Klystieren und Abführmitteln zu behandeln. Die mangelnde 
Gewichtszunahme suchen sie durch weitere Steigerung der Milch zu beheben. 
Klystiere, Abführmittel, Steigerung der Milchdosen, alles das ist ganz verkehrt. 
Einzig angezeigt ist die richtige diätetische Behandlung. Bei jungen Säuglingen 
reduziert man die Milch auf ein Drittel und gibt zwei Drittel 3 %igen Hafer
schleim oder Reisschleim zu. Statt Zucker verwendet man zunächst einen Tee
löffel dickflüssigen Malzextrakts als Zusatz zur Milchschleimmischung. Genügt 
das noch nicht, so gibt man anderthalb bis zwei Teelöffel Malzextrakt. Die 
Dosierung des Malzextrakts muß vorsichtig geschehen, da sonst besonders bei 
jungen Säuglingen leicht Durchfälle ausgelöst werden können. 

Bei älteren Säuglingen wendet man die KELLERsehe Malzsuppe an. Sie wird 
in folgender Weise zubereitet: In 1/ 3 1 Milch werden unter leichtem Erwärmen all
mählich 50 g Weizenmehl eingequirlt. In einem zweiten Gefäß werden 100 g Malz
suppenextrakt in 2/ 3 llauwarmem Wasser gelöst. Beide Flüssigkeiten werden darauf 
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gemischt in eine Pfanne gebracht. Das ganze wird unter beständigem Quirlen bis 
zu mehrmaligem Aufwallen erhitzt und dann auf die einzelnen Flaschen abgefüllt. 
1 I Malzsuppe enthält 800 Kalorien. 

Bei jüngeren oder ~hr empfindlichen Säuglingen gibt man nur 25 bis 30 g Weizen
mehl und 50 bis 60 g Malzsuppenextrakt. Bei älteren Säuglingen steigert man all
mählich die Milchkonzentration der Malzsuppe von Drittel- auf Halbmilch. 

Pro Kilogramm Körpergewicht rechnet man 150 bis zu maximal 200 ccm Malz
suppe. Die Menge von 1 I soll aber niemals überstiegen werden. Die Malzsuppe ist 
ganz besonders bei obstipierten Säuglingen angezeigt. Eine Gegenindikation sind 
Dyspepsie oder auch nur Durchfallsbereitschaft. 

Statt der KELLERsehen Malzsuppe kann man auch das Maltosan (Dr. Wander) 
verwenden. Maltosan enthält 60% Maltose, welche alkalisiert wurde, und 40% 
Weizenmehl. Es enthält somit die Bestandteile der Malzsuppe in fester Form. 35 g 
Milch und 65 g Wasser werden mit 12,5 g Maltosan angerührt, durchgesiebt und 
aufgekocht. Auf diese Weise erhalten wir 100 g Malzsuppe, welche 75,7 Kalorien 
enthält. 

Der Erfolg der Malzsuppe ist stets ein prompter. Das Stuhlbild ändert sich 
in ganz charakteristischer Weise. Der Stuhlgang erfolgt spontan, drei-, vier- bis 
fünfmal täglich, ohne daß diese häufigen Entleerungen Bedenken erregen müßten. 
Die Stühle sind dünnbreüg, dunkelbraun, homogen, nur in seltenen Fällen trocken 
und geformt. Schon am zweiten Tag der Malzsuppenanwendung zeigt sich eine 
Gewichtszunahme, die nun ständig weiter geht. Man gibt die Malzsuppe fünf bis 
sechs Wochen lang, steigert allmählich die Milch auf Halbmilch-Mehl-Abkochung 
und kann, je nach Bedarf und je nach dem Charakter der Stuhlentleerung, den 
Malzextrakt auf 100 bis 50 g pro Liter dosieren. 

47. Vorlesung. 

Die Klinik der Avitaminosen im Kindesalter. 
Während bei dem Mangel an Hauptnährstoffen, besonders beim Wasser 

und beim Kohlehydratdefizit, sich fast momentan Schäden zeigen, braucht es 
beim Fehlen von Ergänzungsstoffen oder Vitaminen meist eine lange Inkubations
zeit, bis dann bestimmte große Ernährungskrankheiten zum Vorschein kommen, 
die man als eigentliche Avitaminosen bezeichnet. Die wichtigsten dieser Avita
minosen sind die Xerophthalmie, die Beriberi, die Pellagra und die MöLLER
BARLowsche Krankheit oder der Skorbut, die Rachitis. Wir wollen heute die 
klinischen Bilder der verschiedenen Avitaminosen kurz charakterisieren. 

Vitamin A-Mangel findet sich besonders beim Mehlnährschaden, dann 
ferner bei Ernährung mit stark entrahmter Milch, sekundär bei Störungen der 
Fettresorption, Leberleiden usw. 

Das Hauptsymptom der A-Avitaminosen ist die Keratmnalacie oder Xer
ophtluitmie. Sie beginnt gewöhnlich mit einer eigentümlichen Veränderung der 
Bindehaut. Diese hängt wahrscheinlich damit zusammen, daß infolge patho
logischer Verhornungsvorgänge an den Epithelien die Tränendrüsen aufhören, 
Tränenflüssigkeit abzusondern, das Auge ständig feucht und sauber zu erhalten. 
Im Bereich der Lidspalte treten zu beiden Seiten der Hornhaut kleine, dreieckige, 
mit der Basis dem Limbus zugewandte, xerotische Stellen (sogenannte BITOTsche 
Flecken) auf. Von diesen Flecken aus verbreitet sich die Trockenheit meist 
rasch über die ganze Conjunctiva bulbi und ergreüt bald die Hornhaut. Diese 
wird matt-trübe und verliert ihre normale Empfindlichkeit. Es bildet sich auf 
der Hornhaut ein graues Infiltrat, das sich schnell vergrößert, gelblich verfärbt 
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und eitrig zerfällt. In schweren Fällen kann schon nach einigen Stunden die 
Hornhaut an einer Stelle eingeschmolzen werden, so daß das Kammerwasser 
abfließt und unter Umständen die Linse prolabiert. Die Xerophthalmie führt, 
wenn die Behandlung nicht in letzter Stunde vor dem Durchbruch der Hornhaut 
erfolgreich einsetzen kann, zur Zerstörung des Auges. In Dänemark soll nach 
BLOCH diese Xerophthalmie eine der häufigsten Ursachen der Erblindung sein. 

Erfahrungsgemäß sind Säuglinge mit Xerophthalmie, welche zudem meist 
schon in den ersten Lebensmonaten auftritt, schwer am Leben zu erhalten, 
weil ihre Resistenz gegenüber Infektionen außerordentlich gelitten hat. Meist 
gehen sie an Bronchopneumonien zugrunde. 

Die Therapie besteht in raschester Zufuhr von Lebertran. Dieser kann auch 
lokal verwendet W!3rden, indem er in den Conjunctivalsack eingeträufelt wird. 
Ein konzentriertes Vitamin A-Präparat ist das Vogan, das in Dosen von zwei
bis dreimal fünf bis acht Tropfen in öliger Lösung verabreicht wird. Lokal 
können auch 2%ige Vogan- oder Vogan-Noviformsalben ein- bis dreimal täg
lich in den Bindehautsack eingestrichen werden. Karotin, das Provitamin A, 
das sich mir bei der experimentellen Rattenxerophthalmie sehr bewährt hat, 
scheint nach den Erfahrungen WIELANDs bei der Xerophthalmie der Säuglinge 
weniger wirksam zu sein. Es ist ja sehr wohl möglich, daß diese schwerkranken 
Kinder das Karotin nicht mehr in das Vitamin A umzuwandeln vermögen. 

Die richtige B1-Mangelkrankheit ist die Beriberi. Uns Kinderärzte interessiert 
vor allem die Klinik der Säuglingsberiberi, wie sie uns hauptsächlich von japa
nischen Kinderklinikern geschildert wird. Wir haben hier noch zu erwähnen, 
daß auch Xerophthalmie bei Brustkindern mangelhaft, insbesondere fettarm 
ernährter Mütter wiederholt beobachtet worden ist. Noch viel ausgesprochener 
ist die Säuglingsberiberi, eine eigentümliche Erkrankung der Brustkinder, und 
hängt tatsächlich mit der Ernährung an der Brust zusammen, wenn die Mutter 
sich z. B. fast ausschließlich von poliertem Reis ernährt. Die Beriberi bei der 
Mutter kann vollkommen latent sein. Der Säugling reagiert gleichwohl empfind
lich auf den B1-Mangel in der Frauenmilch. Auch bei Mehlnährschaden haben 
die Japaner vereinzelt Beriberi beobachten können. Die Krankheit tritt be
sonders in der heißen Jahreszeit auf. 

Die Anfangssymptome zeigen nach ÜHTA große Ähnlichkeit mit banalen 
Ernährungsstörungen, Blässe, herabgesetzter Turgor, schwindende Elastizität 
der Haut, Abmagerung. Das vorherrschende Symptom ist eine starke Abnahme 
der Trinklust, so daß die an der Brust getrunkene Menge Frauenmilch auf 300 
bis 400 g, in schweren Fällen sogar nur auf 180 g pro Tag sinkt. Häufig treten 
im Anfang Erbrechen und grüne Stühle auf, in anderen Fällen besteht hart
näckige Verstopfung. 

Am wichtigsten und für die Säuglingsberiberi besonders typisch sind Stö
rungen am Kreislaufapparat. Der Puls wird sehr labil und rasch, die Atmung 
wird auffallend frequent, es werden 160 Pulse und 40 bis 60 Atemzüge pro Mi
nute gezählt. Die Atemnot behindert das Saugen, die Herzaktion wird bedeutend 
gesteigert, es zeigt sich besonders eine starke Akzentuation des zweiten Pulmonal
tones. Das Herz wird mehr und mehr dilatiert, vor allem zuerst das rechte Herz. 
Im Röntgen nimmt das Herz TabaksbeuteHorm an. Galopprhythmus tritt auf, 
die cardiale Dyspnoe wird immer ausgeprägter; Nasenflügelatmen, respiratorische 
Einziehungen am Thorax, Cyanose an den Lippen, an Fingern und Zehen. Bei 
schwerster Insuffizienz des Kreislaufes kommt es zu sogenannten SHOSHIN
Anfällen. Das Kind wird totenblaß, stöhnt bei jedem Atemzug mit leiser Stimme, 
oft schreit es in qualvoller Beklemmung und verzerrt das Gesicht mit dem Aus
dmck tiefsten Schmerzes. Das Kind wird apathisch, das Bewußtsein trübt 
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sich, Hände und Füße kühlen aus, Krämpfe in Armen und Beinen mit stark 
nach hinten gebeugtem Kopf und Verdrehen der Augen nach oben treten auf. 
Dabei manchmal hohes Fieber. Die Dyspnoe wird immer stärker, es kommt 
noch Erbrechen hinzu, gegen Ende werden Herztöne und Puls schwächer, schließ
lich kommt es zu Apnoe und zu Herzstillstand. 

Infolge der Herzschwäche schwillt die Leber, manchmal auch die Milz stark 
an; Ödeme gesellen sich hinzu. 

Aber auch ohne Kreislaufschwäche kann es bei Beriberi zu Ödemen an Hand
und Fußrücken, später auch im Gesicht kommen. Hydrothorax und Ascites 
fehlen. Beim Auftreten der Wassersucht fällt der Mutter auf, daß das Kind nur 
ein- bis zweimal täglich die Windeln näßt. Lähmungserscheinungen zeigen sich 
besonders im Gebiete des Recurrens und führen zu heiserer und aphonischer 
Stimme. An den Augenmuskeln können sie Ptosis erzeugen. 

Es gibt ferner noch einen cerebralen Typus, bei dem die Kinder wie bei einer 
Hirnentzündung apathisch mit leerem Blick und trägem Pupillenreflex daliegen. 
Meningeale Erscheinungen fehlen jedoch vollkommen. In den meisten Fällen 
liegen Beinlähmungen vor mit Abschwächung oder Erlöschen der Patellar
reflexe. 

Die Krankheit kann schon in kurzer Zeit unter den Erscheinungen schwerster 
Kreislaufinsuffizienz rasch tödlich enden. Leichte Infekte, wie Schnupfen oder 
Bronchitis, können höchst deletär wirken. 

War die Mutter schon früher beriberikrank, so muß sie schon in der Schwanger
schaft energisch prophylaktisch behandelt werden, d. h. der polierte Reis muß 
durch unpolierten Reis ersetzt werden, bei dem auch der Embryo oder Keimling 
des Reiskornes erhalten geblieben ist. Wichtig ist ferner die Zufuhr von Leber, 
Niere, Eigelb, Fleisch, Linsen, Bohnen, Salate, rohes Sauerkraut, Kohl, Kar
toffeln, Nüsse; eine sehr reiche B1-Quelle ist die Hefe. 

Ist beim Säugling Beriberi aufgetreten, dann genügt es, eine bis zwei Brust
mahlzeiten durch künstliche Ernährung zu ersetzen, wobei jedoch forcierte 
Vitamin B1-Zufuhr in Form von Hefe und Hefeextrakten, Betabion, Betaxin, 
Benervatabletten oder Injektionen dringend notwendig ist. Gegen den SHOSHIN
Anfall müssen intramuskulare Injektionen der obgenannten reinen Vitamin B1-

Präparate gemacht werden. 
Nahe verwandt der Beriberi bzw. der B1-Avitaminose ist die Pellagra, welche 

mit dem Vitamin B2-Komplex in Beziehung gebracht wird. Nur tritt an Stelle 
der ausschließlich vorwiegenden Reisernährung eine entsprechende Maiskost. 
So wird die Pellagra in Ländern mit maisessender Bevölkerung, wie Südtirol, 
Italien, Rumänien, Nordamerika usw., beobachtet. Aber fast überall kann 
bei genauer Beobachtung das Auftreten von Pellagra auch bei Kindern festge
stellt werden, besonders wenn sie sich vorwiegend von Weißbrot ernähren, wenn 
Fleisch und frische Früchte in ihrer Kost fehlen. 

Es handelt sich um einen dreifachen Symptomenkomplex: 
I. Erscheinungen auf der Haut. 
2. Störungen im Magen-DarmkanaL 
3. Störungen im Nervensystem. 
Besonders charakteristisch sind die Hautveränderungen, die nur an den 

belichteten Körperstellen, also besonders im Gesicht, an Händen und Vorder
armen, an den freigetragenen Knien oder Füßen auftreten können und gelegent
lich mit Sonnenbrand verwechselt werden. Es finden sich eigentümliche Erytheme 
mit Schuppen- und Blasenbildung, die unter bräunlicher Pigmentierung abheilen. 
Die Farbe des Erythems ist bräunlichrot, es ist ganz scharf begrenzt. Die Haut 
ist glänzend glatt, dünn und gespannt. Diese Hautveränderungen sind von 
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der Lichtwirkung abhängig und treten deshalb besonders gern im Frühling und 
Sommer auf. 

Im Magen fehlt die freie Salzsäure, d~r ganze Magen-Darmtrakt ist oft mehr 
weniger entzündet, wir finden Stomatitis, Erbrechen, Diarrhöen, abwechselnd 
mit Konstipation. 

Sehr interessant sind die Erscheinungen von seiten des Nervensystems; 
es kann zu parkinsanähnlichen Zuständen kommen, zu schwerster Ataxie, 
zu choreiformen Bewegungen. Im Gegensatz zur Beriberi sind die Patellarreflexe 
gesteigert, die Pyramidenzeichen, Babinski, Oppenheim, Rossolimo usw., sind 
deutlich positiv. Sensibilitätsstörungen, Parästhesien, Hemeralopie und andere 
Augenstörungen können sich hinzugesellen. Die Psyche zeigt meist ängstlich 
depressive Verstimmung bis zu den schwersten Psychosen mit Desorientierung, 
Halluzinationen, Delirien, Katatonien usw. Die Pellagra kann zu einer fort
schreitenden Demenz führen. 

Die Pellagra ist eine Krankheit von jahrelanger Dauer, welche sich immer 
wieder schubweise, besonders im Frühjahr, verschlimmert. In einem eigenen 
Fall gingen bei einem zehnjährigen Knaben jahrelang die nervösen Erscheinungen 
voraus, bis dann eines Tages die charakteristischen Hauterscheinungen die 
Diagnose der Pellagra ermöglichten. 

Für die Therapie kommen in Betracht: Pepsinsalzsäure, Hefe, z. B. dreimal 
täglich 5 g Levurinose, Leber und Leberpräparate, z. B. täglich 100 g Kalbsleber, 
roh durch die Fleischmaschine passiert oder gekocht, Campalandepots von 10 ccm 
intramuskulär alle zwei Wochen, Magenpräparate (Ventrikulin 2 X 5 g) und 
in neuester Zeit hat sich bereits, wenigstens bei Erwachsenen, die Behandlung 
mit Nicotinsäure bzw. Nicotinsäureamid bewährt. In unserem Fall wurden 
tägliche Dosen von 100 mg-Tabletten auf viermal eine Vierteltablette verteilt, 
ohne Störung vertragen, und diese Behandlung hat sich auch hier als erfolgreich 
erwiesen. 

Die C-Avitamirwse zeigt sich unter dem klinischen Bilde der MöLLER-BARLOW· 
sehen Krankheit oder des Säuglingsskorbnts. Brustkinder erkranken nur aus
nahmsweise. Während Xerophthalmie und Beriberi schon bei ganz jungen 
Säuglingen vorkommen, bedarf der Säuglingsskorbut einer längeren Zeit zu 
seiner Entwicklung. Er tritt nicht vor dem fünften bis sechsten Monat auf. 

Voraus geht zunächst eine längere Latenzperiode mit Dystrophie und Dysergie. 
Doch gibt es auch Kinder, die bis zum Ausbruch der Krankheit anscheinend 
ganz eutrophisch sind. 

Die Dystrophie äußert sich in verlangsamter oder ausbleibender Gewichts
zunahme, die Dysergie in herabgesetzter Widerstandskraft gegenüber Infektionen 
der oberen Luftwege, Otitis media, Bronchitis, Bronchopneumonien, Infektionen 
der Harnwege usw. Infekt reiht sich an Infekt mit immer langwierigerem Verlauf. 

Schon in dieser Zeit des latenten oder Präskorbuts läßt sich eine vermehrte 
Brüchigkeit der Blutgefäße nachweisen, z. B. bei Stauungsversuchen. Ferner 
findet man nicht selten im Urinsediment eine Erythrocyturia minima. Die Säug
linge äußern Schmerzen bei der Berührung, beim Baden und Wickeln. Die 
Schmerzen sind wahrscheinlich auf kleine subperiostale Blutungen zurückzuführen. 

Gewöhnlich im Anschluß an einen akuten Infekt, z. B. an eine Pharyngitis 
oder, wie ich es auch beobachtet habe, im Anschluß an eine akute Otitis media, 
tritt aus dem Vorstadium heraus das volle Bild der MöLLER-BARLowschen Krank
heit hervor. Die Hauptsymptome sind: 

I. Eine hämorrhagische Diathese, beruhend auf einer Angiodystrophie. 
2. Eine abnorme Brüchigkeit der Knochen, verbunden mit Veränderungen 

des Knochenmarkes. Wir haben also eine Gefäß- und Knochenbrüchigkeit. 
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Die Gefäßbrüchigkeit, die Angiodystrophie, charakterisiert den Säuglings
skorbut anderen Nährschäden gegenüber als einen sogenannten roten Schaden. 
Es kommt zu Blutungen in der Haut, in den Muskeln und unter dem Periost 
und auch auf den Schleimhäuten. Die Hautblutungen zeigen sich im Säuglings
alter vor allem im Gesicht, in der Gegend um die Augen, den Augenlidern, an 
den Ohrmuscheln und Falten des Halses. Die Blutungen sind zunächst mehr 
punktförmig, dann mehr flächenhaft. Sehr charakteristisch sind Zahnfleisch
blutungen im Bereich durchgebrochener oder im Durchbruch befindlicher Zähne. 
Dabei ist das Zahnfleisch gerötet, geschwollen, aufgelockert, oft cyanotisch 
verfärbt. Durch sekundäre Infektionen bilden sich in der Nähe von Blutungen 
gerne aphthöse, ulceröse Veränderungen der Mundschleimhaut aus, Blutungen 
finden wir ferner am harten und weichen Gaumen, auf der Wangenschleimhaut. 
Fast bei allen Fällen von Skorbut sieht man auch Hämaturie. Feine subperiostale 
Blutungen bedingen wohl die auffallende Schmerzhaftigkeit bei leisester Berüh
rung, beim Anziehen der Strümpfe, beim Wickeln usw. Diese Empfindlichkeit 
kann so weit gehen, daß die betreffenden Säuglinge bei leisester Berührung 
auseinanderzucken wie ein Hampelmann. HEUBNER hat deshalb von einem 
Hampelmannphänomen gesprochen. 

Das zweite Hauptsymptom, die Knochenbrüchigkeit, kommt dadurch zu
stande, daß sich das Knochenmark in ein gefäßarmes, sogenanntes Stütz- und 
Gerüstmark umbildet. Dabei leidet die Tätigkeit der Osteoblasten infolge der 
mangelhaften Blutversorgung, während die Resorption der provisorisch ver
kalkten Wachstumszone ungestört weitergeht. Ebenso bildet sich die Spongiosa 
und Corticalis der Knochen zurück. Dadurch werden die Knochen dünn und 
brüchig, und geringe mechanische Einwirkungen genügen, um schwere Einbrüche 
und Verschiebungen besonders in der Epiphysengegend zu bewirken, sogenannte 
Epiphysenlösungen. 

Charakteristische Veränderungen finden sich am Brustkorb. Das Sternum 
mitsamt den Rippenknorpeln sinkt gegen den Brustkorb ein, so daß die Rippen
knorpel gegenüber den knöchernen Rippen stufen- oder bajonettförmig ab
geknickt erscheinen. Es entsteht so ein skorbutisoher Rosenkranz, der nicht 
mit dem rachitischen Rosenkranz zu verwechseln ist. Beim rachitischen Rosen
kranz bleibt die Verkalkung aus, und es zeigt sich deshalb besonders im Röntgen
bild eine becherförmige Aufhellung, während beim Skorbut die primäre Ver
kalkungszone gut kalkhaltig ist, so daß dunkle Schattenbänder in der Epiphysen
linie bestehen bleiben. 

An den Rippen sowohl als an den Extremitäten entsteht allerdings an Stelle 
der geordneten Struktur der geraden Epiphysenlinie eine wirre Anhäufung von 
Kalk- und Knochentrümmern, von bindegewebsreichem Gerüstmark, von frischen 
und älteren Blutungsherden. Diese sogenannte Trümmerfeldzone läßt sich be
sonders schön im Röntgenbild im atrophischen Knochen als ein breites, dichtes, 
unregelmäßig begrenztes Schattenband nachweisen. Auch um die einzelnen 
Knochenkerne herum zeigt sich oft ein ganz ähnlicher Schattensaum, so daß 
die Knochenkerne blasenartig aussehen. Kommt es an den Epiphysen der 
Extremitäten infolge der Ratifizierung der Corticalis zu Einbrüchen und Epi
physenlösungen, so erfolgen wegen der bestehenden hämorrhagischen Diathese 
mächtige, tiefliegende Blutergüsse mit ödematöser Durchtränkung von Periost, 
Knorpel, Muskulatur und Haut. Es kommt so z. B. zu der für den Skorbut 
charakteristischen, äußerst schmerzhaften Auftreibung eines nach außen rotierten 
Oberschenkels mit förmlicher Scheinlähmung. Man muß sich hüten, die Fehl
diagnose einer Osteomyelitis in diesen Fällen zu stellen. 

Wir können uns die Entstehung der Gefäß- und Knochenbrüchigkeit am 
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ehesten so zustande gekommen denken, daß infolge des Mangelnährschadens 
die intercellularen Kittsubstanzen defekt werden. Dadurch kommt es zu einer 
größeren Durchlässigkeit der Gefäßwände mit Ödemen, Exsudaten und besonders 
Blutungen. Am Knochensystem bedingt das Fehlen der Kittsubstanzen all
gemeine Atrophie, Osteoporose der Knochen, die sich klinisch in der Neigung 
zu Infraktionen und Frakturen äußert. 

In geradezu zauberhafter Weise wendet sich schwerstes körperliches und 
seelisches Leiden in wenigen Tagen zur Genesung, wenn wir dem Kinde diejenigen 

Abb. 8. MöLLER·BARLowschc Krankheit. Quere Schatten· 
bänder entsprechend den Trümmerfeldzonen (Beobachtung 

von Prof. M. STOSS), 

Stoffe zuführen, die ihm gefehlt 
haben, also die vitamin C-haltigen 
frischen Fruchtsäfte, wie Oran
gen-, Zitronen-, Trauben-, Toma
tensaft usw., in Mengen von 100 
bis 200 ccm täglich. Statt dieser 
Fruchtsäfte können wir auch die 
reinen Vitamin C-Präparate, wie 
z. B. Redoxontabletten (sechs- bis 
siebenmal täglich) oder Redoxon
injektionen, verabreichen, eine bis 
drei Ampullen intravenös oder 
intramuskular. Ähnliche reine As
corbinsäurepräparate sind Cebion 
(Merck) und Cantan (Bayer). Ein 
Kind, das eben noch bei der Be
rührung gellend aufschrie und wie 
gelähmt war, bewegt sich in kurzer 
Zeit schmerzlos und frei in seinem 
Bettchen. Die Blutungen bilden 
sich rasch zurück, Nieren- und 
Darmblutungen kommen zum 
Stehen. Fieberzustände, die den 
Ausbruch des Skorbuts fast 

regelmäßig begleiten, werden durch die Vitamin C-Zufuhr fast kritisch ausge
löscht. Langsamer bilden sich die Veränderungen an den Knochen zurück. 
Die Knochen werden wieder fest, die Kinder beginnen wieder zu wachsen und 
sich gedeihlich zu entwickeln. Auch die Neigung zu vermehrten Infektionen 
wird deutlich geringer oder bereits bestehende hartnäckige Infekte werden 
rascher geheilt. 

48. Vorlesung. 

Die Klinik der Rachitis. 
Die Rachitis entwickelt sich stets zur Zeit des Wachstums. Ohne Wachstum 

keine Rachitis. Gewisse Atrophiker, welche wegen ihrer Atrophie nicht wachsen, 
bleiben anscheinend von Rachitis verschont. Die hauptsächlichsten Veränderun
gen bei der Rachitis sitzen in der Gegend des Epiphysenknorpels. Sie stehen 
in Beziehung zu einer mangelhaften Fixation des Calciums, zu einer vermehrten 
Quellung und verlängerten Lebensdauer der Knorpelzellriesen. Es wäre jedoch 
verfehlt, in der Rachitis nur eine Knochenkrankheit zu sehen. Vielmehr handelt 
es sich um eine Erkrankung des Gesamtorganismus, um eine allgemeine Vege
tationsstörung. 
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Pathologisch-anatomisch sind jedoch die Knochenveränderungen das einzig 
sicher nachweisbare rachitische Zeichen. Man findet bei der Rachitis eine starke 
Wucherung der Knorpelzellsäulen, z. B. an der Knochenknorpelgrenze der Rippen. 
Die Knorpelzellen werden nicht rechtzeitig von den vordringenden Markgefäßen 
eingeschmolzen, die Epiphysenlinie wird sehr unregelmäßig, die Verkalkung 
der Knorpelgrundsubstanz in der präparatorischen Verkalkungszone bleibt aus 
oder ist mangelhaft. An die Knorpelgrundsubstanz legt sich ein osteoides Gewebe 
an, das den Kalk nicht zu fixieren vermag. Das Knochenmark wuchert, aber 
es entartet oft fibrös. Die Vascularisation ist abnorm. Es kommt vereinzelt 
zu Blutungen und zu Pigmentansammlungen im Knochenmark. Ursprünglich 
soll eine Hyperämie bestehen, nach den Untersuchungen von MARFAN, dann 
aber ein Übergang in eine Markfibrose. Ähnliche Veränderungen im Knochen
mark findet man im Anschluß an langwierige Infektionen. 

Normalerweise findet man folgende Schichten des Knorpels, z. B. an einer 
Rippe: 

l. Zone des Hyalinknorpels in Ruhe. 
2. Zone der Knorpelzellsäulen. 
3. Provisorische Verkalkungszone in der Gegend der größten Knorpelzellen, 

welche durch eine amorphe Schicht voneinander getrennt sind. Diese Schicht 
ist infiltriert von Kalksalzen. Die Gefäße dringen in einer ganz geraden Linie 
in die Zone der provisorischen Knorpelverkalkung ein und eröffnen die Kapseln 
der distalsten Knorpelzellriesen. 

4. Zone der Knochenbildung, um die herum das Ossein abgeschieden wird. 
Die verkalkte Knorpelgrundsubstanz bildet Balken, an die die Osteoblasten 
durch Abscheidung von Kalksalzen neue feste Knochensubstanz ablagern. 

Die Wucherungszone der Knorpelzellsäulen wird seitlich eingefaßt und 
gewissermaßen komprimiert durch die neugebildete Corticalis. Da, wo der Druck 
am oberen Ende der Corticalis aufhört, überquellt gewissermaßen der Knorpel 
in der sogenannten RANVIERschen Ossüikationsfurche. In dieser Gegend findet 
sich ein Cambiumgürtel, von dem aus immer wieder ein Nachschub von Knorpel
zellen erfolgt. Diese RANVIERsche Ossüikationsfurche ist am rachitischen Knochen 
sehr deutlich zu sehen. Der Nachschub von jugendlichen Knorpelzellen ist sehr 
lebhaft, im Gegensatz zu der aplastisch konsumptiven Mangelkrankheit, wie 
der Avitaminose A und C, handelt es sich bei der Rachitis um eine hyperplastisch
produktive Mangelkrankheit. Es besteht ein gewisser Grad von Neotenie, d. h. 
das Skelett zeigt das Bestreben, mehr auf der knorpeligen Stufe stehen zu bleiben, 
die Knorpelzellen haben eine verlängerte Vitalität. 

Die mächtige Wucherung der Knorpelzellsäulen sowohl in die Länge als 
ganz besonders auch in die Breite bedingen die so charakteristischen Anschwel
lungen der Epiphysengegenden der Knochen. Der Prozeß dehnt sich gegen 
die Diaphyse aus, es entsteht im Anschluß an die Epiphyse eine ebenfalls ent
kalkte Zone, die sogenannte rachitische Metaphyse. Die Verminderung des 
Kalkgehaltes in den Knochen - er enthält zwei- bis dreimal weniger Kalk 
als normal - erklärt ihre Weichheit und ihre Neigung zu Verbiegungen. 

An den platten Knochen, besonders am Schädel, bilden sich einerseits Er
weichungen, Kraniotabes, anderseits Osteophytenauflagerungen. Auch an den 
Schulterblättern können Erweichungszonen auftreten. 

Die Rachitis zeigt sich stets zuerst an denjenigen Knochen, welche am 
raschesten wachsen. In der ersten Zeit des Lebens wächst am schnellsten das 
Gehirn und damit der Schädel. Man findet daher etwa im Alter von drei Monaten 
als erstes und häufigstes Zeichen der Rachitis eine sogenannte Kraniotabes, 
d. h. die Schädelknochen, besonders am Hinterhaupt, lassen sich stellenweise 

Glanzmann, Kinderheilkunde. 12 
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eindrücken, als wenn sie aus Pergament beständen. Diese Kraniotabes ist sehr 
häufig von starken Kopfschweißen begleitet. Im weiteren Verlauf der Schädel
rachitis zeigen sich häufig Osteophytenauflagerungen, welche zu bleibenden 
Buckeln in der Gegend der Stirn- oder der Scheitelbeine führen. Sind diese 
Vorwölbungen stark ausgesprochen, so entsteht zwischen ihnen eine sagittal 
verlaufende Furche, so daß das Bild des Schädels, von oben betrachtet, an die 
Nates erinnert. Man spricht deshalb von einem Caput natiforme. 

Der Verschluß der großen Fontanelle erfolgt normalerweise im Alter von 
15 Monaten. Bei rachitischen Kindern ist er regelmäßig verzögert. 

Die Rachitis führt nicht selten zu 
einem geringeren oder stärkeren Hydro
cephalus. Die sogenannte Denkerstirn 
ist häufig der Ausdruck einer in der 
Kindheit durchgemachten Rachitis. 

Bei einer Rachitis treffen wir fer
ner eine Verzögerung in der Dentition. 
Normalerweise erscheinen die ersten 
unteren Schneidezähne im Alter von 
sechs bis neun Monaten. Bei den Ra
chitikern kommen sie oft erst im elften 
bis zwölften Monat oder noch später 
zum Vorschein. Die Verzögerung der 
Dentition ist demnach ein ziemlich 
frühes Symptom. 

Nach der Schädelrachitis zeigt sich 
zunächst die Thoraxrachitis. Wir 
tasten zunächst knopfförmige Ver
dickungen an der Knochenknorpel
grenze der Rippen als rachitischen 
Rosenkranz. In schwereren Fällen 
wird dieser Rosenkranz bei seit

Abb. 9. Rachitischer Rosenkranz, Kyphose. charak-
teristische Türkensltzhaltung. lieber Betrachtung auch deutlich 

sichtbar, dann meist verbunden mit 
einer Deformierung des Thorax, wobei das Brustbein vorgetrieben, die Flanken 
dagegen infolge der Weichheit der Rippen eingezogen erscheinen. Es kommt 
so zur rachitischen Hühnerbrust oder dem Pectus carinatum. Wichtig ist, daß 
der ganze Thorax infolge der Rachitis im Wachstum zurückbleiben kann, das 
bedeutet dann aber auch eine Entwicklungshemmung für Herz und Lungen. 
Der Ausdruck Rachitis bezieht sich eigentlich auf eine Erkrankung der Rachis, 
d. h. der Wirbelsäule, weil eben den ersten Beschreibern ganz besonders die 
rachitischen Kyphosen und Skoliosen infolge Erweichung der Knochen an der 
Wirbelsäule aufgefallen sind. Die rachitische Kyphose darf nicht verwechselt 
werden mit dem sogenannten PoTTsehen Buckel bei Spondylitis tuberculosa. 
Die rachitische Kyphose ist rund, der PoTTsehe Buckel spitz. 

Auch die Schlüsselbeine köm.1.en bei Rachitis stark verbogen werden. 
Von besonderer Wichtigkeit sind bei Mädchen die Verbiegungen im Bereiche 

des Beckens. Das Becken nimmt eine Kartenherzform an, indem das Sacrum 
stark vorspringt und die Schambeine seitlich eingedrückt und in der Symphysen
gegend nach vorne gedrängt werden. Auch hier kommt es wie am Brustkorb 
zu einer allgemeinen Wachstumshemmung, zu einer Beckenverengerung, welche 
später ein schweres Geburtshindernis darstellen kann. 

An den Gliedern finden sich bei der Rachitis sehr häufig Verdickungen der 
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distalen Epiphysen und Verkrümmungen an den Diaphysen. An der oberen 
Extremität betreffen die Verkrümmungen mehr die Vorderarme als die Ober
arme. Ulna und Radius sind nach außen konvex. Viel ausgesprochener sind 
die Verkrümmungen an den unteren Extremitäten. Oberschenkel und Tibia 
können einen mächtigen Bogen nach außen bilden, so entstehen die 0-Beine. 

Abb. 10. Rachitische 0-Beine. Abb. 11. Rachitische X-Beine. Links stärker 
ausgesprochen, weil das Kind immer auf 

dieser Seite getragen wurde. 

Häufig ist das Femur auch nach vorne konvex, etwas seltener die Tibia unter 
Ausbildung einer ausgesprochenen Säbelscheidenform. Diese Verkrümmungen 
können auch nur durch Muskelzug entstehen und deshalb selbst dann auftreten, 
wenn die Kinder das Bett nie verlassen haben, überhaupt noch nie Gehen ge
lernt haben. Die Belastung der unteren Extremitäten spielt demnach nur eine 
akzessorische Rolle. 

In anderen Fällen entwickelt sich ein Genu valgum, wenn die Kinder zu 
gehen beginnen. Es entstehen die sogenannten X-Beine. Sehr häufig kommt 
es zur Coxa vara rachitica. Der Femurhals wird nach unten gebogen und ver
läuft horizontal, bildet einen rechten Winkel mit dem Femurschaft. Die Coxa 
vara tritt nur auf bei Kindern, welche gehen. Der Gang dieser Kinder ist 
watschelnd, ähnlich einem Entengang. 

Die Deformitäten der rachitischen Knochen können ganz hohe Grade er
reichen. Es gibt sogenannte osteomalacische Formen, bei welchen die Knochen 
so weich sind, daß die Glieder fast nur aus Weichteilen zu bestehen scheinen. 

12• 
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Die kalkarmen, rachitischen Knochen sind nicht selten abnorm brüchig. 
Die sehr dünne Corticalis bricht an einer oder an mehreren Stellen subperiostal 
ein, es kommt also zu sogenannter "fracture en bois vert" oder, wie die Engländer 
sagen, zu einer "green stick fracture" . 

Das Röntgenbild der rachitischen Knochen zeigt eine gesteigerte Transparenz, 
eine allgemeine Kalkarmut der Knochen. In schweren Fällen können die Konturen 
der Knochen so verschwommen werden, daß die Knochen wie von Motten an

Abb. 12. Schwerste osteomalacische Form 
der Rachitis. 

gefressen erscheinen. Sehr charakteristisch sind 
die Veränderungen an den Epiphysen-Dia
physengrenzen, besonders schön kann man sie 
studieren am Handgelenk. Normalerweise fin
det sich zwischen Epiphyse und Diaphyse eine 
schmale, ganz gerade Linie. Beim Rachitiker 
ist diese ganze Gegend durch die Ausbildung 
einer sogenannten Metaphyse mehr weniger 
stark verbreitert und unregelmäßig. In allen 
schwereren Fällen bildet sich eine sogenannte 
Becherform aus. Der tiefste Punkt der kalk
freien Metaphyse liegt in der Mitte des Dia
physenendes, gegen die Ränder zu vereinigt 
sich die Grundlinie mit den lateralen Rändern 
der Diaphyse in einem scharf vorspringenden 
adlerschnabelähnlichen Winkel. 

Das Erscheinen der Knochenkerne ist ver
zögert, der Epiphysenknorpel am Kniegelenk 
ist verdickt. 

Normalerweise soll das Kind mit etwa 
sechs Monaten frei sitzen können, dann be
ginnt es in den folgenden Monaten sich allmäh
lich auf die Beine zu stellen. Ein Kind, welches 
gegen Ende des ersten Lebensjahres dies nicht 
zu tun versucht, ist auf Rachitis verdächtig, 
aber man muß sich vor Verwechslungen hüten. 
Es kann sich auch um nervöse Störungen 
handeln. So wird die LITTLEsche Gliederstarre 
merkwürdigerweise nicht selten von manchen 
Praktikern mit Rachitis verwechselt. Ein 
normales Kind soll im Alter von 12 bis 14 Mo-
naten allein gehen können. 

Nicht selten kommt es vor, daß ein Kind, welches bereits gehen konnte, sich 
nicht mehr auf den Beinen hält, nicht mehr gehen will, und gleichzeitig erscheinen 
dann die Verkrümmungen der unteren Extremitäten und werden immer stärker. 
Nur ist es merkwürdig, daß Kinder auch mit starken Deformitäten verhältnis
mäßig gut gehen können. Dies weist darauf hin, daß der Zustand der Muskulatur 
eine große Rolle spielt. Rachitische Kinder mit starken Deformierungen der 
Knochen zeigen eben eine verhältnismäßig gut entwickelte Muskulatur und sind 
deshalb mit den statischen Funktionen nicht so stark im Rückstand als andere 
Fälle, bei denen eine ausgesprochene Hypotonie der Muskulatur vorliegt. Mankann 
in diesen Fällen die Beine und Vorderarme überstrecken, man kann die Hüften 
übermäßig über dem Becken beugen, so daß sich diese Kinder mit den Zehen 
hinter den Ohren kratzen können. Diese Hypotonie ist sehr häufig für die Ver
zögerung des Gehenlernens verantwortlich zu machen. Hypotonie der Bauch-
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muskulatur bedingt auch den rachitischen Froschbauch. Beim Stehen kommt 
es zu einem Hängebauch, beim Liegen dehnt sich der Bauch in die Breite. Die 
beiden Recti abdominis zeigen zwischen sich eine große Lücke. Der Bauch ist 
weich und leicht eindrückbar. Der Froschbauch kann ein Warnungszeichen 
darstellen, daß sich eine Rachitis entwickeln wird. 

Die lymphatischen Organe, wie adenoide Vegetationen, Tonsillen, Drüsen, 
mitunter auch der Thymus können bei der Rachitis eine Hypertrophie zeigen. 
Nicht so selten kommt es auch zu einem rachitischen Milztumor. 

Das Blut kann bei Rachitis, was Hämoglobin, rotes und weißes Blutbild an
belangt, völlig normal sein. Nicht so selten aber finden sich mehr weniger schwere 
Grade von .Anämie, bis zum Bilde der JAKSOH-HAYEMschen .Anämie, häufig 
begleitet von ausgesprochener Lymphocytose. 

Sehr wichtig sind die chemischen Blutveränderungen. Charakteristisch für 
die Rachitis ist die Hypophosphatämie. Besonders vermindert ist der anorganische 
Phosphor, statt 5 mg% treffen wir bloß 3 bis I mg%. Der organische Phosphor 
ist wenig verändert. Die sogenannten Phosphatasen, welche die Phosphate aus 
Verbindungen mit anderen Stoffen freimachen, sind bei der Rachitis vermehrt, 
ähnlich wie bei anderen Zuständen von Kalkverarmung und Knochenbrüchigkeit. 

Kalk- und Phosphorspiegel sind bei der Rachitis sehr labil. Es kann plötzlich 
zu einer Senkung des Kalkspiegels kommen unter gleichzeitiger Hebung des 
Phosphatspiegels, namentlich im Frühjahr oder bei Belichtung mit der Quarz
lampe, wenn die rachitischen Knochen plötzlich sehr viel Kalk an sich reißen. 
Dann tritt als Folge der Abnahme des ionisierten Blutkalkes sehr häufig eine 
Tetanie auf. 

Der Allgemeinzustand ist bei der Rachitis sehr verschieden. Man kann einen 
mageren und einen fetten Typus der Rachitis unterscheiden. Es hängt dies 
offenbar ganz von der Ernährung ab. Ist die Ernährung ungenügend, z. B. infolge 
habituellen Erbrechens, infolge häufiger Darmstörungen, ist die Quantität oder 
Qualität der dargereichten Nahrung nicht den Anforderungen entsprechend, so 
kommt es notgedrungen zu einer mageren Rachitis. Bei Überfütterung, besonders 
mit Milch, Mehl, Breien usw., treffen wir den fetten Typus der Rachitis, der 
meist mit stärkeren Erscheinungen der Knorpelquellung an den Epiphysen und 
ausgesprocheneren Deformationen der Knochen einhergeht. 

Die rachitischen Kinder zeigen häufig, wie andere Dystrophiker, eine gewisse 
Durchfallsbereitschaft. Die Durchfälle hängen nicht selten mit übermäßiger 
Milch-, noch mehr mit mißbräuchlicher Mehlernährung zusammen. 

Aber auch eine erhöhte Infektionsbereitschaft teilen die rachitischen mit 
anderen dystrophischen Kindern. Hartnäckige Rhinopharyngiten, Tracheo
bronchiten mit beständigem Röcheln usw. Besonders verhängnisvoll werden ihnen 
die Bronchopneumonien, weil die Atmung durch die Thoraxrachitis sehr erschwert 
ist. Aber nicht nur die Atmung leidet bei der Thoraxrachitis, sondern auch das 
Herz muß sehr viel mehr arbeiten, weil das Zwerchfell relativ insuffizient ist. 
Denn bei einem jeden Zug der Zwechfellmuskulatur gibt der weiche Thorax nach. 

49. Vorlesung. 

Ernährungsprophylaxe und Therapie der Rachitis. 
Die Art der Ernährung spielt bei der Verhütung und Heilung der Rachitis eine 

große, wenn auch nicht ganz ausschlaggebende Rolle. Einmal müssen wir in der 
Ätiologie der Rachitis noch die Heredität berücksichtigen. Es gibt förmliche 
Rachitikerfamilien, bei denen sogar Eltern und Kinder genau gleiche Form-
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Veränderungen des Skelets in der Entwicklung durchmachen. Eine kongenitale 
Rachitis ist bisher nicht bekannt. Es scheint, daß die Säuglinge von der Mutter 
für die ersten drei Monate einen gewissen Vorrat an Schutzstoffen mitbekommen. 
Rachitis wird besonders in der Zeit starken Wachstums, im zweiten Lebenshalb
jahr und im zweiten Lebensjahr beobachtet. Im Gegensatz zu anderen Avitami
nosen ist für die Entstehung der Rachitis fast ebenso wichtig wie die Ernährungs
mängel der Lichtmangel des Körpers. Das Licht ist imstande, rachitogene Nähr
schäden auszugleichen und unwirksam zu machen. Anderseits vermag eine zweck
mäßige Ernährung den schädlichen Folgen des Lichtmangels entgegenzuarbeiten. 

Was für Nahrungsmängel kommen denn hauptsächlich für die Ätiologie der 
Rachitis in Betracht? Das wichtigste Nahrungsmittel für den Säugling ist die 
Milch, sei es nun Frauenmilch, Kuh- oder Ziegenmilch. Bei der Frauenmilch 
sehen wir ganz allgemein bedeutend weniger Rachitis, insbesondere fast keine 
schweren Formen, aber nicht selten leichte .Kraniotabes. Die Frauenmilch schützt 
also nicht absolut gegen Rachitis. Frauenmilch ist arm an Vitamin D. Eine 
Anreicherung der Frauenmilch mit Vitamin D ist nach den V ersuchen von 
GuGGISBERG durch Gaben von Vigantol sehr leicht möglich. Auch durch Quarz
lampenbestrahlung der stillenden Mütter erhält die Frauenmilch deutliche anti
rachitische Eigenschaften. Dagegen wirkt Lebertrandarreichung an die Stillenden 
unsicher. 

Bei der Kuhmilchernährung sehen wir ganz besonders bei Überfütterung 
und zu lange einseitig durchgeführter Milchernährung alle Grade von Rachitis, 
von den leichtesten bis zu den schwersten Formen entstehen. Die schwersten 
Rachitisfälle beobachteten wir bei Kindern, welche noch im zweiten und dritten 
Lebensjahr fast ausschließlich mit Kuhmilch ernährt wurden. Dies ist um so 
merkwürdiger, als die Kuhmilch bedeutend mehr Kalk und Phosphor und auch 
etwas mehr Vitamin D enthält als die Frauenmilch. Es müssen also bei der reinen 
Kuhmilchernährung bestimmte Faktoren vorhanden sein, welche die Entstehung 
der Rachitis begünstigen. Kuhmilchcasein bindet sehr viel Salzsäure im Magen 
und erzeugt im Darm eine stark alkalische Reaktion, welche der Kalk- und 
Phosphorresorption ungünstig ist. Unter diesen Umständen wird viel Kalk von 
den Fettsäuren in den Kalkseifenstühlen gebunden, und es wird darüber hinaus 
noch Phosphorsäure aus dem Organismus nach dem Darm abgelenkt. Interessant 
ist, daß dagegen die mit Kohlehydraten angereicherte Milchsäurevollmilch nach 
MARRIOTT lange nicht die gleiche rachitogene Wirkung hat wie die unveränderte 
Kuhmilch. 

Bei der Ziegenmilchernährung habe ich im allgemeinen weniger schwere 
Rachitis angetroffen als bei Kuhmilchverabreichung. Es hängt dies wahrscheinlich 
auch mit den besonderen Mineralstoffverhältnissen zusammen. Die Ziegenmilch 
ist reicher an Phosphaten, auch gerinnt das Ziegenmilchcasein viel feinflockiger 
als das Kuhmilchcasein, manchmalläßt allerdings die Wachstumsstörunginfolge 
Dystrophie bei Ziegenmilchernährung die Rachitis nicht zum Vorschein kommen. 

Länger dauernde Eiweißmilchernährung scheint die Entstehung der Rachitis 
zu begünstigen. 

Kondensierte Milch führt nicht häufiger zu schwereren Formen von Rachitis 
als die frische Milch, eher seltener. Der antirachitische Stoff wird offenbar durch 
den Kondensierungsprozeß nicht geschädigt. 

Darreichung von Butter und Rahm hat sich zur Vermeidung der Rachitis 
als nicht ausreichend erwiesen. Die Butter enthält eben viel Faktor A, aber nur 
unzureichend Vitamin D. So sieht man auch bei der sogenannten Buttermehl
nahrung nicht so selten ausgedehnte Kraniotabes entstehen. 

Die feinen Mehle, Kindermehle, ganz besonders das Hafermehl, begünstigen 
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die Entstehung der Rachitis, während gröbere Mehle weniger ungünstig wirken. 
Viele Kindermehlfabrikanten meinen, sie müßten den Kindermehlen zur Ver
hütung der Rachitis besonders reichlich Kalksalze zusetzen. Damit erreichen sie 
aber gerade das Gegenteil. Im Rattenexperiment kann man durch einen Kaik
üherschuß in der Nahrung ganz weiche, rachitische Knochen erzeugen. Reichliche 
Brotzufuhr bei Kleinkindern, insbesondere eine Ernährung mit Vollmilch und 
feinem Weißbrot, das sozusagen vitaminfrei ist, kann zu starker Knochener
weichung führen. 

Gemüse, wie z. B. Spinat und Karotten, schützen nicht ausreichend, wie man 
früher angenommen hat, gegen Rachitis, da sie nur Spuren von Vitamin D ent
halten, welche von Bestrahlungseinflüssen abhängig sind. 

Schwere Formen der Rachitis, z. B. bei einseitiger Milchernährung, werden 
nicht nur durch Vitamin D-Mangel, sondern auch durch Vitamin 0-Mangel 
erzeugt. Bei schweren Rachitisfällen haben wir fast regelmäßig große Vitamin 0-
Defizite feststellen können. 

In der Kost der rachitischen Kinder fehlt gewöhnlich der Eidotter. Gerade 
der Eidotter gehört zu den wenigen Nahrungsmitteln, welche in nativem Zustand 
Vitamin D enthalten. Auch hier ist der Vitamin D-Gehalt abhängig von dem 
Lichtgenuß der Hennen. Das aktivierte Ergosterin der Haut gelangt auch hier 
auf dem Blutweg in das Ei. Neben dem Eigelb kommen als Vitamin D-Quellen 
der Nahrung wesentlich in Betracht Fische, Fleisch und Pilze. Die reichste 
natürliche Vitamin D- Quelle ist der Lebertran. Leider findet man im Handel 
immer noch Lebertrane, die antirachitisch unwirksam sind. 

Für die Ernährungsprophylaxe ist im ersten Lebenshalbjahr am besten Frauen
milch zu empfehlen. Ist man genötigt, künstlich zu ernähren, so hüte man sich 
vor "Überfütterung, namentlich vor ausschließlicher oder vorwiegender Milchkost. 
Der Säugling soll nicht mehr als einen halben Liter Kuhmilch im Tag im ganzen 
ersten Lebensjahr bekommen. Eine Ausnahme gestattet die Ernährung mit 
Milchsäurevollmilch, welche bei weitem nicht so rachitogen wirkt wie die gewöhn
liche Kuhmilchernährung. Da Vitamin 0-Mangel die Entstehung der Rachitis 
ebenfalls begünstigt, gebe man frühzeitig, nach dem dritten bis vierten Monat, 
Fruchtsäfte und gehe nach dem fünften Monat auf gemischte Kost über unter 
Beigabe von Gemüsen, Eigelb, später etwas Fleisch. Beigabe von Lebertran 
schon in den ersten Monaten, einen Teelöffel vor der Mittagsmahlzeit. 

Ein rachitisches Kind im zweiteri Lebenshalbjahr wird z. B. folgenden Speise
zettel erhalten: 

Erste Mahlzeit: 200 g Milchsäurevollmilch mit der Flasche. 
Zweite Mahlzeit: Ein halbes bis ein ganzes Eigelb mit etwas Zucker und 

Orangensaft verklopft, Gemüse, Kartoffelbrei mit 30 g Einbrenne (in Butter 
geröstetem Mehl). 

Dritte Mahlzeit: 200 g Milchsäurevollmilch, dazu roher Fruchtsaft. 
Vierte Mahlzeit: Grießbrei, mit Fleisch- oder Gemüsebrühe zubereitet, mit 

Kompott, rohes oder gekochtes Obstmus, z. B. rohe, geschabte Äpfel oder ge
kochtes Apfelmus. 

50. Vorlesung. 

Licht- und Vitamintherapie der Rachitis. 
Die direkte Lichttherapie der Rachitis wird meist mit der Quecksilberquarz

lampe, der sogenannten künstlichen Höhensonne, vorgenommen. Sie bietet immer 
noch gewisse Vorteile. Bei der Quarzlampe wird der elektrische Strom durch 
evakuierte, zum Teil mit Quecksilber gefüllte Quarzröhren geleitet. Dabei ent-
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stehen glühende Quecksilberdämpfe. Diese senden reichlich ultraviolette Strahlen 
aus. Dagegen fehlen die thermisch wirksamen infraroten und roten Strahlen. 
Im Gegensatz zum Sonnenspektrum ist das Spektrum des Lichtes der Quarz
lampe ein diskontinuierliches, ein sogenanntes Bandenspektrum. Die in der 
Quarzlampe fehlenden, wärmenden, infraroten und roten Strahlen können ersetzt 
werden durch gleichzeitige Bestrahlung mit der Solluxlampe. 

Man bestrahlt am besten den ganzen Körper, der völlig entblößt wird. Der 
Abstand von der Lampe betrage je nach dem Alter des Brenners 80 bis 60 cm. 
Die Augen müssen durch eine dunkle Schutzbrille geschützt werden, da sonst 
sehr unangenehme Konjunktiviten entstehen können. Um bei empfindlichen 
Kindern Hauterytheme zu vermeiden, wird die Haut mit etwas Niveacreme 
eingefettet. Man beginnt bei Säuglingen und Kindern mit sehr empfindlicher 
Haut, auch bei Tetanie, mit einer Minute vorn, und einer Minute hinten und 
steigt täglich um eine Minute bis zu 15 bis 20 Minuten Gesamtbestrahlung. Bei 
weniger empfindlichen Kindern beginnt man mit drei Minuten vorne, drei Mi
nuten rückwärts und bestrahlt jedesmal drei Minuten länger, bis zu einer halben 
Stunde Gesamtbestrahlung. Eine Bestrahlungskur umfaßt 12 bis 20 Bestrah
lungen. Für die Behandlung der Rachitis bestrahlt man täglich oder jeden 
zweiten Tag, später auch nur noch zweimal wöchentlich. 

Die Osram-Vitaluxlampe vereinigt die Wirkung einer milden Ultraviolett
und Wärmestrahlung. Man läßt den Körper aus einer Entfernung von zirka 
1m eine halbe bis eine Stunde ein- bis zweimal täglich bestrahlen. Brillen aus 
gelbem Glas genügen zum Augenschutz. 

Die Vitamin- oder indirekte Lichttherapie der Rachitis besteht in der Ver
abreichung von Fischlebertran oder bestrahlten Ergosterinpräparaten, bzw. be
strahlten 7-Dehydrocholesterin (Vitamin D3). 

Für die Dosierung des bestrahlten Ergosterins wurde folgende Methode aus
gearbeitet: Man ernährt junge, wachsende Ratten mit einer besonderen Kost, 
welche sicher Rachitis erzeugt, z. B. der Rachitisdiät von McCoLLUM. 

Ganze Weizenkörner 
Ganze Maiskörner ana 33,0 
Gelatine 
Weizengluten ana.... 15,0 
NaCl . . . . . . . . . . . . . . . 1,0 
Calciumcarbonat.·.... 3,0 

Der Quotient ~ dieser Kost ist gleich 4. 

Durch die Zugabe verschieden gestaffelter Dosen des betreffenden bestrahlten 
Ergosterinpräparats sucht man diejenige geringste Menge herauszufinden, welche 
gerade noch die Ratten vor Rachitis schützt. Die Diagnose, ob Schutz erfolgt ist, 
wird mit der Röntgenmethode gestellt. Es läßt sich am Röntgenbild der Knie· 
gelenkesehr genau feststellen, ob sich beginnende Rachitis zeigt oder nicht. Wenn 
sich Rachitis entwickelt, so äußert sich dies in einer Verbreiterung der Epiphysen
linie durch die nicht verkalkende sogenannte rachitische Metaphyse. Mindestens 
acht von zehn Versuchstieren müssen sich nach einer etwa 14tägigen Versuchs
periode als rachitisfrei erweisen. Von den Kontrollen müssen mindestens neun 
von zehn deutlich rachitische Zeichen zeigen. Die niedrigste Dose des betreffen
den Präparats, welche diesen Schutz erzielt, wird als Maßstab der Wert
bestimmung zugrundegelegt. Diese Dose enthält dann eine antirachitische 
Schutzeinheit. 

Eine sogenannte Ratteneinheit ist somit diejenige kleinste Tagesdosis, die 
bei 14maliger täglicher Verabreichung unter bestimmten Bedingungen 80% der 
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Tiere vor Rachitis vollkommen schützt. Diese Dose beträgt 0,015 bis 0,02 y 
Vitamin D. 

Eine internationale Vitamin D-Einheit ist die Vitamin D-Wirksamkeit von 
1 mg der internationalen Standardlösung von bestrahltem Ergosterin. 1 ccm 
Vigantol enthält 0,3 mg kristallisierten D-Vitamins gleich 15000 internationale 
Einheiten, d. h. 300 y bilden 15000 internationale Einheiten, 1 y somit 50 inter-

Abb. 13 a. Schwere Rachitis mit Becherform und Abb. 13 b. Derselbe Fall. Heilung nach Vitamin 
rachitischer Metaphyse am Radius. D-Stoß, einmalige Gabe 600 000 Einheiten Vitamin 

D2• Rachitis praktisch geheilt. Die rachitische Meta· 
physe ist bis zur Epiphysenlinie verschmälert. 

nationale Einheiten. Eine internationale Einheit entspricht somit einer Ratten
einheit von 0,02 y. 

1 ccm Vigantol = 25 Tropfen= 15000 Einheiten. Somit trifft es auf einen 
Tropfen Vigantol 600 Ratteneinheiten. 

Für die Rachitisheilung sind erforderlich 3000 bis 6000 EVlheiten, also fünf 
bis zehn Tropfen Vigantol pro Tag. Im allgemeinen sieht man bei schwereren 
Fällen erst bei zehn Tropfen pro Tag eine deutliche Heilwirkung. 

Vigantoldragees enthalten 0,06 mg kristallisiertes D-Vitamin, somit 60 y, 
da 1 y 50 Einheiten entspricht, 60 X 50 = 3000 internationale Vitamin D-Ein
heiten. Die Tagesdosis beträgt ein bis zwei Dragees. 
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Vigantol-Lebertran enthält in l ccm 600 internationale Einheiten, in einem 
Teelöffel somit 3000. Tagesdosis zweimal einen Teelöffel= 6000. 

ViDe (Dr. Wander) enthält wie das Vigantoll5000 internationale Einheiten 
Vitamin D und 7500 Einheiten Vitamin A. Heildosis wie beim Vigantol zwei bis 
dreimal täglich vier bis fünf Tropfen. Auch hier enthält ein Tropfen 600 inter
nationale Einheiten Vitamin D. 

Bei der Vigantolkur gehen wir so vor, daß wir drei Wochen hintereinander die 
erforderliche Dosis, z. B. dreimal drei bis dreimal fünf Tropfen, geben. Dann 
setzen wir, um eine Kumulierung zu vermeiden, eine Woche aus, geben von neuem 
während drei Wochen Vigantol und schalten dann eine größere Pause ein. 

Auf diese Weise lassen sich schädliche Überdosierungen, die zu einer Hyper
vitaminose D führen, vermeiden. Diese Hypervitaminose äußert sich anatomisch 
in Verkalkungen an ganz unerwünschten Orten, wie z. B. in den Nieren, in der 
Aorta, in der Magenschleimhaut usw. Klinische Symptome der Überdosierung 
sind Appetitlosigkeit, mitunter Erbrechen, Durchfälle und Nierenreizung (Al
buminurie). 

Um eine Überdosierung zu vermeiden, soll man auch nicht Vigantol geben 
und gleichzeitig mit der Quarzlampe bestrahlen oder Sonnenbäder geben. Da
gegen hat sich uns die Methode bewährt, z. B. eine Woche Vigantol zu geben, 
in der anderen Woche mit der Quarzlampe zu bestrahlen, dann wieder Vigantol 
zu verabreichen usw. 

Für die Rachitisprophylaxe genügen geringere Dosen; 600 bis 3000 inter
nationale Einheiten, also z. B. ein bis fünf Tropfen Vigantol oder ein bis fünf 
Tropfen ViDe. 

Die bestrahlten Ergosterinpräparate haben in erster Linie einen regulierenden 
Einfluß auf den Kalk- und Phosphorgehalt des Serums. In typischen Rachitis
fällen ist der Serumphosphor niedrig. Unter der Wirkung des bestrahlten Ergo
sterins wird die Resorption des Phosphors aus dem Darm so verbessert, daß der 
Serumphosphor in etwa 14 Tagen bis zur Norm ansteigt. Ist der Kalkgehalt 
etwas erniedrigt, so steigt er ebenfalls an. 

Interessant ist die Wirkung des Vitamins D bei der Tetanie. Hier ist der 
Phosphatgehalt im Serum normal oder leicht erhöht, der Kalkgehalt jedoch 
deutlich erniedrigt. Da steigt nun umgekehrt unter dem Einfluß des bestrahlten 
Ergosterins in erster Linie der Kalkspiegel im Blut an, während der Phosphat
spiegel gesenkt wird. Man erkennt daraus die regulierende Wirkung des VitaminsD 
auf den Kalk- und PhosphorstoffwechseL 

Klinisch ist die Wirkung der bestrahlten Ergosterinpräparate auf die Rachitis 
eklatant. Namentlich heilt die Kraniotabes in fast wunderbarer Weise schon 
nach ein bis zwei Wochen. Immer wieder ist man überrascht, im Röntgenbild 
schon nach ein bis zwei oder vier Wochen immer deutlicher werdende Kalk
ablagerungen an den Epiphysen wahrzunehmen. Auch die begleitende Tetanie, 
z. B. Stimmritzenkrämpfe, verschwinden auf Vigantol sehr rasch. Der altbe
währte Lebertran hat gegenüber den bestrahlten Ergosterjnpräparaten immer 
noch den großen Vorteil, daß er nicht nur Vitamin D, sonqern daneben noch 
reichlich Vitamin A enthält. Vitamin D wird besser vertragen und wirkt weniger 
leicht toxisch, wenn gleichzeitig Vita:m.in, A in der Kost angereichert wird. Ähn
liches gilt auch v<_>n den B-Vitaminen. Die Wachstumsstoffe A undBregeneben 
das Wachstum des Skelets an und geben dem Vitamin D die Möglichkeit, den 
Kalküberschuß am richtigen Ort, nämlich in den Knochen, abzulagern. Übrigens 
kann die Wirkung des Lebertrans durch Beigabe von Vigantol noch verstärkt 
werden, indem man gewöhnlichem Lebertran zu einem Teelöffel fünf Tropfen 
Vigantol zusetzt oder indem man das fertige Präparat Vigantol-Lebertran von 
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Merck verabreicht. Man gibt Säuglingen und Kleinkindern einmal täglich einen 
Teelöffel vor der Mittagsmahlzeit, größeren Kindern ein- bis zweimal täglich 
einen Teelöffel. 

In der ersten Zeit der Therapie mit bestrahlten Ergosterinpräparaten beob
achtete man Schädigungen infolge der Überdosierung. Deshalb wurde man mit 

Abb. 14 a. Schwere Rachitis bei zweijährigem 
Kind. Knochen wie von Motten angefressen. 
Femurkopfepiphyse kaum sichtbar. Starke rachi· 

tlsche Metaphyse. 

Abb. 14 b. Praktische Heilung nach Vitamin D 2• 

Stoß. Epiphysenkerne des Femurkopfes deutlich, 
starke Verschmälerung der rachitischen Meta· 
physe, starke Kalkablagerungen in den Epi-

physenlinien. 

der Dosierung etwas zu vorsichtig, so daß die Heilwirkungen nicht sehr prompte 
waren. Heute ist man wieder kühner geworden und versucht nun mit dem kristalli
sierten Vitamin D 2 eine Vitamin D-Stoßtherapie. 

HARNAPP machte bei der Behandlung von Säuglingsspasmophilie mit einem 
anderen Ergosterinbestrahlungsprodukt, dem Calcinosefaktor A. T. (Anti
tetaniefaktor) lO die Beobachtung, daß die begleitende Rachitis erstaunlich 
rasch heilte. Dieses Präparat war stark mit Vitamin D2 verunreinigt und doch 
wurden einmalige Gaben ohne Störungen vertragen. Ähnliche Versuche machten 
ÜPITZ und ScHIRMER, GöTTCHE und BRAULKE. 
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Die Vitamin D-Stoßtherapie wird folgendermaßen durchgeführt: Man ver
wendet eine konzentrierte ölige Lösung von 10 oder 15 mg Vitamin D2 in 1 ccm, 
während bisher letztere Dose in 50 ccm Vigantolöl vorhanden war. Man gibt 
nun 1 ccm, somit bis 15 mg Vitamin D2 als einmalige Dosis mit etwas Milch ver
dünnt im Verlauf einer in der Mitte unterbrochenen, gewöhnlichen Flaschen
mahlzeit. 

Irgendwelche Schäden dieser einmalig verabreichten Dosis wurden bisher 
nicht beobachtet. 

Die Wirkung ist fast übereinstimmend eine erstaunlich rasche, besonders bei 
schwerer und schwerster florider Rachitis. Sie ist blutchemisch am Anstieg des 
anorganischen Phosphatspiegels auch an der Zunahme des Blutkalkes oft schon 
nach 48 Stunden, röntgenologisch vom vierten bis sechsten Tag ab, deutlich an 
den Kalkschattenbändern erkenntlich. Vereinzelt kommen Versager der ein
maligen Applikation vor, so daß man nach einigen Wochen einen zweiten Vitamin D
Stoß machen muß. 

Der Vitamin D-Stoß ist besonders angezeigt, wenn die rachitischen Kinder 
durch interkurrente, fieberhafte Erkrankungen wie z. B. Bronchopneumonien, 
Masern, Pertussis usw., besonders gefährdet sind, so daß es auf eine rasche 
Vitamin D2-Wirkung ankommt. Bei der Spasmophilie ist einstweilen noch Vor
sicht geboten, und eine antispasmophile Vorbereitung sollte nach DE RunDER 
vor der Stoßtherapie durchgeführt werden, da sonst eklamptische Anfälle er
neut ausgelöst auftreten können. 

Die einmalige Verabreichung von Vitamin D2 scheint auch für die Prophylaxe 
der Rachitis bei allen unreifen Kindern mit einem Geburtsgewicht unter 2500 g 
verwendbar zu sein, zu denen auch die meisten Zwillinge gehören. Doch müssen 
hier noch weitere Erfahrungen abgewartet werden. 

51. Vor Iesung. 

'l,etanie (Spasmophilie). 
Wir können Manifestationsformen der Tetanie von der sogenannten latenten 

Tetanie unterscheiden. Die wichtigsten Manifestationsformen sind: 
l. Die Eklampsie. Sie äußert sich in allgemeinen Konvulsionen, welche in 

verschieden großen Intervallen auftreten können. Die Krämpfe sind zuerst 
tonisch, dann aber klonisch mit Einzelzuckungen. Während des Anfalls nehmen 
die Hände oft Tetaniestellung ein. Der Kopf erscheint zurückgeworfen, die Mund
winkel werden herabgezogen, Zuckungen zeigen sich auch im Gesicht, Schaum 
vor dem Mund. Während des Anfalls kann der Tod eintreten, doch ist die Pro
gnose im großen ganzen günstig. Häufig findet man im Anfall die große Fontanelle 
vorgewölbt und die Lumbalpunktion ergibt bei erhöhtem Druck ganz klaren 
Liquor. 

2. Der Laryngospasmus. Er beruht auf dem Spasmus der Larynxmuskeln. Er 
kommt oft nur zum Vorschein, wenn das Kind schreit und zeigt sich in Form 
eines krächzenden Inspiriums. Der Laryngospasmus kann so stark sein, daß die 
Kinder tief cyanotisch werden. Ja, es sind schon Todesfälle im akuten Anfall ein
getreten. Meist handelt es sich dabei nicht um einen eigentlichen Erstickungs-, 
sondern um einen Herztod (Herztetanie). 

3. Die Carpopedalspasmen. Es zeigen sich Spasmen in den Muskeln der 
Hände und Füße. Die Stellung der Hände ist charakteristisch: Das Handgelenk 
ist flektiert, die Daumen sind in die Handfläche eingeschlagen, die Finger sind 



Tetanie (Spasmophilie). 189 

im Metacarpophalangealgelenk flektiert, die übrigen Gelenke sind gestreckt oder 
nur ganz leicht flektiert. Man spricht von einer Geburtshellerstellung der Hand. 
Die Füße sind überextendiert, die Zehen, besonders die Großzehe, flektiert. Der 
Fußrücken ist stark gewölbt, die Füße nehmen V arusstellung an, die tonischen 
Kontrakturen sind schmerzhaft und können tage- und wochenlang andauern. 
Auch der Sphinkter vesicae kann tonische Kontrakturen zeigen und die Urin
entleerung sehr erschweren. Im Gegensatz zur Eklampsie, bei der das Bewußtsein 
während des Anfalls vollkommen erloschen ist, ist das Bewußtsein bei den 
Carpopedalspasmen vollständig erhalten. 

Bei der latenten Tetanie haben wir 
keinerlei spontane Manifestationen, da
gegen können wir gewisse Symptome aus
lösen. 

Am leichtesten nachweisbar ist das 
CHVOSTEKsche Zeichen oder Facialisphäno
men. Beim Beklopfen der Wangengegend 
zeigt sich eine blitzartige Zuckung im ge
samten Facialisgebiet, besonders auch in 
der Gegend des inneren Augenwinkels. 

Ein analoges Zeichen findet sich auch 
beim Beklopfen des Peroneus an der Um
schlagstelle am Fibulaköpfchen. Der Fuß 
wird bei positivem Ausfall rasch abduziert 
(Peroneusphänomen von LusT). 

Ein weiteresZeichenist das TROUSSEAJJ
sche Phänomen. Man bringt eine elasti
sche Binde um den Arm, welche die Blut
gefäße und Nerven komprimiert, dann er
scheint nach kurzer Zeit in der betreffen
den Hand der Carpalspasmus mit Geburts
heHerstellung. 

Das konstanteste Zeichen ist das ERB

sehe Phänomen der elektrischen Über- Abb. 15. Tetanie beim Säugling, Karpfenmund, 
erregbarkeit. Die Anode wird auf dem Geburtshelferstellung der Finger, Plantarflexion 

der Zehen (Carpopedalspasmen). 
Abdomen angelegt, die Kathode am 
Peroneus in der Nähe des Fibulaköpfchens. Charakteristisch ist eine Muskel
kontraktion, welche eintritt, wenn ein Strom, der geringer ist als 5 mA, ge
öffnet wird. 

Die häufigste Ursache dafür, daß eine latente Tetanie in die manifeste Form 
übergeht, sind Infektionen. Viele der Konvulsionen, welche beim Einsetzen einer 
fieberhaften Infektion bei Kindern erscheinen, sind in Wirklichkeit auf eine vorher 
latente und unerkannte Tetanie zurückzuführen. 

Dies beruht darauf, daß im Beginn eines Infektes häufig Erbrechen auftritt, 
welches, wenn es sich öfters wiederholt, zu einer Blutalkalose führen kann. Ander
seits bedingt das Fieber, das Schreien im Beginn einer Infektion, häufig eine 
Hyperventilation der Lungen, es wird dadurch sehr viel Kohlensäure aus dem 
Blut entfernt und die Folge ist eine Verschiebung der Reaktion nach der alkali
schen Seite. Die Alkalose hat nun aber zur Folge, daß der Blutkalk in seiner 
ionisierten Form, welche allein die Nervenübererregbarkeit dämpft, rasch erheb
lich vermindert wird. So findet man bei Tetanie ein Absinken des Blutkalk
spiegels auf 8 bis 7 bis 6 mg%. Der Phosphatgehalt dagegen ist normal oder leicht 
erhöht und unterscheidet sich dadurch von der Rachitis, bei welcher das Calcium 
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normal oder annähernd normal, der Phosphatgehalt dagegen mehr weniger stark 

erniedrigt ist. Man hat deshalb gesagt, daß der c; -Quotient bei der Tetanie sich 

umgekehrt verhält wie bei der Rachitis. 

Man kann Tetanie auch auslösen durch starke· Alkaligaben, z. B. Natrium
bicarbonat, oder umgekehrt durch Zufuhr von Phosphaten oder Phosphorsäuren. 
Denn auch der .Anstieg des Phosphatspiegels vermindert den ionisierten Kalk, ja 
gewöhnlich auch den gesamten Kalkspiegel des Blutes. 

Aus den verschiedenen Formen der Tetanie, z. B. der Hyperventilations-, 
Bicarbonat- oder Phosphattetanie usw., geht hervor, daß die Tetanie nicht als 
reine D-Avitaminose betrachtet werden kann. 

Und doch ergeben sich innige Beziehungen zwischen Tetanie und Rachitis. 
Tetanie und Raehitis sind Schwesterkrankheiten, die sich sehr häufig gleichzeitig 
bei dem nämlichen Kind vorfinden. Bei manüester und latenter Tetanie kann 
man sehr häufig eine sehr ausgedehnte Kraniotabes am Hinterhaupt feststellen. 
Bei der Rachitis ist eben das Gleichgewicht zwischen Calcium- und Phosphat
spiegel abnorm labil. Reißen die rachitischen Knochen plötzlich viel Kalk an 
sich, so kann es dadurch zu einer Erniedrigung des Blutkalkspiegels kommen. 
Dies tritt besonders dann ein, wenn unter dem Einfluß des ultravioletten Lichtes 
oder auch bei den ersten Gaben von Vigantol der Phosphatspiegel rasch ansteigt 
und dadurch die Kalkbindung in den Knochen begünstigt. So findet man die 
Tetanie besonders häufig im Frühjahr, wenn die Kinder nach dem Zimmer
aufenthalt im langen Winter in das sonnige Freie gebracht werden. Ferner be
günstigt der Föhn das Auftreten eklamptischer Anfälle. Man kann auch hier 
daran denken, daß durch die dünne Föhnluft die ultravioletten Strahlen der 
Sonne plötzlich· sehr viel leichter die Atmosphäre durchdringen und tetanieaus
lösend wirken. 

Die Behandlung der Tetanie ist eine teils symptomatische, teils ätiologische. 

Bei der eklamptischen Form mit den schweren Krämpfen gibt man 1 g 
Chloralhydrat in 10 ccm Mucilago Salep, Klysma mit einer 10 ccm fassenden 
Klystierspritze (körperwarm). Oder Magnesiumsulfat subcutan oder intra
muskular in Form einer 10%igen Lösung. Man gibt davon 1 ccm pro Kilogramm 
Körpergewicht. Die Wirkung ist eine sehr prompte und kann für mehrere Tage 
andauern. 

Die ätiotrope Therapie besteht in der Darreichung von Calciumsalzen, von 
Säuren, welche die Alkalose bekämpfen und die Ionisation des Kalkes fördern, 
dann ferner von ultraviolett bestrahltem Ergosterin oder direkte Bestrahlungen 
mit der Quarzlampe. Die Bestrahlungstherapie muß allerdings sehr vorsichtig 
eingeleitet werden unter vorhergehender und gleichzeitiger Darreichung von 
Calciumsalzen. Am wirksamsten ist das Calciumchlorid, welches am schnellsten 
resorbiert wird und im Stoffwechsel ähnlich wirkt wie Salzsäure. Man verschreibt: 

Rp. 
Sol. Calcii chlorati crystallis. . . . . . . 30,0/250 
Liq. Ammon. anis................ 3,0 
Gummi arabic.. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 2,0 
Sirup. simpl. ad . . . . . . . . . . . . . . . . . 300,0 
MDS. 4 bis 6 X 10 ccm (gleich I g CaCI8). 

In ähnlicher Weise wirkt der Salmiak oder das Ammoniumchlorid, welches 
ebenfalls im Stoffwechsel Salzsäure in Freiheit setzt. Man gibt es in den gleichen 
Dosen wie das Calciumchlorid, und es hat auch ungefähr dieselbe Wirkung. 
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Rp. 
Ammon. chlorati..................... 10,Q 
Succ. liquir.......................... 5,0 
Aquae dest. ad. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100,0 

MDS. 5 X 5 bis 10 ccm ( = 2,5 bis 5 g). 
Pro Kilogramm Körpergewicht 0,5 bis 1 g. 

Zur Behebung der Grundursache, nämlich der Rachitis, gibt man in vorsichtig 
ansteigenden Dosen Vigantol oder ViDe dreimal einen, zwei, drei, vier bis fünf 
Tropfen. Mit der Quarzlampenbestrahlung, die man auch an Stelle der Ergo
sterinpräparate bei der Spasmophilie anwenden kann, muß man mit einer Minute 
Bestrahlung beginnen. 

Wichtig ist auch die diätetische Behandlung. Zuerst läßt man die Säuglinge 
für 24 Stunden fasten und gibt leichten, gezuckerten Fencheltee, aber auch nach
her muß man die Milch zunächst für etwa acht Tage vollkommen aus der 
Nahrung weglassen, da sie ausgesprochen tetanigen wirkt. Bei Brustkindern 
kommt Tetanie nicht vor, wohl aber bei Ernährung mit der kalk-und phosphat
reichen Kuhmilch. Diese begünstigt eben im Darm eine stark alkalische Re
aktion und behindert dadurch die Resorption des Kalkes. Nach dem Tee- oder 
Zuckerwassertag gibt man einige Tage milchfreie Schleim- oder Mehlabkochung, 
der man ein ganzes Hühnerei zur Erhöhung des Nährwertes durch feines Um
quirlen beigemischt hat. Erst wenn sich die Tetanie gebessert hat, schleicht 
man sich mit k,J.einen Dosen Kuhmilch ein. Später empfiehlt sich der allmähliche 
iJbergang auf Milchsäurevollmilch. 

52. Vorlesung. 

Diagnose und Therapie der Hypovitaminosen. 
Die eigentlichen Avitaminosen kommen heutzutage, wenn wir von der noch 

immer weitverbreiteten Rachitis absehen, dank der Ernährungsprophylaxe nur 
noch sehr selten, unter ganz besonderen Bedingungen vor. Das Interesse des 
Klinikers muß sich jetzt besonders den Hypovitaminosen zuwenden, denen nur 
ein partieller Vitaminmangel, oft kombinierter Art, zugrunde liegt. Gerade im 
Kindesalter sind offenbar solche Hypovitaminosen nicht selten. Denn die Vita
mine haben beim Kind wegen des Wachstums eine erheblich größere Bedeutung 
als beim Erwachsenen, da ohne eine Reihe von Vitaminen ein normales Wachstum 
nicht möglich ist. Der Vitaminbedarf des Kindes ist infolge des Wachstums ge
steigert, und anderseits wird die Vitaminversorgung beeinträchtigt durch eine 
gewisse Einförmigkeit der Nahrung in der ersten Lebenszeit. Die Notwendigkeit 
der Sterilisation der Miltlh führt leicht zu Konflikten mit der Vitaminversorgung. 
Man muß sich nur wundern, daß A- und Hypovitaminosen nicht noch viel 
häufiger klinisch in Erscheinung treten. Dies ist wohl darauf zurückzuführen, 
daß der Säugling wenigstens für die erste Lebenszeit noch über gewisse an
geborene Vitaminreserven verfügt. Besondere Verhältnisse der Bakterienflora bei 
Brustkindern scheinen die Synthese von Vitaminen des B-Komplexes im Darm 
zu ermöglichen (BESSAU). RoHMER glaubt auch, daß der Säugling in den ersten 
Lebensmonaten imstande sei, geringe Mengen von Vitamin C zu synthetisieren. 

Wie können nun solche Hypovitaminosen zustande kommen 1 Wir können 
ätiologisch folgende Momente unterscheiden: 

l. Mangelhafte Zufuhr von Vitaminen (absolutes Defizit nach SEYDERHELM). 
Verabreichung einer Nahrung, die ganz oder fast vitaminfrei ist, z. B. fein ge
mahlene Mehle, reine Zucker usw,, oder eine Nahrung, bei der die Vitamine durch 
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allzu lange Einwirkung von Hitze bei der Sterilisation ganz oder zum großen 
Teil zerstört sind. 

2. Störung des Gleichgewichtes zwischen Hauptnährstoffen und den für ihre 
Verwendung notwendigen Vitaminen, z. B. starke Vermehrung der Kohlehydrate 
in der Kost ohne entsprechende Erhöhung der Zufuhr von Vitamin B1, reichliche 
Brot- oder Maisernährung ohne entsprechend vermehrte Zufuhr von Anti
pellagravitamin (Nicotinsäure). Kalkreiche Kost ohne angemessene Beigabe von 
Kalkfixatoren aus der Vitamin D-Gruppe. 

3. Mißverhi:iltnis der Vitaminzufuhr zu dem gesteigerten Verbrauch, z. B.: 
a) Infolge raschen Wachstums. 
b) Infolge besonderer Konstitutionsanomalien, die einen gesteigerten Bedarf 

bedingen. 
c) Infolge akuter oder chronischer fieberhafter Erkrankungen. 
4. Störung bzw. Verhinderung der Resorption der Vitamine aus dem Magen

Darmkanal. So leidet z. B. die Resorption der fettlöslichen Vitamine bei Mangel 
an Galle oder bei Pankreaserkrankungen. Vitamine aus dem B-Komplex können 
nicht resorbiert werden, wenn die Phosphorylierungsprozesse infolge Ausfall des 
Rindenhormons gestört sind (VERZAR). Besonders chronische Durchfälle, z. B. 
bei Coeliakie, können die Resorption der Vitamine verhindern und zu sogenannten 
sekundären Hypovitaminosen führen. Diese sind dadurch charakterisiert, daß 
bei sonst völlig ausreichender Vitaminzufuhr gleichwohl Ausfallserscheinungen 
auftreten, weil eben die Vitamine nicht oder nur ungenügend resorbiert werden. 

5. Gewisse Organerkrankungen, wie z. B. der Leber, welche bei der Umwandlung 
von Provitaminen in die eigentlichen Vitamine, z. B. von Provitamin Carotin in 
Vitamin A, eine wichtige Rolle spielen. So kann es infolge von Lebererkrankungen 
(Lebercirrhose), z. B. trotzreichlicher Carotinzufuhr, zu Xerophthalmie kommen. 

Zwei kardinale Erscheinungen sind sozusagen bei jedem Vitaminmangel zu 
beobachten: 

1. Die W achstumsstörung. 
2. Die Senkung der Infektionsresistenz oder der natürlichen Immunität. 
Die meisten Vitamine haben Beziehungen zum Wachstum. Es gibt kein 

eigentliches Wachstumsvitamin, als das man in der ersten Zeit das Vitamin A 
bezeichnet hat. Gerade das Vitamin A ist für sich allein nicht imstande, Wachs
tum auszulösen, es bedarf vielmehr der Ergänzung durch Faktoren aus der 
B-Gruppe, welche in Hefe und Getreide enthalten sind. Die früher betrachtete 
Wirkungsweise der Vitamine macht uns das verständlich: die Dehydrasen der 
Vitamine aus derB-Gruppeund das Vitamin C müssen eben Wasserstoff mobili
sieren, damit dann die Sauerstoffübertragung durch Vitamin A wirksam werden 
kann. Beim Mangel der Vitamine A, B und C kommt es zu einer hochgradigen 
Zellverarmung in der Cambiumschicht des Knorpels. Der Nachschub von Knorpel
zellen und damit das Wachstum an den Epiphysenlinien hört auf. Auch das 
Vitamin D hat Beziehungen zum Wachstum, aber mehr regulatorisoher Art. 
Beim A-, B- und 0-Mangel kommt es nach KoLLATH zu aplastisch-konsumptiven 
Wachstumsstörungen an den Epiphysenlinien, bei der Rachitis dagegen zu para
plastisch-produktiver, abnorm starker Wucherung der Knorpelzellsäulen, deren 
Matrix nicht rechtzeitig verkalkt und die von den Markkapillaren nicht ein
geschmolzen werden können. 

Hypotrophien, Dystrophien und Atrophien können als avitaminotische 
Wachstumsstörungen nur dann anerkannt werden, wenn auf die Zufuhr der 
fehlenden oder in ungenügender Menge vorhandenen Vitamine ein prompter 
Gewichtsanstieg erfolgt. 

Das zweite Kardinalsymptom, die verminderte Widerstandsfähigkeit gegen 
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Infektionen, ist oft das auffallendste Zeichen einer Hypovitaminose und bedeutet 
zugleich auch die größte Gefahr. Denn einerseits können sich überraschend 
häufig interkurrente Infektionen melden, anderseits können sie in einem solchen 
dysergischen Organismus einen auffallend langwierigen oder ihrer Eigenart oder 
ihrer sonstigen Virulenz nicht entsprechenden schweren Verlauf nehmen. Dazu 
kommt noch, daß bei den verschiedensten Infekten Vitamine in vermehrtem 
Maße verbraucht werden, so daß es zu einem sekundären, relativen Vitamin
mangel kommt. 

Vitamin A hat als sogenanntes Epithelschutzvitamin besondere Beziehungen 
zur lokalen Gewebsimmunität mit mechanischem Schutz durch die unverletzte 
Haut, die normale Schleimhaut usw. Beim VitaminA-Mangel kommt es zu Ver
hornungsmetaplasien, besonders in der Schleimhaut der Luftwege, welche ihre 
Infektion begünstigen. Doch hat sich bis jetzt nicht mit Sicherheit eine Schutz
wirkung gegen die so häufigen banalen Erkältungskrankheiten erweisen lassen. 

Ähnliches gilt auch von dem Vitamin D, dessen Heileffekt sogar durch chro
nische, immer wieder rezidivierende Infekte der Luftwege und Lungen in Frage 
gestellt werden kann. 

Am ehesten scheinen noch Vitamine aus dem B-Komplex und das Vitamin C 
imstande zu sein, die natürliche Immunität der Kinder zu heben. Namentlich 
bei Kleinkindern und älteren Kindern kann man bei· Behandlung mit Hefe in 
genügend hohen Dosen (z. B. teelöffelweise Levurinose) eine deutlich geringere 
Infektionshäufigkeit, z. B. mit banaler Grippe, beobachten. 

Häufige banale grippale Infekte sind geradezu charakteristisch für das Sta
dium der HYP.ovitaminose, des Präskorbuts bei der C-Avitaminose. Bei reich
licher Vitamin C-Zufuhr läßt sich diese Infektionshäufung herabdrücken. Es ließ 
sich auch eine steigernde Einwirkung der Vitamin C-Zufuhr auf die Antikörper
bildung und bakterizide Wirkung des Blutes nachweisen (JusATZ). Man wird 
also bei auffälliger Häufung grippaler Infekte bei Säuglingen und Kleinkindern die 
Ernährung auf einen Vitamin C-Mangel hin revidieren, und die Senkung der 
Infektionsresistenz ist dann auf einen Vitamin C-Defizit zurückzuführen, wenn 
es gelingt, sie durch reichliche Zufuhr von frischen Fruchtsäften, 50 bis 100 ccm 
pro Tag, oder durch Ascorbinsäure, z. B. zwei- bis dreimal täglich eine Tablette 
Redoxon oder Injektionen von Redoxon, Cebion (Merck), Cantan (Bayer) (100 mg 
Ascorbinsäure), zu heben. 

Diese unspazifischen Erscheinungen des mangelhaften oder stillstehenden 
Wachstums und der Senkung der Infektionsresistenz können uns keine bestimm
ten Hinweise auf den absoluten oder relativen Mangel der einzelnen Vitamine 
geben. In neuester Zeit sind deshalb noch besondere diagnostische Methoden 
ausgearbeitet worden, welche die genauere Diagnose der in Frage kommenden 
Hypovitaminose gestatten. 

Für den frühzeitigen Nachweis einer A-Hypovitaminose hat sich verschie
denen Autoren, wie FRANDSEN, JEANS und ZENTMIRE und besonders EDMUND 
und ÜLEMMESEN, die Prüfung der Störungen der Dunkeladaptation (Hemeralopie) 
bewährt. Die Versuchskinder werden z. B. zuerst zehn Minuten im Dunkeln ge
halten, und in dieser Vorperiode werden nach fünf bzw. zehn Minuten Be
stimmungen gemacht, bei welcher Lichtstärke Punkte aus einem Quincunx eben 
noch wahrgenommen werden. Dann wird eine helle Beleuchtung mit bekannter 
Lichtstärke eingeschaltet, nach Abdrehen derselben wird dann in der Erholungs
phase wiederum geprüft, bei welcher Lichtstärke im Dunkeln die Lichtpunkte 
wahrgenommen werden können, und zwar wenn möglich schon 30 Sekunden 
nach dem Ausdrehen des hellen Lichtes. Während der Belichtungsperiode wird 
der Sehpurpur gebleicht, genügende Vitamin A-Zufuhr erlaubt eine rasche 

Glanzmann, Kinderheilkunde. 13 
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Regeneration des Sehpurpurs selbst im Licht. Die erste Ablesung in der Er
holungsphase nach Belichtung zeigt die Resultante von zwei Prozessen, nämlich 
der Bleichung und der Regeneration des Sehpurpurs. Ist die Regeneration des 
Sehpurpurs verlangsamt, so ist eine viel größere Lichtstärke der Leuchtpunkte 
notwendig, damit sie von dem Auge noch wahrgenommen werden können. Die 
Fähigkeit der raschen Dunkeladaptation hängt von der Vitamin A-Zufuhr in der 
Nahrung ab und auffallend langsame Regeneration des Sehpurpurs deckt des
halb Vitamin A-Mangelzustände auf. So zeigten z. B. 35% Waisenhauskinder, 
24% Schulkinder mangelhafte Dunkeladaptation. Es weist dies darauf hin, daß 
A-Hypovitaminosen weiter verbreitet sind, als im allgemeinen angenommen wird. 
Nach der Zufuhr von Lebertran z. B. kann sich schon nacli ganz kurzer Zeit eine 
auffallende Besserung der Dunkeladaptation zeigen. 

Eine andere Methode wurde kürzlich von SwEET und K'ANG angegeben. 
Man macht einen Abstrich von der Conjunctiva bulbi, bei A-Hypovitaminose 
findet man verhornte und kernlose Zellen, nach Verabfolgung von Vitamin A 
erscheinen die Epithelzellen bei der wiederholten Untersuchung wieder kernhaltig. 

Auf A-Hypovitaminose verdächtig sind ferner auffallende Trockenheit der 
Haut mit Hyperkeratose und keratotischen Hautpapeln, ferner Trockenheit und 
Glanzverlust der Haare. Auch Furunkulose scheint manchmal hinzuweisen auf 
eine vitamin A-arme Ernährung mit minderwertigen Fetten, Margarine, 
Schweineschmalz usw. 

Für den qualitativen Nachweis der Ausscheidung von Vitamin A empfiehlt 
SEYDERHELM die folgende Methode: 100 ccm Harn werden mit 50 ccm Äther mit 
dem Scheidetrichter ausgeschüttelt. Die Ätherlösung wird auf einer kleinen 
Porzellanschale zum Trocknen gebracht. Auf den trockenen Rückstand gießt 
man ein paar Tropfen einer gesättigten Antimontrichloridlösung in Chloroform. 
Bei Anwesenheit von Vitamin A und Carotinoiden tritt sofort intensive Blau
färbung auf. 

Der tägliche Bedarf an Vitamin A beträgt bei Säuglingen zirka 200 bis 300 RE. 
bzw. 0,1 bis 0,3 mg oder 2 bis 5 mg Provitamin Carotin. Bei Infektionen wurde 
ein gesteigerter Vitamin A-Verbrauch nachgewiesen. 

Für die Therapie kommt die Zufuhr von vitamin A-haltigen Edelfetten, z. B. 
in Vollmilch, Rahm, Eigelb, und besonders Lebertran in Betracht. Ein Vitamin A
Konzentrat ist das Vogan, flüssig und in Dragees. Man gibt ein- bis zweimal 
täglich fünf Tropfen in Milch von dem Yoganöl oder zwei bis vier Dragees. · Das 
Vogan enthält IOOmal mehr A-Vitamin als Lebertran. Eine gute Vitamin-A
Quelle ist ferner die Leber, namentlich bei der Coeliakie, bei der die Fettresorption 
stark darniederliegt, hat sich die Lebertherapie als Vitamin A- Quelle (25 bis 
100 g täglich frische Kalbsleber) gut bewährt. 

Für die B-Hypovitaminose bei Kindern hat BEBSAU folgende Symptomentrias 
als diagnostisch wichtig hervorgehoben: Appetitlosigkeit, Obstipation und 
Akzentuation des zweiten Pulmonaltones. Dazu gesellen sich nach eigenen Be
obachtungen bei Säuglingen noch Gewichtsstillstand oder -abnahme, dann ferner 
eine auffallende Hypertonie in Armen und Beinen. Ganze Muskeln oder nur 
Teile von solchen finden sich in einem eigenartigen Spannungszustand, manchmal 
läßt sich auch eine gewisse Nackensteüigkeit feststellen. Die Säuglinge sind auf
fallend unruhig, schlecht gelaunt und schreckhaft. Die Hautfarbe ist blaß und 
manchmal besteht auch ein gewisser Grad von Anämie. Schon REYHER hatte 
von einem sogenannten spasmogenen Nährschaden als Ausdruck eine B-Hypo
vitaminose gesprochen. Nach neueren Autoren scheint sich auch seine Ansicht 
zu bestätigen, daß gelegentlich Spasmophilie mit Vitamin B-Mangelzuständen 
zusammenzuhängt. (WIDENBAUER.) 
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Die Möglichkeit der B-Hypovitaminose ist besonders bei einseitiger Milch
ernährung um so eher gegeben, als eine merkwürdige Lücke klafft zwischen dem 
relativ hohen Vitamin B-Bedarf von 400 y im ersten Lebensjahr und dem geringen 
Vitamin B-Gehalt der Milch. Ganz besonders arm an Vitamin B1 und B2 ist die 
Frauenm.ilch, sie enthält nur Spuren bis 13y. BESSAU hat deshalb angenommen, 
daß das Brustkind auf eine Vitamin B-Synthese durch die Bifidusbazillen an
gewiesen sei. 100 g Kuhmilch enthalten nur 24 bis 57y Aneurin. Bei einem 
Gehalt von 24y würde selbst 1 I Kuhmilch nicht ausreichen, um den Bedarf von 
400 y zu decken. Es erscheint deshalb sehr wohl möglich, daß der Milchnähr
schaden mit einer B1-Hypovitaminose einhergehen kann. Die heilende Wirkung 
des B-Vitamine enthaltenden Malzextrakts rückt dadurch unserem Verständnis 
näher. 

Sehr häufig ist die Anorexie bei Kindern psychischen Ursprunges, wobei die 
Kinder keine andere Nahrung als Milch zu sich nehmen wollen. Aber aus dieser 
einseitigen Ernährung könnte die ursprünglich psychische Anorexie unterbaut 
und unterstützt werden durch einen wahren Vitamin Bi-Mangel, ebenso wie durch 
Insuffizienz der Eisenzufuhr. 

Für die Therapie der B-Hypovitaminosen im Kindesalter kommen Vitamin B
Zulagen aus Weizenkeimlingen, wäßrigen Extrakten aus Reiskleie, Hefe und 
Hefeextrakte in Frage. Diese Präparate, wie z. B. Cenovishefeextrakt, Levurinose, 
Marmite, Bevita usw., müssen teelöffelweise gegeben werden. 

Reichlich Vitamin Bi enthalten Leber, Niere, Eigelb, Fleisch, Linsen, Bohnen, 
Salate, Kohl, Kartoffeln und besonders auch Nüsse (Haselnüsse 400 y, Walnüsse 
300 y%). 

Vitamin B2 findet sich ebenfalls in Leber, Niere, Gehirn, Eigelb und Eier
eiweiß, Spinat, Erbsen, Weißkohl, Tomaten, Orangen, Zitronen usw. 

Reine Vitamin Bi-Präparate sind: Betabion, Betaxin, Benerva in Form von 
Tabletten und Ampullen. 

Hefe und Hefepräparate, ferner besonders auch die rein dargestellten Bi
Präparate zeichnen sich durch appetitanregende und wachstumssteigemde 
Wirkung aus. 

Bi-Präparate wurden von WIDENBAUER angeblich mit Erfolg bei Spasmo
philie versucht. Unsere Erfahrungen konnten jedoch keine eklatante Wirkung 
bestätigen. Dagegen schien uns die Hypertonie der Muskulatur bei gewissen 
Säuglingen mit dem oben erwähnten Symptomenkomplex der B-Hypovitaminose 
auf Injektionen von Lactoflavin recht gut anzusprechen. Es scheint sich um 
Atmungsstörungen in der Muskulatur zu handeln, wobei sich Milchsäure, viel
leicht auch Brenztraubensäure, ansammeln und die Muskelfasern zu Dauer
kontraktionen reizen. 

Für die Diagnose der C-Hypovitaminose steht zunächst im Vordergrund der 
Nachweis einer Endothelschädigung, welche für eine erhöhte Blutungsbereit
schaft verantwortlich zu machen ist, z. B. für Zahnfleischblutungen beim Zähne
putzen, für das Auftreten von blauen Flecken in der Haut bei geringfügigen 
mechanischen Einwirkungen, für Nasenbluten usw. , 

Die Prüfung der Endotheldichte der Kapillaren geschieht mit dem alten 
RUMPEL-LEEDEsehen Stauungsversuche am Arm, der von GöTHLIN, in neuester 
Zeit von SEYDERHELM, quantitativ modifiziert worden ist. 

Die Prüfung wird nach BEYDERHELM folgendermaßen durchgeführt: 

Mit der Staubinde des Blutdruckmaßapparats wird bei einem Druck von 20 mm 
über dem diastolischen Blutdruck drei Minuten gestaut (Stoppuhr). Nach Abnahme 
der Binde werden die eventuell aufgetretenen Petechien in der Ellenbeuge und am 
Unterarm, in seltenen Fällen auch auf dem Handrücken, stets mit der Lupe ausge-
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zählt. Es empfiehlt sich, mindestens zwei Minuten nach der Abnahme der Staubinde 
zu warten, da. die Petechien nicht immer sofort in Erscheinung treten. 

Bei der Methode von GöTHLIN wird bei einem viel niedrigeren Druck (35 bzw. 
55 mm Hg) 15 Minuten lang gestaut. Leider ist der GöTHLIN- bzw. BEYDERHELM
Test nicht strenge beweisend für eine C-A vitaminose, weil er auch bei verschiedenen 
Infekten, namentlich auch bei Tuberkulose und bei Nierenleiden usw., positiv aus
fallen kann. 

Für die Diagnose der C-Hypovitaminose haben wir heute sehr handliche Ver
fahren, welche sich auf .den Nachweis der Ascorbinsäureausscheidung im Urin 
stützen. Die Ascorbinsäure zeichnet sich durch eine ganz starke Reduktionskraft 
aus und man benutzt ihre Fähigkeit, gewisse Farbstoffe, wie das 2,6-Dichlor
phenolindophenol, Methylenblau usw., zu farblosen Verbindungen zu reduzieren, 
zu ihrem Nachweis im Urin. Am meisten gebraucht und für die Praxis am ge
eignetsten ist die sogenannte Sprechstundenmethode nach der Gebrauchs
anweisurig der Firma Hoffmann La Roche: 

Man versetzt 30 ccm Wasser, das angewärmt worden war und in dem eine Tablette 
des Indikators aufgelöst wurde, mit 20 ccm Harn. Tritt hierauf sofort oder innerhalb 
30 Sekunden Entfärbung ein, so beträgt der Reduktionswert des Harnes mindestens 
5 mg% oder darüber. Kommt die Entfärbung in der angegebenen Zeit nicht zustan~e, 
so beträgt der Reduktionswert unter 5 mg%. Dadurch, daß man nicht 20 ccm 
Harn, sondern 10 oder 5 ccm zur Indikatorlösung zugibt, läßt sich eine weitere Ab
stufung des Reduktionswertes erzielen, sind schon 10 ccm Harn imstande, die Indi
katorlösung zu reduzieren, so entspricht dies einem Ascorbinsäurewert von 10 mg% 
oder darüber. Reduzieren schon 5 ccm Harn, so ist der Ascorbinsäurewert 20 mg% 
oder darüber. 

Ausscheidungswerte unter 5 mg% im Urin, ein Nüehterngehalt des Blutes an 
C-Vitamin unter 0,45%, weisen auf ein Sättigungsdefizit an Vitamin C hin (Normal
wert für Blut zirka 1 mg% Ascorbinsäure). 

Man hat sich nun bemüht, die Größe dieses Sättigungsdefizits durch so
genannte Belastungsproben mit Ascorbinsäure zu bestimmen. Die Ausscheidung 
der Ascorbinsäure im Urin erfolgt in der Regel dann, wenn der C-Blutspiegel 
sich auf über 1 mg% erhöht. 

Wir geben also, wenn wir ein Sättigungsdefizit festgestellt haben, den Kindern 
zur Belastung 50 bis 100 bis 300 mg Ascorbinsäure (ein bis sechs Redoxontabletten 
per os) so lange, bis 60 bis 80% der eingeführten Ascorbinsäure im Urin wieder 
ausgeschieden werden. Diese Ausscheidung von 60 bis 80% wird bei normalen 
Kindern meist schon am zweiten, dritten bis vierten Tag erreicht. Die Gesamt
zufuhr von Ascorbinsäure, die zur Sättigung notwendig war, bezeichnet man als 
Belastungsdosis. 

Belastungsversuche in der Klinik werden am zweckmäßigsten so durchgeführt, 
daß man 100 mg Ascorbinsäure intravenös verabreicht. Drei Stunden nach 
der Injektion wird der Urin titriert, normalerweise findet man 40% der inji
zierten Menge, bei C-Hypovitaminose nur etwa 10% und bei Skorbutkranken 
nur 2,5%. 

Nach BAUMANN schwankt die physiologische Sättigung des Organismus an 
Vitamin C in relativ weiten Grenzen, und zwar zwischen Q und 30 bis 40 mg 
pro Kilogranun Körpergewicht. 

Es ist somit aus dem Fehlen der Reduktion bei der Sprechstundenmethode 
noch nicht ohne weiteres die Diagnose auf eine C-Hypovitaminose zu stellen. 
Es muß noch die Belastungsprobe angeschlossen werden, aber selbst dann muß 
die Methode mit Kritik betrachtet werden. Auf eine einmalige C-Belastung 
kann der Organismus unter Umständen auch wenig ausscheiden, obgleich er 
mit C gesättigt ist, Es kommt also auf die Nierenschwelll" an. Diese Nieren-
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schwelle kann ähnlich wie für Kochsalz auch für Ascorbinsäure besonders bei 
fieberhaften Zuständen erhöht sein. So hat WoLF gefunden, daß bei fieberhaften 
Tuberkulosen bei der Urinuntersuchung scheinbar schwere Sättigungsdefizite 
vorliegen können, wobei aber im Blut hohe Werte von Vitamin C festgestellt 
werden können. Wie bei den meisten fieberhaften Infekten, findet man eine 
verminderte Ascorbinsäureausscheidung besonders bei croupösen Pneumonien 
vnd Bronchopneumonien. Man hat daraus auf eine durch den vermehrten 
Vitamin C-Verbrauch bedingte Vitamin C-Hypovitaminose schließen wollen 
und besonders bei der croupösen Pneumonie durch starke Zufuhr von Vitamin, C 
rasche Hesserungen gesehen. Bei den kindlichen Bronchopneumonien haben 
wir solch prompte Besserung durch starke Vitamin C-Zufuhr nicht bestätigen 
können, so daß uns der Schluß aus der verminderten Urinausscheidung besonders 
im Fieber auf das Vorliegen einer wirklichen C-Hypovitaminose nicht bindend 
erscheint. 

Nach dem primären Ausfall der Reduktionswerte im Urin müßten mehr 
als 50% ganz normaler Kinder an einer C-Hypovitaminose leiden, obschon 
man ihnen gar nichts anmerkt. Das kann somit kaum richtig sein, und wir müssen 
uns vor Augen halten, daß hier die Verhältnisse ähnlich liegen wie bei der Zucker
ausscheidung nach Zuckerbelastung. Viele Kinder scheiden eben erst Ascorbin
säure aus, wenn der Ascorbinsäurespiegel im Blut über 1 mg gestiegen ist, und 
es ist offenbar nicht nötig, für die Gesunderhaltung des Organismus und die 
Vermeidung der Hypovitaminosen, daß eine so hohe Sättigung des Organismus 
normalerweise bestehen muß (vgl. auch RIETSCHEL). 

Der C-Vitaminbedarf ist ein verhältnismäßighoherund wird von NEUWEILER 
auf zirka 6 mg Ascorbinsäure pro Kilogramm Körpergewicht und pro Tag be
. rechnet. Absolut für einen etwa drei Monate alten Säugling 25 bis 35 mg bei 
eirtem Tagesbedarf des Erwachsenen von 50 mg. 

Zur Vermeidung der C-Hypovitaminose ist es notwendig, etwa nach dem 
dritten Lebensmonat die Milch mit antiskorbutischen Stoffen zu ergänzen, mit 
Orangen-, Zitronen-, Tomaten-, Rübensaft (zwei oder mehr Teelöffel täglich). 
Statt der Fruchtsäfte kann man auch täglich eine halbe bis eine bis zwei Tabletten 
Redoxon (25 bis 100 mg Ascorbinsäure) pro Tag hinzufügen. Die Frucht- und 
Gemüsesäfte werden in der Regel von den Säuglingen auch am liebsten ge
nommen. Sie haben zudem eine oft erwünschte, leicht abführende Wirkung. 
Nach dem fünften bis sechsten Monat wird man auf gemischte Kost übergehen, 
und hier bildet der Kartoffelbrei eine gute Quelle von Vitamin C, ebenso wie 
andere Gemüse, Spinat, Blumenkohl, Karotten, Tomaten usw. Reich an Vitamin C 
sind ferner Hagebutten. Unser einheimisches Obst ist leider ärmer an Vitamin C 
als die Südfrüchte. Als Injektionspräparate kommen in Betracht: Cebion (Merck), 
Redoxon (Roche), Cantan (Bayer) (100 mg pro Kubikzentimeter). 

53. Vorlesung. 

Alimentäre Anämien. 
Die Knhmllehanämie. 

Der Begriff der alimentären Anämie wurde von CzERNY auf dem inter
nationalen Pädiaterkongreß 1912 in Paris geprägt. Man versteht darunter 
Anämien, welche durch fehlerhafte Ernährung entstehen, anderseits rein nur 
durch diätetische Maßnahmen einer mehr weniger raschen Heilung zugeführt 
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werden können. KLEINSCHMIDT hat dann 1916 diese alimentäre .Anämie klinisch 
und hämatologisch schärfer zu umgrenzen versucht. 

Erst in neuererZeithaben amerikanische Autoren, wie WHIPPLE und RoB
SCHEIDT-ROBBINS, ganz allgemein die Beziehungen zwischen Ernährung und 
Blutbildung an Hand schöner experimenteller Untersuchungen an Hunden 
mit exakter Methodik systematisch erforscht. Die Autoren gingen in der Weise 
vor, daß sie jungen Hunden durch Aderlaß jede Woche so viel Blut entzogen, 
daß der Hämoglobingehalt dauernd statt normal 120 bis 150% Hgl. nur noch 
40 bis 50% betrug. Die Blutmenge, die den Hunden jede Woche entzogen werden 
mußte, um das Hämoglobin wieder auf 50% zurückzubringen, ergab dann je
weilen einen genauen Maßstab für die Größe der Blutregeneration. 

WHIPPLE verabreichte nun in den verschiedenen Perioden verschiedene 
Nahrungsmittel und prüfte so ihren Einfluß auf die Blutregeneration. 

Am ungünstigsten erwiesen sich Körnerfrüchte, Brot und Milch. Es wurde 
in diesen Perioden nur etwa 3 g Hämoglobin neu gebildet. Etwas günstiger 
waren Rahm, Butter und Käse (10 bis 12 g Hämoglobin). Milch und Molkerei
produkte sind sehr arm an denjenigen Elementen, die der Körper zur Bildung 
roter Blutkörperchen und zur Hämoglobinsynthese braucht. 

Fische haben ungefähr den gleichen geringen Wert wie Brot und Milch. 
Fischleber und Lebertran waren wirkungslos. 

Grüne Blattgemüse haben wahrscheinlich einen besseren Ruf, blutbildend 
zu wirken, als sie in Wirklichkeit verdienen. Mit Mangold, Spinat, Spargeln 
und Lattich konnte auch bei reichlicher Zufuhr keine ungewöhnliche Förderung 
der Blutregeneration festgestellt werden (5 bis 20 g Hämoglobin in zwei wöchent
lichen Perioden). 

Muskelfleisch variierte stark in seiner Fähigkeit, die Blutregeneration an
zuregen. Bei Rindfleisch wurden 25, bei Schweinefleisch 20, bei Herzmuskel 
28 g Hämoglobin in zwei Wochen neu gebildet. 

Dagegen vermag merkwürdigerweise die Verfütterung von Hühner- oder 
Schweinemagen die Hämoglobinsynthese stark in die Höhe zu treiben (85 g 
in zwei Wochen). 

Weitaus am wirksamsten erwies sich die Leber. Es wurden bei Leberfütterung 
(Kalbs- oder Rindsleber) 100 g Hämoglobin in zwei Wochen neu gebildet. Dabei 
macht es wenig aus, ob die Leber roh oder einfach gekocht verfüttert wird. 
Verschiedene wäßrige oder alkoholische Leberextrakte erwiesen sich als wirksam. 

Niere war imstande, 70 bis 90 g Hämoglobin bei anämischen Hunden in 
zwei Wochen neu zu bilden. 

Knochenmark, Milz und Pankreas, Hirn waren nur etwa ein Drittel oder 
ein Viertel so wirksam als Leber. 

Von besonderem Interesse sind die Früchte, besonders Aprikosen und 
Pfirsiche sind imstande, das Hämoglobin in zwei Wochen um 40 g zu vermehren, 
Äpfel und Pflaumen bis 35 g, Trauben bis 25 g, Himbeeren hatten dagegen so
zusagen keine Wirkung. WHIPPLE denkt dabei an Unterschiede im Gehalt an 
anorganischen Elementen. 

Unter diesen ist das Eisen das wichtigste, da das Eisen in das komplexe 
Hämoglobinmolekül aufgenommen wird und zudem noch darüber hinaus die 
Blutbildung stimuliert. Gibt man Eisen und Leber, so addieren sich im Versuch 
Eisen- und Leberwirkung, so daß z. B. statt nur 100 g von den anämisierten 
Hunden 140 g Hämoglobin in zwei Wochen neu gebildet wurden. 

Wir haben soeben gesehen, wie ungenügend für die Hämoglobinneubildung 
WHIPPLE die Kuhmilch im Vergleich z. B. mit Leber gefunden hat. Damit 
stimmen die klinischen Erfahrungen der Kinderärzte sehr gut überein. Werden 
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Säuglinge über die Halbjahreswende hinaus ohne Zugabe von Beikost in Gestalt 
von Gemüse, Kartoffeln, Fleisch, Obst ernährt, so kann man bei manchen Kindern 
von 6 bis 18 Monaten eine zunehmende Blässe beobachten, die sehr hohe Grade 
erreichen kann. Immer sind es nur bestimmte Kinder, die an einer solchen 
Anämie erkranken, während andere in gleicher Weise einseitig ernährte dauernd 
von Anämie freibleiben können. Es spielt also die Konstitution, d. h. die Ver
anlagung zur Anämie, eine entscheidende Rolle (CzERNY, KLEINSOHMIDT, 0PITZ 
und andere). Häufig sind er nervöse Säuglinge, welche jeden Nahrungswechsel, 
also auch die Darreichung von Gemüse, Brei oder Obst entweder ablehnen oder 
die Beikost erbrechen oder gleich mit dünnen Stühlen darauf reagieren. Ge
wöhnlich sind diese sensiblen Kinder schlechte Esser und die Eltern sind froh, 
wenn sie überhaupt etwas mit leidlichem Appetit zu sich nehmen, und dies ist 
meist ·die Milchflasche. Die einseitige Milchernährung nimmt den Kindern den 
Appetit auf andere Kost, so daß Gemüse und Obst, selbst wenn sie angeboten 
werden, meist ganz ungenügend aufgenommen werden. Exsudative Diathese 
disponiert ebenfalls sehr zu alimentärer Anämie, sowohl bei der Dermatitis 
seborrhoides wie beim Ekzem treffen wir häufig anämische Zustände. Exsudative 
Kinder zeigen frühzeitig einen erheblichen Milztumor, der zu der Schwere der 
Anämie in keiner Beziehung steht. Auch die Rachitis kombiniert sich häufig, 
aber nicht notwendig mit leichteren oder schwereren Zuständen alimentärer 
Anämie. Schwerste Fälle von Rachitis brauchen jedoch gar nicht anämisch 
zu sein, während anderseits schwere anämische Zustände bei ganz leichter 
Rachitis vorkommen können. 

Besonders disponiert zur alimentären Anämie sind Frühgeburten, Zwillinge, 
debile oder sonst konstitutionell minderwertige Kinder. 

Die alimentäre Kuhmilchanämie entwickelt sich vorwiegend in Perioden 
guten Fettansatzes. Die Kinder zeigen einen geringeren oder stärkeren Grad 
von Adipositas, der fette Typus ist der gewöhnliche, mager sind in der Regel 
nur die frühgeborenen und debilen anämischen Kinder. Die Mütter sind oft 
noch stolz auf ihren anämischen Sprößling, weil er besonders dick und fett ist. 
Bei kritischer Betrachtung zeigt es sich jedoch, daß es sich um einen unerwünsch
ten Fettansatz handelt. Die Kinder sind pastös, etwas gedunsen im Gesicht, 
das Fettpolster weist nicht die gewünschte derbe Beschaffenheit auf, sondern 
ist schlaff und schwammig. 

Die Hautfarbe, besonders die des Gesichtes, ist blaß. Vielfach wird die 
Anämie trotz wiederholter Konsultation übersehen, besonders wenn man die 
Kinder nur schreiend und mit kongestioniertem Gesicht zu sehen bekommt 
(OPITZ). Man entdeckt die Anämie am ehesten, wenn man die Ohren bei durch
fallendem Licht betrachtet, dann sieht man keinen rosigen Schimmer. Für 
echte Anämie spricht auch, wenn nicht nur Hautblässe vorhanden ist, sondern 
auch die Schleimhäute (Lippen, Conjunctiven) auffallend blaß sind. 

Die Kinder entsprechen ganz dem Bilde, das CzERNY als Milchnährschaden 
bezeichnet hat. Sie stehen meist am Ende des ersten oder anfangs des zweiten 
Lebensjahres und sind mit sehr großen Mengen meist unverdünnter Kuhmilch 
überfüttert worden. Der Stuhl ist hart, knollig, von heller Farbe und wird 
nicht selten nur alle zwei bis drei Tage entleert. An der hinteren Seite der Kopf
nicker findet man vielfach eine Kette kleiner Drüsen als Ausdruck durchgemachter 
Rhinopharyngiten. Häufig hypertrophische Tonsillen. Der Bauch ist groß, 
manchmal ist die Leber etwas geschwollen. Ein Milztumor kann fehlen oder 
man kann die Milz eben am Rippenbogen tasten, oder sie überragt denselben 
um einen bis zwei Querfinger. Am Herzen hört man oft leise systolische Ge
räusche. 
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Zu diesem klinischen Bilde gehört nun in der Regel ein Blutbild von ckloroti
Bckem Typu8, d. h. der Hämoglobingehalt erscheint stärker gesenkt, auf 60 bis 
40% Sahli, als die Erythrocytenzahl, welche ganz normal sein kann. Häufiger 
finden wir Werte um vier Millionen, seltener bis zu drei Millionen. Infolge der 
stärkeren Senkung des Hämoglobingehaltes im Verhältnis zur Zahl der Roten 
kommt es zu einer Erniedrigung des Färbeindex, der zwischen 0,4 bis 0,8 liegt. 
Wir bestimmen den Färbeindex, indem wir den korrigierten Hämoglobingehalt 
durch die verdoppelten beiden ersten Zahlen der Roten dividieren. Z. B. 
50% Hämoglobin und vier Millionen Rote geben einen Färbeindex von 
50:80 = 0,6. 

Die roten Blutkörperchen sehen abnorm blaß aus. Sie sind oft nur an den 
Rändern gefärbt, so daß sogenannte Pessarformen zustande kommen. Es finden 
sich starke Größen- und Formunterschiede zwischen den einzelnen roten· Blut
körperchen (Anisocytose und Poikilocytose). Charakteristisch sind oft auf
fallend kleine Erythrocyten, sogenannte Mikrocyten. Vereinzelt trifft man 
polychromatophile, bläulich gefärbte Rote. Die Reticulocyten oder jungen 
roten Blutkörperchen mit der durch Vitalfärbung (Brillantkresylblau) nachweis
baren Substantia reticulo-filamentosa finden sich nur bei Anämien unter 50% 
in mäßigen Mengen, die ungefähr dem Grade der Anämie parallel gehen. Kern
haltige rote Blutkörperchen (Erythroblasten) fehlen gewöhnlich oder sind nur 
spärlich vorhanden. 

Das weiße Blutbild kann, wenn keine infektiösen Zustände besteheB, normal 
sein oder leichte Leukopenie mit mehr weniger stark ausgesprochener Lympho
cytose darbieten. Das Blutserum zeigt eine abnorm helle Farbe. 

In neuerar Zeit wurde das sogenannte leicht ahapaltbare Eisen im Serum 
von THöNES und AsCHAFFENBURG, HEILMEYER, BARKAN bei den verschiedensten 
anämischen Zuständen und von den erstgenannten Autoren, besonders auch 
bei Kindern, untersucht. Das Hämoglobineisen ist schwer abspaltbar. Erst 
wenn beim Hämoglobinabbau die Pyrrolringe gesprengt werden, wird das Eisen 
leicht abspaltbar. Dieses Serumeisen ist von der Zufuhr von Nahrungseisen 
unabhängig. Es hängt ab von dem Grade des Blutzerfalls und ist erhöht bei 
Neugeborenen und den eigentlichen hämolytischen Anämien (hämolytischer 
Ikterus, perniciöse Anämie), vermindert dagegen bei der alimentären Kuhmilch
anämie wie bei der Chlorose. Diese Verminderung hält auch noch lange an, 
wenn die Regeneration des Hämoglobins schon ziemlich weit fortgeschritten 
ist, weil eben das Serumeisen für die Hämoglobinsynthese verwendet wird. 

Vor vielen Jahren habe ich bei Kuhmilchanämie in einzelnen Fällen durch 
die Bestimmung der Urobilinogenausscheidung im Stuhl eine vermehrte Blut
mauserung feststellen können, was HEILMEYER in neuerer Zeit bei ähnlichen 
sogenannten Eisenmangelanämien bestätigen konnte. Offenbar werden infolge 
der insuffizienten Nahrung minderwertige Erythrocyten mit verkürzter Lebens
dauer gebildet. 

Dieses charakteristische klinische Bild haben die Franzosen als "Anemie 
du nourriBBon a type cklorotique" bezeichnet. Die Deutschen ~yrechen von Chlor
anämie, um das Überwiegen des Farbstoffmangels und die Ahnlichkeit mit der 
Chlorose zu betonen. In der Tat ist hier vor allem die Hämoglobinsynthese 
gestört, während die Neubildung der Erythrocyten wenigstens zahlenmäßig 
nicht wesentlich beeinträchtigt ist. Die Blutkörperchenstromata zeigen aller
dings meist auch Abweichungen von der Norm, sie sind weniger stark gewölbt 
als normal, sowohl der Dicken- als auch vor allem der Breitendurchmesser 
können mehr weniger stark vermindert sein (Plano-, Mikrocyten). 

Dieser chlorotische Typus der alimentären Anämie ist nun auch dadurch 
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charakterisiert, daß. er ganz ähnlich wie eine Chlorose ausgezeichnet auf wirk
same Eisendosen anspricht. 

Es ist wohl kein Zweifel, daß bei dieser Form der chloroseartigen Säuglings
anämie oder Oligosiderämie, die auf zweckmäßige Eisentherapie so prompt 
reagiert, ein Eisenmangel ätiologisch die wichtigste Rolle spielt. Sie ist der 
Prototyp einer trophopenischen oder Mangelanämie. 

Die älteste Lehre über die Entstehung der Säuglings- und Kleinkinderanämie 
ist wohl die BuNGEsehe Depottheorie. BuNGE hat die Aschenanalysen neuge
borener Tiere verglichen mit der Asche der artgleichen Milch. Er fand dabei 
eine auffallende Übereinstimmung der beiden Aschenanalysen, nur nicht im 
Eisengehalt. Der Körper des Neugeborenen war sehr eisenreich, die Milch da
gegen äußerst eisenarm. So enthält z. B. Frauenmilch l bis 3 mg, Kuhmilch 
dagegen im Mittel nur 0,5 mg Eisen. Es ist offenbar der Brustdrüse nicht möglich, 
mehr Eisen in die Milch zu sezernieren, die vielleicht bei größerem Eisengehalt 
auch eine unappetitliche Verfärbung erhalten könnte. Die Natur hat sich deshalb 
in der Weise geholfen, daß sie dem Neugeborenen in den letzten Fötalmonaten 
ein Eisendepot, besonders in der Leber, als Mitgift gegeben hat, welches während 
der Zeit der eisenarmen Milchernährung allmählich aufgebraucht wird. Er
scheinungen des Eisenmangels können sich geltend machen, wenn die eisenarme 
Milchernährung über die eigentliche Lactationszeit hinaus fortgesetzt wird. 

M. B. ScHMIDT verschaffte sich dadurch möglichst reine Versuchsbedingungen, 
daß er zunächst eine Elterngeneration von Mäusen auf die klassische eisenarme 
~ahrung Milch und Reis setzte. Die erwachsenen Mütter bekamen keine Anämie, 
aber sie wurden daran verhindert, ihren Jungen eine Eisenmitgift auf den Weg 
zu geben. Bei fortgesetzter Züchtung bis. zur dritten und vierten Generation 
(weiter gelang sie nicht mehr) wurde die Leber ganz eisenfrei und die Ausfalls
erscheinungen infolge des Eisenmangels kamen nun deutlich zum Vorschein. 

Der Eisenmangel führt zu zwei Hauptarten von Ausfallserscheinungen: 
l. Starke Wachstumshemmung, wobei ganz ähnlich wie beim Fehlen der 

Wachstumsvitamine, besonders der Thymus ganz klein oder atrophisch wurde. 
Setzte M. B. ScHMIDT nun der Milch-Reis-Nahrung Ferrum colloidale zu, so er-
folgte sofort ein starkes Gewichtswachstum. · 

2. Anämie von chlorotischem Typus mit stark herabgesetztem Färbeindex. 
Das einzelne rote Blutkörperchen war fast farblos oder enthielt nur am Rande 
Hämoglobin. Auch die Entwicklung der Blutkörperchenstromata erschien 
gehemmt, indem sich zahlreiche abnorm kleine und farbstoffarme Zwergery
throcyten oder Mikrocyten zeigten. Rein nur durch Zufuhr von Ferrum colloidale 
zur eisenarmen Milch-Reis-Kost heilte die Anämie rasch. Die Bildung normaler 
Erythrocytenstromata unter Eisenwirkung beruht auf einem Wachstumsreiz 
auf das Knochenmark. Dieser bildet nur einen Spezialfall der allgemeinen 
Wachstumswirkung des Eisens, welche wahrscheinlich an den Zellkernen angreift. 
Das sogenannte Gewebseisen ist ein sehr wichtiger Bestandteil des Cytochroms, 
welches in dem WARBURG-KEILrN-System des Atmungsfermentes zusammen
wirkt und die Oxydationsvorgänge bei der Atmung ermöglicht, insbesondere 
die Schlußphase, die Verbindung des mobilisierten Wasserstoffes mit dem 
molekularen Sauerstoff, wobei jeweilen Wasserstoffelektronen das zweiwertige 
Eisen zu dreiwertigem oxydieren. Wie die Wachstumsvitamine, so ist eben 
auch das Atmungsferment mit dem eisenhaltigen Cytochrom notwendig, um 
die Atmung in der Weise anzufachen, daß Wachstumsprozesse überhaupt 
möglich sind. 

Vielleicht auch bei anderen Fermenten und Zellkatalysatoren spielt das 
Eisen eine Rolle. Es läßt sich in dieser Hinsicht durch kein anderes Metall 
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und auch nicht durch irgendeine andere Substanz ersetzen. Die Wirkung auf 
die Blutbildung scheint allerdings nur in Gegenwart von Kupfer als Katalysator 
der Eisenwirkung möglich zu sein. Die hierzu erforderlichen sehr geringen 
Kupfermengen sind in Kuhmilchproben, die nicht unter besonders strengen 
Maßnahmen gewonnen wurden, meist genügend enthalten, so daß der Kupfer
mangel bei den Kuhmilchanämien der Kinder keine wesentliche Rolle spielen 
dürfte. 

Wie im Tierexperiment, wirkt auch bei der alimentären Kuhmilchanämie 
Zufuhr von Eisen verhütend und heilend. Merkwürdigerweise waren aber bisher 
zur Behandlung der Kinderanämien ungewöhnlich große Eisendosen erforderlich, 
z. B. 0,5 bis 1,5 g Ferrum lacticum (LICHTENSTEIN}, 3 X 0,5 Ferrum carbonicum 
saccharatum (YLPPÖ), 3 X 0,05 Ferrum reductum (voN ScHULTHEss). Dies 
war eigentlich schwer verständlich und wurde vielfach zurückgeführt auf schlechte 
Eisenresorption, auf den Umstand, daß bei Säuglingen der zur Lösung des 
Eisens notwendige Säuregrad im Magen nicht oder nur unvollkommen erreicht 
wurde. Andere dachten daran, daß die großen Eisendosen notwendig seien, 
um die erforderlichen Spuren von Kupfer und Mangan, die meist dem Eisen 
beigemengt sind, dem Organismus zuzuführen. Diese großen Dosen hatten 
den Nachteil, daß immer wieder bei empfindlichen Kindern Verdauungsstörungen 
auftraten, welche die Durchführung der Therapie behinderten. 

Es hat sich ferner gezeigt, daß alle Fernpräparate mit dreiwertigem Eisen, zu 
denen auch der viel verwandte Eisenzucker Ferrum oxydatum saccharatum gehört, 
unwirksam sind. Nur das zweiwertige Eisen ist wirksam. Dieses ist enthalten 
in den echten Ferrosalzen, wie z. B. Ferrum carbonicum saccharatum (BLAunsche 
Pillen), Ferrum reductum, Ferrum. pulverisatum, Ferrum lacticum, Ferrum 
sulfuricum praecipitatum, Sirupus ferri jodati. Ferner in frischen Eisenwässern, 
welche Ferrocarbonat enthalten, das jedoch leicht bei längerem Lagern in Ferri
carbonat übergeht. Erst seit diese Verhältnisse berücksichtigt werden, sieht 
man auch bei den Kinderanämien bessere Erfolge mit Eisen. 

Therapeutisch kommen nur einige wenige Ferrosalze in Betracht, z. B.: 
Rp. 
Ferri reducti ......... 0,05 (0,1) 
Sacchari albi . . . . . . . . . 0,3 

Um diese Dose bei guter Verträglichkeit allmählich zu steigern bis 0,5 bis 0,6 pro 
die. Selbst das Ferrum reductum ist nur so weit wirksam, als beim Vorhanden
sein eines großen Überschusses nur ganz kleine Mengen von Ferrochlorid ge
bildet werden. Eine genügende Salzsäuresekretion im Magen ist also V orbedin
gung für die Wirkung des Ferrum reductum und gerade bei Anämien fehlt es 
oft daran. Ferrum reductum kann bei empfindlichen Kindern Magenbeschwerden 
und unangenehmes Aufstoßen mit dem Geschmack von Schwefelwasserstoff 
bewirken. RoMINGER denkt auch an die Folgen einer rasch eintretenden Ferri
salzbildung. 

Die notwendige Stabilisierung des Ferroeisens konnte nun besonders gut 
erreicht werden in der Form des ascorbinsauren Eisens (Ferro 66 HEILMEYER}. 
MAuRER und ScmEDT konnten zeigen, daß neutrale Ascorbinsäurelösungen mit 
Ferrosalzen eine Komplexverbindung von tiefblauvioletter Farbe eingehen. 
Dies gilt sowohl für die einzig antiskorbutisch wirksame I-Ascorbinsäure, als 
auch für die entsprechenden isomeren Verbindungen; und es ist naheliegend, 

OH OH 
die Endiolgruppe I I dafür verantwortlich zu machen. Die Ascorbin-

-C=C-
säuren haben ein so hohes Reduktionspotential, daß sie zu den mächtigsten 
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Sauerstoffakzeptoren gehören. Sie sind daher imstande, auch in wäßriger Lösung 
das Ferroeisen vor jeglicher oxydativer Veränderung zu schützen. 

SEYDERHELM und GREBE haben ferner gezeigt, daß die I-Ascorbinsäure 
(Vitamin C), ähnlich wie übrigens das Eisen selbst, eine Ausschwemmung von 
jungen roten Blutkörperchen (Reticulocyten) bewirken kann. Der Gedanke 
lag daher nahe, durch gleichzeitige Verwertung von Eisen und Vitamin C eine 
potenzierende Wirkung zu erreichen. Ich war mit RoHMER schon früher dazu 
geneigt, den C-Vitaminen eine ähnliche Wirkung für die Eisenassimilation 
zuzuschreiben, wie dem Vitamin D im Kalk- und PhosphorstoffwechseL 

Unter dem Namen Ferro 66, auf die Anregung von HEILMEYER, hat die 
chemische Fabrik Promonta eine solche Verbindung von zweiwertigem Eisen 
mit Ascorbinsäure hergestellt. Ferro 66 enthält 50 mg Ferroeisen pro Kubik
zentimeter= 20 Tropfen (ein Tropfen= 2,5 mg Eisen). Wir verwendeten das 
Präparat in Tropfenform und fanden wie RoMINGER eine gute Verträglichkeit 
und ausgezeichnete Wirkung schon in kleinen Dosen von dreimal fünf bis zehn 
Tropfen. Selbst schwerere Formen der Kuhmilchanämie heilen bei dieser 
Therapie in drei bis vier Wochen. 

Als angenehm zu nehmendes Eisenpräparat sind ferner zu empfehlen die 
Feomettaetabletten. Jede Tablette enthält 0,1 Ferrum reductum in fettreiche 
Kakaopaste eingetragen, um eine Metallwirkung des Eisens auf die Mundschleim
haut zu verhindern. Man gibt zwei- bis dreimal eine Tablette nach den Mahl
zeiten. 

Das Ferrostabil ist Ferrochlorid, welches durch gewisse Fette stabil gemacht 
worden ist. Man gibt täglich zwei- bis dreimal eine halbe bis eine Ferrostabil
dragee. 

Es gibt Fälle, bei denen Ferro 66 versagt, und hier haben wir noch günstige 
Resultate erreichen können mit dem Rezept von STARKENSTEIN, in welchem 
das Ferrochlorid durch Verwendung von Zucker mit einer Säure gegen Oxydation 
geschützt wird. 

Rp. 
Ferri chlorati (FeCl2 + 4 H 20) . . . . . . . . 2,5 
Acidi citrici . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0, 1 
Saccharose . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 60,0 
Aquae dest. ad . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 100,0 

MDS. Ein Kaffeelöffel voll in 1/ 4 1 Wasser 
zweimal täglich. 

Zur diätetischen Behandlung der alimentären Kuhmilchanämie soll man 
die Milch nach dem Vorschlag von KLEINSOHMIDT auf 100 ccm pro Tag beschrän
ken. Man wird also einem anämischen Kinde folgende Diät verschreiben: 

l. Morgens: 100 g Milch+ 100 g 5%ige Mehlabkochung + 5% Nutromalt 
beim Säugling. Beim älteren Kind statt dessen 100 ccm Malzkaffee, dazu einge
weichter Zwieback oder Vollkornbrot. 

2. Mittags: Brühsuppe mit Grieß, Reis, Sago, Kartoffelbrei, püriertes Gemüse, 
Spinat, Blumenkohl, Karotten, dazu einen bis zwei Eßlöffel Fleisch. Am besten 
geeignet Leber, roh durch die Fleischmaschine passiert und der Brühsuppe bei
gesetzt oder leicht gebraten und gehackt. Kalbsmilken in Püreeform. Statt 
Fleisch ab und zu ein Eigelb, roh oder in der Suppe, Orangensaft. 

3. Nachmittags: Rohes Obst, Banane, geschabte Äpfel oder Birnen, be
sonders aber nach den Untersuchungen WHIPPLEs Aprikosen und Pfirsiche. 
Dazu Gebäck für jüngere Kinder, Keks, Löffelbiskuit usw., oder aufgeweichten 
Zwieback, mit zerdrücktem Obst bestrichen. 

13a• 
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4. Abends: Grießbrei mit Fleischbrühe oder Gemüsebrühe gekocht, oder 
Linsenmus (Linsen sind sehr reich an Eisen), ferner Fruchtkompotte, oder Teig
waren mit dem Fleisch roher Tomaten serviert, oder auch grünes Gemüse wie 
mittags, Orangen- oder Zitronensaft. 

Die ausreichende Vitaminzufuhr hat eine fördernde Wirkung auf die Blut
regeneration, ja es gibt Anämien im Säuglings- und Kleinkindesalter, die allein 
schon in spezifischer Weise auf die Zufuhr von Vitamin C ansprechen, somit 
in den Formenkreis der skorbutischen Nährschäden hineingehören. Die Vitamin
zufuhr verfolgt aber auch den Zweck, die meist gesunkene Resistenz dieser Kinder 
möglichst rasch zu heben und damit die Empfänglichkeit für Infekte, die ja 
gerade bei den anämischen Kindern infolge des Darniederliegens der auf einer 
normalen Knochenmarksfunktion beruhenden Abwehrkräfte besonders groß 
und gefährlich ist, herabzusetzen. 

Schon vor vielen Jahren, lange vor den Entdeckungen WmPPLEs und vor 
der Einführung der Lebertherapie der perniciösen Anämie durch Ml:NOT und 
MuRPHY hat CZERNY empfohlen, Säuglingen nach der Halbjahreswende als 
Fleisch Leberpüree zu verabreichen. Dabei wurde die Beobachtung gemacht, 
daß diese Kinder, wenn gleichzeitig die Milch eingeschränkt wurde, nicht nur 
ausgezeichnet gediehen, sondern auch eine auffallend rosige Farbe und einen 
besonders guten Blutstatus aufwiesen. Es eignet sich deshalb die Leber sehr 
für Behandlung der alimentären Anämien. Diese nicht auf die perniciöse Anämie 
der Erwachsenen beschränkte Indikation der Lebertherapie geht ja schon aus 
den einleitend erwähnten Forschungen WIDPPLEs hervor, der die blutregenera
tionsfördernde Wirkung der Leber zuerst an der posthämorrhagischen Anämie 
der Hunde feststellte! Wir lassen die rohe Leber durch die Fleischmaschine 
passieren und verabreichen dieses Lebermus am besten als Zusatz zur Suppe. 
Oder wir geben es auch als solches mit etwas Orangen- oder Zitronensaft ver
mischt. Selbst Säuglingen kann man ohne Schwierigkeit diese durch die 
Fleischmaschine passierte rohe Leber verabreichen. Verwendet wird am besten 
Kalbs- oder Geflügelleber. Rohe Leber ist etwas bedenklich in der warmen Jahres
zeit, da sich sehr rasch autolytische Vorgänge in der Leber abspielen können. 
Da kann man die Leber für Säuglinge kochen und dann erst durch die Fleisch
maschine passieren lassen. Die feste, derbe Masse der gebratenen Leber ist dazu 
nicht geeignet. Älteren Kindern kann man die Leber auch leicht überbraten 
verabfolgen oder in Form von Leberknödeln, eigens hergestellte Pastete oder 
auch Leberwurst. Die Quantität ist sicher nicht gleichgültig, wenn man eine 
Heilwirkung erzielen will. SCHIFF hält etwa 15 g Leber pro Tag und Kilogramm 
Körpergewicht für ausreichend. Es muß also Tag für Tag bei der Behandlung 
alimentärer Anämie Leber verabreicht werden. Bei Säuglingen stößt die tägliche 
Verfütterung von Leber gewöhnlich auf keine Schwierigkeiten, dagegen muß 
man bei älteren Kindern die Darreichungsform öfters varüeren, da sich sonst 
rasch ein Widerwillen einstellen kann. Wir verordnen Leber zunächst in Dosen 
von 20 bis 25 g pro Tag und steigen allmählich, je nach der Schwere des Falles, 
bis auf 50 bis 100 bis 125 g Leber pro Tag. 

Statt Leber kann man auch Leberextrakte in Form von Hepatrat, Hepatopson 
teelöffelweise verwenden, oder Heparglandol (Roche), einen Würfel in Suppe. 
Die Präparate sind in Beziehung zu frischer Lebersubstanz gesetzt, so daß die 
Dosierung keine Schwierigkeiten macht. Nur wird man guttun, eh;as größere 
Mengen zu geben als bei Verwendung frischer Leber. Sehr bewährt hat sich 
uns auch das injizierbare Leberextraktpräparat Campolon, mit dem wir alle 
eine bis zwei Wochen ein Depot von 5 bis 10 ccm setzen können. 

Wie in den eingangs erwähnten Experimenten WHIPPLEs hat sich auch klinisch 
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die Kombination von Leber und Leberextrakten mit Eisen wirksamer erwiesen, 
als die Darreichung von Leber oder von Eisen allein. Leber und Eiseneffekt 
summieren sich. 

54. Vorlesung. 

Alimentäre Anämien. 
Die Ziegenmilchanämie. 

Im Unterschied zur Kuhmilchanämie spielt die Konstitution bei der Ziegen
milchanämie im allgemeinen keine so große Rolle. Auch BROUWER hat darauf 
hingewiesen, daß unter den Kindern mit Ziegenmilchanämie weniger häufig 
schwächliche Frühgeburten, Zwillinge oder sonst minderwertige Elemente an
zutreffen sind. 

Abb. 16. Ziegenmilchanämie und Dystrophie, Caput natiforma. 

Während bei der Kuhmilchanämie die Kinder wenigstens in den leichteren 
Fällen einen reichlichen Fettansatz zeigen, werden die mit Ziegenmilch ernährten 
Säuglinge bald dystrophisch. Sie bleiben im Gewichts- und Längenwachstum 
auffallend zurück, auch wenn zunächst noch keine oder keine erheblichen anämi
schen Veränderungen nachzuweisen sind. Steht bei der Kuhmilchanämie gewöhn
lich eine Überfütterung mit Kuhmilch im Vordergrund, so kann sich die Ziegen
milchanämie auch bei geringeren Milchmengen entwickeln. 

Die Dystrophie ist häufig verbunden mit leichteren und vorübergehenden 
gastrointestinalen Störungen (Erbrechen, Durchfall, Verstopfung). Meist sind 
sie aber nicht derart, daß die Eltern dadurch veranlaßt würden, die Ziegenmilch
ernährung aufzugeben. 

Der Arzt wird in der Regel erst dann aufgesucht, wenn sich eine schwere 
Appetitlosigkeit und ein deutlicher Widerwillen gegen Ziegenmilch zeigt. Dann 
hat aber meist nach monatelanger Ziegenmilchernährung die Dystrophie und auch 
die Anämie bereits recht hohe Grade erreicht. Es besteht nun kein direkter 
Parallelismus zwischen dem Grade der Dystrophie und der Anämie, wohl sind die 
schwer anämischen Kinder auch schwer dystrophisch, aber es gibt bei Ziegen
milchernährung schwere Dystrophien ohne oder mit nur mäßiger Anämie (etwa 
60% Hämoglobin). 

Auch bei der Ziegenmilchdystrophie findet sich eine Herabsetzung der natür
lichen Immunität, man findet besonders häufig Pyodermien, generalisierte Drüsen-
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schwellungen, Bronchiten, Pneumonien mit sehr schleppendem Verlauf, eitrige 
Otitis, Pyelitis usw. 

Die Ziegenmilchanämie wird im allgemeinen bei etwas jüngeren Kindern 
beobachtet wie die Kuhmilchanämie, also bereits im Alter von fünf bis neun 
Monaten. In schweren Fällen scheint das Leben dieser Kinder auf eine Vita 
minima reduziert, so leblos, regungslos und ihrer Umgebung nicht achtend, liegen 
die Kinder tief in ihren Kissen. Nur wenn man sie auch noch so zart anfaßt, be
ginnen sie kläglich zu weinen. Die Haut ist ganz welk, runzlig, legt sich an den 
Oberschenkeln in zahlreiche Falten, der Muskeltonus ist stark herabgesetzt. 
Die Kinder können weder sitzen noch stehen. Sie scheuen jede aktive Bewegung 
ängstlich. 

Die Gesichtsfarbe ist gewöhnlich erschreckend fahl, blaß, manchmal so weiß, 
daß sie sich kaum vom Bettkissen unterscheidet. Meist zeigt sie jedoch einen 
deutlichen Stich ins Gelbliche. 

Ein Kennzeichen der schwer anämischen Fälle sind Hautblutungen; oft sind 
sie nicht sehr auffällig und müssen systematisch gesucht werden. Kleine Blut
punkte finden sich in der Wangengegend oder in der Gegend der oberen Augen
lider. Etwas größere Blutflecken sieht man öfters am Bauch und an den Ober
schenkeln. Petechien am Thorax, an Unterschenkeln und Füßen, Vorderarmen 
und Handrücken. 

Polsterartige Ödeme an Händen und Füßen wurden in schweren Fällen neben 
oder ohne Hautblutungen gesehen, 

Conjunctiven und Mundschleimhaut sind auffallend blaß, gelegentlich zeigen 
sich kleine, gelblich belegte Geschwürehen an der Ober- oder Unterfläche der 
Zunge, am Zahnfleisch, auch wenn Zähne fehlen, an der Wangenschleimhaut 
oft untermischt mit Blutpunkten. Die oberflächlichen, hochroten Zungenent
zündungen erinnern etwas an die Glossitis, wie sie von HuNTER bei der perni
ciösen Anämie beschrieben wurde. 

Während wir bei der Kuhmilchanämie gleichzeitig meist deutlich rachitische 
Veränderungen an den Knochen wahrnehmen können, fehlt bei der Ziegenmilch
anämie häufig jede Rachitis. Selbst bei ausgesprochenster JAKSCH-IiAYEMscher 
Anämie. Es muß das im Gegensatz zu STÖLTZNER besonders hervorgehoben werden. 
Die Dystrophie verhindert offenbar infolge der Wachstumshemmung die Ent
stehung der Rachitis. 

Es kann ein ausgesprochen kantiger, sogenannter skorbutisoher Rosenkranz 
beobachtet werden, wobei Sternum und knorpelige Rippen deutlich eingesunken 
erscheinen. Mehrmals beobachtete ich hochgradige Empfindlichkeit der Knochen, 
so daß die Kinder besonders beim Aus- und Anziehen der Strümpfe Schmerzen 
äußerten. Diese Empfindlichkeit ist wahrscheinlich auf kleine subperiostale 
Blutungen zurückzuführen, ähnlich wie beim Skorbut. 

Die große Fontanelle ist in der Regel im Gegensatz zur Rachitis nicht ver
größert, dagegen wurden von ARoN und GYÖRGY auffällige Osteophytauf
lagerungen beschrieben, so daß der Schädel mit der längsverlaufenden Furche 
an die Nates erinnerte. Auch wir haben ein solches Caput natiforme bei Ziegen
milchanämien beobachtet. 

Anämische Geräusche am Herzen finden sich häufig. Die Leber kann den 
Rippenbogen um einen bis zwei Querfinger überragen. 

Auch bei der Kuhmilchanämie kann das schwere Bild der JAKSCH-HAYEMschen 
Anämie oft mit sehr großen bis fast zum Becken reichenden Milztumoren auf
treten. Im Gegensatz dazu ist der Milztumor bei Ziegenmilchanämie meist viel 
kleiner, gelegentlich kann auch ein palpabler Milztumortrotz schwerster Ziegen
milchanämie fehlen. 
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Im Gegensatz zur Kuhmilchanämie kann bei Ziegenmilchanämie im Urin 
häufig Urobilinogen und Urobilin nachgewiesen werden. BROUWER fand auch 
im Stuhl reichlich Urobilin. 

Auch bei der Ziegenmilchanämie kommen leichtere Fälle vor bis 50 bis 60% 
Hämoglobin und drei bis vier Millionen Rote. Selbst das chlorotische Blutbild 
mit herabgesetztem Färbeindex wird gelegentlich beobachtet, ist jedoch viel 
seltener als bei der Kuhmilchanämie. 

Geradezu charakteristisch, selbst bei einfachen Ziegenmilchanämien, ist eine 
stärkere Herabsetzung der roten Blutkörperchen als dem Hämoglobingehalt 
entspricht, somit ist der Färbeindex gleich 1 oder über 1. Im Gegensatz zur 
meist hypochromen Kuhmilchanämie gehört die Ziegenmilchanämie mehr zu den 
Formen mit hyperchromem Blutbild, ähnlich wie die perniciöse Anämie. 

Die Ziegenmilchanämie ist in der Regel bedeutend schwerer als die üblichen 
Formen der Kuhmilchanämie. Die Hämoglobinwerte bewegen sich meist um 
30/88 herum, können jedoch auch bis 20 bis 15/88 in selteneren Fällen absinken. 
Die Roten bewegen sich in Zahlen zwischen drei bis einer Million und können in 
schweren Fällen sogar unter eine Million sinken .. 

Die Ziegenmilchanämie zeigt sich besonders gern in der JAKSCH-HAYEMschen 
Form der Anämie. Diese ist im Blutbild charakterisiert durch: 

1. Eine sehr starke Erythroblastase mit Megaloblasten, Makroblasten, Normo
blasten und zahlreichen Kernzertrümmerungsfiguren. 

2. Ausgesprochene Lukocytose 20000 bis 30000 und darüber. Wenn keine 
Infekte bestehen, vorwiegend Lymphocyten. 

Dieses auffällige Blutbild mit seiner sehr starken Erythroblastase und Leuko
cytose kann an eine Leukämie erinnern, daher auch der Name Anaemia pseudo
leukaemica. 

Im gefärbten Ausstrich herrschen manchmal die großen hämoglobinreichen 
Megalocyten (Ovalocyten) und Makrocyten (von runder Form) vor, während die 
hämoglobinarmen Pessarformen zurücktreten. Die Megalocyten sind häufig 
intensiv polychromatophil, bläulich-grünlich oder violett verfärbt und verraten 
dadurch ihren Ursprung aus polychromatophilen Megaloblasten. In den roten 
Blutkörperchen findet man ab und zu rote Tüpfelung oder basophile Punktierung, 
auch sogenannte ÜABOT-SCHLEIPsche rote Ringe, gelegentlich auch in Achter
form. Es besteht kein Zweifel, daß echte Megaloblasten mit riesigen, tiefblauen, 
ovalen polychromatophilem Plasma und jugendlicher feinfädiger Kernstruktur 
gerade bei Ziegenmilchanämie in imposanter Zahl auftreten können. Reichlicher 
sind in der Regel noch die rundlichen Normoblasten, ebenfalls mit tiefblauem, 
polychromatischem Protoplasma und dunkleren, manchmal radspeichenförmigen 
oder pyknotischen Kernen. Kernzertrümmerungsfiguren sind oft sehr zahlreich. 
Gelegentlich kommen auch Jollykörper und Mitosen vor. 

Die Leukocytenzahlen sind häufig etwas niedriger als bei der JAKSCH
HAYEMschen Anämie auf der Basis einer einseitigen Kuhmilchernährung. Ver
einzelt kommen Myelocyten vor. Charakteristisch ist, daß die Segmentkerne, 
ähnlich wie bei perniciöser Anämie, sehr viele Kernsegmente (vier bis fünf) 
haben. Es handelt sich um überalterte Zellen (STETTNER). Häufig herrschen die 
kleinen Lymphocyten vor, mit schmalem oder fehlendem Protoplasmasaum. 
Die Lymphocytose kann bis zu 80% und darüber betragen. Bemerkenswert ist 
wie bei der perniciösen Anämie die sehr geringe Zahl der großen Mononucleären 
oder Übergangsformen, die häufig nur 1 bis 2% ausmachen. 

Die Blutplättchen sind manchmal außerordentlich vermindert, bis unter 
30000. Vereinzelt kommen als Analogon zu den Megaloblasten Riesenblut
plättchen vor. 
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Diese auffällige Verminderung der Blutplättchen erklärt uns zum Teil die 
bei der Ziegenmilch beobachteten Hautblutungen. Ich sah jedoch die Haut
blutungen auf antiskorbutische Diät rascher schwinden, als nach dem Anstieg 
der Plättchen zu erwarten war. Es dürfte deshalb die skorbutische Gefäßschädi
gung die Hauptursache der Blutungen bilden, während natürlich gleichzeitig 
der Plättchenmangel die hämorrhagische Diathese begünstigt. Auch die Ödeme 
weisen auf avitaminotische Gefäßschädigungen hin. 

Neben dem typischen Blutbilde der JAKSCH-HAYEMschen Anämie finden 
wir besonders schwere Formen von Ziegenmilchanämie mit einem fast vollkommen 
aplastischen Blutbild, wobei Erythroblastose und Leukocytose fehlen und 
schwere Verminderung der Roten, Aniso-Poikilocytose das Blutbild be
herrschen. 

Dystrophie und Anämie bei Ziegenmilchernährung können so schwer werden, 
daß sie zum Tode führen. Meist kommt es zu terminalen Pneumonien (STooss). 
Bei der Autopsie findet man Verfettung des Myokards, manchmal zentrale Ne
krosen und fettigen Zerfall der Leberläppchen. Das Knochenmark zeigt stellen
weise Neigung zu Fasermarkbildung, ähnlich wie beim Skorbut. Das Zellbild 
ist ein sehr eintöniges, es herrschen Megaloblasten und ganz undifferenzierte 
Lymphoidocyten (Myeloblasten) vor, mit blasigen, hellen Kernen. Gelegentlich 
findet man eine auffällige Vermehrung der eosinophilen Myelocyten. Die Knochen
marksriesenzellen, welche die Blutplättchen liefern, können unverändert oder 
häufiger nur noch vereinzelt vorhanden sein. Man nimmt an, daß das Bild der 
JAKSCH-HAYEMschen Anämie mit der starken Erythroblastose und Leukocytose 
hauptsächlich dann zustande kommt, wenn die Blutbildung im Knochenmark 
relativ insuffizient ist und in extramedulläre Blutbildungsherde in der Milz und 
in der Leber verlegt wird. Bei den aplastischen Formen der Ziegenmilchanämie 
sind aber auch diese extramedullären Blutbildungsherde sehr schwach ent
wickelt oder fehlen sogar. 

Selbst schwere Fälle von Ziegenmilchanämie heilen fast von selbst, wenn nur 
die Ziegenmilch weggelassen wird. Diese Heilung kann selbst bei größeren Mengen 
Kuhmilch, sogar Eiweißmilch und dazu noch in kürzerer Zeit erfolgen, als wir 
dies bei der Kuhmilchanämie beobachten, die sehr oft einen viel schleppenderen 
Heilverlauf zeigt. 

Die Heilung der Ziegenmilchanämie kann gelegentlich auch, wie BAAR gezeigt 
hat, bei fortdauernder Ziegenmilchernährung erfolgen. Doch handelt es sich wohl 
dabei um eine Änderung der Bezugsquelle der Ziegenmilch. Ziegenmilch und 
Ziegenmilch sind offenbar nicht immer dasselbe. So beobachten wir im schweizeri
schen Mittelland nicht so selten Ziegenmilchanämie, während sie in den Gebirgs
gegenden, besonders in Graubünden (im Engadin von MATossr bestätigt), auch 
in Hochtälern des Wallis, nicht vorkommt. Es müssen somit Haltungs- und 
Fütterungsverhältnisse der Ziegen von großer Bedeutung sein. In der Tat be
kommen die Ziegen im Mittelland oft sehr minderwertiges Futter, das jedenfalls 
arm an antiskorbutischen Stoffen ist, während im Hochgebirge die Ziegen den 
ganzen Tag auf die Weide geführt werden und sich von saftigen Alpenkräutern 
nähren. 

Leber und Leberpräparate wirken bei der Ziegenmilchanämie in ähnlich 
spezifischer Weise wie bei der perniciösen Anämie. Es kommt zu Blutkrisen, 
zunächst zu starker Vermehrung der Megaloblasten, der Normoblasten und Kern
teilungsfiguren, die dann aber aus dem Blutbild wieder verschwinden, in dem 
Maße, wie Hämoglobin und Rote wieder ansteigen. In schweren, besonders 
aplastischen Formen findet man die Zahl der jugendlichen roten Blutkörperchen 
oder Reticulocyten auffallend niedrig (2 bis 30fo0). Es besteht offenbar eine 



Die Ziegenmilchanämie. 209 

Knochenmarkssperre. Durch Behandlung mit Leber und Leberpräparaten wird 
diese Sperre gelöst und es kommt zu einer Reticulocytenkrise, welche noch viel 
imposanter ist als bei der Heilung der perniciösen Anämie (HEUBERGER, aus 
meiner Klinik). 

Die Pathogenese der Ziegenmilchanämie ist trotz vieler Arbeit immer noch 
nicht vollkommen aufgeklärt. Der Streit dreht sich um die Frage: Ist die Ziegen
milchanämie trophotoxisch oder trophopenisch bedingt? 

Für die trophotoxische Theorie spricht der Umstand, daß das Ziegenmilchfett 
bedeutend reicher ist an gewissen flüchtigen Fettsäuren, wie der Capron-, Capryl
und der Caprinsäure. Durch Injektionen von Caprinsäure konnte ich bei Ka
ninchen eine Anämie erzeugen. Interessant ist, daß sowohl nach Injektion der 
Fettsäuren als nach Fütterung von Fetten, die eine ähnlich hohe Polenskezahl 
wie die Ziegenbutter zeigen, Anämien mit ausgesprochener Knochenmarkssperre 
zustande kommen. Für die trophotoxische Theorie dürfte auch der Umstand 
sprechen, daß die Ziegenmilchanämie beim einfachen Milchwechsel heilt. 

Wie steht es nun mit den trophopenischen Theorien, welche heute die meisten 
Anhänger haben? 

Eisenmangel spielt bei der Ziegenmilchanämie nicht dieselbe Rolle wie bei 
der Kuhmilchanämie. Dem widerspricht nicht, daß bei der Heilung der Ziegen
milchanämie mitunter Eisengaben die Leberwirkung sehr gut unterstützen. 

Wie wir gesehen haben, weisen manche klinische Erscheinungen, wie die 
Dystrophie, die Empfindlichkeit der Knochen, die Hautblutungen usw., auf 
einen Vitamin C-Mangel hin. Im gleichen Sinne spricht die außerordentlich 
günstige Wirkung des Weidganges der Ziegen für die Beschaffenheit der Milch 
und das Gedeihen der Kinder. In den Gegenden, wo Ziegenmilchanämie auftritt, 
wurde sie oft außerordentlich arm an Vitamin C gefunden. 

Die auffallende heilende Wirkung von Leber, Campolon, Hefe (Cenovisextrakt 
20 bis 30 g täglich) ließen an das Fehlen eines Anämiefaktors "extrinsic Factor" 
CASTLE, Hämogen REIMANN, in der Ziegenmilch denken. Alle Arten hyperchromer 
Anämie sollen nach CASTLE und STRAUSS auf einem Ausfall der Funktion des 
Anämiefaktors beruhen. Nach CASTLE entfaltet der Anämiefaktor nicht als 
solcher, sondern erst nach Koppelung an einen von der Magenwand abgesonderten, 
hormonartigen, endogenen Faktor im Organismus seine Wirkung und wird in 
der Leber gestapelt. Bei der perniciösen Anämie der Erwachsenen fehlt es an dem 
endogenen oder "intrinsic Factor", bei der Ziegenmilchanämie würde dagegen 
der exogene Bestandteil des Anämiefaktors, der "extrinsic Factor", mangeln. 
Aus der Vereinigung des endogenen und exogenen Faktors geht der in der Leber 
abgelagerte Reifungsstoff, das Antiperniciosaprinzip, hervor. Fehlt dieser Rei
fungsstoff bei der Ziegenmilchanämie aus exogenen Gründen, bei der perniciösen 
Anämie infolge endogenen Mangels, so kommt es zu einem Rückschlag der Erythro
poese in den embryonalen Modus, mit Ansammlung von Megaloblasten und 
Megalocyten im Knochenmark, weil die Reifung dieser Zellen behindert ist. Es 
kommt ferner zu einer Knochenmarkssperre, die sich in einer auffälligen Ver
minderung der Blutreticulocyten trotz verstärkter Knochenmarkstätigkeit 
äußert. Infolge der Reifungsstörung im Knochenmark wird besonders beim Kinde 
die Blutbildung vielfach in extramedulläre Gebiete, Milz und Leber, verlegt, und 
von hier aus kann es dann bei der JAKSCH-HAYEMschen Formtrotz der Knochen
markssperre zu einer starken Erythroblastase kommen. Wird nun bei der Ziegen
milchanämie der exogene Faktor in Form von Hefe zugeführt (GYÖRGY) oder 
noch besser das fertige Antiperniciosaprinzip mit der Leber (50 bis 100 g täglich), 
so wird die Reifungsstörung im Knochenmark sehr rasch behoben. Die Megalo
blasten gehen zurück, die Normoblasten vermehren sich und es kommt zu einer 

Glanzmann, Kinderheilkunde. 14 
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sehr starken Ausschwemmung von jugendlichen roten Blutkörperchen oder 
Reticulocyten. Die Reticulocytenkrise führt zu rascher Heilung der Anämie. 

Wahrscheinlich spielen bei der Ziegenmilchanämie eine ganze Reihe von 
Momenten mit. Sie ist sowohl trophotoxisch als auch trophopenisch bedingt. Dabei 
erscheint die trophotoxische Wirkung begünstigt oder überhaupt ermöglicht 
durch den VitaminmangeL Neulich haben RHODES und Mn.LER in Experimenten 
an Hunden gezeigt, daß z. B. Pyramidon bei normaler Kost keinerlei Schädigung 
auf die Blutbildung von Hunden ausübte, wohl aber entstand bei einer pellagra
erzeugenden Kost durch Pyramidon eine schwere Anämie, welche durch 10 g 
Hefeautolysat verhütet oder geheilt werden konnte. Ähnliche Versuche mit 
Indol fielen in übereinstimmender Weise aus (RHODES und Mn.LER, zitiert in 
J. A. M. A. 1937, Vol. 109, Nr. 18). Interessant ist ferner, daß RoMINGER ex
perimentell bei jungen Ratten durch Ziegenmilchfütterung sprueartige Erschei
nungen von seiten des Darmes und hyperchrome Anämie erzeugen konnte. Auf 
die Hypovitaminosen bei der Sprue bzw. Coeliakie werden wir später hinweisen, 

55. Vorlesung. 

Die diagnostische Bedeutung des Milztumors 
in der Pädiatrie. 

Die ausschlaggebende Palpation der Milz geschieht so, daß man das Kind 
in rechte Diagonallage bringt und, rechts stehend, mit der rechten Hand unter
sucht, mit der linken Hand die Flanke entgegenhaltend. 

Die Milz ist durch ihre Lage, ihre respiratorische Verschieblichkeit von links 
oben nach rechts unten, ihre kantige Form mit eingekerbten Rändern so gut 
charakterisiert, daß sie kaum mit etwas anderem verwechselt werden kann. 

Durch subcutane Adrenalininjektionen (1/ 2 mg = 0,5 ccm der käuflichen 
Lösung 1: 1000) verkleinert sich die hypertrophische, aber sonst normal ar
beitende Milz unter vorübergehender Überschwemmung des Blutes mit Lympho
cyten. 

Eine interessante Erscheinung bei den verschiedenartigen Splenomegalien 
ist die Tatsache, daß sie im Blut mit erheblicher Leuko- und Thrombopenie 
einhergehen können. Man hat deshalb von einer splenopathischen Hemmung 
der Knochenmarkstätigkeit gesprochen. 

Geringe Milzvergrößerungen sind besonders im frühen Kindesalter sehr 
häufig. Man findet siez. B. bei überfütterten Kindern als sogenannte Mastmilz, 
ferner bei exsudativer Diathese, bei Rachitis, bei chronischen Verdauungs
störungen usw.; gelegentlich entdeckt man bei der Coeliakie auch größere, gut 
tastbare Milztumoren. 

Viele akute Infektionen gehen mit einer mehr weniger starken Schwellung 
der Milz einher, z. B. der Typhus abdominalis, die BANGsehe Krankheit, das 
lymphämoide Drüsenfieber, die Rubeolen, gelegentlich auch das Exanthema 
subitum. In manchen· Masernepidemien hat man häufig Milztumoren feststellen 
können. Bekannt ist die Milzschwellung bei Sepsis, bei Endocarditis lenta; 
die rheumatische Infektion macht dagegen an sich merkwürdigerweise keine Spleno
megalie. Gelegentlich werden auch bei der Impfung und beim Scharlach tastbare 
Milztumoren beobachtet. 

Von den chronischen Infektionen wäre zunächst die primäre Milztuberkulose 
zu erwähnen. Es gibt in der Tat Milztumoren mit großen tuberkulösen Knoten, 
dabei findet man mitunter eine Hyperglobulie und daneben Leukopenie. Die 
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subakute supramiliare Form der Säuglingstuberkulose geht regelmäßig mit 
einer erheblichen Milzschwellung einher und bei der Autopsie findet man das 
charakteristische Bild einer von mir sogenannten Salamimilz, zu dem neben den 
Tuberkelknötchen auch noch kleinere und größere anämische Infarkte beitragen. 
Seltener führt die akute Miliartuberkulose bei älteren Kindern zu einem Milztumor. 

Viel häufiger als die Tuberkulose ist die Lues Ursache einer Splenomegalie. 
Ein angeborener oder in den ersten Wochen nachweisbarer Milztumor ist geradezu 
charakteristisch für Lues. Auch bei älteren Kindern muß ein ätiologisch unklarer 
Milztumor in erster Linie an Lues denken 
lassen. 

Für die Differentialdiagnose zwischen 
tuberkulösen und syphilitischen Milz
tumoren kommt einmal die Anamnese in 
Betracht, welche bei der Lues häufig Fehl
geburten, Totgeburten oder Frühgeburten 
ergibt; positive Tuberkulinreaktion und 
Veränderungen der Lungen im Röntgenbild 
sprechen für Tuberkulose, ein positiver 
Wassermann für Lues. Man muß jedoch 
stets daran denken, daß auch gemeinsame 
Infektionen von Lues und Tuberkulose 
vorkommen können. 

Sehr große Milztumoren findet man be
sonders bei chronischem Verlauf der M a
laria . Die Diagnose kann durch den Nach
weis der Parasiten im peripheren Blut ge
stellt werden. 

Die zweite Infektionskrankheit mit sehr 
großen Milztumoren ist die Kala-Azar 
( Leishmaniosis). Sie kommt bei uns nicht 
vor, findet sich jedoch in den Mittel
meerländern und wird wahrscheinlich 
durch Insekten übertragen. Auch Hunde 
können die Infektion vermitteln. Die Pa-
rasiten sind oval oder ziemlich rund und 
enthalten zwei Kerne, einen Hauptkern 
und einen Nebenkern. In der Kultur 

Abb. 17. Milztumor bei JAKSCH·HAYEllscher 
Anämie. 

wächst der Parasit sehr schnell und erhält zudem einen Geißelfaden, der von 
dem Nebenkern ausgeht. Die Kinder zeigen vier bis sechs Wochen remittierendes 
Fieber, wobei Leber und Milz stark anschwellen. Es kommt zu Anämie, Ab
magerung, Kachexie. Der Bauch ist mächtig angeschwollen, die Hautfarbe gelb, 
bleich, alle Lymphdrüsen sind etwas vergrößert. Im Blut Leukopenie, relative 
Lympho- und Monocytose. Die Krankheit wird wirksam bekämpft durch In
jektion einer 2%igen Lösung von Tartarus stibiatus; Antimon ist dabei das wirk
same Prinzip. Im peripheren Blut lassen sich die Parasiten nur selten nachweisen. 
Mehr Aussicht bietet eine Milz-, gelegentlich eine Leber- oder Knochenmarks
punktion. 

Bekannt ist der Milztumor bei Blutkrankheiten, und zwar zunächst beiAnämien. 
Bei Säuglingen und Kleinkindern kommt besonders die JAKSOH-HAYEMsche 
Anämie in Betracht. Man findet dabei eine erhebliche Anämie mit starker 
Erythroblastase und starke Leukocytose, so daß sich sogar die Abgrenzung gegen 
Leukämie schwierig gestalten kann (Anaemia pseudoleucaemica infantum). 

14* 
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Bei der hämolytischen Anämie, bzw. beim hämolytischen Ikterus, der sowohl 
familiär und angeboren als auch erworben und singulär vorkommen kann, findet 
sich ein derber Milztumor sehr verschiedener Größe. Die Kinder sind mehr oder 
minder bleich, oft leicht ikterisch. Manchmal leiden sie unter anfallsweisen 
Schmerzen in der Milzgegend. Solche Milzkrisen gehen gewöhnlich mit Fieber, 
vermehrtem Blutzerfall, verstärkter Anämie, Zunahme des Ikterus und Zunahme 
des Milztumors einher. Die Erythrocyten sind abnorm klein, kugelig (sogenannte 
Kugelzellenanämie), die Polychromatophilen und Retieulocyten sind stark 
vermehrt. Die roten Blutkörperchen sind gegen hypotonische Kochsalzlösung 
abnorm empfindlich. Das Bilirubin im Blutserum gibt nur die indirekte Diazo
reaktion, d. h. eine Rötung tritt erst nach Alkoholfällung auf. Die Erkennung 
dieser Fälle ist deshalb wichtig, weil Milzexstirpation die Erkrankung heilt. Die 
pathologische Hämolyse kommt durch die Entfernung der Milz zum Stillstand. 

Sehr große, derbe, glatte Tumoren, die nicht selten bis ins kleine Becken 
hinabreichen, findet man bei den myeloischen Leukämien; bei den lymphatischen 
Leukämien ist die Milz meist nicht so stark vergrößert, und nur geringe Milz
schwellungen findet man in der Regel bei den akuten Leukämien. Für lymphati
sche Leukämie spricht in erster Linie die allgemeine Vergrößerung der Lymph
knoten, doch hat man in neuester Zeit auch Myelosen unter dem Bilde einer 
lymphatischen Systemerkrankung verlaufen sehen. Entscheidend ist natürlich für 
die Diagnose Leukämie der Blutbefund, der meist mit einem Schlage die Sachlage 
klärt, besonders auch, wenn ein sogenannter Hiatns leucaemicus nachzuweisen 
ist, d. h. wenn zwischen den jugendlichen und unreifen weißen Blutzellen und den 
reifen Leukocyten gar keine Übergangsformen vorhanden sind. Das Fehlen grob
leukämischer Blutveränderungen spricht jedoch nicht unbedingt gegen einen 
leukämischen Prozeß, es gibt nämlich noch myeloische Aleukämien oder aleuk
ämische Myelosen, bei denen klinisch zunächst nur der große Milztumor impo
niert. Im Blutbild findet man nur leichte Anklänge an die myeloische Leukämie, 
bei anderen fehlen aber auch diese. Hier kann nur die Knochenmarks- oder 
Milzpunktion weiterführen, welche reichlich myeloische Zellen, besonders Myelo
blasten, im Knochenmark und aus der Milz zutage fördert, wodurch die myeloische 
Metaplasie bewiesen ist. Die lymphatische Aleukämie macht geringere diagnosti
sche Schwierigkeiten, weil im Blut meist eine relative Lymphocytose vorhanden 
ist und weil die generalisierte Schwellung der Lymphknoten ähnlich wie bei der 
lymphatischen Leukämie die Diagnose erleichtert. 

Praktisch wichtig ist der Milztumor bei der Lymphogranulomatose oder der 
sogenannten HanGKINsehen Krankheit. Meist ist er nicht sehr groß und tritt 
in dem Krankheitsbild dieses Leidens mit den charakteristischen paketförmigen 
Schwellungen einzelner Lymphdrüsengruppen nur wenig hervor. Es gibt aber 
auch Formen der Lymphogranulomatose, bei denen äußere Drüsenschwellungen 
fast ganz fehlen und nur ein mehr oder weniger großer, isolierter Milztumor 
vorhanden ist. Diese spierromegalen Lymphogranulomatosen können zu mannig
fachen, differentialdiagnostischen Erwägungen Veranlassung geben. Gelegent
lich sind sie mit typhösen Erkrankungen verwechselt worden, weil die Kranken 
mit Lymphogranulomatose oft fiebern und eine positive Diazoreaktion im Urin 
haben. Im Blut spricht gewöhnlich eine ausgesprochene polymorph-kernige 
Leukocytose mit Eosinophilie gegen einen Typhus, für den Leukopenie mit 
Lymphocytose charakteristisch ist. 

Wir treffen ferner Splenomegalien irrfolge von Kreislaufstörungen. Die Stau
ungsmilz bei allgemeiner Kreislaufschwäche ist gewöhnlich nicht erheblich ver
größert und fühlt sich derb an. Etwas stärkere Milzstauung kann man bei der 
cardiotuberkulösen Cirrhose von HuTINEL feststellen. Es handelt sich um Folge-
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zustände einer chronischen, tuberkulösen Pericarditis mit sogenannter Zucker
gußleber und Milztumor. 

Sehr interessant ist die thrombophlebitische Splenomegalie. Es ist bekannt, 
daß es nach Nabeleiterung oder Furunkulose in den ersten Lebenswochen zu einer 
teilweisen oder gänzlichen Verlegung der Pfortader oder nur ihres Milzastes, der 
Vena lienalis, kommen kann. Es entsteht so ein Krankheitsbild, das durch wieder
holte profuse Blutungen, Blutbrechen und Blutstühle, Anämie und Milztumor 
charakterisiert ist. Diese Kinder haben einen chronischen Milztumor, der sich 
eine Zeitlang zusehends vergrößert, bis plötzlich heftige Blutungen aus varicösen 
Gefäßen des Kollateralkreislaufes mit den Venen des Ösophagus, Magens oder 
Darmes einsetzen. Während der Blutung ist charakteristisch, daß sich dabei 
die Milz zusehends verkleinert, um nach Aufhören der Blutung sich wieder stark 
mit Blut anzuschoppen. Diese wechselnde Beziehung zwischen Blutung und Milz
größe ist recht charakteristisch, Im Blut findet man eine von der Stärke der Blu
tung abhängige Anämie, ferner Leuko- und Thrombopenie. Nach ·großen Blu
tungen können infolge des posthämorrhagischen Reizes die Werte von Leukocyten 
und Blutplättchen wieder normal werden. Akuten Verblutungstod infolge 
thrombophlebitische Splenomegalie haben wir vor kurzem selbst beobachtet. 

Bei den sogenannten hepatolienalen Erkrankungen handelt es sich um Leber
leiden, verbunden mit Splenomegalie. Bei der seltenEl,n atrophischen Lebercirrhose 
ist der Milztumor meist unbedeutend. Es gibt aber auch im Kindesalter Leber
cirrhosen, welche mit erheblichen Milztumoren und mehr weniger schweren 
Anämien einhergehen. Dies gilt besonders auch für die Lues congenita tarda. 
Gerade bei älteren Kindern liegt eine Reihe von Beobachtungen über fieberhafte, 
Wochen und Monate andauernde Lebererkrankungen mit Milztumoren und 
kürzeren oder längeren Remissionen vor. Die Diagnose Lues konnte durch die 
erfolgreiche antisyphilitische Behandlung gestützt werden. Die gelegentliche 
Beteiligung des Magen-Darmkanals ist durch den Nachweis diffuser Infiltrationen 
in Magen- und Darmwänden, plattenförmiger Infiltrate in Mucosa oder Sub
mucosa, die unter Umständen sich geschwürig verändern können, gesichert. 
Es kann zu ringförmigen Geschwüren mit nachfolgenden Stenosen kommen. 

Eine gewisse Beachtung haben die Beziehungen der angeborenen Syphilis 
zum BANTISchen Symptomenkomplex gefunden. Der echte Banti kommt jedoch 
bei uns wahrscheinlich gar nicht vor. Beim echten Banti unterscheidet man 
klinisch drei Stadien. Im ersten Stadium, das mehrere Jahre dauert, entsteht 
allmählich ein großer, derber, glatter Milztumor und eine mäßige Anämie. Im 
zweiten Stadium tritt nach und nach ein leichter Ikterus und eine Leberver
größerung hinzu, während das dritte Stadium durch die Entwicklung einer 
atrophischen Lebercirrhose, also mit Ascites, Neigungen zu Blutungen aus dem 
Magen-Darmkanal, gekennzeichnet ist. Im Blut besteht meist eine Leukopenie 
mit relativer Lymphocytose, zuweilen auch Monocytose, ähnlich wie bei anderen 
Milztumoren. Die operative Entfernung der fibrös entarteten Milz in den beiden 
ersten Stadien soll die Krankheit heilen. Was wir bei uns sehen, sind meist nur 
Pseudo bantifälle. 

Schließlich gibt es Splenohepatomegalien infolge von Stoffwechselstörungen. 
Hier wäre zunächst zu erwähnen die Amyloidleber und -milz bei chronischer 
Tuberkulose und chronischen Eiterungen. 

Die GAUCHERsehe Krankheit ist charakterisiert durch familiäres Vorkommen, 
schleichende Entwicklung eines geradezu riesigen Milztumors, Leberschwellung, 
eigentümlich bräunlichgelbe iliautpigmentierung, chloranämisches Blutbild, 
Leukopenie. Histologisch findet man in der Milz, der Leber, in den Lymphdrüsen 
und im Knochenmark Nester eigentümlich großer, blasiger Zellen, die dem reti-
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culoendothelialen System angehören und die Gauchersubstanz, das sogenannte 
Kerasin speichern. Die Diagnose läßt sich durch die Milz oder Knochenmarks
punktion sichern. 

In neuester Zeit hat bei den Kinderärzten ein verwandtes Leiden, der Typus 
NIEMANN-PrcK, großes Interesse gefunden. Er kommt auch familiär, vorwiegend 
beim weiblichen Geschlecht vor, und zwar bei jüdischen Kindern. Im Gegensatz 
zur GAUCHERsehen Krankheit wird das früheste Kindesalter befallen und die 
Krankheit verläuft viel schneller als der GAUCHERsehe Typ. Kein einziger Patient 
hat das zweite Lebensjahr überlebt. Auch hier finden sich Zellinfiltrate in der Milz, 
Leber, Nieren, Nebennieren, Thymus, Herzmuskel usw. Bei vorwiegender In
filtration im Gehirn scheint das Bild der TAY-SACHSschen sogenannten amauroti
schen Idiotie zustande zu kommen. Die infiltrierenden Zellen sind groß, hell, rund, 
oval oder polyedrisch, enthalten nur einen oder zwei Kerne und doppelbrechende 
Lipoide (Phosphatide). 

Bei der GAUCHERsehen Krankheit kann es durch umfangreiche, knotige oder 
diffuse Einlagerungen von Gaueherzellgewebe in das Mark der großen Röhren
knochen oder in die Spongiosa zu Knochenauftreibungen und zu Spontanfrakturen 
kommen, so daß das Leiden klinisch als eine Knochenerkrankung imponiert. 
Differentialdiagnostisch wichtig ist das Fehlen regenerativer Knochenneubildung, 
die glatte Oberfläche auch stark deformierter Röhrenknochen, ferner der Nach
weis von Milz- und Lebertumor und der charakteristischen Zellen. 

Es gibt nun noch eine dritte, fast ausschließlich in den Knochen lokalisierte 
Lipoidose, den Morbus ScHÜLLER-CHRISTIAN. Es zeigen sich hier Defekte der 
Schädelknochen in Form eines sogenannten hypophysären Landkartenschädels, 
ferner Exophthalmus und Diabetes insipidus. Die infiltrierenden Zellen enthalten 
bei dieser Krankheit Cholesterinfett, ähnlich wie die sogenannten Xanthome, zu 
denen die Krankheit in nächster Beziehung steht. 

Die sogenannte Glykogenspeicherungskrankheit geht mit erheblicher Leber
schwellung, aber ohne Milztumor einher. Charakteristisch ist die Wachstums
hemmung, die Neigung zu Hypoglykämie und Ketonurie. Der Glykogenabbau 
ist gestört. Glykogeneinlagerung findet sich außerdem in den Nieren, den Muskeln 
(Herz) und dem Gehirn und anderen Organen in wechselnder Verteilung. 

56. Vorlesung. 

Die Coeliakie. 
Der Engländer GEE hat zuerst dieser merkwürdigen Krankheit den Namen 

"Celiac-Disease" gegeben. Der Name leitet sich ab von dem griechischen "xotA.ia", 
d. h. Bauch (Magen, Unterleib, Gedärm), es bedeutet dies also Bauchkrankheit, 
d. h. ein Leiden, bei dem ein großer Bauch im Vordergrund des klinischen Bildes 
steht. Andere Bezeichnungen sind: HERTERscher Infantilismus intestinalis, weil 
die Kinder außerordentlich im Wachstum zurückbleiben und deshalb jünger aus
sehen, als sie in Wirklichkeit sind. HEUBNER hat von chronischer Verdauungs
insuffizienz jenseits des Säuglingsalters gesprochen. 

Selten tritt das Leiden schon im späteren Säuglingsalter auf. In weitaus den 
meisten Fällen verläuft jedoch das Säuglingsalter ohne die geringsten Ver
dauungsstörungenund erst im zweiten, dritten, werten und fünften Lebensjahr 
und noch später treten solche auf, entweder plötzlich oder schleichend. Inter
essant ist, daß gar nicht selten die Coeliakie sich im Anschluß an eine Infektions-



Die Coeliakie. 215 

krankheit entwickelt. So habe ich Fälle beobachtet nach Pertussis, nach Grippe, 
Pneumonie, ja sogar einmal nach der Vakzination, ferner nach akutem Brech
durchfall (alimentärer Intoxikation}, nach dysenteriformen oder anderen chro
nischen Diarrhöen. 

Das Krankheitsbild der Coeliakie der Kinder entspricht vollkommen dem
jenigen der sogenannten einheimischen Sprue bei Erwachsenen. Bei beiden 
Leiden können wir im klinischen Bild zwei große Hauptgruppen von Erschei-
nungen unterscheiden: · 

l. Eine schwere Resorptionsstörung aus dem Darm. 
2. Eine sekundiire, sogenanntePolyavitaminose. 
Die Resorptionsstörung äußert sich in auf

fällig großen Stuhlmengen. Sie füllen einen 
ganzen Nachttopf voll und sind oft voluminöser 
als die aufgenommene Nahrung. Charakteristisch 
sind die kuhfladenartigen, massigen, meist auf
fällig übelriechenden Stühle, die nur ein- bis 
zweimal im Tag entleert werden. Mitunter be
steht sogar Obstipation. Die Stuhlmassen kön
nen ein enormes Gewicht, bis zu 1000 g und 
mehr, erreichen, während das durchschnittliche 
Stuhlgewicht beim Kleinkind um 50 bis 80 g 
schwankt. Je nach der Nahrung und der gerade 
vorliegenden dyspeptischen Störung kann der 
Charakter der Stühle schwanken. Bei einseitiger 
Milchernährung sieht man einen weißlich-fett
glänzenden Stuhl. Eine weitere Form ist der 
stark saure, zerfahrene, gärig schäumende Stuhl 
von bräunlicher Farbe bei Kohlehydraternäh
rung, er gibt eine positive LuaoLsche Probe. 
Endlich die schleimig-zerfahrenen Stühle. Der 
Schleim ist entweder innig mit dem Stuhl ver
mischt oder er bildet einen mehr wenig zusam
menhängenden Überzug über den Stuhl. 

Die zweite auffallende Erscheinung im klini
schen Bild ist der große Bauch, von dem ja die 
Krankheit geradezu ihren Namen bekommen hat. 
Am deutlichsten tritt der Bauch beim Stehen Abb. 18. coeliakie. 

hervor. Es zeigt sich ein förmlicher Hänge-
bauch, der lebhaft mit dem schmächtigen Thorax und den dünnen, atrophischen 
Gliedern kontrastiert. Die Atrophie des Körpers ist eine hochgradige, so daß sich 
die Haut, besonders am Gesäß, in zahlreiche Falten legt (sogenanntes Falten- oder 
Tabaksbeutelgesäß). Der riesige Bauch fühlt sich weich und schwappend an. Er 
zeigt Dämpfung in den abhängigen Partien, welche sich bei Lagewechsel ver
schieben läßt, und man kann sogar meist eine Undulation, einen Wellenschlag 
nachweisen, wenn man auf der einen Seite dem Bauch kurze Stöße versetzt und 
dabei auf der anderen Seite diese Stöße mit der tastenden Hand kontrolliert. Es 
entsteht so ein Krankheitsbild, das einen Ascites vortäuscht und das am häufigsten 
mit einem wahren Ascites bei tuberkulöser Peritonitis verwechselt wird. Im 
Unterschied zu einem wirklichen Ascites verschwinden jedoch die Dämpfungen 
und Undulationen nach einer genügenden Darmentleerung. Nicht immer ist das 
Abdomen so weich und schwappend, zeitweise kann es durch starke Gasansamm
lung bei mangelhafter Peristaltik stark gespannt erscheinen. Der Gang eines 
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HERTER-Patienten mit seinem großen Bauch erinnert an den einer hochschwan
geren Frau. 

Gelegentlich bestehen Störungen von seiten des Magens. Ein- oder mehrmals 
täglich tritt heftiges Erbrechen auf. Die Säurewerte im Magen sind meist normal, 
es gibt aber auch Fälle mit verminderter Salzsäuresekretion bis zur ausgesproche
nen Achylie. 

Die Resorptionsstörung führt zu einer Hemmung des Gewichts- und des 
Längenwachstums. Die Gewichtskurve der Coeliakiekinder zeigt außerordent
lich starke Schwankungen, viel stärkere als bei gesunden, und zwar auch ohne 
daß erhebliche Durchfälle bestehen. Diese Gewichtsschwankungen können zu 
einem guten Teil von der Retention und der Entleerung der außerordentlich 
massigen Stühle, zu einem anderen Teil aber von einer eigentümlichen Störung 
des Wasseransatzes abhängig sein. Während normalerweise das Wasser fest in 
das Gefüge des Körpers eingebaut wird, so daß es selbst bei Hunger, Unter
ernährung, Durchfall nur sehr schwer den Körper wieder verlassen kann, sehen 
wir bei der Coeliakie, daß das Wasser nur locker gebunden bleibt. Es kann sogar 
zu alimentären Ödemen kommen und anderseits kann dieses mangelhaft ange
setzte Wasser sehr rasch wieder ausgeschieden werden, namentlich zur Zeit von 
Katastrophen mit durchfälligen Stühlen, so daß es zu gewaltigen Gewichtsstürzen 
kommt. So entpuppt sich mancher zunächst freudig begrüßter Ansatz während 
mehreren Tagen als ein Scheinansatz, der von einem Tag zum anderen wieder 
verlorengehen kann. Diese Erscheinung auffälliger Gewichtsschwankungen in
folge mangelhaften Wasseransatzes bezeichnet man als Hydrolabilität. Sie ist 
vermutlich ebenfalls auf die Polyavitaminose zu beziehen. 

Coeliakiekinder bleiben nicht nur im Gewichtswachstum, sondern auch im 
Längenwachstum zurück, dadurch kommt es eben zu der einleitend erwähnten 
Erscheinung des intestinalen Infantilismus. So hatte einer unserer Patienten im 
Alter von viereinhalb Jahren nur eine Körperlänge von 82 cm statt normal 
99 cm und ein Körpergewicht von 10 kg statt 17,4 kg. Gewicht und Länge des 
viereinhalbjährigen Knaben entsprachen somit dem eines 15 Monate alten 
Kindes. 

Weitere Erscheinungen der Polyavitaminose sowie der mangelnden Mineral
stoffresorption betreffen das Skelet. Am wichtigsten ist die Osteoporose. Die 
Knochen sind kalkarm, durchsichtig, die Spongiosa ist weitmaschig. Die einzelnen 
Bälkchen sind ganz dünn. Ferner sieht man ganz gewöhnlich an den distalen 
Enden der Knochen, z. B. am Femur und an der Tibia, parallel verlaufende 
Schattenstreifen, eine aus horizontalen Linien bestehende Schichtung, die so
genannten Jahresringe. Die dunklen Querstreifen sind der Ausdruck vorüber
gehender Wachstumshemmung, sozusagen abortive Fugenschlüsse. Sie entstehen 
durch zeitweises Stillstehen des Knorpelwachstums und übermäßige Kalk
ablagerung an der Knochenknorpelgrenze. Beginnt das Wachstum von neuem, 
dann wird diese jahresringartige Knochenleiste diaphysenwärts abgeschoben. In 
diesen Jahresringen spiegelt sich eben sehr deutlich das eigentümliche Verhalten 
der Kranken wider. Es wechseln nämlich Perioden auffallend rascher Gewichts
zunahme ab mit solchen, in denen das Gewicht stillsteht oder plötzlich jähe Ab
stürze zeigt. 

Gar nicht selten besteht bei der Coeliakie noch eine richtige flmide Spät
rachitis, welche sich in Auftreibungen an den distalen Epiphysen der langen 
Röhrenknochen und an Deformationen der Beine, besonders X-Beine, äußert 
(STOoss). 

Die Knochenkerne der Hand- und Fußwurzeln treten gewöhnlich verspätet 
auf. 
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Auch die Schwesterkrankheit der Rachitis, die Tetanie, sieht man bei Coeliakie, 
und zwar meist in Form von langdauernden Karpopedalspasmen. Zeitweise findet 
man auch ein positives Facialis- oder Peroneusphänomen. 

Ein fast regelmäßiges Symptom ist eine alimentäre Anämie, und zwar findet 
man meist Anämien von chlorotischem Typus, aber es sind auch Fälle mit perni
ciösem Blutbild (hyperchrome Megalocyten) und Leukopenie beschrieben worden 
(RoTz u. a.). Mitunter habe ich bei der Coe-
liakie eine auffallende Eosinophilie beobachtet. 

Die Senkungsgeschwindigkeit der Roten ist 
in den schlechten Perioden oft ganz erheblich 
verzögert, in Perioden der Besserung wird sie 
wieder normal oder sogar leicht beschleunigt. 

Unabhängig von dem Grad der Anämie fin: 
det man bei der Coeliakie gelegentlich einen 
deutlich tastbaren derben Milztumor, der den 
linken Rippenbogen bis zu Handbreite über
ragen kann. 

Wiederholt wurde, besonders früher, das 
Auftreten von Skorbut mit Haut- und Zahn
fleischblutungen und mikroskopischer Hämat
urie beobachtet. Ferner sind die Knochen dann 
auffallend druckempfindlich, es besteht eine 
mangelhafte Bildung oder Veränderung der in
tracellulären Kittsubstanzen sowohl im Skelet 
als auch in den Gefäßen. Es kommt so zu einer 
Angiodystrophie. Das RuMPEL-LEEDEsche Phä
nomen ist meist positiv. Die Plättchenzahl, die 
Blutungs- und Gerinnungszeit sind gar nicht 
oder nur wenig verändert. Die Entstehung des 
Skorbuts wird offenbar durch die acidotische 
Stoffwechselrichtung begünstigt. 

In einzelnen Fällen kann es zu schwerster 
hämorrhagischer Diathese kommen. Es sind 
Kinder beobachtet worden, die bei Coeliakie 
unter dem Bild einer Purpura fulminans mit 
heftigsten Haut- und Schleimhautblutungen 
starben. Dabei fand FANCONI eine erhebliche 
Gerinnungsverzögerung infolge Prothrombin
maugels (wie bei K-Avitaminose, DAM), bei nor
maler Blutungszeit, normaler Retraktilität und 
vermehrten Plättchenzahlen. 

Herz- und Gefäßstörungen können vorkom
men, so eine Herzvergrößerung mit beschleu-

Abb. 19. Mädchen mit Coeliakie, florider 
Spätrachitis und Milztumor. (Prof. 

M. STOSS.) (8 Jahre alt.) 

nigtem Puls (Vitamin B1-Mangel?). In Perioden der Verschlechterung kann die 
Pulsfrequenz sehr stark absinken bis 40 bis 60. Kollapse können auftreten mit 
kalten lividen Extremitäten. 

Als Komplikationen wären noch zu erwähnen: Pyelocystitis, ferner eigentüm
lich dunkelbraunrote· Verfärbung des Urins, welche möglicherweise von einer 
Leberschädigung herrührt. 

Die Haut der Hände und Vorderarme, mitunter auch am übrigen Körper, 
zeigt nicht selten eine an Addison erinnernde, auffallende bräunlich-schwärzliche 
Pigmentierung. 
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Die Zungenpapillen sind meist stark atrophisch. Die Zungenschleimhaut zeigt 
eine glatte, spiegelnde Oberfläche. 

Die Zähne zeichnen sich durch eine sehr weit verbreitete Caries aus. 
Sehr interessant sind die psychischen Veränderungen der Kinder mit Coeliakie. 

Es besteht vor allem ein Mangel an Lebensfreude. Die Kinder nehmen schizoide 
Charakterhaltungen an. Sie sind in sich gekehrt, scheu, auffallend still, sie 
schließen, wenn der Arzt kommt. die Augen und wenden den Kopf weg. Erst 
wenn diese Vogel-Strauß-Politik ohne Erfolg bleibt, kommt es oft zu ausge
sprochenen Wutanfällen. Sehr eigenartig ist die Pedanterie dieser Kinder. So 
diktierte einer unserer kleinen Patienten haargenau die Speisenfolge und duldete 
keine Abweichung. Andere Kinder wollen immer nur mit einem ganz bestimmten 
Löffel gefüttert werden, immer nur aus der gleichen Tasse trinken. Das Kind 
ist unglücklich, wenn die Tasse nicht genau in der Mitte des Tellers und nicht 
stets am gleichen Platz steht. Mitunter werden auch unablässig stereotype Be
wegungen ausgeführt, wie z. B. Kopfwackeln, Aufschlagen mit den Beinen usw. 
Die an Coeliakie leidenden Kinder wollen oder können auf der Höhe der Krank
heit nicht sprechen, äußern sich nur durch Gesten und durch die Mimik oder sie 
sprechen ganz leise und in oft weinerlichem Ton. Die Sprachentwicklung erscheint 
oft stark gehemmt, der Sprachschatz kann unter Umständen im Alter von fünf 
Jahren erst fünf Worte umfassen. Dabei ist die Intelligenz der Kinder mit 
Coeliakie meist ganz normal, ja sie erscheinen mitunter geradezu altklug. Das 
Darmleiden ist das Grundübel. Die Veränderungen der Psyche sind auf dasselbe 
zurückzuführen, und sie schwinden wieder, wenn es den Kindern besser geht. Auf 
der Höhe der Krankheit wird mitunter auch ein Schwinden der Sehnenreflexe 
beobachtet. 

Die Pathogenese dieses merkwüJ;"digen Leidens ist immer noch nicht restlos 
aufgeklärt. Man hat eine konstitutionelle Schwäche der Verdauungsorgane an
geschuldigt und hat dafür ins Feld geführt, daß die Coeliakie familiär auftreten 
kann, z. B. bei Vater und Sohn, oder bei Zwillingen, oder Vettern. Ferner findet 
man bei den Eltern oder Verwandten in den betreffenden Familien sogenannte 
Magendarmschwächlinge. Doch darf das konstitutionelle Moment nicht über
schätzt werden, da wir heute wissen, daß die Krankheit vollkommen heilbar ist. 

Im Vordergrunqe der Pathogenese steht eine Stauung des Darminhaltes in
folge insuffizienter Peristaltik und vollkommen ungenügender Resorption. 
Röntgenologisch kann man in leichten Fällen eine beschleunigte Passage des 
Magens, Dünndarms und oft auch des Dickdarms nachweisen. In schweren 
Fällen ist die Peristaltik auch beschleunigt, aber sie ist unvollständig und erfolg
los, da die atonischen Därme den Bariumbrei nicht genügend vorwärts zu 
schieben vermögen. Man kann deshalb gleichzeitig im Magen und im Mastdarm 
Barium vorfinden. Die Stauung des Darminhaltes kann so groß sein, daß eine 
einzige Tierkohlendosis während dreimal 24 Stunden die zweimal täglich ent
leerten Stühle schwärzen kann (FANCONI). Die pathologische Flüssigkeits
ansammlung findet sich hauptsächlich im Dünndarm. Die erschlafften Därme 
ziehen oft das Mesenterium weit nach unten aus. Die mit Flüssigkeit gefüllten 
Därme sind es, welche die Symptome des Pseudoascites bedingen. Die Stauung 
im Dünndarm wirkt recht häufig auch auf den Magen zurück, so daß es zu Er
brechen kommen kann. 

Die Stauung im Dünndarm infolge der Atonie des Darmes und der Resorp
tionsstörung führt zu einer außerordentlich großen Intoleranz gegenüber Kohle
hydraten. Hauptsächlich betroffen ist die Verdauung, die Resorption und Ver
wertung der gewöhnlichen Kohlehydrate, also der Zucker, Schleime und Mehle. 
Unglaublich kleine Zucker- oder Mehlmengen, 5 bis 20 g im Tag, vermögen bei 
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diesen Kindern unter Umständen schwerste Katastrophen mit heftigen Durch
fällen auszulösen. Die Coeliakiekinder verhalten sich ähnlich wie die nebennieren
losen Ratten VERZARS, welche nach peroraler Glucosezufuhr rasehestens zugrunde 
gehen. Die nicht resorbierten Zucker entziehen dem Organismus viel Wasser in 
den Darm. 

Auch die Regelung des Blutzuckerspiegels hat bei den HERTER-Kindern ge
litten. Man findet eine Hypoglykämie, allerdings leichten Grades, und nach 
Zuckerbelastung steigt der Blutzucker nicht wie beim Normalen an, oder die 
Kurve verläuft nur äußerst schwach. 

Außer den Kohlehydraten werden auch die Fette sehr schlecht resorbiert. 
Ja, es wird oft sogar Fett in den Darm ausgeschieden, so daß die Stühle mehr 
Fett enthalten, als mit der Nahrung eingeführt wird. Im Gegensatz zu den Fett
stühlen bei Pankreasinsuffizienz besteht das Fett nicht nur aus Neutralfett, 
sondern die Fette sind gespalten, der Stuhl enthält Fettsäuren und vor allem 
Seifen. Die Störung der Fettresorption ist zum Teil auf die Kohlehydratintoleranz 
zurückzuführen, denn, wenn es gelingt, z. B. bei Ernährung mit Eiweißmilch, 
welche fast so viel Fett enthält wie die Vollmilch, die Kohlehydrattoleranz zu 
heben, so wird auch die Resorption des Fettes gebessert (BRENNEMANN). 

Die Resorptionsstörung betrifft aber auch die Vitamine, so daß es, wie er
wähnt, zu einer sekundären Polyavitaminose kommt. Gehemmt ist offenbar, 
entsprechend der Fettresorptionsstörung, die Resorption der fettlöslichen Vita
mine A und D, was uns die Wachstumshemmung, die Osteoporose, Spätrachitis 
und Tetanie bei diesen Kindern erklären kann. 

Es ist nun sehr interessant, daß wahrscheinlich auch das fettlösliche Vita
min K bei besonders schweren Fällen von Coeliakie eine Rolle spielen kann und 
ähnlich wie bei Kücken zu schwerster hämorrhagischer Diathese mit Herab
setzung der Gerinnungsfähigkeit des Blutes irrfolge Mangel a;n Prothrombin 
(F ANCONI) führen kann. Dies ist wopl dadurch möglich, daß Gärungsprozesse im 
Dickdarm bei der Coeliakie die Synthese des Vitamins K verhindern. 

Aber nicht nur die fettlöslichen Vitamine werden nicht resorbiert, sondern 
auch die Aufsaugung der wasserlöslichen Vitamine, insbesondere des Vitamin C 
leidet, so daß es trotz vitamin C-haltiger Nahrung zu skorbutischen Verände
rungen kommen kann. Auch der wasserlösliche Vitamin B-Komplex ist nicht 
unbeteiligt. Auf einen Vitamin B1-Mangel sind vielleicht Herzstörungen, Ab
schwächung der Patellarreflexe zu beziehen, mit einem Vitamin B2-Mangel hängt 
sicher die Atrophie der Zungenpapillen zusammen. 

Einer der wichtigsten Vertreter im Vitamin B2-Komplex ist das Lactoflavin, 
welches phosphoryliert werden muß und dann zusammen mit Eiweiß das so
genannte gelbe Atmungsferment bildet. 

Dieses gelbe Atmungsferment ist von großer Bedeutung auch für eine normale 
Funktion der Nebennierenrinde. Die Nebennierenrinde bildet ein Hormon, das 
eine selektive Glucoseresorption bewirkt, in dem die Zucker phosphoryliert 
werden und nur in dieser Form zur Resorption gelangen. Ganz Ähnliches gilt 
nach VERZAR auch für die Fettsäuren, welche ebenfalls in der Darmschleimhaut 
phosphoryliert werden und so zur Resorption gelangen. Bei mangelhafter Tätig
keit des Nebennierenrindenhormons gerät also nicht nur die Zucker-, sondern 
auch die Fettresorption ins Stocken. Die früher erwähnte gehlichbraune 
Pigmentierung der Haut bei vielen Coeliakiefällen, die an Addison erinnert, 
könnte auf eine solche Nebennierenschwäche hindeuten. Sie wäre veranlaßt durch 
den Versuch der Haut als Kompensation für die Nebenniereninsuffizienz adrenalin
ähnliche Stoffe zu bilden, die sich in der Haut bräunen. 

Das Primum movens könnte bei der Coeliakie ein Mangel an Lactoflavin sein. 
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Vielleicht ursprünglich nur relativ bei einer zu einseitig kohlehydratreichen Er
nährung. Es ist hier an zu lange fortgesetzte, einseitige Schleim- und Mehl
ernährung zu denken, welche bei Anlaß von Verdauungsstörungen, insbesondere 
auch im Anschluß an Infekte eingeleitet wurde. Der Lactoflavinmangel führt 
dann zu Nebennierenrindenschwäche, und diese wirkt sich wieder aus in dem 
Absinken des Phosphorylierungshormons und in der schweren Resorptions
störung der Kohlehydrate und Fette. Die Neigung zu Hypoglykämie, der ganz 
mangelhafte Anstieg des Blutzuckerspiegels bei Belastung wäre auch als ein 
Symptom der Nebennierenschwäche anzusehen. 

Es ist nun sehr interessant, daß ich nach Lactoflavininjektionen ein auffallend 
rasches Abblassen der bräunlichen Pigmentierung beobachtete, ferner zeigte die 
Blutzuckerkurve nach etwa achttägiger Vorbehandlung mit Lactoflavin auf 
Dextrosebelastung einen viel stärkeren und rascheren Anstieg. 

Die Darmstörungen beeinflussen ferner den Mineralstoffwechsel. Sehr viele 
Basen werden mit den Verdauungssäften in den Darm ausgeschieden und können 
nicht mehr oder nur in ungenügendem Maße zurückresorbiert werden, da sie 
durch die Säuren im Darm gebunden werden. Die Folge davon ist eine Acidose 
der Körpersäfte, namentlich bedingt durch die Chlor- und Bicarbonationen, 
während der Phosphatspiegel zur Kompensation mehr weniger erniedrigt ist. 
Es besteht also eine Hypophosphatämie, welche ihrerseits wiederum Rachitis 
und Osteoporose, Muskelschwäche und allgemeine Verzögerung des Wachstums 
mitbewirken kann. Auch die Kalk- und Eisenresorption erscheint gestört. 

Die Zeit liegt noch nicht sehr weit zurück, zu der man diesem eigenartigen 
Leiden gegenüber ziemlich hilflos dastand, bevor man erkannte, worauf es im 
wesentlichen ankam, nämlich daß Zucker, Schleime, Stärkemehle oder Kartoffeln 
in jeder Form, auch als Brot, Keks, Zwieback, Puddings und andere süße 
Speisen, Porridges, so wie die gewöhnliche Milch völlig aus der Diät ausge
schlossen werden müssen. Von großer Wicht.igkeit war dann die Entdeckung von 
SIDNEY HAAs, daß im Gegensatz zu allen anderen Kohlehydraten diejenigen der 
reifen Bananen von diesen Fällen sehr gut vertragen wurden. Diese günstige 
Eigenschaft der rohen reifen Bananen beruht wahrscheinlich darauf, daß die
selben Stärke zu hydrolysioren vermögen und den Rohrzucker durch die Wirkung 
eines Enzyms in Inwertzucker oder Fructose überführen. Im Gegensatz zu 
Glucose und allen anderen Zuckern wird dieses Kohlehydrat bei den Coeliakie
patienten im Darm toleriert und gelangt zur Resorption. Gibt man bei den 
Coeliakiepatienten Fructose, wie siez. B. in den Bananen enthalten ist, so steigt 
die Blutzuckerkurve in annähernd normaler Weise an, was bei anderen Zucker
arten nicht der Fall ist. Diese Tatsache, daß eben die Bananen hauptsächlich 
die leicht assimilierbare Fructose enthalten, erklärt ihre günstige Wirkung bei 
dieser Krankheit. Diese wird ganz besonders dadurch begünstigt, daß die 
Bananen keine intestinale Gärung erzeugen und in großen Mengen gegeben werden 
können, ohne dünne Stühle hervorzurufen. Man findet in den Stühlen bei 
Bananendiät nicht einmal eine Jodreaktion auf Stärke. Die Bananen regen durch 
Quellungsvorgänge im Darm die Peristaltik an, reizen vielleicht die Darmwand 
auch zu einem besseren Tonus. Der Darm kann sich um den festeren Inhalt 
besser zusammenziehen und es wird dadurch auch die so wichtige Motilitäts
störung bei der Coeliakie wirksam bekämpft. Ferner sind die Bananen, ebenso 
wie Gemüse und Fruchtsäfte, reich an Basen und bekämpfen dadurch sowohl 
die Gärung im Darm (die Stühle werden alkalisch), als auch die acidotische 
Stoffwechselstörung beim HERTERschen Infantilismus. Die Änderung der 
Acidose bei Bananendiät läßt sich auch daran erkennen, daß die von uns regel
mäßig an der untersten Grenze der Norm gefundene Alkalireserve wieder ansteigt, 
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die Urinacidität und auch die Ausscheidung von organischen Säuren im Urin 
abnimmt. 

Wir leiten die Behandlung der Coeliakie mit ein bis zwei Bananentagen ein, 
bei denen die Kinder je nach dem Alter einen Brei von vier bis sechs bis acht 
Bananen, auf vier Mahlzeiten verteilt, erhalten. Dazu geben wir 200 bis 300 ccm 
Orangensaft und etwas Schwarztee. Nach den reinen Bananen- und Fruchtsaft
tagen beginnen wir mit dem Zusatz von Trockenbuttermilch, Eledon, dreimal 
10 g. Wir rühren die Buttermilch mit ganz wenig Wasser an und vermischen sie 

Abb. 20. Schwere Coeliakie. Viereinhalbjähriges 
Kind. 

Abb. 21. Dasselbe Kind nach der 
Heilung. 

mit dem Bananenbrei. Dann steigen wir etwa jeden zweiten, dritten Tag mit 
dem Buttermilchzusatz auf dreimal 15 bis dreimal 20 g, selten höher. Ist eine 
gewisse Besserung erreicht, so ersetzen wir zunächst den Bananenbrei mittags 
durch einen Brühreis und geben etwas Gemüse in fein pürierter Form, wie 
Karotten, Spinat, Spargeln usw., bei. Je nach Bedarf muß die Zahl der Bananen 
auf 8 bis lO bis 16 pro Tag gesteigert werden. Der große Vorteil der Banane gegen
über allen anderen Früchten, auch gegenüber den Äpfeln, liegt in ihrem Kalorien
reichtum. Eine Banane von etwa 100 g Gewicht enthält gerade rund 100 Kalorien. 
So gelingt es bei diesen Kindern den hohen Kalorienbedarf mittels der Bananen 
zu decken, ohne Verdauungsstörungen riskieren zu müssen, was mit anderen 
Kohlehydraten oder mit Fetten wegen der Verdauungsinsuffizienz, mit anderer 
vegetabilischer Rohkost wegen der Kalorienarmut einfach nicht möglich wäre. 
Diese Kinder mit Coeliakie haben einen sehr großen, gierigen Appetit, und bei 



222 56. Vorlesung. Die Coeliakie. 

der großen Masse der Pflanzennahrung ist es notwendig, alle Wochen einmal den 
Magen-Darmkanal durch die Gabe von einem Teelöffel Ricinusöl zu entleeren. 
Es erscheint überhaupt sehr wichtig, die Chymusstagnation möglichst zu ver
meiden, da sich sonst im Chymus heftige Zersetzungsvorgänge abspielen, die den 
Darm immer wieder reizen. Die Chymusstagnation wird durch die eigenartige 
Atonie des Darmes begünstigt, und ich habe deshalb auch schon versucht, durch 
Strychnin diese Atonie zu beheben, z. B. in Form von Strychninsuppositorien zu 
einem halben Milligramm oder Tinctura nucis vomicae zwei- bis dreimal drei bis 
fünf Tropfen. Ferner kann man auch durch Bauchmassage die Zirkulations- und 
Peristaltikverhältnisse im Abdomen zu bessern versuchen. 

Eine richtige Zunahme setzt bei den Coeliakiekindern gewöhnlich erst dann 
ein, wenn wir noch Leber beigeben. Wir beginnen mit etwa 20 g rohem Leber
püree, den wir durch Durchpassieren der Leber durch die Fleischpresse gewinnen, 
und steigern allmählich die Menge bis auf 50 bis 100 g täglich. Wir mischen das 
ziemlich flüssige Lebermus einer Gemüsebouillon bei. In dieser Form wird die 
rohe Leber von den Kindern ohne Schwierigkeit genommen. Die Leber ist bei 
der Behandlung der Coeliakie deshalb so wichtig, weil sie besonders reich ist an 
Wachstumsvitaminen, Vitamin A, Vitamin B1, ganz besonders Vitamin B2, 

Lactoflavin. Die Lebertherapie der Coeliakie wirkt in ganz ähnlicher Weise fast 
spezifisch wie bei der. perniciösen Anämie. Auch die Begleitanämien werden 
durch Leber, eventuell kombiniert mit ascorbinsaurem Eisen (Ferro 66), erstaun
lich rasch geheilt. In der Leber findet sich auch C-Vitamin. Dieses hilft auch mit, 
das gewöhnlich vorhandene, sehr große Sättigungsdefizit an Vitamin C bei der 
Coeliakie zu decken. 

Wir gelangen schließlich bei der Coeliakie zu folgender Diät, welche wochen
und monatelang durchgeführt werden muß und kann: 

l. Frühstück: Bananenbrei ·aus drei Bananen mit dem Schneebesen ge
schlagen und mit 30 g Trockenbuttermilch (Eledon) vermischt. 

2. Vormittags: Eine Banane. 
3. Mittags: Gemüsesuppe und 20 bis 100 g Leberpüree. Gemüse, Karotten, 

Spinat, Spargel, Blumenkohl usw. Dazu als Getränk 100 g Orangensaft (un
gezuckert). 

4. Nachmittags: Bananenbrei aus zwei bis drei Bananen mit 30 g Eiedon und 
100 ccm Orangensaft. 
· 5. Abends: Brühreis mit Kalbsmilken oder zartem Zungenfleisch. Ab
wechslungsweise kann auch eine Omelette, bereitet aus Eigelb und Sojamehl, 
gegeben werden. 100 ccm Zitronen-, Heidelbeer- oder Himbeersaft, ohne Zucker. 
Schlecht vertragen wird Kartoffelpüree. 

Bei dieser Kost nehmen die Coeliakiepatienten, wenn die ersten Anpassungs
erscheinungen vorüber sind, sehr schön und regelmäßig zu. Allgemeinbefinden, 
Hautfarbe und Stimmung werden zusehends besser. 

Ist die Reparation genügend weit fortgeschritten, was nach Wochen und 
Monaten der Fall ist, haben die Stühle ihren massigen Charakter verloren, und 
werden kleine und geformte Stühle seit längerer Zeit entleert, so kann man dazu 
übergehen, die Trockenbuttermilch durch Milchsäurevollmilch in Pulverform 
(Pelargon) zu ersetzen oder zunächst die eine Mahlzeit am Morgen gewöhnliche 
Milchsäurevollmilch zu verabreichen. Zuletzt und am vorsichtigsten müssen 
wieder Kohlehydrate gegeben werden, zunächst in Form von Keks, etwas 
Kartoffelpüree mit leichtem Butterzusatz, Toast usw. Schließlich wird die 
Toleranz so gesteigert, daß nun auch gewöhnliche Milch, Brot und Mehlspeisen 
in mäßigen Mengen vertragen und in normaler Weise verdaut und resorbiert 
werden. Es ist jedoch noch während Jahren vor übermäßiger Milch- und Kohle-
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hydratzufuhr zu warnen, da sonst Rückfälle eintreten können. Bei solchen Rück
fällen muß man sofort wieder Bananentage einschalten und mit der Diät von 
vorn anfangen. 

Vor noch nicht so langer Zeit war das Krankheitsbild der chronischen Ver
dauungsinsuffizienz eine wahre Crux der Kinderärzte. Es konnten, wenn über
haupt, nur ganz kurz vorübergehende Besserungen erzielt werden, die von um so 
schlimmeren Katastrophen wieder unterbrochen wurden. Schließlich starben 
fast alle diese Kinder an irgendwelchen infektiösen Komplikationen, und die, 
welche mit dem Leben davonkamen, hatten jahrelang schwere Ernährungs
störungen und auch seelische Leiden zu erdulden. Trotzdem die Pathogenese 
und Natur der Krankheit noch recht dunkel sind, haben wir doch gelernt, des 
Leidens in absehbarer Zeit und mit sicherem Erfolge Herr zu werden. Das ist um 
so interessanter, weil die wesentliche Behandlung eine diätetische ist. Heute 
können wir die Behandlung der Coeliakie zu den Triumphen der diätetischen 
Therapie rechnen. Früher standen wir einem solchen Fall fast hilflos gegenüber 
und fürchteten einen solchen Patienten in Behandlung zu bekommen, heute ist 
es ganz anders, heute freuen wir uns direkt, denn wir fühlen uns genügend sicher, 
dem schwerkranken Coeliakiekind das Leben zu retten und ihm Gesundheit und 
Lebensfreude wiederzugeben. 

57. Vorlesung. 

Akute Ernährungsstörungen der Säuglinge. 
Diarrhöen. 

Allgemeine Betrachtungen. 
Vor noch nicht allzu langer Zeit bildeten Durchfälle im ersten Lebensjahr 

die allerhäufigste Todesursache. Die Mortalität aus dieser Quelle ist in den letzten 
Jahren stark zurückgegangen, so daß der so gefürchtete Sommergipfel der 
Säuglingssterblichkeit selbst in sehr heißen Jahren, wie 1921 oder 1928, kaum 
mehr zum Vorschein gekommen ist. Es ist offenbar den Bestrebungen der 
Kinderärzte um Verbesserung der Säuglingsernährung gelungen, wichtige Ur
sachen der Sommerdiarrhöen zum Verschwinden zu bringen. 

Säuglinge neigen mehr zu Durchfällen als die älteren Kinder. Das hängt 
von verschiedenen Faktoren ab. Der Magensaft des Säuglings enthält weniger 
Pepsin und Lab, vor allem aber weniger Salzsäure als derjenige älterer Indivi
duen. Der Magensaft des Säuglings ist eben auf die Verdauung der eiweißarmen 
Frauenmilch eingestellt. Es bilden sich bei der Frauenmilch nur feine Gerinnsel 
und es bleibt noch genug freie Salzsäure übrig, um das Bakterienwachstum 
in Schranken zu halten. Diese Azidität im Magen und Duodenum ist ein wichtiger 
Faktor, um die oberen Dünndarmabschnitte möglichst keimfrei zu erhalten. 
Erst der Dickdarm ist beim Brustkind von einer fast ausschließlichen Gram
positiven Bifidusflora besiedelt, während im Dickdarm des Flaschenkindes 
die Gram-negativen Kolibazillen vorherrschen. 

Bei Überfütterung, z. B. mit Kuhmilch, wird die Magensäure durch die 
Pufferwirkung des Caseins stark gebunden, die desinfizierende Wirkung leidet, 
die groben Gerinnsel verzögern die Magenentleerung und die Darmpassage 
und locken Bakterien aus den unteren Darmabschnitten an. Wird in zu kurzen 
Intervallen immer wieder Nahrung verabreicht, so hat der Magen-Darmkanal 
keine rechte Möglichkeit, durch Autosterilisation bei der Leerstellung sich immer 
wieder von etwa eingedrungenen Keimen zu reinigen. 
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Überfütterung bildet jedoch heutzutage verhältnismäßig selten die einzige 
Ursache für akute Dyspepsien. 

Eine viel größere Rolle als alimentäre Ursachen spielen Infekte bei der Aus
lösung von Durchfällen. Jede fieberhafte Infektion führt zu einer herabgesetzten 
Sekretion von Magensaft, von Magen- und Pankreasfermenten. Gewisse 
parenterale Infektionen, wie eine Rhinopharyngitis, eine Otitis media, führen 
leichter zu Durchfällen als z. B. eine Pyelitis. Außerordentlich häufig findet 
man eine akute Rhinopharyngitis als Ursache einer akuten Dyspepsie beim 
Säugling. Gerade bei Brustkindern und sonst regelrecht ernährten Säuglingen 
kommt als Ursache der Diarrhöen fast ausschließlich eine Infektion außerhalb 
des Magen-Darmkanals in Betracht. 

Auch die Sommerhitze führt ähnlich wie das Fieber zu einer Herabsetzung 
der Sekretion von Magen- und Verdauungssäften. Dazu kommt noch, daß im 
Sommer die Milch oft die reinste Bakterienbrühe darstellt, wobei einzelne dieser 
Bakterien pathogen sein können, z. B. sogenannte Dyspepsiecoli. 

Unterernährte Kinder aus irgendeinem Grunde haben eine herabgesetzte 
Magen- und Fermentsekretion, sie haben ferner eine verminderte Widerstands
fähigkeit, um die Darmbakterien in Schranken zu halten. 

Das Wichtigste bei der Auslösung von Durchfällen beim Säugling ist das 
Aufsteigen der Darmbakterien aus dem Dickdarm in die oberen Darmabschnitte. 
Während nämlich bei normalen Säuglingen bei der Ausheberung des Darm
inhaltes mit der Duodenalsonde der Inhalt keimfrei befunden wurde, haben 
die Untersuchungen von MoRO, PLANTENGA, ARNOLD u. a. ergeben, daß eine 
mehr weniger reichliche Bakterienflora angetroffen wird, sobald das Kind an 
einer akuten Dyspepsie erkrankt ist. Die Bakterien werden besonders dadurch 
angelockt, daß z. B. bei Überfütterung oder bei Ernährung von schwer verdau
licher Kost der Chymus infolge Resorptionsstörung länger stagniert. Dieselben 
Colibazillen, welche im Dickdarm unschädlich, ja für den Organismus durch 
den Abbau der Nahrungsreste und die Anregung der Dickdarmperistaltik nütz
lich sind, entfalten eine außerordentlich schädliche Wirkung, wenn es ihnen 
gelingt, in den Dünndarm hinaufzusteigen. Sie finden hier einen ganz anderen 
Nährboden und sind imstande, die fermentativen Verdauungsvorgänge auf 
das empfindlichste zu stören. Ja, die Colibazillen können so virulent werden, 
daß sie direkt das Schleimhautepithel besiedeln und angreifen können. Sie 
vermögen sogar gelegentlich die Darmschleimhaut zu durchdringen, in den 
Ductus thoracicus und in das Blut des Säuglings einzubrechen. So konnten 
bei schweren Verdauungsstörungen in den Blutkulturen der Säuglinge nicht so 
selten Colibazillen nachgewiesen werden. Anderseits bilden die Colibazillen 
Toxine, welche den Körper vergiften. PLANTENGA hat gezeigt, daß man durch 
Darreichung von Kulturfiltraten von Colibazillen per os Erbrechen und Durch
fälle auslösen kann, nicht jedoch bei rectaler Einführung der Filtrate. Es 
handelt sich dabei wahrscheinlich um Histamin und andere proteinogene Amine, 
weniger um Coliendotoxine, denn letztere erzeugen keine Symptome. Einzelne 
Colirassen vermögen reichlich Histamin und histaminähnliche Substanzen zu 
erzeugen, andere nicht. Injiziert man Histamin selbst in geringen Mengen, so 
verursacht es Erbrechen, Durchfall, Hydrolabilität und Schock. Führt man es 
aber vom Magen-Darmkanal aus ein, so hat es gewöhnlich keine toxischen 
Wirkungen. Der normale Organismus verfügt also über die Möglichkeit, Histamin 
und andere proteinogene Amine, sei es in der Darmwand, sei es ganz besonders 
in der Leber zu entgiften. Diese Fähigkeit kann aber, wie wir noch sehen werden, 
verlorengehen und dann zu schweren Vergiftungssymptomen führen. 

Eine geringere Rolle wie die endogene Infektion, d. h. die Aszension der 
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Colibazillen in die oberen Darmabschnitte, spielt die direkte Infektion des Magen
Darmkanals durch von außen eingeführte Keime, z. B. Dyspepsiecoli, Para
typhus, Keime der Enteritis und besonders der Dysenteriegruppe (SHIGA
und Pseudodysenterie ). 

Neben den eigentlichen, pathogenen Mikroorganismen können auch sapro
phytische Keime außerhalb des Organismus, z. B. in der Milch, darmreizende 
Zersetzungsprodukte erzeugen, so z. B. die eiweißzersetzenden Organismen der 
Protausgruppe von FLüGGE, möglicherweise auch der Gasbacillus und andere 
noch nicht beschriebene Keime. Diese Art von Durchfällen ist gewöhnlich von 
kurzer Dauer und wird selten von schwereren Erscheinungen begleitet. 

Auch der Zustand des Nervensystems spielt nicht selten eine Rolle bei der 
Auslösung von Durchfällen, es handelt sich oft um eine Hypertonie und Hyper
motilität des ganzen Magen-Darmkanals, welcher bei sensiblen und nervösen 
Säuglingen schon auf ganz geringe Reize ungewöhnlich heftig reagiert. 

Wichtig zu wissen ist, daß selbst der Hunger gar nicht selten zu Durchfällen 
Anlaß geben kann. Man spricht deshalb von Hungerdiarrhöen. Es kommt 
nämlich infolge des Hungers oft zu einer Hypermotilität des Magen-Darmkanals 
(Hungerkontraktionen). Die Unterernährung führt zu einer Abnahme der 
Absonderung der Verdauungssäfte und zu einem Sinken der natürlichen Immunität 
gegenüber den Darmbakterien. 

Von großer Wichtigkeit ist auch eine ungenügende Wasserzufuhr. Vermag 
die Wasseraufnahme die Verluste im Urin und Stuhl bei der Atmung und 
Perspiratio insensibilis nicht zu decken, so entsteht der Zustand der Anhydrämie. 
Gerade diese Anhydrämie erzeugt leicht Durchfälle, welche gewöhnlich von 
Intoxikationserscheinungen begleitet sind. 

Die Säuglingsdiarrhöen stellen somit keine irgendwie einheitliche Krankheit 
dar. Der Durchfall ist nur ein Symptom, welches, wie wir gezeigt haben, durch 
sehr verschiedene Ursachen ausgelöst werden kann. 

58. Vorlesung. 

Die akute Dyspepsie der Säuglinge. 
Wir rechnen auch die einfachen Säuglingsdiarrhöen zu den Ernährungs

störungen, weil sie im Gegensatz zu den Verhältnissen beim Erwachsenen kein 
lokales Leiden, sondern fast immer eine Allgemeinerkrankung darstellen, welche 
sich vor allem auch an der Wachstumskurve geltend macht. Neben dem Durch
fall finden wir als weitere Zeichen der Ernährungsstörung Appetitlosigkeit, 
Erbrechen, Gewichtsstillstand oder -abnahme, Verlust der guten Stimmung, 
Unruhe und in der Regel Temperatursteigerung. Das Fieber ist gewöhnlich 
nur mäßig, 37,6 bis 38°, 38,5°, ausnahmsweise kann es aber. auch recht hohe 
Grade erreichen. 

Der Säuglingsdurchfall kann ganz plötzlich aus gutem Gedeihen heraus 
auftreten, ohne nachweisbare Ursache. In anderen Fällen bereitet er sich all
mählich vor, z. B. treten beim Milchnährschaden an Stelle der typischen Fett
seifeostüble allmählich gehackte, dyspeptische Stühle auf. Die Stuhlentleerungen 
werden erst etwas häufiger, drei- bis viermal am Tag. Am nächsten und über
nächsten Tag treten vier bis fünf Stühle auf und dann setzt der eigentliche 
Durchfall unter mehr oder minder stürmischen Erscheinungen ein. Auch kommt 
manchmal eine Zwischenperiode zwischen den ersten Tagen vermehrter Stuhl
entleerungen und dem Auftreten des eigentlichen Durchfalls vor, in der die Stühle 
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sich etwas bessern. Die Zahl der Stühle beträgt in leichten Fällen ungefähr 
fünf bis acht in 24 Stunden. 

Der Durchfall, die Diarrhöe, ist das Hauptsymptom der akuten Dyspepsie. 
Wir können hauptsächlich zwei Formen der diarrhöischen Stuhlentleerungen 
unterscheiden: 

l. Schleimige, gehackte, zerfahrene Stühle. Es finden sich erbsen- bis bohnen
große Partikel in einer viskösen Flüssigkeit. Die einzelnen Partikel sind von 
weißlicher Farbe, sie bestehen aus Kalkseifen und Fettsäuren und sind nicht 
mehr wie beim normalen Stuhl zu einer homogenen Masse gebunden. Zwischen 
den einzelnen Partikelehen findet sich eine schleimige, mehr weniger faden
ziehende Masse. Die Farbe der Entleerungen ist gelblich, grünlich oder ge
mischt. Einzelne Teile sind weißlich, andere gelb, wieder andere grün ver
färbt. Nicht selten findet sich ein Nachgrünen des Stuhles an der Luft. Die 
Reaktion der Stühle ist meist alkalisch, der Geruch faulig, zeitweise fade oder 
säuerlich-ranzig. 

Die Farbe der Stühle wechselt übrigens je nach der Nahrung. Bei Milch
nahrung treffen wir gelblichgrünliche bis zu grasgrünen Stühlen. Solche sehen 
wir auch bei Schleimnahrung, bei Mehlnahrung sind auch die zerfahrenen, faden
ziehenden, dyspeptischen Stühle braun gefärbt. 

2. Flüssige Stühle. Sie werden noch häufiger entleert, acht- bis zehnmal 
und mehr am Tag, spritzend im Strahl, oft von Gasblasen durchsetzt, moussie
rend. Sie sind sehr substanzarm, enthalten manchmal nur kleine Krümelchen, 
Schleim, selten sagokörnerartige Massen. Die Farbe ist gelb, grünlich oder gras
grün. In den Windeln hinterlassen sie einen großen, serösen Hof. Die Reaktion 
ist meist sauer, der Geruch fade, säuerlich oder ranzig. 

Die grüne Farbe der Stühle beruht auf einer Oxydation des Bilirubins zu 
Biliverdin. Sie weist im allgemeinen, ähnlich wie auch die saure Reaktion und 
die Gasblasenbildung, auf heftige Gärungsprozesse im Darm hin. 

Die beiden Stuhlformen können beim gleichen Kind miteinander abwechseln. 
Der flüssige Stuhl bedeutet eine Episode im Verlauf des gewöhnlichen Durch
falls und weist auf eine heftigere Darmreizung hin, welche sich durch Hyper
sekretion und übermäßige Peristaltik verrät. Ein Durchfall mit spritzenden, 
flüssigen Stühlen ist im allgemeinen prognostisch als schwerer einzuschätzen als 
ein solcher mit nur gehackten Stühlen. 

Eine häufige Begleiterscheinung bei flüssigen Stühlen sind Kolikanfälle, 
während denen der Säugling wimmert oder laut aufschreit. Zwischen den Stühlen 
findet sich oft Windabgang. 

Der Appetit bleibt gewöhnlich bei der akuten Dyspepsie erhalten. Bei flüssigen 
Stühlen wird allerdings die Flasche meist nur teilweise entleert. Die Zunge ist 
normal oder gerötet. 

Erbrechen kann sowohl in ganz leichten Fällen vorhanden sein, als auch 
selbst bei schwerem Durchfall völlig fehlen. Bei manchen Säuglingen steht 
heftiges, fast unstillbares Erbrechen im Vordergrund der klinischen Erschei
nungen, während die Stuhlentleerungen nur wenig vermehrt sind. 

Das Abdomen ist meist nicht aufgetrieben, nur gelegentlich findet man einen 
Meteorismus mäßigen Grades. Bei flüssigen Stühlen ist das Abdomen oft etwas 
druckempfindlich. 

In schwereren Fällen besteht eine starke nervi;ise Agitation mit häufigem 
Schreien. Der Schlaf ist gestört, kurz und leicht. 

Im Urin findet man oft etwas Eiweiß, aber fast nie Zylinder. Die Urin
menge nimmt besonders bei flüssigen Stühlen stark ab. 

Das Körpergewicht nimmt bei der akuten Dyspepsie in der Regel ab, stärker 
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in denjenigen Fällen, die mit heftigem Erbrechen einhergehen. Hier kann es 
zu Gewichtsstürzen bis zu 100 g und mehr im Tag kommen. 

Die Hautfarbe im Gesicht wird oft schon vor Eintritt der akuten Dyspepsie 
auffallend blaß. Dagegen zeigt sich häufig ein Erythem in der Aftergegend 
schon als Morgenröte einer beginnenden akuten Dyspepsie. Die häufigen dünnen 
Stühle führen nicht selten zu mehr weniger starker Intertrigo mit Bläschenbildung 
oder auch mit größeren erosiven Papeln. 

Nach dem Verlauf können wir eine vorübergehende Form der akuten Dyspepsie 
unterscheiden, welche in rasche Reparation und Heilung übergeht. 

Bei der rezidivierenden Form kommt es häufig zu Rückfällen, die schließlich 
zu. einem Zustand der Dystrophie oder Atrophie führen, wobei Perioden der 
Besserung und der Verschlimmerung miteinander abwechseln. Bei der chroni
schen Form bleiben dyspeptische Stühle hartnäckig bestehen, so daß allmählich 
ein atrophischer Zustand entsteht, wobei gewöhnlich Bronchopneumonien zum 
Tode führen. 

Welches sind nun die Komplikationen der akuten Dyspepsie? Es kommt 
häufig zu sekundären Infektionen infolge des Verlustes der natürlichen Immunität, 
z. B. zu Soorentwicklung in der Mundhöhle, zu Pharyngitis, Otitis media, Bronch
itis, Bronchopneumonie, welche, akut oder subakut auftretend, zur häufigsten. 
Todesursache wird. Auf der Haut zeigen sich Pyodermien, Pusteln, multiple 
subkutane Abszesse, Phlegmonen, Ekthyma usw. 

Am meisten zu fürchten ist der Übergang einer anscheinend harmlosen 
banalen, akuten Dyspepsie in die alimentäre Toxikose. Die Veränderung zeigt 
sich zuerst im Gesicht und zieht die Aufmerksamkeit auf sich. Die Augen fallen 
in ihre Höhlen zurück und umgeben sich mit dunklen Ringen. Der Blick wird 
starr, der Lidschlag selten, die Nase wird spitz, die Gesichtszüge unbeweglich 
und nehmen einen ängstlichen Ausdruck an. Die Lippen sind dünn, ihre Farbe 
dunkelbläulichrot, kontrastiert mit der gräulichen Blässe der Haut. Das kranke 
Kind ist unruhig, schreit oft gellend auf, windet sich hin und her, erscheint 
überempfindlich auf Geräusch und Licht. Die große Fontanelle ist eingesunken, 
Konvulsionen können auftreten, die Stimme wird schwach und erlischt fast. 
Diese Aphonie erhöht noch die Ähnlichkeit des Sommerbrechdurchfalls, der 
sogenannten Cholera nostras, mit der asiatischen Cholera. 

Aber auch wenn das Kind die akute Dyspepsie überwunden und der Durch
fall aufgehört hat, können gelegentlich noch schwere chronische Ernährungs
störungen im Sinne der Dystrophie oder Atrophie sich entwickeln. 

Die Prognose der akuten Dyspepsie ist besonders in den ersten Lebens
monaten ernst, und zwar ernster im Sommer als im Winter, aber gute Behand
lung ist imstande, die Prognose wesentlich zu bessern. 

Bei der Behandlung der akuten Dyspepsie ist die allerwichtigste Maßnahme 
die, zunächst die Milch aus der Diät auszuschalten und für 24, höchstens 
48 Stunden eine Teediät einzuführen. Nur bei schwachen dystrophischen Säug
lingen muß man sich mit der Wasserdiät auf zwölf Stunden beschränken. Die 
Wasser- oder Teediät hat zum Zweck, den in die oberen Darmabschnitte auf
gestiegenen Bakterien den Nährboden zu entziehen, jede alimentäre Reizwirkung, 
insbesondere auch die schädliche Wirkung ungenügend verdauter Nahrungs
stoffe auszuschalten. Die Wasserdiät wirkt dem Durst entgegen, sie bekämpft 
die Dehydratation der Gewebe, fördert die Diurese und hilft dadurch den Orga
nismus entgiften. Man gibt nur abgekochtes Wasser warm, lauwarm oder kalt, 
so wie es das Kind vorzieht, oder man gibt einen ganz leichten Tee, Schwarztee 
oder Minzentee leicht gezuckert (Nutromalt). Man verabreicht die Flüssigkeit 
in kleinen Quantitäten und ziemlich häufig, entweder mit der Flasche oder mit 
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dem Löffel. Das Kind muß im Tag mindestens 125 ccm Flüssigkeit pro Kilo
gramm Körpergewicht bekommen. 

Der gute Einfluß der Wasserdiät zeigt sich im allgemeinen ziemlich schnell. 
Fasten sollen die Säuglinge, bis sie schwarz werden, nämlich die Stühle! Im 
Verlauf von 24 Stunden nimmt der Durchfall ab und es werden nunmehr schwärz
liche Tee- oder Hungerstühle entleert. Das Erbrechen verschwindet, die Tempe
ratur sinkt ab, wenn Fieber bestand. Tritt diese Besserung im Verlauf von 
48 Stunden nicht ein, so ist der Fall als sehr schwer einzuschätzen, man darf 
dann aber die Wasserdiät nicht länger fortsetzen, sondern muß äußerst vor
sichtig mit der Wiederernährung beginnen. 

Bei der Wiederaufnahme der Ernährung stellen sich zwei Fragen: 
I. Welche Nahrungsmittel sollen wir als Heilnahrung verwenden? 
2. Wie sollen Wir die Heilnahrung verabreichen? 
Wir müssen hier zunächst einen Unterschied machen zwischen den jungen 

Säuglingen bis zu einem Alter von fünf bis sechs Monaten und solchen jenseits 
des sechsten Monats. Bei den jungen Säuglingen müssen wir Milch oder besser 
besondere Milchpräparate zunächst als Heilnahrung verwenden, bei der zweiten 
Gruppe dagegen können wir mit Schleim- und Mehlabkochungen ohne Milch 
zunächst die Wiederernährung aufnehmen. 

In den ersten Monaten ist die Dyspepsie oft sehr gefährlich, und wenn irgend 
möglich, sollte man Frauenmilch als Heilnahrung verwenden. Man gibt sechs 
bis acht Mahlzeiten zu 20 g abgerahmter Frauenmilch und ergänzt diese Frauen
milch durch so viel Tee, daß die pro Kilogramm Körpergewicht erforderlichen 
125 bis 150 g erreicht werden. Am zweiten Tag gibt man bei jeder Mahlzeit 
30 bis 40 g Frauenmilch, am dritten Tag 40 bis 50 g usw., bis man die normale 
Ration erreicht hat. Hat man im Anfang acht Mahlzeiten gegeben, so geht man 
bei den größeren N ahrungsqua:ri.ten allmählich auf sechs bis fünf Mahlzeiten 
z~rück. Auch die Therapie mit Frauenmilch bedarf größter Vorsicht, da selbst 
bei ihr gelegentlich tödliche Toxikosen nach akuter Dyspepsie auftreten können. 

Hat man keine Frauenmilch zur Verfügung, so darf man bei den jungen 
Säuglingen in den ersten fünf bis sechs Monaten die Wiederernährung nicht 
mit gewöhnlicher Kuhmilch aufnehmen, denn die Erfahrung hat gezeigt, daß 
dann die Reparation der Ernährungsstörung in der Regel mißlingt. Sobald 
man die minimalen Dosen gewöhnlicher Kuhmilch der ersten Tage überschreitet, 
so sieht man fast immer wieder Durchfall und erneuten Gewichtssturz auftreten. 
Man darf deshalb nur modifizierte Milchen als Heilnahrung verwenden, z. B. 
die Buttermilch, die gezuckerte, kondensierte Milch, die Trockenmagermilch. 
Damit nämlich die neue Nahrung im Darm vertragen wird, muß sie zwei For
derungen erfüllen: I. sie muß fettärmer sein als die gewöhnliche Kuhmilch und 
2. muß das Casein so verändert sein, daß es leichter verdaulich wird. 

Behandlung mit Buttermilch. Wir verwenden eine Trockenbuttermilch, 
welche als Pulver in den Handel kommt und Eiedon heißt (Nestle). Die Butter
milch wird so hergestellt, daß eine entrahmte Milch mit einem Fettgehalt von 
1,4% mit einer Milchsäurestreptokokkenkultur versetzt wird. Die Milchsäure
streptokokken bauen den Milchzucker ab, so daß statt 4,6 ungefähr 4% Milch
zucker in der Buttermilch zurückbleiben. Der vergorene Zucker ist in Milchsäure 
verwandelt worden, welche etwa 0,5% ausmacht. Die Säure bringt das Casein 
der Buttermilch zu feinflockiger ~rinnung, und gleichzeitig wurde durch die 
Streptokokken ein gewisser Grad von Proteolyse eingeleitet, welche das Casein 
leichter verdaulich macht. Die Milchsäure hat eine desinfizierende Wirkung 
auf die Bakterienflora im Magen-Darmkanal, sie hat ferner die Eigentümlichkeit, 
die erregte Peristaltik zu beruhigen. Die so gewonnene flüssige Buttermilch 
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wird durch Einleiten durch feine Düsen unter starkem Druck in Kammern mit 
überhitzter Luft getrocknet. 

Sehr wichtig und immer zu beachten ist der Umstand, daß die Buttermilch 
nie ohne Kohlehydrate gegeben werden darf. Als Kohlehydrate verwenden 
wir immer 2, bei Säuglingen bis zu drei Monaten Reis- oder Gerstenschleim (3%), 
bei älteren Säuglingen Reismehlabkochungen 5% und als Zucker entweder 
Maltose-Dextrin-Präparate, wie z. B. Nährzucker oder Nutromalt oder den rasch 
resorbierb:uen Traubenzucker in Form von Dextropur. 

Vor allem der Milchzucker, dann aber auch der gewöhnliche Rohrzucker löst 
nämlich bei den dyspeptischen Säuglingen leicht Gärungen aus, und wir müssen 
deshalb auch besonders vorbehandelte Zuckerarten verwenden, wie Nutromalt, 
welches ungefähr zu gleichen Teilen aus Maltose und Dextrin besteht, wobei 
das Dextrin auf die Maltose ausgesprochen gärungshemmend wirkt. 

Bei leichteren Fällen von Dyspepsie ohne toxischen Einschlag gehen wir 
nach dem folgenden Schema vor, wobei zu bemerken ist, daß 10 g Trockenbutter
milch auf 100 Wasser 100 ccm flüssiger Buttermilch entsprechen. Die Trocken
buttermilch, das Eledon, wird mit etwas kaltem Wasser angerührt und dann 
der Schleim- oder Mehlabkochung unter ständigem Umrühren zugesetzt und 
auf schwachem Feuer etwa eine halbe Minute gekocht. Gleichzeitig setzt man 
3 bis 5% Nutromalt zu. 

1. Tag: Tee 
2. " : 5 X 5 g Eiedon in 100 (3%) Reisschleim + 3 bis 5 g Nutromalt 
3. " : 5 X 6" " 120 (3%) " + 3,6 " 6 " 
4. " : 5 X 7 " " 120 (3%) " + 3,6 " 6 " 
5. " : 5 X 8" " " 120 (3%) + 3,6 " 6 " " 
6. " : 5 X 9" " 120 (3%) " + 3,6 " 6" 
7. ":5x10" " "120(3%) " +3,6" 6., 

und so fort bis zur Höchstgrenze von 12 bis 15 g Eledon. 

Die Stühle bleiben bei der Eiedontherapie häufig noch etwas dyspeptisch, 
aber der Gewichtssturz kommt rasch zum Stillstand und die Reparation wird 
durch gute Gewichtszunahmen eingeleitet. Stockt der Anstieg des Gewichtes, 
so kann man den Kohlehydratgehalt auf 6 bis 7 bis 8% Nutromalt erhöhen. Ist 
die Reparation unter Buttermilch gut gelungen, so kann man dem Säugling 
eine Flasche nach der anderen in ein- bis dreitägigen Intervallen auf andere 
Milchmischungen umsetzen, z. B. auf Milchsäurevollmilch oder auch Pelargon. 
Die Flüssigkeitsmenge, in der das Eiedon gegeben wird, also 3%igem Reisschleim 
bei jungen Säuglingen, 5%iger Reismehlabkochung bei Säuglingen nach dem 
dritten Lebensmonat, berechnet sich nach dem Grundsatz 125 bis 150 ccm pro 
Kilogramm Körpergewicht. Eine Flüssigkeitsmenge von 200 ccm pro Kilogramm 
soll im allgemeinen nicht überschritten werden. 

Behandlung der ak'lden Dyspepsie mit kondensierter, gezuckerter Milch. Die 
kondensierte, gezuckerte Milch hat, wie wir gesehen haben, auch einen etwas 
reduzierten Fettgehalt. Das Casein ist durch den Kondensierungsprozeß und 
die Imprägnation durch Zucker so verändert, daß es im Magen viel feinflockiger 
gerinnt und leichter verdaulich ist. Wir geben nach dem Teetag zunächst fünf
mal 5 g kondensierte Milch in der entsprechenden Menge Reisschleim oder 
Reismehlabkochung. Am folgenden Tag 5 X 6 g usw., bis bei gebesserten 
Stühlen die Gewichtszunahme einsetzt, was in der Regel rasch der Fall ist. 
Dann warten wir ab, bis die Zunahme stockt und erhöhen dann sukzessive auch 
bei jedem folgenden Gewichtsstillstand vorsichtig das Quantum der kondensierten 
Milch, bis die normale Ration von 30 g pro Kilogramm Körpergewicht er
reicht ist. 
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Bei Säuglingen nach der ersten Halbjahreswende geben wir nach dem Teetag 
zunächst einen bis drei Tage 3 o/oigen Reisschleim, dann während weiteren drei 
Tagen 5o/oige Reismehlabkochung. Dabei ist es zweckmäßig, zuerst der Schleim
oder Mehlabkochung 2% eines Eiweißpräparates, z. B. Plasmon, Kalkcasein 
oder Larosan, zuzusetzen. Man vermeidet so die Schädlichkeit der Unter
ernährung durch die reine Schleim-Mehl-Diät. Anderseits bekämpft das Ei
weiß durch die Anregung der Fäulnisprozesse im Darm die Gärung des Zuckers. 
Als Zucker wählt man am besten Soxhletnährzucker oder Nutromalt 3% 
und steigt je nach Besserung der Stuhlentleerung langsam oder schneller auf 
5 bis 6% und darüber. Die Verwendung von Kalkcaseinen bereichert in zweck
mäßiger Weise die Nahrung mit Kalk, wobei durch Bildung fettsaurer Kalkseifen 
freie Fettsäuren abgesättigt und unschädlich gemacht werden. Es kommt hier 
dann zu den sehr erwünschten, trockenen Fettseifenstühlen. Haben sich die 
Stühle so weit gebessert, dann beginnt man Strich für Strich, d. h. jeden Tag 
10 bis 15 g abgerahmte Kuhmilch zuzusetzen, zunächst unter Beibehaltung 
der Eiweißpräparate, bis etwa ein Drittel Milch erreicht ist. Die Verwendung 
der Eiweißzusätze hat den Vorteil, daß man die Wiederzufuhr der Milch mit 
viel größerer Sicherheit durchführen kann. 

An Stelle der Eiweißpräparate verwendet man auf Vorschlag von FEER 
neuerdings direkt fettfreie Trockenmilch, Alipogal. Man führt zunächst wiederum 
während 24 Stunden die Teediät durch und gibt bei eutrophischen Kindern 
mit einfacher Dyspepsie schon am Tage nach der Hungerperiode pro Kilogramm 
Körpergewicht 100 g Magermilch; welche bereitet wird durch Auflösung von 
10 g Alipogalpulver in 100 3%iger Schleim- oder 5%iger Reisniehlabkochung. 
Es wird ferner 3 bis 5% Nutromalt zugesetzt. Je nach dem Zustand gibt man 
die Magermilch in fünf bis acht bis zwölf Mahlzeiten im Tag, wobei der Flüssig
keitsbedarf nach der Regel 125 bis 150 pro Kilogramm Körpergewicht gedeckt 
wird. Die Stühle werden schon nach ein bis zwei Tagen seltener, geformt, 
homogen, pastenartig, alkalisch. Nach etwa drei bis vier Tagen fängt man an, 
gradatim die fettfreie Milch durch Vollmilch zu ersetzen. Bei älteren und kräftigen 
Säuglingen nimmt man täglich 100 g fettfreie Milch weg und gibt dafür 100 g 
Vollmilch. Bei jüngeren und reduzierten Säuglingen ersetzt man nur 50 g fett
freie Milch durch Vollmilch. So gelangt man gewöhnlich in vier bis zehn Tagen 
auf die Ausschaltung der fettfreien Milch und diejenige Menge Vollmilch, die 
dem betreffenden Kinde angepaßt ist. Dabei wird die Vollmilch ebenso wie die 
Magermilch durch Wasser mit Kohlehydratzusätzen, Reisschleim- oder Reismehl
abkochung mit Nutromalt versetzt. Man steigt mit dem Nutromaltzusatz je 
nach dem Bedarf von 3% in 8 bis 14 Tagen auf 7 bis 10%. 

Man kann auch eine saure Magermilch verwenden, indem man zu 10 g Alipogal 
auf 100 Wasser 0,5 ccm 75o/oige Milchsäure zusetzt. 

In schwereren Fällen und bei mehr als zwei Monate alten Kindern, die sich 
bereits in einem etwas reduzierten Ernährungszustand befinden, also schon 
wiederholt an Durchfällen erkrankt waren, kann man auch die Eiweißmilch
therapie nach dem früher erwähnten Vorgehen mit gutem Erfolg verwenden. 

Fassen wir nochmals die Grundzüge der Behandlung der Säuglingsdiarrhöen 
zusammen! Der wichtigste Grundsatz ist zunächst die völlige Ausschaltung 
der Milch und Einleitung der Teediät. Da meistens Gärungsvorgänge vorherr
schen, müssen bei der Wiederaufnahme der Ernährung nur solche Kohlehydrate 
verwendet werden, welche der Gärung am besten Widerstand leisten. Aus diesem 
Grunde darf kein Haferschleim verwendet werden, sondern nur Reisschleim, 
der ziemlich dick gemacht werden kann, 3 bis 10%, oder 5%ige Reismehlab
kochung. An Stelle des Milchzuckers oder des gewöhnlichen Rübenzuckers 
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muß der schnell resorbierbare Traubenzucker treten in Form des Dextropurs. 
Oder wir verwenden als sogenanntes zweites Kohlehydrat Maltose-Dextrin
Präparate, wie Nährzucker oder Nutromalt. 

Das Fett hat eine doppelseitige Wirkung, es kann sowohl die Gärung als 
auch die Fäulnis verstärken und dadurch in jedem Fall von Dyspepsie ungünstig 
wirken. Deshalb ist es angezeigt, die Fettzufuhr einzuschränken. 

Gärungswidrig und fäulnisfördernd wirkt das Eiweiß. Es ist deshalb zweck
mäßig, bei Gärungsdiarrhöen eiweißreiche Nahrung zu geben, wie Buttermilch, 
bzw. die Schleim- und Mehlabkochung durch Zusatz von Plasmon, Kalkcasein 
oder Larosan anzureichern. Doch hat auch das Eiweiß seine Gefahren, indem 
es die Entstehung einer alimentären Toxikose besonders bei Überdosierung 
fördern kann. 

Bei älteren Säuglingen, die schon an die Löffelfütterung gewöhnt sind, kann 
man oft mit V orteil ein bis zwei Mahlzeiten Bananenbrei einschalten, eventuell 
nach dem Teetag, ähnlich wie bei älteren Kindern, einen Tag ausschließlich 
Bananenbrei geben. Die Gefahr des tierischen Eiweißes kann auch ausgeschaltet 
werden durch Gaben von Aplona 4 bis 8% in Schleim (Apfelpulver). 

Auch wenn die Stühle, z. B. besonders bei Buttermilch- und Eiweißmilch
therapie, noch häufig gehackt und zerfahren, oder bei der Frauenmilch längere 
Zeit dünn und grün bleiben, so muß man sich dadurch allein nicht beirren lassen, 
den einmal eingeschlagenen Weg der Therapie ruhig und zielbewußt weiter fort
zusetzen, sofern sich das Allgemeinbefinden des Säuglings bessert und das Ge
wicht wenigstens stationär bleibt oder sogar zunimmt. Das Casein in der Butter
milch und der Eiweißmilch hat oft eine deutlich peristaltikfördernde Wirkung und 
ist schuld daran, daß die Stuhlentleerungen noch häufig sind. Viele Säuglinge 
sind in dieser Hinsicht sehr eiweißempfindlich. Das Umsetzen auf weniger 
eiweißreiche Mischungen, wenn sich die Reparation in den ersten Tagen angebahnt 
hat, bringt die gehäuften Stühle meist mit einem Schlag zum Verschwinden. 

Tritt nach den ersten Tagen der Reparation eine wirkliche Verschlimmerung 
ein, meist begleitet von Temperaturanstieg, Gewichtssturz, Erbrechen und einem 
neuen Aufflammen der Diarrhöen, dann ist man genötigt, eine erneute Teepause 
einzuschalten und mit noch größerer Vorsicht eventuell nach einer anderen Me
thode als der zuerst gewählten die Reparation einzuleiten, welche dann meist 
von Erfolg begleitet ist. Vor allzu häufig wiederholten und nicht streng indi
zierten Teepausen ist dagegen zu warnen, da sie das Kind schädigen. 

59. Vorlesung. 

Alimentäre Intoxikation (Toxikose, Koma dyspepticnm ). 
Das Stadium dyspepticum, das sich durch keinerlei besondere Züge vor 

anderen Formen akuter Dyspepsie auszeichnet, kann nun unter gewissen, heute 
glücklicherweise seltener gewordenen Umständen ziemlich plötzlich in die so
genannte alimentäre Intoxikation übergehen. Zuerst macht sich ein hochgradiger 
Erregungszustand geltend, der sich bis zu tonisch-klonischen Krämpfen steigern 
kann. Dabei steigt das Fieber häufig bis 39 bis 40° an. Die Zeit der Unruhe, des 
monotonen Geschreies und der Konvulsionen dauert aber meist nicht lange. Das 
Kind verfällt bald in den Zustand der Bewußtseinstrübung, der sich bis zum 
Koma steigern kann. Die Kinder lassen sich nur schwer aus dem Schlafzustand 
erwecken, und aufgeweckt, verfallen sie nach kurzem, jämmerlichem Geschrei 
viel rascher als das gesunde Kind wieder in einen schlafähnlichen Zustand. In 
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diesem Schlaf, der immer wieder von gellendem Aufschreien unterbrochen wird, 
werden die Lider halb offengehalten. Bei einem zweieinhalb Monate alten Säug
ling unserer Beobachtung, der tagelang bewußtlos mit halb offenen Augen da
gelegen hatte, entwickelte sich eine doppelseitige Xerophthalmie e lagophthalmo. 
Aber auch wenn man das Kind weckt, hat es einen auffallend starren Blick, nicht 
selten mit Schielstellung der Augen. Es fixiert nicht mehr. Die Pupillen sind 
ganz eng! Auf Schmerzreize antwortet das Kind nur sehr träge mit Abwehr
bewegungen oder Geschrei oder es reagiert überhaupt nicht mehr. Das Kind 
befindet sich anscheinend in einem schweren Vergiftungszustand. 

Ausgangspunkt des Fiebers und der schweren Allgemeinerscheinungen ist 
offenbar der Magen-DarmkanaL Galliges Erbrechen stellt sich schon frühzeitig 
ein und mitunter werden oft kaffeesatzartige Massen erbrochen (sogenanntes 
Hämatinerbrechen). Die Stühle sind zahlreich, grün, schleimig, flüssig, wäßrig, 
hinterlassen in der Windel einen starken serösen Hof um die substanzarmen Ent
leerungen. Zuerst ist die Reaktion stark sauer, später kann sie alkalisch werden. 

Abb. 22. Starrer Blick bei Toxikose. 

Die alimentäre Toxikose führt zu einer Störung der Permeabilität an 
den verschiedensten Zellmembranen. Die Darmschleimhaut selber läßt den 
Zucker, z. B. den Milchzucker oder den Rohrzucker, unverändert in das Blut 
übertreten, und es werden deshalb diese Zuckerarten aus der Nahrung mit dem 
Urin wieder ausgeschieden, es kommt also zu Glykosurie, da der Organismus diese 
ungespaltenen Zucker doch nicht verwerten kann. 

Ferner kommt es zu einer Resorption von giftigen Aminen und anderen 
toxischen Eiweißabbauprodukten, welche fiebererregend wirken, zumal die 
Störung auch auf die Leber übergreift, welche ihre normalen entgiftenden Funk
tionen nicht mehr durchzuführen vermag. Wir finden in dem sonst so nichts
sagenden Autopsiebefund dieser Fälle nicht selten eine Leberverfettung, welche 
offenbar mit schuld ist am Zusammenbruch des intermediären Stoffwechsels. 

Aber nicht nur die Darmschleimhaut wird abnorm durchlässig für Stoffe, die 
aus dem Darm in das Blut übertreten, sondern umgekehrt können nun auch die 
Zellmembranen das intracelluläre Wasser und selbst die Kalisalze nicht mehr 
zurückhalten. Große Wassermengen werden durch den Darm abgeschieden. 
Dieses Wasser reißt stets noch Salze, schließlich Kalisalze mit. Durch diese stark 
vermehrte alkalische Sekretion im Darm werden dem Organismus wichtige 
Alkalien entzogen. Dies äußert sich im intermediären Stoffwechsel darin, daß 
sich die Alkalireserve vermindert, und schließlich kommt es zu einer richtigen 
Acidose, welche jedoch pathogenetisch von der diabetischen Acidose zu unter
scheiden ist, da sie nicht durch eine Ketokörperbildung ausgelöst wird. Die 
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Acidose führt jedoch auch hier zu einer großen KusSMAULsehen Atmung. Die 
Säuglinge atmen pausenlos wie ein gehetztes Wild, dabei nicht nur wie gewöhnlich 
mit dem Zwerchfell, sondern der ganze Brustkorb wird maximal gehoben und 
gesenkt. Diese große Atmung soll einerseits dazu dienen, durch vermehrte Aus
scheidung von Kohlensäure die Blutacidität zu vermindern, gleichzeitig wird 
aber dabei sehr viel Wasserdampf durch die Lungen ausgeschieden, so daß fast 
noch mehr als durch den Darm das Wasser durch die Lungen den Organismus 
verläßt. 

Wohl sucht der Organismus Wasser einzusparen, dadurch, daß er weniger 
Wasser durch die Nieren ausscheidet. Doch ist das eine zweischneidige Maß
nahme. Dauert die Oligurie etwas länger an, so machen sich Erscheinungen der 
Nierenreizung geltend. Der Urin enthält Eiweiß, Zylinder, Leukocyten, Erythro
cyten, und selbst für Zucker wird die Niere durchlässig. Es zeigt sich also auch 
hier die Permeabilitätsstörung, die mit entzündlichen Reizerscheinungen einher
geht. Infolge des Wassermangels kommt es zu Retention harnfähiger Substanzen 
und auch die im intermediären Stoffwechsel entstandenen Säuren können durch 
die Nieren nicht oder nicht mehr genügend ausgeschieden werden. Dadurch wird 
die Acidose verstärkt. 

Die Acidose führt aber auch leicht zu autolytischen Vorgängen in den Ge
weben, die das Wasser nicht mehr zurückzuhalten vermögen. Der enorme Wasser
verlust äußert sich in Gewichtsstürzen. In wenigen Tagen fällt das Gewicht um 
mehrere 100 gab. Die Folge dieser enormen Wasserverluste faßt man unter dem 
Ausdruck Exsiccose zusammen. Klinisch äußert sich diese Exsiccose vor allem 
in dem Einsinken der großen Fontanelle, in schweren Fällen schieben sich die 
Schädelknochen übereinander. Die Augen sind haloniert und tief in ihren Höhlen 
zurückgesunken. Konjunktivale Injektion spiegelt cerebrale Zirkulationsstörungen 
wider, aufgehobene Hautfalten, z. B. am Bauch, bleiben stehen, weil die Haut 
ihren Turgor und ihre Elastizität verloren hat. 

Die schwerwiegende Folge des Wasserverlustes, der Exsiccose ist eben die 
Veränderung des kolloidalen Zustandes der Zellen. Das Zelleiweiß geht infolge 
des Wasserverlustes aus der soloiden in die geloide Phase über. Ein Ausdruck 
dieser kolloidalen Zustandsänderung ist wohl das sogenannte Fettsklerem, eine 
Verhärtung, eine Gelose der Haut, des Unterhautzellgewebes und auch der 
Muskulatur, z. B. an den Unterschenkeln. Auf verwandte Zustände sind wahr
scheinlich lange eingehaltene eigentümliche Muskelstellungen, z. B. Emporheben 
eines Armes in sogenannte Fechterstellung, zurückzuführen. Ähnlich wie bei der 
Cholera, kommen infolge des Wasserverlustes auch schmerzhafte Wadenkrämpfe 
vor. 

Die einzelnen Organe und Körperprovinzen können in verschiedener Weise 
von der Exsiccose befallen sein. Für mich ist es sehr wahrscheinlich, daß die 
Bewußtseinstrübungen, das Koma, eben der Ausdruck sind für durch die Exsic
cose ausgelöste kolloidale Zustandsänderungen des Gehirnes. Diese können unter 
Umständen noch andauern, wenn es bereits gelungen ist, die Exsiccoseerschei
nungen an der Haut zu beheben und umgekehrt können schwere Austrocknungs
erscheinungen an der Haut nachweisbar sein, wie z. B. bei der Pylorusstenose, 
ohne daß es zu Hirnerscheinungen kommt, weil eben in diesen Fällen das Gehirn 
seinen Wasserbestand noch zu halten vermochte, wahrscheinlich deshalb, weil 
keine Acidose jene maximale Wasserausfuhr veranlaßte, die wir bei der alimen
tären Intoxikation erleben. 

Eine weitere Folge der Exsiccose ist die Anhydrämie, die starke Wasser
verarmung des Blutes. Das Blut erscheint stark eingedickt, es findet sich eine 
Vermehrung der Globuline. Der Eiweiß-, Zucker- und Salzgehalt des Blutes geht 
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in die Höhe. Dazu kommt nun noch, daß alle Schleusen im Kapillargebiet des 
Darmes geöffnet sind. Man findet bei der Autopsie, ähnlich wie bei der Cholera, 
alle Darmschlingen rosarot injiziert, so daß sich der Körper gewissermaßen in das 
Abdomen verblutet. Es kommt deshalb zu einem Kollapszustand mit schwerem 
Verfall. Die Kinder sehen grau aus, mit einem leichten Stich ins Violette, be
sonders an den Extremitäten, welche auskühlen. Das Herz wird schlecht gefüllt, 
verkleinert sich auffällig, schlägt leer. Man hört gewöhnlich nur noch einen 
Herzton an der Spitze, der erste Herzton verschwindet wegen des Nachlassens der 
Herzmuskelkontraktion. 

Bei der Toxikose kommt es, wie erwähnt, zu dem sogenannten alimentären 
Fieber, ·Man spricht von einem alimentären Fieber, weil sich herausgestellt hat, 
daß gerade bei der alimentären Intoxikation sowohl das Fieber als auch die 
toxischen Erscheinungen in ausgesprochenster Weise von der Nahrungszufuhr 
abhängig sind. Das Fasten unter reichlicher Flüssigkeitszufuhr ist nämlich im
stande, dieses Fieber auszulöschen und die toxischen Erscheinungen zum Ver
schwinden zu bringen. FINKELSTEIN glaubte zuerst, daß hauptsächlich Salze, 
z. B. die Molkensalze und Zucker, das alimentäre Fieber auslösen und die toxischen 
Erscheinungen verschlimmern. Er sprach deshalb von einem Salz-Zucker-Fieber. 
Es hat sich jedoch herausgestellt, daß die Zuckerlösungen an und für sich bei 
Kindern im Zustand der Toxikose nicht Fieber erzeugen. Erst wenn man gleich
zeitig Eiweiß verabreicht, bringt man die Kinder zum Fiebern. Die fieber
erzeugende Wirkung ist demnach an das Eiweiß gebunden, indem toxische Ei
weißabbauprodukte bei dem durchlässigen Darm zur Resorption gelangen. Ob 
neben dem Nahrungseiweiß auch bakterielles Eiweiß, das aus den zahlreichen 
absterbenden Bakterienleibern stammt, aufgenommen wird und so zur Ver
giftung durch Endotoxine mit beiträgt, ist noch ungewiß, jedoch möglich. 

Die größte Rolle bei der Erzeugung des alimentären Fiebers und wohl auch 
der toxischen Erscheinungen spielt somit das Eiweiß. Schon zu meiner Assistenten
zeit ist mir aufgefallen, daß bei mit Eiweißmilch ernährten Säuglingen sehr 
häufig Fiebertemperaturen auftraten, für die man keine rechte Erklärung finden 
konnte. Dieses Fieber schwand bei Verringerung der Eiweißzufuhr oder wurde 
ausgelöscht bei vermehrter Darreichung von Wasser. Es war also deutlich ab
hängig von dem Eiweißgehalt der Nahrung. Neuerdings ist es ScHIFF u. a. ge
lungen, bei eiweißreicher Trockenkost Fieber und alimentäre Intoxikation hervor
zurufen. Auch klinisch habe ich Fälle gesehen, bei denen eine im Stadium 
dyspepticum aus therapeutischen Gründen angeordnete zu eiweißreiche, kohle
hydrat- und wasserarme Diät direkt eine tödliche Intoxikation ausgelöst hatten. 
Ich habe ferner im Experiment gefunden, daß ähnlich wie Eiklar Trockenbutter
milch ohne Kohlehydratzusätze bei jungen Ratten eine akut tödlich verlaufende 
Proteintoxikose zu erzeugen vermag. Nicht nur das Eiweiß, sondern auch das 
Fett wirken schädlich bei den toxischen Erscheinungen. Namentlich hat das 
Fett die Eigentümlichkeit, die Acidose außerordentlich zu verstärken. Das habe 
ich klinisch wiederholt mit aller Deutlichkeit beobachtet bei dem Versuch, 
schwer dyspeptische Säuglinge mit der eiweißarmen, aber fettreichen Frauen
milch zu ernähren. Die Frauenmilch kann hier außerordentlich gefährlich werden 
und darf nur entrahmt in kleinen Mengen gegeben werden, sonst kann sich eine 
tödliche Verschlimmerung einstellen. 

Wie ist nun wohl der Zusammenhang zwischen der Nahrung, dem Fieber und 
den toxischen Erscheinungen zu deuten~ Am naheliegendsten ist die Auffassung 
von RIETSCHEL. Er erklärt die Entstehung der Hyperthermie bei eiweißreicher 
und wasserarmer Kost als die Folge der erhöhten Verdauungsarbeit, die der 
Organismus beim Abbau des Eiweißes leisten muß (sogenannte spezifisch-
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dynamische Wirkung des Eiweißes). Wir können uns auch vorstellen, daß das 
Eiweiß im Darmkanal einen mächtigen Reiz auf die Absonderung der Ver
dauungssekrete ausübt, und da der Organismus dadurch genötigt wird, seine 
letzten Reserven an Wasser in den Darmkanal abzugeben, so ist es verständlich, 
daß dadurch die Erscheinungen der Exsiccose verschlimmert werden. Auch im 
intermediären Stoffwechsel stellt das Eiweiß größere Ansprüche an die Wasser
bestände des Organismus. Wasser ist auch besonders notwendig, um die Eiweiß
schlacken durch die Nieren auszuscheiden. RIETSCHEL nimmt an, daß die er
höhte Verdauungsarbeit bei Eiweißzufuhr im Organismus größere Wärmemengen 
produziert, deren er sich nur durch vermehrte Wasserverdunstung entledigen 
kan,n. Steht zur Entwärmung nicht genügend Wasser zur Verfügung, so wird 
die im Organismus gestaute Wärmemenge klinisch die Erscheinung einer Hyper
thermie zur Folge haben, ähnlich wie bei einem Auto der Motor heißläuft, wenn 
im Kühler zu wenig Wasser vorhanden ist. Wir verstehen deshalb, daß der Zu
stand der Exsiccose die Entstehung des alimentären Fiebers ganz außerordent
lich begünstigt. Es handelt sich zu einem großen Teil um ein sogenanntes Durst
fieber. Entzieht man einem Säugling oder einem jungen Tier jegliches Wasser 
der Nahrung, so zeigen fast alle Kinder im ersten Lebensjahr eine Temperatur
steigerung. Auch bei nur relativem Wassermangel erhöht sich die Körperwärme 
und sie sinkt wieder in dem Moment, in welchem reichlich Wasser zugeführt wird. 

Die Prognose ist bei der alimentären Intoxikation sehr ernst, namentlich 
wenn es nicht gelingt, die Gewichtsstürze abzufangen, wenn unstillbares Er
brechen auftritt und sich bereits ausgedehnte Skleremausbildung zeigt. Ist die 
Exsiccose so weit vorgeschritten, daß sie zu irreparablen, kolloidalen Zustands
veränderungen des Protoplasmas, d. h. zu sehr ausgedehnten Gelosen geführt 
hat, ist eine schwere Leberverfettung eingetreten, so ist der Tod unvermeidlich. 
Das Zeichen des bevorstehenden Endes ist das Einsetzen der Schnappatmung. 

Das erste und wichtigste Ziel der Therapie ist der Kampf gegen die Exsiccose 
und Acidose. Denn diese bilden eben das Lebensgefährliche an dem Zustande. 
Man macht zunächst Wasserinfusionen mit Ringerlösung, der man noch 5% 
Traubenzucker zusetzt: 

Rp. 
Natr. chlorat. 
Kal. chlorat. . .... . 
Calc. chlorat ...... . 
Aqua dest. ad .... . 
Adde Dextropur ... . 
Subtil. sterilis. 

7,5 
0,1 
0,2 

1000,0 
50,0 

Das zum Einlauf von Ringerlösung unter die Haut erforderliche Gerät besteht 
aus einem trichterförmigen Glasgefäß von 250 ccm Inhalt, an das ein 1 m langer 
Gummischlauch mit einer langen Hohlnadel angeschlossen ist. Unter streng asepti
schen Kautelen wird die Hohlnadel von der Brust bis gegen die Achselhöhle zu vor
geschoben und es werden Mengen von 100 bis 150 ccm langsam durch Heben des 
Glastrichters infundiert. 

Gegen die Acidose werden subcutane oder intramuskulare Injektionen von 
Natrium-bicarbonicum-Lösungen empfohlen. (10%.) 

Neuerdings werden auch direkt Bluttransfusionen in Mengen von 80 bis 
150 ccm in den Sinus sagittalis intravenös vorgenommen. Selbst schon die intra
muskuläre Injektion kleinerer Blutmengen lO bis 20 ccm wirkt günstig. Ins
besondere scheint der Kollapszustand, das Leerpumpen, durch die Bluttrans
fusion günstig beeinflußt zu werden. 

Zur Bekämpfung des Kollaps dienen kurze, heiße Bäder, eventuell mit kühlen 
Übergießungen. Ferner Senfkataplasmen. Flachssamen wird zu einem Brei 

15a* 



236 59. Vorlesung. Alimentäre Intoxikation (Toxikose, Koma dyspepticum). 

gekocht, dieser Brei wird mit Senfpulver bestreut und in ein Tuch eingeschlagen 
und nach der Prüfung, ob die Temperatur nicht zu hoch ist, werden diese Senf
teige abwechselnd auf der Brust oder auf dem Rücken während etwa einer Viertel
stunde aufgelegt, bis die Haut krebsrot gefärbt erscheint, was als ein gutes Zeichen 
gewertet werden kann. Leider kommen immer wieder Verbrennungen durch zu 
heiße Senfteige vor. Hohe Temperaturen sind eigentlich gar nicht notwendig, da 
die Hautrötung durch den Senf veranlaßt wird. Diese Senfteige sind weniger 
angreifend als die SenfwickeL 

Von Herzmitteln verordnet man zweistündlich fünf Tropfen Coramin oder 
Oardiazol, oder Coramininjektionen zwei- bis dreimal täglich 0,5 ccm. 

Bei Krämpfen, Erregungszuständen, unstillbarem Erbrechen werden .In
jektionen von Luminallösungen (20%ig) 0,1 bis 0,3 ccm empfohlen. 

Noch wichtiger als die parenterale Wasserzufuhr ist die orale Darreichung 
von Wasser, da dieses Wasser besser ratiniert zu werden scheint als das parenteral 
zugeführte. Die wichtigste Bedingung dabei ist zunächst die vollständige 
Nahrungsausschaltung. Man gibt für 24 bis 48 Stunden nur Schwarztee mit 
Saccharin gesüßt oder auch mit Zusatz von etwas Dextropur. In günstig ver
laufenden Fällen tritt unter dieser Wasserdiät nach 24 bis 48 Stunden prompte 
Entgiftung ein. Das Fieber sinkt kritisch ab, das Bewußtsein kehrt wieder, die 
Exsiccose geht allmählich zurück. 

Ist die Entgiftung erreicht, so gibt man als erste Nahrung eine Abkochung 
von Reis- oder Gerstenschleim + 3% Dextropur, dann am nächsten Tag Schleim 
mit. 4% Dextropur, am dritten Tag Reisschleim mit 5% Dextropur. Bei älteren 
Säuglingen geht man dann für weitere drei Tage auf 5%ige Reismehlabkochung 
mit 5% Dextropur über. Die Schleim- und Mehlabkochungen werden je nach 
der Schwere des Falles auf sechs bis zehn Mahlzeiten verteilt. Stürzt das Gewicht 
weiter, so gelingt es manchmal, durch Darreichung von 50 bis 100 g Molke pro 
Tag den Gewichtssturz aufzufangen. Diese fettfreie und eiweißarme Ernährung 
ist notwendig, weil eben Fett und besonders das Eiweiß bei der alimentären 
Toxikose außerordentlich gefährlich sind. 

Bei jüngeren Säuglingen nach drei Tagen Schleimdiät, bei älteren Säuglingen 
nach sechs Tagen Schleim- und Mehldiät fängt man an mit kleinen Mengen einer 
fettarmen Trockenbuttermilch, z. B. Guigozbuttermilch, oder dem von der 
Firma Nestle neuerdings den Kliniken zur Verfügung gestellten fettarmen Eiedon 
mit 0,6% Fettgehalt, in Mengen von bloß 5 bis 10 g pro Tag, entsprechend 50 
bis 100 flüssiger Buttermilch, z. B. fünf- bis zehnmall g Eiedon in Reisschleim+ 
5% Dextropur oder Nutromalt. Dann steigt man vorsichtig Gramm für Gramm 
mit dem Eledonzusatz, also z. B. fünf- bis zehnmal 2 g, am nächsten Tag fünf
bis zehnmal 3 g und so weiter bis zu fünf Mahlzeiten zu 10 g fettfreiem Eiedon 
in Reisschleim + Dextropur. Dann wird allmählich Flasche für Flasche das 
fettarme Eiedon durch das gewöhnliche Eiedon mit 1,4% Fett ersetzt und bei 
ungestörter Reparation nach einigen Tagen Flasche für Flasche auf zunächst 
entrahmte Milchsäurevollmilch umgesetzt. Wegen des vorhergehenden starken 
Wasserverlustes beginnt die Gewichtskurve selbst bei ungenügender Nahrungs
zufuhr bereits anzusteigen. 

Bei älteren Säuglingen kann man nach der Reisschleim- und Reismehldiät 
und den Wiederbeginn der Buttermilch die eine oder andere Flaschenmahlzeit 
durch Bananenbrei ersetzen. 

Unvorsichtige Steigerung der Nahrungsmengen, insbesondere des Fett- und 
Eiweißgehaltes, kann zu einem Rezidiv der Toxikose führen. Dann ist man ge
nötigt, wieder Teediät einzuschalten und äußerst vorsichtig wieder mit der 
Schleim-Mehl-Buttermilch-Diät von vorn anzufangen. 
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Die Rekonvaleszenz wird gefährdet durch das Auftreten infektiöser Kompli
kationen, z. B. Phlegmonen und ganz besonders Bronchopneumonien, welche bei 
der allgemeinen Resistenzlosigkeit leicht zum Tod führen. 

Nicht bewährt haben sich im großen ganzen bei der Behandlung der Toxikose 
qie Frauenmilch wegen ihres hohen Fettgehaltes und die Eiweißmilch wegen ihres 
zu hohen Eiweißgehaltes. Will man Frauenmilch verwenden, so darf man nur 
mit kleinsten Mengen entrahmter Frauenmilch, z. B. zehnmal 10 g, beginnen und 
das Quantum nur vorsichtig steigern, z. B. zehnmal 20 g, zehnmal 30 g usw. 
Ähnliches gilt von der Eiweißmilch, bei der man auch mit kleinsten Mengen be
ginnen muß, z. B. zehnmal 5 g, zehnmallOg usw., stets unter Zusatz von min
destens 3% Nährzucker oder Nutromalt. 

60. Vorlesung. 

Rohobstkuren bei akuten Verdauungsstörungen 
im Kindesalter. 

Nutzen und Schaden der Rohkost. 

Ein schlagenderes Beispiel für die krankmachende Wirkung einer zu stark 
erhitzten Nahrung und für die Heilwirkung roher Nahrungsstoffe gibt es nicht 
als die MöLLER-BARLowsche Krankheit oder der Skorbut der kleinen Kinder. 
Aus solchen und ähnlichen Erfahrungen entwickelte sich als Reaktion gegen ver
künstelte, industrialisierte und sterilisierte Nahrung, zudem auch gegen über
mäßigen Fleisch- und Kochsalzgenuß sei:t etwa drei Jahrzehnten eine mächtige 
Rohkostbewegung, welche trotz aller Übertreibungen doch einen wahren Kern 
in sich hatte, wie namentlich die neueren Forschungen über die Vitamine ergaben. 

Im weiteren Sinn können sowohl animalische Nahrungsmittel, wie Milch, 
Eier, Fleisch, besonders rohe Leber, soweit sie überhaupt im rohen Zustand ge
nießbar sind, als auch die Vegetabilien die Bestandteile der Rohkost bilden. 
Meist wird aber unter Rohkost eine durchaus vorwiegende oder ausschließlich 
vegetabile Diät verstanden. 

Welche Vegetabilien eignen sich nun für die Rohkost? 
I. Gemüse. Wir können die Gemüse einteilen: 
a) In die Knollen- und Wurzelgemüse, z. B. Radieschen, Rettich, Zwiebel, 

Knoblauch, Sellerie, Kohlrabi, besonders wertvoll sind die verschiedenen Rüben
sorten, wie Karotten und Mohrrüben. Leider eignen sich die sonst so wertvollen 
Kartoffeln nicht für die Rohkost. 

b) In die Stengel- und Blattgemüse, wie Endivien, Löwenzahn, Sauerampfer, 
Zichorie, Sellerie, Petersilie, verschiedene Arten Salate, ferner die Kohlarten, 
Blumenkohl, Rosenkohl, Rotkraut usw. Sie umfassen also vor allem die grünen, 
ausnahmsweise auch weiß oder rot gefärbten Teile der Pflanzen. 

2. Früchteund Obst. Hier wären zu erwähnen Tomaten, Gurken, Wassermelonen, 
Kürbis, junge Erbsen, Schneidebohnen, Nüsse, Mandeln, Kastanien, Oliven. 

Als Rohobst kommen in Betracht: Orangen und Zitronen, Äpfel, Birnen, 
Trauben, Erd- und Heidelbeeren, Grape fruits, Ananas, Bananen, Datteln und 
Feigen usw. 

Was hat nun die Rohkost für Eigenschaften? 
Die Rohkost ist eiweißarm, besonders arm an Purinkörpern. Es besteht eine 

gewisse Gefahr, daß nicht genügend vollwertige pflanzliche Proteine mit der 
Rohkost aufgenommen werden. Doch ist im großen ganzen erfahrungsgemäß 
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eine Eiweißunterernährung bei hinreichend genrischter Verwendung verschiedener 
Vegetabilien nicht zu befürchten. 

Was den Kohlehydratgehalt betrifft, so heißt es immer, die Rohkost sei 
kohlehydratreich. Dies kann sich jedoch nur auf den relativen Kohlehydrat
gehalt beziehen, und es wird im allgemeinen viel zu wenig betont, wie gering der 
absolute Kohlehydratgehalt der vegetabilischen Rohkost ist. Ganz besonders gilt 
dies für die grünen Teile der Pflanzen. So enthalten z. B. grüne Blattgemüse 
nur etwa 3 bis 5% ausnutzbare Kohlehydrate, etwas günstiger stehen Wurzeln 
und Knollen da, z. B. Karotten, Runkelrüben, Rettiche, in denen Reserve
nahrung für die Entwicklung der Pflanzen aufgespeichert wird. Der Kohlehydrat
gehaltbewegt sich meist in Werten von 5 bislO%, selten mehr. Obst und Beeren
früchte enthalten im allgemeinen einen verwertbaren Kohlehydratgehalt von 
10 bis 15%. Durch einen hohen Kohlehydratgehalt bis zu 24% zeichnen sich 
einzig die Bananen aus. 

Während die Kohlehydrate der Mehle sowie der Kartoffeln zum größten Teil 
aus Stärke bestehen, die leicht in Zucker umgewandelt wird, so enthalten die 
Gemüse und Früchte andersartige Kohlehydrate, sogenannte Pektinstoffe. Die 
Pektine bilden fast die Hälfte der gesamten trockenen Substanz. Sie werden 
durch kochendes Wasser hydrolytisch gespalten. Im allgemeinen werden die 
Pektine, die sich durch ein starkes Quellvermögen auszeichnen, viel langsamer 
in den Stoffumsatz einbezogen als etwa die Kohlehydrate der Mehle. In den 
Früchten findet sich neben den Pektinen noch hauptsächlich Fruchtzucker, 
seltener Saccharose. 

Rohkost ist auch, wenn nicht pflanzliche Öle zugesetzt werden, eine sehr fett
arme Nahrung. Eine Ausnahme machen nur Nüsse und Mandeln, sie enthalten 
bis zu 60% Fett und 10% eigenartige Kohlehydrate. 

Die Rohkost zeichnet sich aus durch ihre große Armut an Kochsalz, z. B. 
ist das Steinobst sozusagen kochsalzfrei. Eine Ausnahme machen auch hier die 
Bananen, welche verhältnismäßig kochsalzreich sind (200 mg%). 

Die Rohkost ist sehr reich an allen anderen Mineralsalzen, so stellen z. B. 
die grünen Pflanzenteile neben der Milch die kalkreichsten Nahrungsmittel dar. 

Besonders im Obst finden sich Pflanzensäuren und Aromstoffe, welche be
wirken, daß das Obst meist gern genommen wird. Unter den Pflanzensäuren 
sind zu erwähnen: Zitronensäure in den Zitronen, Apfel-, Wein-, Gerbsäure im 
Schalenobst, Salicylsäure in den Erdbeeren, Ameisensäure in den Himbeeren, 
ferner Benzoesäure, Oxalsäure usw. Da diese organischen Säuren, mit Ausnahme 
der Zitronensäure, im Organismus zu Kohlensäure und Wasser verbrennen, 
wobei die Kohlensäure durch die Lungen ausgeschieden wird, und anderseits ein 
starker Basenüberschuß besteht, hat die Rohkost eine deutlich alkalotische 
Wirkung, sie hat die Fähigkeit, die Alkalireserve des Organismus zu erhöhen. 

Die Rohkost ist ferner eine sehr vitaminreiche Diät. Vitamin A findet sich 
reichlich in den Blattgemüsen, im Salat, Spinat usw., merkwürdigerweise nach 
ScHEUNERT nicht in den Kohlarten. Es findet sich ferner in den Karotten und 
in den Tomaten. Arm an Vitamin A ist das Nußöl. In den gefärbten Pflanzen
teilen ist das Vitamin A stets von dem Provitamin, dem Carotin, begleitet, a118 
welchem der tierische Organismus selber das Vitamin A darstellen kann. 

Vitamin B1 treffen wir in den grünen Blattgemüsen, reichlicher in den Kohl
arten, ferner in Nüssen, Karotten und Möhren, in Tomaten, Zitronen, Trauben, 
Bananen, wenig in Äpfeln. 

Der Gehalt an Vitamin B2 oder Lactoflavin ist in den Vegetabilien im all
gemeinen noch wenig untersucht. Man findet B2 im Grünkohl, im Spinat, in 
Tomaten und in schwankenden Mengen im Kopfsalat. 
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Die vegetabile Rohkost bildet die reichste Quelle für das C-Vitamin. Reich 
daran sind die grünen Blätter, z. B. Salat, Spinat, Kohlarten, auch Blumenkohl, 
ferner Wurzeln und Knollengemüse, besonders auch Kartoffeln, was sehr wichtig 
ist, dann Karotten und Möhren, Kohlrabi und Spargeln, Radieschen und Zwiebeln. 
Sehr viel Vitamin C enthalten Orangen, Zitronen, Paprika, Hagebutten, etwas 
weniger Grapefruits, Tomaten, Trauben, Beeren usw. Unser einheimisches Obst, 
Äpfel und Birnen, enthält leider weniger Vitamin C als die Südfrüchte. 

Das antirachitische Vitamin D ist in Gemüsen und Früchten gar nicht oder 
nur spurenweise vertreten. 

Das Antisterilitätsvitamin E findet sich z. B. im Kopfsalat, ferner im Klee, 
in frischen Bananen, mehr weniger auch in Orangen. 

Zusammenfassend können wir die vegetabilische Rohkost charakterisieren als 
eine eiweiß- (purin-) arme, aber auch absolut kohlehydrat- und mit Ausnahme der 
Nüsse fettarme, sehr kochsalzarme, an Mineralstoffen reiche Nahrung mit einem 
Basenüberschuß und einem Reichtum an Vitaminen, ganz besonders an Vitamin 
A und C. 

Diese Eigenschaften der vegetabilischen Rohkost bedeuten immer eine ein
seitige Ernährung, die in geeigneten Krankheitsfällen Heilung bringen kann, beim 
Gesunden aber zur Krankheit führen muß. 

Wir können in der Kinderheilkunde folgende Indikationen für die Behandlung 
mit vegetabiler Rohkost aufstellen: 

I. Akute fieberhafte Krankheiten. Der Appetit der Kinder liegt meist dar
nieder. Was sie noch am liebsten nehmen, sind frische, gezuckerte Fruchtsäfte 
und Früchte. Die früher übliche eiweißreiche Kost, z. B. reichlich Milch, ist 
unzweckmäßig, da sie den Wasserwechsel stark beansprucht, auch wohl imstande 
ist, das Fieber zu erhöhen. 

2. Obstipation. Bei einseitiger und zu lange fortgesetzter Ernährung mit 
Milch kommt es bei den Säuglingen und Kleinkindern zu hartnäckiger Verstopfung 
mit oft steinharten Kotballen. Diese Verstopfung verschwindet, wenn man die 
Milch einschränkt und dafür Gemüse und regelmäßig rohes Obst und Fruchtsäfte 
gibt. Die Rohkost wirkt hier im Sinne einer Schlackenkost, da sie reichlich un
verdauliche Zellulose enthält. 

3. Rachitis und Tetanie. Einseitige Überfütterung mit Milch und Mehl führt 
sehr häufig zu Rachitis. Milchreduktion und Zugabe von Obst und Gemüse 
wirkt günstig auf die Kalkbilanz ein. Eine spezifisch antirachitische Wirkung 
kommt aber nicht in Frage, da Gemüse und Obst, trotzdem sie den Sonnen
strahlen ausgesetzt waren, fast gar kein Vitamin D enthalten. 

4. MöLLER-BARLOWsche Krankheit oder Skorbut der kleinen Kinder. Hier 
entfaltet die Rohkost eine ganz spezifische Heilwirkung, besonders wirksam sind 
die frischen Fruchtsäfte, wie Orangen-, Zitronen-, Traubensaft usw. In geradezu 
zauberhafter Weise wandelt sich in kürzester Zeit schwerstes Kranksein mit 
Blutungen am Zahnfleisch, Blutergüssen unter der Haut, in der Muskulatur, 
unter dem Periost mit Epiphysenlö.sungen, gellenden Aufschreien bei geringster 
Berührung zu Wohlbefinden und Genesung, sobald man solchen Kindern rohe 
Fruchtsäfte gibt. 

5. Alimentäre Anämien. Wir haben bereits früher gesehen, daß es alimentäre 
Anämien gibt, die im wesentlichen auf einen Vitamin C-Mangel zurückzuführen 
sind. Der Skorbut ist nicht regelmäßig, aber doch nicht selten von einer Anämie 
begleitet. Diese skorbutischen sowie andere verwandte alimentäre Anämien 
werden durch rohe Früchte, besonders durch Pfirsiche und Aprikosen, Frucht
und Gemüsesäfte, günstig beeinflußt. 

6. Rohobstkuren bei akuten Verdauungsstörungen im Kindesalter. Früher 
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behandelte man akute Durchfälle bei Kindem zunächst mit völligem Nahrungs
entzug und reiner Teediät. In neuester Zeit hat man in den Rohobstkuren eine 
ebenso wirksame, aber von den Kindem als viel angenehmer empfundene Be
handlungsmethode kennengelemt. Man kann dabei zwei Wege einschlagen: 

a) Bananendiät. Man gibt ein bis zwei Tage lang nichts als Bananen in vier 
Mahlzeiten und etwas gezuckerten Schwarztee. Die reifen Bananen werden 
durch eine Kartoffelpresse mit möglichst dünnen Löchern zu dünnem Brei 
durchgepreßt und mit einem Schneebesen zu Schaum geschlagen. Man gibt 
morgens einen Brei aus zwei, mittags aus drei, nachmittags aus zwei und abends 
aus drei Bananen. Die Kinder nehmen diesen Bananenbrei sehr gern, sie fühlen 
sich dadurch gesättigt und der Kalorienbedarf wird annähernd gedeckt (10 Ba
nanen, je nach der Größe, 800 bis 1000 Kalorien). Widersteht einem Kinde 
gelegentlich der Bananengeschmack, so läßt sich dieser durch Beimischung von 
gerapsten rohen Äpfeln verbessern. 

b) HEISLEB-MoBos Rokapfeldiät. Man gibt ein bis zwei Tage ausschließlich 
geschälte up.d auf der Glasreibe geriebene rohe Äpfel. Pro Mahlzeit erhält das 
Kind vier bis fünfmal im Tag 100 bis 300 g von diesem Apfelbrei, was etwa 
7 bis 20 mittelgroßen Äpfeln entspricht. 

Wir sind immer wieder in der Poliklinik und in der Klinik über die außer
ordentlich prompte Wirkung dieser Obstkuren erfreut. Die vorher diarrhöischen 
und schleimigen Stühle werden selten, nehmen festere Konsistenz an, sehen 
homogen aus, sie sind kastaniengelb und der üble Geruch der Stühle verschwindet. 

Der Übergang zur Normalkost wird durch diese Obstkuren leichter als bei 
irgendeinem anderen Diätverfahren. Man ist immerhin genötigt, eine gewisse 
Obergangsdiät einzuschalten. Dabei ist allerdings der Fehler zu vermeiden, daß 
eine allzu lang fortgesetzte Schondiät mit Schleimsuppen usw. verwendet wird. 
Zunächst muß noch die gewöhnliche Vollmilch aus der Diät ausgeschaltet bleiben. 
Wir geben nach den Obsttagen morgens Kakao mit 5 bis 10 g Alipogal (fettfreie 
Trockenmilch), mit Zwieback oder geröstetem Brot mit Zulage von etwas magerem 
Käse. Mittags: Gemüsesuppe aus Karotten, Kartoffeln, einem Teelöffel Reis 
und etwas Salz, durchpassieren und nur den Saft geben. Kartoffelbrei, zunächst 
ohne Milch und Butter, eventuell mit dem Saft aus getrockneten Heidelbeeren 
versetzt, oder Brühreis. Nachmittags wieder Kakao mit 5 bis 10 g Alipogal, 
Zwieback, etwas Käse. Abends: Gerstenschleimsuppe, Nudeln oder Maccaroni 
mit magerem Käse, eine Banane. An den folgenden Tagen kann man dann 
mittags etwas Fleisch zulegen, abends zur Abwechslung eine Omelette geben. 
Bleiben die Stühle gut, so setzt man allmählich dem Kakao an Stelle von Alipogal 
langsam ansteigende Mengen von Vollmilch zu. Bei diesem Vorgehen erfolgt die 
Reparation meist ungestört. Bei einem Rückfall muß man wieder einen oder 
zwei Rohobsttage einschalten und von vorne beginnen. 

7. Coeliakie· oder HEBTEB·HEUBNEBsehe ehronisehe Verdauungsinsuffi.zienz. 
Hier bedeutet die Anwendung der heute üblichen Bananen-, Buttermilch-, 
Gemüsediät mit Beigabe von Leber und frischen Fruchtsäften gegenüber früher 
einen außerordentlich großen Fortschritt. Die Bananen sind für die Behandlung 
dieser chronischen Störungen unentbehrlich, da sie allein die Zufuhr von ge
nügend Kohlehydraten gestatten, und zwar ohne daß es zu schädlichen Gärungen 
im Darm kommt. Im übrigen kann ich hier auf die Vorlesung über Coeliakie 
verweisen. 

8. Chronische Verdauungsstörungen ohne Coeliakie. Es handelt sich um 
chronische Diarrhöen von meist intermittierendem Verlauf, denen häufig eine 
gewisse Intoleranz, z. B. gegen Milch oder andere Nahrungsbestandteile, zugrunde
liegt. Auch hier kann die Bananendiät sehr günstig wirken. 
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9. Icterus catarrhalis. Im Beginn des Ikterus catarrhalis oder der infek
tiösen Hepatitis beobachten wir nicht selten Erbrechen und Durchfälle; später 
Obstipation. Auch hier hat sich eine Früchtediät zur Besserung der Darmstörungen 
und zur Entgiftung gut bewährt. Nur muß man auf eine reichliche Beigabe von 
rlucker, also auf genügende Kohlehydratzufuhr, achten, da ein Glykogenmangel 
der kranken Leber gefährlich werden kann (akute gelbe Leberatrophie). 

10, Akute Glomerulonephritis. Hier hat sich, wie wir später noch ausführlich 
zeigen werden, nach den Zuckertagen die Behandlung mit dem kochsalzarmen 
und stark diuretisch wirkenden Obst sehr bewährt. 

11. Pyelonephritis, Pyelitis und Pyelocystitis. Auch hier werden ähnliche 
Erfolge der Zuckertage und der Obstdiät beobachtet. 

12. Lipoidnephrose. Wir werden später ausführlich auf die Behandlung der 
Lipoidnephrose mit strenger Rohkost eingehen. 

13. Herzleiden. Besonders .bei dekompensierten Herzfehlern bewährt sich die 
Einschaltung von ein- bis dreitägigen Rohkostperioden bei darniederliegender 
Diurese, als Vorbereitung für die Digitalisbehandlung. Die Kinder nehmen die 
Rohkost lieber als die reine Milchnahrung bei der Karellkur. Nachteilig bei dieser 
ist neben der großen Flüssigkeitsmenge der relativ hohe Kochsalzgehalt der 
Milch (160 mgo/o). Günstig wirkt auf den dekompensierten Kreislauf der Reichtum 
an Mineralsalzen, besonders Kalium-Calcium-Salze und der Basenüberschuß. 
Das Kaliumion wirkt diuretisch, greift aber vielleicht auch direkt am Herzen an, 
ebenso wie das Calciumion. Das Blut der Herzkranken ist reich an Milchsäure, da 
die im Muskel gebildete Milchsäure infolge der Sauerstoffschuld nur etwa zur 
Hälfte resynthetisiert werden kann. Die Acidose ihrerseits schädigt wieder Herz
muskel und Herzarbeit. Durch basenreiche Rohkost wird die Milchsäure neutrali
siert. Gerade bei den Herzkranken muß man aber noch auf reichliche Zucker
zufuhr neben der Rohkost bedacht sein. 

14. Hautkrankheiten. Besonders Dermatitis seborrhoides, Ekzem und Neuro
dermitis oder Lichen Vidal größerer Kinder reagieren meist ausgezeichnet auf 
die eiweiß- und fettarme, kochsalzarme Rohkost. Namentlich wird auch der 
Juckreiz bei älteren Kindern günstig beeinflußt. AlsTrägerindes Hautvitamins 
kann man rohe oder gekochte Leber mit Vorteil beigeben. Sehr eindrucksvoll 
ist die Wirkung bei Verfütterung roher Leber im Experiment an Ratten, bei 
denen die schweren toxischen Einwirkungen von Eiereiweiß und Fett auf das 
Hautorgan rhit bewunderungswerter Raschheit zum Verschwinden gebracht 
werden. Dagegen konnten wir uns von einer spezifischen Wirkung der rohen Leber 
auf die FEERsche Krankheit (Akrodynie), wie sie von WYLLIE und STERN ange
geben wurde, nicht überzeugen. 

15. Beim kindlichen Diabetes sind wir in der letzten Zeit auch wie FANCONI 
dazu übergegangen, die Kinder relativ kohlehydratreich zu ernähren. Es ist 
dies mit Erfolg gelungen, wenn wir den Kohlehydratbedarf weitgehend mit 
Rohkost, also besonders Äpfeln, Bananen, Beeren, Zwetschken usw., an Stelle 
von Brot deckten. Der Kohlehydratgehalt des Obstes, z. B. der Bananen, Trauben 
und Äpfel, muß dabei jedoch voll in Rechnung gestellt werden. Günstig wirkt 
offenbar be! schweren Diabetesfällen der geringe Eiweißgehalt der Kost. Nüsse 
und Mandeln kann man zur Anreicherung der Kost mit Fett benutzen. Neben dem 
Obst geben wir Gemüse, Grünkohl, Weißkohl, besonders nach der Empfehlung 
von FRANK auch Sauerkraut, Spinat, Blumenkohl, Erbsen, Kartoffeln und bec 
nutzen das Gemüse als Fettträger. Wir wählten aber den Kohlehydratgehalt der 
Kost so hoch (7 bis 10 bis 15 g pro Kilogramm Körpergewicht), daß 'wir mit 
möglichst wenig Fett auskamen, da besonders bei Kindern das Fett stark acido
tisch wirkt, was einen großen Nachteil der PETRENsehen Diät darstellt, 

Glanzmann, KinderheilkundP. 16 
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16. Auch bei der kindlichen Fettsucht, z. B. bei der Dystrophia adiposo
genitalis, ist weitgehende Verwendung der Rohkost, später nur in Form von 
einzelnen Rohkosttagen, unentbehrlich. Auch hier eignet sie sich wegen ihres 
geringen Fett-, Kohlehydrat- und Kochsalzgehaltes. Der Hauptvorteil der Roh
kost liegt darin, daß sie trotz der Kalorienarmut ein gutes Sättigungsgefühl 
erweckt. Dies ist besonders wichtig, weil bei der kindlichen Fettsucht häufig 
übermäßige Eßlust eine noch weit größere Rolle spielt als die endokrinen Fak
toren (Mastfettsucht). 

So günstig die rein vegetabilische Rohkost als einseitige Ernährung für be
schränkte Zeit, wie wir gesehen haben, wirken mag, so ungünstig ist sie für die 
Ernährung des normalen Kindes zu beurteilen. 

Sie kann zu Rohkostnährschäden führen. Diese sind vor allem bedingt durch 
die Kalorienarmut, den Mangel an Kohlehydraten. Das wachsende Kind ist sehr 
empfindlich aUf Kohlehydratmangel und hat ein relativ hohes Kohlehydrat
minimum. Es ist deshalb notwendig, die vegetabilische Rohkost mit Kohle
hydraten, z. B. Hafer- oder We~zenflocken, mit Zucker, aber auch mit Fett an
zureichern. Als Fettträger werden Nüsse, Mandeln, Haselnüsse, Pinienkerne usw. 
verwendet. Ferner werden pflanzliche Öle und Sahne zur Zubereitung der Rohkost 
gebraucht. 

Ein Beispiel für eine zweckmäßige Gestaltung der Rohkost gibt uns das 
sogenannte Birchermüsli. 

Ein gestrichener Eßlöffel Haferflocken wird zwölf Stunden lang in drei Eßlöffeln 
Wasser aufgeweicht. 150 g Äpfel werden trocken abgerieben, Fliege und Stiel ent· 
fernt, die Äpfel werden auf der Glasreibe gerapst, der Saft einer halben Zitrone zuc 
ges~tzt. Ein Eßlöffel gezuckerter kondensierter Milch wird mit den gerapsten Äpfeln 
und den eingeweichten Haferflocken vermischt. Dazu kommen noch geriebene 
Nüsse, Mandeln oder Haselnüsse, Pinienkerne usw. Beim Reiben der Äpfel auf der 
Glasreibe muß darauf geachtet werden, daß der Brei in mehreren Abschnitten den 
Haferflocken kurz vor dem Anrichten zugemischt wird, damit er durch Luftzutritt 
nicht braun wird. Zum gleichen Zweck dient auch die Beigabe von Zitronensaft 
und von kondensierter Milch. Auch Beeren und Steinobst eignen sich als Zusatz, 
je nach der Jahreszeit. Im Winter kann auch getrocknetes Obst, wie z. B. Feigen, 
Datteln, Rosinen, Aprikosen, Zwetschken, verwendet werden. 

Sehr bemerkenswert und wichtig ist die Ergänzung der Rohkost im Bircher
müsli durch Kohlehydrate (Haferflocken, gezuckerte kondensierte Milch und 
durch fettreiche Nüsse). 

Aber selbst bei der Korrektur der Rohkost durch Kohlehydrate und Fette 
gelingt es nicht immer, Schäden zu vermeiden, wie vor allem Gewichtsabnahmen, 
trotz völligem Sättigungsgefühl und Wohlbefinden. Ferner wird gelegentlich 
ein Sinken des Blutdruckes, eine Neigung zu Tachykardie bei geringsten körper
lichen Anstrengungen, später Neigung zu Bradykardie beobachtet. FEER und 
WILLr sahen Abnahme des Hämoglobins. Nicht bewährt haben sich in der Pädia
trie die sogenannten muttermilchwertigen Pflanzenmilchen nach BmcHER
BENNER, d. h. Mandelmilch mit Fruchtsäften und frischem Fruchtfleisch, z. B. 
Bananen. Die Säuglinge sind mit dieser Nahrung in der Regel nicht zum Gedeihen 
zu bringen, die Stühle werden massig grau, mit kleinen, weißlichen Bröckeln, 
oft kommt es zu dünnschleimigen Stühlen und Gewichtsstürzen. Von CAMERER 
wurde nach Mandelmilch schweres Ekzem beschrieben, von BÄUMLER und 
anderen Rachitis und Tetanie. 

In der Praxis wird heutzutage auch viellach der Fehler gemacht, daß in un
berechtigter Weise viel zu früh mit der Darreichung von rohen Fruchtsäften, 
Früchten und Gemüsen begonnen wird. Es ist dies nicht ungefährlich, weil 
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Verdauungsstörungen, ja gelegentlich, wie ich beobachtet habe, sogar Darm
invaginationen infolge der erhöhten Peristaltik verursacht werden können. Der 
Zeitpunkt für den Beginn der Darreichung von frischen Fruchtsäften ist nach dem 
dritten Monat immer noch früh genug. 

Früher häufiger als heutzutage hat man auch ältere Kinder beobachten können, 
die von fanatisierten Müttern nur mit Rohkost ernährt wurden. Die erschreckende 
Magerkeit und das schlechte anämische Aussehen dieser Kinder zeigte auf den 
ersten Blick, daß da etwas mit der Ernährung nicht in Ordnung war. 

Sehr interessant ist, daß kleinere Tiere, wie Ratten, in eigenen Versuchen in 
kurzer Zeit in acht bis elf Tagen unter gewaltigen Gewichtsstürzen zugrunde 
gehen, wenn sie nur mit einem rohen und integralen Bestandteil der vegetabilen 
Kost (ohne Cerealien) gefüttert werden, z. B. nur mit grünen Salatblättern, 
Karotten, Gurken, nur mit Radieschen oder Tomaten usw. Nicht durch Fett
zulage, sondern nur durch hinreichende Gaben von Kohlehydraten ließ sich diese 
"Dekomposition" aufhalten oder vermeiden. Die Rohkost bei ausschließlicher 
Verwendung von rohen und integralen Vegetabilien ist um so schädlicher; je 
weniger Kohlehydrate sie enthalten. Die hohen Redoxpotentiale der Rohkost 
wirken sich beim Kohlehydratmangel im Organismus sehr schädlich aus, weil 
offenbar die eigenen Körpergewebe angegriffen und eingeschmolzen werden. 
Man kann sich gut vorstellen, daß dabei zunächst alles irgendwie Krankhafte 
und Schwache an die Reihe kommt, was wohl die günstige Wirkung der Inanition 
bei der Rohkost erklären kann. So sehr dieneueren Forschungen, besonders über 
die Vitamine, gezeigt haben, daß der Nährwert nicht allein nach den Kalorien 
bemessen werden darf, so müssen wir doch daran festhalten, daß die mit so 
großer Mühe von RUBNER und HEUBNER aufgebaute Kalorienlehre nicht· in 
ihren Fundamenten erschüttert ist. Die Rohkost vermittelt durch die frischen 
Vegetabilien dem Organismus keine besondere Energie, z. B. vom Charakter der 
Lichtenergie. Die grünen Pflanzen nehmen die strahlende Energie der Sonne in 
sich auf und verwandeln sie in die chemische potentielle Energie der Kohlehydrate 
unter Abgabe von Sauerstoff. Ein Reduktionsvorgang führt somit zu einem mäch
tigen Energiehub. Im tierischen Organismus wird dann durch Wiedervereinigung 
des Wasserstoffes mit dem Sauerstoff die in den Kohlehydraten aufgespeicherte 
Sonnenenergie als Wärme frei und verwertbar. Die Kohlehydrate bilden somit 
die eigentliche Sonnenlichtnahrung, welche im tierischen Organismus von vitalster 
Bedeutung ist. Die Nährstoffe mit hohen Redoxpotentialen, Vitamine und 
Fermente wie Dehydrasen, wie sie in der vegetabilischen Rohkost vorhanden 
sind, dienen nur zur Mobilisation des Wasserstoffes aus den Kohlehydraten und 
als Zündstoffe für die Verbrennung desselben. Ohne das Feuer der Kohlehydrate 
keine Lebenswärme, kein Leben! 

61. Vorlesung. 

Invagination. 
Eine Mutter telephoniert: "Herr Doktor, kommen Sie so schnell wie möglich, 

unser Kind hat plötzlich heftigste Bauchschmerzen bekommen, mitten aus voller 
Gesundheit heraus hat es vor Schmerz aufgeschrien. Die Schmerzen wiederholen 
sich anfallsweise. Das Kind hat erbrochen und weigert sich zu trinken." Diese 
Anamnese von der plötzlichen Erkrankung eines Säuglings ist so charakteristisch, 
daß wir schon am Telephon die Wahrscheinlichkeitsdiagnose einer Invagination 
stellen können. Beim Säugling versetzt eben die ursplötzliche Veränderung die 
Mutter in Schrecken. Der soeben noch gesund und blühend aussehende Säugling 
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schreit plötzlich ängstlich und grell auf, erbricht, wird blaß und kollabiert. Der 
Gesichtsausdruck, zuerst ängstlich, wird später teilnahmslos, der Blick starr. 
Es folgt eine kurze Periode der Erschlaffung. Die Mutter hofft, die ihr gänzlich 
unerklärliche Erscheinung möchte vorüber sein, aber bald fängt der Säugling 
von neuem an zu schreien, ist allen Beruhigungsversuchen unzugänglich, ver
weigert die Nahrung oder erbricht sofort das Wenige, was er genossen hat. Solche 
Schmerzanfälle können sich zu jeder Tages- oder Nachtzeit einstellen, sie kommen 
wie der Blitz aus heiterem Himmel und der ganze Zustand ist so alarmierend, daß 
die Mütter gewöhnlich sofort den Arzt kommen lassen. 

Auch bei Kleinkindern ist der urplötzliche, schlagartige Beginn charakteri
stisch. Die Kinder werden mitten aus voller Gesundheit heraus während des Spieles 
wie vom Blitz getroffen, von heftigen Leibschmerzen befallen, so daß sie sich 
nicht mehr aufrechterhalten können, sich niederlegen müssen, sich vor Schmerz 
krümmen und blaß werden. Nach wenigen Sekunden oder Minuten läßt der 
Schmerz nach, um aber bald von neuem einzusetzen. 

In der Mehrzahl der Fälle, sowohl bei Säuglingen wie bei Kleinkindern, tritt 
mit dem Schmerzanfall oder unmittelbar nachher Erbrechen auf. Das Erbrochene 
besteht aus Mageninhalt mit oder ohne Beimischung von Galle. In einem un
gewöhnlichen Fall beobachtete ich bei einem Säugling auch Blutbrechen. 

Kommt man an das Krankenbett des Kindes, so findet man im schmerzfreien 
Intervall ganz weiche Bauchdecken und nach den ersten alarmierenden Er
scheinungen kann das Kind mitunter wieder nicht besorgniserregend aussehen. 
,So kommt es, daß manche Ärzte besonders wegen der weichen Bauchdecken 
irgendeine ernstere Affektion im Abdomen glauben ausschließen zu können und 
fälschlicherweise die Mütter beruhigen, es liege nichts Besonderes vor. 

Bei den weichen Bauchdecken läßt sich jedoch ein wurstförmiger, mäßig 
druckempfindlicher Tumor, meist rechts vom Nabel, gelegentlich aber auch ober
halb und links von diesem, palpieren. Der Tumor ist leicht verschieblich. 

Einmal wurde ich zu einem fünf Monate alten Säugling gerufen, der seit 
vielen Wochen an Pertussis litt. In der Morgenfrühe hatte der Säugling plötzlich 
wild aufgeschrien und erbrochen. Die Mutter war in höchster Angst und läutete 
mich sofort an. Bei der Untersuchung fand ich die Bauchdecken weich und fühlte 
ganz deutlich einen wurstförmigen Tumor rechts vom Nabel, stellte die Diagnose 
Invagination und schickte das Kind ins Spital. Der Chirurg konnte den Tumor 
nicht mehr nachweisen, er war scheinbar verschwunden, war offenbar unter die 
Leber gewandert. Aber auch der wechselnde Krampfzustand kann bedingen, daß 
der Tumor im Anfall sich härter anfühlt und gut abgegrenzt werden kann, während 
er außerhalb des Anfalls sich der Palpation entzieht. Trotzdem auf Darmeinlauf 
rosarot blutig tingierte Flüssigkeit entleert ww-de, wartete der Chirurg noch bis 
am Abend zu. Da war die Invagination aber so weit vorgeschritten, daß eine Darm
resektion gemacht werden mußte, das Kind überstand zwar noch diesen Eingriff, 
erlag jedoch am folgenden Tag einem Kollaps. 

Von der allergrößten Wichtigkeit ist es, schon gleich bei der ersten Unter
suchung unter allen Umständen auch rectal zu untersuchen, gleichgültig, ob 
schon blutiger Stuhl abgegangen ist oder nicht. Das. Allerwichtigste ist der 
Nachweis der Anwesenheit von Blut oder Blutspuren im Rectum. Auch in 
unserem Fall war der Handschuhfinger des Chirurgen, als er zurückgezogen wurde, 
mit frischem Blut befleckt. Die Rectaluntersuchung will also in erster Linie den 
Nachweis von Blut im Rectum erbringen, erst in zweiter Linie sucht man einen 
Tumor auch vom Rectum aus nachzuweisen. Die Invagination muß schon sehr 
weit vorgeschritten sein, wenn man vom Rectum aus eine portioartige Spitze des 
Invaginatums im Mastdarm selbst nachweisen kann. Man kann aber auch unter 
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Umständen vom Rectum aus durch die Darmwand hindurch den außerhalb des 
Mastdarms gelegenen Tumor tasten. 

Die Kardinalsymptome sind also: Plötzlich einsetzender, periodisch wieder
kehrender Bauchschmerz, Erbrechen, Vorhandensein von Blut und Schleim im 
Rectum, Nachweis eines Tumors im Leibe. Dabei Blässe des Gesichtes, manchmal 
verbunden mit ausgesprochenen Schock- und Kollapserscheinungen. Diese an
fänglichen Symptome erfahren allerdings im Verlaufe der ersten Stunden ge
wöhnlich eine Milderung, es zeigt sich eine gewisse Teilnahmslosigkeit und 
Schlafsucht, es besteht kein Fieber. Dagegen tritt bald Pulsbeschleunigung auf. 
Die Bauchdecken sind schlaff. Ziemlich häufig wird auch eine Erschlaffung des 
Afterschließmuskels beobachtet. 

Differentialdiagnostisch kommt besonders der Ascaridenileus in Frage, nicht 
bei Säuglingen, aber bei Kleinkindern. Er kann die gleichen Symptome machen, 
und man kann unter Umständen ebenfalls Blut im Rectum finden. Man frage 
deshalb stets, ob Würmer abgegangen sind oder früher vorhanden waren. Gegen 
Appendicitis spricht das Fehlen des Fiebers, das Vorhandensein von Blut im 
Stuhl und vor allem das Ausbleiben reflektorischer Bauchdeckenspannung. Die 
sogenannte Enterocolite dysenteriforme zeigt zwar Blut und Schleim im Stuhl, 
sie beginnt jedoch nicht derart schlagartig mit heftigstem Schmerz und der Bildung 
eines Tumors im Leibe. Nur bei der Purpura abdominalis können die vier Kar
dinalsymptome, Koliken, Erbrechen, Blut im Stuhl, Tumor, infolge Darmwand
blutung zusammentreffen. Purpuraflecken auf der Haut, Gelenkschmerzen, 
hämorrhagische Nephritis führen dann zur richtigen Diagnose. Nun sind aber 
gerade bei der Purpura abdominalis Fälle beobachtet worden, bei denen es wirk
lich sekundär zu einer Invagination gekommen ist, indem z. B. ein fest anhaftendes 
Blutgerinnsel zur Einstülpung der Darmwand Anlaß gegeben hat. 

Die Invagination, Intussuszeption, Darmeinschiebung oder Darmeinscheidung 
besteht in der Einstülpung eines Darmabschnittes in das Lumen des anschließen
den Darmteils. Besonders im Säuglingsalter, dann auch noch im Kleinkindesalter 
bis etwa zum fünften Lebensjahr kommt die Invagination nicht allzu selten vor. 
Ain häufigsten findet sich Invagination in der Agonie. Manchmal kommen offenbar 
physiologische Invaginationen vor, welche sich von selbst wieder, nachdem sie zu 
wiederholten Kolikanfällen geführt haben, zurückbilden. Bei der pathologischen 
Invagination ist eine solche Rückbildung nicht mehr möglich. Die gewöhnliche 
Invagination besteht aus drei Zylindern, dem äußeren Rohr oder der Scheide, 
dem eintretenden Rohr und dem mittleren Rohr. Diese beiden letzteren zusammen 
werden als Invaginatum oder Intussusceptum bezeichnet. Kopf oder Spitze heißt 
der vorangehende Teil des Invaginatums, Kragen die Übergangsstelle vom mitt
leren zum äußeren Rohr. Mit Hals bezeichnet man den Teil des inneren Rohres, 
der in der Höhe der am Kragen liegenden Umstülpung steht. 

Am häufigsten dürften wohl lokale, spastische Kontraktionen der Ring
muskulatur zu einer Verengerung des betreffenden Darmabschnittes und damit 
zu einer Einschiebung in das weiter unten liegende weitere Darmstück begün
stigen, zumal der ringförmig kontrahierte Darm sich automatisch verengert. 
Hustenstöße, wie beim Keuchhusten in meinem früher erwähnten Fall, können 
naturgemäß diese Einschiebung begünstigen. 

Bei der Invagination wird das Mesenterium zwischen das mittlere und innere 
Rohr eingeklemmt, und es kommt deshalb zu schweren Zirkulationsstörungen, 
besonders im Intussusceptum und im Bereich des mittleren Zylinders. Das in
vaginierte Darmstück wird deshalb ödematös und drückt nun auch von innen her 
auf das Mesenterium. Der venöse Abfluß wird verhindert, es kommt frühzeitig 
zu Blutungen in das Darmlumen, was für die Diagnose von so großer Bedeutung 
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ist. In der Regel schreitet die Invagination von Stunde zu Stunde weiter fort. 
Nicht nur der venöse Abfluß, sondern auch die arterielle Versorgung leidet mehr 
und mehr, so daß es zu lokalem oder allgemeinem Gewebstod, bzw. Gangrän 
des Intussusceptums kommt. Schließlich löst sich das gangränöse Intussusceptum 
und kann durch den After abgehen. Haben sich unterdessen am Hals hinreichend 
kräftige Verklebungen gebildet, so daß die Kontinuität des Darmrohres intakt 
ist, so kann damit in seltenen Fällen Heilung eintreten. Das Gewöhnliche ist 
jedoch, daß der Darmverschluß immer vollständiger·wird. Es kommt zu ausge
dehnter Darmwandgangrän mit Peritonitis, so daß der Tod in der Regel in sechs 
bis acht Tagen, mitunter schon nach zwei bis drei Tagen eintritt. 

Die rechtzeitige Diagnose ist deshalb von der allergrößten Bedeutung, da sie 
allein eine erfolgreiche Behandlung ermöglichen kann. Der Arzt darf sich über 
die weiche Beschaffenheit der Bauchdecken nicht täuschen lassen. Diagnostische 
SchWierigkeiten ergeben sich, wenn ein Tumor nicht nachweisbar ist, wenn die 
Rectaluntersuchung kein sicheres Resultat ergibt. Der Befund ist zweüelhaft, 
hier kann dann noch eine radioskopische Untersuchung durch einen Kontrast
einlauf ein sicheres od~r wahrscheinliches Resultat ergeben. Aber selbst ein 
negativer Befund vor dem Röntgenschirm läßt nicht immer die Diagnose der 
Invagination mit Sicherheit ausschließen. 

Man denke auch daran, daß sich die intestinale Invagination unter klinisch 
verschiedenen Bildern zeigen kann. Es gibt Fälle mit nur leichten Bauchschmerzen, 
Fälle, in denen das Erbrechen fehlt, Fälle mit Durchfällen, oder die Invagination 
kann einen mehr weniger chronisch intermittierenden Verlauf zeigen, indem sich 
spontane Desinvaginationen und erneute Einschiebungen abwechselnd geltend 
machen. Bei jedem unklaren abdominalen Syndrom soll man an eine Invagination 
denken, den Tumor aufzufinden suchen durch die Palpation, Blut durch die 
rectale Untersuchung, und in immer noch unklaren Fällen wird man die Röngten
untersuchung anschließen. Findet man ein typisches Zeichen, so wird uns das 
dazu veranlassen, den Fall dem Chirurgen zu überweisen. Der praktische Arzt hat 
hier durch die Feinheit und Schnelligkeit seiner Diagnose das Leben des Kindes 
in seinen Händen. Innerhalb der ersten 12 bis 16 Stunden können fast alle Fälle 
durch Operation gerettet werden. Sobald die Diagnose gestellt ist, soll der chirurgi
sche Eingrüf, die Laparatomie, und die manuelle Lösung der Invagination unter 
Kontrolle des Auges vorgenommen werden, welche zu dieser frühen Zeit noch 
ausnahmslos mit Leichtigkeit gelingt. Die früher übliche Behandlung mit hohen 
Einläufen, die höchstens noch innerhalb der ersten 24 Stunden zur Lösung der 
Invagination gestattet ist, ist zugunsten der Operation zu verlassen, da letztere 
allein eine genaue Kontrolle mit Hilfe der direkten Inspektion ermöglicht. Erneute 
Invaginationen kommen zwar vor, sind jedoch sehr selten. Ist die Frist von 
24 bis 48 Stunden verpaßt, so daß eine Resektion des Darmes vorgenommen 
werden muß, wird die Prognose des chirurgischen Eingrüfes ganz infaust. 

62. Vorlesung. 

Rekurrierende abdominale Schmerzen bei Kindern 
und das Problem der Appendicitisdiagnose. 

Wenn ein Kind akute oder rekurrierende Schmerzen im Abdomen hat, so 
ist die Diagnose fast immer schwierig und verantwortungsvoll. Die zugrunde 
liegende Ursache kann unbedeutend sein, mitunter aber so wichtig, daß von einer 
unrichtigen Diagnose der Tod des Kindes abhängt. Zunächst muß man fest-
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zustellen suchen, ob der Schmerz wirklich von den Abdominalorganen ausgeht, 
oder ob er nicht durch Fernwirkungen von anderen Organen aus ausgelöst wird. 
Namentlich Kleinkinder lokalisieren mit besonderer Vorliebe Beschwerden ver
schiedensten Ursprungs in den Bauch. 

Wir müBBen, falls sich der Schmerz besonders in die rechte Unterbauchgegend 
lokalisiert, unterscheiden, eine richtige Appendicitis von einer sogenannten 
Begleitappendicitis und von einer Pseudoappendicitis. 

Für eine Erkrankung des Wurmfortsatzes spricht ein unvermuteter Beginn 
mit Bauchweh aus voller Gesundheit, oft nach einer unruhigen Nacht. Verdächtig 
ist ferner Erbrechen und zunächst Stuhldrang, später Stuhlverhaltung. Durch
fälle schließen aber das spätere Auftreten einer Appendicitis nicht aus. Ein Kind 
mit akuter Appendicitis vermeidet meist Bewegungen ängstlich, insbesondere 
widerstrebt es ihm, aufzusitzen. Meist besteht Fieber, der Puls ist beschleunigt, 
die Zunge leicht belegt und aus dem Mund kann man besonders bei schweren, 
gangränösen Appendiciten einen üblen Geruch wahrnehmen. 

Bei der Inspektion kann man nicht selten bemerken, daß das Kind die untere 
BäHte des Abdomens bei der Atmung stille stellt. Läßt man es das Wort Kitt 
laut aussprechen, so sieht man, daß die Kontraktion der Bauchmuskeln rechts 
unten ausbleibt. 

Bei der Palpation beginnt man auf der linken, unempfindlichen Seite und 
tastet sich ganz allmählich dem Dickdarm entlang bis zur Appendixgegend vor. 
Sehr verdächtig ist es, wenn die Palpation in dem Colon descendens bereits 
Schmerzen in der Appendixgegend auslöst. Haben wir einen scharf lokalisierten 
Schmerz bei der Palpation am ·McBuRNEYschen Punkt mit defense musculaire, 
mit Entlastungsschmerz, reagiert das Kind beim Beklopfen des Abdomens mit 
dem PerkuBBionshammer nur gerade an dieser Stelle mit Schmerz, so erscheint 
die Appendicitisdiagnose bereits ziemlich gesichert. Sie kann noch weiter gestützt 
werden durch die Rectaluntersuchung und durch die Bestimmung der Leukocyten
zahl. Als obere Normalzahl müssen wir etwa 10000 bei Kindem annehmen. 
Darüber liegende Zahlen sind bei dem genannten Symptomenkomplex für 
Appendicitis sehr verdächtig. 

Stimmen alle diese Symptome miteinander überein und läßt sich nirgends ein 
anderer Krankheitsprozeß nachweisen, so ist eine sichere Indikation für die Früh
operation gegeben. 

Die Diagnose der akuten Appendicitis ist aber gerade bei Kindern ein so 
schwieriges diagnostisches und differentialdiagnostisches Problem, weil ganz 
ähnliche Syndrome vorkommen, bei denen gleichwohl eine dringende Indikation 
zur sofortigen Operation nicht gegeben ist. 

Bei der sogenannten Begleitappendicitis handelt es sich um eine echte Ent
zündung des Wurmfortsatzes als Teilsymptom einer infektiösen Allgemein
erkrankung. Solche Begleitappendiciten finden sich sehr häufig bei «;}rippeepide
mien. Sie sind oft von Pseudoappendiciten sehr schwer zu trennen, das hat 
jedoch in diesem Fall sehr wenig praktische Bedeutung, weil es sehr selten zu 
suppurativen Prozessen kommt und daher kaum je eine dringende Indikation 
zu sofortiger Operation gegeben ist. Meist klingen diese Erscheinungen bei 
abwartender Behandlung von selbst ab. Differentialdiagnostisch wichtig ist 
sowohl bei derBegleit-als auch bei der Pseudoappendicitis, daß meist der fieber
hafte Zustand das erste Symptom ist, bei der richtigen Appendicitis jedoch der 
Schmerz im Abdomen. Leukopenie spricht auch eher für einen grippalen Infekt. 

Wir finden sehr häufig appendicitische Syndrome bei Anginen und Rhino
pharyngiten der Kinder. Angina und Rhinopharyngitis sind in sehr vielen Fällen 
Allgemeininfektionen, die ihre ersten Manifestationen sowohl im lymphatischen 
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Apparat des Rachens als auch indem des Darmes zeigen können. Die appendiciti
schen Symptome können sogar die. Szene eröffnen und Pharyngitis und Angina 
folgen erst nach. Diese Form der vor oder gleichzeitig mit der Pharyngitis und 
Angina auftretenden Appendixreizung ist meist gutartig und klingt in den fol
genden Tagen ohne weiteres ab. Prognostisch bedeutend ernster zu werten sind 
die Fälle, bei denen die Appendicitis später in der Rekonvaleszenz der Angina 
auftritt. Diese Fälle können sogar foudroyant verlaufen, zu Frühperforation 
und tödlicher Peritonitis führen. Man versäume beim Appendicitisverdacht 
nie, den -Rachen der Kinder anzusehen. Bei wirklichen, reinen Appendicitis
fällen ist der Rachen blaß. Ein roter Hals macht eine Begleitappendicitis wahr
scheinlich. 

Eine weitere Form der Begleitappendicitis findet sich im Prodromalstadium 
der Masern. Die Kinder klagen über heftige Leibschmerzen und man findet 
unter Umständen einen Druckpunkt an der bekannten typischen Stelle. Es 
handelt sich dabei sicher um eine echt entzündliche Mfektion, denn die Darm
schleimhaut nimmt an dem enanthematischen Stadium in gleicher Weise teil, 
und es kann sich daher auch die Dickdarmtonsille in ·gleicher Weise verändern, 
wie es die Gaumentonsillen im Beginn der Masern ja fast regelmäßig tun. Sehr 
interessant ist, daß man in den Keimzentren der Lymphfollikel der Appendix 
wie in anderen Lymphdrüsen und in der Milz bei Masern eigentümliche Riesen
zellen mit 50 bis 100 Kernen in einer Zelle im Prodromalstadium der Masern 
gefunden hat (WARTHIN, FINKELDEY, WEGELIN). Meist klingen diese appen
dicitischen Reizerscheinungen mit dem Auftreten des Mase111exanthems spontan 
ab. Man kann sich jedoch nicht immer mit Sicherheit darauf verlassen und muß, 
sobald trich peritoneale Reizerscheinungen zeigen, die Operation vornehmen 
lassen. In einem solchen Fall fand ich eine gangränöse Appendicitis, welche 
durch die Frühoperation geheilt wurde. Am nächsten Tag kam das Masernexan
them zum Ausbruch. 

Aber auch bei mehr lokalisierten Leiden, wie z. B. bei den kindlichen Pyurien, 
finden wir gar nicht selten Appendixreizungen bis zu richtigen Begleitappendiciten. 
Einmal habe ich eine Spätform der Begleitappendicitis bei einer Pyurie mit 
Erfolg operieren lassen. Anderseits kann es auch vorkommen, daß eine primär 
kranke Appendix eine Pyurie verursacht und sie unterhält. In jedem Fall von 
Appendicitisverdacht ist der Urin zu untersuchen. Der Befund einer Pyurie 
spricht in erster Linie für eine Auslösung der Schmerzen durch den Ureter, 
der in der Nähe der Appendix vorbeizieht, und es empfiehlt sich, etwas abzu
warten. Zeigen sich zweüellos peritoneale Reizerscheinungen, so darf der Befund 
einer Pyurie nicht von einer notwendigen Appendektomie abhalten. 

Bei der sogenannten Pseudoappendicitis finden sich klinisch mehr weniger 
alle Symptome einer Appendicitis, aber bei der Operation erweist sich die 
Appendix als nicht pathologisch verändert. Es handelt sich also meist um 
Fehldiagnosen. Solche Fehldiagnosen kommen weitaus am häufigsten vor bei 
Pneumonien. Appendicitische Symptome können sich besonders bei den Unter
lappenpneumonien, unter Umständen auch bei Pleuritis bei Kindern sehr häufig 
vorfinden. Auch hier spricht der Beginn mit hohem Fieber vor den Schmerzen, 
Nasenflügelatmen, der Typus der beschleunigten oder leicht stöhnenden Atmung, 
eventuell ein physikalischer Lungenbefund inklusive Röntgendurchleuchtung 
der Lungen für eine Pneumonie. Das Fatale ist, daß, allerdings selten, eine 
richtige Kombination von Pneumonie und Appendicitis _vorkommen kann. 
Im allgemeinen empfiehlt sich beim Pneumonieverdacht eine abwartende Haltung. 
Meist ist schon nach 24 Stunden die Situation im einen oder anderen Sinne 
geklärt. Eine typische Fehldiagnose auf Appendicitis kann auch eine Otitis 
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media bedingen, besonders bei Kleinkindern, die den Schmerz nicht in die Ohren, 
sondern in den Bauch lokalisieren. Wiederholt habe ich schon beobachtet, daß 
Bronchialdrüsentuberkulose mit primären oder sekundären Lungeninfiltrierungen 
eine Appendicitis so sehr vorgetäuscht haben, daß sich der Chirurg zur Operation 
entschloß, wobei eine normale Appendix gefunden wurde. Nicht nur die Pleuritis 
diaphragmatica, sondern auch eine Pericarditis kann solche abdominale Schmer
zen auslösen, daß Verwechslungen mit akuter Appendicitis vorgekommen sind. 

Wiederholt habe ich auch beobachtet, daß eine Abdominaltuberkulose ganz 
akute Erscheinungen im Unterbauch hervorrufen kann. Differentialdiagnostisch 
wichtig ist der Nachweis verschiedener Schmerzpunkte, harter Tumoren, starker 
Strangbildung bei scheinbar frischen Fällen, ferner der Befund eines relativ 
großen Bauchexsudates. Gewahrt man den Irrtum erst bei der Operation, so 
soll man sich in der Regel auf die bloße Eröffnung des Peritoneums beschränken. 

Weniger bekannt ist, daß auch eine rheumatische Erkrankung einen Prozeß 
im rechten Unterbauch vortäuschen kann. Dabei findet man oft eine Haut
hyperästhesie, ferner schmerzhafte Partien in Muskeln und Gelenken, unter 
Umständen eine rheumatische Endocarditis. 

Bekannt ist ferner die Pseudoappendicitis im präparalytischen Stadium der 
Poliomyelitis, bei Encephalitis lethargica usw. 

Appendicitische Symptome finden wir ferner nicht selten bei den acetonämi
schen Erbrechen. Die Differentialdiagnose kann hier recht schwierig sein. Es 
kann zu brettharter Spannung der Bauchdecken und heftigem Druckschmerz 
kommen. Auch die tief halonierten Augen können eine Facies abdominalis 
vortäuschen. Meist besteht auch beim acetonämischen Erbrechen eine mehr 
weniger starke Temperatursteigerung. Für die Differentialdiagnose wichtig 
ist zu erfahren, ob das Kind schon früher solche Anfälle gehabt hat, ferner ist 
der Nachweis einer primär starken Acetonausscheidung durch. die Atmungsluft 
und durch den Urin bedeutsam. Denn gar nicht selten kommt es bei einer 
Appendicitis, wenn sie zu heftigem Erbrechen geführt hat, sekundär zu ganz 
erheblicher Acetonurie. Oft wird dann der Fehler begangen, zum großen Schaden 
des Kindes die Operation zu unterlassen oder zu verschieben, nur weil viel Aceton 
im Urin nachzuweisen ist. Die lokale Untersuchung, ergänzt durch die rectale 
Palpation, muß in diesen Fällen ganz besonders sorgfältig durchgeführt werden 
und bringt dann die Entscheidung. Die Differentialdiagnose ist praktisch des
halb besonders wichtig, weil Kinder im Anfall von acetonämischen Erbrechen 
Narkose und Operation recht schlecht vertragen, ja es sind sogar schon Todes
fälle beobachtet worden. Es ist ferner daran zu denken, daß eine chronische 
Appendicitis rekurrierendes oder cyclisches. Erbrechen verursachen kann. 

Wichtig ist ferner die Differentialdiagnose zwischen akuter Appendicitis 
und Pneumokokkenperitonitis. Von der Pneumokokkenperitonitis werden vor 
allem Mädchen befallen. Stürmischer Beginn mit hohem Fieber, Schüttelfrost, 
heftigen Diarrhöen, kleinem, weichem Puls, allgemeiner Unruhe, hoher Leuko
cytose spricht für Pneumokokkenperitonitis. Es empfiehlt sich eine abwartende 
Behandlung. Operation des Bauchempyems in der Rekonvaleszenz. 

Bei den rekurrierenden, abdominalen Schmerzen kommen bei Kindern 
folgende Zustände in Betracht: 
- l. Eingeweidewürmer. Der Stuhl ist auf Wurmeier zu untersuchen, besonders 
Ascariden können zu ileusartigen Erscheinungen führen. Oxyuren sind imstande, 
heftige Koliken in der Appendix auszulösen. Der Gegensatz zwischen heftigen 
subjektiven Beschwerden in der Appendixgegend bel geringem oder fehlendem 
objektiven Befund spricht für Oxyurenappendicitis. 

2. Darmspasmen. Eine spastische Colitis kann das Äquivalent eines Asthma-
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anfalles sein. Auch Dünndarmspasmen mit Koliken für einen Augenblick oder 
während Stunden kommen vor. Es handelt sich wahrscheinlich um Störungen 
des vegetativen Nervensystems: Obstipation mit nachfolgender Enteritis löst 
sehr häufig infolge irgendwelcher Diätfehler solche Koliken aus. Diese schwinden 
meist sofort, wenn durch ein Glycerinklystier für die Entleerung des Darmes 
gesorgt wird. 

3. Gastrointe~Jtinale Allergie. Es kommt zu einer Überempfindlichkeit des 
Gastrointestinaltractus auf verschiedenste, alimentäre Allergene, z. B. gegen 
Milch, Brot, Gurkensalat, Pflaumen, Schokolade, Weißwein usw. Es können 
sich auf der Darmschleimhaut ähnliche Erscheinungen wie auf der Haut, wie 
Urticaria, angioneurotisches Ödem wie beim Erythema exsudativum multüorme, 
Purpura, zeigen. Die überempfindlichen, glatten Muskelfasern kontrahieren 
sich spastisch. Es kommt zu Störungen der Peristaltik, am häufigsten in der 
Gegend des Coecums und des Ascendens, ferner wird nicht selten Stauung im 
Duodenum beobachtet. Die Symptome sind heftige, kolikartige, schrauben
zieherförmig windende Schmerzen im Abdomen, manchmal Obstipation, manch
mal Diarrhöe, gelegentlich Erbrechen. Bei der sogenannten Purpura abdominalis 
Henoch können diese abdominalen Symptome oft längere Zeit den Haut- und 
Gelenkerscheinungen vorausgehen. Gelegentlich kann es dabei zu Invagination 
kommen. Bei der Purpura findet man Blut und Schleim im Stuhl. Auch bei 
Erythema nodosum können abdominale Schmerzen auftreten. 

4. Mißbildungen der Eingeweide. Sie finden sich besonders im DuodenUJll 
oder im Colon und erschweren meist die Darmpassage. Schmerz entsteht infolge 
vermehrter Darmperistaltik. Es ist auch an ein MECKELsches Divertikel zu 
denken. Auch dieses macht häufiger erst Blutung als Schmerzen. Es kann 
eine Ptose des Colons vorliegen. Abnorme Schlingenbildung des Sigmoids, 
Megacolon. In allen diesen Fällen bringt die Röntgenuntersuchung Klarheit 
über die Ursache der Koliken. 

5. Psychische Ursachen sind sehr häufig. Sie spielen eine Rolle bei den so
genannten rezidivierenden Näbelkoliken der Kinder. Die Kinder klagen plötz. 
lieh über heftigsten Schmerz in der Nabelgegend, es handelt sich wahrscheinlich 
um Darmspasmen. Das Leiden ist suggestiv gut beeinflußbar, z. B. durch Heft
pflasterstreüen. Schädlich. wirkt es, wenn die Eltern sehr ängstlich sind. Bei 
irgendwelchen Konflikten mit den Eltern können die Kinder mit rekurrierenden 
Bauchschmerzen antworten, hinter denen sich der seelische Schmerz verbirgt. 
Das habe ich wiederholt beobachtet. So bei einem Vater, der aus falschem 
Ehrgeiz seinen Jungen schlecht behandelte, da ihm seine Leistungen stets unge

. nügend erschienen. In einem anderen Fall reagierte ein Mädchen, das einer 
allzu strengen Erzieherin ausgeliefert war, mit Bauchschmerzen und Obstipation. 
Diese Symptome zeigten sich immer auch besonders dann, wenn die Mutter 
des Kindes verreiste. Für die psychische Ursache spricht das Verschwinden 
der Schmerzen auf suggestive Behandlung oder nach Lösung der Konfliktsituation 
durch Milieuänderung oder ärztlich veranlaßte veränderte Führung des Kindes. 

6. Die weitaus häufigste Ursache rekurrierender abdominaler Schmerzen 
bei Kindern sind habituelle Verstopfung und Verdauungsstörungen infolge un
geeigneter Nahrung, ganz besonders einseitiger Milchernährung. Wir haben 
viele solcher Fälle gesehen, bei denen die vorher lange dauernden Beschwerden· 
sofort schwanden, wenn die Milch aus der Diät weggelassen oder auf ein Minimum 
reduziert wurde. Die Milch hat an und für sich eine stark stopfende Wirkung. 
Bei reichlicher Milchernährung ist die Toleranz gegen Obst und Gemüse stark 
herabgesetzt, es kommt deshalb leicht zu Verdauungsstörungen, welche bei 
der bestehenden Obstipation zu mehr weniger heftigen Koliken führen. Wird 
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die einseitige Milchernährung fortgesetzt, so wiederholen sich die Koliken immer 
wieder. 

7. Nach Verletzungen des Abdomens nach einem Fall oder Schlag auf den 
Bauch können oft lange Zeit wiederltehrende Schmerzen zurückbleiben infolge 
Blutung in die Darmwand oder lokalisierter Peritonitis mit Adhäsionen. 

8. Rekurrierende und chronische Appendicitis wird am häufigsten vermutet, 
wenn die Kinder immer wieder über Bauchschmerzen klagen. Sie ist aber nicht 
so häufig die Ursache, wie angenommen wird, doch muß man immer daran denken. 
Die Diagnose muß während der Attacke gestellt werden. Die Rectaluntersuchung 
ist nicht zu vergessen. Unter Umständen gibt die Röntgenuntersuchung der 
Appendix Anhaltspunkte. 

9. Ulcus ventriculi et duodeni kommen im Kindesalter äußerst selten vor. 
Sie machen nicht die klassischen Symptome wie beim Erwachsenen. Kontinuier
liche abdominale Beschwerden oder Krämpfe mehrmals am Tag können die 
einzigen subjektiven Symptome sein. Hungerschmerz kommt selten vor. Meist 
sind die Geschwüre vollkommen symptomlos, so daß man von einer Blutung 
völlig überrascht wird. 

Außerhalb des Magen-Darmkanals können rekurrierende Bauchschmerzen 
bei Kindern veranlaßt sein: 

1. Durch Schwellungen der abdominalen Drüsen, z. B. beim Drüsenfieber 
oder bei Pharyngitis, bei Anginen usw. Die Drüsen sind meist nicht tastbar. 

Eine Mesenterialdrüsentuberkulose kann, besonders wenn sie ileocoecal 
lokalisiert ist, eine akute oder chronische Appendicitis vortäuschen. Wichtig 
ist der eventuell röntgenologische Nachweis verkalkter Drüsen. 

2. Tuberkulöse Peritonitis. Der Schmerz ist häufig nicht das vorherrschende 
Symptom. Mehr Unwohlsein, Appetitlosigkeit, Erbrechen, Gewichtsverlust. 
Nachweis von Knoten bei der Palpation oder eines Exsudats. 

3. Senkungsabszesse in der Abdominalgegend infolge Tuberkulose der Wirbel
säule. Wichtig ist der Nachweis eines PoTTsehen Buckels. 

4. Erkrankungen im Becken, z. B. der inneren weiblichen Genitalien, Tumoren 
im Becken oder Erkrankungen der Beckenknochen. 

5. Nierenkoliken bei Nierensteinen, ferner Koliken infolge massenhafter Aus
scheidung sehr scharfer Oxalatkristalle oder Harnsäurekristalle. Die Unter
suchung des Harnsediments, eventuell die Pyelographie führen auf die richtige 
Diagnose. Daß Pyurien oft Schmerzen machen, die eine Appendicitis vortäuschen 
können, wurde bereits oben erwähnt. 

6. Gallenkoliken sind bei Kindern sehr selten. 
7. Epigastrische Hernien und Nabelhernien, gelegentlich auch Inguinal

hernien, werden zwar häufig gefunden, sind aber selten wirkliche Ursachen der 
abdominalen Schmerzen. 

63. Vorlesung. 

Vererbung. 
Kinder eines Elternpaares weisen bekanntlich untereinander meist eine mehr 

oder weniger weitgehende Ähnlichkeit auf, die auf Vererbung zurückzuführen 
ist. Die Kinder sind nicht nur unter sich ähnlich, sondern zeigen auch Ähnlich
keiten mit den Eltern, Großeltern oder anderen Verwandten. Das erbmäßig 
Übertragbare bezeichnen wir als Erbbild oder Erbtypus oder Genotypus, auch 
Idiotypus. Diese Erbanlagen stehen aber unter dem Einflusse der Umwelt, 
welche imstande ist, einzelne Erbanlagen in ihrer Entwicklung zu fördern, 
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durch paratypische Einwirkungen zu modifizieren oder auch zu hemmen. Das 
gesamte Erscheinungsbild mit erbmäßig festgelegten und umweltbedingten Zügen 
bezeichnet man als Phänotypus. 

Schon die intrauterine Umwelt hat eine starke Prägekraft. Bei Neugeborenen 
sind lange nicht alle Erbanlagen manifest geworden, viele schlummern noch 
und treten erst in späteren Lebensperioden hervor. 

Experimentelle und cytologische Untersuchungen sprechen dafür, daß das 
Auftreten aller erblichen Eigentümlichkeiten an bestimmte körperliche Elemente 
gebunden ist, die in der färbbaren Substanz, dem Chromatin des Kerns, ent
halten sind. Bei der Kernteilung ordnet sich das Chromatin zu den Kernschleifen 
oder Chromosomen zusammen. In diesen Chromosomen liegen die Repräsen
tanten für alle einzelnen Erbeigenschaften. Die einzelnen Erbanlagen, Faktoren 
oder Gene sind an bestimmte stoffliche Teilchen gebunden, an kleinste, im Erb
gang austauschbare, aber als solche erhalten bleibende Einheiten, welche gewisser
maßen die Atome des Genotypus darstellen. Diese Gene sitzen in großer Zahl 
in den Kernschleifen aneinandergereiht, die jeder Zellkern zur Teilungszeit er
kennen läßt. Beim Menschen sind 48 solcher Kernschleifen oder Chromosomen 
vorhanden, je zwei davon sind sich an Gestalt und Größe ähnlich und gehören 
auch funktionell zusammen. Für die Ausbildung eines jeden einzelnen Merk~ 
males sind zwei an korrespondierender Stelle sitzende Gene maßgebend. Dieses 
Paar von Genen bezeichnet man als allelomorph. Das eine Gen stammt aus 
dem väterlichen, das andere aus dem mütterlichen Organismus, nämlich aus 
der Samen- bzw. der Eizelle. · 

Der Vorgang, der dies ermöglicht, ist der folgende: In den Körperzellen des 
Menschen finden sich 48 Chromosomen. Man bezeichnet dies als eine diploide 
oder doppelte Chromosomengarnitur. Bei der Ausbildung der Fortpflanzungs
zellen kommt es dann durch Reduktionsteilungen dazu, daß in der reifen Eizelle 
und in der reifen Samenzelle nur der halbe oder haploide Chromosomenbestand, 
somit nur eine einfache Chromosomengarnitur von 24 Chromosomen vorhanden 
ist. Bei den Reifeteilungen teilt sich zunächst in der diploiden Chromosomen
garnitur jedes von der Mutter und vom Vater stammende Chromosom der Länge 
nach, so daß jeweilen zwei Chromosomenpaare bzw. vier Chromosomen oder 
eine Chromosomentetrade entsteht. Bei den sogenannten Reduktionsteilungen 
der Keimzellen gehen nun aus der Eimutter- oder Samenmutterzelle statt zwei 
jeweilen je vier Zellen hervor, deren jede nur je ein Chromosom aus jeder dieser 
Tetraden enthält. Dabei sind im männlichen Geschlecht diese vier Zellen unter
einander gleichwertig, sie alle sind vollwertige Samenzellen. Im weiblichen Ge
schlecht dagegen wird aus je einer Mutterzelle bei den Reifungsteilungen nur 
je eine vollwertige Eizelle gebildet, während die drei anderen Zellen der Reduk
tionsteilung nur rudimentäre Gebilde, die Richtungskörperehen oder Polkörper 
bilden. In beiden Geschlechtern gelangt auf dem Wege der Reifungsteilung 
nur je ein Chromosom jeder Art in die reife Keimzelle, wobei es völlig dem. 
Zufall überlassen bleibt, ob das einzelne Chromosom vom Vater oder von der 
Mutter des die Keimzellen ausbildenden Individuums herstammt. Bei der 
Befruchtung der Eizelle vereinigen sich je 24 Chromosomen wieder zu einem 
vollständigen Doppelsatz, der allen Zellnachkommen weitergegeben wird. Jede 
Zelle· des Körpers des neu entstehenden Individuums erhält mit der diploiden 
Chromosomengarnitur für jede Erbeigenschaft wiederum zwei Gene, von denen 
das eine von der Mutter, das andere vom Vater stammt. 

Sind die Gene, von denen das eine vom Vater, das andere von der Mutter 
stammt, gleichartig, dann ist das Individuum in bezug auf diese Eigenschaft 
reinrassig oder homozygot. Nehmen wir z. B. an, die Haarfarbe sei eine erblich 
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übertragbare Eigenschaft und beide Eltern haben eine blonde Haarfarbe, so 
sind ihre Kinder homozygot blond. Sind dagegen die Anlagen verschieden, 
hat z. B. der Vater eine helle, die Mutter eine schwarze Haarfarbe, so sind die 
Kinder heterozygot in bezug auf diese Erbeigenschaft. 

Sind beide Eltern homozygot, dann sind alle aus dieser Vereii:rigung hervor
gehenden Kinder in ihrem Aussehen hinsichtlich dieser Eigenschaft unter
einander gleich. Sie werden also z. B. die blonde Haarfarbe ihrer beiden Eltern 
Ei:rben. 

Anders bei den heterozygoten Eltern. Hier sind zwei Möglichkeiten vorhan
den: l. Es kann eine Mischei~nschaft oder ein intermediärer Typus auftreten, 
z. B. eine Haarfarbe, welche in der Mitte steht zwischen Blond und Dunkel. 

2. Die andere Möglichkeit ist die, daß die eine Anlage dominant ist, d. h. 
es wohnt ihr ein gewisses Übergewicht über die andere inne. Die andere Anlage 
bezeichnet man dann als überdeckbar oder rezessiv! Eine rezessive Anlage kann 
sich hiernach nur in homozygotem Zustande äußern, wobei sie auf keinen über
mächtigen Partner stößt. Ist die blonde Haarfarbe dominant, so werden alle 
Kinder eines blonden Vaters und einer dunkelhaarigen Mutter blonde Haare 
haben. Es entspricht dies dem ersten MENDELschen sogenannten Uniformitäts
gesetz. 

Bei den Reifungsteilungen tritt nun, wie wir bereits erwähnt haben, eine 
Tetradenbildung ein und die einzelnen Erbmerkmale werden gespalten, um auf 
die entstehenden Keimzellen einzeln verteilt zu werden. ~. B. bekommt eine 
Eizelle nur die Anlage für blonde Haarfarbe. Bei den Samenzellen bekommen 
zwei die Anlage für blond, zwei die Anlage für schwarze Haarfarbe. Es ergeben 
sich daraus folgende vier Kombinationsmöglichkeiten: Befruchtung einer Ei
zelle mit der Anlage für blonde Haarfarbe durch eine Samenzelle mit gleicher 
blonder Anlage, das Kind wird homozygot blond sein. Befruchtung einer Ei
zelle mit dominanter blonder Anlage durch eine Samenzelle mit schwarzer Anlage 
gibt ein dominant blondes Individuum. Befruchtung einer Eizelle mit rezessiv 
schwarzer Anlage durch eine Samenzelle mit dominant blonder Anlage gibt 
wiederum ein blondes Kind. Eine Eizelle mit der Anlage für schwarze Haar
farbe, befruchtet durch eine Samenzelle ebenfalls mit Anlage zu schwarzer Haar
farbe, gibt nun wieder ein reinrassig schwarzhaariges Kind (homozygot). Man 
~;~ieht, daß also in einem Viertel die rezessive Erbanlp,ge wiederum zum Vorschein 
kommen muß. Es entspricht dies der sogenannten MENDELschen Zahl. 

Bei krankhaften Erbanlagen gelten folgende Regeln: 
a) Bei dominantem Erbgang: Sind beide Eltern gesund, so sind sämtliche 

Kinder gesund. Ist ein Elter krank, so ist die Hälfte der Kinder krank. 
Kg X gg 

Keimzellen nach der Reduktionsteilung: 

K><g 
g---g 

Kombinationen: Kg Kg gg 
krank krank gesund 

gg 
gesund 

Sind beide Eltern krank, so sind drei Viertel der Kinder krank, wenn die 
Krankheitsanlage (K) dominant ist. 

Keimzellen nach der Reduktionsteilung: 

K~K 
g/::::::",g 
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Kombinationen: KK Kg Kg gg 
krank krank krank gesund 

Die dominanten Krankheitsanlagen treten anscheinend niemals homozygot 
auf, d. h. sie sind in diesem Fall so schwerwiegend, daß das Individuum nicht 
lebensfähig ist. Im Stammbaum läuft das Leiden kontinuierlich durch die 
Generationsfolge. 

b) Bei rezessivem Erbgang, wenn also die Krankheitsanlage rezessiv ist (k), 
so wird, wenn die Eltern gesund sind, aber die Krankheitsanlage rezessiv ent
halten, höchstens ein Viertel der Kinder krank. 

Gk X Gk 

Keimzellen nach der Reduktionsteilung (Spaltung der Erbfaktoren): 

Kombinationen: GG 

G>/G 
k-~k 

Gk Gk kk 
gesund gesund gesund krank 

Ist das eine Elter bei rezessivem Erbgang manifest krank, das andere gesund, 
so wird höchstens die Hälfte der Kinder krank. 

kk X Gk 

Keimzellen nach der Reduktionsteilung: 

Kombinationen: kG 

k~<G 
kL___k 

kG kk kk 
gesund gesund krank krank 

Sind beide Eltern erbkrank, so sind alle Kinder krank. 
Bei rezessivem Erbgang verläuft das Leiden diskontinuierlich, d. h. es ver

schwindet in einer Generation, um in der anderen wieder zu erscheinen. 
Wichtig ist noch die Frage der Geschlechtschromosome. Während 23 Kem

schleifenpaare des Menschen, die Autosomen, beim männlichen und beim weib
lichen Geschlecht nach Gestalt, Größe und Leistung gleichartig erscheinen, 
zeigt das 24. Paar das Geschlechts- oder Heterochromosom eine konstante Ge
schlechtsverschiedenheit. Im männli,chen Geschlecht ist der eine Partner des 
24. Paares, bezeichnet mit deni Buchstaben Y, weit kleiner als der andere, 
der X-Partner, gewissermaßen. rudimentär und anscheinend ohne Leistung. 
Beim weiblichen Geschlecht besteht keine solche Verschiedenheit. Es hat zwei 
vollkommen gleichartige X-Chromosome. Das männliche Geschlecht ist somit 
im 24. Chromosom heterozygot, das weibliche dagegen homozygot. Bei der 
Reduktionsteilung bekommen von der weiblichen Urkeimzelle alle Eizellen ein 
normales Geschlechtschromosom, dagegen müssen zwei Arten von Samenzellen 
gebildet werden, die einen mit 23 Autosomen und einem X-Chromosom, die 
anderen mit ebensoviel Autosomen, mit einem rudimentären Y-Chromosom. · 
Die ersteren ergeben, wenn sie eine Eizelle befruchtet haben, naturgemäß weib
liche Individuen, man spricht deshalb von Gynäkospermien, die anderen mit 
dem Y-Chromosom ergeben Knaben und sind deshalb Androspermien. 

Anlagen, die in einer gemeinsamen Kernschleife ihren Sitz haben, führen 
im allgemeinen zu gekoppelt auftretenden Merkmalen. Eine solche Koppelung 
findet sich z. B. an das X- oder Geschlechtschromosom. Ist dabei die gekoppelte 
Krankheitsanlage dominant, so wird sie öfters beim weiblichen Geschlecht 
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auftreten. Handelt es sich um rezessive Anlage~, so wird in der Regel nur das 
männliche Geschlecht die Abweichung aufweisen, weil es durch keinen normalen 
X-Partner im Heterochromosom geschützt ist. Dabei erhalten die männlichen 
Individuen das Geschlechtschromosom mit der rezes~iven, daran gekoppelten 
Krankheitsanlage von der Mutter. In solchen Fällen spricht man von einer 
geschlechtsgebundenen Vererbung. Ein typisches Beispiel dafür ist die Hämo
philie. Der hämophile Großvater überträgt die rezessive Anlage mit dem Ge
schlechtschromosom X auf die Töchter. Hier wird das Geschlechtschromosom 
mit der krankhaften Erbanlage durch das gesunde Geschlechtschromosom ver
deckt und die Krankheit kommt nicht zum Vorschein. Es übertragen diese 
sogenannten Konduktorfrauen mit ihrem Geschlechtschromosom die Krankheit 
auf ihre Söhne, bei denen daneben nur ein unwirksames Y-Chromosom besteht, 
so daß die mit dem Geschlechtschromosom übertragene Krankheitsanlage manifest 
werden kann. 

Der Verlust einer leistungsfähigen 48. Kernschleife beim männlichen Ge
schlecht könnte mit der primären Resistenzschwäche dieses Geschlechtes im 
Kindesalter zusammenhängen. F. LENZ ist geneigt, letztere auf geschlechts
gebundene, rezessive Letalfaktoren zurückzuführen, die auf frühen Tod des 
Trägers hinzielen. 

Eine eigentümliche Koppelung verschiedener Merkmale finden wir z. B. bei 
der LAURENCE-BIEDLSchen Krankheit, nämlich Fettsucht, Retinitis pigmentosa, 
geistige Defekte, mitunter Schwerhörigkeit, Polydaktylie und andere Skelet
anomalien, nach eigener Beobachtung z. B. PERTHES. Es sind hier offenbar ver
schiedene Gene in einem Chromosom gekoppelt. Nun sehen wir nicht so selten 
einen Faktoren- oder Genaustausch. Das erklärt man sich in folgender Weise: In 
den diploiden Urkeimzellen lagern sich je zwei homologe Chromosome en~ an
oder übereinander. Es kommt dadurch zu einer Syndese oder auch zu einer Uber
kreuzung "crossing over", und es können dadurch einzelne oder zusammen
hängende Gruppen von Genen gegenseitig ausgetauscht werden, worauf dann 
wieder eine Trennung erfolgt. Die Koppelung kann dadurch aufgehoben werden. 
Dies ist um so leichter der Fall, je weiter im Chromosom die betreffenden Gene 
voneinander abstehen. Je enger die Gene in der Chromosomenschleife mit
einander verkoppelt sind, um so schwieriger ist es, sie aus dieser Koppelung zu 
lösen. Durch dieses Verhalten bei der Koppelung ist es sogar gelungen, dio 
einzelnen Gene in den Chromosomen zu lokalisieren und sogenannte Chromo
somenlandkarten zu entwerfen. Bei dem obgenannten Beispiel der LAuRENCE
BIEDLSchen Krankheit steht wahrscheinlich das Gen für die Polydaktylie weiter 
ab als die Gene für Fettsucht und Retinitis pigmentosa. So kann es vorkommen, 
daß von der LAuRENCE-BIEDLschen Krankheit das Gen für die Polydaktylie von 
der Koppelung mit den anderen Genen losgelöst wird und nun mehr isoliert ver
erbt wird. Anderseits kann Fettsucht und Retinitis pigmentosa isoliert von der 
Polydaktylie vererbt werden. In selteneren Fällen tritt in LAURENCE-BIEDL
Familien nur die Fettsucht oder die Schwerhörigkeit isoliert auf. Ähnliche Gen
koppelungen finden sich bei der Osteopsathyrosis, Typus LoBSTEIN, nämlich 
Knochenbrüchigkeit, blaue Skleren und Schwerhörigkeit. Auch hier können die 
gekoppelten Gene gelegentlich aus der Koppelung gelöst und isoliert in den be
treffenden Familien, z. B. nur blaue Skleren oder nur als Schwerhörigkeit, ver
erbt werden. 

Normalerweise hat ein Gen oder ein Genkomplex für die Entwicklung der 
einzelnen Teile des Organismus zu sorgen. Man muß sich vor Augen halteq, daß 
in jeder Körperzelle in den Kernen diese Gene gegenwärtig sind. Bei Erbkrank
heiten entspricht dem normalen Gen ein ·pathologisches Allelomorph, welches 
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z. B. abnorme Mehrfachbildung, wie Polydaktylie, hervorruft. Damit kann ein 
zweites Gen gekoppelt sein, welches die Lokaldisposition bestimmt, z. B. Poly
daktylie nur an einer Hand oder an einem der Füße. Ein weiteres dieser Gruppe 
angeschlossenes Gen bedingt die normale Gliederung der fünf Finger und Zehen. 
Das entsprechende pathologische Allelomorph führt z. B. zur Syndaktylie. 

Die Konstanz der Erbfaktoren ist keine absolute. Es können scheinbar 
spontan sprunghafte Änderungen vorkommen, die sogenannten Mutationen oder 
Erbänderungen. Experimentell konnte man durch gewisse idiokinetische Ein
wirkungen, wie Röntgenstrahlen, Radium, Temperaturstürze, Gifte in bestimmten 
sensiblen Entwicklungsperioden der Keimzellen Mutationen künstlich erzeugen. 
Diese Mutationen sind in der Regel erblich, im Gegensatz zu allen anderen er
worbenen Eigenschaften. 

Eine sehr wichtige Rolle in der Vererbungsforschung des Menschen spielt die 
Beobachtung der Zwillinge. Bei den eineügen Zwillingen handelt es sich um eine 
Spaltung der Keimanlage, beide Zwillinge sind deshalb erbgleich oder identisch, 
und sie zeigen in ihren vererbten Eigenschaften ein völlig übereinstimmendes 
oder konkordantes Verhalten. Nur Eigenschaften, die bei den identischen 
Zwillingen konkordant sind, sind als vererbt bzw. konstitutionell zu betrachten. 
Sie entsprechen dem Genotypus. Diskordante Eigenschaften bei eineiigen 
Zwillingen sind durch Umwelteinflüsse, somit durch den Paratypus bedingt. Bei 
den zweieiigen Zwillingen sind die Erbanlagen verschieden, sie können daher 
auch unabhängig von Umwelteinflüssen, wie andere Geschwister, ein diskor
dantes Verhalten zeigen. Die Zwillingsforschung ermöglicht uns also zu ent
scheiden, was ist erblich oder genotypisch bedingt 1 

Für den Kinderarzt ist wichtig zu wissen, daß das Erbgut eine große Rolle 
spielt bei einfachen oder multiplen Abartungen im Körperbau, z. B. bei der 
Chondrodystrophie, bei multiplen Exostosen, kongenitalen Luxationen, Taub
stummheit, bei der Hämophilie, beim Ikterus haemolyticus, bei Fettsucht und 
Magersucht, bei Affektionen des Nervensystems, wie Idiotie, Epilepsie, Neuro
psychopathie, Epidermolyse und anderen Hautkrankheiten, gewissen Augen
leiden, funktionellen Minderwertigkeiten verschiedener Organe und Organ
systeme. 

64. Vorlesung. 

Konstitution, Habitus und Diathesen im Kindesalter. 
Das eigentümliche Verhalten beim Vererbungsvorgang, wobei es stets zu einer 

neuen Mischung und Kombination der Gene kommt, bringt es mit sich, daß kein 
Individuum dem anderen vollkommen gleich ist. Eine ·einzige Ausnahme kennt 
die Natur bei den sogenannten eineügen oder identischen Zwillingen, bei denen 
es zu einer Spaltung der gleichen Keimanlage gekommen ist, sie zeigen deshalb 
in ihren vererbten Eigenschaften ein völlig übereinstimmendes oder konkordantes 
Verhalten. Sie haben die gleiche Konstitution, und nur diejenigen Eigenschaften, 
die bei den identischen Zwillingen konkordant sind, sind als vererbt bzw. konsti
tutionell zu betrachten. 

Die individuellen Eigentümlichkeiten des Organismus bezeichnen wir als seine 
Konstitution. Sie können betreffen den Körperbau und den Habitus, aber aucl:J. 
den Stoffwechsel und eine besondere Reaktionsbereitschaft auf innere und äußere 
Reize. Diese besondere Reaktionsbereitschaft nennen wir Diathesen. Weicht die 
Konstitution erheblich von dem normalen Mittelmaß ab, so sprechen wir von 
Konstitutionsanomalien. 
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Diese Konstitutionsanomalien äußern sich sehr häufig im Habitus des Kindes, 
in seinen Körpermaßen, in seinem Aussehen. Großen Einfluß auf den Habitus 
haben die endokrinen Drüsen, bei entsprechender Erbanlage. So ist der a- oder 
hypothyreotische Habitus leicht erkennbar an der dicken sulzigen Haut, der 
Makroglossie, an dem stumpfen Verhalten bis zur Idiotie, Zurückbleiben im 
Wachstum, niedrigem Grundumsatz usw. Insuffizienz der Hypophyse erzeugt 
gut proportionierten Zwergwuchs oder Dystrophia adiposo-genitalis usw. Be
kannt sind ferner die Habitusveränderungen bei Nebennierenstörungen, Hyper
trichose, Makrogenitosomia, Pubertas praecox usw. 

Von diesen mehr weniger krankhaften Habitusanomalien finden sich Über
gänge zu Konstitutionsanomalien, die der Norm viel nähersteben und mehr 
Varianten des Körperbaues darstellen. Wir können hier vor allem die eurysomen, 
kurzen und dicken, zur Fettsucht neigenden Typen von den leptosomen unter
scheiden, welche eine Neigung zu konstitutioneller Magerkeit haben. Abarten 
sind der athletische Typus mit gesteigertem Längen- und Dickenwachstum, ferner 
dysplastische Typen, im Sinne der Dystrophia adiposo-genitalis. 

Bei den dicken oder auch pyknischen Typen finden wir nicht so selten eine 
bestimmte vegetative Stigmatisierung im Sinne der Vagotonie mit Neigung zu 
langsamem Puls, zu Asthma bronchiale, Dermographismus ruber et albus, zu 
Koliken, besonders im Magen-Darmkanal, Colica mucosa usw. 

Das Temperament ist eher phlegmatisch, indifferent, zähflüssig, oft zu Trotz 
neigend, besonders bei den athletischen Typen. 

Unter den dysplastischen Typen, z. B. bei Dystrophia adiposo-genitalis, 
findet man gelegentlich manisch erregbare Kinder mit motorischer Instabilität 
und ausgesprochener Schwererziehbarkeit. 

Bei Infektionskrankheiten zeigen die dicken Kinder oft eine Neigung zu 
schwerem Verlauf mit hohem Fieber. Letzteres ist namentlich bei den pastösen 
Typen oft sehr hoch, da es hier zu einer raschen Einschmelzung des mehr weniger 
pathologischen, abnorm wasserreichen Fettgewebes kommt. Bei diesen pastösen 
Typen mit Neigung zu hydropischer Konstitution, d. h. zu abnormer Wasser
und Salzretention, nehmen Infektionskrankheiten besonders häufig einen fou-
droyanten, letalen Verlauf. · 

Ganz anders bei den dünnen, mageren Kindern, die sich nicht mästen lassen, 
die immer schlank und grazil bleiben. Sie haben einen langen, schlanken Thorax, 
ein entsprechend schmales, kleines Tropfenherz, sie neigen zu Herzklopfen, zu 
Pulsbeschleunigung, Schweißen usw., also zu Erscheinungen, die an eine Hyper
thyreose erinnern, vielleicht auch mit einer vermehrten Adrenalinausschüttung 
und erhöhtem Sympathicustonus einhergehen. 

Diese Kinder zeigen entsprechend ihrer zarten Körperkonstitution eine ängst
liche Grundhaltung mit Unsicherheit, Schüchternheit, großer Sensibilität und 
Neurosebereitschaft nach der Richtung des schizoiden Formenkreises. Sie ziehen 
sich z. B. von den robusteren Altersgenossen zurück. 

Bei diesen asthenischen Kindern verlaufen nun die meisten Infektionskrank
heiten auffallend mild, gewissermaßen auch asthenisch mit geringem Fieber usw. 

Cerehrale Typen mit starker Entwicklung des Gehirns, hervorragender Intelli
genz treffen wir am ehesten bei dem asthenischen Körperhabitus. Das Überwiegen 
des Gehirns stellt gewissermaßen eine Kompensation für die Schwäche des 
übrigen Körpers dar. 

Wir sehen somit, wie der Körperbau verankert ist mit besonderen seelischen 
Charakteren (KRETSCHMER) und verschiedenen Verhaltensweisen der rein körper
lichen Infektionskrankheiten. Über Leben oder Tod des Kindes an einer In
fektionskrankheit entscheidet sehr häufig die Konstitution. 

Glanzmann, Kinderheilkunde. 17 
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Die Konstitutionsanomalien sind, wie wir ~reits bisher gesehen haben, nicht 
nur statisch, sondern auch dynamisch aufzufassen. Sie betreffen vor allem auch 
den Stoffwechsel. Wiederum durch Vermittlung der endokrinen Drüsen. In 
erster Linie ist hier die Adipositas zu erwähnen, bei der wohl besonders im Kindes
alter Überfütterung die wichtigste Rolle spielt. Ohne konstitutionell sehr häufig 
vererbte Anlage würde diese Überfütterung jedoch niemals zu Adipositas führen. 
Konstitutionell magere Kinder lassen sich durch keinerlei Mast adipös machen. 
Endokrine Störungen spielen bei der Anlage zur Fettsucht mit hinein, mangel
hafte Tätigkeit der Hypophyse und der trophischen Zentren im Zwischenhirn, 
der Schilddrüse, der Keimdrühe usw. 

Zu den konstitutionell bedingten Stoffwechselanomalien, auch wieder unter
baut durch Gleichgewichtsstörungen unter den endokrinen Drüsen, mit besonderer 
Schwäche des Inselapparats des Pankreas gehört auch der Diabetes mellitus. 

Andere konstitutionelle Stoffwechselanomalien sind die Alkaptonurie und 
Cystinurie sowie die verschiedenen Steinleiden. Auch hier ist häufig nur die 
erbliche Anlage gegeben, auf deren Boden dann äußere Reize, z. B. Entzündungen, 
zum Steinleiden führen. Hierher gehört noch die echte Gicht, die zwar schon bei 
Säuglingen beschrieben worden ist, aber klinisch im Kindesalter keine Rolle 
spielt. 

Schon bei Säuglingen sehen wir bedeutsame, konstitutionell bedingte Unter
schiede in der sogenannten Entwicklungsfreudigkeit, wie sie auch den Tier
züchtern wohl bekannt ist. Viele Säuglinge wachsen und entwickeln sich ge
wissermaßen in einem Zug, ohne die geringsten Störungen und Schwierigkeiten, 
während andere, namentlich bei künstlicher Ernährung, ka~m zum Gedeihen zu 
bringen sind, selbst unter günstigen äußeren Bedingungen. Solche Kinder mit 
konstitutionellen Defekten noch unbekannter Art sind oft ohne Frauenmilch gar 
nicht am Leben zu erhalten und selbst an der Brust können sich infolge von 
Konstitutionsfehlern Schwierigkeiten ergeben. 

Auch bei den Mangelkrankheiten entscheidet sehr häufig die Konstitution, 
ob das Kind z. B. an Pellagra, an Skorbut, an Rachitis und besonders auch an 
Anämie erkrankt. Kinder ohne diese konstitutionelle Krankheitsbereitschaft 
können unter den gleichen fehlerhaften Ernährungsbedingungen gesund bleiben. 
Sie sind offenbar imstande, mit einem erstaunlich geringen Minimum von Vita
minen auszukommen, einem Minimum, das bei konstitutionell weniger begün
stigten zu den Erscheinungen der Hypo- oder Avitaminose führt. 

Eine wichtige Rolle in der Kinderheilkunde spielt die allergische Diathese. 
Auch sie wird vererbt und äußert sich in einer angeborenen Überempfindlichkeit 
gegen verschiedenste spezifische und unspezifische Reize. Auf diese reagieren 
die Kinder mit Hautjucken, Quaddeln, Purpura, Ekzemen usw. An den Schleim
häuten mit Conjunctivitis, Schnupfen, Bronchitis, Asthma, Gastroenteritis, 
Heufieber, Migräne usw. Im Blut besteht als Ausdruck der Überempfindlichkeit 
eine Eosinophilie. Der Formenkreis der sogenannten exsudativen Diathese, die 
wir in einer anderen Vorlesung noch näher besprechen werden, gehört vielfach 
auch in dieses Gebiet der allergischen oder hyperergischen Reaktionen. 

Die allergische Diathese begünstigt auch die Erkrankung an rheumatischer 
Infektion, welche in gewissen Familien gehäuft auftritt. Diese Kinder erkranken 
nach einer Angina mit Überempfindlichkeitserscheinungen an den Gelenken, 
Muskeln oder Nerven, ferner an Endocarditis, Pericarditis, an Erythema annulare 
auf der Haut usw., während unzählige Menschen an einer Angina erkranken, ohne 
daß sich je ein Rheumatismus anschließt. 

Bei den Blutkrankheiten im Kindesalter entwickeln sich manche ohne nach
weisbare äußere Ursache von innen heraus aus einer krankhaften Körperanlage, 
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so z. B. die Kugelzellenanämie mit hämolytischem Ikterus, die Sichelzellen
anämie, die CooLEYSche Anämie usw. 

Bei den hämorrhagischen Diathesen spielen konstitutionelle Fehler im Blut
plättchenapparat eine wichtige Rolle. Bei der vererbbaren Hämophilie, die nur 
bei Knaben in Erscheinung tritt, zerfallen die Blutplättchen abnorm schwer und 
geben zu spät Prothrombin und Thrombokinase ab, so daß die Blutgerinnung 
stark verzögert erscheint. Bei der hereditären Thrombasthenie sind die Blut
plättchen schon morphologisch verändert, abnorm hinfällig und sind nicht im
stande, eine genügende Retraktilität des Blutkuchens zu bewirken, so daß ab
norm schlaffe Gerinnsel entstehen. Infolge der Hinfälligkeit der Plättchen kann 
es zu thrombopenischen Krisen kommen. 

Es ist für den Kinderarzt wichtig zu wissen, zu welchen Krankheiten die 
Natur des Kindes am meisten neigt, damit er diesen Tendenzen durch konsti
tutionsverbessernde Maßnahmen entgegenarbeiten kann. Denn die Konstitution 
und die Diathese sind nicht immer durch die Vererbung ohne weiteres festgelegt, 
vielfach handelt es sich nur um Anlagen, die an der Manifestation gehindert 
werden können. Namentlich spielt eine der Konstitution mit ihren Diathesen an
gepaßte Ernährung eine wichtige Rolle. Auch manche Habitusanomalien lassen 
sich durch künstliche Zufuhr von Hormonpräparaten günstig beeinflussen. 

65. Vorlesung. 

Störungen der inneren Sekretion. 
Kongenitale Athyreose und Hypothyreose. 

An diesem einjährigen Kinde beobachten wir ein auffallend ruhiges und 
interesseloses Verhalten. Es zeigt eine solche stumpfe Gleichgültigkeit selbst 
gegenüber der Nahrungsaufnahme und muß zu derselben vielfach direkt ge
zwungen werden. Es hat offenbar ein sehr geringes Nahrungsbedürfnis, · denn 
trotz der kleinen Nahrungsaufnahme hält es sich im Gewicht oder nimmt so
gar zu. 

Das Kind hält den Mund offen, und wir sehen, wie aus ihm eine abnorm 
große Zunge vorquillt. Auch diese sogenannte Makroglossie, sowie Schleimhaut
schwellungen im Nasenrachenraum, welche die Nasenatmung behindern, 
erschweren die Nahrungsaufnahme. 

Die Haut ist dick, trocken, rauh und rissig und zeigt eine eigentümliche grau
gelbe Verfärbung. Wir bemerken ferner eine auffallende Weichteilpolsterung 
durch ein weiches, schwammiges Gewebe in den Supraclaviculargruben und in 
den hinteren seitlichen Halspartien. Am übrigen Körper ist die Haut derb, schlaff, 
vielfach in weiten Falten abhebbar. Der Nabel steht auffallend tief und wir 
beobachten einen ziemlich großen Nabelbruch. 

Der Haarwuchs ist schütter und trocken und spröde. Die Haare sind blond 
und auffallend dünn, so daß überall die Kopfhaut zum Vorschein kommt. 

Das Kind ist im Längenwachstum deutlich zurückgeblieben (Zwergwuchs). 
Im Röntgenbild bemerken wir, daß die beiden Knochenkerne der Handwurzel
knochen noch in ihrer Entwicklung zurückgeblieben sind. Die Verkalkung an 
den Rändern der Vorderarmknochen ist gut. Es finden sich keinerlei rachi
tische Zeichen, dagegen sehen wir eine Reihe von queren Schattenbändern, so
genannten Jahresringen, ein Zeichen dafür, daß das Knochenwachstum periodisch 
erfolgt und mit ausgesprochenen Wachstumsstillständen abwechselt. 

17* 
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Auch in der Zahnentwicklung ist das Kind stark zurückgeblieben, statt acht 
Zähne entsprechend seinem Lebensalter hat es nur die beiden unteren Schneide
zähne. 

Die Genitalien sind auffallend klein (Hypogenitalismus). 
Das Kind hat eine Neigung zu Frösteln und Untertemperaturen, namentlich 

fühlen sich die Extremitäten kühl an und sind etwas livide verfärbt. Die Reetal
temperaturen schwanken zwischen 35 und 36°. Der Grundumsatz und der Stoff
wechsel sind stark herabgesetzt. 

Die Herztätigkeit ist deutlich verlangsamt, statt etwa 120 hat das Kind 
nur etwa 80 bis 90 Pulse. 

Auch im Elektrocardiogramm können wir diese Bradycardie wahrnehmen. 
Infolge des hohen Leitungswiderstandes der Haut zeigt es einen fast vollkommen 

flachen Verlauf mit sehr geringen Exkursionen 
der Kammerkomplexe. Benutzt man aber statt 
der Plattenelektroden Nadelelektroden, so er
scheint das Elektrocardiogramm normal (NOBEL). 

Die Respiration erscheint ebenfalls verlang
samt. 

Die Darmtätigkeit ist sehr träge, es besteht 
eine hartnäckige Obstipation. Es kann mehrere 
Tage dauern, bis das Kind eine Stuhlentleerung 
hat. 

Von demselben Torpor ist offenbar auch 
das Knochenmark ergriffen. Es besteht eine 
mittlere sekundäre Anämie mit ziemlich gleich
mäßiger Verminderung der Zahl der Roten und 
des Hämoglobins. Vereinzelt wurden kernhaltige 
Rote gefunden. Ferner fällt eine Vergrößerung 
des Volumens der roten Blutkörperchen auf, also 
eine Makro- oder Hyperglobulie. Die Zahl der 
neutrophilen Polynucleären ist herabgesetzt und 
es wird eine relative Lymphocytose gefunden. 
Die Blutsenkung ist beschleunigt. 

Die Beine präsentieren eine gewisse hyper-
Abb. 23. Kongenitale Athyreose. tonische Spannung mit Steigerung der Sehnen

reflexe. 
In der geistigen Entwicklung ist das Kind deutlich zurück. Es ist sehr apathisch. 

Bedeckt man den Kopf mit einer Windel, so läßt es sich das ruhig gefallen. Es 
entfernt sie nicht mit einem Griff, wie das normale Kind. Die motorischen 
Funktionen sind reptilartig verlangsamt. Die Widerstandskraft gegenüber In
fektionen ist vermindert. Das Kind hat eine Bronchopneumonie, der es voraussicht
lich erliegen wird. Trotz der Infektion konnten weder Fieber noch Pulsbeschleuni
gung festgestellt werden. 

Am Hals ist nichts von Schilddrüse zu fühlen, man kann Larynx und Trachea 
wie bei einem anatomischen Präparat durch die Haut hindurch abtasten. Allein 
das beweist mit Sicherheit bloß, daß Kropfbildung fehlt, aber nur wenig bezüglich 
des Verhaltens der eigentlichen Schilddrüse. Letztere kann scheinbar fehlen und 
bei der Autopsie kann man sie gleichwohl an normaler Stelle und in normaler 
Größe finden. 

Wir müssen in dem besprochenen Falle die Diagnose auf eine wahrscheinlich 
kongenitale Athyreose stellen mit einem gänzlichen Funktionsausfall der 
Schilddrüse. 
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Es gibt nun auch Fälle, bei denen bei einer anscheinend ursprünglich normalen 
Schilddrüse erst im extrauterinen Leben die Schilddrüse entartet bis zum völligen 
Schwund leistungsfähigen Gewebes. Wir sprechen dann statt von einer primären 
kongentinalen Athyreose (Thyreoaplasie) von einem erworbenen, infantilen 
Myxödem. 

Im Anschluß an diesen Fall von vollständiger kongenitaler Athyreose, habe 
ich Gelegenheit, eine Reihe von Fällen mit Hypothyreose zu besprechen, bei 
denen nur einzelne Symptome der Schilddrüsenstörung zum Vorschein kommen. 

Ich bespreche hier einen fünf Monate alten Säugling mit auffälliger Makro
glossie, hypothyreotischen Gesichtszügen und einer riesigen Nabelhernie. 

Ferner einen zweijährigen Knaben mit multiplen Degenerationszeichen, 
Epikanthus, Mikrotie, ungewöhnlich kleine und mißbildete Ohrmuscheln, Hypo
genitalismus, chronische Obstipation und Prolapsus ani et recti. Bei der Palpation 
ist am Halse nichts von Schilddrüse zu fühlen, die ganze Trachea ist nackt. Die 
Intelligenz ist in diesem Falle relativ ordentlich. 

Bei dem nächsten Fall handelt es sich um eine schwere Idiotie mit hypo
thyreotischen Gesichtszügen und mit der gleichen nackten Trachea. Dieses Kind 
bot eine hartnäckige Obstipation, welche nur durch Schilddrüsenpräparate zum 
Verschwinden gebracht werden konnte. 

Und endlich bespreche ich noch einen letzten Fall, ein vierjähriges Kind mit 
kretinoidem Habitus, mit einer deutlichen Struma am Hals und mit Schwer
hörigkeit infolge eines Innenohrschadens. Es handelt sich somit um einen leichten 
Fall von Kretinismus, bei dem die Schilddrüse im Gegensatz zu den bisher 
beobachteten Athyreosen und Hypothyreosen vergrößert erscheint. Recht 
charakteristisch ist auch die Innenohrschwerhörigkeit, welche bei hohen Graden 
zu Taubstummheit führen kann. Beim Kretinismus handelt es sich um multiple 
Schäden, die nicht ausschließlich auf einen Funktionsausfall der Schilddrüse 
bezogen werden können. Die wahren Ursachen des endemischen Kretinismus, 
der in gewissen Kropfgebieten europäischer Gebirgsländer, vorwiegend der Alpen, 
beobachtet wird, sind immer noch nicht mit Sicherheit aufgeklärt. 

Wir wollen nun nochmals die wesentlichen Züge zusammenfassen, welche 
auf eine herabgesetzte Schilddrüsentätigkeit zurückschließen lassen. Es sind 
dies: Verminderter Stoffwechsel, Neigung zu Fettansatz, erhöhte Flüssigkeits
retention in den Geweben, schlechte Durchblutung der Körperperipherie, niedrige 
Körpertemperatur, auffallende Verlangsamung von Herztätigkeit, Respiration, 
Darmmotorik, Blutbildung. Im Blutserum ist die Viskosität und die Eiweiß
konzentration erhöht, der Jodgehalt ist vermindert, der Cholesteringehalt erhöht. 
Die Allgemeinentwicklung (Wachstum des Skelets, Erscheinen der Knochen
kerne und der Zähne) ist in jeder Hinsicht enorm verzögert, auch die geistige 
Entwicklung bleibt zurück. Die motorischen Impulse werden spärlich, die korti
kalen Prozesse laufen verlangsamt ab. Das einzige, was beschleunigt ist, ist die 
Senkungsgeschwindigkeit und die Gerinnung des Blutes. Sonst führt der Ausfall 
an Schilddrüsenhormon zu einer charakteristischen Verlangsamung fast aller 
Lebensprozesse. 

Die Behandlung der A- und Hypothyreose besteht in der Zufuhr von Schild
drüsenpräparaten per os, um das fehlende Hormon zu ersetzen. Wir bevorzugen 
als sehr wirksames Präparat das Elityran. Wir geben eine halbe bis eine bis zwei 
Tabletten täglich, bei älteren Kindern eventuell steigern bis zweimal zwei 
Tabletten. Andere empfehlenswerte Präparate sind Thyreoidinum siccum von 
E. Merck. Man gibt Säuglingen täglich eine halbe Tablette zu 0,1 und steigt 
bis zu täglich einer Tablette 0,1. Bei größeren Kindern beginnen mit 0,1 täg
lich und steigen bis 0,3 täglich. Sehr gut wirkt auch Thyraden Knoll bei 
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Schulkindern. Tabletten zu 0,15 mit 0,1 mg Jod und 0,3 g frischer Drüse. Man 
gibt ein- bis zweimal, höchstens viermal täglich eine Tablette. Das Thyreoid 
dispert ist am Tier nach Einheiten ausgewertet. Es kommt in Tabletten zu fünf 
und zehn Einheiten in den Handel. Man beginnt bei Kindern zunächst mit 10 
bis 15 Einheiten pro Tag und geht nach Eintritt merklicher Wirkung mit der Dosis 
etwas zurück. 

Um Überdosierungen zu vermeiden, schaltet man zweckmäßigerweise von 
Anfang an wöchentlich einen Tag Pause ein, z. B. am Sonntag. Die Toleranz 
gegenüber den Schilddrüsenpräparaten wird gesteigert, wenn man täglich noch 
eine Tablette Arsen-Feomettae gibt. 

Toxische Erscheinungen bei der Schilddrüsenmedikation verraten sich durch 
die gleichen Symptome, welche auch bei gesteigerter Schilddrüsentätigkeit 
auftreten und das Gegenstück zur herabgesetzten Schilddrüsentätigkeit dar
stellen, nämlich durch erhöhten Stoffwechsel, Abmagerung, Unruhe, Herz
klopfen und Pulsbeschleunigung, Erbrechen und Durchfälle, erhöhte Diurese, 
vermehrte Atmungsfrequenz, Hyperthermie, Vermehrung der motorischen 
Impulse usw. Bei stärkerer und anhaltender Gewichtsabnahme muß man die 
Schilddrüsentherapie vorübergehend ganz aussetzen und nachher wieder mit 
kleineren Dosen beginnen. 

66. Vorlesung. 

Der Kropf bei Neugeborenen und bei Säuglingen. 
Die Durchschnittsgewichte der Schilddrüse bei Neugeborenen in Bern be

tragen 8,2 g, in München 6 g, in Königsberg 3,5 g, in Kiel1,9 g. Nach GuGGISBERG 
haben in Bern nur etwa 47% der Neugeborenen eine normale Schilddrüse. 
WEGELIN fand sogar bei allen Neugeborenen aus Kropfgegenden eine vergrößerte 
Schilddrüse. 

Die Struma neonatorum kann zu lebensbedrohenden Erstickungsanfällen 
führen. Nicht so selten tritt in einem solchen Erstickungsanfall sogar der Tod ein. 

Die Neugeborenen zeigen eine livide Hautfarbe schon in der Ruhe, beim 
Schreien oft tiefe Cyanose bis zum schwersten asphyktischen Anfall. Man hört 
schon in der Ruhe einen in- und exspiratorischen Stridor, der besonders beim 
Vorwärtsbeugen des Kopfes auf die Brust sehr erheblich zunimmt und in ein 
lautes Schnarchen übergeht. Im Jugulum und Epigastrium, an den Rippenbögen 
bemerkt man starke inspiratorische Einziehungen. 

Häufig ist die Struma ohne weiteres der Inspektion und Palpation zugänglich. 
Nicht so selten ist jedoch beim Neugeborenen die Struma schwer nachweisbar 
und man kann nicht ohne weiteres verstehen, daß sie ein so schweres Respirations
hindernis darstellen soll. Manchmal ist besonders der Mittellappen, und zwar 
besonders in der Sagittalebene vergrößert und umwächst ringsum die Trachea. 
Manchmal ist die Struma so tief gelegen, daß sie erst beim starken Hintenüber
beugen des Kopfes zum Vorschein kommt, wobei sich die Respirationsstenose 
auffällig bessert. Diese Verhältnisse bedingen häufig Fehldiagnosen, wie Asphyxie, 
Thymushyperplasie, kongenitaler Herzfehler wegen der starken Cyanose, Aspi
rationspneumonie wegen des dauernden Lufthungers, Blähhals infolge Stauung 
unter der Geburt usw. 

FEER hat zuerst darauf hingewiesen, daß man bei der Struma neonati häufig 
ein deutlich vergrößertes Herz findet. Der Quotient QQue~dur=esser dder ;unge 

uer urc esser es erzens 
beträgt normalerweise 1,82 bis 2,2. Bei normalen Neugeborenen fand man eine 
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Durchschnittszahl von 1,87. Bei Struma neonati fandFEEReine durchschnittliche 
Vergrößerung des Herzens mit einem Quotienten von 1,63. Der Querdurchmesser 
des Herzens beim Kropf der Neugeborenen ist durchschnittlich 5,8 cm, eine Größe 
die das Herz des normalen Säuglings erst nach vier Monaten zu erreichen pflegt. 
Mitunter ist das Herz so groß, daß es an ein Cor bovinum erinnert. Es handelt 
sich dabei sowohl um eine Hypertrophie als auch um eine Dilatation des Herzens. 
FEER beschuldigt als Ursache die Kropfnoxe. Doch dürften mechanische Momente, 
bedingt durch den Druck des Kropfes auf die Halsgefäße, mitspielen. Dem
entsprechend ist gewöhnlich auch der Mittelschatten verbreitert, ohne daß man 

Abb. 24 a . Struma congenita. Abb. 24 b. Struma congenita, kretinoider 
Ausdruck. 

dies auf eine echte Thymushyperplasie zurückzuführen brauchte. Nicht so selten 
kommt es allerdings vor, daß neben der Struma neonati auch eine echte Thymus
hyperplasie vorliegt. 

Sehr dankbar ist die Therapie der Struma neonati. Die einfache mechanische 
Maßnahme der Lagerung des Kopfes in starker Retroflexion durch Unterschieben 
einer Nackenrolle führt schon zu einer ganz außerordentlichen Erleichterung 
der Respiration. An die richtige Lagerung schließen wir dann täglich einmalige 
Einreibung mit folgender Salbe an: 

Rp. 
Ung. kalii jodati 5%. . .. . .. 5,0 
Tinct. jodi guttas. . . . . . . . . . II 
Lanolin . . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,0 

Oft genügt schon eine ein- bis zweimalige Salbeneinreibung, um die Struma 
neonati zur völligen Rückbildung zu bringen. Sie ist außerordentlich jodempfind
lich. FEER hat allerdings ohne Schaden große Joddosen gegeben. Er empfiehlt 
0,1 bis 0,2 Jodkali pro Tag, FINKELSTEIN 0,05 bis 0,25. HAMBURGER und RUPI
LIUS haben jedoch schon nach acht Tage langer Verabreichung von 0,01 Jod
natrium Gewichtsstürze, schleimige Stühle, schließlich raschen Verfall und 
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Exitus am elften Tag erlebt. Einmal habe ich nach nur zweimaliger Einreibung 
von obgenannter Salbe einen ganz ähnlichen Verlauf gesehen. Man muß also mit 
dem Jod sehr vorsichtig sein. Die rasche Rückbildung der Struma unter dem 
Einfluß des Jods führt offenbar zu einer schweren Thyreotoxikose. LusT empfiehlt 
deshalb eine einmalige Dosis von 1/ 10 mg Jodkali, welche völlig ausreiche, um 
nach zwei bis drei Tagen einen deutlichen Rückgang der Struma, nach mehreren 
weiteren Tagen eine Rückbildung zu normalen Größenverhältnissen zu erzielen, 
ohne daß es nötig gewesen wäre, diese Dose nochmals zu wiederholen. Sehr inter
essant ist, daß sich nach einer so kleinen Joddosis auch der Mittelfeldschatten 
verkleinert und der Herzschatten sich zur Norm verschmälert. Die Wirkung des 
Jods tritt anscheinend unabhängig von der eingeführten Menge ein. Homöopathi
sche Dosen sollen sogar besser wirken als größere. Das Jod erscheint in seiner 

Abb. 25 a. Struma bei einjährigem Kinde. Abb. 25 b . Derselbe Fall im Profil. 

Wirkung wie ein Katalysator. Es bedarf nur eines Anstoßes durch eine minimale 
Jodzufuhr, um die Struma neonati zur Rückbildung anzuregen und die Tätigkeit 
der Schilddrüse in die .richtige Bahn zu lenken. 

Histologisch zeigte sich nach WEGELIN bei der Struma diffusa parenchymatosa 
neonati eine epitheliale Hyperplasie, verbunden mit kleinfollikulärem Bau und 
Kolloidarmut. Diese diffuse parenchymatöse Struma des Neugeborenen, des 
Säuglings und Kleinkindes ist ausgesprochen jodarm, aber sehr jodempfindlich. 

Wie wirken nun die kleinen Dosen Jod? Histologisch sieht man darnach eine 
Rückbildung des überschüssigen Epithels und eine reichlichere Kolloidausscheidung 
in die Bläschen. Das Jod wirkt somit stimulierend als spezifischer Sekretionsreiz 
auf das Schilddrüsenepithel und stellt dadurch die normale, großfollikulare 
Struktur wieder her. Es besteht somit nicht etwa bei der Struma des frühen 
Kindesalters in den meisten Fällen eine reine Hypothyreose, sondern eher eine 
latente Hyperthyreose und das Jod wirkt hier ähnlich wie bei der Basedowstruma, 
d. h. die Bläschen füllen sich reichlich mit Kolloid, wobei sie sich runden und die 
epitheliale Hyperplasie rasch zurückgeht. 

Weniger bekannt als die Struma neonati und in der Literatur fast gar nicht 
beschrieben sind Kröpfe im späteren Säuglingsalter gegen Ende des ersten 
Lebensjahres bei einseitiger Milch-Mehl-Ernährung. Sehr wahrscheinlich ist es 



Der Kropf bei Neugeborenen und bei Säuglingen. 265 

der Jodmangel in der Kost, welcher die Strumenbildung begünstigt, aber es ist 
dies offenbar nicht der einzige Faktor. Meist findet man dabei gleichzeitig auch 
eine mehr oder weniger ausgesprochene Rachitis und eine Anämie. 

WEGELIN fand bei rachitischen Ratten ebenfalls gleichzeitig häufig Kropf
bildung, und zwar sowohl bei spontaner Rattenrachitis als auch bei experimen
teller, und zwar fand er histologisch das Bild einer epithelialen Hyperplasie der 
Schilddrüse. NrTSCHKE hat nun auf die Bedeutung der Schilddrüse für die 
Pathogenese der Rachitis hingewiesen. Er ging davon aus, daß der Grundumsatz 
bei der Rachitis herabgesetzt sei. Man findet bei florider Rachitis eine Senkung 
um etwa 20%. Nun wissen wir, daß der Grundumsatz in erster Linie von der 
Schilddrüse beherrscht wird. Der histologische Bau mit der epithelialen Hyper
plasie deutet jedoch darauf hin, daß die Schilddrüse bei der Rachitis in ver
mehrtem Maß arbeitet. Es war nun interessant zu forschen, ob Jod imstande ist, 
die experimentelle Rachitis zu verhüten. Das war jedoch keineswegs der Fall, 
sondern die jodreich ernährten Ratten erkrankten sogar an einer stärkeren Form 
der Rachitis. Es deutet dies eher darauf hin, daß eben das Jod die bei der Rachitis 
ohnehin verstärkte Schilddrüsentätigkeit noch vermehrt, und der durch Jod 
gesteigerte Stoffwechsel führt zu einem rascheren Verbrauch des Vitamins D, 
ähnlich wie bei anderen Avitaminosen, welche z. B. bei Schilddrüsenzufuhr 
rascher tödlich verlaufen. 

Bemerkenswert ist ferner, daß das ultraviolette Licht der natürlichen und der 
künstlichen Höhensonne ganz ähnlich auf den histologischen Bau und auf die 
Funktion der Schilddrüse zu wirken scheint wie das Jod. Bestrahlten wir z. B. 
rachitische Ratten mit ultraviolettem Licht, so trat in den Schilddrüsenbläschen 
im Gegensatz zu den nichtbestrahlten rachitischen Kontrolltieren wieder reichlich 
dünnes eosinophiles Kolloid auf, das Epithel wurde platt oder kubisch, die Epithel
hyperplasie bildete sich zurück. Nun hatte schon CHATIN darauf hingewiesen, 
daß Lichtmangel für die Entstehung des Kropfes als akzessorische Ursache in 
Frage komme. In höheren Gebirgslagen ist der Kropf infolge der intensiveren 
Wirkung der ultravioletten Sonnenstrahlen seltener. Vermehrtes Vorkommen von 
Kropf auf der Schattenseite der Gebirgstäler ließ sich jedoch nicht mit Sicherheit 
nachweisen, während dies bei der Rachitis bekanntlich der Fall ist. Struma und 
Rachitis haben somit einen ätiologischen Faktor gemeinsam, d. h. den Licht
und somit den Vitamin D-Mangel. Daraus erklärt sich die häufige Kombination 
von Struma mit Rachitis im späteren Säuglingsalter. 

Man hätte nun annehmen können, daß diese gewissermaßen "alimentäre" 
Struma auf Nahrungsänderung allein oder aber auf Ultraviolettbestrahlung, 
oder durch Vigantolverabreichung zum Schwinden gebracht werden könnte. 
Dies ist jedoch nach unseren Erfahrungen nicht der Fall. Auch diese Struma 
reagiert nur auf Jod. Selbst sehr große Strumen lassen sich durch Jodbehandlung 
zur Rückbildung bringen, so daß operative Behandlung gar nicht in Frage 
kommt. 

Zur Behandlung der Struma bei älteren Säuglingen und Kleinkindern ver
wenden wir tägliche Einreibungen eines erbsengroßen Stückes obgenannter 
Jodkalisalbe, oder wir geben je nach dem Alter täglich l bis 5 mg Kalii oder Natrii 
jodati pro die mehrere Wochen lang, z. B.: 

Rp. 
Kalü jodati. . . . . . . . . 0,02-0,1 
Aquae dest. ad . . . . . 200,0 

MDS. 2mal tägl. 1 Teelöffel in 
Milch. 
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Namentlich bei Strumen mit deutlich hypothyreotischem Einschlag geben 
wir mit Vorteil Schilddrüsentabletten, z. B. Elityran, eine halbe bis eine Tablette 
mit sonntäglicher Pause. Bei euthyreotischen Strumen wirken die Schilddrüsen
tabletten nur nach Maßgabe ihres Jodgehaltes. Jodbehandlung läßt sich auch 
mit Schilddrüsentherapie kombinieren. 

67. Vorlesung. 

Struma und Thymushyperplasie. 
Beim Kropf der Neugeborenen finden wir gleichzeitig sehr häufig einen großen 

Thymus und ein großes Herz. Es ist eine interessante Tatsache, daß eine Thymus
hyperplasie als Resultat gewisser inkretorischer Störungen eintritt. Insbesondere 
gibt die Schilddrüse ein thymotropes Hormon ab, welches die Thymusdrüse zu 
vermehrter Wucherung veranlaßt. Experimentell hat man am Meerschweinchen 
gefunden, daß Schilddrüsenfütterung der Muttertiere zu Thymusvergrößerung 
bei den Neugeborenen führt. Thymushyperplasie entsteht auch nach Entfernung 
der Keimdrüsen oder nach Exstirpation der Nebennieren. Keimdrüsen und 
Nebennieren wirken demnach hemtnend auf die Thymusdrüse, Schilddrüse 
und wahrscheinlich auch die Hypophyse hingegen fördernd. 

Wie kann man nun klinisch eine Thymushyperplasie nachweisen? Ein großer 
Thymus ist charakterisiert in erster Linie durch Störungen der Respiration. 
Man hat gewisse Stridorformen, eine laute, ziehende Atmung mit leichter Cyanose 
im Gesicht gefunden. Doch beruht der viel häufigere sogenannte Stridor con
genitus in der Regel nicht auf einer Thymushyperplasie. Dieser kongenitale 
Larynxstridor wird bedingt durch eine laut tönende, stenotische Inspiration, 
vergleichbar dem Glucken einer Henne. Er ist ständig vorhanden, auch im Schlaf. 
Die Stimme ist klar. Leichte Einziehungen begleiten die Atmung. Manchmal 
besteht auch etwas Dyspnoe, namentlich im Schlaf. Nach der metallischen Klang
farbe des Tones entsteht das Geräusch bei der Inspiration im Kehlkopf, wie man 
auch bei der Auskultation direkt über dem Kehlkopf feststellen kann. Dieser 
Larynxstridor beruht auf einer abnormen Enge des Kehlkopfes, der eine Pfeifen
form annimmt. Nach neueren Anschauungen spielt bei der Entstehung eine 
unvollkommene Koordination der Larynxbewegungen entweder auf zentral 
nervöser Grundlage oder infolge der Schwäche der Larynxmuskulatur die Haupt
rolle. Dieser Stridor ist gutartig und verschwindet spontan gegen Ende des 
ersten Lebensjahres. Doch habe ich Fälle gesehen, die bis weit ins zweite Lebens
jahr hineindauerten. Im Gegensatz zu diesem gutartigen inspiratorischen Stridor 
congenitus ist der Stridor bei der Thymushyperplasie sowohl inspiratorisch, aber 
vorwiegend exspiratorisch. Bei der Auskultation hört man, daß das Stridor
geräusch in der Gegend der oberen Thoraxapertur, oder noch etwas weiter unten 
unter dem Brustbein entsteht. Die Stimme ist dabei nicht verändert und Husten 
besteht in der Regel nicht. Der Thymus drückt entweder auf die Trachea in 
der Gegend des Jugulums, oder aber in der Gegend der Bifurkation. Durch ge
wisse Lageveränderungen des Kopfes, besonders durch Hintenüberbeugen, wird 
die Stenose verstärkt im Gegensatz zur Struma neonati, bei der in dieser Stellung, 
wie wir gesehen haben, sofort große Erleichterung eintritt. Infolge der Respira
tionsstenose werden das Epigastrium und die Thoraxflanken bei der Inspiration 
eingezogen. Ein besonders großer Thymus kann, wie ich das selbst beobachtet 
habe, zu wiederholten schweren Erstickungsanfällen führen. Stridor und Dyspnoe, 
Stridor und sogenanntes Asthma thymicum, welches Asthma noch einen car-
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dialen Charakter hat, sind in Wirklichkeit viel seltener, als man früher ange
nommen hat. 

Die Thymushyperplasie läßt sich zweitens erkennen aus physikalischen 
Zeichen. Das REHNsche Zeichen besteht darin, daß man bei tiefster Exspiration, 
besonders bei hintenübergebeugtem Kopf, eine Schwellung im Jugulum, den 
vorgewölbten Thymus tasten kann. Dieses Zeichen ist jedoch unsicher. Manchmal 
fehlt es ganz, manchmal findet man es, obschon bei der Autopsie eine Thymus
hyperplasie vermißt wird. Auch die Perkussion gibt nur unsichere Resultate. 
Nur wenn man eine sichere Dämpfung, welche das Sternum zu beiden Seiten 
überragt, feststellen kann, kann man daraus etwas entnehmen. 

Noch am ehesten zu verwerten sind drittens röntgenologische Zeichen. Sie 
müssen aber mit großer Kritik betrachtet werden, weil viele Irrtumsmöglichkeiten 
vorliegen. So bekommt man nicht so selten Röntgenbilder zu Gesicht, die eine 
Thymushyperplasie vortäuschen, welche in Wirklichkeit nicht vorhanden ist 
(KLEINSCHMIDT). Wir finden nämlich in der Radiographie über dem Herzen 
normalerweise im Mediastinum einen Schatten, der sich folgendermaßen zu. 
sammensetzt: Die Vena cavasuperiorbildet den rechten äußeren Schattenrand. 
In der Mitte findet sich der Aortenbogen, links die Arteria pulmonalis, außerhalb 
und hinter derselben die Pulmonalvenen. Dieser Gefäßschatten ist, wenn der 
Röntgen in liegender Stellung und unglücklicherweise gerade im Moment der 
Exspiration aufgenommen wird, oft ungewöhnlich breit, insbesondere auch, 
wenn aus irgendeinem Grunde, z. B. Meteorismus, das Zwerchfell abnorm hoch 
steht. So kann ein Thymusschatten vorgetäuscht werden, der jedoch verschwindet, 
wenn man die Aufnahme in vertikaler Haltung und im Moment der Inspiration 
macht. Weitere Verwechslungsmöglichkeiten sind: Bronchialdrüsenschwellungen, 
eine mediastinale Pleuritis, ein anderweitiger Mediastinaltumor, ein kalter Absceß 
infolge Wirbelcaries. Der Gefäßschatten kann sich ferner vergrößern bei Kon
gestionen im Bereich der Atmungsorgane, Lungenentzündungen usw. 

Der Thymusschatten bildet ein vertikales Band, das das Sternum rechts und 
links überragt. Häufig ist der Schatten in der Gegend der Herzbasis größer und 
bedeckt sie wie eine Pellerine. Die Ränder des Schattens sind scharf, ohne Ein
buchtungen; in gewissen Fällen hat man namentlich polycyclische Grenzen 
gefunden, entsprechend einem mehr knolligen Bau des Thymus. Sehr wertvoll 
ist auch die seitliche Röntgenaufnahme oder seitliche Durchleuchtung, um mit 
Sicherheit einen Thymusschatten vor den großen Gefäßschatten nachzuweisen. 
Der retrosternale Raum ist dann durch einen dunklen Schatten ausgefüllt. 

Die Thymushyperplasie kann entweder für sich allein bestehen oder aber 
begleitet sein von einer allgemeinen Hyperplasie des lymphatischen Gewebes, 
also der Lymphdrüsen, ganz besonders aber der Lymphfollikel des Verdauungs
traktes (Nasopharynx, Darmwand) und der Milz. Gleichzeitig finden sich häufig 
rachitische Knochenveränderungen. Man spricht von einem sogenannten Status 
thymo-lymphaticus, charakterisiert durch die excessive Entwicklung des Thymus 
und der Lymphdrüsen, durch pastöses Fettpolster, Anämie und Rachitis und 
Disposition zu plötzlichem Tod. 

Man hat früher angenommen, daß der große Thymus entweder durch Kom
pression oder durch übermäßige innere Sekretion, sogenannte Hyperthymisation, 
zu plötzlichen Todesfällen Anlaß geben könne. Dabei soll eine Hypoplasie des 
chromaffinen Systems der Nebennieren mitwirken. Es kommt zu einem plötz
lichen Herztod. Dabei steht das Herz in Diastole still. Dieser überraschende 
Tod kann auf einen sehr geringen Reiz hin, z. B. bloße Mundinspektion, 
eintreten. 

Bei der Autopsie derartiger Fälle wurden jedoch häufig Lymphocyteninfiltrate 
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zwischen den Herzmuskellasern nachgewiesen (CEELEN, RIESENFELD u. a.), die 
zum Teil aber als myocarditischer Natur erkannt wurden (RIEDER). Nun hat 
sich herausgestellt, daß ein großer Thymus immer gefunden wird, wenn der Tod 
Menschen aus voller Gesrmdheit dahinrafft. Also z. B. bei Selbstmördern, bei 
Unfällen und im Kriege. Ebenso ist eine starke Entwicklung des lymphatischen 
Systems bei Gesunden als eine normale Erscheinung zu werten. Der sogenannte 
Thymustod ist deshalb je länger, je mehr zweifelhaft geworden. Das Mißverständ
nis rührte davon her, daß man beim Tod durch Krankheit meist eine sehr kleine 
Thymusdrüse fand. Der Thymus ist nämlich außerordentlich empfindlich auf 
Ernährrmgseinflüsse. Bei Unterernährung, Inanition, ja selbst bei bloßem Vita
minmangel ist der Thymus das erste Organ, welches leidet und sich bis auf 
geringe Reste zurückbildet. Namentlich schwinden die Thymusrindenzellen, 
welche so große .Ähnlichkeit mit Lymphocyten besitzen. Diese Thymusrinden
zellen sind eben sehr reich an Nucleinen und auch an Vitaminen, und wenn der 
Organismus Not leidet infolge mangelhafter Zufuhr von außen, so werden in 
erster Linie diese Zellen eingeschmolzen, um vermutlich der Ernährung der 
Zellkerne des Organismus zu dienen. Die gleichen Zellen spielen wohl auch eine 
sehr große Rolle bei der Förderung des Wachstums, weil eben die sich teilenden 
Zellkerne Nucleinsubstanzen und Vitamine gebrauchen. Bei vitaminfreier 
Nahrung und entsprechendem Wachstumsstillstand habe ich bei Ratten durch 
Verfütterung von Kalbsthymus jeweils immer wieder Wachstum auslösen können. 
Die innige Beziehung zum Wachstum erklärt uns, weshalb der Thymus in der 
Kindheit in größter Blüte steht, um sich dann in der Pubertätszeit unter dem 
Einfluß der in das Konzert der inkretorischen Drüsen mächtig eingreifenden 
Keimdrüsen stärker zurückzubilden, ohne jedoch beim normalen gesunden 
Menschen völlig zu verschwinden. AsHER hat aus der Thymusdrüse ein Wachs
tumshormon, das Thymokrescin, isolieren können. 

Bei d«:lr Thymushyperplasie kommt es nicht selten auch zu klinisch nach
weisbaren Dilatationen und Hypertrophien des Herzens mit Tachykardie und 
cardialem Asthma. 

Die Erstickungsanfälle infolge Thymushyperplasie können so bedrohlich 
werden, daß sie chirurgischen Eingriff, Resektion des Thymus nach Spaltung 
des Sternums, rechtfertigen. In einem selbst erlebten Fall blieben nach der Thy
musresektion die Erstickungsanfälle dauernd aus. 

Heutzutage verwenden wir als Methode der Wahl die Röntgentherapie der 
Thymushyperplasie. Wir geben eine Oberflächenwirkungsdosis von 60 r = 10% 
der Hauterythemdosis bei 40 cm Fokus Hautabstand mit 3 mm Aluminium
oder Kupferfilter mit möglichst kleinem Feld. Die gleiche Dosis wird ein bis 
zwei Tage später wiederholt. Es folgt dann nach vier bis sechs Wochen wenn 
nötig, noch eine Nachbestrahlung, je nach dem Verhalten des Thymusschattens. 
Der Stridor kann sich zunächst nach der Bestrahlung noch steigern infolge ver
mehrten Blutandranges, ja es kann sogar wieder zu bedrohlichen Erstickungs 
anfällen kommen. Daher soll man die Kinder in klinischer Beobachtung halten 
und nicht ambulant bestrahlen. Der Erfolg äußert sich darin, daß Stridor und 
Asthma thymicum schon in wenigen Tagen auffällig zurückgehen, doch kommen 
Mißerfolge vor. 

Bei Oberdosierung der Röntgenstrahlen kommt es zu einer Vergiftung des 
Organismus durch Zellzerfallsprodukte, es zeigt sich Erbrechen, Durchfall, 
Fieber, Albuminurie. Gerade die Thymuszellen sind außerordentlich radio
sensibel. Der jugendliche Organismus nimmt überhaupt eine besondere Stellung· 
ein, weil seine in rascher Zellteilung befindlichen Zellen eine gesteigerte Strahen
empfindlichkeit zeigen. Ferner muß man stets daran denken, daß bei Säuglingen 
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und Kleinkindern Bestrahlungen auch bei kleinen Einfallsfeldern ein relativ 
viel größeres Körpervolumen treffen, als beim Erwachsenen. 

Die Symptome der Röntgenstrahlenvergiftung äußern sich in Appetitlosigkeit, 
Übelkeit, bei stärkeren Graden häufigem Erbrechen, vermehrtem Durst, Ab
geschlagenheit, Müdigkeit und Kopfschmerzen. Nach Röntgenbestrahlung der 
Thymus habe ich auch leichtes Fieber beobachtet. Man spricht von einem so
genannten Röntgenkater. 

68. Vorlesung. 

Hypophysenpathologie im Kindesalter. 
Die Hypophyse ist eine kleine Drüse, ein Anhang des Gehirns, insbesondere 

des Zwischenhirns, mit dem sie durch einen Stiel verbunden ist. Dieser Stiel 
enthält zahlreiche Nervenfasern, welche zum Teil sekretorische Funktion, zum 
Teil sensible Funktionen haben. Durch diese Nervenbahnen entstehen innigste 
Beziehungen mit den vegetativen Zentren des Zwischenhirns. Hypophyse und 
Zwischenhirn beeinflussen sich auf humorale Art durch die innere Sekretion 
und auf neuralem Weg, wenn unter außerordentlichen Umständen im Notfall 
eine rasche Regulation erforderlich ist. 

Eine Läsion der Hypophyse kann sekundär die vegetativen Zentren im 
Hypothalamus in ihrer Funktion und in ihrer Trophik beeinträchtigen in folge 
des Ausfalls der Hypophysenhormone, welche normalerweise direkt durch den 
Hypophysenstiel diesen Zentren zugeführt werden. 

Umgekehrt kann eine Schädigung des Hypothalamus, z. B. durch Hydro
cephalus, sekundär die innere Sekretion der Hypophyse stören, indem die ner
vösen Reize für die Hypophyse wegfallen. 

Hypothalamus und Hypophyse können gleichzeitig gestört sein, namentlich 
wenn der Hypophysenstiel unterbrochen wird, womit sowohl die hormonalen 
als auch die neuralen Korrelationen wegfallen. 

Die Hypophyse besteht aus drei Teilen, einem glandulären Vorderlappen, 
einem nervösen Hinterlappen und einem intermediären Lappen. Der Vorder
Jappen entsteht aus einer ektodermalen pharyngealen Einstülpung der RATHKE
schen Tasche und anderseits der Hinterlappen aus einem Fortsatz der Wand des 
dritten Ventrikels. 

Die sekretorischen Zellen des Vorderlappens bestehen aus drei Typen, den 
chromophoben Hauptzellen, den eosinophilen und basophilen Zellen. Im Zwischen
lappen finden sich hauptsächlich basophile Zellen, und solche zeigen sich auch 
vorwiegend zwischen den Nervenfasern des Hinterlappens. Die Hormone des 
Vorder- und Zwischenlappens ergießen sich durch den Hinterlappen, um durch 
den Hypophysenstiel die Gegend des Infundibulums und des Tuber cinereum 
zu gewinnen. 

Der Vorderlappen ist für die Kinderheilkunde besonders deshalb von großer 
Wichtigkeit, weil er ein Wachstumshormon absondert. Hypersekretion des 
Wachstumshormons führt zu Gigantismus, in der Regel erst nach der Pubertät 
zu Akromegalie. Mangelhafte Sekretion des Wachstumshormons hat hypophy
sären Infantilismus, in schweren Fällen hypophysären Zwergwuchs zur Folge. 

CusHING hat die Hypophyse als das endokrine Gehirn bezeichnet. In der 
Tat spielt der Vorderlappen der Hypophyse gewissermaßen die Rolle einer 
Generaldirektion für die übrigen Drüsen mit innerer Sekretion. Er gibt ein 
Hormon ab, welches die Schilddrüsenfunktion fördert, und man erkennt heut
zutage, daß manche Hyperthyreosen im Grunde auf eine übermäßige Tätigkeit 
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der Hypophyse zurückzuführen sind. Ebenso dürfte die Hypophyse bei mangel
hafter Schilddrüsenstimulierung eine Rolle in der Pathogenese gewisser Hypo
thyreosen spielen. Ein ähnliches Hormon wirkt auch auf die Nebenschilddrüsen 
stimulierend. Die Hypophyse gibt ferner ein Hormon ab, welches die Tätigkeit 
der Nebennierenrinde fördert. Auch pankreasfördernde Hormone sollen abgegeben 
werden. Sehr eng sind die Beziehungen zwischen Vorderlappen der Hypophyse 
und den Keimdrüsen durch die gonadotropen Hormone, welche die normale 
Entwicklung der Keimdrüsen und äußeren Genitalien beherrschen. Die Hypo
physe gibt auch das Hormon Prolactin ab, welches die Lactation fördert. 

Mächtig greift die Hypophyse in den Stoffwechsel ein, und zwar sowohl in 
den Kohlehydrat- wie in den Fettstoffwechsel und in die allgemeine Assimilation. 
Wichtig ist das Hormon, welches dem Insulin entgegenwirkt, Hyperglykämie 
und Glykosurie erzeugt. In manchen Fällen von Diabetes, wenigstens bei Er
wachsenen, scheint die übermäßige Sekretion dieses Hormons eine noch wichtigere 
Rolle zu spielen als die mangelhafte Insulinbildung. Diese Fälle zeichnen sich 
dadurch aus, daß sie insulinrefraktär sind. Im Gegensatz dazu ist der kindliche 
Diabetes meist außerordentlich insulinempfindlich. Nicht so selten sehen wir 
aber bei diabetischen Kindern gesteigertes Längenwachstum sowie ungewöhnlich 
starke Polyurie, welche vielleicht auf eine hypophysäre Komponente hinweisen. 
Wir kennen ferner gewisse Fettsuchttypen, die sich in der Blutzuckerkurve 
nach Zuckerbelastung ähnlich wie Diabetiker verhalten. Bekannt ist durch 
HouSSAY, daß man den experimentellen Pankreasdiabetes des Hundes durch 
Hypophysenexstirpation heilen kann. Die Hypophyse gibt ferner ein Hormon 
ab, welches die Ketonkörperbildung aus Fetten fördert. Der Hypophysenhinter
Jappen steht in inniger Beziehung zum Wasserstoffwechsel, Hinterlappenextrakte 
lassen die Polyurie bei Diabetes insipidus verschwinden. Beim Ausfall dieses 
Hormons entsteht Diabetes insipidus. 

Die eosinophilen Zellen des Hypophysenvorderlappens stehen mit der Bildung 
des Wachstumshormons in inniger Beziehung, die basophilen Zellen dagegen 
mit der Absonderung der thyreotropen, gonadotropen usw. Hormone. 

Übermäßige Absonderung des Wachstumshormons führt zu einem pro
portionierten Riesenwuchs. Bei älteren Individuen, bei denen die Epiphysen
fugen bereits geschlossen sind, kommt es nur zu einem Wachstum der Akren, 
der Spitzenteile des Skelets und zu einer Vergrößerung der Eingeweide 
(Splanchnomegalie): Akromegalie. 

Die mächtige Wachstumssteigerung zur Zeit der Präpubertät ist größtenteils 
auf die Hypophyse zurückzuführen. Gar nicht selten treten dabei vorübergehend 
bei den Jugendlichen akromegaloide Züge auf, plumpe Hände, lange Finger, 
Vergrößerung der Nase und besonders vorspringendes Kinn usw. Mobilisierung 
des thyreotropen Hormons kann gleichzeitig zu Pubertätsstruma führen. Die 
Stimulierung der Nebenschilddrüsen bezweckt die genügende Kalkversorgung 
des rasch wachsenden Skelets. Die akromegaloiden Züge, der Hochwuchs, die 
Pubertätsstruma, eine gewisse Adipositas mit femininen Charakteren bei Jüng
lingen werden begünstigt durch ein verzögertes Einsetzen der Wirkung der 
gonadotropen Hormone, welche normalerweise nach etwa zwei Jahren die 
Wachstumssteigerung der Präpubertät bremsen und die Genitalentwicklung 
fördern. Es handelt sich ohne Zweifel um vorübergehende Funktionsstörungen 
des Hypophysenvorderlappens, wobei die Wachstumshormone gewissermaßen 
über die normale Tätigkeit zur Zeit der Präpubertät herausschießen. Akromega
loide Züge, Feminismus, Adipositas können sich wieder zurückbilden, wenn die 
gonadotropen Hormone wirksam werden. 

Es ist nun sehr interessant, daß wir solche vorübergehende Funktionsstö-
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rungen auch schon bei Säuglingen und Kleinkindern antreffen. Die Haupt
symptome sind Gigantismus, Adipositas und Genitalhypoplasie. Es scheint, daß 
solche Kinder schon intrauterin unter dem Einfluß einer Schwangerschafts
hypophyse der Mutter (Vermehrung der eosinophilen Zellen in der Gravidität) 
sich enorm stark entwickelt haben. Denn sie werden mit Geburtsgewichten von 
4000 bis 5000 g und Körperlängen von 52 bis 54 cm geboren. Es liegt nahe, 
eine Synkainogenese, d. h. parallel induk
torische, gleichsinnige Veränderungen von 
mütterlichen und kindlichen Hypophysen in 
Betracht zu ziehen, ähnlich wie wir in Kropf
gebieten sozusagen regelmäßig Strumen bei 
Neugebornen kropfiger Mütter antreffen. Diese 
Annahme erscheint besonders deshalb berech
tigt, weil diese Riesenkinder die überstürzte 
Entwicklung a.uch nach der Geburt bis ins an
schließende Kindesalter fortsetzen. Sie zeigen 
eine sogenannte Proinotrophie, d. h. sie über
treffen ihre Altersgenossen weit an Gewicht und 
Körperlänge, aber auch die Zahnentwicklung 
ist häufig beschleunigt. 

Der Knochenbau ist ein massiger, wie na
mentlich an dem großen Umfang der Vorder
armknochen am Handgelenk festgestellt werden 
kann. Dieser massive Knochenbau erinnert an 
den athletischen Typus KRETSCHMERS. Er dis
poniert besonders zu Rachitis, und zwar auch 
zu den Spätformen, und erfordert häufig größere 
Dosen von Vitamin D zu seiner Heilung, wie sie 
sonst bei der gewöhnlichen Rachitis üblich sind. 

An den Händen trifft man häufig Dreizack
form der Finger und nicht so selten im Gegen
satz zur Akromegalie eine Akromikrie. Besonders 
ist der Kleinfinger oft im Wachstum gekürzt. 

Die vorübergehende übermäßige Tätigkeit 
der eosinophilen Zellen, die den Gigantismus 
bewirkt, führt offenbar zu einer gewissen Be
einträchtigung anderer Drüsenelemente, also be
sonders der basophilen Zellen, und damit der 
thyreotropen und anderer stimulierender Hor-

Abb. 26. Gigantismus, Adipositas, Genital-
mone. So findet man nicht selten hypothyreoti- hypoplasie. 

sehe Züge mit teigiger, myxödemartiger Schwel-
lung der Haut mit Akrocyanose und kalten Extremitäten. Auf vasomotorische 
Störungen sind auch umschriebene weißliche Flecken in der Haut zurückzuführen. 

Charakteristischerweise ist der Gigantismus mit Adipositas verbunden, 
offenbar im Zusammenhang mit trophischen Störungen der vegetativen Zentren 
im Zwischenhirn. Die Fettsucht zeigt den Gürteltypus der hypophysären Adi
positas, d . h. die Fettansammlungen finden sich hauptsächlich im Bereich des 
Schultergürtels, an den Oberarmen, in der Lendengegend und am Beckengürtel, 
am proximalen Teil der Oberschenkel, während die Extremitäten sich distal 
relativ rasch verjüngen. 

Diese Kinder mit der überstürzten Entwicklung zeigen eine wahre Eßgier, 
einen Heißhunger, eine Polyphagie, welche vielleicht ähnlich wie die Poly-



272 Vorlesung. Hypophysenpathologie im Kindesalter. 

dipsie wohl ebenfalls als ein hypophysäres Symptom zu werten ist. Es spielen 
also im Gegensatz zu HAMBURGER und PRIESEL u. a., welche von einer "Poly
phagie ethismatica", von einem gewohnheitsmäßigen Vielessen sprechen, selbst 
bei diesem Symptom zweifellos endokrine Momente mit. Denn es gibt unter den 
mageren Kindern ebenso große Vielesser, welche jedoch gleichwohl immer grazil 
bleiben, und anderseits treffen wir bei diesen Typen Fälle an, welche sogar be
deutend weniger essen als ihre Altersgenossen und gleichwohl fettsüchtig werden. 
Das kann man allerdings zugeben, daß durch die abnorme Eßgier die Entwicklung 
der Fettsucht außerordentlich gefördert wird, während umgekehrt diätetische 
Beschränkung der Kalorienzufuhr bald einmal zu erheblichen Gewichtsab
nahmen führen kann. 

Abb. 27. Flache bohnenfönnige Sella bei Gigantismus, Adipositas, Genitalhypoplasie. 

Diese Habitusanomalie ist in der Regel verbunden mit einer Genitalhypo
plasie. Bei den Knaben stecken die äußeren Genitalien gewissermaßen in einer 
Fettbadehose, der Penis erscheint gewöhnlich nur wie ein kleiner häutiger 
Stummel. Der Hodensack ist wenig von der Umgebung abgegrenzt, es besteht 
meist doppelseitiger, seltener einseitiger Kryptorchismus. Sind die Hoden im 
Seroturn zu fühlen, so sind sie schon im Kleinkindesalter deutlich kleiner als bei 
den normalen Altersgenossen. Schon bei den Frühformen, noch mehr bei den 
Gestalten der Präpubertät, zeigen sich bei Knaben nicht selten feminine, bei 
Mädchen umgekehrt maskuline Züge. 

Die Genitalhypoplasie ist wohl auf eine vorübergehende Funktionsschwäche 
der gonadotropen Hormone zurückzuführen, welche im Gegensatz steht zur 
übermäßigen Produktion von Wachstumshormonen. 

Diese Typen von Gigantismus mit Adipositas zeigen nicht selten auch Charak
terveränderungen im Sinne einer phlegmatischen Temperamentabstumpfung. 
Sie können auch im Jünglingsalter psychisch auffällig bleiben und sogar mit den 
Strafgesetzen in Konflikt kommen. So litt einer meiner Fälle an Kleptomanie, 
ein anderer an ausgesprochen schizoiden Zügen, die sein Fortkommen im Gym
nasium schwer behinderten. Andere Fälle mit dieser Habitusanomalie zeichnen 
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sich durch große Hemmungslosigkeit, Hyperagilität und Instabilität aus mit 
hypomanischen Verhaltensweisen. 

Im Blutbild ist oft eine Lymphocytose auffällig, welche bis ins Erwachsenen
alter bestehen bleiben kann. 

Im Röntgenbild des Schädels zeigen diese Fälle ein verschiedenes Verhalten. 
Bei den einen ist die Sella turcica normal, bei anderen steht die Größe der Sella 
an der unteren Grenze der Norm ; namentlich im Vergleich zu dem großen Hirn
schädel erscheint aber in vielen Fällen die Sella abnorm klein. Bei einzelnen 

Abb. 28 Hypophysentumor, starke Erweiterung der Sella, steil aufgerichtetes, lamellenförmiges Dorsum sellae. 

Kindern ist die Sella deutlich kleiner als in der Norm, oft abgeflacht bohnen
förmig. Jedenfalls werden Hypophysentumoren vermißt. 

In den Familien dieser Kinder findet sich oft ebenfalls Fettsucht und zum Teil 
auch Hochwuchs. 

Diese Fälle von Gigantismus mit Adipositas erinnern in ihrem Habitus an 
die FRöHLICHsehe Dystrophia adiposo-genitalis. Sie unterscheiden sich jedoch 
von der letzteren durch das übermäßige Längenwachstum. Bei der echten Dystro
phia adiposo-genitalis oder FRöHLICHsehen Krankheit ist das Längenwachstum 
normal oder eher unternormal, es entwickelt sich allmählich bei normalem 
Grundumsatz eine hochgradige Fettsucht vom Gürteltypus, . verbunden mit 
Hypoplasie der Genitalien, Infantilismus, ohne sekundäre Geschlechtsmerkmale, 
ohne Reifeerscheinungen. Diese echte Dystrophia adiposo-genitalis FRÖHLICHS 
weist zudem ausgesprochen hypophysäre und cerebrale Herdsymptome auf, wie 
Hemianopsie, Hirndruckerscheinungen, Erbrechen usw. Ätiologisch spielen 
Tumoren der Hypophyse, Encephalitis der vegetativen Zentren, Meningitis, 

Glanzmann, Kinderheilkunde. 18 
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Hydrocephalus, Lues oder Trauma eine Rolle. Die Prognose der echten Dystrophia 
adiposo-genitalis ist viel schlimmer, sie hat eine Neigung, stets fortzuschreiten, 
und weder durch Diät noch durch Hormonpräparate läßt sie sich im Gegensatz 
zum Gigantismus mit Adipositas entscheidend beeinflussen. 

Im Gegensatz zum Gigantismus führt der Ausfall an Hypophysenwachstums
hormon, z. B. infolge von Bildungsfehlern oder Tumoren, zu einem proportionalen 

Abb. 29. Derselbe Fall, hypophysärer Infantilismus. Mit 18. Jahren 
noch alle Epiphysenfugen offen. 

Zwergwuchs mit hypophy
särem Infantilismus. Ein zur 
Zeit der Untersuchung 18jäh
riges Mädchen litt seit der 
Grippe 1918 an immer wieder
kehrenden Kopfschmerzen, 
heftigem cerebralen Erbre
chen, als dessen Ursache im 
Röntgenbild ein mächtiger 
Hypophysentumor festgestellt 
werden konnte. Der Proces
sus clinoides posterior ist steil 
aufgerichtet und lamellenartig 
verdünnt. Der Tumor, der 
vom siebenten Lebensjahr an 
Erscheinungen machte, war 
relativ gutartig, führte aber 
zu schwerer Beeinträchtigung 
der Vorderlappenfunktion. So 
hat das 18jährige Mädchen 
bloß eine Körperlänge von 
135 cm entsprechend einem 
10,8 Jahre alten Kind und ein 
Körpergewicht von 28,5, ent
sprechend einem Alter von 
zehn Jahren. Der Wachstums
schub der Präpubertät war 
somit vollkommen ausgeblie
ben. Das Mädchen sah durch
aus infantil aus, zeigte keinerlei 
Entwicklung der sekundären 
Geschlechtsmerkmale, keine 
Achselhaare, keine Pubes, 
Menstruation war keine auf
getreten, die Epiphysenlinien 

an den Knochen, selbst an den Metakarpalien, waren noch vollkommen erhalten. 
Schwerste Funktionsstörungen oder weitgehende anatomische Zerstörung 

der Hypophyse führen zu dem schweren Bilde der hypophysären Kachexie oder 
SIMMONDschen Krankheit, mit schweren trophischen Zeichen, schwerster Ab
magerung, vorzeitiger Ergreisung in körperlicher wie geistiger Hinsicht. Diese 
SIMMONDsche Krankheit tritt meist erst jenseits der Reife auf. Es gibt funktionelle 
Formen, die sich durch Hypophysenpräparate bessern, ja heilen lassen. ' Es 
handelt sich wohl um ein vorübergehendes Erlahmen der Hormonproduktion, 
wobei die Substitution des Hormons dann wieder als Funktionsreiz wirkt. Andere 
Fälle verlaufen tödlich. 

Der Ausfall des Hinterlappenhormons bewirkt ebenfalls ein charakteristisches 



Hypophysenpathologie im Kindesalter. 275 

Krankheitsbild, den Diabetes insipidus. Die Kinqer leiden an einem quälenden 
Durst, verlangen immer zu trinken und trinken sogar den eigenen Urin, wenn 
sie sich nicht Wasser verschaffen können. Das Hinterlappenhormon bewirkt 
normalerweise Rückresorption von Wasser aus den proximalen Nierenkanälchen 
und vermag so den Harn zu konzentrieren. Es wirkt somit antidiuretisch. Neuer
dings nimmt man an, daß beim Mangel an Hinterlappenhormon die Schwelle 
für die Kochsalzausscheidung in der Niere stark herabgesetzt ist, was mit einem 
erheblichen Verlust an Verdünnungswasser begleitet wird. Entsprechend dieser 
Hypothese wirkt chlorarme Diät bei diesen Kranken günstig. 

Die Behandlung der hypophysären Adipositas mit Gigantismus ist vor allem 
eine diätetische. Man muß eine Abmagerungskur durchführen. Zu diesem Zweck 
eignet sich ganz besonders die Rohkost. Man gibt diesen Kindern zunächst aus
schließlich vegetabile Rohkost, z. B. besonders Salat, Blattsalat, Gurkensalat, 
Karotten, Randensalat usw. In verhältnismäßig kurzer Zeit von zwei bis drei 
Wochen läßt sich das Gewicht um mehrere Kilogramm senken. Später kann man 
dann wieder morgens und nachmittags je etwa 100 g Milch mit Malzkaffee 
geben, mittags und abends Gemüse und Fleisch mit jeweils zirka 150 g Obst, 
Äpfel, Birnen, Trauben, Zwetschgen usw. zum Nachtisch. 

Für die Behandlung der Genitalhypoplasie, oft verbunden mit Kryptor
chismus, eignen sich besonders die aus dem Harn von Schwangeren gewonnenen 
Hypophysenvorderlappenhormone vom Typus des Prolans (BAYER). Sie sind 
schon nach dem ersten Lebensjahr anwendbar und auch peroral wirksam. Man 
gibt je nach dem Alter des Kindes ein- bis zweimal täglich ein halbes bis ein 
Dragee Prolan zu je 150 Ratteneinheiten. Prolan bewirkt vor allem eine Ver
größerung der Hoden, des Seroturns und besonders im Kleinkindesalter auch 
des Penis. Bei Kryptorchismus kann es, wenn die Hoden nicht durch Narben
gewebe fixiert sind, zu einem bleibenden Descensus testiculorum führen. 

Nach dem siebenten Lebensjahr kann man Prolan intramuskular injizieren 
(1 Ampulle zu 100 E. + 2 ccm sterilisiertes Wasser). Man gibt bei älteren Kindern 
100 bis 200 Einheiten intramuskular zwei- bis dreimal wöchentlich. Ist nach 
4000 Einheiten kein Descensus der 'restikel erreicht, so ist die Operation anzuraten. 

Die Behandlung muß über viele Wochen lang durchgeführt werden, bis das 
gewünschte Resultat erreicht ist. Ruhepausen brauchen im allgemeinen nicht 
eingeschaltet zu werden. 

Gelegentliche Nebenwirkungen des Prolans und anderer Hypophysenpräpa
rate bestehen in lokalen Reaktionen an der Injektionsstelle, gelegentlich Nausea 
und Erbrechen, selten kommt es zu allergischen Erscheinungen, wie Urticaria 
und Asthma. 

Vorderlappenpräparate mit guter Wirkung auch per os sind das Preloban 
(I. G. Farben), zwei- bis dreimal täglich ein Dragee bis dreimal täglich zwei 
Dragees steigend und das Präphyson, ein- bis dreimal täglich eine Tablette nach 
den Mahlzeiten. Präphyson ist auch in Ampullen zu 1 ccm erhältlich, und kann 
zwei- bis dreimal pro Woche injiziert werden. Diese letzteren Vorderlappen
präparate, aus der Hypophyse selbst hergestellt, wirken vor allem auf das Wachs
tum und auf den Stoffwechsel regulierend. Sie sind somit sowohl für die Therapie 
der SIMMONDSschen Krankheit als auch für die Behandlung der Fettsucht im 
Verein mit der Abmagerungskur verwendbar. Auch Kombination mit Schild
drüsenpräparaten ist oft nützlich. Ein fertiges Kombinationspräparat ist das 
Inkretan (Promonta, Hamburg), ein Schilddrüsenpräparat mit Zusatz von 
Hypophysenvorderlappensubstanz und Brom. Man gibt größeren Kindern ein
bis zweimal täglich eine Tablette, mehrmals vier Wochen lang, mit jeweils 
14tägiger Pause. 

18* 
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Für die Behandlung des Diabetes insipidus verwenden wir Präparate aus 
Hinterlappen oder Gesamtdrüse, wie Hypophysin. Ampullen zu drei Vögtlin
einheiten im Kubikzentimeter, im Säuglingsalter eine Vögtlineinheit oder zwei 
bis drei Teilstriche subcutan, bei Kleinkindern fünf bis sechs Teilstriche, bei 
älteren Kindern zwei bis drei Vögtlineinheiten sieben bis zehn Teilstriche sub
cutan, oder Pituglandol (HOFFMANN-LA RüCHE) in ähnlicher Dosierung. Auch 
peroral in Tabletten mit 1 ccm Pituglandol. Weit einfacher ist die permuköse 
Behandlung in Form von Schnupfpulver, z. B. Tonephin, welches prisenweise 
in die Nase aufgenommen wird (0,05 bis 0,1 Pulver von Hypophysenhinterlappen 
auf zwei bis drei Prisen verteilt). 

69. Vorlesung. 

Diabetes mellitns im Kindesalter. 
Vor der Entdeckung des Insulins war, wie auch THOENES neuerdings betont 

hat, der Diabetes mellitus kein pädiatrisches Problem. Es wurden einfach die 
diätetischen Methoden der inneren Klinik auf das Kindesalter übertragen, sehr 
bald aber verfielen die Kinder in ein diabetisches Koma und gingen darin meist 
innerhalb Jahresfrist zugrunde. Außer dieser Kurzlebigkeit der Patienten brachte 
es die Seltenheit des Diabetes im Kindesalter mit sich, daß selbst manche Kinder
ärzte in vieljähriger Praxis keine Diabetesfälle zur Behandlung bekamen. Heute 
ist es anders geworden. Man bekommt entschieden den Eindruck, daß der 
Diabetes im Kindesalter häufiger auftritt. Die Insulinbehandlung ermöglicht 
die früher als verloren zu betrachtenden Kinder am Leben und bei guter Ent
wicklung zu erhalten. Doch bedarf die kombinierte Diät- und Insulinbehandlung 
zunächst einer Einstellung in der Klinik und nachher noch einer guten Über
wachung bei der häuslichen Behandlung. Wiederholte Neueinsteilungen in der 
Klinik sind erforderlich bei den häufig beobachteten spontanen Verschlimmerun
gen, namentlich aber bei Gelegenheit akuter Infektionen. All dies hat dazu 
geführt, daß nunmehr der Diabetes mellitus durch seine Besonderheiten im 
Kindesalter ein exquisit pädiatrisches Problem geworden ist. 

Wir behandeln dieses Problem im Anschluß an die Vorlesungen über Ver
erbung und Konstitution, weil ohne Zweifel der Erbanlage eine wesentliche 
Bedeutung für das Auftreten von Diabetes beizumessen ist. Der Diabetes ist 
sehr häufig ein familiäres Leiden. Er tritt in den betreffenden Familien zuerst 
vielleicht nur als Altersdiabetes auf, hat dann aber im Laufe der Generation 
die Tendenz, in immer jüngeren Altersstufen und zuletzt beim Kinde aufzutreten. 
Die Stammbäume der Diabetikerfamilien sind deshalb so schwer aufzustellen, 
weil die diabetische Anlage klinisch vollkommen latent sein kann und sich z. B. 
nur in einem abnormen Verhalten der Blutzuckerkurve bei Zuckerbelastung 
(Fehlen des sogenannten Staubeffektes, d. h. der refraktären Phase bei erneuter 
Zuckerbelastung) oder zunächst nur in einer Herabsetzung der Schwelle für 
Glykosurie nach Zuckerbelastung äußern kann. Wir haben wiederholt Alters
diabetes beim Großvater und Diabetes beim jungen Enkelkind beobachtet. 

Die fehlerhafte Erbanlage, die sehr häufig im Anschluß an banale Infekte, 
aber auch nach Diphtherie, Parotitis epidemica usw. klinisch manifest wird, 
betrifft gerade auch im Kindesalter eine funktionelle Schwäche bis zum völligen 
Versagen der Hormonproduktion des Inselapparats des Pankreas. Andere 
innersekretorische Drüsen können mitspielen, so besonders die Hypophyse, 
dann auch die Schilddrüse und die Nebennieren. Die übermäßige Tätigkeit 
dieser Drüsen kann ebenfalls zu Hyperglykämie und Glykosurie führen. Bei 
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der Schwäche der Insulinproduktion kommt es automatisch zu einer solchen 
Gleichgewichtsstörung, daß die obgenannten innersekretorischen Drüsen über
wiegen. Bei Kindern ist im Gegensatz zum Erwachsenen der vorwiegend durch 
die Gegenspieler des Inselapparats ausgelöste Diabetes nicht insulinresistent, 
sondern im Gegenteil außerordentlich insulinempfindlich, ein Beweis, daß im 
Kindesalter das Primat unstreitig einem Ausfall an Inselhormon zukommt. 
Wir kennen freilich auch bei Kindern Diabetesfälle mit einer ungewöhnlich 
starken Polyurie, welche uns den Gedanken an eine hypophysäre Komponente 
nahelegen im Sinne einer Kombination eines Diabetes mellitus mit einem Diabetes 
insipidus. 

Der Kinderdiabetes beginnt meist rasch mit ungewöhnlichem Durst, mit 
Schwäche, Abmagerungtrotz normalen und oft gesteigerten Appetits. Im großen 
ganzen ist der Beginn schleichend, während mehreren Monaten oder mehreren 
Jahren. Es scheint, daß eine anscheinend harmlose Glykosurie allmählich in 
einen richtigen Diabetes übergehen kann. 

Meist ist es die akute Verschlimmerung im Anschluß an einen ganz leichten 
Infekt, welche die Eltern veranlaßt, die Kinder zum Arzt zu führen. So kommt 
es, daß sie meist im Zustande des Präkomas oder auch erst im rasch ausge
brochenen Koma in ärztliche Behandlung kommen. 

Der Diabetes im Kindesalter ist eben gewöhnlich ein schwerer und bösartiger, 
er entwickelt sich sehr rasch und führt zu tiefen Stoffwechselstörungen nicht 
nur im Gebiet der Kohlehydrate, sondern auch in dem des Eiweiß und der Fette. 

Das Wesentliche beim Diabetes mellitus ist eine Assimilationsstörung des 
Blutzuckers infolge des Ausfalles des Inselhormons. Deshalb sammelt sich 
der Blutzucker im Blute an, es kommt zu einer Hyperglykämie, statt 100 bis 
120 mg%, wie in der Norm, findet man 200 bis 300 bis über 500 mg%. Im 
Koma haben wir sogar Werte bis über 1000 mg% beobachtet. 

Übersteigt der Blutzucker die normale Nierenschwelle von 150 bis 160 mg%, 
so kommt es zur Glykosurie. Die Zuckerausscheidung ist bei Kindern in der 
Regel größer als beim Erwachsenen, etwa 30 bis 80 g im Liter. In 24 Stunden 
150 bis 200 g, gelegentlich 400 bis 500 g, ja sogar wurde ein Fall beobachtet, 
der über 1 kg Zucker im Tag ausschied. 

Der wachsende Organismus des Kindes mit seinen lebhaften Energieumsetzun
gen ist viel stärker auf eine normale Assimilation und Verwertung der Kohle
hydrate angewiesen als der des Erwachsenen. Der Organismus sucht sich deshalb 
infolge des Mangels an verwertbaren Kohlehydraten trotz der Hyperglykämie 
Kohlehydrate zu verschaffen aus Fett und aus Eiweiß. Beim Fettabbau kommt 
es aber zur Bildung von Ketonkörpern. Beim Erwachsenendiabetes, besonders 
beim Altersdiabetes, finden wir lange Zeit Glykosurie ohne jede Acetonurie, 
ganz anders beim Kinderdiabetes. Hier ist in der Regel die Glykosurie begleitet 
von einer mehr weniger starken Acetonurie. 

Zum Nachweis des Acetons gebrauchen wir die Reaktion von LANGE: Man bereitet 
sich eine frische Lösung von einigen Kristallen Nitroprusidnatrium in etwas Wasser, 
setzt diese Lösung dem Urin zusammen mit einigen Tropfen Eisessig zu und über
schichtet dann mit Ammoniak. An der Trennungsstelle entsteht je nach dem Aceton
gehalt eine mehr weniger intensive violette Färbung. Außer dem Aceton wird noch 
Acetessigsäure ausgeschieden, nachweisbar durch die GERHARDTsche Reaktion: 
Wird der Harn mit einigen Tropfen Eisenchloridlösung versetzt, so färbt er sich 
bordeauxrot. Ferner findet sich besonders in schweren Fällen auch ß-Oxybutter
säure. Man findet beim Kinderdiabetes bei der ersten Untersuchung meist eine 
Ausscheidung von 4 bis 5 g Ketonkörpern, 10 g deuten auf einen schweren Zustand 
hin, bei l 0 bis 50 g ist das Koma zu befürchten. 
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Gerade diese hohe Ketonurie und damit verbunden die außerordentliche 
Neigung zur Acidose machen den Kinderdiabetes so sehr gefährlich, indem über 
diesen Kindern stets das Damoklesschwert eines rasch hereinbrechenden Komas 
schwebt. 

Die Glykosurie führt, je ausgesprochener ~ie ist, zu einer Polyurie. Es 
werden P/2 bis 2 bis 41 pro Tag ausgeschieden. Die Polyurie ist tagsüber stärker 
als in der Nacht. Oft verrät sich ein Diabetes zuerst durch eine Enuresis. 

Der Urin ist klar, sauer, das S:(J9Zifische Gewicht ist erhöht, 1030 bis 1040 
an Stelle von 1015. 

Die Polyurie bedingt auch eine entsprechende Polydipsie, dabei leert das Kind 
alle Flaschen, trinkt von allen Wasserhähnen, erhebt sich in der Nacht, um zu 
trinken, es fühlt im Mund und im Rachen eine unerträgliche Empfindung der 
Trockenheit, es hat Schwindel und Kopfschmerzen. Die Zufuhr von Flüssigkeit 
beruhigt diese unangenehmen Sensationen. Die Polyphagie ist weniger konstant 
als die Polydipsie. Oft besteht ein großer Hunger nach Fleisch. Die Polyphagie 
geht in Anorexie über in dem Maße, als die Säurevergiftung fortschreitet. 

Seinem Körperbau nach gehört das diabetische Kind überwiegend zum 
grazilen, leptosomen Typus, nicht selten mit gesteigertem Längenwachstum. 
Seine Haut ist durchscheinend und zart. Charakteristisch im Gesicht ist die 
Pfirsichröte der Wangen, die RUbeosis diabetica. Der lästige und quälende Pruritus 
der Erwachsenen mit den häufigen Pyodermien und Karbunkeln fehlt meist 
beim Diabetes der Kinder. 

Die Intelligenz der diabetischen Kinder ist meist sehr gut. 
Von besonderer Bedeutung ist, daß bei Kindern fast ausnahmslos jeder Infekt 

zu einer Verschlechterung der diabetischen Stoffwechsellage führt. Dabei spielen 
nicht nur spezifische Infektionen, wie Masern, Diphtherie, Parotitis epidemica 
usw., eine Rolle, sondern auch ein ganz banaler Schnupfen kann ein solches Kind 
an den Rand des Komas bringen. Das Kind reagiert schon normalerweil!e bei den 
verschiedensten Infekten viel schneller mit Ketonurie, viel schlimmer ist es 
natürlich noch beim Diabetiker. Das Koma kann mit brutaler Raschheit ein
setzen. Das Kind versinkt in tiefe Bewußtlosigkeit, die Sehnenreflexe verschwin
den, die Nase wird spitz. Es zeigt sich die große und pausenlose KussMAULsehe 
Atmung. Die Pupillen sind starr, kontrahiert oder erweitert, die Haut ist trocken 
und kühl, mit cyanotischen Flecken an den Extremitäten, das Herz geht wild. 
Der Puls wird rasch, fadenförmig, unzählbar. Unstillbares Erbrechen kann sich 
einstellen, schließlich schwärzliches Hämatinerbrechen, Auftreibung oder Ein
ziehung des Leibes. Bei Säuglingen und kleinen Kindern treten häufig Konvul
sionen auf, die zum Tode führen. So war der junge Diabetiker vor der Insulinära 
unrettbar verloren. Jede interkurrente Mfektion genügte, um ein Koma auszu
lösen. 

Bei der Behandlung des Komas sind hohe Insulindosen erstes Erfordernis. 
Man gibt in zweistündlichen Einzeldosen 10 bis 20 Einheiten Insulin unter 
gleichzeitiger Zufuhr von Traubenzucker auf enteralem und parenteralem Weg. 
Das Ziel ist nicht so sehr, die Glykosurie zu beheben, als vielmehr möglichst rasch 
die Ketonurie als Ausdruck der schweren Kohlehydratstoffwechselstörung zum 
Verschwinden zu bringen. Der Effekt der Insulintherapie im Präkoma und bei 
einem erst kurze Zeit bestehenden Koma ist ein zauberhafter. Die Bewußtlosig
keit und die große Atmung verschwinden rasch, der Kreislauf bessert sich, 
der Puls wird langsamer und voller und das Kind zeigt eine auffallende 
Euphorie. 

Bei den großen Insulindosen droht jedoch eine erneute Gefahr, die Gefahr 
der Überdosierung und der dadurch bedingten Hypoglykämie. Nicht der absolut 
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niedrige Blutzuckerwert ist daran schuld, sondern der allzu schnelle Blutzucker
sturz. Das Koma diabeticum kann dann in ein hypoglykämisches Koma über
gehen. Beim hypoglykämischen Koma fehlt die große Atmung, es fehlt die Puls
beschleunigung, es besteht im Gegenteil Pulsverlangsamung. 

Auch, abgesehen von zu starker Dosierung, kann es vorkommen, daß Kinder· 
bei der vorher längere Zeit gut ertragenen Insulinbehandlung plötzlich wider 
Erwarten meist vier bis fünf Stunden nach der letzten Insulinspritze hypo
glykämieehe Erscheinungen zeigen. Hier hat die spontane Insulinproduktion des 
Organismus wieder eingesetzt und führt zusammen mit der künstlichen Insulin
zufuhr eine Oberdosierung herbei. Es ist deshalb gut, besonders nach der Koma
behandlung, mit den Insulindosen allmählich zurückzugehen. Man muß sich 
überhaupt vor Augen halten, daß das Hauptziel der Insulinbehandlung das Ver
schwinden der Ketonurie sein muß; Dagegen soll eine völlige Zuckerfreiheit des 
Urins nicht angestrebt werden, eine mäßige Glykosurie von 5 bis 10 g Zucker pro 
Tag darf man ruhig belassen. Sie bildet ein Sicherheitsventil gegen das Auftreten 
einer Hypoglykämie. 

Das klinische Bild der Hypoglykämie kann sehr bunt und vielgestaltig sein. 
Sie kündigt sich an durch Müdigkeit, "Öbelkeit, Schwindel, Blässe, Kopfschmerzen, 
Schweißausbruch, Hitzegefühl, starkes Hungergefühl, unsicheren Gang, Taumeln, 
Schielen, Doppelbilder, Bewußtseinstrübungen bis zu völliger Bewußtlosigkeit, 
oft verbunden mit leichten Zuckungen bis zu allgemeinen epileptiformen Krämpfen. 
Sehr interessant sind Änderungen der Affektlage, entweder ins Manische mit 
unmotivierter Heiterkeit oder in das krasse Gegenteil, nämlich schwere depressive 
Zustände. 

Die Prognose dieser Hypoglykämien ist gut. Bei Verwendung von großen 
Dosen Insulin, z. B. im Koma, muß man prophylaktisch stets für Zucker- oder 
Kohlehydratzufuhr eine halbe Stunde nach der letzten Spritze sorgen. Bei 
plötzlichem Stimmungsumschwung ist stets an die Möglichkeit einer Hypoglyk
ämie zu denken und sind dem Kinde sofort etwa drei Stück Würfelzucker mit 
Orangensaft, ein halbes Brötchen usw. zu verabreichen, um die hypoglykämischen 
Erscheinungen zu überwinden. Sind die Kinder bewußtlos oder haben sie 
Krämpfe, so verwendet man rectal 10%ige, intramuskular 10%ige, zur intra
venösen Injektion 20% Traubenzuckerlösung. 

In den ersten Tagen nach dem Präkoma oder Koma geben wir noch vorwiegend 
kohlehydratreiche Rohobstdiät, und zwar so, daß die Kinder mindestens 10 g 
Kohlehydrat pro Kilogramm Körpergewicht bekommen. 

Die frühere Ansicht, man müsse die Kohlehydratzufuhr entsprechend der 
Toleranz möglichst beschränken und müsse den Ausfall an Kalorien durch Fett 
decken, dieser Weg ist bei Kindern ungangbar, denn nur eine relativ kohlehydrat
reiche Kost, welche mindestens das relativ hohe Kohlehydratminimum der 
Kinder- deckt, bietet einigermaßen Schutz gegen die zu fürchtende, lebensgefähr
liche Acidose mit Ketonurie. Die Insulinbehandlung ermöglicht uns, den Kindern 
soviel Kohlehydrate zuzuführen, als sie für ihr Wachstum und Gedeihen ge
brauchen, ohne daß sie diese Kohlehydrate wieder durch Glykosurie verlieren. 

STOLTE hat aus diesen Verhältnissen heraus eine radikale Konsequenz ge
zogen, er hat de~ diabetischen Kindern die Diät überhaupt freigegeben, und 
richtet dann die Insulinzufuhr nach dem entsprechenden Bedarf. 

Der Nachteil dieser Methode ist, daß man ungewöhnlich hohe Dosen von 
Insulin braucht. 

Das Ideal der Diabetesbehandlung bei Kindern ist eine Kombination der 
Diät -und Insulinbehandlung derart, daß den Kindern das unentbehrliche Kohle
hydratminimum zugeführt werden kann, wobei eine dann noch bestehende 
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Ketonurie völlig, eine Glykosurie auf geringe Mengen von Zuckerausscheidung 
herabgedrückt wird. 

Die Kalorienzufuhr soll beim diabetischen Kind eine Luxuskonsumption 
vermeiden und eher mit einem Minimum auszukommen suchen, das jedoch noch 
ein genügendes Wachsen und Gedeihen des Kindes ermöglicht. Wir rechnen: 

für ein Kind von 2 bis 4 Jahren .. 
4 6 
6 " 9 
9 " 12 

12 " 15 

100 Kalorien pro Kilogramm Körpergewicht 
80 
70 
55 
50 

Im Interesse einer Schonungstherapie des erkrankten Inselapparats soll der 
Stoffwechsel nicht zu sehr belastet werden. 

Beim Einstellen der Diät gehen wir zunächst von einer Menge von 10 g 
Kohlehydraten, 1 bis 2 g Eiweiß und 1 bis 3 g Fett pro Kilogramm Körperge
wicht aus. 

Haben wir z. B. ein sechsjähriges Kind mit 20 kg Körpergewicht, so geben 
wir ihm 1400 Kalorien pro Tag. 

Es bekommt zunächst 200 g Kohlehydrate, 20 bis 40 g Eiweiß, 20 bis 60 g Fett. 
Dann gehen wir, wenn die Glykosurie noch zu hoch bleibt, mit der Zahl der 

Kohlehydrate pro Kilogramm Körpergewicht etwas zurück, aber höchstens 
bis zu einem Minimum von 7 bis 5 g Kohlehydrat pro Kilogramm Körpergewicht. 
Dazu kommen 2 g Eiweiß und 1 bis 3 g Fett pro Kilogramm Körpergewicht. 
Also beim obigen Beispiel geben wir im Minimum 100 g Kohlehydrate, 40 g 
Eiweiß und 60 g Fett. 

Nach den Nahrungsmitteltabellen stellen wir uns eine entsprechende Nahrung 
für das diabetische Kind zusammen. 

Als Kohlehydratträger verwenden wir besonders Obst, Kartoffeln, Gemüse, 
wie Schwarzwurzeln, Karotten, Kohlrabi usw., Hülsenfrüchte, Roggen-, Schrot
oder Grahambrot usw. 

Die Gemüse können besonders auch als Fettträger benutzt werden, z. B. die 
Bratkartoffeln. Als Fett kommen in Betracht Butter, Rahm, Öl, Speck, 
Schinken usw. 

Manche kindliche Diabetiker sind sehr eiweißempfindlich, es sind deshalb 
Fleisch, Fisch, Eier, Milch, Käse, Hülsenfrüchte nur in beschränkten Mengen zu 
gestatten (nicht mehr als 1 bis 2 g pro Kilogramm Körpergewicht). 

In der Regel ist eine ausreichende Ernährung des diabetischen Kindes ohne 
Insulin nicht durchführbar. Auch nach dem Einstellen der Diät bleibt eine mehr 
weniger große Glykosurie bestehen, und wir sind genötigt, zunächst in drei bis 
vier Einzeldosen Insulin zu geben, etwa eine halbe Stunde vor den Mahlzeiten. Die 
ungefähre Menge können wir berechnen aus der ausgeschiedenen Tageszucker
menge. Wir rechnen auf 2 g Zucker eine Einheit Insulin. Wenn möglich, suchen 
wir die Insulininjektionen auf zwei pro Tag, am Morgen und am Abend, zu be
schränken, und mittels des langsamer zur Resorption, aber auch zu protrahierterar 
Wirkung gelangenden Depotinsulins, z. B. dem Protamin-Zink-Insulin, gelingt 
es, in günstigen Fällen die Injektion auf eine einzige zu reduzieren, welche am 
besten morgens vor dem Frühstück gegeben wird. Die Wirkung erstreckt sich 
noch bis auf den Nuchternblutzucker des folgenden Morgen, welcher deutlich 
gesenkt wird. 
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70. Vorlesung. 

Exsudative Diathese. 
Wir verstehen nach CzERNY unter exsudativer Diathese eine kongenitale 

Anomalie des Organismus, die sich in einer besonderen Anfälligkeit für entzünd
liche oder katarrhalische Prozesse vorwiegend an Haut und Schleimhäuten äußert. 

Schon der ganze Habitus kann verraten, daß es sich um eine Abweichung in 
der Konstitution handelt. Wir können hauptsächlich zwei Typen unter
scheiden: 

1. Der roogere und zarte Typ. Diese Säuglinge nehmen selbst an der Brust 
und unter besten Ernährungsbedingungen nicht oder nur sehr langsam zu. Nach 
der Halbjahreswende kann sich allerdings nicht so selten der Habitus ändern, 
indem solche Kinder nun plötzlich abnorm fett werden. 

2. Der abnorm fette Typus. Selbst bei knapper Ernährung nehmen diese 
Kinder übermäßig zu, und zwar vor allem an Fettpolster, nicht an Muskulatur. 
Sie zeigen also eine erhöhte Mastfähigkeit. Das Unterhautzellgewebe ist schlaff, 
sulzig, es enthält neben dem Fett abnox:m viel Wasser. Man spricht dann von 
einem pastösen Zustand. Auch bei diesen im ersten Jahre pastösen Kindem 
kann man nicht so selten einen Habituswechsel beobachten, indem diese Kinder 
später auffallend mager, schwach und anfällig werden. 

Diese Konstitutionsanomalie ist gewöhnlich vererbt, sie ist um so stärker aus
gesprochen, wenn beide Eltern damit behaftet waren. 

Beim Neugeborenen ist die exsudative Diathese zuerst latent, aber es kann 
schon sehr früh, oft schon in den ersten Lebenswochen, zu den ersten Mani
festationen kommen. Eine solche Manifestation ist der Gneis. Die Schädelhaut 
schwitzt auf dem Scheitel gelbliche, bald durch Staub und Schmutz schwarz 
gefärbte, schuppenartige und sich fettig fühlende Massen aus. Diese Schuppen 
werden von den Müttern oft als Grind bezeichnet. Entfernt man diese Schuppen, 
so zeigt sich darunter eine stark gerötete, nässende oder stellenweise blutende 
Haut. 

Eine weitere, sehr häufige Erscheinung bei der exsudativen Diathese ist die 
Intertrigo. Bei exsudativen Säuglingen kommt es fast gesetzmäßig überall da, 
wo Hautfalte an Hautfalte liegt, zu Rötung, Infiltration und starkem Nässen, 
z. B. ganz besonders hinter den Ohren, ferner in den Achselhöhlen und zahl
reichen Extremitätenfalten. 

Die exsudative Diathese bildet die konstitutionelle Grundlage zu dem, was 
wir später als Dermatitis seborrhoides bezeichnen. 

Eine weitere häufige Manifestation ist der sogenannte Milchschorf. Es zeigt 
sich zunächst eine Rötung unterhalb der beiden Jochbogen, die sich von der 
normalen Wangenröte durch ihre ungewöhnlich scharfe Begrenzung, durch den 
rauhen und schuppenden Charakter der Oberfläche unterscheidet. Sehr häufig 
kommt es durch Kratzen infolge des Juckreizes zu sekundärer Infektion mit 
Impetigo, Borken- und Krustenbildung. Die ganze Schorfstelle kann sich in ein 
stark nässendes Ekzem verwandeln. Drüsenschwellungen und Fieber sind eine 
häufige Folge. Während die wissenschaftliche Bezeichnung Milchschorf nur für 
die erstgenannte, gerötete und schuppende Wangendermatose angewendet werden 
darf, versteht das Volk unterschiedslos unter Milchschorf meist das impetigini
sierte Ekzem. 

Diese Ekzeme sind sehr hartnäckig. Die Österreicher sprechen deshalb von 
einem Vierziger, weil das Ekzem 40 Wochen dauert. Selten hält das Ekzem nur 
ein bis zwei Monate an, meist dauert es aber unter wiederholten Schüben ein bis 
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anderthalb Jahre lang. Knaben werden häufiger und intensiver vom Ekzem be
fallen als Mädchen. 

Die exsudative Diathese bildet nicht nur die konstitutionelle Grundlage für 
Dermatitis seborrhoides und Ekzem, sondern auch für die abnorme Neigung der 
Schleimhäute zu Exsudationen. Solche finden wir an der Zungenoberfläche. 
Man sieht wallartig verdickte graue Schleimhaut, welche sich stellenweise ab
stößt, so daß kreisrunde oder ovale oder durch Konfluenz girlandenförmige,
hochrote Flecken zum Vorschein kommen. Das Nebeneinander von grauen und 
roten Feldern gab der Anomalie den Namen Landkartenzunge. Es handelt sich also 
um eine Art Desquamativkatarrh der Zungenschleimhaut (Lingua geographica). 

Exsudative Kinder neigen auch zu abnormen enteralen Reaktionen auf un
gewohnte Reize. Z. B. auf die erste Gemüsemahlzeit erscheinen reichliche, 
schleimige Stühle mit zahlreichen eosinophilen Zellen. Man spricht deshalb von 
eosinophilen Darmkrisen. 

Überempfindlich sind vor allem auch die Nasenrachenschleimhäute. Ganz 
gewöhnlich findet man bei den exsudativen Kindern Zeichen einer chronischen 
Rhinopharyngitis, welche zu einer Hypertrophie der Tonsilla tertia bzw. der 
Adenoiden und zu einer Hypertrophie der Gaumentonsillen führen. Fast alle 
zwei bis vier Wochen haben diese anfälligen, exsudativen Kinder einen akuten 
Schub von Rhinopharyngitis mit Fieber, verstopfter Nase, Foetor ex ore, Appetit
losigkeit, Obstipation oder Durchfall, belegter Zunge, Schwellung der Nacken
drüsen. Diese wiederholten Infekte führen dann zu dem Bild des Lymphatismus 
mit mächtiger Hypertrophie des lymphatischen Rachenringes und der Lymph
drüsen. Anderseits kann eine solche Hypertrophie auch die Folge einer über
ernährung, einer Mast, sein. Selbst die Milz kann sich an der Schwellung des 
lymphatischen Apparats bei exsudativen Kindern mitbeteiligen. 

Sehr häufig sehen wir bei exsudativen Kindern auch ein abnormes Verhalten 
anderer Respirationsschleimhäute. Besonders bei Einbruch kalter Luftströmung, 
der sogenannten Polarluft, kommt es bei solchen Kindern zu abnorm starken 
entzündlichen Schwellungen der subglottiseben Kehlkopfschleimhaut und damit 
immer wieder zu Anfällen von Pseudocroup. Dieser Pseudocroup unterscheidet 
sich vom diphtherischen Croup durch das plötzliche Auftreten mit bellendem 
Husten in der Nacht, meist nach dem ersten Schlaf, und durch das Fehlen der 
Aphonie, welche für die diphtherische Laryngitis charakteristisch ist. In engster 
Beziehung zur exsudativen Diathese steht auch das Asthma der Kinder. Wir 
beobachten gar nicht selten, daß Ekzemkinder nach Abheilung des Ekzems 
anfallsweise Asthmabronchitis bekommen. Diese kann ganz plötzlich einsetzen 
und eben so rasch wieder spurlos verschwinden. 

An den Augen äußert sich die exsudative Diathese in der Neigung zu Blephar
itis und Conjunctivitis, an der urogenitalen Schleimhaut zu Vulvitis und Balanitis. 

Die exsudative Diathese wird verschlimmert durch jede zu mastige, zu 
raschem Gewichtsansatz führende Kost. Schädlich wirkt in manchen Fällen das 
Fett, ferner das Kochsalz, schädlich sind Eier und Mast mit Kohlehydraten. Man 
muß deshalb die fetten exsudativen Kinder fettarm, kochsalzarm und knapp 
ernähren. Die mageren Säuglinge mit konstitutioneller Neigung zu Dermatitis 
seborrhoides zeigen ein rasches Verschwinden der Manifestationen bei derjenigen 
Kost, bei der sie am besten zum Gedeihen zu bringen sind. Der Vitaminbedarf 
ist oft deutlich erhöht. Man muß durch vermehrte Zufuhr von vitamin C-haltigen, 
frischen Fruchtsäften, wie Zitronen-, Orangen-, Tomatensaft, sowie von Gemüsen 
die Resistenz dieser Kinder zu heben versuchen. Langdauernde Zufuhr von 
Milchsäure, wie wir in einer früheren Vorlesung bereits gezeigt haben, scheint 
nach den Angaben ÜZERNYS günstig zu wirken. 
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71. Vorlesung. 

Dermatitis seborrhoides und Ekzem. 
Die Dermatitis seborrhoides beginnt in den ersten drei Lebensmonaten. Das 

echte Ekzem tritt dagegen meist im fünften bis sechsten Monat, manchmal noch 
später auf. 

Die erste Lokalisation findet sich bei der Dermatitis seborrhoides meist auf 
dem behaarten Kopf, auch sonst an behaarten Stellen an den Brauen und den 
Lidern. Auf dem behaarten Kopf finden sich fettige Krusten. Werden sie ent
fernt, so tritt die gerötete, entzündete Haut hervor (Dermatitis). Diese fettigen 
Krusten werden auch als Gneis bezeichnet. Charakteristisch ist ferner für die 
Dermatitis seborrhoides das Auftreten von Intertrigo in der Gesäßgegend, aber 
auch in allen anderen Körperfalten. Es findet sich hier eine Erythrodermie, 
gelegentlich mit Neigung zu Rhagadenbildung, z. B. hinter den Ohren. Aber 
auch der Rumpf wird von der Dermatitis seborrhoides häufig nicht verschont. 
Es finden sich hier rundliche, rötliche Herde mit trockener Schuppung am Rumpf, 
das sogenannte Psoriasioid. An den Rändern dieser Herde kann man die Elemen
tarmorphe wahrnehmen, aus denen sich die Plaques zusammensetzen. Diese 
Elementarmorphe ist eine trockene, leicht schuppende Papel. 

Ganz anders beim Ekzem. Hier ist die Elementarmorphe ein feines Bläschen, 
die Blasendecke reißt bald ein und aus einer punktförmigen Öffnung näßt Flüssig
keit heraus. Das Ekzem setzt sich zusammen aus feinen Bläschen, welche schließ
lich nässen. Es entsteht ein sogenannter Status punctosus, inde:tp. aus den punkt
förmigen, geöffneten Bläschen beständig Flüssigkeit heraussickert. 

Das Ekzem hat auch eine ganz andere Lokalisation, es tritt zuerst in der 
Wangengegend auf und lokalisiert sich überhaupt ganz vorwiegend im Gesicht 
oder überhaupt als Kopfekzem. Am Rumpf und an den Gliedern lokalisiert sich 
das Ekzem hauptsächlich an der Außenseite der Arme oder der Hüften, an der 
Vorderfläche des Thorax, an den Handgelenken und Handrücken. 

Die Lieblingslokalisation der Dermatitis seborrhoides am Rumpf und an den 
Gliedern sind dagegen alle Falten, die Gesäßgegend, die Unterschenkel, der 
Rücken, die untere Partie des Abdomens. 

Bei der Dermatitis seborrhoides ist der Juckreiz gering, beim Ekzem dagegen 
sehr ausgesprochen. 

Die Eiklarreaktion wird in der Weise angestellt, daß man frisches Hühner
eiweiß, entweder rein oder zur Hälfte mit Ringerlösung verdünnt, direkt in die 
Haut einreibt. Beim positiven Ausfall sieht man eine Rötung mit urticariellen 
Quaddeln schon nach 10 bis 20 Minuten. Diese Eiklarreaktion ist bei der Dermat
itis seborrhoides in der Regel negativ, bei SO% der Ekzemkinder dagegen stark 
positiv. Es weist dies auf eine Trophallergie beim Ekzem hin. 

Bei der Dermatitis seborrhoides finden wir eine größere Neigung zu Anämie 
als beim Ekzem. In zwei Drittel der Fälle von Dermatitis seborrhoides kommt 
es zu einer Anämie. Stärkere Eosinophilie finden wir bei der Dermatitis sebor
rhoides nur ausnahmsweise. Bluteosinophilie ist dagegen beim Ekzem in der 
Regel vorhanden. 

Bei der Dermatitis seborrhoides bestehen in rund 50% der Fälle mehr weniger 
hartnäckige Durchfälle, was wir beim Ekzem nicht in gleichem Maße antreffen. 

Die Dermatitis seborrhoides heilt im allgemeinen vollständig und definitiv 
aus. Es gibt eine Mangelform, gewissermaßen einen Nährschaden der Haut, 
welcher bei zweckmäßiger Therapie schnell heilt. Hartnäckiger ist die konsti
tutionelle Form, welche länger dauert, aber oft latent wird. Nicht selten pfropft 
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sich auf die Dermatitis seborrhoides ein Ekzem auf. Wir sprechen dann von einer 
Dermatitis seborrhoides ekzematisata. Trotz der Vermischung mit dem echten 
Ekzem können wir die Grundlage der Dermatitis seborrhoides immer noch er
kennen an den fortbestehenden erythematös intertriginösen, seborrhoiden Herden 
in den Beuge- und Hautfalten, Rhagaden hinter dem Ohr, seborrhoiden Er
scheinungen an den Augenbrauen und Lidern. Namentlich die konstitutionelle 
Form wird ekzematisiert durch pyogene Infektionen. Gewöhnlich erreicht erst 
in der späteren Säuglingszeit die Haut eine reichliche Lymphdurchströmung und 
einen stärkeren Grad von Durchfeuchtung, der die Ansiedlung von Bakterien 
ermöglicht. Durch sie wird die Entzündung gesteigert und der ursprünglich 
trockene, schuppende, seborrhoide Herd in einen nässenden oder krustösen um
gewandelt. 

Die Dermatitis seborrhoides führt als solche in der Regel nicht zu Spät
manifestationen. Ganz anders das Ekzem. Das Ekzem kann sich lichenifizieren, 
in eine Neurodermitis übergehen, z. B. Lichen Vidal in den Gelenkbeugen. Es 
bleibt eine alimentäre Allergie bestehen, die sich nun im Kleinkindes- und> Spät
kindesalter in Form von Lichen strofulus, Urticaria usw. äußert. Sind die Haut
manifestationen bei den Ekzemkindern abgeklungen, so tritt an ihre Stelle recht 
häufig das infantile Asthma. 

Die Heredität spielt bei der Dermatitis seborrhoides eine zweifelhafte, beim 
Ekzem dagegen eine sehr wichtige Rolle. 

Die schwerste Form der Dermatitis seborrhoides ist die LEINERsehe Erythro
dermia desquamativa der jungen Säuglinge, bei der der ganze Körper hoch 
gerötet und mit_ fettigen Schuppen bedeckt ist. 

Neuere experimentelle Untersuchungen haben uns die Dermatitis seborrhoides 
als einen Nährschaden der Haut unserem Verständnis nähergebracht. 

Bildet Eieralbumin die einzige Proteinquelle in der Nahrung für Ratten, so 
erkranken die Tiere nach vier bis acht Wochen an Haut- und Fellveränderungen. 
Es zeigen sich hauptsächlich stark entzündliche Erscheinungen in der Umgebung 
des Mundes, wunde Stellen an der Nase, am Kinn, am Hals, Blepharitis mit 
Verklebung der Augenlider, mit Wundsein in der Umgebung der Urethra, in 
den Leistenbeugen, Achselhöhlen usw. Die Haare fallen an den entzündeten 
Herden und ihrer näheren oder auch weiteren Umgebung aus. Nicht selten beob
achtet man schon in diesem Stadium einen starken Juckreiz. Die Tiere reiben sich 
mit den Vorderpfoten. Bei manchen Tieren kommt es auch zu Borkenbildung 
ohne begleitende Dermatitis, in anderen Fällen steht aber die Dermatitis ganz 
im Vordergrund. Das Fell verliert seinen Glanz und seine Spannung, die Haare 
werden gelblich und fallen in ausgedehnten Bezirken, namentlich am Rücken, aus. 
Die Ratten können auch die Schnauzhaare verlieren. In scharfem Gegensatz zur 
Rattenpellagra bleiben dagegen die Ohrmuscheln von jeder Veränderung ver
schont. Auf der Höhe der Dermatitis sind dann die Ratten fast kahl, die Haut 
zeigt eine feinblättrige Desquamation mit Ausbildung eines fettigen Schuppen
panzers. Das Wachsturn ist zunächst nicht beeinträchtigt, dann aber bleibt es 
stehen, es kommt zu Gewichtsabnahmen und schließlich zum Exitus .. Gelegent
lich treten Durchfälle auf, Hämaturie, Muskelhypertonie, besonders in den hin
teren Extremitäten. Die Tiere nehmen oft eine Känguruhstellung mit stark 
gebeugtem Rücken ein. Die Resistenz nimmt ab, eine auffällige Neigung zu 
Pneumonien tritt auf, Haut- und Schleimhautulcm;ationen, Keratomalacie 
können sich hinzugesellen. GYÖRGY hat zuerst den Zustand bei den Ratten mit 
der Dermatitis seborrhoides verglichen. 

Erhöhte Fettzufuhr verstärkt die seborrhoischen Erscheinungen deutlich 
im Experiment, ganz ähnlich wie bei der Dermatitis seborrhoides der Kinder. 
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Es handelt sich einerseits um eine Giftwirkung des rasch resorbierten Eier
eiweiß, das bei jungen Tieren, wenn es allein gereicht wird, unter schweren toxi
schen Erscheinungen, hämorrhagischer Enteritis, Rückenmarkslähmungen, 
Harnträufeln usw. zum Exitus führt. Dies gilt sowohl vom nativen, unveränderten 
Eiweiß, als auch vom Trockeneiweiß. Gibt man das Eiereiweiß nicht allein, sondern 
in Verbindung mit anderen Nahrungsgemischen, so treten die toxischen Er
scheinungen erst nach längerer Inkubationszeit auf und zeigen sich zum Teil 
am Nervensystem in Form von Hypertonien, Torsionsspasmen usw., teils auf 
der Haut. Es kommt zu diesen toxischen Folgezuständen ganz besonders deshalb, 
weil im Eiereiweiß das sogenannte Hautvitamin vollständig fehlt. Es handelt 
sich dabei nicht um das Lactoflavin, denn solches ist ja im Eiereiweiß vorhanden. 
Vitamin B2 scheidet somit aus, und wir konnten in der Tat durch Beigabe von 
reinem Lactoflavin die Dermatitis nicht verhüten. Um das antipellagröse Vita
min B6 kann es sich auch nicht handeln, denn wir konnten die sogenannte Ratten
pellagra, welche mit der menschlichen Pellagra jedoch nicht identisch ist, durch 
gekochtes Eiereiweiß zum Verschwinden bringen. 

Nach GYÖRGY handelt es sich vielmehr um ein besonderes Hautvitamin, das 
sogenannte Vitamin H, welches sich, eng an Eiweiß gebunden, ganz besonders 
in der Leber vorfindet. Die Frauenmilch ist ärmer an Vitamin H als die Kuhmilch, 
und so sehen wir, daß Brustkinder oft die Dermatitis seborrhoides in der schwersten 
Form der Erythrodermia desquamativa bekommen. 50 bis 100 g Kuhmilch 
pro Kilogramm im Sommer und bis 200 g im Winter enthalten die erforderliche 
Heildosis, von der die prophylaktische Dose wohl kaum zu weit entfernt sein 
dürfte. 

Erhöhte Fettzufuhr wirkt auch bei den Kindem schädlich, ebenso sind Durch
fälle ungünstig, weil dabei der Eiweißabbau offenbar leicht gestört und der Darm 
durchlässiger wird für unvollständig abgebaute Proteine. Anderseits bewirken 
Infekte verschiedenster Art eine Besserung der Hauterscheinungen, worauf das 
beruht, ist nicht ganz klar, es wäre denkbar, daß die Eiweißschlacken im Fieber 
besser verbrannt werden und dadurch unschädlich gemacht werden. 

Beim Säugling spielt nicht die toxische Wirkung des Eiereiweiß eine Rolle, 
sondern wahrscheinlich eine analoge toxische Wirkung des Milcheiweiß, bzw. 
gewisser unvollständiger Milcheiweißabbauprodukte, besonders wenn die gleich
zeitige Zufuhr von Vitamin H eine ungenügende ist. Die Durchlässigkeit für Eiweiß 
im unveränderten Zustand und für unvollständige Eiweißabbauprodukte ist in 
den ersten Wochen am größten, und so erklärt sich auch die Bevorzugung der 
ersten drei Monate für das Auftreten der Dermatitis seborrhoides. Nun machen 
wir klinisch die Erfahrung, daß sich später sehr gern auf dem Boden der Dermat
itis seborrhoides ein echtes Ekzem entwickelt. Das Ekzem aber beruht auf 
einer Überempfindlichkeit, z. B. auch gegen das Milcheiweiß. Der Organismus 
wurde sensibilisiert durch den Übertritt von nicht oder ungenügend abgebautem 
Milcheiweiß aus dem Darm in das Blut in den ersten drei Lebensmonaten. So 
erhalten wir eine schöne Erklärung für das häufige klinische Geschehen, den 
Übergang der Dermatitis seborrhoides in ein echtes Ekzem. 

Bei der Behandlung der Dermatitis seborrhoides, diesem Nährschaden der 
Haut, spielt die Ernährungstherapie die wichtigste Rolle. Es wäre ganz falsch, 
diesen Mangelnährschaden durch Unterernährung zur Heilung bringen zu wollen. 
Vielmehr führt eine möglichst vollwertige Ernährung auch zur Heilung der Der
matitis seborrhoides. Es ist einzig notwendig, daß die Nahrung mäßig fetthaltig 
sei. Wir haben mit abgerahmter Vollmilch unter Zusatz von Mondamin (2o/o) und 
Zucker (5 bis 8o/o) gerade in diesen Fällen ausgezeichnete Resultate erzielt, wenn 
wir die Eiweißverdauung durch Zusatz von 0,5% Milchsäure günstig beeinflussen. 
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Durch die MARRIOTTsche Milchsäuremilch gelingt es, den vollen Vitamin H-Gehalt 
der Kuhmilch auszunutzen. Bei etwas älteren Säuglingen mit Dermatitis sebor
rhoides hat sich uns auch die Therapie mit roher Leber bewährt. Rohe Leber ist 
im Experiment auch das beste Mittel, um die schwerste Dermatitis seborrhoides 
der Ratten in kurzer Zeit zu heilen. Die Tiere bekommen einen wunderbaren Pelz. 
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Gegenüber der diätetischen Behandlung tritt die äußere Pflege der Dermatitis 
seborrhoides einigermaßen in den Hintergrund. Zur Erweichung der Schuppen 
und Borken gebraucht man Umschläge mit folgendem Öl: 

oder folgende Salbe: 

Rp. 
Acid. salicyl. .... 0 • • • • • • 2,0---3,0 
01. ricini 
01. olivar ana ad . 0 0 • • • 100,0 

MDS. Äußerlich. 

Rp. 
Acid. salicyl. . . . . . . . . . . . . . . 1,0 
Vngt. leniens ad .... 0 0 ••••• 50,0 

Auch Schwefel wird viel verwendet, wirkt aber oft reizend. Man kann z. B. 
verschreiben Schwefel-Zink-Paste: 



72. Vorlesung. Das Ekzem der Säuglinge. 

Rp. 
Sulfur. praecipitat. . . . . . . . . . 1,0 
Zinci oxydati 
Tale. venet. ana . . . . . . . . . . . 7,5 
Adip. suillae ad . . . . . . . . . . . 50,0 
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Besser wirkt Pinselung mit dem farblosen Lenkichthyol (Eutirsol). In 
späteren Stadien und für schuppende, nicht mehr stark entzündlich gereizte 
Herde wenden wir mit Vorteil Pinselungen mit Steinkohlenteer an (Pix lith
anthracis). 

Bei ausgedehnten Erythrodermien mit starker Schuppung haben sich uns 
auch Verbände mit Zinköl (Zinkoxydat- Oleum olivarum ana) bewährt. Ferner 
Lebertranverbände oder auch Unguentolan, Fissanpasten usw. 

72. Vorlesung. 

Das Ekzem der Säuglinge. 
Das Ekzem ist eine klinisch und histologisch gut definierte, kongestiv-exsuda

tive Hautreaktion auf bestimmte äußere und innere Reize bei besonders dispo
nierten Individuen. Ihre Elementarform ist die Aussaat stecknadelkopfgroßer 
Papelehen und sterile Flüssigkeit enthaltender Bläschen auf meist entzündlich 
gerötetem oder leicht infiltriertem Grund. Der ekzematöse Herd besteht aus 
vielen dicht gestellten Papeln und Bläschen. Wir sprechen dann von einem 
Ekzema papulosum bzw. vesiculosum. Die Bläschendecke ist sehr hinfällig und es 
entstehen an den verschiedensten Stellen durch Eröffnung der Bläschen Punkte, 
aus denen Flüssigkeit heraussickert. Können wir solche gewöhnlich gruppierte, 
nässende Pünktchen feststellen, so haben wir es mit einem Status punctosus oder 
punctiformis zu tun. Die Feststellung desselben ist oft erschwert, weil der Status 
punctosus verdeckt ist durch Schuppen und Krusten. Wir müssen deshalb die 
Peripherie der Herde betrachten. Trotz des Vorliegens eines Ekzems kann der 
Status punctosus fehlen, weil die Bläschen nur mikroskopisch klein sind oder 
in tieferen Epidermislagen sitzen. Durch Verlust der Bläschenhüllen beginnt 
das Ekzem zu nässen (Stadium madidans). Die kranke Fläche ist ständig mit 
glashellen Serumtröpfchen betaut oder diffus naß. Gerinnt das Exsudat zu 
gelben oder durch Blutbeimengung rot und braun gefärbten Borken, so entsteht 
das Stadium crustosum. Erfolgt pyogene Infektion mit Eiterung und Bildung 
dicker, zum Teil schmierig erweichender Krusten, so spricht man von einem 
Ekzema impetiginosum. Bei Milderung der Entzündung kommt es zu Schuppen
bildung, dann haben wir das Stadium squamosum. 

Zum Ekzem gehört ein mehr weniger starker Juckreiz und dadurch ausge
löstes Kratzen und Scheuern führt zu besonderen Gewebsveränderungen, nämlich 
Verbreiterung und Erhöhung der Epidermisleisten, Vergröberung des Haut
reliefs. Die Haut wird dabei stark infiltriert, man spricht von einem lichenifizierten 
bzw. infiltrierten Ekzem. 

Das Ekzem bevorzugt das Gesicht und am Rumpf und an den Gliedern die 
äußeren, der Reibung am meisten zugänglichen Gegenden. Intertriginöse Ver
änderungen gehören, wie wir gesehen haben, nicht zum Ekzem, sondern zur 
Dermatitis seborrhoides. 

Histologisch charakteristisch für das Ekzem ist die Spongiose, d. h. die Exsuda
tion, das intercelluläre Ödem in der Stachelschicht der Epidermis. Durch ein 
Auseinanderdrängen der Retezellen entsteht eine schwammartige Struktur; 
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örtliche Vermehrung des Ödems führt zu Bläschenbildung, die Papillargefäße 
sind stark gefüllt, die Umwandlung der jungen Hornzellen in normales Keratin 
ist verzögert. Die Epidermis enthält viele Schichten kernhaltiger Zellen, die in 
größeren Verbänden als Schuppen abgestoßen werden. Das pathologische Er
haltenbleiben der Kerne in den zur Verhornung bestimmten Zellen bezeichnet 
man als Parakeratose. Acanthose bedeutet die zapfenförmige Wucherung der 
Retezellen. Sie bildet das Substrat der Reliefvergröberung der Haut. Beim 
infiltrierten Ekzem findet man eine Bindegewebsvermehrung in der Cutis mit 
mäßiger Durchsetzung mit Leukocyten. 

Klinisch können wir partielle und universelle Ekzeme unterscheiden. Am 
häufigsten ist wohl das partielle Kopf- und Gesichtsekzem, und zwar begil).nt es 

meist auf beiden Wangen als soge
nannter mittlerer Typus. Beim 
oberen Typus sind hauptsächlich 
Stirn, Schläfen und Präauricular
gegend befallen. Beim unteren 
Typus sitzt das Ekzem vorwiegend 
am Kinn und steigt bis zur Schläfen
gegend auf, die Stirn wird freigelas
sen. Beim totalen Typus ist das 
ganze Gesicht befallen. In ganz typi
schen Fällen beschränkt sich das 
Säuglingsekzem auf das Gesicht, 
der ganze übrige Körper ist frei . 

Treten Ekzemherde auch am 
Rumpf oder den Gliedern auf, so 
spricht man von disseminierten, und 
wenn es fast die ganze Körperober
fläche ergreift, von einem univer
sellen Ekzem. 

Die Ekzemkinder zeichnen sich 
durch gewisse konstitutionelle 
Eigenheiten aus. Die Mehrzahl der 
Säuglinge mit Ekzem gehören dem 

Abb. 30. Krustöses Kopfekzem beim Säugling. blonden, hellen, blauäugigen Typus 
an. Es bestehen offenbar Beziehun

gen zwischen Pigmentarmut und besonders zarter und lymphophiler Haut. 
Knaben werden häufiger von Ekzem befallen als Mädchen. Auch ist das 

Ekzem bei Knaben hartnäckiger. 
Die Ekzemkinder zeigen zwei verschiedene Habitustypen. Die einen sind 

leptosom, mager, asthenisch, die anderen zeigen im Gegenteil einen pastösen 
Habitus mit Neigung zu krankhafter Wasser- und Kochsalzspeicherung mit 
starkem Fettansatz (sogenfl,nnter Salz-Wasser-Fettsucht). Häufig, aber nicht 
immer damit verbunden, ist eine eigentümliche Regulationsstörung des Wasser
stoffwechsels, die sogenannte Hydrolabilität. Bei Anlaß irgendeines kleinsten 
Infekts oder einer leichten Dyspepsie geben diese Kinder abnorm viel Wasser 
ab, z. B. durch den Darm, und erleiden ganz abnorm starke Gewichtsstürze. Sie 
sind nicht imstande, diese Wasserverluste durch den Darm durch Einsparung 
an anderer Stelle, verminderte Urinausscheidung oder Perspiration, in mäßigen 
Grenzen zu halten. 

Die meisten Ekzemkinder zeigen eine gewisse Blässe, die auf einer spastischen 
Kontraktion der Hautkapillaren beruht. Manchmal trifft man einen weißen 
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Dermographismus. An Händen und Fü~en zeigt sich oft schon bei geringer Ab
kühlung eine Neigung zu Cyanose. 

lnfolge des Dauerkontraktionszustandes der Kapillaren und Präkapillaren 
kommt es nicht selten bei Ekzemkindern zu Blutdrucksteigerung auf etwa 
110 bis 120 mm Quecksilber. 

Säuglinge mit Ekzem zeigen eine erhöhte Anfälligkeit für Infektionen aller 
Art, vor allem der Atmungsorgane, namentlich leiden sie fast dauernd an Rhino
pharyngitis. Es handelt sich wahlscheinlieh um eine der Überempfindlichkeit der 
Haut analoge Überempfindlichkeit der Schleimhäute. Man hat auch hier den 
Eindruck allergischer Zustände und es können Haut- und Schleimhauterschei
nungen alternieren. Bekannt ist, daß Ekzemkinder sehr häufig nach Abheilen 
des· Ekzems an Bronchialasthma erkranken. 

Wohl im Zusammenhang mit dieser Allergie steht die Bluteosinophilie der 
Ekzemkinder. Man findet fast regelmäßig 6 bis 20%, ja gelegentlich bis 40% 
Eosinophile. MoRa fand einmal sogar 77%. 

Die meisten Ekzemkinder zeigen eine Neigung zu Anämie, die wohl zum Teil 
auf die komplizierenden Infektionen zurückzuführen ist. 

Aber auch das Ekzem selbst hat eine große Neigung zu örtlichen pyogenen 
Infektionen. Durch Kratzen, Verschmieren von Eiter aus Ohr- und Nasenflüssen 
werden die E:xzeme sehr häufig sekundär infiziert. Die feuchte, nässende Haut 
bildet für das Wachstum der verschiedensten Bakterien einen ausgezeichneten 
Nährboden. Die häufigste Form der Infektion ist die Impetiginisierung. Diese ist 
verhältnismäßig gutartig und schwindet bei zweckentsprechender Behandlung,. 
wobei das Fieber wieder zurückgeht. 

Bei der sogenannten Vesiculosis kommt es zur Bildung von oberflächlichen 
Bläschen, die eitrig werden können. Eine sehr eigentümliche Form ist die Pustulosis 
vacciniformis, die mit ihren größeren, flacheren, graugelben und gedellten Bläschen 
an die Vaccine erinnert. Eitrige Folliculitis und Schweißdrüsenabszesse sind bei 
Ekzemkindern nicht selten. 

Pyocyaneusinfektion von Ekzemflächen sind kenntlich am eigenartigen 
Geruch, an schmierigen, zerfließenden Auflagerungen und blaugrünlicher Ver
färbung des Verbandes. Auch Diphtherie der Haut auf Ekzem kommt vor. Trotz 
des unscheinbaren örtlichen Bildes kann es zu postdiphtherischen Lähmungen 
und plötzlichem Herztod kommen (WoRINGER). Auch ein Erysipel kann gelegent
lich von einem impetiginisierten Ekzem ausgehen. 

Im Anschluß an die Impetiginisierung kommt es fast immer zu regionärer 
Lymphdrüsenschwellung, zur Bildung verschieden großer Bubonen, besonders 
im Nacken und am Hals, mit Neigung zu nachträglicher Abszedierung. 

Die häufigen Infekte von seiten der Haut und der Schleimhäute führen 
überhaupt meist zu einem Lymphatismus mit Hyperplasien der Lymphdrüsen, 
der Adenoiden und nicht selten auch der Milz. 

Jede ekzematöse Stelle kann Eingangspforte einer bakteriellen Allgemein
infektion werden. Diese septisch pyämische Infektion verläuft entweder unter dem 
Bild einer fieberhaften, zu toxischen Allgemeinerscheinungen neigenden Gastro
enteritis mit petechialen Blutungen oder aber mit eitrigen Metastasen, Weichteil
phlegmonen, Osteomyeliten usw. Nicht allzu selten wurde hämorrhagische Ne
phritis beobachtet. 

Betrachten wir noch den Verlauf des Ekzems. Die Disposition zum :tl1kzem ist 
zwar schon bei der Geburt vorhanden, aber im Gegensatz zur Dermatitis sebor
rhoides, welche vorzugsweise im ersten Trimenon auftritt, hat das Ekzem 
seine Blütezeit um den fünften und sechsten Monat herum. Es besteht somit 
beim Ekzem immer ein Vorstadium der Inkubation oder Latenz. Nicht so selten 
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kommt es allerdings vor, daß, wie wir gesehen haben, eine Dermatitis seborrhoides 
sekundär ekzematisiert wird. 

Der Saftreichtum der Gewebe im Säuglingsalter begünstigt den nässenden 
Charakter des Ekzems in dieser Lebenszeit, während schon im Kleinkindesalter 
die fortschreitende Reifung und Austrocknung des Organismus sich darin äußert, 
daß die trockenen Formen des Ekzems vorherrschen. 

Viele Ekzeme zeigen die Neigung, schubweise aufzutreten. Die einzelnen 
Schübe sind durch Remissionen oder Intermissionen voneinander getrennt. 

Merkwürdig ist der Emfluß der Jahreszeiten. In den Sommermonaten gibt 
es weniger Ekzeme, dagegen treten sie etwa vom September an in vermehrtem 
Maße auf, um einen Gipfel im Januar bis April zu erreichen. 

Auch ein Klimawechsel ist von Einfluß. Manche Ekzeme verschwinden im 
Hochgebirge oder besonders am Meer. Ich habe allerdings auch schon Ekzeme 
beobachtet, welche so empfindlich waren gegen ultraviolette Strahlen, daß sie 
im Hochgebirge eine deutliche Verschlimmerung zeigten. 

Die Dentition begünstigt durch die Kongestion der Wangen (Feu des dents) 
Ekzemschübe in der Wangengegend. 

Interessant ist die Beeinflussung des Ekzems durch fieberhafte Infekte. Führt 
ein solcher mit oder ohne Durchfall zu akuten Gewichtsverlusten, so blaßt das 
Ekzem bis zur Unsichtbarkeit ab. Das sehen wir gelegentlich auch bei Pneumonien, 
wenn die Lungen stark mit Blut augeschoppt werden. Geht es den Kindern wieder 
besser, so ist auch das Ekzem wieder da. Einen oft länger dauernden günstigen 
Einfluß üben die Masern aus. Varicellen lassen das Ekzem meist unbeeinflußt .. 
Nach der Pockenimpfung können sich oft Ekzeme verschlimmern. Leider können 
Ekzeme durch die Vakzine infiziert werden (Ekzema vaccinatum). 

Im Gegensatz zu Dermatitis seborrhoides, welche in absehbarer Zeit heilt, 
ist bei dem Ekzem mit einer sehr langen Dauer, oft ein bis zwei Jahre, zu rechnen, 
weil immer wieder Nachschübe auftreten können. In Österreich bezeichnet das 
Volk das Ekzem als "Vierziger", weil es 40 Wochen lang dauert. 

Das Säuglingsekzem ist gelegentlich eine lebensgefährliche Krankheit. Bei 
Ekzemkindern können sich unversehens Kollapse einstellen, Krämpfe und 
Hyperthermie. Besonders schwere, plötzlich einsetzende, hochfieberhafte Vaso
motorenkollapse werden oft nach .unbedeutenden chirurgischen Eingriffen beob
achtet (Päleur postoperatoire avec hyperthermie der Franzosen). Sie gehen mit 
beschleunigter Atmung einher und werden dann fälschlich als Pneumonien ge
deutet. 

Sehr empfindlich sind die Ekzemkinder gegen Wärmestauung und Überhitzung, 
z. B. bei Kopfverbänden, namentlich im Anschluß an unzweckmäßige Salben
verbände nässender Gesichtsekzeme. Es kommt zu einer Resorption von Bak
terientoxinen aus dem rückgestauten Ekzemfluß, auf die der Organismus ge
wissermaßen nach Art eines anaphylaktischen Schockes reagiert. Wärmestauung, 
Überhitzung, Resorption toxischer Produkte können bewirken, daß Ekzem
säuglinge oft rasch in wenigen Stunden unter dem Bild einer schweren Toxikose 
zugrunde gehen. 

Andere Ekzemkinder können. ganz plötzlich und unerwartet einen Herztod 
erleiden, ähnlich wie man dies bei gewissen Spasmophilen und beim Status 
lymphaticus erleben kann. Dieser Herztod ist erfahrungsgemäß oft durch toxische 
Schädigung des Myokards bedingt. Man hat autoptisch nicht selten eine Myo
karditis nachweisen können (BERNHEIM-KARRER). 
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73. Vorlesung. 

Ätiologie und Pathogenese des Säuglingsekzems. 
Dem Ekzem liegt eine angeborene und vererbte Veranlagung zugrunde. 

Diese Anlage wird als exsudative oder allergische Diathese bezeichnet. Die Ver
anlagung ist um so stärker, wenn die Kinder von beiden Eltern her erblich be
lastet sind. 

Wir verstehen unter Diathese einen angeborenen, oftmals vererbten Zustand, 
bei dem physiologische Reize eine abnorme Reaktion an verschiedenen Organ
systemen auszulösen vermögen. Die Diathese ist als solche noch kein manifester 
Kra:rikheitszustand, sondern bedeutet nur die Fähigkeit, auf gewisse äußere 
Reize in anderer Weise als die nicht dazu Veranlagten zu reagieren. Bei der 
exsudativen Diathese äußert sich diese Veranlagung im wesentlichen dadurch, 
auf gewisse äußere Reize hin eine abnorm starke Exsudation zu zeigen. Exsuda
tive und allergische Diathese sind einander nicht gleichzusetzen, sondern es verhält 
sich bloß so, daß exsudative Kinder häufig auch allergisch sind. 

Die Diathese als solche ist klinisch zunächst vollkommen latent, damit es 
zu Manifestationen kommt, bedarf es gewisser innerer und äußerer Reize. 

Bei den inneren Reizen spielen alimentäre Einflüsse die größte Rolle. Vor 
allem interessiert zunächst der Zusammenhang mit der Milch. Im Volk spricht 
man vom Säuglingsekzem als von dem Milchschorf. Ekzemfördernd wirkt Über
fütterung mit Kuhmilch. Früher, als die Säuglinge und Kinder noch 1 bis Jl/2 1 
Milch häufig bekamen, waren krustöse und impetiginöse Ekzeme sehr viel zahl
reicher als bei der gegenwärtigen, verhältnismäßig milcharmen Ernährung. 
Beschränkung der Milch oder gänzfiche Ausschaltung derselben kann bei mit 
Milch überfütterten Säuglingen eine deutliche Besserung, ja in gewissen Fällen 
sogar völlige Abheilung des Ekzems zur Folge haben. Umgekehrt sieht man nicht 
selten beim Übergang von milchfreier Kost zu kleineren Milchdosen oder von 
kleineren. zu größeren Milchmengen wieder deutliche Verschlimmerung des Ek
zems. Juckreiz und Exsudation nehmen wieder 'stark zu. 

Aber auch die Frauenmilch schützt in keiner Weise vor Ekzem. In der Tat 
sehen wir bei Brustkindem gar nicht selten sc4were Ekzeme auftreten, welche 
durch Abstillen oder wenigstens Einleitung einer Zwiemilchemährung deutlich 
gebessert werden. 

Die Frauenmilch wirkt wegen ihres hohen Fettgehaltes besonders ekzem
fördernd. Auch sonst hat das tierische Fett, besonders in der Kuhmilch, in Butter 
und Lebertran, ähnlich wie bei der Dermatitis seborrhoides eine außerordentlich 
verschlimmemde Wirkung auf das Ekzem. Ob die Pflanzenfette harmloser sind, 
wie MoNRAD annimmt, wiJ;"d bestritten. Man hat auch nach Olivenöl und anderen 
Pflanzenfetten deutliche Verschlimmerung gesehen. Im Tierexperiment konnte 
ich das bei Dermatitis seborrhoides der Ratten mit dem pflanzlichen Baumwoll
saatöl (01. cotonis) bestätigen. 

Bei der Dermatitis seborrhoides haben wir gelernt, daß gewisse toxische 
Einwirkungen tierischer Eiweißkörper, wie besonders des Ovalbumins, der 
Störung zugrunde liegen können. Man kann experimentell bei Ratten eine 
schwerste Dermatitis· seborrhoides erzeugen, wenn man Eiereiweiß als einziges 
Protein in der Nahrung verwendet. Beim Ekzem findet man nun nicht mehr 
nur diese toxische Wirkung, sondern es ist durch Sensi!>ilisierung eine meist 
polyvalente Überempfindlichkeit gegen verschiedene tierische Eiweißarten, wie 
besonders Ei, Fisch, Milch, Weißkäse, Fleisch usw. entstanden. Aber auch g_egen 
Pflanzeneiweiß, z. B. gegen Hafer, Weizen, Brot, Soja usw., kann eine Über-

19• 



292 73. Vorlesung. Ätiologie und Pathogenese des Säuglingsekzems. 

empfindlichkeit zustande kommen. Infolge einer Störung des Eiweißstoffwechsels 
kommt es wahrscheinlich zu einem Fehlen gewisser Aminosäuren, welche für 
einen Verhornungsprozeß notwendig sind, und infolgedessen auch zu einer 
Störung der Fettverarbeitung in der Haut. Die Beziehungen zum Eiweißabbau 
und zum Fett sind also in ähnlicher Weise zu deuten, wie bei der Dermatitis 
seborrhoides. Die infolge der Eiweißstoffwechselstörung gehemmte Verhornung 
der Haut führt zu einer mangelhaften Verwertung der Fette, und diese nicht 
verwertbaren Fette üben eine starke Reizwirkung auf die Haut aus. 

Im Unterschied zur Dermatitis seborrhoides, bei der der Nährschaden der 
Haut im Vordergrund steht, handelt es sich, wie bereits erwähnt, beim Ekzem 
mehr um ein tropho-allergisches Problem. Zur Auslösung der allergischen 
Reaktion bedarf es bestimmter, beim Säuglingsekzem vorwiegend alimentärer 
Allergie. Um diese festzustellen, kann man verschiedene Tests gebrauchen, z. B. 
Einreibung eines Stoffes oder Auflegen mit der Testlösung getränkter Läppchen, 
oder Skarifikationsmethoden nach Art PmQUETs, oder intrakutane Methoden 
usw. Diese Tests werden an ekzemfreien Hautstellen angesetzt. 

Selten kommt es bei diesen Tests, namentlich bei intrakutaner Prüfung, zu 
Allgemeinreaktionen, mehr weniger schweren Kollapsen, Urticaria, akuten Ödemen, 
asthmatischen Anfällen und schlimmstenfalls zu einem anaphylaktischen Schock. 

Nicht selten findet man eine polyvalente Überempfindlichkeit gegen ver
schiedene Antigene. 

Das frühe Lebensalter bis zum vierten Monat zeigt häufig negative Reaktionen. 
Die höchste Empfindlichkeit findet sich um die Halbjahreswende, später nimmt 
sie wieder ab. Seborrhoide, dyskeratotische ·Haut reagiert schlecht, ebenso aus
getrocknete. Manchmal kann es auch an der Testsubstanz liegen, daß die Reaktion 
negativ ausfällt. 

Weitaus am häufigsten positiv bei bis über SO% der Ekzematiker ist die 
Eiklarreaktion. Man reibt Eiereiweiß zu gleichen Teilen mit Ringerlösung ver
dünnt in die Haut ein und dann entsteht bei positivem Ausfall eine Rötung mit 
urticariellen Quaddeln. Man kann auch die Läppchenprobe machen. Sie gibt 
eine positive Spätreaktion, während bei der Einreibung die Reaktion schon nach 
10 bis 20 Minuten zu sehen ist. Bestreicht man direkt ekzematöse Stellen, so 
kann man eine positive Sofortreaktion erhalten. Die Reaktion auf Eiereiweiß 
ist sehr merkwürdig, sie ist da, obschon die Säuglinge nie Eiereiweiß bekamen 
und also nie Gelegenheit hatten, sich direkt zu sensibilisieren. Man müßte also 
annehmen, daß diese Sensibilisierung schon intrauterin gegen von der .Mutter 
aufgenommenes Eiereiweiß erfolgt ist. Das Ovalbuminmolekül ist besonders 
klein, es kann den gemeinschaftlichen Nenner aller Eiweißstoffe darstellen, die 
alle Multipla von ihm sind. Ferner ist hervorzuheben, daß die Haut des Ekzem
kindes auf Eiereiweiß direkt nicht etwa mit Ekzem, sondern mit Urticaria rea
giert. Die Hautproben geben uns somit keinen Hinweis auf den ekzemauslösenden 
Nahrungsstoff, sie beweisen nur, daß die Haut des Ekzemkindes gegen gewisse 
Stoffe, wie das Eiklar, mit Überempfindlichkeitserscheinungen reagiert. 

Im Gegensatz zum Eiklar verlaufen alle Milch- und Mehlproben meist ergeb
nislos, wahrscheinlich, weil die Eiweißstoffe zu wenig aufgeschlossen sind. 

Ist nun das Ekzem der Säuglinge ein allergisches Phänomen 1 Die Haut reagiert 
anders als die des Nichtekzematikers, es liegt somit ein allergischer Zustand vor. 
Die Allergene stammen allein oder vorzugsweise aus der Nahrung, es handelt 
sich somit um eine Trophallergie, die von innen heraus durch hämatogene Sen
sibilisierung zustande kommt. Es wurden demnach auch Antikörper, sogenannte 
Reagine, im Blut gegen Eiklar, gegen Kuhmilch, gelegentlich auch gegen Mehl 
nachgewiesen. 
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Sehr wichtig ist der Ausfall der PRA.usNITz-KüsTNER-Reaktion. Man überträgt 
0,1 ccm Ekzemserum intrakutan auf ein gesundes Kind. Nach 24 Stunden wird 
das zu prüfende Allergen durch Bohrung oder Injektion an die gleiche Stelle 
gebracht, bei positivem Ausfall der Reaktion entsteht an dieser Stelle nach 20 bis 
30 Minuten eine urticarielle Quaddel. Interessant ist ferner die Fernauslösung 
durch Nachinjektion entfernt von der Hautstelle, die durch die Seruminjektion 
des Vortages sensibilisiert worden war. Es zeigt sich nun bei positivem Ausfall 
etwas später ebenfalls eine urticarielle Reaktion an der sensibilisierten Hautstelle. 
Auch auf alimentärem Wege kann man durch Verabreichung des Allergens eine 
Fernauslösung an der Injektionsstelle des Ekzemserums bewirken. Die passive 
übertragene Uberempfindlichkeit der mit Ekzemserum vorbereiteten Hautstelle 
kann wochen-, ja monatelang erhalten bleiben. 

Bei der natürlichen Entstehung des Ekzems haben wir ganz ähnliche Vorgänge 
wie bei der Fernauslösung. Die Haut ist sensibilisiert durch spezifische Reagine, 
welche fest und dauerhaft im Gewebe fixiert sind. Dieser Zustand ist zunächst 
vollkommen latent. Werden aber Nährstoffantigene, welche Darm und Leber 
unabgebaut passiert haben, zugeführt, so reagiert die sensibilisierte Haut mit 
diesen Antigenen nun allerdings nicht in urticariellen Quaddeln, sondern eben 
in Gestalt der Papeln und Vesikeln des Ekzems. Unabgebauter Übertritt von 
Nahrungseiweiß ins Blut findet erfahrungsgemäß häufig statt, namentlich bei 
jungen Säuglingen schon beim normalen Darm, noch mehr bei Reiz- und Krank
heitszuständen. Reichliche Eiweißzufuhr durchbric.ht die Schranke leichter. 
Von Bedeutung ist ferner die Eiweißart. Eiereiweiß und Fischeiweiß passieren 
leichter als Milcheiweiß und andere Eiweißarten. Rohes Eiereiweiß geht leichter 
unverändert durch den Darm als gekochtes Eiklar. Ferner kommt das Verhältnis 
zu den übrigen Nahrungsstoffen in Betracht. 

Außer durch das Fett wird die Entzündungsbereitschaft der Haut stark 
gesteigert durch einen erheblichen Kochsalzreichtum der Kost. Das Salz und 
Wasser werden nämlich von der leicht zur Quellung neigenden lymphophilen 
Haut der Ekzematiker sehr stark zurückgehalten und diese von Kochsalz und 
Wasser durchtränkte Haut bietet einen guten Nährboden für die Bakterien und 
verstärkt ganz außerordentlich die Neigung zur Entzündung und Exsudation. 
Es kommt zu einer Störung des Ionengleichgewichts zwischen den Alkalien und 
alkalischen Erden in den Gewebssäften und an den Zelloberflächen. Übermäßiger 
Natriumgehalt wirkt kolloidverflüssigend, quellungssteigernd, während der Kalk 
austrocknend und quellungshemmend wirkt. Der verhältnismäßig große Koch
salzgehalt der Milch ist demnach sehr schädlich. Wir können bei der FINKELSTEIN
sehen Ekzemsuppe, welche alle Bestandteile der Vollmilch enthält, aber nur ein 
Fünftel der Molke, während vier Fünftel durch Wasser ersetzt sind, eine deutlich 
·heilende Wirkung auf das Ekzem beobachten. Es kommt dabei zu einem Gewichts
sturz und die Haut wird entwässert. Noch besser wirken ein bis zwei reine Obst
oder Obst-Reis-Tage auf jedes Ekzem, ganz besonders auf das Nässen. Die saure, 
animalische Kost, z. B. bei reichlichem Fleischgenuß, führt zu einer gesteigerten 
Hyperämie, einer. vermehrten Durchblutung der Haut, während die alkalische 
vegetabile Kost die Durchblutung der Haut eher herabsetzt. Die Salz- und 
Wasserwechselstörung ist nicht etwa die Ursache des Ekzems, sondern sie be
günstigt nur die Einwirkung bakterieller Reize und verstärkt Entzündung und 
Exsudation. 1 

Äußere Reize haben einen großen Einfluß auf Lokalisation und Weiter
bestehen des Ekzems. Alles, was geeignet ist, eine normale Haut zu hyperämi
sieren, vermag beim Ekzemkind ein Ekzem hervorzurufen oder ein vorhandenes 
Ekzem zu verschlimmern. Alles, was im Gegenteil den Blutzufluß zur Haut ver-
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Inindert, wirkt auf das Ekzem mildernd oder heilend. Das Ekzem zeigt sich dem
entsprechend. besonders gern auf der gut durchbluteten Wangengegend, 'Während 
z. B. der Rücken, dessen Haut weniger gut durchblutet ist, von Ekzem frei bleibt. 

Bakterielle Infektion, scharfe Salben erzeugen einen vermehrten Blutzustrom 
und verschlimmern das Ekzem. Die schlimmsten Reize aber bedeuten Kratzen 
und Scheuern. Diese wirken auf der Ekzemhaut· geradezu ekzematogen und 
erzeugen bei ständiger Wiederholung immer wieder Nässen, Infiltration und 
Lichenifikation. Der starke Juckreiz der bereits latent kranken Haut löst das 
Kratzen aus und macht dann das Ekzem manifest. 

Berührung mit körperfremden Substanzen, die so häufig beim Erwachsenen 
eine auslösende Rolle spielen, kommen beim Säuglingsekzem in der Regel nicht in 
Betracht. Im Gegensatz zur Dermatitis seborrhoides haben Mazerationen., Zer
setzUngsstoffe aus • Hautabsonderungen beim echten Ekzem keine große Be
deutung. Ekzemauslösend wirkt auch das Waschen mit Wasser, besonders mit 
Wasser und Seife. Winde sind oft von ungünstigem Einfluß. Auch das Licht, 
selbst das gewöhnliche Tageslicht, kann gelegentlich ekzemfördernd ·wirken. Im 
Rotlichtzimmer sollen dagegen die allerersten Anfänge des Ekzems oft rasch 
zurückgehen. 

74. Vorlesung. 

Die Behandlung des Ekzems und der ekze:matisiertell 
Dermatitis seborrhoides. 

Wir können bei der Ekzembehandlung eine diätetische, interne und eine 
externe Therapie unterscheiden. 

Die Ernährring muß durchaus individuell gestaltet werden, je nach der 
Ernährungsanamnese und dem Ernährungszustand. Wenn die Ernährungs
anamnese grobe Fehler ergibt, z. B. starke Überfütterung mit Milch oder mit 
Kohlehydraten, Fett oder Kochsalz, desto besser wird die diätetische Behandlung 
wirken. Pastöse Kinder sind zu entwässern, fette knapp zu halten, Dysttophiker 
dagegen muß man zur Zunahme bringen. Eine wichtige Indikation gibt ferner 
der Typus der Hauterscheinungen, und zwar sind die exsudative Komponente 
und der Juckreiz durch eine entwässernde Kost günstig zu beeinflussen. Wichtig 
ist dann die Ausschaltung des Trophallergens. Bei einer starken seborrhoiden 
Komponente soll die Fettdosierung der Toleranz angepaßt werden·. 

Bei stark. vorwiegender Exsudation kommt die Ausschaltung von Kochsalz 
in Frage. Mild entwässernd wirkt eine milcharme oder milchlose Kost. Ah Stelle 
der Kuhmilch geben wir Mandelmilch mit Kohlehydratzusätzen unter Beigabe 
-von Obst und als Eiweißersatz und Trägerin des Hautvitamins Leber. 

Die entwässernde Wirkung zeigt sich in einem sturzartigen Abfall des •tGe
wichtes und einem Abblassen und Austrocknen der Ekzemflächen. An Stelle 
der Mandelmilch kann man auch die Sojamilch verwenden. Man gibt z. · B. 
Sojabasan etwa 20 g auf 100 Wasser. Die Erfolge sind jedoch nicht sehr über
-zeugend. 

Die wesentlichen Bestandteile der ·Kost bei der Diätbehandlung der e:xsu~ 
dativen und neurogenen Ekzeme sind Gemüse und Obst. Der Fettbedarf wird 
-durch Mandelmilch gedeckt, der Eiweißbedarf durch Leber, Salz wird ausge-
schlossen. . 

Wir können also z. B. folgendes Diätschema für Säuglinge mit Ekzem ent
-werfen: 
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I. Mandelmilch mit 2% Mondamin oder Maizena und 5 bis 8% Rohrzucker• 
kurz aufgekocht. 

2. Mittags Gemüse, Kartoffelbrei aus Wasser zubereitet, ohne Zusatz von 
Butter und Salz, Spinat, Karotten, Blumenkohl usw., alles in feinem püriertem 
Zustande. 

3. Mandelmilch wie oben. 
4. Brühreis mit Apfelkompott oder mit gerapsten rohen Äpfeln, rohen oder 

gekochten Tomaten, einen bis zwei Eßlöffel Leberpüree. 
Alle Gemüse sollen in salzfreiem Wasser gekocht und dann fein püriert werden. 
Zwischen den vier Mahlzeiten zweimal einen Eßlöffel Orangen-, Zitronen-, 

Kirschen- oder Tomatensaft. 
Nach etwa vier bis sechs Wochen kann die Mandelmilch am besten zunächst 

durch Buttermilch (Eledon) ersetzt werden, stets unter entsprechenden Kohle
hydratzusätzen. 

· Bei älteren Kiridern wirkt eine Rohobstkur während zwei bis drei Wochen 
sehr günstig. Man gibt rohe Früchte, rohe Gemüse, Salate und Obstsäfte unter 
Vermeidung aller Salzzusätze. Täglich 50 bis 100 g Kalbsleber, roh durch die 
Fleischmaschine passiert und der Gemüsesuppe beigegeben oder auch leicht 
überbraten. Bei guter Zubereitung ist die Rohkost recht schmackhaft, nachher 
geht man auf eine flüssigkeitsarme, gemischte Kost über. Die Milchmengen 
sollen dabei 200 g pro Tag nicht überschreiten. Noch für mehrere Monate schaltet 
man. ein- oder zweimal einen Rohkosttag ein. 

Wegen des großen Kochsalzgehaltes der Bananen sollen sie bei der Ekzem
diät keine überragende Rolle spielen. Man soll in der Regel nicht mehr als eine 
Banane pro Tag geben. 

Jm Gegensatz zur Dermatitis seborrhoides ist beim Ekzem die äußere Behand
lung fast ebenso wichtig wie die diätetische. Es kommt vor allem an auf die 
Verhütung äußerer Traumen, auf die Verhinderung des Kratzans durch Ein
binden der Arme in entsprechende Manschetten. Gewöhnliches Wasser und 
Seife zum Waschen sind zu vermeiden, statt dessen wendet man Kamillentee 
an zur Reinigung, bei nicht fettempfindlichen Ekzemen auch Olivenöl. Es sind 
ferner Bäder mit Zusatz von Kleie, Kamillen, Eichenrinde zu empfehlen. 

Bei akut entzündlicher Reizung und Nässen behandle man mit feuchten 
Umschlägen, z. B. mit essigsaurer Tonerde IO%ig, oder auch Umschläge mit 
Borwasser oder Kamillentee. Beim Nässen soll kein Puder, keine Salbe appliziert 
werden, da beide Sekretstauung machen. Wir haben schon früher darauf hin
gewiesen, daß es nach Salbenverband nässender, insbesondere infizierter Ekzeme 
zu fieberhaften Kollapsen und selbst Todesfällen kommen kann. 

Hat das Nässen etwas nachgelassen, so ist . die Behandlung der pyogenen 
Sekundärinfektion besonders wichtig. Am besten hat sich uns bewährt IO%ige 
Ichthyol-Fissan-Paste. Wichtig ist die Verhinderung der Infektion durch Ver
schmierung und Verimpfung aus offenen Eiterungen, Nasen- und Ohrenfluß, 
FUrunkel, abszedierten Drüsen usw. Gelegentlich haben wir auch von Rivanol
Trockenpinselungen Gutes gesehen, z. B.: 

Rp. 
Rivanol . . . . .. . . . . . . . . . . 0,4--0;8 
Zinc. oxyd. 
Tale. 
Glycerin 
Aqua dest. ana . . . . . . . . 10,0 

Ist das Ekzem trockengelegt und in das Stadium squamosum übergeführt 
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worden, so hat sich uns am besten eine milde Teerbehandlung durch Naftalan 
bewährt, z. B. mit folgender Salbe: 

Rp. 
Zinc. oxyd. 
Tale. ana ................. 12,5 
Naftalan ad . . . . . . . . . . . . . . . 50,0 

Ist die Heilung noch weiter vorgeschritten und besteht noch eine starke 
Infiltration un!l Schuppung der Haut, 80 wird reiner Steinkohlenteer (Pix 
lithanthracis) direkt auf die Haut aufgepinselt. Die jucklindernde, anämisierende 
und resorbierende Wirkung wird von keinem anderen Mittel so gut erreicht 
wie vom Teer (FEER). 

Rhagaden hinter den O~n, z. B. hartnäckiges Nässen an diesen Stellep, 
werden durch Bepinseln mit 3- bis 5%igem Argentum nitricum behandelt. 
Auch Trockenpinselungen mit Hydrargyrum praecipitatum können später an
gewendet werden. 

Rp. 
Hydrargyri pra'.ecipitati . . . . . 2,0 
Zinc. oxyd. 
Tale. 
Glycerin 
Aqua dest. ana . . . . . . . . . . . . 10,0 

Ferner ist 5%ige Noviformpaste, welche ähnlich dem Xeroform wirkt, 
empfehlenswert. 

Schwefelpräparate, w~e z. B. Sulfodermpuder, können gelegentlich stark 
reizend wirken. 

Bei größeren, flächenhaften Ekzemen am Rumpf und an den Gliedern kann 
man auch von folgender Trockenpinselung Gebrauch machen: 

Rp. 
Zinc. oxyd. 
Tale. venet. 
Spirit. 
Glycerin 
Aquae dest. ana . . . . . . . . . . . 20,0 

Diese Mischung wird mit dem Pinsel aufgetragen und bildet einen trockenen 
feinen "Überzug. 

Von der Strahlenbehandlung des Ekzems wurden ultraviolette Strahlen 
versucht, ferner Röntgenbestrahlung, ein Zehntel der H.E.D., zwei bis vier 
Sitzungen in Abständen von zehn und mehr Tagen, dann vierwöchige Pause.· 
Grenzstrahlen erwiesen sich· nur ausnahmsweise erfolgreich bei trockenen, stark 
juckenden Formen. 

Der heftige Juckreiz erfordert oft noch eine medikamentöse Behandlung. 
Kalk hat sich als nutzlos erwiesen, auch das Atropin versagt. Dagegen hat 
Lumina! oder Gardenal eine günstige Wirkung. Zwei- bis dreimal eine Luminalette 
von 0,015 oder drei- bis fünfmal täglich eine Gardenaltablette zu 0,01. Somnacetin 
zwei- bis dreimal fünf bis zehn Tropfen. 

Arsenkuren, z. B. mit Solutio Fowleri 5,0, Aquae menthae ad 30,0 dreimal 
täglich soviel Tropfen als dem Alter in Jahren entsprechen, sind oft bei älteren 
Kindern von Nutzen. 
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71. Vorlesung. 

Das V erhalten des kindlichen Organismus gegenüber 
Infektionen. 

Eine erste Infektion des neugeborenen Kindes ist unvermeidlich, nämlich die 
bakterielle Besiedelung des Verdauungsschlauches, denn· dieser steht mit der 
keimhaltigen äußeren Luft in Verbindung, und durch den Mund und den Mter 
als Eingangspforten treten die ersten Keime in den Organismus ein. Bereits das 
zweite oder dritte Kindspech (etwa einen halben Tag nach der Geburt entleert) 
erlaubt gewöhnlich den Nachweis von Bakterien. Ganz frühzeitig finden sich 
schon Enterokokken, bald auch Bacterium coli, etwas später der Bacillus per
fringens usw. UFFENHEIMER vermutet, daß das sogenannte transitorische Fieber 
der Neugeborenen, das vielfach als reines Durstfieber betrachtet wird, mit dieser 
ersten Bakterieninvasion des Darmes zusammenhängen könnte. Das Mekonium 
stellt jedoch einen solch schlechten Nährboden für diese Keime dar, daß der 
Organismus vor dem Eindringen unberufener Gäste bewahrt wird. Es können 
sich nur wenige deutlich charakterisierte Gruppen von Bakterien im Mekonium 
erhalten, welche als Stammeltern der nachkommenden Bakteriengenerationen 
betrachtet werden müssen. 

Nach dem dritten Tag beginnt die Umwandlung der Mekonflora in die 
bleibende Frauenmilchflora. Der Bacillus bifidus tritt auf und beherrscht das 
Stuhlbild. Da die Bifidusstäbchen Gram-positiv sind, so sieht das gefärbte 
Stuhlpräparat bei natürlicher Ernährung blau aus. Der Organismus des Neu
geborenen setzt sich bereits mit diesen Keimen auseinander. Er vermag ihnen 
bestimmte Bezirke des Magen-Darmkanals anzuweisen und duldet sie hier als 
harmlose Symbionten, während der Dünndarm durch bakterizide Kräfte der 
Darmschleimhaut nahezu keimfrei gehalten wird. Es ist nicht ganz gleichgültig, 
welche Keime bei der ersten Bakterienbesiedlung des Darmes aufgenommen 
werden. Die Bifidusflora erscheint nach den neuesten Untersuchungen der 
RESSAUsehen Schule besonders wichtig, weil ihr wahrscheinlich die Fähigkeit 
zugeschrieben werden kann, Vitamin B1 zu synthetisieren, so daß der Organismus 
sogar aus seinen Symbionten einen gewissen Nutzen ziehen kann. 

In neuester Zeit hat BESSAU die Bedingungen für die Erzeugung einer Bifidus
flora auch bei künstlicher Ernährung näher studiert und eine Nahrung angegeben, 
bei der dies regelmäßig gelingt. Dies geschieht durch Erhöhung des Milchzucker
zusatzes auf etwa 10% unter leichter Karamelisierung, Zusatz von Caseinpepton, 
Leberextrakt und Cystin sowie von Vitamin C. Er berichtet über gute Erfolge. 

Sonst tritt bei Ernährung mit Tiermilch an Stelle der Bifidusflora eine solche 
von überwiegend Bakterien der Koligruppe und das GRAM-Präparat zeigt bei 
roter Nachfärbung wesentlich rot gefärbte Bakterien. 

Dieses Verhalten der Darmflora, abhängig von der Natur der Nahrung, ist 
namentlich wichtig für die Ernährung des Neugeborenen, denn es ist natürlich 
nicht gleichgültig, ob eine. für den Säuglingsdarm physiologische Flora sich ent
wickelt oder eine fremdartige, auf die die Darmwand sich besonders einstellen 
muß. So sehen wir denn gar nicht selten bei der Entwöhnung eine sogenannte 
Ablactationsdyspepsie auftreten, welche auf die Schwierigkeiten zurückzuführen 
ist, die der Darm findet, um mit der Coliflora bei künstlicher Ernährung in 
.richtige Symbiose zu treten. 

Das Resultat der ersten Infektion durch Besiedlung des Darmkanals durch 
verschiedene Keime ist somit die Ausbildung eines Gleichgewichtszustandes 
zwischen Wirt und Keim und endet mit einer gegenseitigen Anpassung zum 
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Zwecke einer Symbiose. Der Formenreichtum der Keimflora ist in dem bakteriell 
besiedelten Verdauungskanal normalerweise nur gering. 

Es kann nun besonders beim Säugling sehr leicht zu Störungen der Symbiose 
kommen und gewissermaßen zu Autoinfektionen dadurch, daß die regulierenden 
Kräfte des Organismus infolge irgendwelcher Schädigungen, z. B. Erkältung, 
Wärmestauung, alimentäre Noxen, parenterale Infekte, leiden. Dann kann sich 
die normale Dickdarmflora ausbreiten, in den Dünndarm hinaufsteigen und nun 
hier durch Infektion des Chymus zu dyspeptischen Erscheinungen führen. 

Die Symbiose kann auch dadurch eine Störung erleiden, daß neue pathogene 
Keime, z. B. Dyspepsiecoli, von außen her in den Magen-Darmkanal eindringen. 
Auch spezifische Darminfektionen, z. B. Typhus, Paratyphus, Ruhrinfektionen, 
können zu Störungen der Darmsymbiose Anlaß geben. Das führende Symptom 
aller Störungen der Darmsymbiose ist der Durchfall. Je nach der Lokalisation 
der Störung kann man unterscheiden zwischen Dünndarmdiarrhöen mit mehr 
weniger flüssigen, hellgelben oder grünen Stühlen, und den Dickdarmdiarrhöen 
mit schleimig-eitrig-blutigen Entleerungen. 

Der junge Organismus ist sehr viel weniger geeignet zu'einer Abwehr para
sitärer Schädigungen als der des Erwachsenen, das lehren Erfahrung und Experi
ment. Letzteres zeigt, daß die Immunisierung sehr junger Tiere sehr viel schwie
riger ist als diejenige älterer Tiere, daß die Bildung der Antikörper dem jungen 
Organismus in viel geringerem Maße gelingt als dem älteren und daß er dadurch 
viel mehr angestrengt wird und unter der Arbeit, die stets mit der Bildung von 
Antikörpern verbunden ist, viel schwerer leidet als der erwachsene Organismus. 
So kommt es, daß besonders der Säugling gewissermaßen atavistisch reagiert, 
indem bei ihm oft die für die Menschen typischen entzündlichen Reaktionen ganz 
oder teilweise fehlen. 

Das frühe Säuglingsalter ist besonders dadurch charakterisiert, daß infolge 
der mangelnden Abwehrkräfte selbst bei anscheinend leichten lokalen Infektionen 
der Organismus seine Führung im Abwehrkampfe verliert, so daß diese auf die 
Keime übergeht.· Bei den verschiedensten lokalen Infektionen, z. B. Nabel
infektionen, Rhinopharyngitis, Otitis media, Hautinfektionen, Furunkulose, 
Erysipel usw., ist die Neigung groß, daß von irgendeinem lokalen Entzündungs
herde aus die Keime in das Blut eindringen und sich dort vermehren und zu meist 
tödlicher Sepsis Anlaß geben. Das Ziel, die Krankheitskeime an der Infektions
pforte festzuhalten oder sie zu vernichten, oder mit ihnen zu einer normalen 
Symbiose zu gelangen, kann bei der Sepsis niemals erreicht werden. 

Aber auch von der Sepsis abgesehen, fehlt dem jungen Säugling oft die Fähig
keit, den Infekt auf bestimmte Organe zu lokalisieren. Ein einfacher Schnupfen, 
der für den Erwachsenen eine leichte, meist kaum beachtete Krankheit ist, be
deutet für den Säugling oft schon ein schweres Leiden, das sein Leben bedroht. 
Durch den Hochstand des Larynx in diesem Alter, durch die Enge der Luftwege 
breitet sich die Rhinopharyngitis oft rasch auf die Trachea und die Bronchien aus, 
die Enge des Luftrohres in diesem Alter, die geringe Lüftung einzelner Lungen
teile begünstigt diese deszendierende Infektion, so daß. leichte Bronchialkatarrhe 
bei jungen Kindern bald in lebensgefährlichen Bronchopneumonien enden. 
Eine lokale Begünstigung liegt auch bei den so häufigen Mittelohrentzün
dungen der Säuglinge vor und ist namentlich in der Kürze und Weite der 
Tube zu suchen. 

Auch bei den Bronchopneumonien vermag der Säugling die Infektion kaum 
je auf einen einzelnen Lappen zu lokalisieren, die Bronchopneumonien haben 
Neigung, sich hemmungslos auszudehnen. 

Interessant ist ferner, daß beim Lungenabszeß der Säugling im Gegensatz 
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zum älteren Kind nicht imstande ist, eine scharf begrenzte Abszeßmembran aus
zubilden. 

Die Lungentuberkulose verhält sich beim Säugling ähnlich wie die Broncho
pneumonie. Auch hier die Neigung der Herde, sich hemmungslos über die 
Lungen auszustreuen, unter Bildung von oft supramiliaren Tuberkeln. Dagegen 
kommen die meist auf einer guten Allergielage beruhenden, gutartigen epituber
kulösen Lungeninfiltrate, die sich wieder vollkommen zurückbilden können, beim 
Säugling kaum vor. 

Für die Infektionsabwehr stehen dem Säugling auch offenbar dazu weniger 
geeignete Lymphocyten im Blut zur Verfügung. Der Anstieg der Granulocyten 
bei der Leukocytose ist oft nur kurz und erlahmt rasch. 

Charakteristisch, besonders für das frühe Säuglingsalter, ist die Verwischung, 
ja Uniformierung der Krankheitsbilder. Der Organismus hat noch nicht gelernt, 
selbstschöpferisch Krankheitsbilder zu gestalten. Deshalb sind auch die diagno
stischen Schwierigkeiten sehr groß. Namentlich kommt auch den Ernährungs
störungen ein großer Einfluß auf die Morphe des Krankheitsbildes zu. Bei er
nährungsgestörten Kindern können selbst schwerste Infekte ohne jedes Fieber 
verlaufen. Schwere Pneumonien können fast gar keine lokalen Symptome 
machen. Dagegen reagiert der Säuglingsorganismus als Ganzes häufig unter dem 
Bild hartnäckigen Erbrechens oder schwerer Durchfälle mit toxischen Zügen 
und raschem Verfall, gleichgültig wo die veranlassende Infektion sitzt, sei es nun 
z. B. eine Otitis media oder eine schwere Bronchopneumonie. Anderseits können 
selbst leichte und schließlich überwundene Infektionen die Ernährung des Kindes 
stark beeinflussen. Eine einfache Rhinopharyngitis kann einen tiefen Einschnitt 
in der Entwicklungskurve machen. Eine Otitis media kann zu wochenlangem 
Gewichtsstillstand Anlaß geben, das Kind magert auch nach dem Schwinden der 
klinischen Symptome der Infektion ab und ist für längere Zeit nicht mehr in der 
Lage, der Aufbauarbeit durch die Ernährung nachzukommen. So kann sich nach 
dem Überstehen einer schweren Infektionskrankheit beim Säugling und jungen 
Kind eine Atrophie anschließen mit einer Ansatzstörung, die außerordentlich 
hartnäckig ist. 

Die physiologischen Funktionen des Wachstums beanspruchen besonders bei 
künstlicher Ernährung schon die Zellen maximal, so daß sie die biologische Mehr
arbeit kaum aufbringen können, die bei der Abwehr einer Infektion von ihnen 
gefordert wird. Anderseits leiden die physiologischen Funktionen der Ernährung 
und des Ansatzes, sobald die Zellen zum Abwehrkampf gegen eine Infektion 
gezwungen werden (SALGE). 

SALGE macht dieses Verhalten an dem folgenden Beispiel klar: Eine nur 
wenig belastete Maschine wird ihre Arbeit auch noch fortsetzen können, wenn 
z. B. der Reibungswiderstand ihrer Teile eine Steigerung erfährt; eine Maschine 
aber, die beinahe maximal belastet ist, wird sofort bei der kleinsten Unordnung 
in ihrem Getriebe versagen. Die physiologisch bedingte starke Arbeitsbelastung 
des kindlichen Organismus für das Wachstum macht diesen empfindlicher und 
mehr disponiert für alimentäre sowohl als auch für infektiöse Schädigungen. 

Die obenerwähnte Abschwächung des ·Bildes der Infektionskrankheit kann 
ausnahmsweise noch ihren Grund haben in den Resten einer angeborenen Immuni
tät. Dies trifft z. B. bei den Masern zu, für die der Säugling erst nach dem 
fünften bis sechsten Lebensmonat empfänglich wird, wobei die dann auftretenden 
Masern häufig noch durch einen Rest von Immunität deutlich mitigiert er
scheinen. 

Wir haben gesehen, wie der junge Säugling wegen des Mangels an Abwehr
kräften rasch die Führung im Abwehrkampf an die Keime verliert. Erst all-
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mählich im Verlaufe der Entwicklung kommt er dazu, nun selber die Führung 
in die Hand zu nehmen und das Bild der eigentlichen Infektionskrankheit selber 
zu gestalten. Das Mittel dazu ist der Erwerb einer Umstimmung oder Allergie. 

Sehr schön können wir diesen Entwicklungsgang verfolgen bei den Lungen
infektionen. An Stelle der diffusen Bronchopneumonien tritt eine akute, so
genannte cyclische Infektionskrankheit mit vorwiegendem Organmanifestations
stadium vom Typ der Lobärpneumonie. 

Die Inkubation ist allerdings noch ähnlich wie bei den Lokalinfektionen in 
ihrer Dauer wechselnd und nicht streng normiert. 

Neu tritt nun auf ein allerdings nur ganz kurzes Stadium der Generalisation, 
indem der Organismus nur vorübergehend von Keimen überschwemmt wird. 
Dieses Stadium wird beim Erwachsenen oft durch Schüttelfrost gekennzeichnet, 
beim Kind ist das Äquivalent des Schüttelfrostes meist das Erbrechen. Die 
Allergie des Organismus ist bereits so gewachsen, daß die Bakteriämie nach dem 
Infektionsstadium nur kurz dauert und die Erreger in der Lunge in einem 
Lappen streng lokalisiert fixiert werden. Wir haben also folgende Stadien: 
1. Inkubation, 2. kurz dauerndes Stadium der Generalisation, 3. Stadium der 
Organmanifestation in einem Lungenlappen mit hyperergischer Reaktion, 
4. Überwindung des Infektes in einer Krise, 5. Rekonvaleszenz noch mit Aus
bildung einer mangelhaften Immunität. 

Einen ähnlichen Verlaufstyp können wir auch bei der epidemischen Meningitis 
cerebrospinalis (Meningokokken) wahrnehmen. Noch keine fest normierte In
kubationszeit. Plötzliches Einsetzen der Allgemeininfektion mit Erbrechen und 
bei Kindern besonders häufig mit Überempfindlichkeitserscheinungen von seiten 
der Haut, in Form einer anaphylaktoiden Purpura, als Zeichen der Allergie, 
dann Lokalinfektion der Meningen, mit entsprechender Organmanifestation. 

Das Erysipel der Neugeborenen ist eine fast ausnahmslos durch Sepsis töd
lich verlaufende Krankheit, aber schon beim wenig älteren Säugling ist die 
Prognose sehr viel besser, indem sich offenbar schon eine gewisse Allergie ent
wickelt hat, welche gestattet, vorübergehende Bakteriämien zu überwinden und 
den Infekt auf die Haut zu lokalisieren. Pathogenetisch bestehen zweifellos 
Beziehungen zur croupösen Pneumonie und damit zu den cyclischen Allgemein
infektionen, z. B. bei den hoch fieberhaft verlaufenden Fällen (HöRING). 

Es ist besonders reizvoll zu sehen, wie der Organismus des Kindes allmählich 
diese veränderte Reaktionsfähigkeit erwirbt. Wir werden noch erfahren, wie nach 
den diffusen Bronchopneumonien gelegentlich schon beim Säugling pseudo
lobäre Übergangsformen auftreten, die schon ähnlich wie die croupöse Pneumonie 
mit einer Krise überwunden werden können. 

Ist bei den bisher geschilderten Infektionskrankheiten das Stadium der All
gemeininfektion oder Generalisationsstadium, in welchem das Blut mit Keimen 
überschwemmt wird, nur kurz und mitunter kaum angedeutet, so wiegt bei 
anderen akuten cyclischen Infektionskrankheiten das Generalisationsstadium 
vor und ist viel ausgedehnter, wird aber schließlich gesetzmäßig ebenfalls durch 
eine Abdrängung der Keime aus dem Blute beendet. In diese Gruppe gehören 
besonders Infektionskrankheiten vom Typus des Typhus, Paratyphus und der 
BANGsehen Krankheit. 

Die Eintrittspforte des Typhus abdominalis ist der Darmkanal, vielleicht 
auch der lymphatische Rachenring. 

Die Inkubation ist zwar nicht streng normiert, aber noch besser abgrenzbar 
als bei Pneumonie oder Meningitis cerebrospinalis. 

Es kommt dann zu dem hoch fieberhaften Generalisationsstadium, in welchem 
Typhusbazillen mit Leichtigkeit aus dem Blute gezüchtet werden können. Erst 
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nach längerer Generalisation werden die Keime nach dem Darm abgedrängt 
und lösen dort die Erscheinungen am Lymphapparat aus (markige Schwellung, 
Typhusgeschwüre). Beim Kind ist der Verlauf des Typhus abdominalis im 
großen ganzen ein milderer als beim Erwachsenen. Das Generalisationsstadium 
steht im Vordergrund, die Organmanifestationen im Darm, insbesondere die 
Geschwürsbildung, ist viel geringer als beim Erwachsenen. 

Als Ausdruck der Überempfindlichkeit und der Abdrängung der Keime nach 
der Haut sehen wir die Roseolen an verschiedensten Stellen aufblühen. 

Auf. Metastasen der Typhusbazillen in verschiedenen Organen reagiert der 
Organismus mit Granulombildung in Form des sogenannten Typhusknötchens, 
das .verwandt ist mit analogen Bildungen bei der rheumatischen Infektion oder 
bei der Tuberkulose. Infolge der Überempfindlichkeit tritt an Stelle der eitrigen 
Entzündung die Granulombildung. 

Die BANGsehe Krankheit kommt in neuester Zeit in zunehmender Häufigkeit 
auch bei Kindern vor. Sie wird übertragen durch rohe Milch, Butter usw. Die 
Inkubation wird mit 6 bis 20 Tagen angegeben. 

Das Generalisationsstadium dauert noch viel länger als beim Typhus. Die 
Erreger können im Blute kreisen, solange Fieber besteht. Das Fieber ist teils 
typhös, teils undulierend und kann viele Wochen lang dauern. Charakteristisch 
ist auch bei Kindern, daß selbst sehr hohes Fieber bei der BANGsehen Krankheit 
fast ohne Störung des subjektiven Wohlbefindens ertragen wird. Wichtig für die 
Diagnose ist der Nachweis eines Milztumors, ferner Leukopenie im Blut mit 
gewöhnlich starker Lymphocytose, und ich habe bei der BANGsehen Krankheit 
auch bei Kindern ähnlich wie beim Typhus eine auffallend starke Diazoreaktion 
nachweisen können. 

Eine regelmäßige Organmanifestation fehlt. Doch habe ich schon Mitbeteili
gung der Gelenke, Sehnen und Muskeln beobachtet, Orchitis scheint erst bei 
Erwachsenen vorzukommen. Ob es eine echte Immunität gibt, ist unsicher, 
jedenfalls ist die Neigung zu Rückfällen groß. 

Agglutinine lassen sich bei der BANGsehen Krankheit oft noch lange nach 
Überstehen derselben im Serum nachweisen (sogenanntes Bang-Vidal). Ferner 
lassen sich Intrakutanproben mit Brucellenextrakten anstellen, da die Haut 
überempfindlich wird. 

Auch bei der BANGsehen Krankheit kommt es zu spezifischen Granulom
knötchen in Milz und Lymphdrüsen, schon stärker als beim Typhus und oft 
sehr an Tuberkel erinnernd, aber offenbar meist rückbildungsfähig. 

Am schärfsten tritt die Gestaltungskraft des Organismus für die besonderen 
Bilder von Infektionskrankheiten hervor bei den sogenannten Virusinfektionen. 
Hier ist die Inkubation streng normiert, es kommt zu einem Generalisations
stadium mit heftiger Reaktion, Abdrängung der Krankheitskeime aus dem Blut, 
besonders in die Haut (akute Exantheme), Abtötung der Infektionserreger 
und Erwerb einer dauernden, lebenslänglichen Immunität. 

76. Vorlesung. 

Toxinkrankheiten. 
(Tetanus, Diphtherie und Scharlach.) 

Beim Tetanus handelt es sich um eine lokale Infektion. Bei Kindern finden 
sich oft Besonderheiten der lnfektionspforten, z. B. die Nabelwunde beim Tetanus 
neonatorum. Auch von der Mundhöhle, sogar von cariösen Zähnen aus kann eine 
Infektion erfolgen, wenn die Kinder z. B. Erde gegessen haben oder mit beschmutz-
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ten Händen Nahrungsmittel mit Tetanusbazillen infiziert haben. Eine solche 
Infektionspforte kann daher leicht der Beobachtung entgehen, und man hatte 
deshalb früher häufig einen Tetanus rheumaticus im Anschluß an Erkältungen, 
einen Tetanus toxicus durch Darmgifte oder auch einen Tetanus idiopathicus 
angenommen. Doch hat es sich mehr und mehr gezeigt, daß es sich auch in diesen 
Fällen um einen Wundstarrkrampf, nur mit verborgenen Eintrittspforten, handelt . 

Die Anwendung des Begriffes einer Inkubation auf den Tetanus ist nach 
HöRING unrichtig, die Dauer von der Infektion bis zum Beginn der klinischen 
Erscheinungen ist nur eine Frage des Gifttransports. 

Der Tetanusbacillus bleibt an der Infektionsstelle liegen und beschränkt sich 
gewissermaßen auf eine chemische Kriegführung, d. h. er bildet ein echtes Ekto-

toxin. Dieses von den Bazillen ab
gesonderte Gift besitzt eine strenge 
Neurotropie, d. h. es wird von den 
Nervenfasern aufgenommen und 
wandert im peripheren Nerven nach 
dem Zentralnervensystem und ver
giftet hier ganz besonders die mo
torischen Vorderhornganglienzellen. 
Die Schwere der Krankheit geht der 
Menge des ausgeschütteten Toxins 
parallel. Die tetanischen Erschei
nungen äußern sich in zwei Gruppen 
von Symptomen: l. in einer Muskel
starre, z. B. Trismus, Risus sardoni
cus, Opisthotonus usw.; 2. tetani
sche Anfälle mit schmerzhaften Kon
trakturen ausgedehnter Muskel
gebiete. 

Durch Behandlung von Pferden 
mit Tetanustoxin hat man ein anti
toxisches Tetanusserum gewinnen 
können. Zur Behandlung injiziert 
man es intravenös oder intramusku-

Abb. 31. Tetanus neonatorum. lar. Früher gab man 100 Antitoxin-
einheiten. Die neue Dosierung des 

Serums wird nach internationalen Einheiten vorgenommen, eine alte Allti
toxineinheit entspricht 125 neuen. Man injiziert beim Säugling 12500, beim 
älteren Kind 25000 bis 50000 Antitoxineinheiten. Nur sehr große Dosen sind 
imstande, bereits gebundenes Toxin von den Nervenzellen loszureißen. 

Im übrigen ist die symptomatische Therapie wirksam, z. B. mit Chloralhydrat 
l g im Klysma, 25%ige Lösung von Magnesium sulfur. 0,2 pro Kilogramm Körper
gewicht, z. B. bei 20 kg 4 g = 16 ccm der 25%igen Lösung. 

Ferner Luminal zwei- bis dreimal täglich 0,1 (auch injizierbar als Luminal
natrium in Ampullen zu 20%), nur bei älteren Kindern kann man auch Morphium 
geben, 5 bis 10 mg. 

Trinkenlassen von alkalischen Wässern oder intravenös 20 bis 50 ccm 10%ige 
Natriumbicarbonatlösung zur Absättigung der Milchsäure, die sich infolge der 
Muskelkontraktion bildet. 

Absolute Ruhe, Fernhaltung äußerer Reize, flüssige Kost, Löffelfütterung. 
Zur Prophylaxe bei allen verdächtigen Wunden, namentlich wenn sie mit 

Erde verunreinigt sind, nach der früheren Dosierung 20 Antitoxineinheiten, 
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nach der neuen Dosierung 2500 Antitoxineinheiten Tetanusserum (500fach). 
Bei serumüberempfindlichen Patienten gereinigtes, eiweißarmes Serum, eventuell 
auch Tetanusschutzserum von Rindern. Ein Teil des Serums wird in der Nähe 
der Wunde injiziert. Die Seruminjektion ist bei stark eiternden Wunden nach 
etwa acht bis zehn Tagen zu wiederholen. 

Aktive Schutzimpfung mit durch Formol hergestelltem Tetanusanatoxin in 
Abständen von vier bis sechs Tagen subkutan 0,2, 0,4, 0,8 bis 1 ccm. 

Eine echte Toxinkrankheit ist auch die Diphtherie, indem die Diphtherie: 
bazillen ein echtes Ektotoxin absondern. 

Die Inkubation verhält sich bei der Diphtherie sehr wechselnd, wenige Stunden 
bis zu fünf und mehr Tagen. Es fehlt also bei dieser lokalen Infektion eine nor
mierte Inkubationszeit. 

Neuerdings versucht man zu bestreiten, daß es sich bei der Diphtherie nur 
um eine lokale Infektion handelt. Es wird vielmehr angenommen (GINS, 
PASCHLAU), daß es auch bei der Diphtherie zu einem echten Stadium der All
gemeininfektion mit Diphtheriebazillen komme, welche mit hohem Fieber einher
geht. Es würden sich hier schon enge Beziehungen der Diphtherie zu den cyclischen 
Infektionskrankheiten ergeben. Erst sekundär würden die Diphtheriebazillen 
nach dieser Auffassung auf den Tonsillen zur Ausscheidung gelangen und dabei 
die diphtherischen Membranen durch Toxinwirkung erzeugen. Für diese Auf
fassung wird angeführt, daß man Diphtheriebazillen bei der ersten Untersuchung 
oft nicht findet, sie können oft erst nach wiederholten Untersuchungen nach
gewiesen werden. Anderseits scheint es doch häufiger vorzukommen, daß in den 
Organen, besonders in den Lungen, Diphtheriebazillen bei der Autopsie nach
gewiesen werden konnten, die dorthin auf hämatogenem Wege gelangt waren. 

Auf die Ektotoxinwirkung sind örtlich die Rachen-Kehlkopf- (Croup) und die 
Trachealbeläge zu beziehen. Durch Fernwirkung des resorbierten Ektotoxins 
kommt die diphtheritische Myocarditis und die Nephrose zustande. Ganz ähnlich 
wie das Tetanustoxin zeichnet sich auch das Diphtherietoxin durch eine aus
gesprochene Neurotropie aus, es wird von den Nervenendigungen aufgesogen und 
von den Nerven bis ins Zentralnervensystem transportiert und ist die Ursache 
der postdiphtherischen Lähmungen. 

Der Genius epidemicus der Diphtherie unterliegt großen, plötzlichen Schwan
kungen, z. B. in den Neunzigerjahren wurde der Verlauf der Diphtherie plötzlich 
viel leichter, und in neuerer Zeit sehen wir wieder einen Umschlag im Sinne 
besonderer Bösartigkeit (maligne Diphtherie). 

Welches sind nun die Kennzeichen der malignen Diphtherie? Man kann drei 
Formen unterscheiden: 

1. Maligne, diphtherische Angina. 
2. Sekundäres, malignes Syndrom nach anscheinender Abheilung der diphthe

rischen Angina. 
3. Spätform der malignen Diphtherie mit Lähmungen. 
1. Die maligne diphtherische Angina beginnt gewöhnlich mit Erbrechen. Es 

ist dies immer das Zeichen einer schweren Intoxikation. Die Angina kann als 
solche direkt bösartig einsetzen und in wenigen Tagen zum Tode führen. In 
manchen Fällen hat die Diphtherie zunächst keinen besonderen Charakter. Aber 
vom dritten bis vierten Tag an verändert sich das Krankheitsbild und wird 
sekundär maligne, besonders wenn die Serumbehandlung ungenügend war oder 
zu spät einsetzte. Die Serumtherapie ist eine Notfallbehandlung, welche sofort 
beim geringsten Verdacht angewandt werden muß. Die maligne Diphtherie 
kann sich schleichend entwickeln oder gleich mit höherem Fieber beginnen. 
Doch ist das Fieber kein Maß für die Schwere der Affektion. Viel eher sprechen 
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dafür Erbrechen, abdominale Schmerzen, charakteristische Totenblässe, mächtige 
ödematöse Schwellung der Halsdrüsen und der Anblick des Rachens. Der Racl:en 
wird förmlich von Pseudomembranen austapeziert. Diese breiten sich außer
ordentlich rasch aus, bedecken nicht nur die Mandeln, sondern greifen weit auf 
den weichen Gaumen über, auf das Halszäpfchen, auf die hinteren Gaumensegel, 
auf den Rachen und bilden schließlich einen einzigen grauen Vorhang im Hal!!· 
Dabei haben diese Pseudomembranen nicht das glänzende Weiß der gewöhnlichen 
Rachendiphtherie, sondern sie sind grünlich oder schmutziggrau. Besonders 
verdächtig auf maligne Diphtherie sind schwärzlichgraue Membranen. Die 
schwärzliche Verfärbung rührt von Blutaustritten in dieselben her. Die Membranen 
haften an der Schleimhaut fest, welche leicht blutet, und die Membran läßt sich 
nur unter Substanzverlust abziehen. Der Atem der Diphtheriekranken, besonders 
bei maligner Diphtherie, hat einen charakteristischen faden, stinkenden Geruch, 
der oft das ganze Krankenzimmer verpestet. Zäpfchen und Rachen sind meist 
stark ödematös. Die von Pseudomembranen umgebene Uvula hängt wie eine 
graue Kugel bis zur Zunge herab. Ein starkes Ödem kann mitunter der Bildung 
der Beläge vorausgehen. 

Ein weiteres Zeichen ist die enorme Halsdrüsenschwellung, namentlich ist 
charakteristisch eine sehr starke ödematöse Periadenitis, welche die Abtastung 
der einzelnen Drüsen nicht mehr gestattet, der Hals wird dadurch unförmig 
verunstaltet, besonders in seinen seitlichen Teilen. 

Aus der Nase fließt häufig blutig-seröses Sekret, welches die Nasenöffnungen 
wund macht. Auch dies ist ein schlechtes Zeichen und trägt dazu bei, das charak
teristische Gesicht zu bilden mit seiner Blässe, den fahlen Lippen und Konjunk

.tiven. 
Die Stimme ist näselnd, die Atmung oft behindert, die Kinder können nur 

durch den Mund atmen, weil auch die Nase mit diphtherischen Membranen 
verstopft ist. 

Das Herz schlägt schnell, die Töne sind abgeschwächt, in anderen Fällen 
findet man statt der Tachycardie eine Bradycardie. Der Blutdruck beginnt früh 
zu sinken, die Leber schwillt an und überragt den Rippenbogen um zwei bis drei 
Querfinger, sie ist schmerzhaft. 

Der Urin ist spärlich, stets eiweißhaltig. Ist der Eiweißgehalt sehr hoch, 
2 bis 10°/00, so ist das ein schlechtes Zeichen. 

Nach vier bis acht Tagen stirbt das Kind sehr häufig plötzlich, z. B. bei einer 
brüsken Bewegung oder bei einer Brechanstrengung. Seltener gehen Delirien, 
Agitation und Krämpfe voraus. 

Sehr häufig findet man bei der malignen Diphtherie, abgesehen von dem 
blutigen Charakter der Membranen, von dem blutig-serösen Ausfluß aus der 
Nase, auch sonst Zeichen einer hämorrhagischen Diathese. Es kommt dann zu 
wiederholtem Nasenbluten und zu Hautpurpura. Geringste Traumen sind im
stande, mehr weniger große Ekchymosen auszulösen, insbesondere zeigen sich 
an der Stelle der Seruminjektion oder anderer Einspritzungen ausgedehnte 
Blutunterlaufungen (toxische Thrombopenie). Auch dies ist ein prognostisch 
ernstes Zeichen. 

Zu den toxischen Erscheinungen gesellen sich oft noch mechanische Störungen, 
besonders wenn sich die Membranen rapid auf den Larynx, die Trachea und die 
Bronchien ausdehnen. Es entstehen dann Erstickungsanfälle und Kollaps. Man 
sieht sich gezwungen, die Tracheotomie vorzunehmen. Im Gegensatz zur ge
wöhnlichen Larynxdiphtherie bringt sie jedoch keine Erleichterung, einmal 
weil die Membranen sich schon bis zu den Bronchiolen ausgebreitet haben, und 
dann, weil jede maligne Diphtherie außerordentlich toxisch ist. 
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Mitunter kann die maligne Diphtherie im Beginn auch ein- oder doppelseitige 
Tonsillarabszesse vortäuschen, aber im Gegensatz zur gewöhnlichen Perltonsillitis 
fehlt der Trismus, bald zeigen sich die Pseudomembranen. Hat man einen solchen 
Befund von peritonsillärer Phlegmone ohne Trismus, so soll man stets an maligne 
Diphtherie denken und Serum injizieren. 

Das sekundäre maligne Syndrom zeigt folgendes Krankheitsbild: Die diphtheri
sche Angina, welche einen etwas schwereren Charakter gezeigt hatte, ist zurück
gegangen, die Pseudomembranen haben sich abgestoßen und das Kind scheint 
in voller Rekonvaleszenz begriffen zu sein. Da erscheinen plötzlich nach acht bis 
zehn Tagen oder noch später toxische Symptome, welche gewöhnlich zum Tode 
führen. 

Vorboten sind: Trotz der Besserung des Halsbefundes bleiben die Kinder 
blaß, ängstlich, apathisch oder im Gegenteil aufgeregt. Der Puls bleibt schwach, 
ist gewöhnlich beschleunigt, der Blutdruck niedrig. Häufig ist die Stimme näselnd, 
schlecht artikuliert, die Kinder verschlucken sich durch die Nase, es liegen also 
Zeichen einer frühzeitigen Gaumensegellähmung vor. Eine solche "Frühlähmung" 
kann ein Vorbote ei.J;les sekundären malignen Syndroms sein. 

Plötzlich kann sich der Allgemeinzustand verschlimmern, z. B. im Anschluß 
an irgendeine Anstrengung bekommt das Kind plötzlich starke Palpitationen 
und verfällt in eine Ohnmacht. 

Das Kind wird totenblaß, auch die Schleimhäute sind entfärbt, der Puls 
ist klein und rasch, der Blutdruck niedrig, die Herztöne sind leise. Häufig findet 
man Galopprhythmus und ein eigentümliches Wogen der Herzkontraktionen. 
Man hört dann oft embryonalen Rhythmus mit Tachycardie, d. h. beide Herztöne 
sind gleich, beide Diastolen sind gleich, es ist dies fast immer ein fatales Zeichen 
des nahenden Endes. 

Die Leber wird groß und schmerzhaft, im Urin zeigt sich wieder starke Al
buminurie, meist über 'lfJ/00, oft 8 bis 100fo0• 

Es tritt wiederholtes Erbrechen auf. Das Erbrechen erschöpft das Kind noch 
mehr, es zeigt sich Tachycardie mit schwachem Puls, allgemeines Unwohlsein, 
man muß den nahenden Tod befürchten. Dieser erscheint fast immer in einer 
plötzlichen Ohnmacht. In zwei bis fünf Tagen rollt dieses Drama ab. 

Charakteristisch für dieses sekundäre maligne Syndrom sind somit wieder
holtes Erbrechen, Tachycardie, mitunter durch Vagusreizung Bradycardie, 
nur 40 bis 48 Pulse in der Minute, Sinken des Blutdruckes, schmerzhafte Leber
schwellung und massive Albuminurie. Dieser Zustand ist fast hoffnungslos, nur 
selten scheint noch eine Heilung möglich. 

Nebenniereninsuffizienz infolge der Toxinvergiftung scheint bei diesem Syn
drom nach französischen Autoren eine wichtige Rolle zu spielen. Wie auch sonst 
bei Nebenniereninsuffizienz, findet man folgende Blutveränderungen: I. Eine 
Vermehrung des Reststicksoffes, eine solche von 100mg% soll fast stets tödlich 
sein. 2. Eine Hypoglykämie. Bedenklich ist, wenn der Blutzucker unter 80 mg% 
sinkt. Bei Zuckerbelastung findet man umgekehrt eine Hyperglykämie, ähnlich 
wie bei Diabetes, weil eben das· Diphtherietoxin den Inselapparat des Pankreas 
geschädigt hat. Das dritte Zeichen ist eine Verminderung des Cholesteringehaltes 
des Blutes. Das Cholesterin kann von 140 bis 170 normal bis auf 80 mg sinken. 
Auch dies bedeutet eine fast tödliche Prognose. 

Das markanteste Symptom der Spätform der malignen Diphtherie sind-genera
lisierte Lähmungen. 

Die postdiphtherischen Lähmungen sind auf die Diphtherie selbst zurück
zuführen und nicht, wie etwa das große Publikum glaubt, auf die Seruminjek
tionen. In Wirklichkeit ist es so, daß dank der frühzeitigen Serumtherapie die 

Glanzmann, Kinderheilkunde. 20 
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Kinder, niQht im akuten Stadium zugrunde gehen und deshalb häufiger als 
früher, trotzder Serumtherapie, Lähmungen bekommen . 

. ])je Piphtherie ist, wie wir gesehen haben, eine lokale Erkrankung, die Bazillen 
sind an der Oberfläche der Schleimhaut, sie sondern ein Ektotoxin ab, das sich 
im ganzen Körper verbreitet. Es ist ~un außerordentlich interessant, daß die 
Lähmung immer da beginnt, wo die Nervenenden zuerst und am intensivsten 
mit dem Toxin in Berührung kamen. So zeigt sich, daß z. B. bei Nabeldiphtherie 
zuerst die Bauchmuskeln gelähmt werden. Ist die Entwicklung der Pseudo
membranen im Halse eine asymmetrische, so wird die stärker befallene Seite des 
Gaumensegels zuerst und intensiver gelähmt. 

Das Toxin imprägni~rt ähnlich wie die Toxine der Tollwut und des Tetanus 
von den Nervenenden aus die Nerven immer mehr, es breitet sich entlang den 
Achsenzylindern aus in Form einer aszendierenden Neuritis bis hinauf ins Zentral
nervensystem, also zuerst bis ins Gehirn und von da breitet es sich aus ins ver
längerte Mark und ins Rückenmark, wobei besonders die graue Substanz der 
Vorderhörner sehr giftempfindlich ist. Ähnliches gilt vielleicht auch von den 
Vaguskernen. 

Es gibt keine postdiphtherische Lähmung nach der Angina diphtherica, 
welche entsprechend dem obigen Lokalisationsgesetz und der Ausbreitung des 
Toxins auf dem Nervenwege nicht zuerst eine Gaumensegellähmung, dann aber 
auch eine Lähmung des Pharynx, des Larynxeinganges oder sogar der Stimm
bänder zeigen würde. 

Man unterscheidet Frühlähmungen, die sich schon vor dem achten Tag, 
gelegentlich schon.am dritten Tag, einstellen, sie sind dann stets Anzeichen einer 
schwer toxischen oder malignen Diphtherie. Die Spätlähmungen treten erst 
nach dem 15. Tag auf, in Form einer gewöhnlich lokalisierten und gutartigen 
Gaumensegellähmung mit Verschlucken von Flüssigkeiten durch die Nase und 
Änderung der Stimme im Sinne eines ausgesprochenen Näselns. Die Gaumen
segellähmung ist häufig nur einseitig, oder wenigstens einseitig stärker. ausge
~;~prochen entsprechend der stärkeren Entwicklung der Diphtheriemembran auf 
der betreffenden Seite. 

An den Augen kommt es zu Lähmungen der Akkommodationsmuskeln (M. ci
liaris). Sehr häufig ist diese Akkommodationslähmung das einzige Zeichen der 
Qeneralisation, d. h. es treten neben derselben ~eine weiteren Lähmungen m,ehr 
auf. Doch ist gerade die Akkommodationslähmung nicht konstant. Das kranke 
Kind kann Gegenstände aus der Nähe nicht mehr genau sehen, es ist nicht mehr 
imstande, eine Nadel einzufädeln, wenn es lesen will, muß es das Buch weit weg 
halten. Das Auge verhält sich wie das eines Presbyopen. Der Pupillenreflex ist 
intakt, gelegentij.ch kommt es auch zu Abducenslähmung mit Doppelsehen und 
Strabißmus, seltener zu Facialislähmung ein- oder doppelseitig, Lähmung der 
Zunge, des Ösophagus und der Sphinkteren. 
. . Die Lähmungen der Glieder sind schlaff, diffus, unvollständig; die Sehnen
reflexe sind zuerst herabgesetzt, dann erloschel)., zuerst werden immer die Beine 
betroffen. Es gibt eine latente Lähmung, die sich nur durch ein Erlöschen der 
}»atellar- und Achillessehnenreflexe ohne jedes andere objektive Zeichen verraten. 

Die diphtherische Extremitätenlähmung kann einen tabesähnlichen Charakter 
tragen, d. h. die Ataxie steht im Vordergrund, während die grobe Muskelkraft 
erhalten bleibt. . 

Bei den paraplegischen Formen finden wir ausgesprochene Lähmungen der 
Beine Qhne eigentliche Muskelatrophie und ohne Entartungsreaktion. 

Seltener sind die Lähmungen an den Armen, oft fehlen sie überhaupt. Treten sie 
auf; so erscheinen sie acht bis zehn Tage später als die Lähmungen an den Beinen. 



Tetanus, Diphtherie und Scharlach. 307 

Gelegentlich kommt es auch zu Lähmungen der Nacken-, Rücken- und 
Bauchmuskulatur mit Erlöschen der Bauchde-;Jkenreflexe. In schweren Fällen 
tritt Zwerchfellähmung auf, kenntlich an den oberflächlichen, ausschließlich 
kostalen Atmung. Bei jeder Inspiration sinkt das Epigastrium ein, das Kind 
verschluckt gewissermaßen seinen Bauch, statt ihn bei der Inspiration vorzu
wölben. Diese Zwerchfellähmung kann mitunter plötzlich zum Tode führen, oder 
es zeigen sich Störungen vonseitendes Atemzentrums, unregelmäßige Atmung, 
Cyanose, oder es entwickelt sich eine tödliche Schluckpneumonie. 

Lähmung der Kehlkopfmuskulatur führt zu völliger Aphonie, kraftlosem 
Husten. 

Hemiplegie und Aphasie bei Diphtherie sind meist embolisehen Ursprungs 
infolge der Thrombenbildung im Herzen beim sekundären malignen Syndrom. 

Die Spätformen der malignen Diphtherie sind von neuen Intoxikations
erscheinungen begleitet. Sie können zwischen dem 35. und 45. Tag ihr Maximum 
erreichen. Es zeigt sich vor allem eine sehr große Schwäche und Erschöpfbarkeit. 
Totenblässe erscheint wieder auf dem Gesicht. Es treten Temperaturen um 38° 
auf. Das Herz wird wieder schwach, es zeigt sich wieder Arhythmie, Galopp
rhythmus, unter Umständen Extrasystolen. Der Puls ist klein und rasch, oft 
sinkt der Blutdruck wieder, der Urin wird häufig wieder eiweißhaltig. Es tritt 
auch wieder Erbrechen auf, das sich öfters wiederholt, starke Atemnot, äußerste 
Cyanose und Angst. Manchmal sind die Kinder beständig unruhig, heben die 
Beine über die Bettdecke oder wechseln sonst immer ihre Lage. Das Herz kann 
embryonalen Rhythmus annehmen, der Tod droht. Eine stärkere Blässe, ein 
Anflug von Cyanose, einige Zuckungen, eine kurze seufzende Inspiration, das 
Herz steht still und alles ist vorbei. Oder es erfolgt ohne irgendein anderes Sym
ptom ganz plötzlich der Zusammenbruch. Dabei spielt die Nervenlähmung 
(Vaguslähmung) eine Hauptrolle, aber auch die Schädigung des Herzens, des 
ganzen Organismus, ist zu berücksichtigen. 

Es gibt auch eine Form diphtherischer Lähmung, welche nach Art einer 
LANDRYschen Paralyse verläuft. Zuerst zeigt sich, wie immer bei der Diphtherie, 
eine Gaumensegellähmung, dann Lähmung der Beine, welche rasch von unten 
nach oben fortschreitet, die Sphinkteren mitbeteiligt, die Bauchmuskeln, das 
Zwerchfell und die Rücken- und Intercostalmuskeln befällt. Steigt die Lähmung 
in dieser Weise schnell nach oben, so kann man einen raschen Tod infolge Atem
lähmung voraussagen. 

GRENET hat darauf hingewiesen, daß, wenn einmal das diphtheriekranke 
Kind über den 50. Krankheitstag am Leben erhalten werden kann, es dann zu 
den größten Hoffnungen berechtigt. Es zeigt sich eine förmliche Umwandlung, 
die Gesichtsfarbe wird weniger blaß, der Puls schlägt besser. Die Lähmungen 
können noch andauern, der Gang erst etwa nach einem Monat wieder möglich 
werden, das macht nichts; ist einmal dieses Datum des 50. Tages vorbei, so er
scheint die Heilung gesichert. In allen Fällen schreitet diese nur langsam vorwärts, 
aber sie wird vollständig und ohne Folgen sein. 

Pathogenese und Heilung der Diphtherie, insbesondere der malignen Di
phtherie, bieten noch viele Rätsel, auf die wir hier nicht näher eingehen können. 
Betrübend ist die Tatsache, daß selbst frühzeitige Injektionen des antitoxin
haitigen Serums oft nicht imstande sind, den tödlichen Verlauf der malignen 
Diphtherie aufzuhalten. Doch ist es viel zu weit gegangen, daraus gleich auf eine 
Wirkungslosigkeit des antitoxischen Serums überhaupt zu schließen. Denn diese 
scheint mir über jeden Zweifel sichergestellt zu sein, wie vor allem aus der Ver
hütung der Larynxdiphtherie nach Rachendiphtherie einwandfrei hervorgeht. 

Wir geben bei der gewöhnlichen Rachendiphtherie 5000 bis 6000 Antitoxin-
20• 
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einheiten, eventuell am nächsten Tage wiederholt, bei Nasendiphtherie 3000 bis 
4000, bei beginnender Larynxdiphtherie 10000 und bei der malignen Diphtherie 
20000 bis 30000 Antitoxineinheiten. Mit den riesigen Dosen von Diphtherieserum 
lassen sich im wesentlichen auch nicht bessere Resultate erreichen. Bei der malignen 
Diphtherie wird noch die Kombination der Behandlung mit Nebennierenrinden
hormon und Ascorbinsäure empfohlen (BAMBERGER und WENDT) . 

. Da die Serumwirkung nur etwa drei bis vier Wochen anhält, habe ich 
empfohlen, beim Verdacht, daß sich ein Spätstadium mit Lähmungen infolge 
maligner Diphtherie entwickeln könnte, die Seruminjektionen um den 30. Tag 
herum zu wiederholen. Anaphylaktische Erscheinungen sind, wenn man den 
intravenösen Weg vermeidet, im allgemeinen nicht zu fürchten, da sie meist nur 
milde verlaufen. 

Bei Reinjektionen wenden wir folgende Vorsichtsmaßnahme zur Verhütung 
von anaphylaktisc}len Zuständen nach STOLTE an: Beginn mit 0,5 ccm Serum, 
dann in halbstündigen Intervallen 1, dann 2, dann 5 bis .10 ccm usw. Bei 1 bis 
5 ccm Serum Zusatz von 0,1, bei 5 bis 10 ccm Serum 0,2 und darüber hinaus 
0,3 ccm der Adrenalinlösung 1: 1000 in derselben Spritze. 

77. Vorlesung. 

Toxinkrankheiten. 
V ergleieh von Diphtherie und Scharlach. 

· Wir haben in der vorhergehenden Vorlesung gehört, daß man die Diphtherie 
allerdings mit einigen Reserven als eine lokale Erkrankung der Tonsillen auf
fassen darf, wobei die Diptheriebazillen ein Ektotoxin absondern, welches sowohl 
zu den lokalen Erscheinungen im Rachen als auch zu schweren Vergiftungen von 
Herz, Nieren und Nervensystem führt. Zufuhr von antitoxischem Serum, wenn 
diese möglichst frühzeitig geschieht, bringt Heilung, wenn die Fälle nicht allzu 
maligne und zu weit vorgeschritten sind. 

Man hat nun das Diphtherietoxin dazu benutzt, um diejenigen Kinder heraus
zufinden, welche im Blut zu wenig Antitoxin spontanerweise enthalten (1 / 30 A. E. 
in 1 ccm Serum) und deshalb für die Diphtherie empfänglich sind. Doch wird 
durch diese Reaktion eigentlich mehr der Antitoxingehalt der Haut gemessen 
und es kann deshalb die ScHICK-Reaktion auch bei antitoxinfreiem Blut nega
tiv sein. 

Der SOHIOK-Test wird folgendermaßen angestellt: Man injiziert intracutan an der 
Volarseite des Vorderarms ein Fünfzigste! einer für Meerschweinchen tödlichen 
Diphtheriegiftdosis. Ein Teil der Kinder verträgt diese Injektion reaktionslos, bei 
anderen ist die Injektionsstelle nach 48 Stunden gerötet. nicht selten auch deutlich 
infiltriert. Noch längere Zeit ist die Reaktion (bis zu drei Wochen und noch länger) 
deutlich zu erkennen an ihrer bräunlichen Verfärbung und leichten Schuppung. 
Die SCHICK-Reaktion ist positiv, wenn der Reaktionshof mindestens 1 cm im Durch
messer beträgt. Sie ist wirklich auf das Diphtherietoxin zurückzuführen, wenn durch 
Kochen der Giftlösung und durch Neutralisation mit Antitoxin die Reaktion negativ 
wird. 

Von der echten SCHICK-Reaktion ist die Pseudoreaktion zu trennen, welche 
namentlich bei tuberkulösen Kindern infolge einer sogenannten Parallergie beobachtet 
wird. Sie kommt sowohl bei Schickpositiven wie Schicknegativen Kindern vor 
und verläuft viel rascher als die echte SCHICK-Probe, s1e erreicht ihren Höhepunkt 
schon nach 24 Stunden und klingt nach 48 Stunden bereits ab. Auch gekochte 
Giftlösung, die ·kein echtes Toxin mehr enthält, kann diese Überempfindlichkeits
reaktion auslösen. 
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TB:. REH hat neuerdings eine Hautreaktion auf das Diphtherietoxin an Stelle 
des ScmCK·Testes angegeben, welche der PmQUETschen Tuberkulinprobe nachge
bildet ist. An zwei Stellen an der Volarseite des Vorderarmes werden mit dem Impf
bohrer zwei Skarifikationen angebracht, auf die untere kommt ein Tropfen von 
hyperaktivem RA.MoNschem Diphtherietoxin mit 30 bis 35 Antigeneinheiten. Die 
Reaktion wird am zweiten Tage abgelesen, sie ist noch deutlicher am dritten Tag. 

Diese Hautreaktion ist der Intradermoreaktion von ScmcK überlegen, weil 
sie leichter auszuführen ist, weil sie mit unverdünntem Toxin arbeitet, während 
Toxinverdünnungen sich nicht lange halten, weil unspezüische Pseudoreaktionen 
auf die Albumine des Impfstoffes fehlen, so daß die Kontrolle mit erhitztem Toxin 
wegfällt; die Hyperämie mit einem Durchmesser von 3 bis· 15 mm läßt sich schon 
am zweiten Tage nechweisen. Die Probe gibt mit dem ScHICK· Test übereinstimmende 
Resultate. 

Bei Neugeborenen und Säuglingen in den ersten sechs Lebensmonaten ist 
die SCHICK-Reaktion fast immer negativ. Wahrscheinlich sind diese Kinder 
noch durch mütterliches Antitoxin geschützt. Gegen Ende des ersten Lebens
jahres reagieren bis zu 91% Schick-positiv und dann nimmt die Zahl der Schick
Positiven langsam ab, bis zu zirka 30% im zehnten Lebensjahr. Von da nimmt die 
Zahl der Schick-Positiven noch weiter ab bis 12,2% im 20. Lebensjahr. Dieses 
allmähliche Negativwerden wird auf eine stillschweigende Immunisierung, die 
sogenannte stille Feiung gegen Diphtheriebazillen, zurückgeführt. 

Die negative ScHICK-Reaktion ist der Ausdruck eines genügenden Antitoxin
gehaltes des Blutes und damit einer Diphtherieimmunität, die jedoch nicht 
absolut ist und durch eine schwere Infektion durchbrochen werden kann. Ander
seits sind auch nicht alle Schick-Positiven besonders zu Diphtherie disp9niert. 
Die Diphtherieimmunität hängt nicht ausschließlich vom Antitoxingehalt des 
Blutes ab, da in sehr vielen Fällentrotz abgeheilter Diphtherie die ScHICK-Probe 
positiv bleiben kann. Die natürliche Resistenz spielt somit eine große Rolle. 

Man kann nun die ScHICK-Reaktion dazu benutzen, um diejenigen Kinder 
auszulesen, welche Schick-positiv sind und eine·aktive Schutzimpfung gegen die 
Diphtherie notwendig haben. Doch ist es nicht unbedingt notwendig, die SCHICK· 
Prüfung vorzunehmen, da wir ja wissen, daß jüngere Kinder in ihrer großen 
Mehrzahl Schick-positiv sind. 

Die aktive Schutzimpfung wird heutzutage vorwiegend mit dem Anatoxin 
Rarnon vorgenommen. Das Diphtherietoxin wird durch Formol in der Wärme 
entgiftet, behält jedoch seine immunisierenden Eigenschaften. 

Der Impfstoff mit Ramon-Anatoxin wird subcutan am Oberarm injiziert, 
nach drei Wochen wird eine zweite Injektion vorgenommelJ. und nach weiteren zwei 
Wochen eine dritte (Impfstoff Anatodiphtha Berna drei Ampullen für Kinder zu 
0,5, l und 1,5 ccm). 

Der Erfolg der Impfung zeigt sich in einem Negativwerden des ScHICK-Testes, 
etwa drei Monate nach der letzten Impfung. 

Bei jüngeren Kindern wurden von mir bei der aktiven Diphtherieschutz
impfung nach RAMON niemals lokale oder allgemeine Reaktionen beobachtet. 
Bei älteren Kindern können eine lokale Rötung und Schwellung und Schmerz
haftigkeit, gelegentlich auch regionäre Drüsenschwellungen und Fieber, beob
achtet werden. 

Die aktive Schutzimpfung braucht eine Zeit von zirka drei Monaten, bis 
sie einen Impfschutz gewährleisten kann. Bei aktueller Gefahr muß deshalb die 
passive Schutzimpfung bei den Geschwistern Diphtheriekranker und in Spitälern 
durchgeführt werden, in denen Diphtheriefälle vorgekommen sind. Man injiziert 
500 bis 1000 AE. Diphtherieserum. Dieser passive Schutz durch Zufuhr von 
Antitoxin im Serum dauert jedoch nur etwa drei Wochen. 
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Auch beim Scharlach haben wir zunächst eine lokale Infektion der Tonsillen, 
nur diesmal nicht mit Diphtheriebazillen, sondern mit Streptokokken. Von einer 
gewohnlichen . Streptokokkenangina unterscheidet sich die Scharlachangina 
dadurch, daß irifölge einer Ektotoxinwitkung, also auch durch eine chemische 
Kriegführung zu dem lokalen Rachenprozeß noch ein Enanthem der Rachen
schleimhaut und ein. charakteristisches Scharlachexanthem auf der Haut hinzu
kommt. Die Erreger des Scharlachs, die Scharlachstreptokokken, sind somit 
dadurch ausgezeichnet, daß sie ähnlich wie die Tetanusbazillen und die Diphtherie
bazillen ein Ektotoxin absondern, das Scharlachtoxin. 

Dem SCHICK-Test bei der Diphtherie ist nun der DIOK-Test beim Scharlachtoxin 
an die Seite zu stellen. Man injiziert an der Beugefläche des Vorderarmes 0,1 ccm 
einer Scharlachtoxinverdünnung 1:1000 intracutan oder subepidermal, so daß eine 
kleine weiße Quaddel entsteht. Am anderen Vorderarm macht man eine Kontroll
probe mit einem erhitzten Toxin. 

Im Gegensatz zum ScHICK-Test entwickelt sich die DICK-Reaktion sch~ell. 
Sie macht sich bereits nach sechs bis acht Stunden bemerkbar und hat schon 
nach 24 Stunden eine Ausdehnung und Intensität erreicht, für die ein positiver 
SCHICK-Test vier Tage brauchen würde. Während der positive ScHICK-Test drei 
Wochen und länger sichtbar bleibt, blaßt die positive DICK-Reaktion schon nach 
48 Stunden ganz beträchtlich ab. 

Bei der Ablesung des DICK-Testes sind vier Möglichkeiten zu unterscheiden: 
I. DICK-Test und Kontrollprobe lassen nur den Nadelstich, höchstens eine 

minimale Rötung als traumatische Reaktion erkennen. Diese Kinder sind Dick
negativ. Sie haben meist bereits Scharlach gehabt und sind vollständig immun. 

2. Der DICK-Test ist positiv, d. h. er zeigt eine Rötung und leichte Infiltration 
von mindestens 1,5 bis 2 cm Durchmesser. Die Kontrolle zeigt nur eine traumati
sche Reaktion. 

3. DICK-Test und Kontrolle zeigen Hautrötung von genau gleichem Charakter 
und gleichem Umfang. Es handelt sich in diesem Fall um eine Pseudoreaktion. 
Der DICK-Test ist als negativ zu bezeichnen. 

4. Wir beobachten beim DICK-Test und bei der Kontrolle Hautrötung und 
Infiltration, aber der DICK-Test ist deutlich stärker ausgefallen als die Kontrolle. 
Diese sogenannte "combined reaction", welche wohl dem häufigsten Typus ent
spricht, bezeichnen wir ebenfalls als Dick-positiv. 

Die Haut des Neugeborenen ist selbst gegen hohe Dosen von Scharlachtoxin 
unempfindlich, selbst wenn das Blut kein Antitoxin enthält. Die Empfindlichkeit 
nimmt während der zweiten Hälfte des ersten Lebensjahres ziemlich rasch zu, 
sie bleibt hoch vom zweiten bis sechsten Lebensjahr und fällt dann während des 
Schulalters ab. 

Während des Scharlachs wird der anfänglich positive DICK-Test negativ. 
Nicht so selten kann er aber wieder aufflammen. 

Der DICK-Test verhi\lt sich in seinem ganzen Verlauf viel ähnlicher wie eine 
Überempfindlichkeitsreaktion, er verschwindet auch während der Masern, 
ähnlich wie die Tuberkulinreaktion. Das Scharlachtoxin ist kein echtes Toxin 
wie das Diphtherietoxin, sondern ein Toxallergen, ähnlich dem Tuberkulin. In
folge Parallergie geben tuberkulöse Kinder meist auch einen positiven DICK-Test. 

Im Serum der Scharlachkranken fehlen zunächst Stoffe, welche das Scharlach
exanthem auszulöschen vermögen. Erst in der späteren Rekonvaleszenz, meist 
nach der dritten Woche, treten solche Stoffe auf. Das Serum von normalen Er
wachsenen enthält sehr häufig Substanzen, welche imstande sind, das sogenannte 
Auslöschphänomen zu geben. Man injiziert 1 / 2 bis 1 ccm steriles menschliches 
Normalserum intracutan, nach Art einer ScHLEICHsehen Quaddel und sieht 
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dann nach 6 bis 8 bis 24 Stunden in der Umgebung der Injektionsstelle ein blaß
weißes Auslöschphänomen. Diese Stelle bleibt in der Folge meist auch von 
Schuppen frei. Durch Immunisierung von Pferden mit Scharlachtoxin hat man 
ein Serum gewinnen können, welches ebenfalls die Fähigkeit hat, das Exanthem 
auszulöschen. Ob es sich um ein echtes Antitoxin handelt, wie die Amerikaner 
DICK u. a. angenommen haben, ist noch ungewiß. 

In schweren toxischen Scharlachfällen hat man durch Injektion dieses "anti
toxischen" Scharlachserums in Dosen von 25 bis 50 bis 75 ccm intramuskulär 
gute Erfolge erzielen können (Temperaturabfall, Abblassen des Exanthems, 
Rückgang der toxischen Erscheinungen). 

Die Schutzimpfung mit Scharlachtoxin ist gegenwärtig für unsere mittel
europäischen Gegenden noch nicht spruchreü, da der Scharlach in den letzten 
Jahrzehnten bei uns immer leichter geworden ist. 

77. Vorlesung. 

Viruskrankheiten im Kindesalter. 
Die Erreger der im Kindesalter zahlreichen und wichtigen Viruskrankheiten 

zeigen folgende drei Eigentümlichkeiten. 
·1. Es handelt sich um außerordentlich kleine Infektionskeime. Sie finden sich 

an der Grenze der Sichtbarkeit, wie z. B. die PASCHENsehen Körperdien der 
Variolavaccine, mit einem Durchmesser von zirka 150 mfh, das Herpesvirus mit 
125 mfh, das Virus der Stomatitis aphthosa mit 85 mfh, bis zum außerordentlich 
geringen Durchmesser des Poliomyelitisvirus von 10 mfh; von ähnlicher Größen
ordnung ist auch das Maul- und Klauenseuchevirus. Diese Kleinheit geht herab 
bis nahe an die Molekulargröße. So zeigen z. B. Moleküle von Edestin einen 
Durchmesser von 8, Serumglobulin von 6,5, Serumalbumin und Oxyhämoglobin 5, 
Eiereiweiß 4 mfh. Man muß sich deshalb geradezu fragen; ist bei diesen außer
ordentlich kleinen Virusformen von der Größe eines einzelnen Moleküls überhaupt 
noch ein lebender Organismus möglich, oder handelt es sich nicht um im Grunde 
leblose, fermentähnlich wirkende Ansteckungsstoffe, wobei durch die Ferment
wirkung selbst immer wieder die Bildung neuer Fermentstoffe angeregt wird, 
ähnlich wie bei der durch Thrombin oder Gerinnungsferment ausgelöste Blut
gerinnung immer wieder neues Fibrinferment entsteht. Wegen der Kleinheit vieler 
Virusformen sind sie auch bei den stärksten gewöhnlichen mikroskopischen 
Methoden nicht sichtbar und werden deshalb ultramikroskopisch oder ultra
visibel bezeichnet. 

2. Das infektiöse Agens der Viruskrankheiten geht durch Filter hindurch, 
deren Poren genügend klein sind, um alle gewöhnlichen pathogenen Bakterien 
zurückzuhalten. Man nennt deshalb diese Virusarten filtrable. Aus der Poren
größe der Filtermembranen hat man eben Anhaltspunkte für die obenerwähnten 
Durchmesser der einzelnen Virusarten gewinnen können. 

3. Die Virusarten lassen sich nicht unabhängig von lebenden Zellen kultivieren. 
Im Innern der Zellen lebender Organismen, z. B. neuerdings in der Chorion
Allantois des sich entwickelnden Hühnchens, also im Innern bebrüteter Eier, 
oder auch in Gewebskulturen vermehren sich die Virusarten mit erstaunlicher. 
Schnelligkeit. Sind sie aber von den lebenden Zellen isoliert, so konnte niemals 
an ihnen bisher ein Stoffwechsel entdeckt werden. Der Parasitismus ist also bei 
diesen Virusarten auf die Spitze getrieben: Außerhalb der Zellen vermögen diese 
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Virusarten eben wegen ihrer Kleinheit und der Unmöglichkeit eines eigenen 
Stoffwechsels nicht zu existieren. 

Von den größeren Virusarten, die noch eben sichtbar sind und die in ihrer Form 
noch an bakterielle Elemente erinnern können, bis zu den kleinsten Virusformen 
von Molekulargröße gibt es alle Übergänge. Zum Vergleich will ich noch anführen 
den Durchmesser des Chromobakterium prodigiosum mit 750 mp,. Eine kleine 
Spirochäte 350 mp,, die Spirochäte pallida mit 200 mp,, daran schließt sich an das 
Virus der Papageienkrankheit oder Psittacose mit 200 mp,, das also ungefähr 
in der Mitte zwischen Spirillum parvum und der Spirochacta pallida steht. Das 
Herpesvirus hat einen Durchmesser von 125, das Virus der Menschen- und 
Schweineinfluenza 100 mp,. 

HöRING teilt nach der Körperfremdheit des Infektionsstoffes die Virus
krankheiten in folgende drei Gruppen ein: 

I. Solche, deren Virus nur in Symbiose mit dem Menscheil lebt, die also nur 
von Mensch zu Mensch übertragen werden; z. B. Masern, Pocken, Varicellen, 
Röteln usw., Poliomyelitis. 

2. Solche, die vom warmblütigen Tier, gelegentlich auf den Menschen über
gehen, wo ihre Infektkette dann abreißt: Maul- und Klauenseuche, Lyssa, ferner 
Psittakose. 

3. Solche, die einen obligaten Wirtswechsel von Insekt zu Mensch durch
machen: Gelbfiebergruppe. 

Durch Infektionen des Organismus mit den verschiedenen Virusarten ent
stehen die · spezifischen Viruskrankheiten, die zahlreiche Züge miteinander 
gemein~m . haben. Die Pädiatrie hat an ihnen ein ganz besonderes Interesse, 
weil die Empfänglichkeit für diese Viruskrankheiten schon vom frühen Kindes
alter an vorhanden ist. So können z. B. schon Säuglinge in den ersten Monaten 
an Varicellen erkranken, während sie bei Masern, infolge einer von der Mutter 
übertragenen Immunität bis zum Alter von fünf bis sechs Monaten verschont 
·bleiben. Nachher ist aber die Empfänglichkeit für Masern eine außerordentlich 
große und allgemein verbreitete, übrigens ähnlich auch bei den Varicellen, so 
daß bis zu 95% der einer Infektion ausgesetzten Kinder früher oder später diese 
Viruskrankheiten durchmachen müssen. Diese Viruskrankheiten werden geradezu 
als Kinderkrankheiten bezeichnet, weil sie eben bei der allgemeinen Empfäng
lichkeit schon in frühen kindlichen Altersstufen, oder dann nach dem Schulbeginn 
erworben werden, wobei sie zu einer lebenslang dauernden, zuverlässigen Immuni
tät führen. Die Erwachsenen erscheinen deshalb durch diese erworbene Immunität 
gegen die Kinderkrankheiten geschützt. Haben sie nicht Gelegenheit gehabt, 
sich in der Jugend zu immunisieren, so können sie auch noch als Erwachsene 
erkranken, wobei der Verlauf häufig noch schwerer und atypischer ist als in der 
Kindheit. 

Als Eingangspforte für die Viruskrankheiten dienen die Schleimhäute, be
sonders der oberen Luftwege. Die Virusarten haben gerade wegen ihrer außer
ordentlichen Kleinheit häufig die Eigenschaft, daß sie im Gegensatz zu den 
Bakterien, die sich bald einmal der Schwere folgend zu Boden setzen, in der 
Luft schweben bleiben. Sie sind also volatil und können leicht durch die Luft 
übertragen werden. Anderseits kommt Ansteckung vor durch Stich (z. B. In
sektenstiche beim Gelbfieber) oder Biß (Hundebiß bei Lyssa). 

Die meisten Viruskrankheiten haben eine streng normierte Inkubation. Sie ist 
jedenfalls viel konstanter als bei den bakteriellen Infektionskrankheiten. Sie 
beträgt z. B. bei den Masern bis zum Ausbruch der Prodrome genau zehn Tage, 
bei den Pocken 12 bis 13 Tage, bei den Varicellen mit großer Regelmäßigkeit 
14 Tage, bei den Röteln ist sie etwas schwankender, 17 bis 23 Tage usw. 
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Unter Inkubation verstehen wir die Zeit, welche vom Moment der Infektion 
oder Ansteckung bis zum Ausbruch der betreffenden Krankheiten verstreicht. 
Diese Inkubationszeit ist nicht etwa eine Ruhezeit, sondern eine Periode der 
Vorbereitung des Organismus für alle die Vorgänge, welche sich dann im Krank
heitsgeschehen später äußern. Der Organismus muß sich in dieser Zeit die spezifi
sche Reaktionsfähigkeit erwerben, welche die Voraussetzung für die eigentliche 
Reaktionskrankheit nach MoRo abgibt. Für die Klinik der Infektionskrankheiten 
und für die Epidemiologie muß nach JÜRGENS die Inkubation als ein Teil der 
Krankheit aufgefaßt werden. Der Infekt hat in diesem Sinne keine Inkubation; 
der Keimübertragung folgt die Auswirkung unmittelbar, d. h. der Organismus wird 
von den übertragenen und sich rasch vermehrenden Keimen in einer Art und 
Weise während dieser Zeit durchseucht, über die man sich gewöhnlich nicht 
richtig Rechenschaft abgibt. Gerade die Virusarten zeichnen sich offenbar wegen 
ihrer Kleinheit und wegen ihrer Eigenschaft als Zellschmarotzer durch eine 
außerordentlich starke Penetrationsfähigkeit aus. Dabei werden die Erreger 
hauptsächlich in den Mesenchymzellen, vielleicht auch in anderen Zellen zunächst 
festgebunden und lösen hier allmählich die Reaktionsfähigkeit des Organismus 
als Gegenmaßnahme aus. Wegen der Bindung der Keime im Organismus sind 
die Kinder in der Inkubationszeit dieser später besonders im Prodromalstadium 
außerordentlich ansteckenden Kinderkrankheiten noch nicht contagiös. 

Die Tatsache, daß schon die Inkubation zum Krankheitsgeschehen gehört, 
geht daraus hervor, daß manchmal schon zu dieser Zeit gewisse Zeichen an die 
Oberfläche treten. So können z. B. bei den Masern während der ganzen Dauer 
des Inkubationsstadiums leichtere, allgemeine krankhafte Erscheinungen auf
treten, z. B. eine gewisse Mattigkeit, Kopfschmerzen, Schläfrigkeit, Unwohlsein, 
das Gefühl innerer Umuhe oder Unausgeglichenheit der Stimmung, Appetit
losigkeit, schlechtes, blasses Aussehen, vorübergehend etwas Husten, selten 
Durchfall oder Verstopfung, abends leichte Temperatursteigerung und erhöhte 
Pulsfrequenz. Bekannt ist auch das Auftreten einer leichten Angina, ganz im 
Beginn oder im Verlauf der Inkubation mit stippchenförmigen Belägen (HECKER}. 
Sowohl bei Masern als auch bei anderen Exanthemkrankheiten, z. B. besonders 
auch Varicellen, kommen als Vorläufer gelegentlich schon in der Inkubation 
flüchtige, scarlatiniforme Rashs vor. 

Schon in der Inkubation läßt sich bei manchen Virusarten eine Speicherung 
in den Zellen, besonders des reticuloendothelialen Systems, nachweisen. Da sie 
Zellschmarotzer sind, gelingt ihnen hier sogar eine Vermehrung. Die phagocy
tierende, mit Abtötung verbundene Fähigkeit, die das Mesenchym gegenüber 
Bakterien hat, scheint also hier aufgehoben zu sein. Als Zellschmarotzer erzeugen 
wahrscheinlich als Abwehrerscheinungen manche Virusarten eigentümliche 
Zelleinschlüsse, wie die Guarnierikörperchen bei Pocken, Negri-Körperchen bei 
Lyssa. Verimpft man auf die lebende Kornea eines Kaninchenauges durch 
Skarifikation ein Teilchen Variolalymphe oder Vaccinelymphe, so entsteht nach 
zirka 30 Stunden, also unmittelbar im Anschluß an die Infektion eine Epithel
verdickung, die sich nach drei Tagen in ein Geschwür verwandelt. Die mikro
skopische Untersuchung dieser Stelle an Schnittpräparaten ergibt, daß die Epithel
zellen in der Umgebung der Verletzung stark gefärbte Körperehen enthalten, 
die in der Nähe des Kernes liegen und meist durch Kernfarben gefärbt werden 
und von einem hellen Hof umgeben sind. 

Sehr interessant sind andersartige Zellveränderungen, die als Reaktion auf 
das Masernvirus aufgefaßt werden, und von WARTHIN und FINKELDEY in den 
Tonsillen entdeckt wurden. Es handelt sich um Riesenzellen, deren Bildung wohl 
schon in die Inkubationszeit der Masern fällt. Jedenfalls wurden sie schon im 
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Prodromalstadium nachgewiesen. Sie enthalten oft über 100 dicht im Zelleibe 
gelagerte Kerne und finden sich vor allem in den Keimzentren der Lymphfollikel. 
Von den genannten Autoren und neuerdings auch von WEGELIN wurden die 
Riesenzellen auch in der Appendix und in den mesenterialen Lymphknoten 
gefunden. Im Stadium der Rekonvaleszenz verschwinden sie wieder. Diese 
Riesenzellen sind offenbar für Masern spezifisch und können diagnostische 
Bedeutung im Inkubations- und Prodromalstadium, in welches ihre Blutezeit 
fällt, erlangen. 

Die Inkubation wird bei den Viruskrankheiten meist beendet durch das 
Auftreten einer Allgemeininfektion, d. h. die vorher im Organismus gebundenen 
Krankheitserreger werden nun von den Zellen abgeschüttelt, gelangen in das 
Blut, es kommt zu einem echten Generalisationsstadium und die in ihrer Ruhe 
aufgescheuchten Infektionserreger gelangen nun auch auf den Schleimhäuten 
der oberen Luftwege oder auch mit anderen Körpersekreten zur Ausscheidung. 
In diesem Moment wird das von der betreffenden Viruskrankheit befallene Kind 
congatiös, d. h. die den Organismus verlassenden Erreger können andere Kinder 
anstecken. Die Übertragung der Viruskrankheiten erfolgt ganz besonders in 
diesem sogenannten Initial- oder Prodromalstadium, indem der zur Abwehr 
gerüstete Organismus die Infektionserreger abzuschütteln beginnt. 

Sehr ausgesprochen ist dieses Initialstadium bei den Pocken. Es kommt 
zu meist dreitägigem Fieber mit Schüttelfrost oder wiederholtem Frösteln als 
Zeichen der Generalisation mit Temperaturen von 39,5 bis 40°. Am zweiten Tag 
steigt es noch höher und am dritten Tag werden oft schon 40,5 bis 41, ja sogar 42° 
erreicht. Charakteristisch, auch für andere Viruskrankheiten, ist, daß die Höhe 
des Fiebers im Initialstadium in keiner Beziehung steht zur Schwere der 
Krankheit. 

Zu den interessantesten Erscheinungen dieses Generalisationsstadiums 
gehören nun die sogenannten Initialexantheme, masernähnliche Rashs, gelegent
lich auch petechiale oder scharlachähnliche Initialexantheme. 

Mit dem Abend des dritten Tages ist in der Regel das Initialstadium beendet, 
das Fieber sinkt kritisch auf subfebrile Werte ab, und erst jetzt beginnt dann 
die Eruption des eigentlichen Blatternexanthems. 

Ganz ähnlich wie die Pocken verhalten sich die Masern. Auch hier kommt es 
im Initialstadium zu einem steilen Fieberanstieg Init Schleimhauterscheinungen, 
Enanthemen, Kopliks, und gar nicht selten zeigen sich ähnlich wie bei den Pocken, 
zur Zeit dieser Masernprodrome morbilliforme Vorexantheme, die oft bei Quarz
lampenbestrahlung schon deutlich wahrgenommen werden können, falls sie nicht 
schon bei gewöhnlichem Licht erkannt werden können. Nach dem Prodromal
stadium kommt es sehr häufig, ganz ähnlich wie bei den Pocken, zu einem vor
übergehenden Temperaturabfall. Zur Zeit der Prodrome ist auch das masern
kranke Kind ganz besonders contagiös. 

Bei den Masern zeigt also die Temperaturkurve häufig einen zweigipfeligen 
Charakter, indem Prodromal- und Eruptionsstadium durch eine deutliche Caesur 
voneinander getrennt sind. Wir begegnen nun der gleichen und meist noch viel 
ausgesprocheneren Erscheinung bei einer anderen Viruskrankheit, nämlich der 
Poliomyelitis. Ihre Inkubation beträgt selten weniger als 6 und mehr als 18 Tage. 
Dann folgt ein deutliches Prodromalstadium mit Erbrechen, Bauchschmerzen, 
Anginen mit Schluckbeschwerden, Rötung und Schwellung der Tonsillen, gelegent
lich leichte Beläge im Hals, influenzaartige Zustände, Kopfschmerzen, Glieder
schmerzen, Schmerzen in der Appendixgegend, Fieber. Nach ein bis drei Tagen 
Fieberabfall, und es folgt nun eine Latenzzeit von einem bis zu sechs Tagen und 
dann ein erneuter Fieberanstieg, wobei nun die Erscheinungen von seiten des 
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Nervensystems hervortreten. Diesen Typus des Verlaufes hat man nach DRAPER 
als Dromedartypus bezeichnet wegen der beiden Fieberhöcker, wobei man den 
schlanken Hals des Dromedars mit dem ersten Fieberanstieg und -abfall ver
gleicht, den Höcker mit dem erneuten Temperaturanstieg. 

Nach dem Stadium der Generalisation zeigt sich nun als führendes Symptom 
vieler Viruskrankheiten eine Abdrängung der Erreger in die äußere Haut, und es 
kommt nun hier zum Endkampf zwischen den Erregern und dem überempfindlich 
gewordenen Organismus, die mit der schließliehen Vernichtung der Infektions
keime endet. Zeugen der Verlegung des Schlachtfeldes auf die äußere Haut sind 
nun die verschiedenen akuten Exantheme, das Variola-, das Masern-, Röteln-, 
Varicellen- usw. Exanthem. Die Exantheme sind je nach den Krankheitserregern 
verschieden. Variola und Varicellen führen zu Bläschenexanthemen; besonders 
die Varicellen zeigen eine Verwandtschaft auch zum Herpes zoster. Es scheint, 
daß das V aricellenvirus imstande ist, bei Erwachsenen Herpes zoster auszulösen 
und es sind auch zahlreiche sichere Falle bekannt, bei denen Kinder von einem 
Herpes zoster der Erwachsenen mit Varicellen infiziert wurden. Die Bläschen
krankheiten Variola, Vaccine, Varicellen, Herpes zoster, Herpes zeigen als Virus
krankheiten unter sich eine engere Verwandtschaft. 

Wir haben in der Einleitung betont, wie sehr es gerade bei diesen Virusarten 
zu einer Durchseuchung des ganzen Organismus im Inkubationsstadium kommen 
kann und es zeigt sich, daß die verschiedenen Virusarten eine besondere Vorliebe 
haben, sich auch im Zentralnervensystem anzusiedeln. Sie zeigen eine ausge
sprochene Neurotropie. Ist es nun dem Organismus nicht gelungen, die Erreger 
im Generalisationsstadium abzuschütteln nach außen, oder aber sie in das Haut
organ zu verdrängen, so kommt es nun noch oft erst nachträglich bei neuen 
Antikörperschüben zu Organmanifestationen, besonders auch im Zentralnerven
system. Wir finden deshalb meningo-encephalitische Erscheinungen bei der 
Variola, bei den Varicellen, bei der Vlliccine. Sie zeigen hier eine ganz bestimmte 
Inkubationszeit von 5 bis 15 Tagen nach Ausbruch des betreffenden Exanthems, 
bzw. nach der Impfung. Sie kommen offenbar dadurch zustande, daß durch die 
Antikörpernachschübe eine entzündliche Reaktion mit dem organgebundenen 
Virus stattfindet. Aber auch bei anderen Viruskrankheiten finden wir die gleiche 
Affinität zum Zentralnervensystem, so kennen wir nervöse Komplikationen bei 
den Masern, meist nach Abblassen des Exanthems, selbst bei den so gutartigen 
Röteln, dann ferner beim Mumps, beim Drüsenfieber und auch bei der Grippe. 

Das Mumpsvirus hat außer zum Nervensystem eine besondere Affinität zu 
drüsigen Organen, wie den Speicheldrüsen, Pankreas, Keimdrüsen. Das noch 
unbekannte Virus des Drüsenfiebers ist außerordentlich lymphotrop, befällt 
Lymphdrüsen und Milz und adenoide Gewebe, Pneumotropie finden wir besonders 
beim Grippe- und Psittakosevirus. Die Gelbfiebergruppe dagegen zeigt eine 
Pantropie. 

Es scheint fast, als ob ein starkes Exanthem, eine starke Drüsenaffektion, eine 
gewisse ableitende Schutzwirkung auf das Nervensystem habe. Nun gibt es noch 
Viruskrankheiten ohne Dermatotropie mit ausschließlicher Neurotropie. Gelingt 
es nicht, die Infektionserreger im Generalisationsstadium, z. B. bei der Poliomyel
itis, zu vernichten, so kommt es nun zur Organmanifestation im Zentralnerven-· 
system, wobei das Schicksal des Kranken von der mehr weniger glücklichen oder 
unglücklichen Lokalisation des Virus in den Nervenzellen schon im Inkubations-' 
stadium festgelegt worden ist. Sitzt das Virus in den lebenswichtigen Zentren der 
Medulla oblongata und kommt es infolge der Antigenreaktion zu einem Absterben 
dieser Nervenzellen, dann wird das Kind an Herz- oder Atemlähmu'ng zugrunde 
gehen. Einstweilen kennen wir keine Therapie, um diesen unerbittlichen Verlauf 
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aufzuhalten. Das Tragische dabei ist, daß die Natur gewissermaßen blind ist. 
Die Heilungsmaßnahme, mit dem Ziel, die Infektionserreger zu vernichten, führt 
wegen der Lokalisation des Virus in lebenswichtigen Ganglienzellen auch zu 
Vernichtung des befallenen Organismus. Wird das Virus dagegen in den Meningen 
festgehalten, so daß sich die Antigen-Antikörperreaktion im wesentlichen an den 
Meningen abspielt, dann ist die Prognose günstig und besonders in den letzten 
Epidemien heilten diese meningitiseben Formen, die oft wochenlang dauern 
konnten und deshalb unmöglich als abortive Poliomyelitis bezeichnet werden 
können, vollständig ohne jede Lähmung aus. In früheren Zeiten schlossen sich 
doch häufiger an die meningitiseben Erscheinungen mehr weniger schwere 
Lähmungen an. 

Mit dem Beginn der Organmanifestation im Zentralnervensystem (Heine
Medin-Meningitis, Encephalitis, Myelitis) verschwindet die Kontagiosität sehr 
rasch. Deshalb werden Spitalinfektionen kaum je beobachtet. Die Ansteckungs
fähigkeit beschränkt sich offenbar auf das kurze Generalisationsstadium, bei dem 
noch niemand feststellen kann, daß es sich um eine beginnende Poliomyelitis 
handelt. 

Interessant ist bei der Poliomyelitis die spezifische Neurotropie des Virus für 
die Vorderhornzellen des Rückenmarks. Mit dem Eintritt der Antigen-Antikörper
reaktion, die zum Absterben der Ganglienzellen und damit zu Dauerlähmungen 
führt, kommt es auch zu einer dauernden Vernichtung des Virus und dadurch 
zu einer Autosterilisation des Zentralnervensystems. 

Auch im Blutbild zeigen die meisten Viruskrankheiten wichtige gemeinsame 
Besonderheiten gegenüber den bakteriellen Infektionen. Sie lassen das Granulo
cytensystem mehr weniger intakt, es kann sogar infolge relativer Verminderung 
der Granulocyten zu Leukopenien kommen, z. B. bei Masern, Röteln usw. Bei 
den Pocken findet sich eine Hyperleukocytose, bei schweren Fällen eine Leu
kopenie, Neutropenie in allen Fällen, Linksverschiebung und atypische Mono
nucleose. Ähnlich ist auch das Blutbild bei Varicellen, bei denen man nicht selten 
eine Vermehrung der Monocyten feststellen kann. Die Infektionsabwehr wird 
bei den Viruskrankheiten vielfach dem lymphatischen System und den Monocyten 
übertragen. Sowohl bei Masern, ganz besonders aber bei Röteln, noch mehr bei 
dem lymphämoiden Drüsenfieber kommt es zu einem sogenannten bunten Blut
bild mit vielen pathologischen plasmazelligen Lymphocyten, richtigen Plasma
zellen und Lymphoblasten. Auch bei der Parotitis epidemica können verwandte 
Blutbilder auftreten. Bei der Poliomyelitis tritt diese lymphocytäre Reaktion in 
den Hintergrund, aber selbst bei einer Leukocytose sind die Granulocyten merk
würdig wenig verändert. 

Ich will hier noch eine eigenartige Krankheit erwähnen, die offenbar auch 
auf eine Virusinfektion zurückzuführen ist, nämlich das Exanthema subitum, oder, 
wie ich es genannt habe, Dreitagefieberexanthem der kleinen Kinder. Nach einer 
Inkubationszeit von drei bis sieben Tagen kommt es hier zu einem Generalisations
stadium, welches außer dem hohen Fie her während drei Tagen meist fast symptom
los ist. Auch hier endet dieses Generalisationsstadium mit kritischem Temperatur
abfall, welcher definitiv ist. Eine zweite Fieberzacke, wie sie bei den Masern, bei 
den Pocken, bei der Poliomyelitis und auch bei der Grippe so häufig ist, zeigt 
sich nicht. Dagegen erscheint mit dem Fieberabfall oder gelegentlich auch nach 
einer Pause von ein bis zwei Tagen ein morbilliformes, fieberlos verlaufendes 
Exanthem am Rumpf, an den Extremitäten, an Stirn, Schläfen und behaartem 
Kopf, während das Gesicht im Gegensatz zu den Masern verschont bleibt. Das 
Exanthem dfl.uert nur ein bis zwei Tage, um dann rasch zu verschwinden. Die 
Krankheit zeigt auch ein ganz besonderes Blutbild, Leukopenie bis zu 3000 bis 
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4000 zur Zeit des Exanthems, mit einer Neutropenie von 20 bis 2%, einer ent
sprechenden relativen Lymphocytose von 80 bis 98%. 

Offenbar gelingt es hier dem Organismus, das Virus im Generalisationsstadium 
so stark abzuschwächen, daß es als Organmanilastation außer dem Exanthem 
kein Fieber und keine sonstigen Störungen mehr zu erzeugen vermag. Auch hier 
werden die geschwächten Erreger nach der Haut abgedrängt, um die endgültige 
Vernichtung zu finden. 

Die Versuche, dieses eigenartige Krankheitsbild in den großen Sammaltopf 
der grippalen Infekte zu werfen, müssen endgültig abgelehnt werden. Epidemio
logisch ist keine Koinzidenz mit den Grippeepidemien nachweisbar, es fehlt 
vollkommen die Pneumotropie des Grippevirus. Der Verlauf ist absolut gutartig, 
selbst in ursprünglich als schwer imponierenden Fällen. Ich kenne keine Influenza 
oder Grippe, dazu noch im zartesten Säuglings- und Kleinkindesalter, von der 
man das behaupten könnte. Zudem ist das Blutbild in seiner Eigenart der hoch
gradigen Granulocytopenie mit relativer Lymphocytose von 80 bis 98% ganz 
gesetzmäßig und spezifisch für das Dreitagefieberexanthem. 

Nach der Inkubationszeit beginnt der Organismus mit heftigen Erscheinungen 
im Generalisationsstadium zu reagieren, weil er gegen die Virusinfektion über
empfindlich geworden ist. Bei der Organmanifestation, die dem Prodromalstadium 
nach einer kurzen Pause oder unmittelbar nachfolgt, zeigen sich Ü'berempfind
lichkeitserscheinungen namentlich in den hyperergischen Reaktionen des Haut
organes in den verschiedenen Exanthemen, aber auch glücklicherweise seltener 
in mehr weniger heftigen, nichteitrigen, entzündlichen Erkrankungen von seiten 
des Nervensystems. Die hyperergischen entzündlichen Reaktionen führen zu 
einer meist raschen und endgültigen Vernichtung der Krankheitserreger. 

Die Allergie bei den Viruskrankheiten ist nur das Durchgangsstadium, um 
durch die hyperergische Entzündung eine zuverlässige lebenslängliche Krankheits
immunität zu erwerben. Wir müssen uns dabei vorstellen, daß bereits die Allergie 
einer teilweisen Immunität entspricht, bei der eine Lyse der Virusarten nur unter 
Krankheitserscheinungen möglich ist. Bei der vollständigen Immunität erfolgt 
diese gleiche Lyse offenbar so rasch und vollkommen, daß keine giftigen Zwischen
produkte mehr entstehen; außerdem spielt wahrscheinlich die celluläre Immunität 
eine noch größere Rolle als die humorale. Das Virus wird offenbar von den Zellen 
gar nicht mehr aufgenommen. Allen Viruskrankheiten mit nur wenigen Ausnahmen 
kommt somit die Eigenschaft zu, zuverlässige lebenslängliche Krankheitsimmuni
tät zu hinterlassen. 

79. Vorlesung. 

Die Immunbiologie der Masern. 
Das Masernvirus gelangt bei der natürlichen Maserninfektion in feinsten 

Tröpfchen auf die Schleimhäute des Gesunden, dringt wie der Erreger der Pocken 
oder Varicellen in die Schleimhäute ein, und wird anscheinend besonders im 
lymphatischen Gewebe fixiert. Es löst, wie wir heute wissen, z. B. in den Ton
sillen, aber auch in der Appendix, den Mesenteriallymphknoten und anderen 
Lymphdrüsen die Bildung von Riesenzellen mit sehr vielen Zellkernen aus. Dies 
setzt voraus, daß das Virus zunächst auf der Blutbahn in die· verschiedensten 
Bezirke lymphatischer Organe transportiert wird, aber nicht nur das, es kann auch 
das Zentralnervensystem schon frühzeitig infizieren. Bis zum zehnten Tag er
trägt der Organismus diese Infektion meist symptomlos, er ist allerdings in dieser 
Zeit nicht untätig, sondern bereitet sich zum Kampfe mit den Eindringlingen vor. 
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Nach Abschluß der Inkubation löst sich die Bindung der Masernerreger an ge
wisse Körperzellen, das Blut wird von ihnen überschwemmt. Es wird den Masern
erregern ungemütlich und sie suchen den Masernkranken zu verlassen, indem sie 
auf die Schleimhäute ausgeschieden werden. Diese sind aber in der Inkubations
zeit zuerst sensibilisiert worden und reagieren nunmehr mit Überempfindlich
keitserscheinungen. Ein Teil der Keime wird agglutiniert und aufgelöst, wobei 
giftige Abbauprodukte entstehen, es kommt zu Conjunctivitis, Coryza, Kopliks, 
Enanthem, Pharyngitis usw. Oft sinkt, wie wir das gesehen haben, nach der 
Generalisation, nach der Überschwemmung des Blutes mit den Masernerregern, 
das Fieber vorübergehend ab, um dann aber mit der Verlegung des Kriegs
schauplatzes auf die äußere Haut am 14. Tag nach der Infektion wieder stark 
anzusteigen. Die Antikörperbildung in der Haut ist nun so weit fortgeschritten, 
daß auch hier die Masernerreger in den Hautkapillaren agglutiniert und der 
Wirkung der Lysine unterworfen werden. Bei dieser Auflösung der Masern
erreger werden Gifte frei, welche die Fähigkeit haben, an allden Stellen, wo diese 
Gifte entstehen, wegen der hyperergischen Reaktionslage fleckenweise die Haut 
zu röten. Das Exanthem beginnt im Gesicht und am Hals, weil offenbar diese 
Gebiete früher als die anderen Hautregionen mit den Masernerregern in Berührung 
kamen und früher sessile Antikörper bildeten. Die Ausbreitung des Exanthems 
kommt zum Stillstand, wenn alle sessilen Antikörper besetzt sind, dann können 
ruhig noch weiter Masernkeime im Blute zirkulieren. Es kommt zu keiner Reaktion 
mehr. Das Exanthem selbst blaßt nach einer Dauer von drei bis sechs Tagen ab, 
wobei es meist zu einer kritischen Entgiftung des Organismus kommt. 

Diese Entgiftung wird nach der gegenwärtig herrschenden Lehre von PntQUET, 
MoRo und PFAUNDLER dadurch bewerkstelligt, daß die schon im Prodromal
stadium bei der Lyse der Masernerreger freiwerdenden Toxine im Organismus 
nun ihrerseits die Bildung von Gegengiften oder Antitoxinen auslösen, welche die 
Toxine in zunehmendem Maße binden. 

In den ersten drei Tagen nach der Krise, also vom 18. bis zum 20. Tage nach 
der Infektion, ist das Masernrekonvaleszentenserum noch unreif, d. h. es enthält 
noch keine freien oder noch zu wenig Lysine und vor allem kein freies Antitoxin. 
Diese Tatsache ist sehr interessant, sie zeigt uns, daß die kritische Entgiftung des 
Organismus nicht auf das Erscheinen von Antitoxinen bei der Maserninfektion 
zurückgeführt werden kann, sie ist vielmehr, wie wir das oben dargestellt haben, 
die Folge einer Erschöpfung der Giftbildung, weil zunächst die Antikörper im 
Kampfe verbraucht worden sind. 

Injiziert man, wie das PFAUNDLER gezeigt hat, ein solch unreifes Serum, das 
nur Lysin, aber kein Antitoxin enthält, einem Kinde, das sich in vorgeschrittener 
Maserninkubation befindet, so kann man dadurch das vorzeitige Erscheinen 
eines Exanthems auslösen. 

Schon vom dritten Tag nach der Entfieberung an treten nun im Blute zu
nehmend freie Antikörper auf, die die Franzosen (DEBRE und JoNANNON}, um 
nichts zu präjudizieren, einfach als Immunisine bezeichnen. Aber erst um den 
siebenten bis zehnten Tag nach der Krise, also am 23. bis 24. Tage nach der An
steckung mit Masern, wird das Masernrekonvaleszentenserum reif, d. h. es erhält 
die Fähigkeit, wenn es bei einem mit Masern angesteckten Kind in der ersten 
Hälfte der Inkubation injiziert wird, die Maserninfektion im Keime zu ersticken 
oder abzudrosseln. Dabei werden die Masernerreger zwar durch die freien Lysine 
des Serums aufgelöst. Die dabei entstehenden Toxine werden jedoch durch die 
freien Antitoxine des reifen Masernserums sofort gebunden und unschädlich 
gemacht, so daß keine klinischen Erscheinungen sich zeigen können. Der sichtbare 
Ausdruck dieser antitoxischen Wirkung des reifen Rekonvaleszentenserums ist 
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das Aussparphänomen: An der Injektionsstelle des Serums k;ann ein später aus
brechendes Masernexanthem wegen der antitoxischen Wirkung nicht zum Vor
schein kommen. 

Zu Bedenken gibt jedoch die völlige therapeutische Wirkungslosigkeit auch 
des reifen Masernrekonvaleszentenserums bei schon bestehendem Exanthem 
Anlaß. Das Masernrekonvaleszentenserum ist im Gegensatz zum Scharlach
rekonvaleszentenserum nicht imstande, das Masernexanthem auszulöschen. 
Eine weitere Schwierigkeit besteht darin, daß es keine Antiendotoxine gibt, wie 
man sie hier postulieren müßte. 

Für die Erklärung der Wirkung könnte es genügen, nur Lysine anzunehmen. 
Zur Zeit des unreifen Serums sind eben die Lysine noch gebunden, zum größeren 
Teil noch zellständig und die bereits freien Lysine sind nicht stark genug, um die 
Masernerreger so vollständig abzubauen, daß keine giftigen und exanthemaus
lösenden Zwischenprodukte entstehen. Beim reifen Masernserum haben dagegen 
die Endothelzellen, die zuerst zellständigen Lysine in reichem Maße an das Blut 
abgegeben, so daß diese in der ersten Hälfte der Maserninkubation die dann noch 
nicht so zahlreichen Erreger vollständig abzutöten und aufzulösen vermögen, 
ohne daß giftige Abbauprodukte überhaupt entstehen können. 

Wir sehen somit, daß diese Antikörper (Lysine) im Blut nur der Indikator 
der überstandenen Maserninfektion sind. Die Reifung des Serums ist somit für 
die Überwindung der eigenen Maserninfektion nicht notwendig. 

Schon nach 14 Tagen nach der Reifung nimmt der Gehalt an Immunismen 
merklich ab, nach 30 Tagen ist die Verminderung sehr stark, und es bleiben im 
Serum der Durchmaserten späterhin nur noch etwa ein Drittel oder ein Viertel 
derjenigen Immunisine zurück, welche der Körper sieben bis zehn Tage nach der 
Deferveszenz oder etwa um den 25. Tag nach der Masernansteckung in seinem 
Blute enthielt. Gleichwohl ist die Immunitäteine dauernde, sie ist wahrscheinlich 
nicht nur eine humorale, sondern auch eine celluläre. 

NmoLLE und CoNSEIL und unabhängig von ihnen DEGKWITZ haben nun die 
Entdeckung gemacht, daß es gelingt, mittels des reifen, zwischen dem siebenten 
und zehnten Tag nach der Krise gewonnenen Masernrekonvaleszentenserum 
eine Schutzimpfung gegen Masern durchzuführen. Der passiv übertragene Schutz 
dauert jedoch ähnlich wie beim Diphtherieserum nur zwei bis drei bis höchstens 
vier Wochen. 

Um eine vollständige Abdrosselung der Masern zu erzielen, ist es notwendig, 
das Serum in der ersten Hälfte der Inkubation zu injizieren, Es ist deshalb 
möglichst genau festzustellen, in welchem Stadium der Inkubation das der An
steckung ausgesetzte Kind sich befindet. Beim kurz d!Luernden Kontakt kann 
man dies ja auf den Tag genau angeben. Praktisch genügt es, wenn man als 
Ansteckungstermin den zweiten bis dritten Tag vor dem Erscheinen des Masern
exanthems bei dem infizierenden Kind als Infektionstermin annimmt, da ja die 
Kontagiosität zur Zeit der Prodrome weitaus am größten ist und zur Zeit der 
Eruption des Exanthems rasch abnimmt. 

Es dürfen nie weniger als 3 ccm Serum selbst bei Kindern von ein bis drei 
Jahren verwendet werden. Für jedes folgende Lebensjahr nimmt man 1 ccm 
Serum mehr, wird also bei einem vierjährigen Kind 4 ccm usw. geben. Höher als 
15 bis 20 ccm braucht man nicht zu steigen. Dies stellt die normale Dosierung dar, 
welche nicht unterschritten werden soll, aber zur Erreichung größerer Sicherheit 
ruhig überschritten werden darf. Das Serum wird intramuskulär injiziert. 

Vor allem sind schutzbedürftig der Maserngefahr ausgesetzte Neugeborene 
masernkranker oder bisher noch nicht gemaserter Mütter. Kleinkinder im Alter 
von sechs Monaten bis zu drei bis fünf Jahren. Eine besondere Indikation zur 
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vollständigen Abdrosselung der Masern liegt natürlich bei sonst irgendwie kranken 
und schwächlichen Kindem vor (Spitalepidemien). 

Kann die Seruminjektion erst in der zweiten Hälfte der Inkubation, also 
am sechsten, siebenten oder achten Tag vorgenommen werden, so können die 
Masern nicht mehr vollständig unterdrückt werden. Sie werden aber in ihrem 
klinischen Verlauf bedeutend gemildert, was nicht als ein Mißerfolg zu buchen 
ist, sogar meistens wünschenswerter erscheint, da diese milden Masern eine 
dauernde Immunität hinterlassen. 

Bei den serummitigierten Masern erscheint die Inkubationszeit oft verlängert 
auf 12, 18 bis 24 Tage. In gleichem Maße wie die Inkubationszeit verlängert wird, 
wird auch das klinische Bild milder und milder. Meistens fehlen katarrhalische 
Erscheinungen oder es tritt nur ein leichter Schnupfen, eine leichte Tracheo
bronchitis auf. Conjunctivitis fehlt fast ganz, Kopliks können fehlen oder kaum 
angedeutet sein. Die Temperatur erreicht höchstens 38° im Prodromalstadium: 
In vielen Fällen fehlen Prodrome ganz und das Morbilloid beginnt gleich mit 
dem Exanthem. Dieses besteht häufig nur aus einzelnen, sehr weit auseinander
stehenden, zartroten Flecken am Rumpf und gelegentlich an den Armen. Das 
Fieber erreicht nur ein bis zwei Tage 37,8 bis 38° oder es steigt am Abend eines 
einzigen Eruptionstages auf 39°, um nachher rasch wieder abzufallen. Das All
gemeinbefinden der Kinder ist fast gar nicht gestört. Komplikationen fehlen 
vollständig bei diesen mitigierten Masern. Das Morbilloid ist sehr wenig an
steckend. Diese Masern "en miniature" (DEBRE) hinterlassen trotz der leichten 
und flüchtigen Erscheinungen eine starke, dauernde Immunit(i.t. Wird das Serum 
erst am neunten bis zehnten Tag der Inkubation oder zur Zeit der ersten 
Prodrome injiziert, dann hat das Rekonvaleszentenserum gar keine Wirkung 
mehr. 

Versager aus unbekannter Ursache kommen in etwa zwei bis 6% vor, in an
deren Fällen sind sie zurückzuführen auf schlechtes unreifes Serum von noch 
nicht vollständig genesenen Rekonvaleszenten, ungenügende Dosierung und zu 
späte Injektion. 

Da man nicht immer Masernrekonvaleszentenserum zur Hand hat, so ist es 
wichtig zu wissen, daß man auch mit Erwachsenenblut eine gute Prophylaxe 
der Masern erreichen kann. Für einjährige Kinder genügen etwa 20 ccm Er
wachsenenblut, das man z. B. den Eltern mit der Spritze entnimmt, zur Ver
hütung der Gerinnung unter Zusatz von einem Zehntel 5o/Jger Natriumcitricum
lösung und frisch intramuskulär injiziert. Kleinkinder und größere Kinder be
dürfen zum Schutz etwa 20 bis 40 ccm Erwachsenenblut. In der ersten Hälfte 
der Inkubation kann ma:q auch damit die Masern vollkommen abdrosseln, häufiger 
kommt es zu einer bloßen Mitigierung. Diese Mitigierung kann so stark sein, daß 
die Kinder mit dem Masernexanthem sogar herumspazieren und sich gar nicht 
krank fühlen, ein ganz ungewohnter Anblick. 

Mit dem neuerdings aus Placenten gewonnenen Masernschutzimpfstoff haben 
wir dagegen schlechte Erfahrungen gemacht. 

Eine milde aktive Schutzimpfung wäre bei der allgemeinen Empfänglichkeit 
der Kinder und dem oft schweren Verlauf der Masern im frühen Kindesalter 
erwünscht. 
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80. Vorlesung. 

Diagnose und Differentialdiagnose der HEINE
MEDINschen Krankheit. 

Ich bespreche hier ein zwölfjähriges Mädchen, das in der Nacht vom 30. Sep
tember auf l. Oktober mit Kopfschmerzen erkrankt ist. Auch auf Aspirin trat 
keine Besserung der Kopfschmerzen ein. Am l. Oktober abends klagte das Kind 
auch über Schmerzen im Nacken, konnte den Kopf nicht mehr recht beugen. 
Fieber zuerst 38 bis 39°. Am 2. Oktober afebril. Am 3. Oktober hatte es wieder 39°, 
beim Aufstehen schwankte es und fiel um, es hatte eine gewisse Schwäche im 
Rücken. Im Dorf sollen mehrere Kinder sein, welche alle drei bis vier Tage Fieber 
hatten, Kopfweh und Schmerzen im Nacken. Nach dem Fieberabfall waren sie 
wieder ganz munter. Wir haben auch aus dem gleichen Dorf einen sicheren Fall 
von Kinderlähmung mit Parese des linken Beines bei einem neunjährigen Knaben 
in die Klinik aufgenommen. 

Wir sehen ein kräftig und gesund aussehendes Mädchen. Es zeigt eine Nacken
steifigkeit mittleren Grades, wenn man es auffordert, den Kopf nach vorn zu 
beugen. 

Heißt man es sich aufzusetzen, so kann es das nicht ohne weiteres tun, sondern 
es legt sich zuerst auf die Seite und richtet sich dann mühsam mit Hilfe der 
Arme auf. Es kann jedoch nicht sitzen, ohne sich mit beiden Armen zu stützen. 
Fordert man es auf, die Arme über der Brust zu verschränken, so kann es nicht 
mehr aufrecht sitzen, sondern muß auf dem Rücken liegen. Es ist dies ein wichtiges 
Zeichen bei Poliomyelitis, das sogenannte Amoss sign oder Dreifußzeichen, weil 
der Rumpf und die beiden Arme, die zur Stütze gebraucht werden, gewisser
maßen einen Dreifuß bilden. Das Kind muß sich also zur Entlastung der Wirbel
säule, ähnlich wie ein buckeliger Rachitiker, mit beiden Armen stützen. 

Ich heiße das Mädchen sein eigenes Knie küssen, d. h. den Rumpf gegen seine 
Knie zu beugen. Ich verspreche ihm eine Belohnung, wenn es mit dem Mund 
selbst seine gebeugten Knie erreichen könne, aber ich kann dem Kinde versprechen 
was ich will, es ist einfach nicht imstande, meinen Wunsch auszuführen, weil es 
bei jeder Beugung des Rumpfes sehr heftige Schmerzen im Rücken verspürt. 
Dieses Zeichen bezeichnen wir als das Spine sign. 

Ein viertes, sehr wichtiges Sympton ist das LASEGUEsche Zeichen. Suche 
ich das gestreckte Bein im Hüftgelenk über 45° zu beugen, so äußert das Kind 
heftige Schmerzen in der Kniekehle und im ganzen Ischiadicusgebiet. 

Die oberen Bauchdeckenreflexe sind vorhanden, die unteren sind erloschen, 
die Patellarsehnenreflexe sind beiderseits erloschen, die Achillessehnenreflexe 
sind vorhanden, sehr schwach, kein Babinski. 

Es sind keinerlei Lähmungen vorhanden, abgesehen von einer deutlichen 
Schwäche der Rückenmuskulatur. Arme und Beine werden frei b~wegt. Nur beim 
Anziehen der Beine gegen Widerstand kann man eine leichte Herabsetzung der 
groben motorischen Kraft feststellen. 
· Das oben erwähnte Syndrom berechtigte uns zur Lumbalpunktion. Der Druck 
war mäßig erhöht, es wurden etwas über 20 ccm klaren, farblosen Liquors ab
gelassen. Im Liquor Pandy stark positiv, die Zuckerreaktion positiv, Nonne 
negativ, Zellzahl 412/3, zirka zur Hälfte Neutrophile. 

Wir haben also bei diesem zwölfjährigen Mädchen eine Erkrankung, welche 
sofort mit Fieber und Erscheinungen des Nervensystems unter dem Bild einer 
Meningitis einsetzt. Der Fall stammt aus einer Epidemie von Kinderlähmung und 
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er erlaubt uns ebenfalls die Diagnose einer akuten meningitiseben Form der Polio
myelitis zu stellen. 

Ich habe Gelegenheit, einen Parallelfall zu besprechen, bei dem jedoch ein 
anderes Symptomenbild vorliegt. Zwar erkrankte auch dieser Knabe am 7. Ok
tober mit Kopfweh, etwas rotem Hals, Temperatur 37,6°, bis am 9. Oktober stieg 
das Fieber auf 39,5°. Am 10. Oktober sank das Fieber auf 37,6°. Der Knabe fühlte 
sich wieder fast völlig wohl, fast kein Kopfschmerz mehr. Abends bemerkte man, 
daß das Kind mit dem linken Bein etwas einsank, wenn es zu stehen versuchte. 

Die Untersuchung ergibt ein Erlöschen der Patellarreflexe beiderseits, ebenso 
der Achillessehnenreflexe beiderseits. Deutliche Parese des linken Beines mit 
bedeutender Herabsetzung der Stoßkraft. Das linke Bein kann auf der Unterlage 
noch etwas gebeugt, jedoch nicht gestreckt werden. Es kann auch nicht von der 
Unterlage abgehoben werden. 

Der Knabe hat keine Nackensteifigkeit, er kann mühelos aufsitzen und auch 
mit verschränkten Armen sitzen, er kann sein Knie küssen und auch das KERNIG
LAsEGUEsche Zeichen ist negativ. Es fehlen somit in diesem Falle zunächst alle 
meningitiseben Zeichen, die Krankheit setzt gleich mit Lähmungen ein. 

Die Frühdiagnose der Poliomyelitis ist bei der großen Vielgestaltigkeit des 
Krankheitsbildes eine anerkannt schwierige. Es gibt Fälle, bei denen die 
Kinder ohne jedwedes Vorzeichen plötzlich gelähmt werden. Die sogenannte 
"paralysis in the morning", bei der ein Kind am Abend gesund ins Bett gelegt 
wird und am Morgen mit einer Lähmung aufgenommen wird, ist zwar selten, 
kommt aber gelegentlich auch heute noch vor. Anderseits sahen wir besonders 
in den letzten Epidemien Kinder, die schon wochenlang vorher kränkelten und 
bei denen· sich erst nach längerer Zeit ganz langsam Lähmungen zeigten. So haben 
wir einen Knaben beobachtet, bei dem dieses fieberhafte Vorstadium, das mit 
einer deutlichen Rhinopharyngitis einherging, gut 14 Tage lang dauerte. Noch 
drei Tage vor Eintritt der ersten Lähmungen war es nicht möglich, eine sichere 
Diagnose auf Poliomyelitis zu stellen, da jegliche neurologischen Symptome, 
insbesondere alle meningitiseben Zeichen, fehlten. Beim Fieberabfall wurde man 
deshalb völlig überrascht durch das Auftreten einer Lähmung im rechten Oberarm. 

Bei unserem ersten Fall, dem zwölfjährigen Mädchen, konnte ich alle Symptome, 
die cardinalen Erscheinungen des präparalytischen Stadiums der HEINE-MEDIN
schen Krankheit, demonstrieren. Diese Symptome sind: 

1. Nackensteifigkeit. 
2. Das Amoss sign: Schwierigkeiten beim Aufsitzen, Sitzen mit verschränkten 

Armen unmöglich, das Kind muß sich mit den Armen stützen. Dreifußstellung. 
3. Das Spine sign: Das Kind ist wegen Schmerzen und Steifigkeit in der 

Lendenwirbelsäule nicht imstande, sein eigenes Knie zu küssen, selbst wenn die 
Knie sich in Beugehaltung befinden. 

4. Das LASEGUEsche Zeichen: Schmerz beim Aufheben des gestreckten Beines 
im Ischiadicusgebiet. 

Neben der 'Nackensteifigkeit ist am wichtigsten und zuverlässigsten das 
Spine sign, doch kann das Vorhandensein desselben vorgetäuscht werden, wenn 
die Kinder infolge Trotzneurose sich weigern, auf die Aufforderung des Arztes 
einzugehen. So charakteristisch auch das obengenannte Syndrom für die Diagnose 
der Poliomyelitis in den meisten Fällen ist, so nutzt es in atypischen Fällen nichts, 
sich an diesen Symptomenkomplex zu klammern und bei dessen Fehlen beruhigt 
den Verdacht einer Poliomyelitis fallen zu lassen, wenn man schon Stunden oder 
wenige Tage später seinen Irrtum eingestehen muß, weil Lähmungen zum Vor
schein kommen. Unser zweiter Fall zeigt eben, daß lange nicht alle Poliomyelitis
fälle ein meningitisches, präparalytisches Vorstadium zeigen müssen, es können 
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vielmehr nach unbestimmten Prodromen gleich Lähmungen sich zeigen und es 
können gelegentlich die meningitiseben Zeichen sich erst an die Lähmungen 
anschließen, während umgekehrt gerade bei den meningitiseben Formen Läh
mungen vollkommen ausbleiben können (sogenannte Kinderlähmung ohne 
Lähmung). 

Man darf also nur sagen, wenn man wegen Poliomyelitisverdacht konsultiert 
wird und keine sicheren Zeichen des präparalytischen Stadiums konstatieren 
kann, daß man zur Zeit diesen Verdacht nicht bestätigen könne, man aber das 
Kind unter sorgfältiger Beobachtung halten müsse, um in definitiver Weise eine 
Poliomyelitis ausschließen zu können. Zu Epidemiezeiten muß jeder Schnupfen, 
jeder rote Hals, jede Angina, kurz jede Infektion der oberen Luftwege und jede 
Gastroenteritis mit Verdacht betrachtet werden. Die Diagnose ist in diesem un
spezifischen Vorstadium nur bei besonderen epidemiologischen Umständen, beim 
Vorkommen von sicherer Poliomyelitis in einer Familie oder bei bestimmten, 
oft unscheinbaren neurologischen Zeichen möglich. Hier ist vor allem selbst auf 
feine Reflexveränderungen zu achten, welche z. B. den meningealen Symptomen 
gelegentlich vorausgehen können. So sah ich einmal als einziges objektives 
Zeichen einer Poliomyelitisinfektion ein Verschwinden der Kremasterreflexe. 
Bei einem anderen Fall mit Schnupfen und nur ganz leichten subfebrilen Tem
peraturen ein Erlöschen des Patellarreflexes und ein positives ÜPPENHEIMsches 
Phänomen am linken Bein, zunächst ohne deutliche meningeale Symptome. 
Das Spine sign trat erst am folgenden Tag auf. 

Charakteristisch ist in manchen Fällen die sogenannte "Facies poliomyelitica". 
Stirn- und Augenpartien zeigen einen ängstlichen Ausdruck. Die Augen sind 
manchmal etwas starr, gläsern. Die Wangen sind hochgerötet, dagegen findet 
sich eine auffallende Blässe um den Mund herum. Die Gesichtszüge, besonders 
in der Wangengegend, sind oft schlaff ("bulbär"), obschon keinerlei Facialis
lähmung nachzuweisen ist. 

Heftiges Erbrechen und Bauchschmerzen im Beginn, zusammen mit auffal
lender Hyperästhesie der Bauchhaut haben schon oft den Verdacht einer Er
krankung des Nervensystems abgelenkt und wiederholt zur Fehldiagnose Appendic
itis Anlaß gegeben. Solche Fälle sind schon operiert worden und hernach an 
Lähmungen erkrankt, sogar an rasch aufsteigender LANDRYscher Paralyse 
zugrunde gegangen. Ich zeige Ihnen hier ein zehnjähriges Mädchen, welches wegen 
heftigen Erbrechens und Bauchschmerzen in die Kinderklinik kam mit der 
Vermutungsdiagnose einer akuten Appendicitis. Wir fanden jedoch Nackenstarre, 
Spine sign, LASEGUEsches Zeichen und die Lumbalpunktion ergab einen deutlich 
getrübten, aber sterilen Liquor Init 2240/3 Zellen. Nach Serumbehandlung und 
wiederholter Lumbalpunktion rascher Rückgang aller Erscheinungen ohne 
Lähmungen ("Kinderlähmung ohne Lähmung"). Aber auch das umgekehrte 
habe ich erst jüngst erlebt, daß eine wirkliche perforative Appendicitis den Ver
dacht einer Poliomyelitis erregte. Das Kind klagte über Schmerzen im rechten 
Bein, der Patellarreflex war rechts deutlich abgeschwächt, Nackenstarre war 
jedoch nicht nachzuweisen. Beim Prüfen des Spine sign klagte das Kind nicht 
über Rücken-, sondern über Bauchschmerzen. Die retrocoekale perforative 
Appendicitis, welche bei der Operation festgestellt wurde, hatte die ausstrahlenden 
Schmerzen im rechten Bein und die Abschwächung des Patellarreflexes infolge 
Schmerzhemmung verschuldet. Für die Differentialdiagnose Appendicitis
Poliomyelitis ist die rectale Untersuchung wichtig; Leukocytose mit deutlicher 
Linksverschiebung spricht für Appendicitis bzw. Perityphlitis, während die 
Poliomyelitis das weiße Blutbild, besonders in morphologischer Hinsicht, kaum 
verändert. 

21* 
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Noch häufiger als mit einer Appendicitis wird die präparalytische Poliomyelitis 
mit rheumatischen Affektionen verwechselt, besonders mit der Torticollis rheu
matica, der Lumbago und dem Rheumatismus cervico-femoralis bzw. sciaticus, 
wie er von NaBECOURT beschrieben worden ist. Beginn mit Fieber, Kopfschmerz, 
Erbrechen, lebhaften Nacken-, Rücken- und Gliederschmerzen. Läsegue positiv. 
Die Lumbalpunktion ergibt aber meist vollkommen normale Liquorverhältnisse. 
Infolge Schmerzhemmung kann eine lähmungsartige Schwäche der Extremitäten 
vorgetäuscht werden, die Reflexe sind jedoch unverändert und die Affektion 
verschwindet rasch auf antirheumatische Therapie. In einem Fall dachte ich 
auch zuerst an eine solche rheumatische Affektion der Hah- und oberen Brust
wirbelsäule, sie reagierte jedoch nicht auf antirheumatische Therapie (Wärme, 
Salicyl, Pyramidon). Ich machte deshalb am nächsten Tag eine Injektion von 
Rekonvaleszentenserum, worauf nach 24 Stunden die Nacken- und Rücken
schmerzen verschwanden, aber feine Reflexveränderungen (z. B. Erlöschen der 
Kremasterreflexe) zurückblieben, welche die Diagnose einer abortiven Form von 
Poliomyelitis erlaubten. 

Rheumatoide Schmerzen in den kleinen Wirbelgelenken, die ein Spine sign 
vortäuschten, verbunden mit Gliederschmerzen, haben nach unserer Erfahrung 
wiederholt zur Diagnose Poliomyelitis geführt, wobei sich dann aber bald bei 
klinischer Beobachtung eine schwere septische Infektion als Ursache herausstellte. 
Anderseits gibt es Fälle von Heine-Medin, die ganz unter dem Bilde einer septi
schen Infektion verlaufen, mit Fieber, Apathie, Asthenie, Cyanase und Dyspnoe. 
Diese Fälle können in ein bis zwei Tagen zugrunde gehen. Die wahre Natur kommt 
mitunter noch zum Vorschein durch terminale, in wenigen Stunden rasch auf
steigende Lähmungen im Sinne einer LANDRYschen Paralyse. 

Stehen, wie so häufigbei der HEINE-MEDINschen Krankheit, zunächstmening
itisehe Zeichen im Vordergrund, so muß man daran denken, daß bei Kindern, 
ganz besonders bei Pneumonien, solche meningitisehe Reizungen vorkommen 
können. Die Art der Atmung ist zu beachten und die Lungen sind sorgfältig zu 
untersuchen. Aber auch bei einer einfachen Rhinopharyngitis kann namentlich 
bei Säuglingen eine leichte Nackenstarre beobachtet werden. Drüsenschwellungen 
können zu Nackensteüigkeit führen. Meningismus wird nicht selten auch beob
achtet bei Pyelocystitis von Säuglingen und Kleinkindern. Wenig bekannt ist; 
daß bei akuten Coliten b~i Kindern nicht selten meningeale Reizerscheinungen 
vorkommen können. Wir haben auch schon erlebt, daß die meningitisehe Form 
der Poliomyelitis durch eine Typhusinfektion vorgetäuscht wurde. Der voll
kommen normale Liquorbefund führte zu Ablehnung der Poliomyelitisdiagnose 
und zu Typhusverdacht, welcher sich bestätigte. Auch bei Masern, Varicellen, 
Parotitis kann Meningitis serosa beobachtet werden. Ebenso im späteren Verlauf 
der Pertussis. Auf meningeale Reaktionen beim Drüsenfieber habe ich erstmals 
hingewiesen. 

FANCONI macht auf ein Symptom aufmerksam, das die meningitisehe Reizung 
bei Poliomyelitis gegenüber .derjenigen einer eigentlichen Meningitis auszeichnet. 
Wenn man das flach auf dem Rücken liegende Kind mit beiden Händen an den 
Schultern von der Unterlage hebt, dann nimmt das gesunde Kind reflektorisch 
den Kopf nach vorn, bei einer Meningitis bleibt er starr in der schon im Liegen 
fixierten Stellung, während bei der Poliomyelitis trotz meningealer Reizung beim 
Hochheben der Kopf schlaff nach hinten hängt. Nach unserer Erfahrung ist 
diese Erscheinung jedoch nur der Ausdruck einer bereits eingetretenen Parese 
der Nackenmuskulatur und somit für die Frühdiagnose nur ausnahmsweise zu 
verwerten. 

Die meningitisehe Form des Heine-Medin kann unter Umständen Anlaß 
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geben zu Verwechslung mit tuberkulöser Meningitis. Bei beiden Krankheits
zuständen können Bewußtseinstrübungen vorkommen. Nur ist der Stupor bei 
tuberkulöser Meningitis gewöhnlich schwerer und zunehmend, bei Poliomyelitis 
hellt sich das Bewußtsein nach kurzer Zeit wieder auf, meist bleibt es vollkommen 
erhalten. Der Beginn ist bei der Poliomyelitis plötzlich, bei der tuberkulösen 
Meningitis in der Regel mehr schleichend. Cerehrales Erbrechen kommt bei 
beiden Zuständen vor, ist jedoch bei der tuberkulösen Meningitis sehr viel heftiger 
und länger dauernd. Frühzeitiger Reflexverlust spricht für Poliomyelitis. Wir 
hatten aber vor kurzem eine tuberkulöse Meningitis auf der Klinik, bei der ein 
frühzeitiges Erlöschen der Patellarreflexe zunächst an eine Poliomyelitis denken 
ließ, sogar das Spine sign erschien positiv, so daß nicht ganz ausgeschlossen ist, 
daß eine Kombination von HEINE-MEDIN- mit der tuberkulösen Meningitis 
vorlag. Es sind ja auch Kombinationen von tuberkulöser Meningitis mit Meningo
kokkeninfektionen bekannt. Der Zuckergehalt ist bei der Poliomyelitis im Liquor 
hoch oder normal, bei der tuberkulösen Meningitis sinkt der Liquorzucker fort
schreitend ab. Die Tryptophanprobe im Liquor fanden wir bei Poliomyelitis bis 
jetzt stets negativ, bei tuberkulöser Meningitis fast immer positiv. Die Diagnose 
wird entschieden durch den Nachweis von miliaren Tuberkeln im Augenhinter
grund, oder einer Miliartuberkulose der Lungen im Röntgenbild, oder durch den 
Nachweis von Tuberkelbazillen im Liquor. 

Es wurden besonders früher Epidemien von Heine-Medin mit Genickstarre 
verwechselt. Die Genickstarre tritt aber häufiger im Winter und Frühjahr auf, 
die Poliomyelitis ist dagegen eine Krankheit der warmen Jahreszeit. Bei der 
Meningokokkenmeningitis ist die Nackenstarre stärker, der Opisthotonus ausge
sprochener, dagegen kann das Spine sign im Gegensatz zur Poliomyelitis fehlen. 
Herpes labialis spricht eher für Genickstarre. Der Liquor ist bei Genickstarre 
trübe, eitrig, bei der Poliomyelitis meist klar oder leicht opaleszierend. Bei 
Genickstarre enthält er mehrere tausend Leukocyten mit vorwiegend intra
cellulären, Gramnegativen Diplokokken. 

Ähnliches gilt von der Pneumokokken-, Streptokokken-, Staphylokokken-, 
Influenza-, Coli-, neuerdings auch der Brucellameningitis, die durch den Nachweis 
der Keime im eitrigen Liquor diagnostiziert werden. 

Die syphilitische Meningitis führt zu wechselnder Zellvermehrung, zur Zu
nahme des Albumin- und Globulingehaltes; entscheidend ist der positive Wasser
mann im Liquor. Die kolloidalen Goldkurven sind bei Lues mehr nach links ver
schoben, bei Poliomyelitis nach unseren Erfahrungen mehr Inittelständig oder 
nach rechts verschoben. 

Die aseptische, seröse und eitrige Meningitis ist im Gegensatz zu GsELL von 
der HEINE-MEDIN-Meningitis abzutrennen, da diese Fälle häufiger im Frühjahr 
auftreten und von Poliomyelitisepidemien unabhängig sind. Der Verlauf mit 
dem plötzlichen Einsetzen meningealer Erscheinungen und der oft außerordent
lich raschen Besserung nach der Lumbalpunktion, wobei nur ganz flüchtige, 
leichteste Paresen der Augenmuskeln öder im Facialisgebiet auftreten, sind 
charakteristisch und unterscheiden sich von der HEINE-MEDIN-Meningitis, welche 
trotz frühzeitiger Lumbalpunktion in der Regel viel hartnäckiger ist nnd häufiger 
von Paresen oder Lähmungen der Extremitäten gefolgt wird. Im Gegensatz zu 
dem raschen und harmlosen Verlauf steht der oft stark eitrige Liquorbefund mit 
2000: 3 Zellen und darüber, hauptsächlich Lymphocyten. Von dieser aseptischen 
Meningitis konnte eine besondere Form isoliert werden, die sogenannte Chorio
meningitis, charakterisiert durch eine Lymphocyteninfiltration in den Meningen 
und den Plexus choreoidei, daher der Name, mit fast ausschließlich, Lymphocyten 
im Liquor, während bei der Poliomyelitis im Anfang gewöhnlich die Poly-
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nucleären vorherrschen, die dann allerdings rasch einer Lymphocytose Platz 
machen. Im Liquor dieser Choriomeningitis konnte ein Virus nachgewiesen werden, 
das sich im Gegensatz zum Poliomyelitisvirus auf die kleinen Laboratoriumstiere, 
wie weiße Mäuse, Ratten, Meerschweinchen, übertragen läßt (ARMSTRONG). In 
unseren Fällen von aseptisch-eitriger Meningitis gelang leider eine solche Über
impfung auf kleine Laboratoriumstiere bisher nicht (HALLAUER). 

Bei jugendlichen Erwachsenen kommt differentialdiagnostisch noch die 
sogenannte Schweinehüterkrankheit, oder "maladie des jeunes porchers" in 
Frage. Im Gegensatz zur Poliomyelitis mit dem oft flüchtigen und leichten 
Stadium der Allgemeininfektion ist hier das erste Stadium das schwerere, länger 
dauernde mit einer hohen Continua von drei bis fünf Tagen. Dann folgt ein 

Abb. 32. Atmungslähmung bei Heine-Medin (LANDRYsche 
Paralyse). 

kleines Intervall von wenigen Ta
gen, dann ein erneuter mäßiger 
Temperaturanstieg mit den me
ningealen Erscheinungen. Die 
Liquorbefunde sind ähnlich wie 
bei der Poliomyelitis und bei der 
aseptischen Meningitis. Charakteri
stisch für die Schweinehüterkrank
heit sind Conjunctivitis, Herpes 
labialis, Bradycardie, hellrote, oft 
hämorrhagische Flecken am wei
chen und harten Gaumen. Ab
schwächungen der Patellarreflexe 
kommen vor. Man glaubt, daß diese 
Schweinehüterkrankheit durch 
Rickettsien ähnlich wie der Fleck
typhus verursacht sei. Der Ver
lauf der Krankheit ist fast aus
nahmslos günstig. 

Encephalitische Formen des 
Heine-Medin wurden nicht selten 
verwechselt mit Encephalitis 
lethargica oder anderen Ence
phalitisformen. Bei der Ence

phalitis lethargica ist jedoch der Sopor tiefer und vor allem viel länger dauernd. 
Ferner treten frühzeitig Augenlähmungen, besonders Ptose auf, welche bei 
Poliomyelitis ungewöhnlich ist. Der Liquor zeigt bei reiner Encephalitis keine 
Eiweiß- und Zellvermehrung, dagegen meist einen hohen Zuckergehalt. Es gibt 
sicher cerebrale meningitisehe Formen des Heine-Medin. Diese sind entweder so 
schwer, daß sie im akuten Stadium zugrunde gehen. Ist dies nicht der Fall, so 
heilen sie meist restlos aus, offenbar weil das Poliomyelitisvirus nur eine sehr 
geringe Affinität zu den Ganglienzellen der Rinde hat. Es kommt zu vorüber
gehenden Hemiplegien, gelegentlich verbunden mit motorischer Aphasie. Dagegen 
gehört die sogenannte Polioencephalitis von STRÜMPELL mit der dauernden 
spastischen Hemiplegie, von der ich hier ein Beispiel zeigen kann, entgegen der 
ursprünglichen Annahme wohl nicht zum Heine-Medin, sondern zu der Ence
phalitisgruppe, mit noch unbekanntem Erreger, welcher von der Encephalitis 
lethargica abzutrennen ist, da bei ihr vor allem Gefäßveränderungen in der 
weißen Substanz gefunden werden, ähnlich wie bei den sogenannten postinfek
tiösen Encephaliten. 

Ich bespreche hier im Gegensatz dazu eine vollkommen spinale, schlaffe 
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Hemiplegie und eine spinale Paraplegie der Arme, ferner einen sehr schweren 
Fall von ursprünglicher Tetraplegie mit Zwerchfellähmung, der uns viel Sorge 
machte. Alle Lähmungserscheinungen, bis auf die Lähmung des rechten Armes 
und auch der kleinen Handmuskeln (Interossei, Krallenhand, infolge kombi
nierter Medianus- und Ulnarislähmung) sind zurückgegangen. Ich darf diese 
Poliomyelitisfälle demonstrieren, weil sie alle eine Quarantäne von mindestens 
vier bis sechs Wochen bereits durchgemacht haben und nicht mehr contagiös sind. 

Nicht zu verwechseln mit Heine-Medin sind auch Fälle von Insolationsencepha
litis, wie wir sie in der Kinderklinik schon wiederholt zu beobachten Gelegenheit 
hatten. Nach starker Sonnenbestrahlung zeigen die Kinder hohes Fieber, starke 
Unruhe, Erbrechen, Coma, allgemeine Konvulsionen bei vollkommen normalem 
Liquor. Die Bewußtsemsstörung kann stunden-, ja gelegentlich tagelang andauern. 
Zu Lähmungen kommt es nicht. Eklamptische Anfälle mit tonisch-klonischen 
Zuckungen sind heutzutage, im Gegensatz zu den ersten Beobachtungen REINEs, 
sehr selten bei Poliomyelitis, haben somit meist eine andere Ursache. 

Je nach dem Stadium der Poliomyelitis kommen differentialdiagnostisch ver
schiedene Zustände in Frage, andere im Stadium der Allgemeininfektion, wie im 
Stadium der präparalytischen Poliomyelitis mit sicheren neurologischen Zeichen, 
und wieder andere im Lähmungsstadium. In letzterem haben wir merkwürdige 
Verwechslungen erlebt. So wollte ein kleines Kind nicht mehr gehen und hinkte, 
weil der Fuß von einem Schuh gedrückt wurde. Barfuß konnte das Kind sofort 
springen. Wir haben ferner ein Kind mit einem rachitischen Genu valgum gesehen, 
mit statischen Beschwerden, das deshalb plötzlich nicht mehr auf die Beine 
stehen wollte. Nach Bettruhe schwand die scheinbare Lähmung nach kurzer 
Zeit. Wir haben es auch schon erlebt, daß Schonung des Beines oder Armes in
folge eines Furunkels, Weichteilabszesses oder gar eine Osteomyelitis eine Läh
mung vortäuschte, gelegentlich auch eine Knochenfissur oder sonstige Verletzung. 
Die sogenannte Paralysie douloureuse mit Subluxation des Radiusköpfchens 
kann eine Armlähmung vortäuschen. Sie entsteht, wenn ein Kind am Arme 
gezerrt wird, und verschwindet rasch nach der Reposition in Supinationsstellung. 
Die Differentialdiagnose gegenüber Osteomyelitis, Frakturen usw. wird ermög
licht durch die einfache Feststellung einer Zunahme des Gliedmnfanges. 

Bei Erwachsenen und älteren Kindern kann man gelegentlich, besonders zu 
Epidemiezeiten, hysterische Lähmungen beobachten, wenn die betreffenden 
Patienten Gelegenheit hatten, einen Fall von Poliomyelitis zu sehen. Bei hysteri
schen Lähmungen finden sich · meist sehr viel ausgesprochenere Sensibilitäts
störungen, und die Reflexe bleiben, abgesehen von Cornea!- und Pharynxreflex, 
erhalten. Keine Lähmung isolierter Muskeln wie bei Poliomyelitis. 

Bei Erwachsenen kommen in Frage Polyneuritiden bei chronischem Alkoholis
mus, Blei-, Arsen-, Quecksilbervergiftung usw. Bei Kindern stellt sich die Diffe
rentialdiagnose hauptsächlich gegenüber postdiphtherischer Lähmung. Diese 
entwickelt sich schleichend mit Reflexverlust und ist in ihrem Charakter meist 
völlig symmetrisch, während bei den poliomyelitiseben Paraplegien die Beine 
gewöhnlich ungleich stark betroffen sind. Ferner haben wir bei postdiphtherischen 
Lähmungen häufig starke Ataxie. Das erste Zeichen der postdiphtherischen 
Lähmung ist immer eine Gaumensegellähmung. Letztere haben wir bei dieser 
Epidemie von Poliomyelitis auch gesehen. Sie ist im Gegensatz zur Diphtherie 
meist streng einseitig. 

Ich bespreche hier eine in Heilung begriffene postdiphtherische Lähmung der 
Beine mit Reflexverlust und noch leichter Ataxie bei einem zweijährigen Mädchen 
mit Nasendiphtherie. Ferner einen außerordentlich interessanten und seltenen 
Fall von Bulbärparalyse mit doppelseitiger Abducenslähmung, Lähmung des 
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Orbicularis oculi, doppelseitiger Facialislähmung, völliger Gaumensegel- und 
Schlundlähmung, so daß längere Zeit Sondenfütterung notwendig war. Erlöschen 
beider Patellarreflexe. Der Beginn mit doppelseitige:r, schwerer Gaumensegel
lähmung, die völlige Symmetrie der Bulbärparalyse wiesen auf eine postdiphtheri
sche Erkrankung hin und sprachen gegen eine Poliomyelitis. Der Knabe hat drei 
Wochen vor der Bulbärparalyse eine wahrscheinlich unerkannte und nicht ärzt
lich behandelte diphtherische Angina durchgemacht. Die Schlucklähmung ist 
heute abgeheilt, und auch die übrigen Lähmungen der Gehirnnerven sind in 
starkem Rückgang begriffen. 

Von der Poliomyelitis abzugrenzen sind die Bilder der Encephalomyelitis 
disseminata, häufig mit Querschnittsmyelitis, von der wir immer noch nicht 
sicher wissen, ob sie nicht einen ersten akuten Schub von multipler Sklerose 

Abb. 33 a. Postdiphtherische Bulbärparalyse unter 
dem Bilde einer Myasthenia gravis. 

Abb. 33 b. Derselbe Fall bei vorgeschrittener 
Heilung. 

bedeuten. In zwei Fällen sahen wir Verwechslung mit Poliomyelitis wegen 
symmetrischer, zunächst schlaffer Lähmung der Beineinfolge einer Querschnitts
myelitis, die durch einen Rückenmarkstumor bedingt war. Die Differential
diagnose konnte gestellt werden durch den Nachweis ausgedehntester Sensibili
tätsstörungen, die sich nach oben in einer geraden Linie etwa in Brusthöhe scharf 
abgrenzen ließen. Sensibilitätsstörungen in derartiger Ausdehnung kommen bei 
Poliomyelitis nicht vor, sie fehlen meistens überhaupt. Verdacht müssen ferner 
dauernde Lähmungen der Blase und des Rektums mit Ischuria paradoxa erwecken. 
Blasenlähmungen bei Poliomyelitis sind selten und vorübergehend. In unseren 
beiden Fällen führte die Röntgenaufnahme der Wirbelsäule zur Entdeckung 
eines Tumors infolge der Knochenveränderung. In einem Fall handelte es sich 
um ein Riesenzellensarkom der Wirbelsäule (Zerstörung des zehnten Thorakal
wirbels), im anderen Fall um ein kleinzelliges Sarkom in der Höhe des sechsten 
Thorakalwirbels, welche das Rückenmark komprimierteil und eines Tages 
plötzlich zu Paraplegie der Beine führten. 
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81. Vorlesung. 

Erkrankungen der Atmungsorgane. 
Die banale Grippe des Säuglings und Kleinkindes. 

Die Sterblichkeit der Säuglinge und Kleinkinder an Ernährungsstörungen ist 
in den letzten Jahrzehnten dank der Fortschritte der Pädiatrie ganz bedeutend 
zurückgegangen. Während früher etwa jedes fünfte Kind einer Ernährungs
störung im ersten Lebensjahr erlag, stirbt heute nur etwa jedes 25. Kind. Der 
Sommergipfel der Säuglingssterblichkeit wurde selbst in sehr heißen Sommern 
fast ganz zum Verschwinden gebracht, dagegen beobachten wir immer noch einen 
Winter- oder Frühjahrsgipfel der Säuglingssterblichkeit, und dieser ist ganz 
wesentlich bedingt durch Erkrankungen der Respirationsorgane, d. h. vor allem 
durch grippale Lungenentzündungen, Bronchopneumonien. 

Während neuerdings bei der pandemischen Influenza der sichere Nachweis 
erbracht werden konnte durch englische Autoren, wie SMITH, ANDREWES und 
LAmLAw, durch intranasale Verimpfung von Filtraten aus Nasensekret und 
Lungensaft auf Frettchen, den lltissen verwandte Tiere, daß bei der richtigen 
Influenza ätiologisch ein filtrierbares Virus zunächst die wichtigste Rolle spielt, 
konnte ein solcher Beweis für die sporadischen Influenzaerkrankungen oder 
banalen Grippen bisher noch nicht erbracht werden. Doch ist es sehr wahr
scheinlich, daß auch bei diesen katarrhalischen, banalen Grippen Vertreter 
invisibler Virusarten eine wichtige Rolle spielen. Auch BESSAU setzt sich neuer
dings dafür ein, daß invisible Virusarten in erster Linie, ja vielleicht ausschließlich, 
für die Entstehung der infektiösen Katarrhe verantwortlich zu machen sind. Die 
außerordentlich große Kontagiosität auch der banalen, grippalen Katarrhe spricht 
durchaus in diesem Sinne, d. h. es ist wohl auch hier ein sogenanntes volatiles 
Virus anzunehmen. Welche Beziehungen dieses Virus zu dem der echten pandemi
schen Influenza hat, ist noch nicht klar, doch ist es nicht unwahrscheinlich, daß 
dieses Virus durch Abschwächung oder Mutation zu einem Symbionten im 
Nasen-Rachenraum vieler Menschen geworden ist. Durch besondere klimatische 
Einflüsse, namentlich im Winter und Frühjahr, wird die erworbene Immunität 
durchbrachen und es kommt zu katarrhalischen Erkrankungen. Der Säugling 
kommt notwendigerweise früher oder später mit solchen virulent gewordenen 
Virus von den Schleimhäuten älterer Kinder oder Erwachsener in Berührung. 
Er ist noch gar nicht immunisiert, nicht imstande, dieses Virus als harmlosen 
Symbionten zu dulden. Er erkrankt deshalb, sobald er der Infektion durch einen 
mit Schnupfen behafteten Erwachsenen ausgesetzt ist, an Katarrh. Diese banalen, 
grippeartigen Katarrhe wiederholen sich in den ersten Lebensjahren sehr häufig, 
und erst im späteren Kindesalter erwirbt das Kind allmählich eine relative 
Immunität, die sich besonders auch darin äußert, daß nun die manifesten klini
schen Erscheinungen bei erfolgter Infektion mehr und mehr abgeschwächt 
werden und fieberlos verlaufen können. Ganz anders beim Säugling. Hier kann der 
banale Schnupfen des ambulanten Erwachsenen, der sich weiter gar nicht krank 
fühlt, zu einer schwersten, ja tödlichen Infektion Anlaß geben. Denn die Katarrhe 
zeigen in dem nichtimmunisierten, jungfräulichen Organismus des Säuglings eine 
ganz besondere Tendenz zur Generalisation .. Der durch das invisible Virus aus
gelöste Schleimhautkatarrh ist der Schrittmacher für die sekundäre Infektion 
mit den spä~lichen, sonst harmlosen Symbionten, die nun zu wuchern beginnen, 
wie Pneumokokken, Streptokokken, Staphylokokken, Influenzabazillen, Mikro
coccus catarrhalis usw. 

Die allerhäufigste grippale Erkrankung des Säuglings und Kleinkindes, ja 
21a 



330 81. Vorlesung. Erkrankungen der Atmungsorgane. 

des Menschen überhaupt, ist die akute Rhinopharyngitis. Es ist viel zu wenig 
bekannt, daß diese Krankheit besonders bei Säuglingen und Kleinkindem mit 
sehr hohem Fieber von 39 bis über 40° einsetzen kann, wobei dieses Fieber in 
gar keinem Verhältnis zu der Intensität und Ausdehnung des lokalen Prozesses 
steht. Möglicherweise ist dieses Verhalten darauf zurückzuführen, daß zuerst 
das invisible Virus im Organismus kreist und nur Fieber und Allgemeinerschei
nungen macht und dann erst sekundär auf den Schleimhäuten zur Ausscheidung 
gelangt, wobei katarrhalische Erscheinungen auftreten. Dies bewirkt, daß sowohl 
Eltern wie viele praktische Ärzte zunächst bei diesen Fällen vor einem Rätsel 
stehen. Gerade diese Erkrankungsform ist schuld daran, daß das Ammenmärchen 
vom Zahnfieber nicht aussterben will. Auch wenn geringfügige objektive Befunde, 
die wir noch kennenlernen werden, vorhanden sind, so meinen noch viele prak
tische Ärzte, diese könnten das hohe Fieber nicht erklären, und sie denken auch 
an einen Zusammenhang mit der Dentition. Gewöhnlich ist das Verhältnis so, 
daß währ.end des.Zahnens die Schleimhäute des Nasen-Rachenraumes besonders 
empfindlich sind, so daß es jeweilen gerade zur Zeit des Zahndurchbruches gern 
zu fieberhaften Nasenrachenkatarrhen kommt. Die richtige Diagnose wird auch 
deshalb häufig nicht gestellt, weil die akute Rhinopharyngitis sich hinter den 
verschiedensten Masken verbergen und z. B. Erkrankungen des Magen-Darm
kanals vortäuschen kann. Dazu kommt noch, daß sich besonders am ersten und 
zweiten Tag der Krankheitsprozeß hinter dem Vorhang des Gaumensegels ab
spielt, so daß erst nach zwei bis drei Tagen vom Munde aus Krankheitserschei
nungen im Nasen-Rachenraum wahrgenommen werden können, welche dann 
die Diagnose post festurn bestätigen. 

Die häufigste Form in der täglichen Praxis ist das eintägige hohe Fieber. 
Bei längerer Zeit auf den Kliniken beobachteten Kindem sieht man bei der 
Musterung der Fieberkurve so alle zwei bis vier Wochen eine Fieberzacke bis 39° 
und darüber, ohne daß man etwas anderes nachweisen kann, als eine mehr weniger 
heftige Rhinopharyngitis. In anderen Fällen sehen wir zwei bis dreitägiges 
kontinuierliches oder remittierendes Fieber, gelegentlich ·auch Fieber von di
phasischem Typus, vorübergehender Abfall am dritten Tag und wiederum 
vorübergehender Fieberanstieg am vierten bis fünften Tag. Ich habe jedoch 
auch Fälle beobachtet, bei denen während zwei bis drei Wochen 39 bis 40° Fieber 
bestand, welches dann allmählich lytisch endete, ohne daß je etwas anderes nach
zuweisen gewesen wäre als eine akute Rhinopharyngitis. 

Dieses länger dauernde hohe Fieber kann Eltern und Ärzte oft sehr beun
ruhigen, besonders wenn es noch septisch-pyämischen Typus mit starken Re
missionen und hohen Fieberzacken annimmt. Was uns jedoch trösten kann, ist, 
abgesehen. von den normalen Organbefnnden, das relativ gute Allgemeinbefinden 
des Kindes, das z. B. trotz des hohen Fiebers gleichwohl zu spielen verlangt. In 
anderen Fällen wieder kann sich ein Kind, auch wenn das Fieber nicht sehr hoch 
ist, sehr elend fühlen. 

Die Rhinopharyngitis führt häufig, besonders bei nervösen Säuglingen und 
Kleinkindern, zu auffallender Unruhe. Tagsüber sind die Kinder oft schläfrig, 
nachts aber können sie gar keine Ruhe finden und schreien die ganze Zeit. Dieses 
Schreien kann bestehen, auch wenn wir keinerlei Erkrankung der Ohren, welche 
sonst die häufigste Ursache des heftigen Schreiens der Säuglinge darstellt und bei 
einer akuten Rhinopharyngitis auch in der Tat häufig vorkommt, nachweisen 
können. Schuld an der Unruhe sind wohl einerseits Kopf- und Gliederschmerzen, 
dann aber werden die Säuglinge besonders unleidlich, wenn sie wegen der Nasen
verstopfung gar nicht recht atmen können. Sie verstehen es noch nicht, in diesem 
Falle von der Mundatmung ausgiebigeren Gebrauch zu machen. 
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Ab und zu filidet man sogar eine gespannte große Fontanelle, und infolge der 
Giftwirkung vom Nasen-Rachenraum aus kann es zu Zuständen von Meningitis 
serosa kommen. Besonders bei spasmophilen Kindern löst der steile Fieberanstieg 
bei der Rhinopharyngitis oft eklamptische Krämpfe aus. So können die Schnupfen
epidemien im Frühjahr, Februar bis April zu gehäuften Krämpfen Anlaß geben. 
In der Regel wird gegenüber der Schwere des Krankheitsbildes der allgemeinen 
Konvulsionen die auslösende Ursache, d. h. die Rhinopharyngitis, übersehen. 
Die Eigenschaft fieberhafter Nasen-Rachenerkrankungen, Krämpfe bei duart 
disponierten Kindern, aber auch sonst auszulösen, bleibt noch im zweiten bis 
dritten Lebensjahr bestehen. Hier werden sie in der Regel als Initialkrämpfe be
zeichnet. Die Vermutung liegt nahe, daß sich unter diesem Symptomenbilde auch 
leichte, rasch vorübergehende Meningo-Encephaliten verbergen können, haben 
doch alle pathogenen Virusarten die Eigentümlichkeit einer großen Neuro
tropie. 

Sehr häufig führt die Rhinopharyngitis zu Appetitlosigkeit. Auf der Höhe 
des Fiebers können die Kinder infolge des starken Durstes noch ordentlich trinken, 
und die Appetitlosigkeit zeigt sich erst später; sie tritt um so stärker hervor, je 
nervöser ein Kind ist. Ganz besonders schwerwiegend ist dieser Umstand bei 
Brustkindern. Durch die Verstopfung der Nase kann plötzlich dem Kinde das 
Saugen unmöglich gemacht werden. Infolge des schlechten Trink.ens wird die 
Mutterbrust unvollständig entleert, es kommt zu Milchstauung, und wenn die 
Krankheit vorbei, ist die Brust ganz oder teilweise versiegt. Bei nervöser Kon
stitution des Kindes kann noch nach der Erkrankung die Brust verweigert 
werden. Das Kind setzt sich, wie man sagt, von selbst ab, und nun beginnt oft 
eine schwere Leidenszeit. Die akute und chronische Rhinopharyngitis ist eine 
der häufigsten Ursachen des Mißlingens der Brusternährung und führt meist 
zu der falschen Diagnose, daß die Mutter nicht genug Milch oder die Milch plötz
lich verloren habe. 

Der Durst ist für den Säugling oft noch viel schlimmer als der Hunger. Der 
Wassermangel infolge der schlechten Nahrungsaufnahme führt leicht zu be
drohlichen Erscheinungen. Die Säuglinge sehen verfallen aus, wie eine welke 
Blume, dabei besteht ein sogenanntes Durstfieber. Läßt man dem Kind eine 
reichliche Portion Tee geben, so erfolgt ein schneller Umschlag des Befindens. 
Mitunter muß man aber zur Sonde greifen, um dem Kinde 200 g Flüssigkeit 
zuzuführen. 

Die Appetitlosigkeit infolge der Rhinopharyngitis führt zu geringerer Nah
rungsaufnahme und dadurch zu mehr weniger lange dauernden Gewichtsstill
ständen. 

Recht häufig löst die akute Rhinopharyngitis Störungen von seiten der 
Verdauungsorgane aus. Akute Verdauungsstörungen bei Säuglingen werden 
verhältnismäßig selten durch grobe Diätfehler bedingt, viel häufiger durch eine 
oft unscheinbare Rhinopharyngitis. Infolge des aus dem Nasen-Rachenraum 
herabsteigenden Schleimes werden die Säuglinge zum Brechen gereizt. Ist die 
Rachenschleimhaut überempfindlich, so kann ein fast unstillbares Erbrechen die 
Folge sein, man spricht deshalb von einer Brechgrippe. Wie auch andere irgendwie 
im Organismus lokalisierte Infektionen, so führt eben auch die Rhinopharyngitis 
beim Säugling wegen der besonderen Tendenz zur Generalisation häufig zu 
Dyspepsien mit Durchfällen parenteralen Ursprungs. Aber auch eine direkte 
Infektion durch den eitrigen Schleim aus dem Nasen-Rachenraum ist möglich. 
Dieser infektiöse Schleim wird verschluckt, gelangt in den Magen, erzeugt dort 
eine Gastritis und im weiteren Gefolge auch Darmkatarrhe, die oft recht hart
näckig sein können. 

21 a• 
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Bei älteren Kindern geht die akute Rhinopharyngitis oft mit initialen Leib
schmerzen einher, die mit ihrer vorwiegenden Lokalisation in der Appendix
gegend den Verdacht auf Appendicitis erwecken. Immer wieder werden Fälle 
als akute Appendicitis in die Kinderkliniken eingewiesen, bei denen die abdomi
nalen Erscheinungen rasch zurückgehen und nur die Pharyngitis nachweisbar 
bleibt. Es kann nun allerdings auch gelegentlich vorkommen, daß sich aus einer 
solchen Appendixreizung eine richtige Appendicitis entwickelt. 

Gar nicht selten schließt sich bei den dazu disponierten Kindern an die akute 
Pharyngitis, selbst bei jedem Rezidiv, eine Nierenreizung an mit Albuminurie, 
gelegentlich sogar mit Zylindern und Epithelien im Sediment, manchmal auch 
mit stärkerer Pyurie, aber unbedeutender Beimischung von roten Blutkörperchen. 
Diese Form äußert sich manchmal kaum durch Allgemeinerscheinungen und 
schwindet wahrscheinlich auch spontan. Jedenfalls ist sie jeder Therapie aufs 
schnellste zugänglich. Anders die relativ seltenere, schwerere, hämorrhagische 
Nephritis, die bei meist sehr guter Prognose doch einer wochenlangen Therapie 
bedarf. 

Wir wollen uns noch mit der Diagnose der akuten Rhinopharyngitis näher 
befassen. Die wichtigsten Erscheinungen sind die Folgen einer Verlegung der 
Nasenatmung. Klinisch manifestiert sich der Schnupfen durch ein mehr oder 
weniger starkes Schniefen. Beim gewöhnlichen Schnupfen merkt man die behin
derte Nasenatmung oft nur an dem leicht schnarchenden Ton beim ersten Atemzug 
während des Schreiens. Oft zeigt der leicht geöffnete Mund Schwellung der 
Luftwege an. Die Nasenmuschel erscheint bei der Inspektion gerötet, manchmal 
kann infolge der Verlegung der Luftwege die Zunge aspiriert werden, wodurch es 
zu Erstickungsanfällen kommen kann. Diese Erstickungsanfälle können mitunter 
zum Tode führen. Bei starker Nasenverstopfung schlucken die Säuglinge auch 
häufig viel Luft. Es kommt dann infolge Aerophagie zu einem erheblichen 
Meteorismus, und unter Umständen muß man durch Einführung der Schlundsonde 
den lebensbedrohlichen Zustand, der durch das starke Empordrängen des Zwerch
fells bedingt wird, beseitigen. 

Einzelne von Schnupfen befallene Säuglinge atmen außerordentlich frequent 
und oberflächlich, ja es kann sogar mitunter zu leichtem Nasenflügelatmen 
kommen, aber es fehlt das exspiratorische Stöhnen, wie es für die Broncho
pneumonien der Kinder charakteristisch ist. 

Nur in relativ seltenen Fällen ist das Sekret so dünnflüssig, daß wir schon 
von außen eine feuchte Nase bemerken. Dem liegenden Säugling fließt eben das 
Sekret nach hinten. Die untere Nasenmuschel istdunkelrotgeschwollen und auch 
das Septum ist stärker gerötet. Am zweiten bis dritten Tag findet man die Nase 
mehr weniger mit Sekret gefüllt. Meistens stehen jedoch die Schwellungszustände 
der vorderen Nase in keinem Verhältnis zu den klinischen Erscheinungen, nament
lich dem Atemhindernis, so daß wir den hinteren Teil der Nase, insbesondere den 
schmalen Kanal der Choanen und den Nasen-Rachenraum, als den Ort der 
Haupterkrankungen betrachten müssen. Den Nasen-Rachenraum können Wir 
selbst direkt nicht sehen, wohl aber die Pars oralis. Meist sieht man, daß ein 
Schleimpfropf hinter dem Zäpfchen herabsinkt. Dann bemerkt man auch eine 
Rötung der hinteren Rachenwand und der hinteren Gaumensegel. Nach dem 
vierten Lebensmonat beobachtet man oft eine leicht körnige Beschaffenheit der 
geröteten Rachenschleimhaut infolge der Schwellung der Follikel im Sinne einer 
Pharyngitis granulosa, die oft recht schmerzhaft ist. Neben den hinteren Gaumen
segeln, medial von ihnen gelagert, sieht man ihnen parallel verlaufende, mehr 
weniger geschwollene Streifen, die sogenannten Seitenstränge, in denen der 
Levator pharyngis eingebettet ist. Als Ausdruck einer Lymphangitis sieht man 
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beiderseits, 1 bis 2 mm vom scharfen Rande des vorderen Gaumensegels entfernt, 
rote Streifen parallel zu demselben verlaufen. Beim Würgen kommt oft die ge
rötete Hinterfläche des Zäpfchens zum Vorschein. Auf den Mandeln kann man 
mitunter kleine Stippehen wahrnehmen. 

Eine regelmäßige Begleiterscheinung der Rhinopharyngitis ist die Schwellung 
der regionaren Lymphdrüsen; ganz besonders der Occipital- und hinteren Cer
vicaldrüsen. 

Die akute Pharyngitis führt nicht selten zu einem außerordentlich unange
nehmen und hartnäckigen Reizhusten, der besonders dann auftritt, wenn die 
Kinder schlafen wollen und horizontale Stellung einnehmen. Das herunterfließende 
Sekret kitzelt beständig die Husten auslösenden Zonen des Rachens und des 
Aditus laryngis. 

Auf dem Wege über die Tuba Eustachii kommt es recht häufig zu ein- oder 
doppelseitiger akuter Otitis media. Auch eine Sinusitis kann sich anschließen, 
namentlich eine Sinusitis ethmoidalis, welche zu seröser oder eitriger Orbital
phlegmone mit mächtiger Schwellung des Oberlides ein- oder doppelseitig Anlaß 
geben kann, so daß das Auge nicht mehr geöffnet werden kann. Der Verlauf ist 
meist gutartig bei konservativer Behandlung. Hauptgefahr ist die Meningitis. 
Operativer Eingriff mit Eröffnung des Ethmoids ist gelegentlich notwendig. 

Die akute Rhinopharyngitis ist aber auch recht häufig der Ausgangspunkt 
für die Erkrankung tieferer Luftwege, im Sinne einer Bronchitis oder Broncho
pneumonie. Als Warnungszeichen bemerkt man mitunter bei sehr jungen Säug
lingen eine auffällige Blässe im Beginn des Schnupfens, starke Erregung, Auf
treibung des Leibes, dann tritt oft innerhalb 24 Stunden eine kapillare Bronchitis 
auf mit Nasenflügelatmen, äußerst starker Dyspnoe, Einziehungen im Jugulum 
und Epigastrium, zunächst mit sehr spärlichen, giemenden Geräuschen auf der 
Lunge. Nicht selten sieht man auch im Gefolge der akuten, Rhinitis eine spastische 
Bronchitis: Infolge nervösen Reflexes kommt es zu spastischen Erscheinungen 
von seiten der Bronchien und zu starker Lungenblähung. 

Die Rhinopharyngitis beginnt wohl akut mit einem steilen Fieberanstieg 
und einem eben so steilen Wiederabfall, aber wenn man die Kinder genauer 
beobachtet, so sieht man nicht selten, daß sie einige Mühe haben, diesen scheinbar 
so leichten und banalen Infekt zu überwinden. Die Krankheitserscheinungen, 
die allerdings oft nur minimale sind, können außerordentlich lange andauern, es 
können sich länger dauernde Hustenperioden anschließen. Die Kinder sehen 
noch lange Zeit blaß aus, sind reizbar und häufig appetitlos. Oft macht sich ein 
unangenehmer Mundgeruch bemerkbar, der fälschlicherweise auf den Magen 
bezogen wird, in Wirklichkeit aber aus dem Pharynx stammt. Auch die Zunge 
ist häufig belegt. Es sind namentlich Kinder mit exsudativ-lymphatischer- Dia
these, bei denen die Rhinopharyngitis gerne chronisch wird und dann drei- bis 
viermal im Jahr, manchmal alle Monate oder gar alle 14 Tage, zu einem fieber
haften Rezidiv führt. Bei einer jeden akuten Rhinopharyngitis kommt es zu einer 
Schwellung der Tonsilla tertia und der Gaumentonsillen, also des gesamten 
lymphatischen Schlundringes. Je häufiger die Entzündung sich wiederholt, um 
so eher führt sie zu einer dauernden Vergrößerung durch Hyperplasie der Ton
sillen, ja es entstehen sogar neue, ähnlich gebaute lymphatische Gebilde an der 
hinteren Rachenwand und an den Seitensträngen. Die Gaumen- und Rachen
tonsillen können so hypertrophisch werden, daß sie ein mechanisches Atemhinder
nis darstellen. In den Krypten kann es zu chronischen Eiterherden kommen. Die 
chronische Tonsillitis verrät sich besonders auch durch Verwachsungen am oberen 
Pol der Gaumenmandeln mit den Gaumenbögen. 

'Die Hyperplasie des lymphatischen Schlundringes wird durch jede Ernährung 
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begünstigt, die zu einer Mast führt, sei es nun eine "Oberernährung mit Fett 
bzw. Milch, Eiern oder Kohlehydraten. Anderseits kann aber auch chronische 
Unterernährung und Fehlernährung durch Herabsetzung der Widerstandskraft 
zu immer wiederholten Infektionen des Nasen-Rachenraumes Anlaß geben und 
damit zu Hypertrophie des lymphatischen Schlundringes. 

Manchmal ist die besondere Anfälligkeit des Nasen-Rachenraumes auch nur 
ein Symptom einer stattgehabten Tuberkuloseinfektion, z. B. einer Bronchial
drüsentuberkulose. Die Tuberkuloseinfektion schafft eine Allergie nicht nur gegen 
das spezifische tuberkulöse Gift, sondern auch eine sogenannte Parallergie gegen
über verschiedensten anderen Infektionserregern. Bei latenter Tuberkulose ist 
dann die Entzündung der Schleimhäute der Nase besonders hartnäckig, mit 
starker Schwellung und Sekretion verbunden. Charakteristisch ist dabei, daß 
infolge der Hyperergie selbst die äußeren Weichteile der Nase und Lippen un
förmig anschwellen. So kann ein zierliches, schmales Kindergesicht zu einer 
gedunsenen Fratze, die man mit Recht dem Ausdruck eines Schweines verglichen 
hat, entstellt werden (Skrofulose). 

Sehr hartnäckig ist die Rhinopharyngitis ferner bei gewissen debilen oder gar 
idiotischen Kindern. Ich habe deshalb etwas scherzhafterweise oft von einer 
Idiotie der Infektabwehr gesprochen. 

Eine große Rolle für die Auslösung der rezidivierenden Rhinopharyngiten spielt 
auch die Ruß-, Staub- und Giftatmosphäre unserer Städte, z. B. in der Nähe von 
Eisenbahnen, von Fabriken, bei lebhaftem Autoverkehr usw. Es gibt Kinder, 
die gegen diese Giftatmosphäre überempfindlich werden, von einer Rhinopharyn
gitis und Bronchitis in die· andere fallen und eigentlich immer mehr oder weniger 
kränkeln. Daß diese Giftatmosphäre der Städte eine wichtige Rolle spielt, 
geht daraus hervor, daß diese Kinder sofort gesund werden und aufblühen, 
wenn man sie an einen anderen Ort mit reiner Waldluft oder aber ins Gebirge 
versetzt. 

Die immer wieder rezidivierenden Erkrankungen des Nasen-Rachenraumes 
mit ihrer behinderten Nasenatmung, dem ätzenden Sekret, der Appetitlosigkeit, 
den Stichen in den Ohren usw. erzeugen bei dem Kinde eine schlechte Stimmung 
und verdrießliche Laune und züchtet förmlich eine Neuropathie mit stark ge
steigerter Reizbarkeit heran. 

Das fiebernde Kind mit einem akuten Anfall von Rhinopharyngitis gehört 
ins Bett und darf erst aufstehen, wenn es am vorhergehenden Abend fieberfrei 
gewesen ist. Zu Grippezeiten wird man zwei bis vier fieberfreie Abende verlangen 
müssen, weil hier ganz besonders die Möglichkeit fieberhafter Relapse besonders 
am vierten bis fünften Tag gegeben ist. 

In die Nase wird zur Vermeidung des Wundseins eine 3 bis 5%ige weiße 
Präzipitatsalbe oder noch besser eine 3o/Jge Ephetonin- oder Promucin- (Ephedrin-) 
Salbe eingestrichen. Zur Reinigung der Nase verwendet man statt des Taschen
tuches Leinwandläppchen oder Watte, die nach einmaligem Gebrauch verbra~t 
werden. Man kann nach GöPPERT auch ein Dampfzelt errichten, das vorn offen 
ist. Man bringt auf eine recht große Schüssel kochendes Wasser ein paar Kristalle 
Menthol und Thymol oder auch einige Tropfen Terpentin oder Eucalyptusöl. 
Die Konzentration der Dämpfe soll nur so stark sein, daß man selbst das Gefühl 
der erleichterten Atmung hat. 

Kühles Ausspülen des Mundes mit Salbeitee unter Zusatz von einem Teelöffel 
Glycerin. Nur bei Belag auf den Tonsillen oder starkem Foetor ex ore Wasser
stoffsuperoxyd (3o/Jg), einen Teelöffel auf ein Glas Wasser. Im großen ganzen 
sollen die kranken Organe ruhiggestellt und nicht durch zu häufiges Gurgeln 
gereizt werden. Das Gurgeln ist auf zwei bis dreimal täglich zu beschränken. 
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Milder als das Gurgeln wirkt das reichliche Trinkenlassen von frischen Frucht
säften, z. B. Orangen- und Zitronensaft. 

Um den Hals macht man einen Umschlag mit warmem Wasser unter Zusatz 
von einigen Tropfen Eau de Cologne oder mit einer Mischung von Spiritus und 
Glycerin zu gleichen Teilen. Alkoholumschläge lindern die oft starken Schluck
beschwerden. 

Als Fiebermittel kommen in Betracht Alcacyl (Dr. Wander) in Dosen von 
0,25 bis 0,5, drei- bis viermal täglich. Bei länger dauerndem Fieber Pyrenol, z. B. 
in der folgenden Mixtur. 

oder 

Rp. 
Pyrenoli . . . . . . . . . . . . . . . . . 5,0 
Aquae calcis . . . . . . . . . . . . . 60,0 
Aquae menthae . . . . . . . . . . 10,0 
Sirup 
Althaeae ad . . . . . . . . . . . . . . 100,0 
MDS. Fünfmal einen Teelöffel; 

Rp. 
Acid. muria.t. diluti . . . . . . . 1,0 
Pyramidon............... 1,0 
Aquae dest. . . . . . . . . . . . . . . 80,0 
Sirup. Rubi Idaei ad. . . . . . 100,0 

MDS. 4 X 5 bis 10 ccm. 

Bei den wochenlang dauernden Fieberzuständen Chinin in Form von Supposi
torien, z. B.: 

Rp. 
Chinin muriat. oder hydrobromic .... 0,1 
Pyramidon . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,05 
Butyr. Cacao . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1,0 

MDS. F. tal. Suppsos. Nr. 10. 
Zwei- bis dreimal täglich ein Stuhlzäpfchen. 

Fernerper os: Aristochin 0,1 pro Lebensjahr, höchstens aber 0,6 bis 1,0 zwei
mal täglich. 

Die Antipyretica haben bei dieser Krankheitsgruppe eine entschieden günstige 
Wirkung auf das Fieber, das Wohlbefinden und den Verlauf. 

Bei akuter Mittelohrentzündung Einträufeln von warmem 5%igem Carbol
glycerin. Bei Vorwölbung des Trommelfells zweistündlich den Gehörgang füllen 
mit Otalgan, eventuell Paracentese bei weiter bestehendem Fieber. 

Der quälende Reizhusten erfordert oft hustenlindernde Mittel, wie z. B. 
Cardiazol-Dicodid dreimal soviel Tropfen als das Kind Lebensjahre hat (Cave 
Überdosierung!), oder Gardenal drei- bis fünfmal 0,01. Noch besser alsNarkotica 
wirken Mittel, welche das zähe, spärliche Sekret verflüssigen, z. B. Elixir pectorale 
in Dosen von drei- bis fünfmal 10 Tropfen. Andauernden Pharynxhusten kann 
man durch Pinselung mit der Solutio Mandl bekämpfen. 

Rp. 
Kalii jodati . . . . . . . . . . . . . . . 1,0 
Jodi puri . . . . . . . . . . . . . . . . . 0,3 
Glycerin . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20,0 , 
01. Menthae pjp. gtt. . . . . . . II 
MDS. Suo nomine zum Pinseln. 

GöPPERT empfiehlt auch Behandlung mit Schwefelwässern, wie Weilbacher 
oder Nenndorier Brunnen, stubenwarm, höchstens ein halbes bis ein Weinglas voll 
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bei nüchternem Magen morgens und abends zu trinken. Auch Gumigelwasser 
kommt in Frage. 

Für die Lebensweise zu Hause sollen nicht zu hohe Zimmertemperaturen im 
Winter eingehalten werden (nicht mehr als 17 bis 18°), mehrmals täglich Auf
enthalt im Freien, zuerst nur bei schöner Witterung, allmählich bei jeder Witte
rung, dabei nicht Spazierengehen an der Hand des Erwachsenen, sondern herum
tummeln. Die beste Abhärtung ist der möglichst ausgedehnte Aufenthalt in freier 
Luft. Dabei soll sich das Kind durch entsprechende Bewegung seine Wärme 
selbst verschaffen. Wir machen immer wieder die Erfahrung, auch im Spital, 
daß diejenigen Kinder am wenigsten an banalen, grippalen Infekten erkranken, 
welche wir z. B. bei der Tuberkulose möglichst viel an der freien Luft auf den 
Terrassen halten. 

Zur Abhärtung und zur Hebung der Reaktionsfähigkeit der Haut, Abreibung 
derselben morgens mit trockenem Flanell oder mit halb Spiritus und Glycerin. 
Abends läßt man das Kind in einem angewärmten Zimmer nackt herumlaufen, 
und lehrt es durch kräftige Bewegung, seine Wärme zu erhalten. Kräftiges 
Frottieren der Haut mit einem trockenen Flanelltuch. Schädigung durch zu 
warme Kleidung, Schwitzen mit nachfolgender Abkühlung ist durch möglichst 
zweckmäßige Kleidung zu vermeiden. 

Zur besten Form der Abhärtung gehört auch die Ernährung. Einfache mannig
faltige Kost. Zu vermeiden sind viel Milch, Ei, Süßigkeiten, süße Speisen usw., 
kurz jede Mast (siehe Vorlesung: Die Ernährung des überempfindlichen Kindes). 

Die Kinder müssen dazu erzogen werden, die mit der rezidivierenden Pharyng
itis verbundenen leichteren Beschwerden in guter Stimmung zu ertragen und 
sich nicht allzusehr dadurch ihre gute Laune verderben und sich allzusehr ver
weichlichen zu lassen. 

Weitaus am besten wirken klimatische Kuren in einer waldreichen, staubfreien 
Gegend, im Hochgebirge oder am Meer. Im Gebirge kürzere Spaziergänge, ein 
bis zwei Stunden täglich, Liegekur in Bett oder Hängematte. Sechs Wochen sind 
oft für eine Kur nicht genügend. In schwereren Fällen sind ein Vierteljahr und 
meist noch längere Zeit erforderlich, bis die Kinder ihre "Überempfindlichkeit 
der Schleimhäute · verlieren. 

Bei fetten, pastösen Kindem wirken oft Solbadekuren ausgezeichnet. 

82. Vorlesung. 

Die grippale Bronchopnenmonie. 
Wir haben in der vorhergehenden Vorlesung die häufigste Erkrankung an 

banaler Grippe, die Rhinopharyngitis, geschildert und dabei beto~t, daß wahr
sch~inlich ein invisibles Virus zunächst einen Katarrh setzt. Durch diesen Katarrh 
leidet die Resistenz der Schleimhaut, leidet ihre Bakterizidie gegenüber banalen 
Kokken, die die Schleimhäute in normalem Zustande nur spärlich als harmlose 
Symbionten oder Saprophyten besiedeln. Auf der katarrhalischen Schleimhaut 
gewinnen nun alle diese Keime einen viel besseren Nährboden, sie vermehren sich 
und der seröse Katarrh wird irrfolge beginnender Abwehrleistungen des Körpers 
zu einem eitrigen Katarrh. Die Keime, welche hier eine Rolle spielen, sind be
sonders Pneumokokken und Streptokokken. Enterokokken und andere Erreger 
spielen dagegen eine geringere Rolle. Da die gleichen Keime im Nasen-Racrenraum 
gesunder Kinder vorkommen, liegt wahrscheinlich eine Art Autoinfektion vor, 
hervorgerufen durch die Schwächung der natürlichen Schutzvorrichtungen der 
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Gewebe, durch die vorausgehende Virusinfektion, die meist von Erwachsenen auf 
die Säuglinge und Kleinkinder übertragen wird. Die Amerikaner haben versucht, 
vier verschiedene Typen von Pneumokokken zu unterscheiden. Bei den Pneu
monien Erwachsener fanden sie meist die Typen I und II. Der Typus I scheint 
auch bei den Bronchopneumonien des Säuglings vorzuherrschen und könnte zu
sammen mit dem invisiblen Virus vom Erwachsenen auf das Kind übertragen 
worden sein. Der Typus 111 befindet sich gewöhnlich im Rachen Gesunder, ist 
also ein Saprophyt. Merkwürdigerweise nehmen jene Bronchopneumonien bei 
Säuglingen den bösartigsten Verlauf, die durch diesen Typus 111 verursacht 
werden. Es weist dies eben auf eine schwere Störung des normalen Symbiose
verhältnisses und auf eine hochgradige Resistenzschwäche hin. 

Am häufigsten ist der schleichende Beginn der Bronchopneumonie. Zunächst 
haben wir ein anscheinend leichtes, grippales Vorstadium, mit Rhinopharyngitis, 
Otitis, Bronchitis, bis wir eines Tages mit einem Male gleichzeitig mit einem stär
keren Fieberanstieg eine auffallende Verschlechterung des Allgemeinbefindens, 
Nasenflügelatmen, Dyspnoe, schmerzhaftes Hüsteln und feines Knisterrasseln 
auf den Lungen wahrnehmen. 

Die alten Ärzte nahmen an, daß die Bronchitis eben auf dem Wege 
des Bronchialbaumes bis in die kleinsten Verzweigungen fortschreitet und so 
durch Vermittlung einer Bronchiolitis schließlich die Alveolitis entsteht. Anfangs 
behängt sich nur der eine oder andere Endzweig der Bronchialverästelung mit 
einer Beere infiltrierten Lungengewebes, die man dann bei der Sektion als einen 
stecknadelkopfgroßen Herd finden kann (HEUBNER). Im späteren Verlauf treten 
dann an den Bronchialendzweigen immer mehr gleiche Herde auf, deren Grenzen 
aneinanderrücken und so zur Entstehung größerer Herde führen. Wir hätten also 
folgende Entstehungsweise durch fortschreitende Erkrankung des gesamten 
Luftrohres: Rhinopharyngitis, Bronchitis, Bronchiolitis, Alveolitis, broncho
pneumonische Herde. Nicht selten findet man in der Tat, daß eine physikaliSch 
nachweisbare Bronchitis bzw. Bronchiolitis der Entstehung der Bronchopneu
monie vorausgeht. 

In neuerer Zeit hat man jedoch durch regelmäßige Röntgenaufnahmen er
kannt, daß zwischen dem grippalen Krankheitsbeginn und der Bronchopneumonie 
häufig eine wichtige Etappe eingeschaltet ist, nämlich die Schwellung der tracheo
bronchialen Lymphdrüsen. Es spricht dies für eine Infektion auf dem Lymph
wege. Man hat nun im Röntgenbild gesehen, daß die allerersten Infiltrationen 
sich gerade in der Umgebung dieser geschwollenen Lymphdrüsen einstellen. Die 
Bronchopneumonie beginnt periglandulär. Damit erklärt sich auch eine klinische 
Tatsache, nämlich, daß der linke Oberlappen extrem selten Sitz einer Lungen
entzündung wird. Der linke Oberlappen wird deshalb so auffällig verschont, weil 
seine regionären Lymphknoten außerhalb des Lungengewebes an den großen 
Gefäßen liegen. Ganz anders verhalten sich die Lymphknoten der rechten Lunge, 
sie sind in das Hilusbindegewebe eingebettet, so daß sie sich in unmittelbarer 
Nachbarschaft des Lungengewebes befinden. Deshalb lokalisieren sich auch 
Pneumonien ganz vorwiegend im rechten überlappen. 

Außer dem bronchogenen und dem lymphogenen Infektionsweg müssen wir 
noch die hämatogene Infektionsbahn unterscheiden. Im Gegensatz zu den beiden 
vorhergehenden Formen beginnt hier die Krankheit plötzlich, blitzartig, wie aus 
heiterem Himmel, mitten aus der Gesundheit. Die Pneumonie beginnt als all
gemeine Erkrankung septischer Art und kann infolge der hämatogenen Aussaat 
der Erreger in die Lungen zur Bildung von kleinen Abszessen führen. Häufig 
endet sie in erschreckend foudroyantem Verlauf nach schwerstem Kranksein· 
schon nach ein bis zwei Tagen tödlich. 

Glanzmann, Kinderheilkunde. 22 
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Bei der Diagnose der Säuglingsbronchopneumonien gibt der Anblick des 
Kranken oft schon die allerwichtigsten Anhaltspunkte. Zuerst beobachtet man, 
wie das Kind atmet, das istdiewichtigste Untersuchung. DasmarkantesteZetehen 
einer Bronchopneumonie ist das sogenannte Nasenflügelatmen. Die Nasenflügel 
heben sich bei einer jeden Inspiration und senken sich bei der Exspiration. Die 
Respiration ist beschleunigt und ihr Rhythmus ist umgekehrt. Die Exspiration 
ist ganz kurz, mühsam; und charakteristischerweise ist jede Exspiration von einem 
schwächeren bis s.tärkeren Seufzen oder Stöhnen begleitet. Auf sie folgt eine 
längere Inspiration mit einer kleinen Pause. Im normalen Zustand folgt die Pause 
der Exspiration, welche länger dauert als die Inspiration. 

Im Augenblick der Inspiration wird bei der Bronchopneumonie das Zwerchfell 
s:tark kontrahiert und der Bauch springt stark vor. Gleichzeitig werden das 
Epigastrium eingezogen, sehr häufig auch die Thoraxflanken. Einziehungen in der 
Gegend des Jugulums kommen auch vor, sind jedoch meist weniger ausgesprochen. 
Sieht man ein Kind mit Nasenflügelatmen, mit eigentümlicher Dyspnoe, ver
kürzter, stöhnender Exspiration, mit Einziehungen im Epigastrium, Vorwölbung 
des Bauches bei jeder Einatmung, dann ist schon di~ Blickdiagnose einer Broncho
pneumonie so gut wie sicher. Es kommen dazu noch ein ängstliches Gesicht, 
etwas leidende Züge und leicht eingesunkene Augen. 

Nicht nur die Diagnose, sondern sehr häufig schon die Prognose steht im 
Gesicht geschrieben. Erschrecken muß man, wenn sich eine Totenblässe im Ge
sicht zeigt, die Lippen und Fingerspitzen leicht bläulich sind, wenn das Kind 
ruhig und apathisch daliegt. Diese Totenblässe sieht man bei den prognostisch 
schweren Formen, bei denen die allgemeine Vergiftung vorherrscht. Ruhiger 
können wir sein, wenn das Gesicht hochrot gefärbt ist. Manchmal findet sich diese 
Wangenröte nur auf einer Seite, und zwar auf derjenigen, welche der Pneumonie 
entspricht. Selbst ein Stich der auffallenden Wangenröte ins Bläuliche macht 
die Prognose nicht so bedenklich wie bei der blassen Pneumonie. Sie weist mehr 
auf eine mechanische Behinderung der Atmung und damit auf eine prognostisch 
günstigere, rein pulmonale Verlaufsform hin. Das Kind reagiert und bewegt sich, 
wenn man sich ihm nähert. 

Die an Bronchopneumonie kranken Kinder husten mehr oder weniger häufig, 
ganz besonders bei jeder Bewegung und Lageänderung, doch erscheint der Husten 
oft schmerzhaft, kurz, unterbrochen. 

Ein Blick auf die Temperaturkurve zeigt im allgemeinen ein hohes, wenig 
regelmäßiges Fieber, welches mehr weniger große Schwankungen zeigt. Das Fieber 
macht in seinem Verlauf die verschiedensten Variationen durch. 

Die Blickdiagnose der Bronchopneumonie ist deshalb so besonders wichtig, 
weil die physikalische Untersuchung besonders beim Säugling zuerst fast voll
kommen im Stich lassen kann. 

Auch bei den Bronchopneumonien reagiert der Säugling in auffälliger Weise 
als Ganzes. Die Allgemeinerscheinungen treten ganz in den Vordergrund. 

Wir können nach L. F. MEYER und NASSAU folgende klinische Formen der 
Bronchopneumonien unterscheiden: 

1. Toxische oder septische Form der Pneumonie, schwerstes Kranksein aus 
voller Gesundheit heraus, überstürzter foudroyanter Verlauf mit größter Dyspnoe, 
schmerzhafter Exspiration mit beständigem Stöhnen, Bewußtseinstrübung und 
tinabwendbarer Tod nach ein- bis zweimal24 Stunden. Anatomisch meist absze
dierende Pneumonie mit weit ver!Jreiteten Herden über beiden Lungen. 

2. Meningeale und eklamptische Form der Bronchopneumonie, charakterisiert 
durch toxische Reizerscheinungen de.s Zentralnervensystems: Nackensteifigkeit, 
Vorwölbung der großen Fontanelle, Bewußtlosigkeit, allgemeine Konvulsionen 
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beherrschen zunächst das klinische Bild. Man denkt an eine Meningitis oder 
Encephalitis, bis dann erst nach einigen Tagen nach Abklingen der cerebralen 
Symptome die pneumonischen Herde bei der physikalischen Untersuchung 
deutlich werden. 

3. Intestinale Form der Bronchopneumonie. Sie wird maskiert durch das Bild 
einer alimentären Toxikose, d. h. durch Erbrechen, dünnflüssige Stühle, Ge
wichtsstürze, allgemeine Exsiccose und toxische Bewußtseinstrübung. 

4. Atonische FfYT'm. Das Hauptsymptom ist eine hochgradige Erschlaffung der 
Bauchmuskulatur mit enormem Meteorismus, Hochdrängen des Zwerchfells, 
mehr weniger vollständige Darmlähmung, das Krankheitsbild ist von einer 
Peritonitis oft schwer zu unterscheiden, doch ist die Druckempfindlichkeit des 
Abdomens nicht so deutlich wie bei einer Peritonitis. Der enorme Meteorismus 
behindert die Tätigkeit des Zwerchfells und des Herzens, der Organismus verblutet 
sich gewissermaßen in das Abdomen, das Kind zeigt fahle Blässe, meist ohne 
Cyanose. 

5. Cardiale FfYT'men. Hier werden Herz und Kreislauf früher oder später stark 
gefährdet, starke Cyanose wechselt mit großer Blässe. Der Blutdruck ist niedrig, 
man findet Leberschwellung, Meteorismus, hochgradige Dyspnoe. 

6. Noch stärker erscheint die Cyanose bei der subakuten, asphyktischen FfYT'm, 
ausschließlich bei Frühgeburten, neugeborenen und ganz jungen Säuglingen. 
Im Vordergrund des Krankheitsbildes stehen neben der Cyanose asphyktische 
Anfälle, bei denen das Kind plötzlich aufhört zu atmen. Diese Anfälle sind weder 
rein pulmonal noch rein cardial bedingt, sondern entstehen im wesentlichen 
durch eine Unterempfindlichkeit des unreifen oder durch kleine Blutungen 
geschädigten Atemzentrums gegenüber dem Kohlensäurereiz. 

7. Die asthenische, sogenannte paravertebrale, hypostatische Pneumonie. Sie war 
früher sehr viel häufiger als sekundäre Erkrankung, als Schlußakt schwerer 
akuter oder chronischer Ernährungsstörungen. Dank den Fortschritten der Er
nährungstherapie ist diese Form heute sehr viel seltener geworden. 

8. Pulmonale Form. Sie ist die weitaus häufigste Form und hat glücklicher
weise die geringste Letalität. Die Erkrankung beschränkt sich im wesentlich~n 
auf den lokalen Prozeß, der auch ausgedehnt sein kann, ohne jedoch den Kreislauf 
ernstlich zu gefährden oder schwere Allgemeinsymptome auszulösen. Broncho
pneumonische Herde können beide Lungen durchsetzen, trotzdem kommt es oft 
nicht einmal zu stärkerer Dyspnoe, das Herz hält sich tadellos. 

Die Unterscheidung von Bronchitis und BronchopBeumonie ist bei Säuglingen 
oft recht schwer, da die physikalischen Symptome fast völlig im Stich lassen 
können. Man kann dann die Diagnose aus der Schwere des Allgemeinzustandes 
stellen. Bei kleinen und zerstreuten Herden fehlt anfangs jegliche Dämpfung, und 
das einzige, was auf eine Bronchopneumonie hinweist, sind feuchte, knisternde 
oder klingende Rasseln in gewissen Bezirken. Erst wenn die lobulären Herde 
größere Ausdehnung gewonnen haben, zeigt sich eine leichte Dämpfung mit 
tympanitischem Beiklang. Beim Schreien kann man Bronchophonie wahrnehmen. 
Über den gedämpften Stellen kann man auch leises Bronchialatmen und sub
krepitierendes feines Rasseln hören. Daneben hört man Giemen und grobe 
bronchitisehe Geräusche, welche eben Ausdruck einer diffusen Bronchitis sind. 
Die Herdsymptome wechseln von einem Tag zum andern, verschwinden an einem 
Punkt, um an einem anderen wieder zu erscheinen. Mitunter sind die physikalischen 
Symptome außerordentlich gering, die Lungenblähung, das Emphysem, maskiert 
die Dämpfung der bronchopneumonischen Knötchen, welche zwar multi~ sind, 
aber eine sehr geringe Ausdehnung besitzen. Deshalb kann häufig auch das 
Bronchialatmen fehlen. Es kann mitunter eine, ausgedehnte leichte Dämpfung 

22• 
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mit Bronchialatmen auftreten, oft ganz plötzlich, so daß man an eine massive 
Hepatisation denkt, die jedoch nicht existiert. Denn nach 24 bis 48 Stunden ist 
sie vollständig verschwunden. Es handelt sich hier um die sogenannte "con
gestion pulmonaire" der Franzosen, welche sich häufig im Verlauf der ver
schiedensten Infektionen der Atmungsorgane bei Kindern, z. B. auch beim 
Keuchhusten, zeigt. 

Die Infiltrierungsbezirke betreffen besonders gern die unteren abhängigen 
Partien, z. B. bei Säuglingen zu beiden Seiten der Wirbelsäule, doch sind auch 
entzündliche Herde in den mittleren und oberen Partien nicht selten. Von Wichtig
keit ist der Nachweis multipler kleiner Herde, z. B. im Oberlappen der rechten 
Lunge und in der Basis der anderen Lunge. 

Von der bisher beschriebenen disseminierten Form unterscheidet sich die 
pseudolobäre Bronchopneumonie dadurch, daß die physikalischen Zeichen viel 
stärker fixiert sind, man findet eine ausgedehnte Dämpfung, Bronchialatmen, 
feines Knisterrasseln, Bronchophonie beim Husten und Schreien. Man hat diesen 
physikalischeil Befund am häufigsten über einem Unterlappen während der ganzen 
Dauer der Krankheit. Man könnte nach dem physikalischen Befund diese pseudo
lobäre Bronchopneumonie leicht mit einer croupösen Pneumonie verwechseln, 
doch trifft man fast immer gleichzeitig eine mehr weniger intensive, diffuse 
Bronchitis. Die Fieberkurve zeigt nicht eine so regelmäßige Continua continens 
wie bei der croupösen Pneumonie. Auch ist die Dyspnoe bei der Bronchopneumonie 
anders als bei der croupösen, sie ist, wie wir gesehen haben, charakterisiert durch 
das kurze, leise oder lautere exspiratorische Stöhnen. 

Auch im Fieberverlauf unterscheiden sich disseminierte und pseudolobäre 
Bronchopneumonie. Bei der disseminierten Form haben wir nach einer Fieber
periode von sieben bis acht Tagen in günstigen Fällen eine allmähliche lytische 
Entfieberung und die Rekonvaleszenz beginnt, oder nach einem vorübergehenden 
Temperaturabfall steigt das Fieber wieder an und gleichzeitig flammen neue 
Herde auf. Die Krankheit kann sich so zwei bis drei Wochen und noch länger 
hinziehen. Ist derVerlauf günstig, so lassen Dyspnoe undCyanose nach, im gegen
teiligen Fall nehmen sie mehr und mehr zu und das Fieber bleibt hoch. Ein 
schlechtes Zeichen ist die zunehmende Leberschwellung und das Dumpfwerden 
der Herztöne. Es kann zu plötzlichem Herzkollaps und Exitus kommen. Bleibt 
das Fieber über den achten und neunten Tag bestehen, oder steigt es nach vorüber
gehendem Abfall wieder an, dann· liegt. der Verdacht auf eine Komplikation durch 
Empyem oder Lungenabszeß nahe. 

Anders ist der Verlauf bei der pseudolobären Bronchopneumonie. Sie kann 
häufig günstiger verlaufen und weniger lange dauern als die Bronchopneumonie 
mit disseminierten Herden. Oft endet sie auch schon, wie die croupöse Pneumonie, 
mit einem kritischen Temperaturabfall. Doch kann man nicht immer mit Sicher
heit darauf rechnen. Auch diese pseudolobäre Bronchopneumonie kann einen 
schlimmen Ausgang nehmen, besonders wenn sich noch ein rasch wachsendes 
Empyem hinzugesellt. Es kommen die verschiedensten Mischformen zwischen 
der disseminierten und der pseudolobären Form vor. Die pseudolobäre Form 
geht öfters aus. der disseminierten hervor, indem einzelne Herde eine größere 
Ausdehnung gewinnen. 

WISKOTT hat auf Grund dieses Verhaltens der disseminierten und 'pseudo
lobären Formen eine neue Einteilung versucht nach dem Abwehrvermögen des 
Kindes gegenüber dem Lungeninfekt in verschiedenen Altersstufen. Er. unter
scheidet ein primitives, unreifes Abwehrverhalten von einer vollreifen Abwehr-. 
funktion, wie wir sie bei der croupösen Pneumonie sehen. Im frühen. Säuglings
alter ist die Abwehrfähigkeit unvollkommen, es fehlt die Möglichkeit; den Infekt 
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zu lokalisieren und die Erreger unschädlich zu machen. Der ganze Organismus 
des Kindes wird, wie wir gesehen haben, in Mitleidenschaft gezogen. Insbesondere 
mangelt auch das Vermögen, durch Bildung abgestimmter Immunkörper die 
Krankheit plötzlich in einer Krise zu überwinden, wie wir das bei der reifen Ab
wehrart, bei der croupösen Pneumonie sehen. WrsKoTT unterscheidet demnach: 

l. Pneumonien primitiven Abwehrverhaltens. 
a) Sogenannte pseudofokale Pneumonie. Sie findet sich bei ganz jungen Säug

lingen, und der pseudofokale Charakter ist bedingt durch ausgedehnte Atelektasen, 
welche die pneumonischen Herde begleiten. 

b) Die hilifugale, perivasobronchiale Pneumonie. Es liegen hier fächerförmig 
vom Hilus ausstrahlende, sich an den Verlauf der Bronchien und Gefäße haltende 
Verdichtungen mit mehr oder weniger ausgesprochener Neigung zu Konfluenz vor. 
Klinisch Bronchophonie, klingende Rasselgeräusche paravertebral und über 
dem Unterlappen. Daneben Bronchitis und Bronchiolitis. Komplikationen: 
Empyem, sekundäre Abszedierung, Bronchiektasen. 

c) Miliare Pneumonie. Häufiger bei älteren Säuglingen und Kleinkindern, 
z. B. besonders auch nach Masern. Auskultatorisch kein Infiltrationsbefund, oft 
nur spärliche Rasselgeräusche, Kinder dabei auffallend cyanotisch und kurz
atmig. Im Röntgen ähnlicher Befund wie bei Miliartuberkulose. Anatomisch 
disseminierte, kleine und kleinste bronchopneumonische Herde. 

d) Primär abszedierende Pneumonie. Bei jungen Säuglingen schweres pneu
manisches Krankheitsbild mit intensivster, septisch-toxischer Allgemeinstörung, 
unstillbarem Erbrechen usw. Charakteristisch fast unmittelbar mit der Pneumonie 
einsetzendes Empyem mit dünnflüssigem, oft bräunlich gefärbtem Eiter. Mitunter 
bricht ein subpleural gelegener Abszeß spontan oder nach Punktion durch. Es 
entsteht ein Spannungspneumothorax. Diese Komplikation oder auch eitrige 
Pericarditis führt in wenigen Tagen zum Tode . 

. 2. Pneumonien reiferen Abwehrverhaltens, Übergangsformen. 
a) Fokale Bronchormeumonien oder pseudolobäre Pneumonien, wie wir sie 

oben geschildert haben. 
b) Eigentliche Ubergangsformen: Mehr plötzliches Einsetzen, kräftige, regel

mäßige Fieberreaktion, oft stark intermittierend, nicht selten Krise. Homogene, 
dichte Verschattung, meist im rechten Oberlappen oder linken Unterlappen im 
Röntgenbild. Bei peripherem Sitz oft Wanderung des Herdes oder typische 
Wanderpneumonie. 

3. Pneumonienvollreifen Abwehrverhaltens: Croupöse Pneumonie. 
Sie wird vom zweiten Lebensjahr an häufiger. Schon im dritten und vierten 

Lebensjahr bildet sie mehr als die Hälfte der idiopathischen Pneumonien. Ihre 
Prognose ist gut. Die Pneumonie wird auf einen ganzen Lappen konzentriert 
und lokalisiert. Der Verlauf der Temperaturkurve ist cyclisch und endet mit 
einer Krise. 

Prognostisch ist es gut, die rote bzw. blaurote und die blaßweiße Pneumonie 
auseinanderzuhalten. Ein pneumoniekrankes Kind soll eine hochrote, mitunter 
leicht blaurote Gesichtsfärbung zeigen. Oft findet sich diese Röte sogar ent
sprechend der kranken Seite. Bei der roten, selbst noch der blauroten Pneumonie 
ist die Prognose meistens günstig, denn es handelt sich um lokalisierte, pulmonale 
Verlaufsformen. Bedenklich wird dagegen die Prognose bei den blassen Pneumo
nien. Je stärker der Kreislauf gestört ist, je mehr sich das Kind in die Lungen hinein 
verblutet, um so blasser sieht das Kind aus. Leber und Milz schwellen an und der 
Blutdruck sinkt. Blutüberfüllung der Lunge zeigt sich an durch zunehmende 
Cyanose und stärkere Dyspnoe. 

Einen prognostisch wichtigen Anhaltspunkt gerade bei der blassen Pneumonie 
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gibt auch die Untersuchung des Harns. Man findet im Urin eine mehr weniger 
starke Albuminurie, im Sediment häufig Pneumokokken. 

Es handelt sich eben um septisch-toxische, oft foudroyant verlaufende Formen. 
Ziehen sie sieh mehr in die Länge, so führen sie meist zu Komplikationen, wie 
Empyem, eitriger Pericarditis, Peritonitis, Nephritis, Meningitis usw. 

An ein Empyem muß man vor allem denken, wenn nach vorübergehendem 
Temperaturabfall erneutes Fieber und eine massive Dämpfung über einem 
Lungenbezirk auftritt. Diese starke Dämpfung ist das wesentliche physikalische 
Zeichen. Trotz eines eitrigen Ergusses kann man bei Säuglingen und Kleinkindern 
oft noch lautes Bronchialatmen und klingende Rasseln hören. Man darf sich 
dadurch nicht täuschen lassen. Ein Röntgenbild bekräftigt die Diagnose. Die 
Probepunktion ergibt, wenn sie an der Stelle der stärksten Dämpfung ausgeführt 
wird, gleichgültig, wo dieselbe sitzt, z. B. gelegentlich auch unterhalb der Clavicula 
bei Oberlappenempyemen, ein eitriges Exsudat. Sitzt die Dämpfung über dem 
Unterlappen, so ist die Gegend etwas unterhalb der Spitze der Scapula am besten 
zu wähleri für die Probepunktion. 

83. Vorlesung. 

Die Behandlung der Bronchopnenmonien. 
Wir haben gesehen, wie bei der Bronchopneumonie der Säuglinge der Organis

mus als Ganzes in Mitleidenschaft gezogen wird. Deshalb soll auch die Therapie 
in erster Linie eine Allgemeinbehandlung sein. 

Am besten wird das Herz geschont durch möglichste Ruhe. Daraus erklärt 
sich der große Nutzen der Freiluftbehandlung. Pneumoniekranke Kinder werden 
bei warmem Wetter fast den ganzen Tag auf sonnigen, windgeschützten Veranden 
in der freien Luft gehalten. Aber auch während der kühlen Jahreszeit können die 
Kinder mehrmals am Tage für kürzere oder längere Zeit, mit entsprechender 
Kleidung und Wärmeflasche versehen, an die freie Luft gebracht werden. Die 
freie Luft wirkt außerordentlich beruhigend, fast wie ein Narkoticum, auf die· 
erregte Atmungs- und Herztätigkeit. Nur selten ist man genötigt, noch durch 
Hypnotica, wie Adalih (0,1 bis 0,2) oder Allonal (1/ 2 Tablette), für eine ruhige 
Nacht zu sorgen. 

Die Ernährung muß sorgfältig geregelt werden. Man gibt die Nahrung in 
kleinen, häufigen Mahlzeiten. Es bewährt sich namentlich die Darreichung von 
zuckerreichen, frischen Fruchtsäften, wie Orangen- und Zitronensaft. Die Nah
rungszufuhr wird sowieso meist durch die Appetitlosigkeit der Kinder etwas 
eingeschränkt. Bei Säuglingen gibt man die gewöhnliche Kost weiter, soll sie aber 
nicht zur Nahrungsaufnahme zwingen und belästigen. Am besten werden noch 
Fruchtsäfte genommen. Vorübergehende Unterernährung mit Fett und Eiweiß 
schadet nicht, übt eher eine entgiftende und temperaturherabsetzende Wirkung 
aus. Bei älteren Kindern ist meistens eine kohlehydratreichere, eiweiß- und fett
arme Kost der Normalnahrung vorzuziehen. Die Milch ist auf eine Mahlzeit zu 
beschränken, wird gezuckert und mit Malzkaffee verdünnt gegeben. Mittags 
Gemüsesuppe oder Fleischbrühe mit Einlagen, Breie, Kartoffelpüree, leichte 
Gemüse. Um vier Uhr Orangensaft. Abends Mehlsuppe. 

Kommt es bei Säuglingen infolge einer Pneumonie zu einer Toxikose mit 
Gewichtsverlust, toxischem Aussehen, Durchfall und Erbrechen, so ist die Ver
ordnung von Zuckertagen angezeigt. Zucker wirkt nur in Verbindung mit anderen 
Nährstoffen, Fett und Eiweiß, ungünstig auf die akute Ernährungsstörung. Ma:n 
gibt Säuglingen am ersten und zweiten Tag 400 bis 500 g I2%ige Nährzucker-
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lösung, am zweiten bis dritten Tag werden 100 bis 200 g durch die gleiche Menge 
Buttermilch ersetzt und erst am vierten bis fünften Tag werden die übrigen 
Mahlzeiten auch in Form von Buttermilch mit Mehl und Zuckerzusätzen gegeben, 
und schließlich die Buttermilch nöch mit Einbrenne angereichert. 

Nahrungsentziehung und Verordnung einer Heilnahrung, wie Buttermilch 
oder Eiweißmilch, ist auch ohne Durchfälle angezeigt bei ständigem und stetem 
Abfall der Gewichtskurve. 

Von der Nützlichkeit eines Vitamin C-Stoßes durch Überschwemmung des 
Organismus mit Ascorbinsäure (Injektionen von Redoxon 300 und mehr pro die) 
haben wir uns bei den Bronchopneunomien nicht überzeugen können. 

Dagegen schien uns die Vitamin D-Stoßtherapie nach dem Vorgang von 
CzE~NY oft günstig zu wirken, namentlich bei gleichzeitig bestehender Rachitis, 
aber auch sonst, da ja bekanntlich die Bronchopneumonien zu einer Hypo
phoßphatämie führen können. 

Wichtig ist es, für eine zweckmäßige Lagerung des Kindes zu sorgen, indem 
maq dem Kind eine Rolle unter den Nacken schiebt, so daß es bei leicht erlJ.öhtem 
Oberkörper den Kopf nach hinten geneigt halten kann. Die Arbeit der Bilis
muskeln wird dadurch sehr erleichtert. Auch bei älteren Kindern sorgen wir für 
eine Hochlagerung des Oberkörpers. · 

Besonders im Anfang der Bronchopneumonie empfehlen sich kräftige Haut
reize zur Ableitung des Blutes auf die äußere Haut. Wir gebrauchen dazu trockene 
Schröpfköpfe und Senfkataplasmen. 

Senfmehl und Flachssamen werden zusammen mit heißem Wasser zu einem 
Brei gekocht, dieser in ein Gazetuch eingeschlagen. Das Kataplasma wird so warm 
wie möglich aufgelegt. Man muß sich jedoch vor Verbrennungen hüten und die 
Erträglichkeit immer vorher prüfen. Zu große Wärme ist gar nicht notwendig, da 
schon der Senf an und für sich hyperämisierend wirkt. Man legt z. B. am Vormittag 
das Kataplasma auf die Brust, am Nachmittag auf den Rücken, etwa 20 Minuten, 
bis die Haut darunter krebsrot geworden ist. Diese Methode ist weniger angreifend 
als die früher geübten SenfwickeL 

In den Zwischenzeiten macht man mit zimmergestandenem oder leicht tempe
riertem Wasser bei sehr hohem Fieber Brustwickel, die etwa alle ein bis zwei Stunden 
gewechselt werden. Man nimmt ein leinenes, nicht zu dünnes Tuch, z. B. ein Hand
tuch, so breit, daß es von der Achselhöhle bis zum Becken reicht, und so lang, daß 
es dem anderthalbfachen Brustumfang entspricht. Man taucht es in Wasser von 
15 bis 20° für abkühlende Wickel, bei Säuglingen bis 24°, für erwärmende Wickel 
braucht man Wasser von 40 bis 50°. Das Tuch wird ausgewrungen und auf ein etwas 
größeres Flanelltuch ausgebreitet, dann wird das Kind auf diesen so ausgebreiteten 
Wickel gelegt. Zuerst werden die Enden des nassen, darauf die des wollenen Tuches 
übereinandergelegt und letztere mit einer Sicherheitsnadel befestigt. Das nasse Tuch 
darf nirgends zum Vorschein kommen. Zur Vermeidung des Abrutschans kann man 
den Wickel durch zwei, an seinem oberen Rande befestigte, hosenträgerartig über die 
Schultern verlaufenden Flanellstreifen fixieren. Die Wickel dürfen jedoch nicht so 
angelegt werden, daß sie die Respiration behindern, sonst ist es besser, die Säuglinge 
häufig mit lauwarmem Wasser unter Zusatz von Eau de Cologne abzuwaschen. 

Statt der Wickel wenden wir mit Vorliebe besonders in der Nacht Antiphlogistin 
an. Die Töpfe mit der lehmartigen Masse werden in warmem Wasser angewärmt 
und dann das Antiphlogistin in der Dicke von zirka 1/ 2 cm auf die Rückenhaut 
aufgetragen und mit einem Flanelltuch leicht befestigt. 

Sehr gut wirken bei Säuglingen und schwächlichen Kindern bei noch guter 
Herzaktion heiße Bäder (FEER). Man beginnt mit einem Bad von 37° und gießt 
sukzessive warmes Wasser zu, bis das Bad eine Temperatur von 40 bis 41° erreicht 
hat. Man kann einen Zusatz von Kamillen machen. Das heiße Bad soll nie länger 
als fünf bis zehn Minuten dauern. Hohes Fieber bildet keine Kontraindikation 
gegen die heißen Bäder, da nach dem heißen Bad infolge der Hyperämie der Haut 
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gelegentlich auch durch Schweißausbrüche die Wärmeabgabe gefördert wird. Bei 
oberflächlicher Atmung und Sekretstauungen wirken auch Übergießungen mit etwas 
kühlem Wasser im heißen Bade günstig. Dem Badewasser kann man mit Vorteil 
auch 10 bis 15 ccm reines Terpentinöl zusetzen. 

Ein beliebtes und brauchbares Volksmittel sind nasse kalte Wadenwickel unter 
starkem Wollstrumpf. Nach der Erwärmung wirken sie beruhigend und schlaf. 
bringend. 

Zwei Fehler sind bei der hydrotherapeutischen Behandlung zu vermeiden. 
Einmal zu starke Wärmeentziehung durch kühle Umschläge, Bäder usw. Die 
Kältewirkung kann hier leicht zu Kollapsen führen, da der Säugling die Wärme 
noch nicht so gut regulieren kann wie das ältere Kind. Blässe, bläuliche Verfär
bung, Verkühlung der Extremitäten deuten auf diese Gefahr hin. 

Der andere noch häufig begangene Fehler beruht auf der Überhitzung durch 
Wärmestauung bei dem sonst schon hochfiebernden Kind, durch zu warme 
und zu lange liegenbleibende Wickel. Dadurch kann die Temperatur auf hyper
pyretische Grade emporgetrieben werden und die Gefahr von Krämpfen liegt 
nahe. Man soll also bei hohem Fieber die Wickel häufiger, etwa alle halbe bis eine 
Stunde erneuern. Man soll bei ihnen wegen der Gefahr der Überhitzung kein 
Impermeabel gebrauchen. 

Bei der medikamentösen Behandlung verfügen wir leider noch nicht über 
eine sichere ätiotrope Therapie. Die spezifische Serumbehandlung der Broncho
pneumonie hat versagt. Am ehesten wäre bei den Pneumokokkeninfektionen 
etwas von Chininpräparaten zu erwarten. Wir gebrauchen mit Vorliebe Chinin
Calcium Sandoz in Ampullen zu 2 ccm zur intramuskulären Injektion. Das 
Chinin-Calcium hat folgende Zusammensetzung: 

Chinin gluconic .................. 0,120 g 
Calcium glucono-lactobionic ....... 0,275" 
Aquae bidestillat. ad . . . . . . . . . . . . 2 ccm 

Man gibt Kindern bis zu drei Jahren 1 ccm, von drei bis sechs Jahren 
2 bis 3 ccm, über sechs Jahre 5 ccm. 

Zu der Chininwirkung gesellt sich noch die entzündungswidrige, exsudations
hemmende, kreislauffördernde und resistenzsteigernde Eigenschaft des Calciums. 

Ein ähnliches Präparat ist das Solvochin-Calcium. Es enthält in 2,5 ccm 0,5 
Solvochin und 0,036 Calciumglutaminat, mit Pyramidon als Lösungsveri:nittler. 
Man gibt in den ersten Monaten 0,35 ccm, am Ende des ersten Jahres 0,5 ccm, 
im zweiten bis dritten Jahr 1,5 und vom zweiten bis siebenten Jahr 2,5 ccm. 
Die intramuskulären Injektionen sollen in der Regel im oberen, äußeren Quadran
ten der Gesäßgegend zwei bis drei Finger unterhalb der Crista iliaca vorge
nommen werden, wobei das kranke Kind auf den Bauch gelegt wird. Die In
jektion wird je nach der Entwicklung der Muskulatur verschieden tief vorge
nommen, 2 bis 4 bis 5 cm. 

Ein weiteres Präparat ist das Transpulmin. 1 ccm enthält 0,03 Chinin, 0,025 
Campher in ätherischen Ölen. Man gibt bei Säuglingen 0,5 bis 1 ccm, bei Klein
kindern 1 ccm, bei größeren Kindern 2 ccm intraglutäal. Man injiziert einmal 
täglich etwa drei Tage hintereinander und setzt dann aus. 

Leider gibt es eigentümliche Überempfindlichkeitszustände gegenüber 
Chinin, besonders Transpulmin. In der Literatur sind Fälle von schwerster, bis 
auf den Knochen übergreifender Nekrosen beschrieben, und ich habe selbst einen 
solchen Fall nach Transpulmin zur Begutachtung bekommen.l 

1 Im großen ganzen hat auch nach unseren Erfahrungen die Chinintherapie der 
Bronchopneumonien in der Klinik versagt, so daß wir nach einer neuen Behandlung 
suchen müssen. 
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Eine milde Antipyrese auch neben und nach den Chinininjektionen wirkt 
günstig auf den darniederliegenden Appetit sowie auf das getrübte Sensorium. 
Wir benutzen dazu gerne das Pyrenol, ein Präparat aus Natrium salicylicum, 
Natrium benzoic., Acid. benzoic. und Thymol. Es wird von den Kindern sehr 
viellieber genommen und besser vertragen als Salicyl. Wir können es mit einem 
Expectorans zusammen verschreiben, z. B. 

Rp. 
Ammon. chlorat ....... . 
Pyrenol. .............. . 
Coffe'in. natrio-benz .... . 
Aquae dest ........... . 
Succ. liquir. ad ....... . 

MDS. 4 X 5 ccm. 

1,0--4,0 
6,0 
0,5 

90,0 
100,0 

Ebenso günstig wirken kleine Pyranlidongaben, viermal täglich ein Kaffee-
löffel, einer 1 o/oigen Pyramidonlösung, z. B. 

Rp. 
Acid. muriatic. dilut. 
Pyramidon .............. . 
Coffein. natrio-benz ...... . 
Aquae dest .............. . 
Sirup. Rubi Idaei ad ..... . 

1,0 
1,0 
0,5 

80,0 
100,0 

Als Expectorantien ferner zu empfehlen sind Tuss1pect, das Ammoniumsalz 
des Primulasaponins zur Anregung und Verflüssigung des Bronchialsekrets, in 
Tropfenform dreimal täglich 5 bis 10 bis 15 Tropfen oder als Sirup einen Teelöffel 
mehrmals täglich. Ferner in der Rekonvaleszenz zur Beschränkung der Sekretion 
Resyl ( Glycerinester des Guajacols) 3 X 5 bis 15 Tropfen, oder Resylsirup dreimal 
täglich einen Teelöffel. Das Präparat hat den Vorteil, daß es eher appetit
anregend wirkt. 

Bei schwerer Dyspnoe und Cyanose, besonders bei der asphyktophilen Pneu
monie der Frühgeburten und Säuglinge in den ersten drei Monaten, empfiehlt 
sich Sauerstoffzufuhr aus Stahlbomben, wobei mit Hilfe eines Trichters der Bauer
stoffstrom über das Gesicht geleitet wird. Bei schwersten Anfällen mit längerem 
Atemstillstand kann Lobelin lebensrettend wirken. Man gibt 1 ccni der Dosis 0,003 
intramuskulär, nie intravenös. Bei Frühgeburten 0,5 ccm. Die Wirkung ist 
flüchtig und man kann deshalb die Dose nach 10 bis 15 Minuten wiederholen. 

Jede prognostisch ernste Form von Pneumonie erfordert die Behandlung 
von Herz-und Kreislaufstörungen. Bei Kollapsen kurz dauerndes, heißes Bad 
35 bis 40° oder Senfkataplasmen zur Unterstützung der medikamentösen Behand
lung. Die pharmakologischen Mittel, welche besonders bei den blassen Pneumonien 
angezeigt sind, sind Adrenalin, Ephetonin, eventuell Strychnin, dann Campher 
und seine wasserlöslichen Präparate, dazu kommen Traubenzucker und Kalk. 

Wir haben in erster Linie die Aufgabe, das Blut aus Blutabfangorganen aus
zutreiben, darauf wieder normale Kreislaufverhältnisse herzustellen, vor allem 
das Leerlaufen des Herzens zu verhüten und durch Erhöhung der Anfangsspannung 
die Arbeitsfähigkeit desselben günstig zu beeinflussen. Zu dieser reinen Gefäß
wirkung tritt außerdem noch die anregende Wirkung auf das Herz hinzu. 

Adrenalin als subkutane Injektion geben wir nur im akuten Kollaps bei 
Säuglingen 0,2 bis 0,3 ccm, bei älteren Kindern 0,3 bis 0,5 der Lösung 1: 1000. 
Sonst ziehen wir das Ephetonin vor. Dieses geben wir intern zwei- bis dreimal 
täglich 1/4 Tablette zu 0,05 bei Säuglingen, 1/ 2 Tablette bei größeren Kindern. 
Bei Klein- und Schulkindern injizieren wir 1 / 3 bis 1/ 2 Ampulle Ephetonin (in 
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1 ccm 0,05). Das Ephetonin ist durch seine protrahierte Wirkung dem Adrenalin 
überlegen. 

Ähnlich ist die Wirkung des Strychnins. Man injiziert bei Säuglingen 1/ 10 

bis 2/ 10 mg, bei Kleinkindern 3/ 10 bis 7/ 10 mg, bei Schulkindern 1 mg, zwei- bis 
dreimal täglich. 

Rp. 
Strychn. nitric. . . . . . . . . . . . 0,001-0,01 
Aquae destil. et ster. . . . . . 10,0 
MDS. Ein bis zwei Teilstriche für Säug
linge yon der geringeren Konzentration, 
drei bis sieben Teilstriche füi- Klein
kinder von der stärkeren Konzentration. 

Coffein und Campher haben eine zu stark erregende Wirkung, statt dessen 
verwenden wir lieber Coramin. Bei Säuglingen ein bis mehrmals täglich fünf bis 
zehn Tropfen innerlich, bei älteren Kindern 15 bis 20 Tropfen oder bei Säuglingen 
0,5 ccm subcutan, bei älteren Kindern 1 bis 2 ccm. Ähnliche campherartige 
Wirkung hat das Cardiazol. Wir verwenden Cardiazol liquid und g~ben Säug
lingen zehn Tropfen, Kleinkindern 15 Tropfen, größeren Kindern 20 Tropfen 
mehrmals täglich oder subcutan oder intramuskulär bei Säuglingen eine halbe, 
bei größeren Kindern eine ganze Ampulle. Größere Dosen können bei Säuglingen 
zu Krämpfen führen. 

Ein weiteres campherähnliches Präparat ist das Hexeton. Man gibt von der 
l0%igen Lösung 0,2 bis 0,4 ccm ein bis mehrmals täglich intramuskulär bei 
Säuglingen 0,5 bis 1,0 bei Kleinkindern und 1,0 bis 1,5 bei älteren Kindern. 

Von der früher üblichen Digitalisierung ist man bei den Kinderpneumonien 
mehr und mehr abgekommen. 

Eine sehr günstige Beeinflussung der Herzmuskulatur erreicht man durch 
Behandlung mit Traubenzuckerinjektionen. Es wird dem Herzen auf diese Art 
die wichtigste Nährstoffzufultr gewährleistet. Dazu kommt die Tonusvermehrung 
auf die Skeletmuskulatur und vielleicht auch eine wasserentziehende Wirkung 
auf die pneumonieeben Herde durch die hypertonische Lösung. Man gibt bei 
Kindern 20 bis 40 ccm einer 20%igen Lösung von Traubenzucker tief intra
muskulär intraglutäal oder auf der Außenseite des Oberschenkels täglich bis 
zur deutlichen Besserung. Die Indikationen geben Fälle von cardiovasculären 
Symptomen, blasse Pneumonien und Kollapszustände (dann zweimal täglich 
injizieren). Ferner atonische Pneumonien mit Atonie der Skeletmuskulatur 
(Meteorismus), schließlich dichte und schwer sich lösende Infiltrate. Kontra
indiziert ist die Zuckertherapie bei Hypertonie, Erregung und Krämpfen. 

Ein weiteres Mittel mit vielseitiger Wirkung besitzen wir im Kalk. Wir ver
wenden das gluconsaure Calcium von SANDOZ (Ampullen zu 5 ccm einer 10%igen 
Lösung). Intramuskular 2 bis 5 ccm jeden oder jeden zweiten Tag. Das Calcium 
wirkt ähnlich wie Digitalis, der Tonus des Herzens wird gesteigert, die Systole 
wird energischer, dazu kommt noch die starke Entzündungshemmung und die 
Fähigkeit, asthmaartige Zustände wie auch allgemeine tetanische Krämpfe zu 
kupieren. Die Calciumtherapie ist indiziert bei schweren Kreislaufstörungen, bei 
Krampfzuständen, Hypertonie und Unruhe, bei verzögerter Resolution der 
Lungeninfiltrate, bei asthmatischen Zuständen, die nicht so selten Pneumonien 
begleiten, bei Bronchiolitis, bei starken katarrhalischen Ersoheinungen. 

Bei verzögerter Lösung pneumonieeher Infiltrate bewähren sich alternierende 
Injektionen von Traubenzucker- und Calciumlösungen. 

Bei sehr lange dauerndem hohem Fieber und schlechtem Allgemeinbefinden 
sieht man gelegentlich eine umstimmende Wirkung von Omnadin. Es ist dies 
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eiri. Gemisch von Stoffwechselprodukten verschiedener apathogener Bakterien, 
Lipoiden der Galle und NeutraHettstoffen. Man gibt l bis 2 ccm intramuskular, 
eventuell an den folgenden Tagen wiederholt. Schädliche Nebenwirkungen habe 
ich keine gesehen, entweder erlebt man einen oft deutlichen Temperaturabfall 
und auffallende Besserung des Allgemeinbefindens, oder dann überhaupt keine 
Wirkung, namentlich in schweren und anderweitig komplizierten Fällen. 

Bei der sogenannten Sägefieberpneumonie, Bronchopneumonien mit auf
fallend starken und unregelmäßigen Temperaturschwankungen, aber auch sonst 
bewähren sich oft intramuskuläre Injektionen von Menschenblut. 

Bei schweren Pneumokokkeninfektionen wird von den Franzosen besonders 
auch noch der sogenannte Fixationsabsceß empfohlen. Man injiziert subcutan 
l bis 2 ccm Terpentinöl. Es bildet sich ein Absceß und im Eiter desselben kann 
man dann reichlich Pneumokokken oder auch andere Keime nachweisen. Die 
besten Resultate hat man bei Grippepneumonien gesehen. 

Beim Lungenabsoeß führt meist die konservative Behandlung zum Ziel. 
Schwierig und umstritten ist dagegen die Behandlung des Empyems. Vor zu 

frühzeitiger Thorakotomie mit Rippenresektion wird mehr und mehr gewarnt, 
und zwar aus zwei Gründen: l. Wegen der Möglichkeit des Mediastinalflatterns, 
2. vertragen namentlich Säuglinge wegen des ungeheuren Säfteverlustes nach 
der Operation die Thorakotomie schlecht, wenn sie im Stadium noch starker 
Exsudation vorgenommen wird. Sie laufen dann gewissermaßen aus und ver
trocknen wie eine angestochene, frische Frucht. Man muß deshalb versuchen, 
das Empyem zuerst mit wiederholten Punktionen zu behandeln, eventuell mit 
Spülungen mit 0,5%iger Optochinlösung, unter Hinterlassung eines Depots 
von 5%iger Optochinlösung 2-5 ccm, besonders bei Pneumokokkenempyem. 
Beim Streptokokkenempyem kann man zur Nachspülung 1°/00 Rivanollösung 
verwenden. Auch 5 bis IO%ige Natrium-Taurocholatlösung zur Verflüssigung des 
Fibrins wird empfohlen. In vielen Fällen versagen die Punktionen und man muß 
dann doch die Thorakotomie anschließen. Diese soll nicht zu früh und nicht zu 
spät vorgenommen werden. Das Empyem muß zuerst reifen. Anderseits darf das 
Kind nicht zu kachektisch werden. Leider ist die Prognose des Empyems eine 
zweifelhafte und man kann viele Enttäuschungen erleben. 

84. Vorlesung. 

Die croupöse Pneumonie. 
Die Bronchopneumonie ist meist sehr schwer, die croupöse Pneumonie fast 

immer gutartig. Die croupöse Pneumonie wird immer durch den Pneumococcus 
ausgelöst, bei der Bronchopneumonie finden sich häufiger neben den Pneumo
kokken auch andere Keime. Aber der Unterschied liegt mehr in der Art der 
Reaktion des Organismus als in der Natur der Keime. Die croupöse Pneumonie 
ist von Anfang an alveolär, die Bronchopneumonie geht dagegen meist aus einer 
Bronchitis hervor. Die croupöse Pneumonie befällt mit einem Male einen ganzen 
Lappen, ist somit lobär, die Bronchopneumonie dagegen ist lobulär oder zeigt 
sich zum mindesten in Form von multiplen Herden. Bei der Bronchopneumonie 
trifft man in der Tat sehr häufig ein- oder beidseitig zerstreute Herde von un
gleicher Ausdehnung. Es sind pathologisch-anatomisch feste, etwas vorsprin
gende Knötchen, die einen rot, andere bläulich, wieder andere gelb. Letztere 
können zur Bildung kleinerer Abszesse führen. Sowohl an der Oberfläche der 
Lunge wie auf der Schnittfläche kommen diese kleinen Herde deutlich zur Dar-
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stellung. Preßt man die Schnittfläche zwischen den Fingern, so tritt aus den 
kleinen Bronchien als Zeichen der bronchialen Infektion Eiter heraus. Histo
logisch sieht man außer der Kongestion eine Leukocyteninfiltration der kleinen 
Bronchien, welche von einer Zone von Alveolitis mit Fibrin und Leukocyten 
umgeben sind. Es ist dies das paribronchiale Knötchen, das einer lobulären 
Infektion entspricht. Daneben gibt es allerdings auch noch Bronchiolitis und 
Alveolitis, bei der ein direkter Zusammenhang mit einem Bronchus nicht nach
zuweisen ist. 

Bei der sogenannten pseudolobären Form der Bronchopneumonie sieht man, 
daß dieselbe nicht homogen ist, und man bemerkt, daß sie sich aus lauter festen 
Knötchen zusammensetzt. Auf Druck läßt sich immer aus den kleinen Bronchien 
Eiter herauspressen. Es sind also beschränkte, aber konglomerierte Herde. Der 
Name der pseudolobären Bronchopneumonie .ist deshalb vollkommen gerecht
fertigt, denn es handelt sich ursprünglich um verschiedene isolierte Herde, die 
erst später zusammengeflossen sind und nicht um Befallensein eines ganzen 
Lappens zum vornherein. Ganz anders bei der croupösen Pneumonie. Der 
kranke Lappen ist von Anfang ·an als Ganzes im gleichen Grade befallen. Er 
ist rot, fest, homogen, bietet überall den gleichen Anblick und die gleiche Kon
sistenz. Die Schnittfläche erscheint regelmäßig rot wie ein Schnitt durch eine 
Leber. Man spricht deshalb von einer massiven Hepatisation. Auf Druck kommt 
kein Eiter aus den kleinen Bronchien hervor. Bei der histologischen Untersu
chung sind die Bronchiolen wenig befallen. Dagegen zeigen die Alveolen eine 
Anschoppung mit roten und weißen Blutkörperchen und reichlich Fibrin. Man 
kann keine einzelnen disseminierten Herde feststellen, keine paribronchialen 
Knötchen, es handelt sich um eine fibrinöse Alveolitis des ganzen Lappens. 

Die croupöse Pneumonie beim Erwachsenen beginnt plötzlich mit einem 
Schüttelfrost, Stichen auf der Brust, Atemnot, rostbraunem Sputum und einem 
Fieber, das auf einmal 40° erreicht. Beim Kind verhält sich der Beginn in der 
Regel etwas anders. Die croupöse Pneumonie setzt allerdings auch ziemlich 
plötzlich ein, aber ab und zu sieht man doch Prodrome. Einige Tage etwas 
Unwohlsein, Schnupfen oder eine ganz leichte Bronchitis. An Stelle des Schüttel
frostes sieht man bei den Kindern oft nur ein leichtes Frösteln. Bei jüngeren 
Kindern fehlt dieses Symptom überhaupt und an seiner Stelle treffen wir wieder
holtes Erbrechen, seltener eine einzige Brechattacke. Beim wiederholten Er
brechen wird schließlich reine Galle erbrochen. Dieses Erbrechen ist gewöhnlich 
von einer starken A~tonausscheidung im Urin begleitet. Ein plötzlicher Tem
peraturanstieg und solch wiederholtes Erbrechen bedeutet sehr häufig beim Kinde 
den Beginn einer croupösen Pneumonie. 

Die Dyspnoe ist im Gegensatz zur Bronchopneumonie der Säuglinge und 
Kleinkinder in der Regel gar nicht sehr ausgesprochen. Nasenflügelatmen und 
Cyanose können fehlen. Das Kind kann anscheinend ruhig atmen, aber etwas 
rascher wie normal. Man zählt etwa 50 bis 60 Atemzüge pro Minute, dabei 
besteht in der Regel keine solche stöhnende exspiratorische Dyspnoe wie bei 
der Bronchopneumonie. Ist das kranke Kind ganz ruhig, so kann eine Dyspnoe 
fast vollkommen fehlen. Die Steigerung der Atemfrequenz findet sich ·auch 
sonst bei fieberhaften Zuständen und kann nicht ohne weiteres für die Diagnose 
einer Pneumonie verwendet werden. Auch der Husten kann häufig fehlen, 
sogar während des ganzen Verlaufes der Krankheit. Ein rostbraunes Sputum 
wie bei Erwachsenen bekommt man bei Kindern nicht zu Gesicht, da sie kein 
Sputum herausgeben. 

Über Stiche auf der Brust klagen gewöhnlich nur etwas ältere Kinder, 
manchmal auf der Seite der Pneumonie, manchmal auf der entgegengesetzten 
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Seite. Ein recht häufiges Vorkommnis ist, daß der Schmerz zuerst im Abdomen 
lokalisiert wird, und zwar ganz besonders auf der rechten Seite. Dadurch kann 
man leicht zu einer Fehldiagnose einer Appendicitis verführt werden. Man spricht 
direkt von der Pseudo-Appendicitis pneumonica. Diese Fehldiagnose wird 
nur um so mehr nahegelegt, weil man sogar lokalisierten Schmerz in der Appendix
gegend und defense musculaire nachweisen kann. Das Erbrechen, mitunter 
auch Durchfälle, scheinen für eine primäre Lokalisation der Krankheit im 
Abdomen zu sprechen. Meistens klingen alle diese Erscheinungen bei abwartender 
Behandlung ab. Aber ich habe es auch schon erlebt, daß neben einer beginnenden 
Pneumonie wirklich eine schwere, akute Appendicitis vorlag. Die Differential
diagnose kann recht schwierig sein und sie ist auch sehr verantwortungsvoll 
und man sollte nicht ohne dringende Not ein pneumoniekrankes Kind operieren. 
Denn die Operation kann den Verlauf der Pneumonie sehr ungünstig beeinflussen. 
Differentialdiagnostisch wichtig sind folgende Momente: Im Gegensatz zur 
Appendicitis ist bei der Pneumonie das Fieber das erste Symptom, bei der 
Appendicitis der Schmerz. Auskultiert man bei der Pneumonie das Abdomen 
in der Appendixgegend, so sind die Darmgeräusche in der Regel erhalten. Bei 
jeder schweren Appendicitis herrscht dagegen im Abdomen Totenstille. Bei 
der Pneumonie gehen die Schmerzen im Abdomen gewöhnlich rasch zurück, 
ebenso die Defense, während bei der Appendicitis die Kolikschmerzen sich immer 
wiederholen und immer stärker werden, ebenso die Defense musculaire. 

Die Diagnose der Pneumonie ist auch deshalb so schwierig, weil man in den 
ersten Tagen auch bei der genauesten physikalischen Untersuchung oft nichts 
Sicheres finden kann. Nur die Röntgenuntersuchung ist imstande, die Natur 
des· Fiebers aufzuklären. Man findet dann einen dreieckförmigen Schatten, 
dessen Spitze in der Hilusgegend und dessen Basis subpleural gelegen ist. In 
den meisten Fällen kann man jedoch, etwa vom zweiten, dritten Tag an, noch 
auch mittels der Auskultation und Perkussion die Pneumonie nachweisen. 
Hier ist es vor allem wichtig zu wissen, wo man die Pneumonie suchen muß. 
Es ist nun eine merkwürdige Tatsache, der wir schon bei der Bronchopneumonie 
begegnet sind, daß auch die croupöse Pneumonie nie den linken Oberlappen befällt. 
Je jünger das Kind ist, um so größer ist die Wahrscheinlichkeit, daß, wenn man 
eine Pneumonie zunächst nicht findet, ihr Sitz im rechten Oberlappen gelegen 
ist. Man muß also ganz besonders in der Gegend der rechten Lungenspitze vorne und 
hinten auskultieren, und wenn man sie auch da nicht findet, muß man sie in 
der Gegend der Axilla suchen. Bei Kindern nach dem vierten und fünften Jahr 
findet man die croupöse Pneumonie meist in den oberen Partien bald des rechten, 
bald des linken Unterlappens, Seltener ist ausschließlich der rechte Mittel
lappen befallen, den man von der dritten Rippe vorne an bis zur Leber abwärts 
untersuchen muß. Im Gegensatz zum Erwachsenen empfehle ich bei den Kindern 
immer zuerst die Auskultation vorzunehmen, am besten mit Schlauchsthetoskop. 
Erst wenn sich das Kind an. die Untersuchung gewöhnt hat, geht man zur Per-. 
kussion über. Fängt man umgekehrt gleich mit der Perkussion an, so mißdeuten 
das die kleinen Kinder· und beginnen zu schreien, die Untersuchung wird da
durch erschwert. Es kann infolge des Schreiens eine Dämpfung vorgetäuscht 
werden. 

Bei der Auskultation hört man ein oft nur· leises Bronchialatmen,. z. B. in 
der· Spitze der Achsel oder am oberen Rande des rechten oder linken Unter
lappens ganz nahe der Lappenspalte. Seltener stößt man gleich auf lautes 
Bronchialatmen. Recht häufig kann man nur Bronchophonie beim Husten 
oder Schreien nachweisen, manchmal auch ein ganz feines krepitierendes Rasseln. 
Hat man einen solchen Befund, so ist die Diagnose der Pneumonie gesichert. 
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Bei leiser Perkussion nimmt man über dem Bezirk, der die Auskultationser
scheinungen dargeboten hat, eine leichte Dämpfung wahr. 

Bei der croupösen Pneumonie der Erwachsenen gilt als charakteristisch, 
daß ein ganzer Lappen befallen wird, bei der kindlichen croupösen Pneumonie 
trifft dies offenbar nicht in gleichem Maße zu, sondern es wird oft nur ein Bezirk 
des Lappens streifenförmig hepatisiert und so hört man denn in solchen Fällen 
Bronchialatmen eigentlich nur in einem schmalen Streifen neben der Wirbel
säule über dem oberen Teil der Unterlappen, der Hilusgegend entsprechend, 
ganz besonders in der Gegend der Lappenspalten. · 

Es gibt Fälle von croupöser Pneumonie, bei welchen die physikalische Unter
suchung, auch wenn sie noch so genau. durchgeführt wird, im Stiche läßt. Die 
Symptome lassen sich dann meist erst kurz vor oder sogar erst nach der Krise 
objektiv nachweisen. 

Das Fieber beginnt meist plötzlich und erreicht hohe Grade, 39 bis 40°, und 
hält sich während des ganzen Verlaufes ungefähr auf derselben Höhe. Oft zeigen 
gewisse Kinder Unregelmäßigkeiten der Temperatur mit sogenannten Pseudo
krisen. Auf Pseudokrise ist verdächtig, wenn der Temperaturabfall nicht mit 
entsprechender Pulsverlangsamung einhergeht. Eine frühe Krise kann bei 
älteren Kindern gelegentlich schon am dritten oder vierten Tag beobachtet 
werden. Häufiger erscheint die Krise am siebenten bis neunten Tag. Bei kleinen 
Kindern dauert die croupöse Pneumonie oft länger, die Krise erscheint selten 
vor dem zehnten Tag und der Temperaturabfall ist oft weniger steil. 

Tritt bei einem Kinde am fünften oder sechsten Tag eine Pseudokrise auf, 
welcher ein erneuter scharfer Anstieg der Temperatur folgt, der ein oder mehrere 
Tage dauert, so ist das meist dadurch bedingt, daß die croupöse Pneumonie 
nun auf einen anderen Lungenlappen übergesprungen ist. 

Der Puls ist immer beschleunigt, 120 bis 160. Diese Pulsbeschleunigung hat 
aber bei Kindern nicht dieselbe üble prognostische Bedeutung wie bei den Er
wachsenen. 

Fast immer besteht etwas Husten, der einen unterdrückten Charakter an
nimmt, selten fehlt der Husten vollständig. 

Nicht selten geht die croupöse Pneumonie auch bei Kindern, besonders die 
Oberlappenpneumonie, mit nervösen Erscheinungen einher. Im Beginn können 
Konvulsionen auftreten, ferner eine Meningitis serosa mit Nackensteifigkeit; 
nachts kommt es nicht selten zu Delirien, besonders gegen die Krise hin. Tags
über sind die Kinder häufig etwas schläfrig und leiden nachts in gewissen Fällen 
an, Schlaflosigkeit. Die tiefen Reflexe sind gewöhnlich herabgesetzt. 

Der Urin ist dunkel gefärbt, spärlich, sehr reich an Uraten. Im Beginn 
findet man nicht selten Ketonurie. Die Chloride sind deutlich vermindert. Eine 
febrile Albuminurie wird häufig beobachtet. 

Das Blut zeigt eine Hyperleukocytose (15000 bis. 30000) mit Vorherrschen 
der Polynucleären, welche deutliche Linksverschiebung, toxische Granula, 
basophile Schlieren usw. zeigen. 

Die croupöse Pneumonie ist der Typus einer sogenannten akuten cyclischen 
Infektionskrankheit. Charakteristisch ist der schlagartige Anfang unter dem 
Zeichen einer Allgemeininfektion mit Sch~ttelfrost oder Erbrechen, was für eine 
vorübergehende Generalisation der Keime im Blut spricht. Diese ist jedoch 
kurz und klinisch oft nicht deutlich. Dann folgt sehr rasch das Stadium der 
Organmanifestation. Die Keime werden in einem Lungenlappen lokalisiert. 
Es kommt zu einer hyperergischen Entzündung eines ganzen Lappens oder bei 
Kindern häufiger nur eines Lappenabschnittes. Charakteristisch ist der kritische 
Abfall des Fiebers, unter Umständen 'nach vorausgegangenen Pseudokrisen. 
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Der cyclische Verlauf der Krankheit ist unabhängig von der Ausdehnung 
des Lungenprozesses. Auch gf!.nz kleine Herde können den entsprechenden Fieber
verlauf bedingen. Nach der Krise kann gelegentlich der lokale Prozeß trotzder 
Fieberlosigkeit und der Entgiftung noch etwas weiterschreiten. 

Die Infektion der Lungen geht mit großer Wahrscheinlichkeit von den Lymph
knoten aus. Die regionären Lymphknoten der gesamten rechten Lunge und des 
linken Unterlappens sind so in das Hilusbindegewebe eingebettet, daß sie sich 
in unmittelbarer Nachbarschaft des Lungengewebes befinden. Diejenigen Lymph
knoten aber, welche regionär zum linken Oberlappen sind, liegen gänzlich außer
halb des Hilus an den großen Gefäßen, das erklärt wohl die eigentümliche Tat
sache, da.ß der linke Oberlappen extrem selten Sitz croupöser Pneumonie ist. 
Offenbar führt der Weg der Infektion, wo auch immer die Eintrittspforte sei, 
über die Lymphknoten. Gelegentlich beobachtet man auch, daß von einer peri
pheren Lymphadenitis aus auf metastatischem Wege eine Erkrankung der 
Hilusdrüsen mit croupöser Pneumonie sich anschließt. 

Es wären hier noch einige besondere klinische Formen des Verlaufes der 
croupösen Pneumonie bei Kindern zu erwähnen: 

l. Abortiver Verlauf. Hier enden die schweren Symptome plötzlich schon 
am zweiten oder dritten Tag und die lokalen Veränderungen sind unbedeutend. 

2. Wir haben bereits darauf hingewiesen, daß es croupöse Pneumonien gibt, 
die zunächst vorwiegend abdominale Symptome machen. 

3. Cerebral-toxische Pneumonien. Sie täuschen eine Meningitis vor mit 
Nacken- und Rückensteifigkeit, positivem Kernig und Brudcinski. Bei der 
Lumbalpunktion kann man einen erhöhten Druck bei sonst normalem Liquor 
feststellen. Es gibt Fälle, welche während fast des ganzen Verlaufes somnolent 
oder komatös sind. Auch heftige Delirien und Stupor kommen in solchen Fällen 
vor. 

4. Die Wanderpneumonie. Die Pneumonie wandert allmählich von einem 
Lappen zum anderen, bis alle Lappen an die Reihe gekommen sind. Glücklicher
weise löst sich die Pneumonie häufig, bevor die anderen Lappen hepatisiert 
werden. Solche Fälle dauern oft zwei bis drei Wochen und zeigen ein dauernd 
hohes Fieber mit verschiedenen Pseudokrisen. Ich habe selbst Fälle von Wander
pneumanie beobachtet, welche bis zu sechs Wochen dauerten und dann doch 
noch glücklich endeten. 

5. Doppelseitige croupöse Pneumonie, welche z. B. in beiden Unterlappen 
fast gleichzeitig einsetzt und zu einer massiven Hepatisation führt. Es zeigt 
sich frühzeitig schwerste Agitation und Herzschwäche. Die Prognose ist sehr ernst. 

6. Pleuropneumonien. In diesen Fällen ·treten deutliche Pleurasymptome 
auf, wie heftiges Seitenstechen, pleuritisches Reiben und später Zeichen eines 
Pleuraexsudats. 

Als Komplikation kann sich gelegentlich auch an eine croupöse Pneumonie 
ein Empyem anschließen. Auch Lungenabsoesse können im pneumonischen 
Herd auftreten. Eine der häufigsten Komplikationen ist die Otitis media puru
lenta. Ohne die geringsten vorausgehenden Schmerzen tritt ein- oder doppel
seitig oft im Anschluß an die Krise oder einige Zeit nachher eitriger Ohrenfluß 
auf. Seltenere Komplikationen sind Pneumokokkenmeningitis, Pneumokokken
peritonitis, Pneumokokkenarthritis. 

Abgesehen von diesen komplizierten Fällen und der zum vornherein doppel
seitig einsetzenden croupösen Pneumonie ist die Prognose im Kindesalter auf
fallend günstig. Prognostisch ungünstige Zeichen sind große Blässe mit frequentem 
schwachem Puls, starker Meteorismus, anhaltendes Erbrechen und zunehmende 
Cyanose. 
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Die Behandlung soll mit Rücksicht auf die günstige Prognose keine zu ein
greifende sein. Vom Pneumokokkenserum ist abzuraten. Trockene Schröpf
köpfe im Beginn wirken oft auffallend günstig. Das Fieber und auch der Lungen
prozeß werden durch feuchte Wickel mit zimmergestandenem Wasser unter 
Zusatz von etwas Eau de Cologne günstig beeinflußt. Doch soll das Kind möglichst 
ruhig gehalten werden. Freiluftbehandlung trägt viel zur Beruhigung und zur 
Schonung der Herzkraft bei. Nur bei hyperpyretischen Temperaturen sind 
Antipyretica, wie Pyramidon, Alcacyl usw., angezeigt. 

Bei heftigem, trockenem Husten bringt oft der Bronchitiskessel Erleichterung, 
Sauerstoffinhalationen sind bei Cyanose angezeigt. 

Herzstimulantien sind selten notwendig. Man gibt Campher, Coffein, Coramin 
oder Cardiazol. Von der Digitalisierung bei croupösen Pneumonien der Kinder 
ist man abgekommen. 

85. Vorlesung. 

Lungenabscesse im Kindesalter. 
Man kann drei Stadien unterscheiden: 
I. Da8 Stadium der initialen Lungenerkrankungen. Es beginnt fast immer 

plötzlich mit sehr hohem Fieber, Seitenstechen unter dem klinischen Bilde einer 
Pneumonie. Doch ist diese Pneumonie atypisch, das Fieber ist unregelmäßig, 
die auskultatorischen Erscheinungen sind nicht vollständig, man stellt die 
Diagnose auf eine Lungenkongestion oder eine Bronchopneumonie. Eine sero
fibrinöse, hämorrhagische oder aseptisch eitrige Pleuritis kann den Herd ver
decken. Die klinische Diagnose ist in diesem Stadium nicht möglich, denn man 
hat nur eine entzündliche Reaktion um den initialen Herd herum. Selbst röntgeno
logisch kann die Diagnose oft nicht sicher gestellt werden. 

2. Da8 Stadium der Absceßbildung. Es tritt verhältnismäßig frühzeitig auf, 
zwischen dem 10. und 15. Tag, eine Lungenblutung kann unmittelbar voraus
gehen. Gewöhnlich bekommt das Kind einen heftigen Hustenanfall mit Aus
wurf von ziemlich dickem, grünlichem oder bräunlichem Eiter ohne fauligen 
Geruch. Die Menge beträgt einige Kubikzentimeter oder ein haibeB Glas voll. 
Der Auswurf ändert mit der Zeit den Charakter, er wird mehr schleimig-eitrig 
und bildet im Glas drei ähnliche Schichten wie bei den Bronchiektasien. Die 
obere Schicht ist schaumig, schleimig-eitrig, die mittlere Schicht grüngelblich 
serös, die untere Schicht grüngelblich gleichmäßig eitrig. Doch ist diese Drei
schichtung gerade beim Kinde seltener als beim. Erwachsenen. Expektoration 
kann sich unter Erbrechen verbergen. 

3. Stadium des manifesten Lungenabscesses. Sitzt der Absceß oberflächlich, 
so verrät er sich durch physikalische Zeichen. An Stelle der banalen Verdichtung' 
stellen sich Kavernensymptome ein, großblasiges, feuchtes Rasseln, bronchiales 
und amphorisches Atmen, Bronchophonie. Liegt der Absceß tief, so findet man 
nur geringe und uncharakteristische physikalische Symptome. Das Aushusten 
des Eiters wirkt in der Regel ziemlich rasch günstig auf die Allgemeinsymptome. 
Das Fieber sinkt, wenn der Absceß genügend drainiert wird. Jeder Temperatur
anstieg weist auf eine Eiterretention, einen neuen Lungenherd oder eine Pleura
komplikation hin. 

Die Röntgenuntersuchung ist von größter Wichtigkeit. Das Initialstadium 
wird nur selten beobachtet, man findet dann einen rundlichen Herd in der 
Lunge, ohne starke Reaktion in der· Peripherie. Hat sich der Absceß gebildet 
und eine Kommunikation mit einem Bronchus gefunden, wird also im zweiten 
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Stadium eitriger Auswurf entleert, so findet man im Röntgenbild eine gewöhnlich 
ovale Aufhellung. Die größte Achse steht vertikal. Die Aufhellung steht nicht 
in Beziehung mit den Thoraxwänden und ist von einem doppelt konturierten 
Schatten umgeben, der an der oberen Peripherie am deutlichsten ist. Der untere 
Abschnitt des Abscesses ist verdunkelt und der Eiter kann hier einen horizontal
verlaufenden Flüssigkeitsspiegel bilden. Oberhalb desselben findet sich die helle 
lufthaltige Zone. Im Röntgenbild kann man das Wachstum des Abscesses ver
folgen. Hauptsächlich an der Unterfläche sieht man eine starke Verdichtung, 

Abb. 34 a. Rechts Lungenabsceß mit horizontalem Flüssigkeitsspiegel, im linken Mittelfeld initiale Lungen
erkrankung. 

welche schließlich einen ganzen Lungenlappen erfüllen kann. Ist der Absceß 
vollkommen entleert, so verschwindet der Flüssigkeitsspiegel und man sieht 
die helle Absceßhöhle rings von einem doppelt konturierten Schattenstreifen, 
der Absceßwand, umgeben. Aus dem Absceß ist eine sogenannte Pneumatocele 
geworden. Mit Lipojodol kann man einen Lungenabszeß von den Bronchien 
aus niemals nachweisen. 

Trotz des schweren klinischen Bildes ist die Heilung sozusagen die Regel. 
Man muß aber ein bis zwei Monate warten. Wenn sich die Heilung anbahnt, 
gehen das Fieber, der Auswurf, die klinischen und radiologischen Zeichen zurück. 
Tritt der Tod ein, so ist dieser weniger auf den Absceß zurückzuführen, als auf 
den septischen Zustand selber, der die Absceßbildung veranlaßt hat. 

Komplikationen von Seiten der Pleura können frühzeitig auftreten, indem 
sich die Entzündung in der Peripherie des Lungenabscesses auf die Pleura aus-

Glanzmann, Kinderheilkunde. 23 
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dehnt. Es kann zu einer serofibrinösen, hämorrhagischen oder aseptisch eitrigen 
Pleuritis kommen. Sitzt der Absceß ganz am Rande der Lunge, so kann er zu 
frühzeitigem Empyem führen, wobei im Eiter die gleichen Erreger gefunden 
werden wie im Lungenabsceß. Bricht der Absceß direkt in den Pleuraraum durch, 
so entsteht ein Pyopneumothorax. Die Lungenabscesse können auch in das 
Mediastinum durchbrechen und dann sehr gefährlich werden. 

Die Erreger der Lungenabscesse können einmal Pneumokokken sein. Diese 
Pneumokokkenabscesse können ausheilen. Noch häufiger als Pneumokokken 

Abb. 34 b. Derselbe Fall, rechte Absceßhöhle hat sich gereinigt, links ist eine zweite Absceßhöhle 
aufgetreten. 

sind Staphylokokken im Eiter der Lungenabscesse gefunden worden, gelegent
Iich auch Enterokokken. Ferner ist bekannt, daß im Gefolge von Amöben
dysenterie von Amöben verursachte Lungenabscesse vorkommen können. 
Finden sich im Eiter fakultativ anaerobische Keime, mitunter auch Spirochäten, 
so handelt es sich um subakute putride Abscesse. Bei diesen Abscessen sieht 
man schubweise Besserungen und wieder Verschlimmerungen. Die Prognose 
ist ungünstiger als bei den oben erwähnten nichtputriden Abscessen. Der Aus
wurf hat einen faulig stinkenden Geruch. Solche putride Abscesse werden am 
häufigsten bei endobronchialen Fremdkörpern, die aspiriert worden sind, beob
achtet. Die durch den Fremdkörper bedingte Atelektase begünstigt die Ver
breitung der Infektion sehr. Die putriden Fremdkörperabscesse sind besonders 
deshalb gefürchtet, weil sie zu Lungengangrän, Empyem und allgemeiner Sepsis 
führen können. 

Lungenabscesse finden sich ganz besonders bei Neugeborenen und Säug-
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lingen, die an Bronchopneumonie erkrankt sind, wobei aus kleinen broncho
pneumonischen Herden in größerer Zahl kleine Abscesse, seltener größere Absceß
höhlen hervorgehen können. Charakteristisch für diese Lungenabscesse in diesem 
Lebensalter ist, daß es noch nicht zu einer Ausbildung einer eigentlichen Absceß
membran kommt. 

Lungenabscesse hat man auch metastatisch entstehen sehen, z. B. von 
einem anderen Eiterherd aus, nach einer Osteomyelitis, nach Drüsenabsceß, 
Mastoiditis usw. Die Metastase erfolgt auf dem Blut- oder Lymphwege. 

Abb. 34 c. Derselbe Fall, Spätstadium. An Stelle der rechten Absceßhöhle Pneumatocele, linkes Cavum 
verschwunden. 

Häufiger entwickeln sich Abscesse auf deszendierendem Wege durch Aspi
ration, nach Affektionen der oberen Luftwege, Eiterung im Nasenrachenraum, 
Mandelabsceß, Anginen usw. 

Bei Lungenabsceß muß man stets auch an Fremdkörper denken, Fremd
körperaspiration kann bei Kindern vollkommen unbemerkt erfolgen. Es muß 
deshalb die Radiographie und eventuell die Bronchoskopie zur Diagnose heran
gezogen werden. 

Auch nach Operationen im Nasenrachenraum, selbst nach Zahnextraktionen 
kann es zur Aspiration von infektiösem Material in die Bronchien kommen und 
im Anschluß daran zu Lungenabscessen. Diese Abscesse erscheinen dann etwa 
zwei bis drei Wochen nach dem Eingriff. Mitunter können auch diese Abscesse 
auf dem Wege der Embolie oder auf dem Lymphwege erfolgen. Auch nach 

23* 
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Appendicitisoperationen, nach Operationen des eingeklemmten Bruches wurden 
schon Lungenabscesse beobachtet, welche auf embolischem Wege entstanden 
waren. 

Differentialdiagnostisch kommen in Betracht eine abgesackte Pleuritis oder 
interlobäre Pleuritis. Die klinischen Zeichen können die Diagnose nicht immer 
sicher entscheiden. Bei der interlobären Pleuritis ist die Verschattung in der 
Regel eine noch größere, die Konturen sind weniger scharf begrenzt, der Schatten 
dehnt sich mehr der Breite nach aus, während die Absceßhöhle im vertikalen 
Durchmesser am größten ist. 

Bronchiektasien lassen sich leicht von einem Lungenabsceß unterscheiden, 
wenn man die dreieckförmigen parahilären Schatten beachtet. Man kann ferner 
die Bronchiektasien mit Lipojodol ohne weiteres darstellen, während dies beim 
Lungenabsceß nicht gelingt. Mitunter können sich aber gleichzeitig Bronchi
ektasien und Lungenabscesse vorfinden. 

Im ersten Stadium wenden wir die übliche Behandlung der Lungenentzün
dungen an. 

Hat sich der Lungenabsceß gebildet und ist die Eröffnung in die Bronchien 
erfolgt, so muß man für Aspiration des Eiters durch die Bronchien nach außen 
besorgt sein und wird auch durch gewisse Lagerungen des Patienten die Eiter
entleerung fördern. Bewährt haben sich uns Injektionen von Olobinthin. l0%ige 
Terpentinölmischung jeden dritten Tag l bis 2 ccm intramuskulär. Intern Resyl, 
dreimal täglich einen Teelöffel vor den Mahlzeiten. Ernährung mit vorwiegender 
Trockenkost, Stillung des Durstes durch Früchte. 

Zeigt der Absceß nach zwei Monaten noch keine Heilungstendenz, so muß 
man chirurgisch behandeln, sonst wird der Absceß chronisch. Es kommt zu 
Lungenschrumpfung und zu Erweiterung der Bronchien. Die Operation wurde 
bisher nur selten beim Kinde ausgeführt. Man macht sie zweizeitig, zuerst führt 
man eine Rippenresektion über dem Absceß aus und erzeugt durch Bepinseln 
mit Jodtinktur eine Verklebung der Pleurablätter. Drei bis vier Tage später 
wird der Absceß mit dem Thermokauter eröffnet. Die Erholung erfolgt gewöhn
lich rasch, der kindliche Thorax ist so plastisch, daß erhebliche Deformierungen 
nicht zurückbleiben. 

Viel schwieriger zu behandeln sind die mit Empyem komplizierten Abscesse. 
Vermutet man hinter einem eitrigen Erguß einen Lungenabsceß, so wird man 
zunächst periodisch punktieren, bis sich feste Pleuraadhäsionen ausgebildet 
haben. Später kann man dann die Pleurotomie vornehmen und unter Umständen 
hat man das Glück, den kausalen Lungenabsceß ebenfalls zu drainieren, der, 
subpleural gelegen, sich bereits, in die Pleura eröffnet hat. 

Bei Fremdkörperabscessen muß man so früh wie möglich durch Broncho
skopie den Fremdkörper entfernen und den Eiter durch die Bronchien absaugen. 

86. Vorlesung. 

Spontanpneumothorax im Kindesalter. 
Die häufigsten Ursachen des Spontanpneumothorax beim Kinde sind, wenn 

wir von den eigentümlichen Fällen bei Neugeborenen absehen, Bronchopneu
monien, gelegentlich im Anschluß an Masern, häufiger nach Pertussis, seltener 
nach Diphtherie, lobäre Pneumonien, Lungenabsceß, Lungengrangrän, Empyem, 
Tuberkulose und Trauma. Beim Lungenemphysem kann ein geblähter Alveolus 
einreißen. Sitzt dieser Riß im Interlobärspalt, so wird bei der Exspiration das 
Ventil durch den darüberliegenden Lungenlappen geschlossen. 
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Es besteht eine ausgesprochene Altersdisposition. Die meisten Fälle betreffen 
Säuglinge oder Kleinkinder. 

In der Mehrzahl aller Fälle entsteht der Spontanpneumothorax so, daß ent
zündliche Veränderungen im Lungengewebe selbst zu einer Einschmelzung und 
dadurch zu einer Kommunikation zwischen Bronchialbaum und Pleuraraum 
führen. Ist die hierbei entstandene Öffnung groß und nicht besonders ungünstig 
gelegen, so wird ein Stillstand im Einströmen von Luft in den Pleuraraum dann 
eintreten, wenn der Druck in der Pleura dem im Bronchialbaum gleich ist. Dies 
dürfte im allgemeinen bei einem mittleren Kollaps erreicht sein, und ein solcher 

Abb. 35 a. Spontanventilpneumothorax rechts nach Bronchopneumonie. Lunge retrahiert, Mediastinum 
nach links gedrängt (Mißbildung an der dritten rechten Rippe). 

Pneumothorax braucht klinisch keine ernsteren Erscheinungen zu machen, ins
besondere keinerlei Dyspnoe oder Cyanose, wie wir ja von dem Pneumothorax 
her wissen, den wir z. B. bei der Tuberkulosenbehandlung setzen. Ganz anders 
beim Ventilpneumothorax. Anamnestisch ist meist eine Erkrankung der Lunge, 
bzw. der Pleura zu verzeichnen, also z. B. ein Empyem. Recht häufig kann die 
Lungen- oder Pleuraerkrankung schon längere Zeit zurückliegen, ja wie wir dies 
in einem Falle beobachtet haben, bereits abgeheilt sein. Es gibt Fälle, bei denen 
von einer vorausgegangenen Lungen- oder Pleuraerkrankung überhaupt nichts 
bekannt ist. Die geschädigte und vielleicht zirkumskript geblähte Lungenober
fläche reißt ohne oder mit erkennbarer Ursache, z. B. Überdruck durch Schreien 
oder Pressen, plötzlich ein. Der Riß sitzt infolge von Pleuraverwachsungen so 
unglücklich, daß bei der Inspiration zwar ein Einströmen von Luft möglich ist, 
aber bei der Exspiration legt sich ähnlich wie bei einem Fahrradventil die Pleura 
bzw. die Lunge vor die Öffnung, so daß ein Entweichen der eingeströmten Luft 
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unmöglich wird. Ist ein bestimmter Überdruck erreicht, so strömt auch bei der 
Inspiration keine Luft mehr in den Pleuraraum ein, wohl deshalb, weil die Lunge 
völlig atelektatisch geworden ist. Es kann demnach auch beim Ventilpneuma
thorax unter gewissen Umständen ein Gleichgewichtszustand auftreten, der aber 
nur so lange anhält, bis durch Resorption der Luft die Lunge sich so weit aus
gedehnt hat, daß Luft erneut durch das Ventil durchtreten kann. Der endgültige 
Verschluß des Ventils wird dadurch verzögert, daß durch die Bewegung der 
Lunge und den Luftdurchtritt das Ventil immer wieder geöffnet wird, sofern 
nicht akute Entzündungserscheinungen der Pleura schließlich zu einer Ver
klebung des Ventils führen. 

Ich kann einen solchen Fall bei einem eineinhalbjährigen Kind besprechen. 
Es hatte eine Bronchopneumonie durchgemacht, welche jedoch völlig abgeheilt 
war, so daß das Kind seit einer Reihe von Tagen völlig fieberfrei und in voller 
Rekonvaleszenz begriffen war. Wie ein Blitz aus heiterem Himmel trat nun bei 
diesem Kind eine schreckliche Änderung des vorher so friedlichen klinischen Bildes 
ein. Urplötzlicher Kollaps, stärkste Dyspnoe und Tachycardie mit hochgradiger 
Cyanose. Dieser Symptomenkomplex, verbunden mit einem außerordentlich 
ängstlichen Gesichtsausdruck, wie wir ihn auch bei anderen Formen der Er
stickungsgefahr regelmäßig wahrnehmen, ist so charakteristisch, daß wir schon 
daraus die richtige Diagnose stellen können, wenn wir daran denken. Es ist be
greiflich, daß das Auftreten eines solchen Ventilpneumothorax zu den unange
nehmsten, glücklicherweise recht seltenen Überraschungen gehört, die dem Arzt 
in der Praxis entgegentreten können. 

Bei der näheren Untersuchung beobachten wir, daß der kleine Patient, der 
sich von dem ersten Kollaps erholt hat, peinlich jede Anstrengung meidet, um 
nicht hierdurch den Sauerstoffbedarf zu vermehren. Die befallene Lungenseite 
erscheint gebläht und macht bei der Atmung nur geringe Exkursionen. Über 
der ganzen befallenen Seite finden wir hypersonoren Klopfschall, bei linksseitigem 
Ventilpneumothorax kann die Herzdämpfung überhaupt nicht mehr an der 
gewohnten Stelle herausperkutiert werden, da das Herz völlig nach der gesunden 
Seite hin verdrängt ist. Einen solchen Befund können wir bei diesem Kind 
erheben. Bei der Auskultation ist das Atemgeräusch entweder aufgehoben oder 
es hat, wie in diesem Falle, einen deutlich amphorischen Charakter, d. h. wir 
nehmen ein Geräusch wahr, ähnlich demjenigen, welches entsteht, wenn wir 
über einen großen Krug hinwegblasen. Es entsteht ja auch hier dadurch, daß bei 
der Inspiration der Luftraum in der Pleurahöhle angeblasen wird. 

Entsprechend dem physikalischen Befund ergibt die Röntgenuntersuchung 
bei diesem Kind auf der Seite des Pneumothorax rechts eine Aufhellung des ganzen 
Lungenfeldes unter Verschwinden der Lungenzeichnung. Man sieht den 
scharfen Rand der kollabierten Lunge und die mächtige Verdrängung des 
Mediastillums und des Herzens nach der linken Seite. 

Der Pneumothorax braucht nicht immer eine so große Ausdehnung zu nehmen, 
es kommt auch manchmal zum partiellen Pneumothorax, so daß sich nur ein 
Luftmantel um die Lunge herum bildet. 

Die Prognose des Überdruckpneumothorax hängt von den ätiologischen 
Faktoren ab und kann in solchen Fällen gut sein, bei denen keine Komplikation 
eintritt, namentlich im Sinne eines sekundären Empyems (Pyopneumothorax), 
dann kann sich die Luft allmählich wieder resorbieren. Gelegentlich kann aber der 
Spontanpneumothorax, wie ich einen solchen Fall bei der kritischen Entfieberung 
einer heftigen Bronchopneumonie bei einem 15 Monate alten Kind erlebte, im 
akuten Kollaps zum Exitus führen. Entwickelt sich ein Pyopneumothorax, so 
ist nach meinen Erfahrungen die Prognose in der Regel sehr ernst. 
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Bei der Therapie ist vor allen Dingen für Beruhigung zu sorgen durch In
jektion von Morphium l bis 3 mg. Man kann versuchen, das Mediastinum zu 
entlasten, indem man durch Punktionen die unter Überdruck stehende Luft 
aus der Pleura entfernt. Doch ist dieser Eingriff meist illusorisch, weil durch das 
Ventil sofort immer wieder Luft nachströmt. Man hat deshalb besonders in 
neuerer Zeit vorgeschlagen, den Ventilpneumothorax dadurch zu beseitigen, 
daß man den Pneumothorax öffnet, so daß jeweilen beim Überdruck die Luft 
nach außen entweichen kann. Es müßte sich dabei aber nur um eine allerfeinste 
Öffnung handeln, da sonst wieder schwere Gefahren entstehen infolge der so-

Abb. 35 b. Derselbe Fall, späteres Stadium, Pyopneumothorax. 

genannten Pendelluft, d. h. die gesunde Lunge bläst bei der Exspiration einfach 
die kranke Lunge auf, so daß die Luft zwischen den beiden Lungen hin und 
her pendelt, indem bei der Inspiration die gleiche Luft von der gesunden Lunge 
wieder angesogen wird. Dies ist deshalb möglich, weil beim offenen Pneumothorax 
die Lunge unter keinem positiven Exspirationsdruck steht. Beim geschlossenen 
Pneumothorax kann das nicht eintreten, weil auch auf der kranken Seite der 
Druck während der Exspiration vermehrt wird, so daß ein Widerstand gegen die 
Pendelbewegung der Luft besteht und diese deshalb durch die Trachea entweicht. 
Wir wollen uns in diesem Falle darauf beschränken, wiederholt kleine Mengen 
Luft abzulassen. Glücklicherweise kann das Kind, wenn es sich einmal daran 
gewöhnt hat, einen recht großen Überdruck anscheinend ohne Schaden ertragen. 
Der Gradmesser für das Eingreifen ist die Dyspnoe, eventuell die Cyanose und 
die Stauung durch Kreislaufstörung. Wird der Pneumothorax chronisch, so kann 
man versuchen, die Lungenfistel durch Erzeugung einer Entzündung zum Ver-
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schwinden zu bringen. Man hat zu diesem Zweck z. B. 30%ige Traubenzucker
lösung in den Pleuraraum injiziert oder auch einen Oleothorax angelegt, indem 
man Olivenöl oder Paraffinöl mit 2 bis 4% Gomenol eingebracht hat. 

87. Vorlesung. 

Fremdkörper in den Luftwegen bei Kindern. 
Ich habe Gelegenheit, ein bald zweijähriges Mädchen mit einer recht charak

teristischen Anamnese zu besprechen. Das Kind bekam beim Nüsseessen im 
Anschluß an ein Verschlucken einen heftigsten Hustenreiz und wurde kurze 
Zeit ganz cyanotisch. Seither soll es dauernd heftig, oft anfallsweise gehustet 
haben. Die Atmung wurde anschließend etwas stridorös. Nach drei Tagen wurden 
über der rechten Lunge, diffus verteilt, namentlich im rechten Unterlappen, 
feuchtes Rasseln nachgewiesen. Gleichzeitig trat Fieber auf von septisch inter
mittierendem Charakter mit Temperatursteigerungen bis 40° am Abend. Dämpfung 
über dem rechten Unterlappen konnte nicht nachgewiesen werden, aber das 
Atemgeräusch war deutlich abgeschwächt. Im rechten Hilusgebiet vesico-bron
chiales Atmen. 

Wir sehen ein zartes Mädchen mit ängstlichem Gesichtsausdruck, es ist etwas 
unruhig. Von Zeit zu Zeit anfallsweise heftiger Reizhusten ohne Auswurf. Zeit
weise zeigt das Kind auch ein WürggefühL 

Heute finden wir über den Lungen rechts hinten unten eine handbreite 
relative Dämpfung und in diesem Bezirk stark abgeschwächtes, aber reines 
Vesiculäratmen. Kein pleuritisches Reiben. Die Atmung ist regelmäßig, etwas 
angestrengt. Frequenz 48, geringes Mitbewegen der Nasenflügel. 

Thoraxröntgenbild: Kein Fremdkörper sichtbar, im rechten Unterfeld zeigt 
sich eine zum Teil scharf begrenzte, zum Teil fleckige und streifenförmige Ver
schattung. Auch ist die untere Partie des rechten Hilus auffallend groß und dicht. 

Soeben bekommt das Kind wieder einen starken Hustenanfall· und hustet 
nun ein fast 1 cm großes Stück Baumnuß aus. Das Kind hat offenbar beim 
Nüsseessen bei einer krampfhaften Inspiration diesen Baumnußkern in den 
rechten Bronchus aspiriert. 

Charakteristisch an der Anamnese bei der Fremdkörperaspiration ist der 
plötzliche Beginn mit stürmischem Hustenanfall, Erstickungsgefühl und Cyanose. 
Dieser Anfall geht jedoch bald wieder vorbei und es folgt nun unmittelbar dem 
schweren initialen Erstickungsanfall das Stadium einer relativen falschen Ruhe, 
welches bei manchen Fällen symptomloser sein kann als bei dem hier besprochenen 
Kind, bei dem dauernd anfallsweise Husten, aber ohne Cyanose und Erstickungs
gefühl und. etwas stridoröse Atmung zurückblieb. Die falsche Ruhe kann so 
trügerisch sein, daß die Eltern sogar den initialen Erstickungsanfall vergessen. 
Dieses Stadium der falschen Ruhe ist deshalb so gefährlich, weil infolge des 
Nachlassens oder Schwindens der subjektiven Beschwerden der günstigste Zeit
punkt für die Entfernung des Fremdkörpers aus den Luftwegen, bevor noch 
sekundäre Lungenkomplikationen aufgetreten sind, versäumt wird (PRIESEL). 

Wir haben vor einigen Jahren ein ebenfalls zirka zweijähriges Kind mit der 
Diagnose Croup in die Klinik eingewiesen bekommen. Es war auch hier ohne 
Fieber plötzlich heftiger Husten, Kehlkopfstenose, Heiserkeit aufgetreten, mit 
einem weithin hörbaren Stridor. Es war bei diesem Kind offenbar zur plötzlichen 
Einengung des Lumens des Kehlkopfes sowie zu einem reflektorisch ausgelösten 
Glottiskrampf gekommen. Dieser Spasmus löste sich aber nach kurzer Zeit wieder 
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und es trat die obenerwähnte ominöse Beruhigung ein. Doch blieb eine gewisse 
Heiserkeit und ein zeitweiser Stridor zurück. Von Zeit zu Zeit wiederholten sich, 
besonders nach Lagewechsel, wieder heftigste Husten- und Erstickungsanfälle. 
Der Fall war auf einen aspirierten Fremdkörper im Larynx sehr verdächtig und 
in der Tat gelang es dem Laryngologen, ein Metallplättchen von einer Kinder
trompete aus dem Larynx zu extrahieren. Je nach der Lage dieses Plättchens war 
offenbar das Lumen des Larynx bald relativ frei, bald mehr weniger stark 
obstruiert. 

Unsere beiden Fälle zeigen neben den initialen und rezidivierenden Husten
und Erstickungsanfällen ein weiteres Symptom, das bei Fremdkörpern in den 
Luftwegen gelegentlich, aber nach PRIESEL nicht allzuoft angetroffen wird, 
das ist ein Stridor, der gewöhnlich exspiratorisch ist. 

Hat sich bei unserem ersten Fall der Fremdkörper in einem Hauptbronchus 
festgesetzt, so entwickeln sich allmählich Symptome von seiten der Lunge. Es 
entsteht zunächst eine mehr weniger starke Atelektase, je nachdem der Bronchus
verschluß komplett oder inkomplett ist. Die betreffende Thoraxseite erscheint 
dann gegenüber der gesunden etwas verschmälert, sie hinkt bei der Atmung nach. 
Der Perkussionsschall wird mehr weniger gedämpft mit tympanitischem Beiklang. 
Das Atemgeräusch wird daselbst stark abgeschwächt, ja kann gelegentlich ganz 
verschwinden. Sind Bronchien zweiter oder dritter Ordnung verstopft, so sind 
nur entsprechend kleinere Lungenbezirke von der Atmung ausgeschaltet. 

Ein anderes Bild macht der Fremdkörper, wenn er als Ventil wirkt, d. h. wenn 
bei der Inspiration die Luft noch hineingelangen kann, bei der Exspiration jedoch 
der betreffende Bronchus mehr weniger vollständig verstopft wird. Dann zeigt 
sich, weil die eingeatmete Luft nicht m~hr heraus kann, ein lokalisiertes Lungen
emphysem, erkenntlich an der Erweiterung der betreffenden Thoraxhälfte und 
an der Verdrängung des Herzens und des Mediastinums nach der gesunden Seite. 
Der Perkussionsschall wird tympanitisch, die Atmung im Bereich der geblähten 
Lunge ist nur leicht abgeschwächt. 

Im weiteren Verlauf treten dann fieberhafte Bronchiten und Bronchopneumo
nien auf. Der Geruch der Exspirationsluft wird fötide. Es entwickeln sich chroni
sche Pneumonien, die häufig zu Lungenabsceß und zu Gangrän führen können. 
Perforiert ein solcher Absceß in die Pleura, so kommt es zu akutem Pyopneumo
thorax mit schwersten Kollapserscheinungen und gelegentlichem plötzlichem Tod. 
Bei einem neun Monat alten Säugling haben wir einen solchen Verlauf beobachtet. 
Bei der Autopsie fand sich als Fremdkörper eine Kornähre in der Pleurahöhle. 
Auch wenn kein Pneumothorax sich ausbildet, kann sich an den Fremdkörper
absceß ein Empyem anschließen. 

Außerordentlich wichtig ist bei jedem Verdacht auf Fremdkörperaspiration 
die Röntgenuntersuchung der Lungen. Sie kann mit einem Schlage das Krank
heitsbild klären, namentlich dann, wenn der Fremdkörper in den Luftwegen 
direkt nachgewiesen werden kann, z. B. nach Aspiration von Nadeln, Nägeln, 
Bleistifthülsen, kleinen Münzen, Knochen, Zähnen, Steinen usw. Doch geben 
40 bis 50% aller aspirierten Fremdkörper keinen direkten Röntgenschatten, 
z. B. Kaffeebohnen, Erbsen, Bohnen, Nußkerne usw. 

Man muß solche Kinder, um den Fremdkörper zu finden, mitunter in ver
schiedenen Strahlenrichtungen durchleuchten, namentlich dann, wenn der 
Fremdkörper, z. B. ein Knochen oder Kieselstein, bei frontalem Strahlengang 
keinen deutlichen Schatten gibt. 

Im Röntgenbild · können wir zwei verschiedene Verhaltensweisen unter
scheiden, je nachdem es sich um eine einfache Bronchostenose oder um eine 
Ventilstenose durch den Fremdkörper handelt. 
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Bei der gewöhnlichen Bronchostenose finden wir nach FRIESEL folgende 
charakteristischen Symptome: 

I. Geringerer Luftgehalt auf der Seite der Bronchostenose. 
2. Hochstand der entsprechenden Zwerchfellhälfte. 
3. Verlagerung des Mediastillums nach dieser Seite. 
Alle diese Symptome sind am deutlichsten ausgeprägt während der Inspiration, 

ja oft nur während der Inspiration wahrnehmbar. 
Gerade entgegengesetzt ist das Bild bei der Ventilstenose, bei der der ent

sprechende Luftweg durch den Fremdkörper nur während der Exspiration mehr 
weniger vollständig obstruiert wird. Hier haben wir: 

I. Größeren Luftgehalt auf der Seite des Fremdkörpers. Das betreffende 
Lungenfeld erscheint im Vergleich zur Gegenseite abnorm hell. 

2. Tiefstand der entsprechenden Zwerchfellhälfte. 
3. Verlagerung des Mediastillums und des Herzens nach der entgegenge

setzten Seite. 
Alle diese Symptome werden besonders deutlich bei der Exspiration. 
Entwickeln sich Bronchopneumonien, so treten entsprechende intensivere 

Schattenherde auf. Bei Absceßbildung kommt es gewöhnlich zu unregelmäßigen 
Aufhellungen, die aber durch den intensiven. Schatten eines Begleitempyems 
verdeckt werden können. Beim Pyopneumothorax, der nicht mit dem Lungen
emphysem verwechselt werden darf, sehen wir eine starke Aufhellung entsprechend 
dem Luftgehalt im Pleuraraum, ohne Lungenzeichnung. Der Rand der zurück
gesunkenen Lunge ist meist deutlich sichtbar. Bei begleitendem Empyem sehen 
wir einen horizontalen FlüssigkeitsspiegeL 

Es ist sehr wichtig, daß der Arzt, besonders bei verdächtiger Anamnese, stets 
an die Möglichkeit einer Fremdkörperaspiration denkt, und sich bemüht, die 
richtige Diagnose rechtzeitig zu stellen. 

Düferentialdiagnostisch kommen zunächst beim initialen Husten- und Er
stickungsanfall Pseudocroup (Laryngitis subglottica) und echter Croup in Frage. 

Beim Pseudocroup fiebert meist das Kind hoch und bekommt ganz plötzlich, 
häufig in der Nacht aus dem ersten Schlaf heraus, bellenden Husten und starke 
Atemnot. Dieser Pseudocroup entwickelt sich am häufigsten auf der Basis einer 
grippalen Infektion, kommt aber nicht selten auch im Prodromalstadium der 
Masern vor. Gelegentlich beginnt auch ein Keuchhusten mit einem solchen Anfall 
von Pseudocroup; Verdacht auf Fremdkörperaspiration muß der Arzt schöpfen, 
wenn der Husten und Erstickungsanfall aus voller Gesundheit heraus ohne jedes 
Fieber erfolgt ist. 

Beim echten diphtherischen Croup entwickelt sich die Respirationsstenose 
nicht plötzlich, sondern allmählich. Die Heiserkeit nimmt immer mehr zu, die 
Stimme wird im Gegensatz zum Pseudocroup mehr und mehr aphonisch. Der 
inspiratorische Stridor, Atemnot, schwerkrankes blasses Aussehen, leichte 
Cyanose, unterbrochen von heftigen Erstickungsanfällen zeigen progressiven 
Verlauf, im Gegensatz zur ominösen Ruhe bei Fremdkörperaspiration. Beläge 
im Rachen können vorhanden sein, nicht selten aber auch vollkommen fehlen. 
Manchmal besteht jedoch gleichzeitig eine Nasendiphtherie mit leicht blutig
serösem Ausfluß, welcher die Nasenöffnungen anätzt, wobei im Nasensekret 
Diphtheriebazillen nachgewiesen werden können. Ein descendierender Croup 
kann über den L1mgen ähnliche Perkussions- und Auskultationserscheinungen 
hervorrufen wie ein Bronchialfremdkörper. 

Die Fälle mit exspiratorischer Stenose und Lungenblähung können eine 
Asthmabronchitis nachahmen. Doch ist der streng einseitige Befund verdächtig 
auf eine Fremdkörperaspiration. 
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Gelegentlich können verkäste tuberkulöse Bronchialdrüsen in die Luftwege 
durchbrechen und dann natürlich ganz ähnliche Symptome machen wie ein von 
außen eingedrungener Fremdkörper. 

Von der rechtzeitigen Diagnose hängt sehr häufig das Leben des Kindes ab. 
Der Kinderarzt wird diese Fälle, selbst wenn auch nur ein Verdacht besteht, 
am besten dem Laryngologen überweisen, dem die frühzeitige Extraktion des 
Fremdkörpers obliegt, sobald die Diagnose gestellt ist. 

88. Vorlesung. 

Capillärbronchitis. 
Nach einer banalen Grippe, nach Abblassen des Masernexanthems beim 

Keuchhusten usw. setzen oft die klinischen Erscheinungen der Erkrankung der 
feinsten Bronchien, der Bronchiolitis oder Capillärbronchitis, schlagartig ein. 
Plötzlich tritt hohes Fieber auf, eine starke Dyspnoe, ominöse Blässe, bald unter
mischt mit Cyanose, die Atmung wird stark beschleunigt und angestrengt, das 
Kind zeigt Nasenflügelatmen und eine Anspannung aller Hilfsmuskeln der At
mung. Dabei deutliche Einziehungen im Jugulum und in den Flanken als Zeichen 
für eine Stenose, die hier in den Bronchiolen weitverbreitet ist. Da die Luft 
wohl mit Schwierigkeiten in die Alveolen hinein kann, infolge Ventilverschlusses 
wohl aber kaum mehr entweichen kann, so kommt es zu einer sehr starken 
Lungenblähung. Der Thorax steht in Inspirationsstellung und ist deutlich vor
gewölbt. Die Atemnot erzeugt einen qualvollen Zustand, angstvoll und aufgeregt 
wirft sich das Kind auf dem Lager hin und her, das Gesicht ist verzerrt, die Augen 
irren unruhevoll und hilfeflehend umher. Die Cyanose wird immer stärker, 
erlahmte die Atmung, so wird sie schließlich schnappend, gegen das Ende zu stellen 
sich vielfach noch Krämpfe ein und geben dem schauerlichen Bild noch ein 
letztes Grauen. · 

Der auskultatorische Befund steht zunächst in den ersten zwei bis drei Tagen 
in gar keinem Verhältnis zu dem schweren klinischen Bild. Trotz der enormen 
Atemnot hört man zunächst. überhaupt nichts, oder nur da und dort ein feinstes 
Crepitieren oder Zischen (Rhonchi sibilantes). Die Atemnot ist so stark, daß man 
eine schwerste Pneumonie vermuten könnte. Die alten Ärzte haben deshalb in 
diesen Fällen von einer Pneumonia notha, d. h. einer unechten Pneumonie, 
gesprochen. Erst im weiteren Verlauf treten dann, am stärksten in den hinteren 
unteren Teilen der Lunge weitverbreitete Rasselgeräusche auf. Nirgends ist eine 
Dämpfung nachzuweisen, im Gegenteil, überall hypersonorer Klopfschall. Die 
Herzdämpfung kann ganz von der emphysematösen Lunge überlagert sein. 

Gelingt es nicht, die Bronchiolitis in ihren Anfängen zu kupieren, so geht sie 
gerne in Bronchopneumonien mit überall in der Lunge verbreiteten Herden über, 
so daß die Kinder an dieser Folgeerkrankung hauptsächlich aus Mangel an Respi
rationsfläche zugrunde gehen. 

Aber auch abgesehen von dieser Komplikation ist die Prognose der Capillar
bronchitis, die besonders bei jungen Kindern auftritt, sehr ernst. Der Tod kann 
in der ersten schweren Attacke eintreten, etwas leichtere Formen sind jedoch 
dankbare Objekte der Therapie, und können überwunden werden. 

Die Capiliärbronchitis gibt eine dringende Indikation für stärkste haut
ableitende Maßnahmen, gewissermaßen für einen Aderlaß in die Haut, um die 
strotzend mit Blut gefüllten Schleimhäute der Bronchioli respiratorü zu ent
lasten. Am besten wirkt in diesem Sinne die alte HEUBNERSche Senfpackung. 
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In einem Liter lauwarmem Wasser werden zwei Handvoll Senfmehl so lang 
eingerührt, bis das sich entwickelnde Senföl die Schleimhäute von Nase und 
Augen zu reizen anfängt, die Augen also zu tränen anfangen. Dann Eintauchen 
eines Wickels, der so groß sein muß, daß das Kind bis zum Hals vollständig darin 
eingehüllt werden kanp.. Nach dem Auswringen wird er auf ein etwas größeres 
Flanelltuch ausgebreitet. Das nackte Kind wird zunächst in den Senfwickel ganz 
mit Armen und Beinen bis zum Hals eingehüllt, dann wird über diesen das 
Flanelltuch geschlagen und überall gut geschlossen. Das Kind bleibt in der Senf
packung während 10 bis 20 Minuten, d. h. so lange, bis die Haut stark gerötet ist. 
Darnach wird das anhaftende Senfmehl mit warmem Wasser abgewaschen oder 
in einem lauen Bade von 35° abgespült. 

Die Senfpackung stellt eine sehr eingreifende Maßnahme dar. Sie hat ein 
noch gutes Herz und Abwesenheit manifest spasmophiler Symptome zur Voraus
setzung. Das Kind muß ständig beobachtet werden, zeigt es Blässe oder Cyanose, 
so soll es sofort herausgenommen werden. Fehlende oder ungenügende Rötung 
der Haut nach der Senfpackung ist ein schlechtes Zeichen. 

Statt der Ganzpackung kann auch als mildere Maßnahme nur ein Senftbrust
wickel gemacht werden. Noch milder wirkt das bloße Auflegen von Senfteigen. 

Bei der Capillärbronchitis wirken auch heiße Bäder von 37°, allmählich 
ansteigend bis 39 bis 40°, günstig, eventuell mit etwas kühlerer Übergießung. 

Die Luft muß durch einen Bronchitiskessel feucht erhalten werden. 
Die Herztätigkeit erfordert eine Stimulation durch Injektionen von Coramin 

oder Cardiazol 0,5 bis 1 ccm, Asthmolysin 0,3 bis 0,5 ccm, wirkt auch bei der 
Capillärbronchitis oft auffallend günstig. Auch Lobelin 0,005 bis 0,01 subcutan 
oder intramuskulär ist zu versuchen, wenn die Erregbarkeit des Atemzentrums 
nachläßt. 

89. Vorlesung. 

Blähungsbronchitis und asthmatische Reaktion 
im Kindesalter. 

Es gibt schon bald nach der Geburt Säuglinge, die nach einem banalen 
Schnupfen, nach einer Rhinopharyngitis oder Laryngitis an einer hartnäckigen 
Bronchitis erkranken. Diese bleibt oft viele Wochen lang bestehen und ist 
charakterisiert durch eine röchelnde Atmung mit Nasenflügelatmen, Einziehungen 
im Jugulum und Epigastrium, Atemnot und in schweren Fällen Cyanose. 

Das beständige Röcheln hat den Charakter eines exspiratorischen Stridors, 
der durch Verengung der Bronchien entstanden ist. 

In schweren Fällen äußert das Gesicht Atemangst und Unruhe, der Kopf 
ist nach hinten gebeugt, der Rücken durchgebogen, der Thorax ist starr, in tiefster 
Inspirationsstellung, zeigt besonders in den oberen Partien eine starke Wölbung, 
die Atembilismuskulatur ist angespannt. Bei der Perkussion hört man einen 
sonoren bzw. hypersonoren Klopfschall. Die Lungengrenzen stehen vorn und 
hinten tief, die vordere am Rippenbogen, die hintere in der Höhe der elften und 
zwölften Rippe. Die Herzdämpfung ist meist nicht mehr perkutierbar, da das 
Herz von der emphysematösen Lunge überlagert ist. 

Bei der Auskultation hört man bronchitisehe Geräusche in Form von Giemen, 
Brummen, nur gelegentlich feuchten, meist trockenen, nichtklingenden Rassel
geräuschen. 

Im Röntgenbild sieht man meist auffallend helle Lungenfelder mit tief
stehendem Zwerchfell. 
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Es ist in diesen Fällen zu der banalen Bronchitis offenbar aus konstitutionellen 
Gründen eine sogenannte asthmatische Reaktion hinzugetreten. 

Diese asthmatische Reaktion ist durch folgende vier Momente charakterisiert: 
1. Ein ungewöhnlich reichliches und zähes Sekret, das die Bronchiallichtung 

verlegt. 
2. Heftige Kongestion der Blutgefäße, die offenbar sehr vasolabil sind. 
3. Mächtige ödematöse Schleimhautschwellung auf den entzündlichen Reiz. 
4. Kontraktion der glatten Ringmuskulatur der Bronchien. 
Diese vier Momente haben zur Folge, daß eine tiefsitzende Stenose der 

Bronchien zustande kommt, Diese ermöglicht zwar noch die Inspiration, er
schwert jedoch infolge einer Art Ventilwirkung außerordentlich die Exspiration. 
Es kommt deshalb zu einem sehr verlängerten Exspirium und zu Lungenblähung, 
weil die Luft bei der Exspiration nur ungenügend entweichen kann. 

Auch im späteren Kindesalter können gewöhnlich rezidivierende Bronchitis
attacken bei gewissen dazu disponierten Kindern diese asthmatische Reaktion 
auslösen, so daß fast jede banale Bronchitis den besonderen Charakter der 
Bronchitis asthmatica annimmt. Es besteht Dyspnoe, die meist plötzlich ein
setzt mit erschwerter keuchender Exspiration. Der Thorax steht starr in Inspi
rationsstellung und zeigt starke inspiratorische Einziehungen. Über den ge
blähten, das Herz überlagernden Lungen hört man diffuse, pfeüende und gie
mende Rhonchi. Im Sputum findet man häufig eosinophile Zellen, aber bei 
Kindern selten Asthmakristalle und Spiralen. Im Blut häufig Eosinophilie. 

Eigentümliche Veränderungen finden sich am Herzen beim Asthma. Man 
hat behauptet, daß Asthmatiker auffallend kleine Herzen haben. Dies stimmt 
jedoch in der Regel nicht, man findet vielmehr normale, leicht vergrößerte oder 
deutlich vergrößerte Herzen. Interessant ist jedoch, daß beim Asthma im 
Gegensatz zur Norm inspiratorisch das Herz größer und exspiratorisch kleiner 
wird. Es hängt das mit den veränderten Druckverhältnissen im Thorax zus
sammen. 

Charakteristisch für die asthmatische Reaktion ist, daß sie sehr plötzlich 
einsetzen und ebenso rasch wieder verschwinden kann. Wenn man an einem 
Tag noch überall Giemen und Pfeüen gehört hat, so kann am nächsten Tag 
dieser ausgedehnte Auskultationsbefund wie weggewischt sein. 

Ätiologisch spielen bei den Kindern dieselben Ursachen, welche banale 
Bronchiten erzeugen, die wichtigste Rolle, also banale Infekte, Erkältungen. 
schroffer Witterungswechsel, Nebel usw. Das reine Asthma nervosum ist bei 
Kindern selten, auch das Asthma als Überempfindlichkeitsreaktion z. B. gegen 
Eier, Fische, Fleisch, Hülsenfrüchte, Tierhaare (Katzen), Federn, Staub und 
Mikroallergene, spielt eine verhältnismäßig geringe Rolle. 

Hat einmal ein Kind die Neigung zu asthmatischer Reaktion gezeigt, so 
wird es bei jeder rezidivierenden Bronchitisattacke fast immer wieder an Asthma 
erkranken. Es handelt sich um eine oft ererbte konstitutionelle Eigentümlich
keit, auf bronchitisehe Reize eine asthmatische Reaktion zu zeigen. Oft sind 
es Ekzemkinder oder Kinder mit exsudativer Diathese, welche besonders zu 
Asthma disponiert sind. 

Dieses Asthma der Kinder hat die Eigentümlichkeit, daß es, nachdem es 
zu immer wiederholten Attacken geführt hat, schließlich in der Pubertät ver
schwindet. 

Bei der Behandlung müssen wir unterscheiden die Fälle im akuten Stadium 
und im Intervall. 

Im akuten Stadium verwenden wir bei bedrohlichen Fällen, oft schon bei 
der Blähungsbronchitis der Säuglinge, Injektionen von Asthmolysin (Adrenalin 
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0,008 + 0,04 Hypophysin). Je nach dem Alter 0,3 bis 0,5 bis 1 ccm. An Stelle 
des Adrenalins wird heute das synthetische Präparat Ephetonin viel verwendet, 
ein- bis zwei- bis dreimal eine halbe bis eine Tablette oder eine drittel bis eine 
halbe Ampulle subcutan. Ferner Ephetonin 0,2, Dionin 0,08, Sirup. Thymi. 
comp. ad 100, dreimal täglich einen halben bis einen Teelöffel. 

Ephedralin (Merck) enthält in einer Ampulle 0,03 Ephetonin und 0,0003 Para
nephrin. Man gibt eine halbe bis drei viertel Ampullen subcutan. 

Efrodal ( Siegfried) ist Phenyl-methyl-amino-propanolphenyl-allyl-barbituri
cum. Tabletten zu 0,05, ein- bis dreimal täglich eine halbe bis eine Tablette. 
Die Wirkung ist tiefer und protrahierter als beim Ephedrin (Phenyl-methyl
amino-propanol-chlorhydrat). 

Seltener sind stärkere Narkotica notwendig, wie z. B. Chloralhydrat 0,25 
bis 0,5 im Klysma, oder selbst Morphium 1 bis 5 mg in subcutaner Injektion. 

Für sehr häufige Anfälle bei älteren Kindern empfehlen sich auch Inhalatio
nen von Adrenalin, das z. B. mit einem Glassepticapparat zerstäubt wird. Man 
gibt zu einer Adrenalinlösung von 18 Tropfen zwei Tropfen einer Atropinlösung 
1:1000 hinzu. 

Gleich im Anfangsstadium beginne man mit Jodkali, eventuell kombiniert 
mit Bellafolin. 

Rp. Kalii jodati 1,0 bis 5,0, Bellafolin 0,01 bis 0,05, Aquae menthae 20,0, 
Aq. dest. ad 100, MDS. 3mal 5 ccm. 

Bei der Behandlung im intermediären Stadium zwischen den Anfällen ist 
bei starrem Thorax und Lungenblähung jenseits des Säuglingsalters nach Ab
klingen der akuten Erscheinungen längere Zeit durchgeführte exspiratorische 
Atemgymnastik von Nutzen. Da hauptsächlich die Exspiration erschwert ist, 
fordert man die Kinder zu möglichst lang dauernder, ausgiebiger Ausatmung 
auf, welche zweckmäßigerweise mit einem leise summenden Geräusch verbunden 
wird. Wirksam ist auch bei älteren Kindern die SÄNGERSehe Methode: Lautes 
Zählenlassen, jede Zahl dauert etwa eine Sekunde, nach jeweilen vier Zahlen 
erfolgt nach der nichtgesprochenen fünften Zahl eine kurze Inspiration. 

Es kommt ferner die passive Kompression des Thorax in Betracht. Man 
übt bei dem Kind in Rückenlage täglich mehrmals, etwa während drei bis fünf 
Minuten, durch flaches Anlegen der Hände an die seitlichen Thoraxpartien einen 
kräftigen Druck auf die R:i,ppenbogen aus. 

Man gibt im Intervall gerne Kalkpräparate, und zwar in verhältnismäßig 
großen Dosen, z. B. Calcium lacticum, Calcium Sandoz, Calmed (malonsaurer 
Kalk) dreimal 0,5 bis 1 g pro die. 

Wichtig ist vor allem, die Oberempfindlichkeit der Schleimhäute gegen Er
kältung herabzusetzen. Zu dem Zweck gibt man z. B. dreimal einen Teelöffel 
einer IO%igen Lösung von Acid. lactic. in einem Glas Himbeersirup nach 
CzERNY. Oberfütterung mit Milch, Eiern, Käse, gesalzenem Fleisch, Hülsen
früchten ist zu vermeiden, statt dessen vorwiegend salzarme vegetarische Kost. 
Wichtig ist_Ausschaltung chronischer Bakterienherde im Körper, z. B. in Tonsillen 
und im Nasenrachenraum. Möglichst viel Aufenthalt in freier und reiner Luft, 
er~t nur bei schönem Wetter, allmählich bei jeder Wittel'11ng. Liegen sogenannte 
Allergene als auslösende Ursachen vor, so sind sie auszuschalten. Als solche 
Allergene können wirken Berührung mit Tieren, Pferden, Katzen, Hunden usw. 
Es empfiehlt sich Wechsel des Schlafzimmers, Entfernung aller alter Tapeten, 
Vorhänge oder Teppiche. Keine Benutzung von Tierhaaren und Vogelfedern 
zur Füllung von Matratzen und Kissen, statt dessen Kapok usw. 

Viel mehr als in Deutschland wird in Frankreich die Strahlentherapie zur 
Bekämpfung des Asthmas verwendet. 
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Für die Wirkung der Strahlentherapie kommen folgende Gesichtspunkte in 
Betracht: 

I. Einfluß der Strahlen auf immunisatorische Prozesse im Körper und auf 
den Ablauf allergischer Vorgänge. 

2. Einfluß der infolge der Strahlen auftretenden Abbauprodukte des Zell
protoplasmas und seiner Eiweißkörper im Sinne einer unspazifischen Desensibili
sierung nach Art der Proteinkörpertherapie. 

3. Einwirkung auf das vegetative Nervensystem, wobei sowohl Erhöhung 
des Vagustonus als auch des Sympathicustonus möglich ist. 

Es empfiehlt sich bei Kindern sehr die Quarzlampenbestrahlung unter 
gleichzeitiger Anwendung der Solluxlampe, um Erkältungen zu vermeiden. 
Man muß jedoch vorsichtig sein und mit nur kurzen Bestrahlungszeiten aus 
größeren Entfernungen beginnen. Wir erlebten kürzlich in unmittelbarem 
Anschluß an eine solche Bestrahlung ein erneutes Aufflackern einer bereits voll
kommen erloschenen Asthmabronchitis. Es sind demnach Bestrahlungsprodukte 
imstande, eine asthmatische Reaktion auszulösen (Bestrahlungsbronchitis), 
anderseits bei unterschwelliger Dosierung desensibilisierend zu wirken. 

Nur in sehr schweren Fällen von Asthma mit familiärer Belastung, neurogenem 
Ekzem, mit starker Beteiligung des Nervensystems, bei denen die Gefahr besteht, 
daß das Asthma nicht in der Pubertät erlischt, sondern in das Erwachsenenalter 
übergeht, kommt auch Röntgenbestrahlung des Thorax bzw. der Lungenwurzel 
mit gleichzeitiger Milzbestrahlung in Betracht. Man hat auch schon von alleiniger 
Milzbestrahlung Erfolge gesehen. 

Sehr wichtig ist ferner die klimatische Behandlung. Im Höhenklima kann 
das Asthma von einem Tag zum anderen verschwinden. Der Aufenthalt im Höhen
klima soll nicht unter drei Monaten, besser ein halbes oder ein ganzes Jahr dauern. 
Oft genügt jeder Klimawechsel, sogar schon der Wechsel der Umgebung. Mit
unter erlebt man jedoch die Enttäuschung, daß nach der Rückkehr aus der 
reinen Höhenluft in die Stadt prompt ein Rezidiv auftritt. 

90. Vorlesung. 

Bronchiektasien im Kindesalter. 
Ich bespreche im folgenden ein siebenjähriges Mädchen. Es hat mit einem 

Jahr Masern durchgemacht. Seit einiger Zeit soll es immer husten, jedoch ohne 
Fieber. Einige Male habe es erbrochen. Der Arzt schickte das Kind mit dem 
Verdacht auf Tuberkulose. 

Die klinische Beobachtung ergab folgendes: Das Kind hat einen starken 
gelösten Hut~ten, der es besonders am Morgen peinigt und mit der Expektoration 
von ziemlich reichlichem, schleimig-eitrige:tp. Auswurf endet. Schon dies ist ein 
auffälliges Zeichen. Gewöhnlich verschlucken die Kinder ihr Sputum und geben 
nichts heraus, außer bei Keuchhusten. In der Anamnese wurde ferner Erbrechen 
erwähnt. Es handelt sich um die Herausgabe verschluckten Sputums. Auch dies 
ist ein bei dieser Krankheit öfters vorkommendes Symptom. 

Das Mädchen sieht verhältnismäßig gut aus, ist gut entwickelt, doch spricht 
dies nicht unbedingt gegen eine Tuberkulose, denn manche Kinder können 
trotz eines glänzenden Aussehens schwere tuberkulöse Lungenveränderungen 
haben. 

Auffällig ist eine leichte Dunsung des Gesichtes. Ferner finden wir eine An
deutung von Trommelschlegelfingern, d. h. die Nägel an Händen und Füßen 



368 90. Vorlesung. Bronchiektasien im Kindesalter. 

sind leicht uhrglasförmig gewölbt. Die kolbigen Verdickungen der Endphalangen 
entstehen durch periostale Wucherungen. P. MARIE hat die Erscheinung als 
Osteoarthropathie hypertrophiante pneumique bezeichnet. Es handelt sich 
wahrscheinlich entweder um eine Folge von Zirkulationsstörungen oder um einen 
Reiz resorbierter Toxine aus Eiter. 

Beim physikalischen Lungenbefund ist auffallend der Kontrast zwischen den 
fehlenden oder nur geringen Veränderungen des Perkussionsschalles und dem 
konstanten Auskultationsergebnis. Man hört mehr weniger reichlich grobe, 
laute Schnurren und besonders hinten unten beiderseits grobblasige, nicht
klingende Rasselgeräusche. 

Es besteht ein Entleerungsrhythmus des Sputums. Auswurffreie Intervalle 
wechseln ab mit maulvoller Expektoration. Bei unserem Falle schwimmt das 
Sputum an der Oberfläche des Wassers, es ist schaumig und schleimig-eitrig. 
Drei Schichten, wie man sie bei Erwachsenen häufig findet, eine obere schaumig
eitrige Schicht, eine mittlere grüngelblich seröse und eine untere gleichmäßig 
eitrig-grüngelbliche Schicht fehlt hier, wie das ja auch bei Kindern im allgemeinen 
seltener vorkommt. Die mikroskopische Untersuchung ergab mäßig viel Leuko
cyten und Kokken, keine Tuberkelbazillen. In der Kultur wuchsen Strepto
kokken, vereinzelte Kolonien von Staphylokokken. Der negative Befund von 
Tuberkelbazillen spricht somit ebenfalls gegen eine Tuberkulose. 

Es bestehen unregelmäßige subfebrile Temperaturen. 
Das Blut zeigt keine Anämie, Hämoglobin 75%, Rote 4,45 Millionen, Färbe

index 1, Leukocyten 12500, Stabkernige 6%, Segmentkernige 42%, Eosinophile 
3%, Lymphocyten 43%, Monocyten 8%. Eine Leukocytose über 12000 spricht 
einigermaßen gegen Tuberkulose. Bemerkenswert ist auch das Fehlen der Links
verschiebung. 

Wichtig ist ferner die Blutsenkung; sie ist hier normal, nämlich nach der 
ersten Stunde 5 mm, nach der zweiten Stunde 22 mm, nach 24 Stunden 76 mm. 
Wenige Tage später waren die entsprechenden Zahlen 2, 6, 48 mm. Diese eher 
verlangsamte Senkung spricht ebenfalls gegen eine Tuberkulose. 

Die Tuberkulinreaktionen fielen vollkommen negativ aus. Im Röntgenbild 
sieht man Verdichtungen in beiden Unterfeldern am Rande des Herzens, die vor 
dem Schirm nicht als Infiltrate identifiziert werden konnten. Immerhin ist der 
rechte Hilus etwas groß. Bei genauerar Betrachtung sieht man an den Bronchial
strängen sowohl rechts als auch links unten sackartige oder zylindrische Erweite
rungen der Bronchien. Für Tuberkulose ergeben sich keine Anhaltspunkte. In 
krassem Widerspruch zu dem lange bestehenden ausgesprochenen Auskultations
befund besteht nur vermehrte Zeichnung bei sonst hellen Lungenfeldern. 

In anderen Fällen findet man oft eine wabenartige Zeichnung. Die Waben 
entstehen durch den Luftgehalt der erweiterten Bronchien. 

Eine ausgezeichnete Methode für die Darstellung der Bronchiektasien ist die 
Jodipinfüllung der Bronchien. Man geht dabei so vor, daß man dem Kind zum 
vornherein ein Narkoticum gibt, z. B. Dicodid, je nach dem Alter dosiert. Dann 
wird der Kehlkopf mit einer 10%igen Cocainlösung, der man einen Tropfen einer 
Suprareninlösung 1: 1000 beifügt, durch Bepinseln anästhesiert unter Leitung 
des Kehlkopfspiegels. Insbesondere werden bei tiefer Inspiration auch Watte
stäbchen zwischen den geöffneten Stimmbändern in den Kehlkopf eingeführt. 
Dabei läuft auch etwas Cocain in die Trachea und anästhesiert dieselbe. Darauf 
führt man einen Larynxkatheter, der im Innern einen Silberdraht enthält, bei 
tiefer Inspiration zwischen den Stimmbändern hindurch durch den vollständig 
unempfindlichen Kehlkopf in die Trachea, bis man auf den Widerstand der Bifur
kation stößt. Dann lagert man den Patienten auf die entsprechende Seite, je 
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nachdem man den rechten oder linken Bronchialbaum füllen will. Vor dem 
Röntgenschirm sieht man die Lage des Katheters deutlich. Meist gleitet der 
Katheter zuerst in den rechten Bronchus. Nun wird das 40% Jod enthaltende 
Jodipinöl langsam in den Katheter eingespritzt und man beobachtet die zu
nehmende Füllung des Bronchialbaumes. Eine Röntgenaufnahme ist nun schleu
nigst anzuschließen, da sonst durch Husten die Jodipinlösung diffus in alle Bron
chialverzweigungen verstreut werden und deshalb kein eindeutiges Bild mehr 
liefern kann. Nur das Jodöl vermag Bronchiektasien mit Sicherheit und in ihrer 
ganzen Ausdehnung und Entwicklung darzustellen oder auszuschließen. Vor 
allem für die wissenschaftliche Erforschung ist diese Methode von unersetzlichem 
Wert. Eine andere Frage ist, ob die Jodipiniüllung für die Praxis unerläßlich ist. 
Für die meisten Fälle genügt schon das einfache Röntgenbild, das eben durch 
einen negativen Befund eine Tuberkulose ausschließen läßt. Führt das einfache 
Röntgenbild nicht zur Klarheit, so ist natürlich die Jodipinfüllung aus diagnosti
schen Gründen angezeigt. Leider ist sie eine für den Patienten keineswegs ange
nehme und ideale Maßnahme. Selbst bei guter technischer Übung erlebt man 
bei kleineren Kindern nicht selten glatten Mißerfolg, so ~aß die Füllung überhaupt 
nicht gelingt. Auch wurden sogar Schädigungen in Form von Cocainvergiftungen 
oder auch Jodismus beobachtet. Deshalb sollte man vorher durch Darreichung 
von Jodkali eine Überempfindlichkeit gegen Jod feststellen. Bei sorgfältiger 
Beobachtung des gesamten klinischen Bildes ist die Gruppe von Kindern, welche 
bei schärfster Kritik unbedingt aus Gründen der Diagnostik oder Therapie dem 
Jodipinverfahren unterzogen werden müssen, verhältnismäßig klein. Auf keinen 
Fall darf das schöne demonstrative Röntgenbild allein eine Indikation zur 
Kontrastdarstellung geben, das wäre ein "Bronchialbaumfrevel". In unserem 
Falle gibt ja schon das gewöhnliche Röntgenbild genügend Auskunft über die 
dem Herzschatten naheliegenden, im Herzzwerchfellwinkel besonders häufig 
lokalisierten Bronchiektasien. 

Nach Jodipiniüllung sieht man entweder zylindrische Erweiterungen der 
größeren und mittleren Bronchien, oder kleine dunkle, zu Haufen geballte Flecken 
in den Unterfeldern, oder rundliche, regelrecht begrenzte, haufenförmig geballte 
Flecken in den basalen Lungenabschnitten. Sieht man ein traubenförmiges Bild, 
bestehend aus kleinen Kavernchen, oft mit einem horizontalen Jodipinspiegel, 
so handelt es sich um sackförmige Bronchiektasien. 

Die Differentialdiagnose zwischen Tuberkulose und Bronchiektasien ist im 
Kindesalter oft recht schwierig und besonders verantwortungsvoll. Selbst dem 
gewiegten Diagnostiker wird es bei einer einmaligen Untersuchung ohne genaue 
Anamnese oft nicht gelingen, weiter als bis zum Verdacht einer Bronchiektasie 
zu gelangen. Meistens segeln diese Kinder unter der Diagnose einer Tuberkulose 
und werden einer Lungenheilstätte zugeschickt. Es ist jedoch dem kranken Kind 
ein schlechter Dienst erwiesen, wenn es unter der Annahme einer Lungentuber
kulose auf eine Tuberkulosestation gebracht wird, wo es sich zu den Bronchiekta
sien in def tuberkulösen Umgebung auch noch eine Tuberkulose holen kann. 
Weniger schlimm, doch schlimm genug ist es, wenn ein Kind ohne Not das Stigma 
des Tuberkulösen an sich trägt und deshalb jahrelang vom Schulbesuch fern
gehalten wird. Die soziale und therapeutische Wichtigkeit der richtigen Diagnose 
erhellt zur Genüge aus diesen Vorkommnissen. Das Bild der leichten und mittel
schweren Bronchiektasie, das die klassische Form weit an Häufigkeit übertrifft, 
ist eben trotz seiner charakteristischen Züge bei den Ärzten noch viel zu wenig 
bekannt. 

Fassen wir nochmals die differentialdiagnostischen Momente zusammen: 
Negative Tuberkulinreaktionen, keine Tuberkelbazillen im Sputum. Leukocytose 
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370 90. Vorlesung. Bronchiektasien im Kindesalter. 

in der Regel über 12000, häufig ganz normale Blutsenkung, ein im großen 
ganzen negativer Röntgenbefund, trotz sehr ausgesprochener auskultatori
scher Erscheinungen, alles dies spricht gegen Tuberkulose und für Bronchi
ektasie. 

Maßgebend für die Diagnose Bronchiektasie sind iolgende Anhaltspunkte: 
Im Gegensatz zu der üblichen Gepflogenheit des Kindes entleeren diese 
Patienten schon in recht jungem Alter Sputum. Die Menge des Sputums ist für 
eine rein chronische Bronchitis außergewöhnlich groß. Für die Diagnose ist ferner 
wichtig der konstante Befund von Rasselgeräuschen immer an denselben Stellen, 
bei fehlender Dämpfung. Unerläßlich für die Diagnose ist das Röntgenbild; 
bei der gewöhnlichen Technik spricht ein mehr weniger negativer Befund bei 
einem länger bestehenden Lungenprozeß für Bronchiektasien. Fehlen bei einem 
tuberkulösen Lungenherd Schattenbildungen, so handelt es sich regelmäßig um 
einen frischen Prozeß. Diagnostisch wertvoll sind mehr oder weniger deutlich 
ausgeprägte, wabenartige Aufhellungen besonders in Hilusnähe, als Ausdruck 
bronchiektatischer Hohlräume. Als letztes und häufig entbehrliches Mittel zur 
Diagnose kommt dann noch die Jodipinfüllung. 

Welches sind nundie Ursachen der Bronchiektasienbildung? Man unterscheidet 
angeborene Bronchiektasien, im Sinne einer Mißbildung der Bronchien unter 
Bildung einer sogenannten Wabenlunge, und erworbene Bronchiektasien. Die 
wichtigsten Ursachen der letzteren sind die bronchopulmonalen Komplika
tionen bestimmter Infektionskrankheiten, in erster Linie Masern und Keueh
husten, dann aber auch Grippe. Vor allem bei Kindern, die an Masern und Keuch
husten sterben, findet man bei der Sektion nicht selten ganz frische, also akute 
Bronchiektasien in Verbindung mit Bronchopneumonien. Wir dürfen annehmen, 
daß bei manchen Kindern diese akuten Bronchiektasien bei Masern, Keuchhusten, 
Grippe sich spontan wieder zurückbilden. Nur bei einem Teil bleiben sie länger 
oder dauernd bestehen. Histologisch beobachtet man bei Masern, Keuchhusten, 
Grippe, daß die Bronchitis catarrhalis superficialis gern auf die Bronchial
wandungen übergreift. Es kommt histologisch zu einer leukocytären Infiltration, 
zu Hyperämie und Ödem der Bronchialwand. Besonders frühzeitig geht das 
Flimmerepithel in mehr weniger großer Ausdehnung zugrunde. An Stelle der 
Leukocyten tritt eine starke Infiltration mit Lymphocyten und Plasmazellen, 
welche die Bronchialwandelemente auseinanderdrängt. Das Muskellager wird 
dadurch ganz oder teilweise zerstört, die Elastica auseinandergezerrt und über
dehnt. Es kommt dadurch zu einem Elastizitätsverlust der Bronchien. Dazu 
gesellen sich dann noch Narbenbildungen, sei es vonseitendes Lungengewebes, 
sei es vonseitender Pleura. Diese Narben üben bei der Schrumpfung einen Zug 
auf die Bronchialwandungen aus, die wegen ihres Elastizitätsverlustes leicht 
nachgeben. Eine normale Expektoration wird durch den Verlust der Flimmer
epithelien, der Zerstörung der Elastica und der Muskelelemente außerordentlich 
erschwert, es kommt zu einer Sekretabsackung, und das in abnormen Mengen 
angesammelte Sekret übt weiter einen intrabronchialen Druck aus, der zur 
Erweiterung der Bronchien mächtig beiträgt. Weitere seltenere Ursachen der 
Bronchiektasienbildung sind die Syphilis, dann ferner Fremdkörper, seltener 
Nebenhöhlenerkrankungen mit Aspiration von Eiter. Es können sich ferner 
Bronchiektasien auch im Anschluß an eine schwere Lungentuberkulose ent
wickeln. 

LöFFLER u. a. vertreten neuerdings die Auffassung, daß die Bronchiektasien 
kongenitale Bildungsanomalien sind mit den Prädilektionsstellen im linken 
Unterlappen, dem rechten Oberlappen und dem paracardialen Abschnitt des 
rechten Unterlappens. Außer diesen typischen Lokalisationen werden für diese 
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Auffassung angeführt familiäres Vorkommen, Kombination mit anderen Miß
bildungen, z. B. kongenitalen Herzfehlern und Situs inversus. 

Wichtig ist die Prophylaxe. Namentlich sollen die Bronchopneumonien bei 
Masern und Keuchhusten auf das sorgfältigste behandelt werden. Es kommt bei 
diesen Krankheiten hauptsächlich ein häufiger Lagewechsel in Frage, damit sich 
das Sekret in den hinteren unteren Lungenabschnitten nicht absacken kann. Die 
Expektoration niuß durch passende Expektorantien, Bronchitiskessel usw. 
möglichst gefördert werden. Der Prophylaxe der Masern durch Rekonvalenzenten
serum oder durch 20 bis 40 ccm Elternblut ist alle Aufmerksamkeit zu widmen. 
Beim Keuchhusten darf, sobald sich Lungenkomplikationen einstellen, der 
Husten nicht mehr unterdrückt werden. Man muß also die Narkotica möglichst 
vermeiden. Ferner wird man restlose Ausheilung der akut entzündlichen Er
krankungen in Lungen, Bronchien und Pleura, z. B. auch durch klimatische 
Kuren, anstreben. Atemübungen sind oft sehr nützlich. 

Haben sich bereits Bronchiektasien entwickelt, dann empfiehlt sich auch 
Freiluftbehandlung, z. B. in Mittelgebirgslagen von 700 bis 1000 m. 

Wichtig ist vor allem die Förderung der Expektoration. Man kann diese auf 
mechanischem Weg erleichtern, z. B. durch die QuiNCKEsche Hängelage. Man 
kann die Expektoration unterstützen durch Jod in irgendeiner Form oder durch 
Kreosotpräparate, wie z. B. Resyl, dreimal einen Teelöffel, oder dreimal 10 bis 
15 Tropfen. 

Wichtig ist vor allem die Beschränkung der Sekretbildung. Dies suchen wir 
durch eine Trockenkost zu erreichen. Wir entziehen dem Kinde tagsüber möglichst 
die Flüssigkeit bei kochsalzarmer Nahrung. Wir stillen den Durst dieser Kinder 
nur durch Obst, z. B. Apfelsinenscheiben, Trauben usw. Auch Glühlichtbäder 
kann man vorübergehend verwenden. 

Medikamentös läßt man zur Sekretionsbeschränkung vor allem das Terpentin 
inhalieren. Man benutzt dazu die sogenannte Terpentinpfeife. Man verwendet 
z. B. zur Inhalation Oleum terebinthinae 10,0, Oleum Bergamott zehn Tropfen, 
Oleum Eucalypti 5,0. 

Man kann die ätherischen Öle auch intramuskulär injizieren, denn man beob
achtet, daß sofort nach der Injektion die Atemluft des Patienten schon stark 
nach den Bestandteilen der eingespritzten Ölmischung riecht. Man kann zu 
solchen Injektionen verwenden das Transpulmin. 1 ccm enthält in ätherischen 
Ölen 0,03 g Chinin basic. und 0,025 Campher. Man gibt Kindern bis zu zwei 
Jahren 0,5 ccm, älteren I bis 2 ccm täglich. 

Ein anderes Präparat ist das Supersan. Es enthält 50,0 Oleum dericinatum, 
5,0 Menthol, 10,0 Eucalyptol unter Zusatz von Antifebrin und Antipyrin. Je 
nach dem Alter gibt man 0,2 bis 1 ccm täglich, oder jeden dritten Tag I bis 3 ccm. 

Olobinthin (Riede!) 10%ige ölige Lösung verschiedener sorgfältigst rektifi
zierter Terpentinöle. Man gibt intramuskular 1/ 2 bis 1 ccm in zwei- bis viertägigen 
Intervallen, steigend bis 3 bis 5 ccm. Man macht eine Serie von neun bis zwölf 
Injektionen. 

Finden sich ausgesprochene kleine Kavernen, so kommt unter Umständen 
auch ein Pneumothorax oder eine Zwerchfellähmung durch Phrenicusexhairese 
in Betracht. 

Prognose: Die schwerkranken Fälle heilen wohl nie mehr aus. Die häufigsten 
Komplikationen sind: Sekundäre Pleuriten, häufig mit Ausgang in Empyem, 
sekundäre Bildung von Lungenabscessen und Lungengangrän. Metastatische 
Hirnabscesse wurden bei Kindern bisher nicht beobachtet. Eine nicht so 
seltene Komplikation sind schwere Blutungen aus den bronchiektatischen 
Kavernen. 

24* 
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Bei leichteren Fällen, d. h. solchen, die nicht mehr als 50 bis 70 ccm Sputum 
im Tag entleeren, sieht man doch nicht so selten eine praktisch an Heilung 
grenzende Besserung. Die Kinder befinden sich dann in einem tadellosen All
gemeinzustand, haben überhaupt keinen Auswurf mehr oder husten nur früh
morgens ein einziges Mal etwas Sputum aus. Wir dürfen somit bei den leichteren 
und mittelschweren Fällen von kindlicher Bronchiektasie mit einer weitgehenden 
Besserung im Laufe der Zeit rechnen. Es geht nicht an, einem solchen Kinde 
zugleich mit der Diagnose das Zeichen der Unheilbarkeit und des lebenslang 
arbeitsschwachen Kranken anzuheften. 

91. Vorlesung. 

Die Notwendigkeit regelmäßiger 1.'uberkulinprüfung 
zur Erkennung der Kindertuberkulose. 

Die Tuberkulinreaktion fällt bei Erwachsenen wegen der fortschreitenden 
Durchseuchung mit Tuberkelbazillen so häufig positiv aus, daß sie jeden dia
gnostischen Wert verloren hat und bei Tuberkuloseverdacht gleich eine Röntgen
aufnahme veranlaßt wird. Es ist nun aber ein prinzipieller Fehler, wenn diese 
für die Erwachsenen gültigen Verhältnisse auf das Kindesalter übertragen werden 
und bei Kindern auf die Tuberkulinprüfung verzichtet wird. Denn bei den Kindern 
hat die Tuberkulinreaktion noch einen außerordentlich großen diagnostischen 
und differentialdiagnostischen Wert. Es muß deshalb prinzipiell gefordert werden, 
daß bei allen unklaren Krankheitsfällen das Kind gründlich mit Tuberkulin
proben durchuntersucht wird. Ebenso wichtig wie die positive Reaktion für die 
Erkennung der Kindertuberkulose ist die Möglichkeit, aus einer wiederholt 
angestellten, stets negativ bleibenden Reaktion eine Tuberkulose ausschließen 
zu können. Trotz einer bestehenden Tuberkulose wissen wir, daß die Tuberkulin
reaktionen negativ ausfallen können: in den letzten Stadien einer schweren 
Tuberkulose mit Kachexie, bei Miliartuberkulose, bei Meningitis tuberculosa 
und nicht so selten auch bei der Peritonealtuberkulose, bei gewissen Tuberkuliden 
der Haut usw. Hier ist der Organismus so überschwemmt mit Tuberkulose
allergenen, daß die Hinzufügung von Tuberkulin keine Reaktion mehr auszulösen 
vermag. Wir wissen auch, daß die Tuberkulinreaktion vorübergehend negativ 
werden kann oder wenigstens abgeschwächt wird, besonders bei den Masern, 
aber gelegentlich auch bei Grippe und anderen fieberhaften Krankheiten. Werden 
keine solchen Tuberkulinreaktionen angestellt, so ist den bedenklichsten Fehl
schlüssen Tür und Tor geöffnet und selbst die Röntgenbilder können hier gänzlich 
in die Irre führen. Immer wieder kommt es vor, daß Kinder in Lungenheilstätten 
geschickt werden, welche sich bei gründlicher Untersuchung, gerade auch mit 
Hilfe der Tuberkulinreaktionen, vollkommen als tuberkulosefrei erweisen. 

Seit fast 30 Jahren, nämlich seit PmQUET die einfache Cutanprobe mit Alt
tuberkulin angab, wird dieselbe in den Kinderkliniken ausgiebig verwendet, 
in der allgemeinen Praxis wird dagegen zum großen Nachteil für die frühzeitige 
und richtige Erfassung der Kindertuberkulose viel zu wenig davon Gebrauch 
gemacht. In neuerer Zeit haben wir nun den Vorteil, durch die Anwendung per
cutaner Tuberkulinreaktionen eine äußerst einfache und schmerzlose Methode zu 
haben, welche mit Leichtigkeit von jedem Arzt und bei jedem Kind ausgeführt 
werden kann. Man kann für diese Einreibung die diagnostische Tuberkulinsalbe 
von MoRo oder das Percutantuberkulin von HAMBURGER verwenden. Dieses 
letztere kommt in zwei Formen in den Handel, mite und forte (in Tuben zu l g). 
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Unangenehme Nebenwirkungen wurden aber mit diesen Tuberkulinsalben nicht 
beobachtet, so daß wir immer das Präparat forte verwenden können. Die Ein
reibung wird am besten auf der Brust vorgenommen, die Haut wird mit Äther oder 
Benzin vorher entfettet. 

Die percutane Tuberkulinprobe nach MoRO dient denselben Zwecken wie die 
PmQUETsche Reaktion und ist in gleicher Weise zu bewerten. Sie steht ihr an 
Empfindlichkeit im allgemeinen nicht nach, besonders wenn man die Haut 
durch gründliches Abreiben mit Äther oder Schmirgelpapier (FEER) vorher etwas 
präpariert. Auch hat sie den Vorzug der bequemeren und die Kinder weniger 
belästigenden Applikation. 

Technik: Nach kräftigem Abreiben der Haut mit Äther, werden zirka 2 mm 
des aus der Tube gewonnenen Salbenzylinders von der diagnostischen Tuber
kulinsalbe von MoRo oder des Percutantuberkulins forte von HAMBURGER, oder 
auch eines Tropfens unverdünnten Alttuberkulins eine Minute lang kräftig in 
die Haut über dem Sternum oder dem Epigastrium in zirka fünfmarkstückgroßer 
Ausdehnung eingerieben. Bei positivem Ausfall erscheint nach ein- bis zweimal 
24 Stunden ein aus kleinen roten, lichenartigen Knötchen zusammengesetztes 
Exanthem. Gewöhnlicher Ablesetermin nach 24 bis 48 Stunden, doch kommen auch 
gelegentlich noch ein bis zwei Tage später sogenannte Spätreaktionen vor. 

Die alte PIRQUETsche Probe wird nach folgender Technik vorgenommen: 
Man träufelt an zwei Stellen, meist an der Volarfläche eines Vorderarmes, je einen 
Tropfen Alttuberkulin KocH auf und skarifiziert die Haut zunächst in der Mitte 
zwischen den beiden Tropfen, mittels eines besonderen Bohrers als Kontrollstelle 
und dann durch die beiden Tuberkulintropfen hindurch. Darauf wird an diesen 
beiden Stellen ein kleiner Wattebausch aufgelegt und mittels eines Heftpflaster
streifens angeklebt. Ist die Reaktion positiv, so zeigt sich nach 24 bis 48 Stunden an 
den mit Tuberkulin behandelten Stellen eine rote Papel, bei sehr starker Reaktion 
mit zentraler Blasenbildung, bei skrofulöser Reaktion mit Nebenpapeln. Bei der 
sogenannten lymphangistischen Reaktion findet sich eine strichförmige Rötung 
eines Lymphgefäßes, das von der Papel ausgeht. Die lymphangitische Form weist 
darauf hin, daß selbst die Lymphgefäße überempfindlich geworden sind auf 
Tuberkulin. 

Gelegentlich kommt es vor, daß die Percutanreaktion nichts anzeigt, daß aber 
die PmQUETsche Probe besonders auch bei wiederholter Prüfung positiv ausfällt. 

Noch empfindlicher wie die PmQUETsche Reaktion ist die Intracutanreaktion 
nach MANToux. 

Technik: Man injiziert 1/ 10 mg Alttuberkulin ( = 0,1 ccm) einer Lösung 
1 : 1000 mit sehr feiner Kanüle intracutan, d. h. so flach in die Haut, am besten 
am Unterarm, so daß sich ein kleines Ödemknötchen bildet, das bald wieder 
verschwindet. Bei positivem Ausfall entsteht bereits nach zirka sechs Stunden 
eine entzündliche Infiltration, später eine phlegmoneartige Rötung der Haut, 
die nach 48 Stunden ihren Höhepunkt erreicht. Bei negativem Ausfall eventuelle 
Wiederholung mit 1 mg Tuberkulin. Die Methode kann auch bei fiebernden 
Kindern angewandt werden. Bei besonderer Tuberkulinempfindlichkeit geben 
oft schon Verdünnungen von 1: 100000 oder 1: 1000000 ein positives Resultat. 

Bei der BUbcutanen Stichreaktion (nach EscHERICH, ScmcK, HAMBURGER) 
wendet man folgende Technik an: Man injiziert sub.:mtan 1/ 10 mg Alttuberkulin 
KocH, d. h. 0,1 ccm einer frisch bereiteten Lösung 1: 1000. Es bildet sich bei 
positivem Ausfall nach ein- bis zweimal 24 Stunden ein gerötetes, schmerzhaftes, 
zirka drei Tage stehenbleibendes Infiltrat von zirka 10 mm und mehr Durchmesser. 
Bei negativem Ausfall ist sie mit 1 mg (0,1 ccm einer Lösung 1: 100) zu wieder
holen. Die Lösungen zu der MANTouxschen und zu der Stichreaktion bereitet 
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:r;_an sich am besten selbst frisch vor dem Gebrauch mittels einer Pravazspritze, 
indem man 0,1 ccm Tuberkulin aufzieht, darauf 0,9 ccm physiologischer Koch
salzlösung nachzieht und beides durch Schütteln der Spritze gründlich mischt, 
darauf Fortspritzen von 0,9 ccm und erneutes Aufsaugen von 0,9 ccm Kochsalz
lösung. Die Lösung ist dann 1 %ig. Die Wiederholung dieser Prozedur gibt eine 
Lösung von 1°/00 usw. 

Wer glaubt, dem Kinde die Tuberkulose nach seinem Ernährungszustand, 
seiner Gesichtsfarbe oder seinem Habitus ansehen zu können, der wird viele 
Irrtümer erleben. Bei allen unklaren Fieberzuständen sollte niemals die Unter
suchung als abgeschlossen gelten, bevor nicht die Tuberkulinreaktion angestellt 
worden ist. 

92. Vorlesung. 

Tuberkulose im Kindesalter. 
Der Primärkomplex. 

Die Infektion der Kinder mit Tuberkelba.zillen erfolgt meistens auf dem 
Wege der Inhalation. Mit der Atemluft gelangen die Bazillen in irgendeinen 
Alveolus. Dort vermehren sie sich rasch und erzeugen eine Reizung des Alveolar
epithels. Die erste Läsion ist wie bei irgendwelchen anderen Keimen nicht etwa 
eine Tuberkelbildung, sondern ein akuter, umschriebener, entzündlich pneumoni
scher Prozeß. Wurden nur wenige Bazillen eingeatmet, so werden nur einzelne 
Alveolen von der Pneumonie ergriffen. Bei massiverer Infektion kann ein ganzer 
Lappen erkranken. Histologisch zeigt diese Pneumonie keinen irgendwie für 
Tuberkulose charakteristischen Befund. Sie kann nur erkannt werden durch 
die Gegenwart von Tuberkelbazillen. Diese umschriebene tuberkulöse Pneumonie 
wird bezeichnet als tuberkulöser Primäraffekt. Er bedeutet die erste anatomische 
Läsion, mit der der Organismus auf das Eindringen von Tuberkelbazillen ant
wortet. 

Im Anfang finden die Tuberkelbazillen in dem jungfräulichen Gewebe nur 
wenig Widerstandskraft vor, aber mehr und mehr organisiert der Organismus 
seine Abwehrkräfte gegenüber dem Tuberkelbacillus. Er wirft einmal einen 
Wall von Lymphocyten um die Bazillen auf. Dieser Wall umschließt den Primär
herd, während sich im Zentrum eine käsige Nekrose entwickelt. Der Primär
affekt ist meist so klein, daß er klinisch nicht nachweisbar ist und selbst ana
tomisch nur nach gründlichster Durchsuchung der Lungen gefunden werden 
kann. In dieser ersten Zeit macht somit der Primärherd keine klinischen 
Symptome. Das Kind hat kein Fieber, es fühlt sich nicht krank und sieht ganz 
gut aus. Keinerlei objektive Zeichen verraten die Infektion. Weder physikalisch 
noch mit der Röntgenuntersuchung, noch mittels der Tuberkulinreaktion kann 
man feststellen, was sich in den Lungen abspielt. Eine einzige Nachweismethode 
besteht schon, und das ist der Nachweis von Tuberkelbazillen im Sputum. 
Der tuberkulöse Primärherd kommuniziert mit den Bronchien und es können 
deshalb im Sputum unter Umständen schon in diesem frühesten Stadium Tuberkel
bazillen nachgewiesen werden. Nun geben aber die Kinder ihr Sputum nicht 
heraus, sondern verschlucken dasselbe und wir müssen deshalb zum Nachweis 
der Tuberkelbazillen das Magenspülwasser untersuchen. Wir haben jedoch 
selten Veranlassung, schon in diesem frühen Stadium bei Kindern nach Tuberkel
bazillen zu fahnden. 

Bald nach der Lungeninfektion breiten sich die Tuberkelbazillen entlang 
den Lymphgefäßen zu den regionären Drüsen im Hilus aus. Auf diesem Weg 
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nach dem Hilus zu den Drüsen erzeugen sie ähnliche Veränderungen wie in 
den Lungen. Der Primärherd, die tuberkulöse Lymphangitis und die zugehörigen 
Drüsenschwellungen bilden den sogenannten tuberkulösen Primärkomplex. 

Woche für Woche vergeht, ohne daß das Kind Krankheitserscheinungen 
zeigt, welche klinisch irgendwie nachweisbar wären. Die tuberkulöse Krankheit 
befindet sich eben noch in dem meist noch vollständig latenten Inkubations
stadium. Wir verstehen darunter die Zeit, welche vergeht vom Zeitpunkt der 
Infektion bis zum Erscheinen der Überempfindlichkeit gegenüber dem Tuberkel-

Abb. 36. Charakteristische Schmetterlingsfigur bei Hilustuberkulose, sogenannter Hilitus. 

bacillus und seinen Giften. Diese Überempfindlichkeit oder Allergie äußert 
sich zunächst anatomisch am Herde selber. Es tritt eine plötzliche entzündliche 
Reaktion in mehr weniger weitem Umfang in der Umgebung des Herdes auf. 
Es handelt sich dabei nicht um einen typischen tuberkulösen Prozeß, sondern 
um eine sogenannte perifokale, primäre Infiltrierung des Lungengewebes, ver
bunden mit Hyperämie, Desquamation von Alveolarepithelien, Lymphocyten
infiltration und Ödemen. An einzelnen Stellen treten allerdings kleine nekrotische 
Herde mit Riesenzellen auf, welche auf die ursächliche Tuberkulose hinweisen. 
Bei diesem Stadium der Tuberkulose findet man oft eine ausgedehnte Lungen
infiltrierung, die einen größeren Teil eines Lungenlappens oder einen ganzen 
Lungenlappen einnehmen kann, im Zentrum derselben liegt gewöhnlich ein 
ganz kleiner käsiger Herd. 

Auch an den Lymphdrüsen zeigt sich nun die Überempfindlichkeit darin, 
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daß diese Drüsen rasch und mächtig anschwellen. Im Hilus findet man gewöhn
lich auf der erkrankten Seite eine Reihe von erheblich geschwollenen, hyper
ämischen Lymphdrüsen, oft umgeben von mächtigem perlglandulärem Ödem. 
In den Drüsen sieht man verschieden große tuberkulöse Herde. Aus der Tuber
kuloseinfektion ist nun infolge des Erwachsens der Allergie eine Tuberkulose
krankheit geworden. 

Wir können diesen Zeitpunkt ganz genau feststellen, wenn wir bei einem 
Kinde, das einer Tuberkuloseinfektion ausgesetzt war, Woche für Woche eine 
Tuberkulinreaktion machen. Ist die Inkubationszeit beendigt, so wird nun mit 
einem Schlage die vorher stets negative Tuberkulinreaktion gewöhnlich stark 
positiv. Die Inkubationszeit der Tuberkulose beträgt drei bis sieben Wochen. 

Das Positivwerden einer vorher negativen Tuberkulinreaktion kann das 
erste und einzige Zeichen der Tuberkuloseinfektion darstellen. Unter diesen 
Umständen hat die Tuberkuloseinfektion keinen solchen Grad erreicht, daß 
sie zu einer klinisch nachweisbaren Krankheit geworden wäre. In solchen Fällen 
ist gewöhnlich der Primärherd sehr klein und die Drüsenschwellung oft sehr 
unbedeutend. 

Meist kommt es mit dem Erwachen der Tuberkulinüberempfindlichkeit 
oder unmittelbar vorher zu einem Temperaturanstieg oft sehr hohen Grades, 
bis 40°, in anderen Fällen wird nur mäßiges Fieber beobachtet. Man hat an
scheinend eine grippale Infektion bei diesem plötzlich beginnenden Fieber vor 
sich. Auch der Fieberverlauf ist in den einzelnen Fällen sehr verschieden. Die 
Fieberdauer ist verhältnismäßig kurz. 

Man nennt dieses Fieber das Initial- oder Invasionsfieber. Die wahre Natur 
dieses Fiebers wird meistens verkannt. Man denkt an eine ganz banale Infektion 
und wird darin noch bestärkt, weil im Moment des Erwachens der spezifischen 
Tuberkulinallergie auch eine sogenannte Parallergie aufflammt, eine Über
empfindlichkeit gegenüber banalen Saprophyten auf den Schleimhäuten der 
oberen Luftwege. Es kommt so sehr häufig zu entzündlichen Erscheinungen 
im Nasen-Rachenraum, zu Angina, katarrhalischen Infektionen der oberen 
Luftwege usw. Die Tuberkulinallergie verhält sich hier nicht anders als die 
Allergie bei der Pockenimpfung: Mit dem Aufflammen der Area sehen wir nicht 
selten auch Anginen, sogenannte Begleitanginen, auftreten. Man sollte deshalb 
bei allen fiebernden Kindern, namentlich bei allen unklaren Fieberzuständen, 
aber auch bei anscheinend banalen Infektionen, wie Rhinopharyngitis, eine 
Tuberkulinreaktion anstellen und wird dann manche Tuberkulinreaktion nach
weisen können, welche sonst der Aufmerksamkeit entgangen wäre. 

Nicht so selten gibt es jedoch auch Fälle von Tuberkuloseinfektion, welche 
beim ersten Positivwerden der Tuberkulinreaktion keinerlei Fieber zeigen. 

Das Invasionsfieber läßt sich nur durch die Tuberkulinreaktion als tuber
kulöses Fieber erkennen. 

Besonders W ALLGREN hat darauf hingewiesen, daß nun gerade in diesem 
Stadium der Kindertuberkulose ein Erythema nodosum erscheint. Es zeigt sich 
in Form von oft bläulichroten, kontusionenähnlichen, kleineren und größeren 
Knoten und infiltrierten Flecken, besonders an den Unterschenkeln, dann auch 
an Oberschenkeln und auch an den Vorderarmen. Das Erythema nodosum wird 
geradezu als das Exanthem der TuberkulOBe betrachtet. Es stellt gewissermaßen 
eine autogene Tuberkulinreaktion dar und entsteht gerade in dem Augenblick, 
in welchem der Organismus gegen Tuberkulin überempfindlich wird. In Fällen, 
bei denen man das Datum der tuberkulösen Infektion feststellen konnte, deckte 
sich das Intervall zwischen diesem Datum und dem Beginn des Erythema nodosum 
genau mit der Inkubationszeit der Tuberkulose, welche ungefähr drei bis sieben 
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Wochen beträgt. Jeder Arzt soll deshalb diese hohe diagnostische Bedeutung 
des Erythema nodosum im Kindesalter nicht verkennen und eine Tuberkulin
reaktion anstellen. 

Wir haben somit drei Möglichkeiten: l. Das Ende der Inkubation, das Er
wachen der Allergie wird nur aus dem Positivwerden der vorher negativen 
Tuberkulinreaktion erkannt; 2. es tritt dabei neben der positiven Tuberkulin
reaktion Initial- oder Invasionsfieber auf und endlich gibt es 3. Fälle, bei denen 
ein positiver Pirquet, Fieber und Erythema nodosum gleichzeitig erscheinen. 
Je stärker die Allergie ist, um so intensiver wird die Tuberkulinreaktion, das 

Abb. 37. Bronchialdrüsentuberkulose mit perlfokaler Infiltration rechts und RoTzscher Haarlinie entsprechend 
dem Interlobärspalt. 

Fieber und auch die Allergie der Haut in Form eines Erythema nodosum zum 
Vorschein kommen. 

Die physikalisch nachweisbaren klinischen Symptome des Primärkomplexes 
sind gewöhnlich sehr gering. Der Primärkomplex liegt zu tief im Thorax drin, 
als daß er der Perkussion zugänglich wäre. Er macht in der Regel auch keine 
auskultatorischen Erscheinungen. Hat man aber eine starke perifokale, primäre 
Infiltration um einen oberflächlich gelegenen Primärherd herum, so kann man 
eine Dämpfung und Bronchialatmen, also einen pneumonischen Prozeß, auch 
klinisch nachweisen. Diese "Pneumonie" wird nicht selten mit banalen Broncho
pneumonien und croupösen Pneumonien verwechselt. Ihre spezifische Natur 
kann durch die positive Tuberkulinreaktion erkannt werden. 

In der Regel ergibt jedoch die physikalische Untersuchung selbst bei der 
minutiösesten Perkussion und Auskultation nur negative Befunde. Nur mit 
der Röntgenmethode gelingt es meist, einen Einblick in das Geschehen im Thorax
innern zu gewinnen. Die perifokale, entzündliche Reaktion erscheint im Röntgen-
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bild als ein mehr weniger deutlicher Schatten, der gegenüber dem umgebenden 
Lungengewebe etwas diffus abgegrenzt ist (erstes "Frühinfiltrat"). Dieses primäre 
Infiltrat hat anatomisch zum Kern den Primäraffekt. Die primäre Lungen
infiltrierung um den Primäraffekt herum ist nicht immer deutlich nachzuweisen. 
In den meisten Fällen findet man aber eine Verdichtung der Hilusschatten auf 
einer oder auf beiden Seiten. Im letzteren Fall erscheint die bekannte sogenannte 
Schmetterlingsfigur. Dieser Hilusschatten setzt sich zusammen aus der Schwellung 
der Bronchialdrüsen und der Infiltrierung des. umgebenden Lungengewebes. 
Nicht selten sieht man die primäre Infiltrierung um den Primäraffekt in der 
Lunge herum im Anfang längere Zeit mit dem Hilusschatten mehr weniger breit 
konfluieren und erst später kommt die bipolare Entstehung durch schärfere 
Abgrenzung der Primärinfiltrierung von dem Hilusschatten zum Ausdruck. 
An und für sich sind diese Röntgenbilder nicht beweisend für eine Tuberkulose
infektion, sie werden es meist erst mit dem Nachweis einer positiven Tuberkulin
reaktion. 

Im ganz akuten Stadium wird das Fieber begleitet von Mattigkeit, Kopf
schmerz, gestörtem Schlaf usw. Man würde auch deutliche Erscheinungen von 
seiten der Respirationsorgaue erwarten, man findet solche allerdings nur bei 
Kindern, bei denen eine akute katarrhalische Krankheit oder eine pneumonische 
Infiltration nachweisbar ist. 

In gewissen Fällen, namentlich bei Säuglingen und Kleinkindern, kann 
man allerdings zwei klinische Zeichen feststellen, welche die Diagnose auf die 
Bronchialdrüsentuberkulose hinlenken: 

I. Exspiratorischer Stridor, der oft schon in Entfernung zu hören ist und das 
Kind meist wenig quält. Der Stridor entsteht durch eine Kompression der 
Trachea und großen Bronchien durch die Drüsenschwellungen im Hilus. Diese 
Kompression kann so groß sein, daß Atelektase, nicht so selten aber auch starkes 
Lungenemphysem auftreten kann, das sogar zu Verdrängungserscheinungen 
der Mediastinalorgane führen kann. Je weicher die Bronchien noch sind, um 
so stärker kann sich die Kompression geltend machen. 

2. Das zweite Symptom ist der bitanale Husten. Der gewöhnliche Husten hat 
nur einen Klang, der im Larynx entsteht. Bei Bronchialdrüsenschwellung haben 
wir zwei Töne, einen tieferen, der dem gewöhnlichen Hustenton entspricht, 
und einem höheren, der dadurch entsteht, daß während des Hustens die Luft 
durch einen verengerten Bronchus durchgepreßt wird. Auch dieser Husten 
ist somit das Symptom einer Bronchienkompression. Allerdings selten können 
auch andersartige Schwellungszustände der Bronchialdrüsen zu ähnlichen 
Symptomen führen. 

Diagnostisch wichtig ist noch eine beschleunigte Blutsenkungsreaktion. 
Der Verlauf des tuberkulösen Primärkomplexes ist gewöhnlich ein gutartiger 

und wir wollen einstweilen nur diesen Verlauf ins Auge fassen. Der Primär
affekt heilt in der Regel mit einer Verkalkung aus. Für diesen Heilungsverlauf 
ist gewöhnlich eine Periode von etwa drei Jahren erl;orderlich. Je jünger das 
Kind ist, um so langsamer ist der Heilungsverlauf, um so größer ist die Gefahr 
der ungünstigen Komplikationen. Auch die Größe des Primäraffektes, der Grad 
der zentralen, käsigen Nekrose spielen eine wichtige Rolle. Tritt im Primär
affekt eine rasche Verkäsung auf, so kann er sich selber rasch in eine Kaverne 
verwandeln und von da aus kann die Lungentuberkulose mehr oder weniger 
rasch fortschreiten. Gewöhnlich ist jedoch der Primäraffekt klein, es kommt 
zur Verkalkung desselben und zur Sklerose der primär infiltrierten Lungenfelder. 
Verkalkung als endgültiger Heilungsprozeß des tuberkulösen Gewebes ist bei 
den Kindern sehr viel häufiger als bei den Erwachsenen. 
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Selbst ausgedehnte Primärinfiltrierungen tuberkulösen Ursprungs können 
sich meist folgenlos wieder zurückbilden, ohne daß eine Verkäsung oder Kavernen
bildung eintritt. Immerhin kann gelegentlich bei der großen Infiltration ein 
maligner Verlauf größere Wahrscheinlichkeit erlangen als bei einem kleinen 
Primärherd. Langes und protrahiertes Fieber, eine starke Beschleunigung der 
Blutsenkungsreaktion deuten mitunter auf einen solchen schwereren Prozeß hin. 

Im Zentrum des Lungenprimärherdes findet sich, wie gesagt, meist eine 
Nekrose mit mehr weniger ausgedehnter Verkäsung. In der Peripherie des Herdes 
zeigen sich nun produktive Veränderungen, es entsteht ein Wall von Granulations-

Abb. 38. Bronchialdrüsentuberkulose mit perlfokaler Infiltration links. Dreieckform des Schattens, 
Basis im Hilus, Spitze lateral und oben. 

gewebe, welches dem weiteren Fortschreiten der primären Tuberkulose Einhalt 
gebieten soll. Dieses Gewebe besteht aus Lymphoiden-, Epitheloiden- und Riesen
zellen. Darum herum findet sich nun noch eine mehr weniger breite Zone peri
fokaler, unspezifischer Infiltration. Kollagene Fasern erscheinen im Granulations
gewebe, die Fibrillen ordnen sich konzentrisch um den Herd, ziehen sich zusam
men und packen den Herd ein in eine Kapsel von hyalinem Bindegewebe. Die 
käsige Nekrose wird somit vom Bindegewebe völlig umschlossen. Würde es 
sich um eine gewöhnliche Nekrose handeln, so würde das Granulationsgewebe 
in die toten Teile einwuchern, sie resorbieren und durch Narbengewebe ersetzen. 
Aber die käsige Nekrose im Primärherd bleibt eben aktiv, weil wohl das Gewebe 
abstirbt, die Tuberkelbazillen jedoch lebend bleiben. Diese lebenden Bazillen 
verhindern es, daß die Nekrose bindegewebig vernarbt. Die Bazillen können 
immerhin nicht verhindern, daß die Nekrose eine andere Metamorphose durch
macht, nämlich die Verkalkung. Die tuberkulöse Nekrose mit Verkäsung hat 
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eine starke Affinität zu Calciumsalzen. Zunächst bleibt die Nekrose noch weich, 
dann wird mehr und mehr Kalk eingelagert und schließlich wird sie steinhart. 
Auf Röntgenaufnahmen erscheint dann der Primäraffekt als ein scharf begrenzter, 
homogener, dichter Kalkschatten. Auch bei der Autopsie findet man bei Kindern, 
die an interkurrenten Krankheiten gestorben sind, solche alte Primäraffekte 
als Kalkherde in den Lungen. 

Der Primärkomplex besteht jedoch nicht nur aus dem Primärherd, sondern 
auch aus den peribronchialen und perlarteriellen Lymphgefäßen und den tuber
kulös erkrankten Bronchialdrüsen. Vernarbt der Primärherd, so tun dies auch 
die Lymphgefäße, oft verkalken sie auch; bei vollständiger Heilung sieht man 
dann oft nur eine Zunahme des perlbronchialen Bindegewebes. Analoge Prozesse 
spielen sich auch in den Lymphdrüsen ab. Es zeigen sich auch hier käsige Ne
krosen, umgeben von Granulationsgewebe, auch hier neigen die Nekrosen zur 
Verkalkung. 

Im Röntgenbild sieht man bei dieser ausgeheilten Tuberkulose häufig einen 
umschriebenen Kalkherd mitten im Lungengewebe oder mehrere solcher Herde, 
ferner einen oder mehrere Kalkherde in den Hilusdrüsen auf der gleichen Seite. 
Während ursprünglich Lungenherd und Drüsen durch eine breite Infiltrations
zone miteinander verbunden waren, macht sich mehr und mehr eine bipolare 
Scheidung von verkalkendem Primäraffekt und Hilusdrüsen geltend und an 
Stelle der diffusen Infiltration treten Stränge und Linien als Ausdruck eines 
sogenannten lndurationsfeldes. 

Findet man bei einem Kind mit positiver Tuberkulinreaktion einen ver
kalkten Primärkomplex, so wird das Kind meist als geheilt betrachtet, und zwar 
mit Recht. Diese Heilung ist jedoch nur eine solche im klinischen Sinne. Wegen 
ihrer ·außerordentlich großen Widerstandskraft können die Tuberkelbazillen 
selbst in Kalkherden viele Jahre lebend und virulent bleiben. Ich habe schon 
einen Fall von tuberkulöser Meningitis beobachtet bei einem Kind, das eine 
vollkommen verkalkte Bronchialdrüsentuberkulose hatte. Glücklicherweise 
sind das seltene Ausnahmen und sehen wir Meningitis und Miliartuberkulose 
in der Regel nur bei ziemlich frischer Tuberkuloseinfektion. Selbst in viele De
kaden alten Primärherden, die ganz verkalkt waren, hat man noch für Meer
schweinchen pathogene Tuberkelbazillen nachweisen können. Der Kalk ist 
allerdings kein günstiges Feld für die Bazillen. Ihre Ernährung leidet infolge 
Abschnürung der Blutzufuhr, schließlich können die Bazillen absterben und 
erst dann, wenn auch die Bazillen abgestorben sind und demzufolge die Tuberkulin
reaktion erloschen ist, kann man eigentlich von einer definitiven Heilung der 
Tuberkulose sprechen. Zu einer solchen kommt es aber allerdings selten. Solche 
Personen würden aber nicht nur die Überempfindlichkeit gegen Tuberkulin, 
sondern auch ihre spezifische Immunität einbüßen und könnten dann mit Leichtig
keit wieder frisch infiziert werden. Die große Mehrzahl der Fälle behält jedoch 
lebende Bazillen im Körper zurück und verfügt dauernd über die einmal erworbene 
Tuberkulinallergie. 

Kinder, bei denen man einen tuberkulösen Primärkomplex entdeckt, sollten 
so lange Bettruhe einhalten, bis das Fieber geschwunden ist und die Blutsenkung 
annähernd normal geworden ist. Schulkinder sollen aus der Schule entfernt 
werden, so lange, bis man nachweisen kann, daß sie aufstehen und herumgehen 
können, ohne daß dabei Fieber oder vermehrte Senkungsbeschleunigung besteht. 
Neben der Bettruhe ist notwendig Freiluftkur, salzarme, aber gute, vitamin
reiche und fettreiche Ernährung. Medikamentös verordnet man Lebertran, 
Lebertranersatzpräparate, wie Jemalt, oder auch Sanasol. Die Wirkung des 
Lebertrans kann durch Beigabe von Vigantol (dreimal fünf Tropfen) verstärkt 
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werden. Sind die akuten Erscheinungen abgeklungen, ist die Senkungsgeschwin
digkeit wieder annähernd normal geworden, so kommen Bestrahlungen entweder 
mit Sonnenlicht oder mit der künstlichen Höhensonne (Quarzlampe) in Frage. 
Anschließend werden dann Kuren im Hochgebirge oder auch am Meer empfohlen. 

Abb. 39. Abgeheilter tuberkulöser Primärkomplex, rundlicher verkalkter Primaraffekt im- rechten Mittelfeld 
und Verkalker in den Bronchiald.rüsen. -

Vor einer Pneumothoraxbehandlung der primären Lungeninfiltrierungen ist 
sehr zu warnen. · 

Die Therapie des tuberkulösen Primärkomplexes hat deshalb eine .so große 
Ähnlichkeit mit derjenigen der Rachitis, weil ihr Ziel ein ähnliches ist, nämlich 
die Verkalkung der Tuberkuloseherde, als bestes einstweilen zu erreichendes 
Heilresultat. 

82. Vorlesung. 

Tuberkulose im Kindesalter. 
Die hämatogene Streuung. 

Die Möglichkeit der hämatogenen Streuung zeigt sich bei der Tuberkulose 
schon recht früh. Aus dem Primärherd setzt der lymphogene Abfluß ein, zunächst 
nach den Lymphknoten, diese stellen ein Staubecken dar, in dem sich die Bazillen 
ablagern. Die Bazillen können jedoch den Lymphknoten passieren und in die 
Venen gelangen. Dies wird um so eher eintreten, je stärker der Primäraffekt 
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entwickelt ist, je mehr die Bazillen sich in den Lymphknoten vermehren und 
je näher das Abflußgebiet in die Venen liegt. Es können sich auch Intimaherde 
in den Venen entwickeln, die dann zu dauernder Einschwemmung von Bazillen 
führen . Nach LOESCHKE spielt eine sehr wichtige Rolle die hämatogene Streuung 
aus verkästen Drüsentuberkulosen. Es handelt sich lediglich um die Aufnahme 
käsiger Herdsubstanzen in dem Herde selber; Lungenherde scheiden ihre Käse
massen über die Bronchien durch Husten aus, verkäste Lymphdrüsenherde 
können das nicht. Die Folge der hämatogenen Streuung hängt weitgehend von 
dem Immunitätszustande des Organismus ab. 

Abb. 40. Supramiliare Form der Säuglingstuberkulose. 

Von Frühstreuung sprechen wir, wenn es schon während der aktiven Primär
herdentwicklung zu hämatogener Ausstreuung kommt. Früher hat man diese 
Frühstreuung für fast absolut tödlich gehalten. Aber selbst beim Säugling braucht 
die Prognose nicht absolut schlecht zu sein. Besonders häufig kommt es aber 
zu einer Streuung im Stadium der aktiven Bronchialdrüsentuberkulose und es 
finden sich hier alle Übergänge von vereinzelten Streuherden bis zur tödlichen 
Miliartuberkulose. Eine sehr häufige Begleiterscheinung der hämatogenen 
Streuung ist die Mitbeteiligung der Pleura, oft sehr diskret in den interlobären 
Spalten mit späterer Haarlinienbildung, trockener oder exsudativer Pleuritis 
costalis, Pleuritis mediastinalis und Peritonitis, vorübergehende meningeale 
Reaktionen bis zur tödlich verlaufenden tuberkulösen Meningitis. Streuherde 
können dann auch noch in den Knochen und den Gelenken, in der Milz, seltener 
in den Nieren auftreten. 

Ganz besonders aber können die Lungen mehr weniger dicht von solchen 
Streuherden durchsetzt werden. Die Streuherde können verkalken, es entsteht 
dann ein sogenanntes Schrotkugelbild in der Lunge, oder es können sich um die 
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Streuherde herum, wie wir noch sehen werden, heftige perifokale Entzündungen 
entwickeln. Diese Infiltrationen lassen dann ein narbiges Indurationsfeld zurück. 
Namentlich in der Spitze führen solche Streuflecken bei der Ausheilung zu mehr 
weniger ausgedehnten sogenannten SIMoNschen Narbenherden. Auf ihre Be
deutung für Phthiseogenese bei Jugendlichen und Erwachsenen werden wir 
später zu sprechen kommen. 

Beim Säugling nimmt die Frühgeneralisation besondere Formen an. Sehr 
charakteristisch, klinisch und pathologisch-anatomisch ist die sogenannte supra
miliare Form der Säuglingstuberkulose. 

Die Krankheit beginnt gewöhnlich mit Temperaturerhöhung, anfangs etwa 
um 38°, später bis 39 und 40°. Das Fieber verläuft manchmal in periodischen 
Wellen. 

Das Allgemeinbefinden leidet, der Ernährungszustand verschlechtert sich, 
die Säuglinge werden blaß, schwitzen meist sehr stark, mitunter Erbrechen und 
Appetitlosigkeit, oft trockener schmerzhafter Husten, die PmQUETsche Reaktion 
ist positiv. 

Über den Lungen hören wir kleine bis mittelblasige, trockene und feuchte 
Rasselgeräusche, Vesiculäratmen, Atmung oberflächlich und frequent, oft rasch 
sich vergrößernde Dämpfung in der Hilusgegend. Mitunter sind die klinischen 
Lungenerscheinungen nur gering, die Störungen des Allgemeinbefindens stehen 
ganz im Vordergrund. 

Im Röntgenbild sieht man diffus über beide Lungen verstreute kleinere und 
größere Fleckschatten, in den oberen Partien Konfluenz zu größeren Konglome
raten, oft direkt großknotige Formen. Zuerst finden sich nur hirsekorngroße 
Knötchen, die aber später supramiliar werden. Eine Vergrößerung der Milz fehlt 
nie. Die Milz ist bei der Palpation derb. Ausnahmsweise trifft man auch sehr 
große Milztumoren, welche bis ins Becken herabreichen können. 

Im Blutbild findet man polynukleäre Leukocytose mit Linksverschiebung, 
gelegentlich aber auch Lymphocytose. Es gibt auch eine seltene anämische 
Form der supramiliaren Säuglingstuberkulose mit zunehmender schwerer Anämie, 
gelegentlich verbunden mit einer starken Erythroblastose, besonders wenn es zu 
einem sehr großen Milztumor gekommen ist. 

Die Senkungsgeschwindigkeit ist in den ersten Stunden oft verlangsamt, aber 
nach 24 Stunden findet man eine starke Senkung. 

Der Verlauf der supramiliaren Form ist chronischer als bei der Miliartuber
kulose. Sie dauert sechs Wochen bis zu vier Monate, terminal kommt es gelegent
lich zu Meningitis. 

Bei der Autopsie findet man die Lungen durchsetzt von supramiliaren Tu
berkeln. Solche finden sich sehr zahlreich auch in der vergrößerten Milz, aber auch 
in der Leber, in den Nieren und in anderen Organen. 

Diese supramiliare Form mit den großen Tuberkelknoten ist einesteils zurück
zuführen auf die besondere Immunitätslage des Säuglings, weil das jungfräuliche 
Gewebe mit heftigeren entzündlichen Erscheinungen reagiert in der Umgebung 
der Streuherde, als wenn schon durch die primäre Infektion eine gewisse Immuni
tätslage geschaffen worden ist, andernteils auf die vielfach längere Dauer der 
supramiliaren Form, welche die Entwicklung größerer Tuberkel gestattet. 

Für diese Auffassung spricht, daß wir die supramiliare Form eben ganz be
sonders bei der Frühgeneralisation antreffen, wo also eine gewisse Immunisierung 
noch gar nicht möglich war. Bei der Spätgeneralisation treffen wir sowohl 
beim Säugling als auch bei etwas älteren Kindern mehr die üblichen Formen 
der Miliartuberkulose an. Wir unterscheiden: 

l. Eine pulmonale Form. 
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2. Eine meningeale Form und 
3. eine typhoide Form. 
l. Die pulmonale Form beginnt meist schleichend, zuerst mit wenig Fieber, 

welches jedoch progressiv zunimmt. Nicht so selten bricht die Miliartuberkulose 
im Gefolge der Masern oder des Keuchhustens oder der Grippe aus, so daß man 
zuerst an eine banale Bronchopneumonie denkt. Das auffälligste Zeichen ist eine 
sehr starke Dyspnoe, ähnlich wie bei einer Kapillärbronchitis, obschon man auf 
den Lung~n gar nichts oder äußerst wenig findet. Erst allmählich hört man 
leichtes Knisterrasseln, Knacken oder Giemen. Das Fieber schwankt zwischen 
38 und 39,5°, ausnahmsweise gibt es auch fieberlos verlaufende Formen. Der 
Puls ist sehr beschleunigt, Leber und Milz können vergrößert sein. Im Urin findet 
man oft Eiweiß, selten kommt es zu einer serofibrinösen Pleuritis, blutiger Aus
wurf wird ebenfalls nur ausnahmsweise beobachtet. Die Dyspnoe nimmt im'mer 
mehr zu, es zeigt sich immer stärkere Cyanose, das Kind ist sehr unruhig, schließ
lich wird es somnolent und bald tritt der Tod ein. 

Die sicherste Diagnose der pulmonalen Form der Miliartuberkulose gibt das 
Röntgenbild. Man sieht beide Lungen d11rchsät von einer Unmenge von kleinen 
schwarzen Punkten mit etwas undeutlichen und unregelmäßigen Konturen. 
Das Schattenbild der Lungen sieht ganz marmoriert oder granitähnlich aus. 

2. Meningeale Form. Hier entwickelt sich fast von Anfang an das Bild einer 
tuberkulösen Meningitis. Die Zeichen der Meningitis stehen dann so im Vorder
grund, daß die daneben bestehende Miliartuberkulose klinisch latent ist. 

Auch bei der pulmonalen und typhoiden Form kann es terminal noch zu einer 
Meningitis kommen. Die terminale Meningitis kann mit ganz unscheinbaren 
Zeichen einsetzen. Sie kann schon Reizerscheinungen machen, wenn der Liquor 
noch vollständig negativ ist, und umgekehrt können wir unter Umständen schon 
Liquorveränderungen haben, wenn wir noch keinerlei meningitisehe Zeichen 
finden können. Eines der frühesten Zeichen der Meningitis ist der Dermogra
phismus. 

3. Die typhoide Form beginnt meist plötzlich. Das Fieber ist höher als bei den 
vorhergehenden Formen, steigt rasch auf 39 bis 40°. Das Allgemeinbefinden ist 
sehr schwer betroffen, das Gesicht ist blaß, die Augen sind umrändert, Lippen 
und Zunge sind trocken, äie Lippen leicht blutend, oft mit fuliginösem Belag. 
Das Krankheitsbild erinnert an einen Typhus. Selbst Diazoreaktion kann positiv 
sein, es kann sogar Leukopenie bestehep., aber Typhusbazillen kör.nen weder im 
Blut noch im Stuhl, noch im Urin nachgewiesen werden. Die WIDALsche Reaktion 
bleibt dauernd negativ. Ähnlich wie bei Typhus kann es auch zu Milzschwellung 
kommen, da die Milz auch gerne Tuberkelbazillen abfängt. Die Albuminurie ist 
gewöhnlich stark ausgesprochen. Gelegentlich kommt es zu Purpura auf der 
Haut und miliaren Tuberkuliden. Schließlich gesellen sich noch häufig Kon
vulsionen, Nackenstarre, Erbrechen, Somnolenz hinzu. Der Verlauf der typhoiden 
Form ist meist relativ kurz, sie dauert ein bis zwei Wochen. Es gibt jedoch wahr
haft foudroyante Fälle und andere, welche sich mehr in die Länge ziehen. Die 
Prognose ist stets tödlich. 

Erst in neuerer Zeit, in der man häufiger Röntgenaufnahmen macht, hat 
man merkwürdige Fälle, meist ganz zufällig entdeckt, welche im Röntgenbild 
das typische Bild einer Miliartuberkulose zeigen, aber im Gegensatz zu den 
akuten Formen auffallend chronisch verlaufen und nicht so selten sogar in Heilung 
übergehen können. 

Man kann zwei Arten dieser chronischen Miliartuberkulose unterscheiden. 
Die erste Gruppe entspricht klinisch einer akuten Miliartuberkulose, und zwar 
einer typhoiden Form mit hohem unklarem Fieber, nur zieht sie sich sehr viel 
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mehr in die Länge, viele Monate bis zu einem Jahr, um dann schließlich doch 
noch tödlich zu enden. Diese Form ist die seltenere. 

Häufiger scheint die zweite Gruppe von Fällen zu sein, mit torpider Miliar
tuberkulose, welche meist nur zufällig entdeckt wird. Das Röntgenbild zeigt 
die charakteristische Marmorierung der Lungenfelder und die Verdichtung 
der Hili, oft entsprechend einem Primärkomplex. Charakteristisch sind zufällige 
Entdeckung, geringe objektive Erscheinungen, gutes Allgemeinbefinden, Fehlen 
von Krankheitsgefühl, nicht sicher feststellbarer Beginn, meist fieberloser Verlauf, 
höchstens subfebrile Temperaturen, gelegentlich kommt es aber zu Schüben von 
höherem Fieber. Bei günstigem Verlauf sieht man eine allmähliche Resorption 
per Lungenherde mit radiologisch erkennbaren Heilungsprodukten. Wir haben 
bei einem dreijährigen Mädchen eine solche günstig verlaufende chronische 
Miliartuberkulose beobachtet. Bei so jungen Kindern scheint allerdings ein so 
günstiger Verlauf enorm selten zu sein. Die meisten Fälle bekommen schließlich 
doch noch eine tuberkulöse Meningitis und gehen an ihr zugrunde. 

Differentialdiagnostisch kommen in Betracht miliare Pneumonie, diffuse 
Bronchitis, die einzelnen Flecken sind aber dabei meist unbestimmter Natur. 
Wichtig für die Diagnose der Tuberkulose ist die charakteristische Verdichtung 
der Hili. 

Wie wir gesehen haben, kann selbst eine ausgedehnte hämatogene Streuung 
in den Lungen bei guter Immunitätslage eine günstige Prognose haben. 

94. Vorlesung. 

Tuberkulose im Kindesalter. 
Sekundäre oder epituberkulöse Infiltration. 

Wir haben bereits die Primärinfiltrierung kennengelernt. Sie findet sich 
vorwiegend in den ersten Lebensjahren und ist eben der Ausdruck dafür, daß 
auch der Tuberkelbacillus, wenn er zuerst in di-e Lunge kommt, nicht eine Tuberkel
bildung veranlaßt, sondern wie jeder andere Keim eine pneumonisch-exsu
dative Läsion in Form einer Alveolitis. Namentlieh bei massiver Infektion 
zeigt sich in großer Ausdehnung um den Primäraffekt herum eine Primärinfil
trierung. So kommt es, daß bei Säuglingen und Kleinkindern, wie schon LIEBER
MEISTER beschrieben hat, die Tuberkuloseinfektion unter der Maske einer akuten 
Bronchitis oder Bronchopneumonie auftritt. Es ist deshalb vorsichtig nach der 
Rekonvaleszenz von Kindern mit Bronchopneumonien im Alter unter sieben 
Jahren eine Tuberkulinreaktion anzustellen und, wenn sie positiv ist, eine Röntgen
aufnahme anzuschließen. In weitaus den meisten Fällen können wir klinisch 
keinen besonderen Befund erheben. Primäraffekt und die zugehörige Drüsen
schwellung bleiben klinisch vollkommen latent, wir sehen nur, daß eine Tuber
kulinreaktion, welche z. B. vor einem Jahr negativ war, inzwischen positiv 
geworden ist. Dagegen kann man mittels des Röntgenbildes selbst in solchen 
klinisch latenten Fällen ein charakteristisches Bild feststellen, einen Schatten, 
der den primären Herd und die regionären Drüsen einschließt. Bei der Rück
bildung der Primärinfiltrierung kommt nun das charakteristische Bild zum Vor
schein, das REDECKER als das Stadium der Bipolarität bezeichnet, bei dem sich 
der Prozeß sowohl auf den Lungenherd, den eigentlichen Primäraffekt, als auch 
auf die Bronchialdrüsen so weit zurückgezogen hat, daß zwischen diesen beiden 
Schatten eine Einschnürung entsteht. Bei weiterer Rückbildung sehen wir dann 
auf der einen Seite den Primäraffekt zunächst weich, dann wird er immer härter 
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und schließlich verkalkt er. Derselbe Rückbildungsprozeß spielt sich auch in 
den regionären Drüsen ab. 

Wir müssen in den oft so ausgedehnten primären Infiltrierungen um den meist 
bescheidenen Kern eines tuberkulösen Primäraffekts herum den Ausdruck einer 

mächtigen allergischen Reaktion 
des Lungengewebes auf die Tuber
kuloseinfektion sehen. Diese pri
mären Infiltrierungen in der un
mittelbaren Nachbarschaft des 
Primäraffekts weisen darauf hin, 
daß diese Allergie zunächst lokal 
entsteht und zu lokalen hyper
ergiseben Reaktionen Anlaß gibt 
und erst allmählich sich auch auf 
die übrige Lunge und den gesam
ten Organismus ausdehnt. 

Weit häufiger als die Primär
infiltrierungen sehen wir die se
kundären lnfiltrierungen große Di
mensionen annehmen, namentlich 

Abb. n a. Wahrscheinlich primäre Infiltrierung im rechten im Anschluß an eine aktive Bron-
::1-littellappen. chialdrüsentuberkulose. Die aus-

gedehntesten sekundären Infiltra
tionen sieht man vorwiegend im rechten überlappen. Die Ausdehnung der In
filtration , die im allgemeinen von der stürmischen Reaktionsweise des Organismus 
abhängt, bedingt die Temperaturen hinsichtlich Höhe und Dauer und die 

Abb. 41 b. Derselbe Fall. Nach Rückgang der Infiltrierung 
kommt ein kleiner Primärherd zum Vorschein. 

Beschleunigung der Senkungs
geschwindigkeit. Die Temperatur 
kann bis 39 bis 40° steigen. Mit
unter findet man nur labile Tem
peraturen um 38 °, die sich über 
Tage und Wochen erstrecken. 
Durchwegs treten nach Überwin
dung des akuten Stadiums mit be
ginnender Rückbildung der Infil
tration völlig normale Tempera
turen auf. Auch die anfangs be
schleunigte Blutkörperchensen
kung sinkt mit Rückbildung der 
perifokalen Entzündung zu nor
malen Werten ab. 

Aber nicht nur im rechten 
überlappen, sondern auch an be
liebigen anderen Stellen der Lun
gen können solche sekundäre In

filtrationen auftreten. Der klinische Befund der sekundären Infiltrierung ergibt 
Schallverkürzung bis zur massiven Dämpfung im Bereich des befallenen Lun
genlappens. Das Atemgeräusch ist meist rein bronchial, entsprechend der 
Dichte der Infiltration, und dieses Bronchialatmen kann sich über bestimmten 
Lungenbezirken wochen- und monatelang konstant erhalten. Gelegentlich ist 
das Atemgeräusch nur verschärft oder gar abgeschwächt. Katarrhalische Ge
räusche in Form von klein-mittelblasigen Rasselgeräuschen können vollkommen 
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fehlen oder sind meist nur spärlich vorhanden. Das Krankheitsbild erinnert im 
Anfangsstadium besonders bei dem stürmischen Beginn an dasjenige einer 
croupösen Lappenpneumonie. Es kann auch von einer käsigen oder gelatinösen, 
tuberkulösen Pneumonie zunächst kaum unterschieden werden und die Diag
nose wird erst durch den weiteren Verlauf gesichert. 

Die sekundären Infiltrierungen (die sogenannte Epituberkulose von ELIASBERG 
und NEULAND von der CzERNYschen Klinik) gehen viel langsamer zurück als 
bei einer gewöhnlichen Pneumonie, die sich oft überraschend schnell wieder löst. 
Die sekundären Infiltrierungen dauern wochen-und monatelang. Aber im Gegen-

AlJb. 42. Sogenanntes bipolares Bild. Infiltrierung im linken Oberlappen bildet sich znrück. Bronchial
drüscnschwellung mit pcrifokaler Infiltrierung. 

satz zu der fortschreitenden Verschlechterung bei der käsigen Pneumonie wird 
bei der epituberkulösen Infiltrierung das Allgemeinbefinden nach dem stürmischen 
Beginn mit dem Abklingen des Fiebers rasch immer besser, so daß solche Kinder 
ohne Fieber herumgehen können, guten Appetit haben, sich vollkommen wohl 
fühlen, und nur die objektive Untersuchung deckt überraschenderweise z. B. 
Dämpfung über dem rechten Oberlappen oder dem rechten Mittellappen oder 
an irgendeiner anderen Stelle auf, und hier hört man während Wochen und Wochen 
unverändert lautes Bronchialatmen. Auch im Röntgenbild lassen sich diese 
epituberkulösen Infiltrierungen lange Zeit als mehr minder dichte homogene 
Verschattungen nachweisen. Es kann z. B. scheinen, als wenn der rechte Mittel
lappen von einem schwarzen Tuch verhüllt würde. Nur ganz allmählich, gewöhn
lich nach monatelanger Dauer, hellen sich diese Schatten wieder auf, sie können 
spurlos verschwinden oder aber eine gewisse Induration der Lungenfelder gelegent
lich mit Bronchiektasenbildungen zurücklassen. 

Es ist sehr wichtig für den Arzt, daß er das Vorkommen dieser sekundären 
Infiltrierungen kennt und durch dieselben nicht veranlaßt wird, wie es bei einer 
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Kindertuberkulose naheliegen würde, eine schlechte Prognose zu stellen, in der 
Annahme, es handle sich um eine käsige Pneumonie mit Ausgang in Erweichung, 
Kavernenbildung und fortschreitende Lungentuberkulose. Dies ist bei der epi
tuberkulösen Infiltration niemals der Fall. Die Prognose dieser ausgedehnten, 

Abb. 43 a. Seltene sekundäre epituberkulöse Infiltrierung 
bei einem sechs Monate alten Säugling. Bronchialdrüsen

tuberkulose. 

sekundären Infiltrierungen ist in 
der Regel eine ganz günstige. 

Der Ausgangspunkt der sekun
dären Infiltrierung kann dargestellt 
werden durch vereinzelte oder 
mehrere kleine Streuherde in den 
Lungen, um die herum sich diese 
mächtige Reaktion in großer Aus
dehnung zeigt. Sehr häufig können 
aber tuberkulöse Bronchialdrüsen 
gerade solche großen Lappeninfil
trate z. B. im rechten Oberlappen 
auslösen. Im einen wie im anderen 
Falle müssen wir für die Entste
hung solcher lobären Infiltrate 
einmal eine hohe Gewebsallergie 
der Lungen annehmen, ganz ähn
lich wie bei der croupösen Pneu
monie, bei der man ja auch neuer
dings die Anschauung vertritt, daß 
sie von unspezifisch erkrankten 

Bronchialdrüsen ihren Ausgangspunkt nimmt, wobei ebenfalls allergische Prozesse 
mitspielen. Das Lungengewebe ist bei der Tuberkulose schließlich nicht nur in 
der unmittelbaren Nachbarschaft des Primärkomplexes, sondern auch in seiner 

Abb. 43 b. Derselbe Fall. Jnflltrlerung Im Rückgang 
(seitenverkehrt). 

Gänze spezifisch sensibilisiert und 
reagiert nun auf Tuberkulotoxine 
mit einer ausgedehnten und hef
tigen Entzündung. Auch ein kon
stitutionelles Moment spricht hier 
mit. Man findet die höchsten 
Grade der Übberempfindlichkeit 
ganz besonders bei exsudativ-lym
phatischen Kindern, welche des
halb zu solchen ausgedehnten 
Lappeninfiltrierungen neigen. 

Verwandt, aber nicht identisch 
mit diesen gutartigen Infiltrierun
gen ist das sogenannte Frühinfil
trat bei älteren Kindern und Ju
gendlichen. Es kann ebenso akut 
auftreten mit Fieber und wird 
häufig miteiner Grippe verwechselt. 
Im Gegensatz zur epituberkulösen 

Lappeninfiltration macht es sehr häufig keine durch Perkussion und Aus; 
kultation nachweisbare Erscheinungen. Es läßt sich nur röntgenologisch 
nachweisen als ein mitten im Lungengewebe gelegener Schatten besonders 
in der Infraklavikulargegend. Es handelt sich offenbar ebenfalls um eine 
perifokale Entzündung, um alte, kleine Streuherde in den Oberlappen 
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(SmoNsche Narbenherde), deren Tuberkelbazillen wieder aktiv geworden 
sind. Es liegt also eigentlich ein recht spätes, sogenanntes Frühinfiltrat 
vor. Im Unterschied zu den obgenannten sekundären Infiltrierungen bei der 
Epituberkulose kommt es bei dem Frühinfiltrat häufiger zur Verkäsung im 
Zentrum, zur Erweichung, zur Bildung von Frühkavernen und zur Entwicklung 
einer eigentlichen Lungenphthise, indem sich die Tuberkulose intrakanalikulär, 
oder auf dem Lymphweg immer weiter ausbreitet. Man nimmt vielfach auch 
für die Entstehung dieser Frühinfiltrate eine Superinfektion an. Die Frühinfiltrate 
brauchen nicht immer an der charakteristischen Stelle zu sitzen, sondern können 
gelegentlich auch an irgendeinem beliebigen Ort der Lunge sich entwickeln. Der 
Verlauf braucht nicht immer zur Lungenphthise zu führen, sondern die Früh
infiltrate können sich wieder völlig zurückbilden. 

Im Prinzip handelt es sich beim Frühinfiltrat eigentlich auch nur um eine 
perifokale Entzündung. Alle diese Erfahrungen zeigen nur, daß entzündliche 
Vorgänge bei der Tuberkulose neben den produktiven Veränderungen, die zur 
Tuberkelbildung führen, eine sehr große und wichtige Rolle spielen. Eine scharfe 
Trennung der produktiven und entzündlichen Formen ist nicht möglich. Wir 
finden vielmehr als Kern der entzündlichen Veränderung entweder frische oder 
alte, aber wieder aktiv gewordene Tuberkuloseherde. 

Wir wollen nun noch die Kindertuberkulose mit der Tuberkulose der Er
wachsenen vergleichen. Die frühkindliche Tuberkulose zeigt drei Besonderheiten: 

I. Das Vorhandensein eines fast immer in den Lungen sitzenden Primär
affekts, der meistens in der Nachbarschaft des Hilus gelegen ist, gelegentlich 
können aber Bazillen in den Organismus eindringen, ohne einen Primäraffekt 
zu machen. 

2. Konstante und überwiegende Erkrankung der zugehörigen Lymphdrüsen, 
d. h. ganz besonders der tracheobronchialen Drüsen, meist mit starker Verkäsung. 

3. Tendenz zur Ausbreitung und zur Streuung vom Primärkomplex aus. 
Beim Erwachsenen ist das Bild ein ganz anderes. Die älteren Anschauungen, 

daß die Tuberkulose der Erwachsenen immer in der Spitze beginne und sich von 
oben nach unten ausbreite, hat durch die neueren Forschungen mit Hilfe der 
Röntgenstrahlen manche Korrektur erfahren. Die Erwachsenenlungentuber
kulose wird meist auf ein Wiederaufleben alter Herde, welche noch von der 
Kindheit herrühren, zurückgeführt, seltener auf eine Reinfektion von außen. 
Auch die Lungentuberkulose der älteren Kinder oder der Erwachsenen kann 
mit einem akuten oder subakuten Schub von bazillarer Pneumonie einsetzen, 
mit mehr weniger hohem Fieber, mitunter Bluthusten, mit Zeichen einer Lungen
kongestion im Sinne einer Pneumonie oder Bronchopneumonie. Es zeigt sich dann 
das obenerwähnte infraklavikulare, sogenannte Frühinfiltrat. Dieser Schub von 
tuberkulöser Pneumonie kann sich in verschiedener Weise entwickeln, z. B. im 
Sinne einer massiven Verkäsung (käsige Pneumonie). Dieser Ausgang ist selten. 
Sie kann vollständig zurückgehen, ohne eine Spur zu hinterlassen, das ist etwas 
weniger selten. ·Häufig ist die Rückbildung unvollständig und nach einer Periode 
trügerischen Schweigens kommt ein neuer Schub. Die häufigste Entwicklung ist 
die Umbildung derinitialentuberkulösen Pneumonie in gewöhnliche chronische 
Tuberkelknötchen, welche verkäsen und deren Zentrum häufig erweicht und sich 
mehr weniger rasch in einen Bronchus entleert. So bildet sich auch eine mehr 
weniger große Kaverne, umgeben von zum Teil verkästem Bindegewebe. Die 
Bindegewebsbildung kann über die Verkäsung vorherrschen und es kommt dann 
zu mehr fibrösen Veränderungen. Diese richtige Lungenphthise findet sich nicht 
bei Kindern vor dem sechsten Lebensjahr, sie ist sehr selten bei Schulkindern 
und tritt hauptsächlich bei Adoleszenten und Erwachsenen auf. 
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Während bei dem jungen Kinde und überhaupt bei der ersten Tuberkulose
infektion die rasch verkäsenden, mächtigen Drüsenschwellungen vorherrschen, 
sind beim Erwachsenen, aber auch bei Reinfektionen überhaupt, die Drüsen 
kaum mehr beteiligt. Die tracheobronchialen Lymphdrüsen z. B. bilden kleine 
sklerosierte Massen, schwarz von Anthrakose, sie enthalten manchmal einzelne 
Kalkkörner, aber die Käsemasse ist selten mehr sichtbar. Durch Verimpfung 
kann man allerdings in ihnen nicht selten Bazillen nachweisen. 

Aber auch in der dritten Eigentümlichkeit der Kindertuberkulose besteht 
ein durchgreifender Unterschied. Während beim jungen Kind die Tuberkulose 
eine große Neigung zur Ausbreitung durch Streuung hat, bleibt sie beim Er
wachsenen lange Zeit in den Lungen lokalisiert. Die Metastasen erfolgen nicht 
durch Streuung, sondern kanalikulär und führen erst spät z. B. zur Infektion 
des Larynx oder des Darmes. . 

Zwei Theorien stehen sich gegenüber, um das verschiedene Verhalten der 
Tuberkuloseinfektion beim Kinde und beim Erwachsenen zu erklären. Die 
eine Theorie sagt, es kommt zur Erkrankung beim Erwachsenen infolge eines 
Verlustes der erworbenen Tuberkuloseimmunität, die andere dagegen lehrt den 
veränderten Verlauf der Tuberkuloseinfektion beim Erwachsenen auf eine 
Überempfindlichkeit zurückzuführen. 

Verlust der Immunität würde demnach zu neuer Herdbildung Anlaß geben, 
Wiedererwerb derselben zur Beschränkung des Herdes. Das Fehlen der Drüsen
schwellungen bei der Erwachsenenphthise kann zurückgeführt werden auf eine 
gewisse lokale erworbene Immunität während der Kindheit im Verlaufe der Ent
wicklung der initialen Adenopathie. 

Die Überempfindlichkeitstheorie nimmt eine endogene oder exogene Re
infektion an bei einem Individuum, welches durch eine erste Infektion sensibili
siert worden ist. Deshalb sei der Verlauf ein ganz anderer als bei der primären 
Infektion. Für diese Lehre spricht die Beobachtung, daß, wenn ein Erwachsener 
ohne vorhergehende Tuberkuloseinfektion in der Kindheit von Tuberkulose 
befallen wird, wie z. B. bei gewissen Naturvölkern, daß dann die Tuberkulose 
beim Erwachsenen einen ganz ähnlichen Verlauf nimmt, mit mächtiger, ver
käsender Bronchialdrüsenschwellung wie im Kindesalter. 

Man hat dieses Verhalten mit dem sogenannten KocHsehen Versuch ver
glichen. Injiziert man in die Bauchhaut eines gesunden Meerschweinchens eine 
ziemlich beträchtliche Menge von Tuberkelbazillen, so zeigt sich nach zehn bis 
zwölf Tagen an der Inokulationsstelle ein ziemlich hartes Knötchen, welches sich 
sehr bald öffnet und ein bis zum Tode bestehendes Geschwür bildet. Bis zum 
15. Tage sind die Inguinaldrüsen auf der Seite des Knötchens angeschwollen, 
und am 20. Tag werden die Lumbaldrüsen der gleichen Seite ergriffen, dann 
breitet sich die Tuberkulose immer weiter aus und das Tier stirbt etwa sechs 
Wochen nach der Inokulation. 

Macht man bei einem Meerschweinchen, welches schon drei bis vier Wochen 
infiziert war, eine neue subcutane Inokulation von Tuberkelbazillen, auf der 
anderen Seite der Bauchwand, so zeigt sich ein ganz verschiedener Verlauf. 
Schon nach zwei bis drei Tagen findet man eine Induration, das Knötchen wird 
nekrotisch, entleert sich rasch und hinterläßt eine oberflächliche Ulzeration, 
welche rasch abheilt. Der ganze Prozeß spielt sich ohne jede Mitbeteiligung der 
Drüsen ab. 

Es handelt sich hier um eine allergische Reaktion. Diese zeigt I. eine kürzere 
Inkubationszeit, 2. größere Intensität und 3. rascheren Verlauf. 

Bei der Phthise der Erwachsenen sehen wir mehr weniger ausgedehnte Herde, 
welche lokal nekrotisieren, aber keine deutliche Neigung mehr zur Ausbreitung 
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zeigen, ähnlich wie im Meerschweinchenversuch fehlt die Drüsenschwellung fast 
gänzlich. 

Die Allergielehre muß jedoch mit Vorsicht interpretiert werden, denn es ist 
sehr merkwürdig, daß wir diese Vorgänge nur bei Erwachsenen beobachten und 
nicht bei Kindern bis zu etwa sechs Jahren, bei denen doch die Allergie sich 
geradezu auf dem Höhepunkt befindet. Dies erklärt sich nach MARFAN, wenn 
man nicht nur die Allergie, sondern auch den Faktor des Lebensalters in Rechnung 
stellt. Man kann auch die tuberkulösen Läsionen der Lungen beim Erwachsenen 
nicht streng mit dem KocHsehen Phänomen vergleichen. Beim KocHsehen 
Phänomen sehen wir rasche Heilung, bei der Phthise des Erwachsenen oft sehr 
geringe Heilungstendenz, überhaupt keine Heilung, vielmehr fortschreitende 
Ausdehnung der Krankheitsherde. 

Zwischen Immunität und Allergie bestehen gewisse Beziehungen, indem die 
Allergie schließlich in Immunität übergehen kann. Es scheint, daß die Theorie 
von dem verschiedenen Grade der Immunität beim Kind und beim Erwachsenen 
das verschiedene Verhalten im Verlauf der Tuberkuloseinfektion besser erklären 
kann als der Begriff der Allergie. 

Bei älteren Kindern und Adoleszenten sehen wir, wie Einzelknötchen alter 
hämatogener Streuherde aus der primären Infektion wiederum Anlaß geben 
können zu perifokalen Entzündungen in Form eines eigentlich recht spät ein
setzenden sogenannten Frühinfiltrats. Die Art der Weiterverbreitung geht dann 
über den Weg des lokalen Nachschubes. Der Kreis wird so geschlossen, das Kind 
wurde von einem erwachsenen Phthisiker, z. B. mit Kavernenbildung, aus einem 
Frühinfiltrat infiziert, es machte eine kindliche Tuberkulose durch mit Primär
affekt und Bronchialdrüsentuberkulose. Dieser Primärkomplex setzte Streuherde 
in den Lungen, die sich z. B. in den Lungenspitzen zu SIMoNschen Narbenherden 
zurückbildeten. In der Nachbarschaft solcher alter, z. B. infraklavikularer Streu
herde, tritt nun nach vielen Jahren zur Zeit der Adoleszenz eine neue perifokale 
Entzündung auf, das eigentlich recht späte "Frühinfiltrat", das wiederum zur 
Kaverne einschmelzen kann. Der Ring von Erwachsenentuberkulose zur Kinder
tuberkulose und wiederum zur Erwachsenentuberkulose ist vollendet. Das Un
heimliche und Perfide der Anfänge der Lungentuberkulose liegt darin, daß sie 
häufig entweder keine, oder wenn schon, dann uncharakteristische klinische 
Erscheinungen macht. Glücklicherweise ist die Immunität im späteren Kindes
alter häufig noch groß genug, um die Weiterentwicklung einer Phthise aus einem 
eingeschmolzenen, späten Frühinfiltrat hintanzuhalten und Heilungsvorgänge 
zu ermöglichen. 

95. Vorlesung. 

Prophylaxe der Tuberkulose durch den V accin 
CALMETTE-GUERIN. 

ÜALMETTE und Gu:ERIN haben einen bovinen Tuberkelbacillus während zwölf 
Jahren ununterbrochen auf Kartoffeln gezüchtet, die in Rindergalle gekocht 
und mit 5% Glycerin versetzt waren. Durch diese lange Züchtung der Tuberkel
bazillen bei 38° und bei Galleüberschuß wurden sie in ihrer Virulenz außer
ordentlich abgeschwächt. Es gelang, jungen Tieren durch Injektion oder Ver
fütterung dieses Vaccins eine deutliche antituberkulöse Immunität zu verleihen, 
welche mindestens zwei Jahre dauert. 

Man hat diesen Vaccin auch zur Prophylaxe von gefährdeten Neugeborenen 
verwendet, man gibt z. B. am dritten, fünften oder siebenten Lebenstag eine 
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vom InstitutPasteurin Paris in frischem Zustande gelieferte Ampulle, die nach 
Schütteln mit der Milch vermischt wird. CALMETTE nimmt an, daß der Schutz 
erst nach mindestens 40 Tagen wirksam wird. Während dieser Zeit muß der 
Säugling isoliert werden. Die Schutzwirkung soll mindestens vier Jahre dauern. 
Man wählt die, Schutzimpfung beim Neugeborenen, weil der Darm in diesem 
Lebensalter noch für die Bazillen besonders durchlässig ist. Man kann den Impf
schutz verlängern, wenn man nach ein bis zwei Jahren die Impfung wiederholt. 
Nur muß man dann 1/ 50 bis 1/ 100 mg des Impfstoffes subcutan in die Rückenhaut 
in der Nachbarschaft des Schulterblattes injizieren. 

Ein Zeichen, daß die Impfung wirksam geworden ist, ist das Auftreten eines 
positiven Pirquet. Bleibt der Pirquet negativ, so ist das doch wohl ein Zeichen, 
daß der Impfstoff nicht gehaftet hat. 

Außer dem Positivwerden der Tuberkulinreaktion hat man nach der Impfung 
nach B. C. G. (Bacille CALMETTE-GUERIN) gelegentlich Bronchialdrüsenschwel
lungen, Hilusveränderungen im Röntgenbild nachweisen können, ferner Lichen
scrofulosorum. 

Bereits etwa eine Million von Kindern wurde mit B. C. G. geimpft, anscheinend 
ohne irgendwelche schädliche Folgen. Das bekannte Unglück in Lübeck ist mit 
Sicherheit darauf zurückzuführen, daß wahrscheinlich infolge einer Verwechslung 
an Stelle des B. C. G. vollvirulente Tuberkelbazillen verwendet wurden. Ander
seits ist die Sicherheit des Impfschutzes bis jetzt nicht über jeden Zweifel erhaben, 
jedenfalls ist so viel sicher, daß tPOtz der B. C. G.-Impfung Säuglinge an Tuber
kulose erkrankt und gestorben sind. 

Nach dem gegenwärtigen Stand der Forschung kann die Prophylaxe durch 
den Vaccin CALMETTE-GUERIN nur in solchen Fällen empfohlen werden, bei 
denen die Säuglinge durch Tuberkulosefälle in der Familie wirklich gefährdet 
sind, doch darf darüber die Infektionsprophylaxe keinesfalls vernachlässigt 
werden. Nichtgefährdete Säuglinge sollen im allgemeinen kein B. C. G. erhalten, 
da einerseits der Impfschutz gegen die Tuberkulose nicht sichergestellt ist und 
anderseits eine absolute Unschädlichkeit des Verfahrens nicht über jeden Zweifel 
erhaben ist. 

96. Vorlesung. 

Ärztliche Fragen bei der Erholung der Kinder 
im Gebirge, am Meer und in Bädern. 

Je stärker die Anhäufung der Menschen in den wachsenden Städten geworden 
ist, je mehr hier die Atmosphäre durch den Rauch der Eisenbahnen, der Fabrik
kamine, der Auspuffgase der Autos usw. verpestet ist, je dichter der Dunstkreis 
der Atmosphäre geworden ist, um so mehr leiden manche Stadtkinder unter 
dem Mangel an frischer Luft, an Sonne und an Bewegung in der freien Natur. 
Die Verunreinigung der Luft in den Städten erreicht solche Grade, daß man ihr 
eine pathogene Rolle zusprechen kann. Unter den toxischen Gasen erwähnen 
wir stickstoffhaltige Produkte, Schwefelverbindungen, Kohlenoxyd und Kohlen
dioxyd, Phenole, Kohlenwasserstoffe usw. Man hat z. B. für Paris berechnet, 
daß dort im Jahr 13000 t Benzol und 27000 t schwere Öle in die Luft verdunsten. 
Am gefährlichsten sind die Schwefelverbindungen und das Kohlendioxyd. In 
Chicago wurde z. B. in der Umgebung der Stadt 5 mg Schwefeldioxyd pro Kubik
meter angetroffen. Im Innern der Stadt dagegen 62 mg. Wir erinnern uns, daß 
im Maastal giftige Nebel auftraten, welche von Schwefeldioxyd herrührten, 
das in dem Nebel festgehalten wurde. Das Schwefeldioxyd war ein Verbrennungs-
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produktder Industrie. Der Gehalt an Kohlenoxyd und auch an Kohlensäure hat 
seit der Entwicklung des Automobilismus ganz erheblich zugenommen. Früher 
rechnete man etwa 0,3 bis 0,4 Vol.-0/ 00 Kohlenoxyd, heutzutage kann der 
Gehalt der Luft an Kohlenoxyd bis 50fo0 steigen. Die Atmosphäre der Städte 
besteht jedoch nicht nur aus Gasen, sondern auch aus kleinen festen Bestandteilen 
ultramikroskopischer Größe, den sogenannten Aerosolen oder Dunstpartikeln, die 
größtenteils elektrische Ladungen haben und nach ihrer Größe leichte oder schwere 
Ionen genannt werden. Ihre Zahl schwankt zwischen einigen 100000 im Kubik
zentimeter. Je mehr die Atmosphäre durch Rauch, Staub usw. verunreinigt ist, 
um so mehr nehmen auch diese Aerosolen in der Luft zu. Schon lange haben die 
Bakteriologen auf die reiche Bakterienflora in den Städten hingewiesen, welche 
die verschiedensten Infektionen, besonders die grippalen Infekte begünstigt. 

Diese Verunreinigung der Atmosphäre über den Städten bewirkt nun eine 
Strahlenabsorption, insbesondere der ultravioletten Strahlen des Sonnenlichtes, 
welche sowieso nur 1% desselben ausmachen. Dieser Ausfall an ultraviolettem 
Licht macht sich besonders in den Wintermonaten in dem Auftreten der Rachitis 
der Kinder geltend. Es ist kein Zufall, daß man von englischer Krankheit spricht. 
Denn gerade der Nebel und die starke Industrialisierung in England machten 
sich dort besonders stark in einem Anwachsen der Rachitis unter den kleinen 
Kindern geltend. 

Die Dunstpartikel haben aber noch eine andere große Bedeutung, sie können 
nämlich durch die Lungen aufgenommen und vom Blut resorbiert werden. Sie 
wirken ähnlich wie die Pollen, deren Bedeutung für Asthma und Heufieber 
anerkannt ist, als sogenannte Mikroallergene, weil sie gerade bei Kindern imstande 
sind, allergische Reaktionen auszulösen. In der Luft der Städte sind diese Dunst
partikel, diese Mikroallergene, außerordentlich zahlreich, sie treffen auf kindliche 
Organismen, welche schon durch die Giftgase der Luft und den Mangel an ultra
violetten Sonnenstrahlen geschwächt sind und dadurch empfänglich werden für 
Überempfindlichkeitsreaktionen gegenüber diesen Mikroallergenen. Auch die 
Widerstandskraft gegenüber den bakteriellen Infektionen und der Tuberkulose 
wird durch diese ungünstigen atmosphärischen Verhältnisse herabgesetzt. 

Aber auch das psychische Klima ist oft für die Kinder in den Städten ein 
ungünstiges. Der Hauptnachteil ist der, daß die Kinder viel zu viel in den Woh
nungen gehalten werden müssen und zu wenig ins Freie kommen. Die frische 
Luft hat eine ausgesprochen beruhigende Wirkung auf das Nervensystem. Es 
ist deshalb nicht verwunderlich, daß, wenn dieser günstige Einfluß wegfällt, sich 
Störungen vonseitendes Nervensystems im Sinne größerer Erregbarkeit, Nervosi
tät, Schlaflosigkeit usw. geltend machen. Dazu kommt noch die Einengung des 
Lebensraumes für die Kinder in den Städten, die beständige Beschränkung ihres 
Betätigungstriebes, ferner wirken schädlich die immer wiederholten Mikro
traumen des oft unerträglichen Stadtlärmes, die Überanstrengung in der Schule, 
schlechte und fehlerhafte Ernährung, ein ungünstiges familiäres Milieu usw. 

Es gibt nun viele Kinder, die aus diesen verschiedenen Gründen in der Gift
atmosphäre der Städte eine solche Überempfindlichkeit erworben haben, daß sie 
mehr oder weniger dauernd krank sind oder schlecht gedeihen. Daß dabei wirklich 
die Stadtluft, das Leben in der Stadt eine wichtige, pathogene Rolle spielt, das 
geht daraus hervor, daß diese Kinder sofort aufleben und ihre Überempfindlich
keit verlieren, sobald sie auf das Land oder in ein anderes Klima versetzt werden. 

So gibt es Kinder mit alimentärer Überempfindlichkeit. In der Stadt sehen 
sie aus wie vergiftet, sie haben ein bleich-gelbliches Gesicht, Ringe um die Augen, 
eine weiße Zunge, üblen Mundgeruch, neigen zu Anfällen von acetonämischem 
Erbrechen, besonders nach fettreicher Nahrung. Sie können nach Darreichung 
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von Eiern, von Schokolade und Milch anfallsweise Lichen strophulus, oder 
Schübe von NesseHieber, Nasenbluten oder Purpuraflecken, Asthmaanfälle, 
Erbrechen, schleimige Stühle, Darmspasmen und Koliken bekommen, Albumin
urie oder Glykosurie zeigen, alles Zeichen, wie man sie bei alimentärer Über
empfindlichkeit antrifft. Bringt man solche Kinder aus den Städten heraus aufs 
Land, so ist man erstaunt, wie sehr diese alimentären Überempfindlichkeiten 
hier in kurzer Zeit verschwinden können. Die Kinder vertragen hier z. B. Eier, 
Schokolade usw. ohne Störungen (MOURIGUAND). 

Die Überempfindlichkeit der Haut kann sich auch in Juckreiz und Ekzemen 
äußern. Auch auf diese hat das Klima Einfluß, nur ist hier zu bemerken, daß, 
wie wir gesehen haben, das Höhenklima mit seinem Reichtum an ultraviolettem 
Licht auf Ekzemkinder allzu stark reizend wirken kann, während der Einfluß 
des Meeres ein sehr viel günstigerer ist. 

Eine große Rolle spielt das Stadtklima auch für die Auslösung von Asthma
anfällen. Auch hier handelt es sich um einen Überempfindlichkeitszustand, der 
so weit gehen kann, daß jeder Asthmatiker sein eigenes Klima hat. In der einen 
Stadt bekommt das Kind Asthmaanfälle, während es in einer anderen davon 
verschont bleibt. Die besondere Natur der Allergene, aber auch die Verhältnisse 
der Luftfeuchtigkeit, der Nebelbildung, der bakteriellen Infektionen spielen eine 
große Rolle. Namentlich werden bei den Kindern die Asthmaanfälle durch grippale 
Infekte ausgelöst. Diese führen auch sonst statt zur Immunität gar nicht selten 
zu einem ausgesprochenen Überempfindlichkeitszus~nd. Die Kinder haben alle 
14 Tage, alle Monate eine fieberhafte Rhinopharyngitis, eine Angina oder Bron
chitis mit oder ohne anschließende asthmatische Anfälle. 

Am Magen-Darmkanal äußerst sich die Überempfindlichkeit in Darmkoliken 
mit und ohne anschließende, übelriechende, schleimige Darmentleerungen. 

Manche dieser Kinder mit Überempfindlichkeitserscheinungen zeigen eine 
gewisse Leberschwäche. Die Leberdämpfung kann auffallend klein sein, seltener 
findet man eine große Leber. Gewöhnlich fällt die Urobilinogenausscheidung in 
der Kälte positiv aus, als Ausdruck einer leichten Leberinsuffizienz. Diese Kinder 
sind auffallend mager, nehmen nicht oder ganz ungenügend an Körpergewicht 
zu, sie haben einen gelbbräunlichen Teint und neigen zu acetonämischem Er
brechen, zu Urticaria, zu Darmstörungen mit auffallend hellen, gallearmen Stühlen, 
zu Albuminurie, Glykosurie usw. Oft scheint allerdings diese Leberschwäche 
eine kongenitale Syphilis in abgeschwächter Form, namentlich bei französischen 
Kindern, zugrunde zu liegen. Es ist kein Zweifel, daß eine Störung der Nahrungs
assimilation bei ihnen vorliegt. Bei Wechsel des Milieus, z. B. Landaufenthalt, 
sieht man, daß diese Kinder dann wieder Gewicht ansetzen, bessere, rosige Haut
farbe bekommen, festeres Fleisch, kurzum, sie zeigen eine Besserung des Stoff
wechsels und der Assimilation. 

Wir machen immer wieder die Erfahrung, daß diabetische Kinder, welche 
wir in der Klinik sorgfältig mit Diät und Insulin ins Gleichgewicht gestellt haben, 
wenn sie auf das Land kommen und sich frei bewegen können, oft von einem Tag 
zum anderen bedeutend weniger Insulin brauchen als vorher. Eine in der Stadt 
bestehende Glykosurie benigner Art kann beim Landaufenthalt wieder ver
schwinden. Ähnliches sieht man auch bei sogenannten funktionellen oder 
orthostatischen Albuminurien, ohne daß dabei eine besondere Diät beob
achtet wird. 

Man beobachtet ferner Kinder mit sogenannter konstitutioneller Hyper
thermie. Sie haben immer erhöhte, subfebrile Temperaturen, die sich über Wochen. 
und Monate hinziehen, dabei ist aber die Senkungsgeschwindigkeit eine normale 
oder gar deutlich verlangsamte. Diese konstitutionelle Hyperthermie kann 
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von einem Tag zum anderen verschwinden, wenn z. B. die Kinder ins Hochgebirge 
geschickt werden. 

Verwechslungen mit Tuberkulose liegen bei diesen subfebrilen Temperaturen 
nahe und es muß deshalb immer eine Tuberkulinreaktion angestellt werden, 
überhaupt muß das Kind am besten in einer Klinik gründlich auf seine Tuber
kulinempfindlichkeit durchgeprüft werden, denn es ist bekannt, daß gelegentlich 
bei einem negativen Pirquet, einem negativen Moro erst eine MANTouxsche 
Reaktion den Beweis einer tuberkulösen Infektion erbringen kann. Auf das 
Röntgenbild allein mit dem positiven Hilus kann man sich nicht verlassen. 
Wenn die Tuberkulinproben unterlassen werden, werden immer wieder Kinder 
zur Tuberkuloseprophylaxe verschickt, die noch gar nicht infiziert sind, aber 
dann unter Umständen am Erholungsaufenthalt Gelegenheit haben, sich mit 
Tuberkulose zu infizieren. 

Die tuberkulösen Kinder sind sehr empfindlich auf den Sonnenmangel in 
den Städten und anderseits wissen wir, daß die Besonnung zu den wenigen Fak
toren gehört, die die Tuberkulose mit Sicherheit günstig zu beeinflussen vermögen. 
Einer besonderen Anfälligkeit, z. B. einem häufigen Erkranken an fieberhaften 
Rhinopharyngitiden, Bronchitiden, selbst Asthmabronchitis, an chronischer 
Angina retronasalis mit subfebrilen Temperaturen liegt nicht so selten eine Tuber
kuloseinfektion zugrunde, welche nicht nur eine Allergie gegenüber Tuberkulin 
schafft, sondern auch eine Überempfindlichkeit gegen andere bakterielle und 
Mikroallergene, wie sie im Staub und Schmutz vorkommen, eine sogenannte 
Parallergie erzeugt. Namentlich bei der Scrofulotuberkulose der Kinder tritt 
das mit aller Deutlichkeit hervor. 

Die Giftatmosphäre der Städte ist auch nicht geeignet, daß Kinder nach 
schweren Erkrankungen verschiedenster Organe sich hinreichend erholen und 
körperlich ertüchtigen. 

So kommt es, daß der praktische Arzt, insbesondere der Kinderarzt, fast 
Tag für Tag vor die Wahl eines Erholungsortes für ein irgendwie erholungs
bedürftiges Kind gestellt wird. Jeweilen wird immer wieder zur Zeit der Ferien 
die Frage erhoben, welcher Ort den Kindern die beste Garantie für eine aus
reichende Erholung darbiete. 

Alle die obgenannten Momente, die Giftatmosphäre der Städte, die Über
empfindlichkeit gegen die Mikroallergene usw. erzeugen auch eine ausgesprochene 
Überempfindlichkeit gegen Witterungseinflüsse. Bei jedem Wetterwechsel 
werden diese Kinder fast mit Sicherheit krank, sie sind außerordentlich anfällig 
geworden. Ein Klimawechsel bedeutet deshalb für sie geradezu eine ätiologische 
Therapie. Weit stärker als auf den Erwachsenen wirken auf den kindlichen 
Organismus die durch den Klimawechsel geänderten atmosphärischen Einflüsse. 
Sie erweisen sich vielfach jeder medikamentösen und selbst alimentären Therapie 
überlegen. Nur bedarf auch die Klimatotherapie gerade wegen ihrer großen 
Wirksamkeit einer sorgfältigen Indikationsstellung und Dosierung, da zu viel 
eines bestimmten Klimafaktors, z. B. zu intensive Sonnenbestrahlungen, unter 
Umständen auch schädlich wirken können. Wir unterscheiden ein Reizklima 
von einem Schonungsklima. Als Reizklima kommen in Betracht das Höhenklima 
und das Meerklima, als Schonungsklima dasjenige des Mittelgebirges und der 
Niederungen. · 

Charakteristische Eigenschaften des Höhenklimas. 

l. Verminderter atmosphärischer Luftdruck, abhängig von der Höhe über 
dem Meeresspiegel. 

2. Verminderter Gehalt an. Sauerstoff, herabgesetzte Sauerstoffspannung. 
25a* 
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3. Erhöhte Verdunstung, Trockenheit der Luft. 
4. Niedrige Lufttemperatur mit Schwankungen bei Tag und Nacht, bei 

Schatten und Sonne. 
5. Geringe Luftströmung (Windstille bei günstiger geographischer Lage, 

Vorlagerung von Gebirgsketten). 
6. Reinheit der Luft, besonders bei schneebedecktem Boden. 
7. Intensive Sonnenbestrahlung (vermehrte Wärmestrahlung, starke Licht

strahlung, große Ultraviolettstrahlung, Reflexion kurzwelliger Lichtstrahlen 
durch den Schnee). 

8. Stark positive Ladung (Ionisation). 
9. Seltene Niederschläge (wenig Dunstpartikel, Aerosolen). 
Grenze des Hochgebirgsklimas nach unten in den Alpen zirka 1000 m. Von 

400 bis 1000 m haben wir das Mittelgebirgsklima. 

Physiologische Wirkungen des Höhenklimas. 

Der verminderte atmosphärische Luftdruck und insbesondere der Sauerstoff
mangel lösen Anpassungserscheinungen im Organismus aus. Sie bilden einen 
Reiz zur vertieften Atmung und" zur vermehrten Bildung von Hämoglobin und 
roten Blutkörperchen. Es kommt ferner zu einer Beschleunigung der Blutgerin
nung und zu einer vermehrten Bildung von Blutplättchen. Die vertiefte Atmung 
begünstigt die Entwicklung des Atmungsapparates. Es wird mehr Kohlensäure 
und infolge der Trockenheit der Luft mehr Wasser durch die Lungen abgegeben. 
Die abnorme Schweißbildung verschwindet deshalb ebenfalls sehr rasch. Ferner 
wird die Sekretion der Nase, Trachea, der Bronchien durch die Trockenheit der 
Luft eingeschränkt. 

Die niedrige Lufttemperatur wird besonders im Sommer angenehm empfunden, 
weil dadurch die Entwärmung des Körpers gefördert wird, anderseits ist es im 
Winter im Hochgebirge angenehm warm. 

Die geringe Luftströmung bei günstiger geographischer Lage verhütet Er
kältungen. 

Die Reinheit der Luft, besonders bei schneebedecktem Boden, schaltet die 
schädliche Wirkung der sogenannten Mikroall~rgene aus, was besonders bei 
Atmungserkrankungen, wie z. B. dem Asthma bronchiale, sehr wichtig ist. 

Die gesamte Helligkeit der natürlichen Beleuchtung ist im Gebirge gesteigert 
und dazu kommt, daß gerade an der an sich lichtärmsten Zeit die Bewölkung 
geringer und die Dauer des Sonnenscheins vermehrt ist. So ist z. B. die Gesamt
helligkeit in Davos im Winter sechsmal größer als an der Nordsee, im Sommer 
nur zweimal größer. Bei Schnee werden zirka 60 bis 90% der Strahlen reflektiert, 
von den Wiesen nur 6%. Die gerade für den wachsenden Organismus so wirk
samen ultravioletten Strahlen sind im Winter im Hochgebirge dreimal stärker 
wie in der Tiefebene! Intensive Ultraviolettbestrahlung erzeugt Erytheme, die 
im Unterschied zur Wärmeverbrennung der Haut erst einige Stunden nach der 
Bestrahlung auftreten. Nach intensiver Besonnung kommt es zu einer stärkeren 
Pigmentierung der Haut. Dieses Pigment schützt weniger vor der Ultraviolett
bestrahlung als vielmehr vor der Wärmestrahlung. Das Pigment reflektiert 
zum Teil die Wärmestrahlen, zum größten Teil verschluckt es dieselben durch 
Absorption, wodurch es zu einem Reiz der Schweißsekretion kommt. Es wird 
dadurch der "Überhitzung des Organismus vorgebeugt. Auch dunkle Rassen zeigen 
auf ultraviolettes Licht intensives Erythem. 

Die Ionisation der Luft im Hochgebirge ist etwa um das Dreilache gesteigert, 
zum Teil durch radioaktive Substanzen der Erdoberfläche, zum Teil durch kosmi-
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sehe Strahlen, die anscheinend aus der Stratosphäre stammen. Infolge der 
Ionisation ist die elektrische Leitfähigkeit der Luft gesteigert. Der Mensch kann 
also nicht nur sich von Wärmestauung befreien, sondern auch seine elektrischen 
Spannungen im Hochgebirge besser entladen. 

Die Kinder haben im allgemeinen von Winterkuren im Hochgebirge weit 
mehr Gewinn, als wenn sie die gleiche Zeitdauer im Sommer dort verbringen. 
Während wir zu dieser Jahreszeit oft sehr wenig Sonne, viel Nebel, sehr ungünstige 
atmosphärische Verhältnisse haben, so bietet dagegen das Hochgebirge im Winter 
wegen seiner intensiven und längeren Sonnenscheindauer, der starken Licht
reflexion durch die große Schneedecke, die von etwa Mitte November bis in den 
April hinein andauert, den Charakter eines Strahlungsklimas. Man wird geradezu 
geblendet von der Fülle und Stärke der Sonne, die einen in der reinen Schnee
landschaft umflutet. 

Namentlich ausländische Ärzte stellen immer wieder die Frage, ob nicht 
beim Aufstieg aus der Tiefebene in das Hochgebirgsklima sogenannte Zwischen
st~tionen auf halber Höhe nötig, oder doch wünschbar seien! Die Schweizer Ärzte 
kennen diese Forderung nicht, selbst Säuglinge und Kleinkinder vertragen 
den unmittelbaren Übergang von Basel, Bern oder Zürich nach Davos (1600 m) 
oder ins Engadin (1800 m) ohne jegliche nachteilige Folgen. 

Eine gute Ausrüstung ist nötig mit warmen Kleidern, starken Schuhen, 
Schutzbrille und Leinenhut. 

Wirklich kurbedürftige Kinder soll man an einen Arzt weisen. Kranke Kinder 
sollen zuerst das Bett hüten. Auch gesunde Kinder sollen die ersten Tage ruhig 
gehalten werden. Dann sieht man keine Akklimationsbeschwerden, die sich 
in Schlaflosigkeit, Reizbarkeit, Tremor der Finger, tagsüber Abgeschlagenheit 
usw. äußern. 

Indikationen für das Höhenklima. 

l. Die Rachitis findet im Hochgebirge, besonders im Winter mit seinem 
Reichtum an ultravioletten Strahlen, ausgezeichnete Heilungsbedingungen. Man 
kommt aber kaum in die Lage, floride Fälle von Rachitis ins Hochgebrrge allein 
aus dieser Indikation zu verschicken, da man ja auch unten bei richtiger milch
armer Kost, Vigantol oder Quarzlampenbestrahlung gute Heilung erzielen kann. 
Eher kommen abgelaufene Fälle in Betracht, zur Besserung der Thoraxdeformi
täten. Die Hühnerbrust wird durch das vergrößerte Atemvolumen, ähnlich wie 
auch der schmale Thorax bei Kindern mit asthenischem Habitus, gekräftigt 
und erweitert. 

2. Allgemein schwächliche Konstitutionen bei schlaffen, ermüdba:J;'Cn Naturen. 
Diese Kinder haben nicht nur oft einen schmalen Thorax, sondern meist auch 
ein entsprechend kleines Herz, ein sogenanntes TI;opfenherz. Im Hochgebirge 
kommt es zu einer vermeh:&ten Herzarbeit, welche die Herzmuskulatur kräftigt. 
Ausgiebige Körperbewegungen im Freien strafft und vermehrt die schlaffe 
Körpermuskulatur. Die Haut wird viel besser durchblutet und das Blut wird 
von den inneren Organen und Schleimhäuten abgelenkt, die Widerstandskraft 
gegenüber Temperaturveränderungen, Katarrhen und Infektionen wird erhöht. 
Bei anfälligen Kindern müssen aber vor der Höhenkur noch gewisse Vorsichts
maßnahmen getroffen werden. So sollen z. B. adenoide Vegetationen noch zu 
Hause entf~rnt werden, wenn sie die Atmung behindern. Ferner muß man immer 
bedenken, daß das Hochgebirgsklima ein Reizklima bedeutet, das vorsichtig 
dosiert werden muß, sonst erkranken die Kinder nicht selten in der ersten Zeit 
des Aufenthaltes im Hochgebirge an Rhinopharyngitis, an Reizhusten, Angina 
und nicht selten an Otitis media. Vorsicht ist auch bei den Rekonvaleszenten der 
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verschiedensten Infektionskrankheiten nach Pneumonie, Pleuraempyem usw. 
geboten. Die Reise soll frühestens zwei bis vier Wochen nach Beendigung der 
fieberhaften Perioden stattfinden und die Kinder sollen die erste Zeit im Hoch
gebirge im Bett gehalten werden. 

3. Sekundäre Anämien und Blutkrankheiten, z. B. selbst chronische myeloische 
Leukämie, reagieren besonders bei kombinierter Behandlung mit Höhenklima, 
Diät und Eisen sehr günstig. Dies gilt auch von den postinfektiösen Anämien. 

4. Allgemeine Nervosität, Neurasthenie und Psychopathie, nervöse Appetit
losigkeit, wenn sie weniger konstitutionell als vielmehr durch das Milieu bedingt 
sind. Der Nutzen des Milieuwechsels ist aber nur dann in die Augen springend, 
wenn das Kind aus der Familie entfernt wird, wenn es dem Einfluß einer über
ängstlichen und zur Erziehung nicht befähigten Mutter oder einer launischen 
Gouvernante entzogen und ohne Begleitung einem guten Kinderheim anvertraut 
wird. Der Umgang mit gleichgestellten Kindern wirkt hier günstig auf das seeli
sche und körperliche Befinden, ebenso die Ruhe und die einfache, augepaßte 
Kost, wogegen im Hotel die Unruhe, das unzweckmäßige, fleischreiche Essen, 
die süßen Platten, die vielen verwöhnenden Erwachsenen sich schädlich aus
wirken und zu einer förmlichen "Dystrophie Hoteliere" führen. 

5. Asthmabronchitis heilt nirgends so gut als im Hochgebirge. Meist verschwin
det sie schon vom ersten Tag an. Die Kurdauer muß aber meist auf ein Jahr 
ausgedehnt werden, wenn man mit einem einigermaßen sicheren Resultat rechnen 
will. 

6. Eine besondere Besprechung müssen wir noch der Tuberkuloseprophylaxe 
widmen. Die Tuberkulosefürsorge hat ein großes Loch, nämlich gerade diejenigen 
Kinder, welche Tuberkuloseprophylaxe und Behandlung im Hochgebirge am 
allernötigsten hätten, werden von ihr nicht erfaßt. Denn es ist eine bekannte 
Tatsache, daß tuberkulöse Infekte um so häufiger zur Erkrankung und zum Tode 
führen, je jünger die infizierten Kinder sind. Nun werden aber gerade Kinder 
unter drei Jahren aus Pflegegründen gewöhnlich nicht in die entsprechenden 
Kinderheime und Anstalten in der Höhe aufgenommen. Diese Heime sind auf 
Schulkinder zugeschnitten und empfinden Kleinkinder geradezu als Fremd
körper, die Schulkinder sind aber lange nicht so gefährdet wie die Kleinkinder. 
Es erscheint deshalb eine Umstellung dringend geboten. Es soll vor allem in den 
Kinderkliniken, in besonderen Tuberkulosestationen, nach frischen tuberkulösen 
Infekten unter den Kindern des Vorschulalters gefahndet werden. Diese tuber
kuloseinfizierten Kinder sind meist auch tuberkulosekrank und bedürfen zunächst 
der Behandlung, dann sollen sie aber rechtzeitig und sachgemäß verschickt 
werden. Es ist dies das zurzeit wohl wirksamste Verfahren für die allgemeine 
und individuelle Tuberkuloseprophylaxe, besonders wenn sich noch die Fest
stellung und Unschädlichmachung der Bazillenstreuer, welche diese Kinder 
infiziert haben, anschließen. 

Ist bei einem Schulkind ein frischer, nur mit der Tuberkulinprobe nachweis
barer, aber sonst klinisch latenter Infekt festgestellt worden, so genügt bei 
ungünstigen sozialen Verhältnissen zu Hause ein Milieuwechsel, z. B. nach 
Maison Blanche, für vier bis sechs Wochen mit Freiluftliegekur. 

Eine Verschickung ins Hochgebirge ist geboten, wenn bei einer positiven 
Tuberkulinprobe der Röntgenbefund zwar negativ ist, d. h. nur eine verstärkte 
Hiluszeichnung nachweisbar ist, aber die Kinder über Appetitlosigkeit und Müdig
keit klagen, subfebrile Temperaturen und erhöhte Senkungsgeschwindigkeit 
zeigen. Die Kinderklinik dient hier nur als Durchgangsstation zur sicheren Fest
stellung der Diagnose (Tuberkulinproben, Röntgenbild, Blutsenkung) und zur 
Indikationsstellung für die klimatischen Kuren. Man wird ganz besonders im 
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Winter das Hochgebirge bevorzugen und einen Kuraufenthalt von sechs bis 
zwölf Wochen anraten. 

Freiluftkuren im Hochgebirge sind ferner angezeigt bei manifesten tuber
kulösen Erkrankungen, z. B. im Röntgenbild nachweisbarer Bronchialdrüsen
tuberkulose, sofern nicht fieberhafte perlfokale Schübe im Röntgenbild nach
weisbar sind, ferner benigne Drüsentuberkulose, tuberkulöse Erkrankungen der 
Knochen und Gelenke, des Peritoneums, der Pleura und der Haut. Bekannt sind 
die ausgezeichneten Erfolge der Sonnenkuren von RoLLIER und BERNHARD im 
Hochgebirge bei diesen Erkrankungen. Ähnliches gilt für Urogenitaltuberkulose, 
für Darm- und Mittelohrtuberkulose. 

Kontraindikationen: Zeigen die tuberkulösen Kinder irgendeinen frischen 
fieberhaften Schub, z. B. frische perlfokale Infiltrierungen, so sind Verschickungen 
jeder Art kontraindiziert. Es soll zunächst zu Hause oder im Spital bei Bettruhe 
und vorsichtiger Freiluftkur unter Vermeidung intensiverer Sonnen- oder Quarz
lampenbestrahlung abgewartet werden, bis der Organismus mit seinem Infekt 
sich wieder einigermaßen ins Gleichgewicht gestellt hat, erst dann kommt even
tuell eine Verschickung ins Hochgebirge in Frage. Dieselbe Kontraindikation 
wie die frischen primären perlfokalen Infiltrationen um den . Primärherd im 
Lungengewebe oder die miterkrankten Bronchialdrüsen herum, die intrapul
monalen Hilustuberkulosen bilden frische Sekundärinfiltrierungen, käsige 
Pneumonien des primären oder sekundären Stadiums mit oder ohne Kavernen
bildung und die tertiären, der Erwachsenenphthise gleichenden apiko-kaudal
wärts fortschreitenden Lungentuberkulosen des späteren Schulalters. Diese. 
Kinder werden zunächst auf den Dachstationen der Kinderkliniken behandelt, 
oft mit weit besserem Erfolg als in der Höhe und dann später in ein Schonklima 
verschickt. Alle irgendwie exsudativen Formen der Tuberkulose gehören nicht 
ins Hochgebirge. 

Eine weitere Kontraindikation bildet schwere exsudative Diathese mit starker 
Neigung zu rezidivierenden Rhinopharyngiten und Anginen und Otitis, ferner 
kann das Ekzem durch die reizende Wirkung des Strahlungsklimas verschlimmert 
werden. Nicht ins Hochgebirge gehörendekompensierte Herzfehler, Rheumatis
mus, Chorea, schwere Anämie und Kachexie. Eine weitere Kontraindikation 
bildet starke konstitutione~e Neuropathie. Es handelt sich um sehr aufgeregte 
Naturen, die trotz gutem Appetit unten mager bleiben, oben mit Reizbarkeit, 
schlechtem Sehlaf reagieren und die Sonne nicht ertragen. 

Charakteristische Eigenschaften des Meerklimas 
sind: 

I. Roher und konstanter atmosphärischer Druck. 
2. Roher Sauerstoffgehalt der Luft. 
3. Roher Feuchtigkeitsgehalt der Luft, beding~ durch Verdampfung der 

Meeresoberfläche, daher auch gleichmäßige Temperatur mit geringen täglichen 
und jahreszeitlichen Schwankungen. Geringer Unterschied von Tag und Nacht, 
von Sonne und Schatten. 

4. Große Reinheit der Luft. 
5. Reichliche Luftbewegung, Seebrise. 
6. Reichliche Sonnenstrahlung (Strahlung von Sonne und Himmel, starke 

Ultraviolettbestrahlung, direkte und indirekte Strahlung). 
7. Elektrische Ladung der Luft und Ionisation (Reichtum an Jod, Brom 

und Kochsalz). 
8. Starke Wirkung des Seebades (Salzgehalt des Meerwassers). 
Die Haupteigenschaften des Meeresklimas sind demnach der hohe, gleich-
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mäßige Luftdruck, die gleichmäßige Temperatur, die hohe Feuchtigkeit, die 
starke und relativ gleichmäßige Luftbewegung, die großa Luftreinheit und die 
intensive Strahlung. 

Die Lufttemperatur wird vornehmlich durch das Wasser reguliert, da dieses 
große Wärmemengen in sich aufspeichert und nur allmählich wieder abgibt. 

Zwischen dem Licht des Meeres und dem des Gebirges besteht der Unter
schied, daß im Gebirge etwa 75% des gesamten Sonnenlichtes mitsamt seinen 
ultravioletten Strahlen wirksam werden, während am Meer nur noch etwa 50% 
zur Verfügung stehen. So kommt es, daß besonders die infraroten Strahlen, also 
die Wärmestrahlen, auf den Bergen bedeutend stärker sind als am Meer. Günstig 
wirkt am Meer der Umstand, daß besonders die ultravioletten Strahlen von dem 
Wasser stark reflektiert werden. 

Physiologische Wirkung des Meeresklimas. 

Auch das Meeresklima ist ein Reizklima. Der gemeinsame Reiz, den Tempera
tur, Wind, Feuchtigkeit ausüben, ist der der Abkühlung. Im gleichen Sinne wirkt 
auch das Seebad. Dazu kommt noch die Reizung der Haut durch den Salzgehalt. 
Alle diese Reize sind um so stärker, je weniger der Organismus abgehärtet ist. 
Der gemeinsame Effekt der Reizwirkungen ist der der Steigerung der Verbren
nungen im Organismus. Die hohe Luftfeuchtigkeit und der Salzgehalt der Luft 
(l ccm Luft enthält am Meer etwa 20 mg Salz) haben eine leicht schleimlösende 
Wirkung. 

Der Einfluß der Meeresluft auf die Haut ist von großer Bedeutung. Die 
Vasomotoren beginnen sehr viel rascher zu reagieren auf die Abkühlung, das 
Kind sucht durch Muskeltätigkeit, durch Spiele, Turnen, Sport am Strand, 
seine Wärmeverluste auszugleichen. Ferner reagiert es mit vermehrter Nahrungs
aufnahme, die Lungen werden besser ventiliert, die Muskelkraft nimmt zu. 
Auch am Meer kommt es ähnlich wie im Hochgebirge zu einer Vermehrung des 
Hämoglobins und der Roten. 

Die Haut selbst kann ähnlich wie im Gebirge auch am Meer mit vermehrter 
Pigmentbildung reagieren, wie in den Bergen können Haare und Nägel ein ge
steigertes Wachstum zeigen. Es kommt auch zu einer Bildung von stärkeren 
Schutzstoffen in der Haut, z. B. verläuft die PmQUET-Reaktion an der See 
rascher und klingt schneller wieder ab. Varicellenbläschen und der Masern
ausschlag verlaufen auf der pigmentierten Haut dichter und stärker, verschwinden 
aber auch wieder schneller. 

Infolge Steigerung der Verbrennungen kommt es zu einer Steigerung des 
Stoffumsatzes. Es entsteht ein gesteigertes Nahrungsbedürfnis und der Diät
wechsel, der meist mit dem Klimawechsel verbunden ist, übt ebenfalls einen 
günstigen Reiz auf den Organismus aus. 

Auch die psychischen Einflüsse auf die empfindsame Seele des größeren 
Kindes, das Kleinkind interessiert sich mehr nur für das Nächstliegende, bunte 
Steinehen und Muscheln am Strand, sind nicht zu vernachlässigen. Der Eindruck, 
den das Meer in seiner mächtigen Schönheit macht, ist unauslöschlich. Während 
das Hochgebirgsklima auf die Seele eher erregend wirkt ("Champagnerklima"), 
geht von dem Meere ein beruhigender Einfluß aus. Der Schlaf wird länger und 
tiefer, die Kinder werden ruhiger und zufriedener und fühlen sich behaglich. 

Indikationen für das Meerldima: Einen besonders günstigen Einfluß hat das 
Seeklima auf schwere exsudative Diathese, auf welche gerade das Höhenklima 
oft ungünstig wirkt. So können Ekzeme der Haut im Meeresklima rasch heilen, 
obschon sie früher mit allen möglichen Methoden erfolglos behandelt wurden. 
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Insbesondere läßt der starke Juckreiz nach. Ähnlich günstig ist die Wirkung auf 
die exsudativen Erscheinungen an den oberen Luftwegen, z. B. auf chronischen 
Schnupfen, Pharyngitis, chronische Bronchitis, rezidivierende Anginen mit 
Hyperplasie des lymphatischen Rachenringes usw. 

Man hat auch beobachtet, daß am Meer die Idiosynkrasie gegen Eier und 
Milch rasch schwindet. Kinder, welche nach Eiern Urticaria oder Strophulus 
bekommen, verlieren diese Erscheinungen an der See. 

Rekonvaleszenten nach Pneumonie, z. B. auch nach schweren Masern
pneumonien, nach Grippe, nach Pleuritis, erholen sich im Meeresklima aus
gezeichnet. 

Auch die Scrofulose, Drüsentuberkulose, Knochen-, Gelenk- und Haut
tuberkulose kann für das Meeresklima eine Indikation geben, besonders dann, 
wenn diese Krankheiten im Hochgebirge aufgetreten sind. Nervöse Kinder, 
die sich durch Blässe, Magerkeit, Schlaffheit der Muskulatur, Schlaflosigkeit, 
allen Mitteln trotzende Appetitlosigkeit, -Stillstand im Wachstum und Gewicht 
kennzeichnen, werden durch das Meeresklima oft auffallend günstig beeinflußt. 
Es handelt sich um die bekannten Vagotoniker mit den blauen und kalten Händen 
und Füßen, mit Strophulus, starkem Pruritus, Nabelkoliken, Obstipation mit 
Phosphaturie und Kalkariurie, großem Durstgefühl, mit allgemeinen Drüsen
schwellungen und besonders ausgesprochener Anfälligkeit. 

Kontraindikationen des Meeresklimas: Nicht an das Meer gehören exsudative 
Kinder, wenn sie an Otitis leiden, oder vor kurzem eine Otitis durchgemacht 
haben. Es kann zu recht bösen Komplikationen von seiten des Mittelohres 
kommen, wenn Meerwasser durch das perforierte Trommelfell ins Ohr gelangt 
(Badeotitis). Bekannt ist der Ertrinkungstod bei derartigen Gelegenheiten. 

Eine weitere Kontraindikation betrifft Kinder mit Rheumatismus, Chorea, 
Herzfehler, insbesondere frischer Endocarditis, ferner alle nierenkranken Kinder, 
da bei der Vasokonstriktion der Hautgefäße auch die Nierengefäße im gleichen 
Sinne reagieren. 

Kinder, welche fiebern, eine hohe Pulsfrequenz haben, an aktiver Lungen
tuberkulose, an Darmtuberkulose oder Urogenitaltuberkulose leiden, gehören 
nicht an die See. 

Mittelgebirgsklima. 
Es betrifft Höhenlagen zwischen 400 bis 1000 m. Man kann nach dem Feuchtig

keitsgehalt der Luft ein warm-trockenes von einem warm-feuchten Klima unter
scheiden. 

Ins waldreiche Mittelgebirge mit geringer Niederschlagsbildung und gleich
mäßiger Trockenheit der Luft gehören diejenigen Kinder, welche keinem zu 
starken Klimareiz ausgesetzt werden sollen, sondern ein reines Schonungsklima 
nötig haben, z. B. neuropathische Kinder, welche sowohl durch das Hoch
gebirge wie durch die Meerbäder zu sehr erregt werden, ferner jene Fälle von 
Tuberkulose, welche weder für das Meer noch für das Hochgebirge geeignet 
sind, z. B. Rekonvaleszenten von aktiven Schüben der Tuberkulose. Ein reines 
Schonungsklima haben auch nötig Fälle mit rheumatischer Infektion, Herz
fehler, Chorea usw., nur muß peinlich darauf geachtet werden, daß diese Kinder 
nicht mit vielen anderen Kindern in Kontakt kommen und wieder mit Anginen, 
Pharyngiten usw. infiziert werden, welche dann die rheumatische Infektion 
wieder zum Aufflackern bringt, so daß solche Kinder dann regelmäßig mit einer 
Verschlimmerung zurückkehren. 

Feucht-warmes Klima in den Gegenden um die Alpenseen ist geeignet für 
Kinder mit chronischen Katarrhen der Respirationsorgane, ferner für Kinder 

Glanzmann, Kinderheilkunde. 26 
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mit inaktiver Drüsen- und Bronchialdrüsentuberkulose, des weiteren für die 
große Zahl nervöser und appetitloser Vagotoniker. Doch hängt der Erholungs
erfolg ganz wesentlich von den Witterungsverhältnissen ab, die leider vielfach 
zu wünschen übrig lassen. Seebäder können einigermaßen die Meerbäder ersetzen, 
noch mehr dürfte das nach ARMIN KELLER von den Solbädern, z. B. in Rhein
felden, gelten, wobe'i man die Konzentration der Sole je nach dem gewünschten 
Reiz zu dosieren in der Lage ist. Leider erlaubt es die Zeit nicht mehr, auf die 
Beziehungen der Kinderheilkunde zur Balneologie weiter einzugehen. 

Leider erleben wir nicht so selten Enttäuschungen über den Erfolg der klimati
schen Kuren, namentlich wenn es nicht möglich war, dieselben mit wünschens
werter Länge durchzuführen. So erleben wir es immer wieder, daß der Asthma
anfall, der in der Höhe sofort verschwand, wieder da ist, sobald das Kind in den 
Dunstkreis der Stadt zurückkehrt. Anderseits beobachten wir Kinder, die im 
Gebirge oder an der See sich zunächst nicht zu bessern schienen, welche dann 
aber nach der Rückkehr in die Stadt erst eine deutliche Nachwirkung in Form 
einer auffallenden Besserung der Anfälligkeit zeigen und nun das Stadtklima sehr 
viel besser ertragen als früher. 

Bei der Mehrzahl der Fälle sehen wir doch nach einem vier- bis achtwöchigen 
oder noch längerem Aufenthalt, sei es im Hochgebirge oder noch besser am 
Meer, daß die anfälligen lymphatischen Kinder nach ihrer Rückkehr lange 
Zeit, mitunter auch dauernd von ihrem Leiden, den rezidivierenden Rhino
pharyngiten, Anginen, Bronchiten usw. befreit sind. Die Kinder müssen viel 
weniger wegen dieser Katarrhe die Schule versäumen. Sie haben eine solche 
Umstimmung erfahren, daß das Ziel der klimatischen Kuren, eine gute natürliche 
Immunität zu schaffen, erreicht worden ist. 

97. Vorlesung. 

Die rheumatische Infektion im Kindesalter. 
Ich bespreche hier ein dreijähriges Mädchen, welches vor einigen Tagen mit 

39° Fieber und Schmerzen in verschiedenen Gelenken erkrankt ist. Ein Arzt stellte 
neben der anscheinenden Polyarthritis rheumatica ein systolisches Geräusch von 
leise blasendem Charakter an der Mitralis fest. Nun ist seit gestern ein Exanthem 
an den Vorderarmen und an den Beinen aufgetreten, vor allem an den Streckseiten 
sehen wir runde, hellrote, nichtkonfluierende Flecken rmd Knoten. 

Nrm ergab die Tuberkulinreaktion nach PmQUET einen stark positiven Ausfall 
mit lymphangitischen Streifen rmd sogar zentraler Nekrose. 

Die Blutsenkrmg erwies sich als sehr stark beschleunigt, nach einer halben Strmde 
90, nach einer Strmde 115, nach zwei Stunden 125 mm. 

Im Röntgenbild bemerken wir im rechten Unterfeld der Lunge multiple fleckige 
und streifige V erschattrmgen. Beide Hili sind vergrößert und es finden sich auch 
hier parifokale Schattenbilder. Der rechte Interlobärspalt ist verdickt. 

Wir haben hier somit einen sehr interessanten Fall, der sich auf den ersten 
Blick von einer Polyarthritis rheumatica kaum unterscheiden läßt, mit seinen 
flüchtigen Schmerzen in verschiedenen Gelenken und seiner unzweifelhaften 
akuten Endocarditis. Dazu gesellt sich noch ein Erythema nodosum. Die Tuber
kulinreaktion fällt sehr stark positiv aus, die Senkung ist außerordentlich be
schleunigt und im Röntgenbild können wir offenbar tuberkulöse Veränderungen 
in den Lungen und in den Hilusdrüsen feststellen. 

Es ist somit kein Zweifel, daß hier die Tuberkuloseinfektion des Kindes das 
Bild einer Polyarthritis rheumatica mit Endocarditis erzeugt hat. Es spricht dies 
für die Ansicht mancher neuerer Autoren, daß Beziehungen der Tuberkulose zum 
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Gelenkrheumatismus bestehen, daß das Tuberkelallergen durch Sensibilisierung 
sogar Endocarditis und AscHOI!'Fsche Knötchen hervorzurufen imstande sei. 
Namentlich REITER und LöwENSTEIN haben bei rheumatischen Patienten an
geblich sehr häufig Tuberkelbazillen im Blute feststellen können, was jedoch 
von anderen Autoren nicht bestätigt werden konnte. Es ist deshalb wohl über
trieben, wenn einzelne Autore glauben, daß der größte Teil der Rheumatismus
fälle tuberkulöser Natur sei. Aber es ist nicht zu leugnen, und der hier besprochene 
Fall bei dem dreijährigen Kind beweist dies, daß die Tuberkuloseinfektion das 
Bild einer rheumatischen Polyarthritis, sogar mit Endocarditis täuschend 
nachahmen kann. 

Wir stellen heutzutage neben die chronischen Infektionen, wie Tuberkulose 
und Lues, noch eine dritte chronische Krankheit, die rheumatische Infektion. 
Nach klinischer Auffassung handelt es sich um ein spezifisches Leiden, das nach 
gewissen Prodromen (Angina) wohl akut als Polyarthritis beginnt, aber ähnlich 
wie die Tuberkulose und Lues eine Neigung zu chronisch rezidivierendem Verlauf 
hat. Wir erleben es immer wieder, wie die rheumatische Infektion sich im Kinder
herzen festbeißt, von diesem Fokus aus oder von anderen Fokalinfektionen her 
kommt es immer wieder zu Rezidiven, die wieder von einer Verschlimmerung des 
Herzbefundes gefolgt sind. 

Nach der klinischen Erfahrung geht dem Ausbruch irgendeiner Manifestation 
der rheumatischen Infektion am häufigsten eine gewöhnliche katarrhalische oder 
lakunäre Angina voraus. Die Angina heilt ab, das Kind entfiebert, geht wieder 
zur Schule, aber mich acht bis zehn bis zwölf Tagen kehrt das Fieber zurück 
und das Kind beginnt über heftige Gelenkschmerzen zu klagen. 

Die erste Manifestation ist somit die PolyarthritiB rheumatica. Wir können 
bei Kindern auch beobachten, daß die Gelenkerscheinungen sehr flüchtig sind, 
man spricht von einer fliegenden Gliedersucht, wobei am häufigsten Knie- und 
Fußgelenke befallen werden. Hüft-, Ellenbogen- und Handgelenke werden meist 
nicht verschont. Nicht so selten ist aber im Kindesalter der Rheumatismus 
mono- oder oligoartikular und befällt hartnäckig auch kleinere Gelenke der Finger 
und Zehen, der Wirbelsäule, Sternoklavikulargelenk usw. In diesen kleinen 
Gelenken kann der Rheumatismus längere Zeit hartnäckig fixiert bleiben. 

·Nicht immer kommt es zu einem vollen klinischen Bild einer solchen fieber
haften Polyarthritis. Die rheumatischen Schmerzen der Kinder können außer
ordentlich leicht und flüchtig sein, man tröstet sich mit sogenannten Wachstums
schmerzen. Die Kinder sind oft blaß und appetitlos. An Stelle eigentlicher 
Schmerzen kann auch nur allgemeine Müdigkeit treten, ab und zu Nasenbluten. 
Wir haben somit einen ähnlichen Befund wie bei Kindern mit latenter Tuber
kulose. 

Trotz dieser leichten und klinisch kaum angedeuteten Beschwerden können 
sich schwere viscerale Lokalisationen der rheumatischen Infektion entwickeln, 
insbesondere eine rheumatische Carditis. Die rheumatische Infektion hat für 
das Kindesalter deshalb eine so schwerwiegende Bedeutung, weil eine Erkrankung 
des Herzens um so häufiger auftritt, je jünger das Kind ist. Während bei Er
wachsenen nur in etwa 35% im Anschluß an den Gelenkrheumatismus eine 
Endocarditis auftritt, ist dies Ereignis bei Kindern nahezu doppelt so häufig 
(60 bis 70%). 

Wir können zwei verschiedene Formen der rheumatiBchen PancarditiB unter
scheiden: Eine leichte und eine Bchwere oder maligne Form. 

Wir sprechen von einer Pancarditis, weil das ganze Herz fast immer von der 
rheumatischen Infektion in Mitleidenschaft gezogen wird. Wir haben eine Endo
carditis, Myocarditis und zeitweise gleichzeitig eine Pericarditis vor uns. 

26* 
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Bei der leichten Form der Pancarditis zeigt sich vor allem eine Endocarditis 
mit besonderer Vorliebe an den Mitralklappen. Das erste objektive klinische 
Zeichen ist ein Dumpfwerden des ersten Tones an der Mitralis. Dann stellt sich 
mehr oder weniger rasch ein systolisches Geräusch ein, das zuerst nur sehr leise 
ist, allmählich aber an Deutlichkeit gewinnt. 

Die begleitende M yocarditis kann sich zunächst nur durch Tachycardie und 
besonders Galopprhythmus verraten. Die Herzgröße kann in den leichten Fällen 

noch normal bleiben, 
meist ist jedoch infolge 
der Myocarditis röntgeno
logisch eine leichte Ver
größerung des Herzens 
in seinem breiten Durch
messer nachzuweisen. 

Diese Endocarditis 
kann zu einem bleibenden 
Herzfehler führen, unter 
Umständen aber auch 
vollständig ausheilen. 
Auch die Vergrößerung 
des Herzens als Ausdruck 
des Myocardschadens 
kann sich später weit
gehend zurückbilden. 
Auch wenn der Klappen
fehler weiter existiert, so 
erscheint er gut kompen
siert. Die Kinder sehen 
blühend aus. 

Anders bei der schwe
ren oder malignen Form der 
Pancarditis. Hier kommt 
es immer wieder von Zeit 
zu Zeit zu Fieberschüben, 
oft begleitetvonflüchtigen 
Arthralgien; von Rezidiv 

Abb. 44. Perikarditis exsudativa rheumatica. zu Rezidiv wird der Herz-
befund schlechter, das 

Herz vergrößert sich mächtig und erschüttert die ganze Herzgegend. Die Herz
dämpfung ist enorm vergrößert, und zwar sowohl nach rechts wie nach links. 
Der Spitzenstoß findet sich auffallend tief, im sechsten, siebenten oder achten 
Intercostalraum, selbst in der vorderen bis mittleren Axillarlinie. Auch im 
Röntgenbild kann man die enorme Vergrößerung des Herzens - man spricht 
von einem Cor bovinum - nachweisen. 

Bei der Auskultation hört man an der Herzspitze ein lautes systolisches 
Geräusch, häufig begleitet von einem präsystolischen Geräusch, nicht selten 
Galopprhythmus und wenigstens zeitweise pericarditisches Reiben. 

Die enorme Herzvergrößerung ist der Ausdruck einer entzündlichen Schwäche 
des Myocards, welche frühzeitig zu schweren Stauungserscheinungen führt. 
Das erste Zeichen der Herzinsuffizienz ist die Leberschwellung, verbunden mit 
einem Sinken der Diurese. Der Urin wird dunkel, reich an Urobilinogen und 
Urobilin, die Albuminurie ist gewöhnlich mäßig. 



Die rheumatische Infektion im Kindesalter. 405 

Der Puls ist klein und frequent, 120 bis 140 in der Minute. 
Die Atmung ist in der Regel beschleunigt und kurz. Das Kind muß wegen 

seiner Dyspnoe im Bett gewisse Zwangsstellung einnehmen, im Sinne einer 
Orthopnoe. Geringste Anstrengungen führen zum Asthma cardiale. 

Ist es bei einer Pancarditis rheumatica infolge der Myocardschwäche zu einem 
Cor bovinum gekommen, so ist die Prognose in der Regel eine schlechte. Es 
kommt nicht selten noch zu trockener Pericar'ditis, zu stärkeren perikardialen 
Ergüssen, zu Höhlenhydrops, Ascites, allgemeinen Ödemen. Die Kinder werden 
mehr und mehr kachektisch, die Gesichtsfarbe hat häufig einen leicht gelblichen, 
mit Cyanose untermischten Farbenton und selbst leichter Ikterus der Skleren 
kann sich zeigen. Die maligne Form der Pancarditis rheumatica endet gewöhnlich 
mit dem Tode. Ein heftiger, unaufhörlicher Reizhusten stellt sich ein, Stauungs
bronchitis, Lungeninfarkte mit blutigem Auswurf, Lungenödemen usw. Der 

Abb. 45. Czemyphänomen bei Chorea minor (Einziehung des Epigastriums statt Vorwölbung bei tiefer 
Inspiration). 

Tod tritt nach dem langen, schweren Leiden oft überraschend schnell ein. Plötzlich 
zeigt das Kind starkes Unwohlsein, Erbrechen, wird sehr blaß mit einem Anflug 
von Cyanose, Dyspnoe, starke Tachycardie und äußerste Agitation. Die Extremi
täten kühlen aus und das Kind stirbt im Kollaps im Verlauf von wenigen Stunden 
oder in ein bis zwei Tagen. Auch ganz plötzlich kann das Kind einer tödlichen 
Ohnmacht erliegen. 

Wir haben erwähnt, daß eine trockene oder exsudative Pericarditis nicht 
selten als Komplikation der rheumatischen Carditis auftritt. Das konstanteste 
Zeichen der Pericarditis sind mit der Herzaktion synchrone, feinere oder besonders 
rauhe Reibegeräusche, welche auch noch wahrgenommen werden, selbst wenn 
ein erheblicher Pericarderguß da ist, weil das Herz an der Oberfläche der Flüssig
keit schwimmt. Die Pericarditis exsudativa verrät sich durch eine Zunahme der 
Herzdämpfung nach allen Richtungen, sowohl nach oben als nach rechts und 
links. Die Herzdämpfung bekommt so eine Pyramidenform mit der Spitze nach 
oben. Der Herz-Leber-Winkel verstreicht, was besonders auch im Röntgenbild 
auf eine Pericarditis hinweist. 

Sowohl die unmittelbare wie die entfernte Prognose einer heftigen Pericard
itis sind ernst. Ein starker Erguß kann zu plötzlichem Herztod führen,anderseits 
bleiben häufig Verwachsungen zwischen den Pericardblättern zurück. Das Herz 
kann schließlich von einem förmlichen Panzer umgeben sein, es kommt zur 
sogenannten Zuckergußleber und zu schwerem Ascites. 
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Die rheumatische Infektion kann aber auch zu einer trockenen und exsudativen 
Pleuritis führen. Auch eigenartige Pneumonien wurden im Zusammenhang mit 
ihr beobachtet, ferner kommen gelegentlich peritoneale Reizerscheinungen vor. 

Aber auch encephalitische Erscheinungen macht die rheumatische Infektion, 
den sogenannten ·Cerebralen Rheumatismus mit Hyperthermie, Delirien und oft 
tödlichem Koma. 

Die große nervöse Manifestation der rheumatischen Infektion im Kindesalter 
ist jedoch die Chorea minor (SYDENHAM). Sie ist für das Kindesalter spezifisch 
und kommt nach dem 17. Lebensjahr kaum mehr vor. Am häufigsten geht eine 
rheumatische Polyarthritis der Chorea voraus. Aber auch umgekehrt kommt es 
vor, daß zuerst Chorea auftritt und Polyarthritis oder Kardiopathie nachfolgen. 
Dagegen treten Polyarthritis und Chorea fast niemals gleichzeitig auf. 

Die choreatischen Bewegungsstörungen sind zweierlei Art: I. sogenannte 
choreatische Spontanzuchungen, die sowohl in der Ruhe wie bei intendierten Be
wegungen in geordnete Bewegungsabläufe gesetzlos eingreifen. 

2. Störungen der Koordination. Solche liegen z. B. im OzERNYschen Phänomen 
zugrunde. Dabei sinkt das Epigastrium, ähnlich wie bei einer Atmungslähmung, 
bei der tiefen Inspiration ein, statt daß es vorgewölbt wird. Diese paradoxe At
mung entsteht durch das plötzliche und unerwartete Emporsteigen des Zwerch
fells bei der Inspiration. 

Beim Patellarreflex zeigt sich häufig das GoRDoNsehe Phänomen. Der ausge
schleuderte Unterschenkel bleibt infolge tonischer Kontraktion unverhältnis
mäßig lang in seiner Stellung stehen, weil der sonst koordinierte neuere Impuls 
zur Erschlaffung des Quadriceps sich verspätet. 

Koordinationsstörungen zeigen sich ferner beim Gang, der zunächst tänzelnd 
wird (daher der Name Chorea Sancti Viti =Veitstanz), schließlich aber in 
schweren Fällen durch die zwischenfahrenden Bewegungen vollkommen ver
unmöglicht wird. 

Bei der S']Yf'ache ist das unerläßliche Zusammenarbeiten von Lautbildung 
und Atmung auf die vielfältigste Weise gestört, oft mitten in einem Wort eine 
Zäsur. In schweren Fällen kann die Stimme vollkommen aphonisch werden. 

Aus den Schriftproben der Choreatiker kann man nicht selten eine Früh
diagnose stellen. Die Schulkinder werden getadelt, weil ihre Hefte kleksische 
Verwischungen zeigen, ausfahrende Striche, Ataxie z. B. beim Setzen der i-Punkte. 

Die Skeletmuskulatur zeigt eine auffallende Hypotonie, beim Aufheben unter 
den Armen steift sich die Schultermuskulatur nicht, sondern bleibt schlaff, 
so daß man die Schultern nach oben bis zu den Ohren drängen kann. In schweren 
Fällen verschwinden auch die Patellarreflexe, oft verbunden mit leichten Paresen, 
z. B. bei der Chorea mollis sive paralytica. 

Bei den peripheren Formen treffen wir einmal den Rheumatismus nodosus. 
Wir finden subcutane Knötchen von Erbsen- bis Bohnen-, selten selbst bis zu 
Walnußgröße isoliert oder gruppiert, z. B. auf dem Fußrücken, an den Knien, 
besonders an der Oberfläche der Patella, an den Ellenbogen, am Hinterhaupt usw. 

Nicht so selten findet man bei Kindem eine schmerzhafte Torticollis infolge 
Muskelrheumatismus. Leichter Muskelrheumatismus in den Gliedern wird häufig 
mit sogenannten Wachstumsschmerzen verwechselt. 

Bei rheumatischer Endocarditis haben LEHNDORFF und LEINER ein so
genanntes Erythema annulare beschrieben. Es handelt sich um sehr schmale, 
nur I bis 3 mm breite Ringe von zartrosa oder blaßlivider Farbe am Stamm, am 
häufigsten auf der Brust und oberen Bauchhälfte, an seitlichen Thoraxpartien 
und am Rücken. 

Bei der rheumatischen Infektion der Kinder kommen im allgemeinen Ery-
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thema exsudativum multiforme und nodosum, Purpura rheumatica seltener vor, 
als beim Erwachsenen. 

Recht charakteristisch für die rheumatische Infektion ist eine ganz erhebliche 
Beschleunigung der Blutkörperchensenkung, z. B. nach einer Stunde schon 
über 100 mm. Solange die Senkung beschleunigt ist, sind Exazerbationen und 
Rückfälle zu erwarten und die Kinder sind noch behandlungsbedürftig. Man 
hat deshalb der Senkungsprobe bei der rheumatischen Infektion eine ähnliche 
Bedeutung beigemessen wie dem positiven Wassermann bei der Lues. 

Auffällig ist ferner, daß auch im Kindesalter die rheumatische Infektiontrotz 
der stärkeren Reaktionsfähigkeit des lymphatischen Systems niemals mit einem 
Milztumor einhergeht, dies im Gegen
satz zu den eigentlichen septischen 
Erkrankungen. 

Ebenso auffällig ist, daß in der 
Regel stärkere Urinveränderungen 
im Sinne einer Herdnephritis fehlen. 
Ein Sediment von Erythrocyten, 
Leukocyten, Nierenepithelien mit 
Zylindern verschiedener Art gehört 
nicht zum klinischen Bilde der 
rheumatischen Infektion. 

Wir sind in der Einleitung aus
gegangen von der Tuberkulose. Wir 
haben betont, daß die rheumatische 
Infektion eine gewisse Verwandt
schaft, aber nicht Identität mit der 
Tuberkulose besitzt. Den Tuberkel
knötchen bei der Tuberkulose ver
gleichbar sind die rheumatischen 
Granulome, z. B. in Form der 
AscHOFFsehen Knötchen im Herz
muskel, in der Nachbarschaft der 
Tonsillen und in den verschiedensten Abb. 46. Rheumatismus nodosus. 

Organen. Prinzipiell gleichgebaute 
Knötchen und Knoten mit zentraler Nekrose, fibrinoider Verquellung und 
Bindegewebswucherung können sowohl z. B. am Herzbeutel als auch unter der 
Haut solche Größe erreichen, daß sie makroskopisch ohne weiteres wahrgenom
men werden können. Sie wären hier zu vergleichen mit ähnlichen Gebilden bei 
der Perlsuchttuberkulose der Rinder. Wegen dieser Knötchen- und Knoten
bildung spricht man auch von einer rheumatischen Granulomatose. 

Man faßt ähnlich wie bei der Tuberkulose diese Granulombildung an Stelle 
von Abszeßbildung auf die Einschwemmung von pyogenen Streptokokken als 
den Ausdruck einer allergischen Reaktion auf. 

Der Kliniker hat den Eindruck einer spezifischen Infektion, welche sich 
von eigentlichen septischen Krankheitsbildern abtrennen läßt. Für eine 
solche spezifische Infektion spricht die Eigenart der rheumatischen Pan
carditis, ferner die Chorea, die bei septischen Streptokokkeninfektionen un
bekannt ist, das Fehlen eines Milztumors, das Fehlen einer Mitbeteiligung der 
Nieren usw. 

In den schweren Fällen gewinnt man den Eindruck, daß gerade das Herz 
der Hauptfokus der rheumatischen Infektion geworden ist, indem die Infektion 
fortschwelt und immer wieder zu Rezidiven führt. Dieser Fokus ist so bedeutend 
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und schließlich lebensvemichtend, daß ihm gegenüber eine andere etwaige Fokus
bildung, z. B. in den Tonsillen, völlig zurücktreten muß. 

Bei der Therapie der rheumatischen Infektion gilt vielfach auch heute noch 
das Natrium salicylicum als Specificum. Doch kann davon keine Rede sein, da 
man sonst durch Salicylbehandlung das Erscheinen einer Endocarditis hintan
zuhalten erwarten dürfte, auch wird die Chorea durch Salicyl in keiner Weise 
beeinflußt. 

Wir geben bei vorschulpflichtigen Kindern 2 bis 3 g und bei Kindern im 
Schulalter 4 bis 6 g im Tag auf mehrere Einzeldosen verteilt, z. B. 

Rp. 
N atrü salicyl. 
Natr. bicarbon. ana....... 20,0 
Aquae dest. . . . . . . . . . . . . . . 170,0 
Elixir. pectorale ad ....... 200,0 
MDS. Vier- bis sechsmal 5 bis 

10 ccm nach dem Essen. 

Leider tritt nach Salicyl bei Kindern gern Appetitlosigkeit, gelegentlich 
Nausea und Erbrechen auf, was namentlich bei herzkranken Kindern sehr 
unangenehm ist. 
· Wir können das Salicyl ersetzen durch das Calciumsalz des Aspirins, das 

Kalmopyrin oder auch das Apyron oder das Alcacyl (Dr. Wander), welche 
leicht wasserlöslich sind. Man gibt bei Kleinkindern sechs- bis achtmal 0,25, 
bei größeren Kindern sechs- bis achtmal 0,5. 

Weitere häufig verwendete Präparate sind das Diplosalsechs- bis achtmal eine 
halbe Tablette, das Melubrin in ähnlicher Dosierung wie das Kalmopyrin. Es 
ist notwendig, mit den Präparaten öfter abzuwechseln. 

Am besten bewährt sich, namentlich für eine länger dauernde Behandlung, 
das Pyramidon. Es wird bei herzkranken Kindern besser vertragen. Es ist not
wendig, relativ große Dosen zu geben, bis zum Alter von zehn Jahren drei- bis 
viermal 0,3, bei älteren Kindern vier- bis fünfmal 0,4, also bis zu 2 g im Tag. 

Wir haben wiederholt salicyl- und pyramidonrefraktäre Fälle beobachtet, 
die dann oft schon auf kleine Novatophandosen, 0,2 bis 0,5 mehrmals täglich, 
auffallend günstig ansprachen. 

Die Gelenke werden mit Salicylsalben, Salenal, eingerieben und mit Watte 
eingebunden. 

Sehr gut bewährt haben sich Salhuminbäder. Man gibt zwei- bis dreimal in 
der Woche ein Vollbad von 36 bis 39° mit einer Drittelnormalpackung von Sal
humin während 20 bis 25 Minuten. 

Die Pancarditis bedarf zunächst keiner auf das Herz gerichteten Behandlung, 
abgesehen von Bettruhe und Pyramidon. Sobald sich jedoch Galopprhythmus 
zeigt, der eine Schwäche des linken Herzens verrät, zögere man nicht, eine Digi
talisbehandlung einzuleiten, z. B. mit Digalen, Digifolin usw., dreimal täglich 
so viele Tropfen als das Kind Jahre zählt. Zur Vermeidung der Kumulierung 
wird ein- bis zweimal wöchentlich ein Tag Pause eingeschaltet. 

Bei der Chorea haben wir gute Erfahrungen mit der Nirvanoltherapie gemacht. 
Man gibt in milderen Fällen nur 0,15, in schweren Fällen morgens und abends 0,15, 
so lange, bis die sogenannte Nirvanolkrankheit zwischen dem 7. bis 14. Tag mit 
Fieber, morbilliformem Exanthem, Eosinophilie usw. erscheint. Dann wird das 
Nirvanol sofort ausgesetzt. Wir geben in der Regel nie länger als zehn Tage Nirva
nol, da es Kinder gibt, die auf Nirvanol überhaupt nie mit Überempfindlichkeits
erscheinungen reagieren, so daß die weitere Medikation nutzlos, ja gefährlich 
werden kann (Leukopenie und Thrombopenie). 
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Nach der Nirvanollrur geben wir gern Arsen. Am besten Liquor arsenicalis 
Fowleri, dreimal zwei bis acht Tropfen der unverdünnten Lösung. Oder zwei- bis 
dreimal eine halbe Tablette ArsenfortanaL 

Bleibt die Blutsenkung hoch und sind deshalb Rezidive zu befürchten, so 
schließen wir eine Goldkur an die Polyarthritis- oder Choreabehandlung an. Wir 
geben zweimal wöchentlich intramuskulär Myoral (Aurothioglykolat). Oder auch 
Aurodetoxin (von beiden 1 ccm intramuskulär). Wir hoffen, durch diese Behand
lung mit Edelmetallen das Erscheinen der gefährlichen Rezidive hintanhalten 
zu können. Für eine Kur machen wir 25 bis 50 Injektionen so lange, bis die 
Senkungsreaktion normal geworden ist. Von Zeit zu Zeit wird später die Sen
kungsreaktion wieder geprüft. Zeigt sich wieder eine Beschleunigung der Blut
senkung, so wird eine neue Goldkur eingeleitet. 

Wir erhielten von der Goldbehandlung einen günstigen Eindruck, die Kinder 
erholten sich sehr gut. Rezidive traten überhaupt nicht oder dann meist nur in 
leichterer Form von flüchtigen Gelenkerscheinungen auf. Doch gibt es natur
gemäß auch Versager. 

Tonsillektomie lassen wir nur dann vornehmen, wenn die Kinder an ge
häuften Anginen leiden und die Tonsillen zerklüftet, mit den Gaumensegeln 
verwachsen und wirklich chronisch krank sind. Da aber der Hauptfokus, wie 
wir gesehen haben, sehr häufig im Herzen sitzt, dürfen wir uns über die Ent
fernung des Fokus in den Tonsillen nicht allzu große Illusionen machen. Auch 
eventuellen Zahngranulomen ist Aufmerksamkeit zu schenken, und ein defektes 
Gebiß soll möglichst saniert werden. 

98. Vorlesung. 

Die wichtigsten Gelenkerkrankungen im Kindesalter. 
Gelenkerkrankungen sind im Kindesalter keine Seltenheiten. Wir können 

sie in zwei große Gruppen einteilen: 
A. Vorwiegend entzündliche Arthropathien oder Polyarthritiden. 
B. Vorwiegend degenerative Arthropathien oder Arthrosen. 
Die größte Rolle spielen im Kindesalter die vorwiegend entzündlichen 

Arthropathien, während die vorwiegend degenerativen Arthrosen im Gegensatz 
zur Pathologie der Erwachsenen seltener sind und an Bedeutung zurücktreten. 

Bei den Polyarthritiden unterscheiden wir akute und chronische Entzündungen. 
Bei den akuten Formen haben wir zunächst die lnfektarthritiden. Sie können 
entstehen durch direkte Infektion von außen, durch Ausbreitung eines in der 
Nachbarschaft gelegenen Herdes auf das Gelenk, z. B. infolge Durchbruchs 
einer Osteomyelitis der Epiphyse in das Gelenk, ferner metastatisch von irgend
einem Herd im Körper her, z. B. nach Otitis media, nach Tonsillitis, nach 
Pneumonie und Empyem usw., und endlich beteiligen sich die Gelenke nicht 
selten bei allgemein septisch-pyämischen Infektionen. 

Die gewöhnlichen Erreger der Infektarthritiden sind: Streptokokken, 
Staphylokokken, Pneumokokken, Meningokokken, Gonokokken, seltener 
Influenzabazillen und andere Keime. So haben wir vor einiger Zeit ein Kind 
mit eitriger Influenzameningitis beobachtet, welches metastatisch eine eitrige 
Gonitis bekam. Im Gelenkeiter ließen sich massenhaft Influenzabazillen nach
weisen. Mit dem Auftreten der Gonitis besserten sich die meningealen Er
scheinungen. Nach Abklingen der Gelenkentzündung verschlimmerte sich die 
Influenzameningitis wieder und führte zum Exitus. Die Infektion erzeugt meist 
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eine Vereiterung eines oder mehrerer Gelenke, wobei mit Vorliebe die großen 
Gelenke, Hüft-, Knie-, Ellenbogen- und Schultergelenk befallen werden. 

Namentlich im frühen Kindesalter spielen die Pneumokokkenarthritiden 
eine größere Rolle. Sie können stürmisch, anscheinend primär einsetzen oder 
nach der Krisis einer Pneumonie auftreten oder aber sich schleichend entwickeln, 
sehr langsam und günstig verlaufen. Die Abgrenzung gegenüber Tuberkulose 
kann dann unter Umständen Schwierigkeiten bereiten. Die Pneumokokken
arthritis kann sich auf ein einziges Gelenk, z. B. auf das Ellenbogengelenk, be
schränken. 

Je nach der Virulenz der Erreger und der besonderen Reaktionslage des 
Organismus sehen wir alle "Übergänge von einer stürmischen Arthritis purulenta 
bis zu nur leicht serösem Erguß. Diese letzteren milden Formen hat man auch 
wegen ihrer Ähnlichkeit mit dem Gelenkrheumatismus als Rheumatoide be
zeichnet. 

Die bekanntesten solcher Rheumatoide finden wir beim Scharlach. Wir sehen 
dort sehr häufig sogenannte Frührheumatoide, welche am vierten bis siebenten 
Tag meist bei bereits abblassendem Scharlachexanthem erscheinen und die 
Fuß-, Hand- und Fingergelenke bevorzugen. Die sogenannten Spätrheumatoide 
treten im Rahmen des zweiten Krankseins oder noch später auf, öfters bei jugend
lichen Erwachsenen als bei Kindern. Diese Scharlachrheumatoide sind in ihren 
klinischen Erscheinungen dem echten Gelenkrheumatismus außerordentlich 
ähnlich. Man hat deshalb direkt von einem Scharlachrheumatismus gesprochen. 
Man nimmt an, daß es sich hier um Überempfindlichkeitsreaktionen der Gelenke 
gegen das Scharlachstreptokokkentoxin handle. Im Gegensatz zum echten 
Gelenkrheumatismus tritt im Gefolge der Scharlachrheumatoide eine akute 
Endocarditis in der Regel nicht auf. Entwickelt sich ausnahmsweise, wie ich 
das auch schon beobachtet habe, eine mitunter oft schwere, ja tödlich verlaufende 
Endocarditis, so liegt die Annahme nahe, daß es sich nicht um sogenannte 
Scharlachrheumatoide, sondern eine Kombination von Scharlach mit echtem 
Gelenkrheumatismus geha.ndelt hat. 

Die größte Bedeutung unter allen Polyarthritiden im Kindesalter hat der 
akute Gelenkrheumatismus, die Polyarthritis rheumatica, als Teilerscheinung der 
rheumatischen Infektion, welche im Kindesalter besonders gern das Herz befällt, 
aber auch noch andere Manifestationen zeigt, wie z. B. auch die Chorea minor. 

Wesentlich seltener als die akuten sind die chronischen entzündlichen Arthro
pathien im Kindesalter. 

Die sekundär chronische Polyarthritis rheumatica kommt bei Kindem nur 
höchst ausnahmsweise vor. Die Gelenkerscheinungen der rheumatischen Infek
tion bei Kindem sind meist sehr flüchtig und heilen gewöhnlich ohne Residuen 
aus. Gelegentlich sieht man bei chronischen Herzfehlern dauernde Veränderungen 
hauptsächlich in Kleinfinger- oder Zehengelenken. 

Dem Kindesalter eigentümlich und von der rheumatischen Infektion ab
zutrennen ist die primär chronische, symmetrische, progressive Polyarthritis 
anlcylopoietika. Denn eine Mitbeteiligung des Herzens bei der primär chronischen 
Polyarthritis fehlt sozusagen ausnahmslos. Im Gegensatz zum flüchtigen Charak
ter bei der Polyarthritis rheumatica stehen hier die Gelenkveränderungen durchaus 
im Vordergrund und sind fixiert. Wenn es auch zu Spontanhesserungen kommt, 
so bleiben doch immer Reste zurück, so daß ein einmal befallenes Gelenk mehr 
weniger dauernd erkrankt bleibt. Es erkranken immer homologe Gelenke fast 
gleichzeitig, die gleichen Finger- und Zehengrundgelenke, beide Knöchel- lmd 
Handgelenke, beide Knie- und Ellenbogengelenke. Die Erkrankung der Gelenke 
ist somit eine auffallend symmetrische. Sie ist unaufhaltsam progressiv, sie 
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befällt eine Gelenkgruppe nach der anderen und auch in den einzelnen Gelenken 
zeigen die Veränderungen einen progressiven Charakter. Es kommt schließlich 
zu einer Ankylosierung. 

Die Ätiologie der primär chronischen progressiven Polyarthritis ist noch un
geklärt. Infektiöse, endokrine, neurogene oder trophoneurotische Momente 
scheinen eine in den einzelnen Fällen wechselnde Rolle zu spielen. 

Therapeutisch kommen in Betracht: Bewegungsübungen der kranken Ge
lenke, Massage, Heißluftbäder, Fangopackungen, Kurzwellenbestrahlung usw. 
Ferner intramuskuläre Injektion von Schwefelölsuspensionen 0,3 bis 0,5 ccm der 
Lösung: Flores sulfuris 1,0, Oleum olivarum ad 100,0 steril, vor Gebrauch aufzu
schütteln. Die Injektion löst Fieber aus, das nach zwei bis drei Tagen abklingt. 
Nach einer Pause von zwei fieberfreien Tagen wird die Injektion mit 1 ccm 
wiederholt. Im ganzen werden in dieser Weise fünf Injektionen mit steigenden 
Dosen bis zu 5 ccm Schwefelöl gemacht (SCHIFF). Auch die sogenannte PAULsche 
Impfung kann versucht werden. 

Es gibt auch Kinderfälle der Spondylarthritis ankylopoietika BECHTEREW. 
Es kommt dabei zu einer Versteifung fast der ganzen Wirbelsäule, Kyphose. 
Im Röntgenbild allmähliches Verschwinden der Zeichnung der Knorpelscheiben. 
Wirbel und Zwischenwirbel bilden schließlich eine einzige zusammenhängende 
Knochenmasse. 

Bei der S PILLSchen Krankheit handelt es sich wohl um eine chronische, 
septische Erkrankung mit oft wellenförmig verlaufendem Fieber. Nicht selten 
treten morbilliforme, rubeoliforme, urticarielle und Erythema exsudativum
ähnliche Exantheme auf. Diese Exantheme von wechselndem Charakter können 
wochen- und monatelang bestehen bleiben. 

Die Gelenkschwellungen an den Extremitäten kommen langsam und ergreifen 
eine homologe Gelenkgruppe nach der anderen. Es handelt sich hauptsächlich 
um Schwellungen der Kapsel und des periartikulären Gewebes. Die Phalangeal
gelenke zeigen perlschnurartige Verdickungen, die Phalangen häufig sogenannte 
Suppositorienform, die Vorderarme gehen breit und ohne jede Gliederung infolge 
der stark konisch verdickten Handgelenke in den Handrücken über (sogenannte 
arthritische Flossenhände). 

Es finden sich ferner periphere Drüsenschwellungen, meist begleitet von 
einem tastbaren Milztumor. 

Das Blutbild zeigt keine besonders charakteristischen Veränderungen, meist 
nur leichte polynucleäre Leukocytose. Die Blutsenkung ist mäßig oder stark 
beschleunigt. 

Interessant ist eine Mitbeteiligung des Herzens in Form einer adhäsiven 
Pericarditis. Selten kommt es auch zu einer Endocarditis. 

Der Verlauf ist exquisit chronisch. Remissionen kommen vor, gelegentlich 
völlige Heilung. Meist zeigen jedoch die Fälle schließlich doch unerbittliche 
Progression und der Tod erfolgt durch interkurrente Krankheiten. Im Gegensatz 
zur primär chronischen Polyarthritis kommt es in der Regel nicht zur Ankylo
sierung der Gelenke. 

Für die Behandlung werden empfohlen große Pyramidondosen, drei- bis 
sechsmal 0,3, ferner Goldsalze, z. B. Solganal B, Einreibungen der Gelenke mit 
Unguentum colloidale Crede, elektrische Lichtbäder. 

Von der rheumatischen Infektion abzutrennen sind ferner die Osteochondritiden 
der Epiphysen im Kindes- und Jugendalter. Die wichtigste Form ist die PEBPHES
sche Krankheit. Das erste und augenfälligste Symptom derselben ist das Hinken, 
das etwas an den watschelnden Gang bei kongenitaler Hüftgelenksluxation 
erinnert. Infolge der Schwäche der Glutäalmuskulatur kommt es zu dem so-
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genannten TRENDELENBURGschen Phänomen. Läßt man das Kind auf dem ge
sunden Bein stehen, so hebt es mit seinen intakten Glutäen das Becken so hoch, 
daß die Glutäalfalte der kranken Seite höher steht als die der gesunden. Stellt 
sich aber das Kind umgekehrt auf das kranke Bein, so sinkt die nicht unter
stützte Seite des Beckens und mit ihr die Glutäalfalte herab. 

Am häufigsten wird die Krankheit mit einer beginnenden Coxitis tuberculosa 
verwechselt. Im Gegensatz zur Coxitis tuberculosa ist jedoch die Flexion voll
kommen frei, das Becken geht nicht mit, die Abduktion und Rotation ist dagegen 
mehr weniger behindert. Die Tuberkulinreaktionen fallen meist vollkommen 
negativ aus. 

Die wichtigste Veränderung im Röntgenbild ist die Deformation der Epiphyse 
des Femurkopfes. Der Femurkopf ist entweder kappen- oder fladenförmig, oder 
bei überquellenden Rändern pilzförmig abgeplattet und häufig in einzelne 
Segmente zerfallen. 

Gelegentlich tritt die PERTHESsche Krankheit doppelseitig auf. 
Das bevorzugte Alter ist das vierte bis dreizehnte Lebensjahr. 
Statt in der Kopfepiphyse kann sich der osteochondritische Prozeß gelegent

lich auch im Schenkelhals lokalisieren und zu Spontanfrakturen führen. 
Die Therapie der PERTREsseheu Krankheit und der analogen Erkrankung 

des Schenkelhalses besteht in Extensionsverbänden, später Gehverbänden. 
Bei der KOHLERBehen Krankheit des Os navieulare pedis kommt es zu Schmerzen 

und Schwellungen dicht .vor der MalleoiengabeL Im Röntgenbild erscheint das 
Naviculare von vorn nach hinten stark komprimiert, wandeiförmig oder sieht 
aus wie ein von der Kante aus betrachtetes Zweifrankenstück, es ist sehr stark 
verdichtet oder auch in einzelne Fragmente zerfallen. · 

Die Therapie besteht in vorübergehender Ruhigstellung, Einreibung mit 
Jodex usw. 

Verwechselt wird auch dieses Leiden gelegentlich mit Tuberkulose der Fuß 
wurzelknoch~n. Die Prognose ist ganz gut. 

Während die KöHLERSehe Krankheit des os naviculare pedis sich bei Kindern 
im Alter von vier bis zehn Jahren vorfindet, kommt die KOHLERBehe Krankheit 
des Köpfchens des zweiten MetatarBUB hauptsächlich bei Jungfrauen im Alter von 
18 bis 25 Jahren vor, die eifrig Tennis spielen. Man findet Schmerz und Schwellung 
des Köpfchens des zweiten Metatarsus. Das Röntgenbild zeigt Abflachung des 
zweiten Metatarsalköpfchens, Verbreiterung des Halses, Erweiterung der Gelenk
spalte, Unregelmäßigkeiten in der Epiphysenlinie. 

Als ähnliche Osteochondriten seien hier noch erwähnt: die KIBNBOoxsehe 
M alacie des liunatums am Handgelenk, ferner die Osteoehondritis am Schulter
gelenk, die LABSEN-JOHANNSBNBehe Osteoehondritis der Patella und die sogenannte 
SoHBUBBMANNsehe Krankheit der Wirbelepiphysen. Das klinische Bild führt 
zu einer Kyphose, die mit einer tuberkulösen Spondylitis eine gewisse Ähnlichkeit 
darbietet, es fehlt jedoch jegliche Abszeßbildung. 

Bei der Osaoon-SoHLATTBBBehen Krankheit finden sich Schmerzen und leichte 
Schwellungen am oberen Ende der Tibia, meist bei Mädchen im Alter von 14 bis 
16 Jahren. Das Röntgenbild zeigt eine flaumige Beschaffenheit oder leichte 
Fragmentierung der Apophyse der Tibia. 

Eine ähnliche Apophysitis tritt gelegentlich am hinteren Ende des Calca
neus auf. 

Alle diese verschiedenen Krankheitsbilder faßt man neuerdings unter der 
Bezeichnung der Osteoehondropathia juvenilis parosteogenetica zusammen. Es 
handelt sich häufig um fehlerhafte Anlagen der betreffenden Epiphysen, welche 
zu aseptischen Nekrosen oder lokalen Malacien prädisponieren. Das Wesentliche 
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liegt in einer besonderen konstitutionellen Anlage. Beim gleichen Kind können 
bei mehreren solchen Epiphysen gleichzeitig oder nacheinander Osteochondro
pathien auftreten. 

Die vorwiegend degenerativen Arthropathien spielen im Kindesalter eine sehr 
untergeordnete Rolle, am wichtigsten ist noch die Artkrasis deformans oder 
Osteoarthrosis deformans. Es kommt primär zu einem Knorpelschwund, wodurch 
der Gelenkspalt im Röntgenbild verengt wird. An den Rändern der Gelenke 
kann es oft zu mächtiger Spornbildung kommen. lnfolge der Rauhigkeit des 
Knorpels treten bei Bewegungen Reibegeräusche auf. 

Der Verlauf ist fieberlos, die Senkungsgeschwindigkeit normal, es besteht 
keine Neigung zur Synostosenbildung, Versteifungen nur als Folge der De
formierung. 

Zu den vorwiegend degenerativen Arthropathien sind noch die Spondyl
arthrosis deformans zu rechnen mit Degeneration der knorpeligen Bandscheiben und 
Fortsatzbildungen der Wirbelkörper, die hämophile Arthropathie oder die Bluter
gelenke, ferner die Harnsäuregicht mit Ablagerung von harnsaurenSalzen in dem 
Knorpel, die Kalkgicht mit Ablagerung von phosphorsaurem Kalk im periartiku
lären Bindegewebe, die Osteoarthrosis ochronotica bei Alkaptonurie. Es wird Homo
gentinsäure im Knorpel abgelagert und dieser wird dadurch schwarzblau verfärbt. 
Die Patienten scheiden einen dunklen Harn aus, der beim Stehen durch Oxydation 
noch. stark nachdunkelt und in der Wäsche schwärzliche Flecken gibt. Er reduziert 
alkalische Kupferoxydlösung, gibt jedoch die NYLANDERsche Probe nicht. 

Es wären hier noch als chronisch entzündlich die häufigen tuberkulösen Arthro
pathien zu erwähnen, die besonders die Kniegelenke befallen, entweder zu Gelenk
ergüssen oder auch nur zu Kapselverdickungen führen. Sehr häufig ist auch die 
Coxitis tuberculosa, welche sehr rasch zu starken Bewegungsbehinderungen im 
Hüftgelenk nach allen Richtungen führt. Im Gegensatz zum Perthes geht bei 
der Flexion das Becken mit. Auf die richtige Fährte führen oft Hauttuberkulide 
oder weißliche Narben von solchen, ferner fallen die Tuberkulinreaktionen meist 
positiv aus. 

Bei der Lues sehen wir als häufigste Gelenkaffektion eine Gonitis, die als 
einfacher Hydrops beginnt, dann aber zu Ankylose führt. Die Affektion ist meist 
doppelseitig. Säbelscheidentibien, andere Zeichen der Lues tarda, positiver 
Wassermann erlauben die richtige Diagnose. 

99. Vorlesung. 

Syphilis im Kindesalter. 
Die Syphilis im Kindesalter bietet wichtige Besonderheiten in ihren Er

scheinungsformen, sowohl was die Exantheme als auch ganz besonders die 
Erkrankungen des Skelets und der inneren Organe anbelangt. An Stelle der 
Roseola der Erwachsenen haben wir ausgedehnte maculo-papulöse Exantheme, 
diffuse Infiltrationen der Haut und der Schleimhäute. Blasenbildung kommt nur 
beim Pemphigus syphiliticus der Neugeborenen vor. Die generalisierte Erkrankung 
des gesamten, knorpelig angelegten Skelets ist eine Eigentümlichkeit der fötalen 
und der Säuglingssyphilis. Die nervösen Erscheinungen treten häufig viel früher 
auf als beim Erwachsenen, z. B. progressive Paralyse schon nach wenigen Jahren, 
und es zeigen sich noch andere klinische Formen bei diesen metasyphilitischen 
und syphilitischen Erkrankungen des Nervensystems. Die Diagnose der Lues 
im Kindesalter wird ferner dadurch erschwert, daß nicht selten, besonders im 
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frühen Säuglingsalter, die W ASSERMANNsche Reaktion trotz des Vorhandenseins 
manifester luetischer Erscheinungen negativ ausfallen kann. 

Im Kindesalter beobachtet man weitaus am häufigsten die kongenitiale 
Syphilis, welche im Uterus erworben wird, indem die Spirochäten durch die 
Placenta hindurchwandern. Das Kind bringt bei der Geburt die Syphilis mit sich 
zur Welt, ein Primäraffekt läßt sich nicht nachweisen. 

Im Gegensatz dazu erzeugt die nach der Geburt erworbene Syphilis einen 
Primäraffekt, den harten Schanker. Dieser Primäraffekt kann in der Gegend der 
Genitalien sitzen, bei Knaben am Praeputium oder in der Furche. Bei Mädchen 
ist der genitale Schanker häufiger als bei den Knaben, wie z. B. bei dem sieben

Abb. 47. ErwOibene Lues bei siebenjährigem Mädchen. Primär
affekte am rechten Labium majus und an der hinteren 

Kommissur. 

jährigen Mädchen, das ich hier 
bespreche, welches Primär
affekte an den großen Labien 
und an der hinteren Kommis
sur aufweist. Man sieht eine 
ovale oder abgerundete, höch
stens 50 rappengroße Erosion 
an diesen Stellen. Der Grund 
derselben ist einheitlich mehr 
oder weniger lebhaft rot, der 
Rand ist nicht erhaben, der 
Grund ist infiltriert, bald sehr 
ausgesprochen, so daß man das 
Gefühl hat, wie wenn hier die 
Haut aus Pergament bestände, 
bald ist sie nur angedeutet; das 
Fehlen einer Induration gestat
tet nicht, einen Schanker aus
zuschließen. 

Der Schanker ist stets be
gleitet von einer Leistendrüsen
schwellung, welche sehr cha
rakteristisch ist. Man sieht hier 
ein Paket gut isolierter, indo
lenter, geschwollener Drüsen 
und in ihrer Mitte, wie so 

häufig, eine besonders große Drüse auf beiden Seiten. 
Dieser Schanker bei den Mädchen ist meist gutartig, kann rasch wieder ver

schwinden, wird unter Umständen gar nicht beachtet oder verkannt, wegen seiner 
lokal milden und flüchtigen Natur. 

Der Charakter des Schankers ist übrigens je nach dem Sitz etwas verschieden, 
es können sich dadurch besondere diagnostische Schwierigkeiten eJ;'geben. Der 
Sitz des syphilitischen Schankers beim Kind ist nämlich nicht selten extragenitaL 
Er kann in den Lippen des Mundes sitzen, an der Zunge, am Zahnfleisch, an den 
Tonsillen, an der Nase oder in der Konjunktivalgegend, ferner am Anus und in 
der perianalen Gegend. 

Die Diagnose des Schankers ist leicht, wenn er ein charakteristisches Aussehen 
hat, wie in unserem Fall. Es können jedoch hier Irrtümer vorkommen, indem man 
gar nicht an die Existenz eines spezifischen Schankers denkt und ihn mit einer 
banalen Erosion, mit einem Herpes genitalisoder mit einer banalen Vulvitis usw. 
verwechselt. Die früzeitige und charakteristische Drüsenschwellung ohne Neigung 
zu Periadenitis und Vereiterung sprechen für die spezifische Natur der Erosionen. 
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Diagnostische Methoden. Man nimmt etwas seröse Flüssigkeit von der Ober-. 
fläche des Schankers und sucht die Spirochaeta pallida entweder im illtramikro
skop oder mit Hilfe der Darstellung im Tuscheverfahren. Ferner ist zur Zeit des 
Erscheinens des Primäraffekts die W ASSERMANNsche Reaktion meist bereits 
positiv. Ein Zeichen dafür, daß schon gleich nach der Infektion die Spirochäten 
im Organismus eingedrungen sind, welcher nun nach etwa drei Wochen zur Abwehr 
schreitet, und der sichtbare Ausdruck dieser beginnenden Abwehr ist eben die 
Ausbildung des Primäraffekts an der Stelle der Eintrittspforte. Bei unserem 
siebenjährigen Mädchen wurden die Spirochäten im Abstrich des Primäraffekts 
nachgewiesen und die W ASSERMANNsche Reaktion fiel bereits positiv aus. 

Ätiologisch kann der genitale Schanker bei Kindem zurückgeführt werden 
auf freiwillige oder kriminelle Versuche geschlechtlicher Beziehungen. Kriminelle 

Abb. 48. Lues cougeuita mit makulopapulösem z. T. stark schuppenden Syphilid. 

Handlungen bei Mädchen jeden Alters kommen vor. In unserem Falle wurde 
das siebenjährige Mädchen von einem jungen Burschen mit einer frischen Syphilis 
sexuell mißbraucht und angesteckt. Man darf aber nicht ohne weiteres eine 
kriminelle Handlung annehmen, es gibt auch andere Ursachen, die beim Kind 
eine eben so wichtige Rolle spielen und noch häufiger sind. Es kann sich um den 
Gebrauch von Schwämmen oder Toilettetüchern handeln, welche einem Syphi
litiker vor kurzem gedient hatten. Bei der armen Bevölkerung spielt das Schlafen 
im gemeinsamen Bett mit den syphilitischen Eltern eine große Rolle für die 
Übertragung. Früher bildete die rituelle Zirkumzision nach der hebräischen 
Religion eine Quelle der syphilitischen Infektion, weil der Rabbiner die Gewohn
heit hatte, nach dem Abschneiden des Praeputiums mit dem Mund das Blut 
abzusaugen. Förmliche Syphilisepidemien konnten daraus ihren Ursprung nehmen. 
Früher, als noch die Pockenimpfung von Arm zu Arm vorgenommen wurde, 
konnte auch auf diese Weise die Syphilis übertragen werden. 

Es ist sehr wichtig, stets daran zu denken, daß auch schon bei Kindern ge
legentlich syphilitische Primäraffekte vorkommen können. Werden sie in ihrer 
Natur verkannt, so können diese Kinder zu einer ganz üblen Ansteckungsquelle 
inner- und außerhalb der Familie werden. 

Lues congenita. 

Ohne syphilitische Mutter kein syphilitisches Kind! Eine sogenannte germina
tive Übertragung der Syphilis durch die Geschlechtszellen gibt es nicht. Der 



416 99. Vorlesung. Syphilis im Kindesalter. 

einzig in Betracht kommende Weg des Erregers von der Mutter geht über Placenta 
und Nabelschnur zum Fötus, und zwar etwa anfangs des fünften Monats, jeden
falls nicht früher, häufiger erst später. Es kann zu vorzeitiger Unterbrechung der 
Schwangerschaft und Ausstoßung unreifer, faultoter oder mazerierter Föten 
kommen, oder zu Frühgeburt, oder auch zu rechtzeitiger Geburt eines bereits 
manifest oder noch latent luetischen Kindes. Die angeborene Syphilis war früher 
eine sehr verbreitete Krankheit, sie verursachte viele Totgeburten, ferner schnell 
zum Tode führende Frühgeburten und schwere Krankheitsformen, sowohl mit 
Hauterscheinungen als auch hochgradige viscerale Erkrankungen. Früher viel 
häufiger als jetzt kam es schon bei Neugeborenen zu blasigen Ausschlägen, 
besonders an Handflächen und Fußsohlen (Pemphigus syphiliticus). Dabei 
hochrote, pralle, glänzende und schmerzhafte Schwellung der Haut der Sohlen 
und der Seitenteile der Füße. Nach einigen Tagen Abschwellung und lamellöse 

Schuppung. 
Die Diagnose der Lues 

congenita beim Säugling stützt 
sich auf folgende Symptome: 

l. Coryza specifica. Eigen
tümliches, kontinuierliches 
Schniefen infolge erschwerter 
Nasenatmung. Diese ist an
geboren oder macht sich inner
halb der ersten Lebenswochen 
geltend. 

2. Milchkaffeefarbiges Ge
sicht. 

3. Lippenrhagaden. 
4. Diffuse Syphilide, beson

ders in den ersten drei Mo-
Abb. 49. Lues congenita, circinäres Sypbilld. (Syphilides elegantes). 

naten, z. B. um den Mund 
herum, rötlichglänzende Zone mit Rhagaden oder auch an den Genitalien und 
an der Beugeseite der Schenkel. Rötlichglänzende Verdickung der Fußsohlen
und Handtellerepidermis, später großblättrig abschuppend (Psoriasis palmaris 
und plantaris), häufig Haarausfall an den Augenbrauen und Wimpern. 

5. Maculopapulöse Syphilide der Säuglinge, scheibenartige Eruptionen von 
bräunlichroter oder schinkenroter Farbe, oft so ausgedehnt kann die Körperhaut 
befallen sein, daß das Exanthem an Masern erinnert. Im Gegensatz zu der Roseola 
zeigen diese maculopapulösen Effloreszenzen oft eine starke Neigung zu 
Schuppung. Die schönsten Formen der syphilitischen Exantheme sind die circi
nären mit kupferroten, polycyclischen Rändern und blassen Zentren ("Syphilides 
elegantes" der Franzosen). 

6. Schwellung der Kubitaldrüsen. 
7. Viacerale Syphilis: Milz- und Lebertumor. Angeboren oder in den ersten 

Lebenswochen nachweisbar ist der Milztumor geradezu für Lues pathognomo
nisch. Konsistenz sehr derb. Sehr charakteristisch für Lues ist eine Perisplenitis. 
Es bilden sich a!n der Milzoberfläche fibrinöse Auflagerungen. Man kann mit der 
Hand in der Milzgegend ein typisches Schneeballknistern tasten. 

Die Leberschwellung fühlt sich im Beginn weich an, um später mehr eine 
derbe Konsistenz zu zeigen. Im allgemeinen verläuft diese diffuse Hepatitis des 
jungen Säuglings trotz schwerer anatomischer Veränderungen im Sinne einer 
sogenannten Feuersteinleber ohne Ikterus. Kommt es ausnahmsweise zu einem 
syphilitischen Ikterus, so zeichnet er sich durch ein besonders dunkles Kolorit aus. 
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Im letzten Jahrzehnt hat sich das Bild der angeborenen Syphilis weit mehr 
noch als das der erworbenen gewandelt, sie ist symptomenärmer geworden. Die 
schwereren Formen der Erkrankung sind seltener geworden. Die angeborene 
Syphilis zeigt weniger deutliche Symptome, insbesondere sieht man selten mehr 
die schönen, ausgeprägten Exantheme früherer Zeiten. Die Syphilis kann ganz 
ohne sieht- oder erkennbare Zeichen ver
laufen. Unter Umständen kann nur ein posi
tiver Wassermann nachgewiesen werden. 

Bei der heutigen Symptomarmut der 
Lues congenita ist die Nachweisbarkeit von 
Knochenveränderungen im Röntgenbild von 
großer Bedeutung geworden. Die wichtigste 
Form ist die klassische WEGNERBche Erkran
kung der Epiphysengrenze der langen Röhren
knochen, z. B. an Femur und Tibia, aber 
auch an der Knochenknorpelgrenze der Rip
pen. Ihre große Häufigkeit ist für den Kinder
arzt, Syphilidologen, Geburtshelfer und 
Pathologen von ganz besonderem diagnosti
schen Wert. Auch wenn die Eltern eine Blut
entnahme zwecks WASSERMANNscher Reak
tion verweigern, so stimmen sie doch meist 
einer Röntgenaufnahme der Knochen ohne 
weiteres zu. 

Die Spirochäten haben eine ganz beson
dere Vorliebe für die Knorpelwachstums
schicht und wandern dort schon früh, aber 
nicht vor dem fünften Monat der Gravidität 
ein. Nur die knorpelig präformierten Kno
chen werden befallen, nicht aber die mem
branösen Knochen, wie z. B. die Schädel
knochen. Die Erkrankung des Skelets ist 
eine generalisierte, meist vollkommen sym
metrische. 

Die Osteochondritis syphilitica, ist nicht, 
wie ihr Name sagt, von vornherein ein ent
zündlicher Prozeß, sondern eine charakte
ristische Veränderung an der Grenze der 
Wachstumszone zwischen Dia- und Epiphyse 
langer Röhrenknochen, deren Verknöcherung 
in der Knorpelschicht gestört wird. Die nor
male Epiphysengrenze stellt eine dünne weiße 
Linie dar, bei der Lues aber einen unregel

Abb. 50. Erster Grad der Osteochondritis 
luica. Leichte Verbreiterung der provisorischen 
Verkalkungszone am distalen Ende von 

Radius und Ulna. 

mäßig verlaufenden gezackten, mehr oder weniger-gelblichen Streifen bis zu 4 mm 
Breite (selten mehr). So entsteht bei stärkerer Entwicklung eine auffallend 
hervortretende Zone gelblichen Gewebes, die sich mit mehr oder weniger langen, 
zungenförmigen Fortsätzen (Zacken) verschieden weit in die Epiphyse erstreckt. 
Unter der Einwirkung der Spirochaeta pallida, die im fötalen Organismus kaum 
oder wenig reaktiv wirkt, wird allmählich die Neubildung von Knochensubstanz 
gestört und stark verzögert, während die Knorpelsäulen vom Mark her in ge
wöhnlicher Weise sich eröffnen. Es entstehen in der verbreiterten Verkalkungs
zone gitterförmig angeordnete verkalkte Knorpelpfeiler, zwischen denen normaler 

Glanzmann, Kinderheilkunde. 27 
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Knorpel liegen bleibt. Bei höheren Graden schiebt sich zwischen Knorpel und 
Verkalkungszone ein Streifen von Granulationsgewebe ein, das aus dem Binde
gewebe der Markkanäle hervorgeht. Dadurch wird eine Lockerung des Zusammen
hanges zwischen knöcherner Dia- und knorpeliger Epiphyse bedingt, die zu 
völliger Epiphysenlösung, mitunter durch eine Fraktur im Bereich der Kalk
gitter oder an der Zone zwischen Kalkzone und unverkalktem Knorpel und so 
zum klinischen Bilde der Pseudoparalyse von PARROT führen kann. Am häufigsten 

Abb. 61. PARROTsehe Pseudoparalyse. Epiphysenlösung am Radiusköpfchen. Periostitis am Hnmerus. 

und deutlichsten ist der Prozeß an den unteren Extremitäten, und zwar am 
distalen Ende von Femur und Tibia, während Femur, Tibia und Humerus proxi
mal, Radius und Ulna proximal und distal nicht ganz so häufig und stark be
troffen zu sein pflegen. Die sogenannte P ARROTsche Pseudoparalyse bevorzugt 
die Oberarme, die Traumen leichter ausgesetzt sind. Infolge der Schmerzen bei 
jeder Bewegung lassen die syphilitischen Säuglinge die Arme wie gelähmt liegen. 

Die Erkrankungsgrade der Osteochondritis syphilitica werden von WEGNER 
in drei Stadien eingeteilt: 

I. Provisorische Verkalkungszone etwas verbreitert. 
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2. Stärkere Verbreiterung bis zu 3 bis 4 mm, zackige Beschaffenheit, Granula
tionsgewebe in der Gegend der Kalkgitterzone. 

3. Das Granulationsgewebe nimmt so erheblich zu, daß es zu Lockerungen 
und selbst zu Kontinuitätstrennungen und zu den klinischen Erscheinungen 
der Pseudoparalyse kommt. 

Diese Veränderungen lassen sich auch im Röntgenbild nachweisen. Am lebenden 
Neugeborenen werden die Röntgenaufnahmen in erster Linie an den unteren 
Extremitäten, in zweiter Linie auch am Ellenbogen und Handgelenk gemacht. 
Im ersten Stadium sieht man an der Stelle der Verkalkungszone einen wie mit 
dem Bleistift gezogenen, dunkleren Streifen, und dann folgt diaphysenwärts 

Abb. 52. Osteomyelitis fibrosa luica centrale Form, periostale Sargbildung. 

eine Aufhellungszone, die breiter als normal ist. Ferner sind zu beachten längs
gerichtete Zacken und Zähnchen in der Kalkgitterzone. Die Aufhellung entspricht 
der Zone von Granulationsgewebe. Diese wird bei den schwereren Formen immer 
deutlicher und es werden schließlich auch im Röntgen bild die Epiphysenlösungen 
deutlich nachweisbar. 

Wir können somit im Röntgenbild vor allem nachweisen: 1. Die verschiedenen 
Grade der Osteochondritis syphilitica. 

2. Die Periostitis syphilitica: Sie kann ebenfalls schon intrauterin beginnen, 
sie wird aber meist erst vom dritten Lebensmonat an deutlicher und ist in der 
späteren Kindheit wichtiger. Sie zeigt sich besonders an den langen Röhren
knochen in Form von einer bis mehreren schalenförmigen dunklen Linien, welche 
die Röhrenknochen begleiten. 

3. Die dritte Form, die besonders in neuerer Zeit Beachtung gefunden hat, ist 
die destruierende Lues des Knochenschaftes. Man kann nach EPSTEIN zwei 
Formen unterscheiden: a) die zentrale Form; helle, bald runde, bald unregel
mäßige Flecken heben sich deutlich von· der normalerweise dunkleren Stelle mit 
deutlicher Spongiosazeichnung ab, der Knochen kann wie wurmstichig aussehen, 
die Aufhellungen sind selten so scharf begrenzt wie beim Gumma, meist zeigen 
sie einen unscharfen Übergang in das benachbarte Knochengewebe. 
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b) Die marginale Form, bei welcher der Knochen wie angenagt erscheint oder 
nur eine Lückenbildung in der Corticalis zeigt. Das Bild erweckt den Eindruck, 
als sei die Diaphyse in ihrer Kontinuität getrennt, oder der Knochen bis weit 
in die Diaphyse hinein eingeschmolzen. Es hat sich gezeigt, daß es sich patholo
gisch-anatomisch nicht um eigentliche Gummen handelt, denn im Gegensatz zu 
den Gummiknoten wurde dieses Granulationsgewebe außerordentlich reich an 
Spirochäten gefunden. Es handelt sich um eine Art Osteomyelitis fibrosa, welche 

Abb. 53 a. Osteomyelitis fibrosa luica, marginale Form, am Tibiakopf rechts. 

nicht zur Eiterung führt. Vom Markraum aus gehen fibröse Infiltrate, die die 
Corticalis zerstören, so daß sie wie angefressen aussieht. 

Sowohl bei der zentralen wie bei der marginalen Form kommt es meist zu 
einer periostalen Schalenbildung, die von PARROT und RECKLINGHAUSEN als 
Sargbildung bezeichnet wurde und wohl von der gewöhnlichen Periostitis syphi
litica, welche in Form von Schattenlinien die Röhrenknochen diffus begleiten, 
unterschieden werden kann. 

Klinisch zeigt sich eine mehr oder · weniger ausgeprägte druckempfindliche 
Schwellung des befallenen Schaftknochens. Im Gegensatz zur Osteochondritis 
und Periostitis syphilitica ist die Lokalisation eine asymmetrische, zeigt sich 
z. B. nur an einem unteren Femurende. Die erkrankte Extremität wird nicht 
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bewegt. Im Unterschied zu einer gewöhnlichen Osteomyelitis haben wir einen 
vollkommen fieberfreien Verlauf, es fehlt eine Leukocytose im Blutbild, aber der 
Wassermann ist positiv, andere Lueszeichen sind nachweisbar. Die antiluetische 
Therapie führt in unseren Fällen schon bei kleinen Dosen von Spirocid zu rascher 
und weitgehender Restitution. 

Die Osteomyelitis fibrosa verläuft, wie gesagt, ohne jede Eiterung. Alle 
syphilitischen Knochenerkrankungen können aber einen Locus minoris resistentiae 

Abb. 53 b. Derselbe Fall, seitlich. 

darstellen für die Ansiedlung von Eitererregern, welche dann zu einer eitrigen 
Osteomyelitis führen können. Wir haben bei einem luetischen Säugling mit 
Osteochondritis und Periostitis luetica eine solche Osteomyelitis am oberen 
Femurende erlebt. Als Erreger wurde Pneumococcus mucosus festgestellt, welcher 
von einer eitrigen Mittelohrentzündung des Kindes herrührte. 

In neuester Zeit wurde die Aufmerksamkeit auf die sogenannten Schwach
zeichen der Lues am Skelet gelenkt. GRÄVINGHOFF hat am Skelet von Säuglingen, 
deren Mütter vor oder während der Schwangerschaft antiluetisch behandelt 
wurden, unscheinbare Veränderungen beschrieben, welche meist übersehen 
werden, weil bei der Gesundheit der Kinder ein Anlaß zur Röntgenuntersuchung 
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anscheinend nicht gegeben ist, Zuerst wurde bei Frühgeburten, dann auch bei 
Säuglingen in den ersten Lebensmonaten, die von luetischen Müttern abstammten 
und sonst erscheinungsfrei waren, ein feiner Corticalisbegleitschatten gesehen, 
besonders an der Vorderfläche des Oberschenkels, aber auch an anderen Röhren
knochen beiderseitig oder auch nur einseitig. 

Charakteristisch ist ferner ein- oder beiderseitig ein feiner Doppelrandschatten 
der Fußwurzelknochenkerne, vorwiegend am Calcaneus, ferner Doppelrand
schatten am Darmbeinkamm. 

Die dritte Erscheinung sind: quere Schattenbänder in der Metaphyse, be
sonders häufig im Femur, Spongiosaverdichtungen, die als Reste einer osteo
chondritischen Störung während des Fötallebens aufzufassen sind, die vor Ein
setzen der Therapie auftrat. Mit Beginn der Behandlung und fortschreitendem 
Wachstum des Kindes bleibt die Epiphysenlinie frei von Verdichtungen, während 
das Schattenband langsam· diaphysenwärts wandert. Da man mehrere solche 
quere Schattenbänder nachweisen kann, so macht sich darin der Einfluß und das 
Nachlassen der antiluetischen Therapie im Knochen geltend. 

Solche Veränderungen haben GRÄVINGHOFF, MICHAlLOFF u. a. gefunden bei 
Kindern, deren Mütter latent luetisch waren und entweder vor oder während 
der Schwangerschaft antiluetisch behandelt worden waren. 

Können wir durch präventive Behandlung der Mutter die kongenitale Lues 
der Kinder verhüten~ 

Erst vom fünften Schwangerschaftsmonat an vermag die schwangere Frau 
die Lues auf den Fötus zu übertragen. Sie muß deshalb Ausgangspunkt unserer 
Maßnahmen zur Verhütung der kongenitalen Syphilis sein. Sie sucht den Arzt 
wegen allerlei Beschwerden und oft aus Sorge um das kommende Kind auf, 
und es fällt deshalb dem Hausarzt zu, aber auch allen Frauen- und Fürsorge
ärzten, in diskreter Weise eine WASSERMANNsehe Reaktion bei der Mutter anzu
stellen und wenn sie positiv ausfällt, eine pränatale präventive Behandlung zu 
veranlassen. Nach HoFFMANN genügen dazu auch bei manifester Lues zwei volle 
kombinierte Kuren mit vierwöchiger Pause, jede Kur zu zwölf Einspritzungen 
von 0,45 Neosalvarsan zweimal pro Woche, nach anfänglich kleinerer Dose (0,3). 

Nicht selten ergibt sich aber, daß die Behandlung der Mutter in der Schwanger
schaft nicht oder nur ungenügend durchgeführt werden konnte. 

Wird nun von solchen latent syphilitischen, Wassermann-positiven Müttern 
ein anscheinend vollkommen luesfreies, gesundes Kind geboren, so erhebt sich 
die Frage, ob es ratsam ist, diese Neugeborenen nun selbst einer präventiven 
Kur zu unterwerfen. Die Meinungen über das Vorgehen sind geteilt. Die einen 
wollen das Kind unter Beobachtung behalten und abwarten und erst behandeln, 
wenn Erscheinungen der Lues auftreten. Andere dagegen verlangen, daß jedes 
Neugeborene behandelt werden soll, wenn die Eltern einmal eine syphilitische 
Erkrankung durchgemacht haben oder auch nur Wassermann-positiv gewesen 
sind, gleichgültig, ob sie als geheilt imponieren. HoFFMANN setzt sich mit Recht, 
da heute die pränatale Behandlung weit verbreitet ist, durchaus für eine präven
tive Kur ein, die zum Teil nur eine Fortsetzung der bereits vor der Geburt ein
geleiteten, mehr oder weniger starken Anbehandlung darstellt. Nach der Geburt 
sind Mütter und Kinder in Händen der Ärzte und eine Behandlung läßt sich 
ohne Schwierigkeiten einleiten, später ist das weit umständlicher. Außerdem 
wird bei zuwartender Behandlung nur kostbare Zeit verloren und die Früh
heilungschance verschlechtert. Es besteht die Gefahr, daß sich dann doch eine 
Lues entwickelt, die, zuerst verkannt, weitere Infektionen zur Folge haben kann, 
wobei die Heilungsaussicht um so schlechter ist, je länger man wartet. 

Ich stehe durchaus auf dem Standpunkt, daß diese Kinder zu behandeln 
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sind, ganz besonders, wenn sich noch die obenerwähnten röntgenologischen 
Schwachzeichen der Lues finden, oder wenn es sich um Frühgeburten infolge 
Lues handelt, oder wenn man im Habitus des Kindes, z. B. sokratische Nase, 
Anhaltspunkte für Lues findet. Man kann durch eine solche Präventivbehandlung 

Abb. 54. Periostitis bei Lues tarda. 

viele Sorgen und Kosten für sonst nötige, längere Kuren ersparen. Die Möglichkeit 
der präventiven Behandlung ist uns gegeben durch die moderne, sehr schonende 
perorale Anwendung des fünfwertigen Arsenpräparats Spirocid oder Stovarsol, 
welches selbst von jungen Säuglingen ausgezeichnet vertragen wird und oft 
direkt wie ein Tonikum wirkt. Wir haben bereits eine größere Zahl von Säuglingen 
von Wassermann-positiven Müttern mit ausgezeichnetem Erfolg so behandelt, 
und zwar beginnen wir mit einer viertel bis einer halben Tablette zu 0,25 während 
zehn Tagen, dann schalten wir vier Tage Pause ein. Die Behandlung erfolgt 
nach dem folgenden Schema: 
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1. 10 Tage 1/ 4- 1/ 2 Tablette 
2. 10 " 2 X 1/ 2 

3. 10 " 3 X 1/ 2 

4. 10 4 X 1/ 2 

5. 10 3 X 1 
6. 10 3 X 1 " 

Spirocid, 4 Tage Pause. 
' 4 
' 4 
' 4 
' 4 
,4 

" 

7. 10 3-4mal 1 Tablette. 

Die Kur ist beendet, wenn wir während 7 X 10 Tagen Spirocid gegeben haben, 
mit 6 x 4 = 24 Unterbrechungstagen. Die gesamte Kur erfordert also 94 Tage. 

Bei der präventiven Behand
lung sind wir nicht über drei
mal eine Tablette gestiegen. Die 
Verträglichkeit des Spirocids war, 
trotzdem wir alle Säuglinge 
künstlich ernähren mußten, eine 
gute, nur selten zeigte sich bei 
den ersten Dosen Erbrechen oder 
Durchfall. Spirocidschäden (Läh
mungen, Hirnpurpura usw.) wur
den von uns nicht beobachtet. 
Wichtig ist der Beginn mit klei
nen Dosen, einer viertel Tablette 
und die Einschaltung von Pau
sen. 

Während die Spirocidkur zur 
pränatalen Behandlung bei 
Schwangeren nicht hinreichend 
wirksam ist, reagiert die ange
borene Syphilis ganz ausgezeich
net selbst auf kleine Dosen von 
Spirocid. Wir führen die Kur zur 
Behandlung der angeborenen, 
manifesten Syphilis nach dem 
gleichen Schema durch wie die 

Abb. 55. Facies Iuica bei Lues tarda. präventive Behandlung. Bei 
schwer erkrankten Neugeborenen 

und Säuglingen muß man mit jeder spezifischen Behandlung, selbst mit dem so 
schonenden Spirocid vorsichtig sein, weil mitunter die starke Giftwirkung von 
Spirochätentoxinen zu raschem Exitus führen kann, was allerdings kein allzugroßes 
Unglück bedeutet, da diese Kinder bei so schwerer luetischer Erkrankung wahr
scheinlich doch körperlich und geistig minderwertig geblieben wären. Die Spriocid
kur ist im Verlauf des ersten Lebensjahres bei positiv bleibenden oder wieder 
Wassermann-positiv werdenden Fällen, insbesondere auch bei Rezidiven, noch 
ein- bis zweimal zu wiederholen. 

Die Heilungstendenz der Lues congenita ist eine auffallend gute, ja die 
Schwachzeichen der Lues an den Knochen können sich sogar ohne jede Behand
lung zurückbilden. Man darf hier bei dem wachsenden Organismus des Kindes 
der Vis medicatrix naturae mehr Vertrauen schenken, und man kommt mit 
verhältnismäßig kleinen Dosen zum Ziel, z. B. nie mehr als 0,01 Neosalvarsan 
pro Kilogramm Körpergewicht. Auch bei der Spirocidbehandlung ist eine allzu 
hohe, der Gefahrgrenze sich nähernde Dosis zu vermeiden. Das hohe Ziel der 
vollkommenen Ausheilung der Syphilis ist jedoch nicht aus dem Auge zu lassen 
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und es sind dabei neben dem Spirocid auch abwechslungsweise oder kombiniert 
die anderen Behandlungsmethoden anzuwenden mit Quecksilber, Bismuth 
und Neosalvarsan, bzw. Myosalvarsan. 

Ich bespreche hier ein 13jähriges Mädchen mit Lues tarda. Seine Krankheit 
begann schleichend, mit leichtem Hinken, später wurde der Gang zunehmend 
schwieriger. Das Kind mußte mit der Bahn zur Schule fahren und zeigte nament
lich Schwierigkeiten beim Auf- und Absteigen auf den Bahnwagen, wobei ihr 
immer mehr vom Personal geholfen werden mußte. Schließlich konnte das Kind 
nicht mehr in die Schule gehen. Der Gang wurde leicht spastisch, die Fußspitze 
wickelte sich nur schwer vom 
Boden ab, beide Beine sind rigide, 
die Beugung in der Hüfte, in den 
Knien und in den Füßen ist sehr 
unvollständig. Dies ist die Ur
sache, daß die Fußspitze am 
Boden schleift und an Hinder
nissen anstößt. Manchmal reiben 
sich die Knie gegeneinander in
folge Adduktorenspasmen. 

So deutlich diese Störungen 
beim Gehen sind, so wenig nimmt 
man sie wahr in der Ruhe, beim 
Sitzen oder Liegen. Hier treten 
die spastischen Erscheinungen 
bei aktiven und passiven Bewe
gungen fast ganz zurück. Die 
Muskeln fühlen sich nicht hart 
an, es besteht nirgends eine deut
liche Atrophie. 

Dagegen sind auch in der 
Ruhestellung · Patellar- und 
Achillessehnenreflexe gesteigert, 
beiderseits besteht Fußklonus. 
Bei der Auslösung des Babinski 
sieht man Dorsalflexion der gro- Abb. 56. HuTcHrNsoNsche z'ähne bei Lues tarda. 

ßen Zehe, die anderen Zehen 
spreizen sich fächerförmig, die Fluchtreflexe sind in unserem Fall gesteigert. 
An den Armen finden wir keinerlei Störungen der Motilität oder der Reflexe. 

Die Sensibilität zeigt keine Veränderung. Die Sphinkteren sind intakt. Es 
fehlen ferner trophische Störungen und Hautveränderungen. 

Wir finden eine reflektorische Pupillenstarre, die jedoch in diesem Falle 
bedingt ist durch eine Atrophie beider Irisblätter. Im Augenhintergrund sehen 
wir Retinitis pigmentosa.ähnliche Veränderungen, infolge abgeheilter Chorio
retinitis mit wachsgelber Atrophie der Papillen. In anderen Fällen steht eine 
Keratitis parenchymatosa im Vordergrund. 

In unserem Falle sehen wir ferner sehr schöne HuTCHINSONsche Zähne. Die 
Zahndeformität besteht darin, daß die beiden oberen mittleren, bleibenden 
Schneidezähne an ihrer Schneidefläche eine halbmondförmige Ausbuchtung 
tragen. Die beiden Zähne sind außerdem gegen die Schneide zu merklich ver
schmälert und abgerundet und diese Tonnenform ist noch charakteristischer 
und spezifischer als die halbmondförmige Ausbuchtung der Schneiden. Trotz 
mancher Einwände ist diese Zahnbildung nahezu pathognomonisch für ange-



426 99. Vorlesung. Syphilis im Kindesalter. 

borene Syphilis, bzw. Lues tarda. Außer den Zahndeformitäten gehören zu der 
sogenannten HuTCHINSONschen Trias Keratitis parenchymatosa und zentrale 
Taubheit. In unserem Falle haben wir HuTCRINSONsche Zähne, keine Keratitis 
parenchymatosa, aber luische Augenhintergrundserkrankung, keine zentrale 
Taubheit. 

Die körperliche Entwicklung dieses Mädchens war normal. Dagegen blieb 
es in der geistigen Entwicklung deutlich zurück und kam in der Schule nicht mehr 
recht vorwärts. Deutliche Charakterveränderungen, wie Jähzorn, Lachen und 
Weinen ohne Grund, Disziplinlosigkeit, Streitsucht, Schlafstörungen usw., wie 
sie in anderen derartigen Fällen vorkommen, fanden sich in diesem Falle nicht. 

Bei der Lumbalpunktion war der Liquor klar, der Druck nicht wesentlich 
erhöht, dagegen bestand eine abnorme Lymphocytose. Wassermann war in Blut 
und Liquor stark positiv. 

Wir stellen die Diagnose auf eine spastische Paraplegie mit cerebralen Stö
rungen kongenital syphilitischen Ursprungs bei einem älteren Kinde. Dieses 
Krankheitsbild wurde besonders von MA.RFAN eingehend beschrieben. 

Differentialdiagnostisch kommen in Betracht die LITTLEsche Krankheit, 
welche jedoch gleich nach der Geburt erscheint. Die dorsolumbale Meningomyel
itis diffusa syphilitica: Sie geht jedoch einher mit Sphinkterstörungen, Sensilibi
tätsstörungen, Schmerzen, Parästhesien, trophischen Störungen. Die syphilitische 
Spinalparalyse der Erwachsenen ist auf erworbene Syphilis zurückzuführen. Die 
Pupillenstörungen fehlen meist, dagegen finden sich konstant Sphinkter
lähmungen. 

Es ist bis jetzt eine einzige Autopsie von dieser spastischen Paraplegie bei 
Kindem mit Lues tarda bekannt. Rumänische Autoren, NoiCA und GRACIUN, 
fanden eine diffuse Meningoencephalitis und eine sekundäre Degeneration der 
Pyramidenbahnen. Die Meningoencephalitis erreicht ihren höchsten Grad im 
Lobulus paracentralis. Die sekundäre Degeneration lokalisierte sich auf den
jenigen Teil des Pyramidenbündels, welches die Beine innerviert. 

Therapie: Gewisse Autoren haben angegeben, daß die organischen Arsen
verbindungen bei den syphilitischen Affektionen des Nervensystems nicht 
angewendet werden sollen. Wir hatten deshalb auch in unserem Falle Bedenken, 
die, wir wir später noch sehen werden, sehr gerechtfertigt waren. 

Die Therapie ist um so aussichtsreicher, je früher sie eingeleitet werden kann. 
Sie kann den Krankheitsverlauf aufhalten oder ihn sogar bessern. Jodkali hat 
sich als unwirksam erwiesen. 

In unserem Falle haben wir die Behandlung z~nächst eingeleitet mit einer 
Schmierkur. Man verwendet das Unguentum hydrargyri cinereum, c. Resorbin 
paraturn (33,3%), welches weniger reizend wirkt als die einfache graue Salbe. 
Man reibt pro Tag und pro Kilogramm Körpergewicht 0,1 g auf die vorher gut 
gewaschene Haut sanft bis zur völligen Verreibung während 15 bis 20 Minuten 
ein. Dabei wird ein besonderer Turnus beobachtet, z. B. erster Tag Brust, zweiter 
Tag Rücken, dritter Tag rechter Arm, vierter Tag rechtes Bein, fünfter Tag 
linker Arm, sechster Tag linkes Bein, siebenter Tag Reinigungsbad, sechsmalige 
Wiederholung des Turnus. 

Dann gingen wir dazu über, mit Injektionen von Bismuth zu behandeln. 
Bismuth wird bei den luetischen Affektionen des Nervensystems als besonders 
wirksam empfohlen. MARFAN empfiehlt Bismuth-Camphocarbonat 0,12 in 1 ccm= 
= 0,04 metallisches Bismuth, zweimal wöchentlich 1/ 2 bis 1 ccm. Wir injizierten 
in unserem Falle das Präparat Casbis zweimal wöchentlich 1 ccm 12 bis 15 In
jektionen. 

Dann gingen wir zur Fieberbehandlung über, und zwar mit Pyrifer. Dieses 
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enthält Bakterieneiweißstoffe und nichtpathogene Bakterien. Bei Kindern 
werden jeden dritten und vierten Tag in steigenden Dosen 25 bis 500 E. 
(Packung A) intravenös injiziert. Nach ein bis zwei Stunden kommt es zu einem 
steilen Temperaturanstieg, nicht selten verbunden mit Erbrechen, nach weiteren 
drei Stunden Abfall. Zur Vermeidung von Kollaps muß Coffein, Cardiazol oder 
Goramin gegeben werden. Es wurden zirka zwölf solche Fieberanfälle erzeugt. 

Erst nach dieser langen Vorbereitung ging man zur Behandlung mit Salvarsan
präparaten über. Wir verwandten Sulfarsenol intramuskulär zwei Injektionen 
wöchentlich. Vorausgesehen waren zehn bis zwölf Injektionen mit folgender 
Dosierung: 

1. Injektion 0,025 pro Kilogramm Körpergewicht. 
2. und 3. Injektion 0,075 pro Kilogramm Körpergewicht. 
4., 5. und 6. Injektion 0,01 pro Kilogramm Körpergewicht. 
7 ., 8. " 9. " 0,015 " " " 

Für intravenöse Neosalvarsaninjektionen gelten nach MARFAN die gleichen 
Dosierungen. 

In unserem Falle trat schon nach der vierten Sulfarsenolinjektion (0,04 Sulf
arsenol) plötzlich eine schlaffe Paraplegie der Beine mit Sphinkterenlähmung auf. 
Dabei bestanden s'chwere kollapsartige Allgemeinerscheinungen und leichte 
Zwerchfellparese. Die Kur mußte deshalb unterbrochen werden. 

Es handelte sich hier wohl nur um das Aufflammen einer bereits latent be
stehenden Meningomyelitis syphilitica. Das plötzliche Eintreten dieser Paraplegie 
erinnert an die Neurorezidive an den Hirnnerven. Unter Neurorezidiven versteht 
man unter der Salvarsanbehandlung plötzlich auftretende, vor allem in Störungen 
von Hirnnerven sich äußernde Krankheitserscheinungen. Am häufigsten sind 
Störungen des Nervus acusticus (Cochlearis) und des Nervus opticus mit Stau
ungspapille oder Neuritis optica. Auch die übrigen Hirnnerven, Facialis, Ab
ducens, Oculomotorius, Trochlearis, Glossopharyngeus und Hypoglossus, können 
erkranken. Solche Neurorezidive können spontan auftreten, zeigten sich aber 
gehäuft in der ersten Zeit der Salvarsanbehandlung. Gleichzeitig erschienen oft 
Rezidive auf der Haut und den Schleimhäuten, entsprechend der JARISCH
HERXHEIMERschen Reaktion, bei der die Roseola im Beginn einer spezifischen 
Behandlung mit Salvarsan oder Quecksilber an Ausdehnung, Größe und Stärke 
der Färbung der einzelnen Flecken zunimmt und oft einen urticariellen Charakter 
zeigt. Man hat infolgedessen bei diesen Salvarsan-Neurorezidiven von einer solchen 
Reaktion am Nervensystem gesprochen. Man hat eine ungenügende Salvarsan
behandlung beschuldigt, wobei die Spirochäten nicht abgetötet, sondern bloß 
gereizt werden. Bei den Neurorezidiven findet man im Liquor nicht selten eine 
sehr erhöhte Lymphocytose infolge stärkerer meningitiseher Reizung. Die Syphili
dologen empfehlen bei den Neurorezidiven erst recht die Salvarsanbehandlung 
bis zu hohen Dosen fortzusetzen, um ihrer Herr zu werden. In unserem Falle 
waren wir aber genötigt, wegen der schweren Allgemeinerscheinungen mit Kollaps 
und Atemstörungen die Behandlung abzubrechen. Der Ausgang der Neurorezi
dive kann tödlich sein, öfter ist aber eine Heilung mit einem sich langsam bessern
den Defekt der Innervation der unteren Körperhälfte eingetreten. 

Ich habe Gelegenheit einen Fall von progressiver Paralyse bei einem zehn
jährigen Knaben zu besprechen. Das Vorkommen der progressiven Paralyse bei 
Kindern wurde während langer Zeit geleugnet. Heute kann man jedoch nach 
zahlreichen Beobachtungen sagen, daß sie in Wirklichkeit bei Jugendlichen 
beobachtet werden kann. Sie zeigt sich nicht im Alter vor fünf Jahren, selten 
zwischen fünf und zehn Jahren, häufiger tritt sie in der Pubertätsentwicklung 
auf. Beim Mädchen von 14 Jahren, bei Knaben von 16 Jahren an. 
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Der Beginn ist wie bei diesem Knaben langsam und schleichend, selten zeigen 
sich zuerst epileptiforme Anfälle. Psychische Veränderungen stellen sich all
mählich ein, progressive Verminderung der Intelligenz, des Gedächtnisses, der 
Fähigkeit der Aufmerksamkeit und des Urteils. Der Charakter verändert sich. 
Das vorher lebhafte und frohe Kind wird schweigsam, verschlossen, die affektiven 
Gefühle erlöschen und es entwickelt sich mehr und mehr eine Demenz. Diese 
einfache, dementeForm ist bei Kindem die Regel. Wahnideen sind bei Kindem 
selten, insbesondere fehlt der bei Erwachsenen so häufige Größenwahn, oder er 
zeigt sich in abgeschwächten Formen. So behauptete z. B. der Sohn eines Zeitungs
verkäufers, sein Vater sei Buchhändler. 

Unser Fall zeigt Ungleichheit der Pupillen (Anisokorie), schwache Pupillen
reaktionen, das Zeichen von Argyll-Robertson und Steigerung der Patellar
reflexe. 

Liquorbefund: Druck wie gewöhnlich, normal, Eiweißgehalt wie immer ver
mehrt, Lymphocyten wie immer sehr zahlreich. Die Mastixreaktion zeigt in 
unserem Fall eine typische, ganz links stehende Zacke. Wassermann im Liquor 
stark positiv. 

Bei Kindem kann man eine chronische Meningoencephalitis luica und eine 
progressive allgemeine Paralyse nicht immer gut auseinanderhalten. Der grund
legende Prozeß der progressiven Paralyse ist eben auch nicht viel anderes als 
eine chronische Meningoencephalitis syphilitischen Ursprungs. Immerhin kann 
man eine gewisse Unterscheidung treffen nach dem Erfolg der antisyphilitischen 
Therapie. Wenn die Erscheinungen auf dieselbe auffallend zurückgehen, so hat 
man es mit einer solchen reinen Meningoencephalitis zu tun, bei der die Rinden
läsion nicht so tief geht wie bei der wahren progressiven Paralyse, und deshalb 
wieder weitgehend besserungsfähig ist, während bei der progressiven Paralyse 
Tendenz zu unerbittlichem Fortschreiten besteht, so daß nach drei bis fünf 
Jahren der Tod im apoplektischen Insult oder durch eine interkurrente In
fektionskrankheit, oder durch Tuberkulose, oder sonst an schwerer Kachexie 
eintritt. 

Es wurde vielfach eine angeborene nervöse Disposition als Ursache der 
progressiven Paralyse beim Kind angenommen. Man hat nämlich in derartigen 
Fällen gefunden, daß z. B. der Vater auch an einer progressiven Paralyse zu
grunde gegangen war und die Mutter eine Tabes hatte. Andere nehmen jedoch 
an, daß diese metasyphilitischen Erkrankungen davon herrühren, daß besondere 
Spirochätenstämme vorliegen, welche viel mehr neurotrop als dermotrop seien 
und sich vielfach salvarsanresistent verhalten. 

Wir haben unserem Knaben einer Malariabehandlung unterworfen, wie sie 
zuerst von WAGNER-JAUREGG 1917 bis 1919 eingeführt wurde. Verwendet wird 
ein Malaria-Tertianastamm. Dem Kranken werden unter mehrmaligem, auch 
seitlichem Vor- und Rückwärtsschieben der Nadel, um das Unterhautzellgewebe 
und dessen Gewebe etwas zu verletzen, zirka 5 bis 20 ccm Malariablut zwischen 
die Schulterblätter unter die Haut, gelegentlich auch intravenös, eingespritzt. 
Das Blut bezieht man von einem anderen künstlichen Malariafall. Die Inkubation, 
d. h. die Zeit zwischen Impfung und erster Malariazacke, beträgt bei subcutaner 
Impfung im Mittel etwa sieben bis zwölf Tage, bei intravenöser Einverleibung 
drei bis acht Tage. Bei subcutaner Impfung sahen wir auch in unserem Fall 
am zweiten oder dritten Tag einen leichten Temperaturanstieg bis 38°, der 
noch nicht als Malariafieber aufzufassen ist, sondern als Folge der Resorption 
des Blutes. 

In unserem Falle begann die erste Malariafieberzacke am siebenten Tag nach 
der Injektion. Die hohen Fieberzacken wiederholten sich, häufig durch Erbrechen 
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eingeleitet, jeden dritten Tag. Nach zehn Fieberanfällen, die den Jungen ziemlich 
mitnahmen, erschöpfte sich die künstliche Malariainfektion spontan. Tritt dies 
nicht ein, so muß die Kur durch Verabreichung von fünfmal 0,1 bis 0,2 Chininum 
muriatic. in Oblaten unterbrochen werden. Bei jüngeren Kindem gibt man zwei
bis viermal täglich 0,1 bis 0,15 Chininper os, in Form von Suppositorien muß 
die doppelte Dosis verschrieben werden. Nach der Malariakur erfolgt eine Nach
behandlung mit Quecksilber (Calomel 3- bis 5o/Jg in Sesamöl 0,1 ccm zwöH 
Injektionen, oder Neosalvarsam oder Wismutpräparate). 

Unser Fall wurde durch die Malariakur deutlich gebessert. Die vorher fehlende 
zeitliche und räumliche Orientierung wurde wieder normal, das Gedächtnis wurde 
besser, ebenso der soziale Kontakt mit anderen Kindern und Erwachsenen. 

Gerade auf dem Gebiete der Lues congenita ist eine engere, zielbewußte 
Zusammenarbeit des Kinder;:trztes mit den Syphilidologen, Gynäkologen, 
Ophthalmologen, Neurologen und Psychiatern und nicht zuletzt mit den prakti
schen Ärzten eine dringende Notwendigkeit. Es gilt, den Kampf immer erfolg
reicher zu gestalten, um die Menschheit auch von diesen schwer belastenden 
Folgen der Liebesseuche zu befreien und unschuldige Kinder vom Fluch eines 
Übels zu bewahren, das Blut und Säfte bereits vor der Geburt vergiftet. 

100. Vorlesung. 

W urminfektionen. 
Aseariden. 

Die Infektion mit Ascariden erfolgt durch die im Kot der Aseansträger massen
haft enthaltenen Eier. Jedes Ascarisweihchen produziert täglich pro 1 g Kot 
etwa 2000 Eier. Die frisch entleerten Eier sind aber noch nicht infektionsfähig, 
sondern werden es erst dann, wenn sich aus der noch ungefurchten Embryonal
zelle eine bewegliche Larve gebildet hat. Dazu bedarf es z. B. im Freien in der 
Gartenerde etwa zwei bis vier Wochen. Innerhalb der Eier können die Larven 
viele Jahre lang am Leben bleiben. 

Die Ascarideneier sind länglich, oval, 0,05 bis 0,075 mm lang und 0,04 bis 
0,06 mm breit. Man unterscheidet unbefruchtete Eier und befruchtete Eier. 
Die unbefruchteten Eier haben dünne Schalen mit einer spärlichen, mit wenig 
ausgeprägten Buckeln versehenen Eiweißhülle. Das Ei wird von einer stark 
licht brechenden, grobkörnige Tropfen enthaltenden Masse vollkommen ausgefüllt. 
In den befruchteten Eiern dagegen findet sich eine sich scharf abhebende runde 
Embryona1zelle, ferner besitzen sie eine unregelmäßige grobhöckerige Eiweiß
schicht. Nicht selten kann jedoch auch bei diesen befruchteten Eiern die äußere 
Eiweißschicht fehlen. Die befruchteten Eier haben einen mehr gleichmäßigen 
feingekörnten Inhalt und die runde Embryonalzelle zeigt meist an beiden Seiten 
einen sicheHörmigen, anscheinend leeren Raum. Die Ascarideneier sind auch 
daran zu erkennen, daß sie immer gelbbräunlich gefärbt sind, die befruchteten 
Eier intensiver als die unbefruchteten. 

Die Kinder infizieren sich z. B. beim Spielen auf mit Ascariskot beschmutztem 
Boden. Besonders gern erfolgt diese Infektion beim Spielen mit Sand, weil die 
Kinder oft ganz in der Nähe auf derartigen Spielplätzen ihre Exkremente im 
Freien abgeben. Sehr verbreitet wird die Infektion durch den Genuß von mit 
Menschenkot gedüngten roh genossenen Vegetabilien, Karotten, Salat, Radieschen 
usw. Die Eier können so fest haften, daß sie sich durch Waschen nicht gründlich 
davon entfernen lassen. Auch rohe Früchte, welche auf infizierten Erdboden 
gefallen sind, können die Infektion vermitteln. 
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Sind die Aseanseier in den Magen-Darmkanal aufgenommen worden, so 
schlüpfen die Ascarislarven aus und machen nun eine sogenannte Larven
wanderung durch. Sie dringen von der Darmwand aus in die Pfortaderwurzeln 
ein, gelangen ZUilächst zur Leber und von dort ebenfalls auf dem Blutwege zum 
rechten Herzen. Dorthin gelangen schließlich auch diejenigen Larven, die sich 
in das Lymphsystem der Darmwand eingebohrt haben und dann mit dem Lymph
strom weitertransportiert worden sind. Vom rechten Herzen aus werden die 
Larven mit dem Blut der Arteria pulmonalis in die Lungen geworfen, bis sie 
in den engen, die Alveolen umspinnenden Kapillarnetz wie ein kleiner Embolus 
steckenbleiben. Da die festgehaltenen Larven sich aus den Kapillaren in das 
Lumen der Lungenbläschen bohren, entstehen makroskopisch, wie kleine broncho
pneumonische Herde aussehende Blutungen. Die ausgeschlüpften Asearislarven 
können die verstopften Bronchiolen erst passieren, wenn nach ein bis zwei Wochen 
die verstopfenden Massen resorbiert sind. Inzwischen sind die Asearislarven von 
einer Größe von ursprünglich nur etwa 1/ 4 mm auf eine solche von 1 bis 2 mm 
herangewachsen. Die Aseanslarven werden nun durch das Flimmerepithel der 
Bronchien und der Trachea aufwärts aus der Lunge herausbefördert, gelangen 
so in den Schlund und mit dem Speichel verschluckt in den Magen-Darmkanal, 
wo sie nun im Verlauf von etwa 21/ 2 Monaten nach der Infektion zu geschlechts
reifen Individuen herangewachsen sind. Wie FüLLEBORN nachweisen konnte, 
gelangt eine Anzahl der in die Lungen geschwemmten Larven aus dem Gebiet der 
Arteria pulmonalis auch in dasjenige der Vena pulmonalis und alsdann über das 
linke Herz mit dem Aortenblut in sämtliche Körperorgane, in denen sie, soweit 
sie mit dem venösen Blutstrom nicht wieder zur Lunge gelangen, bei Ascaris 
lumbricoides in der Regel wohl spurlos verschwinden und zugrunde gehen, während 
sie bei Belascaris · canis, in "Pseudotuberkeln" eingeschlossen, sehr lange am 
Leben bleiben. Wenn die Mutter Wurmeier verschluckt, so können die Larven 
via Placenta auch in den Fötus gelangen, so daß junge Hündchen meist schon 
mit Belasearie infiziert zur Welt kommen können. Auf dieselbe Weise erklären 
sich offenbar auch die wenigen Fälle, wo Säuglinge von nur vier bis sechs Wochen 
mit erwachsenen Spulwürmern infiziert waren. 

Die aus den Larven im Darmkanal zu geschlechtsreifen Individuen heran
gewachsenen Aseariden zeigen einen deutlichen Geschlechtsdimorphismus. Das 
starke Geschlecht sind die Weibchen. Sie sind durchschnittlich 25 cm lang, bis 
zu 40 cm und bis zu 5 bis 6 mm dick. Sie zeigen eine flache ringförmige Ein
schnürung in der Gegend der Vulva zwischen dem ersten und zweiten Körper
drittel. Die Männchen sind nur 15 bis 17 cm lang und etwa 3 bis 4 mm dick. 
Durch die zarte feingeringelte Haut scheinen die Hoden durch. Am Kopf befinden 
sich drei feingezahnte Lippen. Typisch für die Männchen ist das hakenförmig 
umgebogene Schwanzende mit zwei kurzen haarscharfen Spiculis. Ascariden 
sind Rundwürmer, den Regenwürmern gleichend, von blaßrötlicher Farbe. 

Der Sitz der Ascariden ist gewöhnlich das Jejunum. In neuerar Zeit ist es 
gelungen, die Aseariden im Röntgenbild dort bei starker Infektion in .ganzen 
Bündeln einer neben dem anderen liegend nachzuweisen, so daß der Darm auf 
längere oder kürzere Strecken wie eine gut gestopfte Wurst ausgefüllt werden 
kann. Der Speisebrei kann neben und zwischen den bewegungslos verharrenden 
Würmern vorbeipassieren. Die Würmer bilden somit an und für sich kein ernst
liches mechanisches Hindernis. 

Werden die Ascariden jedoch aus dem Jejunum in tiefere Darmabschnitte 
vertrieben, bleiben sie nicht mehr ruhig liegen, sondern machen sehr lebhafte 
Bewegungen, so können sie sich miteinander zu Klumpen verknäueln, die sich 
in engen Darmabschnitten leicht festkeilen können. Dazu gesellen sich dann noch 
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spastische Darmkontraktionen, so daß sogar schon durch ein bis zwei Spul
würmer ein Darmverschluß, ein sogenannter Wurmileus, ausgelöst werden katm. 
Die Würmer werden unruhig, wenn der Wirt an einer fieberhaften Krankheit 
leidet oder wenn er einen akuten Darmkatarrh bekommt, oder wenn man durch 
Medikamente, wie besonders Santonin und Abführmittel auf sie einzuwirken 
sucht. Bei Kindern wandern einzelne Ascariden, besonders bei fieberhaften 
Krankheiten, gar nicht selten in den Magen und geben hier zu starkem Brechreiz 
Anlaß. Mitunter kriechen sie bis in den Mund oder in die Nase herauf, oder 
können während des Schlafes durch den After herauskommen. Glücklicherweise 
ist es sehr selten, daß ein solcher .Spulwurm durch die Glottis in Kehlkopf und 
Tra-chea gerät, was fast immer den Tod durch Ersticken zur Folge hat. 

Es ist eine Eigentümlichkeit der Spulwürmer, daß sich ein solcher Wurm 
gerne in enge Gänge einzwängt. So kann er sich Init dem Vorderende in die Papilla 
Vateri einbohren und Gallenstauungsikterus verurRachen. Infolge Infektion der 
Gallenwege kann es im Anschluß daran sogar zu Leberabszessen kommen. Gar 
nicht so selten tritt ein Spulwurm aber auch in die Appendix ein und kann dadurch 
Blinddarmreizung, Initunter auch eine echte fieberhafte Appendicitis veranlassen. 
Sehr interessant ist, daß sich die Ascariden sogar durch die normale Darmwand 
hindurchbohren können, so daß sie in die freie Bauchhöhle gelangen und hier 
sogenannte Ascaridengranulome erzeugen. Tödliche Peritonitis kann die Folge 
sein, wenn Ascariden frisch angelegte Darinnähte durchbohren. 

Nicht nur mechanisch können die Spulwürmer den Wirt schädigen, sondern 
auch dadurch, daß sie, besonders wenn sie sehr zahlreich sind, dem Kinde 
Nahrungsstoffe aus dem Darm entziehen. Die Würmer wachsen schnell, produ
zieren viele Eier, brauchen viel Eiweiß und Kohlehydrate, da sie sehr reich an 
Glykogen sind. Die Darmwand selbst wird von den Würmern kaum angegriffen, 
es finden sich Initunter nur ganz oberflächliche Substanzverluste, die wieder 
schnell regeneriert werden können. 

Im allgemeinen sind die Ascariden zimnlich harmlose Symbionten und selbst 
zahlreiche Würmer brauchen klinisch keine Symptome zu machen. Anderseits 
können sie aber doch als Parasiten die Symbiose Init dem Wirt bei empfindlichen 
Kindern erheblich stören, so daß das Allgemeinbefinden leidet. Auf Wurm
krankheit verdächtig sind die Kinder, die blaß, etwas gedunsen, mit blauen 
Ringen unter den Augen aussehen, häufig in der Nase bohren, zumal wenn allerlei 
Magen-Darmsymptome vorhanden sind. Die Magen-Darmerscheinungen äußern 
sich Initunter in hartnäckigen, jeder Therapie trotzenden Durchfällen, ver
bunden Init Bauchschmerzen, die auf Darmspasmen hindeuten und sich ab und 
zu zu richtigen Kolikanfällen steigern. Natürlich sind alle diese Symptome 
vieldeutig und sie können nur dann mit Wahrscheinlichkeit auf Ascaridiasis 
bezogen werden, wenn entweder Würmer oder ihre Eier mit dem Stuhl abgehen. 
Noch eindeutiger wird die Sachlage, wenn die obigen Beschwerden nach einer 
erfolgreichen Wurmkur prompt verschwinden. 

Man muß sich wundern, daß die Wurlninfektion trotz der eigentümlichen 
Wanderung ihrer Larven so wenig klinische Symptome verursacht. Experimentell 
hat man allerdings gefunden, daß die Ascaridenlarven bei der Durchwanderung 
der Lungen schon nach vier bis fünf Tagen bei stark infizierten Versuchstieren 
eine sogenannte Aseanspneumonie erzeugen, die zum Tode führen kann. Bei 
den nordamerikanischen Schweinezüchtern ist die Aseanspneumonie als eine 
häufige Erkrankung der Ferkel sehr gefürchtet. Auch ·unter natürlichen Be
dingungen werden von Kindern wohl gelegentlich so große Mengen von Spul
wurmeiern gleichzeitig oder doch innerhalb weniger Tage aufgenommen, daß 
die ausschlüpfenden zahlreichen Larven zur Erzeugung von ernsten Lungen-



432 100. Vorlesung. Wurminfektionen. 

entzündungen ausreichen. Die Diagnose der Ascaridenpneumonie könnte nur 
durch den Nachweis ausgehusteter, 1 bis 2 mm großer Larven mit Sicherheit 
geführt werden. Ferner wäre auf Eosinophilie des Sputums und des Blutes zu 
achten. Die Stuhluntersuchung läßt im Stich, weil es zwei bis zweieinhalb Monate 
dauert, bis sich aus den Larven im Darm wieder geschlechtsreife, eierprodu
zierende Ascariden entwickelt haben. Ein japanischer Autor, Komo, hat einen 
heroischen Selbstversuch angestellt, indem er 2000 ausgereifte Eier verschluckte. 
Nach sechs Tagen bekam er eine schwere Lungenentzündung mit Fieber bis auf 
40,2°, welche etwa eine Woche lang dauerte. DerreichlicheAuswurf enthielt vom 
11. bis 16. Tage nach der Infektion Ascarislarven. 

Die Spulwurmlarven können, wie wir gesehen haben, gelegentlich in alle 
Körperorgane hineingeraten und doch verläuft, abgesehen von den Lungen, 

· diese Infektion meist symptomlos. Selbst im Gehirn, in dem sie nach Austritt 
aus den Kapillaren herumwandern können, führen sie auch bei sehr stark in
fizierten Tieren nicht zu schweren nervösen Störungen. Immerhin wurden bei 
sehr starken Infektionen bei Tieren z. B. Retinablutungen durch Asearideu
larven erzeugt. Ob bei Kindern die Larvenwanderung, also das Stadium der 
Allgemeininfektion mit Ascariden, Erscheinungen von Seiten des Gehirns aus
zulösen vermag, ist noch nicht sichergestellt. 

Dagegen kennen wir das klinische Bild einer sogenannten Ascaridenintoxika
tion. Es sind dies schwere Krankheitserscheinungen, welche auf die Einwirkung 
von toxischen Stoffen zurückgeführt werden müssen, die aus den Ascariden 
entstammen. 

Die klinischen Vergiftungszeichen sind: Blasses, schwerkrankes Aussehen, 
ernster Gesichtsausdruck, matte Bewegungen, schwarz umränderte, tiefliegende 
Augen, umschriebene Wangenröte, aufgehobene Hautfalten verstreichen nur 
sehr langsam. Die Muskulatur ist schwach, das Abdomen ist eingesunken, sehr 
schlaff, nicht druckschmerzhaft, keine Leber- und Milzvergrößerung. Dazu gesellt 
sich kürzere oder längere Zeit anhaltendes Fieber, ferner mehr weniger aus
gesprochener Meningismus mit Nackenstarre und Dermographismus, bei nor
malen Reflexen und normalem Liquorbefund. Die nervösen Erscheinungen, 
die motorische Unruhe können sich zu Verwirrungs- und Erregungszuständen 
mit Aufschreien, Delirien und Krämpfen steigern, die sogar zum Tode führen 
können. In anderen Fällen kommt es zu schwerer, typhusartiger Benommenheit 
mit tödlichem Ausgang. Ich habe selbst schon solche Fälle von Pseudomeningitis 
verminosa beobachtet, deren Krankheitsbild an eine tuberkulöse Meningitis 
erinnerte, aber mit Genesung endete. 

Interessant ist das Verschwinden einer Bluteosinophilie auf der Höhe der 
Ascaridenintoxikation, was ich in charakteristischen Fällen bestätigen konnte. 
Die Eosinophilen wandern nämlich nach dem Darm, wo sie das lokal reizende 
Gift binden. In unserem letzten Fall von Ascaridenintoxikation, der dieses Phäno
men zeigte, fanden sich außerordentlich zahlreiche, ganz junge Ascariden, die 
meistens im Darm abgestorben waren. 

Die Vielseitigkeit der Vergiftungserscheinungen läßt darauf schließen, daß 
im Ascaridenorganismus nicht ein einziges Gift gebildet wird, sondern eine 
Reihe von pharmakologisch wirksamen Substanzen, welche die Darmtätigkeit 
durch lokale Reizung und den Organismus durch Resorption in chemisch-toxi
schem Sinne beeinflussen. 

FLURY fand in der Leibessubstanz sowie in den Exkreten der Ascariden Al
dehyde der Fettsäuren und freie flüchtige Säuren. Einerseits sind so die Erschei
nungen eines lange dauernden Darmkatarrhs erklärlich, wie anderseits die Mög
lichkeit einer chronischen Säurevergiftung gegeben ist. Ferner scheinen stickstoff-
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haltige Stoffe von Atropin- und Coniincharakter für Störungen in der Kapillar
funktion verantwortlich zu sein. 

Die toxische Komponente der Ascariden darf nicht unterschätzt werden. In 
jedem Fall unerklärbarer enteritiseh-toxischer Erscheinungen ist an Ascaridiasis 
zu denken. Es ist nun sehr interessant, daß ähnlich wie bei den echten Infektions
krankheiten auch Störungen der Symbiose dadurch zustande kommen können, 
daß der Wirtsorganismus gegenüber den Ascaridentoxinen überempfindlich wird. 
So kann es zu Urticariaeruptionen kommen. Manche Personen bekommen beim 
bloßen Betreten von Laboratorien, in denen mit Pferdeascaris gearbeitet wird, 
mitunter heftige Conjunctivitis, Urticaria, Asthma, ja sogar Fiebe:t;. Als eine 
allergische Reaktion ist vor allem auch das Jucken anzusehen. Wurmkranke 
Kinder bohren häufig in der Nase, eben wegen dieses allergisch bedingten Juck
reizes. Auch das Jucken am After beim Hindurchpassieren eines abgehenden 
toten Spulwurmes gehört hierher. Man kann experimentell die Überempfindlich
keit der Haut nachweisen, wenn man minimalste Spuren von Ascarissubstanz 
auf Impfschnitte einreibt. Nach wenigen Minuten erscheint eine stark juckende 
Quaddel, die von einem geröteten Hof umgeben ist. 

Die Ascaridiasis zeigt somit manche Parallelen zu Erscheinungen, wie wir sie 
z. B. bei Infektionskrankheiten sehen: Eine gewisse Inkubationszeit bis zum 
Ausschlüpfen der Larven, dann das Stadium der Invasion durch die Larven, 
welches mit pneumonischen Erscheinungen einhergehen kann und eventuell auch 
mit einer GeneraliBation der Larveninfektion, dann entwickelt sich die Symbiose 
zwischen Wirt und allmählich heranwachsenden Darmparasiten, Krankheits
erscheinungen entstehen dann, wenn diese Symbiose gestört wird, entweder 
mechanisch oder toxisch, wenn z. B. unter der Einwirkung des Wirtsorganismus 
viele junge Ascariden plötzlich zugrunde gehen, wobei ihre Gifte zur Resorption 
gelangen, oder wenn der Organismus auf die Ascaridengifte mit Überempfindlich
keitserscheinungen reagiert. 

Die Diagnose der Ascaridiasis wird gesichert durch den Nachweis der Ascaris
eier· im Stuhl. Man verreibt eine kleine Kotprobe mit einem Objektträger auf 
einem anderen Objektträger und betrachtet ihn mit schwacher Vergrößerung. 
Man kann auch eine in lOo/Jger Essigsäure aufgeschwemmte Kotprobe in dickerer 
Schicht auf den Objektträger antrocknen und sie dann mit Zedernöl aufhellen. 
Ferner kann man eine kleine Kotprobe mit der Nadel auf dem Objektträger in 
2o/Jger Eosinlösung verreiben, sie mit einem Deckglas bedecken und so nach 
Wurmeiern suchen. Man kann die Eier anreichern, indem man den Kot mit 
einer völlig konzentrierten Kochsalzlösung 1 : 20 gleichmäßig verreibt. Die 
spezifisch leichteren Eier der Ascariden und Trichocephalen steigen etwa nach 
einer viertel Stunde oder erst nach einer halben bis drei viertel Stunden an die 
Oberfläche und können hier mittels einer Drahtöse auf den Objektträger über
tragen und bei schwächster Vergrößerung ohne Deckglas betrachtet werden. 

Für die Diagnose kommt außerdem in Betracht der Nachweis von okkultem 
Blut im Kot mittels chemischen Verfahrens. Solches findet sich allerdings nur 
in etwa dem vierten Teil der Fälle. Wichtig ist ferner der Nachweis der Eosino
philie im Blut und eventuell im Sputum. 

In der Therapie ist das gebräuchlichste und älteste Ascaridenmittel das San
tonin. Dieses wirkt nur eine Zeitlang lähmend auf die Muskulatur der Würmer, 
tötet sie jedoch nicht ab. Man muß deshalb mit dem: Santonin immer gleich ein 
Abführmittel geben, wie Calomel oder Ricinusöl. 

Man gibt morgens und abends während drei Tagen je nach dem ·.Alter des 
Kindes eine Dosis von 0,005 bis 0,01 bis 0,025 Santonin und 0,01 bis 0,03 bis 
0,05 Calomel nach der Mahlzeit. Erfahrungsgemäß bleiben aber selbst bei wieder-
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holten SantoDinkuren oft Spulwürmer, besonders Männchen, im Darm zurück. 
Santonin kann man im Harn durch Rotfärbung nach Alkalizusatz nachweisen. 

Weit wirksamer wie Santonin ist das amerikacisehe WUl'Iil.samenöl, das 
Oleum Chenopodii. Man gibt Kindem frühmorgens auf nüchternem Magen 
zunächst so viele Tropfen Oleum Chenopodii auf einem Stück Zucker, als das 
Kind Jahre zählt. Nach einer Stunde Pause bekommt dasKindnochmals dieselbe 
Dosis. Zwei Stunden später ist es unbedingt notwendig, ein Abführmittel zu 
geben, wie Brustpulver oder Ricinusöl. Ein gereinigtes Präparat von Oleum 
Chenopodii ist das Ascaridol, welches in Gelatinekapseln für Kinder in 2,5%iger 
Mischung mit Oleum Ricini gegeben wird (so viele Kubikzentimeter, als das 
Kind Jahre zählt). 

Die Wurmkur darf nur an einem einzigen Tag vorgenommen werden. Vor dem 
Ablauf von mindestens zehn Tagen darf die Kur nicht wiederholt werden. Un
bedingt nötig ist es, etwa zwei Stunden nach der letzten Oleum Chenopodii-Gabe 
abzuführen, indem man zwei bis drei Teelöffel KURELLASches Brustpulver im 
Wasser verrührt, oder zwei bis drei Kinderlöffel Oleum Ricini, oder ein bis 
zwei Teelöffel Magnesium sulfuricum in lauwarmem Wasser verabreicht. 

Das Oleum Chenopodii ist nämlich ein gefährliches Nervengift, namentlich bei 
fiebernden Kindern, bei Epilepsie und Neigung zu Krämpfen, bei Herz- und Nieren
leiden, Kachexie ist es zu vermeiden. Die Vergiftungserscheinungen äußern sich 
in Kopfschmerz, ausgesprochenem Schwindelgefühl, Prostration, Krämpfen, 
unter Umständen mit nachfolgender, bleibender Hemiplegie. Es sind sogar eine 
ganze Reihe von Todesfällen beobachtet worden. Das Fatale dabei ist, daß bei 
der Vergiftung Darmlähmung eintritt, so daß Einläufe und Abführmittel ver
sagen. Zur Bekämpfung der Vergiftung verwendet man Mercksche Tierkohle, 
und unter Umständen intravenöse Zufuhr von Hypophysin in reichlich physiologi
scher Kochsalzlösrmg, um die Darmlähmung zu überwinden. 

In der Schweiz viel gebräuchlich ist das Chenosan I von Dr. Wander. Für 
Kinder von fünf bis zehn Jahren enthält es Oleum Chenopodii 0,2 und Santo
nin 0,02. Eine Packung enthält drei Kapseln und zwei Tabletten mit Tuber 
Jalapae und Res. Scammoniae als Abführmittel. Man gibt zwei bis dreimal täglich· 
eine Kapsel und zwei Stunden nach der letzten Gabe die abführende Tablette. 

Zu erwähnen wäre hier noch das Helminal (Merck), das zwar weniger wirksam 
ist, aber dafür harmlos. Es stammt aus den pflanzlichen Bestandteilen der Meeres
alge der Gattung Digenea. Kleineren Kindem gibt man vier bis fünf Tage lang 
dreimal einen Teelöffel Helminalkügelchen in Kompott oder Brei. Am letzten 
Tag ein Abführmittel. Größere Kinder bekommen dreimal täglich ein bis zwei 
Tabletten unzerkaut oder in Kartoffelbrei eine Stunde vor dem Essen. Das 
Helminal eignet sich besonders dann, wenn man bei einem anderweitig kranken 
Kinde genötigt ist, eine Wurmkur durchzuführen. 

101. Vor Iesung. 

Oxyuren. 
(Madenwürmer, Springwürmer, Pfriemenschwanz.) 

Es handelt sich bei den Oxyuren um einen· kleinen weißlichen Wurm, der 
ähnlich einer Made aussieht. Das Männchen ist nur 2,5 mm lang und 0,5 mm 
dick, mit eingerolltem Hinterleib. Das Weibchen 9 bis 12 mm lang, 0,6 mm dick, 
mit .scharf zugespitztem Hinterende. 

Die Eier der Madenwürmer sind längsoval, asymmetrisch, die eine Seite 
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länger und stärker gewölbt als die andere . .An einem Pol der stärker gewölbten 
Seite schlüpft der Embryo aus. Das Ei ist doppelt konturiert und die Durch
bruchstelle zeichnet sich dadurch aus, daß hier die Doppelkontur in eine einfache 
übergeht. Der Längsdurchmesser ist 0,05 mm, die größte Breite 0,025 mm. In: 
dem Ei ist je nach dem Entwicklungszustand eine grobschollige KörneJung bis 
zu einem sich bewegenden Embryo im sogenannten Kaulquappenstadium sicht
bar. Die Weibchen enthalten in ihrem Uterus etwa 10000 bis 12000 Eier. 

Die Infektion des Menschen mit den embryonenhaltigen Eiern erfolgt direkt 
ohne Zwischenwirt. Am häufigsten ist die Übertragung durch unsaubere, beim 
Kratzen in der Aftergegend infizierte Hände direkt in den Mund. Die Eier konnten 
in 60% der Fälle im Nagelschmutz infizierter Kinder nachgewiesen werden. Bei 
der übertragung spielen auch Eier, die dem Gemüse, Salaten, Früchten usw. 
anhaften, eine Rolle. Auch Fliegen sollen Oxyureneier übertragen können. 

Die resistente Hülle der in den Magen gelangten Eier wird durch sein Sekret 
aufgelöst, die freigewordenen Embryonen wandern in den Dünn- und Blinddarm, 
werden geschlechtsreif und begatten sich. Namentlich im Blinddarm kann man 
bei Gelegenheit von Operationen mitunter ganze Nester von Oxyuren ausheben. 
Natürlich sind nicht in allen Fällen von Appendicitis Oxyuren daran schuld. 
Aber es ist kein Zweifel, daß es eine sogenannte Appendicopathia oxyurica gibt. 
Sie verrät sich häufig durch sehr starke subjektive Schmerzen bei relativ geringem 
objektivem Befund. 

Sehr interessant ist bei der Oxyuriasis, daß sie symptom- und wurmfreie 
Perioden hat, aber zirka alle sechs bis sieben Wochen zeigen sich unangenehmste 
subjektive Beschwerden. Das hängt daniit zusammen, daß die begatteten Weibchen 
zu diesen Zeiten in den Mastdarm herunterwandern, um in der Umgebung des 
Afters inner- und meist außerhalb desselben ihre Eier abzulegen. Dieses Aus
schwärmen der Weibchen findet besonders auch nachts statt, und wenn man 
die Kinder im Schlaf beobachtet, so kann man nicht selten Oxyuren in der Um
gebung des Afters wahrnehmen. Die Oxyuren erzeugen bohrende, kitzelnde 
Sensationen, die zu heftigem Kratzen, gelegentlich zu Onanie und Enuresis 
nocturna Veranlassung geben. Sie können auch Verletzungen der Mastdarm
schleimhaut bewirken. Da die Würmer meist zu Anfang der Nachtruhe aus
schwärmen, kann der Schlaf weitgehend gestört und dadurch das Allgemein
befinden mehr oder minder stark beeinflußt werden. Die Kinder werden dadurch 
blaß, nervös, abnorm erregbar, mitunter können die Kinder selbst mit einem 
durch den Juckreiz ausgelösten reflektorischen Griff nach dem After das schnel
lende Tier, den Springwurm, erwischen. 

Die unheilvollen Juckbeschwerden verschulden das Kratzen in der Umgebung 
der .Analkerbe, in welcher die Weibchen ihre zahllosen Eier aus dem Fruchthalter 
abgelagert haben. Der biologische Sinn der Auswanderung der Oxyurenweibchen 
und der Eiablage in der Umgebung des Afters ist nach WENDT darin gegeben, 
daß die Eier von Oxyuris vermicularis sich voin Kaulquappenstadium zum 
Larvenstadium nur bei Gegenwart von reichlich Sauerstoff entwickeln können, 
Bedingungen, die im Darm nicht gegeben sind. Beim Kratzen kommen nun 
zahlreiche Eier an die Finger und unter die Fingernägel, und diese Eier, in denen 
sich bereits bei Sauerstoffzutritt Larven entwickelt haben, gelangen von den 
Fingern wieder in den Mund. Es kommt so immer wieder zu einer Selbst- bzw. 
Reinfektion, also zu einer Wanderung der Eier durch Fingerübertragung ab 
ano ad os . 

.An diesem Punkt muß in erster Linie die vorbeugende Behandlung einsetzen, 
weil sonst alle Wurmmittel nichts nützen. Nach jedem Stuhl muß die After
gegend sorgfältig gereinigt werden, und zwar durch Abwaschen mit Essigwasser. 

28• 
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Wöchentlich sollen auch Vollbäder gegeben werden. Nachts sollen die Kinder 
eine Badehose tragen, damit sie mit den Fingern nicht direkt an die Haut ge
langen, zudem verfilzen sich die Würmer in der Badehose und lassen sich dann 
am folgenden Morgen leicht nachweisen. Noch wichtiger ist die Nagelbehandlung, 
da, wie wir wissen, häufig Oxyureneier im Nagelschmutz nachgewiesen werden 
können. Die Nägel sollen immer kurz geschnitten und die Hände häufig gereinigt 
werden. 

Die in der Analgegend erscheinenden Oxyuren werden in einer nicht zu dünn 
um den After aufgetragenen Salbe aufgefangen und hierin ihre frisch gelegten 
Eier fixiert und unschädlich gemacht. Als Analsalben eignen sich: Ung. hydrargyr. 
einer. oder 5o/Jge weiße Präzipitatsalbe, auch Vermiculin. Statt der Analsalben 
kann man auch Vermedikalzäpfchen verwenden. Beliebt sind auch Klysmen 
mit kaltem Essigwasser, zwei Eßlöffel Essig auf einen halben Liter Wasser, oder 
ein Teelöffel essigsaure Tonerde auf ein viertel Liter Wasser oder Knoblauch. 
Zwei bis fünf Knoblauchknollen werden geschält, in kleine Teile zerschnitten 
und in zirka einem Liter Wasser tüchtig gekocht. Das zum Einlauf benutzte 
Knoblauchwasser soll einige Zeit im Darm behalten werden. Der After muß des· 
halb während der ersten zehn Minuten zugehalten werden, später Ausspülen 
des Darmes mit Salzwasser, ein Teelöffel Salz auf einen halben Liter Wasser. 

Es sind eine Unmenge- Mittel gegen die Oxyuren empfohlen worden, welche 
jedoch alle nicht viel taugen. Relativ gut hat sich noch das kupferhaltige Anti
vermol erwiesen. Man gibt dreimal täglich vor dem Essen ein Kügelchen. 

Eine neue Therapie hat KocH begründet. Er ist von dem Gedanken aus
gegangen, die Brut vor der Geschlechtsreife zu vernichten, bzw. den jungen 
Oxyurenlarven ein Haften im Darm unmöglich zu machen. Dies geschieht durch 
eine ununterbrochene Abführkur. Zu dem Zweck hat KocH das Oxylax empfohlen, 
ein Yalape-Phenolphthaleinpräparat, welches in Tabletten in Schokoladeform 
in den Handel kommt. Man gibt jeden Tag bei kleineren Kindern je nach Bedarf 
ein bis zwei Tabletten, bzw. zwei bis drei Tabletten morgens nüchtern während 
etwa 20 Tagen. Verlangt werden wenigstens ein bis zwei ganz dünne Stühle pro 
Tag. Außerdem ist sie für zarte Kinder etwas angreifend und das Phenolphthalein 
ist oft für die Nieren nicht ganz indifferent. BRüNING hat deshalb empfohlen, 
immer zwei bis drei Oxylaxtage mit jeweils zwei bis drei medikamentlosen Tagen 
abwechseln zu lassen. Statt des Oxylax kann man auch weniger angreifende 
Abführmittel anwenden. Sehr gut bewährt sich zu diesem Zweck auch das un
schädliche und wirksameKURELLAsche Brustpulver (Pulvis liqui ritiae compositus), 
welches als wirksame Bestandteile Senna und Schwefel enthält. Man gibt Säug
lingen eine Messerspitze, Kleinkindern einen halben Teelöffel, größeren Kindern 
einen gestrichenen Teelöffel in Wasser angerührt. Auch Ricinusöl kann man zu 
diesem Zwecke verwenden. 

Interessant ist auch der Versuch der Behandlung mit einer Diabetikerkost, 
d. h. einer eiweiß- und fettreichen, aber sehr kohlehydratarmen Kost während 
etwa acht Tagen. Dabei ist vor allem das Brot zu verbieten. Der Genuß von 
Zwiebeln und rohen Karotten hat sich nützlich erwiesen. Auch eine mehrere 
Tage lang durchgeführte reine Milchdiät ist oft wirksam, da die Oxyuren in den 
harten Kalkfettseifenstühlen schlechte Existenzbedingungen finden. 

Sehr interessant ist, daß es eine angeborene Immunität gegen die Oxyuren 
gibt. Manche Kinder erkranken trotz reichlicher Infektionsgelegenheit nicht 
an Oxyuriasis. Diese Immunität kann vorübergehend verlorengehen, kann dann 
jedoch ohne irgendwelche eingreifende Kur nach einiger Zeit wieder erworben 
werden, so daß die Oxyuren wieder dauernd verschwinden. Worauf diese Immuni
tät beruht, ist noch nicht geklärt. Aber die Vermutung liegt nahe, daß die Oxy-
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ureneier von gewissen Kindern verdaut werden können. Ähnliches ·gilt wahr
scheinlich auch von Kaninchen und Meerschweinchen, welche man bis jetzt 
nicht durch Verfütterung von Oxyureneiern hat infizieren können. 

Die Diagnose der Oxyuriasis wird gestellt beim Abgang von Würmern, die 
oft noch auf dem geformten bzw. breiigen Stuhl als lebhaft sich bewegende, 
zwirnfadenähnliche Gebilde sichtbar sind. Bei älterem Stuhl sieht man neben den 
abgestorbenen Weibchen fein gekräuselte, weiße Fäden, welche die abgelegten 
Eiermassen darstellen. Wir haben bereits erwähnt, daß man etwa zwei Stunden 
nach dem Schlafengehen bei den Kindern die ausschwärmenden Würmer am 
Mter beobachten kann. Der Nachweis der Eier im Stuhlausstrichpräparat ist 
unzuverlässig. Besser ist der sogenannte Analabstrich, d. h. es werden mit Hilfe 
eines kleinen Spatels oder einer Platinöse aus den Analfalten Kotrestchen ent
nommen und mit einem Tropfen Wasser auf den Objektträger gebracht. 

Obwohl die Oxyuren Blut zu saugen vermögen, so scheinen sie doch keine 
Anämie zu erzeugen. Auch eine Eosinophilie kommt bei Oxyuren nicht regel
mäßig vor. Eigentliche toxische Wirkungen sind nicht bekannt. Es handelt sich 
vielmehr bei den anämischen und nervösen Zuständen um eine Folgeerscheinung 
des gestörten subjektiven Wohlbefindens und der gestörten Nachtruhe. 

102. Vorlesung. 

Trichocephalns dispar und Bandwürmer. 
Die Trichocephaleneier sind dunkelgelbbraun, zitronenförmig. An beiden 

spitzen Polen erkennt man unter der doppelt konturierten glatten Schale eine 
durch einen helleren Pfropf geschlossene Lücke. 

Die Infektion der Kinder erfolgt durch infiziertes Wasser, Früchte oder Salat, 
welche in direkten Kontakt mit feuchter Erde kamen. 

Die Trichocephalen sind rundlich, von weißlicher oder bräunlicher Farbe, 
ihre Länge beträgt 3 bis 5 cm. Das Männchen besitzt einen peitschenförmigen 
dünnen V orderteil und einen spiralig aufgewundenen dickeren Hinterteil. Beim 
Weibchen ist das Vorderende fast doppelt so lang als das sensenartig gebogene 
dickere Hinterende. 

Die Würmer erscheinen fast nie im Stuhl. Man findet sie meistens bei Sek
tionen, und zwar im Coecum, in der Appendix und auch im Dickdarm. Gewöhn
lich sieht man nur vereinzelte Exemplare, aber es sind auch schon Fälle bis zu 
1000 und mehr beschrieben worden (TüBLER). Die Trichocephalen dringen mit 
ihrem Vorderkörper blutsaugend in die Schleimhaut, besonders in deren :Drüsen
schläuche, ein. 

Man hat im Stuhl oft okkultes Blut gefunden. Es kann zur Entstehung 
schwerer Anämien mit perniciös-anämischem Blutbild kommen. Diese Tricho
cephalenanämien können sogar zum Tode führen. In einem Fall beobachtete ich 
eine hochgradige Eosinophilie bis zu 70% Eosinophilen. Häufig kommt es auch 
zu sehr hartnäckigen Diarrhöen mit charakteristischen, bräunlichen, mehl
suppenartigen Stühlen. Selten sind die Verdauungsstörungen so hartnäckig, 
daß sie zum Bilde einer Coeliakie führen. 

Die Therapie hat leider sehr wenig Erfolg. Man kann versuchen Thymol 
· 0,2 bis 1,0 pro Dosi, ferner Stovarsol per os ein- bis zweimal eine halbe Tablette, 
Oleum Chenopodü ähnlich wie bei Ascariden, ferner Chenosansuppositorien für 
Kinder (Dr. WANDER). 

Auch Darmspülungen werden empfohlen, z. B. fünf Tropfen Benzin auf einen 
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Liter Wasser, Knoblauchklysmen, l %ige Thymollösung in physiologischer 
Kochsalzlösung. Benzinklystiere sind weitaus am wirksamsten. In einem Fall 
von ScHILLER gingen am ersten Tag nach einer kombinierten Kur mit Thymol 
innerlich und Benzinklystieren über 2000 Peitschenwürmer ab. Sogar Appen
dicostomie oder Typhlostomie wurden in einzelnen schweren Fällen vorge-
nommen. 

Bandwürmer, Cestoden. 
Taenia solium, der Schweinebandwurm, hat einen 1/ 2 bis I mm breiten, 2 bis 

3 mm langen Kopf mit zwei Hakenkränzen und vier Saugnäpfen. Die Gesamt
länge ist durchschnittlich 3 m. Die reifen Glieder sind 10 bis 12 mm lang und 
5 bis 6 mm breit. Sie lassen regelmäßig abwechselnde Geschlechtspapillen an der 
Seitenkante der Glieder und den mit nur sechs bis zehn Seitenästen versehenen, 
baumartigen Uterus deutlich erkennen. Die Eier sind gelbbraun, ihre Schale ist 
radiär gestreift. 

Die Taenia soliumkommt heutzutage viel seltener vor. Die Infektion erfolgt 
durch Genuß von finnigem Schweinefleisch. Die Schweine infizieren dich durch 
Fressen von Bandwurmgliedern aus menschlichen Exkrementen mit den Taenien
eiern. Die im Schweinemagen freiwerdenden Embryonen gelangen nach Durch
bohrung der Schleimhaut in die Lymph- und Blutgefäße und damit in die Mus
kulatur und in die inneren Organe, wo sie sich einkapseln und zur Finne, dem 
Cysticercus cellulosae sich entwickeln. Der Cysticercus wird 6 bis 20 mm lang 
und 5 bis 10 mm dick. Seine Skolices sieht man als weiße Flecken durch die 
Cystenwand hindurchschimmern. Vernichtet werden die Finnen nur durch inten
sives Kochen und Braten. Im Menschen entwickelt sich durch Genuß von finnen
haltigem Schweinefleisch das Bandwurmstadium. Bei direkter Infektion durch 
die Eier kann sich auch beim Menschen eine Cysticercosis entwickeln mit 
schwereren Erscheinungen, je nach der Lokalisation im Gehirn, Rückenmark, 
Auge oder Herz. Muskelcysticercen lassen sich unter Umständen leicht röntgeno
logisch nachweisen. 

Taenia saginata oder medio-canellata hat einen P/2 bis 2 mm breiten Kopf, 
ohne Hakenkranz, aber mit vier dunkel pigmentierten Saugnäpfen. Gesamt
länge des Wurmes vier bis zehn und mehr Meter. Reüe Glieder 10 bis 20 mm lang 
und 5 bis 7 mm breit. Unregelmäßig abwechselnde Geschlechtspapillen. Stark 
verzweigter Uterus, mit etwa 25 bis 30 Seitenästen. Eier etwas größer, sehen 
denen der Taenia solium sehr ähnlich. 

Der Mensch wird durch finniges Rindfleisch infiziert. Charakteristisch ist 
das rasche Wachstum in 70 Tagen bis zu 6 m. Nach voller Reüe des Wurmes 
gehen täglich eine größere Anzahl Proglottiden im Stuhl ab. Eine Ansiedlung 
von Finnen im Menschen kommt nur äußerst selten vor. 

Die Taenia cucumerina, der Hunde- oder Katzenbandwurm, hat einen keulen
förmigen Kopf und schmale, gurkenähnliche Glieder. Die Gesamtlänge des 
Wurmes beträgt 15 bis 35 cm. Die Eier sind ähnlich wie bei den anderen Band
würmern. Der Embryo besitzt drei Hakenpaare. Die Eier werden von Flöhen und 
Läusen aus dem Fell der Hunde oder der Katze aufgenommen und reifen in ihnen 
bis zum Finnenstadium heran. Die Finnen gelangen bei inniger Berührung bei 
Hunden und Katzen in den Darm des Kindes und entwickeln sich in kurzer Zeit 
zum Bandwurm. Es wurden schon bis zu zehn Exemplare im Darm von Kindern 
gefunden. 

Bandwurmkuren sollen nur nach Sicherung der Diagnose und möglichst 
nicht bei geschwächten Kindern oder gar während einer akuten Erkrankung 
vorgenommen werden. Bei der Bandwurmkur unterscheidet man einen Vortag 
und einen Km·tag. 
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Am Vortag bekommt das Kind zuerst Abführmittel, z. B. Ricinusöl 5 bis 
20 ccm, oder Brustpulver ein bis zwei Teelöffel zur gründlichen Darmentleerung. 
Diese kann noch durch hohe Eingüsse unterstützt werden. An diesem Vortag 
bekommen die Kinder nur eine Suppe zum Abendessen. 

Am Kurtag müssen die Kinder Bettruhe beobachten. Sie bekommen morgens 
Tee oder Kaffee mit Zwieback, eine Stunde später das Bandwurmmittel, meist 
in zwei Portionen mit einem Intervall von einer halben bis zu einer Stunde. Als 
Bandwurmmittel haben sich bewährt: 

1. Präparate aus Filix mas. z. B. Extractum filicis maris 0,5 pro Jahr, aber 
bei Kindem nicht über 5.g als Einzeldosis. So bekommen Kleinkinder 1,5 bis 
3,0 und Schulkinder 3,0 bis 5,0 in Form von Latwergen, da das Extrakt im 
Wasser unlöslich ist. 

Rp. 
Extr. filic. mar. recent. parat. . . . . . . 3,0 
Mel. depurat. 
(oder Pulp. Tamarind.) ad .......... 30,0 
MDS. In zwei Portionen innerhalb einer 
Stunde morgens nüchtern zu geben. Ein 
bis zwei Stunden später ein Abführmittel 

(01. Ricini, Senna, Brustpulver u. a.). 

Bei jüngeren Kindem gibt man besser das Filmaronöl, das einen weniger 
unangenehmen Geschmack hat. Es kommt in Originalflaschen zu 10 g in den 
Handel (Boehringer). Es enthält 1 g Filmaron und 9 g Ricinusöl. Man gibt Kindem 
bis zum siebenten bis achten Lebensjahr 3 bis 5 g, bei Schulkindem 5 bis 8 g 
mit Zucker bestreut morgens nüchtern in zwei Hälften mit halbstündigen Pausen. 

Ein ähnliches Präparat ist das Tritol Nr. 3 für Kinder (schwach). Es enthält 
4 g Extr. filic. mar., 8 g Ol. Ricini, 6 g Malzextrakt. 

Bei größeren Kindern, die bereits Kapseln schlucken können, kommt das 
HELFENBERGsehe Bandwurmmittel in Kapseln für Kinder mit 2,65 Extractum 
Filicis und Ol. Ricini in Betracht. Man läßt am Vorabend fünf der gelben Kapseln 
mit Ol. Ricini, am Kurtag morgens nüchtern acht schwarze Kapseln mit dem 
Bandwurmmittel, darnach zwei gelbe Kapseln schlucken. 

Sehr wichtig ist, daß nach der letzten Gabe des Bandwurmmittels immer ein 
Abführmittel, Brustpulver, Fol. Sennae oder Ricinusöl, gegeben wird das bei 
ausbleibender Wirkung nach einigen Stunden wiederholt werden muß, bis das 
Kind gehörig Stuhl entleert. 

Als Intoxikationserscheinungen können bei ungenügendem Abführen beob
achtet werden Kopfschmerzen, Schwindel, Amaurose, Sopor, Krämpfe, Dyspnoe, 
Cyanose, Kollaps. 

Beim Erscheinen des Wurmes setzt man das Kind auf einen mit warmem 
Wasser gefüllten Topf. Am heraushängenden Wurm soll man nicht ziehen. Durch 
ein Stuhlsieb sollen alle einzelnen Stuhlportionen nach dem Kopf durchsucht 
werden. Erfolgreich ist eine Kur nur dann, wenn der Kopf mit abgegangen ist. 
Eine erfolglose Kur darf erst nach Ablauf von etwa acht Wochen wiederholt 
werden. 

Nach der Kur muß die Ernährung sorgfältig wieder aufgenommen werden 
und die Kinder bekommen zwei bis drei Tage keine Milch, leichte Kost mit 
Suppen, Breien usw. 

2. Besser genommen als die sehr schecht schmeckenden und leicht Brechen 
auslösenden Filixpräparate werden die aus Kürbiskernen hergestellten Mittel, 
wie das Kukumarin (Jungklausen, Hamburg). Es handelt sich um den einge-
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dickten Extrakt von 300 g Kürbiskemen, welcher fleischsaftähnlich schmeckt. 
Dieser Extrakt kommt in Flaschen von 40 g in den Handel und wird in Suppe 
oder Kakao genommen. 

Vortag: Abführmittel. 
Kurtag: Bei Kindem bis zu sieben Jahren eine halbe, bei Schulkindem eine 

ganze Flasche in Suppe, Kakao oder Milch. Nach zwei Stunden Abführmittel, 
etwas später Einlauf. Leider ist das Präparat etwas weniger wirksam als die 
Filixpräparate. 

103. Vorlesung. 

Herzkrankheiten. 
Die angeborenen Herzfehler mit dauernder Cyanose. 

Wir können die angeborenen Herzfehler in zwei große Gruppen einteilen, 
nämlich in solche mit Cyanose und solche ohne Cyanose. Die Cardiopathien mit 
Cyanose sind von schweren Funktionsstörungen begleitet. Die kongenitalen 
Herzfehler ohne Cyanose werden in der Regel viel besser vertragen. 

Der Hauptrepräsentant der kongenitalen Herzfehler mit Cyanose ist der 
Morbus coeruleus, die Maladie bleue oder die blaue Krankheit. 

Ich bespreche hier ein viereinhalb J a.hre altes Mädchen mit einer hochgradigen 
allgemeinen Cyanose, zurzeit allerdings ohne schwere Beeinträchtigung des Befindens. 

Die Cyanose ist besonders auch an den Finger- und Zehennägeln ausgesprochen. 
Diese sind zudem abnorm stark ubrglasförmig gewölbt und die distalen Phalangen 
der Finger und Zehen sind trommelschlegelförmig verdickt. 

Die Herzdämpfung ist hochgradig verbreitert, nach rechts und nach links, man 
sieht sogar einen ausgesprochenen Herzbuckel medial links im 2. und 3. Intercostal
raum entsprechend dem Conus pulmonalis. Der Spitzenstoß ist sieht- und fühlbar 
hebend. Man fühlt ein Schwirren in der Herzgegend. 

Bei der Auskultation hört man eine beschleunigte Herzaktion (120 bis 130) von 
regelmäßigem Rhythmus, zeitweise Galopprhythmus. Töne an der Spitze und an 
der Herzbasis laut, kein Schwirren, kurzes, scharfes systolisches Geräusch an der 
Pulmonalis im 3. Intercostalraum links parasternal. 

Das Röntgenbild zeigt nach unten abgerundete Herzspitze, welche freiliegt. 
Der Herz-Lungen-Quotient ist 1,8. Wir verstehen unter Herz-Lungen-Quotient den 
Transvel'ßaldurchmesser des Thorax, dividiert durch den Transversaldurchmesser 
des Herzens (normal1,8 bis 2,2). Die Herztaille ist ausgefüllt durch eine Vorwölbung 
der Pulmonalis. In den Lungen findet sich vermehrte Strangzeichnung als Zeichen 
einer Stauung mit einem kleinen lateralen Erguß. 

Das Elektrocardiogramm zeigt Sinustachycardie, auffallend tiefes S in allen 
Ableitungen, als Zeichen für ein Rechtsüberwiegen, ein negatives bis dipbasisches T 8, 

die Überleitungszeit ist normal. 
Der Blutbefund: 162% Hämoglobin. Rote 7,16 Millionen, Weiße 6500. 
Das Kind ist im Wachsturn ganz außerordentlich zurückgeblieben. Es hat nur 

eine Körperlänge von 88 cm statt 103 cm, entsprechend einem zweieinhalbjährigen 
Kind, und ein· Körpergewicht von nur 9100 g statt 16700 g, entsprechend einem 
einjährigen Kind. 

Wir müssen hier die Diagnose stellen auf eine kongenitale Pulmonalstenose, 
verbunden mit hochgradiger Wachstumsstörung. 

Die wesentlichen Symptome der kongenitalen Pulmonalstenose sind somit: 
l. Hochgradige allgemeine Cyanose, welche sich bei jeder Anstrengung ver

stärkt, Dyspnoe bei jeder Anstrengung (Asthma cardiale), kühle Extremitäten 
und Trommelschlegelfinger und -zehen mit uhrglasförmig gewölbten Nägeln. 
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Dabei ein starkes Zurückbleiben im Längen- und noch mehr im Gewichtswachs
tum, ja selbst etwas in der geistigen Entwicklung. 

2. Bei Ausschluß chronischer Lungenerkrankungen muß man beim Vorhanden
sein von Trommelschlegelfingern an eine Pulmonalstenose denken. Die Ent
wicklung von Trommelschlegelfingern kann bei angeborenen Herzfehlern aller
dings jahrelang ausbleiben, um sich dann rasch zu entwickeln, wenn sich eine 
Endocarditis hinzugesellt. 

3. Herzbefund: Hypertrophie des rechten Ventrikels bedingt nicht selten eine 
Vorbuchtung der Brustwand, eine sogenannte Voussure. Der Spitzenstoß ist 

Abb. 57. Herz mit Pnlmonalstenose. 

verbreitert, hebend. Man hört ein lautes systolisches Geräusch im zweiten und 
dritten linken Intercostalraum, nicht selten auch im Rücken zwischen Wirbel
säule und linkem Schulterblatt auf der Höhe des vierten Brustwirbeldornes. 
Der zweite Pulmonalton ist meist wegen des geringen Druckes im kleinen Kreislauf 
leise, nur bei starker Hypertrophie des rechten Ventrikels kann der zweite Pul
monalton akzentuiert sein. Fühlbares Schwirren in der Herzgegend. 

4. Im Röntgenbild sehen wir: 
a) Starke Verbreiterung des Schattens des rechten Ventrikels und rechten 

Vorhofes. 
b) Nur leichte Vergrößerung des linken Ventrikels im Anfang, später jedoch 

holzschuhförmige Abrundung des Schattens des linken Ventrikels, gelegentlich 
mit Abhebung der Herzspitze vom Zwerchfell. 

c) Verstärkung des mittleren linken Herzbogens, des Pulmonalisbogens, 
besonders in seinem oberen Abschnitt. 

5. Das Elektroaardiagramm zeigt entsprechend der Hypertrophie des rechten 
Herzens oft ein Rechtsüberwiegen mit tiefem S. 

28a 
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6. Der Blutbefund ~eigt eine Polyglobulie. Die Zahl der Roten steigt auf 
sechs bis acht Millionen, gelegentlich noch höher. Je stärker die Polyglobulie ist, 
um so schwerer ist der Herzfehler. Aber nicht nur eine Polyglobulie läßt sich 
nachweisen, sondern auch eine Hyperglobulie, d. h. der mittlere Durchmesser 
der Roten übersteigt 7ft· 

In drei Vierteln aller Fälle findet sich neben der Pulmonalstenose eine Kom
bination mit anderen Herzmißbildungen, wie Ventrikelseptumdefekt, offenes 
Foramen ovale, Persistenz des Ductus Botalli und schließlich Transposition der 
großen Gefäße. 

Der Grad der Cyanose allein ist nicht maßgebend für die Prognose, wichtiger 
ist die Dyspnoe schon in der Ruhe, ferner erhebliche Bradycardie infolge Miß
bildung des Reizleitungssystems oder umgekehrt anfallsweise Tachycardie mit 
Schwindelgefühl, Ohnmachten und epileptiformen Anfällen. Der Tod erfolgt 
unter schwerster Cyanose, meist kein allgemeiner Hydrops. Die Zirkulation des 
großen Kreislaufes ist ja nicht gestört, nur der Lungenkreislauf leidet. Beim 
Versagen des rechten Ventrikels kommt es zu Leberschwellung. 

Wie sollen wir uns die starke Cyanose beim Morbus coeruleus erklären 1 Die 
älteste Theorie faßt sie als eine Mischungscyanose auf. Das venöse Blut wird 
mit dem arteriellen vermischt. Dieses dunkle venöse Blut, das direkt in den 
großen Kreislauf gelangt, gibt dem Integument seine cyanotische Verfärbung. 

Eine zweite Theorie führt dagegen die Cyanose auf venöse Stauung zurück. 
Diese Stauung ist die Folge der Drucksteigerung im rechten Ventrikel wegen der 
Pulmonalstenose. Die bläuliche Verfärbung käme in ähnlicher Weise zustande 
wie bei erworbenen Klappenfehlern. 

Eine weitere Lehre nimmt als Ursache der Cyanose die mangelhafte Arteriali
sation des Blutes infolge der Pulmonalstenose an. Das Blut wird dadurch ver
hindert, sich in den Lungen genügend mit Sauerstoff zu beladen. 

Man hat auch versucht, die Polyglobulie, die eine Kompensationserscheinung 
ist und ebenfalls auf die mangelhafte Sauerstoffversorgung hinweist, als solche 
für die Cyanose verantwortlich zu machen. 

Zweifellos vermögen die venöse Stauung, die mangelhafte Arterialisation zur 
Cyanose beizutragen und sie zu vermehren. Aber es ist schwierig anzunehmen, 
daß sie allein daran schuld sind. Die Cyanose beim Morbus coeruleus ist eben viel 
hochgradiger als bei noch so schwer dekompensierten, gewöhnlichen Klappen
fehlern. Auch die mangelhafte Arterialisation kann uns die dauernde schwere 
Cyanose nicht erklären. Denn es gibt Fälle von reiner Pulmonalstenose, bei denen 
der Morbus coeruleus nur leicht angedeutet ist. 

Alle diese Momente sprechen dafür, daß beim ausgesprochenen Morbus coeru
leus im wesentlichen eine sogenannte Mischungscyanose vorliegt. 

Wie gelangt nun das dunkle, venöse Blut bei der Pulmonalstenose in das 
linke Herz und damit in den großen Kreislauf 1 Die Pulmonalstenose führt 
eben zu einem stärkeren Druck im rechten als im linken Ventrikel. Infolge dieses 
Überdruckes wird venöses Blut durch das meist offene Ventrikelseptum in das 
linke Herz hinübergeworfen und es kommt so zu einer Mischung von venösem 
und arteriellem Blut. 

Die hochgradige Wachstumsstörung, die wir in dem besprochenen Fall 
beobachten, dürfte wohl mit der mangelhaften Sauerstoffversorgung zusammen
hängen. In diesem Fall hat sich der Sauerstoffmangel in ähnlicher Weise aus
gewirkt wie ein Mangel an Wachstumsvitaminen. 

Das Gesetz von der Duplizität der Fälle führt es mit sich, daß ich noch einen 
zweiten außerordentlich interessanten Fall von Pulmonalstenose besprechen 
kann. 
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Der 19 Monate alte Knabe wurde wegen eigentümlicher Anfälle in die Klinik 
gebracht. Oft nach dem Essen, gelegentlich aber auch sonst, werde er plötzlich blau, 
finde den Atem nicht mehr, sei bewußtlos. Diese Anfälle dauern vier bis sechs Stunden, 
sie wiederholen sich zweimal im Tag. 

Das Kind zeigt auch im Intervall leichte Cyanose, deutliche Blaufärbung der 
Hände, Finger und Fingernägel, ebenso an den Füßen. Uhrglasförmig gewölbte 
Finger- und Zehennägel. 

Das Herz zeigt eine deutliche Verbreiterung nach rechts. Der rechte Herzrand 
liegt zwei Querfinger rechts vom rechten Sternalrand. Links reicht die Herzdämpfung 
bis zur Mammillarlinie. Man hört ein lautes, scharfes systolisches Geräusch an der 
Herzbasis mit Punctum maximum über der Pulmonalis. Es leitet sich nach der 
Clavicula und nach dem Rücken hin fort. Der zweite Pulmonalton ist nicht hörbar. 
Die Töne an der Herzspitze sind rein, die Herzaktion ist beschleunigt, 160 in der 
Minute, die Leber etwas groß. 

Wir haben die in der Anamnese erwähnten eigentümlichen Anfälle von 
paroxystischer Cyanose auch in der Klinik beobachten können. Nach der 
Nahrungsaufnahme, bei Gelegenheit einer zornigen Erregung, einer Anstrengung, 
mitunter aber auch ohne jede äußere Ursache stößt das Kind einen Schrei aus 
oder eine Reihe von kleinen, erstickten Schreien, dann erscheint die Cyanose. 
Die Ohren, die Umgebung der Nasenflügel, die Lippen, die Finger- und Zehen
enden werden violett, fast schwarz, die Haut des Körpers und der Glieder ist 
blaß, livide, mit einem bläulichen Reflex. Die Atmung ist geräuschvoll, stertorös, 
das Herz schlägt heftig in der Brust. Die Tachycardie steigert sich bis gegen 300, 
der Puls ist rasch, fast unzählbar und so klein, daß er kaum wahrgenommen 
werden kann. Die Augen sind erloschen, gläsern, starr, das Bewußtsein ist ver
loren, ein reichlicher kalter Schweiß bedeckt den Körper des Kindes, welches 
gelegentlich leichte Muskelzuckungen zeigt. Die Temperatur im Anfall sinkt 
auf 35° ab. Während der Krise verschwindet das systolische Geräusch. Diese 
schweren Anfälle von Cyanose dauerten, wie bereits in der Anamnese erwähnt, 
etwa vier Stunden. 

Darnach gewinnt das Kind sein Bewußtsein zurück, die Cyanose verschwindet 
wieder. Die Anfälle wiederholten sich in kleineren oder größeren Intervallen. 
In unserem Fall traten zweimal solche Anfälle an einem Tag auf, in anderen 
Fällen wiederholen sie sich alle Wochen oder Monate. 

STOLTE meint, daß eine erhebliche Bradycardie, welche vielleicht als Herz
block infolge Mißbildung des Reizleitungssystems bei Fehlen der Scheidewand 
der Ventrikel zu deuten ist, schuld sei an der bei diesem Herzleiden häufiger 
beobachteten Neigung zu Schwindelgefühlen, Ohnmachten und epileptischen 
Anfällen, wenn man diese nicht gewissermaßen als Erstickungskrämpfe ansprechen 
wolle. Unsere Beobachtung zeigt jedoch, daß nicht eine Bradycardie vorlag, 
sondern eine paroxysmale Tachycardie. 

Interessant ist das Verhalten des Elektrocardiogramms im Intervall und im 
Anfall. Im Intervall Tachycardie bis 160, Andeutung von Rechtsüberwiegen, 
auffallend hohe Terminalschwankung und spitze Vorhofszacke. 

Im Anfall steigert sich die Tachycardie auf 280 bis 300. Terminal- und Vor
hofschwankung fallen zusammen, so rasch folgen die Ventrikelkomplexe auf
einander (sogenannte Vorhofpfropfung). Auf jede Vorhofschwankung pfropft 
sich ein Ventrikelkomplex auf. Die hohe Frequenz bis zu 300 spricht für ein 
Vorhofflattern. Das Vorhofflattern bei einem schon durch die Pulmonalstenose 
im Kreislauf gestörten Kinde ist somit die Ursache der sehr eigenartigen Anfälle 
von schwerster paroxysmaler Cyanose mit Bewußtseinsverlust, epileptiformen 
Zuckungen usw. 

Auf chronische Digitalisbehandlung dreimal drei Tropfen Digifolin bzw. 
28a* 
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Digalen sind diese Anfälle vollkommen ausgeblieben und das Kind hat sich sehr 
gut erholt. 

Im Gegensatz zu dem vorher besprochenen Fall mit der hochgradigen Wachs
tumsstörung zeigt dieses Kind ein ziemlich regelrechtes Wachstum. Außerhalb 
der Krise scheint es fast normal zu sein. Man sieht eine leichte bläuliche Ver
färbung im Gesicht, an den Lippen und an den Nägeln. 

104. Vorlesung. 

Die angeborenen Herzfehler ohne Cyanose. 
Maladie de Roger. 

Ich bespreche hier einen zehnjährigen Jungen. Die Geburt war normal, aber 
der Knabe war das kleinere und schwächere Zwillingskind. Seit einiger Zeit Appetit
losigkeit. Er bekommt bei körperlicher Anstrengung leicht bläuliche Lippen. Er 
hat nie geschwollene Füße. Ein einjähriger Bruder hat genau den gleichen angeborenen 
Herzfehler. Eltern und übrige Geschwister gesund. 

Im Vergleich zu einem normalen Kind gleichen Alters sehen wir, daß der Knabe 
im Wachstum stark zurückgeblieben ist. Er hat eine Körperlänge von bloß 120 cm, 
statt normal 130 cm und ein Körpergewicht von bloß 21 kg statt 30 kg. Die.Haut 
ist in der Kälte etwas bläulich marmoriert. Die Wangen sind rot, die Ohren rot, 
die Lippen stark rot, nicht cyanotisch. Keine kühlen und cyanotischen Extremitäten, 
keine Trommelschlegelfinger. 

Der Thorax zeigt über der Herzgegend eine leichte Vorwölbung, die Herzdämpfung 
ist besonders nach links verbreitert. Spitzenstoß im 6. lntercostalraum zirka 2 cm 
außerhalb der Mammillarlinie. Breite der Herzdämpfung 13 cm, 4 cm rechts, 9 cm 
links von der Mitte des Sternums, größter Durchmesser 14 cm. 

Sehr lautes, raubblasendes bis zur Diastole dauerndes systolisches Geräusch mit 
Maximum auf einer schrägen, zirka 4 cm messenden, von oben im 3. Intercostal
raum unmittelbar am linken Sternalrand nach unten außen zum 4. Interkostalraum 
verlaufenden Linie. Stark klappender, lauter zweiter Pulmonalton. Die Geräusche 
und die Herztöne sind im Rücken gut zu hören. Palpatorisch ist über der Linie des 
stärksten Geräusches sehr deutliches Katzenschnurren zu fühlen. 

Röntgenaufnahme: Das Herz zeigt Straußeneiform, es ist 12,7 cm lang und 11,5 cm 
breit. Herz-Lungen-Quotient 1,7, normal 1,8 bis 2,2. Zudem besteht eine isolierte 
Vorwölbung der Pulmonalis. 

Blutbefund: Hämoglobin 82% Sahli, Rote 4,56 Millionen. 
Urin klar, gelb, kein Eiweiß, kein Zucker, kein Sediment. 
Diagnose: Ventrikelseptumdefekt (Maladie de Roger}, eventuell kombiniert 

mit offenem Ductus Botalli wegen des verbreiterten Pulmonalisbogens und 
des verstärkten 2. Pulmonaltones. 

In der Mehrzahl der Fälle verrät sich das offene Ventrikelseptum durch 
keinerlei Störungen der Zirkulation und der Respiration. So lange das Kind 
nicht gehen kann, besteht keine Dyspnoe, keine Palpitation. Der Puls ist normal. 
In unkomplizierten Fällen findet man keine Cyanose. So kann die Maladie 
de Roger vollkommen latent verlaufen und nur zufällig bei der Auskultation 
entdeckt werden. ' 

Man findet dabei ein systolisches Geräusch, das während der ganzen Dauer 
der Systole anhält (holosystolisch). Das Geräusch ist laut, rauh, diffus. Es ist 
in großer Ausdehnung in der Präkordialgegend hörbar. Das Maximum liegt am 
linken Sternalrand im 3. bis 4. Intercostalraum. Es breitet sich vor allem auf 
die rechte und untere Hälfte des Sternums aus. Auch im Rücken hört man es 
gut, besonders an der Spitze des linken Schulterblattes. Manchmal ist das Ge
räusch so stark, daß man es bei bloßer Annäherung des Ohres hören kann. 
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Bei der Palpation fühlt man ein systolisches Schwirren, hauptsächlich im 
3. Intercostalraum in der Umgebung des Sternums. Es breitet sich oft nach 
links und nach rechts aus. 

Im Röntgen findet man einen nach beiden Seiten deutlich erweiterten Herz
schatten. Das Herz sieht aus wie ein Straußenei. Seine Spitze ist abgerundet 
und überragt deutlich das Zwerchfell. Beim unkomplizierten Roger ist der 
Pulmonalisbogen ganz normal. 

Abb. 58. Herz mit Maladie de Roger eventuell kombiniert mit offenem Ductus Bottalll, wegen des 
verbreiterten Pulmonalisbogens. 

Welches ist nun die pathologische Physiologie des offenen Ventrikelseptums~ 
-Findet sich eine isolierte Kommunikation des Ventrikels, so ist die mechanische 
Funktion des Herzens nicht oder nur wenig gestört. Der Druck im linken Ventrikel 
ist größer als im rechten, wie es der Norm entspricht. Es steht dies im Gegensatz 
zu den Verhältnissen im fötalen Leben und bei der Pulmonalstenose, bei der, 
wie wir gesehen haben, der Druck im rechten Ventrikel überwiegt. Wegen des 
Überdruckes im linken Ventrikel fließt bei jeder Systole hellrotes, arterielles 
Blut in den rechten Ventrikel und vermischt sich dort mit dem dunklen, venösen 
Blute. Beim Passieren des Blutstromes durch die enge Ventrikelöffnung ent
steht das Geräusch. Der Übergang vom arteriellen Blut in das venöse verändert 
die Blut- und Hautfarbe nicht, im Gegensatz zu denjenigen Herzmißb"i.ldungen, 
bei welchen umgekehrt venöses Blut sich mit dem arteriellen vermischt und in 
den großen Kreislauf gelangt. 

Es ist ziemlich schwer zu erklären, warum beide Ventrikel bei der Maladie 
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de Roger hypertrophieren. Man versteht, daß der rechte Ventrikel Dilatation 
und Hypertrophie zeigt, denn bei einer jeden Systole erhält er Blut aus dem 
linken Ventrikel, was den Druck in seiner Höhle erhöht. Aber man kann sich 
ziemlich schlecht die übliche Hypertrophie des linken Ventrikels erklären. Man 
hat angenommen, daß, da ein Teil des Blutes aus dem linken Ventrikel in den 
rechten überfließt, nicht genügend Blut in die Aorta geworfen würde, wenn der 
linke Ventrikel sich nicht erweitern und später hypertrophieren würde. 

Es gibt ungewöhnliche Formen von Ventrikelseptumdefekt. Mitunter findet 
man bei der Autopsie ein offenes Ventrikelseptum, welches sich während des 
Lebens durch keinerlei Geräusch verraten hat. Entweder ist dann der Septum
defekt zu groß oder zu klein. Ist die Öffnung zu klein, so kann sie sich während 
der Systole verschließen, so daß kein Blut vom einen in den anderen Ventrikel 
übergeht. Ist die Öffnung zu groß, so kann eben beim Durchpressen des Blutes 
kein Stenosegeräusch entstehen. Mitunter ist das Geräusch so gering, daß man 
zögert, die Diagnose zu stellen. Es kann zu einer intermittierenden Cyanose 
kommen, besonders dann, wenn der Druck im rechten Ventrikel zunimmt und 
nun umgekehrt venöses Blut sich in den linken Ventrikel ergießt. 

Wie entsteht nun diese Mißbildung? Man hat zwei Theorien aufgestellt. 
Die eine nimmt eine Hemmungs- oder Abweichungsmißbildung, die andere eine 
fötale Endocarditis an. Für die Hemmungsmißbildung spricht die häufige 
Kombination mit anderen Mißbildungen, Klumpfuß, Spina bifida, Idiotie, 
Aurikularanhänge usw. Die Theorie der fötalen Endocarditis nimmt an, daß 
während der Schwangerschaft die Mutter eine Infektion erleidet; die Keime 
dieser Infektion gehen durch die Nabelvene auf den Fötus über und lokalisieren 
sich am Endocard des rechten Herzens. Sie erzeugen hier eine Endocarditis 
am Trichter der Arteria pulmonalis und eine Endarteriitis am Stamm dieser 
Arterie. Es entsteht so eine Schrumpfung des Trichters und des Stammes der 
Pulmonalarterie, welcher den interventrikulären Verschluß verhindert, indem 
sie den Druck im rechten Herzen vermehrt und das Blut in das linke Herz hinüber
drängt. Die Theorie der fötalen Endocarditis dürfte vor allem für diejenigen 
Fälle in Betracht zu ziehen sein, bei denen es zu einer Pulmonalstenose kommt. 
Gegen diese letztere Lehre spricht, daß dann die fötale Endocarditis schon sehr 
früh, nämlich in der siebenten bis achten Woche des intrauterinen Lebens, auf
treten müßte, da schon zu dieser Zeit das Ventrikelseptum ausgebildet wird. 
Es ist deshalb wohl umgekehrt die Hemmungsmißbildung das Primäre, welche 
jedoch durch eine fötale Endocarditis verschlimmert wird. Interessanterweise 
berechtigt das Vorhandensein multipler Mißbildungen nach unserer Erfahrung 
nicht ohne weiteres auch eine Hemmungsmißbildung des Herzens anzunehmen, 
es kann gleichwohl eine fötale Endocarditis dem angeborenen Herzfehler zu
grunde liegen. 

Die Kinder mit Maladie deRogerwerden häufig zu früh geboren und finden 
sich fast immer in einem Zustand kongenitaler Lebensschwäche. Gar nicht 
selten sieht man a.ußer den oben erwähnten Mißbildungen eine Kombination 
mit mongoloider Idiotie. Die Kinder sind im allgemeinen blaß und zart, sie 
bleiben häufig in der Entwicklung zurück, namentlich werden sie durch Infek
tionen oft schwer geschädigt. Sie sterben häufig an Bronchopneumonie und 
Sepsis. So haben wir einen Fall beobachtet, der nach postpneumanischem 
Empyem an einer Pneumokokkenmeningitis zugrunde ging. Kommt es nicht 
zu solchen üblen Zufällen, so können die Kinder mit Maladie de Roger unter 
Umständen alt werden. Bei den Überlebenden sieht man oft spät noch eine 
Cyanose auftreten, und zwar hauptsächlich bei Steigerung des Druckes im 
Lungenkreislauf. 
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Die Prognose ist deshalb mit Vorsicht zu stellen. Auch in unserem Fall hat 
die Krankheit zu ganz erheblichem Wachstumsstillstand geführt. Die Frage, 
ob das Ventrikelseptum sich schließen und so die Krankheit ausheilen, sich 
"verwachsen" könne, kann heute noch nicht mit Sicherheit beantwortet werden. 
Man hat allerdings die typischen auskultatorischen Erscheinungen gelegentlich 
verschwinden sehen, aber es ist dies noch kein vollgültiger Beweis, da man sich 
in einem solchen Falle fragen muß, ob es sich nicht bei den ersten Befunden um 
sogenannte extracardiale Geräusche gehandelt hat. 

Zu den nicht so seltenen angeborenen Herzfehlern gehört die Persistenz 
eines offenen Ductus Botalli. Das Offenbleiben des Ductus wird durch Asphyxie 
nach der Geburt begünstigt. Bei der fötalen Zirkulation wird das Blut aus der 
Arteria pulmonalis nach Abgang der Seitenäste für die Lungen in die Aorta 
weitergeleitet. Nach der Geburt werden nun die sich entfaltenden Lungen stark 
mit Blut versorgt und der Ductus Botalli obliteriert. Bleibt der Ductus offen, 
so wird nun wegen Überdruckes im linken Ventrikel die Zirkulation im Ductus 
umgekehrt und das Blut wird von der Aorta durch den offenen Ductus Botalli 
in die Arteria pulmonalis gespritzt. 

Klinisch ergibt die Perkussion eine streifenförmige, der Herzdämpfung links 
kaminartig aufsitzende Dämpfung im ersten und zweiten Intercostalraum, 
links vom Sternum. Auch im Röntgenbild sieht man den pulsierenden, para
sternalen Schatten links, am besten im zweiten Intercostalraum. Er ist bedingt 
durch die Erweiterung der Arteria pulmonalis. Mitunter kann man im zweiten 
Intercostalraum links schon bei der Inspektion eine eigentümliche Pulsation 
wahrnehmen und ein intensives Schwirren an dieser Stelle tasten. Bei der Aus
kultation hört man ein systolisches Geräusch an der Pulmonalis, das sich besonders 
in die Carotiden auf der linken Seite fortpflanzt. Der zweite Pulmonalton ist 
verstärkt. Mitunter findet man auch in diesen Fällen eine Asymmetrie der 
Radialispulse. 

Die Anomalie macht klinisch fast keine Symptome, insbesondere keine 
Cyanose. 

105. Vorlesung. 

Sogenannte idiopathische Dilatation und Hypertrophie 
des Herzens bei Säuglingen und Kleinkindern. 

Schon bei ganz jungen Säuglingen in den ersten Lebensmonaten wird dieses 
merkwürdige Krankheitsbild beobachtet, und zwar sowohl bei Mädchen wie 
bei Knaben. Irgendeine Rassendisposition besteht nicht. 

Die frühesten Symptome der Krankheit sind wenig bekannt. Unglücklicher
weise treten die meisten Patienten ins Spital ein, um hier nach wenigen Tagen 
plötzlich zu sterben. Der Beginn ist schleichend. Die Kinder werden ängstlich, 
schreien viel, erbrechen oder verweigern die Nahrung. Zuerst kann einem die 
wahre Natur der Krankheit entgehen und man kann durch den plötzlichen Tod 
völlig überrascht werden. Ein Frühsymptom ist eine zunächst unerklärliche 
Dyspnoe bei völlig negativem Lungenbefund. Diese Dyspnoe zeigt sich besonders 
gern bei und nach der Nahrungsaufnahme. Dabei kommt es nicht selten zu 
sogenannten Schwäche- ja Ohnmachtsanfällen, verbunden mit einer leichten 
Cyanose, welche sich zunächst nur an den Lippen und an den Fingernägeln 
zeigt. Später können stärkere Anfälle von Cyanose auftreten, so daß das ganze 
Kind blau wird. Diese Anfälle von Dyspnoe und Cyanose können bei anscheinend 
ganz gesunden Kindern ganz plötzlich auftreten. Fieber fehlt gewöhnlich. 
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Bei der Untersuchung fällt zunächst eine auffallend rasche Herzaktion auf, 
140 bis 160 Pulse in der Minute. Die Herztöne zeigen oft embryonalen Rhythmus. 
Geräusche fehlen in der Regel. Gelegentlich kann man allerdings ein schwach 
blasendes systolisches Geräusch an der Spitze hören. Durch die Perkussion 
kann man schon eine deutliche Vergrößerung der Herzdämpfung besonders 
nach links, aber auch nach rechts nachweisen. Ist der Spitzenstoß fühlbar, 
so liegt er außerhalb der Mammillarlinie. Die physikalische Untersuchung kann 
jedoch besonders bei jüngeren Säuglingen im Stiebe lassen, und es gilt deshalb 

Abb. 59. Idiopathische Dßatation und Hypertrophle des Herzens bei einem 3 Monat alten Säugling. 

als Regel, bei allen Kindern, die ein solch unerklärliches Syndrom von Dyspnoe, 
Schwächeanfällen mit leichter Cyanose und Tachycardie zeigen, ein Röntgen
bild aufzunehmen. 

Röntgen: Er zeigt ein sehr auffallendes Bild. Eine enorme Vergrößerung 
des Herzens nach allen Richtungen, also sowohl nach links wie nach rechts, 
wie in vertikaler Richtung. Am meisten vergrößert ist gewöhnlich die linke 
Seite. Sie kann so erheblich sein, daß das Herz den linken Brustraum fast von
ständig ausfüllt. Der linke Vorhof ist meist nicht erweitert. 

Elektrocardiogramm: Es wurde bisher nur selten aufgenommen. Die Exkur
sionen des Elektrocardiogramms sind auffallend flach, insbesondere ist die 
T-Zacke auffallend niedrig. Auch das PR-Intervall kann verlängert sein. Mit
unter zeigt das Elektrocardiogramm lediglich Tachycardie an, in einzelnen Fällen 
wurde sogar ein normales Elektrocardiogramm gefunden. 

Diagnose: Das Röntgenbild allein erlaubt natürlich noch nicht für sich die 
Diagnose der idiopathischen Herzhypertrophie, da angeborene Herzfehler häufig 
ganz ähnliche Herzschatten machen. Charakteristisch für unser Krankheitsbild 
ist jedoch, daß im Gegensatz zu den angeborenen Herzfehlern deutliche, per-
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sistierende Geräusche fehlen. Wir finden somit keine richtige Erklärung für 
diese enorme Herzvergrößerung. Wir haben keine Anhaltspunkte für einen 
kongenitalen Herzfehler, für eine rheumatische Infektion, für Pertussis, Diphtherie 
oder andere Infektionskrankheiten. 

Differentialdiagnose: Patienten mit kongenitalem Herzfehler, der so schwer 
ist, daß er bald zum Tode führt, sind gewöhnlich viel stärker cyanotisch und 
zeigen nicht selten Trommelschlegelfinger. 

Verlauf: Er kann schon bald, nachdem sich die ersten Symptome gezeigt 
haben, zum Tode führen. In anderen Fällen ist der Verlauf protrahierter, es 
zeigen sich Stauungserscheinungen in den Lungen mit Rasselgeräuschen, zeit
weise kommt es zu Lungenödem, vor allem aber kann man eine deutliche Leber
schwellung feststellen. Sind im Herzen Ventrikelthromben entstanden, so kann 
es auch zu Embolien kommen. 

Prognose : Die Prognose ist somit sehr ernst. Die Kinder können schon 
im Säuglingsalter plötzlich sterben. Nicht selten tritt der Exitus im zweiten 
Lebensjahr auf, wenD die Kinder versuchen, gehen zu lernen. Diese vermehrte 

Abb. 60. Elektrokardiogramm eines Falles bei idiopathischer Herzhypertrophle. 

Arbeit vermag das hypertrapbische dilatierte Herz nicht mehr zu leisten und 
es versagt plötzlich. In vereinzelten Fällen wurde jedoch eine Lebensdauer 
bis zu sechs bis sieben Jahren beobachtet. 

Autoptische Befunde: Das Herz ist stark erweitert und sein Gewicht ist 
viel größer als in der Norm. Man findet besonders eine E~;weiterung und Hyper
trophie des linken und manchmal auch des rechten Ventrikels. Die Klappen 
zeigen keine sichtbaren Veränderungen, kongenitale Defekte fehlen, insbesondere 
besteht kein Septumdefekt wie bei der Maladie de Roger. Das Endocard im 
linken Vorhof und linken Ventrikel erscheint oft weiß und verdickt. Blande 
Thromben können zwischen dem Ventrikelendocard und den Trabekeln liegen. 
Die Coronararterien zeigen normalen Ursprung und normale Verteilung. Auf 
der Schnittfläche zeigt jedoch das Myocard oft schon makroskopisch gräuliche 
Streifen. Bei der mikroskopischen Untersuchung sieht man dann an diesen 
Stellen Atrophie der Muskelfasern mit Fettinfiltration, Degeneration der Muskel
fasern und Ersatz durch Bindegewebe. Gelegentlich findet man einige wenige 
Lymphocyten. Es finden sich keine Herde von Leukocyten oder anderen Zellen. 
Die anderen Organe zeigen nichts Besonderes, abgesehen von Stauungserschei
nungen. 

Ätiologie und Pathogenese: Man kann die Fälle in zwei Gruppen einteilen: 
1. Sogenannte angeborene idiopathische Herzhypertrophie (wahre Form). 

Hier konnte man kein ätiologisches Agens entdecken, und eine gründliche mikro
skopische Untersuchung ergab eine reine Hypertrophie des Myocards ohne nach
weisbare pathologische Läsion. Je gründlicher die Untersuchungen vorgenommen 
werden, um so kleiner wird wahrscheinlich diese Gruppe werden. Hier ist offen
bar die Herzhypertrophie als eine sogenannte isolierte Splanchnomegalie aufzu-

Glanzmann, Kinderheilkunde. 29 
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fassen, wie sie bei innersekretorischen Störungen, z. B. von seiten der Hypo
physe oder auch der Schilddrüse beobachtet wird. 

2. Pseudo-idiopathische Gruppe (sekundäre Form der Hypertrophie). Bei 
der mikroskopischen Untersuchung findet man hier Myocardveränderungen im 
Sinne einer Degeneration, Fibrose, Rundzelleninfiltration. Man findet ferner 
gewisse Ursachen, die zu Herzveränderungen erfahrungsgemäß führen, wie 
Anämien, kongenitale Anomalien im Abgang der Coronararterien, z. B. von der 
Pulmonalarterie statt von der Aorta, Nierenveränderungen im Sinne einer 
Nephritis, Lungenveränderungen, z. B. syphilitischen Ursprungs, weiße Pneu
monie, Infektionen oder Eiterung im Herzen (bakterielle Endocarditis) oder 
rheumatische Infektion, kongenitale Mediasklerose der Conorararterie. Angaben 
über Hypertension, überAvitaminosenund Infektionen, Pertussis, Diphtherie usw. 
in der Krankengeschichte. Herzhypertrophie kann auch auf Glykogenspeiche
rung beruhen. 

Bei der wahren idiopathischen Herzhypertrophie ist die Ätiologie noch 
sehr dunkel. Es wurde an eine kongenitale Schwäche des Keimplasmas gedacht, 
welche zu einer isolierten Organminderwertigkeit des Herzens führte. Für diese 
Anschauung konnte sprechen, daß auch familiäre Fälle von angeborener Herz
hypertrophie beobachtet worden sind, so daß mehrere Kinder einer Familie 
frühzeitig an dem gleichen Leiden zugrunde gehen. 

Man hat vielfach den sogenannten Status thymolymphaticus angeschuldigt. 
Aber diese Angabe· beruht meist auf einer optischen Täuschung, Da diese Kinder 
oft aus voller Gesundheit heraus sterben, ist es nicht verwunderlich, daß eben 
Thymus und Lymphdrüsen in voller Blüte sind, es entspricht das eben der 
normalen Größe der Organe, welche auf dem J .. eichentisch gewöhnlich nur deshalb 
sehr viel kleiner erscheinen, weil die Kinder nach kürzerer oder längerer Krank
heit gestorben sind. Schon eine Krankheit von nur zwei Tagen kann unter 
Umständen zu raschem Schwund der Thymus führen. 

C'EELEN, RrESENFELD, FEER dacbten an einen Zusammenhang mit dem Status 
lymphaticus, weil man in einzelnen Fällen eine starke Rundzelleninfiltration 
im Myocard fand. Es hat sich jedoch gezeigt, daß kein rechter Parallelismus 
besteht zwischen dem Statu~ thymolymphaticus und dieser Rundzelleninfiltra
tion. Die Sache erscheint somit zweifelhaft. 

Interessant sind die Angaben in der neueren Literatur, daß man bald bei 
der Mutter, bald mehr beim Vater derartiger Kinder eine sogenannte essentielle 
Hypertension hat feststellen können. Es könnten also während der Schwanger
schaft blutdrucksteigernde Stoffe im Kreislauf des Fötus zirkulieren und zur 
Dilatation und Hypertrophie des Herzens Anlaß geben. In unserem Fall verlief 
die Schwangersohaft ganz ohne Störungen, die junge Mutter scheint allerdings, 
wenigstens zeitweise, Hypertensionen zu haben. Bei der ersten Untersuchung 
fand ich einen maximalen Blutdruck von 170, einen diastollsehen von 120, einige 
Zeit darnach, nachdem sich die Mutter beruhigt hatte, 'sank jedoch der Druck 
auf normale Werte. 

Besonders in den Fällen, in denen Rundzelleninfiltrationen, ferner stärkere 
Myocardveränderungen gefunden werd~n, ist auch an einen infektiösen Ursprung 
zu denken. So sind derartige Befunde besonders bei der rheumatischen Infektion 
(AsoHOFFsche Knötchen), dann bei der Pertussis, bei Diphtherie, mitunter auch 
nach Grippe bekannt. RrEDER fand in seinen Fällen Lymphocyten, polynucleäre 
Leukocyten und eosinophile Zellen in den perivasculären Herden und führt 
dieselben auf frühere Infektionen zurück. 

Therapie: Sie kommt leider meistens zu spät. Kann man die Kinder früher 
in Behandlung bekommen, so sind bereits von vereinzelten Autoren, wie 
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GAUTIDER, FmKELSTEIN, LEREBOULLET und ÜHATBRUN, durch Digitalisbehand
lung deutliche Besserung, ja anscheinend Heilung beobachtet worden. Ob es 
sich allerdings um angeborene, sichere Herzhypertrophie gehandelt hat, erscheint 
mir noch fraglich. Bei bereits herumgehenden Kindern erfordert die Entdeckung 
einer solchen Dilatation und Hypertrophie des Herzens absolute Bettruhe. Wir 
geben unserem Fall Goramin dreimal fünf bis zehn Tropfen und Digitalis bzw. 
Digibaine ein- bis dreimal einen Tropfen. Digalen anfangs dreimal täglich drei 
bis sechs Tropfen, nach Eintritt der Wirkung Reduktion der Dose auf die 
Hälfte bis ein Drittel. Es ist möglich, daß bei zunehmender Erkenntnis des 
Leidens und frühzeitiger Diagnosenstellung die Prognose erheblich besser werden 
kann. 

106. Vorlesung. 

Nierenkrankheiten im Kindesalter. 
Funktionspriifnngen. 

Albuminurie ist wohl ein wichtiges Symptom auch bei den Nierenkrankheiten 
im Kindesalter, aber an und für sich ist sie nicht beweisend für eine wirkliche 
Erkrankung der Nieren. Albuminurie kommt bei Kindern, namentlich Mädchen, 
gegen die Pubertätszeit hin sehr häufig vor. LAUENER fand bei seinen Unter
suchungen an 5000 Schulkindern im Alter von sechs bis sieben Jahren bei 6,7%, 
im Alter von sechs bis elf Jahren bei 27%, im Alter von .15 bis 16 Jahren sogar 
bis 38% Albuminurie. Er beobachtete ferner, daß die hochaufgeschossenen Kinder 
wohlhabender Eltern häufiger Albuminurie zeigten als die Kinder der Armen. 
DuBLIN hat das Schicksal von 5000 Jugendlichen, welche im Alter von 15 bis 
24 Jahren wegen Albuminurie oder Albuminurie mit Zylindern von der Lebens
versicherung ausgeschlossen waren, weiter verfolgt, rmd es hat sich dabei gezeigt, 
daß Albuminurie und Sedimentbefund wieder vollständig verschwinden können. 
Eine derartig vorübergehende Albuminurie bedeutet keinerlei besondere Dis
position für Nephritis oder Nephrose, keinerlei ernstere Prognose, an solchen 
Nierenleiden zu sterben. 

Für die Gutartigkeit der Albuminurie spricht meist der cyclische oder ortho
statische Charakter derselben. Die Albuminurie findet sich nur bei aufrechter 
Körperhaltung, wobei die betreffenden, etwas schwächlichen Kinder meist eine 
mehr weniger starke Lordose zeigen. Infolge dieser Lordose kommt es zu einer 
lokalen Stauung in den Nierenvenen, zu größerer Azidität des Urins und zu Ei
weißausscheidung, welche bei horizontaler Lage des Körpers wieder verschwindet. 

Nahe verwandt sind die funktionellen Albuminurien nach starken körperlichen 
Anstrengungen, z. B. nach Märschen. Auch nach geistiger Überanstrengrmg 
wurde Albuminurie gefunden. Schwächliche, untrainierte Individuen neigen mehr 
zu dieser Erscheinung. Die Albuminurie bessert sich oder verschwindet, wenn 
sich der Organismus kräftigt. 

Es gibt eine nutritive Albuminurie nach überreichlichem Genuß von Eiweiß, 
z. B. von rohem Hühnereiweiß. 

Auch der Durst kann mit der Herabsetzung der Wasserausscheidung zu 
Albuminurie, Cylindrurie und sogar zu Pyurie führen. Einen solchen Befund kann 
man gar nicht selten bei Säuglingen mit schweren Brechdurchfällen erheben, 
wenn sie sowohl durch den Darm, wie durch die Lungen sehr viel Wasser verlieren. 

Wie es einen Hungerdiabetes gibt, so kommt auch Albuminurie infolge von 
Unterernährung vor. 

Phosphatune bzw. Calcariurie mit stark alkalischem Urin kann gelegentlich 
auch von Albuminurie begleitet sein. 

29* 
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Es wären hier ferner noch zu erwähnen Albuminurian nach prolongierten, 
kalten Bädern. Es kommt dabei zu einer vasomotorischen Ischaemie der Nieren
gefäße. 

Alle diese gutartigen Albuminurian zeigen keine Bezielmngen zu akuten In
fektionen. Sie treten intermittierend auf, z. B. nur bei aufrechter Körperhaltung. 
Die gutartige Albuminurie ist meist nur gering, und es ist für sie charakteristisch, 
daß ein Teil des Eiweiß im verdünnten Urin durch bloßen Zusatz von Essig
säure schon in der Kälte ausgefällt wird. Es beruht dies darauf, daß das Eiweiß 
in Verbindung mit Chondroitinsäure, einer normalen aus Knorpel und Binde
gewebe stammenden Substanz ausgeschieden wird. Diese Chondroitinsäure
eiweißverbindungen werden durch Essigsäure in der Kälte gefällt. 

Von diesen funktionellen, intermittierenden, orthostatischen und prognostisch 
durchaus gutartigen Albuminurian sind abzutrennen: 1. Urinbefunde mit geringer 
Albuminurie, Cylindrurie, rezidivierender Erythrocyturia minima bei langsam ab
heilender, akuter Nephritis. 2. Ganz ähnliche Befunde als Dauerzustände von aku
ten Nephritiden und Nephrosen, die nur mit Defekt heilen und in ein chronisches 
Stadium übergehen. 3. Folgezustände von akuter oder chronischer sogenannter 
Herdnephritis und 4. primär chronische, unspazifische Nephritiden. Diese zweite 
Gruppe von Albuminurian ist natürlich prognostisch sehr viel vorsichtiger ein
zuschätzen als die Fornien der funktionellen Albuminurie. Immerhin können wir 
mit Sicherheit sagen, daß der Ausgang einer akuten Nephritis in eine sogenannte 
sekundäre Schrumpfniere im Kindesalter glücklicherweise ein recht seltenes Er
eignis ist, aber es kann vorkommen, daß chronische Nephritiden im Kindesalter 
erst sehr viel später im Erwachsenenalter zur Urämie führen. 

Es ist für den praktischen Arzt immer eine schwierige Aufgabe, bei diesen 
Fällen eine richtige Prognose zu stellen, einerseits die besorgten Eltern über die 
Harmlosigkeit der Affektion zu beruhigen, anderseits die prognostisch wirklich 
bösartigen Formen beizeiten zu erfassen. Nähere Funktionsprüfungen der 
Nieren können ihm hier sehr gute Dienste leisten. 

Es kommt hier für den Praktiker der Verdünnungs- und Konzentrations
versuch in Betracht. 

Diese Versuche sollen nicht vorgenommen werden im akuten Stadium einer 
Nephritis, da sie sonst ein ganz falsches Resultat ergeben, wenn die Kranken 
noch manifeste oder latente Ödeme haben. Die Gewebe haben dann eine große 
Neigung im Überschuß zugeführtes Wasser einfach zu ratinieren, eventuell geben 
sie im Durstversuch dann wieder Gewebswasser ab, so daß das ResUltat der Probe 
gefälscht wird. 

Es hat keinen Zweck, einen Konzentrationsversuch z. B. bei einer Nephrose 
vorzunehmen, bei der sowieso schon ein Urin mit hohem, spezifischem Gewicht 
(1030 und darüber) entleert wird. 

Ein Verdünnungaverauch kann gefährlich werden bei Kindern mit einer 
starken Hypertension. Die plötzlich zugeführte Wassermenge könnte eine so
genannte Hypertensionsattacke auslösen. 

Bedenklich ist auch die plötzliche Wasserbelastung bei herzkranken Kindern 
im Zustand der Dekompensation. 

Verdünnungs-und Konzentrationsversuch können nur dann zu verwertbaren 
Resultaten führen, wenn nicht gröbere Störungen des Wasserstoffwechsels vor
liegen. So muß der Verdünnungaverauch falsche Resultate geben, wenn der 
Organismus wie im Fieber Neigung hat, Wasser zu ratinieren oder wenn er 
durch Diarrhöen oder starke Schweiße anderweitige Wasserverluste erleidet. 
Ungünstig wirkt auch die Neigung zu Wasserretention, z. B. beim Myxödem und 
bei den Anämien. Schließt sich der Konzentrationsversuch unmittelbar an den 
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Verdünnungaverauch an, so besteht eine gewisse Gefahr, daß die Wasserretention 
erst beim Konzentrationsversuch aufhört, daß nun mehr Wasser ausgeschieden 
wird, welches die Erreichung des erwünschten hohen spezifischen Gewichtes 
verhindert. 

Versuchstechnik: Man braucht einen Meßzylinder, verschiedene Spitzgläser 
für das Auffangen der einzelnen Harnproben und ein graduiertes Instrument von 
1000 bis 1040 zur Messung des spezifischen Gewichtes in kleinen Urinmengen, z. B. 
von 10ccm. 

Eine besondere Kost vor dem Verdünnungs- und Konzentrationsversuch ist 
nicht notwendig. Eine genaue Gewichtskontrolle zur Berücksichtigung der extra
renalen Ausscheidung, die bei Nierenkranken bisweilen die Höhe der renalen erreichen 
kann, wäre wünschenswert. 

Bei dem Verdünnungsversuch läßt man das Kind morgens 71/ 2 Uhr die Blase 
völlig entleeren und gibt ihm dann auf nüchternem Magen in der Zeit von 71/ 2 bis 
8 Uhr etwa 100 ccm Wasser mit etwas Fruchtsaft oder ganz leichten Tee, leicht ge
zuckert, in der gleichen Dose berechnet auf 5 kg Körpergewicht. So erhält ein Kind 
von 30 kg 600 ccm Flüssigkeit. Von 8 Uhr an wird es jede halbe Stunde bis 12 Uhr 
zum Harnlassen angehalten. Man gewinnt so acht halbstündliche Proben. 

Wir verlegen Verdünnungs- und Konzentrationsversuch in der Regel auf ver
schiedene Tage, damit sich die beiden Versuche nicht stören. Beim Konzentrations
versuch geben wir nichts als Buttersemmeln zum Morgenessen, eventuell ein Täßchen 
Kakao, vormittags eine Banane mit Zwieback oder einen Apfel, mittags Fleisch mit 
Gemüse oder Pudding, um 4 Uhr wieder eine Buttersemmel und zum N achtessau 
ein Rührei. 

Normalausfall des Verdünnungs- und Konzentrationsversuches. Man muß 
folgende drei Punkte bestimmen: 

l. Die Menge des in vier Stunden ausgeschiedenen Wassers. Nach vier 
Stunden soll die gesamte zugeführte Wassermenge ansgeschieden sein, ja es wird 
namentlich bei Kindern oft mehr ausgeschieden als zugeführt worden war, weil 
die starke Überbelastung mit Wasser eine diuretische Wirkung hat. Es kommt 
also zu einer überschießenden Wasserausscheidung. Der größte Teil des Wassers 
wird von gesunden Nieren oft schon in den ersten zwei Stunden ausgeschieden. 

2. Die Wasserportion in den einzelnen halbstündlichen Proben zeigen eine 
große Variation in der Ausscheidungsmenge, wenigstens in einer Portion sollen 
auf einmal etwa 150 bis 200 ccm ausgeschieden werden. Eine gute Nierenfunktion 
äußert sich in einer sehr raschen Ausscheidung und großen Variationen in der 
Größe der einzelnen Urinportionen. 

3. Bestimmung des spezifischen Gewichtes. Beim Verdünnungsversuch soll 
das spezifische Gewicht im Verlaufe der ersten vier Stunden bis auf 1001 bzw. 
1002 sinken. 

Beim Konzentrationsversuch soll das spezifische Gewicht mindestens in einer 
Probe 1030 erreichen. 

Jede Niere, welche unter den obgenannten Bedingungen nicht unter 1004 
verdünnen und nicht bis zu 1025 konzentrieren kann, zeigt eine funktionelle 
Insuffizienz. Selbstverständlich läßt ein momentan normales Ergebnis des Ver
dünnungs- und Konzentrationsversuches auch nicht den Schluß zu, daß wir es 
mit einer normalen Niere zu tun haben. Wir können nur sagen, die Nieren
funktion ist einstweilen nicht gestört. 

Ergebnisse der Funktionsprüfung. 

l. Wird das ganze zugeführte Wasser innerhalb vier Stunden ausgeschieden, 
zeigen die ausgeschiedenen Mengen eine große Variabilität und sinkt das spezi
Gewicht unter 1004 im Verdünnungsversuch, steigt es bis 1030 oder darüber 
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beim Konzentrationsversuch, können wir sagen, es läßt sich keine Funktions
störung der Niere nachweisen. 

2. Die Verdünnung erfolgt in normaler Weise, das spezüische Gewicht sinkt 
unter 1004, aber die Niere vermag nicht höher als 1025 zu konzentrieren. Dieses 
Ergebnis weist auf eine leichte Funktionsstörung hin, wenn es wiederholt fest
gestellt werden kann. 

3. Die Urinverdünnung ist normal, das spezifische Gewicht sinkt unter 1004, 
aber die Niere vermag nicht höher als bis auf 1020 zu konzentrieren. Läßt sich 
nach mehreren Monaten der Beobachtung kein besseres Resultat feststellen, so 
wird die Lebensprognose auf wenige Jahre zu stellen sein. 

4. Die Nierenfunktion zeigt eine deutliche Starre im Verdünnungsversuch, 
sinkt das spezüische Gewicht nicht oder nur wenig unter 1010, beim Konzentra
tionsversuch steigt es auch nicht höher als 1010, so deutet dies auf schwere 
präurämische Funktionsstörungen hin. Die Lebensprognose zählt nur noch nach 
wenigen Monaten (genuine Schrumpfniere). 

5. Verdünnung über 1004, Konzentration bei 1030 und darüber. Das Wasser 
wird durch einen extrarenalen Mechanismus zurückgehalten, die Niere braucht 
dabei nicht wesentlich krank zu sein. Dieser Befund kann für eine Nephrose 
sprechen. 

Vermag die Niere in normaler Weise zu verdünnen 1md zu konzen
trieren, so sprechen wir von Normosthenurie. Ist das Verdünnungs- und Kon
zentrationsvermögen herabgesetzt, so bezeichnen wir das als Hyposthenurie. 
Vermag die Niere sich den veränderten Bedingungen in keiner Weise mehr an
zupassen und scheidet sie immer einen Urin von einem spezifischen Gewicht von 
1010 aus, so nennen wir das Isosthenurie. Wie erwähnt, ist dies der schwerste 
Grad der Funktionsstörung, der sich oft schon frühzeitig bei Schrumpfnieren 
findet. 

Eine weitere sehr wichtige, aber in der Praxis gerade bei Kindern oft vernach
lässigte Methode ist die Blutdruckmessung. Man kann die Methoden der Blut
druckablesung bei Kindern in drei Gruppen einteilen: 1. In die palpatorische 
Methode, bei der die Pulsation der Arterie am Radialpuls getastet wird (SAHLI). 
2. Die auskultatorische Methode (KoROTKOW), bei der die Pulsation der Arteria 
brachialis durch ein Stethoskop abgehört wird, und 3. die visue1le oder Oszilla
torische Methode, bei der die Oszillation des Manometers vom Beobachter ab
gelesen oder auf neueren Apparaten sogar graphisch registriert wird. 

Die palpatorische, SAHLische Methode ist im Kindesalter kaum zu gebrauchen. 
Am besten sind die auskultatorische und visuell-oszillatorische Methode. Man muß 
bei Kindern eine kleinere Manschette von 4 bis 5,5 cm Breite verwenden. Wir ge
brauchen auf der Klinik den Apparat von BOULITTE mit entsprechender Manschette. 
Man legt dem liegenden Kind die Manschette um den Oberarm. Auf die Arteria 
brachialis kommt ein Brasselett mit einer Auskultationsmembranvorrichtung, welches 
unmittelbar unter der Ellenbeuge angebracht wird. Man nimmt das Gebläse, nach
dem man das Ventil fest geschlossen hat, so in die Hand, daß die Ventilschraube 
zwischen Daumen und Zeigefinger zu liegen kommt. Man pumpt nun Luft in die 
Manschette, bis das Manometer 200 bis 220 anzeigt. Dann steckt man das Stethoskop 
in die Auskultationsvorrichtung, öffnet und schließt sukzessive die Schraube, welche 
die Luft aus der Manschette gleiten läßt, bis man ein erstes schwaches Geräusch oder 
einen schwachen Ton hört. Man liest den Druck am Manometer ab und erhält so 
den sogenannten Totalmaximumdruck. Öffnet man etwas weiter, so hört man den 
ersten kräftigen Ton und der Stand der Manometernadel ergibt uns den Maximal
druck oder den systolischen Druck. Wenn die starken klopfenden Töne bei weiterem 
Öffnen der Schraube plötzlich in leisere Töne oder dumpfe Geräusche übergehen, 
so lesen wir den minimalen oder diastolischen Druck ab. Das Totalminimum liegt 
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bei demjenigen Druck vor, bei dem alle auskultatorischen Erscheinnngen überhaupt 
verschwinden. Wir können bei dieser Methode nicht nur auskultatorisch, sondern 
auch oszillometrisch durch die Betrachtnng der Schwankungen der Manometernadel 
die Blutdruckmessnng kontrollieren. 

Säuglinge haben bei der Gebur~ einen niedrigen systolischen Druck von etwa 
55 mm Quecksilber und Werte des diastolischen Druckes von 40 mm Queck
silber. Während der ersten zehn Lebenstage steigt der Blutdruck stetig an, mit 
einem Jahr ist der systolische Druck 80 mm, der diastolische Druck 60 mm Hg. 
Den normalen Blutdruck der verschiedenen Lebensalter kann man bequem nach 
der KATZENBERGERSehen Formel berechnen, wonach der Druck 80 + 2 x be
trägt. 80 ist der Wert für das Säuglingsalter und x bedeutet die Zahl der Lebens
jahre, so daß daraus z. B. für das Alter von zehn Jahren ein Druck von 80 + 
+ 2 x (10) = 100 als normal anzunehmen ist. 

Auch abgesehen von Nierenleiden kommen schon bei Kindem Hypertensionen 
vor. Interessant ist der brüske Blutdruckanstieg in der Pubertätszeit, der wohl 
mit der Umstellung der inneren Sekretion zusammenhängt. So kann der Blut
druck bei gesunden Jugendlichen bis auf 150/180 mm Quecksilber ansteigen. 
Man fühlt dabei eine gewisse Rigidität der Arterien. Diese Druckwerte fallen 
dann meist ohne Behandlung und, ohne die zukünftige Gesundheit zu beein
flussen nach Abschluß der Pubertät wieder zur Norm ab. Umgekehrt sieht man 
namentlich bei Frauen bei Erlöschen der Ovarialfunktion in der Menopause nicht 
selten eine starke Hypertonie, häufig auch vorübergehender Art. 

Die Bestimmung des Reststickstoffes kann der Praktiker nicht selber aus
führen, er muß sie dem Laboratorium überlassen. Normalerweise beträgt der 
Reststickstoff im enteiweißten Blutserum 25 bis 40 mg%. Dagegen kann die 
Indikanbestimmung im Serum leicht auch vom Praktiker vorgenommen werden 
und die Intensität der Farbreaktion gibt einen Anhaltspunkt für den Reststick
stoffgehalt. 

Das Indikan des Serums wird mittels des J OLLESsehen Reagens nach ROSEN
BERG bestimmt. Das Serum wird mit der gleichen Menge 20%iger Trichloressigsäure 
enteiweißt. Man gibt dann 1 ccm 5%igen Thymolalkohol und nach dem Mischen 
5 ccm ÜBERMAYERS Reagens (5 g Ferrichlorid in 11 rauchender Salzsäure) zu. Man 
läßt dann die Mischnng zur Bildnng des JoLLEsschen Indoligninfarbstoffes 20 Minu
ten stehen und schüttelt hierauf alle Röhrchen gut mit 1 ccm Chloroform aus. Ein 
Röhrchen, welches eben auf weißem Hintergrund noch die rotviolette Färbung des 
Chloroforms erkennen läßt, enthält 0,0032 mg Indikan. In ein erstes Reagensgläschen 
bringt man 5 ccm des Filtrats nach Enteiweißung mit der gleichen Menge Trichlor
essigsäure, entsprechend 2,5 ccm Serum, in das folgende 4 ccm Filtrat, entsprechend 
2 ccm Serum usw. absteigend, indem man in allen Gläschen das Volumen mit Wasser 
auf 5 ccm ergänzt. In jedes Gläschen kommt, wie oben beschrieben, 1 ccm 5%iger 
Thymolalkohol und 5 ccm ÜBERMAYERs Reagens. Unter Berücksichtigung der Ver
dünnung des Serums in den einzelnen Röhrchen kann man dann selbst den Indikan
gehalt des Serums schätzend berechnen. Normalwerte 0,02 bis 0,08 mg Indikan 
pro 100 ccm Serum, Werte über 1,6 mg% sind stets ein Zeichen der Niereninsuffizienz. 

SNAPPER begnügt sich mit einer Grenzmethode, indem er die JOLLESsche Reaktion 
nur mit der Verdünnnng des Serums von 2,5 ccm + 7,5 ccm Wasser anstellt. Schwache 
Rosafärbnng des Chloroformextrakts entspricht einer beginnenden Niereninsuffizienz. 
Aus einer intensiveren Färbung lernt man leicht den Grad der Ausscheidungsstörung 
schätzend beurteilen. 

Fallen alle diese Fnnktionsprüfungen günstig aus, so können wir, wenigstens 
für absehbare Zeit, eine günstige Prognose stellen. 
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107. Vorlesung. 

Einteilung der Nierenkrankheiten im Kindesalter. 
1. Nephritiden. 

a) Diffuse Formen. 
Akute Glomerulonephritis. 
Subchronische glomerulatubuläre Mischform. 
(Große, weiße, bunte Nieren.) 
Akute interstitielle Nephritis. 

b) Herdförmige Nephritiden. 
2. Nephrosen. 

Leichte Form, febrile Albuminurien. 
Toxische Form, Diphtherieniere. 
Genuine Lipoidnephrose. 
Amyloidnephrose. 

3. Nephrosklerosen. 
Sekundäre Schrumpfniere. 
Beginnende arteriolosklerotische Form. 
(Benigne, primäi;e Nephrosklerose.) 

4. Sogenannte Paedonephritis nach HEUBNER. 

Akute Glomerulonephritis. 
Sie ist weitaus die häufigste Form der Nierenerkrankung im Kindesalter. Ihr 

Prototyp ist die Scharlachnephritis, welche gewöhnlich in der dritten Woche in 
10 bis 20% der Scharlachfälle auftritt. In den Scharlachepidemien der letzten 
Jahre ist sie allerdings noch bedeutend seltener geworden. Das Kind kann 
bereits auf sein, herumgehen, ja wenn es nicht in ärztlicher Behandlung war, 
sogar wieder in die Schule gehen, aber dann zeigt sich eine Dunsung der Augen
lider, besonders am Morgen, oder man bemerkt zuerst eine Hämaturie. Bei der 
Spitalbeobachtung kann man ein auffälliges Ansteigen des Körpergewichtes als 
Zeichen eines latenten Hydrops sowie ein allmähliches Hinaufklettern des Blut
druckes feststellen. Eine mehr weniger allgemeine Konstriktion der Arteriolen, 
welche sich in einer auffallenden Blässe äußert, geht den Nierenerscheinungen 
voraus. Im Harn kann man mitunter hämolytische Streptokokken nachweisen. 
Die Glomerulonephritis, bei der nach VoLHARD sich auch ein Krampf der Arte
riolen in den Glomerulusschlingen abspielt, ist nur der Ausdruck einer durch die 
Scharlachtoxine ausgelösten Allgemeinerkrankung. Das Ödem zeigt bei der 
akuten Glomerulanephritis nicht den imponierenden Charakter desjenigen der 
tubulären Nephrosen. Obschon mitunter bis zu 4 bis 51 Wasser retiniert werden, 
wie aus dem Verhalten des Körpergewichtes hervorgeht, so findet sieb dieses 
Wasser mehr als intracelluläre Flüssigkeit, denn als intercelluläre Wassermasse 
im subcutanen Gewebe oder in den Körperhöhlen. Wir haben also hier mehr 
den Typus des festen intracellulären Präödems in den verschiedenen Organen. 
Die Nieren bekommen zu wenig Wasser zur Ausscheidung. Hat diese Wasser
retention ihren höchsten Grad erreicht, dann setzt auch vielleicht infolge der 
besonderen Konzentration der Toxine in der Niere und einer allmählich er
worbenen Überempfindlichkeit der Glomerulusendothelien die akute Nephritis 
ein. Wenn das im Körper retinierte Wasser wieder losgelassen wird, dann be
deutet das auch die Einleitung für die Besserung der Nierenfunktion. 

Im Gegensatz zu Scharlach tritt nach gewöhnlicher Angina die hämorrha
gische Nephritis früher auf, meist schon im Anfang der zweiten Woche. 
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Auch im Anschluß an viele andere Infektionskrankheiten kann die Glomerulo
nephritis auftreten, z. B. nach Masern, nach Varicellen, nach Drüsenfieber, nach 
Parotitis, nach Stomatitis aphthosa, bei Grippe, bei Typhus, nach Colitis, bei 
anaphylaktoider Purpura, bei Barlow usw. Eine wichtige Ursache sind ferner 
impetiginöse, pustulöse Hauterkrankungen. Man kann mitunter im Anschluß 
an verbreitete Impetigoinfektionen bei Kindern auch eine Häufung dieser 
hämorrhagischen Nephritisfälle beobachten. Viele impetigokranke Kinder über
stehen eine hämorrhagische Nephritis, ohne daß dies beachtet wird. Bei syste
matischer Prüfung kann man bei impetigokranken Kindern häufig Albuminurie, 
makroskopische und mikroskopische Blutbeimengungen bei Fehlen subjektiver 
Störungen feststellen. Therapeutisch müssen alle eiternden Hautpartien frei
gelegt, alle Krusten und Borken entfernt werden, damit das Sekret nach außen 
abfließen kann. 

Diagnostisch sind für die akute Glomerulonephritis bedeutsam die Hämaturie 
und Oligurie, die oft bis zur Anurie geht, mehr weniger zahlreiche granulierte 
Zylinder, mäßige Eiweißmengen (3 bis 4°j00), Blutdrucksteigerung und Erhöhung 
des Reststickstoffes. 

Interessant ist, daß z. B. gerade bei der Scharlachnephritis oft eine familiäre 
Disposition nachzuweisen ist. Ich bespreche hier zwei Geschwister, einen sechs
jährigen Knaben und ein neunjähriges Mädchen, welche beide mit Glomerulo
nephritis ins Spital aufgenommen wurden. Bei beiden war der Scharlach ver
kannt worden. Zuerst kam der Knabe zur Aufnahme mit der Anamnese, daß er 
vor zirka 14 Tagen an Halsdrüsenschwellungen erkrankt war und deshalb eine 
Torticollis hatte. Vier Tage vor der Spitalaufnahme fiel den Eltern eine leichte 
Dunsung im Gesicht und eine Anschwellung der Füße auf. Das Kind löste auf
fallend wenig Urin und beim Spitaleintritt wurde Durchfall festgestellt. Wir 
finden einen sehr trüben Urin von 1022 spezifischem Gewicht, 80fo0 Albumen, 
im Sediment zahlreiche granulierte Zylinder, Leukocyten und vereinzelte Ery
throcyten. Bakteriologisch Streptococcus viridans. Blutdruck 145 : 100, Rest
stickstoff 148 mg%. Nun fiel mir auf, daß der Knabe im oberen Drittel der Nägel 
eine kleine Furche zeigte, die sogenannte FEERache Nagellinie, wie sie besonders 
nach Scharlach beobachtet wird. An beiden Händen lassen sich in der Tat auch 
noch Schuppen feststellen. Gewissermaßen zur Bestätigung der retrospektiven 
Scharlachdiagnose kam dann zwei Tage später seine neunjährige Schwester zur 
Aufnahme. Sie war gleichzeitig mit dem Bruder mit Fieber, einem offenbar ver
kannten Scharlachexanthem und Drüsenschwellungen erkrankt. Auch bei ihr 
kam es ganz ähnlich wie beim Bruder fast auf den gleichen Tag zu einer Nephritis. 
Am Herzen finden wir stark abklappende zweite Aorten- und Pulmonaltöne, 
keine Ödeme. Im Urin 50fo0 Albumen, im Sediment viele granulierte Zylinder, 
Erythrocyten und Leukocyten. Blutdruck 135/100, Reststickstoff UO mg%, 
Oligurie ist bei beiden hochgradig, der Knabe scheidet nur 180, das Mädchen 
sogar nur 50 ccm Urin aus. Die Hämaturie ist bei beiden Kindern offenbar in
folge Ischaemie der Glomeruluskapillaren gering. Später, nach Lösung des Ge
fäßkrampfes kann es dann auch zu deutlieb blutigem Urin kommen. 

Beluindlung: In jedem Fall von akuter Glomerulonephritis ist strenge Bett
ruhe notwendig. Diese hat sich in schwereren FäHen auf viele Wochen zu er
strecken. Es ist nicht selten zu beobachten, daß Kinder, deren Zustand nach 
längerer Zeit der Bettruhe sich bedeutend gebessert hatte, deren Hämaturie fast 
völlig verschwunden war, nach irgendeiner körperlichen Anstrengung (Aufstehen, 
Herumgehen) eine starke Hämaturie bekommen. 

Neben der Bettruhe ist die Diät das wichtigste, doch muß gleich betont 
werden, daß die früher geübte, ursprünglich von KARELL eingeführte strenge 
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Milchdiät in keinem Fall von Nephritis notwendig, ja geradezu schädlich ist. 
Gewöhnlich leiten wir die Behandlung mit sogenannten Zuckertagen ein, die sich 
allgemein sehr bewährt haben. Wir halten den von VOLHARD empfohlenen Durst 
bei Kindern mit akuter Glomerulonephritis für gefährlich, da eine eklamptische 
oder auch echte Urämie ausgelöst werden könnte. Wir lassen deshalb die Kinder 
ihren Durst nach Belieben stillen. Wir geben in der verabreichten Flüssigkeit 
so viel Zucker, daß der Kalorienbedarf des Kindes einigermaßen gedeckt ist. 
Dazu sind ungefähr 10 g Zucker pro Kilogramm Körpergewicht erforderlich. Ein 
zwei- bis vierjähriges Kind braucht 125 bis 175, ein fünf- bis sieben Jahre altes 
190 bis 225, ein 8 bis 14 Jahre altes 250 bis 325 g Zucker im Tag. Als Zucker ver
wenden wir das sogenannte Dextropur (Dextrose aus Mais), welches weniger 
stark süßt, in verschiedenen Formen abwechselnd als reines Zuckerwasser, als 
Tee, als Zitronenwasser, Orangensirup, Limonade usw. Nach ein bis zwei Zucker
tagen bessert sich das Allgemeinbefinden rasch, die Kopfschmerzen schwinden 
und auch der Urinbefund wird auffallend besser, namentlich geht der Blut- und 
Eiweißgehalt rasch zurück. 

Warum sind wir bei der Behandlung der akuten Glomerulonephritis im 
Kindesalter von der reinen Milchdiät abgekommen 1 Einmal deshalb, weil die 
Milch verhältnismäßig viel Eiweiß enthält, das nicht so harmlos ist. Sodann ist 
auch der Kochsalzgehalt der Milch (160 mg%) nicht zu vernachlässigen. Bei der 
früher geübten Milchdiät nahmen die Kinder an Gewicht ab, sie verloren den 
Appetit, wurden kraftlos und sahen schlecht und blaß aus. 

Der Milchdiät weit überlegen haben sich uns auch Rohobstkuren erwiesen. 
Wir geben nach dem Zuckertag zunächst nur rohes Obst, z. B. Äpfel, Trauben, 
Birnen, Zwetschgen, Orangen usw. Bei starken Ödemen muß man berück
sichtigen, daß die Bananen verhältnismäßig kochsalzreich sind· (bis 200 mg%) . 

. Dagegen sind Äpfel und Birnen ganz kochsalzfrei, sie enthalten nur 0,3% pflanz
liches Eiweiß. Apfelsinen besitzen nur einen Eiweißgehalt von 1% und nur 
Spuren von Kochsalz. Zwetschgen sind chlorfrei. Heidelbeeren zeigen zirka 8, 
Weintrauben 25 mg% Kochsalz. Die Überlegenheit der Rohobstkuren beruht 
somit auf dem sehr geringen Eiweiß- und noch geringeren Kochsalzgehalt. Wegen 
ihres Wasserreichtums wird der Flüssigkeitsbedarf der Kinder durch das rohe 
Obst gestillt. Sie nehmen diese Diät sehr gerne, empfinden den Kochsalzmangel 
in keiner Weise und fühlen sich gesättigt. Interessant ist die Tatsache, daß ge
kochtes Obst in diuretischer Beziehung weit hinter dem Erfolg der Rohobstkur 
zurückbleibt. Es beruht dies vielleicht auf einem Basenverlust infolge des 
Kochens, besonders wenn das Kochwasser weggegossen wird. Der Überschuß an 
Kali wirkt diuretisch. Offenbar spielt bei der akuten Nephritis auch die Acidose 
der Gewebe für die Wasserretention eine sehr große Rolle. Das rohe Obst mit 
seinem starken Basenüberschuß wirkt dieser Acidose außerordentlich kräftig ent
gegen und das Wasser flutet aus dem kranken Organismus ab. Ich bespreche 
hier zwei Kurven von den beiden Scharlachnephritiden, bei welchen wir unter 
dem Einfluß der Rohobstkur ein erstaunlich rasches Ansteigen der Diurese in 
übereinstimmender Weise bei beiden Kindern von der Anurie oder Oligurie bis 
über 1 1 im Tag nach zirka sechs Tagen feststellen können. Allmählich erweitern 
wir die Kost, indem wir zu dem rohen Obst Reisbrei, nur mit Wasser gekocht, 
geben. Ferner Kartoffeln mit Butter, Mehlspeisen aus feinen Mehlen. Um den 
Kaloriengehalt zu erhöhen, setzen wir nach den ersten Tagen, wenn die Brach
neigung verschwunden ist, mit Vorteil den Früchten. Rahm zu. Wir geben ferner 
Gemüse und Salate, mit Essig a:Q.gemacht. Essig ist hier zweckmäßiger als 
Zitronensaft, da die Essigsäue vollständig verbrennt, während die Zitronensäure 
als solche durch die Nieren ausgeschieden wird. 
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Diese Diät, die kein oder sehr wenig Kochsalz enthält und kaum Stickstoff. 
schlacken macht, schwemmt die Ödeme aus, vermindert den erhöhten Reststick
stoff und schont die Nieren. Bei der reichlichen Früchtediät haben die Kinder 
gar kein Bedürfnis nach dem Salzen der Speisen und können lange Zeit ohne 
Zusatz von Kochsalz oder Saliersatzmitteln ernährt werden. In der späteren 
Rekonvaleszenz kann man vorsichtig durch Zusatz von Fisch-, Vogel- oder Kalb
fleisch und auch mit Eigelb das Menü bereichern. 

Bei der ausgezeichneten diuretischen Wirkung der Rohkost sind eigentliche 
medikamentöse Diuretica meist entbehrlich. Es ist zweckmäßig, auch in leichten 
Fällen, besonders zur Anregung der Nierendurchblutung, kleine Dosen Digitalis, 
z. B. dreimal fünf Tropfen Digalen oder Digifolin, zu verabreichen. 

Dauert die Hämaturie durch längere Zeit in erheblichem Ausmaße an, so 
verordnen wir gern als Stypticum z. B. dreimal 0,5 bis 1,0 Calcium lacticum 
oder dreimal einen Teelöffel Calcium gluconat-Sirup Sandoz. Schon nach den 
ersten Dosen von Calcium verschwindet oft die Hämaturie und auch die Eiweiß
ausscheidung wird häufig deutlich herabgesetzt. 

Eklamptische Urämie. 
Ich bespreche hier ein achtjähriges Mädchen. Es machte zehn Tage vor der 

Spitalaufnahme in den Ferien eine Angina durch, war jedoch nur zwei Tage im Bett. 
Vor drei Tagen kehrte es zurück, klagte beim Gehen über Schmerzen in der Herz
gegend. Das Gesicht war auffallend blaß und leicht gedunsen. Appetit schlecht, 
unruhiger Schlaf, Übelkeit, übler Geruch aus dem Mund, Erbrechen hellgrüner, 
bitterer Massen. Bauchschmerzen, Stuhl normal. Am Tag der Spitalaufnahme an
steigendes Fieber, morgens 37,8, mittags 38,9 und nachmittags 40°. Gegen Mittag 
Augenverdrehen, dann rasch aufeinanderfolgende fünf eklamptische Anfälle mit 
Zuckungen am ganzen Körper, in den Armen und Fingern, dabei wird das Kind blau. 
Zwischen den Anfällen bleibt das Kind bewußtlos. Das Kind ist immer noch stark 
benommen, gibt keine klare Antwort, phantasiert von Zeit zu Zeit, schimpft dabei 
grob. Haut blaß, grauweiß, Gesicht, besonders die Augenlider, gedunsen. Am Stamm 
ein grobfleckiges, blaßrotes Exanthem, das stark wechselt. Über dem rechten Becken
kamm eine zirka Zwei-Frankenstück große blutunterlaufene Stelle, an der rechten 
Wange ein blauer Fleck, offenbar vom Anschlagen infolge der starken motorischen 
Unruhe. Leichte Cyanose, Temperatur 40°, Puls 140 bis 160, Pupillen weit, reagieren 
nur träge auf Licht, starke Nackensteifigkeit, Bauchdeckenreflexe vorhanden, Pa
tellarreflexe gesteigert, Fußsohlenreflexe: Sehr lebhafter Fluchtreflex, starke all
gemeine motorische Unruhe, wälzt sich beständig hin und her. Von Zeit zu Zeit 
hat das Mädchen am ganzen Körper, bald links, bald rechts, bald beidseitig, sehr 
starke klonische Krämpfe. Lippen und Zunge etwas trocken. Zunge stark belegt. 
Herz nach links, bis in die vordere Axillarlinie, erweitert. Spitzenstoß im fünften 
Intercostalraum, starke epigastrische Pulsation. Aktion regelmäßig, beschleunigt 
bis 160. Zweiter Aortenton deutlich akzentuiert. Im eklamptischen Anfall außer
ordentlich rasches Emporklettem des Blutdruckes bis 200. Durch den Katheter 
werden 5 ccm eines trüben, dunkelbraunroten Urins gewonnen. Eiweiß stark positiv, 
Zucker negativ, Aceton vermehrt, im Sediment massenhaft Erythrocyten, Leuko
cyten, granulierte und hyaline Zylinder. Bakteriologisch steril. Reststickstoff im 
Blut 52 mg%. Blutbild (zwei Stunden nach Aderlaß) Hämoglobin SAHLI 53%, 
Rote 3,7 Millionen, Färbeindex I, Leukocyten 22500, Metamyelocyten 3%, Stab
kemige 31%, Segmentkemige 58%, Lymphocyten 7%, Monocyten 1%. somit sehr 
starke Linksverschiebung. Neutrophile mit toxischer Granulation, Lymphopenie. 

Therapie: Chloralhydrat 1 g_ per Klysma. Aderlaß 220 ccm Blut, Lumbal
punktion Druck stark erhöht, 50 ccm Liquor abgelassen, Eiweiß 66 mg%, Pandy 
positiv, Nonne positiv, Zucker 56 mg%, Chloride 745 mg% (erhöht), Zellen 4/3 Rund
kemige, 2/3 Polynukleäre, 4/3 Rote. Diät: Zuckertage. 

Wir haben hier einen klassischen Fall von sogenannter eklamptischer Urämie 
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bei akuter Glomerulonephritis. Schon frühzeitig wie hier, d. h. schon in den 
ersten Tagen der Glomerulonephritis, mitunter erst später, nach etwa zwei bis 
vier Wochen, häufig zu einem Zeitpunkt, an dem die Ödeme schon in starkem 
Rückgang begriffen sind, kann es zu einem alarmierenden Symptomenkomplex 
kommen. Er kündigt sich an durch Erbrechen, Kopfschmerzen, Sehstörungen 
usw. Als erstes Warnungssymptom beobachten wir ein ständiges Steigen des 
Blutdruckes, von 140 bis 200. Größte Gefahr bedeutet vor allem das rasche An
steigen des Blutdruckes, denn es kündigt dies das Auftreten von Konvulsionen 
und Koma an. Das Kind wird plötzlich blaß, sein Blick starr, es verliert das 
Bewußtsein, es zeigt sich allgemeine Muskelsteifigkeit, das ist die tonische Phase. 
Sie dauert nur sehr kurz, fast gleichzeitig erscheinen Konvulsionen, welche die 
klonische Phase kennzeichnen. Die Muskeln kontrahieren sich und erschlaffen 
abwechselnd, Schlag auf Schlag, so daß die Glieder, der Rumpf, der Hals, das 
Gesicht von unregelmäßigen Zuckungen erschüttert werden. Die Konvulsionen 
sind fast immer generalisiert, ab und zu befallen sie nur eine Körperseite oder 
eine Extremität, selten nur das Gesicht. Die Konvulsionen können lokal beginnen 
und sich dann auf den ganzen Körper ausdehnen. 

In einem solchen eklamptischen Anfall ist das Gesicht kongestioniert, die 
Respiration beschleunigt, geräuschvoll, stertorös, es besteht Tachycardie. Die 
Pupillen sind stark erweitert, seltener stark verengt. Nach wenigen Minuten 
hören die Konvulsionen auf. Der Kranke verbleibt noch einige Zeit komatös oder 
somnolent, nur ausnahmsweise bleibt es bei einem einzigen solchen Anfall. Ge
wöhnlich wiederholen sich die Anfälle entweder kurz nacheinander oder erst nach 
ein, zwei oder drei Stunden, oft noch später. Folgen sie rasch aufeinander, so 
verharrt das Kind wie dieses hier gewöhnlich im Koma. Sind die Anfälle weiter 
auseinander, so wird zwischendurch das Bewußtsein wieder klar, aber eine neue 
Erscheinung erschreckt die besorgten Eltern, das Kind ist blind und kann kaum 
hell und dunkel unterscheiden. Im Dämmerzustand äußern sonst artige Kinder 
oft unflätige, grobe Schimpf- und Fluchwörter. 

Einmal sah ich eine akute Glomerulonephritis zu allererst mit solchen eklamp
tischen Anfällen einsetzen, und es ist deshalb bei jedem eklamptischen Anfall 
der Urin auf Nephritiszeichen zu untersuchen. 

In unserem Fall fanden wir bloß einen Reststickstoff von 52 mg%. Dies 
deutet darauf hin, daß diese Form der Urämie mit eklamptischen Anfällen nicht 
auf einer Stickstoffretention beruhen kann. Es handelt sich also nicht um eine 
echte, sondern um eine sogenannte Pseudourämie (eklamptische Urämie). Be
merkenswert ist ferner der außerordentlich steile Anstieg des Blutdruckes bis 
200 im eklamptischen Anfall, trotz der sehr geringen Reststickstoffvermehrung. 
Man kann diese Blutdrucksteigerung unmöglich als eine Kompensationserschei
nung auffassen, um, wie man früher glaubte, die Gefäßwiderstände in den Nieren 
zu überwinden. Denn gerade bei der maximalen Blutdrucksteigerung haben wir 
die stärkste Oligurie, ja fast Anurie und im Gegenteil, beim raschen Absinken 
des Blutdruckes unter dem Einfluß des Zuckertages und der Rohobstdiät werden 
wir sehen, wie die Diurese sehr stark zunimmt, unter raschem Absinken des 
Körpergewichtes. Der hohe Blutdruck ist in diesen Fällen ein Alarmzeichen, er 
ist in jeder Beziehung schädlich, einmal verantwortlich für die Auslösung der 
cerebralen Komplikationen der eklamptischen Anfälle, sodann auch hinderlich 
für die Nierendurchblutung selber. 

Bei der Blutdrucksteigerung kommt es auch zu einem Krampf der Gehirn
arteriolen. Infolge Chlorretention entsteht starkes Hirnödem. Das Hirngewicht 
kann um 20 bis 30% ansteigen, das Hirnvolumen nimmt offenbar sehr rasch zu, 
die Hirnwindungen werden abgeflacht und dieses Hirnödem ist neben den arte-
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riellen Krämpfen die wichtigste Ursache der eklamptischen Anfälle. Man findet 
deshalb in derartigen Fällen, wie es auch diese Beobachtung wieder beweist, eine 
deutliche Steigerung des Hirndruckes, Vermehrung des Eiweiß und der Chloride 
im Liquor (Pandy und Nonne positiv). 

Die alarmierenden cerebralen Komplikationen geben uns besondere Indika
tionen für die Behandlung. Die erste Indikation ist die Beruhigung des von 
heftigen Krämpfen erschütterten Körpers. Wir geben dazu Chloralhydrat 1 g 
mit 10 ccm Mucilago Salep in entsprechender Klystierspritze als Einlauf, wenn 
möglich körperwarm. Nach dem Einlauf muß die Afterfalte ein bis zwei Minuten 
zugehalten werden. 

In neuererZeithat man gelernt, das Chloralhydrat in Suppositorienform zu 
verabreichen. Das Chloralhydrat wird in seinem eigenen Kristallwasser ge
schmolzen und in einer ebenfalls geschmolzenen Wachsmischung aufgelöst. 
Zugesetzt wird zweckmäßig noch 1% Oleylsapaminbase. Wichtig ist das bestimmte 
Verhältnis der Wachszusätze nach folgender Formel (KAISER): 

Rp. 
Chloralhydrat ........ 1,0 
Cerae alb. 
Cetacei 
01. cacao ana. . . . . . . . . 0,3 
f. Suppos. 

Wenn die Suppositorien in Stanniol eingewickelt an einem kühlen Ort auf
bewahrt werden, sind sie ziemlich lange haltbar. 

Statt des Chloralhydrats kann man auch intramuskuläre Injektionen einer 
25%igen Lösung von Magnesiumsulfat 0,2 bis höchstens 0,4 ccm pro Kilogramm 
Körpergewicht vornehmen. Die Wirkung zeigt sich in einem Abfall des Blut
druckes und einem Nachlassen der Konvulsionen gewöhnlich nach 15 bis 30 Mi
nuten. Ist der Erfolg der ersten Injektion kein prompter, so kann sie nach zwei 
bis drei Stunden wiederholt werden. In einigen Fällen muß man die intramusku
lären Injektionen mehrere Male repetieren, bis der Blutdruck sinkt und die cere
bralen Erscheinungen verschwinden. Bei ansteigendem Blutdruck kann man 
auch nach BLACKFAN und McKHANN 30 bis 60 ccm einer 50%igen Lösung von 
Magnesiumsulfat per os oder per rectum alle vier Stunden verabreichen, bis der 
gewünschte Effekt da ist. Das Magnesiumsulfat wirkt wasserentziehend und damit 
vor allem günstig auf das Hirnödem. 

Zwei Maßnahmen, wie wir sie auch bei unserem Fall angewendet haben, sind 
bei diesen Fällen ganz besonders indiziert : 

l. Der Aderlaß. Er ist so wichtig, daß man bei kleinen Kindern nicht davor 
zurückschrecken soll, die Kubitalvene direkt freizulegen. Je nach dem Alter 
läßt man 100 bis 200 bis 300 ccm Blut ab. Kann man die Phlebotomie nicht aus
führen, so appliziert man Blutegel in der Lendengegend oder an den Warzen
fortsätzen. 

2. Die Lumbalpunktion. Sie ist oft von zauberhafter Wirkung, ein Zeichen, 
daß die eklamptischen Anfälle hauptsächlich durch einen gesteigerten, intra
kraniellen Druck ausgelöst werden. 

Alle diese Maßnahmen lassen sich oft nicht gut im Privatbaus im Beisein 
der ängstlichen Eltern vornehmen und es ist deshalb die Spitalaufnahme an
gezeigt. 

Noch ein Wort über die Prognose der akuten Glomerulanephritis im Kindes
alter. Sie ist im großen ganzen eine gute. Der Ausgang in eine sekundäre Schrumpf
niere scheint jedenfalls recht selten zu sein und in der Anamnese der malignen 
chronischen Nephrosklerosen finden wir sozusagen nie ein akutes Stadium im 
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Anschluß an einen Infekt. Lebensgefährlich kann a.Ilerdings die eklamptische 
Urämie werden, sei es, daß der Tod im Anfall eintritt, sei es, daß, 'wie nicht so 
selten beim Scharlach, eine fatale Pneumonie sich hinzugesellt. 

108. Vorlesung. 

Die subchronische glomerulotnbuläre Mischform. 
Ich bespreche hiereinen neunjährigen Tessiner Knaben. Vor zwei Monaten bemerkten 

die Eltern, daß er etwas geschwollene Augen hatte. Die Mutter führte das zunächst 
auf eine Augenentzündung, verursacht durch kalte Winde, zurück. Der Knabe ging 
noch in die Schule. 14 Tage später bemerkte die .Mutter auch eine Anschwellung 
der Beine. Sie ließ einen Arzt kommen, der eine Nierenentzündung feststellte. Auf 
Bettruhe und Diät, Darreichung von Harnstoff gingen die Ödeme etwas zurück, 
kehrten jedoch bald wieder. Der Knabe bekam ein stark geschwollenes Gesicht, 
zeigte eine Schwellung der Beine, sah blaß aus, vor allem aber nahm der Bauch un
heimlich an Umfang zu. Ein zugezogener Konsiliarius glaubte offenbar, es handle 
sich um eine sogenannte genuine Lipoidnephrose, und verordnete dem Kinde Fleisch. 
Der Urinbefund wurde jedoch darauf auffallend verschlechtert, das Eiweiß ging 
in die Höhe und die Auss~eidung roter Blutkörperchen nahm zu. Da keine Besserung 
eintreten wollte, wurde der Knabe ins Spital aufgenommen. 

Man· sieht noch geringe Ödeme in der Umgebung der Augen, an der Bauch- und 
Rückenhaut. Das Abdomen ist sehr stark aufgetrieben. Der Bauchumfang in der 
Höhe des Nabels beträgt 69 bis 70 cm, überall, ausgenommen in der Magengegend, 
Dämpfung, die sich bei Lagewechsel verändert. Sehr deutliche Undulation (Ascites), 
keine Druckempfindlichkeit, keine Resistanzen. Tuberkulinproben negativ. 

Diurese sehr gering, 200 bis 300 ccm Urin im Tag. Die Niere konzentriert jedoch 
gut, denn das spezüische Gewicht ist 1036. Urin trübe, dunkel, Eiweiß wechselnd, 
9, ll, 14 bis 200fo0• Das Sediment enthält mäßig viel Epithelien und Leukocyten, 
ziemlich reichlich Erythrocyten, mäßig viel granulierte Zylinder, vereinzelt hyaline 
Zylinder. . 

Die morphologische Blutuntersuchung ergibt keine Anämie 72/80 Hämoglobin, 
4,8 Millionen Rote, 8500 Weiße, dabei sozusagen keine Linksverschiebung, also 
keinerlei Zeichen mehr für eine akute Infektion. Das Blutserum ist ganz milchig 
getrübt. Cholesteringehalt des Serums statt 140 bis 170 mg% 780 mg%. Eiweiß
gehalt des Serums 9%, also verhältnismäßig hoch, aber das Verhältnis des Serum
albumins zu dem Serumglobulin ist direkt umgekehrt wie normal, nämlich 40% 
Albumin, 60% Serumglobulin. · 

Entsprechend der starken Globulinvermehrung wurde eine enorme Senkungs
beschleunigung, nämlich auf 131 mm in einer Stunde, gefunden. 

Wir haben somit hier in der Tat Symptome, wie wir sie bei der Lipoidnephrose 
antreffen, Ödeme, hochgradigen Ascites, starke Albuminurie, milchige 'l'rübung 
des Serums, starke Abnahme des Albumins im Serum, Vermehrung der Globuline 
und des Cholesterins, Beschleunigung der Senkungsgeschwindigkeit. Handelt 
es sich hier wirklich um eine Lipoidnephrose 1 Dagegen spricht, daß der Urin 
sehr zahlreiche Erythrocyten enthält, ferner sind im Polarisationsmikroskop 
doppelbrechende Lipoide viel spärlicher als bei der echten Lipoidnephrose nach
weisbar. Von ganz besonderer Bedeutung ist jedoch der Nachweis einer deutlichen 
Blutdrucksteigerung (145/100), während die Nephrosen keine Blutdrucksteigerung, 
eher sogar eine Blutdruckerniedrigung zeigen. 

Wir müssen deshalb in diesem Falle die Diagnose auf eine sogenannte Misch
form stellen, d. h. eine Glomerulonephritis mit einem starken nephrotischen 
Einschlag. Das anatomische Substrat derartiger Fälle ist die sogenannte große, 
weiße Niere, oft in Verbindung mit lipoider Entartung des Parenchyms (so-
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genannte Butterniere). Es sind nicht nur die Glomeruli betroffen, sondern es 
ist vor allem auch in den Tubuli contorti eine ausgedehnte lipoide Degeneration 
anzunehmen. 

Der sehr starke und hartnäckige Ascites gibt uns in diesem Falle die Indikation 
für eine Bauchpunktion. Zu diesem Zwecke muß der Knabe vorher die Blase ent
leeren. Die Punktion nehmen wir am halbaufgerichteten Kranken auf dem Operations
tisch vor. Man überzeugt sich durch die Perkussion, daß da, wo der Einstich vor
genommen werden soll, Dämpfung besteht. Als Einstichstelle wählt man einen Punkt, 
der auf der äußeren Hälfte der sogenannten MoNROE-RICHTERSchen Linie liegt, 
es ist die Verbindungslinie zwischen Nabel und linker Spina ilei superior. Desinfektion 
der Haut mit Jodtinktur, Chloräthylspray und führt die Punktion mit einem Troikart, 
d. h. einem in einer Hülse steckenden Stilett, aus. Nach dem Einstich wird das Stilett 
herausgezogen und man läßt nunmehr die Flüssigkeit herauslaufen, so viel nur ab
fließen will. Wir sehen, daß die auslaufende Flüssigkeit dünn und ganz milchig ge
trübt ist. 

Bei dem star~en Hervortreten des Ascites in unserem Fall müssen wir uns fragen, 
ob er nicht durch einen entzündlichen Vorgang im Peritoneum, z. B. durch eine 
komplizierende tuberkulöse Peritonitis unterhalten werde. Wir machen deshalb 
die sogenannte Probe von RIVALTA, d. h. wir füllen ein Spitzglas mit etwa 200 ccm 
Wasser, setzen zwei Tropfen Eisessig zu und lassen in diese schwachsaure Lösung 
einen Tropfen des Punktates fallen. Handelt es sich um ein entzündliches Exsudat, 
so zieht der untersinkende Tropfen eine deutliche Wolke nach sich, ein Zeichen, 
daß der Eiweißgehalt des -Ascites hoch ist. In unserem Fall fehlt dieses Phänomen, 
der Eiweißgehalt der Ascitesflüssigkeit ist zu gering, die RIVALTA-Probe ist negativ. 
Es handelt sich somit nicht um ein entzündliches Exsudat, sondern um ein Transsudat. 

Nachdem wir durch die Bauchpunktion zirka 21 milchig getrübter Flüssigkeit 
vom spezifischen Gewicht 1012 und mit negativer RIVALTA-Probe abgelassen haben, 
ziehen wir die Hülse heraus, die Punktionswunde wird nochmals mit Jodtinktur 
betupft, dann mit Vioformgaze bedeckt, über die man einen Gazestreifen anbringt, 
der durch ätherische Kollodiumlösung befestigt wird. 

Die Zeit nach der Entleerung des Ascites, der zu einer Entlastung der Nieren 
führt, benutzen wir zu einem sogenannten Wasserstoß, d. h. wir geben etwa 
800 bis 1000 ccm destilliertes Wasser mit etwas Traubenzucker, um die Diurese 
besser in Gang zu bringen. Die Affinität der serösen Höhlen und des Unterhaut
gewebes für das Wasser ist jedoch zunächst noch so groß, daß immer noch viel 
Wasser ratiniert wird, und daß sich der Ascites oft rasch wieder anfüllt, es kann 
dabei auch zu starken Serotalödemen kommen. 

Ich empfehle, auch diese glomerulotubulären Mischformen ähnlich zu be
handeln wie die Lipoidnephrosen. Wir haben gehört, wie empfindlich gerade 
dieser Knabe auf Fleisch reagierte. Er hatte auch einen hohen Reststickstoff im 
Serum, näinlich 158 mg%. Gerade für diese Fälle eignet sich die sehr eiweißarme 
Rohkost. Später werden wir wie bei der Lipoidnephrose die Therapie mit Eigelb 
fortsetzen. Das Eigelb ist sehr reich an Vitamin A und führt oft auch beim 
Kind, ähnlich wie in den Tierversuchen, zu einem Anstieg der Blutplättchen. 
Wir erstreben durch die lipoidreiche Kost eine Erhöhung der Resistenz gegen 
Infektionen, welche auch bei diesen glomerulotubulären Mischformen gerne wieder 
zu einer Verschlimmerung führen. 

109. Vorlesung. 

Lipoidnephrose. 
Ich bespreche hier einen dreijährigen Knaben, welcher mit einem lange erfolg

los behandelten enormen Hydrops in das Spital aufgenommen wurde. Der starke 
Ascites war bereits zweimal punktiert worden. 
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Der Beginn der Krankheit war, wie meistens, schleichend. Immerhin ent
deckt man gelegentlich in der Anamnese eine vorausgehende Angina, oder eine 
andere akute Krankheit, wie eine Pneumonie, Pertussis usw. Nach Ablauf dieser 
Krankheiten zeigt sich die Nephrose. 

Das hervorstechendste klinische Zeichen ist das generalisierte Ödem, das die 
höchsten Grade erreichen kann. Das Kind bietet ein charakteristisches Aussehen 
mit seiner enormen Dunsung, seiner matten Blässe des Gesichtes, den zugeschwol
lenen Augenlidern, den herabhängenden Wangen. Man bekommt den Eindruck 
eines riesigen Myxödems. Der Bauch ist mächtig vergrößert, der Nabel verstrichen, 
man findet Dämpfung in den abhängigen Partien, die sich bei Lagewechsel ver
schiebt. Man kann lebhafte Undulation feststellen. Es liegt also ein Ascites vor. 
Nicht selten kann man auch Hydrothorax, gelegentlich Hydropericard, feststellen. 
Werden diese Ergüsse in den serösen Höhlen punktiert, so erhält man eine milchig 
getrübte Flüssigkeit. 

Im Urin finden wir in unserem Fall eine starke Albuminurie, 160fo0 Albumen. 
Charakteristisch für die Lipoidnephrose ist die Größe und Hartnäckigkeit der 
Eiweißausscheidung. Statt mit Promille-Eiweiß kann man mit Eiweißprozenten 
rechnen. Diese Albuminurie kann von Tag zu Tag ohne nachweisbare Ursache 
wechseln. Das Eiweiß besteht hauptsächlich aus Serumalbumin. 

Im Sediment findet man gewöhnlich keine granulierten Zylinder. Unser Fall 
macht hier allerdings eine Ausnahme. Keine roten Blutkörperchen. Gelegentlich 
werden aber nach unseren Erfahrungen auch bei der Lipoidnephrose vereinzelte 
Erythrocyten gefunden. 

Sehr wichtig ist der Nachweis doppelbrechender Lipoide im Urin. Man sieht· 
im Polarisationsmikroskop bei starker Vergrößerung einen ganzen Sternenhimmel 
glänzender Tröpfchen mit einem zentralen Kreuz der Polarisation aufleuchten. 
Es handelt sich um Cholesterinkristalle. Die Ausscheidung dieser Lipoide ist 
intermittierend. Stellt man aber immer wieder ihre Abwesenheit fest, so muß 
man an der Diagnose der Lipoidnephrose zweifeln. Das spezifische Gewicht des 
Urins ist hoch. 

Chemische Blutveränderungen: Läßt man das Blut gerinnen, so sieht man, 
daß das Serum opalesziert, oder mehr oder weniger milchig getrübt ist. Diese 
milchige Trübung rührt davon her, daß die Lipoide im Blut sehr stark vermehrt 
sind. Wir fanden in diesem Falle 600 mg% Cholesterin. Dies stimmt mit Be
funden in anderen Fällen von Lipoidnephrose überein, statt 140 bis 170 mg% 
Cholesterin findet man 400 bis 1500 mg%. An Stelle von 500 bis 800 mg% 
totaler Lipoide 1500 bis 3000 mg%. 

Die Gesamtlipoide bestehen aus Cholesterol, aus anderen unverseifbaren 
Substanzen, aus Lecithin, Fettsäuren usw. 

Das zweite wesentliche Zeichen ist die Verminderung des totalen Serum
eiweißgehaltes, ganz besonders außerordentlich starke Senkung des Serum
albumins. 

An Stelle eines normalen Serumeiweißgehaltes von etwa 6,8% fanden wir in 
diesem Fall einen Refra}rtometerwert des Serums von 5,684%, in einem anderen 
Falle bloß 3,1 %· Meist bewegen sich die Werte zwischen 3,9 bis 3,5%. 

Das Serumalbumin, das normalerweise 4 bis 4,5% ausmacht, kann außer
ordentlich stark absinken, bis auf 0,8, 0,6 bis etwa 0,3%. 

Das Serumglobulin bleibt dagegen auf normalen Werten, 2 bis 3%, ja es ver-
mehrt sich mitunter leicht. 

A f di W · · d t · h d Q t' t Serumalbumin h b u ese etse vernun er sw er uo 1en 8 1 bul' ganz er e -erumgo m 
lieh. Normalerweise beträgt er 1,6. Die Formel kann sich umkehren, weil mehr 
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Globuline als Serumalbumin vorhanden sind. Es findet sich ferner eine Ver
mehrung des Fibrinogens. 

Die Änderung der Blut-Eiweiß-Formel verrät sich auch in einer starken 
Beschleunigung der Senkungsgeschwindigkeit der roten Blutkörperchen. 

Entsprechend der Eiweißverminderung liegt eine Hydrämie und nicht selten 
auch eine echte Anämie vor. Der Chlorgehalt des Serums ist normal oder unter
normal. 

Der Basalstoffwechsel ist oft herabgesetzt. 
Klinisch zeigt das Herz normale Größe. Es fehlt eine Blutdrucksteigerung. 

Der Blutdruck zeigt eher eine Neigung zur Erniedrigung, es fehlen Netzhaut
erscheinungen und niemals kommt es zu einer echten Urämie. 

Die klinischen Hauptzeichen sind somit: 
I. Generalisiertes, oft sehr ausgesprochenes Ödem mit Höhleilhydrops. 
2. Massive Albuminurie mit Ausscheidung von Lipoiden. 
Diesem klinischen Syndrom entspricht ein blutchemisches Syndrom mit zwei 

wesentlichen Zeichen: 

I. Verminderung des Bluteiweiß mit Umkehr der Blutformel ~:=;~:~= 
(normal :~ ) . 

2. Oft enorme Vermehrung der Lipoide im Blut, besonders des Cholesterins. 
Es gibt verschiedene klinische Formen der Lipoidnephrose: 
I. Die gewöhnliche Furm mit dem eoormen Hydrops. 
2. Die trockene Form, bei der eine ma.asive Albuminurie und die chemischen 

Blutveränderungen bestehen, wobei aber das (Jdem kaum angedeutet ist oder 
ganz fehlt. 

3. Die glykosurische Form. Mitunter ist die Niere bei der Nephrose auch für 
Zucker durchlässig geworden. Die Zuckerausscheidung ist meist nur eine mäßige 
und bleibt eine mäßige, höchstens 5 bis 6 g pro Liter werden ausgeschieden. Es 
handelt sich um einen renalen Diabetes, sei es, daß die Nieren für Zucker abnorm 
durchlässig, sei es, daß der von den Glomeruli sezernierte Zucker infolge Er
krankung des Tubulnaapparats nicht mehr zurückresorbiert werden kann. Sehr 
selten findet sich eine Kombination von Lipoidnephrose mit echtem Diabetes. 

4. Mischformen. Ganz reine Lipoidnephrosen sind selten, Mischformen be
deutend häufiger. Es 2;eigt sich eine Mischung von Nephrose und Glomerulo
nephritis, oder auch, wie wir noch zeigen werden, mit interstitieller Nephritis. 
Die reine Nephrose zeigt keine Vermehrung des Reststickstoffes, keine Blut
drucksteigerung, keine granulierten Zylir>der, keine roten Blutkörperchen im 
Urin. Nach Wochen oder Monaten kommt es nun doch zu Hämaturie, granu
lierten Zylindern, Blutdrucksteigerung und Reststickstoffvermehrung. Aber 
auch das umgekehrte kommt vor, daß sich zu einer ursprünglichen Glomerulo
nephritis oder interstitiellen Nephritis allmählich eine Lipoidnephrose hinzu~ 
gesellt. Wir werden in einer anderen Vorlesung noch besonders auf diese Formen 
eingehen. 

Der Verlauf der Lipoidnephrose ist ein auffallend schwankender. Der Or
ganismus wird bis zum Platzen mit Wasser gefüllt, dann fließen eines Tages die 
Ödeme ab und lassen ein auffallend mageres Kind zurück. Gelegentlich entleeren 
sich die Ödeme nicht durch die Nieren, sondern durch den Darm. Es kommt zu 
so abundanten Durchfällen und Gewichtsstürzen, daß das Kind nach wiederholten 
solchen Attacken einem Kollaps erliegen kann. Sehr merkwürdig ist, daß gewisse 
Krankheiten eine solche Umstimmung des Organiflmus mit sich bringen können, 
daß es zur Heilung der Lipoidnephrose kommt. Solches wurde z. B. beobachtet 

Glanzmann, Kinderheilkunde. 30 



466 109. Vorlesung. Lipoidnephrose. 

im Verlauf von Masern. Es scheint, daß namentlich das Fieber imstande ist, das 
gestörte Lipoideiweißgleichgewicht wieder in Ordnung zu bringen. Man hat 
deshalb für die Behandlung der Lipoidnephrose eine Fiebertherapie versucht. 

Nur ausnahmsweise bringen jedoch Infekte eine solche günstige Umstimmung 
zustande. Viel häufiger treffen wir das Gegenteil, einmal eine große Neigung zu 
Infektionen, und ganz ähnlich wie bei einem Diabetes im Anschluß an einen ganz 
leichten Infekt, an einen Schnupfen, an eine leichte Bronchitis auffallende Ver
schlimmerung, neues Einsetzen von Hydrops usw. Namentlich gegen Pneumo
kokkeninfektionen sind diese Kinder sehr empfindlich und gehen merkwürdiger
weise häufig an einer eitrigen Pneumokokkenperitonitis, oder, wie ich das erlebt 
habe, an einem Empyem zugrunde. 

Ätiologie und Pathogenese der Lipoidnephrose sind noch sehr dunkel. Sicher 
ist, daß die Lues das Krankheitsbild der Lipoidnephrose erzeugen kann. Dies 
gibt uns einen Fingerzeig für die Ätiologie dieses merkwürdigen Leidens. Wie 
bei der Lues müssen wir annehmen, daß das Primäre ein verstärkter, toxisch 
bedingter Zellzerfall ist, wobei eben Cholesterin und andere Lipoide aus dem Zell
verband gelöst werden, das Blut überschwemmen, die Nieren infiltrieren und nur 
zum Teil wieder ausgeschwemmt werden können, während anderseits die Nieren 
reichlich aus den Organen stammendes, blutfremd gewordenes Eiweiß, haupt
sächlich Albumin, ausscheiden. Man konnte z. B. nachweisen, daß das von den 
Nieren ausgeschiedene Albumin durch Leberpräzipitine gefällt wurde, also wohl 
aus dem Lebereiweiß stammte. Das Wesentliche bei der Lipoidnephrose wäre 
somit eine Erkrankung des Gesamtorganismus und nicht so sehr ein primäres 
Nierenleiden. Die Niere spielt nur insofern eine wichtige Rolle, als sie für das 
blutfremd gewordene Serumeiweiß abnorm durchlässig ist. EPSTEIN, der die 
Lipoidnephrose zuerst klar als ein besonderes Leiden erkannt hat, hat mit Recht 
von einem dem renalen Diabetes mit Glykosurie verwandten Eiweißdiabetes 
gesprochen. Die enorme Eiweißausscheidung entspricht der Glykosurie beim 
Diabetes, weil ja hier auch der Organismu!< deshalb Zucker ausscheidet, weil er 
ihn nicht normalerweise verwerten kann. Nur verhält sich der Eiweißdiabetes 
bei der Lipoidnephrose nicht wie der echte Diabetes, d. h. er geht nicht wie dieser 
mit einer H~-perglykämie, mit einer Steigerung des Bluteiweißgehaltes, sondern 
im Gegenteil mit einer starken Eiweißverminderung einl>er. Letztere ist für die 
Pathogenese außerordentlich wichtig. Normalerweise erfüllt das Serumalbumin, 
das sehr leicht quillt, hydrophil ist, eine wichtige Transpor1!funktion für das Wasser 
von den Geweben nach den Nieren aus. Bei der Lipoidnephrose kann das stark 
verminderte Serumalbumin diese Funktion nicht mehr erfüllen, es kann aus 
den Geweben nicht genügend Wasser anziehen und abtransportieren, dazu 
kommt nun noch der Umstand, daß die geschädigten Gewebe umgekehrt Wasser 
statt Eiweiß sehr energisch festhalten. Eine weitere Folge der Umkehrung der 
Eiweißformel im Blut mit relativer Vermehrung der grob-dispersen hydro
phoben Kolloide ist dann die, daß die Lipoide nicht mehr genügend in Lösung 
·gehalten werden können und gewissermaßen auskristallisieren. Sie können in 
diesem Zustand auch viel weniger leicht ausgeschieden werden und sammeln 
sich im Blut an. Auch sie sind zum Teil hydrophob und verhindern deshalb eben
falls den Wassertransport. 

Früher war die Prognose der Lipoidnephrose eine ganz schlechte. Früher oder 
später erJagen diese Kinder meist einer interkurrenten Infektion. Heutzutage 
können wir aber doch eine ganze Reihe von Fällen einer vollständigen Heilung 
zuführen dank einer neuartigen Form der Therapie. 

Früher hatte man diese Kinder einer salzarmen, reinen Milchdiät unterworfen, 
jedoch meist ohne jede Besserung. Wurden dann die Kinder von den Eltern aus 
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dem Spital heimgenommen und mit der gewöhnlichen Hausmannskost ernährt, 
so sah man mitunter zum allgemeinen Erstaunen, daß solche Fälle ausheilen 
konnten. 

Als wirksamstes Mittel zur Beseitigung des nephrotischen Öde:r;ns wird heut
zutage die Ernährung mit strengster, pflanzlicher Rohkost durchgeführt. Die 
Kinder bekommen zunächst nur frisches Obst, Tomaten, rohe Mohrrüben, Gurken 
usw., bereits nach wenigen Tagen setzt die Diurese ein und mit zunehmender 
Urinausscheidung verschwindet allmählich das Ödem. Ist die Diurese bereits gut 
in Gang gekommen, so geben wir nach der Vorschrift von ScHIFF zunächst zwei 
bis drei und später fünf Eigelb mit Zucker und Apfelsinensaft täglich. Bei weiterer 
Besserung bekommen die Kinder eine Lebermahlzeit, dazu salzfrei gekochtes 
Gemüse und Kartoffeln. Nach einigen Wochen zwei bis drei salzfreie Brötchen 
mit salzfreier Butter. Diese Diät wird wochen- und monatelang weitergeführt. 
ScHIFF hat Eigelb deshalb empfohlen, weil er sich mit Recht gesagt hat, daß der 
Organismus trotz der Anhäufung der Lipoide im Blutserum außerorde:.:ttliche 
Lipoidverluste erleidet, indem eben diese Lipoide für die Zellen verloren sind. 
Um diese Lipoidverluste zu decken, muß man eben eine lipoidreiche Nahrung, 
wie sie in idealer, und von den Kindern gern genommenen Form im Eigelb vor
handen ist, verabreichen, um dadurch die Reparatur der geschädigten Gewebe 
in die Wege zu leiten und dem Organismus eine möglichst hohe Resistenz zu 
verleihen. Die Gesamtheit der Gewebe, welche Wasser in das Blut abgehen, 
damit dieses später von den Nieren ausgeschieden werde, bezeichnet man als 
"Vorniere". Bei der Lipoidnephrose würde es sich vor allem um eine Erkrankung 
dieser Vorniere handeln. Die Nierenfunktion, insbesondere die Diurese und die 
Albuminurie,. bessern sich fast automatisch in dem Maße, als die Repar~tion der 
Vorniere und ihrer Ödembereitschaft fortschreitet. 

Ferner ist wichtig, nach der ersten Zeit der Rohkost auf eine .eiweißreichere 
Kost überzugehen. Man kann verschiedene Eiweißarten verwenden: vegetabili
sches Eiweiß in Form von Bohnen, Erbsen, Linsen; tierisches Eiweiß in Form 
von Fischeiweiß, Poulet, Kalbsleber, Kalbfleisch. 

Schon beim Säugling kommt Lipoidnephrose vor. Hier verwendet man mit 
Vorteil Buttermilch und Kalkcasein, Eiweißmilch, ferner eiweißreiche Mehle, 
wie z. B. Sojamehl, mit oder ohne Malzextrakt, Fleischsaft oder Leberpüree. 

Die Diät muß möglichst salzarm sein. Wir haben in unserem Falle z. B. eine 
kochsalzfreie Milch von Gumoz verwendet. Wichtig ist auch eine reichliche 
Vitaminzufuhr durch Früchte, Zitronen- und Orangensaft, Malzpräparate, 
Lebertran, Vitamin A und D. 

Mit fortschreitender Heilung geht man dann allmählich auf eine gemischte 
Kost über, indem man auch wieder Fett und Salz zuführt. 

Die Rohkost kann man in allen Fällen verwenden. Bei der eiweißreichen Kost 
·erleben wir oft, daß sie scheitert, weil es sich sehr häufig um Mischformen haridelt, 
wobei dann die nephritisehe Komponente, z. B. auf Zufuhr von Fleisch, mit 
einer deutlichen Verschlimmerung reagiert. 

Zur Unterstützung der Behandlung werden ferner Schilddrüsenpräparate 
verwendet. Man beginnt mit kleinen Dosen, etwa mit einer Tablette pro Tag, 
und steigt dann allmählich bis zu neun Tabletten Elityran. Oft wird die diäteti
sche Therapie durch die Schilddrüsenzufuhr bemerkenswert gut unterstützt. 

Wir sehen bei der Lipoidnephrose besonders deutlich, daß es sich um eine 
Erkrankung des Gesamtorganismus handelt, wir müssen deshalb versuchen, die 
gesamte gestörte StoffwachseHage durch eine angepaßte vollwertige Ernährung 
umzustimmen. Gelingt uns die Reparatur der kranken Gewebe im Organismus, 
so führt das fast automatisch auch zur Heilung des Nierenleidens. 

so• 
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110. Vorlesung. 

Schrumpfniere (Nephrosklerose). 
Ich bespreche hier ein elfjähriges Mädchen. Trotz normaler rechtzeitiger Ge

burt hatte es angeblich ein Geburtsgewicht von kaum 2000 g. Masern mit zwei 
Jahren, Pertussis mit drei Jahren. Im Alter von fünf Jahren war das Kind drei 
Wochen lang fieberhaft erkrankt infolge eines tuberkulösen Primärkomplexes. Bald 
darnach zeigte sich eine skrofulöse Ophthalmie. Das Kind wurde von der Augen
klinik behandelt, wurde auch mit der Quarzlampe bestrahlt. Die tuberkulöse Infek
tion heilte mit der Zeit gut aus. Vor etwa einem halben Jahr zeigte sich oft hohes 
Fieber, Wasserbrennen, Kopfschmerzen und der Arzt fand eine Nieren- und Nieren
beckenentzündung. Nie Ödeme, Pyurie. Bakteriologisch wurde nie etwas anderes 
gefunden als Colibazillen. Nach vorübergehender Heilung traten wieder Kopfschmer
zen, Urinbeschwerden, ab und zu Fieber auf. Dann kamen wieder relativ beschwerde
freie Perioden, so daß das Kind sogar zur Schule ging. Da begann vor vier Tagen 
das Kind darüber zu klagen, daß es mit dem rechten Auge fast nichts mehr sehe. 
Es wurde deshalb in der Augenpoliklinik untersucht und man fand am rechten 
Auge eine schwere Retinitis albuminurica, am linken Auge eine beginnende Retinitis. 

Das Kind zeigt folgende Symptome: 
l. Rechtes Auge: Papille nasal und oben verwaschen, Grenze nach unten unscharf, 

im ganzen ödematös, die Retina zeigt relativ wenig Blutungen, dagegen zahlreiche 
weiße Flecken verschiedener Größe, die um die reflexlose Macula eine deutliche 
Sternfigur bilden. Linkes Auge: Veränderungen viel geringer, Papille oben nasal, 
etwas unscharf, wenig ödematös. Retina: Einzelne weiße Flecken in der Maculagegend, 
keine Blutungen. Macula: Reflex vorhanden, keine deutliche Sternfigur. 

2. Urin trüb, Albumen schwach positiv, massenhaft Colibazillen, mäßig viel 
Leukocyten, einzelne Epithelien, keine Erythrocyten, keine Zylinder. Urinmengen 
500 bis maximal 1300. Somit keine Polyurie. 

3. Spezifisches Gewicht ziemlich stationär um 1010. Die Funktionsprüfung der 
Nieren ergibt eine noch gute Verdfumung bis zu einem spezifischen Gewicht von 
1001 und eine immerhin ziemlich verzögerte Ausscheidung. Dagegen vermochten 
die Nieren dieses Kindes bei Trockenkost nie mehr als bis auf 1014, 1015 zu konzen
trieren. Es besteht somit eine deutliche Isosthenurie. 

4. Der Reststickstoff im Blut beträgt nur 29 mg%. Dagegen ist interessanter
weise der lndikangehalt im Blutserum, der ein noch feineres Reagens auf Nieren
insuffizienz darstellt, doch deutlich erhöht, 0,16 mg% statt 0,02 bis 0,08 mg% in 
der Norm. 

5. Hypertension: Wir finden bei diesem elfjährigen Kind eine enorme Blut
drucksteigerung von 220/160. Trotzdem fehlten lange Zeit subjektive Beschwerden 
völlig. 

6. Herzdämpfung nicht wesentlich vergrößert, Spitzenstoß im fünften Intercostal
raum verbreitert, hebend und gut sichtbar. Töne rein. Zweiter Aortenton stark 
abklappend und verstärkt. 

7. Röntgenbild: Herz nicht vergrößert, immerhin Spitzenkrümmung etwas ver
stärkt (hypertrophischer linker Ventrikel ohne röntgenologisch nachweisbare Dila
tation). Das kindliche Zirkulationssystem ist so leistungsfähig, daß es sich lange 
Zeit ohne Schwierigkeit der enormen Blutdrucksteigerung anpassen kann. Auf der 
Röntgenplatte sieht man ferner rechts einen sehr schönen verkalkten Primärkomplex. 

8. Im Gegensatz zu Erwachsenen zurzeit noch keine Anämie. Hämoglobin 75, 
Rote 4,42 Millionen, Weiße 5400, weißes Blutbild normal. Blutsenkung verlangsamt. 
Erste Stunde 3 mm, zweite Stunde 6 mm, 24. Stunde 27 mm. W assarmarm negativ 
und PIRQUET stark positiv. 

Wir haben hier ein klassisches Beispiel für eine Nephrosklerose im Kindes
alter. Sie ist glücklicherweise relativ selten, immerhin konnte MrrcHEL in neuester 
Zeit aus der Literatur etwa 200 Fälle zusammenstellen. Eine besondere Ge
schlechtsdisposition scheint bei Kindern keine Rolle zu spielen. Dagegen sind 
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manche Fälle hereditär belastet, indem sie aus Hypertonikerfamilien stammen. 
Die Krankheitserscheinungen beginnen durchschnittlich im Alter von sieben 
Jahren. Aber viele Patienten zeigen von früher Kindheit an Symptome. 

Zu den frühesten Zeichen gehören Kopfschmerzen, manchmal verbunden mit 
Schwindel und Erbrechen, so daß man an eine Migräne denkt. Häufig findet 
man auch Anorexie, nur ausnahmsweise Heißhunger. Manchmal klagen die Kinder 
über Schmerzen im Abdomen, gelegentlich verbunden mit wiederholten Diarrhöen. 
Ein Frühsymptom kann auch eine Polydipsie sein, dann verbunden mit Polyurie. 
Diese Polyurie erreicht bei Kindern meist nicht exzessive Grade, doch sind Aus
nahmsfälle beschrieben worden, bei denen die Kinder zwei, drei, vier bis sechs Liter 
Urin ausschieden. Polydipsie und Polyurie fehlen in unserem Fall. Das spezifische 
Gewicht des Urins ist oft niedrig. Gewöhnlich findet man nur eine leichte Albu
minurie, die jedoch zeitweise fehlen kann. Ferner hyaline Zylinder, mehr weniger 
zahlreiche Leukocyten und nur mikroskopische, selten massive Hämaturie. 
Charakteristisch für die Störung der Nierenfunktion ist die Isosthenurie, d. h. die 
Unfähigkeit der Niere, zu verdünnen und zu konzentrieren. Frühzeitig kann, wie 
in unserem Falle, vermehrtes lndikan im Blutserum nachgewiesen werden. Ver
mehrung des Reststickstoffes oft in extremen Graden bis zu 300 und 400 mg% 
kann besonders terminal beobachtet werden. Es kommt also zu einer echten 
Urämie. Charakteristisch ist die starke Blutdrucksteigerung, welche sowohl den 
systolischen wie den diastollsehen Druck betrifft. Diese Drucksteigerung erreicht 
auch schon bei Kindern 200 mm Quecksilber und darüber für den systolischen, 
130 bis 160 und darüber für den diastollsehen Druck. Die oberflächlichen 
Arterien fühlen sich gespannt und rigide an, die Gesichtsfarbe zeigt meist eine 
graue Blässe. Infolge der Hypertension kann es zu Zirkulationsstörungen im 
Gehirn und zu kleineren oder stärkeren Hirnblutungen kommen, Auch sonst 
wird eine hämorrhagische Diathese infolge des hohen Blutdruckes beobachtet, 
hauptsächlich starkes Nasenbluten, mitunter auch blutiger Auswurf, diskrete 
Hautpurpura, gelegentlich auch Hautekchymosen. Interessant ist auch das Auf
treten massiger Hämaturien. Eine sehr wichtige Folgeerscheinung der Hyper
tension ist die Retinitis albuminurica, die wir in unserem Fall frühzeitig feststellen 
können. Sonst wird die Hypertension von Kindern oft merkwürdig gut und 
symptomlos vertrage~, so daß das Herz längere Zeit normal erscheinen kann. 
Erst spät kommt es zu Herzhypertrophie und Dilatation, mit anorganischen 
Geräuschen infolge relativer Insuffizienz der Mitralklappe. Der Tod erfolgt 
weniger häufig durch Versagen des Herzens als durch Urämie. Terminal können 
stärkere Knöchelödeme auftreten. In späteren Stadien kommt es fast immer.zu 
einer mehr weniger schweren Anämie. Konvulsionen können schon als Früh
symptom auftreten infolge der Hypertension, meist finden sie sich jedoch erst 
terminal, ausgelöst durch die Urämie. 

Unser Fall ist von Interesse, einmal wegen der Tuberkuloseinfektion. Es 
scheint, daß Tuberkulotoxine mit schuld sein können an der späteren Entwicklung 
einer Schrumpfniere. Anderseits zeigt unser Fall, daß eine chronische Infektion 
der Harnwege, also eine anscheinend banale Colipyelocystitis, zu Schrumpfniere 
führen kann. Diese Genese ist im Kindesa1ter viel mehr zu fürchten als die Ent
wicklung einer sekundären Schrumpfniere nach primärer Glumerulonephritis. 
In unserem Falle spricht der Umstand für die ätiologische Rolle einer aszen
dierenden pyelonephritischen Nierenerkrankung, daß wir nie Zylinder im Harn
sediment fanden. Das primäre Befallensein der Ausführungsgänge hat eben die 
Ausscheidung der Zylinder und wohl auch das Zustandekommen der Polyurie 
in unserem Falle verhindert. 

Die Prognose der Schrumpfniere ist eine sehr schlechte, letale. Für die Be~ 
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handlung leistet manchmal Rohkost Günstiges. Zu versuchen sind Rhodan
Calcium-Diuretin dreimal eine halbe Tablette, Natriumrhodanat, Lacarnol in 
Tropfenform usw. Trotz wiederholter Aderlässe bleibt gewöhnlich der Blutdruck 
fixiert um 200 herum, oder läßt sich nur ganz vorübergehend senken. Zur Prophy
laxe muß besonders bei den Pyeliten der Blutdruck überwacht werden. 

Wir dürfen die Nierenkrankheiten im Kindesalter meist nicht als rein lokale 
Affektionen auffassen. Bei der Glomerulonephritis und der subchronischen Misch
form bedarf die Erkrankung der sogenannten Vorniere ebensogroßer Aufmerk
samkeit wie bei der Lipoidnephrose. Die Umstimmung der gesamten Stoff
wechsellage durch· Rohkost nnd später angepaßte vollwertige Ernährung ist 
imstande, durch die Reparatur der Vorniere auch zur Heilung des Nierenleidens 
zu fÜhren. Umgekehrt sehen wir, wie das ursprünglich lokale pyelonephritische 
Organleiden dadurch, daß beim fortschreitenden Zerfall des Nierengewebes 
Substanzen in die Blutbahn gelangen, welche dauernd den Blutdruck steigern, 
zu den schwersten Störungen des Gesamtorganismus nnd zu seiner schließlichen· 
Vernichtung führen kann. Leider sind wir noch nicht so weit, fortschreitenden 
Untergang des Nierenparenchyms aufzuhalten. 

111. Vorlesung. 

Pyurie im Kindesalter. 
Das klinische Bild vieler Erkrankungen im Säuglings- und Kindesalter unter

scheidet sich ganz wesentlich von jenem der Erwachsenen und erfordert deshalb 
eine ganz andere Beurteilung, damit Fehldiagnosen möglichst vermieden werden. 
Beim Erwachsenen wird der Arzt meist durch bestimmte Angaben des Patienten 
auf eine lokale Erkrankung hingewiesen. Beim Kind, das noch nicht sprechen 
kann, ist der Arzt allein auf den klinischen Eindruck angewiesen und das Kind 
reagiert um so mehr als Ganzes, je jünger es ist. Die Allgemeinerscheinungen 
stehen durchaus im Vordergrund und maskieren oder überlagern völlig die lokalen 
Symptome, welche auf eine bestimmte Organerkrankung hindeuten. Deshalb 
muß sich der Arzt stets vor Augen halten, was differentialdiagnostisch in Betracht 
kommt, und muß vor allem auch bei Säuglingen und Kindern mit fieberhaften 
Erkrankungen ohne lokalen Befund stets daran denken, daß die Untersuchung 
nicht vollständig ist, wenn der Urin des Kindes nicht untersucht ist. Die Ge
winnung des Urins bei Säuglingen macht in der Praxis etwelche Schwierigkeiten, 
die jedoch überwunden werden müssen. Bei Knaben wird mittels eines Heft
pflasterstreifens ein Reagensgläschen am Penis befestigt, bei Mädchen wird ein 
Plättchen oder ein anderes passendes Auffanggefäß untergelegt. Man kann bei 
weiblichen Säuglingen den Urin auch leicht und zuverlässig mittels eines dünnen 
Katheters gewinnen. Mit einem Schlage wird durch einen positiven Urinbefund 
ein vorher ganz unerklärliches hochfieberhaftes Krankeitsbild geklärt. 

Es empfiehlt sich dringend, bei jeder fieberhaften Erkrankung des Säuglings
Und Kindesalters den Urin sofort nicht nur chemisch, sondern auch mikroskopisch 
zu untersuchen. Wer gewöhnt ist, diesen Grundsatz strikte durchzuführen, wird 
beobachten können, wie ungemein häufig die kindliche Pyurie ist und wie oft 
er durch rechtzeitige Urinuntersuchung auf den richtigen diagnostischen und 
therapeutischen Weg gewiesen wird. Die unbedingte Notwendigkeit zur chemisch
mikroskopischen Urinuntersuchung ist besonders dann gegeben, wenn schon 
einige Tage mehr oder minder hohes Fieber besteht, das sich aus den sonstigen 
Befunden nicht recht erklären läßt. Man sei deshalb mit der Diagnose "Grippe" 



Pyurie im Kindesalter. 471 

vorsichtig. Bei hochfiebernden Säuglingen kann der Rachen infolge der Aus
trocknung rot sein, ohne daß das auf einen akuten Racheninfekt zu beziehen ist. 

Der Urin enthält mehr oder weniger Eiweiß, dies kann das allererste Symptom 
sein, bevor eine eigentliche, eitrige Trübung nachweisbar ist. Bald zeigen sich 
jedoch massenhaft Leukocyten, so daß das ganze Gesichtsfeld unter. dem Mikro
skop davon übersät ist. Die Leukocyten sind zum Teil zu Haufen zusammen
geballt. Daneben finden sich geschwänzte und vor allem runde Epithelien, ge
legentlich auch reichlicher Erythrocyten und hyaline oder gar granulierte 
Zylinder. Sowohl im Beginn als auch im weiteren Verlauf kann selbst bei hoch
fiebernden Pyurien das Sediment auffallend wenige oder gar keine Leukocyten 
haben. Das kann darauf beruhen, daß Spasmen der entzündlich gereizten Ureteren 
oder die entzündliche ödematöse Durchtränkung des Nierenbeckengewebes um 
den Sitz des Herdes den Abtrausport der Leukocyten hindern. Daher genügt die 
einmalige Urinuntersuchung beim fiebernden Kinde nicht, wenn sich zunächst 
ein negativer Befund ergeben hat. Der Urin muß wiederholt untersucht werden. 
Neben den Leukocyten findet man meist lebhaft bewegliche Colistäbchen, die 
im mit Carbolfuchsin gefärbten Präparat oft so kurz sind, daß sie mit Kokken 
verwechselt werden können. 

Bei den chronisch rezidivierenden Pyurien kann mitunter die Eiweißreaktion 
fehlen, trotzdem der Harn Leukocyten enthält. 

Zur raschen Orientierrmg, ob der Urin Leukocyten enthält, können wir Wasser
stoffsuperoxyd benutzen. Setzt man dieses Reagens dem Harn zu, so treten sofort 
oder nach kurzer Zeit infolge Katalasewirkung zahlreiche Gasbläschen auf, wenn 
der Urin Eiter enthält. 

Eine weitere bequeme Reaktion ist der Nachweis von Nitriten im Harn. Nitrite 
kommen bei gewissen bakteriellen Zersetzungen im Harn vor und ihr Nachweis kann 
daher im positiven Fall als ein Mittel zur Diagnose auf Infektion der Harnwege ge
braucht werden. 

Zum Nachweis dient die GRIESsche Farbenreaktion. Das Reagens besteht aus 
zwei Lösungen: 

Lösung 1 = Sulfanilsäure . 0,5 
Acid. acet.. . . 30,0% ad 150,0 

Lösung 2 = Naphthylamin 0,2 } h"t t 
Aqua dest. ad 20,0 er 1 z 
Acid. acet.. . . 30,0% ad 150,0 

Lösung 1 und 2 werden zu gleichen Teilen zusammengegossen und stellen das 
gebrauchsfertige Reagens dar, das in einer braunen Flasche mit Glasstöpsel aufbewahrt 
wird. Die Lösung hält sich im Dunkeln. 

Man setzt von der gebrauchsfertigen Lösung dem Harn einige Tropfen zu Rot
färbung, die entweder sofort oder nach einiger Zeit auftritt, zeigt Nitrite und damit 
bakterielle Zersetzung des Harnes an. 

Die klinischen Erscheinungen bei der kindlichen Pyurie bestehen einerseits in 
der Veränderung des Aussehens und des Wesens der Kinder, anderseits in Reiz
symptomen, schließlich in mehr oder minder deutlichen subjektiven Beschwerden, 
die aber mitunter auch vollständig fehlen können, so daß nichts im klihischen 
Bilde auf eine Infektion der Harnwege hindeutet. 

Das Aussehen ist in allen akuten und subakuten Fällen so typisch, daß hierin 
schon ein deutlicher Hinweis gegeben sein kann. Die Gesichtsfarbe ist auffallend 
blaßgelb, der Gesichtsausdruck mißlaunisch und weinerlich. Kinder, die sonst 
munter und gut gelaunt sind, werden mißgestimmt, sind ungemein reizbar, lehnen 
jede Annäherung ab, brechen aus den geringfügigsten Ursachen in lautes Weinen 
und Schreien aus: Der Appetit liegt oft sehr stark darnieder. Kinder, die sonst 
regelmäßig zum Urinlösen auf den Topf gesetzt werden, sträuben sich nun auf 
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einmal unter starkem Schreien dagegen und entleeren nur unter Widerstreben 
wenige Tropfen Urin. In den Windeln hinterläßt der Urin ungewohnte Flecken. 
Der Urin riecht nach Ammoniak. 

Ein häufiges Reizsymptom ist das Erbrechen, das ähnlich wie bei Meningitis 
sogar auf nüchternen Magen erfolgen kann. 

Nicht selten zeigen die Kinder bei der akuten Pyurie auch sonst meningitisehe 
Reizsymptome. Sie nehmen oft eine auffallende Opisthotonusstellung ein, um 
die geschwollenen Nieren zu entlasten und können auch eine gewisse Nackenstarre 
vortäuschen. 

Gar nicht selten sind, besonders bei größeren Kindern, Leibschmerzen. Diese 
können sich zu heftigen Koliken steigern und können, besonders wenn sie in der 
rechten Unterbauchgegend lokalisiert sind, eine Appendicitis vortäuschen. Ja 
es kann sogar am MA.cBURNEYschen Punkt zu sehr deutlichem Druckschmerz 
und zu ausgesprochener Defense musculaire kommen. Es ist dies zweifellos auf 
den entzündlich gereizten Ureter zurückzuführen. 

Gelegentlich, namentlich bei Säuglingen und Kleinkindern, wird die Auf
merksamkeit durch mehr weniger schwere Durchfälle, mitunter mit blutig
schleimigen Stühlen, von den Harnorganen abgelenkt. 

Wir können die kindlichen Pyurien in folgende klinische Formen einteilen: 
1. Anscheinend primäre, septisch meningeale, akute Pyurien. Sie beginnen 

plötzlich mit hohem Fieber ohne irgendeinen anderen sicheren Organbefund, 
außer der Pyurie. Häufig gehen sie mit Störungen des Sensoriums und mit 
Fieberkrämpfen einher. Das Fieber kann entweder kontinuierlich verlaufen oder 
stark remittierend sein. Ich habe Fälle beobachtet, bei denen jeder steile Fieber
anstieg von eklamptischen Anfällen begleitet war. Allmählich sinkt dann das 
Fieber ab, aber es können auf subfebrile Temperaturen immer wieder Nachschübe 
von hohem Fieber auftreten. 

2. Begleitpyurien. Sie sind vergleichbar den sogenannten parenteralen Er
nährungsstörungen. Wir haben zunächst einen deutlich nachweisbaren Infekt, 
meist grippaler Natur, in Form einer Pharyngitis, seltener einer Angina, einer 
Otitis media purulenta, aber trotz der Besserung des primären Infekts will das 
Fieber nicht absinken und die Urinuntersuchung deckt als Ursache eine Folge
oder Begleitpyurie auf. 

3. Chronisch rezidivierende Pyurie. Sie tritt besonders im Schulalter auf. 
Zuerst eine fieberhafte Periode, dann ist das Kind fieberfrei. Nach einiger Zeit 
kommt ein erneuter Schub usw. 

Die pathogenen Keime der primär toxischen Pyurien sind meist Colibakterien. 
Daneben kommen wesentlich seltener Gonokokken in Frage. 
Bei den Begleitpyurien findet man Pneumo-, Strepto-, Staphylokokken und 

Bacillus proteus mit oder ohne begleitende Coli. 
Das Wichtigste bei der Entstehung der Pyurie ist der Verlust der natürlichen 

bakteriziden Schutzkräfte der Schleimhäute der abführenden Harnwege, übrigens 
ganz ähnlich wie bei der Entwicklung einer Dyspepsie im Darm. Normalerweise 
wird durch die bakteriziden Schutzkräfte nahezu der ganze Dünndarm steril er
halten. Versagen sie, so kommt es zu einer Aszension der Darmbakterien in die 
vorher sterilen Regionen, wo sie die Verdauung erheblich stören. So können sonst 
harmlose Saprophytische Colibazillen pathogen werden. 

Wir können hauptsächlich zwei Infektionswege unterscheiden: 
1. Einen aszendierenden: Die Keime wandern von der Urethra in die Blase, 

in die Ureteren bis in das Nierenbecken hinauf. Dieser Infektionsweg findet sich 
besonders bei Mädchen. 

2. Einen deszendierenden Typus: Er findet sich hauptsächlich bei den Begleit-
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und Folgepyurien. Die Infektion verbreitet sich auf dem Blut- und Lymphwege 
und betrifft in erster Linie die Nieren. Man hat auch Lymphgefäßverbindungen 
zwischen dem Dickdarm und den Nieren feststellen können. Es handelt sich also 
nicht so sehr um eine reine Pyelitis, als um eine Pyelonephritis, deshalb sehen wir 
nicht selten in diesen Fällen Albuminurie, eventuell Hämaturie der Pyurie voraus
gehen. 

Wird die Pyelitis nicht rechtzeitig erkannt und zweckmäßig behandelt, so kann 
sie unter septischen Erscheinungen, besonders bei Säuglingen, zum Tode führen. 
Häufig gesellt sich dann noch ein Ikterus infolge gleichzeitiger Infektion der 
Gallenwege hinzu. Meist ist jedoch der Verlauf bei rechtzeitiger Erkennung und 
zweckmäßiger Behandlung ein günstiger. Das Fieber klingt nach ein bis zwei Wochen 
ab, aber die Pyurie kann noch wochen- und monatelang andauern, bis sie schließ
lich verschwindet. Häufig besteht noch länger als die Pyurie eine Bakteriurie. 

Bei der Behandlung der Pyurie haben sich ganz ähnlich wie bei der Nephritis 
Zuckertage sehr bewährt. Man gibt im Anfang zwei bis drei Tage lang nichts als 
Zuckerwasser in verschiedenen Formen. Als Zucker kann man verwenden bei 
Säuglingen 10% Nährzucker oder Nutromalt oder Dextropur oder auch gewöhn
lichen Kochzucker. Dies.er hat den Nachteil, daß er zu stark süßt und oft auch 
zu Darmgärungen führt. Von Dextropur, .das diese Nachteile nicht hat, können 
größere Mengen gegeben werden. Wir geben 10 g Dextropur pro Kilogramm 
Körpergewicht in 15%iger Lösung. Als Verdünnungsflüssigkeit kann man statt 
Wasser verwenden Schwarztee, Bärentraubentee, Malzkaffee, Orangensaft, 
Zitronensaft, ganz dünnen Reisschleim, ferner Wildunger Wasser. Die gesamte 
Flüssigkeitszufuhr beträgt bei älteren Säuglingen etwa 1 I, bei älteren Kindern 
zirka P/2 I. Es soll also bei hochfieberhaften Zuständen eine gewisse Durchspülung 
der Nieren stattfinden. Sobald aber das Fieber nachläßt, ist daran zu denken, 
auch hier den Grundsatz anzuwenden, das erkrankte Organ nicht zu sehr zu be
anspruchen, sondern durch mäßige Flüssigkeitszufuhr ruhigzustellen. 

Die Zuckerdiät wird einerseits der Tatsache gerecht, daß besonders bei der 
deszendierenden Form gewöhnlich gleichzeitig eine Pyelonephritis oder Coli
nephritis besteht, anderseits liegt ihre Bedeutung darin, daß durch kein Mittel 
die Albuminurie so rasch herabgesetzt werden kann als durch diese schonende 
Zuckertherapie. Wir können uns vorstellen, daß ganz ähnlich wie im Darm bei 
der sogenannten alimentären Intoxikation auch in den Harnwegen das Eiweiß 
für die Bakterien einen ausgezeichneten Nährboden darstellt. Die Bakterienzahl 
kann sich in einer eiweißreichen Flüssigkeit sehr viel stärker vermehren als in 
einer eiweißarmen. Es ist auch denkbar, daß durch bakterielle Zersetzung des 
Eiweiß toxische Stoffe in den Harnwegen entstehen und zur Resorption gelangen. 

Nach der Zuckerdiät schleicht man sich bei Säuglingen z. B. mit Buttermilch 
ein, indem man sukzessive die Zuckerwassermenge verringert und sie durch 
Buttermilch ersetzt. Als Buttermilchersatz kann man die Trockenbuttermilch 
Eiedon verwenden. Man gibt 10% Eiedon bei jüngeren Säuglingen in Reis
schleim, bei älteren Säuglingen in Reis-Mehlsuppen unter Zusatz von 5 bis 10% 
Nutromalt. Später ersetzt man Schoppen für Schoppen durch die gewöhnlichen 
Kuhmilch-, Schleim- oder Mehlmischungen mit 5 bis 8% Nährzucker. 

Die Veränderungen, die sich nach den ersten Tagen der Zuckerdiät im Wesen 
des Kindes darbieten, sind verblüffende. Kinder, die vorher schwerkrank dar
niederlagen, alle möglichen Reizsymptome aufwiesen, werden wieder munterer, 
zeigen Interesse an der Umgebung, das fahlgelbe Aussehen weicht sehr bald 
einem rosigen Kolorit, der Appetit bessert sich. Das Fieber geht meist prompt 
zurück, oft kritisch, manchmal lytisch. Der Eiweißgehalt und der Sedimentbefund 
zeigen ebenfalls rasche Besserung. 
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Als ein Hauptprinzip der Behandlung der durch Colibazillen hervorgerufenen 
Pyurien muß gelten, diese Bazillen unter schlechte Entwicklungsbedingungen 
zu versetzen. Die Colibazillen bevorzugen 'und gedeihen am besten bei einer 
schwach sauren Reaktion des Urins mit einem PR von 6,4 bis 7,1. Man erreicht 
das obenerwähnte Ziel der Entwicklungshemmung der Coli dadurch, daß man 
das Milieu des Urins stärker alkalisch oder aber stärker sauer macht. Besser noch 
ist es, mit der Alkalisierung und der Säuerung abwechselnd zu behandeln. 

Früher hat man hauptsächlich durch Verabreichung von alkalischen Salzen, 
z. B. von Natrium citricum I bis 3 g, je nach dem Alter, versucht, den Urin zu 
alkalisieren. Ja man hat noch weit größere Dosen gegeben. Die Darreichung so 
großer Salzmengen ist jedoch bedenklich, weil sie leicht zu Dyspepsien, mitunter 
sogar zu Tetanie Anlaß geben können. 

Zur Alkalisierung des Urins hat MADER das Sojamehl in die Pyurietherapie 
eingeführt. Dieses Sojamehl wird aus Sojabohnen hergestellt. Im Gegensatz zu 
den Getreidemehlen hat die~es Sojamehl einen bedeutenden Basenüberschuß, 
nämlich 37,89 mg Äquivalente mehr Basen wie Säuren. 

Man kann als Sojanahrung das Lactopriv (M. Töp~ers Trockenmilchwerke, 
Böhlen b. Leipzig) verwenden. Es besteht aus Sojamehl, Olivenöl, Reismehl, 
Kalkphosphat und Kochsalz, und kommt in Dosen von 200 g in den Handel. 
Es enthält 20,8% Fett, 35,1% Eiweiß, 31,8% Kohlehydrate. Auf 100 g Wasser 
nimmt man 15 g Lactopriv (zwei gestrichene Eßlöffel voll), die zunächst kalt 
angerührt, dann unter ständigem Rühren aufgekocht werden unter Zusatz von 
5 bis 7% Zucker oder Nutromalt. Kaloriengehalt zirka 700 pro Liter. 

Ein gutes Präparat ist auch das Sojabasan (in Dosen zu 200 g), je 13 g =zwei 
gestrichene Eßlöffel Sojabasan werden in je 100 g Wasser kalt verrührt und dann 
nach Hinzufügung von 7 g Zucker oder Nutromalt unter dauerndem Umrühren 
aufgekocht. Der trinkfertigen, abgekühlten Nahrung kann noch ein halber Tee
löffel frischen Zitronensaftes zugeführt werden. Zur Zubereitung eines Breies 
nimmt man zirka 50 g Sojabasan auf 200 Wasser. 

Man kann auf diese Weise allein durch die Nahrung eine Alkaleszenz des 
Harns von PR = 8,4 bis 8,6 erreichen. Eine solche Alkalität läßt sich sonst selbst 
durch 15 bis 20 g Natrium nitricum oder Natrium bicarbonicum nicht übertreffen. 

B~i Kindern jenseits des Säuglingsalters empfiehlt sich nach den Zuckertagen 
Einführung einer Diät mit rohem Obst, Salaten, Gemüsen, Kartoffeln. Auch 
auf diese Weise läßt sich der Urin deutlich alkalisieren. 

Nach fünf bis zehn Tagen alkalischer Kost setzt man auf eine ebenso lange 
Periode saurer Diät um. Diese saure Diät stellt gewissermaßen das Gegenstück 
der alkalischen Kost dar. 

Man beschränkt die Flüssigkeitsmenge, das Kind soll nur gerade soviel 
trinken, um den Durst zu löschen oder noch etwas weniger, der Urin wird dadurch 
konzentrierter und saurer! 

Man gibt vorwiegend Getreidenahrung, also Schleim- und Mehlabkochungen 
mit wenig Milch. Bei älteren Kindern etwas milden Käse und Fleisch. 

Um den Urin noch etwas mehr anzusäuern, hat man große Dosen von Am-
moniumchlorid, ähnlich wie bei Spasmophilie, verwendet, z. B.: 

Rp. 
Ammonii chlorati . . . . . . . . . 10,0 
Succus Liquiritiae. . . . . . . . . 5,0 
Aqua dest. ad .'. . . . . . . . . . . 100,0 
Sacchar4J. q. satis 
MDS. 4 bis 8 X 1 Teelöffel täglich, 

d. h. 2 bis 4 g pro Tag. 
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Für die Säuerung des Urins versuchte man zuerst eine ketogene Diat an
zuwenden und fand dabei in der Betahydrooxybuttersäure eine Substanz mit 
starker bakterizider Wirkung. RosENHEIM suchte nun nach einem Stoff, welcher 
erstens, per os genommen, nicht toxisch war, zweitens unverändert im Urin aus
geschieden wurde und drittens ähnlich bakterizid wirkte wie die Betahydro
oxybuttersäure. Mandelsäure bzw. ihr Natrium, Ammonium oder Calciumsalz 
(Mandelat Asta) erfüllte diese Forderungen. 

HELMHOLZ berichtet über Erfolge bei Behandlung mit Natriummandelat in 
Dosen von I,25 g und Ammoniumchlorid in Dosen von 0,5 g viermal täglich 
per os. 

Bei Verwendung von Ammoniummandelat erübrigt sich die Zugabe von 
Ammoniumchlorid, da das mandelsaure Ammonium den Harn allein schon sauer 
genug macht. Man gibt bei Kindern zirka 4 bis 6 g Ammoniummandelat pro Tag 
in Fruchtsaft gelöst. Das PH des Urins kann dabei unter 5,5 sinken, der Urin, 
wird nach drei bis zehn Tagen steril. Etwelche Vorsicht ist jedoch geboten, da 
gelegentlich Nierenreizungen beobachtet wurden. 

Neben der diätetischen ist jedoch die medikamentöse Therapie nicht unent
behrlich. Als Harnantiseptikum verordnet man gern das Urotropin oder Hexa
methylentetramin, welches um so wirksamer ist, je saurer und konzentrierter der 
Urin ist. Man setzt deshalb zweckmäßig der Urotropinmixtur etwas Salzsäure 
zu. Nur bei saurer Reaktion wird aus dem Urotropin das desinfizierend wirkende 
Formaldehyd abgespalten. Zu starke Dosen von Urotropin können Hämaturie 
erzeugen. Bei hohem Fieber wirkt eine milde Antipyrese, z. B. mit Pyramidon, 
günstig auf den Allgemeinzustand. Wir verordnen z. B.: 

Rp. 
Acid. muriat. . . . . . . . . . . . . . 1,0 
Urotropin . . . . . . . . . . . . . . . . 5,0 
Pyramidon . . . . . . . . . . . . . . . 1,0 
Aquae dest. . . . . . . . . . . . . . . 80,0 
Sirup. Rubi Idaei ad ...... 100,0 

MDS. 4 X 5g. 

Von den Urotropinabkömmlingen hat sich uns am besten bewährt das 
camphersaure Urotropin oder Amphotropin, bei Säuglingen zwei- bis dreimal 
eine halbe Tablette zu 0,5, bei älteren Kindern mehr. 

Es ist gut, mit den Präparaten zu wechseln, da sie oft nach einiger Zeit nicht 
mehr wirken. Man kann dann z. B. das borsaure Urotropin verwenden, das 
Borovertin, zwei- bis dreimal eine halbe Tablette bei Säuglingen, bei älteren 
Kindern dreimal eine halbe bis eine Tablette. Weitere Urotropinabkömmlinge 
sind das Cystopurin (Tabletten zu I g) und das HippoL 

In einigen Fällen wirkt besser als Urotropin und seine Derivate das Salol, bei 
Säuglingen vier- bis fünfmal täglich 0,05 bis O,I, bei größeren Kindern 0,2 bis 0,3. 

Eine Kombination von Urotropin und Sulfosalicylsäure stellt das Hexal dar, 
Neohexalschmeckt angenehmer mit Zuckerwasser wie Zitronenlimonade. Dosen: 
drei- bis viermal eine halbe Tablette. 

Intravenös oder intramuskulär kann man verwenden das Cylotropin, eine 
wäßrige Lösung von 40% Urotropin, I6% Natrium salicylicum, 4% Coffein
Natriosalicylicum. Es kommt in Form von Ampullen zu 5 ccm in den Handel. 
Man gibt I bis 3 ccm intramuskulär täglich oder jeden zweiten Tag. 

Ein gutes neueres Harndesinfiziens .ist das Pyridium (salzsaures Salz des 
Phenylazo-a-Diamino-Pyridin). Man gibt bei Säuglingen dreimal eine viertel 
bis eine halbe Tablette, bei Kleinkindern dreimal eine halbe Tablette, bei größeren 
Kindern zwei- bis dreimal eine ganze Tablette. Der Urin wird gelbrot gefärbt 
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und nimmt auf Säurezusatz eine rote Farbe an. Deshalb kann auf Zusatz von 
EHRLICHs Reagens (Paradimethylaminobenzaldehyd in salzsaurer Lösung) eine 
positive Urobilinogenreaktion vorgetäuscht werden. 

In neuester Zeit hat sich in besonders hartnäckigen Fällen, welche auf die 
anderen Medikamente nicht reagieren, besonders bewährt das Prontosil oder 
Rubiazol (4-Sullonamid-2,4-diaminoazobenzol-Tabletten 0,3 oder in Ampullen 
zu 5 ccm zu 2,5%iger Lösung). In schweren, hochfieberhaften Fällen injiziert 
man bei Säuglingen 2 bis 5 ccm mit 7 bis 8 ccm 8%iger Traubenzuckerlösung 
intravenös oder intramuskulär. 

Jüngeren Säuglingen gibt man drei- bis viermal eine viertel Tablette, älteren 
Säuglingen zwei- bis dreimal eine halbe Tablette, größeren Kindern zwei- bis 
dreimal eine ganze Tablette zu 0,3 Prontosil. 

Das Prontosil bildet ein braunrotes wasserlösliches Pulver und färbt den Urin 
gelbrot. Will man die unangenehme Farbwirkung auf die Wäsche vermeiden, 
so kann man das Prontosil album (p-Aminobenzolsulfonamid) verwenden. Es 
ist interessant, daß diese eine Komponente des Prontosils sich im Tierversuch, 
z. B. bei experimenteller Streptokokkeninfektion, ebenso wirksam erwiesen hat 
wie das Prontosil selbst, dabei ist es aber weniger toxisch. 

Bei hartnäckigen Restzuständen empfehlen sich Blasenspülungen, und zwar 
mit körperwarmer Borwasserlösung 3%ig. Dann läßt man fünf bis zehn Minuten 
eine Silberlösung 0,2 bis 0,5°/00 einfließen, entleert sie und spült mit physiologischer 
Kochsalzlösung nach. Für Blasenspülung bewährt sich ferner das Choleval. Es 
besteht aus kolloidalem Silber mit gallensaurem Natrium als Schutzkolloid. Ver
wendet man Choleval (0,1 bis 0,2%ig), so braucht man keine Nachspülung mit 
Kochsalzlösung zu machen. In hartnäckigen Fällen haben sich uns auch bewährt 
Instillationen von 2 bis 5 bis 10 ccm 1 %iger Protargollösung, welche man bis 
zur nächsten Urinentleerung in der Blase beläßt. 

Wir sehen den Erfolg der Behandlung: 
1. An der Temperaturkurve, auf welcher das Fieber absinkt. Jeder Tempera

turanstieg, welcher erfolgt, trotzdem der Urin sich aufhellt,. ist auf eine Eiter
retention oder auf eine andere Komplikation verdächtig. 

2. An der allmählichen Verminderung des Urinsediments. Man bringt etwa 
50 bis 100 ccm des gut umgeschüttelten Urins in einen graduierten Meßzylinder 
und fügt etwa zehn Tropfen Essigsäure zu, um die Phosphate und Carbonate 
aufzulösen. Dann läßt man den Urin etwa drei Stunden sedimentieren und liest 
dann ab. 

a) Die Höhe des dicken Sediments (des dicken und zusammengeballten 
Eiters). 

b) Die Höhe des flockigen Depots des durch Schleim in Suspension erhaltenen 
Eiters. Gewöhnlich verschwindet zuerst der dicke Eiter, der flockige Eiter 
nimmt zunächst zu, später ebenfalls langsam ab. Eine Heilung ist dann ein
getreten, wenn das Sediment verschwunden, der Urin eiweißfrei und vollkommen 
klar geworden ist. 

Wenn eine Pyurie nicht ausheilen will oder immer wieder rezidiviert, so sind 
nicht selten anatomische Hindernisse vorhanden, welche zu einer chronischen 
Harnstauung führen. Ein solches mechanisches Abflußhindernis bildet z. B. eine 
Striktur des Ureters, eine Klappenbildung, eine kongenitale Stenose am Blasen
ende des Ureters oder am Nierenbeckenhals, ein Nierenbecken- oder Ureterstein, 
ein Blasendivertikel, eine Phimose usw. Alle diese Abflußhindernisse führen zu 
einer Hydronephrose. Die Harnstauung begünstigt außerordentlich die In
fektion. Die Beseitigung der Abflußhindernisse ist deshalb von so großer Be
deutung, weil die Pyelonephritis mit der Zeit zu einer Vernichtung der Nieren-
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funktion, zu dem Krankheitsbilde einer pyelonephritischen Schrumpfniere mit 
ganz schlechter Prognose führen kann. Es wären hier ferner noch zu erwähnen 
Mißbildungen, wie Doppelnieren mit Doppelureteren, Hufeisennieren usw. 

Für die Diagnose derartiger Zustände ist die Pyelographie unerläßlich. Die 
Kinder müssen durch gründliche Entgasung vorbereitet werden. Dies geschieht 
durch gründliche Darmentleerung und die Verabreichung von Tierkohle am Vor
tag und am Morgen des Tages der Pyelographie. Eine halbe Stunde vor der 
Pyelographie macht man einen hohen Einlauf mit einem Teelöffel Tierkohle in 
300 bis 500 Wasser. In manchen Fällen genügt es nun, zuerst eine sogenannte 
Leeraufnahme zu machen, auf welcher man z. B. zuerst Nierensteine erkennen 
kann. Man wird dann zur Pyelographie schreiten und eine intravenöse Injektion 
von 3 ccm Perabrodil machen. Bei Kindern vom zweiten bis zum sechsten Lebens
jahr gebraucht man 3 bis 4 ccm, bei älteren Kindern 5 bis 8 ccm. Das Perabrodil 
ist ein Jodpyridinderivat. Bei ungestörter Ausscheidungsfähigkeit der Nieren 
liegen die günstigsten Aufnahmezeiten zwischen der 8. und 15. Minute. Die 
Kontrastintensität ist sehr gut, und der Hauptvorteil des Perabrodils liegt darin, 
daß es keine Nebenerscheinungen macht. 

112. Vorlesung. 

Die Krämpfe im Kindesalter. 
Im frühen Kindesalter, namentlich in der zweiten Hälfte des ersten Lebens

jahres, kommen Krampfzustände verschiedener Art vor in einer Häufigkeit und 
in einer Form, wie sie beim Erwachsenen und älteren Kind gar nicht oder doch 
nur selten angetroffen werden. Das rasch wachsende kindliche Gehirn, das schon 
physiologisch in einem gewissen Zustand der Hirnschwellung sich befindet, zeigt 
eben eine besondere Neigung, auf die verschiedensten Schädlichkeiten mit 
Krampfentladungen zu reagieren. Die besondere Disposition des genannten 
Lebensalters liegt auch darin, daß Stoffwechselstörungen infolge gewisser Nähr
schäden, die bei der Entstehung dieser Krämpfe von großer Bedeutung sind, in 
diesem Alter ganz besonders häufig sich geltend machen. 

Krampfzustände im Kindesalter in der Form von Konvulsionen mit plötz
lich einsetzender Bewußtlosigkeit, Verdrehung der Augen, Zuckungen im Ge
sicht und in den Gliedmaßen haben begreiflicherweise für die Eltern etwas sehr 
B3ängstigendes und schon der Name Fraisen, auf Althochdeutsch Fraisa,1 so viel 
wie Gefahr oder Schreck (HAMBURGER), stellt uns dies in überzeugender Weise 
vor Augen. Der Arzt wird am Telephon dringend verlangt, er möchte so schnell 
wie möglich kommen, denn das Kind sei am Sterben. Der Arzt wird auch schon 
am Telephon die Eltern beruhigen und empfehlen, dem Kind einstweilen einen 
Einlauf zu machen zur Darmentleerung und wird ein warmes Kamillenbad ver
ordnen. Diese ersten Maßnahmen dienen vor allem zur Beruhigung der aufge
regten Umgebung. Kommt dann der Arzt auch sehr rasch zu dem Kinde, so ist 
der Anfall gewöhnlich schon vorüber. Er hat nun die Aufgabe, eine exakte 
Diagnose zu stellen. 

Am häufigsten wohl handelt es sich bei diesen Gelegenheiten um sogenannte 
Fieberkrämpfe. Der Arzt kann das feststellen, wenn er die Temperatur mißt und 
meist Fieber von 39 bis 40° und darüber findet und dabei vernimmt, daß dieser 

1 Der entprechende schweizerdeutsche Ausdruck Gichter, Giecht oder Giechtene, 
z. B. auch Darmgichter, stammt aus. dem mittelhochdeutschen Giht, was Zuckungen, 
Krämpfe bedeutet. 
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Fieberanstieg sehr rasch erfolgt ist. Es gibt Kinder, die im Beginn jeder fieber
haften Erkrankung, namentlich bei jedem raschen Fieberanstieg, mit Konvul
sionen reagieren. Es kann sich um eine Angina handeln, um einen beginnenden 
Scharlach, nicht selten um Masern, gelegentlich um Varicellen, um Exanthema 
subitum, um eine beginnende Pneumonie. Seltener finden sich solche Konvul
sionen bei der Diphtherie, auch beim Impffieber können sie vorkommen. Bei 
Grippe sieht man gelegentlich im Beginn Konvulsionen auftreten bei Fällen, die 
dann später einen auffallend leichten Verlauf nehmen. Diese Fieberkrämpfe 
können sich in einzelnen Fällen mehrmals wiederholen, z. B. im Beginn eines sonst 
leicht verlaufenden Scharlachs. In einem Fall von Pyelitis mit hohen Tem
peraturzacken gegen Abend, bei niedrigen Temperaturen am Morgen traten jedes
mal Konvulsionen auf, sobald die Temperatur am Abend 39° überstieg. Bei 
akuten Magen-Darmerkrankungen, sei es nun eine Toxikose oder eine akute 
Colitis, treten nicht so selten solche allgemeine Konvulsionen, meist von hohem 
Fieber begleitet, auf. Diese Fieberkrämpfe haben keinerlei ernste prognostische 
Bedeutung. Vermutlich werden sie ausgelöst durch eine Hyperventilation infolge 
der rasch ansteigenden Temperatur. Diese Hyperventilation führt zu einer 
raschen Abdunstung der Kohlensäure des Blutes und damit zu einer Alkalose. 
Die Alkalose hat eine Senkung des ionisierten Blutkalkes zur Folge und schafft 
dadurch die Basis für die Krampfneigung. Eine gewisse Disposition muß jedoch 
vorliegen, da es immer nur bestimmte Kinder sind, welche unter diesen Um
ständen mit Konvulsionen reagieren. 

Sehr viel ernster einzuschätzen sind Konvulsionen beim Keuchhusten. Ge
legentlich kann ein einzelner Keuchhustenanfall durch Konvulsionen eingeleitet 
werden. Meist sind die Konvulsionen der Ausdruck einer toxischen Encephalitis, 
des "Pertussisgehirnes". Charakteristisch für diese Konvulsionen ist, daß sie 
nicht im Beginn des Keuchhustens, sondern erst später, etwa von der vierten bis 
sechsten Woche an auftreten. Konvulsionen beim Abblassen des Masernexan
thems, im weiteren Verlauf einer Parotitis, im Anschluß an das Impffieber sind 
nicht selten das erste Zeichen einer beginnenden Encephalitis. 

Überhaupt muß man sich nicht ohne weiteres mit der Diagnose der harmlosen 
Fieberkrämpfe zufriedengeben, sondern vor allem auch an organische Erkran
kungen des Nervensystems, besonders im Sinne einer Meningitis oder Meningo
Encephalitis, denken. Beim Säugling haben wir ein einfaches Mittel, um mög
lichst rasch die Diagnose einer Meningitis stellen zu können. Ist die Fontanelle 
vorgewölbt oder gespannt, so ist das auf Meningitis sehr verdächtig. Ein einziger 
Griff nach der großen Fontanelle kann sozusagen die Diagnose Meningitis ge
statten, freilich muß man dabei sehr kritisch sein und muß sich vor Täuschun
gen, z. B. erhöhte Fontanellenspannung infolge Schreien des Kindes, zu be
wahren suchen. Vorwölbung und vermehrte Spannung der Fontanelle habe ich 
gelegentlich auch bei Exanthema subitum gesehen, ohne daß eine Meningitis 
vorlag. Man wird also auch noch nach Nackenstarre, Kernig usw. fahnden und 
beim geringsten Verdacht eine Lumbalpunktion vornehmen, welche dann de
finitiv gestattet, zu entscheiden, ob es sich überhaupt um eine Meningitis handelt 
und um welche Form der Meningitis sich die Krankheit dreht. Diese Differential
diagnose ist besonders wichtig im Hinblick auf Meningokokkenmeningitis oder 
die epidemische Genickstarre, weil hier der Nutzen der Serumtherapie von der 
Möglichkeit ihrer frühzeitigsten Anwendung abhängig ist. Erhält man bei der 
Lumbalpunktion einen eitrig getrübten Liquor, so wird man deshalb, besonders 
wenn eine manifeste Nackenstarre vorliegt, sofort eine intralumbale .Injektion 
von Meningokokkenserum vornehmen. Die bl}kteriologische Untersuchung wird 
im Fall der eitrigen Meningitis weiter festzustellen gestatten, ob andere Keime, 
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wie Pneumokokken, Streptokokken, Staphylokokken, Influenzabazillen usw., 
ätiologisch in Frage kommen. Eine otogene Meningitis kann unter Umständen 
mit Konvulsionen beginnen, und es ist deshalb immer an einen solchen Zusammen
hang zu denken und zu fragen, ob eine Otitis vorausgegangen ist. Selbst nach 
praktisch abgeheilter Otitis und auch nach rasch vorübergehenden, geringfügigen 
Otitiden, habe ich tödliche otogene Meningiten auftreten sehen. Auf otogene 
Meningitis verdächtig sind die Liquorbefunde einer aus verschiedenen Keimen 
gemischten Flora. Selten, am ehesten noch bei Säuglingen, kann eine tuber
kulöse Meningitis mit allgemeinen Konvulsionen einsetzen, doch habe ich das 
auch einmal bei einem neunjährigen Knaben erlebt. Viel häufiger sind Krämpfe 
in der zweiten bis dritten Woche einer tuberkulösen Meningitis. 

Krämpfe finden sich gewöhnlich bei gewissen Fällen von bösartiger Meningitis 
serosa, welche rasch zum Tode führen können. Viel seltener bei der sogenannten 
gutartigen, aseptisch eitrigen Meningitis. 

Im Gegensatz zu den Angaben von HEINE treten allgemeine Konvulsionen 
im präparalytischen Stadium der Poliomyelitis trotz starker meningealer Reiz
erscheinungen sozusagen niemals auf. 

Beobachten wir Konvulsionen in den ersten Lebenslagen, so sind sie wohl mit 
Sicherheit auf Hirnblutungen zurückzuführen. Namentlich bei frühgeborenen 
Kindern kann schon wegt>n der unfertigen Entwicklung des Schädelskelets und 
der Dünne und Zerreißlichkeit der Blutgefäße die normale Geburt ein solches 
Trauma bedeuten, daß es zu Hirnblutungen kommt, welche schwere Folge
erscheinungen, meistens im Sinne einer LITTLEseben Krankheit, haben können. 
Doch brauchen diese Folgeerscheinungen nicht immer sich einzustellen. Geburts
traumatisch bedingte Konvulsionen können auch erst einige Monate nach der 
Geburt auftreten. Auf ganz geringe Blutungen im Gehirn im Anschluß an die 
Geburt werden die sogenannten Stäupeben zurückgeführt. Es handelt sich um 
Anfälle mit kurzem Verdrehen der Augen und leichten Zuckungen im Gesicht. 
In schwereren Fällen verraten sich Hirnblutungen, besonders in der Gegend des 
verlängerten Markes, durch Asphyxie, d. h. Atemstörungen zentralen Ursprungs. 
Die Kinder zeigen dann sogenannte Sterbeanfälle, d. h. sie vergessen plötzlich 
zu atmen, werden blau, und erst nach einigen bangen Augenblicken setzt die 
Atmung wieder ein. 

Auch bei Hirnpurpura, bei einem Fall von WATERHOUSE FRIDERIOHSschem 
Syndrom (Nebennierenapoplexie) habe ich allgemeine Krämpfe als erstes Zeichen 
auftreten sehen. Bei der Autopsie fanden sich ausgedehnte subdurale Blutungen 
und das Bild der Hirnpurpura. 

Allgemeine Konvulsionen können auch gelegentlich fast ganz im Beginn 
einer hämorrhagischen Nephritis auftreten. Man muß deshalb in allen Fällen von 
Krämpfen den Urin untersuchen und wird dabei ab und zu eine Pyurie oder aber 
eine hämorrhagische Nephritis als Ursache der Konvulsionen feststellen können. 
Häufiger sind allerdings diese pseudourämischen Krämpfe im weiteren Verlauf 
einer Glomerulonephritis, manchmal erst in späteren Stadien. Sie sind dann 
der Ausdruck eines Hirnödems. Häufig werden sie ausgelöst durch rasch an
steigenden Blutdruck, was als prämonitorisches Symptom zu werten ist, z. B. 
bei der Scharlachnephritis. Auch andere Zustände, welche zu Hypertonsions
attacken führen, z. B. bei der FEERachen Krankheit, können krampfauslösend 
wirken. 

Bekannt sind ferner Krämpfe im Anschluß an Wärmestauungen, Kohlen
säurevergiftungen, Vergiftungen mit Alkohol, Santonin, Oleum chenopodii, 
Strychnin usw. Die Anamnese wird hier meist Aufklärung geben. 

Bei den Konvulsionen der Säuglinge und Kleinkinder müssen wir immer die 
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Frage stellen, ob es sich nicht um Krämpfe infolge einer abnormen Erregbarkeit 
des Nervensystems, also um eine Spasmophilie oder Tetanie, demnach um eine 
sogenannte Eklampsie im engeren Sinne handelt. Die Spasmophilie gehört zu den 
häufigsten Ursachen der Krämpfe in den ersten Lebensjahren. Geklärt wird die 
Diagnose, wenn wie früher häufiger als heutzutage, Stimmritzenkrämpfe 
(Spasmus glottidis) vorausgegangen sind. Seltener werden schon vorher Carpo
pedalspasmen beobachtet. Die objektive Untersuchung ergibt beim Vorhanden
sein von Spasmophilie ein CHWOSTEKsches Phänomen, blitzartige Zuckung beim 
Beklopfen des Facialis, oder das LusTsehe Phänomen, Zuckungen des Fußes nach 
außen beim Beklopfen des Peroneus. Auch das TRoussEAusche Phänomen läßt 
sich nachweisen (Tetaniestellung der Hand nach Anlegen einer Staubinde am 
Oberarm). Nur ist zu bemerken, daß nach einem eklamptischen Anfall gelegentlich 
diese Zeichen der mechanischen Übererregbarkeit fehlen können. Die elektrische 
Erregbarkeit ist erhöht (Kathodenöffnungszuckung unter 5 M. A.). Auch die 
spasmophilen Krämpfe werden häufig durch fieberhafte Infekte ausgelöst. 
Wichtig ist ferner der Nachweis einer gleichzeitig bestehenden Rachitis und 
Hypocalcämie. Gerade bei der Eklampsie der Säuglinge findet man nicht selten 
ausgedehntaste Kraniotabes am Hinterhaupt. Tetanie ohne manifeste Rachitis 
kommt zwar vor, ist aber selten. 

Symptomatologisch läßt sich der eklamptische Anfall bei Spasmophilie von 
einem epileptischen Anfall kaum unterscheiden. Für Epilepsie spricht das Auf
treten von Konvulsionen schon in den ersten drei Monaten, wenn Zeichen der 
Rachitis noch fehlen. Das dauernde Ausbleiben der Zeichen der latenten Tetanie, 
das regellose Auftreten ohne jede äußere Veranlassung, z. B. ohne jedes Fieber. 
Die Epilepsie ist im Kindesalter keineswegs selten, sie ist eigentlich immer 
symptomatisch für irgendwelche Hirnprozesse, geburtstraumatische oder ence
phalitiscbe Schäden, oder noch unbekannte Hirnveränderungen. 

Bekanntlich kann auch die Hypoglykämie zu epileptiformen Anfällen führen. 
Solche Anfälle wurden auch bei Spontanhypoglykämie beobachtet. Auf Hypo
glykämie verdächtig sind die Anfälle, welche immer nur bei nüchternem Magen 
auftreten, und nicht selten mit acetonämischem Erbrechen kombiniert sind 
(acetonämische Krämpfe, FANCONI). Es kann ein absoluter oder relativer Hyper
insulinismus zugrunde liegen (Inseladenom oder Überwiegen des Inselapparats 
infolge hypophysärer Insuffizienz). 

Meiner Ansicht nach in enger verwandtschaftlicher Beziehung zur Epilepsie 
steht die Pyknolepsie, bei der sich gewöhnlich ganz leichte, kurze Abszenzen im 
Tag außerordentlich häufen. Die Verwandtschaft mit der Epilepsie geht daraus 
hervor, daß nach längerem Bestehen der Pyknolepsie diese in echte epileptische 
Anfälle übergehen kann. 

Nick- oder Gruß- oder Salaamkrämpfe gelten im allgemeinen als seltene 
Krampfformen. Wir unterscheiden folgende Arten: 

I. Blitzlcrämpfe, Secousses. Blitzartig rasche Zuckungen gehen durch den 
Körper. Blitzartiges Zusammenfahren gleich einem Erschrecken (Umklamme
rungsreflex). 

2. N icklcrämpfe. Ruckartige Bewegungen etwas langsamer und intensiver. 
3. Grußkrämpfe. Der orientalische Gruß wird nachgeahmt, daher der Name 

Salaamkrämpfe. Beim Sitzen klappt der Körper des Kindes plötzlich wie ein 
Taschenmesser zusammen. Kopf und Oberkörper werden in langsamem tonischem 
Krampf tief nach vorne gebeugt, die Arme im Ellenbogengelenk leicht gebeugt, 
,nach oben und nach der Seite geworfen. Die Beine werden angezogen. Im Krampf 
schreit das Kind oft ängstlich auf, so daß man den Eindruck gewinnt, es leide 
dabei Schmerz. 
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Diese Grußkrämpfe treten oft schon vom vierten bis sechsten Lebensmonat 
an auf, wiederholen sich öfters an einem Tag, sie sind sehr bösartig, weil sie zu 
rascher Verblödung führen. Es handelt sich wohl um eine Sonderform der Epilepsie, 
bei der die Anfälle von dem sehr alten primitiven Reflexapparat des Pallidum 
ausgelöst werden. Derartige Fälle werden deshalb auch als Pallidumepilepsie 
bezeichnet. Gerade vom Pallidum gehen solche Massenimpulse aus, welche zur 
Bewegung des ganzen Körpers ohne nähere Differenzierung in Form der Nick
und Grußbewegungen führen. 

In einzelnen Fällen fand ich Mikrocephalie mit Hydrocephalus internus 
occultus und Drucksteigerung des Liquors. In je einem Fall von MoRo, FINKEL
STEIN und einer eigenen Beobachtung war der Blut- und Liquorwassermann 
positiv und in unserem Falle blieben auf antiluische Behandlung die Gruß
krämpfe aus. 

Als Fraisen werden besonders von Laien auch häufig Zustände angesehen, 
welche nicht wirkliche Konvulsionen, d. h. tonisch-klonische Zuckungen dar
stellen, sondern eigentümliche Wut- und Zornanfälle. Ausgelöst werden die 
Anfälle ausnahmslos durch eine plötzliche Erregung des Kindes, wenn es sich 
stößt, fällt oder sonst verletzt, oder wenn es aus anderen Griinden ärgerlich und 
wütend wird. Da also immer unangenehme Affekte vorausgehen, so spricht man 
von respiratorischen Alfektkrämpfen. Beim Versuch zu schreien, kommt das 
Kind nicht über das Inspirieren hinaus. Die Inspirationsmuskeln bleiben vielmehr 
krampfhaft angespannt, so daß die Atmung stillesteht. Die Farbe des Gesichtes 
wird nun blaß, das Kind blickt hilflos um sich und stürzt bewußtlos hin, meist 
nach hinten, selten vornüber, verdreht die Augen, wird ganz steif am Körper 
und blau im Gesicht. Nach einigen ängstlichen Sekunden löst sich der 
Krampf, das Kind macht sich schreiend Luft und ist dann wieder bei voller 
Besinnung. 

Nahe verwandt mit diesen respiratorischen Affektkrämpfen, welche nament
lich bei Kleinkindern vorkommen, sind die Ohnmachtsanfälle bei älteren Kindern, 
welche in belastenden Situationen produziert werden. 

Hysterische Krämpfe kommen auch schon bei Kindern vor. Ich sah sie in 
Form von Pyknolepsie, als eine Art Abwendungsreaktion, dann auch Anfälle 
mit komplizierten koordinierten Bewegungen, z. B. Velofahren, bei einem Jungen 
mit traumatischer Hysterie, welcher einen Velounfall erlitten hatte, 1md im Anfall 
die Schreckenssituation reproduzierte. 

Die dringliche Therapie der Krämpfe bezweckt die Beseitigung des Krampf
zustandes. Man gibt 1 g Chloralhydrat im Klysma. Man verschreibt das Chloral
hydrat in folgender Form: 

Chloralhydrat . . . . . . . . . • . . . 4,0 
Mucilag. Salep. ad ......... 40,0 
D. S. 10 cm in entsprechender 

Spritze im Klystier. 

Die Mutter soll bei habitueller Neigung zu Fieberkrämpfen stets Chloralhydrat 
zur Verfügung haben. 

Oder der Arzt injiziert von einer 20%igen Luminal-Natrium-Lösung je nach 
dem Alter des Kindes ein bis fünf Teilstriche der Ampulle, d. h. 0,02 bis 0,1. 

Es entspricht einer alten ärztlichen Gepflogenheit, besonders bei Säuglings
krämpfen, sofort die Milch wegzulassen, da der Milch tetanigene Eigenschaften 
innewohnen. Man gibt den Säuglingen also zunächst nur abgekochtes Wasser 
oder ganz leichten Tee und ernährt sie auch in den nächsten Tagen milchfrei 
(Schleim- und Mehlabkochungen mit Hühnerei, wie bei Tetanie angegeben). 

Bei Fieberkrämpfen kommt es vor allem darauf an, die hohen Temperaturen 
Glanzmann, Kinderheilkunde. 31 
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herabzusetzen durch hydrotherapeutische Maßnahmen, häufig gewechselte 
kühle Wickel, Abwaschungen mit zimmergestandenem Wasser und Eau de 
Cologne, oder auch kurzes heißes Bad, welches zu Schweißausbruch führt, Ver
meidung von Wärmestauung usw. Frühzeitige Anwendung von medikamentöser 
Antipyrese, z. B. mit Alcacyl, Pyramidon usw., sobald das Kind zu fiebern 
beginnt. 

Bei Verdacht auf Encephalitis oder Meningitis sofortige Lumbalpunktion. 
Recht hartnäckig sind manchmal die Krämpfe im Anschluß an Geburts

trauma. Hier kann man Chloralosantabletten verwenden, 0,15 mehrmals täglich, 
eventuell kombiniert mit Lumina! oder Gardenal 0,015 bzw. 0,01. 

Bei der eklamptischen Urämie, Hypertensionsattacken, Aderlaß und Lumbal
punktion. 

Die Behandlung der Tetanie- haben wir bereits in einer früheren Vorlesung 
besprochen. 

Bei den epileptiformen Anfällen bewährt sich die kombinierte Brom-Luminal
Behandlung, z. B. mit Sedobrol, ein- bis zweimal täglich einen Würfel in der 
kochsalzfreien Suppe (1,1 g Bromnatrium und 0,1 Kochsalz mit Pflanzen
extrakten). Ähnlich gut wirkt das Brosedan, welches noch Hefeextrakt enthält, 
ein- bis zweimal einen Teelöffel in der Suppe. Als Barbitursäurederivate ver
wenden wir das Lumina! oder Phenobarbital (Äthyl-Phenyl-Barbitursäure). 
Als Pulver zu 0,01 bis 0,1 oder in Form von Luminaletten zu 0,015. Das analoge 
französische Präparat heißt Gardenal (Tabletten zu 0,01 bis 0,1). Man gibt zwei
bis fünfmal täglich 0,015 Lumina! oder 0,01 Gardenal Die Kinder vertragen im 
allgemeinen Lumina! und Gardenal ausgezeichnet. 

Bei der Pyknolepsie werden mit Vorteil Borsalze verwendet, z. B. Tartarus 
boraxatus 20/200 dreimal lO ccm oder Borosodine von Lumiere in Lösung, 
teelöffelweise. Den Borsalzen kommt keinerlei narkotische Wirkung zu. Sie 
wirken entquellend auf die Gewebskolloide und deshalb diuretisch. Man kann sie 
auch mit Brom oder Lumina! kombinieren, z. B. Calciumbromat 20j200 drei- bis 
viermal einen Teelöffel in Zuckerwasser . 
. Bei den Salaamkrämpfen wirken die am Hirnstamm angreifenden Barbitur

si,iurepräparate ebenfalls günstig. Man gibt in diesen Fällen ferner gerne Coffein, 
welches die Hirngefäße erweitert, z. B. Coffein natr. benz. 4,0j20 dreimal fünf bis 
zehn Tropfen. Ferner wirkt in diesen Fällen oft die Lumbalpunktion günstig. 
Bei zugrunde liegender Lues antiluische Therapie, am besten mit Bismutpräpa
raten, z. B. Casbis, in intramuskulären Injektionen. 

Bei den respiratorischen Affektkrämpfen psychische Behandlung und mög
lichst wenig beachten. 

Auch bei den Ohnmachtsanfällen bewährt sich Coffein; im Intervall, Behand
lung des übererregbaren Nervensystems mit Bellergal (Dragees zu 1/ 10 mg Bella
folin, 3/ 10 mg Gynergen und 20 mg Lumina!). 

Bei hysterischen Krämpfen Psychotherapie. 
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Kinder Iähmungen. 
Cerehrale Kinderlähmung. 

1. Hemiplegische Formen. 

483 

Sie sind meist Residuen einer akuten Encephalitis, welche entweder selbständig 
aufgetreten ist oder sich als nervöse Komplikation an eine akute Infektions
krankheit, wie Masern, Rubeolen, Scharlach, Parotitis und Pertussis usw., an
geschlossen hat. Beginn während der ersten Lebensjahre akut, fieberhaft mit 
Kopfschmerzen, oft auch Erbrechen, Benommenheit, 
Konvulsionen. Zuerst tritt eiue schlaffe Halbseiten
lähmung mit Einbeziehung des Facialis auf. Später 
wird die Lähmung spastisch. 

STRÜMPEL hat ursprünglich angenommen, daß 
diese Polioencephalitis ein cerebrales Äquivalent einer 
Poliomyelitis sei. Zweifellos kommen bei Poliomyelitis
epidemien cerebrale Formen vor, selbst mit Aphasie, 
aber sie sind in der Regel sehr flüchtig und hinterlassen 
keine dauernden Lähmungen. Das hängt wohl damit 
zusammen, daß die Affinität des Poliomyelitisvirus zu 
den Ganglienzellen des Gehirns eine sehr viel geringere 
ist als diejenige zu den motorischen Ganglienzellen des 
Rückenmarkes. 

Bei der typischen Hemiplegie sind Gesicht, Arm 
und Bein einer Seite ergriffen, doch gibt es Fälle, bei 
denen der Facialis fast gar nicht, die Beine nur wenig 
beteiligt sind, so daß man den Eindruck einer Mono
plegie eines Armes haben kann. Reine Monoplegien 
kommen aber fast gar nicht vor. Immerhin kann ich 
einen Fall besprechen, bei dem bei einem jungen Kind 
eine Monoplegie des rechten Armes als Folgezustand 
einer Keuchhustenencephalitis zurückgeblieben ist. Die 
Haltung des Armes ist charakteristisch, der Oberarm 
ist an den Körper gepreßt, das Ellenbogengelenk ist ge-

Abb. 61. Cerebrale Kinder· 
beugt, der Vorderarm befindet sich in halber Pronations- Iähmung, hemiplegische Form. 

stellung, die Hand ist stark palmar flektiert, ausnahms-
weise im Gegenteil dorsal flektiert. Oft sind die Finger über dem eingeschlagenen 
Daumen stark gebeugt, meist ist am stärksten die Hand betroffen, im Gegensatz 
zur Poliomyelitis, bei der die Schulter am meisten geschädigt erscheint. Die 
Parese zeigt sich am deutlichsten an der Hand und an den Fingern. Es sind nament
lich die feineren Fingerbewegungen, wie das Spielen mit kleinen C'..egenständen, 
Schreiben, Zeichnen, Handarbeiten, oft gar nicht oder nur schwer durchführbar 
und schlecht erlernbar. Ich habe eine Masernencephalitis beobachtet, bei der es 
zu einer kaum merkbaren Hemiplegie kam. Die Störungen wurden erst deutlich, 
als der Knabe in der Schule wegen seiner schlechten manuellen Leistungen mit 
der rechten Hand getadelt wurde. 

An den Beinen überwiegen die Strecker über die Beugemuskeln, es kommt 
deshalb nicht zu starken Beugekontrakturen. Im Kniegelenk zeigt sich nur eine 
leichte Beugestellung, im Sprunggelenk gerne eine spastische Spitzfußstellung. 
Meist besteht auch eine deutliche Adduktion der Oberschenkel, allerdings nicht 

31• 
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so stark wie bei der LITTLEseheu Krankheit. Die Spitzfußstellung ist oft so stark 
fixiert, daß sie nur auf operativem Wege gelöst werden kann. 

Der Gang ist recht charakteristisch, das Bein ·wird nur wenig gehoben, nach 
außen rotiert (Circumduktion) und mit den Zehenspitzen aufgesetzt. Die In
tensität der Beteiligung des Beines kann eine sehr verschiedene sein, entweder 
sehr ausgeprägt, oder in anderen Fällen kann sie sich nur durch Steigerung der 
Reflexe und Ungeschicklichkeit bei feineren Bewegungen verraten. 

Charakteristisch ist die spastische Parese. Die Spasmen treten stärker hervor 
als die Paresen. Insbesondere steigern sie sich bei Erregung und beim Versuch 
aktiver Bewegungen. Bei indentierten Bewegungen kommt es leicht zu Ataxie 
und Tremor, gar nicht selten auch zu Athetose und choreatischen Bewegungen. 
Es beruht dies darauf, daß infolge der engen nachbarschaftliehen Beziehungen 
der inneren Kapsel zu den Basalganglien meist neben den Pyramidenbahnen 
auch das sogenannte extrapyramidale System mitbeteiligt ist. Auch im Schlaf 
lassen die Spasmen nicht vollständig nach, die Muskeln befinden sich in einem 
erhöhten Tonus, sie fühlen sich hart an und sind für den elektrischen Strom 
leicht erregbar. Die Gelenke sind steif, setzen aktiven und passiven Bewegungen 
einen Widerstand entgegen. Es können sich weder aktiv noch passiv überwind
bare Kontrakturen ausbilden. Die Muskelspasmen hemmen Umfang und Kraft 
jeder Bewegung und nur beim Nachlassen der Spasmen kann man die Schwäche, 
z. B. beim Heben und Strecken des Beines oder bei feineren Fingerbewegungen, 
,nachweisen. 

Die Reflexe sind immer erhöht. Am Arm sehen wir das am Tricepsreflex, 
beim Bicepsreflex und beim Radiusreflex (kurze Beugung des V orderarmes in 
Supinationsstellung bei Schlag auf das Radiusköpfchen unterhalb des Ellen
bogengelenks). Am Bein sind Patellar- und Achillessehnenreflexe gesteigert, 
nicht selten besteht Fußklonus. Das ÜPPENHEilVIsche Phänomen besteht darin, 
daß bei starkem Streichen der V orderfläche der Tibia normalerweise eine Plantar
flexion der Zehen erfolgt, bei spastischen Zuständen dagegen eine Dorsalflexion. 
Beim RossoLlMOschen Versuch erfolgt eine Plantarflexion der Zehen und Ab
duktion der großen Zehe bei Beklopfen der Plantarflächen der Zehen. Beim 
BECHTEREwschen Reflex löst Beklopfen am oberen Anteil des Fußrückens 
Dorsalflexion und Spreizung der Zehen aus, wenn Spasmen bestehen. Beim 
BABINSKischen Reflex findet man eine Dorsalflexion der großen Zehe beim 
Bestreichen der Fußsohle. Der Babinski ist erst pathologisch, wenn die Kinder 
bereits Gehen gelernt haben. Vorher ist der Babinski physiologisch, weil die 
Pyramidenbahnen noch zu wenig entwickelt sind. Bei Spasmen sieht man oft 
Dauerbabinski. 

Die Bauchreflexe sind auf der Seite der Hemiplegie erloschen oder deutlich 
abgeschwächt. Ich habe jedoch mehrfach eine lang dauernde Steigerung auf der 
gesunden Seite gefunden, sie war so stark, daß der Nabel stark auf die gesunde 
Seite gezogen wurde. Man nimmt bekanntlich an, daß die Reflexbogen der Haut
reflexe bis ins Gehirn hinaufreichen, und dies kann wohl erklären, weshalb die 
Bauchreflexe auf der gelähmten Seite infolge Unterbrechung dieser höheren 
Reflexbögen erlöschen oder abgeschwächt werden. Die interessante Steige
rung des Bauchreflexes auf der nichtparetischen Seite dürfte deshalb wohl 
auf einen krankhaften Reizzustand der anderen Hemisphäre zurückzu
führen sein. 

Recht häufig sieht man Mitbewegungen der kranken, bei gewollten Bewegun
gen der gesunden Seite. Handgriffe der gesunden Seite werden unbeabsichtigt 
auf der kranken nachgeahmt. Auch Mitbewegungen der gesunden Seite bei 
Aktionen der gelähmten sind zu beobachten. 
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Oft ist der Kopf nach der kranken Seite gebeugt und das Gesicht nach der 
gesunden gedreht. 

Ist der Facialis mitbeteiligt, so betrifft die cerebrale Facialislähmung nur den 
mittleren und unteren Ast. Sie ist nicht sehr stark, kommt nur bei der Mimik 
zum Vorschein. In älteren Fällen von cerebraler Kinderlähmung kann die Facialis
lähmung schon wieder verschwunden sein. 

Es besteht keinerlei Atrophie der Muskulatur, im Gegenteil, infolge der dauern
den Spasmen kann sich eine gewisse Hypertrophie entwickeln. Interessant sind 
Wachstumshemmungen, z. B. auch verspätetes Erscheinen der Knochenkerne 
im gelähmten Arm. Die Hand kann auf der Seite der Lähmung viel kleiner sein. 
Wir haben auch einen Fall von Mikrocephalie beobachtet, bei dem bei leichtester 
Hemiparese das Wachstum des befallenen Beines deutlich verkürzt war. Sen
sibilitätsstörungen gehören nicht zum Bilde der cerebralen Kinderlähmung, 
ebenso fehlen trophische Störungen der Haut. 

Aphasien kommen bei rechtsseitigen Hemiplegien auch bei Kindem vor. 
Sie sind jedoch nicht so häufig wie etwa bei Hemiplegien Erwachsener. Oft 
findet sich nur eine gewisse Mühe beim Erlernen der Sprache, Schwerfälligkeit 
der ~.<\.rtikulation, Stottern und Stammeln. Selten ist bei cerebraler Kinderlähmung 
einseitige Lähmung des Hypoglossus oder des motorischen Trigeminus (ZAPPERT). 

2. Diplegische Formen. 
Es ist namentlich FREUDS Verdienst, gezeigt zu haben, daß es neben den 

cerebralen Hemiplegien auch Diplegien gibt. Es können also die charakteristischen 
Zeichen der cerebralen Kinderlähmung beiderseits auftreten und man spricht 
deshalb auch von bilateraler Hemiplegie. Die beiden Seiten sind häufig nicht 
gleichmäßig betroffen, die eine Seite stärker als die andere. Manchmal können 
sich die Veränderungen auf der einen Seite auf eine Reflexsteigerung, eine leicht 
erhöhte Iijgidität, eine Ungeschicklichkeit der feineren Bewegtmgen beschränken. 
Oft sind die Arme wenig beteiligt, dafür zeigen dann die Beine eine starke spasti
sche Paraplegie oder auch umgekehrt. Ich bespreche hier einen Fall, bei dem 
beide Seiten, und zwar sowohl Arme wie Beine, ziemlich gleichmäßig betroffen 
sind, so daß wir es mit einer richtigen Diplegie zu tun haben. Das Aufsetzen, 
Aufstehen und Gehen erscheint stark verzögert und es wird diese verspätete 
motorische Entwicklung sehr häufig fälschlicherweise auf eine Rachitis zurück
geführt. Ganz charakteristisch ist die Anamnese. Es wurden verschiedene Leber
tran-, Vigantol-, Bestrahlungs-, in unserem Falle sogar Chiropraktikkuren durch
geführt, ohne jeden Erfolg, und erst allmählich dämmert die Erkenntnis auf, 
daß bei den Kindern eine Störung des Nervensystems vorliege (ZAPPERT). 

Bei der cerebralen Diplegie kann es zu einer allgemeinen Starre kommen. 
Der ganze Körper ist durch die Spasmen steif wie ein Besenstiel, Arme und Beine 
sind starr, die Kinder können sich nicht aufrichten und keine zweckmäßigen 
Bewegungen ausführen. Erlernen sie mühsam das Aufsitzen, so krümmen sie 
den Rücken stark und nehmen eine nach vorn geneigte Haltung ein. Die Reflexe 
sind beiderseits stark gesteigert, oft allerdings infolge der Spasmen schwer 
auslös bar. 

Man findet oft noch eigentümliche Reflexe; so den 0PPENHEIMschen Fraß
reflex, wie er sonst nur im Säuglingsalter vorkommt. Bei Berührung der Lippe, 
Zunge, Mundschleimhaut mit einem Stäbchen werden Saug- und Kaubewegungen 
ausgeführt. Ein anderer primitiver Reflex, der sonst auch dem Säuglingsalter 
zugehört, ist der motorische Umklammerungsreflex. Bei plötzlichem Lagewechsel 
oder bei brüskem Druck auf die Oberschenkel fahren die Kinder zusammen und 
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strecken die Arme nach vorn, wie wenn sie jemanden umklammern woHten. Oft 
findet man auch einen einfachen Schreckreflex, ein Zusammenzucken bei un
vermittelten Geräuschen. 

Meist sind ganz besonders die Beine betroffen, so daß es zu einer sogenannten 
paraplegischen Starre kommt. Beim Versuch zu gehen zeigt sich ein interessantes 
Phänomen: Infolge der Adduktorenspasmen werden die Beine überkreuzt, es 
gelingt höchstens ein mühseliges Trippeln mit überkreuzten Beinen und in 
Spitzfußstellung. Sowie man passive Bewegungen auszuüben versucht, bemerkt 
man, daß die Beine stark hypertonisch, die Füße in Spitzfußstellung fixiert sind. 
Die Muskeln sind gut ausgebildet, manchmal geradezu hypertrophisch. Sofern 

Abb. 62. Cerebrale Kinder
lähmung, diplegische Form 

Llttle. 

die Spasmen die Auslösung der Reflexe gestatten, so 
sind sie gesteigert, man findet oft einen Dauerbabinski 
und sehr häufig Fußklonus. Nicht selten sieht man bei 
diesen Fällen auch einen Strabismus convergens. Die 
Intelligenz kann normal sein, anderseits liegen leider 
recht häufig auch mehr weniger schwere Oligophrenien 
vor. 

Die paraplegische Starre bietet das charakteristische 
Bild der sogenannten LITTLEseben Krankheit, der 
LITTLEseben Gliederstarre. 

Die drei LITTLEseben Momente, welche zu diesem 
Krankheitsbilde führen, sind: l. Frühgeburt, 2. schwere 
Geburt und 3. Asphyxie. Es handelt sich also im 
wesentlichen um geburtstraumatische Schädigungen, 
meist infolge von Blutungen, symmetrisch aus der 
sogenannten Vena terminalis, den Anfangsästen der 
Vena magna Galeni. 

3. Fälle mit vorwiegender Beteiligung des extrapyrami
dalen Systems. 

Die wesentlichen Merkmale sind Tonusänderungen 
der Muskulatur sowie unwillkürliche Bewegungs
störungen und Haltungsanomalien. 

l. Die Tonusveränderungen äußern sich in einer 
Rigidität der Muskeln mit einem wächsernen Wider
stand im Gegensatz zum federnden Widerstand bei 
Spasmen, wenn man passive Bewegungen auszuführen 
versucht. Verharren in eingenommenen Stellungen, 

schweres Lösenkönnen eines Händedruckes. 
2. Störungen der Bewegungen. Man unterscheidet Hypokinesen, d. h. Be

wegungsarmut, z. B. Fehlen der Mimik, Fehlen der Mitbewegungen, z. B. des 
Armschleuderns beim Gehen, und Hyperkillesen Athetose, Chorea, Myoklonien, 
Torsionen, Ticformen usw. 

Ich bespreche hier ein achtjähriges Mädchen. Beginn der Krankheit angeblich 
im Alter von eineinhalb Jahren mit encephalitischen Erscheinungen. Jeder Ver
such einer willkürlichen Bewegung löst ein groteskes Spiel ungewollter aus
fahrender, verzerrter Bewegungen aus. Die Finger befinden sich in dauernder 
Unruhe, werden gespreizt, gestreckt, eingeschlagen, so daß das Ergreifen und 
Festhalten eines Gegenstandes nur schwer möglich ist. Auch die Zehen zeigen 
oft ständige Bewegungen. Sitzen, Stehen und Gehen sind unmöglich. Das Er
lernen des Sprechens macht große Schwierigkeiten, obschon dieses Kind sehr 
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intelligent ist. Die Muskeln zeigen einen eigentümlichen wächsernen Widerstand 
bei passiven Bewegungen. Man kann einen Wechsel zwischen Rigor und Hypotonie 
feststellen, einen sogenannten Spasmus mobilis. Die Sehnenreflexe sind normal 
oder leicht gesteigert, der Babinski ist negativ. Es fehlen somit Zeichen einer 
Pyramidenschädigung. 

Es handelt sich hier um das ausgeprägtaste Beispiel einer Erkrankung des 
extrapyramidalen Systems, nämlich um die sogenannte AtMtose double (bilate
rale Athetose) oder die maladie de Madame cecile Vogt. Das Symptombild der 
Krankheit ist das Folgende: Die Finger befinden sich in dauernder Unruhe, 
werden gespreizt, gestreckt, eingeschlagen, so daß das Ergreifen und Festhalten 
eines Gegenstandes nur schwer möglich ist. Auch die Zehen zeigen ständige 
Bewegungen. In schweren Fällen ist der ganze Körper von Unruhe ergriffen, das 
Gehen kaum oder gar nicht möglich, auch die Erlernung des Sprechens ist sehr 
schwierig, da die Kranken die hierzu nötigen Muskeln nicht in ihrer Gewalt 
haben. Jede Erregung und jeder Versuch einer motorischen Leistung führt zur 
Steigerung der Muskelunruhe, oft auch zu bizarrem Gesichterschneiden. Die 
Kinder kämpfen beständig gegen ihre störenden und unzweckmäßigen Bewegungs
impulse. Geistig sind sie, wie dieses Kind hier, oft ganz normal. 

Neben der bilateralen Athetose kann es mitunter auch zu bilateraler Chorea 
kommen. Die Bewegungen ganzer Extremitäten sind dann fahrig unkoordiniert, 
über das Ziel hinauschießend. 

Die bilaterale Athetose ist in der Regel ein angeborener Zustand, doch wird 
sie zunächst meist verkannt. Man verwechselt die frühzeitig auftretende Be
wegungsunruhe mit Säuglingszappeln. Haben sich die Bewegungen eingestellt, 
so sind kaum Basserungen zu erwarten. 

Im Gegensatz zu den pyramidalen Störungen, z. B. beim Little, sind die 
Sehnenreflexe in der Regel nicht gesteigert und der Babinski ist negativ. 

Es handelt sich um Ausfallserscheinungen infolge Erkrankung des sogenannten 
extrapyramidalen Systems, das normalerweise im Interesse der Koordination 
der willkürlichen Muskelbewegungen alle diese Bewegungsimpulse oder Mit
bewegungen unterdrückt. Dieses extrapyramidale motorische System besteht 
l. aus dem Neostriatum, umfasstlnd Nucleus caudatus und Putamen, welche 
sowohl nach dem histologischen Bau, als nach der chemischen Beschaffenheit 
(positive Eisenreaktion) zusammengehören, 2. dem Palaeostriatum oder Pallidum, 
3. dem Corpus mbthalamicum, dem LUYsschen Körper, der Substantia nigra 
und dem Nucleus ruber tegmenti. 

Es ist in den einzelnen Fällen bis jetzt noch nicht möglich zu sagen, in welchem 
Abschnitt des extrapyramidalen Systems die hauptsächlichsten Veränderungen 
zu erwarten sind, am ehesten gelingt eine solche Lokalisation gerade bei der 
Athetose double von C. VoGT. Hier hat man einen sogenannten Etat marbre, 
einen Status marmoratus in beiden Striaten gefunden. Es handelt sich im wesent
lichen um einen fleckweisen Ausfall von Nervengewebe mit Wucherung von 
Glia und mit Neubildung markhaltiger Nervenfasern. Wir haben es hier also 
tatsächlich mit einem klinisch und anatomisch wohl charakterisierten striären 
Syndrom zu tun. Bei der bilateralen Chorea finden sich ähnliche Veränderungen 
im Neostriatum. 

Gar nicht selten haben wir, wie ich schon beim ersten Fall aufmerksam 
machte, bei einer cerebralen Kinderlähmung eine Kombination von pyramidalen 
und extrapyramidalen Bewegungsstörungen, also ausgesprochene Hemiplegien, 
verbunden mit athetotisch-choreatischen Bewegungen. Es sind vorwiegend die 
Arme, ferner auch die Beine, der Rumpf und die Nackenmuskulatur betroffen. 
Im Gesicht kommt es oft zu halbseitigen Zuckungen. Auch in den Extremitäten 
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sieht man eine ständige, durch Erregung gesteigerte Unruhe, Spasmen, Krampf
haltungen. Trotz der Paresen findet man eine hypertrophische Muskulatur. 
Man spricht bei diesen Zuständen z. B. von einer posthemiplegischen Unruhe. 
Zuerst treten bei einer Läsion in der Gegend der inneren Kapsel, bei einer Schädi
gung der Pyramidenbahnen die hemiplegischen Erscheinungen in den V order
grund. Leicht greift jedoch die Erkrankung von der inneren Kapsel auf die 
unmittelbare Nachbarschaft der extrapyramidalen Zentren über, doch besteht 
hier meist e:iri.e längere Latenzzeit, bis sich die Ausfallserscheinungen des extra
pyramidalen Systems geltend machen. So können die paretischen Zeichen bereits 
im Rückgange sein, während die posthemiplegische, motorische Unruhe erst 
recht zum Vorschein kommt. 

Eine eigentümliche Erscheinung bei der sogenannten Torsionsdystonie und 
besonders auch bei der sogenannten WnsoNschen Krankheit' (hepatolentikuläre 
Degeneration) sind die Torsionsspasmen. In einem selbstbeobachteten Fall war 
dieser Torsionsspasmus so stark, daß sich der Patient, wenn er stehen wollte, 
stets im Sinne des Uhrzeigers um seine eigene Achse drehen mußte. Der Kopf 
wurde so stark nach hintenüber gezogen, daß der Knabe dies durch Einhaken 
mit den Fingern hinter den unteren Zahnreihen zu verhindern suchen mußte. 
Solche eigentümliche Torsionen fanden sich auch an den Armen, besonders an 
den Handgelenken und an den Füßen. 

Am wichtigsten für die Behandlung der cerebralen Kinderlähmung ist die 
Bewegungs- und Übungstherapie. Passive Bewegungen zur Vermeidung und 
Besserung von Kontrakturen und zur Vergrößerung des Bewegungsausmaßes 
sollen frühzeitig begonnen und möglichst lange durchgeführt werden. Manchmal 
müssen Schienenapparate dafür sorgen, daß die Kontrakturen nicht überhand
nehmen. Auch warme Bäder wirken oft günstig. 

Die elektrische Behandlung ist hier weniger angezeigt als bei den spinalen 
Formen. Am ehesten findet sie noch in Form des galvanischen Anodenstromes 
fünf bis zehn Milliampere Verwendung, dem eine beruhigende, entspannende 
Wirkung zugeschrieben· wird. Man setzt die Anodenplatte an der Peripherie 
der zu behandelnden Extremität, die Kathode an den Stamm und leitet einen 
mäßig starken, ununterbrochenen Strom durch. 

Bei der Behandlung der LITTLEBehen Krankheit bewähren sich am besten 
warme und heiße Bäder mit Zusatz von Fichtennadelextrakt, z. B. Lacpinin: 
Ein Strich der Originalflasche pro Bad. Man beginnt mit Bädern von 37°, von 
10 bis 15 Minuten Dauer und steigt allmählich bis zu 40 und 41 o unter Verlän
gerung der Badezeit, eventuell noch Nachschwitzen. Während des Bades lassen 
sich auch aktive und passive Bewegungen leichter ausführen. Man vermeidet 
das längere Liegen in abnormen Stellungen durch Schienen, Holzklötze, Spreu
säcke, zur Vermeidung des Spitzfußes gibt man einen Bettbogen. 

Von operativen Eingriffen kommen in Betracht Tenotomien, z. B. an den 
spastischen Achillessehnen, zur Korrektur des Spitzfußes oder Muskeldurch
trennung der stark gespannten Adduktoren der Oberschenkel. Nachher werden 
die Extremitäten in überkompensierter Stellung eingegipst. Es ist eine sehr 
fachkundige, lange Zeit durchgeführte Nachbehandlung notwendig, welche oft 
viele Monate in Anspruch nimmt. 

Bei der STOFFELsehen Operation wird ein Teil der motorischen Nerven 
reseziert, um den Tonus der von ihnen versorgten Muskeln herabzusetzen. Auch 
Nervendurchschneidungen werden durchgeführt, da unter Umständen ein ge
lähmter Muskel weniger störend wirkt als ein spastischer, gelenkversteifender. 
Die Erfolge sind jedoch recht schwankende, es gibt Versager und spätere Ver
schlechterungen anfänglich günstiger Resultate. 
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Ein originelles, geistvolles Verfahren ist die FöRSTERSehe Operation. FöRSTER 
ging von der Idee aus, daß die Muskelspasmen durch periphere Reize immer 
wieder neu angeregt wurden, und daß es durch .Ausschaltung solcher Reize gelingen 
müßte, die Spasmen zu verringern. Zu diesem Zweck werden im Spinalkanal 
einige der für den entsprechenden Körperteil in Betracht kommenden, hinteren 
Rückenmarkswurzeln durchschnitten, z. B. für das Bein Durchschneidung der 
hinteren Wurzeln des 2., 3., 5. Lumbal- und des 2. Sakralnerven. Der Eingriff 
ist kein leichter und kein unbedenklicher. Die Erfolge sind manchmal sehr gut, 
manchmal nur vorübergehend. Geistig stark defekte Kinder sollen von der 
Operation ausgeschlossen werden. 

Gegen die Tonussteigerung, gegen .Athetose, Chorea, Torsionsdystonie wird 
neuerdings das Scopolamin empfohlen. Man gibt z. B. je nach dem .Alter von 

Abb. 63. Spinale Kinderlähmung, Atrophie des rechten Deltoides. 

einer Scopolaminlösung 1 : 1000 drei mal zwei bis sechs Tropfen oder ein- bis 
zweimal täglich Injektionen von 0,5 ccm einer Lösung von Scopolamin 0,004:10,0 
oder auch zwei- bis dreimal 0,05 Lumina] oder Gardenal. 

Spinale Kinderlähmung. 
Es handelt sich hier wohl am häufigsten nur um eine besondere Form der 

Poliomyelitis oder HEINE-MEDINschen Krankheit, welche außer der spinalen 
Form noch eine große Reihe verschiedener Krankheitsbilder darbieten kann. 

Die spinale Lähmung ist im Gegensatz zur cerebralen Kinderlähmung nicht 
spastisch, sondern schlaff. Es kommt oft erstaunlich schnell zu einer Atrophie 
der Muskulatur. Es finden sich die verschiedensten Grade der spinalen Lähmun
gen vor. Wir können sie in der folgenden Weise klassifizieren : 

Leichteste Lähmung: Der Muskel ist imstande, die Schwerkraft und etwas pas
siven Widerstand zu überwinden. 

Leichte Lähmung: Der Muskel kann die Schwerkraft etwas überwinden, 
nicht jedoch passiven Widerstand. 
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Mittelschwere Lähmung: Der Muskel vermag alle oder einen Teil seiner Be
wegungen auszuführen, ist jedoch nicht imstande, die Schwerkraft zu überwinden. 

Schwere Lähmung: Es ist keine Bewegung möglich, aber man fühlt eine An
spannung der Sehne beim Kontraktionsversuch. 

Vollständige Lähmung: Beim Bewegungsversuch kann man überhaupt keine 
Anspannung im Muskel oder in der Sehne fühlen. 

Während wir bei der cerebralen Kinderlähmung in der Regel eine Reflex
steigerung haben, führt die spinale Kinderlähmung zu Reflexverlust in den be
fallenen Extremitäten. Verlust der Partellarreflexe kann eines der frühesten 
Symptome der Poliomyelitis darstellen, auch wenn die Muskulatur der Beine 
noch nicht gelähmt ist, oder überhaupt nicht gelähmt wird. Ähnliches gilt von 
den Achillessehnenreflexen, welche bei Lähmung der Wadenmuskeln verschwin
den. In den Armen erlischt der Tricepsreflex bei Streckerlähmung des Ober
armes. Nicht selten findet man bei der Poliomyelitis beim Erloschensein des 
Patellarreflexes eine Steigerung des Achillessehnenreflexes auf der gleichen 
Seite oder eine Steigerung des Patellarreflexes auf der anderen Seite. Es handelt 
sich nicht etwa um eine Kombination von spinalen und cerebralen Lähmungen, 
sondern um eine Schädigung der im Rückenmark verlaufenden Pyramiden
bahnen, indem die entzündlichen Erscheinungen von der grauen Substanz 
auch auf die weiße Substanz übergegriffen haben. 

Die Hautreflexe sind nicht konstant beteiligt. Sie fehlen gewöhnlich bei 
Lähmung der entsprechenden Muskeln, doch gibt es auch Ausnahmen, nament
lich bei den Bauchdeckenreflexen. 

Infolge der Schädigung der Pyramidenbahnen im Rückenmark kann es 
gelegentlich auch bei einer Poliomyelitis zu einem positiven Babinski kommen. 

Die elektrische Erregbarkeit ist sowohl gegen den galvanischen als auch den 
faradischen Strom herabgesetzt. Selbst auf starke galvanische Ströme kann 
es nur zu trägen Zuckungen kommen. Bei der sogenannten Entartungsreaktion 
überwiegen die Anodenströme, also besonders die Öffnungszuckungen. Muskeln, 
die auf die Elektrizität überhaupt reagieren, geben eine günstigere Prognose 
als völlig unerregbare. 

Spinale Lähmungen gehen gewöhnlich mit Störungen der Blasen- und Mast
darmfunktion einher, nur macht gerade die Poliomyelitis hier eine Ausnahme, 
bei der es nur selten zu meist rasch vorübergehenden Sphinkterlähmungen der 
Blase und des Mastdarms kommt. 

Die Haut über spinalen Lähmungen fühlt sich häufig kühler an, ist blaurot 
verfärbt und neigt zu Frostbeulen. Das ganze gelähmte Glied kann im Wachstum 
zurückbleiben, insbesondere können auch die Knochen auffallend dünn er
scheinen. 

Bei der Behandlung der spinalen Kinderlähmung wird im akuten Stadium 
heutzutage von der Rekonvaleszentenserumtherapie viel Gebrauch gemacht. 
Man injiziert je nach der Schwere des Falles 20 bis 40 ccm Rekonvaleszentenserum 
intra:q1uskulär und wiederholt diese Injektionen, wenn nötig, in den n~chsten 
Tagen. Die Erfolge sind noch umstritten, doch gewinnt man den Eindruck, daß 
frühzeitig behandelte Fälle entweder keine Lähmungen bekommen, oder nur 
auffallend leichte Lähmungen, die sich wieder restituieren können. Leider ver
sagt in den schwersten Fällen, z. B. mit Bulbärparalyse oder LANDRYScher Para
lyse, wie jede andere Therapie so auch .die Serumbehandlung. 

Zur Dekongestion des Rückenmarks werden hypertonische Traubenzucker
lösungen, auch hypertonische Kochsalzlösungen zur intravenösen Injektion 
empfohlen. Die intralumbale Einspritzung von Adrenalin, 0,1 bis 0,2 einer 
Lösung l: 1000, ist leider meist erfolglos. Bei beginnender Atemlähmung Tetro-
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phan 1 ccm intralumbal, nach ein bis zwei Tagen 1,5 ccm. Ferner werden 
empfohlen Urotropin 1 bis 2 g täglich, Salol 1 bis 1,5 g täglich, Pyramidon 
dreimal 0,1 bis 0,3 usw. 

Bei fortdauernden meningealen Erscheinungen hat sich uns eine Wieder
holung der Lumbalpunktion bewährt. 

Von großer Bedeutung ist die gleich im Beginn der Krankheit einsetzende 
richtige Lagerung der gelähmten Gliedmaßen, insbesondere Vermeidung der 
Spitzfußstellung durch entsprechende Schienen. oder Anstemmen an einen 
Holzklotz. Der Druck der schweren Bettdecken auf die gelähmten Glieder soll 
durch einen Bettbogen vermieden werden . 

.Am wertvollsten für die Behandlung der spinalen Kinderlähmung sind die 
physikalischen Heilmethoden: 

Weitaus am wichtigsten ist die Massage. Man beginnt damit, sobald All
gemeinbefinden und Schmerzhaftigkeit es erlauben, also etwa Mitte der zweiten 
Woche. Die Reizerscheinungen müssen abgeklungen sein. Es handelt sich um 
eine Streich- und Knetmassage mit passiven Bewegungen in den zur Kontraktur 
neigenden Gelenken. Am schwierigsten ist die Massage des Deltoides, weil hier 
sehr stark und rasch Atrophie eintritt, welche den Muskel für die Massage nicht 
faßbar macht. Die hervortretenden Knochenteile sind auf Drücken und Kneten 
empfindlich. Die Massage soll ein- bis zweimal täglich durch viele Monate, ja 
Jahre durchgeführt werden. 

Sehr zu empfehlen ist auch die Behandlung in Schwimmbädern; weil hier 
die Wirkung der Schwerkraft wegfällt, können die Kinder ihre gelähmten Glieder 
im Schwimmbad in der Bewegung üben. 

Bei der elektrischen Behandlung soll man den galvanischen Strom verwenden. 
Mit der knopfförmigen Unterbrechungskathode sucht man die geschädigten 
Muskeln zum Zucken zu bringen. Oft muß man aber so starke Ströme verwenden, 
daß sich die Kinder dagegen wehren und sogar mit einer Angstneurose darauf 
reagieren. Hier ist es besser, von der elektrischen Behandlung abzusehen. 

Von BoRDIER wurde Röntgenbestrahlung des Rückens empfohlen, ferner 
Diathermie,. doch sind die Erfolge nicht sehr überzeugend. Hyperämiebehand
lung der erkrankten Muskeln kann auch durch warme Bäder erreicht werden. 

Wichtig ist im Spätstadium die orthopädische Behandlung mit Stützappara
ten, damit die Kinder bald wieder zum Gehen kommen. Chirurgische Operationen, 
wie Tenotomien, Arthrodesen usw., sind gelegentlich angezeigt. 

Zum Glück bleibt die Intelligenz dieser gelähmten Kinder vollkommen 
intakt, und man kann durch geduldige, nie erlahmende Nachbehandlung selbst 
bei atrophischen Muskeln noch erstaunlich gute funktionelle Heilungsresultate 
bei Kindern erreichen. 

114. Vorlesung. 

Die Entwicklung der Testpsychologie in der 
Kinderheilkunde. 

Die Entwicklung der Testpsychologie in der Kinderheilkunde erfolgte zu. 
nächst aus rein praktischen Bedürfnissen. Ähnlich wie man den Stand der körper
lichen Entwicklung durch Bestimmung des Gewichtes durch die Waage und die 
Messung der Körperlänge bestimmte und sie mit den Normalzahlen für das 
betreffende Alter verglich, so ergab sich auch für die Praxis die Notwendigkeit, 
den Zustand der geistigen Entwicklung im Vergleich zu Normalwerten zu be
stimmen. Zuerst stellte sich BINET 1905 mit seinem Prüfverfahren das Ziel, 
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zurückgebliebene Kinder von Normalen und unter den Zurückgebliebenen noch 
verschiedene Grade zu unterscheiden. Er kam zu dem Ergebnis, daß ein Rückstand 
von mehr als zwei Jahren ein Zeichen für Schwachsinn sei. Ich will dies an einem 
Beispjel erläutern. Die von BINET-SIMON ausgearbeiteten Tests beginnen mit 
dem dritten Lebensjahr. Ein achtjähriges Kind z. B. soll auf Aufforderung 
folgende Aufgaben lösen: Es soll die Unterschiedsfragen zwischen einem Schmetter
ling und einer Fliege, zwischen Holz und Glas beantworten. Es soll von 20 nach 0 
rückwärtszählen können. Es soll z. B. die Hauptfarben Rot, Gelb, Grün, Blau 
benennen. 

Diese Prüfungen kamen einem allgemeinen Bedürfnis entgegen und werden 
auch heute noch in der Sprechstunde des Kinderarztes zur raschen Orientierung 
fast allgemein verwendet. Ihr ursprüngliches Anwendungsgebiet, Unterscheidung 
zwischen normalen und zurückgebliebenen Kindern, hat sich in neuerer Zeit 
sehr erweitert, es fand Eingang zur Beurteilung der sogenannten Schulreife, 
zur Kontrolle der geistigen Entwicklung des normalen Kindes, zur Prognosen
stellung, zur frühen Erfassung überdurchschnittlicher Begabung, sie fand Eingang 
in Erziehungsberatungsstellen, Kinderheimen, in der Jugendgerichtsbarkeit, in der 
Heilpädagogik und Psychiatrie. 

Jede Gruppe von ansteigend immer schwierigeren Fragen ist einer bestimmten 
Altersstufe zugeordnet, wobei die Durchschnittsleistung der Kinder des be
treffenden Alters maßgebend war. Löst das Kind alle Aufgaben, die in dem 
betreffenden Alter vom Durchschnitt der Kinder erfüllt werden, dann entspricht 
sein Intelligenzalter dem Leb~nsalter. Ist es nicht imstande, diese Aufgaben zu 
lösen, sondern nur die einer früheren Altersstufe zugehörigen, so ist es in seinem 
Intelligenzalter zurück. Vermag es mehr Aufgaben zu lösen, so ist es überdurch
schnittlich begabt. 

Ein großer Nachteil der Methode von BINET-SIMON ist das Überwiegen des 
Sprachlichen, das Schulmäßige. Die natürliche Intelligenz entspricht nicht 
immer der schulmäßigen Intelligenz. Wir verstehen unter natürlicher Intelligenz 
die Fähigkeit des Findens von Mitteln zur Erreichung bestimmter, lockender 
Ziele, die Fähigkeit, in einer bestimmten Situation die Lage sachgerecht zu 
erfassen und zielgerecht darnach zu handeln. Die sprachlichen Tests waren für 
die frühesten Altersstufen überhaupt nicht zu verwerten, da die Kinder noch 
nicht über die entsprechenden sprachlichen Mittel verfügten, weder über das 
Sprachverständnis noch über die Ausdrucksmöglichkeit. 

Viel kindgemäßer sind die Versuchsbedingungen, wenn sie sich einer lebens
nahen und altersangemessenen Spielsituation anpassen. 

In neuester Zeit wurde nun diese Testpsychologie auch auf die allerjüngsten · 
Altersstufen ausgedehnt. Während die europäischen Psychoanalytiker oder 
sogenannten Tiefenpsychologen in den Dschungeln des Unbewußten pirschen und 
die Seele des Kindes und ihre Störungen aus den Kindheitserinnerungen er
wachsener nervöser Menschen zu erschließen suchten, ohne das Kind direkt zu 
beobachten, haben die amerikanischen Behaviouristen, wie B. JoHN WATSON, 
E. THORNDYKE und ARNOLD GESELL, den umgekehrten, naturwissenschaftlich 
einzig richtigen Weg eingeschlagen, den der direkten Beobachtung des Kindes 
und seiner Verhaltensweisen in bestimmten, augepaßten Prüfungssituationen. 

Zu keiner Zeit des Lebens schreitet die geistige Entwicklung so rasch, so 
dramatisch vorwärts, wie im ersten Lebensjahr. Während wir nach dem zweiten 
und dritten Lebensjahr jährliche Intervalle brauchen, um einen Fortschritt in 
der gesistigen Entwicklung konstatieren zu können, müssen wir beim Säugling 
jeden Monat prüfen und können schon in so kurzen Intervallen deutliche Fort
schritte in den Verhaltungsweisen feststellen. 
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Bei Frühgeburten müssen wir das wirkliche Alter und nicht das Alter nach 
der Geburt in Rechnung stellen. Ich bespreche hier ein Zwillingskind, das sich 
im Alter von zwei Monaten wie ein solches im ersten Monat verhält. Auf Berührung 
der Wange dreht das Kind den Kopf, es ist dies die Nahrungsreaktion. Das Kind 
schließt den Finger, sobald die Hand berührt wird und hält den Finger fest. Es 
beruhigt sich, wenn es aufgenommen wird, ferner wenn m~n eine Klapper 
schwingt. Die Augen des Kindes werden wenige Sekunden von dem Licht der 
Taschenlampe festgehalten. Das Kind entzieht sich der Berührung mit Watte. 
Bedeckt man es mit einer Windel, so macht es leichte Abwehrbewegungen. 
In Bauchlage wird der Kopf kurz gehoben. 

Im zweiten Lebensmonat, sobald die Klapper ertönt, wendet das Kind den 
Kopf automatisch in die Schallrichtung. Das Kind reagiert auf den Ton der 
Glocke, indem es den Kopf nach dem Schall wendet oder in der Bewegung mit 
dem Kopf innehält. Das Kind blickt mit starren Augen auf das Licht. Das Kind 
starrt bewegte, rote Wolle an. Es verfolgt die Bewegung, indem es den Kopf 
nach rückwärts wendet. Bedeckt man es mit einer Windel, so macht es völlig 
unspezifische Bewegungen, Strampeln, ohne daß es sich von der Windel befreien 
kann. Beim Hochheben hält das Kind den Kopf einige Sekunden aufrecht. 
Auf Zuspruch beruhigt sich das schreiende Kind. Es reagiert in spezifischer 
Weise auf die Trinklage oder das Anlegen der Windel (nach CH. BüHLER und 
H. HETZER). 

Im dritten Lebensmonat: Suchendes Kopfdrehen während der Schalldauer. 
Das Kind verfolgt die Wolle bis ungefähr zu einer Entfernung von 2m. Das Kind 
beachtet die Gegenstände und blickt aufmerksam umher. Das Kind verfolgt 
die hin und her bewegte Klapper noch längere Zeit mit dem Blick. In Bauchlage 
lauscht es auf das Geräusch der Klapper und hebt den Kopf. Es kann in Bauchlage 
den Kopf schon einige Zentimeter hochhalten. Das Kind lächelt den Erwachsenen 
an. Es produziert Lallaute. Das Kind sieht der aus dem Blickfeld verschwundenen 
Wollsträhne nach. 

Sechster Lebensmonat: Das Kind blickt zuerst auf die Klapper, dann auf 
ihre Umgebung. Die Reaktion auf Flasche und Gummipuppe ist verschieden. 
Auf den Anblick der Flasche reagiert das Kind mit Mundöffnen und Saugbe
wegungen. Das Kind ergreift mit einer Hand die Klapper und umschließt sie 
mit den Fingern. Das Kind befreit sich von der behindernden Windel, indem es 
sie mit den Händen vom Kopfe zieht. Das Kind hebt den Kopf von der Unterlage 
hoch, wenn man ihm einen Gegenstand, die Glocke, gezeigt hat und sie nach dem 
Fußende des Bettes verschwinden läßt. Das Kind richtet sich mit Hilfe auf, 
es hebt Kopf und Schultern. Es spiegelt den freundlichen und erzürnten Gesichts
ausdruck wieder. Auf Wegnahme des Spielzeuges äußert es Unmut. Das Kind 
leistet Widerstand auf Wegnahme des Spielzeuges. 

Mit einem Jahr richtet sich das Kind zum Sitzen auf. Mit Hilfe des Bett
gitters kann es stehen. Es wendet sich erstaunt an den Erwachsenen. Eine 
Schachtel, in der sich ein Ball und eine kleine Glocke befindet, wird dem Kinde 
gereicht. Das Kind beschäftigt sich eine Minute damit, dann nimmt der Versuchs
leiter das Spielzeug wieder weg und gibt dem Kinde die leere Schachtel. Das 
Kind vermißt das Spielzeug und blickt den Erwachsenen erstaunt an. Das Kind 
sucht die Glocke nachahmend zu läuten. Das Kind hält zwei Hohlwürfel prüfend 
aneinander. Es versucht auf irgendeine Weise die verschlossene Schachtel zu 
öffnen. Es holt die Glocke an einer Schnur heran. Es dreht die Glocke und blickt 
hinein und untersucht sie. 

Im zweiten Halbjahr des zweite;1 Lebensjahres: Das Kind klettert auf einen 
Stuhl und steht aufrecht auf demselben. Wechselspiel mit der Uhr. Verstehen 
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des Befehles. Man hält die Taschenuhr an das rechte Ohr des Kindes und sagt 
dabei langsam: Tick-Tack, dann legt er sie an sein eigenes linkes Ohr. Hierauf 
übergibt er die Uhr dem Kind und sagt: Wo ist Tick-Tack und zeigt auf sein 
eigenes Ohr. Das Kind hält die Uhr an sein Ohr. Es benennt Gegenstände, Baum, 
Puppe. Rohrstöcke werden ineinander gesteckt. Hohlwürfel werden beim Bauen 
aufeinandergestellt. Das Kind betrachtet das fertige Bauwerk aufmerksam. 
Es bemüht sich, mit den Händen oder mit dem Stock einen Gegenstand heran
zureichen. Es erkennt Bilder. 

Drittes bis fünftes Lebensjahr: Es spielt mit dem Teddybär ein Rollenspiel. 
Es paßt die Formen in ein Formenbrett. Es sortiert Kartonplättchen, Kaufladen. 
Haken mit Ring und Schnur, Bilderbogen. Zwei von drei versteckten Dingen 
finden. Nachahmendes Bauen. Spricht kleine Puppe, Katze lauf weg, Bubi 
trommelt. Es holt einen Keks unter Zuhilfenahme eines Stuhles von der Kommode. 

Im sechsten Lebensjahr: Z. B. Hundegeschichte erzählen nach einer Bilder
geschichte, die Verkehrtheiten in einem Bild angeben. Bilder von Laden und 
Ware richtig zusammenstellen. 

Ein ausgezeichnetes Prüfungsmittel ist auch das Zeichnen. Besser als Zeic4nen 
würde man das als Papier-Bleistift-Verhalten charakterisieren. Bleistift und 
Papier sind ein außerordentlich aufschlußreiches Testinstrument. Im ersten 
Monat haben wir nur ein reflektorisches Ergreifen des Bleistiftes, ohne daß das 
Kind den Bleistift mit den Augen beachtet. Im ersten bis dritten Monat hantiert 
das Kind einfach mit Papier und Bleistift. Schon von drei bis fünf Monaten 
beginnen die Augen mitzuarbeiten und das Kind hält das Papier fest. Mit sechs 
bis neun Monaten greift das Kind nach dem Bleistift, schlägt mit ihm auf den 
Tisch, es zerknüllt das Papier, die Hand-Mund-Reaktion herrscht vor, Papier 
und Bleistift werden noch nicht miteinander in Beziehung gestellt. Mit neun bis 
zwölf Monaten bringt das Kind bereits Papier und Bleistift miteinander in 
Beziehung, es macht ein schwaches, unbestimmtes Gekritzel. Mit ein- bis eineinhalb 
Jahren benutzt es den Blei richtig, drückt den Blei auf Papier. Mit 18 bis 21 Mo
naten spontanes Kritzeln, macht unbeholfen einen Strich nach, unterscheidet einen 
geraden und kreisförmigen Strich. Mit zwei- bis zweieinhalb Jahren macht es 
einen vertikalen Strich, mit drei bis vier Jahren einen horizontalen Strich, bringt 
einen vertikalen und horizontalen Strich bei Nachahmung eines Kreuzes in 
Beziehung. Es zeichnet einen Kreis nach Vorlage ab, es zeichnet ein Kreuz ab, 
ein Quadrat, es zeichnet ein erkennbares Männchen. Geistige Schwäche äußert 
sich fast immer in einer unternormalen Zeichnungsfähigkeit. Beispiele: Der 
senkrechte und waagrechte Strich können nicht zu einem Kreuz zusammen
gebracht werden. 

Interessant sind Vergleiche der Entwicklung des Kindes mit derjenigen junger, 
menschenähnlicher Affen. Zunächst ist der Entwicklungsfortschritt bei diesen 
Tieren so groß, daß sie an einem Tage lernen, wozu das Menschenkind einen 
vollen Monat brauchen würde. Aber die Affen versagen schließlich völlig in den 
schöpferischen Leistungen. So können siez. B. durch noch so eifriges Vormachen 
nicht dazu gebracht werden, einen Turm aufzubauen, zwei Stäbe ineinanderzu
stecken oder die Formen in das Formenbrett einzufügen, die Affen schlagen 
einfach mit den Formen oder mit den Stäben darauf los. Trotz aller Bemühungen 
können sie nicht dazu gebracht werden, mit dem Bleistift eine:ri Strich auf dem 
Papier zu machen. Bei den Schimpansen gibt es allerdings außerordentlich 
intelligente Tiere. Sie können Anzeichen eines Anpassungsverhaltens zeigen, die 
auf Einsicht und vielleicht sogar auf Begrüfsbildung schließen lassen. Der Schim
panse besitzt Farbensinn, er kann weiß, grau und schwarz unterscheiden, er 
kann Zylinder, Kugeln, Würfel passend sortieren, Stöcke als Werkzeug gebrauchen. 
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Wenn eine Banane zu hoch über seinem Kopfe schwebt, so baut er zwei, drei oder 
vier Kästen aufeinander, bis er sie erreicht. Das Menschenkind kann mit zwei 
bis drei Jahren seine Probleme ungefähr so lösen, wie es der junge Schimpanse 
ungefähr auch kann. 

In einer philosophischen Anwandlung könnte man sich fragen: Warum alle 
Geschöpfe im Reiche der lebenden Wesen überhaupt den Beschränkungen der 
unreifen Kindheit unterworfen werden müssen, da doch nach der Mythologie 
die Göttin Athene in voller Ausrüstung dem Haupte des Zeus entspringen konnte, 
und nach der Schöpfungsgeschichte der Bibel der Mensch in einem Augenblicke 
vollendet geschaffen wurde. Nur die einfachsten Organismen, wie z. B. die Bak
terien und einzelligen Tiere, haben keine Kindheit. Im übrigen gilt das Gesetz, 
daß die Kindheit um so länger dauert, das geistige Wachstum um so langsamer 
erfolgt, je höher die schließlich erreichte Entwicklungsstufe ist! Das Huhn 
platzt gleich mit dem Daunenkleid in die Welt und ist aktiv genug, um mit 
geringer elterlicher Hilfe oder auch ganz selbständig Nahrung zu suchen. Es 
entwickelt sich also sehr rasch, bleibt aber auch zeitlebens ein dummes Huhn. 

Gegenüber der tierischen Entwicklung zeigt die menschliche Kindheit eine 
Einzigartigkeit. Wohl bestehen Ähnlichkeiten in den Verhaltungsweisen der 
jungen Menschenaffen zum kindlichen Verhalten, aber die Unterschiede sind 
mehr versteckt. Zu keiner Zeit ihres Lebens sind Kind und Mfe gleich. Die mensch
lichen Merkmale sind schon in den allerersten Anfängen des kindlichen Ver
haltens vorhanden. Insbesondere in der eigentümlichen Reaktionsfähigkeit des 
Kindes auf andere Menschen. Der Mensch allein ist der Erbe dieser Fähigkeit, 
welche schon lange, ehe das Kind noch ein einziges Wort gebildet hat, besteht. 
Hierin liegt sein Menschentum. Die Reifung der geistigen Entwicklung vollzieht 
sich beim Kinde langsamer, aber weniger starr. Das gibt die Möglichkeit, das 
ganze Verhalten zu bilden und zu formen. Die lange menschliche Kindheit hat 
den außerordentlich großen V orteil einer fast unbeschränkten Möglichkeit des 
Lernens und des Anpassens. 

Ein prinzipielles Bedenken gegenüber allen Resultaten der Testpsychologie 
und der Intelligenzprüfung ist hier anzubringen. Wenn wir einen Entwicklungs
rückstand von soundso viel Jahren feststellen, so können wir ein solches Kind 
gleichwohl nicht gleichsetzen einem normalen Kinde der entsprechenden Ent
wicklungsstufe. Denn das normale Kind dieses Alters besitzt noch alle Entwick
lungspotenzen, welche dem schwachsinnigen Kinde fehlen. Deshalb möchten 
wir auch auf eine allzu mathematische Auswertung dieser Teste verzichten. 

Normative Aufstellung für den Entwicklungsstand 
nach ARNOLD GESEI,L. 

1. Monat: Entwicklung der Motorik. a) Erhebt den Kopf von Zeit zu Zeit, wenn 
es an den Schultern festgehalten wird. b) Macht kriechende Bewegungen, wenn 
es auf den Bauch auf eine flache Unterlage gelegt wird. c) Hebt den Kopf in Zwischen
räumen, allerdings unsicher in dieser Bauchlage. d) Dreht den Kopf in Bauchlage 
seitwärts. 

Sprache. a) Gibt acht auf Laute. b) Hat verschiedene Laute für Unbehaglich
keit, Schmerz und Hunger. 

Anpassung. a) Starrt auf ein Fenster oder auf massive Gegenstände. b) Gibt 
mit den Augen acht auf deutlich sich bewegende Gegenstände. c) Wirft einen flüchti
gen Blick auf den roten Ring. d) Hält den Ring fest, wenn man ihn ihm in die Hand 
gibt. 

Soziales Verhalten. a) Macht Haltungsanpassung, die der Untersuchende beim 
Hochnehmen fühlen kann. b) Sieht auf das Gesicht des Priüers. 
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2. Monat: Entwicklung der Motorik. a) Hält den Kopf eine kurze Zeitlang auf
recht, wenn es bei der Schulter gehalten wird. b) Hebt den Kopf, wenn es im Rücken 
gestützt wird (der Kopf bleibt für einen Augenblick ungestützt, damit die kompen
satorische Anpassung der Haltung geprüft werden kann). c) In der Bauchlage hebt 
es den Brustkasten etwas über den Tisch. d) Macht in der Rückenlage mit den Armen 
vertikale Stöße in ziellosem Spiel. 

Sprache. a) Achtet sofort auf die sprechende Stimme. b) Reagiert durch Mienen
spiel auf eine menschliche Annäherung (der Prüfer nähert sein Gesicht dem Kind, 
um seine Aufmerksamkeit auf sich zu lenken). c) Gibt verschiedene Laute von sich. 

Anpassung. a) Die Augen folgen der sich bewegenden Person. b) Gibt längere 
Zeit acht auf einen baumelnden roten Ring. 

Soziales Verhalten. a) Reagiert auf eine sprechende Stimme durch Wenden des 
Kopfes oder durch starres Ansehen. b) Macht deutliche Bewegungen mit der Schulter, 
um aufgenommen zu werden. c) Stößt mit den Füßen im Bade oder strampelt mit 
den Beinen. 

3. Monat: Entwicklung der Motorik. a) Hält den Kopf fest aufrecht, wenn es 
bei der Schulter gehalten wird. b) Dreht den Körper aus der Rückenlage in die 
Seitenlage. c) Stößt sich oder hebt sich mit Hilfe der Arme in die Bauchlage. 

Sprache. a) Lächelt in Reaktion auf menschliche Annäherung. b) Drückt sein 
Vergnügen durch Laute aus. 

Anpassung. a) Die Augen folgen den Bewegungen des Bleistifts. b) Der Kopf 
dreht sich frei, um zu beobachten. c) Verschiedene Tastversuche an dem Ring. 
d) Häufiges Umschauhalten in der Umgebung (in der Rückenlage). 

Soziales Verhalten. a) Zeigt Verwunderung oder wenigstens Gewahrnehmen gegen
über einer neuen Situation, in die es plötzlich gebracht wird. b) Läßt sich durch 
eine Stimme oder durch Musik zur Ruhe bringen. c) Zeigt im voraus Erregtheit 
oder öffnet den Mund in Erwartung der Nahrung. d) Betastet die Finger der einen 
Hand im Spiel mit der anderen. 

4. Monat: Entwicklung der Motorik. a) Hält den Kopf fest aufrecht, wenn er 
getragen oder durch die Luft geschwenkt wird. b) Hebt Kopf und Schultern in 
der Rückenlage, bemüht sich aufzusetzen. c) Sitzt selbständig, nur mit Kissen ge
stützt. d) Die Hände sind nicht mehr vorwiegend zusammengeballt, sondern häufig 
geöffnet. 

Sprache. a) Lacht laut. b) Antwortet mit Lauten, wenn es dazu angeregt wird. 
c) Vergnügt sich damit, aus eigener Initiative Laute von sich zu geben. 

Anpassung. a) Umschließt den baumelnden Ring mit beiden Händen, während 
es auf dem Rücken liegt. b) Hantiert an der Tischkante, während es auf dem Schoße 
sitzt. c) Betrachtet einen Würfel von einem Zoll, der auf dem Tisch liegt. d) Wendet 
den Kopf in langsamer Verfolgung eines verschwindenden Gegenstandes. 

Soziales Verhalten. a) Untersucht seine eigene Hand beim Spielen. b) Spielt 
auf einfache Weise mit einer Klapper. c) Plantscht mit der Hand im Bad. d) Macht 
energisch Anstalten, um aufgenommen zu werden. 

5. Monat: Entwicklung der Motorik. a) Rollt sich vom Rücken auf den Bauch. 
b) Sitzt mit nur leichter Unterstützung. c) Nimmt einen Würfel bei zufälliger Be
rührung vom Tisch. 

Sprache. a) Wendet den Kopf, wenn es eine Stimme oder eine Glocke hört. 
b) Drückt seinen Eifer durch Laute aus. c) Gibt ebenso seinem Mißvergnügen Aus
druck, wenn der begehrte Gegenstand weggenommen wird. 

Anpassung. a) Auf dem Rücken liegend, holt es sich die Klapper, die in un
mittelbare Reichweite gefallen ist. b) Macht V ersuche, ein Stück Papier zu greifen, 
das man ihm bequem hinhält. c) Beim Zugreifen und bei den anderen Handbewegungen 
gehen die Augen mit. 

Soziales Verhalten. a) Spielt eifrig mit der Klapper, die es wiederholt betrachtet. 
b) Spielt im Bade. 

6. Monat: Entwicklung der Motorik. a) Sitzt einen Augenblick lang aus ange
lehnter Stellung heraus ohne Stütze. b) Greift mit gleichzeitiger Beugung der Finger. 
c) Kann vorübergehend beide Würfel halten, in jeder Hand einen. 
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Sprache. a) Läßt einige gut erkennbare Silben hören. b) Drückt aus, daß es 
ihm Vertrautes wieder erkennt. c) Gibt sein Wohlbehagen durch Krähen und Lallen 
kund. 

Anpassung. a) Greift nach einem Gegenstand beim Sehen. b) Nimmt einen 
Würfel vom Tisch auf ein ihm mit den Augen gegebenes Zeichen. c) Betrachtet ein 
auf dem Tisch liegendes Knöpfchen. 

Soziales Verhalten. a) Schlägt mit dem Löffel oder patscht mit der Hand auf 
den Tisch. b) Unterscheidet zwischen Fremden und Bekannten. 

7. Monat: Entwicklung der Motorik. a) Zeigt Neigung zum Greifen und Hantieren 
mit einer Hand. b) Dreht bei diesen Bewegungen frei das Handgelenk. c) Holt sich 
das Knöpfchen mit harkendem oder raffendem Griff. d) Nimmt den Würfel rasch 
und geschickt vom Tisch. 

Sprache. a) Drückt durch Laute seine Zufriedenheit über das Erreichen des 
Gegenstandes aus. 

Anpassung. a) Greift beharrlich nach dem entfernt liegenden Würfel. b) Hebt 
den umgedrehten Becher hoch. c) Beschaut den Ring von allen Seiten. d) Schenkt 
dem gefallenen Löffel flüchtige Aufmerksamkeit. 

Soziales Verhalten. a) Benutzt Papier zum Spielen. b) Benutzt Schnur zum 
Spielen. c) Reagiert auf sein Spiegelbild durch Betasten und Näherrücken. 

8. Monat: Entwicklung der Motorik. a) Sitzt auf Augenblicke ohne Unterstützung. 
b) Kann sich selbst aufrichten. c) Nimmt das Knöpfchen mit einzelnen Fingern auf. 

Sprache. a) Gibt dem Erkennen von Personen durch Laute Ausdruck. b) Gibt 
einzelne Ausrufe von sich. 

Anpassung. a) Sieht dem Löffel beharrlich nach. b) Benutzt den Henkel zum 
Umdrehen des Bechers. c) Dreht interessiert die Glocke in den Händen und unter
sucht deren Einzelheiten. 

Soziales Verhalten. a) Zeigt sich empfänglich für lustiges Spiel. b) Streichelt 
sein Spiegelbild oder lächelt ihm zu. c) Bringt die Flasche an den Mund. d) Zeigt 
Interesse am Hinwerfen von Gegenständen und an lärmverursachendem Spiel. 

9. Monat: Entwicklung der Motorik. a) Sitzt allein. b) Stellt Zeigefinger und 
Daumen gegenüber beim Ergreifen des Würfels. c) Versucht, sich auf dem Bauche 
vorwärts zu bewegen. 

Sprache. a) Sagt Pa-pa oder etwas Ähnliches. b) Horcht mit ausgesprochenem 
Interesse auf bekannte Worte. 

Anpassung. a) Bringt Einsatzklotz und Formenbrett in ergänzende Verbindung. 
b) Benutzt die Schnur und zieht am Ring. c) Sieht gespannt zu, wenn man ihm 
etwas vorkritzelt. 

Soziales Verhalten. a) Beteiligt sich an rhythmischen Kinderspielen. b) Macht 
Winke-Winke oder Ähnliches. c) Spielt zusammen mit Würfel und Becher. 

10. Monat: Entwicklung der Motorik. a) Zieht sich selbst bis zum Stehen hoch. 
b) Nimmt das Knöpfchen mit ausgesprochenem Zangengriff. 

Sprache. a) Erste, rudimentäre Nachahmung von Lauten. b) Reflexanpassung 
an gewisse Worte. 

Anpassung. a) Nimmt einen dritten Würfel auf, behält zwei Würfel. b) Beginnt 
Gekritzel nachzuahmen. c) Kundschaftet mit seinen Fingern die Löcher des Formen
brettes aus. d) Nimmt die Tasse am Henkel hoch und holt sich den versteckten 
Würfel. 

Soziales Verhalten. a) Nickt seinem Spiegelbild zu. b) Läßt den Ring an der 
Schnur schaukeln. 

11. Monat: Entwicklung der Motorik. a) Geht mit Hilfe. b) Setzt sich selbständig 
hin. c) Hält den Bleistift richtig, um Striche zu machen. 

Sprache. a) Spricht zwei "Worte". b) Folgt einfachen gesprochenen Anweisungen. 
c) Tut auf Befehl den Würfel auf oder in den Becher. 

Anpassung. a) Macht Gekritzel oder das Drehen einer Klapper nach. b) Steckt 
das runde Klötzchen in das Formenbrett oder den Stab in das Loch. c) Benutzt 
die Schnur richtig, um am Ring zu ziehen. d) Verschafft sich einen in Papier ein
gepackten Würfel. 

Glanzmann, Kinderheilkunde. 32 
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Soziales Verhalten. a) Hält den Becher, als ob es aus ihm trinken wollte. b) Unter
läßt auf Befehl einfache Handlungen. c) Wiederholt Dinge, über die die Umgebung 
lacht. 

15. Monat: Entwicklung der Motorik. a) Steht allein. b) Geht allein. 
Sprache. a) Spricht vier Worte. b) Gebraucht ausgesprochene Kindersprache. 
Anpassung. a) Holt sich einen dritten Würfel. b) Baut einen Turm aus zwei 

Klötzen. c) Unterscheidet die umgekehrte Beziehung von rundem Klotz und Formen
brett. 

Soziales Verhalten. a) Benutzt den Löffel. b) Hilft beim Anziehen. c) Blasen
und Darmentleerung ist reguliert. 

18. Monat: Entwicklung der Motorik. a) Klettert auf einen Stuhl oder auf Stufen. 
b) Wirft einen Ball in einen Kasten. c) Kritzelt spontan und kräftig. 

Sprache. a) Spricht fünf oder mehr Worte. b) Unterhält sich in Kindersprache. 
c) Zeigt auf Nase, Augen, Haare. · 

Anpassung. a) Baut einen Turm aus drei oder mehr Klötzchen. b) Macht mit 
dem Bleistüt einen Strich. c) Legt den Würfel in die Tasse oder auf eine Schüssel. 
d) Nimmt vier oder mehr Würfel in die Hand. 

Soziales Verhalten. a) Gebraucht den Löffel selbständig. b) Füllt den Becher 
mit Klötzchen. c) Wendet die Seiten eines Buches um. d) Betrachtet Bilder. 

21. Monat: Entwicklung der Motorik. a) Geht unter Aufsicht auf die Straße. 
b) Geht rückwärts. c) Unterscheidet zwischen strichförmigem und kreisförmigem 
Kritzeln. 

Sprache. a) Spricht zwei zusammenhängende Worte. b) Benennt ein Bild. 
c) Wiederholt Gesprochenes. 

Anpassung. a) Steckt das quadratische Klötzchen in das Formenbrett. b) Unter
scheidet zwischen einem Turm und einer Brücke. c) Faltet Papier einmal, wenn 
man es ihm vormacht. 

Soziales Verhalten. a) Darmentleerung wird völlig beherrscht. b) Bittet um 
Dinge vom Tisch (oder um Toilettengegenstände). c) Zupft an Personen, um ilmen 
etwas Interessantes zu zeigen. d) Versucht den Türgrüf zu drehen. 

24. Monat: Entwicklung der Motorik. a) Kann rennen. b) Baut ordentlich einen 
Turm aus sechs Klötzen auf. c) Zeichnet horizontale und vertikale Striche nach. 

Sprache. a) Nennt drei von fünf Gegenständen. b) Zeigt fünf Gegenstände auf 
einem Bild. c) Gebraucht zusammenhängende Worte. 

Anpassung. a) Baut die Klötze in einer Reihe zu einem Eisenbahnzuge auf. b) Er
kennt die Umkehrungen des Formenbrettes. c) Knüft Papier richtig, wenn es ihm 
vorgemacht wird. d) Tut einen Würfel in einen Becher, eine Schüssel oder einen 
Kasten. 

Soziales Verhalten. a) Ahmt spaßhaft die Gebärden der anderen nach. b) Er
zählt seine Erlebnisse. c) Horcht auf Worte oder auf Sätze. d) Erklärt Bilder. 

30. Monat: Entwicklung der Motorik. a) Geht die Treppen allein hinauf und 
hinunter. b) Baut sieben oder acht Klötze ordentlich aufeinander. c) Versucht auf 
einem Bein zu stehen. d) Zeichnet senkrechte und waagrechte Linien ab. 

Sprache. a) Zeigt auf sieben Bilder. b) Benennt fünf Bilder. 
Anpassung. a) Versucht eine Brücke nach Modell zu bauen. b) Paßt sich der 

Formenbrettsituation so an, daß er anfängliche Irrtümer korrigiert. c) Stellt eine 
Vervollständigungsform fertig. d) Macht zwei Striche als Kreuz. 

Soziales Verhalten. a) Nennt seinen vollen Namen. b) Hilft der Mutter beim 
Wegräumen von Sachen. 

J a.hresstufe. 
3 Jahre. 

Testsystem nach ßiNET-SIMoN. 

Tests. 
Nase, Mund, Augen zeigen. 
Nachsprechen von sechs Silben: 

Ich bin ein gutes Kind. 
Ich habe einen HutJ.d. 
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J ahresstufe. Tests. 

4 Jahre. 

5 Jahre. 

6 Jahre. 

7 Jahre. 

8 Jahre. 

Wiederholen von zwei Zahlen: 
3 7; 6 4; 9 5. 

Nennen des Familiennamens: 
Wie heißest du ? 
Und wie heißest du noch? 

Vorzeigen von Bildern. 
Möglichkeit des Aufzählans von Personen und Gegenständen. 

Angabe des Geschlechts: 
Bist du ein kleiner Knabe ? 

Benennen von Gegenständen. 
(Schlüssel, Sackmesser, Geldstück, Bleistift, Uhr.) 
Wiederholen von drei Zahlen: 

7 1 4; 2 8 6; 5 3 9. 
Nachsprechen von acht Silben: 

Ich sitze auf einem Stuhle. 
Mein Bruder ist fortgegangen. 

Vergleichen von zwei ungleich langen Linien. 

Abzeichnen eines Quadrats. 
Nachsprechen von zehn Silben: 

Ich gehe heute zu meiner Mutter. 
Ich wohne in einem großen Hause. 

Wiederholen von vier Zahlen: 
3 6 8 1; 2 9 6 4; 8 5 2 7. 

Vier einfache Geldstücke abzählen. 
Definition durch Zweckangabe: 
(Gabel, Stuhl, Pferd, Rose, Soldat.) 

a) Was ist das, eine Gabel? 
b) Eine Gabel ist zum ? 

Beschreiben von Bildern unter Bildung von Sätzen, doch ohne 
Deutung des Bildes. 

Ästhetischer Vergleich. 
(1, 2, 3.) 

Zusammensetzen eines Rechtsecks aus zwei Dreiecken. 
Nachsprechen von 16 Silben: . 

Ich habe meinem Bruder gesagt, daß er mich besuchen soll. 
Wenn wir unsere Arbeit gemacht haben, dürfen wir spielen. 

Ausführen von drei Aufträgen: 
Schlüssel auf den Stuhl legen, Tür aufmachen, Buch herbringen. 

Abzeichnen eines Rhombus. 
Erkennen von Lücken in Figuren. 

(1, 2, 3, 4.) 
Kenntnis der Geldstücke von 1 Ct. bis 1 Fr. 

(1 Ct., 2 Cts., 5 Cts., 10 Cts., 20 Cts., 50 Cts., 1 Fr.) 
Wiederholen von fünf Zahlen: 

5 1 9 4 2; 6 4 8 5 3; 9 3 7 1 8. 
Rechts und Links unterscheiden. 

(Zeige die rechte Hand, das linke Ohr.) 

Angabe eines Hauptpunktes aus einer gelesenen Geschichte. 
Leichte Intelligenzfragen: 

a) Was muß man tun, wenn man einen Zug verfehlt hat? 
b) Was muß man tun, wenn man .etwas entzwei (kaputt) ge

macht hat, das einem nicht gehört ? 
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J ahresstufe. Tests. 
c) Wenn man in die Schule geht und man merkt unterwegs, 

daß es schon spät ist, wa.s muß man da machen ? 
Vergleichen zweier Gegenstände: 

a) Schmetterling und Fliege. 
b) Holz und Gla.s. 
c) Fleisch und Knochen. 

Benennen der vier Hauptfarben: 
(Rot, Gelb, Grün, Blau.) 

Von 20 bis 1 zurückzählen (in 20 Sekunden). 

9 Jahre. Deutung von Bildern eventuell durch unterstützende Fragen. 
Definition durch Oberbegriffe: 

Rose und Veilchen. 
Pferd und Hund. 
Gabel und Löffel. 
Stuhl und Tisch. 
Storch und Taube. 

Welches Datum haben wir heute ? 
(Tag, Monat, Jahr.) 

Ordnen von fünf Kästchen nach ihrem Gewicht. 
80 Cts. auf 1 Fr. herausgeben. 

10 Jahre. Lesen einer kleinen Geschichte und sechs Hauptpunkte angeben. 
Bildung von zwei Sätzen, in welchen drei gegebene Worte vorkommen. 

(Basel, Fluß, Geld.) 
Wiederholen von sechs Zahlen: 

2 5 0 8 4 1; 5 7 3 9 1 6; 0 9 5 8 2 7. 
Nachsprechen von 26 Silben: 

Gestern abend traf ich einen Bekannten auf der Straße, den 
ich schon lange nicht gesehen habe. 

Heute nachmittag werde ich den Brief beantworten, den ich 
von meinem Vater erhalten habe. 

Kenntnis der neun Geldstücke: 
5 Cts., 10 Cts., 20 Cts., 50 Cts., 1 Fr., 2 Fr., 5 Fr., 10 Fr., 20 Fr. 

11 Jahre. Bildung eines Satzes, in welchem drei gegebene Wörter vorkommen. 
(Basel, Fluß, Geld.) 

Ergänzung von Textlücken. 
Kritik absurder Sätze: 

a) Ich habe drei Brüder: Paul, Ernst und ich. 
Kann man so sagen ? 

b) Gestern stürzte ein Velofahrer .. Er erlitt einen Schädel
bruch und war sofort tot. Man brachte ihn in das Kranken
haus, wo man hofft, ihn bald wieder entla.ssen zu können. 
Ist das möglich ? 

e) Gestern· fand ein Eisenbahnunglück statt. Es war aber 
kein großes, es gab nur 48 Tote. 
Was meinst du. dazu ? 

Spontane Erklärung von Bildern. 
Definition abstrakter Begriffe. 

(Neid, Mitleid, Gerechtigkeit.) 

12 Jahre. Worte zu einem Satz ordnen. 
(1, 2, 3.) 

In einer Minute zu einem Worte drei Reime finden. 
(Hand, Hut.) 
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Tests. 
Schwere Intelligenzfragen : 

a) Was muß man tun, bevor man etwas Wichtiges unternimmt? 
b) Wenn man von einem Freunde aus Versehen geschlagen 

worden ist, was soll man da tun ? 
c) Wenn man dich nach der Meinung über einen Menschen 

fragt, den du nicht oder nur wenig kennst, was würdest du 
da sagen? 

d) Warum verzeiht man eine böse (schlechte) Tat, die im 
Zorn ausgeführt wird, eher als eine solche, die nicht im 
Zorn ausgeführt worden ist ? 

e) Warum soll man einen Menschen eher nach seinen Hand
lungen (Taten) beurteilen, als nach seinen Worten? 

115. Vorlesung. 

Autorität, Führung und Kinderneurose. 
Das Ziel der Erziehung besteht darin, die Kinder zu innerlich freien, charakter

vollen Persönlichkeiten mit gesundem Selbstwertgefühl heranzubilden, die, 
gegen abnorme seelische Reaktionen gefeit, der Gemeinschaft zu dienen und 
jeder Situation im Leben sich anzupassen vermögen. Die Erziehung ist ein Natur
vorgang, vergleichbar mit der Brutpflege der Tiere und sollte auch beim Menschen 
sich ohne Schwierigkeiten vollziehen, wenn nicht im Laufe der Zeiten wichtige 
Instinkte verlorengegangen wären. Das Kind selber verlangt unbewußt 
nach einer natürlichen Autorität, die es verehren und lieben kann, einer Führung, 
der es freudig und gläubig folgen will. Wird dieses Führungsbedürfnis, wie 
in der neueren Zeit, nicht angemessen befriedigt, so kommt es zu mehr oder 
weniger schweren Störungen, indem die verschiedensten Dämonienungebändigt 
in der Seele des Kindes groß werden, ähnlich wie in einer größeren Menschen
masse, wenn ihr Führer die Autorität verloren hat. 

Gerade in unserem 20. Jahrhundert WÜrden auch auf dem Gebiete der Er
ziehung Autorität und Führung belächelt und vielfach als obsolet betrachtet, 
ja man hielt sie sogar für hinderlich und schädlich für die Entwicklung von Per
sönlichkeiten mit ausgesprochener Individualität. Betont wurde ein mehr 
kameradschaftliches Verhältnis zwischen Eltern und Kindern. Auf Grund der
artiger moderner Erziehungsprinzipien sehen wir die paradoxe Erscheinung in 
den verschiedensten Ländern verbreitet, daß nunmehr die Kinder führen und 
die Eltern ihnen gehorchen. Die Folge ist aber eine früher unbekannte Hoch
flut von Kinderneurosen infolge des Versagens der Eltern gegenüber einem 
grundlegenden Naturbedürfnis des Kindes nach Autorität und Führung. Der 
Beweis ist jedenfalls nicht geleistet worden, daß die autoritätslose Erziehung 
der Erreichung des obgenannten Erziehungszieles förderlich war. 

Einige klinische Bilder der Kindernenrose. 
Ein gemeinsamer Zug sehr vieler zu Neurosen veranlagter Kinder liegt in 

der Schwierigkeit, bei ihnen gewollte Bedingungsreflexe zu schaffen. Das zeigt 
sich vor allem bei der Gewöhnung des Kindes an die Sauberkeit, an die Beherr
schung von· Blasen- und Mastdarmfunktion. Enuresis ist deshalb bei neurotischen 
Kindern weit verbreitet, seltener ist die Enkopresis. 

In einem merkwürdigen Gegensatz zu dieser Schwierigkeit der Gewöhnung 
an Sauberkeit ist die Leichtigkeit, mit der sich bei den neurotischen Kindern 
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schlechte Gewohnheiten entwickeln. Ich erwähne hier zunächst die Pollakisurie. 
Ihre Wurzelliegt viellach in der Langeweile des Kindes. So sah ich sie bei einem 
Pflegekind sehr ausgesprochen, das als Einzelkind bei einer alten Pflegemutter 
untergebracht war. Das Kind näßte tagsüber sehr häufig ein, nur um sich und 
der Pflegemutter Beschäftigung zu verschaffen. Ähnliches gilt auch von anderen 
Gewohnheiten, wie dem Daumenlutschen, der Onanie, wenn dem Kind andere 
freudvolle Erlebnismöglichkeiten fehlen und es sich in der Gesellschaft der 
Erwachsenen tödlich langweilt. 

Bei der Kinderneurose kommt es nicht nur zum Ausbleiben gewollter, be
dingter Reflexe und umgekehrt zu falschen Gewöhnungen, sondern auch zu 
ausgesprochen falschen Schaltungen gewisser Reaktionen. Ein besonders lehr
reiches Beispiel sind die sogenannten respiratorischen Affektkrämpfe. Sie 
zeigen sich meistens im zweiten Lebensjahr, ich habe sie aber auch schon bei 
Säuglingen im zweiten Halbjahr beobachtet. Oft aus geringstem Anlaß, z. B. 
durch Schreck beim Umfallen oder auch nur beim Wegnehmen eines Spielzeuges 
oder sonst einem unlustvollen Affekt beginnt das Kind heftig zu schreien. Der 
Schreireflex gleitet aber sehr rasch dadurch in pathologische Bahnen ab, daß 
nun das Kind plötzlich aufhört zu atmen. Es wird zuerst blau, dann blaß. Im 
Zustand der Apnoe wirft es Arme und Beine hilflos herum, sein Blick ist ver
zweifelt, die Augen werden nach oben gedreht, einige blitzartige Zuckungen im 
Gesicht und in den Gliedern kommen vor, das Kind wird bewußtlos, fällt um. 
Der Körper ist meist ganz steif, seltener läßt das Kind wie leblos alle Glieder 
hängen. Nach einigen ängstlichen Augenblicken setzt die Atmung jedoch wieder 
ein und das Kind fängt an zu schreien oder es fühlt sich dazu zu sehr erschöpft. 
Es wird also durch den Schreireflex eine falsche Schaltung, ein Stimmritzen
krampf ausgelöst. Im Beginn zeigen sich längere Intervalle zwischen den 
einzelnen Anfällen, dann kommt eine Periode der Häufung, so daß in einem Tag 
mehrere derartige Anfälle auftreten können. Schließlich werden sie wieder 
seltener, um allmählich ganz zu verschwinden. 

Verwandt mit solchen falschen Schaltungen sind die sogenannten Tics, die 
ich nicht selten schon bei Kleinkindern habe entstehen sehen. Sie haben meist 
eine äußere, banale Ursache. Allbekannt ist der Blinzeltic bei Kindern, die 
infolge Augenerkrankungen an schmerzhafter Lichtscheu litten und das dabei 
erworbene Zwinkern nun als nervöse Bewegungsstörung, als sogenannten Ge
wohnheitstic beibehalten. Ich beobachtete einmal einen vierjährigen Jungen, 
dem eine Stirnlocke immer über das linke Auge zu fallen drohte und der sich 
deshalb einen solchen Blinzeltic ·angewöhnte, der so automatisiert wurde, daß 
er auch weiter bestehen blieb, als die Locke abgeschnitten wurde. Diese 
Automatisierungen sitzen meist außerordentlich fest und zeigen sich bei irgend
welchen geringsten Unruhegelegenheiten. Drehtics des Kopfes sah ich wieder
holt ursprünglich veranlaßt durch einen dem Kind unangenehmen, zu engen 
Kragen. Das Neurotische liegt darin, daß auch nach Entfernung der ursprüng
lichen Ursache der Automatismus haften bleibt. 

Heutzutage gibt den Pädiatern wohl der ganzen Welt die Klage über Appetit
losigkeit der Kinder am meisten zu schaffen. Diese Anorexie zeigt sich oft schon 
bei den Säuglingen und sie schließt sich namentlich an die ersten Versuche an, 
dem Säugling mit dem Löffel breiförmige Nahrung zu verabreichen. Wenn 
dabei nicht sehr sorgsam umgegangen wird, bekommt der Säugling leicht Er
stickungsangst oder er verschluckt sich usw. Das kann nun eine Nahrungsver
weigerung auslösen, deren Ursache mehr psychischer Natur ist und den aus
lösenden Vorgang außerordentlich lange überdauert. Wurde bei den ersten 
Versuchen ungeschickt vorgegangen, wurde das Kind brüskiert und wieder-
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holen sich diese Zwangsmaßnahmen bei den täglichen Mahlzeiten, dann bildet 
sich um so rascher und sicherer, um so anhaltender ein pathologischer Bedin
gungsreflex aus, auf die Darreichung der Nahrung nicht mit Bereitschaft, sondern 
mit Nahrungsverweigerung zu antworten. Angesichts der Appetitlosigkeit 
des Kindes verlieren die Eltern ihre Ruhe, sie werden aufgeregt, ängstlich und 
suchen mit allen Mitteln die Nahrungsaufnahme zu erzwingen. Das Kind wird 
an Händen und Füßen gefesselt, man hält ihm die Nase zu, damit es den Mund 
öffnen muß, man schlägt auf die kleinen Händchen, damit das Kind schreit, 
und in dem Moment, da es den Mund öffnet, wird ihm die Nahrung in den Mund 
gestoßen. Aber auch wenn das gelungen ist, weigert sich das Kind zu schlucken 
oder wenn es bereits geschluckt hat, so rächt es sich durch Erbrechen. Es ist 
verständlich, daß durch solche verfehlte Zwangsmaßnahmen, die dem Kind 
die Nahrungsaufnahme mehr und mehr verekeln, die Anorexie direkt unter
halten und verschlimmert wird. So erzählt LEREBOULLET von einem Arztkind, 
das wegen Appetitlosigkeit mehr als 2000mal mit der Magensonde ernährt 
werden mußte. Das Kind verhält sich nicht anders wie ein Füllen, das beim ersten 
Einschirren brutal behandelt wurde; es wird sich beim nächsten Einschirren 
wieder störrisch zeigen und es um so länger bleiben, als es infolge seines Störrisch
seins brutal behandelt wird. Andere Eltern suchen durch Ablenkungsversuche 
von der Klapper bis zum Grammophon oder Radio die Appetitlosigkeit des 
Kindes zu überwinden. Durch die vielen Reize wird aber das Nervensystem 
überreizt, der Säugling wird aufgeregt, schreit viel, schläft wenig und auch durch 
diese verfehlte Führung wird die Appetitlosigkeit vermehrt. Die heutzutage 
so weit verbreitete Appetitlosigkeit, die bis zur bedrohlichen Nahrungsverweige
rung gehen kann, ist, wie BRENNEMANN betont hat, ein biologisch äußerst para
doxes und schwer verständliches Phänomen. Wir sehen auch hier, daß die Neurose 
eine gefälschte Haltung gegenüber den elementarsten Forderungen des Lebens 
darstellt. 

Ähnliches gilt von den so häufigen Schlafstörungen. Das neurotische Kind 
will am Abend nicht ins Bett, es fürchtet sich vor der Trennung von der Mutter, 
die Mutter muß beim Bettehen bleiben, ihm das Händchen halten, das Licht 
darf nicht ausgelöscht werden usw. Ist es endlich eingeschlafen, so ist der Schlaf 
auffallend leicht, es wacht bald wieder auf oder spricht im Schlaf oder es kommt 
zu Anfällen von Pavor nocturnus. Das Kind wacht in der Nacht plötzlich auf 
mit einem Schreckensschrei, die Pupillen sind erweitert, die Augen weit auf
gerissen, starr, das Gesicht kongestioniert, mit Schweiß bedeckt, der Puls fliegt. 
Das Kind hat eine schreckenerregende Vision gehabt, ein großes dunkles Tier, 
ein schwarzer Mann usw. hat sich auf das Kind stürzen wollen. Erst allmählich 
beruhigt sich das Kind, wenn es wieder völlig wach ist. Es will zur Mutter ins 
Bett schlüpfen. Daraus können sich rasch üble Gewohnheiten entwickeln, 
besonders wenn es beim Kind zu dauernden Furchteinsteilungen kommt, dann 
werden sich fast jede Nacht die gleichen Szenen beim Einschlafen oder auch 
der Pavor nocturnus wiederholen. 

Die kindlichen Phobien sind meist induziert, z. B. durch Erzählung gruseliger 
Geschichten, durch Besuch von Kinovorstellungen, durch Drohung der Erwach
senen mit dem schwarzen Mann usw. Ein interessantes, selbst erlebtes Beispiel 
ist das folgende: Als der Knabe zweijährig war, starb seine Großmutter plötzlich 
an einem Schlaganfall. Die Mutter war mit dem Knaben Zeuge dieses plötzlichen 
Todes. Die Mutter begann am ganzen Leib zu schlottern und verfiel in er
schütternde Angst. Die Kinder fürchten sonst den Tod nicht, weil bei ihnen die 
Grenzen zwischen Leben und Tod noch ganz unscharf sind, da sie auch tote 
Gegenstände als belebt ansehen. Der schwere Angstzustand der Mutter an jenem 
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Abend übertrug sich nun auch auf das Kind. Seither fürchtete es die Dunkel
heit, das Licht mußte brennen, es zog das Leintuch über den Kopf, um sich zu 
verstecken, es kam zu wiederholten Anfällen von Pavor nocturnus, die erst 
nach längerer Zeit wieder ausblieben. Als der Knabe nun sechs Jahre alt ge
worden, in einer illustrierten Zeitschrift die Königin Astrid auf dem Totenbett 
abgebildet sah, da tauchte plötzlich der alte Angstzustand vor dem Tode wieder 
auf, es kam in den folgenden Nächten wiederum zu Anfällen von Pa vor nocturnus. 

Ängstlichkeit und Unsicherheit des Kindes kann auch zu Sprachstörungen 
führen, besonders zum Stottern. 

Angst und Unsicherheit, seelisches Unbehagen werden beim neurotischen 
Kind recht häufig überlagert durch Trotz- und Wutanfälle. Der Arzt hat häufig 
Gelegenheit, bei der ärztlichen Untersuchung und Behandlung solche Trotz
szenen zu erleben. Das Kind schreit nein, nein, nein, wehrt sich mit Händen 
undFüßen, mit dem ganzenKörper, es will sich um keinenPreis ausziehen lassen. 
Spielsachen, die es in der Hand hat oder die man ihm zur Beruhigung zu geben 
versucht, werden zu Boden geworfen, es will den Mund nicht öffnen, dreht den 
Kopf weg usw. Solche Kinder geraten in Wut, wenn man ihnen einen Bauklotz, 
eine Puppe, mit denen sie gerade spielen, wegnehmen will. Das Kind stampft 
mit den Füßen, schreit vor Wut, wirft sich zu Boden, strampelt mit allen vieren. 
Gelegentlich schlagen die Kinder auf Personen der Umgebung los oder suchen 
sie zu beißen oder werfen den Kopf gegen die Wand. Solche Szenen wieder
holen sich, sobald man etwas von dem Kind verlangt, das es tun soll, z. B. will 
es nicht gewaschen und nicht gekämmt werden, bei Tisch will es nicht essen. 
Bezeichnend ist die Geschichte vom "Suppenkasper", von dem es heißt: 

Doch einmal fing er an zu schrei'n: 
Ich esse keine Suppe, nein: 
Ich esse meine Suppe nicht, 
Nein, meine Suppe eß ich nicht! 

Wenn wir wissen, daß solchen Trotz- und Wutanfällen, mögen sich die 
Kinder auch noch so wild gebärden, innere Angst und Unsicherheit, oft tiefes 
seelisches Leiden und Unbehagen zugrunde liegen, so wird das den Arzt davor 
bewahren, selber dabei die richtige Haltung und Führung zu verlieren. 

Einen Gegensatz zu dem ängstlichen, scheuen Kind, mag es sich auch noch 
so trotzig gebärden, bildet das affektlahme, motorisch instabile Kind, das jedem 
Kinderarzt wohlvertraut ist. Schon CzERNY hat diesen Typus in seinem schönen 
Büchlein "Der Arzt als Erzieher des Kindes" treffend beschrieben. Er hebt 
dort den Gegensatz zum normalen Kinde hervor. Ein normales Kind kann sich 
an einem Bilderbuch stundenlang verweilen. Auf jeder Seite findet es etwas, 
das seine Aufmerksamkeit fesselt und was es eingehend betrachtet. Das motorisch 
instabile Kind blättert ein solches Buch nur rasch durch, würdigt die Abbildungen 
kaum eines Blickes und verlangt gleich wieder nach etwas Neuem. Die Auf
merksamkeit dieser Kinder hat eine außerordentliche Vigilität, aber keine 
Tenazität, sie wird durch jeden neuen, geringsten Reiz wieder abgelenkt. Das 
Kind ist das reinste Perpetuum mobile, auf alles geht es los, steigt auf die Stühle, 
greift alles Erreichbare an, womöglich noch um es herunterzuwerfen und es zu 
zerstören, durch nichts läßt es sich längere Zeit fesseln, nichts löst einen tiefer
gehenden Affekt aus, für nichts setzt es sich ein, deshalb die hemmungslose 
motorische Unruhe, es ist ein motorischer Don Juan. Im Spital sind solche 
Kinder äußerst schwer im Bett zu halten, sie steigen auf und nieder, immer 
mehr über als unter der Bettdecke, schwatzen und pfeifen, jodeln oder singen 
beständig, immer muß etwas gehen. In der Schule stören sie durch ihr hemmungs-



Der Lebenararun des Kindes; Kind und Familie. 505 

loses Verhalten, das sich bis zu einer richtigen Manie steigern kann, den Unter
richt auf das empfindlichste. Sehr gut lassen sich diese Kinder auch durch 
ihre Zeichnungen charakterisieren. Geometrische Figuren zeichnen sie nicht 
ab, sondern machen hemmungslose Striche, kreuz und quer, ringsum, bis das 
Papier ganz bekritzelt ist. Diese Kinder sind außerordentlich schwer erziehbar, 
nicht zum Gehorchen zu bringen. Was zu einem Ohr hineingeht, geht zum anderen 
hinaus. Schelten, Ermahnungen machen nicht den geringsten Eindruck, da diese 
Killder eben affektlahm sind. Sie kennen keinerlei Furcht, auch keine Furcht 
vor Strafen. Sie zeigen das, was wir in der Schweiz recht treffend als Meister
losigkeit bezeichnen. 

Der Lebensraum des Kindes; Kind und Familie. 
Wir haben bisher die häufigsten Klagen über abnorme Verhaltensweisen kurz 

charakterisiert, mit denen die Eltern ihre neurotischen Kinder in ärztliche 
Behandlung bringen. Der Kinderarzt wird nun aus den Klagen der Anamnese, 
aus der Beobachtung der Verhaltensweise des Kindes, aus der Intelligenzprüfung 
und der körperlichen Untersuchung ein möglichst umfassendes, somatisches, 
seelisches Charakterbild des vorgestellten Kindes zu gewinnen suchen. Er kann 
zu einem Verständnis der Neurose aber nur gelangen, wenn er mit dem Lebens
raum des Kindes vertraut wird, wozu eben der Pädiater bei seinen häuslichen 
Besuchen die beste Gelegenheit hat. Die psychischen Funktionen des Kindes und 
die Zusammenhänge zwischen körperlichen und seelischen Reaktionen können 
nur begriffen werden, wenn wir das Ganzheitsproblem zu lösen versuchen. Wir 
müssen nicht nur das ganze Kind, Körper und Seele, sondern auch das Kind und 
seinen Lebensraum als einen unter Wechselwirkungen stehenden Komplex er
fassen lernen, wenn wir das neurotische Kind selbst verstehen wollen. Und wenn 
aus solcher Ganzheitsbetrachtung heraus in der Medizin etwas Neues hervor
blüht, sagt BESSAU, was den früheren engeren Rahmen der anatomisch fundierten 
Krankheit sprengt, dann wird an dieser, wie wir hoffen dürfen, glücklichen Ent
wicklung die Kinderheilkunde führend beteiligt gewesen sein. Jedenfalls darf 
sie hier unter keinen Umständen beiseite stehen und dieses für sie lebenswichtige 
Gebiet nicht der Psychiatrie überlassen. 

Die wichtigste Person im Lebensraum des Kindes ist naturgemäß die Mutter. 
Die häufigste Ursache für die Entstehung von Kinderneurosen ist die fehlerhafte 
Kind-Mutter-Beziehung, z. B. Mangel an genügender Autorität und unrichtige 
Führung des Kindes durch die Mutter. Wir kennen hier den Typus der ängstlichen 
und selbst asthenischen Mutter. Übermäßige Aufmerksamkeit führt zu vermehrter 
Ängstlichkeit der Mutter, die Mutter-Kind-Beziehung wird überbetont und 
übertrieben, das Kind maßlos verwöhnt. Die Ängstlichkeit der Mutter kann 
gewisse reale Hintergründe haben, z. B. wenn das Kind eine schwere, lange Krank
heit im frühen Kindesalter durchgemacht hat, oder wenn sie bereits ein Kind 
verloren hat. Übermäßiger Schutz durch die Mutter mit ihrer Ängstlichkeit 
führt z. B. zur Verzögerung des Gehens, des Sprechenlernans (persistierende 
Babysprache), zu dauerndem Bettnässen, zu Wehleidigkeit infolge mangelnder 
Feiung gegen Affekte, kurzum zu einem psychischen Infantilismus. 

Noch schädlicher wirkt die inkonsequente Führung durch eine wankelmütige, 
psychopathische Mutter. Sie läßt ja das Kind den Lebensaufbau mit tiefer Un
sicherheit beginnen. Bald wird das Kind verhätschelt, bald bewundert, bald 
brutalisiert und eigenwillig bedrückt. In einem solchen Kind erwachsen Gefühle 
völliger Unsicherheit und es wird diesen Bedrohungen seines Daseins nur allzubald 
Abwehrreaktionen entgegenstellen, zunächst rein instinktiver Art, die ihm die 
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Selbstbehauptung erlauben. Unter diesen Umständen finden wir dann drei- bis 
vierjährige Kinder, die schon mit vollendeter Diplomatie ihre unbeherrschte 
Mutter führen und beeinflussen, bald durch Schmeichelei, bald durch Essens
verweigerung, Trotz- oder Wutausbrüche, weil sie wissen, daß sie damit bei 
diesem Muttertyp schließlich doch alles erreichen können. 

In anderer Weise ungünstig ist der Einfluß einer lebensfremden, überstrengen 
Mutter, welche ihre Autorität aufs äußerste zu wahren bestrebt ist, so daß das 
Leben des Kindes sich unter einem beständigen Druck und Drill wie das eines 
Rekruten abspielt. Das Ziel, eine Persönlichkeit mit. gesundem Selbstwertgefühl 
zu erziehen, kann durch eine derartige Überspannung des Autoritätsprinzips 
niemals erreicht werden. Es entsteht ein farbloser, uninteressanter, innerlich 
unfreier Kasernenhofmensch. In der übermäßigen Betonung der Autorität und 
Führung, bei der die Mutter Stunde für Stunde durch beständige Verbote, durch 
Tadel, Drohungen und Strafen das Kind nie zur Ruhe kommen läßt, wird dem 
Kinde die harmlos kindliche Fröhlichkeit durch das ganz humorlos strenge Ver
halten der Mutter genommen. Durch die verfehlte Führung verführen sie die 
Kinder direkt zum Ungehorsam. Tadel und Strafe verlieren ihren Effekt völlig, 
wenn sie zu oft wiederholt werden. Das Kind kommt zu dem bitteren Gefühl, 
daß alles, was es macht, ja doch falsch sei, daß die Erwachsenen nur da seien, es zu 
schelten, zu strafen und zu schlagen. Wird ein Kind wegen Ungehorsam von 
seinen frühesten Jahren an bei jeder Kleinigkeit grob bestraft mit körperlichen 
Züchtigungen, so braucht man kaum zu sagen, daß ein solches Kind versuchen 
wird, seine Haut zu retten. Es wird schmeicheln, lügen oder, wie ich das in einem 
solchen Fall bei einer sehr groben Mutter erlebte, sich in die Krankheit flüchten. 
Der immer wieder geschlagene Junge bekai:n eine hysterische Lähmung des 
rechten Beines. Verschiedene Ärzte wurden konsultiert, die nur versicherten, 
sie könnten nichts Organisches finden. Ein solcher Fall muß aber behandelt 
werden, gibt doch eben gerade die Kinderhysterie sehr schöne Behandlungs
erfolge. Das Problem muß jedoch bei der Mutter-Kind-Beziehung angepackt 
werden. Der Mutter muß klargemacht werden, daß sie ihren Jungen mit mehr 
Nachsicht und Liebe behandeln muß. 

Bei der Führung durch eine pedantisch-hypochondrische Mutter mit ihrem 
unablässigen Wichtignehmen von allerlei Nichtigkeiten und ihrer beständigen, 
hysterischen Krankheitsfurcht und ihren erfindungsreichen Krankheitssorgen 
wird leicht das unbefangene Gesundheitsgewissen des Kindes Schaden leiden, 
und es wird durch beständiges Klagen und Beachten von allerlei Sensationen, 
Nabelkoliken, Stichen usw., die Mutter stets in Sorge zu halten versuchen. 

Normalerweise liegt die bessere Autorität und Führung in den Händen des 
Vaters, und die Entstehung der Kinderneurosen wird begünstigt, wenn die väter
liche Autorität und Führung vorübergehend oder dauernd fehlt, besonders wenn 
der Vater stirbt und die Mutter ein einziges Kind hat. Es kommt dann zu einer 
abnorm starken Bindung zwischen Mutter und Kind. 

Ähnliche Fehler wie bei der mütterlichen Führung können auch bei den 
Vätern vorkommen. So gibt es lässige, überweiche, disziplin-und haltlose Väter. 
Die Folgen sind die gleichen wie bei der mütterlichen Verwöhnung. Die Ver
wöhnung kann sich später schwer rächen, da dadurch nicht etwa besondere 
Liebe zu den Eltern großgezogen wird, sondern eine maßlose Selbstsucht, die im 
späteren Leben selbst zu kriminellen Handlungen führen kann, wenn einmal 
die Erfüllung der stets gesteigerten Ansprüche nicht mepr möglich erscheint. 

Tiefe und ängstliche Unsicherheit muß das Kind erfüllen, wenn der Vater 
und die Mutter in der Führung inkonsequent und unter .sich uneinig sind. 

Wie die prinzipienreitende, kühle, immer rechthabende, alles besserwissende und 
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herrschsüchtige Mutter, so kann auch der übergroße Vater mit erdrückender Auto
rität das Kind tief einschüchtern, und ihm die Möglichkeit zur Entwicklung eines 
gesunden Selbstwertgefühles nehmen. Der explosive, schimpfende und strafende 
Vater kann bewirken, daß die Kinder in ständiger, ängstlicher Erwartung sind, 
daß irgendeine Katastrophe passieren müsse. So kommt es zu kindlichen Angst
reaktionen, gelegentlich zu hartnäckigem Trotz, zu Haßeinstellung gegenüber 
dem Vater. Es kann dann der Grund zu dauernder Entfremdung gelegt werden, 
die dann besonders in der Pubertät in offener Rebellion sich äußert, sofern es 
nicht gelungen ist, den letzten Funken von Selbstbewußtsein und Selbstwert
gefühl zu ersticken. 

Von Autorität und Führung kann z. B. bei trunksüchtigen oder sonst laster
haften Eltern keine Rede mehr sein. 

Großeltern, besonders wenn sie im gleichen Haushalt wohnen, beeinträchtigen 
nicht selten Autorität und Führung der Eltern dadurch, daß sie die Enkelkinder 
verwöhnen und Inkonsequenz in die Erziehung bringen. 

Aber auch die Stellung des Kindes in der Geschwisterreihe ist von großer 
Bedeutung für die Entstehung der kindlichen Neurose. Besonders gefährdet 
ist das Einzelkind. Ihm fehlen die Geschwister im Lebensraum, mit denen es 
sich in die mütterliche Sorge normalerweise teilen sollte, und es fehlt ihm die 
unbewußte Erziehung durch die Geschwister, welche seinem übermäßigen Egois
mus eine Schranke setzen. Durch den steten Verkehr mit Erwachsenen wird das 
Einzelkind fast ausnahmslos altklug, es wächst treibhausmäßig zu hoch, es fehlt 
ihm die harmlose, kindliche Frische. Es wird mit Liebe und elterlicher Fürsorge 
übersättigt und produziert in belastenden Situationen Nahrungsverweigerung, 
nervöses Erbrechen, Ohnmachten usw. Trotz des altklugen Wesens ist das Einzel< 
kind meist höchst unselbständig; so müssen die ·Mütter einziger Kinder sie oft 
noch in die Schule begleiten, da sie sich fürchten, allein zu sein und die unbe
kümmerte, rauhere Art ihrer Klassengenossen als Bedrückung und Angriff 
empfinden. In ihrer maßlosen Selbstsucht können sie selbst jedoch ihren Spiel
gefährten gefährlich werden. Hörteich doch von einem solchen einzigen Knaben, 
daß er gegen zwei Mädchen, die ihm ein Spielzeug wegnehmen wollten, einen 
großen Stein zu schleudern im Begriffe war und nur im letzten Augenblick an 
dieser brutalen Tat verhindert werden konnte. Wir sehen auch hier wieder eine 
Wurzel zu späterer krimineller Entwicklung. 

In einer ganz ähnlichen Stellung wie das Einzelkind findet sich das zuletzt 
geborene Kind in einer Geschwisterreihe, besonders der Spätling, das Sonnen
scheinehen, das ebenfalls maßlos der Verwöhnung ausgesetzt ist und mit neuroti
schen Erscheinungen reagiert, wenn seine immer unersättlicher werdenden An
sprüche schließlich nicht mehr erfüllt werden können. 

Das älteste Kind ist häufig gefährdet durch die Unerfahrenheit der Eltern, 
welche an ihm ihre Pädagogik versuchen, besonders durch übermäßige Betonung 
des Autoritäts- und Führungsprinzips. Sie machen aus ihm später entweder einen 
Pedanten und Lebensflüchtling, indem sie seine Ursprünglichkeit und Frische 
erdrücken, oder aber einen anarchischen Radikalisten, der sich in Daueropposition 
gegen jede Art von Autorität, Zwang und Begrenzung befindet. 

Gelegentlich können auch ungünstige Einstellungen der Geschwister unter 
sich zu Quellen von Neurosen werden. 

Kinderneurosen sind zu einem guten Teil Fremdneurosen,l d. h. sie bedeuten 
nur die Reaktion des Kindes auf eine lebensschädigende Situation in der Umwelt, 
ganz besonders in der Kind-Eltern-Beziehung. Der beste Beweis dafür ist, daß 
die Krankheitssymptome des Kindes in zauberhafter Weise verschwinden, sobald 

1 Nach S. H. SCHULZ. 
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das Kind aus seinem konfliktgeladenen Lebensraum entfernt und eine Milieu
änderung vorgenommen wird. Es ist das ein Beweis für die vorwiegend exogene 
Natur, der betreffenden kindlichen Neurose. Eine solche Fremdneurose darf nur 
angenommen werden, wenn der Kinderarzt sich ein wirklich objektives Bild 
des Lebensraumes seiner Kranken, besonders der darin wichtigen Persönlich
keiten geschaffen hat. 

Bedeutung der konstitutionellen Neurosebereitscbaft. 
CzERNY hat sich vor einiger Zeit entschieden dagegen verwahrt, daß die 

Kinderneurosen einzig und allein solche Fremdneurosen seien, rein exogen bedingt 
durch die Umwelt des Kindes. In sehr vielen Fällen kommt es auf eine besondere 
Neurosebereitschaft des Kindes an, denn unter mehreren Kindern reagieren nur 
einzelne mit neurotischen Zeichen, obschon alle den gleichen Fehlern in der 
Autorität und Führung von seiten der Eltern ausgesetzt sind. Ein psychisch 
vollkommen normales, intelligentes Kind, das sich rasch in jeder Lage zurecht 
findet, kommt mit einem Minimum autoritärer Erziehung und Führung aus. 
Sogar ausgesprochene Erziehungsfehler der Eltern ist es imstande, an sich selbst 
unwirksam zu machen, es erzieht sich von selbst. 

Autorität und Führung müssen mehr weniger weitgehend scheitern, wenn 
schwerere oder leichtere Störungen der Intelligenz, wie sie schon durch die 
üblichen Testverfahren bei vielen neurotischen Kindern leicht aufzudecken sind, 
eine normale Anpassung an die sozialen Forderungen des Lebens behindern. 
Die leichte oder ausgesprochenere geistige Schwäche ist eben auch nur der Aus
druck für ein mangelhaft funktionierendes Nervensystem, bei dem die Bildung 
gewollter Bedingungsreflexe schwer oder nicht möglich ist. 

Die schwierigsten Konflikte entstehen dann, wenn Fehler der Autorität 
und Führung mit einer besonderen Neurosebereitschaft des Kindes zusammen
fallen, z. B. streng autoritäre Führung bei einem sensitiven Kind mit dauernder 
Furchteinstellung oder umgekehrt lässige und weiche Führung und Verwöhnung 
bei einem instabilen Kind. Die Furcht des sensitiven Kindes ist biologisch wohl 
begründet in einer oft schon körperlichen, zarten, asthenischen Konstitution 
und einer geringen Widerstandskraft im Seelischen, selbst bei sonst normaler, 
ja gelegentlich hervorragender Intelligenz. Gerade bei solchen sensiblen Kindern 
mit rasch eintretendem Sättigungsgefühl kommt es nicht selten zu nervöser 
Appetitlosigkeit. Die ängstliche Grundhaltung führt zu Schlafstörung. Die 
gesteigerte Sensibilität bewirkt es, daß die gesunde Robustheit ihrer Alters
genossen ihnen auf die Nerven geht, es kommt zu schweren Störungen der 
Kontaktpsychologie, abnormer Scheu, Schüchternheit usw. Die Spätfolgen 
liegen teils im affektiven Infantilismus, teils in weiter fortschreitender schizoider 
Charakterentwicklung. Der Mensch bleibt entweder zeitlebens ein furchtsames, 
scheues Kind oder er löst mehr und mehr den Kontakt mit der Umwelt und 
verfällt schließlich in die Geisteskrankheit der Schizophrenie. 

Die erstere Entwicklung wird begünstigt durch eine autoritätslose, ver
wöhnende Führung, die letztere zeigt sich besonders dann, wenn eine unverständig 
strenge und unfrohe Führung, eine konfliktgeladene Umwelt sich das Kind immer 
mehr und mehr in sich selbst zurückziehen läßt. 

Es besteht kein Zweifel, daß auch bei der Trotzneurose die Konstitution 
eine große Rolle spielt. Interessant ist, daß bei _den Kindern mit Trotzhaltung 
die Anamnese ergibt, daß schon das eine oder beide Eltern in der Kindheit dieselbe 
Erscheinung dargeboten hatten. Es handelt sich bei den Eltern häufig auch um 
reizbare, jähzornige Menschen, so daß das Kind Gelegenheit hat, solche Wut
szenen bei den Erwachsenen oft aus geringer Veranlassung zu erleben. Im Gegen-



Bedeutung der konstitutionellen Neurosebereitschaft. 509 

satz zu dem asthenischen Habitus des sensitiven Kindes treffen wir bei den 
Trotzkindern überwiegend einen gedrungenen, pyknischen oder häufig sogar 
athletischen Körperbau. Die Astheniker kommen zwar auch vor, sind aber ent
schieden seltener. Charakteristisch ist nach PLoNZKER der Trotzkopf mit einer 
stark vorgewölbten Stirn, seitlich ausladenden Schläfen undeiner queren Einziehung 
der Stirn über den Augenbrauen von außen oben nach unten gegen die Glabella 
hin. Der Trotz ist im zweiten bis dritten Lebensjahr bekanntlich fast eine physio
logische Erscheinung und ist der Ausdruck dafür, daß das Kind lernt, von seinem 
eigenen Willen kraftvollen Gebrauch zu machen und einmal etwas anderes zu 
wollen als die Umgebung. Er ist als solcher eher ein günstiges Zeichen für eine 
temperamentvolle, nach Unabhängigkeit strebende und kritische Persönlichkeit. 
Wo läge der Fortschrjtt, wenn die junge Generation auch späterhin niemals 
etwas anderes wollte alt! die ältere, wenn sie nicht die Kraft besäße, mit unbeug
samem Trotz das Neue durchzusetzen. Der Trotz in der Charakteranlage, der auf 
kräftigen Eigenwillen schließen läßt, ist also mehr zu begrüßen als extreme, 
kritiklose Unterwürfigkeit unter die Autorität und Führung oder wie phlegmati
sche Indifferenz. Pathologisch wird der Trotz, wenn er zu einer länger dauernden 
negativistischen Einstellung führt, wobei es immer wieder zu Wutausbrüchen 
bei geringster Veranlassung kommt. Diese außerordentlich gest;eigerte Reiz
barkeit ist meist zurückzuführen auf eine Störung des körperlich-seelischen 
Wohlbefindens. Diese kann im Zusammenhang stehen mit der mächtigen Um
stellung der inneren Sekretion im zweiten bis dritten Lebensjahr, welche zu den 
Erscheinungen einer ersten Pubertät führen kann. Aber auch mit körperlichen 
Leiden. Eine verstopfte Nase infolge chronischer Rhinophar~gitis, Stiche und 
unangenehme Sensationen in den Ohren nach Otitis media, protrahierte Rekon
valeszenz nach Masern oder Grippe können durch kleine Krankheitsreize das 
Nervensystem des Kindes zermürben, so daß es bei entsprechender konstitutio
neller Veranlagung äußerst reizbar wird und auf geringste Veranlassung gewisser
maßen explosiv reagiert. Anderseits scheinen die heftigen Mfekte wiederum 
eine toxische Wirkung auf das Nervensystem zu haben (vermehrte Adrenalin
ausschüttung1). Nicht so selten liegen aber auch Störungen des seelischen Wohl
befindens vor, besonders in einer aufgeregten, nervösen Umgebung, welche im 
Kommandoton glaubt, das Kind beständig zurechtweisen zU müssen. Dadurch 
wird der Trotz nur ins Maßlose gesteigert. In anderen Fällen wird das seelische 
Wohlbefinden gestört durch eine ängstliche Haltung der Mutter, die glaubt, 
das Kind überall beschützen zu müssen, ihm jeden Wunsch gestattet, es mit 
Liebe übersättigt usw. Durch die Verwöhnung werden die Wünsche schließlich 
so gesteigert, daß sie nicht mehr erfüllt werden können und darauf reagiert das 
Kind mit Trotz. Es kann ferner Angst vor Liebesverlust vorliegen, Eifersucht, 
besonders wenn ein neues Geschwister geboren wurde. Das Kind sucht durch 
solche Trotzszenen die Aufmerksamkeit auf sich zu lenken, um sich erneute 
Liebe und Fürsorge zu sichern. Die Gefahr dauernder Trotzhaltung liegt darin, 
daß das Kind später in der Schule und im Leben sich der Gemeinschaft nicht 
unterordnen kann und in mehr weniger schwere Konflikte mit der Disziplin, 
bzw. der Rechtsordnung gerät. Es entwickelt sich der Revolutionär, der Anarchist, 
der keinerlei Autorität und Begrenzung anerkennen will. 

Bei den instabilen turbulenten Kindern liegen offenbar auch angeborene 
Veränderungen noch unbekannter Art vor, welche eine nur ungenügende Ent
wicklung von Hemmungen gestatten. Das Bild des konstitutionell instabilen 
Kindes erinnert sehr an Charakterveränderungen, wie wir sie bei Postencephali
tikern sehen. Nicht selten handelt es sich um dysplastische Typen, wobei Stö
rungen der inneren Sekretion mit im Spiele sein können. So habe ich Fälle von 
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hochgradiger, motorischer Instabilität, die sich bis zu einer förmlichen Manie 
steigern konnte, beobachtet bei Kindern mit dem Habitus der Dystrophia adiposo
genitalis. Hatten sie vielleicht zu wenig Brom in der Hypophyse? Andere waren 
Kropfträger mit leichter Hypothyreose oder im Gegenteil Hyperthyreose. 

Dies wären nur einige wenige Charaktertypen, die besonders zu Neurose 
disponiert sind. Es erschiene als eine lohnende Aufgabe der wissenschaftlichen 
Pädiatrie, eine möglichst eingehende, somatisch-seelische Charakterkunde der 
kindlichen Persönlichkeiten zu entwickeln, eine Biologie und Pathologie der 
Person, welche schon beim Neugeborenen beginnt. Die Lösung dieses Problems 
ist jedoch nicht möglich, weil man ohne eine gewisse Typisierung und Schemati
sierung nicht auskommen könnte und das Leben eben eine unendliche Mannig
faltigkeit solcher individueller Charaktere schafft, die zudem nichts Festes 
bedeuten, sondern gerade bei Kindern noch äußerst pl!tstisch sind. So bleibt 
nichts anderes übrig, als jeden Fall individuell zu studieren und ganz besonders 
auch die Genese und Dynamik der Charakterentwicklung ins Auge zu fassen. 

Ratschläge des Arztes für die Führung des Kindes. 

Hat der l?ädiater aus den Klagen der Anamnese, aus der Beobachtung des 
Kindes und der Erforschung seines Lebensraumes, insbesondere der darin wich
tigen Personen sich ein möglichst vollständiges Bild der vorliegenden neurotischen 
Störung und ihrer Wurzeln verschafft, so muß er nun darangehen, einen Heilplan 
zu entwerfen. 

Bei der Gewöhnung zur Sauberkeit spielt eine wichtige Rolle Einübung der 
Schließmuskulatur nach THURE-BRANDT, gelegentlich unter Zuhillenahme des 
galvanischen Stromes, andauernd suggestive Behandlung, Gewöhnung an 
regelmäßige Entleerung, Wecktherapie. Die suggestive Behandlung kann sich 
auch mit Vorteil gewisser Medikamente bedienen, z. B. Bellafolin (ein Tablettehen 
zu 1/ 4 mg) am Abend. Diuretin, wie es zur Erzielung größerer Harnmengen tags
über empfohlen wurde, hat in unseren Fällen versagt. Fehler in der Führung des 
Kindes, wie Demütigungen, Züchtigungen, Scheltworte von seiten der Eltern 
müssen vermieden werden, da sie in dem Kinde Haß- und Trotzgefühle auszu
lösen vermögen, die das Leiden verstärken. Es muß auch der Fehler vermieden 
werden, daß die Enuresis allzu stark beachtet wird, so daß sich das Kind durch 
sein Leiden interessant zu machen versucht. Je nach der Persönlichkeit des 
Kindes soll die Behandlung verschieden geleitet werden, beim sensitiven, ängst
lichen Kind im Sinne der Ermutigung, beim gleichgültigen und instabilen Kind 
im Sinne der schärferen Betonung der Autorität. Bei lange erfolglos behandelten 
Fällen empfiehlt sich die Milieuänderung, Aufnahme in eine Kinderklinik usw. 
Der Arzt muß den festen Willen und auch das notwendige Vertrauen haben, 
des Leidens Herr zu werden, nur dann wird er genügend suggestive Kraft auf
bringen. 

Liegen schlechte Gewohnheiten vor, wie z. B. Daumenlutschen, Onanie, die 
häufig aus einer gewissen Langeweile entstehen, so wird man versuchen, diesen 
Kindern andere, freudvolle Erlebnismöglichkeiten, z. B. durch Spiel mit anderen 
Kindern, Autofahrten usw., zu verschaffen. 

Das beliebte Bespritzen mit kaltem Wasser zur Verhütung respiratorischer 
Affektkrämpfe ist ein zweischneidiges Schwert, da dadurch die Anfälle erst 
recht ausgelöst werden können. Besser ist rechtzeitiges Abbiegen durch Ablenkung 
des Kindes. Man fordert es z. B. auf, ein rasch angezündetes Streichholz oder eine 
Kerze auszublasen. 

Bei' den Tics ist suggestive Behandlung häufig erfolgreich. Interessant ist 
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die von KNIGHT und DuNLAP angegebene Behandlungsmethode. Sie kehrt das 
altmodische Verfahren um, bei·dem der Patient angehalten wurde, die Bewegung 
zu unterdrücken und eine bessere Gewohnheit sich anzuerziehen. Sie muntert 
ihn im Gegenteil auf, die Zwangsbewegung zu üben, das Stottern, das Hinken, 
den Tic willkürlich mit vollbewußter Absicht auszuführen und zu üben. Man 
fragt also z. B. das Kind, wie machst du denn das, und sieht dann, daß es den Tic 
nicht willkürlich wiederholen kann. Die Unterwerfung der automatischen Be
wegung unter die Willensübung ist imstande, die Ticbewegung zu unterdrücken, 
weil nun eben die unkoutrollierten Impulse unter die willkürliche Steuerung 
gebracht werden. 

Zur Vermeidung der Ausbildung des "Löffelkomplexes" empfehle ich die 
Darreichung von Gemüsebrühe mit einem Teelöffel Grieß zunächst mit der 
Flasche, wobei für die Gemüsebrühe vorwiegend süßschmeckende Karotten ver
wendet werden. Hat sich das Kind an den Geschmack gewöhnt, so reicht man ihm 
die Gemüsebouillon mit ganz wenig Grieß mit dem Löffel und steigert dann ganz 
allmählich den Gehalt an Grieß bis zu breiförmiger Konsistenz. Bei der Nahrungs
verweigerung infolge nervöser Appetitlosigkeit und Schluckangst entwaffnet 
man das Kind am ehesten, wenn man ihm seinen Willen erfüllt, d. h. es zunächst 
ruhig hungern läßt, ohne es zu schelten. Man gibt ihm nur etwas Fruchtsäfte oder 
dünnen Tee und schaltet dann zunächst ein bis zwei Obsttage ein, wobei die
jenigen Früchte gegeben werden, die das· Kind besonders liebt. Dann geht man 
dazu über, neben den Früchten gewisse andere Lieblingsspeisen, etwas pikante 
Kost, Fleisch, Wurst, Salat, Ei, zunächst in kleinen Quantitäten anzubieten, so 
daß das Kind selbst nachverlangen muß. Durch zielbewußte Nichtbeachtung der 
Nahrungsverweigerung, durch Vermeidung von Scheltworten und Szenen beim 
Essen, dadurch, daß die Mutter das Kind keinerlei Besorgnis spüren läßt, weil es 
nicht ißt, werden diese Essensstörungen nach kürzerer oder längerer Zeit über
wunden. In schweren Fällen kommt ebenfalls Milieuänderung in Frage. 

Bei den Einschlafstörungen darf die Führung des Kindes nicht auf ein Zere
moniell eingehen. Das Licht z. B. darf nicht brennen gelassen werden, da sonst 
das Kind daraus schließt, seine Furcht sei berechtigt. Es muß alles vermieden 
werden, was bei dem Kinde Furcht oder ängstliche Vorstellungen auszulösen 
geeignet ist. Niemals darf das Kind mit Pavor nocturnus zur Beruhigung in 
das Bett der Mutter genommen werden. 

Bei den Trotz- und Wutanfällen muß man den Eltern größte Selbstbeherrschung 
und Nichtbeachtung anraten. Namentlich darf nicht im Affekt gestraft werden. 
Beim Arzt beruhigt sich das Kind gewöhnlich sehr rasch, wenn er die Trotz
reaktion des Kindes einfach nicht beachtet und gewissermaßen ins Leere ver
puffen läßt, indem er z. B. ruhig die Zeitung oder ein Buch liest und wartet. 
Liegen, wie so häufig, Fehler in der Führung des Kindes der Neurose zugrunde, 
wie sie oben geschildert wurden, einerseits im Sinne der autoritätslosen Ver
wöhnung, der Inkonsequenz, oder im Gegenteil der Überbetonung des Autoritäts
und Führungsprinzips, so wird der Kinderarzt in taktvoller Weise den Eltern 
klarmachen, daß sie eine andere Haltung einnehmen müssen, damit es von seinen 
Krankheitserscheinungen befreit werde. 

Eine gute Korrektur bei einzigen Kindern ist bekanntlich der Umgang mit 
anderen Kindern, z. B. im Kindergarten. 

Beim konstitutionell körperlich und seelisch schwachen sensitiven Kind mit 
dauernder Furchteinstellung ist vor allem auf körperliche Ertüchtigung durch 
gute Ernährung, Spiel im Freien, leichte gymnastische Übungen, auf eine Er
höhung des Selbstwertgefühls hinzuarbeiten. Der Scheu vor dem Kontakt mit 
anderen Kindem darf unter keinen Umständen nachgegeben werden. Das Kind 
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muß vielmehr an den Verkehr mit anderen Kindern und Erwachsenen gewöhnt 
werden. 

Bei konstitutionell zu Trotzreaktionen neigenden Kindern muß man es 
vermeiden, sie durch einen dauernden Kommandoton beständig zum Trotz zu 
reizen. Der Kinderarzt muß sorgfältig den körperlichen Ursachen, den kleinen 
Krankheitsreizen nachgehen, welche zu Störungen des seelischen Wohlbefindens 
und zur Steigerung der Reizbarkeit führen. Er wird also eine Rhinopharyngitis, 
eine Otitis media, Darmstörungen usw. sachgemäß behandeln. 

Bei den instabilen, turbulenten Kindern ist dagegen eine autoritätsstarke, 
sagen wir fast militärische Führung am Platze. Solche Fälle müssen frühzeitig 
behandelt werden. Völlige Isolierung und Bettruhe sind im Anfang notwendig. 
Sehr günstig wirken gymnastische Übungen, damit sich das Kind dabei an das 
Gehorchen gewöhnt. Ferner muß man versuchen, seine Aufmerksamkeit zu 
fesseln, z. B. durch Ballspiele usw. Bromide haben in meinen Fällen vollkommen 
versagt. Es wirken nur Mittel, welche am Hirnstamm angreifen, wie Lumina! 
oder Gardenal, mitunter erst in größeren Dosen. Bei innersekretorischen Störungen 
wirken oft kleine Dosen Elitycan oder Hypophysenpräparate günstig. 

Manzschc Buchdrockere!, Wien IX. 




