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Borwort jur vierten WAnflage.

Die Stilrme der vergangenen Jahre, welde Joviel ragende Stamme
bes deutfchen Walded niederlegten, joviel Kromen ebeljter deutjcher
Rultur entbldtterten, Haben aud) in vielen Gelehrtenftuben Fragen
nufgewirbelt, welde fonft in traditioneller Unberiihrtheit liegen ge-
blieben ober erft in Jahrsehnten langfamer Lifung entgegengereift
wiren. Aud) die Lehre von der Suggeftion wurde durd) fie swar nidt
in ifren Grundieften erjdittert, aber dod) um bedeutende Unftope
sur Crgreifung der Beitprobleme bereihert. War es im Revolutionsd-
jahr die bald befrudtende, bald verheerende Wirfung ber Mafjen-
fuggeftion, jo be{djerte und bdie bem moralijden Bujammenbrud) des
beutien Madht: und Rulturberwufptieind folgende Jeit inteleftueler
Bermahrlojung eine Crneverung myftijdher und oftulter Strebungen,
welde und etwa an bdie Jeit nad) dem DreiBigjdhrigen Krieg er-
innert. — Unter den Quellen diefer Renaifjance der Wunbder- und
Ummenmdrdhen ift die Suggeftion eine der tvidtigiten. Beiben Er-
{deinungen wurben deshalb fury sujammenfafjende Betradtungen ge-
widmet. Enbdlid) tourbe die jogenannte tierijde Hypnofe furzer Um-
arbeitung unterzogen.

Hamburg, September 1921.
Der Berfaffer.
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Cinleitung.

Dem Kenner alt, dem Laien new, dem Wifjer waby, dem Jiweifler
faljh, von @ldaubigen gepriefen, bon Boreingenommenen verbammt, jo
ftand nod) vor einem halben Jahrhundert die Lehre vom Hyhnotidmus da.
Gie war ein Eridapfel, von drei Gottinnen: Wiffenfdjaft, Aberglaube
und Satire, gleidh) lebhaft umitritten. Heute ift ihr Bild der Parteien
Hop und Sunijt grihtenteils entriffen, dant emfiger Bearbeitung nidt
nur burd) temperamentvolle, fondern aud) dburd erfafhrene Manner,
welde feinen wifjenjdaftliden Grund fo fundierten, baf Heutzutage
mue eine immer mehr jdwindende Minderheit von Nidtfennern feine
wiffenj@aftliche Bevedptigung villig verneint. Tropbem ift, nament-
lid) in den Kopfen gebilbeter Laien, die Lehre vom Hypuotidmus
nod) mit fo viel Gejtriipp umwadyjen, dah eine allgemein verftdnd-.
lide Darftellung der Lehre vom Hypnotidmus und Suggeftion will-
fommen fein muBl Cine jolde Darftellung erforbert die ,Geiftes-
welt” der Gegentwart um jo dringender, ald die Crideinungen der
Guggeftion im Qeben aller Jeiten und aller Bilter und mithin jedes
eingelnen Deftdndige Cinflitffe gefibt haben, und um fo mehr, als ein
grofer Teil bed gebilbeten Publifums, verleitet durd) unfritijdge,
fenfationggierige Darftellungen, fich su fehr gerwdhnt hat, den Hyp-
notigmus mit Jrelehren ju verquiden, welde nidhts mit ihm gemein
habent, al3 Deren Eideshelfer aber der Hypnotidmus nod) oft genug
aufgerufen twird, ndmlid Spiritidmus und Telepathie.

Der Spiritidmus, die Lehre bon der Eriftenzfahigeit unferer
©eele auBerhalb ded Rbrpers, vor ober nad) dem Tobe, und von
der Miglicdhteit vein feelifer Eintwirfung auf den Beftand der Ma-
tevie, ift {hon zu oft als Betrug oder raffinierte Tajdenipielerei ent-
Tarot worben, al3 daf Dentjutage jtreng und flar Forjdende ernft=
hofte Stellungnahme zu jennen Gunften verfudten. Nur Leute, welde
entiweder ihrer eignen Wahnbediirftigfeit oder geriebenen IMedien
unterliegen, zdaflen zu feinen Anhingern. RKeinesfalls aber gehiort der
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Hypuotiamus zu feiner Verwandtjdaft, denn deffen Eridjeinungen be-
diirfen Feined iiberfinnlidhen Faftors su ihrer Crfldrung, und nod
bei feiner Hypnofe find irgendiveldye {piritiftiide Phanomene Hervor:
getreten, vorausgefest, bah die Erperimente nicht von Blindgldubigen
wie Du Prel oder Affatoff, jondern von Hritijd) Denfenden vorgenom-
men wurdben. Nod) niemald Hat vor einer Qommiffion Iritifgefdhulter
und in Tajdenfpielertiinften betwanderter Manner irgendeine betvei-
fentde Manifeftation ftattgefunden. Uns Wiffenjdhaftlern ift ber tragijdhe
Débacle des begabten Bollner nod) in lebhafter Crinnerung. Mehr
Mistraven und mehr Renntnid der Salonmagie Hatten ihn vor dem
Sdidfal bewalrt, ein Opfer ded geriebenen Slabe ju twerden. Daf
Rbpfe wie Croofes, ombrofo, Schrent, Noping fih diipieren lieBen,
@rooted von Slade, Lombrojo bvon Cujapia Palladino, bleibt un-
aufgetldrted piydologijhes Ratfel. Kurz, Hypuotidmud und Spiri-
tismud Haben nidht mehr ald Biveirad und Luftjdiff miteinander ge-
mein; diefes Jdwebt in unbeftimmtien Luftidichten, jenes bewegt fid)
auf Dem feften Boden der Wirtlidhleit. Wenn wir nun aud) eine
Blutsverwandtjdaft swifden beiden ablehnen, fo werden unsd dodh
bie Spiritiften nod) interefjieren ald Beifpiele fiir den Cinfluf, wel-
den die Suggeftion auf Entftehung von Geheimlehren von jeher aus:
geitbt hat. -

Ahnlidh fteht e3 mit der Lehre von der Gedanfeniibertragung,
ber Suggestion mentale. Manche meinen, Hypnofe fime durd) Ge-
banfenitbertragung juftande, oder Gedanfen finnten im Hypnotijden
Sglaf iibertragen werben. Beides ijt falid). Die gans wenigen Beug:
niffe (Riébault) von wortlofer IMbertragung einer Suggeftion find
angeficdhtd ber nad) vielen Taufenden zihlenden Fehlverjude auf zu-
falliged Bujammentrefjen gweier Ereigniffe juriidjufiihren; ettva tvie
3 vorfommt, bdaf eine Perfon, von welder' eben lebhaft gefproden
wurbe, unertwartet jur Tiir Hereintritt. Cin derartiges Bujamimen:
treffent ohne Befinnen durd) telepathijden Cinflup erflaven zu twollen
— 1wie e3 tatfadlid) gejhehen ift — iwird feinem Berftandigen ein-
fallen. A priori, d. §. von vornferein fann allerbingd die Miglidh-
feit Direfter Gedanfeniibertragung nidt in Abrebe geftellt werden,
und id) felbft wiirbe jeden Betweisd mit um fo griferer Genugtuung
begriiBen, al3 ev mir felbft nod) niemald gelungen ift, obwohl idh
{hon toiederholt jur Kontrolle anfdjeinend telepathijher Phanomene
eingeladen ivurde, ftetd aber mit bem Refultat: Trid oder Selbit=
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tanjung. Wir wollen deshald faubere Scheidbung vornehmen und
ben Oypnotidmud rein und unvermifdht mit aller Myftif betradten.

Die Jabhl gejdhworener Jweifler, welde auf dem Standpuntt jtehen:
L3 will pom Hypnotismus nidht3 wiffen, will nidts mit ihm zu
tun Daben, iweil id) von vornfevein iibergeugt bin, daf Betrug ober
Selbfttauchung sugrunde liegt”, ift Gott et Dant fehr Heint getvorden.
@rdBer aber ift nod) die Jahl derjenigen, twelde aus ungeniigenden
Erfahrungen verfehrte Folgerungen ziehen. 3. B. gibt e3 Qeute, twelde
fid) genitgend Erfahrung und Urteil zutrauen, wenn fie im gefelligen
Rreife einmal eine junge Dame oder einen Freund einfdliferten und
ihnen Dbefahlen, bied nder jemes su tunm, wasd dann mit einer getviffen
Hingebung audgefiihrt wurbe. Mandjer glaubt Crfahrungen zu jam-
meln, twenu er einen ihm geijtig Jnferioren Hypuotifiect und ju einigen
pofthyprotijden Handlungen beftimmt. Gerabde aber bei Beurteilung
Dypnotifdher BVerfude find Taujdungen im Sinne von Bejahung odex
Berneinung haufig. Jwei Beijpiele migen dafiir fprecgen: Jm Salon
eined Hypnotifeurs find zwei Damen eingejdyldfert. Die eine fragt
die anbdere: ,Sdlafen Sie?"’ — , Jein, i) tue blof ol — ,Nun,
i aud!” — Cin nidt feltener Fall. Jedermann ladelt: , Aha, der
ditpierte Pypnotifeurl” — Gewif, es ift moglid), daf der Hypuotifeur
©dlaf juggeriert Hat und voreilig an die Verwirtlihung feiner Sug-
geftion glaubt — aber e3 find auch anbdere Cri{drungen moglich. Ent-
weder ndmlid) Hat er Sdhlaf juggeriert, aber ed ijt mur eine Vorftufe
pe3 Sdhlafes — Sdlifrigheit — eingetreten, welde nod nidt als
Sdlaf tmponiert; ober die beiden Damen find wirllich in fatalep:
tijgem ‘Halbjdlaf, tdujden fid) itber ihren eigenen Huftand, glauben
st wadjen und nuy ans Gefalligeit fich jhlafend u ftellen, in Wirt-
lihteit aber vermdgen fie nicht ihre Glieder zu bewegen und fidh ju
evheben. — Wer will hier anderd den wahren Sadpverfalt feftitellen,
ald ein griindlider Sadjfenner?! — Ober:

Ein Profefjor gibt ald pofthypuotijden Befehl auf, nad dem Cr-
wadgen ,, Heil dir im Siegerfrang!’’ zu fingen unbd bdie Arme Dabei
hod) zu Dalten. Der Hypuotifierte tut ed, antivortet aber fpdter einem
Bweifler, ber ifhn audfragt, er Habe ed nur dem Profeffor zu Ge-
fallen getan. , LWeld) ein Dummiopf ift der Profeffor!” dbenft jeder.
®etwif, e3 ift miglid), daf bag Medium nur aus Gefdlligteit, nicht
aud innerem Jwange, den Befehl ausfiihrt, aber e3 ift aud) mioglich,
baf e3 twirflih unter dem Bwange der gegebemen Suggeftion ges
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handelt, fid) aber jeine Handlung Hinterher {o juredjtgeleat Hat, als
Babe e3 bem Profefjor ein Vergniigen bereiten twollen. Denn Hyp-
notifiecte verfuden fuggerierten Pandlungen hinterher oft Harmlofe
ober gefillige Motive unterzujdhieben. Endlidy gefchieht e3 nidht felten,
- daf wirklid) Hypnotifierte den fuggerierten Jwang ableugnen, ausg
faliher Sdam, dem Cinfluffe des Hypuotifeurd unterlegen zu fein.
Derlet Fithrungen hinterd Licht Ilaffen jtetd andbere Crildrungen zu,
und nur der vorurteilslosd Crfafrene fann die Wahrheit enthiillen.

Befonbers vorfidtige und vorurteildfreie Beurteilung forbert der
Hypnotidmus hinfidtlid) feiner widtigiten Bebeutung, der Heilfuud-
ligen. €3 gab eine Jeit, in twelder Weffer und Arznei das Feld
drztlicher Wiflenjdaft beherrichten, und nur bad mit uge und Finger
Wahrzunehmende, durd) Maf und Jahl Auszudriidende als wiffen-
fhajtlich galt; al3 Mephifto {potten durfte:

Daran erfenn’ id) den gelehrten Herrnl

Was il nidt taftet, fteht euch meilenfern;

Was. ihr nidt fabt, dasd fehit end) gang und gar;
Was ihr nidt redhnet, qlaubt ihr, jei nidht wahr;
Was ibr nidt wdgt, Hat fiir eud) fein Gewidit;

Was ihr nidt miingt, das, meint ihr, gelte nidht —;

bamals galten der Majoritat von Urzten und Pihdologen Hypno:
tifhe Cricheimumgen al8 Trug und Selbittiujdung; und esd erregte
peinlidje Berftimmung, wenn in einer BVerfammlung wiffenfdaftlidger
Rapagitdaten von Yypuotijden Kuren gefproden wurde, etva ald wenn
jemand im Werltagatittel in einer befradten Feftverjammlung er-
fdhiene. Diefe Tage find voritber; aber ein leifed: ,Honi soit qui
bien y pense!“ flingt dod) nodh) BHier und ba.

Nun wollen wir jur Wanderung in das Land unferer Jntereffen
sundd)it Shubwert, Mantel und Stab anlegen, und bas find die
vorfommenden Worte oder BVegriffe. ;

Hypnofe fommt her von Hypnos, Sdlaf, und bedeutet einen
{dlafdhnliden Buftand, welder fidh) vom natiirligen Shlaf durd
beftimmte Merfmale unterideidet, vor allem dadurd), dak der Hyp-
notifierte todhrend des hypnotifdjen Jujtandes durd) den Hypnoti-
fievenben jebergeit beeinflufit und beeinflufbar bleibt; daf er mit ifhm,
wie ntan jagt, in Rapport oder Verbindung bleibt. Dem natitclid
Gdjlafenden ift jeder geiftige Verkehr mit der Unufentelt verjchloffen,
der Dypnotifierte jeden Uugenblid durd) Worte des Hypnotifeurs
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beeinflufbar. Das Mittel, jolGen Einfluf su iiben, Heift Suggeftion
ober Cingebung. Man unterjdjeidet Gebdarden- und Wortfug-
geftionen. Gine Gebdrdenjuggeftion ift dad Vormadjen derjenigen
torperlidjen Berdnderung, welde man bewirfen will; 3 B. jemanden
burd) vorgemadytes Qadjen oder Gdhnen zur Rodahmung ndtigen.
Berbale, indirefte ober Wortfuggeftion twirk dagegen durd ge:
jorodjene oder gejdyriebene Worte; und died verfteht man getwihu-
lih unter Suggeftion. Alfoein Sap in Form der Verfiderung,
baB biefe ober jene torperlidhe oder geiftige Verdnberung
bei einem anbderen eintreten wird. Wenn id) dir 3 B. {age:
,Was ift dir paffiert, du fannft deinen Wrm nidit bewegen’, und
pu fannft ihn ticflid eine Beitlang nidt Heben, fo habe i) eine
Guggejtion gegeben. Jch habe deinem BewuBtiein die Vorftellung, den
Hem nidht bewegen zu fonuen, eingegeben, und dein Bewuftjein Hat
infolge einer befonberen momentanen Disdpofition diefe Eingebung
angenomumen. Oder wenn i) bei paffender Gelegenheit fage: ,, Du
haft Yange nid)ts gegeffen, du fiihlft twohl Hunger?” und du bemertjt
wickidh) Hunger, fo hobe i) dir basd Hungergefihl eingegebent. Be-
fannt ijt, wie leidht man Rindern und Halberwadyfenen die Vorftel-
lung be3d Crritend ervegen fann. Bon zehn Kuaben oder Mdadchen
im Alter zwifden 12 und 20 Jahren tverden fider neun twirtlich
errdten, wenn man ihnen in einer Unterhaltung ploglich und ein-
bringlid) zuruft: ,,Was Haft du? Du wirft ja gany rot!” Dexr mo:=
mentane Erfolg einer joldjen Suggejtion hangt freilidh von viel ver:
{hiedenen inmeren und duBeren Umftdnden, welde wir in {pdterem
Rapitel evbrtern, ab. Borldufig aber molIen wir ben Begriff nod)
eiter 5ufc{)arfen Guggeftion darf nicht mit Uberveden, {berzengen,
Bitten ober Rommandieren vertvedhielt werden. Etwas durdhausd andres
ift, 0b ih jemandbem fage: ,Du muHt jept auf allen vieven friecben,
bu fannft nidht ander3!” und er tut es; ober ob td) ihn durd ein
Befprdad) etwa bon der momentanen 8utraghd)fctt einer foldjen fpr-
perlichen Ulbung iiberseuge, oder ob idh Ditte, e mir su Sefallen
s tun, ober ob id), falls e3 ein mir untergebenm ift, einfady be-
fehle e su tun. Wir miiffen alfo Uberredung oder Perfuafion
von Eingebung oder Suggeftion ftreng jdeiden. Die Lehre nun
bon allen Duellen, allen Crjdeinungen und allen Grinden ded jug-
gerierten Sdlafes Beift Hypnotismus. @npnntlémué umd Sugs
geftion gehidren alfo eng gufammen, jo eng tvie etwa Holy und Baum.
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Wenn auch Holy ofne Baum, fo dod) fein Baum ohne Holz. So ift
aud) Guggeftion auferhald des Hypuotijden Jujtanbdes moglid), aber
feine Hypnoje ohne Suggeftion. Hypuofe ift fuggerierter und
fuggejtibler, b. b. fuggeftionabereiter Sdhlaf. Die Lehre vom -
Hypuotismus ift nun mertiviirbigertveife nod) siemlich jungen Datums,
{o alt und auferordentlih auchy bie Rolle ift, weldhe die Suggeftion
feit Jahrtaufenden im Leben bde3 eingelnen uud im Bolerleben, in
Religion, Aberglaube, Sunft, Politif, Heilfunbde, in Liebe und Fana-
tismus gejpielt fat. Jhr methodifdes Studium aber, ald Iittel
befouberd beeinflufibare BetouPtfeindguftinde erbeizufithren, ift nod
nidt dlter al8 ein Jahrhunbdert.

Gejdyidte des Hypnotiduus.

Beeinflufjungs: und Cinjdldaferungsmethoden jind siveifellos {Gon
im Wltertum befannt getvefen, worauf 3 B. eine Art Schlafzauber
be3 Atharva=Beda und der vielgeitbte Tempelidhlaf Der Griedjen,
Agypter, Ehinefen und andever Vilfer Hinweift. Die eigentlide Dot
trin pom Hypnotidmus aber Hat fidh) ausd der Lehre vom tiervifden
Magnetismus entwidelt und diefe wieder aus der bald zufillig,
bald methodijch betriebenen Beeinflufjung von KLrantheiten durd) Hand:
auflegen, durd) Untvendung bon Wmuletten oder Sympathiemitteln,
durd) Bejpredjen und Bejdhwiren von KRrantheitdgeiftern.

LWie mandye andere grofe Enibedung, tourde aud) der Hypuotis:
mud gleihfam auf einem Jrrivege entdedt Rofumbus z. B. fudite
dent Seeweg nad) Sndien wefttvdrtd um bie Erde und fand Wmerika,
Berthold Shwary judte eine Wethode Gold zu maden und erfand
bas Sdyiefppulver, ber Apothefer Bittdjer fudhte ben Stein der Weifen
und erfand das Porzellan, Paracelfus und Medmer fudjten den tieri-
fdhen Magnetidmus, und Puyfégur entdedte darin den Somnambu-
lismus, Faria den hypnotijhen SAhlaf. Dem tierijhen Maguetidmus
entfprangen die Quellen bed Hypnotismus.

Das Wort Maguetidmus ift griedyifden Urfprungs und wird
.auf verichicbene Wurgeln guviidgefifrt; meiftend auf dbie Stadt Ma-
gnefia, bei telder ein Stein (Magnetit oder Magneteifen) vorfam,
weldjer die Fabhigleit bejah, Cifenteilden anjuzichen. Wahridheinlidher
ift aber, daf der Name ber Stadt umgefehrt von dem Worte Ma-
gnet ervithrt, und diefes tvird nad) Lombard von zwei phonizijden
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Burzeln abgeleitet, nimlid: Mag, ein Hobherpriefter ober Magier,
womit Weegas und Magnug zujammenhingt, und Nad, ein Flup,
Yusfluf; Magnad alfo ein Ding, von weldem ein Flup, ein Flu
ibum ausgeht, woher dann Magnas Lithos, der Magnet. Ein foldher
Ginfluf war nun nad) der Meinung der Wlten und Mittelalten nidt
mur dem Magnet eigen, fondern auch Heiligen Quellen, Bauber:
mitteln und allen Dingen, welde Heilenden Einflup auf Krantheiten
audiibten. Befondere Heilfrifte derart HejaB natiirlidy die Hand ge-
weibter Perjonen; 3. B. beilten die rdmifhen Kaifer Clauding und
Bedpafianus mandjes Leiden dburd) Handanflegen. Lepterer Heilte,
wie ung Tacitud und Sueton erzifhlen, einen Blinden und einen an
per Hand Gelahmten durd) Beriihrung. Befanntlid) dibte aud) Ehrifti
Hand Heilende Wivtungen. Jm 16. Jahrhundert fonnten {idh) Franz L.
pon Franfreih und andre franzdfijhe und englifhe Ronige Hiz zu
Rarl X. fold) wunderfihiger Hand rithmen. RKinigin Clijabeth von
Franfreich und Jacob II. von England follen jogar Hunbderte von
franfen , geheilt” Haben. Jm Ancien Régime Franfrei§s tourde bdie
heilige Handlung der Beriihrung jogar mehrmals im Jahr in der
fivdpe vorgenommen. Dann fanden {id) jedesmal in Verfailled Hune
berte pon RKranfen ein, zwijden deren Reifen dann der Ronig Hin-
burdhging, jedem ben Ropf jtreihend mit den Worten: , Der Kinig
berithrt, Gott Geilt dihl"” Die Beigabe eined Sou mehrte ztweifellos
bie Wirtungsdance der Iiniglien Suggeftion. Cine Theorie diefer
myftiig-magnetiiden Einfliifje begritndete der berithmte TheopHhraftug
Bombajtus Paracelfud von Hohenfeim: Cine Mijdung von Senie
und Baubertiinjtler. Nad) thm toerden foiwohl die Gejtirne unter-
cinander ald aud) die irdifhen Wefen. mit den Geftirnen, befondbers
mit Sonne und WMond, dburd) magnetifde Qrafte verbunden. Speziell
ver Menjd) Yat ziweierlet Magnetidmus in fid), einen franfen und
cinen gefunden. Die Heilung von Rrantheiten gejhieht dadurd), daf
ver Magnetidmug eined Gejunden den ved Rranfen an fih zieht und
paralpfiect ober auffebt.

Sdyon Paracelfus verwendete verjdiedentli) Magnete zur Stil-
lung vom Blutungen und Hyfterijhen Krampfen und glaudbte deren
Peiltraft and) anf Waffer, Umulette und anbere leblofe Dinge itber:
tragent zu founen. ©eine Lehre fpielte fortan eine groBe Rolle.
Glodentus, Profeflor der PhyHf in Marburg, jhriedb 1608 |, iiber
magnettjde Heilung von Krantheiten”’, van Helmont 1621 iiber
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magnetijde Heilung von Wunbden. Mit Hilfe bes Diagneten Evnuten,
fo {dried er, Krantheiten nidht nur von Menfd) ju Menjd, fondern
fogar von Menfden auf Tiere und Baume iibertragen werden. Mit
befondercr LQicbe aber wurbe diefe Lefhre durd) die Rojenireuger,
bie Freimauver damaliger Beit, fultiviert. Robert Flubd, der be:
viithmtefte Rofenfrenzer ded 17. Jahrhunbderts, befhried in feiner
., Bhilojophia Mofis” zwei Arten von Magnetidmusg, einen getjtigen
und einen forperfiden. Sein Sdiiler, der Shotte Marwell, er-
flarte ihn fitr Dag Univerfalfeilmittel; denn Rranfheiten rithrten nur
von Crjdipiung des Magnetidmus — der Jier alfo villig mit Qebens:
fraft identifigiert witb — Her. Magtwell benuhte — borribile dictu
— fogar Menjdentot, um ihn durd) Cimwvirfung ded Wagneten u
einem Heilmittel fiir alle Krantheiten ju maden. Man beachte, wie-
viel von den Requifiten unfrer Kurpfujderheilmethoben, Tpeziell dem
Handwertdzeug unfrer , Magnetopathen” nod) aus der IMYFHE jener
Beit herriihrt. Die Ruuft dburd) foldes Handauflegen su Heilen, bradte
1662 einem irijden ©oldaten namen3 BValentin Greatrafe und an:
fangsd ded 18. Jahrhundertd dem Jtaliener Santanelli grofe Be-
rithmtheit ein. Jutereflant ift, daB {hon 1774 der beriihmte jdwd-
bifde Pfarrer Gafiner bei feinen Verfudjen, die, nad) feiner Meinung
vom Teufel Herriihrenden, Rrantheitdgeifter durd) Rrenzvorhalten und
Befdwbrungsformeln su verbannen oder audjutreiben, formliche hy-
fterijhe Anfille durd) divefte Suggeftionen Hervorrief, ettva wie fie
fpdter ber berithnte franzdiifche Mervenaryt Charcot befdhrieben Hat,
BWicviel Ge{ddft dbamald tm Magnetidmus lag, seigt die Tatfade,
baf Priefter Lenoble in Parid 1771 ein grofes BVerfaufslager ver:
{chieben geformter Magnete Hielt, mit denen er mande Heilung Ner:
vojer evzielte, Heilungen, welde fogar von der Qbniglichen WAfademie
der Wiffenidaften beglaubigt wirden.

Um biefe Beit war e3, al3 der Wicner Arzt Anton Mesmer
(1734—1815), geftiitt auf die RLehren ded Pavacelfus, van Helmont
und Maymwell, die Cinwirfungen bdesd tevijen Magnetidmus auf
ben Menjdjen ftudierte und in einer Differtationsidhrift: , Uber den
Cinfluf der Planeten auf den menfdliden Korper” nieder-
legte. Jhre Sdlupiise haben fo allgemeined Sutereffe, daf idh) mir
nidht verfagen fanu, die hauptidchlidyjten jeiner 27 Thefen zu jitieven:

1. €3 bejteht cin gegenfeitiger Ginflup zwifden den Himmelstorpern,
der E€rbe und ben bejeelten Kdrpera.
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2. Der Triger diefes Einflujfes ift ein iiberall verbreiteted Fluidbum,
bo3 fich iiberqllhin berart fortieht, baf e3 nirgend3 ein Vatuum gejtattet,
ein Fluidum, bdeffen Feineit feinen Vergleidh) mit etwad anderem zuldft,
%03 feiner Natur nad) fdhig ift, alle Bewegungseindriide aufzunehmen,
fortaupflangen und zu vermitteln.

4. Diefe Wirtung erzengt im regelméfigen Wed)fel Folgen, die wman
a3 Flut und E€bbe, Flur und Reflug, bezeichnen fanu.

6. Dieje Kraftduferung ift die allerumfajfendite in der gangen Natur;
burd) fie toerben beziehentlich die Cinfliiffe zwifdhen den Hunmeldtsrpern,
ber Grde und ifhren efentliden Beftandteilen geltend gemadyt.

7. Die Cigenjdjaften der Materie und der organifierten Kirper Hangen
von diefer Tdtigfeitdduferung ab.

8. Der tierijde Kirper liefert den Betweisd fiir den regelmifigen Wedyfel
ber Folgen biefed Agens. Die bivefte AuBerung toird Dherbeigefithrt dureh
einen Cinfluf auf die Nervenjubftany.

9. Bejonbders tm menidylichen Kirper dufert fid) dad Agend in Eigen:-
ithajten, Die denen be3 Magneten vertwandt {ind; man unterideidet pofitive
und negative Pole, die fid) angiehen, abftoBen, aufheben und verftdrfen;
felbit die Ericheinung ber Jnflination (dft fid) Hier beobadyten.

10. Da bdie Cigenidaft de3 tierijhen Kibrpers, bdie ihn aufnahmsafdayig
madgt, fitr Den Einflup der Himmelsforper und fiir die Wedjjeltvirtung der
ifn umgebenden RKdrper, in ver Analogie mit Dem Magneten ihre Erild-
g findet, Habe iy den Ausdbrud: Tierifdher Magnetismus gewdhit.

11. Der Cinflup und die Wirtamleit de3 tierijchen Magnetizmus, wie
wir fie eben angegeben Haben, ¥ounen auf Defeelte und unbejeelte Kirper
iibertragen werben; die cinen {ind mehr, die anderen weniger empfanglidy.

12. Diefer Cinfluf und diefe Wirtjamteit Ldnnen durd) diefelben Kirper
verftdret und fortgepflangt werden

15. Der Cinfluf wird durd) fpiegelglatte Flddhen vermehrt und Furiid-
geworfen, wie das Lidt.

17. Die magunetijde Wirtjombeit tann gehauft, verdidjtet b iibertragen
terden.

20. Audy der Magnet, der fiinjtlicde fowohl wic der natiivlide, ift gerade
fo wie alle iibrigen Rorper fiir tierijhen Magnetidmud empfinglich, aud
fitt jolhen von gegenteiliger Wirkjamtcit, ohne bdaff in einem der beiden
Fille fetn Einjluf auf Cifen ober auf die Magnetnadel eine Verdnderung
erfeivet  Died Deweift, daf a3 Pringip bdes tierijdjen Magnetidmus fid)
wefentlic) pon dem Des mineralen unterfcheidet.
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22. Daransd werden wir lexnen, daff der Hinfilide Magnet und die Elet:
trizitdt mit einer Menge anderer ,, Agend”, die bie Natur uns darbietet,
nur gemeinjame Gigenjdaften befifen in ihrer Wirtung auf RKraniheiten;
und daf, wenn tir bei Anwendung derfelben giinjtige Crfolge fehen, bdiefe
ledbiglich Dem tierifhen Magnetidmus zu verbanfen find.

23. u3 den Tatfaden nad) bden praftijfen Regeln, die i) anfftellen
will, wird man erfefen, daf bdicfed Primzip mittelbar die Krantheiten be3
RNervenipftems unmittelbar die anbdeven Yeilen fann.

24. Daf permige deflen der Arzt im faven ift ilber die Medifamente;
baf er ihre Wirtung volfommen beherrjdht, und daf er {id) berartig zum
Herrn der Situation maden fann, bdaf er die gliidliden Krifen YHervor-
surnfent und ihren Berlauf vorzujcdhreiben imftande ift.

26. Um diefe Grfenntnis bereichert, wird der Wrst in ben Stand gefebt,
Urjadye, Art und BVerlauf der Rrantheit fider zu beurteilen; er wirtd bdie
Bunahme der RKrantheit hinbern, ifre Heilung erveiden fonuen, ofne je-
mal3 ben RKranfen gefihelihen oder traurigen Folgen auszujepen, gleid)-
viel weldjen Wlters, Temperament oder Gejdledits er fei. Audy Frauen
in ber ©dwangeridaft und im LWodjenbett Ionnen diefer Borteile teil-
haftig twerbden.

27. Diefe Lehre jept jdlieRlich den Wrst in ben Gtand, fidger den Ge-
fundheitdzuftand feded Jndivibuums zu beurteilen, ihn vor Kranfheiten,
benten-er audgefetst fein Ionnte, ju bewahren. Die Heilfundbe tvird dadurch
sur hochften BVolfommenheit gelangen.

Diefe magnetiiden Hypothefen finben fich einerfeits in der Lehre
vom Weltdther, anderfeitd in Reidjenbachs Obdlehre iwieber; zum
Teil wortlid) find fie in die S8hriften von Laienmagnetifeuren itber-
gegangen, welde ja ihre Glaubigen immer nod) unbebentlidh mit
Baraceljus’ und Mesmerd objoleter Weisheit {peifen.

Mesmer gelangte nun bald . zu itberraffenden Heilungen, als exr
mit Magneten Franke, gelihmte oder jhmerzende Korperteile berithrte
ober Deftrid). Subes fompromitiierte er ben weifellos guten Rern
feiner Beobadytungen feldft durd) marftidreievijhes Wefen und Re-
Hamepofaunen. Wad)fende Anfeindungen jwangen ihn {Hlieplid), den
©dauplal feiner Titigleit von LWien nad) Paris, der Weltzentrale
aller Eharlatanerie, ju verlegen.

Die Wrt feines Auftretens in Wien Batte ber Sache ded Magne=
tismug eher gefdadet als genitft; denn 1815 wurde Defjen Aus-
iibung iiberhaupt offiziell verboten. Preufen war fortjdrittlider ge-
jonnen al8 Wien, benn um diefe Jeit wurbe magnetijhe Behandlung
fogar tn Berliner Hofpitilern eingefiifhrt. Nebenbei fei bemertt, dap
aud) der ausd Goethes Reben beFannte Phyjiognomifer Lavater fih
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1757 um bad Studium bed Magnetidmusd bemiihte. Seinem Ein-
fluf find twohl aud) Goethed Anfhauungen iiber jeelijhe oder ma-
guetifhe Ledfelwirfungen uzujdreiben, toie er fie ju Edermann
duBerte: ,, Wir Haben alle ettvad pon magnetifhen ober eleftrijden
Rriften in und und iiben wie der Magnet felber eine abftoBende und
angieDende Gewalt auz, je nadghbem toir mit ettwad Gleiem ober
Ungleichem in Berithrung fommen.”

Sn Parig fand Mesmer fehr bald Crfolge und Anhdanger, for-
perte aber melr feine Birfe — und er verdiente viel Geld durd
feite Kuren — al8 fein wiffenfdaftlides Renommee. Theoretijdh fam
ev nidgt iiber benm ,Mesmeridmus’, . §. itber bie Thelen feiner
Differtation, hinaus, praftijd bildete er immer mebr fiir die Maffen-
behandlung geeigneteren Methoden des indiveften Magnetifie-
rend aud. Buerft behandelte ev ndmlich durd) Beftreichen oder Be-
vithren mit wirflichen Magneten, dann aber, jagte er, fei e3 ihm ge-
Tlungen, aud) allexlei andre Dinge, 3. B. Papier, Brot, Leber, Seibe,
Gtein, Glas, fury alle3, was er berithrie, magnetijd) su madhen, jo
2af Diefe Subftangen auf Qranfe gleiden Einfluf audiibten iwie der
Magnet Jelbjt. Wber untwiffenidaftliche, marktjdfreierijhe Handhabung
feiner Peethobe ftief die Wiffen]haftler ab, und die Parifer Afademie
fprach) ihr Unathema itber ihn. Trohdem regte feine Lehre widtige
Cntdectungen an: 1784 entbedte einer feiner Sditler, der Marquis
be Buyfégur, daf durd) magnetijhe Stride ein jhlafahnlicher Ju-
ftand mit gefteigerter Reizbarfeit der Sinne und dber Nerven Hervor-
gerufen toerben fann, welden er Somnambulidmus nannte; und
einige Jahre fpdter bejdhried Peététin in Lyon die unter dem Namen
Ratalepiie befannt getvorbene Gliederftarre.

Mesmer ftarh 1815, ofjne den guten Kern feiner Lehre, Defjen
Unerfennung er freilih felbft verfcherst Datte, vehabilitiert gefehen
ju haben. Crjt 1820 wurben Heilmagnetijhe BVerfude durd) Du-
potet an ber Galpétriere, dem grofen Parifer Hojpital, wieder auf-
genommten.

Unterbveffen hatte nad) Mesmers Tode, 1819, der portugiefijde
AbHE oder, tie er fih felbft nannte, Brahmine Faria, twelder
fi mebhrere Jahre in Judien aufgehalten und dort die Wethoben
indifcher Magier jtudiert Yatte, die twidhtige Enidedung gemadht, dap
3 nur einiger Worte bebiirfe, um Hei empfangliden Menjden Som-
nambulidmus Hervorzurufen. Wenn er fih feinen BVerfuch3perfonen
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gegeniiberfefte, fie einige Minuten lang firierte und ihnen dbann mit
gebieterijjer Stimme: ,,Dormez!“ (,Sdlafen Sie!") zurief, fo
fanfen von 20 Perfonen wei ober dret juriid uud {Gliefen, bis er
fte dburd) Befeh! wiecder ertvedte. Faria fprad) zuerft die grundlegende
Walhrheit ausd, dah e3 nidht an einem magunetifhen Fluidum, fon-
dern nur an der Cinbildbungstraft ber Berfud)sperion und dem diefe
Ginbildungstraft fongentrierenden Willen bes , Kongentrateurs” liege,
wenn der , Epopte’ in diefen ,lidhten Sdlaf” (someil lucide),
wie er iy nannte, gerate. Trosdem blieb Medmeridmus bdie Eti-
fette, unter tveldjer fih fortan von Pari3 aus die newe, auf den
Afademieinder gefehte Lehre in den KQulturlidndern verbreitete. Jn
Neuorleans (Nordanterifa) nannte Climes fie , Cleftrobiologie”, und
in Gugland ertwarb fid) der Chirurg Jamed Braid durd) ihre Cin-
fithrung Uniterblidhleit.

RNadpem namlich 1841 in Mandefter die Crperimente des fran-
ofijhen Magnetifeurd Lafontaine fein Jnterefje erwedt Hatten, ge-
langte Braid durd) eigene zahlreiche Verjudge auf den ridtigen
LWeg und wurbe dadurd) eimer der Hauptbegriinder unferer Lehre.
Cr fduf nidt nur da8 Wort Hypnotidmus, jondern erfannte and
in den bidher magnetifd genannten, Buftinde, welde dem natiiv-
liden Sdlaf durdaus ahulich find. Gr {ah, da diefe Buftdnde fih
in fehr verfdhicdenen Stufen von der leichteften Schlafrigleit bid zu
tiefem Bergefien {teigern fdnnen, und nahm an, daf ihuen fein my-
ftifhes Fluibum, fondern Crmitdung der Sinne durd einfeitige
Feizung und Kongentrievung der Wufmerfamteit auf eine eingige
Borftellung gugrunde lege. Wenn diefe Deutung aud) fpater forri-
giert werden mufte, {o bahnte fie dod) der neuen Rehre eine wiffen-
fdaftlige Grundlage an. Man jprad) nun nidht mehr von , Mes-
meridmus”, {ondern von ,,Braididmus” vder , Hypuotidmus”’. Jn
swei groen Werfen: , Neurypnologie’” (1841) und ,The Power of
the Mind over the Body* (,, Die Mad)t des Geifte3 itber den Rirper”)
(1846) legte Braid feine Anfdauungen nieder.

®leidhzeitig Hatte in Franfreid), dem Wiegenlande des Hypnotis:
mug, Durand dhnlide Anjdauungen entwidelt: Der ,,Elektro-
dynamisme vital“, tvie er ihn nannte, beruht darauf, daf durd
einen einformigen Sinnedveiy alle Nervenfraft des Gehirnd auf
einen Punft fongeutriert wird, wodurd) eine ,nervife Kongeftion”
im @ehirn — eine Hypotarie — entjteht. In diefem Buftande
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lafit fih nun durd) eine Suggeftion die Nervenfraft auf jede be-
fiebige Borftellung Dinbivigieren, wie der Lid)tlegel eined Sdjein-
werferd; jolden auf eine Guggeftion geftimmten Jujtand nennt er
iveoplaftifd.

Bor allem aber tvarven eg Braids Lehren, welde Franfreihsd Jn-
tereffe tvieder anregten. Jn Borbeaur fithrie Lzam einige Berfudhe
mit ®liid aus, durd) ihn tourde der befannte Rlinifer und Hirn-
forfder Broca vevanlaft, den Hypnotidmus in Parid wieder Fur
©pradhe zu Dringen, und ber berithmte Chirurg Velpeau priifte
feine Braudbarfeit fiiv Heine divurgijdhe Operationen. Sdhon Braibd
batte némlid) die Unempfindlichleit im Hypuotijhen Buftande sur Vor-
uohme Fleiner djirurgijer Cingriffe benupt und empfohlen. Eine
gewiB Auffehen ervegende Qunde zu einer Jeit, in welder die jebt
befannten Narfotifa nod) nidht sur BLerfilgung {tanden. Weshalb diefe
Berfudhe mit wenigen Ausdnabhmen fehlichlagen muften, werden tir
fpiter Begreifen.

Das entjdheidende Lidht aber bradjte ein intelligenter Nancyer Art,
namens Liébault, in dag nod) unentivivrte Didicht der Sridheinun=
gen. @r iiberzeugte fidh und Yehrie, dad Shlaf und Hypnofe wefens-
gleihe Crideinungen find, Hypnofe aljo nur eine bejonbere Art von
Cdlaf; dag IMittel, diefen Sdhlaj Yervorzurufen, ift weder WMagne-
tisgmus, wie Wesmer, nod) Sinnedermiidung, wie Braid lehrte, jon-
bern nur die Suggeftion. Diefe Lehre wurbe dann unter Mittoir-
fung Bernheims zu dem Peute nod) gitltigen Umfange erteitert.
Selbjt Parid getwann twieder lebhafted Jntereffe, feit €harcot und
feine Shule ihre Hhpnotifhen Studien begannen; wenn diefe aud
ju falihen, Deute ungiiltigen Unjdauungen diber bad Wefen bder
Dhpnofe fithrten. Nad) Chavcot {ind némlich) Hhpnotijhe Buftinde
nid)t eine befondeve Art von Sclaf, fondern Finjtlihe Nervenleiden,
finjtlige Hyfterie, und ald foldje nur bei nervid veranlagten Per-
fonen burd) gewiffe Dandgriffe Hervorzurufen. Daf in dem ent
ftehenben Streit: ,Hie Charcot — Pie Liébault=Bernheim, hie Paris
— Bie MNancyl” dad leptere fiegreid) bleiben mufite, ift begreiflidh.

Uudh in Deutihland fand nun der Hypnotidmus zahlrveide eifrige
Crforfcher, bon denen idh) nur Czermat, Preyer, Mibius, Heidenhain,
Forel nennen will. Populdr, d. §. Gegenftand der Tagedpreffe, wurde
er aber erft, al 1880 der bianijdje Hypnotifeur Hanfen und der Deutjde
fraufe ihre Wuffehen ervegenden difentlichen Shauftelungen gaben.

AUNu@ 199: Trimuer, Hypuotidmud. 4 Aujl. 2
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Die methodijcge ErforiGung ded Hypuotidmus ift alfo eine fegens:
reidge Frudt des 19. Jahrhundertd; durd) bdie MNamen Medmrer,
PBuyfégur, Faria, Braid, Liebault, Bernfetm, Forel find die Haupt:
etappen einer Entwidlung begeidhnet, welde ihn aud dem myftijcdhen
Duntel einer piendo-wiffenfdaftliGen Sharlataneric in bad freie
Qidt einwandfreier Forjdjung erhoben hat. Diefe Cntwidlung ift mit
wenig Ausnahmen ein Wert mebdizinifder Wiffenjdaft, welder jelbit-
verftindlich die Rldrung und Forderung einesd jo widtigen Heilmitteld
am meiften am Hergen liegen mufte.

Methoden ded Hhpuotismus,

Die Methoden, den Hypnotijden Juitand herbeizufithren, {ind aufer-
ordentlid) verfdjiebene getvefen und gingen ftetd der theovetijhen Auj:
fafjung des Hypuotifeurs fonform. Je naddem, ob man Forperlice
ober feelijhe Urfachen dafiir annahm, gelangten firper(id) oder fee-
[ifd tvicfende Methoden zur Uniwendung. Die BVertreter ded ani-
malifden Magnetidmus judten nativid dburd) Beriihrung: ded
franfen Rorperteils ihr Fluidbum in den Rirper Hineinguleiten, zuerit
burd) Berithrung mit einem Magneten, dann durd) Beriihrung mit
ber magunetifd) gedbachten Hand oder auch) mit magnetifiertem Eifen,
Hblzern, Umuletten ujf. )

Gyater verfudte Mesmer durd) einen Ubertragungdapparat, Baquet
(RitbeY) genmanut, gleidhzeitig einen gangen Rreid von Perfonen u
beeinfluflen. Nad) einer authentifhen Bejdreibung war dies ein runbder
Qitbel aud Cidenholy, 1—1Y, FuB hod), deffen Boden an bvielen
Gtellen mit Lodjern verfehen war, durd) welde Eniefdrmig gebogene
beweglidhe Cifen austraten. Um diefen Buber fafen die Kranfen in
HReihen herum und ergriffen je einen eifernen Urm, welder Vermige
feiner Biegung dem erfranften Kbrperteile diredt angelegt werden
fonnte. Cin Seil, welded von Lbrper ju Kirper gefdlungen war,
verband fie miteinander. Mandmal wurde nod) cine zveite RKette
burd) Berbindung der Hanbe gebildet, b. §. man legte den Daumen
swifden Danmen und Jeigefinger ded Nadjbars, diefer dritckie twie
der bed MNachbars Daumen, und o ward der empfangene Drud im
ganzen Sreile Herum fortgepflangt. Magnetifiert wurde jowoh!l direlt
vermittelft de3 Cifenftabes ald audh) durd) den Blid ded Behandeln-
pen, ber fie jar} anfah und durc) Drud feiner Hand auf Hypodon-
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prien und Unterleib evtl nod) magnetijhe Nebenwivfung audiibte.
Diefe Art ber Magnetifierung twurbe lange, oft ftundenlang, jortges
fest. In einer Cde bed Saales jtand ein Pianoforte, auf weldem
verjchiedene LWeifen in verfdhiedenen Tattarten gefpielt wurbden und
mandymal tourde jum Spiel aud) nody gefungen. Alfo eine formliche
magnetifd-pivitiftijhe Séance mit dem dabei obligaten Brimborium.
Gtille Andadht und Einbilbung riefen dann bei vielen magnetijhe Er-
{heinungen Herbor. ,,Einige find", wie ed im Bericht einer auf BVe-
febf Qouis X VL. eingefessten Unterjuchungsfommifion Heigt, , ftill und
mfig und unternchmen nicht3; andere Yuften, fpuden und fiihlen
©djmers; anbre find aufgeregt und tverden von Sudungen geplagt.
Die daralteriftijGen Merfmale jolder dabei auftretenden RKrdmpie
find iiberftitrste unfreiwillige Bewegungen der Glicder und des gan:
sen Rbtpers, ein Sujammenidniiven der Kehle, Edreie, SHludhzen.”
funbige lefen aus diefen Edhilderungen die Mertmale hyfterijher An:
fille heraus, wie fie in der Tat bei digponierten Perjonen durd) ma-
guetifhe Quren provoziert werden finnen. Soldjen , Rrifen” follte
fogar befondere Bebeutung fiir den Heilungdproge innetwohnen.
Mesmers Nadjfolger dibten weniger Beriihrung ald vbielmehr ma:
gnetifche Striche itber den Kirper, Paijes, toelder entiveder dirveft auf
ihut, ober in furiem Abftande vom Kirper gefiihrt wetben, ein Ber-
fabren, tweldjes jeiner Simplizitat Hhalber aud) Heute nod), zumal von
Laienmagnetifeuven, gehandhabt wird. Deleuge, einer der intelligen-
tejten Magnetifeure von Paris, {Gilbert fein Verfahren nach) Bern-
feim folgendermaBen: , Nadgdem alled vorbeveitet ift, nimmt man die
Daunten der RPerfon wijden bdie eigenen in der Art, daf der Aufien-
rand Der eignen Finger den innerven Rand der feinigen berithrt und
hilt feine Augen auf die Perfon geridhtet. Ju diefer Stellung ver-
bleibt man 3ivei big fiinf Minuten, bi3 man verfpiirt, baf die Warme
ber eigenen Finger fidh) it der der Perfon ausdgeglihen Hat. Darauf
sieht man feine Hanbde zuriid, und wenbdet fie derart, daf thre innere
Slige nad) aufen fieht. Pan Hebt fie dann big sur Hihe ded Kir=
pers der Perjon, legt fie auf deven Deide Scdyultern, und fahrt mit
ihnen unter leidhter Berithrung lingsd der Avme bid zu den Fingers
foiben Gerab. Diefen Paffesd ivicderholt man fiinf- oder fedhdmal.
Dann legt nran feine Hiande auf ihren Kopf und fireiht dann mit
ihnen in ber Entfernung von 1—2 Daunten iiber das Geficht bis sur
Magengrube. Dann ftreicht nan langfam iiber den Kirher i3 ju den
22!&
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Rnien ober nod) beffer, bis zu ben Fuffpigen.” Jniereflant ijt, dof
nach Bernfeim aud) indifde Maguetifeure ein dhulichged BVerfahren
antenben: ,Die Verjon liegt in einem dunflen Jimmer auf dem
Ritden. Der Magnetifeur fept fid) an das Ropfende des Bettes, Heugt
fic) iiber die Perfon, {o daf fein Gefidht faft das ihrige berithrt. Eine
feiner Hande ift auf die Magengrube der Perfon gelegt, waihrend die
andere Paffes iiber ihr Geficht und Hauptiadlid) iber thre Augen aus-
fithrt. AuBerdem DbIaft ev ihr toiederholt janft in bie MNafe, ztwifden
bie Lippen und auf die Yugdapfel.” Ein tweder appetitlihes nod) un:
verfangliges Berfahren. Crfahrene Magnetifeuve, wie Tefte, Noizet
. a. merften fehr bald, daff e3 Leim Magnetifieven weniger auf den
Weg und die rt der Stridhe anfam, ald auf basd gange Arrangement
ber Gibung und auf die ju magnetifierende Perjon. Sie bebielten
swwar die iiber Rleider oder Leib abivdrts gehenden {anften Streidyun-
gen bei, vidhteten aber ihr Augennert vornehmlich) auf innere Berubi-
gung und KLonzentration der Aufmerfjamteit. Befannt ift ja, toie be-
rubigenden Cinfluf derartige einfadje Stride, fall3 fie diber leidyt be-
tleibete oDer unbefleidete Rirperteile ausgefithrt werden, auf bie emp-
finbenden Hautnerven anditben. Die Wutter ftreidielt ihrem RKinbde
fein Weh, und mander CSrwadyfene Hat fich {hon feinen Lumnier duvd
eine fanfte Hand hinwegftreiheln laffen. Aud) die jhmerzlindernde
Wirtung leidhter Maffage extlivt jenen beruhigenden Einfluf zum Teil
Er geniigt mitunter, um geringe Schmerzen oder nervije Spannungs:
guftdnde zu Heben. Wie dabei Puyjégur guerft einen jomnambulen
Buftaud beobadhtete, befdhreibt er felbjt folgendermafen:

. »Diefe unbedeutenden Erfolge ermunterten mid) zu dem BVerjudje, ob i
einem jungen Bawern von 23 Fahren felfen foune. Cr lag jeit vier Tagen
an einer Lungenentziindung barnieder, mit Seitenftedien und Blutjpeien;
ich befudyte ihn am lepten Dienstag, den 4. b. M. (Mai 1784), abends 8 ht.
Dasd Fieber begann nadzulafien. Jd) lieh ihn aufftehen und magnetifierte
thn; — mweldes Crftaunen ergriff midh, al3 id) vor Ablauf einer Halben
Biertelftunde diefen Mann ruhig in meinen Armen entjchlummern {ah, ohne
Budungen und ohne Schmerzen! Jd) trieb es bid zur Rrife, wodurd) er zu
Lhantafien fam, er vedete, jpracy Laut itber jeine Gejdhdfte; ald dann metnem
Urteil nady feine BVorftellungen eine fitr ihn unangenehue Ridhtung nafmen,
fudite idy thnen eine anbdere, mehr Yeitere Richtung zu geben, wad mir ohne
groBe Mithe gelang. Nun war er zufrieden, war in feiner BVorftelung beim
Breisidyiefen, auf einem Tangfeft ujw. ... I gab miv nun Miike, diefe
Borftellungen bei ihm zu ndhren und fiehe da: Jdh swang ihn, auf jeinem
Gtufl lebhafte BVewegungen aufsufiijren wie im Tange, nad) einer Melobdie,
bie er laut jang, nachdem id) fie in Gedanfen vorgefungen hatte. Hierdurd
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rief i) bei dem Rranfen einen reidliden Sdweils herbor, und naddem bdie
firife eine Stunbde gedauert Hatte, berufigte i) thn und verliel fein Jim-
met. . . . Kurz, Bictor (o Hhie der Somnambule) genad und mwurde jofort
ein berithmtesd Medium.”

- Buerft ausgefprodhene Ruhe, dann eine Wrt Krife und {hliehlich ber
fhlafihnliche Buftand, benupt, um auf eine gany andere Weife direlt
auf bad Vorftellungsleben einjuwirfen. Puyjégur rief den Somname
buligmus nod) durdy) Paffes Hervor, judhte aber ftetd beruhigende Wir-
fungen und vermied die Krifen, denen nod) fein Meifter Medmer be-
fondere Heilfraft jutraute.

Den mehr tirperlich) wirfenden WMethoben trat daun 1814 bie rein
feelif) wirfende Farias gegeniiber. Der grundlegenden Widhtigleit
feiner Methode Halber twollen ivir fie ihn felbft erzahlen laffen:

.Die MaBnabhmen, deren i) mid) sum Cinjdhldafern bebiene, find Hodhit
einfad). b febe die Betreffenden bequem auf einen Stuy!, jpredhe mit Nach-
prud das Wort ,,Dormez** ober id) geige thuen auf einige Entfernung meine
offere Hand, indem idy fie antveije, jie feft anzuiehen, olue die Nugen ab-
jumwenden und ofne bie Freifjeit des Blingelnsd zu bejchranfen.. Jm erften
Fall heife ich fie die ugen jdhlieflen. Jc) bemerfte dann ftet3, dafy, wenn
id) mit Nachdrud auf fie den BVefehl, su |Hlafen, einwirten laffe, ein Jittern
alle thre Glieder durdhlduft, und dann fdhlafen fie ein. Diefe Cridhiitterung
ift ein fidherer Beweis, nmidht nur fiir die erforderlidje Anlage, jondern aud
fiir thren guten Willen, fich ber Kongentration Hinjugeben.

" Qm anperen Falle ndfhere id), jobald ich fehe, daf fie nid)t mefhr mit den
fugen Dblingeln, allmdhlich meine offene Hand Hi3 auf turge Entfernung,
und wenn i) jehe, daf fie nidht, wie jonit, thre Lider jdjliefen, fo ftelle
id) nod) eine andere Probe mit ihuen an. die id) fofort mitteilen rwerde.

Wenn die eben ertwdhnten PVeafnafmen nidt die erwartete Wirtung Haben,
jo beriifre ich die Perfonen, die id) fiiv gecignet halte, an bem Edjeitel, an
beiben Stirnfvcfern, an der Naje am Abfall desd Stirnbeinsd, in der Gegend
be3 Biverd)fells, des Herzend, an beiden fnien und an beiden Fiifen. Die
Criahrung Hat auc) gelehrt, dbaf ein leiditer Drud auf bie Teile, an denen
bas Blut Hefonberd fliiffig ijt, inuner eine Kongentration hervorruft, die jur
Yblenfung der Ginne geniigt, tvenn nidht der Wille fich dem widerfept, oder
bag Begriffgvermigen gejdiwddyt ift; und daf weiter cinige der exwdfuten
Teile immer bdiefe zur Crhaltung desd Leben3 abfolut unentbehrlidhge Bedin-
gung in {ic) bergen...”

Gilles de Ta Touvette, bem i) diefe Schilberung entnehme, bemerkt
mit Recht, dap Fariad Lehre {dhon die ganze jpitere Theorie der Sug-
geftion im Reime enthalte, und wir tnnen Jinguieben, aud) alle fpiteren
Methoden ; dag Figieren des Blides, bie Konzentration der Aujmert-
famfeit und vor allem den Schlafbefehl, die Schlafjuggeftion. Wenn
Wit aber glauben wiirden, daf mit diefer {heinbar fo cinfachen Methode
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mebr al8 ab und zu eine Perfon einzujdhlafern ift, fo tvitrben foir uns
arger Taufdjung Yingeben. Fariad Methode wirtte 1814 mit der Rraft
einer Neuigleit auf die Gemiiter und gwar in der Hand eines entinent
fafsinierenden Menjcdhen. Und er Hatte viel Julouf aus ganz Parig, bis
ihn ein Gchaufpieler, welder fich {dhlafend geftellt hatte, wm thn Hinterd
Qidht zu fithren, der bifentliden QWidherlichfeit preidgadb. Diefer Cllnt
und zahlveiche WMiBerfolge feiner Nadhahmer begruben feine Liethode
griftenteils, bi3 ihr, tvie gefdildert, Braid zur WAuferftelung aus der
Afche ber BVeradhtung verhalf. Bis dbahin wurde weiter mesmerifiert

Braida Berfahren hingegen juchte Hauptjadlid) durd) Kongentration
der Ginne und der Aujmertfamieit su wirlen. Braid fagt:

,Man nefme irgendeinen glingendben egenftand (i) benupe gewdhilid
mein Lancette-Befted) zwifchen Daumen, Jeigefinger und Mittelfinger der
linfen Hand; diejen halte man in einer Entfernung von 26—456 cm pom
Auge in berartiger Stellung oberhald der Stirn, daf e3 der griften Un-
ftrengung von feiten der ugen und ber Lidber zur jdarfen Firierung des
Gegenjtanbes Hebarf. Auperdem muf man dem Patienten einfdirfen, daf
er die Yugen immer feft auf den einen Gegenftand qerichtet Halten folle,
und baf bie @edanfen fich ebenfalld nur mit dem Vorhaben befdydftigen
bitrfen. Die erfte Beobachtung, die man nun madyt, ijt die, dbafl infolge der
gleimdpigen Unftrenqung der Wugen Ddie Pupillen Eleiner werden; bald
barauf begiunen fie fid) zu eriveitern und nadydem fie fehr tveit geroorden
find und eine {djwanfende Betvegung befonunen fHaben, werben fid) fefr
wahrideinlid), wenn man den ausgejtredten Beige: und Mittelfinger der
redhten Hand vom Gegenjtand aus den Augen ndhert, die Lider ven felbft
fhliegen mit einer gitternben Bewegung. Wenn e3 nidht jo fommt, oder
wenn der Patient die ugdpfel bewegt, jo mub man ihn auffordern, vou
vorn angufangen, indem man ihm einjddrft, dbap er die ugen in derjelben
Gtellung tufhig halten muB und feine Gedanfen nur auf den Gegenftand
itber feinen Yugen vichten darf. Meiftens werden fid) dann die Augen mit
einer gitternden, alfo frampfartigen Betvegung {dyliepen.”

Sutereffantertveife hat andh Braids Figierungsmethobe altehriviirdige
Borginger. Schon die inbifden Yogisd und Fafive, perfifdhe Magier
und vor allem dghptifde Bauberer benubten und benubten im foge:
nannten Mandeb eine der Braidjden dhnlidhe Methobe. Sie wird von
Rofft, einem dghptifhen Wrst, folgendermafen gejdhildert:

»Der Bauberer nimmt einen veinen weifjen Pozellanteller, jeidjnet
in der Mitte jwei fich freuzende Dretede, deren Jnnered er mit fabs
baliftijhen Worten und Formen ausdfiillt und likt dbann eime junge
Perfon die Mitte der Dretede [Parf figieren. Nad vier ober finf
Dinuten exfdeint ihr im Figlerpuntt ein {havzer Punkt, ber fich ver:
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grifert, {Gwantt, wedyjelnde Geftalt annimmt oder hin und Her tangt.
Yud) YHierbei tritt bei empfinglihen Perfonen nad) einigen Minuten
ein uftaud von Shlafrigleit ober Rongentration ein, eventuell mit o=
genaunten Helljeherijen Bujtdnden.”

Jm Wltertum genoffen bejonderd die Ehelfteine, Beryll, Opal u. a.
ifuliches Renommee (uzide Buftdude hervovzurufen, wenn fie figiert
fourden.

Braid alfo twurde von der Anfdhauung geleitet, daf man dbie Sinne
ermitdben miiffe, um Sdlafj herbeizufithren, und in dber Tat, wenn
man, foie er ed tat, mit nad) oben gerichteten Augen einen glingenden
PBuntt figieren ldBt, fo tritt {ehr bald ein Gefiihl von Wnigenermiidung
mnd fdhlielich audh allgemeiner Mitdigleit ein, befonderd bet empfiing-
lidgen Perfonen; eine Wirfung, von welder ficd) jeder meiner Lefer
felbft dibersengen fann. Halt man 3. B. bei geftittem Avm cine Finger=
fpibe Jo didht vors Auge, daf man Mithe Jat, fie nod) deutlid) und
einfach gu jehen — etwa 10 513 15 em —, {o wird man jdhon nad
einer Halben Hi3 einer Minute die Crmiidung bemerfen. Die Umriffe
werben breit, breiter und unbdeutlid), die Helligkeit wedhielt auf und
ab, die Augen fangen an zu Hrennen, zu tvinen, su exmiiben, die Um=
tiffe {dmwanfen Hin und Her, e jiehen immer didhtere und immer
grifere Sdleter iibers Gefihtafeld und {Ghliefli) — vorausgefest, dah
man itberhaupt imftande ift, die Wugen ruhig su halten — dringt
3 die Uugen zu jdliefen und zu vufen. Uhnliche Wirkungen Hat
bie Cinwirfung einer glingenden Flade. Der Glang hat ja iiberhaupt
anfanglid) etwas Crregended und Beunruhigendesd, dann aber auf die
Dauer Ermitdended. Wer Hitte nidht Jdhon die magijhe Setwalt emyp:
funden, mit tweldjer eine ruhig glangende Meeresfldche dben Blid
bannt und toie fie Jbfen in feiner ,Fran vom Weer’ perfonifiziert
Bat, twer nid)t {chon beobachtet, tvie unverwandt oft leine Kinder
glinzende Dinge anftarven! — und nidht nur Linbder, aud) Crivadiene
find oft zu ihrem Nadteil gebannt, Hejaubert von glangendem e-
fhmeide, von glingenden Edelfteinen; eine Wirfung, welde in vielen
Fallen sur Crildvung jonft unerflavlider Juwelens und Warenhaus-
diebftdhle beitrdgt! Der nabeliegende Gedanfe, daf auch dem Hin-
einfliegen der Bigel unbd Jufetten in ein Helled LUdt Hypnofe zugrunde
liege, bebarf fpdterer Yusfithrung. Hypnotifeure dlter SHhule, nament:
lih. Laienhhpuotifenre, benugen Heutzutage nod) die beraltete Methobe
Braids. Sie geben ifhren Perfonen Nadeln mit glingenden Rbpfen
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ober fleine Spiegel didht bord Wuge, oder laflen von dber Dede Her
abhingende Kriftalle oder Glastugeln einige Minuten firieren. Schon
babei tritt bei einigen Miidigleit, Augen- und Glieberjdiwere ein, und
der Hypuotifeur hat leidhteres Spiel. Durd) die Methode von Nancy
aber wurbe Braids Methode allmdhlich verdrdngt, und mit Redyt;
venn fie tritbt dag Bild ber Hypuofe, fie fithrt auf Umwegen dahin,
wobin uns fiderer direfte Suggeftion filhrt, und fie birgt Gefahren,
welde die Suggeftivmethode nicht fennt. €3 ift ndmlid) mwiederholt
vorgefommen, da Perjonen, welde bBfter durd) Firation glanzender
®egenftande Hypnotifiert worden twaren, nun von felbft in Hypnofe,
in Autohypnofe fielen, jobald fie einen glingenden Segenftand er:
blidten; 3. B. flief ein Rind ftets ein, wenn es eine glingende Waffer:
ober Gpiegelflddhe erblidte, oder cin junges IMddhen {dhlief in der
StraBenbahn ein, ald ihr der gliternde Huinabelfnopf einer gegen:
itberfibenden Dame ind Auge fiel. Beide tvaven vorbem dem Brai:
bigmus untertvorfen gewefen. Jh Halte deshalb Braids Methobde fitr
nidht unbedentlich und vor allen Dingen fiir entbehrlidh. I felbjt
vermifite fie niemal3 und Halte thre Anwendung nur in jeltenen, Hart:
nidigen Fallen fitr erlaubt. Anuferdem pajfieren unangenehme Biwijhen-
fdlle wie Rrampfe ober Ohnmadhten, hiufiger bei der Firationgmethode,
laffen fi) hingegen vollig vermeiden durd) diejenige Methode, weldhe
fortidhreitende piydhologifhe Cinficht als richtige und naturgemafe er:
fannt hat. A3 Vater diefer Methode Hatten wir Faria ermwdhnt; jie
aber 3u voller, betoupter Entwidhiung gebradt zu Haben, ift bas RVer-
bienft der Schule von Licbault und Bernheim. Sie griindet fich auf
dvie Tatfade, daf fehr viele Vorginge unfres leiblichen Wefens mit
einer entfpredjenden BVorftellung mehr oder weniger eng verbunden
find und bementfpredjend durc) die Borftellung jelbft Hervorgerufen
werben fonnen, jofern nur die Borftellung mdglichft mit ihrer Anfangs:
gefchivindigleit — in statu nascendi, jagt ber Chemifer — im Bes
wuftfein wadgerufen, juggeriert wird. lnd da aud) der Schlaf ein
teils torperlidher, teild feelifder Borgang ift, Fonnte ihn Faria ledig
lih burd) energifche Anvegung ber Schlafoorftellung herbeifiihren. Bei
teniger Fiigfamen mufpte er freilidh lingere Firation vorausididen.

AusidlieBlid) auf Suggeftion griindete nun Licbault jeine Methode.

Cr lief den zu hypnotifierenden RKranfen eine Hequeme Paltung,
meift bie fibende, einnehmen, die Augen unbeweglich) auf die feinen
ricyten, um ftorende Einfliifie abjubalten, befahl ihm, mur an Slaf
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und Heilung zu denfen und Ffitubigte ihm dbann die Unfangsderidei-
nungent ded Schlafes an: Cridlafjung des Rirpers, Schhwere dex Lider,
@edanfenrule ujf. Wenn er bemertte, daf die gegebenen Berfiderungen
witflam wurden, wenn die Lider zucdten und {Gwer tourben, die Augen
enen ftarven BAE annahmen, die Pupillen su jhwanfen begannen,
baunt fagte ev rubig aber emevgifdy: ,Jest hlafen Siel”; eventuell
fdlof er mit fanftem Deud die WAugen und wieberholte die Schlaf-
verfiherung. ©Sdhlug der erfte Berjud) fehl, {o twiederholte er ihn am
niditen Tage ober nod) biter. INit diefer von Bernheim und den
meiftenn Hypuotijenren bon Heute angenommenen Methode gelang e3
Geiibten, mehr alg 3/, aller Perfonen in einen mehr oder weniger
tieferr Schlummer Fu verfenfen. Mitunter ijt e3 niihlich, durch fleine
Handgriffe den Eintritt der Hypnofe u begiinftigen; wefentlich aber
bleibt e3 die Borftellung ded Shlafs, dad Gefiihl ded Einjhlafens
miglichit ju befordern. Ale Eingelheiten diefer Methobe yu bejdreiben,
alle Abanderungen, die der erfafhrene Hypuotifeur treffen muf, je nad
ber Perfinlichleit ded Eingujchlifernden, twiirde zu eit filhren und
nidit im Bwedbereid) diefes Deftesd liegem. Je gebilbeter, je geiftig
felbftandiger ein Menjd ift, um jo weniger 1aft er jich natiirlid) iiber-
tumpeln oder in den Sdlaf Hineinfommandieren; um jo mehr muf
ber , Rongentrateur” mit den Feinbeiten der Piydologie, peziell der
Blydologie desd Schlafd und der Suggeftibifitat oder Beeinflufbarkeit
vertraut feirt, um eine vollfommene Hypnofe zu erziclen. Die Hyp-
notifierbarfeit ift bei Gebildeten und Ungebildeten anndhernd gleid,
nur die Shwierigleiten find bei Gebildeten groBer als bei Ungebilbeten.
Gine fehr widtige Modififation der Methobe Licbaults wurde vor
etiva ztvei Jahrzehnten vor Osfar Bogt audgearbeitet. Er bedbient
fih ebenfalld ausidliepliher (Wort-)Berbaljuggeftionen und erftrebt
Sdlafvertiefung nidt in einem Juge, jondern in mehreven durd) wieber=
holted Criweden getrennten Stufen. Nach jeder Reihe bon Suggeftionen
wird die Verjudhsperion getvedt, dbamit fie itber thre Empfindungen
Yusfunft gebe. Wuf Grund der exhaltenen Wustunft wird bann die
Hypnofe ftufeneife tweiter vertieft, bis su griptmdglidher Schlaftiefe.
Der Vorteil diefer Methode ift die Mibglidhleit, mit feinem Medium
in innigerem feelifchen Rontalt su bleiben und itble Jwijdenfille nder
Radiwirfungen mit grofever Siderheit verhindern zu finnen.
v Mt diefen Methoden find Yeinestwegs alle miglichen exfd)dpft, denn
wie viele Wege nad) Rom, o fithren viele zur Hypnofe. Jeder Hyp-
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notifeur wird mit wadfender Erfahrung fid) die feiner Per{inlidhleit
am beften angepafBte Methobe Yerausbilden. Wic verjdjieden diefe aber
and) fein mdgen, mbgen fie einfad), oder aus veridyiedenen ujammen-
gefet fein, ftetd laffen fie fid) auf die drei befprodhenen Grundiypen
suriidfiijren: auf die von Medmer, Braid oder Liébault. GSie
wird entiveder eine nagnetifhe ober eine Firations- ober eine Sug:
geftivmethode, eventuell aus mehreven gemifcht jein: jediveder Me-
thobe wefentlidgiter Beftandteil aber {ind Suggeftionen.
Diefe brauden feinedwegsd immer wirtlicd) gegeben zu fein, jonbern
fonnen fid) aud), veranlafit durdh gewifje Wahrnehmungen, in der BVer-
fudsperjon mit derfelben Sdnelligfeit und Unwiderftehlidhfeit tie eine
Fremdiuggejtion entwideln und werden deshalb Selbfi- oder Auto-
fuggeftionen genannt. Jemaund braudt nur zu wiffen, zu weldem
Bwed er mit maguetijden Striden behandelt tvird, damit fid) in ihm
eventuell die Autofuggejiionen ,Jebt werde i) rubig, jebt werden
meine Sdmergen aufhiven, jebt werde idh) einjchlafen” o. d. entwideln.
Durd) derlet Autojuggeftionen find die meiften Wunderwirkungen u
ectlaren, welde Medmer erveidte. Unfangsd glaubte felbft Luébault
nod) an eine rein magnetijhe Wirtung, tweil er bei einer Reihe pon
Kindern unter drei Jahren durd) blofes Handauflegen auf eine frante
©telle auffallend giinjtige Wirtungen jah; fpiter aber geftand er {elbit,
dap er fid) taufchte und fuggeftive Wirkungen nidht ausidhliefen fonnte.

LWie dasg Cinfdhldfern, jo hat {ih aud) die Methode des Erivedens
aud ber Hypnofe gedndert, das Dehypnotifieren, wofiiv ich ald gut
veutid) ,entjdlafern” boridlage. Frither war es iiblic), Hypnotifierte
badurdh zu weden, baf man ihnen mit der Hand iibers Gefidht fuhr
‘ober fie anblied. Dev gelinde, dadurd) betirtte Shhred wedt Flad:
fcbIafenbe meiften3. Dem Tiefjchlafenden gegeniiber verjagt dies Mittel,
und in der Tat paffiert e Unerfahrenen gelegentlid), baf Hypnotifierte
burd) foldye mehr forperflich rirfende Mittel unerwedbar find. [lber-
died Dat diefe Methode mitunter Nacdhwirfungen in Form von Kopf-
fchmers, Mattheit, [belbefinden im Gefolge. Seit Lidbault wedt man
ben Hypnotifierten durd) dasfelbe Mittel, durc) weldes. man ifn ein-
fdlafert, ndmlich) durd) bie Suggeftion bes Crwadens: ,Wenn idh
bi3 brei gezdhlt Habe, erwadhen Siel” o, & Tieff r[)Iafenbe fnnen
iiberdied nur vom Hypuotifenr gewedt werden, oder von einem anbdern,
welder bie Suggeftionen e Hypnotijeurds nagahmt.
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Hypuotifierbarieit.

Wir Haben gefehen, daf bei allen Pypnotifierungsmethoden die
Suggeftion, die Cingebung den Angelpuntt dev Wirkung bilbet, und
piefe Wirtung fallt je nach der Befdhaffenheit des Hypnotifenrs und
pes Hypuotifierten verjhieden aus. Der fharfe Gegenfah rwifchen
der Parifer Schule Chaveotd und der in Nancy begriindeten tritt
audy in der Ungabe itber die Hypuotificrbarfeit jharf sutage. Char-
cotd Meinung, daf nur nervdfe, peziell hyfterijde Menfden zu hyp-
notifieren tiren, weil Hypnofe nur eine befondere Form von Hyjterie,
eine Hinftlige Hyfterie fei, wurde durd) die Nefultate aller derjenigen
wiberlegt, weldye mit den Methoden vou Nancy arbeiteten. Wihrend
man frither eine gelungene Hypuofe fitr eine Rarvitdt Hielt, fiir ein
Qunitftiid, weldes nur bei eigentiimlid) veranlagten, bei nervdfen oder.
gar bejchrantten Menfden gelingen Eonnte, haben uns bie vergangenen
Sahrzehnte gelehrt, daB Hypuotifierbarkeit eine allgemein verbreitete
menjdlidhe Gigen{daft ift. Denn Hypnotifieven heibt ja nid)ts andres
al beeinflujfen im Sinne ded Cinjdhlafens. Ta nun jeder
nicht geiftestrante Menfdh einfdhlafen fann und in irgendeinem Grabe
feelifth beeinflufibar ift, fo Eonmen aud) — bdied ijt die Criahrung
geiibter Hypnotifeure — faft alle Geiftesgefunden Hypnotifiert werden.
Bernheim Bielt jeben hypuotifierenden Arat fiiv ungeniigend geiibt,
weldjer nicht wenigftend 809, feiner Patientin einguicylafern vermoge.
Qiébauilt fand unter 100 Perfonen durchicnittlich nur drei villig un-
beeinflufbare und reftattive. Wetterfrand in Stodholm fand 3%,
Belanbderin Sontoping 2%,, van Renterghem in Amterdam 6%, Schrend:
Toping 10%,, Tudey 149, Jorel hatte 6%, vefraktire, idy felbit hatte,
in den erften Sahren meiner Wirtiameit 6%, eine Biffer, welde fidy
in folgenden Sahren infolge fortidreitender Tbung auf 29, redusierte,
aljo bon 100 Nerventranten Fonnte id) nur zwei gar nicht beeinfluifen.
Man faun alfjo als Durcdhjdnittazahl mit Siderheit annehmen, da
pon 100 beliebigen Geiftesgefunden -90 bi3 95 eingujdhldfern find.
Unter dent nidht zu Beeinfluffenden befinden fic) meiner und andrer
Grfahrung nad) viele Nervdie, wahrend Nervengefunde im allgemeinen
tiefer al3 Nervdje eingufchlafern find. Bwei Charcotd Hyynofetheorie
widerfprechende Tatfacen. Der allgemeinen Meinung gegeniiber,
9aB nur nervbje Menjden zu Hypnotifieren wiven, betone i) alfo,
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paf unter fonjt gleihen Bedingungen ein Menjdh um fo Yeichter
einzuidlifern, je weniger er nervds ift. Dah Geiftesfrante nid)t ju
beeinfluffen, alfo aud) nicht ju hypnotifieren find, ermdhnte ich jhon,
benn Hypnotifierbarteit fept ein normal funftionievendes Borftellungs:
Leben voraus. Aus dem Grunde jind auch Rinder exrft Hypnotijierbar,
wenn fich) ihnen die nitigen BVorftellungen entwvidelt habern; ettva vom
pritten Jafre an, alfo ber Beit, in welder fid) begrifflichesd Denfen undzu-
jammenhingende Crinnerungafahigleit auszubilden pilegt. Biding dritte
Sahr pilegen ja aud) unfre exften Qebensderinnerungen uriidzureiden.
Selbijtverftandlid) Hangt das Gelingen der Hypnofe von vedt viel
verfchiedenen Umftdnden ab, deven eine NReife im Hypuotifeur, deren
andre im Medium liegt. Man erzihlt, baB Farias fajsinierender Cinfluf,
ben bis dahin gang Paris beftaunt Hatte, exlofd), nachpemihn ein Hendhler
lidjeclich gemadht hatte. Sehr Legreiflidh, denn ber Hypuotifeur darf auf
alle Falle nicht (acherlid) erfheinen. Er muf ernjte Rube exfennen laffen,
muf freundlidh aber beftimmt fein, er muf wiffen, was und tvie er
fuggeriert, und muf vor allen Dingen Jeit Haben. Wenn aud) bidweilen
Hypnofen im Moment gelingen, {o exfordern dod) die meiften viel Gedulh
und Beit, mitunter eine Halbe Stunde und mehr. Kurz, die gang feelijde
Digpofition besd Hhpuotifeurs, feine Stimmung, feine Geiftedgegens
wart, feine Kongentrierung beftimmen in {dwierigeren Fallen dag Ge-
lingen. Gedriidte Stimmung, nidht vollfommene Frijde, Ablenfungen,
dentent er fidh) nidyt entziehen fann, alled dies erfhwert den Crfolg. Die
Bedingungen, unter denen fich der zu Hypnotifierende befindet, {ind fiir
bas Gelingen ber Hypuofe um fo giinftiger, je melhr fie im allgemeinen
denen des natiirlichen Sdhlafes dhneln. Die ju hypnotifierende Perfon
muf in cubiger Umgebung fein, darf vorher dburd) Feine Crregungen, jei
e8 Freude, 1 rger, Rummer oder {ebhafte Gefpradye, beunruyigt fein;
fie muB von der Verbindbung mit ihrer Umgebung moglicdhft geldit fein,
fie foll der Hypuofe Jelbft innerlid) nidht widerftreben, und jie joll dem
Hypnotifierenden ein gewiffes Maf von BVertvanen und Rejpeft ent:
gegenbringen. Je mehr der Hypuotifenr ihr ald Wntoritdt gilt, um fo
befjer {hlagen Suggeftionen ein; desdhalb find Untergebene leichter afs
- ®leid)- oder Hoherftehende, Dienende leidhter ald Herrjhende, Frembe
leidter als Befannte, Jingere leichter ald Alteve, IMindergebildete
Leidyter al Gebildete oder gar Eingebilbete su hypnotifieven; befonbders
leidyt find e Rinder, Solbaten und Dienftboten, alfo Perfonen, welde
an FiigjamPeit gewdhut und ju Gehorjam evzogen find. Sie fann man
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oft in wenigen Minuten in tiefen evinnerungsdlofen Sdhlaf mit Sinnes:
tiufchungen oder Befehlsautomatie verfenten. Cigenfinnigen widexftre
benden Natuven fehit die juggeftive Sdymiegjamieit. Wenn i) 3. B.
Rinder Hypuotifiere, fann id) ausd der Wrt, mit welder fie meine Sug-
geftion anuefmen, meift exfeYen, ob fie gut erzogen oder vberzogen und
eigenfinnig find. Das Cinjdhlafern geiftig und fozial Hodhjtehender
Menjden ift {dvieriger, weil ed jorgfdaltigere Riidfidtnahme auf ihre
Urteilafahigleit und geiftige Perfonlidfeit verlangt. Tropdem find in
den genannten Bahlen Perjonen jebed Bilbungsgrades enthalten. Aud
unter Gebilbeten gibt e3 viele Unterfchicde. Jch Habe oft die Crfahrung
gemacht, baBy dijziplinierte Menjdjen — 3. B. Beamte — leidhter ald
nidt Difziplinierte zu beeinfluffen find. Selbjt intime Renutnid der
Hypnofe und der Hypuotifiecungsmethoden ift fein Hindernis, da {hon
verjdyiedene Bejdreibungen von hypnotifierten Hypuotijeuren vorliegen
(Bleuler, Tor, Straaten u. a.). Damit aber nun die mit Cinverftind-
nig angenommene Suggeftion den Vorgang ded Einjdhlafens Herbeix
fiihre, ift nod) eine Dejondeve Fahigkeit nbtig, weldhe Durvand und
Forel da3 ibeoplaftifjfe BVermbgen genannt Haben, ndmlid) bdie
Fahigkeit des Gehirns, die Guggeftion {ich innig und tief ju eigen zu
madjen, su ajfimifieren. Um ein Gleidhnis angufithren, o fann ein
Bejud) in Lefreundetem Haufe forvett und Hoflid) aujgenommen und
dod) nidt warm tverden, weil Milien und Bewohuer des Haufes ihm
nidt nafe fommen, fi) nidht jeelifd) mit ihm verbinden, wibrend er
in anderm Haufe, obwohl weniger Hoflidy aufgenommen, fih) dod
Deimijd) und behaglid) fithlt. o fonnen aud) Suggeftion gleidhjom
falt und warm aufgenommen werden. Jm exften Falle wird fie ald
abjtrafte Borftellung angenonmen und bleibt ein Fremdivrper im Ge-
bivn, im Tepteren Falle wird fie gewiffermapen mit Verftandnis emp-
fangen und {hlagt jofort Wurzel im Unterbewufijein. Diefe Fdhig-
feit, welde leidjter zu fithlen al3 ju definieven ift, ift wefentlich Sade
ber Phantafie; deshalb haben alle mit Einbilbungslraft oder Lhan-
tafie begabten Naturen gegeniiber den trodenen, fritijden BVerftandes:
menfjden den Vorzug gropever Suggeftibilitit. Befonbers leidht find
Rinder, Knaben und Madchen zu hypuotifieren, tweil bei ihnen fich
geiftige Fitgjamfeit mit Yebhafter Phantafie verbindet. Aus den um-
gefehrten Griinden nimmt die Suggeftibilitit in Hoheren Lebensjahren
ab, denn je greifenbafter der Menjd), um fo geringer die Anpaffungs-
fahigteit feines Gehirnd an frembde Cingebungen. Hingegen findet die
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nafeliegende Borftellung, da Frauen. leidter zu beeinfluffen find als
Manner, in dber Statiftit feine BVegriindung; vielmehr ift bad BVer-
haltnig fiir die mittleren Sdlafgrade dad gleide. Die tiefen Shlaf-
grabe find jogar bei Mannern Haufiger ald bei Weibern zu erveiden.
Dagegen {piclen Raffenunteridiede eine gewijfe Nolle. Wietooh{ bdie
ftatiftijhen Crgebniffe der Hypnotifierbarkeit aus den meiften Sultur-
landern jiemlid) iibereinftimmen, fo ift ¢8 doch fein Bufall, daf ber
Hypnotidmus in Frantreid) gewiffermafen entdedt und ftudiert wurde.
Befonders bdie tiefen Sdhlafftadien mit tieffter Beeinflufbarfeit der
gangen geiftigen Perfonlihleit find im frangdfijhen Rranfenmaterial
bod) leidyter af8 im beutjdhen su erveidjen.

®rade dev @iﬁinnie.

Je mehr der Buftand de3 Cingefdliferten fih) dem Tiefjchlafe
nihert, um fo tiefer nennt man den Grad dber Hypnofe; vorausgefest,
baf bie feelijdje Verbindbung ztwijden dem Cingefchldfecten nud dem
Cinjdhlafernden, der fogenannte Rapport nod) erhalten bleibt; und
diefer Rapport zeigt fidh in dev Crivedbarfeit. €3 fommen gelegent:
lich Menjdjen vor, weldje fehr leidht und tief einguidhlafern find; fie
fehlafen bann mitunter {o tief, daf der Hypnotifeur fie nicht durd) den
einfachen Befehl evtveden fann, fie verhalten jich wie natitelich Ticf:
fhlafende. Einen folhen Juftand nennt man einen fuggeftiv be:
wirften Sdhlaf, aber nidht mehr Hypnofe; ihr Merfmal ijt alfo
Crhaltung deg Rapportd; und bdiefer bleibt auc) erhalten, wenn die
Hhpnofe fo tief ift, bah der Crivedte feine Crinnerung mehr an das
in ber ypnofe Crlebte befist.

Sdjon die nad) alter Methode Magnetifierten, die um Mesmers
Baquet Herwmiibenden, boten fehr verjchiedene Buftdnde dar. Die
einen waven miide, die andern ervegt His zu Bitterframpfen, anbdre
{dlicfen vollig ein, nod) andre verharrten in jeltjamen Haltungen uff.;
Pupfégur fand zuerft den eigentiimfidy tiefen Schlafiuftand mit ge:
fteigerter Sinnestitigleit, und endlich bejchrieb Braid fehr eingehend
berichiedene Juftinde. Die erfte beftimmte Cinteilung diefer Stadien
ber Hypnofe jtellte Charcot auf, Ratalepfie, Sethargie und Som:
nambuligmus. Die Ratalepiie ftellte fich Charcot bei jeinen BVer:
fuchen in der Salpétriere am Hiufigften ein. Cin ploplidhes Geriufd
ober ber furze UnbLd cines grellen Licjtes (Drummondihes Kalklicht)
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geniigte, um dag Medium in einen Juftand willenlofer Starve, aber
bei erhaltenem Bewuptiein, zu verfehen. Die Wugen waven weit ges
tiinet, a3 Geficht empfindungsdlos unbd die Glieder verharrten gleidh
einem Bleidralht in jeder Stellung, welde man ihnen gab; fie waven
fataleptijdh: ein Buftand, welden Donato fpiter ald Fafzination
beseidhnete. Das forperlidge Beidhen bdiefed Jujtandes jollte eine exs
hohte Grregbarfeit der Nerven und Musteln fein (vermelhrte neuro=
mustuldre Grzitabifitdt). Gine wirllide Ffataleptijdhe Urmbaltung
unterfdeidet jih) daburd) von einer ettwa vorgetiujdten, {imulierten,
baf} fie auf einer beruften Trommel, KYmographion, eine ziemlid)
whige Lnie gibt, wogegen der Urm bei nur vorgetdufdter Latalepfie
fdon nady twenigen Minuten infolge von Crmitdung ju zittern be-
ginnt. Auber der Ratalepiie, Analgefie oder Cmpfindbungslofigteit be-
fteht die Miglichteit Sinnestaufdyungen hervorgurufen. Durd) EcdhlieBen
ver Augenlieder geht die Ratalepfie nacd) Chareot in Lethargie ober
jhlaffen Schlaf itber; Ropf und Glieder finfen jdlaff herunter, das
Medium JhHlaft volig bei Cmpfindungslofigleit und erhohter Nerven=
und Mustelerregbarfeit. Das dritte Stabium Chareots ift der Som-
nambulidmus, welden er durd) Reiben desd Scheitels aud ber Le-
thargic ober Ratalepfie enttvidelt. Wuferlidh) gleidie der Somnambule
dem Qethargifhen, bei der Unterjudhjung aber zeige erfterer gejteigerte
Mustelervegbarfeit und exhivhte Sinnegempfindlidhteit, jo daf ein Soms=
nambule nodh feinften Drud im Dunteln bei gefhloffenen Augen lefen
fonne, in weiter Cuifernung nod) Horen und die Strahlung einer
Y, Meter entfernten menfdlicdhen Hand nod) al8 Warme empfinbden
Iinne. Daf dies tatiddlich mbglid), Haben meine auf &.82/83 erwihn=
ten Berjudge ermiefen. Auch die Gehirnfahigleit onne auferorbentlich
gefteigert fein. Der Ruuitgefang, den in Du Mauriers Roman 3. B.
die hypnotijierte Trilby ausfithrt, wiirde nur im Stabium bes Soms=
nambulismus miglich) fein. Diefe drei Stadien feben nach Charcot
ben ,grand hypnotisme* zufammen, die groBe hhpnotijde RNeurofe;
dennt nadh feinen Lehren war ja Hypuofe Linjtlide Hyfterie, ein fiinft=
i) hervorgerufenes Nervenleiden. Jh befprad) dieje Stadien aus-
fiihelih, weil fie durd) Charcotd Namen Berithmtbeit erlangt Haben
md aud) jept nod) hier und da anerfannt werben. Eharcot hat nidht
redjt behalten. Cr Hatte ndmlid) feine Verjudje nur an einigen wenigen
Hyfterifchen Weibern angejtellt, und die abnorme Suggeftibilitit jolder
Rranfen (aft bisteilen jeden Bujtand erreichen, deffen Crivarfung
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bie Worte de3 Arstes ervaten laffen. Seine iiberfuggeftiblen Kranten
ahnten, wag Charcot erwartete, und produgierten ¢3. Uberbies hat
Charcot jahrelang immer diefelben BVerfudysperjonen benupt und da:
durd) fehr bald eine einfeitige hypnoti{dhe Drejfur erveidht. Bern-
heim, teldjer jene Verjucdhe forgfaltig nadypriifte, fand niemals bdie
Merfmale eines Charcotiden Stadiums, jondbern nur ienn er ents
fpredjende ©uggeftionen dazugab ober ervaten lief. Natitrlid) {ich
entwidelnde Pypuofen zeigen die Tiefengrabde, welde zuerit dbie Schule
von Nancy angab.

Qiébault unterjdhied fedh)s Grabde mit folgenden Merknialen.

1. Grad: Sglaffudt mit SHlafrigleit, Shwere desd Kopfes,
Sdvierigleit die Glieder ju Heben. — Nidht weiter als Hi3 zu biefem
Gtadium famen etiwa 6%, feiner Patienten oder BVerfud)zperionen.

2.@rab: Seidhter ©GLaf mit beginnenber Katalepfie. Das Medium
bebilt gegebene Gliederfiellungen bei, fanu fie aber bei Anfforderung
nod) iiberwinden, {ogenannte pajfive Latalepfie. — So tweit famen
etwa 179,

3. Gradb: Tiefer Sdhlaf mit Betdubungsgefithl, ausgejprodener
Ratalepfie, fo daf die Perfon gegebene Stellungen nicht iibertvinden
farut; und mit antomatifhen Bewegungen, b. §. einfirmigen Glieder-
betvegungen, weldje die Perfon nidht aufzubalten vernag, twenn fie vom
Hypuotifenr etnmal eingeleitet find. — Dahin famen 369,

4. ®rad: Bwifdenftufe zwijden leidhterem und jomnambulem
Sdylaf mit Ratalepfie, automatijhen Bemwegungen und engevem Rayp-
port. Die Perfon hort nur nod ben Hypnotifeur fpredhen. — So
tief {hlafen etwa 79,

5. Grad: Gewdhnlider jomnambuler SHlaf mit Crinne
rungslofigeit ober Amneftie nac) dem Crivadgen und Halluzinationen
oder Ginnestinjdungen wahrend des Sdlafes. — Diefes Grabes
wurden 25%, teilhaftig.

6. Grad: Tiefer fomnambuler Sglaf mit Amnejtie nad) vem
Crwaden, Halluzinationen wibhrend und nadh) der Hypnofe und Ve
fehl3automatidmus nad) bem Crivadjen, . b. in dex Hybnofe aufges
tragene Handlungen werben nachher ofhne Vefinnen ausdgefithet. —
Bu biefem tiefften Grade famen etwa 59,

Cine nod) fubtilere Cinteilung hypnotifder Suftinde hat Bernfeim
gegeben. Cr unter{chied sivei Hauptavten mit verjhiedenen Unterarten.
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Die erfte Pauptart enthalt die Buftdnde mit erhaltener Erinnerung
nad) bem Crivadjen, alfo ohne Unneftie.

1. Brad: Mit Lébault3 erftem Grabde itbereinftimmend.

2. ®rab: Unfihigleit, die Augen jpontan, d. ). willkiivlidh zu difnen.

3. Gradb: Katalepfie mit erhaltener Fihigleit fie zu iibertvinden.
(Baffive Katalepiie.)

4. Grad: Uniiberwindliche (altive) Ratalepfie.

5. Grad: Unfreiwillige, juggeftive Rontraftur, meiftens mit Schmers
und Unempfindlidhfeit ober Analgefie verbunden.

6. Grad: WUutomatijher Gehorfam.

Die tveite Hauptart enthalt die Juftinde mit Amnefie nad) dem
Crwadjen. Dagzu gehioren:

7. @rad: Umnejie ohne Halluzinationen.

8. Grad: Guggejtive Halluginationen wihrend desd Schlafes.

9. Grad: Hypuotifhe und pojthypuotijde Halluzinationen.

Qeder Diefer Grade umfafit aud) die Beidhen der vorfergehenden.
Sm iibrigen betont Bernheim natiirlid) felbft, daf firenge Schheidbung
diefer Stufen Kunftprobulte bedeuten wiirde. Sie gehen fliefend in-
einander iiber, ja, e3 founen jogar eingelne Hauptihymptome gar nicht
sur Ausprdgung fommen; jo 3. B. fann eine Berjon fuggeftive Sinnes-
tiujdungen produgieren ohne Umnefie, eine andre Umnefie darbieten
ofne audgefprodjene Katalepfie, eine dritte automatijdhe Bewegungen
jeber Art zeigen und dod) nidht jhmersunempiindlicy jein, nif..

Die Symptome der Hypnofe jhliefen fid) eben feinedivegs wie die
Glieder einer Rette ancinanbder, und das deutliche Vorfommen eined
ober bes anbern Beidjensd in ber Hypnofe beruht meift auf Berjdie-
denfeiten der perfinlichen WUnlage. Weun 3. B. ein Den{d trdume:
tifd) veranlagt ijt, {o behilt er, wenn er in Gebanten verloren, oft
gegebene Gliederhaltungen, ohmne e gu merfen, bei. Man fann ihm
einen Yrm hochheben, und er Halt ihn ruhig in der Luft, zeigt alfo
pofiive Ratalepfie. Bei jolhen Perfonen geniigt fladje Hypnofe, um
audgefprodgene Ratalepfie Hervorsurufen, wihrend vieleicht Analgefie
erft im tiefen Sdlaf eintritt. Bei einem anbdern, welder jehr lebhafte
und Dbeweglihe Gefidjtserinnerungsbilder Hat, der aud) nadhts leicht
und lebhaft trdumt, fann man oft jdon im mittleren Schlafe traums-
ihnliche Bifionen juggeftiv hervorvufen. Cr fieht Traumbilder mit
fimnlidger Dentlicheit vor fich, nimmi eventuell angeregte Geriiche
wafr uff., aber er zeigt feine Analgefie; jeder tiefe Nabelftich wedt ihn

ARG 199: Trdutuer, Hypnotidmuz. 4. nfl. 3
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fofort auf. Bei anbdern endlid) — Menjden mit geringer und leidht
su unterdbriidender Sdmerzempfindung -— Yaft fih die Haut im mitt-
leren Sdlaf leidht empfindungslod madjen, wihrend 3. B. automatijde
Bewegungen dhwer zu erzielen find.

Eine exafte Cinteilung der verfdhiedenen Sdhlafsuftande in mehr als
drei pber vier Tiefengrabde wird beshalh ftetd Shvierigfeiten maden,
obohl neuerdingsd Claparede wieder jieben verfdjiedene Hypnojegrade
abjugrengen judt. Mehr empfiehlt es fid) baber, ber von Forel vor-
gefglagenen und vbon den meiften Autoren unjres Fadje3 angenomme:
nen Ginteilung 3u folgen, welde fiir die praftijhe Nberfichtlichfeit —
und dbarum PHandelt e fid) ja — eine ausreidjende Orientierung er-
{aubt, ofne.wiffenjdhaftlihe Shwierigleiten ju bereiten.

Mit Forel unterjdeidben toir drei Stadien der Hypnoje: Som:=
noleny ober Sdlifrigleit, Hypotagie (von Durand fo genannt),
charme oder mittlerer ©laf und Somnambulidmus ober tiefer
Sdlaf. Somnoleny Jeift Shlafrigleit und ift gefenngeidhnet durd
Rufebebiirinis, Glicberihiwere und Schiwierigleit, die Angen zu Hffnen.
Oypotarie Heift Unterorbnung, ». §. vdllige Unterordnung unter den
BWillen des Hypuotifeursd, mit ausgefprodjener Katalepjie, Analgejie,
Automatidmug und eventuell Sinnestiujdung, alled bei erhaltener
Crinnerung. Somnambdulidmus heifgt eigentlich) Schlafivandel — ,jin
somno ambulare® —, beseidhnet aljo einen Buftand, in tweldem ein
©dlafender ju wanbdeln jdheint, umbergeht, fpricdht, geftifuliert uff,,
ofjite nad) dem Crwaden cine Crinnerung an feine Schlaferlebnifie
31 haben. Oft (affen fid) in diefem Stadium aud) pojthypuotijde Sinmnes-
. taujchungen und Befehle ertvirfen, aber nidht bei jebem, wohingegen

Amnefie ald unerldflicges Kriterium des jomnambulen Jujtandes be-
fteht. Aus bdiefem Grunbe und weil der Begriff Somuambulismus
nidt felten mit der al8 Nadhtwandel befannten franthaften Schlaf-
ftorung verwed)felt wird, empfehle i) iiberhaupt das bdritte Schlaf-
ftabium, nad) feinem Hauptiymptom (Crinnerungslofigteit) als Sta-
dium ber Ummnefie gu begeicynen, wie das erfte Stadium nach feinem
Hauptiymptom Somnoleny genannt ift.

Bon denfelben Deomenten, welhe die Hypnotifierbarfeit itberhaupt
bebingen, hangt die erreidhbare Schlaftiefe ab. Je leichter jemand
eingujdlafern, um fo tiefer — mit wenigen Ausnahmen. ©3 gibt
faum einen geiftedgejunden Menjden, bei dem ein routinierter Hyyp-
notifenr nidjt wenigitend den erften Schlafgrad unter geeigneten Be:



Statiftit der Hypnotifierbarteit 3D

vingungen fdhaffen Ionnte; und wenn Hypnofen jdeitern, fo fehlt e3,
geniigende Shulung des Hypnotifeurs vorausgefeht, nur an den be-
fprochenen Bebdingungen. Cntiveder ftand zu viel Lidht, ober zu viel
Qéivm, oder unbequeme Haltung, ober Gedanfenunrube, oder Bweifel,
ober Borurteile gegen die Hypnofe oder dgl. dem Schlaf im Wege.
Weitervertiefung des Sdlafes bid su tieferen Graden Hingt allerdings
von perfinlichen Eigenfdaften der Berfud)sperjon ab.

Berichiebentlid) find Statiftifen iiber die Crreihbarfeit ber ver:
fhiedenen Sdlaftiefen aufgeftellt. Sie fallen natitrlidh nady Linbern,
Menjden, Krantheiten verfdieden aus, ergeben aber dod) in ihrer Ge-
famtheit eine gemwifie lbereinftimmung. Um iiberfichtlichiten hat Ringier
und nad) ihm Hilger die verjhiedenen Jahlen zujammengeftelit. €3
{ind Adbditionen ausg 150 Hi3 1000 hypnotifierten Perjonen und dann
nad) Progenten beredhnet. Jd) Habe die LVergleidhstabelle durd) stvei
meiner eigenen Statiftifen aug verjdiebenen Jahren ergdnst.

Au3 diejer Tabelle exfieht man, dap 3 B. Liébault nad) einer Jujam-
menftelung jeiner Fille aus dem Jahre 1880 bei 39, feiner Patienten
ober Berfudysperjonen feine Beeinfluffung erveichte, bei 3 %, Slifrigteit
oder Gomnoleny, bei 78 mittleven Sdlaf, bet 16 tiefen Shlaf oder
Amnefie. Cine anbdre Berteilung zeigen die Jiffern der ziveiten Statiftit
Liébaults und die van Renterghems. Auffallend mehr Tiefjdhlafende
seigt Ringiers Bujammenitellung, ndmlich 35%,. ©r fithrt diefen Um-
ftand auf die Art Jeiner Klientel zuriid, welde vorzugdweife aus Land-
betwolhnern beftand, Freilid) Hat Hilger dhnliche Jahlen, obwolh! feine
Perfonen meift einer Grofjtadt (Magdeburg) entftammen. Er bedient
fih aber poriwiegend der Bogt{den Methode, durd) welde fid) Haufiger
a8 durdy die einfachere Licbaults Tiefidhlaf ersielen laBt. Wie fehr
endlich Ubung und Crjahrung bdie Refultate der Hypnofe verbeffern,
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Refraltdr. . . . . 3 8 5 6 6 2 6
Gomuolenz . . . .|| 3 | 10 5 7| 20 5 | 22 | 12
Syvotagie . . . .|| 78 | 63 | 80 | 58 | 42 | 5 34 | 58
Gomnambulidmus
(Wmnefie) . . . .|| 16 | 19 | 11 | 35 | 32 | 22 | 52 | 25
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Qiébault.

Safre ' R | S; ! oYy | ©8

4—7 | — | 46927
8—14 | — | — | 45 | 85
15—21 [ 10| 9|56 | 25
2298 | 9|19 |59 | 13

29—35 6 | 14 | 57 | 23
36—42 8 6 75 | 11
43—49 | 12 | 11 | 55 | 22
50—56 511 | 77 7
57—63 | 15 | 15 | 63 7
64—T70 | 14 8|76 | 12

Ringier.

Sapre { R l@g ’ 3§U|@§

1—10 18 | 64 | 18
11—20 | 32| 8 |41 |51
21—80 | © | 5|59 | 26
31—40 | £ | 65341
41—50 g 6| 66! 29
51—60 | - | 5|70 | 25
61—70 | &2 | 14 | 29 | 57
71—80 40 | 40 | 20
Tromner.

Jafre | R |5 | 9y ] @8

‘1—10 | 4 | 10 I 10 l 76
11—20 [ 3 | 8|24 65
2130 | — | 28 | 48 | 24
81—40 | — |35 | 25 | 40
4150 | 8 |24 ' 28| 45
51—60 | 8 | 17 l 56 | 17

Tehet der Bergleich meiner beiden Sta:
tiftifen, einer aus dbem Jabhre 1900
bon 149 Fdllen mit einer jweiten aus
bem Jahre 1902 pon 187 Fillen.
Srither 6 9, Refrattive ober Unbeein-
flufte und 229, Amnefie, fpiter, bei
fortgefdyrittenerer bung 29, Re-
fraftire und 529, Amnefie. Wollen
wir un3 nun das Verguiigen madjen,
aud Dbiefen Kolumnen die Durdy:
{cdnitidzahlen zu beredhnen, fo ge:
winnen wir einen ungefahren iffern-
miBigen Ausdbrud fiir da3, a3
irgendein geiibter Hypnotifeur zu cr-
reidjen bermag.

Lon 100 beliebigen Menjdjen
wiitden alfo durdidnittlich:

5 gar nidyt u beeinfluffen,

12 in ben erften,

58 in den jiveiten,

25 in den dritten Grad des SGhla-
fe8 au bringen fein.

Jnt hohem Mafe ift die Schlaf-
ticfe vom Lebendalter abhingig,
wie bag Studium der drei folgen-
den Tabellen lehrt. Auc) Hier
find famtlige Bahlen progentifd
beredhnet.

Alfo nach Licbaults Tabelle wurden
bon 100 Patienten des erften bis
fiebenten Lebensjahres 4%, jomnolent,
69 hypotattijd, 27 fomnambul uj.
Liébaults Tabelle ift nad) Lebens-
perioden von fieben Jahren, nad
Geptennien, Dberechnet, bdie Dbeiden
anbern nad) Qebensjahrzehuten oder
Degennien. Das Studium joldjer
Bahlentabellen ift nur fiiv den Sta-
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tiftifer ein birefter .y Hilaer.
Genup.  Crfreu- 50 /\ Tafrl nack mzﬂtj Hy
lihere Anjchauung 45 \\ ~
getoinntman, wenn %0 / \
man au3 Diefen 35 / L
Bablen {icdh) Kurven / \ |~
berftellt. ) Dabe 30 = I
fie deshalb in ein &5 g ) P U
Drdinatenfyjtem 20 - it
eingetragenund die 7% ,/
Bahfenpunttedurd 7 N/ .
inien verbunbden. : N T N
Sn biefen Tafeln ~Lo7 A\
ftellen vie vertifa= gz, =70 — 20 — 0 — 40 — 50 —60 —70 — 60
len ©palten bie
Safresabidnitte %ngg Tafel nacly Lidbarit,
ber Hypnotifierten 7 ~ \ e
dar und die Hovi- 70 1 ] /\ /\\ By
jontalen die Pro- 65“ N\ / / v
sentzablen der er- s\ AR
reichtenSdlafticfe. 0 I

Betradyten iir 90 |—/ -

. 2y 35

bie Tafel nadh Lié- 30 LA A}
bault, fo fehen wix, 25|~ \
bafp die Rurbe der 20 N4
Refraftiven etwa 0 e 55
vom 14. Sabr an 5 7 s
fteigt bi3 zum 63. Jahre {/~7—1% ~ 27 ~28 =38 —~42—49~56 —63—70

Jahre, Dad Heift, )

die Sahl der Unbeeinfluftten nimmt mit hoherem Wlter zu. Die Kurve
ver Gomnoleny hat ihren Gipfel im 28. Jahre, d. §. die meijten Fille
von Rurjdlafrigiverden find im dritten Lebensjahrehnt oder im mitt:
leren Qebensalter. Gany anberd die doppelt gezogene Kurve des tiefen
Chlafes. hr Gipfel liegt zwifden bdem-fiebenten und vierzehnten
Jahre. Bon da an fallt fie in Sdwanfungen vom fedyiten und fiebenten
Jehrzehnt ab, D.§. Rinder find fehr leicht in Umnefie zu verfeben, je
iilter ber Menfd) aber, um fo jwerer. Faft Dasd Spiegelbild der Umnefie-
furve ift die Hypotayiefurve bed mittleren Schlafes. Natitrlich, da die
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Tafel nach Trimner meijten Patienten, wenn nicdht zu
8 tiefem ©dglaf, {o doch gu mittle:
70 rem zu bringen {ind, fo mufB die
65 \ Tiefe der Hypnotifierfurve dort
6o, Y i Iy fein, wo der Gipfel der anbern
50 / ift, alfo im ziveiten Septennium,
45 \ /A\ = / ihr Gipfel hingegen da, wo der
0 \Vi anbern Tiefe, alfo im Greifen-
% AN\ N alter. Alfo mit Worten: Rin-
25 VAL Bl der {ind leidjt, und zwar
20—/ Sl s, tief eingufdlafern, bas
w0 L1/ Sz mittlere Sebensgalter ift
—_ _ iR mittel{dwer zu Bypnoti-
et =t fieven, und zwar entioeder leidht

Jakre |7—70 — 2030 — 40 — 50 — 60

ober mitteltief, alte Leute hin-
gegen jind [dwer zu Dbe-
einflujfen, bann aber mitteltief. Cine meinen Prozenten ent:
fprechende Tafel zeigt erft ebenfalls Wadhfen ber refraftdren Falle im
hiheren Alter, die meiften jomnambulen Schlafer im Rindesalter, die
wenigften im fediten Jahrzehnt, bazwifden einen Nebengipfel im vierten
und fiinften Lebendjahraehnt, welder wohl auf Jufilligeiten berubht.
Daf der HoGepuntt meiner S8.-Rurve in der erften Spalte, der von
Licbault. dagegen in der weiten Spalte liegt, riihrt daher, daf meine
©Spalten immer jehn Qebensdjahre, die von Licbault bagegen fieben Lebens:
jahre umfaffen. Wenn id) meine Tafel ebenfalls nad) Septennien irrvis
siert hatte, fo wiirde aud) bei mir ber S3.: Gipfel in die jweite Spalte
fallen. Der Gipfel in beiden Spalten wiirde in bas fiebente Hid zehnte
Qebensjabr fallen, alfo fein Widerfprud). Dad Spiegelbild ber S3-
Qurve ift aud) bei mir die Hy.-Rurve; wer nidht tief {GLaft, [hlaft
wenigitensd mitteltief. Dementiprechend fteigt die Hy.-Rurve vom exften
bi3 fedhiten Qebensjahrzehnt- erheblich an, mit einem Nebengipfel im
britten Qebensjahrzehnt. Aud) die Kurve der S3.-Fille fteigt an mit
gunehmendem Alter und mit einem Gipfel im viecten Jahraehnt. Juter-
effant ift auf meiner Tafel ein Kreuzungspuntt aller drei Kurven beim
30. Jafre, d. §. um dad 30. Jahr Herum fommen alle Schlafformen
in anndfernd gleider Haufigleit vor, wohingegen in der Lindheit die
tiefihlafenden, im Hiheren Wlter die mitteljhlafenden fiberwiegen.
RNad) diefen Anordnungen fonnen meine Lefer die nady Hilgers
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Bablen Hergeftellte und der meinigen fehr dhnlide Kurventafel feIBft
fubieren; aud) hier bie intereffante Unndherung aller Rurven im
pierten Jabrzehnt.

Hypuotifierbavfeit wiver Willen.

“Diefe im Jnterefle der {og. Willensfreifeit fehr mtcf)ttge Frage ift
sweifellos zu bejahen, wenn aud) nur fiix feltene Fale. Jm aﬁgememen ,
eforbert Dad Gelingen ber Hypnofe dreierlei: Aufere Rulhe, innere
Rube und innerve Geneigtheit oder Cinverftaindnis.

Danad) gibt e3 aud) drei Moglichleiten, fich gegen eine Hypnofe zu
wefren. Erftens, indem man fid) war zur Rube Hinlegt, fich aber feft
pornimnt, nidyt einzujdlafen. Diefer blofe Borjab niiht ziemlid) wenig,
venn ex lat fid) bei einem grofen Brudteil von Menjden durd ge-
ihidt applizierte Suggeftionen itberwinden. Gegen ihren Borjap 3u
bypnotifieren {ind, glaube i, mindeftens ein Behutel aller Menjden.
Ber fih hingegen auf die gweite Wrt webhrt, inbem er fid) in Hejtige
inmere Grregung bringt, dburd) Affette, lebhafte Gefpride, wiirde {hon
einer Hypnofe fdhere, faft unubermmbhcf)e Hindernifie maden, wenn
fih eben jeder vom felbft in inneve (Erregung hineinarbeiten fonnte.
Angft, Sdhred ober ftarfe Freude maden ja jede Hypnofe unmisglich.
Rinder, welde dngftlid find, find {Hwer und erft nad) langen Be-
mithungen zu hypnotifieren. Faft unmiglid) wird natiiclic) die Hypnofe,
wenn fid) jemaud de3 bdritten Mitteld bedient und nidht einmal die
fufere Ruhe Herftellt, alfo fich forperlid) dbagegen twehrt durdy Aus-
tneifen, Umberlaufen ufw. Ein {oldes Benehmen wiirbe natiirlic) {elbit
eine Narfole unmbglid) maden. Jmmerhin gibt es duperft juggejtible
Menjden, die, twenn fie mit bem Hypuotifeur im verfdhlofenen Raum
todren, jGlieBlid) dod) durd) Suggeftion zu Rube und Sdlaf zu bringen
fodres.

Cinen egperimentellen Betweis fiir die Hypnotifierbarfeit gegen den
Borjah erbradte Hehdenbeim, welder eine Reifje von Solbaten hyp-
uotifierte, denen bon ihrem Borgefepten da3d Cinfdhlafen verboten war.

Shmptome oder Jeiden der Hypnofe.

Seber meiner Lefer wiirde bie Seiden der Hypnofe an fid) felbjt be-
obachten fdunen, ndmlid) wahrend des natiirliden Einjdlafens, wenn
biefed nid)t umter Derabgefepter Selbjtbesbachtung und mit grofer



40 Beichen der Hypnoje

Sdnelligleit bor fih ginge. Wir twerben miide, die Augen fallen zu,
fdon find wir weg, und nad) dem Crwaden ijt jede Spur des Cin-
ihlafens aus der Crinnerung getilgt. Bei hypuotijdem Cinjdhlafen
bleibt dagegen die Selbjtbeobadjtung erhalten, und das Cinjdhlafen ift
in ein Yanges Band, in eine Reibe eingelner Empfindbungen ausein-
andergejogen; etwa toie ein jdmaler greller Sonnenitrahl dburd) das
Prismeniyjtem des Speftroffops. Ober, twie der rotierende Spiegel
die unfidhtbar {dnelle Bitterbewegung der {ingenden Flamnte in eine
lange Reibe eingelner Flammengungen aufldft, fo zerlegt die Hypno-
tifche Suggeftion den ALt ded Cinjdhlafens in eine lingere Folge ein-
selner Borgdange, twelde man nun, wie die Bilderfolge des Rinemato:
graphen, in ver{diedener Schnelligleit ablaufen laffen Famn.

1. Grab: Somuoleny.

Das Hauptmerfmal ded erften Grades der Hypnoje ift, wie der
Name Somnolens befagt, Shlafrigleit. Um fie su erveiden, loffe
i) bie Perfon fich) bequem Hinlegen, lege meine Hand auf ifhren Kopf
und fuggeriere Ruhe und SGlifrigkeit. Da3 erfte dabei eintretenbde
®efithl ift eine behaglidhe Rube, welde {id) auch darin duBert, daf felbjt
unbequente Qirperhaltungen ruhig beibehalten werden. Darauf folgt
ein @efiihl von Schtvere de3 Rbrpers, welder mehr auf die Unterlage
3u driiden {deint und von Warmegefith! {iber den Augen, dem Mager,
in ben Gliedern. Bugleid) entwideln {id) in den Wugen eine Reibe
voir Mitdigleitdempfindungen. Der Blid wird tritbe, das Gefichtafeld
fdhwantt, ver Lididhlag hiort auf, obwohl fich Trdnenveiz und Trdnenfluf
einftellt, die Pupille eviveitert fich oder jdhwantt in hrer Weite — ein
Beiden, daf im Gehirn eine Ronturreny der beiden verfdiedenen Vor:
gdnge, Wadjen und Cinfdlafen, anfingt —, dasd obere Augenlid wird
{hwer und finkt allmdplid), bis es fid) langfam und vuhig fhliefst. Bei
anberent erfolgt der Uugenihluf in mehr frampfhafter Weife. Aud
bet natiirlidgem Einjdhlafen fillt nimlid) bas obere Nugenlid nidht ein-
fad) fhlaff herunter, fondern der bie Lider umgebende Angenringmustel
fchniict fich allmdahlich sufammen, um fie ju {dlieen. So jest nad
bem Gefithl der Blidveridleierung und de3 Augentrinens eine Ju-
fammengiehung, ein leijer Rrampf bes Lidmustels ein. Die Lider zittern
und jfieBen fidh) bann unter Spannungdgefihl, wihrend dbas Auge nad)
oben gebreht wirh. Jebt ift e3 der Perjon {Hiver, die Angen wicder
su Offuen. Die allgemeine Schldfrigleit hat anc) den Willen ergriffen,
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mir frage vegt 1id) Luft ober Fahigleit bie Lider su Hffnen. Man exlebt
aber auch Féille, wo nad) einigem Figieven und entipredhenden Sug-
geftionen bei nodh flavem %elvu‘éiiein fofort Erampihait fefter Lididhlup
gintritt, fo baB die ‘Berfonen — in meinen Fdllen waven e meijt
Manner — thn trof energijdher Unitrengung nidht u itberwinden ver-
mochten. Diefe Katalepfiec ber Angenlider mup aber {Gon zum jieiten
Grad der Hypnofe geredinet twerden. Bon Sommoleny fpridht man nur
bann, tenn die Lider twohl {dhwer exjdeinen, aber nod) zu bHfjnen find.
@Ebenjo Fann der Sommnolente Kirper und Glicder nod) bewegen, aber
fie find ihm Jhwer, und er fihlt fich su energijhem Berjud) u miibe.
Man mup ihn mehrmald auffordern, ehe ev den Arm Gebt. Bei diefen
verfdjiedenten Kbrper- und Gemeinempfindungen, welde in bdiefem
Gtabium fuggeriert werden fonnen, ijt dag Bewuftiein Har. Der Be-
gint der Somnolen ift an rubiger, langjamer und flacdjer werdender
Utmung 3u benterfen, ie fich) mit geeigneten Mafmethoden andy gra=
whild darftellen laft. Crivaden fann die Perfon jpontan oder will-
ticlidh. Um aber tares, mitbigleitfreied Crivadhen herbeizufithren, find
entiprechende Suggefjtionen des Crwadens notiwendig.

2. Grad: Hypotayie.

Die weitere Vevtiefung der Hypnoje sum ziveiten Srad gelingt nad
meinen Grfafrungen leichier bei denjenigen, deren Liber fich im jom-
nolenten Stabium unter Jittern und Spannungsempfindungen {hlieBen,
a(3 bei denten, weldje nur Gefithle der Sdhivere und Miibigleit dupern.
Jn lepterem Falle muf man fataleptijhe Crideinungen durd) energifche
Guggeftionen, evtl. in Verbindung mit Streidjen der betreffenden Mus-
feln su errveichen fucdjen. Die erfte ataleptijche Crideinung ift die Ra=
talepfie der Yugenlider, die vollige Unfabhigfeit, die Augen zu
tifnen. Die Ertldrung diefer Crideinung wird ung im Lapitel Theorie
beiaftigen. Der Hypnotifievte Jelbit ift fich des Grundes nidt inne;
befragt, weshalb er die Augen nicdht dffnen fonne, antwortet er entiveder,
fie feien zu {chwer, ober fie fdliefen, ober er twifje e3 nidt.

Mit vollendeter Katalepfie der Liber nimmt nun das Gefidht desd
S@lifers jenen iitberaus darafteriftijhen Ausdrud an, welder u. a. bie
etite Hypnofe erfennen liBt: Das Gefiht eines @dﬂafenben, aber mit
bem Ausdruc ernfter AufmertamEeit stwijchen den Augenbrauen, weil,
wie bei jeder Aufmertjamleit, der Runzler der Augenbrauen (Corru-
gator supercilii) fontrafiert ift; ein phyfiognomijcher Beweis, baf das
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Hypnotije Cinjhlafen auf einen Juftaud innever Aufmertjamteit be-
rubt unbd eine gewiffe geiftige Rongentration bedingt. Nun laffen fid
fataleptifche Crideinungen an den Gliedern demonftrieven; wenn man
einen Arm Hodhhebt entl. medmerifd ftreicht, fo bleibt er jo lange ftehen,
bis ber Hypnotifeur ihn Herabnimmt ober er infolge phyiiologijdher
Mustelermiidung Herabfintt. Jndes darf man fich nidht taujdyen lafjen;
mande Halten den Arm Hod) und jagen, fie Hatten ed getan, toeil fie
glaubten, fie follten e3. Dagegen fann man fidh {hiigen, wenn man
bie Perfon in nidht befehlendem Tone auffordert, den Arm it betwegen,
wenn jie e3 fonne. Der wirklid) fataleptijdhe Arm twird bann nidt be-
wegt. Tropdem ift natinlid) bewuht Taujdung mbglidy; deven Merk:
male aber hat hon Charcot angegeben. Der wirklich Kataleptifcde hilt
feinen Arm, ohne Crmiidbung Fu fithlen, 30 Minuten lang und linger
ruhig, der Arm Des Simulanten ober Betriigers fingt dagegen fhon
nad) 5—10 Minuten an zu ittern und zu jhwanien, weil eintretendes
Grmiibungsgefiihl immer newe Jmpulfe erforbert. Unter Umitdnden
find fataleptijde Musfeln mit auBerordentlicher Kraft gefpannt, nament=
(i bei muskulifen MenfGen. Darauf berult der Berfud) der jogenann:
tenfataleptijden Briide: Cin Lataleptijder mit Haden und Hinter-
Haupt auf 3wei Stiihle gelegt und evtl. nody in der Mitte belaftet; friif-
tigen Perfonen fann man big zu einem Bentner auf den Leib legen.
Rury, der Rataleptijche bleibt im Banne der Schlafoorftellung in jeder
nod) jo unbequemen ©tellung ftehen, fiben ober liegen. Dabei Hirt
und fithlt er zunddft alles, was um ihn Herum vorgeht; er erinnert
fih an alled und Hat die Fahigleit feinen eigenen Sdlafzuitand ju
beobachten. Kirperlide und Willensvorginge find in Schlajhemntung,
bie Borftellungstatigleit nod) anvegbar, aber verlangjamt.

Bei vollendeter RKatalepfie gelingt e nun meijtens, fogemannte
automatifde Bewegungen zu entvideln. Jd) faife die Hinbde des
Sdylafenden, drehe fie einigemal umeinanbder und fuggeriere 5ugleid),
bap bie Hinde jih von felbft weiter drefen; bann rotieven fie in der
Fat langfam umeinander, ofjne dbaf der @cbiafer bie Betvegung hemmen
fann. 9hnlid laffen fich @ref)bemegungen ber Beine oder, tvenn man
ben Sdjfafenden ftehen lakt, des Rumpfes erseugen. %Iud) diefe €=
fdeinung Hat Analogie im Wadjen: An jidh felbft und anbern fann
man mitunter beobadyten, toieangefangene Bewegungen, Dawmentvideln,
Pillendrehen, Beinidauleln fih gang medanifd) fortjepen, wenn unjre
®edanfen nad) andrer Ridhtung abgelentt find.
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Jn diefem Stadium der Hypotarie ober Unferorbnung unter den
Billen besd Hypnotifeurs geigt aud) die Senfibilitdt der Empfindlicdyteit
ber Ginnesnerven getwiffe Vevanderungen. Jundadit ift mit Katalepfie
eine meift geringe Derabfehung der Hautempfindlichleit verbunden;
ein ftacf fataleptifd) gemachtes ®lied fiihlt, wie O. Bogt zeigte, Be-
tifrung und Schmers ober Nadelftiche frumpfer. Billig unempﬁnbhd)
ift e3 jpontan ie!ten Durd) entiprecf)enbe ©uggeftionen ift aber in ben
meiften Fdllen eine mehr ober memger ttefe Analgefie zu bewicken,
fo baB man fingerdide Hautfalten mit einer Nadel durdjtechen fann,
ofjne baB der Schlafende ettwad andered ald Drud fiihlt. Cr ift anf
b3 hochite fibervajdht, wenn man ihn wedt und die Nabdel in feiner
Hand seigt. Uberdies bluten analgetijce Stellen nad) Herausdsiehen
ver Nabel nidht; ebenjowenig wie Stiche in eine hyfterijch-unempfindliche
Haut. Deshalb ift der Nadyveid edhter Hypnofe {diverer bei jolden
Pyfterijdhen, toeldhe aud) im wadhen Jujtande jhmersunempfinblich
finb. WAuf ber Blutleere joldher Stellen berubte ein im Mittelalter be-
fonnter Braud), Stigmatijierte ober Beherte zu erfennen. Man
ftach) bie der Bauberei Verdadjtigen tief in die Haut; wenn fie Shmery
filflten und bluteten, waren fie unfduldig, im umgefehrien Falle
{huldig und evtl. veif fitr den Sdeiterhaufen.

Umgetehrt fann man dem Sdlifer an den vorber analgetijden
Gtellen auch Uberempfindlichleit juggerieren, jo daf er beim uffehen
der Nabelfpite sufammenzudt. Cine Patientin Braid3 war in diejem
Gtadium fo fenfitiv, daB fie Handjdjuhe am Gerud) erfannte. - Berger
wied Verfeinerung der %erubtungéempﬁnbhdﬁett (gegen 3wei Nabdel-
foigen) experimentell nad). Jn dhnlicher Weife laffen fich Réltes, Warme-
unb andere Hautempfindungen hervorrufen durd bie %eritd;etung, bap
fie borhanden feien ober erfdjeinen werden. -

Bei phantafiebegabieren Perfonen laffen fid) nun audh finnlidy feb-
Dofte Crinnerungdbilder, Halluzinationen, hervorrufen; man fann
Farben, Txaumbilder, Befannte, Tiere fehen, Glodenlauten und an-
bere @eriiufche hiven laffen, Blumengeriide, 1uf3en ober jauren Se-
fthmad maf)mef)men laffen ufw. Jd Jage 3. B. einer Perfon: ,Sie
fehen jept einen Hund auf fich sufommenl!” oder ,,Gte 1ef)en 3hr Be-
burtdhausd lebhaft vor fidh!" und fie fieht e8 nad) einigen Sefunden
auftaudjen; oder id) betupfe bie @anb mit der BVerfiGerung, es fei
?Roieno[ und fie vieht Rofendl. Jn diefer I)a!Iugmatonid;en Phaje
ift gewihnlich die fataleptijhe Spannung der Glieder in Auflsjung



44 Denthemmung

begriffen; benn bdie nervife Cnergie ift an den Sinnedzentren bes
@ehirns fongentriect.

Rindifdh ift im Hypotattijden Stadium ftets eine allgemeine Hem:-
mung der Denftatigeit ober ber Afjoziationdvorginge feftzuftellen.
Der Sdldfer ift {hwerer befinnlich) und antwortet auf geftellte Fragen
{angjamer; einfache Redjenerempel — 6 mal 7, 14 und 17 — ober
Fragen nad) bem Geburtstag, nady dbem Datum, Fragen, welde im
wadjen Jujtande momentan beantwortet twerden, tverden e3 Hier mit
deutlidher Berzdgerung. William Jantes fand die jogenannte Reattions:
seit im Wadgen 0,28 Sel., in Hypnofe dagegen 0,565. Meine eigenen
sahlreichen Verjudje werde i) fpdter im Sujammenhang Defpreden.
Dagegen Laft fih die Gleimafpigleit des feelijhen Sejchehens ver:
{dieben. Man fann dburd) davauf geridhtete Suggeftionen die SPlaf-
hemmung fitr gewiffe Denttitigleiten Tofen und bdiefe dbann fogar u
intenfiverer Arbeit ald im Wachen anregen. Wenn ic) einem Schlafenden
3. B. juggeriere: ,Jbr Gehirn rubht und nur Redjnen ober nur Aus-
wendigherfagen geht fdhmeller und prazifer vor fid”, dann geht diefe
Tpegielle Dirntdtigleit lebhafter vor fid), wahrend das itbrige Denten
{dhlafgehemmt bleibt. Solder Hemmung unterliegt vor allem das Ge-
fithigleben bes fataleptijch Shlafenden, weldes ju aboluter Winditille
gedampft ift, ein affeftlofer Buftand, in weldem man freilih gewiffe
®efiihle, 3. B. Angft ober Schred oder freudige Empfindungen wieber
fuggeftiv anvegen faun,

3. Grad: Somnambulismus.

©ind bie Crideinungen e3 zweiten Grades pom Standpunft des
wadjen Geelenlebens aus nod) einigermafien zu verftehen, jo betreten
wir im dritten, tiefften Grade bas Land piydhologijher Wunder. Wihrend
in bem durd) die Ratalepfie und Automatimus darafterifierten Stadium
nod) Crinnerung an Bernommenes und Crlebtes befteht, pflegt beim
Ubergang gur Amnefie bas Bewuftiein fid) ju triiben, yunddhit dbergeftalt,
baB ber Edhlifer nad) Crivadjen 1woh! weif, daf man zu ihm fprad,
aber nid)t mehr was. Sdlafert man ihn dann aufd neue ein, fo laft
fid) bie Crinnerung davan wieder beleben. Bei teiterer Sdlafvertiefung
tritt, nad) einem Stadium traumhajter Berworrenbeit, volligeAmnefie
ein, d.h. Bergeffendeit fiir alles, was dev Hypnotifierte Horte vder
eclebte. Wenn man ihn wedt, erwadyt er mit tiefem Atemzuge, Hlickt
vermwundert mmber, dehut fich und ijt wie nach tiefem Radytichlaf v
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innerung3lod. Und dod) befteht feinedwegs Seelenuntitigleit, und zivar
aus folgenden Griinben: Eritens bleibt der juggeitive Rapport exfalten,.
benn i) Fann Den S)lafer durd) bie blofe Suggeftion jederzeit ertvedern;
idh fann mit ihm Jprechen und ihm Suggejtionen erteilen. Biveitens fann
man Tiefhypunotifiecten Crivadjen nad) beftimmier Minutenzahl befehlen.
Der Slafer ertoadyt ziemlid) pinftlich und fiihrt evtl. das Eriwaden
anf irgendein gefirted Gerdujd suritd. Dies ift natiiclicdh) nur moglid),
weil aud) im ©Ghlaf eine Gehirntitigleit fortdanert, veldhe am Verlauf
innerer odex duperer Creignifje eine gewifie Jeitregiftrierung vornimmt.
S habe dieje Bermutung dadurd) eriviefen, daf id) Hypnotifierte beim
®ang eined Metronoms {hlafen lef. Wenn fie, wie befohlen, bei.
mittlever S@lagzahl nad) 5 Minuten piinttlid) erwadten, jo erwacdten
fiefritber, wenn i) dasd Peetronom jdueller, fpdter, wwenn id) ed langjamer
fdhlagen LieB. €3 mufte alfp eineunbewupte Jeitjhagung naddbem
®ang bea Malzlchen Tattzihlers erfolgtfein. Diefe, Ropfuhr” vermag
ja auc) unfren Mittagd- oder Nachtidhlaf u regulieren. Jd) 3. B. Hirze
meinen Mittagsidhlaf Haufig dadurd), daf id), meine Uhr wifden den
gefalteten Hinden, mir vornehme, nad) 15 oder 20 Minuten zu ertvachen.
Meift gefhieht 3, wenn nidht bejonbdere Miibigleit 3u tiefen Shlaf be-
witft. Wnuch wenn man eine Reife vorhat, erwadht man oft su vor-
genommener Beit. Der jomnambule Buftand seigt nun in deutlidyiter
Yuspriqung jene {hon erwdhnte Crjdeinung, welde man als Spaltung
ober Diffoziation der Hirntdtigteit begeidhnet und weldhe man benupen
fann, um bei Pemmung der iibrigen eingelne Leiftungen bejonders zu
fteigern, fo daf bie verfiighare Hirnenergie, gewiffermafen auf einem
Heinen Felbe sujammengedrangt, fonzentriert ift. Jm natitcliden Sdlaf
tiifet die finnlihe Deutlichfeit und Lebhajtigleit der Traumbilder
daher, dap von der gefamten Hirnrinde nur das Feld ber optijdhen
Grinnerungsbilber wadt. Auf dbem Gebiet der Betwegungs- oder mo:
torijchen Gridheinungen entipricht thnen bad Shlafwandeln und Shlaf-
fpredhen. Sdlafroandler, nidht felten unter nervds veranlogten Kin-
dern, verridhten nidht nur getwohnte Handlungen im tiefen, jtetd er-
innerung3lojen Sdhlaf, jonbern macdhen befanntlid) audy gefahrliche
Bege mit erftaunlider Siderheit, itber Dadjer Hinweg, an {Hmalen
Gefimfen entlang uftw.

Befondere Fertigleiten, 3. B. Tiinftlerijde, laffen fid gelegentlich
fuggeftiv zu erftauntidjen ®raden {teigern. Freilih fomnen — und
bavin irxt die Darftellung Du Mauriers in feinem Trilby-Roman —
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and) in der Hypnoje feine Fertigleiten gewedt werben,
welde niht aud im Waden vorhanden {ind; nur Steige-
cung wader Fahigleiten Lapt {id erveidhen. Und biefe Stei:
gerung gilt mur fir die Jntelligengleiftungen. Alle Betvegungspor-
ginge hingegen find im fomuambu[en Stabium verlangjamt, und 3mar
fotoohl im natiirliGen wie im EHinftlihen Somnambulismus. Jm
fomnambulen Buftande su tanzen tvitrde daher geradezu mber[mmg
fein. Uberhaupt miktrane man allen Bffentlich auftvetenden Traum:
ober Sdjlafiangerinnen, -malerinnen, -tangerinnen — bie bor Jahren
aufgetretene Tangerin Madelaine inf)egriﬁen»——; in 99 Fdllen vom
Hunbert ift e3 Sejdift ober Sdarlatanerie. Jdh wenigftens Hhabe trop
bieler Kontrollen nod) nidts Reelled hier entdedt.

Die Moglihfeit, Somnambulen gefteigerte Wadhjamteit su
fuggerieren, benubte Forel ingenids und erfolgreid), um Warterinnen
fitr befonbere Wad)wede ju dreffieren. Er juggerierte thnen in Hhpnofe,
fie wiirben rubig jdhlafen, jedod) jofort ertvadjen, jobald bie ihuen an-
vertraute Rrante gefahrliche oder berdiadhtige Bewegungen madjen tiirde
— und e3 gefdhah. Cine Wirterin brachte er jogar dahin, daf fie
bei einer tobjiichtig ervegten Qranfen den Beginn einer Geburt melbete.
Wiahrend fie befehldgemdf den gewdhnliden Lirm diefer Kranten
itberhirte, exwadhte fie prompt, als fich bei ihr die erften Beidhen von
@eburtswebhen einftellten. Wer denft hier nidh)t aud) an die feltjame
Aufmertiamieit junger Miitter, welde im Shlaf getwdhnlihen Larm
iiberhoven, aber bei den geringften verbddtigen Gerdujden ifres
Rinbes ermadgen.

Die ?Inberungen ber Genfibilitdt oder Cmpfindlicdgfeit be-
fteben jotwohl in Herabfepung als aud) in umjdriebener Steigerung,
b. . in Ginnestanjdungen. Herabiepung der Hautempfindlichfeit findet
fid) im Somnambulidmus ftetd, oft jogar fpontane Unalgefie. Sugge
rierte Sdymergunempfindlidhfeit (aft fidh, wie oft Bemteien, su tletnen
Operationen benupen: jum Jiehen von Jdhnen, Offnen von e
{dwiiven, Herausnahme von Manbeln ufw. Shon Braid Hatte 3
mehrfac) verfudht und durd) jeine Criolge den befannten Chirurg BVels
pean zur Nadpriffung vevanlaft. Diefer aber vermarf fie als un-
suverldifig, weil die Qranfen, felbft wenn fie in friiferen Hypnofen tief
analgetijd fcbhefen bod), fobald fie bie Vorbereitungen zur Operation
fepen ober im ©djlaf bemerfen, jo dngftlid) werben, dak fie ermwaden
ober mangelhaft jhlafen. Der Affetjturm ber %urd)t serreifft bas
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feine Gejpinft der Hhpuofe. €3 bleibt immer ein groBer Unterjdhied,
o6 man jemand nur ju Verjudssiveden tief einjdlafert und unempfind-
li) madhyt, oder su ernften Eingriffen in feinen Rbrper; denn felbit
ber Tiefhypnotifierte ijt fein hirnlofes Wefen, mit dbem man nad) Be-
Tiebent {chalter und walten fann, jondern aud) im Sglaf auf gewifjer
Hut um feinen Organismus. Man mufP dann jGon bafiir jorgen, dah
ver Srante Teine Borbereitungen sur Operation bemerkt; wenn er aber
wifhrend der Operation, 3 B. wihrend ded Jahnziehens, erwadht und
ven Schmers dod) fithlt, jo muf man durd) fortgefebte Shlafjuggeftionen
nened Cinjhlafen und Wiebervergeflen bed Schmerzed nad) dem Er-
wadgen juggerieren. Ob ein Shmery itberhaupt nidt gefithlt oder nadh
vem Crivadjen vergefien bleibt, bedeutet fiir bad Betvuftiein dasfelbe,
nimlid)y Sdhmerzlofigleit.

Die Sinnestdujdungen, welde fidh) im Somnambulidmus Her-
vorrufen laffen, Haben im allgemeinen den Charatter bes Traumes,
0. b. fie find jdemenYaft, vifiondr und verjdyieden in Deutlichfeit und
Detailveihtum. Wenn id) jemandem fuggeriere, baf id) eine Rofe vor
feine Nafe Halte, {o ijt e3 dem einen eben twabhrnehmbar, dem andern
pollfonunen deutlich. Wenn id) jemanden einen Menjden ober eine
Landjdhaft fehen ober eine Strafenizene ecleben laffe, 3. B. eine Be-
gegnung mit einem Hunude oder Jufammenito mit einem Radfahrer
0. ., fo fieht der eine nur blafje Bilder, ber andre novellijtijh aug-
gefhmiidte Erlebniffe — gany wie im Traum. Uuch) die Art der
©uggeftiventwidlung ift verjdhieden; dem einen darf man jeden Traum
fed juggerieren, dem anbern mufy man die Suggeftion allmahlich wie
eine photographijhe Platte entwideln. Piydologild) interefjant ift,
%af biefe juggerierten Halluzinationen oft zwar fehr deutlidh realifiert
merden, aber toie die meiften Trdume affeftlos, d. §. nidt von Ge-
fiih{8reattionen begleitet find. Der Gefunde, weldem i) verfichern
wiirde, daB fein Arm lahm twdve, twiirbe erfdreden, der Hypuotifierte
bagegen fiihlt feine Lahmung mit villigem Gleihmut. Jdh) jage dem
Gdylifer: , Cin Hund fillt Sie anl” ,Ein LWive fommt auf Sie zul”
und e fithlt nicht den mindeften Schred ober {Iberrajhung, obwohl
er e3 mit Wirtlihleitstrene fieht. Wer feine Trdume beobadhtet ober
gar vegiftriert, wei, dap aud) im Troum barodite Erlebniffe ohne
Berirrung oder Furd)t erlebt werben

Divett oder indiveft fann i) nun in Hypuofe aud) viele reflek:
tovifd ablaufende Korpervorgdnge wie 3 B. Niefen, Gabhnen,
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Huften, Bredjen, Wafferlafien, Stuhlgang uff. beeinfluffen. Jd) fug-
geriere Ribel in der Nafe, und die Perfon nieft, i) ervege efled Ge-
fithl im Halfe, und fie wirgt. Bor allem laft fih auf Blafens und
Darmreflege ein erheblicher CinfluB gewinnen, indem man fie ent:
weder jteigern — bei Darmirdgheit — oder — 3z B. bei untvill-
fiirlidgen Blafenentleerungen — Hemmen fann. Stuhlgang. (Ght fidh
mandymal jofort erstvingen. & Habe bei Frauen, welde feit Jahren
feinen Stullgang ohue Abfithrmittel. Hatten, in der Hypuofe Stuhl:
drang und unmittelbar hinterher Stuhigang Hervorgerufen. Das Hingt
tounderbar, ift e3 aber nidt; denn aud) im Wadjen find unfere Ge-
wohnfeitdreflere, unjere tiglihen Bebdiirfnifje und Cnifeerungen von
Borftellungen abhangig. Wer fidh) 3. B. an Cffen zu beftimmter Beit
gewdhnt Hat, fithit Hunger, jobald diefe Beit nalht; wer zu beftimmter
 Gtunde zu Stubhl gebht, fithlt den Drang daju, ob ndtig ober nid,
wenn die Beit erfdjeint; denn die Wahnehmung der getvohnten Beit
ruft auf dem Wege der BVorjtellungafjoziation bad mit ihr afjoziierte
®efithl und den entprecdjenden Drang wad).

Das bejondere und twertvollfte Chavatteriftifum besd jomnambulen
Buftandes ift, dap fich) alle genannten Wirfungen in die Jeit nad) der
Hypnofe verlegen, fid) ephypnotijd) juggerieren laffen. Aus der
interefjanten Fiille ephypnotijGer Crideinungen wollen wir befonders
folgenbe bejprechen: -

1. Die jogenannten jympathijhen Borginge.

2. Die ephypuotifden Halluzinationen.

3. Die Umnefien.

4. Die Urteild- und CrinnerungsfdliGungen.

5. Die fuggerierten Handblungen oder BVefehlBautomatie.

1. Die Moglidhfeit, fogenannte {ympathifde, d. h. vor jym:
pathijhen Nerven abhéingige Borgange juggeftiv ju beeinflufjen, Hat
sugleid) interefjantes Qicht auf ihre Phyfiologie getworfen. Dap die
Menjtruation der Frauen von Wufregungen abhingt — 3. B. nad)
Sdyred und Arger aufier der Beit eintritt —, ift lange Hefannt, befannt
audy, daf e3 gelingt, durd) Anwendung von Sympathiemitteln ober
Winuletten den Eintritt der monatlidjen Blutung, falls gerade uner-
wiinidt, um mehrere Tage su befdleunigen ober zu verjdjieben. Forel
fonnte mun die Menfteuation nidh)t mur an einem beftimmten Tage
Bervorrufen, fondern fie aud) an dasfelbe Monatsdatum binden, auf
den 1., 2., 3. uff. fejtlegen, mit Abweidung vom 28tdgigen Turnus.
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Sueinzelnen jeltenen Fallen gelang e3 jogar, umidriebene Hautrtung,
Gdwellung, ja jogar Blafen- und Gejdwitrabildbung auf dber
Haut hervorgurufen. Wetterftrand 3. B. flebte einer Hhpuotifierten ein
Gtitd gummierted Rapier auf ben Handriiden, juggerierte, daf er ein
Bugbflajter aufgelegt Hitte, weldesd eine Blafe hervorrufen iviirde,
und verband fo, daf bdie Betreffende nidht unbemerft daranfomuen
fonnte; nad) adht Stunden Hatte fich eine entsitndlich ausfehende Rotung
mit einer Art Brandhlafe entwidelt. Forel madte mit ber Spige
eined ftumpfen Meffers zwei gang leichte Rrenze auf den Arm einer
hypnotifievten Warterin und {uggerierte Blafenbilbung. Nad cinigen
©tunden Patte fid eine quadbdelartige freuzfirmige Edwellung der
Haut gebildet, und af3 er nod) dad Ericheinen eines Vlutstripfdhens
juggerierte, war aud) diefes nad) einer Stunbde Fu jehen. Judeffen war
bei lepterem eine Taujdung nidt abjolut auszujdlieen, dba die hyp-
notifierte Warterin nur wibhrend der Duadbelbildbung unter beftin-
biger Beobadhtung getvefen war. Jlma S., dem berithmien Hyfteri-
fhen Medium von Jendraifif und Krafjt-€bing, wurde der Rand einesd
Meffingaylinders ober einer Glasdofe auf dben Arm gedriidt und jug-
geriert, Dafy er glithend ivdre; nadmittagsd war eine Brandblafe von
entfprecjender Geftalt erfdienen. Endlid) bemonjtrierte Rohnjtamm
1911 dem Franffurter Neurologentag eine Dame, welde ein Kreny
vort Blafen Lefam, nachdem er unter entfprechender Suggeftion freuzs
weis iiber ihren Handriiden gejtriden Hatte. Alle Erperimente diefer
Art miiffen aber ftetd mit befonberer Borficht angejtellt und betwertet
werden, da nidt felten das Bejtreben, dem Hypmnotifeur gefillig su
fein, bie Verfudhsperfon zu Tdaujdungen verleitet.. Deshalb twerden
von allen Berichten nur die obengenannten Vevfude al3 fritiffeft an-
efannt. '

Wuftldrend toiven diefe Cridheinungen auf die eigentiimlidyen Phi-
nomene Der {ogenannten Stigmatijation ober ded Auftretens der
Blutmale Ehrifti. Der Apoftel Paulud, welder von fid) fagte: ,Jd
trage die Blutmale Jefu an meinem Leibe”, der heilige Franz von
Uififi, welder die Wunbdbmale Chrifti an den Hinden getragen Hhaben
foll (wie durd) bad Jengnis zroeier Piipjte des 13. Jahrhunbderts be-
ftitigt wird), die befannte Louife Lateau und im Wnfange des 19. Jahr-
Jundertd Ratharina Emmerid) jollen jie gezeigt Haben. Leptere beiden
waven Hyfterifhe mit Lrampfanfillen und vifiondren Buftdnden, welde
burd) lange und efjtatifde Berfenfung in dad Bild des Gefrenzigten
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die Borftellung feiner Wundmale fo tief in thr Berwuptiein eingruben,
paf jdhlieBlich auf autofuggeftivem Wege Blafenbilbung und Blutaus-
tritt an Hinden und Fifen erfolgte. Bon der Katharina Cmmerid
beridytet 3. B. Stoll, dap in ihren BVerzitdungen oft der Heiland ihr
alg fhoner Jiingling mit Blumentrans und Dornentrone vorjdivebte.
Sm 32. Jahre befam fie, wie Obermedizinalrat v. Druffel aftenmdfpig
gefhilvert Hat, Wunden an Handen uud Fiien und auf der redten
Geite, weldje bluteten, bidweilen fo, dah Das Blut herausdtropfte. Die
Nonne Louife Sateau madite 1866 in Bois D'Haine bei Pong viel
pon ficdh) reden. €3 zeigten fich) bet ihr Blafen an Handen und Bruft,
nad) deren Plagen Blutungen auftraten. Birhotw duferte fich bamals:
Betrug oder Wunder”, Delboenf evflirte fie ald antojuggeftive Er-
seugniffe infolge intenfiver Qongentration der Anfmerfjmreit auf bie
Wundmale Chrifti. — Daf mande Fatholijhe Priefter die Befdhafti-
gung mit dem Dypnotismus direit. verbieten, ift danad) begreiflid,
benn die widtigiten firdlihen Wunbder werden im Lidjte der Sugge-
ftionslehre su Crideinungen, welde zwar nidht volig begreiflid) find,
‘aber dod) in bag Bereid) phyfiologifd) zu erflivender Ericheinungen
hineinfallen. Selbit die beviihmten Wunberheilungen von Lourbes
fhrumpfen, jotweit fie {iberhaupt ftreng beglaubigt find, su Suggeftions:
witfungen jujammen. Cin Wunder im naturviffeniGaftlichen Sinne
twerben {ie immerhin Dleiben, ebenfo twie die Bildbung eined Kriftalls,
bag Reimen einer PLilanze u. a.

Wie nun der Menfiruationsdvorgang, fo Gt fid) aud) der Span:
nungditand der glatten BlutgefaBmuskulatur im iibrigen Kdrper jo
beeinfluffen, daf durd) ihre Bujammensichung fleinere Blutungen
verfiegen. Daf {otooh!l bie juggeftiv als aud) die hyfterifdh) analgetifchen
Hautjtellen nicht bluten, beruht auf diefem vermehrien Spannungs-
gujtand. Das toiirde aud) bie allerbings felten beglaubigten Falle Haren,
wo e3 durd) Befprecdjen gelang, Blutungen zu ftillen: Ein belanntlid
reht alter Braud); u. a. findet fich jhon im Atharva-BVeda (Grill,
100 Lieder ded Atharva-Beda) eine Hievauf begiigliche Jauberformel,
und nad) bem 6. Bud) Mofis {oll man be{hivdren: , Jeige mit dem
Beigefinger auf die blutende Stelle, mad) drei Kreuze und fprich leife:
Dies Blut und Wunbde foll ftehen und nidht mehr gehen, im Namen
der heiligen Dreifaltigfeit!” Ahnlid) wiirde die Wirfung der Sugges
ftion auf bdie glatten Mustelfaferdjen su verftehen fein, welde ben Haar-
fdhaft in der Haut aufridten und jog. Ginfehaut hervorrufen. Krafft-
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@bing fonnte fie durd) Suggeftion evzenger. And) im Wadjzuitande
tuft bei fenfitiven Menjden oft die blofe Vorftellung einer graulidhen
Begebenbeit wirtlide Gdnfehaut Hervor. Selbft dag Jentrum der
Blutgirfulation, die Herstitigleit, lakt fich — allerdingd nur in be-
ftheibenen Grenzen — verdndern. Beaunis fonnte den Herzihlag von
100 auf 92 erniedrigen und anf 115 erhohen. Audy mir ift fugge-
ftive Buldverdnderung um etwa ein Sehutel gelungen.

2. €phypnotifde Halluzinationen feben Halluzinationsfahig-
feit i Der Hypnofe felbjt voraus, find aber {dwerver ald lestere Her-
vorgurufen. Die Lebhaftigleit und der Wirtlichleitsanidein jolder
Trngwahrnehmungen ijt fehr veridyieden, je nach der Phantafieanlage
bed eingelnen, b. §. der LebYaftigleit und Beweglichleit jeiner Sinnes-
evinnerungsbildber. Jdh jage einer Hypuotifievten: ,Nad) dem Crivadjen
werben Eie einen weifen Pudel auf Jhrem Scdhof fiten fehen, werden
ihn ftreicdheln und dann herunterfpringen fehenl” Sie difnet bie Angen,
fdeint wad) zu fein, blickt auf ihren SchoP und ftreichelt daviiber Hin.
Gie hat ben Hund deutlid) gefehen; aber wie verfdieden ift ihr Be-
nehmen bon dem einer Frau, welde beim Criwvaden wirklich einen
weifen Hund auf ihrem Sdyoke figen jahe! Die Hypnotifierte bemertt
eben basd alled mit jener vollfommenen Gleidgiiltigleit und Selbit-
verftdndlichfeit, mit ber wir unfern Trdumen Degegnen. Sie trdumt
mit offnen Yugen.

Damit deshalb eine Hallugination Wirktlichteitsanjchein Lefomime,
muB fie nicht nuv felbft finnlich lebhaft exfdeinen, jondern e mufp
aud) bag ihr entfpredjende Stiid ber Wirtlichfeit ausgeldicdht fein. Sonft
fiegt die WirklichFeit itber die BVifion. Delboeuf juggerierte 3. B. einem
Midchen, es wiivde ihn als fhonen Jitngling fehen. Spiter gab fie
an, fie hatte wohl einen Jiinglingsfopf gefehen, aber dahinter Hitte
immer dev alte graue Qopf (Delboeus) gelanert: der Halluzinationss
borgang war nidht ftart genug, um die Wirklichfeit auszultjhen. hn-
liden Wiberftreit jweier Bilder onnen tvir bei jogenannten optijchen
Doppelbildern beobadjten. Wenn man ein roted und ein blaues Glasd
nebeneinander vor Wugen halt, und durd) fie eine tweife Flade ans
fdaut, fo itberbeden fich bas Hlaue und rote Feld teiliweife, vermifchen
fi aber faum zu Biolett, jondern jhweben wedfelnd durcheinander,
indem bald Rot, bald Blau iiberviegt. Diefen , Wettftveit der Ge-
fitsfelber”, wie man fich ausdriidt, fann ich nun gleichfam durd) Auto-
fuggeftion fenfen; wenn id) mir intenfiv vornehme Blau zu fehen, fo
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fchwindet da3 Rot, und i) fehe eine Weile nur Blau und umgelehut.
hnliche Unterdriicdung eined Gefichtafeldes erfolgt gewohnheitsmapig
beim Shielenben von Jugeud aunf; {onft wiirde e alled doppelt Jehen.
Mitunter aber gelingt die Produftion von Halluzinationen mit greifs
barer Wirklidyfeit. Bernheim juggerierte einem Soldaten: , Wenn Sie
nad) adjt Tagen in Den Saal treten, werden Sie Jhren Unteroffizier
fiten fefen, ihn anveden, er wird Jhnen Vortviirfe madjen twegen eines
Dienftverfehensd, Sie werden fid) drgern’ uff. Alles entwidelte fid)
mit {ddrfiter Deutlichleit und bei anjdjeinend vollig flavem Bewuft:
fein. Gonft aber befteht meiftens eine allgenteine Cingenommenbeit,
ein Hemmungszuitand, enttoeder bis ober wahrend der BVertvirtlichung
ber Guggeftion. Jedenfalld dadurdy ift die Wuffaffung der Wirklic:
feit jo beeinflufst, daf fuggerierte Sinnestaujdungen grivere Realitit
al8 objettive Wahrnehmungen Haben fHunen. Fovel Juggerierte einer
Dame, fie wiirde nad) dem Crwadjen ziwei Beilden auf ihrem Sdofie
finden, beide gleid) deutlich, und das {dhineve folite fie ihm geben; legte
ihr aber-ein tirflihes Veilden Hin. Nad) dem Crwadjen fieht {ie
et Beilden, gibt Forel aber dad Halluginierte, d. §. den Bipfel ihres
Zafdjentuches, weil fie es fiir {Hhoner Halt. Bei Nadhfrage gab fie
allerdingd 31, da§ bad hingegebene Veilden fladjer ald das andre aus:
gefefen Batte. Nun jchldferte fie Fovel wieder ein; jeht wiirbe fie nad)
pem Grivachen drei BVeilden fehen, alle fehr fdhon deutlih und voll:
ftindig forperlich, mit Stiel, und alle gleidh) deutlidh) anzufithlen.
Jept vermodyte fie feinen Unteridhied mehr zwifhen dem wirflichen
und dem Halluginicrten BVeildjen su finden, weil jeht mehrere Sinte
gleidhzeitigin Tdufdung befangen waren Fitr unjre Crlennt:
nigtheorie, fiiv unfern Glauben an die fogenannte Realitat unierver
Sinnedwafhruehmnngen find dervartige BVerfudhe von wefentlichem
Belang. Upnlich) fonnte ein Somnambule Moll3 eine Halluzinierte
Perfon nidt von einer wirflih danebenftehenden unterideiden.

I cingeluen Fdllen gelang e3, nach) dem Crmadjen eine gange
Jeihe von vijiondren Crlebniffen hervorzurnfen; jo 3. B. vers
wirllidhte eine Somnambule Bernheims folgende ephypuotijche Hallu-
gination: , Jm Hofe ded Kranfenhanfes fpielt eine Militdrfapelle; ein
Zrompeter fommt ing Bimmrer Hevein, blaft ein Stitd, {pricht dann
mit ihr, jderst, wird judbringlich, will fie umarmen, wird aber von
gtet Wiirterinnen gepadt und hinausdgebradit.” — Der Cintritt jolder
Trugerlebnifie laft fih nun auf Tage und Wodhen vorausbeftimmen.
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Bernheim gab 3. B. ein: Nad) adjt Tagen bei der Morgenvifite fommt
$err Dr. M. mit Hevein, erfundigt fidh nad Jhrem Befinben, Sie
geben Antwort, erfundigen fidh) nad) einigen Betanuten und bitten ihn
{dlieplich um Befiivoortung fiir eine Freiftelle im Stift uff.; oder
einemt Soldaten juggerierte er, er wiirde ein BVierteljahr fpdter an dem
b bem Wodhentage Heren Dr. Liébault Hejudjen, dort wiirbe er den
Prifidenten der Republif treffen, welder hm eine Medaille und eine
Penfion iiberveidjen wiirde. Un dem beftimmtien Tage morgend fommt
ifm ploplich die Jbee, fidh) toieder eimmal Dei Liebault vorzuftellen,
und dort trifft er alled, wie angefiindigt. Selbjtverftdndlich bejtand
Ymnefie; er woufite nicht, daf ihm das alled aufgetragen war.

Tritt fchon bei {olden Berjudjen ber Hypuotifierte feinen vifiondren
Grlebniffen mit einem andern Bewufptiein entgegen als bei vollem
Badpjein, jo seigt fidh die Traumdahnlidhfeit diefer Juftande nodh
mehr benjenigen Suggeftionen gegeniiber, welde eine Verwandlung
per eigenen PerjonlidLeit hervorbringen. Man fann einem Som=
nambulen juggerieren, er fei ein Hund — und er Dellt und friedht
auf allen bieren, oder er fei ein Wolf — und er first fidh) mit Wt
anf ivgenbeinen Gegenftand. — Bernheim DHatte einen Offizier in ein
Midchen und ein WMadden in einen Offizier vervandelt, und beide
benafmen i) ganz ijrer Rolle entjprecdhend. Moll juggerierte fogar
einer Perjon, dap fie ein Stubl fei, und fie jtellte fich fteif auf alle
viere hin, ober baf fie ein Teppich fei, und fie legte fich gany platt
auf den Boden. Krafjt-Gbing verfepte fein berithmtes Medium Jlma
€. in alle migliden Qebensalter juriid; al3 fleined Rind {prad jie
fiublid), weinte, fpielte die Cigenfinnige; ald Shulmadden Hantierte
fie mit Tinte und Feder, frigelte wie ein Rind, madte Tintenflede ujto.
€oldge Berwandlungen werfen auf verfdhiebene Dinge interefjante
Lidter. Bunddft auf die mittelalterlihen Fille der Wolfveriwand-
lungen ober Werwbife, der Lyfanthropie — Menjden, welde fid) in
Riolfe’ vermandelt glaubten und die Griber aufwithlten — und des
Bampividmus — Hyfterijdye, welde fid) fiir Bampire Hielten und auf
Blutfangen audgingen — und jtoeitend auf die Wahnidbeen von Geiftes-
franten, welde durd) diefe HypuotijGen Unalogien wefentlid) verjtind-
lider werden. Der Geiftestrante, welder Bismard, Chriftus, Jar su
fein twdahnt, fiihrt jeine Rolle mit feiner grifern Ronfequeny dburd,
und auch nicht anberd ald jein BVerftand {id) die Rolle denit.
Jufonfequengen Yaht aud) der Hypnotifierte nicht verfennen; ev ift in
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ber Sbee feiner Rolle, al3 Rind ober al3 Wolf oder ald Stuhy, be-
fangen; aber in dhnlich befdhrantter Weife als im Traum. Dajd Be:
wuBtiein {piclt gewiffermaBen mit fid) felbft. Wenn man
verjuchen twiirde, ernfte Ronfequenzen daraus zu zichen, o iviirde der
Hypuotifierte aud feiner fuggerierten FRolle hevausfallen, 3 B. weun
man verjuden twollte, dem verzauberten Stuhl ein Bein abjufdgen.
Die Suggeftion ijt eben nur imftande, einen melr oder tweniger grofen
Teil ded Berouptjeins in threm Sinne ju vevwandeln. Der Fonbds
ber Perfonlidhfeit bleibt in Feferve und behiitet basd Wohl
bes Gefamtorganisdmusg, ebenfo tvie ber Traum fein Spiel
immer nur 613 zu einer gewijjen Grenze treibt.

Hhuliches zeigt jich) bei ben jogenaunten negativen Halluji:
nationen, dem Wegfuggerieven von finulidhen Wahrnehmungen. Fd
fage einer Sdjlafenden: Nad) bem Erwadjen jehen Sie midy nid)t mehr;
fie fieht mid) dann nidyt, obwoOYL fie mid) hHort; an meiner Stelle fieht
jie enttweder einen Nebel oder ein Stiid der Jimmerwvand, teldes
meine Figur exfebt. Mehriach jaben von mir Hypuotifierte vote, feurige
Glede an Gtelle verfdwundener Gegenftinde; etwa twie wir Binter
gefdloffencn Qidern {ehen; tvop der {ubjeftiven Edhtheit diefer
Tdaujdungen trdgt das nidtiuggerierte Wadpbewuftfein im Hinter-
grunde bodh) ber TaujGung Redyuung. Cin Hypnotifierter fept fidh
auf einen fuggerierten Stuly feineswegs o wie ein Gefunder auf etne
beveitftehenbe Sipgelegenheit, denn dann wiirde er einfad) Hinfallen;
foubern er bleibt nur Hoden, in {deinbar fiender Haltung; unigelehrt,
al3 Poll einem Hypnotifierten den auf dem Wege jur Tiir ftehenben
ZTifd) weguggeriert Patte und ihn Hinausdzugehen hieh, ftieh er bod
nid)t geradediweges an den Tifd) an, wie einem wirklich Blinden paf:
fieren wiirbe, jonbern ging um ihn Herunt, obiwofhl ihm die Wahrneh-
mung ded Tijdhed nidht betoufit war. AIB Fovel einem anbdern jugr
gerierte, feine auf einem Stuhl figende Frau wdve nidht mehr bda, er
follte felbjt auf dem Stuhl nadhfiihlen, fo taftete er um die Figur Her-
um. Das {ieht wiec Rombdie aus, ift aber Feine; nur vor:
eingenommene Nidhtwiffer behaupten das. Durd) die Para:
borie ber gegebenen Suggeftion wird tatfddlid) eine Spaltung des
Bewuftieins in jwei verfdiedene Romplere Herbeigefithrt: in einen von
ber Suggeftion behervidyten und einen nod) mit der WirtlichFeit vers
Iniipften. Beide verhandeln diplomatifdh) miteinanber, tragen fid) gegen-
feitig Redynung in ihrem Benehmen. Aifurat o benimmt fidh {ibrigens
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eir fogenannter hyfterifd) Blinder. Hyfterijde nud Hypnotifierte
find degbhalb gleid) miihelod su ,entlarven’; 3. B. gibt e8 eine Me-
thobe, um fimulierte Blindheit aufzudeden: anf {Ghwarzem Grunde eine
Beile aud abwed)felnd roten und griinen Budjtaben; Halt man dagu
eine Brille aus einem roten und einem griinen Glaje vor beide Augen,
fo fann man alle Budftaben lefen, die roten mit dem voten, die gritnen
mit dem griinen Glafe. Sglieht man dagegen ein, 3 B. dasd griin=
fehenbe uge, {o erfennt man nur die roten Budjtaben, denn Griin
ourch roted Glas gefehen, erideint Gwarzbraun. Suggeriert man
mun Blindheit auf einem Auge und probt auf die bejdriebene Weife,
fo Yeft er nidht, wie ju ertvarien twdre, nur die roten ober griinen
Budjftabern, fonbern die gange Jeile; jein Sehirn Iriedht — naiv und
unbewupt — auf den Qeim. Aud) wenn man villige Blindfeit
fuggeriert hat, benimmt fid) bie Perfon feinesdwegd toie eine wirtli
blinde, jonbern geht langfam aber fidher, ohne irgendiwo anzuftohen.
Yhulid) ,offenbare Kombdie” fieht der Nichtfenner in folgendem Cy-
periment: I juggeriere einer Perfon villige Taubheit. Sie Hiort
nidhtd, weder was i) nod) wasd anbdre jprechen. . Wenn id) ihr aber
fage: ,Jebt hiven Sie toieber!”, bann et fie. And) hier bad gefep-
miftg vor fid) gehende Rompromif zwifden dem fugge-
rierten und dem normalen Bewuptieinstompley.

Audy diefe fo twunderbaven negetiven Halluzinationen Yaben ihr
Penbant in dber Ultaglichleit. Wer Hatte nicht {hon auf feinem Schreib-
tif lange Beit nad) Dingen gefudht und geframt, die ihm vor der
RNafe liegen. Die poreilig {ich bildende Jbee, dad Ding ift nidht da,
Yemmt tatfddjlic) bas Bewuftwerden der betreffenden Wahrnehmung,
fuggeriert ung eine negative Hallugination.

3. Wa3 bie negativen Halluzinationen fiir die Sinne, find die Um-
nefien fiir bag @edddhtnis. I fage einer Somnambulen: ,Nad dem
Crivachen haben Sie Jhren Namen vergeffen; erft wenn id) Jhre Hand
anfaffe, fallt ex §hnen vieder einl” E3 gejdyieht. Befragt weshalb,
anttoortet fie, fie wive nod) {Glifrig gewefen, ober fie Yatte fich nicht
befinnen fonnen. Aljo dbas Auftaudyen einer ber allergeldufigiten Bor-
ftellungen fann durd) die BVergefjensjuggeftion gehemmt twerden; fo
fann jede Deliebige Vorftellung oder Borjtellungsgruppe in ben Strom
be3 Bergeffensd getaucht werden: dasd Redynen, der Geburtdtag u. a.;
jo man fann {ogar fuggerieren, fie wiffe gar nidhtd, dann bleibt die
Perfon auf alle Fragen die Antwort {Guldig. Syftematijde Hat man
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nun folde Ammnefien genannt, bei der nur beftimmte BVorftellungen
audgejdaltet werbenr. Eine Rerfjon, die dasd , A" vergeffen hat, ant:
wortet ,je" ftatt ,ja*, i) Bette gefdhlefen”’ ftatt ,DHatte gejdhlafen”
uff. Forel fagte einer Warterin im Sdhlaf, {ie wiirde beim Beridyt
iiber eine Sranfe fonfequent beren Namen mit bem einer andern ver:
taujden; jie beridhtet nach) dem Crwadjen Har und verniinftig, nur bei
bem betreffenden Namen verfpricht fie jidh fonfequent €o feltfam dicfe
Dinge, jo haben dbod) aud) jie Unalogien im Wadjfein. Die Idee, etvas
vergeffen su Haben, Hindevt und mitunter am einfachjten Befinnen, und
wenn man einz oder jweimal {ich) bei einem Namen verjproden Dat,
fo toiederfolt e3 fich nody biter.

Eine Art generalifierter (Allgemein-) Amnefie ift Der Sdhlaf Hei
offenen ugen; ein ziemlich feltenes Phanomen und muer bei Som-
nambulen miglich. I laffe eine Verfon mid) anbliden und jage: |, Sie
fhlafen jest bei offenen Augen einl”, dann treten tatfachlid) alle Bei
den bed Slafes ein. Die Wngen bleiben offen, ftarr auf mid ge-
riditet und trénen felr bald. Wenn i) 6is drei zdlle, ertvadt fte mit
einem tiefen Wtemzuge und verwundert um fidh) jhauend. Aus foldem
Sdlaf 1aft fich fehr Leidht durd) entjprechende Suggeftion das Fuerft
vont Donato vorgefithrte Phianomen der Fafzination entwideln. Jd
beife bie franfe mid) im Slaf anfehen und mir folgen; dann tut fie
langfam alle3, a3 id) ihr vormadje. Sie zeigt bad aud) bei Geiftes-
Franfen beobadjtete Symptom der Edhoprarie oder Nadjabhmumng.
Aud) dbag Studium der WAmnefien fithrt auf eine Spaltung ded Bes
touftieind in jwei boneinander mehr ober weniger getvennte Komplere
bin, welde getrennte Grinnerungen Haben. Wachfein evinnert fid) nur
an Wadyjein, Somnambulismus an Somnambulismus; allerdings im
Ziefid)laf [t fih auch) Crinnerung an das Wadpfein weden. I,
man fann im fomnambulen Bujtande durd) juggerierte Vewuptjeins
fongentration fogar Steigerung der Erinnerungsfabigteit, Hyperams-
nefie, bewirfen, Crinnerungen an léngft vergeffene Namen oder Gr-
Tebniffe wadjrufen. ©3 Aft fih denfen, daf die mannigfachen Sti-
rungen, denen unjre Sinne im Wad)fein beftandig ausgefest find, fto-
rend auj einen iy entwidelnden Grinnerungsvorgang etnivicfen, o=
gegen in ber Hypnofe vollfommene Rube des Betouptieins mit ein-
feitiger Steigerungafahigleit vorliegt. Mitunter treten teit Furiick
Tiegende @edddhtnistomplere von felbft Hervor; 3. B. fprad) ein von
Danfen hypnotifierter Offizier in der Hypnofe ploslid) eine Spradye,
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meldhe ex in feiner fritfeften Rinbheit gelernt, dbann aber im Wadfein
total vergefen Hatte (Wallifiich).

4, Urteild: und Crinnerungsfdli@ungen. Bon bejonderem
Qnterefie fiir die Piydhologie ber usjage, weldye ja nidht nur im Leben,
fondern vor allem bei geridtlidjen Beugenvernefmungen bdie
enticheidendite Rolle {pielt, ift die Latfadje, daf im poftfomnambulen
Buftande aud) die Urteild- und Crinnevungsjihigteit fid) in plaftijhem,
bilojamem Buftanbe befindet. Gute und oft Yypuotifierte Somnambulen
laffen fich alle im Beveih) ber Miglicheit liegenden Erinnerungs-
failijdungen einreden. Unfre Crinnerung ift iberhaupt ein leidht ju
filfgender Vorgang; 3. B. ergab ein Verjud), die Crinnerungsdtrene
nad) einem unmittelbar erlebten Ereignis bei verfdhiedenen Perfonen
feftauftellen, daf nur ettoa ein Drittel aller Juidauer die unvorbereitet
erlebte Szene in allen Cingelheiten getveu wiedergab. Die Mehrzahl
Batte ivgend etwas faljd) aufgefaft ober in ber Erinnerung falich ex-
gingt. e mehr Beit nad) foldem Creignis verftreicht, um fo ent=
ftellter wird es natiirlid) wiedbergegeben. Wie die Wolfen am Himmel
ihre Form beftandig andern, jo geht e3 aud) unfern Erinnerungsdbildern;
und wer zu beobadhten weily, fann diefe allmdhliche Umbiloung der
Grinnerungen im Laufe der Lebenstage, Wodjen oder Jahre an fid
felbft feftftellen. Diefe Wanbelbarteit ift in Krantheitdzufianden (Hy-
ftevie, ©chwadyfinn, Seiftesftirungen) fo anfidllig, daf fid) hier gany
fhftematijche Falldungen durdy getwiffe Gefithle und jogenannute iiber=
tertige been — nenecdingd aud) fatathyme genannt — nadjweifen
loffen. Die {Plimmite Feindin der Erinnerungsivene oder, wie man
fie audh genannt Hat, der Gedidhinisfeftigteit, ijt aber die Suggeftibi-
litdt: e Juggeftibler ein Menjd, um jo unzuverldffigerfeine
Crimerungen. Namentlicd) Forel und Bernheim Haben interefjante
Berfude iiber Crinnerungsfaljdungen angeftellt. Bernbeim jagte einem
Rranfen: , I weif, warum Sie lepte Nadt nidht gejdhlafen Haben;
ber Rrante Nr. 6 Hai gefuftet, Hat geftdhnt, Hat wie tm Delivium ge-
fungen und {chliehlich die Fenfter gedfinet.”’ Der Krante erwadt und
berichtet genau im Sinne der gegebenen Suggejtion, mit telder ex
aud) alfe andern BVeobadtungen im RKranfenjaal gefchidt fombiniert.
Cinem andern lagte Bernfeim mit Crfolg- ,Sie erinnern fid), dah
gefternt nadhmittag ein Betruntener hereinfant, Lirm madte und jdhlief-
i) von ben Wartern Hinausgeworfen wurdel” — Bei fehr jugge-
ftiblen Somnambulen gefingen devartige Crinnerungsfiljdungen oder
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retroattive Halluzinationen, toie fie Bernheim nannte, jogar im
wadjen Buftande; allerdings nur eine Jeitlang. Nad) Stunden, Tagen
ober Wodgen {dwindet allmihlidh) die eingegebene Tdaujdhung, forri:
giert bom twaden Bewuhtiein. Forel fagte, ald cin junger Mann ing
Bimmer tvat, unvermutet zu einem feiner Medien: ,Sie fennen dicfen
Heren, er at Jhnen vor einem Monat am Bahnhofsplap JFhre Bire
geftohlent” Sie (Daut ihn eine Weile an, finnt nad), die befohlene
Sdeineriunerung bilbet fidh) und fie fiigt fogar Hingu, es feien 20 Fran:
fen in der Borfe getwefen.

5. Poithypnotifde Handlungen (Jpradlich ridhtiger ephypnos
tijcge). Die fenfationelljten Cridjeinungen des Hypuotidutusd find gieifel-
I03 bdie Befehl3automatie oder die fuggerierten Handlungen, teil
fie die Beftimmbarteit des menfdlidhen Willens padend ver:
anjdjaulichen und unter Umitdnden tvertvolle Anhaltdpunite ur Be:
urteilung getwiffer Berbredjen bilben. Uudh Hier herricht groBe Ber:
{dhiedenheit und eine unendlidge Reihe von Abftufungen verbinbdet die
CErtveme. Wiahrend auf einer Seite Menjdhen find, welde fidy zwar
Dppuotifieren, aber tweder durd) Cingebung noch durd) {berredung zu
einer Handlung beftimmen laffen, welde ihrer Perfonlicheit, ihrer
Craiehung und threm Wefen widerfpridyt, jtehen am anbern Cnbde der
Reibe Somnambule, mit denen der Hypnotifeur fajt gang nach jeinem
BWillen {halten fann, mit denen er jene interefjanten Cyperimente an-
ftellen fann, welde Gurney, BVernfheim, Forel, WMol u. a. oft gejdil:
pert Haben. Allerbings Herriht iiber die Bedeutung folder Erperis
mente fiiv den Grnitfall eined Lerbredens nod) jehr verfdiedene
Meimng. Die genannten Autoren Halten die Mbglicheit fuggerierter
verbredjerijher Hanblungen fiiv ertviefen, andre wieder find der Mei-
nung, baB jenen Erperimenten der wvolle Crnft der Situation fehit,
unb daf diefer Mangel fehr wohl von dem waden Bewuptieinsfom:
plex wahrgenommen tverden fonne. Sider ift jedenfalld, daf man
feinedweg3 jeden Gomnambulen ju einem beliebigen BVerbreden an:
ftiften fann, fiir deffen Urheber er Feine Grinnerung Hat und weldes
er {deinbar au3 freiem Willen ausfiihet. Berfehrt aber find pringi:
pielle Bweifel aus Borvurteil; die Miglichleit, jehr juggeftible, von
Statur moralifd) {hwade Menjden su verbrederijhen Handlungen
gt Deftimmen, ift nicht von der Hand Fu weifen, wenn aud sveifels:
frei evmwiefene Fille redyt felten find. Die richtige Frageftellung ift
deghalb nidyt, ob fuggerierte Handlungen itberhaupt mglid) find oder
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nidt, jondern zu welden Handlungen fid ein Menjdh fuggeftiv
beftimmen (aft.

Die Algemeinbedingung zum Buftandefommen fuggerierter Hand-
Tungen ift ber fomunambule Suftand. Jd jage einer Frau: ,Nad) dem
Grwadjen werden Ste Jhren Hut nehnen und miv auffepenl”’ Sie
eewacht, will i) zum PHeimgehen fertig madjen, nimmt ihren Hut,
breht ihn mehrmals in der Hand Herum. ,Weshalb2" — , Er fommt
miv fo fomifd vorl” Sdlieplid jepte fie ihn auf. Died ein Fall, too
bie Guggefjtion nidht zur Ausfihrung fommt; e3 fommt ihr nur der
®ebante, daf mit bem Hut ivgend etwas Io3 ift, und dezhalb fommut
er iy fomifd) vor'’. Diefe Fille, oo die cmpjangene Jielvorjtellung
nidt zur Ausfithrung fommt, fondern nur auf bad Benehmen per-
dndernd eintoickt, {ind nidht felten. Wenn man den Verfud) aber ener:
gif wiederholt, fo gelingt er gewdhnlid. — Einem jungen Mann,
bei dem im Shlaf Analgefie, Halluginationen uff. moghch find, fage
idg: ,, I lege JIhnen Hier mein Tajdentud) hin. Wenn Sie aufwaden,
nefmen Sie e3 und {dmeigen ed mit dem Ruf: ,Dag dbumme Tajden-
tud!’ auf bie Crbe.” [ wede ihn ausd amnejtiiGem Sdhlaf, und er
tut, wad i ihm jagte. ,Weshalb Haben Sie dag getan?’ — ,Ja,
a3 foll bagd Tajdentud) auj meinem SHof?" jagt er. €r Hat alfo
fheinbar aus freien Stitden den Befehl ausdgefirhrt und motiviert ihn
auf plaufible Art. Jh fhlafere thn nun wieder ein und jage: ,Sie
werben nad) dem Grwaden mir dad Tajdentud) ing Geficht werfen!”
Qept nimmt er dasd Tajdentud, betradytet e3 einer Augenblid, wirft
e pon fid). Befragt fagt er: ,, I Ditte e3 Jhnen beinahe ind Gefidht
gewworfen!’ — |, Weahalb?" — , Weil i) e& bumm fand!” — Und
teshalb Haben Sie e3 nidht getan?’ — ,Ep ettwas darf man dodh
uidt!” — Ao eine aufgetragene unjdidliche Handlung twird durd
cin normales Gegenmotiv verhindbert. — Eine Frau, welder idh
dasfelbe im Sdhlaf auftrage, 2ad TajGentud einer anderen Kranten
in3 ®eficht 3u twerfen, tut ed und lad)t dabei. ,Weshalh tun Sie das?"”
— ,Mir tam o der Gedanfel” — , Weshalb ladhten Sie?” — ,Jd)
fand es fomifhl” — Sie fithet alfo den Befehl aus, weil fic ben un-
beufiten Btwang fiihlt, e3 tun zu miiffen, judt die Handlung aber
nidt al3 beleibigenden Ernjt, jondern ald harmlofen Schery darzuitelen.
Dag Wachberwuptiein jucht bie Handlunginihrer Wirtung abzujdoddjen,
s entichuldigen. — Aphnlicdhe Gegenmotive gegen aufgetragene unjchict-
lide Handlungen madhen i) bei gefitteten Menjdhen meiftensd geltend.
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Oft 1Bt fid) beobadten, daf die Perjonen vor ober wahrend der Aus-
fithrung nicht villig Har find. Die Wugen find ftarr, die Bewegungen
langfam und matt, fie find gleihjam ,in Heiner Hypuofe’. Anbre
freilid) find vollig Har, aber im Begehen der Handlung laffig und ohne
Nadprud, ald ob e3 ihnen nidht red)t ernjt twdre. Einige fiihren aber
ihre Handlungen ernft und tm Haren Jujtande aus. Daf jolde Hand-
lungen nid)t jo iiberaus felten find, zeigen Foreld BVerfudje, der fie bei
13 unter 19 Warterinuen feiner Anjtalt Hervorrufen fonute.

Was die Art der aufgetragenen Handlung anlangt, o fHnnen aud
ephypnotifd nur jolde Handlungen andgefiihrt werden, twelde den
Fahigleiten und Rrdften e Jndividuums entfpredjen. Einem Unge:
fdjulten fann man teder Rabdfahren nod) Klavieripielen fuggerieven;
ebenfovenig, toie {elbjt die befte Somnambule nicht jo {hin fingen twird
ie Trilby, wenn fie niht pon Natur and Gehor und 1bung Hat.

Biel umitritten tvard die Frage, in weldem Buftande fid ein
Jubividuum bei Ausfiihrung ephypuotijder Hanbdlungen befindet; ba-
su hat Mol eine Reihe von Verfudjen zufammengeftellt. Cr fagt einem
Hypuotifierten: ,Nad) dem Crivadjen werben Sie, fobald i mein
rechtes Qnie ifiber das linfe Yege, dad Tintenfah vom Tijdh auf den
Stubl ftellen!” Er erwadt, tut e und wabhrenddem Juggeriert M.
fdmell auig neue: ,Sie fehen jet Jhren Bruber”, ,Sie efjen et
Mittagbrot’ — er nimmt aud) diefe Suggeftionen an und mup aufs
neue gewedt werden, efe er gang munter ijt; er twar aljo toieder in
Dypuofe mit gefteigerter Suggeftibilitat und Ymmnefie gewefen. Biele
berallgenteinern died; die Hypnofe dauere in jedem Fall enttveder bis
sur Handblung fort, oder wiederhole i) wihrend der Ausfiihrung des
Befehls. Nad) Delboeuf heift eine ephypnotifde Suggeftion ausfithren
in beftimmtem Momente tvieder in neue Hypnofe, nad) Liégenis in
ben second état fommen. Daf died nidjt allgemein richtig, lehren
andre Beifpiele. Moll fagte einer Frau: ,Nad) bem Eriwadjen werden
Gie, jobald Herr A mit Jhnen fpridyt, ihn ausladen, wenn Herr B.
©ie anvebdet, bie Bunge herausjteden!’’ Sie erwadte vollig, tat bas
Yufgetragene, weif aber hinterher nidht, daf fie e3 getan Hat, obwohl
fie fonft wad) war. Hier beftand alfo mur Amnefie fitr die aufgetragene
Handlung, jonft vbllige Klarheit. Ahnlid) Forels Warterin; fie follte
itber eine franfe berichten und, fobald fie beren Namen ausfyrede,
fih an der Stivn Yrapen. Sie tat e8, bevidhtete durchaus verftandig,
wufte hinterher alles, was fie gefagt Hatte, nur dap fie fich wihrend
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e ©precdhens gefrapt Hatte, wufte fie nidht: alfo partielle Umnefie.
©olde Verjudhe illujtrieven befonders {dhon die interefiante Tatjache
ver jogenannten Spaltung bes BewuBtfeins. Derjenige Bewuft-
feinateil, welder das Wadhfein reprdfentiert, eine lange Reibe gujam-
menhingender S@aanungen, Wahrnehmungen, Vorjtelungen, ift er
innerungsfdhig und im Bujammenhange mit dem gerwdhnlichen Leben
(Oberbemwuptiein). Der anbdre Teil des Seelenlebend aber, welder
fid) unter der E)berflad)e ver tlar DetvufBten Sinnentoelt abfpteit baj
Unterbetwuftiein, Hat feinen Crinnerungdzujammenhang mit dem
BWachbewuftiein; es reprﬁicntiett gleidhfam die Dimmerfeite des Ta-
feing und Hat die Fahigteit in befondern Seelenzuitinden jum Teil
felbftandig zu funftionieren.

Cin gutes Beifpiel fithet PMoll fiir den second état an: Ein Herr
{oll nacd) dem Grivachen einen Stuhl auf dben Tijd) ftellen; wilrend
er ba3 tut, vuft M. ihm jdnell zu, ein Hund beife ihn. Cr {toft den
Hund tweg, ftellt den Stuhl und toird nun vélig wad). Er erinnert
fich, ben Stufl geftellt und einen Hund gefehen zu haben, welder thn
beigen wollte, aber ber ganze Buftand war ihm , wie ein Traum". —
Freilich fanun die Pexfon bei Uusfilhrung der Handlung villig wad
fein, fih audh) an alled erinnern, aber doch) dag Gefithl Haben, baf
fremder unerfldrlidger Bwang fie jur Handlung treibt. Endlidy gibt
3 Perfonen, welde aus eignem Aniriedb ju Handeln glauben, aber
felifame, mitunter vedht einfaltige Motive dafitr angeben. — Sonadh
gibt e alfo folgende verjdhiedene Seelenguitdnde wihrend einer ephyp-
notifen Handlung:

1. Nenhypnofe mit Suggeftibilitit und Amnefie fiir bie ganze Jeit

ber Pandlung — second état. .

2. Umnefie nur fiiv die aufgetragene Handlung, aber ofhne neue

Suggeftibilitdt.

3. Cin Buftand von neuer Suggeftibilitdt, aber mit erhaltener,

wenn aud) veviwajdfener (fraumartiger) Crinnerung.

4. Billiges Wadfein:

a) mit dem Gefilhl eined Jwanges (Swangshandlung),

b) mit dem Gefithl eigenen Wollens (Spontanhandlung).
Diefe Reihhaltigleit an Seelenguftinden erideint auffallend. Man
bergeffe aber nidt, daf aud) wade Willendhandlungen feines:
foeg3 in einbeitfiden, fondern in recht verfdiedenen %emu%b
feindzuftdnden ausgefiihrt werben. BVon Handlungen, die im Ju-
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ftande von Trdumerei oder in jogenannter blinder, bertvorrener Leiden-
fhaft audgefiihrt werden, bi3 zu folden, bei beren Begehung Jiel mud
Wege der Handlung beftindig far vor dem geiftigen Auge {dhiveben,
qibt e3 ebenfall3 eine reide Staffel verfdhiedener Seelenzujtinbe. Jene
hypnotijden Buftinde find iibrigensd feinesivegs jtreng gefchieden, jon:
dern laffent fich burd) Suggejtion beftimmen oder abandern. Jd) tanu
einer ypnotifierten fagen: ,Wenn Sie bas und dasd tun, wiflen Sie
nidt, wag Sie tun, und Sie haben e hinterher vergeffen!”, ich fann
ihr aber aud) jagen: ,Wenn Sie e3 tun, jind Sie villig wad), evinnern
fidh an alled und Haben vollig das Gefithl, e aus freiem Entjdhluf
su tunl” Redit veridieden fallen dann die im lehtgenannten Falle
angegebenen Motive aud. Der eine jagt: ,Jdh wei nidht, wie id
dazu fam, mir fam fo die Jdee”; der andre: , I tue dad mitunter
fo, ein Dritter gibl died, ein Bierter jencd an. Wenn Wmmnefie fiir
die Handlung befteht, o {dhivindet diefe Haufig nad) Stunden, Tagen
oder Wodjen, und die Crinnerung Hart fih, d. §. die durd) Hypnofe
Herbeigefiihrte Bewufijeindpaltung verliert fih, und das Bewvuftiein
gewinnt wieder normalen Crinnerungdzujammenfang.

Lon bejonderm piydjologijchen Jntereffe find bdie vou den Frangofen
»ouggestions & échéance®, pon Forel , Termineingebungen” ges
nannten Suggejtionen. Wie Crwadgen und Halluginationen, fo laffen
fih aud) Handlungen auf beftimmte Termine vorausbeftimmen; und
swar um fo leidyter und fidjerer, je naher ber Termin der Hypnofe
felbit liegt. €8 find aber aud) Termineingebungen big jum Jiel von
vier Monaten von Moll, ja {elbft nod) nad) einem Jahre von Liébault
beobachtet worben. Unzunefhmen, daf die Perfon diefe gange Beit fid
in einem hypuofedhnlidien Buftande befunden habe, wire Unfinn. Wir
nihern und dem BVerftandnis, twenn wir bedenfen, dak wir aud) im
Alltag3leben unsd oft vornehmen ober Leauftragt twerden, an eimem
beftimmten Tage etwas ju tun. SwifdGendburd) denfen wir nidht daran,
unbd dbodh er{cheint ju beftimmter Beit, durd) ivgenbdeine Wahrnehmung
angeregt, ber Cntjhlup sur Ausfithrung. I werde 3. B. gebetern,
am Freitag einen Befud) ju madjen. Die andern Wodjentage Fommt
miv der Befud) nidht in den Sinun; am Freitag aber Yefe oder hire
“id), daf Freitag ift, und die Affosiation jwijden Tag und Cntfdhluf
wedt die Crinnerung. Ahnlid), nur nod) prdzifer und minder berouft,
miiffen toiv ung die Verwirtliung eirier Termineingebung vorjtellen.
Bor allem fehlt dabei die Jivifhenerinnerung, wihrend Terminvor-
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fie im Wachen wijdendurd) gewihnliy ab und zu auftauden, der
Gutfdlup jozujagen im Unterbetwuftiein Wadje jteht. Schabe, dak bie
MoglichEeit von fuggerievten Terminhandlungen immerhin begrenzt
ift, jouft witrbe die Vrdzifion und JBuverldffigleit, mit der fie eintreten,
mandge beruflidhe und anbdbre unangenefhme Berjdumnifie verhindbern
tounen. Terminfuggeftionen su verbrecherifhen Bweden zu benugen,
gelingt ®ott fei Dant nur duBerft felten, weil die Bedingungen, an
welde {ie gefnitpft find, nur in gany jeltenen Fallen beifammen find.
Su der Tat miflingen ephypuotijdhe Suggeftionen haufig; entweder,
weil fich nicht bie ndtige Bemuftieinsipaltung durdfithren (aht —
bie Perfon Hat nad) dem Criwaden aud) die aufgetragene Handlung
pergeffenn — oder tweil die Hypnofe nicht fo tief war, baf durd) den
gegebenen Auftrag nidht aud) ein teiltveijes Viebererwadjen eintritt:
€3 fehlt die Ummefie fiir den Befehl. Sdhlielich ird eine gegebene
Guggeftion, bejonbers wenn fie eine unfittliche oder unjhidlicdhe Hand-
lung befiehlt, nidht zur Ausfithrung fommen, tweil fie inneren Wider=
{tinden, d. Y. angeborenen fittliden Gefiihlen oder anerzogenen mora=
fijhen Grundidpen begegnet. Gerade bas Sdeitern gegebener Sugge-
ftionen an joldhen Wiberjtanden seigt, toie felbjt derfuggeftibeljte Menjd
feine von frembem Willen ,vdlig lentbare Majdhine” ift, etva tvie
¢3 Gamarotw in feinem literarifd) und piydhologiid) ziemlidh) minber-
wertigen Roman |, Unter fremdem Willen” darftellt, jondern daf der
Hypuotifierte im giinjtigiten Falle ein lenfbares LuftiGiff ijt,
eldjes dem Steuer ded Hypuotijeursd nur gehordht, jolange frdftige
Gegenwinde fehlen. IJm allgemeinen ikt jid) aljo dad Gefe formu=
lieren: Yrgendein Menfd) ift um jo {dhwerer ju einer fugge:
rierten Handlung ju beftimmen, je {dhwerer er zu Hhpno=
tifieren, je Jelbftandiger er geiftig und fozial ift, je tlarer
und zufommenhiangender fein wadesd Denfen und Fithlen,
je weiter die Handlung zeitlidh und Hrilid) vom Suggeftor
entfernt ift, je mehr inueve Widerjtande die Ausfithrung
derHandlung finbet (Jittlides Gefithy, jitt(ide Grundiipe,
eigne Sutereffen) und je folgenjdmwerer die Handlung fein
wiirde. Danad) ift i) die Wahridheinlichfeit bemeflen, mit der ein
vollfinniger PWeenfd) durd) ephypnotifhe Befehle zu einer verbreche-
tijen Handlung anguftiften todre.
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Objettive Jeiden der Hhpuofe.

Die Simulierbartfeit vieler hypnotijder Crideinungen Hat alte und
neue Gegner immer wicder i der Behauptung ermutigt, daf der
Hypnotifierte fiberhaupt entweder jdhivindle ober im gitnftigiten Falle
fich felbft Detviige; eine Behauptung, die natiivlich dem Kenner wabr:
Daft torvicht diinft. Wenn aber derlei ,Jrrungen” felbft von be-
fannten Gelehrten, 3 B. vem franzdfijden Nervenarst Babinski, ans:
geben, fo erhebt fich allerbingd die Frage, dburd) welde objettive
Beiden 1aft (i) Bweiflern gegeniiber die Realitdt eimer
Hypnofe beweifen? Eine Frage, die grofe praftijde Widhtigleit
gewinnt, wenn ettoa ein Menfd) behauptet, im hypnotijhen Sujtanbe
ein Berbrechen begangen zu Haben oder gu einem joldjen benusit worbden
3u fein.

Der fomnolente Buftand Hat feine zuverldffige objeftive Beidjen,
oa fid) feine Merfmale, rubige Atmung und Liegenbleiben der Glie-
der in unbequemen Stellungen, natitrlich fimulieren laffen. Dagegen
Hindigt fid) ber Cintritt der Ratalepjie faft immer durd ein jehr da-
rafteriftijdes feines Bitterni der Augenlider an, welded niemand nady-
ahmen fann. Die Drehung der Augdpfel nad) oben beim Lidfchlup
ift nidhgt Gavatteriftid, da fie aud) betm gewdhuliden Shluf eintritt.
Tieferer Shlaf madht fih durd) ein langjames Hin: und Herwandern
der Augen Hinter gejchlofienen Lidern bemertbar, was wenigitens jdhiver
su fimulieren ift. Gin ziweited objeftives Mertmal der Katalepfie ijt
eine geringe gleidmifige Spannung ber gefamten Kirpermusiulatur,
weldje ja dad wid)ferne Beharren der Glieder in der gegebenen Stel=
lung bedingt. Sehr widtig ift ferner die geringe Ermiibbarfeit fata-
leptijher Stellungen. Jn {ifender Stellung den ausdgeftredten Avm
20 Minuten ausdgeftvedt zu Halten, ift cinem Gejunden mbglich, ver-
langt aber jGhon vedyt piel Energie, um der Crmiibung entgegenzu:
wirfen, ein Hypnotifierter aber Halt den Wrm eine Halbe Stunbde
und ldnger; und vor allem Halt er ihn, wie jdhon Charcot zeigte,
rubiger und (aft ihn rubiger finfen al3 ein etwa Simulierender. Yud
die im fataleptifden Stabium juggerierbare Analgefie vorzutdujden,
diirfte fdywer fein. Jg mddyte den fehen, der fih nur ju BVerjfud)s-
sweden und unevivartet eine Nadel durd) eine Hautfalte feines Hand-
viiden3 ftedjen liefe, ofne Proteft zu exheben ober ohne fid) den Schmery
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mefen zu Yafjen. Abfolut unfimulierbar ift natiiclich die jGon er-
wifnte Blutleere der analgetijfen Hautiticde.

Cine teiteve Reihe von daratteriftijhen Shlafzuftandstnderungen
tritt beim {1bergang des fataleptifchen in den amneftijhen Suftand ein;
Beiden, deven Gefamtbeit nur ein bejonders geitbter Renner fimulieven
fonnte: der Ubergang der Ratalepfie sur Musteleridhlaffung (von Hy:
pertonie zu Hypotonie), die Verzigerung der Reaftionen, d. §. AUnt-
worten auf Fragen und Bewequngen, auf Befehle, und endlidh) dasd
Fehlihlagen mandyer Berfudje. €Cin Simulant wiirde natiirlid) jeden
beliebigen Wuftrag ded Hypnotijeurs ausfithren, bei einem reell Schlafen-
ben toird ftetd Der eine oder andre Verfud) miflingen. Der eine wird
3 B. feine Halluginationen bilden, dem anbern wird man feine Cr-
innerungsddefette juggerieren fonnen, ein dritter twird mande ephyp-
notifche Befehle nidht ausfiihren. Endlich habe id) gezeigt, wie Jpater
nod) bejdhrieben toird, dap Dei jehr vielen Somnambulen i) Steige-
wngen gewiffer feelijher Leiftungen juggeftiv evsielen lafjen; 3. B.
eine Steigerung der Sinnegempfindlichleit, deven Simulievbarfeit
vollfommen audgeidloffen ift.

Gdlieflich barf dod) das Beugnis o vieler gebildeter Menjdhen, ja
felbjt von Arzten, welde hypuotifiert wurben und davitber genaue Aus-
funft gaben, ben LWert eines objettiven Beugniffed beanfprudgen. Die
eingige wiffenidaftlidye Fragejtellung bleibt nur: An welden ob-
jeftiven Beichen {ind die eingelnen Phafen der Hypnofe zu erfennen?

Wad)juggeftion.

Cine gewifie Univerfalitdt getwinnt unfere Lehre durd) dad Gefes,
baf faft alle bisher befdriebenen Ericheinungen i) gelegentlih) aud
auerhalb des hypnotifhen Buftandes und ofne vorherige hypnotijdhe
Priparation, durd) Wad)fuggeftion erzielen lafjen.

Die fuggeftive Rraft gewiffer Bewegungen ober Ausdrudzbetvegungen
ift jo befannt. Wenn in einer gelangweilten Gefellihaft irgend jemand
auffillig géhut, jo pflangt fidy’s von Pound zu Munde fort. Anbdere
gifnen, wenn man ihuen nuv juruft: ,Du muft jest gdhnenl” Ahnlid
fidjer (aBt fich in gleichgeftimmter Gefithlslage Weinen und Lacjen durd)
@ebiardenfuggeftion oder , Anftedung” provozieren. Man denfe an Hasd
Ladjen einer Rlafle im Unterridht, wenn erft einer anfingt, ober das
Beinen bei einer Predigt, einem Begribnis, einer Tragddie. Weniger

wm@ 199: Terdmner, Hypnotidnug, 4. Aujl. 5
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Biufig ift die fuggeftive Ubertragung von Huften- und Judreizen; wenn
ein im Bimmer nivejender Neitig Hujtete, Habe ich felbft mitunter
Hujtenveiy empfunden. Jun luftiger Sefellfdhaft von Freunden oder
Freundinnen einen Floh zu martieren, damit die andern dasd Juden
audy fithlen, ift ein befannter Schers. Devlei Ubertragungen von Ge:
barbenjuggeftionen gelingen nidht in jeder Gemiitdlage, jondern am
beften — Selbjt- oder Frembbeobadhtung lefhrt e8 — in eciner gelang:
weilten, indiffeventen Seelenverfafjung, alfo einer Stimmung, welde
and) sum Gelingen einer Hypuofe nbtig ift. Namentlid) Kinder und
junge Madcdhen unterlicgen der anftedenden Wirfung folder Gebdrden;
wie leicht juggericren fie fid) in ihren Gefiihlen, in Begeifterung, Freube,
Furdt (3. B. Gefpeniterfurdyt). Jhres ift ja aud) dasjenige Alter, in
weldem (vgl. Tabelle) am leidteften Tieffchlaf su evzielen ift. Un-
angenehmer wird die Wad)juggeftibilitit in Fallen tvie dem folgenden:
Eine meiner Berivandten ift fiix den BVredyreiz jehr juggeftibel. Sie
fann niecmanden in ihrer Ndhe itbel werden fehen, ohue jehr bald zu
jolgen. Nuf See Yeiden joldhe Weenjden mehr an juggerierter ald an
vealer ©eefrantheit. — Cine fomijdje Slluftration zu juggeriertem
Speidpelflup lieferte vor vielen Jahren ein Bild Oberlinders: Eine
piefende Militdrfapelle, in Deven MWitte der tleine Morip fteht und
in eine Bitrone HineinbeiBt, jo dap den Mufifern der Speidje! vom
Punde lauft. Ald 1892 bie Eholera in Hamburg twiitete, zirfulierte
oft dad Wort, daf ebenfo viele aus Angft vor der Cholera als an
wirflider Unjtedung ftiirben. Sider hat bei den vielen Harmlofen
Durdfllen der damaligen Jeit die duvd) Angft unterftiipte Wady:
fuggefjtion eine bife Rolle gejpielt. Denu wir wiffen, daB die Darm:
tatigteit juggeftiv gu Teiten ijt, worauf z B. Heilung von BVerjtopjung
und nerpdjen Durdyfdallen in Hypnofe beruht.

Wer Luft gu Crperimenten devart Hat, mag Wirtungen Harmlojer
Wad)juggejtionen auf Sdyritt und Tritt fejiftellen. J&h gehe mit einem
Freund qud dem Haufe und fage ploplidh: ,Du Haft deinen Hut ver:
geffent” Cridroden greift er nad) feinem Kopf und beweift, daf die
Suggeftion gefeffen. Bebingung dazu war ein gewiffer Grad vou Jer:
ftrentheit. Hitte ich) ihu gefragt: , Fihift du deinen Hut?”, jo wiirde
er, ohne hingufithlen, bejaht Yaben, weil er yofort den Drud feines
Huted auf den Koy bemertt hitte; die Suggeftion aber {daltete diefes
Drudgefiihl aus. — Ober id) wanderte mit einem Freund, und wir
Hatten mehreve Stunden nidhts gegefien. Jd fagte: , Wenn i nur
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bald i effen befdmen, id) habe greulidien Hunger!” Nad) einigen
Gefunben entgegnet er: ,, Wahrhaftig, id) fithle audy Hunger!” —
Einer meiner Freunde fann feiner Frau fehr leicht Edhmers juggerieven.
Gie fann nidht feben, wenn fid) jemand einen Nagel abbricht; ev braudt
fi) nux fo gu ftellen, um fie einen €dynery an ihrem Nagel fiihlen
ju laffen. Wenn er im Sdjery ein Meffer nimmt und fidh) in den Arm
rifen will, fo bittet fie ihn aufpuhorven, fie fithle den Eduery jGon
wehr al3 er felbit. ‘

Yudy Wachtatalepfie [dBt i) beobadhten. Wenn man fidy mit jeman-
bem eingefend unterhalt und ihm unbemerft den Avm HochGebt, fo
bleibt diefer oft éime Zeitlang (fefundenlang) ftehen, ohne daff die
Perfon weif weshalb. Jhr Arm ift eben vollftindig auferhalb des
Bewuftieind und bleibt ftehen vie ein vergefiener Regenjdhivm. Aftive
Ratalepfie im Wadjen gelingt Lei den meiften RKindern ohne Hypnofe.
S lege thm Dent Urm auf den Ropf, Halte ihn eine Weile fejt und
joge: ,,Jeht faunijt du deinen Arm nidgt Herunternehmen!” Allerdings
wdafhrt diefe Wadhfatalepiie nid)t lange. Die hypnotifhen twirfen eben
nidgt nuy ftavter, jondern aud) langer ald Wadjjuggejtionen. Auto-
matifdye Drehungen find tm Wadjen felten und dann mur bet jchon
Phpnotifievten ericlbar, wie ja jede vorhergehende Hypnofe die Wadh=
{uggejtibilitdt nadyhallig fteigert, vor allem unmittelbar nacdhfer. Su
ver Tat fann wman eben aud jomnambulem Sdlafe Crivaditen fait
fimtlicge Cricheinungen der Hypnofe jelbft fuggerieren, auger etwa
ver Ymmnejie und ephypnotifhen Befehlen. Daf aber felbft fompli:
sierte Sinnestdufdungen int Wadjen fuggerierbar {ind, Haben Forel
und Bernfheim oft gezeigt Wnd) miv glitdten Sinnestinidungen im
Bachen, obwoll i) jonft foldje Crperimente moglichit vermeide, um
die Wadhjuggeftibilitit nidht unndtig anf Gebieten zu erhohen, welde
mit der Rvantheit der Patienten nihts zu tun Haben. Die Lebenss
wafrheit juggerierter Bifionen wird im allgemeinen um fo grofer fein,
jendher Der Bewuftieindzuitand ber Perjon einer ehten Hhpuofe fommt.
Befentlic) leihter find Haut- und WAllgemeinempfindungen, Wirme
ober Rdlte an irgendeinem Teil ded Korpers, Prideln oder Lahmbeitss
geffihl {m Wachen zu fuggerieren, und der Umfitand, daf felbit frant-
hofte Gefithle, vor allem Sdhmerzen, wadjuggeftiv ju entfernen find,
wirh in Der fogenannten Piydyotherapie haufig benupt. Troh enger
Begiehung gwifden allgemeiner Suggeftibilitit und Hypnotifierbarkeit
beftet bod) Fein durdigehender Parallelidmus swifden thuen, vor allen
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Beeinflufbarkeit im Sinne vorfandener Rrantheitsbejdhverden ijt eine
Cigenjchaft verfhicden von Dderjenigen, telde die Vermirtlidhung der
beim Hypnotifieren ertvedten Shlafillufionen vorausiept.

Hutojuggeftionen,

Das Stubium ber Suggeftion Hat nun and) im abnormen Seelen:
leben Cridheimmgen fennen gelehrt, beven Art und Auftveten o jehr
ben gefdhilberten entiprechen, baf man fie auf Suggeftionen zuriicdfithet,
weldje im Gehirn {pontan entfiehen, bziv. durd) duBere Wahrnehmungen
angeregt werden. Jd) fage einem Juggeftiblen Menfgen: ,Ste gahnen!”,
und er giahnt, ober: ,Sie werden iibell”, ober: ,Sie fiihlen Juden!”
ob. bgl.; aber in feinem Gehirn fann audy von felbft (fpontan) die Jvee
auftaudgen: , Jept muf i) gahnenl”. Jn dem Falle whre das Gahnen
burdy Yuto- oder Selbjifuggeftion bewirft. Jm Srunde genommen
muf ja jede Fremdjuggeftion jur Selbitiuggeftion werben, wenn fie
BWirkungen entfalten oll. Siemuf innig — ideoplaftifich nad) Durand —
pom Gehirn aufgenommen, affimiliert werben. Die Autojuggeftion
erwdd)ft nun ofjne Cinfiilhrung von aufen. Wud) fie fann ald veine
Borftellung anftreten; 3. B. fann die BVorftellung: , Jeht werde i)
ntiide!” ober: , Jebt werde idh) {dhindligl” jemanden beim Spazierens
geben befallen und dementfprechend mwirfen. Sie bildet fich nicht auf
gefunden Denfmwegen, fondern gewiffermafen als Widerfinn oder Tiber:
tragung oder al8 falihe Deutung irperlicher Wahrnehmungen. Wenn
5 B. ein Nervifer auf der Strafe ab und ju Hevztlopfen fithlt und
parausd die Befitrdhtung ableitet, einmal vom Herzidlag getroffen zu
twerben, wenn bdiefe Befitrdhtung dann allmahlich zu der Idee wadit,
fiberhaupt feine StraBe mebhr entlang gehen zu Eonnen und diefe Jdee
fdlicBlich Bittern, Berfagen ber Beine und volliges Gehunvermigen
bewirt, fo ift bad eine Autofuggeftion oder — twie fie in dem Falle
genannt wird — Zwangsvorftellung. Auf folden Biwangs- oder
Yutofuggeftionen beruht nicdht nur die eben bejchriebene Blabangit,
fonbern eine ganze Reihe von nevvifen Jujtdnden, fiiv deren Grildrung
ber Begriff Autofuggeftion frudtbar geworden ift; nicht joroohl, teil
man damit ein bequemes Wort jur Hand Hat, fondern tweil die durdy
{tubdierten Bedingungen der Fremdiuggeftion aud) beffere Beurteilungen
bever erfauben, unter weldien jene Autofuggeftionen auftreter. Denn
toie Frembd-, o treiben aud) Autojuggeftionen ihr Wefen meijt im Duntel
bes Unterbewuftieins und haben mit wadjer Bernunft lofen pder falfden
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Bufammenhang. Weffen Unterbetouftiein fein Nahrboden fitr jene ift,
fann rufhig Herstlopfen oder Schwidye in den Beinen fithlen; er wird
whig, wenn aud) mit ndtiger BVorfidht feiner Wege gehen, wird aber
nigt Stlave franfhafter Befiirdhtungen terden. Aud) die Symptome
ver fogenannten Hyfterie find groftenteils als Folgen von Anto:
juggeftionen aufzufaffen, und swar jolder, fiir welde ebenjo wie
fiiv fomnambul gegebene Frembdiuggejtionen Erinnerung fehlt. Weun
3 B. ein Dienftmadden infolge eined Haldtatarrh3s ftimmlos wird und
bie Todhter des Haufes wird ¢3 einige Tage fpater ohne Halgentsiin:
bung, {o nennt man bdies cine Hyfterijde Stimmloiigteit, teil fie durd)
bie Yutojuggeftion: , Du wirft am Ende aud) nod) ftimmios!” entftanden
su denfen ift. Der Nichttenner fpricht in joldhen Fallen jhlantweg von
€inbildung, welde dburd) Energie befdmpft werben miifje. Wiffen=
jdhaftlich richtig aber ift 3, Cinbildbung nur joldje verfehrien Jbeen zu
nennen, weldje Far berwuft find, mehr feelijde als tirperliche Wirfungen
haben unb fich durd nernumtgemaﬁeé Bureden iiberwinden laffen. Der
Begriff Autojuggeftion hingegen muf fiir ol e jeelifhen ?Borgange
veferviert bleiben, welde in Form von Suggeftionen aunf-
treten, forperlide Wirfungen entwideln und durd Uber-
rebung ober , Bujammenne)men’ nidht ju verdriangen jind.
Dieg mag {hon zum Kapitel, Suggeftionund Heiltunde” geredhnet werdben.

Theoric der Dypnofe nud Suggejtion.

Wie find diefe feltjanen Erideinungen theoretijch) zu exflaren? Diefe
Frage Hat feit Paraceljug und Medmer jeden praftijen Magnetijenr
baw. Dypnotifeurtheoretijch befdhdftigt, ieden feiner Methode entipredyend.
Daf jede Erildrung durd) Magnetidmus, Eleftrizitdt oder, jogenannte
mpjtijGe Lebensfraft auf Holzwegen enbet, wiffen twir genan. Webder
Magnetidmus, wie Paraceljusd und die Rofenfreuger, noch elefirifche
Rrifte, wie Pupfégur und der Amerifaner Crimes annahmen, wirken
bei hypuotijden Crideinungen mit. Selbit bie ftarfjten Cleftromagnete
haben, bei fonftanter Cinwirfung, feinen Cinflu auf nervsje Orgaxne.
Nur ftacte e[eﬂromegnehi e Wed)§ eIftrome rufen bei didyter Anniherung
ein feifed Flimmern im Qtuge bervor, eine beim fogenannten , terifchen
Magnetismus” aber nicht in Frage fommende Cricheinung. Heutzutage
find bie triiben Jbeen alter Sﬁtagnehfeute in Den Begriff ber Suggeftion
aufgelft und friften nur nod in I)a[bnerftanbenen Edriften von Heil=
magnetifeuven und Naturheilfunbdigen ein diirftiges Dafein. Freilich
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tahuten felbit Braid und Charcot nod) Mitwivtung magnetifdher Rrifte

¢i Cntitehung fuggericrter Libmungen oder Muslelfpanmungen, fog.
Transfert. Heute find jolde IJdeen ebenfo verlafjen als etwa die Ferns
Jwirfung von Argneimitteln oder Metallen im fomnambulen Suftande
durd veridlofiene Gldfer Hindurd), twie Luys oder Burg lehuten, oder
von Kriftallen, wie fie u. a. Kerner von feiner ,&Seherin von Prevorft”
beridhtet. Die moderne Cutdecdung offulter Strahlungen, dex Rathoden:
fteahlen durd) Croofes, der X-Strabhlen duvd) Rontgen, der Radium:
ftrahlung durd) Curie, ferner die Hypothefe elebivijder und magnetijder
RKraftlinien hat natiiclid) die Hoffinungen aller Cmanationsmyftifer neu
belebt, jpeziell die Hofjnung auf erpevimentelle Betdtigung von Mes-
merd magnetijder, von Reigenbad)s Ob - Strahlung 1. a. Fn der Tat
wurden durd) Harnad, Maad u. a. eleftrijde Cimvirfungen von den
Singerfpiben anf empfiudlidhe eleftrijdie MeBinftrumente nadgetviefen.
Aber diefe Wirkungen find fo felten und vor allem fo unmepbar fein,
baf fie Hier nidht in Frage fonumen. Die beriithmten N:Strahlen
Blondlot3, welde von jebem energieentwidelnden Rbrper ausdgehen
follten, hHaben fid) befanntlich al8 eine Art Sinnedtduidung erwiefen.

Gollten {pdter durd) verfeinerte Unterfudpmgdmethoden twivtlid)
nod) unbefannte Strahlen -ober Strime im Tierfdrper nadjgetviefen
werden, {o tvitrben diefe dody ald NaYelrifte fiir unfere Theorie nicht
in §rage fommen, weil man ja aud) ohne Berithrung, durd) Juruf,
fehriftlich ober dburche Telephon fuggerieven fann.

Ehareots Meinung, Hyiterie gleid) Hyvnofe, war ein Jretum. AL
wefentlidhe Unteridicde will id) nur Gervorheben, dah die hypnotifhen
Ericheinungen auf voriibergehenden Frembdfuggeftionen, die hyfterijden
Bejdwerden dagegen anf meift dauernden Wutofuggeftionen beruhen,
und daB Pypuotifierbarfeit auf gefteigerter Fremdiugqeftibilitat, hy-
fterifche Unlage dagegen auf gefteigerter Autofuggeftibilitit bet oft vers
minberter Frembdjuggeftibilitat beruht; twoher e3 dbenn fommt, daf
mandye Hyftecijde jdywerer ald jeder Gejunde oder gar nidht zu hyp-
notifieren find. Hyfterie und Hypnofe verhalten fidh ehwa wie Warme
unb Eleftrizitit; tvof vielfader Analogien und Bezichungen wird man
fie dbod) nidyt firr ibentifhe Naturfrifte ertliren.

-Undy andere thrperlide Cimvirfungen, wie 3. B. Braids Theorie von
ber Sinnedevmiidung, welde Heidendain phyfiologifch zu erflaren
fuchte, find fiiv das Gelingen einer Hypnofe ohne Bedeutung. Die
natiitlichfte und naheliegenvite Unalogie ift bagegen die swijden SHlaf
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und Hypnofe; ihre engen Beziehungen Hat jhon Licbault vor jept
50 Sahren mit flugem Blid ecfannt, Wenn griedijde Kinftler die
Pypnofe ebenfo gefannt hatten tie ben Tod, {o wiirden fie gewif Shlaf
und Hypuofe in dhnlicher Weije al8 Gefdywifter dargeftellt haben, wie
Gdlaf und Tod. Die wefentlidhiten Gleid)heits- und Unterjdjeibungs:
merfmale beider Habe i) auf folgender Tabelle zujammengeftellt:

@cf)faf m)pnnf
Stadium

Cd)Iarrtgfett Gomnoieug

1. ufere Rubhe; bequeme | 1. gleid.
Lage oder &ip.
For- | 2. Mangel von {torenden | 2. gleidh.
dernde Ginnedreizen.
Um- )} 8. Junere NRufe; Affeft= | 3. gleid).
ftinde Infigfeit
4. @rmiibung, oder Setwohn- | 4. Suggerierted Mildigleitsgefihl.
Yeit (Sdylafvoritellung).
Beidjen:  Denftrigheit. Denftrigheit.

2, Stadium 2.
Hypotagie:

o

Sm Sdhlaf nidht dentlidy, tvegen Fu
{dhnellen Einjchlafens.

Nad) hatbem CEriwvachen mitunter | RKatalepiie.
Jfataleptijer Halbjchlaf:.

Denfhemmung.
. Stabium 3.
Traumidlaf: Somuambulisdmus:
Amnefie. Amnefie.
1. Bewegungstdtigleit (Motilitdit):
Edylafmandeln. Automatidmus.
EdyLafipredjen. Spredjen mit Amnefie.
2. Ginnestdtigleit (Senfibifitdt):
Trdume. Halluzinationen.
Merfmale der Trdume:
a) Ginnlide Lebhajtigteit; a) gleid).
Realitdt.
b) Afjettlofigleit. b) gleid)
¢) Rritiflnjigteit. c) gleid).
d) Urtetld= und Crinnerungs- d) Ephypuotijhe Urteild- und
filjdgung nad) dem Erwadjen. Crinnerungsfilidungen nad
bem Crivadhen.
4, Stabinm 4.
Tiefer trawmivjer Schlaf. Tiefihlaf ofhne Rapport mit

Spontan-Crivaden.
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Nad) meiner in meinem ,Problem des Schlajs” (bei Bergmann,
Wiesbabden) entwidelten und Dbegriindeten Unffofjung ift der Schlof
feine einfadje Crmiidbunggerjheinung, jondern ein aftiver Hem:
mungsvorgang, deflen Biel die Ausidaltung der Grophivnfunt:
tionen ift, bamit bie Regeneration des iibrigen Kirpersd ungefivrt von
nervijen Erregungen erfolgen fann. Diefe aftive Schlajfunttion fann
purdy Grmitdung (Ermitbungsftoffe und Ermitdungsgefiithle), durd
demijde (Sdlaf-)Mittel, fann aber unter giinftigen Bebingungen
aud) burch Borftellungen angeregt werden, wie der Getwohnheitdihlaf
und der juggerierte zeigen.

Jeder fieht ohne weitere3, dDaf die WUnfangd- und Endjuitdnde bes
Einjdlafens im natiirlihen Shlaf denen in Hypuofe duperft ahnlid
find. Das Gefithl der Schlifrigfeit beherrjdht die natiivlidje wie die
Hypuotifhe Somnolens. Die oben Lejdjriebenen Bedingungen mitffen
fiir beibe etngebalten werden, jwenn Sdlaf oder Hypnofe eintreten ol
auber bei ungewdhnlider Schlafbediirftigleit nber Hhpnotifierbarkeit.
Sdlafjiihtige oder Ubermiide fonnen im drgiten Sirafenldrm, finnen
im Stehen jdhlafen, wie mitbe Kellner, oder felbft beim Shneejchubh:
faufen, toie Nanfen von fih bejhreibt. So find audy fehr juggeftible
Menjdjen in jeder Stellung und bei jebem Lérm eingufhlafern. —
Cmpfindlide Shlafer hingegen braudjen die vier genannten Bebin-
gungen zu ungeftortem Cinjdglafen. Dasd Gefith! der Miidigleit er-
wadjt dem Pypnotifiertern aud den erhaltenen Suggejtionen, dem
Sdlifer entiveder aus wirflider Ermiibung oder ausd Gewohnheit, d. 5.
der Borftellung, dba die gewolhnte Schlafzeit da fei, ober daf er fid
am gewohnten Sdlafort — Bett oder Lehnftuhl — Dbefindet. ud
bier fordert bie Shlafoorftellung dag Einidlafen. Die Buftdnde der
Sdlafrigleit laffen fih) Dann fehr leidt durd) Autofuggeftion zu ik
lidgem Schlaf vertiefen, genau wie e3 der Hypnotifeur — nur lang:
{amer — vermag. Befanntlid) gibt und Hat 8 Menfdhen gegeben (3.B.
Leffing), welde su jeder Tagesseit fich felbijt einjdlafern fonnten.

Dad tiefite Shlafjtadium, der trauminfe Sdhlaf, Hat natirlid
al8 bewuptlofer Suftand fein Analogon zur Hhpnofe, weil deren wefent:
lidjites Merfmal die Crhaltung desd Rapportverhilinifies ift. Beide
aber fonnen flieBend ineinander iibergefen und iibergefithrt werden.
Die Hypnofe fann fid) {pontan zu tiefem Shlaf eotl. mit Shnarchen
bertiefen — aud dem dann fpontanes Crivadhen erfolgen fann — und
der Tiefdlaf fann umgelehrt in Hypnofe iibergefithrt werden. Man
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braucht dazu nur den Tiefidhlaf etwad zu verfladjen, 3. B. durd) leije
Bewegung eined Armes, durd) Jufithrung {Gwader Sinnesreize, um
vann mit Sdlaffuggeftionen eingufeten. ,Sie jdlafen tweiter, Hoven
aber meine Stimme" ufro.

Die zwifden Shlafrigheit und Traumjdlaf liegenden, alfo dem
fataleptifhen Stadium der Hypnofe entfpredenden Schlafitadien ent-
gehen der Beobadhtung bei Gefunden vollfommen, tweil Hier das Be-
wuftiein mit faft momentaner ©hnelligteit erlijht. Nur beim Crwaden
gegen Porgen Haben id) und andere jenes eigentiimlid) gehemmte Cr=
wadjen beobadjtet, weldes id) als fataleptijhen Halbidhlaf be-
{drieben Habe. Wan glaubt ploslid) zu erwadyen, fann denfen und ficg
betoegen, fann fid) aber weber rithren nod) die Augen Hffnen, His fort=
jdreitendes Crivadjen endlid) erlaubt, ung mit einem Rud ausd jenem
reht unbebaglichen Buftandsbann Fu ofen. Diefer Buftand ijt eine
febr interefiante Parallelerfheinung sur hypnotijhen Katalepfie, ein
Hypnoid oder {pradlidy ridtiger Hypnojoid und twird Hei Gefunden
felten, Dagegen bet Steigerung zu nervidfen Sdlafjtbrungen Haufig
beobadjtet.

Dem dritten Stadium der Hypnofe entfpredjen im Sdhlafe die Traum=
suftinde. Trdumen ift partielle Hirntatigleit odber Crwaden von
optijden Crinnerungsgbildern in phantaftijher Ausjhmiidung und
Umgeftaltung. Weil unfer Seelenleben befidndig von Gefichtabildern
ecfiillt ift, erivachfen biefe, wenn ein leifesd Teilerwadyen eintritt, aud
suerft infolge einer Grregung ober Reizung der um bden fogenannten
Hinterhauptpol gelegenen Sehfelver (Calcarinawindung mit nidijter
Umgebung). e Jtarier und ausgebreiteter diefe Erregung, um jo mehr
3ieht fie das fibrige Betwuptiein in ihre Rreife, bis jdlieplid) bie Traum:
bilber fidj zu bnﬂftﬁnbigen Erlebniffen ausgeftalten.

" Unalog fommt aud) partielles Crivacdhen der Bewegungsdzentren
vor, und deren Tdtigfeit fithrt dann su Bewegungs- ober motorijden
?Iu’f;erungen bei fonft {hlafendem Bewuptiein; wenn die beim Gehen
beteiligten Rinbenfelder , trdumen”, ju Nadt- oder Shlafwandeln;
wenn die beim Sprechen befddftigten, su Shlafipreden. Dies find
bdie Hauptarten der motorifden (Bewegungs-)Trdume. Sie find
befanntlicdh) viel feltener af3 die gemeinen Trdume, nur bei Rindern
hiufig und ftets ammeftijdh, weil die rege twerdenden Bewegungsantriebe
nidht berwupt werben. — Dabei will i) eine Bemerfung iber das
jogenannte Traumen der Ticre maden. Algemein fiihrt man das



74 Traumtdujdungen

Piepen der BVigel, bas Wiehernt der Pferde, das Bellen oder Bldfen
ber Hunde im Sdhlaf auf Trdume guviid. A3 ob ber Hund etwa
trdume, bafy anbre ihm Knodjen tegnihmen, daf Knaben ihn neden,
baf er Tiere jage oder dhnliches. Nach der Ahnlichleit mit unfrem
Sdlaffprechen Halte ich ed aber fiiv wabhrideinlidher, daf s einfadje
motorijde Trdume find ohne Traumbetvuftiein, dhulid) bem Sdlaf:
fpredjen der Rinder; denn unfre optifhen Traumerlebnifie fiihren
im allgemeinen nicht zu motorijhen Auperungen; im Gegenteil, fehr
Yaufig Haben tir direft Had Gefilhl bes Gebunden:, bes Geldhmt-
feind im &dlaf, und wenn wir im Traum Hanbdeln, o ift unjer
BetwuBtiein felbjt pajjiv dabei. Wir fiihlen uns nidht handeln, fon-
dern fehen nur zu, afd wenn etwa ecin andrer die Hanbdlungen fitv
ung beginge.

Unfre pulgdven optijden Traume Haben nun alle Merfmale, welde
aud) ben fuggerierten Halluzinationen todhrend ober nad) dem
fomnambulen Sdhlaf sufommen; jie {ind farbig, lebhaft, fie gelten dem
Traumbetvuftiein fitr veal oder wirklid), und find im allgemeinen vpon
feinem ober nur geringem Uffeft begleitet; denn twir erleben jeltjamite,
abjdeulidyite Dinge im Sdhlaf, ohne uns im geringften u erfdhreden,
aufsuregen oder auch nur eine Spur von BVerwunbderung Fu fiifhlen;
weil wir ung ugleid) im Juftand vdligfter Kritiflofigleit befinden.
Genau jo fritif- und affeftlosd nimmt der Somnambule feine Hallu-
sinationen an und fir wirklid).

Aber nod) mehr, Traume vermibgen jogar ephypnotijhe Halluzi-
nationten, Urteil- und Crinnerungsfaljungen su vevanlaffen. Wer
hatte nicdht fchon febhaft getrdumt und nad: dem Ermwaden nody das
ZTraumgefithl gehabt?! I war als Student einmal auf meinem Stuh!
eingefhlafen und trdumte, jemand tollte mir die Rehle sudriiden; nad
pem Crwadjen fithlte ich nod) den Drud von Fingern am Halfe. Nicht
felten trdumt man befanntlid), baf man fliegt. Soldhe Trdume inter-
efiterten mid) audy im Sdhlaf ftets Lejonders lebhaft. Wihrend des
Sliegens glaubte i) mit Jntereffe ftudieven ju fonnen, wie man durdh
Gnergie und Willendimpulfe bie SHhwerkraft iiberwinden, fich degra=
vitieven fonne. Nad) dem Erivadjen waren dann meine Gedanfen mit-
unter nod) im Thema und mit wadjen Sinnen Hielt ich SHweben des
Krpers fitv mdglid); natiielih nur einige Sefunbden lang; dann war
diefe ephypnotifde Urteildtdufdung forrigiert.

Die mannigiacden Wirfungen eindrudsvoller Trdume anf wace
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Gtimmungent und Entidliiffe {hildert Byrond ergreifended Gedidht:
A Der Traum':

Wir feben dopyelt; Sdilef Hat cigne Welt,

Cin Grenggehege zwijden faljden Ramen,

Gein und vem Ridhtieun.

Sdylaf Yot eigue Welt,

Cin weited eid) voll wirver Wirklichfeit;

Mnd Trdume, twenn verwirilidt, haben Leben

Und Qual und Trdnen und der Freude Rithrung.

Sie laften {dhwer auf wadjenden Gedanfen;

Gie madjen leidpter uns erwadjte Sorgen;

Cte ipalten unjer Dafein;

Ja, fie werden ein Teil pou unjrem Seldft und unjrer Beit.

Au3 1enem 5mangto$en PBarallelidmus echellt {o redt, toie jehr die-
jenigen irren, weldye in ber Hypnofe eine tiinftlidhe Hyjterie erbliden
wollen. it gleichem Recht Enute man den Edlaf alg permbticf)e
Dyfterie begeidnen, denn auch wifen ihmen beftehen einige hn-
lichteiten. Ndlhered itber Bedingungen und Urjadjen ded natiirliden
Bdlafg in meinem ,Problem ded Sdhlafs".

Hypnofe ijt aljo ein gejundem Schlaf fehr afhnlicher Buftand, ihm
ungleid) nur darin, daf er fidh) langiam, in langer Sinie, entwidelt,
ud bap er durd) Fremdjuggeftion erzeugt und gendhrt toird. Wir
miiffen und deshalb mit Wefen und Wirtjamteit der Suggeftion
felbft bejchaftigen.

Sm Unjdluf an die Lehren der Nancy:Forjder Hezeidnet Forel
bic Suggeftion als ,die Crzeugung einer dynamijdhen BVerdnderung
im Nerveniyitem eines Wenfden”, oder von jolden Funttionen, welde
vont Nerveniyftem abhdangen, durd) einen andern Menfden mittels
Hervoreufen der Vorftellung, dap jene Berdnderung ftattfindet, oder
Dereits ftattgefunden fHat, ober ftattfinden toird. Nad) Wundt ift
Guggeftion Afjoziation mit gleidjeitiger Cinengung besd Betuftieins
auf bie durc) die Afjosiation angevcgten Vorftellungen; nadh) Lippsd
bie Pervorrufung einer ,iitber bad bloge Dafein einer Vorftellung
hinausdgehenden piydifden Wirfung".

Rein duBerlid) betradhtet, ift — nad) meiner Definition — jede
Wortjuggeftion ein Urteil, und jwar eine mehr ober weniger
parabore BVerjidjerung oder Antiindbigung, gegeben in der
Abjicht, einen ihr entipredjenden geiftigen ober Idrper=
Yiden Borgang moglidhjt unmittelbar herbeizufithren ober
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su begitnftigen. Dad ift eine die Hauptzwede und Cigenjdaften
einfdhlieBende Definition, weldje den SGegenfap jwifden Suggeftion
- und Dbervedung (Perfuafion) betont. Damit aber die Suggeftion
angenommen toerde, mup Suggeftibilitit vorhanben fein. Dicfe
jebt fih) aber aus einer pajjiven und aftiven zufammen, dhnlig
wie man nad) Wunbt bdie ihr vertvanbdte ufmerfjamleit ald pajfive
und aftive untericheibet. Pajfive Suggeftibilitat ift ein fiir Annahme
einer Suggeftion geeigneter Seelenguftand, am beften ald Suggeftions-
bereitidyaft ju begeidhnen; aftive Suggefiibilitat aber ift bie Fihig
feit bes Gehirna, die empfangene Suggeftion fich u eigen zu maden,
ju affimilieren. , Damit 5 B. die Suggeftion: , Eine Mitde {ist
auf Jhrer Nafe, fie fidht!” wirtjam wird, ift sunddft notig, deh
erftend bie betreffende Perfon darauf aufmerke; fie darf nicht in andrer
Weile abgelentt, nidht teperlid) oder geiftig anderteit befdaftigt fein.
Sie mup in einer gewiffen Rube, vor allem nicht durd) Wfefte er-
vegt fein. Bweitend darf die Suggeftion Teinen Wiberfprud) finden;
wenn fid) 3. B. gleid) das Gegenargument rvegt: ,Hier im Jimmer
find feine Mirtden; Mitden fesen fich niemald auf die Naje!” ober
wenn bie Perfon fofort den Cutidhlup faht, fic) durd) Hingreifen felbit
it iiberzeugen, fo fann die Suggeftion fid) nidjt realifieren. Bu folchen
hindernden Gegenvorfiellungen gehren vor allem auch Gegenauto:
fuggeftionen. Wer 3. B. die Vorftellung Hat: ,Jd bin u aufgeregt,
um eingufdhlafen”, ober: ,Jd) fann am Tage nidt jdlafen”, der wird
nidyt ober {hwever einguidlafern fein. Rury, Affeftiofigleit und Rritit:
Iofigfeit find die Grundmerfmale der pafjiven Suggeftibilitat. Der
Ausdbrud , affeftlos” bezieht fich babet auf den unmittelbar voran:
gebenden Bewuftieindujtand. Wird durd) eine Suggeftion Hingegen
nebenbei ein gleidhfinniger Affeft, im- genannten Falle 3. B. Ungft
vorm Miidenftich), angeregt, {o fteigert er fogar den Suggeftionseffett.
€ine Suggeftion mup alfo affeftlos (O. Bogt) und wider:
fprud)3los angenommen werden. Darand folgt eiter, daj
Frititjhwadye Menjdjen, Rinder, geiftig odex jozial Untergeordnete u. a,
und daf Menjden in fritiffhwaden Bewuftieinslagen, ald da find:
ZTrdumevei, natiiclide Sdlafrigleit, Gleidgiiltigleit, befonders ug:
geftiongempfanglid) find. Da Kritif an empfangenen Suggeftionen
Gadje ver jogenannten Jdeenaffoziation ift, fo fann man folcge fugs
geftionsgiinitige Betuptieinslagen aud) ald jhwad) affoziierte be-
seichnen. Aber trop Afjeftlofigleit und jhwad) affosiiertem BVewufts
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fein {dlagen bei mandjen Menjden Suggeftionen nidht an; twenn
nimlich) bie aftive Suggeftibilitit fehlt, o. 1. die Fdhigleit ve3 Ge-
hien3, empfangene Suggeftionen jid) anzueignen, su affimilieven; ebenfo
eine eingegebene Nahrung, wenn aud) vom Magen ohne Wiberftreben
aufgenommen, doch dem Rbrper nidhts niigt, wenn fie nicht verdaut
und affimiliert toird. Wie jelbit giinjtige Schlafbedingungen nidht jum
©dlaf fithren, wenn dad Gehirn nidht das BVermbgen Hat, die Funt-
tion bes Cinfdlafens in Gang zu fehen, jo muf eine Suggejtion vom
Gehirn nidht nur pajfiv angenommen, jonbdern fie muff aud tweiter-
geleitet, muB mit andern Bewubtieinsdvorgingen vevtniipft werbden:
Durands und Foreld ideoplaftifhes BVermogen. Dad ivefent-
lidite Moment diejer Fahigleit ift dad, wa3 i) Suggeftions-
erwartung nennen will: ein innerer Spannungdzuftand, durdaus
dhnli) demjenigen, mit tweldem der Jdger das Wild, der Freund
einen Befud), ber beobadjtende Gelehrie eine getwifie Erjcheinung er-
wartet. Beim Kranten ift e fein Bevtvauen gum Arzt, feine Hoff-
nung auf Heilung. Eine Perfon, welde jhon mit dem Wunjd u
jlafen fommt und welde bom Beijpiel andberer ober der Perjonlid)-
feit bes Hypunotifiecenden jhon den Cindrud ded Erfolges gewinnt,
tivd leid)t und {dhnell empfangene Suggeftionen realifieren.

Gebe i nun jolder Perjon die Suggejtion: ,Die Wugen werden
idwer, Sie fithlen e3!” fo tritt diefe in Dad nur {hivad) affoziterte,
{don mit ber Shlafvoritellung bejddaftigte Betuftiein ein, twird da3
Biel innerer Aufmerffambeit und wedt dbasd durd) Afjoziation verbun-
bene Crinnerungsbild der Gliederidyivere. Da nun die Energie des
Gehirnd nidt in andrer Richtung. abgelentt ift, fo 1Bt fie fih ein-
feitig richten und flieft in bdie Bahn der Empfindung , jGwer” ab,
0.9. die Cmpfindung , {dhwer” wird tatfacdylih gefiihlt. Auf bdiefe
Weife fonnen duvd) beftandige einfeitige Feffelung der inneren Auj-
merfjamfeit die getwollten Cmpfindungen gewedt werden. Je mehr
Sldfrigfeitsempfindungen aber getwedt werben, um jo ftirfer. wird
die JMufion einjdlafen und mit ihr die dad Cinjhlafen begleitenden
tirperliden Borginge (Nadlaffen der Atmung, Crieiterung der Blut-
gefifie, Sinfen des Blutdruds u. a.).

Die {0 gebildete Shlafvoritellung wickt aber nidht nur erregend
— pber bafnend, wie man jagt — auf die Shlafempfindungen, jondern
aud) Hemmend auf alle ibrigen feelifhen Borginge. Wenn id) auf-
merfam einer Pufif suhire, fo find Cmpfindungen und Gedanfen ein=
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jeitig gebuuden und bamit gugleich alle nicht bagu gehbrenden am
Bewuftoerden verhindert oder gehemmt; oder twenn i) iiber ein
Thema intenfiv nachdente, o hore uud denfe ich nidhtd andres. So
Demmt aud) der Qompler der Edjlafvoritellung dbad Bewuftwerden
anbdrer feelijher Borginge mehr und mehr, wodurd) eine immer gri-
fere Einengung ded BVewnptieind auf die eingige Vorftellungagruppe
bes €@lafes cntfteht (Braids ,Monoidbeidmus”). Diefe Denk
Yemmung erflirt aud) die Ratalepfie; weil die Lage des crhobenen
Armed nidht mehr villig sum VewuPtiein fommt, da fie {hon aufer
Halh ded Beivuftieing jteht, fo wird jeine Haltung automatifd) figiert.
Die Gfiedftellung wird angenommen, tie die Suggeftion angenoms
nten 1ird, jagt Licbault. Aud) mande Geiftestrante und Seiftes-
{hwade eigen das Symptom der Katalebfie infolge der allgemeinen
Hemmung ihres Dentend. Herunter nimmt der Hypuotifierte den Arm
nidht, weil er feined Cutichtufjes, feiner Wminnervation, mehr fibig
ijt. Aus demjelben Grunde dnbdert er eine einmal angefangene Be:
wequng nidt (eutomatijde Drehungen).

Hemmungsgvorginge auf Empfindungsgebieten jind nun alle Anf:
Bebungen von Embfindungen, ven Bevithrung, Edmer;, Qidyt: vder
Tonempfindbung. Der Nervenreiz durd) eiven Nadelftidh) gelangt in
der Hypiofe auf demfelben Wege und mit derfelben Stdrfe wie im
Wacdgen zum Gehirn, aber er wird Hier durd) die gegebene Bore
ftellung: , I fithle niht3!” am Bewuhtwerden verhindert. e
hoher entwidelt, b. §. je afjosiierter nun die Empfindungen find, um
fo jdwerer ift thr BewuBhoerden ju Hemmen; dedhalb ift Hanhunemyp-
finblidhteit Yeidhter als Blindheit oder Taubheit ju fuggerieren.

Der Emypfindungslofigheit entfpricht geiftig die Ymnejie. Die vou
dem hypuotifierten, d. §. eingeengten Bewuhtiein aufgenommene Sug-
geftion: ,,Jd) tweif died ober jemes nidhtl” geniigt, um das Bewuft:
werben einer Crinnerung gu fenmen. Das Berwuftwerden von Cmyp:
findungen und Crinnerungen geht ja — aud) im waden Gehirn —
feinegwegsd mit phyfitalijcher Priizifion vor fidh, fondern ridhtet fich,
ettva wie die eleftrijde Stromgrofe, nad) BVerhalinis von Lei-
tung und Wiberftand. Je mehr Widerftinde in den Dentbahnen,
um fo jhwerer fommt eine Borftellung jum Bewuftfein. Die Gehirn-
leitung — id) fpreche abfidhtlich in Gleidniffen — ift im Hypnoti-
fierten Gebirn fowiefo herabgefest. Kommen nun nod) ftérfere Wider-
fténde in Form von Suggejtionen BHingu, fo bleibt bie betreffende
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Grinnexung unterbewuft. Die Hidite Hemmungsleiftung in diefem
Ginne ijt das momentane Einjdlafen bei offnen Uugen; die Madt
ver Schlafoorftellung bewirkt Hier in einem jdhwad) afjosiiertem Ge-
hirn mit Herabgefepter LQeitungsfahigleit eine Hemmung jamtlicher
beouten BLorginge, uud dody Hirt ein fo Schlafender nod) prompt
auf die Stinme ded Hypnotifeurs uud ertvadt bei leifem Kommendo,
wihrend er durd) feinen meutralen Siumesreiz erivedbar ift. Alio
perfelbe Widerjprudh wie im Verhalten eines fuggeriert Tauben, welder
bod) bie ihn wedende Suggejtion hirt, oder in dent bed Hypuotifierten,
weldjer der im Wege ftefenden Tifch nidht fieht und dodh) um ihn
herumgedt. Diefe Jufonfequeny, welder fich die Perfon nidyt bewuht
ift, it nur durd Wedjelwirtung ziveier nebeneinauder beftehenbder
Bewuptieingzufidnde su erflaven. Elwa wie i) die Mitwirfung eines
anbern annehmen mup, wean eine von miv inftruierte Perfon gang
anbers Hanbdelt, afd id) anordnete. Man Hat dafiiz den Begiff ,dop=
pelted Bewuhtiein' geprigt, welder zuerit von H. Taine jur Cr-
Harung der Gypnotijden Crideinungen gebraudyt und dbann befonders
von Defipiv und Fanet tweiter ausgebildet twurde. Weil dad aber
fingt, als 00 mandye Menfden et jeparierte Seelen Lebherbergten,
siehe ich en Ausdrud Spaltung, Teilung bed Bewufptfeinsd oder
Diffoziation por. Nod beffer wiirbe Wernides Ausdrud Sejunition
jein, um bas Wort Difjosiation fiiv eigentliche Berfalldvorgdnge zu
tefervievenn.  Neiqung zu folder Bewuftieinsteilung Haben audy im
gewdhnlichen Wadpfein viele phantaftifd), trdumerifd) veranlagte Men=
fden. Sa, jeber vom ung Yanm ab und zu getrennte Regumgen im
fogenannten Obers und Unterbetvuftiein wahrnehmen. Wie im Meere
Dberfldcgen- und Tiefenftromungen laufen, fo aud) in unferer Seele.
Wir lefen 3. B. ein Bud), und ploglid) taudt die Erinnerung an
einen Traum auf, obder wir befehen ein Bild, und plbglid) befallt
ms ein Schred, Denn wiv erinnern und einer vergeffenen Pilidyt;
ober e beherridht ung eine unerflarliche IMiBjtimmung, und endlid)
fallt ung ein, dbaf fie eimem vergeffen getwefenen Traume entfprang.
Alles Unterftromungen ded Bewuftiein3, toelde, entiveder von felbjt
oder durd) Affoziation angeregt, in die Helleren Oberftromungen ein=
treten. Dad find natiirlid) nur Gleidnifie; denn e3 fann im BVewuft-
fein Feine raumlichen Ausdehnungen geben unbd beshalb aud feine Ober=
und Unterftrdmungen, jondern alles jeelijche Gejdehen rangiert in zeit-
lidjer Folge, und 3twar jo, Hah jetveilig nur eine eingige farft bewnfte
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Borftellungs= ober Walhrnehmungdgruppe in ihm vorhanden ift. le
iibrigen gleidseitigen Bewuftieinsdvorgdnge findihrgegenitber minder-
bewuftin abnehmendem Grade. Jm hypnotijden Jujtande eingeengten
Betoufptjeins verblafjen die flar bewupten BVorgdinge zuguniten minder:
bewufter, weldhe nun relative Selbitinbdigleit getvinnen und mit allen
anberen minderbewuften Vorgdangen {icdh enger ald mit bewuften afjo-
giieren. Minderbewuft find aber aud) meift die piydhijden Rovrelate
(PBarallelvorginge) der rperlid) vefleftorifden und jogenannten auto-
matijden Borginge: Nahrungdaufrahme, Driffenabideidbungen, Cnt:
Teerungen, Blutgefakbewegqung u. a. Dabher die Beeinflufbarteit diefer
Borginge durd) die Hypuotijde Suggeftion. Da im Sdhlaf der Bu-
jammenhang von Minderbewuptiein und Wadbewuftiein fidh (5ft, fo
feplt im Wadyen die Crinnerung an die Sdjlafvorgdinge. Daber jind
im Sdlaf Handlungen miglid) ohne Crinnerung. Cin Freund von
miv wurde Nadts and Telefon gerufen; er ftand auf, gab finnvolle
Unordnungen, {hlief wieder ein und hatte am Morgen feine Crinnerung
daran. Gebe id) nun die Suggejtion: ,,Sie fehen nad) dem Crwadjen
‘Den Tifdh vor Fhnen nidht!” jo hemmt diefe Suggeftion das Bewuft:
werden der Wahrnehmung des Tifdhes; jobald der Rranfe aber durd)
ba3 Jimmer gebt, fo wirkt der der Wahrnehmung entipredhende unter-
bewupte Borgang dod) automatifch, vielleidht durd) die Groghirn:
ganglien, mit den itbrigen Gefidhtsoahrnehmungen anf die Beftim:
mung bed Ganged ein und der Hypuotifierte geht um den Tifdh Herum.
Jeder Gefichisreis fann eben eine mehrfache Rolle fpielen im Gehirn;
einmal eine mehr fontemplative, ald rein Dewupter Vorgang, sweitens
aber eine regulative Jolle, indem er mit BVewegungsvorgingen im
Gehirn — 3. B. beim Gehen ober Handeln — in (jubfortifale) Be-
siehung tritt.

- Gin dhnlid) ziiefpdltiges Verhalten zeigt aud) der durd) Suggeftion
Zaube; der Hypnotifierte Hort tatjddhlich ebenfo wie im Wadjen, aber
e3 bleibt minderberwufst. Bu diefen minderbeivufiten Borftellungen ge-
langt aud) die Guggejtion: , Jept hiven Sie wieder!” und Hebt die
-pag bewupte Hiren Hhemmende Suggeftion wieder auf.

Qberhaupt darf man nidht vergeffen, bah der Hypnotifierte in Ju-
ftdnben, aud denen er feine Crinnevung Hat, feinedwegs bemwufpt-
Tog ift. Gr ift niht unbewuft, fondern nur minderbewuft; das
folgt baraus, baf wir das Minderbewuftiein durch) Unregung oder
Buggeftion ju jedem beliebigen Grabde der Rlavheit fteigern fonnen,
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bap fuggerierte Ummnefien nad) dem Crivadjen fid) gewshnlid)nad) Tagen
ober ©tunden von felbit verlieren und dah aud 3. B. fuggeriertes
Unbetouptiverden von Cmpfindungen fein abjolutes ift. Der in Hypuofe
Gdmerzunempfindliche Hat immer nod) leije Empfindungen, der durd
€uggeftion Blinbe ift langft nidht fo blind als etwa ein Kranfer, dem
bie Sehuerven abgeftorben find vber weldem bie Faferleitung zum
Cehzentrum ped Gehirnd durd) eine Gehirnblutung jerftort wurbde.
Sn der gefdhilderten Weife ift nun aud) der Entlarvungsveriud
mit voten und griinen Budyftaben zu deuten. Die Suggeftion lautet:
,Da3 linfe Wuge fieht nihizl"’ Die Suggeftion wicrd verwicklidyt, aber
wittlid); ber Hypuotifierte fieht nichts, wenn er dad vechte uge suhdlt,
aber fein @ehirn zieht aus diejer Suggejtion feine Ronjequenzen. Mit
bem andern Auge zufammen, binofular, fieht dag blinde Auge. Jm
Gtereoffop fieht der Hypnotifierte bedhalb die Bildber plaftiid) wie ein
normal Sehender und im Jweifarbenlefeverfud left er alle Budhitaben.
Das Hypnotifierte Bewubtiein benimmt fidh wie Till
Culenipiegel, ed nimmt alled vein wirtlid) und zieht gar feine
©dliifle baraus, tvie e3 der wadye Berftand dod) tun wiirbe. Dies
RQonfequenggiehen wire aber eine Sadje normaler Ideenaffoziation,
weldhe im Hypnotijden Buftande fehlt. Das Gehirn ift jhwad) afjo-
gitert oder gany unaffogiiect, b. Y. viffozitert Died ifolierte Witken
von Guggeftionen im fomnambulen Buftanbde iNuftriect audy fehr jdhon
folgenbe Beobadtung. Jd) jage einer Somnambulen: , Die hier jiende
Dame fiehjt dbu nad) dbem Crwadjen nicht mehrl” Sie madyt die Augen
ouf, i) frage: ,TWo ift die Dame Gin, die dort gefeflen Hat?” — |, Ste
ift toegl” — ,,Siehit du jie nicht mehr?” Sie blidt herum und blidt
an ihr vorbet. Jch fage: ,Geh bin, fieh nach, ob fie nody dort fitst!”
Gie geht Hin und fiihlt an die Stelle. I frage: , Fithlt du etwas 2"
— S fihle Zeug, Stoffl” — ,Wie fommt das Jeug dbahin?’ —
oSG weifh e3 nidht!” I wede fie jest auf und fie ift erftaunt, dbas
Rleid ber Dame gefithlt, fie Jelbjt aber nidht gefehen ju haben. Die
©uggeftion war wdrilid) angenommen worben; fie jah die Dame nidt,
Tonnte fie aber fithlen. Rur wenn idy e juggeriert Yitte, Hitte fie fic
aud) nidht gefiihlt. Das wadje Bewuftjein toiirde in bem Falle — in-
folge vor fich gehender Afjoziationen — folgern: ,Wenn id) dbie Dame
nidhf mehr fiben febe, fo werde ich fie auch nicht mehr fithlen Fonnenl”
i)ieie ®ebanfenverbindung fehlt im difjoziterten Hhpuotijhen Buftanbe.
e tiefer die Hypuofe wird, um jo mehr verliert die Aufentvelt
ANuG 199: Trdomner, Hypnotidmud. & Aufl, [
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ifren Ginflup, um jo ausidlieBlider wird dbag Unterberwuftiein durd
die Guggeftionen des Hypuotifeursd beherridht, und um fo mehr lodert
fich der Bujammenhang zivijden ihm und den bewuft werdbenden Sinnes-
wafrnehmungen, dem Objeft- oder Anhenweltbervuptiein (Alopiydhe
nady Wernide).

Wie realifiert fich nun eine ,Suggestion & échéance”, wie 3. B.:
JHeute in adt Tagen, mittags 12 Ubr, fehen Sie Jhren Freund ing
Bimmer fommen und Sie umarmen ihnl’? Die Suggeftion bleibt im
Unterbewuptiein, wabhrend die Oberftromungen ded Wadbetwuftieins
ingwifden daritber Hingehen. Sobald nun die Wahrnehmung des be-
foflenen Beitpunttes eintritt, fo wedt diefe im Unterbetvuftiein das
Erinnerungsbild der erhaltenen Suggeftion, diefe twieberum crregt das
Grinnerungsbild bes Freundesd zum Bewuftiverben und danad) die
entiprechende Handlung. Oft tritt wihrend der Dauer ber Realifierung
diejer Guggeftion wiederum Hemmung ded Wad)bewuftieins dburd) die
wieder ertwadjende Sdhlafoorftellung ein, d. 5. der Hypnotifierte jchlaft
wihrend der Realifierung diefer Suggeftion oder hat nur traumbafte
Crinnernngen davan.

Lon der Gedidjtnistrene oder Geddchinisfeftigleit hingt nun bdie
Qinge der Beit ab, in welder nod) Terminfuggeftionen vertwivklicht
werben fonnen. Die Gebachinidtrene minderbewufpter BVorftellungen
entfpridht dem, was i) Suggeftionsfeftigteit genannt Habe, denn
Guggejtibilitat und Suggeftionsfejtigeit find veridiebene Dinge. €3
gibt Wenjdhen, denen fehr leicht alled zu fuggerieren ift, weldhe aber
fdmell wieder vergeffen, und umgefehrtjolde, welde Suggejtion jdver
annehmen, aber bann 3dh fefthalten.

Die ‘hier gegebene Erflarung einiger Suggeftiondwirfungen fithrt
abfidhtlic) nidyt in wiffenfdhaftliche Tiefen hinein, bamit fie allgemein:
verftandlic) bleibt. Jm eingelnen bedarf die Theorie der Hypnofe und
Guggeftion nod) fehr experimenteller Forberung. — CinSdema moge
eine Furze Uberficht unfever Theovien geben.

Theorviefdema der Hhpnotifhen Wirfung.
3 I. Bedingungen der Suggefiion: :
1. AuBere Bebingungen: Rube ujiv.
2. Jnnere Bedingungen:
a) Paffive Suggeftibilitit: Affeltlofigleit, jdhad) afjoziiertes Bewuftiein;
b) altiveSuggeitibilitdt: Jveoplaftijdjes Rermdgen, Suggeftionserwartung,
Autorititsvorftellung.
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II. Witfungen der Suggeflion:

1. Binbung der inneren Wufmerfiamteit durd) die Suggejtion.
2. Grregende und Hemmende Wirfungen der Schlajvoritellung:
a) Crwedung latenter Crinnerungsbilder ju wirfliden Empfindungen;
b) Hemmung ded Wadhbewuptieind, Denthemmung, und infolgedefien
Katalepfie.

3. Afipziation Der Suggejtionen mit minderbewufhten Vorgingen.
4. Difjoziation be3 Wachbewuftieind; ¥ ewuptieinsdipaltung, wodurd) ephyp:
notijdge Handlungen miglidy; Halluzinationen.

Beveutung ver Snggeftion in verjdicdenen
Gebieten.

Nadypem und im vorhergehenden jo eingehend, al3 e3 im Plan diefes
Budjes liegt, Gefdhichte, Methobe, Eymptome und Theorie ded Hyp-
notidmus bejdydaftigt haben, jollen die folgenben RKapitel den Befibi-
gungdnadyweid unferer Lehre erbringen, follen thre Braudbarbeit in
verihiedenften Lebendgebieten erweifen und wenigftend aphoriftijdhe
Anregungen bieten fiir die vielfadje und frudhtbare Anwendung, deven
bie Suggeftionslebhre fahig ift. -

Suggeftion und Biydologie.

Bon den pielen Wiffensfeldern, welde die fortidreitende Sriennt-
nis ber Suggeftionserjdeinungen befrudytet hat, mitfite die Piydologie
s benjenigen gehdren, welde den veicdhjten Segen davontragen; denn
jede Hypnofe ift im Srunde ein piydologijdes Crpeviment, ein Ein-
griff in dasd Seelenleben mit beftimmter Wbficht und Methobe; und
oar ein Cingriff, der und die merlviirbigjten, den lanblaufigen piy-
dhologijhen Erfahrungen direft widerfpredienden Tatfaden offenbart;
3 B. die Mioglichfeit, beliebige Komplere des Vewufptieind durd) den
Dructhebel einer fraftigen Suggeftion augzujdalten, durd) ein Wort
ven Sdylaf Herbeizufiihren, der Do) jonit filr eine Folge von Crmii-
bung gilt, die Hocht tunderbaren Hemmungen und Steigerungen der
Ginnedempfindbung, die Hemmung beliebiger, felbt geldufiger Crinne:
tungen, enblid) bie Beftimmbarteit su tvideriprechenditen Handlungen.
Man follte meinen, dak jolde und dhnlide Crperimente Hypnotifieven-
der Yfrzte jchon langft ausgiebigite Bearbeitung in piycdologijchen La-
boratorien gefunben Hitten. Uber feinesivegsd. Rein Geringerer als
Bilhelm LWundt, der verftorbene Wltmeifter deutjher Erperimental-

6*
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piydologie, hilt nodh) vor Jahren jebt ben Hyprotidmus jur Bereidye:
rung piychologifdher Wiffenjchaft fiiv entbehrlic). Und dod) hat . Bogt
fdhon vor faft ywangig Jahren die wiffenfdhaftliche piydologijdhe Braud:
barfeit bes hypnotifhen Crperiments iiberseugend bargetan. Qeider
find ihm bis jest tenige gefolgt, weil ed ju wenige gibt, welde praf:
tifche Getandtheit- ald Hypnotifeur mit pfydhologifd) experimenteller
Sdulung verbindben. BViele dltere Verjuche liegen vor, find .aber wegen
unfritijer Methodit nidht braudbar; 3. B. havrten bdie dlteren An-
gaben itber Steigerung der Sinnediddrfe im fomnambulen Slaf
(Buyiégur, Braid, Charcot u. a.) der erperimentellen Nadpriifung.
Sn der Tat fonnte idh in dem von BVogt partielles jyftematijdies Wady-
fein genannten Rougentvationszuftande Steigerung der Sinnesjdirfe
fitr jamtlide Sinnedgebiete meBbar nadweifen, und zwar lieh fid
bei mehreven nidhgt hyftevijhen Perfonen die Druds und Warmeemy-
findlichfeit der Haut um etva bas Bivei- his Dreifache und die Cmp:
findlichteit gegenitber Lichtreizen fogar um dag Hunderfache fteigern
und daritber. Bwei Berfuchsperfonen mertten Hinter gefdhloffenen Li-
dern und einem didhten {dwarzen Tud) dag gerdufchloje Auflendhten
eineg Lichtes im Wadjen nuv didht vorm Auge, in Hypnofe dagegen
binter einem adjtfach) gefalteten Tudh noch in 1Y, m Entfernung. Alfo
eine enorme und hodit iiberrajdjende Steigerung der CmpfindlichFeit.
Die allgenteine Piycjologie vedhnete bisdher befanntlich mit jiemlider
RQonjtany der fogenannten Sinnesfhwellen und mit Herabjepung in
Sdlafsuftinden. Jn ber Tat mufte idh diefe Cmpfindlichleitaiteiges
rung fuggerieren. Wenn i) nur Miibigkeit und Schlafvertiefung jug:
geriere, {0 nehmen — wie idy ebenfall3 ziffernmapig gezeigt habe —
alle piydjijhen Leiftungen gradatim ab. {Iberhaupt ift vas Stubdium
der verichiedenen Ctappen des Bewuftieinszerfalls beim Cinjdjlafen
nur im fuggerierten @dlaf miglich, weil man es mur Hier in der Hand
Dat, Die Bebingungen zu variteren. Jd) Habe 3. B. in meinem , Pro-
blem bes Sdhlafs” geseigt, daf die Ausihaltung der Sinnesempfins
oungen beim Cinfdlafen nidt jummarijd), jondern nadjeinander er-
- folgt, indem juerft die niederen Sinne (Drudz, Wirmeempfindung,

Gerudh) und fpiter die hiheven Sinne (Gehivr und Beficht) fhtvinden.
Dabei bleiben gefiihlsbetonte Sinneseindriicte linger berwufpt al3 neus
trale. Wber die Art ded Cinjhlafens ift bei verfdjiebenen Menjdhen
verfchieDen. €3 gibt Menfhen, die dabei einer allgemeinen ober dif
fufen Sdhlafhemmung verfallen, wihrend andere mefr difjoziiert ein-
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ilafen unter Hemmung eingelner jeelijder Bermbgen, inbes andeve
jogar Yebhafter auftreten. - Bu lepteren gehiren die Perfonen, welde
fdon wihrend ded Cinfdjlafend traumen, ober welde (falld patho-
logifch) sur Hyfterie disponiert find. Jn diefem Stadium laffen fid)
befjonbers die Traume ftudieven. Die Piydhologie der Traume ift ja
erpevimentell nod) nidyt Defriedigend bearbeitet. Die Univendung desd
hypnotifden Cyperimented auf ihre RVrobleme aber gibt iberrajdende
Ausjdhlage, wenn man fuggeftiv cinen der natiicligen Traumdispo-
fition dhnlichen Buftand Herftellt. Jdh fonute in diefem 3. B. die alte
Btreitirage, ob bdie Traumbvifionen tatfddlich odber nur jdeinbar jo
jdnell abYaufen, in exfterem Sinne beantworten; denn im fuggerierten
Rongentrationdzuftand bilden {idh optijde Erinnerungzbilber, wie fie
einfachen Trdumen entipredhen, tatfadli vier= bi3 fedhdmal jo jchneld
a3 im Wacdhen. Die hier nadyweisbare Steigerung der Anregbarfeit
von Grinnerungsdbilbern geigt fid) audh in der BVerfchiebenfeit von Aj-
fosiationsfolgen. Wihrend im Wadjen ein jugerufenes Reizwort meiit
ein anbered Wort hervorruft, welhesd mit ihm durd) begriffliche Be=
sichungen, durd) Ahnlidhfeit oder Raum= und zeitlihe Begiehung ver=
bunben ift, folgt, wie {dhon O. Bogt betonte, in der Hypnofe nur die
entfprechende finnlide Vorftellung. Dag Denfen gejhieht gewiffer=
magen tHinblicher oder primitiver. Wahrend 3.B. im Wadjen auf, Rofe”
— ,Blume” obder ,Garten” afjoziiert wird, folgt in der Hhpuoje nur
203 optijdhe Crinnerungsbild einer Rofe.

Da ferner in tieferer Hybnofe faft beliebige Bewufptieinstomplere
durd) entiprecdhende Hemmungsfuggeftionen ausidaltbar find, lafjen
fid viele Vorgdnge ftudieren, deven Jjolierung im Waden unmiglich
ift; 3 B. der gegenfeitige Cinflup der reinen Vorftellung, der Gefithle,
ber Willengvorgdnge ujw. Der Cinflu dber Gefithlsvorginge auf die
Bilbung von Urleilen aber ift eing der widptigiten und allgemeinjten
Qbensproblenme. Selbitverftandlid) ift ber Reidhtum dhnlicher Pro-
bleme viel zu groB, um Hier aud) nur angedeutet werden ju fdnnen.

Befondere Schwierigleiten madyt die Erioridhung der unbewuften
b3, minberbetoupten Hirnvorginge. Audy die Wirfungen einer Sug-
geftion felbft verlaufen unbewupt, erft ihr Effeft tritt ing Bewuftiein.
Dafs dazwifden Fomplizierte Borgdnge liegen, lehrt bie Latensseit, b.0.
bie Beit, die eine Suggeftion zu threr Realifierung gebraudgt. Wah=-
tend jenforifhe Suggeftionen, 3. B. eined Warmegefiths ober einer
Bifion, fich nad) !/, bis 1 Sefunbde, realifiert fih die Suggejtion des
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Augenjdhluffes, alfo bie Jujammensiehung des Wngenrvingmusteld, erft
nad) faft 2 Sefunden Wie das gefdjieht, bleibt unbetvufit; der Hyp-
notifierte bemerft nur den Erfolg.

Alle diefe und viele andere Probleme Harven nod) der Bearbeitung.
&3 wdre dringend zu wiinjden, daf fidh haufiger Gejdidlichleit in
juggeftiver Pragis mit experimentell pjydhologijdher Schulung verbinbde,
um die Sdige aud den hier brad)liegenden Goldfeldern zu heben. Aud
bie afabemijdhe Biydologie wiirde ficd) von ihrem Reichtum itberzeugen.

Suggeftion und Geiftesftorung.

E&)r Qahrzehuten gab e3 Gelehrte, und nod) Heute gidt e3 neremoeﬁe
welde, nod) mehr Parifer ald3 Eharcot, die Hypnofe fiir eine Efiinft-
lidje ®eiftesftorung Halten. Freilih — wenn man jeden Traum, jede
Gfjtafe, jebe ungewdhnliche Leidenjdaft, furg alle vom gleihmabig
echellten Tageswadyfein ftarfer abweichenden jeelijhen Buftinde, als
Geiftesftorungen ju begeichnen {icdh fapriziert, bann darf man aller:
dingd getroft audy dben Somnambulidmus eine Geiftesftorung nennen.
Wenn man aber, wiffenidaftlihem Spradygebraud folgend, den Na-
men Geiftesfrantfeit (Piydhofe) nur fitr jolde Stirungen des
Seelenlebens rveferviert, welde die gefamte PerfonlidhLeit
langdbauernd {o verdndern, dap Fithlen und Denfen und
Handlungenin ihren wefentlichen Beziehungen jur Aufen-
welt geftdort find, dann ift Hypnofe nihts weniger alz Geiftesits-
rung. ®ott jei Dant ftehen die weitaus meiften deutiden Biydyiater
auf bieiem rationellen Standpuntt, figer alle, twelde den Hypnotidmus
aug eigener Crfahrung fennen.

Gbenfotvenig alg e3 glitdt, einen vehtfchaffenen Menjchen durd
Suggeftion zum raffinierten Berbredjer ju madyen, gelingt e3, reelle
Geiftesftorungen durd) Suggeftion Hervorjurnfen. Wenn fid) %etmin‘tz
beitd: pder jogenannte Dimmerzuftinde an die Hypuofe anjdlofjen,
waren fie, falls durd) fehlerhaftes BVerfahren Hervorgerufen, voriiber-
gehender Urt, odber fie hatten franthafte Anlage sur Bedingung. Hin-
gegen finben fid) recht viele Analogien und %egtcbungen swijdjen
beiben @ebieten, mit %xﬁemd)fe'ten beginnend und tief in da3 Seelen-
Teben Yinein Tubrenb, 3 B. ift ein widtiges Kenngeihen beftimmter
®eiftesftirungen die Ratalepiie. Sie entftelht ebenfalls nur bei ge:
bunbenent oder gefemmtem Seelenleben, nur daff die Hemmung Hier
nidyt voriibergehend durd) Suggeftion, jondern langdanernd durd eine
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Geirnerfranfung verurfadgt wird. Wud) diefe Ratalepfie pilegt mit
Perablebung der Hautempfindlichfeit verbunbden zu fein. Man fana
jolgem Rranfen beliebige Stellungen geben; hinwegfuggerieren lakt
fi aber diefe Ratalepfie nidht. Unbanernde Ratalepfie ift itbrigens
ein fiix Den LVerlauf der Rrantheit ungiinftiges Lorzeidhen. Von nod
iiblerer Bedeutung find automatijhe, Hier jtereotyp genannte Bewe-
gungen, weil fie anbaltend nur auf dem Boden von angeborenem ober
eworbentemt Scdhwadfinn entjteben. Cbenjo ift dag Nadjdffen oder
bie Echopraygie (Ehohandlung), welde wir ald Crideinung der Faj-
sination fenmen lernten, bei Geiftestranten ein Jeidjen itbelfter Be-
peutung.

Diufigited und friiheftes Beiden vicler Geiftesftorungen find Hal-
lujinationen oder Jlufionen ded Gefidhts, Gerud)3, Gejdmads,

. ®ehirs und der Pautempfindung. Sie Haben mit juggejtiv erzeugten
_die fubjeftive Nealitdt gentein, welde meift {o grof ift, daf Krante
ihren Sinnedtaujdungen mehr glauben ald realen Wabrnehmungen.
©o Dalten Hypnotifierte mitunter juggerievte Blumen Fitr wirflider
al natiixfidge (vgl. &. 102). Rur ju Beginn und am Ende der Krant:
Beit pflegt der nod) gejunde Bewuhtieingfomypley eine gewifie Cinficht
in bie Taufdung zu Haben und die Halluzination fiir Hirntrug 3u
falten. Schroerer Erirantten Hingegen find ihre Sinnedtiuidhungen
abfolut real und fiir ihr Hanbdeln oft mafgebendber als die Wirklih-
feit. Cin Geijtesfranfer it niht, weil ex im Efjen Gift {hmedt, ex
gerit in Tobedangft, weil er Leidjengerud) wahrnimmt, er gevdt in
BWut, teil er feinen Feind vor fich fieht ufrw.; und alle das Jat fitv
ihn mindejtend diefelbe Wirflichleit, biefelbe Unbdisfutierbarfeit ald
a3 reale Milien.

Halluginatorijde Erlebniffe, wie jie Bernheim und Fovel gefdildert
haben, ol{ftindige Traumerlebniffe, fommen bei Hyfterijhen und Epi-
leptifchen a8 jogenannte Dammerzujtande vor, fiir welde ebenfalld
gar.feine oder triibe, traumbajte Crinnerung bejteht. Die Rolle von
Guggejtionen pflegen bei Geiftesftirungen bie Wahnidee oder Wahn=
vorftellungen zu fpiefen, welde, gleid) jenen, imjtande find, Erinne-
rungen und Urteile ded Rranfen vollftandig in ihrem Sinne umgu-
dnbern, zu faljchen; Autojuggejtionen, aber unforrigierbar und bie
gefamte Perfonlidleit vollig verdndernd.

Bon diefen audgejprodenen Geiftesftorungen filhren Uberginge ju
fenen iiberfpannten, etwas jdwadiinnigen Naturen Hiniiber, welde
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zwar feine ausdgefprodjenen Halluzinanten find, aber dod) die Wufen:
telt beftandbig im Sinne ifrer iiberfpanuten, iiberwertigen oder ,fata-
thymen" Jbeen verfennen ober im Urteil verfalfdyen, und deven Typus
Don Quigote oder fein {hivddheres UbHild Tartarin von Tarasdeon ift.

Aljo Ratalepfie, automatijhe Bewegungen, Radahmungsbewegun-
gen (Edyoprayie), Halluginationen und traumfafte Erlebnifie, Urteils:
und Crinnerungsfiljdungen, Amnefie, alle diefe und nodh) mehr Fi-
pen Laufern von den Hypnotifhen Erideinungen, jpeziell bem Somnam:
bulidmus, su den Geiftesftirungen Hiniiber und dodh beftehen die ge-
nannten fundamentalen Unterfdhiede. Die tiefe, langdauernde Ber-
dnberung ber Perjonlideit, ihr oft feindlidhed Verhalten zur Aufen-
welt, die forperflichen Beidjen tiefer gehenber Gebirnftorung und vor
allem bdie fehlende Beeinflufbarkeit find fo vefentliche Merfmale der
Geiftesftorungen, daf Wefensvertvandijdaft swifden beiben nidt
befteht.

Suggeftion und Heilfunbe.

Wir berithren in diefem Rapitel die Prinzipalbedeutung der Sug-
geftion. Wenn aud) Suggejtiverjeinungen allenthalben tm Leben an-
sutreffen find, jo ift dod) die Heilfunde das eingige Gebiet, auf weldem
feit Urgeiten bis jur jiingjten Beit Suggeftionen methodifdh und
sielbewufRt ausdgeiibt wurden, wenn audy in veridhiedenjten Mas-
fieruugen.

Den Jauberfpriigen und Befdhwirungsformeln, den mulettern und
Zalismanen, den Wirtungen der Edelfteine und Geheimmittel, allen
lagen Cuggeitwnémtrfungen sugrunde. Wenn Aghpter oder Griecdhen
an Peiligen Stétten jhliefen, twenn Chinefen auf Griabern ruhen, o
enttoidelten fid) fromme Bifionen oder Trdume vom nitigen Heilmitte!,
und nad) diefen ephypnotijche Heilivirfungen auf Rranfheiten. Jm
Meittelalter, und heute nod) im fatholijhen Teil der Menfhheit, gingen
fuggeftiv Heilende Cinfliffe von den Heiligen, ihren Bildniffen, Ge-
winbern, Gebeinen ober fonftigen Reliquien aus. AB nad) der Re:
naiffance naturmwifjenjdaftliche Crfenntnifie allgemeineren Einflug auf
bag Denfen gewannen, wandte fich) der Juggeftionsbebdiirftige Glaube
der Rranfen den meuen Gntdedungen zu, und man erjielte mit Dem
Gtein der Weifen, mit feltenen Metallen, mit rofenfrenzerifden Re:
zepten, mit Alvaunwurzeln und af)nhd)en Dingen Peilfraftige Wir:
" Tungen, und jdlielid) verdidtete fich faft die gejamte juggeftive Heils
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tunbe in ber Lehre vom animalifhen Magnetidmus, dem Mesdmeris-
mus, deffen Metamorphofe zur mobernen Suggeftionslehre wiv im
@eddchtnis Haben. Bei all biefen Wanblungen war ed begreiflidher:
weife mebhr praftifdy therapeutijdes als piydologijd-wiffenidaftliches
Suterefie, weldyed die Ausiibung von Suggejtiomethoden beftimmte.
GdlieBlich entfaltete dann bdie reine Suggeftiondmethode unter den
gefdidten Handen Libaults und Vernheims fo iibervajdende Heil-
wirfungen auf verjdhiedene Rrantheitszuftinde, daf fie aIImaf)I\cf), trog
Biderjprudhs der Chareotjchule und ihrer Nachiolger, su einem Jweige
ber dratlidien Heiltunde wurde, weldher um fo mehr Bedeutung ge=
wann, ald man durd) Verbefjerung der Hypnotijden Technit lexnte,
Bufille auszuidjalten und beftimmte getvollte Wirtungen zu ergieien.
Raturgemd wird die Ausitbung der Suggeftionsbehandlung immer
ouf cingelne dburd) Rube, Ausdauer und Gejdhid begabte und durch
lingeres Studium der Crideinungen gejdjulte rzte befchrintt bleiben;
und e3 bleibt dringend wiinfdendmwert, daf nidht jeber Deliebige Laie
burd) fehlerhafte ober verftdndnizloje Untendung fie in MiBkredit
bringe, denn ed gibt feine Heilmethode, welde eine fo intime Kennt-
nig der menfdlichen Seele und fo viel {peziell tedhnijde Crfahrungen
verlangt. Baber, falte Abreibungen und Rhabarbertropfen fonnen
wohl von Scdhdfern oder Kartenfegerinnen verorduet werbden, Hypnofe
bei einem erfranften feelijhen Organidmus nugbringend und jdhadlos
ju leiten, exheijdht Schulung und Crfahrung.

Qber die jpezielle Deilfambeit der Suggeftion Herrihen nod) in
Laientreifen. einerfeitd3 mangelDafte, anderfeitd {ibertriebene Borjtel
lungen, weldie ihrer Unerfennung nur ju jHaden vermigen. Selbit
Bernheim und Mol forderten jdhon vor Jahren ihre Bejdrinfung
auf diejenigen Fille, fiir welde ﬁe fich ipegiﬁid) eigitet. Der @auptr
irrtum in Qaienfreifen ift der, je geiftiger ein BVorgang fei, um jo
leihter miiffe er fidh iuggeftm Beemftuﬁ'en laffen — aber faft das
Gegenteil ift vidhtig! Iiberlegen toiv ung felbft, weldje Rrantheitsbe-
fdwerden am leidhtejten, welde am jroerften juggeftiv zu beeinflufjen
finb, Mun, folde am leidhteften, welde den {Hon in leidhter Hypnofe
ju erzielenben Guggeftiondwirfungen entipredjen, diejenigen am jhtwers’
ften, weldje den Buftdnden entfprecdjen, zu deven eyperimenteller Gr-
jeugung oder Befeitigung der tiefite Grad der Hypnofe nitig ift. [
babe diefe Regel sum piydotherapeutifden Grundgejes er=
weitert, daB ndmlid) zur Befeitigung von Kranfheitsbe:
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fhwerden derjenige Grad von Hypnofe ndtig ift, deffen
Beidjen oder Symptome den zu befeitigenden fdrperlidhen
Befdmwerden entfpreden; 3 B. haben wir gelernt, baf im leichte-
ften Schlafftadim, der Somuoleny, fid fuggerieren lafjen: Sdhwere:
gefiihle, Sdlafrigteit, forperlihe und Gedantenberubhigung — und
was fid fuggerieven [4ft, (dft fidh) aud) tvegfuggerieven. Schwere,
Miidigleit find aber jogenannte Allgemein- oder firperliche Gefithle;
afjo werden fich auch Rrantheitdgefiihle, welde in Steigerung oder
Storung diefer Gefiihle beftehen, am leidhteften wegjuggerieren lafjen,
affo: @efiihl von Mattheit, Shivere, forperlihe Unrube, Bittern im
Rorper, Crregtheit oder Sdldfrigleit; aljo Bejdywerden, welde joroohl
al3 Folgen von Bleidfudt und Blutarmut ald aud) al3 Symptome
allgemeiner Neuvafthenie auftveten fdnunen. Ofhne Bedeutung ift ju-
niadit, ob diefen Gefithia{torungen nevvdfe ober Eorperlide Leiben zu-
grunde liegen. Dingegen ift tiefjte Hypnofe nitig, um zu juggerieren:
Amnefie, D.'H. Vergeffen von Gedanten oder feelijden Jujtanden, tiefe
Sdmergunempfindlihfeit, Bevdnderung der Perjonlichleit, Sinnes-
taufchungen, ephypnotijhe Handlungen. Davausd it fidh von vorn-
Gevein ableiten, Dafy, wenn Yranfhafte JIdeen — unter anderem fo-
genannte Swangsvorftellungen ober feelifdhe Folgen jdymershafter Cr-
{ebniffe — zum Bergeflen gebradgt, wenn Yeftige SHhmerzen, 3. B.
RQopf oder Gefidhts: ober Bein- ober Eingeweidejhmerzen, befeitigt
ober gelindert, wenn almifhliche Anderung einer abnormen oder jo-
genannten perverfen Perfonlichleit erftrebt, wenn Neigung zu frant:
haften Handlungen, zu jogenannten franthaften ober {hlechten Getvohn-
Yeiten, wie jogenannte Rleptomanie oder fexuelle Perverfionen, aus:
gerottet twerden jollen, daf foldje. Krantheitdzuitinde im allgemeinen
nur in tiefer Hypnofe, im Somnambdulidmus, naddriidlich zu beein-
flufjen find. Bwijden diefen beiden Gruppen von Juftinden wiirden
diejenigen Wirtungen ftehen, welde fih jGon in mittlerer Hypuofe,
in ber Hypotayie, erziehen laffen, 3. B. Mustelldhmungen oder Mus-
felfpannungen, Beeinfluffungen des Sefithlslebens ujw. Dementipre:
dend laffen fid) in diefer Phale bejonders Mustelframpfe, Shreib-
frampf, Stotfern, nervdje Judungen u. 4. beeinfluffen.

Eine Defonbere Wrt der WUnivendung Hat die im Hypnotijen Bu=
ftande miglidhe Steigerung der Erinnerungsjihigleit, die fuggeftive
Hyperamnefie, in ber durd) Breuer und Freud gefdaffenen und newer-
2ing3 bejonders von Frant gehandhabten fogenannten Lathartijgen
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Methode gefunden. Mitunter liegen namlic) Fomplizierten funttio=
nellen Nervenleiden unangenehme Grinnerungen aus friiheren Lebens:
jobren zugrunbde, feelijd) tief vergrabene Grlebnifje, weldje eine Be:
ftindige franthaite Spannung im Junern unterhalten. Jn der Hyp-
nofe Laffen fid) folde 3. T. verdringte oder vergefjene Erlebnifje wieder
ju grofter Deutlichfeit bringen und fih aus ihrer BVerwadjung mit
bem berwufpten Seelenleben [jen. €3 ift dies ein Teil der fogenannien
Piyhoanalyie.

{iberhaupt ift die hier gejchilderte Suggeftionabehandlung oder Hyp-
nothevapie nuv ein Teil der allgemeinen Suggeftionsbehandlung,
we(de dratliderfeits meiftens al3 Wadjjuggeftion angetvendet wird,
und died ift wieder ein Teil der umfafjenden Piydotherapie, die
ber erfafrene Aryt natitelid) nicht nur bei nervifen, fondern aud bei .
firperlichen Rrantheiten nie vernadjliffigen toird; denn jeder Krante,
mag er forperlid) oder mervben- ober gemiitdleidend fein, ift in feiner
Guggeftibilitdt gedndert, und jwar ift meijtens feine Suggeftibilitat
in vernderter Ridhtung gejteigert. Jit die WUnberungdridhtung jeiner
Buggeftibilitdt eine giinftige, jo laft fid) {hon durd) Wadjjuggeftionen
fein Befinden erheblich Deffern. Hingegen find diejenigen Buftdnbde,
weldje auf einer Steigerung der Autofuggeftibilitit befteben, alfo in
einer Neiqung ded ecfrantten Gehirng, fid) jogenannten Einbildbungen
befonderer Art Hingugeben, Cinbildbungen, welde wefentlic) im Unter-
beruftiein wurzeln und durd) Cnergie oder , Bufammennehmen” nidt
ju be'dmpfen find, fuggeftiv dhiwer ju befjern, fall3 nicht mit jugge-
ftiver Cinwirfung eine feelijde Behandlung der gefamten Perfonlidy=
feit, eine LWiebererzichung de3 franthaft geridteten BVorftelungad: und
Willenslebensd (Reedufation) Hand in Hand geht. Eingelbeiten itber
bie fehr vielen Gefidhtspuntte uud Komplifationen der Suggeftions:
behandlung gehdren natitrlich nicht Hierher.

Suggeftion uud Surpfujderei.

Berurteifungen von jogenannten Pagnetopathen oder Laienmagne:=
tijenvent bildeten, befonders in den Jafhren vor dem RKrieg, cinen ziem:
lig haufig wiederfehrenden Gegenftand unferer Strafgerichtsverhand-
Tungen. Meeiftens Handelt e3 i) dabei um Gejunbdheitsidhidigungen
byw. fafhrldfiige Totung. Wb und zi geben aber audy Falle von Sitt-
ligEeitsverbrechen, welche von Magnetijeuren an thren Patienten be-
gangen wutrden, burd) bie Geriditsiale und durd bie Beitungen. Daf
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hierzulande jedermannu Rrantheiten behandeln daxf, baf jeder, der 3. B-
wegen Sittlidfeitsvergehen ober Beirug im Gefangnis gefeffen ober
es aud irgendeinem andern Grunde nidt zu redlidjem Lebensberuf
brachte, durd) Wnnoncen, Reflamefdhilber und befjtellte Dantja-
gungen Sranfe an {id) ziehen barf, um an deren Kirper und Geift
feine Untiffenheit auszuprobieven, ift fiir einen Staat, der dod) fonit
bag Publitum in Kleinigleiten allenthalben bevormundet, ein unbe-
greiflidher und ein fiiv die Jndoleny unferer gefepgebenden
Rirperidaften duBerft befddmender Bujtand. Diefer Frei
brief wird natiiclid) von den €dlauen, die da tviffen, dap Spetula-
tion auf Aberglanben und Krititlofigfeit immer die reidhften Crivdge
niffe fefert, und Kurpfuideret deshalb ein meift gut rentierenbes Ge-
haft ift, audgenupt. Lon jedem Tanglehrer wird der Nachiveis {itt:
fidjer Jutaitheit verlangt, franfe Menfdjen aber behandeln, eventuell
fogar im entb{dften Buftand, darf Heute nody jede {diffbriidige, an-
viidjige Criftens. Nabrungdmittelverfalihungen, felbft Harmlofefter
Urt, werden jtreng beftraft, eing der bejten Giiter des Menjden aber,
jeine Gefundheit, darf von jedem Unberufenen profefjionell ausdgebeutet
‘werdenr.  Wenn man nun bedenft, dap diefe Unberufenen, . h. nidht
berufsmafpig und fadhtundig Borbeveiteten, i) vielfad) aus gejdeiter-
ten unbd 3. T. vorbejtraften Eriftengen zujammeniehen und dap von
ihnen fehr viele den Magnetidmus und Hypnotismus, den ja jeder
ohne miifevolled Borftudbium aus einigen bequem gejdriebenen Biichern
lernen zu fdunen glaubt, ausiiben, alfo eine Heilmetho de, weldpe er-
faubt, willensdidhwade, leiht beeinflufbare Menjden in einen Dder
Willenlojigleit nahefomnienden Sujtand zu verfepen, jo erhellt, welde
®efundheitsfreibeuter ba unbeanjtandet, gewiffermagen jtaatlid fon-
seffioniert, ibr Wefen treiben.

©djon ber Prozep des beriichtigten Heilmagnetifeurs Cyynski Hitte
Handhabe bieten miiffen, ben jogenannten Laienmagnetifenren und
Dypuotifeuren ihr gefahrlicdhes Handivert ju legen. Befannilic) wurbe
Caynsti im Degember 1894 in Miindjen zu drei Jahren Gefangnis
verurteilt, teil er ein etwwad befdyrdnttes adliges Fraulein, weldes
auf Beitungsannoncen Hin fid) in feine Behandlung gegeben Hatte,
reguldr betdrt, verfitlhrt und burd eine Scdeintrauung an fid) gefefjelt
Datte. Sein Biel war bag Bermbgen des Frauleind. Die aftenmdifpige
Larftellung diefed Progefies (1895 in Stuttgart bei Ende erfdjienen)
ift fehr lehrreih. JIn Dicjem ProgeB hielt getviffermafen die Lehre
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von ber Suggeftion ihren Cinzug in den Gerichtsiaal, was fid) aud
in der Bugiehung von drei Sacdverftindigen von Ruj — Graffey,
Pirt und Schrend-Noping — dofumentierte. Die Frage fpite fich
fdlieBlidh) davauf zu, ob die Liebe ded Friuleind v. 8. ju €3 eine
normal entftanbdene oder eine juggerierte gefvefen tvar. Biwei Gut:
adter plidierten fiir fuggerierte Riebe, einer nur fiiv natiivlidge. @
perfonlich neige ebenfalls ber lepteren Uuffafjung zu, bin aber immer-
fin itberzeugt, daf die Suggeftiondmethoden Czynskis bie allgemeine
Beeinflufgbarfeit feines Opfers erhoht hatten. Wenn Friulein v. 8.
bamalg beteuerte, fie hatte wie unter einem Banne geftanden, fie
hitte nicht anbers fommen, fie hitte fid) innerlich) nicht mehr wehren
tonnen, fo werben mit devartigen Entjdhulbigungen befanntlih) audg
normale Fehltritte motiviert.

Bei Gelegenbeit jenes fenjationellen Prozeffes wurbe nun vou
Gdrend-NRoping auf folgende Falle hingewiefen: Ein junges Madchen
au niederem Stanbde wurbe von einem Natureilfundigen ju Heil:
jweden hypuotifiert. AB fie erwadjte, befand fie fich in einer felt:
famen Aufrequng und ahute Bifes. Um Auffldrung 3u gewinnen,
fam {ie 3u Sdrend-Noping, der ihr in einer neuen Hypnofe die Cr-
imerung an ihre Erlebniffe in der vorhergehenden Hypnofe tvedte
und fo erfubr, daf fie ungiidhtig gebraudyt tworben war. Fm daztvifden
liegenben Wadhzuftande wupte fie nichts von diefen BVorgdngen.

Lilientha! berichtet in, Hypuotidmus und Strafrecht” einen analogen
Fall: Der Heilfundige und Magnetifeur Caftellan Hatte ein Madden,
namend Jofephine Hughes, fuggeftiv fo beeinfluht, daf e3 in einen
willenlofen Buftand geviet. Jn diejem Buftande dhleppte er fie in
ein anderesd Bimmer und mibraudte fie. Sie fiihlte, was mit ihr
vorging, fonnte fidh) aber weber riihren nod) {preden, fie war tief fa-
taleptifd.

Goldye Beifpiele beweifen, wie bequem an leidht eingujlafernden
Perfonen jeguelle Verbredjen vorgenommen werden Ionnen, und for-
bern immer dringenbder, daf bie profeffionelle Ausiibung des Hypno-
tismug nur jittlid) und wiffenjdaftlid) einwandfreien Per:
fonen veferviert bleibe. Wenn jedber folder Falle zur Anzeige
fime, fo toiirden wohl unfeve BVehorden und gejepgebenden Rorper-
{haften aud ihrer Gleidygiiltigleit diefen Dingen gegeniiber getwedt
terdert; aber viele Mifbraudyte fhamen jich, ihr Unterliegen im willen-
lofen Buftand difentlich laut werben u laffen. Wir braudjen uns nur
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baran zu erinnern, wie die Frauen, welde von Bernheim und Fovel
erperimentell ju ©deindichjtahlen juggeriert wurben, fid) jdhamien
und um Berheimlidung baten. WuBerdem liegt die Miglichfeit vor,
baf ein geriebener $ypnotifeur jeine Suggeftionen eventuell jo for:
men und verfieden fann, dap die Hingabe jeined Opferd anjdeinend
aus freien Stiiden erfolgt, obtwoh! e3 in Wirklidhteit juggeftivem Bwange
folgt. €3 ift ja mibglid), im Somnambulismus zugleid) mit den ep
hypnotifden Handlungen die Uberzengung ju juggevieven, daf bie
betreffenbe Handlung aus vollig freien Stiiden gejdyieht.
Betrafen tiefe Gefahren dad feelijhe Woh!l derer, die fid) einem
Rurpfujder zur fuggeftiven Behandlung anvertrauen, fo betrifjt die
andere Gefahr ihr leiblihes Wohl. Wer an Sdymerzen irgendwelder
Art leidet, mup vor jeder Behandlung griindlid) unterfudyt werben,
ob Diefe Sdhmergen vein nervofe ober durd) andere forperliche Pro:
seffe verurjadyt find; 3. B. eine inneve Berlebung, eine Entziindung,
eine Gejdoulit, eine Gefdperfrantung o. a. Jm lessteren Falle wiirde
natiiclidy eine anbere ald3 Suggejtionsdbehandlung erforberlich jein.
Das feftauftellen vermag aber nur ein durd) jahrelanged Studium
mit dem menjdhlichen Korper und jeinen Krantheiten Bertrauter, nidt
aber jemand, der bis geftern ©dafe gebiitet, Schiweine gejhlachtet oder
Reffel geflidt hat. Gefundheitdidadigungen byw. fafhrliifige To-
tungen dburd) ,Naturheilfundige”, welde durd) die Vorfpiegelung, Lei:
dent Beilen gu fonnen, Kranfe abbielten, fid) redizeitig in niiglichere
dratliche Behandlung su geben, belaufen fich) im Deutjchen Reid) jahrlich
auf viele Taufende, und das find nur die, welde zur Anzeige Tommen.
Jener Sefabr ift ber juggeftiv Behandelte bejonbders ausdgefent; denu
wiv wiffen, daf fich durd) Suggeftion im Hypnotijden Buftande felbjt
rein forperliche Shmerzen, 3. B. Shmerzen infolge verborgener Blind-
darmentziindung, ober einesd Kuodengewddies, oder eined Qungens
leidens 0. d., eitweife zum BVerdwinden bringen laffen und dap das
durd) der Rranfe {iber feinen eignen Znjtand fidy tdujden (aft. Der
€dymer aber jpielt im {orper — wenn nidht immer, jo doch meijtens
— bie nithlicge Rolle eines Alarmfignals dafiir, bap tiefere Stovungen
ber ®efundheit vorliegen. Wird diefer Sdhmery fuggeftiv unterdriict,
fo fheigt diefer Alarm, und die zugrunbde liegende Krantheit fann
ficd) ungeftdrt weiter enttideln, bis jie lebensgefihrlic) geworben. it
der Sdymery freilic) ,rein nervss”, o bedeutet feine juggeftive Cnts
fernung eine Crlbfung; beruht er aber auf einem ¥orperlichen Qeiden
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— eine Jrage, weldje eben nur ein forgfaltig durdygebilbeter Arst
feftitellen famn —, fo bedeutet Schmerzbefreiung nur Taujdung des
Qranfen iiber feinen wabren Jujtand. Aud) darvaus folgt: Bitter not
tut dem deutjden Volfe ber Sdhup jeiner Gefundheit bor Ansbeutung
purd) gewiffenlofe, ungebildete ,Naturheilfundige’. Wenn die Wus-
ibung der Marfoje, der Einjdlaferung durd) Sdhlafmittel, nur dem
Urzte veferviert bleibt, weshalb dann midht die Ausiibung der Hyp-
nofe, weldje ja die Rolle einer feelijhern Narfofe fpielen fann? Gilt
ber Kbrper mehr al8 die Seelel Taf ein jo wirtjames Mittel, wie
hypuotijhe Suggeftiondbehandlung nur Mdannern vorbehalten bleibt,
vie nad) ihrer Bergangenheit und ihrem Ruf eine unbedingte Gewahr
per Unantajtbarfeit geben, nidit aber febem fragiviirdigen Ubentenerer
ober Michtamwifier, jollte ald jelbitverftandliche Forberung léangit exfiillt
fein und wird in dbem dem Reidhstag jebt vborzulegenden Enttourf jur
Befeitigung von Mipjtinden im Heilgewerbe wahrideinlich) endlich
erfiillt werden. Hoffentlidh) jolgen die Bivilbehorden dem din bdiefer
Besiehung vorbilblichen BVorgehen fritherer militarijher Behorben,
welge in verjdhiedenen Crlaffen die Yusiibung der Hypnofe ju Heil-
swecden feitend Ungebildeter, d. Y. feitend ber Qurpfujder, {don im
Jahre 1917 verboten Patten.

Mit der Kurpfujderei héngen nun nod) allerlei fonderbare Heif-
beftrebungen gujammen, die, ebenfall3 auf juggeftiver Grundlage be-
rubend, gelegentlich zu Seftenbildbungen fithren. Jn Crinnerung ift
83 und allen, dap im Jahre 1902 der Raifer gegen dasd in Potsbam
grafjieende Gefundbeten mobil madjen fief, den {ogenannten €d=
dpisgmus, eine von einer gejdaftstundigen Nordamerifanerin namens
Mary Baler Eddy 1861 erfundene Heilmethode, ,,Christian science™
genannt, welde alle franten, einerfei ob fie Kopijdmerz, Magentrebs,
fnodjenbriide, Qungentuberfulofe u. a. hatten, dburd) Gebet heilen wollte.
Befdhamenderiweife gehbrten nicht nur Ungebildete, Jondern aud) viele
aud ben fogenannten , befjeren” Familien zu den JFiingern Mutter
Cobps. Der faiferlidhe Unwille rief damals Cntvitftungen in allen
Tonarten wad). Wenn die ,,Christian hailers” medizinijd durdhge:
bildeten PLerjonen gewejen wdren, die ifre Kranfen vborher einer ge-
wiflenhaften Unterjudung unterziehen und erft dbann einer rationellen
Suggeftivbehandlung unterworfen Hitten, o wire nidhtd eingutwenden.
Uber Diefe Gebetdbehandlungen gingen einfad) ing Blaue Hinein, und
etivaige Heilungen fonnten nur Jufallstreffer jein.
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LWahrend man jid) nun damals itber Mutter Edbys Treiben weid-
lich entriiftete, wird priefterlihe Wunbertherapie in Lourdes, Trier,
Cdternad) ufw. als , Ruitugeinvidtung” gefeplich gejchiibst und lutva:
tiv audgebeutet. Die dabei vorfommenden ,Wunber” find natiirlid
nur Wirkungen durd) Suggeftion, dburd) Cinfliifie, wie fie 3. B. Bola
mit meifterlider Sadjlidhteit in jeinem Roman ,Lourdes” gejdhilvert
Hat, oder durd) Autojuggeftionen, welde fidh in dem auf das Hidite
gefpannten Qranfen leidt in intenfiver Weife bilden onnten. Das
Wunder der Heilung liegt in der menjdlichen Seele, nidht im Heiligen
Rod von Trier ober im Wajjer von Lourbesd.

Suggejtion und BVeebreden.

Boz einigen Jahren (ag id) in einer Hamburger Jeitung eine Noti;
folgenben Jnhaltd: Jun einem grofen Konfeftiondhaus Petersburgs
exfdjeint ein junged Midchen vor der RKaffe, halt ploslich einen Re-
polver vor und ruft: ,Hande Hod)!” Man vermutet eine Jrre und
fallt igr in den Urm. Sie fommt zu fid), erftaunt, und {Hlieplid
fommt Heraus, daf fie Objeft eines erperimentell gegebenen ephyp-
notijgen Befeh(s ift. — Fiir die Walrheit diefes Berichtes fann id)

- nidht einftehen, Yalte ihn aber fitr ridhtig, da der Fall mit den aus
NRancy, von Forel 1. a. verdifentlichten Erperimenten typifd iiberein:
{timmt. Alfo der Verfud) zu einem ephypnotifhen Berbreden, der
aud) offenbar, toie faft alle derartigen ,Lerbredjen”, jo auffallend und
unfrei ausgefiihrt wurde, daB man jofort eine abnorme Handlung vers
mutete.

Die Miglichleit Hypnotijder Berbrehen Hat jhon jehr verjdhiedene
Beurteilungen gefunden. Wahrend Liégois fie fitv leiht moglich und
ben ZTiefjomnambulen fiir einen Uutomaten in der Dand gejchicter
Dypnotifeure halt, verneint jie fein Land3mann Delboeuf vollfommen.
— Jever Hypnotifierte ahne, daf ev nur Scheinverbredjen Hegehe,
ernfte Berbredjen durd) reine Suggeftion jeien nod) nidht borgefommen.
— Forel Halt ihm mit Redyt feine eignen Crperimente entgegen. Er
beftimmt einen 70jdhrigen Mann im Tiefidhlaf und vor verjammelten
Juriften, nad) bem Crivadjen mit einem fuggerierten Dold auf einen
vor ihm ftehenden Mann lodzufteden. .Gr lief tweiter einen dlteren,
febr fuggejtiblen Mann ausd einem allerdings nur mit Knallpatronen
gelabenen Revolver auf einen vor ihm Stehenden losidjiehen, telder
sum Sdjein wie tot wmfiel. Beide Hypnotifierte waven bei Begehung
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ber Tat nicht bei Vefinnung. Drittens liel er eine Hypuotifierte ein
Mefier vom Tijch fiehlen; fie tat e8, war aber jehr erfdhroden und
perfchdmt, ald fie gu {id) fam, und bat, ja nidhts ju fagen. — Ahn-
liy benahm fidy ein Schaujpieler, weldjem Bernfeim befahl, eine Uhr
ju ftehlen. Das Benehmen aller diefer Perfonen entfprad) nidht dem
Gimulierenbder.

Man wird zugeben, daf folde Crperimente aud) in ernften Situa=
tionen gelingen ¥onnen. Jun Wirtlichfeit freilich {ind, vie wir jGon
frither erwwdhnten, alle sum Gelingen einer jolden Handlung ndtigen
Umitinde duBerjt {elten beieinanbder.

Dem Problem desd juggeriertenr Verbredjens ftehen aljo ertrem be-
jabend Qiégois, dburdhaus verneinend Delboenf, Hirfdh u. a., mit etwas
Borfiht bejahend Bernbeim, mit nod) etwad mehr BVorfidht Fovel
gegenitber. Die deutfdhen Juriften verneinen im allgemeinen dad Bor-
fommen Hypnotifder Berbredjen, aber fie urteilen jdlieplidh) nad) theo=
vetifen Criwdgungen und ofjne praftijhe Crfahrungen im Hypuo-
tigmus.

Der Hypnotifierte fann Gegenftand oder Nrheber eines Berbrechen3
werben; etgentlidh) ijt er aber aud) im lepteren Falle nur das Mittel
jum Berbredjent und der Einfluf desd Hybuotijeurs eigentlicher Urheber.
Die Verbrechen, weldhe an Hypnotifierten bid jeht begangen rourden,
find faft ausidlieplich Sittliheitzverbreden. Jhre Borausfepung
freilich ift, dap Der Gegenftand ded BVerbredhensd ammeftijch und anz
iithetif oder tief fataleptijdh {hlaft. Daf Tiefidylafende Heftohlen
werden, ift natiiclid) nod leidyter mbglich; jorvohl divett, wilrend ihres
Gdlafe3, al3 aud) indirelt, indem man fie durd) ephypuotijde Sug-
geftionen zu Unteridhriften, Sdentungen, Jedierungen ober Teftament3-
beftimmungen veranlafit.

Wirtliche BVerbredjen im fpontanen, d. . von {elbft und ohne Sug-
“geftion entftandenen SGomnambulismus beridhtet Bernheim:

Cin Infaffe vom Hoipital Saint-Antoine beging twdhrend jeines
jomnambulen Buftandes eine gange Reilje von Diebftdhlen, von denen
er nad) bem Criwaden nidhts wufite. Ober ein Seminarjdiiler ftand
im Bujtand von Sdlajwandeln auf, ging ind Sdhlafsimmer eines feiner
Profefforen und ftad) mit einem Meffer nad) diefem, ohne freilic et-
a3 anbered ald deffen Matvabe ju treffen; ein BVerbredjen, ivie ed
{hon in epileptijhen oder berwandien Démmersuftinden vorgefommen
ift. Solche BVerbredjen brauden feinedwegs vollftindig Hlind, jonbdern

ANu® 199: Trdmner, Hypnotidmud. 4. Aufl. 7
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fonnen, da Sinnedwahrnehmungen um Teil verwertet werden, wem
aud) minderbetouft, jogar wit dem Sdein einer getviffen Bwedmdfig:
feit Begangen werden. Sadverftindige twiffen, twie {hwer mitunter
aus diejem Grunde in epileptijdhen oder hyjterijhen Dammerzujtanden
begangene Berbredjen zu beurteilen find, vor allem, ob feine Simu-
{ation vorfiegt. Bernheim fragt mit Recht: Rann nun, was im natiir-
ligen Somnambulismus gejdhieht, nidht aud) im fiinftlichen Hervor-
gerufen tverden?

AL Beifpiel rein fuggeftiver Crzeugung wirklidier Berbrechen er-
wihnt Bernheim den Fall der Gabriele Bompard, weldje einem vers
bredjerijd) gejonnenen Manne vollig gu geigen war und fich von diefem
itberveden ober Deftimmen TieR, thm ein Opfer yuzufithren, iveldpes fie
Deibe ermordeten. Sie war dad Opfer nidht einer hypnotifden, jon:
dern fortgefehter Wad)juggeftionen; aber fie war — und das fallt ing
Gewidt — eine geiftig und moralij) minderwertige Perjon, deren
Beeinflufbarfeit im unmoralijen Sinne {dhon vor Erfenninisd der
Suggefjtionatirfungen feftgeftanden Hatte. Kurg, experimentell erzeugt
find jon genug Hybuotifhe BVerbredjen vollfinniger und redhtidaffener
Menjden; wicklid) vorgefommen und anerfannt ift nod) feines, viel:
leicht eben, weil die Renntnis de3 Hypuotidmus und feiner Wirfungen
im allgemeinen auf gebildete und nidht verbrecherijch gefonnene Sreife
bejdhrantt ift. Dringend mahnen daber aud dieje Betvadjtungen, die
berufsmigige Handhabung des Hypnotismus allen Pfu-
fdern su verbieten und nuvr denjenigen zu geftatten, deven
Stellung, Vergangenheit und Bilbungsgang genitgend Ha-
vantien fiir eine redtidaffene Unwendung bietet.

Die Yusfithrung eines hypnotijden Berbredjens erfchwerend fommt
hingu, daf das BVenehmen cined Berbredjerd durd) Suggeftion fowobh!
wifhrend der Anusfithrung ded Verbrechens ald aud) hinterher dod) fo
pon Der cined planvollen BVerbredhers abweidjen wiirde, daf die Cr
fennung bev Wbnormitdt gelingen wiivde. - [1berdies mux:be ein jugs
gevierter LBerbredher twieder Hhpnotifiert twerden und in Hypnofe
Geftandnis oder Wufflirung gebradit werben finnen. Died Deweift
ein Sdyeinverbrechen, welded laut Prefberiht im November 1920
in Wien paffierte.  Cined Tages erfdien in der Sprediftunde .bes
Prof. Wagner b. Jauregg ein junged Middhen und iiberveichte einen
Brief. Wahrend er ihu las, ridhtete fie eine Piftole auf ihn mit den
Worten ,ftivh du verrudhter Morber’; dann lief fie die Waffe ohne
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gefeuert zu Daben zu Boden fallen. Jn die Unterfudhungshaft und
yon ba in bie Rlinif gebradt, gabd fie Crinnerungslofigleit an; man
permutete eine Hypnofe, Hypnotifierte fie und erfuhr nun in joieber
erwedter Grinnerung, daf fie Mizzi Doftal Hiep und ,, Mebium"’ ded
Berufshypnotijeurd @. fei. Diefer ®. habe, um Prof. W. zu beweifen,
baf Do) Hypnotijdhe BVerbreden miglich feien, ihr dasd gejdhilberte
Gdeinverbrechen fuggeriert — aber erft nadhpem ®. ihr wicderholt
verfichert Habe, dafy die Sadje ungefihrlich und die Waffe nidht {Harf
geladen fei. Die D. wufte alfo, daf e jih um ein Erperiment han-
dele, fie fithrte ed nur Halb ausd (ba fie nicht {hof) und benahm fich
babei o auffallend, baB man fofort ,frembden Willen” dahinter ver-
mutete. Den Betveis, baf wirklide hypnotijd) juggerierte EBerbred)en
moglich) feien, Hat aud) fie nidht geliefert. LWeldhe Bebingungen im
eingelnen zur Ausfiihrung von ep[)t)pnotticben Befchlen gehoren, it
auf ©. 58 f. erdrtert.

Weldh feltjame Bufammenhinge gelegentlich) bei hypnotijden Ber-
brehen eine Rolle fpielen, lefrt ein von Gille3 de la Tourette berid)-
teter Fall. Hyfterijdhe Haben mandymal Puntte ain ihrem Kirper, durd)
beren Beriihrung fie eingejdlifert werden Iinnen, Hypnogene Bonen
genannt. @ine Kranfe, welde eine derartige Stelle am Arm Hatte,
geriet, al3 fie von einem ifr nadftellenden Mann am Yrm erfaht
wurbe, in eine Hypnofedhnlide Ohnmadht, in welder fie migbraudt
wurbe. Selbjtverftindlid) tonnen juggeftible Menjdien aud) in finan=
jieller Hinfiht mannigiad) ausgebeutet werden; 3. B. berichtet Man.
don von einer dlteren Dame, welde 25 Jahre lang von einer raffi=
nierten Schwindlerin ausdgebeutet wwurbe, da dieje e3 verftand, fie unter
fuggeftivem Ginfluf zu halten. Rurz, die Rolle, welde die Sugge-
ftion bet ber Cntftehung von BVerbredjen fpielt, ift eine jehr mannig-
faltige, wor allem bei Berbreden, welde nicht aus alltdglichen Mo=
tiven begangen twerden. So 3 B. teift Moll mit Recdht darauf hin,
baf bie politifdhen Morde, die Worde aus religitjem Fanatidmus,
die anardiftifchen Berbrechen meift von juggeftiblen Perfonen unter
bem Ginfluf Juggevierter, eingepfropfter, abnormer Jbeen begangen
werden, Daf Ravadyol, BVaillant, Henry) und anbere anardiftijhe Ber=
brecher unter dem Cindrud fuggeftiver Einfliifje und faptivierender
Jveen getvefen find.
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Suggeftion und Liche.

Der jdon genannte Prozep Czynsti gab damald aud) dag Signal
au letbenjdhaftlicher Crovterung ber Frage, ob Liebe durch Suggeftion
Hervorgerufen oder beeinflufit werden Ivnne. Sypeziell Hatten Hier die
SGadyverfténdigen die Frage zu beantworten, ob Frdulein v. 3. fid)
unter dem Bann einer berftaubhcf)en Qiebe ober einer Suggeftion hin-
gegeben Ditte. it Liebe felbit eine Suggeftion? Huperlich dhnelt
fie thr mandymal wie ein €i dem andern. Der feelijhe Juftand eines
LBerliebten 1Bt fich fehr twohl bem eines durd) Suggeftion SGebannten
vergleichen; feine Trdumevei im Wadjen, die Cinengung feinesd Be-
wuftieind auf dag Bild der Geliebten, feine Jlufionen im Sinne
biefed Jdeals, feine Urteilstaujdungen in bejug auf defjen Qualitdten
und endlid) die Bejtimmibeit vieler feiner Hanbdlungen durd) feine
Jbee, fury diefer gange Buftand, den ja die Harfen unferer Didhter
fdhon in diberveihen Bariationen beh.ngeu Daben, gleiht dem eines
bon Suggeftionen Kaptivierten wie fein Spiegelbild.

Bunddft jedod) miiffen wir ftreng unterideiden iwijden der Qiebe
al8 Triebauferung jhlechthin und der individualifierten Qebe ju einer
beftimmten Perfon. Die Liebe der erften animalijdhen Art ift genes
rell bat. univerfell und wenig todhlerifch, ober hichjtens nad) jolhen
Peerfmalen wdihlend, weldhe der jpejiellen Ridtung ihred Jujtinttes
entfpredien. Sie benimmt fih) wie jeber Tried, erwadyt ohne dufere
Beranlafjung, dringt periodifd nad) Befriedigung, eventuell unter
leibenjyaftlidher Benommenheit des Betouftieind und folgt den Ge-
feben der allgemein forperlichen Hemmung und Entwidlung. Sie ift
Suftintt, d. . feine Suggeftion.

Diefer animalifhen, immer inftinftiven Liebe, {teht die anbdere, in-
bividualifierte gegeniiber, Deren Sefnen und Berlangen nur einer
eingigen Perfon gilt. Sie ift die Liebe ber Didhtung, die Liebe Herns
und Leanders, Romeos und Julias, Triftans und Jfoldens ufw.; bie
Liebe, deren ganges Herg villig vom Bilbe einer eingigen Verfon erfiillt
ift und mit diefer jubelnd entfteht ober tragifdh vergeht: Man mag fie
Himmlifh nennen, ohue aber an Tizians anbers zu deutendes Bild zu
benfen. Denn 8 ift Sonnenfener in diefer fich Yieber jelbft versehrenden
al3 ben Gegenftand ihrer Liebe aufgebenden Glut; und diefe Liebe it
in der Tat durd) Antojuggeftion uneinnehmbar nerid)ang,t Sie fieht
alle3 im Lidhte ihres Verlangens, ift blind gegen den Cinwand, daf die



Snbividuelle Liebe 101

ober Der Geliebte aud) Untugenden oder Fehler haben onue, fie fithrt
su illuforijer BVerTennung der Wirklidjteit — {. Schillers jhones Ge-
vidt ,, Die Crivartung” —, und treibt wie eine iibermadtige Suggeftion
st Yandlungen, deven Jiel die Crfiillung ihrer Sehnjudt ift. Der
wittliche Ausdrud jolder Lebesautojuggeftion ift: ,Nur fie (oder ihn)
allein fann id) fieben, i fann mit feiner anderen gliid(id) terden,
mufs fterben, wenn id) fie verlieve" oder dhnlidges, furs, fie wird von
einem inneren Bivange beherridht, mit dev einer gegebenen Suggejtion
dhnlicgen Gewalt, die fih bid su vdliger , fexucller Horigleit”, wie
¢3 Quafit-€bing nennt, big ur Crniedrigung zum Staven, sur Magd
— fiehe Kathdhen von Heilbronn — fteigern fann, €3 gibt Minner
und Frauen, welde von einer fuggeftiven Atmofphire umgeben jdheinen;
wo fie auftaudjen, ziehen fie, einem Magneten gleid), alle beeinfluf-
baten Perzen aun fidh). Bei phantajtijhen Naturen nimmt jolde in-
bividualifierte Liebesfehnjucdht feltjame Formen an. Senta lebt im
Banne desd Bilbed vom Hollinder, die Jdee ihu zu erlbfen, beftimmt
ifr Tun: ,, Fand er ein Weib, dasd i3 zum Tod ihm getreu auf
Grden!” — Pingebend und himmelanftrebend im Crldjungdmotiv vers
forpert. €in Parifer Riinftler — ein moderner Pygmalion —, welder
fi) in Qeonardosd Mona Lifa verliebte, {ebte fortan nur in der einen
Jvee, ihr miiBte jeine Geliebte gleihen — jonft feine! Das Suggeftive
folcger ,, Einbildungen” erzeugt jeltjame Bariationen; einer glaudt nur
mit einex Blonben gliidlid) twerden ju fomnen, ein anberer nur mit
einer Sdwarzhaarigen, der eine ift unjihig, Schlante ju lieben, der
andeve triumt nur von ©dlanfen, und derartige Liebedtrdume vexr-
taten Jo recht ifren fuggejtiven Urfprung.

Gang rein autofuggeftive Form geigen o eleftive Neigungen bei
franthaft veranlagten Naturen, welde jie bis jur Perverfitdat ftei-
getn fonnen. Ulle folde aparte Neigungen {ind fehr oft, wie ein=
geourzelte Autojuggejtionen iiberhaupt, fritijdhen ECrivdgungen ober
Ginwanden unguginglich.

Der Vergleid) bed Berliebtfeins mit einem fuggejtiven Buftande ijt
jelbitoerftiandlicd) nur ein relativer. Die Rrititlofigkeit ift vorhanden,
nidt aber — und das ift, ber grofe Unterfdhied gegen die affeltlofen
{uggeftiven Buftinbde — die Affettlofigleit; im Gegenteil befteht einfeitig
ftarfer Affett; und dies find Buftdnde, welde ebenfalls gefteigerte Sug-=
gejtibilitat zeigen, aber nur in affeftgleidiem Sinne. Daf die primdre
Bofis aller normalen Liebe SHhopenhaners ,Wille" ift, verfteht {ih
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von elbit; bie jefundbdren Momente aber find juggeftiven analog. Durd)
folhe Betradhtungen wird aud) piydologijh mandes gewonnen, 3 B.
pillige Crildarbarteit, wenn zu jdhlichter Verliebtheit nod) direlte jugge-
ftive Cinfliifle fordernd hingulommen, tie e3 eben im Falle Ezynsti war.

Obne fuggeftive BeeinfluBbarleit der Liebesneigung wire der alte
Aberglaube von der Wirtjam¥eit von Jauber und Lmuletten nidht u
verftehen. Sdon im 6. und 7. Bud) Mofis" werben Saubermittel
sur Werbung einer Liebe angegeben. Jn einem Gebetbud) der Galla-
{dnder tird ein Liebesmittel befprodhen, ein Bettel mit allerlei Sprii-
den, und ein weifesd Saly, mit weldjem man fidh su wafden hat. JIm
alten @riedenland genop das Wafjer bed Selemnos joldes Renom:
mee, im WMittelalter braute man Baubertrintlein und fodhte WAlraui-
wurgeln (Manbdragola). Liebestrinte fpielen im Fauft, im Triftan, in
der Nibelungenjage eine Rolle. Soldje Mittel erhohen dem einen bas
Gelbitbewuftiein und bas fidere, rubige, sielberoupte fuggeftive Anf-
treten, dem anbdeven aber, gegen den der Bauber geridhtet ift, erzeugt
er Furdt vor Unterliegen und damit {dhon Halben Erfolg.

Suggeftion und Myitit.

Das Thema ded vorigen Abjhnitts fehit fih in diefem fort, benn
aller Aberglanbe ber Menjdheit an Wmulette, Sympathie, Bauberei,
Hellfehen, Geifter, IMyjtit und Spivitidmus beruht in lepter Linie
auf Suggeftion und Cinbildung. Aud) hier falte i die Begriffe Cin-
bilbung und Suggeftion in dem auf &. 9 angegebenen Sinne aus-
einander. BVor allem find Einbilbungen durd) Logit und Vernunft-
griinde forrigierbar, Guggeftionen aber nidt. Wenn 3 B., tie im
Progeh Anna Rothe (24. Mary 1903) in Crinnerung, die beiden
Kriminalfommifjare unter den Riden desd Mediums 150 frijdhe Blumen
und eine Reihe Apfelfinen und Jitronen fanbden, und wenn demgegen-
iiber iiberzeugte Gpiritiften — i) fomnte allerlei Namen nennen! —
behaupten, der durd) den Cingriff roher Manner Hervorgebradte
RNevvenchok Hitte diefe Blunten itberhaupt erft unter den Riden ma:
terialifiert (bgl. die bamaligen @erichtaverhandlungen), vorfer wéren
fie — audy unter den Rdden — nur vierdjmenfional vorhanden ge
tefen; oder wenn Seugen damals Anna Rothe in einen Blumenladen
geben faben und ihre Geifterdedifationen einfaufen, und wenn Hinter-
ber ihre itbersengten Unhdanger behaupteten, dad wdre nicdht die ir-
bifge Anna Rothe gewefen, foudern ihr Aftralleid (welder natiilidy
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Yfealblumen einfaufte), fo liegt jolhem Rinderglaubeu nur nod eine
tief im Minberbetwuten wurzelnde, nidht forrigierbare Suggeftion zu-
grmde. Bon dhnlid) Haarjtrdubendem Unfinn wimmelt e3 in jpiri=
titfen Schriften. Daf er, wie dasd Cvangelium, geglaubt wird,
finnen wir auf Grund unfever Crfahrungen nunmehr verftehen. Ein
gadyfenner ber Salonmagie jdhreibt: ,Der feit mehreren Jahren unter
ber Firma des Spiritidmus aus Nordamerifa zu und Heritbergefom:
mene Rombdien]dwindel mit Tijdriiden, Seiftertlopfen und Geifter-
erfdeinungen ift nidhts weiter al8 eine Darve Gaunerei, eine von fitt=
lidjer Faulnid zeugende und von plumper Myt {hlecht verhiillte
Crideinung unfever Beit” (Willmanns, Moderne Wunber).

Wir haben gefehen und evflirt, daf eine Suggeftion nur wirktam
wird, tenn Suggeftibilitdt befteht, und daf diefe Suggeftibilitit Affett-
Tofigfeit und RKritiflofigteit vorausiept. Der itberzeugte Spivitift exfiillt
diefe Boraudjepungen. Jdh Hobe mid) immer aufs Hodfte getwundert,
wie Joldje Leute die unglaudlidijten Dinge, dasd Wanbdern eines Dfeus,
oder da3 Hiipfen einer Tijdhplatte, oder dad Entftehen von Apfelfinen
in der Quft, oder dad Umberfliegen von rohen RKartoffeln ober dhn-
ligen @eifterunfug mit vollfommener Affettlofigleit beridhteten und
fig nidht im mindeften dariiber wunbern, twie ernjte ftille Geifter jo
alberne Dummejungenjtreihe treiben Iounen, tie rofe Kartoffeln
umbertverfen oder auf die Tijplatte jhlagen, daft dbie Gldfer Hitpfen,
oder Séanceteilnehmerinnen in die Waden neifen. Jd Iann miv ed
mue damit evflaren, daf wir aud) im affettlofer Traumzujtand den
grenlichten Unfinn ohne eine Spur von Bertwunderung Hinnehmen.
Sm Stadbium Jolher Affettlofigleit befindet fich dronifd) der Sviritift.
Die Suggeftibilitat bedingende Krititlofigteit befteht darin, daf bie
im gefundben Wadhfein regjamen Gegenvorftellungen fehlen, und dap
dreifter ©dhindel fiir bare Mitnze aus einer anderen Welt genommen
wird. Man Tefe nur einige Seiten ipiritijtijher Sdriften, 3. B. von
Utjatorw , Animidmus und Spiritismusd”, Du Prels , Phanomenologie
bes Gpiritiamus’’, um volfommener Rritiflofigleit den einfachiten
Raturgefehen gegeniiber zu begegnen. Wenn nun ein Dupend joldher
fity fiber nichts toundernbder, Fritiflofer, d. h. feiner unfinnforrigierens
ber @egenvorftellungen fihiger Menjden ujammeniien und aufer=
dem noch von der Suggeftionsderwartung erfillt find (&. 77),
daf jept ein ®eift exrfdeinen, oder reden, oder topfen, oder Rartoffeln
werfen, oder Kopfuiiffe austeilen miifite, nod) dagu in ftillem, Halb-
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verbuntfeltem Simmer, alfo unter juggeftiondgiinftigen duperen Be-
dpingungen, fo ift naturwiffenjdaftlich vollfonmmen verftandlid), dap
ba nur ein Ialtblitiger Tajdjenipieler nbtig ift, um bdie {Honjten
Sinnestaujdungen und Urteildfdlfdungen Hervorjubringen. Wer fidh
iibrigend fiiv bie Tajdenipielertrids intevefjiert, welde fpiritiftijde
Peedbien und Jmprefarii amwenden, um bei Séanceteilnehmern Ju-
fionen und Urteildtanjdungen Hervorzurufen, lefe dag Bud) ,Moberne
Bunbder” von Willmanns, einem Hiefigen Salontaidenipieler von Pro-
feffior. Da fann er lefen, auf wie mannigfadge Weife die Klopflaute,
die {dwingenden Ubren, die fippenden Tijde, die Geifterphotogra-
phien u. a. hervorgebradit werden.

Bedingung zum Selingen der Erperimente ijt getvihnlid), daf bas
Peedium in jogenannten Trance, d. Y. Berziidung oder Ciftafe, ver-
fallt, eine bem Somnambulidmus vergleidbare Yutohypnofe, welde
gewdhnlid) auf ivgendein gegebened Jeidjen Hin eintritt. Jn Wirklicy-
feit find bieje Trancejuftinde entweder fimulicrt oder ed find, — tweil
die jpiritiftijden Medien getoshnlidy, wie 3. B. aud) Gujapia Palladino
und Anna Rothe, Hyfterijdhe find — Hyiterijde Parorysmen. Normale
Menjden Haben feine Sudt, bei foldhen Rombdien mitzurirfen.

Daf Tijdritden und Tijdhtopfen einfad) minderbervnfte Muskel-
arbeit ift, habe i felbjt beobadhtet. Halluzinierte Geiftereridheinungen
laffen fih bei fehr vielen guten Somnambulen erzielen. Forel 3. B.
lieg einer Pypuotifierten die Geifter Berftorbener erjdeinen und fidh
mit ihnen unterhalten, Berufeim einem Mann feinen weit entfernten
Sohn exidjeinen, deffen Erideinung ev in ftummer Berziidung anfdaute.

Gine braudhbare Erllarung liefert der Hypnotidmus fiir das auto-
matifde Sdreiben fpiritiftijger Medien. Somnambule find im
BWadjen amneftifdh fitr das in Hypnofe Crlebte; es fann ihnen aber
fuggeriert werben, daf fie bad Crlebte nadh dem Crmwadjen automatifdh
niederidreiben. Sie jdreiben Crinnerungen aus der Hypuofe nieder,
obne nad) beendetem Sdhreiben davon zu wiffen, wenn man iHuen
nidyt die Crinnerung wedt. Meiftens freilid) gefdhieht das automatifche
Sdhreiben der Medien nicht einmal im Trancezuftande, fondern ed ift, wie
bei Familienjéancen meiftens {1blich, einfach ein medjanijches Herunters
fchmieren alles defjen, was dem Mebdium gerade in den Sinn fommt, denn
e8 fteht in ben Schriftitiiden nie etwas darin, was nidt fGon im waden
@edidytnis vorhanbden gewefen wire, twobei hochitens gefteigerte Crinnes
rungafdhigleit (Yypermuefie) fiir lingjt Bergeffenes beftehen fann.
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©ogenanute , wiffenjdaftlide Erperimente” von Myjtifern find ftets
mit groBem Urgwohn zu beurteilen, denn es {ind in der Regel nur
¢in paar Berjudje unter twohlgejiligen Bedingungen und bejweden
meiftend nur vad nad)zuweifen, wovon der Erperimentator {Hon vor-
her iibergeugt ift; fie ftehen alfo von bormberein unter dem Einflufy
von Autofuggeftionen, welde die fithle Wahruehmung der BVerhiltniffe
und dad Ausfinnen von Verjud)zbedingungen jehr beeintradtigen, da-
gegert ¥Mufionen und Urteilsfalidhungen begiinftigen.

Auf einem anderen Blatt fteht Telepathie und Hellfehen, aljo
03 Sunetverden pon Gebanfen ober Borgingen, welde eitlid) und
rium{id) von Der Perfon entfernt find. Fiir beibe Crjdjeinungen liegen
eine gange Reibe ziemlid) glaubwiirdiger Beridhte vor, {o dak man ihr
tatfichliches Vorfommen nidht a priori verneinen barf, yenn man aud
bis jest nod) feine egperimentell ftandhaltenden Bedingungen fiir fie
gefunden hat. Dah folde Betweife jdwerer find als Hypothefen, be-
mweifent bie bielen im Grunde redht fimpeln Theorien, welde mit Hilfe
allerlet moberner ©trahlungen die Fernivirfungen erflaren wolen.
Gelbit exnft zu nehmende Gelehrte denten fich, daff da3 hypnotifierende
Gehivn ,Elettronen ausdfende”, welde direft ohne Sinnesorgane dasd
fiberempfindlidje Hirn des Trdagers treffen und dort diefelben Jdeen-
fomplere anvegen; da3 flingt gelehrt, ift aber, bei Fritifhem Lidjte
befehen, baver Unfinn.

Suggeftion und Kunit

Braid erzdhlt von einem jungen Maddhen, weldes in Hypnofe Lieder
ber Senny Lind nad)jang, obwohl es im Wadjen nicdht mufifalijh war,
und er¥{irt bied Wunbder durd) Gehor und Mufiffinn: Alfo ein Bor-
bild der Trilby. Aus jdhon genannten Gritnden fHalte id) aber diefen
Beridht fiir untritijd.. Aud in tieffter Hypnofe Eounen feine Fdhig-
feiten gefdaffen werben, welde nidht im Waden vorhan-
ben find. Hidjtens Steigerung der Sinnedempfindlichfeit, ber Er-
innerungafahigteit, der Rongentration, der Verfepung in Phantafie-
juftande (Bt fid) im Somnambulismus erreiden.

Bor vielen Jahren bradyte der Trilby:-Roman die Frage nad) dem
Berhiltniad jwifden Suggeftion und Qunit in regeren Fluf. Aud wic
wollent ihmt einige Betradtungen widbmen. Sunddyft miiffen wir unter-
fdeiven, ob Die. Suggeftionderiheinungen dabei cine paffive oder
aftive Rolle fpielen. Eine paffive Rolle fpielen fie bei allen Kunjt-
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parftellungen, welde Suggeftiondduferungen jum Gegenftand der
Darftellung Haben, cine aftive RNole Idunen fie bei Riinftlern und
QunitgenieBenden {pielen.

Was die paffive Rolle anlangt, jo Hat vor ca. 30 Jahren Emil
Frangod eine Cnquete Dei einer Reihe namafter Forfdher veranlaft
itber ifre Meinung von Suggeftion und verwanbdten Crideinungen,
befonders Pinfihtlidh ifhrer didpterifhen Berwenbdbarteit (, Deutide
Didjtung”, 1. November 1890). Die Leltiire diefer Jufammenftelung
it Dodhit interefiant. Duboiz-Neymond 3. B., der beriihmie Eutdeder.
per eleftrijden Nerven: und Mustelftrdme, hielt bie Suggejtions:
wirfung, ,wenn e3 ecine gibl, fitr eine Form der BVerriiftheit” und
al3 @egenftand der Didhtung vollig unbraudbar. Seldbft Helmhols,
ein @elehrier vont genialer Rlarheit und Unantaftbarkeit, ftellt den
Hypunotidmus nod) auf eine Stufe mit Tajdenipielerei, gibt aber zu,
baf Den Dypuotijhen Crideinungen ein ,Rorn von Wahrheit” zu-
grunbe liege. Cyner, obivohl jonft ohue BVorurteil und nidht cinjeitig,
meint dod), baf ber Wille beg Objelts ftetd die Hypnofe verhindern
tonne. Cine gewiffe Unjterblichteit hat der Standpuntt von Profefjor
Fud3 erlangt: ,Cr wolle erft dann den Hypuotidmus anerfennen,
wenn e3 fid) begeben wiirde, daf ein hypnotifievender Riinftler den
Brofeffor Helmholl veranlafte, {id) wie cin {Hambaftes Madden zu
gebdrden, oder den Profefjor Dr. Dubois-Reymond verfiihrte, nad
Hundeart zu Inurren und eine vorgehaltene Serviette mit den Bdhnen
gu faffen uff.’. Neben {o jdhnélfertiger Ablehnung {tehen bdie vor-
fidhtig uftimmenden Gutadhten von Jolly, Fovel u. a. Man fieht,
toie verfchieden dber Hypnotidmus nod) vor ca. 50 Jahren beurteilt
wurbe. {Ibereinftimnuing aber zeigten alle in der Nberseugung, daf
fo abiorme und der wiffenidhaftlihen Forfdung nod fo Lediirftige
Crideinungen fein Segenjtand der Didhtung fein diirften, weil dieje
ba3 Oefith(s- und Triebleben der normalen Seele zum Gegenftand
bitten.

Und dod) haben, um abnorme Taten zu motivieren, die Didjter aller
Beiten ibernatiirlide Cingriffe in das Seelenleben davgeftellt. IJn fo:
merifdjer Beit find e3 dbie Gitter felbit, weldje ben Menfdhent ungervdhn-
lidge Entichliiffe eingeben, in der Beit der grofen Tragiter fhylus und
Guripides itbernehmen Seher und Orafel die Rolle ber impulsgeben:
ben Gemwalten; ihre Prophezeiungen gelten ald Crfiillung vorher:
beftimmten Sdjidfal3, weldem der Held blind sum Opfer fallt. (BVgl.
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bie ,Oreftie” und die Odipuss Tragibdien.) Su einer juggeftions:
ifnligen Form treten die Drafelfpriide, bejonbders dasd delphijche,
por und wdahrend der Perferfriege auf.

Sn mythijhem Sinne ftellt auc) Shatejpeare ab und zu Einfliifie
bar, teldhe den Menjhen in ein tragijdes Sdidjal Hineinjtogen.
Ramentlic) Macbeth fann ald Opfer der von den Sdidjald{dhweftern,
ben weidfagenden Peren, gegebenen VerheiBungen gelten.

Oeil bir, Macbeth), Heil dir, Than von Glamid!

eil dir, Macbeth, Peil dir, Than von Cawdor

el dir, Machety, der einft Kinig fein ivird!
Die lepte Verheifung wird jur Suggeftion fiir fein jpdtered Handeln.
©o glaubt Shatejpeare erfldaren zu miijfen, daf Macbeths Herz, ob-
wofhl ,,Bu voll pon Mild) und IMenjdenliebe, um grad zu gehn”,
bod) den teuflijhen Cntichlup faht, welden dann allerdingd fein er-
barmungslofes Weib beendet, tweldes jelbjt erflart:

Micht'ft Yaben, grofer Than, ein Ding, da3 ruft:

©o muft du’s madpen, wenn du’s Haben willjt!
Die BVifion de3 Doldhes in der Morbnadht erfdeint dann gerabesu
afs eine ephypnotijde Halluzination:

it dies ein Dold), den id) bor Augen jdau,

Den Griff miv ugefehrt? — KRomm, laf did) paden! —
Bweifellod geht eine Ahnung geheimer Dinge dburd) bad ganze un-
gehenre Werf. — Gr fieht Banquod Geift beim Banfett, eine durch
bie fogenannte Stimme de3 Gewiffens gerufene Halluzination, und
fein Weib Degeht jomnambule Handlungen.

Sm allgemeinen find die Suggeftionderidheinungen gefifhrliche Stoffe
und nur grofen Didjtern prattifabel; Heinere miiffen zu baroden Un-
miglichEeiten greifen, um interefjant zu wirken, ungefihr fo, al3 wenn
auf ber Biihne bie Pypnotifeure ald jdhwarzdugige unheimliche Jau-
berer bavgeftellt werden, welde ifhre Opfer mit Gliedervervenfungen
bypnotifieren.

Bo die Suggeftion nun eine aftive Rolle in der Kunit fpielt, fann
fle auf ben probdugierenden, auf den reprodugierenden Riinftler und
auf dent Regipievenden, den Qunitgeniefer eimmwirfen. Selbftverftind-
lih darf nicht jede, dad gemeine Bewuftiein iiberragende Jdvee Sug-
geftion genannt terden. Sdopferijde Jdeen entfpringen ftetd einer
allgemeinen Gteigerung jeelijden Lebens, Suggeftionen ftetd aus einey
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gewiffen Cinfdrantung ded Betuptieins, eciner vorviiber-
gehenden Minberung geiftiger Selbjtandigteit, welde bder
Beeinflujfende herbeifiifrt und fiir fidh benupt. Jn diefem Sinne ijt
ein originelljhaffender Ritnjtler ficher fein Suggerierter, wenn aud
gelegentlidh) Autojuggejtionen einen Anteil am tiinjtlerijhen Sdaffen
haben. Wie alle phantafievollen Menjden, jo ift aud) der Riinftler
fuggeftibel, aber je origineller und genialer ein Ritnftler, um fo eigen:
finniger, jelbjtandiger gefdjieht fein Schaffen.

Ander3 bdie veproduftive Qunfjt. Bor allem {deint vielen ber Sdau-

fpieler unter den Suggejtionen der vorgejdriebenen Rolle 3u ftehen.
Dypnotifeure, 3 B. Bernheim, Krafit-Ching, Schrend:Noping u. a.,
Daben ja vericdhiedentlich die Moglichleit gezeigt, durcd) ephypuotijde
Guggeftion die Perfonlidteit in irgendeine anbeve ju verwandeln, ihr
3 B. die Rolle von Bidmard ober Napoleon I ju fuggerieren, welde
fie bann mit den su Gebote jtefenden Fahigleiten ofne Befinnen durdy:
fithet. Biveifellosd erhdlt fein jo Suggerierter feelijhe Fahigleiten Na-
poleond. €r benimmt i nur jo, wie fih) nad) feiner Jbee Napo-
Teon benehmen twiirde, und erlebt dabet Hodhftens eine Wrt traumbafter
Selbittaufchung; aber wie in manden Trdumen, {o louert aud) Hier
hinter ber Jlufion, Napoleon Fu fein, jein eigenes Selbjtbetvuftiein.
Die Uniwendung folder Erperimente auf die Schaufpielfunit liegt
nafje genug, aber die Crfahrung lehrt andered. Jd) habe nod) feinen
Sdaujpieler gefproden, welder fih auf der Bithne bewufpt gewejen
wdre, triebartig unter dem Cinfluf einer Suggeftion su Hanbdeln. Jm
®egenteil, jhauipielerifhe Darftellung ift felbjtindige Geftaltung auf
Grund pon Gedadytnis= und Berftandesleiftung. Der Sdhaufpieler
ftudiert die Didhtung, lernt die Rolle, ftudiert die Menfden, welde
benen des Didyters entfpredjen, und bringt dann bdie Ubfichten bes
- Didjters, eventuell mit eigenen erlduternden SButaten, durd) Febde,
Gejten und Handlungen jur Darftellung. Dabei ift feine Spur fug-
gejtiver Befangenheit im Sinne der Rolle; im Gegenteil muf ex jeben
Augenblid im geiftigen -Jujammenhang mit den iibrigen Mitipielen-
dbent, mit ber Regie, mit dem Souffleur ufw. fein; er Hat aber niemals
einent Schein von Bewuptfeindtaufdung derart, daf er etiva wittlid
Marquiz Pofa oder Romeo wire. Was den Anjdein der Entriicdung
odber ber Cfjtafe gibt, jind HuBerungen plaftijher Unpaffungsiahig:
feif und teniperamentoolen Ausdruds.

Wohl aber find faft alle Shaujpielenden jefundaren juggeftiven



Runitverftindnis 109

Ginflitffen gugdngig. Jeber Tpielt einbeitlicher, lebenswafrer, iufions=
friftiger im Koftiim, im Cnfemble und in feinem Milien. €3 gibt
Gdaufpieler, welde fogar Hiusliche Proben im Kojtiim abhalten. Das
Roftitm Juggeriert fie fiir ihre Rolle, Tongentriert ihr Bewuftfein auf
ifre Rolle und fdaltet ftovende Nebeneinflitfie aus. Nod) mehr wirft
in biefem Sinne Milieu, Ssenerie u. dgl.

Paradiefifh itppig aber gedeihen Suggeftionen im Felbe ded Kunit=
genuffed und KQunitveritandnifjes. Jeder Kunitgeniefende fteht
unter dem Cinflufy aufgenommener Jdeen, welde fein RQunitfithlen
md Runiturteil nad) Urt von Suggeftionen beherriden. it jdhon
bie Qunftmode, die djthetijhe Gegenwartidabung, eine auBerordent-
lig {hroantende — eine Epoche verehrt Raffael, die andere Rembrandt,
wieber eine andere BVelazques ald groften Maler —, jo bilden fidy in
ben einzelnen Epoden roieder bejondere Gruppen und Unterftromungen,
weldje fih gegenfeitig ihr Wohlgefallen fuggerieren, hier eine Gruppe

“von Sbealiften, dort pon Realiften, dort twieder von Jmyprefjioniften;
ber einen gilt Mojart, der anderen Brahms, einer dritten StranB ald
hodhite Mufit, und fie Hat tatjddlid) nur ungetriibten Genuf beim An-
hiven ihred Peiligen. Tas funftgenieBende Publifum aber, defjen
djthetijhes Wohlgefallen weber durd) eingeborenes Fithlen nod) dburd)
felbjtandiges Ucteil beftimmt wird, [Eht fih twie ein Sdhifflein vou
fuggerierten Stromungen treiben; b. h. von gehortem ober gelefenem
Lob ober Tabel. Befonbers willig folgt unfer weiblidjed Publifum
iftbetijchen Suggeftionen. Da jolf 3.9B. eines Tages der Pianijt Soundjo
auftreten. Grft fommen furze Notizen, dann lingere Beridite, dann
verheifungsdvolle Ankiindigungen, dann afthetiih ausgreifende Aufidpe,
vorher Bejprechungen auf SGefeljdaften, endlid) bad Huftreten. Das
Publifum geht mit den Suggeftionen ,meifterhaftes Spiel, glangende
Technif, fongeniale Wiedergabe'’ Hinein, und e3 hort meiftens das, was
ihm juggeriert wurde, iiberfieht eventuelle Schivdaden, Hatidt rajenden
Beifall ujto. Wiirben die Suggeftionen entgegengefest ansdgefallen jein,
fo wiirde dasjelbe Spiel bei den meiften fritijhe Betradhtungen Her-
vorgerufen und eotl. Rdlte Dinterlaflen Haben. So aber war feine
Ruitif gehemmt, und e3 fam zu Uffeftiteigerung im Sinne der Gug-
geftion. Derfelbe Prozeh geht bor Bildern vor fid), beim Lefen von
®edidhten ufto., beim Anhoren von Shaujpielern oder Singern ufw.
UAbfolut felbjtandig ift natitclich fein Menid), fann niemand fein, aber
jogenannte felbftandige Kunftbenrteilungen {ind enorm felten, die
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anberen fiihlen und urteilen mehr ober minder im Sinne von Sug:
geftionen und brauchen fich def nidht einmal betouBt ju jein, denn
Guggeftionen tvirfen vom Minderbetwuptiein aus.

Der grofen Mafle aud) der Gebildeten find in Kuniidingen Sug-
geftionen ndtig, wie ihren Leibern dad liebe Brot. Das blamabeljte
Armutdzeuguis fiiv den Qunitverftand gewiffer Gebildeter ift die jeit
Safren graffierende Qunftfeudhe, tweldye man euphemijtijd) mit den
unfinnigen Begriffen Futuridmus, Kubigmus, Crpreffionidmus oder
gar Da-basidmus begeiduet, welde aber in BWirklidhleit nidhi3 tweiter
it al8 eine Wbfehr talentlofer Gernegrofe von allem, was bigher
ebelften @eiftern al8 geftaltungstviirbig und Ffunftgemdp galt, die
dreiftefte egation alles bdeffen, twas bisher auf den Hohen Namen
Runjt Anjprud) erhob. Seit allerdingd aud) die Kunjt ein Gegen-
ftand ber Mode, feit Bilber Hanbdeldobjette der Kunitborie getworden
find, ift e3 fein Wunbder, daB aud) der Kunitgenuf periodijder Wand-
lungen bedarf und daf in Beiten des Berfalls aller Trabditionen die
vertworrenjten Pinfeleien ald ernfte Offenbarungen quddrudbediirf-
tiger Jngenien beftaunt werben, — eingig, tweil die moderne Kunit:
fdhreibergilbe es verjteht, bie angeblich , feelijdhen Werte” diefer Sorte
von Malerei der Menge immer wieder mit Halbverftindlihen Phrafen
3u fuggerieren.

Majjenjuggeftion.

Theater und Kongertiaal bieten iibrigensd die {Hinfte Selegenyeit,
die Wirfung der jogenannten Maffenfuggeftion zu ftudieven. Jeder
Menich laft fich leichter Hhpnotijieven, wenn er Hypnojen anderer ges
fehen Hat. Namentlich Rindet nehmen mitunter devart Unteil, daf
mir ab und ju jdhon RKinder eingejdlafen find, twihrend id) anbdere
hypnotifierte, und diefe Nbertragbarfeit der Suggeftionen — man fann
e3 piyhijhe Jnduftion nennen — geigt fidh auch) im Wadjen. Wenn
in einer GSdhar Maddjen eined Yacht, fo iibt dad nod) feine befjondere
BWirtung auf die nidt zum Laden geneigten ausd; wenn aber e
und drei ladjen, {Hon mehr, und je mehr lachen, um o ficherer fallen
aud) die itbrigen ein. Je mehr Raffagiere auf einem Sdiffe jeefrant
find, wm jo fuggeftibler wirt died Beifpiel auf die fonjt nidht ,zur
Nbergabe” geneigten. Wie nun eine Magnetnadel itm fo frirfer abs
gelentt tird, je Haufiger ein eleftrijher Strom fie umireift, fo wirft
eine Suggeftion um fo padender, je mehr Menjden ifhr be-
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reit3 untev{iegen — anndhernd gleide Didpofition bei allen vor=
ansdgefept.

Bov allem Haben die dem Schifforud unfered Vaterlanbes jolgens
den revolutiondren Bewegungen in Deutidland maffenpiydologiide
Ritfel geftellt. Der phyfijhe nnd moralijdhe Jujammenbrud) unfere3
Heered, die Fludht zur Heimat, die Begeifterung zur Republif, bdie
Rebenftrome der boljdhetwijtijden Bewegung bei und, die politijden
Rimpfe, die Maffendelivien der erften Monate twurden nur dadurd
miglich, dap gejdhidie Demagogen feit langem fdwilende Crregungen
ber Maffen benupten, um unveife Jdeen in jihe Enijdlitife umzu-
fegen. Das Shlagivort der Maffenjuggeftion wurbe allenthalben
jue Grflarung aufgerufen.

€3 fragt {idh) bedhalb, ob auf unorganifierte ober ovganifiecte, plan-
To3 ober planvoll vexjammelte Maflen die allgemeinen Grundidge der
Guggeftion Anwendung finden, vor allem ob eine MWaffe an fid) jug-
geftibler ift a3 dev eingelne. Sundadit fragt fich, 0b Sruppen, Haufen
ober Maffen nur Summen von eingelnen Perfonen bilden (Spencer)
oder 0B, wie e3 Wunbdt lehrt, ,fie Udaptate find, jtetd mebhr als die
Gumme ihrer Tonftituievenden Mitglieder”; und teiter fragt fich, ob
eine su pipcdhologifdher Cinheitshildung ftrebende Maffe anbere (Hohere
ober mindere) Cigenfdhaften entwidelt ald der eingelne; ob etwa. der
Stalienter Sighele Redht Hat, wenn er behauptet (1898), daf ftets,
wo Menfden sufammenlaufen, eine intelleftuelle und mo=
ralifdye Niveaufenfung eintritt.

Biweifellos lehrt Selbjtbeobadytung, aud der Sdulzeit, aus {tuben-
tijden Bereinen oder BVerfammlungen, von jportlidhen Beranitaltungen
ber, vom Theater, von Veveinen, ausd Strafen- oder politijden BVer-
fommlungen, daf die jeelijhe Berfafjung eines Menjden fidh dndert,
fenn er Teil einer Menjdenmafie wird. Wir fithlen unsd dann Menfd
unter Menfdhen und, je mehr wir duerlich) ober innerlih) dben anberen
gleichent, fei es an Rleidung (3. B. in militdrijher ober jportlicher
Uniform) fei 3 an Jahren unter Alterdgenoifen, fei e3-an Bildung
unter Berufsgenofien, fei ed an Unfidhten oder Abfidhten in politijhen
Berjammlungen, umjomehr entwidelt fid) geijtige Wedhfelwirfung. —
Unwilfiiclid) gleiten Gedanfen und die beobacdhtenden Sinne in dies
felbe Richtung, die ufmertjomleit pannt i in gleider Weife, wir
find bereit zu gleihen Wabhruehmungen, gleihen Auffaffungen, und
diefelben ®efithle fangen an, und zu ervegen. n weldem Mafe die
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eingelnen jeelijden Gigenjdaften in Gruppen oder Mafjen fid) dndern,
ift erft in den lepten Jabhrzehnten Gegenftand piydhologifder Unter:
fudungen gewefen (e Bon, Sieber u. a.). Befonders Moede DHat
veridyiedene einfache feclijde RQeiftungen im Einjel> und Gruppenver-
fuch durdgefiihrt: Wihrend die Sinnedempfindlichfeit Hald fich fteigert,
bald vermindert war, zeigte die Sdhmerzempfindlidhleit des eingelnen
in ejner Menge entidiedene Herabepung; Arbeiten, . welde Kongen:
tration und Yujmerfjam¥eit berlangen, tourden. in Gruppen ivar wort:
veidjer geleiftet, aber in gevingever Qualitdt. Die medanijden Se:
didtnigleiftungen twaren ettwasd gefteigert, die Ufjoziationen erfolgten
einfeitlidher und mehr auf duBere ald innere Sujammenhinge geridtet.
Freie Uffoiationen (Schreiben iiber ein Thema) wurben zwar ahl:
veidger geliefert, aber aud) minderwertig, und ebenfo folgten LWahl
affoziationen zwar flieBender, aber aud) fehlerhafter. Entidhiedene
Hebung dagegen jeigten Bewegungen und Willkirhandlungen; fie ge-
{haben in der Maffe jdhneller, aber weniger iiberlegt. Kury — faft
alle Qeiftungen twaren im ausdgleihenden Sinne beeinfluft. Aljo eine
Beftatigung der allgemeinen Criafhrung, daf dber Menjdh in der Mafie
fritiflofer, beweglider, handlungsbhereiter und affeltiv gleicher gerichtet
ift. Diefes BVerhalten exflirt denn aud) die bidweilen ved)t weitgehende
affoziative und apperzeptive Angleidjung, und ertlirt vor allen Dingen
aud) die Suggeftionsdbereiti@aft. Denn wenn Suggeftion direfte fee-
lifjhe Beeinflufjung bedeutet auf abgekiirtem (paralogifhem) Wege,
und wenn die Bedingungen dazu Kritiflofigleit, Affeftausgleidung
und Suggefjtionsbereitjdaft jind, jo ift die Suggeftibilitat einer Majie
fraglos grofer al3 bie De3 eingelnen in pilliger geiftiger Freiheit.
Wer dedhaldb bie Erwartungen der Menge zu nitgen, ihre Affelfte zu
vidten und anguregen, ihre Verjtanbestrdfte su jhonen tweif, toird
ftet3 fuggejtiver Wirtung fider fein, dem wird die Maffe folgen wie
die Heerde cinem Leittier, twie 3. B. in Jeiten der Revolution gejdhid:
ten Demagogen ober zu Beiten veligivjer Bewegungen ihrem Pro
pheten. Die-ungeheueren Leiftungen jiivmender Maflen, die Begeiftes
rung mittelalterlihen Rrengfahrer, die Tangepidemien von St. Bitus
und St. Johannes, die gelegentliden Maflenhalluzinationen bei Pros
seffionen, itberhaupt bie zahlreien religidfen Maffenerlebnifie; alle
biefe Cridjetmmgen find gewaltige Suggeftiondwirfungen auf bejon-
ders fuggeftionsbereitem Boben. Fiir die bisweilen enorme Rritif:
[ofigteit abgejtimmter Maffen find die Kriegderlebniffe in Freund- und



Maffenjuggeftion 113

Feinbesland beweifend; vom geheimnisvollen Wuftauden gefpenitifcher
Litidyiffe, von @pwnen und Autos, bid zu den Rinoaufnahmen ber
@renel in Belgien. Bejonbers Iegtere find ein gléngender Beroeis
fiir die blide Kritiflofigleit frangbiifher, englijher und amerifanijder
Maffen. Selbft wenn die unferen Solbaten {damlos angedichteten
®reuel in Belgien wirtlid) paffiert wiren, welde militirijde Behorde
ire o blodfinnig gewefen, fie finematographifdh zu verewigen, ab-
gefehent davon, daf Beit und Gelegenbeit dagu gefehlt Hhatte. Selbjt
joldy fimple Kritit lag dem Publifum in Feinbesland fern.

Wie blind verheerend Jbeen tverden fhnnen, die fidh nad) Art von
Guggeftionen in einer Maffe ausbreiten, zeigen die Hiufigen Maffen=
panifen, benen {chon viele Hunberte und Taujende zum Opfer gefallen
find. Die Panifen Heim Uutergang von Sdjiffen, bei Branbden in
Theatern oder Warenhaujern (Wiener Burgtheater, Parifer Bajar)
6i3 u jenem entfeplihen Unglid auf dem ChHhodynstifelde bei NMoz-
fau, an dem ca. 3000 Menjdhen zu Tode getrampelt wurden. Je un=
gebildeter eine Mafie ift, um {o wirfungdvoller werden derartige Furdht
ober BWunjd) wedende Suggeftionen einfdlagen, bejonders wenn fie
tmmer wieber in die Gehivne eingehimmert werben. Wie unter fol-
den Umftainden politijdhe Umivalzungen su pathologijen Prodbuften
fiifren fonnen, zeigt ja in gigantifher Grife das Heutige Rupland
ober pielmehr der Triimmerhaufen des Heutigen Ruplands. Mit Hilfe
von methodijhen Furdht: und Wunjdfuggeftionen, mit Terror und
Berheifung Haben bie heutigen Mad)thaber das ehemals an Menjden,
Rohftoffen und Produlten jo. reige Rupland zugrunde vegiert.

Diefes Berftandnisd der Suggeftion im gefellidhaftlihen und poli-
tijgen Leben ber Bilfer zeigt unsd aber aud) bad oberjte Heilpringip
bei politijhen oder wirtidaftliden Krantheitdzuftinden; daf namlid)
bie Wirfungen von Maflenfuggeftionen nie mit vornehmer Juriidhalz
tung, mit Moral, Bernunft und Logif, jondern nut durd) gegenfinnige
Uifefterregung und Gegenjuggeftionen auszujdalten find. Die Un-
wendung diefes Grundjabes im eingelnen freilid) ift Sade bemago-
giigen Gejchicdd und der Taftif.

Die jogenannte tierifdhe Hypnofe

Da die augenfilligite Crideinung menjhlider Hypnofe der Bann
bes Willen ift, fo ift begreiflih, dak man dhnlicge (&rftatrungéfpbw

ANuG 199: Trdomner, Hypuotidmus. 4. Aufl.



114 Tierijhe Hypnoje

nomene bei Tieven feit ldngerem als tierife Hypnoje begeiduete.
Populdr wurde diefe Crideinung juerft durd den Jefuitenpater Atha-
nafiug Kirder, deflen 1660 bejdjriebened ,Experimentum mirabile”
barin beftand, baf er ein Huhn durd) Niederdriiden und Vorziehen
eined Kreidejtriched in Der Verldngerung feined Shnabels bewegungs-
(08 madyte.  Die Prioritat diejer Entdedung gebiihrt jreilih Daniel
Sdwendter, Profeffor an der ehemalig frantijden Univerfitat Altdorf,
welder e3 jdhon 1636 bejchrieh. RKirdher Hat 8 populdr gemadt und
furioferiveife a3 Wirtung der Cinbilbungsfrajt bes Tieres gedeutet.
Syftematije Crforidung dhnlider Crideinungen begannen aber erjt,
feit Odjorowicy, Czermal, Preyer u. a. vor ca. 50 Jahren zeigten,
paf bypnojedhnlidge Juftinde fich bei verjdhiebenjten Tieven hervor-
rufen laffen, bei Enten, Gdnfen, Sdwinen, Tauben, Beifig, Ranarien-
vogel, ©perling, Biau, Rebhulhn, ferner bei Meerfdhweinden, Hund,
Ranindjen, Kaben, Pierde, Affen. Sie alle laffen fid) in Erjtarrung
bannen, wenn man fie unertvartet in eine ihrem jonftigen Dajein
widecfpredhende, b. §. vollig ungewohnte oder hiljlofe Lage bringt.
Wenn wir aljo ein Tier, 3 B. Hubhn, Singvogel, Kaninden, Froid
0. a. faffen, auf den RNiiden fegen und eine furze Weile fefthalten,
fo bleibt e (faft) regungslos liegen, bis 8 — nadj cinigen Minuten
— durd) geniigend ftarfe innere und Gufjere Sinnesreize zu RLorref:
tur= oder Fludjtbewegung veranlaht wird. Selbjt ein jo unruhiges
und Detvegliched Tier wie der Affe — ,ein Heiner Makat, Lie fid)
durd) Feftfaffen dexr Beine mit einem Rud in Riidenlage Herwmbrehen,
toobet er einen furjen Sdrei ausftieh; dbann aber mit in die Luijt
ragenden Beinen liegen blieb, ohne feine unbequeme Lage zu forri:
gieren” (Mangold). Ahnlidhe Diebien wurden nun durd) verjdicdene
Phyfiologen in faft allen Tiertlafjen feftgeftellt, Henen tir eine ge- .
wifle Spontaneitit (Willfiir) der Bewegungen jujdreiben; alfo nicht
nur bei Bierfiiplern, nidht nur bei Bigeln, fondern aud) bei Umplhi=
bien, Reptilien, und jogar bei JInfeften. Daniletwsti Hat Krofodile,
Berworn eine Brillenjdlange fataleptijdy gemad)t (nach Act indifder
Bauberer).

©old) allgemeiner motorifder Hemmungdzuftand fieht — zumal
babei aud) allgemeine Crhohung des Muskeltonud und Herabfehung
ber Cmpfindlidhteit nidt fehlt —, der Hypnotijfen Raialepfie bes
Menjden Jo ahnlich, daf id) feinen Grund fehe, ihn nidht al3 tierijde
Ratalepfie ju begeidnen. Db cr aber, wie Czermaf, Danilewsiy,
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Heidenhain, und von den Hentigen vor allem Mangold wollen, tierifde
Hypnofe zu nennen ift, nur weil Katalepfie ein Symptom des jiwei-
ten ©tadiums der Hypnofe bildet, begieifle i, folange nidt triftigere
Beweife vorfiegen. Denn zunddjt jind es8 dod) nur Juftinde mit
Mertmalen der Katalepfie, wie fie bei Menfd) und Tier aud) aufer-
hald der Hypnofe und nidt juggeriert vorfommt: Bei Menfdhen in
pielen Buftdnben cerebraler Hemmung oder Winderung, bei Katato-
mie (Spannungsirrefein) in ber Jbiotie, bei Hyfterifden und jogar
im natiirliden €dlaf als , fataleptijder Halbidlaf (Seite 73). Beim
Tier find fie — dasd nimmt wohl aud) WMangold an — ibentifd) mit
jenem in der feineren durd) Riauber gefdhrdeten Tierwelt fo verbrei)
teten Sdubrefler, welder al3 Totjtellung (audy Herijder Sdeintod=
befonbers bei Qrebien, Kédfern und Spinnen befannt ijt. Man braudt
piele Radfer nur mit dem FuB an= oder umzujtofen; fofort bleiben fie
ftare liegen oder ftehen, d. h. fie jtellen fich tot, vie man fagt, jowoh{
um nidt durd) Bewegungen aufjufallen ald aud) um Raubtieren.
wel@e tote Beute meift verjmahen, nidt mehr lebendig u erfdeinen,
Dag Rejultat jolder Hemmung aller Motilitdt ift eben der fatalep-
tifche Buftand, totdhnlic) und dod) vermige Tonuzerhohung im exhohten
Mape bewegungsbereit, jobald Nitigung sur Fludt eintritt. Trog-
bem aber ift diefe Ratalepfie fein jdHlafahnlider Juftand, denn
im Sdlaf finkt ber Musteitonus, und der Sdlaf Hat eine beftimmte
periodifche Dauer. Spegiell ift e3 fein Yypuotijder Edlaf, weil der
Rapport, d. §. Suggejtibilitdt, feplt.

Gerade die in Mangold3 forgfamer Studie hervorgehobenen MWeert-
male, dad BVorfommen der Katalepfie aud) bei groBhirnlofen BVigeln
und Sdugetieren (dhnli) verblodeten Menjdhen), ihre Crzengung
burd) ©djod, und vor alfem ihre Abnafme bei Wieberholung, gerade
pag find dodh fehr wefentliche Abweidjungen von der Hypnofe. Jch
ftelle die Unterichiede swifdjen tierijcher Ratalepfie und menjdhlicher
Hypnofe nodh einmal tabellarifdh) ufammen.

Ratalepfie: Hypnoje:
1. Grzeugung durd) Sdjod. 1. Erzengung durd) Suggeftion (BVor-
ftellung).
2. Gpontane Lojung nad)y furger | 2. Nidtjpontaned Erivaden, s fei
Beit. denn aud angefdlofiencm Sdlaf.
3. Nur motorijde Hemmung. 3. Mittelphaje zwijden Somnolens

und Amnuefie.
8 L
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Katalepiie: | Hypuofe:
4. Borfommen aud) bei Grofhirn: | 4. Bei. verblddeten Menjdhen ookl

Iofen. Ratalepfie, aber feine Hypuofe.
5. Bei Wieberholung fic) verringernd l 5. Bet Wiederholung tiefer werdbend.

oder {dwindend.

6. ©chon bei cben erjt Geborenen | 6. Hypnoie erft bon hoherer Intelli-
mdglich. | gensftufe an (oom 5.—86. Jahr an).
Uudy die Tatfadje, Daf, twie aud id) fand, Hohere Sdugetiere, tvie

Hund und Kape, {dhwer Lataleptifch werden, Gliedertiere dagegen auker-

prbentlid) leidht, fpricht gegen bie Jbentitdtahypothefe. Nach BW. Scleip

und P. Shmidt ift jogar bei Stabheujchreden die Ratalepfie jo leicht
und haufig, daf jie Hier faft al8 phyfiologifher Lebendzuftand zu

gelten Hat. .

Ein der menjdlidhen Hypnofe analoger Hemmungs- und Difjvzia-
tiondzuftand mit Entwidlung veridiedener Phafen und ftandigem Ray-
port fiir den Hypnotifierenden wiirbe dagegen aud) cine bem Menfdhen
afnlige Hirnverfaffung vorausfegen. Ob bet hoheven Tieren fug:
gerierte Sdlafsuftande durdy beruhigende Prozeduven oder durdh all-
mahlide Dreffur erreidbar find, miiften weitere Beobadtungen lehren.
Sehr merfwiicdig ift in diefem Sinne die von Mangold berichtete Mit-
teilung von Odhorowics, dah er ein unbindiges Rierd durd) Firieren
und Reiben der Stirn (alfo dhnlid) der alten Eharcotfhen Technif)
sum Sdlaf bradte; das tiirde allerdings eine tierijhe Hypuofe be-
beuten. Die aber fonft als tierijhe Hybnofe begeidneten und ovben
bejprodhenen Buftdnde eigen eben nur ein Symptom der Hypnofe auf
tierifger Stufe und verdienen m. €. nad) nur den Namen tierijdhe
Qatalepiie.

@uggeftion und Griiehung.

Die offizielle Padagogif bringt im allgemeinen der Suggejtions:
lehre ungeniigended Jntereffe entgegen; jogar Deutjutage, two Wner-
fennung einer gewiffen ebend- und Perjdnlihieitsberecdhtigung audg
bei Sdjulfindern dod) den Gedanten nafelegt, daff alle Erziehung nidht
auf Gehorjamsdrill oder Gedadjtnisdrefiur Hinausliuft, jondern auf
CEntwidlung eines geiftigen Organidmus in beftimmtier durd) Unlage
und die Gefepe Ded Lebend gegebenen Ridhtung. Man follte meinen,
die Suggeftion miifite ein Mittel zu dirvefter Beeinfluffung in dem er-
sieberifgen Ginne an die Hand geben. Darauf laht fih allerdings
erwibern, feine juggeftiblen, fondern unbeeinflufbare Charaftere jollen
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geformt werden. Demgegeniiber gelten aber folgende Crivdgungens
Erftens find alle Menjden beeinflupbar und behalten diefe Beeinfluf-
barfeit Jelbft nad) ber bejten Sdyule und im allgemeinen ohne Nady-
teile fiir ihr Qebew. Biveitens find Kinder bejonders leidht ju beein=
fluffen und evtl. su juggerieven: wie wir befprodjen Haben. Drittens
wiithen padagogijhe Suggeftionen, wenn itberhaupt jvedmdpig an=
gewenbet, nur giinftig wirfen fonnen, da jebe Suggeftion nidjt nur
beftimmte Berdnderungen pojitiv hervorrufen, jondern audy gugleidh
andere Einflitfie hemmen faun, welde ihr entgegentvirfen. Veifpicle
werdben bie Sadlage jofort erflaven. Befanntlih haben fehr viele
Rinder Gewohubeiten an fich, welde, durd) Nadhlaffigleit odber Nady-
ahmung entjtanden und von gedanfen- ober forglofen Eltern nicht
beachtet, allmdahlich, namentlich bei neuropathijden (nervds verans
lagten) Rindern, franthafte Formen annehmen, b. . eine folde Stirfe
und Haufigleit, daf fie, troh fogenannten guten %iﬁen@, nidt mehr
unterdriift werben fdnnen. Die Jmpulfe dazu {ind in das Unter:
beuftiein eingedrungen und dort dem betoupten Vorjat nidht melhr
sugdnglich. Bu folden Gewohnjeiten gehoren Grimafjenjdneiden,
Gtottern, Gliedersucen, Nigelfauen, Jerveifen oder Jerpfliiden, Liigen,
Stehlen und fepuelle Unarten. Solange das nod) Q[ngemvf)nbeiten
find, jind fie dburd) freundlidhe Crmahnungen, durd) Strafandbrohungen
ober Durd) Uuseinanderfepung ifrer {habdliden Wirfungen it be:
fimpfen. Wenn fie hingegen auf angeborener franthafter Anlage be-
tuhen ober zwangdmdpige Formen angenommen Haben, niift moras
lijhe Behandlung nid)t mehr; wohl aber find fie bann durd) Hypno-
tifcge Suggeftion beeinflubar Hypnotifierende Irzte Haben von RNagel=
fauen, Mafturbation, Liigen, Stehlen Kinder geheilt, bei denen tweder
%reunblid;feit nod) Strafe, weder pabagogifhe nod) anbere Mittel ge-
nitpt Hatten. Der hypnotiiden Suggejtion gelingt e3, die Krantheitz-
antriebe im UnterbewuBtfein su faffen und zu unterbdriien. Undy
gegent anbere Unarten ober Angewnhnheiten, welde der Pidagogif nidit
mehr jugdngig find, lieBe fid) die Suggeition erzieherifdh vermenden.
Selbftverftandlich find nidht alle feelifhen Fahigleiten fuggeftiver
Cinwirfung zugdngig. Jn crfter Linie find e3 Stirungen des Trieb-
und @efiihl3lebens jowie der Unfmertiamieit, wabhrend reine Smtelliz
genzleiftungen, Anffafjung, Gedddhinis, Begriffs- und Urteilsbildbung
juggeftiv nur bejdhyranttermeife und in befonderen Beruftjeinszuftinden
su beeinfluffen find.
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Suggeftion und Krieg.*)

@3 fonnte jdeinen, ald wenn der Krieg, eine Entjaltung brutaljter
Qrifte, und die Suggejtion, ecin Widerjpiel feinjter geiftiger Regungen,
nicht viel miteinander ju tun Détten; und dod) Hat der ziwvifden der
siweiten und dritten Auflage entbrannte Weltfrieg unfere Lefhre 3u
intenjiver Wiederbelebung gefithet und unfere Anjhauungen itber fie
in perfdiedenen Ridhtungen wefentlich ertveitert; und das find vor
affem 1. die Suggeftion in der Politif, fpesiell ald Mittel feindlicer
Einfreijungspolitif, 2. die Suggeftion in der Kriegdmythomanie, 3. die
erhbhte Suggeftibilitat der Soldaten und 4. die Suggeftion ald Heil
mittel gewiffer Rriegdueuvoien.

Die Tonfequente Aniwendung von BVerlewmbdungen tvider befferes
Wiffen ift feit der zielberupten Entwidlung englijher Weltherridafts-
gedanfen, alfo feit mehr ald 100 Jahren, ein Hauptmittel bejonders
ver englijen Breffe zur Crreidung politijher Jwede gewejen. €3
werden — dad Berfahren ift immer dad gleiche — itber den Madht-
fonfurrenten zunddgit Lerdadtigungen ausdgeftvent und in moglichit
verfdjiedenen Bldttern fo lange twiederholt, bid bei den auf england-
bienlidhe Jutercfien eingefteliten Lefern alle fritijhen ober forvigieren:
ben @egenvorftellungen gehemmt oder unterbriidt find. Diefe impu-
tierten Berbadhtigungen liegen — und das jtellt die Suggejtionsbereit-
Jdhaft ded englijden ober englifd) ovientierten Publifums her — fetd
in ber von England jelbft begehrien Nidhtung. Wenn England Ab-
fiten Batte, fidg am Guphrat Feftzufesen oder perfijde Petrolewms:
quellen in {¢ine Hand ju befommen, jo didtete e3 Deutihland bdiefe
Pline an. Wenn s IJutereflen an maroffanifden Crzgruben zu fon-
ftruteren galt, jdhlug es gegen fingierte deutjche Pline Ularm. Solde
®eriihte tourden dann fyftematiid in allen Léinbern verbreitet, die
ihm biindnisfahig gegen Deutihland erfdienen, und Sdlige immer
in diefelbe Rerbe wirken {dlieplich mit der Rraft oft wiederholter
©@uggeftionen. Ja, gerade der Wiberfinu foldher Behauptungen for-
derte den Uberrafhungseindrud auf den Adrefjaten, wobei der Brite
al3 geriebener praftijfer Bi t)cf)nfog meifterhaft verftand, die Sug-
geftionabereitidyaft ber Vilter, je nach ifren Umbitionen, auszunupen.

Jng Grotesfe wuds aber bas Sdmabregifter der englijhen und

*) Obwofl veraltet, dod) ald Crinnerung beibehalten.
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ber mit englijfem Geld bezahlten frembden Preffe feit Beginn ded
Qriegs. Bon der Wbfidht Deutjdhlands, die Sdhweiz zu anneltieren
b5 ju Den Schauermiren, daf in Deutihland Leidjen ausgebraten
witrben, wm deren Fett su gewinnen, oder daf deven Haut zu Leder
vevgerbt tiirbe, gab e3 feinen Widerfinn, feine Robhheit, die nidht
jenfeits bes Qanald und ber Vogefen verbreitet uud von der Fritif:
Iofen Qefermafie angenommen wurbe.

Aber Jelbit bet und Verftandigen wurde bei Beginn des Rriegesd durd
Uffeft und Phantafie-Crhisung die Suggeftibilitat in unfinniger Weife
gefteigert. ©as Unmbglidhite wurde Frititlos angenonmen und verbreitet.
Hierin Hamburg erzdhite man {Hon wenig Woden nad) Rriegdbeginn,
bafi dag Hauptpoftgebiude unterminiert fei und daf ein geheimer Gang
b8 in das Dienjtbotengimmer eined benadbarten Haufed fithre, daf
ein an Giidafrifaminen intevejfierter Groftaufmann auf dbem Dadje
feines Haufes eine drahtlofe Station erridhtet und eine Funtjprudy:
fpionage mit unferen Feinden unterhalten, aber evtappt, Selbitmord
veriibt Habe. Diefe und viele andere waren lehrreiche Beifpiele fiir die
fuggerierende Sraft gewiffer Geriichte, benen bie heifhungrige Phantafie
erhister Vatrioten breite Wege gediinet Hatte, obwohl Fritijche Ubers
legung ihre Unwafhrideinlichleit leicht hatte ertveifen Ionmnen.

Eine dritte eigentitmliche und uns vieljad) iiberrajdhende Cridjeinung
war die ungemein gefteigerte Hypnotifierbarfeit unferer Solbdaten.
Wihrend die mannliche Jivilziffer ber Hypnotifierbarfeit im Frieben
(im 3. und 4. Qebensjafhrzehnt) etiwva 90, betrigt, wovon etiwa ein
Drittel amneftifh {dlafen, bradhte ber Rrieg bdie iiberrajdende Ent:
defung, daf fajt jeder Solbat zu Hypuotifieren ijt, wenn nidt getwiffe
unterberwufte Hindernifle in Form von Wunjd) oder JFurdyt entgegen=
ftepen. Und Ddavon find die Hilfte bis 3/, ammeftijd) eingujchldfern.
Diefe auffallend haufige und tiefe Hypnotijierbarkeit bes Soldaten hiingt
mit der eigentiimliden UAnbderung jufammen, twelde die militdrijde
Difziplin aldbald in der individuellen Reaftionsiveije desd eimgelnen
bewicft — und bewirfen muf, tvenn jene ungeheure Opferwilligleit
und Stoftraft ersielt werben joll, twelde die beijpiellojen Siege deuticher
Heere ermbglicte.

Nidhts liegt mir natiivlid) ferner ald Heldentum durd) Suggeftibili-
tit su ecElaven oder die tiefen fittlidhen Quellen zu verfennen, weldje
ben Opferftrom unferer Heere fpeiften. Uber id) midhte ald Neben-
wirfung des folbatifen Drill3 begriffen wiffen, dap beim Cintritt
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in militarijde Verbinde bdie perionlich refleftierende Stellungnahme
su Borjdriften und Befehlen zuriidtritt gegenitber der Yutomatifierung
der Cingelfrafte. Der Soldat mup fid) der Uutoritdt jeines Borgefey-
ten twiderjpruchslod unterorbnen; er muf jeben Befehl fofort ideo-
plaftifh auffaffen, mit allen feinen Rrdften zu realifieven verfuchen
und bereit jein, nidt nur alle Peomente zu Hemmen, die feiner Aus-
fithrung widerftehen, jondern aud) die gange Findigteit feines Jntel-
(eft8 in Den Dienft der eingegebenen militdrijhen Jpee zu jtellen.
Folge diefer militdrijdhen Piydhodynamit ijt die CriGeinung, dah ge-
gebene Befehle um fo ziindender toirfen, je juggeftiver fie geftaltet
werden: und weiterhin die allgemeine Steigerung der Suggeftibilitit
befonbers militdriid) grabuierten utoritdten gegeniiber.

Diefe Wirfung dienftlicher Crziehung bereitet aber audh andererfeits,
den Boben vor fiir die Heilung von Nervenleiden, welde diefer Krieg
in gunddit {ibexrajdend qrofer Bahl Hervorgebradyt Hat — ndmlid)
der jogenannten Rriegdhyfterie. Auperorbentlidh yoie die rdumlichen,
seitlichen und energetifjdhen Ausmafie diefed ungeheneren Ringens, find
aud feine Wirfungen. Und befonderd die frither ungefannten Mafjens
vertwenbungen von Egplofivivaffen, von Granaten, Minen, Bomben
itbtent auf dag Nervenfyftem derart exdhiitternde Wirfungen aus, daf
befonderd Yabile Syfteme nidht felten mit langbauernden Franthajten
Reizzuftanden bavauf reagierten. Rrampfanfille, Jittern, ®liederzuctun:
gen, bidweilen ber Deftigften und bizarriten Art, wurden nidht jelten
an ©olbaten beobachtet, telde durd) Minen, Granaten vder Erplo:
fionen von Fliegerbomben entweder verjdiittet ober aud niditer Nile
betroffen tourben. Diefen Heftigen und Hartnddigen hyjterifdhen Reat:
tionen gegeniiber tourbe, entfpredjend den Friedenserfahrungen, in der
Hypnofe ein Mittel gefunbden, weldes bdiefe Juftande jchnell und oft
in einer eingigen Hhpnofe zu befeitigen vermodyte. Bejonders bdie gliid=
liden und eindrudsvollen Crfolge Nonned im Eppendorfer Lazaret
Daben felbit alten Gegnern bie Augen gedffnet itber die roundervolle
Heiltraft, weldje durd) energifche und zielberwufte Suggeftiv-Therapie
erreidt tverden Eonmen.

©o Dat ber Janusfopf unfered Problems gerade im Rrieg nad)
beiden Seiten hin Belehrung und Segen gebracht und erfahren. Was
td im Enappen Raum weniger Seiten daritber jagen fonnte, mbge
al Hinweid und Wnrvegung, nicdht al3 Yusfihrung gelten.
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Shlng.

Mit ben vorausgegangenen Betradjtungen ift das ungeheure Wir-
fungsbereid) juggeftiver feelijdjer Faftoven feinesiwegd exiopft. Sie
foliten aud) feine Detailftudien, fondern nur Anregungen fiir den-
jenigen geben, welder die Suggeftivwirfungen in verjdhiedenen Formen
pe3 Lebend felbjt erfaffen will; 3. B. habe id) die Wirkungen der
Guggeftion in ber LPolitif, im Gejdyaftsleben, im Reflamemwefen, in
gewiffen veligitjen Crideinungen nidjt berithrt und and) die in den
abnormen UuBerungen ded Wolferlebend jutage tretenben nur ge-
legentlich erwdbut. Alled das wiirbe umfangreichere Darftellungen er=
forbern. Wer fidh) 3. B. fiir die Rolle ber Suggeftion in Myftit und
Wberglauben intevejfiert, wirb in Stoll: ,Suggeftion und Hypnotis-
mug im Vilferleben” ober bei Lehmann: ,Aberglauben und Jau:
berei” grofe und interefjante Anregungen finden.

Gerabde aber leptgenannte Biidjer legen eine widhtige Mahnung nale,
mit der i) diefes Heft hliefen michte; namlidhy die, nicht allen und
jeden ungewphnlichen feelijchen Borqang als Suggeftion zu bezeichnen
und daburd) ben frudhtbaven Begriff ber Suggeftion zu einem ver:
wafchenen Gebilbe su maden. Was twir iiber die Suggeftion be-
jprochen Haben, ihre Form, in der fie gegeben tixd, bie notwendigen
Beziehungen zwijdhen einem Suggerierten und einem Suggerievender,
die bejonbdere Seelenlage desd Suggerierten, welde exft bas aftive Cin-
bringen ber Guggeftion ermdglicht, endlid) ihre eigentiimlichen Wir-
fungen. auf finnlide Crinnerungdbilber, Hanbdlungen, Urteile, Gefiihle
uff., alled bag gehort sum Begriff der Suggejiion und trennt fie ju-
glei) von feelifhen Borgingen, wie Cinbildbung, Begeifterung, Jus
tuition, Seibenjdhaft, Angetwohubeit o. a., teldye leider nodh zu Haufig
mit ihr vermengt werden. Jn diefem Sinne wird Suggeftion ein
fiir bie moderne Qultur praftijd) und theoretiid gleid) widtiger Be-
griff bleiben.
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Die krankhaften Erscheinungen des Seelenlebens, Alligemeine
Psychopathologie. Von Privatdozent Dr. phil. et med. E. Stern.  (ANuG
Bd. 764.) ~ Kart. M. 6.80, geb. . . . . .. . M.8380

Der Verfasser behandelt, stets vom Normalen ausgehend und dle manmgfachen Ubergange
zwischen Gesundem und Krankhaftem aufzeigend, an der Hand von Beispielen und Kranken-
geschichten die verschiedenen Stdrungen des Seelenlebens, des Wahrnehmungserlebnisses,
des Gefithls- und Vorstellungslebens, der Intelligenz sowie die des Wollens, Handelns und des
Icherlebens und bringt zuletzt die Methoden der seelischen Krankenbehandlung zur Darstellung.
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0.Ménkemoller. (ANuG Bd.505.) Kart. M. 6.80, geb. M.8.80. [InVorb.1921.]
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Buch I: Erkenntnistheoret. Grundlegung der Psychologie. BuchIl: Prin-
zipiclle Grundlegung der Psychol. Geh. je M. 24.—, geb. je . . M. 30.—

»Abschnitte wie die Kritik der Seelentheorien, Giber die Methoden, die allgememe Charak-
teristik des Psychischen — ein besonders wertvolles Kapitel — dazu die steten geschichtlichen
Uberblicke, die Ausemandersetzung mit den neuesten Theorien, das alles macht die beiden
Bicher dauernd schatzenswert.* (Zeitschrift fiir P“l phie und philosophisohe Kritik.)

{ber Vererbung psych.Fihigkeiten. v.Prof. Dr.W.Peters. Geh.M.19.50

Nicht nur der Bedeutung, welche dic Vererbungsphanomene fiir die allgemeine genetische
Psychologie haben, sondern auch den Fragen, die von seiten der angewandten Psychologie
auigeworien werden konnen, wird von dem Verfasser entsprechende Beriicksichtigung zuteil,

Der Wille. Versuch einer psychologischen Analyse. Von E. Wentscher.
Geh. M. 7.20, geb. . . . . ... .. . M 1560

»Die Verfasserin behandelt das Wnllensproblem mll zahlrexchen Ausbluken auf das reale
Leben, besonders auch in der Erziehung, in schéner Form und &uBerst anregender Darstellung,

die in die einzelnen Theorien trefilich einfihrf.** (Frauenbildung.)
Psychologisches Worterbuch. Von Dr.F.Giese. (Teubners kl. Fach-
worterbiicher. Bd.7.) Geb.. . . . . . . M. 22.—

Umfaflt alles, was in den Rahmen der modemen Psychologle gehorl also nicht nur die
sog. Sinnespsychologie, das Gedachinis, Willen und Gefihlslehre, sondern auch die Gebiete
der angewandten Psychologie : Intelligenzuntersuchungen, Eignungsprifungen, Psychotechnik
inIndustrie, Verkehr und Kultur, Aulerdem werden Vdlkerpsychologie, Psychologie der Massen-
seele, sowie die Grenzwissenschaften: Pathopsychologie, Hypnotismus usw. berficksichtigt.

Philosophisches Worterbuch. Von Studienrat Dr. P. Thormeyer.
2 Aufl. (Teubners kleine Fachworterbiicher. Band 4.) Geb.. . M. 25.—

Gibt eine gemeinverstandliche, auf wissenschaftlicher Grundlage beruhende Erklarung
dller wichtigen philosophischen Fachausdriicke nebst deren haufigeren Verbindungen und
lusammensetzungen, wobei nicht nur der Begriffsinhalt, sondern auch die Geschichte des
Begriffes und die sprachliche Herkunit der Fachausdriicke erlautert wird, ferner eine Dar-
stellung der Hauptlehren von rund 100 der bedeutenderen Philosophen.

Okkultismus, Spiritismus und unterbewuflte Seelenzustinde. von
Dr. R. Baerwald. (ANuG Bd. 560.) Kart. M. 6.80, geb. . . . . M. 8.80

Eine knappe und fesseinde Darstellung der Hauptprobleme des Mystizismus.

Theosophie und Anthroposophie. Von Privatdozent Lic. W. Bruhn.
(ANuG Bd. 775.) Kart. M. 6.80, geb. . . . . . . . M.880

Bietet vom wissenschattlichen, philosophischen und rehg!Gsen Gesxchlspunk( eine objektive
Darstellung und Wirdigung der gesamten theosophisch-anthroposophischen Bewegung von
den altesten mystischen bis zu den modernen anthroposophisch-theosophischen Lehren Steiners.
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Ischw.Taf. sowie 4 Taf. in Buntdr. u.3Karten. Geb.M.35.—. K1. Ausgabe. Mit
333 Textbild., 1 schw.Taf.sowie 4 Taf.u. 2 Karten in Buntdruck. Geb.M.16.20

Einfihrung in die allgemeine Biologie. Von W.T. Sedgwick und
E.B.Wilson. 2. Aufl. Dtsch.v.Dr.R.Thesing. M.126Abb.M.18.—,geb.M.21.—

Tierbau und Tierleben inihrem Zusammenhang betrachtet. .: DerTier-
korperalsselbstdndigerOrganismus.VonProf.Dr.R.Hesse.ll.:Das
Tier als Glied des Naturganzen. Von Prof.Dr. F.Doflein. Mit 1220 Ab-
bildungen und 35 Tafeln in Schwarz-, Bunt- und Lichtdruck nach Originalen
erster Kanstler. InHalbleder kompl. geb. M.320.—. MitGoldschnitt M.375.—.,
Bd. L. allein nicht mehr lieferbar. Bd. Il. in Halbleinen M. 137.50,

Grundrifl der Zoologie fiir Studierende der Naturwissenschaften u. Medizin,
Zum Gebrauch bei Vorlesungen und praktischen Ubungen. Von Dr. C.
W. Schmidt. Mit 308 Abb. Kart. M. 21.—

LoologischesWdrterbuch. Von Dr.Th.Knottnerus-Meyer. (Teubners
kleine Fachworterbiicher. Bd. 2.) Geb. M. 20.—

Anthropologie. Unter Redakt. von Geh. Med.-Rat Prof. Dr. G. Schwalbe
und Prof. Dr. E. Fischer. (Die Kultur der Gegenwart, herausgegeben
von Prof. Dr. P.Hinneberg. Teillll, Abt.V.) Geh.ca.M. 130.—,geb. ca.M.150.—

Naturphilosophie. Unt. Redakt. von Geh. Reg.-Rat Prof. Dr. C. Stumpf.
Bearbeitet von Prof. Dr. E. Becher. (Die Kultur der Gegenwart. Hersg.
von Prof. P. Hinneberg Teil Ill, Abt. VII, 1.) Geh. M. 48.—, geb. M. 76.80
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Systematische Philosophie. (Die Kult. d. Gegenw., hrsg. v. Prof. P.Hinne.
berg. Teil L, Abt. VL) 3. Aufl. M.90.—, geb. M.111,60

»Die Hervorhebung des Wesentlichen, die Reife des Urteils, das Fernhalten alles Schul-
miBigen und Pedantischen, die Klarheit und Sorgfalt des sprachlichen Ausdrucks - dies alles
driickt den einzelnen Abhandlungen den Stempel des Klassizismusauf.* (Jahrb. d. Philosophie.)

Zur Einfilhrung in die Philosophie der Gegenwart. Von Geh. Rat
Prof. Dr. A. Riehl. 6. Aufl. Geh. M. 14.—, geb. M. 18.—

ne..S0 steigt ein Stiick geistiger Menschheitsgeschichte in seinen wesentlichen Umrissen
mit herauf, und indem wir uns um die Sache bemiihen, lernen wir groBe Menschen kennen,
die fiir uns gelebt haben und uus einladen, mit ihnen zu leben. (Tidgliche Rundschau.)

Einleitung in die Philosophie. Von Prof, Dr. H. Cornelius. 3. Aufl.
Geheftet M. 32.—, gebunden M. 36.— i

,»Ein Werk, das aus der Fillle von Wissen, aus dem Reichtum von Erfahrung, aus dem
Sehnen und Hungern des Erkenntnistriebes heraus geschrieben ist....* (Der Tag.)

Perstnlichkeit und Weltanschauung, Psych, Untersuch. z. Religion, Kunst
u.Philos.V.Dr.R.Miiller-Freienfels.M.Abb.i.T.u.a,5Taf. M.18.—, geb.M.27.—

»Verf, zeigt eine ganz hervorragende Fihigkeit, weite, zum Teil noch kaum bearbeitete
Gebiete der psychologischen Welt zu iiberschauen, zu .ordnen und dem Leser fesselnd zu
machen. ... (Preuflische Jahrbiicher.)

Himmelsbild und Weltanschauung im Wandel der Zeiten. Von
Prof. Fr.Troels-Lund. Aut. Ubersetzung von L.Bloch. 4.Aufl. Geb. M.22.50

»e + « Bs ist eine wahre Lust, diesem kundigen und geistreichen Fithrer auf dem nie er-
miidenden Wege durch Asien, Afrika und Europa, durch Altertum und Mittelalter bis herab
in die Neuzeit zu folgen.“ (Neue Jahrbiicher fiir das klassische Altertum.)

Aus der Mappe eines Gliicklichen. Von Wirkl. Geh. Oberreg.-Rat
Ministerialdirektor Dr. R. Jahnke. 5. Aufl. Kart. M. 15.—

»» ... Diese Blitter koénnen allen denen nicht warm genug empfohlen werden, die iiber
wertvolle Fragen des Lebens nachdenken und sich anregen wollen.“ (Monatsschr. f. héh. Schul.)

Des Menschen Sein und Werden. Schaffen und Schauen. Band IL
3. Aufl. Geb. M. 35.— Auch in 2 Teilbinden erhiltlich: 1. Menschenleben.
Leib und Seele. Lebensfiihrung, M. 15.—. 2.Geistesleben. Kultur. Wissen-
schaften. Philosophie. Kunst. Religion. M. 20,—

Fiibrt in die tieferen Zusammenhinge der deutschen geistigen Welt der Gegenwart ein und
zeigt das Werden unserer geistigen Kultur, Wesen und Aufgaben der wissenschaftlichen Forschung
wie im allgemeinen der Geistes- und Naturwi haiten im b, jeren, die Bedeutung der
Philosophie, Religion und Kunst als Erfiillung tiefwurzelnder menschlicher Lebensbediirfnisse.

Charakterbegriff und Charaktererziehung. Von Oberstudienrat Prof. Dr.
G. Kerschensteiner. 3. Aufl. [U. d. Pr.1921.]

,.Es gibt nur ganz wenige Schulmiinner in der Gegenwart und Vergangenheit, die in dem
MaBe wie K. dic Aufmerksamkeit der pidagogisch interessierten Zeitgenossen auf sich gelenkt
und #hnlich weiten und tiefen EinfluB auf das pidagogische Denken und Tun der M.itwa‘
ausgeiibt haben. All seine Schriften zeigen vielseitiges Wissen und reiche Literaturkenntnis,
tiefe Lebenserfahrung und Weisheit und eine feine Beobachtungsgabe; dazu sind sie iiberaus
anregend geschrieben und fordern bestindig zur Stellungnabme heraus. (Péddag. Zeitung)
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