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IhrbJoft ~ur bhrteu !luftIlgt. 
~ie !Stürme ber bergangenen 3a~re, tuel~e fObiel ragenbe !Stämme 

beß beutf~en mJalbeß nieberlegten, fObid irronen ebelfter beutfdJer 
JMtur entblätterten, ~aben au~ in biden @ele~rtenftuben ~agen 
Qufgetuirbdt, tuet~e fonft in trabitionetler Unberii~rt~eit liegen ge" 
blieben ober erft in 3a~qe~nten tangfamer 2öfung entgegengereift 
lUären. ~udJ bie 2e~re bon ber 6uggeftion tuurbe burd) fie 31llar nidjt 
in i~ren @runbfeften erfd)üttert, aber bod) um bebeutenbe ~nftöfJe 
aur tirgreifung ber Beitprobleme bereidjert. mJar e~ im ffiebotutionl" 
iQ~r bie balb befrud)tenbe, balb ber~eerenbe mJirfung ber ID1affen" 
fuggeftion, fo bef~erte unß bie bem moratif~en Bufammenbrud} bel 
beutf~en ID1ad}t< unb SMturbelUu!3tfeinl fotgenbe Beit intetleftuetler 
!8erlUa~dofung eine ~neuerung mt)ftif~er unb oUurter 5trebungen, 
lUeld)e unI ettua an bie Beit na~ bem llrei!3igiä~rigen Shieg er" 
innert. - Unter ben Quellen biefer 9lenaiffance ber !IDunber. unb 
ImmenmärdJen ift bie 6uggeftion eine ber tui~tigften. l8eiben (ir" 
fd)einungen tuurben be~~alb fur3 3ufammenfaffenbe l8etradjtungen ge" 
Illibmet. (inbli~ Illurbe bie fogenannte tierif~e .p~pnofe fur&er Um" 
arbeitung unter&ogen . 

.pamburg, 6eptember 1921. 
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~inleitttnß· 

~em ~enner aU, bem Baien neu, bem ~ifier wa~r, bem BweifCer 
falfd), bon @(äubigen ge~riefen, bon ~oreingenommenen berbammt, fo 
ftanb nod) \.)or einem ~alben ~a~r~unbert bie 2e~re bom.p~~notismus ba. 
eie war ein ~risa~fet, bon brei @öttinnen: ~iffenfc/;)aft, 2lberglaube 
unh !Satire, g(eid) Ieb~aft nmftritten. .peute ift * !Bilb ber ~arteien 
~aü unb @unft gröj3tenteils entriffen, banf emfiger !Bearbeitung nid)t 
nur burd) teml'eramentllolle, fonnern aud) burd) erfa~rene miinner, 
ttJelcqe feinen wiiienfcqaftrid)en @runb fo funbieiten, .baÜ geut3utage 
nur eine immer megr fcqwinbenbe ID1inbergeit bon ~Hd)tfennern feine 
ttJiffenfd)aftrid)e ~ered)tigung böllig berneint. ~ro~bem ift, nament~ 
lid) in ben ~Öl'fen gebilbeter Baien, bie 2egre bom .p~~notismltß 
nod) mit fo biel @eftrü~~ nntwad)fen, balj eine allgemein berftiinb". 
lid)e ~arftellung ber Begre bOm .p~l'notismlts ltnb @)uggeftion wirr" 
fommen fein muljI @:ine folcqe ~arftellung erforbert 'oie ,,@eifteß~ 
ttJert" ber @egenwart um fo bringenber, als bie @:rfd)einungen lIer 
@)uggeftion im Beben aller Beiten unD aller mölfer unb mitgin jebl'ß 
einöelnen beftiinbige @:inf!üffe geübt gaben, unb um fo me~r, alS ein 
groüer %eil bes gebilbeten lISubHfums, bedeitet burcq uttlritifd)e, 
fenfationsgierige ~arftellungen, fid) 3U fegr gewögnt gat, ben .p1.J1''' 
notii$mu~ mit ~rrregren öU berquicfen, we{d)e nid)ti$ mit i~m gemein 
gaben I alß beren @:ibesgelfer aber ber .p1.J~notismUi$ nod) oft genug 
aufgerufen wirb, niimHd) !S~iritismuß unb ~eIe~atgie. 
~er !Sl'iritismu~, bie 2e~re bon ber &~iften3fiigigleit unferer 

eee(e auljergaUi bes ~örvers, bor ober nad) bem ~obe, unb bOtt 
ber mög!id)feit rein feelifd)er @:inwirfung auf ben !Beftanb ber IDla" 
terie, ift fd)on 311 oft aIß !Betrug ober raffinierte ~afd)enfvie{erei cnt~ 
{arllt luorben, ali$ baj3 gent3ntage ftrettg unb frar lJorfd)enbeerttft" 
gafte !Stellungnagme 3n feinen @nnften berfud)ten. Wur 2eute, weld)e 
entttJeber iljrer eignen jillagnbebürftigfeit ober· geriebenen ID1ebien 
unterliegen, 3iiljlen aU feinen 2lngiingern. ~eil1ei3falls aber geljört ber 



6 ~inleitllng 

.\)~pltoti~mu!8 3U feiner jßerluanbtfd}aft, benn beffen (;i;rfcf}einungen be< 
bürfen feine!8 ü~er[inn1id}en ~aftor~ hU i~rer G:rl!ärlmg, unb nod) 
bei feiner ~~~nofe finb irgenbweld}e f~iritiftifd}e \ß~änomene f)erbor. 
getreten, borausgefe~t, baj3 bie ~~~erimente nid}t bon }SHnbgläubigen 
luie $Du jJ3re! ober ~Hfafoff, f onbern bon fritifd} :llenfenben borgenom. 
men wurben. 910clj niemag f)at bor einer Si'ommiffion fritifgefd}uIter 
unb in ~afd}enf~ieferfünften beroanberter [Ränner irgcnbeine beweh 
fenbe m1anifeftation ftattgefunben. Uns lilliffenfd}afHern ift ber tragifcf}e 
~ebacle bes begabten Söllner ltod} in Iebf)after (;i;rinnerung. IDCef)r 
IDCij3trauen unb mef)r Si'enntni!8 ber elalonmagie {)äften ign bor bem 
6cf}icffaUiewa~rt, ein O~fer be!8 geriebenen @ifabe 3U werben. ~as 
Sl'öpfe wie ~rootes, 53ombrof 0, Sd}rent, 91o~ing fid} büpieren Hej3en, 
~roofe!8 bon @ifabe, 53ombrof 0 bon (;i;ufa~ia l,j3allabino, Meibt un~ 
aufgetfärtes lJf~d)oIogifd)es ~ätfel. Sluq, .p~~noti!8mus unb 6piri. 
!ismus gaben nicljt mef)r als 2weirab unb 53uftfd)iff miteinanber ge. 
mein; biefe!8 fd}toebt in unbeftimmten 53uftfd}id}ten, jene!8 bewegt fid) 
auf bemfeften \Boben ber ~irUid}feit. mlenn toir nun aud} eine 
}S!utsberwanbtfd)aft 3tlJi!d}en beiben abfef)nen, fo werben un~ bocf} 
bie SlJiritiften nod) intereHieren ars }Seif~iefe für ben ~inf!uj3, weI· 
d}en Me 6uggeftion auf (;i;ntftegung bon @e~eimre~ren bon ieger aus~ 
geübt gat. . 

\llgnHd) ftef)t es mit ber 53egre bon ber @ebanfenübertragung, 
ber Suggestion mentale. 9,Rancf}e meincn, .p~~nofe fäme burd} @e. 
banfenüoertragul1g 3uftanbc, ober @cbanten tönnten im f)t)pnotifcf}en 
Scf}laf übertragen tlJerben. }seibes ift falfd}. ~ie gan5 wenigen ,ßeug~ 
niffe (53iebauH) bon tlJortfofer Übertragung einer @iuggeftion finb 
angeficf}ts ber nad) biefen ~aufenben hä~fe\lbcn ~eglberfucf}e auf 5t\~ 
fülliges ,ßufammentreffen öweier @reigniffe 5urücf5ufüf)ren; etWa wie 
es borlommt, bas eine jJ3erfon, bon lt1eld}er l eben !ebf)aft gefvrod}cn 
lt1urbe, unerwartet hur stür 1)ereintritt. G:in berartige!8 2ufammen~ 
treffen ogne \8efinnen burd} teIepat~ifd}en G:inf(ufi erflären aU wollen 
- wie e!8 tatfäd}1id} ge[d}egcn ift - tlJh:b feinem jßerftänbigen ein. 
fallen. Apriori, b. 1). bon borngerein fann allerDings bie ilRögfid}. 
feit bfrelter @ebanfenübertragung nid}t in &brebe gefteITt werben, 
unb icf} felb]t WürDC ieben Q3cwei!8 mit um fo gröfierer @enugtuullg 
begrü~en, af!8 er mir felb]t ltOcf} niemafS gefungen ift, obwoI)f icf} 
fd}on wiebetf)oft hur Si'ontroUe anfd}einenb tefe~at~ifd}er jJ3f)änomene 
einge!aben wurbe, ftets aber mit bem lRefllUat: ~ricf ober 6dbft. 



@:inIeitung 7 
tiiufd}ung. m!ir IvoUen bes~afb fallbm €:Id)eibung bornegmcn ltnb 
ben .pt)-!Jnotismui3 rein unb unbermifdJt mit aUer 9J1~fm betradjten. 

~ie .Bag! gefd)tuorener Stueifler, 1Ve1d}e auf bem ®tanbvunft ftefJen: 
,,3d} lVia bom .p~vnotismus nid)t~ lVilfen, luia nid)ts mit igm 3u 
tun gaben, tuei! id) von bornljerein übcr3eugt bin, bau ~etrug ober 
®e!bfttäufdjung 3ugrunbe Hegt", ift @ott jei ~anl feljr Heht gelVorben. 
@röj3er aber ift nod) bie Salj! berjenigen, 1Ve1d)e aus ungenügenben 
~rfagrungen berfegrte iJo!gerungen 3iegen. S.58. gibt es Beute, 1Ve!d)e 
fid) gel1ügenb ~rfaljrung unb Urteil 3utrauen, tuenn fie im gefeUigen 
~reife einmal eine iunge ~ame ober einen iJreunb einfd)!äferten unb 
ignen befag!en, bies ober jencs 3U tun, Itlas bann mit einer gelViffen 
.pingebung ausgefüljrt tuurbe. IDlaltdjer glaubt Q;rfaljrungen 3U fam~ 
me!n, lVenn er einen iljm geifHg 3nferioren qt)vnoti[iert unb lIU einigen 
voftgt)-!Jltotifd)en .panb(ungen befHmmt. @crabe aDer bei ~eurtei!ung 
IJt)vnotifd}er 58erjud)e finb %iiufd)ungen im ®inne bon 58ejaljung ober 
58erneimmg ljiiu~g . .8tuci 58eifpie!e mögen bafür fpred)en: 3m ®alon 
eines .pt)vnotifeurs finb 3toei ~amen eingejd)!äfert. ~ie eine fragt 
bie anbere: ,,®d)!afen ®ie?" - ,,~ein, id) tue oloU fol" - ,,~un, 
id) aud} 1/1 - ~in nid)t feftener ~aU. 3ebcrmann läd)e1t: ,,~ga, ber 
büpierte .pt)lJnotifeurl" - @eltlij3, es ift möglid), bau ber .pt)-!Jltotifeitr 
®d)laf fuggeriert gat unb boreiHg an bie Q3ertuirWd)ung feiner ®ug~ 
gefHon glaubt - aoer es finb audj anbere ~d(ärungen mögfid}. ~nt~ 
In eber nämlidj gat er ®d)faf fuggeriert, aber ei3 ift nur eine ~orftufe 
beß ®d}lareß - ®d)läfrigfeit - eingetreten, tuefd)e nod} nid}tali3 
®d}faf imvoniertj ober bie beiben ~amen finb tuirWdj in fatafev~ 
tifdjem '.palofd)faf, täufd)en fidj über igren eigenen 3uftanb, glauben 
oU lVadjen unb nur aus @efäUigfeit fid} fdj!afenb 3U fteUen, in m3irf~ 
lidjfeit aber bermögcn fie nidjt igre @Heber 3U oelvegen unb lid} 3U 
ergeben. - m!cr tuitl gier anberß bcn Itlaf)ren ®ad)berljart feftfteUen, 
ali3 ein grünblidjer ®ad)fenner?l -:- über: 

~in ~rofeffor gibt als voftgt)Vnotifdjen ~efeIJl auf, nad} bem ~r~ 
tuadjen ".peil bir im ®iegerfran31" 3U fingen unb bie ~rme babei 
ljodj 3lt galten. ~er .pt)vnotijierte tut es, anttuortet aber fViiter einem 
.8ltleiffer, ber iljn ausfragt, er gabe eß nur bem jßrofeffor lJU @e~ 
rallen getan. "jffie!d) ein ~ummfo-!Jr ift ber jßrofefforl/1 beult jeber. 
@eltlij3, es ift möglid), bau bas ID1ebinm nur aUß @efäUigfeit, nid)t 
aUß innerem .8tuange, ben 58efeg! ausfügrt, aber eß ift aud} mög!icf}, 
ban es lVidtid) unter bem .8tuallge ber gegebenen ®uggeftion ge~ 



8 c.tinleitung 

ljanbert, fief) aber feine .f;>anb1ung ginterljer fo 3ureef)tgefcgt 1)at, a15 
ljaIie es bem ~rofeffor ein lBergnügen bereiten lUollen. ~enn .f;>~Vo 
notifierte berfudjen fuggerierten .f;>anblungen ljinterljer oft garmfofe 
ober gefällige !motiIJe unter5ufdjieIien. ~nbfid) ge[d)ieljt es nidjt feHen, 

. ban ltJirUief) .f;>~pnotifierte ben fuggerierten BlUanga01eugnen, aus 
fal[ef)er ®ef)am, bem !il:inf!ulfe bes .f;>~vnotifeltrs unterlegen 5U fein. 
~er1ei ~ü1)tllngen f)inters 2idjt laffen ftets anbere ~rflärungen 311, 
unb nur ber l.lorurteifi310s ~rfaf;rene fann bie ~(1)r1)eit entf;üllen. 

18e[onbers I.lor[id)tige unb uorurteifsfreie ~eurteifung forbert ber 
.f;>~lJnotismus ljittfidjHidj feiner ltJid)tigften ~ebeutllng, ber f;eiflunbo 
Hef)en. ~s gab eine Beit, in ltJelef)er !meffer unb ~r5nei bas ~elb 
är5t1idjer 1illi[fenfdjaft Iiegerrfdjten, unb nur bas mit ~uge unD ~inger 
1ill(1)qune1)menbe, burdj Wlaj3 unb Bag1 ~us5ubrüdenbe a!S lUiffen~ 
fef)aftlief) gart; alS !mcvf)ifto flJotten burfte: 

~aran erfenn' idj ben grle1)rten .f]mnl 
)lias il)r Ilid)t taftet, fte'f)t eudj meilenrernj 
)lias. ilJr uid)t faj3t, ba~ feq;t eud) gan3 unO gar; 
)lias iqr nid)t redjnct, glaubt if)r, \ei nidit lUaqr; 
)lias ülr uidJt wägt, 'f)at für cudj fein Wcwidjtj 
)lias iqr nief)t mün3t, bas, meint iqr, gelte nidjt -; 

bama!s galten ber !majorität bon ~qten unb ~f~ef)ologen g~jJno~ 
tifef)e ~rfef)einullgen alS Xtllg unh ®e1bfttäufdjung; unD es erregte 
lJeinlidje lBerftimmung, lUenn in einer lBerfammlung lUiff enfef)aftHef)er 
S'rajJa5itäten bon f)~vnotifef)en S'ruren gefvrodjen lUuroe,etltJa ars lUenn 
jemanb im 1illerftag~fitte1 in einer befradten jye[tl.lerfammlung er~ 
fef)iene. ~iefe Xage finb I.lorüber; aber ein reifes: "Roni soit qui 
bien y pense!" fIingt boef) nodj gier unD ba. 

mun ltJoUen lUir 5ur 1illanberung in bas 53anb unferer Sntereffen 
5unäef)ft ®ef)uljlUerf, !mante! unb ®tab anlegen, unb bas finD bie 
I.lorfommenben )fiorte ober 18 e griff e. 

,p t) lJ n 0 f e lommt ger I30n Hypnos, Sdjfaf, unb bebeutet einen 
fef)lafäl)nIief)en Burtanb, ltJeldjer fief) bom natürHdjen ®ef)Iaf buref) 
beftimmte Wlerfmafe unterfef)eibet, uor allem baburd), bau ber ,p~lJ~ 
notificrte luäljrenb bes ljt)vnotifd)en Burtanbes bltrd) beu ,pt)lJnotio 

fierenben jebetäeit beeinflunt unb beeinf!unbar bIeibt; ban er mit iljm, 
ltJie man fagt, in \Ra~vort ober lBerIihtbung bIeibt. ~el1t natüdid) 
®ef)Iafenben ift jeber gei[tige lBedef;r mit ber ~ulienltJe{t berfdjIoffen, 
ber ,pt)lJnotifierte jeben ~ugeltuncf burd) ~orte bes .f;>~lJltotifeurs 



~inlcitultg 9 
beeinf(ufibar. SDa~ !mittet, fof~en ~inf(un DU üben, ~eifit @5ug 9 efti 0 n 
ober ~ingebung. !man unterf~eibet @Sebiirben. unb ~ortfug. 
geftionen. &ine @ebürbenfuggeftion ift bas mormad)en berjenigen 
för~erHdjen merünbcrung, tueldJe man belt/iden will; &. ~. jemanben 
bur~ oorgema~te~ 2ad)en ober @Siiljnen 3ur mad)a~mung nötigen. 
!Berbale, inbirefte ober !illortfuggeftion wirft bagegen burdj ge. 
Ipro~ene ober gefd)riebene !illorte; unb bies tJerfte~t man geltlÖ~n. 
li~ unter @Suggeftion. ~Ufo ein @5a~ in g:orm ber merfi~erung; 
bafi biefe ober jene 'för~erli~e ober geiftigdlleriinberung 
bei einem anberen eintreten ltIirb. ~enn idj bir 3. ~. fage: 
"jffias ift bir ~affiert, bu tannft beinen 5llrm nid}t bewegen ", unb 
bu fannft i~n wirffid)' eine .BeiHang ni~t ljeben, 10 ~abe idj eine 
6uggeftion gegeben.~d) ~abe beinern ~eroufitfein bie !Borftellung, ben 
\1(rm nidjt beroegen 3u fönnen, eingegeben, unb bein IBewuutfein ljat 
infolge einer beioltberen momentanen ~is-lJofition biefe ~ingebung 
angenommen. Ober Wenn i~ bei -IJaffenber @eregen~eit fage: "SDu 
gaft lange nid)ts gegeHen, bu fü~lft ltIoljl 4lunger~" unb bu bemedft 
lUirUidj 4lunger, jo ~abe idj bir bas 4lungergefü~1 eingegeben. 58e. 
fannt ift, ltIie feid)t man frinbern unb 4laHierwadjfen,en bie !Borfte(. 
lung bes ~rrötens erregen fann. !Bon 3eljn Si'naben ober WCiibdjen 
im 2llter 3wif~en 12 unb 20 ~agren tlJerbelt fh~er neun ltIidHdJ 
erröten, ltIenn man i~nen in einer Unterljartung ~löbfi~ unb ein. 
bringlidj 3uruft: "jffias gaft bu~ ~u rotrft ja ganb rot!" .~er mo. 
mentane ~rfofg einer foldjen euggeftion ~üngt freilidJ bon biel ber. 
Id)iebenen inneren unb üufieren Um ftiinben, wefdJe wir in f-IJiitetent 
~a~itel erörtern, ab. lBorrünfig aber wollen .. luir ben 58egriff nod) 
lUeiter 3ufdjiirfen. euggeftion barf ni~t mit Uberreben, Über3eugen, 
!Bitten ober ~ommanbieren berroe~fe1t werben. &twas burdjaus anbres 
ift, ob idj jemanbem fage: ,,~u mnfit jett auf aUen bieren friedjen, 
bu fannft ni~t anbersl" lInb er tut es;. ober ob idJ i~n burdj ein 
ts.lef~rädj etlt/a bOlt ber momelttanen .Buträglidjfeit einer foldjen für. 
perli~en Übung über3euge, ober ob i~ bitte, e~ mir DU @efallen 
3U tun, ober ob id); faU~ es eilt ~ir Untergebener ift, einfa~ be. 
feljle es DU tun. jffiir müffelt alfo Uberrebuug ober \ßerfuafion 
\Jon ~ingebung ober euggejtiolt ftreng fdJeiben. ~ie 2eljre nun 
\Jon allen :QueUen, aUen &rfd)einungen unb aUen @rünben bes fug. 
gerierten @S~fafe~ ~eifit .t> ~ lJ n 0 ti sm u s. 4l~~notismus unb @Sug. 
gefHon geljörelt alfo eng 3ufammelt, f 0 eng wie etWa .t>013 unb ~aum. 



10 (3Jefdjidjte Oe!! ~~~noti~lUu~ 

mJenn auef) ~o!J ogne l8aum, 10 bod} fein lBaum ogne ~O!b· 60 ift 
aueT} 6uggeftion auj3ergalb bei3 f)~~notifdjen ßuftaltbe~ mögfid}, aber 
feine ~~~nofe 09ne 6uggeftion . .\)~~nofe ift fuggerierter unh 
fuggeftio!er, b. g. fuggeftionsbereiter 6dj!ar. SDie Qegl:e bom 
~~~notismus ift nun mcrhvürbigerll1cife nodj &iemlief) jungen SDatum5, 
fo alt unb auaerorhcntHcf) aud) bie »toUe tft, ttlcfef)e bie 6uggeftion 
feit ~agrtaufenben im Qeben bcs einDeInen unb im ~ö{fer{eoen, in 
»teügion, )[(berglaubc, St'unft, ~o!itif, .peiUunbc, in 2ieoe unb Ijana. 
tismu5 gefpielt 9at. ~gr met q 0 b i f cf) e 5 6tubiullt aber, a15 WHttel 
befonberi3 oeeinf1uflbare l8etvuf3tfeüt5&uftänbe geroeiiluTül)ren, ift nodj 
nicf)t älter a15 ein Sa9rf)unbert. 

6lefdjidjte be~ ~g,tJ1totUmtt~. 
58eeinfluffung5' unb a:infd)liiferungsmetgoben finb &tveifeH05 fef)on 

im llrUertum befannt gell1efen, tvoraur J' IB. eine )[(rt 6djlaf5auber 
be5 llrtl)arba.meba unb ber bielgeiiote %empeffdjlaf ber @rieef)en, 
mg~\Jter, ~9incfen unb anberer möller l)intueift. SDie eigentlief)e SDof. 
trin bom .p~~noti5mu5 aoer ljat fief) aus ber 2c9re born ti e ri f ef) en 
ID1 a 9 n e ti 5 m u 5 enttuicMt unb biefe tuieher aus ber oalb aufällig, 
oalb metf)obifdj bctricbenen 58eeinfluffung bon St'ranfgeitcn buref)·.panb> 
auflegen, burcf) )[(ntuenbung bon )[(muletten ober 6~lItpat9ielltittefn, 
bureT} 58elpred)elt unb lBefef)tvören bon St'raltfgeitsgeiftern. 

mJie mand)e anbere groj3e ~ntbecfung, IlJurbe aucf) ber ~~pnoti5< 
mU5 gleid}fam auf einem ~rrtvege entbecrt. SMu1l1bu5 b. 58. fud}te 
ben @5eeltleg nad) ~nbien tueftttJärt5 Ullt bie ~rbe unb fanD llr1l1erifa, 
lBertljolb ed}ll1aro fudjte eine ffneH)obe @olb 5U lItadjen unb erfanb 
bas @5ef)ie!lpu{öer, bcr W~otljeler 58öttef)er fudjte ben 6tein ber m3eifcn 
unb erfanb ba5 ~ot5ellan, ~arace{fu5 unb Wce5mer fucf)tett ben tieri. 
fcf)en IDCagnetismu5, unb ~ut)f egur entbecftc barin ben 150lltnalltou, 
(ismu5, Ijaria ben f)twnotifef)en l5ef)laf. SDem ticrifdjen [l?aguetismu5 
entfprangen bie Quellen be5 ~t)+moti51tlU5, 

SDa5 mJort WC ag n e ti 5 m u i3 ift gricdjifdjen Urf~tll\tg5 unh wirb 
. auf verfcl)icbene lillut5eln 5urücfgefül)rti meiftens auf bie I5tabt ID1a< 
gneiia, oei tuefdjer ein tStein (IDCagnctit ober WCagneteifen) tJorfam, 
ttlelcljer bie Ijäl)igfeit befaa, ~ifenteilcljen an3U3iel)cn, m3af)rfd)eiuficljer 
ift aver, bafi ber 91amc ber I5tabt lImgetcl)rt öon bem ~orte ID1a< 
guet ljerrüljrt, unb bicfes ItJirb naclj Qombarb bon 3t1Jei ~l)öl1i3ifcljcn 
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ID3urbe{n abgeleitet / nämlidj: IDlag / ein ~oljer~riefter ober magier, 
!lJomit ID'legas unb IDlagnuß 3ufcunmenljiingt, un'o 91ab, ein ~luÜ/ 
musffuü; ID'lagnab alfo ein SDing / llon weldjem ein ~!uÜ, ein~fu< 
ibum ausgeljt, lUoljer bann IDlagnas ~itljo~, ber IDCagnet. &in lold)er 
G:inffuü tuar nun nadj 'oer IDCeinung ber ~Hen unb IDlittelalten nid)t 
nur bem IDlagnet eigen, lonbern aud) ljeiligen Quellen / ,ßauber~ 
mitteln unb aUen ~ingen, lUeldje ljeilenben &influn auf ~ranfljeiten 
ausübten. SBefonbere ~eHfräfte berart befal3 natürfidj Me ~anb ge~ 
!lJei!jter ~erionenj 3. )B. !jeilten 'oie rötnifd)en ~aiier Q:laubius unb 
!8e~l'afinnus mandjes ~eiben burd) ~ a nb au flegen. ~ebterer ljeilte, 
!lJie un~ %acitus un'o !Sueton er~älj{ert, einen !aHnben unb einen an 
ber ~anb @eliiljmten 'ourdj )Berüljrung. )Befanntlidj übte aud) @;ljrifti 
.panb ljeHenbe mJirfungen. ~m 16. 3al)rljunbert fonnten fid) ~ranb 1. 
tlon ~ranfreid) un'o (mbre fran3öfifd)e unb englifdje ~önige ,{)i~ 3U 
Sfarl X. fold) lUun'oerfä!jiger ~anb rüljmen. srönigin ~Hfabetlj llon 
\jranfreid) unb ~acoo TI. bon &nglanb foUen fogar ,punberte llon 
Sfrimten "geljeHt" !jaben. ~m Ancien Regime ~ranfreidj~ wurbe 'oie 
~eilige ~anblung 'oer )Berüljrung fogar meljrmats im 3aljr in ber 
Sfird)e llorgenommen. ~ann fanben lid) jebesmat in !8erfaiUe~ .pun~ 
berte llon $tranfen ein, 3roifd)en beren ffieilj~n bann 'oer ~önig ljin~ 
'ourcljging, jebem ben ~o~f ftreicljenb mit ben m!orten: ,,'Iler S'rönig 
berügd/ @ott ljeilt bid)lll ~ie )Beigabe eitte~ !Sou meljrte &tueifello~ 
'oie ~irlungsd)ance 'oer töniglid)en €5uggeftion. ~ine Xljeorie hiefer 
mWiid)~magnetiid)en ~inflüffe begrünbete 'ocr berüljlltte ~ljeol''f)raftu~ 
l8omf>aftu~ ~aracelius bon ~oljen1jeim: &ine IDCiidjung bon @enie 
unb ,ßauberfünftrer. 91adj igm lUerbcn fottJoljt 'oie @eftirne unter~ 
einanber alS aud) 'oie ir'oi(djen ~efen. mit ben ~eftirnen, befonbers 
mit €5onne unb !monb, burd) magnetifd)e ~räfte berounben. €5l'ebiell 
ber imenfd) ljat &lUeierlei !magnetismus in iid), einen franfen unb 
einen gefun'oen.~ie ~eitung bon S'rranfljeiten gefdjieljt b'aburd), ban 
'oer imagnetismus eines @elunbm ben bes ~ranfen an fid) 3ie"ljt unb 
~arali)fiert ober aufljeot. 

€5d)on ~aracefius berroenbete berfcljiebentlidj IDCagnete bur €5til~ 
lung llon 5lHutungen unb giJiterifd)en ~räml'fen un'o glaubte beren 
,peilfraft aud) auf mJaffer, ~mutette unb anbere teotofe 'Ilinge über< 
tragen 3u fönnen. €leine 2eljre il'ielte fortan eine grol3e ffiolle. 
~Hocfeniu~, ~rofeffor ber l.131jiJfif in IDlarburg, fd)rieo 1608 "über 
magnetijd)e ~ei!ung bott ~rant~eiten", ban ~c1mont 1621 über 
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magnetifcf)e ~eifung \Jon Wunben. WW ~i(fe bes W,agneten fönutcu, 
fo fdjrieb er, Shanfgciten nidjt nur bon 9Renfcf) 5U weenfdJ, fonbem 
fogar bon lmenfcf)en auf :tiere unb IBäume übertragen ltJerben. lmit 
befonberer 2icbe aber wurbe biefe 2efJrc buro) bie lRofenfreu3er, 
bie ~reimaurer bamaliger Beit, fultibiert. lRobert ~lubb, ber be' 
rügmtefte lRofel1freuöer bes 17. ~aljrljuuberts, befdJrieb in feiner 
)13gi1ofoVljia mofis" 5wei 5Urten bon 9Ragnetismus, einen geiftigen 
unb einen förverficf)en. 6ein 6 cf) üfer , ber 6cf)otte 9Ra~wen, er, 
Wirte iljn für bas UniIJerfalgeifmittel; benn Sl'ranfljeiten rüljrten nur 
bon @rfcf)öVfung bes 9Ragnetismus - ber ljier alfo uöUig mit 2ebens, 
traft ibentifi5iertllJirb - ger. 9.Ra1;llJeU benu~te - horribile dichl 
- fogar weenfcf)enfot, um if)n burcf) ~inlvirtung bes IDCagneten 5u 
einem .S)eilmittel für aUe SfranH)eiten öU macf)en. wean beacf)te, roie, 
uie1 bon ben ffiequiiiten unfrer Sl'ur~fufcf)erljei1met1joben, f.pe5ieU bem 
~cmbtuerts5eug unfter "weagnetovatljen" nocf) ausber IDC~fm jener 
Seit f)errüljrt. ~ie Sl'uuft burcf) f olcf)es ~anbauffegen öu Ljeilen, bracf)te 
1662 einem irifcf)en 60lbaten namens mafentin @reatrafe uub an' 
fangs bes 18. ~aljrljunberts bem ~tafiener lSantaneUi grofje IBe· 
rüf)mtf)eit ein. ~ntereffant ift, bafj fcf)on 1774 ber berüf)mte fcf)roö' 
Iiifdje jJ3farrer @affner bei feinen merfucf)eu, bie, uacf) feiner weeinung 
bom :teufel f)errüf)l:euben, Sfrautf)eitßgeifter burcf) Sl'reu3uorljaHen unb 
IBefdjluörungsformefn öU beroannen ober aus5utreiben; förmHcf)e Ljt), 
fterifdje mufäUe burcf) birdte 6uggeftioneu LjertJorrief, ettua tuie fie 
fpöter ber berü1jmte franööfifdje ineruenaqt trljarcot Iiefdjriebett ljot. 
Wieuie1 @ e f cf) ä ft bamalS im IDCagnetismu5 fag, 5ei9t bie :ratfadje, 
bafj ~riefter 5:leno&re in jJ3aris 1771 ein groses mertaufMager uer' 
fcf)ieben geformter 9Ragncte ljieH, mit benen er mancf)e .S)eilung Wer' 
böfer er5ieUe, ~eifuugen. luelcfJe fogar bon ber Sl'öniglidjen mfabemie 
ber Wifienfcf)aften Iieglaltoigt ltJurben. 

Um biefe Seit tunr es, ag ber 1lliicucr Ilfr3t Ilfnton weesmer 
(1734-1815), gcftü~t auf Die 2eI)ren bes \j3araceffus, ban .S)e1mont 
unb WCntlUeU, bie ~int1Jidltngcn bcs tierifcf)en 9Ragnetlsmus auf 
ben IDCenfcf)cn flubierte unb in einer ~iffertatiousfdjrift: 11 Ü Ii er be lt 
@inffufj ber \]3faneten auf ben mcufdjHdjen Si:'ör1Jer lJ ltiebcr~ 
legte. Sljre 6d)fllsfä~e 'ljaocn fo aUgemeines ~utereffe, bau idj mir 
nidjt berfagen fann, bie 'ljau1JtfädjHcf)ften feiner 27 ~'ljefen öu 5itieren: 

1. ~ß oeftc~t ein grgcnicitigcr ~hlfIlIli 5ttJildJen ben .')immegrör\Jern, 
ber ~rbc llllb ben ueieeften .\1'örpern. 
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2. ~er sträger biejeil ~in~ulle~ ift ein überall beroreHeteil jJtuibum, 

baß fid) überqUf)in berad fodje~t, baB e~ nirgenblil ein ~afuum geftattet, 
ein g:luibum, beffen g:einf)eit feinen !13ergleid) mit etwail anberem 3U!üj3t, 
ba~ feiner matur nad) fäf)ig ift, aUe IBewegungileinbtücre auf3unegmen, 
fot!3upflan3en unh 3u bermittdn. 

4. ~ieie !illitfung ctoeugt im regetmäjiigen llBcd)fel g:olgen, hie man 
als jJlut unh @;boe, g:lu~ unb !Reflu6' be3eid)nen fann. 

6. ~iefe ~taftüulierung tft bie aUerumtaffenhfte in her gan3en :]lalur; 
burd) fie werben oe3iegentlid) bie ~inflüffe 3wiid)en ben ~immellilförpern, 
ber ~rbe unb igren Iveientlid)en ~eftanbteilen gcltenb gemad)t. 

7. ~ie ~igenid)aften her \materie unh ber organifierten ~Gr.\Jet f)ängen 
uon biefer stätigfeitsäujierung ao. 

8. ~er tierild)e ~örver liefert hen ~~)Ueilil für ben regclmäjiigen !illed)fe{ 
ber g:olgen biejelil mgens. ~ie birefte. ~(uflerung wirb f)eroeigefüf)rt hurd) 
einen @;influu auf hie lJlerbenjlloftan3. 

9. IBefonhers im menld)lid)en ~ötver üul3ert fidj halil mgens in ~igeu, 
Id)often, bie benen heil \magneten berwanht finb; man unterje!)eibet .pofitibc 
unb negatibe \l3o{e, bie fid) an3ief)en, abftol3eu, aufgeoen uni:> betftürfen; 
je!bjt bie ~tfd)einung ber ~nflination läflt fief) f)ier beooad)ten. 

10. ~a bie @;igenjd)aft bes tierifdjen ~ör.pers, hie ir)n aufnaf)msfü~ig 
mod)t, für ben ~in~uji ber ~immeI5för.pet uni:> für bie lilled)jelwitfung ber 
i~n umgebenben ~örlJer, in ber ~{nalogie mit hem \magneten if)re ~tf!ä, 
rung finhet, gabe id) ben mushrucr: 5tierifdjcr \magnetismus gewäglt. 

11. ~er ~influji unh bie lillirffamfeit bes tieriid)en \magneti5mu~, wie 
wir fie eben angegeben gaoen, fönnen auf beleerte unb lllloe\eelte stör.per 
übertragen werben; i:>ie einen finb megr, bie anbcren weniger empfünghd). 

12. ~ielcr @;influfl unb llicfe llBirljamfeit fönnen bure!) bieieloen srör.per 
uerftärlt unb fortgclJ~an3t werben 

15. ~er ~influfl wirb bure!) ilJicgelgfatte jJläd)eu berme~rt unb 3urüd. 
geworfen, wie bas Bid)t. 

17. ~ie magnetifef)e lillirfjamfeit fann gcgäujt, \Jerbid)tet unb übertragen 
werben. 

20. 2lud) ber Wlagnct, ber fiinftlid)e iowo'f)l wie ber nlltiirlie!)e, ift gerabe 
\0 wie aUe übrigen ~ötlJer für tierijd)en Wlaguetismulil emlJfängIid), auef) 
für jold)en \Jon gegenteiliger lillirfjamfdt, o~ne blll3 in einem ber lieiben 
%äUe fein ~influfl auf ~ijen ober auf bie \magnetl1abe1 eine !13eränberung 
etleibet ~ie~ bcweift, baji bag \l3tin3i.p bes tietijdJen \lJlagncti0mus lid) 
IUcjentlid) bon bem belil mineralen unterfd)eibet. 
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22. ilaranfl merben mir lernen, ban ber fünftlid)e rolagnet unb bie ~lef, 
triaität mit einer rolenge anberer ,,~geni! ", Me Me !natur ~n~ barflietet, 
nur gemeinfame @;igenjd)aften flefitlen in i~ret !1Bidunll auf Shanf~eiten j 
unb ba13, menn mir liei ~nmenbung berjellien günftige ~rfolge fe~en, biefe 
Iebiglid) bem tierifdJen rolagnetiilmufl au berbanfen finb. 

23. \}{ufl ben ~atiadJen nad) ben .\lraUifd)en !Regeln, bie id) aufftellen 
mill, wirb man etfe~en, baf! biefeß ~rin3i.\l mitteIIiar bie .lttanf~eiten bei! 
lRerben!I:Jftems unmtttelIiar bie anberen ~ei1en fann. 

24. ilaf! bermöge beHen ber 2lr3t im flaren tft üfler bie IDlel.lifamentej 
ba13 er igre mlitfung boUfommen be~ertfd)t, unb baf! er fid) beradig 3um 
S)ettn ber Situatioll mad)cn fann, baf! er bie gUicflidjen Shilen ~erbor, 
aurufen unb i~ten !Betlauf bOt3uldJreilien imftanbe ift. . . ----------------

26. Um biele ~rfenntnl5 bereid)ert, mirb ber \}[rat in ben Stanb gefett, 
UtiadJe, ~rt unb !Betlauf ber Shanfgeit fidjer au IieurteHeu; er mirb bie 
.8una~me ber ~tan~eit ginbern, i~re t)eilung meid)en fönnen, o~ne je, 
maUl ben ~ranfen gefägrIid)en ober traurigen ~orgm aus3uleilen, g[eidj' 
bielweld)en \}lIters, ~emperament obet @ejd)led}ts et jei. 2lud) ~tauen 
in ber Sd}maugcrjdJaft unb im ~od)enflett fönnen biefer !Bortetle teil
~aftig werben. 

27. ilieje 2egre ie~t fd)Iie13Hd) ben ~t3t in ben Staub, fid)er ben @e, 
iunb~eitfl3uftanb iebes 3nbibibuums 3u beurteilen, i~n bor Shanff)eiten. 
benen' er aUSllefetlt fein fönnte, 311 bemagren. ~ie t)eilfunbe Wirb baburdj 
3ut göd)ften !BoUfommen~eit gefangen. 

~iefe magnetif~en ~~votgefen finben fi~ einerfeit~ in ber Begre 
tJom ~enätger, anberfeit~ in meicf)enba~~ Oble~re tvieber; 3um 
Xei! tvörtHcf) finb fie in bie 6djriften tJon Baienmngnetifeuren über~ 
gegangen, llJe{cf)e in igre <M!iiu6igen immer tto~ unbebenlHcf) mit 
~aracelfu~1 unb me~mer~ obfo{eter fIDeisfjeit fveifen. 

ID'lesmer gelangte nun barb ,3u überrafcf)enben ~eirungen, al~ er 
mit ID'lagneten franfe, gelägmte ober f~mer3enbe ~ör.)Jerteire berüljrte 
ober beftricf). ~nbes fomvromittierte er ben 3tueifeHos guten ~etn 
feiner ~eobacf)tungcn feI6ft burd) marltf~reietif~es fIDefen unb me~ 
f!ame.)Jofriunen. fIDnd)fenbe 5llnfeinbungen 3tuangen ifjn fd){iefjlid), ben 
~cf)nu.)J{ai feiner %ätigfeit tJon ~ien nac9 \'ßatis, ber m3e{f3entra{e 
aUer Q:1)arfatanerie, 3u tJer{egen. 

~ie ~rt feines ~uftreteni3 in m3ien ljntte ber eacf)e be~ ID'lagne~ 
ti~mui3 eger gefcf)abet als ge1tü~t; benn 1815 tuurbe befielt 5llu~:: 
übung übergauvt offi3ieU tJerboten. \'ßreunen Ivar fortfcf)rittlid)er ge:: 
fOlmen a{s fIDielt, benn um biefe Seit tuurbe magttctifcf)e ~eganblung 
fogar ilt !Berliner ~ofvitälern eingefülJrt. !nebenbei fei bemerft, bau 
allcf) ber au~ @oetges Se6en befannte ~fj~fiognomifer BatJater fidj 
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1757 um ba~ @Stubhtm bes IDlagnetismu~ bemü~t~. @Seinem ~in~ 
~uu finb tuo~! au~ @oet~es ~nfcgauungen über ieelii~e ober ma~ 
gnetifcge mJe~feltuirfungen bU3ufdjreioen, tuie er iie bU ~cfermann 
äuuerte: "mJir ~aben aUe ettuas bon magnetif~en ober eleftrif~en 
$hüften in un~ unb üben tuie ber IDlagnet felber eine abftouenbe unb 
an3ie~enbe @etualt aUß, ie na~bem tuir mit ettuas @leidjem ober 
Ungleicgem in~erü~rung fommen." 

3n $aris fanb !mesmer fe~r balb ~rfolge unb ~n~ünger, fijr~ 
bette a'6er me~r feine ~ijrfe - unb er verbiente uiel @,elb bur~ 
feine ~uren - als fein tuiffenfdjaftIidjes ffienommee. i:~eoretifdj fam 
er nidjt über ben ,,!mesmerismus", b.~. über bie X~efen feiner 
~ifiertation, ~inauß, praftiidj bilbete er immer me~r für bie Wlafien. 
beganblung geeigneteren !met~oben bes inbhelten IDlagnetifie~ 
rens aus. .Buerit l1e~anbelte er nämlidj bur~ ~eftreidjen ober ~e~ 
rü~ren mit tuidli~en !magneten, bann aoer, fagte er, fei es i~m ge~ 
lungen, audj aUerlei anbre 'tIinge, 3. ~. \l3aVier, ~rot, 2eber, @leibe, 
@Steht, @las, turo aUes I tuas er berü~rte, magnetif~ 3u madjen I fo 
baÜ bieie @)ubftan3en auf ~ranfe gleidjen ~in~ui3 au~üoten wie ber 
!magnet felbit. ~ber untuifienf~aftlidje, marftf~reierif~e .tJanb~a'bung 
feiner IDletljobe ftieu bie m3iffenf~aftler ao, unb bie \ßarifer ~fabemie 
fpradj i~r ~nat~ema über i~n. Xro~bem regte feilte 2e~re widjtige 
~lttbecfungen an: i 784 entbecfte einer feiner @5~üler, ber IDlarquis 
be $u~f egur I bau burcg magnetifdje @Stri~e ein f~lafii~n1idjer .Bu: 
itanb mit gefteigerter ?Rei3barleit ber @Sinne unb ber 9lerven ~erllor. 
gerufen tuerben fann, tuel~en er @)omnctmbuIismlts nannte; unb 
einige 3aljre fpäter bef~rieb \ßetetin in 2~on bie unter bem mamen 
Silatal el' f ie befannt getuorbene @Heberftarre. 

IDlesmer ftarb 1815, o~ne ben guten ~ern feiner 2egre, befien 
~nerfennuug er freiIi~ felbit verfdjeqt gatte, re~abiHtiert geiegen 
3U gaben. ~rft 1820 tuurben gei!magnetif~e !8erfud}e burcg 'tIu< 
potet an ber @Sa{petriere, bem grouen \l3arifer ,pofpital, Wieber auf~ 
genommen. 

Unterbeffen ~atte na~ !mesmers Xobe I 1819, ber portugiefif~e 
~boe ober, tuie er fief) ielbft uaunte, ~ragmine ~arict, tueld}er 
fief) me~rere 3agre in 3nbien aufge~artelt unb bort bie IDletljoben 
inbif djer IDlagier ftubiert ~atte, bie tuicgHge ~ntbecfultg gemacgt, baÜ 
e~ nur einiger m30rte bebürfe, um oei empfiingn~en !menfdjen 60m::: 
nam'bulismus ~erllo!3urufen. mJenn er fidj feinen !8erfudjSl'erfouen 
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gegenüberie~te, fie einige W1inuten lang fi~ierte 1mb if)nen bann mit 
gebieterifd)er 6timme: "Dormez!" (" 6djloren 6ie! 1/) ijurief, 10 
fanfen bon 20 ~erfonen &\tJei ober brei 3urücf unb fdjHefen, bis er 
fie burdj lSefegl \tJieber er\tJecrte. ~aria h.Jradj 3uerft bie grunbfegenDe 
jffiaf)rgeit oUß, baB eß nidjt an einem mognetifel}en ~fuibum, fon< 
bern nur an ber ~inbi1bungßfrart ber jßerfuel}ßj.Jerfon unb bem Diefe 
~inbifbungßfraft tonbentrierenben jffiiUen beß ,,~on&entrateurs'l Hege, 
wenn ber ,,~.\.Jo.\.Jte" in bielen "lief)ten 6ef)laf" (someil lucide), 
wie er if)~ nannte, gerate. %ro~bem bHeb Wlcßmerißmus bie ~ti<
fette, unter \tJe1ef)er fidj fortan bon ~ari~ aUß bie neue I auf ben 
2rfabemieinbe~ gefe~te S:'kf)re in ben ~u1turfänbern berbreitete. ~n 
91euorlean~ (91orDamerifa) nannte ~ 1i me ß fie ,,~leftrobiologie/l, unb 
in ~nglanb erwarb fief) ber ~f)irttrg ~ame~ ~ r a i b buref) if)re ~in; 
fügrung UnfterV1ief)feit. 

91adjbem nämfidj 1841 in W1andjefter bie ~~.\.Jerimente bes fran< 
ijöfifdjen Wlagnetifeur~ 2afontaine fein ~ntereffe er\tJecrt gatten, ge~ 
fetngte ~ ra i b burdj eigene aaglreidje jßerfudje auf ben ridjtigen 
jffieg unb \tJurbe baburdj einer ber ~auj.Jtoegrünber unferer 2ef)re. 
~r fdjuf nidjt nur ba~ jffiort ~~.\.Jnotißmllß, fonDern erfannte auel} 
in ben bißf)er magnetifdj genannten, .8uftänbe, \tJeldje bem natür~ 
HeI}en 6ef)laf burel}auß ä1)ttliel} finb. @r faf), ba biefe .8uftänbe lief) 
in fef)r berfdjiebenen 6tufett bott ber leiel}teften 6d)läfrigfeit bis ijU 
tiefem ~ergeffen fteigern rönnen, unb ttagm an, baa iljnen fein m~< 
ftifef)es ~luibum, fottbern ~rmübung ber 6ittttebllrel} eittfeitige 
~eiöllng unb sronöentrierung ber 2{ufmed[amfeit auf eine ein5ige 
~orfteUllng 31lgrllttbe liege. jffienn biefe 'l)ellfung allef) fpäter forrio 
giert \tJerben mUßte, fo bagnte fie bodj ber neuen 2ef)re eine tviffen; 
fdjaftlidje @runbfage on. Wlan fprael} ttun nief)t mef)r bon "Wle~< 
merißmu~ ", fonbern bon ,,~raibißm1tß" ober ,,~~.\.Jnotißmuß ". ~n 
ijwei groaen jffierfen: ,,91cur~.\.Jttologie" (1841) unb "The Power of 
the Mind over the Body" (,,'l)ie W1ad)t beß @eifteß über ben ~örper") 
(1846) legte ~raib feine 2rnfel}auungett ttieber. 

@feief)ijeitig gatte in ~ranheief), bem jffiiegenlanbe be~ ~~j.Jnoti~; 
mUß, 'l) U r 0 nb äljnHdje Wnfef)auungen entwicfelt: 'l)er "Elektro" 
dynamisme vital", tvie er ign nannte, berugt baraur, baa buref) 
einen einförmigen 6inneßreiij aUe 91eroenfraft be~ @eljirnß auf 
einen ~Uttft fOnijelttrierttvirb,' tvoburef) eitte "neroöfe Sl'ongeftion" 
im @ef)irn - eine ~~potatie - entftegt. ~n bielem .8uftanbe 
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iäUt fief) nun buref) eine 6uggeftion bie 9lerbenfraft auf iebe be~ 
riebige !BorfteUung ~htbirigieren, wie ber mcgtfegeI eine~ 6cf)ein~ 
werfer~; folcf)en auf eine 6uggeftion geftimmten .Buftanbnennt er 
ibeop 1a fit f cf). 

mor aUetn aber warm e~ ~haibS$ S!e~ren, luelcge iJranfreicf)S$ ~n~ 
tereffe Itlieber anregten. ~n ~orbeau~ fü~rte 5ll~am einige !Berfucf)e 
mit @1üd au~, burcf) iljn wurbe ber betannte !rHnifer unb ~irn~ 
forfdjer 58 r 0 ca beranlaut, ben ~~~noti~tnu~ in l,J3atiS$ ttlieber 3ur 
@lpracf)e 3U bringen, unb ber berü~tnte ~~irurg !Bell'eau prüfte 
feine ~raucf)batfeit für tleine cf)iturgifcf)e Dperationen. 6cf)on ~raib 
~atte nätnlicf) bie Unempfinblid)feit im ~~pnotifef)en .Buftanbe ~ur !Bor~ 
na~me Efeiner cf)irurgifcf)er @ingriffebenu~t unb empfo~len. @ine 
geltlifl 5lluffeqen erregenbe srunbe 3U einer .Beit, in wefd}er bie jeßt 
bdannten 9larfotita nocf) nicf)t 3ur j8erfügung ftanben. m3es~alb biefe 
merfucf)e mit wenigen mu~na~tnen fe~lfcf)lagen muflten, werben wir 
fväter begreifen. 
~a~ entfcf)eibenbe mcf)t aber bracf)te ein inteUigenter 9lanc~er mtht, 

namen~ S! i e bau lt, in baS$ nocf) unentluirrte ~idicf)t ber @rfcf)einun~ 
gen. @r über3eugte ficf) unb le~rte, ba~ 6cf)Iaf unb .p~pnofe wefenS$< 
gieidje @rfcf)einungcn finb, .p~pnofe alfo nur eine befonbere md bon 
@ldjiafi bai3 Wlittef, bicfen 6cf){af ljerbor~urufen, ift weber Wlagne~ 
tismUi3, wie WleS$mer, nocf) einnei3erntübung, wie !Sraib leljrte, fon. 
bern nur bie 6uggeftion. ~iefe S!eljre wurbe bann unter mitwir. 
fung mernljeim~ 3u bem ~eute nocf) gültigen Umfange erweitert. 
@leib;t l,J3arii3 gewann wieber leb~afteS$ ~ntereffe, feit ~ljarcot unb 
feine ecf)ule iljre ~~~notifcf)en etubien begannen; wcnn biefe aucf) 
bU falfcf)en, ljeute ungü!tigen 5llnfcf)auungen über bai3 m3efen ber 
.p~vnofe fü~den. 91acf) ~~arcot finb nätnHcf) lj~~notifcf)e .Buftänbe 
ltidjt eine befonbere 5llrt bon Scf)laf, fonbern fiinftHclje 91erbenleiben, 
fünftlicf)e ~~fterie, unb als folcf)e nur bei nerböi3 beranlagten 113er. 
fonen burcf) gewiffe ~anbgriffe ~ertloqurufen. ~afl in bem ent. 
fte~enben etreit: ".pie ~ljarcot - ~ie mebaurt~!Serltljehn, ~ie l,J3arii3 
- ljie 91an~ I" baS$ le~tere fiegreicf) bleiben muflte, ift begreifHclj. 

mucf) in ~eutfcf)lanb fanb nun ber ~~~notii3muS$ 3a~lreicf)e eifrige 
~rforfcf)er, bon benen icf) nur ~3ermaf, I,J3re~er, möbiui3, ~eiben~ain, 
~orel nennen will. l,J3ot1Ulär, b. 9. @egenftanb ber %agei3prcffe, wurbe 
er aDer erft, ali31880 ber bänifcf)e .p~pnotifeur .panfen unb ber ~eutfcf)e 
srraufe i~re muffe~en erregenben öffentlicljen 6cf)aufteUungen gaben. 

~\nllW 199: sttömllet, .\i~lJnotißm1lß. '- \l!1Ifl. 2 
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S!lie met~obii~e Citfotfdjung be~ ~~vnoti~m1t~ ift affo eine legens< 
tei~e ~rudjt bes 19. 3aljrljunbett5; bur~ bie 91amen IDlesmer, 
$uWgur, ~aria, ~raib, meoault, ~ernljeim, ~ore{ finh bie ~aUl't< 
etapven einer CintltJicUung oeäei~net, ltJeldje iljn au~ bem m~ftifd)en 
S!lunfe! einer vfeuho ~ltJiffenf~afmdjen @Sdjar1ataneticin ba~ freie 
m~t einltJanbfreier ~orfd)ung crljoben ljat. S!licfe ~ntltJicUung ift mit 
tvenig ~usnaljmen ein m3erf mehiäinifdjet mJiiienfdjaft, ltJe1djer fe1bft~ 
uerftiinhHdj bie Sl'färung unh ~örherung eine5 fo ltJidjtigen ~eilmitte!5 
am meiften am ,peräen Hegen mu~te. 

9Jht~obelt be~ ~lJ.pnlitiGmU~. 

S!lie. ffi1efljohen, ben lj~vnotifd)en Suftanb 1)etoeiäufüljren, finh aUßer. 
othentHdj tJerfcf)iebene geltJefen unh gingen ftet5 ber tljeoretifdjen ,~uf
faifung be5 ,p~~motifeur~ fonform. 3e na~bem, ob man. för~er1i~e 
ober feeiifdje Utfadjen bafiir annaljm, gelangten förvern~ ober fee< 
1if~ tvirfenbe IDletljoben äur ~nltJenbung. S!lie mettreter bes ani
maHfdjen IDlagnetismu5 fudjten uatürHdj burdj lBerül)t1tng' bc~ 
hanfen ~örvertei!5 iljr ~ruibum in ben ~örl'er ljineinäu!eiten, uuerft 
burd) lBeriiljrung mit einem IDlagnetcn, bann burd) }Beriiljrung mit 
ber magnetifdjgebadjten,panb ober aud) mit magnetificrtem ~ifen, 
,pöfäCrlt, ~mu1etten 11ff. 

@)päter berfucf)te ID"lesmer burdj einen Übertrag11ng~aVl'arat, }B a q u et 
(Sl'iibef) genannt, gleidj3citi9 einen ganäen Sl'reis bon $erfonen 3U 
beeiHfIuffen. 91ad) einer autf)entifdjen }Befd)reibung ltJar bies ein runber 
Sl'iibe! aus &idjenl)013, 1-1 % ~u13 ljodj, beffen ~oben an biefen 
@Stellen mit 2ödjern lJerfeljen ltJar, burdj ttJe1dje fnieförmig gebogene 
beltJegHdje &ifen austrCiten. Um biefen Suber fa13en bie Sl'ranfen in 
9teiljen flerum unb ergriffen ie einen eifernen ~rm, ltJeldjer tlermöge 
feilt er }Biegung bem erfranften Sl'örverteHe biredt angeregt ltJerben 
ronnte. &in ~ei!, ItJcrdjes Mn Sl'örver crU srörl'er gefdjümgen roar, 
berbanD fte miteinanber. ID"lancijmal ltJurDe nocf) eine öltJeite M'ette 
burdj j8erbinbung ber .\)änbe gebilbet, D. lj. man regte ben S!laumen 
3lvifdjen S!laumen unb Seigejil1ger bcs 9ladjbars, biefer briictte ltJie~ 
ber bes 9ladjbar5 S!laUlltel1, unb fo ltJarb ber eml'fangene S!lruct im 
gan3el1 ~reife l)erum fortgepfIauät. IDCagl1etifiert ltJurne foltJo~{ birett 
bermitte!ft be~ ~ifenftaließ 015 audj Durdj ben !8Hcf be~ !8e~anbe111-
ben, ber fie fdjarf anfaq lInb burdj S!lrucr feiner ,panb auf ~~vocljon< 
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lJrien unb Unterleib ebt! nod} magnetifd}e 9levenwirfung au~üote. 
~iefe \llrt ber magnetifierung luurbe iange, oft ftunbeniang, fortge:< 
fe§t. ~n einer ~de be~ @5aaie~ ftanb ein l.l3ianoforte, auf weld)em 
IJerfd)iebene m3eifen in berfd)iebenen %aftarten gefllielt wurben unb 
mand)mai wm:be öum @5llief aud) nod) gefungen. 2Ufo eine förmiid)e 
magnetifdHlliritiftiid)e @ieal1ce mit bem babei oliUgaten )Brimoorium. 
Stille \l!nbad)t unb &inliiibung riefen bann liei bieien lllagnetifcl]e (!tr:< 
fcf)einungen f)erbor. ,,&inige finb", \uie e~ im )Berid)t einer auf ){le< 
fegl 20uis XVI. eingefe~ten Unterfud)ungsfolllmifiolt I)eiÜt, "ftHl unb 
tugig unb ltntcrnc1)men nid)ts; anbere l)ltften, fllucfen unb fül)fen 
Sdjlllero; anbre finb aufgeregt unb werben bon .8ttdungen !Wll{agt. 
~ie d)arafteriftifdJen merflllafe f ofdJer balid attftretenben ~räm4Jie 
finb ülierftür3te unfreituiUige ){lewcgnngen ber @fieber unb bes gan:< 
5en Störllers, ein .8ttfallllllenid)niiren bcr ~egie, ed)reie, ed)(ud)3cn." 
~unbige lefen aus biefen ed)ilbcrungen bie merfma(e 1)~fterifd)er 2ftt< 
fäUe geraus, wie fie in ber %at lid bisllonierten I.l3crfonen burc9 ma~ 
glletifcf)e ~uren \)robouiert werben fönnen. @5o{d)en ,,~rifen" foUte 
fogar bef onbere lBebeutung für ben ,peiiungSlJro3eü inneluo1)nen. 

mesmers 9lad)foiger üliten weniger )Berügrnng alS biefllleljr ma< 
gnetifcge @5tricf)e üoer ben ~örlJer, l.l3affe~, welcger entlucber birelt auf 
igm, ober in furAem \llbftanbe bom ~örlJer gefü1)rt luerben, ein ~I:'r
fagren, luelcges feiner @iimlJH3ttät 1)aflicr aucg 1)eute nocg, 31tlllal bon 
2aiellmagnetifeurelt, ge1)anb1)alit wirb. me feu3e. einer ber intelligen
teiten ID1agnetifeure bon l.l3aris, fd)ifbert fein ~erfar)ren nad) ){lern
geim folgenbermaaen: ,,~adJbem aUe~ borbereitet ift, nimmt man Me 
SDnUIltCll ber l.l3erfon 31tlifcgen Me eigenen in ber $l!rt, bau ber 2lußen~ 
ranb ber eignen ~inger ben inneren ffianb her feinigen lierü1)rt unb 
gält feilte $l!ugen auf bie l.l3erfon gerid)tet. Sn biefer @5tellung ber. 
HeiM man 31uei bis fÜllf minuten, biS man berf,pürt, baa bie ~ärme 
ber eigenen ~iltger fidj mit ber ber I.l3crfon aussgegfid)cn 1)at. ~arauf 
3ief)t man feine ,pänbe 3urücf, unb wenbet fie berart, baa il)re innere 
~(äcl]e nad) aufien fie1)t. 9Ran ~cbt fie bann 11is öur .pö1)c bes ~ör~. 
~ers ber ~erfon, fegt fie allf beren lieihe @icgIlHern, unb fä1)rt mit 
ignett unter feicf)ter ){lerügrung fäng~ ber \l!rme bi~ öU ben ~inger.:< 
I~i~elt ~erali. ~ieien l.l3affes luieberljoft man fünf< ober fedj~mai. 
~Qmt fegt man feine ,pänbe auf if)ren ~o\)f U1ib ftreid)t bann mit 
ignenin ber ~ntfernung bon 1-2 ~attnten über ba~ @eficgt bis nur 
!lnagcngrlllie. ~ann ftreid)t man langfam über ben ~örller bi~ ou ben 

2" 
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S'rnien ober nodj beffer, vi~ &u ben ~ttflfpi~en.1I 3ntereffant ift, baß 
nad) 58ern~eim aud) inbif d)e ro?agnetifeure ein ägnrid)e~ merfaljren 
antuenben: "mie ~er\on liegt in einem bultffen Simmer auf bem 
müden. mer IDlagnetifeur fe~t lidj an ba~ S'ropfenbe be~ mettes, lieugt 
fidj über bie jßerfon, fo bafl fein @efidjt faft ba~ igrige berüf)rt. @ine 
febter ~äube ift auf bie IDlagengrube ber jßerfon gelegt, tuäljrenb bie 
anbere jßaffe~ über igr @efidjt unb ljauptfädjHdj über igte Wugen au~< 
fügrt. ~u~erbent Mäft er if)r tuieberf)o!t fanft in bie mafe, 3tuifdjen 
bie mppen unb auf bie Wugäpfef." @in tueber appetitHdje~ nodj un< 
tlerfängfidje~ merfaf)ren. @rfagrene IDlagnetifeure, tuie ~efte, Woi3et 
u. a. merltenfegr bafb, baf; e~ beim IDlagnetifieren tueniger auf ben 
mJeg unb bie ~rt ber Stridje anlam, ar~ auf bas gan3e Wrrangement 
ber Si~ung unb auf bie &u magnetifierenbe jßerfon. @iie beljieften 
&tuar bie über S'rfeiber ober 2eib abtuätis gef)cnben fanften Streidjun< 
gen bei, ridjteten aber iljr Wugenmerf bornef)mHdj auf innere meruf)i< 
guug unb S'ron3entration ber )l(ufmedfamfeit. mefannt ift ia, tuie lie. 
rU9igenben @inftuu berartige einfadje Stridje, faflsfie über feid)t lie< 
ffeibete ober unlieHeibete S'rörperteile au~gefiiljrt Iverben, auf bie emv. 
finbenben. ~auhterbelt anßüben. mie IDlutter ftreidjeft iljrem S'rinbe 
fein mJe1j, unb mandjer @rtuad)fene ~at fidj fdjon feinen S'rummer bur~ 
eine fanfte .\)anb 1jitttvegftreid)ern laffen. ~udj bie fdjmer3Htibernbe 
mJidung Ieidjter IDlaffage edfiid jenen beru~igenben @inftufl3um ~eil. 
~r genügt mitunter, um geringe Sdjmer3en ober nerböfe SpanUlmgß. 
3uftänbe 3U f)eben. mJiebaliei jßu~fegur 3uerft einen fonmambu{en 
.8uftattb beobadjtete, befdjreibt er fe!lift folgenbermaflen: 

"s:liele unbebeutenben ~rfofAe ermunterten miel} au bem !Berludje, ob id) 
einem iungen ~auern \Jon 23 3a~ren ~eIfen fönne. ~r fag leit bier :tagen 
an einer llungenentaünbung barnieber, mit 6eitenftecf)en unb ~Iutfpeien; 
icf) beiud)te U)n am fe~ten s:lien~tag, ben 4. b. ID1. (9Jlai 1784), abenb9 8 U~r. 
s:las ~ieber begann nacf)auIaficn. 3d) Heu U)n auffte~en unI> magnetifierte 
U)lI; - ltJeIcf)cs ~rftaunen ergriff midj, aIß id) bor ~lIiIauf einer ~alben 
!BierteIftunbe bielen Wlann rll~ig in meinen 5lfrmeu entld!fummern lag, o~ne 
.8ucfungen unb oqne 6cf)mer3en! 3dj trieb es bi~ 3ur Shile, ltJoburcl) er au 
!ßgantafien lallt, er rebete, f.ptacf) faut über leine GJelcl)äfte; aIß bann meinem 
Urteil nadj leine !BorfteUungeu eine für i~n unllngene~Ule ffiidjtung na~men, 
fUel)te tel) iqnen eine anbere, nte~r l)eitcte ffiicf)tung 5u geben, ltJail mir oqne 
groue IDlü~e gefang. ~un ltJar er aufrieben, ltJar in feiner !BorfteUung beim 
j)3reisfcf)ieuen, auf einem :tan3feft ulltJ. . .. 3rli Aab mir nUll Wlü~e, biele 
!BorfteUungen bei igm au ndl)ren unb fiege ba: ·3cf) altJang i~ll, auf feinem 
6tugt Iebgafte ~ellJcgllngcn auf3ttfügren Ivie im :tan3e, nadj einer WleIobie, 
bie er laut lang, nadjbcm icf) fie in GJcbanfen borgejungen ~atte. ~ietbutcf) 
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tiel idj Iiet bem ~rantcn einen reidjTidjen EidjltJcifl ~erbor, unb nadjbem 'oie 
!trife einc Eitunbe gebauert ~atte, Iierul)igte idj U)n unb berlteu lein Bim. 
met ... , ~urä, !Bietor <fo ~ieu ber Somnambule) gena~ unb ltJurbe lofort 
ein Iierügmtes IDleb.ium." 
. ,ßuerft ausgeflJrodjenc ffiuge, bann eine 2!rt ~rife unb fdJHe13Hdj ber' 
f~rafägnndje .8uftanb, oenu~t, um auf eine 9au3 anbere ~eife birett 
auf bai3 ~orftellungi3reoen einaltltJirfen. ~u~feg1tr rief ben @5omnam~ 
buIi~mui3 nodj burc~ \l3affe~ ljerllOr, fudjte auer ftets beruljigenbe ~ir~ 
lungen unb IJermieb bie Shifen, benen nodj fein ~eifter ID1e~mer oe~ 
fonbere .peiUraft ijutraute. 

llen meljr förlJerHdj wirtenben ~etljobcn trat bann 1814 bie rein 
feeHfd) luitfcnbe ~ a ti a s gegenüoer. ~er grunblegenben ~idjtigteit 
feilter ID1etgobe ga10er Wollen tuir fie if)n felbft eraä1}1en laffen: 

,,~ie \lJ1aunal)men, beren idj midj 3um ij;infdjHifern Iiebiene, finb 'flöd)ft 
einlad). 3d) jebe 'oie \Betreffenben bequem auf einen 6tnf)!, fpred)e mit 91adj= 
brucf bas ~ort "Dormez" ober idJ 3eige il)nen auf einige (!;ntfetnung meine 
offene ©nnb, tnbem id) fie allltJeije, fie feft an3uie1)en, OI)l1C Me Wugenab= 
3utvenben unb ol)ne Me ~teil)eit bes \Blinöelns 3u bcfdJriinfen .. 3m erften 
\jan ~eifle iel) fie 'oie Wugen fdjUeUcn. 3d) bemerfte bann ftets, baji, ltJenn 
icf) mit mael)bruct auf fie ben \Befel)l, 3u fd)lafen, einltJirfen faffe, ein Bittern 
affe i~te (Mlieber burdjläuft, unb bann jdjlafen jie ein. s:liefe @:ridJütterung 
ift ein fidjerer lBeltJeis, nidJt nur für 'oie crforberlidje Wnlage, jonbern aud) 
lür iljren guten ~illen, fidj 'ocr ston3entration l)in~ugeben . 
. 3m anberen ~aUc näljere idj, fobalb idJ fege, baji jie nidjt megr mit ben 

~ugcn blinneln, aUmäQ1idj meine offene ©anb bis auf fur3e ij;ntfernung, 
unb ltJenn idj jege, bau fie nid)t, ltJic jonft, tl)re 2iber jd)lieflen. jo IteUe 
icf) nodj eine anbere \.llrolie mit igllen an. 'oie id) lofort mitteilen ltJerbe. 

!lienn 'oie elien etltJä~nten Wlaflnal)men nidjt 'oie etltJartete ~ittllng gaben, 
io berügre idj 'oie ~erjonell, 'oie idj fiir geeignet ~nlte, an bem edjeitef, an 
beiben 6tirnf)öcfern, an ber 91aie am WbfaU be!! Eitirnbeins, in 'ocr @egenb 
beg BltJerdjfeUs, bes ~er3ens, an beiben ~nien unb an beiben ~ülien. :1:lie 
ItriaQtltng ~at aUdJ getegrt, bnji ein feidjter ~rucf auf 'oie teile, an benen 
bas \Blut belonbers f!üffig ift, inuner eine ~on3entration gerlJorruft, biqur 
~blenfung ber Eiinne genügt, ltJenn nidjt ber ~iUe fidj bem ltJiberfe~t, oOer 
bag \Begri!fsbcrmögen geldJltJäd)t Ht j unb baji ItJciter einige ber erlUä~nten 
teile immer biele uur ij;rgaltung bes 2eoenß ablofut unentbegrHdje !SeMn. 
gUllg in lidj bergen ... " 

~i1leil be la Xourette, bem idj biefe €;cf)i1berung entnc!)me, oemerft 
mit ffiedjt, ba13 ~aria~ ~e!)re fdJon 'oie ganbe flJätere Xf)eorieber @5ug~ 
geftion im ~eime ent~ane, unb wir fönnen !)in3ufe~en, aud) aUe f~äteren 
IDlet!)oben j ba~ ~i~ieren be~ ~ncfe~, 'oie ~onnelttration ber mufnterf~ 
fnmteitunb bor allem ben @5djlaf6efe'f)1, bie €;djlaHuggeftion. ~enn 
hJir auer glauoen würben, bau mit biefer fd)einoar fo cinfadjen ~eUjobe 
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me~r ars ab unh 3ll eine ~erfon ein5uidjiäfem ift, fo würben wir uns 
arger Xäufdjung lJingelien. ~aria!! ID1etgobe wirlte 1814 mit her ~rQft 
einer ~euigreit auf bie @emüter unh &wat in ber .\)anb eine!! l'minellt 
faf&inierenhen ID1enfdjen. Unb er gatte biei ,ßulauf all~ ganh ~ari!!, bis 
ign ein 6djaufViefet, wefdjer fidj fdjfafenb geftellt gotte, um ign ginter9 
2idjt 3u fii~ren, ber öffentHdjen 2äcfJcrlicfJfeit vreisgab. ~iefer ~!{at 
unb 3agfreidje ID1iflerfoIge feiner ~adjaf)mer begruben f eine ID1et~obe 
gröfltenteir~, bi~ i~r, toie gefdjilbert, ~raib &ur muferftegltng au!! ber 
~{fdje her jBeradjtung berga!f. ~i~ baf)in wurbe weiter mei3merifiert. 

~raib!! jBerfof)ren fJingegett fudjte gGu\'tfädjIidj burdj ~onoenttation 
her lSinne unb ber mufmerlfamfeit alt wirten. ~rctib fagt:' 

"IDlan nef)mc irgenbelnen gIän5enben &egenftanb (id) benu~e getuö~itll~ 
mein 2ancette,IBefted') &tuilc~en 5tlaumen, 8eigefinger unb \.1Rittelfinger ber 
Hnfen Sjanbj biefen ~alte man in einer ~ntfernung bon 25-4ö cm bom 
\lIuge in bernrtiger Stellung obergalb ber 6tirn, baü es ber grüfjten ~n' 
ftrengung bon feiten ber \lIugen unb ber mbet 3m: fdjatfen iTi);ierung bc~ 
&egenftanbes bebarf. \lIuj3erbem muÜ man bem $atienten einfd)ürfen, bau 
er Me \lIugen immer feft auf ben einen &enenftanb qeridjtet l)aUen folle, 
unb baa bie @ebanfen fidj ebenfalls nur mit bem !Borgaben beld)äftigell 
bürfen. 5tlie erfte 18eobadjtung, bie man nun mad)t, ift bie, bau injolge ber 
gleid)miifjigen ~nftrengung ber \lIugen Me $upiUen fleiner Iverben j balb 
barauf beginnen fie fid)· 3u ertueitern unb nad)bem fie fe~r weit getuorben 
finb unb eine fd)tut!nfenbe !8etuegung befonnnen ~afJen, tuerben lidj je4r 
tua1}rfdjeinlid), tuenn man ben ausgeftrecrten Beige< unb Wlittelfinger ber 
redjten Sj.allb born &egenftanb aus ben mugen nül)ert, bie mber biln fclb~ 
fdjliej3en .mit einer &itternben !8etuegung. iillenn es nidjt 10 fommt, obcr 
tucnn ber $Iltient bie \lIugüpfel betuegt, ;0 mufi man i~n auHorbcrn, bOIl 
born an&ufangen, inbem man igm einfdjürft, bafi er bie \lIugen in berielben 
6tellung ru~ig ~Ilrtenmuu unb feine @lebanfen nur auf ben @legen~anb 
ülier feinen \lIugen rid)ten barf. \.1Reiftens tuerben iidj bann bie \lIugen mit 
einer aitternbenl alfo frampfartigen !8etuegung fdjliejiclt.1I 

3ntereffantertoeife qat audj ~raib!! ~i~ierltngi3mefgobe altegrtoürbige 
jBorgänger. lScfJolt hie il1bifdjen IDogi~ unh ~afire, Verfifdje ID1agier 
unb bor allem äg~\'tifdje ,ßauberer benlt~ten unb benu~telt im foge' 
nannten IDlanheb eine ber ~raibfdjen ägnHdje ID1et~obe. €5ie wirb bott 
moni, einem äg~ptifdjClt mr6t, folgenberma13en geidjHbert: 

,,~er ,ßauberer nimmt einen reinen weiflen l.l303elIantelIer, 3eidjllet 
in ber ID1itte 3wei fid} treu3enbe ~reiecle, beren 3nnere!! er mit fau' 
batiftiidjen m30rten unb ~ormen au~füUt unh Iäflt bann eine junge 
~erfon bie mitte ber ~reiecfe fdjarf fi~ieren. ~adj bier ober fütt! 
IDlinuten erfdjeint igrim ~i~iervunlt ein fdjar3cr\ßunlt, ber fidj ber' 
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gröuert, fdjtuanft, tuecf)fe1nbe @eftalt annimmt ober 9in unb ger tanöt. 
mud) gieroei tritt oei emjJfängIid)cn lßerfonen nae!) einigen 9JCinuten 
ein 3uftanb bou Eld)1äfrigteit ober Sl'ouileniration eiu, ebentuell mit fo~ 
genannten gellfe'f)erife!)en 3uftänben." 
~m l2tltertum genoffcu oefonber~ Me @belfteine, )8er~ll, DjJa{ u. a. 

ägnIid)es lRenommee 1uilibe .8uftältbe gerbor5urufen, ttJenn fie fitiert 
wurben. 

lBraib a1fo tuurbe bon ber l2tnfdjauung gefeitet, baj3 mall bie Elinne 
ermüben müHe, um Eldjlaf 1)eroet5ufügren, unb in ber %at, tuenn 
malt, tuie er es tat, mit nadj ooen gericf)teten l2tugen einen gliin3cnbcn 
~unft fi};ieren {äj3t, fotritt fegr oalb ein @cfügl bon l2tugenermübung 
unb fdjHef3Hdj audj allgemeiner IDCübigfeit ein, oefonbers oei emjJfäng~ 
Iid)en l,ßerfonen; eine [Bidung, . bon tueldjer ficf) jeber meiner 2efer 
feIbft üoeqeugen fann . .päft man o. )8. oei geftü~tem mrm eilte 'ijinger~ 
f~i~e f 0 bidjt bors l2tuge, baj3 man IDCüge 1)at, fie nod) beutHcf) unb 
einfae!) ijU fegen - ehoa 10 bis 15 cm -, fo ttJirb man fcf)on nae!) 
einer ga10en ois einer IDCinute bie @rmübung oemeden. ~ie Umriffe 
werben oreit, oreiter unb unbeutlicf), l:rie .pelligfeit ttJedjfeft auf unb 
ab, bie l2tugen fangen an ijU orennen, iju tränen, 51t ermüben, Me Um~ 
riffe fcf)tuanfen 1)in unb ger, es ~ief)en immer bidjtere unb immer 
gröj3ere Eldjleier üoers @efidlt5felb unb fdjHej3Hdj - borausgefe~t, baj3 
man üoergaujJt imftanbe ift, bie 2Cugen ru1)ig 5U 1)alten - brängt 
es bie l2tugen ijU fdjiiej3en unb iju rugen. ~gn1idje m3irfungen gat 
bie @intuirhmg einer glän3enben 'ijläcf)e. ~er @(anij 1)at ja üoer'f)aujJt 
anfiingfie!) etttJas ~rregenbes unb lBeunrul)igenbes, bann aoer auf bie 
:tlauer @rmübenbes. [Ber gätte nie!)t fcf)on bie magifcf)e @ettJaft emjJ~ 
funben , mit tueldjer eine rugig glänijenbe IDCeeresflädje ben lBficf 
bannt unb tuie fie zsbfen in feiner ,,'ijralt bom IDCeerl/ .lJerfonifiijiert 
gat, tuer nidjt fdjon beooadjtet, tuie unoerltJanbt oft Heine !'finber 
g1iinijenbe ~inge anftarrenl - unb nidjt nur ~inber, audj Q:rtuadjfene 
finb oft ijU H)rcllt Wadjteil geoannt, oeaaubert tlon gHinöenbem @e~ 
fd)meibe, bon g1änijenben @be1iteinen; eine j{Birfung, tue1dje in bielen 
ljäUen our ~rf{ärung fonft unerflärIid)er zsutue1en~ unb m3arengau5~ 
biebfHigle beiträgt! ~er na1)eliegenbe @ebanre, ban audj bem .pin~ 
einfliegen ber jßöge! unb zsnfeften in ein gelles mdjt .p~jJnofe 5ugrunbe 
liege, oebarf fjJäterer 2CusTügrung . .p~jJnotifeure lifter Eldjule, nament, 
1id)2aieng~jJnotifeure, oemt~en 1)eut5utage nodj bie beraltete IDCetgobe 
~raib5. ~ie geben igren jj3erfonen Wabern mit g1ännenben ~öjJfen 
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ober ffeine ®lJiegel bid)t borß ~uge / ober laffen bon ber ~ecfe ljer, 
abljängenbe srriftaUe ober @laßfugdn einige 9JCinuten fi~ieren. Gd)on 
baliei tritt bei einigen 9JCübigfeit, ~ugen~ unb @Heberfd)were eint unb 
ber .t'>~tlUotifeur ljat leicljtereß GlJieL ~urclj bie 9JCefljobe bon 91anc~ 
aber wurbe mraiDß 9JCetljobe aUmäljücf) berbrängt, unD mit lRecljtj 
benn fie trülit b a5 milD ber .j)~lJllof e, fie füljrt auf Umwegen baljin, 
woljbt unß fidJerer birette Guggeftion für)rt, unb fie liirgt @efaljren, 
weld)e bie Guggeftibmetljobe l1icljt fennt. GS:ß ift nämIiclj wieberljoH 
borgefommen, baf3 ~erfonen, we1clje öfter burclj ~i~ation glän3enber 
@egenftäube lj~lJnotifiert worben waren, nun bOn fdblt in .t'>~lJnofe, 
in 2rutolj~l)Jtofe fielen. fobarb fie einen glän3enben @egenftanb et' 
blicften; 3.58. fcf)fief ein srinb ftetß ein, wenn e!.l eine glänöenbe Walfet' 
ober ®lJiegefflüclje erbHcfte, ober ein jungeß 9JCübcf)en fcljHef in ber 
Gtraj3enbaljn ein, a!ß i1)r ber gü~erttbe .j)utnabelfnolJf einer gegen' 
frberfibenben ~ame ittß ~uge fie!. meibe Waren borbem bem mrai' 
biß muß unterworfen gewefen. ~d) ljalte beßljalb mraibß 9JCetljobe für 
nicf)t unbebenffid) unb bor aUen ~iugen für entbe1)rHcf). ~d) felbf! 
bermij3te fie niemal5 unb 1)aHe i1)re ~nwenb1tng nur itt feHetten. 1)art' 
näcfigen ~äUett für erlaubt. ~uflerbem lJaHieren unangene1)me2wifcljen' 
füUe wie S'rrämlJfe ober (1)nmacljtcn, 1)äufiger bei ber ~i~atioMmetljobe, 
laffen fid) ljingegen böllig bermeiDen burd) biejenige 9JCetljobe, werclje 
fortfcljreitenDe lJf~cljo!ogifclje GS:infid)t ag rid)tige unD naturgemäj3e er' 
fannt ljat. ~fß 58ater biefer 9JCe!ljoDe 1)atten tuir ~aria erwäljnt; fie 
aber 3u boUer, bewuf3ter GS:ntwicffung gebracf)t öu f)aben, ift baß 58er· 
bienft Der Gcljule bon 2iebauft unb 58ernljeim. ®ie grünbet fidj auf 
bie %atfaclje, baj3 fe1)r biere Q30rgänge unfre!.l leibficljen Wefens mit 
einer entfvrecljenben Q30rfteUung me1)r ober weniger eng berbunben 
finb unb bemcntfvred)enb burcf) bie Q30rfteUullg fe!bft ljerborgerufen 
werben rönnen, fofern nur bie Q30rfteUuttg lllögHcljft mit il)rer 2rufangs' 
gefd)winbigleit - in statu nascendi, fagt ber Gl:1)elllifer - im me' 
wuj3tfein wacljgerufen, fuggeriert wirb.. l1nb ba auclj ber Gcljlaf ein 
tei!!.l förlJerlicljer, tei1!.l feefifcljer !Borgang ift. fonnte iljtt ~aria lebig' 
Hclj burclj cnergifd)e ~nregung ber ®cljlafuorfteUttltg ljerbeifüljren. mei 
weniger ~ügfamen lltuj3te er freificlj längere ~itation borausfcljicfen. 

~u!.lfcgliej3liclj auf ®uggeftion grünbete nun S3iebault feine 9JCet!)obe. 
GS:r Hea ben ou f)~vnotifierenbm srranfen eine bequeme .j)aftung, 

meift bie fibcnbe, einneljmen, bie ~ugen Unbell1egfid) auf bie feinen 
rid)ten, um ftörenbe GS:inflüffe ab5u!)often, befaljl i1)m, nur an @3cljlaf 
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unb ~eHung 3u benlen unb fihtbigte i~m bann bie m:nfang!3erf~e~ 
nungen bes €5dj{afe~ an: @;rfdj{affung bes St'örl'er~, €5djwere ber mber, 
(!}ebantenru1)e uff. ID3enn er bemerlte, ba13 bie gegebenen Q3erfidjerungen 
ltJitffam wurben, wenn bie mber 3ucften unb fdjwer wurben, bie l2{ugen 
einen ftarren jB1icf amta~men, bie ~Ul'if{en &u ;djwanren begaunen. 
bann fagte er ru~ig aber energifd): ,,~e~t fd){afen €5ie!"j ebentuet! 
fd)lo13 er mit ;anftem ~rua bie m:ugen unb wieber~olte bie €5d)laf~ 
berfidjerung. ®djlug ber erfte Q3erfudj fe~l, fo wieber~olte er i~n am 
näd)ften ~age ober nodj öfter. WH! biefer bon jBernl)eim unb ben 
meiften ~t)\,notifeuren bon ~eute angenommenen ID1etljobe gelang es 
(!}eübten, me~r a{~ %, aller ~erfonen in einen meljr ober weniger 
tiefen €5cf)btmmer 5U berfeuten. ID1itunter ift e~ nü~Hdj, burdj flehte 
~anbgriffe ben ~intritt ber ~t)vnofe 3U begiinftigen; roefentHd) aber 
bleibt es bie !Borftellung bes €5d)1af~, ba~ @efüljl bes @;infdj1afens 
mögHdjft &u beförbern. m:lle @;in&el~eiten biefer ID1etljobe &u befdjreiben, 
alle m:bänberungen, bie ber erfa1)rene ~t)l'notifeur treffen mu\3, je nadj 
ber l.l3erfön1id)teit bes @;in&ufdj1äfernben, würbe oU weit füljren unh 
niellt im .8wedbereid) biefes ~eftes negen. ~e gebiibeter, je geiftig 
felbftiinbigcr eilt ID1enfdj ift, um fo weniger 1ä13t er fidj natüdidj über~ 
rumve1n ober in ben €5dj{af ~ineintommanbierenj um fo meljr mu13 
ber "St'onoenirateur" mit ben ~ein~eiten ber ~ft)d)ologie, f\,e&iell ber 
~f~djologie bes €5djfaTs unb ber €5uggeftibUität ober meeinf{u13barleit 
bertraut fein, um eine boflfomntene ~t)\,nofe 3u ernielen. ~ie ~t)\'~ 
llotifierbarfeit ift bei @ebilbeten unb Ungebilbeten annäljernb glei~, 
llur bie ®d)wierigfeiten finb bei @ebilbeten grö\3er a1~ bei Ungebilbeten. 

ij;ine fe~r widjtige ID1obifHation ber ID1etl)obe 2it~bauns wurbe bor 
etlua 3wei ~aljr3e~nten Ilon D s f a r !B 0 9 tausgearbeitet. @;r bebient 
lid] ebenfalls ausfd)1ie\3lidjer (m3ort~)!Berba{iltggeftionen unb erftreOt 
@)d){afllertiefung ltidjt in einem Buge, [onbem in me~reren burdj wieber" 
~o1tes @;rwcaen getrennten €5tufen. madj jebcr \Reilje bon €5uggeftionen 
ltJitb bie !Berfudjs\,etfon geweat, bamit fie über i~re @;m\'finbungen 
~ustunft gebe. l2{uf @runb ber erljaltenen l2{usfunft toirb bann bie 
~~~nofe ftufenweife weiter llerHeft, bi~ 3U gröl3tmög'(id)er €5djlaftiefe. 
mer !BorteU biefer ID1etl)obe ift bie ID1ög1id)teit, mit feinem ID1ebiunt 
in innigerem feeHf~en St'ontaft 3lt Oleiben unb üble .8wifdjenfälle ober 
9laditoirfungen mit grö\3erer €5idjerljeit Ilerl)inbern 3lt fönnen. 
, ID1it biefen ID1etl)oben finb feine~weg~ alle mögHdjen erfdjÖl'ft, benn 
ltJie llie1e ID3ege nad) \Rom, ;0 füljren Iliefe 311r ~~~nole. 3eber ~~p" 
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notifeur wirb mit warf)fenber ~rfa~rung firf) bie feiner ~erfön{icijreit 
am beften angepaf}te rolet~obe ~eraußbi!ben. !fiie Ilerfcijieben biefe aber 
aUn) fein mögen, mögen fie einfarf), ober aus Ilerfrf)iebenen ~ufamllten~ 
gefe~t fein, ftets laffen fie ficij auf bie brei befprorf)enen @)runbt~).Jelt 
3urüctfü~ren: auf bie bon roleßlller, ~:haib ober 2iebaurt. €5ie 
wirb entilleber eine magnetifrf)e ober eine ~i~atioItß' ober eine €:lug. 
gefHbmet~obe, ebentueU aus meljrmn gemifcijt fein: i e bw e b e r IDl e ~ 
tljobe llJefenHicijfter 5BeftanbteH aber finb €5uggeftionen. 
~iefe braudjen feinesllJegß immer tlJörtHdj gegeben DU fein, fonbern 
fönnen fidj aurf), beranlaflt burdj gettJiife !fial)rneljmungen, ht ber ~er~ 
fudjß).Jcrfon mit berfelben €5djneUigfeit unb UnllJiberfteljHdjleit tuie eine 
~rembfuggeftion enttuicfeln unb tuerben beßljafb €:Ie1bft~ ober 2I:uto~ 
fuggeftionen genannt. ~emanb braudjt nur 3u tuiffeJt, DU ttJefd)em 
. .8llJecf er mit magnetifrf)en 6tridjen beljanbelt wirb, bamit fidj in iljm 
ctlentueU bie 2I:utofuggeftionen ,,~e~t luerbe idj ruljig, ie~t tuerben 
meine €5djmer3en aufljören, ie~t werbe ir!) einfr!)lafen" o. ä. entluicfeLtt. 
~urdj berlei 2I:utofuggeftioncn finb. bie meiften ~unberwitfungen au 
erffären, tuefr!)e rolesmer erreidjte. lllnfangs glaubte relbft meoauH 

. nocijan eine rein magnetifcf)e !fiirfung, tucil er Dei einer ~eilje bon 
~inbern unter brei 3aljun burr!) blofleß .\)anballffegen auf eine franfe 
€:IteUe auffallenb günftige !fiirfungen falj; fvätcr aber geftanb er felbft, 
bafl er fir!) täufcf)te unb fuggeftitle ~idul1gcn nirf)t ausfd)Hej3cn tonnte. 

~ie bas ~inidjläfern, fo ljat firij aurij bie roletljobe bes ~rtuecfe1tß 
aus ber .\)~lJnofe geänbert, baß ~elj1)lJnotifieren, tuofür ic1j als gut 
beutfrij "entfrijläfern" borfrijfage. ~rüljer tuar eß üblirij, .p1)Vnotifierte 
baburrij 3U tuecfen, baj3 man iljnen mit ber .panb übers @)efirijt fu~r 
ober fie anblies. ~er gelinbe, baburrij bewirf te 6rijrecftuec'ft ~larij. 
fcf)iafenbe meiftens. ~em %ieffdjlafenben gegenüber berfagt bieß rolittel, 
unb in ber %at paHiert es Unerfaljrenen ge[egentlirij, bnfl .pt)pnotifierte 
burrij fofrije meljr förpedirij tuidenbe rolitte! unertuecfoar finb. Üoer~ 
bieß ~at biefe roletlj.~be mitunter ~acf)tuirfungen in ~orm' bon ~opf~ 
frijmeru, rolattljeit, UbeUiefinben im @)efolge. 6eit 2ieuault llJec'ft man 
ben .pt)pnotifierten burrijbasfeHle rolittel, burd) tuelrijes. man i~n ein. 
fdjläfert, nämlirij burrij bie €5uggeftion bes ~rwacf)ens: ,,~enlt irij 
bis brei ge3äljft ~abe, erwarijen €5ie!" o. ä. %ieffrijlafenbe fönnen 
überbies nur bom .ptJl'notifeur gelllecft werben, ober bon einem anbern, 
tue!djer bie ®uggeftionen beß .pmmotifeurß narijaljmt. 
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t}~'1totifiefli ndeit. 
m3ir l)aben gefe~en, baj3 bei allen ,p~~notifierungsmet~oben bic 

€?uggcftion, bie ~ingebung ben ~ngelpullft ber m3irfullg bilbet, unb 
biefe m3irfung fällt je nadJ ber 18efdjaftcn~eit bes ,p~pnotifeurs unb 
bes ,pl}\Jnotifierten bcrfdJieben aus. ~er fegarfe@egellfab 3\tJifegen 
ber ~arifer €?egnle ~~areog unb ber in manet) begrünbeten tritt 
audj in ber ~llgalie über bie ,pl}pnotifierbarteit fegarf 5utage. ~gar= 
eots ID1einung, baj3 nur nerböfe, fpe3iell f}l}fterifege menfegen 5u g~p~ 
notifieren lUärett, tueH ~t)pnofe nur eitle liefonbcre ~orm bon ~t)fterie, 
eine fünftHege ~t)fterie fei, lUurbe bura) bie ffiefuHate aller berjenigen 
lUiber1egt, lUelege mit bett metgoben bOtt manet) arbeiteten. m3äf)renb 
man früf)er eine gelungene ,pt)pllofe für eine marität 9ieH, für ein 
~unftftücf, lUe!eges nur bei eigentümHeg beranlagten, liei nerllöfcn ober. 
gar befegränUen menfegen gelingen fönnte, ~alien uns bie bergangenen 
3a~r&egnte gelegrt, baj3 ,ptJpnoti fierbarfeit eine allgemein berbreitete 
menfdjliege ~igenregaft ift. ~enn ,pt)pnotifieren geij3t ja nid)ts anbres 
ag beeinfluffen im @5inne bes ~infeglafens. ~a mm jeber 
nidjt geiftesfranfe menfeg einfeglafen fann unb in irgenbeinem @rabe 
feelifef} beeinfluj3&ar ift, 10 fönnen aueg - bies ift bie @:rfaf)rung 
geübter ~tJpnotifeure -::- faftaUe @eiftesgeiunben f)t)pnotiiiert werben. 
18erngeim f)ielt jeben gl}pnotifierenben ~r&t für ungenügenb geübt, 
tueleger nidjt lUenigftens 80% feiner s.ßatietttin einoufdJläfern bermöge. 
2ielJau!t fanb unter 100 ~erfonen buregfegnittHa) nur brei böllig 1m
beeinfluj3bare unb refrattäre. m3etterftranb in €?tocrf)olm fanb 3%, 
18clanberin3önföping 2%, ban menterggemin ~mfterbam 6%, €?ef}rencr= 
mo~ing 10%, XucfetJ 14%, ~orel f)atte 6% refraWire, ieg lelbft gatte. 
in ben erften 3af)ren meiner m3idfamfeit 6%, eine .8ifter, tuelege fief} 
in folgenben 3af)ren htfolge forifegreitenber Übung auf 2% rebu&ierie, 
alfo 'bon 100 merbenfranfen ronnte idj nur &lUci gar niegt bceinfluffen. 
malt fault alfo als ~urd)fef}nitts&af)l mit €?ic9crqeit annef)men, baj3 
bon 100 beliebigen @eiftesgefunben .90 bis 95 einijufdjläfern finb. 
Unter ben nidjt oU 18eeinfluffenben befinben fieg meiner unb anbrer 
~rfaf)rung naeg biele merböfe, lUä~renb merbengefunbe im allgemeinen 
tiefer als merböfe ein&ufd)läfern finb . .8\tJet ~f)areots .t?tJpnofetf)eorie 
wiberfpred)enbe Xatfaegen. ~er allgemeinen meinung gegenüber, 
ban nur nerböfe mellfegen &U f)tJ\Jnotifieren Illären, betone ieg a11o, 
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bau unter fonft gleidjen lBebingungen ein IDCenfdj um fo leidjter 
ein5ufdjläfern, je weniger er nerbö!3 ift. ~a\3 @eifte~hanre nh1)t 5U 
beeinfluffen, alfo aud) nidjt 5U f)~pnotiiieren finb, erWäf)nte icf) fdjOll, 
belln .\)~pnoti[ierbarfeit fe~t ein normal funftionierenbe!3 Q3orfjellung~. 
lebelt boraus. 2{us bem @runbe finb audj Sfinber erft f)~pnotifierbar, 
luenn fid} if)nen bie nötigen Q30rftellungen entluictert gaben; etWa bOnt 
britten ~af)re an, alf 0 ber Seit, in welcfJer fidj begrifflidje~ ~e1tfen unb i)u< 
f ammenf)ängenbe ~tinnetungsfäf)igfeit au!3öubHben pflegt. lBi~ inß brüte 
~agr pflegen ja audj unfre erften 2eben!3erinnerungen lIurücföureidjen. 

Sel6ftberftänbHdj f)ängt bas @eIingen ber .\)~pnoie bon telf}t biel 
berfdjiebenen Umftänben ab, beren eine lRcif)e im .\)~pnotifenr, beren 
anbre im WCebium liegt. WCan cri)äf)rt, bau %aria~ faf3inierenber~influfl, 
ben bis baf)in ganöl.ßariß beftaunt gatter erIofdj, nadjbem if)n ein.\)cudjfer 
IädjerHdj gemadjt f)atte. 6cf)r liegreiflidj, benn ber .\)~pnotifeut barf auf 
alle ~älle nidjt fädjerIidj erfdjeinen. ~r muu ernite lJhtf)e erfennen raffen, 
muu freunblidj aber 6eftimmt fein / er muu wif] en / Was unb wie er 
fuggeriert, unb mlll3 bot allen ~ingen Seit I)aben. jillenn audj bi5weifen 
.\)~pnofen im IDComent gelingen, fo erforbern bodj bie meiften bief@ebulb 
unb Seit, mitunter eine f)albe 6tunbe unb megr. ~uq, bie ganll feeHfdje 
~ i s.p 0 f Hi 0 n bes ~~pnotifeurs, feine 6t1mmung, feine @eifte~gegen. 
wart, feine Sl'on3entrierung beftimmen in fdjwietigeren %ällen bas @e< 
lingen. @ebrücfte Stimmung, nidjt bollfommenc %ri[dje, ~blenlungcn, 
benen er fidj nidjt entöiegen fann, alle~ bies erfdjwert ben ~rfolg. ~ie 
lBebingungen, unter benen [idj ber iJU .\)~pnotifierenbe befinbet, finb für 
bas @e1ingen ber.\)~pllOfe um )0 günitiger, je mef)r fie im allgemeinen 
benen bes natütHdjen Sd)lafes ägncln. ~ie öU f)~pnoti)ierenbe l.ßerfon 
muu in ruf)iger Umgebung fein, barf borf)er burdj feine ~rregungen, fei 
eß ~reube, ~ rger, Sl'ummer ober lebf)aftc @ef.prädje, beunruljigt fein; 
fie mu» bon ber Q3erbinbung mit if)ret Umgebtmg mögIidjft geföft fein, 
fie foll ber ~~pnofe feibft innerHd) nidjt wiberftreben, unb fie foU bem 
~~pnotifierenben ein gewiffes Wlal3 bon Q3ertrauen unb lnei.pett ent. 
gegenbringen. ~e mef)r ber .\)~~notifeur if)r als Wutorität gilt, um )0 
beffer fdjlagen 6uggeitionen ein; bes'f)alb finb Untergebene leidjtcr ag 

. @feidj. ober .\)öf)erftef)enbe, ~iettenbe feidjter als ~errfdjenbe, i}rembe 
leid)ter a15 lBefannte, ~üngere Ieidjter a!5 WHere / IDCinbetgeoilbete 
leidjter als @ebHbete ober gar@ingebHbete 3u f)~pnotifieren; befonbers 
leidjt finb eß Sl'inber, Solbaten unb ~ienftbotelt, arfo l.ßerfonen, weldje 
an ~ügfamfeit gewögnt unb lIu @eljorfam er30gcn finb. Sie fann man 
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oft in tvenigen 9.ninuten iu ticfen erinnerungslofeu IEdjlaf mit IEinnes. 
tiiufdJungen ober j8efe1jiSautomatie berfenten. ~genfinnigen tviberftre. 
nenben maturen fe~1t bie ;nggeftibe ®djmieg;amfcit. m3enn idj 3. j8. 
~inber ~~»notiiicre, fann idj aus ber \litt, mit tveldjer fie meine IEug~ 
geftion anneljmen, meift erfegen, ob fie gut er30gen ober ber30gen 1mb 
eigenfinnig finb. ~as ~infdjliifern geiftig unb lObial ljodjfte~enber 
ID~enfdjen ift fdjtvieriger, tveil es ;orgfiiltigcre müdfidjtna~me auf i1)re 
Urteilsfäljigfeit unb geiftige ~er;ön1id)feit bedangt. ~rol}betn fiub in 
ben genannten Saljlen ~erfolten iebes j8i1bungsgrabes ent~a1ten. ~rudj 
unter @e&i1beten gibt es biete Uuterfdjicbe. ~dj ljabe oft bie ~rfagrung 
gemadjt, ban bif3i»Hniette 9.nenfdjen - 3. 18. j8eamte - leidjter als 
nidjt SDif3i»linierte 3u beeinfIu;;en finb. ®el&ft intime st'enntnis ber 
~~\>nofe unb ber .p~\>notificrungsmet~oben ift feilt t)inberniS, ba fdjon 
tJerfdjiebene 5BeidjreiTmngen bon ~~\>notifierten ~~lJnotifeuren borliegen 
(181euler, ~or, ®traaten u. a.). SDamit aber nun bie mit l!i:inberftänb~ 
nis angenommene ®uggeftioll ben )Borgang bes l!i:infdjfufens ljerbei~ 
fügre, ift nodj eine befonbere ~äljigfeit nötig, tveldje SDuranb unb 
~orel bas ibeolJlaftifdje )Bermögen genannt ljaben, nämHdj bie 
\'jiiljigfeit bes ®eljirns, bie ®uggeftion fidj innig unb tief 3U eigen 3U 
madjen, 3u affimifieren. Um ein @Heidjnis anbufüljren, fo fann ein 
!8eiudj in befreunbetem ~aufe forren unb ljöfIidJ aufgenommen unb 
bodj nidjt tuarm tverben, tveil Wlilieu unb j8etvoljner bes ~aufes iljm 
llidjt nalje lommen, fidj nidjt feeHfdj mit iljm ber&inben, tväljrenb er 
in anberm t)aufe, obtvoljl tveniger ljöfIidj aufgenommen, fidj bodj 
1)eimifdj unb beljagHdj fülj1t. ®o fönnen audj ®uggeftion gleidjfam 
lalt unb tvarm aufgenommen tverben. ~m erften ~aUe luirb fie als 
a&ftrafte )BorfteUung angenommen unb bleibt ein ~rembförlJer im ®~ 
1)irn, im le~teren ~aUe tvirb fie getviifermaj3en mit )Berftänbnis em-\J~ 
fangen unb fdjlägt fofort m3uqe( im Unterbetvu13tfein. SDiefe ~äljig. 
feit, tveldje leidJter 3u füljlett als 3u be~ttieren ift, ift tvefentlidj IEadje 
ber ~ljantaHej besljalb ljaben aUe mit ~inbi1bungsftaft ober ~ljan. 
tafie begabten maturelt gegenüber ben trodenen, fritifdjen )Berftanbes. 
menfdjen ben )Bor3ug gröj3mr IEuggeftibiHtiit j8efonbers leidjt finb 
~inber, st'naoen unb IDläbdjcn 3U lj~lJnotifieren, tveH bei iljnen fidj 
geiftige ~ügfamfeit mit leo~after ~ljantaiie berninbet. \lIus ben um. 
geleljrten @rünben nimmt bie IEuggeftibilität in ~öljeren 2ebensiagren 
ab, benn je greifenljafter ber 9.nenfdj, um fo geringer bie \lIn\)afiungs. 
fiiljigteit feines ®eljirns an frembe l!i:ingebungen. ~ingegen finbet bie 
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naljeHegcnbe morfteUung, ban jJtauen. !eicljter 3u beeinfluffen finb af5 
IDCiinner, in ber 6tatiftH feine 58egrünbung; oiefmeljr ift bas mer~ 
giirtnis für bie mittleren 6cljlafgrabe bas gfciclje. SDie tiefen 6clj!af< 
grabe finb fogar bei IDCiinnern ljiiuj'iger afs bei m3cibern iju erreicgen. 
SDagegen f~icfen ffiaffenuntericljiebe eine geluiffe ffiolle. m3iewogf bie 
ftatiftifcljen (§;rgebniffe ber ~~pnotifierbarfeit aus ben meiften ~uItur< 
fiinbern iliemHclj übereinftimmen, fo ift c~ boclj fein ,ßufaU, ban ber 
~~~notismus in jJranheiclj gelUiffermanen entbecft unb fhtbiert wurbe. 
58efonbers bie tiefen 6clj!afitabicn mit Heffter 58eeinflunbarleit bet 
ganijen geiftigen \i3erfönHcljfcit finb im franijöfi]cljen ~ranfenmaterial 
bod) feid)ter a16 im beutfcljen 3u erreicljen. 

@rnbc ~et' ~~l1nofe. 

~e mef)r ber ,ßuftanb bes (§;ingefclj!iiferten fic9 bem ~ieffcljfafe 
niiljert, um fo tiefer nennt man ben @rab ber ~~~nofe; borausgcfebt, 
ban bie feelifclje merbinbung crwifcljen bem (§;ingefc9!öferten nnb bem 
(§;infclj!iifernben, ber fogenonnte ffiapp ort noclj erg alten bleibt; unb 
biefer ffiapport 5ei9t fic9 in ber (§;rluecfuarfeit. (§;s fonnnen ge!egent< 
ner) IDCenfcljen bor, lUefcge fef)r feid}t unb tief ein,jltfdjföfern finb; ]ie 
fclj!afen bann mitunter ]0 tief, bau ber ~~~notifeur fie nicljt bura) ben 
einfacljen 58efeg! erlUecfen fann, fie oer'f)aHen ficlj wie nntürliclj ~ief' 
fd)!afenbe. (§;i!lcn fofd)en ,ßuftanb nennt man einen f u 9 9 e fti 0 ]) e~ 
wirHen 6d)!af, abcr nicljt megr .p~pnofe; iljr IDCerfmal ift alio 
(§;rgaftung bes ffiapports; unb biefer Ofeibt altclj erg alten , wenn bie 
.p~~nofe fo tief ift. baa ber (§;rluecfte feine (§;rinnerllng mef)r an bas 
in ber .p~~nofe (§;rfebte befi~t. 

6d)on bie naclj alter weetgobe IDCagnetifierten. bie U111 IDCesmers 
58aqul't ~erumfi~enben, boten fegr oerfd)iebene ,ßuftiinbe bar. SDie 
einen Waren mübe. bie emDern erregt bis 3U Sitterftöm~fen, anDre 
fcljHcfen böllig ein, noclj anbre bergarrten in fcltfo111en ~oftungen uff.; 
\i3u~fegur fanD 3uerft ben eigentümHclj tiefen 6d)iaYJuftanb mit ge' 
fteigerter 6innestiitigfeit, unb enbfidj befd)rieo 58raib fef)r eingef)enb 
oericljiebcltc ,ßuftiiube. ~ie erfte oeftimmte (§;intei!ultg biefcr 6tabien 
ber .p~~nofe fteUteQ:g arcot auf, 51' a ta !epfie, 2 etf) a rg ie unb 6 om, 
namou1i~mus. SDie ~atalePfie fteUte ficlj Q:~arcot bei feinen met' 
fucf)en in ber ®a!p€triere am giiufigften ein. (§;in lJlö~ncljes @eriiufcf} 
ober ber furbl' \[nbIicf eilte{\ grellen 2icf)tes (~ntmmonbfclje5 sraUfic9t) 
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genügte, um baß 9Rebium in eiltCn 3uftanb ttJiUcnlofer E1tarre, abcr 
bei erI)aftenem )SettJuatfein, 5u lJcrfe~en. 'Ä:lie lllugen waren ttJeit ge~ 
öffnet, baß ®efid)t emjJfinbungslos unb bie @1ieber lJerI)arrten gleicf) 
einem )sleibraI)t in jeber E1teUung, ttJe!d)e man ignen gab; fie waren 
fataletltifef): ein 3uftanb, weld)en 'Ä:lonato fjJäter alß gafbination 
vcöeid)nete. 'Ä:laß förjJcrHef)e 3eid)en biefes 3uftanbes follte eine er
~öf)te ~rregoadeit ber 9lerlJen unb musfe!n fein (lJermegrte neuro~ 
mUi3fufäre ~t.5ita&ifität). ~ine ltJirHid)c fatalejJtifdJclllrmgaftung 
unterfd)cibet fief) babutef) tJon eiltCr etttJa lJorßctäufef)ten, fimulierten, 
baa fie aur einer oemalcn ~rommel, st~mogralJf)ion, eine 3iemHef) 
ru!)ige mnic gibt, ttJogegen ber lllrm oei nur lJorßetäufef)ter ~atafel'fie 
faJon naef) wenigen 9Rhtltten inrolge tJon ~rmübung 3u bittern oe< 
ginnt. lllllt3er bcr sratalejJfie, 2fnalgefie ober ~mjJfinbungsfofigfeit oe< 
fte!)t bie möglief)feit E1innestäufef)llngen gerlJOrnUruren. 'Ä:luref) E1ef)Hej3en 
ber Wugcnliebet gegt bie sratalel'fie naef) ~I)atcot in 2 etg ar 9 i e ober 
fdJlaffeu E1ef)far üoer; srOl'r unb ®1iebet ]infen fef)laff I)erunter, bas 
9Rebium fdJläft· tJöUig oei ~ml'finbungslofigfeit unb etgögter j)1erlJcn~ 
unb IDCusrelerregoarfeit. 'Ä:las britte E1tabium ~I)arcog ift ber @5 0 m ~ 
n n m 0 u 1i sm u s, ttJefd)en er butef) ffieioen bes E1djeitefs aUß ber 2e~ 
iI)nrßic ober statalepfie ent!oideft. \lluj3etlidj gfeidje ber E1omnamou{e 
bem 2etI)arßifef)en, oei ber Unterfuef)ung aoer beige erfierer gefteigette 
9JMfe1erregbarteit unb er!)ö1)te E1inneseml'finbHdjfeit, fo baj3 ein E1om~ 
nnmoule nod) reinften 'Ä:lrucf im 'Ä:lunfefn oei gefd)(offencu lllugen lefen 
fönne, in wetter ~ntfetnung nodj !)ören unD bieEltra!)lung einet 
1/2 IDCetet entfernten mellfd)1id)en ~nllb nod) ag m3ärme emjJfinben 
fönne. ~aj3 bies tatfäd}!id) mögfid), {Jaocn meine auf EI. 82/83 erwägn~ 
ten merflld)e erlviefen. lllud) bie @e!)itnräI)igfeit rönne aul3etorbcntlidJ 
gefteigett fein. SDet srunftgefang, ben in 'Ä:lu WCauriers ffioman O. )S. 
bie f)~pnotifierte ~tHb~ ausfüf)rt, loütbc nur im E1tabium bes E1om< 
namoulismus mögHd) fein. 'Ä:liefe brei E1tabien fe~en nad) ~I)arcot 
ben "grand hypnotisme" 5ufammett, bie groj3e lJ~pnotifd)e j)1eurofe; 
beurt nadj feinen 2ef)ren ttJar ja ~~l'l1ofe fünltlidje ~~ftetie, ein fünft~ 
lid) 1)ertJorgerufencs 9letlJenleiben. ~cf) befptadj bicfe E1tabien aus: 
füI)rlidj, ttJeil fie burdj ~!)arcotiS 9lamcl1 )Serüf)mtf)eit etl~ngt lJaoen 
unb nudj ie~tnod) f)iet unD ba anertnuut luetben. ~I)arcot lJat nidjt 
red)t oef)arten. ~r gatte nämfidj feine Q3erfudje nur au einigen ttJeuigen 
I)~fterifdjett m3eibcrn angefteat, UUD bie abnorme E1uggeftiOifität fold)er 
straden läj3t ,biSttJeileu jeben 3uftanD errcid)en, belfen ~rwartung 
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bie jffiorte be!J 2l:r3te!J erraten raffen. @)eine überfuggefti~~en strunten 
agnten, \tlail a;CJarcot er\tlartete, unb probucrierten eil. Uberbieil f)at 
a;l)arcot jagrcfang immer biefelben ~crfucf)!Jperfonen venu~t unb ba' 
burdj fef)r balb eine einfeitige f)~pnotifcf)e ~reffur erreidjt. ~ern~ 
l)eim, \tlefcf)er jene jßerfucf)e forgfiirtig nad)~rüfte, fanb niemalil bie 
WCcrlmale eine!J a;l)arcotfcf)en @)tabiumil, fonbern nur luenn er eut· 
f~recf)enbe @)uggeftionen ba3ugav ober erraten liea· matürfic!) fid). 
ent\tlicfernbe ~~pnofen 3eigen bie ':tiefen grabe, wefcf)e öuerft bie @)c!)ute 
bon manc~ angab . 

.2iC bau ft unterfdjieb fecf)il @rab e mit fotgenben WCerlmalcn. 
1. @rab: @)cf)lafluc!)t mit @)cf)liifrigfeit, @)djwere Des 5ropfe5, 

@)cf)\tlierigfeit bie @lieber 3u f)eben. - 91icf)t weiter ag biil 3U bic[ern 
@?tabium famen etwa 6% feiner \ßatienten ober ~crfucf)5perfonen. 

2. @rab: $3 ei cf) ter @)cf)laf mit ueginnenber Sl'atafcpfie. ~a!J WCebiurn 
bef)iirt gegebene @HeberfteUungen bei, famt fie aber bei ~nfforberung 
uodj über\tlinbeu, fogenannte paHibe statalepfie. - @)o \tleit famen 
etwa 17%. 

3. @rab: ':t ie f er @)djla f mit ~etiiubungilgefü9l, au!Jgei.procf)ener 
Sl'atalepfie, fo boa bie \ßerfon gegcuenc @)teUungen nicf)t überluinben 
fann; unb mit automatifcfJen ~ewegungen, b. 9. einförmigen @fieber~ 
ve\tlegungen, \tlelcf)e bie \ßerf on nidjt auf3ugarten bcrmag, \tlCltlt fie born 
~~pnotifeur einmal eingeleitet finb. - ~agin famen 36%. 

4. @rab: ,ßwifdjenftufe 3\tlifcf)en leic!)terem unb foml1amuutern 
@?djfaf mit Sl'atalepfie, automatifcf)en ~ewegungen unb engerem 91ap~ 
port. ~ie \ßerfon göd nur nodj ben ~~pl1otif cur fprecf)en. - 60 
tief fcf)lafen etwa 7%. 

5. @rab: @e\tlögnficf)er fOlnnambufer 6djlaf mit @rinne~ 
rung5fofigleit ober ~mneftie nadj bem ~rluadjen unb .paUuöinationen 
ober Sinne5täufcf)ungen wäl)renb belS @)c!)fafc!J. - ~iefe!J @rabe{l 
wurben 25% teifgaftig. 

6. @rab: ':tiefer fomnambuler @)d)laf mit ~lltlteftie nad) bem 
@rwadjen, ~aUu3inatiotten \tl(1)renb unb nacf) ber ~~pnofe unb ~e~ 
feglsautomati!Jmus nadj bem @rwacf)en, b. 1). in bcr ~~pnofe aufge~ 
tragene ~anb1ungen werben nacf)l)er ogne Q3efinnen aU!Jgefiigrt. -
,ßu biefem tieffien @ra'oe famen et\tla 5%. 

@ine noc!) lubtifere ~~nteilung g~~notifc!)er ,ßuftiinbe gat ~erng eim 
gegeuen. @r unterfdjieb 31tJei ~auptat:ten mit berfc!)iebenen Unterarten. 
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:tJie erfte .~ouvtort ent~ä!t bie ,ßuftiinbe mit er~artener~ril1nerl1ng 
nndj bem ~rl1Jodjel1,olfo o~l1e ~ml1eftie. 

1. ~hob: imit QiCliou1t~ erftell1 @robe übereinftimmenb. 
2. @rob: Unfäf)igfeit. bie ~ugen fvonfon, b. f). wiUfüdidj 5U öffnen. 
3. @rab: StotofeVfie mit erf)o1tener ~äf)igfeit fie oU ü(lerwinDen. 

(~oHiue statofeViie.) 
4. @rob: Unülierwinbfidje (ottiue) Sl'atoleVfie. 
5. @rob: Unfreül)iUige, iuggeftiue Sl'ontroftur, meiften!3 mit edjmercr 

unb UnemvfinbHdjfeit ober ~nofgefie berbunbcn. 
6. @rab: m:utomatifdjer @ef)orfam. 
Sl)ie i)ttJeite ~ouVtod entf)iift Oie .8uftänbe mit ~mnefie nodj bem 

~rwodjen. Sl)oöu gef)ören: 
7. @rob: 2fmnciie of)ne ~oUu5inotionen. 
8. @rob: 6uggeftibe ~oUu5inotioncn ttJä1jrenb be!3 6d)fafc5. 
9. @rab: ~~vnotifdje unb voft1j~vno1ifdje ~aUucriUL1tionen. 
~eber bieier @rabe umfo13t audj bie ,ßeidjen ber uor1jergcf)enben. 

~m übrigen betont ~erl1f)eim natürfidj fe(bft, baf; fttel1ge edjeibul1g 
biefet 6tufen St'unftvrobufte liebeuten Würbe. eie ge~en f[ielienb in~ 
einonber über, ja, e!3 fönnen iogor ein5efne .pouvti~mvtomc gor nidjt 
öur 2fu!3vrägung fommen; fo 3.\8. tann eine \l3erfon fuggeftiue @linnes~ 
täufdjungen vrobu5ieren of)ne 2fmneiie, eine anbre 2fmnefie barbieten 
ogne au!3gei~rodjene Sl'ata(eVfie, eine britte automotifdje \8ewcgungen 
ieher 2fd 3eigen unb bodj nidjt fdjmeröuuemviinbfid} fein, uff. ' 

Sl)ie €~mvto111e ber ~~vnofe idjlie13en iidj eben feineswegs wie bie 
@fieber einer Sl'ette aneinanber, unb bas beutHdje lEodommen eine!3 
ober bes anbern .8eidjeus in ber ~~vnofe beruf)t meift auf meridjie~ 
benf)eiten ber verfönlidjen ~nfage. lllieun 3. m. ein Wtenfdj triiume~ 
rifcf) beranlagt ift, fo be1)1irt er, wenn er in @ebanten l.1edoren, oft 
gegebene @1ieber1)aHungen. oI)ne es ~u merfen, bei. iman fann i1)m 
einen ~rm f)odj1)eben, unb er 1)ärt i1)n ruI)ig in ber Quft, öeigt alio 
vofiitle Sl'otalevfie. mei iofdjen jßerfonen genügt f[odje ~~~nofe, U111 
ousgeivrodjene Sl'atoleVfie f)ertlor5urufen, wäf)renb bieUdd)t ~nalgefie 
erft im tiefen <SdjfaT eintritt. mei einem onbern,lueldjer fe1)r lebf)afte 
unb belueglidje @efidjt!3erinnerungsliilber 1)at, ber oudj nadjg leidjt 
unb leb1)aft träumt, tann man oft fdjon im mittferen 6djlafe troum~ 
ii~nHdje Q3ifionen· fuggeftitl 1)ertlorrufen. ~r fie1)t Troumvilber mit 
linnlidjer ~eutHdjfeit uor fidj, nimmt euen!ueU angeregte @erüdje 
I\Hlf)r uif., aber er beigt teine i[{nolgefie; jeber tiefe mobelftidj lueat if)n 

a\\!lu(!} 199: :t:rilntner, .v~pnoti~mu •. 4.'lltl!1. 3 
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fofort auf. Q)ei anhern enhHdj - 9JCenfdjcn mit geringer unb leid)t 
3U uuterbrücfeuber 6c1jmer3emlJfiubuug -- 1ä~t fidj hie .\)out im mitt, 
{eren 6djfaf lcicljt emlJfinbung~lo~ madjcu, lUiiljrenb 3. Q). automatifdje 
Q)elUeguugeu fcljtuer 31t er3ie1eu fiub. 

@ine e~afte ~intei1ultg ber !.Jerfdjiebenen 6dj1aföuftiinbe in meljr alS 
brei ober !.Jier ~iefengrabe IlJirb be~ljalb ftet~ 6c1jtuierigfeiten madjen, 
oblUoljl neuerbing~ ~lalJarebe tuieber fieben !.Jerfcljiebene .\)t)lJnofegrabe 
ab3ugren3en fudjt. 9JCeljr emlJfiegrt e~ fidj hager, ber !.Jon ~orel !.Jor< 
gefdjfagenen unh !.Jon hen meiften Ilrutoren unfre~ ~aclje~ augenomme< 
nen ~inteHung 3U fofgen, lUeldje für hie lJraftifclje ÜberfidjHidjfeit -
uub harum ganbelt e~ ficlj ja - eine au~reidjenhe Orientierung er< 
laubt, ogue. tuiffenfcfJaft1id)e 6djlUierigfeiten 3u bereiten. 

9JCit ~ 0 r e f uuterfd)eiben lUir hrei 6tahieu her .\)t)puofe: 6 0 nu 
nofeu3 ober 6djfiifrigfeit . .\)t)lJota~ie (IJOU ~uranb fo genannt), 
charme ober mittierer 6d)laf unh 60muambu1i~mu~ ober tiefer 
6djIaf. 60mnofeu3 gei~t 6dj1iifrigfeit unh ift gefeuu3eidjnet hurd) 
ffiu9cbebürfui~, @1ieherfcfJllJere unb 6djtuierigfeit, Die 2(ugeu 3u öffnen . 
.\)t)lJota~;ie gei~t Unterorhnuug, h. g. IJöUige Unterorbnung unter ben 
m3iUeu bes .\)t)lJnotifeur~ / mit au~geflJrodjener statalelJfie / 2(nafgelie, 
m:utomati~mu~ uub eIJeuttteU 6iune~täufd)ung / aUe~ bei erljaftener 
~riunel'ung. 60innambu1i~U1us gei~t eigenHiclj ~cIjfafllJonhef - "in 
somno ambulare" -, be5eidjnet affo einen 3uftanb, in lUefdjem ein 
6djfafenher 3u lUauheln fdjeiut, umljergegt, flJricljt, geftiMiert uff·, 
ogne nadj bem ~rlUad)elt eilte ~rinnerultg an feine 6djfaferIebniffc 
3U ljaben. Oft faffelt fid) iu bielem 6tabium audj lJoftgt)lJnotifdje6innes< 
täufdjungen unh lBefeljfe erllJitten, aber nidjt bei jebem, ttJogingegen 
2LUtltefie ars uncrfiif>fid)es Sfl'iterium bes fomnambu(en 3uftaube~ be< 
fteljt. m:us hiefem @l'ltuhe unb lUeH her !Begriff 60muambufismus 
ltidjt fetten mit ber urs Wadjttuanhel befauuteu franfljaften 6d)fuf< 
ftörtt1lg IJertuedj[eft lvirb, emlJfegfe id) ülJergaulJt ha~ britte 6d)faf< 
ftabium, uad! feiucm ~aulJtft)mptom (~rinnernngsfofigfeit) ars 6to, 
hium ber 2(mnefie 3U oe3eid)uen. lUie bas erfte 6tabium uodj feiuem 
~aUlJtrt)11tlJtom 6011tuofen3 geuannt ift. 

Q30u benielben 9JComenten, tueld)e bie ~t)lJnotifierbarfeit iioerljaUlJt 
bebingen, gäugt hiecrreid)bare 6 dj f a f ti ef e ab. ~e leid)ter jemanh 
eiu3ufdj1äfern / um fotiefer - 11tit tuenigen 2(usualjmeu. ~s gibt 
laum eineu geiitesgciullben 9JCcujdjeu, bei hem eiu routinierter ~t)~< 
notiieur nidjt tueuigften~ hen erften 6c1jfafgrab unter !lceigncten \Be' 
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bingungen fc9affen lönnte; unb wenn .p~lJnofen fc9eitern, fo fe~U es, 
genügenbe ®d)uümg bes .p~lJnotifeurs borau5gefe~t, nur an ben be" 
f~rodjenen ~ebingungen. ~ntweber ftanb oU biel S3idjt, ober oU biel 
2ärm, ober unbequeme .paUung, ober @ebanfenunru~e, ober ßweifel, 
ober morurteile gegen bie .p~lJnofe ober bg1. bem ®c91af im !fiege. 
~eiterbertiefung bC5 ®d)lafes bis oU tieferen @raben ~öngt allerbing5 
\lon tJerfönlid)en ~igenfdjaften ber merfudjs~erfon ab. 

merfc9iebenHidj finb ® t a t.i ftif en über bie ~rreidjbadeit ber ber" 
fdJiebenen ®d)laftiefen aufgeftellt. ®ie faUen natürlidj nadj S3önbern, 
lmenfdjen, Shanfljeiten berfdjieben aus, ergeben aber bodj in i~rer @e~ 
!amtgeit eine geltJiffeÜbereinftimmung. 2lm iiberfidjtlidjften gatmingier 
unb nadj igm .pilger bie berfdjiebenen ßaglen 3ufammengefteUt. ~5 
finb 2!bbitionen aus 150 bis 1000 lj~lJnotifierten \l3erfonen unb bann 
nadj \l3roöenten beredjnet. .sdj gaoe Die mergleidj5taoeUe burdj öltJei 
meiner eigenen 6tatiftiten aus berfdjiebenen .sagren ergän5t. 

2!U5 biefer %aoeUe erfie1jt man, ban Ö. ~. S3ieoau{t nadj einer ßufam~ 
menftellung feiner ~ölle aus bem .saljre 1880 bei 3 % feiner \l3atienten 
obermerfudj5tJerfonen feine ~eeinf1uffung erreidjte, bei 3 % ®djläfrigfeit 
ober ®omnolenö, oei 78 mittleren ®djtnf, bei 16 tiefen ®djtaf ober 
2fmnefie. ~ine anbre merteilung öeigen bie ßiffern ber 3weiten ®tatiftif 
2iebauLt5 unb bie ban mentergljem5. 2!uffaUenb meljr %ieffdjlafenbe 
öeigt mingier5 ßufammenftellung, näntHdj 35 %. ~r fü1)rt biefen Um~ 
ftnnb auf bie 2!rt feiner StHentel 5urücf, we1dje bor3ug5ltJeife aus S3anb~ 
oeltJoljnern beftanb. ~reilidj 1)at .pHger äljnlid)e ßaljten, oowo1)l feine 
jj.lerfonen meift einer @ronftabt (9J1agbeburg) entftammcn. ~ bebient 
fidj aoer borwiegenb ber mogtfdjen 9J1et1)obe, burdj ltJeldje fidj 1)öu~ger 
als hurd) bie einfadlere S3ieoau1t5 %ieHdjlaf er5ielen tönt. !fiie feljr 
enhlidj Übung unb ~rf(1)rung bie mefultate ber .p~lJnofe beroeffern, 
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2iCbault. 

2HtCtßtaoeUe 

le1)d ber jßergleieg meiner beiben Sta~ 
tilmen, einer aus bem ~agre 1900 

I, ffi I S3 I $)t) 11 8 von 149 ~ällen mit einer 5weiten aus 
bem ~agre 1902 von 18 7 ~ällen. 

1

- 11 4 69 1 27 %rügcr 6 % lRefraftäre ober Unbeein· 
- - 45 55 fluate uub 22% ~mnefie, fväter, bei 

\
10 I 9 56 25 fortgefegrittenerer Übung 2 % lRe. 

9 19 59 13 fraftäre· unb 52 % ~mnelie. ?mollen 
6 114 157 23 wir uns nun bas jßergnügen maegen, 

I 8 6 75 11 aus biefen S'rolumnen bie SDureg< 
12 ! 11 55 22 fegnittsöaf)leu 3u bereegnen, fo ge, 

I 
5 i 11 77 7 wiunen Wir einen ungefiigren ijiffern, 

15 I, 15 631 7 mäf3igen ~usbrucf für bas, Was 
1 14 ~ 8 1 76 12 irgenbein geübter ~~lJnotifeur 5u er< 

reiegen vermag. 
lRingier. jöon 100 be!iebigen WCenfdjen 

Würben alfo burdjfegnittlidj: 
5 gar nicgt iju beeinfluffen, 

12 in ben erften, 
18 64 18 58 in ben ijltJeiten, 

~ 8 41 51 25 in ben britten @rab bes Sdjla' 
: 5 5n 26 fes 3U bringen fein. 
irr 6 53 41 ~n gogem ilRa\3e ift bie 6djfaf. 
g, (j 66 29 tiefe bom 2ebensalter abgängig, 
E: 5 70 25 wie bas Stubium ber brei folgen' 
m 14 29 57 ben ~abellen fegrt. ~udj gier 

40 40 20 finb fämtridje .8af)fen .pro3enfifdj 
beredjnct. 

~lf 0 naeg 2iebaults ~abelle wurben ~römner. 

I I I I bon 100 $atienten bes erften bis 
ffi So .tJt) Sß fiebenten2ebensjagres 4% fomnofent, 

10 110 I 76 69 f)~lJotaftifeg, 27 fomnambuf ufw. 4 
8 1 24 65 2iebau1ts ~abeae ift nadj ·2ebens. 

- 28 48 24 ,perioben bon fieben ~al)ren, naeg 
- 35 I 25 40 ®e,ptennien, beredjnet, bie beiben 

3 

3 24 I 28 45 anbern naeg 2ebensjal)qel)nten ober 
8 17 56 17 SDeijennien. SDas Stubium fofdjer 

.8al)lerttabellen tft nur für ben 9ta~ 
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tifmer ein biretter 
@enuU. ~rfreu" 
licf)ere mnfd}auung 
gelVinntman, wenn 
man aUß biefen 
.8a~!en fid} ~url:len 
~erftent. 3d} ~aoe 
fie beß~alb in ein 
Orbinatenf~ftem 
eingetragen unb bie 
.8al)lenlJunfteburd} 
2inien tmbunben. 
~n biefen Zafeln 
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fleUen bie I:lertifa" Jalvre 
len @ilJalten bie 
~a~rei3abfd}nitte 'foZaltl 
ber .p~lJnotifterten 8~5 
bar unb bie 1)Orl" '10 

30ntalen bie ~ro" 6: 
aent3(1)!en ber er" 55 

reid}ten€3d}laftiefe. 5:" 
~etrad}ten wir IJO 

bie ~afe1 nad} BiC< ilf 
bault, fo fefjen wir, /!$ 

bau bie srurbe ber ~5 
9tefraftiiren etlVa fO 
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fleigt oii3 3um 63. Jähre 
~n~te, baß ~eiut, 
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bie .8(1)1 ber Uitbeeinj1u13ten nimmt mit 1)ö1)crem mttet Öll. ~ie srurbe 
ber @iomno!enö fjat il)ren @ilJfel im 28. 3a~re, b.1). bie meiften ~iiUe 
bon murfd}liifrigwetben finb im brUten Bebeni3i(1)roe1)nt ober im mitt" 
leren Beoeni3a1ter. @an3 anberiil Me bOVlJeft ge30gene ~urbe beiil tiefen 
®cf)lafei3. 31)r @ivfcl liegt 3wifd}en bem" fieoenten unb bierae1)nten 
~a~re. mon ba an fant fie in @id)lVanfungen bom fedjftcn unb fiebenten 
~al)r3ef)nt ab, b.1). Sfinber finb fe1)r leid}t in mmnefie 3ll tJerfe~en, je 
iirter ber menfdj aoer, um fo id)lVerer. ~aft bai3@ilJiegelbHb her m:mnefie< 
lur\.1e ift bie .ptJlJota1;iefutbe hei3 mittleren·@id}lafei3. inatürlidj; ba bie 
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~eben~altcr 

:I'af'el n-aohTrömner meiftell jßatientell, ltJenn nid}t Ölt 
tiefem @5d}laf, fo bod} hU mUHe, 
rem hU liringen finb, fo mut; bie 
stiefe ber .p~j:lnotifierlurve bort ~ 
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Hy fein, ItJO ber @iVfeI ber anbern 
ift, a{fo im h\ueiten @5ej:ltennium, 
i1)r @ivfef ~ingegen ba, ItJO ber 
anbern stiefe, a{fo im @reifen~ 
.arter. 211fo mit m3orten: srin< 
ber finb lei4Jt, unb 5ltJett 

/. 
' .. Ss ti e f ein ~ u f 4J ( ä f e r li , b 11 5 

Sz mi tt I e r e 53 e li e n s arte r i ft 
R mitte{fd}wer 5u ~~lJnoti~ 

fieren, unb5ltJarentltJebedeidjt 
ober mittertief, arte 53eute ljin~ 

'1-' l.,..---
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1-10 - 20-;30 - -';(} - 50- 60 

gegen finb fd}ltJer 3U lie~ 
einffuffen, bann auer mitteUief. ~ine meinen jßr03enten enb 
fvre4Jenbe Xafel neigt erft elienfaUs m3ad}fen ber refraftären ~äUe im 
~öljeren \!Hter, bie meiften fomnamou{en ecljläfer im srinhesarter, bit 
ltJenigften im fed}ften Saljqef,lUt, ba5ltJif4Jen einen Weliengivfef im vierten 
unb fünften 53eliensiagröegnt, ltJel4Jer ltJogl auf ßufäJligleiten lierugt. 
~af> ber .pöf)ej:lunft meiner @5s.:S'ilurve in ber erften @5parte, be.r von 
53iebauU· bagegen in ber 5weiten @5j:laHe Hegt, rügt! bager, bat; meine 
@5vaUenimmeröegn53eliensjagre, bie von 53WiauU bagegen fielien53eliens, 
jagre umfaffen. m3enn id) meine stafel ebenfaUs nad} @5eptennien fitrb!< 
5iet! ljiitte, fo ltJürbe aud} liei mir ber @5s.,@ij:lfel in bie 5ltJeite @5j:larte 
faUen. SDer @ij:lfel in beiben @5l'aHen würbe in bas fiebente liis ijeljnte 
53ebensjaljr faUen, alfo fein m3iberflJrud}. mas @5l'iegelbilb ber @56.: 
srurve ift aud} bei mir bie .p~.::R'urve; ltJer ni4Jt tief f4Jläft, fcljfäft 
ltJenigftens mitteltief. mementfpred}enb fteigt bie .p~.:srurve vom erften 
liis fed}ften 53ebensjaljrijegnt erljelilid} an, mit einem Webengil'fel im 
britten 53eliensjaljr~eljnt. mud} bie srurve ber @53.:~äUe fteigt an mit 
5uneljmenbem mHer unb mit einem @ij:lfef im vierten Saljrhcljnt. Snter: 
effant ift auf meiner stafel ein srreu3ungslJltnlt aUer brei R'urven beim 
30. Saflre, b. g. um bas 30. Sagr gerum fommen aUe @5d}lafformen 
in annäljernb gfeid}er .päuj1gfeit vor, ltJogingegen in ber S'ilinbljcit bie 
tieffd}!afenben, im ljögeren 'muer bie mittelfd}Iafenben überltJiegen. 

~ad} biefen mnorbnungen lönnen meine 53efer bie nad} .pilger!; 
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BQ~len ~ergeftente unb ber meinigen fe~r ä~n{idje ~urbentafe! felbft 
ftubieren; audj ~ier bie intereffante I2lnnä~erung aUer ~llr\Jen im 
uierten 3agt3egnt. 

t'~l1ltoti fi nl1 ttdtit tu iber ~HUtlt. 
~iefe im 3ntereffe ber fog. ~illeltsfreigeit fegr widjtige ~rage tft 

bltJeifeHos 3U bejagen, wenn audj nur für feUene ~äUe. 3m aUgemeinen 
erforbert bas ®e!ingen ber.p~~nofe breier!ei: \!tuflere ffiu~e, innere· 
\Ruge unb innere ®eneigt~eit ober ~inberftänbnis. 

~(lUadj gibt es audj brei 9Röglidjfeiten, fidj gegen eine .p~lmofe 3u 
luef)ren. ~rftens, inbem man fidj 3war 3ur ffiuge ~inlegt, fidj aber feIt 
bornimmt, nidjt ein3uidj!afen. ~iefer blofle morfa~ nü~t 3iemHdj wenig, 
benn er läut fidj bei einem groflen lBrudjtei1 bon IDlenfdjen burdj ge" 
idjidt al>~!i3ierte @)uggeftionen überroinben. ®egen igren morfa~ 3u 
q~~notifieren finb, glaube idj, minbeftens ein ,ßegntel aUer 9Renfdjen. 
liller fidj gingegen auf bie 3weite I2lrt wegrt, inbem er fidj in geftige 
innere ~mgung bringt, burdj l2l!fefte, lebgafte ®efl>rädje, würbe fdjon 
einer ,p~~nofe fdjwere, faft unüberwinbtidje ,pinberniffe madjen, wenn 
lid) eben jeber bon felbft in innere ~rregung gineinarbeiten fönnte. 
&11gft, @5djrecf ober ftade ~reube madjen ja jebe ,p~~nofe unmöglidj. 
S'tinber, weldje ängftlidj finb, finb. fdjwer Ullb erft nadj langen lBe" 
mügungen 3U ~~~notifieren. ~aft unmöglidj wirb natiirlidj bie ,p~pnofe, 
luenn fidj jemanb bes britten 9Rittels bebient unb nidjt einmal bie 
auflere ffiulje ljerftent, aifo fidjförl>erHdj bagegen wel)rt burdj l2luß" 
fneifen, Umljer!aufen ufw. ~in foldjes lBeneljmen würbe natürtidj feIbft 
eine madofe unmög1idj madjen. 3mmergin gibt es äuflerft fuggeftible 
IDlenfdjen, bie, wenn fie mit bem ,p~~notifeur im tJeridjloffenen ffiaum 
ltJären, fdjHetlidj bodj burdj @5uggeftion 3U ffiuge unb @5djlaf 3U bringen 
mären. 

~inen e~~erimenteUen lBeweiß für bie ~~l>notifierbadeit gegen ben 
fllorfa~ erbradjte ~e~benljeim, weldjer eine ffieige bon @)olbaten g~~" 
ltotifierte, benenbon igrem morgcfe~ten baß ~infdjlafen berboten war. 

6gml1tumt obn 8eidjtlt bn ~gl1ltoft. 
3eber meiner 2efer würbe bie .8eidjen ber ~~~nofe an fidj felbft be~ 

obad)ten rönnen, niimHdj wägrenb bes natürlidjen ~infdjlafens, wenn 
bieies nidjt unter gerabgefe~ter @)elbftbeooadjtungunb mit grouer 
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®cJjnelligfeit bor ficJj ginge. m3ir tuerben mübe, bie ~ugen faaen &U, 
fcJjon finb tuir tueg, unb nacJj bem ~rtuacJjen ift jebe ®.\Jur bes ~in~ 
fcJjlafens aus ber ~rinnerung getUgt. mei lj~~notifcJjem ~infcJjlafen 
bleibt bagegen bie elelbftbeobacJjtung erljalten, unb bas ~infcJjlafen ift 
in ein langes 5Banb, in eine meilje ein&c(ner ~m~finbungen aUßein~ 
anbergebogen; ettua tute ein fcJjmaler gteUer elonnenftraljl burcJj baß 
~rismenf~ftem bes el~eftroffo~s. Ober, tuie ber rotierenbe @5~iege{ 
bie unficJjtbar fcJjnelle .8itterbetuegung ber fingenben g:lamme in eine 
lange meilje ein3elner g:lammen&ungen auflöft, fo &erlegt bie lj~~nD~ 
tifcqe eluggeftion ben ~tt bes ~infcJjlafens in eine längere g:ofge ein, 
3elner morgänge, . tvelcJje man nun, tuie bie milberfolge bes ~inemato~ 
gra~ljen, in berfcJjiebener ~cJjnelligfeit ablaufen laffen fann. 

1. ~tIlb: $oUtltoleuo• 
'Ilas .pau~tmerlmaf bes erften @rabes ber .p~.\Jnoie ift, tuie ber 

~ame ®omnolena befagt, elcJj Hi frig feit. Um fie 3u erreicJjen, laffe 
icJj Me ~erfon. ficJj bequem ljinfegen, lege meine .panb auf iljren sro~f 
unb fuggeriere mulje unb elcJjläfrigfeit. 'Ilas erfte babei eintretenbe 
@efüljl ift eine beljaglicJje ~htlje, tuelcJje ficJj aucJj barin äuUert, bau feH 1ft 
unbequeme ~ör.\Jerlja1tungen rulJig beibeljalten werben. 'Ilarauf folgt 
ein @efütjl bon ~cJjtuere bes ~ör~ers, tuelcJjer meljr auf bie Unterlage 
3u brücfen fcJjeint unb bon m3ärmegefüljf über ben ~ugen, bem IDlagen, 
in ben @1iebern. .8ugleicJj enttuicfeln ficq in ben lUugen eine meilje 
bon IDlübigfeitsem~finbungen. 'Iler 5Bficf tuirb trübe, bas @eficJjt5felb
fcJjtuanft, ber 2ibfcqlag f)ört auf, obwolji ficJj Xränenrei3 unb XränenfCuä 
dnftellt, bie ~u~iUe ertueitert ficJj ober fcJjtuanft in iljrer m3eite - ein 
.8eicJjen, bau im @eljirn eine ~onfurren3 ber beiben berfcJjiebenen mor< 
gänge, m3adjen unb ~il1fcJjfafen, anfängt -, bas obere lUugenHb tuirb 
fcJjtuer unb finft allmäljlidj, bis es ficJj (angfam unb ruljig fcJj1ieut. mei 
anberen erfolgt ber mugenfcJjluu in meljr fram~fljafter m3eife. ~udj 
bei natürfid)em ~infd)lafen fällt niimHd) bas obere lUugenlib nicJjt ein~ 
facJj fcJjlaff ljerunter, fonbcrn ber Die 2iber umgebenbe lUugenringmusfei 
fcJjnürt fidj allmäljlicJj 3ufammen, um fie 3u fcJj!ieUen. ®o fe~t nad) 
bem @erüljl ber mlicftlerfd)leierung unb bes mugentränens eine Bu< 
fammen3ieljung, ein feiiersrram~r bes Eibmusle{s ein. 'Ilie Eiber 3ittern 
unb fcJj1ieucn rid) bann unter @5.\Jattltultgsgefülj1. tuäljrenb bas lUnge nndj 
oben gebret)t tuirb. 3e~t ift es ber ~erion fdjtuer, bie lUugen fuicber 
3u öffnen. 'Ilie allgemeine ~d)läfrigfeit ljat emdj ben m3iUen ergriffen, 
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nur träge regt fi~ 2uft ober ~äf)igteit bie mber oU öffnen. !man erlebt 
aber au~ ~iille, tuo na~ einigem ~iKieren unb entfvre~enben lEug::: 
geftioncn bei no~ Uarem ~elt)Uutfein fofori rramVff)aft fefter 2ibf~IuU 
eintritt, fo bau bie ~erfonen - in meinen ~äUen tuaren e~ meift 
IDlänner - U)n tro~ energif~er m:nftrengung ni~t on iioerlVinben ber" 
mod]ten. ~iefe srataIeVfie ber ~ugennber muu aber f~on oum otneiten 
@rab ber ~~vnofe gere~net IVerben. mon lEomnoleno iVri# man nur 
bann, ItJeltn bie mber tnof)I f~tncr erf~einen, aber no~ ou öffnen finb. 
&oenio fann ber lEomnolente srörVer unb @Hieber nod} betnegen, aber 
fie finb if)m fd)tner,unb er füf)(t fi~ on energif~em merfu~ ou mübe. 
llRan muu ign meljrmaI~ aufforbern, ef)e er ben jllrm gebt. ~ei biefen 
uerfdjiebenen srörver" unb @emeinemvfinbungen, tnel~e in biefem 
@itabium fuggeriert tnerben lönnen; ift ba~ ~etnuutfeitt nar. ~er ~k 
ginu ber @5ontnoleno ift an ru1)iger, Iangfamer unb f{ad}er tnerbenber 
~tmung ou bemeden, tnie fid) mit geeigneten !maf3met1)oben aud} gra::: 
~9ifdj barfteUen Iii13t.~rtnad}en fann bie ~erfon fvontan ober tnill" 
türHd). Um aber tIare~, miibigteitfreie~ ~rtna~en 1)erbeioufüf)ren, fint> 
entipred)enbe @)uggeftionclt be~ ~rtna~en~ nottnenbig. 

2. @rail: .g;~flotai~ie. 
~ie tnettere mertiefung ber .\)~vnofe olim 3IVe1ten @rab geHngt nad) 

meinen ~rfaf)rungen lei~te.r bei benienigen, beren mber fi~ im fom" 
nolenten @5tabium unter Sittern unb IEvannung!3emvfinbungen f~Heuen, 
a15 bei benen, tneld}e nur @efüf)Ie ber lE~tnere unb !miibigfeit ihtj'3ern. 
~n Ie~terem ~alIe mllU man latar~tif~e ~ri~einllngen burd} energif~e 
@iuggeftionen, ebtL in merbinbultg mit IEtreid}elt ber betreffenben !mus" 
feIn 3U erreid)en fud}en. ~ie erfte fatalevtif~e ~rfd}einung ift bie sra::: 
ta1evfie ber m:ugenHber, bie böUige Ultfäf)igfeit, bie ~ugen ou 
öffnen. ~ie ~rWirung biefer ~rf~eitlltng tnirb un~ im srat:Jitcl Xf)corie 
befd)äftigen. ~er ~~vnotifierte fetbft ift fid) be~ @rnnbe!3 nid)! inne; 
befragt, IVe!3f)alb er Oie ~ugen ni~t öffnen fönne, anttnortet er enttneber, 
fte feien ou f~IVer, ober fie f~{iefen, ober er tniffe e~ ni~t. 

IDHt bollenbeter sratalet:Jfie ber 2iber nimmt nun ba~ @efid}t be~ 
@idj{äTer~ jenen iibernu~ ~arafteriftifd}en m:u~brucf an, tnel~er u. a. bie 
eegte ~~t:Jnofe erfennen {äut: ~a~ @efid}t eines IEd}Iafenbell:, aber mit 
bem jllusbruct ernfter ~ufmerffamfeit 3tnifdjen ben ~ngenbrauen, tneil, 
mie bei jeber 5l(ufmerffamfeit, ber ~nltoler ber 5llngenbrauen (Corru
gator supercilii) fontraf)iert ift; ein v9t)fiognomifcf)cr ~etnei!3, baubas 
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~~lJnotif~e ~inf~rafen auf einen Buftanb innerer ~ufmedfamteit oe:: 
ru~t unb eine getuiffe geifüge Sf'onhenrration bebingt. mun laHen fid) 
fatalel'tif~e ~ri~eittungen an ben @Hebern bemonftrierenj tuenn man 
einen ~rm f)oef)~ebt ebtL me~merifef) ftreief)t, fo bleibt er fo lange ftegen, 
biß ber .p~lJnotifeur ign gerabnimmt ober er infolge l'gt)fiologifdjer 
9Ru~ferermübung f)erabfinft. ~nbes barf man fief) nief)t täufd)en laffen; 
man~e gaUen ben ~rm go~ unb fagen, iie gätten es getan, tueH fie 
glaubten, fie foUten es. ~ogegen fann man fief) fef)ü~en, luenn man 
Me $erfon in ni~t befeglenbem ~one aufforbert, ben 2!rm hU beloegen, 
wenn fie es fönne. :;Der tuid(i~ fatalelJtif~e 2!rm tuirb bann nief)t oe' 
tuegt. ~ro~bem ift natürlief) betuuj3t ~äufef)ung möglief) iberen IDCerf, 
male aber gat f~on ~garcot angegeben. :;Der luirUief) Sf'otalelJtif~e f)iilt 
feinen 2!rm, ogne ~rmübung ijU füglen, 30 IDCinuten long unb länger 
rugig, ber 2!rm bes €5inntlanten ober \Betrügers fängt bagegen fdjon 
uaef) 5-10 IDCinuten an ou oittern unb oU fd)tuanfen, luei! eintretenbes 
~mühung~gefü1)l immer neue ~mlJulfe erforbert. Unter Umftänben 
finh fotafevtifef)elmuste1n mit auj3erorbentfief)er S'rraft geflJannt, noment' 
Ii~ bei musfuföfen ill'enf~en. ~arauf beruf}t ber 5Beriuef) ber iogenonu, 
ten lat a 1 elJti f d) en \Brii cfe: ~in Sf'atalevtifd)er mit .pocfen unb .pinter' 
gaulJt auf hluei €5tügle geregt unb ebtf. noef) in ber Wlitte Moftet; friif' 
tigen $erfonen fann man bii3 oU einem Bentner ouf ben ~eib legen. 
Sf'urö, her S'rotolelJtif~e bleibt im \Banne ber €5dj!ofborfteUung in jeber 
noef) f 0 unbequemen €5teUung ftegen, fißen ober liegen. ~abei gört 
unh fiig1t er hunäef)ft aUei3, tuai3 um ign gerum borget)t; er erinnert 
fi~ an aUei3 unh got bie %äf)igfeit feinen eigenen €5ef)lafhuftanb 3U 
beobo~ten. S'rörlJern~e unh WiUeni3borgänge finb in €5~laf~emmung, 
hie 5BorfteUungi3tiitigfeit no~ anregbar, aber ber!ongfamt. 

\Bei lJoUenbeter S'rotolelJfie geHngt es nun meifteni3, fogenannte 
au tom a ti f ef) e \B e 10 e gun gen hU enttuicfe1n. ~~ foff e hie .pänbe bes 
@5~lafenhen, brege fie einigemal umeinanber unb fuggeriere ougleid), 
bau bie .pänbe fid) bon f elbft tuetter bregen; bonn rotieren fie in ber 
~at la~Afom umeinanber, of)ne bau ber €5d)läfer bie \Betuegung gemmen 
fann. 2!gnHef) laffen fief) ~regbetuegungen ber \Beine ober, tuenn man 
ben €5d)lafenben fiegen läj3t, bes mumlJfei3 er3eugett. 2!ud) biefe ~r' 
fd)einung got 2!nalogie im Wtld)en: 2!n lief) felb]i un'o anbern fann 
man mitunter beobaef)ten, tuie ongefangene\Be\uegungen, ~aumentuicfe!n, 
$iUenhregen, \Beinfef)oufefn fid) gano meef)onifef) fortfe~en, tuenn unirc 
Q.lebanlen noef) anbrer ffiief)tung aogelenft finb. 
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~n biefem Stabium ber .p~lJota~ie ober Unterorbnung unter beu 

millen bes .pt;llJnotifeurs öeigt audj bie Sen;ibiHtät ober @;mv~nbnd)feit 
ber ®innesnerl)en gewiffe lBeriinberungen. .8uniidjft ift mit Sl'ntn{ellfie 
eine meift geringe .perabfetJung ber .pnutemlJ~nblidjfeit berbunben; 
ein ftnd latafelJtifdj gemndjtes @Heb füf)ft, wie D. lBogt öeigte. )Be. 
rüf)rung unb Sdjmerö ober Wabefftidje ftumlJfer. lBöUig unemp~nbfidj 
ift es fpontnn feHen. ~urdj ent/fpredjenbe Suggeftionen ift aber in ben 
meiften i1iillen eine mef)r ober weniger tiefe ~{n af 9 efi e hU bewirten, 
fo baü man fingerbid'e .pautfaUen mit einer Wnbe! burdjftedjen fann, 
o~ne baü ber Sd)fafenbe etltJns nnberes afs ~rucf fligH. @;r ift auf 
bas f)ödjfte üoerrafdjt, wenn man if)n wecft unb bie Wabe! in feiner 
.\janb öeigt. Überbies Mutm nna{getifdje Stellen nadj .perausöief)eu 
ber Wabe! nidjt; ebenfowenig wie Stidje in eine f)t;lfterifdj,unemp~nbndje 
{laut. ~esf)a(o ift ber Wadjweis edjter .pt;Jpnofe fdjwerer bei fo!djeu 
.f)~fterifdjen, weldje audj im ltJadjen Suftanbe fdjmer~unemlJ~nb{idj 
finb. ~u( ber )Blutleere foldjer Stellen oeruf)te e~n im roWtelafter oe;: 
fannter mraudj, S ti g In a ti fi e r t e ober )Bef)e~te öu erfennen. IDCan 
ftadj bie ber Sauoerei lBerbiic!}tigen tief in bie .paut; wenn fie ISdjmeq 
füf)Uen unb Muteten, waren fie un;djulbig, im umgefef)rten i1aUe 
f~u!big unb ebtr. reif für ben ISdjeiterf)aufen. 

Umgeleljrt fann man bem 1Sc!}!iifer an ben borf)er ana!gcti;cgen 
@)tellen audj ÜberemlJ~nbfidjteit fuggerieren, ;0 baü er beim ~uHe~en 
ber Wabe!flli~e öufammenöud't. @;ine \l3atientin mraib5 war in biefem 
@)tabium io fen;itib, baü fie ,\)attbfdjuf)e am @erudj erfannte. )Berger 
roies lBerfeinerung ber )Berüf)rung5emlJ~nbHdjteit (gegen 3wei Wabe!~ 
f~i~en) e~\Jerimentell nadj. ~n iif)nfidjedmei;e faffen ;idj Sl'äUe;:, m3ärme~ 
unb anbere .pautemlJ~nbungen f)erborru(en burdj bie lBerfic!}erung, bau 
fie IJorljanben feien ober erfdjeinen werben. 

mei lJ1jantafieoegaOteren \l3erfonen !affen fidj nun audj ftnnfidj {eo~ 
gafte @;rinnerungsoHber, .paHuöinationen, ljerborrufenj man tann 
\Jaroen, ~raumbilber, \Betannte, %iere feljen, @focfen!iiuten unb an. 
bere @eriiufdje ljören !affen, mfumengetüdje, füj3en ober fauren @e. 
f~macf waljrneljmen faffen ufw. ~dj fage 3. )B. einer \l3erfon: ,,€2lie 
legen je~t einen .punb auf fidj hufommenJ" ober "lSie feljen ~f)r @~ 
liurt5f)au5 feoljaft bor fidj!" unb ;ie fiegt es nadj einigen lSefunben 
Quftaudjenj ober idj betUlJfe bie .panb mit ber lBerfidjerung, es fei 
iJ!o;enö{, unb fie riedjt mofenöL ~n biefer 1jalluöinatori;djen \l3f)aie 
ift geluöf)nHdj bie fatalevtifdje @)\Jannung ber @Heber in muf(ij;ung 
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Iiegriffenj benn bie nerböfe ~nergie ift an ben @)innei.löentren bes 
@e~irni.l lon5entriert. 

I.lSf~d)ifd) ift im ~~potamfcf)en @5tabium fteg eine aUgemeine ~ em~ 
mung ber :l)enHätig feit ober ber 2fffo3iationi.lborgänge feft31lftellen. 
:l)er @5d)läfer ift fd)werer IiefinnHd) unb antwortet auf gefteUte ~ragen 
langf am er j einfad)e ffied)enetemvel - 6 mal 7, 14 unb 17 - ober 
~ragen nad) bem @ebllrti.ltag, uad) bem :l)atum, ~ragen, wdd)e im 
wad)en ,ßuftanbe momentan Iieantwortet werben, werben ei.l ~ier mit 
belltHd)er meröögerung. ~iUiam ~amei.l fanb bie f ogenannte ffieaftions~ 
3dt im ~ad)en 0,28 @Set, in ~~lJnofe bagegen 0,55. illCeine eigenen 
öaf)lreid)en merfud)e \t1erbe id) fpäter im ,ßufammenf)ang befvredjen. 
:l)agegen läj3t fid) bie @leid)mäj3igleit bei.l feelifd)cn @efd)e~eni.l ber~ 
fd)ieben. illCan fann burd) barauf gerid)tete @5uggeftionen bie @Sd)laf~ 
gemmung für ge\t1iffe ~enftätigfeiten !öfen unb biefe bann fogar 3U 
intenfiberer ~rIieit ali.l im jillad)en anregen. jillenn id) einem @Sd)lafenben 
3. ~. fuggeriere: "S~r @ef)irn ru~t unb nur ffied)nen ober nur Wui.l~ 
wenbiggerfagen gef)t fcf)ne1ler unb vräJifer bor fid)", bann ge~t biefe 
fve3ieUe .pirntätigfeit leIigafter bor fid), \t1ä~renb bai.l üIirige ~enfen 
fd)lafge~emmt Iifeilit. @5old)er .pemmung unterliegt bor allem bai.l @e< 
fü{Jli.llelien bei.l fatalevtifd) @Sd)lafenben, weld)ei.l öU abfoluter ~inbftille 
gebämVft ift,ein afTeftlofer ,ßuftan!>, in \t1eld)em man fremd) gewiffe 
@efü~le, 3.~' ~{ngft ober @Sd)red ober freubige ~mp~nbungen wieber 
fuggeftib anregen fann. 

3. <M faD: 6 n tn lt Ilmb u 1 Umu~. 
@Sinb bie ~rfd)eillungen be~ öweiten @rabei.l bom @Stanbpunft bei.l 

wad)en @5eelenfebeni.l aui.l nod) einigermaj3en JU berfte~en, fo lietreten 
wir im britten, tieHten@rabe bai.l ~anb pf~d)ologifd)er~unber. jillii~renb 
in bem burd) bieSl'atalePfie unb ~utomatißmui.l d)aranerifierten@Stabium 
~od) ~rinnerung an mernommenei.l unb ~rfelitei.l Iieftegt, pflegt Iieim 
Ubergang öur Wmnefie bai.l ~ewuj3tfein fid) 5U trüben, 5unäd)ft bergeftalt, 
baj3 ber @5d)läfer nad) ~rwad)ell wo~l weij3, baj3 man 5U if)m fvradj, 
aber nid)t mef)r maß. @5d)läfert man if)n bann aufs neue ein, fo läßt 
fid) bie ~rinnerung baran toieber Iie1eIien. ~ei weiterer@5d)laflJertiefung 
tritt, nad) einem @5tabium traullt~aftet'mer\t1orrenf)eit, böf(igeWmnefie 
ein, b. f). mergeffenf)eit für aUei.l, tvas ber .p~pnotifierte ~örte ober 
erlelite. jillenn man if.m \t1edt, ertuad)t er mit tiefem ~ftem3uge, Olidt 
ber\t1unbert lt1n~er, beljnt fief) unD ift \t1ie Md) tiefem 9IadJtid)Iaf cr~ 
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innerung~los. Unb bocf) befteljt feine~wegs ~eerenuntiitigfeit, unb nwat 
aus folgenben <Mtünben: @:rftens bleibt ber ;uggeftibe ma-\,\,ort erljatten,. 
benn icf) fann ben ~cf)liifer burd;) bie bloße ~uggeftion jeber&eit erweden; 
iel) fann mit iljm ;\,recf)en unb igm ~ugge;tionen erteilen . .Bweitens tann 
man Xiefgt)\,notifierten ~rwad;)elt nad;) beftimmter IDlinuten3aljl befeljren. 
~er ~cf)1iifer erwacf)t &iemHcf) \,ünft!idj unb fügrt ebtt bas @:rwad;)en 
auf irgenbein gegödes <Meriiufdj 3urüd. ~iei3 ift natürtid;) nur möglicf), 
tuei( audj im @)djlaf eine @egirntiitigteit fortbauert, we1dje am mertauf 
innerer ober iiußerer ~reigniffe eine gewiffe.Beitregiftrierung bornimmt. 
~el) gabe biefe ~ermututtg baburdj erwiefen, baß idj ~t)-\,notifiette beim 
@ang einei3 Wletronoms ;cf)rafen ließ. m3enn fie, wie befoglen, bei 
mittlerer ~d;)lag3alj{ nadj 5 IDlinuten \,ünttHdj erwadjten, fo erwadjten 
fiefrüger, menn id;) ba~ Wletronom fdjneUer, ;\,iiter, wenn id;) es langiamer 
fel)!agen liejj. ~s mUßte alfo eine unb ewußte .Beit; dj ii~ung nadj bem 
@angbesWliil&1;djenXaft5iigleri3 erfolgt fein. ~ie;e"sr 0 \' fuljr" uermag 
ja audj nnfren roUttagi3~ ober madjt;djlaf 3U rcguneren.~d;) 3.!8. für&e 
meinen Wlittagsfdjlaf giiufig baburdj, baj3 idj, meine llljr owi;djen ben 
gefalteten .\:)iinben, mir uornegme, nadj 15 ober 20 IDlinuten ou erwadjen. 
fileift ge;djiegt ei3, wenn nidjt be;onbere IDlübigteit 0 u tiefen ~d;)laf be~ 
tuirft. 2!udj menn man eine meile \)or~at, erwadjt man oft 5U \)or~ 
genommener Beit. ~er ;omnambule 3u;tanb 5ei9t nun in beuttidjfter 
5l(Ui3\,riigung jene fd;)on erwiiljn.te @:r;djeinung, weld;)e man ag @5\,aUung 
ober ~i;f oöiation ber .\:)irntiitigteit be5eidjnet unb weld;)e man benu~en 
fann, um bei ~emmung ber übrigen ein&e{ne 53eiituttgen beionber~ 3U 
;teigern, fo baß bie uerfügnare ~irnenergie, getUiffermaßert auf einem 
Ueinen ~e{be 3u;ammengebriingt, fon5entriert ift. 3m natürlicf)en ~d;)laf 
rüljrt bie finnlidje ~e~trid;)feit unb 53ebgaftigfeit ber XraumbHber 
baljer, baß bon ber gefamten ~irnrinbe nur bai3 ~e{b ber o\'tifdjen 
(hinnerungsbilber wadjt. 2!uf bem @ebiet ber !8ewegung~~ ober mo~ 
toriicf)en ~rfdjeinungen entfprid;)t ignen bas 6djlafwanbeln unb 6d)laf~ 
fvrecf)en~ @)djlafwanbler, nicf)t feHen unter nerbM ueranlagten ~in~ 
bern, berrid)ten nidjt nur gewognte· ~anblungen im tiefen,. fteti3 er~ 
innerungslofen 6djlaf, fonbern madJen befanntlicf)audj gefiigt1idje 
)!!lege mit erftaunlidjer ~icf)erljeit, über ~iidjer ginweg, an fcf)malen 
Glefimfen entlang ufw. 

!8efonbere ~ertigfeiten, 3·!8· fünftleri;cf)e, laffen fidj gdegentHdj 
fuggeftib 3U erftaunlidjen @raben fteigern. ~rei1id;) fönnen - unb 
barin irrt bie ~arfteUung ~u IDlauriers in feinem XrHbt)<moman --, 
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aud} in ber 4>t)t'nofe feine ~ertigleiten gelUeät lUerbel, 
lUeld}e nid)t aud} im m!ad}en bor~anben finD; nur @iteige< 
rung lUad}er ~ligigleiten lli%t fid} erreidjen. Unb biefe @iteh 
gerung gilt nur für bie 3ntelligen31eiftungen. ~lle !8elUegungsbor, 
glinge ~ingegen finb im fomnambulen @itabium berlangfamt, unb 3IUar 
fOlUogI im natürlid)en lUie im fünftnd)en @iomnambulismus. 3m 
fomnambulen .Buftanbe 3U tan3en lUürbe bager gerabe3u lUiberfinnig 
fein. Übergaut't mifltraue man allen öffentHd} auftretenben ~raum< 
ober ®d}lafflingerinnen, -malerinnen, -tlin3erinnen - bie bor 3agren 
aufgetretene i:lin3erin ID1abdaine inbegriffen -; in 99 ~lillen bom 
4>unbert ift es @efd}lift ober @idjarfatanerie. 3dj lUenigftens gabe tro~ 
bider $fontrollen nodj nid,lts meefles ~ier entbeät. 

Si)ie ID1öglid}feit, @iomnambulen ge ft ei 9 e rt e m! a dj fallt feit 3u 
fuggerieren, benu~te ~ore{ ingeniös unb erfolgreidj, um m!lirterinnen 
für befonbere m!ad,l3IUeäe &U breHieren. ~r fuggerierte i~nen in 4>1Jt'nofe, 
fie würben ru~ig fd}Iafen, jebodj f ofort erlUadjen, fobalb bie igllen an
uertraute$franfe gefligrlidje ober berblidjtige jßelUegungen mad,len lUürbe 
- unb es gefd}ag. ~ine m!lirterin brad}te er fogar bagin, baf! fie 
bei einer tobfüd}tig erregten $franten ben jßeginn einer @eburt melbete. 
m!ligrenb fie befegrsgemlif! ben gewögnHd}en 2ärm biefer $franfen 
übergörte, erlUad,lte fie ~roml't, alS fidj bei igr bie erften .Beid}en bon 
@eburtsllJe~en einftellten. m!er bent! gier nid,lt aud,l an bie feltfame 
~ufmerffamfeit junger ID1ütter, tvdd,le im @id,llaf gellJögnlid}en 2ärm 
übergören, aber bei ben geringften berbäd,ltigen @eräufdjen i~reß 
$finbes erlUadjen. 

tlie 2inberungen ber 6enfibiHtlit ober ~mt'finblidjleit be
ftegen fOlUoljl in 4>erabfe~ultg als audj in umfd,lriebener @iteigerung, 
b.g. in @iinnestliufdjungen . .perabfe~ung ber 4>autemt'~nblid,lfeit finbet 
fid,l im @iomnambulismus ftets, oft fogar fl'ontane ~nalgefie. @iugge
rierte @id,lmer3uneml'finblid,lfeit läflt fid}, lUie oft belUiefen, 3U Heinen 
Dt'erationen benu~en: 3um .Biegen bon .Bägnen, Öffnen uon @e
fd)lUüren, .perausnagme bon ID1anbeln uilU. @idjon jßraib gatte eß 
megrfadj uerfud,lt unb burdj feine ~rfolge ben betannten ij;ljirurg jBe{. 
t'eau 3ur mad,l~rüfung ·ueranlaf!t. Si)iefer aber berlUarf fie alS un-
3uberIäifig, lodl bie $franfen, feibit lUenn fie in trügeren .pt)~nofen tief 
analgetifdj fdjliefen, bodj, fobalb fie bie jBorbereitungen 3ur Dt'eration 
fegelt ober im @5d,llaf bemerfen, fo ängftlid} lUerben,haf! fie erlUadjen 
ober mangelgaft fdjlafcn. Si)er ~ffeftftl1rm ber ~urd,lt 3meiflt baß 
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feine @eitJinft bei ~~",nofe. Ci~ bleibt immer ein grouer Untetfd}ieb, 
ob man iemanb nur oU ~erfud)~bttJecfen tief einfdjläjert unb unemllfinb~ 
Hi() mad}t, ober 6u ernften Ciingtiffen in feinen S'eör",erj benn felbft 
ber Xief~t}llnotifiette ift fein ~irnlofe~ m!efen, mit bem man nad} 58~ 
rieben fd}nHen unb ttJalten fann, fonberlt aud} im ®d)(af auf gettJij'fer 
.put um feinen Drgani~mu~. !man muu bann fd}on bafür forgen, bau 
ber S'eranfe feine ~orbereitungen bur Dlletation bemedtj ttJenn et aber 
tuä~tenb ber Dlleration, o· 58. ttJä~renb be~ ßa~n3ie~en~, erttJadjt unb 
beu ®djmer3 bodj fü~{t, fo muU man burd} fottgefette ®djlaffuggeftionen 
neue~ Ciinfdjlnfen unb m!ieberbetgeffen be~ ®djmet3e~ nadj bem Cir~ 
tuad}en fuggetieren. Db ein ®djmerb ü'bergaullt nidjt gefüljIt ober nad} 
bem CitttJad)en betgeffen bleibt, bebeutet für ba~ 58ettJuutfein ba~felbe, 
nämlidj ®djmeqlofigfeit. 

SNe ®inne~täufd}ungen, ttJeldje fid} im ®omnambuli~mu~ ~er~ 
bottufen laffen, gaben im allgemeinen ben @:ljarofter be~ X La U m e ~, 
b.l). fie finb fd}emen~aft, bifionär unb berfdjieben in SDeutlidjleit unb 
~etaiIteid}tum. m!enn idj iemanbem fuggetiere, bau idj eine mofe bor 
feine mafe ~a1te, 10 iit e~ bem einen eben ttJaljrneljmbar, bem anbern 
tJolltommen beutnd). lIDenn idj iemanben einen !menfdjen obet eine 
2nnbfdjaft fegen ober eine ®traj3enfaene erleben laffe, 3. 58. eine 58e~ 
gegnung mit einem .punbe ober ßufommenftoj3 mit einem mabfal)ret 
o. ä., fo fiegt ber eine nut blaffe 58ilbet, ber anbte nObe11iftifdj au~~· 
gefcljmücfte ~rIebniffe - gan3 ttJie- im Xraum. llludj bie lllrt ber 
eJuggeftibentttJicflung ift berfdjiebenj bem einen barf malt ieben Xraum 
ted fuggetieren, bem anbern muj3 man Me ®uggeftion allmäg1id} ttJie 
eine lll)otograllgifdje ~fatte entttJicfeln. ~f~cf)ologifd} intereffant ift, 
bau biefe fuggerierten .pallubinationen oft 3ttJar fegt beutIicf) realifiett 
tuerben, aber ttJie bie meiffen Xräume affe ftl 0 ~, b. l}. nicf)t bon @e~ 
füljlsreaftionen begleitet finb. Si)er @efunbe, ttJeldjem icf) berfidjern 
tuürbe, baj3 fein lllrm lal)m ttJäre, ttJürbe erfdjrecfen, ber .pt)",notifiette 
bagegen fül}H feine 2äljmung mit bölligem @leidjmut. ~dj fage bem 
@)cf)läfer: "Ciin .punb fällt ®ie an!" "Ciin 2öttJe lommt auf ®ie bU!" 
unb er fül}H nic!}t ben minbeften ®cf)recf ober Überrafdjung, obttJol}l 
er es mit lIDirtHcf)feitstreue fiegt. lIDer feine Xräume beobadjtet ober 
gar regifttiert, ttJeij3, baj3 aud} im Xrnum liarocffte ~lebniffe oljne 
~erttJirtung ober ~urdjt erIebt ttJerben 

Si)itett ober inbireft fann idj nun in .p~llnofe aud} biele r effet ~ 
tOdfcf) abfaufenbe S'eör",ertlorgänge ttJie 3. Ia.miefen, @äljnen, 
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~uften, \8red]en, m!afferlaffen, iEtu~Igang uff· beeinf!uffen. 3dj fug. 
geriere sti\}eI in ber mafe, unb bie $erfon nielt, idj errege eUes &e. 
fü~l im ~a1fe, unb iie ttJürgt. \8or affem tiiBt fidj auf ~naien. unh 
~armrefle~e ein er~eIiHd]er ~influ\3 gettJinnen, inbem man fie ent< 
ttJeber fteigern - bei SDarmträg~eit - ober - 3. \8. bei unlui[. 
füdidjen \8(aienenUeerungen - ljemmen fann. iEtuljIgang liiflt fhf) 
mandjmal Mort erottJingen. 3d] ljabe bei ~rauelt, ttJeldje feit 3aljren 
feinen iEtuljIgang oljne ~bfftljrmitter gatten, in ber ~~llnofe iEtuljl. 
brang unb unmittelbar ljinterljer iEtug!gang lj erb orgerufen. SDas Hingt 
ttJunberbar, ift es aber nid]tj beun aud] im m!ad)en finb llltfere &e. 
ttJoljnljeitsrefle~e, unfere tiiglid]en \8ebürrnifie unb ~ntreerungcn bon 
\8orfteffungen abljängig. lIDer fidj 3. \8. an ~ffen 3u bl'ftimmtcr Seit 
gettJö1)ut ljat, fftljlt ~ltnger, lob alb biefe Seit ualjtj luer 3U befUmmter 
iEtuube 3U ®tuljl geljt, fftljlt ben ~rang ba3u, ob nötig ober llid)t, 
ttJcnn bie Seit erfdjeintj benn bie m!aljneI)mung ber gettJoljnten Seit 
rurt auf bem m!ege ber \8orfteffung~aff03iation bas mit i1)r affoöiierte 
&efüljl un}) ben entfpred]enben ~rang ttJad]. 

~as bejoubere unb ttJertbofffte ~9arafteriftifltm bes fomnambulen 
Suftanbes ift, bafl fidj affe genannten m!irtungen in bie .Beit uadj· ber 
~mJltofe berlegen, fidj elJlj~\Jnotifd] fuggerieren laffen. ~us ber 
intereffanten ~üUe eplj~pnotifd)er ~rfd)eiltt1l1gen ttJoffen ttJir befonbers 
folgenbe bef\Jred]en: 

1. SDie f ogenannten ft)mpatljifdjen \8orgiinge. 
2. ~ie e1'9t)pnotifdjcn ~affit3inationen. 
3. ~ie ~mnefielt. 
4. ~ie Urteils. unb ~rinnerungsfii1fd)ungen. 
5. ~ie fuggerierten ~anb!ungen ober l8efeljIsalttomatie. 

1. ~ie WlögHd]feit, fogenannte f~mpatljifd]e, b. lj. llon ft)m. 
l'atljiidjen merbenabljiingige \8orgiinge iuggeftib 3u beeinf!uffen, !jat 
3ugleidj intereffantes md]t auf iljre $1)t)fiologie gettJorren. SDaü bie 
Wlenitruatio~ ber ~rauen bon ~ufregungen abljiingt ~ 3. ~. uad) 
iEd]rect unb ~r!ler aUBer ber .Beit eintritt -, ift lange betannt, befannt 
audj, bafl es geHngt, burd] ~nttJenbung bon €5t)ml'atljiemitte1n ober 
~muletten ben ~intritt ber monatrid]en \8lutung, faUs gerabe uner. 
ttJünfdjt, um meljrere ~age 3U befdjIeunigen ober 3u berfdjieben. ~orel 
fonnte nttn bie Wlenftruation nidjt nur an einem beftimmten Xage 
1)erborruren, fonbern fie aud] an bllsfelbe Wlonatsbatum binben, auf 
ben 1., 2., 3. uff. feftlegen, mit ~bttJeidjung bont 28 tiigigen Xurnu9. 
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Sn ein5efnen feltcnen ~äUen gelang es fogar, u1I1fdjrieocne.p 0 u tr ö tu n g, 
6d)roeUung, ia fogar m{afen< unb @efd)roürsoilbung auf ber 
.\)aut f)er\.lorötttufen. jffietterftrnnb Ö. m. Heote eincr .p~pnotifierten ein 
6tücf gummiertei5 \j3apier auf ben .panbrücfen, fuggerierte, baf! er ein 
2ugpf1after aufgelegt {)äUe, roe1d)es eine m{ a f e f)erborrufen roürbe, 
unb beroanb fo, baf! bie \Betreffenbe nidjt ttltoe1l1erH baranfommen 
fonntej nad) adjt ®tunben f)atte fidj eine entöünbHd) ausfef)enbe mötung 
mit einer Wrt m r a n b 0 {a f e entroicfeft. ~ore1 madjte mit ber ®pi~e 
einei5 ftumpfcn 9.Relfers öroei ganö leidjtc S"rreuöe auf ben ~{rm einer 
~~pnotifiertcn jffiärterin unb fuggerierte \BlafenOilbung. \)ladj einigen 
6tunben f)atte fidj eine quabbelartige freuöför1l1ige ®djlueUung ber 
.\)aut geoilbet, unb alS er nod) bas ~rfdjeinen eines mlugtröpfdjeni5 
juggerierte, war audj biefesnad) einer ®tunbe öu fegen. ~nbeffen luar 
Dei {e~terem eine %äufdjung nidjt aofo1ut aui5bufd)fief!en, ba bie f)~p. 
notifierte llliiirterin nur roäf)renb ber OuabbeloHbung unter oeftän~ 
biger \Beooadjtttltg geroefen luar. ~lma ®., bem oerüf)mten q~fteri~ 
f~en Wlebium \.lon ~enbrajfif unb S"rrafft'~oing, rourbe bcr manb einci5 
IDCeHingöt)lin'oeri5 ober einer @{ai5bofc auf ben Wrm ge'orücft unb fug~ 
geriert, baf! er g{üf)enb luäre; nadjmittags War eine \Branbofafe bon 
entfpredjen'oer @eftalt erfdjienen. ~nb1idj'oemonftrierte S"rol)nftamm 
1911 bem ~ranffurter \)leuro{ogenfag eine ~allte, wefdje ein S"rreuö 
bon mfafcn oefa111, nadjbcm er unter entfpredjenber EJuggeftiott treu5~ 
tIleii5 üoer if)ren .panbrücfcn geftrid)en f)atte. WUc ~1;perbnente biefcr 
~rt müHen aoer fteg mit oefonbeter Q3or[idjt angcfteUt unb oeroertet 
tIlerben, ba llidjt feHen bas meftreoen, bem .p~IJl1otifeur gefällig öu 
fein, bie Q3erfudji5perfon öu %äufdjungcn berleitet.· l1ei5f)al0 roerben 
bon aUen meridjten nur bie ooengenannten Q3erfudje a15 fritiffeft an~ 
edaunt. 

WufHäreub widen biefe ~rfcfJeinungen auf bie eigentümfidjen \j3f)ä~ 
nomene ber fogenannten ®tigmatifation ober Des Wuftretens ber 
~{utlltare t:1f)rifti. l1er Wpoficl \)3aufus, mcfd)er bon fidj fagte: ,,~dj 
trage bie \B{utma{e ~efu an meinem 2eiOe", ber f)eilige ~ranö bon 
~ffifi, me1djer bie llliunbllta1c t:1f)rifti an ben .pänben getragen f)aoen 
foU (mie burdj bas .8eugni5 öroeier l.l3äpfte bC5 13. ~af)rf)unbert5 oe~ 
ftätigt wirb), bie befannte 20uife 2ateau unb im Wnfange be5 19. ~af)r1 
~unberts S"ratfJarilla ~lI1l11eridj foUen fie geöeigt f)aoen. 2e~tere oei'oen 
tIlaren .p~lterildje mit S"rrampfallfäUen unb bifionären .8l1ftänben, ltJeldje 
burdj fange un'o dftatifdJe Q3erfenfung in ba5 milb be5 @efreuöigten 

~(\JluGl 199: %röntllet, .\')1j~l1otismuß. 4. ~ltj!. 4 
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bie jßorltellung leiner mlunbmafc 10 tief in H)r \BeltJlt~tfein ein!lruoen, 
baa fcf)He~nef) auf autofuggeftibem )!Bege \Bfafenbi!bung unb \Bfutaus
tritt an ~änben unb ~üf>en erfolgte. jßon ber ~atljartna Q;nllnericf) 
oerief)tet 5. \B. Stoll, baa in iljren QSeröücfungen oft ber ~eifanb iljr 
alS 1ef)öner ~ültgling mit \Bluntenfran5 unb ~orneltfrolte borfef)ltJebte. 
~m 32. ~aljre oelam Fe. ltJie Doermebi5inafrat b. 1:Iruffef aftcnmäj3ig 
gefef)ifbert ljat, mlunbclt alt ~änben uub ~üaeu unb auf ber reef)ten 
Seite, weld)e ofuteten, bi~ltJeHen 10, baa bas \Brut ljerauSirofjfte. 1:Iie 
monne 20uife 2ateau maef)te 1866 in \Bois b'.~aine bei illCons bier 
bon fief) reben. Q;s 5eigten lief) oei iljr \Bfafeu an ~änben unb \Bruft, 
naef) beren I.f3fa~etl \Bfutungen auftraten. QSiref)oltJ äuj3erte fief) bamag: 
,,\Betrug ober )!Bunber", 1:Iefboeuf erHärte fie afsautofuggeftibe Q;r
&eugniHe inyofge inten)iber sroltöentration ber Ilfufmerffmfeit auf Die 
mlunbmafe Q::f)rifti. - 1:Iau mancI)e fatljofifef)e I.f3riefter bie \Befef)ärti. 
gung mit bem ~~fjnotismus bireft beroieten, ift banacf) vcgreifHcI), 
benn bie wicI)tigften firef)Iid}en )!Bunber ltJerben im mcf)te ber Sugge. 
ftionsfeljre 5u Q;rfef)einungen, wefcf)e 5war nicf)t vöf!ig begreifficI) finb, 
aoer bocf) in bas \Bereief) lJlj~riofogifcf) 5U erffärenbcr Q;ricf)einungen 
ljineinfalleu. Seloft bie berüljmten )!Bunberljeihmgen bon 20urbes 
fcf)rumfjfen, foltJeitfie überljaUfjt ftreng beglaubigt finb, 5U Suggcftions
wirfungen 5ufammen. Q;in )!Bunber im naturwiffenfcf)nftHcf)en Sinne 
werben 1ie immerljin oleiven, eoenfo wie bie \BilDung eines fi'riftaUs, 
ba~ sreimen einer I.f3fIan5e 11. a. 

)!Bie mm ber W1enftruationsborgcmg, 10 läut fidj auef) ber @5lJan< 
nungsjtanb ber glatten \Blutgcfäf'jmusfufatur im üorigen ~örlJer 10 
oeeinfIuff en, bau burcf) iljre 2uf ammcn3ieljung Heinere \B lu tun 9 en 
vcrfiegcn. 1:Iau fowoljl bie fuggeftib ars oucf) bie f)~fterifef) anafgetifcf)en 
~autftellen nicf)t Muten, beruljt auf biefem bermeljrten Sfjannungs< 
5uftanb. ~as Würbe auef) bie allerDings feHen oeglauvigten ~älle Hären, 
IUO es burcf) \BeflJredjcn gelang, 5Bftttungen 5n fHUen: Q;ilt oefanntlicf) 
recf)t after \Brauef)j u. a. finbet fief) fef)on im 2t:tljnrba<jßeba (@riU, 
100 mebcr be~ Ilft1jarlJa~jßeba) eine f;ierauf oC5ügHcf)e Bauoerforme!, 
unb naef) bem 6. ßllef) W10fis foll malt oefcf)lviircn: "Beige mit bellt 
2eigefinger auf bie Mutenbe Stelle, macf) brei S'rre1l5e unb 11.11:i(lj feife: 
~ie~ \Biut unb mlunbe foll ft~1jen unb nicI)t meljr geljcn, im mamen 
ber f)eiHgen 1:Ireifartigfeitl" Ilflj111icf) würbe bie mlidung ber Sllgge~ 
fHon auf bie glatten W111~fe1fiifercf)en 5u berfteljen fein, ltJeief)e ben ~aar< 
fef)aft in ~er ~aut aufri~ten u11b fog. @änfeljallt ljerborrufelt. St'rafft< 
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Q:bing lonnte fie burcf) 6uggeftion eröel1gcn. 2htcf) im lffiacf)ijuftanbe 
ruft liei fenfitiben imenfd)elt oft bie liloj3c morfteUuug einer grau1icf)en 
j{legelienljeit wirfHcf)e @än]eljaut ljertJor. 6e1lift bas Sentrum ber 
j{llnt5trfufation, bie ~et3tätigfeit, läj3t ficf) - aUerbings nur in oe~ 
f~eibenelt @ren3elt - beränbern. j8eaunis lonnte ben ~er3fcf)lag bon 
100 auf 92 erniebrigen unb auf 115 erljöljen. 2lucf) mir ift fugge~ 
ftibe jßulsberänberung um ettua ein Seljntel ge(ungen. 

2. ~lJl)lJlJnotifcf)e ~anu3inationen fe~en .paUu3inationsf(1)ig~ 
feil ht ber 4)lJlJnofe felliit boraus, finb alier fcf)tuerer ag le~tere ljer~ 
borsurufen. ~ie Qeliljaftigfcit unb ber lffiirfficljteitsanfcf)ein f olcf)er 
~t1tglUaljrnegmungcn ift fef)r berfcf)ieben, je nacf) ber ~gantafieanlage 
be5 ein3elnen, b. g. bcr Qelif)aftigfeit unb l8etuegficf)teit feiner 6innes. 
erinnerungsliilber. S'cf) fage einer .pt)lJnotifierten: ,,9cacf) bem Q;rtuacf)en 
werben 6ie einen tueij3en ~ubel auf S'f)rem 6cf)oj3 fi~en fel)en, tuerben 
i~n ftreicf)e!n unb bann ljerunterflJringen feljcnJ" (Sie öffnet bie 2lugen, 
f~eint tuadj ijll fein, liHdt auf i1)ren 6cf)0j3 lIub ftreicf)elt barülier gin. 
@:iie gat ben 4)uub beutficf) gefef)en; auer tuie bcrfcf)ieben ift i1)r j8e~ 
ne~men bon, bem einer ~rau, tuelcf)e beim Q;rluacf)en tuirfficf) einen 
weinen .~)ttJtb auf if)rem 6d)0j3e fi~eu fäf)e J ~ie .plJlJnotifierte liemerft 
elien bas aUes mit jener boflfomlllcnen @(eicf)güftigfeit unb 6efbft< 
berftänbficf)feit, mit ber tuir unfcrn sträumen ucgegncn. 6ie träumt 
mitoffnen 2fugen. 

ilamit besljaIo einc ~aUu3it1ation lffiirtlicf)feitsanfcf)ein uefomme, 
mnj3 iie nicf)t nur feluft iinnHcf) leof)aft erfcf)einen, fonbern es muj3 
anel) bas iljr entflJred)enbe 6tücf ber jffiirffidjfeit al1sge{öfcf)t fein. 60nft 
fiegt bie lffiirfHcf)feit üoer bic mifion. ~eIooel1f fuggerierte 3. 18. einem 
9J1äbdjen, es Würbe if)n als fdjöncn S'üng1ing fef)en. 6lJäter gali fie 
an, fie gätte wof)l einen S'ünglingsfOlJf gcfef)en, aber baginter gätte 
immer ber alte graue Sl'olJf (~d60euf5) gelauert: ber ~aUu3inatious' 
borgang War nicf)t ftad genug, ltm bie lffiirWcf)feit aus3ulöfcf)en. mf)n~ 
fid)en ~iberftrcit 3tueier j8Hber fönnen tuir bei fogenannten olJtifcf)en 
~o~lJelbi1bern lieoliacf)ten. lffielln man ein rotes unb ein blaues @fas 
nebeneinanber !Jor \l(ltgen ljäH, tmb buru) fie eine 'tueij3e ~läd)e an:: 
fd)nut, f 0 ülierbecfcn fidj bas ufalte unb rote ~e[b teiltueife, Immifcf)en 
lid) aber faullt 3U miolett, fonbern fcf)tueuen tuedjfelnb burcf)einanber, 
inbellt lialb mot, oafb j81au übertuiegt. ~iefen "lffiettftreit ber @c< 
lidJtsfe1ber", wie man fid) nttsbrücfl, fann icf) ltltn gleicf)fam burcf) 2luto< 
fuggeftion lenfen; tuenn icf) mir intenfib tJorne1)me j8fClU 3u fef)en, fo 

4* 
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fd)tuinbet bas ffiot, unb id) felje eilte ~ei1e nur ~fau unb umgefeljrt. 
\itljnfid)e Untcrbrücrung eines @elidjt;3fefbcs erfofgt geluo!)u!)citsmäjiig 
beim (§d)iefenben tJou Sugenb auf; fonft würbe er affes bo~tJert fe!)en. 
ffiCituuter aber gelingt bie \ßrobuftion tJon .paffu3inationen mit greif~ 
barer m.lirfHd)feit. ~ern!)eim fuggeriette einem @lofbaten: ,,~enn@lie 
nad) ad)t 5l::agen in ben @laaf treten, ltJerben @lie Sf)ren Unterof~3ier 
fi~cn fe!)en, ign al1l:e'oen, er wirb Sf)uen )ßorltJürfe macf)en tuegen eines 
~ienfttJerfe!)ens, 6ie ltJerben fief) ärgern/l un· mffes entltJicrerte lid) 
mit fd)ärffter SDeutlid)feit lInb bei an[ef)einenb tJöffig Harem ~eltJujit~ 
fein. @lonrt aber uefte!)t meiftens eine affgemeine Gl:ingenommengeit, 
ein .pemmungs3uftanb, entltJeber IJis ober luä!)rcnb ber )ßerltJitUid)ung 
ber @luggeftion. Sebenfaffs baburd) ift bie muffaffung ber m.litffid)~ 
feit fo beeinffuf!t, baf! fuggeriette 6innestäuld)ungen gröjiere me a f ität 
af5 oIJjeftitJe m.laljrnef)mungcn ljaben fönnen. iJorel luggeriette einer 
~ame, lie ltJürbe nad) bem GhltJad)en 3wei ~ei1ef)en auf igrem 6d)ojje 
finben, beibe gfeidj beutfid), unb bas fd)önere foUte ]ie igmgeben; fegte 
igr aIJer· ein luirmd)es~eifd)en gin. mad) bem Gl:rltJad)en fieljt fie 
3wei ~eHd)en, gi01 iJoref auer bas ljaffU3ilJierte, b. g. ben ßilJfel igres 
%ald)entlld)es, lucH fie es für fd)öner ljäU. ~ei mad)frage gab fie 
afferbings 5lt, ban bas ljingegebene ~cifd)en ffad)er aHl bas anbre aus~ 
gefeljen ljätte. mun fd)läfertc fie iJoref ltJieber ein; jeN ltJürbe fie nad) 
bem Gl:rluadjen brei ~eird)cn fcljen, affe fegr fd)ön beutHd) unb tJoU~ 
ftünbig för~ernd), mit @lt[ef, unh affe gfeid) belltfidj anöu fü 'lj fen. 
Sc~t tJermod)te fie feinen Unterfd)ieb mef)r 3ttJifdjen bcm ltJirHidjen 
unb bem ljaffuöinicttcn ~eifd)en 3U finben, lUet( je~t me lj r e r e 6 in n e 
gfeid)3eiti9 in 5l::üufd)ung befangen waren. iJiir un[re Gl:tfennt~ 
nistgeorie, für unlern QHalloen an bie fogenaunte ffi e a fitä tun f erer 
6i nn es ltJ a lj ruef) m nn 9 en finb berartige ~erludje bon lUcfentHd)em 
~efang. illgnfidj fonnte ein 60mnamullfe ffiCoUs eine f)aUU3iuierte 
\ßerion uid)t bon einer ttJirHidj baneuenfte!)enben unterfdjeiben. 

Sn einöeflten iJäUen gefang es, nnd) bem Gl:rltJad)en eine gan3e 
fficilje tJon tJifiol1üren Gl:debniffen gerboqurufen; fo 5. ~. ber. 
ltJirHid)te eine 60mnamuufe ~ernljeims fofgenbe elJlj~\Jnotifdje .paffu. 
5ination: ,,~m .pofe bes Shanfen'ljanfes ft>ieH eine ffiCHitiidalJeffe; ein 
%romlJder fommt ins .Bimmer gerein , bfäft ein 6tücr, flJridjt bann 
mit iqr, fdjer3t, ltJirb 3ubril1gfidj, iuiff iie umarmen, ltJirb aber bon 
5ttJei m.lürteril1nctt gelJacrt unb ljinausgebrad)t." - ~er Gl:intritt fofdjer 
%rugerfebniffe fäf!t fidj nun auf %age unb ~ocljen borausoeftimmen. 
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mern~eim gab 3.5S. ein: Wadj ad)t :tagen bei ber 9Rorgen\.lilite fommt 
.\Jerr Dr. 9R. mit gerein, erfunbigt lidj nadj ~(lrem 5Sefhtben, @5ie 
geben ~ntttJort, edunbigen fid) nadj einigen \Bcfannten unb bitten i~n 
j~{jen1ief) um 5SefürttJortung für eine %reiltclle im @5tift uff.; ober 
einem @5olbaten fuggerierte er, er lUürbe ein ~ierteliagr f~äter an bem 
unb bem msoef)entage 4)mn Dl'. S3icocilllt bcjud)en, bort ttJürbe er ben 
qlrälibenten bcr lRe~ubm treffen, lUcfdjer igm eine 9Rebaille unb eine 
jJlenfion übcrreid)en lUürbe. 2ln bellt beftimmten ~age morgeus fommt 
igm ~fö~Hdj bie ~bce, lidj lUieber einmal bei 2iebauft \.lor~uftellelt, 
unb bort trifft er alles, luie angefiinbigt. ®clbft\.lct]tänblidj beffanb 
~mnejie; er ttJuute nidjt, ban i~m bas alles aufgetragen lUat. 

~ritt fef)on bei fofdjen ~erfudjenber ~~lJnotifierte feinen tJijionärcn 
Q;rfebnifjen mit einem anbern \BelUuutfein entgegen a15 bei \.lollem 
mladjfein, 10 5ci9t fidj Die ~r au m ä 9 n li dj f eH biefer Buftänbe noef) 
megr benjenigen @5uggeftionen gegenülier, lUefdje eine ~ erlu a n b I u n 9 
ber eigenen l.l3erf önlidjhit ~ertJorliringen. 9Ran fann einem @5om< 
nambuIen luggerieren , er fei eiu ~unb - unb er bellt unb friedjt 
auf allen \.lieren, ober er fei ein m50If - unb er ftür&t fidj mit Wut 
auf irgenbeinen @egenftanb. - merngeim gatte einen Dfficrier in ein 
ill1äbdjen unb ein 9Räbdjen in einen DfTtöier tJerlUanbeIt, unb beibe 
lienagmen fief) gau5 igm lRolle entf1-Jl:edjenb. 9Roll fuggerierte jogar 
einer l.l3erfon, bau fie ein @5tu~! fei, unb fie ftellte lief) fieif auf alle 
biere gin, ober ban fie eitt ~elJlJidj fei, unb fie fegte fidj ganö ~Iatt 
auf ben moben. ~ra\iM~liing \.ler[e~te [ein berügmtes 9Rebium ~IU1(l 
6. in alle mögHd)en .\3eliensaIter öurücf; a15 rIeines ~inb flJraef) He 
fiubHdj, lUeinte, f~ieIte bie Q;igenfhtttige; af5 @5djulmäbdjen gantierte 
[te mit ~inte unb %eber, fri~e1te lUie ein ~inb, madjte ~intenf1ecre UflU. 
@)oIdje merlUanb!ungen lUerfen auf \.lerfdjiebene '!linge intereffante 
mcf)tcr. Bunädjlt auf bie mittelaHerHdjen %älle ber m5offtJerlUanb< 
lungen ober mserlUöIfe, ber .\3~fantgrolJie - 9Renld)en, lUeldje fid} in 
mlölfe' tlerttJanDeH glauliten unb bie @räber auflUügIten - unb bes 
~antlJirismus - ~~fterildje, lUeld)e fidj für ~am\Jire gierten unb auf 
~{utfaugen ausgingen - unb 3lUeitens auf bie m5agnibeen \.lon @eiftes< 
franfen, lUelef)e burdj biefe 1)~lJnotifc~elt ~nalogien luefentfidj tJerftänb< 
IielJer lUerben. '!ler @eiftesfranfe, lUeIdjer mismarcr, @;9riltus, Bar ~u 
fein lUälJnt, füljrt leine lRolle mit feiner grö13ern St'on[equenj buref), 
unb aud) nidjt anbers afs fein ~eritanb fidj bie lRoUe benH. 
~nton[equcn3en Iänt audj ber Sj~lJnotifierte nidjt tlerfennen; er ift in 
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ber 3bee feiner ~ollc, af!3 SHnb ober ali3 ~off ober a!!3 etu~l, fie< 
fangenj aber in ä~nneg befegränfter ~eife aLS imXraum. ~a!3 ~k 
lUujHfein flJieU gelUijferma~cn mit fieg fefbft. ~eltlt man 
l.Jcrfuegen lUürbe, ernfte sronfequc1wn baralli3 511 5ic~en, fo tuürbe ber 
.~~lJnotifierte aU6 feiner fuggerierten ~olle ~eraui3raaen, 5· j8. wenll 
man tmfuegen lUoUtc, bem betJattbeden ®ttt~! ein j8ein a03ufägen. 
~ie euggeftion ift eocn nur illtftanbe, einen mef)r ober lUeuiger groj3en 
Xei! be!3 j8etoufltfein!3 in if)rem ®inne oll tJerlOanbelu. ~ er ~ 0 n b 5 
ber jßerfönHegfeit bleibt in lJ1eferbe unb lieljütet bai3 mlo[)[ 
be5 @efamtorgani5mus, ebenfo tuie ber ~raum fein ®lJie! 
immer nur bis ou einer getuiffen @ren3e treibt. 

lii~n1ieges 5eint fief) bei ben fogenanntcn negnttl.Jen .pal1u3{, 
nationen, bem ~egfuggerieren l.Jon finnHegen mla~rneljmungen. 3d) 
fage einer ®eglafenben: macf) bem ~rttJnegen fe~en ®ie mieg nief)t mef)r; 
iie fie~t mieg bann niegt, obttJo~l fie micI) f)ört; an meiner CSteUe fiegt 
fie entttJeber etnen mehe! ober ein 6iücf ber 3immenoanb, tuefdjes 
meine ~igur erfe~t. IDleljrradj faljen Mn mir .p~~notifierte rote, feurige 
~iecfe an ®telle berfdjttJunbener @egenftänbe; etttJa tuie tuir ljintet 
gefegloffenen 53ibern feljenj tro~ ber fltbjeftiben ~cf)tljeit biefet 
Xältfegungen tränt bai3 nidjtfungerierte mlaegliettJltutfein im .pinter< 
nrttltbe boeg ber Xäufegung ~ed)1t1mg. ~in .p~lJnotifierter feßt fi19 
auf einen fuggerierteu etugl feine5ttJegi3 fo tuie ein @cfnllber auf eine 
bereitfteljenbe ®i~gefegellljeit, beun bann tuürbe er e1nfaeg l)infallen; 
fonbern er bldlit nur ljocfen, in fdjeinbar fi~enber .paltungj umgefel)rt, 
a15 IDloll einem .p~lJnotifierten ben auf bellt mlege öur ~ür fteljenben 
Xifcf) luegfuggeriert ljatte unb ign ljinau5Jugeljen ljiej3, ftieu er bo19 
niegt gerabe5tuegei3 an ben Xifeg an, wie einem lUirfHeg ~fillbelt lJa[~ 
fieren \Vürbe, fonbem ging um ign ljerullt, obwof)f iljm bie ~af)rnef)< 
mung be5 Xi[ege5 nicf)t be\Vuflt \Var. 2[(5 ~orel einem anberu fug< 
gerierte, feine auf einem ®tug! ii~enbe ~rau märe niegt megr ba, er 
follte feflift auf bem etulj! naegfüljlen, fo taftete er um bie ~igltr ljer< 
um. ~ a i3 fi e lj t tu i e sr 0 111 Ö b i e au!3, i ft ab er f ci n e j nur bor< 
eingenommene micl)ttuiffer oeljaulJten ba5. ~ureg bie ~aw 
bo~ie ber gegebenen ®uggeftion \Virb tatfäcf)1ieg eine elJaftung bes 
j8ettJuj3tfeini3 in 5ttJei tJcr[djiebenc srom~re~e ljerbeigefüf)rt: in dnett bon 
ber ®uggeftion beljerrfd)ten unb einen nodj mit ber mlirfHdjfeit ber. 
fnülJften. j8eibe berf)anbefn bi~fontatifdj miteinanber, tragen Hcf) gegeit< 
feUig ~ceglt1t1tg in if)rellt j8eueljmen. 2[rfurat fo lienimlltt fieg übrigeni3 
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ein fogenllnnter l)~fterifdj lSUnber . .pWerifdje nnb .~~~notifierte 
linb be~~all) gieidj mül)e1o~ &u "enUarben"; &. lS. gibt e~ eine ID1e~ 
tgobe, 11m fimuHerte ~linbf)cit auf&ut>ecfen: auf fcl)war&em ®runbe eine 
.seile aus ablnedjfeinb roten uno grünen lSudjftabenj l)ärt man ba3u 
eine ~rilIe au~ einem roten unb einem grünen ®!afe bor beibe ~ugen, 
fo fann man aUe lSudjftaben lefen, bie roten mit bem roten, bie grünen 
mit bem grünen @iafe. @5djlieflt man bagegen ein, 3. ~~ baS3 grün~ 
jegenbe ~uge, fo erfennt man nur bie roten ~udjftaben, benn @rün 
burdj rotes @j!a~ gefel)en, erfcf)eint fdjwar&oraun. @5uggeriert man 
nun lSHnbl)eit auf einem ~uge unb )Jrobt auf bie befdjriebene ~eife, 
fo lieft er nidjt, wie &U erwarten wäre, nur bie roten ober grünen 
!8ucf)ftaben, fonbern bie gan3e Beilej fein @el)irn fr\edjt - naib unb 
unbewußt - auf ben .2eim. ~udj wenn man böHige lSHnbfjeit 
fuggeriert l)at, benimmt fief) bie \13erfon feines wegs wie eine wirflidj 
b!inbe, fonbern gel)t langfam aber fidjer, ol)ne irgenbwo an3uftoflen. 
~glllidj "offenbare ~omöbieJl fieljt ber 91idjtfenner in folgenbem ($;t~ 
~eriment: 3dj fuggeriere einer\13erfon böf(ige ~aubl)eit. @5ie l)ört 
nidjg, weber. wa~ idj nodj wa~ anbre fpreel)en. . ~enn idj iljr aber 
jage: ,,3e~t ljören @5ie wieber!", bann l)ört fie. ~udj l)ier bas gefe~~ 
mäflig bor fiel) geljenbe ~oml'romiü &wifdjen bem fugge~ 
rierten unb bem normalen lSewufltfeinS3foml'ie~. 

~uel) biefe fo wunberbaren negetiben .paUu3inntionen l)aben il)r 
$enbant in ber ~rrtägndjfeit. ~er ljätte niel)t fdjon auf feinem @5djreib~ 
tifel) lange Beit nadj ~ingen gefudjt unb geframt, bie H)m borber 
illafe Hegen. ~ie boreHig fidj bilbenbe 3bee, bas ~ing ift nidjt ba, 
gemmt tatfädjIiel) bas ~cwufltwerben ber betreffenben ~aljrnel)mung, 
fuggeriert uns eine negatibe .p aUu3inati on. 

3. ~as bie negatibelt .\)aUu3inntionelt für bie Eiinne, finb bie ~m~ 
nefien für bas @ebädjtnis. ~dj fage einer Eiomnambulen: ,,91adj bem 
(:frwadjen ljaben @5ie 3l)ren 91amen bergeffenj erft wenn idj ~ljre .\)anb 
anfaffe, fäUt er 3ljnen wieber ein!" ~s gefdjieljt. ~efragt we~ljaib, 
antwortet fie, fie Wäre nodj fdjläfrig gewefen, ober fie f)ätte fidj nief)t 
befinnen fönnen. ~!f 0 bas ~uftaudjett einer ber aUerge1äufjgften lUor~ 
fteUungen fann burel) bie 5Bergeffensfuggeftion gef)emmt werben; fo 
tann jebe beliebige lUorfteUung ober lUorfteUungS3grul'l'e in ben @5trom 
bcs lUergeffens getaudjt werben: baS3 ffi:edjnen, ber @eburtS3tag u. a.j 
ja man fann fogar fuggerieren, fie wiffe gar nidjt~, bann bleibt Me 
$erfon CJuf aUe ~ragen bie ~ntwort fdjuibig. @5~ftematifdje 1)at mlln 
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nun folel}e mmnefien genannt, oei ber nur oeftill1mte morfteUungell 
aUi'lgefdjaHet werben. ~ine l.jSerfon, Die bas "m" tJcrgeffcn f,Jat, ant' 
Wortet "je" ftatt "ja", "iel} f,Jette gefd)fefen" ftatt ,.f,Jatte gefel}Iafen" 
uff. {1orc{ fagte einer [ßiirterin im @)el}(af, fie würbe oeim j{Jerid)t 
üoer eine Sl'rante lonf cquent beren ~)1amett mit bem einer anbern tJcr, 
taufdJen; fie oeriel}tet nadj bem ~rwacI)en nar unb tJcrnünftig, nur oei 
bem oetrerrenbCll \namen tJerflJridjt fie jidj fonfcquent @)o feltfam biefe 
~inge, fo f,Jaoen bod) audj fie mnalogien im [ßadjfeiu. ~ieSbee, etwas 
tJergeff en öu f,Jaflen, ginbert uns mttunter am einradjftcn lBefinnen, unh 
wenn man ein~ ober 5tveilnaI fiel} flei einem \namen tJerivroel}en ljat, 
fo wieberljoft es fiel} noel} öftcr. 

~ine mrt gcneralifierter (magemein~) Wml1efie ift be r @)el}raf 0 ci 
offencn mugeltj ein öiemHel} feltenCi'll.jSlJiinomenunb nur vei @)om< 
natnoulen mögHel}. Sdj faffe eine l.lSerfon lIliel} anvfiden unb fage: ,,@)ie 
fdjIafen je~t flei offenen mugen einI", bann treten tatfiidjIiel} aUe ,8eb 
el}en bes @)el}fafei'l ein. ~ie mugen Ofeioen offen, ftarr auf miel} ge< 
riel}tet unb tränen feOr fJalb. mJettlt iel} ois brei lläf)le, ertuael}t fie mit 
einem tiefen mtemöuge unb tJerWunbertum fiel} fdjauenb. mUß fofel}em 
@)el}{af Iäflt fidj fegr {eid)t burel} entflJred)enbe @)uggefiion baß öuerft 
bon ~oltato borgerüf,Jrte jßf,Jänomen ber {1afllinatiou entlvidefn. 3d) 
geite bie 5tranfe miel} im @)el}lar anfegen unb mir folgen i bann tut fie 
Iangfam aUes, tlJal3 iel} if,Jr tJormael}e. €5ie öeigt bas auel} oei @eiftes< 
fronten oeovadjtete @)~mvtom ber ~dj0.\Jrai:ie ober \nael}af,lmung. 
muel} bai'l @)tnDiltm ber mmnefien füf,Jrt auf eine @)4Jaftung bes lBe~ 
wufltfeini'l in 5wei boneinattber meljr obrr weniger getrennte Sl'omvfelc 
ljin, wcfel}c getrennte ~rinnerungen f,Javen. [ßadjfcin erinnert fiel} nur 
an [ßadjfein, @)ontncrlltlJuli~mus an @)ol1malltoufistllusj aaerbingi'l im 
%ieffd)Iaf füj3t fidj and) @;rinnetlmg an bas [ßael}fein wecfen. Sa, 
man fann im f oml1Ontflulell ,8uftanbe burel} fuggericrte }Bewufltfeins~ 
fonijentration fogar @)teigerung ber @;rinnerungsfiiljigfeit, .p t).p era m < 

ne fie, flewirfen, @;rinnerungcn an rüngft bergeifene \namen ober @;r~ 
leflniffe tuael}rufen. ~s fänt fiel} benlen, beta bie lltannigfadjen @)tö< 
rungen, benen ttttfre @)inne im Wad)fein oeftiinbig ausgefe~t finb, ftö, 
renb auf einen fiel} cllt\uidelnben ~rinlterungs\Jorgang etllwirten, WO~ 
gegen in ber .p~vnofe l.1oUfommene 1Rulje bes j{Jewltutfeini'l mit ein~ 
fettiger @)teigerl1ngsfüf)igfeit tJorHegt. IDlttunter treten weit llurücr~ 
Hegenbe @lebiidjtnii'lfom.pfei:e bon feloft ljertJor; 5. j{J. fvradj ein bon 
~anfen OtJVltotifierter :Df~5ier in ber .p~tJnofe .\J!ö~nel} eine @)Vrad)C, 
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ltJeIel}e er in feiner frü1)eften ~inbgeit gelernt, bann aber im m3adjfein 
total bcrgelfen 1jatte (m3aUiiif dj). 

4. Urteils< unb ~rinnerungsfälfdjungen. !Bon befonberem 
Jntereffe für bie ~f~djologie·ber ~u~fage, tueldje ja nidjt nur im 2eben, 
fonbern bor aUem bei geriel}t1idjen Beugenberne1)mungen bie 
entiel}eibenbfte moue fl'ieft, ift bie %atfadje, baß im l'oftfomnambu!en 
ßuftanbe audj bie Urteils< 1mb Q:rinnerungsjä1jigfeit fidj in l'laftifdjem, 
bilbfamem Buftanbe befinbet. @ute unb oft 1j~vnotilierte eomnambuien 
laffen fidj aUe im 5Sereidj b"er IDlögHdjfeit Hegenben Q:ri n n er u n 9 s ~ 
fiil f dju n 9 en einreben. Unfre Q:rinnerung ift über1jau.pt ein 1eidjt iju 
fiil[el}enber !Borgang j 3. 58. ergab ein !Berfudj, bie Q:rinnerungstreue 
nadj einem unmitte1bar er1ebten Q:reignis bei berfdjiebenen ~erfonen 
feftnufteUen, baß nur etlua ein SDritte! aUer ßufdjauer bie unborbereitet 
erfebte e3ene in aUen Q:in3e1ljeiten getreu luiebergab. SDie IDle1)r3af)1 
ljatte irgenb ettuas falfdj aufgefaut ober in ber Q:rinnerung fal[dj er~ 
9iin3t. ~e me1jr Beit nadj foldjem ~reigni5 berftreidjt, um fo ent~ 
fteUter wirb e~ natüdidj tuiebergegeben. m3ie Me m30lfen am ~immel 
igre ~orm beftänbig änbern, fo ge1jt es auc1j unfem Q:rinnerungsbi1bernj 
unb tuer 3U beobadjten tueiß, fann biefe aUm(1)fidje Umbilbung ber 
~rinnerungen im 2aufe ber 2ebenMage, m30djen ober ~al}re an fidj 
[eIbft feftfteUen. SDieie m3anbelbarteit ift in ~ranf1jeitß3uftänben (~~~ 
fterie, edjtuad)iinn, @eiftesftörungen) f 0 auffällig, baj3 Fel} 1)ier gan3 
f~ltematiidje ~ä1fdjungen burdj getuiffe @efül)le unb fogenannte über~ 
roert1ge ~been - neuerbi1lgs audj fatat1j~me genannt - nadjlueifen 
laffen" SDie fdjIimmfte ~einbi11 ber Q:rinnerungstreue ober, tuie man 
fie auel} genannt 1)at, ber @ebiidjtnisfeftigfeit, ift aber bie 6ugge.ftiDi~ 
litiit: ~e fuggeftibler ein IDlenfdj, um fo un3uberläHigerfeine 
~ri nlt e r u It 9 e 11. 91amentficf} ~oref unb l8ern1)eitn f)aben intereffante 
!8erfuel}e über 'Zrinnerungi3fälfd)ungen angefteUt. ~ern1jcim fagte einem 
Si:ranfen: ,,~d) weiß, warum eie le~te 91adjt niel}t gefdjlafen 1jabenj 
ber stranfe \J1r. 6 1)at ge1juftet, 1jat geftö1)nt, 1)at tuie im SDelirium ge~ 
fungen unb fdjfie13fid) bie ~rnfter geöffnet:' SDer ~ranfe ertuael}t unb 
beridjtet genau im einne Der gegebenen euggeftion, mit lueldjer er 
(ludj aUe anbern ~eobael}tultgen im ~raltfeniaal gefdjicft fombiniert. 
~inem anbern fagte 5Sern~eim mit Q:rfolg· "eie erinnern fidj, ba13 
ge[tern nadjmittag ein 5Setruntener 1)ereinfam, 2ärm madjte unb fdjlieu" 
lidj bon ben m3ärtern 1)inau{\getuorfen wurDel" - 5Sei fe1jr fugge
fti6!en eomnambulen gelingen berartige Q:rinnerungsfä1fel}ungen ober 



58 ~~~~~notijcI)e Sjanblnngcn 

tetroaftibe .paHu3inationen, tuie fie lBetll1)eim nannte, fogat im 
lUadjen Suftanbe; aaetbing~ nut eine Seitfang. 91adj @Stunben, ~agcn 
ober jffiodjen fdjltJinbet allmii1)fidj bie eingegebene ~äufdjung, forti, 
giert bom lUadjen )BelUuj3tfein. %ore1 fagte, a15 ein junger WCaun ins 
Simmer trat, unbcrmutet 3u einem feitter WCcbien: ,,@Sie fentten biefen 
.perrn, er 1)at ~9nen bor einem ~monat am )Ba1)nf)of51:Jfa~ ~f)re IBörje 
geftoglenl" eiie fdjaut if)lt eine ~ei1e an, filmt nad), bie befof)lene 
eidjeinerinnetung bilbet fid) unb fte fügt fogat 1)ini)u, e5 feien 20 ijran' 
fen in ber lBörfe gelUefen. 

5. $ 0 ftlj ~1:Jn oHI dye .p anb 1 un 9 en (f1:Jtadjlicg ridjtiger e1:J1)~~no, 
tifdje). 'l)ie fenfationellften Q;rfdjeinungen be~.p~~noti5l1tUS finh 3tucifel, 
lo~ bie )Befe1)15automatie ober bie fuggerierten .panblungen, lUeil 
fie bie )Beftimmbarrett be5 menfdy1idjen ?!Biffen~ vactenb ber, 
anfdjaulidjen unb unter Umftänben lUertbolle I2fngaIt5~unfte 3ut lBe< 
urteilung gelUiffer ~er6rcdjen bilben. mudj 1)ier ljerrfdjt groue j13er< 
fdjiebenljeit unb eine unenbfidje lRei1)e bon mbftufungen ber6inbet bie 
Q;l;treme. ?!Biif)rcnb auf einer @Seite WCenfdjen finD, lucfdye fid) 5\tJar 
1)~~notifieren,a6er lUeber butd) Q;ingevung nod) burd) Überrebung oU 
einer .panbfung beftimmen laffen, lUeId)e i1)ur $erfönfidyfeit, if)rer 
Q;r3ieljung unh iljrem ?!Befen lUiberfvridjt, fteljen am anbern Q;nbe ber 
lReige eiomnambule, mit benen ber .ptwnotifeur faft gan3 nady feinem 
?!Billen fd)aHen fann, mit benen er jene intere)f atitcn Q;);~erimente an< 
fteUen tann, lUeldje ®utlte~, )Bctlll)eim, %orcl, WeoU u. a. oft gefd)i1, 
bert ljaben. mllerbing~ f)errfcf)t über bie )Bebeutung fofd)er Q;l;~eri< 
mente für ben Q;rnftfaU eine5 ~erbredjen~ nod) fef)r berld)iebenc 
WCeinung. ~ie genannten l2(utoren ljarten bie WCögHdyfeit fuggerierter 
berbredjerifd)er .panbIungen für erlUiefen, anbre tuicber finb ber 9J(ei< 
nung, bau jenen· Q;l;~erimenten ber boUe Q;rnft ber eittuation feljlt, 
unb baB biefer WCangel feljr ItJoljl bon bem lUadjen )BcltJuj3tfein5foUt< 
viel; ttJaljrgt'nomUten lUerben fönne. eiidjer ift jebenfall5, bau malt 
feine~lUeg5 jeben @Somnambulen öu einem beliebigen ~erbrecf)en an, 
ftiften rann, für beffen Urf)eber er feine Q;rinnertmg ljat unb lUefdjeß 
er fdjeinbar aU5 freiem jilliUen au5füljrt. ~erfeljrt aber finb Vri113i, 
)Jielle SlUeifel aU5 )Borurteif; bic WCöglidjfeit, legr fuggeiti&fc, b 0 11 
91 a tu r mora H f dj f cf) llJ a cf) e WCenfd)cn oU berbredjerifdjen .panb1ultgen 
olt beftimnten, ift nidjt bon ber .panb 3u lUeifen, lUenn aud) olUeife15< 
frei erlUiefene ijiiUe redjt feiten finb. 'l)ie rid)tige %ragefteUung Ht 
be5ljalb nicgt, ob fuggerierte .panbfungen überf)au~t möglicf) finb ober 
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ni41t, fonbern 3u Itle1~en ~anblungeu fid) ein IDCenf~ fuggefti!J 
bcftimmen liifjt. 
~ie ~111gemeinbebingung 3unt ßufhmbefoutluen fuggerierter ~anb" 

lungeu ift ber fontnctmflule ßuftanb. ~dj fage einer ~rau: "man) bem 
0)rlUa~en werben \Eie ~gren ~ut rtegmen uub mir auffe~eul" \Eie 
erluadjt, lui(( fi~ 3um .\}eimgegcn fertig madjen, nimmt iljren .\}ut, 
btef)t ign megrmals in ber .\}anb ljerum. lI~e~galb ~" - ,,~r fommt 
mir fo fomifdj !Jor I" \EdjIiej31idj fe~te fie ign auf. ~i~s ein ~an, wo 
bie tSuggeftion nidjt 3ur ~usfiigruitg lommt; es lommt iljr nur ber 
@ebanle, bafj mit bem ~ut irgenb etwas los ift, unb be~ljalb lommt 
er iljr "tomifdj !Jor". 1)iefe ~äne, ItlO bie cmVfangene ßiel!Jorftellung 
lti41t Dur ~usfüljrung fommt, fonbern nur auf bas \Bcneljmen !Jer~ 
iinbernb eittwirft, finb nidjt fetten. ~enn man ben merfudj aber ener. 
gi\41 Itliebergolt, fo gelingt er geltlögJtHdj. - ~inem jungen IDCann, 
bei bem im tS~laf ~nalgefie, ~allu3inationen uff· möglidj finb, fage 
i41: ;,~dj lege ~I)nen I)ier mein Xajdjentudj ljin. ~enn tSie aufltladjett, 
nef)men tSie es unb f~meij3en es mit bem muf: ,1)as bumme Xaf~en~ 
tudjl' auf bie ~rbe." ~dj Itlecfe ign aus amneitifdjem tSdjlaf. unb er 
tnt, Itlas idj iljm fagte. ,,~es(Jalfl ljaben tSie bas getatt~" - ,,~a, 
lUas foU bas Xafdjentudj auf meinem @Sdjoj3~" fagt er. ~r ljat allo 
l41einbar aus freien \Etücfen ben \BefeI)l ausgefügrt unb moti!Jiert ir)n 
auf Vlaufib!e ~rt. ~~ fdjläfm ign nun Itlieber ein unb fage: ,,\Eie 
lUetben nadj bem G:rwadjen mir bas Xaldjentudj ins <Melidjt werfen 1" 
~e~t nimmt er bas Xafdjentudj, betradjtet es einen ~ugenbncf, Itlirft 
es !Jon fidj. \Befragt fagt er: lI~dj gätte es ~gnen beinage ins <Mefidjt 
gelUorfenl" - "m.ksljalb~1I - ,,~eil idj es bumm fanb!" - "Unb 
lUesf)alb gaben \Eie es nidjt getan ~" - "tSo etlUas barf man bodj 
ni41tl" - ~lfo eine aufgetragene unfdjicffin)e ~anb[ung luirb burd) 
ein normales @egenmotib !Jerl)inbert. - ~ine ~rau, weldjer idj 
bas[elbe im tSdjlaf auftrage, bas Xalcgentudj einer anbeten ~ranten 
ins <Melidjt 3u Itlerfen, tut es unb ladjt babel. ,,~esl)alb tun tSie bas ~I/ 
- "IDCir lam fo ber <Mebanfel" - ,,~esgalb ladjten tSie?/1 - ,,~dj 
fanb es fomifc9l" - @Sie fügrt alfo ben \Belegl aus, weit fic ben un· 
belUuj3ten ßltlang fiil)1t, es tun 3U müffen, fudjt bie ~(tnbfttng aber 
ni41t als beleibigenben G:rnft, fonbern als l)armlolen tSdjeq baqufteUen. 
~as m!adjbelUuj3tiein fu~t bie .\}anblung in iIJrer ~irfung ab3ulcfJltlädjen, 
bU entfdjulbinen. - m:f)nHdje <MegenmotiIJe genen aufgetragene ltnf~icf. 
li41e .\}anblungen ma~en fi~ bei gefitteten IDCenf~en meiftensge1tenb. 
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Oft fänt fidj beobad)tcn, baj3 bie \l3erfoneu bor ober ItJäljmtb bcr 5R:u~: 
füljrung nicf)t böllig trar finb. ~ie mugen finD ftarr, Die l8ettJegungen 
fangiam unb matt, fie finb gleid)iam /lin ffciner .p~l'nofe". 5R:nbre 
freHidj finb böffig ffar, aber im l8egefJen ber ,panblung fäHig unb oljne 
mad)brucr, aHl ob es iljnen nicfJt udjt ernft luäre. @ittige füljrcn aber 
iljre .panblungen ernft unb im Uaren 3uftanbc au5. ~afl foldje .pan))' 
{ungen nidjt fo überaus feHen finb, 3eigcn ~orels ~erfudje, ber fie bei 
13 unter 19 Wärterinnen feiner I2tnftaft 1)ertJortnfen fonnte. 

Was bie 2frt ber aufgetragenen .panbfung anlangt, fo fönnen aud) 
el' 1) ~l' n 0 ti f dj nur fold)e ,panblungen ausgefüljrt ttJerben, ttJeIdje ben 
~äljigfeitett unD srräften bei:l :;Snbibibuums entf.pred)en. @inem Unge' 
fd)uften fann man ttJeber lRabfaflren nod) srfabierfl'ielen fuggerierettj 
ebenfottJenig, .tuie felbft bie befte Elomnambltle nicf)t fo fdjön fingen wirb 
wie XrHb~, llJenn fte nid)t bon matur alts @eljör unb Übung ljat. 

~ief umftritten luarb bie ~rage, tn ttJetdjem 3uftanbe fidj ein 
:;Snbiuibuum bei 5R:usfüljrung epljmmotifcljer .panb1ungen fiefinbetj ba. 
3u1)at 9J1oU eine lReilje uon 18erfud)en 3ufammcngefteUt. @r fagt einem 
.p~pnotifiertcn: "g~ad) bem @rllJacljen ttJerDen Elie, fouatb iclj mein 
red)tes srnie über bas tinfe lege, Das Xintenfafl Mm Xifclj auf ben 
EltuljlfteUenl/l @rerttJadjt, tut es UltD ttJäf)renbbem fuggeriert m. 
fd)neU aufs neue: "Elie feljen je~t :;Styren l8ruber", "Elie efien je~t 
mittagbrot" - er nimmt aua) biefe lSuggeftionett an unb mus aufs 
neue gettJecft ttJerben, elje er gan3 munter ift; er ttJar alfo ttJieDer in 
.p~pnofe mit gefteigerter Suggeftibifität unD 5R:mneiie gettJefen. ~ie1e 
beraUgemeinern bies; Me .p~pnofe bauere in jebem ~a[( entttJeber bis 
öur .panblung fort, ober wieberljofe ficlj ttJäf)rcnb ber l2tusfüljrung bes 
5Befef)ls. madj ~efboeuf ljeint eine eplj~pnotifd)e Suggeftion ausfüijren 
in fieftimmtem momente ttJicber in neut' .p~pnofe, naclj mcgeog in 
ben sccond etat lommen. SDaj3 bies nicljt aUgemein rid)tig, Ieijren 
anbre 5BeiflJiele. mou fagte einer ~rau: "mad) bem @rttJadjen ttJerben 
Elie, fobalb .pm 5R:. mit ~~nen fpridjt, iljn ausladjen, ttJenn.pm~. 
Elie anreDet, bie Bunge ljerausftecren 1" Elie erttJacljte lJöUig, tat bas 
5R:ufgetragene, llJeij3 aber ~intcr~er nidjt, Daß fie es getan ljat, ofJttJo~I 
fie fonft ruad) ttJar. ,pier beftanD alio nur 5R:mnefie für 'oie aufgetragene 
.panblung, fonft lJöUige srlarljeit. 5ii:f)nfidj ~orefs Wärterin j fie foIIte 
über eine stranle lierid)ten unb, f obalb fte beren mallten auilfpred)e, 
fid) an ber Stirn lra~en. Elie tat es, berid)tete burd)aus berftänbig, 
ltJuj3te ljinterljer aUes, ttJas rie gejagt ljatte, nur baf! fie fidj ttJä'f)rcnD 
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beil ei\Jred)el1s geiratt ~atte, 11.lU\3te fie llid)t: a1io lJartieUc 2rmnefie. 
®oId)e ~erfud)e iUuftrieren befonbers fd)ön bie intereffal1te %atfad)e 
ber fogenannten 6lJ artung b es \BeltJutHf eins. ~erienige \BeltJu~t< 
feiusteif, ltJeld)er bas 1mad)fein rClJräfentiert, eine fange ffiei~e 3ufam~ 
mwl)ängenber 4ianbfungen, 1maI)rne~mungen, ~orfteUungen, ift er~ 
innerungsfiif)ig unO im Sufammett~ange mit bem geltJöf;nHd)en 2eben 
(00 er be 11.1 11 ~ tf ei n). ~er anbre %eif bes @Seefenleoens aber, ltJefdjer 
fid) unter ber Ooerftäd)e ber Har bellJU~tett eiinnenltJelt aofvicft, bail 
Unteroewu~tf ein, ljat feinen (\;rhmerungs5ufammengang mit bem 
)lliad)oeWlt~tfeil1; es rClJräfentiert gleid)fam bie ~ämmerfeite bes~a~ 
feinil unb ljat bie l'Jäljigfeit in oefonbern eiee!en3uftänben ~um %ei( 
felbftänbig 3U funftionieren. 

~in gUtC5 \BciflJie1 füljrt IDCoU für ben second etat an: (\;in 4ierr 
f 011 nad) bem Q:rwad)en einen @)tugf auf ben %i)d) fieUen; ltJäl)renb 
er ba5 tut, ruft IDC. iljm fdjneU hU, ein ~unb beifle i~)lt. (\;r ftönt ben 
~unb weg, fteUt ben eituljf ]lnb ltJirb nun \.1öUig ltJadj. Q:r erinnert 
fidj, ben 6tulj! geftellt unb einen ~unb gefe~en 311 ljaoen, ltJeldjer i~n 
beif3en wollte, aoer ber ganbe 8uftanb War iljm "wie ein %raum". -
%reificf) fann bie \l3erfon bei 2ruilfüljnmg ber ~anblung \.1öllig ltJad) 
fein, ficI) audj an aUes erinnern, aber bod) ba5 ®efüljl ljaben, bafl 
frember ullerffärlid)er Swang \ie 3ur ~anbfung treibt. (\;nbfidj giot 
es ~erfonen, weldje aus eignern 2rntrieo 3U I)aubeln glauuen. auer 
\eH\ame, mitunter redjt einfältige IDCotioe bafür angeben. - eionadj 
gibt es al\o folgenbe ImfcI)iebene eieelenll11ftiinbe ltJäljrenb einer e\J~~V< 
noti\djen 4ianbfung: 

1. j)leulj~lJnofe mit eiuggeftiOiHtät unb 2rmnefie für bie ganöe Seit 
ber ~anblung - second etat. 

2. 2rmnefie nur für bie aufgetragene ~aubfung, aocr o~l1e neue 
eiuggeftibiHtät. 

3. ~in Suftanb \.1on neuer eiuggeftioiHtiit, auer mit erljaltener. 
luenn aud) oerltJafdjener (traum artiger ) (\;riunerung. 

4. l!3öUiges 1mad)feill: 
a) mit bem @efüljl eines SltJangc5 (SltJangsljanbfung), 
b ) mit bem @efü~{ eigenen 1moUens (eilJontan~anbfung). 

~iefe meicf}~amgfeit an eiee1ellöuftiinben erldjeint auffaUenb. Wean 
vergeH e aoer nidjt, bafl aud) ltJ a dj e 1m Hf e u 5 lj an D 1 u n gen feines< 
wegs in einljeitlidjen, fonbcrn in red)t oerfd)iebenen \BeltJuflt~ 
1 ei n sou 1t ii n ben ausgeyüljrt ltJerben. ~011 ~anbf1tngen, bie im Su: 
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ftanbe bOlt ~räumerei ober in fogenannter bHnber, bertlJorrcner ~eibelt< 
f~aft ausgefüljrt werben, bis 3U fol~en, bei beren megeljung Siel unb 
mJege ber .j)anbfung beftänbig ffar bor bem geiftigen \lIuge f~welien, 
gibt es ebenfalIs eine rei~e ®taffe1 berfdjiebener ®eelen3uitänbe. ~ene 
lj~l'notif~en Buffänbe finb übrigens feinesweg~ ftreng gefef}icben, fon< 
bern laffen fi~ buref} ®uggeftion beftimmen ober aliänbern. Sef} fann 
einer ~~l'nofifierfen fagen: "mJenn ®ie bas unb bas fun, ttJiffen ®ie 
ni~t, was ®ie tun, unb @)ie ljab~n es I)inferljer bergeffenl", ief} fann 
iljr aber au~ fagen: )menn @)ie es tun, finb ®ie bölIig wa~. erinnern 
fief} an alIes unb ljaben bölIig bas @efüljl, es aus freiem ~ntf~lufl 
&u tun!/'· ffie~t beri~ieben falIen bann bie im fe~tgenannten ~alIe 
angegebenen IDlotibe aus. i:ler eine fagt: 1I~ef} weij3 nid)t, wie ic1j 
ba3u fam, mir fam fo bie Sbee"; ber anbre: ,,~dj tue bas mitunter 
io", ein i:lritter gibt bies. ein jBierter jenes an. mJenn \lImnefie für 
bie .panblung befteljt, 10 f~winbet bieie ljäu~g na~ @)tunben, $tagen 
ober ~oef}en, unb bie Q;rinnerungf1ärt fief}, b. lj. bie buref} .p~l'noie 
ljerbeigefüljrte mewu13tfeinsfl'artung berfiert ii~, unb bas mewttütfein 
gewinnt IlJieber normalen Q;rinnerungß3ufammenljallg. 

jBon befonberm lJf~~orogif~en Snte·reffe Hnb bie bOlt ben ~ran30fcn 
"Suggestions a ecMance", bon ~orel I/~ermilteingeliungen" ge~ 
nannten ®uggeftionen. mJie ~rwaef}en unk> .j)aUu3inationen, fo laffen 
iief} aud) .panblungen auf beftimmte ~ermine borausbeitimmenj unb 
3war um io leicl)ter unb fi~erer, je näljer ber %ermin ber ~t)l'nofe 
felbft liegt. ~ß finb aber au~ %ermineingebungen biß öum Biel bon 
bier IDlonaten bon IDlolI, ia feilift noef} 11a~ einem ~aljre'bon mebault 
beolia~tet ItJorben. \lIn3uneljmen, bau Me jßerfon biefe gan3e Beit fi~ 
in einem ljtwnofeäljnH~en Buftanbe·befnnben ljabe, Wäre Unfinn. mJir 
näljern uns bem jBerftänbnis, wenn wir bebettfen. baj3 wir au~ im 
\lIUtagsfelien unß oft borncljmcn ober beauftragt werben, ein einem 
lieftimmten ~age etWas 3U tun. Swif~enbur~ benlen Wir ni~t baran, 
unb boef} erfdjeint 3U beftimmter Seit, bur~ irgenbeine ~aljrneljmung 
angeregt, ber Q;ntf~fu13 3ur Wusfüljrung. ~~ werbe 3. ~. gebeten, 
am ~reitag eineu ~eiu~ 3u madjen. i:lie anbertt mJodjentage fommt 
mir ber mefudj nidjt in ben ®innj am ~reitag aber lefe ober Mre 

. i~, baj3 ~reitag ift, unb bie \lIff03iation 3llJif~en ~ng unb ~ntf~[uü 
wedt bie Q;rinnerung. 5it1jnH~, nur noef} lJrä3ifer unb minber licwu13t, 
müffen wir ItllS bie jBerwirm~ung einer ~ermineingeliung borfteUen. 
jBor aUem fegrt babei bie .8llJif~enerinnerung, Wäljl:cnb ~erminbot. 
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fä~e im m3acf)en 5lUifdJenburdJ gewögnHdJ au unb 3U auftaudJen, ber 
~utfc(Jlu13 f03ufagen im Unterueluuj3tfein m3adJe ftegt. edJabe, baj3 'oie 
Wlöglicf}teit bon fuggerierten ~erminganbtungen immergin begren3t 
ift, fonft lUürbe bie \.)3r1i3ifion un'o ,ßuberIäHigfeit, mit 'ocr fie eintreten, 
mand)e bernflidJe llnb anbre unangenef)me merfiiunmiffe berginbern 
!öunen. ~erminfllggeftionen 3U berbredJerifdJen .8weden 3U benu~en, 
geHngt &ott fei ~ant nur iiuj3erft feHen, weH 'oie \Bebingungen, an 
ttJe1c(Je fie getnÜ1Jft finb, nur in gan& feltenen ~iillen beifammen finb. 
~n 'ocr ~at mij3Hngen e1JgtJ1JnotifdJe euggeftionen ijiiujig; entweber, 
ttJeil iidJ nicf)t bie nötige \BewuMein5i~aHung burcf)fügren läj3t -
'oie ~erion gat nadJ bem @:rwacf)en audJ bie aufgetragene ~anb{ung 
bergeffen - ober luet{ bie .pt)1Jnofe nicf)t io tief war, bau burdJ ben 
gegebeuen ~(uftrag nicf)t aud) ein teihueife5 msiebererwadJen eintritt: 
~s feglt bie mmnefie für ben \Befegt edJHej3HdJ wirb eine gegebene 
CSuggeftion, 'befonber5 tuenn fie eine unfittHdJe ober unfdJidlief)e .panb. 
1ung bejieg1t, nief)t 5ur ~usfüljrung fommen, weil fie inneren ~iber" 
ftänben, b. f). angeborenen fittHef)en @efüljlen ober aner30genen mora" 
lifc(Jen @runbfii~en begegnet. @erabe bas edJeitern gegebener eugge" 
ftionen an folef)en m3iberftänben 3eigt, wie felbft ber·fttggeftibelfte IDlenfdJ 
teine b'on frembem m3i11en "tJöllig lenfbare rolafdJine" ift, etWa wie 
es CSamarolU in feinem literarifdJ unb 1Jf~d)ologiidJ 3iemlief) minber" 
ttJertigen moman "Unter frembem m3ilIen" barfteUt, fonbern baa ber 
.\1~~notifierte im günftigften ~ane ein lenfbare5 2uftfdJiff ift, 
ltJe1c(Jcs bem @5teuer bes .p~1Jnotifeur5 nur geljordJt, folange träftige 
@egenwinbe feglen. ~m allgemeinen läj3t fief) alio bas @efei formu. 
lieren: ~rgenbein ro1enfdJ ift um fo fef)tuerer 3U einer fugge" 
rierten ,panblung &u beftimmen, je fdJlUerer er ou f)~1Jno" 
tifieren, je fe1bftänbiger er geiftig unb f03ia1 ift, je Uarer 
unb 3ufnmmenljängenber fein tuClef)es ~enfen unb ~ülj1en, 
je Wetter bie ~anb1ung 3eiHidJ unb örtHef) bom euggeftor 
cutfernt ift, je mef)r innere m3iberftiinbe bie ~usfüf)rung 
ber.p anb 1ung finb et (fittHdJ es @efülj1, f itHid)e @runbfiibe, 
eigne ~ntereHen) unb je fo1genfef)lUerer 'oie ,pan'olung fein 
ltJ ü rb e. ~anad) läUt ficf) 'oie m3aijrfd)einHef)feit bemeffen, mit ber ein 
bollfinniger ID1enfef) burd) e1Jlj~1Jnotifef)e \Befef)le 3u einer berbreef)e" 
rifcfJen ~anb(ung anouftiften wäre. 
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~lJjeftibe 8eidJen on ~~4Jnofe. 
i)ie @iimulierbarteit bieler ~~lmotiidjer @:ridjeinungen ~at aUe unb 

neue @egner immer lvieber ölt ber ~elJau\Jtullg ermutigt, bau ber 
.p~\Jnotifierte übergau\Jt entweber fdjwillb(e ober im günftigften ~alle 
fidj fe!bft betrügcjeine ~eljau\Jtung, bie natürfidj bem srenner Wa~r, 
gaft töridjt bünft. jillenn aber berfei 11 Srrungen 1/ ielbft bon be
fannten @elegrten, 3. \8. bem .. fran3öfifdjen j)'lerbellar3t ~abinllfi, aUß' 
gegen, io er~eOt fidj allerbing~ bie ~rage, burdj weldje obidtibe 
ßeidjen läut fidj .8weiflern gegenüber bie 91ealität einer 
.p~\Jnoie beweifen? @:ine ~rage, Die groue \Jraltiidje mJidjtigfeit 
gewinnt, Wenn etwa ein ID1enfdj begauvtet, im g~\Jnotifdjen ßuftanbe 
ein !Serbredjen begangen oU gaben ober 3u einem foldjen benu~t worben 
3U fein. 

i)er fomnolente ßllftanb ~at feine 3uberfäffige obiettibe .8eidjen, 
ba iidj feine ID1errmale, rugige IUtmllug unb megenbteiben ber @!ie
ber in unbequemen eteUungen, uatürlidj fimuHeren laffen. i)agegen 
fünbigt fidj ber @:intritt ber sratafe\Jiie faft immer burdj ein fegr dja, 
rafteriftifdje~ feine~ ßittern ber lUugenHber an, weldje~ niemanb uadj, 
agmen fann. ~ie ~regung ber ~ugä\Jfel nadj oben beim Bibfdjluji 
ift nidjt djaraUeriftifdj, ba fie audj beim gewö!jnHd)en @5djluU eintritt. 
~ieferer @5djlaf madjt fidj burdj ein langfame~ .pin, unb .perwanbern 
ber lUugen ginter gefdjlofienen Bibern bemertbar, Iva~ wenigften~ fdjwer 
3U fimu!ieren ift. @in 3lueite~ ooieltibe~ !medmal ber sratale\Jfie iit 
eine geringe gleidjmäflige @5\Jannung ber gefamten srör\Jerlltu~tulatllr, 
wefdje ia ba~ wädjferne \8egarren ber @fieber in ber gegebenen @itef
{ung bebingt. @iegr widjtig ift ferner bie geringe @rmübbarrcit fata' 
le\Jtiidjer @iteUungen. Sn fi~enber @itefhmg ben au~geftrecften ~rm 
20 !minuten au~geftrecft ou lja!ten, ift einem @efunben mögfidj, ber
langt aber fdjon redjt biel ~nergie, um ber ~rmübung entgegenou' 
IU irren , ein ,p~pnotifierter aber 'f)äU ben IUrm eine 'f)aIbe @5tunbe 
unb länger; unb bor allem 'f)ärt er i~n, Wie fdjon ~'f)arcot 3ei9te, 
ru~iger unb läut ign rugiger finfen al~ eilt etwa @iimufierenber. lUuclj 
bie im fatale\Jtifcljen @itabium fuggerierbare ~nalgefie boqlltällfdjen, 
bürfte icljwer fein. 3clj möcljte ben fegen, ber fidj nur ou !Serrudj~-
3wecfen unb unerwartet eine j)'labcl bllrdj eine ,pautfafte feine~ ,panb, 
rüden~ ftedjen Helle, ogne ~roteft ou ergeben ober oljne fidj belt @5djmer3 



lillacl)juggeftion 65 
merlen au laffen. ~bfolut unfimufierbar ift natürlid) bie fd)on er~ 
lUiiqnte ~üttleere ber anafgetifd)en ~autftid)e. 

~ine tuettere meige bon d)aratterifttfd)en @)d)faf3uftanbillänberungen 
tritt beim Übergang be~ fafafevtifd)en in ben amneftiid)en Suftanb ein; 
3eic!)en, beren @efamtgeit nur ein befonberill geüOt~r ~enner fimuHeren 
fönnte: ber Übergang ber ~atalevfie aur IDhlillfetcrfd)faffung (bon ~~" 
vertonie aU ~~votonie), bie ~eroögerung ber meaftioncn, b. f). ~nt~ 
lUorten auf ~ragen unb ~etuegungen, auf ~efegle, unb enblid) baß 
ijeq{fd)lagen mand)er IBerfud)e. ~in @Simulant tuürbe natürHd) jeben 
beliebigen ~uftrag beill~~vnotifeurill aUillfügren, bei einem teeU@)cf)fafen~ 
ben tutrb ftetill ber eine ober anbte ~erfud) mij3Hngen. ~er eine tuirb 
3. $. feine ~aUu3inationen bilben, bem anbern tuitb man feine Q;r< 
innerungillbefefte· fuggerieren fönnen, ein btitter tuitb mand)e elJg~v~ 
notifd)e ~efegfe nid)t aUillfiigren. ~nbtid) gabe id) ge5eigt, tuie fväter 
noc!) befd)rieben tuirb, bafl bei fegr bielen @Somnambulen fid) @Steige< 
rungen getuiffer feetifd)er 2eiftungen fuggeftib er3ie{en laffen; 5.~. 
eine @Steigerung ber 6inneillemvfinbtid)feit, beren @Simulier6arfeit 
bolIfommen ausgefd)foffen ift. 

lSd)liefilicf) barf bod) baill .8eugniill fo bieter gebifbeter menid)en, ja 
fefbft bon \llr3ien, tuc1d)e fl~vnotifiert tuurben unb barüber genaue ~U5. 
lunft gaben, ben ®ert eines objcftiben .8eunniffeill beanfvrud)en. s:lie 
ein3ige tuiffenfd)aftHd)e ~ragefteUung bleibt nur: ~n tuefdjen ob~ 
jeftiben Seid)en finb bie einijefnen \l3f)afen ber ~~vnofe aU erfennen'? 

mlldjfußßeftiou. 
~ine getuiffe UniberfaHtät gewinnt unfere 2egre burdj baill @efe~, 

baji faft aUe bisger befdjrie6enen ~rfcf)einungen fidj gelegentHdj auc9 
aujierf)afO bes g~vnotifdjen .8uftanbeill unb of)ne borf)erige g~vnotifdje 
\l,3riivaration, Durdj m3adjfuggeftion eraielen laffen. 

~ie fuggeftibe~raft gewiffer~etuegungen ober ~usbrucfillbetuegungen 
ift ja bdannt. m3enn in einer gelangllJeilten @efeUfdjaft irgenb jemanD 
aulfäUig gägnt, fo vflan3t fidj'ill bon munb 3u mlmbe fort. ~nbere 
gii~nen, tuenn man ignen nur 3uruft: ,,~u muflt je~t gäflnenl" \llf)nfidj 
ficf)er läat fid) in gfeidjgeftimmter @efügfslage m3einen unb 2adjen burdj 
Glebärbenfuggeftion ober ,,~nftechmg" -l>rObo~ieren. man benle an baill 
2aOjen einer ~faffe imUnterridjt, wenn erft einer anfängt, ober bas 
lIDeinen bei einer \l3rebigt, einem ~egräbniill, einer ~ragöbie. m3eniger 
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~äufig ift bie fuggcfti\le Übertragung \lon .puften. unb ~udrei5en; wenn 
ein im .Bimmer ~nweieltbcr ~cftig ~uftete, f)alic icf) fcllift mitunter 
.puftenrei3 empfunben. ~n luftiger @efcllfdJaft \lon ~rcunben ober 
~reu1tbinncn einen ~10~ 3u mattieren, bamit bie anbcrn bas ~ucfen 
audJ füf)tcn, ift ein oefannter 6dleq. ~er1ei Übertragungen \lon @e< 
oiirbcnfuggcftionen geHngcnnidjt in jcber @cmütstage, fönbem am 
beften -6e(bit. ober ~relltbbeoliadjtung lef)rt cs - in einer gefang< 
lUcHten, inbifferentcn @See(cn\lerrofiung, alfo einer Eülllmung, wefd)e 
audj 3um @eHngcn ciner .p~lmofe nötig ift. !namcntlidj Sfinber unD 
junge IDläbd)en unterHcgen bcr anfteäenben Wittung foldJer @ebärben; 
tuie leid)t fuggericrcn fie fidj in ifJren @efüf)fen, in \8egeiftcrltng, ~rcube, 
~lIrcf)t (5· \8. @cfpcnfterfurdjt). ~f)res ift ja aud) basjenigc ~Hter, in 
ltJcfdJem (bg1. %alielle) am leidjtej"ten %icHd)faf au eqiefen ift. Un< 
(lUgcncf)mer wirb bie WacI)iuggeftiliilitiit in ~ällen wie bcllt folgeuben: 
i]ine meiner merwanbten ift für bcn 5Bredjrci3 fe1)r )uggeftilief. @Sie 
fanlt niemanben in if)rer 9'läge üliei t!JcrDen fef;en, of)ne iegr liafb 511 
folgen. ~uf @See leiben fold)e IDlenfcf)en lltcgr an fuggetiertcr afs an 
realer 6eefrallff)eit. - ~il1e fomiid)e ~iluftration 5U fuggcricrtem 
SlJeidjelf{lIl3 lieferte \lor \liefen ~a()rcn ein \8ilb Olierfänhcri5: ~ille 
ipielel1be IDli1itärfalJelle, in bcren IDlitte ber Heine IDlorib ftcgt unh 
in eine .Bitrone ~ineinbeiflt, fo hau ben Wlllfifern ber 6peid)e! bollt 
IDlunbe fäuft. ~(s 1892 bie ~f)olera in .pmnliurg wütete, 3iduHerte 
oft bas Wort, ban elienfo \liefe aus ~ngft \)or bcr ~f)olera als an 
tuidfidJer ~nftedl1ng ftürlien. 6id)er 1)at bei ben \lielen garmfofen 
~urdjfäaen ber Damafigelt .Beit bie hure!) ~ngft Itnterftü~te Wac!;~ 
fuggeftiolt eine böfe molle gefpielt. ~el\lt wir wiffen, bau bie ~arm' 
tätigfeit juggefti\l 311 feiten iit, tuorauf 3. \8 . .peifung \lon Q3erfto~fultg 
unD nertJöfen murd)rällen in .ptJlJnofe lieruf)t. 

m3er 2uft 3U ~l;peri111enten berart 1)at, mag mlidungen I)armlojer 
m1ad)juggeftionen auf @Sdjritt unb %ritt feftftellen. Sd) gege mit einem 
~reunh au~ bcm .panje un'b fage plö~1idj: ,,~u 1)aft beinen .put \ler< 
geffenl" ~rjdjroden greift er nad) feinem stopf Im'b lieweift, haä 'bie 
euggeftiolt gcfelfen. \8ebingung baöu War ein gewiffer @ra'b \lOtt .Ber< 
ftreutf)cit . .pätte in) i~lt gefragt: ,,~üglft bu beinen 4'>ut~", 10 würbe 
er, ogne f)in3ufü~{en, liejaf)t lJaben, weH er fofort ben ~rucf feine~ 
.\)utes auf ben st'orf liemerft f)ätte; bie 6uggcftiolt aoer fdjaftete bieje~ 
~rucfgefiig( aus. - Ober ia) tlJanberte mit einem ~reunb, unb wir 
~atten mef)rere (Stunben nidjts gegeficn. ~dj fagte: )llieilll tuir nur 
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balb öU eHen ocfälllen, ia) ~aue greufief)eJ1 ~llngerl /I ~cacf) eiuigen 
eefunben entgegnet er: "mla~rf)aftig, ta) yüg[e allcf] ~lmger 1/1 -
~il1er meiner grculiDe fanu feiner grau fefF fcid)t @;cf]meq illggcrieren. 
@)ie fann nicf)t ie~en, rucnn Hef) jemanb einen ma ge! abbricf)t; er braUcl)t 
fidj mn: io 5u ftellen, um iie einClt @;cf]merö an iI)rcm mage! fü()len 
öU lalien. ®enn er im @;d)eq ein imefier nimmt unD lief) in Dett 2(rta 
ri~elt ruill, io bittet fie if)n aU15Uf)ÖrCn, fie fügfe ben @;dJmerö icf)olt 
1l1er)r a(5 er felbft. 

~[ucf) )fiacf)fatafeflfie fäj3t iid) beouadjtcn. mlelllt malt fid) mit jemalt" 
bem eingeljenD unterljäft unD il)m unuelllerft Den 2(nn f)od)f)ebt, ]0 
bleibt Diefer ort eine BeWang (fcfllnDen[ang) fM)en, o~ne bau bie 
~etfon rueis luei3[)afb. zsf)r 2(rm ift eDen uoUftänbig auj3erljafb De;; 
~eltJUtifcini3 unD bfciDt ftel)en luie ein bergeHener ))1cgenfd)irm. 2lHiIJe 
Sl'atafe.)Jfic im iWaef)Clt gelingt liei Den mciflcn ~inbern of)ue ~l)l.11lo[e. 
~dj lege igm bctt 2frm auf bcn S1'o.)Jf, Da1te if)n eine jffieile feit ultb 
jage: IIzse~t fanltft bu beinet! 2(nJl nid)t gcruntcrnelJmenl" 2lUrrbing~ 
lUäqrt Diele m3acf)fatare.)Jlie niel)t fange. :.Die ~t)\Jltotifd)cn luirfel1 eben 
llidjt nur ftärfer, fonDern aud) fänger a15 lillad)fuggeftionell. 2(uto~ 
1ll a ti f cf) e ~ r d) U 11 gen finb im jffiad)en feIten unb bauu nur bei fd)on 
J}lJPltotificrten er5ic1bar, luie ja jebe uorf)ergcljenbe ~~.)Jnofe bie mlacf)~ 
luggefiibifität nad)t)aHig fteigert, uor aUellt unmittelbar nacf]ljer. ZSn 
ber ~at faun man elien auil fomnamli111cI11 It;d)fafc ~rruad)tcn faft 
fämffid)c ~rfdjeillungm bcr ~~~nofe felbft fuggerieren, Cluj3er etrua 
ber ~lltnefie unb c.)Jl)l)\Jnotifef)en ~efe~(cll. :.Das alier fe1lift fOI11.)JH~ 
öiette lt;innciltäufd)l1Jlgen im mlad)en fuggerierliar finb, (Jalien gore! 
unb ~ernf)eillt oft ge6eigt. 2fud) mir grüdten @;illuestäufcI)lll1gClt im 
mladjeu, oliruof)L icl) fonft fofd)e ~f.)Jerimente mögfid)ft bermeibc, um 
bie ~acf)fuggeftifJi1ität llid)t unnötig auf @cbieten Öu crf)öf)eu, ltJefcf)e 
mit bel' ShClnfljeit ber ~atientcn nid)Hi DU tun ~avelt. ~ie 2elien5~ 
lUo~rljeit fuggerterter 5Eifiollen ruirb im allgemeinen um fo gröBer fein, 
je nä~er ber j8elullutf eiuil511ftanD ber ~erf on einer ed)ten ~l.JlJllole fommt. 
mlefentlicf) feid)ter finb ~al1t~ unb ~agemeiltfmlJfinbungeu, mlärme 
ober ~äfte an irgcnbeinem ~eif beil ~örlJeril, ~rideln ober 2af)mljeiti3~ 
gefÜ9! im )fiaef)en ~11 fuggerieren, uub ber Umftaub, baj3 felbft franf~ 
gnfte @eyüljfe, uor aUetu It;d)meröen, ruad)fllggcftiu 5U entfernen finD, 
ltJitb in ber fogenanllfen ~ft)ef)otfJcralJie ljäufig licnlltt. ~rot engel: 
~ebieIjung öruifcf)en aUgemeiner 1t;1lggeftiliilität unb ~9):)JJotifierliarfeit 
verlegt bocf) fein burd)geIjcnber ~araaeHilmuil &luifc~en i~llen, bur aUem 
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lBeeinffttj30atfeit im Sinne bor~anbener St'rantgeiti5oeid)l1Jerben ijt eine 
Q;igenld)aft tJCrfd)ieben bon berjenigen, lueld)e bie Q3erl1JirHid)ung ber 
oeim S)~~notifieren erltJecften Scf)fafiUufionen \Jorau5fe~t. 

~( u t 11 i 1t 9 9 c ft i 11 tt e n. 
~a5 Stubium ber 611ggeftion flat nun aud) im aonormen i§3eeren~ 

leoen ~rfd)einungen fennen geleljrt, beren I2!rt unb l2!uftreten 10 fegr 
ben gcfd)i1berten cntflJred)en, baj3 man fie auf Suggeftionen 511riidfügrt, 
IlJeld)e im @eljirn flJontan entfteljen, 05IlJ. burd) iiuj3ere ~aljrneljmungen 
angeregt llJerben. ~d)fage einem fllggeftiofcn DRenfd)cn: "Sie gäljnen!", 
llnb er gäflnt, ober: "Sie l1Jerben ii6efl", ober: ,,€lie fügfen ~ucfen!" 
ob. bgt; aDer in feinem @eljirn fann aud) \Jon feibft (flJontan) bie ~bee 
auftaud)en: ,,;jc~t muj3 id) gäljnenl". ~n bem i!;aUe l1Järc bas @äf)nen 
burel) muto~ ober €lelliftfllggeftion 6ellJidt. ~m @runbe genommen 
mun ja jebe i!;rembiuggeftiou 5ur Sefbftiuggej"tion luerben, l1Jeun fie 
~itfungen entfaften foU. Sie muj3 innig - ibeo~faftifel) nad) ~uranb
bom @eljiru aufgenommen, affimHiert l1Jerben. ~ie l2!utofuggeftion 
erl1Jäd)ft nun oljne Q;infüljrung bon auBen. l2!ud) fie fann alS reine 
Q30rfteUung auftreten; 5. )S. fann bie Q3orfteUung: ,,~e~t l1Jerbe idj 
mübe!" ober: ,,~ebt luerbe id) fd)l1JinbHg!" jemanben beim €l~a5ieren~ 
getjen oefaUen unb bemcntflJred)enb wirten. €lie bifbet fid) niel)t auf 
gefunben ~enfltJegen, lonbern geluifiermaj3en ars mJiberiinn ober Üoer~ 
tragung ober a15 fafid)e ~elltung förvertid)er mJaflrueljmungen. ~enn 
5· lB. ein ~erböfer auf ber 6traj3e a6 ltub öU .\)eröHoVfen füljH unb 
barau5 bie lBefürcf)tung aMeliet, einmal bom Sjeröfel)fag getroffen öu 
I1Jcrben, llJenn biefe lBefürd)tung bann aUmäl)HcIj öU ber ~bee l1Jäd)ft, 
iUjcrljau~t feine 6traj3e meljr entfanggeflen öU fönnen unb biefe ~bee 
fel)ficj3fid) .3ittern, Q3erfagen ber lBeine uub bölligeß @eljunbermögeu 
oeluirft, fo ift bas eiue l2!utofuggeftion ober - l1Jie fie in bem %aUe 
gettannt l1Jirb - .3 l1J an 9 s bor ft e f1 u 11 g. l2!uf fofd)en .3llJangs~ ober 
l2luto)uggeftionen oeruljt nid)t nur bie eDen 6efd)rieoene I.l5la~angft, 
fonbern eine ganje iReilje Mn ner\Jöfen .3uftältben, für beren (ttHärung 
ber lBegriff l2!utofuggeftion frud)t6ar gel1Jorben ift; nid)t fOl1Jolj1, l1Jeif 
man bamit ein bequemes mJort öur .\)anb ljat, fonbern l1JeH bie burdj~ 
ftubierten lBebingungen ber %rembfuggeftion aud) oeff ere lBeurteifungen 
berer erfauoen, unter llJeLf)en jene l2!utofuggeftionen auftreten. ~enn 
l1Jie %remb~, fo trei6en aud) 2!utofuggeftionen * ~efen meift im ~unfe{ 
bes Unteroel1Juj3tfeins unD !)aoen mit l1Jad)er Q3crnltnft rojen ober falfd)en 
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Sufammenqang. )illeffen Unterbe\tJ1t~tfein tein lJ1äqrtioben für jene ift, 
fann rugig ~eröffo~fen ober .lSd)lUäef)e in ben Q3einen füf)ten; er lUirh 
ruf)ig, lUenn aud) mit nötiger Q3orfief)t feiner )illege ge1)en, lUirh aber 
nicfJt ISHabe hanfqafter Q3efüref)tungen lUerben. 2(11ef) nie lS~m~tome 
ber fogenallnten ~~fterie finb gröj3tentei15 a15 %ofgen bon 21utD~ 
\ ug g e fti 0 lt en auföufaffen, unb ölUar folef)er, für lUefef)e e6enfo lUie 
für fomnamfml gegebene %rembfuggeftiotlen ~rinneru\1g fegH. )illenn 
&.}B. ein ~ienftntäbef)en infofge eiUC5 .pafiSfatatrq5 ftilllm{05 lUirb unh 
bie ~oef)ter be5 ~auie5 lUirb e5 einige ~age f~äter ogne .pagentbün~ 
bung, fo nennt man bie5 eine g~fterifef)e IStimmfoiigfeit, lueH fie bura) 
bie 21utofuggeftion: /I~U IUhft am ~nbe aud) noef) fHmml051" cntftanben 
ölt benfen ift. ~er sJhef)Henncr f~ricf)t in fofef)en %äUen fef)fanfweg bolt 
~inbi1bung, lUelef)e buref) ~nergie befäm~ft werben müHe. jilliffen< 
fcfJaft1ief) rief)tig aber ift e5, ~infJi1bung nur iofef)e tlerfef)rten Sbeen &u 
nennen, lUeIef)e Har belUuj3t finb, meljr feefifef)e a15 för~er1icf)e jillitfungen 
gaoen unb lief) buref) bernunftgemäfle5 Bureben überluinben {aHen. ~er 
}Begriff 21utofuggeftion qingegen muj3 für fot clj e fe er i f ef) en Q3 org än 9 e 
referbiert bleiben, IUdef)e in %orm bon lSuggeftionen auf< 
treten, för~erfid)e )illitfungen entluicfe1n unb buref) Über< 
rebung ober ".8ufammcnncgmen" nief)t illt betbrängen finb. 
~ie5 mag fef)on bum sra~itell1lSuggeition ltltb.peilfunbe" gereef)net lUerben. 

;t~l'nric ber g,9l111nlc nUb 61lggcftinn. 
jillie finb biefe feHfamen ~rfef)einungen tf)eoretifclj ölt erffäten? ~ieje 

%rage qat feit l,ßaracelfu5 unb IDCe5met jeben ~raftifcljen IDCagnetifenr 
03\1J • .p~~notif eur tqeorefif clj befef)äftigt, jeben feiner IDCet~obe entf~recljenb. 
~al3 jebe ~dfärung burclj IDCagnett5mu5, ~(eftrißität ober .. fogenannte 
m~ftifef)e Qeflen~fraft auf .polalUegen enbet, lUiffen lUir genau. jilleber 
illCagneti5mu5, wie l,ßarace1fu5 unb bie ffiofenfteuöer, nod) e1eHrilclje 
Shäfte, lUie l,ßuWgm: unb ber 21merifaner Grrime5 alluaf)men, lUiden 
bei q~\Jllotifef)en ~r\d)einungen mit. 6efbit bie itärfffen ~(etttomagnete 
gaben, bei fonftanter ~inlUirfullg, leinen ~inf(u~ auf nerböfe Drgane. 
91ur ftade elettromagriefilclje )illecljle1ftröme tufen bei bief)ter 21nn(1)erung 
ein reifes %1immern im ~{uge 1)er'Oor, eine beim fogenanuten "tierifcljen 
illCagnetl5mu5" aber uicf)t in %rage fommenbe ~rfcf)einullg . .peut3utage 
finb bie trüben Sbcen after illCagnetifeure in ben Q3egriff ber 6uggefHolt 
aufgelöft unb friften nur nod1 in ljalbterftanbenen eef)riften \)on ~ei1" 
magnetifeuren unh lJ1aturqeiHunbigen ein bürftige5 ~afein. %reilief) 
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tuäljlltCllfclbft \Braib un'o C1ljarcot nod) WCittuirfung mognetifd)er ~riifte 
bei Gl:nt)tcljung fuggericrtcr 2äb,mungen {)ber 9'JluMe!flJonllltltgen, fog. 
S::ransfert. .\)cutc finb fold)c ~'oeen eöcnfo bertarfen olS cttua bie ~ern~ 
wirrung bon ~r311eimittefn ober 9'JCdallen im fomnomflufcn Suftol1be 
burel) berfd)1of(ene Gifäfer f)in'ourd), wie Bu~s ober \Burg feI)rtcn, ober 
iJon ~riftallen, tuie Fe u. a. ~ert1cr bon feiner "lScl)erin \.Jon \j3re\.Jorft" 
beriel)tet. ~ie mo'oerne @nt'oecrung oHuHcr IStral)lungen, ber ~atfJoben~ 
ftraf)fen burd) C1roofC)5, ber X~lStral)fcn burd) lRöntgen, 'oer mabiul11~ 
ftraf)fnng buren C1urie, ferner bie .\)~lJotl)efe eleHrifd)er unb magnetifel)er 
Sl:raftlinien 1)ot natürlicl) 'oie .\)o\'fnungcn aller @lI1auationsm~ftiter neu 
belcbt, flJe3iell bie .\)offnung auf c!:lJerimentelle \Betätigung uon WCe5~ 
mcrs magnetifd)er, bon lReidjcnoad)s üb ~ IStral)lung 11. a. ~n bcr ~ot 
!tlurben burd) .\)arnacr, 9JCaacr u. a. efeftrifdje 0:i1110irfungcll iJon ben 
~ingerflJi~en (tUT el11lJiinbHdje e1ettrifel)e WCef3il1ftrl1mcnte nael)getuiefen. 
~loer biefe m5idungeu finb fo feHen un'o bor allem fo unmef30ar fein, 
bau fie l)ier nidjt in (Srage lommen. ~ie berüljmten N ~lStraf)fcn 
mlonblog, tucfcfJe \.Jon jcbcl11 energiecnttuicre1nben ~örlJer aU5gel)en 
follten, l)a6en fiel) oefanntlidj alS eine 2Lrt lSin1lCstäl1fdjullU erwiefen. 

lSollten flJäter burdj iJerfeincrte Unterfuenun05metf)oben tuirffiel) 
tloel) unflefannte IStral)fen ober IStröme im ~ierförlJer nael)gcwiC(en 
lncrben, f 0 tuürben 'oicfe bodj alS \)la'l)efräfte für unfere ~f)eorie nidjt 
in %rage fommen, tucH mau ja auel) ol)ne \Beriiljrlmg, burel) Suruf, 
fdjrirtlidj ober bu~rf)5 ~eicpljon luggertcren tann. 

C1(Jarcog 8J1cimmg, .\)~iferie gidel) ,I)~pnofe, war ein ~rrtum. ~g 
wClentfiel)e Unterfdjicbc Iota tel) ltur f)ertJorf)eoen, baf! bie l)DlJnotiiel)ctt 
Gl:rjcljeinuttgen aut iJorüflergeljcnbcn %rcmbfuggeftioncn, bie 1)~lteriidjen 
mefdjtuerben bagegen ouf mci)t bauernben 2Lutofuggeitionen oernfjelt, 
unb baf3 .\)t)pnotifierbarfeit auf gefteigerter ~rembf1tggeftilii1ität, 1)~~ 
fterilrf)e ~nfagc bagcgcn auf gefteigerter ~utofuggefti6Hität bei oft ber< 
minberter ~rembillggefti6ifität bcruljt; woljer es benlt fommt, bau 
mancf)e '\)~fterifcf)e fel)ttJerer ais jeber @eiunbc ober gar uirf)t ~u 1)~p~ 
110tifieren finb . .\)t)fterie unb .\)~lJnofe uerljaften fidj etloa tuie m5ärme 
uub Gl:lcftriiJität; iro~ iJie1facf)er ~(naIogiett unb \8ebicl)llngcu wirb man 
fie borf) uid)t für ibentifdje 9latllrfräfte erHären. 

·Ilfttcf) an'oere förlJerfiel)e Gl:imoirrllngen, tuie 5. \8. \Braibs ~f)eorie bon 
ber lSiuttesermübttttg, lnefrf)e .\)eibenljail1 pl)t)fio10gifel) 5u erffärett 
fttdjte, finb für bas @efingen eilter ,I)~pnofe oljne mebeutung. ~ie 
natürHrf)fte unb naljc1iegenbfte ~ltafogie ift bagegen bie 5\oifd)en @5cf)1af 
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unh .\)~}lnofe; iqre engen ~eJier)ungcn qat lcljon 2iebauH bor je~t 
50 S'atJren mit Uugem ~Hcf erfannt. jillenn griecljild)e Sfünlt1er bie 
.pt)~nOle ebenfo gelannt qätten tuie ben Xob, fo tuürben Fe getuifl 6cljlaf 
unb .\) ~}l n of e in iiqn1icljer jilleife a1!3 @cfcljtuifter bargefteUt qaben, tuie 
€J~{af unD %ob. stlie tuefentHcljften @leid)qeiti3< unb Unterfcljeibungi3~ 
nterfmafe beiber qabe iclj auf folgcnber Xabelle 5ufammengefteat: 

6djlaf: 8)~}lnofe: 
1. ~tniliutlt 1. 

6m1iiirigfeit: 6omnolen5: 
1. 2(uaere mu~e; liequeme 1. glcid). 

,\}age ober 6ij? 
~lIr, 2. illCangel bon flörenben 2. gleid). 

bernbe @5inner,reiiicn. 
Um, 3. Sl1nere muge; 21ffeft, Il. gtcidj. 

itänbe lofigfeit 
4. ~rmiibung, ober ~1'ctlJogn' 4. 6uggexiedes mübigfcit!3gejüg1. 

l)eit (6d)la\IJorftcUuug). 
Seid) cu : ~enf.trägf]eit. 

2. 

~cufträgf)eit. 

~tnilillm 2. 

Sm 6d)faj nidjt beutfid), h.Jegen 5U 
jd)neUen \finicl)la\ens. 

9cod) l)alliem @rtIJadjen mitunter 
11 fatalevtijdjer Sjallijd)laf"· 

SMalevjie. 

~euff)emmung. 

3. 
straumfd)laf: 

21mucjie. 

e:tllDimn 3. 

1. jßetIJegung9tätigfeit (motilität): 
®d)laftIJanbelll. 
6d)lafivredJen. 

2. 6inneMätigl'eit (6cnjiliiiität): 
sträume. 

IDledmale b er sträume: 
a) 6iulllid)e ,\}elil)aftigfeit; 

mealität. 
b) 2lffcftlo]igfeit. 
c) ShitifLo]igfeit. 
d) Urteür" uub ~riulleruugs, 

fäljd)ung nad) bem ~rh.Jad)cu. 

60 m na mli u 1i s mus: 
21mnefie. 

\)[ufomatismus. 
6Vred)en mit 21mnejie. 

SjaUubinationen. 

a) gleid). 

b) gteid) 
c) !jleid). 
d) @v~t)pnotijcI)e Urteils, 

~rinnerung9fälld)ungen 
hem ~rtlJad)en. 

4. e:tnbillm 4. 
':tiejer fralllnlojer 6d)lnj. I stieijd)laj o~ne ffiapporf 

6vontan,~r\l1acl)en. 

unh 
nnd) 

mit 
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maef} meiner in meinem "l,ßroblem bei3 ®d)laW (bei \Bergmann, 
m3ie~baben) enttuicMten 'unb begrünbeten %CufTaffung ift ber ®ef}lIlT 
feine einfaef}e ~rmübit1tgi3erfef}ei1t1t1tg, fonbern ein aHiber .pem~ 
mung~borgang, beffen Biet bie %Cusfdjaftung ber @roagirnfunf, 
Honen ift, bamit bie ffiegeneration bei3 übrigen $för1Jeri3 ungeftört bon 
nertJöfen ~rregungen erfolgen fonn. 'l:liefe affibe ®d)1affunftion fann 
buref} ~nnübung (~rmübungi3ftoffe unb ~rmübungi3gefüf)le), burd) 
djemifcfJe (®ef)laf~)WUttel, tann aber unter günftigen lBebingungen 
auef} buref} morfteUungen angeregt tuerben, loie ber @etuof)ngeiti3fef}fllf 
unb ber fuggerierte 5eigen. 

Seber lief)t ogne lueiterei3, baf> bie ~nfangi3. unb ~b5uitiinbe be5 
~infef}lafeni3 im natürfief)en ®d)1af benen in .p~flnofe iiuflt'rft iif)nfid) 
finb. 'l:lai3 @efüf)l ber ®ef}liifrigfeit beljerrfef}t bie natür1ief)e tuie bie 
g~flnoti1ef}e ®omnolen~. 1)ie oben befef)rieIienen lBebingungen müHen 
für beibe eingef)aUen werben, tuenn ®cf)laf ober .p~flnofe eintreten foU, 
auj3er bei ungeroöf)nLief)er ®ef}[ofbebürftigfeit ober .p~flnoHfierbarfeit. 
<Sef}laffüef}tige ober Übermübe rönnen im iirgften ®fraaenliirm, fömten 
im ®tef)en fef}[afen, tuie mübe $feUner, ober fe1bft beim ®ef}neefef}ufJ~ 
laufen, tuie manfen bon fief} befef}reibt. ®o finb auef} fef)r fuggeftibfe 
IDCenfef)en in jeber '<Stellung unb bei jebem 2iirm ein3ufef}liifern. -
~m1Jfinb1ief}e ®ef)1iifer f)ingegen brauef}eu bie bier genannten \Bebin. 
gungen 3u ungeftörtem Q:infef}fafen. 1)ai3 @efüf)l ber IDCübigfeit er~ 
tuiief}ft bem .p~flnoHfierten aui3 ben ergaftenen ®uggefHonen, bem 
®ef}liifer enttueber aui3 tuirfHcf)er ~rmübung ober aus @etuogngeit, b.g. 
ber morftellung, baj3 bie getuof)nte ®ef}1aT3eit ba fei, ober baf3 er fia) 
am getuof)nten ®ef}fafort - lBett ober 2ef)nftuql - befinbet. ~ud) 
[Jier förbert bie ®cf)1afborfteUung bai3 ~ini ef)!afen. 1)ie Buftiinbe ber 
@5ef}fiifrigfeit raffen fief} bann fef)r feief}t bttref} %Cufofuggeftion ~u tuir!: 
fief}em ®ef}laf bertiefen, genau tuie ei3 ber .p~flnotifeur - nur lang~ 
famer - bermag. \Befanntfief} gibt unb gat es IDCcnfef}en gegeben (5. $. 
2effing), tuefef}e öu jcbcr ~ages5eit fief} felbrt einfef)fiifern fonnten. 

'l:lai3 Heffte ®cfJlafffabium, ber traumlofe <Sef)laf. gat natürHd) 
ars betuuj3Hofer Buftanb tein %Cna[ogon 3ttr .p~flnofe, tueilberen tuefent: 
Hef}ftei3 IDCerfmaf bie ~rf)aftuug bei3 ffia1Jflortbergiiftniffei3 ift. \Beibe 
aber fönnen fiiej3cnb ineinanber überge~en unb übcrgefüf)rt tuerben. 
1)ie .p~flnofe fann fief) fflontan 5U tiefem eef)laf ebtL mit ®ef)naref)en 
bertiefen ~ aus bem bann flJontanes ~rluacf)en erfolgen fann - unD 
ber %ieHdilaf fann umgefegrt in .p~flnofe übergefügrt luerben. IDCon 
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craudjt baöu nur ben ~ieTfdjfaf etttJas bU oerf{adjen, b. \8. burdj feife 
~etuegung eines 2rrmcs, burdj ,8ufügrung fdjttJadjer @;innesreiöe, um 
Dann mit @;djlaHuggeftionen einbufe!}en. ,,@3ie fdjfafcn ttJeiter, l)örm 
aber meine @3timme" ufttJ. 
~ie öttJifdjen @;djfiifrigfcit unb :traumfd)faf tiegcnben, alfo beut 

fata{elJtifdjen @;tabium 'ocr S)~lJnofe entflJredjenben @3djfafftabicn ent:: 
gegen 'ocr \8eobadjtung bei @efunben boUtommen, ttJeif gier bas \8e~ 
tuufltfein mit faft momentaner @3cf)neUigfeit erfifcf)t. Wur beim Q;rluadjen 
gegen ID10rgen gaben idj unb an'oere jenes eigentümlicf) ge1)emmte Q;r::
llJacf)enoeooad)tet, ttJelcf)es idj alS fatafelJttfdjen S)a{ofdjiar oe" 
idJrieoen gaoe. ID1an giaubt lJ(ö~Hdj öU erttJadjen, fann benfen un'o fid} 
bellJegen, fann fid) aller Weber rügwl llOdj bie 2rugen öffnen, bis fori:: 
fcfJreitenbes Q;rttJadJen en'ofid) erfaubt, uns mit einem ffiurr aus jenem 
recf)t unbegagHdjen ,8uftanbi5oann lJU löfen. ~iefer ,811fton'o ift eine 
fegr intereffante lßaraUelerfdjeinung öur b~pnotifdjen sratofelJfic, ein 
~~lJnoib ober flJradjHdj rid)tiger S)~lJnofoib unb wirb oei @efunben 
fetten, bagegen bei @;teigerung öu nertJöfen @3dj1arftörungen 1)äu~!J 
beobadjtet. 

:!'lem britten @;tabium ber S)~pnofe entfpredjen im '5djfofe 'oie ~raum" 
3uftänbe. ~ t ii u m en ift lJartieUe S)irntätigteit ober Q;rtuadjen bon 
optifdjen Q;rinnerungsbilbern in p1)antoftifdjei: 2rusfd)mürrung unb 
Umgeftaftung. m3eH unfet @;eefenfeben oeftänbig bon @efidjt5bilbern 
erfüllt ift, erttJadjfen biefe, ttJenn ein feifes :teilerttJadjen eintritt, audj 
5uerft infofge einet Q;rregung ober ffieilJullg ber um ben fogenannten 
~inter1)auptlJoi gelegenen @3egfclber (G\':afcarinattJinbung mit niidjfter 
Umgeoung). ~e ftäder unb ausgeoreiteter biefe Q;rregung, um fo me1)r 
3ic1)t fie bas üorige \8ettJu~tfein in i1)re srreije, bis fdjHe~Hdj 'oie :traum~ 
bilber fidj bU boUftänbigen Q;rfebniffen ausgeftaften . 
. 2rna10g tommt audj partielles Q;rttJadjen ber \8ettJegungsbentren 
Dor, unb beren :tätig feit fü1)rt bann öu \8ewegungs~ ober motorifdjen 
mU\lerungen bei fonft fdjlafenbem\8ettJu~tfein; ttJenn 'oie oeim ®egen 
beteiligten ffiinbenfe1ber "träumen", öu Wadjt< ober @3dj1afttJanbe1n; 
ItJenn bie'oeim @;predjen oefdjäftigten, ~u @;djloffvredjen. :!'lieslinb 
bie S)auvtarten 'ocr mo tori f dj en (\8ettJegungs~):t rä u m e. @;ie finb 
befonnHidj biel feltener ais bie gemeinen :träume, nur oei srinbern 
1)äu~g unb ftets amneftifdj, ttJeH 'oie rege ttJerbenben \8ettJegungsontrieoe 
nidjt oettJu~t ttJerben. - ~aoei ttJill idj eine \8emedung üoer ba~ 
fogenannte :träumen ber :tiere mad)en. 2rllgemein fügri man ba~ 
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~ielJen ber Q3ögel, bai3 ~ie~ern ber ~ferbe, bCl~ ~ellen ober \Blaffett 
ber .pltltbe im edjlaf auf %räume 3uriicf. ~H5 ob ber .puub etwa 
träume, bau anbre i~m 5rnodjen tuegnäf)meu, b.~f3 5ruauen iglt netten, 
bau er %iere jllge ober äljnHdjei3. 91adj ber ~{ljnHdjfeit mit uufrem 
6djlaffvredjen ljulte idj ei3 aber für tuuf)rfdjeinHdjer, baü ei3 einfadje 
motorifdje Sl:räume finb oljne %raumbetuujjtfein, äljnfidj bem 6djlaf< 
llJredjen ber 5rinberj benn ltIlfre OlJtiidjen ~raumer!ebniffe füljren 
im allgemeinen nidjt 3U motorifdjen lituuerungen; im @egenteil, feljr 
~äufig ljaben tuir birett bai3 ®efüljl be~ ®ebunben:, bes ®el(1)mt< 
feins im ed)laf, unb tuenlt tuir im %raum ljanbeht, fo ift unfer 
~etuul3tfeilt felbft .paliitJ babei. ~ir füf)lelt uns nidjt ljanbe1n, fon< 
bern fef)en nur 3u, ag luenn ettua ein anbrer bie .panbfungen für 
uns ueginge. 

Unire tJulgären OlJtifdjen %räume f)auen riun aUe 9Rertmafc, tuefdje 
audj ben fuggerierten .p a nu 3 i n Cl ti 0 n e II tuäljrenb ober nadj bem 
fomnamuufen edjlar 3ufommenj ;te finb faroig, febljaft, fie geIten bem 
Sl:raumuetuuutfein für real ober tl.1irWdj, unb finb im allgemeinen bon 
feinem ober nur geringem WffeH uegleitetj Denn tuir edeben feHfamfte, 
a&fdjeuHdjfte ~inge im ed)faf, ogne UltS imgeringften 3U erfdjrecfen, 
auf3uregcn ober audj· nur eine 6vur bolt Q3ertuunberung 3u fülj1en; 
tueH tuir un5 3u9leidj im 2uftanb tlöUigfter 5rritifiofigfeit uefinben. 
($ienau fo lrifif: unb affeltloi3 nimmt ber 6omnam&u1e feine .pallu< 
3inationen an uub für tuidfidj. 

Wber nodj mel)r, %räume tlermögen f ogar elJlj~lJnotifdje .pallu3i< 
nationen, Urteils" unb ~rinnerungsfälfdjungen 3U beranlaffen .. m!er 
bätte nidjt fdjon leoljaft geträumt unb nacg· bem ~rtuadjen nodj bas 
%raumgefüf)l geqabt'?! 341 tuar als 6tubent einmal auf meinem 6tulj1 
eingefdjlafen unb träumte, jemanb tuollte mir bie 5relj1e 3ubrücfenj nacf) 
bem ~rtuadjen fü~fte icf)nodj ben ~rud bon ~ingern am .palfe. 91icf)t 
feHen trän mt man oefanntHdj, ban man fliegt. eoldje Sl:räume inter~ 
eiiierten midj audj im edjlar ftet~ beionbet~ leoljaft. ~äljrenb bes 
~negens glauUte idj mit ~ntereffe ftubiercn 3u rönnen, wie man burdj 
@netgie unb ~if(ensim.pulfe bie 6cf)tuedraft ii&ertuhtben, fidj begra: 
bitteren rönne. 91adj beUl ~rtuadjen tuaren bann meine ®ebanfen mit~ 
unter nodj im ~~ema unll mit tuacgen 6innen ljiert idj 6djlUeuen bes 
störlJeri3 für mögficf)j natürlidj nur einige 6efunben fangj bann tuar 
biefe ClJ ~~.pno ti f dje U rteHstä u f cf) un g torrigiert. 

~ie mannigfadjen ~idungen einbrucfsbotler ~räume auf tuad)e 
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€l!immungett unb ~ntldj1üffe fdjilbert \BiFOi1~ ergreifenbes ®ebidJt: 
,,'tler ~raum": 

iillir reucn 'b01Jpelt; Sal(af 'f)at eigne mlelt, 
~in 0.lren5geljl'gc 3tuiid)m ial\cI)cn ilColllcn, 
€lein 1mb belll ilCldltlel\1. 
6c1)laf l)nt ei(Jnc iillelt, 
~in tucHes meid) bOn mirrcr iillirHidlfeit; 
Un'b :.träume, tuenn uerttJirflid)t, ljaucn 2cucn 
Un'b Dual un'b sträncn unb Dcr \'rrcll'bc mÜr)ntltg. 
6ie laften jcI)ttJcr Cluf tuad)enben 0.le\JClnlcl1; 
6ie mad)en lcid)ter uns erttJaa)te Sorgen; 
6ie f\Jaltcn unfer ~alein; 
,sa, jie luer'ben ein steil bOU lInfrem ee!oft unll unircr 3eit. 

%15 jenem 5!Uctnglofen \l3arallefismus er(lc!It fo rccljt, wie fel)r bie~ 
jenigen irren, we1dJe in ber ,p~~nofe eine fünftfidje ,p~fterie er6fiden 
woITen. WCit gfeidJem med)t fönnte man ben 15d)1af ars tJeriobifd)e 
{j~fterie vcöeid)ncn, benn aud) 5luifd)en iflllcn vefteljcn einige ~iljn~ 
Iirf)feitcn. 9Cäf)eres ü6er \Bebingungen unb Urfad)en bes l1atürfid)eu 
<5d)faf!3 iu meinem ,,\l3ro6{ettt bes 15d)(afS" . 

.ptJ1Jnofe ift 111fo eiu gefunbettt 15d)laf feljr äf)nfid)er ,ßuftanb. i!jm 
ungfeidJ uur bariu, baa er fid)langlattt, in langer 53inie, entwideft, 
unb baa er burdJ jJre11tbfl1ggeftion eqeugt unb genCi()rt wirb. miir 
ntüffen uns beslja16 mit miefen 1mb miirffa11tfeit ber 15uggeftiolt 
leIbft vefdJiiTtigeu. 
~m ~ufdJfua an bie S3e!jren ber 9Canc~ ~ jJorfdJer oC3eid)net jJoref 

bie ®uggeftiolt ag ,,'Die ~r3Cl\gl1ng einer b~namifd)en meränberung 
im 9Cer\)enft)item eines WCenfd)en", ober \)on fold)en jJunftionen, weld)e 
tlOllt 9Cer\)cnf~ftem a6~ängen, burd) einen anbern WCenfdJett mittef!$ 
{jer\)orrttfeu ber morftellung, baa jene meränberung ftatt~nbet, ober 
bereits ftattgefunben !jat, ober ftatt~nben luirb. 9Cad) miunbt ift 
<5uggeftion ~ff o3iation mit gleicf)5eitiger ~inengung bes \Bewuatlcins 
auf bie burd) oie 2Iiioöiation angeregten Q30rfteUungenj nad) 2il'tJ~ 
bie ,per\)orrl1fung einer "über bas bfo~e SDaiein einer morftellung 
!jinl1usge!)cnben .)Jft)d)ifd)en miirfung/l. 

mein äuaerlid) betr~d)tet, ift -:- nadJ meiner ~e~nition - jeb c 
mJortfuggeftion ein Urteil, unb 3War eine mc!jr ober \1Jeniger 
~arabo~e mcriidjcrung ober ~nfünbigung, gegeben iu ber 
~{biidJt, einen iljr entf~redjenben geiftißen ober förtJer~ 
Iid)en morgang mögHdJft unmittelbar ~eroeiöufiiljren ober 
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&u vcgünftigen. ~ail 1ft eine bie 4Jau~t5ItJede unb ~igenfcliaftcn 
einfd)1ie~enbe ~efinition, lUefd)e ben @egenfa~ 6ltJifd)en euggeftion 
unb Überrebung (\l3erfuajion) betont. ~amit aver bie 6uggeftiolt 
angenommen ttJerbe, mu~ 6uggeftioHität tlorganben fein. ~iefe 
le~t iid) aber aus einer ~aHi\Jen unh aftttlen öufammen, ägnlicf} 
ltJie man nad) ~linht hie i1)r tlerltJanhte ~ufmerff amfeit als ~affit1e 
unb attitle unterid)eibet. s:j3affh.Jc 6uggeftioifität ift ein für ~nnagme 
einer 6uggcftion geeigneter6eefcnöuftanh, am oeftcn a1i3 6u 9 9 eftt 0 nß< 
bereitfd)aft 5U oe&eid)nenj al'title 6uggefiiOilität aocr ift bie BäI)ig< 
feit bes @eI)irl1s, hie em1Jfangene 6uggeftion fid) 5u eigen 5U mad)en, 
öU afjimilieren ... ~amit Ö. lB. hie 6uggeftion: ,,~ine IDlücfe fi~t 
auf ,sgrer 91afe, fie ftid)tl" ltJirfjam ltJirb, ift 5unädjft nötig, baf; 
erftens bie betreffenbe jßerfon barauf aufmerfej fie barf nid)t in anbrer 
msei;e abgelenft, nid)t för~erficf) ober geiftig anberltJeit befd)üftigt fein. 
6ie mu~ in einer geltJiffen lRuI)e, tlor allem nid)t burd) ~ffefte er< 
regt fein. BltJeitens barf bie 6uggeftion feinen m3iberf1Jrud) finhen; 
ltJenn fid) ö~ jB. gleidj bas @egenargument regt: ,,4Jier im Bimmer 
finh feine 9J(ücrcn; 9J1ücren ie~en fid) niemars auf hie 91afe 1" ober 
ttJenn bie ~erfon fofort ben ~ntfd)ru~ fa~t, fidj burdj 4Jingreifen feUift 
3u übeqeugen, jo fann bie Euggeftion fidj nidjt rearifieren. Su foldjen 
ljinbernben @egentlorfierrungcn gegören bor allem audj @egenauto< 
fuggeftionen. ~er 3. jB. bie ~orftcUung I)at: "Sd) bin öu aufgeregt, 
um ein5ufd)lafen", ober: ,;,sdj fann am :;tage nidjt fd)lafen". her ltJirb 
nid)t oher fdjltJcrer einilufdjläfcrn fein. Sfurö, ~ffemofigfeit unh Sfritif< 
lofigfeit finh bie @runbmerfmafe her 1JaHitlcn 6uggefHOiHtät. ~er 
~ußbrucf "affemos" beDiegt fidj babd auf ben unmitte1var tloran< 
geI)enben jBettJuatjeins3uitanb. ~irb burdj eine 6uggeftion f)ingegen 
neben6ei ein gleidjfinniger ~ffeft, im· genannten BaUe 3. IB. ~ngft 
vorm IDlücfenftidj, angeregt, jo fteigert er fügar ben 6uggeftionileffcft. 
~ine 6uggeftion muu aIfo affettro s (D. mogt) unh ltJiber< 
l.\.JrudJslos angenommen ltJerhen. ~aralls folgt ltJeiter, baf; 
fritiffd)tlladje 9J(enfd)en, S'finher, geiftig ober fOhia! Untergeorhnete u. a., 
unb ba~ 9J(enfdjen in fritiffdjltJadjen lBettJu~tfein5fagen, als ba finh: 
:;träumerei, natürHdje 6d)läfrigfeit, @feid)gü1tigfeit, ocfonhers fug< 
geftionsem~fängfidj finb. ~a Sfritif alt em1Jfangenen 6uggeftionen 
6adje ber fogenannten ~beenaff05iation ift, fo tann man foldje fug' 
geftionsgünftige \8eltJu~tjeinslagen audj aIi3 f dj ttJ ad) a ff 0 il ii e rte be< 
5eic1)nen. ~ber trolJ ~fieftfofigfeit unb fdjltJadj aifoöiiertem jBeh.Ju~t" 
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fein f~lagen bei mandjen rolenfdjen @Suggeftionen nicqt an j wenn 
nämlidj bie attibe @5uggeftibiHtät feg ft, b. i. bie ~ägigteit bes @e~ 
~irns, em\Jfangene@Suggeftionen fidj an3ueignen, ou afftmi{ierenj ebenio 
eine eingegebene magrung, wenn aud) bom rolagen otjne m!iberftreben 
aufgenommen, bodj bellt störper nidjts nü~t, wenn fie nidjt berbaut 
unb affimiHert luirb. m!ie fdbft günftige @Sdjfafbebingungen nid)t 3um 
€I~laf fütjren, Wenn bas @etjirn nidjt ba~ ~ermögen gat, bie ~unf~ 
lion be~ ~infdjlafens in @ang 3U fe~en, fo lltu\3 eine @Suggeftion bom 
@etjim nidjt nur VaHib angenommen, fonbem fte muu ClUdj weiter: 
gefeitet, mUß mit anberlt mewu\3tfeinsborgängen bertniivft werben: 
~uranbß unb ~orelß ibeoplaftifdjes 58ermögen. SDaß wefent< 
Hcf)fte roloment biefer ~ätjigfeit ift baß, waß idj @5 u 9 9 e fti 0 n s· 
erwartung nennen will: ein inuerer @Spannungs3uffanb, burdjau~ 
ätjn!idj bemienigen, mit wel~em ber ~äger baß m!ifb, ber ~reunb 
einen mefudj, ber beooadjtenbe @efegrte eine gewiffe ~rf~einung er. 
\Uartet. meim srranfen ift es fein ~ertrauen 3um 2Ir3t, feine S)off::: 
nung auf S)eilnng. ~ine ~erfon, wc(dje fdjon mit bem m!unfdj 3u 
fcf)lafen fommt unb weldje bom meifpiel anberer ober ber ~erfön1idj: 
feit bes ~~~notifierenben fdjon ben ~inbrud bes ~rfolges gewinnt, 
\Uirb leid)t unb fdjnell emVfangene @Suggeftionen reaHfieren. 

@eoe idj nun foldjer ~erfon bie @5uggeftion: "SDie 2Iugen werben 
fcI)\uer, @Sie füglen es!" fo tritt biefe in bas nur fcf)luadj aff03iierte, 
fcf)olt mit ber @Sdjlafborftellung oefdjäftigte mewußtfein ein, wirb baß 
3iel innerer 2Iufmedfamfeit unb wecft ba!1.! bur~ 2Iffoöiation beroun::: 
belle ~rinnerung!1.!birb ber @(ieberfdjluere. SDa nun bie ~nergie be!1.! 
@egims nidjt in anbrer micgtung abgelenft ift, f 0 läßt fie fidj ein::: 
feifig ridjten unb fließt in bie ~agn ber ~mvfinbung "fdjwer" ab, 
b.9. bie ~mlJfinbung "fdjluer ll Wirb tatiädjli~ gefütjlt. 2Iuf hiefe 
fmeife rönnen burdj beftänbige einfeitige ~effelung ber inneren 2Iuf::: 
medfamfeit bie gewollten ~mvfinbungen gewedt Werben. ~e megr 
@5cf)läfrigteit!1.!emvfinbungen aber gewecft werben, um fo ftäder .witb 
bie ~Ilufion einfdjlafen unb mit igr bie bas ~infdjlafen begleitenben 
förperlidjen ~orgänge (madjlaffen ber 2Itmung, Q;rtueiterung ber ~lut::: 
gefäije, @Sinfen be!1.! ~lutbrud!1.! u. a.). 

SDie f 0 gebilbete @Sdjlafb 0 r ft e II u n 9 wirtt aber nidjt nur erregenb 
- ober 'bagnenb l wie man fagt - auf bie edjlafempfinbungen, fonbern 
audj g~mmenb auf alle übrigen feeliidjen ~orgänge. m!enn idj auf::: 
medfam einer 9JeufU 3ugöre, fo ;inb ~mvfinbungen unb @ebanfen ein~ 
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feitig geliunbell unb bamit öugfeid) affe nicf)t ba5lt gef)örenben am 
Q'3cltJll13üocrbcn tmf)inbert ober ge~emmt; ober wenn icl) über eitt 
::tf)cma intcnfil.J nad)benfe, 10 ~öre unb bente icl) nid)ls3 anbres3. @io 
f)cmmt aud) ber Sl'om.)Jle~ ber €d)faf\.Jorftellung bas3 Q3eltJuBtwerben 
anbrer feeliid)cr lEorgänge mel)r unb mel)r, woburd) eine immer grö< 
fiere ~inengung bes3 )BelVuBtieins3 auf bie etn3igc Q3orfteffllng~grl1.)Jpe 
bci3 I.Sd)Iafci3 entfief)t (\ßraibi3 ,,9JC 0 n 0 i b ci S 111 U S"). $Diefe SDenf< 
fJcmmung erHürt (met) bie Sl'ataIe:pfie; ItJeil bie 2age bei3 cr~obellcll 
~(rmes3 niet)t mel)r völlig 5um IBewl1j3tfcin rommt, ba fie fd)on aUßer< 
f)a1b bes \{\eionj3t\eins ftd)t, fo wirb feine ~a1tung automatifd) fi~iert. 
SDic ®fiebileUung loirb angenommen, 111ie bie @iuggeftion angenom. 
men wirb, fagt 2icbault. Wud) l11and)e ®eiftcMranfc lInb @eifteß< 
fcf)\Oad)c öeigen bas I.SI)m:p±om ber Sl'ataIc1.1fie infoi~e ber angemeinen 
~eml11uug i9rei3 :Venfeni3. ~enmter nimmt ber .\)~:pllotifierte ben ~rrlll 
nid)t, weil er fcineß 0:lltfd)lnffes, feiner Uminller\.Jation, mef)r fäf)ig 
ift. )2(us bcmjelucn ®nll1be änbert er eine einmal angefangene )Be< 
luegung nid)t (automatijd)c ~reI)ungen). 

~emmullgs\.Jorgät1ge auf @mpfinb1l11gsgebieten finb unu aUe 2fllf< 
nebungen von @mpfiubungen, VOlt \ßerüf)rung, ed)merb, 53id)t, ober 
stonempfinbnng. $Der %rvenreia bnrd) eillett !)labelftlcf) gelangt in 
ber ~~~nofe auf bcmfe1lien )fiege unb mit berfc1ben lStärfe wie im 
m3ad)cn 3um (Slel)irn, aber cr wirb f)icr burdi bie gegebene ~or~ 
fteffung: ,,~d) fü~fe uid)ti31" am 5Sewuj3twerben ver1)inbert. ~e 
qö1jer entwiefelt, b. 1). je an ohiierter nun bie @mlJfinbungcn finb, um 
10 fd)\lJeter ift H)d3ewuBllocrben 5U f)emmeu; besl)ofb ift ~outunemp~ 
finblid)fcit Ieidlter afs3 ~linb1)eit ober :tallblJeit bU fuggerieren. 

SDer 0:mtJfinbungsfofigfcit ent1prid)t griftig bie ~{Ilt n e f i e. $Die VOlt 

bem 9~lJltotifiertcn, b.1). eillgeengten 5Sc\Ou~liein aufgenommene @iug, 
gefHon: ,,~d) wein hies ober jenes nid)tl" gwiigt, um bas l8el1Juf3t~ 
werben eincr 0:rinnerullg ölt 1)cntllten. mas ~eltJunlttJerben \Jon @m:p< 
finbungen unb @riltncrultgen gent ja - aud) im lUadien ®ef)irn -
feitte~wegs3 mit :pf;~fifafi\d)er lßrä3ifion vor fief), foubern tid)tet fid), 
etlua wie bie eIeftrijd)c lSlromgröj3e, na d) IE e t 1) ä ftn i s tJ 0 n Bei< 
tung unb m3iberftanb. ~c mel)r m3ibcrftänbe in ben $Denfb(1)nen, 
um fo fd)wem lommt eine ~orfteffung öum \ßewuj3tfein. $Die @el)irn< 
leitung - icI) flJred)e aufjd)tfid) in @feid)niffen - ift im ~~pnoti< 
fierten ®e1)im fOlUiefo lleraligeie~t. Sl'0l11men nun nodj ftärfcre gEiber< 
ftänbe in ~orm von Suggeftionen f)in3u, f 0 bleibt bie betreffenbe 
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~rinnentng unteroeIUlt~t. :Die l)öu)fte Sjcllllllung!31eiftung in biefem 
!Sinne ift ba!3 momentane Q:infdjfafen oei offnen 9lugcnj bie Wladjt 
ber edjlaftJoriteUung oelOirft f)ier in einem fdjlOad) aff ooiiertem @e~ 
qirn mit geraogefe~ter S3eitung!3fägigfeit eine Sjcmmung lämt1idjer 
vctou~ten !Borgänge, unb bod) f)ött ein fo @3djlafenber nou) ~rom~t 
auf bie 6tinnne be5 .~~~noti\eur5 unb erluacfJt oei feifem Slommgnbo, 
loäqrenb er burdj feinen neutralen 6üme5reiö erlOecroar ift. liUfD 
berfelbe m3iberfVruef) lOie im !l3erL)aften einc5 fnggeriert ~auoen, lOefd)cr 
borf) bie il)n werfenbe 6uggeftion L)ütt, Dber in bem be5 .~~~l1otifierten, 
tucldjer ben im ~ege ftcqenben ~ifdj nid)t Fegt unb bodj nm H)n 
qerumgef)t. :Diefe :Jlllonfequen5, welcfJer fid) bie l,lSerfon nidjt bewllBt 
ift, ift nur bmdj ~cdjfeflOitful1g 51ueicr nebeneinanber beftcf)enber 
\Belull~tf eins5uftänbe ~u erHören. Q:ilua wie iu) bie Wlitluidung eines 
anbern anncqmen mUß, lUenn eine \.lon mir inftruierte l,lSerfoll gan5 
anber5 1)anbelt, ag id) anorbnete. Wlan f)at bafür ben \Begriff" b 0 V ~ 
velte!3 \Bewn~tfein" ßevrägt, ltJefdjcr ölter)t ton Sj. ~aine 51lr (;l;r~ 
fIärung bcr f)~vnotildjen ~rfdjeinungen ncbraudjt unb bann befonber5 
bon :Deff oir unb :Janet lUeiter aU5gebilbet lumbe. m3eil ba!3 aber 
ffingt, afi!, ob mand)c Wlenfel)en altJei fcvarierte Eieden vet)crbergtcn, 
3icqe idj ben ~u5brud 6\Jafhtllg, ~ei{ung be5 \BewU\3tfeilt5 ober 
~iH03iation tor. modj beHer würbe m3crnicfe5 \!(usbntcf 6ejunftion 
iein, um ba5 m30rt :DiHo,)iatiolt für eigcntlidje 3erfaU;:;\Jorgänge JU 
refertiercll. meigung öU fofdjcr i5etouj3tfeinsteilung f)abcll auel) im 
geluöf)nlid)en m3ad)fein tiefe ~9antaftifd), träumerifd) teranfagte ID1ell~ 
fdjen. :Ja, jeber \Jon un!3 rann ab unb öU getrennte ffiegungen im 
fogenanllten Dber< unD UntcrbelUuj3tfein lUagrnef)men. m3ie im Wleere 
:Dberffädjen< uub ~iefCllftröntungett laufen; fo aud) in unferer 6eefe. 
jffiir leIen ij. jS. ein \Bud), unb \Jfö~fidj taudjt bie ~rinnerllng an 
einen ~raum auf, ober toir befcljen ein jSilb, unb V1ö~Iidj befällt 
uns ein 6d)recr, benn toir erinnern uns einer \.lerge)fenen I,lSffid)t; 
ober es bC9ertfd)t uns eine unedfärlid)e Wli~ftimmung, unb enblid) 
fällt un5 ein, baB ]te einem tergeffen gctoefcllcn ~raltlUe clltf\Jrang. 
~Ue5 Unterftrömungcn be5 \BeltJu~tfein5, weldje, enttoeber \Jon feH)f± 
ober burdj lilffolliation angeregt, in bie f)eUeren Dberftrömungen ein~ 
treten. SDa5 finb natürfiel) nur @lcidjniffej benn c!3 fann im \Beluu~t~ 
fein feine räumlidjen ~u5begnungen gcucn unb bcsf)alb andj feine Dbcr~ 
unb Untcrftrömungen, fonbetlt allc;:; feeHfdje @efel)ef)en rangiert in 5ei~ 
lirf)er ~olgc, unb 5ttJar fo, ba~ jetodIig nur eine einaige Harft belult~te 
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morftelIungs~ ober Waljrucljmungsgruppe in iljm borljanben ift. 2lTle 
übrigen gleidjöeitigen lBeroufltfeinsoorgänge finb if)rgegenülierm i n b er~ 
be tu u f3 tin abnef)menbem @rabe. ~m lj~pnoti\djenBuftanbe eingeengten 
lBeltluf3tfeins tJerlifaffen bie fiar betouf3ten morgänge 5ugunften minber' 
bewuf3ter, l1Jeldje nun refatitJe @5efliftänbigfeit geloillnen unb mit aUen 
.(lnbe,ren millberbetou13ten morgängen fidj enger al5 mit oel1Juf3ten affo< 
äiieren. IDCinberbetouf3t finb aber aud) meift bie pf~djifdjen srorrelate 
(jßaralIelborgänge) ber förpcrfidj refleftorifdjen unb fogenannten auto< 
matifdjen morgänge: lJlaljrungsaufnaf)me, ~rüfenabfdjeibungen, ernt< 
.!eerungen, lBfutgefäpbel1Jegung u. a. ~af)er bie meeinfluabarfeit biefer 
morgänge burdj bie lj~pnolifdje @5uggeftion. ~a im @5djlaf ber Bu< 
tammenf)ang tJon IDCinberbetouf3tfein unt> ?IDadjberoul3tfein fidj löft, fo 
fef)!t im ?IDael)en bie errinnerung an bie @5djlaftJorgänge. ~aljer finb 
im @5el)laf ~anbfungen mögfidj of)ne ~rinnerung. ~in l'Yreunb tJon 
mir wurbe lJlael)t5 ans stclefon gerufen; er Wan'o auf, gab finntJoUe 
2lnorbnultgen, fel)Hef wieber ein unb ljatte am IDCorgen feine ~rinnerung 
:baran. @ebe iel) nun 'oie @5uggeftion: ,,@5ie feljen nael) bem ~rl1Jad)en 
ben stifd) bor ~f)nen nid)tJ" fo ljemmt biefe @5ugge\tion bas lBel1Julib 
werben ber ?IDaf)rneljmung bes stifd)esj fobalb ber Sl'ranfe aoer burd) 
llas Bimmer geljt, \0 wirft ber ber Waljrneljmul1g el1tfpred)enbe Ul1ter~ 
,bewuj3te morgang bod) automatif d), bieUeid)t burd) bie @roaf)irn~ 
llanglien, mit ben übrigen@efiel)t~toaf)rncljmungen auf bie lBeftim~ 
mung bes @ange~ ein unb ber 4'l~pnotifierte gef)t um ben stifn) ljerum. 
~eber @e\id)t5reii) fann ebcn eine meljrfadJe jRoUe fpielen im @eljiruj 
einmal eine meljr fontemplatitJe, ag rein lietoujiter morgang, 5l1Je1tens 
aber eine regulatibe jRoUe, inbem er mit lBel1JegungstJorgängen im 
@eljiru - 3. lB. beim @eljen ober ~anbefn - in (fulifortifale) lBe< 
3ieljung tritt. 

-~in äljnHd) ijl1Jiefpältiges merf)alten öeigt aud) ber burd) @5uggeftion 
stauliej ber ~~pnotifierte ljört tatfäd)fid) ebenfo wie im ?IDad)eu, aoer 
es Meiot miuberliewuf3t. Bu biefen minberoelouj3ten morfteaungen ge, 
langt aud) bie @5uggeftion: ,,~e~t f)ören @5ie l1Jieberl" unb ljebt bie 
bas bel1Juf3te ~ören f)emmen'oe @5uggeftion loieber auf. 

überf)aupt barf man nid)t bergeffen, baj3 ber ~~pnotifierte in Bu< 
ftänben, aus benen er feine ~rinnerung f)at, feineswegs bewuf3t< 
los ift. ~r ift niel)t unbel1Juj3t, fonbern nur minoerliel1Juf3tj bas 
-folgt baraus , baa toir bas llRinberoel1Juf3tfein burd) 2lnregung ober 
@)uggeftion 5U je'oem belieoigen @rabe ber srlar1jeit fteigern fönnen, 
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baü fuggeriede 2(mnefien nadj bem ~rluadjen fidj geltJöf)nHdj nadj ~agetl 
ober Gtunben bon felbft uerrieren unb baj3 aud) 0.!B· fuggeriedes 
Unoetuu}jtluerben uon ~mvfinbungen fein abfolutes tft. ~er in .p~vnofe 
Sdjmer3unemVfinblidje gat immer nodj leife ~mVfinbungen, ber burdj 
®uggeftion ~Hnbe ift längft nidjt fo bHnb als etltJa ein ~ranfer, bem 
bie Gef)neruen abgeftorben finb ober ltJeldjem bie ~afer(eitung oum 
eegöentrum bes @ef)irns burdj eine @ef)irnblutung 3erftört ltJurbe. 

3n ber gefdjilberten ID3eife ift nun audj ber ~nHart1Ungsberfudj 
mit roten unb grünen !Budjftaben ou beuten. ~ie Guggeftion lautet: 
"ilas Hnfe lU:uge fiegt nidjtsl" ~ie €5uggeftion wirb uerltJidHdjt, abcr 
l\lörtHdjj ber ,pt)pnotifierte fief)t nidjts, wenn er bas redjte ~uge 3ugä1t; 
aber fein @egirn 3ief)t aus biejer Guggeftion feine ~onfequen3en.IDlit 
bem anbern lU:uge 3ufammen, binoIular, fiegt bas blhtbe &uge. ~m 
Stereoffov fief)t ber 4)t)pnotifierte besf)afb bie !BUber V1aftifdj tuie ein 
normal €5egenber unb im 8ltJeiTarbenlefeuerfudj lieft er alle !Budjftaben. 
~as f)t)vnotifierte !BeltJu»tfein benimmt fidj ltJie XiU 
@;u!enfpiegel, es nimmt alles rein ltJörtHdj unb 3iegt gar leine 
Sdj{üffe baraus. wie es ber tuadje ~erftanb bodj tun ltJürbe. ~ies 
stonfequen33ief)en wäre aber eine €5adje normaler ~beenaff03iation, 
I\le(dje im f)t)pnotifdjen 8uftanbe fef)lt. ~as @ef)ir~ ift fdjwadj affo~ 
aiiert ober gan3 unaffoaiiert, b. "f). biffo3iiert ~ies ifoIierte !mirfen 
uon Guggeftionen im fomnambuIen 8uftanbe illuftriert audj fef)r fdjön 
folgenbe ~eobadjtung. ~dj fage einer Gomnambulen: ,,~ie f)ier ii~enbe 
~ame fie1)ft bu nadj bem ~rtuadjen nidjt megrl" Gie madjt bie mugen 
auf, idj frage: "ID30 ift bie ~ame gin, bie bort gefeffen gat~" - "Gie 
ift ltJegl" - ,,€5ief)ft bu fie nidjt megr?" Gie blieft f)erum unb blieft 
an igr borbei. ~dj rage: ,,@ef) f)in, fieg nadj, ob fie nodj bort fi~t111 
Sie gef)t gin unb füf)lt an bie €5telle. ~dj frage: ,,~üglft bu etltJas?" 
- ,,~dj füf)le Beug, €5toffl" - ,,!mie fommt bas Seug bagin?"
,,~dj weifl ei3 nidjt! 11 ~dj weefe 'fie ie~t auf unb fie ift erftaunt, baß 
stieib ber ~ame gefüf)1t, fie feibft aber nidjt gefegen 3U gaben. SDie 
Suggeftion war w ö rHidj angenommen morben; fie fag bie ~ame nidjt, 
tonnte fie aber füglen. mur wenn idj es fuggeriert gätte, gätte fte fic 
audj nidjt gefüglt. ~ai3 wadje !Betuuntfein würbe in bem ~alle - in~ 
folge bor fidj gef)enber ~ff03iationen - folgern: ,,!menn idj bie ~ame 
nid}t me~rfi~en fe~e, fo werbe idj fie audj nidjt me~r fül)len fönnenl" 
~iefe @ebanfenl:lerbhlbung fe~!t im biffobiierten ~~pnotifdjen ßuftanbe. 
~e tiefer bie ,p~lmofe wirb, um 10 megr bettiert bie ~ujjenwelt 
!lI91u~ 199: :tdmne"C, .\i~~noti9mM. 4. !lIlIfl. 
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if)ren @:inffu13, um fo aU!3fd)HetiHd)er ttJirb ba!3 UnterbettJufltfein burd) 
bie€:luggeftionen be!3 ~~lJnotifeur!3 bef)errid)t, unb um fo mef)r lodert 
fid) berSufilmmenf)ang3ttJifd)en igm unb ben bettJu13tttJerbenben €:linne!3· 
ttJaf)rnegmungen, bem Dbieft~ ober 5llu13enttJeltbettJufitfein (5llllolJf~d)e 
nad) ~ernicfe). 

~ie 'reaHfiert fidj nun eine "Suggestion a echeance", ttJie s. }S,: 
.. .i>eutein ad)t Xagen, mittags 12 Ugr, fe1)eneie 31)ren ~reunb in!3 
Sfmmer lommen unb <Sie umarmen ignl"? ~ie euggeftion bfeibt im 
UnterbettJu13tj'ein, ttJäf)renb bie Dberftrömungen bes m3ad)bettJufitfeins 
in3ttJifd)en batüberginge1)en. €:lobafb nun bie m3(1)rnef)mung bes be
fof)fenen Sei1lJunttes eintritt, fo UJedt biefe im UnterbettJufltfein ba~ 
@:rinnerungsbifb ber 'er1)artenen <5uggeftion, biefe ttJieberum erregt bas 
@:rinnerungsDilb bes ~reunbes 3um }SettJu13twerben unb banadj bie 
entflJred)enbe ~anbtung. Dft tritt ttJägrenb ber ~auer her !JleaHfierung 
bieier @5uggeftion ttJieberum ~emmung be~ m3adjbettJu13tfeins burdj bie 
ttJieber erttJactenbe @5d)fafborftellung ein, b.g. ber ~~lJnotifierte fd)fäft 
ttJägrenb ber !JleilHfierung bief er @5uggeftion ober 9at nur traum1)afte 
@:rinnerttngen baran. 
~onber @ebäd)tnistreue ober @ebädjtnisfeftigleit 1)ängt nun bie 

2änge ber Seit ,ab, in ttJefd)ernodj Xerminfuggeftionen berttJirffid)t 
ttJcrben lönnen. ~ic @ebäd)tnistreue minberbettJuflter ~orftellungen 
entflJrid)t bellt, ttJM id) 6uggeftionsfeftigteit genannt 1)abe, benn 
@5uggeftibifität unb ®uggeftionsfeftigteit finb bcrfd)iebene ~inge. @:s 
gibtrolenid)en, benen fegr feid)t alles 3U fuggerierenift, ttJefd)e aber 
fd)nell ttJieber bergeffen, nnb umgelef)rt'jolcI)e, ttJCfd)e @5uggeftion fd)tuer 
anne1)men, aber bann 3(11) feftf)arten. 

~ie 'gier gegebene @:rffärung einiger @5uggeftion!3ttJirfungen fü1)rt 
abfid)tridj nidjt in ttJiffenfd)aftridje Xiefen gin ein, bamit fie allgemein< 
berftänbHd) bleibt. 3m ein3e1nen bebarf bie Xf)eorie ber ~~lJn()fe unb 
@5uggeftion nod) fegr e~lJerimentcller ~örberung. - @:in@5d)ema möge 
eine fur3e fiberfid)t uuferer %georien geben. 

;t~tofiefdjemll bu ~~.pntltifdjen ®hfuug. 
I. l8e'oinguugcn Der 6uggef!ilIn: 

1. 2tu\"3ere !8ebingungen: ffiu~e uflll. 
2. 3nnere !8cbingungen: 

a) $affibe 6ug\leftibiIität: m:ffeftIofigfeit, fdjllladj aff03iierteß !8ellluj3tjein; 
b) aftttJe6uggejtibilität: 3beoplaftijdJeU~crmilgen, 6uggejtionßcrlllllrtung, 

'm:utoritätßlJorftellung. 
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II. !Wirfungcn Dcr6ußgtftion: 

1. !Binbung ber inneren ~ufmerflamfeit burdJ Me 6uggeftion. 
2. ~mgenbe unb ~entmenbe lIDitfungen ber 6djlaTuorfteflung: 

a) ~rlUccfllng latenter ~rinnerllng~bilber 3u lllitfHdjen ~mll~nbungen; 
b) .penUlUtng bes illiadjbelllufltiein~, ~enf~emmung, unb infolgebeilen 

~ntal ellfie. 
3. ~ifo3iation ber 6uggeftionen mit minberbellluflten !Borgängen. 
4. ~iffo3iation be~ lID(\d)belllufltfein~i ~elllufltleinsillaltllng, Illobllrd) ell~t)V~ 

notild)e ~anblungen möglid)i S)nUu3inationen. 

$ebelttuug ner 6ußßeftiou iu berfdjiebnen 
(Qebideu. 

lnacf)bem unß im bor~erge~enben fo einge~enb, als es im \ßlan biefe{; 
\8ud)es Hegt, @efcf)icf)te, metgobe, e~m1Jtome unb ~~eorie bes ,p~1J~ 
notismus oefdjäftigt gaom, follen bie folgtnben ~a1Jitel ben ~efö()i~ 
gungsnad)ttJeis unferer 2egre erliringen, follen igre lBraud)liarbeit in 
uerjd)iebenften 2eliensgeliieten erlUeifen nnb lUenigftens a1J~oriftifcf)e 
~nregungen oieten für bie bielfad)e unb fnlcf)tbare $llnlUenbung, beten 
bie 6uggeftionsle~re fä~ig iit. 

6uggej'tiou UUD !Jli1Jd)ologie. 
!Son ben bielen m3iffenßfe!bern, welcf)e bie fortfd)reitenbe ~rfennt~ 

niß ber 6nggeftionserfd)eimmgen oefrucf)tct ~at, müflte bie \ßf~cf)ologie 
ou benjenigen gegören, luetd)e ben reid)ften eegen babontragenj benn 
jebe ,p~1Jnofe ift im @runbe ein l>f~d)ologifcf)es ~~1Jeriment, ein .@itt~ 
griff in bas @Seelenlelien mit lieftimmter lllbfid)t nnb met~obe; nnb 
3IUar eil! @ingriff, ber uns bie mertlUürbigften, ben lanblöu~gen ll.fl;~ 
djologiicf)en @rfagrungen birett lUiberf1Jred)enben ~atfad)en offenliart; 
ä. \8. bie mögficf)feit, beHebige ~oml>le~e bes lBelUuutfeins burd)bcn 
:l)rucfgeoel einer fräftigen 6uggeftion ausöufd)alten, burd) ein m30rt 
ben @Scf){af 'f)erbei3ufü~ren, ber bocf) fonft für eine ~olge uon @rmü~ 
bung gilt, bie 'f)öd)ft lUunberbaren ,pemmungen nnb 6teigerungen ber 
~inneseml>finbung, Me ,pemmung beliebiger, fellift gelöu~ger @rinne~ 
rungen, enblid) bie lBeftimmoarfeit 3u lUiberfl>recf)enbften ,panblungen. 
!man follte meinen, bau folcl)e 1mb ä'f)nlid)e @~l>erimente 'f)~1Jnotifieren: 
ber ~r3te fcl)on löngit ausgiebigfte lBearbeitung in l>f~d)ologifd)en2a~ 
boratorien gefunben 'f)ötten. llllier feineslUegs. ~ein @eringerer ag 
ID3il~elm ~unbt, ber berftoroene lllltmeifter beutfcl)er @~llerimental~ 

6* 
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lJf~d)o(ogie, 1)äft nod) \.lor ~a'f)ren je~t ben ~~~notismus öur lBereicfw 
rung \.Jf~d)ologifd)er ~iffenfcljaTt für entbe1)r1iclj. Unb bod) 1)at O. Q30gt 
fd)on \.lor faft 5ltJan5ig ~al)ren bie ltJiffenfdJaftHdje ~it)cljologiid)elBralldJ' 
badeit bes 1)~\.Jnotifdjen Gl:!;\.Jeriments frberäcugenb borgetan. 2eiber 
finb i1)m bis je~t ltJenige gefolgt, ltJeH es öU ltJenige gibt, llJefcf)e \.Jraf~ 
tifcf)e @eltJanbtf)eit als ~~~notifeur mit \.Jft)d)ologifcf) e~\.JerimenteUer 
6djuhmg \.1erbinben. Q3ie{e äHm Q3eriud)e Hegen \.lor, finbaber ltJegen 
1tnfritifd)er imet1)obif nicljt bralld)oar; i). \8. 1)arrten bie älteren ~rl1' 
gaben üoer 6teigerultg ber 6innesfd)ärre im fomnambulen 6cf)(of 
(l.l3u~fegur, IBraib, ~ljorcot u. 0.) ber eJ;j:JerimenteUen 9(ad)j:Jrüfung. 
~n ber ,%at lonnte idj in bem \.1on Q30gt .jJartieUes ft)ftematifd)es ~adj~ 
fein genannten S'rouäentratious3uftanbe 6teigeruug bcr 6iltnesfdjärfe 
für fämtlid)e 6inncsgebiete meflbar nad)ltJeifen, unb ä1tJar Iiej3 fidj 
bei me1)reren nid)t f}t)ftet:ifcf)en l.l3erf onen bie :tIrucf~ unb ~ärmeem~~ 
finbHd)feit ber ~aut um etltJa bas .8ltJei~ bis :tIreifad)e uub bie @m~; 
fittbIicf)tcit gegettüber 2icljtrei5cn fogar um bas ~unberfad)e fteigern 
unb barüber . .8llJei Q3erfudjsj:Jerfonen medten fjittter gefcljloffettctt m~ 
bem lInb einem bidjtett fdjltJUr5eJt stud) bas geräufdjfofe Uuffeudjten 
eines 2icf)tes im m3acf)eu uut: bidjt \.1orm Uuge, in ~t)~ltofe bagegen 
1)inter einem acf)tfadj gefaHeten %ud) noclj in 1.% m Gl:ntfernung. Uffo 
eitte cnorme uttb 1)öcljft überrafd)enbe 6teigeruttg ber @m1Jttttbfidifeit. 
~ie aUgemeine I.l3f~cljo{ogie redjnete bisljer befantttfidj mit 5iemlidjer 
S'ronftani) ber fogettannten 6innesfdiltJeUen unb mit ~erabfe~ung itt 
6djlaf5uftättben. ~tt ber %at mUHte idj biefe Gl:mj:JfittbHcf)teitsfteige~ 
rung fuggerierett. m3enn idj nur imübigfeit uttb 6dilaftJertiefung fug~ 
geriere, fo neljmen - ltJie idj ebenfaUs 3iffcrnmäj3ig ge3eigt [laoe
aUe \.Jft)djifdien 2eiftungen grabatim ob. Überljan~t ift bas 6tubium 
ber \.lerfdjiebcnen @taVVett bes lBeltJufltfeins5erfaUs beim @infd)lafen 
nur im fuggerierten 6cfJlaf mögfidj, ltJeil man es nur fjier in ber ~anb 
gat, bie lBebingungen ön IJariieren. ~dj ljabe 5. IB. in meinem "l.l3ro~ 
bfem bes 6djlafs" ge3eigt, bafl bie Uusfcf)aftung ber 6innesem\.Jfin~ 
bungen beim @infdjfafen nidjt fummarifdj, fonbern nad)einanber er, 
folgt, inbem äuerft bie nieberen 6inne (:tIrucf~, m3ärmeem\.J~nbung, 
®erudj) unb f\.Jäter bie gö~eren 6inne (@e1)ör unb @efid)t) fd)ltJinben. 
~abei bleiben gefüljfsbetonte 6inne!3einbriicfe fänger beltJuj3t als new 
trak Uber bie Urt bes Gl:infdjfafens ift bei \.1erfdJiebenen IDCcnfdjen 
berfdjieben. Gl:s gibt imenfdjett, Die bavei einer allgemeinen ober bif' 
Mett 6djfafljcmmuttg tJcrfaUen, ltJä1)renb aubere me~r biff03iiert ein~ 
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f~fafen unter ,pemmung ein3elner i eelifd)er \Bermögen, inbes anbere 
jogar lebgafter auftreten .. Su Ie~teren gegören bie ~erfonen, lUeId)e 
jdJon lUägreub bes ~infdjtafens träumen, ober lueld)e (faUs ~atgo< 
fogijd)) hur ,pt)fterie bisponiert finb. ~n biefem @)tabium laffen fid) 
bejonbers bie %täume ftubieren. 'l:lie ~ft)djologie ber %räume ift jn 
e~verimenteU nod) nid)t befriebigrnbbenrbcitet. 'l:lie ~nltJenbung bes 
g~vnotifdjen ~~perimentes auf igre ~roblellte aber gibt übmafd}enbe 
~Mfd}Iäge, ll.lenn malt fllggefth.1 einen ber natürlidjen %raulltbiS~o~ 
jition ägnlid)en Suftanb gerfteUt. ~d) lonnte in biefem 3. 58. Die alte 
Streitfrage, ob bie %raulltllifionen tatfäd)lid) ober nur fdjeinbar 10 
fdJneU ablaufen, in erfterem @)inne beantlUortell; benn im fuggerierten 
~onhentrations3uftanb bilben fid! olJtifdje ~rinnerungsbi1ber, lUie fie 
einjad}en %räumen entflJredjen, tatfädjlid) llier~ bis fedjsmal fo fdjncll 
afs im jillad)en. ~ie l)ier nad)ltJeisbare E5teigerung ber 2lnregbadeit 
non ~rhtnerungsbilbern 3ei9t fidj (lud) in ber \Berfd)iebengeit .llon \21f" 
jObiationsfoIgen. jillägrenb im jilladjen ein 3ugerufelles ffiei&lUort meift 
ein anberes jillort l)erborruft, ltJeldjes mit ignt burdj begriffHdje 58e" 
biegungen, burdj 5iignlidjfeit ober ffiaum~ unb 3citfidje 58e3iegung ber~ 
buubm ift, folgt, \l.lie fd)on o. \Bogt betonte, in ber ,pt)pnofe ltur bie 
eutjlJredjenbe finnHdje \BorfteUung. ~as 'l)enfen gefdjiegt gelUiffer=< 
maüen finblicr)er ober ~rimititJer. ~ägrenb 3.58. im ~adjen auf "ffiofe" 
- ,,58lume" ober ,,@jaden" affoaUert lUitb, folgt in ber ,pt)~nofe nur 
bas optifdje ~rinnerullgsbi1b einer ffiofe. 

'l)a ferner in tieferer .pt)pnofe faft beHebige 58eltJuf3tfeinsfomple~e 
burdj en1\pred)enbe .pemmllngsfuggeftionen ausfdjaHbar finb, laffen 
lid) \.liefe \Borgänge ftubieren, beren ~folierung im jilladjen ullntögHd) 
ift; h; 58. ber gegenfeitige ~inf{ltf3 ber reinen ~orfteUung, ber @efügle. 
her jilliUcnsborgällge UfIU. 'l:ler ~inf{uf3 ber @erügI!3borgänge auf bie 
jßilbung bon Urteilen aber ift eins ber lUidjtigften unb allgemeinftcll 
2ebensprobIente. E5elbfttJerftänbfidj ift ber ffieidjtum ägnlidjer ~ro~ 
bleme tJiet hU grou, um gier audj nur angebeutet lUerben 3u fönnen. 

58efonbere E5dj\l.lierigfeitelt madjt Die ~rforfdjung ber unbelUuf3ten 
ubltJ. minberbe\l.luUten ,pirntJorgänge. ~udj bie jillidungen einer E5ug< 
geftionfelbft berraufen ttnbeluuf3t, erft igr ~ffeIt tritt ins 58elUuUtfein. 
~af3 ba~\l.lifd)en tomp1i3ierte ~orgänge liegen, fegrt bie 2aten33eit. b. f). 
bie Eeit, bie eine E5uggeftion hU igm menUfierung gebraucf}t. ~ä~=< 
tenb fenfotifdje E5uggeftionen, 3· 58. eines jillärmegefügls ober einer 
!8ifion, fidj nadj 1/2 bis 1 Gefunbe, reatifiert fidj bie @)uggeftion beß 
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&ugenfd)luffes, a1fo bie ,8ufal11men3iegung bes m:ugenringmusfels, erft 
nad) faft 2 Sefunben ~ie bas gefd)iel)t, bleibt unoetountj ber .p~\J~ 
notificrte bemerft nur ben ~rforg. 

&Ue biefe unb biele anbere jßrol)leme gauen nod) ber 58earoeitung. 
~s toiire bringenb 5u toünfd)en, ban fid) giiufiger @efd)icffid)feit in 
fuggeftiuer $ra~is mit e~\JerimenteU \Jf~d)orogifd)er 6d)ulung uerbiinbe, 
um bie Sd)ii~e aus ben l)ier brad)Hegenben @oIbfc1bern ~u {Jeben. m:udj 
bie afabemifd)e $f~d)ologie toiirbe fid) bon il)rem ffieid)tlJm üoer~eugen. 

6u 9 9 efHou u uD (ij ci fteßft örult g. 
Q30r S:al)r~egnten gab es @elegrte, unb nodj geute giot es uereinherte, 

tuelege, nod) mel)r $arifer alS ~1jarcot, bie .p~lJllofe für eine fünft' 
Hd)e @eiftesftörung l)alten. ~reiHd) - toenn man jeben Xraum, jebe 
~fftafe, jebe ungetoöl)nHd)e S3eibenfd)aft, fur~ aUe bom gleid)mänig 
ergeUten Xagestoad)fein ftärfer aotoeid)enben feelifd)en ,8uftiinbe, als 
@eiftesftötungen 5U be3eid)nen fid) falJri5iert, bann barf man aUer, 
bings getroft audj ben 60mnambulismus eine @eiftesftörung nennen. 
~enn man aoer, toiffenfd)aftlid)em S\Jrad)georaud) folgenb, ben ma' 
men @eiftesfranf1jeit ($f~d)ofc) nur für fold)e 6törungen bes 
Seelenlebens referbiert, toeld)e bie gefamte $erfönIidjfeit 
langbauernb fo beriinbern, ban ~ü1jlen unb ~enfen unb 
~anbhtngen in il)ren toefentfid)en 58e3iegungen öur ~(uflen· 
luelt geftört finb, bann ift .p~pnofe nidjtß Iveniger ag @eiitesftö, 
rung. @ott jei ~ant fteI)en bie wcitaus meiften beutfd)cn $f~c.9iater 
auf biefem rationeUen .6tanb\Jltnft, fid)er aUe, lueld)e ben .p~pnotismus 
aus eigener ~rfagrung fennen. _ 

~benfotoenig aIß es glücft, einen red)tfd)affenen ID1enfd)en burd) 
@5uggeftion ~um raffinierten Q3erbred)er ~u mad)en, geHngt es, reelle 
@eiftesftörungen burd) 6uggeftion gerboqururen. ~enlt fid) \Eertoirrt, 
gcits' ober fogenannte ~iimmer3uftiiltbe an bie .p~pnofe anfd)lojfen, 
toaren fie, faUs burd) fel)lerl)aftes \Eerfagren gerllorgerufen, Uorüoer' 
Aegenber &rt, ober fie gatten franfl)afte m:nfage ~ur 58ebingung. ~in' 
gegen finben fid) red)t Iliele & n a 10 gien unb 58e3iegllngen 5wijd}en 
beiben @eoieten, mit litllilertid)feiten beginnenb unb tief in has 6eelen~ 
leoen gin ein yüI)renb j 5. 58. ift ein toid)tiges srennöeid}en befUmmter 
@eiftesftörungen bie S'ratalelJlie. Sie entftegt ebenfalls nur bei ge, 
bunbenem ober gegemmtem 6eelenleben, nur bail bie .pemmung gier 
nid)t uorüoergef)enb blttd) 611ggeftion, fonbern (angbauernb hurd} eine 
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@eqirnerfrcinfung beruriarf}t It>irb. ~udj bieie $tatalel'iie l'TIegt mit 
.perabfe~ung ber S)auteml'~nbnrf}feit berbunben 5U fein.9Jlan fani! 
fol~em $tranfen beliebige ®tellungen geben; EJinlt>cgfuggerieren 11i\3t 
ji~ aber bief e $tatalel'fie nidjt. lllnbauernbe $tatafel'lie ift übrigen~ 
ein für ben merfauf ber $tranfgeit ungünftige~ moröeidjen. mon nodj 
üblerer \Bebeutung finb automatifdje, 1)ier ftereott)l' genannte \BelUe~ 
gllngen, lUeil fie an'f)altenb nur auf bem \Boben \.lon augeboreuem ober 
erworbenem ®djlUadjfinn eutfteEJen. 0:beufo ilt. ba~ 9Cadjäffeu ober 
bie (;l;djol'ra~ie \@djoljanb{ung), lUefdje lUir af{\ @ridjeinung ber ~af= 
5inatioil fennen fernten, bei ®eifte~franfert eiu Beidjeu überfter ~k 
beutung . 

.päufigfteß unh früljefte~ Beidjen biefer @eifte~ftörnngen ftub .p a l~ 
11l5iua ti 0 n en ober ~Uufiouen be~ ®efidjt~, @erudj~ ,®efrf}macf~, 
@elJörs unh her S)auteml'~nbung. Sie ljaben mit fuggefti\.l eqeugten 
bie jubieftil.1e ffieaHtät gemein, lUe1dje metft )0 gro\3 ift, ban stranfe 
iqren Sinne~täufdjungen meljr gfauben a15 reafen m3aljrneljmungen. 
~o {)arten .p~l'notifierte mitunter fuggerierte \Blumen für lUirHidjer 
alS uatürlidje (bgL S. 102), Wur 3U \Beginn unb am @nbe ber ~ranf= 
qeit l'TIegt ber nodj gefunbe \BelUu\'3tfein~foml'fe~ eine gelUifie @iniidjt 
in Die ~äufdjung öu 'f)aben unb bie .l)aUuöination für S)irntrug 3U 
qllrten, SdjlUcrer ~dranften l)ingegen fhtb ifJre Sinne~täufdjungen 
abfolut real unb für igr {)anbeln oft mangebenber aHl bie m3irf1idj~ 
feit. (;l;in @eifiesfranfer iat nicf]t, lUeH er im @ffen ®ift fdjmecft, er 
gerät in %ohe~angft, lUeH er 2eiu)eugerudj lUaljruimmt, er gerät in 
~ut, lueil er feineu ~einb bor fid) fiegt ullU·j uub aae~ Das 1)llt für 
ign minbeiten~ bieiefbe m3irtlidjleit, biefelbe Unbi~flttierbarfeit al~ 
b05 reale WWieu, 

~aaU&inatorildje @debuiffe, Wie fie \Bernljeim uub ~oref gefrf}i1bert 
~abett, boUftänbige ~rountedebniffe, lommen bei 4)t)fterifdjeu unb @pi~ 
{e~tifdjcn o{s fogenannte~ämmer&uftänbe bor, für lUe{dje'ebettfaUs 
gar, feine ober trübe, trauml)ofte ~tinnerung beftel)t. ~ie \RoUe \)On 
~1tggeftionen tJf(egen bei @eiftesftöruugen bie m30guibee ob~r m3a~n~ 
lJorfteUungen öU lpiefen, It>eldje, gfeirf} jenen, imftaube finb, @tinue= 
rungen unb Urteile be~ ~ranfcu boUftänbig in iljrem ®inne umou~ 
änberu, 3u fälfdjcu; lllutofuggeftiouen, aber unforrigierbar uub bie 
ge\amte l,l3erfönfirf}feit böUig beränbetttb. 

\Bon biefen ausgefvrodjeuen @eifte~ftöruugeu füf)ren Übergq~ge oU 
ienen überftJonnten, etlUa~ fdjlUadjfinuigen Watureu ljinüber, It>eldje 
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5ltlar feine ausgefvrodjenen ~aUu5inanten ;inb, aber bodj bie 2ruten" 
ltleH beftänbig im 15inne i~rer ü&erfvannten, übertuertigen ober "fata' 
tg4men" Sbeen oedennen ober im Urteil oerfälfdjen, unb beren ~~vus 
:!)on Oui~ote ober fein fdjluäef)eres 2rbbilb ~artarin bon ~arascon ifi. 

2rlfo statafelJfie, automatifef)e ~etuegungen, madjaf)mungsbetuegun~ 
gen (~djolJra6ie). ~aUuöinationenun'o traumf)afte ~rIebniffe, Urteig. 
unb ~rinnerungsfälfdjullgen, ~rmne1ie, aUe 'oiefe unb nodj mef)r Ü'ä~ 
ben laufen bon ben f)~vnotifdjen ~rfef)einungen. flJeöieU bem €5omnam" 
liulismus, au ben @ei]tesftörungen f)inüber unb 'ooef) beftef)en bie ge~ 
nannten funbamentalen Unterfdjiebe. ~ie tiefe, lang'oauernbe mer~ 
änberung ber s.ßer;önHdjfeit, if)r oft feinblief)es !Berf)aHen Ilur 2ruten~ 
lueH, bie förlJerlief)en 3eidjen tiefer gef)enber @ehirnftörung unb oor 
aUem bie fef)fenbe ~eeinfIu13barfcit finb fo IlJefentlief)e WCerfmale ber 
@eiftesftörungen, ba13 m3efensoerltlan'otfdjaft altlifef)cn beiben nidjt 
lieftef)t. 

6uggcftiott unb ~eiUuubt. 
m3ir berüljren in biefem stalJite1 'oie s.ßrinailJalbebeutung ber @lug~ 

geftion. m3enn audj 6uggeftiber;ef)einungen aUentfJaflien im 5:leben an· 
3utreffen finb, fo ift hodj bie ~ei1ful1he 'oas einöige @ebiet, auf ltleldjem 
feit Uqeiten liis crur jüngften .Beit €5uggeftionen m c t f) 0 b i f d} unb 
~ie!b e tu u 13 tausgeübt ttJurben, ltlenn audj in tJerfdjiebenften ilJ1as~ 
Herungen. 

~en 3auberflJrüd}en unb ~e;ef)ltlörungsformeln, ben Ilrmufetten unb 
%a{ismanen, ben m3irfungen her ~'oelfteine unb @ef)eimmittel, aUen 
lagen €5uggeftionstuitfungen llugrunbe. m3enn ~g4lJter ober @riedjen 
an ljeiHgen €5tätten fdjHefen, ltlenn ~f)inefen auf @räbern ruf)en, fo 
entltlidelten fid} fromme !Bifionen ober ~räume bom nötigen ~eHmitteI, 
unb naef) biefcn elJf)~lJnotifcf)e ~eifluirfungen auf stranH)eiten. Sm 
IDCiUelaUer, unb ljeute noef) im fatljoIifef)en ~ei1 her WCenfd)f)eit, gingen 
fuggefthJ ljeilen'oe ~infIüffe Mn ben ~eiligen, if)ren ~i1bniffen, .@e, 
luänberu, @e'&einen oher fonftigen ffieHquien aus. 2rls naef) ber jJk 
naiffance naturtuifienfef)aftlief)e ~tfenntniffe aUgemeineren ~infIufl auf 
bas ~enfen getuannen, tuanbte fief) ber fuggeftiol1sbebürftige @laube 
ber ~ranfen ben neuen ~ntbedungen au, unb man eraieUe mit bem 
6tein ber m3eifen, mit feftenen IDCetallen, mit rofenfreu3etifd)en ffie
aelJten, mit Illlrauultluqeln unb äf)nHef)en ~ingen f)eilfräftige m3ir, 
fun gen, unb fef)1ie131idj tJerbicf)tete fief) faft bie gefamte luggeftibe .\1ei~ 
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tunbe in ber 2e1)re bOln animafifdJen IDeagnetii3mu{\, bem IDeei3merii3" 
mu~, beffen IDeetamorlJ1)ofe hur mobernen 6uggeftioni31e1)re ltJir im 
@ebäd)tni{\ 1)aben. )Bei aU biefen m3anblungen ltJar es begreiT1id)er~ 
weife me1)r lJraftilc1)' tljeralJcutifd)e{\ a{{\ 1Jft)d)ologifd),ltJiffenld)aft1id)e~ 
~nterel1e I toelc1)e{\ bie ~ui3üoun!l bon 6uggeftibmetljoben beftimmte. 
®d)fienlid) entfaltete bann bie reine 6uggeftioni3met1)obe unter bett; 
gefcf)icften ,pänben 2ieoau(ts unb )Bern1)eim{\ 10 überraldJenbe .j)eH" 
wirfungen auf berfdjiebene Sl'rant1)eit{\öu[tänbc, ba!i lie aUmä1j1id), tro~ 
)illiberfpruc1){\ ber lr1)arcotlef)ule unb il)rer mad)folger, alt einem .8ltJcige 
ber ärötlid)en ,peilfunbe ltJurbe, ltJeld)er um fO mefre )Bel.leutung ge~ 
wann, ars man buref) lSerbcfierung ber 1)t)\Jnotifd)en ~ed)nH lernte, 
ßufäUc oU{\3ufc1)aHen u.nb beftimmte gCltJollte ~idungen ~u eröielen. 
91aturgemäf3 lohb bie \!(u{\übung ber 6uggeftion{\bef)anbIung immer 
au! einbelne burd) lRu1)e, ~nsbauer unb @e]d)icf begabte unb burd) 
längeres 6tubium ber Q:rfd)einungen gefdjufte mqte befcf;ränft bleiben; 
unb e{\ bleibt bringenb ltJünfdjensltJert, baflnicf)t jcber beliebige 2aie 
burd) fc1)ler1)aftc ober berftänbniMofc \!lnltJenbung fie in IDeif3trebit 
bringe, benn es gibt feine .\)eilmetl)obe, ltJeld)e eine 10 intime Sl'ennt~ 
ni5 ber mellfc1)Iicf;ell Eeefe unb 10 tJieq:peöiell tecf)niid)e Q:rf(1)rungen 
bedangt. )Bäber, tafte ~breibungen unb ~rJabarberttDpfen fönnen 
wo1)l tJon Ec1)äfern ober Sl'artcnlcgerinnen berorbnet \tletben, .\)t)\Jnofe 
bei einem edranften feefiid)en Drgani{\mus nu~bringenb unb fd)ablos 
bU leiten, et1)eifef)t 6djulung unb Q:rf(1)tung. 

Üoer bie fpeöielle ,pei1famfeit ber ®uggeftion 1)mfef)ett noef) in 
~nienfreifen einerfeits mangclf)afte I anberfeits übertriebene lSorfter~ 
lungen. ltJefcfJe iljrer \2(nerfennung nur öu fef)a'oen bermögen. 6elbft 
fBerngeim unb IDeoa forberten fcf)on bor ~a1jren iljre )Befd)ränfung 
auf biejenigen ~äae, für ltJelcf)e fie lidj flJeijififcf) eignet. 'Ä)er ,paUlJt •. 
irrtum in 20ienfreifenift ber, je geiftiger ein lSorgang fei, um il} 
feicf)ter mülle er lief) fuggeltib beeinffuffen laffen - aber faft ba; 
®egenteil ift ric1)tig! Überlegen ltJir uns felblt, ltJelef)e srranff)eit~be" 
fdJltJerben am leidJteften, 1tJe1d)e am fd)ltJerften fuggeftib öU b.eeinffuffen 
finb. mun, folef)e am feief)te[ten, ltJelcf)e ben fcf)on in leicf)ter ,pt)~nofe 
3U erbielenben ®uggeftionsltJirfungen entfpreef)ett, biejenigen am fd)ltJer: 
iten I 1tJe1ef)e ben .8u[tänben entf\Jred)en I 5u beren e~\Jerimenteller Q;r. 
3eugung .ober )Befeitigung ber HeHte @rab ber .\)~~nofe nötig ift. ~cf} 
gabe biefe lRegel bum lJf~ef)othera\Jeutifd)en @runbgefe~ er~ 
weitert, ba~ nämfic9 bur !8efeitigung bon Sl'ranfljeitsbe: 
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icf)tuerben berjenige @rab bon ~~jJnofe nötig ift, beffen 
.8eicf)en ober ®~ntjJtome ben ~u befeitigenben förjJer!icf)en 
)Bef cf) tu erben entfpred)enj ~. ~. f)aoen tuir geiernt, baj3 im feicf)te~ 
ften Sef)faHtabium, ber ®omnolen~, fief) fuggerieren faffen: ®ef)l1Jew 
gefüf)fe, Sd){iifrigteit, törjJerHef)e un'o ~e'oantenoe1:Uf)igung - unll 
\ua{i fief) fuggerieren fiij3t, liij3t fief) aucf) l1Jegfuggerieren. ®d)l1Jere, 
WCübigfeit finn aoer f ügenannte ~llgemein' ober törverfief)e @efüf)fej 
affo tuerben fid) aucf) ~ranfljeit{igefüfJfe, l1Jefd)e in Steigerung ober 
®törung bieter @efü!)fe befteljen, am feief)teften l1Jegfuggerieren faffen, 
affo: @erüljf lJon WCattf)eit, Scf)tuere, förjJerfid)e Unruf)r, ßittern im 
SE'örjJer, @rregtf)eit ober ®ef)fiifrigfeitj affo Q3efcf)tuerben, tuefef)e fOl1Jof)f 
·af~ ~ofgen bon ~feicf)iud)t unb ~futarmut aü:! auef) af{i S~mjJtome 
allgemeiner meuraftf)enie auftreten rönnen. Df)ne Q3ebeutung ift ~u, 
n ii ef) ft, 00 biefen @efüf)(~ftörungen nerlJ öfe ober förperfief)d3eiben ~u~ 
.grunbe Hegen. ~ingegen ift tieHte ~~lJnofe nötig, um ~u fuggerieren: 
~mnefie, b.f). Q3ergeffen lJon @ebanfen ober feefifd)en 8uftiinben, tiefe 
8ef)merjunempfinllficf)feit, Q3eriinbe1:Ung ber i,ßerfönfid)feit, ®innes~ 
tiiufef)ungen, e\Jf)~lJnotifd)e ~anb1ungen. :llarau{i fiiat fief) bon oorn~ 
f)erein aofeiten, baj3, l1Jenn lranff)afte ~been - unter anberem fo~ 
genannte 811JangslJorftelIungen ober feeHfef)e ~orgen fef)meqf)after @r~ 
lebniffe - 5um Q3erge[fen georacf)t, tuenn f)eftige ®ef)mer3en, ~. Q3. 
S'rojJf~ ober @efid)g= ober Q3ein~ ober Q;ingel1Jeibe[ef)meröen, oefeitigt 
ober geHnbert, luenn alImiif)1ief)e ~nberung einer aonormen ober fo~ 
genannten lJerlJerfen i,ßer[önfid)feit erftreot, wenn meigung ~u lranf~ 
f)aften ~anbfungen, öu fogenannten lranff)aften ober fef)feef)ten @etuof)n, 
geHen, tute fogenannte Sjl(eptomanie ober fe~ltelle \)3eroerfionen, aus' 
gerottet tuerben follen, baB folef)dhanff)eitsjuftiinbe im allgemeinen 
lIur in tiefer ~~pnofe, im ®omnambufi{imu{i, nacf)brücHief) 5u oeein< 
f(uff en finb. 8l1Jifef)en biefen oeiben @rUlJjJett bon .8uftiinbelt tuürben 
biejenigen [ßirfungen ftef)en, tuefef)e fief) fcf)on in mittferer ~~lJnofe, 
in ber ~~lJota~ie, eqief)en faffen, 5. Q3. WCu{ifeffiif)mungen ober WCus, 
fefflJannungen, ~eeinffuffungen be{i @efüf){{\feoens uftu. :llementftJre, 
djenb laffen rief) in biefer \)3f)afe befonber{i WCusfelfriimjJfe, Gcf)reib~ 
framlJf, ®tottern, nerbö[e 8udungen u. ii. oeeinf(uffen. 

Q;ine uefonbere ~rt ber ~ntuenbung f)atbie im f)~lJnotifcf)en .8u~ 
ftanbe mögHclje 9teigerung ber @rinnerungsTiif)igteit, bie iuggeftine 
{>~jJetamnefie, in ber burcf) \Breuer unb ~reub gefef)affenen unb neuer~ 
tling{i oefonberß lJon ~ranf gef)anb9abten fogenannten latf) arti f ef) tn 
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ro1etg 0 begefunben. amtunter Hegen nämHef) fompliijierten TU nftio~ 
neUen \nerlJcnleiben unangenegme ~rinnerullgen au~ frügCtCn S3ebens~ 
iagren 5ugrunbe, feefiid) tief lJergrauene ~rfebniffe, roe1d)e eine be~ 
ftänbige franfgafte ®pannung im ~nnern ltntergarten. ~n ber ~~p: 
nofe IaHen lid) fold)e 5. %. lJerbrängte ober bergeHene ~rle(Jniffe roieber 
5U grönter 'lleutHd)teit bringen unb fid) auiil igrer iBerroad)iullg mit 
bem betuuuten ®eefenleben Wien. ~iil ift bieiil ein %eil ber f ogenannlen 
\ßf~ef) 0 ana l~ 1 e. 

Übergaupt ift bie gier gefd)ilberte 'tSuggefti onsbel)anbfl1ng ober ~~p~ 
notgerapie nur ein %eil ber angemeinen ®uggeftioniilbeganblung, 
ttJelef)e äqtHd)erfeitiil meiftens als llliad)fuggeftion angeltJellbet roirb, 
unh bieiil ift roieber ein %eil ber umfaffenben jßf~d)otgerapie, bie 
her erfagrene ~qt natürfid) nfef)t nur bei nerböfen, fonbern aud) bei . 
för~er{id)en ~ranfgeiten nie lJernad)läHigen roirb i benn jeber 5rranfe, 
mag er förperfidJ ober nerben~ ober gemütsleibenb fein. ift in feiner 
~uggeftiOilität geänbert, unb öttJar ift meif~~niil feine ®uggeftibHität 
in beränberter mid)tung geifeigert. srt bie ~nberultgiilrid)tung feiner 
~nggeftibi1ität eine günftige, 10 {äj3t fief) fd)on burd) llliad)fuggeftionen 
fein j{3e~nben ergebHd) beffem. ~ingegen finb biejenigen Bnftänbe, 
ttJelef)e auf einer ®teigerung ber ~utofuggeftibiHtät beftegen, affo in 
einer \neigung beiil edranften @egirns, fid) f ogenannten ~iltbHbungen 
befonberer ~rt f)in~ugeben, ~inbHbungen, ttJeld)e ttJefentHd) im Unter~ 
bc\tJuj3tfein \1JUqe1n unb buref) ~nergie ober I/Bufammennef)men'i nief)t 
öu be'.ämpfen finb, fuggeftilJ fd)ttJer öU beffern, falls nicf)t mitfugge~ 
ftiber ~inttJirfung eine feefifef)e j{3eganbfung ber gefamten \ßerfönfief)~ 
feit, eine llliiebereqief)ung bes lrallff)aft gerid)teten iBorftellungs~ unh 
mJiUeniillebeniil (meebufation) ~anb in ~anb gegt. ~inöe1qeitell über 
'oie fegr lJieren @efid)ti:lpunfte uub "5rompHfationen ber ®uggeftioniil~ 
oc()allblung gef)ören natürlid) nid)t f)icrljer. 

tSu 9 9 cf ti II n unD fh r II fu f d) erd. 
lSerurteilungen bon fogenanntell 9.Ragnetopatl)eu ober Baienmagne< 

tiieuren bilbeten, befollberiil in ben ~aljren bor bem strieg, einen öiem; 
Hel) I)äufig roieberfef)renben @egenftanb unfem ®trafgerief)ti:ltJerlJanb, 
lungen. IDCeiftens f)anbeft eiil fid) balid um @efunbgeitsfef)ä'oigungen 
0httJ. faf)r1äHige %ötung. ~b unb ijU gef)cn aber aud) ~äUe bon ®itt< 
liel)teitiillJerbred)en, roeld)e lJon WCagnetiieuren an HJren \ßatienten b~~ 
gangen rourben, burd) bie Q)crid)ti:lföle unb burd) bie Beitungen. 'Ilau 
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I)ier3Ulanbe jebermalUt ~ranff)eiten beganbeln barf, ba~ jeber, ber 3. ~. 
lOcgen ®ittlid)feitßbergegen ober ~etrug im @efäl1gni~ gefeffen ober 
es au~ irgenbeinem anbern @runbe nid)t 3U rebHegem 2eben~berltf 
brad)te, burd) 2lnnoncen, ffief!amefd)ilber unb befteUte ~anffa~ 
gun gen ~ranfe an fid) 3iegen barf, um an beren ~örlJer unb @eift 
feine Unwiffengeit aU~5ulJrobieren, ift für einen ®taat, her hod) fonft 
ba~ \i3ublHum in Stfeinigfeiten aUentf)alben bebormunbet, ein unbe~ 
greif(id)er unh ein für bie ~nbo!en3 unferer gefe~gebenben 
~ örlJ erf d) a ften äu fler;t b ef d) äm enber .8 uftan b. ~iefer ~rei~ 
brief wirb ltatürHd) bon ben ed)fauen, bie bn wiffen, bau ®lJefula
Hon nuf 2lberglauoen unb SIritiHofigfeit immer Die reid)ften ~rträg
niffe Hefert, unb 5rurlJfufd)erei be~l)alb ein meift gut rentierenbe~ @e. 
id.Jäft ift, au~genu~t. mon jebem l" an31e1)m wirb ber mad)wei~ fitt
Hd)er ~ntaftl)eit bedangt, franfe IDlenfd)en aber be1)anbefn, ebentuell 
fogar im entblöflten .8uftanb, barf geute nod.J jebe fdjiffbrüd)ige, an. 
rüd)ige ~~iften3. mafJrung~mittelberfälfd)ungen, felbft lJarm!ofefter 
~rt, werben ftreng beitraft, ein~ ber beften @üter be~ IDCenfd)en aber, 
ieille @efunbl)cit, barf bon jebem Unberufenen lJrofeHioneU au~gebeutet 
\tJerbeil. ~elln man nun bebenU, bau biefe Unberufenen, b. 1). nid.Jt 
beruf~mäi3ig unb fod)funbig )Soroereiteten, fid) bielfad) au~ gefcf}eiter. 
ten unb 3.:4:. borbeftraften ~~iften3en 3ufammenfe~en unb bau bon 
i1)nen fegr biele ben WCagneti~mu~ unb .p~lJnotißmu~, ben ja jeber 
ol)ne mÜl)ebOUe~ )Sorftubium au~ einigen bequem gefdjriebenen 5Süd.Jern 
lernen DU fönnen glaubt, au~üben, affo eine .peilmetgo be, roeld.Je er. 
lauOt, roiUelt~fd)roacf}e, 1eid)t beeinfluUbare IDlenfdJen in einen ber 
~iUenlofigleit nagelommenhen .8uftnnb 3u berfe~en, fo ergeUt, roeldJe 
@efultbgeit~freibeuter ba unbeanftauhet, geroiffermauen ft a a tl i d.J fon-
3efiioniert, igr ~efen treiben. 

®dJon ber ~r03eu be~ berüd.Jtigten .peilmagnetifeur~ ~3~n~fi gätte 
.panb1)abe 'bieten müffen, ben fogenannten 2aienmagnetifeuren unb 
.p~lJnotifeuren i1)r gefäfJrlidJe~ .panhroerf 3u fegen. 5Selanntlieg rourbe 
~3~nsfi im ~ebember 1894 in IDlündJen 3U brei ~(1)ren @efängniß 
berurteilt, roeil er ein etlua~ befdJränftes abliges ~räufein, roeld)eß 
auf .Beitungsannoneen 1)in fid.J in feine ~e1)anb!ung gegeben gatte, 
regulär betört, berfül)rt unb bureg eine ®d)eintrauung an fieg gefcffen 
gatte. ®ein .BieI roar bas )Sermögen be~ ~räulein~. ~ie aftenmäüige 
'l)arfteUung biefes ~roaeffes (1895 in ®tuttgart bei ~ncfe erfcfJienen) 
ijt fegr re~mid). ~n biefem \.ßr03cU giert geroiffermauen bie 2elJre 
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bon ber ®uggeftion i~ren Q;in~llg in ben ®erief]iSjaaf, tuas fief] auel} 
in ber Suöief}ung bon brei ®adjberftiin'oigen bon ffiuT - @rafge~, 
,\iid unb ®d)rencMno~ing - 'oofumentierte. ~ie ~rage fpi~te iid) 
fc91iesfidj barauT ÖU, ob 'oie mebe 'oes ~riiuleins b. S. öU a:~. eine 
normal entftanbene ober eine fuggeriertc' gcine[en luar. Stuei ®ut~ 
Qc9tcr ~läbierten Tür fuggerierte meoe, einer nur für natürlief]e. ~d) 
~erfön{idj neige ebenfalls ber re~teren Ullffafiung öll, bin aber immer~ 
gin übeqeugt, bOas 'oie ®uggeftionsmctf)oben a:ö~nsfis bie allgemeine 
!8eeinf{usbadeit feines DlJfers erqöl)t l)lltten. )fienn ~räulein b. S. 
DamalS beteuerte, He l)ätte tuie unter einem \Banne geftanben, fie 
gätte nief]t anbers ~önnen, fie l)ätte lidj inner1ief] Jlidjt mel)r tuegren 
fönnen, fo tuerben mit berartigen Q;ntfef]ulbigungen befanntHef] aud) 
normale 'öef}ftritte motttJiert. 

\Bei @e1egenl)eit jenes fenfationellen ~r05effes tuurbe nun tJon 
6~rencMno~ing auf folgenbe ~ii[e l)ingeluiefen: Q;in hmges W1äbdjen 
aus nie'oerem ®tanbe tuur'oe bon einem 91aturg ci Hun'oigen öU ~eif; 
5ttJecfen l)~lJnotifiert. urs fie ertuad)te, befanb fie fid) in einer feH; 
famen Uufregung unb aqnte \Böfes. Um UufWirung5u getuinnen, 
fam fie öU ®d)rencf~91o~ing, ber il)r in einer lteuen ~~lJnofe bie Q;r~ 
innerung an i~re Q;r1ebni]fe in ber borl)ergef}enben ~~pnofe tuecfte 
unb fo erful)r, bas fie un5üd)ti9 georaudjt tuorben tuar. ~m ba5luifd)en 
Hegenben )IDadj5uftanbe tuuflte fie nid)g tlOn biefen ~orgiingen. 

~ifient~a! beridjtet in ,,~~pnotismus unb ®trafreef]t" einen analogen 
\jall: ~er ~emunbige unb W1agnetifeur a:aftellan gatte ein W1iibd)en, 
namens ~ofelJ~ine ~ug~es, fuggefttb fo beeinf{ust, baS es in einen 
ttJillenlofen Suftanb geriet. ~n biefem Suftanbe fef]leppte er fte in 
ein anberes Simmer unb mij3braud)te fie. \Eie füqHc, tuns mit i'gr 
borging, fOlmte fidj aber tueber rÜ{jtCn nod) flJrcd)en, fie tunr tief fa~ 
taleptifdj· 

\Eold)e \BeiflJiele betueifen, tuie bequem an leid)t ein5ufd)läfernben 
\ßerfonen fe~uellc ~erbred)en borgenommen luerben fönnen, unb for~ 
bern immer bringenber, bas bie lJrofeffioneUe ~usübung bes ~~lJno~ 
tismus nur fittlid) unb tuiHenfd)aftlidj eintuanbfreien ~~er; 
fonen referbiert b!eioe. )fienn jeber foldjer ~älle öur Unöeige 
fämc, fo tuürbcn tuol)! uniere \Bef}örben unb geie~gebenben ~ör~er~ 
i~aften au~ i~m @{eidjgüftigfeit 'biefen ~ingen gegenüber getuecft 
ttJerbenj aber biele W1isoraudjte fd)ämen fidj, i~rUnter(iegen im tuiUen<= 
lofen Suftanb öjfentfid) laut tuerben 5U {affen. ~ir braudjen uns nur 
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baran 3U erinnern, wie bie ~rauen, weldJe bon ~ern1)eim unb ~orel 
e~~erimentell 3u edjeinbiebft(1)len fuggeriet! wurben, fid) fd)ämten 
unb um !8er1)eimlidjung baten. llluf3erbem liegt bie IDliiglidjteit bor, 
baf! ein geriebener ~,~~notifeur feine euggeftionen ebentueU fo for, 
men unb uerfteden tann, baf! bie ~ingabe feines DlJferß anfd)einenb 
nUß freien etüden erfolgt, obwogl es in ~irmdjfeit fuggeftibem .8wange 
folgt. ~s ift ja miiglidJ, im @§omnambuHßmus 3ug1eid) mit ben, ep. 
1)~\Jnotifdjen .\)anb1ungen bie Uber3eugung 5U fuggerieren, bnf3 Die 
betreffenbe ,panblung nUß bö!lig freien @)tücfen gefd)ie1)t. 

~etrafen biefe @ef(1)ren baß feelifd)e ~o1)l berer, Die fid) einem 
sturlJfufd)er our fuggeftiuen 5Bel)anbrung anbertr.auen" fo betrifft bie 
anbere @ef(1)r igr leiblid)eß ~ogt ~er an edjmer3en irgenbweld;er 
Illrt leibet, muf3 bor jeber ~eganblung grünblid) unterfud)t werben, 
ob biefe ed)mer3elt rein nerböfe ober burd) anbere förlJerlid)e \l3ro' 
neffe I:lerurfad)t finh; 3. ~. eine innere !8erle~ung, eine ~nt3ünbung, 
eine @efd)wulft, eine @efäj3edrontung o. a. ~m lc~teren~aUe würbe 
natürlid) eine anbere als ~uggeftionßbe1)anblung erforberlid) fein. 
~nß feft3uftellen bermag aber nur ein burd) j(1)reIanges etubium 
mit bem menfd)Hd)en stiirlJer unb feinen S'rront1)eiten !8ertrauter, nid)t 
aber jemanb, bel' biß geftern ~d)afe gegütet, ~d)weine gefd)lad)tet ober 
!reffet gefrielt gat. @efunbgeitßfd)äbigungen b3W. fagrläffige ~ö. 
tun gen burd) ,,91aturgeilfunbige", weld)e burd) bie l8orflJiegelung, 2ri. 
ben 1)eilen 3u fönnen, S'rrante ab gierten , fid) red;t3eiti9 in nü~lid)ere 
är3tlid)e ~eganbrung 3U geben, belaufen fid) im ~eutfd)en meid) iägrHd) 
auf bieIe ~aufenbe, unb baß flnb nur bie, weId)e3ur Illn3eige tommen. 

~ener @efagr ift bel' fltggeftiu ~e1)anbe(te befonbed ausgefe~t; benn 
wir wiffen, baf3 fid) burd) ~ltggeftion im 1)~t,Jnotifd)en .8ltftanbe fdoft 
rein fört,Jer{id)e ~d)mer3en, 3· Q3. ~d)met'3en infolge I:lerborgener ~nnb. 
barment3ünbung, ober eineß ~llod)engewiid)feß, ober eines 2ltngen. 
leibenß o. ii., 3eitweife 3um !8erfd)winben bringen faffen unb baf! ba.' 
burd) bel' !rrante über feinen eignen .8nftanb fid) täufd)en läf!t. ~er 
ed)mer3 aber flJieft im !rör~er - wenn nid)t immer, f 0 bod) meiftens 
- bie nüblid)e !Rolle eineß 1ll1armfignalß bafür, baj3 tiefere ~tiirungen 
ber@eiunbgeit borHegen. ~irb biefer ed)mer3 fuggeftib unterbrüdt, 
fo fd)weigt biefer ~narm, unb bie 3ugrunbe liegenbe St'rnntgeit tann 
fid) ,ungeftött weiter entwideln, biß fie lebeni!gefägrlid) geworben. mt 
ber ed)mer3 freilid) "rein nerböß", fo bebeutet feine fuggeftibe ~nt. 
fernung eine ~rliif1tng; berugt er aber auf einem liir~erlid)en ~eiben 
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- eine %rage, weIcf)e eben nur ein forgfäftig burcf)gebilbeter mr5t 
fefifteUen tann -, 10 bebeutet 6cf)mer5befreiung nur ~äufcf)ung be~ 
Sfranfen über feinen wo1)ren Bultonb. mucf) barous folgt: !Bitter not 
tut bem beutfcf)en ~olfe ber 6cf)u~ feiner @efunb1)eit bor mnsbeutung 
burcf) gewiffenlofe, ungebilbete "motutgeilfunbige". m3enn bie muss 
übung ber modofe, ber ~infcf)läferung burcf) 6djIafmitteI, nur bem 
~rnte referbiert bleibt, we!31)olb bonn nicf)t bie 2(usübung ber ~t)P~ 
nofe, weIcf)e ja bie moUe einer feelifcf)en motfofe fpielen fann? ®irt 
ber Sför1Jer me1)r als bie 6eele! ~ou ein fo wirffome5 WUttel, wie 
~~~notifcf)e 6uggeftionsbe1)anblnng nur 9Tcännern borbeI)olten bleibt, 
bie nocf) i1)rer ~ergongen1)eit unb iI)rem muf eine unbebingte ®ewälJr 
ber Unantaftbadeit geben, nicf)t ober jebem frogwürbigen 2(benteuerer 
ober midjtswiHer, foUte olS felbftberftänbHdje %orberung längf! erfüllt 
fein unb wirb in bem bem meicf)stog je~t bor5u{egenben ~ntwurf our 
~efeitigung bon IDCiuftänben im ~ei!gewerbe wo1)rjcf)einlicf) enblid) 
erfüllt werben. ~offentficf) folgen bie Bibilbe1)örben bem in biefer 
~e&iequng tJorbilblicf)en ~orge~en frü1)erer mifitärifcf)er !BeI)örben, 
ltJelcf)e in berfcf)iebenen ~rloffen bie 2(usübung ber ~~j.1nofe 3u ~eil~ 
3tueden reHens Ungebilbeter, b. 1). feitens ber Sfur1Jfufcf)er, fd)on im 
~a~re 1917 tJerboten1)otten. 

ID1it ber Sfur1Jfufdjerei1)ängen nun nocf) oUerlei fonberbore ~eif~ 
beftrebungenöufommen, bie, ebenfolls ouf fuggeftiuer ®runbloge b~ 
tugenb ,gelegentficf) 3U 6eftenbilbungen fü1)ten. ~n ~rinnerung ift 
es uns aUen, boj3 im ~aqre 1902 ber Sfoifer gegenbos in jßotsbom 
granierenbe ®efunbbeten mobil mocf)en lieu, ben fogenonnten ~b. 
b ~ i5m u s, eine tJ Dn einer gei cf)äftsfunbigen morbomerifonerin nomens 
Mar~ !Bafer ~bb~ 1861 erfunbene 4leiImetl)obe,,,Christian science" 
genannt, welcf)e oUe Shonfen, einerlei ob fie Sfo1Jffcf)mer3, IDlogenfrebs, 
Si'nocf)enorüdje,.2ungentubednlofe u. a.1)qtten, burcf) ®ebet 1)eilenwoUte. 
~efcf)ämenberttJeife geqörten nicf)tnur Ungebilbete,fonbern aucf) biele 
aus benfogenonnten "belieren" %amilien nU ben 3üngern ID/utter 
@bb~s.~er faiferHdje Unwille rief bomols ~ntrüftungen in ollen 
%onorten ttJodj.m3enn bie "Christian hailers" mebi3inifcf) burdjg~ 
bilbeten jßerfonen gewefen wären, bie i~re st'ronten bor1)er einer ge~ 
\l)iffen~often Unterlud)ung unteqieI)en unb erft bann einer rationellen 
euggeftibbeI)onb(ung unterttJorfen 1)ätten, fo wäre nicf)ts ein3uwenben. 
mber biele @ebet5be1)anblungen gingen einfocf) ins !Bloue 1)inein, unb 
ettuoige.\)eHungen fonnten nur BufoUstreffer fein. 
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m3ägrenb man jieg nun bamals über rolutter ~bb~f6 ~reiben tueib~ 
lief) entrüftete, tuirb l'riefterlid)e jillunbertgera~ie in 20urbes, ~rier, 
~ef)ternacf} uftu. als /I~uauseinriegtung" gefe~Heg gefd)ü~t unb lulra< 
tib au5gebeutet. i)ie babei bodommenben ,.jillunber·· finb natürli~ 
nur jillirfungen buref) ®llggeftion, bureg ~inf!üffe. tuie fie 3.~. Bola 
mit meifterlid}er ®aegliegfeit in feinem ffioman .,20urbes" gefegHbert 
~at, ober bureg ~utofuggeftionen, tueld}e fieg in bem auf bas göd)fte 
gefl'annten ~anlen leid}t in intenfilJerjilleife bilben fönnten. i)as 
jillunber ber .peilung liegt in ber menfd)lidJen eeele, llid)t im .pei!igen 
mod \:)On ~rier ober im jillaffer non 20urbes. 

($ uOO tfUo U u u n m crlJt"edj cu. 
580r einigen ~agren las id) in einer .pamburget Beitung eine moti3 

folgenben ~ngalts: ~n einem grof;en ~onfdtionsgaus $etersburgs 
erfef)eint ein jungeß roläbd}en uot ber ~affe, gärt l'lö§lid) einen ffie< 
boluer bor unb ruft: ,,~änbe goef)l" IDlan uermutet eine ~tre unb 
fällt igr in ben ~rm. ®ie lommt 3u fid}, erftaunt, unb fd)liel31i~ 
lommt geraus , baf; fie Objeft eines e~l'erimelltell gegebenen el'~~l'< 
notifegen !Befegl5 ift. - iYür bie m3agrgeit biefes lßerief)tes fann idj 

. nid)t einftegen, galte ign aber für rief)tig. ba ber ijall mit ben aus 
manc~. bon ijorel u. a. beröffent1id}ten ~~l'erimenten t~l'ifef) überein, 
ftimmt. ~lfo ber 58erfud} 3u einem el'1)~l'notifd}en 58erbrecf}en, ber 
aueg offenbar, lUie faft alle berartigen ,,!8erbreegenl/, fo auHallenb unb 
unfrei ausgefügrt lUurbe, baf; man fofort eine abnorme .panblung ber~ 
mutete. 

~ie IDlögliegfdt g~l'notifef)er 58erbreef)en gat fegon fegr berfd}iebem 
)Beurteilungen gefunben. jillägrenb 2iegois fie für leicf;Jt mögHcf} unb 
ben %ieHomnambulen für einen ~utomaten in ber .panb gefegidter 
-4>1Jl'notifeure gält, berneint fie fein 2anbsmann ~elboeuf bollfommen. 
- ~eber .p1Jl'notifierte agne, baf; er nur IEcf;Jeinberbreegen bege1)e, 
,ernfte 58erbreegen bureg reine ®uggeftion feien nocf;J niegt borgetommen. 
- ijorel gärt. igm mit ffiecf}t feine eignen ~~l'erimente entgegen. (;ir 
beftimmt einen 70jägrigen IDlann im %ieficf}laf unb bor berfaritmelten 
3urifien", nad) bem ~rtuaef)en mit einem fuggerierten i)01cf;J auf einen 
bor i1)m fte1)enben IDlann lO~3ufted)en .. ~r lief; tueiter einen älteren, 
iegr fuggeftili1en IDlann aus einem allerbings nur mit ~nalll'atronen 
,gelabenen ffieboluer auf einen bor igm ®tegenben losfcf;Jief;en, lUelcger 
,3um ®ef)ein tuie tot umfiel. !Beibe .p1Jtmotifierte lUaren bei !Begegung 
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ber ~at nidjt oei !Befinnung. ~ritten~ liej3 er eine .\}~~notifiette ein 
meficr tJ.om %iidj fteglenj fie tat e~, tuar aoer feljr erfe!)roden .unb 
uerfdjämt, al~ fie ou fidj tam, unb bat, ia nie!)ts oU fagen. - liiljn:< 
H~ benagm fidj ein Sdjauf~ieler, lUele!)em !Berngeim oefagl, eine Uljr 
3U fteljlcn. ~as !Beneljmen aUer biefer ~erfonen entf~radj nie!)t bem 
~imuHerenber. 

9Ran .tuirb ougcoen, baj3 foldje ~~~erimente aue!) in ernften Situa,,: 
tiollcn gelingen fönnen. ~n ~irmdjfeit freilidj linb, tuie tuir fdjon 
friiger ertuliljnten, aUe oum @elingen einer foldjen .\}anblung nötigen 
Umftänbe äuj3erft feiten oeieinanber. 

$)em ~roO!em be~ fnggerierten jßeroredjens ftegen alio e~trem oe" 
jagenb megois, burdjau6 berneinenb ~etooeuf, .\}irfdj u. a., mitettua~ 
l80riidjt bejaf)cnb ~ernljeim, mit nodj ettuas meljr ~orfidjt ~orel 
gegenüber. ~ie beutfdien ~llriften uerneinen im angemeinen bas jßor. 
fommen lj~~notifdjer jßerbredjen, aoer fie urteilen fdjHej3Hdj nadj tljeo" 
retifdjen ~rtuligungen unb oljne ~raftifdje ~rfaljrungen im ~~~no. 
tiemus. 

$)er ~~~notirierte tann @egenftanb ober Urljeoer eines ~erbredjen~ 
Illerbenj eigent1idj ift er aoer aue!) im le~teren ~aUe nur bas ID1ittel 
3um ~erbredjen unb ber ~influj3 bes .\}~~notiieurs eigentrie!)er Urljeoer. 
$)ie lBeroredjen, tueldje alt .\}t)~notifierten ois ie~t begangen lUurben, 
finb faft ausfdjliej31idi 6ittlie!)teitsuerbredjen. ~ljre ~orausfe~ung 
(reilid) ift, baÜber @egenftanb bes ~eroredjen~ amneftifclj unb an~ 
äitgetifdj ober tief tatale~tifdj fdjllift. ~aj3 %ieHcljlafenbe oeftogten 
Illerben, ift natürHd) nodj leidjter möglicljj fotuogl birett, lUäljrenb igres 
@l~lafes, als audj inbirdt, inbem man fie burd) e~lj~~notifclje Sug. 
ge(tionen ou Unterfd)riften, Se!)enfungen, ,ßehterungen ober ~eftament~:< 
be(timmungen berantaj3t. 

mirUidje ~erored)en im fvontcmen, b. lj. bon felbft unb oljne Sug • 
. geition entftanbenen So m na mo u li s mus beridjtet ~erngeim: 

G:in ~nfaffe Uom .\}of~ital SainVllntoine beging tuäljrenb feine~ 
fomnambulen ßuftanbes eine gan3e ffieilje uon ~iebftäljlen, Uon benen 
er nae!) bem ~rtuadjen Itidjts tuuj3te. Ober ein Seminarfdjüler ftanb 
im Suftanb uon 6djlaftuanbeln auf, ging ins Eidjlaf3immer eines feiner 
\l!rofefforen unb fiadi mit einem ID1effer nad) biefem, oljne freiHd) et:< 
llJaß anberes als beffen ID1atra~e ·3U treffenj ein ~erbrecljen, tuie es 
f~on in e~ilel'tifdjen ober Imtuaubten ~limmequftänben tJorgefommen 
ift. 60ldje ~eroree!)en orandjen feineßtuegs uoUftäubig oiinb, fonbern 

!lll)lu(il 199: )t1:Ömnet, .p~~notißmI13. 4.. \!IufI. 7 
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rönnen, ba einne~waf)rne!)1ltungen 3ullt %eif \Jetwertet ttJerben,tuelllt 
aue!) mhtberbewunt, fogat mit bem edjein einer gcwiffen Swecfmänig
feit begangen Werben. eadjberftänbige tuiffen, tuie fe!)wer mitunter 
aus bieiem@runbe in e~Ue\ltifdjen ober f)~ftetifdjen :l)ämmequftänbelt 
begangene jßerbredjen 3u beurteilen finb, bor aUem, ob feine eimu. 
Iation borriegt. 5Berltf)eitn fragt mit ffiedjt: srann nun, tuas im natür. 
Hdjen @5omnambuHsmu~ gefdjief)t, nidjt audj im fünftlidjen f)erbor~ 
gerufen Werben? 

lllls 5Beif~iel tein fnggeftiber Q;qeugung widiid)er jßerbredjen er. 
wiif)nt 5Bernl)eim ben ~aU ber '@aotiele j8om~arb, 'welcf)e einem ber. 
bredjerifdj gefonnenen ID1atme tJöUig 3n 3eigen war unb fidj bon Melem 
überreben ober beftimmen Hen, if)m ein ()~fer 3u3ufüf)ren, ItJerdJe~ fie 
beibe ermorbeten. eie War bas ()~fer nidJt einer f)~~notifdjen, folt. 
bern fortgefeb\er m3adjfuggeftionen; aber fie war - unb bas fiillt ins 
@ewidjt - eine geiftig 1mb lllotafifdJ minberwertige ~erfon, bereit 
S8eeinf{unoadeit im unmomlifdjen @5inne fdjon tJor @:denntni~ ber 
euggeftion~wirfltngen feftgeftanben f)iitte. srttr3, et~erimenteU er3engt 
finb fdJon genug g~\lnotifdje jßerbrcdjcn boUfittttiger unb tedjtfcf)affener 
ID1enfdjenj witffidj borgefommen unb anerfannt ift nodj feines, bier, 
leid)t eben, weH Me stenntnis bes ~~~notismns unb feiner m3irfungen 
im aUgemeinen auf gebilbete unb nidjt berbredjetifdj gefonnene streife 
liefe!)riinft ift. :l)ringellb maf)nen bager audJ biefe S8etrad)tungen, bie 
berufsmiiüige ~anbf)abung bes ~~\lnotismns allen ~fu. 
fdJeru 3n beroieten unb nur benjenigen 3u geftatten, beren 
eteHung, jßergang enf)eit unD S8Hbungsgang genüg enb @a, 
rantien für eine redjtfdjaffene lllnwenbung bietet. 

:l)ie ,lllusfügrung eines f)~\lnotif djen jßerbredjells erfdjwerenb fommt 
ljin3u, ban bas S8enef)mcn eitles jßerbred)ers burdj IEuggeftion fowof)l 
tuiif)renb ber lllu~füf)rung bes jßeifmdjens als audj f)interf)er bodj fo 
bon ber eines\lIan'tJoUen jßerbredjers abweidjen luürbe, bafJ bie Q;r, 
fennung ber lllbnormitiit gelingen ItJiirbe. 'Ü'6erbies \1.1ürbe ein fug. 
gerierter jßer'6redjer wieber lj~\lnotifiert ItJerbell nnb in ~t)~nofe 3U 
@eftiinbnis ober lllufUiirung georad)twerDen fönnen. ~ies beweift 
ein@5djeinberliredjen, ttJe1djes laut ~renberidjt im ~otJemoer 1920 
in m3ien \laifierte. Q;ines %ages erfdjien in ber epred)ftunbe ,bes 
$rof· m3agner b. ~auregg ein junges ID1iibdjen unb übmeidjte einen 
j8tief. m3iif}renb er if)n las, ridjtete fie eine' $iftole auf if)n mit ben 
m30tien "ftirli bu bertudJter ID1ötber" j bann lien fie bie m3affe of)ne 
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gefeuert 3U gaben 3u \Boben fallen. ~n bie Unterfudjung~~aft unb 
Mn ba in bie ~1inif gebradjt, gab fie ~rinnerungslofigfeit an; man 
bermutete eine .t)~l'nof e, g~l'notifierte fie unb erfugr nun in roieber 
erttJecfter ~r'innerung, baii fie miMi ~oftal gief3 unb .,imebium" be~ 
~erufsgtJl'notifeur~ @. fei. ~iefer @. gabe, um I.13ro(. )ll. 3U beroeifen, 
bau bodj g~l'notifdje merbredjen mögHdj feien, igr bas gefdjilberte 
6cf)eiuocrbredjen fuggeriert - aber erft nadjbem @. igr roicbergolt 
berfidJert gabe; baii bie @;adJc ungefägrHdJ unb bie )llaffe nidJt fdjarf 
gelaben fei. ~ie~. rouiite alfo, baii es iidJ um ein ~~l'eriment gan~ 
bele, fie fügrte es nur 1)alb aus (ba fie nidJt fdJof3) unb benagm fidJ 
babei (0 auffaUenb, baf3 man fofort .,fremben )lliUen" b(1)inter ber. 
mutete. ~en jßeroei~, bau roirtfidJe gtJl'notifdJ (uggerierte metbredJett 
mögHdJ feien, 1)ot audJ fie nidJt geliefert. )llefdJe \Bebingungen im 
ein3e1nen 3ur musfügrung oon Cl'gtJpnotifdJen jßefcglen gegören, ift 
auf @;. 58 f. erörtert. 

[BefdJ feltfame ,ßufammengänge gelegentlidJ bei g~l'notifdJen mer~ 
bredJen eine moUe fl'ielen, legrt ein bon @iUes be la Xourette beridj= 
teter ~all . .t)~fterifdJe l)aben mandJmoll.13unfte an il)tem ~örl'er, burdj 
beten \Berügrung fie eingefdJläfert roerDen fönnen, l)~l'nogene ,ßonen 
genannt. (gine R'ranfe, roe1dJe eine bcrartige @;teUe am 2rrm gatte, 
geriet, als fie bon einem igr nadJfteUenben imann am 2rrm erfafJt 
ttJurbe, in eine g~l'nofeägnHdje Dl)nmadJt, in roeldJer fie mif3braudJt 
ttJurbe. @;elbftberftänblidJ fönncn fuggeftible imenfdjcn audJ in j1nan~ 
3ieUer .t)infidjt mannigfadJ ausgebeutet werben; 3. \B. beridJtet iman
cf)on bon einer älteren ~ame, weldje 25 3agre lang bon einer t'affi~ 
nierten ®djwinblerin au~gebeutet luurbe, ba biefe es berftanb, fie unter 
juggeftibem ~influii 3U ljarten. ~ur5, bie moUe, roeldJe bie @;ugge~ 
f!ion bei ber ~ntftegung bon merbredJen fl'ieft, ift eine fegr mannig~ 
faltige, bor aUem bei merbrcdJen, roeldje nidJt aus aUtäglidJcn mo~ 
tiben begangen werben. @;o 3. jß. rodft imoU mit medJt barauf gin, 
bau bie 1'0litifdJen imorbe, bie imorbe aus religiöfem ~anatismus, 
bie anardjiftifdJen merbred)ett meift bon fuggeftiblen l.13erfonen unter 
bem ~influf3 f uggeiierter, eingel'frOl'fter, abnormer 3been begangen 
ttJerben, bafJ mabadjol, maiUant, .t)enr~ unb anbere anardJiftijdJe mer~ 
bredJer unter bem ~inbrucf fuggeftioer (ginflüffe unb faptibierenber 
~been gewefen finb. 
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($uggefHon unD ~HelJe. 

i)er fef]on genannte I.l3rooej3 ~3~n~fi gab bamals auef] bas !Signal 
ou leibenfef]afUief]er ~rötterung ber ~rage, ob 2iebe buref] !Suggeftion· 
~erborgerufen ober beeinfluj3t ttJerben fönne. !S~e3ien ~atten ~ier Die 
®aef]berftänbigen bie 'iJrar\e ou beantttJotten, ob ~räulein b . .8. fief] 
unter bem j8ann einer berftänbtief]en 2iebe ober einer !Suggeftion ~in
gegeben ~ätte. mt 2 ieb e f clbft ein e !Sug geftion? ~uflernef] ä~nelt 
fie iur manef]mal ttJie ein ~i bem anbern. ~er feeIifef]e .8uftanb eine~ 
Q3erliebten läflt fief] fe~r ttJo~l bem eine~ burcf) !Suggeftion @ebannten 
bergleicf)enj feine 5rräumerei im ~aef]en, Die ~inengung feines j8e. 
ttJuj3tfeins auf bas j8ilb ber @eliebten, feine ~Uufionen im ®inne 
biefeß ~beag, feine Urtei1~tänfef]ungen in be3u9 auf beffen Oualitäten 
unb enblief] bie j8eftimmt~eit bieter feiner ~anb1ungen ~uref] feine 
~bee, fur3 biefer ganDe .8uftanb, ben ja bie ,pnrfen unferet ~icf]ter 
fef]on in überreief]en mariationen befangen ~aben, gleief]t bem eineß 
bon !Snggeftione1t ~a~tibierten ttJie fein !S~iegelbilb. . 

.8unäd)ft jeboef] müffen ttJir ftreng unterfef]eiben 3ttJifcf)en ber 2ieIie 
a15 %riebällflerltng fef]leef]t~in unb ber inbibibualifierten 2iebe ou einer 
beftimmten l.l3erfon. ilie 2iebe ber erften animatifef]en 2!ttift gene. 
rell bottJ. uniberfell unb ttJenig ttJä~lerifef], ober ~öd)ften~ naef} folef]en 
Wlerfmalen \uä~lenb, ttJetef]e ber f~e3ienen ffiicf)tung igreß ~nftinfte~ 
entf~red)en. !Sie benimmt fief} tuie jeber %rieb, erttJaef]t o~ne äuj3ere 
Q3eranlaffung ,brängt l'eriobifef] naef] j8efriebigung, ebentuell unter 
leibenfcf)aftHef}er j8enommen~eit be~ j8ettJufltfcin~ unb folgt ben @e
fe~en ber angemein förl'erlicf)en ,pemmung unb ~ntttJicf(ung. !Sie ift 
~nftintt, b. ~. leine !SnggefHon. 

iliefer animalifcf)en, immer inftinftiben mebe, fte~t 'oie anbere, in
bibibllalifierte gegenüber, beren ee~nen unb mertangen nur einer 
einoigen l.l3erfon gilt. ®ie ift bie 2iebe ber ~id)tung, bie 2iebe ~eroß 
unb 2eanber~, ffiomeoß unb 3uHas, 5rtiftan~ 1mb molbens u\ttJ.j Die 
2iebe, beren gan3e~ ~etD bö!Iig bom j8i1be einer ein3igen l.l3erfon erfüllt 
ift unb mit biefer jubelnb entfte~t ober tragifcf) berge~t Wlan mag fie 
'f)immlifcf) nennen, o~ne aber an 5ri3ians anbers 3u beutenbes j8i1b 3u 
benlen. i)enn e~ ift ®onnenfeuer in biefer lief} lieber felbft ber3e~renben 
alß ben @egenftanb i~rer 2iebe aufgebenben @lnt; unb bieie 2iebe ift 
in ber %at burcf) 2!utofuggeftion uneinne'f)mbar berfcf)an3t. ®ie lie~t 
alles im 2ief]te i~res Q3ertangenß, ift blinb gegen ben ~inttJanb, bau bie 
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ober ber @eÜebte QU~ Untugenben ober ~egler I)aben fönne, fie fü1)rt 
3U iauforifd)er lBerfennung ber ~irlH~teit - f. 6d)mer~ fCf)öne~ @e< 
bi~t ,,~ie ~rwartungl/ -, unb treibt wie eine iibermädjtige 15uggeftion, 
3u t)anblungen, beten Biel Die ~rfüUung il)rer 15e1)nfuCf)t ift. ~er 
luidlid)e 5lCu~brucf fold)er 2iebe~autofuggefHon ift: ,,\.nur fie (ober i1)n) 
allein fann id) lieben, iCf) fann mit feiner anberen glüdficI) werben, 
muu fterben, wenn iCf) fie berHerel/ ober äl)nHdjes, Euq. fie wirb bon 
einem inneren ßllJange be1)errf djt, mit ber eilter gegebenen 15uggeftion 
ä~nHd)en @ewaU, bie fidj bi~ &U böUiger "fe~ueUer ~örigfeit", wie 
es strajft<~bing nennt, bi~ ~ur @;rniebrigung 3um 15f{aben, ijur rolagb 
- fiege St'ätgd)en !)On ~eilbronn - fteigern tann. ~~ gibt rolänner 
unb ~rauen, weldje !)On einer fuggeftib'en 5lCtmof~gäre umgeben fdjeincu; 
ltlo fie auftaud)en. 3ie1)en fie, einem rolagneten gleid), aUe beeinflufI:: 
baten ~eqen anfidj. iBei tJgantaftifd)en \.naturen nimmt fordje in:: 
bibibualifiede 2iebe~fegufudjt feHfame ~ormen an. 15enta lebt im 
!Banne bes iBHbes bom ~oUänber, bie ~bee i~lt ijU edöfen, beftimmt 
iijt 1:un: ,,~änb' er ein ~eib, ba~ bi~ 3um 1:ob iI)m getreu auf 
~tben I I' - I)ingebenb unb I)immelanftrebenb im ~döfung~moHb tler:: 
fötped. ~in ~ariier St'üuftler - ein moberner \l!tJ9maHon ~, llJeld)er 
fid) in 2eonarbos rolona mfa bediebte, lebte fortan nur in ber einen 
~bee, iI)r müflte feine @e1iebte g(eidjen - fonft feinel ~a~ (Suggeftibe 
jold)er ,,~inbilbungen" er3eugt feHfame lBariationenj einer graubt nur 
mit eiuer mlonbcn glücfHdj werben iju fönneu , ein anberer nur mit 
einet 15d)war31)aarigen, ber eine ift unfäl)ig, 15Cf)lanfe 3U Heben, ber 
anbere träumt nur bon 15cI)lanfen, unb berartigc mebe~trällme ber:: 
raten fo red)t iI)ren fuggeftiben Urf~rung. 

@an3 reilt autofuggeftibe ~orm ijeigen fo eleftibe meigungen bei 
ftanfI)aft beran{agten maturen, IlJe1dje fie bi~ 3ur \l! er tl erf Hät ftei:: 
gern fönnen. 5lCUe fo{d)e avarte meigungen finb fegr oft, wie ein:: 
gelour3efte 5lCutofuggeftionenübergauvt, fritifdjen ~rwägungen ober 
~inllJänben unijugängH~. 
merlBerglei~ bes lBer1iebtfein~ mit einem fuggeftiben Buftanbe ift 

fe(bftlJerftänbtid) nur ein relafib er. ~re St'ritiHofigfeit ift tlorganben, 
uid)t aber - unb ba~ ift, ber grofle Unterfcl)ieb gegen bie ajfefUofen 
juggeftiben Buftänbe - bie 5lCjfefttoiigfeitj im @egenteilbeftegteinfeitig 
flader 5lCffettj unb bie~ finb Buftänbe, roe1cl)e ebenfaUs gefteigerte 15ug:: 
geitibilität 3eigen, aber nur in affettgleiCf)em @5inne .. ~a13 bie vrimäre 
!Bajis aUer normalen mebe 15djovenI)auer~ ,,~mel/ ift, berfte1)t fi~ 
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bon fdbftj bie felunbiiren momente aber finb fuggeftiben analog. i)urcf) 
fold)e 58etrad)tungen wirb aud) lJf~cf)ologifd) mancf)e~ gewonnen, 3· jß. 
böllige ~rflätbarfeit, tuenn 3U fd)1id)ter ~erHebtgeit nod) birelte fugge, 
ftiue ~inflüffe fötbetnb ljinbufommen, tuie es eben im ~aUe (;t3~nsn tuat. 

Ogne fuggeftitle 58eeinf(uflbatleit ber mebesneigung wäre ber alte 
5l!berglaube bon ber m3irtfamfeit bon Sauber unb 5l!muletten nidjt 3u 
berfteljen. 6djon im ,,6. unb 7. 58ud) imofW' werben Saubl'rntitteI 
3ur m3erbung einer 2iebe angegeben. 3n einem @ebetbud) ber @aUa~ 
tänber wirb ein mebesntittel befvrod)en, ein Settet mit aUerlei 6prü, 
d)en, unb ein weifles @)at3, mit wetd)em man rid) 3U wafd)en ljat. 3m 
alten @ried)enlanb genofl bas jillaffer bes 6etemnos fotd)ell ~enom< 
mee, im mittelalter braute man' Saubertränllein unb fod)te 5l!lrauil~ 
wur3eln (manbragola). 2iebelltränfe fvieten int ijauft, im Xriftan, in 
ber 9'libefungenfage eine ~oUe. 6old)e mittel erljöljen bem einen bas 
15elbfibewu13tfein unb bas fidjere, ruljige, 3ielbewu13te fuggeftitle 5l!uf~ 
treten, bem anberen aber, gegen ben ber Sauber gerid)tet ift, er3eugt 
er ~urd)t bor Unterliegen unb bamit fd)on ljalben ~rfolg. 

Suggeftinn unb IDlgftit. 
i)all Xljemn bes borigen 5l!bfd)nittll fe~t fid) in biefem fort, benn 

aUer 5l!berglaube ber menfd)ljeit an 5l!mulette, 6~mlJatljie, Sauberei, 
,peUfeljen, @eifier, im~ftit unb 6viritillmull beruljt in le~ter mnie 
auf 6uggeftion unb ~inbilbung. 5l!ud) ljier ljalte idj bie 58egriffe ~in~ 
bilbung unb 6uggeftion in bem auf 6. 9 angegebenen @iinne aus. 
einanber. ~or allem finb ~inbilbungen burdJ Qogif unb ~ernunft. 
grünbe forrigierbnr, @)uggeftionen aber nid)t. m3enn 3. 58., wie im 
!l3ro3eu 5l!nna 9lotlje (24. imäq 1903) in ~rinnerung, bie beiben 
srriminaIfontmiffare unter ben ~öcfen bell imebiuntll 150 frifd)e 581umen 
unb eine ~eilje 5l!Vfelfinen unb .8itronen fanben, unb tuenn bemgegen< 
über über3eugte 6piritiften - id) fönnte aUer!ei j)'lamen nennenl -
beljauvten, ber burd) ben ~ingriff roger männer gerborgebrad)te' 
9'lerbend)of gätte biefe jßlumen überljauvt erft unter ben möden ma~' 
teriaHfiert (bg!. bie bantaligen @erid)tllberganblungen), borger tu ären 
fie - aud) unter ben möcfen - nur, bierbintenfional borganben ge~ 
tuefen; ober ,wenn Seugen bamals 5l!nna ~otlje in einen 58Iumenlaben 
geljen raljen unb igre @eifterbebifationen einlaufen, unb tuenn ljinter~ 
ger igre über3eugten 2\:ngänger begauvteten, ball wäre nid)t bie ir~ 
bifcge 5l!nna ~otlje getuefen, fonbern igr 5l!ftralleib (tueldjer naiürlicf) 
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~flral&rumen einfaufte), ;0 liegt ;oldjem st'inbergtaubeu nur nodj eine 
tiel im IDHnberbeltJuuten ltJurhe1nbe, nidjt forrigierliare €5uggeition 3U~ 
grunbe. ~on ägnHdj gaar;träubenbem Ull;inn ltJimmdt ei3 in f~iri~ 
tiflifcf)en ®~riften. ~auer, ltJie bai3 ~bange1ium, geglaubt ltJirb, 
fönnen ltJir auf @Srunb unferer ~rfagrungen nunmegr ber;tegen. ~in 
ffn~fenner ber ®atonmagie fdjreibt: ,,~er feit megreren ~agren unter 
ber ijirma bei3 ®lJiritii3mUi3 aui3 morbamerita 3U uni3 f)erübergefom. 
mene ~omöbienfdjltJinbel mit Xifdjrüdell, @eifterf{o~fen unb @eifter. 
erf~einungen ifi nidjti3 ltJeiter ali3 eine bare @aunerei, eine bon fitt::: 
n~er ~äulnii3 3eugenbe unb bon ~lumlJer IDl~ftif fdjledjt bergüUte 
ti:rfcf)einung unferer Beit" ()fiiUmamts, IDloberne )fiunber). 

mir gaben gefegen unb erHärt, bafl eilte euggeffion nur .ltJirffam 
tuitb, ltJeltn €5uggeftibUität beite'9t, unb bafl bieie €5uggeifibHität \2!ffeft::: 
loligfeit unb Shitiffofigfeit boraui3fe~t. ~er ülier3eugte e~iritift erfürrt 
biele moraui3ie~ungen. ~dj gabe midj immer aufi3 ljödjfte geltJunbert, 
tute ioldje ~eute 'oie ungtaubHdjiten ~inge, bai3 )fianbern einei3 Ofeni3, 
ober bai3 4>ülJfen einer XifdjlJlatte, ober bai3 ~ntiteljen bon \2!lJfelfinen 
in ber 2uft, ober bai3 Umgerfliegen bon rogen st'artoffeln ober ägn. 
H~en .@eifterunfug mit boUfommener \2!ffeftfoiigfeit berid)teten unb 
fi~ nidjt im minberten barüber ltJunbern, ltJie ernite ftiUe @eiiter f 0 

a!oerne ~ummeiungenftreidje treiben rönnen,. ltJie roge ~artoffern 
umgerltJerfen ober auf 'oie XifdJVlatte idjlagen, bafl 'oie @läfer ljü~fen, 
ober eeanceteifnegmerinnen in bie )fiaben fneifen. ~dj fann mir ei3 
nur bamit erf1ären, baUltJir aud) iitt affeftlofen Xraum3uitanb ben 
greulidjiten Unfinn ogne eine @)\Jur bon lBerltJunberung ljinnegmen. 
~m ®tabium ioldjer ~ffemofigfeit be~nbet fidj djronifdj ber epiriliit. 
~ie ®uggeftibiHtät bebingenbe st'ritif10 fig feit beitegt barin, bafl bie 
im gefunben jffiadj;ein regfamen @egenboriteUungen fegIen, unb bau 
breiiter ®djltJhtbel für bate IDlün3e aui3 einer anberelt )fielt genommen 
tuirb. IDlcm fefe nur einige eeiten ilJiritiftifdjer edjriften, 3. IB. bon 
,~tjafoltJ ,,\l(nimii3mui3 unb e~iriti6mUi3", ~u I.13reli3 "l.13gänomenologie 
bes ®Viritii3mUi3", 11m boUfommener st'ritif10figfeit ben einfadjften 
!lCnturgefe~en gegenüber 311 begegnen. )fienn nun ein ~l1~enb foldjcr 
ii~ über nid)ti3 ltJunb ernb er, fritiHofer, b. g. feiner unfinnforrigieren::: 
her @egenboriteUnn~en fägiger IDlenfdjen 3ufammenfi~en unb aufler:: 
bem nodj bon ber €5uggeftioni3erltJartung erfüllt finb Ce. 77), 
baü ic~t ein @eift erfdjeinen, ober rebelt, ober ffolJfelt, ober st'artoffeln 
merfen., ober sroVfllüffe aui3teilen müflte, nodj ba3u in ftiUem, 'f)atb:: 
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berbunfeltem ßimmer, affo unter fuggcftionsgünftigcn ä tt a er e n 5B e. 
bingungen, fo ift naturwiffcnfd)aftfid) boUfonttnen tJerftänbIid), baj3 
ba nur ein taftbfütiger %nfd)enfpiefer nötig ift, um 'oie fd)önften 
®inneMäufd)ungen unb Urteifsfäffd)ungen ~erbor3ubringen. m3er fid) 
übrigens für Me %afd)cnfpiefertricfs interejfiert, wefd)e fpiriHftijd)e 
ID1ebien unb ~mprefnrii allwenben, llm bei €:5eaneeteifnel)mcrn ~lllt~ 
fionen unb Urteigtäufd)ungen 'f)erbor3Urufelt, fefe bas IBud) "IDloberlte 
m3unber" bon m3iUmanlts, einem 'f)iefigen €:5afontald)enfpie1er bon \.l3ro, 
feHion. ~a fann er fcfen, auf wie mannigfad)c )!Beife 'oie Stfo1Jffaute, 
'oie fd)wingenben U~ren, 'oie fippenben %ifd)e, 'oie @eifterpgotogra. 
p~ien u. a. ~erborgebrad)t werben. 

IBebingultg 3um @efingen ber @~perimente ift gewöfjl1fid), baa baß 
IDlebium in fogenannten %ranee, b.~. lBer3ücfung ober @fftafe, ber< 
fänt, eine bem €:5omnambu!isnms bcrgfeid)bare 2( u t 0 lj ~lJ n ° fe, wefd)e 
gewö~nnd) auf i.rgenbein gegebenes ßeid)en ljin eintritt. ~n m3idfid). 
feit finb biefe %ranec3uftänbe entweber fimuHcrt ober es finb, - weif 
'oie fpiritiftifd)en WCcbien gewör)nHd), wie 3· IB. aud) @ufalJia \.l3aUabino 
unb 2(nna lRot~e, .p~fteri1d)e finb - 'f)~fterifcf)e \.l3aro~~smen. \normale 
ID1enfd)en ~aben feine €:5ucht, bei fofd)elt S'romöbien mitbuwiden. 
~au %ifd)rücren unb %iid)Uopfen einlad) mil1berbeltJu13te WCusfef< 

arbeit ift, 'f)abe id) felb;t beobad)tet. .paUubinierte ®ciffercrfd)einungcl1 
{affen fid) bei felJr bieien guten €:5omnambulen erbiefen. ~orel 3. IB. 
Heu einer .p~lJnotifierten 'oie @eifter lBerftorbel1er erfd)eil1en unb fid) 
mit ignen unter'f)alten, IBetll'f)eim einem WCann feincn wcit entfernten 
€:5o'f)n erfd)einen, beffen ~rfd)einung er in ftummer Q3crbücrung anfd)aute. 

@ine braud)bare @rffärung Hefert ber .p~pnotismus für bas auto< 
maHf d)e €:5d)reiben fpiritiftifd)er 9Rebien. €:5omnambufe finb im 
~ad)en amneftifd) für bas in .p~pnofc @r!ebtej es fann i'f)nen aber 
fuggeriertwerben, baB fie bas @r1ebte nad) bem ~rltJad)ell alltoll1atifd) 
niebcrfd)reiben. €:5ie fd)reiocn @rinnerungen aui5 ber ~tJPlIofe nieber, 
o'f)ne nad) beenbctem 6d)reiben babon 3u wiiien, wenn man iljncn 
nid)t 'oie ~rinttrrung ltJecft, WCciftens freilid) gefd)ic'f)t bas automatifd)e 
€:5d)reiben ber WCebien nid)t einmal im %raneebuitanbe, jonbern es ift, wie 
~ei ~ami1ienf caneen meifteM übHd), einfad) ein mecf)anif d)es .perunter< 
fd)mieren alles beffen, tuns bem WCebium gerabe in ben €:5inn fommt, benn 
es fte'f)t in ben e;d)riftftücfen nie etwas barin, was nid)t jd)on im wad)en 
@ebäd)tnis bor'f)anben gewefen Wäre, tuobei 'f)öd)ftens geftcigerte @rinnc~ 
rungsfäl)igfeit (.p~permnefie) für {ängft lBergeif ene~ beftcl)en fann. 
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Gogenannte "tuiffenfd)aft1id)e ~tfJerimente" bOll Wl~fmern finh fteH! 

mit grof;em ll(rgtuof)n öU oenrteHen, benn ei5 finb in ber ffiege1 nur 
ein fJaar j,ßerfud)e unter tuof)lgcfäUigen >Bebingungen ullb oeötuecren 
meifteni5 nur bai5 nad)öulUeifen, toobon ber ~nerimentator fd)on bor. 
ger üoeröengt tft; fie fteljett alfo bon boruf)erein unter bem ~inf1uf; 
bon ll(utofuggefiionen, tue1d)e bie fiif)le )!Baljme(Jmung ber IBcrl)ärtniHe 
unb bai5 ll(ui5fi1ll1Cn bon Q3erfud)$oebingungen fel)r oeeinträd)tigen, ba~ 
gegen Sllufionen unb UrteHi3fälfd)ungen oegünftigen. 

lUuf einem anberen >Blatt ftel)t %elepatf)ie unb ~el1fef)en, alio 
bas Slt1letuerbcn bon @ebanren ober IBorgängen, tueld)e öeitlid) unb 
räumHd) bon ber jßerfon entfemt finb. t1ür oeibe ~rfd)einungen liegen 
eine ganbe ffieif)e öiemHd) glauolUürbiger >Beridjte bor, fo baf; man if)r 
tat)äd)1id)ei5 IBodommen nidjt a pl'iori berueinen barf, tuenn man aud) 
bis je~t nod) feine etfJerimentell ftanbf)altenben >Bebingungen für fie 
gefunben f)at. ~af; fold)e >Betueife fd)tuerer finb ali5 ~twot1Jefen, oe. 
tueifen bie bielen im @runbe red)t fimpeln %ljeorien, tueld)e mit ~ilfe 
aUedei mobemcr 6traqlungen bie ij;erntoidungen erfrären tu 0 llen. 
@ie1bft ernft bU neljmenbe @efef)rte benfen fid), baf; bai5 lj~fJnotifierenbe 
@eljirn ,,~(eftroncl1 aui5)enbe", tue1d)e bircft of)nc 6innei5organe bai5 
überemfJ~llbHd)e ~irn bei5 %rägeri5 treffen unb bort biefefben Sbeen. 
fOll1fJfet c anregen; bai5 Hingt ge1cljrt, ift aber, oei fritifd)em md)fe 
befeljen, barer Unfil1n. 

$u gg cf tin n unn ~un ft. 
\Braib erijäljrt bon einem jungen Wläbd)en, tuefd)e?J in .p~~nofe meber 

ber Senll~ mnb nad)fang, oO\1)oql e?J im )!Bad)en nid)t mufifaHid) tuar, 
unh erHärt biei5 )!Bunber burd) @eljör unb WlufHfinn: ll(ffo ein IBor. 
bilb ber %riIbt). ll(ui5 fd)on genanntcn @riinben !jaHe id) aber biefen 
merid)t für unfritifd). \lIud) in HeHter S)~fJnofe fönnen feine ij; ä f) ig. 
feiten gefd)affen toerben, tue1d)e nid)t im )!Bad)en borljan
be u f i n b. ~öd)ftelti5 6teigerung ber 6inne?Jem\l~nblid)feit, ber ~r~ 
iunerungi5fäf)igfeif, ber StoltöentraHon, ber j,ßerfe~ung in jßf)antafie. 
&u[tänbe läj3t fid) im 6omnambufislll1t5 erreid)en. 

IBor bieien Sa9ren oradjte ber %rifb~, ffioman bie t1rage uad) bem 
~erljä{tnii5 lJtuifd)en 6uggeftion unb Stunft in regeren t1luf;. 2!ud) tuir 
tuoUen if)m einige >Betrad)tuugen tuibmen. 3unäd)ft müHen toir unter~ 
f~eiben, 00 bie 6uggeftioußerfd)einungen babei eine \l a ff i 11 e ober 
afti II e ffiolle f\liefen. ~i1te \laHibe ffioae f\liefeu fie oei allen srunft~ 
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barfteUungen, wefd)e €>uggeftioMäuj3erungcn bUltt @egenftanb ber 
~atfteUung lJaben, eine afti\.Je ffioUe fönnen fie bei Sl'ünftlern unb 
Sl'unftgeniej3enben f\)ie1en. 

)lias bie \)af]i\.Je ffioUe anlangt, f 0 lJat \.Jor ca. 30 ~agren ~mil 
~ran30s eine ~nquete bei einer meHle namlJafter ~orfdjer \.Jeranfaj3t 
üfler ilJre illCeinung \.JOtt €>uggeftiott unb \.Jerluattbteu ~rfdjeinuttgen, 
befonbers lJinfidjiHd) ilJrer bid)terifd)en mertuenbbarfeit ("SDelltfd)e 
~idjtung", 1. mooemfler 1890). SDie 53eftüre biefer ,ßufamntettfteUll11g 
ift IJödjft itttereffetttt. S)uflois~me~ntonb 5. \8., ber berüfllllte ~ntbed'er· 
ber elcftrifd)en mer\.Jen~ unb illCtti3feiftröme, {)ieft bie (5ttggeftion5~ 
witfung I "wentt es eiue giflt, für eine 'iJ;orm ber merrücftlJeit" unb 
als @egeuftaub ber ~idjtttng \.JöUig unflraudjflar. €>elflft .pefntflof~, 
eiu @elel)rter \.Jon geniafer S'rlad)eit uub Unantaftuarfeit, HeUt ben 
~~\)uotismus nodj auf eine €>tufe mit %afciJenf\)ielerei, gibt aber ÖU, 
baj3 ben l)~pnotifd)en ~rrdJeinungen ein "Sl'orn \.Jon jillal)rlJeit" öll~ 
gruttbe Hege. ~);ner, obtuolJl fonlt oljne morlttteil unb nid)t cinfeitig, 
meint bod), baj3 ber jilliUe bes Dbjeft5 fteg Me .p~pnofe \.JcrlJittbern 
fönne. ~ine gewif]e Unfterb1idjfeit l)at ber €>tanbpunft \.Jon \j3rofeffor 
'iJ;ud)s edangt: ,,~r tuolle erft bann ben ~wnoti5mus anerfennen, 
wenn e~ fidj begeben würbe, bau ein l)~pnotifierenber Sl'ünftrer ben 
\j3rofeffor ~elmlJol~ \.JeranlaUte, fidJ wie ein fd)amlJaftes illCäbdJen ~u 
gebärben, ober ben I.l3rofeffor Dr. SDuboi~.ffie~monb tJerfülJrie, uadj 
~unbeart 5U !nurren uub eine \.JorgelJaftene €>erIJiettc mit ben ,ßälJnen 
3u faffen uff·". 9kben fo fd)nellfertiger ~bfef)nuug ftelJeu bie bw 
fid)tig 3uftimmenben @utadjtcn bon ~oU~, ~orei u. a. illCau fielJt, 
tuie tJerfdjiebett ber .p~pnotismus nodj bor ca. &0 ~alJren beurteilt 
wurbe. Übereinftimmung aber 3ei9teu alle in ber Übcqeugung, baa 
10 abnorme unb ber wiffenfdJaftlid)en ~orrd)ung nOll) fo uebürftige 
~rfd)eiuungen feiu @egeuftanb ber SDicI)tung fein bürften, weil bieie 
bas @efülJrs~unb %rieblebeu ber normaleu ®eere 3um @egenftanb 
l)ätten. 

Unb bodj l)abett, um abnorme staten 3u mo!i\.Jieren, bie SDid)ter aller 
,ßeiten übernatürHdJe ~ingriffe in bas €>ee1enleben bargefteUt. ~tt lJo~ 
merifdjer ,ßeit finb es bie @ötter felflft, we1d)e bett illCenfd)en ungellJölJn~ 
Hdje ~ntfd)1üffe eingeben, in ber Seit ber grOBen %ragHer ~fdj~lus unb 
~uri\)ibes übernelJmen €>e~er unb Drafel bie molle ber im\)ulsgeben~ 
ben @ellJaHen; il)re \j3rO\)l)e3eiungen gertett ag G);rfüllung borf)er< 
beftimmten @5d)icffal~, we1d)em ber ~erb bIinb 311m D\)fer fällt. (mgl. 



~~~ 1m 
bie "Oreftie" unb bie Öbipuß~Xragöbien.) 3n einer fuggeftionß~ 
ägnHdjen ~orm il:eten bie Orafelfprüd)e, befonber~ ba~ belpl)ifdje, 
uor unb tiliil)renb ber ~erfedriege auf. 
~n m~tl)ifd)cm @Sinne ftent audj @Sf)afefpeare ab unb oU @;inflüffe 

bar, weldje ben 9.nenfd)en in ein tragifd)eß @Sdjicffal ijineinftoflen. 
9lamentHdj 9.nacbeil) fann alß O\'fer ber bUn ben @Sd)icffalßfd)weftern, 
ben weißfagenben .\)e~en, gegebenen merl)eij3ungen getten. 

~ei( bir, Wlacbet~, ~e.iI bir, %~an tJon ~lami~l 
~eiI btr, Wlacbet~, ~eilbir, %~an tJon lEatubor 
~eiI bir, Wlacbet~, ber dnft stönig lein luitb! 

~ie lebte merlJeiuung wirb 5ur @Suggeftion für fein fpiitereß .\)anbeln. 
®o glaubt ®lJafefl'eare erUiiren oU müffen, baj3 IDlacbetf)i3 .per3, ob::: 
lI10gl ".su noll non 9.nild) unb 9.nenfd)enliebe, um grab oU gelJn", 
bo~ ben teuflifd)en @;ntfd)lufl faut, we(d)en bann allerbingß fein er::: 
barmllngßlofeß lIDeib beenbet. weldjeß felbft ed1iirt: 

WlöcI)t'ft ~aben, groner %fJan, ein iling, ba~ ruft: 
@:io munt bu'~ macljen, wenn bu'~ ~aben willft! 

~ie mifion bei3 ~old)es in ber 9.norbnad)t erfdjeint bann gerabe3u 
arg eine ePlJ~l'notifd)e .\)alluoination: 

mt bie~ ein ilolcf), ben id) bor mugen Id)au, 
ilen <Mriff mir 3ugele~rt? - stomm, lan bicf) paden! -

BlI1eifel{oß gelJt eine ~lJltung gelJeimer ~inge burdj baß gan3e un::: 
gegeure lIDed. - @;r fielJt \8anquoß @eift beim mantett, eine burd) 
bie fogenannte @Stimme beß @ewiffenß gerufene .\)alluoination. unb 
fein lIDeib begelJt fomnambule .\)anblungen. 

3m allgemeinen finb bie @Suggeftionßerfdjeinllngen gefälJrlid)e @Stoffe 
unh nur groflen ~id)tern l'raftifabel; fleinere müffen 3u barocfen Un. 
möglidjfeiten greifen, um intereffant 3U widen, llngefälJr fo, alß wenn 
auf ber \8ülJne bie '\)~Imotifeure alß fdjwar3äugige unlJeimHd)e .sau::: 
berer bargefteUt werben, wddje il)re Opfer mit @liebernemnfungen 
g~vnotifieren. 

!IBo bie ®uggeftion nun eine a Ui ne ffiolle in ber ~unft fpielt, fann 
fie auf ben l'robu3ierenben, auf ben reprobu3ierenben ~ünftter unb 
auf ben ffie3il'ierenben, ben ~unftgenieüer einwideit. ®enifttlerftiinb~ 
n~ barr nidjt jebe, baß gemeine \8ewllutfein überragenbe 3bee @Sug~ 
geftion genannt werben. @SdjÖl'ferifd)e 3been entfprirtgen fteg einer 
allgemeinen ®teigerllng feeHfd.len 1!ebenß, @Suggeftionen ftetß aUß eine!; 
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gewiffen ~in f dj rä n fung h es lBe w u j3tl eiu il, einer b 0 rü U er~ 
ge!)enben ID1iuberung geiftiger @)elultänbigteit, tuefdje ber 
lBeeinfluffenbe ~erbeifü(Jrt unb für fidj benu~t. ~n biefem @)inne ilt 
ein origineUfdjaffenber St'üuftfer fidjer fein @)uggerierter, wenn aud) 
gefegentlidJ ~utofuggeftionen einen ~nteil am fünftferifdjen €idjajfen 
gaben. $ie aUe lJl;JantaficboUen ID1enfdjen, fo ift audj ber St'ünftfer 
fuggeftibef, aber je origineller unb genia1er ein stünftfer, um fo eigen~ 
finniger, fe{bftänbiger gefdjie1)t fein €idjajfen. 

~nbers bie relJwbuttibe St'unft. mor allem fdjeiut biefen ber @)dj a u~ 
f lJ i er er unter ben @)uggeftionen ber tJorgefdjriebenen lRolle 3U fte~en. 
~~pnotiieurc, ~. lB. \Bern1)eim, strafft~~bing, @)djrend~ IJlo~ing u. a., 
{Jaben ja berfdjiebentlidj bie IDCöglidjfeit gC3ei9t, bur4> elJl;J~lJnotifdje 
@)uggeftion bie \j3erfönHdjfeit inirgenbeine anbere 5u berwanbefn, i~r 
5.lB. bie lRoUe bon \Bismarcr ober il1alJofeon I. 5U fuggerieren, weIdje 
fie bann mit ben 3U @ebote fte1)enben %ä1)igfeiten o1)ne lBefinnen burdj~ 
fü1)rt. 3weifel(os ergäft fein fo @)uggerierter feeHfdje %äl;Jigfeiten il1a~ 
lJoleonil. ~r benimmt fidj nur fo, tuie fidj nadj feiner ~bee il1alJo~ 
leon uene1)men würbe, unb erleOt babei l;JödJften6 eine ~rt traum1)after 
@)elufttäufdjungj aber wie in mandjen %räumen, fo lauert audj 1)ier 
l;Jinter ber ~llufion, mapoleon 5U fein, fein eigenes @)eluftbewufjtfein. 
~ie ~nwenbung foldjer ~~lJerimente auf bie 6djauflJielfunft liegt 
nalJe genug, aber bie ~rfa1)rung le1)rt anbere6. Sdj 1)abe nodj feinen 
@)djauflJieler geflJrodjen, wefdjer fidj auf ber \Bü!;Jne beltJuj3t geltJefen 
luäre, trieuartig unter bem ~influl3 einer @)uggcftion 5u 1)anbeln. ~m 
@egentcif, fd)auflJicferi[dje ~arftellung ift fclbftänbige @eftaHung auf 
@runb bon @ebädjtnis~ unb merftanbesfeiftung. ~er @)djaufviefer 
ftuhiert bie ~idjtltng, lernt bie lRolle, ftubtertbie ID1enfdjen, ltJeldje 
benen bes ~idjters entfpredjen, unb bringt bann bie ~bfidjtelt beil 

. ~idjters, ebentuell mit eigenen erläutern ben .sutaten, burdj ?Rebe, 
@cften unb ~anbfungen 5ur ~arfteUung. ~abei ift feine €ilJur fug~ 
geftiber lBefangen1)eit im @)inne ber ?Rolle; im @cgenteif mun cr ieben 
~ugenbficr im geiftigen 3ufammelt1)ang init ben übrigen ID1itfpie1en~ 
ben, lItit ber lRegie, mit bellt €iouff1eur u[ltJ. fein j er 1)at auer niel11a1~ 
eilten @)djein bon lBeltJuj3t[einstäufdjung berart, ban er etlua wirflid) 
IDCarquis \j3o[a· ober ?Romeo wäre. fllias ben ~nfdjein ber ~lttrüdung 
ober ber ~fftafe gibt, Hnb 2ruj3erltngelt lJlaftifdjer ~njJaffungsfii1)ig~ 
feit unb tenijJeralltelttboUen ~usbruds. 

$01)1 aber finb faft aUe @)djaufvielcltben fe tu n bären fuggeftibcn 
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~ill~üffen 5ugiingig. ~eber l~ie1tein~eitHd)er, {ebeu~loa~m, i1luiion~~ 
fräftiger im ~oftüm, im ~uiemb{e unb in feinem WUHeu. ~s gibt 
6~aufviefer, we!d)e f ogar l)äu~fid)e \j3roben im ~oftüm ab~alten. ~as 
!foftüm fuggeriert fie für i1)re lHolle, fonbentriert i1)r ~ettJuj3tiein auf 
igrc molle unb fd)aHet ftörenbe mebencinfIüffe au~. mod) me~r ttJirtt 
in biefcm €liuue 9J1Hieu, E15enerie u. bg1. 

~arabiefifd) üVVig aber gebei1)en E1uggeftionen imjJelbe be~ ~u n ft~ 
gcnuHes unb ~unftberftänbniffe~. ~eber ~unftgeniej3enbe ftegt 
unter. bem ~infIuf3 aufgenommener ~been, ttJefd)e iein ~unftfüglen 
unb Sl'unfturteil naef] I2!rt bon E1uggeftionen be1)errfef]en. ~ft fef]on 
bie R'unftmobe, bie äft1)etiief]e @egenttJartfef]ä~ung, eine auflerorbent~ 
li~ fef]ttJanfenbe - eine ~voef]e beregrt maffaef, bie aubere lHembmubt, 
tuieber eine anbere)ße{aöQue3 ars gröj3teu ill1afer -, fo bUb eu iief] in 
ben einbeluen ~lJoef]en wieber beionbere @ruvven unb Unterftrömllngen, 
tuefcf)e iief] gegenfeitig i1)r ~o1)lgefalleu fllggetieren, gier eine @ru-\lve 
bon ~beaHften, bort bon meaIiften, bort loieber Mn ~mvnHiouiften; 
ber einen giH 9J1obart, ber anberen \8ta~m~, einer britten ~trauj3 als 
qö~fte 9J1ufif, unb fie ~at tatfäcf)ficf) nur ungetrübten @euuj3 beim I2!n, 
gören i1)res 4leiHgen. Sl;a~ funftgeniej3enbe \j3ubIifum aber, beffen 
äitgetifef]es ~o1)lgefallen tueber bura) eingeborenes jJü~{en nocf) buref] 
fefoftänbiges UrteÜ beftimmt ttJitb, fäj3t lief] wie ein ~cfJifffein bon 
fuggerierten €ltrömungen treiben; b. 1). bon gegörtem ober ge!efencm 
5)00 ober :tabel. ~efonbcrs ttJiUig folgt unfer ttJeiblid)es \j3ubHfllm 
iiftnetifef]en €luggeftionen. ~a foll 3.~. eines :tage~ ber \j3ianift ~ounbfo 
auftreten. ~rft fommelt fur3e motiilen, bann fängere \8erid)te, bann 
oergeiflltngsboUc ~(nfünbigungen, bann äftf)etifef] ausgreifenbe WuHä~e, 
borger \8efvreef]ungen auf @efellfef]aften, enbIid) bas ~uftreten. ~as 
$ubfifltm gegt mit ben ~l1ggeftionen I/meifter1)afte~ E1viel, glänbenbe 
Xed)nit, fongeniale ~iebergabe" f)ineiu, unb esgört meiftens bas, ttJas 
i~lIl lnggeriert ttJurbe, überfie~t eoentueUe E1cf)luäef]en, ffatfcf)t rafenben 
~eifaU ufltJ. ~ürben bie E1uggeftionen entgegengefe~t ausgefallen fein, 
(0 ttJür'oe basfelbe €lVief bei ben meiften fritifef]e i3etraef]tungen ~er. 
uorgeruren Ultb ebtL ~ä(te ginterfaffen gaben. ~o aber war feine 
.lttitif ge1)emmt, unb es fam ölt Wffeftfteigenmg im €linne ber €lug. 
geftion. ~erfe1be \j3roöea gc~t bor \8i1bem bor ficf), beim 2efen bon 
@ebicf)ten ufltJ., beim I2!n1)ören bon €lef]aufvie1em ober €längem ufw. 
~&fo{ltt fcfbftänbig ift natürHef] fein ill1enfd), fann niemanb iehl, aber 
f 09 cn a n n te felbftänbige SfltltftbeurteHungcn finb enorm ferten, .bie 
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anberen fü1){en unb urteifcn megr ober minber im lEin ne Uon lEug< 
gefHonen unb braudjen fidj be\3 nidjt einmal bewu\3t 3U fein, benn 
lEuggeftionen lUirfen uom minberbelUu\3tfein au~. 

SDer gro\3en maffe audj ber @ebilbeten finb in ~unftbingen lEug< 
gefHonen nötig, wie igl'en 'seibern ba~ liebe )Brot. SDa~ blamabdfte 
~rmut~3euglti~ für ben St'unftberftanb gelUiffcr @ebilbeter ift Me feit 
3agren graHierenbc St'unftfeudje, weld)e mau cutJgemiftifdj mit ben 
unfinnigen )Begriffen ~uturi~mu~, ~ubismus, ~~tJreffionißmu~ ober 
gar SDa<ba<i~muß be3eidjnet, wcldje aber in ~irUidjfeit nidjt~ weiter 
tft ~g eine ~blegr talentrofer @ernegrofje bon allem, wa~ bisger 
ebe1ften @eiftern alß geftaltung~würbig unb funftgemäfj ga1t,_ bie 
breiftefte ~J1egation alles beffen, Wa~ bi~fjer auf ben gogen mamen 
~unft ~nftJrudj ergob. lEeit allerbingß audj bie ~unft ein @egen~ 
fianb ber mobe, feit )Bilber .\)anbe1sobiefte ber St'unftbörfe gelUorben 
fiub, ift eß fein ~unber, bau aucI) ber ~unftgenllfj tJeriobifdjer ~aub~ 
lungen bebarf unb baa in Beiten beß, jßerfalli3 aller ~rabitionen bie 
berworrenfien \j3infeleien al~ ernfte Offenbarungen au~brudbebürf~ 
tiger 3ngenien beftaunt werben, - ein3i9, weil bie' moberne St'unft< 
fdjreibergilbe e~ berfiegt, bie angeblidj "feelifdjen ~erte" biefer lEorte 
bon malerei ber menge immer wieber mit 1)albberftänblidjen \j31)rafen 
311 fuggerieren. 

IDl "ff enfu 9 geflio u. 
~1)eater unb ~on3ertfaal bieten übrigenß bie fdjön;te @e1egen1)eit, 

bie ~irfllng ber fogenannten m affen f u 9 9 efti on 3U ftllbieren. 3eber 
menfdj läflt fidj leid)ter 1)~",notifieren, Wenn er .\)~tJnofen anberer ge~ 
fe1)en gat. 91amenUid) St'inbet ne1)men mitunter berad ~nteiI, bau 
mir ab llnb 311 fdjon ~inber eingefdjlafen finb, wägrenb idj anbete 
g~tJnotifierte, unb biefe Übertragbarfeit ber lEuggefHonen - man fann 
es "'f~djifd)e 3nbultion nennen - 3ei9t fidj- audj im ~adjen. !menn 
in einer IEdjar mäbd)en eineß ladjt, fo übt ba~ nodj feine befonbere 
~irfung auf bie nid)t 3um 'sadjen geneigten aus; Wenn aber 3IUei 
unb brei ladjen, fdjon me~r, unb je megr lad)en, um ;0 fid)erer fallen 
audj bie übrigen ein. 3e megr \j3affagiere auf einem lEd)iffe feefranf 
finb, um fo fuggefHbler wirft bieß )BcifViel auf 'oie fonft nidjt .. 3ur 
Übergabe" geneigten. ~ie nun eine magnetnabel um ;0 ftärfer ab~ 
gelenft wirb, je 1)äu~ger ein eleftrifdjer lEtrom fie umfreift,. ;0 wirft 
eine lEuggeftion um fo tJacfenber, je me1)r menfdjen i!)r lw 



ID1affeniuggeftion 111 
reiti8 unterfiegcu - annif§ernb gleief)e 'l)ii8vofition bei allen bw 
ausgefebt. 

}Bor aUem ~alien bie bem €lef)iffliruef) unfmi8 ~aterranbei8 fo1gen~ 
ben re!.loluttonären lSetuegungen in 'l)eutfef)lanb maffenllf~ef)ologifef)e 
\Rätfel gefteUt. 'l)er pI)~fijef)e nnb moralifef)e ßufammenbruef) unierei8 
~eerei8, bie g:luef)t bur .\)cimat, bie lSegeifterung bur mevulint, bie 
!neoenftröme ber liolfef)etuiftifef)en lSetuegung liei uni8, bie llolitiief)en 
R'ämvfe, bie ~affenbe1irielt ber erften ~onate tuurben nur baburcf} 
möglief), bau gejef)icfte 'l)emagogen feit langem fef)tuälenbe ~rregungen 
ber [noffen lienu~ten, um unreife ~been in iälJe ~ntfef)lüffe umbti~ 
jeben. 'l)a~ ~ef)fag\uort ber [naHenfuggeftion tuurbe allentI)allien 
3nr ~rUärung aufgerufen. 
~~ fragt fidj bei8f)alli, oliauf unorganiiierte ober organifierte, ll{an~ 

los ober lllanboU !.lerfammefte [naffen bie allgemeinen @runbfäbe ber 
®nggeftiolt m:ntuenbung fiuben, bor allem ob eine ~affe an fief) fug~ 
grftililer ift als ber einöelne. 8unäef)ft fragt fief), oli @ruVllen, ~aufen 
ober [naffen nur €lummen !.lon ein3e1nen ~erfonen bilben (€lllencer) 
ober oli, tuie ei8 m3unbt leI)rt, "fie mballtate finb, fiets melJr a1ß bie 
®umme iljrer fonftituierenbelt [nitgHeberll ; unb tueitet fragt fief), oli 
eilte 3u llf~ef)ologifef)er ~inljeiti8lii{bung ftrelienbe [naffe anbere (I)öljere 
ober minbere) ~igenfd)aften enttuicfeft alß ber einbeIne; ob ettua. ber 
~toliener €ligljele medjt gat, tuenn er lieI)aulltet (1898), bnu fteti8, 
IUo menfcf)en äufammen1aufen, eine inteUeftueUe unb mo~ 
ra1ifef)e mibenufenhtltg eintritt. 

ßtueifeHos legrt 6elliftlieoliaef)tung, au~ ber 6ef)u1öeit, aUß ftuben. 
tijdJen ~ereinen ober ~erfammlungen, !.lon fportlief)en ~etanftaUungen 
ger, !.lOUt ~I)eater, !.lon ~ereinen, aUß €lttaUen. ober llolitifef)en ~et~ 
jammlungen, bau bie feelifef)e ~erfaffung eines [nenfcf)en fief) änbert, 
menn er :teH einer ~enfef)enmaffe tuirb. m3ir. füglen uns bann [nenfef) 
nnter ID1enfef)en unb, je megr tuir äuuerlief) ober innerlief) ben nnberen 
gleicf)en, fei es nn $l'leibung (ä. lS. in mifitärifef)er ober fllortlidjer 
Uniform) fei es an ~aI)ren unter lJUterßgenoffen, fei es" nn \Bilbung 
unter \Beruf~genoffen, fei eß an m:niief)ten ober m:lifief)ten in llolitifef)en 
merfammlungen, umfomeI)r enttuicfelt fief) geiftigemJeef)feltuidung. -
UntuiUfüdidj greiten @ebanfenunb bie beobaef)tenben €linne in bie
feloe micf)tung, bie mufmertfamfeit fl'annt fief) in gleief)er mJeife, tuir 
linh bereit btt gleief)en mJaI)rneI)mungen, gfeidjen m:uffaffungen, unb 
bielellien @efüI)le fangen an, uni8 äu erregen. ~n tue{ef)em [naue bie 
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einDelnen fee1ifdJel1 ~igenfd)aften in IMrUl'l'en ober ID1afien fidj änbern, 
ift erft in ben le~ten ~a~r3egnten lMegenftanb l'it)djologifdjer Unter' 
fudjungen gettJefen (S3e 180n, <Sieuer u. a.). l8eionber~ ID10cbe gat 
berfdjiebene einfadje feeHfdje S3eiftitngen im ~inbel< unb IMrul'l'enber, 
fudj burdjgefügrt:' !mägrenb bie <Sintle~em~~nb1id)teit balb fidj ftcigert, 
balb berminbert ttJar, 3ei9tc bie <Sdjmeroeml'~nbndjteit be~ ein3elnen 
in einer IDlenge entfdJiebene ~erabfe~ungi 5llrbeiten,. ttJcIdje fron3en, 
tration unb 5llufmerffamteit berlangen, lUurben in IMrul'l'en 3IUar ttJort, 
reid)er gefeiftet, aber in geringerer Qualität. ~ie mcd)aniidjen lMe' 
bäd)tni~{eiftungen lUaren etttJas gefteigert, bie 5llff03iationen erfolgten 
eingettlidjer unb meljr auf äuuere afs innere .Bufammen~änge gerid)tet. 
greie 5llffooiationen (<Sd)reiben über ein '!1)ema) lUurben 3IUar ijaljI, 
reid)er geliefert, aber audj minberttJertig, lInb ebenfo folgten !magf' 
aifooiationen ottJar f!ienenber, aber aud) fe1)lerljafter. ~ntidjiebene 
~ebung bagegen oeigten l8elUegungen unb !miUtürganbfungenj fie ge, 
fdjagen in ber ID1affe fcljneller, aber lUeniger überlegt. fruq - faft 
aUe S3eiftungen ttJaren im ausgleidjenben <Sinne beeinf!uUt. ~Hfo eine 
l8eftätigung ber allgemeinen ~rfa1jrung, ban ber ID1enfdj in ber ~affe 
tritiflofer, belUcgHdjer, ~anblungsbereiter lInb affeftitJ g!eidjer geridjtet 
ift. ~iefes mergarten erUlirt benn audj bie bisttJeifel1 redjt lUeitge~enbe 
affoijiatibe unb al'l'eroe~tibe 5llngleidjung, unb ertlärt bor aUen ~ingen 
audj bie <suggeftionsbereitfdjaft. ~enn ttJenn @5uggeftion bi reHe fee: 
Hidje l8eeinf!uffung oebeutet auf abgefür3tem (parafogifdjem) !mege, 
unb lUenn bie l8ebingungen bahu srtitiflofigteit, 5llffeftausgleidjung 
unb ®uggeftiol1soereitfd)aft finb, fo ift bie ®uggeftibintät einer ID1affe 
fraglos gröner ars Me bes ei113c!neu in bölliger geifUger greif)eit. 
jiller besljalo bie ~rttJllrtungen ber IDlel1ge OU nü~el1. igre 5llffettc 3u 
ridjten unb an3uregen, iljre 58erftanbesträfte iju faJonen ttJeit3, tuitb 
fiets fuggeftitJcr jillirtung fidjer fein, bem ttJirb bie ID1affe folgen lUie 
bie .peerbe einem S3eittter, ttJie o. 18. in .Beiten ber iRebolution gefdjicf, 
ten ~emagogen ober ou .Betten religiöfer l8ettJegu,ngen iljrem $ro, 
pljeten. ~kungegeueren S3eiftungen ftürmcnber mciffen, oie l8egeifte, 
rung mittelaUerlidjen frreu3faljrer, bie %an5epibemien bOll et. miM 
unb @5t. ~oljanne5, bie gelegentHdjen IDlaficngaUu3inationen oei \ßro, 
3effionen, übergaul't bie 3aljfreidjen religiö;en IDlaffener!ebniffej aUe 
biefe ~rfd)einungen finb gettJaftige ®uggeftionslUirfungen auf befon< 
bers fuggeftionsoereitem 180ben. gür bie bislUeilen enorme frritH< 
lOligfett aogeftimmter IDlaffen fittb bie frriegserkfmiffe in greunb, unb 
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~einbesianb betveiienb; bOm ge~eimnistJOllen ~uftau4Jen gefVenftifdjer 
~uftfd}iffe, bon epionen unb ~utos, bis &U ben ~inoaufnal)men ber 
@reue( in \Beigien. \Befonbers (e~tere finb ein glän3enber 18etveis 
für bie blöbe Sfritif!ofigfeit fran3ö[iid)er, engHi4Jer unb amerifanifdjer 
IDlaffen. eeibft tvenn bie unieren eolbaten fd}amlos angebid}teten 
@reu~1 in \Beigien tvirtHd) .)Jalfiert tvären, lUe1dje militärifdje 18el)örbe 
Wäre fo blöbfinnig gelUefen, fie tinemntograpl)ifdj bU berelUigen, ab. 
gelcl)en babon, ban Beit unb <Metegenl)eit babu gefel)lt l)ätte. @leibft 
folcfj ~im.)J{e stritif {ag bem l.l3ubHfum in. iYeinbe131anb fern. 

jffiie bHnb ber~eerenb ~been lUerben tönnen, bie fidj nadj ~rt bon 
eltggeftionen in einer 9naffe au~breiten, &eigen bie l)äufigen 9naffen~ 
vanifen, benen fd}on biele .punberte unb Xaufenbe ~um Dpfer gefallen 
finb. ~ie \l3aniten beim Untergang bon edjiffen, bei \Bränben in. 
~geatern ober ~arenl)äufern (~iener 18urgtl)eater, l.l3arifer \Ba3ar) 
bis bU jenem entfe~1idjen Unglücf auf bem ~l)ob~ni5tife{be bei 9nos~ 
fau, an bem ca. 3000 9nenfd}en &U Xobe getrampelt tvurben. ~e un~ 
gebifbeter eine 9nafie ift, um fO lUidungsboUer lUerben berartige iYurdjt 
ober ~unidj tvecfenbe euggeftionen einfd)lagen, befonbers lUenn fie 
immer lUieber in bie @egirne einge~ämmert lUerben. ~ie unter f01. 
~en Umftänben politifdje UmttJäläungen bU patgo{ogifcf)en \l3robuften 
iügren fönnen, beigt ja in gigantifd}er @röue bas l)eutige. ffiuf!lanb 
ober bielmel)r ber Xrümmergaufen bes l)eutigen ffiuf!{anb~. 9nit ~ilfe 
\lon metl)obifdjen iYurdjb:: unb ~unfd)fuggeftionen, mit Xerror unb 
j8ergeif!ung l)aben bie geutigen 9nacf)t~aber ba~ el)emalS an 9nenfdjen, 
IRogftoffen unb I.l3robuften fo reicf)e ffiuu{anb bugrunbe regiert. 

~ieies ~erftänbni~ ber euggeftion. im gefeUfdjafUidjen unb poli. 
tifdjen ~eben ber ~ölfer beigt uns aber aud} ba~ oberfte .peilprin3ip 
bei poHtifdjen ober lUirtfd}aftlid)en ~anfgeig3uftänben; baU nämlicf) 
bie Wirfungen bon 9naffenfuggeftionen nie mit borneljmer Burücff)al< 
tung, mit 9norat, )8ernunft unb ~ogif, fonbern nui: burcf) gegenfimtige 
~ffefterregung unb @egenfuggeftionen aus3ufcf)alten finb. ~ie ~n~ 
Wenbung biefes @runbfa~es im einöefnen freiHcf) ift eadje bemago~ 
gifdjen @eidjicf13 unb ber Xaftit 

~ie fogeuaunte tierifdje ~~pnofe. 
~a bie augenfäUigfte ~ridjeinuug menfcf)1icf)er ~~puofe her \Bann 

bes ~iUen~ tft, io tft begreiflidj, baf3 man äl)ulidje ~ftarrungsP9ä~ 
VIDluQS 199: ~ t ö m ne t, S)~~lIotilmul. 4. ~ui(. 8 
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nomene bei ~ierett feit längerem als tierifd)e ~t)l'noie beijeid)nete. 
~o.pulär ltmrbe biefe @;rfd)einung 3uerft burd) ben 3eiuitenl'ater ~t~a, 
nafius ~ireger, beffen 1660 beid)riebenes "Experimentum mirabile" 
batin beftanb, bau er ein ~ugn burd) ~Heberbrücfen unb 58orijie~en 
eines Sl'reibeftrieges in ber 58erlängerung feines ®d)nabe1s beroegungs~ 
los mad)te .. s)ie ~riorität hieier ~ntbecfung genügrt freiHd) S)anie{ 
®egroenbter, ~rofefior an ber egemaUg fränfiid)en Uniberiität ~ltbort, 
lDeld)er es iegon 1636 befd)rieb. ~ird)'er gat es .pOl'ulär gemad)t unb 
turioierroeiie alS ~idung ber ~inbi1bung~traft bes ~icres gebeutet. 
®t)ftematiiege ~foriegung ä~nHd)er ~rfd)einungen begannen aber erft, 
feit Dd)ororotc3, ~3ermat, ~ret)er u. a. bor ca. 50 ~agren ijeigten, 
bau ~t)l'nofeägnUd)e Suftänbe fidl bei berfd)iebcnften ~ieren gerbor~ 
rufen laffen, bei ~nten, @änfen, €:5d)roänen, ~auben, Seifig, ~anarien~ 
bogel, ®l'erling, ~Tau, ffiebgu~n, ferner bei 9Reerfd)lDeind)en, ~unb, 
~aninegen, ~a~en, ~ferbe, ~ffen. €:5ie alle laffen fid) in ~rftarrung 
bannen, roenn man fie unerroartet in eine igrem fonftigen ~afcin 
roiberfpred)enbe, b. 1). llöUig ungeroo~nte ober gi1flofe 2age bringt. 
~enn roir alfo ein ~ier, ij. )8. ~ugn, €:5ingbogel, Slanind)en, ~rofd) 
o. a. raffen, auf ben ffiüden legen un'o eine fuqe ~ei1e feftgalten, 
fo bleibt es (faft) regungslos liegen, bis es - nad) einigen 9Rinuten 
- bureg genügenb ftade innere unb äufiere €:5innesreiije 3u srorret~ 
tur~ ober ~luegtberoegung lJeranlast roirb. €:5elb;t ein f 0 unrugiges 
unb oeroeglid.Jes ~ier lDie ber ~ffe - "dn lleiner [Ratat, lieji iid) 
bureg ~eftfaffe~ ber meine mit einem ffiuct in ffiüc'fenlage gerum'oregen, 
roobei er einen turJen €:5d.Jrei ausftieSi bann aber mit in 'oie 2uft 
ragenben 5Beinen liegen blieb, o~ne feine unbequeme 2age 3u torri
gieren" (9Rangolb). litgnHdJe IDlebien rourben nun burd) berfd)iebene 
~g1Jfiologen in faft allen ~ierUaffen feftgefteUt, benen roir eine ge~ . 
lDiffe ®l'ontaneität (~illfür) ber )8eroegungen 3ufegreibeu; alfo nid)t 
nur bei 58ierfüjilern, nid)t nur bei 58öge1n, fonbern aueg bei ~ml'1)i~ 
bien, ffiel'tilien, unb fogar bei 3nfdtcn. ~ani{eroMi gat srtofobHe, 
~erroorn eine 5Brillenfeglange fatalel'tifeg gemad)t (nad) &rt inbifd)er 
.sauberer). 

€:loleg allgemeiner motorifd)er ~einmungs3uftanb fief)t- 3uma1 
babei aueg allgemeine ~rMl)ung bes 9Rusfe1tonus unb ~erabfe§ung 
ber ~ml'finb1iegteit niegt fe~lt -, ber ~t)l'notifd)eu sratalel'fie beiS 
[Renfegen fo ä~nlidl, baji ieg feinen @runb fe~e, ign nid)t als tierifd.Je 
~atalel'fie iju be3eiegnen. Db er aber, roie ~3ermaf, ~anileroßlt), 
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.peibetl~ain, unb bon benS!>eutigen bor allem IDlangolb lUollen, tierif c!;J e 
.p~pnofe crU nennen ift, nur lUeil ~atalePfie ein 6~mptom bes 3IUei. 
ten etabiumiS ber S!>~pnofe bHbet, be3weifle ic!;J, folange nid)t triftigere 
!BelUeife borliegen. ~eUlt 5unäc!;Jft finb es bod) nur ßuftänbe mit 
IDlerfmalen ber SfatalePfie, lUie fie bei IDlenic!;J unb ~ier auc!;J au13er~ 
~alb ber .p~pnofe unb ntd)t fuggeriett botfommt: 5Sei IDlenfd)en in 
bielen ßuftänben cerebraler S!>emmung ober IDlinbetung, liei stotato< 
mie (epannungsimfein) in ber ~biotie, bei .p~fterifd)en unb fog ar 
im naiürlicgen ed)laf als "fataleptifd)cr S!>albfdJlaf (eeHe 73). 5Seim 
%iet finb fie - bas nimmt lUogl auc!;J ,IDlangolb an - ibentifc!;J mit 
ienem in b,er ffeineren burd) mäuner gefä~rbcten ~ierlUen fo berbrei) 
teten ec9u~refle~, lUeld)er als ~otfteUung (auel) tierifdjer ~cl)eilltob~ 
liefonbers bei Sfrebfen, stäfern unb epinneu. betannt ift. IDlan brauc!lt 
biele Sfäfer nur mit bem ~1lj3 an~ ober um3ufto13en j ; ofort bleiben fte 
flarr liegen ober ltegen,b. f). fie ftenen ;ic!;J tot, lUie man jagt, fOlUol)! 
um nidjt burc!;J memegungen auf5ufaUen als auc!;J um maubtieren. 
lUelc!;Je tote meute mei;t berfc!;Jmä~en,nidjt megr lebenDig 3u erfdjeinen, 
~as mefu1tat ;ofdjer S!>emmung aller IDlotilität ift eben berfatalep< 
tifc!;Je ßuftanb, totäf;nHdj linb boc!;J bermöge ~onui5erfJöf)ung im erf)öfJten 
ilna13e bewegungsbereit, foliaib 9lötigung 3ur ~ludjt eintritt. %~ob~ 
bem aber ift biefe ~atalePfie fein fcfJIafiif;nHdjer Suftanb, benn 
im ed)laf finltber IDlusfeltoUlts, unb !>er edjlaf ljat eine beftimmte 
periobifcge ~auer. eve5iell ift eiS fein l)~vnotifc!;Jer ec!;Jlaf, lUeil ber 
\RaVport, b. {;. euggeftiliiHtiit, feljrt. 

@erabe bie in iD?angolbs forgfamer etubie ljerborgeljolienen IDlerf~ 
male, baiS !8orfonimen ber Sl'atalepfie aud) bei gro13f;irnlofcn !8öge(n 
tmb eiiugetieren (iiljnlic!;J berblöbeten IDlen;-d)en). H)re ~r3eugung 
burc9 ~c9ocr, unb b.or allem il)re 2Ifmaf)me bei. mJieberf)olung, gerabe 
baiS fittb bod) fegr lUefentlid)e lllblUeic!;Jungen. t'Jon ber S!>~vnofe. ~d) 
ftelle Die Unterfc!;Jiebe 3IUildjen tierifc!;Jer st'atalepfie unb menfc!;Jlic!;Jer 
.pl}pnofe noc9 einmal tabellarifc!;J 3ufammen. 

~atalelljie: 

1. ~raeugung burd)6d)ocf. 

2. <Spontane 2ölun9 nad) rnraer 
Beit. 

s. !nur motortld)e ~emmung. 

~~llnoje: 
1. ~r3eugung burdJ <suggeftion ()Bor: 

fteUung). 
2. !nidJtjllonlaneß ~rlUad)en, ·eß jei 

benn auß angefdjloffenl'm <SdJlaf. 
3. \IJlitterll~aje 3IUildJen 6omnolen3 

unll ~lmnefie. 
8* 
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~ataLel'iie: 

4. !Borfommen aud) bei Ohoj3qirn' 
Lojen. 

5)~\Jno\e: 
4. ffiei· tJetulöbeten 9.Renjdjcn IDol)l 

Sl'ataLe\Jjie, aber feine 5)~\Jno\e. 
5. )Sei )ffiieber~oLung tiefer werbenD. 5. ~ei !!Bieber~olung fid) beningcrnb 

ober jd)winbenb. 
6. Seilon bei cben erit GJcborenen 6. 5)\)lmoie erft bon ljö~ercr 3nteUi, 

mögLid) gen5ftufe an (bOllt 5.-6. 3a~r 0t.t). 

2fudj bie Xatfadje, ban, luie aud; idj fanb, gögere @)äugetiere, tute 
S)unb unb ~a~e, fcf)\uer fatafcptifd; tuerben, @Hebertiere bagegen auner~ 
orbentfidj leidjt, fvridjt gegen bie ~bcntitägtJt)vottJefe. madj lffi. Sdj1eip 
unb I,ß. €:idjmibt ift jogar bei €:italigeujdjrecfelt bie ~atalevfte fo leidjt 
unb gäuj'ig, bafl iie gier faft ars pgWofogifdjer ~ebenshuftanb 5u 
geHen gat. 

Q;in ber menfdjHdjen ,~tjpnofe analoger S)ernmungs~ unb SNfi05ia~ 
tions.jujtanb mit Q;nttutcf(ul1g berfdjicbener I,ßtJafen unb ftänbigem ffiav~ 
vort für ben S)tjpnotifierenben tuürbe bagegen audj eilte bem menfdjen 
ägltHdje S)irnberfaffung borausfe~en. Db bei fJötJeren Xieren fug~ 
gerierte @)djlaföuftänbe'burcf) berugigenbe I,ßro.jebm:en ober burdj aU~ 
miiIjfid;e 1)reffur meidjbar finb, müf3ten lueitere lBeobadjtungen fef)ren. 
@)egr medmürbtg tft in biefern Elinne bie bon 9JCangolb berid;tete mit~ 
teilung bon Ddjorotuiq, baf3 er ein unbänbiges I,ßferb burdj iH~ierett 
unb ffieiben ber Eltirn (aifo äf)ttficf) ber arten ~garcotfdjen XedjnH) 
5um @)djlof brodjtej beis luürbe allerbings eine tierifd)e S)tjpnofe be~ 
beuten. mie abcr fonft als tierifdje S)1J1:mofe veöeidjtteten unb oben 
lJefvrodjencn ,ßuftiinbe öeigen eben ttur ein Eltjmptorn ber S)tjpnofe auf 
tierifd}er Eltufe unb berbienen m. Q:. ttod} nur ben mamen tierifd}e 
S"ratalelJfie. 

6uggcftion uuD ~rcrie~ung. 
1)ie offibielle I,ßäbagogif bringt im allgemeinen ber EluggefHons~ 

lcf)re ungenügenbes ~ntereffe entgegen; fogo1: ljeut3utoge, \1:)0 2fner~ 
feunung einer getuiffen ~ebens~ unbI,ßerfönlidjfeitsberedjtigung aud} 
bei @)d}uHinbern.bod} ben @ebanfen nagelegt, bo~ aUe Q:rbteljung nidjt 
auf @eljorfamsbrill ober @ebädjmisbreffur Ijinau;Häuft, fonbern auf 
Q:lttttJicffung eines geiftigen Drganisrnus in beftimmter burdj 2fnfoge 
unb Me @efe~e be\\\ ~eoen\\\ gegebenen ffiid}tung. man foUte meinen, 
bie Eluggeftiolt müf3te ein mittel 5U birdter ~eeinffuffung in bem er~ 
3ieljerifd}en Elinne an bie ~altb geben. ~arauf fiif3t fid} oUerbings 
ertuibern, feine fuggeftibfen, fonbernunbeeinffuf3bore ~goroftere folIen 



(!r3ie~ung 11 7 
geformt werben. ~emgegcnüber geHen abcr fofgenbe ~wägungen: 
@:rften~ finb alle 9JCcnidJen beeinfhtflbar unb be~a!tett bieie \Seeinfful3~ 
untfeU felbft nael) ber beftcn 6djufe unb im allgemeinen of)ne macI)~ 
teile für i~r Qebcn. 3weiten~ finb Sl'inber belonber~ feiel)t ~u beeill~ 
~lIffen unb eot!. 3U fuggerieren: wie wir befl>roel)en ~aben. ~ritten~ 
würben lJäbagogifel)e 6uggeftionen, Wenn über~au\>t 5ltJecrmäflig an~ 
gewenbet, nur günftig wirfen rönnen, ba je be 6uggeftion niel)t nur 
beftimmte )Eeränberungen \>ofitio f)eroorruren, lonbern auel) 3ugfeiel) 
anbere @inf!üfle gemmen fann, wefel)e igr entgegenwirfen. Q3eifpiele 
werben Me CSael)lage fofort erfrären. ~ctanntfiel) gaben fegr oiele 
srinbcr @cwolJngeiten an fiel), wefel)e, burel) mael)fäffigfcit ober 91ad}~ 
af)mung eutftonben unb oon gebanfen~ ober forglofen @(tern nicf)t 
beadjtet, allmägliel) I namentHel) bei neuro\>atf)ifdjen (neroö~ oeran~ 
lagten) Sl'inbern, franHJafte ~ormen annegmen, b. f). eine folel)e 6tätfe 
unb .\)äufigfeit, bau fie, tro~ fogenannlen guten Wirren~, niel)t mef)r 
unterbrücrt Werben fönnen. ~ie Sm\>u!fe bahu finb in ba~ Unter~ 
liewulitfein eingebrungen unb bort bem bewuliten Q3orfa~ lIiel)t mef)t 
3u9än9ticl). 2u folcf)ett @ewof)nDeiten gef)ören @rtmaffenfd)neiben, 
€itottcrn, @fieberöucfen, 91ägeIfauen, 3meilien ober 3erpflücfen, Qügelt, 
6tef)fenllnb fe~ueffe Unarten. 601ange ba~ nocf) ~ngewof)nf)eiten 
fillb, fillb fie burcf) freullbfid)e @rmaf)nungen; burd) 6trafanbrof)ungen 
ober burd) ~u~einanberfe~ung if)rer fd)äbfid)en !ll3irfungen 3u be~ 
fiimiJTcn. Wenn fie f)ingegcn auf angeborener hanff)after ~nlage be~ 
tugen ober öwang§miiflige gormen angenommen f)aben, nü~t mora~ 
lifd)e \Seganblung nid)t me1)rj W091 aber finb fie bann bllrd) g~iJno~ 
tifd)e 6uggeftion beeinflulibar {)~lJnotifierenbe 5itrMe f)aben oon mägeI~ 
fauen, IDCaftur bation, Qügen, elegIen Sl'inber gegeift, bei benen weber 
ljreunblicl)feit nod) CStrafe, ItJeber iJiibagogifd)e nod) anbere IDCitteIge~ 
nü~t gatten. ~er f)~iJnotifdlen 6uggeition geHngt e~, bie Sl'rallff)eit~~ 
antriebe im Unierbewufltfein 511 faffen unb 3U unterbrücfen. Illucf) 
gegen anbere Unarten ober \2(ngewogn1)eiten, ttJeld)e ber jj3äbngogit nid)t 
mef)r öugängig finb, lieue lid) bie 6uggefHon er3ief)erifd) oerwenben. 

CSeItfttJcrftiinblicf) finb nid)t alle fcclifdJen gäf)igfeiten fuggeftiücr 
@:inwirfung 3ugängig. Sn erfter mnie finb e~ 6törungcn be§ :trieb: 
unb @efüf)I~lebcn~ fOltJie ber ~ufmertfamfeit, Wäl)renb reine Z5ntelli" 
gcnöleiftungen, ~uffafiung, @ebiid)lni~, megriff6~ unb UrteiI§bi!bung 
luggeftio nur befdJränHerweife unb in befonberen mewulitfeins3uftänben 
311 beeinffuffen finb. 
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@)u!lgef!ion UUD ~hieß.*) 

@:s fönnte fcf}einen, als lUenn ber ~rieg, eine @:ntTaltung brutalfter 
srriifte, unb bie ®uggeftion, ein m3iberipiel feiniter geiftiger ffiegungen, 
nid)t bier miteinanber iju tun ~iitten j unb bod) fJat ber ijluifd}en ber 
ijlUeitcn unb britten 2!ufCage entbrannte m3eltfrieg uniere 53e~re oU 
intenfiber m3ieberOe1ebung gefü~rtunb unfere 2!nfcf}auungen über fie 
in tJerfcgiebenen ffiid)tungen rocfentlid) erlUcitertj unb bas finb bor 
aUem 1. bie ®uggeftiolt in ber 1.l30Hm, fpeoieU alS IDUtte1 feinbHd)er 
@:infreifungspolitif, 2. bie ®uggcftion in ber ~riegsm~t1)oma1tie, 3. bie 
er1)ögte ®uggeftibHitiit Der ®olbaten unb 4. bie ®uggeftion als ~eH~ 
mittel geroiffer ~riegsneurofen. 

~ie fonfequente 2!nltJcubung bon metleumbungen wiber befferes 
m3iffen ift feit ber oielbcwuuten ~ntlUict(ung engHfd)er m3ett1)errid)afts~ 
gebanfen, alio feit megr als 100 ~a~ren, ein ~auptmittel.befonbers 
ber engHfcgen I.l3reffe our Q:rreicf}ung .»olitifcf}er .8wecfe gelUefen. Q:s 
werben - ba~ merf(1)reit tft immer bas gleid)e - über ben IDCad)t. 
fonEurrenten 3uniicgft merbiicf}tigungen ausgeftreut unb in mögHd}ft 
berfdjicbenen \Bliittern fo lange wieber~on, bis bei ben auf englanb< 
bienlidje ~ntereffen eingefteUten 53efern aUe tritifd)en ober forrigieren< 
ben @!egenuorfteUungen ge1)emmt ober unterbrücft finb. ~ie;e im~u" 
tierten IBerbiicf)tigungen liegen - unb basfteUt bie ®uggeftionsbereit< 
fd}aft bes engli;cf)en ober engHfdj orientierten l.l3ublifums 1)er - ftets 
in ber bon ~nglanb ielb;t bege1)rten ffiidJtung. m3enn Q:nglanb 2!b~ 
fidjten gatte, fid) am Q:up~rat feft3u;e~en ober \lerfifdje l.l3etroleum~ 
queUen tU feine ~altb ou Oefommeu, fo bid)tete e~ ~euticf)laub biefe 
l.l3l:iine an. m3enn es ~utereffen an maroUanifd)en Q:rögruben öu ton. 
ftruieren galt, fd)lug es gegen fingierte beutid)e I.l3liine 2!{arm: ®olcf}e 
@!erüdjte wurben bann Mtematiidj in aUen 53änbern tJerbreitet, bie 
igm bünbnisfiiijig gegen lleutfdJ(anb eridjiencn, unb 6d)1iige immer 
in bieielbe srerbe luirfen fd)He13iidj mit ber ~raft oft wieber~otter 
6uggeftion.~n. ~a, gerabe ber, m3iberjinn iofdJer \Be1)auptungen för
herte ben Uberrafcf}ung5einbruä auf ben 2!breffateu, wobei ber \Brite 
als geriebener prattifdj~r l.l3i~djofog meifter~aft ucrftanb, bie 6ug~ 
geftion5bereitic!iaft ber mölfer, je nad) i~ren 2!mbitionen, aus5unu~en. 

~njg @!rote5fe wudjß aber bas ®djmii1)regiftcr ber engtifcf}en unh 

*) Oli\tJo~l Ileraltet, bod) als ~rinnerung lieilie~nUe1t. 
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ber mit engüfdjem @efb bejaljften fremben ~reffe feit ~eginn be~ 
Strieg~. ~on ber ~bfidjt ~eutfdjfanb~, bie 6djwei5 &u anndtieren 
bis 3u beu @Sd)auermären, ban in ~eutfd)fanb 2eidjen ausgebraten 
würben, um beren ~ctt 5u gettJinnen, ober ban beren ~aut 3u 2eber 
berger'Ot ttJürbe, gab ei3 teinen ~iberfinn, feine ffiof)ljeit, bie nid)t 
jettleit~ be~ stanaf5 unb ber ~ogelen berbreitet unb bon ber lritif: 
foien 2eiermaj'fe angenommen ttJurbe. 

5llber lefbft bei un~ meritänbigen ttJurbe bei \Beginn be~ strieges burdj 
~ffeH unb ~ljantalie~Q:rlji~ung bie @Suggeftibifität in unfinniger ~eiie 
geiteiged. :.Da5 Unmögfidjfte ttJurbe trdiHoi3 angenommen unb beroreitet. 
.r.>ier in ~amburg eqäljUe man fd)on ttJenig ~ocf)en nad) st'riegi3oeginn, 
ban ba5 ~auptpoftgeoäube unterminiert fei unb ban ein geljeimer @ang 
bis in ba5 ~ienltboten3immer einei3 benad)oarten ~auiei3 füljre, baj3 
ein an @Sübafrifaminen intereHierter @ronraufmann auf bem ~acf)e 
feine~ ~auiei3 eine braljtfofe @Station errid)tet unb eine ~nnfivrud): 
fpionage mit unieren ~einben unterljaHen, aber ertavvt. 6e!oftmorb 
berü'Ot gabe. ~ieic unb bieie anbere ttJaren feljrreid)e \Beifpiefe für bie 
fuggerierenbe straft gcttJiffer @erücf)te, benen bie ljeinljungrige ~ljantafie 
ergi~ter l.ßatrioten breite ~ege geöffnet {latte, obttJoljf friti\cf)e Über~ 
legung iljre UnttJaljrfdjeinfidjfeit feicf)t ljätte erttJeifen fönnen. 

Q:ine britte eigentümficf)e unb uni3 bie1fadj überraid)enbe Q:rfd)einung 
war bie ungemein geiteigerte ~~tJnotiiierbarfeit unierer 6ofbaten. 
!ffiäljrenb bie männHdje .8ibilöiffer ber ~~vnotifierbadeit im ~rieben 
(im 3. unb 4. 2eben~jaljtöeljnt) etttJa 90 % beträgt, ttJObon etttJa ein 
~rittef amneftifdj fd)lafen, bradjte ber st'rieg bie überrajdjenbe @;nt: 
bedung, baj3 faft jeber @Solbat 5u lj~vnotiiieren ift, ttJenn nidjt gettJiffe 
ullterbettJuj3te ~inberniife in ~orm bon ~unidj ober ~urcf)t entgegen~ 
fteljen. Unbbabon iittb bie ~älfte bii3 3/4 amneftifcf) einhufd)fäfem. 
~ieie aufTaUe nb ljiiuj'ige unb tiefe ~~vnotiiierbarfeit be5 @lofbaten ljängt 
mit ber eigentümHdjen Illnberung huiammen, ItJefd)e bie mHitärifdje 
~ii3iv{in ali30afb in ber inbilJibueUen ffieaftioni3ttJeife bei3 einhefnen 
bettJirft - un'o bettJirfen mun, ttJenn jene ungeljeure DvferttJiUigfeit 
unb @ltonfraft erhielt ttJerben foU, ttJefd)e bie beiilJielfofen @liege beutfdjer 
.r.>eere ermögHdjte. 

!J1id)b:l Hegt mir natürfid) ferner af~ ~elbentum burdj @luggeftibifi~ 
tiit 5U erffären ober bie tiefen fittficf)en GueUen öu vedennen, ttJeldje 
ben DVferftrom unf erer ~eere ftJeiften. 5llber icf) mödjte afi3 9leben: 
wirfung bei3 fol'oatifd)en ~rill~ begriffen ttJiffen, baj3 beim @;intritt 
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in mifitärifef)e ~eroänbe bie llerjönIief) refleHimnbe Stellungnaf)me 
3U ~orfef)riften unb \Befei)fen 3urücftritt gegenüoer ber \2lutomatifierung 
ber ~in3e1fräfte. '])er Solbat mUß fief) ber \2lutorität feine~ ~orgefe~< 
ten tuibetfllruef)slo~ unterorbnen; er mUß jeben \Bcfei)l fofort ibeo< 
1l1aftifcf) auffaffen, mit allen feinen ~räften öU reaHfieren berfudjen 
unb oereit fein, nicf)t nur alle IDComente 5U gemmen, bie feiner \2lus< 
füi)rung tuiberftegen, fonbern audj bie gan5e ~inbigteit feine~ ~ntef< 
feft~ in ben '])ienft ber eingegebenen militiiri\djen ~bee öU ftellen. 
~olge bieier ntilitätifdjen 1.ß\~djob~namif ift bie ~rfdjeinung, baf> ge" 
geoene \Bere1;fe um 10 öünbenber tuitfen, je fuggefth.1er iie geftaltet 
tuerben: unb tueitedjin bie allgemeine Steigerung ber 6uggeftioilität 
oefonber~ militärifd) grabuierten \2lutoritäten gegenüber. 

'])iefe m3itfung bienftlidjer ~t3iegung oereHet aber aud) anberetfeits, 
ben \Boben bor für bie ~ei1ung bon metl.1enleiben, tueldje biefer S'hieg 
in 5unäd)ft üoerrafd)cnb großer 3a1)f 1)erl.1orgebrad)t 1)at - nämlidj 
ber fogenannten ~rieg5f)~fterie. \2luf>erorbentfid) tuie bie räumficf)en, 
5eitlid)en unb energetifdjen \2lu~maf>e bieies ungegeueren ffiingen~, finb 
aud) feine m3ir.tungen. Unb befonber~ bie frü~er ungetannten IDCafien< 
bertuenbungen bon ~~1l10fil.1tuaffen, bon @ranaten, WUnen, \Bomben 
üoten auf ba~ merbenf~ftem berari erfd)ütternbe m3irtungen au~, baf> 
befonber~ laoife 6~fteme nidjt leiten mit langbauernben tranfi)aften 
ffieiMluftänben barauf reagierten. srramllfanfälle, Sittern,@1ieberöucfun< 
gen, bgtueifen ber 1)eftigften unb bi5atrften \2lrt, tuurben nid)t feHen 
an Sofbaten beooad)tet, tue1d)e burd) IDCinen, @tanatcn ober ~~\Jlo: 
fionen bon g:Hegerbomben enttueber berfdjüttet ober aus nädjfter mäl)e 
oetroffen tuurben. ,])iefen 1)eftigen unb gartnäcfigen g~fterifdjen ffieaf: 
±ionen gegenüber tuurbe, entfllrcd)enb ben ~rieben~erfa1)rungen, in ber 
~~l.1ltofe ein IDCHtel gefunben, tuefdje~ biefe ,ßuftänbe Id)nell unb oft 
in einer einöigen ~~l.1ltofe öU oefeitigen bermodjte. \Beionber~ bie gfüct< 
lidjen unb einbrucf~bollen ~rfolge monne~ im ~\J\Jenborfer ~aharet 
gaben felb)t aHen @egnern bie 2lugen geöffnet über bie rounberboUe 
~emraft, loeldje burdj energifd)e unb 3ielbetuußte ®uggeftib'~gera~ie 
erreid)t tuerben fönnen. 

60 gat ber ~anu~fOlJf unfere~ I.ßrobfem~ gerabe im Shieg nadj 
beiben 6eiten gin \Befegrung unb Segen gebrad)t unb erfagren. m3a~ 
id) im fnalllJcn ffiaum loeniger 6eiten barüber fagen fonnte, möge 
(lf~ ~intueis unb \2lnregung, nidjt al~ \2lu~ffigrung geHen. 
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:mit ben \Jorausgegangenen lBetrad)tungen ift bas ungel)eure m3ir~ 
fungsbereid) luggefthm feefi[d)er %aftoren feine5ltJcgs erjd)ö~ft. @)ie 
foUten alld) feine SDrtaiffhtbien, lonbern nur Illnregungen für ben~ 
jenigen geben, ltJefd)er bie @)uggefti\JltJirfungen in \Jerfd)iebenen %ormen 
bes 2ebens Je1b]t erfaffen ltJiUj ~. lB. l)abe ia) bie jillirfungen her 
@)uggeftion in her l.l3oüti!, im @efd)äff5reben, im ffieflamcltJejen, in 
geltJiffen refigiöjcn Gl:rjd)einungen nid)t berül)rt unb aua) bie in ben 
abnormen munerungen be~ möfferlebcn~ 3utage tretenben nur ge~ 
legentlid) erltJä1)nt. IllUes ba~ ltJürbe umfongreia)ere SDarfteUungen er~ 
forbern. m3er fid) 5. lB. für bie ffioUe her 6uggeftion in IDcgftit unh 
Illberglauben iuterejfiert, ltJirb in @)toU: ,,@)uggeftion unb 4>g~noti~~ 
mu~ im möHerleben" ober bei 2e1)monn: ,,2tberglauben unh .8ou~ 
berd" groee unb intereffante Ill:nregungen finben. 

@erabe aber le~tgenounte lBüd)er legen eiue ltJid)Hge IDCol)nung nal)e, 
mit her id) biefes 4>cft fd)liej3en mod)tej nämlid) bie, nid)t aUen unb 
jeben ungeloöl)nlid)en leelifd)en Q30rnang a15 @)uggeftion 3U be3eid)nen 
unb baburd) beu frud)tbaren lBegriff ber euggeftion 3U einem \Jer, 
loafd)enen @ebilbe öU mad)en. jillas ltJir über bie @)uggeftion b~ 
i~rod)en l)aben,il)re %orm, in ber [ie gegeben ltJirb, bie notltJenbigen 
lBe3ie1)ungen 3ltJifd)en einem @)uggerirrten unb einem @)uggerierenben, 
bie bejonbere @)ee1enlage bes @)uggerierten, ltJe!d)e erft bas ambe ~in~ 
bringen ber @)uggeftion ermöglid)t, enblid) il)re eigentümlid)en jillir~ 
fungen. auf finnlid)e Gl:rinnerungsbilber, 4>anblungen, Urteile, @efül)le 
ulf., aUes ha~ gel)ört öum lBegriff ber @)uggeftion unb trennt [ie 31t~ 
gleid) bon ieelHd)en Q3orgängen, ltJie ~inbilbung, lBegeifterung, ~n~ 
tuition, Eeibenfd)aft, IllngeltJof)nl)eit o. 0., ltJe!d)e leiber nod) hU l)äufig 
mit if)r l.1ermengt ltJerben. ~n bielem @)inne ltJirb @)u~geftion ein 
für bie moberne Sfu!tur lJrafti[d) unb tljeoretifd) gleid) ltJid)tiger lB~ 
griff bleiben. 



!ßidjtigftc 2iterntur. 
meßmer, Memoire Bur la decouverte du magnetisme animal. $ari{l 

1779. - mraib, ~er ~~~notismus. ~eutldj !.Jon I,jlre~er. - mibautt, edjlaf 
unb analoge .suitän'oe. $aris 1il66. - @iUes 'oe la %outette, L'hypno
tisme et leB etats analogues. ~eutid). ~amburg 18l:S9. - mern~eim, 
9~eue etubten über ~t]1-motismus. ~eutldj !.Jon ~reub. !roien 1892 .. -
IBernijeim, L'hypnotisme et la suggestion. \nanc~ 1897. - Beijmanu, 
~ie ~t]lmole unb 'oie bamit tJerll.lan'oten normalen 3uftäube. 1890.
)ffietterftranb, ~er ~~~notismus. 1891. - tJ . .\hajft.(~bing, ~er ~~~no~ 
!ismus. etuttgatt 1892. - edjmibfun~, $jt)djo!ogie 'ocr euggeftion. 
1892. - mou, ~er ~~lJllotismus. 3. mUT!. 1895. - @roumann, ~ie 
)Bebeutung bes ~~lJnotismus. euggeftion alS ~eUlllitte1. merlin 1894. -
~~orel, ~er ~t]lJnotislllus. 7. mUf!. etuttgart 1918. - ~hldj, euggeftion 
unb ~~lJnofe. 1893. - 2öttJeufelb, Bcijrbudj 'oer gelamten $jt)djotijeralJie. 
':IDiesbaben 1897. - BöttJcn!crb, ~er ~t)lJnotislllus. !roiesbaben 1901.'
~Renbel, 'ocr ~~lJnotiSmus. Wlündjen 1891. 

,sanet, L'automatisme psychologique. \j3arts 1889. - %ij. m~lJs, .sur 
S.ß1~d)o(ogie 'ocr euggeltion. BeiV3ig 1897. - n. lEogt, .sur ~enntniS bes 
!roejens uno 'ocr lJit)djolog. mebeutung 'oes ~~lJnotiSlllus. .seit\d)r. f. ~t)lJno~ 
tislltus lB'o. JII, IV, V. - ~efloir, ~as ~OlJlJe1~,sdj. BeilJlJig 1896. -
iffi. iffiunbt, ~~lJnotislltus un'o euggeftion. 2eilJöig 1911. - ffia'oeftocf, 
6d)laf un'o ':träume. - ':trömner, ~as $roblcm bcs edjlafcs. !roiesba'oen. 
- etoU, @5uggcftion unD ~t)l:motismus in ber lEölfervl~djologie. BeilJbig 
1904. - medjterell.l, ~ie mebeutung 'ocr 6uggeftion im IObialen Beben. 
!illiesbaben 1905. - 2eijmann, mb erg laube unb .sauberei. 6tuttAart 1898. 
- ~etll.lorn, ~ie jog ~t)vnole bet %iere. ,sella 1898. - mangolb, ~t]lJ~ 
no fe unb SfatalelJfie bei :rieten. 3ena 1914. 

!roettere unb flJe3ieflere 2iteratur bei ~cfioir, mibHogralJijie bes mobernen 
~t]lJnotismus. 



VImnefie 44. 56. 
mnalgefie 46 
~uto~t)lmofe 24 
mutomatifdje ~etuegungen ·.42 
mutomatifd)ee 6djrelben 104 
mutofuggeftion 26. 67 

!Baquet (IDleemers) 18 
\Bern~eime @habe 33 
\BtafenbHbun\'l 49 
mlinb~eit, 1)t}fterijdJe 62 
\BtutungeitiUftanll 60 
\Bratb 16 
\Braibe IDletl)obe 22 

(t~atcot 17 
~~arcote @rabe 31 

~dmmer3uftänbe 86 
~e1eu3es IDletTjobe 19 
~id)tung unb 6uggeftion 106 

cr.cfjollra1;ie 56 
(fbbt}ismue 95 
(finbilbung 70 
(fntIartlUng ~t}llnotifierter M. 80 
@;rinnerungsfälfdJung 67 
(frinnerungelofigfeit, j. mmnefie 
(frtllecfen 26 
~r3ie~ung unb e5uggeftion 116 

tjaria 16 
\rarine IDlet~obe 21 
j!aj3ination 56 
j!orele @raDe 34 

~iftee\'törung unll 6uggeftion 86 
@ejdJidJte lIee ~t}\lnotiemus 10 
@etll~TjnTjeiten,. frantTjafte 117 

@oet~e 15 
@rabe ber ~t}lmo;e 30 

,palIuöinationen 4. 43. 47 
~anllnuf{egen 12 
~autb{afcn 49 
~ei!funlle lInll 6uggej'tion 88 
(ler"Jdjlng 50 
~t)llermllefie 56 
~ llnotTjcrallie 88 
~t)pnotifierliatfeit 27 
(lt}pota1;ie 41 
~t}ftcrie 70 

3beoplaftiidies lBermögen 29 
. 3nbijd)e IDletTjobe 20 

~atalePfie 80. 41 
statalelltild)er ~albld)laT 72 
stat~artif d)e IDlet~obe 90 
stnt~oliidJe m3unbct 96 
~ollfuTjr 45 . 
~rieg unD 6uggeftion 118 
!runft unD euggeftion 105 
!rutllfujd)mi unb 6uggellion 94 

2ebensaUet unb ~t)lluofe 36 
2et~ar!lie 31 
2iibauU 17. 24 
mcbaulte @tabe 32 
mcbauHs IDlet~obe 24 
mebe unD 6uggeftion 100 

1lnagnetiemus 10 
IDlaffenjuggeftion 110 
IDlen j'ttuatilm 50 
IDleemet 12 
WletlJoben bes ~l)lllloti~l'.tus 18 



124 
g]{onoibeHlmus 77 

lllCßiftet 

m(~ftif unb ®uggeftiou 102 

9legatibe ~aUu3inationen ö4 

ObjeftitJe ,8eid)eu ber .~t)pnoie 63 
Dpetationen in ~~pnoje 46 

lParaceljus 11 
':ßeriönlid)feiti.\betWanbIung 63 
'.ß1~d)ologic unb ®ugge[tion 82 
\ß\t)d)ot~erapeutijd)es @runbBcie~ 89' 
~ul)jegur 16. 20 

!Rapport 8. 30 
~Healität ber ~arru3inationen 51 
ffiefIe~borgänge 47 
ffiettoaf!itJe ~)arrU3inationen 57 
3tojenfteuöcr 12 

~cf)auwielfullft 108 
®cf)laf unb ~l)pl1oje, 6djema 70 
6d)lafluanbeln 45 
6innestäuid)ungen, j.SjaUu,Jinationen 
SiWid)feiti3berbredjen au illJPnoti, 
fierten 92 -

SomnambuIislllui3 31. 34. 44 
Sonmolenij 40 
Spaltung bes 18ewufltjeins 60. 77 
SpiritiSlllus 6. 102 
Stati [tU ber ~lJpnotiiierbarfeit 35 

®tigmatifation 49 
Gtul)lgang 48 
6ugge[tibilitüt, amb unb plli(ilJ 76 
®ugge[tion 9. 75 
®uggeftionsbd)anblung 90 
®uggeftionserwartung 76 
®ugge[tioni3fe[tigYeit 81 
®ugge[tion, IDJeien ber 74 
®l)lll\latlJifdje iBotgänge 48 

:!abcUe ber ®cf)lafgrabe 37 
~e1rlJatl)ie 6. 106 
~ermin,(;i;ingebung 62. 81 
~lJeotien ber ~~pnoje unb ®ug, 

geftion 69 
~ierlJ~pnoie 113 
~räul11e 73. 84 
~rä1tllle ber ~iere 73 

~eibredjen burcf) ®uggeftion 96 
Q.)erbredjen ®omnambuler 97 
iBetwanblung ber jßerjon 53 
iBifionäre (;i;rlcbniHe 62 
iBogt5 IDlctlJobe 25 

2llacf)famfeit ber 60mnamlilllen 't!) 
iffiadjjugne[tion 65 
~iber lffiiUen S)l)pnotifierte 39 

3u[tanb bei ep(pofH T)lJpnotijcf)cll 
S)anblungen 60 

,SwangetJor[teUung 68 



-
Die krankhaften Erscheinungen des Seelenlebens. Allgemeine 
Psychopathologie. Von Privatdozent Dr. phi!. el med. E. Stern. (ANuO 
Bd. 764.) Kart. M. 6.80, geb. . . . . . . . . . ., .... M. 8.80 

Der Verfasser behandelt, stets vom Normalen ausgehend und die mannigfachen Übergänge 
zwischen Gesundem und Krankhaftem aufzeigend, an der Hand von Beispielen und Kranken
geschichten die verschiedenen Störungen des Seelenlebens, des Wahrnebmungseriebnisses, 
des Gefühls- und Vorstellungslebens, der Intelligenz sowie die des Wollens, Handeins und des 
Icherlebens und bringt zuletzt die Methoden der seelischen Krankenbehandlung zur Darstellung. 

Die geistigen Krankheitszustände df;!s Kindesalters. Von Dir. Dr. 
O.Mönkemöller. (ANuG Bd.505.) Karl.M.6.80, geb.M.8.80.[lnVorb.192q 

Grundlagen der Psychologie. Von Prof. Dr.Th. Ziehen. In 2 Bänd. 
Buch 1: Erkenntnistheoret. Grundlegung der Psychologie. Buch 11: Prin
zipielle Grundlegung der Psychol. Geh. je M. 24.-, geb. je. . M. 30.-

"Abschnitte wie die Kritik der Seelentheorien, über die Methoden, die allgemeine Charak
t~ristik des Psychischen - ein besonders wertvolles Kapitel - dazu die steten geschichtlichen 
Uberblicke, die Auseinandersetzung mit den neu esten Theorien, das alles· macht die beidel\ 
Edcher dauernd schätzenswert." (Zeltschrin für Philosophie und philosophisohe Kritik.) 

Über Vererbung psych.Fähigkeiten. V.Prof.Dr.W.P eters.Geh.M.19.50 
Nicht nur der Bedeulung, welche die Vererbungsphänomene filr die allgemeine genetische 

Psychologie haben, sondern auch den I'ragen, die von seiten der angewandten Psychologie 
aafgeworfen werden können, wird von dem Verfasser entsprechende Berücksichtigung zuteil. 

Der Wille. Versuch einer psychologischen Analyse. Von E. Wentscher. 
Geh. M. 7.20, geb. . . . . . . . . . . . . .'. . . . . . . . M. 15.60 

"Die Verfasserin behandelt das Willensproblem mit zahlreichen Ausblicken auf das reale 
Leben, besonders auch in der Erziehung, in schöner Form und äußerst anregender Darstellung, 
die in die einzelnen Theorien trefflich einführi." (Frauenbildung.} 

Psychologisches Wörterbuch. Von Dr. F. Giese. (Teubners kI. Fach
wörterbücher. Bd.7.) Geb.. . . . . . . . . . . . . . . . . M. 22.-

Umfaßt alles, was in den Rahmen der modernen Psychologie gehört: also nicht nur die 
sog. Sinnespsychologie, das Gedächtnis, Willen und Gelühlslehre, sondern auch die Gebiete 
der angewandten Psychologie: Intelligenzuntersuchungen, Eignungsprüfungen, Psychotechnik 
ialndustrie, Verkehr und Kultur. Außerdem werden VOlkerpsychologie, Psychologie der Massen
seele, sowie die Grenzwissenschaften: Pathopsychologie, Hypnotismus usw. berücksichtigt. 

Philosophisches Wörterbuch. Von Studienrat Dr. P. Thormeyer. 
2. Auf!. (Teubners kleine Fachwörterbücher. Band 4.) Geb.. . M. 25.-

Gibt eine gemeinverständliche, auf wissenschaftlicher Grundlage beruhende Erklärung 
aller wichtigen philosophischen Fachausdrücke nebst deren häufigeren Verbindungen und 
Zusammensetzungen, wobei nicht nur der Begrilfsinhalt, sondern auch die Geschichte des 
Begriffes und die sprachliche Herkunft der Fachausdrücke erläutert wird, ferner eine Dar
stellung der Hauptlehren von rund 100 der bedeutenderen Philosophen. 

Okkultismus, Spiritismus und unterbewußte Seelenzustände. Von 
Dr. R. Baerwald. (ANuG Bd.560.) Kart. M. 6.80, geb •.... M.8.80 

Eine knappe und fesselnde Darstellung der Hauptprobleme des Mystizismus. 

Theosophie und Anthroposophie. Von Privatdozent Lic. W. Bruhn. 
(ANuG Bd. 775.) Kart. M. 6.80, geb.. . . . . . . . . . . . . . M. 8.80 

Bietet vom wissenschaftlichen, philosophischen und religiOsen GesiChtspunkt eine objektive 
Darstellung und Würdigung der gesamten theosophisch-anthroposophischen Bewegun~ von 
den ältesten mystischen bis zu den modernen anthroposophisch-theosophischen Lehren Stemers. 

Ver lag von B. G. T e u b ne r i n Lei p z i gun d B e r 11 n 
Preisänderung vorbehalten 
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C»clunO~dt.lc"re. 4. :Ru flog, beo,bciltl oon Dbetm,bl,tnol,o,p,oleflo, Dr. 'm. 0.0) 'u b. r. 
'mit 20 :Abbtlbungtn. (öb.lo) 
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:Jl. 6cbmlbl. (~b. 000.) 
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ESporl. 1lon O),n"oll,lI<tii, Dr. h. c. 11:. 'D I.m. 'mit I !itelbilb u. 4 6pt,lpfäntn. ~b. 551.) 
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Rörperlld}c 'llerltliOangm Im SlInOc.aller unO I"re 'ller!lülaug. 110n Dr. 'm. 
'D 0 • i b. ·mit 20 :Jlbb,lbunq,n. ~b. 321.) 
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Allgemeine Biologie. Redaktion: Geh. Hofrat Prof. Dr. C. C h u n und 
Prof. Dr. W. Ja h a n n sen. Unter Mitwirkung von Dr. A. G ü n t h art. (Die 
Kultur der Gegenwart. Hrsg. von Prof. P. H inne berg. Teil 1II, Abt. IV, 1.) 
Mit 115 Abbildungen. Geh. M. 84.-, geb. M. 114.-

Abstammungslehre, Systematik, Paläontologie, Biogeographie. 
(Die Kultur der Gegenwart. Hrsg. v. Prof. P. H innebe rg. Teil 111, Abt. IV, 5.) 
U. Red. v. Geh. Med.-Rat Prof. Dr. R. He rtw i g u. Hofrat Prof. Dr. R. v. W e tt
stein. Mit 112 Abbildungen. Geh. M. 66.-, geb. M. 90.-

Zellen- u. Gewebelehre, Morphologie u. Entwicklungsgeschichte. 
(Die Kultur der Gegenwart. Hrsg. v. Prof. P. H inne be rg. Teillll, Abt.lV, 2.) 
I. Botan. Teil. Unt. Redakt. v. Geh. Reg.-Rat Prof. Dr. E. Strasburger. 
Mit 135 Abbildungen. Geh. M. 42.-, geb. M. 56.40. 2. Zoologischer Teil. 
Unt. Redakt. v. Geh. Med.-Rat Prof. Dr. O. Hertwig. Mit 413 Abbildungen. 
Oeh. M. 60.-, geb. M. 84.-

Einführung in die Biologie. Von Prof. Dr. Karl Kraepelin. 5., verb. 
Auf!. bearb. v. Prof. Dr. C. Schäffer. Gr.Ausgabe. Mit 461 Textbildem 
Ischw.Taf.sowie4Taf. in Buntik u.3Karten. Geb.M.35.-. KI. Ausgabe. Mit 
333 Textbild., 1 schw. Taf. sowie 4 Taf. u. 2 Karten in Buntdruck. Geb.M.16.20 

Einführung in die allgemeine Biologie. Von W. T. Sedgwick und 
Il.B.W il san. 2. Aufl. Dtsch.v.Dr.R.Thesing. M.126Abb.M.18.-,geb.M.21.-

TIerbau und Tierleben in ihrem Zusammenhang betrachtet. I.: 0 e rT I e r
körper al s selbständ igerOrganism uso Von Prof.Dr. R.Hesse.II.: Das 
Tier als G lied des Na tu rganzen. Von Prof. Dr. F.D oflein.Mit 1220 Ab
bildungen und 35 Tafeln in Schwarz-, Bunt- und Lichtdruck nath Originalen 
erster Künstler. In Halbleder komp!. geb. M. 320.-. Mit Goldschnitt M.375.-. 
Bd. 1. allein nicht mehr lieferbar; Bd. 11. in Halbleinen M. 137.50. 

Grundriß der Zoologie für Studierende der Naturwissenschaften u. Medizin. 
Zum Gebrauch bei Vorlesungen und praktischen übungen. Von Dr. C. 
W. Schmidt. Mit 308 Abb. Kart. M. 21.-

ZoologischesWörterbuch. Von Dr. Th. Knottnerus-Meyer. (Teubners 
kleine Fachwörterbücher. Bd. 2.) Geb. M. 20.-

Anthropologie. Unter Redakt. von Geh. Med.-Rat Prof. Dr. G. Schwalbe 
und Prof. Dr. E. Fischer. (Die Kultur der Gegenwart, herausgegeben 
von Prof. Dr. P. Hinneberg. Teil 111, Abt.V.) Geh.ca.M.130.-,geb.ca.M.150.-

Naturphilosophie. Unt. Redakt. von Geh. Reg.-Rat Prof. Dr. C. Stumpf. 
Bearbeitet von Prof. Dr. E. Becher. (Die Kultur der Gegenwart. Hersg. 
'on Prof. P. Hinneberg Teil 111, Abt. VII, 1.) Geh. M. 48.-, geb. M. 76.80 
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Systematische Philosophie. (Die Kult. d. Gegcnw., hrsg. v. Prof. P. Hin neo 

berg. Teil I,Abt. VI.) 3. Auf!. M.90.-, geb. M.lI 1.60 
"Die Hervorhebung des Wesentlichen, die Reife des Urteils, das Fernhalten alles Schul

mäßigen und Pedantischen, die Klarheit und Sorgfalt des sprachlichen Ausdrucks - dies alles 
druckt den einzelnen Abbandlungen den Stempel des Klassizismus auf." (Jahrb. d. Philosophie.) 

Zur Einführung in die Philosophie der Gegenwart. Von Geh. Rat 
Prof. Dr. A. Rieh!. 6. Auf!. Geh. M. 14.-, geb .. M. 18.-

" ... So steigt ein Stück geistiger Menschheitsgeschichtc in seinen wesentlichen Umrissen 
mit herauf, und indem wir uns um die Sache bemühen, lernen wir große 1\ienschen kennen, 
die für uns gelebt haben und uns einladen, mit ihnen zu leben." (Tägliche Rundschau.) 

Einleitung in die Philosophie. Von Prof. Dr. H. Cornelius. 3. Auß. 
Geheftet M. 32.-, gebunden M. 36.-

"Ein Werk, das aus der Fülle von Wissen. aus dem Reichtum von Erfahrung, aus dem 
Sehnen und Hungern des Erkenntnistriebes heraus geschrieben ist., ,." (Der Tag.) 

Persönlichkeit und Weltanschauung. Psych.Untersuch. z. Religion, Kunst 
u.Philos.V.Dr.R.Müller-Freienfels.M.Abb.i.T.u.a.5Taf.M.18.-,geb.M.27·

"Verf. zeigt ,eine ganz hervorragende Fähigkeit, weite, zum Teil noch kaum bearbeitete 
Gebiete der psychologischen 'Velt zu überschauen, zu ,ordnen und dem Leser fesselnd zu 
machen ..•• " (Preußische Jahrbücher.) 

Himmelsbild und Weltanschauung im Wandel der Zeiten. Von 
Prof. Fr. Troels-L und. Aut. Übersetzung von L.Bloch. 4.Auf!. Geb. M.22.50 

" .•• Es ist eine wahre Lust, diesem kundigen und geistreichen Führer auf dem nie er
müdenden Wege durch Asien, Afrika und Europa, durch Altertum und Mittelalter bis herab 
in die Neuzeit zu folgen." (Neue Jahrbücher für das klassische Altertum.) 

Aus der Mappe eines Glücklichen. Von Wirkl. Geh. Oberreg.-Rat 
Ministerialdirektor Dr. R. Jahnke. 5. Auf!. Kart. M. 15.-

" ' , ,Diese Blätter könneu allen denen nicht warm genug empfohlen werden, die über 
wertvolle Fragen des Lebens nachdenken und sich anregen wollen," (Monatssehr. f. höhe Schul.) 

Des Menschen Sein und Werden. Schaffen und Schauen. Band II. 
3. Auf!. Geb. M. 35.- Auch in 2 Teilbänden erhältlich: I. Menschenleben. 
Leib und Seele. Lebensführung. M.15.-. 2. Geistesleben. Kultur. Wissen· 
schaften. Philosophie. Kunst. Religion. M. 20.-

Führt in die tieferen Zusammenhänge der deutschen geistigen Welt der Gegenwart ein und 
zeigt das VI erden unserer geistigen Kultur, Wesen und Aufgaben der wIssenschaftlichen Forschung 
wie im allgemeinen der Geistes~ und Naturwissenschalten im besonderen, die Bedeutung der 
Philosophie, Religion und Kunst als Erfüllung tiefwurzelnder menschlicher Lebensbedürfnisse. 

Charakterbegriffund Charaktererziehung. Von Oberstudienrat Prof. Dr. 
G.Kerschensteiner. 3. Auf!. EU. d. Pr. 1921.] 

"Es gibt nur ganz wenige Schulmänner in der Gegenwart und Vergangenheit, die in dem 
Maße wie K. die Aufmerksamkeit der pädagogisch interessierten Zeitgenossen auf sich gelenkt 
und ähnlich weiten und tiefen Einfluß auf das pädagogische Denken und Tun der Mitwelt 
ausgeübt haben. All seine Schriften zeigen vielseitiges \Vissen und reiche Literaturkenntnisj 
tiefe Lebenserfahrung und Weisheit und eine feine Beobachtungsgabe; da.zu sind sie überaus 
anregend geschrieben und fordern beständig zur Stellungnahme heraus." (Pädag. Zeitung.) 
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