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Die gegenwirtige Zeit des Weltkrieges ist so reich an Ereig-
nissen und Entwicklungen, daB sie auf alle Gebiete des mensch-
lichen Lebens und Strebens ihre besonderen Merkmale aufprégt.
Der gewaltige Kampf hat uns alle vor Aufgaben gestellt, die
spiter noch einer dringenden Losung bediirfen werden. Auch an
die Schule werden in den nichsten Zeiten eindringliche Forde-
rungen gestellt werden. Auf dem Gebiete des Unterrichts wird
das Wortwissen eingeschrinkt werden und der Technik, welche
in diesem Kriege so Bedeutendes geleistet hat, wird eine hohere
Stufe zugewiesen werden. Die Lehrerschaft wird nach ihren
Kriften sich der Fiirsorge fiir die heimgekehrten Krieger widmen;
sie wird sich veranlaBt fiihlen, das Los der Kriegsbeschéddigten
zu mildern, ihnen mit Rat und Tat beistehen, damit sie sobald als
moglich ihrem friiheren Berufe zuriickgegeben werden. Auch die
weitere geistige Ausbildung der kriegsbeschidigten Jugend, die
fiir das Vaterland geblutet, wird ein nichstes Ziel sein. Es wird
sich die Notwendigkeit ergeben, in Stadt und Land besondere
Unterrichtsstunden einzufilhren und Vortrige zu veranstalten,
um die Kriegsbeschidigten bis zum Zeitpunkte ihrer voll-
kommenen Genesung von der totenden Langweile zu befreien.

Fine geistige Fortbildung und Entwicklung ist aber ohne
Sprache und Schrift nicht denkbar. Beide gehdren zum wertvoll-
sten Kulturbesitz eines Volkes und wihrend die Sprache nur dem
Augenblicke dient, hat die Schrift etwas Daunerndes an sich.
‘Wihrend das Wort im Augenblicke entschwindet, kann die Schrift
die sprachlichen Feinheiten sichtbar zum Ausdrucke bringen.
Mit Recht nennt man daher die Schrift die jiingere Tochter der
Sprache. Unsere tapferen Vaterlandsverteidiger, welche in diesem
furchtbaren Ringen den rechten Arm verloren haben, werden sich
daher die Schrift, diesen wertvollen.Kulturbesitz, von neiem an-
eignen miissen. Schon in fritheren Zeiten gehoérte das Schreiben
2zu einer Kunst, die nicht jeder erlernen konnte und der Schreiber
stand als Kiinstler in hohem Ansehen. ,.Sein Stand ist ein fiirst-
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licher und sein Schreibwerkzeug und Buch sind siiB und reich®,
hieB es in der damaligen Zeit.

Mit neuem Mut, mit Ausdauer und festem Willen kann der
Kriegsbeschidigte vielleicht auch einen Beruf ergreifen, der ihm
urspriinglich ganz fremd war. Unsere ehemaligen, jungen
Schiiler besitzen jetzt noch ein groBes MaB von geistiger Kraft
und Anpassungsfdhigkeit, um sich an den Gebrauch mindertaug-
licher GliedmaBen und an den Gebrauch des linken Armes beim
Schreiben zu gewohnen. Dem Verletzten neuen Mut einzuil6B8en,
seine Anpassungsfdhigkeit zu vervollkommnen, ihn wieder zu
einem Mitarbeiter der menschlichen Gesellschaft anzuleiten, soll
fiir uns Lehrer eine besondere Aufgabe sein.

Schon vor zwei Jahrzehnten hat die Piddagogik darauf hin-
gewiesen, daB auf die Ausbildung der Doppelhidndigkeit ein
groBer Wert zu legen ist. Damals hat man diese Anforderung
wenig beachtet, und erst die jetzige Zeit hat uns gelehrt, die linke
Hand fiir die praktischen Bediirfnisse auszubilden. Nach diesem
Kriege werden viele genétigt sein, durch Ubung jene Fertigkeit
sich anzueignen, durch die der linke Arm dem rechten gleich-
wertig wird. Die ersten Ubungen mit der linken Hand beginnen
beim Violinspiel. Der eigentliche Unterricht in der Doppelhindig-
keit beginnt im Klavierspiel, und der nichste Schritt zur Aus-
bildung beider Hidnde ist das Schreiben und Zeichnen mit beiden
Hénden.

Wenn der Mensch in fritheren Zeiten bei seinen Verrichtungen
beide Hinde gleichmiBig gebraucht hat, so steht doch fest, daB3
man stets der rechten Hand den Vorzug vor der linken Hand gab.
Uber die Ursache, warum der groéBte Teil der Menschen bei seinen
Verrichtungen sich der rechten Hand bedient und nur ein kleiner
Teil sich zii Linkshdndern ausgebildet hat, sind verschiedene
Ansichten aufgestellt worden. Mit dem Fortschreiten der Kultur
wurde auch der rechten Hand eine gréBere Bedeutung beigelegt
als der linken. Noch heute riigt man unsere Kinder, wenn sie den
zu Besuch kommenden Bekannten und Verwandten die linke
Hand reichen mit den Worten: ,,Gib doch die andere Hand, die
schone Hand hin“. Der Krieger muB8te, um im Kampfe sein Leben
zu verteidigen, das Herz und den Kopf, die wichtigsten Teile des
menschlichen Korpers, mit dem Schilde am linken Arm schiitzen,
wihrend die kriftige rechte Hand Keule, Lanze oder Schwert
nahm. Diese Bevorzugung der rechten Hand iibertrug sich
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durch Vererbung und Erziehung auf alle menschlichen Verrich-
tungen. Dr. Alexander Brandt hat durch seine Forschungen nach-
gewiesen, daB die Ungeschicklichkeit nicht nur die linke Hand
betrifft, sondern daB die linke Korperhilite im allgemeinen
schwicher entwickelt ist als die rechte. Diese Asymmetrie ist
nicht nur im Tierreiche, sondern auch im Pflanzenreiche zu finden.
Auch das Nervensystem nimmt an dieser Ungleichheit Anteil.
Andere wissenschaftliche Erfahrungen haben ferner dargetan,
daB Rechts- und Linkshidndigkeit angeborene Eigenschaften sind.
Man kann oft bemerken, daB in ein und derselben Familie die
Linkshédndigkeit angeboren ist. Knaben in mancher Familie ge-
brauchen beim Himmern und Schnitzen sehr oft die linke Hand.
Midchen in einer Familie nihen, biigeln oder stricken ausschlieB-
lich nur mit der linken Hand. Beim Zeichnen kann man oft sehen,
daB manche Schiiler beim Entwurfe einer Zeichnung mit der
rechten Hand zeichnen und dann, ohne den Bleistift wegzulegen,
beim Ausradieren eines falschen Striches ausschlieBlich die linke
Hand gebrauchen. Nach den Beobachtungen von Baldwin ge-
braucht das Kind vom sechsten bis zum achten Monate beide
Hénde gleichmiBig, und vom achten Monate an beginnt eine
Bevorzugung der rechten Hand. Mit der Rechtshindigkeit des
Menschen trat auch eine stirkere Entwicklung des Knochen-,
Muskel- und Nervensystems der rechten Koérperhilite ein und
mit dieser eine bedeutende Entwickiung der linken Gehirnhilfte.
Umgekehrt wieder empfingt aber auch die linke Korperhilfte von
der rechten Gehirnhilfte die Bewegungsreize. Es miissen daher bei
der rechten Gehirnhilfte durch wiederholte Ubungen und Bewe-
gungen die entsprechenden Nervenzellen in Erregung versetzt
werden, damit die linke Hand zur leichteren und rascheren Aus-
fithrung der Schreibbewegungen befdhigt wird. Ob die allseitige
Ausbildung der linken Hand zu allen menschlichen Verrichtungen
eine bedeutende Entwicklung der geistigen Fadhigkeiten bei
Kindern und Jugendlichen zur Folge hat, ist nicht sicher erwiesen.
Fiir alle Kriegsinvaliden, die gezwungen sind die linkshdndige
‘Schrift zu erlernen, wird es von Interesse sein zu erfahren, daB
die Ausbildung der linken Hand eine Forderung der Gehirntitig-
keit mit sich bringt. Der Dichter Wilhelm Jordan berichtet in
seinen Werken iiber die Erfahrungen, die er mit der linkshidndigen
Schrift machte. Als ihm eines Tages die ermiidete rechte Hand
beim Schreiben den Dienst versagte, fing er an, sich mit der
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linken Hand im Schreiben zu iiben. Hierbei machte er eine eigen-
tiimliche Bemerkung: Die ausgebildete Fertigkeit des Gehirns, die
Rechte schreiben zu lassen, erleichterte das linkshindige Schrei-
ben ungemein, iibertrdgt sich aber nicht unmittelbar auf die ent-
sprechenden Bewegungsnerven; fiir die linke Hand muB eine
andere Abteilung des Gehirnes in Tétigkeit treten, und so wird
das Spiel der Nerven iiberhaupt reicher, behender, kraftvoller.
Von beriihmten Kiinstlern, welche auch Linkshdnder waren, sind
zu nennen: Leonardo da Vinci, der Vertreter der italienischen
Malerei des sechzehnten Jahrhunderts und Adolf von Menzel, der
bedeutendste Maler des vergangenen Jahrhunderts. Adolf von
Menzel, dessen rechter Arm von Natur etwas schwéchlich war,
war frithzeitig und unabldssig bemiiht, seine linke Hand auszu-
bilden. Er skizzierte sehr oft mit der linken Hand. Heinrich von
Angeli, der beriihmte Wiener Maler sagt von Menzel: ,,Wenn
man ihn pl6tzlich mit der Linken an einem Engelskopfchen herum-
arbeiten sieht, ist’s, als ob man einen Zauberer vor sich hat.”

Bevor die Ubungen fiir die linkshindige Schrift durch-
genommen werden, mogen nachfolgende Schriftproben und
Untersuchungen, die ich an Schiilern und Erwachsenen vorge-
nommen habe, erértert werden. Seit Jahren widmete ich solchen
Schiilern das groBte Interesse und welche Wege ich bei der
Einiibung der linkshidndigen Schrift gegangen, moge diese Arbeit
darlegen. Auch den Eindugigen, Geldhmten, Schielenden, Taub-
stummen usw. wendete ich mein Interesse zu. Die didaktische
Losung solcher Schriftpropleme soll einer spidteren Arbeit vor-
behalten bleiben. ‘

—_— V" [ —
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Schriftprobe Nr. 1. (Linkshindige Schrift.)

Schriftprobe Nr. 1 zeigt die ersten Schriftversuche eines links-
hidndigen Schiilers. Die Hand hat beim Ziehen des Aufstriches die
Neigung, den Aufstrich in ansteigendem Bogen weiter zu fiihren.
Darum werden die Grundstriche beim Absetzen und gegen dasEnde
zu hoher. Auch die Fortbewegung von links nach rechts gehort,
wie man bemerken kann, zum schwierigsten Teil des Schreibaktes.
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Schriftprobe Nr. 2. (Linkshindige Schrift.) -

Nr. 2 zeigt eine schwierige Buchstabenverbindung, die auch bei
Rechtshindern niemals richtig durchgefiihrt wird. Das n ist sehr
oft an das vorangehende o unmittelbar angesetzt. Auch hier zeigt
sich der Aufstrich in einem ansteigenden, gewdlbten Bogen.

NMW‘W/‘—WM
Nr. 3. (Rechtshindige Schrift.)

Nr. 3 zeigt die gleiche Schriftprobe eines geldhmten Schiilers.
Der rechte Arm ist infolge einer Blutvergiftung etwas geldhmt.
Die drei letzten Finger zeigen eine starke Wucherung. Der
Schiiler muB den Federhalter zwischen Daumen und Zeigefinger

der rechten Hand halten.
Y, (P
L [l COOE

Nr.4 und 5. (Rechtshindige Schrift.)

Nr. 4 und 5 sind Schriftproben eines schielenden Schiilers, der
seit Jahren wegen seines Sehvermogens in drztlicher Behandlung
steht. Auf unliniertem Papier schreibt der Schiiler solche Ubungen
fast stets von links oben nach rechts unten in absteigender Reihe.

Nr.6—9. (Linkshindige Schrift.)

Nr. 6, 7, 8 und 9 sind Castair’sche Ubungen eines linkshin-
digen Biirgerschiilers. Nr. 7 ist eine sehr gute Ubung zur Fort-
bewegung in aufsteigender Richtung.
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Nr. 10. (Linkshindige Schrift.)

Nr. 10 zeigt die Schriftprobe desselben Biirgerschiilers, wel-
cher als Linkshidnder auch die stenographische Korrespondenz-
schrift erlernt hat.

e e d) A W/

Nr. 11 und 12. (Linkshindige Schrift.)

Nr. 11 und 12 sind Schriftproben eines Erwachsenen, bei
dem infolge seiner ,schweren Hand“ anfangs jede Feder in das
Papier eindrang. Durch fortgesetzte Uebung mit einem Holzstift
hat sich dieser Ubelstand behoben.

Schriftprobe Nr. 11. ist mit einem Holzstift, Nr. 12 ist mit
der bekannten Glasfeder geschrieben.

Nr. 13. (Linkshéndige Schrift.)

Nr. 14. (Linkshindige Schrift.)

W%”“-A‘“’”Wﬁf"’w i)

Nr. 15. (Linkshéndige Schrift )
% Ww W < ‘f"ﬁ.”d ’zm/"““

Nr. 16. (Linkshidndige Schrift.)
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Nr. 17. (Linksh#ndige Schrift.)

Schriftprobe Nr. 13 ist die Schrift eines linkshindigen Schiilers,
dessen rechter Arm geldhmt ist. Schriftproben Nr. 15 und 17
sind Schriften eines erwachsenen Linkshénders. Schriftproben
Nr. 14 und 16 sind Anfangsiibungen Erwachsener in linkshindiger
Schrift.

Der Vorgang beim Schreiben gliedert sich in einen physio-
logisch-genetischen und in einen psychologischen. Ersterer betriift
den Bau der Schreiborgane, das Wesen der Schreibmethode und
die Erwerbung der Schreibfertigkeit. Der psychologische Vorgang
untersucht die Beziehungen der Schrift zu dem seelischen Be-
wubtsein des Schreibenden. Auf diese inneren Vorginge braucht
man bei einem Erwachsenen, der die Kunst des Schreibens be-
reits frither einmal erlernt hat und nun diese Kunst mit der
linken Hand neuerdings erlernen soll, vorderhand keine wesent-
liche Bedeutung beilegen. Der personliche Charakter der Hand-
schrift wird erst spéter seinen EinfluB geltend machen. Um beim
Schreiben mit der linken Hand die notigen Fortschritte zu erzielen,
ist es notwendig, der Hand und den Fingern eine gewisse
Gelenkigkeit und Kraft zu verleihen. Denn erstens ist die mangel-
hafte Ausbildung der Schreiborgane die Ursache einer unsicheren
und unregelmiBigen Schrift und zweitens ist zum Erlernen der
linkshdndigen Schrift eine naturgemidBe Entwicklung der Muskel-
gruppen des linken Armes besonders notwendig. Die Ubungen
zu einer Schreibgymnastik werden sonach den Zweck haben,
einerseits die Muskeln des linken Armes zu kraftigen, anderseits
die linke Hand ebenso geschickt zu machen wie die rechte. Die
gymnastischen Ubungen, welche zu einem gewissen Mechanis-
mus beim Schreiben erziehen sollen, bestehen:

1. Im Spielen. (Ballspielen mit der linken Hand. Spielen mit
Billardkugeln, mit Wiirfeln, Kieseln usw.)

2. In gymnastischen Ubungen des linken Armes, der and
und der Finger. :

3. In anderen korperlichen Ubungen, die in der Bewegung
der linken Korperhélfte beruhen.

4. In Zeicheniibungen mit der linken Hand. Zu diesem Zwecke



zieht der Lehrer auf der Schultafel eine Symmetrieachse und heitet
nun verschiedene aus Packpapier ausgeschnittene Gebilde it
ReiBnigel neben der Symmetrale. Der Schreibende hat nun die
Aufgabe, entweder die linke oder die rechte Hélite des Gebildes
nachzuzeichnen. Man kann sich auch durch Umklappen um die
Symmetrale von der Richtigkeit der Zeichnung iiberzeugen. Auch
Zug- und Schwungiibungen in .verschiedemer Lange und Grofe
werden an der Schultafel geiibt. Durch diese Ubungen wird
die Geliufigkeit der Schrift geférdert. Um den linken Arm zu
kriftigen, kénnen die Schwungiibungen auch im Sande ausge-
filhrt werden. Eine flache Kiste oder ein Tragbrett aus einem
Soldatenkoffer wird mit Sand gefiillt. In diesem Sande werden
mit dem Bleistift oder mit einem Hélzchen Schwungiibungen
vorgenommen.

Die gymnastischen Ubungen zerfallen in Titigkeiten des
Armes, diese sind: Armheben (Hochheben, Seitheben usw.), Arm-
schwingen und Armdrehen nach innen und auBen. Kreisen des ge-
streckten Armes (Schwungnehmen!), Armbeugen usw. Diese
Ubungen konnen auch als einfache oder zusammengesetzte
Armtétigkeiten mit der Hantel ausgefiihrt werden. Die Tétigkeiten
der Hand bestehen in Handbeugen- und Handstrecken und in
Handkreisen (Drehen); ferner in anderen zusammengesetzten
Ubungen sowohl bei gestrecktem als auch bei gewinkeltem Ellen-
bogen- und Handgelenk, Beugen der Hand seitwirts links und
rechts. Beugen nach aufwirts und abwirts. Alle diese Ubungen
miissen leicht aber turnerisch auf Kommando ausgefiihrt werden.
Sie haben den Zweck, den am Schreibakte teilnehmenden Muskeln
(Ober- und Unterarmmuskel-, Hand- und Fingerbeugemuskel,
Handstreckmuskel) eine gewisse Kraft und Geschicklichkeit zu ver-
leihen und sind, da die Muskeln unter EinfluB des Zentralnerven-
systems stehen, nicht bloB Muskel, sondern auch Nervengymna-
stik. Es ist wichtig, daB diese Ubungen sobald als mdglich vor-
genommen werden. Nach der Verwundung und wihrend der
Genesung soll die noch. vorhandene und schlummernde Muskel-
kraft geweckt und durch Ubung zur Titigkeit angeregt werden.
‘Auch Luft-, Wasser- und Sonnenbider konnen die geschwéchten
Muskeln und steifen Gelenke geschmeidig und beweglich machen,
Sonnenbider regén die Hauttitigkeit an und beférdern die Blut-
zirkulation. Unermiidlich, aber ohne Ubertreibung werden
Muskel und Gelenke bearbeitet und einer entsprechenden Behand-



lung unterzogen. Linger andauernde Untitigkeit fiithrt zu Muskel-
schwund und Muskeltrdgheit. Da bei den Muskeln des linken
Armes wegen ihres seltenen Gebrauches die Fihigkeit sich zu
strecken und zu beugen nicht in dem MaBe vorhanden ist wie
beim rechten Arm, o muB der linke Arm ganz besonders ge-
schult werden. Die Einiibung der Muskel durch systematische
Bewegung und die Beweglichmachung versteifter Gelenke und
GliedmaBen durch gymnastische Ubungen, ist in der gegen-
wirtigen Zeit die wichtigste Aufgabe der modernen Orthopidie.
Sédgen, Hobeln, Kneten und andere Handfertigkeitsiibungen
wirken iiberdies giinstig auf die Heilung ein. Diese Ubungen
werden dann jhre Wirkungen nicht nur auf die Greifbewegungen
der Hand und der Finger, sondern auch eine Kraftentfaltung auf
die Brust- und Schultermuskeln ermdglichen. Die Muskeln, welche
die Hand bewegen, liegen der Hauptsache nach im Unterarm und
diejenigen, welche den Unterarm in Bewegung setzen, liegen im
Oberarm. Es ist weiter notwendig die Beuge- und SchlieB-
muskeln der Finger, einschlieBlich der Faust, in geeigneter Weise
zu iiben. Diese Ubungen sind: gymnastische Ubungen der
flachen Hand auf der Schreibfldche. Voriibungen mit geschlossener
Hand. Beugen und Strecken jedes einzelnen Fingers. Beugen und
Strecken von zwei Fingern zugleich, wihrend die anderen in der
Ruhelage bleiben. Ubungen mit auseinandergespreizten Fingern.
Drehen der flachen Hand nach links und rechts auf der Schreib-
fliche um die Lingenachse der Hand. Drehen der auf der Schreib-
flache aufliegenden geschlossenen Faust nach links und rechts.
Handgelenksbewegungen nach links und rechts. Der Unterarm
wird auf die Tischfliiche gelegt und bleibt in der Ruhelage wihrend
die Hand im Handgelenk (auch als Fausthaltung) auf und abwirts
bewegt wird. Auch in dieser Richtung

auf und ab: // / dann: /

ohne und mit Federhalter. Fausthaltungen: Ballen der Faust.
1. Daumen einwiérts. 2. Daumen auswirts. 3. Daumen aufwirts.
Drehen der Faust. Ubungen mit dem Bleistift oder dem Feder-
stil. Anfassen des Stiftes mit dem Daumen und Zeigefinger, mit
dem Daumen und Mittelfinger usw. Beriihren eines jeden Fingers
mit gestrecktem Daumen usw. Diese Ubungen bezwecken,



die linke Hand ebenso beweglich zu machen und ebenso aus-
zubilden wie die rechte. Die Muskeln werden durch diese Ubun-
gen stark und ausdauernd und schon Neumann hat nachgewiesen,
daB sechsjdhrige Schiiler beim FErlernen des Schreibens eine
ziemlich grofle Muskelkraft aufwenden miissen.

Arm und Hand sind die eigentlichen Werkzeuge bei jeder
menschlichen Arbeit. Sie sind bei allen menschlichen Verrichtungen
in bestdndiger Tétigkeit und besonders die rechte Hand macht
zahlreiche Bewegungen. Diese Bewegungen sind aber sehr ver-
schieden von den Bewegungen, die das Schreiben und Zeichnen
erfordern. Der Linkshdnder mu8 durch Ubungen den Muskeln
des linken Armes jene Geschicklichkeit verleihen, damit sie durch
rasche Willenshandlungen jenen Bewegungen folgen, die bei der
Schrift einer ganz besonderen Richtung bediirfen. Diese Bewe-
gungen, welche teilweise durch die Gestaltveranderungen und
durch die Buchstabenelemente gegeben sind, sind zwar klein,
erfordern aber eine nachhaltige Ubung; denn der ganze Schreib-
akt setzt sich aus diesen kleinen, rythmischen Zug- und Druck-
bewegungen zusammen, die sich zu rythmischer Gestaltung ver-
einigen und zu deren Ausfiihrung eine fein ausgebildete Muskel-
kraft gehort. Diese gymnastischen Ubungen sollen auf den
Schreibunterricht vorbereiten, sie haben nicht nur einen formalen
Wert, sondern tragen auch zur Belebung des nur zu oft ermiiden-
den Schreibunterrichts bei.

Der Lehrer, welcher den Schreibunterricht in der linkshidndigen
Schrift erteilen will, wird ferner nicht fehlgehen, wenn er zu
Beginn seiner Ubungen die Anatomie der Hand des Kriegs-
beschiddigten griindlich studiert, um dementsprechend seinen
Unterricht einrichten zu kénnen. Auch die Hand, der Finger
fehlen, muB den entsprechenden Anforderungen gemidB geschult
werden. Sind durch diese vorausgegangenen gymnastischen
Ubungen die Muskeln des Armes und der Hand gekriftigt und
geschickt gemacht worden, so werden die Augen einer Priifung
und Schulung unterzogen. Solche Sehiibungen miissen vor-
genommen werden, um die Sehstirke der Schreibenden kennen
zu lernen. Zu diesem Zwecke wird ein Bogen Packpapier mit
ReiBnigel auf ein ReiBbrett gespannt. Auf das Packpapier wer-
den Buchstaben und Ziffern mit Holzkohle oder Pastellstift in
verschiedener GroBe geschrieben, die dann vom Schiiler aus
verschiedener Entfernung gelesen und erkannt werden. Ver-



schiedene Gegenstinde werden nach ihrer Linge abgeschitzt.
Die Lingen werden verglichen und nach der Abschidtzung mit
dem MetermaBe nachgepriift. Auch kénnen kiinstlerische Bilder
besprochen und die auf dem Bilde dargestellten Gegenstinde aus
verschiedener Entfernung betrachtet werden. Auch der Geo-
graphieunterricht kann dazu beitragen, die Sehschirfe zu priifen.
Karten werden aufgehiingt und die Namen von Fliissen, Stddten
usw. werden aus verschiedener Entfernung gelesen. Alle diese
Ubungen sollen zur Abwechslung im Schreibunterrichte Dbei-
tragen, und sein Ziel zu erreichen trachten.

Beim linkshidndigen Schreiben ist der ganze Schreibakt ebenso
wie beim rechtshindigen Schreiben ein abwechselnder Vorgang
des Beugens und Streckens der drei ersten Finger. Zu diesem
gesellt sich das Weitergleiten der Hand und ein méBiges Beugen
und Strecken im Handgelenk. Die Hand stiitzt sich leicht auf den
miBig gebeugten kleinen Finger. Der vierte Finger liegt ein
wenig weiter hinter dem kleinen Finger. Der Zeigefinger ruht
leicht auf dem Federstil und fiihrt bei der Darstellung der Buch-
staben und ihrer Elemente die Druckbewegungen aus. Der
Mittelfinger ist gemeinsam mit dem Zeigefinger der eigentliche
Fiithrer des Federhalters. Der Daumen muB etwas weiter hinter
dem Zeigefinger liegen. Er wird sonst gebeugt und nicht weit
vorgestreckt: denn beim Vorstrecken des Daumens tritt bald Er-
miidung und sogar Schreibkrampf ein. Nur eine leichte und freie
Federhaltung, kein krampfhaftes Aufdriicken, ermoglicht ein
rasches und sicheres Schreiben. Die Last des Armes ruht auf dem
Handgelenk und nicht auf der ganzen Hand. Im entgegengesetzten
Falle wiirde die Hand an Leichtigkeit verlieren und das fiir den
Linkshinder so wichtige Weitergleiten auf dem Papier wiirde sehr
erschwert werden. Der Halter darf niemals steil gehalten werden
und die drei ersten Finger fassen den Halter in der Weise an, daB
die Entfernung von der Federspitze ungefihr 4% cm betrsigt. Der
Unterarm darf mit dem Ellenbogen nicht auf die Tischfldche hin-
aufgegeben werden, weil diese Lage des Armes dem raschen
Weitergleiten beim Schreiben hinderlich ist. Der Oberarm muB
sich frei bewegen konnen. Er hingt leicht am Oberkorper herab

“und der Ellenbogen darf nicht an die Brust angezogen werden.
Der Oberkorper wird aufrecht gehalten. Beim rechtshindigen
Schreiben liegt die Schreibfliche (Papier, Heft und dergleichen)
in der Mitte vor dem Oberkorper. Beim linkshidndigen Schreiben



muB die Schreibfliche naturgemiB etwas mehr nach links ge-
richtet liegen. Der Unterarm wird nicht bis zum Ellenbogen auf
die Tischfldche gelegt. Das Heft muB so hoch als moglich hinaui-
geschoben werden, weil der Arm beim Beginn einer neuen Zeile
ohnedies hinunterriicken muB. Fiir den Anfang empfiehlt es sich,
kurze Zeilen zu schreiben und das Heft durch senkrechte Striche
in mehrere Abteilungen zu teilen und dann untereinander zu
schreiben, weil lange Schreibzeilen die linke Hand beim Weiter-
gleiten ermiiden. Bei kurzen Schreibzeilen kann auch die ruhige
Lage des Papiers durch verschiedene Gegenstinde leichter ge-
sichert werden. Uber die Heftlage beim linkshidndigen Schreiben
sagt der Dichter Wilhelm Jordan folgendes: ,,Hat man beim Rechts-
schreiben die Gewohnheit, das Papier entweder so zu legen, daB
sein oberer oder unterer Rand mit der Schreibtischkante gleich-
14uft oder fiir das Auge noch bequem so, daB die Zeilen in einem
Winkel von etwa 30 Grad bergan laufen, so empfiehlt es sich, fiir
die Linksschrift das Papier stets schrig und ebenfalls in einem
Winkel von etwa ungefihr 30 Grad, aber an der entgegen-
gesetzten Seite hin aufzulegen, sodaBl es nach rechts geneigt er-
scheint und die Linksschrift von links oben nach rechts unten
bergab geht. Dadurch, daB man die linkshidndigen Zeilen bergab
gehen 14Bt, wird das Verdecken des entstehenden Wortes
einigermaBen vermieden. Fast ganz vermieden wird es durch
eine zweite MaBregel. Widhrend man bei der Rechtsschrift die
Buchstaben meist etwas nach rechts geneigt sein 148t, empfiehlt
es sich fiir die Linksschrift, sie vielmehr nach links zu neigen; die
Feder gibt in diesem Falle die Buchstaben fast vollstindig fret
wie bei der Rechtsschrift.

4




Figur 1 zeigt die normale Heftlage beim rechtshindigen
Schreiben. Figur2 zeigt die Heftlage beim linkshéindigen Schreiben,
wie sie uns der Dichter Wilhelm Jordan oben beschreibt. Das
Papier wird nach dieser Angabe so gehalten, daB die linke Hand
die Buchstaben von links oben nach rechts unten nebeneinander
geschrieben werden. Vergleicht man nach den obigen Figuren
die Zeilenrichtungen der beiden Schriftflichen, so sieht man, da
die Zeilenrichtung fiir die linkshdndige Schrift senkrecht steht zur
Zeilenrichtung der rechtshdndigen Schrift. Diese Anleitung der
Heftlage beim linkshdndigen Schreiben ist jedoch von der allge-
mein {ibligen Lage so verschieden, daB sie bei vielen Links-
hdndern Bedenken erweckt. Einigen kommt diese Lage sehr zu
statten und sie erreichen auch beim Schnellschreiben eine gewisse
Geldufigkeit. Da aber auch in der Schrift des Linkshidnders die
personliche Pigenart und das Leichtigkeitsgefiihl zur Geltung
kommen soll, wird er jene Lage und Haltung bevorzugen, welche
seiner Hard und der Muskulatur, sowie seinen personlichen
Eigenschaften und Gewohnheiten am besten zusagt, sodal das
Schreiben ohne Ermiidung rasch von statten geht. Die meisten
Linkshdnder bevorzugen daher beim Schreiben auch jene Heft-
lage, die beim rechtshindigen Schreiben iiblich ist.

Die Schrift soll im allgemeinen nur wenig nach rechts geneigt
sein. Die Grundstriche sollen ungefihr in einem Winkel von
65° bis 70° geschrieben werden; denn eine allzu schrége, nach rechts
geneigte Schrift ist beim linkshidndigen Schreiben dem schnellen
Vorwirtskommen hinderlich und hat eine Anstrengung der Mus-
kulatur zur Folge. Viele Linkshinder bevorzugen, wie die Schrift-
proben Nr. 15, 17, 18 und 19 zeigen, beim Schreiben geradezu die
Steilschrift, weil sie ihnen viel handlicher erscheint.
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Nr. 19. (Linkshindige Schrift.)



Zum Schreiben mit der linken Hand verwendet man eine
weiche, elastische und stumpfe Feder. Auch Federn, deren
Spitzen schridg nach links geschnitten sind, und Federn mit abge-
rundeter Spitze eignen sich fiir die linkshdndige Schrift. Diese
Federn ergeben einen deutlichen und kréftigen Schriftzug und er-
moglichen ein rasches Schreiben. Spitzige Federn dringen leicht
in das Papier ein und harte Federn machen bei der Fortbewegung
nach rechts Risse. Anfangs koénnen die Ubungen auch mit
einem weichen Bleistift vorgenommen werden. Die Feder wird
auf folgende Art in den Federhalter gesteckt. Der Linkshénder
nimmt seinen Federhalter in den Mund, sodaB die Kluppe nach
links zeigt, klemmt dann den Halter zwischen die Zdhne ein und
fithrt mit der linken Hand die Feder in die Stahlkluppe ein. Den
Bleistift spitzt der Linkshinder auf folgende Art. Der DBleistift
wird in eine Schublade eingeklemmt und diese sodann mit dem
Knie fest zugestemmt. Hierauf wird der Bleistift mit der linken
Hand zugespitzt. Ein groBes Hindernis fiir das Schreiben mit der
linken Hand besteht darin, daB das Heft oder das Papier beim
Weitergleiten leicht verschoben wird. So lange noch die Hand
auf der Schreibfliche aufliegt, wird dieser Ubelstand wenig
wahrgenommen. Ist man aber auf der unteren Schreibzeile des
Papiers angelangt, so wird das Heft oder das Papier gewd6hnlich
mit einem Buch oder mit einem Briefbeschwerer, mit der Feder-
biichse oder mit sauberen Schamotteziegeln und dergl. beschwert,
damit die Schreibfliche nicht weitergleitet. Auch mit dem Kunst-
arm kann das Papier beschwert werden. Das Papier kann man
auch' in einen sogenannten Zeichenrahmen, wie ihn die Firma
Fichmann herausgibt, hineinlegen und dann mit ReiBnéigel be-
festigt werden. Die Schreibfldche soll so groB als moglich sein.
Auf kleinem Papierformat schreibt-der Linkshdnder schlecht.
Ist die Hand des Kriegsbeschiddigten derart verletzt, daBf es ihm
nicht moglich ist mit einem gewdohnlichen Federhalter zu
schreiben, so soll er sich einen Federhalter zurecht richten lassen.
In diesem Falle 148t er den Halter seiner ihm personlich zu-
sagenden Schreibhaltung ausfiihren, indem er ihn mit Torf, Kork,
Plastilin, Ton, Leinen- und Filzumlagen umgeben 148t. Ist z. B.
vom Zeigefinger oder von den drei anderen Fingern nur ein
Stumpf iibrig geblieben, so kann der Federhalter mit einer
Schlinge oder federnden Schleife aus Stahldraht versehen werden,
in die man dann den Stumpf einhdngt.



Eine besondere Ubung erfordert die Fortbewegung der linken
Hand in der Richtung der Schreibzeile von links nach rechts.
‘Wie schon oben erwihnt, stiitzt sich die Hand auf den kleinen
Finger. In dieser Haltung kann die linke Hand nur einsilbige
Worter schreiben und der Arm muB dann in der Richtung der
Schreibzeile weiter riicken. Niemals darf das Handgelenk schwer
aufliegen und nach einwirts gedreht werden. Dadurch geht die
Beweglichkeit verloren. Es wire eine dankenswerte Aufgabe, die
Art und Weise der Schreibtechnik durch Filmaufnahmen zu 16sen.
Durch kinematographische Aufnahmen, die meines Wissens bis
jetzt noch selten durchgefiihrt wurden, kénnte man unzweifelhaft
die Bewegung der Hand und der Finger, sowie die Wiedergabe
der einzelnen Buchstabenteile studieren, und sie wiirden ein be-
lehrendes Material fiir den Schreibunterricht abgeben. Die Fort-
bewegung kann durch richtig geleitete Schreibiibungen erleichtert
werden. Diese Ubungen, bei welchen die Hand und der Unterarm
in eine leichte und natiirliche Stellung gebracht wird, sind An-
fangsiibungen fiir den Schreibunterricht verbunden mit einfachen
Bewegungsiibungen; denn der Bewegungsvorstellung kommt
beim Schreiben ein ganz besonderer Anteil zu. Z. B. in dieser
Richtung 1—2 und 2—1 hin und zuriick.

Dabei riickt die Hand ein Stiickchen nach rechts. Die Feder mufl
leicht und gleichmidBig von unten nach oben und umgekehrt
weitergleiten. Diese Bewegung ist mit einem Beugen und Strecken
der Finger verbunden. Weitere Uebungen wiren:

L= L7 Lt—T—F

ohne vorangehenden Aufstrich, weil dadurch anfangs das Leichtig-
keitsgefiihl gehoben wird. Auf die gleiche Stdrke, und auf die
gleiche Entfernung der Abstriche ist besonders zu achten. Inner-
halb eines Auf- oder Abstriches darf niemals weitergeriickt
oder abgesetzt werden. Weitere Ubungen, welche zu Finger-
bewegungen, zu Bewegungen bei feststehender Hand und zu
Handgelenkbewegungen anleiten, zeigen die Ubungen Nr. 1—9.
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Nr. 1—2: Einfache Bewegungsiibungen in der Richtung der Schreibzeile.
Nr. 3—5: Einfache Bewegungsiibungen.

Nr. 6:  Handgelenkiibungen in der Richtung der Schreibzeile.

Nr. 7—8: Fingerbewegungen bei feststehender Hand.

Nr. 9: Hand- und Fingerbewegungen.




Die Fortbewegungen in der Richtung der Schreibzeile, und
Bewegungsiibungen werden auch durch ornamentale Ubungen,
welche itberdies zur Entwicklung der Grundformen beim Schreib-
unterrichte dienen, wesentlich geférdert. Ausgehend von dem
Grundsatze, daB die korrekte Handschrift mehr oder weniger
eine rasch ausgefiihrte Zeichnung ist, betrachtete schon Pesta-
lozzi das Zeichnen als eine Vorstufe fiir das Schreiben. Und
es ist klar, daB die Ursachen einer schlechten Handschrift in
einer schlechten Federhaltung, meistens aber in einer unge-
lenkigen, ungeschickten und schweren Hand zu suchen sind. Wird
die Hand durch entsprechende zeichnerische Ubungen frei und ge-
lenkig gemacht, dann wird auch die Schrift besser. Solche orna-
mentale Ubungen werden zur leichteren Ausfithrung auf quad-
riertem Briefpapier ausgefiihrt. Diese Zierformen dienen haupt-
sdchlich zur Ausbildung der linken Hand, sollen womdglich
dem Aufbau und den einzelnen Teilen der Buchstaben ent-
sprechen und bezwecken die Grundlage zu einer regel-
miBigen Schrift. Anderseits haben diese Ubungen die Aufgabe,
die notige Fertigkeit und Geldufigkeit zu erzielen. Sie sind gute
Ubungen fiir das Zusammenziehen der einzelnen Buchstaben
zu Wortern. Auch Professor Meumann sagt: ,,Das Ziel des
Schreibenlernens besteht darin, daB der bloBe Willensantrieb
und die Vergegenwirtigung der Bedeutungsvorstellung auto-
matisch das Schreiben der Buchstaben in korrekter Form herbei-
fiilhren konnen“. Die Ausfiihrung solcher ornamentalen Ubungen
geschieht mit einem zugespitzten Holzstift, wie ihn Schiiler auch
zum Ausziehen von Zeichnungen beniitzen. Die Ubungen beginnen
mit dem einfachen Linienornamente, wie es sich aus dem
Zeichenunterrichte und den geometrischen Grundformen ent-
wickeln l4Bt, Spiter folgt die gebrochene Linie, dann der Bogen
nach links und rechts in verschiedener Lage und Richtung. Auch
andere Nebenteile von Schreibbuchstaben kénnen zu selbstdndi--
gen Mustern und ornamentalen Schriftiibungen verwertet werden.
Diese ornamentalen Ubungen wecken das Verstindnis fiir die
Buchstabenformen, iiben das Auge, wecken das Vertrauen, mit
der linken Hand zu schreiben und fordern die Geschmacks-
bildung. Durch ihr rhythmisches Aneinanderreihen gewohnen sie-
den Schreibenden an eine richtige Buchstabenverteilung. Diese
Ubungen haben ferner den Zweck, die Schreibfertigkeit zu ent-.
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wickeln- und eine sichere Handhabung der Schreibwerkzeuge
zu ermoglichen. Einzelne solche ornamentale Ubungen kénnen mit
farbigen Tinten als Umrahmungen bei Anzeigen, Buchtiteln und
Einladungen, sowie als Kopf- und Zierleisten und Endigungen
verwendet werden. Bei der Einiibung einzelner Buchstabenteile
und Buchstabenformen mit der linken Hand muB in Betracht
gezogen werden, daB der Kriegsbeschidigte bereits frither einmal
mit der rechten Hand geschrieben hat, und daB die Schrift selbst
fiir ihn einen wesentlichen Teil seines schriftlichen Erfahrungs-
inhaltes bildet, und daB dadurch die Auffassung des Buchstabens
als ein Ganzes wesentlich erleichtert wird. Der physiolog-gene-
tische Vorgang wird beim Schreiben mit der linken Hand beson-
ders zu beriicksichtigen sein. Mit Beziehung auf den physio-
logischen Vorgang beim Schreiben gibt es Buchstabenelemente
und Buchstaben mit einfacher und zusammengesetzter Bewegung.
Mit Riicksicht auf den Druck gibt es solche mit gleichmiBigem,
ungleichmiBigem und elastischem (federndem) Druck. Ferner
gibt es Buchstabenelemente und Buchstaben mit Druckzunahme
und Druckabnahme. Die Druckanwendung kann iiberdies links-
seitig oder rechtsseitig sein. Die Fortbewegung der linken Hand
von links nach rechts bildet eine besondere Schwierigkeit beim
Schreiben; denn wihrend man beim rechtshindigen Schreiben
die Feder vom Koérper nach auswirts zieht, zieht man mit der
linken Hand die Feder nach innen, zum Oberkorper zu. Diese
Fortbewegung richtig zu leiten, geschieht durch ornamentale
Bewegungsiibungen. Solche Bewegungsiibungen finden statt:
1. In der Richtung der Schreibzeile. 2. In der Richtung senkrecht
zur Schreibzeile. 3. In der Richtung schrig zur Schreibzeile von
unten nach oben und umgekehrt. Alle diese Bewegungen ent-
halten den Begriff einer Kraft, die beim Schreibakte Anteil hat
und daher den Gegenstand einer besonderen Aufmerksamkeit
bilden soll. (Siehe die Ubungen Nr. 10 bis 25.)

Der genetische Vorgang baut die Buchstaben aus kleinen,
mittleren und langen Zeichen auf. Sie bestehen aus Geraden,
Winkeln, Kreisbogen, Ellipsen und aus gemischtlinigen Teilen.
Gerade, Winkel, Kreisbogen usw. wurden schon hinldnglich bei
den ornamentalen Ubungen auf quadriertem Papier eingeiibt.
(Siehe die Uungen Nr. 12 bis 19.) Es bedarf nur noch der Einiibung
einzelner Buchstabenteile, welche als Vor- und Formiibungen zur
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10:
11:

12:
13—14:
15—17:
18:
22:

Ubungen zur Fortbewegung.

Fingerbewegungen zur Forthewegung in der Richtung der
Schreibzeile.

Fingeriibungen.

Finger- und Handgelenkiibungen.

Schwierige Strichform.

Bewegungsiibungen in der Richtung der Schreibzeile.
Zusammengesetzte Ubungen zur Fortbewegung in der Rich-
tung der Schreibzeile.



Nr. 20—21:
Zusammengesetzte Bewegungsiibungen in der Richtung senkrecht zur Schreibzeile.

Nr, 19 28 24 25

Nr. 19: Bewegungsiibungen in der Richtung senkrecht zur Schreibzeile.

Nr. 23—25: Zusammengesetzte Bewegungsiibungen in der Richtung senkrecht
zur Schreibzeile.



schriftméBigen Darstellung der Buchstaben fiihren. Diese einzel-
nen Buchstabenteile sind: Der oben gebogene Grundstrich:

/

Er wird bei gleichméBig zunehmendem Druck mit den ersten drei
Fingern in der Richtung zur linken Schulter gezogen.
Der unten gebogene Abstrich mit nachfolgendém Haarstrich:

4

Der Grundstrich verbunden mit dem gebogenen Aufstrich:

/7

Die Fithrung der Feder muB sehr langsam geschehen. An diese
Elemente wiirden sich z. B. folgende Geldufigkeitsiibungen
.anschlieBen:

AT

ausw. Der gerade Abstrich oben mit einem linken, unten mit einem

rechten Bogen verbunden:

‘Dieser Abstrich ist einer stehenden Wellenlinie dhnlich und eine
besondere Aufmerksamkeit ist auf die Abrundung zu legen. Der
kleine linke Kreisbogen:

C

.er wird von oben nach unten ausgefiihrt. Die Finger werden ganz
‘leicht gebeugt und dann wieder gestreckt. Das Kreisen:
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Es geschieht durch groBte Beteiligung des Handgelenks in rechter,
nicht zu schridger Lage. Der Abschwung, auch linker Seitenbogen
genannt, wird leicht ausgefiihrt:

4

Wird der Abschwung mit dem groBen Aufstrich verbunden, so ent-

steht die untere Schleife:

Wird der links gebogene Aufstrich nach rechts gerundet, so ent-
steht der Aufschwung. Er hat zwei Formen:

7

Durch Verbindung des links gebogenen Auf- und rechts gebogenen
Abstriches entsteht die obere Schieife.

Geldufigkeitsiibungen:

b b

Diese Ubungen sind wegen der Fortbewegung der Hand fiir den
Schreibvorgang von groBer Bedeutung. Die Ellipse:

&

Man beginnt links oben. Die Form muB l4nglich sein. Ist die Form
zu rund ausgefallen, dann ist der Druck auf die Schreibfldche und



die Drehung im Handgelenk nicht stark genug ausgefallen. Die
Ellipsen werden erst geschlossen, dann offen ausgefiihrt. (Ubungen
in der Luft, im Sande und Schwungiibungen an der Tafel sind als
Voriibungen besonders vorteilhaft.) Geliufigkeitsiibungen:

 CC

Die erste Geldufigkeitsiibung in Schriftprobe Nr. 21 ist leichter
auszufithren als die beiden letzten Ubungen.
Der groBe Bogen und der kleine Bogen:

Beide verlangen eine gute Einiibung. Sie bilden einen Bestandteil

des lateinischen P und B.

Gelaufigkeitsiibungen:

W )57

Bei den letzten Gelidufigkeitsiibungen beginnt man mit einem Ab-
strich und iibt dann den Schwung. Der gebogene Aufstrich:

S

Er wird auch oft der rechte Seitenbogen genannt und ist ein Haar-
strich, der von unten nach oben gezogen wird und in der Mitte
schwach gebogen ist. Bei diesem Aufstriche darf niemals in der
Mitte abgesetzt werden. Die Fortbewegung geschieht in einem
Zuge, die Linie verlduft schrig und gebogen. Schneiden sich zwei
gebogene Linien, so entsteht eine Schlinge. Die kleine Schlinge:

/Q/



Bei der Ausfiihrung dieser Schlinge bleibt das Handgelenk ziemlich
in der Ruhelage. Die Bewegung in den ersten drei Fingern herrscht
vor. Die obere groBe Schlinge:

S/

und dieselbe Ubung mit auslaufendem Haarstrich:

A4

Im Liniensystem ist besonders darauf zu achten, daB diese
Schlinge in der oberen Mittellinie geschlossen wird. Dies kann
nur geschehen, wenn der Aufstrich miBig nach rechts gebogen
ist. Verbinde diese Ubung mit Weiterbewegung! Ebenso die untere:
groBe Schlinge:
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gehoren zu jenen Buchstaben, bei welchen die Verbindungsfdhig-
keit mitdem nachfolgenden Buchstaben am schwierigsten durch-
zufiihren ist. Als Voriibung empfiehlt sich hier ein nach links ge-
bogener, von unten nach oben gezogener Aufstrich.

]

!
!

T —
b JC L

Entwicklung: Voriibung:

Diese Art der genetischen Entwicklung kann auch bei anderen
Buchstaben vorgenommen werden. Geldufigkeitsiibung:



Die Doppelschlinge:

/

Suche auch- hier die entsprechenden Geldufigkeitsiibungen mit
Fortbewegung auf! Der Flammenstrich. Er ist eine Strichform,
die groBe Schwierigkeit bereitet. Wir iiben den kleinen und den
groflen Flammenstrich:

///
///

Der kleine Flammenstrich wird in den drei ersten Linien ge-
schrieben. Der groBle geht im Vierliniensystem von oben bis
‘unten. Der groBe Flammenstrich verbunden mit der unteren
Schlinge und der groBSe Flammenstrich mit beginnendem Haar-
strich wiren weitere Geldufigkeitsiibungen zur Fortbewegung.
Der kleine Flammenstrich verbunden mit der kleinen Wellenlinie
hat Anteil an dem L. Der kleine Flammenstrich und der groBe
Bogen bilden den Hauptbestandteil des deutschen K. Wird der
Flammenstrich oben und unten weit ausgebogen, so entsteht die
Schlangenlinie oder S-Form:

S

Sie besteht aus einem Flammenstrich, der durch grofe Ein-
biegung eine schlangenihnliche Form bekommt. Die lange Wellen-
linie mit dem linken Bogen verbunden bildet den oberen Teil des
lateinischen T und F. Der Keilstrich:

/]

Oben spitz beginnend und unten nach und nach verdichtet. Eben-
so umgekehrt mit Druckabnahme. Oben verdichtet und unten




spitz verlaufend. Dieser Strich muB leicht ausgefiihrt werden.
Bei den ersten Ubungen wird diese Strichform gekerbt ausfallen
und der gleichmiBige Zug wird anfangs schwer erreicht werden.
Durch fortgesetzte Ubung erhélt er aber die richtige Gestalt.
Eine besondere Aufmerksamkeit erfordert der lange Grundstrich,
Fr bildet die .Voriibungen fiir Langbuchstaben. s, f, h, sind die
schwierigsten Buchstaben fiir den Linkshidnder. Geldufigkeits-
iibungen und Ubungen zur Fortbewegung, um die notwendigen
Schreibbewegungsvorstellungen zu vermitteln, sind hier besonders
wertvoll. Von den Nebenteilen wiren einzuiiben: Die kleine
Wellenlinie:

welche fiir den Linkshidnder bei der Schnellschrift besonders
hemmend wirkt. Ferner der Punkt mit auslaufendem Haar-
strich:

dann die Punktschlinge. Das ist die kleine Schlinge, welche am
Ende des Aufstriches einen Punkt erhilt und dann mit einem ge-
bogenen Haarstrich endigt. AnschlieBend folgen einige Geldufig-
keitsiibungen von Linkshindern. Die Schriftproben Nr. 20 und 21
sind Anfangsiibungen eines erwachsenen Linkshdnders. Nr. 22
bis 24 sind Geldufigkeitsiibungen eines linkshindigen Schiilers,
der infolge einer Lihmung des rechten Armes mit der linken
Hand schreibt.
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Schriftprobe Nr. 20,

Nr. 21. Nr. 22.
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Nr. 24,
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Nr. 25.

Diese und die vorausgehenden Ubungen konnen bei der ge-
netischen Aufeinanderfolge der einzelnen Buchstaben in passender
Weise angegliedert werden. Bei der physiologisch-genetischen
Entwicklung der Buchstaben fand ich nach mannigfachen Ver-
suchen und Beobachtungen nachfolgende Anordnung:

1. Buchstaben mit geradem Abstrich und einfacher Bewegung:

MWJ,,////// 7.

2. Buchstaben mit einfacher Bewegung und bemerklichem Ab-
setzen:

[ ” . 4

3. Buchstaben mit einfacher Bewegung und Ubergang zur

Rundung:
S ?/ 7

4, Buchstaben mit zusammengesetzter Bewegung bei vorherr-



schendem linken oder rechten Druck. Ubergang zur Zug- und
Druckbewegung:

L f it

Nt I

7

P P »

5. Buchstaben mit zusammengesetzter Bewegung und vorherr-
schendem Druck nach rechts:

T

6. Buchstaben mit zusammengesetzter Bewegung und ungleich-
méiBiger Druckanwendung:

WA / RS
7. Buchstaben mit schwierigen Strich- und Zugformen:

f% é,v/f%%f

Anfangs sollen die Buchstaben so groB als mdéglich, aber in
einfacher und schéner Form geschrieben werden. Schreibende,
welche eine besondere Begabung zeigen, kénnen die Buchstaben
auf einfache Weise verzieren, um so ihrem personlichen Ge-
schmack Ausdruck zu geben und ihrer Schrift einen persénlichen
Charakter zu verleihen. Die Leserlichkeit darf jedoch dadurch
nicht beeintrdchtigt werden. Fiir den Anfangsunterricht in der
linkshdndigen Schrift eignet sich die deutsche Kurrentschrift besser
als die Lateinschrift. Mit der deutschen Schrift wird zuerst be-



gonnen, weil die Buchstabenformen viel handlicher sind. Der
Grund ihrer Leichtigkeit liegt in ihren scharfen charakteristischen
Formen und in ihrer leichten Verbindungsfihigkeit. Das beim
Schreiben hemmende Absetzen und Wiederzusammensetzen
der einzelnen Buchstabenteile, das Ziehen von Tangenten
an Teile von Kreisbogen und Ellipsen wird zum groBen Teil
bei der deutscheén Schrift vermieden. Am Schlusse einer
Schreibstunde konnen oOfters Schnellschreibiibungen vorge-
nommen werden. Diese Schnellschreibiibungen erfilllen den
Kriegsbeschidigten mit Vertrauen fiir die wieder erlernte Kunst.
Er hat wieder schreiben gelernt und gehort damit nicht zu den-
jenigen, von welchen es heiBt, daB sie ,,des Schreibens unkundig"
sind. Wird seine Miihe und sein Eifer durch Anerkennung belohnt,
so gewinnt er auch Vertrauen zu anderen Arbeiten. Er muB
wieder ein niitzliches Mitglied der menschlichen Gesellschaft
werden. Auf dieses Ziel hinzuarbeiten hat unser Vaterland ein
grofBles Interesse.

Der gewaltige Krieg hat uns allen Erlebnisse gegeben, die
nicht ungeniitzt bleiben sollen. Sie fordern ihre Pflichten, an denen
wir nicht gleichgiiltig voriibergehen diirfen. Die Folgen dieses
Krieges miissen standhait iiberwunden werden. Nicht ermatten
sollen wir. Zu Personlichkeiten soll uns dieser Krieg erziehen.
Das Leben in der kommenden Zeit des Friedens in neue, ethische
Bahnen zu lenken, dazu bedarf es nicht nur materieller Krifte,
dazu bedarf es vor allem auch geistiger, intellektueller Krifte.
Sie zur Pntwicklung zu bringen, ist nicht nur das Ziel des Ein-
zelnen, es ist das Ziel aller.
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