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VORWORT

Ein Buch, das die ,Allgemeine Psychologie” grumdsdtzlich und
umfassend behandelt, ist seit langem vn deutscher Sprache nicht ge-
schrieben worden. Verschiedene Griimde spielten hierbei mat. Teils
nahm die Spezialarbeit auf den vielen, sich schnell entwickelnden,
Einzelgebieten dve Krifte in Anspruch. Teils hatte die theovetische
Besinnung zu Einstellungen gefiihrt, die gegensdtzlich oder unverein-
bar zu einander waven und eine Zusammenschau verhinderten. Von
jedem der verschiedenen Standpunkte aus erschien das Seelenleben
unter einer bestimmten Pevspekiive, die den andeven Perspektiven
nicht gevecht werden konnte. So hatten wir lauter Psychologieen:
Elementen- und Gestalt-Psychologie, verstehende und erklivende
Psychologie, Tiefen-, Bewusstseins-, Verhaltens-Psychologie 1.s.w.
— aber nicht die allgemeine Psychologie.

Nun kann jedoch keine Wissenschaft bestehen und forischreiten,
wenn sie nicht von Zeit zu Zeit den Versuch esner solchen Gesami-
darstellung macht. Diese darf freilich nicht nur eine Verkniipfung
der verschiedenen Methoden, Evgebnisse und Standpunkie enthalten,
ste muss auf einer, das Ganze tragenden, einheitlichen Grundlage
rithen.

Das vorliegende Buch stellt sich die Aufgabe einer solchen Gesamit-
darstellung. Die geforderte Grundlage wird durchdie personalisti-
sche Theorie gegeben, die hier zum ersten Male ihre Tragfihigkent
zur Begriindung und Sinndeutung einer empivischen Einzelwissen-
schaft zu erweisen hat. Es wird sich zeigen, dass die personalistischen
Voraussetzungen die anderen Theorieen und Gesichispunkte (abge-
sehen von den rein mechanistischen) nicht ausschliessen, sondern zn
thnen in fruchtbaren Beziehungen stehen, sodass trotz dev Einheit-
lichkeit der Theovie doch die oben erwihnte Einseitigkeit vermieden
1st.

Wenn sich die neue Theorie auch auf allen Teilgebieten der Psy-
chologie auswirkt, so werden doch manche Probleme und Beyeiche im
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stdrkerem Mafse durch sie beeinflusst als andere. Es sei in dieser
Hinsicht vor allem auf die verinderte Auffassung und Darstellung
des Gefiihisproblems, ferner auf die Behandlung des Denkens und
des Wollens hingewiesen.

Psychologie wird definiert als ,,die Wissenschaft von der erleben-
den und erlebnisfihigen Person” (S. 99). Das unmittelbare Objekt
der Psychologie,das Erleben, soll also dadurch erkannt und gedeulei
werden, dass es bezogen wivd auf setnen Trdger, die sinnhaltige, ein-
heitliche, lebendige Person. Das Leben der Person in jener Unmittel-
barkeit, die noch vo v jeder Scheidung von Physischem und Psychi-
schem liegt, ist nicht eigentliches Thema der Psychologie, sondern
einer thr vorgeordmneten Wissenschaft: der Personwissenschaft oder
,Personalistek”. Wie sich aus thr die Kategorieen und Probleme
der Psychologie ergeben, vst im IV . Kapitel dieses Buches dargestelit,
wobet fretlich der begrenzte Raum eine grosse Knappheit auferlegte.
Als Erginzung des Kapitels mogen dahey andere personalistische
Schriften, insbesondere die ,,Studien zuy Personwissenschaft’ Band
1, Personalistik als Wissenschaft” (1930) herangezogen werden t).

Unbeschadet dieser Formulierung, die tns Philosophische reicht,
stellt das Buchdochdie Psychologie alseine em pivische Spezial-
wissenschaft dav. Da es sich aber um allgemeine Psycholo-
gie handelt, werden Probleme der Nachbarwissenschaften und Son-
dergebiete 2) nur gestreift, soweit es das eigentliche Thema erfordert.
Sind ja auch diese Gebiete in den letzten Jahren intensiv gepflegt
und zusammenfassend behandelt wovden.

Auch innerhalb des Rahwmens der allgemeinen Psychologie war
eine allseitige Beriicksichtigung dev Literatur aus inneven und
dusseren Griinden unmoglich. Das Buch war von vorn herein nicht
als esn Kompendium gedacht, sondern als neue Grundlegung unserer
Wissenschaft. Diese Bestimmung wdire gefihrdet worden, wenn die
ganze Fiille der Einzelbefunde, Gesichispunkie und methodischen
Details zu threm Recht gekommen wire. Ich musste mich begniigen,
eine Auslese dessen zu geben, was mir fiir entscheidende Probleme

1) Der urspringlich beabsichtigte Band I1 dieser ,,Studien” wird infolge der verdnder-
ten Verhdltnisse nicht mehr geschrieben werden. An seine Stelle tritt das vorliegende Buch.

Verwiesen sei auch auf das Buch ,,Die menschliche Personlichkeit’””. Doch muss be-
achtet werden, dass seit seiner Abfassung (1917) die Theorie der Person manche Anderun-
gen und Erweiterungen erfahren hat.

%) Z.B. Physiologie, Anatomie, Soziologie. — Kindes- und Vilker- Psvchologie; diffe-
rentielle, angewandte Psychologie. Psychodiagnostik.
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der allgemeinen Psychologie wesentlich zu sein schien. Diese Auslese
erfuhr dann noch eine weitere Verschdvfung durch Umstinde, die
mich von der Basis der erforderlichen Materialbeschaffung trennten.

Dennochversuchteich, soweit irgend moglich, dem Buch den Charak-
ter einer Gesamtorientierung zu wahren. Ganz und gar dienen
dieser Aufgabe die ersten dres Kapitel, die in veferierender Form eine
Ubersicht iiber Gebiete, Aufgaben und Methoden geben. Im weiteren
Text habe ich Theorieen und Evgebnisse sehr verschiedenartiger Her-
kunft einzubeziehen gesucht; wo ein ndheres Eingehen sich verbot,
sollen kitrzere Hindeutungen und bibliographische Angaben dem
Leser den Weg zeigen.

Gelegentlich beschiftigt sich das Buch auch wmit friiheren Eni-
wicklungen unserer Wissenschaft. Seit den letzten Jahvzehnten des
19. Jahrhunderts hat sich die Psychologie vollig gedndert. Aber nun
besteht die Gefahr, dass mit dem Abriicken von den Betrachtungswei-
sen jener Zeit auch die wertvollen Evrungenschaften, die wir ithr zu
danken haben, tibersehen und vergessen werden. Hier hat gerade ein
dilterer Psychologe, dessen Amfinge mnoch unter dem unmittelbaren
Eindruck jener Epoche gestanden hatten, die Pflicht, fir die wiin-
schenswerte Kontinuitdt zu sovgen, und Lebensfihiges aus ithr in die
weitere Entwicklung der Wissenschaft viberzuleiten. Freilich ist dies,
wie das Buch beweisen wird, nur moglich durch Einordnung der
dlteren Einsichten in ganz andeve Zusammenhinge und durch teil-
weise Um-Interpretation ithres Sinnes.

Die dem Buch beigegebene Bibliographie erhebt keinerlei An-
spruch auf Vollstindigkeit, nicht einmal auf durchgefiihrie Systema-
tik der Auswahl. Die oben angedeuteten dusseren Evschwerungen der
Arbeit haben sich gerade hier als besonders stovend erwiesen, und
wenn ste wenigstens teilweise iberwunden werden Ronnten, so ist es
auf die wertvolle und mihsame Mitarbeit von Dr. Betty Katzenstein
(Hamburg) zuriickzufithren, der an dieser Stelle hevzlich gedankt ses.
In erster Linie enthilt die Bibliographie diejenigen Verdffentlichun-
gen, auf welche im Text divekt Bezug gemommen wird, dadurch
konnte der Text selber von ausfithrlichen Zitationen frei gehalten
werden. Ferner wurden Werke von fithvender Bedeutung, historisch
wichtige Verdffentlichungen, Sammelwerke und Gesamidarstellun-
gen, Bibliographieen u.s.w. vorzugsweise beriicksichtigt.

Die Nichterwihnung eines Verfassers oder Werkes, im Text oder
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in der Bibliographie, bedeutet nach allem Gesagten in keiner Weise
ein Werturteil.

Zwer Verleger haben Anieil an dem Zustandekommen des Buches.
Der eine hatte die Notwendigkeit einer allgemeinen Psychologie friih
erkannt und mich durch seine Aufforderung zur Inangriffnahme
des Buches bewogen. Dem anderen Verleger, Martinus Nijhoff,
spreche ich meinen herzlichen Dank dafiir aus, dass er das — in-
zwischen heimatlos gewordene — Buch tbernommen und dadurch
die Fertigstellung und das Erscheinen moglich gemacht hat.

Hamburg,
2.Z. Duke University, Durham N.C. WILLIAM STERN
20.X1.1934.
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FUNFZEHNTES KAPITEL
DAS DENKEN
I. DENKPSYCHOLOGIE
. Allgemeines

Denken ist — neben der Erfahrung — das wichtigste Werkzeug
aller Wissenschaft; kein Wunder, dass sich die Wissenschaft von
altersher mit diesem ihrem eigensten Thema beschéftigt hat. Aber
das wissenschaftliche Denken iiber das Denken war bis vor kur-
zem fast durchweg nicht-psychologischer Natur, vielmehr o b-
jektivierend eingestellt: auf das, was gedacht wird, und
auf die Formen, in denen gedacht wird, auf die Forderungen,
denen das Denken entsprechen muss, um giiltige Ergebnisse zu
erzielen, und auf die Grenzen dieser Giiltigkeit. Logik, Erkenntnis-
theorie, Methodenlehre, schliesslich auch Metaphysik behandel-
ten das Denken.

Das Interesse am Denken, wie es sein soll, hat lange die Be-
schiftigung mitdem Denken, wieesist und wird, in
den Hintergrund gedriangt. Das wird jetzt anders. Das keimhafte,
werdende, naive, verworrene, falsche Denken, das Denken in sei-
nen vielfachen Verbindungen mit nicht-intellektuellen Faktoren,
das praktische Denken, das magische Denken — alle diese Themen
fangen erst soeben an, in den Gesichtskreis der Forschung zu tre-
ten, seitdem man eine Psychologie des Denkens aufzubauen be-
ginnt.

Gehemmt wurde deren Entwicklung aber auch von psychologi-
scher Seite selbst; denn grosse und fithrende Psychologenschulen
sahen im Denken nicht eine psychische Funktion von eigenwerti-
ger Bedeutung, sondern eine Spezialerscheinung des Vorstellungs-
lebens. Man machte beziiglich der Denkinhalte keinen grundsatz-
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lichen Unterschied zwischen ,,Gedanken” und ,,Vorstellungen”,
beziiglich des Denkgeschehens keinen Unterschied zwischen ei-
gentlichen Denkakten und assoziativen Verkniipfungen.

Es bedurfte — am Anfang unseres Jahrhunderts — erst der Ab-
kehr der Psychologie von einer elemententheoretischen und me-
chanistischen Auffassung und erneuter Anstdsse von philosophi-
scher Seite her, um den Grund zu einer wirklichen Psychologie des
Denkens zu legen. Besonders fruchtbar waren die Anregungen,
die von der Phinomenologie Edmund Husserls ausgingen; sie
wirkten auch hiniiber auf die experimentalpsychologische Arbeit.
Diese fand ihre erste systematische Anwendung auf Denkpro-
bleme in dem Kreis um Oswald Kiilpe (sog. ,,Wiirzburger Schu-
le”). Von den zahlreichen hierhergehorigen Forschern seien ge-
nannt: Ach, Karl und Charlotte Biihler, Lindworsky, Marbe,
Messer, Selz, Watt; speziell fiir religionspsychologische Probleme:
Girgensohn.

In der Folgezeit blieb die Denkpsychologie nicht auf diese
Schule beschrinkt; andere Methoden und andere Gesichtspunkte
wurden erschlossen. Kinder-, Tier- und Vélkerpsychologie brach-
ten wertvolle Beitrdge zum Denkproblem. Auch mitden philo-
sophischen Bearbeitungen des Denk-Themas wurden nun
weitere Verbindungen hergestellt (es sei hier auf Cassirer’s
,»Philosophie der symbolischen Formen” hingewiesen); ja von phi-
losophischer Seite wurde sogar der Versuch gemacht, den eigent-
lichen Kern aller Psychologie in einer — sehr stark erkennt-
nistheoretisch unterbauten — Denkpsychologie zu finden (Ho-
nigswald).

Die psychologischen Problematik des Denkens wurde auch
noch von einer anderen, weltanschaulichen, Seite her
kompliziert, ndmlich durch den Gegensatz von Rationalem und
Irrationalem. Der rationalen Welt entspricht psychologisch das
Denken, der irrationalen Welt einerseits Trieb und Anschauung,
andrerseits Gemiit und ,,Seele”. Ist nun, auch psychologisch ge-
sehen, der denkende ,Geist” etwas toto genere anderes als der
Trieb hier, die Gemiitssphire dort? Besteht daher zwischen dem
trieb- und sinnes-gebundenen Tiere und dem homo sapiens eine
absolute Kluft oder nur ein Uunterschied des Entwicklungsgra-
des? Ist der ,,Geist” der ,,Widersacher der Seele’’ und nichts ande-
res, wie es Klages behauptet? — Man sieht, dass solche Fragen
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tief in dogmatischen Wertvoraussetzungen verankert sind, dass
sie aber doch mit jhren Folgerungen hiniiberreichen in Sphiren, die
der wissenschaftlichen Priifung fahig und der Kritik bediirftig sind.

Eine personalistisch orientierte Denkpsychologie wird das Dop-
pelprinzip der Abhebung und Einbettung auch hier anzuwenden
haben.

Sie wird also auf der einen Seite das beson d ere Wesen des
Denkens herausstellen und anderen seelischen Sphiren, dem
Trieb, dem Vorstellen, dem Fiihlen u.s.w. gegeniiberstellen; dies
ist um so mehr gefordert, als es gerade fiir das Denken charakteris-
tisch ist, weithin abgehobene Erlebnisganzheiten und
durchgestaltete Abldufe zu zeigen. Auf der anderen Seite ist und
bleibt aber auch das Denken eine tief in die Personganzheit ein-
gebettete Funktion und ist deshalb eng von seelischen Tat-
bestinden anderer Art durchsetzt, ja mit ihnen verschmolzen.
Dadurch wird es innerlich viel reicher, zugleich viel weniger ,,ra-
tional”, als wenn es die isolierte Betitigung eines selbstindigen
logischen Vermogens wire. Auch entwicklungspsychologisch wird
sich ergeben, dass das Denken organisch aus praelogischen Vor-
stufen hervorwichst, um dann iiber sie hinauszuwachsen. So ist
es zugleich Sublimierung wie Uberwindung der Trieb- und An-
schauung-Sphire und — nach der anderen Richtung — zugleich
Widersacher wie Bundesgenosse der Gemiitssphére.

2. Erscheinungsweisen des Denkens

Wir geben im folgenden vier Beispiele von Denkprozessen, auf
welche wir spiter mehrfach zuriickgreifen werden. Sie repriasen-
tieren vier wesentliche Erscheinungsweisen des Den-
kens und sind so gewihlt, dass sie von ganz konkreten Formen zu
immer abstrakteren fithren. Zugleich geht aus ihnen deutlich her-
vor, dass das Denken inhaltlich und funktionell etwas anderes ist
als das Vorstellen, so vielfach auch die, zwischen beiden psychi-
schen Sphéren bestehenden, Verbindungen sein mégen.

In den ersten drei Erscheinungsweisen ist das Denken wesent-
lich statisch: ein Haben von gegebenen Gedan-
ken. Die vierte Erscheinungsweise ist dynamisch: ein
Suchen von aufgegebenen Gedanken.

Stern, Psychologie 24
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a) ,Denken an Etwas.” — Ich denke an den ,,Ham-
burger Hafen”. Verschiedene Vorstellungen tauchen in mir auf:
das Bild des Hafens von einem Punkt des erhShten Ufers aus; die
wechselnden Szenerieen bei einer Hafenrundfahrt ; eine abendliche
Ankunft mit einem iiberfiillten Vergniigungsdampfer; der An-
blick eines Stapellaufes; ferner die Klangvorstellungen heulender
Sirenen und stampfender Maschinen; eine kiirzlich gelesene Sta-
tistik tiber den Schiffsverkehr u.s.w. Daneben her liuft dauernd
die Wortvorstellung ,,Hamburger Hafen”’. — Aber all dies ist
nicht der Gedanke an den Hamburger Hafen, sondern nur Ran-
kenwerk, vielleicht Stiitzgeriist fiir ihn. Indemich jenen Gedanken
habe, meine ich nicht das optische Bild des Hafens von einer be-
stimmten Seite in einer bestimmten Beleuchtung, oder die Hafen-
gerdusche und Hafengeriiche, die ich vorstelle — sondern ich
meine den Hafen, wie er garnicht Inhalt einer einzigen Vor-
stellung sein kann. Ich meine ihn vielleicht jeweilig unter einer
anderen Perspektive, einmal als Mittelpunkt des Weltverkehrs,
ein anderes Mal als bauliche Anlage, dann wieder als Sehenswriir-
digkeit fiir den Fremden — aber trotz solcher ,,Als”’-Perspektiven
ist es immer d erselbe Hafen. Beide Erlebnismomente: Das-
selbigkeit und ,,Als”’-Gesichtspunkte sind nicht anschaubar, nicht
in einzelnen konkreten Vorstellungen zu vollziehen, sondern rein
gedanklicher Natur.

b) Das,, Wissen um....” — Mehrere Personen unterhalten
sich iiber das bevorstehende Wetter. A.: , Es ist moglich, dass es
heute noch Regen gibt.” B.: ,,Ich halte es sogar fiir sehr wahr-
scheinlich.”” C.: ,,Aus der meteorologischen Lage geht hervor, dass
s heut noch zu Regen kommen muss.”” — Alle Drei sprechen von
Regen und mégen dabei mehr oder weniger deutlich irgend welche
Sprach- und Gegenstands-Vorstellungen von ,Regen” haben.
Aber diese Vorstellungen sind bei jedem in eine andre gedankliche
Modalitdt gesetzt: Moglichkeit, Wahrscheinlichkeit, Not-
wendigkeit — fiir diese Denkerlebnisse fehlt es an vorstellungs-
milfsiger Reprisentanz. Jeder von den Unterrednern weiss
trotzdem genau, was jene modalen Ausdriicke bedeuten; die Un-
anschaulichkeit dieses Wissens um Mdoglichkeit u.s.w. beeintriach-
tigt in keiner Weise die Klarheit des Gedankens.

Die Rede des C. verlangt aber noch eine andere Analyse. Die
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Notwendigkeit, die er denkt, gilt nicht sowohl dem Regen an
sich, sondern der Beziehung zwischen der meteorologischen
Lage und dem Regen. Die beiden Glieder der Beziehung mégen
noch vorstellungsmilsig unterbaut sein, etwa durch innere Bilder
des Barometerstandes und des zu erwartenden Regengusses. Aber
die zwischen beiden bestehende Beziehung ist selbst nicht
mehr vorstellungsmélsig da, sondern sie ist gedacht, und
zwar ist sie nicht nur vage als irgend eine Zusammengehorigkeit
ilberhaupt, sondern als Beziechung einer bestimmten Kategorie
,»Ursichlichkeit” gedacht. Wir stossen hier also auf ein durchaus
unanschauliches, aber durchaus klares Wissen um eine kategoriale
Beziehung.

¢) Das Verstehen des Abstrakten. — Den mathe-
matischen Satz: , Die Winkelsumme im ebenen Dreieck betrigt
zwei Rechte” verstehe ich. Was bedeutet das bewusstseins-
mélsig? Halten wir uns zundchst an die einzelnen Bestandstiicke
(obwohl wir dadurch dem Bewusstseinsgehalt eine gewisse Ge-
walt antun). Von den drei Gliedern: Winkelsumme, ebenes Drei-
eck, zwei Rechte ist offenbar das letzte am stirksten vorstellungs-
haltig; jeder, der irgendwann Geometrie getrieben hat, wird beim
Hoéren der Worte ,,zwei Rechte” eine Vorstellung dieser Art in
sich finden: | Anders ist es schon mit ,,Winkelsumme” ; mag mir
hierbei auch ganz vage vorschweben, wie sich Winkel um einen
gemeinsamen Scheitelpunkt zusammenfiigen; so ist doch schon
die Grosse der einzelnen Winkel vollig beliebig. Dasselbe gilt von
dem Gedankenmoment ,,ebenes Dreieck’”. Ein etwa anschaulich
vorgestelltes Dreieck gewisser Grosse, Form und Farbung kann
ohne weiteres durch irgend ein anderes vorgestelltes Dreieck er-
setzt werden, ohne dass dadurch der gedankliche Inhalt im min-
desten beriihrt wiirde. Wesentlich ist nur das ,,Dreieck-Sein”’ und
»Eben-Sein”’; alle andern Merkmale, welche vorgestellten Drei-
ecken zukommen und diese voneinander unterscheiden, sind fiir
den Gedanken gleichgiiltig. Sofern iiberhaupt irgend eine Drei-
eckvorstellung da ist, hat sie lediglich als beliebiger Repr é-
sentant des Gedankens zu dienen.

Verlassen wir nun aber die kiinstliche Vereinzelung der drei
Glieder; in meinem Bewusstsein sind ja nicht drei nebeneinander
bestehende Gedanken vorhanden, sondern ein Gesamtge-
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danke, der sprachlich die Form des Satzes, logisch die Form
des Urteils angenommen hat. Psychologisch koénnen wir
diesen Gesamtgedanken am besten einen S in n-Gedanken nen-
nen: der Satz im ganzen hat einen einheitlichen, geschlossenen
Bedeutungsgehalt, der mehr und anderes ist, als der Bedeutungs-
gehalt der einzelnen gedanklichen Erlebnismomente und ihrer
Beziehungen. Was wir im Denkgebiet ,,Verstehen” nennen, ist
immer auf den Gesamtsinn einer geschlossenen gedanklichen
Einheit bezogen.

d) Das Nachdenken iiber Etwas. — Ein junger
Psychologe erbittet meinen Rat beziiglich der Wahl eines The-
mas fiir seine erste selbstindige Arbeit. Ich kenne ungefihr seine
Interessenrichtungen und lasse sie mir durch seine Angaben noch
prézisieren; ich kenne ungefihr Grad und Art seiner Begabung
und seine Arbeitstiichtigkeit — und nun ,,denke ich nach”. Dabei
geht etwas sehr Merkwiirdiges in mir vor. Ich denke an etwas, was
noch garnicht da ist, ndmlich das Thema; mein Gedankeninhalt
ist vorldufig nur ,, Thema-Suche”, ein Eingestelltsein auf ein
Loch, das erst gestopft werden soll. Aber gerade dies noch Fehlen-
de beschiftigt mich ganz und ist auch bestimmend dafiir, wie nun
inhaltlich erfiillte Gedanken in meinem Kopf kreisen, bis irgend
einer dieser Inhalte dem Suchen entgegenkommt und ,,als” Lé-
sung der Schwierigkeit erlebt wird. — Wenn ich nun dem Frager
einen Vorschlag mache, dann beginnt bei ihm ein dhnlicher Pro-
zess; auch er denkt nach, ob das gehérte Thema, das zunichst fir
ihn auch nur ein unerfiilltes X ist, mit seinen Gedanken iiber seine
Wiinsche und Fahigkeiten u.s.w. iibereinstimmt.

II. GEDANKE UND VORSTELLUNG 1)
1. Unterschiede und Beziehungen

In der Bezeichnung der spezifischen Denkinhalte be-
steht noch keine Einheitlichkeit.
Die dltere Psychologie pflegte den Ausdruck ,,Vorstellung” so

1) Spezielle Literatur iiber das Thema ist zusammengestellt in 1. Meyersons
,L’Image’.
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weit auszudehnen, dass auch die Erlebnisinhalte des Denkens da-
zu gehorten. Sie rubrizierte diese dann als ,,Allgemeinvorstellun-
gen”’, abstrakte Vorstellungen, ,,Obervorstellungen’ (Liepmann),
,,Gesamtvorstellungen” (Moskiewicz) — und schied sie von den
,Jkonkreten Vorstellungen” oder , Einzelvorstellungen”. Eine sol-
che Bezeichnung scheint deshalb nicht gliicklich, weil dann immer
— wissentlich oder unwissentlich — konkrete, wahrnehmungs-
nahe Vorstellungen und ihre Verkniipfungsweisen als die M o-
delle gelten, nach denen dann auch die Denkinhalte und Denk-
abliufe gedeutet werden.

Aus diesem Grunde hat auch die neuere Denkpsychologie, als
sieauf unanschauliche Bewusstseinsinhalte stiess, dafiir
eigene Ausdriicke einzufiihren gesucht. Von diesen haben die Ter-
mini , Bewusstheit”’, ,Bewusstseinslage” sich nicht behaupten
koénnen. Am geeignetsten scheint die seinerzeit von Karl Biihler
aus dem natiirlichen Sprachgebrauch iibernommene und in die
wissenschaftliche Sprache eingefithrte Bezeichnung ,,Gedanke”.

Der erlebensmifsige Unterschied von ,,Vorstellungen’” und ,,Ge-
danken” ist nun aber durch die Merkmale ,,anschaulich’/,,unan-
schaulich” nur zu einem Teil gekennzeichnet; ja diese Verschei-
denheit enthilt erst ihren tieferen Sinn durch eine andere. Die
Vorstellung ist einfach da in ihrer immanenten bildarti-
gen So-Beschaffenheit; der Gedanke weist iiber sich hinaus, er
meint etwas, was nicht er selber ist (einen Gegenstand, eine
Gattung, eine Beziehung, einen Sinn, eine Problemlésung). Diese
ithm zukommende ,Intention’”?) verleiht dem Gedanken
eine spezifische Erlebnisténung.

Ebenso wichtig aber wie der Unterschied ist die positive
Beziehung von Vorstellungen und Gedanken. Beide gehoren zu-
sammen ; sie sind eigentlich — von wenigen Grenzzustinden abge-
sehen — stets zusammen da, auf einander angewiesen, mit ein-
ander verschmolzen. Es handelt sich also wiederum nicht um ver-
schiedene , Elemente’”’, sondern um M omente eines einheit-
lichen geistigen Bewusstseinsbestandes.

Die Grenzzustinde selbst sind kaum mehr beschreib-
bar. Dem rein vorstellungsmifsigen, ,gedankenlosen” Erleben

1) Der Begriff der , Intention’’ bildet eines der Zentralstiicke der Phinomenologie
Edmund Husserl’s.
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kommt wohl am nichsten die seelische Verfassung des Wach-
traums, wenn sich im Bewusstsein Bilder dringen und ablésen,
selbstgeniigsam, ohne etwas ausserhalb ihrer selbst zu meinen
oder zu bedeuten. Auch beim Kleinstkind, beim ,ideenfliichti-
gen” Irren, diirfen wir dhnliche Zustinde annehmen. Auf der
anderen Seite finden sich ganz anschauungs- und vorstellungs-
arme, annihernd ,reine”’ Gedankenerlebnisse nur bei Vertretern
hochster wissenschaftlicher Abstraktionen, etwa bei Erkenntnis-
theoretikern, Mathematikern, Begriffsjuristen — und auch bei
diesen nur auf seltenen Ho6hepunkten ihrer Denkbetitigung,
nicht etwa als die Normalform ihres Denkens iiberhaupt.

Die ganze Fiille des dazwischen liegenden geistigen Erlebens ist
stets zugleich konkret und abstrakt, mit Vorstellungen erfiillt und
von Gedanken bestimmt. Aber der Anteil von beiden kann sehr
verschieden sein. Es ist schon Denken beteiligt, wenn der
Mensch einen individuellen Gegenstand als Gegenstand, der aus-
serhalb seiner Person Existenz hat, anspricht (vgl. unser Beispiel
a ,,Hamburger Hafen”); es sind andrerseits noch Vorstellun-
gen beteiligt, wenn der Mensch einen so abstrakten Satz wie den
von der Winkelsumme im ebenen Dreieck denkt und seinen Sinn
versteht (Beispiel c). Aber im letzten Falle ist die Emanzipation
des Gedankens von den Vorstellungen schon viel weiter gediehen
als im ersten.

So wird jetzt eine Bedeutung der Vorstellung klar, auf die wir
an friiherer Stelle (S. 290) nur vorldufig hinweisen konnten: ihre
Vermittlungsfunktion zwischen Wahrneh-
men und Denken. Grade weil sie — verglichen mit der
vollsaftigen, aber situationsgebundenen Amnschaulichkeit der
Wahrnehmung — eigentiimlich vage, diirftig, vieldeutig erscheint,
kann sie als halbabstraktes Schema ein Stiitzgeriist fiir ge-
dankliche Operationen bilden.

Die Logik bezeichnet als , Abstraktion” jenen gedanklichen
Prozess, durch welchen das einmalig Anschauliche der Einzelfdl-
le ausgeschieden und das Dauernde und Allgemeine gewonnen
wird. Psychologisch ist es vorteilhafter, dafiir den — logisch nicht
belasteten — Ausdruck ,Entanschaulichung” zu ver-
wenden. Es zeigt sich jetzt ndmlich, dass die eigentlich logische
Abstraktion, die sich auf Vergleichung und Isolierung gemeinsa-
mer Merkmale stiitzt, nur die seltene Hochstform eines viel um-
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fassenderen Geschehens ist, in welchem die Anschaulichkeit
schrittweise iiberwunden wird.

Bildung und Verwertung schematischer Vorstellungen ist eine
der wichtigsten Etappen in dieser Entwicklung.

Wiirde meine Vorstellung eines Dreieckes alle Farbtone und
Hockerigkeiten mit enthalten, die ich frither einmal an irgend
einem gezeichneten Dreieck wahrgenommen habe, dann wiirde
eine solche Dreieckvorstellung mir nicht als der beliebig auswech-
selbare Reprédsentant fiir den Gedanken des Dreiecks iiberhaupt
dienen koénnen, der im Satz von der Winkelsumme gedacht
wird. Nur dadurch, dass die Vorstellung an besonderem Inhalt
schon weitgehend reduziert ist, kann sie zu weiterer Reduktion
beitragen.

Dem Entschaulichun gs-Prozess entspricht in umge-
kehrter Richtung der Veranschaulichun gs-Prozess,
bei dem ein abstrakter Gedanke nach einem greifbaren Halt und
nach Vereindeutigung strebt: so beim Sichbesinnen, beim Lésen
einer Aufgabe, beim Anwenden einer Regel auf einen Spezialfall.
Ein erster Schritt fithrt hin zu einem vorgestellten Schema, das
schon anschaulich genug ist, um dem Denken einen Angriffspunkt
zu bieten, aber offen genug, um weiterer Denkarbeit Anreiz und
Spielraum zu geben — bis dann das Resultat als relativ anschau-
licher Gedanke gewonnen ist.

2. Zeichen und Symbole

Es gibt nun gewisse Gruppen von Vorstellungen, denen der
schema tische Charakter und damit die Hilfsdienststellung
fiir das Denken in besonderem Malse zukommt, dadurch dass sie
sehr einfach und tbersichtlich, leicht fiir den Einzelnen reprodu-
zierbar und verwendbar und leicht fiir den Verkehr zwischen den
Individuen sozialisierbar und fixierbar sind: essind die, vornehm-
lich dem optischen und akustischen Gebiet angehorigen, b e-
zeichnenden (,semantischen’) Vorstellungen.

Jetzt wird die Bedeutung der S prache fiir das Denken klar.
Die Sprache selbst — als Inbegriff klanglich-graphisch-motori-
scher Wahrnehmungen und Vorstellungen — ist zwar keineswegs
mit dem Denken identisch; es gibt ebenso gedankenfreie Sprach-
Erlebnisse und -Ausserungen, wie es sprachloses, ,,unformulier-
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tes” Denken gibt. Aber die Gedanken bleiben solange vollig glei-
tend und ungreifbar, mit sich selbst nicht identifizierbar und unter
den Menschen nicht austauschbar, solange ihnen die Umsetzung
in einen Bereich des Anschaulichen fehlt ; darum sind sie fixierbar
nur durch Heftung an Vorstellungen, die immer wieder in glei-
chem Sinn und zu gleichem Zweck zur Verfiigung stehen. Diese
Vorstellungen m ii s s e n schematisch sein; denn zu weit gehen-
de Konkretion bedeutet Fesselung und Einzwingung der Gedan-
ken in all zu individuelle und nicht mehr vergleichsfihige Situa-
tionen. Am reinsten wird also der obige Zweck erreicht durch
solche Vorstellungen, die nichts weiter beanspruchen, als eben jene
Fixierung zu besorgen: es sind die reinen ,,Zeichen”. Das
Zeichen -+ hat keine andere Funktion als anschaulich den Gedan-
ken der Zusammenfiigung zweier Zahlengréssen zu reprisentie-
ren, sodass dasselbe Individuum immer wieder den identischen
Gedanken daran kniipfen kann und viele Individuen sich iiber
diesen identischen Gedanken verstindigen konnen. Chemische
Zeichen, Verkehrszeichen, Schriftzeichen, die Worte des Esperan-
to sind andere Beispiele fiir diese nur bezeichnende Funktion sche-
matischer Vorstellungsgegenstinde.

Aber gerade diese Beispiele lehren etwas weiteres: sie entstam-
men kiinstlich gemachten Zeichensystemen und entspre-
chen daher einem Denken, das sich bereits ausserordentlich weit
von der Basis der Anschaulichkeit entfernt hat. In der natiirlich
gewachsenen Sprache ist es anders. Die zu ihr gehori-
gen Wortvorstellungen haben gewiss a uch Zeichencharakter;
und dieser muss um so mehr hervortreten, je mehr die Sprache
dem Ausdruck des rein Gedanklichen dient — also z.B. in der
Sprache der Wissenschaft, bei der sachlichen Berichterstattung
iiber objektive Vorginge u.s.w. Aber zugleich sind doch die Wort-
vorstellungen auch in ihrer Anschaulichkeit sel-
ber bedeutungsvoll; ihr klanglicher, motorischer, auch
optischer Gehalt (im Schriftbild) wird nicht vollig gleichgiiltig,
sondern greift iiber in das mit ihm Gedachte, verleiht dem Ge-
danken selber Anschauungsnihe und bettet ihn damit zugleich
tiefer in das personale und soziale Totalerleben ein. Der Gedanke,
der sich an das Wort ,,Haus” kniipft, ist nicht derselbe, wie
derjenige, der durch ,,maison” getragen wird, obwohl der objek-
tive Gegenstand beider Gedanken identisch sein mag. Und wenn
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es sich gar um einen ganzen Satz oder um eine lingere sprachliche
Auslassung handelt, so ist eine Ubersetzung in eine andere Spra-
che im Sinn identischer gedanklicher Bezeichnungen erst recht
unmoglich. Denn durch die anschauliche Wort-
vorstellung hindurch wurzeln die Gedanken im Mut-
terboden vorgedanklicher — personal- und volkshistorischer —
Voraussetzungen des Denkenden.

Dieser Zusammenhang von Vorstellung und Gedanke wirkt
sich aber auch umgekehrt aus: die Vorstellung selbst ist gedank-
lich geférbt; sie weist nicht nur als beliebiges Zeichen auf den Ge-
danken hin, sondern driickt ihn in der Sphire des Anschaulichen
aus. Man vergleiche nur mit dem eben erwihnten mathemati-
schen Additionszeichen + das fast ebenso aussechende Kreuz auf
christlichen Kultgegenstdnden: das hat nicht nur hinweisenden,
sondern geradezu darstellenden Charakter; es gehort ganz anders
innerlich zum Gedanken des Christentums, als das Pluszei-
chen zum Gedanken der arithmetischen Addition.

Solche Schema-Vorstellungen, die nicht nur als Zeichen fiir,
sondern als ausdruckshaltige Darstellungen v on Gedanken er-
lebt werden, heissen Sy m b o I-Vorstellungen; die Gedanken er-
halten durch sie iiber das blosse Gedachtsein hinaus einen ,,phy-
siognomischen’ Zug.

Andem Verhdltnis von Symbol zum Zeichen
kann man wieder die beiden korrelativen Vorginge der Ent-
anschaulichung und Veranschaulichung nachweisen, und zwar
ebenso im Einzelindividuum, wie in der Gattung.

Das primitive Denken, das noch ganz im einzelnen Gegenstind-

lichen steckt, scheidet tiberhaupt noch nicht zwischen dem Ge-

danken und den, ihn tragenden, Vorstellungen. Im Schema l/\l ist

ein Haus sowohl abgebildet wie bezeichnet;derKlang
ticktack ist ein Moment des Uhrerlebnisses selbst und meint
zugleich Uhr; in einer stechend roten Farbe 1e bt zugleich Blut
oder Feuer, und wird Blut oder Feuer gemeint. Wenn dann
allmihlich das Denken sich zu der Einsicht hin entwickelt, dass
es fiir die Gedanken Zeichen gibt, so klammert sich diese Einsicht
zunichst nochan solche ,,natiirlichen’’ Symbole; und erst allmih-
lich findet eine Auseinanderentwicklung beider
statt, indem die Symbole immer schematischer und damit fihiger



378 DAS DENKEN

zur Bezeichnung unanschaulicher Gedanken werden — und die
Gedanken immer unanschaulicher und daher auch weniger sym-
bolisierbar, nur noch bezeichenbar werden.

Im friihkindlichen Sprachschatz wimmelt es noch von solchen natiir-
lichen Symbolen, die entweder malender oder interjektionaler Art sind
(wauwau, puffpuff — wehweh, mammam). Spater wird ,wauwau”’
durch ,,Hund” ,,wehweh’’ durch ,,Schmerz’’, kurz das anschauliche
Symbol durch das konventionelle Zeichen ersetztl).

Auch die Schrift besteht urspriinglich aus Bildern in der
Art des obigen Hausbeispiels; je mannigfacher die graphisch dar-
zustellenden Gedanken, um so mehr miissen sich die Schemata zu-
gleich vereinfachen wie verallgemeinern, bis schliesslich jede dar-
stellerische Beziehung zwischen Schriftbild und Gedachtem ver-
schwunden ist; das Schema ist — wie etwa in der chinesischen
Schrift — zum blossen Zeichen des Gegenstandes geworden. Ein
weiterer Schritt fiihrt dann dazu, dass das vereinfachte Schriftbild
nur noch einen Teil des dazugehorigen Lautbildes wiedergibt, da-
fiir aber identische Bestandteile vieler Lautbilder zu decken ver-
mag: aus der Bilderschrift ist dann die Schrift der Buchstabenzei-
chen geworden.

Endlich sei auch auf die Entwicklungdes Zeichnens hinge-
wiesen. Solange etwa das Kind auf der Stufe der Schemazeich-
nung steht, ist ihm auch noch nicht der Unterschied zwischen
konkreter Darstellung und abstrakter Hindeutung auf den Gegen-
stand aufgegangen. So kann es kommen, dass es ohne irgend wel-
che Skrupeln ,,einen” Hund oder ,,einen”” Mann zeichnet, der zu-
gleich ,,der” Hund oder ,,der” Mann ist — d.h. einerseits anschau-
liche Liniengestalt, andrerseits allgemeingiiltiges Zeichen fiir
Hund oder Mann 2). Spiter scheiden sich die Wege. Es wird etwa
ein Haus entweder gezeichnet als anschaulich vorstellbares Ge-
bilde, das von einem bestimmten Augenpunkt aus mit bestimmten
perspektivischen Verschiebungen und Verkiirzungen gesehen ist
— oder aber es wird bewusst schematisiert zum Grundriss oder
Aufriss, d.h. in einer gedanklichen Isolierung, die mit der konkre-
ten Hausvorstellung kaum mehr etwas zu tun hat. Und in der
technischen Zeichnung des Architekten ist — im Gegensatz zu
md W. Stern, Die Kindersprache.

%) Mir ist es sogar einmal begegnet, dass ein Kind ein Sidugetierschema zeichnete

und auf Befragen, welches Tier es sei, ziemlich ratlos antwortete: ,,nun eben ein Tier”.
Es hatte die allgemeine ,, Idee des Tieres’ ins sichtbare Schema iibersetzt!
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dem Hausdarstellung eines Malers — die Entanschaulichung bis
zur willkiirlichen reinen Zeichengebung fiir Mauerwerk, Glas,
Eisen u.s.w. fortgeschritten.

Die geistesgeschichtliche Parallele hierzu ist etwa an der Entwick-
lung der Landkarte zu verfolgen. Alte Landkarten enthalten noch so
manche konkreten Bilderchen, in denen Bauwerke oder Produkte be-
stimmter Gegenden dargestellt sind; auch haben die Berge eine gewisse
Perspektive u.s.w. Von alledem sind in der modernen, vollig schemati-
sierten Landkarte nur noch letzte ,symbolische’” Spuren geblieben;
etwa die Blaufirbung des Wassers, die Schraffierung der Berge, die
verschieden grossen Kreise fiir verschieden grosse Stidte.

Aber dieser Entanschaulichungsprozess ist gliicklicher Weise
nicht der einzige. Gewiss verlangt die stindige Vergeistigung des
Gedanklichen, dass das Zeichensystem der Vorstellungen ihr im-
mer gefiigig bleiben muss; aber fiir sich allein wiirde daraus eine
Entseelung der Gedankensphire drohen, die ja in ihrer Abstrakt-
heit keine eigene Existenz besitzt, sondern im Ganzen des Seelen-
lebens irgendwie verankert bleiben muss. Dieser personalen For-
derung entsprichtder Veranschaulichungsprozess,
der dem blossen, kahlen Zeichen immer wieder einen lebensnihe-
ren Symbolcharakter zu verleihen sucht.

Wie diese Tendenz sogar in die bewusste Schaffung kiinstlicher Zei-
chensysteme hineinwirkt, sei an dem Beispiel der Verkehrszei-
chen illustriert. Unter dem Gesichtspunkt blosser Zeichengebung
wiare es durchaus denkbar, dass — statt der heut iiblichen Farben-
signale — Griinlicht fiir ,,Gefahr”’ und Rotlicht fiir , freie Bahn’’ benutzt
wiirden. Solche Bezeichnungen wiirden aber — nicht etwa nur in Folge
der anderen Gewohnung — als irgendwie sinnwidrig empfunden wer-
den. Die uralte, vital verankerte, aufriittelnde und erregende Wirkung
des Rot ist vielmehr zum adidquaten Symbol der Bedeutung:
Warnung, Vorsicht, Halt! vergeistigt worden. — Oder man denke dar-
an, wie die Richtungsweisung symbolisiert wird durch die
unmittelbare Symbolik des zeigenden Fingers auf Wegweisern oder —
noch mehr vereinfacht — des Pfeils, bei dem schon sehr atavistische
Schichten des Menschen angerufen werden.

Aber viel wichtiger als dieses bewusste Zuriickgreifen in die An-
schauungssphire ist es, dass eine solche Tendenz sich sogar von
selbst mit innerer Notwendigkeit geltend macht, wo immer ge-
dankliche Gehalte nicht inisolierter Lebensferne, sondern in Wech-
selwirkung mit der personalen Gesamtlebendigkeit durch das Be-
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wusstsein ziehen. Am eindringlichsten zeigt sich dies bei der
kinstlerischen Gestaltung von Gedanken. Mag ein Schrift-
steller noch so abstrakte Gedankenginge durchleben und &us-
sern: die sprachliche Einkleidung ist ihm mehr als das, an sich
gleichgiiltige, Zeichensystem fiir die Fixierung und Mitteilung die-
ser Gedanken, es ist zugleich ihre physiognomische Durchsee-
lung ; und das gilt nicht etwa nur fiir die konkreten Bilder und
Gleichnisse, in die er das abstrakt Gedachte kleidet, sondern auch
fiir die Weckung formal-sprachlicher Vorstellungen; Rhythmus
und Klang, Periodenbildung, Wiederholung, Schallmalerei u.s.w.
werden zu natiirlichen Symbolen der gedanklichen Intentionen.
Wie stark wirkt z.B. dieser Veranschaulichungsprozess mit bei
den Gedanken Nietzsches!

Der gleiche Vorgang aber, wenn auch nicht in dieser ausgespro-
chenen Deutlichkeit, wohnt dem Denken der Menschen iiberhaupt
inne. Selbst jene Schemavorstellungen, die zun4chst nur als blosse
Zeichen bestimmten Gedanken zugeordnet werden, konnen nicht
dauernd diesen unpersonlichen Charakter behalten; indem sie sich
mit dem Gedanken immer enger zur Einheit verbinden und mit
diesem gemeinsam dem Totalleben der Person einbetten, um so
mehr gewinnen sie symbolischen Charakter. Wenn wir vorhin sag-
ten, dass die Wortvorstellung ,,Hund”’, verglichen mit dem kind-
gemilsen Wortsymbol , wauwau”, nur ein konventionelles Zei-
chen sei, so hat doch fiir jeden, der in der deutschen Sprache lebt,
jene Wortvorstellung Hund ihren nur zufilligen und willkiirlichen
Charakter lingst verloren; der Wortklang hat ,,Physiognomie”
gewonnen, ist zu einem integrierenden Bestandteil des G ed a n-
k e n s Hund geworden.

Dort, wo neue anschauliche Zeichen geschaffen werden — z.B.
fiir einen neugegriindeten Staat, fiir einen Bund, eine Partei — ist
deutlich zu verfolgen, wie das Zeichen-mehr und mehr zum Sym-
bol wird und so dazu beitragt, den neuen Gedanken in immer tie-
feren Schichten der Person zu verankern. Das Symbol und das in
ihm Gemeinte, die Vorstellung und der Gedanke, befruchten und
tragen sich gegenseitig.

Die hier besprochenen psychologischen Tatbestinde haben eine
grosse paddagogische Bedeutung. Wenn die Padagogik seit 150
Jahren das Anschauungsprinzip so stark betont, so handelt es sich
nicht nur darum, das Kind im Gebrauch der Sinne zu iiben und sein
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Interesse fiir die unendliche Mannigfaltigkeit des Wahrnehmbaren zu
erschliessen; vielmehr hat man die Anschauung auch als Wer k-
zeug und Motor des Denkens erkannt und gepflegt.
An konkreten Gegenstandsvorstellungen — z.B. den Kugeln einer
Rechenmaschine, oder den Fingern der Hand — erarbeitet das Kind
die Zahlengedanken; aus der Anschauung konkreter Maschinen oder
beobachteter Pflanzen und Tiere werden die allgemeinen Erkennt-
nisse der Physik, der Biologie u.s.w. entwickelt. Vielleicht ist hier-
bei die Reformpaddagogik von einer gewissen Einseitigkeit nicht
ganz freizusprechen, indem sie den Veranschaulichungs-
prozess zwar aufs Stirkste betonte, aber die ebenso notwendige
Gegenbewegung,den Entanschaulichun gs prozess, nichtge-
niigend beachtete. Der heranwachsende Mensch muss nicht nur lernen,
die abstrakten Gedanken durch Riickgang auf Anschauung mit Leben
zu erfiillen, sondern auch die Fesseln, die eine sehr lebhafte An-
schauung der Weite und Allgemeinheit des Denkens auferlegt, allmih-
lich zu lockern und abzustreifen. Wer stets in der Zahlenlehre auf
irgendwelche anschaulichen zihlbaren Gegenstinde angewiesen bleibt,
wird nie den eigentlichen Sinn abstrakt mathematischer Gesetzmafsig-
keiten erfassen konnen — und entsprechend auf anderen Gebieten. Je
hohere Schulstufen in Betracht kommen, je mehr die geistige Reifung
in die Sphire abstrakten Denkens hineinfiihrt, um so mehr muss der
Veranschaulichungspidagogik auch die Entanschaulichungspadagogik
an die Seite treten.

Die Spannung zwischen anschaulicher Vorstellung und abstrak-
ten Gedanken wird in gewissen Spezialfillen zum Widerstreit. So
ist kiinstlerischen Naturen durch ihr Angewiesensein auf ein Le-
ben in der Anschauung oft der Zugang zu abstrakteren Denkge-
bieten geradezu versperrt. — Eidetiker?) sind zuweilen durch die
Aufdringlichkeit ihrer sinnlich eindeutigen Anschauungsbilder an
der Erzeugung gedanklicher Abstraktionen behindert.

Abschliessend sind wir nun im Stande, eine Sk ala von seeli-
schen Erlebnisinhalten aufzustellen, die die Hauptetappen auf
dem Wege von der Unmittelbarkeit konkreter Anschauung bis
zur Allgemeinheit des abstrakten Gedankens bilden. Dabei han-
delt es sich, psychologisch gesehen, nur um Markierung gewisser
betonter Stellen in einer durchaus gleitenden Reihe;
gerade hierdurch wird der Unterschied zwischen der psychologi-
schen und einer logischen oder erkenntnistheoretischen Behand-
lung unseres Problems deutlich. Die Erkenntnistheorie hatte seit
Jahrtausenden die wesenhafte Verschiedenheit der bei-

1) s.S.272.
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den Grenzphasen ,,Sinnlichkeit”” und ,,Vernunft” so stark in den
Vordergrund gestellt, dass sie dann spiter, um die zwischen ihnen
bestehenden Zusammenhinge verstindlich zu machen, besonde-
rer Verkniipfungsprinzipien bedurfte. Die Psychologie dagegen
sieht von vorn herein sowohl die Verschiedenheiten wie die Zu-
sammenhinge; sie erkennt schon in den Wahrnehmungen die
ersten Andeutungen von Gedachtem, in den abstrakten Gedanken
die Unentbehrlichkeit anschaulicher Symbole und Zeichen; sie
hat immer mehr Zwischen- und Ubergangsformen entdeckt und
beschrieben (das ,,Anschauungsbild’’ zwischen Wahrnehmung und
Vorstellung; die schematische Vorstellung zwischen der Gegen-
standsvorstellung und dem abstrakten Gedanken). Die Reihe
lasst sich — in Erweiterung des schon auf S. 290, im Anschluss
an Jaensch, aufgestellten Schemas — folgendermalsen darstellen:

Sinneserleb- Vitale Sensibilitat
nisse Gegenstands-Wahrnehmung
Introzeptive Wahrnehmung
Nachbilder

Anschauungs- | nachbild-nahe
bilder vorstellungs-nahe

Gegenstéandliche Vorstellungen

Gedéichtnis—} Vorstellungen

Vorstellun- Phantasie-

gen Schematische Vorstellungen
Symbole
Zeichen

Gegenstands-Gedanken

Individual-

Gedanken Allgemein- } Gedanken

Beziehungs-Gedanken
Sinn-Gedanken

III. DER DENKVOLLZUG

Am aktuellen Vollzug des Denkens dringt sich zunéchst die star-
ke Abgehobenheit auf. Das einzelne Denkgeschehen fiillt
fast stets eine deutlich abgegrenzte Zeitstrecke, die innerlich ge-
staltet ist: es wird eingcleitet von einem Denkantrieb, ver-
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liuft in Richtung auf ein Ziel und endet mit dem Erreichen, Ver-
fehlen oder Offenlassen des Zieles. In dieser Hinsicht hat der
Denkablauf eine enge Verwandtschaft mit der Ablauf einer Wil-
lenshandlung; ja, er ist eine solche, nur dass als Ziel nicht eine
Anderung der Aussenwelt, sondern ein gedanklicher Effekt ge-
setzt ist (innere Willenshandlung).

1. Denkantriebe

Das Denken wird in Bewegung gesetzt durch dussere Reize und
innere Einstellungen und Bediirfnisse. Je nach dem Uberwiegen
des einen oder anderen Faktors bezeichnet man den Denkprozess
als ,reaktiv’’ oder als ,.spontan’. Aber die Scheidung beider An-
triebsformen bleibt stets nur eine relative. Es gibt kein rein von
aussen erzeugtes Denken ohne den Anteil innerer Denkfihigkeit
im allgemeinen und augenblicklicher Denkbereitschaft im speziel-
len. Und es gibt kein rein spontanes Denken, das ginzlich von
dusseren Umstdnden und Situationsgegebenheiten unabhingig
wire. Nur Abstufungen in der Anteiligkeit der dusseren und inne-
ren Antriebsfaktoren sind zu unterscheiden.

a) Niedere und hohere Denkantriebe. — Bei
den primitivsten Denkvorgingen sind die beiden Antriebsfakto-
ren aufs engste verkniipft: ein inneres Bediirfnis wird durch dus-
sere Storungen an direkter Befriedigung gehindert.

Das Kleinkind und das Tier?) ,denken” erstmalig, wenn rein
vitale Strebungen auf Hindernisse stossen, die nun umgangen oder
beseitigt werden sollen. Der Schimpanse, der die zu weit vor dem
Gitter liegende, lockende Banane nicht mit seinem gewohnten
Instinktwerkzeug, der Greifhand, erreichen kann, holt sich einen
zufillig im Kifig stehenden Stock, ja kann — wenn er sehr intelli-
gent ist — von selbst darauf kommen, zwei Stécke in einander zu
stecken, um das angelnde Werkzeug zu verlingern. Niemals wiir-
de die blosse dussere Sinneskonstellation: Anblick eines vor dem
Kifig liegenden Objektes und der Stécke — zum Denkantrieb
geworden sein, wenn nicht die starke innere Bediirfniseinstellung
auf die begehrte Nahrung eine Bereitschaft zur denkenden Be-
wiltigung jener Umweltgegenstinde geschaffen hatte.

1) Niheres iiber das tierische Denken auf S. 438 ff. — Die Friithentwicklung des
kindlichen Denkens behandeln u.a.: K. Biihler, Piaget, Werner, der Verfasser.
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Ein entsprechendes Beispiel vom Kleinkind: Ein einjihriger Knabe
war, als er seine Flasche ziemlich leer getrunken hatte, noch nicht satt.
Da er durch den Lutschpropfen keine Milch mehr erhielt, aber am
Boden der Flasche noch Milch sah, drehte er selbstindig die Flasche
um, und steckte den Boden in den Mund. War es auch ein Versuch mit
untauglichen Mitteln, so ist doch unverkennbar, dass hier ein primitiver
Denkakt durch das Bestreben angeregt war, eine direkt versagte Trieb-
erfiillung auf einem Umweg zu erreichen.

Solche Urprozesse des Denkens sind deshalb von besonderer
psychologischer Wichtigkeit, weil sie — bei Tier und Kleinkind —
zunichst noch als einzelne seltene Intelligenz-Lichtblitze hervor-
springen aus einem sonst denkfremden Primitivzustand. Solange
die vitale Existenz ungestért abliuft, gibt es auf dieser Stufe
noch kein Denken ; und man kénnte glauben, dass eine bestimmte
Kindheitsstufe, oder eine bestimmte Tiergattung, iiberhaupt noch
nicht denkfihig sei — bis plotzlich eine Bediirfnis- oder Stérungs-
Situation eintritt, die nur durch eine Umweghandlung bewiltigt
werden kann. Eine solche Handlung aber ist — als aussergew6hn-
liche — nicht im Instinkt selber vorgebildet; sie erfordert und er-
weckt Denken. Das primitive Denken bezieht also seine A n-
triebsenergie unmittelbar aus der Sphire der Vitalkrifte
und ist eben hierdurch aufs stirkste personal verankert.

Auf entwickelteren Denkstufen ist der Denkantrieb nicht mehr
an rein biologische Bediirfnisse gebunden, aber die personale Ver-
ankerung bleibt ungebrochen Ein Wanderer hat sich im Walde
verirrt. Er mag ein im allgemeinen recht denktriger Mensch sein
— jetzt aber weckt das Gefiihl der Desorientiertheit und der Ge-
fihrdung latente psychische Energieen, die zum Denkantrieb
werden: er iiberlegt die Moglichkeit der Orientierung, macht Pline
fiir den Fall, dass er im Walde iibernachten muss u.s.w. Gewiss,
auch hier ist das Denken noch vornehmlich reaktiv, denn ohne
den dusseren Anlass der Situation wire dieser Mensch nicht zum
Denken gekommen. Aber die Situation hat doch nur deshalb
»Aufforderungscharakter” fiir sein Denken, weil sie an sehr
wesentliche Momente seines persénlichen Wohles und Wehesriihrt.

Je hoher das Entwicklungsniveau des Menschen liegt, um so
mehr kénnen stillere und feinere Einstellungen der Personlichkeit
schon geniigen, um Denkakte auszuldsen.

Formale Denkantriebe erwachsen aus personlichen Gel-
tungsbediirfnissen : man will seinen gegenwirtigen, unbefriedigen-
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den Zustand iiberwinden, anderen den Rang ablaufen, etwas ver-
dienen, Macht oder den Schein der Macht gewinnen u.s.w. In-
haltliche Denkziele werden gesetzt von Dauerinteressen und
Idealen: so wird das Gebiet des Berufs fiir zahllose Menschen das
Hauptbetitigungsfeld selbstdndigen Denkens, wahrend sie im
iibrigen weitgehend auf denkende Stellungnahmen verzichten.
Ebenso gehort hierher die Unterscheidung von , praktischem”,
Hreligidsem”, ,sozialem”, ,theoretischem” u.s.w. Denken. Der
Handwerker, der Techniker, der Kaufmann wird zum Denken an-
geregt durch Aufgaben, die die Welt verdndern sollen; der reli-
gidse und metaphysische Denker fiihlt sich getrieben, durch Den-
ken seine Stellung zu den letzten Dingen zu kliren; der soziale
Denker nimmt denkend zu den Werten der Gemeinschaft
Stellung. Fiir sie alle ist demnach das Denken ein Mittel im
Dienst anderweitiger, denkfremder, Einstellungen. Nur das
»theoretische’” Denken sucht das Denkergebnis um seiner selbst
willen; das bedeutet aber nicht eine Entpersénlichung des Denk-
antriebes, sondern umgekehrt: die Erhebung des gedanklichen
Gehalts zu einem eigenen personalen Antriebsmoment. Hier hat
die Spontaneitit des Denkens ihre hochste Stufe erreicht.

b) Situationsbedingtheit und Denkschwel-
le. — Mit den erwihnten inneren Antriebsfaktoren miissen nun
gewisse Situationsbedingungen konvergieren, damit Denken ent-
stehe. Thre (schon bei den Beispielen vom Schimpansen und vom
Kleinkind angedeuteten) Merkmale sind: die personale Bedeut-
samkeit und die Neuheit.

Sowie iiberhaupt Reaktionen des Individuums nur auf solche
Reize erfolgen, die fiir die Person irgend welche Relevanz haben,
so auch Denkreaktionen. Die dussere Situation muss erst eine ge-
wisse personale W u c h t gewinnen, um das Denken in Bewegung
zu setzen. Man kann hier geradezu den Begriff der ,Denk-
schwelle” einfithren. So muss in unserem Beispiel vom ver-
irrten Wanderer die Uniiberschaubarkeit der oértlichen Verhilt-
nisse erst eine ziemliche Eindringlichkeit gewonnen haben, um
iiber die ,, Denkschwelle” zu treten, d.h. bei dem sonst denktrégen
Mann Nachdenken zu erzwingen.

Ferner muss die dussere Situation fiir das Individumu ,,n e u”’
sein. Mit bekannten Lebensbedingungen wird der Mensch im all-

Stern, Psychologie 25
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gemeinen auf Grund anderer Funktionen fertig, mittels der In-
stinkte, wenn es sich um phylogenetisch alte Reize, mittels des
Gedichtnisses und der Gewshnung, wenn es sich um ontogenetisch
vertraut gewordene Reize handelt. Dort aber, wo diese ererbten
oder mnemischen Reaktionsweisen nicht ausreichen — oder jeden-
falls nicht die zweckmdfsigsten Reaktionsweisen darstellen —
setzt das Denken ein.

Nun sind natiirlich zwei Situationen niemals véllig gleich; ir-
gend etwas Besonderes und Neues gegeniiber fritheren Umstén-
den gibt es stets. Trotzdem regt nicht jede Situation zum Denken
an und braucht es auch nicht. Vielmehr mussdas Besondere
der gegenwirtigen Situation wiederum personrelevant
sein, damit es die Denkschwelle iiberschreiten kann. Es darf
andrerseits nicht so erschiitternd sein, dass die Reaktion des
Menschen sich vollig in einer affektiven Gleichgewichtsstorung
erschopft, also in Verzweiflung oder Lihmung ausmiindet; es
muss unterhalb der ,,Choc-Schwelle” liegen. Innerhalb dieses
breiten Zwischengebiets ist die Person fihig, sich dem Neuen
zweckmdl[sig anzupassen ; und hierzu dient eben das Denken.

Die folgende Beobachtung ist gerade wegen des negativen Aus-
gangs geeignet, die Faktoren zu veranschaulichen, von denen die Denk-
antriebe abhingen und die Denkschwelle bestimmt wird.

Eine Hausangestellte ist gew6hnt, Tag fiir Tag einen Papierkorb in
einen Miillkasten auszuschiitten. Das Gewicht des gefiillten Papierkor-
bes wechselt natiirlich von Tag zu Tag; aber diese Gewichtsverschieden-
heit hat im allgemeinen keine objektive und fiir die Angestellte keine
personale Bedeutung; die Gewohnheit des Ausschiittens kann ohne
Denkeinschlag funktionieren. Eines Tages war die Gewichtsabwei-
chung besonders gross — es war niamlich durch ein Versehen ein ziem-
lich schwerer, mit wertvollem Inhalt gefiillter, Kasten in den Papier-
korb geraten, dann aber durch dariiber liegendes Papier unsichtbar
geworden. Die Hausangestellte hatte sogar — wie sie spater berichtete
— die ungew6hnliche Schwere bemerkt; aber dies Bewusstsein blieb
in einem unklaren, schnell wieder abklingenden Gefiihl stecken, iiber-
schritt nicht die Denkschwelle — und der Korbinhalt wurde, wie ge-
wohnt, ausgeschiittet. Bei einem intelligenten Menschen hitte die
Fremdartigkeit des Gewichts als Denkantrieb gewirkt und die Kon-
trolle des Inhalts herbeigefiihrt.

¢) Problembewusstsein — Schon Plato hatte die
Verwunderung das eigentlich ,philosophische” Gefiihl
genannt, In der Tat; nur wo wir und weil wir uns wundern, wer-
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den wir zum suchenden Denken angeregt. Freilich das Wundern
allein — als blosses Gefiihl — genfiigt noch nicht; es muss das B e-
diirfnis des Erlostwerdens aus dem Wundern, und der E n t-
schluss, diese Losung zu suchen, hinzukommen. Diejenige
Beschaffenheit einer Situation, die fiir eine bestimmte Person
solche Wirkung hat, bezeichnen wir als ,Problematik”.

Es sind nur die entwickelteren und verwickelteren Denkabliu-
fe, die durch Problem e in Bewegung gesetzt werden. In ein-
facheren Fillen pflegen die als Denkanreize wirkenden Fragen
oder Aufgaben sofort die gedankliche Erfiillung zu bringen, sodass
von Denkbeginn bis Denkabschluss ein einheitliches Erlebnisgan-
zes vorliegt ; dabei ist nichts problematisch. Von Problemen spre-
chen wir erst, wo sich jener Denkanreiz zu einem selbstindigen
Gedanken verdichtet, der die eigentiimliche Form der Offen-
heit, der Unfertigkeit, des Weitertreibens in sich schliesst.

Hier wird noch einmal der Unterschied zwischen ,,Vorstellung”
und ,,Gedanken” so recht klar, Vorstellungen haben einen konkre-
ten Inhalt; die Problemgedanken sind aber gerade durch ihre in-
haltliche Unerfiilltheit charakterisiert, zugleich durch
die starke Intention auf den erst zu erarbeitenden Inhalt.
Es ist von sekundirer Bedeutung, in welcher Form das ,,Pro-
blem” zum Denkantrieb wird: ob als Zweifel, als Frage, als
Geheimnis, als Aufgabe, als Auftrag, als mathematisches X, als
philosophischer Streitpunkt — ihnen allen sind doch jene eben
angedeuteten Wesensziige der Problematik gemeinsam.

Die Ungeldstheit des Problems ist zu-
gleich eine Unerléstheit der Person. Es gibt
wirklich ein , Leiden am Problem”; aus dieser personalen Ver-
ankerung, aus dieser beunruhigenden Fragwiirdigkeit zieht jedes
echte Problem seine Dynamik. Zugleich aber gibt es auch eine
Problemfreudigkeit, eine Lust am Suchen der Losung und am
Uberwinden der Schwierigkeit, eine geistige Abenteuerlust. So ist
jedes Problemerleben gefiihlsmifsig ambivalent.

d. Denk-Imperative. — Eine besondere Behandlung
erfordern diejenigen Denkantriebe, die von aussen her als direkte
Imperative an den Menschen herantreten.

Hier ist es also nicht mehr die Situation in ihrer Totalitit, aus
der der Mensch die Aufforderung zum Denken herausholen soll;
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sondern die Denkaufgabe wird ihm von anderen vor-formuliert
und inhalts- wie termin-méfsig fixiert: ,, Jetzt sollst Du iiber dies
und das denken.” Solches ,Denken auf Kommando” spielt im
Leben des Menschen, insbesondere des Kulturmenschen, eine un-
geheure Rolle. So gehort es ja zum Wesen der Schule, dass sie
Aufgaben stellt, die mit Denkmitteln bearbeitet und gelést wer-
den sollen, und dass im Frage-Antwort-Verkehr von Lehrer und
Schiilern augenblicklich zu erfiillende Denkanspriiche gestellt wer-
den. Fiir das Kind im Schulalter darf wohl die ganz iiberwiegende
Mehrheit der Denkverldufe zu diesem provozierten Denken ge-
rechnet werden; aber auch beim Erwachsenen spielt es eine recht
grosse Rolle. Nicht nur, dass der Erwachsenenunterricht, dass
Studium, Berufsvorbereitung, Examina unter dhnlichen Denk-
aufforderungen stehen wie die Schule — auch das soziale Leben
stellt fortwdhrend formulierte Denkaufgaben: man soll an einer
Unterhaltung teilnehmen, Witze verstehen, Ritsel raten; man
wird um Rat gefragt und soll denkend entscheiden. Es gibt ferner
gewisse Berufe, deren Hauptaufgabe im ,Beraten” und damit in
der denkenden Verarbeitung eines von aussen herantretenden
Falles (eines Rechsstreits, einer Krankheit, einer geschiftlichen
oder Berufswahl-Entscheidung) besteht.

Diese Art des Denkens ist also am ausgesprochensten r e a k-
tiv; hier hatsich der denkende Mensch als Glied der Gemeinschaft
und Bestandteil einer objektiven Welt zu bewidhren. Je hoher
diese transpersonalen Bereiche organisiert sind, um so mehr treten
ihre Anforderungen als formulierte Denkaufgaben an die Person
heran, sodass diese sich ihre Denkproblematik nicht erst selbst zu
erarbeiten braucht. Zweifellos ist dies im Sinne der sozialen Ein-
ordnung und Leistung notwendig; sowohl die Ubernahme iiber-
lieferten Denkgutes durch die nachwachsende Generation, wie
auch die Erhebung des Denkens zu einem Gemeinschaftstun ist
nur auf diesem Wege moglich. Aber das provozierte Denken hat
auch seine Kehrseite: je ausgesprochener die Denkakte auf dusse-
re Imperative hin erfolgen, um so grosser ist die Gefahr, dass sie
dusserlich bleiben, dass sie mit den spontanen Denkbediirfnissen
und der selbstgewachsenen Problematik nichts zu tun haben.
Dasreinreaktive Denken kann daherrecht
personfremd sein.

Aus dieser Einsicht ergeben sich wichtige Folgerungen.
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Eine erste ist pidagogischer Art. Da spontanes und
reaktives Denken verbunden aufzutreten pflegen, so ist es weit-
gehend moglich, die Denkimperative so darzubieten, dass sie zu-
gleich Resonanz im spontanen Denken finden. Es ist z.B. die zen-
trale Aufgabe jedes Unterrichts und jeder Priifung, mit ihren
Denkfragen den spontanen Denkeinstellungen (Interesse, Auf-
merksamkeit, Disponiertheit) entgegenzukommen.

Psychodiagnostisch darf aus der Art, wie jemand
auf dussere Denkreize reaktiv eingeht, kein einseitiger Schluss auf
seine spezifische Denkfdhigkeit im ganzen gezogen werden. Jedem
sind Menschen bekannt, die vortreffliche Schiiler,auch gut d e n-
k en d e Schiiler waren, sofern es sich um das Reagieren auf die
Denkforderungen der Schule handelte — und die dann spiter, als
dieser dussere Zwang zum Denken aufhérte, enttiduschten; sie er-
wiesen sich nicht nur als denktrige, sondern auch als weitgehend
denkunfihig — ndmlich unfihig zum spontanen Denken. Umge-
kehrt gibt es Menschen, deren, vielleicht recht starkes Denken
schon sehr friih seine spontanen und eigenwilligen Wege geht, und
sich eben deshalb recht spréde gegen den Einbruch &dusserer
Denkimperative verhdlt. Sie sind dann z.B. ,keine Examens-
menschen”.

Welche Bedeutung diese Betrachtung fiir den Begriff der Intel-
ligenz und fiir die Praxis der Intelligenzpriifungen hat, wird sich
sehr bald erweisen.

Wissenschaftsmethodisch ergibt sich eine Be-
grenzung des Wertes der experimentellen Denkpsychologie. Da
die Methodik der Wiirzburger Schule !) sich eben auf Denkexperi-
mente und die dabei gemachten Selbstbeobachtungen stiitzt, hat
sie es ausschliesslich mit dem reaktiven Denken zu tun. Ja das
,Denken auf Kommando” tritt hier in noch reinerer Form auf als
anderwirts, weil die experimentelle Situation lediglich , Denken
iiberhaupt” fordert, aber in keiner Weise Gebiet und spezifischen
Inhalt der Denkaufgaben aus der lebendigen Person/Welt-Be-
ziehung zu rechtfertigen vermag. Die Denkimperative sind also —
und bleiben — #usserlich und personfremd; keine der spontanen
Einstellungen, Interessen und Bediirfnisse, die sonst Denkantriebe
fiir bestimmte Themen liefern, sind hier wirksam. Der bleibende
Wert der Methode ist darin zu sehen, dass sie uns erméglicht, ge-

1) s.S. 70 und 368.
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wisse f o r m ale Ziige der Denkabliufe genau zu studieren. Irrig
aber ist die Meinung, dass mit diesem Verfahren jemals ,,das Den-
ken” in seiner entscheidenden Wesensart erfasst werden konnte.

2. Denkhandlung und Denkbereitschaft

Jeder Ablauf eines Denkprozesses ist durch das Zusammenwir-
ken zweier personaler Faktoren bestimmt: des aktuellen Tatig-
keitsfaktors und des dispositionellen Bereitschaftsfaktors.

a) Denken als Tdtigkeit. — Dasszum Denken Ti-
tigkeit wesentlich gehore, ist ein fundamentaler Satz der Denk-
psychologie. Dieser aktive Charakter des Denkens ist sowohl phi-
nomenal durch Selbstwahrnehmung, wie funktionell durch die Art
des Denkgeschehens gesichert.

Jeder Mensch erlebt esin stirkster Evidenz, dass er beim
Nachdenken, beim Sich-Besinnen, beim Verstehen schwieriger
Zusammenhdnge u.s.w. in ausgesprochenem Malfse selbsttitig ist.
Nur mit Verwunderung kann man auf jene kiinstlichen Konstruk-
tionen mechanistischer Psychologen zuriickblicken, die die Denk-
abldufe rein passivistisch aus dem Kommen und Gehen, Sich-Ver-
binden und Trennen von Elementen erkliren wollten. Eine Wach-
triumerei und die energische Beschiftigung mit einem schweren
mathematischen Problem zeigen psychologische Unterschiede,
die allein durch die Merkmale: wesentlich passives Hingegeben-
sein dort, wesentlich aktives Sicheinsetzen der ganzen Person hier,
beschrieben und durch keine, noch so geistvollen, psychomechani-
schen Theorieen wegdisputiert werden kénnen ?!). — Nur das Wol-
len ist von gleich starkem Titigkeitsbewusstsein begleitet.

In diesem Erlebnis spiegelt sich der personale Tatigkeitscharak-
ter des Denkens, der drei Momente enthilt.

Das dynamische Moment: Denken erfordert intensiven
Kraftaufwand, zu dem sich die Person wihrend einer begrenzten
Zeitspanne zusammenrafft. Die Einzelerscheinungen dieser Denk-
dynamik (Konzentration, Rhythmisierung, Ermiidung u.s.w.)
konnen uns erst spiter beschiftigen.

1) Dieses ganz urspriingliche Bewusstsein, welches das denkende Ich von seiner
Aktivitit besitzt, hat sich sehr eindrucksvoll in philosophischen Lehren
aller Zeiten niedergeschlagen; ja, es hat dazu gefiihrt, die Denktat geradezu als den
Ursprung aller geistigen Existenz anzusehen. Es sei hier nur an die Aristotelisch-
scholastische Lehre vom Geist als ,,actus purus”, an Descartes’ ,cogito, ergo sum”,
an Fichte’s: ,,Das Ich ist keine Tatsache, sondern eine Tathandlung” erinnert.
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Das teleologische Moment: Denken funktioniert ziel-
strebig. Jedem einzelnen Denkvollzug ist eine Zeitgestalt
eigen, deren Hauptakzent auf dem letzten Teil des Prozesses, dem
Denkergebnis, liegt. Auf dieses dringt alles Ubrige hin; jhm sind
dem Range nach die anderen Momente des Ablaufs untergeord-
net: als Denkwerkzeuge und Denkhilfen, als Signale fiir Fehlwege,
als Verkniipfungen und Trennungen, als Teilziele, die zu Stufen
des weiteren Anstiegs werden, und die zugleich voriibergehende
Ruhepunkte bilden. Diese intellektuelle Gestalt des Denkvollzugs
ist ferner getragen von wechselnden Gefiihls- und Strebeantei-
len: am Anfang besteht die Spannung der Aufgabe und das Lei-
den am Problem, zugleich die Unsicherheit des Weges und die
Fraglichkeit des Erfolgs; weiterhin die Teilgefiihle der Forderung
und des plétzlichen Weiterkommens, der Hemmungen, Sperrun-
gen und Ermiidungen -— die steigende Vereindeutigung bis hin zu
dem Abschlussgefiihl der Erfiillung oder des Versagens. Hinter
alledem aber steht als treibender Motor die Willenshan d-
lung: denn das erst in der Zukunft liegende Ziel wirkt ka u-
sal auf den Denkprozess, determiniert die Wahl der Hilfsmittel,
sorgt fiir Ausscheidung der nicht passenden Elemente, verhindert
das Abgleiten in denkfremde psychische Vorginge.

Hier wird also der grundsitzliche Unterschied zwischen Denk-
vollzug und Assoziationspiel erkennbar: im Denken waltet eine
vom Ziel her bestimmte Ordnung; das Ziel iibt, wie es Ach
ausgedriickt hat, eine ,determinierende Tendenz”
aus. Die Assoziationspsychologie, die natiirlich diese entscheiden-
de Eigenschaft des Denkens nicht {ibersehen konnte, hat immer
wieder versucht, sie dennoch mit ihren Kategorieen zu bewilti-
gen. So sprach z.B. Hugo Liepmann von der ,,Obervorstellung”,
die dauernd im Bewusstsein ist und dadurch den Ablauf der ande-
ren Vorstellungen beeinflusst !). Aber mit dieser Konstatierung
von zwei ganz verschiedenen Arten von Vorstellungen, von denen
die eine teleologisch — nimlich richtunggebend und ordnend —
auf den Verlauf der anderen wirkt, ist ja bereits die mechanisti-
sche Assoziationslehre gesprengt; und es ist nur folgerichtig, wenn

1) Fiir die vornehmlich psychatrischen Problemstellungen, mit denen es H.Liepmann
zu tun hatte, erwies sich sein Gedanke, ungeachtet der unzulénglichen theoretischen
Formulierung, als sehr wichtig und fruchtbar; so konnte er die Erscheinung der ,, Ideen-

flucht” dadurch verstindlich machen, dass er zeigte, wie hier die ,,Obervorstellungen”’
{also die determinierenden und ordnenden Denkantriebe) unwirksam geworden sind.
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man jetzt auch darauf verzichtet, dasjenige Moment, das diese
zielstrebige Funktion ausiibt, ,,Vorstellung’’ zu nennen. Denn fiir
den Denkvollzug ist ja gerade dies wesentlich, dass das zu errei-
chende Ziel noch nicht als konkrete Bewusstseins g e g e-
benheit daist (wire es so, dann wire ja die Erarbeitung des
Ergebnisses durch Denken iiberfliissig), sondern als Aufgege-
benheit, als ein Vakuum — das aber doch schon die Tendenz
zu seiner Selbstaufhebung enthilt. Die Art, wie das Ziel vor
seiner Erreichung b e wu s st ist, kann sehr verschieden sein: es
kann erlebt werden als selbstindiger ,,Problemgedanke”, als
mehr unselbstindiger, dem Gesamtverlauf eingebetteter, Aufgabe-
gedanke, als vage Schemavorstellung, als blosses Spannungsge-
fiihl; es kann aber auch iiberhaupt ohne eigene Bewusstseinsre-
prasentation sein und dennoch dem Denkvollzug seine Richtung
geben. Es ist ein personaler Wirkungsfaktor, der den Ablauf des
Bewusstseins beeinflusst, aber selbst mit psychologischen Be-
wusstseinskategorieen nicht eindeutig zu beschreiben ist.

Das thetische Moment: Injeder Tat (des Wollens wie des
Denkens) stellt sich die Person als Aktionszentrum irgend-
wie zu ihrer Welt. Bei der Denktat verbleibt dies Stellungnehmen
rein im Innern der Person; sie ist geistige Stellungnahme.
Diese wird im Denken entweder tatsichlich vollzogen: Be-
jahung und Verneinung — oder g esuch t: Frage, Zweifel, Pro-
blematik. Jedesmal aber handelt es sich um ein nicht weiter be-
schreibbares Einsetzen der ganzen Person fiir oder wider einen
Gedanken, eine Aussage, eine Entscheidung. Nur derjenige
denkt wirklich, der innerlich zu dem Gedachten Ja oder Nein
sagen, es anerkennen oder verwerfen kann — und der solche Stel-
lungnahme anstrebt und in sich selber erzeugt. Diese Fahigkeit
ist — entwicklungspersonalistisch gesehen — eine sehr spite;
auf primitiveren Stufen ndmlich ist Stellungnehmen noch das u n-
geschiedene &dussere und innere Sichstellen zur Welt, also
zugleich weltdndernde Tat: ,,dussere Willenshandlung”. Erst auf
héheren Stufen verselbstindigt sich das innere Stellungnehmen,
ohne iibergreifen zu miissen in das dussere Gefiige der Dinge; und
so wird erst hier das reine Denken, die praxisfreie Theorie méglich.

b) Grenzen der Aktivitdit. Denkbereit-
scha ft. — Ist nach allem Gesagten der Tatcharakter des Den-
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kens gegeniiber einer rein mechanistisch-passivistischen Ablei-
tung der Denkvollziige gesichert, so miissen wir nun aber fra-
gen: erschdpft sich das Denken in solch konzentriertem
Tun? Diese Frage ist zu verneinen. Wir haben ja nicht nur perso-
nale Aktivitit und mechanische Passivitit zu unterscheiden, son-
dern auch: personale Aktivitit und personale Disposition.
Hier muss die These von der schlechthin geltenden Aktivitit des
Denkens wirklich revidiert werden. Auch fiir den einzelnen
Denkvollzug gilt, was wir frither vom Denken iiberhaupt sagten:
es findet ein fortwihrendes Ineinandergreifen und Wechseln von
aktueller Tat und dispositioneller Bereit-
schaft statt. Das denkende Tun ist nur zum geringeren Teil
direkt in der Lage, bis zum Denkziel hin ununterbrochen den
Verlauf zu steuern; seine andere Aufgabe besteht darin, personale
Einstellungssphéren in Bereitschaft zu setzen, sodass nun aus
diesen heraus — ohne neue Inanspruchnahme personaler Denk-
tat — ein bestimmter Denkfortschritt vollzogen oder sogar das
gesuchte Endresultat gewonnen wird.

Besonders deutlich wird dieses Wechselspiel in dem sogenannten
s~Aha”’-Erlebnis (Biihler). Es gibt Denkabldufe, bei denen
das Denkziel sehr energisch gesucht wird, ohne dass doch diese
Bemiihungen direkt zum Erfolge fithren. Beispiele: man hért einen
Witz erzdhlen und erfasst die Pointe nicht sofort; man be-
miiht sich, in einem Vexierbild die aufgegebene Figur herauszu-
finden ; man beschiftigt sich mit einem mathematischen Lehrsatz,
dessen Gesamtsinn nicht gleich einleuchtet; man steht vor einer
ritselhaften Situation, die man nicht sofort durchschaut. In sol-
chen Fillen st6sst das aktive Weiterdenken auf Schranken : es geht
nicht voran; die Anstrengung ist fruchtlos — und pl6tzlich,
oft fiir den Denkenden selbst ganz iiberraschend, schiesst dann
doch das Ergebnis hervor: ,,Aha, so ist’s!” Das Vexierbild ,,sieht
auf einmal ganz anders aus’ ; der Sinn der mathematischen Auf-
gabe leuchtet vollkommen ein; die pl6tzlich verstandene Pointe
des Witzes lost erst jetzt die addquate Reaktion des Lachens aus
u.s.w. In allen diesen Fillen hat die eigentliche Denk-Arbeit
nur den Boden bereitet und aufgelockert fiir das organisch aus
personalen Tiefen herauswachsende Denkergebnis; sie hat die
Bereitschaft innerer Einstellung geschaffen und gesteigert. Daher
denn auch der oft so starke Einschlag von Irrationalitdt im Aha-
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Erlebnis; es erscheint unbegreiflich, dass man vorher bei aller
aktiven Denkbemiihung das Resultat nicht gefunden hatte, das
jetzt so selbstverstdndlich anmutet.

Zuweilen kénnen die beiden Faktoren des Denkablaufs gerade-
zu gegen einander wirken, so etwa beim Sichbesinnen auf
Namen: alles aktive Nachdenken erweist sich als vergeblich, ob-
gleich der Name ,,uns auf der Zunge schwebt” (d.h. wir spiiren,
dass sich die Bereitschaft durch die Denkbemiihung verstirkt);
aber die Bereitschaft bedarf, um sich zu aktualisieren, einer ge-
wissen passiven Lockerheit und diese ist wihrend des Denkaktes
unerreichbar. Gibt man nun aber die Bemiihung zeitweilig auf,
beschiftigt man sich mit anderen Dingen, dann kann sich jene
Disposition auswirken — und der Name springt unerwartet her-
vor und mitten in ganz abseitige Denkabldufe hinein. {Vgl. hier-
zu S. 335).

Je stirker das Denken personal verankert ist, um so treffsiche-
rer funktioniert im Denkvollzug das Wechselspiel von Denkbe-
reitschaft und Denkaktivitit — darum viel besser im spontanen
Denken als im reaktiven. Bei den héchsten Formen des Spontan-
denkens, so beim geistigen Schaffensprozess des Forschers, sind
die spezifischen Denk a k t e oft nur die obersten Instanzen, die
den Denkdispositionen Antrieb und allgemeine Richtung verlei-
hen, iiber ihre Erzeugnisse Kontrolle iiben, sie einer Zensur unter-
ziehen und schliesslich die systematische Gesamtordnung der
Ergebnisse sichern; aber die eigentliche Substanz der Gedanken
stammt doch weitgehend aus jener unwillkiirlichen Denkbereit-
schaft. Dagegen ist bei den extremen Formen reaktiven Denkens
— also beim ,,Denken auf Kommando” — die aktive Denkbe-
mithung, bis zur gewaltsamen Anstrengung hin, von néten; denn
sie muss ja all das leisten, was anderwirts dem spontanen Bereit-
schaftsdenken iiberlassen werden kann.

Es gibt kurzfristige Denkablidufe, bei denen eine aktive Kon-
zentration des Tuns ganz in den Hintergrund tritt, und alles
Wesentliche der Selbstauslésung von Denkbereitschaften iiber-
lassen bleibt: die sogenannten ,Einfille”. Ein Witzbold, ein
geistreicher Schriftsteller ist geladen mit Einfillen: d.h. ihm
stromen die Gedanken und gedanklichen Verkniipfungen zu, ohne
dasser im M om ent bestimmte Denkziele bewusst intendieren,
die dahin filhrenden Wege aktiv wihlen und durchlaufen und
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anstrengende Konzentration auf den Ablauf verwenden miisste.
Dass freilich intensive Denkarbeit von Jahren vorausgegangen
sein mag, um allméhlich jene Bereitschaft zu erzeugen, steht dazu
nicht im Widerspruch.

Diese zeitliche Trennung ist auch sonst von Bedeutung. Oft
hoért man von produktiven Menschen (Schriftstellern, Gelehrten,
Staatsminnern u.s.w.), dass sie wechseln miissen zwischen
jener Vorbereitungsarbeit, in denen die Denkbemiihungen (das
aktive Planen, Erwigen, Nachdenken, Kombinieren, Kritisieren)
im Vordergrunde stehen — und den Ausfiihrungen, in denen die
nunmehr geschaffenen Bereitschaften sich aus ihrer potentiellen
Vieldeutigkeit gleichsam von selbst in aktuelle Eindeutigkeit um-
setzen. Hier ist das Denken nicht mehr in gleichem Sinne aktiv,
wie vorher — oder sofern es aktiv ist, wendet es sich anderen Sei-
ten des Problems zu: der Nilanzierung gewisser Gedanken, der
bestmoglichen sprachlichen Formulierung, u.s.w. 1).

1) Aus eigenen Erfahrungen iiber meine Art wissenschaftlichen Arbeitens kann ich
hierzu folgendes beitragen.

Das stille Nachdenken iiber eine Problematik fithrt mich bis zu einigen Grundge-
danken allgemeinerer Art, liefert Gesichtspunkte, Schemata und Umrissskizzen des-
sen, was ich suche. Die Vagheit, die alledem zukomnt, ist aber nicht ein blosses Man-
ko; denn nur sie erméglicht die ntige Einkreisung und Vertiefung des Gedankengefii-
ges. In einer gewissen Phase dieses Prozesses entsteht das Bediirfnis und die Bereit-
schaft, nun an die schriftliche Formulierung zu gehen. Erst wahrend dieser er-
folgt die Vereindeutigung und detaillierte Durchfiihrung der Gedanken, natiirlich
zum Teil in denkender Anstrengung, zum grossten Teil aber als das, sich von selbst
einstellende, Ergebnis fritheren Denkens, gelegentlich auch als, mich selbst iiber-
raschendes, , Aha’’-Erlebnis. Zwischen die urspriinglichen Denka k te und die
jetzige Schreibtitigkeit hat sich also eine Schicht von Denkbereitschaft und
Denkeinstellung gelagert, aus der heraus ich jetzt schaffen kann.



SECHSZEHNTES KAPITEL
DIE HAUPTARTEN DER GEDANKEN

Allen Gedanken wohnt eine Intention inne; deren Ziel
kann sein: ein Gegenstand, eine Beziehung, ein Gesamtsinn. Hier-
nach gliedern sich auch psychologisch die Hauptarten der Ge-
danken.

I. GEGENSTANDSGEDANKEN

Der Beginn gegenstindlichen Denkens ist noch ganz in die Sin-
neswahrnehmung eingeschmolzen. Rein in der Gegenwart erlebt
der Mensch ein: ,,da ist etwas’’; die Denkintention geht auf einen
fliichtigen ,, Augenblicksgegenstand”. Erst von hier aus scheiden
sich dann allmihlich die beiden Wege des Objektdenkens: zum
individuellen und zum allgemeinen Gegenstand hin. Beide setzen
schon gewisse Entanschaulichungsprozesse voraus.

1. Das Denken individueller Gegenstinde

Die Auffassung des selbstindig existierenden Einzeldin-
ges verlangt Identifikation durch Bezug beliebiger
Vorstellungen auf ein, mit sich selbst iiber die Zeit hin identisch
bleibendes, Etwas. Die reine Gegenwartsbindung reicht also nicht
aus, ebenso wenig das Erlebnis irgend einer einzelnen konkreten
Vorstellung. Wir haben dies frither an dem Beispiel ,,Hamburger
Hafen” aufgezeigt (S. 370). Beim Kleinkind kann man das Den-
ken individueller Gegenstinde im Entstehen beobachten, z.B.
dort, wo aus dem blossen Vertrautheitsgefiihl beim Sehen des
miitterlichen Gesichts oder des Piippchens ein regelrechtes ,,Wie-
dererkennen”, also ein Identifizieren wird. Die fortschreitende
,» Vergegenstindlichung” der Einzeldinge ist ein sehr langsamer,
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nie ganz zum Abschluss kommender Prozess; es ist immer nur ein
kleiner Bruchteil der personalen Welt eines Menschen, innerhalb
dessen jene Herauslosungen, Abgrenzungen, Gegeniiberstellungen
und Identifikationen erstrebt werden und gelingen, die zum Ge-
genstandsgedanken fiihren.

Ein Beispiel: fiir naive Menschen ist die Luft, die sie atmen, so innig
dem Vitalprozess eingeschmolzen und so unklar gegen anderes abge-
grenzt, dass sie psychologisch nicht den vollen und klaren Gegenstands-
charakter gewonnen hat.

Wie sehr der Identititsgedanke, bezogen auf einen individuellen
Gegenstand, schon iiber die blosse konkrete Vorstellung hinaus-
geht, ersieht man am besten an dem Unterschied zwischen unbe-
lebten und belebten Gegenstinden. Auch einem unbelebten Ge-
genstand ,, Puppe”, ,Berg” entsprechen viele Vorstellungen.
Aber deren Verschiedenheit wird nicht dem Objekt zugeschrie-
ben, sondern nur der jeweilig wechselnden Stellung des Subjekts
zu ihm; hier ist dem Identititsgedanken der Gedanke der Gleich-
heit (genauer des Mit-sich-Gleichbleibens) zugesellt. Anders beim
lebendigen Gegenstand. Eine Pflanze wichst und blijht und welkt,
ruft in mir im Zeitablauf verschiedene Wahrnehmungen hervor,
die sich in verschiedenen Vorstellungen niederschlagen; diese wer-
den objektiviert, d.h. auf jeweilig wechselnde Zustiande des
Objekts bezogen — aber das Objekt selbst wird als identisch ge-
dacht, ungeachtet der an ihm mitgedachten Verinderungen. Und
zwar ist diese Fahigkeit zur gedanklichen Identifikation verander-
licher Gegenstinde nicht etwa ein spites Phinomen; sie ist viel-
mehr ganz primitiv, ja sie ist gerade auf primitiven Denkstufen
besonders fessellos; denn diese Stufen denken magisch: jedes
Ding, jedes Geschopf kann sich in ein véllig anderes verwandeln
— ohne dass seine ,Dasselbigkeit”” dadurch irgendwie beriihrt
wiirde ; in Marchen, Mythos und Zauberei gibt es ja unbeschrank-
te Metamorphosen der Personen und Sachen.

Natiirlich kommt auch dieser primitive Identititsgedanke
nicht ohne anschauliche Hilfen zustande, die teils der dusseren
Wahrnehmung, teils der Selbstwahrnehmung angehéren. An den
Gegenstinden wird der Zeitablauf ihrer Zustandsinderun-
gen als ein stetiger erlebt; nirgends erfolgt der Bruch, der die Ab-
hebung eines neuen Objekts gegen das alte rechtfertigen wiirde.
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Zugleich erlebt das Subjekt sich selbst als identisch mit sei-
nem fritheren Dasein. ,Ich” habe Erinnerungen an frithere Zu-
stinde als ,meine”’; ,Ich”’ habe das Bewusstsein, dass die Linie
meines Lebens nirgends eine Zerreissung erfuhr und auch weiter-
hin auf lange nicht erfahren wird, sodass die verschiedensten Zu-
stande verschiedener Zeiten der Vergangenheit und Zukunft dem-
selben, ,,meinem”, Leben angehoren. Der Identititsgedanke kann
sich hier also auf den unmittelbar vitalen Untergrund der Person
stiitzen; nach Analogie zum eigenen Ich erhalten dann auch die
anderen Gegenstidnde eine Art personaler Identitit.

An dieser Stelle wird der Unterschied zwischen psychologischer und
logischer Behandlung desselben Themas deutlich. Der ,,Satz von der
Identitit” wird von der Logik ausgesprochen in der Formel ,,A = A"
oder ,jedes Ding ist sich selbst gleich’’. Psychologisch ist die auf
Gleichheit gestiitzte Identitit die spidteste und abstrakteste
Form dieses Gedankens; viel primitiver sind die beiden Kriterien der
Identitét, die sich in die Sitze fassen lassen: , Jedes Seiende existiert
stetig zusich selbst’” und ,,Ich bin Ich; Dein Ich ist Dein Ich”. Von
hier aus fiihrt ein langer Weg zu jener versachlichten Identi-
tit, in der das ,,Mit-sich-g 1 e i ¢ h-sein”’ — und damit die Starrheit,
Unveranderlichkeit — zum Kriterium des Gegenstandes wird. Seine
abstrakteste Form hat dieser Identititsgedanke gewonnen in den phi-
losophischen XKategorieen der Substanz, der leblosen Materie, des
»Seins” schlechthin, aus dem alles Leben und alle Veranderung fort-
gedacht ist.

2. DasDenken allgemeiner Gegenstinde

Aber der Mensch denkt nicht nur individuelle, sondern auch
allgemeine Gegenstinde (vgl Beispiel ¢ S. 371 von
der Winkelsumme im Dreieck); und hier ist nun allerdings die
Gleichheitskategorie als Denkstiitze von wesentli-
cher Bedeutung. Denn das Denken des Allgemeinen setzt voraus,
dass an einer Mehrzahl individueller Gegenstinde Ubereinstim-
mendes erkannt, und dass dann dies Ubereinstimmende von den
Einzelgegenstinden losgelost (abgezogen, ,,abs-trahiert”) und zu
selbstindigem Gedankeninhalt erhoben wird. Diese Verselbstéin-
digung verlangt dann eine Fixierung, die im sprachlich formulier-
ten Allgemeinbegriff (,Dreieck”, ,Mensch”, , Affekt”) erfolgt.
Vergleichung, Abstraktion und Fixation sind also die gedank-
lichen Akte, ohne welche allgemeine Gegenstinde nicht gedacht
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werden koénnen. Eine solche Leistung setzt schon einen ziemlich
hohen Grad geistiger Entwicklung voraus; man muss sich deshalb
hiiten, iiberall dort schon echte Allgemeingedanken anzunehmen,
wo das Adussere Symptom — ein fiir verschiedene Gegenstinde
gebrauchtes gleiches Wort — auftritt.

" Hier hat es namentlich in fritheren Stadien der Kindespsychologie
Irrungen gegeben, indem man den psychischen Vorgang zu stark logifi-
zierte. Wenn ein Kind von 5/4 Jahren nicht nur verschiedene Végel,
sondern auch Insekten, fliegende Papierstiicke u.s.w. ,,pipip’’ nannte,
so hatte es nicht etwa den sehr allgemeinen Gedanken des , Fliegenden
iiberhaupt’’ gewonnen; vielmehr bewirkte nur die Vagheit des Erlebens
und der Wortmangel, dass in irgend einem Augenblick dem Eindruck
eines in der Luft bewegten Objekts ein gelaufiges Wort zugesellt wur-
de. Ob es ,derselbe Gegenstand’ sei, wie frither, wenn etwas ,,pipip”’
genannt wurde, ob es ein anderer, aber jenem friiheren Gegenstand
ahnlicher oder gleicher sei — diese Gedankenoperationen liegen noch
ganz jenseits des frithkindlichen Bereichs; nur ein ,Momentgegen-
stand’’ wird gedacht und benannt.

Auch das primitive oder fliichtige Denken des Erwachsenen
tduscht zuweilen einen besonders hohen Grad der Abstraktion vor
durch Verwendung sehr allgemeiner Sprachsymbole, wie , Ding”,
, Tier”, ,Mensch’” — wo in Wirklichkeit iiberhaupt nicht Abstrak-
tion, sondern blosse Unbestimmtheit des Denkens, geringe An-
schaulichkeit und grosse Wortarmut vorherrscht.

Auch nach der anderen Seite hin darf man nicht in eine falsche
Logisierung des Problems verfallen, indem man etwa sagt: der
Gedanke eines Allgemeingegenstandes setze jedesmal vor-
aus, dass ein Prozess der Vergleichung, Abstraktion und Fixie-
rung, also ein regelrechtes Induktionsverfahren, vorangegangen
sei. Trife dies zu, dann wire der mogliche Vorrat an Allgemeinge-
danken beim Einzelindividuum unsiglich diirftig. In Wirklich-
keit bedarf der Mensch, um iiberhaupt zu erfassen, was Allge-
meingedanken seien, einer relativ kleinen Anzahl von Modellen,
an denen die Intention auf das Allgemeine entwickelt wird; ist sie
aber einmal gewonnen, so ist nicht mehr die jedesmalige Ableitung
aus einer Vielheit individueller Gegenstinde oder die tatsichliche
Anwendung auf sie nétig; es geniigt das abstrakte Wissen, dass
sich der Gedanke auf das Ubereinstimmende vieler Einzelobjekte
bezieht. Wenn man einem Menschen erstmalig einen ihm bisher
unbekannten Begriff — z.B. ,Komet” oder , Infusorium” — nahe
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bringt, so versteht er unmittelbar, dass damit nicht ein
Einzelgegenstand, sondern eine Gattung — der Inbegriff der Ge-
meinsamkeiten vieler Einzelgegenstinde — gemeint ist, ohne dass
er auch nur einen einzigen individuellen Repriasentanten wahrge-
nommen oder mehrere verglichen haben miisste.

Aber ireilich — um den Allgemeingedanken zu k1l dren,
um die ihm zukommenden und nicht zukommenden, die wesent-
lichen und unwesentlichen Merkmale zu unterscheiden, ist das
immer wiederholte Zuriickgreifen auf Anschauung und Vorstel-
lung, auf Schema und Einzelgegenstinde (,,Beispiele”, ,Fille”)
von grosster Bedeutung. Solche Veranschaulichungsschritte des
Denkens wechseln dann immer wieder mit Entanschaulichungs-
schritten, um den abstrakten Gleichheitsgedanken der Idealform
des logischen ,,Begriffes’” anzunédhern.

In diesem Hin und Her von Allgemeindenken und Anschau-
ungshilfen gibt es die krausesten psychologischen Verquickunigen
und Zwischenstufen.

Die Frithentwicklung des kindlichen Sprechdenkens liefert
hierfiir besonders instruktive Beispiele, von denen wir an dieser
Stelle nur einige wenige herausgreifen konnen ).

Der erste, deutlich erkennbare Allgemeingedanke des Kindes ist viel-
leicht der, dass ,jedes Ding einen Namen habe”. Einige Monate nach
den ersten Spracherwerbungen, die noch wie zufillige Verkniipfungen
von Lauten mit Momentangeschehnissen oder Individualgegenstinden
anmuten, beginnt das Kind plétzlich zu bemerken, dass Dinge allge-
mein benennbar sind; es zeigt auf verschiedene, ihm sprachlich unbe-
kannte Objekte und verlan gt, ihren Namen zu erfahren, durch
fragende Mienen oder fragende Worte (,,isn das?”’ = wasist denn das?).

Immerhin ist diese Entdeckung der Nennfunktion zunidchst noch
ein Gedanke von beschrinkter Allgemeinheit, da das Kind ihn nur auf
wahrnehmbare Gegenstinde (also nicht auf Tatigkeiten, Eigenschaf-
ten u.s.w.) erstreckt und innerhalb dieser auf solche Gegenstinde, die
das Inventar seiner engen Umwelt ausmachen.

Unterstiitzt werden diese primitiven Abstraktionen sehr stark
durch Reihenbildung, da in einer Reihe die zu verglei-
chenden Einzelgegenstinde anschaulich neben- oder hin-
tereinander gegeben sind. Die Wahrnehmung von Ubereinstim-

1y Vgl. C. u. W. Stern, Die Kindersprache. 3. Aufl. — W. Stern, Psychol. d. fr.
Kindheit, III. und VIII. Abschn.
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mungen erleichtert es wesentlich, einen Gattungsgedanken als
Substrat des gemeinsamen Merkmals zu denken.

Ein Kind von 13/, Jahren lauft im Zimmer umher, beriihrt jeden
Stuhl mit jedesmaliger Wiederholung der Frage ,das Tul?” (= ,Ist
das ein Stuhl?’’). Und wenn es etwa an eine anders aussehende Sitz-
gelegenheit, einen gepolsterten Sessel oder einen Schemel, kommt,
so wird der sprachliche Ausdruck der Frage noch zweifelnder und
zogernder; die Unterordnung dieses Gegenstandes von geringerer
Ahnlichkeit unter den Allgemeingedanken , Stuhl” wird eben nicht
ohne weiteres vollzogen. ?)

Was wir in einer solchen Einzelbeobachtung ertappen, ist nur
der Momentausschnitt aus einem Prozess, der sich beziiglich aller
Allgemeingedanken fortwihrend vollzieht; ihre Klidrung, Ver-
engung, Erweiterung, Verschiebung geht das ganze Leben
hindurch ; neue Erfahrungen, Korrekturen aus der Wahrnehmung,
aus anderen Denkvorgingen, aus dem sozialen Kontakt bewirken,
dass der Erlebnisgehalt eines Allgemeingedankens nicht stabil ist,
sondern stark wechselt. Auch die Allgemeingedanken sind also
unselbstandige Momente des personalen Lebens selbst und dndern
sich mit diesem. (Wieder sehen wir den Unterschied zwischen dem
,psychologischen” Gedanken und dem ,logischen” Begriff, der
zeitlos und von dem denkenden Subjekt unabhiingig ist.)

Die Reihenbildung spielt eine besonders interessante Rolle bei
einer sehr wichtigen Kategorie allgemeiner Gedanken, den
Zahlgedanken.

Beim Kleinkind entwickelt sich der erste sinnvolle Gebrauch
von Zahlen stetsan gleichartigen, neben-odernacheinan-
der gereihten Gegenstinden. Sind solche in ihrer Zusammengehé-
rigkeit durch einen Anschauungsakt zu erfassen, dann gelangt
das Kind zu den ersten , Anschauungszahlen’: zwei Apfel, zwei
Hinde, drei Minner.

Fiir die hoheren Ziffern sind Zwischenstadien nétig. Das Kind
legt lauter Kastanien hintereinander und ,,zhlt”’: eins, noch eins,
noch eins; auf einer nichsten Stufe werden die einzelnen Glieder
einer solchen Reihe schon mit den gelernten Zahlwértern verbun-
den: eins, zwei, drei, vier. Diese Sprachsymbole bedeuten also

1) Vgl. hierzu die viel primitivere Verhaltungsweise des Tieres in analogen Fillen
S. 440.

Stern, Psychologie 26
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zunichst nur den Platz in der Reihe, stellen ,, Ordnungszahlen”
dar; und es ist noch ein weiterer Entwicklungsschritt nétig bis zu
dem Gedanken, dass die letztgenannte Zahl zugleich die A n-
zahl aller Reihenglieder — also die Kardinalzahl — angibt ?).
Der Gedankeder,, Anzahl” wird nicht sogleich in seiner abstrakten
Allgemeinheit gewonnen; er bleibt zunédchst auf gewisse, personal
wichtige Gegenstandsgruppen beschrinkt. So konnen Kinder
schon die ,, Zweiheit” bei Apfeln und Hinden verstehen und sinn-
voll aussprechen, ohne dass sie diese Zahlennamen auf Hiuser
oder Berge anwenden konnen. Ganz entsprechende Erscheinun-
gen zeigen die Zahlsysteme primitiver Volker; doch auch die der
Kulturmenschheit sind nicht frei davon. Es gibt in den Kultur-
sprachen halb-abstrakte Anzahlbezeichnungen, wie ,,Paar”, ,Dut-
zend”, ,,Schock”, die nur auf bestimmte Gegenstandsgruppen an-
wendbar sind ; und es gibt ma gische Zahlen wie 3, 7, 13, die
nicht einen indifferenten Mengenwert darstellen, sondern perso-
nalen Symbolcharakter haben.

Es ist hier nicht der Ort, den gewaltigen Entanschaulichungsprozess
zu verfolgen, den das Zahlendenken der Menschheit im Laufe der Zei-
ten durchmessen hat. Nur gewisse Haupttypen seien genannt.

Am Anfang stehen, wie wir eben sahen, die ,ausgewdhlten’’ und
»magischen’’ Zahlen — bei denen iiberhaupt nur wenige unter den
méglichen Anzahlen erfasst und auch diese nur in Bezug auf wenige
Gegenstandsgebiete angewandt werden. In weiteren Denkschritten
werden gewonnen: die ,,benannten’’ Zahlen, die noch an Gegenstinden
kieben, aber schon auf beliebige Gegenstinde anwendbar sind, die ,,un-
benannten’’ ganzen Zahlen, bei denen bereits die gedanklichen Opera-
tionen in Unabhingigkeit von irgend welchen Gegenstanden vollzogen
werden. Durch eine Kluft getrennt von diesen sind jene weiteren Zahl-
abstraktionen, die erst durch wissenschaftliches Denken erarbeitet
werden konnten: die negativen, die irrationalen, die imaginiren, die
infinitesimalen Zahlen — bis hin zu den, in keiner gegenstindlichen
Anschauung mehr verifizierbaren, nur noch in abstrakt-begrifflichen
Zeichen fassbaren Zahlgedanken der modernen Zahlentheorie.

1I. BEZIEHUNGSGEDANKEN

Die letzte Betrachtung hatte schon mehrfach Beziehungsgedan-
ken behandelt (Identitit, Gleichheit, Anzahl), aber doch nur so-
1) So kann es kommen, dass Kinder zwar die Finger einer ihnen dargebotenen Hand

richtig zihlen, aber die Frage: wieviel Finger sind das also? noch nicht beantworten
konnen.
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weit, als sie zur Erzeugung von Gegenstandsgedanken erforderlich
sind. Nun kénnen aber die Beziehungsgedanken auch selbstindig
auftreten als zwischengegenstindliche und {ibergegenstindliche
Erlebnisinhalte. Die Gedanken , Kausalitit’’ oder ,,Ahnlichkeit”’
sind zwischengegenstindlich, sofern sie zwischen mehreren Ge-
genstinden eine Briicke schlagen, iibergegenstdndlich, sofern sie
in identischer Weise auf beliebige Gegenstandsarten anwendbar
sind.

Logik und Erkenntnistheorie nennen diejenige Beziehungen,
die unter dem Gesichtspunkt der Erkenntnisalsletzte, irreduzible
Voraussetzungen fiir die Verkniipfung und Ordnung von Gegen-
stinden anzusehen sind, , Kategorieen”. Die Psychologie hat, un-
abhiangig von der Geltungsfrage, jene Beziehungsgedanken in
ihrem psychischen Gehalt zu beschreiben und ihre Genese im Ein-
zelindividuum wie in der Menschheit zu verfolgen.

I. Praekategoriale Beziehungen

Hierbei stésst sie auf einen Tatbestand, der noch einmal deut-
lich die Verschiedenheit logischer und psychologischer Blickrich-
tung zeigt: das urspriinglichste Bezichungsdenken erweist sich als
praekategorial Auf jenem geistigen Niveau, auf wel-
chem der Mensch beginnt, Gegenstinde aus dem Chaos seiner
Vitalwelt heraus zu analysieren, ist es ihm noch gar nicht
moglich, den abgegrenzten Einzelgegenstand zu irgend einem
anderen abgegrenzten Gegenstand in eine scharf charakterisierte
Einzelbeziehung zu setzen; jeder Gegenstand ist noch eingebettet
in das Total der Welt und gehért mit allem anderen, das ebenfalls
vergegenstindlicht wird, auf das innigste zusammen. Die Ur-
beziehung, welche gedacht wird, ist also garnicht die Zweierbezie-
hung (wie sie Ursache und Wirkung, Mittel und Zweck, die zwei
Glieder einer ,,Ahnlichkeit” u.s.w. verbindet), sondern eine A 1l-
beziehung, ein Miteinander-zu-tun-haben von Jedem mit
Jedem — oder, besser: ein noch garnicht véllig Abgesondertsein
des einzelnen Gegenstandes aus der unbestimmten Ganzheit der
personalen Welt. Unbestimmt aber bleibt zugleich die kategoriale
A rt dieser Beziehung. Ein Gegenstand wird als einem anderen
dhnlich und zugleich als mit ihm identisch gedacht. Zwei Phasen
eines Vorgangs werden noch ungeschieden gedacht als: eine Wir-
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kung, die aus einer Ursache herriihrt; ein Zweck, dem ein Mittel
dient; ein Zeichen fiir ein Bezeichnetes. Wie bei allen psychischen
Entwicklungserscheinungen, so steht also auch beim Beziehungs-
denken ein Zustand der Diffusitdt und Vieldeutigkeit am Anfang;
und erst allmihlich werden dann durch Ausgliederung die
spezifischen Beziehungsgedanken gewonnen.

In die chaotische, praekategoriale Urbeziehung wird aber auch
die denkende Person miteinbezogen; ja, es handelt sich ur-
springlich um die Beziechung Ich/Welt, erst in zweiter
Linie um die Beziehung von Weltstiick zu Weltstiick. Alles, was
an Einzelgegenstinden, Zustinden und Vorgingen in der Welt
abhebbar ist, hat etwas zu tun mit ,mir”; und ich habe zu
tun mit allem, was da draussen passiert. Ein Komet erscheint am
Himmel, oder eine Katze liuft {iber den Weg: diese Begegnung
wird irgendwie in Zusammenhang gedacht mit dem Schicksal des
Denkenden — wobei es noch ganz diffus bleiben kann, ob jene
Gegenstinde Ursache oder Zeichen kommenden Ungliicks, oder
Strafen fiir vergangene Taten, oder gar Identifikationen mit ,,mir”’
seien. In umgekehrter Richtung ist eine Tat meiner selbst — z.B.
eine Kulthandlung, eine Beschworung — fiir die Welt bestim-
mend ; sie kann das Wetter dndern, den Feind schidigen, einen
Erfolg herbeifiihren; wobei wiederum Beobachtung natiirlicher
Ursachbeziehung und kritische Nachpriifung der Richtigkeit der
Annahme noch véllig fehlen kénnen.

Wir haben damit die Grundformen des my stisch-ma gi-
schen Beziehungsdenkens entwickeltl), Mystisch”
heisst dies Denken, wenn man die praekategoriale Allbeziehung
betont ; ,magisch”, wenn man den aktiven Anteil des eigenen Ich
hervorhebt. Diese Denkweisen fiihren auf primitiven Stufen: bei
Naturvélkern, bei kleinen Kindern, durchaus die Vorherrschaft.
Aber auch auf héherem Denkniveau fehlen sie nie ganz. Sie bil-
den beim Kulturmenschen, ja sogar beim Wissenschaftler, zum
mindesten eine Unterschicht, die das dariiber gelagerte, rationale
und kategoriale Denken oft genug in verschwiegener Weise firbt,
zuwellen aber durchbricht und sich in ausgesprochenmystisch-
magischem Denkgehalt bekundet.

Dabei wire es falsch, praekategoriales und rationales Denken
einfach mit den Wertausdriicken ,nieder” und ,,héher” rangieren

1) Literatur bei H. Werner und Zeininger.
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zu wollen. Denn das rein rationale Denken fiir sich bringt die Ge-
fahr einer Entpersonlichung mit sich, die der Mensch immer wie-
der durch eine Riickkehr zu den personalen Untergriinden des
Denkens bekdmpfen muss. Die umfassendsten Denksysteme, die
die Menschheit {iberhaupt produzierte, die der ,,Weltanschauun-
gen” im weitesten Sinne, sind deshalb stets Synthesen beider
Denkweisen. Mythen, Religionen, kiinstlerische Weltbilder und
-— auf wissenschaftlicher Stufe — metaphysische Systeme sind
aus den beiden Quellen des ganzheitlich-totalen und des abstrakt-
kategorialen Beziehungsdenkens gespeist und reichen dadurch
sowohl in den Wurzelboden der personalen Existenz wie in die
Hohen der Spekulation hinein.

Daneben stehen dann solche Verquickungen beider Denkweisen, bei
welchen das rationale Denken eigentlich nur dazu benutzt wird, dem
mystisch-magischen Denken als Werkzeug der Begriffs- und System-
bildung zu dienen. Mystizismus, Spiritismus, Theosophie, Aberglaube,
Sektenbildungen verschiedener Art sind mehr oder minder triibe Er-
zeugnisse solcher Denkarbeit.

Das Beziehungsdenken ist also ebenfalls von einer Doppelbe-
wegung bestimmt (dhnlich jener, die wir beim Gegenstandsden-
ken als Entanschaulichung und Veranschaulichung beschrieben
hatten). Zwischen Entpersénlichung und Ver-
personlichung geht der Weg hin und her; und jeder
einzelne Beziehungsgedanke steht an einer bestimmten Stelle
dieses Weges, ist zugleich personal verankert und kategorial
abstrahiert.

Es sei dies an einigen Beispielen erliutert, die hier nur als
Hinweise dienen konnen fiir eine anzustrebende Phinomeno-
logie aller wesentlichen Beziehungsgedanken.

2. Gleichheit, Verschiedenheit, Ahnlich-
keit

Eine Gruppe von Beziehungsgedanken baut sich auf Denk-
aktendes Vergleichens auf:so die Kategorieen: Identitit,
Gleichheit, Verschiedenheit, Ahnlichkeit, Steigerung.

Schon oben konnten wir nachweisen, wie der Gedanke der
Identitdt seinen Ursprung in der Selbstgewissheit von der
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Stetigkeit des Ich, also durchaus im Personalen habe, und dass die
abstrakte Identitit zweier Begriffe, oder die mechanische Identi-
tét der trigen und unverinderlichen Substanz erst am Ende eines
langen Prozesses der Versichlichung steht.

Der Gedanke der ,Gleichheit” bedeutet urspriinglich
Gleichwertigkeit fiir mich, Vertauschbarkeit und Vertretbarkeit im
Dienste personaler Zwecke, Bedeutungslosigkeit (Unterschwellig-
keit) der Verschiedenheiten, immer im Hinblick auf irgend welche
sinnvolle Zielsetzung. Erst sehr allmihlich wird dies personale
Ziel zum sachlichen Gesichtspunkt rationalisiert, zum sogenannten
»tertium comparationis” — ganz zuriick tritt es endlich im
abstrakten, mathematischen Gleichheitsgedanken, sodass hier
Gleichheit zu einer rein unpersénlichen Mafsbeziehung wird.

sverschiedenheit” und, Anderssein”. —Zu Grunde liegt
ein Urerlebnis der Durchbrechung der personalen Situation: das
Fremdheitsgefiihl, die Desorientiertheit, der Choc — oder auch die
Entbehrung, das Bediirfnis, der Wunsch. Hier wird also ,,Anders-
sein”’, ,,Anders-werden’’ noch erlebt ohne Vergleichungsakte, ohne
Zweigliedrigkeit der Denkbeziehung. Im leidenschaftlichen Aus-
ruf: ,,Das muss anders werden!”, in der Konstatierung ,Ich
fithle mich heut ganz anders”, oder ,,Du siehst heut so verindert
aus” braucht der — vergangene oder zukiinftige — Zustand, von
dem der gegenwirtige verschieden ist, garnicht als zweites Denk-
glied im Bewusstsein zu sein. Die scheinbare Paradoxie einer ein-
gliedrigen Beziehung 16st sich dadurch, dass ich im Grunde die
Beziehung des Gegenstandes zu mir, nicht zu einem anderen
Gegenstande denke. Aber auch, wenn das zweite Vergleichsglied
mitgedacht wird, werden doch ,, Verschiedenheit” und ,,Verinde-
rung”’ zunichst noch stark als Wechsel innerhalb der personalen
Welt, als Bedeutsamkeit fiir ,,mich’’ erlebt — um erst allmihlich
(ganz entsprechend, wie wir es vorhin von der Gleichheit ausfiihr-
ten) entpersonlicht und formalisiert zu werden.

Sehr deutlich ist der personale Anteil beim Beziehungsgedan-
ken der quantitativen Verschiedenheit: in den Gedan-
ken der Zunahme und Abnahme, des ,,Mehr und Minder”’, , Gros-
ser und Kleiner” u.s.w. lisst das naive Denken ganz unverhiillt
ein Urerlebnis der personalen Geltungssteigerung und-Minderung
mitklingen.

Beim Ahnlichkeits-Gedanken gibt es eine, nunmehr ver-
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stindlich werdende, Seltsamkeit. Wihrend fiir die Logik ,, Ahn-
lichkeit” eine durchaus reziproke Beziehung ist (a ist dem b eben-
so dhnlich, wie b dem a), gilt dies psychologisch durchaus nicht.
Im wirklichen Leben wird die Ahnlichkeitsbeziehung einseitig
nach dem mir personal niher stehenden, bedeutsameren Gliede
orientiert. Ich kann daher sagen: dieser (fremde, mir zufillig be-
gegnende) Mann sieht meinem Bruder dhnlich, ohne dass ich
umgekehrt sagen konnte: mein Bruder sieht diesem fremden
Manne dhnlich. Je mehr die Vergleichsglieder der Person ent-
fremdet, versachlicht werden, um so mehr kann sich die rein ab-
strakte Ahnlichkeit als reziproke Beziehung im Denken durchset-
zen; in der mathematischen Lehre von den ,,dhnlichen Dreiecken”
etwa ist die volle Gleichordnung beider Glieder erreicht.

3. Kausalitat und Finalitit

Eine andere Gruppe von Beziehungsgedanken hat es mit Glie-
dern zu tun, die in zeitlicher Abfolge stehen. Aus der mystisch-
magischen Allbeziehung, die ebenso Gleichzeitiges wie Sukzessives
umfasst, sondert der Mensch allmihlich gewisse Sukzessionsglie-
der heraus und setzt zwischen ihnen eine sinnhafte Beziehung an,
sci es als Ursache/Wirkungs-Zusammenhang, sei es als Mittel/-
Zweck-Zusammenhang. Wie sind diese Beziehungsgedanken psy-
chologisch zu beschreiben ?

Dass der Gedanke ,,propter hoc” mehr und anderes ist als der
Gedanke ,,post hoc”’, ist eine unmittelbar einleuchtende, psycholo-
gische Erfahrungstatsache. Dennoch hat man zuweilen eine ein-
fache Reduktion versucht. Das bekannteste Beispiel hierfiir ist
Hume’s psychologische Ableitung des Kausalititsgedankens aus
blosser Assoziation: Sind zwei Vorginge hiufig nacheinander ins
Bewusstsein getreten, so hat sich allméhlich eine sehr feste Asso-
ziation zwischen beiden gestiftet; diese Gewdhnung bewirkt, dass
bei Wiedereintritt des einen Gliedes das zweite erwartet
wird. In solchen Fillen sagen wir: der eine Vorgang verursache
den anderen.

Die erkenntnistheoretische Bedeutung dieser Theorie geht uns
hier nichts an. Psychologisch ist sie aber durchaus unzureichend.
Sie kénnte vielleicht verstindlich machen, warum wir den Kausa-
litaitsgedanken, wenn er einmal da ist, nun gerade auf
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die (hiufig in Verbindung erlebten) Vorginge a und b, nicht aber
auf die Vorginge a und ¢ anwenden. Aber véllig unerklirt bleibt,
warum wir jene hiufig vorkommende Verbindung unter einem
ganz anderen, viel gehaltvolleren Beziehungsgedanken (,, Kausali-
tdt”’) denken, als es der Gedanke der wiederholten Sukzession ist.
An sich hat die Gewohnung an Wiederholung nichts mit dem Ur-
sachgedanken zu tun. Wenn ein Mensch Tag fiir Tag und Jahr fiir
Jahr beimn Aufstehen erst den linken Strumpf und gleich darauf
den rechten Strumpf anzuziehen pflegt, wird hieraus dennoch nie
der Kausalgedanke entstehen: das Strumpfanziehen links sei die
Ursache, deren Wirkung in dem Strumpfanziehen rechts hervor-
trete. Und ebenso wenig hat die immer wieder erlebte Sukzession
von Abendddmmerung und Nachtdunkel, und die sehr feste Er-
wartung, dass der Dammerung das Dunkel auch in Zukunft fol-
gen werde — jemals dazu gefiihrt, dass die Dunkelheit der Nacht
als eine ,, Wirkung”’ der Dammerung aufzufassen sei.

Es wird hier also wiederum die Unzulinglichkeit einer rein asso-
ziationspsychologischen Theorie des Denkens offenbar.

Fragen wir weiter, welche Art von Erlebnissen es sind, an
denen sich diese ersten Kausalgedanken entwickeln, so muss die
Antwort wiederum der Hume’schen These von Gewohnheit und
Erwartung entgegengesetzt sein. Denn fiir die alltiigliche, im
Gleichtrott des Lebens wiederkehrende, Ahnlichkeit von Ver-
kniipfungen bedarf der Mensch keiner besonderen gedankli-
chen Kategorie; die wiederholten Verbindungen werden hin-
genommen mit dem blossen Vertrautheitsgefiihl; sie ordnen sich
von selbst der personalen Welt und ihre, magischen Totalzusam-
menhang ein; siec werden erwartet mit Selbstverstindlichkeit, d.h.
ohne Demkarbeit.(Deshalb gibt es auch fiir das Tier — dessen
Welt viel gleichférmiger und dessen Leben viel konservativer ist
— keinen Zwang zum Kausaldenken.) Die Fr age nach
der Ursache entziindet sich vielmehran
Neuem und Ungewohntem, an dem, was plétzlich in
die vertraute Selbstverstindlichkeit einbricht, und eben deshalb
fuir sich da steht, fremd, drohend, beidngstigend oder mindestens
staunen-erregend. Reicht fiir die Bewiltigung des Neuen nicht
mehr die rein vitale Reaktion (Abwehr, Flucht, Neuanpassung)
aus, dann tritt das D e n k e n in Funktion und sucht nach der
speziellen Beziehung, durch welche sich das Befremdliche in Ver-
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trautes einordnet: es wird als Wirkung einer bekannten Ursache
gedacht. Daher setzt das kausale Denken der Primitiven ein bei
Naturereignissen, die die Existenz bedrohen, wie Gewitter, Sturm,
Erdbeben, Hungersnot, Feuer, Krankheit; bei den hervorstechen-
den Wendepunkten des Lebens, wie Geburt, Mannbarkeit, Tod;
bei schweren Schicksalsentscheidungen des Individuums und bei
den, das Alltagsleben unterbrechenden, Gemeinschaftsphidno-
menen, wie Krieg und Aufruhr. Auch die ersten Kausalfragen des
Kindes beziehen sich nicht auf das Alltigliche, sondern auf das
Ungewohnte.

,Macht die Sonne die Fingerle blutig ?’’ fragte ein 2; 8 alter Knabe,
alser zum ersten Malinseinem Leben bemerkte, wie die gegen die
Sonne gehaltenen Finger rosig durchleuchtet wurden. Wie hitte dieser
Knabe ,,auf Grund von Gewohnheit und Erwartung” jemals darauf
kommen koénnen, dass Sonne und Aussehen der Finger kausal zusam-
menhéangen ?

Ganz langsam erst lockert sich mit fortschreitender Abstrak-
tionsfihigkeit diese Gebundenheit des Kausalgedankens an das
fiir die Person Neue und Relevante; immer weitere Kreise des
Seins werden ihm unterworfen, bis die hdchste Abstraktion er-
reicht ist in dem wissenschaftlichen Kausalprinzip,
nach welchem jedes Geschehen und jedes Sein unentrinnbar in die
Kette der Weltverkniipfungen eingereiht ist.

Auch dem gedanklichen Gehalt nach durchliuft die Ent-
personlichung des Kausalgedankens zahlreiche Entwicklungs-
schritte.

Aus der diffusen Totalbeziehung von Jedem mit Jedem hebt sich
als erste Sonderbeziehung zweier Sukzessionsglieder heraus der
Zusammenhang zwischen m ein er Tat undihrem unmittelbaren
Effekt: das Erlebnis des ,Machens”. Diese urspriingliche
Einheit von Macher und Gemachtem bildet das
Schema, an dem der Kausalgedanke sich zu entwickeln vermag.
Es ist eine Erlebniseinheit der Anschauung, aber zugleich auch
eine solche der personalen Geltung; die ,,Mach’-Beziehung ist zu-
gleich ,,Macht”’-Beziehung.

Schon das einjdhrige Kind hat, wenn es den von der Mutter ge-
bauten Turm mit Begeisterung einwirft, das Bewusstsein: ich
hab’s gemacht, Gleichzeitig erlebt es solchen Zusammenhang in
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umgekehrter Richtung: die Mutter macht, dass ich jetzt Nahrung
bekomme; die Tischkante macht, dass ich plotzlich einen Stoss
an der Stirn erhalte. Die letzten Beispiele zeigen schon jene Ver-
allgemeinerung des ,,Machens”, in der wir den ersten Abstrak-
tionsschritt des Kausaldenkens sehen kénnen: Alle Verin-
derungen, die mich (aktiv oder passiv) an-
gehen, sind ,gemacht”.

Noch auf lange hinaus kann Kausalitit iiberhaupt nicht anders
denn als ,Machbeziehung” gedacht werden. Fiir diese primitive
Denkstufe legen die Schépfungsgeschichten und Mythologieen der
Volker Zeugnis ab, nach denen Wetter, Einzelschicksale, Stam-
mesgeschichte, ja die ganze Welt von géttlichen Kriften, Diamo-
nen, Zauberern ,,gemacht’ sind — ebenso das Kausalinteresse des
Kindes, das danach fragt, wie und von wem die Biume, die Tiere,
die Hiuser, die Krankheiten u.s.w. , gemacht’” werden. Zugleich
steigert und erweitert sich die eigene Erfahrung des Selber-
machenkdnnens; und so kommt es, dass die techni-
schen und kiinstlerisch en Kausalbezichungen zu Mo-
dellen fiir naives Kausalititsdenken iiberhaupt werden. Denn das
Hervorbringen von Artefakten zeigt ja am klarsten die Zueinan-
dergehorigkeit von titigem Ich und gemachtem Erzeugnis.

Kennzeichnend fiir diese Abstraktionsstufe desKausaldenkens
ist aber auch die Undifferenziertheit des dynamischen und des
teleologischen Moments. Ist doch die titige Kraft im allge-
meinen auf das zu erreichende Ziel eingestellt; ja, noch mehr,
das Ziel wird als ,,Aufgabe” bereits im Bewusstsein vorwegge-
nommen.

Der naive Kausalgedanke enthilt also zugleich und diffus die
»causa efficiens” und die ,,causa finalis”. Die gedachte Ursache
ist kraftgeladene Zielstrebigkeit, die gedachte Wirkung ange-
strebte Kraftverwendung.

Ein weiterer Abstraktionsschritt fiihrt nun zur Differen-
zierung dieser beiden Momente. Zeigt schon das primitive
personale Erleben gelegentlich ein , Machen”, das nicht zielge-
mils ausliuft (z.B. das Zerstéren — Kaputt-,machen” — bei
einem Wutanfall), so werden mit Erweiterung der Erfahrung
immer mehr Fille von Kraftentladung des eigenen Ich und ande-
rer Kraftquellen sichtbar, bei denen der Effekt zum mindesten
nicht eindeutig auf entsprechende Zielsetzung zuriickgefiihrt wer-
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den kann: die ,blinde” Kraft wird als Ursachprinzip er-
kannt. Auf der anderen Seite fithrt das wachsende Vorausschauen
des Menschen dazu, dass er von gedanklich gesetzten, aber noch
nicht verwirklichten Zukunftseffekten her die ,,gerichteten’” Krif-
te zu denken sucht, die das Ergebnis herbeifithren kénnen: die
Beziehung ,Mittel/Zweck” lost sich aus der vagen Ur-
kausalitit heraus.

Es wire sehr reizvoll zu verfolgen, wie sich nun diese beiden
Typen kausalen Denkens teils auseinanderentwickeln, teils gegen-
seitig zu beeinflussen suchen. An dieser Stelle miissen wenige
Andeutungen geniigen.

Der Beziehungsgedanke der ,,blinden Krifte” findet innerhalb
des naiven Denkens seine umfassendste Abstraktion im Gedanken
des blindwaltenden Schicksals. In der Wissenschaft ist
dem Gedankender ,mechanischen Kausalitit” eine star-
ke und vielseitige Entfaltung beschieden gewesen — bis zur
Selbstaufhebung.

Die Mechanik machte den Anfang; von hier wurde der Begriff der
um Ziel und Zweck unbekiimmerten , Naturkrifte’’ auf die anderen
Gebiete der Physik, ferner auf Chemie nnd Biologie iibertragen und auch
die Erweiterung auf Soziologie, Psychologie und Geisteswissenschaften
zum mindesten versucht — bis auch hier die héchste Abstraktions-
stufe in einem Fatumbegriff (allgemeine Naturgesetzlichkeit, Prinzip
der Erhaltung der Kraft) erreicht war. Aber als man so weit vorge-
drungen war, erkannte man, dass im Kraftbegriff selbst noch ein letz-
ter Rest jenes personalen Ursprungs, der ,,Mach-Beziehung’’ enthalten
war; und man ersetzte ihn durch den Begriff der gesetzmifsigen Zu-
ordnung zweier Geschehnisse. Damit war die Entanschaulichung und
Entpersonlichung des Kausalgedankens vollkommen geworden —
aber dieser Gedanke selbst preisgegeben. Blosse Funktionalbeziechung
ist keine ,, Kausalitit’’ mehr,

Die Gedanken der zielgerichteten Kausalitit (die
Mittel/Zweck-Gedanken) haben sich auf vier grossen Denkgebie-
ten in jeweilig besonderer Weise entwickelt,

Der Bereich des eigentlichen ,,Machens”, den wir schon kennen,
breitete sich ungemessen aus. Wirtschaft, Technik, Geldwesen,
Krankenheilung, Erziehung u.s.w. existieren ja nur dadurch, dass
fiir Zwecke, die zum Teil erst in ferner Zukunft liegen, die Mittel,
und fiir deren Verwirklichung wieder die Mittelsmittel gesucht,
geordnet und ins Spiel gesetzt werden miissen. Die natiirliche
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Lebenspraxis des Alltags ebenso wie alle praktischen Wissen-
schaften stehen dauernd unter dem Mittel/Zweck-Gedanken; und
wenn dieser Gedanke im Einzelfalle (z.B. beim Kauf eines Brotes,
oder bei der Heilung eines Kranken) noch durchaus in der An-
schaulichkeit der Situation verankert ist, so ist doch selbst diese
individuelle Anwendung nur moglich, weil der Mensch zum D e n-
ken abstrakterer Mittel/Zweck-Zusammen-
hinge fihig ist, die als Lebensregeln, Erfahrungsmaximen,
sittliche Grundsitze, Rechtsnormen, Heil- und Erziehungs-
Methoden auftreten. Gemeinsam ist allen diesen Mittel/Zweck-
Gedanken die Zweiheit von Macher und Gemachtem; es ist eine
von aussen wirkende Teleologie.

Im Gegensatz hierzu entwickelt sich auf dem Erfahrungsgebiet
des organischen Lebens der Gedanke der ,inneren” (im-
manenten) Teleologie. In aller organischen Selbsterhaltung, Ent-
wicklung, Selbststeuerung, Selbstheilung werden Mittel ins Spiel
gesetzt, die ihren Zielen nicht als etwas Fremdes, Zweites gegen-
iberstehen, sondern mit ihnen zusammen einer identischen Ganz-
heit angehoren. Dieses ,,Sich-selber-Machen” erlebt ja der Mensch
fortwihrend an seiném eigenen Lebensgeschehen, an seinem Wach-
sen und Reifen, seiner Atmung und Emmé&hrung, seiner Erkran-
kung und Gesundung. Aber gerade wegen dieser alltiglichen
Selbstverstindlichkeit ist der Anstosszur gedanklichen
Heraussonderung dieser Beziehungsform nicht so stark wie etwa
fiir die Ausgliederung des ,,Mach”’-Gedankens; auch erfordert der
organische Zweckgedanke eine Selbstreflexion, die stets spiter
einsetzt als das, auf das Verhiltnis Ich/Welt gerichtete, Nachden-
ken. So ist es verstidndlich, dass der spezifische Gedanke einer im-
manent-organischen Teleologie innerhalb der naiven Denkstufen
iiber Ansitze und Andeutungen nicht hinaus gelangte und erst
als wissenschaftlicher Gegen-Gedanke gegen die Gedanken der
blinden Kausalitit und der dusseren Teleclogie seine volle Ent-
wicklung erlebt.

Die Geschichte der Biologie, von Aristoteles’ Entelechie-Begriff bis
zumn modernen Vitalismus und Personalismus, liefert die Belege hierfiir.
Von jenen — heut unentbehrlich gewordenen — Teilgedanken, die die-
sem Bereich des Mittel/Zweck-Gedankens angehdren, seien hier nur die
Beziehungsbegriffe der Zielstrebigkeit, der Erblichkeit, der Anlage, der
Disposition, dér Selbstregulierung gernannt.
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Die Selbstreflexion des Menschen hat nun aber einen, der eige-
nen Person zukommenden, Bereich des Mittel/Zweck-Gedankens
gefunden und herausgearbeitet, der weit iiber das Nur-Organi-
sche hinausreicht. Es ist die Stellung der Person zu den Wer-
t e n. Die Werte bilden eine gedankliche Welt von, in sich bedeut-
samen, Sinngehalten, in die sich einzuordnen und denen nachzu-
leben, nun fiir den Menschen zur Aufgabe wird. ,Aufgabe
und Erfillung” ist also die hier neu auftretende Gestalt
des Mittel/Zweck-Gedankens.

Dabei ist eine mehrfache Entwicklung des Denkens zu verfol-
gen. Die Werte werden aus der konkret anschaulichen Fassung
(Gott, die eigene Nation, die eigene Ehre u.s.w.) ins Abstrakte
vergeistigt (,,das Wahre”, ,,das Gute”’, ,,das Schone”, , das Hei-
lige”’); und eine dussere Teleologie (Befolgung des géttlichen Ge-
setzes, Treue gegen die Autoritit) wird durch eine innere abgelost
(die Kantische Idee der sittlichen Autonomie). In den Bereich
dieser so spezifisch personalen Kausalititsgedanken geho-
ren dann die Beziehungsgedanken der Motivation, der Entschei-
dung, der Pflicht, der Freiheit, der Verantwortlichkeit, der Zu-
rechnung.

Endlich wird das Gebiet der objektiven Wertverwirklichung,
auch unabhingig von den daran beteiligten Einzelpersonen, zum
Gegenstand des Mittel/Zweck-Gedankens. Man versucht fiir den
L,objektiven Geist” d.h. die Gesamtkultur und Gesamt-
geschichtlichkeit der Menschheit, Kausalgedanken zu erarbeiten.
Sie sind teils dynamischer Natur, indem sie , treibende Faktoren™
des Kulturgeschehens ausdriicken, teils sind sie mehr teleologisch
gerichtet, indem sie das ,,Ziel der Geschichte”’ vorwegnehmen und
von diesem, erst zu verwirklichenden, Ziel her das Vergangene zu
verstehen, das Gegenwirtige zu wiirdigen und das Kommende zu
beeinflussen suchen.

Von den naiven Formen der Schépfungs- und Heilsgeschichte bis hin
zu den ausgebauten kulturphilosophischen Systemen und abstrakten
geschichtsphilosophischen Utopieen der Gegenwart ist auch hier eine
gewaltige Denkentwicklung zu verzeichnen; die einzelnen gedanklichen
Stufen sind zwar von genialen Individuen — religiésen Heroen, Staats-
méinnern, Philosophen und Propheten — erstmalig gedacht, dann aber
vom Denken der Massen iibernommen und in Ideale, Uberzeugungen
und Taten umgewandelt worden.
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III. SINNGEDANKEN

Die einzelnen Beziehungsgedanken, wie wir sie soeben isolierend
betrachteten, stehen im wirklichen Denkleben niemals
selbstindig nebeneinander; sie sind eingebettet in eine ge-
schlossene Denkgestalt, die wir als ,,Sinn” be-
zeichnen.

Ich lese etwa den Satz Nietzsche’s: , Nicht nur fort sollst Du
Dich pflanzen, sondern hinauf.” Dann denke ich dabei vielerlei
Beziehungen: riumliche Gerichtetheit nach vorwirts und nach
oben; Symbolik dieser beiden Raumrichtungen, Gegensitzlich-
keit, Erginzung, Steigerungsverhiltnis zwischen beiden Teilge-
danken, die Normbeziehung, die im ,,Du sollst” liegt — aber alle
diese Gedanken in ihrer Summierung machen noch nicht den
»Sinn” jenes Satzes aus; ja es wire moglich, dass ich einem ande-
ren jede einzelne Teilbeziehung verstindlich machen konnte,
ohne dass er doch jenen Gesamtsinn erfasste.

Das Eigentiimliche eines solchen ,Gesamtsinnes” ldsst sich
nicht mehr durch bestimmte logische Kategorieen determinieren,
auch nicht angemessen in Worten ausdriicken — genau so wenig,
wie sich die individuelle Gestalt eines Kunstwerks addquat be-
schreiben lasst.

Mit dem Terminus ,,Gestalt” kann man wohlden formalen
Aspekt des Sinngedankens umschreiben, aber nicht mehr. Gewiss
sind in dem ,,Sinn” des obigen Satzes (oder in dem ,,Sinn” des
Faustdramas u.s.w.) die zahlreichen einzelnen Gegenstands- und
Beziehungs-Gedanken zu einer besonderen Denkstruktur zusam-
mengeschlossen, in welcher das Gewicht und die Bedeutung der
einzelnen Gedanken vom Ganzen her bestimmt sind. Es gibt
dominierende und unterstiitzende Teilgedanken; es gibt zwischen
den gedanklichen Momenten Spannungen und Verschrinkungen
und Differenzierungen — all dies sind Phinomene gestaltpsycho-
logischer Art.

Aber dem eigentlichen Sinn des ,,Sinns” kommt man doch erst
dann nah, wenn man die Tiefendimension einbezieht.
So wie die Person ,,Tiefe” hat, so auch die Welt fiir die Person ).
Diejenigen Erlebnisse, die aus dem unmittelbaren Kontakt von
Person und Welt entstehen, haben Oberflichencharakter, aber,

1) Vgl S. 131.
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sie weisen hin auf anderes, dahinter Liegendes; und das Bestre-
ben, in dieses Andere vorzustossen, heisst den ,,Sinn’’ von Person
und Welt suchen. Gegeniiber dem gesuchten tieferen ,,Sinne”’ ist
nicht nur die ,,Sinnlichkeit” oberflichenhaft, sondern auch das
Vorstellen und Denken, sofern es sich auf Einzelgegenstinde und
Einzelbeziehungen erstreckt.

Diese Bedeutung des,,Sinndenkens” gilt also ebenso fiir die Tiefe
der Person, wie fiir die der Welt: mansucht den Sinn der
eigenen Existenz deseigenen Schicksals zu ergriinden,
aber ebenso den Sinn der Welt, den Sinn der Natur, den
Sinn der Geschichte, den Sinn der Nationen. Ferner kann das
Sinndenken auf Grosstes und Kleinstes gerichtet sein: man be-
miiht sich um den Sinn des Goethe’schen Faust im ganzen, und
um den Sinn eines einzelnen Zitats aus dem Faust; um den Sinn
der Mathematik, und um den Sinn des Pythagoriischen Lehrsat-
zes; um den Sinn des eigenen Lebens, und um den Sinn einer ein-
zelnen Handlung, die man getan hat.

Der Akt, in dem sich dieses Sinndenken erfiillt, bezeichnet man
als ,Verstehen”. Damit wird auch psychologisch
der Unterschied jener beiden Denkakte deutlich, die als , Erkla-
ren”’ und ,,Verstehen’ in der modernen Wissenschaftstheorie eine
gegensitzliche Rolle spielen ). ,,Erkliren” ist die Anwendung des
Kausaldenkens auf einen bestimmten Denkgegenstand — wobei
es gleichgiiltig ist, welche der verschiedenen Formen des
Kausalgedankens verwertet sind; genug, wenn das Fremde und
Einzelne dadurch einem bekannten Zusammenhang eingeordnet
wird. ,,Verstehen’ aber ist das Erfassen des Sinnes; die Fremd-
heit des oberflichenhaften Eindrucks soll nicht durch Ausgrei-
fen in die Weite, sondern durch Eindringen in die Tiefe iiberwun-
den werden. Wer Napoleon ,erkliren” will, muss auf anderes aus-
serhalb Napoleon’s Bezug nehmen: auf seine Vorfahren, seine
Umgebung, die geschichtlichen Ereignisse, in die er hineingestellt
war. Wer Napoleon ,,verstehen” will, kann sich ganz auf ihn selbst
beschrinken, aber muss sich alles einzelne, das er von Napoleon
weiss, gleichsam transparent machen, um in die Substanz seines
Lebens vorzudringen. Und es kann jemand, der Napoleon sehr
griindlich erklart hat, unter Umstinden doch nur ein sehr geringes
Verstdndnis fiir den Sinn des Phinomens Napoleon haben.

1) Vgl.S. 251,
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Wenden wir nun noch einmal die so gewonnen Merkmale des
»Sinndenkens” auf engere Sinnzusammenhinge, etwa einzelne
Sentenzen, Lehrsitze, Handlungen an,

Was wir oben (S. 414) bei dem Nietzsche-Satz hypothetisch
andeuteten, ist oft genug Wirklichkeit : die einzelnen Gegenstands-
und Beziehungs-Gedanken eines Sinnzusammenhanges werden
durchaus begriffen, ohne dass doch der Sinnzusammenhang des
ganzen Denkgebildes verstanden wiirde. So kann etwa ein Schiiler
die einzelnen Denkschritte eines mathematischen Lehrsatzes er-
fasst haben; er sieht ein, dass aus der Voraussetzung a die Folge-
rung b, aus dieser der weitere Satz c abgeleitet werden kann oder
muss — aber warum im ganzen gerade diese Denkwege begangen
werden, welche Bedeutung dem einzelnen Denkschritt in diesem
Gefiige zukommt, kurz die ,,Plausibilitiat” des gesamten Sinnzu-
sammenhanges kann ihm trotzdem verschlossen bleiben. Ahnli-
ches gilt auch bei einem literarischen Werk, etwa einem Ge-
dicht, an dem die einzelnen Gedanken, auch vielleicht der Ober-
flichenzusammenhang des Gedankenfortschritts, durchaus erfasst
sind, wahrend der ,tiefere Sinn” noch ginzlich unter der Schwelle
des Verstehens bleibt.

Sehr bekannt ist die entsprechende Erscheinung bei Witzen
und bei Riatseln. Es gibt sehr intelligente Menschen, die
Witze nicht verstehen. Sie begreifen durchaus alle Teilgedanken
und ihre Verkniipfungen, bringen aber kein Verstdndnis auf fiir
die ,,Pointe”’, jenen nicht weiter definierbaren Uberraschungssinn,
der dem G anzen zukommt. Ebenso gehért beim Ritselraten
eine besondere Gabe dazu, in einer Art von Intuition jenen ge-
meinsamen Punkt zu schauen, zu dem die verschiedenen, im Réat-
seltext angelegten, Fiden konvergieren.

Es gibt aber auch das Umgekehrte: Sinnverstindnis, ohne dass
die einzelheiten gedanklich bewiltigt wiirden. EinKind lacht zu-
weilen herzlich iiber einen witz, dessen von uns gemeinte pointe
es garnicht verstanden haben kann, weil dis Voraussetzungen zum
Verstindnis der eizelnen dazugehorigen Denkschritte fehlen. Es
legt eben irgendwie € in e n—von jenen Voraussetzungen un-
abhingigen — Sinn in den Witz hinen. Oder es kénnen die Ein-
zelheiten eines Denkgebildes nur halb und unklar begriffen sein —
aber der dahinter liegende totalsinn offenbart sich doch. Ist dieser
Tatbestand erst einmal an gewissen markanten Beispielen ein-
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sichtig geworden, dann bemerkt man, dass er viel allgemeinerer
Natur ist: Sinnverstindnis greift nicht nur iiber die gedankliche
Erfassung der Einzelmomente hinaus, sondern ist nicht auf sie
angewiesen, eilt ihr voraus, kann sich aus Spuren und dumpfen
Ansitzen aufbauen, um dann von sich aus die Einzelheiten ge-
danklich zu kldren. So sind z.B. alle Vermutungen und
Hypothesen nurdadurch moglich, dass ein problematischer
Totalsinn die zu findenden Einzelbeziehungen antezipiert.

Aus der Tiefendimension des Sinnes ergibt sich noch eine letzte
wichtige Folgerung. Der Sinn kann in verschiedenen
Tiefen gelagert sein; ein und derselbe Denkgegenstand kann
mannigfache ,,Sinngehalte” in verschiedener Tiefenlage besitzen;
ein und derselbe Mensch kann denselben Denkgegenstand zu
verschiedenen Zeiten mit verschiedenen Sinngehalten erfiillen;
verschiedene Menschen konnen den Sinn eines Denkgegenstandes
aus ganz verschiedenen Tiefen — und auch sehr verschiedenen
Richtungen -— hervorholen.

Wer zum ersten Male den Faust liest, mag schon irgendwie den To-
talsinn (besser: einen Totalsinn) zu verstehen meinen; und doch:
wieviel an Einzelheiten ist unverstanden geblieben; wieviel wird bei
zweiter Lesung erst gedanklich gekliart von jenem friiher erfassten To-
talsinn aus! Und wenn die zweite Lektiire beendet ist — hat man wie-
der einen anderen — tieferen — Totalsinn gewonnen.

Stern, Psychologie 27



SIEBZEHNTES KAPITEL
DENKDISPOSITIONEN BEI MENSCH UND TIER
I. INTELLEKT UND INTELLIGENZ BEIM MENSCHEN

I. Terminologisches

Wird das Disponiertsein zum Denken als eine Beschaffenheit
angesehen, die dem Menschen dauernd eigen ist, so spricht man
von Intellekt und Intelligenz.

Es erscheint um der Sauberkeit der Terminologie willen besser,
wenn man in rein psychologischen Erorterungen Ausdriicke ver-
meidet, die nicht nur mit den Uberbleibseln veralteter psycholo-
gischer Theorieen belastet, sondern urspriinglich tiberhaupt aus
nicht-psychologischen Gesichtspunkten (vielmehr aus solchen der
Logik) geschaffen und definiert worden sind.

Dies gilt besonders von den Bezeichnungen , Verstand’’ und ,,Ver-
nunft”’. Sie stammen, wenigstens innerhalb des deutschen wis-
senschaftlichen und ausserwissenschaftlichen Sprachgebrauchs, noch
aus der Vermdgenslehre des 18. Jahrhunderts. Dort galten Verstand
und Vernunft als starre und selbstindige Seelenkrifte, die den Men-
schen vom Tier unterschieden, die jeder Mensch fertig von seinen Vor-
fahren erhielt, und die als hinreichende Ursachen fiir alle tatsichlichen
Denkvollziige angesehen wurden. Speziell wurde dann ,, Verstand’’ als
das Vermogen begrifflicher Scheidung und Ordnung, ,,Vernunft” als
das Vermégen der Prinzipien, d.h. des Zusammenfassens alles Einzel-
nen unter letzten allgemeinsten Gesichtspunkten definiert. Kant,
dem wir vornehmlich die Festlegung und Verbreitung dieser Begriffe
verdanken, hat dann dem Verstand und der Vernunft die ,,Urteils-
kraft’’ angereiht, als das Vermogen, die allgemeinen Kategorieen auf
die konkreten Einzelfalle richtig anzuwenden.

In der heutigen Psychologie ist an die Stelle des Vermogensbe-
griffs der der Disposition getreten, mit jenen Unterscheidungs-
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merkmalen, die wir frither (S. 112) genau bestimmten. Dies gilt
auch fiir das Denken. Potentialitit zum Denken ist ein Wesens-
zug menschlichen Daseins; es ist daher nicht nur méglich, sondern
sogar notwendig, voneiner Denkdisposition zusprechen.

In jeder Disposition steckt Richtung und Riistung zugleich. Be-
tont man in der Denkdisposition den Richtungsfaktor, so heisst
sie Intellekt, betont man den Ristungsfaktor: Intelligenz. I n-
tellektist das Eingestelltsein auf Denkvoll-
ziige, Intelligenz das Befdhigtsein zu solchen.

Dieser sprachlichen Abgrenzung hingt noch eine gewisse Will-
kiir an; aber dass der Sprachgebrauch nach einer solchen Schei-
dung tendiert, dafiir sind die abgeleiteten Eigenschaftsworter ein
Beweis. Der ,intellektuelle” Menschist der auf geistige
Dinge gerichtete, der vornehmlich in geistigen Sphéren lebende —
unabhingig vom Grade seiner geistigen Begabung. Der ,intel-
ligente” Mensch ist der fiir Denkleistungen gut geriistete,
also der denkbegabte Mensch — gleichgfiltig, ob seine Interessen-
sphiren dem Geistigen fern oder nahe liegen.

Zugleich eignet sich der Ausdruck ,Intellekt” besser zur Be-
zeichnung der generellen Tatsache: dass jedem Menschen
die Gerichtetheit auf Denken zukomme — wihrend sich das Wort
Intelligenz im internationalen Sprachgebrauch fiir den diffe-
rentiellen Tatbestand eingebiirgert hat, d.h. zur Bezeich-
nung der verschiedenen Grade und Arten der Denkfihigkeit.

2. Personale Bedeutung des Intellekts

a) Dienstbedeutung. — Denken ist das Mittel, um
mit dem Nichtselbstverstindlichen fertig zu werden. Soweit also
das Verhiltnis Person/Welt im Selbstverstidndlichen verweilt —
sei es im gattungsmilsig Selbstverstindlichen (Vererbung), sei es
im individuell Selbstverstindlich-Gewordenen (Mneme) — bedarf
der Mensch nicht des Denkens. Aber der Mensch lebt in einer sehr
weitgehend nicht-selbstverstindlichen Welt; fortwdhrend wech-
seln Zustinde und Situationen, fortwahrend sieht er sich neuen
Anforderungen, Gefahren und Problemen gegeniiber, bei denen
die rein konservativen Krifte des Instinkts, der Tradition und der
Gewohnung versagen; um trotzdem der Welt gewachsen zu blei-
ben, bedarf der Mensch des Denkens.
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Es wire jedoch nicht richtig, diese Beziehung als eine rein reak-
tive aufzufassen und demnach das Denken als diejenige Form des
,Kampfes ums Dasein” anzusehen, die durch die Unsicher-
heit und Labilitit der Umwelt notwendig wird. Das fortwihrende
Problematisch-Werden des Verhiltnisses Person/Welt geht ja
nicht nur von der Welt aus, sondern auch von der Person selber,
die, iiber die blosse Selbstbehauptung hinaus, auch die Tendenz
zur Selbstentfaltung in sich trigt. Der spontane Ent-
wicklungsdrang aber kann sich mit keiner bestehenden und ge-
wohnten Person/Welt-Relation zufrieden geben, sondern sucht
andere zu erreichen; so entsteht eine Unselbstverstindlichkeit
ganz anderer Art, ein Nichtruhenkonnen im erreichten (und viel-
leicht sogar gesicherten) Dasein, ein Kimpfen um Entfaltung,
dem wiederum das Denken zu dienen hat,

In Betrachtungen {iber den menschlichen Intellekt, die vor-
nehmlich biologisch bestimmt sind, findet man fast immer
nur jene Ableitung aus der blossen Selbsterhaltung; das Den-
ken wird dann in der Reihe der Anpassungsmechanismen als der
komplizierteste betrachtet, aber immerhin lediglich als Mittel im
Daseinskampf.

Schon Schopenhauer gibt eine solche Theorie: Der Wille zum Da-
sein, urspriinglich blind und dumpf (also das, was man heut ,Selbst-
erhaltungstrieb’’ nennen wiirde), bedarf in der besonderen Situation
menschlicher Weltverstricktheit der Einsicht; er ,steckt sich die
Fackel der Intelligenz an”’. — Die biologische Entwicklungstheorie
seit Darwin und Spencer lasst den Intellekt als Ergebnis natiirlicher
Auslese aus dem Kampf ums Dasein und dem Uberleben der Angepass-
ten allméhlich entstehen.

In unserer Zeit sondern sich zwei Wurzeln dieser Auffassung
deutlicher. Eine objektivistisch-biologische Betrachtungsweise
sieht alles Verhalten des Menschen, so auch die Denkleistung, rein
als Kette von Selbsterhaltungsreaktionen an (Reflexologie, Beha-
viorismus und &hnliche Theorieen). Eine subjektivistisch-trieb-
psychologische Lehre erblickt im Denken nur eine Sublimierung
von Urtrieben, sodass der Intellekt — wenn auch auf Umwegen
— lediglich denselben Zwecken dient, auf die das Triebsystem
eingestellt ist.

Solche Theorieen sind brauchbar, soweit es sich um das Ver-
stindnis der primitiven Einstellungen des Denkens han-
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delt; denn diese sind stark in den natiirlichen Vitalbediirfnissen
verankert. Das praktische Ur-Denken als Umweg der Instinktbe-
friedigung, das magische Ur-Denken als eine Sicherung des Ich
gegeniiber der Unheimlichkeit der Welt, die biologisch orientierte
Auslese der ersten Denkgebiete und Denkformen, die noch unge-
schiedene Verquickung des primitiven Denkens mit Wiinschen,
Angsten und Hoffnungen — all dies wird aus jener biologischen
Ableitung verstindlich. Ebenso, dass das Denken zeitliche Vor-
ausschau moglich macht; denn zur Lebenssicherung gehért auch
Vorwegnahme kiinftiger Situationen. (Freilich reicht hier schon
die rein biologische Erklidrung aus der Selbsterhaltung nicht weit,
hochstens in die sehr enge personale ,,Nihe” des unmittelbar Be-
vorstehenden und zu Erwartenden hinein).

Sobald aber die entwickelteren Leistungen des Intel-
lekts in Betracht kommen, geniigt diese Ableitung aus der rein
reaktiven Selbstbehauptungssphire nicht mehr. Der Mensch ist
mehr als ein Anpassungswesen im passiven Sinn; er ist nicht nur
bestrebt, sich der Welt — sondern auch die Welt sich anzupassen;
sich, d.h. seiner stindig wachsenden, reifenden und sich entfal-
tenden personalen Sphire. Selbst wenn die Welt konstant
bleibt, die Situationen sich wiederholen, reichen fiir den Menschen
die rein mnemischen Funktionen nicht aus (die fiir das Tier genii-
gen mogen); denn er selbst ist jedesmal ein anderer; und so
muss er sich immer wieder mit der gewandelten Relation Person/
Welt denkend auseinandersetzen.

Dies gilt zunéchst schon fiir die Alitagspraxis. Das Streben nach
gesteigerter Geltung und Macht, nach Beherrschung immer wei-
terer Weltbereiche und nach Hinauswirken auf immer weitere Zu-
kunftsstrecken setzt den Intellekt viel starker in Bewegung, als es
die blosse Selbsterhaltungstendenz vermdchte. Die héchsten For-
men des Intellekts aber entspringen aus der spontanen ,,Introzep-
tionstendenz’” des Menschen, d.h. aus dem Streben, die objektiven
Wertgehalte der Welt sich einzuverleiben und so den eigenen
Selbstwert dauernd zu steigern. Daraus (und nur daraus, nicht
aus irgend welchen biologischen Motivationen) wird die Leistung
des Intellekts im Dienste kiinstlerischer, moralischer, religiéser
und wissenschaftlicher Ziele verstidndlich — insbesondere auch
die volle Verselbstandigung der Denkerzeugnisse zu Erkenntnis-
sen, die um ihrer selbst willen gesucht und erlebt werden.
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b) Strahlbedeutung. — Soist der Intellekt weit mehr
als ein blosses Werkzeug; er wird zum Strahlwert und zum cha-
rakteristischen Ausdruck eines Wesens, das einer unsicher gewor-
denen Welt das eigene Selbstentfaltungsstreben gegeniiber stellt.

Der Mensch als denkender ist nicht einfach der Unheimlichkeit
und Problematik der Welt und seiner selbst preisgegeben; er hat
sich ihr aber auch niemals endgiiltig angepasst — sondern steht
in immer wieder erneutem Kampf mit ihr. Der Mensch als den-
kender wurzelt in dem animalisch-vitalen Urboden, dessen Er-
schiitterung die ersten Denkfunken weckt; aber er reicht hinein
in die Bereiche objektiver Geltung bis zu den abstraktesten und
lebensfernsten hin. Sein Denkleben fithrt immer wieder von der
Praxis zur Theorie und umgekehrt, ist zugleich Selbstbehauptung
und Selbstentfaltung, pendelt zwischen Veranschaulichung und
Entanschaulichung, zwischen Verpersénlichung und Entpersén-
lichung. Erscheint der Intellekt auf den Stufen stirkster Abstrak-
tion und Vergeistigung als ,,Widersacher der Seele”, so ist er mit
der anderen Wurzel eingebettet in jene personalen Schichten, die
man — im Gegensatz zum ,,Geist” — mit Vorliebe als ,,Seele” be-
zeichnet. Darin, dass der Mensch als denkender sowohl
homo sentiens, wie auch homo sapiens ist — gerade darin liegt die
eigentliche Strahlbedeutung des menschlichen Intellekts.

II. GRADE UND ARTEN DER MENSCHLICHEN INTELLIGENZ
. Bedeutung der Intelligenzprifungen

Die Verschiedenheiten der menschlichen Denkfi-
higkeit sind ein Thema der differentiellen Psychologie,
nicht der allgemeinen, die uns hier beschiftigt. Dennoch muss das
Thema wenigstens kurz gestreift werden. Denn die Untersuchun-
gen der Intelligenzunterschiede haben in methodischer und prak-
tischer Hinsicht einen so breiten Raum in der psychologischen
Arbeit der letzten Jahrzehnte eingenommen, dass auch die allge-
meinpsychologischen Theorieen davon nicht unberiihrt bleiben
konnten.

Den Ausgang nahmen diese Untersuchungen in Frankreich um
die Jahrhundertwende, als Binet (in Gemeinschaft mit Simon)
sein Priifungssystem zur psychologischen Auslese von Hilfsschul-
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kindern entwarf. Dies System wurde dann auch anderen Zwecken
dienstbar gemacht und fand in allen Kulturlindern Anwendung.
Weiterhin wurde das Intelligenzthema hauptsichlich in Deutsch-
land und Amerika bearbeitet. Die von mir geleiteten Institute in
Breslau und Hamburg und das Laboratorium von Terman in Ber-
keley bildeten Brennpunkte dieser Untersuchungen und Prii-
fungen; aber auch andere Forscher und Institute vieler Lin-
der beteiligten sich daran. Insbesondere hat die Intelligenzprii-
fung mit verschiedenen Standardmethoden in Amerika einen
grossen Umfang angenommen.

Da zum grossen Teil Interessen des praktischen Erziehungs-
und Schullebens diese Forschungen leiteten, so sind sie vor allem
kindes- und jugend-psychologisch orientiert 1).

Fiir Kleinkinder sind besondere Priifungsserien ausgearbeitet
worden von Descoeudres, Gesell, Biihler-Hetzer und anderen.

Methoden zur Intelligenzuntersuchung Erwachsener sind
hauptsichlich von Psychiatern fiir ihre speziellen diagnostischen
Zwecke ausgebildet worden; sie kénnen hier nicht erwdhnt wer-
den 2). Ubrigens werden die fiir Kinder und Jugendliche erdach-
ten Verfahrungsweisen auch oft auf Erwachsene angewandt.
Besonders zu erwdhnen sind die umfangreichen Priifsysteme fiir
Erwachsene (auch fiir Analphabeten), die in Amerika wiahrend des
Krieges benutzt worden sind.

Was die praktische Verwendung angeht, so gibt es kein psycho-
logisches Verfahren, das in solchem Umfange und solcher Mannig-
faltigkeit fiir die verschiedensten Kulturaufgaben nutzbar ge-
macht worden ist, wie das der Intelligenzpriifung. Viele Tausende
von Kindern und Erwachsenen sind solchen Priifungen unterzo-
gen worden, ganz besonders hiufig in Amerika.

Die praktischen Z we c ke, fiir welche diese Priifungen verwandt
wurden, koénnen hier nur aufgezihlt werden: Untersuchungen der
Reife von Kindern fiir Kindergarten, Schuleintritt, verschiedene
Schul-Arten und -Grade. Aussonderung fir die Hilfsschule
und andere Spezialanstalten. Diagnostische Feststellung der
Intelligenzunterschiede der Kinder einer Schulklasse. Standige K o n-

1) Zur Ubersicht iiber die Intelligenzpsychologie der Kinder und Jugendlichen, so-
wie iiber die Untersuchungsmethodik kann auf die Monographie des Verfassers und
auf die Methodensammlung Stern-Wiegmann hingewiesen werden. Die Biicher ent-
halten auch umfangreiche Bibliographieen, die bis zum Jahre 1928 reichen. — Eine
Bibliographie amerikanischer Testsysteme gibt Hildreth.

2) Zusammengestellt in Lipmanns Handbuch.



424 DENKDISPOSITIONEN BEI MENSCH UND TIER

trolle des geistigen Status von Kindern und Erwachsenen in Irren-
hausern und Schwachsinnigenanstalten. Beurteilung von verwahrlos-
ten, kriminellen, gefihrdeten Kindern, Jugendlichen und Erwach-
senen. Feststellung des Intelligenzgrades zum Zweck der Berufs-
beratung und Berufsauslese. Musterung fiir den Militardienst.
Forensische Beurteilung der Intelligenz von Angeklagten und
Zeugen.

Der allzu grosse Enthusiasmus, mit welchem zuerst diese Me-
thoden angewandt wurden, hat jetzt einer zuriickhaltenderen
und ruhigeren Betrachtung Platz gemacht. Das ist nur zu be-
griissen. Man hat zeitweilig im Intelligenztest eine Allerweltsme-
thode gesehen, die alles leisten und alle anderen Beurteilungsme-
thoden in Pddagogik, Psychiatrie, Berufsauslese zuriickdringen
konnte. Das war ein Irrtum, der sogar der legitimen Anwendung
dieser Verfahrungsweisen Hemmungen bereitete. Heute weiss man
die grosse Bedeutung zu schitzen, welche die Intelligenzpriifun-
gen besitzen, wenn sie als elastische Teilmethoden in vielseitige
diagnostische Untersuchungen eingebaut und zugleich als Hilfs-
mittel fiir eingehende psychologische Beobachtungen verwandt
werden.

2. Begriffsbestimmung der Intelligenz

»Intelligenz ist die personale Fahigkeit, sich unter zweckmi(si-
ger Verfiigung iiber Denkmittel auf neue Forderungen einzustel-
len”” 1). — Diese Definition, die zwar vielfach bekdmpft wurde,
hat sich doch als die angemessenste bewihrt. Sie bedarf nur kur-
zer Erlduterungen, da sie ja lediglich das zusammenfasst, was in
den vorhergehenden Betrachtungen dieses Buches iiber das Den-
ken dargelegt worden war. Die Aufgabe der Intelligenz ist es (im
Gegensatz zum Gedéchtnis), mit n e uen Forderungen, die das
Leben stellt, fertig zu werden, und zwar dadurch, dass von den
vorhandenen Denkmitteln ein zweckmi(siger Gebrauch gemacht
wird. Also Denken-konnen an sich ist noch nicht Intelligenz; son-
dern die Verwendung der Denkhilfen am rechten Ort und in der
rechten Weise. ,,Unintelligent ist nicht nur, wer zu wenig denkt,
dort, wo mit mehr Denken Besseres erreicht werden konnte,
sondern auch, wer zu viel denkt, dort, wo mit weniger Denk-

1} Intelligenzpriifung S. 344,
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aufwand Gleiches oder gar Besseres erreicht werden kénnte ).”
Viel umstritten ist die Frage, ob die Intelligenzeine einhei t-
li c h e Funktion oder eine Summe von vielen Einzelfunktionen
sei. Manche, analytisch eingestellte Psychologen (z.B. Theodor
Ziehen) wiesen daraufhin, dass die verschiedenen Priiftests bei
einem und demselben Individuum sehr verschiedene Ergebnisse
liefern, also zu gleicher Zeit etwa eine gute Abstraktionsfihigkeit,
eine mittlere Kombinationsfihigkeit und eine geringe Kritikfahig-
keit anzeigen konnten; die Intelligenz sei daher keine dispositio-
nelle Einheit. Otto Lipmann forderte sogar, dass man nur von
,Intelligenzen’’ einer Person sprechen diirfte.

Von anderen Seiten wurde dem gegeniiber der Ganzheitsstand-
punkt vertreten. Spearman wies auf die Ergebnisse von Korrela-
tionsbestimmungen hin: Untersucht man eine grossere Anzahl
von Individuen mit einer Reihe von Intelligenztests, so ergibt sich
eine merkliche Korrelation; diese ldsst nach Spearman darauf
schliessen, dass neben gewissen Sonderfihigkeiten ein ,,general
factor” existiere, der dem Intelligenzgrad jedes Individuums das
Gepriige gebe.

Ich selbst verband diese experimentellen Befunde mit persona-
listischen Erwdgungen. Jede Person hat — in ihrer Totalitdt ge-
sehen — zweifellos ein gewisses geistiges Niveau. Die
Volkspsychologie hat das ganz richtig eingesehen, wenn sie die
Bezeichnungen , klug” und ,,dumm’” als Kennzeichen dieses gei-
stigen Gesamtzustandes verwendete. Das Niveau ist freilich keine
ebene Fliche, sodass alle Teilfunktionen die gleiche Héhe haben
miissten. Es ist vielmehr mannigfach profiliert; und die in ihm
vorhandenen Erhebungen und Vertiefungen bewirken sehr ver-
schiedenartigen Ausfall verschiedener Teiltests. Die Profilie-
run g ist dadurch bedingt, dass die ,, Intelligenz” als angeborene
Disposition ja nicht fiir sich allein funktioniert, sondern durch In-
teressen und Charaktereigenschaften, durch Gewdhnung und Aus-
seneinfliisse gefirbt und mitbestimmt ist. Dadurch aber wird doch
nicht verhindert, dass man die mittlere Hoéhe des Gesamtniveaus
als eine fiir die Person charakteristische Grosse ansehen kann.
Nur freilich darf man nicht glauben, dass zwei Menschen von glei-
chem Intelligenzniveau nun auch durchweg in ihren einzelnen In-

1) Intelligenzpriifung S. 345.
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telligenzleistungen gleich sein miissten; dem steht eben die ver-
schiedene Profilierung entgegen.

3. Erforschung und Prifung der Intelli-
genzgrade

Zur Priifung des Intelligenzgradessind ,,starre’’ und , elastische”
Priifreihen geschaffen worden.

In den starren Systemen sind Priifaufgaben und Bewertungs-
malsstdbe ein fiir alle Mal festgelegt. Das Prinzip, nach welchem
das System gebildet ist, ist in den meisten Fillen das der Alters-
staffelung; es ist auch das Prinzip der Binet-Simon-Methode.
Andere Prinzipien kénnen hier nicht besprochen werden ).

In den Systemen mit Altersstaffelung sind fiir jeden Jahrgang
der Kindheit Aufgaben aufgestellt, die der normalen Leistungs-
fahigkeit dieses Alters entsprechen. Wird nun ein Kind mit dieser
Serie gepriift, dann kann man die Leistungsstufe, die es erreicht,
(sein sogen. ,,Intelligenzalter” = IA) mit seinem Lebensalter (LA)
vergleichen. Binet wihlte als Intelligenzmals die Differenz zwi-
schen TA und LA ; heut wird nach meinem Vorschlagallgemein das
Verhiltnis beider Werte berechnet, der sogen. Intelligenz-

IA
quotient IQ = A Beim normalen Kind ist dieserWert = 1.

Beispiel: Ein achtjahriges Kind 16st die Tests der Sechsjahrigen, ver-
sagt aber bei den Aufgaben fiir normale 7—8jahrige. Dann ist LA = 8,
IA = 6, der Intelligenzriickstand (nach Binet) IA — LA = — 2, der
Intelligenzquotient IQ = ¢/; = 0,75. Das Kind hat, grob ausgedriickt,
,» Dreiviertels-Intelligenz’’.

Der IQ-Wert eines Kindes besitzt durch eine Reihe von Jahren
eine gewisse Konstanz und kann daher als Niveaubestimmung be-
nutzt werden. Allerdings liefert er nur eine sehr grobe Charakteri-
stik, denn die nackte Niveauziffer lisst ja alle Profilierung der In-
telligenz unter den Tisch fallen. Der IQ kann nur als die erste An-
ndherung an die kindliche Individualitit angesehen werden; er ge-
winnt erst rechten Wert, wenn seine bloss quantitative Angabe
durch qualitative Diagnose erginzt wird. Irgend welche praktisch-

1) Genannt seien: Die von Rossolimo erdachte , Profilmethode’; die von Yerkes
vorgeschlagene ,, Punktskalamethode’’, die amerikanische , Testheft-Methode” (in
Deutschland durch Bobertag und Hylla eingefiihrt).
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erzieherischen Mafsnahmen (z.B. die Uberweisung zur Hilfs-
schule) allein auf den IQ zu griinden, ist nicht zu verantworten.

Wertvoll ist die IQ-Messung fiir massenstatistische Zwecke. Die
einfache Handhabung der Methode erlaubt es, sehr grosse Zahlen
von Kindern verschiedenen Alters und auch von Erwachsenen zu
priifen und nun die Gruppenergebnisse zu vergleichen.

Von den so gewonnenen Befunden zédhlen wir hier einige auf:

Priift man eine grosse, ungesiebte Anzahl von Kindern und
ordnet sie nach dem IQ, so entstehteine Haufigkeitskur-
v e, die der normalen Gauss’schen Verteilungskurve entspricht.
D.h.: Der IQ = 1 und dieihm benachbarten Werte nach oben und
nach unten sind am hiufigsten vertreten ; weiterhin fallt die Kurve
nach beiden Seiten erst langsam, dann schneller ab; die héchsten
und tiefsten Stufen der Intelligenz sind ganz selten.

Vergleicht man die Intelligenzquotienten mit medizini-
schen Diagnosen, soreicht die volle Normalitit bis etwa zum IQ

= 0,90 herunter. Zwischen 0,90 und 0,80 liegen die Grenzfille zur
Unternormalitit. Die Debilen gruppieren sich um den IQ 0,75;
sie haben ,Dreiviertels-Intelligenz”’; die Imbezillitit streut zwi-
schen 0,60 und 0,70 (,,Zweidrittels-Intelligenz”’).

Vergleicht man beide Geschlechter unter sonst gleichen Be-
dingungen des Alters, des Milieus, der Schule u.s.w., dann zeigen
sich keine bemerkenswerten Unterschiede im Intelligenzdurch-
schnitt. (Dies Ergebnis zeigt deutlich, wie unzulinglich die blosse
Niveauziffer ist ; denn in derProfilierung der weiblichen und ménn-
lichen Intelligenz gibt es Unterschiede, die auch schon imKindesal-
ter bemerkbar sind, aber bei dieser Berechnungsart verloren
gehen.)

Vergleichungen von Kindern verschiedener rassischer und natio-
naler Herkunft haben bedeutende statistische Unterschiede ge-
zeigt. Das Volkergemisch Amerikas bot hier giinstige Untersu-
chungsmdoglichkeiten. (So ist z.B. der Intelligenzdurchschnitt
weisser Kinder und Erwachsener hoher als der der Farbigen.)

Ahnliches ergab sich bei Kindern verschiedener sozialer
Schichten. Das geringere Intelligenzniveau der sozial schlecht ge-
stellten Schichten tritt z.B. deutlich hervor, wenn man Volksschu-
len aus verschiedenen Stadtteilen vergleicht; die Armenviertel
fallen stark ab gegen die Bezirke der Wohlhabenderen.
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Zur richtigen Interpretation dieser Ergebnisse sind aber zwei
wichtige Bemerkungen zu machen.

1.) Sie haben nur massenstatistische Bedeutung, besagen
also nichts iiber einzelne Individuen. Die Streuung ist in allen
Gruppen sehr gross; deshalb gibt es innerhalb der ungiinstigen
Gruppen stets eine Anzahl von Individuen, die in die giinstigere
Gruppe hinein-, ja, iiber deren Mittelwert hinaus-ragen. So findet
man z.B. stets einige Kinder aus diirftigem Milieu, deren Intelli-
genz die der gutbegabten wohlsituierten Kinder erreicht oder
iibertrifft ; es ist eine der vornehmsten Aufgaben der Intelligenz-
priifung, an der Auffindung solcher hochbegabten Kinder mitzu-
wirken.

2.) Der experimentelle Befund liefert zwar das Faktum der
geistigen Niveauunterschiede verschiedener Gruppen, besagt aber
nichts iiber die eigentliche Ursach e dieser Erscheinung. Der
Test priift janicht die nackte angeborene Begabung, sondern die-
jenige Fertigkeit, die aus der Verbindung der Begabung mit den
dusseren Einfliissen hervorgegangen ist. Wenn auch die einzelnen
Aufgaben moéglichst so gewihlt wurden, dass sie nicht direktes
Schulwissen treffen, sondern eigene Denkarbeit fordern, so sind
doch die unablissigen Einwirkungen von Haus, Schule und Stras-
se nicht ohne Bedeutung fiir die Art, wie ein Kind die Aufgaben
16st. Man wird deshalb vermuten, dass die Gruppenriickstindig-
keit weder ein reines Produkt angeborener Minderwertigkeit,
noch eine blosse Wirkung der geringeren geistigen Anregung und
Schulung ist, sondern dass beides zusammenwirkt.

Wihrend die Staffelsysteme die Leistung jedes Priiflings an
einem absoluten Malsstab messen, der ein fiir alle Mal festliegt,
begniigen sich andere Priifmethoden mit relativen Malssti-
ben, d.h. mit einer Vergleichung der gepriiften Kinder unterein-
ander. Hier besteht dann gréssere Freiheit in der Wahl der Aufga-
ben. So ist in Hamburg viele Jahre hindurch die Intelligenzprii-
fung als Hilfsmittel zur Auslese der begabten Schiiler fiir die hthe-
ren Schulen mit herangezogen worden; jedes Jahr wurde fiir die-
sen Zweck andere Aufgaben ausgesucht und zu Testserien kombi-
niert. Die Punktzahlen, welche die einzelnen Priiflinge erreichten,
konnten mit einander verglichen werden; die Schiiler mit den
héchsten Punktzahlen wurden der Schulbehorde fiir die Auslese
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empfohlen. Durch Verwendung solcher freier Priifserien wird die
Arbeit des Psychologen viel elastischer; er kann sich der jeweili-
gen Aufgabe besser anpassen.

4. Intelligenztypen?)

Die verschiedene Profilierung der Intelligenz fiihrt dazu, dass
sich typische Formen des intelligenten Verhaltens heraus-
bilden. Vier Typenpaare sind deutlich unterscheidbar.

a) Der reaktive und der spontane Intelli-
genztypus. — Es gibt Menschen, deren Intelligenz (selbst
wenn sie dem Grade nach ziemlich hoch ist) eine gewisse Trigheit
besitzt und daher zu jeder Betitigung eines Anstosses von aussen
bedarf. Diese Menschen lassen die Anforderungen an sich heran-
kommen und finden sich dann zweckmifsig mit ihnen ab. Sie
koénnen ihr Bestes geben in gebundenen und geregelten Lebens-
verhiltnissen. — Die Menschen mit spontaner Intelligenz warten
nicht erst die Gelegenheit zum Denken ab, sondern setzen es von
sich aus in Aktion. Sie erleben Probleme und ringen mit ihnen,
stellen Fragen, nehmen kiinftige Ziele planend vorweg. Selbst
dort, wo die Denkanregung von aussen kommt, begniigen sie
sich nicht mit der einfachen Reaktion, sondern spinnen den
Faden selbstidndig weiter. Der spontan Intelligente bewihrt sich
vor allem da, wo die Bindungen gelockert sind und freier Selbst-
titigkeit Spielraum geboten ist.

b) Der objektive und subjektive Typus. —
Das fundamentale Verhiltnis Person/Welt macht sich in der Ty-
pisierung der Intelligenz geltend. Die objektivierende Intelligenz
nimmt die Tatsichlichkeiten und Gesetzmilfsigkeiten der Objekte
zur Richtschnur des eigenen Denkens und Handelns; die subjek-
tivierende Intelligenz vollzieht an den Gegenstinden diejenigen
Umformungen, Auslesen und Deutungen, die dem Bediirfnis der
Person entsprechen. Freilich ist dies subjektivierende Verhalten
nur dann ,intelligent”, wenn dabei die zweckmidlsige
Beziehung zwischen Objekt und Subjekt gewahrt bleibt. Die Un-
terscheidung hat Verwandtschaft mit der charakterologischen
Typik des extravertierten und introvertierten Menschen 2).

1) Vgl Intelligenzpriifung S. 18 {.
%) Vgl. XXIII. Kap.
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¢) Der analytische und der synthetische
T y p us. — Es gibt Menschen, welche ihre Intelligenz vornehm-
lich im Zerlegen bekunden. Sie stellen Ganzheiten unter bestimm-
te isolierte Gesichtspunkte, suchen die einzelnen Teile, Teilbe-
griffe, Teilvorgidnge aufzuweisen, bemerken Fehler und Mingel
im einzelnen und sind daher die eigentlich kritischen Naturen. —
Thnen stehen die Synthetiker gegeniiber, welche in das Chaos der
Einzelheiten logische Ordnung und Einheit zu bringen bestrebt
sind. Zuweilen konnen die Synthetiker im Schematismus stecken
bleiben. Andererseits ist ein hoher Mals konstruktiver Intelligenz
zu jeder schopferischen Leistung nétig.

d) Der theoretische (gnostische) und der
praktische Typus.— Eine der wichtigsten Tatsachen der
Intelligenzdifferenzierung ist von der Psychologie lange iiber-
sehen worden, weil die Psychologen selber Wissenschaftler sind
und daher dem theoretischen Typus angehoren pflegen.
So kam es, dass sie nur an jene Art der Intelligenz dachten, welche
es direkt mit logischen Operationen und deren sprachlicher Be-
wiltigung zu tun hat, also mit den Leistungen des Erkennens,
Verstehens, gedanklichen Kombinierens und Unterscheidens, Ur-
teilens und Schliessens u.s.w. Erst als die Intelligenzpriifung mehr
und mehr in den Dienst praktischer Lebensaufgaben gestellt wur-
de, erkannte man, dass die weitaus grosste Zahl der Menschen in
ihrer Intelligenzbetitigung einem anderen Typus angehort. Die
praktische Intelligenz) bekundet sich darin, dass die
Denkmittel unmittelbar dem Handeln untergeordnet und dienst-
bar gemacht werden. Die intelligente Hausfrau, der intelligente
Handwerker mogen recht unbeholfen sein, wenn reine Erkennt-
nisleistungen, Definitionen, kombinierte Schlussfolgerungen von
ihnen erwartet werden -— aber wenn sie vor einer neuen prakti-
schen Situation stehen, die durch die gewohnten Hausfrauen-
oder Berufs-Erfahrungen nicht einfach zu meistern ist, dann wird
das Denken mobil gemacht, in der ganz konkreten Form, die der
Augenblick verlangt.

1) Wichtigste Darstellung: Bogen-Lipmann.
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5. Die einzelnen Intelligenzfunktionen

Eine ausserordentlich umfangreiche und fruchtbareArbeitist auf
die Erfindung und Eichung von Priifmitteln fiir die einzelnen Teil-
funktionen der Intelligenz gewandt worden. Seitdem Ebbinghaus
im Jahre 1897 seine, noch heut vielfach gebrauchte, Methode der
Erginzung liickenhafter Texte einfiihrte, um die ,, Kombinations-
fiahigkeit” zu priifen, sind unzéhlige Tests fiir die verschiedensten
Arten von Denk- und verwandten Leistungen erdacht worden ).

Zum Teil haben die Aufgaben freilich nur indirekt mit der In-
telligenz zu tun, so wenn sie die Raumanschauung, die Merkfihig-
keit, die Sprachfihigkeit, die Aufmerksamkeit u.s.w. priifen.
Andere aber fordern ausgesprochene Denkarbeit: so muss der In-
halt von Bildern oder Bilderreihen erfasst und wiedergegeben
werden; eine angefangene Geschichte muss fortgefiihrt werden;
durcheinander gewiirfelte Worter oder Sitze oder Bilder miissen
richtig geordnet werden ; der Sinn von Fabeln oder Spriichwortern
muss angegeben werden u.s.w.

Weitere Beispiele fiir einige der gebriduchlichsten Tests 2):

1) Bindewort-Ergédnzungs-Test (nach Minkus und
Otto Lipmann). Die fehlenden Wérter sind vom Priifling einzufiigen.
»Als wir am Sonntag morgen aufwachten, fragte ich gleich meinen

Vater, ob die Sonne scheint — ob es regnet. — das Wetter sehr schén
war, und es — regnete — schneite, so wollten wir einen Ausflug
machen....”’

2) Analogietest: Zudrei Wortern ist das passende vierte zu
finden (das vom Priifling zu findende Wort steht hier in Klammern)

Sturm — Ruhe .......... Krieg — (Frieden)
Arm — Ellenbogen........ Bein — (Knie)
Apfel — Schale .......... Hase — (Fell)

3) ,Masselon-Test” (Dreiwortmethode): Aus je drei gegebe-
nen Wortern sind sinnvolle Sitze zu bilden:

Regen, Kilte, zerbrochener Krug.

Pferd, Biene, heruntergefallener Reiter.

Eisenbahnungliick, stehengebliebene Uhr, Freude.

4) Kritiktest. Auseinem Textsind die widersinnigen Stellen
herauszufinden und zu kritisieren.

(Nach Binet:) , Ich habe drei Briider, Paul, Ernst und ich.”

1) Die Methodensammlung Stern-Wiegmann enthalt nicht weniger als 451 verschie-

dene Tests.
2) S, auch S. 321,
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(Nach W. Stern:) ,,Ein Herr sagt zu einem anderen:,,Ich hérte erzih-
len, dass Sie von einem Rittergeschlecht aus der Zeit der Kreuzziige
abstammen. Ist das wahr?”’ Der Andere antwortete: ,,Nein das stimmt
nicht, es liegt eine Verwechselung mit meinem Vater vor.”

,Der Kirchturm des Dorfes war vor einem Jahr vollig niederge-
brannt. Zur Erinnerung hatte man an der Stelle, wo die Turmspitze
gewesen war, eine Gedenktafel anbringen lassen.”

5) Der Bogen'sche Kafig (nach Hellmuth Bogen, s. Fig.
11 8. 432) erlaubt, die praktische Intelligenz zu priifen, ohne dass irgend
welche sprachlichen Leistungen nétig werden. Ein Gestell aus zwei Holz-
kasten enthilt mehrerein Verbindung stehende Abteilungenund schrige
Ebenen. Eine Holzkugel ist in der ersten Abteilung, fiir die Versuchs-
person seitlich durch ein Glasfenster und von vorn durch ein Gitter
sichtbar. Aufgabe: die Kugelist von aussen vermittels geeigneter Stibe
so durch das Labyrinth zu leiten,dass sie schliesslich aus der Offnung der
letzten Abteilung (links unten )herauskommt. Neben dem Gestell lie-
gen verschiedene Stibe zur freien Wahl. Der Test ist sehr geeignet zur
Untersuchung Schwachsinniger, Taubstummer, Sprachgestorter.

Man darf nun freilich niemals glauben, mit einem jeden die-
ser Tests eine bestimmte, eng umschriebene, Teilfdhigkeit des
Denkens priifen zu kénnen. Stets sind noch weitere Féahigkeiten
beteiligt. So beruht die richtige Bindeworterginzung in Nr. 1
nicht nur auf dem Verstdndnis fiir die logischen Verkniipfungen
zwischen den Satzteilen, sondern auch auf dem verfiigbaren
Wortschatz. Bei Nr. 3 ist neben der logischen Kombination auch
die Phantasie mehr oder weniger stark beteiligt. Mit Test 4 wird
nicht nur die ,,Kritikfihigkeit” im engsten Sinn, sondern auch das
Sprachverstindnis, die Ausdruckfihigkeit, die geistige Selbstin-
digkeit (die nicht jedes gedruckte Wort fiir eine unantastbare
Wahrheit hilt) und anderes gepriift.

Aber hierin ist keineswegs ein Mangel dieser Tests zu sehen. Sie
bieten im Gegenteil eine vorziigliche Gelegenheit, die Denkarbeit
in ihrer Komplikation zu beobachten und das Ineinandergreifen
der verschiedenen Teilfunktionen zu studieren. Freilich darf man
sich dann nicht damit begniigen, fiir jede Leistung eine Bewer-
tungsziffer aufzustellen. Sehr oft kann eine Testlosung, welche
nach dem Bewertungsschema als Fehlleistung oder mangelhafte
Leistung zensiert wird, darauf beruhen, dass andere Denk-
wege als die erwarteten eingeschlagen werden, die aber in Hin-
blick auf die Altersstufe oder die besondere Geistesart des Priif-
lings positive Bedeutung haben kénnen.



Fig, 11.

Prufung der praktischen Intelligenz am
nBogen’schen Kafig”,
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So liefern z.B. Kinder bei dem Analogietest (Nr. 2) oft unerwar-
tete Losungen; sie bringen Worte, die zu den drei anderen durch-
aus nicht in dem geforderten logischen Verhiltnis stehen.
Aber dann stellt sich zuweilen heraus, dass die drei gegebenen
Werter im Kinde iiberhaupt nicht einen diskursiven Denkprozess,
sondern ein ganz konkretes Phantasiebild einer Situa-
tion erzeugt hatten, und dass nun mit innerer Folgerichtigkeit ein
zu dieser Situation gehoriges Wort genannt wird.

Sehr instruktiv und reizvoll ist es, Kinder am Bogen’schen Ki-
fig (Test 5) zu beobachten. Das eine Kind starrt nur auf die Kugel,
macht den sinnlosen Versuch, sie direkt mit den Fingern durch
das Gitter zu holen und bleibt dann ratlos stehen. Ein anderes
Kind iiberschaut zunichst die Gesamtsituation; man kann an sei-
nen Augen- und Kopf-Bewegungen erkennen, wie es im Geiste die
einzelnen Teilaktionen vorwegnimmt, ehe es zur Ausfiihrung
schreitet. Auch in der Wahl der Werkzeuge bekunden sich grosse
Intelligenzunterschiede; bald wird wahllos irgend ein Stab ergrif-
fen und trotz seiner Ungeeignetheit beibehalten; bald wird sorg-
filtig ausgesucht oder nach einem ersten Misserfolg das Werkzeug
gewechselt.

So kann gerade die sorgsame Beobachtung wihrend der Arbeit
und die eingehende Analyse der Testergebnisse den Einblick in
die geistigen Fahigkeiten von Jugendlichen und Erwachsenen
wesentlich vertiefen.

6. Talente

a) Wesen des Talents. — Neben der Intelligenz und
ihren typischen Ausprigungen gibt es noch eine andere Gruppe
von geistigen Begabungen, die Talente. Wihrend die Intelligenz
das Gesamtverhalten des Menschen bestimmt, ist das Talent i n-
haltlich begrenzt; es erstreckt sich nur auf eine Teil-
sphaere der Person. So hat der eine sprachliches Talent, ein ande-
rer musikalisches, ein dritter technisches Talent u.s.w. Ein und
derselbe Mensch kann sogar mehrere Talente haben, z.B. zugleich
mathematisches und musikalisches Talent.

Das Talent ist also in seinem Wirkungskreis beschrinkter als
die Intelligenz, dafiir aber tiefer in der Person verankert, weil es
nicht nur eine Riistungsdisposition, sondern zugleich eine Rich-

Stern, Psychologie 28
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tungsdisposition ist. Im Talent driickt sich das besonders enge
Verhiltnis einer Person zu einer Kultursphaere aus, ein Verhalt-
nis, in welchem Liebe zum Gegenstand und Fahigkeit zu seiner
Bemeisterung normaler Weise unscheidbar verschmolzen sind.
Dabher ist es fast nie mehr auseinanderzuhalten, ob die Neigung
(zur Musik, zum Malen, zum Bauen, zur Rhetorik u.s.w.) die ent-
sprechenden Fihigkeiten angeregt und gesteigert hat, oder ob
umgekehrt die besondere Begabung fiir bestimmte Leistungswei-
sen und der erfolgreiche Fortschritt in ihnen die Liebe zu dem
Gebiet entziindet hat.

Nur in gewissen aussergewShnlichen Fillen ist die Verbindung
zwischen Neigung und Eignung gelockert oder sogar gelost. So
mancher Mensch lisst eine starke Sonderbegabung ungenutzt,
weil ihn keinerlei Interesse zu eingehender Beschiftigung mit dem
Gebiet seiner Fihigkeit treibt. Umgekehrt gibt es die ,,ungliick-
liche Liebe” eines Menschen zu einem Gebiet, fiir das er nun ein-
mal keine Fahigkeiten besitzt ; er mag es noch so sehr umwerben,
mag noch so leidenschaftlich musizieren oder malen, sein Bemiihen
fithrt zu keiner nennenswerten Fertigkeit.

Zuweilen aber hat dieses Werben doch Erfolg; dann kommt es
zu jener Erscheinung, welche die Individualpsychologie als ,,Uber-
kompensation einer Minderwertigkeit” bezeichnet. Gerade ein
Mangel, der ein bestimmtes Koénnen zunichst erschwert,
spornt dann alle Krifte an, um ihn zu iiberwinden ; Ehrgeiz, Fleiss
und Trainung fiihren schliesslich zu betrichtlichen Leistungen.
So findet man unter Sportsminnern zuweilen Menschen von ur-
spriinglich schwichlicher Konstitution, deren grosser Erfolg ohne
den verbissenen, nie erlahmenden Kampf gegen ihre Schwiche
nicht moglich wire. Auch im Geistigen mag es gelegentlich Ahn-
liches geben.

Aber in allen diesen Fillen ist doch die individualpsychologi-
sche Behauptung anzuzweifeln, als ob die urspriingliche Minder-
wertigkeit geradezu die Ursache der spiteren Hochleistung
sein kénnte. Vielmehr wird der Kampf gegen die Schwiche nur
dann mit solcher Intensitit aufgenommen, wenn andere Disposi-
tionen zu jener (durch die Schwiche erschwerten) Betitigung
dringen. Jener Sportmann, von dem wir oben sprachen, kann
sehr wohl eine urspriingliche sportliche Begabung und Neigung
haben; aus dieser heraus wird er nun freilich bedeutende Krifte
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aufwenden, um das Hindernis der schwichlichen Konstitution zu
iiberwinden.

Auch das immer wieder zitierte Beispiel von Demosthenes ist 4hn-
lich zu interpretieren. Demosthenes hatte bekanntlich einen schweren
Sprachfehler; aus der Hartnickigkeit, ihn durch Redelibungen zu
iiberwinden, soll dann seine glinzende Rednergabe entstanden sein.
Wahrscheinlich wird es wohl umgekehrt gewesen sein: das, als Dis-
position vorhandene, Rednertalent machte die gewaltigen Ener-
gieen frei, die zur Uberwindung dusserer Hemmungen nétig waren.

Die Unterschitzung der urspriinglichen Anlagen ist ein charak-
teristischer Zug der Individualpsychologie, die alles wesentliche
Konnen des Menschen auf Trainung bezw. Ermutigung zuriickfiih-
ren mochte. In Wirklichkeit tragen stets beide Faktoren gemein-
sam bei zur Entwicklung der menschlichen Fertigkeiten.

b)) Hiufigkeitsverteilung der Talente —
Auch dieses Problem wird kompliziert durch die Spannung zwi-
schen inneren Anlagen und dusseren Einfliissen. Wie gross der
Prozentsatz der musikalischen Menschen (oder der zeichnerischen
Begabungen u.s.w.) sei, ist deshalb kaum angebbar, weil wir nicht
wissen, wieviele wertvolle Anlagen durch mangelnde Ausbildung
oder gar durch Unterdriickung unverwirklicht bleiben. Sehr cha-
rakteristisch fiir diese Problematik ist die Entwicklung des Schrei-
benkonnens. In fritheren Jahrzehnten und bei primitiven Volkern
galten und gelten die Schreibkundigen nicht nur als besonders ge-
schult und gelehrt; sondern man schreibt ihnen auch eine beson-
dere Gabe zu, gleichsam ein Maltalent fiir die geheimnisvollen
Zeichen. Heut wissen wir, dass es dazu keiner Sonderfihigkeit be-
darf, die nur einem Bruchteil der Menschen vorbehalten wire,
sondern dass jeder normale Mensch das Schreiben lernen kann.

Auch das eigentliche zeichnerische Talent ist lange Zeit stark
vernachldssigt worden. Als Kerschensteiner vor drei Jahrzehnten
die zeichnerische Begabung sdmtlicher Miinchener Volksschulkin-
der mit Aufgaben untersuchte, die von den damals iiblichen, sehr
unvollkommenen Methoden des Zeichenunterrichts abwichen,
entdeckte er eine Reihe von starken Talenten, die der Schule ent-
gangen waren. Diese psychologischen Untersuchungen haben sei-
ner Zeit mit dazu beigetragen, den Zeichenunterricht in den deut-
schen Schulen zu reformieren. Seitdem ist nicht nur die Freude am
Zeichnen michtig gestiegen; sondern es ergab sich auch, dass
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zahlreiche, frither als unbegabt geltende, Kinder merkliche zeich-
nerische Begabung besassen.

Natiirlich bedeutet das nicht, dass man aus allen Kindern durch
Schulung kleine Raffaels machen kénnte. Moglich ist die Hebung
des Gesamtniveaus und die Freisetzung jener, frither vernachlds-
sigten, Fahigkeiten, die in allen Menschen ruhen. Die héheren und
hochsten Grade des zeichnerischen, ebenso wie jedes anderen Ta-
lents werden aber stets nur einer Minderheit von Menschen zu-
kommen ; und dies kann auch durch eine noch so umfassende und
psychologisch addquate Schulung nicht geindert werden.

Unter diesem Gesichtspunkt ist auch die Formel, die man zu-
weilen von begeisterten Reformern der Musikpadagogik hért, zu
beurteilen: es gebe eigentlich keine ,,unmusikalischen’” Menschen,
alles komme nur auf die musikalische Erziehung an. In Wirklich-
keit gibt eseine— allerdings kleine — Anzahl von Menschen, die
hoffnungslos fiir alle Musik unempfinglich und fiir Musizieren
absolut untauglich sind; ihre ,,Amusie” ist unheilbar. Dann gibt
es aber sehr zahlreiche Menschen, welche eine gewisse Freude an
Musik haben und es auch zu einer gewissen Fertigkeit im Singen
und im Spielen eines Instrumentes bringen konnen; in dieser
Gruppe hat Erziehung eine weitgehende Bedeutung. Die eigent-
liche Musikalitdt aber ist nun doch wieder der besondere
Besitz einer Minderheit. Thr Wesen besteht gerade in dem, was
nicht erlernbar ist; sie ist auch keine blosse Fihigkeit, sondern
ein Leben in Musik, ein Nichtlebenkénnen ohne Musik. Das musi-
kalische ,, Talent” im engeren Sinne geht nur als Teildisposition in
diese personale Gesamteinstellung ein.

Entsprechende Betrachtungen lassen sich iiber jedes andere
Talent anstellen.

¢) Analyse der Talente. — Wenn auch jedes Talent
die einheitliche Gesamthaltung einer Person zu einem Kulturge-
biet bedeutet, ist innerhalb seiner doch eine grosse Mannigfaltig-
keit von Teilfihigkeiten und Tendenzen zu unterscheiden. Auch-
die Talente sind also profiliert; zwei Menschen, die ein Ta-
lent in ungefihr gleich hohem Grade besitzen, kénnen den-
noch in ganz verschiedener W eise talentiert sein.

Die Einzelfahigkeiten eines Talentes sind zum Teil einer Grad-
messung fihig.
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Man betrachte z.B. die Aufzihlung der Teilfihigkeiten des mu-
sikalischen Talents, die S. 18 gegeben worden ist: von diesen sind
Unterschiedsempfindlichkeit und Tongedichtnis mit bekannten
Methoden messbar. Fiir die Priifung rhythmischer und melodi-
scher Begabung sind in neuerer Zeit ebenfalls exakte Verfahrungs-
weisen mit Erfolg angewandt worden ).

Ein interessantes Teilergebnis sei erwdhnt. Es erwies sich, dass die
rhythmische Begabung viel stirker im Angeborenen verankert und da-
her viel weniger durch Erziehungs- und Entwicklungseinfliisse zu stei-
gern ist. Wahrend daher die Fahigkeiten der Kinder im Wiedererken-
nen und richtigen Hervorbringen von Melodieen mit steigendem
Alter deutlich zunahmen, zeigte sich bei den rhythmischen Leis-
tungen kein nennenswerter Altersfortschritt. Manche sehr kleine Kin-
der iiberragten infolge ihrer angeborenen rhythmischen Fihigkeit weit
den Durchschnitt von htheren Altersstufen.

Bei den Teilfunktionen hoherer Art, wie Affekterregbarkeit,
Musikverstdndnis, kompositorische Begabung, versagt freilich
das Messen, und man ist auf Schitzung und auf qualitative Beur-
teilung angewiesen. Dies gilt erst recht von der Beurteilung der
Begabung im ganzen. Die Ziffer, mit der bei der Aufnahme in eine
Musikschule die Begabungeines Kandidatenim ganzen bewertet
wird, ist psychologisch als eine sehr zweifelhafte Grisse anzusehen.
Denn das Gesamtbild der Begabung ist nun einmal nicht durch
blosse Summierung der Teilleistungen als Mosaik zu gewinnen;
vielmehr hidngt die Rolle, die eine Teilfihigkeit innerhalb des Ta-
lentes spielt, von der Struktur des Talentes und seiner Veranke-
rung in der Person ab.

Gewiss fordert das Leben zuweilen solche Totalziffern fiir den
Grad eines Talentes (so z.B. auch bei Berufseignungspriifungen).
Man muss sich dann aber immer davon Rechenschaft geben, wie
unvollkommen, psychologisch gesehen, ein solcher diagnostischer
Index ist.

Die verschiedene Profilierung fiihrt wieder innerhalb jedes Ta-
lentszu ty pischen Differenzierungen.

Wir wihlen hier als Beispiel die Begabung fiir die optischen
Kiinste. Den Hauptkunstgebieten: Malerei, Zeichnung, Plastik,

!) Es sei u.a. auf die Untersuchungen und Methoden von Seashore, Révész, Rupp
hingewiesen. Aus unserer Hamburger Arbeit nenne ich die Arbeit von Prager iiber
rhythmische Begabung und die umfassende Untersuchung Brehmers tiber melodische
Begabung im Kindesalter.
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Architektur, Kunstgewerbe entsprechen sehr verschiedene Bega-
bungsrichtungen ; und es kann ein Kiinstler selbst als Maler vor-
nehmlich dem zeichnerischen, als Zeichner dem malerischen Ty-
pus angehoren. Nach anderen Gesichtspunkten kann man (dhn-
lich wie bei der Intelligenz) den Subjektivisten und den Objekti-
visten, den Analytiker und den Synthetiker unterscheiden. Im
Verhiltnis zur sichtbaren Welt gibt es alle Abstufungen: den rei-
nen Kopisten, den Naturalisten, den Phantasten, den Expressio-
nisten. — Gewiss sind auch solche Talenttypen zum Teil von Stro-
mungen und Moden abhingig; so schien in einer gewissen Epoche
die Mehrzahl aller Maler zum expressionistischen Typ zu gehéren.
Aber auch jenseits dieser Einfliisse gibt es eine angeborene Ten-
denz zur Betdtigung des Talentes in dieser oder jener Weise.

Im Grossen und Ganzen betrachtet, besteht die Psychologie der
Talente zur Zeit noch weit mehr in Problemen als in Ergebnissen.
Hier ist in der Zukunft noch viel zu tun.

ITII. TIERISCHE INTELLIGENZ

1. Das Problem

Ist der Intellekt eine nur-menschliche Eigenschaft? Vermag
allein der Mensch zu denken, nicht aber das
Tier? Diese Frage lisst sich nach dem Stande der heutigen
Psychologie nicht mehr so glatt mit Ja oder Nein beantworten,
wie es frilhere Zeiten wagten. Es waren weniger psychologische
als weltanschauliche Interessen ), welche dem Tier das Denken
bald véllig absprachen, bald in einer ganz menschendhnlichen,
héchstens graduell geringeren Weise zusprachen.

Erst die letzten Jahrzehnte haben in unbefangener Forschung
die Frage geklart; man kann heut schon mit Sicherheit sagen, dass
beide eben erwihnten Dogmen fehl gehen. Zwar gibt es eine
intellektuelle Grenze zwischen Mensch und Tier; aber die-
se liegt nicht zwischen Denkenkdénnen und Nicht-Denkenkén-
nen, sondern innerhalb der Denkfdahigkeit sel-
ber: zwischen vitalem, konkret-praktischem, unformuliertem,
gegenwartsgebundenem Reaktions-Denken — und dem iiberbio-

') Vgl. S. 55.
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logischen, abstrakt-logischen, sprachlich formulierbaren, zeit-
iiberlegenen Spontandenken.

Freilich sind selbst jene vormenschlichen Urformen primitiven
Denkens mit Sicherheit nur bei wenigen sehr hoch organisierten
Tierarten und Tierindividuen, und auch bei diesen nur als relativ
seltene psychische Spitzenleistungen nachgewiesen worden, iiber
die gleich zu berichten sein wird. Was sonst als tierisches ,,Den-
ken” angesehen wird, beruht zum Teil auf vagen Vermutungen,
zu einem anderen Teil auf offenkundigen Fehldeutungen tieri-
scher Verhaltungsweisen. Zeigen diese nimlich eine dussere Ahn-
lichkeit mit solchen Handlungen des Menschen, die nur
unter starkem Denkaufwand vollziehbar sind, dann liegt es
nahe, auch beim Tier eine entsprechende ,Intelligenz” anzu-
nehmen.

Weite Reise machen, Hiuser bauen kann der Mensch nur auf
Grund eingehender Planung, Voriiberlegung, denkender Ent-
scheidung. Wenn nun Zugvidgel weiteste Reisen mit Riickkehr an
den Ausgangspunkt vollbringen, wenn Bienen ihre Waben, Vogel
ihre Nester auf das Zweckmi{sigste bauen — sind das nicht dann
ebenfalls Denkleistungen, und zwar um so imposantere, als die
sonst flir solche Denkvollziige nétigen Voraussetzungen (Sam-
meln von Erfahrungen, kulturelle Uberlieferung, sprachliche Ver-
stindigungsmoglichkeit) vollig fehlen ?

Wir werden uns mit dieser geheimnisvollen Leistung ander-
wirts zu beschiftigen haben, (beim Kapitel Instinkte}; in
das Reich der Intelligenz gehtren sie nicht. Denn es handelt
sich hier nicht um das Fertigwerden mit Neuem, sondern im
Gegenteil um ein selbstverstdndliches Eingespieltsein auf kon-
stant bleibende Lebensbedingungen, um eininneres Funktionieren,
dessen Zielstrebigkeit des individuellen Denkens nicht bedarf, weil
es in tiefen Erbschichten jedes Individuums gattungsmélsig ver-
ankert ist. Die bemerkenswerten Untersuchungen J. v. Uexkiills
und anderer iiber die tierische Umwelt haben gezeigt, wie weit
dieser Einklang der tierischen Individuen mit ihrer , Merk- und
Wirk-Welt” reicht. Ein Lebewesen, das iiber eine solche E in-
Gepasstheit in eine ausserordentlich einférmige und durch die
Generationen stabile Welt verfiigt, hat nicht die A n-Passung an
neue Weltkonstellationen durch eigene Denkakte notig.
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2. Einsicht

Schwieriger wird das Problem tierischer Intelligenz bei jenen
Tierarten, die bereits des Lernens fihigsind. Wer ,lernt”, ge-
winnt allmihlich Fertigkeiten, die er friither nicht besass; hier
bricht also schon ,,Neues’’ in das L.eben des Individuums ein. Aber
die Einférmigkeit dieses dusseren Sachverhalts darf nicht die
grosse Mannigfaltigkeit der Formen verdecken, die sich im tieri-
schen Lernen finden. Die Hauptstufen der mnemischen Leistun-
gen von Tieren: Umgewshnung, Vertrautheitshaltung, Zihmung
und Dressur, haben wir bereits an anderer Stelle besprochen; dort
wurde auch (S. 267) der Punkt erwihnt, bei dem die eigentliche
Intelligenzproblematik einsetzt : die Méglichkeit, dass bei hoheren
Tieren diese Lernvorginge ,durch den Einschlag der Ein-
sicht .... eine andere Struktur erhalten”.

Mit dieser aufblitzenden Einsicht ist in der Tat ein Sprung in
den tierischen Lernleistungen festzustellen. Ein sorgsamer Beob-
achter kann es sehr wohl dem dusseren Verhalten eines in Dressur
befindlichen Tieres anmerken, ob es lediglich von einer werdenden
Gewohnheit getrieben wird (die auch sinnlose Teilhandlungen ent-
halten kann, und zuweilen durch véllig fehlgehende Handlungen
unterbrochen wird), oder ob das Tier nun , heraus hat, worauf es
ankommt”’ und nicht nur objektiv zielgemil(s, sondern subj e k-
tiv zielstrebig handelt. Auch Tiere kdnnen zweifellos
,»Aha”’-Erlebnisse haben und nun plétzlich die Art des Handlungs-
vollzugs aus blindem Automatismus in sinnvolle Zuordnung von
Mittel und Zweck verwandeln. Wir sind wohl gezwungen, hier
allererste Anfinge von denkartigen A bl4 ufen anzusetzen, so
wenig wir auch etwas aussagen kdnnen iiber den tatsichlichen Be-
stand von psychischen Bewusstseins-Inhalten gedanken-
méfsiger Natur.

Der Denkanteil bei andressierten Handlungen kann sich auch
darin zeigen, dass eine gewisse Spielraumbreite des
Handelns erworben wird, sodass auch bei Anderungen der
Situationsbedingungen dennoch sinngemilser Vollzug moglich
bleibt. So hatte Sarris einen Hund darauf dressiert, auf die Worte
»geh auf Stuhl”, auf einen Stuhl zu springen und sich dort nieder-
zusetzen. Das Tier konnte nun diesen Befehl auch ausfiihren,
wenn der Stuhl durch Einhiillung in Papier merklich verdndert
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wurde, wenn er ganz unter einen Tisch geriickt war, sodass ein
anderes optisches Gesamtbild vorlag, wenn der Stuhl durch einen
lehnenlosen Schemel ersetzt war; ja, als weder Stuhl, noch Sche-
melim Sichtbereich war, benutzte das Tier in Ausfiihrung des Be-
fehls die untere Etage eines Regals. Da hierbei zwischen Horen
des Wortes und der Ausfithrung des Befehls ganz offensichtlich
Intervalle des Suchens eingestreut waren, so wird man an-
nehmen miissen, dass sich im Tier die reflektorische Verbindung:
Befehlsworte/Stuhl sublimiert hatte zu der Einsicht: Auf-
forderung, Sitzgelegenheit zu suchen.

Aber mit dem sinnvollen Lernen und der Auflockerung der
Dressur ist noch nicht die Méglichkeit tierischer Intelligenzlei-
stung erschopft. Bei aller Dressur wird immerhin der Zusammen-
hang von Mittel und Zweck dem Tiere von aussen dargeb o-
ten und erst nachtriglich von diesem verstanden. Ein
Tier kann aber unter Umstinden einen solchen Zusammenhang
selber finden; es kann von sich aus wirkliche Neu-
handlungen sinnvoller Art ausfiihren.

Solche Feststellungen sind vor allem bei Affen und Hunden
gemacht worden.

Bahnbrechend waren hier die Versuche, die Wolfgang Kohler
an Schimpansen anstellte. Den Tieren wurden beliebte Genuss-
mittel (Bananen) unter sehr erschwerten Bedingungen dar-
geboten, sodass sie mit ihren instinktiven Mitteln (Greifen, Klet-
tern) nicht an sie herankommen konnten — sie fanden dann
von sich aus neue und zweckmilsige Wege zur Erreichung des
Ziels und benutzten sogar dafiir verfiigbare Gegenstinde als
Werkzeuge. So wurde ein Bambusstock herangeholt, um als
Angel nach der weit vor dem Kifig liegenden Banane zu dienen;
und als ein Stock nicht reichte, kam ein besonders intelligenter
Affe ganz von selbst sogar darauf, das Werkzeug durch Ineinan-
derstecken zweier Stdbe zu verlingern. — Um das an der Decke
hingende Ziel zu erreichen, wurde eine Kiste unter die Banane
geschoben, dann sogar noch eine zweite darauf gesetzt u.s.w.

Sarris hat vor den Augen seiner Hunde ein Stiick Fleisch unter
einen umgestiilpten Blechtopf gelegt, der oben mit Steinen be-
schwert war. Wahrend die weniger intelligenten Hunde nicht iiber
den immer wiederholten, vergeblichen Versuch hinauskamen, den
Topf direkt an dem unteren Rande, wo sie das Fleisch rochen,
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umzuwerfen, haben einige Hunde von selbst die Steine als Behin-
derung erkannt und erst diese einzeln hinuntergeworfen (mit
jedesmaligem Versuch, ob der Topf jetzt beweglich sei) und
schliesslich so ihr Ziel erreicht.

In allen diesen Fillen wurden Dressur und Gewshnung auf das
Angstlichste vermieden. Wohl ist es moglich, dass dem Tiere in
seinen unablidssigen und zunichst ungeordneten Bestrebungen,
das Ziel zu erreichen, einmal zufdllig die zweckmilsige Be-
wegung gilickte; aber selbst in solchen Fillen war es bemerkens-
wert, dass dann sofort das Aha-Erlebnis einschnappte und nun
das weitere Tun offensichtlich einsichtsvoll vor sich ging.

Fir die Probleme der menschlichen Intelligenz sind
diese Hochstformen tierischer Denkleistungen aus zwei Griinden
von grosser Bedeutung.

Entwicklungspsychologisch zeigt sich eine grosse Ahnlichkeit
mit den primitivsten Formen menschlicher Intelligenz, wie wir
sie namentlich beim Kleinkind beobachten kénnen. Auch hier das
allmihliche Einsichtigwerden solcher Vollziige, die zu-
nichst nur angelernte sinnlose Dressurkunststiicke gewesen wa-
ren; auch hier erste Versuche, eine Bediirfnisbefriedigung, die auf
direktem Wege nicht gliickt, auf indirektem Wege mit Hilfe
eigener Erfindung zu erreichen. Auch hier jene enge B e-
grenztheit der Denkvollziige, die uns zum folgenden Ge-
sichtspunkt iiberleitet.

4. Die Grenzen des tierischen Intelligenz

Da wir nunmehr wissen, was tierisches Denken besten-
falls leisten kann, sind auch die Grenzen gegen die voll-
entwickelte menschliche Intelligenz deutlich zu ziehen. Es erge-
ben sich folgende Hauptunterscheidungspunkte:

1) Eigentliche Denkleistungen sind beim Tier nur A usna h-
mehandlungen, seltene Einbriiche in eine sonst denkfreie
Lebensfiihrung. Sie spielen daher in der Gesamtstruktur des tieri-
schen Individuums nicht annihernd die Rolle, wie im Gefiige der
menschlichen Person.

2) Denkvollziige treten beim Tier nur in engstem Zusammen-
hang mit biologisch stark betonten Bediirf-
nissen auf,und zwar immer erst dann, wenn sich das Bediirfnis
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nicht auf unmittelbarem Wege befriedigen lasst. Nur aus der
Stirke des, zunidchst gestauten, Bediirfnisses erwédchst dem Tiere
der Kraftaufwand, der fiir einen Denkakt nétig ist. Wir hatten
im Gegensatz hierzu gesehen, dass der menschliche Intellekt sehr
bald die Grenze vitaler Gebundenheit iiberschreitet, objektive
Ziele sich setzt und verfolgt und schliesslich im theoretischen Den-
ken einen selbstindigen Eigenbereich seiner Betitigung schafft.
Von alledem ist beim Tier auch nicht die geringste Spur vorhanden.

Eine seltsame Verirrung hat dazu gefiihrt, tierische Intelligenz ge-
rade auf Gebieten zu suchen, die garnichts mit der biologischen Bediirf-
nissphéire des Tieres zu tun haben. So haben ,,sprechende’’ und ,rech-
nende’’ Pferde und Hundelangere Zeit eine gewisse Beriithmtheit erlan-
gen konnen. Diese Tiere hatten angeblich gelernt, durch Klopfen mit
dem Hufe (bezw. der Pfote) eine Zahl als Ergebnis einer optisch ge-
stellten Rechenaufgabe, oder die Ordnungszahl eines Buchstabens im
ABC anzugeben und durch solche ,,Buchstabiermethode’” Worte zu-
sammenzusetzen. Sogar das Ausziehen von Kubikwurzeln, die Wieder-
gabe fremder, dem Tier einmal gesagter Namen und Ahnliches sollte
auf diesem Wege moglich sein. Alle ernsthaften Psychologen sind da-
von iberzeugt, dass es sich hier nur um Dressurleistungen handeln
konnte, indem die Tiere gelernt hatten, auf die unwillkiirlichen Span-
nungs- und Erwartungshaltungen des , Lehrers’” beim Eintreten des
kritischen Fussschlages weiteres Klopfen zu unterlassen. Gerade wenn
man es fiir moglich halt, dass Pferde und Hunde zu gewissen Denk-
leistungen innerhalb ihrer Biosphire fihig sind, wird man die Ab-
surditit doppelt empfinden, dass sich ihr Denken auf solche ganz absei-
tigen, zu ihrem tierischen Dasein ganz disparaten Gebiete wie Rechnen
und Buchstabieren erstrecken sollte, und dass sie — was bei echtem
Denken zu erwarten wire —ihr unerhértes Kénnenin keiner Weise zur
Umgestaltung ihres Daseins verwerteten. Niemals hat eines dieser
Tiere die Klopfsprache zu wirklichen spontanen Sprachiusserungen,
etwa zum Stellen einer Forderung oder Frage, zum Ausdruck eines
‘Wunsches oder Affektes, benutzt!

Vielleicht, dass die Dressur soweit zugleich zu , Einsichten’ gefiihrt
hatte, dass das Tier nun wusste: mit diesen und diesen Bewegungen
oder Bewegungshemmungen ist der Herr zufrieden zu stellen und ist
von ihm eine Belohnung zu erwarten. Dann wire das Fussklopfen fir
das Tier aus blosser Gewohnung zu einer sinnvollen Handlung gewor-
den; aber der ,,Sinn’’ war ein ganz anderer, viel primitiverer, und hatte
nichts mit ,, Rechnen’’ oder ,,Buchstabieren’’ zu tun ?).

1) Aus der umfangreichen Literatur erwihnen wir das Buch von Herrn v. Osten
iiber den ,, Klugen Hans”, die Publikationem von Krall und seiner Anhéinger iiber die
,Elberfelder Pferde” und die griindliche, auf eingehenden Experimenten beruhende
Widerlegung durch O. Pfungst.
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3) Tierische Denkvollziige sind durchaus anschaulicher
Natur: in einer konkreten Situation wird eine konkrete Losung
gesucht. Wenn wir oben von einer gewissen ,,Verallgemeinerung”’
sprachen (bei dem Hund, der auf die Aufforderung ,geh auf
Stuhl” verschiedenartige Objekte als Stuhl behandelte), so liegt
in keiner Weise jene Abstraktion vor, die zu dem ,,allgemeinen”
Begriff Stuhl gefiihrt hétte, sondern lediglich eine gewisse Spiel-
raumbreite des praktischen Tuns, das aber in jedem einzelnen
Falle durchaus konkret bleibt. Kein Hund kommt zu dem ,,Ge-
danken”: Stuhl ist eine (von der jeweiligen Form unabhingige)
Sitzgelegenheit. Diese Unfahigkeit ist identisch mit der Unfihig-
keit zur Sprache; sahen wir doch oben, dass eine Voraussetzung
alles Sprechens darin besteht, Zeichen zu besitzen fiir fixierte,
verselbstdndigte und von den Zufillen des Augenblicks abstra-
hierte Gedanken.

4) Tierisches Denken ist Gegenwartsdenken. Denn An-
schaulichkeit (siehe Punkte 3) ist ja nur in der Gegenwart, im Hier
und Jetzt moglich. Dass ,,Gegenwart”’ kein Punkt, sondern die
Zeitspanne eines in sich zusammenhingenden einheitlichen Leb-
nisses ist, haben wir frither besprochen. Nur innerhalb einer sol-
chen recht engen Frist kann sich ein Tier Denkziele setzen und
Denkakte vollziehen. So bleibt dem Affen, der die Banane nicht
direkt erreichen kann, diese Banane noch ,,gegenwirtig’ (nimlich
Bediirfnisziel), wenn er sich auch momentan von ihr abwendet,
um sich nach einem Werkzeug umzusehen, mit dem er nach ihr
angeln kann. Aber er vermag z.B. nicht mehr — wenn er sehr
durstig ist und es zu regnen anfingt — auf den Gedanken zu kom-
men, eine Kokosschale in den Regen zu stellen, mit dem Ziel,
darin so viel Wasser zu sammeln, dasser nach einiger Zeit
trinken kann.

Gewiss, auch Tiere sorgen vor (z.B. durch Vorratsammeln fiir
den Winter, durch Bauen von Waben fiir die kommende Brut
u.s.w.); auch Tiere beginnen Handlungen auf weite Sicht (Zug der
Zugvégel nach dem Siiden). Aber gerade diese Zukunftseinstellun-
gen sind beim Tier durchweg und restlos instinktiver Natur, also
nicht von Einsicht in das spite Ziel und von Planung und Dis-
ponierung begleitet.

Wenn man bedenkt, dass die entwickelteren menschlichen
Denkvollzuge fast durchweg iiber die Gegenwart hinausreichen,
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dass der Mensch durch planendes, vorwegnehmendes, vorsorgen-
des Denken weit hinausgreift in die personale und transpersonale
Zukunft, dass dieses ,,Zukunft-Denken-Koénnen und-Wollen’’ ihn
erst als personalgeschichtliches Wesen konstituiert — dann kann
man erst die Weite der Kluft ermessen, die zwischen tierischem
und menschlichem Denken besteht.



ACHTZEHNTES KAPITEL
PHANTASIE

I. WESEN DER PHANTASIE

1. Bewusstseinspsychologische
Betrachtung

Die Abgrenzung der Phantasiefunktion gegen die anderen Be-
reiche des Seelenlebens stdsst auf eine eigentiimliche Schwierig-
keit.

Solange man sich ndmlich darauf beschrinkt, die Bewuss t-
seins-Inhalte und -Abldufe des Phantasielebens zu beschrei-
ben, findet man lediglich Merkmale, die auch in anderen seeli-
schen Provinzen vorkommen. Erst bei der Erweiterung der Be-
trachtungins Personale und Transpersonale treten
die eigentlichen Unterscheidungskriterien hervor.

Dem psychischen Inh alt nach gehdren Phantasieerlebnisse
vornehmlich in die Kategorie der Vorstellungen: sie ha-
ben konkreten Gegenstandscharakter, stehen
in Gegensatz zur Abstraktheit rein gedanklicher Inhalte. Aber
hierin sind Phantasievorstellungen psychisch nicht grundsitzlich
anders beschaffen als Gedédchtnisvorstellungen oder Erwartungs-
vorstellungen. Nehmen wir so ausgesprochene Phantasiegebilde
wie ,, Fee” oder , Fliigelross”, so ist im Vorstellungsbestand selbst
kein Merkmal anzugeben, wodurch sie sich von den Vorstellungen
einer wirklichen Frau, eines frither einmal gesehenen Pferdes
unterscheiden miissten.

Gewiss konnen psychologische Unterschiede in der Art der
Wirklichkeitsintention bestehen. Es gibt viele
Phantasievorstellungen, bei denen zugleich das Bewusstsein vor-
handen ist, dass ihnen keine objektive Realitdt entspreche, dass
sie einer Scheinwelt angehoren. Dieser — in der Tat sehr wesent-
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liche — Tatbestand muss spiter ausfiihrlich ertrtert werden;
aber er liefert nicht das jetzt zu suchende Merkmal, welches Phan-
tasievorstellungen allgemein gegen andere Vorstellungen ab-
grenzt, Denn das Bewusstsein der Unwirklich-
keit fehlt oft genug: so bei Erinnerungen, die durch
iiberwuchernde Phantastik gefdlscht werden, bei den Wahngebil-
den der Irren, bei Luftschléssern von Phantasten, ber Traum-
phantasieen, vielfach auch beim Phantasiespiel des Kindes —
ohne dass der ,,Phantasie”’-Charakter der Vorstellungen durch die
sen Wirklichkeitsglauben aufgehoben wiirde.

Oder gibt es vielleicht eine psychologisch charakteristische Art
des Auftretens, die der Phantasie und nur ihr zukommt ?

Man pflegt bei geistigen Prozessen bekanntlich ,,intuitive”” und
,diskursive” Abldufe zu unterscheiden. Bei jenen dringen sich
die einzelnen Gestaltungen mit einer Evidenz auf, die keiner Be-
grindung fihig und bediirftig ist: sie sind auf einmal da, bewusst-
seinsmilsig unvorbereitet und sogleich fertig in geformter An-
schaulichkeit, die zuweilen fast die Lebhaftigkeit echter Wahr-
nehmungen gewinnen kann. Beim diskursiven Ablauf dagegen
wird langsam und schrittweise jedes Moment aus den vorher-
gehenden Momenten entwickelt, das Ganze rational aus den Tei-
len aufgebaut. Nun sind zweifellos Phantasiegeschehnisse vorwie-
gend intuitiv, und im Gegensatz dazu Denkgeschehnisse sehr
stark diskursiver Natur. Aber schon friither (S. 393/4) hatte sich
gezeigt, dass es auch beim Denken nicht ohne Intuition abgeht,
die sogar — als ,,Einfall” — eine selbstindige Bedeutung gewin-
nen kann. Andererseits sind Phantasieabldufe, namentlich solche
umfassenderer Art, ohne diskursive Einschlige garnicht moglich.
Ferner gibt es auch noch in anderen Seelenbereichen, z.B. beim
Gedichtnis, Vorstellungen, die ohne Bewusstseinsvorbereitung
(also ,intuitiv”’) auftreten: die sog. freisteigenden Vorstellungen.
— Somit ist auch dieser Gesichtspunkt als Abgrenzungs-
kriterium fiir ,,Phantasie {iberhaupt’ nicht brauchbar.

2. Personalistische Betrachtung
a) Unstimmigkeit zur Objektwelt. — Der

eigentliche Sinn des Begriffs ,,Phantasie” enthiillt sich erst einer
personalistischen Betrachtung; denn er betrifft das Verhdlt-
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nis Person/Welt. Dort wo die Gegenstandsintention
menschlicher Vorstellungen der objektiven Gegebenheit als etwas
anderes und Fremdes gegeniibersteht, spricht man von Phantasie.
Esist dies zunichst eine Bestimmung von aussen her und zugleich
eine negative Abgrenzung: Phantasieist das Gebiet
der zur objektiven Welt unstimmigen Vor-
stellungen eines Menschen. Zur objektiven Welt:
das kann bald die praktische Realitit sein, in der die harten, von
allen anzuerkennenden Gesetze der Tatsdchlichkeit gelten; es
kann die Welt der sozialen Gemeinschaft sein, deren Uberzeugun-
gen und Wertungen von jedem Glied iibernommen werden sollen;
es kann die Welt der wissenschaftlichen Erkenntnis sein, die um
so reiner ist, je mehr sie entsubjektiviert ist. Sofern sich die kon-
krete Vorstellung eines Menschen mit solchen Objektivititsan-
spriichen nicht deckt, ist sieein ,Phantasma’; und die aus
solchen Phantasmen sich aufbauende personale Welt ist eine
,Phantasiewelt”, eine unobjektive Welt. 1)

Wihrend also (s. S. 447) fiir den phantasierenden Menschen
selbst die Einsicht indenmangelnden Objektivitdtscharak-
ter seiner Vorstellungen nicht notwendig ist, sehen wir jetzt, dass
fir seine Eingliederung in die Welt des Handelns, der
Gemeinschaft und der Wissenschaft die Nichtobjektivitit seiner
Phantasievorstellungen wesentlich ist.

Dieser Zug fiihrt leicht zur Abwertung der Phanta-
sie, namlich {iberall dort, wo allein Bewertungsmafstibe der
praktischen, sozialen oder theoretischen Objektivitit vorherr-
schen.

Esgibt Situationen, in denen die Phantasie gefidhrlich
werden kann, weil alles auf Einstimmigkeit der Bewusstseinsinhal-
te mit der Realitit ankommt; so bei Aussagen iiber vergangene
Tatbestdnde, bei Entscheidungen tiber bevorstehende Handlun-
gen, bei Verifikation wissenschaftlicher Hypothesen. Der phanta-
sierende Zeuge, der phantasierende Spekulant, der phantasieren-
de Forscher koénnen mit ihren Phantasieen grossen Schaden
anrichten.

Es gibt ferner Menschen von so realistischer Grundbe-
schaffenheit, dass sie an der Phantasie nur jene Unstimmigkeit

') Von einer anderen Art der Objektivitit, zu der die Phantasiebetitigung eine sehr
positive Beziehung hat, wird erst spiter zu sprechen sein.
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zur Realitit und zu allgemeinen Geltungen sehen und sie deshalb
geringschitzen: es sind dies die Tatsachenmenschen, die niichter-
nen Beobachter, die reinen Zwecknaturen, Philister, Pedanten
einerseits, — die Prinzipienmenschen, Moralisten, reinen Theore-
tiker, Logizisten andrerseits.

Allein diese negative Bewertung der Phantasie ist nur so lange
moglich, als man das Grundverhiltnis Person/Welt lediglich von
der Objektseite her — also dusserlich — beachtet. Jetzt aber er-
heben sich erst die personalistischen Fragestellungen im engsten
Sinne: Wie ist es moglich, dass jede Person eine Vorstellungswelt
hat, die zur objektiven Welt unstimmig ist? (Ursachfrage). Und:
was bedeutet diese nicht-objektive Bewusstseinswelt fiir die Per-
son selber ? (Sinnfrage).

b. Spontaneitit.— Die Antwort auf die Ursachfrage lau-
tet: Phantasiegebilde sind konkrete Eigen-
erzeugnisse der Person, welche die Erfah-
rungen iberschreiten. Hier wird also der Unterschied
zu den Wahrnehmungen, Gedichtnis- und Erwartungs-Vorstel-
lungen deutlich, welche simtlich auf Erfahrung — d.h. lebendi-
gem Kontakt der Person mit der ausserpersonalen Welt beruhen.
Man verstehe diese Beziehung zur ,,Erfahrung” nicht falsch. Auch
Wahrnehmungen und Gedéichtnisvorstellungen sind nicht — das
haben ja frithere Kapitel eingehend gezeigt — blosse, passiv
empfangene Impressionen und deren Nachwirkungen; in aller
»Erfahrung” sind die Reize bereits personal verarbeitet. Aber
auch noch diese geformte Erfahrung wird iiberschritten in der
Phantasie. Uberschritten — nicht etwa negiert. Vielmehr werden
in der Uberschreitung Erfahrungsmomente fortwihrend benutzt,
um in neue Gebilde umgegossen zu werden. Diese Beziehung von
»alt” und ,,neu” in der Phantasieschépfung bedarf einer niheren
Betrachtung.

Mechanistisch eingestellte Psychologieen haben friiher gerade
darauf den Nachdruck gelegt, dass es doch immer wieder Erfah-
rungs-,,Elemente’ seien, die nurin neue Kombinationen gebracht
wiirden; eine ,, Urschépfung” wirklich neuer Phantasiegebilde sei
unmoglich.

Fiir eine solche Auffassung gibt es zahlreiche Belege. Die schon
einmal erwdhnte Phantasievorstellung ,,Pegasus’ ist, so scheint

Stern, Psychologie 29
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es, nur eine Addition zweier allbekannter Erfahrungselemente:
,Fliigel” und , Pferd”; und Homer kann das berithmte Unge-
heuer ,,Chimaere” nicht anders beschreiben als: vorn ein Léwe,
hinten eine Schlange, in der Mitte eine Ziege.

Das phantastischste Gedicht besteht aus Worten, die aus der
Erfahrung bekannt sein miissen; und selbst sprachliche Neubil-
dungen in diesem sind wiederum nur Zusammensetzungen und
Ableitungen aus erfahrungsgegebenen Wortern. Das phantastisch-
ste Mirchen arbeitet letzten Endes mit lauter bekannten Elemen-
ten, die nur gesteigert oder verkleinert, und vor allem in ganz
neue Verkniipfungen gebracht werden. Genau ebenso kann man
bei der Zerlegung von Triumen, Luftschlssern, Kunst-
werken, Mythen, Hirngespinsten schliesslich iiberall auf empirisch
bekannte Elemente stossen.

Das alles mag zutreffen; aber es ist fiir die Psychologie der
Phantasie sehr wenig belangvoll. Denn es kommt beim Phanta-
siegebilde nicht sowohl darauf an, woraus eserzeugt sei, son-
dern wie aus beliebigem Rohmaterial — mag es noch so be-
kannt, und mag es noch so diirftig sein — etwas durchaus ande-
res, Einmaliges, gestalthaft Einheitliches erzeugt wird. Beetho-
vens Sonaten sind darum nicht weniger ,,neu’”’ und nicht weniger
aus ,Spontaneitit” geboren, weil nur eine kleine Anzahl bekannter
musikalischer Tone zur Verwendung gekommen sind. Und was
hier vom Phantasie-Werke gilt, gilt gleichermalsen von der
Phantasie-Vorstellung. Wiirde es bei dieser nur dar-
auf ankommen, die aus fritheren Erfahrungen stammenden Be-
wusstseinselemente in eine andere Verkniipfung zu bringen, dann
gibe es ungezdhlte Moglichkeiten der Gruppierung, und einer
jeden wiirde eine Phantasievorstellung entsprechen. In Wirklich-
keit ist es aber das Eigentiimliche der Phantasie, dass sie in ihre
Gebilde nur solche ,Elemente” hineinlisst, die hineinpassen,
die von der anschaulichen Ganzheit der Gestalt gefordert, ange-
zogen und aufgesogen werden. Auch sind es ja in Wirklichkeit gar
keine , Elemente”, d.h. stabile Steinchen eines psychischen Mo-
saiks; denn sie werden beim Eingehen in ein Phantasiegebilde
etwas anderes, als sie in einem fritheren Strukturzusammenhang
gewesen waren. Beliebige Fliigel, an einer beliebigen Stelle einem
Pferd aufgesetzt, ergeben noch lange keinen Pegasus; und noch so
viele Erfahrungen, die aus alten Chroniken iiber den Magier Faust
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zusammengetragen und dann mosaikartig zusammengesetzt wer-
den, ergeben noch lange keinen Goethe’schen Faust als einheit-
liche Phantasiegestalt.

Es ist also gerade das souverdne Schalten und Waltenkénnen
mit dem Rohmaterial der Erfahrung, in dem sich der pro d u k-
tive Charakter jeder Phantasieleistung bekundet. Der Mensch
ist viel zu innig der objektiven Welt zugénglich und verbunden,
als dass er sich den aus ihr stammenden Erfahrungen einfach ver-
schliessen koénnte; genug, dass er iiber sie hinauszugehen und sie
vollig unzuwandeln vermag, und dass er spontan solche Bewusst-
seinsgebilde erzeugen kann, die keine geringere Anschaulichkeit,
Evidenz und Gestaltetheit besitzen, als die erfahrungsgebundenen
Inhalte.

c. Symptomatik und Symbolik.—Nunmehr wird
gerade das, was vorher als Manko der Phantasie erschien, zu
ihrem positiven Merkmal: die Schwiche der Nicht-Objektivitit
wandelt sichindie Stdrke der Subjektivitdt. Der
phantasierende Mensch errichtet sich in seinem Bewusstsein eine
Eigenwelt, die — gerade weil er sie mit keinem anderen teilt —
als eine Erweiterung der individuellen Persénlichkeit und zugleich
als deren Schutzhiille erlebt wird; denn ohne sie wire er nackt
und unvermittelt der Hérte der gegebenen, geforderten und for-
dernden Objektwelt ausgeliefert. Gerade diese personale Bedeu-
tung der Phantasie wird uns das Verstidndnis fiir ihre Einzeler-
scheinungen wesentlich erleichtern. Denn wir erkennen jetzt, dass
es sich nicht um eine, neben allen anderen Personbereichen
stehende, Sonderkraft handelt, die ein Zufallsspiel mit allerlei
Vorstellungen erméglicht, sondern um eine Erlebnisweise, die
aus den Tiefen personalen Totalstrebens herauswichst und for-
mal wie inhaltlich aus diesen Tiefen gespeist wird. Wie ein
Mensch phantasiert, so ist er — so ist er zum
mindesten unter einer bestimmten Perspektive, nimlich als
Wunsch-und Angst-Wesen, als Gestalter seiner binnenseelischen
Welt im Sinne seiner Lebensbediirfnisse, Triebrichtungen und
Ideale.

Diese, in die Tiefe der Person weisende Gerichtetheit der Phan-
tasie verleiht ihrem Inhalt nun eine symbolische Bedeu-
tung. Jedes Phantasma erhilt damit einen Doppelcharakter: es
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ist nicht nur eine konkrete Vorstellung, die einen scheinrealen
Gegenstand meint, sondern zugleich auch eine Projektion
einer personalen Zustdndlichkeit in die Sphire bild-
haften Vorstellens. Uber ihren konkreten Inhalt hinaus weist
die Phantasievorstellung auf etwas, das nicht in gleicher Weise
dem Erlebenden bewusst und fiir andere Menschen beobachtbar
ist. Eine und dieselbe Phantasievorstellung vermag ganz ver-
schiedene Tiefenvorginge zu reprisentieren; so kénnen etwa jene
schreckenerregenden Dimonengestalten, die im Mythos, im
Traum, im Kinderspiel begegnen, zugleich mit Machtwiinschen,
Angsten, wolliistigem Grauen, sadistischen oder masochistischen
Triebregungen zu tun haben. Andrerseits kann dieselbe personale
Regung sich in verschiedenen Phantasmen darstellen: ein starkes,
im Wachzustand unterdriicktes, Geltungsbediirfnislebt sich ausin
Phantasmen der eigenen Machtentfaltung, oder in mirchenhaften
Phantasievorstellungen von Riesen, Zauberern, Prinzen; oder in
rdumlichen Symbolen des Obenseins, des Fliegens; u.s.w. Und
zwar wirkt hierbei oft ein eigentiimliches Verhiillungs-
prinzip mit: diejenige Vorstellung, welche am direktesten zu
der personalen Regung gehort, wird nicht selber phantasiemilsig
realisiert, an ihre Stelle tritt eine andere, irgendwie mit jener ver-
wandte Vorstellung.

Es ist ausserordentlich schwer, in die hierbei vor sich gehenden
Ubertragungen und Verschiebungen einen Einblick zu gewinnen,
der vor wissenschaftlicher Kritik standhilt ; es ist andrerseits ver-
standlich, dass der symbolische Charakter der Phantasiegebilde
unerschopfliche Moglichkeiten fiir die entlegensten, ja wildesten
Deutereien darbietet — Moglichkeiten, die dannauch reich-
lich ausgenutzt worden sind. Denn bei der Vieldeutigkeit der Zu-
sammenhinge zwischen personalen Tendenzen und Phantasiege-
bilden kann ja schliesslich aus jedem Traum- oder Spiel- oder
sonstigen Phantasma alles Mogliche heraus und in das Phantasma
alles Mogliche hineininterpretiert werden. Einzelbeispiele werden
uns spiter begegnen; hier konnen nur gewisse Grundsitze formu-
liert werden, die bei allen solchen Deutungen zu beachten sind.

1) Die Neigung zu symbolischer Deutung darf nicht dazu fithren,
jene oben erwihnten direkten Beziehungen zu iibersehen, die
zwischen personaler Regung und Phantasiebild bestehen kénnen
und eine komplizierte Ableitung iiberfliissig machen. Eine Umdeu-
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tung des unmittelbaren Phantasmas sollte immer erst dann ver-
sucht werden, wenn eine direkte sinnvolle Beziehung des Phantas-
mas zur Person nicht auffindbar ist, und wenn die personale Struk-
tur auch sonst Symptome zeigt, welche Sperrungen oder Verhiil-
lungen direkter Erlebnis- und Audrucks-Méglichkeiten vermuten
lassen. Voéllig abwegig ist die Verwendung eines Deutungs-S c h e-
mas mit stereotypen Symbolisierungen, wonach etwa jeder
lingliche Phantasiegegenstand den Deutungsindex ,,médnnliches
Geschlechtsorgan” erhielte, oder jedes zerstérende Spiel eines
Kindes eine verhiillte Tétung des gehassten Vaters bedeutete
u.s.w. Aus einer einzelnen Phantasievorstellung als solcher ist nie
etwas lber ihre symbolische Bedeutung zu entnehmen; sie erhilt
diese immer nur aus dem Zusammenhang mit der gesamtpersona-
len Beschaffenheit des phantasierenden Menschen.

2.) Gerade weil eine Unendlichkeit der Deutungsmoéglichkeiten
besteht, liegt die Gefahr nahe, durch eine vorgefasste
Theorie diese Moglichkeiten einzuengen. Dieuniiber-
sehbare Vielgestalt der Phantasmen wird dann einem einzigen
Bereich oder einigen wenigen Bereichen seelischer Regungen sym-
bolisch zugeordnet, mit anderen Worten: die unitas multiplex der
Person wird vereinfacht zu einem Schema, das ein oder zwei Ur-
richtungen des Trieblebens enthilt. So kann es kommen, dass ein
und dasselbe Phantasma von Psychoanalytikern so lange umge-
deutet wird, bis es als Sexualsymbol entlarvt ist, wihrend die
Individualpsychologie in ihm das Symptom fiir die Uberkompen-
sation eines Minderwertigkeitserlebens erblickt. Die Gefahr sol-
cher Simplifikationen erschépft sich nicht darin, dass in ihnen
eine unzulingliche Theorie dogmatisch festgelegt ist; sie machen
blind gegen die ungeheure Vielgestaltigkeit seelischen Lebens und
fithren zu vollig einseitigen praktischen Konsequenzen, indem
auch bei Beurteilung und Behandlung der Personlichkeiten in
Therapie und Pidagogik aus der Gesamtheit der Seelendusserun-
gen nur das herausgelesen wird, was als symbolischer Hinweis auf
die vorausgesetzten Urtriebe gedeutet werden kann.

Aus der personalen Bedeutung der Phantasiegebilde wird dann
auch Grad und Art des begleitenden Realitdtsbe-
wusstseins verstandlich. Wir deuteten schon oben an, dass
die Wirklichkeitsintention alle Stufen durchlaufen kann von vol-
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ligem Realititsglauben bis zu volliger Illusionseinsicht. Diese In-
tentionalitit hingt nicht von der Beschaffenheit des Stoffes als
solchen ab: dasselbe Mirchen wird von der erwachsenen Erzih-
lerin als Unwirklichkeit, vom zuhérenden Kinde als Wirklichkeit
erlebt. Wohl aber zeigt sich hier die Spontaneitidt des
Phantasierens in einem neuen Licht : Der Mensch bedient sich der
selbsterzeugten Phantasiegebilde zum Aufbau seiner personalen
Welt, und er kann dieser Welt (oder verschiedenen Schichten die-
ser Welt) verschiedene Realitdtscharaktere
verleihen! Vermittels der Phantasie vermag er die harte und enge
Realitit der Sinne und des unmittelbaren Handelns in eine Welt
hineinzusetzen, die erlebnismilsig gleich ,wirklich” ist, ohne
doch ,,wirkend”’ und konsequenzenhaltig zu sein wie jene. Er ver-
mag beide Welten ganz in Eins zu verschmelzen (dies namentlich
in primitiven Entwicklungsstadien, im magisch-mythischen Zu-
stand); er kann auch gerade das Wechseln und Schweben zwi-
schen ihnen geniessen (sehr hiufig zu beobachten beim kindlichen
Spiel) ; er kann endlich die beiden Welten schroff gegeniiberstellen
und sich in die Scheinwelt fliichten, um der realen Seinswelt
wenigstens zeitweilig entriickt zu sein (dies gilt namentlich oft
fiir den Kuntsgenuss).

Man erkennt jetzt, wie unzulinglich jene oben erwihnte
Auffassung ist, als ob es fiir den Menschen nur ein e handfeste,
endgiiltige Wirklichkeit géibe, der gegeniiber alles iibrige Vorstell-
bare nichts als Lug und Trug, Irrealitit und Irrwahn wire. Die
personale Wirklichkeit ist vielschichtig; und auch die (ganz oder
partiell) scheinhafte Wirklichkeit hat in diesem Schichtengebilde
ihre positive Bedeutung. Oft sind es gerade die Uberginge und
Schwebezustdnde zwischen den klaren Seinswelten und den
Scheinwelten, die das Menschenleben zum typisch mensch-
lichen machen. (Im tierischen Leben fehlt die Differenzierung
zwischen Seins- und Schein-Welt, und daher auch der Reichtum
der Spannungen und Verkniipfungen.)

d. Scho pfun g— DieBeziehung der Phantasie zur Realitit
hatte sich bisher in zwei Formen dargestellt. Wir stiessen erstens
auf das Merkmal der Nicht-Objektivitit: Phantasie steht im
Gegensatz zu der Objekt-Welt der Gegebenheiten und
der Geltungen. Wir fanden zweitens das Merkmal der
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S ¢ h e i n-Objektivitat: Phantasie schafft im Erleben des Subjekts
eine neue Wirklichkeit, die aber binnenseelisch bleibt. Wir haben
nun noch eine dritte Stufe festzutsellen: Phantasie schafft neue
Objektivation als Werk. Dadurch erweist sie sich als
eine psychophysisch neutrale Funktion: was sie erzeugt, bleibt
nicht im Bewusstsein des Subjekts stecken, sondern 4ndert
die Wirklichkeit, wird zur ,Schépfung”.

Als eine solche ist bereits jene Mitwirkung anzusehen, welche
die Phantasie dauernd am Aufbau der Eigenpersonlichkeit leistet.
Der schon erwdhnte Schutz- und Wunsch-Charakter des Phanta-
sielebens bewirkt, dass der Mensch sich selbst umge-
staltet und seiner Beziehung zur Welt eine Neuprigung gibt.
Don Quijote, der sich phantastisch zum ,letzten irrenden Rit-
ter” um-erlebt, handelt auch entsprechend und greift da-
mit in den objektiven Lauf der Dinge ein. Ahnliches gilt natiirlich
dort, wo der Mensch nicht in wahnhafter, sondern in durchaus nor-
maler Weise sein Leben und Tun durch Phantasie ergdnzt und
umformt.

Aber der phantasierende Mensch hat auch ein direktes Bediirf-
nisnach transpersonaler Entidusserung seines
binnenseelischen Erlebens; er tendiert danach, die blosse Vor-
stellung in Bewegung, Ausdruck und Erzeugnis umzusetzen. Die
Vorstellung selbst wird dadurch erst ganz lebendig und anschau-
lich, dass sie sich vermittels ihrer Ausserung formt und konkreti-
siert; aber sie wird zugleich als Nur-Seelisches iiberfliissig, weil sie
Aussere Gestalt geworden ist. Hier gibt es eine fortschreitende Ab-
l6sung des Phantasieerzeugnisses vom Erzeuger; die Hauptfunk-
tionen in diesem Prozess sind Darstellen und Werkschaffen, die
Hauptgebiete der Phantasieobjektivierung sind Spiel, Kunst und
Mythos.

Spiel und Kunst sind oft zusammen genannt und behan-
delt worden; sie sind in der Tat darin nahe verwandt, dass sie
durch Objektivation von Phantasieerlebnissen eine Welt neuer
Tatbestinde und Geschehnisse in die vorhandene und geltende
Welt hineinsetzen. Aber Art und Bedeutung der Objektivation
sind doch hier und dort von ganz verschiedener Art. Beim Spiel
bleiben die aussenweltlichen Hervorbringungen nur so lange ob-
jektiv, als es dem Erzeuger beliebt, und sie haben auch keine iiber
die Person des Erzeugers hinausgehende Bedeutung. Gerade hier-
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in aber besteht dasWesen der Kunst. EinePhantasiedusserung wird
zu einem Kunstwerk erst dort,wo sie mehr ist als Selbstgestaltungs—
und Ausdrucksmittel des Erzeugers, wo sie vielmehr transpersonal
wird als neuer objektiver Bedeutungstriger in der bisherigen
Welt der Gegenstinde. Eine Zwischenstufe bilden jene Phan-
tasiegestaltungen, die noch an die Persénlichkeit des Erzeugenden
gebunden bleiben, wie Tanz und Schauspiel ; doch auch hier kann
man doch deutlich unterscheiden zwischen dem bloss spielhaften
Tun etwa eines Kindes, das seinem Bediirfnis nach Herumtanzen
und Darstellen folgt — und der kiinstlerischen Tanzerin oder
Schauspielerin, welche objektiv Wertvolles zu geben bestrebt ist.
Vollstindig aber wird der Unterschied dort, wo das Phantasieer-
zeugnis selbst entlassen wird aus der Lebenssphire des Erzeugers
und nun als ,, Kunstwerk” ein eigenes und selbstindiges Stiick
Welt konstituiert. Gerade das ist das Kennzeichen der eigentlich
schopferischen Phantasie (im Gegensatz zur bloss erlebenden und
auch zur bloss hervorbringenden wie beim kindlichen Spiel):
dass ihre Objektivationen ganz aus dem Innersten und Eigensten
des Erzeugers hervorgehen, dann aber sich von diesem emanzipie-
ren und der Welt des Gegebenen einen Wertzuwachs bringen.

¢) Gebundene Phantasiewirkungen. —DieBe-
tatigung der Phantasie erschopft sich nun aber nicht in der Er-
zeugung abgehobener Phantasievorstellungen und ihrer Objekti-
vationen; vielmehr gibt es auch zahllose phantasiemilsige Ein-
schlige und Momente innerhalb andersartiger Erlebnis- und Ver-
haltens-Weisen. Sie moégen ,gebundene Phantasie-
wirkungen” heissen. Und zwar ist es iiberhaupt erst durch
nachtrigliche Ursachanalyse solcher Erlebnis- und Verhaltens-
Weisen nachweisbar, wie weit in ihnen Erfahrungen einerseits,
Erfahrungsiiberschreitungen (also Phantasiemomente) anderer-
seits wirksam sind ; das personale Lebnis oder Erlebnis selbst ist
aber durchaus nicht etwa ein Summationsprodukt von Wahrneh-
mung plus Phantasma, oder von Erinnerung plus Phantasma,
oder von Denk-oder Willens-Vollzug plus Phantasma, sondern eine
einheitliche Gestalt. Hier wird also nochmals die Unzuléng-
lichkeit einer vermogenspsychologischen Auffassung klar, welche
,d1ie Einbildungskraft’ als Sondervermogen neben Sensibilitat,
Gedichtnis, Intelligenz, Willen stellt; es wird ferner verstandlich,
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dass erst die analytisch geschulte Psychologie der letzten Jahr-
zehnte diese gebundenen Phantasieeinschlige in den sensorischen,
mnemischen und prospektiven Bereichen bemerkt und gewiirdigt
hat.

II. PHANTASIE IM ALLTAGSLEBEN

Der Bereich der zuletzt erwdhnten, gebundenen Phantasiewir-
kungen ist weit umfassender als der der selbstdndig abgehobenen
Phantasmen 1). Denn es gibt kein Lebens- und Erlebens-Gebiet
des Menschen, das er nicht mit Eigenschopfungen durchsetzte,
selbst wenn die Intention auf die gegebene und geltende Objekti-
vitit der Welt gerichtet ist. Es gibt auch keinen Menschen, er mag
noch so phantasielos und sogar (wie S. 448/9 angedeutet) phantasie-
feindlich sein, der nicht doch zum mindesten in gebundener, ver-
deckter Form phantasierte. Es ist eben ein gewaltiger Irrtum, zu
meinen, dasss Phantasie sich nur im Traum, Spiel, Mythos und
Kunstschaffen offenbarte und betitigte, wihrend die praktische
Alltagswirklichkeit, der Ernst des Lebens nichts mit ihr zu tun
habe. Wohl gibt es hier sehr starke Gradunterschiede; aber nie
fehlt Phantasie ginzlich. Diese Allgegenwart mitwirken-
der Phantasie ist geradezu eines von den Wesensmerkmalen des
Menschen 2).

Wir gliedern diese Alltagsphantasieen nach zeitlichen
Gesichtspunkten.

l. Gegenwarts- und Vergangenheits-
Phantasieen

a) Gegenwart.— Nirgends scheint der Zwang der dusse-
ren Verhiltnisse eindeutiger das Erleben zu bestimmen, als dort,
wo die Welt sich gegenwirtig der Wahrnehmung gibt. In
Wirklichkeit bleibt auch hier immer noch Spielraum zur Eigen-
schopfung, der weitgehend ausgenutzt wird. Die , Illusionen”’, die
im Kapitel Sinneswahrnehmung beschrieben wurden (S. 226), be-

1) Esliegt hier Ahnliches vor wie bei den mnemischen Funktionen; auch dort erwie-
sen sich die gebundenen Gedichtniswirkungen als das breite Fundament, dem erst die
selbstandigen Geddchtnisvorstellungen entwuchsen.

2) In einer seiner frithesten Schriften hat Freud, allerdings unter rein psychoanaly-
tischen Gesichtspunkten, die Durchsetzung des Alltagslebens mit Phantas-
men behandelt.
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ruhen nicht etwa nur auf sensorischen Mingeln, sondern auch auf
Bereicherung und Erweiterung der unvollstindigen Reizsituation
aus dem Inneren der wahrnehmenden Person heraus. Ja es gibt
Sinnesreize, die lediglich oder vorwiegend die Aufgabe haben,
solche Eigenschopfungen auszulGsen, also als ,Phantasie-
reize” zu wirken: so etwa die groben Klexe der Kulissen, diirf-
tige Umrisszeichnungen oder andeutende Worte auf Plakaten. Je
undeutlicher oder je vieldeutiger die Sinnesreize selber sind, um so
stirker ist der Antrieb, sie phantasiemilfsig zu umkleiden und zu
vervollstindigen; in Stimmengewirr, Wolkenbilder, verschwim-
mende Gestalten wird alles Mogliche hinein-gesehen, -gehort,
-phantasiert. Das herausgerissene Wort aus einem Gesprich, ein
unverstandener Satz in einem Brief, — sie kénnen garnicht in
ihrer nackten nur-sensorischen Beschaffenheit aufgefasst werden;
sie werden hineingestellt in Sinnzusammenhénge, die mit Phan-
tasiemitteln ausgemalt. werden; und wenn nun jenes Wort fiir
den Hérenden oder Lesenden eine ganz bestimmte Bedeutung
erhilt, dann ahnt er nicht, wieviel er aus eigenem dazu beige-
tragen hat.

Entsprechendes gilt aber, wenn auch in geringerem Grade, von
jeder Lektiire, von jedem Gesprich. Lese ich etwa ein Drama,
oder eine Zeitungsnotiz iiber ein Eisenbahnungliick, so habe ich
nicht nur die Wortverstellungen und die mit ihnen verbundenen
allgemeinen Bedeutungsgedanken, sondern ich konkreti-
sier e den Inhaltin einer, iiber den gebotenen Text hinausgehen-
den Weise; die Menschen, von denen die Rede ist, ,,sehen irgend-
wie aus’’, auch wenn mit keinem Worte des Textes ihr Aussehen
angedeutet ist; die rdumliche Umgebung, das Zueinander, die Be-
wegungen und Ausdrucksformen werden irgendwie bildhaft; viel-
leicht klingt mir auch die Stimme der handelnden Personenirgend-
wie, obwohl ich ihre Worte nur schweigend lese. Diese eigenen
Phantasiezutaten verschmelzen normaler Weise mit den Wahr-
nehmungen der gedruckten Worte und mit den durch sie aus-
gelosten Gedanken so sehr zu einer Totalitit, dass sie dem
Leser unbemerkt bleiben — bis er seine Vorstellung mit einer
echten Wahrnehmung konfrontieren muss. Dann ist er ver-
bliifft, dass der auf der Biithne dargestellte Held ganz anders
aussieht, spricht und agiert, als er sich ihn nach der Lektiire
vorgestellt hatte. Irgend eine Landschaft, die man zum ersten
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Male erblickt, will garnicht stimmen zu dem Bilde, das man
sich nach Beschreibungen und Photographieen gemacht hatte.
Solche Uberraschungen bedeuten zuweilen grosse Enttduschun-
gen — ein Zeichen, wie stark ein Mensch mit seinem Phan-
tasieerzeugnis verwachsen sein kann. Es gibt sogar Fille, in
denen jene Korrektur durch echte Wahrnehmung das Phantasie-
bild nicht zu verdringen vermag; man will die Wirklichkeit nicht
wahr haben, weil man sich in seine Scheinwirklichkeit verliebt
und hineingelebt hat.

Solange es sich um rein rezeptive Wahrnehmungsvorginge han-
delt (wie beim Lesen von Dramen, Landschaftsbeschreibungen
u.s.w.), ist der Phantasieeinschlag relativ harmlos, ja er ist not-
wendig, um etwa den dsthetischen Genuss der Lektiire vollstindig
zu machen. Anders ist es, wenn es nicht bei blosser Rezeption
bleibt, sondern aktive Folgerungen daraus abgeleitet werden.

Ein sehr banales, aber durch seine Verbreitung besonders wichtiges
Beispiel ist der K1a tsch. Man hort dies und das erzihlen, begniigt
sich nicht mit dem durch den Wortlaut festgelegten Sachverhalt, son-
dern schmiickt aus, steigert, erginzt aus der Phantasie — und
gibt es so weiter. Jeder Beteiligte glaubt, sich an das objektiv
Ubernommene zu halten; jeder aber hat in Wirklichkeit anderes dar-
aus gemacht,eine neue Schein-Objektivitit geschaffen, die beansprucht,
Voll-Objektivitat zu sein. Wenn wir finden, dass bei Klatschweibern
beiderlei Geschlechts sehr oft bliithende Phantasie mit geringem Ver-
antwortungsbewusstsein und mangelndem Mitgefiihl gepaart ist, dann
konnen wir daraus nur wieder entnehmen, dass Phantasie nicht fiir
sich allein steht, sondern personal tief verankert ist.

b) Vergamngenh eit. — Die phantasiemilfsige Durchdrin-
gung mnemischer Funktionen zeigt sich besonders deut-
lich bei der Wiedergabe vergangener Erlebnisse. Wir haben in
dem Abschnitt iiber Personalistik der Erinnerung bereits darauf
hingewiesen !), dass Erinnerungen nicht einfach festgewordene
Spuren friiherer Erfahrungen sind, sondern dass in ihnen ein frii-
herer Lebensabschnitt in der Perspektive der gegenwirtigen per-
sonalen Bediirfnisse gesehen wird. Erinnerung ist also stets in ge-
wissem Sinne Neuerzeugung; und der hierdurch geforderte Phan-
tasieeinschlag wird um so stdrker sein, je tiefer das erinnerte
Stiick Leben in den totalen Lebenssinn der Person eingebettet ist.

1) Vgl.insbes. S. 348 u. 360.
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Personal indifferente Erinnerungen sind daher viel weniger in
ihrem sachlichen Objektivititscharakter bedroht, als die uns
nahegehenden. Gesteigert wird nun abernoch der Anteilder Phan-
tasie, wenn die sprachliche Darstellung der Erinnerung zu einem
selbstindigen Ziel wird. Wie iiberall, so wird auch hier das Phan-
tasiebild erst dadurch abgerundet und ausgestaltet, dass esin eine,
auch anderen zugingliche und auf sie wirkende Ausdrucksform
gegossen wird. Sei es mehr die dsthetische Erzéhlerfreude, sei es
Aufschneiderei und Renommiersucht, sei es Selbstschutz und
Scham, sei es Freude am Schliipfrigen oder Grausigen — die ver-
schiedensten Triebgebiete der Person kénnen daran beteiligt sein,
aus einer mnemischen Darstellung von Erlebtem ein phantasiege-
firbtes Erleben des Darstellens und des Dargestellten zu machen.

Auch hier gibt es ausgesprochene ,,Phantasiereize’ ; so kann bei
einem Zeugen vor Gericht die Suggestion der Verhorsfragen be-
wirken, dass nun Situationen ausgemalt werden, die ohne jene
Befragung garnicht in den Kreis des Vorstellens getreten wiren.

Werden im geselligen Kreise Geschichten iiber Selbsterlebtes
erzihlt, so kann die Dimmerstunde mit ihrer Verwischung schar-
fer Gegenstindlichkeit, oder die Konkurrenz anderer Erzdhler die
Phantasie in stirkstem Mafse entfesseln 1).

2. Zukunftsphantasieen

a. Vorwegnahme. — Am stirksten — weil am wenig-
stens kontrollierbar — koénnen sich Phantasievollziige einschlei-
chen in jene seelischen Funktionen, die es mit der eigenen Z u-
kunft zu tun haben. Es liegt ja im Wesen alles prospektiven
Verhaltens, dass seine Inhalte nicht eindeutig bestimmt sind. Das
Morgen und Ubermorgen ist selbst bei den einfachsten und kon-
servativsten Lebensformen dennoch irgendwie unsicher; und gar
das weitere Lebensschicksal, Erfolg und Misserfolg, Berufs- und
Familien-Geschicke, insbesondere auch ausserordentliche Einzel-
ereignisse, Priifungen, Reisen, Berufswahl und -Wechsel, Verlust
und Zuwachs in der Familie u.s.w. — all dies tridgt fiir den
Menschen ein Geprige der Unbestimmtheit und Ungestaltetheit,
bei dem er sich nicht immer zu beruhigen vermag.

1) Goethe schildert, wie er als Knabe, durch die Glaubigkeit seiner Zuhorer ver-

fithrt, das Mirchen vom ,,neuen Paris’’ erdachte und als selbsterlebtes Abenteuer vor-
trug.
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Es gibt nun allerdings Menschen, die ihr bewusstes Interesse
konzentrieren auf diejenigen Gebiete, die auf Grund der Erfah-
rung und eigener Denktitigkeit mit relativer Sicherheit voraus-
sehbar sind. Ihre Fiirchte und Hoffnungen halten sich in den
Schranken, die eine begriindete Erwartung zieht; die von ihnen
selbst zu beeinflussenden Lebensvollziige werden unter die klare
Beleuchtung des Vordenkens und Planens und unter den Motor
des bewussten Willens gesetzt, im iibrigen aber nicht psychisch
vorweggenommen. Damit ist freilich nur eine Grenzform angedeu-
tet, die in dieser Reinheit nie vorkommt, weil ein v6llig phantasie-
freies Leben nach vorwirts fiir den Menschen nicht méglich ist.
Denn die Unklarheit und Vieldeutigkeit der Zukunft gibt nicht
nurdie Méglichkeit einer Ausfiilllung und Konkretisierung
der vagen Vorstellungen, sondern drdngt geradezu zu einer
solchen, weil die Unheimlichkeit, diein jeder Vagheit
liegt, unertriglich werden kann.

Endlich haben phantastische Zukunftsbilder nie jene sofor-
tige Desavouierung ihrer Realititsgeltung zu fiirchten, die bei
Gegenwarts- und Vergangenheits-Phantasieen immerhin eine
starke Hemmung bedeutet. So kommt es, dass nach Stirke und
nach inhaltlicher Ungebundenheit die Z u k u n f t s-Phantasieen
auch des Alltagsmenschen weit lebhafter und schweifender sind
als die anderen Formen. Da baut jemand Luftschldsser fiir den
Fall, dass er einmal zu unerwarteten Reichtiimern kommen sollte.
Das junge Madchen malt sich den Mann aus, den sie einmal heira-
ten mochte. Jemand, der eine grosse Reise vorhat, lebt schon
lange vorher in den Eindriicken, Abenteuern, Begegnissen, die
ihm der Aufenthalt in den fremden Lindern bringen soll.
Vor Priifungen, schicksalsschweren Unterredungen, erstem Auf-
treten in der Offentlichkeit, wird oft eine Phantasie-General-
probe gehalten, in der auch die Worte und Handlungen des Part-
ners oder des Publikums in hochst konkreter Form vor-erlebt
werden.

In unseren Beispielen handelt es sich durchweg um personal
sehr relevante Zukunftsereignisse, die in der Phantasie antezi-
piert werden, und zwar ebensowohl um positiv wie negativ be-
deutsame. Es sind teils Wunsch-, Hoffnungs-, Geltungs-Phanta-
sieen, teils Furcht-, Angst-, Vernichtungs-Phantasieen.
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b)) Wunsch. — Dass sich Winsche, offene wie ver-
schwiegene, in Phantasmen umsetzen, ist leicht verstdndlich. Gibt
doch das Phantasiebild schon etwas Bestimmtes, anschaulich
Gegenwirtiges, gaukelt daher dem Wunsch schon die Erfiil-
lun g vor, die in der Realitit noch nicht erreicht, vielleicht iiber-
haupt nicht erreichbar ist. So wiegt sich der unbekannte hungern-
de Kiinstler in Ruhmesphantasieen, der Kranke in Bildern alles
dessen, was er nach seiner Gesundung leisten und geniessen kann;
der Schwichling ersetzt seine wirkliche Machtlosigkeit durch
phantasierte Macht-Situationen und -Funktionen. Wunscherfiil-
lungsphantasieen kénnen also, wie schon diese Beispiele zeigen,
eine kompensatorische Aufgabeinnerhalb des persona-
len Krifte- oder Geltungs-Haushalts erfiillen, und zwar in doppel-
tem Sinne. Der Zustand eines personalen Defizits wird ersetzt
durch einen fingierten Uberschuss: so iiberdeckt der Phantasie-
Genuss die Realitits-Unlust. Und die aktive Bemiihung
um Erreichung eines Zieles wird ersetzt durch das Phantasma des
schon erreichten Zieles: so iiberdeckt die Phantasie-L eichtig-
keit die Willens- und Denk-Schwierigkeit. Von der
tiefenpsychologischen Bedeutung der Wunschphantasieen wird
spiter (beim Traum, Spiel, Mythos) noch eingehender zu sprechen
sein.

¢) Furcht.— Ritselhafter als die Wunscherfiillungs-Phan-
tasieen erscheinen die Furchterfiillungs-Phanta-
sieen. Denn auch beziiglich moglicher Misserfolge, Ungliicks-
fille und Leiden wirkt ja die vorgreifende Phantasie als Konkreti-
sierung und Vereindeutigung. Was veranlasst den Menschen,
Schlimmes, das ihn vielleicht, — vielleicht auch nicht —
treffen wird, schon als wirklich vorzustellen und bildhaft auszu-
malen? Hier scheinen zwei verschiedene Motivgruppen mitzu-
wirken.

Einmal kann das Unbestimmte, Ungreifbare dann besonders
unertriglich werden, wenn es ein negatives Vorzeichen hat; so
rettet sich der Mensch vor der Unheimlichkeit des gestaltlos Dro-
henden nach vorn ins gestaltete Furchtbare hinein, wenn
auch nur in der Phantasie ). Dadurch, dass es konkret vorgestellt

1) Bekanntlich gilt es dieses , Fliehen nach vorn’ auch im realen Handeln, so im
Krieg, bei Feuersbriinsten, Schiffsunfillen.
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wird, wird es doch irgendwie bewiltigt, der Person zu eigen ge-
macht; es wird ihm der Fremdheits- und Uberraschungs-Charak-
ter genommen. Nicht ganz selten kann man in solchen Fillen
héren, dass das Ungliick, wenn es dann spiter wirklich eintraf,
,nicht so schlimm war, wie man es sich vorgestellt hatte.” Es
liegt hier wohl eine unbewusste Umkehrung vor; durch die
phantasiemil(sige Vorwegnahme wurde die Choc-Wirkung des
Realerlebnisses abgeschwicht.

Aber auch eine Rettung nach hinten kann das
Furchtphantasma bedeuten, ndmlich dort, wo es sich um Vermei-
den eigener Aktivitit handelt. Ein Mensch fiihlt sich der Auffor-
derung zu Entschluss und Tat, die von aussen oder innen an ihn
herantritt, nicht gewachsen: dann malt er sich den negativen Aus-
gang des geforderten Tuns als wahrscheinlich oder sogar unab-
wendbar in allen Einzelheiten aus, um seine Inaktivitit dadurch
fiir sich und andere zu rechtfertigen. ,,Es hat ja doch keinen
Zweck’’; ,,ich bestehe die Priifung ja doch nicht”; ,ich bekomme
ja doch einen Korb” — solche und dhnliche Gedanken werden
dann nicht nur gedacht und in ihrem Fiir und Wider durchdacht,
sondern sie werden wiederum anschaulich phantasiert und mit
Zukunftsrealitit ausgestattet. Damit werden die Schreckbilder
erlebnismifsig in Ursachen des Nicht-Wollens umgebogen,
wahrend sie in Wirklichkeit die Folgen des Nicht-wollen-K& n-
nens sind.

Die Hemmungswirkung von Furchtphantasmen kann aber
auch eine sehr positive, nimlich Abschreckungsbedeutung besit-
zen; sie fithrt dann zur Vorbeugung gegeniiber drohenden
Situationen, oder zur Unterlassung gefihrdender Handlungen.

Zwei Beispiele:

1.) Der Gedanke: ,Unvorsichtiges Umgehen mit Benzin kann
Brand und Tod verursachen” mag noch so klar gedacht werden — er
braucht als bloss abstrakter Gedanke darum noch keine starke Moti-
vationskraft zu besitzen. Wer aber damit zugleich das konkrete Phan-
tasie-Bild verbindet, in welchem er sich selbst beim Hantieren mit
Benzin in Flammen aufgehend sieht und wo méglich furchtbare Ein-
zelheiten des Verbrennungsleidens vorwegnimmt, der wird in viel star-
kerem Malse zur Vorsicht veranlasst werden.

2.) Jemand will auswandern in ein Land anderen Klimas und gerin-
gerer Kultur. Er hat sich genau informiert und weiss theoretisch,

dass es dort Hitzetemperaturen gibt, die er bisher noch nicht hat er-
dulden miissen, dass er auf die zivilisierte Lebensfiihrung verzichten
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muss, die ihm bisher selbstverstindlich war. Er weiss dies und ist —
ebenso theoretisch — iiberzeugt, dass sein Kérper und sein Willen die-
sen Schwierigkeiten gewachsen sein werden. Aber dies ,, Wissen”” kann
eine grosse Tduschung bedeuten, weil er sich die leiblich-seelischen An-
forderungen nicht konkret hat vorstellen kénnen, weil er sich kein
Bild zu gestalten vermochte, wie nun tatsichlich sein Leben
ablaufen wiirde, auf welche unzihligen Unentbehrlichkeiten er verzich-
ten, welche unzihligen neuen Unannehmlichkeiten, Unangepassthei-
ten er durchmachen miisste. Kurz: er war — bei aller Intelligenz — zu
phantasiear m gewesen, umdas Kommende angemessen antezi-
pieren zu koénnen.

Bekanntlich spielt das Abschreckungsprinzip in der Kriminali-
stik eine grosseRolle ;aber eine eigentlich psychologische Durchfor-
schung fehlt hier noch. Offenbar kann man von Strafandrohungen
dann Abschreckungswirkungen erwarten, wenn in die Erwdgung
vor einer geplanten Tat auch die konkrete und ichbezogene Vor-
stellung der moglichen Straffolgen mit eingeht. Wie viel Verbre-
chen durch diesen Phantasieeinschlag nicht zustande gekom-
men sind, lisst sich natiirlich niemals feststellen. Wohl aber ware
der Forschung die Frage zuginglich, welchen Anteil Phantasie-
losigkeit oder wenigstens Phantasiearmut am positiven Zu-
standekommen von Verbrechen hat. Er diirfte nicht ganz gering
sein.

Freilich kann auch Phantasiereichtum Verbrechen begiin-
stigen. Denn da Wunsch- und Furcht-Phantasieen nicht sdu-
berlich zu trennen sind, so kann die vorwegnehmende Vorstellung
einer kriminellen Tat (z.B. einer Erpressung, eines Sexualdelikts)
sowohl die intensive Vorstellung erfiillter Triebe und Wiinsche,
wie auch diejenigen der moglichen Folgen enthalten; iiberwiegen
die ersteren, — und bei der engen Verbindung von Triebregung
und Triebhandlung ist dies oft der Fall — dann reichen die
Furchtphantasmen zur Hemmung nicht aus.

d) Objektivierende Vorwegnahme. — Die aus
Wunsch oder Furcht geborenen Phantasmen, die wir bisher be-
sprachen, sind ganz im Subjektiven verankert. Es wire aber sehr
falsch zu meinen, dass prospektive Phantasie nur als Verfdlschung
oder Hemmung des objektgerichteten Denkens und Wollens auf-
triate; sie kann auch deren wertvollste Helferin werden. Bei Denk-
und Willens-Vollziigen ist ja durchaus nicht in allen Phasen nur
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aktuelles Denken bezw. Wollen vorhanden; vielmehr sind die
eigentlichen Akte einem Untergrund von Einstellungen und Vor-
stellungen, von Bediirfnissen und Affekten aufgesetzt. Hier haben
auch Phantasieeinschlige ihren Platz.

Der ,,phantasievolle Kaufmann’’ braucht nicht der ,,phantasti-
sche Spekulant” zu sein, welcher unkontrollierte Phantasmen a n
die Stelle begriindeter Denkergebnisse setzt; er kann seine
konkreten Zukunftsbilder einbauen in sein Denken, lisst nur die
plausiblen Bilder passieren, weil die stets wache Denkkritik Ent-
gleisungen abschneidet; er kann aber auch eine Art intuitiven
Fingerspitzengefiihls fiir das Plausible haben und hierdurch zu
Vorwegnahmen kommen, die — zunichst irrational erscheinend
— nachtriglich durch Erfahrung oder rationale Begriindung ge-
rechtfertigt werden. So sieht er bereits Zusammenhinge zwischen
scheinbar Disparatem; er ahnt Entwicklungen, deren Keime noch
unter der Schwelle rationaler Behandlung liegen.

In diesem Sinne ist vorwegnehmende Phantasie erforderlich fiir
jede weiter ausgreifende Tat, sei es die des Politikers oder Strate-
gen, des Erziehers oder Wirtschaftsmannes, des Kiinstlers oder
Wissenschaftlers. Aber freilich: die Grenzen zwischen ihrer legiti-
men Betédtigung und ausschweifender, kritikloser Phantastik sind
fliessend ; und ihre Auswirkungen werden stets — da irrational —
auch der Moglichkeit des Misserfolgs ausgesetzt sein. Gerade ein
auf intuitiver Phantasie beruhender Fehler kann weit verhingnis-
voller sein als ein Denkfehler, der schliesslich durch Denken wie-
der korrigierbar ist. Hier rithren wir an die Tragik mancher
grossen Personlichkeiten der Geschichte, die, gerade weil sie
Grosses weit ausschauend vorbereiten und durchfiithren mussten,
auch weit gehend auf vorwegnehmende Phantasie angewiesen
waren.

3. Dauerphantasieen

Dauerphantasieen sind solche, die nicht auf ein be-
stimmtes Zeitstiick bezogen sind, sondern von dem phantasieren-
den Menschen als ein integrierendes Moment seines Daseins erlebt
werden. Sie bestimmen das Jetzt des Menschen, organisieren aber
auch kommende und frithere Lebens-Abschnitte, sofern diese mit
dem Jetzt in organischer Verbindung stehen; sie geben den Erin-

Stern, Psychologie 30
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nerungen ebenso wie den Wiinschen und Fiirchten ihre Farbe.
Ihre objektive Dauer kann sehr verschieden sein; ein Geisteskran-
ker, der an Grossenwahn leidet, lebt in seinen Kaiser- oder Gott-
Phantasmen bis an sein Lebensende; ein Jugendlicher, der sich
wahrend einer Pubertitskrise eine Phantasiewelt aufbaut, kann
nach wenigen Monaten die kritische Periode und damit sein
Phantasmasystem iiberwunden haben. Aber es ist eben mehr oder
minder ein System und dadurch, solange es andauert, von
ganz anderer personaler Bedeutung als ein einzelnes Gegenwarts-,
Vergangenheits- oder Zukunfts-Phantasma. Die Dauerphantasie
dhnelt hierin dem Spiel und der Kunst, in welchen Bereichen ja
ebenfalls die phantastische Scheinwelt eine gewisse Verfestigung
und Durchgestaltung erfihrt; sie unterscheidet sich aber von
ihnen durch ihren Realbezug. Denn der Mensch, der sich in eine
solche ,,Lebensliige” einspinnt, verindert damit von sich aus die
Wirklichkeit, in der er lebt ; unscheidbar fliessen praktische Reali-
tit und Phantasiewelt ineinander, und so drohen fortwahrend
Konflikte mit den harten Tatsachen der Aussenwelt und den An-
spriichen der Gemeinschaft.

Moglich sind solche Dauerphantasieen daher nur dort, wo das
objektivierende Realitdtsbewusstsein noch nicht zur vollen Aus-
bildung gelangt ist, wie beim Kinde und Jugendlichen, oder wo es
in krankhafter Weise gelockert ist, wie bei manchem Neurotiker
und Geisteskranken. Ein solcher Mensch wird dann ,,autistisch”,
d.h. fiir ihn existiert die Welt nur, so weit sie seine Person angeht ;
und alles in der Welt wird umgedeutet, umgesehen, umgehort
in personale Wunsch- und Furcht-Erfiilltheiten und Triebver-
wirklichungen. Oder aber seine Personlichkeit wird ,,gespal-
ten’’; neben dem Normalleben in der Realwelt, das unveriandert
weiterlduft, wird ein zweites Leben in der Scheinwelt nicht nur
phantasiert, sondern auch verwirklicht, zuweilen begleitet von
Diammerzustinden, infolge deren das eine Leben um das andere
nichts weiss.

Die Grenzen zwischen Normalitit und seelischer Krankheit sind
hier nicht immer leicht zu ziehen. Beim nichterwachsenen Men-
schen z.B. wire es durchaus unberechtigt, das Auftreten solcher
Dauerphantasieen sofort als krankhaft zu deuten. Zum mindesten
in zwei Epochen — der sogenannten ,, Kindheitspubertét” (erstes
Trotzalter, etwa viertes Lebensjahr) und der Jugendpubertit (um
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das 14. Lebensjahr) — ist das Briichigwerden des vorher selbst-
verstandlichen Verhiltnisses Ich/Welt geradezu eine normale Ent-
wicklungserscheinung ; und die Unstimmigkeit, die sich zwischen
eigenem Geltungsstreben und Selbstwerterleben einerseits, der
Fesselung durch eine Welt der Verbote und Gebote und eigene
Leistungsschwiche andererseits einstellt, kann dann oft nur durch
zeitweilige Flucht in die Wunschwelt einer Dauerphantasie iiber-
wunden werden.

Die unerwartete Verbreitung solcher Dauerphantasieen bei Kindern
des 4. Jahres konnte in einer Untersuchung von C. und W. Stern nach-
gewiesen werden. Meist handelt es sich dabei um frei geschaffene
Phantasie-, Gefihrten’: Geschwister, welche die tatsichliche Verein-
samung des Kindes vergessen machen sollen; unsichtbare Geister,
welche gebraucht werden als Spielgenossen und Helfer, als Siinden-
bocke fiir eigene kleine Vergehen, als Befehlsgeber dort, wo der Trotz
dem Kind verbietet, die Anweisung als eine von den Eltern empfan-
gene zu befolgen. Alle beobachteten Kinder waren und blieben seelisch
gesund und gaben auch ihr Phantasmensystem von selbst auf, als die
kritische Epoche voriiber war. Piadagogische Gewaltsmalsnahmen,
Verbote, Strafen sind in solchen Fillen durchaus verfehlt. Ablenkung
und womoglich Beseitigung der Anlédsse (der Vereinsamung, der Einge-
engtheit) unterstiitzen das allmahliche Abklingen.

Uber die entsprechenden Erscheinungen bei Pubertitskrisen ent-
hilt die jugendpsychologische Literatur reichliches Material.

Auch bei Erwachsenen kommen solche Dauerphantasieen vor,
ohne notwendig Krankheitssymptome sein zu miissen, freilich nur
dann, wenn sie binnenseelisch bleiben. Rationales Den-
ken und organisierender Wille sind dann stark genug, um den
Realbezug des Lebens in Ordnung zu halten ; nur im Wachtraum,
in Zustinden verantwortungsfreien Sichselbstiiberlassenseins
spielt man dann mit einem Leben in jener Scheinwelt der Wiin-
sche. (Hier sind wir schon ganzin die Nihe von Traum, Spiel und
Kunst geraten.)

Ist in den oben besprochenen Erscheinungen des realen All-
tagslebens die Phantasie doch immer nur als Einschlag
wirksam, so haben wir jetzt jene besonderen Bereiche personalen
Daseins zu besprechen, in denen es zu selbstindigen
Phantasiebetatigungen und Abldufen kommt, oder bei denen
die Phantasie zum mindesten eine herrschende Rolle
spielt.
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Die drei zu besprechenden Gebiete bilden zugleich eine Stufen-
leiter fortschreitender Objektivation. Die trdume n d e Phan-
tasie bleibt rein binnenseelisch, die spielende Phantasie
fiihrt zu momentanen, die schépferische Phantasie zu
dauernden Objektivationen.



NEUNZEHNTES KAPITEL

SONDERFUNKTIONEN DER PHANTASIE
(TRAUMEN. SPIELEN. SCHAFFEN)

1. DAS TRAUMEN

Im Traum ist jeder Mensch ein Phantast; er erlebt in sich Bil-
der, deren Inhalte und Abldufe alles real Erfahrene iiberschreiten,
so sehr auch ihr Rohmaterial in Erfahrungen bestehen mag; er er-
lebt sie mit vollem naiven Realit4tsbewusstsein, da ja Kritik, Kon-
trolle und Widerlegung durch praktische Konsequenzen fehlen;
und er hat, beim Erwachen, in aller Stirke das Zweiwelten-
gefiihl, ndmlich das Gefiihl des Nichtzueinandergehérens der
Scheinwelt, aus der er kommt, und der Seinswelt, in die hinein er
aufwacht. Auch das schnelle Entschwinden der Traumerinnerun-
genund das Bewusstsein, dass selbst die in der Erinnerung zurtick-
bleibenden Traumfetzen nur ein ganz schwaches und noch dazu
verschobenes Bild von dem geben, was im Traum tatsichlich er-
lebt worden war — trigt zu jenem Zweiweltengefiihl bei.

Allerdings enthilt jenes Gefiihl auch den starken Anreiz, nach
einer Uberwindung der Zerspaltenheit zu streben; und alles, was
die Menschheit von alters her bis zu unserer Zeit, von dem bibli-
schen Josef bis zum modernen Freud, an Traumerklirungen und
Traumdeutungen versucht hat, steht unter diesem gemeinsamen
Ziel, die Bilder und Geschehnisse der Traumwelt den Gegenstin-
den und Vorgidngen der Wachwelt irgendwie einzuordnen.

Hierbei hat man die Traumproblematik bald vom Objekt her,
bald vom Subjekt her zu fassen gesucht. Im ersten Falle wird an-
genommen, dass objektive Gegenstinde und Zustinde, Geister
und Didmonen, Seelen Lebender und Toter in die Welt des Schla-
fenden einbrechen; im zweiten Falle ist das Traumen ein, in das
personale Totalleben eingebettetes und mit ihm sinnvoll ver-
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kniipftes Geschehen, das daher auch aus dem Wachleben her auf
die eine oder andere Weise verstindlich gemacht werden muss.

Die moderne psychologische Traumtheorie hat beide Gesichts-
punkte zu beriicksichtigen.

1. Traumreize

Die Objektbedingtheit der Triume ist sowohl eine
sensorische, wie eine mnemische; gegenwirtige Sinnesreize und
frither gemachte Erfahrungen entfalten ihre Wirkung.

a. Sensorische Reize. — DieZuginglichkeit des Men-
schen gegeniiber Sinnesreizen istim Schlafe zwar herab-
gesetzt, aber keineswegs aufgehoben. Gewiss ist Zahl und Mannig-
faltigkeit der den Korper treffenden Reize weit geringer als im
Wachzustand; Ruhelage, Schluss der Augenlider, Dunkelheit,
Stille der Nacht bedeuten Ausschaltung unzihliger Reize der tak-
tilen und kinésthetischen, der optischen und akustischen Sphire.
Aber auch der schlafende Mensch bewegt sich und erzeugt da-
durch neue Tast- und Bewegungsreize; Verdnderungen der Lage
der Decke modifizieren die Temperatur; grelle Lichtreize dringen
auch durch das geschlossene Auge, und das Ohr hat tiberhaupt
keinen besonderen physiologischen Schlafschutz gegen Gerdusche
und Stimmen.

Nur dadurch, dass der Schlaf zugleich eine bedeutende Herab-
setzung der sensorischen Empfinglichkeit mit sich
bringt, ist es moglich, dass diese nie fehlenden Reize unwirksam
bleiben. Je geringer die Durchschlagskraft dusserer Reize, um so
,tiefer’” ist der Schlaf. Das menschliche Restitutionsbediirfnis,
dem der Schlaf dient, schafft normaler Weise auch die nétigen
Hemmvorrichtungen gegen Stérungen; und das Hauptmittel ist
die starke Erh6hung der sensorischen Schwelle.

Diejenigen Reize nun, welche die Schwelle iiberschreiten, kon-
nen zwei verschiedene Arten der Wirkung ausiiben: bei grosser
Eindringlichkeit Weckung?), bei geringerer Traumbeein-
flussung.

,Eindringlichkeit” bedeutet hier nicht etwa lediglich die rein
m hat eine experimentelle Messmethode der Schlaftiefe entwickelt, in-
dem er feststellte, welche Reizintensitat (z.B. eines Schalles) nétig ist, um den Schilaf

zu unterbrechen. Die obigen Beispiele zeigen aber, dass ein rein sensorisches Mafs
unzureichend ist.



SONDERFUNKTIONEN DER PHANTASIE 471

sensorische Intensitit. Das zeigen schon die ,,Weckreize”. Solda-
ten im Schiitzengraben schliefen hinweg iiber das stirkste Artille-
riefeuer, wenn sie daran gewshnt waren; aber auf das, akustisch
viel leisere, Kommandowort hin wurden sie sofort wach. Es
handelt sich also augenscheinlich um die personale Rele-
vanz des Reizes, welche dessen Weckschwelle sofort stark her-
absetzt. Andere Beispiele hierfiir: Eine junge Mutter, die iiber
stirksten Strassenldrm hinwegschlift, wacht vom leisen Wimmern
des Kindes auf. Das Klingeln der Weckeruhr weckt Menschen, die
durch viel lauteres Klingeln der elektrischen Bahn oder durch
Glockenlduten nicht geweckt werden u.s.w.

Ganz Entsprechendes gibt es offenbar bei den ,Traumrei-
zen’’, nur dass hier der Nachweis viel schwerer ist. Die traum-
hafte Verarbeitung eines Reizes bedeutet zunichst eine Art Selbst-
schutz der Person gegen den Erweckungs-Choc. Die Erregung, die
durch den Reiz gesetzt ist, fliesst ab in einer Richtung, in der der
Schlaf zwar gelockert und abgeflacht, aber nicht unterbrochen
wird. Ist der Reiz traummél(sig verarbeitet, so ebbt seine Wirk-
kraft ab, und der Schlaf kann fortgesetzt werden. Der Vorgang
kann aber auch so ablaufen, dass die Weckung nicht verhindert,
sondern nur verlangsamt wird; die Traumwirkung des Reizes ist
dann eine Art Ubergangs- und Vorbereitungs-Erscheinung. Jeder
kennt aus eigener Erfahrung solche Fille, in denen das Klingeln
der Weckeruhr, das Klopfen an die Schlafzimmertiir, der sprach-
liche und handgreifliche Ermunterungsappell eines Anderen zu-
nichst traumartig erlebt und verarbeitet wurde, dann aber doch
zu allmihlichem Aufwachen fiihrte. So wird auch verstindlich,
weshalb man so oft das Gefiihl hat, sich nur des Traumes zu erin-
nern, den man unmittelbar vor dem Erwachen hatte; es ist dann
eben derjenige Traum, der schon in den Erwachensvorgang selber
hineingehort.

In den letztgenannten Fillen wird der Traumreiz oft addquat
wirken (d.h. solche Traumwahrnehmungen erzeugen, wie sie den
Wachwahrnehmungen gleichen Reizes entsprechen); man triumt
dann also etwa, dass der Wecker klingelt, dass angeklopft wird
u.s.w. Aber auch hier gibt es schon 6fter jene eigentiimliche Um-
gestaltung der Wahrnehmungen, die dann bei den, nicht zur
Weckung fithrenden, Traumreizen geradezu die Regel bildet.
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Es wird etwa ein Schlafender durch eine herabfallende leichte Stange
am Nacken gestreift: er triumt, ohne aufzuwachen, eineihm bevorste-
hende Hinrichtung durch die Guillotine. — Die Bettdecke fillt herab
und die plétzliche Kalte wirkt als Traumreiz; der Schlafende traumt,
er sei plotzlich in Polargegenden versetzt. — Das Klingeln des Weckers
wird zum heftigen Liuten der Feuerwehr, ein Tiirschlagen zu einem
Kanonenschuss u.s.w. — Auch innere Reize, z.B. des Verdauungstrak-
tes oder des Zirkulationsapparats, konnen sichim Traum in ganz an-
dersartige Korpererlebnisse, des Fliegens, Fallens, Alpdriickens um-
setzen.

b. Mnemische Reize. — Wie alle Phantasiegebilde
sind auch die Traume auf ein Rohmaterial von Erfahrungen ange-
wiesen, die der Traumende in fritheren Wachzustinden gesammelt
hatte. Aber nicht nur einzelne Traumbruchstiicke sind mnemisch
bedingt ; es gibt auch die Wiederkehr ganzer, in sich zusammenhin-
gender Erlebnis-Gestalten und -Abldufe: Schultriume, Examens-
trdume, Reisetrdume. Néchstes und Fernstes, Vorginge des eben
abgelaufenen Tages und Szenen aus der fernen Kindheit stehen
im Traum wieder auf.

Die Auslese dieser mnemischen Traumarbeit ist von der
der wachen Erinnerung sehr verschieden. Oft genug gibt es Ver-
wunderung, warum man wohl gerade von irgend einer unwesent-
lichen Einzelheit, von irgend einem gleichgiiltigen, lingst verges-
senen Menschen oder Ereignis getraumt habe. Auch objektive
Anlisse werden nur selten aufweisbar sein : so etwa, wenn man auf
Reisen in einem Zimmer besonderer Art schlift und nun von
einem dhnlichen fritheren Aufenthalt triumt. Es weist also auch
hier alles darauf hin, dass die Auswahl vom Subjekt herer-
klirt werden muss, sofern iiberhaupt eine Erklirung moglich sein
soll. Hierbei wird man zwei Arten mnemischer Traumwirkungen
unterscheiden miissen, die einem, bei den Wacherinnerungen ge-
machten Unterschied entsprechen, nimlich Kontinuitits-
und Spaltun gs-Erscheinungen ?).

Die Kontinuitdtserscheinungen sind relativ einfach zu beschrei-
ben. Sowie das Traumen die Vorbereitung des Erwachens ist, ist
es beim Einschlafen auch der Nachklang des Wach-
seins. Stetig geht hier der Lebensprozess aus dem, durch Den-
ken und Willen disziplinierten Tun in lissiges Wachtraumen, in

1) Vgl S. 344 ff.
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Halbwachtraum und Schlaftraum iiber, bis er in traumlosen
Schlaf einmiindet. Dass in solchen Ubergangszustinden das vor-
angegangene Wachleben tatsichlich ,nachklingt”, ist nun ver-
standlich; was uns am Abend lebhaft beschiaftigte, vielleicht er-
regte und noch nicht ganz abreagiert war, erlebt dann im Traum
jene Periode des Ausschwingens und seelischen Erledigtwerdens,
die uns aus der Psychologie des Ged4chtnisses als ,,priméres Ge-
dichtnis” und ,,Zeithof”” bekannt ist (s. S. 268 £.).

Aber diese mnemische Kontinuitdtswirkung ist durchaus nicht
allgemein; oft meidet der Traum sogar grade die eindrucks-
vollsten Ereignisse des Vortages — so ist bekannt, dass nach
einem Todesfalle die Hinterbliebenen fast niemals sofort von dem
Verstorbenen triumen. Stattdessen werden nun im Traum jene
unerwarteten Erinnerungen an ganz verschollene Erlebnisse le-
bendig. Hier also haben wir es mit Spaltungserscheinungen zu
tun; der Traum ist, wie es scheint, nicht der Fortsetzer, sondern
der Gegenspieler des Wachlebens und seiner Interessen
und Betdtigungen.

Die negative Seite dieser Erscheinung — also das Nicht-weiter-
arbeiten der Wachinteressen — kann als eine Art personaler Um-
schaltefunktion zu Erholungszwecken angesehen werden. Der
Schlaf soll ja, neben der kdrperlichen Entspannung, auch die Ge-
fahr einer Uberreizung und Uberbeanspruchung seelischer Be-
reiche beseitigen. Solche Erholungstendenzen aber verwirklichen
sich nicht nur in absolutem Nicht-Funktionieren, sondern auch
im Uberwechseln aus ernsteren, aktiveren, verantwortungsvolle-
ren Betédtigungen in leichtere, freiere, unernstere — kurz pha n-
tasiemdéd[sigere Verhaltungsweisen. Dies fithrt im Wach-
leben zum Spiel nach des Tages Miihe, im Schlafleben zum Traum-
spiel. Die vollige Andersartigkeit der seelischen Gebiete des
Traumlebens, die Unbeherrschtheit und Ungehemmtheit der
Traumabliufe hat also regenerative Bedeutung.

2. Traumphantasieen

Nach welchen Gesichtspunkten erfolgt nun die Auslese, die das
Traumleben aus den Erfahrungen des Wachlebens vornimmt ?
Und was macht der Triumende mit diesen Vorstellungen — sodass
sich schliesslich jene irrationalen, erfahrungsfremden Phantasmen
ergeben ?
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Diese Probleme sind so schwierig, dass wir uns ihnen nur
schrittweise nihern kénnen.

a. Dimensionale Verwandlun gen. — Beginnen
wir damit, dass im triumenden Menschen die personalen
Dimensionen merkwiirdig verindert sind. Man triumt
eigentlich immer nur ,Gegenwart”’, rdumlich und zeitlich. Im
Traum ist alles ,hier’” und ,,jetzt”” — in diese Prisenz ist Fernes
und Nahes, Vergangenes und Kiinftiges wahllos hineingezogen
(denn selbst Bevorstehendes wird getriumt nur als unmittelbar
Drohendes oder Winkendes, also der weiteren seelischen Gegen-
wart Zugehoriges). So verliert sich hier die objektive, raum-zeit-
liche Ordnung; das phantastischste Zaubermérchen kann nicht
groteskeres Versetztwerden aus einem Ort an einen anderen, und
wildere Vermischungen von Vorgingen verschiedenster Zeiten
ersinnen, als es der Traum vermag. Eben darum sind weit zuriick-
liegende Erlebnisse, sofern sie iiberhaupt noch reproduzierbar sind,
fiir den Trdumenden von keiner geringeren Bedeutung als die Er-
eignisse des gestrigen Tages. Wenn ein Erwachsener von Schul-
dngsten trdumt, so dngstigt er sich jetzt — wobei wiederum
der Traum nicht so konsequent zu sein braucht, dass der Triu-
mende sich noch als ,,Schulkind’’ sehen miisste.

Es ist hier die bisher noch kaum erorterte Frage aufzuwerfen:
ob nicht das, was der Traum noch an objektiver Geordnetheit der
Dimensionen zu enthalten scheint, zum grossten Teil erst in der
nachtrdaglichen Traum-Erinnerung und -Aussage ent-
standen ist. Das Wissen um Triume und die nachtréglichen Be-
richte iiber ihren Inhalt setzen den Wachzustand voraus, also eine
vollig andere seelische Situation als jene, in welcher der Traum
stattfand. Vor allem steht die wache Erinnerung und Darstellung
zwangsldufig unter Logifizierungs-Bedingungen. Das
vollig Krause und Wilde ldsst sich nachtriglich nicht als solches
rekonstruieren, geschweige denn in, fiir andere verstindliche,
Worte fassen. Schon der Umstand, dass die Aussage ii b e r einen
Traum in zeitlicher Folge ablaufen muss, kann zu der Tduschung
fiihren, dass die geschilderten Vorstellungen auch in dieser Suk-
zession auf einander gefolgt sein miissten — was keineswegs be-
wiesen ist. Ja, es gibt indirekte Anhaltspunkte, die den Zweifel
hieran sehr bestirken. Bei Reiztriumen nimlich, die schliesslich



SONDERFUNKTIONEN DER PHANTASIE 475

zum Erwachen fithren, kann man die getriumte Zeit gelegentlich
mit der objektiven Zeitdauer vergleichen, die zwischen Reiz und
Wachwerden verging; und da gibt es die seltsamsten Unstimmig-
keiten.

Oben (S. 472) wurde als Beispiel fir Reiztrdume ein Hinrichtungs-
traum erwihnt, der durch Fallen einer Stange auf den Hals des Schla-
fenden ausgeldst war. Im gleichen Bericht (sein Ort ist mir nicht mehr
erinnerlich) war nun erwihnt, dass fast unmittelbar nach
jener Schlafstérung Erwachen eintrat. Die Traumerzdhlung aber be-
richtete von einem lingeren Zusammenhang von Feinden, Verfolgun-
gen, Gefangennahme, Todesurteil — und im Moment vor der Exeku-
tion sei der Traum durch das Erwachen unterbrochen worden. Es muss
hier also durch den Reiz ein Gewirr von Vorstellungen, die mit Kopf-
abschneiden etwas zu tun hatten, in Gleichzeitigkeit oder in starkster
zeitlicher Verkiirzung ausgeldst worden sein; erst Erinnerung und Er-
zihlung brachten eine logische Zeitordnung hinein.

Ich selbst hatte einmal folgendes Traumerlebnis. (Zur Erlduterung
sei vorausgeschickt, dass damals meine kurze Nachmittagssiesta nor-
maler Weise durch Ankunft des Postboten abgeschlossen wurde; die
angekommenen Briefschaften pflegten mir in das Zimmer, in dem ich
auf dem Sopha lag, gebracht zu werden.) Einmal drang zwar das Liu-
ten des Brieftrigers in meinen Nachmittagsschlaf hinein, weckte mich
aber nicht, sondern wirkte als Traumreiz; nach meiner eigenen Traum-
erinnerung hatte ich sehr logisch getriumt: ich hére den Brieftriger
klingeln, die Hausangestellte mit der empfangenen Post eintreten,
nehme einen Brief entgegen, 6ffne ihn, lese ihn — es war ein langerer,
mich sehr interessierender Brief von 4 Seiten — und als ich damit fertig
bin, werde ich durch das tatsichlich nun eintretende Dienstmadchen
geweckt, die ohne Verzug nach Empfang der Briefe in mein Zimmer ge-
kommen war. Die objektive Zeitspanne zwischen dem Lauten des
Brieftragers und dem Eintritt des Midchens war viel zu kurz, als dass
sie im Wachleben zu jener langen Brieflektiire ausgereicht hatte.

b. Veriandertes Ich-Erleben. — Die Auflockerung
der personalen Dimensionen im Traume ist nur ein Symptom fiir
einen tiefer liegenden Tatbestand: die Auflockerung
des Ich-Erlebens. Das Zusammenschrumpfen des trdu-
menden Ich zu einem blossen ,,Gegenwarts Selbst” bedeutet ja
viel mehr als etwas bloss Zeitliches und R4umliches: es geht die-
jenige hohere Selbstorganisierung der Per-
son verloren, durch die sie ihre Lebenskontinuitit in die Ord-
nung der objektiven Welt einfiigt. Im Traum fehlt mit der Erin-
nerung an die eigene Vergangenheit auch die bewusste Verant-
wortung fir sie, und mit der Vorausschau in eine weitere Zukunft
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auch die bewusste Anerkennung von Aufgaben und Verpflichtun-
gen ; ebenso fehlt mit der Auflésung der riumlichen Ordnung auch
der feste Punkt, von dem aus das Ich seine Stellung zur transper-
sonalen Welt fixiert. Anders ausgedriickt: im Traum schlift zwar
nicht das Bewusstsein, wohl aber jene konzentrative Aktivitit,
die — als Aufmerksamkeit, Denken und Wollen — die Bewusst-
seinsphdnomene zielmifsig richtet, hemmt, ordnet und unter
Forderungen stellt. Die — entwicklungspsychologisch spitere —
Oberschicht der Personlichkeit wird im Traum eingenebelt und
funktionsunfihig gemacht; es bleibt nur die vitale und intuitive
Unterschicht, die nun ihrem eigenen Schwergewicht folgen kann.

Dieser Tatbestand bedeutet zunichst: Erholung von dem
Kraftaufwand des Wachzustandes. Alle Aktivitit strengt an,
geistige nicht weniger als kérperliche. Der Kraftverbrauch bedarf
der Regeneration; Denken und Wollen miissen sich fiir neue Ta-
ten ausruhen.

Weit wichtiger aberist der positive Sinnder Erscheinung.
Die aktiven Leistungsgebiete des bewussten und geordneten Gei-
steslebens (des Denkens und Wollens) stehen ja in einem, nun
schon oft beriihrten, Spannungsverhdltnis zu dem
intuitiv-selbstherrlichen Phantasieleben und zum triebhaft dum-
pfen Streben. Aus dieser Spannung ergibt sich in der Helle des
Wachbewusstseins eine weitgehende Eindimmung jener Bereiche.
Sie werden nur zugelassen, sofern sie sich den weiterreichenden
Aufgaben und Anspriichen objektiver Giiltigkeit fiigen; und sie
werden bei diesem Prozess vielfach unterdriickt, abgeschwicht
und umgemodelt. Aber diese Hemmung der personalen Wunsch-,
Bediirfnis- und Phantasie-Sphéren ist niemals eine vollstindige,
fiihrt nie zu ihrer Abt6tung; und in dem Augenblick, in welchem
die Denk- und Willens-Aktivitit ruht, brechen nun die aufgestau-
ten Krifte jih und ungeordnet hervor.

Geschihe dies innerhalb des Wachlebens selbst, dann wiirde da-
mit das normale Verhiltnis der Person zur objektiven Welt ver-
nichtet und die Sinnstruktur der Person selbst zerstort sein.
Dies ist der Fall bei Geistes- und Gemiits-Krankheiten, in denen
Denken und Wollen die Gewalt iiber Trieb und Phantasie ver-
loren haben.

Im Leben des gesunden Menschen aber geschieht das Wunder:
Triebregungen, Wiinsche und phantasiemilsige Vorstellungs-
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spiele emanzipieren sich im Traum vom Denken und Wollen; sie
lassen ihre unterdriickten Krifte ausstromen, aber ohne
dass dadurch das normale Ich/Welt-Verhélt-
nis gefadhrdet wird. Der Traum wird zum Tummelplatz
sonst gefesselter seelischer Tendenzen, aber dieses Geschehen
bleibt durchaus innerpsychisch, bildet lediglich eine
voriibergehende Scheinwelt dieses individuellen Menschen und
greift nicht unmittelbar ein in die objektive und soziale Welt, der
er angehort.

Um so wichtiger aber sind diese Vorginge fiir die Person, die
dieses Seelenbinnenleben in sich erzeugt. Denn es handelt sich ja
in Wirklichkeit nicht um verschiedene selbstindige Vermdgen,
die isoliert oder feindselig im Menschen vorhanden sind, sondern
um ihn selbst, in dessen Totalstruktur sich Wille und Trieb, Den-
ken und Phantasie zur mehr oder weniger spannungshaltigen Ein-
heit binden. Deshalb haben die im Traum auf-
tretenden Phantasiephinomene personale
Bedeutung; sie sind kein beliebiges Vorstellungsgemenge
aus heterogenen Elementen, keine rein mechanischen Assozia-
tionsketten ohne Sinn, sondern ein Stiick personalen Lebens und
darum diesem sinnvoll verbunden.

¢c. Traumdeutung — Esistals das bleibende Verdienst
von Freud anzuerkennen, dass er das Prinzip der Sinnlosigkeit aus
der Traumpsychologie ausgemerzt hat. Indem er nachzuweisen
suchte, dass Triume Bedeutung haben, folgerte er auch,
dasssie deutbar seien; und damit wurde zum ersten Mal die
Traumdeutung, die bis dahin blosser Gegenstand von Aberglaube
und Mystik war (und grossenteils noch heute ist) als wissenschaft-
liches Problem dargetan.

Aberglaube muss freilich die Traumdeutung bleiben, sofern sie
es wagt, Objektives, insbesondere kiinftige Realge-
schehnisse aus dem Traum vorauszusagen. Der alleinige Gegen-
stand der Traumdeutung kann vielmehrnurder Triaumende
selbst sein — mit denjenigen Schichten seiner Persénlichkeit,
die im Wachzustande gebunden und versperrt sind, aber als ge-
heime Untergriinde auch die héheren Tatigkeitsgebiete und die
personale Gesamtstruktur mit beeinflussen. Solche subjektivie-
rende Traumdeutung hat Freud und haben Unzihlige nach ihm



478 SONDERFUNKTIONEN DER PHANTASIE

geiibt; und unsere ganze bisherige Untersuchung des Traumes er-
gibt die Berechtigung dieses Gedankens. Damit ist nun freilich
noch nichts iiber Art und Inhalt der Deutung gesagt; und hier
muss eine personalistische Betrachtung die Enge der psychoana-
lytischen Traumdeutung zu iiberwinden suchen.

Freud erleichtert sich seine Aufgabe zunachst dadurch, dass er
Traum-Bericht gleich Traum setzt. Wir zeigten
nun schon oben, dass der Bericht iiber einen erinnerten Traum als
Titigkeit des wachen Menschen stark von Wachfunktionen der
Logifikation mitbestimmt sein muss; und dass er sich daher viel
sinnvoller anhért, als der Traum vermutlich selber war. Je sinn-
voller die Deutungsmaterie, um so leichter die Deutung. Nur wis-
sen wir dann leider nicht, wie weit der Traumdeuter den Traum,
und wie weit er die unbewusste Interpretation des Traumes durch
den Erzihler zum Gegenstand seiner Analyse macht.

War dies Bedenken methodischer Art, so trifft das folgende die
Sache selbst. Da der Traum eine Art seelischen Ventils fiir sonst
gehemmte Regungen ist, so glaubt die Psychoanalyse, dass sich
die Einzelheiten des Traum-Inhalts auch dem Inhalt
jener Regungen zuordnen lassen miissen. Damit wiirden dann
simtliche Phantasmen des Traumes deutbar werden entweder als
direkte Wiedergaben oder als symbolische Verhiillungen jener
innerpersonalen Richtungen und Strebungen.

Diese These ist deshalb so gefiahrlich, weil sie eine Legitimation
fiir restlose Deuterei gibt; der Traum erscheint so lange sinnlos,
alsnicht fiir jedes manifeste Traumstick. dertie-
fere Sinn enthiillt ist. Das ist viel zu sehr elementenpsychologisch
gedacht. In Wirklichkeit aberist der Traum eine teilweise recht un-
gestaltete Erlebniseinheit, das Triumen der Ausdruck einer jewei-
ligen Gesamtverfassung des Schlafenden ; und nun kann sehr wohl
Traum und Trdumen als diese Totalitdt personal be-
deutsam sein, ohne dass zu jedem einzelnen Element in ihm ein
Bedeutungskorrelativ bestdnde. Die Psychoanalyse iibersieht
z.B., dass das Spielenkdnnen mit Vorstellungen als solches einem
tief eingewurzelten menschlichen Bediirfnis entspricht, dass die
Moglichkeit, sich solchem freien Spiel hinzugeben, ohne von der
Brutalitdt der Wirklichkeit dauernd zurechtgewiesen zu werden,
unabhingig vom Spezialinhalt dem Traum einen personalen
Bezug verleiht. Es ist ferner zu bedenken, dass es Gefiihls-
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lagen gibt, die rein die vitale Beschaffenheit des Menschen an-
gehen, ohne inhaltlich differenziert zu sein. Es gibt Zustinde der
Beklommenheit, der Angstlichkeit, der gehobenen Stimmung, der
inneren Unrast u.sw. — die nicht urspriinglich durch konkrete
Vorstellungen, sondern etwa durch rein somatische Verinderun-
gen bedingt sein mogen. Schldgt sich nun eine solche Seelenver-
fassung im Traum phantasiemilsig nieder (z.B. Angstlichkeit
oder Beklommenheit in einem Angsttraum), so darf man nicht
durchaus nach dem ,,urspriinglichen Angsterlebnis’ suchen, das
nun in dem Traum seine symbolisch verhiillte Darstellung gefun-
den habe.

Selbstverstindlich bleiben daneben immer noch Moglichkeiten
zu berechtigter inhaltlicher Interpretation von Traum und
Traumstiicken iibrig. Aber man kann darauf verzichten, Einzel-
deuterei um jeden Preis zu treiben, und sich auf solche Deutungen
beschrinken, die nicht nur fiir Anhidnger einer bestimmten Schu-
le, sondern fiir jeden Psychologen plausibel sind.

Die einfachsten Fille sind diejenigen, bei denen Deutungsmate-
rie und Deutungsziel zusammenfallen und gleichsam nur die Mo-
dalitit gedndert ist. Was im wachen Leben gewiinscht oder ge-
fiirchtet wird, verwandelt sich im Traum in Gegenwart und damit
in Erfiillung. Eine erhoffte Reise wird im Traum schon gemacht;
ein bevorstehendes Examen wird im Traum bereits bestanden
oder auch verfehlt; ein ferner Mensch, nach dem man sich sehnt,
ein Verstorbener, den man geliebt hat — sie besuchen uns im
Traum; wir geniessen ihre Gemeinschaft als selbstverstandlich. In
noch tiefere Schichten der Personlichkeit leuchtet der Traum
dann hinein, wenn es sich um Wiinsche und Fiirchte handelt, von
denen man sich im wachen Leben keine bewusste Rechenschaft
gibt — sei es, weil solche Strebungen vor dem D enk en nicht
bestehen konnten (utopische Wiinsche, unbegriindete Angste),
sei es, weilausder Sphidredes Willens Verbote und Hemmun-
gen kommen, die das Bewusstwerden verbieten (siindhafte, ver-
brecherische, sozial verfehmte Wiinsche). Es ist also der Tiefen-
psychologie darin zuzustimmen, dass der Mensch in seinen Tréu-
men jene Untergriinde seiner Seele verraten kann, die er im wa-
chen Leben nicht nur den anderen, sondern auch sich selbst vor-
enthalt.

Einseitig ist aber wiederum jene Meinung der Psychoanalyse —
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die nun material ihre ganze Deutungspraxis bedingt — dass es
sich hierbei fast stets um Sexualregungen handle. Gewiss ist das
weite Gebiet des Erotischen und Geschlechtlichen schon deswegen
besonders disponiert, das Traumventil der Wunscherfiillung zu
benutzen, weil es wie kein anderes Gebiet im Wachleben unter
einem Tabu steht, und weil andrerseits die Triebstirke hier so
gross sein kann, dass jene Wachhemmungen an irgend einer Stelle
zur Losung driangen. Indessen wire damit héchstens ein starker
Anteil, nicht aber die Alleinherrschaft der Sexualsphire im Traum
zu begriinden. Der Mensch ist auch im Traum die unitas multiplex
seiner Regungen und Strebungen. Innerhalb der Triebsphire kon-
nen sich daher auch andere Gebiete als die Geschlechtlichkeit gel-
tend machen; so gaukelt z.B. der Hunger exzessive Wunscherfiil-
lungstriume, Teilnahme an schwelgerischen Mahlzeiten und dhn-
liches vor. Ausserdem aber besteht, oberhalb der vitalen
Triebe, eine Mannigfaltigkeit von Interessen, Wiinschen und Be-
strebungen, die ebenfalls im Wachleben mannigfachen Ein-
schrankungen und Verdringungen unterliegen und nun im Traum
ihre Erfiillung suchen. Wenn Jemand einen bestimmten Menschen
als sterbend oder gestorben triumt — muss dabei dann immer die
geschlechtliche Eifersucht, oder der unbewusste Tétungswunsch
des Odipuskomplexes Gevatter gestanden haben? Kann hier
nicht auch eine Konkurrenz anderer Art, z.B. um ein Amt, oder
ein sonst wie motivierter untergriindiger Hass beteiligt gewesen
sein ? — Geltungsstreben und Ruhmsucht, Begeisterung fiir politi-
sche, kiinstlerische, religiose Ideale, auch soziale Gefiihle, die mit
Erotik nicht das Mindeste zu tun haben — sie fliichten sich oft
genug in die Traume, wenn sie sich im Ernstleben nicht voll aus-
wirken und befriedigen konnen. Da triumt sich der allseitig ge-
duckte kleine Angestellte als Chef eines gewaltigen Unterneh-
mens; der Kriegsmann, der in seinem realen Tun nicht weich
werden darf, trdumt von zartem, mitleidigem Verhalten zum
Nebenmenschen und reagiert im Traum seinen, in der Tiefe leben-
den Abscheu gegen das Totenmiissen ab. Der, mit dem unfertigen
Werk hart ringende Kiinstler schaut im Traum das fertige, ideal
gelungene Gebilde. Wir haben weder einen Grund noch ein Recht
zu der Behauptung, dass solche Traume keine unmittelbare Be-
ziehung héitten zu unerfiillten Wiinschen und unterdriickten Stre-
bungen, und dass sie solange umgedeutet werden miissten, bis ihr
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»eigentlicher” (ndmlich sexueller) Wunschgehalt hervortrite. Der
Mensch ist ja seelisch viel reicher, als eine solch einseitige Theorie
es wahr haben will.

II. DAS SPIELEN

Da das Spiel iiberwiegend ein Kindheitsverhalten ist, so erklirt
es sich, dass die Theorie des Spiels hauptsichlich von den mo-
dernen Kind es psychologen behandelt worden ist; fiir viele
Einzelheiten kann auf diese eingehenden und vielfiltigen Unter-
suchungen verwiesen werden 1).

Es bleiben aber dennoch einige Erscheinungen und Fragestel-
lungen iibrig, die in das Gebiet der allgemeinen Psycholo-
gie gehdren und daher hier zu besprechen sind.

Ja es ist sogar notwendig, die rein kindespsychologische Ein-
stellung einmal zuriicktreten zu lassen, weil sonst das Bild und die
Theorie leicht einseitig werden. Denn die Tatsache, dass nicht nur
Kinder spielen, sondern dass auch Erwachsene sicht oft mit gros-
ser Leidenschaft dem Spiel hingeben (Karten, Schach, Fussball,
Billard u.s.w.), ja, dass es unter ihnen den charakterologischen
Typ des ,,Spielers” gibt, verlangt eine umfassendere Behandlung
des Spielproblems.

1. Das Spiel in den verschiedenen Lebens-
stufen

Vergleichen wir das Spielen von Kindern und Erwachsenen,
dann zeigt sich eine grundsitzliche Gemeinsamkeit: eine Schein-
wirklichkeit wird mitten in der Welt der praktischen Realitit er-
zeugt. Das Billardspiel der Grossen ist ebenso wie das Soldaten-
spiel der Knaben ein Scheinkampf zwischen Menschen, die in
Wirklichkeit keine Feindschaft gegeneinander haben; die Rolle
des Schauspielers ist ebenso eine Fiktion, wie die Mutterrolle des
mit der Puppe spielenden Mé4dchens. Es entspricht hier wie dort
dieser Scheinhaftigkeit, dass fiirdas Bew usstsein der Spie-

1) Der eigentliche Begriinder der Psychologie des Spiels war K. Groos, der vor eini-
gen Jahrzehnten grundlegende Monographieen verfasst hat. Neuere Monographieen
stammen von Hetzer, Buytendyk und anderen. Im ﬁbrigen finden sich Untersuchun-
gen zur Theorie und Empirie des Spiel eingefiigt in die kindespsychologischen Biicher
von Groos, Claparéde, W, Stern und anderen. Eine Gesamtiibersicht iiber Spieltheo-
rieen gab in jiingster Zeit Noack.

Stern, Psychologie 31
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lenden der Sinn des Spiels sich inder Gegenwart erschopft;
es soll nicht — wie etwa Arbeiten oder Kunstschaffen — iiber
sich hinaus auf ein dahinter liegendes Ziel hin tendieren; es hat
keine Konsequenzen, es ist unernst, so ernst auch die Spielenden
das Spiel wihrend seines Ablaufs nehmen mdogen ).

Die Unterschiede zwischen dem Spielen von Jung und Alt wer-
den deutlich, wenn man gewisse Entwicklungslinien
aufdeckt, die dem steigenden Alter parallel gehen.

In den ersten Lebensjahren, etwa bis zum Eintritt in die
Schule, ist das Spiel geradezu zentral fiir das kindliche Verhalten
(man nennt diese Zeit deshalb auch das ,,Spielalter’’). Hier fehlt
auch noch die scharfe Sonderung von Spielwelt und Ernstwelt;
alle Gegenstinde der Umgebung und alle Handlungen des Kindes,
auch die ,,ernsthaften”’, wie Essen, Sich-Anziehen u.s.w., werden
ins Spiel einbezogen, mit Spiel durchsetzt; auch im Grade des
»Ermstnehmens’’ besteht keine scharfe Grenze zwischen den bei-
den Lebensbereichen des Scheins und des Seins. Ob das Kind der
Mutter beim Ankleiden des Babys durch Zureichen der Kleidungs-
stiicke hilft, oder ob es seine Puppe ankleidet,macht erlebnismélsig
kaum einen Unterschied. — Das Schulalter schafft grundlegen-
de Anderungen, indem das Kind die beiden, nun deutlich getrenn-
ten, Sphiren der Arbeit und des Spiels ne b e n einander durch-
lebt und erlebt; vondaanbeginnt eine immer stirkere Entwick-
lung der Ernsttitigkeit und eine Zuriickdringung des Spielver-
haltens, nach Zeitdauer und nach Lebensbedeutung. — Im Ju-
gendalter treten dann Zwischenformen und Mischformen auf: Zwi-
schenformen sind die Betdtigungen des Sports, der durch sein
Prinzip stindiger Leistungssteigerung nicht mehr rein in der Ge-
genwart sich befriedigt wie das Spiel, sondern Zukunftsziele des
Fortschritts und des Rekords setzt ; ferner das Sammeln, das Bas-
teln und andere, schon auf Erzeugung dauernder Objekte gerich-
tete ,Beschiftigungen”. Eine Mischform ist das ,Ernst-
spiel”, d.h. ein Verhalten, welches bei subjektivem Ernstneh-
men doch objektiv noch die Freiheit und Konsequenzlosigkeit
des Spiels hat 2).

In der Erwachsenheit wird nun Spiel, Sport und spieldhnliche

1) Wo die Absicht des Spiels dennoch auf Konsequenzen zielt, die iiber die Gegen-
wart hinausreichen, ist der eigentliche Spielcharakter schon nicht mehr vorhanden.
Dies gilt z.B. fiir Hazardspiele, durch die sich der Spieler bereichern will.

2) Vgl. S. 496.



SONDERFUNKTIONEN DER PHANTASIE 483

Beschiftigung immer deutlicher eine blosse Nebensphédre
des Lebens, eine Zugabe und Erginzung, zugleich aber auch eine
Entgegensetzung zu dem strengen Ernst des Berufs und den ver-
antwortungsvollen und konsequenzhaltigen Handlungen des fa-
milidren und 6ffentlichen Lebens.

Noch eine zweite Entwicklung lduft nebenher; sie betrifft An-
teilund Artder Phantasie. Inder friihen Kindheit ist diese
sehr frei und spontan, beliebig, unorganisiert und springend. Aus
allem kann im Spiel alles gemacht werden; der Spielende selbst
und die Spielgegenstinde konnen jegliche ,,Rolle” iibernehmen;
es gibt keine Grenze, keine Bindung; das Kind ist in seiner Spiel-
welt Alleinherrscher 1).

Wenn dann Gemeinschaftsspiele stirker hervortreten, muss
sich die Phantasie des Einzelnen schon gewisse Ziigelungen durch
Riicksicht auf die Anderen gefallen lassen ; auch die Spielaufgabe,
das Spielmaterial und endlich die Spielregel liefern Bindungen und
Richtlinien, die das Walten der Phantasie nicht zu ertdten brau-
chen, es aber disziplinieren und organisieren. Beim Sport ist dann
dieses Bindungsprinzip noch viel strenger; hier ist jede Teil-
handlung vorgeschrieben und festgelegt; freie Phantasie hat
wenig Platz. Diese erhilt dann noch einmal einen neuen An-
trieb im Ernstspiel des Jugendlichen, in welchem Triebregun-
gen, Wiinsche, Angste in stark phantastischer Weise ausgebaut
werden.

Dagegen sind die Spiele der Erwachsenen fast durchweg phan-
tasiearm; spielmi(sige Einzelbeschiftigungen, wie Sammeln und
Basteln, erhalten von der sachlichen Aufgabe und dem Stoff her
mehr oder minder strenge Marschrouten. Die Gemeinschaftsspie-
len (Karten-, Brett-, Bewegungsspiele) sind in ein solches Netz
fester Spielregeln gehiillt, dass der kombinierenden Phantasie nur
eine recht begrenzte Betitigungsfreiheit bleibt.

Man sieht, es handelt sich nicht nur um Akzentverschiebungen,
sondern um grundlegende qualitative Wandlungen; das Spiel des
Erwachsenen ist und bedeutet anderes als das Spiel des Kindes.
Und doch — alle diese Verschiedenheiten haben den einen ge-
meinsamen Untergrund: die Fihigkeit des Menschen zum Spielen

1) Vgl. auch S. 489,
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iberhaupt; und die Theorie des Spiels muss dieses Grundfaktum
in erster Reihe verstindlich machen, um von ihm aus dann die
besonderen Funktionen des Spielens in den verschiedenen mensch-
lichen Entwicklungsphasen und Lebenssituationen zu erkliren.

2. Theorieen des Spiels

a) Der personalistische Grundgedanke. —
Die Zahl der Theorieen, die man zur Erkldrung des Spiels erdacht
hat, ist gross; vielleicht hat grade die scheinbare Zwecklosigkeit
der Spieltitigkeit das Denken angespornt, den wahren Zweck zu
enthiillen. Das Irrationale sollte rationalisiert werden. Aber eben
hierdurch haben diese Theorieen sich als unzulinglich erwiesen.
Sie fragten nach dem eigentlichen Zweck des Spiels, nach seinem
Nutzen, nach seiner biologischen Funktion. Die Frage ist voll be-
rechtigt, aber sie ist nicht die einzige und nicht die erste. Gerade
unter personalistischem Gesichtpunkt miissen wir an den Anfang
den Satz stellen: Das Spielen hat fiir den Menschen nicht nur
Dienstbedeutung, sondern auch, javorallem, Strahlbede u-
t un g. Der Nicht-Ernst des Spiels darf nicht dadurch wegerklirt
werden, dass er auf einen tiefer liegenden Ernst als seinen ,,eigent-
lichen” Sinn zuriickgefiihrt wird; vielmehr besteht einer der we-
sentlichsten Ziige des Menschen darin, dass er unernsthaft sein
(also spielen) kann und muss.

Im Spiel bewédhrt der Mensch—Dbei aller Weltoffenheit und Welt-
verflochtenheit —ein Stiick Souveranitit der Welt gegeniiber; er
schafft sich eine Sphire des Daseins, die ihm gehort und die er von
sich aus gestaltet. Diese Souverinitit aber ist nicht gottliches
Schopfertum, das der Welt iiberhaupt nicht bedarf; sie ist von der
menschlichen Weltoffenheit mitbestimmt, darum wird ,,Welt”’ in
das Spiel iibernommen, in ihm nachgebildet, in Schein verwandelt,
umgeformt. Der spielende Mensch spielt immer zugleich ,sich”
und ,,Welt” : Kdmpfer und Kampf{, Schopfer und Werk, Mutter
und Kind. Die Welt, die er in seiner Spiel-Freiheit verneint,
bejaht er zugleich in seinem Spiel-Inhalt.

Wir greifen damit auf eine Theorie zuriick, die von den moder-
nen Spieltheorieen zu Unrecht in den Hintergrund gedrdngt wor-
den war. Der Satz: ,, Der Mensch ist nur dort ganz Mensch, wo er
spielt” stammt von Schiller; und Schiller entwickelt auch den
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Gedanken 1), dass das Spiel eben darum so spezifisch menschlich
sei, weil es zwischen der animalischen Weltabhingigkeit (,,Ge-
beugt vom Joche der Notdurft”’) und der géttlichen Weltiiberwin-
dung (dem reinen Pflichtverhalten im Kantischen Sinne) stehe.
Schiller bezeichnet dies, im menschlichen Wesen so tief veranker-
te, Spielen-Kénnen und -Miissen als ,,Spieltrieb””; und wenn der
Ausdruck vielleicht mit der heutigen Fassung des ,, Trieb”’-Be-
griffes nicht gut vereinbar ist, so hat er doch in der Sache durch-
aus Recht.

Nun erst sind wir im stande, auch den anderen Spieltheorieen
gerecht zu werden, und zwar ihnen allen, wihrend jede von
ihnen mit dem unberechtigten Anspruch aufgetreten war, ,,die”
Spieltheorie zu sein. Denn jede dieser Theorieen suchte eine
bestimmte Beziehung des spielenden Verhaltens zum Lebensernst
herauszustellen; solcher Beziehungen aber gibt es unbestimmt
viele, und nur einige Grundtypen lassen sich theoretisch formu-
lieren.

Als zweckmiifsig erweist sich auch hier die Einteilung in Gegen-
warts-, Vergangenheits- und Zukunfts-Theorieen. 2)

b) Gegenwartstheorieen sind solche, die das Spiel
in gegenwirtige Strebungen des Menschen einordnen. Es kann
dies rein dynamisch oder auch inhaltlich gemeint sein.

Dort, wo der jeweilig verfiigbare Kriftevorrat nicht vollstindig
von den Ernstforderungen des Lebens verbraucht wurde, miissen
sich die iiberschiissigen Energieen einen Ausweg suchen; sie ent-
laden sich daher in Betitigungen, die nicht auf reale Ziele gehen,
also in Spielen. Herbert Spencer, der diese Theorie aufgestellt hat,
weist darauf hin, dass das Menschenkind in viel htherem Malfse
als das Tierjunge iiberschiissige Krifte hat und sie deshalb im
,»opiel” ausgeben kann — und zwar deshalb, weil dem Menschen
in seiner langen Jugend viele Lebensaufgaben durch die Erzieher
abgenommen werden, die das Tier sehr bald allein zu verrichten
hat.

Nach dieser Auffassung ist das Spielen eigentlich nur ein Aus-

1) In seinen, heut viel zu wenig gelesenen ,,Briefen iiber die dsthetische Erziehung
des Menschen”.

%) Ich iibernehme hier die Einteilung aus meiner , Psychologie der frithen Kind-
heit.” S. 265 ff. Dieentsprechende Einteilung leitete uns auch oben bei den Phantasieen
des Alltagslebens, s. S. 457 ff.
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brechen unverbrauchter Vitalspannungen ; zwischen dem blossen
Zappeln und Johlen auf der einen Seite, dem werkschaffenden
oder Rollenspiel auf der andern Seite besteht kein grundlegender
Unterschied. Da ja der Mensch — so lehrt Spencer — die nach
Ausserung driangenden Kriftein irgend einer Weise be-
titigen muss, so greift er zum Nichstliegenden, nimlich zu den
Tatigkeiten, die er bei anderen sieht: inhaltlich ist also das Spiel
rein durch Nachahmung bestimmt.

Diese Theorie hebt richtig eine Voraussetzung alles
Spielens hervor: den iiberschiissigen Kraftvorrat. In der Tat: wo
alle Krifte eines Menschen vom Ernst des Lebens absorbiert wer-
den, z.B. bei schwerer Uberbiirdung durch Schularbeit oder Be-
rufsfron, da kann in der kargen Freizeit auch nicht einmal mehr
gespielt werden. Ebenso hidngt z.B. die Spielintensitit des Kindes
deutlich von seiner kérperlich-geistigen Frische ab ; sie kann dort,
wo etwa eine Krankheit die vorhandenen Energieen ganz in den
Kampf um die Lebenserhaltung stellt, auf Null sinken.

Damit ist aber auch schon die Leistungsfihigkeit dieser Theorie
erschopft. Die Zuriickfiithrung alles Spielinhalts auf beliebige und
zufillige Nachahmung ist, wie sich gleich zeigen wird, v6llig unzu-
linglich.

Schon etwas tiefer dringt die zweite dynamische Theorie, die
»Erholungstheorie” (zuerst von M. Lazarus formuliert). Sie geht,
im Gegensatz zur Idee Spencers, von dem starken Kraft ver-
brau ch aus, den das Ernstleben vom Menschen fordert, und
der eine Kompensation, eine Erholung, notwendig
macht. Erholung kommt aber nicht nur zustande durch Abstel-
lung der Kraftbetdtigung iiberhaupt (Ausruhen, Schlafen), son-
dern auch durch andersartige, und vor allem verantwortungslose
Kraftbetitigung: Spiel. Es ist erstaunlich, iiber welche Energie-
reserven selbst ein ermiideter Mensch noch verfiigt, sofern nur
keine ernsthafte und konsequenzhaltige Tétigkeit mehr von ihm
gefordert wird. Selbst starke Aufmerksamkeitskonzentration (z.B.
beim Schachspiel, beim Kartenspiel) strengt nicht so an, weil sie
unernsten Aufgaben gilt.

Diese Theorie ist, wie man sieht, in erster Reihe auf das Spielen
der Erwachsenen zugeschnitten. Fiir diese ist ja in der Tat
das Spielen die Zwischenbeschiftigung zwischen Beruf und vol-
lem Ausruhen. Der Mensch, der eben noch ganz eingespannt war
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in seinen Pflichtenkreis, ist nicht immer sogleich imstande, ohne
Ubergang sofort ins dolce far niente einzutreten; er sucht sich
allmédhlich zu ,,entspannen’’; und hierfiir ist die Vertauschung der
realen Welt mit einer Scheinwelt vorziiglich geeignet. Verantwor-
tungslosigkeit erholt.

Auf den unerwachsenen Menschen ist die Erholungstheorie dort
anwendbar, wo bereits die Scheidung zwischen ,,Arbeit” und
,»opiel” besteht — also beim Schulkind. Besonders wenn die
Schularbeit vom Kinde als eine dussere, noch nicht organisch ge-
wordene Bindung erlebt wird, bereitet das Uberwechselnkénnen
zum Spiel nicht nur intensiven Genuss, sondern auch Auffri-
schung der Krifte.

Im spezifischen ,,Spielalter’’ dagegen gibt es ja noch gar keine an-
dersartige anstrengende Beschiftigung, von der das Kleinkind sich
durch Spiel dann wieder erholen miisste ; hier versagt die Theorie.

Alle anderen Gegenwartstheorieen haben es mit dem Spiel-
inhalt zu tun, den sie aus den im Kinde lebendigen Trieben,
Interessen und Willensrichtungen zu erkldren suchen.

Dass hierbei der Nachahmungstrieb mit in erster
Reihe steht, ist unbestreitbar. Die Weltoffenheit des Menschen,
insbesondere die des Kindes, erschopft sich nicht darin, dass der
Mensch die tausendfiltigen Eindriicke rein rezeptiv in sich ein-
saugt; gerade in primitiven Stadien und in Zustinden ungehemm-
ter Lebensentfaltung herrscht die Ungeschiedenheit des sensu-
motorischen Verhaltens vor, in dem das Wahrgenommene zu-
gleich in Aktion umgesetzt wird. Solche Nachahmungstitigkeit
kann sich jedes wahrgenommenen Vorgangs der Aussenwelt be-
michtigen und macht deshalb nicht Halt bei jenen Tatigkeiten,
die dem Kind zum Z weck desErlernens vorgemacht werden; die
verschiedensten Vorgénge des hiuslichen Lebens und der Strasse,
Zeitereignisse und Sensationen, Betdtigungen der verschiedenen
Berufe, der Tiere und Verkehrsmittel werden ins Spiel iibernom-
men. Auch die Reize der Sozialspiele liegen zu einem grossen
Teil in dem Mitmachen und Nachmachen der Handlungen der
Vor- und Mit-Spieler (man denke z.B. an Reigenspiele).

Trotzdem wire es falsch, mit Spencer (s. oben) zu meinen, dass
das spielende Kind nur deshalb nachahme, weil die iiberquellen-
den Krifte sich an irgend einem Stoff betdtigen miissen. Denn das
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Nachahmen selbst ist ein innerlich gelei-
tetes Tun. Aus den unendlichen nachahmungsméglichen
Eindriicken der Aussenwelt greift der spielende Mensch immer nur
dasjenige heraus, das ihm innerlich gemifs ist, und er formt
sein Nachahmungsprodukt so, wie esihm innerlich gemilfs ist.
Ein einfaches Beispiel mége dies erldutern.

Ein Knabe und ein Madchen spielen am Strande, dusserlich betrach-
tet, ,,dasselbe’ : sie errichten einen Sandberg und graben einen wage-
rechten Stollen hinein. Diese identische Spielhandlung bedeutet aber
fiir den Knaben: ,ich habe einen Eisenbahntunnel gemacht’’, fiir das
Miadchen: ,,ich habe einen Backofen gemacht’’. Beide haben Tunnels
und Backdfen gesehen; aber das Madchen denkt nicht daran, im Spiel
den Tunnel, der Knabe denkt nicht daran, den Backofen nachzu-
ahmen.

Zuweilen gehen Auslese und Umformung bei der Nachahmung
so weit, dass die Aussenbestimmtheit des Spielinhalts ganz zu-
riicktritt hinter diesen inneren Antrieben; aber selbst bei ausge-
sprochen imitativen Menschen ist das Spiel dennoch niemalseine
blosse Kopie, sondern stets von den personalen Innenfaktoren
mitgefirbt.

Hier stossen wir auf einen eigentiimlichen Doppelaspekt. Der
Mensch projiziert nimlich sein Wesen in sein Spielen sowohl
direkt wie indirekt.

Es gibt gewisse Personlichkeitsziige, die solche Durchschlags-
kraft haben, dass sie sich in allen Betitigungen, ernsten wie spiel-
haften, bekunden miissen — in den spielhaften vielleicht noch
stiarker, weil sich hier der Mensch spontan gibt. So wird Art und
Inhalt des Spiels zu einem unverhiillten Persénlichkeitsausdruck.
Charaktereigenschaften wie: Willensstirke, launisches oder laues
Verhalten, Despotismus, Anschmiegsamkeit, Rohheit und Zart-
gefiihl, Pedanterie, soziale oder asoziale Tendenzen verraten sich
dann im Spiel nicht minder als im Arbeits-, Berufs- und Familien-
leben; Gleiches gilt von geistigen Eigenschaften wie: Originalitit,
Witz, Kombinationsfihigkeit, Unselbstindigkeit und Beschrinkt-
heit u.s.w. Spezielle Interessenrichtungen und Talente technischer
pflegerischer, organisatorischer, kiampferischer, geistiger Art be-
stimmen den Spielinhalt ebenso wie die ernsthafte Lebensfiihrung,

Aber nicht immer ist die Umsetzung von Personlichkeits-
tendenzen in Spielausdruck so einfach und gradlinig.
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Da der Mensch beim Spielenin freier Titigkeit sein eige-
n e s Scheinreich errichtet, konnen hier grade solche inneren Re-
gungen zur Auswirkung kommen, die in der harten Wirklichkeit
des Ernstlebens schweigen miissen. In solchen Fillen steht also
der Spielinhalt in einer gewissen Gegensdtzlichkeit zur
realen Lebensformung — entsprechend jenem Gegensatz, den wir
oben zwischen Traum und Wirklichkeit schilderten. In der Tat
kommt dem Spiel ebenfalls die Funktion zu, sonst unter-
driickte Persdnlichkeitstendenzen an harm-
losem Material abzureagieren.

Zunichst bedeutet ja jedes Spiel Sprengung der realen Lebens-
enge, beiKindern wie bei Erwachsenen. Wenn das Kind ,,Rol-
len” spielt: Brieftriger oder Kutscher, Puppenmutter oder Kauf-
mann u.s.w., so ist schon die bloss fiktive Vertauschung des eige-
nen Ich mit einem anderen Ich, dies Sichhineinversetzen in ein
Individuum anderer Art und anderer Betdtigung — eine unend-
liche Erweiterung und Bereicherung. Wenn der Erwachsene nach
aufreibend eintdniger Tétigkeit in Biiro oder Fabrik abends Kar-
ten oder Billard spielt, so erlebt er, wenn auch noch so verdiinnt,
die Erregungen des Kiampfens, des Wetteiferns, des Siegens und
Unterliegens; und wenn er gar in einem Liehhabertheater mit-
spielt, dann sind die grossen Leidenschaften und hohen Ideen der
dargestellten Helden wenigstens zeitweilig seine eigenen.

Aber nicht nur durch phantasiemilsige Erweiterung kann die
reale Ichenge negiert werden, sondern durch volle Umkehrung,
die sogenannte ,Uberkompensation einer Min-
derwertigkeit”. Dieser Gesichtspunkt bildet den Leitge-
dankender individualpsychologischen Spieltheo-
rie, wie sie von Alfred Adler und seinen Schiilern vertreten wird.
Die Scheinwelt des Spiels soll dann all das gewdhren, was die
Realwelt des Ernstes versagt; und je driickender die Enge der
Wirklichkeit und die eigene Unfertigkeit empfunden werden, um so
exzessiver wird nun Macht und Glanz, unbegrenztes Kénnen und
Herrschen gespielt. Gerade das Kind, das an hundert Ge-
bote, Verbote und Abhingigkeiten gebunden ist, strebt danach,
im Spiel sich iiberlegen zu fiihlen; es geht recht willkiirlich um
mit der Materie beim Bauen; es tyrannisiert andere (fingierte
oder wirkliche) Individuen beim Spielen mit Haustieren und Pup-
pen, beim Kutscher- und Lehrer-Spielen, bevorzugt in Marchen-
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und Rollen-Spiel Zauberer und Feen, Prinzen und Riesen. Auch
so mancher Jugendliche und Erwachsene mag im Spiel mit be-
tonter Energie und Rechthabereipose auftrumpfen, gerade weil er
im wirklichen Leben so viel Geltungsminderung ohne Gegenwehr
herunterschlucken muss.

Es wire aber unberechtigt, diese kompensatorische Deutung
des Spiels als eine allgemeingiiltige anzusetzen. Die direkten Per-
sonlichkeitsdusserungen sind im Spiel sicherlich viel hidufiger als
diese indirekten und paradoxen; und feinere psychologische Beob-
achtung wird auch sehr wohl den Unterschied bemerken. Energi-
sches oder originelles Spiel sieht doch anders aus, wenn es unmit-
telbar aus energischem oder originellem W es e n entspringt, als
wenn es eine Uberkompensation von Schwiche oder das Erzeugnis
blosser Originalitidtssucht ist.

In diesen Zusammenhang gehort endlich die psychoan a-
lytische Spieltheorie. Auch hier wird das Spielen als Ventil
fiir unterdriickte Triebe gedeutet; nur sind diese Triebe stets als
solche der Sexualsphére angesetzt. In den seltensten Fillen han-
delt es sich hierbei um offenkundige Sexualspiele (z.B. spielendes
Manipulieren an den Geschlechtsorganen) und um Liebesspiele;
meist wird von der Psychoanalyse ein, an sich sexualfremder,Spiel-
inhalt umgedeutet, sodass er als Symbol fiir Sexualvorstellungen
und -Strebungen erscheint. So soll sich hinter dem Spielgebrauch
der Peitsche beim Kutscher- und Pferd-Spielen eine sadistische
Regung verbergen; ein Spiel ,,Schweineschlachten”, bei welchem
Holzkl6tze gestochen werden, soll den ,,Odipuskomplex”, d.h.
den eifersuchtsgeleiteten T6tungswunsch des Sohnes gegen den
Vater verraten u.s.w.

Dass gelegentlich Triebrichtungen solcher Art mit-
wirken, ist beim Spiel ebenso und aus gleichen Griinden méglich
wie beim Traum ). In pathologischen Fillen mégen sich oft recht
weitgehende Sexualisierungen des Spiels finden. Eine allgemein-
psychologische Spieltheorie aber kann in der Sexualmotivation
nur eine unter vielen Motivgruppen sehen, die den Inhalt des
Spiels bestimmen, und sicherlich nicht die wichtigste. Es gibt
eben nicht einen Trieb, der die spezifische Eignung hitte,
»opieltrieb”” zu werden; vielmehr ist die Spielwelt der Menschen
ein orbis pictus a 11 e r menschlicher Regungen und Wunschrich-

1) S.S. 480,
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tungen, Trieb- und Interessen-Gebiete, die hier teilsin farbgleicher,
wenn auch abgeschwichter Kopie, teils im photographischem Ne-
gativ, teils in Verzerrung und farbiger Abwandlung auftreten.

Ja noch mehr: in dieses mikrokosmische Bilderbuch ist nicht
nur die Gegenwart des spielenden Menschen projiziert; es enthilt
auch Chronik des Vergangenen und Prophezeiung des Kommen-
den. Mit anderen Worten: Das Spiel muss auch entwick-
lungspsychologisch betrachtet werden.

¢) Vergangenheitstheorie. — Spielneigung und
Spielrichtung sind, wie wir sahen, in den menschlichen Anlagen
verankert; Anlagen aber sind wenigstens zum Teil erbbe-
dingt. So lag es nahe, erbbiologische Gedanken auch auf das
Spiel zu {ibertragen. Dies tat zuerst der amerikanische Kindes-
psychologe Stanley Hall, der das bekannte ,biogeneti-
s ¢ h e Grundgesetz’’ Hickels auf seelische Vorginge anzuwenden
suchte. Wenn nach diesem Gesetz jedes heranwachsende mensch-
liche Individuum die Entwicklung der Gattung in gekiirzter Form
wiederholt, dann miissen wir im Kinde Erscheinungen finden, die
friheren, heut lingst tberwundenen, Entwicklungsstadien der
Menschheit irgendwie d4hneln. Dies sind die Spiele. In den Kinder-
spielen werden primitive Formen menschlichen Seins noch einmal
lebendig: die einfachsten Grundbeziehungen der Gemeinschafts-
bildung und des Kampfes, animistische Belebung toter Gegen-
stinde (Fetisch, Menschen- und Tier-Puppe), Benutzung ver-
schollener Waffen (Pfeil, Schleuder), magisches und Zauberwesen,
Indianer- und Rauber-Romantik. Dieses Wiedererwachen atavi-
stischer Regungen erfolgt aber nun nicht mehr in der Ernstform
ihres urspriinglichen Auftretens, sondern nur als Spiel, d.h. in
einer verantwortungsfreien und schnell verrauschenden Schein-
form. Gerade darin sieht diese Theorie die positive Zweckbedeu-
tung des Spiels, dass der Mensch die erblich tiberkommenen (aber
der Gegenwartskultur nicht mehr angepassten) Urstrebungen be-
titigen und damit abreagieren kannin harmloser und un-
schidlicher Weise.

Niahme man die Theorie wortlich, dann wiirde das kindliche
Spielen nichts mehr mit eigentétiger und gestaltender Phan-
tasie zu tun haben, sondern nur mit (unbewusster) Erinne-
rung. Schon hieraus ergibt sich ihre Unzuldnglichkeit. Auch der
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abenteuerliche Glaube, dass das Kind die psychischen Stadien der
Vorfahren in gleicher Reihenfolge repetiere, hilft uns wissen-
schaftlich nicht weiter. Aber man kann doch den Gedanken des
» Yergangenheitsbezugs” des Spiels aus der erbbiologischen Fas-
sung befreien und den entwicklungspsychologischen Gehalt her-
ausschilen ; dann ergibt sich auch, dass nicht nur das Spielen des
Kindes, sondern alles Spielen unter einen neuen Gesichtspunkt
gestellt werden kann.

Jede Person ist geschichtet; sie trigt in sich Disposi-
tionen und Einstellungsbereiche, die in verschiedener personaler
Tiefe schweben und jeweilig dann aktualisiert werden, wenn die
personale Gesamtsituation es nahe legt. Einige dieser Schichten
sind durch ihre zeitliche Zusammengehorigkeit gekennzeichnet.
Sie stammen teils aus dem Erbgut (,,archaische” oder ,,atavisti-
sche” Schichten), teils aus der individuellen Vergangenheit (,,in-
fantile”, ,,puberale” Schichten). Dem Durchbruch solcher Schich-
ten ist nun besonders die personale Situation des Un-Ernstes
giinstig. Dort, wo der Mensch iiberhaupt noch nicht eingespannt
ist in das Joch der praktischen Realitit mit ihren Konsequenzen
(Kindheit), und dort, wo der Mensch zeitweilig heraustritt aus der
Ernstbindung der Schularbeit, des Berufs u.s.w. (Freizeit der Schii-
ler und Erwachsenen) — dort kann er sich solchen Tendenzen hin-
geben, die in ihm von frither her schlummern, aber nicht erstor-
ben sind. Sie sind bereit, hervorzutreten, aber auch wieder zurtick-
zutreten, jenach dem ,,Spiel”’-Raum, der ihnen von den Ernstauf-
gaben des Menschen gelassen ist. Dabei handelt es sich sogar vor-
wiegend nicht (wie es die Hall’sche Theorie nahe legt) um feste
Inhalte, die aus der Vergangenheit her mnemisch erneuert
werden, sondern um Einstellungsformen, Gerichtet-
heiten allgemeiner Art, naivere Gefiihlsfirbungen. Deshalb bleibt
auch innerhalb der Wiederbelebung vergangener Phasen eine wei-
te Wirkungsmoéglichkeit fiir Neuschtpfung durch gestaltende
Phantasie.

In diesem eingeschrinkten Sinne ist es fraglos, dass jeder
Mensch, Kind wie Erwachsener, primitiver ist, wenn er
spielt, als wenn er ernsthaft handelt. Gréssere Kinder kénnen im
Spiel wieder ,,Babies” werden; und Erwachsene, die in freier Na-
tur ihre Ferien verleben, verfallen hier in einen sehr gesunden, er-
freuenden und erholsamen Infantilismus.
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d) Zukunftstheorieen. — Aber zu diesem Vergan-
genheitsbezug gibt es das Gegenstiick: die Zukunftsbedeu-
tung des Spiels. Derspielende Mensch spielt sich nicht nur
riickwirts, sondern auch vorwirts. Die ,,Zukunftstheorie’”’, vor
einem Menschenalter insbesondere durch Karl Groos ausgebaut,
muss nun in personalistischem Sinne erweitert und mit den ande-
ren Theorieen verkniipft werden.

In jedem menschlichen Gegenwartsaugenblick lebt Zukunft
nicht nur dadurch, dasssie b e wu s st vorausgesehen, erwartet,
geplant, gewollt wird. Die personale Entelechie und die Zielge-
richtetheit ihrer einzelnen Anlagen ist vielmehr vorbereitend
wirksam, lange vor dem , Filligkeitstermin” ihrer eigentlichen
Zielverwirklichung, und lange bevor sie sich in zieladdiquatem Be-
wusstsein darstellt. Als solche keimhaften Vor-Formen
von Ernst-Funktionen sind die Spiel-Funktionen anzusehen. An-
lagen, Triebe, Wiinsche, Entwicklungsphasen, deren Zeit noch
nicht gekommen ist, kénnen doch schon eine so starke innere
Quellkraft haben, dass sie nicht mehr in der vollen Latenz zu ver-
bleiben vermogen; sie suchen nach Ausserungsmoglichkeiten,
sind aber andrerseits noch nicht stark und in sich gefestigt genug,
um schon reale Tat zu vollziehen — und so beméichtigen sie sich
der Scheinwelt des Spiels. Dies geschieht durchaus unbe-
wusst; der spielende Mensch lebt bewusstseinsmi(sig ganz in
der Spielfreude des Augenblicks und ahnt nicht, dass sich in sei-
nem Spiel Kommendes vorbereitet.

Man kénnte an diesem Faktum zunichst das Negative feststel-
len:dieUnstimmigkeit zwischen dem verfrithten Durchbruch
irgend einer Tendenz und der viel spiteren sinnhaftenAnwendung.
In der Tat fithrt diese Unstimmigkeit auch oft zu grosser Unvoll-
kommenheit der Spielleistung. Da wird der Bau eines kleinen
Jungen schief und fillt hundertmal zusammen, weil weder die
konstruktive Begabung noch das Verstindnis fiir statische Gesetze
schon so gereift sind, um einen ordentlichen Bau zu erméglichen.
Da behandelt das kleine Middchen ihre Puppe beim Anziehen,
Baden u.s.w. so unzweckmil(sig, dass ein lebendiges Kind darun-
ter Schaden nehmen wiirde; ihre pflegerischen Fihigkeiten sind
eben noch unentwickelt. Philistrése Gegner des Spiels greifen mit
Vorliebe diese Médngel auf und schliessen daraus, dass solche Be-
schiftigungen noch lange nichts fiir das Kind seien; sie iibersehen
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eben, dass ihnen ein ganz anderer Sinn zukommt, als der der Ge-
genwartsangemessenheit.

Die personale Bedeutung, diein diesem Vor-Charakter des Spiels
steckt, ist eine dreifache: Voriibung, Vorausdruck, Vortastung.

Die Spieltheorie von Groos stellt die Voribung in den
Mittelpunkt. Im Gegensatz zum Tier kommt der Mensch sehr un-
fertig zur Welt; das hohe Entwicklungsniveau, das er schliesslich
erreichen soll, und das — ebenfalls im Gegensatz zum Tier — das
Niveau der Vorfahren iiberbieten soll, erfordert eine lange Vorbe-
reitungszeit: die Jugend — und eine ununterbrochene Vorberei-
tungstétigkeit: das Spiel. Denn das absichtsvolle Lernen und
Uben wiirde bei weitem nicht ausreichen, um so weniger, als es
von aussen auferlegt wird, wihrend die Spieltitigkeit einen dau-
ernden, spontanen und ungezwungenen Selbstunterricht des Kin-
des darstellt, einen Ubungsprozess ohne Wissen und Willen. Ge-
rade die Unvollkommenheiten der Spielleistungen haben einen
grossen Ubungswert ; eindringlicher kann dem bauenden Knaben
die Statik der festen Dinge garnicht beigebracht werden, als dass
er an seinen, immer wieder zusammenfallenden, Bauten bemerkt,
wiees nicht gemacht werden muss, um bessere Erfolge zu er-
reichen. Auch durch S pi el schaden wird man klug.

Dieser Ubungswert des Spiels ist ganz allgemein: Kérperbe-
wegung, Werkschaffen, Sozialitit, Intellekt —alles wird spielend
geschult. Das spielende Strampeln, Handbewegen und Lallen des
Sauglings ist Voriibung fiir das kiinftige Laufen, Greifen und Spre-
chen. Das iltere Kind lernt an konstruktiven Spielen das zielge-
rechte geschickte Hantieren, das sachgerechte Umgehen mit dem
Material, die zweckmilsige Verwendung der Naturkrifte. Das
spielende Zeichnen und Kneten iibt Raumvorstellung, Raumbe-
herrschung, 4sthetischen Sinn; das Puppenspiel des Madchens ist
gerade wegen seiner Unermiidlichkeit und Vielseitigkeit ein durch
nichts ersetzbarer Vorbereitungskurs fiir die spitere Ernsttitig-
keit als Mutter, Pflegerin, Hausfrau. In den Sozialspielen lernt
das Kind befehlen und gehorchen, organisieren und wetteifern;
bei Spielen mit Spielregeln geht dem Kinde die Notwendigkeit
auf, sich unter die Geltung eines abstrakten Gesetzes zu stellen —
eine Vorbereitung fiir die kiinftige Anerkennung sittlicher For-
derungen.

Aber der Zukunftssinn des Spieles erschopft sich nicht in dieser
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utilitarischen Wirkung der Ubung; er ist noch tiefer in der Person
verankert. Denn das Spiel, als keimhafte Ausserung kiinftig falli-
gen Ernstverhaltens, stellt aucheine Vorverkindung die-
ser kommenden Lebensphase dar, eshat prognostischen
Ausdruckswert. Es ergibt sich also die Paradoxie, dass
das spielende Kind entwickelter, reifer ist, als dasselbe Kind, so-
fern er der Realwelt angehort.

Es sei hier ein Selbstzitat erlaubt. ,, Wer kleine Madchen je beim Pup-
penspiel genauer beobachtet hat, ist geriihrt und erschiittert zugleich,
wie hier die kiinftige Miitterlichkeit ihre Schatten vorauswirft. Viel-
leicht erst zwei Jahrzehnte spater wird sie zu einer wirklichen gegen-
wirtigen Lebensform der Personlichkeit werden; aber als Ausdrucks-
form ist sie schon mit solcher Intensitit, mit solcher Inbrunst vorhan-
den, dass man geradezu gespensterhaft die ferne Zukunft vorspuken
sieht. Aber es ist kein Spuk, sondern es ist nichts als einer der eindring-
lichsten Beweise fiir die Einheit personlichen Lebens, die auch nicht
durch die Gliederung in zeitliche Abschnitte zerrissen werden kann.”
(Wertphilosophie S. 155.)

Die Grenze dieses prophetischen Vorausdrucks liegt allerdings
dort, wo die Vieldeutigkeit und Unbestimmtheit der Veranlagung
beginnt. Das zukiinftige Sein der Person ist ja nicht so eindeutig
festgelegt, dass alle ihre Ziige schon lange vorher in Vorzeichen
erkennbar sein konnten; die Entwicklung besteht ja zum grossen
Teil in einem langsamen Sichherantasten an die geméafseste Le-
bensform, in allmdhlicher Vereindeutigung unklarer Tendenzen.
Es gibt auch bestimmte Epochen, in denen diese Unsicherheit
vorwiegt und daher die gradlinige prognostische Beziehung des
Spielverhaltens zur Zukunftsgestaltung fehlen muss. Eine solche
Epoche ist vor allem die Pubertit.

Aber gerade dieses, seiner selbst unklare, Suchen nach den per-
sonalen Zukunftsmoglichkeiten gibt dem Spiel die neue Funktion
der ,Vortastung”; es wird zum Organ eines unbewussten
Durchprobens verschiedener Moglichkeiten. Man kann schon beim
jiingeren Kinde zuweilen bemerken, wie es hin und her laviert
zwischen verschiedenen Spielinteressen, die zum Teil nur durch
sehr dusserliche Anlisse: Vorbilder und Suggestionen, Empfang
bestimmter Spielzeuggeschenke, Materialbestand eines Kinder-
gartens u.s.w. geweckt sein mogen; erst in der Betédtigung erweist
sich dann, welches Interesse am nachhaltigsten ist. Weit wich-
tiger aber wird diese Erscheinung in der Pubertétszeit. Denn
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hier beginnt der junge Mensch abzuriicken von dem naiven spie-
lenden Verhalten der Kindheit; er nimmt das, was er erstrebt und
tut, solange es ihn erfiillt, subjek tiv ausserordentlich ernst
und er wiirde entriistet die Bezeichnung dieses Tuns als ,,Spiel”
zuriickweisen. Aber dennoch hat das Tun — gliicklicher Weise —
nicht den Tiefgang und die Konsequenzhaltigkeit echten Ernstes;
denn dem Streben entspricht noch kein adaequates Kénnen und
keine Zielsicherheit. So ist die Handlung des Jugendlichen in
Wirklichkeit nur ein Glied in einer Reihe von Vortastungen, ob-
wohl er sich jeweilig ganz mit ihr identifiziert. Ich bezeichne diese
eigentiimlich ambivalente Verhaltungsweise als ,Ernst-
spiel”. Notwendig ist hier die Illusion des Ernstes, weil bei
einer Tatigkeit, die von vorn herein als Spiel durchschaut wird,
nicht derjenige Gefiihls- und Willens-Aufwand zustande kommen
wiirde, der zur Erprobung auf Wesens-Gemalfsheit oder -Unge-
maélsheit nétigist; aber die schnelle Abschiittelung dieser affekti-
ven Akzente, sobald zu einem anderen Lebensexperiment iiberge-
gangen wird, zeigt doch den Spielcharakter. Am charakteristi-
schen offenbart sich dies Vortasten bei den Liebes-Ernstspielen
der Pubertitszeit, dhnlich aber auch bei Bundesgriindungen, bei
Inangriffnahme kiinstlerischer oder technischer Pline (Drama,
Perpetuum mobile), in der Begeisterung fiir Lebensreformen
u.s.w. Wichtig ist, dass man die komplementire Beziehung von
Vortastung und Vorausdruck im Auge behilt: je mehr der junge
Mensch im Stadium jenes vorbereitenden Tastens ist, um so weni-
ger besteht das Recht, irgend ein bestimmtes ernstspielhaftes Ver-
halten als Vorausdruck und damit als prognostisch verwertbares
Symptom endgiiltiger Personlichkeitsstruktur anzusehen.

III. DAS SCHAFFEN
(INSBES. DAS KUNSTLERISCHE SCHAFFEN 1)

1. Phantasma und Werk

Wir sprechen von schaffender Phantasie dort, wo aus der Phan-
tasie neue objektive Gebilde und Vorginge erwachsen, die nun

1) In diesem Abschnitt konnen nur einige wenige Themen und Gesichtspunkte aus
dem grossen Gebiet der Psychologie des kiinstlerischen Schaffens und Geniessens zur
Behandlung kommen. Im iibrigen muss verwiesen werden auf die Biicher iiber Psycho-
logie der Kunst, auf die psychologischen Teile der Werke iiber Asthetik: von Dessoir,
Miiller-Freienfels, Utitz u.a, und auf die , Personalistische Aesthetik” von F. Kainz,
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iiber den phantasierenden Menschen hinweg selbstindige Existenz
erhalten und behalten, und zwar sowohl im Materiellen wie im
Geistigen. Ein Kunstwerk (z.B. ein Gemailde) ist zugleich ein kor-
perlicher Gegenstand und Tréger geistiger Werte; ein Heroenkult
ist zugleich , Kult” (also sichtbare auf die Welt einwirkende
Handlung) und Mythos (also ein, dem Volk heiliger, geistiger
Gehalt).

Ebenso ist bei dem schaffenden Menschen selbst beides vorhan-
den: im Seelischen treiben Phantasie-Inhalte und -Abldufe ihr
Spiel; im Leiblichen werden die zu ihrer Gestaltung notwendigen
Handlungen vollzogen.

Aber diese so entstehende Vierteilung von Merkmalen des Phan-
tasieschaffens hat doch nur ein Recht in der Abstraktion; in der
Wirklichkeit bilden sie eine spannungsreiche Vieleinheit, wie die
Person selbst, die das Schaffen vollbringt.

Die rein binnenseelischen Phantasiegestalten des K iins t-
lers sind nicht etwa vor dem materiellen Schaffensprozess
selber schon fertig vorhanden und bleiben wihrend jenes Prozes-
ses neb en ihm bestehen; vielmehr ist das Schaffen ein psy -
chophysischneutrales Geschehen von fortwih-
rend wechselnden Sichten. Der Phantasiebeginn, der als ,, Konzep-
tion” einen neuen Schaffensakt einleitet, ist weniger ,,Bild” als
,,Antrieb” : ein vages Bewusstsein dessen was werden soll, verbun-
den mit stirkstem Titigkeitsdrang (also ein Analogon zu dem,
was wir in der Denksphire als , Problematik’ bezeichneten). In
diesem Tun nun konkretisiert, klirt und wandelt sich das Phan-
tasma, wirkt wieder auf die weiteren Schaffensakte, emanzipiert
sich zeitweilig von diesen, wird mit dem Ergebnis konfrontiert.
Hierbei kann es zum Bejahen der Harmonie von Phantasma und
Werk, aber auch zu starken seelischen Gleichgewichtserschiit-
terungen kommen. Der Schaffende wird bald iiberrascht von der,
alles Vorgestellte tiberbietenden, Wirklichkeit des Erzeugnisses,
bald wird er gepackt von schmerzhaftem Unzulinglichkeitsgefiihl,
weil es nicht gelang, das Uberschwingliche der inneren Schau
in dussere Gestalt zu giessen.

Ebensowenig ist im geschaffenen O bjekt Materielles und
Geistiges scharf zu trennen. Weder fiir den schaffenden Menschen
noch fiir diejenigen Menschen, die das Geschaffene empfangen,
geniessen und weiter geben (Publikum, Vermittler von Kunst und

Stern, Psychologie 32
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Kult u.s.w.) ist erlebnismifsig der materielle Gegenstand geschie-
den von dem geistigen Gehalt; vielmehr wird ein Gegenstand
iiberhaupt nur dadurch zum Kunstwerk oder zum Kultobjekt,
dass in seiner sinnenfilligen Gestalt der geistige Gehalt zugleich
Ausdruck findet.

2. Individuelles und kollektives
Schaffen

a) Kunstwerk und Mythos. — Macht man die
schopferische Phantasieleistung inder heutigen Kultur-
menschheit zumalleinigen Gegenstand der Betrachtung, so
erscheint sie als das Werk einer individuellen Personlichkeit, ja
sogar als eine Hochstform individuellen Tuns,
da sich hier der einzelne Mensch als Kiinstler zutraut, im Gegen-
satz zu der ganzen gegebenen und geltenden Objektwelt, von sich
aus neue Objektivitit zu erzeugen. Aber das Bild dndert sich sehr,
wenn man die Basis im Allgemein-Menschlichen nimmt. Dann
zeigt es sich ndmlich, dass die durchindividualisierten Phantasie-
erzeugnisse nur ganz seltene und historisch eng umgrenzte Phino-
mene darstellen, ja, dass diese auch in der gegenwirtigen Kultur-
epoche immer noch stark ineinem kollektiven Phanta-
sieboden verankert bleiben.

Um sich das hier Gemeinte klar zu machen, braucht man nur die
soeben genannten Hauttypen schopferischer Phantasieleistung,
Kunstwerk und Mythos, gegeniiberzustellen. Sie sind
in Wirklichkeit nur zwei Pole eines gewaltigen, immer von
neuem sich wiederholenden, Entwicklungsprozesses. Dass der
Mythos ein Erzeugnis schopferischer Phantasie ist, ist ebenso
sicher, wie dass er nicht von einer Einzelperson geschaffen ist. Er
ist vielmehr die typische und ewige Form kollektiver Phantasie-
arbeit. Soweit er dies ist, gehort seine Besprechung nicht in die
Psychologie der Einzelperson, mit der wir es hier zu tun haben,
sondern in die Vdlker- und Kultur-Psychologie. Wohl aber miis-~
sen wir hier auf die Beziehung des kollektiven
zum personalen Moment hinweisen.

Die mythenbildende Phantasie in ihrer unaufloslichen Verbin-
dung mit Kult und Magie schafft aus der fremden Welt des Vor-
handenen die Heimatswelt der Sippe, der Horde, des Stammes, des.
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Volkes ). Dieser kollektivpsychische Prozess ist nicht etwa ir-
gendwann einmal in vorgeschichtlicher Vergangenheit durchlau-
fen worden und dann zum Stillstand gekommen, sodass wir auf
die mythische Phantasie als eine heut lingst iiberwundene Ent-
wicklungsphase der Menschheit zuriickblicken kénnten; vielmehr
gehort er notwendig zu jedem menschlichen Gemeinschaftsleben ;
und so kann man auch das fortwihrende Entstehen neuer Mythen
beobachten.

Selbstverstiandlich ist die Ausgestaltung des Mythos nur da-
durch méglich, dass die einzelnen Individuen der Mythen-tragen-
den Gemeinschaft daran mittun; aber der Anteil des Einzelnen ist
durchaus anonym; zwischen reze ptiver Phantasie, diedas
Gehorte iibernimmt, reproduktiver Phantasie, die es
wiederholt, weiter gibt, dusserlich gestaltet (z.B. in der Kulthand-
lung, im magischen Tanz u.s.w.) und produktiver Phan-
tasie, die umformt und neue Einzelheiten hinzufiigt, besteht in
dem kollektivpsychischen Geschehen noch keine Sonderung. Das
Individuum funktioniert und erlebt sich hierbei durchaus als Trd-
ger eines Uberindividuellen und weiss nichts davon, dass in sei-
nem Mitmachen eine individuelle Schopferkraft tatig ist.

Damit hingt zusammen, dass es in dieser kollektiven Urphan-
tasie auch noch nicht die Absonderung verschiedener Ber e i-
c h e der Phantasiebetitigung gibt; der kultische Mythos ist der
gemeinsame Mutterboden, aus dem sich erst sehr allmédhlich Reli-
gion, Kunst, Wissenschaft, Sittlichkeit u.s.w. herauslésen. Dies ist
besonders wichtig fiir das Phinomen der Kunst und des Kiinst-
lers. ,Kunst” als autonomes Gebiet, und ,der Kiinst-
ler” alsindividueller Schépfer einmaliger, eigenwilliger und ein-
zigartiger Werke — das sind ganz spiate Entwicklungserscheinun-
gen; und bei aller heute vorhandenen Differenzierung miissen die
Kiinstler doch immer wieder durch ein Eintauchen in jenen miit-
terlichen Urboden des kollektiven Mythos ihre Kréfte erneuern und
ihren Anspruch auf,,Originalitdt” rechtfertigen. Die Homerischen
Epen sind noch nicht reine Werke der Kunst, sondern umgeform-
ter Mythos ; Homer selbst kein individueller Dichter, sondern eine
mythische Verkérperung jener mythenformenden Krafte. Mittel-

1) Wie weit infolge dessen alles Geschichtsbewusstsein zugleich My-
thik sein muss, mag hier unerdrtert bleiben; vgl. hierzu unter anderem: Wertphilo-
sophie S. 277.
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alterliche Madonnenbilder, Goethe’s Faust, Wagner’sche Musik-
dramen u.s.w. sind wiederum mehr und anderes als blosse souve-
rine Erzeugnisse genialer Individuen; sie sind schon wieder ein
Stiick Mythos geworden, weil sie aus den, mehr als nur dstheti-
schen, Quellen des kollektiven Lebens gespeist sind.

b. Die Individualisierung des Schaffens.
— Freilich darf man nun deshalb die andere Seite nicht unter-
werten. Die Verselbstindigung der Kunst und die damit Hand in
Hand gehende Ver-Personlichung des schaffenden Kiinstlers ist
einer der eindruckvolisten Entwicklungsprozesse des menschli-
chen Geistes; und dieser Prozess bedeutet nun, psychologisch be-
trachtet, die personale Verselbstdndigung der
schéopferischen Phantasie. Darin liegt ein Doppel-
tes: die enge Beziehung der schaffenden Personlichkeit zum ge-
schaffenen Werk, und die Umwandlung des objektiven Seins in
dsthetischen Schein.

Es wire eine psychologisch sehr fruchtbare Aufgabe, die Be-
deutung der Anonymitédt im kiinstlerischen Schaffen zu
untersuchen. Durchaus naiv ist die Anonymitit bei demjeni-
gen, der sich lediglich als ausfithrendes Organ kollektiver Krifte
fithlt und daher garnicht auf den Gedanken kommt, seinen beson-
deren Anteil an dem Werk zu betonen, ja der in der Abweichung
vom Geltenden (also in dem eigentlich ,,Produktiven’) eher eine
Verfehlung seiner transpersonalen Aufgabe sieht ). Selbstver-
stindlich anonym geblieben sind daher die Schopfer der Volks-
kunst: der Volkslieder, Volksepen, Volkstinze, der kultischen
Dramen, der Tempelbauten, der Volkstrachten, der kunstgewerb-
lichen Techniken u.s.w., u.s.w. Im Mittelalter ist die Scheidung
des Malers vom Handwerker, dessen Name relativ gleichgiiltig ist,
noch nicht vollzogen. Dem Bildhauer, der eine Heiligenfigur zum
Schmuck der Miinsterfassade anfertigte, lag es véllig fern, durch
seine Leistung seine persénliche innere Schau verwirklichen zu
wollen, oder gar seinen personlichen Namen beriihmt zu machen:
er diente der iiberindividuellen Foérderung des Kults und sah
nicht einmal eine Sinnwidrigkeit darin, dass seine Schopfung so
hoch oben angebracht wurde, dass kein Menschenauge sich an

') Eine zweite Form der Anonymitit wird uns spiter beschiftigen.
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ihrer Schénheit erfreuen konnte. Es wire vollig abwegig, in dieses
Kiinstlertum psychische Vorgidnge hineinzuprojizieren, die man
heut leicht als allgemeingiiltige Erlebensweisen asthetischen
Schaffens ansieht.

In unserer Zeit ist fiir den Maler, den Bildhauer, den Dichter
und Schriftsteller die Zuordnung des Werkes zur Person und da-
mit die Bewertung der personalen Eigenart der Leistung selbst-
verstindlich geworden; aber beim Architekten z.B. stehen auch
wir noch an der Grenze; fiir das grosse Publikum sind Bauwerke
noch immer anonyme Erzeugnisse des kollektiven Geistes. Ebenso
lassen sich bei den reproduktiven Kiinstlern diese Ubergangser-
scheinungen zwischen anonymem und personalem Schaffen deut-
lich erkennen; wihrend die Orchestermitglieder und die Bithnen-
statisten anonym bleiben, ist der Dirigent und sind die Tridger der
Hauptrollen individuelle, , namhafte” Kiinstler.

3. Originalitdt und Verantwortung

Die Bindung der Phantasieschépfungen an Einzelpersonen und
Namen verleiht nun der schépferischen Phantasie eine ganz be-
sondere Rolle in dem Doppelsinne der originalen Leis-
tung undder individuellen Verantwortung.

Das Bewusstsein, von sich aus in die Welt des Gegebe-
nen ein Neues, und zwar ein werthaltiges Neues hineinzubringen,
gehort wohl zu den stirksten Geltungserlebnissen des Menschen
iiberhaupt. ,,Originell” sein heisst ja Ursprun g (origo) sein;
und Urspriinglichkeit kann sich immer nur im Kampf gegen gel-
tendes Alltigliches durchsetzen. So kommt es hier leicht zu einer
Uberschitzung und Selbstverherrlichung der kiinstlerischen Indi-
vidualitit, fir die ja der Geniekult der Romantik ein eindrucks-
volles Beispiel ist. Thre Zuspitzung finden wir in dem zuweilen
malslosen Geltungstrieb und der Eitelkeit mancher Kiinstler; und
zwar sind diese Eigenschaften charakteristischer Weise um so
starker persongebunden, je enger die Leistung an die momentane
Existenz gekniipft ist. Soist fiir den Schauspieler die gegenwartige
Anerkennung fiir sein Schaffen ungleich wichtiger als fiir den
Werkschopfer, der den spiteren Ruf und den Nachruhm mit einer
gewissen Gelassenheit dem Eigengewicht seines Werkes anheim
stellen kann. Durch das Bediirfnis nach Publikum und nach Ruhm
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wird iibrigens wieder das scheinbar so individualistische Tun des
schaffenden Kiinstlers stark im Kollektiv verankert. Andrerseits
aber kann ihn das Verlangen, original zu sein, zu der Meinung ver-
fithren, dass das Andersartige, das Abweichende, schon an sich
einen neuen , Wert”’ reprisentiere. Dann wird die Schépfung zu
einer blossen Aussenprojektion einer Personlichkeit, mit den be-
sonderen Ziigen dieser Personlichkeit, oder sogar mit kiinstlichen
Einschldgen einer Originalitdtshascherei — ohne dass damit ir-
gend etwas iiber die transpersonale Bedeutsamkeit dieses ,,Neuen”’
ausgemacht wire.

So muss denn hier immer wieder als Kontrolle die indivi-
duelle Verantwortlichkeit eingreifen. In dem Au-
genblick, in welchem der Kiinstler iiber das bloss binnenseelische
Phantasieren hinaus ein Werk schafft, hat er es mit der Welt
zu tun, die fiir ihn zugleich eine {iberindividuelle Forderung be-
deutet. Gerade weil er mit jedem Werk ,,Neues’”” schafft, ist seine
Verantwortung um ein Vielfaches grosser als die des namenlosen
Kiinstlers fritherer Zeiten oder als die des heutigen Handwerkers,
die ihre Erzeugnisse mit Selbstverstindlichkeit der bestehenden
und geltenden Welt eingliedern kénnen. Diese Verantwortlichkeit
kann als voll bewusste auftreten, etwa als Uberzeugung
von einer inneren Sendung, von einer prophetischen Sehergabe;
einem solchen Kiinstler kommt es dann weniger auf das individuell
»Neuartige”” seines Werkes an, als darauf, dass er aus einer neuen
Perspektive Objektives, das noch ungestaltet war und
nach Gestaltung dringte, eben dieser Gestaltung zufiihrt. Aber
auch wo dies Bewusstsein einer Berufung nicht lebendig oder
nicht vordringlich ist, kann die Verantwortlichkeit als Verhal-
tensmotiv eine starke Rolle spielen. Schon das Hinausgehen iiber
ein bloss spielerisches Leben in Phantasmen, also der Wille
zum Werk isthiervon mitbedingt: denn erst durch das Werk
wird ja der Kiinstler zum Glied der Gemeinschaft und zum Teil-
haber der Kultur.

Hier kann es nun zwischen dem originalen Schépferdrang und
jenem Bewusstsein transpersonaler Verantwortlichkeit zu Span-
nungen kommen, die bei dem anonymen Kollektivkiinstler (siehe
oben) nicht moglich wiren. Zwei besondere Auswirkungen dieses
innerpersonalen Konfliktes sind: die Konzession und die reflek-
tierte Anonymitit.
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Konzession: der Kiinstler gibt die innere Gesetzlichkeit
seiner schopferischen Phantasie weitgehend den Riicksichten
preis, die aus der objektiven Welt durch Auftrige, Génnertum,
Publikumsresonanz und Tendenz von ihm verlangt oder doch er-
wartet werden. Hier gibt es die merkwiirdigsten Verwicklungen:
werden doch in unzédhligen Fillen kiinstlerische Schopfungen
héchster Art iiberhaupt erst durch Auftrige ermdglicht; undist
doch die , Tendenz” eines Kunstwerkes um so natiirlicher, je mehr
es als organischer Bestandteil der Gesamtkultur erlebt wird. Nur
ein dekadenter ,,L’art pour I’art”’-Standpunkt wird in einem, von
allem sonstigen Kulturbezug (und damit auch von ,,Tendenz”)
losgelosten Kunstwerk den Gipfel der Kunst erblicken. Aber frei-
lich: die Grenze, wo Auftrag oder Tendenz die schépferische Phan-
tasie nicht nur anregen, sondern knechten, ist fliissig. Allzuleicht
kann durch die vorgeschlagene Gestalt der Aufgabe die gestalteri-
sche Originalitit der Phantasie und damit auch die tiefere Ver-
antwortung des Schopfers unterdriickt werden. Nicht jeder beauf-
tragte Kiinstler hat die Kraft — wie Michelangelo in den Malerei-
en der Sixtinischen Kapelle — innerhalb des vorgeschriebenen
Rahmens seine ungebrochene Originalitit zu entfalten ; und nicht
jeder Tendenzdichter vermag — wie Lessing, in seinem ,,Nathan”
— aus seinem Bekenntnis zugleich ein schopferisches Werk zu
gestalten.

Dort aber, wo man nicht Konzessionen machen will und doch
auch nicht die volle Verantwortung fiir das originale Werk tragen
kann, da gibt es ein Ausweichen: die reflektierte Ano-
nymitéat. Sieist von ganz anderer Art als jene naive Anony-
mitit, die aus dem selbstverstindlichen Aufgehen im Kollektiv-
geiste entspringt. Wo der moderne Kiinstler anonymist,da will
er sich verbergen, da lehnt er die individuelle Verantwortung ab.
Dies kann eine notwendige Zuflucht sein, um aller jener Riick-
sichten und Konzessionen enthoben zu sein, zu denen er gezwun-
gen wire, sobald die Welt ihn als Einzelperson mit seinem Erzeug-
nis identifizieren wiirde. Es kann aber auch eine innerpersonale
Zerspaltenheit bedeuten: der Schaffende vermag sich nicht mit
seinem Namen — und also mit seiner ganzen Person — hinter das
Werk zu stellen, weil diesesnur einer Seite, einer Schicht,
einer Phase eben dieser Person entspricht und von anderen
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Schichten oder zu anderen Zeiten von der identischen Person ver-
leugnet werden miisste 1).

Hier haben wir die allersubjektivste
Form schopferischer Phantasie vor uns, in der
die Originalitit ungebrochen, ja fessellos bis zur Laune sich ent-
falten kann, aber zugleich die Verantwortung gegeniiber den
transpersonalen Aufgaben der Phantasieschépfung auf ein Min-
destmals herabzusinken vermag.

4. Die Welt des Scheins

Handelt es sich bei Konzessionen und Ausweichungen um Ver-
haltungsweisen ausserkiinstlerischer Natur, so gibt es aber auch
beim schaffenden Kiinstler noch eine immanente Moglichkeit,
jene Verantwortung tragbar zu machen, ohne den schpferischen
Akt und Inhalt als solchen zu beeintrichtigen: das ist die
S c h ei n-Prigung des Phantasieerzeugnisses.

Zwischen der fessellosen Subjektivitit des Kiinstlers und der
vollen Objektivitdt des Lebens gibt es eine Zwischenschicht: eine
Realitédt des Scheins, in der recht eigentlich das Kunstwerk ruht.
Hier wird, dhnlich wie beim Spiel, mitten in der geschlossenen
konsequenzhaltigen Wirklichkeit eine andere, in sich geniigsame
und in sich sinnvolle Wirklichkeit errichtet. Sie ist nicht ohne Be-
zug auf jene; denn sie ist ihre Wiederspiegelung, Symbolisierung,
Ausdrucksform, ihre Vorahnung oder ihr Nachklang. Aber sie hat
eine Objektivitit geringeren Grades, denn sie erlaubt das konse-
quenzenlose Eintauchen und Wiederhinaustreten des Indivi-
duums; und gerade diese Souverdnitit des Wechselnkdnnens be-
deutet fiir den Kiinstler ein Hauptingrediens seines schopferi-
schen Freiheitsbewusstseins, fiir den Kunstgeniesser eine Haupt-
quelle der dsthetischen Lust. Und nicht nur der Wechsel zwischen
Schein- und Seins-Welt ist moglich, man kann auch innerhalb der
Scheinwelt die verschiedensten Anniherungen z u, und Entfer-
nungen von der Vollwirklichkeit in sich aktualisieren. Das
Kunstwerk kann, als traumhafte, als gespenstige, als spielhafte,
als Ernstspiel-Welt, in verschiedensten Nilancen erlebt werden.

1) Es gibt ein Musterbeispiel fiir diese Art der Anonymitit: Kierkegaard, der unter
den verschiedensten Decknamen schrieb, weil er sich auf keine seiner Ansichten mit
seiner Gesamtexistenz festzulegen vermochte. — Vgl. zu diesem Thema das Buch von
Fritz Fischer.
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Es gibt manche Asthetiker, welche in diesem schweben-
den Illusionismus das 4dsthetische Grunderlebnis
schlechthin sehen (vgl. Konrad Lange’s Theorie). Dies ist schon
deshalb nicht zutreffend, weil das Phinomen beschriankt ist auf
jene hochdifferenzierten Formen der Kunst, in welchen das Werk
auf das schaffende Kiinstlerindividuum bezogen ist. Es fehlt da-
gegen (oder ist hochstens in keimhaften Ansitzen vorhanden)
dort, wo die schopferische Phantasie noch kollektiv gebunden ist;
denn in diesen primitiven Stufen ist die ganze Wirklichkeit z u-
gleich praktisch und magisch, spielhaft und ernsthaft; Kunst
ist nicht aus Gesamtkultur, und entsprechend auch Schein nicht
aus dem Sein herausgeldst.

Das Spielen mit der Illusion erweist damit seinen person a-
len Sinn: esist die notwendige Form, in der die individuelle Ori-
ginalitit der Person sich von der iiberindividuellen Verantwor-
tung gegeniiber der seienden Welt entlastet, ohne sie verleugnen
zu miissen. Darum ist auch die ,,Schein”’-Pragung der schaffenden
Phantasie um so deutlicher, je individualistischer der Kiinstler
sein Schaffen erlebt und je stiarker sich die Kunst als Eigenbereich
aus der Gesamtkultur abhebt.

5. Wissenschaftliche Phantasie

Zum Schluss sei noch kurz darauf hingewiesen, dass sich die
individuelle schopferische Phantasie in ihrem Werkschaffen
durchaus nicht auf das Gebiet der Kunst beschriankt. Insbeson-
dere kann siebeim wissenschaftlichen Werkeine mehr
oder weniger bedeutende Rolle spielen.

Inden Naturwissenschaften vermag sie Einsichten
zu antezipieren, die dann nachtriglich durch die spezifisch wissen-
schaftlichen Methoden nachgepriift und bearbeitet werden kénnen.

Wenn z.B. Newton das Pendeln eines Kronleuchters und den Fall
eines Apfels ,,zusammenschaute’ zu einem, ihnen gemeinsamen, Bewe-
gungsprinzip und sich damit den Weg zur Entdeckung des Gravita-
tionsgesetzes erdfinete, so handelt es sich nicht um ein reinim Logi-
schen ablaufendes Geschehen. Ahnlich ist die Kant-Laplace’sche
Theorie von dem Entstehen unserer Welt aus einem Urnebel, ist die
Darwin’sche Hypothese von dem Selektionsprozess, der die Stufenlei-
ter aller Lebewesen erzeugt und bestimmt, nur vermittels der Beteili-
gung schopferischer Intuition moglich geworden.
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Der phantasievolle Forscher iiberschreitet die Grenzen der Wis-
senschaft erst dann, wenn er das Phantasma als solches schon fiir
einen objektiv wissenschaftlichen Befund ansieht und daher seine
Kontrolle durch die eigentlich wissenschaftlichen Methoden der
Logik und des Experiments fiir iiberfliissig hilt.

Etwasandersliegtesbeiden geschichtlichen Wissen-
schaften; denn hier gehort die Phantasie noch viel wesentlicher zu
den Voraussetzungen der wissenschaftlichen Arbeit. Sobald der
Historiker das blosse Sammeln von Material und die gestaltlose
chronikartige Berichterstattung hinter sich lisst, steht er vor der
Aufgabe, einmalig Gewesenes neu zu gestalten. Hier ist das Expe-
riment unanwendbar, und die Logik, die nur allgemeine Begriffe
liefert, unzureichend; er muss sich ein anschauliches G e sa m t-
bild schaffen, in dem alle jene Rohmaterialien der Quellen
u.s.w. zur Einheit zusammenschmelzen — dazu bedarf er der
Phantasie. Er muss ferner — hierin dem Kiinstler d4hnlich — dies
innerpsychische Gesamtbild nach aussen in eine Darstel-
l1un g projizieren, die auch anderen erlaubt, jene Vergegenwirti-
gung von Vergangenem nachzuvollziehen. So steckt im Historiker
notwendig etwas vom schauenden und gestaltenden Kiinstler —
er unterscheidet sich von diesem nur darin, dass er die kritische
Uberpriifung mit streng wissenschaftlichen Methoden als Kon-
trollinstanz iiber sein Werk anerkennt und selbst anwendet.

Man wird vielleicht die Bezeichnung ,,schépferische Phantasie”
fiir diese seelische Funktion beanstanden. In der Tat ist sie ja der
Absicht nach re-produktiv; etwas objektiv Dagewesenes soll
noch einmal im Bilde erstehen. Aber ,Gewesenes” ist ja nicht
durch sein blosses Einmal-Existierthaben schon ein , historischer”’
Tatbestand ; eswird dazu erst durch seinen Bedeutungszusammen-
hang mit sinnvollen ,,geschichthaften” Totalititen!), mégen dies
Volker, Staaten, Kulturgebiete, Einzelpersonen sein; und solche
Zusammenhidnge kénnen nur intuitiv bewiltigt werden. So ist
der Spielraum, innerhalb dessen der Historiker sich der schépferi-
schen Phantasie bedienen kann, ein recht bedeutender.

Auch hier gibt es natiirlich alle méglichen Stufen: von dem strengen
Fachspezialisten, der die nackten Tatsachen in seinen Darstellungen

nur um das unvermeidbare Minimum eigenen Hinzutuns iiberschreitet

1) Uber den Begriff der ,,Geschichtha ftigkeit” vgl. Wertphilosohpie S, 271.
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— bis zu einem Mommsen, der romisches Leben in ein, unserer An-
schauung zugéingliches, Gesamtbild giesst.

Schon an der Grenze ecigentlicher Wissenschaft stehen jene stili-
sierten Biographieen, welche alle Lebensdetails einer Person-
lichkeit in eine intuitiv erfasste Grundform einzuschmelzen suchen; in
ihnen scheint sich ein neues Zwischengebiet zwischen Forschung und
Kunst — und somit zwischen Denk- und Phantasieleistung — zu ent-
wickeln, ebenso wie in den durchgestalteten Selbstbiogra-
phieen, die ja nicht nur bei Goethe , Wahrheit und Dichtung”
sind.



FUNFTER HAUPTTEIL

STREBEN. HANDELN. LEISTEN



In den beiden Hauptteilen, die nun folgen, muss die Betrach-
tung gleichsam noch einmalvon vorn anfangen. Hatten
die vorangegangenen Teile diejenigen Seiten des personalen
Lebens behandelt, welche man gewohnlich als geistige
zusammenzufassen pflegt, so hat uns jetzt der Mensch als fithlen-
der, als handelnder und leistender zu beschiftigen. Freilich:
auch das geistige Leben war nur verstandlich zu machen dadurch,
dass wir es aus personalen Urgriinden hervorwachsen sahen,
in denen noch ungebrochenes Gefiihl und unmittelbares Streben
vorhanden sind; wir konnten bei Wahrnehmung, Gedichtnis,
Denken und Schaffen diese allmihlige Emanzipation des
Geistigen aus dem Vitalen verfolgen. So wird umgekehrt das
Gemiits- und Willens-Leben des Menschen nur dadurch erfassbar,
dass wir es als fortschreitende Vergeistigung vitaler
Grundfunktionen betrachten. Damit ist nicht eine Rationalisie-
rung gemeint, welche die Dynamik des Trieblebens und die
Unmittelbarkeit des Gemiits je iiberwinden oder ersetzen konnte,
sondern eine Bereicherung und Uberbauung derjenigen Funk-
tionen, die Menschen und Tieren gemeinsam sind, durch rein
humane Entfaltungsformen.

Die Themen der beiden Hauptteile, das Streben und das
Fiihlen, stehen in so engem Zusammenhang mit einander, dass
ihre getrennte Besprechung nicht ohne Gewaltsamkeit moglich
ist. So werden wir oft vorwirts und riickwirts verweisen miissen.

Der fiinfte Hauptteil behandelt den Menschen in seiner
tdtigen Beziehung zur Welt. Einige terminologische Vor-
bemerkungen sind erforderlich.

Derjenige in sich geschlossene Tétigkeitsvollzug einer Person,
der eine sinnvolle Verinderung der Welt bewirkt, ist eine ,,Hand-
lung”. Wird der Aufwand von personaler Kraft in Beziehung
gesetzt zum Ergebnis der Tat, so ist sie eine ,,Leistung”’. Hand-
lung und Leistung sind demnach nicht psychologische, sondern
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psychophysisch neutrale Begriffe. Dagegen ist ,,Streben” ein
rein psychologischer Begriff; er bezeichnet das auf mégliche
Handlung gerichtete Erleben im weitesten Sinne. Zum Be-
wusstsein des Strebens gehort also ein Hindrangen in die Zukunft,
aber zugleich die Unerfiilltheit dieses Dranges; alle Strebungen
sind daher ihrem Wesen nach unvollstindig und ,offen” —
im Gegensatz zur Handlung selbst, die im Abschluss geradezu
kulminiert.

Auf den primitivsten !) Stufen setzt sich eine Strebung noch
ohne Zwischenglieder in Tat um; die Strebung selbst bleibt
ganz in dumpfer Gefiihlsartigkeit stecken: Trieb- und In-
stink-Handlung. Sobald aber die Strebung sich verselb-
stindigt und — noch vor Realisierung der Handlung — deren
Ziel im Bewusstsein vorwegnimmt, entsteht die Erlebnisform
des Bediirfnisses. Wird die Dualitit von Strebung und
erfiillender Tat so gross, dass der Ubergang von der einen zur
anderen nicht gefunden wird, dann bleibt das Bediirfnis im
binnenseelischen W unsch stecken. Wird aber jene Zweiheit
iiberwunden durch einen besonderen Akt der Umsetzung, dann
haben wir den Tatbestand des Willen s vor uns. Der mensch-
liche Willen, seine Merkmale, Stufen, Ablaufsweisen, sowie
die, ihn tragenden, personalen Dispositionen bilden das eigent-
liche Kernstiick dieses Hauptteils.

1) Vorangeht diejenige Betitigungsweise, bei der eine Strebung iiberhaupt nicht
vorhanden ist, der Reflex.



ZWANZIGSTES KAPITEL
PRIMITIVFORMEN DES TUNS UND STREBENS

Die Grundlage alles menschlichen Tuns wird durch jene Ur-
zusammenhinge hergestellt, die das Individuum mit seiner Vor-
welt und seiner Umwelt verkniipfen. So selbstverstindlich ge-
hort jedes Einzelwesen in die Reihe der sich folgenden Genera-
tionen und in die Gegenwirtigkeit seines Lebensbereichs, dass
auch seine Aktivitdt weitgehend darin eingebettet ist — mit
einer Unbedingtheit und Treffsicherheit, die noch vor aller
Bewusstheit liegt. Fiir dieses primitive ,,Sich im Leben halten”
bedarf es nicht einer Objektivierung der Handlungsziele, bedarf
es keiner Erfahrung, aus der man lernen miisste, und keiner
Vorausschau, auf deren Inhalt man sich einstellen miisste. Diese
Urhandlungen sind es, in denen der Mensch den untermensch-
lichen Lebewesen am &dhnlichsten ist; sie sind es, die in der Ent-
wicklung jedes einzelnen Menschen schon ganz frithe auftreten,
noch ehe eine Spur von Willens- und Denk-Handlungen méglich
ist; sie bleiben aber als Grundschicht auch bestehen, wenn sich
allmdhlich dariiber die Handlungsméglichkeiten in der Gegen-
stands- und der Wert-Sphire erheben — empfangen freilich von
diesen spezifisch menschlichen Strebungen und Handlungen
wesentliche Beeinflussung und Umformung.

Schon bei den primitivsten Titigkeitsweisen lassen sich die
beiden Grundrichtungen menschlichen Tuns unterscheiden: das
Re-agieren und das Spontan-agieren !). Jenes iiberwiegt beim
Reflex, dieses bei den Trieb- und Instinkthandlungen.

1) Vgl S. 125.
Stern, Psychologie 33
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I. REFLEXE
1. Angeborene Reflexe

Im Reflex bilden Reizung und Reizbeantwor-
tung eine unmittelbare Einheit. Ist die Einheit
zugleich urspriinglich (also nicht erst wihrend des Individual-
lebens entstanden), dann heisst der Reflex ,angeboren”. Die
Zuordnung von Reiz zu Bewegung kann das Individuum im
ganzen, oder bestimmte Korperteile bezw. Funktionsgebiete im
einzelnen betreffen.

Ein Totalreflex tritt z.B. ein, wenn ein Mensch ins
Wasser fillt; Blutkreislauf und Atmung funktionieren plétzlich
anders; und Zappelbewegungen der Glieder stellen sich ein, noch
ehe irgend welche zweckvollen Bewegungen bewusst intendiert
werden koénnen.

Beispiele fiir spezielle erbliche Reflexe: Wird
einem ebengeborenen Kind ein Finger in das Hindchen gelegt,
dann schliessen sich die Kinderfinger um den Finger des
Erwachsenen so fest, dass man das Kind daran emporheben
kann. — Fallt starkes Licht ins Auge, so kontrahieren sich die
Pupillarmuskeln und verkleinern die Einfallsstelle des Lichts,
niamlich das Pupillenloch. — Gerdt ein Kriimchen in die
Luftrohre, so erfolgt eine Hustenbewegung, die es wieder
ausstosst.

Experimentelle Untersuchungen haben hier noch viel engere
Zuordnungen ergeben: Punktuelle Reizung einer Korperstelle
kann die reflektorische Reaktion eines Einzelmuskels oder einer
kleinen Muskelgruppe herbeifithren u.s.w.

Man sieht aus diesen Beispielen, dass der angeborene Reflex
als solcher eigentlich gar kein direktes Thema der Psycho-
logie ist; denn er verliuft — oder kann wenigstens verlaufen —
ganz ohne Beteiligung von Psychischem 1). Moglich, dass ein
dumpfes Gefithl den Vollzug begleiten mag, Einfluss auf den
Ablauf hat es nicht. Es ist deshalb eine fast groteske Umkehrung
aller Verhiltnisse, wenn man hier und da den Versuch macht, die

'} Dem entspricht im Physiologischen, dass die Reflexe ohne Beteiligung des Gross-
hirns vor sich gehen. Die Umsetzung der sensorischen in motorische Nervenerregung
erfolgt im Riickenmark und anderen subkortikalen Zentren.
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Psychologie durch eine ,,Reflexologie” zu ersetzen, also am
Menschen nur dasjenige zu untersuchen, was als Reflex oder
Kette von Reflexen gedeutet werden kann.

Immerhin gehort die Besprechung der Reflexe auch in die
Psychologie hinein; denn die Fidden, die die reflektorische Be-
titigung mit den iiberreflektorischen — und damit bewusstseins-
besetzten — Handlungen des Menschen verbinden, sind iiberaus
mannigfach. Sie verlaufen nach beiden Richtungen, von den
Reflexen zu den Willenshandlungen und umgekehrt, wie sich
spiater erweisen wird.

Die Reflexe werden oft als ,,mechanische’”’ Reaktionen be-
zeichnet. Man kann aber diesen Ausdruck nur gelten lassen, wenn
man ihn in Gegensatz bringt zu bewusster Uberlegung und
Entscheidung. Auch die weitgehende Zwangslaufigkeit
in der Verbindung Reiz/Bewegung erinnert an das Funktionieren
einer Maschine; sowie bei dieser ein Uberdruck des Dampfes
stets das Ventil in Titigkeit treten ldsst, so ruft beim mensch-
lichen Auge starkes Licht normaler Weise s t e t s die Verkleine-
rung des Pupillenlochs hervor. — Wenn man aber das Wort ,,me-
chanisch” als gleichbedeutend mit ,sinnfremd”, ,zwecklos”
auffasst, dann passt es nicht auf die Reflexe. Vollig Sinnfremdes
gibt es im Funktionieren lebendiger Wesen iiberhaupt nicht;
héchstens. dass der Sinn nicht zu voller Verwirklichung kommt,
weil die Sinngerichtetheit des Tuns zu vage ist, oder weil andere
Sinnbeziige stérend dazwischen treten.

Wenn man die obigen Beispiele fiir erbliche Reflexe daraufhin
betrachtet, so wird man durchweg finden, dass der Reiz nicht
irgend eine beliebige, sondern eine, fiir den Organis-
mus oder das Organ zweckmidlsige Beantwortung
findet?). Ja, es ist sogar Stirke und Ausbreitung der Reflex-
bewegung weitgehend von der personalen Bedeutung des Reizes
abhingig. Ein Schlifer, dem eine Fliege iiber die Stirn kriecht,
wird vielleicht nur mit reflektorischem Zucken des Kopfes
reagieren. Sticht ihn dort eine Miicke, so greift der Reflexbogen
schon auf Arm und Hand iiber; der Schlifer macht wischende
Handbewegungen nach der Stirn. Und beisst ihn ein Skorpion,
so kommt es zu ungleich stirkeren und ausladenderen Abwehr-

1) Eine neue Theorie der Reflexe vom Ganzheitsstandpunkt aus hat soeben Kurt
Goldstein in seinem Buch ,Der Aufbau des Organismus’* aufgestellt.
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bewegungen, vielleicht sogar zu einem Totalreflex: Zusammen-
zucken des ganzen Korpers, Erwachen, Flucht.

Aber man darf auch nicht die Grenzen der Zweckmil(sig-
keit angeborener Reflexbewegungen iibersehen. Sie erschépfen
sich im Reagieren auf augenblicklich Gegebenes —
ihnen fehlt also alles Prospektive, das nicht nur den Willenshand-
lungen, sondern auch den Instinkten eigen ist. Und sie haben
nur eine konservative Zweckmilsigkeit — sie stiften
keine neuen Mittel/Zweck-Zusammenhinge, sondern Erneuerun-
gen der alten. Dies letztere gilt phylogenetisch wie ontogenetisch.

Die Reflexe sind in erster Reihe Werkzeuge, welche das Indivi-
duum von seinen Vorfahren iibernimmt, um den, der Gattung
allgemein zukommenden, Lebensnotwendigkeiten zu ent-
sprechen. Sie stellen die Eingepasstheit in die konstanten
und immer wiederkehrenden Umweltbedingungen dar. Tritt
Neuartiges in die Lebenssphire des Individuums, so bestehen
drei Moglichkeiten:

1) Der Unterschied des Neuen vom Alten bleibt unterschwel-
lig: es erfolgt ein unangepasster Reflex (so ruft etwa ein weisses,
in Konsistenz oder Geschmack dem Zucker dhnliches Pulver,
auf die Zunge gebracht, den Schluckreflex hervor, obgleich es
nicht die Nahrfunktion des Zuckers hat). 2) Es erfolgt ein vager
Totalreflex: das Neue wird nicht in seiner Spezifizitit, sondern
nur in seinem allgemeinen Charakter: als Stérung und Gefahr,
oder als Aufforderung und Einladung, beantwortet (Choc-Wir-
kung; Flucht; Abwendungs- oder Hinwendungs-Bewegung).
3) Es erfolgt Reflexhemmung; das Neue wird psychisch ver-
arbeitet und zu bewusster Willenstat iibergeleitet: hiervon
spater.

2. Erworbene Reflexe

Neben diesen erblich bestimmten Reflexen hat man in neuerer
Zeit starke Beachtung jenen Reflexen zugewandt, die erst inner-
halb des individuellen Lebens entstehen (erworbene Re-
flexe, be din gt e Reflexe). Sie beruhen stets auf Erfahrungen,
und zwar auf hiufigen gleichartigen Erfahrungen und stellen
die Vereinfachung komplizierterer Handlungsformen dar. Der
Chauffeur, der gelernt hat, dass man entgegenkommenden
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Hindernissen nach rechts auszuweichen habe, macht schliesslich
bei jedem plotzlich vor ihm auftauchenden Hindernis die richtige
Drehbewegung am Steuer — und zwar in normalen Féillen rein
reflektorisch: er braucht weder den Reiz bewusst aufzufassen,
noch die Bewegung bewusst zu intendieren. Die sehr verwickelten
Willenshandlungen, die anfangs hierfiir notig waren, und bei
denen zwischen Reizeinwirkung und Bewegung ein umfang-
reiches psychisches Zwischenstiick — mit Beachtung und Erken-
nung des Reizes, Uberlegung und Entscheidung, Vornahme
von Bewegungen bestimmter Art und Stirke—noch eingeschoben
war, — haben im Laufe der Ubung immer mehr diese seelischen
Einschaltungen verloren, bis nur die beiden Grenzphasen in
kurzschlussartiger Verbindung {iibrig blieben.

Diese ,Mechanisation” oder ,, Automatisierung” stellt
fiir die davon betroffene Verrichtung eine Niveausenkung, eine
Entgeistigung dar. Aber im Rahmen des gesamtpersonalen
Geschehens hat sie eine sehr bedeutungsvolle Funktion. Denn
normaler Weise tritt sie ja nur ein fiir solche Vorginge, bei
denen eine Bewusstseinsbeteiligung iiberfliissig oder sogar
schidlich wire. Bei jenen, sich immer wiederholenden Alltags-
verrichtungen, in denen zwischen einer, in der Situation enthal-
tenen, Anforderung und ihrer personalen Beantwortung eine
eindeutige und ebenfalls immer wiederkehrende Beziehung
besteht, ist das reflektorische Verhalten das schnellste, sicherste
und sparsamste. Noch mehr: die Kraftersparung, die mit der
fortschreitenden Automatisierung geiibter und gewohnter Tatig-
keiten verbunden ist, macht die frither hierfiir erforderliche
Mehr-Energie frei fiir neue Leistungen, die der Bewusstheit,
der Uberlegung und Entscheidung bediirfen. Vor allem aber ist
der Mensch fihig, bei Durchbrechung der gewohnten Situationen
— also in Fillen, in denen der blosse Reflex versagen miisste —
sein Handeln wieder auf das héhere Niveau der Bewusstheit
und wollenden Entscheidung zu heben.

Als Beispiel diene der menschliche Gang. Wihrend beim
laufenlernenden Kinde noch viel Bewusstheit auf die ersten tappenden
Schritte verwandt werden muss, wird das Gehen allmihlich derart
automatisiert, dass man auf die fortwiahrenden kleineren Unebenhei-
ten des Weges, auf Stufen, auf schliipfrige Stellen u.s.w. reflektorisch
mit den nétigen Anderungen der Schrittimpulse und der Gleichge-
wichtsregulierung antwortet. Dies alles liuft ab, ohne dass man sich
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in vollig anders gerichteten Bewusstseinseinstellungen (z.B. in
einem Gesprich) zu unterbrechen brauchte. Nun aber herrsche einmal
Glatteis: sofort wird das reflektorische Gehen ebenso gestoppt wie alle
anderweitige Bewusstseinsbesetzung: man ,,passt auf” und ,,sieht sich
vor” bei jedem Schritt; d.h. sowohl die Beachtung des Reizes wie die
Innervation der Bewegung ist plotzlich zum Hauptinhalt bewussten
Tuns geworden 1).

Die enge Beziehung der erworbenen Reflexe zur personalen
Gesamtteleologie ist in gewissen neueren Forschungsrichtungen
dadurch verschleiert worden, dassmanim Laboratorium
neue Reflexe zu erzeugen versuchte, die anscheinend zweckfremd
waren und nur auf der kiinstlichen, assoziativen Zuordnung
zweier disparater Glieder beruhten. Richtunggebend waren hier-
fir die Experimente Pawlows am Hunde. Der ererbte Reflex
des Hundes: dass er bei Anndherung an Fleisch Speichel abson-
dert, konnte so umgebogen werden, dass er auf den Eindruck
eines bestimmten Tones (ohne dass Fleisch in der Nihe war)
speichelte; Voraussetzung war nur, dass in lingerer Einiibung
Fleisch und Ton immer wieder gleichzeitig dargeboten worden
waren. Auch hier konnte also allméhlich — wie in unserm obigen
Chauffeurbeispiel — das Zwischenglied (Fleisch) ausgeschaltet
werden; der Unterschied besteht darin, dass die iibrigbleibende
reflektorische Verbindung — Ton/Speicheln — wvéllig sinnlos
zu sein scheint. So glauben sich die Reflexologen (und dhnlich
viele Vertreter der behavioristischen Theorie) zu der These be-
rechtigt, dass alles Lernen und damit alle geistige Entwicklung
auf der assoziativen Herstellung solcher bedingten Reflexe
beruhe.

Hierzu ist zu sagen: es gibt in der Tat eine gewisse Art des
Lernens, fiir welche der geschilderte Versuch das einfachste
Modell darstellt: es ist das D r e s s ur lernen, das bei gelehrigen
Tieren zuweilen eine grosse, beim Menschen aber nur eine unter-
geordnete Rolle spielt (vgl. hierzu S. 266). Der Hund Pawlows
ist ,,dressiert” worden, auf einen bestimmten Ton hin zu spei-
cheln, dhnlich wie ein Affe darauf dressiert werden kann, auf
bestimmte Worte des Dresseurs den Zylinderhut abzunehmen,
obgleich ihm der ,,Sinn”’ dieser Geste unbekannt ist.

Aber selbst bei diesen andressierten Reflexen fehlt nicht jede

1) Vgl. eine andere Verwertung desselben Beispiels S. 763,
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Bedeutung im Sinn der Lebensaufgaben des Individuums; und
hier liegt der hauptsichlichste positive Ertrag der reflexologi-
schen Versuche. Wenn wir nimlich oben sagten, dass die Reflexe
ganz im Gegenwirtigen sich erschopfen, so darf dies
nicht punktuell verstanden werden. Die biologische Gegenwart
ist kein Zeit-,,Punkt”; sie hat eine gewisse — beim Tier freilich
sehr kurze — Ausdehnung, und so kénnen auch die, den Haupt-
reiz begleitenden, ja ihm unmittelbar vorangehenden Umstinde
in den Reflexvorgang mit einbezogen werden. Hierher gehért
ja schon der angeborene Reflex: dass der Hund bereits speichelt,
wenn er das Fleisch nur sieht, also vor dem ersten
tatsdchlichen Zubeissen. Mit anderen Worten: Die Fleischsicht
hat in dem Reflexgeschehen die Bedeutung eines vorberei-
tenden Signals. Das darf nicht ,,psychologisch” ver-
standen werden; denn der Hund braucht keinerlei Bewusstsein
von dem Signalcharakter des Fleischanblicks zu haben. Dadurch
aber wird der biologische Signalsinn jenes Bestandteils des
Reflexprozesses nicht beriihrt. Wird nun auch noch ein Ton
eingeschaltet, so wird dieser durch gewohnheitsmil(sige Einfiigung
in die Einheit des reflektorischen Prozesses ebenfalls Signalbedeu-
tung gewinnen und zu dem motorischen Geschehen iiberleiten —
selbst wenn in dem Einzelfall der spezifische Sinn des Reflexes
(die Nahrung gehorig anzuspeicheln) nicht erfiillt wird. Auch
der erworbene Reflex hat also, ebenso wie der ererbte (s. S. 516),
eine nur generelle Zweckmilsigkeit, die im Sonderfalle
tatsdchlich zu sinnloser Stereotypie werden kann. (Die Parallele
hierzu wiirde etwa ein Chauffeur bilden, dem der Signalcharakter
des roten Lichts so stereotyp geworden ist, dass er bei jedem
plotzlich auftauchenden Rotlicht, auch wenn er garnicht auf
dem Auto sitzt, die Bremsbewegung innerviert). Es ist ja aber
eine Paradoxie, eine solche Reflex-Entgleisun g zum Typus
aller Lernfunktionen des Tieres wie des Menschen und gar zur
Grundlage der Wissenschaft vom Menschen {iberhaupt machen
zu wollen. Die tierische Dressur auch ausserhalb des reflexologi-
schen Laboratoriums beruht weitgehend darauf, bestimmte
Reize, deren ,.eigentlicher” Sinn dem Tiere nicht zuginglich
ist, dadurch zu Reflexauslésern zu machen, dass ihnen durch
Gewohnung, Belohnung u.s.w. ein kiinstlicher Sinn, nimlich
Signalcharakter, verlichen wird.
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II. TRIEBE

Nur ein Bruchteil der Urbetitigungen des Menschen hat die
Form von starren (bezw. erstarrten) Antworten auf Aussen-
reize, also von Reflexen. Es gibt andere, die so stark von inn e-
r e n Bedingungen des Individuums abhingen, dass ein relativer
Spielraum im Fertigwerden mit ZHusseren Anlissen besteht.
Solche Betitigungen—z.B. eine Nahrungsaufnahme, ein Ge-
schlechtsakt, eine Nachahmung — treten nur dann als aktuelle
Handlungen auf, wenn jene inneren Bedingungen von sich aus
aktivwerden. Wirhabenesalsomitden Spontanakten der
Vitalsphire zu tun. Es sind die Trieb- und Instinkt-Handlungen.

1. Triebe als Richtungsdispositionen

Wir behalten uns die Besprechung des Instinkt-Begriffs fiir
spidter vor und versuchen zuwdichst, die Triebhandlung
von der eben erdrterten Reflexbewegung zu unterscheiden.
Dazu diene wieder das Beispiel der Nahrungsaufnahme. Es
wurde erwihnt, dass die Speichelabsonderung des Hundes bei
Annidherung eines Nahrungsmittels ein Reflex ist; denn wenn
ein, zur Erndhrung bestimmtes, Objekt dem Maul des Hundes
gendhert wird, findet immer jene Absonderung statt. Aber ein
und dasselbe Objekt ist nicht immer ,,ein zur Ernihrung be-
stimmtes”! Wenn einem vollig gesittigten Tier ein Stiick
Fleisch gezeigt wird, dann unterbleibt der Speichelreflex, weil
das Fleisch in der Biosphire jetzt garnicht die Bedeutung
eines ,,Erndhrungs”-Objektes hat. Der Organismus bringt dem
Fleisch nicht jene spontane Aktivitit entgegen, die es erst zum
,, Nahrungsmittel” macht. Der komplexe Akt des Fressens
kommt iiberhaupt nicht zustande. Wir nennen ihn eine ,,Trieb-
handlung”, weil er von der inneren Bedingtheit, dem ,,Trieb”
(hier dem Nahrungstrieb) abhingig ist.

»Irieb”istalsoeine, auf Verwirklichung per-
sonaler Ziele eingestellte,angeborene Rich-
tungsdisposition, deren Umsetzung in ak-
tuelle Handlung vornehmlich von der inne-
ren Dynamik der Person bedingt ist.

Diese Definition bedarf nach mehreren Seiten der Erlduterung.
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1) Triebisteine Disposition,d.h. eine potentielle Dauer-
beschaffenheit. Wir kénnen die Person iiberhaupt nicht anders
denken, als im Besitz solcher Gerichtetheiten auf die Erfiillung
ihrer Urziele; und diese Gerichtetheiten miissen in der Form
potentieller Energieen auch dann als existent angesetzt werden,
wenn sie in keiner gegenwirtigen Handlung hervortreten.
Die Sprache sucht solche Latenz auszudriicken durch Bezeich-
nungen wie: der Trieb schlummert, ruht, ist gesattigt, ist
verdringt. Voraussetzung fiir diese Annahme latenter Triebe
ist freilich, dass im gegebenen Falle, d.h. wenn die &dusseren
und inneren Bedingungen vorliegen, der Trieb aktiviert
werden kann, dass er ,erwacht”, ,nach Erfiilllung dringt”.

Nur dann, wenn jede weitere Aktivierungsmoglichkeit aus
gewissen Symptomen heraus ausgeschlossen erscheint, kann
dem Trieb die dispositionelle Existenz abgesprochen werden:
,,der Trieb ist abgestorben’’. Aber gerade hier sind bekanntlich
schwere Irrtiimer méglich; so kann etwa der scheinbar vollig
verdorrte Sexualtrieb wieder zu neuem Leben erwachen.

2) Trieb ist Richtun gsdisposition, ja, die direkteste,
aber zugleich auch vageste, ungegliedertste Richtungsdisposi-
tion, die im Menschen lebt; die jeweilige Aktualisierung ist nicht
so sehr durch sachgemilse Mittelwahl, Setzung von Teilzielen
u.s.w. bestimmt und geordnet, als durch die Stirke des inneren
Dranges und die dussere Gelegenheit der Befriedigung.

3) Jeder Trieb ist eine solche Richtungsdisposition; dem-
nach muss es im Menschen viele Triebe geben, da es viele imma-
nente Richtungen der personalen Lebensbetitigung gibt.

Aber freilich, sobald man versucht, ein ,,Inventar” der Triebe
aufzunehmen, stosst man auf eine grundsitzliche Schranke. Die
Zielsetzungen der Person und die ihnen zugewandten personalen
Dispositionen stehen nicht hart und gesondert, in bestimmter
Anzahl, nebeneinander — sondern sind ja im Grunde nur die
fortwihrend aus der personalen Gesamt-Entelechie heraus-
quellenden, Gestalt und Abgrenzung wechselnden, Einzelstrahlen
der Strebigkeit. Man muss sich hier sehr hiiten zu glauben, dass
man mit den Unterscheidungen, die fiir die Gesichtspunkte
analysierender Betrachtung erforderlich sind, existenzielle Son-
derkrifte erfasst habe. Sonst droht Riickfall in die alte ,,Ver-
mogens’”’-Psychologie.
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Da wird etwa der Sexualtrieb in einen ,Kontrektations-
trieb”’ und einen ,,Detumeszenztrieb’’ (Anndherungs- und Entladungs-
trieb) untergeteilt; unter anderen Gesichtspunkten wieder in einen
autosexuellen und heterosexuellen; oder unter nochmals anderer
Orientierung in einen Oral-, Anal-, Genital-Trieb — alle diese Schei-
dungen sind noétig, weil in gewissen Entwicklungsphasen oder unter
abnormen Verhiltnissen das eine oder andere dieser Sonderziele sich
relativ verselbstindigen oder eine Hegemonie gewinnen kann; und
dennoch wire es widersinnig, daraus so und so viele zihlbare Elemen-
tartriebe zu machen, die in ihrer Summierung erst die Gesamtdispo-
sition ,,Sexualtrieb’” bildeten. — Ebenso bedeutungslos wire die Fra-
ge, ob etwa neben dem , Gesellungstrieb” noch ,, Nachahmungstrieb”’
,Mitteilungstrieb”, , Pflegetrieb”’ selbstindige Existenz haben, oder
ob sie Teile von ihm seien, sich mit ihm kreuzen, und dhnliches.

Von Trieben in der Mehrzahl zu sprechen, hat zwar keine
vermogenspsychologische Bedeutung; es ist aber nétig aus
strukturpsychologischen Griinden. Denn die totale
Richtungsdisponiertheit der Person (ihre ,,Entelechie”) erhilt
thre Struk tur durch die Vordringlichkeit oder das Zuriick-
treten, durch Uber- und Unterordnung, durch Zueinander- oder
Gegeneinanderstreben der in ihr enthaltenen Teilgerichtetheiten
oder ,,Triebe”.

So ist vor allem zu betonen, dass in die personale Triebstruktur
alle personimmanenten Richtungseinstellungen gehéren. Also
sowohl die rein vitalen — die der Mensch mit dem Tier gemein-
sam hat — wie auch die spezifisch humanen, die dem Menschen
allein zukommen.

Gewdhnlich denkt man ja, wenn man von ,,Trieb” spricht,
vornehmlich an die erste Gruppe. Innerhalb ihrer kénnen wir
noch eine Untergliederung nach drei Gesichtspunkten machen:
ElementareSelbsterhaltungstriebe:zB. Nahrungs-,
Schutz-, Verteidigungs-, Flucht-Triebe ; elementare Selbstent-
faltungstriebe: zB. Geltungs-, Macht-, Schmuck-, An-
griffs-, Wachstums-, Entwicklungs-Triebe; — elementare
Sozial-Triebe: Gattungs-, Herden-, Pflege-, Kampf-,
Nachahmungs-Triebe.

2. Humantriebe

Es besteht aber kein Grund und keinerlei Recht dazu, bei
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der menschlichen Person sich auf diese Elementartriebe zu be-
schrinken; denn im Menschen gibt es Gerichtetheiten noch ganz
anderer Art, die ihm durchaus wesensimmanent sind und die
spontan die personale Energie in Bewegung setzen, mithin
Triebcharakter haben. Es sind die Triebe, die auf
geistige, ideelle und kulturelle Zielsetzungen ge-
richtet sind: Sprach-, Denk-, Erkenntnis-Trieb, Darstellungs-
und Schaffenstrieb, metaphysischer, religiser, sittlicher, politi-
scher, technischer Trieb.

Weshalb hat man sich solange gescheut, die zuletzt genannten
Dispositionen als ,, Triebe” zu bezeichnen? Aus zwei Griinden.

Entwicklungstheoretisch betrachtet, sind die
humanen Triebe jilinger als die Elementartriebe. Dies zeigt sich
schon innerhalb der Tierreihe, in der gewisse Ansitze des Mit-
teilungstriebs und des Wissenstriebs (Neugier) sich nur bei
wenigen, hoch organisierten Tierarten vorfinden. Es zeigt sich
innerhalb der Menschheit bei Vergleichung primitiver mit kulti-
vierten Stufen, da hier die Elementartriebe relativ konstant blei-
ben, wahrend die humanen Triebe sich allmihlich immer stirker
bemerkbar machen. Endlich zeigt es sich auch in der Entwick-
lung des Einzelindividuums: i Neugeborenen fiihren die Vital-
triebe eine fast unumschrinkte Vorherrschaft; erst sehr allmih-
lich treten die Bekundungen der humanen Triebe auf.

Das zweite Argument besteht darin, dass die héheren Gerich-
tetheiten nicht in der nackten Form des Nur-Triebmélsigen
auftreten konnen, weil sowohl die Ziele wie die Mittel zu ihrer
Verwirklichung eine hohere personale Reife, eine Fiille von
Erfahrungen und eine starke Beteiligung des Willens voraus-
setzen. Ein Mensch, der intensiv nach Vermehrung seines Wissens
strebt, miisse — so wird dann argumentiert — schon eine Wissens-
grundlage besitzen, miisse Probleme haben, miisse den weiteren
Wissenserwerb planen und in Voraus organisieren kénnen. Von
jenem dumpfen Drang, der sich unmittelbar im Tun entlidt —
wie beim Sexualtrieb, beim Fluchttrieb — sei hier nicht mehr
die Rede. Darum erscheine die Bezeichnung ,,Wissenstrieb”
unzweckmaé/sig.

Beide Griinde sind nicht stichhaltig. Zum Wesen des,, Triebes”
gehort weder, dass seine Bekundungen schon ganz fr ii h, noch,
dass sie in na ckter Form auftreten miissen. Ein ,, Trieb” als
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Disposition, nimlich als personimmanente und dauernde
Richtungsdynamik, ist auch dort anzusetzen, wo er nur der
Moéglichkeit nach besteht; er wire nur zu leugnen, wenn die,
irgend wann einmal auftretenden, Zielerfiillungen aus anderen
Faktoren erschopfend abgeleitet werden konnen, z.B. aus anderen
Trieben oder aus &dufseren Einfliissen.

Bleiben wir bei unserem obigen Beispiel. Wenn wir einen
Menschen antreffen, der sein Wissen zu vermehren trachtet, so
ist es moglich, dass er dies aus Geltungsstreben tut, oder weil
er es fiir seinen Beruf braucht, oder weil es in seinem Kreise
iiblich ist, etwas zu lernen, und er sich dem Zwange fiigt. Gelingt
es, sein Wissensstreben auf solche Beweggriinde restlos zuriick-
zufiihren, dann besteht kein Grund, ausserdem noch einen ,,Wis-
senstrieb’”’ anzusetzen. Aber es gibt viele Fille, in denen das
Wissensstreben durch diese und andere ausserhalb liegende Fak-
toren nicht zu erklidren ist: dann miissen wir dem Menschen jene
unmittelbare innere Gerichtetheit auf Wissen zuschreiben,
die nur als ,,Wissenstrieb’’ bezeichnet werden kann. Dieser Trieb
liefert den — oder einen — M o t o r fiir die Handlung des Ler-
nens und Forschens, gleichgiiltig, wie weit diese Handlung in
den Einzelheiten von anderen, nicht-triebartigen Momenten:
Erfahrung, Planung, Uberlegung, bestimmt wird.

Entwicklungspsychologisch betrachtet besteht also der Unter-
schied zwischen niederen und héheren Organismen bezw. Stufen
nicht darin, dass auf dem héheren Niveau an die Stelle der Triebe
andere Strebungsweisen treten, die mit Trieben tiberhaupt nichts
zu tun hitten — sondern darin, dass auf den niederen Stufen
die Triebe hauptsichlich vitaler Natur sind und sich vornehm-
lich in spezifischen Triebhandlungen auswirken, wihrend auf
den hoheren Stufen vitale wie humane Triebe zu mitwirkenden
Faktoren in komplexeren Handlungsformen werden.

Diese Auffassung verbietet auch, die eigentlich humanen
Triebe als bloss sekundire Erzeugnisse der Elementar-
triebe anzusehen. Solche Theorieen begegnen uns ja fortwahrend.
Bald ist es der Selbsterhaltungs-Trieb, der als ein-
ziger ,,Ur”’-Trieb anerkannt wird; alle, auf andere Individuen,
auf Gemeinschaften oder auf Ideale gehenden, personalen Ge-
richtetheiten — bis zu den Liebesbeziehungen, den Staatenbil-
dungen und den moralischen Pflichten hin — werden dann als
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verkappte Formen des Egoismus dargestellt. — Bald ist es der
Sexualtrieb, der nicht etwa nur in unmittelbaren Sexualhand-
lungen wirksam sein soll, sondern als die , eigentliche” Triebkraft
fir Spiel- und Ernst-Handlungen verschiedenster Art, fiir
mythische und kiinstlerische Schépfungen u.s.w. hingestelt
wird; fiir die Psychoanalyse sind deshalb Wissenstriebe, Dar-
stellungstriebe u.s.w. nur verfeinerte — , sublimierte” — Sexual-
triebe.

Der Begriff der ,Sublimierung” ist aber doch nicht
iiberfliissig. Er bedeutet namlich, dass die, fiir das personale
Triebgeschehen verfiigbare Gesamtenergie dann, wenn ihr die
Entladung auf einem bestimmten Triebgebiet verwehrt ist, eine
andere Entladungsbahn sucht — oder richtiger: auf eine solche
gewiesen wird. Es ist also nicht so, dass ein Trieb ,sich
sublimiert”’ zu einem anderen hin, sondern dass die Person
ihre Totaltriebkraft anders akzentuiert, umleitet in eine Wir-
kungssebene hoheren Niveau. In der Nahe besehen ist also die
,,Sublimierung” nicht etwa ein Beweis fiir den sekundéren, nur
abgeleiteten Charakter der humanen Triebe, sondern fiir das
Gegenteil : nur weil die starke innere Bereitschaft und Gerichtet-
heit auf geistige Tat im Menschen lebt, kann sie die frei-
gewordenen Energieen zu spontaner Aktivitit erwecken. 1)

Wenn also z.B. der junge Goethe sein Wetzlarer Liebeserlebnis zu
dem Kunstwerk ,,Werthers Leiden’’ ,sublimiert’”’ hat, dann bedeutet
das nicht, dass sein Drang nach kiinstlerischer Darstellung ,nur”
eine Sublimierung seines erotischen Triebes sei, sondern es bedeutet,
dass der hohere, aber darum nicht minder eingeborene, Darstellungs-
und Gestaltungs-Trieb jetzt jene Energieen sich unterwirft und nutzbar
macht, die bisher durch den erotischen Trieb gebunden gewesen waren.

3. Drang und Hemmung

Wir haben nun zu fragen, wie aus den Dispositionen, die wir
, Iriebe”’ nennen, die einzelnen Triebdusserungen hervorgehen.
Wenn eine triebhafte Disposition aus dem Zustand der Latenz
erwacht, muss es nicht sofort zur Handlung kommen ; gewshnlich
schieben sich Zwischenphasen ein, die nun auch psychologisch
1) Der Ausdruck ,Libido”, der fiir jene personale Gesamtkraft oft in psy

choanalytischen Darstellungen zu finden ist, scheint deshalb bedenklich, weil er
wiederum aus der Sexualpsychologie entnommen ist.
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in ihrer Gefiihlsbeschaffenheit beschrieben werden konnen.
Vom Dynamischen her gesehen, fiihlt der Mensch
Unrast und Spannung, dumpfen Drang, das Verlangen zu irgend
welcher Anderung seiner Situation. Dies Fortdringen aus dem
bisherigen Zustand kann zunichst noch ganz vage sein (ist also
noch kein Hindringen auf ein Ziel); aber es kann, bei aller
Unbestimmtheit, sich doch bis zur Unertriglichkeit steigern
und schliesslich so aufstauen, dassirgend eine Entladung
erfolgen muss — gleichgiiltig, ob diese iiberhaupt im Sinne perso-
naler Ziele liegt oder nicht. So kann z.B. in einem Menschen, der
sich in einem Versteck vor Feinden verborgen hilt, und bei dem
alles darauf ankommt, dass er sich nicht riihrt, der Bewegungs-
drang schliesslich so unwiderstehlich werden, dass er seine Lage
indert, ohne Riicksicht auf die Folgen. — Bei Schiffbriichigen,
die dem Verhungern nahe sind, entladt sich der Nahrungstrieb
im Zerkauen und Verschlingen der unméglichsten Gegenstande.
Solche kurzschlussartigen Entladungsakte zeigen
die Triebhandlung in ihrer nacktesten Form. Fast ist das Wort
,Handlung” hierfiir schon zu hoch; denn zur Handlung gehért
Zielgemilfsheit, und hier ist nichts als Dammbruch und sinnloses
Uberfluten aller Ziele durch die ungebindigte Dynamik.
Aber unsere Beispiele zeigen auch, dass Triebakte dieser primi-
tiven Art fiir den Menschen keine n o rm ale Betitigung dar-
stellen. Wir mussten auf abnorme Situationen verweisen, in
denen durchweg erst Hemmungen errichtet und lange gehalten
worden waren, ehe jene Triebkatastrophe erfolgte. Lebens-
zustinde, bei denen solche Hemmungen iiberhaupt noch gar-
nicht vorhanden sind, finden sich beim Menschen nur in der
frithesten Kindheit; und hier kénnen wir in der Tat solche ganz
diffusen Ausserungen der Kraftentladung: Zappeln, Schreien,
Zerstoren u.s.w. bemerken. Sehr bald aber beginnt das mensch-
liche Triebleben unter die Herrschaft der Doppeldynamik zu
treten: dem Entladungsdrang tritt ein, sich immer weiter
ausbreitendes und verstirkendes, System von Hemmungen
entgegen, die aus dem Denken, dem Wollen, der Gewshnung
und der Gesinnung stammen, und die zwar niemals die Krifte
der Triebsphire einfach ausléschen kénnen, wohl aber sie zu
regulieren, zu verteilen und zu sublimieren vermogen. Dadurch
erhdlt dann auch der einzelne Triebablauf eine andere Form.
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Es gibt noch andere Lebensbereiche, in denen jene wahl- und
besinnungslosen Entladungsakte vorkommen; aber auch sie
stellen ,,abnorme Situationen’’ dar. Zu ihnen gehért: der kurz-
fristige, aber despotische Affekt (Wut, Verzweiflung), die Wir-
kung von Rausch- und verwandten Mitteln, schlielslich auch
verschiedene Formen der Geistes- und Gemdiits-Krankheiten
und der psychopathischen Anlagen. Bildet doch der ,,Hemmungs-
lose”” einen bestimmten psychopathischen Typus.

Freilich, auch innerhalb der Normalitit kann das Verhiltnis
der beiden Dynamismen Entladungsdrang/Hemmung die ver-
schiedensten Formen zeigen; und man braucht nur an die be-
kannten T y p e n-bezeichnungen des , Triebmenschen’” und des
, Verstandesmenschen” zu denken, um die Spannweite der hier
obwaltenden Verschiedenheiten zu erkennen.

Uberall dort, wo der Triebdisposition Zeit und Méglichkeit
bleibt, sich allm a4 hlich zu aktualisieren, wandelt sich auch
das begleitende Erleben. Aus dem blossen ,,Fortdringen von’
wird ein ,Hindrdngen zu”; nicht bloss Anderung der
Gegenwartssituation iiberhaupt wird ersehnt, sondern Anderung
in gewisser Richtung. Ein solches Gefiihl, das aus gegenwirtiger
Entbehrung heraus auf kiinftige Erfiillung tendiert, heisst
L,Bedirfnis”., Damit gewinnen wir den zentralen Begriff
der Psychologie des menschlichen Trieblebens 1).

III. BEDURFNISSE
. Dynamik der Bediirfnisse

Der Mensch hat in ganz anderem Sinne und Ausmalse Be-
diirfnisse als das Tier — nicht nur, weil sein Leben unter einer
viel grosseren Mannigfaltigkeit von Zielsetzungen steht, sondern
auch, weil seine Triebe sich viel weniger unmittelbar entladen.
Bediirfnisse gibt es erst dann, wenn ein Trieb sich nicht direkt
durch Tat zu entspannen vermag, sondern durch dussere oder
innere Hemmungen hingehaltenundzunidchstaufbinnen-
seelische Auswirkungen beschrinkt wird.

1) Szymansky hat den Versuch gemacht, das Bediirfnis zum Zentralbegriff der
Psychologie iiberhaupt zu erheben. — Spezielle Literatur aus neuerer Zeit zur psy-
chologischen Theorie der Bediirfnisse: Lewin, Katz, Mc Dougall. Dazu die psychoana-
lytische und individualpsychologische Literatur.
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Aber auf der anderen Seite nennen wir einen solchen inneren
Gefiihlszustand nur dann ein Bediirfnis, wenn er mit Trieb-
dynamik verkniipft ist, also die personale Aktivitit in der
Richtung auf das Ziel in Gang zu setzen geeignet ist. Hierin
unterscheidet sich das Bediirfnis vom Wunsch, von der Sehn-
sucht und anderen Gefiihlszustinden, deren Wesen im Binnen-
seelischen beschlossen bleibt. Man vergleiche etwa die beiden
Ausspriiche eines {iberarbeiteten Menschen: ,,Ich habe den
Wunsch, auszuspannen” und ,Ich habe das Bediirfnis nach
Ausspannung”’. Nur im letzten Fall erwarten wir eine Tat.

Ein Bediirfnis hat — falls es nicht wieder abstirbt — eine
Art Selbststeigerungsmotor in sich. Selbst wenn es zeitweilig
durch Gefiithle anderer Art und Richtung in den Hintergrund
gedriangt werden mag, entziindet es sich immer wieder an seinem
Nichterfiilltsein. Je linger der Vorgang dauert, um so schwieriger
wird es dem Menschen, sich auf anderweitige Beschiftigung zu
konzentrieren; endlich ist der Spannungsgrad ein so hoher ge-
worden, dass das Bediirfnis sich ganz spontan in T#tigkeit um-
setzt, oder auf einem unverhiltnismifsig geringfiigigen Anlass
mit der, auf Erfiillung gerichteten, Handlung einschnappt. Und
zwar wird diese Handlung sich um so mehr dem Typus der reinen
Triebhandlung nihern, je mehr das Bediirfnis aufgestaut war;
zwischen Bedilirfnisintensitdt und Organi-
sationshohe der Erfillungshandlung be-
steht eine Art umgekehrter Proportionali-
t 4 t. , Hunger ist der beste Koch’’; d.h. ein stark angestiegenes
Nahrungsbediirfnis ist nicht wahlerisch, sobald nur irgend eine
Gelegenheit zur Befriedigung gegeben ist.

2 Innere und dulsere Bedingungen der
Bedirfnisse

Bei den Bediirfnissen muss (dhnlich wie bei den Reflexen und
Trieben) unterschieden werden zwischen denjenigen Zieleinstel-
lungen, die erblich angelegt, und jenen, die empirisch gewonnen
sind 1).

Ein Beispiel: Der Selbsterhaltungstrieb jedes lebenden Wesens

1) Eine ,Zweikomponenten’-Theorie der Bediirfnisse hat neuerdings D. Katz auf-
gestellt und speziell am Nahrungsbediirfnis nachgewiesen.
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fithrt dazu, dass, wenn seit der letzten Fliissigkeitsaufnahme
lingere Zeit verflossen ist, ein zuerst dumpfes, dann immer
stirker fiihlbares, schliesslich quéilendes Fliissigkeitsbediirfnis,
,Durst”, auftritt. Dies Bediirfnis bedarf keiner Erfahrung; es
kann — wie beim eben geborenen Kind, das nicht gleich an die
Brust der Mutter gelegt werden kann — in starken Ausdrucks-
erscheinungen seine Intensitdt, und in der sofortigen richtigen
Mittelwahl (Saugbewegung, sobald es dann angelegt wird) seine
Urspriinglichkeit bekunden. Wenn dagegen ein erwachsener
Mann nach getaner Arbeit das Bediirfnis verspiirt, ein Glas Bier
zu trinken, so ist dieser ,,.Durst’” von ganz anderer Art: er ist
gegenstandsgeladen, und der Gegenstand konnte nur
durch Erfahrung bekannt werden. Nicht Fliissigkeitsaufnahme
schlechthin, sondern die Aufnahme einer Fliissigkeit ganz be-
stimmter Art wird angestrebt.

Das Verhaltnis der beiden bediirfniserzeugenden Faktoren ist
sehr kompliziert und wissenschaftlich noch wenig geklart. Durch
die Aulseneinfliisse wird ein Bediirfnis zunidchst weitgehend
spezifiziert und differenziert: so nimmt in Lindern, die Bier
nicht oder wenig kennen, auch der spezifizierte Durst eine andere
Richtung. — Oder: Der, jedem Menschen innewohnende, All-
gemeintrieb nach Erweiterung seines geistigen Besitzes wird bei
dem einen als Bediirfnis nach Lektiire, bei dem andern als
Reise- und Wander-Bediirfnis, bei einem dritten als Experimen-
tierbediirfnis u.s.w. Gestalt gewinnen. Hierzu aber miissen die
verschiedenen Menschen erst die Erfahrung gemacht haben,
dass es so etwas wie Lesestoff, Reisemoglichkeit, Maschinen
und Apparate gibt.

Es ist eine ,Erfahrung” ganz besonders tiefer Art, auf die wir
hier stossen. Nicht das blosse Aufnehmen von Eindriicken durch
die Sinne, nicht das blosse Verfiigen tiber Kenntnisse, auch nicht
das blosse Besitzen retrospektiver Erinnerungen — sondern die
prospektive Einstellung der Triebdynamik auf gegenstindliche
Ziele ist das Werk dieser Erfahrung. Die Erfahrung ist aus der
rein sensorisch-intellektuellen Schicht hinuntergesickert in die
Schicht der zielgerichteten personalen Aktivitit und bewirkt
eine Vermannigfaltigung, Verfeinerung, Wandelbarkeit der Be-
diirfnisse, durch die sich der Mensch nun turmhoch iiber das
Tier erhebt. Sie erst erméglicht Zivilisation und Kultur, freilich

Stern, Psychologie 34
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auch deren Schattenseiten. Denn Raffiniertheit der Bediirfnisse,
Gier nach immer neuen Bediirfnissen (also gleichsam Bediirfnis
in zweiter Potenz), selbstzerstorerische Bediirfnisse (sogenannte
»Stchte””) gibt es nur beim Menschen.

Die enge Verbundenheit von Bediirfnis und Welt kann nun auch
von der Gegenstandsseite her betrachtet werden. Die
personale Welt eines Menschen ist nicht nur der Inbegriff der
Dinge und Vorginge, die er wahrnimmt und denkt, sondern
auch die Welt moglicher Bediirfnisziele und -Erfiillungen. Ja,
sie ist diese Welt in einem viel urspriinglicheren Sinne als jene.
Irgend ein Gegenstand gehért zur personalen Welt des naiven
Menschen nicht, sofern er diese oder jene Form, Grésse, Farbe,
diese oder jene sachliche oder logische Bedeutung hat — sondern
sofern er Bediirfnisse anzureizen und zu befriedigen vermag. Es ist
das Verdienst von Kurt Lewin, diesen wesentlichen Zug der perso-
nalen Dingwelt deutlich herausgestellt zu haben. Er bezeichnet
jene Bediirfnisrelation der Dinge alsihren ,Aufforderun gs-
charakter”. Mannigfaltigkeit und Abstufungen der Auf-
forderungscharaktere seien mit Lewins eigenen Worten dar-
gestellt: 1)

»Das schone Wetter, eine bestimmte Landschaft locken zum Spa-
zierengehen. Eine Treppenstufe reizt das zweijihrige Kind zum Her-
aufklettern und Herunterspringen; Tiiren reizen es zum Auf- und Zu-
schlagen, kleine Kriimchen zum Auflesen, ein Hund zum Streicheln;
der Baukasten reizt zum Spielen; die Schokolade, das Stiick Kuchen
will gegessen werden u.s.w.”’. . ..

»Die Starke, mitderdievoneinem Dinge oder Ereignisse ausgehen-
de Forderung uns begegnet, ist sehr verschieden. Von der ,,unwider-
stehlichen Lockung”, der ein Kind oder ein Erwachsener ohne Be-
sinnung nachgibt und der gegeniiber eine Beherrschung garnicht oder
nur schwer méglich ist, gibt es alle Ubergange vom ,, Befehlscharakter’
bis zu den schwachen Graden des ,,Nahelegens’’, des Hinziehens, denen
man ohne weiteres widerstehen kann, und die sich iiberhaupt nur
dann bemerkbar machen, wenn die betreffende Person von sich aus
nach Beschiftigung sucht. Der Terminus ,, Aufforderungscharakter’’
soll alle diese verschiedenen Grade umfassen’’.

Die letzte Bemerkung Lewins zeigt aber, dass der Begriff
»Aufforderungscharakter’” eine Erginzung erfordert. Lewin
schreibt den sch wa chsten Grad von Aufforderungscharak-

1) Vorsatz, Wille und Bediirfnis, S. 60.
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ter solchen Dingen zu, die sich nicht selbst den Bediirfnissen
aufdringen, sondern von diesen gesucht werden miissen.
Aber ist darum die Beziehung solcher Dinge zu den Bediirfnissen
iiberhaupt schwach? Das Gegenteil ist oft genug der Fall. Die
menschlichen Bediirfnisse verhalten sich ja nicht nur reaktiv
zu den Dingen der Welt, indem sie sich an ihnen entziinden,
sondern auch sehr s pontan; Bedirfnisse, die nach Befriedi-
gung dringen, suchen von sich aus an die Dinge heranzukommen,
sich ihrer zu bemichtigen und an ihnen sich zu erfiillen. Der
Doppelform personaler Aktivitit (Reaktion und Spontanaktion)
entspricht eine Doppelform gegenstidndlicher Charaktere; darum
habe ich dem Aufforderungscharakter den ,Material-
charakter” zur Seite gestellt?).

Welche Rolle spielt ein roher Klumpen Ton in der personalen
Welt eines Bildhauers? Gewiss fithlt dieser sich gereizt, den
Klumpen zur Hand zu nehmen und an ihm herumzukneten; der
Ton hat einen unwiderstehlichen Aufforderungscharakter. Aber
iiber diesen ersten Anstoss hinaus bleibt der Ton in dynamischer
Beziehung zu dem Bildhauer; denn jetzt wird er zum
Material, an welchem sich das Gestaltungsbediirfnis spontan
zu betédtigen vermag.

Die verschiedenartige Bedingtheit der menschlichen Bediirf-
nisse legt Fragen nahe, die stark kulturpolitischen und soziolo-
gischen Einschlag haben. Wenn Bediirfnisse von Aussenfaktoren
abhingig sind: bedeutet dies nun, dass man Bediirfnisse durch
Darbietung entsprechender Erfahrungen einfach von aussen
her erzeugen, also beliebigen Dingen Aufforderungs- und
Materialcharakter verleihen kann?

Vieles scheint dafiir zu sprechen. So hat Kolonisation den
primitiveren Vélkern stets die ihnen bisher unbekannten Geniisse
und Kiinste (z.B. Alkohol, Feuerwaffen) gebracht und damit
vorher unbekannte Bediirfnisse geweckt. So haben die technischen
und Verkehrs-Fortschritte bewirkt, dass weite Menschenschich-
ten heut das Bediirfnis nach Telephon, Kino, Radio, Ferien-
reisen, modischer Kleidung u.s.w. haben, die frither von solchen
Bediirfnissen ginzlich unberiihrt waren.

Derartige Betrachtungen haben zuweilen sogar zu der These

1) 5. S. 125 dieses Buches und ,,Studien zur Personwissenschaft” S. 85.
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gefiihrt, dass es Aufgabe der Wirtschaft, der Kolonisation, der
Werbung sei, nicht nur vorhandene Bediirfnisse zu befriedigen,
sondern neue Bediirfnisse zu schaffen, und dadurch
die, der Bediirfnisbefriedigung dienende, Wirtschaftsaktivitit zu
steigern. — Auf deranderen Seite hat man aus der Aussenbedingt-
heit der Bediirfnisse den Schluss gezogen, dass man auchne g a-
tiv von aussen her auf Bediirfnisse einwirken konne; indem
man ihnen ihre Ziele vorenthalte, miisse es auch méglich sein,
die Bedirfnisse selbst zum Schwinden zu
brin gen. Hierher gehort vor allem der Kampf gegen Rausch-
gifte: von der internationalen Bekimpfung des Opiumhandels
bis zur Prohibitionsgesetzgebung verschiedener Lander; ebenso
das Verbot erotisch aufreizender Schriften und Bilder und
dhnliche Malsnahmen.

Eine Klirung des Problems ist nur durch Anwendung des
Konvergenzgesichtspunktes moglich. Ausseneinfliisse miissen mit
personalen Innenfaktoren in ganz bestimmter Weise zusammen-
treffen, damit Bediirfnisse entstehen. Der Innenfaktor ist die
personale Triebdynamik, die in einer allgemeinen Gerichtetheit
und in gewisser Stirke da sein muss, damit sie sich zu Bediirf-
nissen spezifizieren kann. Gibe es ,Durst” nicht als
vitales Urbediirfnis der Menschen, dann wire auch der spezielle
Bierdurst oder Weindurst, und dann wiren auch Exzesserschei-
nungen wie Trunksucht u.s.w. nicht denkbar. Gédbe es nicht
allgemein den Sexual- und Liebes-Trieb, dann hitten sich
nie die Bediirfnisse nach bestimmten Befriedigungsformen, nach
raffinierten Reizungsmitteln, nach perversen Betatigungen
entwickeln konnen. Die dusseren Einwirkungen auf die mensch-
lichen Bediirfnisse kénnen sich daher, so gewaltig sie sein mogen,
doch immer nur innerhalb der Grenzen der vorgegebenen all-
gemeinen Triebrichtungen bewegen. Von aussen her ver-
mag man also Bedirfnisse ebenso wenig
aus dem Nichts zu schaffen, wie zunichte
zu machen. Wohl aber verleihen die dusseren Einflisse den
allgemeinen und unaufhebbaren Bediirfnistendenzen ihre s p e-
zifische Gerichtetheit auf bestimmte Gegenstinde und
Befriedigungsarten, andern die Richtung der Bediirfnisse um,
steigern oder hemmen die dynamische Auswirkung der Bediirf-
nisse, regulieren ihre Befriedigung durch Dosierung der Reiz-
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mittel und der Zielerreichbarkeit. So bleibt geniigend Spielraum
fiir padagogische, soziale und politische Beeinflussung der
menschlichen Bediirfnisse und fiir die entsprechende dufsere Orga-
nisation der dinglichen Aufforderungs- und Material-Charaktere.

Ein spezifisches Bediirfnis kann von aussen her um so weniger
beeinflusst werden, je intensiver es in den zugrunde liegenden
Trieb eingebettet ist, und je starker es durch Gewshnung, Nach-
ahmung, Vererbung u.s.w. in seiner spezifischen Form fixiert ist.

Dort, wo ein Trieb sich in verschiedenen Bediirfnisweisen seelisch
aktualisiert, ist jedes einzelne dieser Bediirfnisse nicht so innig mit
dem Grundtrieb verwachsen, dass es nicht durch ein anderes vertreten
oder abgelést werden kénnte. So ist es z.B. sehr wohl moglich, dass ein
urspriinglich noch diffuser Sexualtrieb je nach den
dusseren Einfliissen zu homosexuellen oder zu heterosexuellen Be-
diirfnissen und ihren Befriedigungen fiilhren kann. Andrerseits wird
dort, wo von vorn herein der Grundtrieb sich mit seiner
ganzen Dynamik in eine spezifische Bediirfnisform ergossen hat, ein
ausserer Zwang nur schwer und nur an der Oberfliche Erfolg haben.
So wird bei einem Menschen mit angeborener Homosexualitit die
Drohung des Strafgesetzes und die Achtung durch die 6ffentliche
Meinung wohl die Betitigung, kaum aber das Bediirfnis selbst zum
Schwinden bringen.

Auch die Fixation durch Gewthnung setzt der Aussenbeeinflussung
von Bediirfnissen starke Hemmungen entgegen; ein bekanntes Bei-
spiel ist die, nur unter schwersten Erschiitterungen mogliche, Ent-
ziechungskur bei Rauschsiichtigen. Das ganz spezifische Bediirfnis
etwa nach Morphium oder nach Kokain ist hier so iibermachtig ge-
worden, als ob es direkt einem Grundtrieb entspriange.

Wird ein spezifisches Bediirfnis an seiner Befriedigung behin-
dert, so wird es damit nicht ausgeldscht; vielmehr sucht die
ihm innewohnende Triebdynamik notwendig nach einem Aus-
weg oder Umweg im Sinne des (unentrinnbaren) Grundtriebes.
Gewohnlich wird hierbei méglichste Andhnelung an die bisherige,
aber jetzt unterbundene, Sonderform gewihlt: ,Prinzip der
geringsten Bediurfnisabweichung”.

So wird der Gefangene, dem Sexualbetitigung in der bisherigen
heterosexuellen Form nicht méglich ist, nicht sein Sexualbediirfnis
verlieren, sondern hiufig ausweichen in die Formen der Homo-
sexualitat oder der Selbstbefriedigung.

Es gibt noch ein anderes Ersatzprinzip, das aber viel mehr
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dort Platz greift, wo nicht von aussen her, sondern durch eigene
Willensentscheidung ein Bediirfnis unterbunden werden soll:
es ist das Kontrastprinzip. Der bekehrte Trunkenbold
wird Abstinent, d.h. er iibertrigt die Triebdynamik, die frither
dem Bediirfnis selbst gewdhrt wurde, nun auf die Unterdriickung
des Bediirfnisses; und er findet in dem Genuss seines Sieges iiber
das Verlangen einen Ersatz fiir den fritheren Genuss der Bediirf-
niserfiilllung. —

Kurt Lewin hat den ,echten” Bediirfnissen die ,Quasi-
Bedirfnisse” an die Seite gestellt, welche im Zusammen-
hang mit einer vorsitzlichen Willenshandlung entstehen und
vergehen. Von ihnen kann erst in der Erérterung iiber das Willens-
problem gesprochen werden. (Vgl. S. 580f).

IV. INSTINKTE 1)
. Instinkte als Ristungsdispositionen

Die Begriffe , Trieb” und ,,Bediirfnis” bezeichnen zielgerichtete
Dynamik; in diesen Begriffen selbst liegt noch nichts von den
Mitteln, mit deren Hilfe die Anniherung an das Ziel und seine
schliessliche Erreichung bewirkt wird. Wir fanden sogar, dass die
nackteste Form der Triebadufserung in wahlloser Entladung be-
steht, sodass es iiberhaupt nicht zu irgend welcher Anpassung
der Mittel an das Ziel kommt.

Hier liegt zunichst die Annahme nahe, dass der Trieb als
solcher — eben weil seine Bewusstheit nicht iiber das Erleben
eines dumpfen Dranges hinausgeht — gleichsam beziehungslos
zu seiner Erfiillung wire. Legt man diese Annahme zu Grunde,
so wiirde die offenbare Zweckmil(sigkeit, mit der Mensch und
Tier im allgemeinen die Mittel zur Befriedigung ihrer Bediirfnisse
anwenden, rein auf dem dusseren Erfahrung sfaktor beruhen.

Aber diese Annahme wiirde vollig irrefiihren. Gewiss miissen
unendlich viele Mittel und Wege zur Bediirfnisbefriedigung erst
kennen gelernt und geiibt, also aus der Erfahrung iibernommen
werden. Aber dies gilt nicht fiir alle; es gilt um so weniger, je
tiefer wir von den spezialisierten Sonderbediirfnissen hinabsteigen
zu den elementaren Grundbediirfnissen: diese erhalten nicht

1) Vgl. das Sammelreferat von Karl Biihler.
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nur ihre Zielsetzung aus den erfahrungs-unbediirftigen Trieben,
sondern auch ihren Mittelgebrauch aus den erfah-
rungsunbediirftigen ,Instinkten”.

Somit sind ,, Trieb”’ und , Instinkt” begrifflich von einander
zu unterscheiden als angeborene Rich tun g s dispositionen
und angeborene R i stun gs dispositionen. Selbstverstindlich
liegt die Scheidung nur im Begrifflichen ; denn instinktiver Mittel-
gebrauch ist nur moglich, wo triebmifsige Richtungseinstellung
obwaltet. Wir nennen also Instinkt einen solchen
Trieb,dessen Gerichtetheit nicht nur dem
Endziel, sondern auch den Teilzielen gilt,
durch deren Vermittlung das Endziel erreicht wird.

In welcher Weise sind diese Teilziele oder Mittelim Bew uss t-
sein repriasentiert? Jedenfalls nicht in der Form von Ziel-
Vorstellungen und -Gedanken. Der instinktive
Nestbau des Vogels unterscheidet sich eben dadurch vom nicht-
instinktiven Hausbau des Menschen, dass der Vogel vorher keinen
Gesamtplan hat, keine Vorwegnahme der einzelnen nétigen
Teilakte, keine Vorstellung der etwa in weiteren Phasen notwen-
digen Baustoffe, keine Uberlegung, warum gerade jetzt diese
Malsnahme angemessen und jene unangemessen sei u.s.w. Wenn
aber trotzdem der Vogel in den einzelnen Etappen seines Nest-
baus die angemessenen Mittel findet, so kann hier nur ein dumpf
gefiihlsmilsiger, aber doch schon gegenstandsgerichteter Drang
— also wieder ein Bed iir f nis— vorliegen, das erst zur Ruhe
kommt, wenn etwa ein geeigneter Halm oder Zweig zum Weiter-
bau gefunden und zweckentsprechend eingebaut ist; und ebenso
bei den weiteren Teithandlungen.

Wihrend also der nackte und primitive Trieb seinen Nieder-
schlag nur in dem einem Bedirfnis findet: sein Endziel zu
erreichen, — so durchliuft die Aktualisierung des Instinktes eine
ganze Kettevon Teilbedirfnissen, derenjedes, wennes
erfiillt ist, ein weiteres aus sich entstehen lisst, und die in ihrer
Gesamtheit die Verwirklichung des Endzieles erméglichen. So
kommen mehr oder weniger verwickelte Handlungsabliufe zu
stande, die nicht mehr — wie die nackten Triebhandlungen —
im Gegenwartsmoment ausbrechen und verpuffen, sondern
zahlreiche Aktionen einer lingeren Frist zur Einheit zusammen-
fassen: man denke nur an den schon erwdhnten Nestbau der
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Vogel, an deren Wanderflug nach dem Siiden, an die Vorberei-
tungstatigkeit vieler Insekten fiir die Entwicklung und Ernihrung
der noch garnicht vorhandenen Brut u.s.w.

Die Existenz solcher hochorganisierten — und dennoch nicht
zielbewussten — Instinkthandlungen hat stets als eines der
grossten Geheimnisse der Biologie und Psychologie gegolten;
und die Forscher haben sich immer wieder um eine Erklirung
der Instinkte abgemiiht. Wir miissen uns aber fragen, ob und
in welchem Sinne hier eine , Erklarung” {iberhaupt erforderlich
und moglich sei. Als Mysterium erschien es vor allem, dass hier
primitive Lebensstufen (Tier, Kleinkind, Naturmensch) Hand-
lungen durchfiihren, wie sie der erwachsene Kulturmensch,
zum Erreichen analoger Zwecke, nur verwirk-
lichen kann mit Hilfe umfangreicher Bewusstseinsbeteiligung:
der Erfahrung, des Denkens, des Wollens, des Vorausschauens.
Will ein Mensch aus Europa nach Afrika und wieder zuriick-
reisen, dann braucht er dazu Kursbuch und Reisebiiro, tausend
Uberlegungen und Vordispositionen; er muss irgendwie das
Ganze des Unternehmens iberblicken, um daraus die
Teilziele und Teilakte abzuleiten. Der Storch aber iiberwindet
die gleichen Raumstrecken und kehrt mit Sicherheit zum heimi-
schen Nest zuriick, ohne dass ihm die technischen und geistigen
Hilfsmittel zur Verfiigung stinden.

Aber ist nicht diese Vergleichung schon falsch? Fiir den Men-
schen ist jene Afrikareise nur e in e unter zahllosen Moglichkeiten
des Reisens, und selbst diese eine Reise kann in den verschieden-
sten Variationen durchgefiihrt werden. Fiir den Storch aber ist
der Flug nach Afrika der einzige Fernflug, der ihm mdoglich
ist, und der zu bestimmter Zeit fillig wird. Fiir den Menschen
ist Reiseweg und Reiseziel das Andere, das Fremd e, fiir den
Storch ist es sein Flug, sein Weg, sein Ziel, ein organisches
Stiick seines Lebens. Das instinktive Tun des Tieres ist das
immer wiederkehrende Eingepasstsein in die ewig
gleichartige ein e tierische Umwelt; das nicht-instinktive Tun
des Kulturmenschen ist das immer wechselnde Fertigwer-
denmiissen mit den immer wechselnd en, unbestimmt
vielen Moglichkeiten einer immer wieder fremden Welt. Nur
eine sehr Ausserliche Betrachtungsweise also kime dazu, von
analogen Handlungen hier und dort zu sprechen. Der In-
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stinkt gehort dem Urverhiltnis des lebenden Wesens mit seiner
Welt an und kann daher nicht ,,zuriickgefiihrt”’ werden auf noch
urspriinglichere Faktoren. Das Lebewesen funktioniert hier mit
derselben Selbstverstindlichkeit und Zweckmal(sigkeit, wie etwa
in den Funktionen des Wachstums, des Stoffwechsels u.s.w. Der
Unterschied gegeniiber diesen rein biologischen Vorgingen
beruht nur darauf, dass die Zielsetzungen des Instinkts nicht
ununterbrochen lebendig sind, sondern zu gewissen Terminen
akut werden: infolgedessen heben sich die Instinkthandlungen
als Sonderbetitigungen ab aus dem stetigen Fluss
des Lebens und nehmen die psychologische Form der Bediirfnis-
befriedigung an, und zwar vermittels einer Abfolge von Teil-
bediirfnissen, die alle aus dem Grundtrieb hervorwachsen.

Obige Auffassung wendet sich natiirlich nicht gegen die Ver-
suche, die verschiedenen Instinkthandlungen zu analysieren
und die Beteiligung der einzelnen Leistungsgebiete an ihnen zu
untersuchen. So ist es z.B. ein sehr interessantes Problem, mit
Hilfe welcher sensorischen Leistungen den Zugvodgeln
die Orientierung bei ihren Hin- und Riick-Fliigen ermoglicht
wird. Nur darf man nicht glauben, dass der etwaige Nachweis
einer bestimmten sensorischen Leistungsfihigkeit nun den
Instinkt ,erklirt’”’ habe. Denn nicht die Funktion eines Organs
an sich, sondern die sinnvolle Verwendung der Funktion im
Dienste der Bediirfniskette macht das Wesen der Instinkthand-
lung aus. Und eben diese Bediirfniskette selbst und ihre Um-
setzung in Handlung ist nicht mehr weiter ableitbar, sondern
gehort zum angeborenen Urbestand des Lebewesens.

22Entwicklung und Elastizititder Instinkte

Diese ,,Angeborenheit’’ darf nun aber nicht zu starr und hart
gefasst werden; er gibt innerhalb ihrer Bewegung und Spielraum.

a) Entwicklung der Instinkte — Angeborenheit
heisst nicht: von Anfang an funktionsfertig sein. Da das Auf-
treten von Instinkthandlungen termingebunden ist, ist es gar-
nicht moglich, dass sie sogleich funktionieren. Das deutlichste
Beispiel hierfiir ist der Sexualinstinkt, der ja erst recht spit
Lfallig” wird; auch andere Instinkte haben ihre lingere oder
kiirzere Latenzzeit. Die Instinkthandlungen kénnen sogar zu-
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weilen eine deutlich erkennbare Entwicklung durch-
machen; und dennoch sind sie nicht als blosse Lernerzeugnisse
anzusehen. Denn jene Entwicklung setzt aus inneren Griinden
des Lebensrhythmus ein, wenn ihre Zeit gekommen ist; dussere
Einfliisse kénnen eine gewisse Verfrithung, Verspitung, Modifi-
kation herbeifiihren ; aber in der Substanz ist es die innere Anlage,
die nun zur Verwirklichung reif geworden ist.

Der Unterschied zwischen solcher , Instinktreifung” und dem
empirischen Lernen wird klar, wenn man das Laufenlernen des
Kindes und das Schi-Laufenlernen des Erwachsenen vergleicht.
Jedes normale Menschenkind beginnt auf einer gewissen Alters-
stufe mit Laufversuchen, konzentriert hierauf eine Zeit lang
einen grossen Teil der personalen Energie und vermag aus diesem
Bediirfnis heraus die richtigen Innervationen der Gliedmalsen
zu vollziehen, sein Gleichgewicht zu regulieren, Hilfen und Stiit-
zen zu verwenden u.s.w. Hier setzt sich der Instinkt durch und
reift schnell zur vollen Leistungshohe. Hochstens, dass das
Tempo des Fortschritts bei starker Mithilfe der Erwachsenen
ein schnelleres ist. — Schilaufen dagegen lernt ein Mensch nur
auf Grund eigens darauf gerichteter Willensentschliisse und mit
Hilfe mannigfacher Erfahrungen, Anweisungen und Lehren;
und wo ein Kontakt mit den entsprechenden dusseren Einfliis-
sen und Erfahrungen fehlt, wird die Leistung nicht entwickelt.
Eine starke Erleichterung des empirischen Lernens kann freilich
dadurch herbeigefiithrt werden, dass die, an anderen Leistungs-
gebieten ausgebildeten, Instinkte in den neuen Handlungsverlauf
miteingreifen: so kann die instinktive Gleichgewichtsregulierung
des Gesamtkorpers, die der Mensch beim Laufenlernen sich
angeeignet hat, beim Erlernen des Schilaufens oder Schlitt-
schuhlaufens herangezogen werden.

b) Elastizitdat der Instinkte.—Dasletzte Beispiel
zeigt zugleich, dass ,,Angeborenheit”’ des Instinkts nicht starre
Konstanz des instinktiven Tuns bedeuten muss. Wenn wir oben
die Instinkthandlung darstellten als jene konservative
Leistung, durch welche auf die phylogenetisch und ontogenetisch
gleichleibenden Bedingungen der Umwelt in gleichbleibender
Weise reagiert wird, so darf dies nicht im Sinne einer unleben-
digen Maschinerie verstanden werden, die zwangsldufig nur in
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einer streng bestimmten Bewegungsfolge funktioniert. Es gibt
ja im Biologischen niemals zwei Situationen, die vo6llig identisch
wiren, und deshalb auch nichtzwei Instinkthand-
lungen, die vo6llig gleich abliefen.

Wenn zwei Vogel derselben Art in verschiedenen Wildern
ihre Nester bauen, oder wenn derselbe Vogel in zwei aufeirander-
folgenden Jahren sein Nest baut, so wird schon durch die jedes-
malige Konstellation der Zweige, in deren Winkel das Nest
errichtet wird, ebenso durch die verschiedenartige Verfiigbarkeit
des Baumaterials, durch die Einfliisse der Witterung u.s.w. kein
Nestbau-Vorgang und kein Nestbau-Produkt dem anderen glei-
chen. Der Instinkt arbeitet hier viel grossziigiger als eine Ma-
schine; er vermag trotz allem Konservatismus dennoch eine
individuelle Anpassung an die jeweilige Besonderheit der Situa-
tion vorzunehmen. Was sich gleichbleibt, ist der Grundimpuls
und das letzte Ziel; aber die Art, wie sich im Verfolg jenes Im-
pulses die Teilbediirfnisse aneinander reihen und sich jeweilig
bestmoglich zu verwirklichen streben, hat einen durchaus nicht
geringen Spielraum der Variation.

Die Elastizitdt des Instinkts ist auch erbbiologisch
wichtig. Dass die Instinkte zu den allerfestesten Erbgiitern ge-
horen, ist sicher; aber das Vererben beruht nicht in der Uber-
tragung bestimmter eindeutiger Bewegungsfolgen, sondern in
der Ubertragung vitaler Grundbediirfnisse und der Fihigkeit,
sie durch sinnvolle Handlungsfolgen innerhalb bestimmter
Grenzen zu verwirklichen.

David Katz beschrieb den interessanten Fall eines Hundes, dem durch
ein Auto die beiden Beine der linken Seite abgefahren waren; kaum
waren die Wunden verheilt, so lief der Hund auf seinen zwei rechten
Beinen erstaunlich geschickt, obgleich der Laufinstinkt nun mit einer
stark verinderten Gleichgewichtsregulierung des nur einseitig ge-
stiitzten Korpers arbeiten musste. Mit Recht entnimmt Katz diesem
Sonderfall, dass das vitale Bediirfnis zum Laufen michtiger ist, als
der angeborene Laufmechanismus der Vierbeinigkeit.

Besonderen Nachdruck auf die Elastizitit der Instinkte legt
Mc. Dougall Y). Er sieht mit Recht in dieser Erscheinung das
entscheidende Argument gegen die ,,mechanische Reflextheorie
der Instinkte’”, die wvielfach von amerikanischen Forschern

1) ,The Energies of Men”, Chapter IV.
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vertreten wird. Nach dieser Theorie soll jede Instinkthandlung
auf einem festen angeborenen Verkniipfungssystem zwischen
sensorischen und motorischen Nerven beruhen. Ein solches
System miisste bei jeder Reizung des sensorischen Nerven in
stereotyper Weise reagieren; aber eben die Stereotypie existiert
nicht.

Mc Dougall veranschaulicht die Elastizitit der Instinkte an dem
Zellenbau einer Wespe. Die Einzelhandlungen der Wespe erhalten ihre
Direktion nicht von einzelnen Sinnesreizen, sondern von dem Ziel,
der zu bauenden Wabe und deren Fillung mit kleincn Insekten, die
der kiinftigen Brut als Nahrung dienen. Wurde die Wespe bei dem Bau
experimentell gestort (etwa durch Verletzung der im Entstehen be-
griffenen Wabe), dann hat sie nach kurzer Desorientierung diejenigen
Veranderungen ihrer gewdhnlichen Titigkeit vorgenommen, welche
durch die Situation geboten waren; sie hat z.B. das hineingebohrte
Loch mit Wachs verklebt, ehe sie mit ihrem normalen Bau fortfuhr.

Mc. Dougall bezeichnet diese Fihigkeit zu elastischer Ver-
wendung des Instinkts als ,Intelligenz” und kommt daher zu
dem Ergebnis, dass in allen tierischen Handlungen Intelligenz
und Instinkt verbunden seien, nur in verschiedener Verteilung.
Mir scheint die Bezeichnung , Intelligenz”’ missverstindlich;
denn sie legt dem Tier die Fahigkeit unter, sich der spezifischen
Situation unter bewusster Voraussicht des
Zielesanzupassen. Fiir diese Annahme aber fehlt jede empiri-
sche Grundlage. Nicht nur die stereotype, sondern auch die
elastische Instinktbetitigung erfolgt unbewusst.

3. Die Instinkte beim Menschen

Es ist kein Zufall, wenn die bisherigen Betrachtungen und
die Beispiele vornehmlich den tierischen Instinkt behandelten;
denn bei Tieren tritt das instinktive Verhalten in einer ganz
anderen Reinheit und Durchsichtigkeit zu Tage als beim Men-
schen. Ja, unsere Vergleichungen von tierischem Nestbau und
menschlichem Hausbau oder von Storchwanderungen und
menschlichen Reisen konnten sogar so gedeutet werden, als
ob beim Menschen der Instinkt Gberfliissig gemacht wire durch
das bewusste Denken und Wollen. Allein diese Auffassung wurde
schon durch andere Beispiele widerlegt, die den Menschen be-
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trafen (Laufenlernen, Sexualitit). Es ist daher nétig, die Psycho-
logie der Instinkte, die friiher etwas einseitig von der Tierbiologie
her betrieben wurde, in ihrer spezifich anthropologi-
schen Wendung zu beriicksichtigen.

Wenn es itberhaupt moglich wire, auf diesem Gebiet quantita-
tive Vergleichungen vorzunehmen, dann wiirde man kaum sagen
diirfen, dass die Instinkte beim Menschen geringer an Intensitit
und an Mannigfaltigkeit wiren, als bei den Tieren. Der wesent-
liche Unterschied ist in dem Verhadltnis der Instinkthand-
lungen zu den Willenshandlungen zu sehen. Wo beim Tier
primitives Wollen iiberhaupt auftritt, steht es noch durchaus
im Dienst des Instinktlebens; es greift ein, wo die direkte In-
stinktverwirklichung auf ungewohnte Hemmungen stésst, und
ermoglicht die Erreichung des Ziels auf Umwegen. Beim Men-
schen dagegen wird umgekehrt das auf Denken und Wollen ge-
griindete Tun zu einer selbstindigen Héchstform des Handelns
ausgebildet; die Instinkte wirken hierbei mit teils als unterirdi-
sche Kraftquellen und Richtungsweiser, teils auch als Gegen-
spieler der Willenssphire. So ist es verstdndlich, dass wir beim
Menschen meist genétigt sind, den instinktiven Anteil aus den
Handlungen erst abstraktiv herauszulosen, und dass wir
auf sehr primitive Entwicklungsstufen der Menschheit zuriick-
greifen miissen, (Friihkindheit, Naturmenschheit, Riickbildung
durch Erkrankung), um Instinkte annihernd in der Reinheit
und Isoliertheit anzutreffen, wie beim Tier.

Damit hidngt zusammen, dass beim Menschen die Ein-
schriankungen der starren Erblichkeit, die
wir vorher als Entwicklung und Elastizitit der Instinkte be-
schrieben, eine sehr viel grossere Bedeutung gewinnen als beim
Tier.

Der neugeborene Mensch ist entschieden viel instink t-
4rm er als der neugeborene Hund oder das eben ausgekrochene
Kiiken, sofern man die sogleich ,fertig” funktionierenden In-
stinkte beachtet. Das eben zur Welt gekommene Hiihnchen
empfangt aufgrund seines Nahrungsinstinktes von dem zum
ersten Mal gesehenen Haferkorn einen Anreiz zu einer Hin-
wendungsbewegung und fiithrt diese durch sehr komplizierte
Muskelkoordinationen zum Ziel der Einverleibung des Kérn-
chens: das Tier muss Schritte machen, mit dem Schnabel hin-
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zielen, zugreifen, schlucken. All dies ,kann” das Kiiken sofort.
Der neugeborene Mensch dagegen wiirde elend verhungern, wenn
er sich zur Nahrungsquelle hinbewegen, hierzu sein Auge ge-
brauchen, Zieleinstellungen vornehmen miisste; erst wenn ihm
die Brustwarze an den Mund gebracht wird, setzt die Instinkt-
leistung des Saugens ein, nun allerdings sogleich in-sehr voll-
kommener Weise. Nach einer Reihe von Tagen entwickeln sich
im Menschenkinddanndieersten Hinwendungsinstink-
t e: das Kopfchen dreht sich zum Licht; die Mutterbrust zieht —
noch ehe der Siugling sie beriihrt —— durch Wirme und Geruch
»Such”’-Bewegungen des Kindes auf sich.

Ein anderes Beispiel: Setzt man einen neugeborenen Hund
auf einen Tisch und schiebt ihn der Kante zu, so wird er sich
an der Kante durch riickwirts gerichtete Striubebewegungen vor
dem Fall zu schiitzen suchen, obwohl er noch niemals den Choc
und Schmerz des Fallens erfahren hat. Beim eben geborenen
Menschenkinde fehlt der entsprechende Abwehrinstinkt voll-
kommen; es wiirde ohne Gegenbewegung hinunterfallen. Spiter
entwickelt sich dann freilich auch der menschliche Abwehr-
instinkt; er ist nur in seinem Instinktcharakter nicht mehr so
leicht erkennbar, weil er dann schon mit Erfahrungen durchsetzt
und von Willenshandlungen iiberbaut ist. Aber es gibt doch auch
spiterhin gelegentlich Gefahrsituationen im Menschenleben,
die entweder zu pl6tzlich eintreten, um Zeit zur Verwertung
fritherer Erfahrungen, zu Uberlegungen und Entscheidungen
zu geben, oder die irgend etwas bisher noch nicht Erfahrenes in
sich schliessen: dann wird ,instinktiv’ eine Abwehrhandlung
vollzogen. Man steht auf einem Schiff, das unerwartet schlingert:
sofort reguliert man durch breitbeinigeres Gehen das gefihrdete
Gleichgewicht.

Dieses Beispiel zeigt zugleich, wie elastisch und anpassungs-
fahig die menschlichen Instinkte sind, gerade deswegen, weil
sie nicht von Anbeginn an als eindeutige Marschrouten festgelegt
sind. Diese ihre Beweglichkeit macht sie gleichsam unsichtbar;
sie sind nicht so sehr Eigengebilde als Momente und Fermente
in dem so hoch strukturierten Handlungsaufbau des Menschen.

Wenn man etwa — um noch ein letztes Beispiel zu wihlen —
den Sexualinstinkt betrachtet: wieviel einténiger, gradliniger,
termingebundener, aber auch treffsicherer — kurz, wieviel
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ninstinktiver’”” sind seine Ausserungen beim Tier als beim Men-
schen! Mit unbeirrbarer Sicherheit findet jedes Lebewesen im
Urwalde unter den ungezihlten Tieren verschiedener Gattung
den Partner seiner Art heraus; Vorbereitungen (Liebesspiele,
Kampfe um das Weibchen) sind relativ kurz, weitgehend fest-
gelegt und gehen schnell in die endgiiltige Bediirfnisbefriedigung
iber. Beim Menschen dagegen ist schon die Suche des Partners
ein Tun mit viel Bewusstheit, Zogerungen, wechselnden Ent-
scheidungen und Irrungen; die Vorbereitungen haben zu einer
weit ausgebildeten erotischen Kultur gefihrt; die Art der Be-
diirfnisbefriedigung kennt unzdhlige Moglichkeiten, Zwischen-
schaltungen, Perversionen — es sieht so aus, als ob der ,, Instinkt”
in diesem hochorganisierten Handeln weder méglich noch notig
wére.

In Wirklichkeit spielt er in alledem mit. Das ganze erotisch-
sexuelle Gebahren des Kulturmenschen wiirde wie eine Seifen-
blase zerplatzen, wenn nicht der instinktive Drang hinter alledem
als Motor wirkte und bei der Regulierung der Handlungsrich-
tungen mitwirkte. Allerdings gibt es in dem Prozess der Instinkt-
reifung Strecken der Stockung und Unsicherheit; Zeiten, in denen
die Zielbewusstheit der Denk- und Willenssphire zur unbewuss-
ten Zielstrebigkeit des Instinkts in Widerspruch tritt. Wird
dies zur dauernden Lebensform, dann ist der Mensch ,instinkt-
los geworden”’; er hat die Rationalisierung seines Tuns erkaufen
miissen durch einen Bruch seiner Personlichkeit, denn deren
instinktive Grundlage ldsst sich nicht ungestraft verleugnen.
Aber in unzéhligen anderen Féllen iibernimmt der Instinkt nach
manchen Entwicklungshemmungen und Umwegen doch wieder
die Richtungsbestimmung des Handelns, vor allem als unbe-
wusstes Auswahlprinzip. Gewisse Verhaltungsweisen
werden zwar durchgekostet, aber schliesslich wieder abgestossen
aus dem instinktiven Gefiihl ihrer Unangemessenheit; und als
endgiiltige Lebensform wird eine solche gewihlt, die vom In-
stinkt bejaht werden kann. Ist doch der Instinkt elastisch genug,
um nicht nur zu einer einzigen Verhaltungsweise, sondern zu
verschiedenen Moglichkeiten Ja sagen zu koénnen.

Was wir hier fiir den Sexualinstinkt auffiihrten, gilt sinnge-
mils auch fiir alle anderen menschlichen Instinkte. Sie funktio-
nieren nicht ,erfahrungslos” wie viele tierische Instinkte; aber
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sie lassen sich auch nicht durch Erfahrung ersetzen — sondern
sie verleihen den Erfahrungen die Akzente der Echtheit oder
Unechtheit, des nur transitorischen Vortastens und Durch-
probierens oder des endgiiltigen Akzeptierens und Introzipierens.
Wir werden hier wieder erinnert an Betrachtungen, die wir iiber
das menschliche S piel anstellten (s.S. 493): Die Spiele, insbe-
sondere die des Kindes, sind jene Vorbereitungs- und Vortas-
tungs-Phasen, die die Instinkte lange vor ihrer Filligkeit durch-
machen, um zur rechten Zeit reif zu sein. Das spielende Verhal-
ten nimmt im Leben des Menschen einen so viel grosseren Platz
ein als beim Tier, weil die Instinkte des Menschen in viel
héherem Grade entwicklungsbediirftig, aber auch ent-
wicklungsfahig sind.

Unter den Psychologen der Gegenwart hat sich Mc Dougall wohl am
eingehendsten mit dem Instinktproblem beschéiftigt und — ganz ent-
sprechend unsern obigen Ausfiihrungen — darauf Gewicht gelegt, dass
zum Instinkt sowohl angeborene ,, propensity’’, wie angeborene ,,abili-
ty’’ (also Richtungs- und Riistungs-Disposition) gehéren. Wahrend er
nun friither den Instinktbegriff auch auf den M enschen anwandte
und sogar ein System menschlicher Instinkte entwarf, hat er jetzt
diese Anschauung revidiert und ist geneigt, den Begriff des Instinkts
wesentlich einzuschranken. Von Instinkt will er dann sprechen, wenn
bestimmte Leistungsfihigkeiten eindeutig ganz bestimmten
Trieben zugeordnet sind, bei anderen Gelegenheiten also nicht in
Funktion treten (so wenn bei den Wespen die Erzeugung und sach-
gerechte Bearbeitung des Wachses n ur im Dienste des Bautriebes
fiir die Brut erfolgt). Da aber bei den hdheren Tieren, insbesondere
bei dem Menschen, die Befriedigung eines Bediirfnisses mit Hilfe
verschiedenster Fahigkeiten stattfindet, und eine bestimmte Fahigkeit
im Dienst verschiedenster Bediirfnisse verwandt wird, so scheut er
sich heut, die Handlungsweisen dieser Lebewesen als instinktiv zu
bezeichnen.

Mir scheint diese Einschrankung nicht zweckmailsig zu sein. Denn
das wesentliche Unterscheidungsmerkmal des Instinktes: die man-
gelnde intellektuelle Bewusstheit, geht hierbei verloren. Eine In-
stinkthandlung ist — um oben Gesagtes in anderer Formulierung zu-
sammenzufassen — eine sinnvoll gerichtete Handlung, welche von
angeborenen Bediirfnissen (propensities) geleitet wird und die zur
Zielerreichung jeweilig erforderlichen angeborenen Fahigkeiten (abi-
lities) aktiviert, ohne dass sie der bewussten Voraussicht des Zieles und
der bewussten Wahl, Entscheidung und Planung bediirfte. In diesem
Sinne aber ist instinktives Tun auch an menschlichen Hand-
lungen beteiligt.
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Schliesslich sei noch erwidhnt, dass es hier auch Typen-
unterschiede gibt: dem ,, instinktlosen’”’ Menschen, den
wir oben erwidhnten, steht der ,Instinktmensch” gegeniiber,
bei dem es nur in geringem Mafse zu den Spannungen zwischen
bewusster und unbewusster Gerichtetheit kommt, weil die
Treffsicherheit des Instinkts grofs und nicht so sehr mit
Entwicklungsstockungen, Umwegen, Notwendigkeiten des Durch-
probens belastet ist. Zwischen beiden Extremen steht der ,diszi-
plinierte’” Mensch, bei dem der Oberbau des willentlich bestimm-
ten Verhaltens doch immer durch das unbewusste Auswahl-
prinzip des Instinkts geregelt wird.

Stern, Psychologie 35
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1. Der Begriff

Es gibt kein menschliches Lebnis, das sich so scharf von dem
Untergrund des personalen Lebens abhtbe und zu einem durch-
gestalteten Sondervorgang verselbstindigte, wie die einzelne
Willenshandlung. In ihr ballt sich die Lebendigkeit und Totalitdt
der Person zu einer gerafften und akuten Tat zusammen, die
hinausbricht aus dem stetigen und vagen Abfluss des Geschehens,
ja zu diesem in Gegensatz tritt.

Auf der andern Seite ist doch jede Willenstat tief verwurzelt
in jenem Leben, dem es sich zu widersetzen scheint; ober-
irdische und noch mehr unterirdische Fiden verkniipfen sie mit
Regungen und Dispositionen, die ganz anderen Schichten
angehoren.

Nur wenn man diese Doppelstellung des Willens in der Person
immer wieder beachtet, gewinnt man Zugang zu seinem eigent-
lichen Wesen, Werden und Wirken. Es ist vollig unzuldnglich,
alles auf die Gegensatzformel zu bringen: dass der Wille dem
Trieb, der Neigung, dem Gemiit als der harte und feindselige
Herrscher gegeniiberstehe — wie es andererseits verkehrt ist,
alles auf die Einheitsformel zu bringen: als wire Wille nur
sublimierter Trieb und eine gradlinige Fortsetzung der vitalen
Lebensbetitigung. Er ist beides zugleich und eben dadurch
etwas durchaus Eigenes und Neues — und etwas spezifisch
Menschliches. (Denn was wir beim Tiere als Willenskeim
finden, ist doch im Wesentlichen noch unter die zweite Formel
zu bringen).
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Wir definieren:

Menschliches Wollen ist ein, aus den Tiefen der Bediirfnis-
sphaere gespeistes Streben, das durch bewusste Vorwegnahme
von Ziel und Weg geleitet und geordnet wird, und dessen Ver-
wirklichung durch einen besonderen personalen Akt eingeleitet
wird.

Philosophie und Psychologie haben in den vergangenen Jahrhun-
derten die Bezeichnung Wollen (Wille) in sehr verschiedenen Bedeu-
tungen gebraucht. Hier nur wenigc Beispiele.

Es gibt einen ganz weiten Sprachgebrauch, welcher ,, Wollen’’ mit der
Triebkraft fiir jedes Geschehen in der Welt schlechthin iden-
tifiziert; so fiihrte Schopenhauer jede Bekundung innerer Dynamik
im Anorganischen wie im Organischen und Seelischen gleichméilsig
auf den , Willen” zuriick. Eine solche Verallgemeinerung wiirde die
psychologische und personalistische Herausarbeitung des spezifisch
Willensméfsigen unmoglich machen. — Zu weit ist auch noch jene
Fassung, die sich auf das psychische Leben beschrinkt, dieses
aber in seinem ganzen Umfang als Willensgeschehen ansetzt; nach
dieser ,,voluntaristischen’ Theorie (Wundt) sind nicht nur die eigent-
lichen Strebungsvorgange sondern auch alle Wahrnehmungs-, Vor-
stellungs-, Denk-Prozesse Willenshandlungen.

Andrerseits ist eine Einengung des Begriffs, dievom Ethischen
herkommt, psychologisch nicht verwendbar; so beschrinkt Kant
den Begriff nur auf die von der Vernunft geleitete Strebung:
,» Wille ist das Vermdgen, nach der Vorstellung von Gesetzen zu
handeln”.

Solange das Streben des Menschen in kontinuierlichem Fluss
auf die Welt {iberstrémt bis zur Erfiillung, ist noch kein Wollen
da; handelndes Subjekt und behandeltes Objekt sind noch
ungeschieden. Fiir das neugeborene Kind ist die Mutterbrust
kein ,,Gegenstand”, und der Drang zum Saugen kein ,,Wollen”.
— Erst dort, wo dem strebenden Ichetwas Anderesent-g e g e n-
steht, wird dies zum ,Gegenstand” und das Ich zum Woller.
Vorbedingung des Wollens ist also der Abstand zwischen
strebender Person und erstrebtem Ergebuis; das Wollen selbst ist
die Uberbriickung dieses Abstandes.

Da aber iiberall, wo Spannung und Konflikt herrschen, auch
Bewusstheit eintritt, so schligt sich auch dieser Intentions-
prozess erlebnismifsig nieder.

Das Objekt des Strebens wird als ,,Ziel” bewusst. Das
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Ziel kann abstrakt gedacht oder anschaulich vorgestellt werden;
es mag als ganz vages Schema oder in scharfer Deutlichkeit vor-
schweben — aber irgendwie ist es im Bewusstsein reprisentiert,
sonst liegt kein Wollen vor.

Das Subjekt hat von sich selber im Moment des Wollens
ein eigenartiges Bewusstsein der Selbsttitigkeit, ein gesteigertes
Erleben des eigenen Ich als eines, der Tat fihigen, Wesens; dus-
serlich umrahmt wird das Erlebnis durch Spannungsempfindun-
geu In der tatbereiten Muskulatur. Entscheidend aber ist, dass
sich nun in einem bestimmten Moment das Erleben der
Tatfahigkeit zu einem direkten T a t erle b nis zuspitzt , Jetzt
will ich”. Dieser nicht weiter beschreibbare ,,Willensruck”
ist der Zentralpunkt jeder Willenshandlung; durch ihn erst wird
die Willenshandlung zu einem abgehobenen, eigenstindigen
Lebnis innerhalb des Lebensflusses; nur von ihm aus ist die
Struktur der Willenshandlung nach riickwirts (zur Motivation
hin) und nach vorwirts (zur Ausfilhrung hin) zu verstehen.

Die Uberbrickun g zwischen Subjekt und Objekt wird
im Bewusstsein dadurch hergestellt, dass die Selbsttitig-
keit als gerichtet auf das Ziel und als geriistet fiir
dessen Erreichung erlebt wird. Beides gehért zusammen; das
Bewusstsein der angestrebten Erfillung und das des eigenen
Konnens. Dabei vermégen beide Momente des Willensbewusst-
seins in allen Graden der Schirfe und Deutlichkeit aufzutreten;
ganz fehlen kann keines.

2. Beispiele

Um die Mannigfaltigkeit der Willenshandlungen und die
Stufenleiter von sehr primitiven zu immer hoheren Formen zu
veranschaulichen, geben wir hier eine Reihe von fiktiven
Beispielen, die auf einen konkreten Lebensbezug, ndmlich meine
Arbeit an diesem Buch, bezogen sind. Die spateren theoretischen
Erérterungen werden mehrfach auf diese Beispiele zuriickgreifen.

a) Das eine Schreibblatt ist, mitten im Satz, vollgeschrieben;
ich schiebe es zur Seite und fahre auf dem darunter liegenden
Blatt links oben mit dem Schreiben fort. Dies Manipulieren mit
den Blittern ist ein unwillkiirliches Tun; es ist durch
Gewohnung reflektorisch geworden.
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b) Beim Schreiben komme ich an eine Stelle, an der ich
ein Buch zitieren méchte, dessen Titel mir entfallen ist. Es
erwacht der Gedanke: ,das Buch steht dort und dort auf
dem Biichergestell”. Dieser Gedanke bewegt mich, vom
Schreibtisch aufzustehen, zum Regal zu gehen, das Buch
herauszunehmen und den Titel zu notieren. (Einfache
Willenshandlung).

Alle folgenden Willenshandlungen sind ,komplexer”
Natur.

c) Wie im Falle b méchte ich ein Buch vom Gestell holen.
Diese Regung wird aber durchkreuzt durch die andere : ich mochte
nicht den Gedankenfluss unterbrechen, in dem ich gerade bin;
der Faden konnte mir entgleiten, wenn ich selbst nur auf eine
Minute die Feder aus der Hand lege und den Schreibtisch ver-
lasse. Schliesslich entscheide ich mich doch fiir das Holen des
Buches; und so handle ich auch. (Entscheidungs-oder W a h I-
Handlung).

d) Es sei folgender Fall konstruiert: ich komme an eine
Stelle meiner Niederschrift, bei welcher die objektive Darlegung
meiner wissenschaftlichen Uberzeugung gewissen engherzigen
Leserkreisen missfallen und dadurch dem Absatz des Buches
schaden konnte. Andrerseits bin ich iiberzeugt, dass die wissen-
schaftliche Aufgabe des Buches nur dann erfiillt werden
koénnte, wenn ich keine Riicksicht auf jene ausserwissenschaft-
lichen Gesichtspunkte nihme. In diesem Konflikt ist der
Gedanke: ,,die wissenschaftliche Redlichkeit und Objektivitit
darf keiner anderen Zielsetzung weichen” schliesslich durch-
schlagend, und ich handle danach. Die Entscheidung war hier
also zwischen einer konkreten Situation und einem allgemeinen
Grundsatz strittig; schliesslich setzte sich der Grundsatz als
Handlungsmotiv durch (Grundsatzhandlung, auch
, Vernunfthandlung” genannt).

e) Ich gehe zu einem neuen Kapitel des Buches iiber. Das
Thema — und damit auch das allgemeine Z i e 1 des beginnenden
Tuns — steht fest. Aber ehe ich mich an die Ausfiihrung begebe,
muss ich einen Plan machen, disponieren, Méglichkeiten
durchdenken, konkrete und grundsitzliche Erwigungen anstel-
len. Es spielen also alle Momente der Fille ¢ und d mit. Endlich
ist der Plan soweit vorbereitet, dass ich an die Arbeit gehen
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kann; ein Willensruck leitet die Handlung ein. Nunmehr,
wihrend der Ausfithrung, ist der Plan wegweisend; er setzt
Teilziele, Teilhandlungen, Ruhepausen, lisst auf schon Erreich-
tes zuriick- und auf die nichste Etappe voraus-blicken; dabei
wird der Plan selbst kontrolliert, korrigiert, umgebogen, durch
andere Pline ersetzt — und der ganze Ablauf bildet schliesslich
eine hierarchische Struktur von Handlungen verschiedener
Grossenordnung, die sich aber alle der Gesamthandlung dienend
eingliedern. (Planhandlung).

3. Kérperliche Merkmale des Wollens?)

Rein anatomisch-physiologisch gesehen sind Willenshand-
lungen nur dort méglich, wo ein Gehirn existiert und funktions-
fihig ist. Von gewissen kortikalen Zentren gehen physiologische
Impulse aus, die auf dem Umwege iiber subkortikale Zwischen-
stationen (verlingertes Mark, Riickenmark) bis zu moto-
rischen Nervenendigungen gelangen, wo sie ihrerseits zu
bestimmten Muskelkontraktionen fithren. Die so erzeugten Be-
wegungen unterscheiden sich von jenen, die ohne Gehirnbeteili-
gung von den subkortikalen Stellen direkt ausgelést werden
(Reflexhandlungen), dadurch, dass sie nicht in anatomisch
festgelegten (vererbten oder eingeiibten) Bahnen verlaufen,
Vielmehr werden jeweilig — und immer wieder neu und anders —
diejenigen Bewegungskoordinationen erzeugt, die in ihrer Ge-
samtheit eine sinnvolle Leistung ermdglichen 2).

Der Ganzheitscharakter der Willenshandlungen geht nun
jedoch — auch im rein Kérperlichen — weit iiber diese sinnvolle
Bewegungsstruktur der Leistung hinaus. Eine solche ist ja
immerhin noch ein Teilgeschehen im menschlichen Organismus;
aber die ganze koérperliche Person wird mit herangezogen.
Bei Vorbereitung und Durchfithrung einer Willenshandlung
wird namlich der vorher bestehende kérperliche Gesam t z u-
stand gedndert in dem Sinn, dass die Energieverteilung aus

1) Die Bedeutung des Korpers als des Zieles bestimmter Willenshandlungen wird
erst spater besprochen (S. 556).

%) Die zerebrale zentralstation fiir die Regulierung dieser sinnvollen Kérper-
verrichtungen ist das Scheitelhirn. Bei gewissen Erkrankungen dieses ,Handlungs-
zentrums’ kommt es zu seltsamen Fehlhandlungen. Dies Krankheitsbild der ,,Apra-
xie” hat zuerst Hugo Liepmann beschrieben.
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einer diffuseren in eine konzentriertere Verfassung gerit. Es
werden alle energetischen Prozesse, die nicht in der Richtung
auf die auszufilhrende Leistung liegen, reduziert, sodass ein
moglichst hohes Energiequantum fiir die spezifische Handlung
selbst verfiigbar ist. Hemmung und Anspannung ge-
héren also notwendig zusammen. Gehemmt werden iiberfliissige
und anders gerichtete Bewegungen und Einstellungen; ange-
spannt — d.h. in dynamische Bereitschaft gesetzt — wird der
Korperbereich, aus dem heraus die Handlung sich entwickelt.
Es ist in der Tat ein ganzer Kérper b ere i ¢ h, der in Spannung
und sinnvolle Aktion gerdt, nicht etwa nur die Gesamtheit der
unmittelbar beteiligten Organe. Diese Organe werden durch die
verdnderte Energieverteilung gleichsam eingekreist in
abgestufter Spannungsintensitit,

Der Feinmechaniker etwa, der zu seiner Arbeit an einer Prazisions-
uhr direkt nur fein niianzierte Bewegungen der Finger braucht, ver-
setzt auch die ganzen Hénde, die Unterarme, die Oberarme, die Schul-
tern in einen Spannungszustand; doch nimmt dessen Intensitdt mit
der Entfernung von den Fingern ab. — Wer die Willenshandlung des
Nachdenkens intensiv vollzieht, ldsst nicht nur das Hirn arbeiten,

sondern zeigt auch an Stirnhaut, Augenbrauen, Kopfhaltung u.s.w.
die Ausstrahlung der Spannungen.

4. Zukunftsbezug (Prospektion) des
Wollens

Indem sich in jeder Willenshandlung das Objekt vom Subjekt
irgendwie differenziert, scheidet sich auch die Zukunft von der
Gegenwart. Vom jetzigen Augenblick aus wird auf die Zukunft
,vorgeblickt”; das erst zu Realisierende wird im Zielbewusstsein
vorweggenomimen.

Um den besonderen Zukunftsbezug der Willenshandlung zu
klaren, miissen wir ihre Stelle in den personalen Zukunftsbeziigen
iberhaupt festlegen. Die Zukunftsbeziige, welche das mensch-
liche Leben beherrschen, sind zum gréssten Teil unbewusster
Natur; wir haben solche kennen gelernt als gebundene mnemische
Nachwirkungen, als vorgreifende Instinkte, als spielendes Vor-
iiben und Vortasten.

Dann gibt es aber solche Lebnisse, welche Zukunft be wusst
vorwegnehmen, also ,prospektiv’’ sind. Hier wird der frither
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besprochene Unterschied von personaler , Ndhe” und , Ferne”
wichtig (s. S. 132).

Die ferne Zukunft ist zum grossten Teil dem Bewusstsein ent-
zogen. Wo sie aber doch zu Bewusstseinsniederschligen fiihrt,
haben diese eine eigentiimliche Bldsse, Unverbindlichkeit und
Konsequenzlosigkeit. So besteht bei gesunden jungen Menschen
zwar ein Wissen darum, dass ihr Leben einmal zu Ende gehen
wird, aber es ist ganz vage und oberflichlich, dringt nicht in
tiefere personale Schichten ein und beinflusst nicht das Ver-
halten. — So mancher Leichtfuss, der nur fiir wenige Wochen Sub-
sistenzmittcl hat, weiss zwar, dass er dann weiterhin mittellos
sein wird, ldsst sich aber davon wenig tangieren, noch weniger
in seinem jetzigen Wollen und Tun bestimmen.

Personal n a h e ist die Zukunft erst dann, wenn sie nicht nur
vage gewusst, sondern auch in ihrer personalen Bedeutung fiir
die Gegenwart erlebt wird. Entweder: der Mensch fiihlt sich
von ihr abhingig, nimmt mégliches Schicksal vorweg, dem
er preisgegeben ist oder sich hingeben kann !). Oder aber: der
Mensch erlebt die Zukunft als von sich abhingig: als die
Materie, der er selbst Gestalt verleiht, als die Moglichkeit, die
er selbst in Wirklichkeit verwandelt. Diese aktive be-
wusste Zukunftsbezogenheit ist das Wesens-
merkmal des Wollens. Die Objekte der Willenshandlung haben
daher niemals blossen Aufforderungscharakter, sondern zu-
gleich Materialcharakter.

Die personale Nihe, innerhalb deren sich der Wille prospektiv
verhilt, ist natiirlich nicht einfach durch objektive Zeitlingen
auszudriicken. Es gibt hier sogar Paradoxieen: so kann fiir
einen Menschen sein, in einem Monat zu absolvierendes, Examen
solche personale Nihe haben, dass er die darauf beziiglichen
Akte in planmifsigem Wollen antezipiert — wihrend das mor-
gige Mittagessen in weiter personaler Ferne liegt und von keinem
gegenwirtigen Willensakt erreicht wird.

Im allgemeinen aber wird sich die Zuginglichkeit der Zukunft
fiir das Wollen iiber um so weitere Zeitstrecken ausdehnen, je
hoher ein Wesen organisiert ist. Fiir das Tier und den Siugling
ist das ,,Morgen” schon ausserordentlich fern, die auf dieser
Entwicklungsstufe vorkommenden Willensakte reichen nur in

') Hieriiber Niheres bei der Besprechung der prospektiven Gefiihle, Kap. XXX.
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die unmittelbarste Zeitnihe, die fast noch Gegenwart ist. Der
Naturmensch, das Kind im Schulalter haben zwar schon eine
Willenszukunft; sie ist aber noch sehr kurzfristig. Ganz anders
ist die Willensprospektion des erwachsenen Kulturmenschen.
Er sorgt, plant und kalkuliert auf Jahre; ja, es gibt Willensakte,
deren bewusster Zukunftsbezug nicht einmal an der Grenze
des eigenen Lebens Halt macht: Testamentsbestimmungen,
Lebensversicherungen, Mitarbeit an transpersonalen Aufgaben
in Volk, Staat, Gesellschaft, die erst nach dem individuellen
Lebensabschluss Friichte tragen kann.

Diese zeitliche Spannweite des Wollens?)
ist eines der eindrucksvollsten Merkmale der voll entwickelten
menschlichen Persénlichkeit. Durch sie wird das eigene Leben
in weitem Ausblick zur Einheit zusammengefasst und zum
fortschreitenden Werk des eigenen Ich gemacht, zugleich aber
auch die Welt in ihrem zukiinftigen Sein bemeistert. Denn aus
der vagen Nebelhaftigkeit ihrer Ungewissheit und Unvoraus-
sehbarkeit hebt sich ein hellerer und schirfer konturierter Strahl
hervor,eben jene Geschehnisfolgen, die Gegenstinde willent-
licher Zielsetzung und Planung sind. Mag auch nachher sich
erweisen, dass die Zukunft ganz anders verliuft als man sie
gewollt hat: in der Vorwegnahme des Willensaktes war sie doch
,mein”’, und meiner Tatbereitschaft unterworfen. So ist denn
die Weitspannung des kulturmenschlichen Wollens nicht nur
ein Symptom fiir ein hohes, geistiges Konnen; sie bildet auch
die Grundlage fiir die Verantwortung, die der Mensch fiir seine
eigene Lebensgestaltung trigt, und sie ermoglicht einen sehr
entschiedenen Zukunftsglauben, der — dort wo er die Grenze
der eigenen Existenz iiberschreitet — zu einer Art praktischen
Unsterblichkeitsglaubens wird.

3. Fremdbeziiglichkeit und Selbstbeziig-
lichkeit der Willenshandlungen 2

Das Ziel der Willenshandlung liegt nicht immer in der Aussen-

1) Das Analogon dazu in retrospektiver Hinsicht ist die Spannweite des Gedécht-
nisses. Auch diese wichst mit steigendem Entwicklungsniveau (vgl. S. 258).

%) Die frither oft gebrauchte terminologische Unterscheidung ,dussere’” und ,in-
nere’’ Willenshandlung deckt sich nicht ganz mit der obigen. Vgl. dazu S. 557.
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welt; es kann auch innerhalb der handelnden Person seinen Ort
haben.

In den Anfingen des Willens ist die Scheidung allerdings noch
nicht deutlich. Wenn das halbjihrige Kind zu greifen beginnt,
vollzieht es zwar schon viele ausgesprochene Willensakte. Aber
zwischen dem Greifen nach einer blinkenden Glocke oder dem
Ergreifen des einen Hindchens durch das andere wird offenbar
kein Unterschied gemacht; noch ist die Loslosung des Subjekts
aus seiner unmittelbaren Nahwelt viel zu wenig durchgefiihrt, als
dass das Glockchen eindeutig als ,fremd” und ,,draussen”,
die ergriffene Hand eindeutig als,,zu mir gehorig”’ erfasst wiirde.

a) Allmahlich aber bildet sich der Unterschied aus; und zwar
sind die fremdbeziiglichen Willenshandlungen die
primitiveren. Eine solche tendiert in die Welt da draussen, in
deren Bestand an irgend einer Stelle eingegriffen wird. Mag im
iibrigen die ,,Welt” diffus und ungestaltet sein; irgendwo hebt
sich aus ihr ein Objekt in schirferen Konturen ab, sei es, dass
es — schon wahrgenommen — geindert, ergriffen, gemieden
werden soll, sei es, dass es — nur vorgestellt — geschaffen werden
soll. Die intendierten Objekte sind entweder Sachen (bei techni-
schen, handwerklichen Handlungen), oder Menschen (bei erzieh-
lichen, heilenden, politischen Handlungen), oder Wertgebilde
(bei kiinstlerischen, gesetzgeberischen, wissenschaftlichen, mora-
lischen, religiosen Handlungen).

Die psychophysische Neutralitit solcher Willenshandlungen
kommt darin zum Ausdruck, dass zur Uberbriickung der Di-
stanz die zwischen Subjekt und Objekt liegenden materiellen
Krifte und Medien durch korperliche Akte des Subjekts in Be-
wegung gesetzt werden: durch Hantieren, Sich-Fortbewegen,
Sprechen, Schreiben u.s.w. Nur dadurch, dass der Mensch seinen
eigenen Korper willentlich zu dirigieren vermag, ist er der fremd-
beziiglichen Willenshandlungen fahig.

Ist diese letzte Behauptung wirklich von allgemeiner Giiltigkeit?
Gibt es nicht fremdbeziigliche Willenshandlungen, die nicht des
materiellen Mediums zwischen Subjekt und Objekt — und deshalb
auch nicht der Beeinflussung dieses Mediums durch koérperliche
Vorginge im Wollenden — bediirfen? Kann man nicht ,durch den
blossen Willen’’ in die Ferne wirken?
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Es soll hier nicht das Problem gelost werden, ob es Telekinese,
Fernbeeinflussung durch Gesundbeten und ahnliches gibt; die
Frage ist nach dem bisher vorliegenden Material wissenschaftlich noch
nicht spruchreif. Wir kénnen uns begniigen mit der Erwigung, ob
solche fremdbeziiglichen Willenshandlungen, falls sie existieren,
unserer obigen These widersprechen wiirden. Dies ist aber nicht der
Fall. Denn wo immer solche Vorkommpnisse berichtet werden, hat sich
das wollende Subjekt nicht nur seelisch, sondern auch koérperlich in
einen veranderten Zustand gebracht (Trancezustand, kataleptische
Starre); und es wire durchaus denkbar, dass diese Kérperveranderun-
gen nach aussen weiter wirkten — vielleicht durch uns noch unbe-
kannte Medien, Strahlungsvorginge oder Ahnliches.

b) Selbstbeziigliche Willenshandlungen
sind solche, deren Z1iel eine Anderung in der Person des Han-
delnden ist. Hierbei fallen dennoch Subjekt und Objekt nicht
einfach zusammen; denn Subjekt ist die jetzige Totalperson,
Objekt ein gesondertes, erst kiinftig zu verwirklichendes Moment
innerhalb ihrer.

Und zwar kann das Moment meines Ich, auf welches mein
Willen zielt, zunichst kérperlicher Natur sein.

Wir sahen schon oben, dass die fremdbeziiglichen Willens-
handlungen nicht ohne Beherrschung des eigenen XKorpers
moglich sind. Nun brauchen allerdings solche Korperbewegungen
nicht eigene Willensziele zu sein; ihre Verselbstdndigung wiirde
sogar den Ablauf der eigentlichen — ndmlich fremdbeziiglichen—
Handlungen unter Umstinden recht storen.

Wenn ich einen Brief schreiben ,,will”’, miissen sich meine
Fingerbewegungen diesem Wollen fiigen; es kommt aber nicht zu
besonderen, auf meine Schreibbewegungen gerichteten, Willens-
akten; diese sind vielmehr als blosse Mittel dem aussenbeziig-
lichen Willensakt eingeordnet. — Anders beim Schreiben 1 e r-
n e n: hier gentigt nicht die Zielsetzung, einen bestimmten Buch-
staben als dusseren Gegenstand zu erzeugen; ich muss auch
meine eigene Handhaltung, den anzuwendenden Schreibdruck
u.s.w. zum Gegenstand gesonderter Willensakte machen. Dies
gilt allgemein; jedes Erlernen von Leistungen in der objektiven
Sphire muss von selbstbeziiglichen Willensakten ausgehen, die
dann erst allmdhlich dem objektiven Gesamtziel unterstellt
werden.

Bei anderen Willenshandlungen ist aber der eigene Koérper —
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oder vielmehr bestimmte Funktionen und Zustinde an ihm —
das eigentliche Objekt des Wollens, so bei allen
Mafsnahmen der Kérper- und Gesundheitspflege, der Erndhrung,
bei gymnastischen und sportlichen Ubungen, u.s.w. Hier kann —
in Umkehrung der soeben geschilderten Verhiltnisse — eine
fremdbeziigliche Willenshandlung in den Dienst der eigenbeziig-
lichen treten: das Kind, welches lernt, sich die Zdhne zu putzen,
muss seinen Willen nicht nur auf die Siuberung der Zihne, son-
dern auch auf die Handhabung des fremden Dinges, der Zahn-
biirste, richten.

Grad und Art der Herrschaft des Willens iber
den eigenen K &rper sind ausserordentlich verschieden.
Zwar sind die, mit dem Zentralnervensystem in direkter Ver-
bindung stehenden, quergestreiften Muskeln in erster Reihe den
Willensimpulsen zuginglich. Aber wir hatten bereits frither
(S. 550) auf jene abgestuften Willenswirkungen hingewiesen,
denen ganze Koérperbereiche und schliesslich der Gesamtorganis-
mus unterliegt. Infolgedessen ist eine ausserordentlich grosse
Elastizitdt und Variabilitit innerhalb der willentlichen Beein-
flussbarkeit von Koérper-Bewegungen und -Zustinden moglich.

Gewiss sind im ganz groben die Unterschiede zwischen be-
einflussbaren und nichtbeeinflussbaren Korperaktionen deutlich.
Willentlich einwirken kann man auf die Bewegungen der Hinde,
aber nicht auf die Verdauungstitigkeit des Magens; man kann
beide Augen gemeinsam willentlich wandern lassen, aber nicht
ein einzelnes Auge; man kann den Atem innerhalb gewisser
Grenzen willentlich verlangsamen, beschleunigen, anhalten, aber
nicht den Herzschlag.

Sobald man aber mehr ins Einzelne geht, indert sich das Bild.
Schon gewisse nichtssagende kleine Korperkunststiicke kann
der eine willkiirlich ausfithren, der andere nicht: ein einzelnes
Auge zukneifen, mit den Ohren wackeln u.s.w. Aber die personale
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