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Vorwort zur ersten Auflage.

Dieses Buch will einen Uberblick iiber das Gesamtgebiet der allgemeinen
Psychopathologie, iiber die Tatsachen und die Gesichtspunkte dieser
Wissenschaft, geben; und es will dem Interessierten weiterhin einen Zu-
gang zur Literatur eréffnen.

Statt dogmatisch behauptete Resultate darzustellen, mochte es vor-
wiegend in die Probleme, Fragestellungen, Methoden einfithren; statt
ein System auf Grund einer Theorie méchte es eine Ordnung auf Grund
methodologischer Besinnung bringen.

In der Psychopathologie gibt es eine Reihe von Betrachtungsweisen,
eine Reihe von Wegen nebeneinander, die in sich berechtigt sind, sich er-
ginzen, aber sich gegenseitig nicht stéren. Auf Sonderung dieser Wege,
auf reinliche Scheidung, ebenso wie auf die Darstellung der Vielseitigkeit
unserer Wissenschaft waren meine Bemiihungen gerichtet. Es wurde der
Versuch gemacht, allen empirisch fundierten Richtungen, allen psycho-
pathologischen Interessengebieten ihren Platz anzuweisen, um dem Leser —
soweit irgend moglich — einen wirklichen Uberblick iiber die gesamte
Psychopathologie, nicht iiber eine bloB personliche Meinung, eine Schul-
oder Modestromung zu verschaffen.

In vielen Teilen waren einfach registrierende Aufzéhlungen bisher kon-
statierter, noch zusammenhangloser Tatsachen und einzelner bisher nur
tastender Versuche nicht zu umgehen. Es ist jedoch gefdhrlich, in der
Psychopathologie einfach nur den Stoff zu lernen: man muf} nicht Psycho-
pathologie, sondern psychopathologisch beobachten, psychopathologisch
fragen, psychopathologisch analysieren, psychopathologisch denken lernen.
Ich mochte dem Studierenden helfen, sich ein geordnetes Wissen anzu-
eignen, das bei neu beobachteten Phidnomenen den Ankniipfungspunkt
bietet, und das ihm ermdoglicht, neu zu erwerbendes Wissen an seinen
gehorigen ,,0rt“ zu stellen.

Heidelberg, April 1913. Karl Jaspers.

Aus den Vorworten zur zweiten und dritten Auflage.

. .. Die verschwommenen Allgemeinheiten, die wir mitschleppen, sind
zahlreich. Ich habe sie moglichst zu kliren versucht. Aber die tiefen
Intentionen, die manchmal in ihnen zum Ausdruck gekommen sind, sollen
nicht einfach beiseite gedringt werden und unter den Tisch fallen, wenn
die volle Klirung auch nicht gelingt.

... Von medizinischer Seite ist wohl die Meinung geduBlert worden,
dieses Buch sei doch fiir Studierende zu schwer, weil auch die letzten und
schwersten Probleme darin behandelt wiirden. Demgegeniiber halte ich
an der Uberzeugung fest, da man eine Wissenschaft entweder ganz, d.h.
auch in ihren zentralen Problemen oder gar nicht begreifen kann. Ich
halte es fiir verderblich, sich dem tiefen Niveau anzupassen. Man soll
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sich an die trefflichen Studenten halten, die der Sache selbst wegen stu-
dieren, auch wenn sie die Minoritidt sind. Der Lehrer soll die Studierenden
zwingen, zum Niveau der Wissenschaftlichkeit hinanzusteigen. Dies wird
aber ganz verhindert durch Kompendien, die dem Studenten ,fiir die
Praxis‘ ein bruchstiickhaftes dufleres Scheinwissen vermitteln, das manch-
mal auch fir die Praxis fast gefihrlicher ist als génzliche Unkenntnis.
Man soll nicht bloB eine Fassade der Wissenschaft zeigen. Bei dem Nieder-
gang der Bildung und geistigen Arbeit in unseren Tagen ist es Pflicht,
keine Kompromisse zu schlieBen. Dieses Buch hat tatsichlich den Weg
zu Studierenden gefunden; ich fithle mich berechtigt, es auch weiterhin
in den Hinden von Studierenden zu wiinschen.

... Im iibrigen ist der methodologische Charakter des Buches mal-
gebend geblieben. Man muB3 in der Flut psychopathologischen Geredes
lernen, zu wissen, was man weiBl und was man nicht weill, zu wissen, wie
und in welchem Sinne und in welchen Grenzen man etwas weifl, mit welchen
Mitteln dieses Wissen erworben und begriindet wird. Denn das Wissen
ist nicht eine glatte Fliche gleichméBiger und gleichwertiger Richtigkeiten,
sondern eine gegliederte Ordnung ganz verschiedener Arten der Geltung,
der Wichtigkeit und Wesentlichkeit . . .

Vorwort zur vierten Auflage.

Die Absicht dieses Buches ist unverindert geblieben. Die Durch-
fithrung forderte jedoch eine vollige Neugestaltung. Diese war notwendig
sowohl durch das Ausmall der in der Psychopathologie seit zwei Jahr-
zehnten geleisteten Forschungsarbeit wie durch die Vertiefung meines
eigenen Grundwissens.

Dies Buch hat sich ein hohes Ziel gesteckt. Es mdchte in bezug auf
seinen Gegenstand dem Amnspruch universalen Wissenwollens Geniige
leisten. Es mochte den Arzten dienen und allen, die es thematisch mit
dem Menschen zu tun haben.

Die Aufgabe war, das in der Forschung erarbeitete Material anzu-
eignen, ein Gesamtbild zu gewinnen und anschaulich darzustellen. Was in
erster Linie die Psychiater, dann Internisten, Psychologen, Psychothera-
peuten, schlieBlich Biologen und Philosphen an Wissen von der kranken
Menschenseele beigebracht haben, sollte in seinen Grundziigen durchdacht
und in wirklichkeitsgeméiBer Gliederung vereint werden; das vereinigende
Mittel war die methodologische Durchleuchtung. Die Aufgabe in ihrer
ganzen Weite wird immer nur jeweils und immer nur unvollkommen
erfiillt werden. Ich hoffe, dafl es mir besser als frither gelungen ist.

Ich danke Professor Kurt Schneider in Miinchen. Er hat mir nicht
nur durch scharfe Kritik und wertvolle Hinweise Anregungen gegeben,
sondern durch seine bejahende, fordernde Haltung meine Arbeit ermuntert.

Professor Oehlkers in Freiburg verdanke ich Belehrung und Klirung
in Diskussionen iiber biologische Fragen. Das Kapitel iiber Vererbung
hat er durchgesehen und verbessert.

Ich danke meinem Verleger Dr. Ferdinand Springer. Durch seinen
im Frithjahr 1941 ausgesprochenen Wunsch, das von ihm und Wilmanns
vor 30 Jahren angeregte Buch noch einmal von mir bearbeitet zu sehen
und durch die GroBziigigkeit, mit der er mir Umfang und Zeit frei lieB,
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wurde mein Impuls geweckt. Nachdem ich zunichst gezogert hatte, wurde
ich zunehmend ergriffen von der Aufgabe, statt einer bloBen Bearbeitung
noch einmal das Ganze zu entwerfen.

Professor Carl Schneider hat mir durch Erlaubnis freier Benutzung
der Bibliothek der Heidelberger Psychiatrisch-Neurologischen Klinik und
durch Bereitwilligkeit auch gegeniiber betréchtlichen Zumutungen bei der
Biicherbeschaffung meine Arbeit dankenswert erleichtert.

Heidelberg, Juli 1942. Karl Jaspers.

Das im Juli 1942 abgeschlossene Buch durfte nicht gedruckt werden.
Nunmehr erscheint es in der damals gewonnenen Gestalt ohne Verinde-
rungen und Streichungen . ..

Heidelberg, Mirz 1946. Karl Jaspers.

Vorwort zur siebenten Auflage.

Dieses Buch entstand einst in der Heidelberger Klinik. Unter Nissl
als Chef verwirklichten Wilmanns, Gruhle, Wetzel, Homburger, Mayer-
Gross u.a. eine Gemeinschaft lebendigen Forschens (kurz dargestellt von
mir in ,,Philosophie und Welt*“ 1958, S. 286—292. Uber Franz Nissl hat
Hugo Spatz vortrefflich berichtet in den ,,Groflen Nervenirzten, Bd. II,
1959, herausgegeben von Kurt Kolle). Dort erwuchsen damals im Umkreis
der Nisslschen Hirnforschung, begleitet von heftigen Diskussionen, die
Phinomenologie und die verstehende Psychologie. Sie wurden verwirk-
licht und zugleich methodisch bewufit gemacht. Die verstehende Psycho-
logie ist heute, aus anderen, zum Teil ergiebigen, zum Teil triitben Quellen
gespeist, ein unbezweifelter Teil der Psychiatrie geworden. Wenn jedoch
mein Buch gelegentlich als Reprisentant der phinomenologischen Rich-
tung oder der Richtung verstehender Psychologie benannt wurde, so ist
das insofern nur halb richtig, als sein Sinn umfassender war: die Klirung
der Methoden der Psychiatrie iiberhaupt, ihrer Auffassungsweisen und For-
schungswege. Das gesamte Erfahrungswissen sollte durch die methodische
Reflexion kritisch durchdrungen und dargestellt werden.

Eine Neubearbeitung dieses Buches auf Grund der Ergebnisse der
psychiatrischen Forschung der letzten zwei Jahrzehnte konnte mir nur
gelingen, wenn ich fiir eine Weile als Beobachter in einer Klinik leben
wiirde, um die eigene Anschauung aufzufrischen und zu erweitern. Auch
wenn eine Klinik mir dies gestattete, kann ich das heute nicht leisten.
Trotzdem ist das Buch, das einen stindigen Absatz findet, offenbar nicht
iiberholt. Betriachtliche Erweiterungen wiren im Stofflichen, vor allem
in bezug auf Hirnforschung und somatische Forschung iiberhaupt, not-
wendig. Aber die methodischen Ordnungsprinzipien bleiben vom ver-
mehrten Stoff weitgehend unberiihrt. Es wire heute gewil moglich, auch
im Methodischen ein besseres Buch zu schreiben. Das ist Aufgabe eines
jungen Forschers, die gelingen kénnte, wenn er das hier erreichte metho-
dische BewuBtsein kritisch aneignen, erweitern und vielleicht in einen
neuen Raum stellen wiirde. Ein solches Buch wiirde ich mit Freude be-
griilen. Bis es erscheint, bleibt dies vorliegende alte geeignet, dem Arzt zu
helfen, der psychopathologisch ,,denken‘‘ lernen will.

Basel, Mai 1959. Karl Jaspers.
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Einfiihrung.

In dieser Einfithrung soll der offene Raum vergegenwértigt werden,
in dem die psychopathologische Erkenntnis sich bewegt. Es wird hier
nicht der feste Grund gelegt, auf dem das Gebdude zu errichten wiire;
denn der jeweils eigentiimliche Grund wird in jedem Kapitel gelegt. Es
werden auch noch nicht Erfahrungen berichtet, sondern Erérterungen
iber die Weisen der Erfahrungen und iiber den Sinn der allgemeinen
Psychopathologie versucht.

§ 1. Abgrenzung der allgemeinen Psychopathologie.

a) Psychiatrie als praktischer Beruf und Psychopathologie als Wissen-
schaft. Im praktischen psychiatrischen Berufe handelt es sich immer
um den einzelnen ganzen Menschen; sei es, dafl dieser dem Psychiater
zur Obhut, zur Pflege oder zur Heilung anvertraut ist, sei es, dafl er vor
Gericht, vor anderen Behorden, vor der Geschichtswissenschaft iiber eine
Personlichkeit ein Gutachten abgibt, sei es, daBl ihn der Kranke in der
Sprechstunde um Rat fragt. Wahrend seine Arbeit es hier ganz mit einém
individuellen Fall zu tun hat, sucht der Psychiater, um den in solchen
Einzelfsllen an ihn herantretenden Forderungen gewachsen zu sein, als
Psychopathologe nach allgemeinen Begriffen und Regeln. Ist der Psychiater
im praktischen Berufe eine lebendige, erfassende und wirkende Personlich-
keit, der die Wissenschaft nur eines ihrer Hilfsmittel ist, so ist dagegen
dem Psychopathologen diese Wissenschaft selbst Zweck. Er will nur
kennen und erkennen, charakterisieren und analysieren, aber nicht einzelne
Menschen, sondern das Allgemeine. Er fragt nicht mehr nach der Brauch-
barkeit seiner Wissenschaft als Hilfsmittel — diese wird sich bei Fort-
schreiten der Ergebnisse von selbst einstellen —, sondern bloB8 nach Er-
kennbarkeiten, nach Wahrheiten, nach verbindlich Beweisbarem oder
nach deutlich Aufzeigbarem. Er will nicht das Einfiihlen und Schauen
an sich — dies ist ihm Material, dessen reiche Entwicklung ihm unentbehr-
lich ist —, sondern er will das in Begriffen Ausdriickbare, das Mitteilbare,
das, was sich in Regeln bringen und in irgendwelchen Beziehungen er-
kennen 1aBt. Dies setzt ihm einerseits Grenzen, die er kennen muB3, um
sie nicht unrechterweise zu tiberschreiten, es gibt ihm andererseits einen
weiten Machtbereich, den er ganz und gar in Besitz zu nehmen berechtigt
und verpflichtet ist.

Seine Grenze liegt darin, daf er den einzelnen Menschen niemals ganz
in psychologische Begriffe auflssen kann. Je mehr er auf Begriffe bringt,
als typisch, als regelmaBig erkennt und charakterisiert, desto mehr erkennt
er, daf} in jedem einzelnen Menschen sich ihm etwas Unerkennbares ver-
birgt. Fiir ihn als Psychopathologen geniigt es, wenn er von der Unendlich-
keit jedes Individuums weil, die er nicht ausschopfen kann; als Mensch
mag er, davon unabhangig, noch mehr sehen; oder wenn andere dieses
Mehr, das etwas Unvergleichbares ist, sehen, soll er ihnen nicht mit Psycho-
pathologie darein reden. Zumal ethische, &sthetische, metaphysische

Jaspers, Allgemeine Psychopathologie, 7. Aufl. 1
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Wertungen sind vollig unabhangig von psychopathologischer Wertung und
Zergliederung.

Aber auch abgesehen von solchen Wertungen, die mit Psychiatrie
iiberhaupt nichts zu tun haben, spielen im praktischen Berufe instinktive
Ansichten, eine personliche Intuition, die sich gar nicht mitteilen IaBt,
eine Rolle. Man hat betont, dafl wir uns vielfach in der Psychiatrie noch
nicht im Stadium der Wissenschaft befinden, sondern daf die ,,Kenner-
schaft noch mehr bedeutet. Wissenschaft verlangt begriffliches Denken,
das mitteilbar und systematisch ist. Nur soweit ein solches Denken ent-
wickelt ist, kann es Psychopathologie als Wissenschaft geben. Was in
der Psychiatrie Kennerschaft und Kunst ist, die nicht ausgesprochen,
sondern hochstens im persoénlichen Verkehr an Empfingliche iibertragen
werden kann, ist auch nicht Gegenstand buchmé&fBiger Darstellung und
kann billigerweise nicht darin erwartet werden. Psychiatrischer Unter-
richt ist mehr als Mitteilung begrifflicher Kenntnisse, ist mehr als wissen-
schaftlicher Unterricht. Ein Buch iiber Psychopathologie kann nur Wissen-
schaft bieten und ist nur so weit wertvoll, als es das tut. Mit klarem Wissen
von der Bedeutung der Kennerschaft fiir die Praxis und fiir jede Analyse
von Einzelfillen wollen wir uns hier bewuBt beschrinken auf das, was
wissenschaftlich einzufangen ist.

Der Machtbereich der Psychopathologie erstreckt sich damit aber auch
auf alles Seelische, das sich in Begriffe von konstanter Bedeutung und
Mitteilbarkeit fassen laBt. Es ist gleichgiiltig, ob dasselbe Phinomen,
das Gegenstand &sthetischen Schauens, ethischer Wertung oder histori-
schen Interesses ist, zugleich psychopathologisch untersucht wird. Es
handelt sich hier um zwei Welten, die sich gar nichts angehen. — Zwischen
Kennerschaft und Wissenschaft ferner besteht keine endgiiltige Grenze,
vielmehr verschiebt sich die Grenze der Wissenschaft immer weiter in
die Kennerschaft hinein. Diese Kennerschaft aber wird dadurch nie ver-
drangt, sondern gewinnt selbst neue Gebiete. Wo aber Wissenschaft mog-
lich ist, werden wir sie immer der Kennerschaft vorziehen. Personliche,
intuitive Kennerschaft — die sich naturgema8 sehr oft irrt — werden wir
iiberall da miBbilligen, wo dasselbe wissenschaftlich gewult werden kann.

Der Gegenstand der Psychopathologie ist das wirkliche bewulte psychi-
sche Geschehen. Wir wollen wissen, was und wie Menschen erleben, wir
wollen die Spannweite der seelischen Wirklichkeiten kennenlernen. Und
nicht nur das Erleben der Menschen, sondern auch die Bedingungen und
Ursachen, von denen es abhingt, die Beziehungen, in denen es steht,
und die Weisen, wie es sich irgendwie objektiv duflert, wollen wir unter-
suchen. Aber doch nicht alles seelische Geschehen, sondern nur das ,,patho-
logische* ist unser Gegenstand. Wie jedoch bei einer einzelnen Frage
in der somatischen Medizin es zweifelhaft ist, ob ihr Gegenstand physio-
logisch oder pathologisch ist, und tatsidchlich Physiologie und Pathologie
aufeinander angewiesen sind, mit denselben Grundbegriffen arbeiten und
ohne deutliche Grenze ineinander iiberflieen, so sind auch Psychologie
und Psychopathologie nicht prinzipiell getrennt. Sie gehoren zueinander,
lernen gegenseitig voneinander. Es ist keine scharfe Grenze zwischen
ihnen, und viele Fragen werden sowohl von Psychologen wie von Psycho-
pathologen bearbeitet. Das liegt daran, daf3 der Begriff der Krankheit
kein einheitlicher ist, dafl es mehrere Krankheitsbegriffe gibt, und dafi
alle Krankheitsbegriffe, die wohl prinzipiell scharf gefal3t werden konnen,
in der Anwendung auf die Wirklichkeit Grenzfalle und Uberginge
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zulassen miissen. Wir legen hier keinen Wert auf einen scharfen Begriff
der seelischen Krankheit und iiberlassen uns vor allem dem Gebrauch
der bisherigen Arbeitsteilung bei der Auswahl des Stoffes. Wir legen
keinen Wert darauf, wenn es heifit, auch noch andere Dinge seien krank-
haft, oder dies und jenes sei nicht krankhaft. Auf eine Diskussion des
Krankheitsbegriffes werden wir erst im letzten Teil eingehen. Wir ge-
stehen von vornherein, dafl wir vielfach mit einer gewissen Willkiir die
Abscheidung unseres Stoffes aus dem Gesamtgebiet der Psychologie, dem
die Psychopathologie angehort, wie die pathologische Physiologie der
Physiologie, vornehmen muBten.

b) Psychopathologie und Psychologie. Das normal genannte Seelen-
leben studiert die Psychologie. Ein Studium der Psychologie ist fiir den
Psychopathologen im Prinzip ebenso notwendig wie ein Studium der
Physiologie fiir den somatischen Pathologen!. Dafl das tatséchlich in
sehr vielen Fillen nicht der Fall ist, liegt daran, daf3 die Psychopathologie
vieles bearbeitet, zu dem das entsprechende ,,Normale‘‘ von der Psycho-
logie noch gar nicht in Angriff genommen ist, und dafl in vielen Fallen
der Psychopathologe, weil er bet der Psychologie vergebens Rat sucht,
seine Psychologie selbst machen mufl. Die offizielle Psychologie beschaftigt
sich in allzu strikter Beschriankung fast nur mit so elementaren Vorgiangen,
wie sie bei eigentlichen Geisteskrankheiten fast nie gestort werden, sondern
nur bei neurologischen, organischen Hirnschadigungen. Der Psychiater
bedarf einer Psychologie von weiterem Horizont, die ihm aus dem psycho-
logischen Denken der Jahrtausende vermittelt wird und die sich auch
im offiziellen Betriebe wieder Bahn zu brechen beginnt.

¢) Psychopathologie und somatische Medizin. Der Gegenstand der
Psychopathologie, sagten wir, sind die wirklichen seelischen Vorginge,
deren Bedingungen und Ursachen und deren Folgen. Die Untersuchung
der Zusammenhénge fiihrt mit Notwendigkeit zur theoretischen Vor-
stellung auBerbewuBlter Mechanismen, fiihrt schlieSlich in vielen Fillen
auf greifbar korperliche Vorginge als entferntere Ursachen der seelischen
Phanomene. Korper und Seele bilden eine bis in jeden einzelnen Vorgang
hinein unlosliche Einheit. Sie stehen in einer der Psychopathologie viel
eindringlicher als der Normalpsychologie entgegentretenden gegenseitigen
Wechselbeziehung. Auf der einen Seite sind korperliche Phanomene, die
man gewohnlich fiir rein korperlich halt, von seelischen Vorgingen mit
abhingig, z. B. der Verdauungsvorgang, die Menstruation, der gesamte

1 Wir sind allerdings nicht in der Lage, etwa ein Buch iiber Psychologie zu nennen,
das gleichsam als eine Erginzung zum Studium der Psychopathologie dienen konnte.
Psychologie ist ebenso wie die Psychopathologie in viele Lager geteilt. Man muB die Parteien
und Gegenstinde nacheinander kennenlernen, um von Psychologie etwas zu erfahren. Fiir
die mit der Sinnesphysiologie und den korperlichen Erscheinungen zusammenhéngenden
seelischen Probleme ist Wundts Physiologische Psychologie das in vielem veraltete Haupt-
werk. Soweit es vollendet ist, ist das Lehrbuch von Ebbinghaus (in der Neubearbeitung
von Biikler) vorzuziehen. — Nicht im Prinzip, aber in methodischer Reinheit neu ist die
phiénomenologische Grundlegung psychologischer Untersuchungen, die von Husserl gefordert
wurde. In derselben Richtung liegen viele Arbeiten der Kiilpeschen Schule. Eine kurze
populire Darstellung dieser Forschungsrichtung gibt Messer: Empfindung und Denken. —
Zur Einfithrung in ausgewéhlte Teile der modernen Psychologie das gut geschriebene, von
Wirklichkeitssinn getragene Buch von Bumke: Psychologische Vorlesungen. Wiesbaden:
Bergmann 1919. — Von neueren Lehrbiichern sind mit einer gewissen Reserve zu empfehlen,
aber zur Gewinnung von Literaturiibersicht geeignet: Frobes, S.J.: Lehrbuch der esperi-
mentellen Psychologie. Freiburg, 1. Bd. 1917; 2. Bd. 1920. — Messer, A.: Psychologie.
7. bis 9. Tausend. Stuttgart 1922. — Elsenhans, Th.: Lehrbuch der Psychologie, 3. Aufl.
von Giese, Gruhle u. Dorsch. Tiibingen 1937.

1*
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Ernahrungszustand, ja vielleicht unter Umsténden die allermeisten korper-
lichen Funktionen. Auf der anderen Seite haben die héchsten seelischen
Vorgange ihre Teilursachen in korperlichen Bedingungen. Diese Verhalt-
nisse haben die enge Verbindung der Psychopathologie mit der somatischen
Medizin zur Folge gehabt. Ganz abgesehen davon, dafl die Behandlung
einzelner Menschen selbstverstandlich eine griindliche medizinische Bildung
verlangt, ist eine Einsicht in die Ursachen der Seelenvorginge ohne Kennt-
nis der korperlichen Funktionen, insbesondere der Physiologie des Nerven-
systems, nicht zu gewinnen. So sind die Neurologie, die innere Medizin
und die Physiologie die wichtigsten Hilfswissenschaften der Psycho-
pathologie.

Trotz dieser Beziehung zwischen der Untersuchung der korperlichen
Funktionen bis zu den hochsten Funktionen der Hirnrinde und der Unter-
suchung des Seelenlebens, trotz der unleugbaren innigen Einheit des
Seelischen und Korperlichen ist jedoch nicht zu vergessen, daB beide
Untersuchungsreihen sich nie in einer Weise begegnen, dafl man von
einer Zuordnung von bestimmten seelischen zu bestimmten korperlichen
Vorgéngen, von einem Parallelismus seelischer und korperlicher Erschei-
nungen reden konnte. Es ist so, wie wenn ein unbekannter Kontinent
von zwei Seiten her erforscht wird, aber die Forschungsreisenden sich
nicht treffen, weil immer ein breites undurchdringliches Land zwischen
ihnen bleibt. Wir kennen von den Kausalketten zwischen Seelischem
und Korperlichem immer nur die Endglieder. Von beiden Seiten her
dringt man weiter vor. Die Neurologie hat erkannt, dafl die GroShirn-
rinde samt Hirnstamm das dem Seelischen néchst zugeordnete korper-
liche Organ ist, sie hat in der Lehre von den Aphasien, Agnosien und
Apraxien die hochsten Etappen ihres Forschungsweges erreicht, aber es
scheint beinahe, als wenn, je weiter sie kommt, desto weiter das Seelische
vor ihr zuriickwiche. Die Psychopathologie verfolgt das Seelische bis an
die Grenzen des BewuBtseins, aber an diesen Grenzen kann sie fiir die
spontan auftretenden Wahnideen, fiir spontane Affekte, Halluzinationen
usw. durchaus keine unmittelbar zugeordneten korperlichen Vorginge
finden. In zahlreichen Fillen, die sich mit zunehmender Kenntnis ver-
mehren, wird die Ursache seelischer Verinderungen in Gehirnkrankheiten
gefunden, aber dann erweist es sich immer, dafl diesen Gehirnkrankheiten
gar keine bestimmten seelischen Verinderungen zugeordnet sind, sondern
daB bei ihnen fast alle nur moglichen seelischen Veranderungen vorkommen,
wenn auch der Haufigkeit nach verschieden (z. B. bei der Paralyse).

Im ganzen ergibt sich aus diesen Bemerkungen, dafl es durchaus not-
wendig ist, bei der Untersuchung kérperlicher Verinderungen an seelische
Ursachen, bei der Untersuchung seelischer Verdnderungen an korperliche
Ursachen zu denken. Da die Neurologie und die innere Medizin selbstandig
von jedem Psychopathologen studiert werden miissen, verzichten wir
darauf, hier in spéarlichen und doch unzureichenden Satzen neurologische
und internistische Dinge zu bringen, die in den zahlreichen Fachbiichern
besser zu lernen sind (die neurologische Untersuchung, die Lehre von
den Pupillenstorungen, Reflexen, Sensibilitats- und Motilitdtsstorungen).
AuBerdem aber macht sich dieses Buch prinzipiell frei von der Knecht-
schaft, in der sich die psychopathologische Begriffsbildung, Untersuchungs-
und Anschauungsweise — auf Grund des Dogmas: ,,Geisteskrankheiten
sind Gehirnkrankheiten‘‘ — gegeniiber der Neurologie und Medizin befand.
Nicht eine der neurologischen nachgebildete systematische Konstruktion
mit dem dauernden Seitenblick auf das Gehirn — eine Konstruktion, die
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immer phantastisch und flach zugleich ausfiel —, sondern eine Entwicklung
der Gesichtspunkte fir die Untersuchung der Fragen und Probleme, der
Begriffe und Zusammenhinge aus den psychopathologischen Phanomenen
selbst ist unsere einzig wissenschaftliche Aufgabe. Dafl dabei an vielen
Stellen nahe Beziehungen zu neurologischen Fragen auftreten (Abhangig-
keit einzelner seelischer Leistungsdefekte von lokalisierbaren Gehirn-
leiden: Aphasien usw., Erkennung mancher Geisteskrankheiten als be-
grindet durch Gehirnkrankheiten: Paralyse, Arteriosklerose usw., Ver-
mutung derselben Beziehung bei sehr vielen anderen: Dementia praecox),
ist uns selbstverstandlich.

d) Methodologie. Philesophie. Psychologie und somatische Medizin
sind die beiden Wissenschaften, denen die Psychopathologie am engsten
verbunden ist. Entferntere Beziehungen hat sie naturgemiafl, wie jede
Wissenschaft, zu allen anderen Gebieten menschlichen Erkennens. Nur
eines dieser Gebiete heben wir wegen seiner besonderen Bedeutung noch
hervor: die in philosophischer Schulung zu erwerbende methodologische
Besinnung.

In der Psychologie sowohl wie in der Psychopathologie besteht die
Tatsache, daBl man nur wenig Behauptungen, ja vielleicht keine Behauptung
aufstellen kann, die nicht irgendwie und irgendwo bestritten wird. Will
daher jemand das Recht seiner Behauptungen und Entdeckungen sicherer
stellen und iiber die Flut der taglich auftauchenden psychologischen Ein-
falle erheben, so pflegt er fast immer zugleich methodologische Betrach-
tungen anzustellen. Aber nicht blof die einzelne Behauptung, sondern
auch jegliche Methode in der Psychopathologie wird gelegentlich be-
stritten. Es ist schon viel, wenn zwei Forscher sich iiber die Methode
einig sind und sich nur iiber einen mit ihr gewonnenen Befund in einer
dann immer fruchtbaren Weise streiten. Mit dieser Situation, in der
sich die Psychopathologie befindet, verglichen, geht die somatische For-
schung in der Psychiatrie in unseren Tagen ihren fest begriindeten, konti-
nuierlich fortgesetzten Weg. Zahllose Mitarbeiter streben zu gleichen
Zielen in der Histologie des Zentralnervensystems, in der Serologie usw.
Dagegen bestreitet man gelegentlich sogar schon die Moglichkeit einer
Psychopathologie. Es wurden Stimmen laut, die behaupten, man sei
seit langem darin nicht weitergekommen und kénne so nicht weiterkommen,
denn es handele sich iiberall um ,,vulgire Psychologie*, die allein fiir
psychiatrische Zwecke brauchbar sei, und die schon ebensogut im Besitz
der alten Psychiater war. Man klammert sich, um doch auch im Psychischen
weiterzukommen, an neu entdeckte korperliche Phanomene, oder man
erwartet alles Heil von Experimenten, bei denen schliellich etwas Zahl-
bares, Sichtbares, eine Kurve ans Licht kommt. Nur eines tun diese
Kritiker nicht: sie iiben sich nicht in psychologischer Analyse und wenden
nicht die immerhin betrachtliche Denkarbeit auf, die bei vorhandener
psychologischer Beobachtungskunst noch erforderlich ist, um die geniigend
klaren und mitteilbaren Begriffe und Unterscheidungen zu gewinnen, die
die Grundlage aller weiteren Erkenntnis sind.

Bei dieser Sachlage ist es begreiflich, da3 jeder Psychopathologe not-
gedrungen Methodologie treibt. Aus demselben Grunde konnen wir auch
in diesem Buch methodologische Bemerkungen nicht unterlassen. Wo
bestritten wird, gilt es zu verteidigen und zu klaren. Eine umstrittene
Wissenschaft hat sich zwar in erster Linie durch ihre tatsichlichen Resultate
zu erweisen, aber besonders wenn diese nicht sehr leicht zugénglich sind,
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auch durch methodologische Begriindungen gegen methodologische Ein-
wendungen vorzugehenl.

Fiir den Psychopathologen hat abgesehen hiervon ein griindlicheres
philosophisches Studium zwar keinen positiven Wert fir seine konkrete
Erkenntnis. Er kann selbstverstindlich von der Philosophie fiir seine
Wissenschaft nichts lernen, das er gewissermafien iibernehmen kénnte.
Aber dies Studium hat erstens einen negativen Wert. Wer kritische
Philosophie griindlich durchzudenken sich bemiiht hat, ist vor zahlreichen
falschen Fragestellungen, iiberflisssigen Diskussionen und hemmenden
Vorurteilen geschiitzt, die bei unphilosophischen Képfen in der Psycho-
pathologie nicht selten eine Rolle spielen. Zweitens hat das philosophische
Studium einen positiven Wert fiir die Art der menschlichen Haltung
des Psychopathologen in der Praxis und fiir die Klarheit seiner Motive
im Erkennen.

§ 2. FEinige Grundbegriffe.

Unser Thema ist der ganze Mensch in seinem Kranksein, soweit es
seelisches und seelisch bedingtes Kranksein ist.

Wer wiite, was die Menschenseele ist, aus welchen Elementen sie
etwa besteht, von welchen letzten Kriften sie bewegt wird, der wiirde
einen Entwurf des Seelenbaus an den Anfang stellen; er wiirde im grofien
Grundril vorwegnehmen, was nachher im einzelnen ausgebaut wird. Wem
aber die Menschenseele ein unendlich Umgreifendes ist, das er im Ganzen
gar nicht erfaBt, sondern in das er forschend mit verschiedenen Methoden
eindringt, der wird keinen solchen Entwurf des Ganzen herrschend werden
lassen. Wir kennen keinen Grundbegriff, mit dem der Mensch schlechthin
begriffen, keine Theorie, durch die seine Wirklichkeit als ein objektives
Geschehen im Ganzen erkannt wiirde. Unsere wissenschaftliche Grund-
haltung ist daher: Offenheit fiir alle Moglichkeiten empirischer Unter-
suchung, Abwehr der Verfilhrung, das Menschsein gleichsam auf einen
Nenner zu bringen. Statt eines Entwurfs des Ganzen erortern wir vorweg
nur einige Horizonte, in denen unsere seelische Wirklichkeit uns ent-

gegentritt.
Erstens: Unser Thema ist der Mensch; was bedeutet fiir das Krank-
sein, daf3 der Mensch nicht Tier ist ? — Zweitens: Unser Thema ist die

Seele des Menschen; wie wird die Seele objektiviert, d. h. wie wird sie
gegenstandlich fiir uns ? — Drittens: Die Seele ist Bewuftsein; was heillt
BewufBitsein und Unbewufites? — Viertens: Die Seele ist kein Ding,
sondern das Sein in threr Welt; was heiBt Inwelt und Umwelt ? — Fiinftens:
Die Seele ist kein endgiiltiger Zustand, sondern Werden, Entfaltung, Ent-
wicklung; was bedeutet die Differenzierung des Seelenlebens ?

a) Mensch und Tier. Somatisch ist der Mensch fiir die Mediziner kaum
anders wie ein Tier Gegenstand der Anatomie, Physiologie, Pharmakologie,
Pathologie und der somatischen Behandlung. In der Psychopathologie aber
ist das Problem des Menschseins, man darf sagen, standig da, denn Geist
und Menschenseele sind in allen Seelenkrankheiten gegenwirtig.

1 Von methodologischen Arbeiten aus der Feder von Psychiatern sind lesenswert : Gaupp:
Uber die Grenzen psychiatrischer Erkenntnis. Zbl. Nervenhk. usw. 1903. — Wege und Ziele
psychiatrischer Forschung. Tiibingen 1907. Das Studium der Fachphilosophen, die im All-
gemeinsten bleiben, lohnt sich oft weniger als das Studium methodologischer Arbeiten empi-
rischer Forscher, die gleichzeitig die Fiille der konkreten Anschauung besitzen. In diesem
Sinne ist bei der teilweise nahen Beriihrung der Probleme fiir Psychopathologen wertvoll:
Weber, Maxz: Gesammelte Beitrige zur Wissenschaftslehre. Tibingen: Mohr 1922.
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Es ist eine Frage, ob es iiberhaupt Geisteskrankheiten bei Tieren gibt.
Tiere haben Gehirn- und Nervenkrankheiten. So kann man etwa die Ver-
erbung der Syringomyelie an Kaninchen untersuchen. Es gibt Erschei-
nungen wie das Storrischwerden der Pferde, die sog. Hypnose der Tiere
(die mit der Hypnose des Menschen nichts zu tun hat), Schreckreaktionen.
Es gibt bei Tieren ,,symptomatische Psychosen‘ durch organische Hirn-
krankheiten: Storungen der Sinneswahrnehmung, der Statik, der Bewe-
gungen, Verinderung des ,,Wesens‘‘ in Herumlaufen, Beifien, Apathie usw.

Ein Beispiel: Hunde und Katzen verhalten sich bei experimenteller Epithelkérperchen”
insuffizienz manchmal derart, daB Blum!, der diese Beobachtungen mitteilt, von einer
,sBerithrungszone zwischen motorischen und psychischen KrankheitsduBerungen‘ spricht. Er
sah ,,Wildheitsanfille, bei denen eine Katze wie besessen im Stall herumsaust, an der glatten
Wand hochspringt, eine andere friedliche Katze anfillt und beifit, um zuletzt erschopft
umzusinken.* Ferner sah er bei Hunden und Katzen ,,Verharren in ungewdéhnlichen oder
unbequemen Stellungen; dann wieder ruckweise, plétzliche Bewegungen; niemals beim
normalen Tier zu beobachtende Gangarten, wie parade- oder pferdeschrittartiges Marschieren
oder eine dauernde Kopfhaltung gleich einem angreifenden Stier, oder Torkeln bis zum
Umfallen, Riickwirtslaufen oder -kriechen, selbst dann noch, wenn eine Wand als Hindernis
verspiirt werden miiite. — Ein in halluzinatorischem Wahn befangener Hund schnuppert
herum und stiert, wo nicht das Geringste zu bemerken ist. Oft scharrt er am Blech seines
Kifigs oder grabt sich tief mit der Schnauze in eine leere Ecke, bellt dazwischen und 138t
die Umwelt auBer acht. Die Katze verfolgt mit den Augen offenbar eine Vision; greift ins
Leere und zieht langsam die Pfote zuriick.*

Eine eigentliche ,,funktionelle’ Geisteskrankheit ist bei Tieren nicht
beschrieben (besonders ist die Lehre von der Hysterie der Tiere nicht be-
griindet). Schizophrenie und zirkuldres Irresein gibt es zwar bei allen
Menschenrassen, aber nicht bei Tieren. ,,Daf} es bei Tieren Geisteskrank-
heiten und vor allem erbliche Geisteskrankheiten gibt, ist nicht nach-
gewiesen‘’, sagt Luxenburger, der sich mit Recht gegen die ,,die Tiere ver-
menschelnden Deutungen‘’ wendet. Der Kontrast zur somatischen Medizin
ist auflerordentlich. Die Frage nach dem grundsatzlich Menschlichen in den
Geisteskrankheiten zwingt, in ihnen nicht ein allgemeines Naturphanomen.
sondern ein spezifisch menschliches Naturphidnomen zu sehen. Wo der
Mensch eigentlich Mensch ist, da gibt es keine Analogie zum Tier.

Der Mensch hat eine Sonderstellung. Mit ihm ist etwas in die Welt
getreten, das den Tieren schlechthin fremd ist. Es ist die Frage, was es
ist. Der Mensch, obzwar korperlich subsumierbar unter die zoologische
Formenreihe, ist doch schon korperlich einzig: nicht blofl der aufrechte
Gang und andere einzelne Merkmale, sondern vielleicht eine spezifische
somatische Konstitution, welche innerhalb des Ganzen aller Lebensformen
mehr Moglichkeiten bewahrt und weniger spezialisiert ist als irgendeine
andere Lebensform, und gewifl der Leib als Ausdruck des Menschenwesens
unterscheiden ihn von allen Tieren. Seelisch ist ein volliger Sprung. Es
gibt kein Lachen und Weinen bei Tieren, die Intelligenz der Affen ist
nicht Geist, nicht echtes Denken, sondern nur jene gescheite Aufmerk-
samkeit, welche bei uns eine Vorbedingung unseres Denkens, nicht dieses
selber ist. Als der Grundzug des Menschen gilt seit alters : Freiheit, Reflexion,
Geist. Das Tier hat seine Naturbestimmung, die durch die Naturgesetze
automatisch erfiillt wird, der Mensch hat dazu eine Bestimmung, die zu
erfiillen ihm selbst anheimgestellt ist. Aber nirgends ist der Mensch rein

! Blum, F.: Arch. Psychiatr.(D.) 96, 215 (1932).— Zudem ganzen Gebiet : Dexler: Uberdie
psychotischen Erkrankungen der Tiere. Mschr. Psychiatr. 16, Erg.-H. 99. — Dexler: Die Er-
krankungen des Zentralnervensystems der Tiere. Handbuch der normalen und pathologischen
Physiologie von Bethe, Bergmann usw. Bd. X, S.1232 1927. — Sommer, Robert: Tierpsycho-
logie. Leipzig 1925. — Lorenz, K.: Durch Domestikation verursachte Stdrungen arteigenen
Verhaltens. Z. angew. Psychol. 59 (1940).
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geistiges Wesen, bis in die letzten Verzweigungen seines Geistes ist er von
Naturnotwendigkeiten getragen. Friihere Zeiten imaginierten und kon-
struierten als rein geistige Wesen die Existenz der Engel. Der Mensch
ist weder Tier noch Engel, sondern zwischen beiden hat er die Bestimmungen
beider, aber derart, dafl er keines von beiden sein kann.

Es ist eine weitere Frage, wie die Sonderstellung des Menschen auch
sein Kranksein unterscheidet. In somatischen Erkrankungen ist er dem
Tiere so ahnlich, da Untersuchungen an Tieren iiberall Dienste leisten
fiir die Auffassung seiner somatischen Vitalitat, wenn auch nichts ohne
weiteres vollig identisch iibertragbar ist. Der seelische Krankheitsbegriff
erhilt aber beim Menschen eine vollig neue Dimension. Dem Menschsein
ist seine Unfertigkeit, seine Offenheit, seine Freiheit und seine unabschlief3-
bare Moglichkeit selber Grund eines Krankseins. Thm ist im Vergleich
zu den Tieren eine urspriingliche Wohlgeratenheit vital unmoglich. Er
muf} sie sich erwerben als jeweilige Form seines Lebens, er ist nicht blof
geraten, sondern sich aufgegeben. Im bloen Wohlgeratensein ist er viel-
mehr dem Tiere nah.

In der Psychopathologie jedenfalls ist fiir jedes ihrer Forschungsgebiete
offenbar, dall immer der Mensch als Mensch Gegenstand geworden ist.
und dal3 Beobachtungen an Tieren nichts Wesentliches lehren. Und weiter
ist die Grenze: Was durch seelische Krankheit im Menschen geschieht,
ist mit den Kategorien der wissenschaftlichen Erforschbarkeit nicht er-
schopft. Der Mensch als Schopfer geistiger Werke, als religios Glaubender.
als sittlich handelndes Wesen transzendiert das, was von ihm in empi-
rischer Forschung gewufit und erkannt werden kann.

Die Psychologie und Psychopathologie der Tiere — soweit sie existiert —
ist von Interesse aus folgenden Griinden: Sie lehrt erstens elementare
Grundphanomene des Lebens kennen, die wir beim Menschen wieder-
finden und im Blick auf diesen weiten Horizont sachgemafBer beurteilen:
die Gewohnheiten, das Lernen, die bedingten Reflexe, die Automatismen,
das Verhalten in Versuch und Irrtum, die eigentiimlichen. Intelligenzlei-
stungen (W.Kohler, Intelligenzpriifungen an Anthropoiden). Zweitens lehrt
sie das eigentiimliche, andersartige der Tiere, das uns zeigt, keine dieser
Tierformen sei ein Vorfahre des Menschen, sie alle sind andere Zweige am
grolen Baum des Lebendigen. Im Kontrast zu ihnen kénnen wir der
Auffassung des spezifisch Menschlichen niherkommen.

b) Die Objektivierung der Seele. Wir konnen auffassen und untersuchen
nur, was uns gegenstindlich geworden ist. Die Seele als solche ist keines-
wegs Gegenstand. Sie wird Gegenstand durch das, als was sie in der Welt
wahrnehmbar sich zeigt: in somatischen Begleiterscheinungen, in versteh-
barem Ausdruck, im Benehmen, in Handlungen — weiter zeigt sie sich in
Mitteilungen durch die Sprache, sagt, was sie meint und denkt, bringt
Werke hervor. In allen diesen Tatbestinden, die aufweisbar in der Welt
sind, haben wir Wirkungen der Seele vor uns, Erscheinungen, in denen
wir die Seele unmittelbar wahrnehmen, oder von denen wir auf die Seele
zuriickschliefen. Die Seele selber wird uns nicht Gegenstand. Wir erfahren
sie zwar in uns als bewuBtes Erleben und vergegenwartigen das Erleben
des Anderen, sei es aus den objektiven Erscheinungen, sei es aus Mit-
teilungen von Berichten iiber das je eigene Erleben. Aber auch dieses
Erleben ist Erscheinung. Die Seele selbst mogen wir durch Bilder und
Gleichnisse uns gegenstéandlich werden lassen. In der Tat bleibt sie das
Umgreifende, das nicht Gegenstand wird, sondern aus dem alle gegenstandlich
gewordenen Einzeltatbestinde uns entgegentreten.
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DaB die Seele kein Ding ist, und dafl schon das Reden von ,,der Seele
durch Vergegenstindlichung irrefiihrt, machen wir uns weiter deutlich:
1. Die Seele heilt das Bewuftsein, aber ebensogut und unter bestimmten
Gesichtspunkten sogar wesentlich ist sie das Unbewufte. 2. Die Seele ist
gar nicht als Gegenstand mit Eigenschaften, sondern als Sein in ihrer
Welt, als ein Ganzes aus Inwelt und Umwelt zu fassen. 3. Die Seele ist
Werden, Entfaltung, Differenzierung, nichts Endgiiltiges und Vollendetes.

¢) Das BewuBtsein und das UnbewuBte. BewufBtsein hat dreierlei Be-
deutung: Es ist erstens die Innerlichkeit eines Erlebens und steht als solche
im Gegensatz zur BewuBtlosigkeit und zum Aulerbewullten. Es ist zweitens
gegenstindliches BewuBtsein, ein Wissen von Etwas, und steht als solches
im Gegensatz zu einem innerlichen Erleben als dem Unbewuften, dem die
Spaltung in Ich und Gegenstand noch abgeht. Es ist drittens Selbst-
reflexion, BewuBtsein seiner selbst, und steht als solches im Gegensatz zum
Unbewufiten, das ich zwar in Subjekt-Objekt-Spaltung mit gemeinten In-
halten erlebe, dessen Erleben ich aber nicht ausdriicklich und darauf auf-
merksam weil3.

BewufBitsein ist die unerlafBliche Erscheinung der Seele, wenn unter
BewuBtsein jede Weise eines erlebten Innerlichseins verstanden wird, auch
wo die Spaltung in Ich und Gegenstand fehlt, vielmehr ein blofles Fiihlen,
eines Gegenstandes und seiner selbst nicht bewuBt, stattfindet. Wo in
diesem Sinne kein BewuBtsein ist, da ist auch keine Seele,

Aber das Seelenleben ist als bloes BewuBtsein und aus dem Bewult-
sein nicht zu begreifen. Um mit Erklarungen vorwirts zu kommen, muf3
man zu dem wirklich erlebten Seelenleben einen theoretisch fiir die Zwecke
des Erkliarens erdachten auferbewuften Unterbau hinzudenken. Phinomeno-
logie und objektive Feststellungen von Einzeltatbestinden bleiben ohne
alle Theorie im wirklich erfahrenen Seelenleben, sie befassen sich nur mit
dem Gegebenen; das Erkliren aber kann nicht ohne theoretische Vor-
stellungen von auBBerbewufiten Mechanismen, Apparaten, nicht ohne Hinzu-
gedachtes auskommen. Das unmittelbar zugingliche, wirklich erlebte
Seelenleben ist wie der Schaum, der auf den Tiefen eines Ozeans schwimmt.
Diese Tiefen sind unzugénglich und nur indirekt auf theoretischen Umwegen
erforschbar. Die theoretischen Vorstellungen konnen nie selbst, sondern nur
in ihren Konsequenzen gepriift werden, sie haben ihren Wert nie allein
durch ihre Widerspruchslosigkeit und Geschlossenheit, sondern erst durch
ihre Fruchtbarkeit fiir die Erklarung des wirklich erlebten Seelischen und
fiir die Scharfung der Beobachtung. Jede Erklarung von Seelischem arbei-
tet mit aullerbewufliten Mechanismen, mit unbewuflten Vorgéngen, die man
sich natiirlich nie selbst vorstellen, sondern nur vergleichsweise und bild-
lich, je nachdem korperlich oder seelisch, denken kann.

Im Gegensatz zu jahrhundertelangem Gebrauch macht sich seit lingerem mit Recht
eine Abneigung gegen alle Theorien geltend, die oft so leicht erdacht sind und besonders in
unklarer Vermischung mit Tatsachen zu unausrottbarer Verwirrung fiihren. Wir werden
uns darum zum Prinzip machen, mit theoretischen Vorstellungen méglichst sparsam zu sein,
uns ihrer nur mit vollem BewuBtsein ihres Wesens als Theorie und ihrer immer vorhandenen
Grenzen zu bedienen.

Man hat viel dariiber gestritten, ob es unbewufte seelische Vorginge
gibt. Fir diese Fragen ist zunichst zu unterscheiden zwischen seelischen
Vorgangen, die vom Erlebenden nicht bemerkt, aber tatsachlich erlebt
wurden, und solchen Vorgangen, die wirklich auBerbewufit, nicht tatsichlich
erlebt sind. Unbemerkte seelische Vorginge kann man unter giinstigen
Umstianden bemerken und dadurch ihre Wirklichkeit feststellen, auBer-

bewufite kann man im Prinzip nie bemerken.



Die Ausdehnung unseres Wissens iiber das weite Reich unbemerkten
Seelenlebens, die Aufhellung des Seelenlebens fiir das BewuBtsein (=Wissen)
ist eine wichtige Aufgabe der Psychologie und Psychopathologie. Diese
Aufhellung in sich selbst zu vollziehen, ist Bedingung der Wahrhaftigkeit
und der Entfaltung jedes einzelnen Menschseins, sie sinngemal3 zu férdern,
einer der Wege der Psychotherapie.

Auperbewufte Vorginge dagegen lassen sich, wenn es nicht korperliche
Vorginge sind, die wir wahrnehmen konnen, nie direkt nachweisen. Aber
es ist gar nicht zu bestreiten, daB es eines der nachstliegenden und brauch-
barsten Erklarungsmittel fiir bewuBite seelische Phinomene ist, aufler-
bewuBite als Ursachen und Folgewirkungen hinzuzudenken. Sie sind also
theoretische Denkgebilde, tiber deren ZweckmiaBigkeit und Widerspruchs-
losigkeit man streiten kann, deren Realitit aber gar nicht erwiesen werden
kann und soll. Das AuBlerbewuBte tritt in verschiedenen Formen auf: als
erworbene Gedichtnisdispositionen, erworbene Gewohnheiten, Eingestellt-
heiten, als Anlagen, sei es der Begabungen, sei es der Charaktere. Oft
hat ein Mensch selbst das Bewuftsein, dal ihm aus eigenen auBerbewuflten,
unbekannten Tiefen ein Erleben entgegentritt oder thn iiberwaltigt.

Die Vieldeutigkeit dessen, was mit dem Unbewuften gemeint ist, ist zweckméaBig in fol-
gender Ubersicht klarzumachen.

a) Das UnbewuBte wird gedacht nach seiner Herkunft aus dem Bewuftsein. Als solches
ist es: 1. das Mechanisierte, d. h. das, was einmal bewuBt geleistet wurde und nun unbewuflt
geleistet werden kann, automatisiert ist, z. B. Gehen, Schreiben, Radfahren; 2. das Nicht-
erinnerte und doch Wirksame (die sog. Komplexe aus der Nachwirkung friiherer Erlebnisse);
3. das Erinnerbare, als Gedichtnismaterial Bereitliegende.

b) Das UnbewuBte wird gedacht nach dem Mangel eines Verhdltnisses zur Aufmerksam-
keit. Als solches ist es: 1. das Unbemerkte, aber doch Erlebte; 2. das Ungewollte, nicht Be-
zweckte oder Beabsichtigte, aber doch Getane; 3. das Unerinnerte (das eben bewuBt war,
aber gleich vergessen wurde und jetzt nicht mehr begriffen wird: Senile wissen oft nicht
mehr, was eben ihre Absicht war — ich gehe in ein anderes Zimmer, was wollte ich denn ?);
4. das nicht gegenstindlich Gewordene, nicht im Wort ergriffene.

¢) Das UnbewuBte wird gedacht als eine Macht, als Ursprung. Als solches ist es: 1. das
Schopferische; das Lebendige; 2. die Zuflucht, die Geborgenheit, der Grund und das Ziel. —
Man will sagen: alles Wesentliche, alles uns Hinreiende und alles uns Tragende, jeder An-
trieb, jeder Einfall, ja Bildwerdung und Gestaltung, das GroBe und das Verderbliche, kommt
uns aus dem UnbewuBten — alle Vollendung wird am Ende zum UnbewuBten, in das wir
zuriickkehren.

d) Das UnbewuBite wird gedacht als das Sein. Der Seinssinn wird gemeint: 1. als das
psychisch Reale (jedoch so wenig man das Psychische einfach mit dem BewuBtsein gleichsetzen
kann, sofern dieses im UnbewufBten griindet, von daher bestimmt wird und dahin wirkt,
ebensowenig kann man das BewuBtsein fiir ein zum psychisch Realen blo Hinzukommendes,
fiir ein Akzidentelles erklaren); dieses psychisch Reale ist vielfach gedacht worden: z. B.
als ein an sich geschehendes Spiel der zugrunde liegenden Elemente (Herbart), deren Erschei-
nung das bewufite Seelenleben wird; als Schichten des Unbewuften bis zum tiefsten Un-
bewuBten (Kohnstamm, Freud); als das personale Unbewufte, das dem einzelnen Menschen
aus seiner Lebensgeschichte zugehort; als das kollektive Unbewufte (Jung), das im einzelnen
Menschen als ein allgemeiner Menschheitsgrund wirkt — immer wird dieses Unbewufte als
ein Sein fiir sich gedacht, das das Reale ist, durch welches wir sind; 2. als das absolute Sein
(dies ist ein metaphysischer Begriff: fiir das absolute Sein wird — wie das Sein, das Nichts,
das Werden, die Substanz, die Form und fast alle Kategorien — auch das UnbewuBite als
Gleichnis gebraucht, um das Undenkbare zu denken; dieser Begriff geht uns in der Psycho-
logie nichts an).

d) Inwelt und Umwelt. Es gibt einige Kategorien, die in der Auffassung
alles Lebendigen zur Geltung kommen und gegeniiber der Seele bis zu
deren sublimsten Steigerungen ihren Sinn zwar verwandeln, aber auch
analogisch bewahren. Dazu gehort das Leben als Dasein in seiner Wels.
Alles Leben vollzieht sich als Wechselbestimmung einer Inwelt und Um-
welt (v. Uexkiill). Ein Urphanomen des Lebens ist: in seiner Welt leben.
Daher ist schon das somatische Dasein nicht als der anatomische Leib
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mit seinen physiologischen Funktionen in einem beliebigen Raum zureichend
zu erforschen, sondern erst als ein Leben mit seiner Umwelt, auf die hin
es gebaut ist und sich verwirklicht, in einer AngepaBtheit an Merkwelt
und Wirkwelt. Dieses urspriingliche ganze Leben als Dasein mit und in
seiner Welt ist auch als Menschsein noch gegenwirtig, wird aber vom
Menschen erweitert durch sein wissendes Qliedern und Bearbeiten in seiner
Welt, und dann durch sein Wissen von seinem Weltsein iberhaupt. Es wird
transzendiert hinein in andere mogliche Welten und iiber das Weltsein
selber hinaus. Die empirische Erforschung nun dieser Grundbeziehung muf3
sich jeweils bestimmten Ausformungen und damit Vereinzelungen des Ver-
haltnisses von Innen und AuBen zuwenden, z. B.:

1. In physiologischer Reduktion bleibt ein Verhéltnis von Reiz und Reaktion, in phéno-
menologischer das intentionale Verhiltnis von Ich und Gegenstand (Subjekt und Objekt).

2. Das Einzelleben entwickelt sich aus Anlage und Miliew (Umwelt), d. h. aus angeborenen
Potenzen, die ja nach der Art des Milieus erweckt und gestaltet werden oder schlummern
bleiben und verkiimmern. Anlage und Milieu wirken zunichst im bewuBtlosen biologischen
Geschehen, das wir kausal zu erkennen versuchen. Weiter gestalten sie sich in fiir uns psycho-
logisch verstehbarer Weise im bewuBiten Leben, in dem eine Umwelt, wie Herkunft und
wechselnde Lebensbedingungen, den Menschen prigen und von ihm ergriffen und geprigt
werden. Als Natur eines Sichentwickelns steht das Individuum mit seiner Anlage dem Milieu
gegeniiber, mit dem es in Wechselwirkung tritt und Schicksal, Tat, Handeln und Leiden
erlebt.

3. Insbesondere erwichst der Umwelt die Situation?, in der der Einzelne seine Gelegen-
heiten ergreift oder versiumt, oder in denen er sich entscheidet. Er bringt selber die Situa-
tionen hervor, liBt sie entstehen oder nicht zustande kommen in einer verstehbaren Ver-
wicklung. Er gehorcht Ordnungen, Regeln und Konventionen einer Welt und macht sie
zugleich zu Werkzeugen, mit denen er sie durchbricht.

SchlieBlich st68t er an ,,Grenzsituationen‘‘, uniiberschreitbare Daseinsgrenzen — den
Tod, den Zufall, das Leiden, die Schuld —, an denen in ihm erwachen kann, was wir Existenz
nennen: eine Wirklichkeit des Selbstseins.

4. Jeder hat seine Welt2. Aber es gibt eine objektive Welt, eine allgemeine Welt fiir alle.
Diese allgemeine Welt ist fiir das ,,BewuBtsein iiberhaupt®, an dem teilzuhaben die Richtig-
keit unseres Denkens und Meinens macht. Das besondere BewuBtsein ist ein Ausschnitt aus
dem allgemeinen, dem iiberhaupt mdoglichen, es bringt die geschichtliche Konkretisierung,
aber auch die Tauschungen und Verkehrungen.

5. Die Seele findet sich in ihrer Welt und bringt mit sich eine Welt hervor. Sie gewinnt
Ausdruck: in der Welt fiir andere. Sie schafft Werke in der Welt.

So wandelt sich die Grundbeziehung von Innerem und AuBerem in
Sinnverschiebungen so weitgehend ab, daBl es sich um véllig heterogene
Wirklichkeiten handelt. Aber es bleibt das Analoge einer Grundbeziehung
von Innen und Auflen, des Seins in einer Welt, die allem Leben und Seelen-
leben und dem Menschen in jeder seiner Verwirklichungen gemeinsam bleibt.

¢) Die Differenziertheit des Seelenlebens. Die hochstentwickelte seelische
Wirklichkeit macht die klarste Erkenntnis moglich. Das Einfache und
Primitive erhilt sein Licht vom Komplizierten und Entfalteten her, nicht
umgekehrt. Daher sucht der Forscher die Menschen héchster Kultur und
groften Seelenreichtums auf. Das Hochstdifferenzierte ist das Seltene. In-
sofern ist das Seltene, nicht die Kuriositat, sondern als klassischer, als
extremer, als vollig entwickelter Fall, geradezu der Orientierungspunkt
fiir die Erkenntnis. Die seltenen, nicht die Massenfille sind die psycho-
logisch erleuchtenden, durch die auch die Menge der trivialen Falle erst
klar wird. Das Mafl der Differenziertheit des Seelenlebens ist ein auf
alle Erscheinungen sich auswirkender Grundtatbestand.

Die Unterscheidung dessen, was héufig und was selten ist, ist zwar wichtig, besonders
auch fiir praktisch-irztliche Gesichtspunkte, denn das Massenhafte ist das Aufdringliche

1 Uber d(;\ Begriff der Situation meine ,,Geistige Situation der Zeit*, S. 19ff. Berlin 1931
2 {Jber Weltbegriffe meine Philosophie. Bd. I, S.61ff. Berlin 1932. — Ferner meine
Psychologie der Weltanschauungen, S.122ff., 3. Aufl., 8. 141{f. Berlin 1919.



und zu Versorgende. Aber es ist weder das Durchschaute noch als solches das naturgesetz-
lich Notwendigere oder eigentlich Wirkliche. Eine andere Frage ist, warum etwas selten
und ein anderes héufig ist, warum z. B. die Paranoiker vom Typus, den Kraepelin definiert,
so ungemein selten, dann aber auch véllig klar in ihrer Erscheinung sind; oder warum der
klassische Hysterietypus in der Umwelt Charcots eine haufige Erscheinung war, aber heute
kaum noch beobachtet wird. _

Das Seelenleben als Ganzes variiert bis zum Reichtum der Entwicklung
groBer Menschen. Derselbe Haschisch ruft bei einem Menschen ein stumpfes
Wohlgefiihl, eine polternde Lustigkeit, bei dem andern ein reiches, marchen-
haftes, seliges Erleben hervor. Dieselbe Krankheit, z. B. die Dementia
praecox, ist bei dem einen durch einen drmlichen Eifersuchtswahn und
einige grobe Verfolgungsideen charakterisiert, bei Strindberg entwickeln
sich diese Inhalte zu seltener Fiille und wird das verinderte Lebensgefiihl
zu einem Quell der Eigenart seiner dichterischen Schopfungen. Jede
seelische Erkrankung entspricht in ihrer Erscheinungsweise der seelischen
Hohe des Befallenen.

Nicht nur in bezug auf den Reichtum des Inhalts, sondern auch in der
Form des einzelnen Seelenvorgangs sind die seelischen Erscheinungen erst
von einer bestimmten Hohe der Differenziertheit ab iiberhaupt méglich;
z. B. Zwangsvorstellungen, Depersonalisationsphanomene gibt es erst auf
relativ hoher Differenzierungsstufe, Zwangsvorstellungen, bei denen ein
hoher Grad von BewuBtheit des eigenen Seelenlebens notwendig ist, werden
bei jungen Kindern noch nicht beobachtet und finden sich hiufig bei
Individuen, die auch sonst differenziert sind. Das gilt auch von dem
grofen Komplex der subjektiven Hemmungsklagen, die nur vorkommen
bei sich selbst beobachtenden und zu solchem Leiden fihigen Menschen.

Der Begriff der Differenzierung ist zu zerlegen. Es ist damit gemeint erstens die Ver-
mehrung der qualitativen Erlebnisweisen. Zweitens die Zerlegung verschwommener Erlebnis-
weisen in mehrere klare, auf deren Grund das Gesamterlebnis wieder reicher und tiefer wird :
das einheitliche Phinomen unterer Stufe zerlegt sich auf héherer; der vage Trieb bestimmt
sich durch Inhalte. Zunahme der Zerlegung bedeutet zugleich Zunahme der Klarheit und
BewuBtheit. Aus unbestimmten Ahnungen, Gefiithlen, Gedanken werden klare, bestimmte,
ausdriickliche. Gegeniiber dem undifferenzierten Zustand der Unschuld treten die Gegen-
sidtze im Seelischen auseinander. Damit ist drittens die Differenzierung als Zerlegung und
Synthese des GegenstandsbewuBtseins gemeint. Die Moglichkeiten des Denkens, Erfassens
und Verhaltens, des Unterscheidens und Vergleichens vermehren sich. Viertens heiBt Diffe-
renzierung das SichbewuBtwerden in der Selbstreflexion. Wir miissen unterscheiden zwi-
schen tatsdchlicher Differenzierung, die vom Subjekt erlebt wird, aber nicht gewuBt zu
werden braucht, und dem BewuBtsein der Differenzierung, die sich in der Selbstbeobachtung
zeigt. Jemand kann — wenn auch selten — eine Zwangsvorstellung haben, ohne den Versuch
zu machen, sich klar zu werden, was er eigentlich erlebt. Meistens geht Differenziertheit
und BewuBtsein des eigenen Erlebens parallel. Immerhin kann ein blo8es Beachten aller
méglichen gleichgiiltigen Gefiihle eine Zunahme der Differenzierung vortiuschen. Fiinftens:
Fiir das Verstéandnis einer Personlichkeit ist das BewuBtsein davon, auf welchem Niveau der
Differenzierung sie sich befindet, entscheidend. Indem zur Differenzierung noch Kraft,
Lebendigkeit hinzutreten, bestehen in Hinblick auf das Ganze der Persénlichkeit Niveau-
unterschiede, die Klages in seinem Begriff des Formniveau getroffen hat. Hier liegt eine
Grenze des begrifflich Zugidnglichen. Und doch miissen wir uns — wenigstens wenn wir
Personlichkeiten verstehen wollen — mit einer gewissen Sicherheit auBerhalb dieser Grenzen
bewegen konnen. Nicht nur die Handschrift, sondern das ganze Gebaren und Tun eines
Menschen ist mit dem eines anderen im einzelnen nur dann vergleichbar, wenn es sich in
beiden Fillen um gleiches Formniveau handelt.

Diese Unterscheidungen geniigen nicht, um eine wirklich klare und
bestimmte Anschauung im ganzen zu gewinnen. Eine Aufstellung von
Graden der- Differenziertheit und von Richtungen der Differenziertheit,
ebenso wie von Graden und Richtungen des Zerfalls ist fiir psychopatho-
logische Phanomene zur Zeit mit geniigender Grundlage nicht méglich.
Wir miissen uns noch mit dem allgemeinen Gesichtspunkt, der hier vorliegt

begnitigen.
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Wir konnen aber zwei Ursachen der Differenziertheit unterscheiden.
Eine Ursache liegt in der individuellen Veranlagung, die andere im
Kulturkrers.

Psychosen bei Imbezillen' haben eine relativ drmliche Erscheinungs-
weise: es wird weniger und primitiver erlebt, Wahnideen werden kaum
systematisiert, einzelne Arten von Wahnideen (z. B. Versiindigungswahn)
kommen unterhalb einer gewissen Stufe tiberhaupt nicht vor. Erregungen
dullern sich in ebenso eintonigen wie maBlosen Schrei- und Heulzustanden,
Apathie in stumpfer Torpiditit.

Der Kulturkreis, in dem ein Mensch aufwichst und lebt, bringt seine
individuelle Anlage erst mehr oder weniger weit zur Entwicklung. Der
Mensch lebt aus der Geschichte in der Teilnahme am objektiven Geist,
durch den er erst zu sich selbst in der individuellen Entwicklung kommt.
Ununterrichtete Taubstumme bleiben auf der Stufe von Idioten. Was im
soziologischen Teil erst zum Thema wird, das ist bei allen Phinomenen
der Seele in allen Kapiteln schon faktisch da. So beobachten wir — was
selbstverstandlich ist —, daB héhere Kulturkreise eine viel reichere Erschei-
nungsweise krankhafter Seelenerscheinungen haben als tiefere. Daher ist
die Ausdehnung der Psychopathologie, die gegeniiber den Tieren hoffnungs-
los ist, zu einem guten Teile von dem Material abhangig, das aus hohen
Kulturschichten ihr zuflieBt. Aus diesem Grunde besitzen die Arzte in
Privatanstalten in ihren gebildeten Menschen ein unvergleichlich wert-
volles Material. Andererseits ist die Monotonie der Hysterie bei einfachen
Menschen bekannt.

Natiirlich beansprucht sowohl das differenzierteste wie das undifferen-
zierteste Seelenleben unser Interesse. Da die Analyse des differenzierten
immer das Mittel bleiben wird, durch das auch tiefere Stufen erst beleuchtet
werden konnen, so schwankt das Interesse der Forscher in typischer Weise
nach beiden Richtungen. HKinige halten, beherrscht von naturwissen-
schaftlicher Einstellung, das Durchschnittliche, die Erscheinungen der
Masse fiir den eigentlichen Untersuchungsgegenstand, andere miflachten,
nicht weniger einseitig, diese Studien und erheben das seltene hoch-
entwickelte Seelenleben zum einzigen Gegenstand. In der kiinstlerischen
Sphire der ,,Psychologischen Romane® der Franzosen machte sich in
analoger Weise der Gesinnungswechsel in der Entwicklung vom Sitten-
roman zum Charakterroman? geltend.

f) Riickblick. An den herausgegriffenen Gesichtspunkten haben wir
Horizonte vergegenwirtigt, in denen uns das Seelische erscheint. Gemein-
sam ist allen die Sinnverschiebung, durch die der jedesmal gemeinte Gegen-
satz mannigfache Gestalten annimmt. Die Erorterung der finf Gesichts-
punkte sollte von vornherein den Umfang der Wirklichkeit spiiren lassen,
mit der wir es zu tun haben. Zugleich aber sollte klar werden, wie wenig
mit den allgemeinen Kategorien als solchen gesagt ist: es kommt in jedem
Fall ihrer Anwendung darauf an, den jeweils bestimmten Sinn bewuBt
zu haben und festzuhalten. Das Reden in diesen allgemeinen Kategorien
ist vermoge ihrer Unbestimmtheit zumeist auch nichtssagend.

§ 3. Vorurteile und Voraussetzungen.

Wo immer wir etwas auffassen, haben wir schon mitgebracht, was
unsere Auffassung ermoglicht und formt. Wird dadurch unsere Auffassung
3 Luther: Z. Neur. 16, 386. — Plaskuda: Z. Neur. 19, 596.

2 Von diesem Charakterroman sagt Bourget im Gegensatz zum Sittenroman: ,,il devra
choisir les personnages chez lesquelles cette vie intérieure soit le plus ample‘.
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verfilscht, so sprechen wir von Vorurieilen; wird unsere Auffassung ge-
fordert und getragen, so sprechen wir von Voraussetzungen.

a) Vorurteile. Es ist ein erleuchtendes Verfahren unserer kritischen
Selbstbesinnung, uns bewuflt zu machen, was wir unbewuBt als selbst-
verstindlich schon mitgedacht hatten. Quellen der Vorurteile sind u. a.
der Drang zur einheitlichen Auffassung des Ganzen, der sich mit einfachen
und abschlieBenden Grundvorstellungen zufrieden geben méchte, dadurch
weiter die Neigung zur Verabsolutierung einzelner Gesichtspunkte, Metho-
den, Kategorien, ferner die Verwechslung von Wilbarkeit und Glaubens-
iiberzeugung.

Vorurteile lasten auf uns unbewuBt, doch wie ein lihmender Druck.
Sie aufzul6sen, wird in allen Kapiteln eine wesentliche Aufgabe sein. Hier
charakterisieren wir vorweg einige in einer auf die Spitze getriebenen Form.
So gekannt, werden sie auch in den Verschleierungen bemerkt, in denen
sie uns haufig begegnen.

1. Philosophische Vorurteile. Es gab Zeiten, in denen Spekulation,
deduktives Denken aus einem Prinzip, das alles ohne viel Erfahrung erkennen
und erklaren wollte, hoher gewertet wurde als das mithsame Untersuchen
von Einzelheiten, Zeiten, in denen die Philosophie ,,von oben‘ leisten
wollte, was nur die Erfahrung ,,von unten‘‘ zustande bringen kann. Heut-
zutage scheint diese Richtung im ganzen erledigt, doch tritt sie in ver-
schrobenen Konstruktionen auch jetzt noch hier und da auf. Ihr Geist
ist in der iiblichen Systematik der allgemeinen Psychopathologie ver-
schleiert, aber deutlich erkennbar. Mit der berechtigten Ablehnung der
bloB deduktiven, unfruchtbaren philosophischen Konstruktion verbindet
sich nun leider oft das andere Vorurteil, als ob nur das Sammeln von Einzel-
erfahrungen berechtigt, blindes Haufen besser sei als Denken. Das Denken,
das erst allein den Tatsachen den Ort, der Arbeit das PlanmaBige, die
Gesichtspunkte fiir die Uberschau gibt, das erst die Leidenschaft im Streben
nach lohnenden wissenschaftlichen Zielen ermoglicht, ist tief in der Achtung
gesunken.

Die deduktive philosophische Einstellung verband sich meist mit
ethischen und anderen Wertungen, mit einer moralisierenden und theo-
logischen Tendenz, redete von Siinden und Leidenschaften, durch die die
Geisteskrankheiten entstehen sollten, teilte die menschlichen Eigenschaften
nach guten und bosen ein. Maximilian Jakobi hat in der ersten Halfte des
19. Jahrhunderts in seinen Schriften diese ,,Philosophie am falschen Orte‘
vernichtend kritisiert. Hat solche Weltanschauungsphilosophie als Aus-
druck menschlicher Stellung zur Welt sonst auch die grofte Bedeutung,
in der Wissenschaft hat sie keinen Platz. Zwischen Weltanschauungen ist
oft nur diskussionsloser Kampf um die Macht, zwischen wissenschaftlichen
Ansichten dagegen sinngemaf immer Diskussion und Uberzeugung moglich.
Psychologie und Psychopathologie sind wohl schwer frei von Bewertungen
zu halten, die Ausdruck einer Weltanschauung sind, aber die Trennung
von Erkennen und Werten ist von jedem Psychopathologen zu fordern.
Nicht daff ihm als Menschen das Werten versagt sein sollte, im Gegenteil :
aber er wird um so wahrer und klarer und tiefer werten, je besser er vorher
erkannt hat. Er bedarf einer ruhigen Versenkung in die Tatsachen des
Seelenlebens, ohne gleich Stellung zu nehmen, er mufl den Menschen frei,
mit unbedingtem Interesse und ohne Beurteilung gegeniibertreten konnen.
Diese Trennung von Erkennen und Werten ist zwar im Prinzip leicht ein-
zusehen, erfordert aber in der Durchfiihrung ein so hohes MaB von Selbst-
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kritik und sachlicher Objektivitit, daBl sie noch weit davon entfernt ist,
eine Selbstverstindlichkeit zu sein.

2. Theoretisches Vorurteil. Die Naturwissenschaften beruhen auf
umfassenden, wohlbegriindeten Theorien, die der Auffassung der Tatsachen
eine einheitliche Grundlage geben. Atomtheorie und Zellenlehre sind solche.
In der Psychologie und Psychopathologie gibt es keine solche beherrschende
Theorie. In diesen Wissenschaften ist daher auch kein einheitliches theo-
retisches System moglich — wenigstens nur als personliche Konstruktion.
Statt zu letzten Elementen, Mechanismen und Regeln vorzudringen, aus
denen alles Seelische begriffen wird oder einmal begriffen werden muf,
gehen wir nur besondere Wege, arbeiten nach besonderen Methoden, die
uns einzelne Seiten des Seelenlebens zeigen. Dieses selbst steht uns nicht
nur als ein unendliches, sondern auch als ein jeder konsequenten Syste-
matisierung trotzendes Ganzes gegeniiber, wie ein Ozean, den wir an den
Kiisten und hier und da auf dem hohen Meer, aber nur auf der Oberflache
befahren.

Das Seelenleben auf einige universale Prinzipien zuriickzufithren und
sozusagen im Prinzip zu beherrschen, ist in der Zielsetzung falsch, weil
unmoglich: Was wir an theoretischen Gedanken benutzen, die eine formale
Verwandtschaft mit naturwissenschaftlichen Theorien haben, das sind ver-
suchende Ansitze (Hypotheseis) fiir jeweils einzelne begrenzte Erkenntnis-
zwecke, nicht fiir die Erkenntnis der Seele im ganzen.

Wo ein theoretisches Vorurteil herrscht, wird die Auffassung der Tat-
bestinde befangen. Man sieht die Befunde immer schon im Schema der
Theorie. Was fiir sie gilt und sie bestétigt, das interessiert. Was keinen
Bezug auf sie hat, das wird iiberhaupt nicht wahrgenommen. Was gegen
sie spricht, wird verschleiert oder umgedeutet. Die Wirklichkeit wird
durch die Brille der Theorie gesehen. Es ist daher standig unsere Aufgabe,
von theoretischen Vorurteilen, die jederzeit in uns- wirksam sind, absehen
zu lernen, uns zu iiben, rein die Befunde aufzufassen. Da aber jeder Befund
nur vermoge bestimmter Kategorien und Methoden wahrnehmbar wird,
ist das in jedem Befund der Natur der Sache nach Vorausgesetzte bewuflt
zu machen, das was ,,in jeder Tatsache schon die Theorie* ist. Wir lernen
so die Realitdten zu erblicken und dabei zu wissen, daB sie nirgends die
Wirklichkeit an sich, nirgends die ganze Wirklichkeit sind.

3. Somatisches Vorurteil. Es wird die stillschweigende Voraus-
setzung gemacht, dal die eigentliche Wirklichkeit des Menschen wie alles
Biologischen ein somatisches Geschehen sei. Erkannt sei der Mensch, wo
er somatisch erkannt sei, das Reden vom, Seelischen sei vorlaufig und be-
deute nur einen Liickenbiiler ohne rechten Erkenntniswert. Darum neigt
man dazu, alles Psychische so zu erortern, als ob man die Sache selbst
als das Somatische schon im Griff hitte, oder als ob die gegenwartigen
Gedanken ein Weg zur nahe bevorstehenden somatischen Entdeckung
wiren. Wahrend echte Forschung nur Entwiirfe macht, die sogleich zu
faktischen Untersuchungen, Verifikationen oder Widerlegungen durch
somatische Befunde AnlaBl geben, wird hier der blofen Phantasie Geltung
gegeben als einer vermeintlich heuristischen Vorwegnahme, die doch in
der Tat nur das umstandliche Aussprechen des Vorurteils ohne Erkenntnis-
wert bleibt. Oder wenigstens bewahrt man das Vorurteil in Form der
resignierten Stimmung bei aller psychologischen Betrachtung, z. B. in der
Meinung, alles psychologische Interesse fiir Schizophrenie werde in dem
Augenblick erloschen sein, in dem man den somatischen KrankheitsprozeS,
der ihr zugrunde liegt, erkannt habe.
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Das somatische Vorurteil kehrt immer wieder, ob es nun mehr physio-
logisch oder anatomisch oder unbestimmt biologisch sich verkleidet. An-
fang dieses Jahrhunderts lautete es etwa: Das Seelische ist als solches gar
nicht zu untersuchen, es ist blo subjektiv. Soweit von ihm wissenschaftlich
geredet werden soll, mu3 es anatomisch, korperlich, als kérperliche Funk-
tion vorgestellt werden; hierfiir sei es immerhin besser, eine vorlaufige
anatomische Konstruktion zu besitzen als eine bloBe psychologische Unter-
suchung. — Solche anatomischen Kenstruktionen sind aber durchaus phan-
tastisch ausgefallen (Meynert, Wernicke) und werden mit Recht ,,Hirn-
mythologien’ genannt. Dinge, die gar keine Beziehung zueinander haben,
wie Rindenzelle und Erinnerungsbild, Hirnfaser und psychologische Asso-
ziation werden zusammengebracht. Es fehlt fiir diese somatischen Kon-
struktionen auch insofern jede Grundlage, als nicht ein einziger bestimmter
Hirnvorgang bekannt ist, der einem bestimmten seelischen Vorgang als
direkte Parallelerscheinung zugeordnet wire. Die Lokalisation der ver-
schiedenen Sinnesgebiete auf die Hirnrinde, der Aphasien an die linke
Hemisphiare bedeuten nur, dafl diese Organe intakt sein miissen, damit
ein bestimmter seelischer Vorgang méglich sei; jedoch im Prinzip nicht
anders als auch das intakte Funktionieren des Auges, der motorischen
Mechanismen usw. dazu notwendige Werkzeuge sind. Man ist in den neuro-
logischen Mechanismen weiter hinaufgedrungen, aber von den dem Seeli-
schen eventuell parallel gehenden Erscheinungen unendlich weit entfernt.
Man hat durchaus irrtiimlich angenommen, daBl man mit der Entdeckung
der Aphasien und Apraxien in dem Reiche des Seelischen selbst Ful} gefalit
habe. Die Frage, ob Seelisches und Korperliches in Parallelismus oder
Wechselwirkung stehen, ist daher empirisch gar nicht zu entscheiden. Wir
kennen keinen einzigen Fall, in dem wir empirisch das eine oder das andere
konstatieren kénnten. Das Seelische und die uns zugénglichen korperlichen
Phanomene — soweit beide zu erforschbaren Gegenstinden werden —
sind durch einen unendlichen Bezirk von dazwischenliegenden Gescheh-
nissen, die wir nicht kennen, getrennt. Wir kénnen in praxi sowohl in der
Ausdrucksweise des Parallelismus wie in dem der Wechselwirkung — tat-
sichlich meist in der letzteren sprechen. Dies konnen wir um so mehr,
als es jeden Augenblick gelingt, die eine in die andere Ausdrucksweise
zu lbersetzen. Was aber die Neigung angeht, das Psychologische in
somatische Vorginge phantastischer oder realer Art zu iibersetzen, gilt
zu Recht, was Janet sagt: wenn man immer anatomisch denken muB,
mufl man resignieren und nichts denken, wenn es sich um Psychiatrie
handelt.

4. Psychologisches und intellektualistisches Vorurteil. Aus
dem einfiihlenden Verstehen entwickelt sich nicht selten ein psycho-
logisches Vorurtesl. Man will alles ,,verstehen und verliert die Kritik fiir
die Grenzen des psychologisch Verstehbaren. Das geschieht, wenn ver-
stehende Psychologie angewandt wird als kausale Erklirung mit der
Voraussetzung der universalen sinnhaften Determination allen Erlebens.
Besonders aber neigen Psychologie-Unkundige und somatisch Eingestellte
dazu. So sollte der schlechte Wille, das Sichdriickenwollen fiir allzuviel
verantwortlich gemacht werden. Solche Auffassung beruht letzthin nicht
aut Psychologie, sondern auf ungeklirten moralistischen Vorurteilen.
Manche somatische Mediziner haben eine ausgesprochene Abneigung gegen
Hysterische, sie sind im Innern bose, wenn sie korperlich nach den ihnen
gelaufigen Kategorien nichts finden kénnen. Sie halten im Grunde dann
alles fir Unart und nur, wenn es zu arg wird, geben sie den Fall dem
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Psychiater. Die Grobheit und Simplizitdt des Psychologischen findet sich
gerade bei den Arzten, die nichts von Psychologie wissen wollen.

Im Seelenleben gibt es Zusammenhénge, in denen jemand zweckbewuBt
aus rationalen Motiven handelt. Nun besteht eine verbreitete Neigung,
bei allem Tun der Menschen bewuBte ,,Griinde als Motive anzunehmen.
In Wirklichkeit spielen solche rational verstdndlichen Zusammenhénge im
menschlichen Seelenleben nur eine geringe Rolle. Irrationale Triebe und
Gemiitszustinde pflegen auch da zu herrschen, wo das Individuum sich
glauben machen will, daf3 es aus bewuBten, verstandlgen Griinden handle.
Die Ubertreibung in ‘dem Suchen nach rationalen Zusammenhingen, diese
. intellektualistische Psychologie‘* ist ein Hemmnis fiir das richtige ver-
stehende Eindringen in die Zusammenhinge menschlichen Tuns. Man tber-
schitzt die Wirkungen logischen Beweisens gegeniiber suggestiven Uber-
redungen, man ist schnell bei der Hand mit der Feststellung von ,,Demenz*‘,
wo Irrationales gefunden wird, man gewinnt keine Anschauung von dem
unendlichen Reichtum menschlichen Erlebens.

5. Bildvorurteile. Das Seelische wird uns objektiv in Ausdruck und
Werk, in Benehmen und Handeln, im somatischen Geschehen und in
sprachlichen AuBlerungen. Aber das Seelische selbst kénnen wir nicht gegen-
stindlich anschauen auBler ¢n Bild und Gleichnis. Wir erleben und voll-
ziehen es, wir vergegenwirtigen es, aber erblicken es nicht. Wenn wir von
Seelischem reden, so sprechen wir immer in Bildern, meist in rdumlichen
Bildern. . So gelten im psychologischen Denken gleichsam Seelengrundrisse,
und zwar mannigfacher Art: Das Seelenleben ist ein Strom des BewuBt-
seins. — Das BewuBtsein ist wie ein Raum, in dem einzelne seelische
Phianomene, wie Figuren auf einer Biihne, kommen und gehen. — Der
Raum verliert sich ins Unendliche zum UnbewuBten hin. — Die Seele ist in
Schichten aufgebaut, in Schichten des BewuBtseins, des Erlebens, der Funk-
tionen, des Charakters. — Sie besteht aus Elementen, die sich verbinden
und wechselnd kombinieren. — Sie ist bewegt von Grundkraften, auflosbar
in Faktoren oder Komponenten, ist durch Eigenschaften wie ein Ding zu
beschreiben. — Solche und andere raumliche Bilder konnen wir als Hilfs-
mittel nicht entbehren. Sie werden nicht schaden, wenn wir durch sie nichts
beweisen, sondern nur sonst Gefundenes leichter fafilich machen wollen.
Es ist jedoch hiaufig geschehen, daB3 das Bild als Bild vergessen und als
geltende Konstruktion genommen wiirde, die sich des ganzen Seelenlebens
bemichtigte und zum Vorurteil ward. Je mehr die Bilder falich waren
und gleichzeitig den Schein einer vollstindigen Darstellung erweckten, desto
mehr beherrschten sie die Kopfe. So haben die Auflosung des Seelischen
in atomartige Elemente, die Vorstellung des Ablaufs nach Analogie der
Bewegung ven Korpern (Vorstellungsmechanik) oder der seelischen Ver-
bindungen nach Analogie chemischer Verbindungen (psychische Chemie)
zeitweise nicht fiir Bilder und Vergleiche, sondern fiir wirklich die Sache
treffende Vorstellungen gegolten. Man ist auch sonst immer geneigt, aus
Bildern ,,Bildvorurteile’* zu machen.

6. Medizinische Vorurteile in bezug auf Quantitatives, auf
Wahrnehmbarkeit und auf Diagnostik. Von der exakten Natur-
wissenschaft kommt das Vorurteil, daB nur quantitative Feststellungen
wissenschaftliche Arbeiten seien, da8 die Untersuchung von blof Quali-
tativem dagegen immer subjektiv und willkiirlich bleibe. Die statistischen
und experimentellen Methoden, die fiir gewisse Fragen durch Messungen,
Zahlungen, Kurvenbildungen etwas leisten, werden fiir diese Ansicht zur

Jaspers, Allgemeine Psychopathologie, 7. Aufl. 2
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einzigen wissenschaftlichen Untersuchung. Wo solche direkte Unter-
suchung nicht moglich ist, wird selbst dann noch mit quantitativen Begriffen
gearbeitet, wenn sich bei ihnen nichts mehr denken 148t. So ist z. B. in
ernst gemeinten Konstruktionen-im Laufe der Zeit die ,,Intensitat’ der
Vorstellung zur Ursache von Zwangsvorstellungen, zur Ursache hysterischer
Phinomene, zur Ursache von Wahnideen und zur Ursache von Sinnes-
tauschungen, indem die ganz intensive Vorstellung ,,nach aullen projiziert‘
wird, gemacht worden.

Man wollte nur sinnlich Wahrnehmbares als Untersuchungsgegenstand
gelten lassen. Die Untersuchungen der korperlichen Erscheinungen, der
Leistungen und Hervorbringungen sind nun in der Tat sehr wertvoll. Aber
trotzdem kann man zum Seelischen immer nur dringen, wenn man sich
Seelisches, das immer qualitativ besonders ist, unmittelbar vergegenwirtigt.
Seelisches ist nie unmittelbar sinnlich wahrnehmbar, es sei denn im Aus-
druck. Diese Selbstverstindlichkeit bringt es mit sich, daf3 alle Psycho-
pathologie, die sich nur an sinnlich Wahrnehmbares halten will, notwendig
Psychologie ohne Seelisches sein muB.

Die Diagnose ist das Letzte bei der psychiatrischen Auffassung eines
Falles. Sie ist (abgesehen von der Diagnose der bekannten Hirnprozesse)
bei der tatsichlichen psychopathologischen Arbeit aber das Unwesentlichste.
Zur Hauptsache gemacht, wird sie zu einem Vorwegnehmen von etwas.
das am idealen Ende der Forschung steht. Es kommt auf Analyse an und
darauf, daB das Chaos der Erscheinungen nicht durch einen diagnostischen
Namen fiir die Erkenntnis totgeschlagen, sondern daB} es iibersichtlich und
in Zusammengehérigkeiten mannigfacher Art durchsichtig wird. Diagnosti-
zieren ist in der Psychiatrie oft ein steriles Imkreisedrehen, wobei nur sehr
wenig Phéanomene ins Blickfeld bewulten Wissens geraten.

b) Voraussetzungen. Gegeniiber den Vorurteilen ist die Aufgabe fest-
zuhalten, die Wirklichkeit des Seelenlebens mit allen Mitteln und von
allen Seiten her zu erkennen. Der Drang zur Wirklichkeit, der jedem
Forscher in der empirischen Wissenschaft eigen ist, verlangt in den somati-
schen Teilen der Psychiatrie histologische, serologische, neurologische Be-
funde, verwirft anatomische Konstruktionen und Gedanken iiber blofle
Moglichkeiten. In der Psychopathologie ist die reale Grundlage unserer
Forschung das durch das sinnlich wahrgenommene Gebaren und die sprach-
lichen AuBlerungen hindurch verstandene, uns zu vergegenwirtigende Seelen-
leben. Wir wollen fiihlen, begreifen, nachdenken, was in der Seele der
Menschen wirklich vor sich geht. Der allgemeine Drang zur Wirklichkeit
ist in der Psychopathologie der Drang zum wirklichen Seelenleben, das wir
dann in Zusammenhéingen, die zum Teil wie naturwissenschaftliche Objekte
sinnlich wahrnehmbar sind, erkennen wollen. Wir lehnen es ab, uns dieses
wirkliche Seelenleben, dessen Verstandnis allein unseren Begriffen die Fiille
gibt, durch leere Gedanken aus Vorurteilen wegdisputieren oder durch
Konstruktionen, sei es anatomischer oder anderer Art, ersetzen zu lassen.
Ohne die Fihigkeit und die Lust, Seelisches sich in seiner Fiille zu ver-
gegenwiartigen, gibt es keine Moglichkeit, Psychopathologie zu treiben.

Der Forscher aber ist nicht schon Forscher als ein blofler Verstand, der
eine Leerform wire, in die von aulen das Erlernbare eingesammelt wiirde.
Vielmehr ist der Forscher mit seiner ganzen Lebendigkeit das unentbehrliche
Werkzeug seines Erkennens. In ihm miissen Voraussetzungen liegen, ohne
die seine Forschung steril bliebe. Vorurteile haben wir zu klaren, um uns
von ihnen zu befreien, notwendige Voraussetzungen aber haben wir zu
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verstehen: entweder sind sie objektive Ansitze des Gedankens, die wir ver-
suchsweise zu machen haben; oder es sind Grundlagen in uns selber, sind
Bewegungen aus den Gehalten des eigenen Wesens, ohne die wir nichts
Wesentliches zu sehen vermogen; solche Voraussetzungen sind die fiihren-
den Ideen, die Seele und Existenz des forschenden Menschen ; diese Voraus-
setzungen sind zu vertiefen, erhellend zu pflegen; zu ihnen muB man sich
bekennen. Sie sind niemals Griinde der Richtigkeit einer Einsicht, aber
Ursprung ihrer Wahrheit und Wesentlichkeit.

Falsche Vorurteile sind fixierte endliche Voraussetzungen, die filschlich
fiir absolut gelten, kaum bemerkt und nicht bewuBt sind, sie werden durch
Klarung aufgelost. Echte Voraussetzungen liegen im Sein des Forschers
als Bedingungen seines Sehen- und Verstehenkonnens; sie werden durch
Erhellung eigentlich ergriffen.

Das Eigentiimlichste, das der Psychopathologe erkennt, erwichst ihm
im Umgang mit Menschen. Was er hier erfahrt, ist abhiangig davon, wie er
in der Situation sich dem Menschen gibt und wie er therapeutisch mitwirkt
an dem Geschehen, indem er zugleich sich selbst und den anderen erhellt.
Er vollzieht nicht nur ein indifferentes Wahrnehmen, wie beim Ablesen
eines Malles, sondern das ergreifende Verstehen im Erblicken der Seele.

Es gibt ein Dabeisein im Innern des anderen Menschen, in einem ver-
suchenden Sichselbstverwandeln, gleichsam in einem Schauspielertum, das
doch getragen ist von Substanz; es gibt eine Ungewaltsamkeit hingebend
horender Haltung bei Unbeirrbarkeit des Grundes.

Der Psychopathologe ist abhangig von seiner Erlebens- und Sehfahigkeit,
ihrer Weite, ihrer Offenheit und Fille. Es ist ein groBer Unterschied
zwischen den Menschen, die blind trotz offener Augen durch die Welt der
Kranken gehen, und der Entschiedenheit klaren Wahrnehmens aus einer
Sensibilitat der Teilnahme.

Das Miterzittern der eigenen Seele mit den Ereignissen im anderen
fordert dann vom Forscher das denkende Vergegenstandlichen solcher
Erfahrung. Ergriffenheit ist noch keine Erkenntnis, sondern Quelle der
Anschauungen, die fir die Erkenntnis das unerliBliche Material bringen.
Kiihle und Ergriffenheit gehtren zusammen und sind nicht gegeneinander
auszuspielen. Kiihle Beobachtung allein sieht nichts Wesentliches. Nur
beides in Wechselwirkung kann zu Erkenntnis fithren. Der Psychopatho-
loge, welcher wirklich sieht, ist eine vibrierende Seele, die stindig das
Erfahrene bewiltigt, indem sie es in rationale Fassung bringt.

Die Kritik der Erkenntnisgrundlagen im eigenen Wesen fragt sich an-
gesichts der Gegenstinde: In welcher Stimmung fasse ich sie auf? Haben
sie falschen oder rechten Rang an Wesentlichkeit und Gewicht fiir die
Auffassung der Realitit gewonnen ? Was mache ich aus ihnen ? Wie wirken
sie auf mein Bewufitsein des Seins? Eine Arbeit am Wesen seiner selbst
ist fiir den Erkennenden notwendig. Erst ein Erkennen, in dem der Er-
kennende selber wichst, ist ein volles Erkennen; dieses Erkennen vermag
sich zu steigern, nicht nur nivellierend auszubreiten.

Der Forscher und Arzt muB} in sich eine innere Welt erwerben von
Anschauungen. FEine Erinnerung der gesehenen Bilder, konkreter Krank-
heitszustinde, biologischer Gesamtanschauungen, wesentlicher Begeg-
nungen, kurz seine personliche geschichtliche Erfahrung muf ihm Ver-
gleichsobjekte zur Verfiigung stellen. AuBerdem muf} eine gegliederte Be-

grifflichkeit ihm die deutliche Auffassung dessen, was er meint, ermoglichen.
PAJ
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§ 4. Methoden.

Liest man die psychiatrische Literatur, so findet man viel Gerede iiber
Moglichkeiten, viel Unanschauliches, viel ausgedachtes Zeug ohne den Ge-
halt einer eigentiimlichen Erfahrung. Wir haben uns daher beim Studium
der Arbeiten wie bei eigener Forschung stets zu fragen: Was ist der Tat-
bestand ? Was bekomme ich zu sehen? Was sind die Befunde, von denen
ausgegangen wird oder die erreicht werden ¢ Wie wird gedeutet, was wird
hinzugedacht ? Was muB8 ich als Erfahrung vollziehen, um dem Gedanken
sinnvoll folgen zu konnen ? — Gegeniiber erfahrungsarmen Gedanken ist
zu fragen, ob sie als leer zu verwerfen sind. Es ist zu fordern, da8 Gedanken
neue Befunde ermoglichen oder gegebene Befunde pragnanter vor Augen
stellen oder ergiebiger in Zusammenhénge bringen. Man soll sich moglichst
wenig Zeit rauben lassen durch Behelligung mit gegenstandslosen Gedanken-
qualereien und spielerischen Entwiirfen. Dazu hilft methodische Besinnung
und Klarheit. Sie ermoglicht, bewuBt und bestimmt aufzufassen, worum
es sich jeweils handelt. Sie lehrt die Grenzen zu sehen zwischen empirischer
Forschung einerseits, leeren Bemiihungen, gleichgiiltigen Wiederholungen,
strukturlosem Zusammengeschreibe andererseits.

Jeder Fortschritt im Erkennen von Tatbestinden ist immer zugleich
ein Fortschritt in der Methode. Oft, aber nicht immer, ist die Methode
auch bewuflt. Nicht alle groBen Schritte der Erkenntnis werden von vorn-
herein mit methodischem Selbstverstindnis getan. Dieses Selbstverstandnis
aber reinigt und sichert, was faktisch gewonnen wurde.

Gegenstand methodischer Forschung ist jedesmal ein herausgegnffener
Gegenstand, nicht die Wirklichkeit im Ganzen, ist etwas Partikulares, ein
Aspekt oder etwas Perspektivisches, nicht das Geschehen in seiner Totalitit.

a) Technische Methoden. Der Gegenstand unserer Forschung ist zu-
ganglich in Kliniken, Sprechstunden, Instituten, in Sammlungen, Be-
richten, in technischen Einrichtungen der Untersuchung usw. Unsere
Forschung ist abhingig davon, welche Angriffspunkte an Tatsichlichem
gefunden werden. Entdeckung besteht oft genug im Aufweisen von etwas,
das sich beobachten 1a8t. Der erste, der Selbstmorde zihlte und zugleich
Vergleichszahlen (Bevolkerungen, Jahreszeiten) fand, machte eine Ent-
deckung, obgleich zunachst nur eine technische Methode gefunden war.
Es kommt darauf an, etwas bis dahin Unbeachtetes beachtlich zu finden,
den Blick auf Moglichkeiten zu lenken, in denen Tatbestinde technisch
faBlbar werden.

1. Kasuistik. Die Grundlage auch fiir die Forschung ist die miindliche
Exploration der Kranken, das Versenken in ihr Gebaren, ihre Ausdrucks-
bewegungen, ihre Mitteilungen.

Weiter suchen wir alles Material zu gewinnen, das uns iiber den augen-
blicklichen Zustand und die gesamte Vergangenheit Aufschlufl gibt, soweit
solches Material im KEinzelfall erreichbar ist: Selbstschilderungen des
Kranken, Anamnese durch ihn und durch die Angehorigen, Akten, die in
Konflikten mit Behorden entstanden sind, Personalakten, Erkundigungen
bei Bekannten, Vorgesetzten usw.

Einzelne Falle bleiben die Erfahrungsgrundlage der Psychopathologie.
Die Beschreibung solcher Fille und Krankengeschichten — von der Dar-
stellung einzelner Phianomene bis zur umfassenden Biographie — heif3t
Kasuistik. Die kasuistischen Methoden liefern den Grundstock unserer
Kenntnisse und Anschauungen.



AuBer diesen immer angewandten, leicht faBlichen Mitteln hat die
psychopathologische Wissenschaft noch besondere Methoden entwickelt,
die weniger zur regelmiBigen Untersuchung, sondern nur als Mittel zur
Erforschung von Zusammenhingen geeignet sind, die statistischen und
experimentellen Methoden.

2. Statistik. Die statistischen Methoden! sind zuerst als eine An-
wendung soziologischer Untersuchungsweisen auf psychopathologische
Probleme benutzt worden. Kriminalstatistik, Statistik der Selbstmorde
usw. helfen hier weiter. Dann sind bei einzelnen Fragen der speziellen
Psychiatrie Zahlungen ergebnisreich gewesen: Dauer der Paralyse, Abstand
zwischen luetischer Infektion und Ausbruch der Paralyse, Alter der Kranken
und Beginn ihrer besonderen Psychose, Jahreskurven der Aufnahmen usw.
SchlieBlich hat die Statistik eine hervorragende Bedeutung in der Ver-
erbungsforschung gewonnen und bei der Errechnung von Korrelationen in
der Charakterologie, Begabungslehre, der Lehre von den Kérperbautypen.
Der naturwissenschaftliche Zug zum Exakten hat auch in der Psycho-
pathologie zihlen und messen lassen, was immer zahlbar und meBbar

scheint.
Die statistischen Methoden bedeuten ein eigenes, groles Problem. Dazu

nur wenige Bemerkungen.

aa) Statistische Ergebnisse besagen in bezug auf den Einzelfall nie etwas Zwingendes
sondern héchstens etwas Wahrscheinliches (meistens in miBiger Hohe). Der Einzelfall
kann nicht unter statistische Erkenntnis subsumiert werden. Kenne ich die prozentuale
Mortalitit einer Operation, so weil ich noch nicht, wie sie im einzelnen Fall verlaufen wird.
Kenne ich die Korrelation zwischen Kérperbautypus und Psychose, so weif} ich fiir den Einzel-
fall gar nicht, ob der Kérperbautypus hier diese Bedeutung hat. Der Einzelfall kann von
einer statistischen Erkenntnis voéllig unbetroffen sein.

bb) Das Entscheidende ist am Anfang, daB das Ausgangsmaterial klar ist. Was nicht
eindeutig und von jedem Forscher identisch wiedererkennbar ist, kann sinnvollerweise nicht
gezihlt werden. Ein auf unexakten Voraussetzungen aufgebautes exaktes Verfahren fithrt
zu den wunderlichsten Téduschungen.

cc) Wo hier iiber die unmittelbare Zahlenanschaulichkeit hinaus zur Verarbeituny der
Zahlen mathematische Methoden verwendet werden, ist ein hoher Grad von Kritik und mathe-
matischem Kénnen erforderlich, um die Durchsichtigkeit aller Wege und den Sinn der Er-
gebnisse klar zu behalten und nicht in den Gespensterraum mathematischer Scheinergebnisse
zu geraten.

dd) Statistische Feststellungen fithren zu Korrelationen, aber bedeuten als solche ketne
kausalen Erkenntnisse. Sie sind Hinweise auf Moglichkeiten, fordern zur Deutung heraus.
Die kausale Deutung bedarf der Annahmen (Theorien), mit denen man versucht, ob sie
stimmt. Bei solcher Deutung wird die Gefahr durch wachsende Zahl von Hilfsannahmen
stindig groBer. Es ist zu erkennen, wo die Grenze erreicht wird, an der mit den nunmehr
gemachten Voraussetzungen jeder Fall von Zahlenbefunden zu interpretieren ist, kein Fall
mehr die Theorie widerlegen kann, weil die angenommenen Faktoren mit ihren méglichen
Kombinationen nichts mehr ausschlieBen, sondern durch Rechenoperation schlechthin jeden
Befund in eine Bestiatigung verwandeln, so z. B. bei der Friesschen Periodik der Lebens-
ereignisse und ihrer niheren Ausgestaltung. Aber schon bei einfachen Vergleichszahlen sind
Irrtiimer in der Deutung bedrohlich und oft gar nicht leicht zu durchschauen. Gerade der
zumeist starke Eindruck von Zahlen darf die Warnung nicht verstummen lassen, die iiber-
treibend sagt: mit Zahlen lasse sich alles beweisen.

3. Experiment. Eine Zeitlang standen in der Psychopathologie im
Vordergrund des Interesses die experimentellen Methoden. Man hatte die
experimentelle Psychopathologie als Gebiet der eigentlich wissenschaft-
lichen Psychopathologie von der iibrigen abgegrenzt. Diese Abgrenzung
mull uns als verfehlt erscheinen. Experimente sind unter Umstinden
brauchbare und wertvolle Hilfsmittel, aber experimentelle Ergebnisse zu
erlangen, kann nicht Erkenntnisziel sein. Gute Experimente kann nur der

! Hagen, F. W.: Statistische Untersuchungen iiber Geisteskrankheiten. Erlangen 1876:
und viele spitere Arbeiten; z. B. Rémer: Allg. Z. Psychiatr. 70, 804.
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Psychopathologe machen, der psychologisch geschult ist, der zu fragen und
Antworten zu bewerten versteht. Blol experimentelle Bildung ist eine
technische Fertigkeit, gibt noch keine Fahigkeit zu psychologischer Arbeit.
Daher wurde in der experimentellen Psychopathologie auch so manche
pseudoexperimentelle Arbeit geleistet. Umstandliche Experimente werden
gemacht, die irgendwelche Zahlen zutage férdern, die aber nichts lehren,
denen kein Gesichtspunkt, keine Idee zugrunde liegt. In den glinzenden
Untersuchungen Kraepelins iiber die Arbeitskurve, in Geddchtnismessungen,
Assoziations-, Aussageversuchen u. a. ist Wertvolles geleistet. Vergleicht
man ibrigens die Erkenntnisse der Psychopathologie iiberhaupt mit den
experimentellen Erkenntnissen, so wird man manchmal schwerlich Mébius!
widersprechen, der schrieb: ,,Alles, was herauskommt, ist, derb gesagt,
Kleinkram.

Uberall ist die Frage, wieweit es methodisch gelingt, aus dem end-
losen, ungeklarten WirklichkeitsfluB bestimmtes Wirkliches klar vor Augen
zu stellen, Abbildbarkeiten zu konstruieren, Zahlbarkeiten, Kurven,
Schemata und Bilder zu gewinnen, kurz Gestalten zu vergegenwirtigen,
in denen das Wirkliche aufgefalt und gegliedert werden kann. Die Ent-
deckung einer Weise des FafBllichmachens von Tatbestinden, so dal sie
identisch wiedererkennbar werden, ist immer der Ausgang neuer Forschung.

Technische Untersuchungsmethoden — Experimente, Messungen, Zah-
lungen — bringen fiir den Untersuchenden oft beildufige Beobachtungen
am Kranken, derentwegen die Verfahren niitzlich sind und Eindruck
machen, wihrend ihr spezifischer Sinn diirftig bleibt. Intelligenzpriifungen
ergeben Beobachtungssituationen, die ein interessantes Verhalten des
Kranken zeigen, das im objektiven Protokoll nicht eingefangen wird.
Korperbaumessungen veranlassen, sich in die Gestalt des Korpers zu ver-
senken, sich ihn auf alle Weise zur Anschauung zu bringen, ohne da8l dabei
die Zahlen von Bedeutung bleiben. Darum fiithrt es zu einer falschen
Einschatzung der Methode, wenn ihr objektiver Sinn verwechselt wird
mit dem, was anliBlich ihrer Durchfiihrung sichtbar wird.

b) Konkret logische Methoden der Auffassung und Forschung. In der
Praxis des Erkennens brauchen wir mehrere Methoden im selben Augen-
blick. In der wissenschaftlichen Besinnung trennen wir sie und mit ihnen
die Grundarten der Erkenntnisinhalte. Wir wihlen die Einteilung in drei
grofe Gruppen: die Auffassung der Einzeltatbestinde, die Erforschung der
Zusammenhdnge, das Ergreifen der Ganzhesten.

1. Auffassung der Einzeltatbestéinde. Aus dem lebendigen Strom
der Seelenwirklichkeit treten uns die Einzeltatbestande entgegen. Die zahl-
losen Einzeltatbestdnde ordnen sich in einige durch die Methode unserer
Auffassung grundsitzlich unterschiedene Gruppen:

aa) Der erste Schritt zum wissenschaftlichen Erfassen des Seelischen
ist ein Aussondern, Begrenzen, Unterscheiden und Beschreiben bestimmter
erlebter Phinomene, die dadurch klar vergegenwartigt und mit einem be-
stimmten Ausdruck regelmifig benannt werden. So beschreiben wir die
Arten von Trugwahrnehmungen, Wahnerlebnissen, Zwangsvorgiangen, die
Weisen des PersonlichkeitsbewuBtseins, der Triebe usw. Hierbei sehen wir
noch ganz ab von der Entstehung der Phanomene, dem Auseinander-
hervorgehen seelischer Phanomene, von theoretischen Vorstellungen iiber
Zugrundeliegendes, wir wenden uns rein dem wirklich Erlebten zu. Das
Vergegenwirtigen seelischer Erlebnisse und Zustdnde, deren Abgrenzung

' Mobius, P.J.: Die Hoffnungslosigkeit aller Psychologie, 2. Aufl. Halle 1907.
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und Festlegung, so da man mit den Begriffen immer dasselbe meinen
kann, ist die Aufgabe der Phdnomenologie.

bb) Was in der Phanomenologie vergegenwirtigt wird, wissen wir nur
indirekt aus Selbstschilderungen der Kranken, die wir nach Analogie unserer
eigenen Erlebnisweisen auffassen. Diese Erscheinungen heiflen swbjektive
im Gegensatz zu den objektiven, welche direkt in ihrem Dasein aufgezeigt
werden. Die objektiven Erscheinungen nehmen wir wahr, aber auf grund-
satzlich mehrfache Weise: als somatische Begleiterscheinungen, z. B. Puls-
frequenz bei Erregung, Pupillenerweiterung bei Angst; als Ausdruck, z. B.
in heiteren oder traurigen Gesichtsziigen; als Leistungen, z. B. als Gedacht-
nisleistungen, Arbeitsleistungen; als Handlungen, Benehmen; als hervor-
gebrachte Werke in Sprache und Kunst. Alle diese Objektivititen geben
Antwort auf die Frage, welche Grundtypen objektiver Tatbestinde des
Seelenlebens es gibt.

Die vielbenutzte Unterscheidung der subjektiven (von Kranken unmittelbar erlebten,
vom Beobachter nur indirekt zu vergegenwirtigenden) und objektiven (in der Welt als wahr-
nehmbar direkt aufzeigbaren) Tatbestdnden ist nicht eindeutig. Denn der Sinn der Objek-
tivitdt ist mehrfach. Er ist nicht der gleiche im zdhlbaren Puls, in meBbarer Gedachtnis-
leistung, in zu verstehender Mimik. Die Bedeutungen, die der Gegensatz des Subjektiven
und Objektiven annimmt, sind folgende:

1. Objektiv ist alles in die sinnlich wahrnehmbare Erscheinung Tretende : Reflexe, registrier-
bare Bewegungen, Handlungen, Lebensfithrung usw., alle meBbaren Leistungen, wie Arbeits-
leistungen, Gedéchtnisleistungen usw. Subjektiv ist alles, was durch Hineinversetzen in
Seelisches, durch Vergegenwartigung von Seelischem erfaBt wird. 2. Objektiv sind die
rationalen Inhalte, z.B. von Wahnideen, die ohne Hineinversetzen in Seelisches durch bloBes
Denken dieser Inhalte, d. h. rational verstanden werden. Subjektiv ist das eigentlich See-
lische, das durch Einfiihlen und Miterleben erfaBt wird, z. B. das urspriingliche Wahnerlebnis.
3. Objektiv wird schlieBlich ein Teil dessen genannt, was eben subjektiv war: das durch die
unmittelbare Einfithlung in Ausdrucksbewegungen erfate Seelische, so z. B. die Angst eines
Kranken. Demgegeniiber ist subjektiv das, was wir miltelbar durch die Urteile des Kranken
erfahren, so wenn uns ein Kranker, der objektiv keine Angst zeigt, sagt, er habe Angst.
4. Es besteht die eigentiimliche Tatsache, daB wir seelisch erleben, ohne selbst von der Weise
unseres Erlebens zu wissen. Wenn Kranke z. B. gehemmt sind, was wir objektiv in der Ver-
langsamung der Reaktionen oder objektiv durch Einfiihlen konstatieren, so braucht er
nicht subjektiv sich selbst dessen bewuft zu sein. Je undifferenzierter ein Seelenleben ist,
desto weniger ist darin subjektiv bewullt. So haben wir die Gegensiitze von objektiver Hem-
mung und subjektiver Hemmung, der objektiven Ideenflucht und des subjektiv empfundenen
,»Gedankendrangs* (eines empfundenen ordnungslosen und rastlosen Wechsels der Vor-
stellungen). 5. Wihrend alle bisher auf der subjektiven Seite stehenden Phinomene so gut
wie die objektiven Gegenstand wissenschaftlicher Untersuchung sind, gibt es einen letzten
Sinn des Gegensatzes objektiv-subjektiv, indem man meint, objektive Symptome seien die
nachpriifbaren, diskutierbaren Dinge, subjektive die nicht nachpriifbaren, nicht diskutier-
baren, vagen, nur auf unbegriindbaren Eindriicken, auf rein personlichem Gutdiinken be-
ruhenden Dinge.

2. Erforschung der Zusammenhéinge (Verstehen und Er-
klaren). Die Phinomenologie gibt uns eine Reihe von Bruchstiicken
des wirklich erlebten Seelischen in die Hand. Leistungspsychologie,
Somatopsychologie, Ausdruckspsychologie, die Handlungen und Welten
der Kranken und ihre geistigen Hervorbringungen zeigen jedesmal eine
andere Weise von Tatbestinden. Wir fragen nun, in welchen Zusammen-
héngen alle diese stehen. In manchen Fallen verstehen wir, wie Seelisches
aus Seelischem mit Evidenz hervorgeht. Wir verstehen auf diese nur dem
Seelischen gegeniiber mogliche Weise, wenn der Angegriffene zornig, der
betrogene Liebhaber eifersiichtig wird, wenn aus Motiven ein Entschlul}
und eine Tat hervorgeht. In der Phénomenologie vergegenwiartigen wir
uns einzelne Qualititen, einzelne als ruhend angesehene Zustande, wir
verstehen statisch, hier erfassen wir die Unruhe des Seelischen, die Be-
wegung, den Zusammenhang, ein Auseinanderhervorgehen, wir verstehen
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genetisch (verstehende Psychopathologie). Aber nicht nur die subjektiv
erlebten Phinomene, sondern auch das im Ausdruck unmittelbar gesehene
Seelische, dann die Leistungen und Hervorbringungen, die Handlungen
und die Welt der Kranken — alles zunichst statisch wahrgenommen —
verstehen wir in solchen genetischen Zusammenhingen.

Im weiten Sinn des ,,Verstehens‘ trennen wir aber zwei verschiedene Bedeutungen
auch terminologisch als statisches und genetisches Verstehen. Dem statischen Verstehen, dem
Sichvergegenwartigen seelischer Zustéinde, dem Sich-zur-Gegebenheit-bringen seelischer
Qualititen gehen wir in den Kapiteln iiber Phinomenologie, Ausdruckspsychologie usw.
nach. Das genetische Verstehen, das Einfithlen, das Verstehen der seelischen Zusammenhénge,
des seelischen Auseinander-Hervorgehens ist unsere Aufgabe im zweiten Teil des Buches.
Die Worte ,,statisch* und ,,genetisch* getzen wir zum Worte ,,verstehen‘‘ nur hinzu, wenn
der Zusammenhang die Hervorhebung der Unterscheidung zur Vermeidung von Mifiver-
standnissen erfordert. Sonst bedeutet ,,verstehen‘ fiir sich allein je nach dem Zusammen-
hang in einem Kapitel nur das genetische, im anderen nur das statische Verstehen.

Doch kommen wir mit dem genetischen Verstehen — man nennt es
auch das psychologische Erkliren, das man dem kausalen, objektiven
Erklaren, dem eigentlichen Erkliren mit Recht als wesensverschieden
gegeniiberstellt —, besonders in der Psychopathologie, bald an Grenzen.
Seelisches taucht als etwas Neues in uns ganzlich unverstandlicher Weise
auf. Seelisches folgt auf Seelisches in einer fiir uns unverstindlichen
Art. Es folgt aufeinander, es geht nicht auseinander hervor. Die seelischen
Entwicklungsstufen im normalen, die Phasen und Perioden des abnormen
Seelenlebens sind solche unverstindlichen zeitlichen Folgen. Der zeit-
liche Langsschnitt des Seelischen kann nicht annahernd vollstandig genetisch
verstanden werden, er mufl auch wie naturwissenschaftliche Gegenstande,
die man im Gegensatz zu psychologischen iiberhaupt nicht ,,von innen‘,
sondern bloB ,,von auBen‘ sieht, kausal erklirt werden.

Um Unklarheiten aus dem Wege zu gehen, gebrauchen wir den Ausdruck ,, Verstehen'
immer fiir das von innen gewonnene Anschauen des Seelischen. Das Erkennen objektiver
Kausalzusammenhinge, die immer nur von auflen gesehen werden, nennen wir niemals
Verstehen, sondern immer ,,Erkliren‘‘. Verstehen und Erkliren haben also eine feste Bedeu-
tung, die im Laufe der Lektiire mit der Mehrung der Einzelheiten immer deutlicher werden
wird. Das Wort ,,Begreifen‘‘ gebrauchen wir dagegen in unbestimmtem Sinne fiir beides
(in fraglichen Fillen oder wenn Verstehen und Erkliren zusammen gemeint sind). Von der
Einsicht in den prinzipiellen Gegensatz statischen Verstehens zur duBerlichen sinnlichen
Wahrnehmung, genetischen Verstehens zum kausalen Erklaren hingt die Moglichkeit eines
geordneten Studiums und eines klaren Forschens in der Psychopathologie ab. Es handelt
sich hier um véllig verschiedene letzte Erkenntnisquellen.

Es gibt Forscher, die die Neigung besitzen, die eigentlich psychologischen Erkenntnis-
quellen fiir die Wissenschaft zu leugnen, die nur das sinnlich Wahrnehmbare als solches,
nicht das durch das Sinnliche hindurch Verstandene als ,,0bjektiv‘‘ gelten lassen wollen.
Dagegen ist nichts einzuwenden, insofern man nicht mehr einen Beweis fiir die Berechtigung
einer letzten Erkenntnisquelle bringen kann. Aber man kann unter allen Umstéinden Konse-
quenz fordern. Diese Forscher miissen, um widerspruchslos zu bleiben, aufhéren, von See-
lischem iiberhaupt zu reden, an Seelisches als Wissenschaftler iiberhaupt zu denken, sie
miissen aufhéren, Psychopathologie zu treiben, sich vielmehr auf Hirnprozesse und koérper-
liche Vorginge bei ihrem Studium beschrinken. Sie miissen konsequenterweise aufhoren,
als Sachverstindige vor Gericht aufzutreten, denn sie wissen nach ihrer eigenen Ansicht
von dem, wonach sie gefragt werden, wissenschaftlich nichts; sie diirfen nicht die Seele,
sondern nur das Gehirn begutachten: sie kénnen als Sachverstindige nur iiber Korperliches
Auskunft geben. Sie miissen konsequenterweise die gewohnliche Art der Krankengeschichts-
schreibung aufgeben usw. Solche Konsequenz konnte Achtung erzwingen und wire eines
Forschers wiirdig; das hartnickige Bestreiten und Zweifeln durch allgemeine Einwénde wie
z. B.: das alles sei bloB subjektiv u.dgl., ist unfruchtbarer Nihilismus solcher Forscher,
die sich auf diese Weise einreden mégen, ihre Unfahigkeit liege nicht in ihnen, sondern in
der Sache.

3. Ergreifen der Ganzheiten. Alle Forschung unterscheidet, trennt,
nimmt ein je Besonderes und Einzelnes zum Gegenstand und sucht
darin das Allgemeine. Das aber, woraus getrennt wird, ist in Wirklichkeit
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ein Ganzes. Im Erkennen des Besonderen steckt ein Fehler, wenn das
Ganze, in dem und durch das es ist, vergessen wird. Dieses Ganze selber
aber wird nicht geradezu, sondern nur auf dem Weg iiber das Einzelne
Gegenstand, und wird Gegenstand nicht als es selbst, sondern als ein
Schema seines Wesens. Das Ganze selber bleibt Idee.

Uber das Ganze lassen sich kategoriale Formulierungen wie folgende
machen: Das Ganze ist vor den Teilen; das Ganze ist nicht die Summe
der Teile, sondern mehr, ist ein selbstandiger Ursprung, ist Gestalt; das
Ganze ist daher nicht aus seinen Elementen zu begreifen; das Ganze in
seiner Totalitit kann bleiben, wenn Teile ausfallen oder sich #ndern.
Man kann weder das Ganze aus den Elementen herleiten (Mechanismus),
noch die Elemente aus dem Ganzen (Hegelianismus). Vielmehr ist eine
Polaritat: Man mull das Ganze durch die Elemente, die Elemente vom
Ganzen her sehen. Es gibt nicht den Weg der begreifenden Synthese
des Ganzen aus den Elementen, noch den Weg der begreifenden Ab-
leitung der Elemente aus dem (Ganzen, sondern es bleibt der Zirkel. Das
unendliche Ganze ist eine Wechselbestimmung von Einzelnen und Ganzen.
Wir miissen ins Grenzenlose analysieren und alles Analysierte auf sein
zugehoriges Ganze beziehen. Im Biologischen wird alles Partikular-
Kausale zusammengehalten durch die Wechselwirkung in einem in sich
lebendigen Ganzen. Im genetischen Verstehen wird der ,hermeneutische
Zirkel‘* vertieft: aus den besonderen Tatbestanden ist das Ganze zu ver-
stehen, das seinerseits Voraussetzung ist fiir das Verstindnis jener be-
sonderen Tatbestéande.

Schon in der somatischen Medizin liegt das Problem vor. Als man
Krankheiten fiir Damonen hielt, da- meinte man, der Mensch sei entweder
krank oder nicht krank, er habe einen ganz bestimmten Démon in sich,
er sei als ganzer Mensch eben besessen, ,,ganz‘‘ krank. Einer der frucht-
barsten Schritte in der Erkenntnis war es, als man davon ausging: der
Korper als Ganzes sei gar nicht krank, sondern irgendwo lokalisiert, in
bestimmten anatomischen Organen oder biologischen Funktionen habe
sich die Abweichung ausgebildet und iibe von hier mehr oder weniger
weitgehende Wirkungen auf andere Organe und Funktionen, auf den
gesamten Korper aus. Man beobachtete zwischen der kranken Abweichung
und dem Ganzen des Korpers, der als LebensprozeB ,.,gesund‘‘ genannt
wird, das Verhiltnis von Reaktion und Kompensation. Nun konnte man
rein lokale, partielle Erkrankungen unterscheiden, die gar keine Wir-
kungen auf den iibrigen Korper haben und darum gleichgiiltig — unter
anderem Wertbegriff vielleicht Schonheitsfehler — sind und solche, die
gerade durch ihre Wirkungen auf den gesamten Korper, der nun darauf
reagiert, fir den Lebenswert erst relevant werden. Nun kannte man
statt der bisherigen vielen Krankheiten, die immer den ganzen Korper
betrafen und unbestimmt waren, viele partielle und bestimmte Erkran-
kungen, welche Gesamterscheinungen machen, ohne in der Gesamtheit
des Lebensprozesses des Korpers ihre Quelle zu haben. Es blieb nur ein
keineswegs unwesentlicher Rest von Abweichungen des korperlichen
Lebens, die von vornherein im Ganzen dieses Korpers der Anlage nach
zu beruhen scheinen, in der sog. Konstitution. Schlieflich findet man
aber von allen einzelnen Storungen, nachdem man sie herausgelost hat,
auch wieder irgendwo Beziehungen zu dieser ,,Konstitution‘‘, dem Ganzen
des einzelnen lebendigen Individuums.

Dieser Gegensatz des Ganzen und der Teile besteht nun auch fiir die
Erfassung des Seelenlebens: nur daB hier alles wissenschaftlich unklarer,
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verwickelter, methodisch vieldimensionaler ist als auf korperlichem Gebiet.
In jedem Kapitel wird die Beziehung von Gliedern zum Ganzen eine
Rolle spielen. An entscheidenden Wendepunkten wird der Sinn von Ganz-
heit eingehender erortert, im vierten Teil wird sie zum Thema als das
empirische Ganze, im sechsten als das umgreifende Ganze, das sich der
empirischen Fassung entzieht. Nur in duflerster Grobheit machen wir
hier vorweg einige Aufstellungen.

Nennen wir es ,,das Ganze des Menschseins‘, so ist dieses Ganze etwas
Unendliches, als Ganzes unerkennbar. Es baut sich auf einer Fiille ein-
zelner seelischer Funktionen auf. Nehmen wir als Beispiele etwas dem
Ganzen moglichst fernstehendes Einzelnes : So wiirden etwa Farbenblindheit,
Mangel des absoluten Tongedéchtnisses, ungewohnliches Zahlengedachtnis
Abweichungen sein in — gleichnisweise gesagt — Teilen der Seele, die
vielleicht — zumal im Laufe des gesamten Lebens — schliefilich auch
Wirkungen auf die Gesamtpersonlichkeit haben. So koénnen wir vieles
Einzelne isoliert denken: als Einzelfunktion der Seele, als Werkzeug der
Personlichkeit, und koénnen Erkrankungen dieses Einzelnen, z. B. des
Gedachtnisses, den grundsitzlich ganz anderen Abweichungen gegeniiber-
stellen, die von vornherein im Ganzen zu beruhen, nicht von einzelnen
Teilen der Seele auszugehen scheinen. Um extreme Fille gegeniiberzu-
stellen: So gibt es etwa Patienten, die durch Hirnzerstorungen schwere
Gedichtnisdefekte, Sprachstorungen, motorische Lahmungen haben, infolge-
dessen die Gesamtpersoénlichkeit vernichtet scheint. Bei niaherer Beob-
achtung bemerkt man jedoch, daB diese in ihrem alten unveranderten
Charakter unter giinstigen Bedingungen durchblickt, daf sie gleichsam
stillgelegt und ausdrucksunfihig wird, aber unverandert der Potenz nach
existiert. Im Gegensatz dazu gibt es Patienten, deren ,,Werkzeuge‘* alle
vortrefflich arbeiten, die aber als Gesamtpersoénlichkeiten irgendwie ab-
weichend zu sein scheinen, manchmal auf eine Weise, die sich kaum defi-
nieren lafit. Die alten Psychiater nannten daher gern die Geisteskrank-
heiten ,,Krankheiten der Persénlichkeit ‘.

Diese allgemeine Gegeniiberstellung des Menschseins im Ganzen und
des einzelnen Teils der Seele ist nicht die einzige Richtung der Analyse,
sondern es gibt fiir die psychologische Auffassung viele Arten von Elementen
und Ganzheiten. Den phinomenologischen Elementen steht das Ganze
des augenblicklichen BewuBtseinszustandes, der Einzelleistung die Gesamt-
leistung, den Symptomen die typischen Symptomenkomplexe gegeniiber.
Umfassende Ganzheiten sind die Konstitution des Menschen, die Krank-
heitseinheit, die biographische Totalitit des Menschen. Aber auch diese
letzten empirischen Ganzheiten sind immer noch relative, sind nicht das
Ganze des Menschseins schlechthin. Dieses, das Umgreifende des Mensch-
seins, entspringt einer Freiheit, welche es als Gegenstand fiir die empirische
Erforschung des Menschen nicht gibt.

Unsere wissenschaftliche Arbeit kommt nur voran, wenn sie analysiert,
Einzelnes auf Einzelnes bezieht, aber sie wird tot und kann Wesentliches
von Unwesentlichem nicht unterscheiden, wenn sie dabei bleibt; dann
gerit sie in die Bequemlichkeit, Zerstreutes bloB aufzuzahlen. Sie mufl
immer getragen sein von den Ideen jener Ganzheiten, ohne der Verfithrung
zu erliegen, durch billige Antizipation diese Ganzheiten direkt ergreifen
zu wollen; bei solcher Antizipation berauscht man sich mit Redensarten
und verengt sich durch ein vermeintliches Beherrschen des Ganzen, durch
ein vermeintliches Anschauen der allumfassenden Seelenkrifte. Unsere
Forschungsarbeit muB schlieBlich als letzten Horizont bewahren das
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BewuBtsein des Umgreifenden des Menschseins, worin alles am Menschen
empirisch Erforschbare immer nur Teil, Aspekt, relativ ist und mag es
die empirisch umfassendste Ganzheit sein.

Was der Mensch eigentlich ist, bleibt die grofie Frage an der Grenze
aller Erkenntnisse von ihm.

¢) Unausweichliche, stindig zu iiberwindende formal-logische Abwege.
DaB Tatsachenfeststellung und Gedankengang in einer Untersuchung
,,richtig® sind, reicht nicht aus, um Erkenntnis entstehen zu lassen. Es
gibt bei richtiger Forschung Irrwege, auf denen man erlahmt, ohne eigent-
lich zu wissen warum, auf denen auBerordentliche Anstrengungen in nichts
zu enden scheinen. Jeder Forscher macht diese Erfahrung. Man muBl
lernen, der Gefahr bewuBt zu begegnen dadurch, daBl man begreift, worin
sie liegt. Ich versuche auf einige dieser Gefahren hinzuweisen.

1. Uberwialtigung durch die Endlosigkeit. Eine iiberall wieder-
kehrende Grunderfahrung sei zunichst an einzelnen Beispielen vergegen-
wartigt:

aa) Verfahre ich bei der Krankengeschichtsschreibung nach dem Prinzip, keinerlei Urteile
zu fillen, sondern alles zu beschreiben, was beschreibbar ist, aufzunehmen, was der Kranke
sagt, zu sammeln, was iiber ihn zu erfahren ist, so gerate ich, zumal wenn formale Gewissen-
haftigkeit und FleiB die Fiihrung haben, in die Darstellung von Krankengeschichten, die kein
Ende nehmen, so daB sie zu dicken Akten anwachsen, die niemand lesen mag. Denn die
Unmenge des Gleichgiiltigen wird vergeblich entschuldigt damit, da es unter neuen Ge-
sichtspunkten fiir spatere Forscher einmal Sinn erhalten konnte. Es gibt wenig Tatbestande,
die ohne wenigstens instinktives Wissen um ihren méglichen Sinn anschaulich und pragnant
aufgenommen werden kénnen. Nur wenn aus urspriinglichem Blick fiir ein Wesentliches,
aus fithrenden Ideen die Auffassung der Tatbestinde und die Darstellung gelenkt werden,
wird die Endlosigkeit iiberwunden, nicht allerdings durch Abkiirzung auf Schemata geliufiger
Urteile.

bb) Zihlbares zu zahlen ist eine der gewissesten Tatsachenfeststellungen. Aber Zdghlungen
kann ich endlos anstellen. Einige Zahlen mégen an sich einen Augenblick Interesse erwecken,
zumal bei jemandem, der Zahlungen zum erstenmal macht. Aber der Beginn eines Sinnes
liegt erst dort, wo Vergleich von Zahlen unter bestimmten Gesichtspunkten geschieht, aber
auch das ist noch endlos. Es kommt darauf an, das gesamte Zahlverfahren zum Werkzeug
einer Erkenntnisidee zu machen, die in die Wirklichkeit vordringt, sie nicht blo8 endlos in
Zahlen abbildet. So werden vergeblich umstandliche Experimente gemacht, welche irgend-
welche Zahlen zutage fordern, die aber nichts lehren, wenn dem ganzen Verfahren kein
Gedanke zugrunde liegt, der der Endlosigkeit Einhalt tut, indem er sie durch einen gestalten-
den methodischen Gesichtspunkt beherrscht.

cc) Ein beliebtes Verfahren ist die Berechnung der Korrelation zwischen zwei Tatbestéan-
den, die von notwendiger Zusammengehorigkeit (Korrelationskoeffizient = 1) bis zu vélliger
Beziehungslosigkeit (Korrelationskoeffizient = 0) schwankt. Charaktereigenschaften, Be-
gabungen, Vererbungseinheiten, Leistungsergebnisse bei Testversuchen usw. werden durch
Statistik in bezug auf das Ma8 ihrer Zusammengehérigkeit gepriift. Wenn irgendwo solche
Korrelationsberechnung angewandt wird, pflegt sie zunidchst ungemein zu befriedigen.
Man scheint doch reale Zusammenhinge zwingend aufgewiesen zu haben. Wenn dann aber
solche Korrelationen endlos zu héufen sind so wird mit der endlosen Menge der immer nur
maBigen Korrelationen plétzlich jede Korrelation gleichgiiltig. Denn die Korrelation gibt
nur ein dulerliches Faktum, das ein letzter Effekt ist, sagt nichts iiber die wirkliche Beziehung,
die in den aus Massenstatistik gewonnenen Korrelationen sich verbirgt. In der Welt ist
fast alles mit allem in irgendwelchem Bezug. Erst wenn aus der Endlosigkeit durch einen
neuen und bestimmenden Gedanken die Einschrinkung der Bedeutung einer Korrelation
erfolgt und sie in den Zusammenhang einer Erkenntnisbewegung kommt, die auch noch
andere Quellen hat und im ganzen durch eine Idee gelenkt wird, ist eine Uberwindung der
@Heichgiiltigkeit der Feststellungen gewonnen. Hier wie iiberall darf man sich nicht tauschen
lasgen durch eine geschmackvolle Darstellung. Allein das methodische Prinzip und das
daraus folgende Verhalten bei Untersuchung und Forschung bringt die Uberwindung des
Endlosen.

dd) Uberall ist die Aufstellung von Elementen einer Wirklichkeit und das Erkliren der
konkreten Erscheinungen durch Kombination und Permutation dieser Elemente ein endloses
und daher totes Verfahren. Wenn es als blo8es Verstandesspiel auch richtig sein kann, so ist
mit ihm doch nichts Wesentliches erkannt. Es kommt allein darauf an, die Formeln zu be-
sitzen, um jederzeit nach Bedarf jede mogliche Realisierung ableiten zu koénnen, nicht aber
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hat es Sinn, ohne BewuBtsein des Gesamtsinnes solchen Verfahrens ad hoc, dieses oder jenes
Permutationsspiel durchzufiihren.

ee) Studiere ich die Phystologie der Reflexe, so ist die Verwirklichung im gegenseitigen
Sichbeeinflussen der elementaren Reflexe so auBerordentlich, da8 ich nach Feststellung
einiger ,,bedingter‘‘ Reflexe in der konkreten Durchfiihrung der méglichen Kombinationen
schnell ins Endlose gerate. Die Erkenntnis der Integration der Reflexe wird dieser End-
losigkeit Herr, indem sie die Prinzipien des Aufbaues begreift, Stichproben der Bestatigung
macht und eine Auswahl wesentlicher Versuche trifft, welche das Endlose erleuchten und im
Prinzip iibersehbar machen.

ff) Schlechthin auf allen Gebieten der Erkenntnis geschieht es analog: Man kann kli-
nische Symptomenkomplexe endlos darstellen und kombinieren. Man kann phéinomeno-
logische Erlebnisbeschreibungen anhaufen, Leistungspriifungen durch Tests vervielfachen usw.

Jedesmal mufl der Forscher die gleiche Erfahrung machen: Er muB
voriibergehend den Weg des Endlosen beschreiten, die Endlosigkeit ver-
suchen, um den StoB zu erleben und — erfiillt von dem Material, das
auf diesem Wege lag — den Einfall zu gewinnen, der ordnet, gliedert,
iibersehbar und wesentlich macht. Jeder Schritt echten Entdeckens ist
eine Uberwindung von Endlosigkeit. Es ist ein Grundfehler einer in aller
Betriebsamkeit faulen Forschungshaltung, nach einer Weile des Fort-
setzens die Endlosigkeit nicht zu spiiren und im blo8en Wiederholen steril
zu bleiben. Man mufl stutzig werden und aufhéren kénnen, muBl den
Stachel der Aufgabe spiiren und in der erfahrenen Endlosigkeit den Ansatz
neuer Moglichkeiten entdecken. Zwar ist immer eine Weile des Hinein-
geratens ins Endlose notig. Jeder entdeckenden Arbeit folgen die bloBen
Analogiearbeiten, die noch einmal dasselbe mit anderem Material tun,
die bestitigen, erweitern, bis sie das Endlose im Wiederholen offenbar
machen. Aber die vorwirtsgehenden Schritte, gleichsam die Pulse im
Rhythmus der Forschung, geschehen aus dem jeweils pragnant werdenden
BewuBltsein der Forschungssituation, wenn der Einfall einspringt als die
Losung eines im Endlosen bis dahin nur dunkel bewufiten Rétsels; dann
tritt die klare Frage zugleich mit der Antwort in Erscheinung.

Das Prinzip dieser Erorterungen iiber die Gefahr des Endlosen ist
folgende Einsicht: Alles Wirkliche in seinem konkreten Dasein, alles
Gedankliche in seinen Moglichkeiten ist endlos. Erkenntnis ist die Ent-
deckung von Auffassungen, in denen das Endlose durch endliche Einsichten
beherrschbar und iiberwindbar wird, aber derart, dafl die jeweils produktiv
ergriffene Endlichkeit dem Wesen der Sache angemessen ist, aus ihr ent-
gegenkommt und ihr nicht gewaltsam aufgezwungen ist.

Von den Weisen der Endlosigkeit, die uns herumtreiben, seien noch
einige typische vergegenwirtigt.

Die Endlosigkeit der Hilfskonstruktionen. Zur Deutung der Tatbestinde
brauchen wir Hilfsvorstellungen, die nicht als solche ihren Wert haben,
sondern als ein Mittel, die Erfahrung zu erweitern durch Ermoglichung
von Fragestellungen, als Leitfaden des Fortgangs. Aber es ist Brauch,
solchen Hilfsvorstellungen unbemerkt auch an sich einen Sinn einzu-
riumen. Man macht immer weitergehende begriffliche Unterscheidungen,
entwickelt theoretische Konstruktionen, bewegt sich in bloBen Gedanken
dieser Gedanken wegen. Man braucht bei der Lektiire der psychiatrischen
Literatur, der Handbiicher wie der Einzelarbeiten, nur einmal bewufit
darauf zu achten, wieviel anschauungslos, ohne wirklichen Erfahrungs-
beleg sich im rein Gedanklchen bewegt, um die Gefahr zu sehen, die
hier liegt. Gedankliche Moglichkeiten sind an sich endlos. Sie zu ent-
falten ist ein Spiel des Kopfes, unterschieden im Geschmack, in der ornamen-
talen Kunst der Gedankenlinienfithrung, in der Verfiihrungskraft. Aber
diese Endlosigkeit in Schach zu halten, ist Bedingung sinnvoller Kopf-
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arbeit. Diese Endlosigkeit wird gebunden durch die Forderung, daB der
Gedanke an der erfahrbaren Anschauung sich ausweisen und bewahrheiten
muf}, und zwar so, dal er der Erfahrung voranhilft, nicht so, dafl er vor-
handene Erfahrung nur mit nichts hinzubringenden Gedanken umspielt.
Was abfiihrt von lebendiger Erfahrung und Anschauung, ohne zu ihr
zuriickzukehren, baut im Endlosen eine imaginire Welt. Daher ist bei
jeder Methode zu fragen, wie sie Anschauung vermehrt, vertieft, gestaltet,
wie sie das Wiedererkennen des Identischen steigert, Erfahrung weitet,
Koénnen vermehrt, — oder was an ihr ins Leere der Abstraktion fiihrt,
mit bloBen Begriffen, mit Papier und Rechnen, mit Schemen in eine
Welt verstrickt, die meinem Blick ins Wirkliche nicht hilft, mein Tun
nicht fordert, sondern aus dem Leeren ins Leere wirkt.

Die Endlosigkeit des Allesmiglichen. Wenn eine theoretische Erklarung
ihre Mittel unmerklich so wiahlt, daB die Kombination der ihr zur Ver-
fiigung stehenden Faktoren und Abwandlungsméglichkeiten jeden vor-
kommenden Fall begreiflich macht, derart, daB niemals irgendein Fall
die Theorie widerlegen kann, dann bin ich in die Endlosigkeit geraten,
die alles und darum nichts erklart durch ein sich nur stindig in den be-
liebigen Kombinationen wiederholendes Spiel. Eine anfinglich eindeutige
Theorie stoft auf Widerstainde. Es gibt Wirklichkeiten, die sie wider-
legen. Man bildet Hilfstheorien, die nunmehr auch das Neue erkléren,
bis bei einer vielleicht bestimmbaren Grenze so viele Voraussetzungen
gemacht sind, da alle denkbaren Moglichkeiten, die vorkommen kénnen,
vorweg erklarbar sind. Es ist wohl das Schicksal aller eine Zeitlang herr-
schend gewordener Theorien gewesen, in dieses verwirrende Zauberspiel
geraten zu sein, wo sie alles und damit nichts erklaren, und dem Glaubigen
nur das endlose Spiel der Anwendung, der nichts auslassenden Kombi-
nationsmoglichkeiten iiberliefern. Immer wenn Erklirungen kompli-
zierter werden, mufl der Forscher auf der Hut sein, nicht dem AbschluB3
eines Denkkreises zu verfallen, der ihn einschlieBt in die Endlosigkeit
des Allesmoglichen, ihn mit einem Schlage zum Allwissenden macht,
der sich nicht mehr von der Stelle rithren kann auler im Schein eines
tautologischen Betriebes.

Die literarische Endlosigkest. Wer forscht, will wissen, was vor ihm
erforscht ist. Wer ein Wissensgebiet darstellt, mull die Literatur kennen,
in der es vorliegt. Gerade die Griindlichkeit einer umfassenden Beschafti-
gung kann hier in die Endlosigkeit fithren, welche Gedanken als solche,
Meinungen. Unterscheidungen, nur weil sie irgendeinen Sinn haben,
wichtig nimmt, aufbewahrt, sammelt und gruppiert. Die Endlosigkeit
des Berichtens entsteht, wenn das Ubereinstimmende in verschiedenen
Worten und Formeln nicht erkannt wird, wenn die Unklarheit eines Halben
noch bewahrt wird, wo die Klarheit im Ganzen lingst schon erreicht ist,
wenn ohne Priifung in einer Totalanschauung der Zufall von Gedanken-
gingen der Autoren Platz gewinnt, wenn angesichts der Literatur nicht
die Zusammenziehung auf die wesentlichen Linien, auf die faktische
Hierarchie ihres Gehalts erfolgt, sondern der summierende Bericht alles
gleichmacht auf der Ebene von Meinungen. Man mull gegeniiber der
unermeflichen Menge der Literatur die Unterscheidungsfihigkeit ge-
winnen, welche vergebliche Bemiihungen des Sisyphus nicht mit echter
Erkenntnis verwechselt.

2. Festfahren in der Verabsolutierung. Fast alle Forschungs-
methoden und Gegenstinde neigen dazu, sich zu den eigentlichen, wesent-
lichen, zentralen zu verabsolutieren. Man meint nun endlich auf den
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rechten Weg gelangt zu sein. Man will alle Befunde auf diesen einen
zentralen Gesichtspunkt hin ordnen, der nun nicht mehr methodisch,
sondern ontologisch gemeint ist. Man glaubt die Wirklichkeit selber zu
ergreifen, nicht mehr perspektivisch forschend sich in einer Methoden-
mannigfaltigkeit zu bewegen. Aber in der Tat liuft es immer auf die
Verabsolutierung von Partialerkenntnissen hinaus. Denn alle Erkenntnis
ist partikular. Gegen diesen Irrweg kommt es darauf an, sich aller Methoden
und Gesichtspunkte zu beméichtigen, nicht einen gegen den anderen aus-
zuspielen, nicht Biologie gegen Geisteswissenschaft oder umgekehrt, nicht
Seele gegen Gehirn, nicht Nosologie gegen Phanomenologie. Aus der
Verabsolutierung erwachsen die Vorurteile.

Auch die Theorien sind in der Psychopathologie und Psychologie durch-
weg aus dem falsch befriedigten Bediirfnis entstanden, das Ganze mit
einer einzigen Erklirungsart, mit einer begrenzten Anzahl von Elementen
zu beherrschen. ,,Systeme konstruktiver Art, rohe Klassenbegriffe,
scheinbar endgiiltige Erledigung des Ganzen, das nur noch im einzelnen
ausgebaut werden kann, sind das Resultat. Die naturwissenschaftlichen
Theorien sind immer das Vorbild. Wir fordern anstatt dessen eine Uber-
sicht iiber die Methoden und Gesichtspunkte, die nicht unklar vermischt,
nicht iiber die ihnen gesteckten Grenzen hinaus verabsolutiert, innerhalb
ihrer Grenzen aber planm#fBig und rein angewendet werden sollen.

. Dieses Buch war von Anfang an Feind aller Fanatismen, die so gern aus dem mensch-
lichen Geltungswillen heraus eine Auffassung verabsolutieren. Wenn das in einer einzelnen
Arbeit aus dem Enthusiasmus des Entdeckers heraus im Stadium der Forschung und in der
Verfolgung aller méglichen Konsequenzen fast unvermeidlich und sinnvoll ist, so ist es im
Entwurf eines Gesamtbildes schleehthin zu verwerfen. Der Kampf mit den eigenen Fanatis-
men — denn wer neigte nicht selbst dazu — ist Bedingung, ein Ganzes zu entwerfen, sofern
dieses wirklich aus der Idee des Ganzen und nicht aus einer Verabsolutierung geboren werden
mochte. Dieses Ganze kann nie fertig sein. Im Gegensatz zum Geschlossenen und Vollendeten
einer theoretischen Gestaltung, aus einem vermeintlich erkannten objektiven Prinzip der
Sache weist es perspektivisch nach vielen Richtungen, verlangt in verschiedenen Ebenen
sich zu bewegen, lebendig und grenzenlos das Auge offen zu behalten — und dabei doch im
sicheren Besitz bis dahin erworbener Systematik und gar nicht chaotisch zu sein.

Es ist trotzdem eine heikle Sache, die Vielfachheit der Forschung in ein Ganzes einbauen
zu wollen. Jeder Forscher wird geneigt sein, auf seinem Gebiet die Ergebnisse ungerecht
relativiert zu finden, er wird es ablehnen, daB jemand, der auf seinem Gebiet nicht mit-
geforscht hat, sich mit seinem Urteil einmischt, und wird leicht als blo8 logische Erwigungen
abtun, was aus der Natur der Sache durch Auffassung im Ganzen folgt. Der Bau des Ganzen
wiirde in der Tat gewaltsam ausfallen, wenn er ein ontologischer wire; er kann daher in
Wahrheit nicht die Form eines totalen Seinswissens, sondern nur die Form der tota,le.n
MethodenbewuBtheit haben, in der alles mogliche Seinswissen seinen Platz finden muB. Die
MethodenbewuBtheit selber mufl so angelegt sein, daB sie offen bleibt und neuen Methoden
Raum laBt.

Die Grundhaltung dieses Buches war daher: gegen alle Verabsolutierungen zu kiampfen,
die Endlosigkeiten aufzuweisen, Unklarheiten zu durchschauen — aber jede echte Erfahrung
anzuerkennen, in ihrer Weise zu begreifen, jedes mogliche Wissen zu verstehen und anzu-
eignen und ihm seinen moglichst natiirlichen Ort in der Methodenstruktur zu geben.

3. Scheineinsicht durch Terminologie. Klare Erkenntnis schligt
sich auch in klaren Termini nieder. Gliickliche oder ungliickliche Pragungen
in Begriff und Wort haben auBerordentliche Bedeutung fiir die Wirkung
und Verbreitung, fir die Verstehbarkeit oder Milverstehbarkeit von
Erkenntnissen. Aber nur wo die Erkenntnis selber klar ist, kann Termino-
logie sachgemi und wesentlich sein. Wenn man immer wieder nach
einer einheitlichen Terminologie fiir die psychologischen oder psycho-
pathologischen Begriffe verlangt, so liegt doch die Schwierigkeit nicht
in den Worten, sondern in den Begriffen selbst. Hatte man klare Begriffe
so wiare die Terminologie leicht. Jetzt eine einheitliche Terminologie
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etwa durch eine Kommission, zu machen, erscheint ganz unmoglich. Es
fehlen dazu durchaus noch die allgemein anerkannten festen Begriffe,
die zu benennen wiren. Man mull nur fordern, daf} jeder, der psycho-
pathologische Arbeiten macht, die Begriffe kennt, die von hervorragenden
Forschern mit den Worten verbunden werden, und daf} er selbst bewul3t
mti seinen Worten bestimmte Begriffe verbindet. Es ist in jetziger Zeit
noch nicht verpént, dal man psychologische Worte frischweg in der
ganzen Vieldeutigkeit, die sie im Sprachgebrauch haben, in wissenschaft-
liche Arbeiten und Diskussionen iibertragt. Und immer wieder wird frucht-
los versucht, statt Forschungsarbeit zu leisten, eine Menge neuer Worte
vorzuschlagen.

d) Die Abhingigkeit der psychopathologischen Methoden von anderen
Wissenschaften. Die Medizin ist nur eine der Wurzeln der Psychopatho-
logie. Auf dem Hintergrund umfassender biologischer Anschauungen
werden psychopathologische Erscheinungen als biologische wiedererkannt,
z.B. in der Vererbungslehre, um zu sehen, was von der Wirklichkeit des
Menschen und der Geisteskrankheiten in solchen Zusammenhingen be-
griffen werden kann. Erst wenn das biologisch ErfaBlbare als solches
klar wird, wird auch das eigentlich Menschliche deutlich.

Wo immer der Gegenstand der Mensch und nicht der Mensch als eine
Art der Tiere ist, da zeigt sich, dafl die Psychopathologie ihrem Wesen
nach nicht nur eine Gestalt der Biologie, sondern auch Geisteswissenschaft
ist. Dem Mediziner tritt in der Psychiatrie eine allen seinen iibrigen
Disziplinen fremde Welt entgegen. Wie er seine Vorbildung sonst durch
Chemie, Physik, Physiologie gewinnt, so brauchte er hier eine ganz andere
Vorbildung. Diese Situation hat es mit sich gebracht, daf die Psychiatrie,
soweit sie von Medizinern betrieben wird, welche keine geisteswissenschaft-
liche Bildung besitzen, als Wissenschaft nicht auf gleichméaBiger Hohe
steht, so dal} der junge Mediziner sein psychiatrisches Studium mehr
oder weniger zufillig treibt und manche Psychiater wissenschaftlich

Dilettanten sind.
In der Psychopathologie einigermaBen methodisch und sicher andere zu verstehen und

selbst weiterarbeiten zu konnen, erfordert daher ein besonderes Studium?!. Unsere psycho-
pathologische Literatur ist durchsetzt von unzureichender Arbeit. Nur in hirnpathologischen,
somatischen, forensischen, pflege- und verwaltungstechnischen Problemen ist der Durch-
schnitt der offiziellen Psychiater sachverstindig.

Nach Kant? gehort die gerichtliche Begutachtung des Geisteszustandes
zur Kompetenz der philosophischen Fakultat. Das ist zwar bei rein
logisch-methodologischer Erwigung richtig, aber praktisch falsch. Nie
kann ein anderer als ein Mediziner Geisteskranke behandeln, da fir die
Behandlung die somatische Medizin unerlaBlich ist. Infolgedessen sammelt
nur der Mediziner auch die tatsichlichen Erfahrungen, die fiir die gericht-
liche Begutachtung nétig sind. An dem Kantischen Satz bleibt jedoch
richtig, daB der Mediziner in dem Male kompetent ist, als er durch Bildung
und Wissen zugleich der philosophischen Fakultat angehoren konnte. Dazu
dient es nicht, wenn ein Psychiater (was in der Geschichte der Psychiatrie
vorkam) ein bestimmtes philosophisches System auswendig lernte und
iibertrug (das ist verderblicher, als wenn er gar nichts lernte), sondern
dazu bedarf es der Aneignung der Gesichtspunkte und Denkmethoden
der Geisteswissenschaften.

In der Tat kommen in der Psychopathologie die Methoden aus fast
allen Wissenschaften zusammen. Biologie und Morphologie, Messung,

1 Kiilpe: Medizin und Psychologie. Z. Pathopsychol. 1 (1912).
2 Kant: Anthropologie. § 51.
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Zahlung, Statistik und Mathematik, verstehende Geisteswissenschaften,
soziologische Methoden, alle finden ihre Anwendung. Diese Abhingigkeit
der Psychopathologie von anderen Wissenschaften, deren Methoden und
Begriffe auf sie iibertragen werden, ist fiir sie konstitutiv. Sie hat es mit
dem Menschsein im ganzen zu tun, allerdings mit dem kranken Mensch-
sein. Das ihr Eigene kann erst innerhalb der von allen Seiten heran-
gebrachten Auffassungsrahmen klar herauskommen. Zwar ist ihr Grund-
mangel, daBl so oft die iibertragenen Methoden verschlechtert oder ver-
falscht, manchmal zu Scheinmethoden werden. Ihr Antrieb aber ist, durch
die Methoden, die anderswo ihre hohe Ausbildung gewonnen haben, ihrem
einzigen, fir die gesamte Welt- und Menschenauffassung unersetzlichen
Gegenstand gegeniiber sich auf das Niveau zu schwingen, auf dem die
Frkenntnis dieses Gegenstandes erst eigentlich gelingen und seine Be-
deutung begriffen werden kann.

Der soziologische Tréiger dieser Erkenntnis ist die Praxis der Anstalten,
Kliniken, Sanatorien, die é&rztliche und psychotherapeutische Sprech-
stunde. Zunichst ist die wissenschaftliche Erkenntnis nur eine Folge
der praktischen Notwendigkeit und sie bleibt zumeist durch diese begrenzt.
Seltener, aber dann um so wirksamer hat der urspriingliche Erkenntnis-
drang fithrender Forscher auf diesem Gebiet neue Wege eingeschlagen.

e) Forderungen an die Methoden; methodologische Kritik und ab-
wegige Methodologie. Fassen wir zusammen, was von den Methoden zu
fordern ist: Sie sollen uns Boden gewinnen lassen in bestimmtem Wissen,
unsere Anschauung vertiefen, und die Welt des uns Erfahrbaren erweitern.
Dann sollen sie uns kausale Faktoren kennen lehren, die den Zusammen-
hang des Geschehens bewirken; und sie sollen uns verstehbare Zusammen-
hinge =zeigen, deren Verwirklichung an psychopathologische Voraus-
setzungen gebunden ist. Aber sie sollen nicht in leere Denkméglichkeiten
verstricken, welche weder Anschauung noch Erfahrung heranbringen. Der
Wert der Methoden zeigt sich in dem, was ich durch sie im Umgang mit
Menschen sehen, beurteilen und bewirken kann.

Methodologische Kritik hat daher Sinn, um jeweils ein Wissen in
seiner Herkunft und Begriindung zu priifen, die Vergeblichkeit eines
Wissenwollens aus falscher Methode zu erkennen, die Ordnung des Wissens
in der Mannigfaltigkeit der Methoden bewufit zu machen, die Wege des
Erkennens zu siubern, gangbarer und iibersichtlicher zu gestalten.

Wie jeder wissenschaftliche Weg, so hat aber auch der methodo-
logische seine Gefahren. Es gibt eine Entartung der Methodologie zu
formallogischem, leerem Nachrechnen von Begriffen. Diese Rechen-
kunst, die immer am AuBerlichsten haften bleibt, dieses bloBe Hin- und
Herschieben von Begriffen hat eine zerstérende Wirkung. Quelle unserer
Erkenntnis bleibt immer die lebendige Anschauung. Und es kommt vor,
daf} ein Autor, der Neues zu sehen vermag, nicht auch vollig einwand-
freie Formulierungen in Begriffen findet. Obgleich er recht hat, kann
formale Logik ihm — allerdings nur duBlerlich — Widerspriiche und Un-
richtigkeiten nachweisen. In fruchtbarer Kritik dagegen wird das Wesent-
liche und Treffende aufgefaf3t und nur die Formulierung verbessert, die
Methode geklart. Diese notwendige, wenn auch formale Korrektur wird
zu einer Gefahr, wenn dariiber die eigentliche Bedeutung der Einsicht
iibersehen wird. Man darf in seltenen Fillen sagen: fiir ein Problem seien
im Augenblick vorzeitige, zwar richtige, aber gehaltlose, klare Begriffe
eher todlich als forderlich.
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Ferner: Methodologische Erorterungen haben nur dann Sinn, wenn
sie zugleich an einem konkreten Material durchgefiihrt’ und in ihrer Aus-
wirkung gezeigt werden. Anschauungslose methodologische Abstraktionen
sind quilend. In der empirischen Wissenschaft gilt nur konkrete Logik.
Blofle Argumente ohne faktische Untersuchung oder Materialdarstellung
hangen in der Luft. Methoden erdenken, die nicht gleichzeitig realisiert
werden, oder vielleicht gar nicht realisierbar sind, fiihrt zu leerem methodo-
logischem Gerede.

SchlieBlich gibt es eine Art methodologischer Erorterungen, die mit
bloBen Kategorien operieren, damit faktisch jeden positiven Versuch
einer Erkenntnis rein rational negieren und bei scheinbarer Richtigkeit
doch steril sind. Ein Beispiel ist der typische Einwand gegen klare Be-
griffsunterscheidungen: Man trenne, was ,.eins“ sei (ob nun Leib und
Seele, Wissenschaft und Leben oder Entwicklung einer Personlichkeit und
Krankheitsproze oder Wahrnehmung und Vorstellung usw.). Oder das
Getrennte sei durch ..Uberginge“ verbunden, die die Unterscheidung
praktisch illusorisch machten. Jedoch so wahr die These von der Einheit
iberall ist, so unwahr pflegt solche Anwendung gegeniiber dem Erkenntnis-
prozeB zu sein. Erkennen geht durch Unterscheidung. Die wahre Einheit
geht als unbewullt Umgreifendes vorher und ist iiberall Idee, die zur Ver-
bindung des Getrennten unter klaren Gesichtspunkten auffordert. Aber
Erkenntnis selbst vermag die Einheit nicht vorwegzunehmen, die vielmehr
in der Praxis, in der Wirklichkeit des lebendigen Menschen vollzogen
wird. Erkenntnis ist unterscheidend, partikular und gegliedert, préignant
durch Gegensatze und durch alles dieses offen fiir die Bewegung auf Einheit
zu. Das Reden von den Ubergingen pflegt das Faulbett des Denkens
und Beobachtens zu sein. Die Folge dieser negativen rationalen methodi-
schen Scheinkritik ist keineswegs die Starkung echter Einheit, sondern
ist Verworrenheit. Das Amorphe der Begeisterung fiir Einheit fiihrt in
ein Durcheinander, in dem Blindheit statt der Weite des seiner Werkzeuge
michtigen Erkennens herrscht.

An die Veroffentlichung psychopathologischer Arbeiten sind Anspriiche zu stellen:
Es ist nicht erlaubt, einfach drauflos zu raisonnieren. Vor aller Mitteilung von Forschungen
ist gefordert, sich einzuleben in die groBen iiberlieferten Anschauungen, sich die wesentlichen
Unterscheidungen anzueignen, ein klares MethodenbewuBtsein zu erwerben. Nur so wird
man fahig, an der eigenen Arbeit zu kontrollieren, da8 man nicht Uraltes als Neuentdeckung,
vielleicht gar in schlechterer Gestalt, bringe, daB man nicht bloBen Moglichkeiten des Ge-
dankens anheimfillt, nicht in Endlosigkeiten gleitet, daB man nicht unter Verunklirung
schon erworbener Erkenntnisse in Ahnen und Raunen verfillt.

§ 5. Die Aufgabe einer allgemeinen Psychopathologie
und Ubersicht dieses Buches.

Die allgemeine Psychopathologie hat nicht die Aufgabe, alle Ergebnisse
zusammenzutragen, sondern das Ganze zu gestalten. Ihre Leistung ist
Klarung, Ordnung, Bildung: Sie hat das Wissen in den Grundtypen
der Tatbestinde und in der Vielfachheit der Methoden zu kldren, es in
natiirlichen Ordnungen zusammenzufassen, es schlieBlich zum Selbst-
bewulitsein im Bildungsganzen des Menschen zu bringen. Sie erfiillt
damit eine iiber die Einzelforschung hinausgehende spezifische Aufgabe
des Erkennens. Es geniigt keine blo8 didaktische Gruppierung, die praktisch
und gedéchtnismafBig brauchbar ist, sondern nur jene didaktische Ge-
staltung, die mit der Wesenserfassung der Sache zusammenfillt.

Die allgemeine Psychopathologie steht in der Kontinuitiat der bis
dahin versuchten Totalauffassungen, orientiert sich an ihnen und kaun

Jaspers, Allgemeine Psychopathologie, 7. Aufl. 3
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neuen Versuchen zum Ausgang dienen — sei es im Widerspruch, sei es
im Ausbau oder Weiterschreiten, Wir werfen einen Blick auf die vor-
handenen Darstellungen.

Als meine Psychopathologie zum ersten Male erschien (1913), gab es die Biicher von
Emminghaus und Storring, nachher erschienen die von Kretschmer und Gruhle!. Zwar haben
wohl alle eine verschiedene Absicht und es wire ungerecht, sie ihrem Ziel oder auch ihrem
Werte nach in eine Ebene zu stellen. Aber jedes ist der Ausdruck einer Gesamtanschauung,
einer formenden Gestaltung des grenzenlcsen Stoffes.

Eine allgemeine Psychopathologie ist nicht nur didaktische Darstellung des schon Vor-
handenen, vielmehr leistet sie bewuBte Arbeit an der Ordnung des Ganzen. Jeder Psychiater
ist charakterisiert durch die Art der Ordnung, in der er ein mehr oder weniger verwickeltes,
bewegliches oder starres Gesamtbild hat. Ein Buch iiber Psychopathologie will mitarbeiten
an diesem Gesamtbild oder an der Denkungsweise im Ganzen, in der alle besonderen Methoden
ihren Sinn und ihre Grenze haben. Biicher, die eine Gesamtdarstellung geradezu anstreben,
haben daher ihre entscheidende Bedeutung durch die Art, wie sie das Ganze sehen und wie
sie dieses Ganze in der sichtbaren Systematik und Gedankenfithrung in die Erscheinung
treten lassen. Indem ich versuche, die vorhandenen Arbeiten vergleichend zu charakteri-
sieren, hoffe ich die Absicht (nicht die Verwirklichung) meiner Psychopathologie kontrastierend
deutlicher machen zu konnen.

Emminghaus (1878) wihlte eine medizinische Anordnung, wie sie in anderen klinischen
Fachern iiblich ist. Er behandelt nacheinander die Nosologie (Symptomatologie, Diagnostik,
Verlauf, Dauer und Ausginge des Irreseins), die Atiologie (Pradisposition, veranlassende
Ursachen usw.), schlieflich die pathologische Anatomie und Physiologie. Er verfahrt durch-
weg rein beschreibend, hat die selbstverstindliche, ungepriifte naturwissenschaftlich-medi-
zinische Gesamtanschauung. Psychologisch kommen recht verschiedene Gesichtspunkte im
einzelnen zur Geltung, ohne bewuflt kritisiert und entwickelt zu werden. Die natiirliche
Alltagspsychologie ist maBgebend, aber etwas verblaBt durch eine anscheinend wissenschaft-
liche Terminologie und die AuBerlichkeit der offiziellen Psychologie seiner Zeit. Der Vorzug
des Buches ist die dem Mediziner geldufige Art des Gesamtiiberblickes, wodurch aber der
Abgrund, der immer die Psychiatrie von allen anderen klinischen Fiachern trennt, verwischt
wird (wahrend eine wirkliche Synthese nur nach bewuBter Klarung der zum Teil heterogenen
Prinzipien und Methoden méglich ist). Ein Vorzug ist die ansprechende, durchweg anschau-
liche Darstellung, die reichen Literaturangaben, die das Werk noch heute zum Nachschlagen
geeignet machen, wenn man altere Literatur sucht. Ein Vorzug sind auch die weiten Per-
spektiven (z. B. in die Volkerpsychologie), die trotz des medizinischen Rahmens mdoglich
bleiben und aus der alten psychiatrischen Bildung kamen, welche in dieser Form bald zu-
grunde gegangen ist. Die Art der medizinischen Anordnung, wie sie Emminghaus anwendete,
ist, wie sie vorher gebraucht wurde, auch weiter in den allgemeinen Teilen der psychiatrischen
Lehrbiicher iiblich geblieben.

Stérrings Buch (1900) setzt sich ein anderes Ziel: Er will die Psychopathologie in ihrer
Bedeutung fiir die normale Psychologie behandeln. Dabei legt er von vornherein zugrunde
das theoretische Interesse und mafBgebend sind die Theorien der Wundtschen Psychologie.
Theoretische Erwégungen iiber die Genese der Erscheinungen mit den uns schon alt-
modisch anmutenden Mitteln jener Psychologie spielen eine groBe Rolle. Die Einteilung
erfolgt nach dem alten Schema : Intellektuelle Funktionen, Gefiihlsvorgiange, Willensvorginge.
Jedoch werden fiir die intellektuellen Funktionen etwa 400 Seiten, fiir die Gefiihle 35, die
Willensvorginge 15 Seiten gebraucht. Da die Einheit des Buches eine theoretische ist,
wird eine durchgehende Gedankenfiihrung erreicht, aber der Wert des Buches bleibt weit-
gehend abhingig von dem Wert der Theorien. Wenn auch manches interessante Material
aus der Literatur neu bekanntgemacht wurde, blieb doch die Ergiebigkeit so gering, daB
man das Buch, dessen Titel so anzog, mit Enttiuschung fortlegte. Ein theoretisches Ge-
samtbild bringt zwar viel mehr Gestaltung als eine medizinische Anordnung, wie Emming-
haus sie machte, aber diese Gestaltung blieb in Fragestellungen und Antworten eng an-
gesichts der ungeheuren Wirklichkeit der Psychosen.

Das Buch von Kretschmer (1922) kann man den beiden bisherigen nicht ohne weiteres.
an die Seite stellen. Sein Ziel ist vorwiegend didaktisch und es umfaft die Psychologie,
sofern sie fiir den Arzt von Belang sein soll, chne — mit Recht — Pathologisches und Nor-
males prinzipiell zu trennen. Kretschmer gewinnt sein Gesamtbild, die Gestalt des Ganzen,

1 Emminghaus: Allgemeine Psychopathologie zur Einfiihrung in das Studium der Geistes-
stérungen. Leipzig 1878. — Stérring: Vorlesungen iiber Psychopathologie in ihrer Bedeutung
fiir die normale Psychologie. Leipzig 1900. — Kretschmer: Medizinische Psychologie, ein
Leitfaden fiir Studium und Praxis, 5. Aufl. 1939. Leipzig 1922. — Gruhle: Psychologie des
Abnormen. (Im Handbuch der vergleickenden Psychologie, herausgegeben von Kafka,
Bd. 3, Abt. 1. Minchen 1922; auch einzeln erschienen.)
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ebenfalls durch eine Theorie. Es ist der Gedanke von Schichten des Seelenlebens, die er
parallel in Geschichte, Phylogenie und Ontogenie (als Entwicklungsfolge) und im fertigen
Menschen (als gleichzeitige) findet. Dazu kommt ein zweiter Gedanke: von den Person-
lichkeitstypen und Reaktionsweisen. Aber beide Gedanken werden auf das &uBerste
schematisiert. Er selbst betont die straffe Vereinfachung auf wenige Formeln und Hilfs-
begriffe und beruft sich auf die Naturwissenschaft, die damit ihrem Zweck der Beherrschung
der Dinge nihergekommen sej. Er setzt sich zum Ziel, ,,in streng naturwissenschaftlichem
Aufbau die wenigen allenthalben wiederkehrenden biclogischen Grundmechanismen* zu
zeigen, ,,auf die die verwirrende Fiille des reichen realen Lebens sich reduzieren laBt‘. Da-
bei wird eine Verwechslung begangen. Wahrend die echte Naturwissenschaft in der Wechsel-
wirkung von theoretischem Entwurf und bestitigender oder verwerfender Beobachtung,
derart, daB exakte Fragestellung auch eine exakte Entscheidung ermoglicht, in allgemein-
verbindlicher Weise Schritt fiir Schritt und manchmal in Spriingen neuer Grundlegung
klar voranschreitet, haben sclche Theorien in der Psychiatrie bisher und auch bei Kretschmer
doch immer mehr oder weniger den Charakter eines spielenden Versuches, der Gruppierungen
ermdglicht, Beobachtungen veranlaBt.

Kretschmer liefert ein neues Beispiel verstehender Psychologie, die sich naturwissen-
schaftlich — dem Milieu der medizinischen Fakultdt entsprechend — verkleiden mochte,
und das nur kann vermége geringen Sinnes fiir die Logik in der exakten Naturwissenschaft
und ijhren Methoden. Die Gesinnung seiner ,,Vereinfachungen‘‘ driickt er selbst einmal
treffend aus: ,,Um etwas Leben in die trockene Materie zu bringen, habe ich mich zuweilen
etwas verbliffender Wendungen und scharf zugespitzter Formeln bedient‘‘. In solcher
theoretischen Vereinfachung und scheinbaren Beherrschung der Fiille kommt bei aller Intuition
fiir einzelnes eine Art des Allesverstehens zur Geltung, die merkwiirdig schnell rubriziert,
auf den Expressionismus, auf historische Personlichkeiten klassifizierende Begriffe anwendet
und von dem, geisteshistorisch angesehen, ungeheuerlichen Wahn mancher Nervenirzte
beseelt ist: ,,Die Psychologie der Neurose ist die Psychologie des menschlichen Herzens
iiberhaupt .. . Ein Neurosenkenner ist eo ipso ein Menschenkenner.” Es ist charakteri-
stisch, daB der Stil literarisch gefirbt ist. Man spiirt keinen Respekt vor der Unendlieh-
keit jeden Individuums, fiir die unendlichen Probleme der Seele, kein Staunen. Dafiir
gibt er leicht anzueignende Schlagworte in die Hand, deren Benutzung das befriedigte
BewuBtsein durchdringender Menschenkenntnis verschafft. — Aber auch mit diesem Ver-
fahren gelingt es Kretschmer nicht, eine wirkliche Gestalt der Gesamtheit des Seelenlebens
zu entwerfen, vielmehr bleibt er bei einer Auswahl der Probleme stehen. In der Sprache
wiegen mehr Bilder als begriffliche Scharfe vor, man spiirt mehr den Schmi8 des Ausdrucks
als eine Idee.

Gruhles Buch (1922) scheint mir in einem vollendeten Gegensatz zu Kretschmers zu
stehen. Sorgfalt der Arbeit, Trockenheit des Stils sind schon #@uBerlich kennzeichnend.
Gruhle sucht eine moglichst wenig prajudizierende Ordnung, er vergewaltigt durch keine
Theorie das Ganze, sondern er wahlt eine ganz abstrakte begriffliche Schematik, in die
der Stoff gruppiert wird. Es werden unterschieden Abnormitaten des Mafles (Quantitit),
der Art (Qualitiat), der Funktionen (Akte), und zwar diese letzteren als intentionale Akte
und als Motivzusammenhinge; nur kurz werden Bemerkungen iiber Abnormititen der
Beziehung zwischen korperlichen und seelischen Vorgingen und der seelischen Entwick-
lung angehingt. Auf diese Weise gewinnt Gruhle vermége aulerordentlich weiter Begriffe,
die — wie Qualitdit und Quantitat — eine vollstindige Einteilung alles Vorliegenden,
wenn auch noch so duferlich, gestatten, gleichsam groBe Ficher, in die er die Phinomene
einfach aufzahlend hineinwerfen kann. Es wird nicht etwa der maBgebende Begriff metho-
disch entwickelt und als gedankliches Ferment durch den betreffenden Abschnitt gestaltend
durchgefiihrt. Vielmehr sind damit, wie Gruhle selbst einmal sagt, ,,gleichsam Grenzsteine**
festgelegt, ,,innerhalb deren das wichtig erscheinende, hierher gehérige psychopathologische
Material aufgestapelt wird, ohne daB seine systematische Bearbeitung und innerliche Ord-
nung hier maglich wire“. Und zwar sagt Gruhle das in bezug auf einen Abschnitt, der,
wie mir scheint, noch am meisten innere Ordnung hat. Die formale, weitgehend duBerliche
Ordnung erlaubt zwar, unter die sehr weiten und sehr abstrakten Begriffe zu subsumieren,
erlaubt aber nicht die Entstehung eines gestalteten Gesamtbildes. Die unbestechliche
Kritik und die formale Klarheit haben Gruhle bis zum Extrem in dem Verzicht auf schépfe-
rische Gestaltung getrieben, so daB er in der Fiille des Tatsichlichen ohne Unterscheidung
von Wichtigem und Unwichtigem (die doch nur durch Ideen, nicht durch formale Ordnungen
entsteht) steckenbleibt und an der Substanz der Probleme vorbeigleitet. Gruhle tauscht
schlechthin nichts vor und hat es erreicht, daB man fast meinen kénnte, in dem Buech kime
wohl iberhaupt kein ,,unrichtiger* Satz vor. Bei aller gewollten Uninteressantheit hat
die Darstellung einen Reiz dadurch, dal die hohe Bildung des Autors, sein Geschmack und
seine Distanziertheit zu den Dingen doch so weit fiihlbar wird, daB man merkt: ihm wire
eine literarisch elegante Schreibweise offenbar leicht, er will diesen Formalismus und diese
Niichternheit, denn er fiirchtet wohl nichts mehr als die Verwechslung von Literatur und
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Wissenschaft. Nimmt man das Buch als das, als was es sich gibt, als Aufstapelung von
Material, so ist es hochst niitzlich. Fiir die Sammlung einer riesigen Literatur, die Verwertung
alter, vergessener, entlegener Arbeiten ist man dankbar.

Die Absicht meines eigenen Buches (1913) weicht von allen vor ihm und nach ihm
erschienenen ab. Wenn ich diese Absicht charakterisiere, so ist es mir als Autor unvermeid-
lich, wesentlich die Vorziige zu sehen. Ich méchte darum von vornherein sagen, da3 nach
meiner Uberzeugung durch diese Absicht die anderen Versuche nicht aufgehoben werden
sollen. Es ist vielmehr jedem, der tiefer in die Probleme der Psychopathologie eindringen
will, sehr zu raten, die verschiedenen Gesamtdarstellungen vergleichend zu lesen. Nur
dadurch, daB er eine durch die andere kontrolliert, eignet er sich die ihm mégliche Be-
herrschung des Ganzen an.

Ich vergegenwirtige die Absicht meines Buches:

a) Seinsdogmatik und methodologisches Bewubtsein. Ich umschrieb
1913 den Sinn meiner methodologischen Systematik: ,,Statt das Gesamt-
gebiet durch ein System auf Grund einer Theorie zu vergewaltigen, soll
versucht werden, die einzelnen Forschungswege, Gesichtspunkte, Methoden
reinlich zu scheiden, dadurch deutlich hervortreten zu lassen und damit
auch die Vielseitigkeit der Psychopathologie zur Darstellung zu bringen.
Darum sollen weder Theorien noch iiberhaupt irgendein Gesichtspunkt
ausgeschaltet werden. Jedes Bild vom Ganzen mochte ergriffen, seiner
Bedeutung und seinen Grenzen nach erfafit sein und zur Geltung kommen.
Das Umfassende aber bleibt immer der forschende Gedanke, dem jedes
Gesamtbild doch nur von einem Standpunkt aus gilt und der diese Gesamt-
bilder wieder in ihrer Gesamtheit beherrschen mochte und sie zuletzt nur
nach den Methoden und Kategorien, aus denen sie entsprungen sind, zu
ordnen vermag.

Wir geben die Wege an, auf denen wir zur Anschauung einzelner Seiten
der Seele kommen. Jedes Kapitel dieses Buches soll eine solche besondere
Seite vorfilhren. Statt ein System von Elementen und Funktionen zu
finden, das uns iiberall in der Psychopathologie in gleicher Weise den Weg
der Analyse weist (wie in der Chemie die Kenntnis der Atome und Ver-
bindungsgesetze), miissen wir uns begniigen, nur verschiedene Betrachtungs-
weisen zu vollziehen. Statt einer theoretischen Ordnung koénnen wir nur
eine methodologische Ordnung besitzen.*

In dieser Selbstcharakteristik kommt ein wissenschaftlicher Gegensatz
zum Ausdruck, den man nicht radikal genug sehen kann. Entweder meint
man im gegenstandlich GewuBten schon die Sache selbst, das Sein an sich
und im ganzen zu haben, oder man weill um das Perspektivische, um das
methodisch Begriindete und zugleich Beschrankte jeden Erkennens. Ent-
weder sucht man eine Befriedigung im Wissen vom Sein oder man weil3
sich im offenen Horizont unendlicher Bewegung. Entweder hat man sein
Schwergewicht in einer Theorie des Seins, das man zu erkennen glaubt,
oder in der Systematik bewufter Methoden, mit denen man in das unendliche
Dunkel hineinleuchtet. Entweder lat man alle Methoden als voribergehend
notwendige Geriiste fallen, um vermeintlich die Sache selbst, die man erobert
hat, zu besitzen, oder man lost alle Seinsdogmatik als voribergehend unerldf3-
lichen Irrtum wieder auf zugunsten der Erkenntnisbewegung, die nie gerade-
zu und vollendet da ist, aber grenzenloser Erfahrung und Erforschung
offensteht.

Das methodologische Bewuftsetn hilt uns bereit gegeniiber der immer
neu zu erfassenden Wirklichkeit. Die Seinsdogmatik schlieft uns ab in
ein Wissen, das sich wie ein Schleier vor alle neue Erfahrung legt. So
setzt sich die methodologische Grundhaltung gegen die verabsolutierende,
die forschende gegen die fixierende.
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Aber nicht zu vergessen ist: Die Methode ist schopferisch nur im Ge-
brauch nicht etwa im Nachdenken iiber sie. Die ersten Entdecker, die die
Erkenntnis durch Verwirklichung von Methoden erweiterten, verstanden
manchmal sich selber nicht (sie biilten ihr Milverstandnis mit erstarrter
Dogmatik ihrer neuen Einsichten). Das methodologische Bewuftsein als
solches ist dagegen nicht schopferisch, sondern nur klarend. Es schafft
die Bedingungen und den Raum, in dem neue Entdecker erwachsen koénnen,
wahrend alle Dogmatik neue Entdeckungen lahmt.

Die naive Erkenntnislust mochte gleich das Ganze durchschauen und
greift begierig nach den verfithrenden Theorien, die es zu gestatten scheinen,
mit einem Griff in den Besitz des Ganzen zu kommen. Das kritische Er-
kennen will dagegen zugleich Grenzen und Weite, einerseits klares Wissen
von den Grenzen der Bedeutung jedes einzelnen Gesichtspunktes, jeder
Tatsache, andererseits Weite durch miithsamen, ein Leben lang fortgesetzten
Erwerb aller nur moglichen Erkenntniswege. Die relativ grofite Weite
und zugleich die groBte Klarheit iiber die positive Art des Erkennens
schien mir durch eine methodologische Systematik erreichbar zu sein.

b) Die methodologische Ordnung als Prinzip der Gliederung. Methodo-
logische Ordnung heilt, alle Auffassungsweisen, Beobachtungsformen,
Denkformen, Forschungswege, Grundhaltungen im Erkennen bewuBt zu
machen und an dem jeweils zu ihnen gehérenden Erfahrungsmaterial zu
iiben. Dadurch wird das einzelne bestimmt unterschieden, werden die
Auffassungs- und Forschungsorgane rein entwickelt, die Grenzen, die in
jedem Fall sich zeigen, beriihrt, die moglichen Totalauffassungen versucht
und zugleich relativiert. Die Schulung in den Methoden bringt die ver-
laBliche Kritik in bezug auf Sinn und Grenzen eines jeden Wissens, und
fordert die Unbefangenheit in der Anerkenntnis der Tatbestande.

Wirklichkeit steht als ein jeweils individuelles Ganzes, als ein lebendiger
Mensch, vor Augen. Wir zerlegen, wenn wir erkennen, und jeder Tat-
bestand als ein wirklich festgestellter ist methodisch gewonnen. Daraus
folgt erstens, dafl alle Erkenntnis nur ein Partikulares trifft, das Ganze
haben wir, bevor wir zerlegen, nie gesehen ; immer haben wir schon zerlegt,
wenn wir sehen. Zweitens hiangen Tatbestand und Methode eng zusammen.
Wir haben den Tatbestand nur durch Methode. Zwischen Tatbestand und
Methode ist keine radikale Scheidung, sondern eines ist durch das andere.

Daher ist eine Gliederung nach Methoden zugleich eine sachgemale
Gliederung des Seienden, wie es fiir uns ist. Sie ist die bewegende Funktion
des Erkennens, in dem sich empirisches Sein fiir uns zeigt. Mit der Gliede-
rung der Methoden und dem Aufweisen dessen, was sich ihnen zeigt, er-
blicken wir zugleich die Grundarten der Tatbestinde; nur so gewinnen
wir die jeweils eindeutigen Feststellungen und nur so den ganzen Umfang
der moglichen Feststellbarkeiten. Die methodologische Gliederung bringt
eine Struktur in das Tatsachenmaterial, wie es als es selber gegliedert ist.

Bei vollig gelingender und klarer Entwicklung fallen Gegenstand und Methode zu-
sammen. Die Einteilung nach dem einen ist zugleich die Einteilung nach dem anderen.
Dem scheint der Satz zu widersprechen, jeder Gegenstand set mit verschiedenen Methoden
anzusehen. Jedoch ist mit dieser richtigen Forderung gemeint, daB ein bhis dahin nur dufer-
lich als ein Gegenstand ergriffenes Faktum, das benannt ist als der einzelne Mensch, der
da ist, als eine Krankheit, als BewuBtseinsverinderung, als Gedichtnis usw. mit verschie-
denen Methoden zu untersuchen sei. Solcher Gegenstand ist undurchdrungen und un-
bestimmt in seinen Grenzen. Er ist eine grobe, im ganzen nicht klar unterschiedene Tat-
siachlichkeit. Was er als Gegenstand wirklich ist, zeigt sich erst in der Methode. Ob und
inwiefern der Gegenstand, der mit vielen Methoden angegangen werden soll, wirklich ein

Gegenstand ist und damit die Weise seines Einsseins, wird auch erst durch eine spezifische
Methode endgiiltig deutlich.
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Viel leichter scheint eine Gliederung unseres Wissens dort, wo eine
Seinstheorie herrscht. Wenige Prinzipien und Elemente bringen in den
Besitz des Ganzen. Ich habe die Wirklichkeit selber im Griff. Daher der
jeweils voriibergehende Erfolg suggestiver Systeme, in denen die Sache
selbst aus dem Grund begriffen erscheint, wo jeder Hinzukommende schnell
sich des Ganzen bemachtigen kann, gleich in der Mitte der Wirklichkeit
FufB gefaBt zu haben meint, und durch bloB3 wiederholendes, bestatigendes,
anwendendes, ausbauendes Denken noch zu tun hat und Erkenntnisarbeit
zu leisten scheint. Schwerer, aber wahrer ist die methodologische Gliederung.
Sie ist zwar weder suggestiv noch bequem, ist nicht schnell zu erwerben,
erlaubt keine groBartige Beherrschung des Ganzen. Aber sie iibt das
wirkliche Erkennen, macht Forschungsantriebe lebendig, fordert eigenes
Konnen. Sie zeigt, was erworben wurde, 143t sehen, was auf je besonderen
Wegen sich zeigt, und bleibt offen fiir das Menschsein im ganzen.

Die Arbeit an der methodologischen Gliederung und Ordnung in einer
Gesamtdarstellung ist daher selber eine unabschlieBbare. Sie bedeutet
nicht den Entwurf eines fertigen Schemas, sondern die stindige Bemiihung,
die strukturellen Gedanken aus den faktischen Forschungen herauszuheben,
bewuf3t zu machen und in Zusammenhang zu bringen.

¢) Die Idee des Ganzen. Die methodische Ordnung gibt ein Geriist,
aber sie geniigt nicht. In ihr und mit ihr wird etwas iiber sie Hinaus-
liegendes, das Ganze, gesucht. In diesem Sinne ist die Aufgabe einer Ge-
samtdarstellung auf mannigfache Weise zu formulieren.

Mit gliicklichem Griff miissen die Grundtypen des Tatsichlichen heraus-
gesehen werden. Es sind préagnant gegliederte Anschauungen zu gewinnen,
die Riaume der Erfahrung durch spezifische Orientierungen zu 6ffnen.

Es ist zu trennen, was bis dahin nur &duflerlich zusammengeraten ist.
Das Zueinandergehorende ist auch zusammenzubringen ; das Eigentiimliche,
durch das es zusammengehalten wird, ist zu kliren. Damit sind Grund-
strukturen zu finden, derart, daB3 die Einteilungen der Darstellung gestaltend
werden.

Es mufl eine Konzentration auf die Prinzipien erfolgen, die in weit-
laufigen Darstellungen so leicht dem Gesichtsfeld entschwinden. Die ein-
fachen Grundlinien sind zu ziehen, eine Verdichtung auf das Wesentliche
zu suchen. Das AuBerste und Grundsitzlichste muB mafBgebend werden.

Es liegt etwas Entdeckendes — ohne dal eine neue Einzelerkenntnis
erworben zu werden braucht — im Finden der Grundordnungen. Und
jede gefundene Ordnung wird durch ihre Unstimmigkeiten der Anreiz zum
Tieferdringen. Man macht spezifische Erfahrungen, wenn man sich im
ganzen gewill werden will. Das Problematische, das im ganzen des Wissens
liegt, muB sich jeweils durch eine wirkliche Durchfiihrung der Gesamt-
anschauung zeigen.

Die Grundhaltung unbefangener Vernunft will die Grenzen kritisch
wahrnehmen und im Ordnen zum Selbstverstindnis ihres Tuns gelangen.

d) Die sachliche Bedeutung der Einteilungen. Sind die Grundeinteilungen
und die Gliederungen im einzelnen sachwesentlich, so muf} ein Bild ent-
stehen, das sich im Fortgang und Riickblick dem Lesenden immer iiber-
zeugender einpriagt, soweit es nicht aus blo8 logischem Vorwegnehmen,
sondern aus der Wirklichkeit erwachsen ist.

Eine asthetisch befriedigende und didaktisch bequeme Gliederung ist
erst wahr, wenn sie sich im Gebrauch als wirklichkeitsgemall zeigt. Das
Kriterium ihrer Wahrheit ist, ob mit ihr die konkrete Einsicht wachst.
Eine Einteilung schlieBt daher ein Sachurteil in sich, wenn sie nicht eine
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unverbindliche Gruppierung ist. Sie bedeutet schon eine Stellungnahme
des Erkennens.

Die Gliederung soll die Grundlinien, die Haupt- und Nebensachen, die
Rangordnung in der Bewegung durch verschiedene Gesichtspunkte deutlich
machen. Sie soll durch Ortsbestimmung einem vielleicht bis dahin un-
beachteten Befund Gewicht geben. Sie soll umgekehrt jedes Gewicht durch
Ortsbestimmung auch relativieren. Sie soll den Raum frei halten fiir alles
in der Erfahrung noch Mogliche, das seinen Ort muf} finden konnen.

Wenn die einzelnen Kapitel jedesmal eine spezifische Methode und die
zu ihr gehorende Anschauungswelt zeigen, wenn die Grundgestalten der
Auffassung und des Forschens, wenn die Bilder vom Menschen nach-
einander sich ergeben, so geht es in der faktischen Durchfiihrung doch
nicht ohne Zwang ab. Wo immer ein Zusammengehorendes sich zwanglos
zueinander fiigt, da ist eine Aufgabe gliedernder Darstellung erfiillt; wo
immer sich der Zwang eines Unstimmigen zeigt, ist der Hinweis gegeben
auf Fehler in der Gliederung. Diese Fehler zu bemerken und durch sie
sich vorantreiben zu lassen, bleibt jederzeit die Aufgabe. Ein Forscher
reicht mit seinem Schwung nur bis an die ihm gesetzten Grenzen, an denen
er erlahmt, weil ihm nichts weiteres einfallt. Die Nachfolgenden sollen ihn
nutzen und iibertreffen.

Die Einteilung meines Buches im ganzen und im einzelnen ist also nicht
zufillig, sondern bedacht. Ich bitte den Leser, sich in den Sinn der Gliedet
rungen zu vertiefen, sie in der Folge der Kapitel zu priifen, und nicht zu
ermiiden in der Wahrnehmung der Grundgedanken bis zum letzten Teil.
Erst durch das Ganze des Buches zeigt sich der Gesamtraum, aus dem die
einzelnen Kapitel besondere Perspektiven herausgreifen. ,

¢) Ubersicht dieses Buches. Wir skizzieren in roher Vorausnalime die
Hauptteile :

Im ersten Teil erscheinen die empirischen Einzeltatbestinde des Seelen-
lebens. Die subjektiven Erlebnisse und die somatischen Befunde, die ob-
jektiven Leistungen und die sinnhaften Tatbestande in Ausdruck, Welt
und Werk werden nacheinander vergegenwartigt. Dieser ganze Teil iib-
gleichsam die Auffassungsorgane des Psychopathologen und zeigt die un-
mittelbaren Befunde.

Im zweiten und dritten Teil wenden wir uns den Zusammenhdngen des
Seelenlebens zu, und zwar im zweiten Teil den verstindlichen, im dritten
den kausalen Zusammenhidngen. Zusammenhinge werden nicht unmittelbar
durch Aufnahme der Tatbestinde, sondern mittelbar in der Forschung
durch Verifikation an Tatbestinden erkannt. Diese beiden Teile iiben
gleichsam die Forschungsorgane des Psychopathologen. Weil der Mensch
zwischen Geist und Natur, beides zugleich ist, sind fiir seine Erkenntnis
alle Wissenschaften gleichermaBen erforderlich. Was im zweiten Teil
erforscht wird, setzt eine Kunde der Geisteswissenschaften voraus, was
im dritten Teil erforscht wird, eine Kunde der Biologie.

Im vierten folgt nach dem vorwiegend analytischen Teilen ein vor-
wiegend synthetischer Teil. Es handelt sich darum, wie die Gesamthest
des Seelenlebens auffaflbar wird. Was hier vor Augen tritt, erwiachst der
Gesamtanschauung des Klinikers. Er sieht den einzelnen ganzen Menschen,
er denkt an Krankheitseinheit in seiner Diagnose, an die Konstitution, die
alles tragt, und an die Biographie, in deren Gesamtheit erst jedes Einzel-
wesen sich zeigt.

Der fiinfte Teil betrachtet das abnorme Seelenleben soziologisch und in
der (eschichte. Die Psychiatrie ist von der iibrigen Medizin auch dadurch
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unterschieden, dafl die Seele des Menschen ihr ganzes Geprige dadurch
erfahrt, dafl der Mensch nicht bloB Naturgeschopf, sondern Kulturwesen
ist. Die krankhaften seelischen Vorginge hiangen ihrem Inhalt und ihrer
Form nach vom Kulturkreis ab und wirken auf ihn zuriick. Der fiinfte
Teil iibt den historischen Blick fiir menschliche Wirklichkeit.

Im sechsten Teil kommen wir zu einer abschliefenden Erorterung iiber
das Ganze des Menschseins. In diesem Teil werden nicht mehr empirische
Feststellungen getroffen, vielmehr findet eine philosophische Besinnung
statt. Die spezifischen Ganzheiten, welche in jedem Kapitel einen fiihrenden
Sinn hatten, sind sdmtlich relativ. Auch die Gesamtanschauung des
Klinikers erfafit empirisch nicht das Ganze des Menschseins. Immer ist
der Mensch noch mehr, als von ihm erkennbar ist. Die abschlieBende
Erorterung vermehrt daher nicht unser Wissen, sondern klart unsere
philosophische Grundhaltung, in der wir alles Wissen und Erkennen vom
Menschen vollziehen.

Thema dieses Buches ist, zu zeigen, was wir wissen. Nur im Anhang
werden die praktischen Aufgaben grundsitzlich charakterisiert. Auf die
Geschichte der Psychopathologie als Wissenschaft wird ein kurzer Blick
geworfen. .

f) Bemerkungen zu dieser Ubersicht.

1. Empirismus und Philosophie. Ich hoffe, in den fiinf ersten
Teilen. radikaler Empiriker zu sein, gegen Leerheiten spekulativer Er-
wagungen, gegen theoretische Dogmatik und alles absolute Seinswissen
einen nicht erfolglosen Kampf zu filhren. Im sechsten Teil (und in dieser
Einfiithrung) dagegen erortere ich philosophische Fragen, iiber die in einige
Klarheit zu kommen fiir den Psychopathologen unerléfilich scheint. Nicht
nur bringt allein der unbefangene Empirismus an die echten Grenzen, an
denen das Philosophieren einsetzt, sondern auch umgekehrt macht nur
eine philosophische BewuBtheit die verlaBliche empirische Forschungs-
haltung moglich. Das Verhaltnis von Philosophie und Wissenschaft ist
nicht derart, daB philosophische Studien in der Wissenschaft ihre An-
wendung finden kénnten — ein immer unfruchtbares, wenn auch allezeit
wiederholtes Bemiihen, empirische Tatbestinde philosophisch umzube-
nennen — sondern derart, daB das Philosophieren eine innere Haltung be-
wirkt, die der Wissenschaft forderlich ist durch Grenzsetzung, innere
Fiihrung, antreibenden Grund grenzenlosen Wissenwollens. Eine philo-
sophische Logik muB8 sich in der strukturierenden Auffassung von Tat-
sachen indirekt bewshren als konkrete Logik. Der Psychopathologe braucht
sich um Philosophie nicht deswegen zu kiimmern, weil sie ihn fiir seine
Wissenschaft irgend etwas Positives lehrte, sondern weil sie ihm den inneren
Raum frei macht fiir seine Wissensmoglichkeiten.

2. Die gegenseitige Uberschneidung der Kapitel. Beschreiben
wir die erlebten Phanomene, so wird schon gelegentlich an kausale und
verstindliche Zusammenhinge erinnert, in denen sie stehen; umgekehrt
wird in den meisten anderen Kapiteln irgendwo Phanomenologie getrieben.
So ist die Wahnidee phanomenologisch, leistungspsychologisch, in ver-
stindlichen Zusammenhingen zu betrachten. Der Selbstmord ist ein ein-
deutiges Faktum, so #uBerlich, daB man sein Vorkommen zihlen kann;
er ist mit vielen Methoden nach verstindlichen Motiven, nach Lebens-
alter, Geschlecht und Jahreszeit, nach Zusammenhang mit Psychosen, mit
soziologischen Situationen usw. zu untersuchen. So kommen also dieselben
Tatbestande in verschiedenen Kapiteln vor, wobei das, was an ihnen
,,dasselbe‘‘ ist, mit wachsender Erkenntnis immer auBerlicher wird. Auch
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wissenschaftliche Bewegungen (z. B. Psychoanalyse, Kretschmersche Kor-
perbaulehre) kommen an mehreren Stellen, jedesmal wesentlich, vor, wenn
sie methodisch verschiedene Momente (sei es in sinnvoller Einheit, sei es
in unklarer Vermischung) in sich schlieBen. Also finden vielfache Uber-
schneidungen zwischen den Kapiteln statt. Es ist zu begreifen, daB diese
Uberschneidung sein muf und in welchen Sinn sie gehorig ist.

In jedem Kapitel ist zunidchst mafigebend nur eine Methode und der
Blick auf das gerichtet, was sich dieser Methode zeigt. Aber die jeweiligen
Methoden benutzen schon andere Methoden, lassen in Ansitzen anklingen,
was in anderen Kapiteln Thema wird, hier noch nicht oder nicht mehr
Thema ist (die Phinomenologie einer erlebten Erinnerungsfilschung z. B.
ist nur feststellbar, wenn der Tatbestand auch leistungspsychologisch auf-
gefaflt wird, Leistungsmingel des Gediachtnisses werden erst gemeinsam
mit der Phanomenologie des Erlebens analysiert). Oder anders ausgedriickt:
Jede Methode hat einen Bezug auf die zu ihr gehorenden Gegenstinde,
aber was sich mit ihr zeigt, hat sogleich Beziehungen zu anderen Gegen-
stinden, die mit anderen Methoden ergriffen werden, und weist auf sie
hin. Was als derselbe Tatbestand angesehen wird, muf3 daher in mehreren
Kapiteln vorkommen, die sich erginzen. Aber unter den anderen Gesichts-
punkten ist dann auch der Tatbestand alsbald ein anderer. Die Isolierung
einer Methode geht immer nur eine Weile. Keine Methode lafit ihren
Gegenstand sich in sich schlieBen. Daher ist es natiirlich, in den einzelnen
Kapiteln, sei es faktisch, sei es ausdriicklich, auf andere Bezug zu nehmen.
Alle Trennungen werden irgendwo unnatiirlich. Der Zusammenhang der
Dinge fordert es, die Beziehungen der Methoden fiihlbar bleiben zu lassen.

Insbesondere bewirkt das Grundfaktum, dal} jeder Mensch in irgend-
einem Sinne einer ist, die Allseitigkeit der moglichen Beziehungen zwischen
den an ihm erforschbaren Tatbestinden. Einen Menschen aufzufassen, er-
fordert die Gesichtspunkte aller Kapitel. In keinem Kapitel vollendet sich
die Auffassung.

Die Scheidung der Kapitel ist fiir die Klarheit, die Vereinigung der
Kapitel fiir die Wahrheit und Vollstindigkeit der Auffassung notwendig.
So stehen die Themata der Kapitel in bezug aufeinander, nicht in mecha-
nischem Nebeneinander. Aber in jedem Kapitel erfolgt ein methodisch
spezifischer Weg, eine eigene Weise des Sehens, des Vergegenwirtigens und
Begriindens.

3. Die Isolierung der Methoden und das Gesamtbild. In jedem
Kapitel wird — iibertrieben ausgedriickt — das gesamte Feld der psycho-
logischen Tatbestéinde beriihrt, aber nur unter einem einzigen Gesichts-
punkt. Aber es gibt keinen fertigen Gesamttatbestand, der nur verschieden
betrachtet wiirde, sondern jeder Methode zeigt sich irgend etwas spezifisch
zu ihr Gehorendes und weiter mit unbestimmten Grenzen ein den betreffen-
den Tatbestinden Unwesentlicheres. Die Gesamtheit dessen, was sich allen
Methoden zeigt, ordnet sich nicht als eine einheitliche Totalwirklichkeit.
So wenig wie diese gibt es eine Universalmethode, der sich alles, was ist,
zeigen wiirde. So konnen wir immer nur einzelne Wirklichkeiten mit ein-
zelnen Methoden klar und eindeutig erfassen.

Daher st68t der Erkenntniswille immer an die Grenze, daf} er jeweils
etnen Weg geht, in dessen Konsequenzen er fir den Augenblick geprefit
wird, dafl es aber noch viele Wege gibt, die ebenfalls zu beherrschen
Bedingung kritischen Wissens ist. Das Gesamtbild aber, da es nur eine
Gesamtheit von Methoden und Gestalten ist, bleibt immer unfertig; es
rundet sich nicht. Es bleibt offen nicht nur, was in Zukunft an neuem
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Tatsachenmaterial hinzukommen wird, sondern auch, was spater noch ein-
mal an neuen Denkmethoden und Gesichtspunkten deutlich werden kann.
Darum ist der wahrscheinliche Fehler meines Buches, daf3 die einzelnen
Kapitel iiberall noch unrein sind, daB etwas darin steht, was vielleicht
einmal herausgeholt werden wird, weil es aus einem anderen selbstindigen
Prinzip stammt, das noch nieht bewullt geworden ist. Es ist ferner ein
Fehler, daB die Gesamtheit der Kapitel, deren jedes einen letzten Gesichts-
punkt in der Durchfiihrung am Material zeigen mochte, keine Biirgschaft
fiir Vollstandigkeit gibt, da vielmehr wahrscheinlich weitere Kapitel mog-
lich und damit notig sind. SchlieBlich wird immer die Aufgabe bleiben,
auch die samtlichen Kapitel nicht als Aufzéhlung, sondern als einen
methodologischen Zusammenhang zu entwickeln. Dieser Zusammenhang
wiirde das eigentliche Gesamtbild von unendlicher Weite geben. Es ist
erreiehbar nicht als System der Wirklichkeit, sondern nur als Systematik
der Methoden.

Es ist ein MiBverstindnis, wenn mein Buch als , Hauptwerk der
phanomenologischen Richtung‘‘ bezeichnet wurde. Phianomenologische Ein-
stellung ist ein Gesichtspunkt und ist in einem Kapitel dieses Buches be-
sonders ausfiihrlich, weil damals neu, durchgefithrt worden. Aber die Idee
des Buches ist gerade, dafl das nur ein und, wie das Buch lehrt, sogar nur
ein untergeordneter Gesichtspunkt ist.

g) Technische Prinzipien der Darstellung.

1. Anschaulichkeit durch Beispiele. Erfahrungen kann man im
Grunde nur selber machen. Ein Buch kann diese Erfahrungen fordern
oder erginzen, nicht ersetzen. Was man mit einem Blick sehen, im Umgang
und Unterhaltung erleben, in faktischen Untersuchungen ergriinden kann,
das kann die umstandlichste Darlegung eines Buches nicht vermitteln.
Wo aber eigene Erfahrungen gemacht sind, da kann man fremde Erfah-
rungen verstehen, in der Phantasie vergegenwirtigen, fiir das eigene Er-
kennen benutzen. Erfahrung durch anschauliche Schilderungen zu er-
setzen, wird immer unvollkommen sein. Trotzdem ist die Wiedergabe
konkreter Beispiele der einzige Weg, um zu erreichen, was moglich ist.
Daher sind in diesem Buche solche Beispiele, je nach dem Gegenstand,
iberall mehr oder weniger ausfithrlich gebracht. Alle Beispiele, die ich
aus den eigenen Erfahrungen meiner Jugend gebracht hatte, sind geblieben.
Dazu habe ich einpragsame und charakteristische Beispiele den Arbeiten
anderer Forscher entnommen.

Dem Leser ist zu helfen, einen Erfahrungsschatz zu sammeln. Wenn
dieser auch nur durch eigenes Sehen verlaBlich ist, so kann er doch vor-
bereitet und bestatigt werden durch Berichte und Interpretationen eines
Buches.

Die Forderung bleibt, daBl jeder Gedanke auch anschaulich erfillt
werde. Es darf in einer gelungenen Darstellung weder Anschauung vor-
kommen, die nicht gedanklich aufgefaft ist, noch Gedanken, die nicht
durch Anschauung ihren Sinn erhalten. Es kommt auf plastische An-
schauung in klaren Strukturen an, die weder zu viel noch zu wenig ent-
halten. Sie miissen die festen Haltepunkte der inneren Phantasie bleiben,
um im Unklaren sich zurechtzufinden durch Orientierung an klaren Formen.
Diese Stiitzpunkte in Anschauungen und Begriffen sollen es ermoglichen,
daB man jederzeit wissen und sagen kann, was man anschaulich meint.

2. Darstellungsform. Eine Darstellungsform des Ganzen soll kon-
tinuierlich lesbar, nicht blo8 zum Nachschlagen da sein. Die Leistung
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besteht in der Linienfiihrung und in der Konzentration, die das Wesentliche
heraushebt. Uberall sind knappe Begriffsbestimmungen zu erstreben, bis
zur juristischen Kiirze der Fassung.

Aber das Gestaltete ist herausgehoben aus dem faktisch Endlosen und
Zufalligen. Obgleich moglichst wenig bloBe Aufzahlungen, Beiliufigkeiten,
Zufalligkeiten zur Geltung kommen sollen, sind doch diese alle im Ansatz
zu bringen und sténdig fiihlbar bleiben zu lassen. Wie man sich beim
Studium immer wieder aus den Endlosigkeiten, die man betreten hatte,
zuriickholen muf, so muf} die Darstellung das jederzeit gegenwiartige Un-
beherrschte nicht verschwinden, sondern mafvoll hervortreten lassen. Das
Beilaufige bleibt auch erhalten in der Mitteilung irgendwie interessanter
Tatbestinde, die vielleicht zunichst nichts weiter bedeuten, als daB man
staunend feststellt: es ist so. Aber man darf nicht vergessen: Endlosigkeit,
Beilaufigkeit sind Merkmale der Erkenntnislosigkeit. Wo wir kennen, da
erkennen wir noch nicht.

In jedem Kapitel tritt ein Gesichtspunkt in den Vordergrund. Der
Leser moge sich vor allem die Reihe dieser Gesichtspunkte aneignen. Im
einzelnen Kapitel wird er je nach seinen Interessen unter Benutzung der
Inhaltsiibersicht manches bei der Lektiire zunéachst iiberschlagen konnen.

3. Die Literatur. Es ist eine Frage, wie der Literatur, des breiten,
standig fortlaufenden Stromes der Publikationen Herr zu werden ist. Es
bleibt noch ein gewaltiger Umfang, auch wenn man die endlosen Wieder-
holungen, die triibe Flut eines Durcheinanders zufallig aufgelesener Denk-
motive, Sprachwendungen, die Strukturlosigkeit des gleichgiiltig Berich-
teten abzieht. Will man das Positive sich aneignen, so wird man vor allem
auf folgendes aufmerksam sein: erstens auf die Tatbestiande, die Falle,
Biographien, Selbstschilderungen, die Berichte und alle anderen Materialien ;
zweitens auf das, was wirklich erkannt ist, auf die Einsichten, die bestehen
bleiben; drittens auf das plastisch Gesehene, die entworfenen Bilder, Ge-
stalten, Typen, die pragnanten Fassungen; viertens auf die Grundhaltungen,
in die die Erkenntnisse aufgefangen sind, die ,,Stimmung®, die in Stil
und Urteil sich zeigt —, diese ist eine erkenntnisméfBige Grundhaltung
einer unreflektierten Gesamtauffassung, die verborgene Philosophie, oder
sie ist die soziologische Bestimmtheit aus Beruf und Aufgaben, oder sie
ist die praktische Grundhaltung im Handeln und Helfenwollen. Welche
Veroffentlichungen sind nun ausdriicklich zu nennen? Es ist ganz un-
moglich, auch nur annahernd vollstandige Literaturhinweise zu geben.
Unsere Aufgabe ist von der der zu aullerordentlichem Umfang angewachse-
nen Handbiicher verschieden!. Wie wir nicht Vollstandigkeit der Tatsachen,
sondern der Typen des Tatsiachlichen anstreben, so haben wir unter der
Literatur zu wahlen:

Erstens sollen epochemachende Arbeiten genannt werden, solche, die
eine Forschungsrichtung begriindeten, die klassischen Originalarbeiten.
Zweitens sollen moglichst neue zusammenfassende Arbeiten angegeben
werden, welche durch Literaturhinweise ein Gebiet zuginglich machen.
Drittens sollen fiir einzelne Forschungsgebiete Arbeiten als Beispiele fiir
viele analoge zitiert werden; die Wahl ist zufallig und bedeutet keine
Bewertung.

1 Fiir die Bewaltigung der Literatur ist auf diese Handbiicher zu verweisen, auf die
Zentralblatter und Forschungsberichte. Aschaffenburgs Handbuch der Psychiatrie; Bumkes
Handbuch der Geisteskrankheiten; Zentralblatt fiir die gesamte Neurologie und Psychiatrie,
Berlin ab 1910; Fortschritte der Neurologie, Psychiatrie und ihrer Grenzgebiete, Leipzig
ab 1929. — Ferner die Referatenabteilung vieler Zeitschriften.
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Die groBe Aufgabe einer wirklichen Sichtung der Literatur ist kaum
in Anfangen bewéltigt. In der einzelnen Wissenschaft gibt es dasselbe
Problem, wie es im grofen das Problem der unermeBlichen Bibliotheken
ist. Es ist eine Rangordnung der Arbeiten zu gewinnen, die Kostbarkeiten
sind zu kennen, der Strom des Geschreibes ist damit nicht zu verwechseln.
Man muB ausschalten, was unwesentlich ist, und es doch katalogisiert zu
Griff halten fiir Spezialisten. Eine endgiiltige Bewertung von allem und
eine Siuberung durch ein geistiges Gericht ist nicht moglich. Im Ver-
worfenen kann sich etwas Lohnendes finden, das einem spateren Forscher
dienlich ist. Bis heute besitzen wir in der Psychopathologie fast iiberall
nur die nivellierenden Literaturverzeichnisse.

h) Die Aufgabe der psychopathelogischen Bildung. Eine Gesamt-
darstellung arbeitet an etwas, das, mehr als blo3es Wissen, die Bildung des
Psychopathologen ist. Sie will in gegliedertem Wissen, in disziplinierter
Anschauung, in methodischer Erfahrung das psychopathologische Denken
iiben. Eine grofle Tradition bewahrend, will sie dieser Tradition, sie for-
mend, dienen. Wissen als solches ist erst relevant, wenn es zur Bildung
des Sehens und Denkens wird.

Mein Buch méchte dem Leser helfen, eine psychopathologische Bildung
sich zu erwerben. Es ist zwar einfacher, blo ein Schema zu lernen und
mit ein paar Schlagwortern scheinbar allem gewachsen zu sein. Bildung
erwichst aus dem Wissen der Grenzen im geordneten Wissen und im an-
schaulichen Denkenkonnen, das sich in allen Richtungen zu bewegen ver-
mag. Zur psychiatrischen Bildung gehort die eigene Erfahrung mit jeder-
zeit bereitem Besitz der Anschauung — das vermag kein Buch zu geben —,
und dann die begriffliche Klarheit und vielseitige Beweglichkeit der Auf-
fassung, — das letztere mochte mein Buch fordern.



Erster Teil.

Die Einzeltatbestdnde des Seelenlebens.

Tatbestinde sind der Boden unserer Erkenntnis. Sie in ihrer ganzen
Breite aufzusuchen, ist die Grundhaltung empirischer Forschung. In ihnen
allein verifizieren sich unsere Gedanken.

Auffassung von Tatbestinden ist immer Auffassung von Einzel-
tatbestinden. Diese sind nicht von einerlei Art. Die Klarheit erfordert
eine Ordnung ihrer Grundtypen. Diese Ordnung kann duferlich sein nach
den Materialien, welche der Ausgangspunkt sind: Krankengeschichten,
Untersuchungsprotokolle, Niederschriften von Kranken, Photographien,
Akten der verschiedenen Behorden, Schulzeugnisse, Zahlungen, Versuchs-
protokolle usw. Wesentlich aber ist eine Ordnung erst, welche die Prin-
zipien der Wahrnehmbarkeit ins Auge fafit, die den Grundtatbestinden
ihren Charakter geben. In diesem prinzipiellen Sinne sind vier Gruppen
von Tatbestanden zu unterscheiden: FErlebte Phinomene; objektive
Leistungen ; korperliche Begleiterscheinungen ; sinnhafte Objektivitaten (Aus-
druck, Handlungen, Werke):

1. Eine der Erscheinungen der Seele ist ihr Erleben. Man nennt es im
Gleichnis den BewuBtseinsstrom, diesen je einzigen Strom unteilbaren Ge-
schehens, der in zahllosen Individuen in nie gleicher Weise dahinflieB3t.
Was machen wir daraus, wenn wir ihn erkennen ? Die immer flieBenden
Vorginge versteinern sich uns in phanomenologischer Vergegenstindlichung
zu festen Gebilden. Wir reden von einer Trugwahrnehmung, einem Affekt,
einem Gedanken, als ob wir damit bestimmte Gegenstinde besifen, die
so wie wir sie denken wenigstens eine Zeitlang bestanden. Die Phidnomeno-
logie vergegenwértigt diese inneren subjektiven Erlebnisse der Kranken,
das was in ihrem BewufBltsein da ist und geschieht.

Den subjektiven Tatbestinden des Erlebens werden alle anderen Tat-
bestinde als objekiive gegeniibergestellt. Die Wege, diese objektiven Be-
funde zu ergreifen, sind die Leistungsbewertung, die somatische Beob-
achtung, das Verstehen von Ausdruck, Tat und Werk.

2. Die Leistungen der Seele, z. B. Auffassungsleistungen, Gedéchtnis-
leistungen, Arbeitsleistungen, Intelligenzleistungen, sind Gegenstand der
Leistungspsychologie. Sie mifit die Leistungen qualitativ und quantitativ.
Das Gemeinsame ist, daB der Befund als Erfillung einer Aufgabe aufgefafit
wird, sei es einer vom Untersucher oder einer durch die Situation un-
absichtlich, aber faktisch gestellten Aufgabe.

3. Die kérperlichen Begleiterscheinungen des Seelenlebens sind Gegen-
stand der Somatopsychologie. Wir beobachten korperliches Geschehen, das
nicht Seele, nicht verstehbarer Ausdruck des Seelischen, nicht Sinn ist,
sondern als psychologisch undurchsichtige Realitit nur einen faktischen
Bezug auf Seelisches hat oder mit ihm koinzidiert.

4. Die sinnhaften Objektivititen der Seele sind die Wahrnehmbarkeiten,
welche nur als Sinn verstanden ihren seelischen Ursprung zeigen. Es sind
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grundsitzlich drei Tatbestandstypen: Wir verstehen die leibliche Erschei-
nung und Bewegung unmittelbar seelisch (Ausdruckspsychologie); wir ver-
stehen das Tun, Handeln, Benehmen in einer Welt (Weltpsychologie); wir
verstehen geistige Hervorbringungen im literarischen, kiinstlerischen, tech-
nischen Werk (Werkpsychologie).

Als diese vier Hauptgruppen werden wir die Tatbestdande in vier Kapiteln
durchgehen. Dabei wird sich zeigen:

a) Jeder Tatbestand laft sofort die Fragen entstehen: Warum ist er
80 ? wodurch? wozu? Die Antwort auf solche Fragen ist erst in den spateren
Teilen Thema. Wir erfahren stindig die Unbefriedigung am blo8 Tat-
sichlichen, aber wir erfahren auch die spezifische Befriedigung in der Auf-
fassung gerade des Tatbestandes als solchen: das gibt es! so etwas kommt
vor! Und das Reich der Tatbestinde ist weit umfangreicher als die Tat-
bestinde, welche man in Zusammenhéngen erkliren und verstehen kann.

b) Der in seiner Unmittelbarkeit scheinbar sdentische Tatbestand kann
genetisch durchaus verschiedenartig sein. Daher kann von der Erkenntnis
der Zusammenhéinge ein Licht zuriickfallen auf den Tatbestand selber,
wodurch in dessen Erscheinung die Verschiedenheiten bemerkt werden,
welche beim ersten Zugriff unsichtbar blieben. Die Wirklichkeit, die sich
hinter den duBerlichen Tatbestanden (Mord, Selbstmord, Sinnestduschung,
Wahn usw.) verbirgt, ist heterogen. Daher geht man beim Tatbestand
immer schon iiber ihn hinaus, wenn man ihn deutlich und verlaBlich als
ein mit sich Identisches auffassen will.

¢) Alle Einzeltatbestinde haben ihre Eigentiimlichkeit im Rahmen eines.
Jjewesls zu thnen gehorenden Ganzen: so die erlebten Phinomene im BewuBt-
seinszustand, die somatischen Symptome im Ganzen einer Leib-Seele-
Einheit, die Leistungen im Leistungsganzen der Intelligenz, der Ausdruck,
das Verhalten und das Werk in einem Ganzen, das man Formniveau,
geistige Totalitdit und ahnlich nennt.



Erstes Kapitel.

Die subjektiven Erscheinungen
des kranken Seelenlebens (Phinomenologie).

Die Phanomenologie! hat die Aufgabe, die seelischen Zusténde, die
die Kranken wirklich erleben, uns anschaulich zu vergegenwdrtigen, nach
ihren Verwandtschaftsverhaltnissen zu betrachten, sie moglichst scharf zu
begrenzen, zu wunterscheiden und mit festen Terminis zu belegen. Da wir
niemals fremdes Seelisches ebenso wie Physisches direkt wahrnehmen
konnen, kann es sich immer nur um eine Vergegenwirtigung, um ein Ein-
fithlen, Verstehen handeln, zu dem wir je nach dem Fall durch Aufzéhlung
einer Reihe d4uBerer Merkmale des seelischen Zustandes, durch Aufzahlung
der Bedingungen, unter denen er auftritt, durch sinnlich anschauliche Ver-
gleiche und Symbolisierungen, durch eine Art suggestiver Darstellung hin-
gelenkt werden kénnen. Dazu helfen uns vor allem die Selbstschilderungen
der Kranken, die wir in der personlichen Unterhaltung provozieren und
priifen, am vollstandigsten und klarsten gestalten kénnen, die in schrift-
licher, von den Kranken selbst verfater Form oft inhaltlich reicher, dafiir
aber einfach hinzunehmen sind. Wer selbst erlebte, findet am ehesten die
treffende Schilderung. Der nur beobachtende Psychiater wiirde sich ver-
gebens zu formulieren bemiihen, was der kranke Mensch von seinen Er-
lebnissen sagen kann.

Wir sind also auf das ,,psychologische Urteil*‘ der Kranken angewiesen. Allein durch
die Kranken werden uns die wesentlichsten und anschaulichsten pathologischen Erschei-
nungen mitgeteilt. Sie selbst sind die Beobachter und wir haben nur die Glaubwiirdigkeit
und Urteilsfahigkeit der Kranken zu priffen. Man hat gelegentlich die Mitteilungen der
Kranken fiir allzu verliaBlich genommen: man hat sie dann wiederum allzu radikal an-
gezweifelt. Die psychotischen Selbstschilderungen sind nicht nur unersetzlich, sondern
ergeben auch viele verlafiliche Resultate. Die Kranken sind die Erfinder mancher Grund-
begriffe geworden. Der Vergleich vieler Kranker zeigt, daB die Beschreibungen immer
wieder ahnlich ausfallen. Einzelne Individuen sind von hoher Zuverlassigkeit und zugleich
Begabung. Jedoch ist nicht nur bei hysterischen Kranken alles unzuverlassig, sondern
auch die groBe Masse der psychopathischen Selbstschilderungen ist sehr kritisch anzusehen.
Kranke berichten aus Gefalligkeit, was man erwartet, aus Sensation, wenn sie unser Interesse
merken.

Vergegenwirtigung dessen, was im Kranken wirklich vorgeht, was er
eigentlich erlebt, wie ihm etwas im BewufBtsein gegeben ist, wie ihm

1 Vgl. meinen Aufsatz: Die phianomenologische Forschungsrichtung in der Psychopatho-
logie. Z. Neur. 9, 391 (1912). — Das Wort Phanomenologie ist von Hegel fiir die Gesamtheit
der Erscheinungen des Geistes in BewubBtsein, Geschichte und Denken gebraucht. Wir
brauchen es fiir den viel engeren Bereich individuellen seelischen Erlebens. Husserl gebrauchte
das Wort anfinglich fiir ,,deskriptive Psychologie*“ der BewuBtseinserscheinungen — in
diesem Sinne gilt es fiir unsere Untersuchungen —, spiter aber fir ,,Wesensschau®, die
wir hier nicht treiben. Phénomenologie ist uns hier ein empirisches Verfahren; es wird
allein in Gang gehalten durch das Faktum der Mitteilung seitens der Kranken. Daf es bei
diesem psychologischen Verfahren anders zugeht als bei naturwissenschaftlichen Beschrei-
bungen, ist offenbar: Der Gegenstand ist nicht selber fiir unser Auge sinnlich da; die Er-
fahrung ist nur ein Vergegenwartigen. Aber das logische Prinzip ist nicht anders. Beschreiben
fordert auBer systematischen Kategorien gliickliche Formulierungen und kontrastierende
Vergleiche, Aufzeigung der Verwandtschaft von Phinomenen, ihrer Ordnung in Reihen,
oder 1hres Auftretens in iiberganglosen Spriingen.
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zumute ist, ist der Anfang, bei dem zunachst von Zusammenhéngen, vom
Erleben als Ganzem, erst recht von Hinzugedachtem, zugrunde liegend
Gedachtem, theoretischen Vorstellungen ganz abzusehen ist. Nur das wirk-
lich im BewuBtsein Vorhandene soll vergegenwartigt werden, alles nicht
wirklich im BewuBtsein Gegebene ist nicht vorhanden. Wir miissen alle
iiberkommenen Theorien, psychologischen Konstruktionen, alle bloflen
Deutungen und Beurteilungen beiseite lassen, wir miissen uns rein dem
zuwenden, was wir in seinem wirklichen Dasein verstehen, unterscheiden
und beschreiben kénnen. Dies ist eine, wie die Erfahrung lehrt, schwierige
Aufgabe. Diese eigentiimliche phanomenologische Vorurteilslosigkeit bei
der Anschauung der Erscheinung als solcher ist nicht urspriinglicher Besitz,
sondern miihsamer Erwerb nach kritischer Arbeit und oft vergeblichen
Bemiihungen. Wie wir als Kinder die Dinge zuerst zeichnen, nicht so wie
wir sie sehen, sondern so wie wir sie denken, ebenso gehen wir als Psycho-
pathologen durch eine Stufe, in der wir uns das Psychische irgendwie
denken, zur vorurteilslosen unmittelbaren Erfassung des Psychischen so
wie es ist. Und es ist eine immer neue Miihe und ein immer von neuem
durch Uberwindung der Vorurteile zu erwerbendes Gut: diese phénomeno-
logische Einstellung.

Die eindringende Versenkung in den einzelnen Fall lehrt phanomeno-
logisch oft das Allgemeine fir zahllose Falle. Was man einmal erfallt hat,
findet man meistens bald wieder. Es kommt in der Phanomenologie weniger
auf Haufung von zahllosen Fallen an, sondern auf moglichst restlose innere
Anschauung von Einzelféllen.

In der Histologie wird verlangt, man solle sich bei der Hirnrinden-
untersuchung von jedem Fadchen, jedem Kornchen Rechenschaft geben.
Ganz analog fordert die Phinomenologie : man soll sich von jedem seelischen
Phinomen, jedem Erlebnis Rechenschaft geben, das in der Exploration der
Kranken und in ihren Selbstschilderungen zutage tritt. Man soll sich auf
keinen Fall mit dem Gesamteindruck und einigen ad hoc herausgeholten
Details zufrieden geben, sondern von jeder Einzelheit wissen, wie man sie
aufzufassen und zu beurteilen hat. Verfahrt man einige Zeit auf diese
Weise, dann wird einem einerseits manches weniger wunderbar, was man
oft sah und was derjenige, der nur mit dem Gesamteindruck arbeitet, sich
nicht bewuft gemacht hat und je nach der augenblicklichen Richtung
seiner Eindrucksfihigkeit immer wieder erstaunlich und noch nie dagewesen
findet ; andererseits aber achtet man auf das, was einem wirklich unbekannt
ist, und gerat in begriindetes Staunen. Es ist keine Gefahr, dafl dies Staunen
je aufhore.

In der Phinomenologie kommt es also darauf an, die pragnante An-
schauung des von den Kranken unmittelbar Erlebten zu iiben, um das
Identische im Mannigfaltigen wiedererkennbar zu machen. Es ist erforder-
lich, sich an der Hand der konkreten Beispiele ein reiches phinomeno-
logisches Anschauungsmaterial innerlich anzueignen. Das gibt uns MaB-
stabe und Orientierungen bei der Untersuchung neuer Fille!.

! GQute Selbstschilderungen {indet man an folgenden Orten (ich zitiere sie spater nur mit
den Namen der Verfasser der Publikationen):

Baudelaire: Paradis artificiels (deutsch). Minden: o. J. — Beringer u. Mayer-Grof: Z.
Neur. 96, 209 (1925). — David, J. J.: Halluzinationen. Die neue Rundschau 17, 874. —
Engelken: Allg. Z. Psychiatr. 6, 586. — Fehrlin: Die Schizophrenie. Selbstverlag 1910. —
Fischer, Fr.: Z. Neur. 121, 544;124,241.— Forel: Allg.Z. Psychiatr.34,960.—Frankel u.Joel :
Z. Neur. 111, 84. — GQruhle: Z. Neur. 28, 148 (1915).— Ideler: Der Wahnsinn, S. 322ff., 3651f.
usw. Bremen 1848. — Religiéser Wahnsinn. Bd. 1, S. 392ff. Halle 1848. — Jakobi: Annalen
der Irrenanstalt zu Siegburg, S. 256ff. K6ln 1837.—James: Die religiése Erfahrung in ihrer
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Auch hat es Wert, erstaunliche, unerwartete Phinomene zu beschreiben.
Es lohnt sich, sie als solche zu kennen, z. B. die fundamentalen Phinomene
des Daseinsbewulitseins. Ferner lehrt oft erst die Anschauung des Ab-
normen das Normale zu kliren. Wenig Sinn hat es aber, auf abstraktem
Wege ohne anschauliche Beispiele logische Unterscheidungen zu machen.

Wir behandeln nunmehr 1. die isoliert zu betrachtenden Einzelphdino-
mene, wie z.B. Trugwahrnehmungen, Gemiitszustinde, Triebregungen;
2. machen wir uns Eigenschaften des Bewuftseinszustandes klar, der je
nach seiner Art den vorher betrachteten Phanomenen eine besondere
Nuance geben kann und ihre Bedeutung im Zusammenhang des Seelen-
lebens verschieden erscheinen laB3t!.

Erster Abschnitt.

Einzelphinomene des abnormen Seelenlebens.

a) Die Gliederung des einen Beziehungsganzen der Phinomene. In allem
entwickelten Seelenleben besteht dies in keiner Weise riickfiihrbare Ur-
phianomen, daBl ein Subjekt den Objekten (Gegenstinden) gegeniibersteht,
daf} ein Ich sich auf Inhalte gerichtet weil. Wir kénnen dementsprechend
ein Gegenstandsbewuftsein einem Ichbewuptsein gegeniiberstellen. Diese
erste Scheidung erlaubt, die abnormen Gegenstandlichkeiten (z.B. ver-
anderte Wahrnehmungen, Trugwahrnehmungen) fiir sich zu beschreiben
und dann nach den Weisen veranderten Ichbewultseins zu fragen. Das Zu-
standliche des Ichbewuftseins und das Gegenstindliche des Anderen, auf
das ich gerichtet bin, werden aber zusammengehalten durch eine Be-
wegung: ich werde ergriffen von dem von auBlen Gegebenen; ich bin von
innen angetrieben, das AuBere zu ergreifen. Beginnt die Beschreibung bei
einem Gegenstindlichen, so geht sie zu der Bedeutung dieses Gegenstand-
lichen fir das Ich; beginnt sie bei Zustdnden des Ich, Gefiihlszustanden,
Stimmungen, Antrieben, so geht sie zum Gegenstandlichen, worin diese
Zustande sich hell werden.

Die innere Gerichtetheit auf Gegenstande ist nun zwar ein unerla3liches
Grundphénomen alles verstindlichen Seelenlebens, aber die Scheidung der
Phanomene selber ist dadurch allein nicht zu gewinnen. Was wir un-
mittelbar erleben, ist ein Beziehungsganzes, das wir in sich gliedern, um die
Phanomene beschreiben zu koénnen.

Jederzeit ist dies Beziehungsganze gegriindet in der Weise des Raum-
und Zesterlebens, des Leibbewuptseins, des Realititsbewuftsetns. Weiter

Mannigfaltigkeit (deutsch). Leipzig 1907. — Janet: Les obsessions et la psychasthenie. —
Jaspers: Z. Neur. 14, 1581f. — Kandinsky: Arch. Psychiatr. (D.) 11, 453. — Kritische und
klinische Betrachtungen im Gebiet der Sinnestiuschungen. Berlin 1885. — Kieser: Allg. Z.
Psychiatr. 10, 423.— Klinke: J .-Psychiatr. 9.— Kronfeld : Mschr. Psychiatr. 85, 275 (1914).—
Mayer-Grof: Z. Neur. 62, 222. — Mayer-Grop u. Steiner: Z. Neur. 73, 283. — Meinert:
Alkoholwahnsinn. Dresden 1907. — Nerval: Aurelia (deutsch). Miinchen 1910. — Quincey,
Th. de: Bekenntnisse eines Opiumessers (deutsch). Stuttgart 1886. — Rychlinski: Arch.
Psychiatr. (D.) 28, 625. — Schmidt, Gerhard: Z. Neur. 141, 570. — Schneider, Kurt: Patho-
psychologie im GrundriB in Handworterbuch der psychischen Hygiene. Berlin 1931. —
Schreber: Denkwiirdigkeiten eines Nervenkranken. Leipzig 1903. — Schwab: Z. Neur. 44. —
Serko: J. Psychiatr. 34, 355 (1913). — Z. Neur. 44, 21. — Staudenmaier: Die Magie als
experimentelle Naturwissenschaft. Leipzig 1912. — Wollny: Erklarungen der Tollheit von
Haslam. Leipzig 1889.

1 Uber die phinomenologische Forschung finden sich regelmiBige jahrliche Berichte in:
Fortschritte der Neurologie, Psychiatrie und ibrer Grenzgebiete, Leipzig 19291f., zunichst
von Kurt Schneider, seit 1934 von K. F. Scheid, seit 1939 von Weithrecht.

Jaspers, Allgemeine Psychopathologie, 7, Aufl. 4
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gliedert sich das Ganze durch den Gegensatz von Gefiuhlszustand und Trieb,
und alle diese Momente gliedern sich wieder in sich.

Alle diese Gliederungen iibergreift schlieflich die Unterscheidung der
Phéanomene in unmittelbare und vermsittelte. Jedes Phinomen hat einen
Charakter unmittelbaren Erlebtseins. Aber der Seele ist wesentlich, daf3
sie im Denken und im Willen iiber das Unmittelbare stindig hinaus ist.
Das das Denken und Wollen ermoglichende Urphinomen nennen wir
Reflexivitit, die Riickwendung des Erlebens auf sich selber und, auf den
Inhalt. So entstehen vermittelte Phinomene, ja ist alles menschliche
Seelenleben von Reflexivititen durchdrungen.

Das bewuBlte Seelenleben ist also nicht ein Agglomerat isolierbarer
Einzelphianomene, sondern ein in stindiger Bewegung befindliches Be-
ziehungsganzes, aus dem wir beschreibend Einzeltatbestande herausheben.
Dieses Beziehungsganze ist veranderbar durch den Bewuftseinszustand, in
dem sich die Seele jeweils befindet. Alle Unterscheidungen, die wir machen,
gelten voriibergehend und miissen irgendwo zwar nicht preisgegeben, aber
iiberwunden werden.

Aus dieser Gesamtanschauung des Beziehungsganzen ergibt sich: 1. Die
Phinomene sind nur zu einem Teil begrenzbar und besttmmt zu beschreiben,
so daf} sie in verschiedenen Fillen wirklich als identisch wiedererkennbar
sind. Die Isolierung macht die Phianomene reiner und bestimmter als sie
in Wirklichkeit sind. Aber nur unter vorliufiger Inkaufnahme dieses
Mangels kommen wir iiberhaupt zu priagnanten Anschauungen, zur Inten-
sitdt unserer Beobachtung und zur Scharfe unserer Darstellung. — 2. Pha-
nomene konnen in unseren Beschreibungen, je nachdem eine Seite ihrer
Erscheinung bevorzugt ist, mehrfach vorkommen (z. B. Wahrnehmungs-
charaktere beim GegenstandsbewuBtsein und bei Gefiihlen).

b) Form und Inhalt der Phiinomene. Fiir alle zu beschreibenden Phano-
mene gilt: IThre Form ist zu unterscheiden von dem jeweils wechselnden
Inhalt, z. B. der Tatbestand der Trugwahrnehmung von dem, ob ihr Inhalt
ein Mensch, ein Baum, bedrohende Gestalten oder ruhige Landschaften
sind. Wahrnehmungen, Vorstellungen, Urteilsakte, Gefiihle, Triebe, Ich-
bewuBtsein sind Formen seelischer Phinomene; sie bezeichnen die Daseins-
weise, in der uns Inhalte gegenwirtig sind. Bei der Beschreibung des kon-
kreten seelischen Lebens zwar ist uns die Erfassung der bestimmten In-
halte, die einzelne Menschen haben, unerlaflich, phinomenologisch aber
interessieren uns die Formen. Je nach dem augenblicklichen Gesichtspunkt
— ob man an den Inhalt oder an die Form der Gegebenheit denkt —
sind die phanomenologischen oder die inhaltlichen Untersuchungen neben-
sichlich. Den Kranken sind durchweg die Inhalte das allein Wichtige.
Auf die Art der Gegebenheit vermogen sie sich oft gar nicht zu besinnen;
sie werfen Halluzinationen, Pseudohalluzinationen, WahnbewuBtsein usw.
durcheinander, da sie die fiir sie so nebenséachlichen Dinge nie unterschieden
haben.

Aber die Inhalte modifizieren auch die Weise, wie die Phanomene
erlebt sind, sie geben den Phianomenen im Ganzen des Seelenlebens ihr
Gewicht und geben die Richtung fiir ihre Selbstauffassung und Deutung.

Exkurs iiber Form und Inhalt: Der Gegensatz von Form und Inhalt ist universal in allem
Erkennen. Auch in der Psychopathologie ist der Gegensatz von den einfachsten psychischen
Vorgingen bis hinauf zu den Ganzheiten in stindigem Gebrauch. Von den zahlreichen
Bedeutungen greifen wir heraus:

1. In allem Seelenleben ist immer ein Subjekt auf etwas Gegenstindliches gerichtet. Dies
Gegenstéindliche im weitesten Sinne nennt man den Inhalt des Seelenlebens, die Art dagegen,
wie das Individuum den Gegenstand vor sich hat (ob als Wahrnehmung, als Vorstellung, als
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Gedanke), die Form. So sind z. B. hypochondrische Inhalte in gleicher Weise Inhalte von
zurufenden Stimmen, von Zwangsideen, iiberwertigen Ideen, Wahnideen. In demselben
Sinne spricht man von Inhalten der Angst und anderer Gemiitszustinde. — 2. Man stellt
die Form der Psychosen den besonderen Inhalten gegeniiber: z. B. periodische Phasen dys-
phorischer Verstimmung als Krankheitsform dem besonderen Verhalten in derselben (Trunk-
sucht, Wandertrieb, Selbstmord) als Inhalten. — 3. Als Form faBt man gewisse allgemeinste
Verdnderungen des Seelenlebens auf, die nur psychologisch zu erfassen sind, so z. B. das
schizophrene Seelenleben oder das hysterische Seelenleben. In diesen Formen kommen alle
menschlichen Triebe und Wiinsche, alle nur méglichen Gedanken und Phantasien als In-
halte vor. Sie verwirklichen sich in ihnen auf eine besondere, eben schizophrene oder hyste-
rische Weise.

Die Formen haben fiir den Phanomenologen das groBere Interesse. Die Inhalte erscheinen
fiir ihn mehr zufillig. Doch sind die Inhalte fiir den verstehenden Psychologen wesentlich,
80 daB die Formen ihrer Erscheinung unwesentlich werden kénnen.

¢) Ubergiinge zwischen den Phinomenen. Es scheint, daB viele Kranke
dieselben Inhalte in schneller Zeitfolge in den verschiedensten phénomeno-
logischen Gegebenheitsformen vor dem geistigen Auge haben konnen. In-
dem so in einer akuten Psychose etwa derselbe Eifersuchtsinhalt in den
verschiedensten Formen (gefiihlszustandlich, halluzinatorisch, wahnhaft)
wiederkehrt, konnte man miBverstindlich von ,,Ubergingen‘ zwischen den
verschiedenen Formen reden. Diese allgemeine Wendung von den ,,Uber-
gangen‘‘ ist jedoch das Ruhekissen der Analysierfaulheit. Wohl ist es
richtig, daB das individuelle momentane Erlebnis ein Ineinander vieler
bei der Beschreibung trennbarer Phanomene ist: da z. B. ein halluzi-
natorisches Erlebnis von dem eigentlichen Evidenzerlebnis des Wahns
durchsetzt ist, da} dann die sinnlichen Elemente immer mehr abnehmen
koénnen, und dafl man im individuellen Fall oft nicht feststellen kann, ob
solche vorhanden waren und wie sie vorhanden waren. Die klaren Unter-
schiede der Phinomene, die phanomenologischen Abgriinde (z. B. zwischen
Leibhaftigkeit und Bildhaftigkeit) im Gegensatz zu den phanomenologischen
Ubergingen (z. B. von BewuBtheiten zu Halluzinationen) bleiben darum be-
stehen. Diese Unterschiede klar zu erfassen, zu vertiefen, zu vermehren
und zu ordnen, ist hier eine wissenschaftliche Aufgabe, die allein uns zur
Analyse der Fialle verhelfen kann.

d) Die Einteilung der Phinomengruppen. In der Reihe der folgenden
Paragraphen werden die abnormen Phénomene beschrieben, indem wir
vom Gegenstandlichen zum Raum-Zeit-Erleben, zum LeibbewufBitsein und
zum RealitatsbewuBtsein mit den Wahnideen, dann iiber die Gefiihls-
zustinde, den Antrieb und Willen zum IchbewuBltsein und schlieBlich zu
den reflexiven Phinomenen gehen. Die Paragraphengrenzen sind durch
die Anschaulichkeit und Eigentiimlichkeit jeweils fiir sich ergreifbarer
Phianomene, nicht durch ein vorhergehendes, abstrakt deduziertes Schema
bedingt. Die phanomenologischen Gegebenheiten befriedigend systematisch
zu ordnen und zu klassifizieren, ist wenigstens zur Zeit unmoglich. Die
Phénomenologie, eine der Grundlagen der ganzen Psychopathologie, steckt
noch immer in den Anfangen. Wir wollen bei der Beschreibung der Phano-
mene diesen Zustand nicht verschleiern, miissen aber vorldufig irgendwie
ordnen. Eine solche Ordnung ist die beste, welche anschaulich einpragt,
was sich aus der Sache natiirlich ergibt, und die zugleich durch Unstimmig-
keit antreiben kann, aus tieferer Anschauung — nicht aus logischer Grup-
pierung — heraus die Gesamtheit der Phénomene von neuem zu ergreifen.

§ 1. GegenstandsbewuBtsein.

Psychologische Vorbemerkungen: ,,Gegenstand* im weitesten Sinne nennen wir
alles, was uns gegeniibersteht, alles, was wir mit dem inneren, geistigen Auge oder mit den
dufleren Augen der Sinnesorgane vor uns haben, erfassen, denken, anerkennen, alles, auf
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das wir als auf ein Gegeniiberstehendes innerlich gerichtet sein konnen, mag dies nun wirklich
oder unwirklich, anschaulich oder abstrakt, deutlich oder undeutlich sein. Gegenstinde sind
uns gegenwirtig entweder in Wahrnehmungen oder in Vorstellungen. In den Wahrnehmungen
steht der Gegenstand letbhaftig (andere Ausdriicke: als ,,fiilhlbar gegenwirtig, mit dem
Gefithle lebendigen Ergriffenseins, mit Objektivitatscharakter), in den Vorstellungen bild-
haftig (als abwesend, mit Subjektivititscharakter) vor uns. Bei Wahrnehmungen sowohl
wie bel Vorstellungen unterscheiden wir drei Elemente: das Empfindungsmaterial (z. B.
rot. blau, Ton in der Héhe ¢ usw.), rdumliche und zeitliche Ordnung und den intentionalen
Akt (die meinende Gerichtetheit auf etwas, die Vergegenstindlichung). Das Empfindungs-
material wird durch den Akt gewissermafBen beseelt, gewinnt erst durch ihn mit der Gegen-
stindlichkeit seine Bedeutung. Man nennt diesen Akt auch Gedanken, BedeutungsbewufBt-
sein. Es besteht nun weiter die phinomenologische Tatsache, daBl diese intentionalen Akte
auch ohne die Basis von Empfindungsmaterial vorkommen. Uns kann etwas ganz unanschau-
lich gegenwiirtig sein als ein bloBes Wissen um etwas, z. B. bei schnellem Lesen. Wir haben
den Sinn der Worte durchaus deutlich gegenwirtig, ohne uns die gemeinten Gegensténde
anschaulich vorzustellen. Dieses unanschauliche Gegenwértighaben eines Inhaltes nennt
man Bewuftheit. Diese kann wiederum entweder entsprechend der Wahrnehmung eine lesb-
haftige sein, wenn wir z. B. hinter uns ,,jemand‘ gegenwértig wissen, ohne ihn wahrzunehmen
und ohne ihn vorzustellen (man nennt das in der Umgangssprache, man habe ein ,,Gefiihl®,
daB jemand da sei), oder sie kann entsprechend der Vorstellung eine ble8 gedankliche BewuBt-
heit sein wie die meist vorkommenden.

Wir vergegenwirtigen, wie auf abnorme Weise Gegenstinde in ur-
spriinglichen Erlebnissen gegeben werden:

a) Wahrnehmungsanomalien.

1. Intensitatsveranderungen der Empfindungen. Alle Téne
werden lauter gehort, alle Farben leuchtender gesehen; ein rotes Ziegel-
dach sieht wie eine Flamme aus, das Zumachen einer Tiir donnert wie
Kanonen, ein Knacken im Holz wird zum Knall, Wind zum Sturm (in
Delirien, beginnender Narkose, Vergiftungen, vor epileptischen Anfillen,
in akuten Psychosen).

Ein Psychopath, der vor Jahren einen leichten Kopfstreifschul erlitten hatte, schreibt:
»»Seit meiner KopfschuBverletzung verspiire ich zeitweise eine auflergewéhnliche Verstirkung
des Gehorsinnes, und zwar in Abstinden von 4—8 Wochen, nie am Tage, sondern des Nachts
im Bett. Der Ubergang ist iiberraschend und plétzlich. Geriusche, die bei normalem Zu-
stand fast unhérbar sind, dringen mit absoluter, unheimlicher deutlicher Lautheit auf mich
ein. Unwillkiirlich suche ich in vollkommener Regungslosigkeit zu bleiben, da schon das
Knistern der Bettwische und des Kissens ungemeines Unbehagen verursacht. Die Taschen-
uhr auf dem Nachttisch scheint zur Turmuhr zu werden; das sonst gewohnte und mich gar
nicht belastigende Gerdusch fahrender Wagen und Eisenbahnziige stiirzt wie eine Lirm-
lawine ins Ohr. SchweiBigebadet liege ich in einer instinktiv selbstgewihlten Starre, um dann
urplotzlich festzustellen, daB der Normalzustand wieder ohne jeden Ubergang eingetreten
ist. Dauer dieser Erscheinung etwa 5 Minuten, die mir jedoch unendlich lang vorkommen*
(Kurt Schneider).

Umgekehrt scheint auch eine Intensitdtsabnahme vorzukommen. Die
Umwelt scheint dunkler, der Geschmack ist schal, alles schmeckt fast
gleich (Melancholie). Ein Schizophrener schildert:

Die Sonnenstrahlen erbleichen vor mir, wenn ich, gegen dieselben gewendet, laut spreche.
Ich kann ruhig in die Sonne sehen und werde davon nur in sehr bescheidenem Mafle ge-
blendet, wihrénd in gesunden Tagen bei mir, wie wohl bei anderen Menschen, ein minuten-
langes Hineinsehen in die Sonne gar nicht moglich gewesen wire (Schreber).

Die Unempfindlichkeit oder herabgesetzte Empfindlicnkeit gegen
Schmerzreize (Analgesie und Hypalgesie) kommt als lokale und allgemeine
vor. Die lokale ist meist neurologisch, manchmal psychisch (Hysterie)
bedingt. Die allgemeine kommt als hysterische, hypnotische, als bedingt
durch heftige Affekte (z. B. beim Soldaten in der Schlacht) und als Zeichen
besonderer Veranlagung (nur als Hypalgesie) vor. Die Hyperalgesie hat
dieselben mannigfaltigen Bedingungen.

2. Qualititsverschiebungen der Empfindungen. Beim Lesen
sehen die weiflen Seiten plotzlich rot, die Buchstaben griin aus. Die
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Gesichter anderer haben einen merkwiirdig braunen Ton, die Menschen
sehen aus wie Chinesen oder Indianer.

Im Beginn des Meskalinrausches beobachtete Serko an sich selbst, daB alle realen Wahr-
nehmungen eine unendlich reiche Farbigkeit erhielten, so daB er einen wahren Farbenrausch
erlebte:

,,Die unscheinbarsten, sonst nie beobachteten Objekte, wie Zigarettenstummel und halb
abgebrannte Streichhélzchen auf dem Aschenteller, bunte Scherben auf dem Schutthaufen
eines fernen, vom Fenster aus sichtbaren Bauplatzes, Tintenkleckse auf dem Schreibtisch,
die monotonen Biicherreihen glithten gleichsam auf in einer Farbengrelligkeit, die schwer
zu schildern ist. Und insbesondere die indirekt gesehenen Objekte zogen durch ihre iiberaus
lebhafte Farbenpointierung fast unwiderstehlich die Aufmerksamkeit auf sich. ... Ja selbst
die feinen Schatten auf der Zimmerdecke und den Wianden und die fahlen Schatten, die die
Mébelgegenstinde auf den Boden warfen, hatten einen feinen, zarten Farbenton, der dem
ganzen Zimmer einen marchenhaften Zauber gab.*

3. Abnorme Mitempfindungen. Ein Schizophrener schildert:

Jedes Wort, das mit mir oder in meiner Nahe gesprochen wird, jede noch so gering-
fiigige, mit irgendwelchem Gerdusch verbundene Handlung eines Menschen empfinde ich
zugleich mit einem gegen meinen Kopf gefiihrten, ein gewisses Schmerzgefiihl verursachenden
Streich. Das Schmerzgefiihl duBert sich als ein ruckhaftes Zerren in meinem Kopfe, das mit
dem AbreiBlen eines Teils der Knochensubstanz meiner Schideldecke verbunden sein mag.

(Schreber.)

In solchen Fillen, die bei schizophrenen Prozessen nicht selten sind,
aber auch sonst vorkommen, handelt es sich um wirkliche Mitempfindungen,
nicht um die bekannten, in der Vorstellung geschehenden Assoziationen
zwischen einem Ton und einer Farbe (Audition colorée, synopsie)!.

b) Abnorme Wahrnehmungscharaktere. An der Wahrnehmung gibt es
eine Reihe von Qualititen, die uns als Bekanntheit und Fremdheit, als
Gefiihlston, als Stimmung geldufig sind. Diese Wahrnehmungscharaktere
treten in folgenden abnormen Weisen auf.

1. Entfremdung der Wahrnehmungswelt?:

Es ist, wie wenn ich alles durch einen Schleier sehe; wie wenn ich alles durch eine Mauer
hérte. — Die Stimmen der Menschen scheinen mir aus weiter Ferne zu kommen. Die Dinge
sehen nicht aus wie frither, sie sind verdndert, fremdartig, sie scheinen flach wie Reliefs.
Meine eigene Stimme klingt mir fremdartig. Alles kommt mir erstaunlich, neu vor, wie wenn
ich es lange Zeit nicht gesehen hitte. — Es ist, als wenn ein Pelz iiber meine Haut gezogen
wire. Ich betaste mich zuweilen selbst, um mich von meiner kérperlichen Existenz zu iiber-
Zeugen.

So lauten die Klagen der Kranken, die leichtere Grade dieser Storung
haben. Diese Kranken konnen sich nicht genug tun, die Veranderung,
die Fremdartigkeit ihrer Wahrnehmungen zu schildern. Die Wahrneh-
mungen sind so seltsam, so sonderbar, so gespenstisch. Ihre Ausdriicke
sind samtlich bildlich gemeint. Sie haben fiir ihre verinderte Wahr-
nehmung keine direkt bezeichnenden Worte. Sie denken nicht daran,
die Welt wirklich fiir verindert zu halten, es ist ihnen nur so, als ob alles
anders sei. Dabei ist immer festzustellen, daB sie in Wahrheit ausgezeichnet
scharf und deutlich sehen, horen, tasten. Es handelt sich also um eine
Storung im Vorgang der Wahrnehmung, die weder die Empfindungs-
elemente, noch die Auffassung der Bedeutung, noch das Urteil iiber die
Wahrnehmung betrifft. Es mull bei der normalen Wahrnehmung noch
etwas anderes geben, das wir nicht bemerken wiirden, wenn diese Kranken

1 Zur Lehre dieser Synisthesien vgl. Bleuler: Z. Psychol. 65, 1 (1913). — Wehofer: Z.
angew. Psychol. 7, 1 (1913). — Hennig: Z. Psychother. 4, 22 (1912). — Anschiitz, Georg:
Das Farbe-Ton-Problem im psychischen Gesamtbereich. Halle 1929 {Deutsche Psycho-
logie, Bd. V, Heft 5) (ein seltener interessanter Fall eingehend untersucht).

2 (Osterreich: J. Psychiatr. 8. — Janet: Les obsessions et la psychasthenie. 2. Aufl.
Paris 1908.
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nicht ihre eigentiimlichen Klagen vorbrichten. In hoheren Graden der
Storung werden die Schilderungen immer merkwiirdiger.

Alle Gegenstiande scheinen mir so neu und unbekannt, da8 ich mir die Namen der Dinge,
die ich sehe, nenne: ich beriihre sie mehrere Male, um mich von ihrer WirklichKeit zu tber-
zeugen. Ich stampfe auf den Boden auf und gewinne doch nicht das Gefiihl der Wirklich-
keit. Kranke fiihlen sich unarientiert, meinen, den Weg nicht zu finden, wihrend sie es in
Wahrheit so gut wie frither kénnen. In wirklich unbekannter Umgebung steigert sich das
Fremdheitsgefiihl; ich klammerte mich mit Schrecken an den Arm meines Freundes, ich
fithlte, daB ich verloren wire, wenn er mich einen Augenblick verliee. — Alle Gegenstinde
scheinen in unendliche Ferne zu riicken (nicht zu verwechseln mit leibhaftigen Entfernungs-
tauschungen), die eigene Stimme scheint ins Unendliche zu verklingen, die Kranken meinen
darum, von anderen gar nicht mehr gehért zu werden. Sie fithlen, als ob sie fern von aller

Wirklichkeit, in Weltenrdumen in entsetzlicher Isolierung schwebten. — Alles ist wie ein
Traum. Wie der Raum unendlich ist, so fiihlen sie, daf die.Zeit nicht mehr ist, daB immer
derselbe Augenblick bleibt, oder da8 unendliche Zeitraume ablaufen. — Ich bin in einem

Grabe, vollig isoliert, kein Mensch ist um mich. Ich sehe nur schwarz; selbst wenn die Sonne
scheint, sehe ich nur schwarz. Diese Kranken sehen jedoch alles und haben keine Stérung
im sinnlichen Teil der Wahrnehmung.

Bei diesen hoheren Graden zeigt sich zwar das eigentliche Urteil, wenn
man die Kranken mit aller Genauigkeit exploriert, zunachst nicht getriibt,
aber die Gefiihle sind so zwingend, dafl sie deren Wirkungen nicht mehr
unterdriicken konnen. Sie miissen tasten, ob sie auch noch wirklich da
sind, miissen sich durch Sto3 von der Existenz des Erdbodens iiberzeugen.
Die psychische Storung wird schlieBlich so hochgradig, daB8 von Urteilen
iiberhaupt nicht mehr die Rede ist, dall die entsetzten und rastlosen
Kranken — die dann meist noch andere heftige Storungen haben — die
Gefiihle als Wirklichkeit erleben und Urteilserwagungen iiberhaupt nicht
mehr zuginglich sind. Nun ist ihnen die Welt entschwunden. Es gibt
nichts mehr. Sie allein in fiirchterlicher Einsamkeit leben zwischen Un-
endlichkeiten. Sie miissen ewig leben, denn sie fiihlen: es gibt keine Zeit
mehr. Sie selbst sind auch nicht mehr, ihr Korper ist tot. Nur diese
Scheinexistenz ist noch ihr qualvolles Schicksal.

2. Wie die Wahrnehmungswelt als fremd und unbekannt, als tot erlebt
werden kann, so kann sie abnormerweise als ganz neu und von #berwdltigen-
der Schonheit erlebt werden:

,»Alles bekam ein anderes Aussehen. Ich sah gleichsam in allem einen Zug géttlicher
Herrlichkeit. ,,Es war, als wenn ich in eine neue Welt, in ein neues Dasein gekommen
wire. Alle Gegenstande waren von einem Glorienschein umgeben, mein geistiges Auge war
so verklirt, daB ich in allem des Universums Schonheit sah. Die Wilder erklangen von himm-
lischer Musik‘‘ (James).

3. Diese Schilderungen zeigten schon, da die Gegenstinde nicht nur
sinnlich wabrgenommen werden, sondern daf ihnen ein Stimmungs-
charakter anhangt. Der wichtigste Fall, daBl im Sinnlichen nicht bloB
Sinnliches gesehen, sondern Seelisches verstanden wird, ist die Einfihlung
sn andere Menschen. Die pathologischen Phinomene bestehen in einem
Versagen der Einfithlung — die anderen scheinen wie tot, die Kranken
meinen, sie nur noch auBerlich zu sehen, aber des seelischen Lebens der
anderen sich nicht mehr bewuf3t zu werden — oder in einem quilend ein-
dringlichen Einfuhlen — das Seelenleben der anderen dringt sich mit un-
geheurer Lebendigkeit dem wehrlos Preisgegebenen auf — oder in einem
phantastischen Trugeinfihlen — es wird Seelisches verstanden, das gar
nicht wirklich ist.

Ein Kranker mit Encephalitis lethargica berichtet: ,,Auch hatte ich withrend dieser Zeit
ein unglaublich feines Empfinden fiir Imponderabilien, Stimmungen oder dgl., die kleinste

MiBstimmung zwischen zweien meiner Korpsbriider z. B. fithlte ich sofort heraus.“ Der
Kranke berichtet, daB er selbst nicht an den Gefiihlen, die er wahrnahm, teilnahm, sondern
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ga.B er sie nur registrierte. ,,Es war nicht eine natiirliche Anteilnahme* (Mayer-GroB und
teiner).

Eine Zunahme der Einfiihlungsfihigkeit, des Reichtums an feinem Verstindnis der
differenzierten Seelenzustiande wird u.a. im Beginn von Prozessen erlebt. Ein Kranker
erlebte jahrelang vor Ausbruch seiner akuten Psychose eine zunehmende Steigerung dieser
Fihlfahigkeit, die ihm selbst als abnorm bewuBt wurde. Kunstwerke waren ihm tief, reich,
eindrucksvoll, wie berauschende Musik, Menschen erschienen ihm viel komplizierter als friiher,
Frauenseelen glaubte er mannigfaltiger zu verstehen als je. Literarische Werke machten ihm
schlaflose Nichte.

Eine Weise, das Seelenleben der anderen nicht verstehen zu konnen,
wird charakteristisch (auch im Beginn von Prozessen) beobachtet. Andere
Menschen erscheinen den Kranken so verwunderlich und unverstandlich,
daB sie diese Gesunden, statt sich selber, fiir geisteskrank halten (Tran-
sitivismus Wernicke).

¢) Wahrnehmungsspaltung. — So lassen sich Phinomene nennen,
welche Schizophrene beschreiben, und die #hnlich in Giftrduschen vor-
kommen.

»»Ein Vogel zwitschert im Garten. Ich hére den Vogel und weiB, da er zwitschert, aber
daB es ein Vogel ist, und daB er zwitschert, das ist so weit auseinander. Das ist eine Kluft.
Da fiirchte ich beinahe, ich kénnte es nicht recht zusammenbringen. So als ob der Vogel
und das Zwitschern nichts miteinander zu tun hatten‘ (Fr. Fischer).

Im Meskalinrausch: ,,Wenn ich meine Augen 6ffnete, so sah ich vor mir in der Richtung
des Fensters, ohne schon dieses als Fenster aufzufassen, lauter Farben, griine und hellblaue
Flecken, ich wuBte, daB dies die Blitter eines Baumes und der dazwischen hindurch sicht-
bare Himmel waren. Es war aber nicht méglich, diese Empfindungen auf verschiedene
Dinge im Raum mit verschiedenen Ortswerten zu beziehen‘‘ (Mayer-Gro8 und Steiner).

d) Trugwahrnehmungen. — Nach der Schilderung aller dieser abnor-
malen Wahrnehmungen, in denen nicht neue unwirkliche Gegenstinde,
sondern nur wirkliche Gegenstinde anders gesehen werden, wenden wir
uns nunmehr den eigentlichen Trugwahrnehmungen zu, in denen neue
Gegenstinde tauschend wahrgenommen werden!. Seit Esquirol werden
Illusionen und Halluzinationen unterschieden. Illusionen nennt man alle
aus realen Wahrnehmungen durch Umbildung entstandenen Wahrneh-
mungen, in denen sich duBlere Sinnesreize mit reproduzierten Elementen
so zu einer Einheit verbinden, daB die direkten von den reproduzierten
nicht unterscheidbar sind. Halluzinationen sind leibhaftige Wahrnehmungen,
die nicht aus realen Wahrnehmungen durch Umbildung, sondern vollig
neu entstanden sind.

aa) Unter den Illusionen konnen wir drei Typen unterscheiden: die
Unaufmerksamkeitsillusionen, die Affektillusionen und die Pareidolien.

1. Unaufmerksamkeitsillusionen. Die experimentelle Untersuchung der
Wahrnehmung hat ergeben, da fast in jede Wahrnehmung irgendwelche
reproduzierte Elemente aufgenommen sind. Die infolge kurzdauernder
Aufmerksamkeit sparlichen &uBleren Sinnesreize werden fast immer er-
ganzt. Man erginzt z. B. beim Hoéren eines Vortrages und merkt diese
Erginzungen erst, wenn man sich einmal geirrt hat. Man tibersieht fast
alle Druckfehler in einem Buche und ergénzt oder korrigiert sie richtig
im Sinne des Zusammenhangs. Alle diese Illusionen werden bei Hin-
lenkung der Aufmerksamkeit sofort verbessert. Hierhin gehoren teilweise
die Verkennungen, ferner die ungenauen und falschen Wahrnehmungen, die

1 Miiller, Johannes: Uber die phantastischen Gesichtserscheinungen. Koblenz 1826. —
Hagen: Allg. Z. Psychiatr. 25, 1. — Kahlbaum: Allg. Z. Psychiatr. 23. — Kandinsky: Kri-
tische und klinische Betrachtungen im Gebiete der Sinnestauschungen. Berlin 1885. — Ein
eingehendes Referat iiber die Trugwahrnehmungen habe ich geschrieben in Z. Neur. Referaten-
teil 4, 289 (1911). — Vgl. ferner meine Arbeit : Zur Analyse der Trugwahrnehmungen. Z.Neur.
6, 460. — Neuere Arbeiten: W. Mayer-Grof u. Johannes Stein: Pathologie der Wahrneh-
mung, in Bumkes Handbuch der Geisteskrankheiten, Bd. 1. Berlin 1928.
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z. B. bei Paralytikern, Deliranten u.a. vorkommen. Solche illusioniren
Verkennungen spielen beim falschen Vorlesen, beim falschen Héren, bei
der Umgestaltung der optischen Eindriicke dieser Kranken eine Rolle.

2. Affektillusionen. Man hilt bei einem einsamen nachtlichen Gang
durch den Wald furchtsam einen Baumstamm, eine Felsform fiir eine
menschliche Gestalt. Der kranke Melancholische sieht in der Angst vor
dem Ermordetwerden die Kleider an der Wand als eine hiangende Leiche,
ihm klingt ein gleichgiiltiges Gerausch wie Klirren von Ketten, mit denen
er gefesselt werden soll. Aus dem Inhalt des Affektes sind diese fast immer
unbestandigen Illusionen verstéandlich.

3. Pareidolien. Ohne Affekt, ohne Realititsurteil, aber auch ohne
daB die illusioniren Gebilde bei Aufmerksamkeit zu verschwinden brauchen,
gestaltet die ,,aus unvollkommenen Sinneseindriicken produktive‘‘ Phantasie
aus Wolken, aus alten Mauerflichen u. dgl. illusionare Gebilde von leib-
haftiger Deutlichkeit. Joh. Miiller schildert dies:

,»Mich hat diese Plastizitat der Phantasie in den Jahren der Kindheit oft geneckt. Eines
erinnere ich mich am lebhaftesten. Durch die Fenster des Wohnzimmers im elterlichen
Hause sah ich auf ein Haus der StraBe von etwas altem Aussehen, an dem der Kalk an man-
chen Stellen sehr verschwirzt, an anderen aber in vielgestaltigen Lappen abgefallen war,
um hier eine iltere, auch wohl alteste Farbenbekleidung durchsehen zu lassen. Wenn ich
nun durch das Fenster sehend immer nur die ruBige verfallene Wand des Nachbarhauses
betrachtete, gelang es mir, in den Umrissen des abgefallenen und stehengebliebenen Kalkes
gar manche Gesichter zu erkennen, die durch die oft wiederholte Betrachtung sogar einen
ganz entsprechenden Ausdruck erhielten. ,,Wenn ich nun die anderen auch aufmerksam
machen wollte, wie man doch gezwungen sei, an dem verfallenen Kalk allerlei Gesichter zu
sehen, wollte freilich niemand mir recht geben, aber ich sah es doch ganz deutlich.** ,,In
spiteren Jahren wollte das nicht mehr gelingen, und wiewohl ich meine Figuren noch ganz
deutlich im Sinne hatte, so konnte ich sie doch nicht mehr in den Umrissen wiederfinden,
aus denen sie mir entstanden waren.‘

Analoge Illusionen beobachtet man bei Kranken. Dem besonnenen
BewuBtsein treten sie als etwas Fremdes gegeniiber, das die Kranken
beobachten, entstehen und schwinden sehen konnen, wiahrend die iibrigen
Illusionen entweder durch Aufmerksamkeit sofort vernichtet werden, oder
mit dem Affekt, aus dem sie geboren sind, sich wandeln.

Eine Kranke der Heidelberger Klinik sah bei voller Besonnenheit auf der Bettdecke
»»Wie eingestickt* und an der Wand Menschen- und Tierkdpfe, sah grimassierende Fratzen
und deutete auf Sonnenflecken an der Wand als solche. Sie wuBte immer, dafl es sich um
Taduschungen handelte. Sie berichtete: das Auge bringt aus jeder Vertiefung und Erhéhung
ein Gesicht heraus. — Eine andere Kranke staunte: ,,Die Sachen formen sich zu Bildern.*
»,Die runden Locher am Fenster (Schliissellocher) werden zu Képfen. Die machen immer
so beiflende Bewegungen gegen mich.*

Ein anderer Kranker schildert seine Illusionen, die er auf der Jagd erlebte: ,,Statt der
Elstern sah ich haufig da und dort auf Baumen und Gestriuchern in schattenhaften, aber
ganz deutlichen Umrissen Spottgestalten sitzen, dickbauchige Kerle mit krummen, diinnen
Beinen, langen dicken Nasen oder langriisselige Elefanten, die mich anglotzten. Auf dem
Boden schienen manchmal Eidechsen, Frosche und Kroten zu wimmeln. Bisweilen waren sie
phantastisch groB. Alle méglichen Tierformen und Teufelsgestalten umgaben mich. Jeder
Strauch, jeder Zweig nahm abenteuerliche, mich drgernde Formen an. Ein andermal schien
auf jedem Baum, auf jedem Strauch eine Madchengestalt zu sitzen, jedes Schilfrohr sich mit
einer solchen umgeben zu wollen. Auf den voriiberzichenden Wolken sah ich Madchen-
gestalten, verfiihrerisch lichelnd, und wenn der Wind die Zweige bewegte, winkten mir
Madchengestalten zu. Das Siuseln des Windes wurde zu ihrem Gefliister (Staudenmaier).

Alle Illusionen, bei denen es sich um sinnlich erlebte Tatbestande
handelte, sind wohl zu unterscheiden von intellektuellen Deutungen. Wird
glanzendes Metall fiir Gold, der Arzt fiir einen Staatsanwalt gehalten,
so andern solche Auffassungen nichts am Vorgang der sinnlichen Wahr-
nehmung. Gleichbleibende Wahrnghmungsgegenstande werden nur falsch
beurteilt. Ferner sind Illusionen von den sog. funktionellen Halluzinationen
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zu trennen. Wenn das Wasser aus dem Hahn flieBt, hort ein Kranker
Stimmen, wenn der Hahn geschlossen wird, hort er keine mehr. Er hort
das FlieBen des Wassers und die Stimmen gleichzeitig nebeneinander.
Wiahrend in den Illusionen reale Wahrnehmungselemente enthalten sind,
treten hier bei Gelegenheit von Sinneswahrnehmungen, die als solche fiir
sich bestehen bleiben, zugleich mit ihnen und neben ihnen Halluzinationen
auf, die mit dem Aufhoéren der Sinneswahrnehmung ebenfalls wieder
schwinden.

bb) Die echten Halluzinationen sind leibhaftige Trugwahrnehmungen,
die nicht aus realen Wahrnehmungen durch Umbildung, sondern vollig
neu entstanden sind, und die neben und gleichzeitig mit realen Wahr-
nehmungen auftreten. Durch letzteres Merkmal sind sie von Traum-
halluzinationen unterschieden. Aus dem normalen Leben lassen sich diesen
echten Halluzinationen wergleichen die bekannten, in der Retina ent-
stehenden Nachbilder, die selteneren Phinomene des Sinnengeddchinisses
(das nachtréagliche, triigerische, aber leibhaftige Horen vorher vernommener
Worte, das Sehen mikroskopischer Objekte nach arbeitsreichen Tagen
usw., Erscheinungen, die besonders bei starker Ermiidung auftreten), die
von dJohannes Miiller klassisch geschilderten phantastischen Gesichts-
erscheinungen und die heute berithmt gewordenen subjektiven optischen
Amnschauungsbilder.

Ein Beispiel fir das Sinnengedichinis ist folgende Selbstschilderung (des Geheimrats
Tuczek, Marburg, der sie freundlichst zur Verfiigung stellte): ,,Ich hatte einen grolen Teil
des Tages stundenlang ununterbrochen mich mit Apfelabnehmen beschaftigt. Auf einer
Leiter stehend, handhabte ich den Apfelpfliicker, dabei unausgesetzt in die Baumkronen
hinaufblickend und mit der Pfliickzange an langer Stange ziehend. Als ich dann abends
durch die kaum erleuchteten Straen der Stadt nach dem Bahnhof ging, wurde ich im Vor-
wiirtsschreiten empfindlich dadurch gestort, daB ich bestindig mit Apfeln behangenes Ast-
werk vor mir sah. Die Erscheinung war so zwingend, daB ich nicht unterlassen konnte,
gehend mit dem Stock vor mir her — in die leere Luft zu fuchteln; sie dauerte mehrere
Stunden, bis ich mich zu Bett legte und einschlief.*

Aus den Selbstbeobachtungen Johannes Miillers iiber phantastische Gesichtserscheinungen
sei folgender Auszug hergesetzt:

,»Schlaflose Nichte wurden mir kiirzer, wenn ich gleichsam wachend wandeln konnte
unter den eigenen Geschdpfen meines Auges. Wenn ich diese leuchtenden Bilder beobachten
will, sehe ich bei geschlossenen, vcllkommen ausruhenden Augen in die Dunkelheit des
Sehfeldes; mit einem Gefiihl der Abspannung und groBSten Ruhe in den Augenmuskeln ver-
senke ich mich ganz in die sinnliche Ruhe des Auges oder in die Dunkelheit des Sehfeldes.
Allen Gedanken, allem Urteil wehre ich ab.... Wenn nun am Anfang immer noch das dunkle
Sehfeld an einzelnen Lichtflecken, Nebeln, wandelnden und wechselnden Farben reich ist,
so erscheinen statt dieser bald begrenzte Bilder von mannigfachen Gegenstinden, anfangs
in einem matten Schimmer, bald deutlicher. DaB sie wirklich leuchtend und manchmal
auch farbig sind, daran ist kein Zweifel. Sie bewegen sich, verwandeln sich, entstehen manch-
mal ganz zu den Seiten des Sehfeldes mit einer Lebendigkeit und Deutlichkeit des Bildes,
wie wir sonst nie so deutlich etwas zur Seite des Sehfeldes sehen. Mit der leisesten Bewegung
der Augen sind sie gewohnlich verschwunden, auch die Reflexion verscheucht sie auf der
Stelle. Es sind selten bekannte Gestalten, gewohnlich sonderbare Figuren, Menschen, Tiere,
die ich nie gesehen, erleuchtete Riaume, in denen ich noch nie gewesen..... Nicht in der
Nacht allein, zu jeder Zeit des Tages bin ich dieser Erscheinungen fahig. Gar manche Stunde
der Ruhe, vom Schlafe weit entfernt, habe ich mit geschlossenen Augen zu ihrer Beobachtung
zugebracht. Ich brauche mich oft nur hinzusetzen, die Augen zu schliefen, von allem zu
abstrahieren, so erscheinen unwillkiirlich diese seit friiher Jugend mir freundlich gewohnten
Bilder..... Hiufig erscheint das lichte Bild im dunklen Sehfelde, hiufig auch erhellt sich
vor dem Erscheinen der einzelnen Bilder nach und nach die Dunkelheit des Sehfeldes zu
einer Art von innerem mattem Tageslicht. Gleich darauf erscheinen dann auch die Bilder.
Ebenso merkwiirdig als das Erscheinen der leuchtenden Bilder war mir, seit ich diesen
Phénomenen beobachtend folge, das allmihliche Hellerwerden des Sehfeldes. Denn am
Tage bei geschlossenen Augen nach und nach den lichten Tag von innen eintreten sehen,
und in dem Tag des Auges leuchtende Gestalten als Produkte des Eigenlebens des Sinnes
wandeln sehen, und alles dieses im wachenden Zustande, fern von allem Aberglauben, von
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aller Schwirmerei, bei niichterner Reflexion, ist dem Beobachter etwas h6chst Wunderbares. ..
Ich kann es auf das Bestimmteste unterscheiden, in welchem Moment das Phantasma
leuchtend wird. Ich sitze lange da mit geschlossenen Augen, alles, was ich mir einbilden
will, ist bloe Vorstellung, vorgestellte Begrenzung im dunkeln Sehfeld, es leuchtet nicht,
es bewegt sich nicht organisch im Sehfelde, auf einmal tritt der Moment der Sympathie
zwischen dem Phantastischen und dem Lichtnerven ein, urplétzlich stehen Gestalten leuch-
tend da, ohne alle Anregung durch die Vorstellung. Die Erscheinung ist urplétzlich, sie
ist nie zuerst eingebildet, vorgestellt und dann leuchtend. Ich sehe nicht, was ich sehen
mochte; ich kann mir nur gefallen lassen, was ich ohne alle Anregung leuchtend sehen mu8.
Der kurzsichtige Einwurf, daf3 diese Erscheinung wie im Traum nur leuchtend vorgestellt,
oder, wie man sagt, eingebildet werde, fillt hier natiirlich von selbst weg. Ich kann stunden-
lang mir einbilden und vorstellen, wenn die Disposition zur leuchtenden Erscheinung nicht
da ist, nie wird dieses zuerst Vorgestellte den Schein der Lebendigkeit erhalten. Und urplotz-
lich erscheint ein Lichtes, nicht zuerst Vorgestelltes gegen meinen Willen, ohne alle erkenn-
bare Assoziation. Aber diese Erscheinung, die ich selbst im wachenden Zustand leuchtend
zu sehen fihig bin, leuchtet so gewiB, als der Blitz leuchtet, den ich als subjektives Gesichts-
phéanomen durch Druck dem Auge entlocke.*

Die subjektiven optischen Anschauungsbilder sind Sinneserscheinungen, die man bei der
Hiélfte aller Jugendlichen und einiger weniger Erwachsenen (den sog. Eidetikern) feststellt.
Legt man den Eidetikern auf grauem Papier Bilder von Blumen, Friichten und beliebigen
anderen Gegenstinden vor, so vermégen sie nach Wegnahme der Bilder das Objekt mit
allen Einzelheiten auf dem Papier neu zu sehen, vielleicht auch vor oder hinter der Ebene
des Papiers. Im Unterschied von Nachbildern sind sie nicht komplementdr, konnen sie
sich verlagern und verwandeln, sind nicht mechanisches Abbild, sondern der Verinderung
durch gedankliche Vorstellungen zuginglich. Sie lassen sich auch nach lingerer Zeit aus
dem Gedéchtnis wiedererwecken. Nach Jaensch vermochte ein Eidetiker vor dem Examen
umfassende Texte aus dem optischen Anschauungsbilde vorzulesen?.

cc) Mit den Halluzinationen hat man lange Zeit eine Klasse von
Phanomenen verwechselt, die sich bei naherer Untersuchung gar nicht
als leibhaftige Wahrnehmungen, sondern als eine besondere, merkwiirdige
Art von Vorstellungen erweisen. Kandinsky hat diese Phinomene als
Pseudohalluzinationen eingehend beschrieben. Wir vergegenwértigen uns
zunachst den Tatbestand an einem Beispiel:

»Am 18. August 1882 nimmt Dolinin des Abends 25 Tropfen Tincturae opii simplicis
ein und fahrt fort, am Schreibtische zu arbeiten. Eine Stunde spiter bemerkt er eine groBe
Leichtigkeit im Gange seiner Vorstellungen. Nachdem er die Arbeit unterbrochen hat,
beobachtet er (bei keineswegs umnebeltem BewuBtsein und ohne die geringste Neigung zum
Schlafe oder Schlummer zu fithlen) im Verlaufe einer Stunde, mit geschlossenen Augen,
Gesichter und ganze Gestalten der an diesem Tage gesehenen Personen, Gesichter seiner
alten Bekannten, die er schon lingere Zeit nicht getroffen, ganz unbekannte Personlich-
keiten; zwischen denselben erscheinen von Zeit zu Zeit weiBe, mit verschiedener Schrift
bedruckte Seiten, auBerdem taucht zu wiederholten Malen das Bild einer gelben Rose her-
vor; endlich — ganze Bilder, die aus mehreren verschiedenartig kostiimierten Personen
in den mannigfaltigsten gegenseitigen Stellungen (aber immer ohne Bewegung) bestehen.
Diese Bilder erscheinen fiir einen Augenblick und verschwinden, von neuen Bildern (die
zu den fritheren in gar keiner logischen Beziehung stehen) sogleich gefolgt. Sie werden
scharf nach auBen projiziert und scheinen auf diese Weise vor den Augen zu stehen, sind
aber zugleich in gar keinem Verhdlinis zum schwarzen Sehfeld der geschlossenen Augen: um
die Bilder zu sehen, muB man die Aufmerksamkeit vom schwarzen Sehfelde ablenken; im
Gegenteil, das Fixieren der Aufmerksamkeit auf dieses letztere unterbricht das Erscheinen
der Bilder. Trotz vielfachen Versuchen ist es ihm nicht gelungen, das subjektive Bild so
mit dem dunkeln Gesichtsfelde zu kombinieren, daB das erstere als ein Teil des letzteren
erscheinen sollte. — Ungeachtet der scharfen Umrisse und lebhaften Farben, ungeachtet
dessen, daB diese Bilder vor dem sehenden Subjekte zu stehen scheinen, besitzen sie den
Charakter der Objektivitdt micht; fiir das unmittelbare Gefiihl Dolinins scheint es, daB, ob-
gleich er dieselben mit den Augen sehe, 80 ist es nicht mit jenen duBeren Augen des Leibes,
die das schwarze Sehfeld mit den darauf zuweilen auftauchenden nebligen Lichtflecken
sehen, sondern mit anderen, inneren Augen, die sich hinter den &uBeren befinden. Die Ent-
fernung dieser Bilder vom inneren sehenden Auge ist verschieden, von0,4—®6,0 m, am haufig-
sten aber entspricht dieselbe der Entfernung des klaren Sehens, die in diesem Falle wegen

1 Urbantschitsch: Uber subjektive optische Anschauungsbilder. Wien 1907. — Silberer:
Bericht iiber eine Methode, gewisse symbolische Halluzinationserscheinungen hervorzurufen.
Jb. Psychoanal. 1, 513 (1909). — Jaensch, E. R.: Uber den Aufbau der Wahrnehmungswelt
und ihre Struktur im Jugendalter.



Kurzsichtigkeit gering ist. Die GriBe der menschlichen Gestalten wechselt von der natiir-
lichen GroBe an bis zur GroBe der Figur eines photographischen Kabinettportrits.” Die
giinstigsten Entstehungsbedingungen waren folgende: ,,Méglichst vollstindig unterbrochene
willkiirliche Tatigkeit der Gedanken, wobei die Aufmerksamkeit, ohne jegliche gezwungene
Anstrengung, nur auf die innere Tatigkeit desjenigen Sinnes gerichtet sein muf8 (in den
Selbstbeobachtungen Dolinins des Gesichtes), dessen Pseudohalluzinationen man zu be-
obachten wiinscht. Aktives Apperzipieren der spontan entstehenden pseudohalluzinatori-
schen Bilder halt dieselben nur linger im Blickpunkte des BewuBtseins fest, als dieselben
sich ohne diese aktive Anstrengung von seiten des Beobachters gehalten héitten. Das Ab-
lenken der Aufmerksamkeit auf die subjektive Tatigkeit eines anderen Sinnes (z. B. vom
Gesicht zum Gehér) unterbricht teilweise oder auch vollkommen das Pseudohalluzinieren
des ersten Sinnes. Das Pseudohalluzinieren hért ebenfalls auf beim Fixieren der Aufmerk-
samkeit auf das schwarze Feld der geschlossenen Augen, auf die umgebenden realen Gegen-
stinde, wenn die Augen gedffnet sind, so wie auch mit dem Beginn der unwillkiirlichen oder
willkiirlichen Tatigkeit des abstrakten Denkens‘‘ (Kandinsky).

Man bemerkt bei dieser Schilderung ohne weiteres, dafl die Phinomene
mit dem ,,inneren Auge‘, nicht einmal im Augenschwarz (wie die phan-
tastischen Gesichtserscheinungen) gesehen werden, und daB ihnen die
Leibhaftigkeit (Charakter der Objektivitat, Kandinsky) der Wahrnehmungen
mangelt. Um uns in der Mannigfaltigkeit dieser merkwiirdigen Vor-
stellungsphianomene, von denen Dolinin nur einen besonderen Fall illustriert,
zurechtzufinden, verschaffen wir uns zunichst eine Ubersicht iiber die
Merkmale, in denen sich normale Wahrnehmung und normale Vorstellung
phanomenologisch unterscheiden.

Wahrnehmung.

1. Wahrnehmungen sind lesbhaftig
(besitzen Objektivitatscharakter).

2. Wahrnehmungen erscheinen
im duferen objektiven Raum.

3. Wahrnehmungen haben eine
besttmmite Zeichnung, stehen woll-
stindig und mit allen Details vor uns.

4. In Wahrnehmungen haben die
einzelnen Empfindungselemente die
volle sinnliche Frische, z. B. die Far-
ben leuchten.

5. Wahrnehmungen sind konstant
und konnen leicht in derselben Weise
festgehalten werden.

6. Wahrnehmungen sind unab-
hingig vom Willen, sie konnen nicht
beliebig hervorgerufen und nicht
verandert werden. Sie werden mit
dem Gefiithle der Passivitat hinge-
nommen.

Vorstellung.
Vorstellungen sind bildhaftig (be-
sitzen Subjektivitatscharakter).
Vorstellungen erscheinen im inne-
ren subjektiven Vorstellungsraum.

Vorstellungen haben eine unbe-
stimmte Zeichnung, stehen wunvoll-
stindig und nur in einzelnen Details
VOr uns.

In Vorstellungen sind wohl ge-
legentlich einzelne Elemente diesen
Wahrnehmungselementen adaquat.
Aber beziiglich der Mehrzahl der Ele-
mente sind die Vorstellungen nicht
addquat. Manche Menschen stellen
sich optisch sogar alles grau vor.

Vorstellungen zerflattern und zer-
flieen und miissen immer von neuem
erzeugt werden.

Vorstellungen sind abhingig vom
Willen, sie kénnen beliebig hervor-
gerufen und verandert werden. Sie
werden mit dem Gefiihl der Aktivi-
tat produziert.

Zu 2. ist zu bemerken, daBl objektiver Raum und subjektiver Vor-

stellungsraum scheinbar zusammenfallen konnen, z. B. bei optischen Vor-
stellungen, deren Gegenstand hinter mir ist. Ich kann auch vor mir
zwischen den objektiven Gegenstinden mir einen anderen vorstellen, sehe
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ihn aber nicht zwischen diesen Gegenstinden (dann wiare es eine Hallu-
zination), vielmehr ist es jedesmal ein Sprung von dem einen Raum in
den anderen, die beide sich in diesen Fillen zu decken scheinen, aber doch
durch einen Abgrund geschieden sind.

Aus der Ubersicht konnen wir uns leicht die Eigentiimlichkeiten der
Pseudohalluzinationen ableiten. Es sind namlich nur die unter 1. und 2.
genannten Merkmale (Leibhaftigkeit — Bildhaftigkeit, dulerer Raum —
innerer Raum) absolute Gegensatze, durch die immer Wahrnehmung
und Vorstellung, durch einen Abgrund getrennt, ibergangslos verschieden
sind. In den iibrigen Merkmalen klafft nicht dieser Gegensatz. Vielmehr
konnen die Vorstellungen, die immer bildhaft und im inneren Raum
bleiben, nacheinander alle Merkmale gewinnen, die oben den Wahr-
nehmungen zugeschrieben sind. So gibt es eine unendliche Mannigfaltig-
keit von Vorstellungsphinomenen zwischen den normalen Vorstellungen
und den ausgebildeten Pseudohalluzinationen, die wir nunmehr in folgen-
der Weise charakterisieren konnen: Pseudohalluzinationen entbehren der
Leibhaftigkeit und erscheinen im inneren subjektiven Raum, sie stehen
aber in bestimmter Zeichnung, in allen Details (ad 3.), in voller Wahr-
nehmungsadidquatheit der Empfindungselemente (ad 4.) vor dem geistigen
Auge. Mit einem Male treten sie in vollendeter Detailliertheit mit allen
feinsten Ziigen und Einzelheiten eines sinnlichen Bildes vor das Bewult-
sein. Sie zerflieBen nicht gleich, sondern konnen als konstante Phanomene
festgehalten werden, bis sie mit einem Male verschwinden (ad 5.). Schlie3-
lich konnen sie nicht willkirlich erzeugt oder veriandert werden, das
Subjekt steht ihnen rezeptiv und passiv gegeniiber (ad 6.).

Diese ausgebildeten Phanomene sind aber nun durchaus nicht die
gewohnlichen, die haufigsten. Diese gewohnlichen "sind vielmehr sehr
wechselnder Art und bieten meistens nur einige der geschilderten Ziige.
So treten etwa ganz blasse, wenig detaillierte Vorstellungen, aber gegen
den Willen und unabhéngig von ihm auf. Oder sehr detaillierte stetige
Phinomene kénnen willkiirlich erzeugt werden. So konnte ein Kranker
eine Zeitlang nach einer akuten Psychose sich alles viel deutlicher vor-
stellen. Er sah mit dem inneren Auge das ganze Schachbrett mit Figuren
zum Blindspielen. Das verlor sich dann bald. Bisher sind Pseudohalluzi-
nationen nur beim Gesicht und Gehér als innere Bilder und innere Stimmen
festgestellt worden.

Unsere Darstellung des Sinnenlebens in Trugwahrnehmungen hat iiber-
all unterschieden, so zwischen Illusionen und Halluzinationen, zwischen
Sinnes- und Vorstellungsphdnomenen (d. h. zwischen Halluzinationen und
Pseudohalluzinationen). Das hindert nicht, daB in der Wirklichkeit
,,Uberg%inge“ vorkommen, insofern als sich eine Pseudohalluzination in
eine Halluzination verwandelt oder ein reiches pathologisches Sinnenleben
stattfindet, in dem sich die Phanomene kombinieren. Klare Analyse gelingt
aber nur, wenn man scharfe Trennungen macht, durch die allein man
Mafistabe hat.

Illusionen, Halluzinationen und Pseudohalluzinationen treten in auBerordentlicher
Mannigfaltigkeit auf, von mehr elementaren Phinomenen wie Funken, Flammen, Rauschen,
Knallen bis zur Wahrnehmung geformter Gegenstinde, Héren von Stimmen, Sehen von
Gestalten und Landschaften. Indem wir die Sinnesgebiete durchgehen, gewinnen wir immer-
hin eine gewisse Auschaulichkeit.

Gesichtssinn!. Die realen Dinge werden vergroBert oder verkleinert cder schief
gesehen, oder die Gegenstinde bewegen sich, die Bilder hiipfen an den Winden, die Mdbel

1 Zeichnungen optischer Halluzinationen siehe bei Serko: Z. Neur. 44 und bei Morgen-
thaler: Z. Neur. 45.
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werden lebendig. Die optischen Halluzinationen beim Alkoholdelir sind massenhaft und
wechselnd, bei Epileptikern sind sie oft intensiv farbig (rot, blau) und tiberwiltigend groB-
artig. Inakuten Psychosen werden szenenhafte ,,panoramische‘ Halluzinationen beobachtet.
Einige Beispiele:

aa) Im Vorstellungsraum. Eine schizophrene Kranke sieht im Wachen scheuBliche
Bilder. Sie kommen ihr, sie wisse nicht wie. Es seien innere Bilder. Sie wisse selbst, es
ist nichts. Aber die Bilder dringen sich ihr auf. Sie sehe einen Kirchhof mit halb offenen
Gribern, sehe wandelnde Gestalten ohne Kopfe. Die Bilder sind ihr quiilend. Durch Energie
bei Ablenkung der Aufmerksamkeit auf duBere Gegenstinde kann sie dieselben zum Ver-
schwinden bringen.

bb) Bei offenen Augen im ausgebreiteten Sehfeld okhne Einordnung in den objektiven
Raum. ,Die Gestalten gruppieren sich um mich herum in einem Abstand von 3—6 m.
Es waren groteske Menschengestalten, die einen Lirm verursachten wie ein Stimmengewirr.
Die Gestalten waren im Raum, aber es war, als hiatten sie ihren eigenen ihrer Wesensart
zugehérigen Raum. Dieser neue Raum mit seinen Bewohnern trat um so deutlicher auf,
je mehr meine Sinne von den bekannten Dingen abgelenkt waren. Ich konnte die Ent-
fernung genau angeben, aber die Gestalten waren nie von Gegenstinden des Zimmers ab-
hingig, wurden nie durch solche verdeckt. Sie konnten nie zugleich mit einer Wand, einem
Fenster u. dgl. wahrgenommen werden.

Die Einwiande meiner Umgebung, diese Dinge wiirde ich mir nur vorstellen, konnte ich
nicht akzeptieren; ich konnte zwischen Vorstellungen und meinen Wahrnehmungen nichts
Verwandtes finden, auch heute nicht. Bei Vorstellungen kommt es mir vor, als seien sie
in gar keinem Raum, blieben als matte Bilder in meinem Gehirn oder hinter den Augen,
wihrend ich bei meinen Wahrnehmungen von auBlen her eine Welt erlebte, die aber doch
auch die Sinnenwelt nichts anging. Alles, was sie enthielt, war fiur mich wie die Wirklich-
keit, die Formen voller Leben. Auch spiter noch war fiir mich in der gewohnlichen Welt
noch eine andere mit ihrem besonderen Raum, und das BewuBtsein glitt nach Belieben
hiniiber und heriiber. Beide Welten kann ich ebensowenig mit den Wahrnehmungen der
einen als mit denen der anderen vergleichen‘ (Schwab).

Serko schildert seine Trugwahrnehmungen im Meskalinrausch: ,,Sie treten stets in
ihrem eigenen, konstanten, scheibenférmigen, mikroskopischen Gesichtsfeld und stark ver-
kleinert auf, sie ordnen sich in keiner Weise der wirklichen Umgebung ein, bilden vielmehr
eine Welt fiir sich, und zwar eine Theaterwelt en miniature, tangieren nicht im mindesten
den momentan vorhandenen BewuBtseinsinhalt, werden stets fiir subjektiv gehalten......
Sie sind aufs feinste ziseliert und kleiden sich in grelle Farben, sie treten mit Vorliebe in
tiefer Perspektive auf und éndern sich fortwéhrend..... Bei Augenbewegung verdndern
gie nicht ihre Stellung im Raum. Die Inhalte sind ,,in ununterbrochener Bewegung:
Tapetenmuster wechseln ab mit BlumenstrauBen, Schnérkeln, Kuppelbauten, gotischen
Portalen.... und so fort: ein ewiges Entstehen und Vergehen, ein ruheloses Wandeln ist
das Merkmal dieser Sinnestiuschungen.‘

cc) Im Augenschwarz. Das schizophrene Gegenstiick zu Joh. Miillers Schilderung ist
folgendes: ,,Bei geschlossenen Augen wurde in diesen Zustéinden diffuses milchweiles Licht
wahrgenommen, aus welchem oft in leuchtenden Farben wunderbare exotische Pflanzen-
und Tierformen sich abhoben. Das Dammerlicht schien mir in den Augen selbst zu liegen,
aber die Formen waren wie ein Seelenerlebnis, tauchten aus einer anderen Welt auf. Die
Wahrnehmung des Lichtes war nicht immer gleich. Wenn meine Seelenverfassung gut war,
war es heller, aber nach geringem moralischem Minus (z. B. Arger, Erregung) oder nach
korperlichen Disharmonien (z. B. nach zu viel Essen) war es dunkler oder es trat vollig
rabenschwarze Nacht ein. Dies Licht trat nach etwa 1—2 Minuten ein, wenn ich die Augen
schlo. Wenn ich mit der Bahn durch einen Tunnel fuhr, die Augen schlieBend, dann wurde
es bald hell; ich meinte dann irrtiimlicherweise, der Zug sei bereits wieder im Freien. Als
ich dann plotzlich die Augen 6ffnete, umfing mich noch die absolute Nacht des Tunnels.
Das Licht verschwand nicht gerade deshalb, weil ich die Augen offnete, sondern weil ich
mich bemiihte, mit dem Auge nach auBlen zu sehen. Sobald ich nicht mehr fixierte, konnte
ich auch bei ge6ffneten Augen, sogar bei Tag, dieses Licht sehen, nur undeutlich. Die Formen
traten nicht jederzeit auf. Die Pflanzen waren nicht so, wie ich sie mir in der Vorstellung
hatte schaffen konnen, ich erstaunte iiber Schénheit und Grazie der Form, es lag etwas
Prunkhaftes darin, es war, als seien die mir bekannten Pflanzenformen nur degenerierte
Abkémmlinge davon. Die Tierformen waren vorsintflutlichen Arten dhnlich, hatten alle
etwas Gutartiges. Manchmal fielen extrem hervortretende Teile auf, aber ich wunderte
mich, wie harmonisch doch die ganze abrige Koérperform an jene Einseitigkeiten angepaBt
war, so daB ein Typus dadurch zum Ausdruck kam. Bewegungen hatten sie nicht, sie traten
als plastische Formen auf und verschwanden nach einigen Minuten wieder* (Schwab).

dd) Einordnung in den objektiven Rawm. Kandinsky schildert aus seiner eigenen Psychose:
»»Einige von meinen Halluzinationen waren verhaltnismiBig blaBl und undeutlich. Andere
wieder glinzten in allen Farben wie wirkliche Gegenstéinde. Diese verdeckten vollstindig die
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realen Gegenstinde. Wihrend einer Woche sah ich an einer und derselben mit glatten
einfarbigen Tapeten beklebten Wand eine Reibe groBer in wunderliche, vergoldete Rahmen
eingefafter Bilder al fresco, Landschaften, Kiistenansichten, zuweilen Portrits.‘

In der Arbeit Uhthoffs! wird folgender Fall beschrieben: Alte Chorioiditis. Zentrales
positives Skotom. Damit etwa 20 Jahre ohne besondere Erscheinungen. Eines Tages
dumpfes Gefiihl im Kopf und Mattigkeit. An demselben Tage bemerkte die Kranke plotz-
lich, als sie aus dem Fenster sah, ,,Rebenlaub‘‘ auf dem Pflaster des Hofes, welches sich
bewegte und in der GroBe wechselte. Diese Erscheinung der Blitter bestand einige Tage
lang, dann wurde ein Baum mit Knospen daraus. Wenn sie-auf der Strafe spazierengeht,
sieht sie den Baum zwischen den wirklichen Strauchern wie in einem Nebel auftauchen.
Bei genauer Beobachtung unterscheidet sie die wirklichen Bliatter von den ,.fingierten‘,
letztere sind ,,wie gemalt*‘, ihre Farbe ist mehr blaugrau, ,,wie getuscht*, ,,die Phantasie-
blatter sind wie aufgeklebt, wahrend die natiirlichen abstehen von der Wand‘‘. Nach einiger
Zeit sieht die Patientin auch ,,Blumen von iiberirdischer Schénheit, in allen méglichen
Farben, ferner kleine Sterne, Arabesken, kleine Buketts‘. Beim genaueren Studium machte
die intelligente Patientin noch folgende Angaben iiber die Erscheinungen. Die Blatter,
Straucher usw. zeigen sich lokalisiert in das Bereich der positiven zentralen Gesichtsfeld-
defekte, und da wechselt die Gro8e mit der Entfernung. In 10 cm z. B. hat die Erscheinung
einen Durchmesser von etwa 2 cm. Auf ein gegeniiberliegendes Haus projiziert, ist sie so
groB, daB sie ein ganzes Fenster deckt. — Bei Bewegungen der Augen wandern die Er-
scheinungen mit, ja, Patientin merkt gerade an diesem Mitwandern, daB es keine wirk-
lichen Objekte sind. — Bei geschlossenen Apgen verschwinden diese Erscheinungen und
machen dann eigentiimlichen Gebilden Platz (,.goldener Stern auf schwarzem Grund und
darum herum haufig ein konzentrisch blauer und roter Ring*‘). — Die halluzinierten Dinge
verdecken den Hintergrund, sind undurchsichtig.

Ein Kranker mit schizophrenem ProzeB schildert: ,,Einmal hatte ich einige Tage den
Besuch einer hiibschen jungen Dame.... Ein paar Tage spiter lag ich nachts in meinem
Bette. Alsich mich jetzt auf die andere Seite drehte, sah ich zu meiner groBten Uberraschung
rechts neben mir den Kopf des betreffenden Miadchens aus dem Bette herausragen, wie
wenn es neben mir liegen wiirde. Er war magisch verkliart, von entziickender Schénheit,
atherisch durchsichtig und in dem fast dunklen Zimmer sanft leuchtend. Im ersten Moment
war ich iiber das Wunderbare véllig verbliifft, im nachsten aber war mir bereits klar, um
was es sich handelte, um so mehr, als mir gleichzeitig eine rauhe, unheimliche Stimme inner-
lich spottisch zuflisterte. Ich wandte mich daher entriistet und ohne mich um das Phantem
weiter zu kiimmern, mit einem kriftigen Schimpfwort wieder auf die linke Seite. Spiter
sagte mir eine freundliche innere Stimme: Das Friulein ist schon wieder fort** (Stauden-
maier).

Ein schizophrenes Madchen berichtet: ,,Jm Anfang beschaftigte mich viel das Auf-
fangen des heiligen ,,Geistes‘‘ mit den Augen, wie ich es nenne, das sind kleine, weille, durch-
sichtige Fetzen, die in der Luft oder aus den Augen meiner Umgebung springen und wie
tote, d. h. kalte Lichter aussehen. Ich sehe auch, daB die Haut der Menschen ganz feine
schwarze oder gelbe Strahlen ausspritzt. Ich sehe die Luft wieder von anderen merkwiirdigen
Strahlen und Schichten durchzogen..... Schon den ganzen Tag habe ich die wilden Tiere
gefiirchtet, die durch geschlossene Tiiren rasen oder die langsam und schwarz an der Wand
lungern, bis sie sich unter das Sofa verkriechen und von dort mich funkelnden Auges be-
wachen. Ich habe mich entsetzt vor den enthaupteten Ménnern, die durch die Gange wan-
deln, vor den seelenlosen Koérpern der Ermordeten, die mitten auf dem Parkett liegen.
Wenn ich sie betrachte, verschwinden sie direkt, ich fange sie mit den Augen weg.*“ (Gruhle.)

Gehorsinn. In akuten Psychosen héren die Kranken Melodien, wirre Gerdusche,
Pfeifen und Maschinenrasseln, ein Getése, das ihnen stirker zu sein scheint als Kanonen-
donner. Sowohl hier als in chronischen Zustinden kommen héufig die Stimmen vor, die
,,Unsichtbaren*, die den Kranken alles Mogliche zurufen, sic fragen, beschimpfen und iknen
befehlen. Was den Inhalt der Stimmen betrifft, so handelt es sich entweder um einzelne
Worte oder um ganze Sitze, um einzelne Stimmen, um Stimmengewirr oder um geordnete
Unterhaltung der Stimmen untereinander oder mit dem Kranken. Es sind Frauen-, Manner-,
Kinderstimmen, Stimmen von Bekannten oder Unbekannten, oder ganz undefinierbare,
gar nicht menschliche Stimmen. Es werden Schimpfworte zugerufen, die Handlungen des
Kranken mit Bemerkungen begleitet, oder es sind sinnlose Worte, leere Wiederholungen.
Manch;nal hort der Kranke seine eigenen Gedanken sofort laut gesprochen (Gedankenlaut-
werden).

Aus einer Selbstschilderung (Kieser): ,,Es ist so erstaunend als schrecklich und fiir
mich so erniedrigend, welch akustische Ubungen und Experimente — auch musikalische —
mit meinen Ohren und mit meinem Leibe seit beinah 20 Jahren gemacht wurden.... Ein
und dasselbe Wort ertonte oft ohne alle Unterbrechung 2—3 Stunden lang. Man horte

1 Uhthoff: Beitrige zu den Gesichtstiuschungen bei Erkrankungen des Sehorgans.
Mschr. Psychiatr. 5, 241, 370.



— 63 —

dann auch lang fortgesetzte Reden iiber mich, mehrenteils schimpflichen fnhalts, wobei
oft die Stimme mir wohlbekannter Personen nachgeahmt wurde: die Vortrige enthielten
aber stets wenig Wahrheit und mehrenteils die allerschindlichsten Liigen und Verleum-
dungen meiner Person und oft auch anderer. Oft wurde dazu promulgiert, daB ich es sei,
der dies alles sage.... Die Schurken wollten dabei auch. noch Kurzweil machen, bedienten
sich bei ihren Bekanntmachungen und Nachrichten der Onomatopoeie, der Paronomasie
und anderer Redefiguren und stellen ein redendes Perpetuum mobile dar. Diese unabléssig
fortwihrenden Tone werden oft nur in der Nihe, oft aber eine halbe, ja eine ganze Stunde
weit gehort. Sie werden aus meinem Korper gleichsam abgeschnellt und abgeschossen und
das mannigfachste Gerdusch und Getose wird herumgeschleudert, besonders wenn ich in
ein Haus trete oder in ein Dorf oder in eine Stadt komme, daher ich seit mehreren Jahren
beinahe wie ein Einsiedler lebe. Dabei klingen mir die Ohren fast unaufhérlich und oft so
stark, daB es ziemlich weit horbar ist. In Sonderheit wird in den Wildern und Gestrauchern,
hauptsichlich bei windigem und stirmischem Wetter, ein oft entsetzlicher, démonisch
scheinender Spuk erregt, auch jeder einzelstehende Baum wird bei meiner Anniherung,
selbst bei stillem Wetter, zu einigem Rauschen und Ertonenlassen von Worten und Redens-
arten gebracht. Ein gleiches geschieht mit dem Gewésser, wie denn iiberhaupt alle Elemente
zu meiner Pein angewendet werden.‘

Ein Kranker hort monatelang auf der StraBe, im Geschift, im Eisenbahnwagen, im
Restaurant Stimmen. Es wird gerufen und gesprochen, meist ziemlich leise, aber ganz
deutlich und akzentuiert. Sie sagen z. B.: ,,Kennen Sie den, das ist der verriickte Hage-
mann®, ,,Jetzt besieht er wieder seine Hand*, ,,Machen Sie es sich doch bequem, Sie sind
ja riickenmarksleidend*, ,,Er ist ein charakterloser Mensch* usw.

Schreber schildert die funktionellen Halluzinationen, die gleichzeitig mit realen Ge-
riuschen, doch nur aus Anla8 der realen Gerausche, nicht im Stillen gehért werden:

,»»,Jch habe noch des Umstandes zu gedenken, daB8 alle Gerdusche, die ich vernehme,
namentlich solche von einer gewissen lingeren Dauer, wie das Rasseln der Eisenbahnaziige,
das Schnurren der Kettendampfer, die Musik etwaiger Konzerte usw. zu sprechen scheinen.
Es handelt sich hier, im Gegensatz zu der Sprache der Sonne und der gewunderten Vogel,
natiirlich nur um ein subjektives Gefiihl: der Klang der gesprochenen oder von mir ent-
wickelten Worte teilt sich eben von selbst den von mir gleichzeitig empfangenen Gehors-
eindriicken der Eisenbahn, Kettendampfer, knarrender Stiefel usw. mit; es fallt mir nicht
ein zu behaupten, daB die Eisenbahn, Kettendampfer usw. wirklich sprechen, wie dies bei
der Sonne und den Végeln der Fall ist.* — Oft horen schizophrene Kranke die Stimmen
in ihrem Kérper lokalisiert, im Leib, im Kopf, in den Augen usw.

Von echten Stimmen sind zu unterscheiden die Pseudohalluzinationen, die inneren
Stimmen (,.geistige Stimmen‘‘):

Perewalow, ein chronischer Paranoiker, unterschied ein direktes Sprechen der Stimmen
von auBen durch Winde und Réhren, von dem Sprechen vermittels des Stromes, bei dem
Verfolger ihn etwas innerlich zu hiren zwingen, wobei aber diese inneren Stimmen weder
aullen lokalisiert, noch leibhaftig sind. Von letzteren wiederum unterschied er die gemachten
Gedanken ohne jegliches inneres Hoéren. Hier werden die Gedanken ohne weitere Ver-
mittlung in seinen Kopf geleitet (Kandinsky). Frau Kr. gab an, sie habe zwei Gedicht-
nisse. Mit dem einen kénne sie absichtlich wie andere Menschen sich an alles erinnern,
durch das andere treten unwillkiirlich vor ihr BewuBtsein Stimmen und innere Bilder.

Die,,Stimmen‘‘ spielen besonders bei Schizophrenen eine grole Rolle, zahllos sind ihre
Bezeichnungen und Deutungen, z. B. (zitiert nach Gruhle): Vermittlungssprechen, Rapport-
sprache, Sprachzauber, Geheimsprache, Stimmenkrawall usw.

Geschmack und Geruch. Es gibt in diesen Sinnesgebieten keine gestaltete Gegen-
stdndlichkeit. Im Prinzip und manchmal auch in praxi kann man unterscheiden zwischen
Halluzinationen, die spontan auftreten und Trugwahrnehmungen, in denen objektive Ge-
riiche und Geschmacksempfindungen anders gerochen oder geschmeckt werden.

Ein Geisteskranker schildert: ,,Mit dem Geschmack ist es sonderbar: ich schmecke die
Speisen, wie es gerade kommt, Kohl wie Honig oder auch auf andere Art, oft finde ich beim
Kosten die Suppe 80 wenig gesalzen, daB ich viel Salz hinein tun will; in demselben Moment,
wo ichs noch nicht getan, schmeckt sie dann plotzlich wie versalzen‘ (Képpe). Andere
Kranke klagen iiber Kohlendunst, Schwefelgeruch, stinkende Luft.

Das Zusammenwirken mehrerer Sinne. In der sinnlichen Wahr-
nehmung wird jeweils ein Gegenstand gemeint, nicht ein Sinnesgebiet.
Der Gegenstand erscheint durch mehrere Sinnesgebiete als dasselbe. Daher
ist auch im Halluzinieren der eine Sinn durch den anderen ergéinzt.

Etwas ganz anderes ist aber ein Durcheinander der Sinnlichkeiten,
welche eine klare Gegenstindlichkeit gerade aufhebt. Es gibt anschauliche
Erlebnisse, deren gegenstandliche Intention sich nicht in einem bestimmten
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Sinnesgebiet veranschaulicht, sondern bei vergeblich festgehaltenem Be-
deutungsbewuBtsein wechselnde sinnliche Elemente in wirbelnder Un-
faBlichkeit ineinanderschlingt. Es handelt sich nicht um Zusammen-
halluzinieren mehrerer Sinne, sondern um eine Verwirklichung der Syn-
asthesien zur beherrschenden Wahrnehmungsweise. Reale Wahrnehmungen
sind mit halluzinatorischen und illusionéren eins geworden. Bleulerschildert,
wie er den Saft an der Fingerspitze ,,schmeckte‘. Im Mesk linrausch:

,»Man glaubt Gerdusche zu héren und Gesichter zu sehen und alles ist doch nur eins.....
Was ich sehe, hore ich, was ich rieche, denke ich..... Ich bin Musik, ich bin tastendes Gitter,
alles ist gleich..... Dann die Gehorstiuschungen, die zugleich optische Wahrnehmungen
waren, zackig, eckig, orientalische Ornamentik..... Alle diese Dinge dachte ich nicht etwa,
sondern ich fithlte, roch, sah sie und meine Bewegungen waren sie..... Es war alles klar,
absolut gewiBl. Alle Kritik ist Unsinn gegeniiber dem Erleben des Unméglichen (Beringer).

¢) Vorstellungsanomalien, Trugerinnerungen. Wir haben die Phé-
nomenologie der abnormen Wahrnehmungen beschrieben Mit den Pseudo-

halluzinationen kamen wir zur Phinomenologie der abnormen Vor-
stellungen.

An den Vorstellungen gibt es eine Anomalie, die der Entfremdung
der Wahrnehmungswelt entspricht, eine Anomalie nicht der Vorstellung
selbst, sondern gewisser als ,,Vorstellungscharaktere’* zu benennender
Seiten der Vorstellungen. Manche Kranke klagen, sie seien absolut nicht
mehr imstande, sich etwas vorzustellen, ihre Vorstellungen seien matt,
dunkel, schattenhaft, unlebendig, sie behaupten, ihre Vorstellungen triten
ihnen nicht recht vor das BewufBtsein.

Eine Kranke Foersters klagte: ,,Jch kann mir nicht einmal vorstellen, wie ich selbst
aussehe, wie mein Mann und meine Kinder aussehen..... Sofern ich einen Gegenstand
ansehe, wei} ich ja, was es ist, aber wenn ich dann die Augen zumache, so ist er ganz weg,
dann ist es gerade so, als ob man sich vorstellen sollte, wie Luft aussieht. Sie, Herr Doktor,
behalten doch einen Gegenstand in Gedanken, ich aber habe sofort keine Ahnung mehr,
es ist mir dann, als wire es ganz schwarz in Gedanken.*“ Foerster fand bei seiner Unter-
suchung, daB die Kranke tatsichlich aus der Erinnerung vorziiglich schildern konnte und
eine ausgezeichnete Merkfihigkeit fiir Farben usw. besaf.

Es handelt sich also nicht um wirkliche Unfahigkeit zum sinnlichen
Vorstellen, sondern es verhélt sich hier wie bei der Entfremdung der
Wahrnehmungswelt: die sinnlichen Elemente und das blofe meinende
Gerichtetsein auf einen Gegenstand konstituieren vollstindig weder die
Wahrnehmung noch die Vorstellung. Es kommt etwas hinzu. Dies ist
bei der Vorstellung von um so groBlerer Bedeutung, als hier die sinnlichen
Elemente schon durchweg gering an Zahl, inaddquat und zerflieBend sind.
Wir arbeiten bei den Vorstellungen anscheinend oft vielmehr bloB mit
diesen hinzukommenden ,,Charakteren‘‘. Fallen diese dann fort, ist es
verstindlich, wie der Kranke sagt, dafl er iiberhaupt nichts mehr vor-
stellen konne.

Unter den Vorstellungen sind von besonderer Bedeutung die Er-
wnnerungen, d. h. solche Vorstellungen, die mit dem BewuBtsein auftreten,
dal sie frithere Wahrnehmungen uns vergegenwirtigen, da ihr Inhalt
schon einmal erlebt wurde, daf ihr Gegenstand wirklich ist oder wirklich
war. Ebenso wie die Wahrnehmungen als Trugwahrnehmungen das
Urteil zur Tduschung verleiten konnen, konnen dies Trugerinnerungen
tun. Wir werden spater bei der Lehre vom Gedichtnis sehen, wie fast
alle Erinnerungen ein wenig entstellt, eine Mischung von Wahrheit und
Phantasie sind. Von diesen bloBen Erinnerungsfilschungen sind die
Halluzinationen in der Erinnerung (Kahlbaum) radikal zu unterscheiden.
Zunachst ein Beispiel:
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Eine Kranke (schizophrener ProzeB) erzahlt wahrend des Abklingens einer paranoid-
angstlichen akuten Phase: seit einigen Wochen sei ihr so vieles eingefallen, was ihr frither
beim Emil (ihrem Geliebten) passiert sei: ,,grad als wenn es mir jemand gesagt hatte*. Sie
habe die Sachen vollkommen vergessen gehabt. Spiter spricht sie geradezu von der Zeit,
,»Wo mir so vieles einfiel“. Solche Sachen waren z. B.:,,Jedenfalls hat mich der Emil hypnoti-
siert, denn ich befand mich manchmal in einem Zustand, daB ich mich selbst dariiber wun-
derte; das eine Mal mufBite ich mich auf den Kiichenboden knien und aus dem Schweine-
eimer essen, er hat es dann nachher ganz triumphierend seiner Frau erzéhlt..... auch muBte
ich einmal in den Schweinestall, wie lange und wie ich hineinkam, weiB ich nicht, doch kam
ich zur Besinnung, als ich auf Handen und FiiBen aus dem Stall wieder herauskam.....
Auch hat Emil einmal zwei Bretter iibereinander genagelt, und ich muBte sagen, ich will
gekreuzigt sein, daraufhin muBte ich mich mit dem Gesicht nach unten legen.... Einmal
war mir, als ob ich mit dem Besenstiel geritten wire.... Einmal war mir, als ob der Emil
mich im Arm hitte, und es war ein furchtbarer Wind.... Einmal bin ich im Morast ge-
standen und wurde herausgezogen....* Vor einiger Zeit muBte sie mit dem Emil einen
Spaziergang machen, weil genau, was unter einer Laterne Gemeines geschah, weiBl aber
nicht, wie sie nach Hause gekommen ist.

Drei Merkmale sind fiir diese mehrfach beobachteten Fille! charak-
teristisch. Es ist den Kranken bewuBt, daB ihnen Vergessenes esnfdllt.
Sie haben das Gefithl, damals in einem abnormen Bewuptseinszustand
gewesen zu sein, sprechen von Betaubung, Ohnmachtsanwandlung, halb
Schlaf, halb Wachen, einem ,eigentiimlichen Zustand‘, einem Zustand
von Hypnose. Drittens finden sich Zeichen, daB die Kranken den Eindruck
haben, sie miiten damals ein ,willenloses Werkzeug“ gewesen sein, sie
hiatten nichts tun konnen, sie muBiten tun, es wurde alles gemacht. In
solchen Fillen wird aus der Art der Darstellung eine Trugerinnerung
wahrscheinlich, aber man hat auch in einzelnen Fillen (Otiker) fiir dieselbe
Zeit, in die die Trugerinnerung verlegt wird, das tatsichliche Verhalten
der Kranken nachweisen konnen.

Es handelt sich bei solchen Trugerinnerungen um das Phanomen, daf}
den Kranken eine Vorstellung auftaucht von einem friitheren Erleben
mit dem lebhaften Gefiihl der Erinnerung, wahrend in Wahrheit nichts,
nicht einmal eine Grundlage wirklich erinnert, sondern alles neu erschaffen
wird. Es gibt nun aber offenbar dhnliche Phanomene, in denen nicht
alles neu geschaffen wird, sondern werkliche Szenen auf diese Weise um-
geschaffen werden, z. B. eine harmlose Wirtshausszene in ein Vergiftungs-
und Hypnoseerlebnis. Und schlieBlich gibt es solche Trugerinnerungen
anch ganz harmlosen Inhalts: ein Kranker behauptet, vor einer Stunde
Besuch gehabt zu haben, wihrend er in Wahrheit allein zu Bett lag. Hier
bleibt das Merkmal des ,,Einfalls‘‘ schlieBlich allein iibrig neben dem
Eindruck des ,,elementaren‘ Phinomens, das subjektiv manchmal solche
Dinge noch von den normalpsychologischen Erinnerungsverschiebungen
unterscheiden laft.

Solches ,,Einfallen“ inzwischen ,,vergessener* vermeintlicher Erlebnisse kann unter
Umstanden schwer zu unterscheiden sein von der allmahlichen Aufhellung der Erinnerung
an reale Erlebnisse in einem Dammerzustand?. In einem Falle Alters erinnerte sich ein
héherer Staatsbeamter Schritt fiir Schritt an die Einzelheiten eines Lustmordes, den er
vor einiger Zeit begangen zu haben glaubte. Wohl deuteten Indizien auf die Moglichkeit
der Realitat. Aber nach seinem Tode — die ausfiihrliche Selbstbeschuldigung fand -sich
beim Nachla — vermochte man weder aus den iibrigen psychopathischen Symptomen
des Mannes, noch aus objektiven Daten zur Entscheidung zu kommen. Die Phanomene
selbst, so wie sie beschrieben werden, deuten durch folgende Ziige auf einen wirklich erlebten
Zusammenhang: schrittweise Aufklirung der Erinnerung an der Hand einzelner Daten,
die Assoziationen hatten anregen kénnen. Fehlen der Zeichen von Wollensohnmacht, Be-
einflussung u. dgl.

1 Otiker: Allg. Psychiatr. Z. 54. Vgl. auch den Fall bei Schneider: Z. Neur. 28, 90. Uber
eine mogliche Beziehung von Erinnerungsfalschung und Traum: Blume: Z. Neur. 42, 206.

3 Alter: Ein Fall von Selbstbeschuldigung. Z. Neur. 15, 470.

Jaspers, Aligemeine Psychopathologie, 7. Aufl. )
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Ein anderes Phénomen triigerischer Erinnerung sieht aus wie ein im
BewufBitsein des Kranken zur Realitit gewordenes déja vu.

Eine Kranke (Dementia praecox) erzihlt: Es sei ihr sehr aufgefallen, daB- sie hier in
der Klinik Gesichter gesehen habe, die sie vor einigen Wochen zu Hause gesehen habe,
z. B. eine hexenartige Gestalt, die hier im Wachsaal des Nachts als Wirterin ginge. Auch
die Oberin habe sie frither schon in einem schwarzen Kleid in Pforzheim gesehen. ,,Was
ich neulich im Garten erlebte, mit Dr. G., als er sagte, warum ich nicht arbeite, das habe
ich schon vor vier Wochen meiner Wirtin erzahlt. Ich habe furchtbar gelacht und ihn ver-
wundert gefragt, wie er das meinte.” Beim Gespriach auf der Abteilung komme es ihr vor,
als ob es manchmal schon gerade so gewesen sei. Sie glaube itberhaupt, sie sei schon mal
in einer Irrenanstalt gewesen?.

Zunachst unterscheidet diese Phinomene, die bei der Schizophrenie
nicht allzu selten sind, das Realitatsurteil vom déja vu, das wohl erlebt.
aber nicht fiir real gehalten wird. Aber auch das Erlebnis selbst macht
einen anderen Eindruck. Dieses BewuBtsein des Schon-Gesehen- und Er-
lebt-Habens bezieht sich manchmal nur auf einzelne Seiten der Gegen-
wart, manchmal auf die ganze augenblickliche Situation; manchmal tritt
es fir kurze Zeit, hochstens bis zu Minuten auf, manchmal dagegen be-
gleitet es wochenlang das seelische Geschehen.

Die Erinnerungshalluzinationen und diese besondere Form des déja vu sind phanomeno-
logisch ziemlich charakteristische Phinomene. Nicht phdinomenologisch eigenartige Trug-
erinnerungen sind Téuschungen iiber die Vergangenheit, die wir in folgenden Gruppen
aufzihlen:

a) Die pathologischen Liigen. Aus der Phantasie stammende Erzihlungen iiber die Ver-
gangenheit werden schlieBlich wirklich vom Erfinder geglaubt. Diese Falschungen gehen
in ihrer Ausdehnung vom harmlosen Jigerlatein bis zur phantastischen Umgestaltung der
ganzen Vergangenheit.

b) Deutungen friher nicht beachteter Erlebnisse. Harmlose Szenen gewinnen fiir den
Riickerinnernden eine ganz neue Bedeutung. Eine Begegnung mit einem Offizier bedeutet
die eigene fiirstliche Abkunft u. dgl.

c) Konfabulationen. So nennt man alle wechselnden, gar nicht oder nur kurze Zeit fest-
gehaltenen Trugerinnerungen. Sie treten in mannigfachen Formen auf. Als Verlegenheits-
konfabulationen bilden sie nur die Ausfilllung der Liicken eines schwergeschadigten Ge-
dichtnisses, z. B. der Senilen. Bei denselben Kranken, ferner nach schweren Kopfver-
letzungen usw. treten als Teil des Korsakowschen Symptomenkomplexes produktive Konfabu-
lationen auf. Die Kranken erziéhlen lange Geschichten von einem Unfall, den sie erlebt
haben, von einem Spaziergang, von ihren Titigkeiten, wihrend sie die betreffende Zeit
ruhig im Bett gelegen haben. SchlieBlich sind ein charakteristisches Phinomen die phan-
tastischen Konfabulationen, die bei paranoiden Prozessen gewdhnlich sind: der Kranke
hat, als er 7 Jahre alt war, einen grofen Krieg mitgemacht; in Mannbeim hat er damals
gewaltige Heere kimpfen sehen; ihm wurde eine besondere Auszeichnung zuteil, da er von
hoher Abkunft war; einmal hat er eine Reise mit groBem Gefolge nach Berlin zu seinem
Vater, dem Kaiser, gemacht; das ist schon lange her. Er ist in einen Lowen verwandelt
gewesen. So geht es endlos weiter. Ein Kranker nannte diese ganze phantastische Welt
,,den Roman‘‘. Der Inhalt dieser Konfabulationen pflegt durch den Untersucher beein-
fluBbar zu sein. Man kann gelegentlich ganz neue Geschichten einreden. Andererseits
beobachtet man in einzelnen Fillen, z. B. nach Kopfverletzungen, daB einer der konfabula-
torischen Inhalte eigensinnig festgehalten wird.

1) Leibhaftige BewuBtheiten. Den Trugwahrnehmungen, Erinnerungs-
tiuschungen, Pseudohalluzinationen usw., in denen iiberall das Schwer-
gewicht im sinnlich Anschaulichen war, reihen wir eine unanschauliche,
aber darum nicht weniger eindringliche Tauschung, die BewubBtheits-
tduschung an?2.

Ein Kranker erlebte es, da immer jemand neben ihm oder vielmehr schrig hinter ihm
ging. Wenn er aufstand, stand der Jemand mit auf, wenn er ging, ging er mit. Wenn der
Kranke sich umsah, drehte der Jemand sich entsprechend mit herum, so daB der Kranke

ihn nicht sehen konnte, er blieb immer an derselben Stelle, riickte nur mal etwas naher oder
ferner. Der Kranke hat ihn niemals gesehen, niemals gehort, niemals an seinem Korper

1 Andere Fille bei Pick: Fschr. Psychol. 2, 204ff. (1914).
2 Vgl. meinen Aufsatz iiber leibhaftige BewuBtheiten. Z. Pathopsychol. 2 (1913).



empfunden, getastet, und doch erlebte er es mit auBerordentlicher Bestimmtheit, daB der
Jemand da war. Trotz der Aufdringlichkeit des Erlebnisses und trotzdem er voriibergehend
sich tauschen lieB, urteilte er doch, daB in Wirklichkeit niemand dort war.

Vergleichen wir ein solches Phanomen mit normalen Erscheinungen,
so konnen wir an folgendes denken: man weill, daB im Saal jemand hinter
einem sitzt, weil man ihn eben gesehen hat; man fahrt im dunklen Zimmer
gehend plotzlich zuriick, weil man meint, eine Wand sei vor einem usw.
In allen Fillen ist ein Wissen um etwa Gegenwiirtiges vorhanden, das im
Augenblick doch nickt anschaulich fundiert ist. Wéihrend aber die nor-
malen Phanomene entweder durch vergangene Wahrnehmung oder durch
augenblickliche, bei Aufmerksamkeit wohl zu bemerkende reale Empfin-
dungen (Anderung des Schalls, gewisse Tastempfindungen durch die Luft
beim BewufBtsein der Wand) fundiert sind, treten die pathologischen
Bewufitheiten vollig primar auf und mit diesem Charakter des Eindring-
lichen, Gewissen, Leibhaftigen. Im Gegensatz zu den BewuBtheiten, die
etwas Abwesendes oder Irreales unanschaulich vor die Seele bringen
(gedankliche BewuBitheiten, WahnbewuBtheiten), nennen wir diese Pha-
nomene leibhaftige BewuBtheiten.

Von den leibhaftigen BewuBtheiten fithren Uberginge zu Halluzi-
nationen.

Etwas blieb immer und stidndig gleich bis zum heutigen Tag; namlich, ich fiihlte und
sah um mich herum in einer Entfernung von 3—4 m einen Ringwall, bestehend aus einer
mir feindlichen, stets wogenden Substanz, aus der unter gewissen Bedingungen Damonen
wieder hervorbrechen kénnen (Schwab).

Andererseits gibt es Uberginge zu primaren Wahnerlebnissen: Kranke
fiihlen sich ..beobachtet‘‘, ohne daBl jemand in der Nahe ist. Eine Kranke
sagt: ,,Ich fiihlte mich nicht frei, von der Wand war es mehr.*

§ 2. Raum- und Zeiterleben.

Psychologische und logische Vorbemerkungen. Raum und Zeit sind das im Sinnlichen
Allgegenwdrtige. Sie sind nicht primir gegenstindlich, sondern umschliefen alles Gegen-
stindliche. Kant nennt sie die Anschauungsformen. Sie sind universal, keine Empfindung,
kein sinnlicher Gegenstand, keine Vorstellung ist auBerhalb dieser Formen. Mit Raum
und Zeit vollziehen wir das Totalinnesein der uns gegenwiartigen Welt. Das raum-zeitliche
Erleben des Daseins kénnen wir sinnlich nicht iiberschreiten, und kénnen es auch nicht
verlassen, sondern sind immer darin. Raum und Zeit nehmen wir daher nicht fiir sich wahr
wie andere Gegenstinde, sondern mit den Gegensténden nehmen wir sie wahr, und im
gegenstandslosen Erleben noch sind wir der Zeit inne. Raum und Zeit sind nicht fiir sich;
auch wo sie leer sind, haben wir sie nur in Ankniipfung an Gegenstande, die sie erfiillen oder
begrenzen.

Raum und Zeit, unableitbar und urspriinglich, sind im abnormen wie im normalen
Seelenleben immer da, sie kinnen nicht ausfallen. Nur wie sie da sind, ihre Erscheinung,
ihre Erlebensweise, ihre Abschéitzung nach GroBe und Dauer, werden modifiziert.

Raum und Zeit sind wirklich fiir uns nur mit ihrer Erfillung. Zwar denken wir sie in
der Anschauung als Leere, wenn wir auch vergeblich die Leere uns vorstellen. Als Leere
haben sie einen gemeinsamen Grundcharakter quantitativer Art: Dimensionen, Homogenitét,
Kontinuitit, Unbegrenztheit; ihre Teile sind aber nicht Falle eines Gattungsbegriffs Raum
oder Zeit, sondern Teile eines Anschauungsganzen. Mit jeder Erfillung werden sie schon
qualitativ. Wenn Raum und Zeit auch zusammengehéren, so sind sie doch voneinander
radikal verschieden, der Raum gleichartige Mannigfaltigkeit, die Zeit raumloses Geschehen.
Beide sind — wenn wir dies Urspriingliche tautologisch vergegenwirtigen wollen — das
Auseinandersein des von sich selbst entfernten Seins, Raum das Nebeneinander, Zeit das
Nacheinander.

Die Riumlichkeit kénnen wir in unserem Erleben verlassen zugunsten eines innerlichen
gegenstandslosen Erlebens, die Zeit bleibt immer da. Oder gibt es auch ein Durchbrechen
der Zeit im Erleben? Alle Mystiker sagen es. Im Durchbrechen der Zeit wird die Ewigkeit
als Zeitstillstand, als nunc stans erfahren. Vergangenheit und Zukunft sind in Hellsicht
gegenwirtig geworden.

5*
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Da Raum und Zeit nur mit ihrer Erfilllung wirklich sind, ist die Frage, was als Raum
und als Zeit geradezu ins Auge zu fassen ist. Die Universalitit von Raum und Zeit verfiihrte,
sie miBzuverstehen als das Grundsein; es ist jedoch falsch, Raum und Zeit zum Sein selbst,
ihr Erleben zum Grunderleben zu verabsolutieren. Wenn auch alles, was fiir uns ist, rdum-
liche und zeitliche Gestalt hat, sei es wirklich, sei es im Symbol stellvertretender Anschauung
von Bedeutungen, so wire es doch ein Irrtum, dem Raum und der Zeit aufzubiirden, was
an Inhalten und Gehalten sie erfiilll. Wenn jeder Mensch seine eigene Schicksalsgestalt in
Réaumlichkeit und in Zeitlichkeit hat, in der Weise, wie beide ihm erfiillt sind in der um-
fassenden Gegenwart, so sind sie doch nur das Kleid, dessen Bedeutung erst durch das Ver-
halten des Menschen zu ihnen relevant wird. Nicht als spezifisches Raum- und Zeiterleben,
sondern als Bedeutung werden Raum und Zeit zu einer Sprache und Gestalt der Seele,
von denen nicht zu reden ist, wenn Raum und Zeit als sie selber Thema sind. Hier ist unsere
Aufgabe nur die Rdumlichkeit und Zeitlichkeit als solche in ihrem Erleben. DaB dieses Er-
leben, wo es verindert ist, allen Inhalten eine Modifikation geben, und von den Gehalten
der Seele her seinerseits Verinderungen erfahren kann — némlich im BedeutungsbewuBt-
sein —, ist eine andere Frage.

Raum und Zeit sind beide fiir uns in mehreren Qrundgestalten da, deren gemeinsamer
Boden fiir sich nicht unmittelbar deutlich wird. Der Raum ist zu ubnterscheiden: erstens
wie ich ihn wahrnehme in meiner gegenwirtigen Orientierung vom Zentrum meines Leibes
aus in seiner qualitativen Struktur von links nach rechts, oben und unten, fern und nah,
eg ist der Raum, den ich tastend und mich bewegend greife, mit einem Blick fasse, dessen
ich an meinem Orte inne bin; zweitens der anschauliche Raum der dreidimensionalen Welt,
in der ich mich bewege, indem ich meinen unmittelbaren Orientierungsraum sténdig mit-
nehme; drittens das Raumwissen bis zur Mathematik der nicht euklidischen Raume, welche
anschauungslose Gegenstinde einer gedanklichen Konstruktion sind. Wieder etwas ganz
anderes ist es, welche Bedeutungen ich in Raumgestalten, im Raumlichen als solchem, in
verindertem Raume fiihle. — Die Zeit ist zu unterscheiden: die erlebte Zeit, die objektive
Uhrzeit, die chronologische und die historische Zeit, die Zeit als Geschichtlichkeit der Existenz
des Menschen.

Fiir phinomenologische Zwecke der Psychopathologie ist es unergiebig, von all diegen
philosophisch auBerordentlich relevanten Problemen auszugehen. Vielmehr ist es nur frucht-
bar, die faktischen abnormen Phinomene anschaulich herauszuarbeiten, und gegebenenfalls
zu sehen, was zu ihrer klaren Auffassung etwa jene Erkenntnisse iiber Raum und Zeit bei-
tragen konnen.

a) Raum!. Raumanschauung kann der Leistung nach in GroBen-
schitzungen gepriift werden. Bei normal bleibendem Raumerleben kénnen
doch diese Schatzungen leistungsmiafBig mangelhaft werden. Oder die
Raumerscheinung selber wird anders erlebt, sei es unbewuBt und dann
nur im Effekt durch Leistungsmangel zu konstatieren, sei es bewufit, so
daBl der Kranke das anders gewordene Raumerleben am Mafle seiner
erinnerten oder gleichzeitig noch bewahrten normalen Raumanschauung
merkt und beschreibt.

1. Es geschieht, daB alle Gegenstinde kleiner (Mikropsie) oder um-
gekehrt groBler (Makropsie) oder auch alle schief, auf der einen Seite
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