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Vorwort zur zweiten Auflage 

Der Gedanke der geschlechtlichen Erziehung 
hat sich durchgesetzt. Es werden wohl mehr als 
flinfzig Schulen sein, in deren Elternkreise ich seit 
etwa zwei J ahren ihre N otwendigkeit erortert habe, 
und in allen Schichten der Bevolkerung, selbst 
bei zahlreichen Lehrern der katholischen Religion, 
begegnete ich vollem Verstandnis, fand ich un­
geteilte Zustimmung. Leuchtet doch allen eine 
Beweisflihrung ein, die offensichtlich eine schonere 
Zukunft heraufftihren helfen will. Wir konnen es 
nicht hind ern, dafi unsere Kinder geschlechtsreif 
werden. Wahrend wir sie aber sonst flir aHe etwa 
moglichen Wechselfalle des Lebens zu wappnen 
suchen, hat man es bisher geflissentlich unter­
lassen, dieser unausweichlichen Entwicklung in 
der Erziehung Rechnung zu tragen: Wie es un sere 
Kinder anstellen solI en, um als geschlechtsreife 
Menschen froh und doch charaktervoll, natlirlich 
und doch gesund zu bleiben, der Menschenliebe 
neben der Eigenliebe Raum genug zu lassen, 
darliber haben Erzieher und Arzte sich bisher all­
zuwenig Rechenschaft gegeben. Zu schwer sind 
die Schad en, die solcherart geschehen und sich 
forterben. Hier mufi Wandel geschaffen werden! 

Mai 1922 
Der Verfasser 



Vorwort zur vierten Auflage 

Erfreulich schnell ist eine neue Auflage 
dieser bescheidenen Schrift notwendig geworden. 
In immer weitere Kreise dringt die tJberzeugung 
von der Wichtigkeit der hier behandelten 
Erziehungsfrage. Von unschatzbarem Werte ftir 
die Aufrufung der Eltern zu ihren gro£en Pflichten 
sind die von der Wiener Schulbehorde so eifrig 
geforderten Elternvereine. Dnd es ziemt sich 
wohl, dieser Behorde fUr die verstandnisvolle 
Dntersttitzung bei der anfangs so schwierigen 
AufkHirungsarbeit herzlich Dank zu sagen. 
Mochten doch alle SchulbehOrden diesem Beispiele 
folgen! Mit Geduld mtissen wir der Ernte harren: 
sie kann nicht ausbleiben. 

Wien, im Herbst 1926 
Der Verfasser 



Nicht nur fort sollst du dich pflanzen, 
sondern hinauf 

(Nietzsche: "Also sprach Zarathustra") 

Einleitung 

Ziele uud iibliche Wege der Erziehung 

Aus unser en Kindern korperlich und geistig 
gesunde, leistungs- und widerstandsfahige, zu­
verlassige, in Freud' und Leid maE volle, zur 
Hingebung an die Allgemeinheit bereite Menschen 
zu entwickeln, das dtirfte wahl als Ziel der Er­
ziehung allgemeine Zustimmung find en. Indes, 
die A n I age n und En t w i c k I u n g s m 0 g I i c h­
k e i ten der Kinder sind auEerordentlich ver­
schieden, und darum muE jeder denkende Er­
zieher zunachst bemtiht sein, sich tiber das 
,Vesen des ihm anvertrauten Kindes klar zu 
werden. Erst dann wird er sich den Erziehungs­
plan zurechtlegen konnen, der imstande ware, 
aus dem Kinde mit den gegebenen Anlagen das 
Beste herauszuholen. Seinen Absichten wird er 
nattirlich auch die Einfltisse der Umwelt dienstbar 
mach en wollen. - Wie verstiegen klingen diese 
Forderungen angesichts der Welt, in der unsere 
Kinder aufwachsen! Selten nur wird die Auf­
gabe ihrer Erziehung so zielbewuEt durchdacht; 
was sich hier breit macht, ist viel oiter trostlose 
Pfuscherarbeit. Die menschliche Gesellschaft, deren 
gltickliche oder unselige Gestaltung nicht zuletzt 
von der Erziehung der Kinder abhangt, hat sich 
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bisher um sie kaum gektimmert. Man hat diese 
verantwortungsvolle Arbeit vielmehr im all­
gemeinen den Eltern tiberlassen, die, ohne jede 
Vorbereitung, ohne jeden Nachweis erziehe­
rischer Befahigung, ihr Amt auf sich nehmen kraft 
der zufalligen Tatsache, da.6 sie Kinder in die 
Welt gesetzt haben. Ja, die Erfahrung lehrt, da.6 
so gar Eltern, bei denen nicht nur die materiellen 
Voraussetzungen, sondern auch reiches Wissen 
und padagogische Schulung eine gute Kinder­
erziehung zu gewahrleisten scheinen, als Er­
zieher ihrer eigenen Kinder fast immer versagen, 
weil das Herz immer wieder den Verstand tiber­
mannt, weil unbeherrschte Zartlichkeit oder Zorn 
ibnen so leicht das klare Urteil trtibt. Wie solIte 
es erst der gro.6en Masse schlichter Eltern gelin­
gen, bei denen solche V oraussetzungen so oft 
ganzlich fehlen? Dennoch darf uns solche Ein­
sicht nicbt entmutigen, ja die tagliche Erfahrung 
mu.6 uns mit gro.6ter Zuversicht erftillen. Wenn 
uns jetzt schon, trotz der geschilderten Mi.6stande, 
so viele wertvolle Menschen begegnen, welche 
Entwicklungsmoglichkeiten eroffnen sich erst 
recht, wenn die Erziehung der Kinder nicht mehr 
Unkundigen anvertraut, sondern die Aufgabe 
zweckvoller Einrichtungen der menschlichen 
Gemeinschaft sein wird, die dar in ihre vornehmste 
Verpflichtung erkannt hat! Die folgenden Aus­
ftihrungen wollen einen kleinen Schritt vorwarts­
ftihren. Viel selbstgesehenes Leid hat den Ansto.6 
dazu gegeben. 



1. Die herrschende Geschlechtsmoral und ihre 
Folgen 

Der Arzt kann einem korperlichen Leiden nul' 
dann zielbewu.lH begegnen, wenn er es in seiner 
ganzen Bedeutung erkannt hat. Auch der gesell­
schaftlichen trbel konnen wir erst dann Herr 
werden, wenn wir sie klar erialH haben. Wenn 
wir es also unternehmen, uer Erziehung auf dem 
Gebiete der Geschlechtlichkeit neue Wege zu 
weisen, so mlissen wir uns die herrschenden 
Zustande erst vollig bewuEt machen. Die hal1-
lichen Seiten unserer Kultur, die ich hier schildern 
muE, sind ja wohl bekannt, aber man schliel1t so 
gerne VOl' ihnen die Augen. In einein dunkeln 
Geflihle der Mitschuld will man an sie lieber nicht 
erinnert werden, und so gilt es in weiten Kreisen 
als ungehorig, von ihnen auch nur zu sprechen. 

Blicken wir in ein elendes Proletarierheim! 
Klirzlich sah ich wieder eines: In Zimmer und 
Kliche hausen drei Ehepaare, ein alter Mann und 
flinf Kinder. Das Leben der Erwachsenen spielt sich 
ungescheut vor den Augen der Jugend abo Un­
flatige Reden, Zartlichkeiten, Geschlechtsverkehr, 
Gebaren und Sterben, alles geht in solchem Elends­
quartier offen vor sich; Kinder schlafen mit den 
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Eltern, Geschwister, manchmal auch mehrere und 
verschiedenen Geschlechts teilen eine Bettstatt. 
Die Prostitution in der nachsten Nachbarschaft 
gilt der Jugend als ein zwar nicht sehr geachteter, 
aber eintraglicher Beruf. Auf dem Lande wieder 
bietet den Kindern das Beispiel des wenig gehemm­
ten Benehmens der Erwachsenen daheim und im 
Freien, die Beobachtung der Tiere, die mannig­
fache Gelegenheit verschwiegener Orte vielfache 
Antriebe, einander geschlechtlich naherzukommen. 
In den Schulen suchen schon junge J ahrgange 
keinen Gesprachstoff so gerne, wie den yom 
Geschlechtsleben, von der Zeugung und Geburt 
der Kinder; da diese Dinge von den Erwachsenen 
geflissentlich verheimlicht werden, ergehen sich 
die Kinder oft in den abenteuerlichsten Vermutun­
gen. Diese ltistern gefarbten Unterhaltungen und 
mannigfache unvermeidliche Gelegenheiten ftihren 
zu frtihzeitigen Versuchen der Knaben sowohl, 
wie der Madchen, den Geschlechtsverkehr auf· 
zunehmen. Halbe Kinder noeh, werden sie von 
Geschlechtskrankheiten ergriffen, Madchen ge­
sehwangert. Schltipferige Unterhaltung beherrscht 
die Geselligkeit weiter Kreise der .T ugend, und die 
"Tanzschule" dient mehr der Aufpeitschung der 
Sinnlichkeit als dem Ebenma£ der Bewegungen. 
Operette und Lichtspiele erganzen aIle diese 
schadlichen Einfltisse oft in kluger Spekulation 
auf die irregeleitete Sinnlichkeit. Wenige Zeit 
spater halt der junge Mann die Prostitution ftir 
selbstverstandllch und bleibt ihr bis ins Alter treu; 
das junge Madchen faUt ihrer Lockung und ihren 
Gefahren zum Opfer oder spielt wenigstens mit 
dem Gedanken, sich so oder anders moglichst 
teuer zu verkaufen. Der sexueIle Witz erfreut 
sich der gronten Beliebtheit, selbst sonst ernste 
Manner horen ihn mit Schmunzeln, und "Damen" 
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tragen ihn kichernd weiter. Die eheliche Treue 
der Manner ist zum Spott geworden, und auch gar 
manche Frau halt derlei fiir altmodisch und 
toricht. Daneben wird aber die geschlechtliche 
Not des alternden Madchens, der verwitweten oder 
verlassenen Frau nicht etwa bemitleidet, sondern 
herzlos gehOhnt. Dnd iiberall bekenntman sich 
zur doppelten Geschlechtsmoral, doppelt in zwei 
Richtungen. Auf der einen Seite raumt man dem 
Manne aIle Freiheiten ein, die man der Frau ver­
weigert; auf der anderen bekennt man sich offent­
lich zu sittlichen Grundsatzen, die man im Gehei­
men verlacht und ohne Scheu verleugnet, und so 
macht sich alliiberall auf dem Gebiete des 
Geschlechtlichen eine Verlogenheit breit, die jeden 
ehrlich en Menschen mit Abscheu erfUllen muE. 
Die Priester stehen, soweit sie guten Willens sind, 
diesen tieftraurigen Zustanden ratlos gegeniiber: 
mit Moralspriichlein ist ihnen nicht beizukommen. 
Dabei ist ja der katholische Klerus selbst der 
sexuellen Not iiberantwortet, an der er entweder 
zerbricht oder - auf unerfreulichen Dmwegen 
vorbeigeht. 

Eine andere Seite dieser sittlichen Verlot­
terung auf dem Gebiete des Geschlechtslebens ist 
aber die erschreckende Verbreitungder Geschlechts­
krankheiten unter allen Kulturvolkern. Die 
technische Vervollkommnung der Verkehrsmittel, 
die das Reisen erleichterte. das rasche Wachstum 
der Stadte, der Alkohol, die allgemeine Wehr­
pflicht, zuletzt der wahnwitzige Krieg, haben in 
dieser Hinsicht furchtbar gewirkt. Zwei Krank­
heiten sind es vor allem, die hiebei in Frage 
kommen: die S y phi 1 i s und der ansteckende 
Katarrh der Geschlechtswege, in Siiddeutschland 
und so auch in Wien allgemein unter dem Namen 
"T rip per" bekannt. 
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Die S y phi lis wird durch das Eindringen 
mikroskopisch kleiner, korkzieherartig gewun­
dener Lebewesen in die Raut oder Schleimhaut 
hervorgerufen. An der Stelle der Ansteckung der 
Haut entsteht ein Knotchen, das rasch zu einem 
Geschwiir zerfallt, die benachbarten Lymphdriisen 
schwellen an; nach wenigen W ochen verraten 
Ausschlage, da.6 das Gift in den Blutkreislauf 
und damit in den ganzen Korper eingebrochen ist. 
Dnd nun folgt, wenn der Kranke sich nicht 
gewissenhaft behandeln lam, oft eine Kette von so 
bedenklichen Syphilisformen, da.6 ihnen ein 
Viertel, selbst ein Drittel der Angesteckten er­
liegt. Dnd noch nach Jahrzehnten kann sicl! das 
Verhangnis erfiillen. Dngefahr ein Drittel aller 
organischen Rerzerkrankungen entsteht als Folge 
syphilitischer Ansteckung. Dazu kommen die 
leider nicht seltenen Erkrankungen des Gehirns 
und Riic!i:enmarks, die Paralyse und Riickenmark­
schwindsucht. In 6sterreich erkrankten vor dem 
Kriege an dieser schrecklichen Geisteskrankheit 
Paralyse jahrlich 2000 Menschen. Dnd jeder Frau, 
die sich solch einem Kranken in Liebe verbindet, 
drohen die gleichen Gefahren. Dnd erst recht 
heimgesucht sind die Friichte solcher Vereini­
gungen: Von 1700 Schwangerschaften syphili­
tischer Frauen endeten 579 mit Abortus und Tot­
geburt, 956 dieser Friichte starben in den ersten 
Lebensjahren, und nur 165 blieben am Leben. 
Wie viel Schmerzen, Kummer, durchweinte Nachte 
bergen diese trockenen Zablen! 

Die zweite der gefiirchteten Krankheiten, der 
T rip per, wird von den Mannern zumeist leicht 
genommen, weil ihre Beschwerden gewohnlich 
rasch schwind en. Aber sie bleiben, wenn sie sich 
nicht vollig heilen lassen, mit ihrer Absonderung 
von Tripperkeimen ansteckend, oft durch ihr 
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ganzes Leben. Manch einer von ihnen erkrankt 
immerhin an schweren Blasen-, Nierenkompli­
kationen, Gelenksrheumatismus mit Herzerschei­
nungen gefahrlichster Art, verderblichen Augen­
infektionenj Verodung del' entziindeten Neben­
hoden macht ihn zeugungsunfahig. Viel schwerer 
aber sind die von ihnen krank gemachten Frauen 
betroffen: mindestens ein Viertel aller sogenann­
ten Frauenkrankheiten mit ihren Schmerzen, ihrer 
Untergrabung del' Lebenslust und Arbeitsfahig­
keit, ihren oft schwel'en Gefahren fiirs Leben, 
der Vernichtung del' Fruchtbarkeit ist eine Folge 
der Ansteckung mit Tripperkeimen. Und auch die 
Kinder solcher Eltern sind schwer bedroht: 
Wahrend der Geburt sind ihre Augen del' Verun­
reinigung ausgesetzt, und wenn nicht unmittelbar 
nach del' Entbindung eine vorbeugende Eintrau­
felung vorgenommen wird, kommt nach wenigen 
Tagen eine schwere eitrige Entziindung zur 
Entwicklung, die nicht selten das Auge rasch ver­
nichtet. Dnd auch spateI' sind kleine Madchen 
haufig die Opfer einer Infektion der Geschlechts­
organe mit Tripperkeimen, die von erwachsenen 
kranken Frauen ihrer Umgebung so leicht auf sie 
iibertragen werden. Das sind dann au l1erordentlich 
hartnackige und nicht ungefahrliche Erkran­
kungen. 

Das also sind die Feinde, die unsere Jugend 
bedrohen; ihre Verbreitung iibersteigt die V 01'­

stellungen selbst gebildeter Laien. Altere und 
neue Zahlungen del' Geschlechtskranken in ver­
schiedenen Landern Europas haben iiberein­
stimmend ergeben, da.l1 jeder 30 jahrige Mann 
durchschnittlich zweimal tripperkrank, jeder vierte 
bis fiinfte iiberdies mit Syphilis angesteckt war. 
Und wenn man nun weiter fragt, wie sehr unsere 
Jugend an diesem Ungliick teilhabe, so tent z. B. 
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Fin g e r in Wien aus seiner Klinik mit, dan vor 
dem Kriege von 1000 seiner mannlichen Kranken 
42 noch nicht 18 Jahre alt warenj jetzt sind ihrer 
111. Von 1000 geschlechtskranken Frauen waren 
vor dem Kriege 129 Kinder unter 18 Jahren, jetzt 
sind es 213. Dabei dad man nicht iibersehen, 
dan ein gro£er Teil der Jugendlichen aus falscher 
Scham und Angst, aus Leichtsinn den Arzt in 
solchen Fallen iiberhaupt nicht aufsucht. Dnd im 
Gefolge des Krieges hat sich dies allgemein ver­
schlechtert. So waren in Be r lin z. B. im Jahre 
1919 achtundzwanzig vom Hundert von den un­
entgeltlich behandelten geschlechtskranken "Man­
nern" Jungen unter 18 Jahren. Dnd die nachsten 
Opfer sind die Frauen: Aus W ii r z bur g 
berichtet z. B. Z i e 1 e r, dan die Zahl der 
geschlechtskranken Manner auf das Dreifache, 
die der geschlechtskranken Frauen auf das Acht­
fache der Vorkriegszeit gestiegen sei. Dnd auch 
der weiblichen Kinder! 1m Jahre 1918 wurden in 
W i e n rund 1800 Madchen von 13-15 J ahren als 
Geschlechtskranke eingeliefert. Dnter den von der 
Wiener Sittenpolizei im Jahre 1919 wegen gehei­
mer Prostitution angehaltenen 2374 Frauen waren 
804 minderjahrig, 373 Kinder, alle unausweichlich 
der geschlechtlichen Infektion preisgegeben. 

2. Gewissens- und Erziehungsfragen 

Die hier geschilderten Tatsachen genugen 
wohl, urn auch schlummernde Gewissen, matte 
Herzen aufzurutteln. Hier darf die la£liche 
Redensart, so sei es immer gewesen und werde 
wohl auch immer bleiben, keinen Platz finden. 
Wir miissen vielmehr die Einsicht wecken, dan es 
so nicht sein mii£tej dann wird sich wohl bald auch 
die Meinung durchsetzen, dan es so nicht bleiben 
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d U r f e. Das Gewissen unserer Eltern muil wach­
gerufen werden, wir mUssen sie fragen: Ziehet 
ihr eure Kinder dazu auf, sorgt ihr euch dazu viele 
Jahre, oft in durchwachten Nachten, urn ihr 
korperliches und seelisches Gedeihen, damit sie, 
kaum den Kinderschuhen entwachsen, sich und 
ihre WUrde fUhrerlos verlieren, ihren Korper 
ungewarnt und schutzlos schweren Gefahren aus­
setzen, urn dann selbst Gefahr zu werden fUr jeden 
Kreis, in den sie treten? Ihr tut so, wie ein Edel­
steinschleifer, der sich viele Tage bemUht hat, 
dem Steine die richtige Form, den rechten Schliff 
und Glanz zu verleihen, und ihn dann achtlos 
in den Schmutz gleiten und in ihm liegen Hiilt. 
Dnsere Eltern tun solches Tag fUr Tag. Dnd nicht 
nur aus Dnwissenheit - da konnte man ihnen noch 
verzeihen -, oft genug aueh aus HerzenskaJte, 
Feigheit, Dnentschlossenheit! Es muil ihnen doch 
endlich klar werden, dail es sich hier urn die 
ErfUHung einer Pflicht handelt, der sie sich als 
gewissenhafte Eltern nicht weiter entziehen 
durfen. Dnd vor aHem die MUtter mUfiten als 
Frauen dieser Verpflichtung eingedenk sein, sie, 
die immer wieder selbst Opfer werden der Wir­
kungen des straflichen Vergessens solcher Pflicht. 
Die Frau, deren aufstrebendes SelbstgefUhl schon 
lange die herrschende G esc hIe c h t s m 0 r a 1 
als Beleidigung empfindet, muil erkennen, dail eine 
neue, edlere nur auf dem Wege der Geschlechts­
e r z i e hun g moglich ist, die man bisher kaum 
gekannt, geschweige denn gepflegt hat. 

Freilich, anders gestaltet sich die Aufgabe 
an dem Kinde in landlichen, inbesondere bauer­
lichen Verhaltnissen, anders an denen des in 
menschenunwUrdigen Raumen elend hausenden 
Proletariats, anders an den besser behUteten Kindern 
der qualifizierten Arbeiterschaft, des mehr oder 
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weniger gebildeten Mittelstandes oder gar der 
Reichen. Es mU.6ten ebensoviele Wege der 
geschlechtlichen Erziehung gesucht und geschil­
dert werden. In den folgenden Ausfuhrungen 
befasse ich mich hauptsachlich mit der Erziehung 
der Kinder der dritten Gruppe, der glucklicheren 
Stadtkinder. Nicht, da.6 sie der Hilfe etwa drin­
gender bedurfen als die anderen; aber diese 
Elternkreise sind Erziehungsreformen am ehesten 
zuganglich, und darum hat man an sie in den 
letzten Jahren vor all em gedacht, wenn von sexuel­
ler Aufklarung oder Erziehung die Rede war. 

J edem Einsichtigen mu.6 klar sein, da.6 die 
"Aufklarung" nur ein Teil der Erziehung sein 
kann, und darum ist es eine falsche Einwendung 
gegen unsere Bestrebungen, wenn immer wieder 
gesagt wird, Aufklarung schutze doch nicht vor 
Geschlechtskrankheiten: auch Mediziner, selbst 
Arzte, wurden geschlechtskrank, wiewohl ihre 
Aufklarung gewi.6 nichts zu wunsch en ubrig lasse. 
Aber das beweist doch nur, da.6 Aufklarung 
a 11 e i n zum Schutze nicht genugt, jedoch nicht, 
da.6 dieser Schutz 0 h n e Aufklarung moglich sei. 
Wenn ein Mediziner, etwa nach einer Kneipe, im 
berauschten Zustande einer 10ckenden Dirne folgt 
und geschlechtskrank wird, wenn einem Arzte, 
der bei reichem medizinischen Wissen es doch 
nie erlernt hat, seine Triebe zu ziigeln, bei einem 
galanten Abenteuer das Gleiche zusto.6t, so beweist 
das nur die Gefahrlichkeit des Alkohols auch auf 
diesem Gebiete, beweist nur, da.6 zu dem Wissen 
noch ein anderes hinzutreten mu.6: Charakter­
erziehung und Willensbildung. Und so wie wir 
das blo.6e Wissen nicht iiberschatzen wollen. so 
sei auch der "Oberschatzung des Gegenteils, der 
sogenannten Un s c h u I d entgegengetreten, -
eine Bezeichnung, die oft falschlich fur Unwissen-
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heit, Ahnungslosigkeitgesetzt wird. Es ist das 
ein Ideal, den biblischen Uberlieferungen ent­
nommen, flir das praktische Leben wertlos, weil 
auf die Dauer nicht haltbar, ja geradezu eine 
schwere Gefahr. Die Gegner der geschlechtlichen 
Erziehung gebarden sich fast immer als Anwalte 
der "Unschuld", der "Unberfihrtheit" unserer 
Kinder, die die schnoden Neuerer mit "plumper 
Hand" zerstoren wollen. (Die Abneigung, Ubel­
standen abzuhelfen, Mattherzigkeit und Feigheit 
verbergen sich besonders gerne hinter klingenden 
Redensarten.) Man mache sich doch einmal klar, 
dafi kein normales Kind der geschlechtlichen Auf­
klarung auf die Dauer entgehen kann: mit 14 
J ahren wissen schon fast aIle Kinder fiber die 
geschlechtlichen Beziehungen Bescheid. Aber 
woher haben sie dieses Wissen? Von Schul­
kameraden, wissenden Freunden, lfisternen, un­
verantwortlichen Erwachsenen, die daran ihr Ver­
gnfigen finden, sich mit Kindern fiber geschlecht­
liche Angelegenheiten zu unterhalten, haben sie 
es in der schmutzigsten, widerwartigsten Form 
heimlich erworben, und damit wurde ihre Phanta­
sie beschmutzt und gewohnlich ffir aIle Zeiten 
unfahig, die Beziehung von Mann und Frau 
jemals durchgeistigt, von sittlichen Ideen be­
herrscht, zu sehen. Die un e n t w e g ten 
Hfiter der kindlichen Unschuld sind 
so in Wahrheit die beflissenen 
E r hal t e r de r Gem e i n he i t de r E r wac h­
sen en. Die Frage steht also gar nicht so, 0 b 
unsere Kinder aufgeklart werden sollen, sondern 
von we m. Und wenn man sich dies klar gemacht 
hat, dann wird man wohl mit der Antwort nicht 
schwanken, dafi mit dem gegenwartigen Zustande, 
unserer Kinder Aufklarung den schmutzigsten 
geheimen Erziehern zu uberlassen, gebroehen 

15 



werden mun. Und wenn z. B. eine Mutter bei der 
hier gestellten Aufgabe noch so ungeschickt vor­
ginge, so stunden ihre W orte, weil sie aus reiner 
Absicht und darum aus reinem Munde kommen, 
immer noch turmhoch fiber den unsauberen 
heimlichen Unterhaltungen, denen die meisten von 
uns ihre erste geschlechtliche Aufkliirung zu 
dank en hatten. Wenn doch jeder Vater, jede 
Mutter sich der eigenen Kindheit erinnern wollte! 

Aber die tJberschatzung jener "Unschuld" 
mu.B noch von einer anderen Seite betrachtet 
werden. Es hei.Bt da klare Begriffe schaffen! 
Unschuldig nenne ich den, der wissend sich vor 
Schuld bewahrte, wiewohl sie ihn lockte. Hier 
war die Erhaltung der Unschuld eine sittliehe 
Leistung. Das, was man im Alltag Unschuld 
nennt, richtiger aber als Unwissenheit bezeichnen 
sollte, mag ja hochst anmutig erscheinen, - sitt­
lichen Wert hat es nicht. Und im Augenblicke der 
Gefahr sind solche "unschuldige" Kinder weit 
wehrloser, als andere, denen man das klare Wissen 
um solche Gefahren beigebracht hat. Der tiefe 
sittliche Sinn des Wagnerschen "Parsifal" wird 
doch von jedem, der offenen Auges ins Leben 
blickt, tiiglich neu erlebt. Und zu allen diesen 
Erwagungen kommt nun noch die gerade fur 
den denkenden Arzt entscheidende Tatsache: Wenn 
man fragt, woher denn unser vielfaches geschlecht­
liches Elend, insbesondere die furchtbare Verbrei­
tung der Geschlechtskrankheiten komme, so lautet 
die Antwort einfach dahin: Weil wir die Kinder 
in dieser Hinsicht unerzogen und unbelehrt ins 
Leben und damit ins Ungluck taumeln lassen. Es 
ist nichtrichtig, da.B hier, wie so oft behauptet 
wird, wirtschaftliche Verhaltnisse ma.6gebend sind. 
Der Mittelschiiler aus wohlhabendem Hause ver­
fallt der gleichen Infektion wie der jugendliche 
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Arbeiter, in den glorreiehen Armeen der elegante 
"Einjahrige" nieht minder als der tappisehe 
Bauernjunge oder freudlose Proletarier, das wohl­
behlitete Madehen mit der gro.Gen Mitgift ebenso 
wie die arme Hausgehilfin. Aber aueh die 
Religion undFrommigkeit ist keinSehutz vor derlei 
Ungllick! Die Frau ist ja lla,bei fast immer die 
Leidende. Was nlitzte ihr ihre kindliehe Gott­
glaubigkeit, wenn der Mann z. B. aus dem Kriege 
geschleehtskrank heimgekehrt ist? Oder ist der 
gesehlechtskranke Priester eine unbekannte Er­
seheinung? Dnd wie soIl der Neugeborene der 
Erbsyphilis, dem gefahrlichen Augentripper mit 
frommer Gesinnung entgehen? Nein, hier gilt es, 
die wahren Zusammenhange zu erkennen, statt 
sieh zu belligen, n e u e Wege der Erziehung zu 
gehen, statt auf den alten trligerisehen eigen­
sinnig zu beharren. 

3. Methodisehes. Aufgaben von Sehule und 
Haus 

Die Frage, 0 b die zielbewu.Gte geschlecht­
liehe Erziehung eine Notwendigkeit sei oder nicht, 
haben wir aus Grlinden der Rassenhygiene und der 
sittliehen Hoherentwicklung des Mensehen­
geschlechtes bejahen mlissen. Damit ist aber die 
Antwort auf drei weitere Fragen notwendig 
geworden: Wan n hat diese Erziehungsarbeit zu 
beginnen? W e r sind die zu dieser Leistung" 
berufenen Erzieher? W i e hat sie zu gesehehen? 
Bei ihrer Besprechung wird noeh manehe Neben­
frage ihre Erledigung finden konnen. 

Der Zeitpunkt, da die gesehlechtliche trber­
waehung zu beginnen hat, ist die frliheste 
Sauglingszeit. Die Behauptung von der u n­
g esc hIe c h t 1 i c hen Kinderzeit ist von auf-
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merksamen Muttern, wenn sie auch davon 
schweigen, schon Hingst als irrig erkannt. 
F r e u d s geniale Deutungen und meine eigenen 
zahllosen unmittelbaren Beobachtungen des Kin­
des haben dieses V orurteil auch wissenschaftlich 
entwurzelt. Wir wissen, daE gerade die Kindheit 
von mannigfachen, selbstverstandlich anfangs 
unverstandenen Trieben beherrscht wird, die wir 
spater, wenn sie in den Dienst der Geschlechts­
beziehungen gestellt werden, als geschlechtliche 
Teiltriebe (z. B. das lustvolle Streicheln der 
Raut, der Schautrieb usw.) anzusehen gewohnt 
sind. Ihre Dberwachung, ihre verstehende und 
zarte Leitung und Bearbeitung muE einen Teil 
der Erziehung schon der erst en Jahre bilden. 
Und ein gewichtiges Stuck dieses Erziehungs­
werkes bildet die sogenannte geschlechtliche 
Aufklarung, von der nun ausschlie.lHich die Rede 
sein soll. Fruher oder spater erhebt sich in 
jedem Kinde die Frage nach seiner Herkunft oder 
allgemeiner nach der Herkunft der Menschen. 
Man darf sich diesen Zeitpunkt im allgemeinen 
Ilicht zu spat vorstellen: er dtirfte zumeist in das 
4. bis 5. Lebensjahr fallen. Der Augenblick des 
ersten Aussprechens dieser Frage ist entscheideud 
fUr die weitere Entwicklung des Kindes. Wird ihm 
ernst, wahrhaftig, seinem Fassungsvermogen 
verstandlich geantwortet, dann wird der Grund 
gelegt zu einem schonen VertrauensverhaJtnis 
zwischen Kind und Erziehern, das sich kunftig 
immer wieder vom neueu bewahrt. Wird das 
fragende Kind dagegen belogen oder unfreundlich 
abgewiesen, dann fuhlt es sich bald in seinem 
Vertrauen zu uns enttauscht; es geht seine eigenen 
Wege, entfremdet sich uns innerlich und wird so, 
wie die meisten Menschen sind: seelisch und 
korperlich zuerst gefahrdet, dann furs ganze 
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Leben geschadigt. Was soU man aber tun, wenn 
ein Kind gar nicht in dieser Richtung fragt? - Da 
mu.6 schon ein grober Fehler der Einschtichterung 
geschehen sein; denn jed e s normale Kind kommt 
eines Tages mit der Frage nach seiner Herkunft. 
Die Mutter wird sich also, wenn das Kind damit 
kommt, einige Minuten Zeit nehmen und etwa so 
sprechen: "Du hast mich gefragt, wie du zu mir 
gekommen bist. Das ist eine wunderschone Ge­
schichte, und ietzt bist auch schon gro.6 genug, 
um sie zu verstehen. Denke dir nur: Du bist in 
mir gewachsen! Zuerst warst du ganz klein, da.6 
man dich kaum hatte sehen konnen. Aber dann 
wuchsest du in meinem Leib und bald ftihlte ich 
dich llnd freute mich nun viele Monate, da.6 ich 
bald ein Kindchen haben wtirde. Und bereitete mir 
nun aUes vor: Die Wasche ftir das Kleine und den 
Korbwagen und die kleine Wanne und Seife, aUes 
zu seinem Empfang. Und als du endlich so gro.6 
warst, da.6 du aUein leben konntest, da habe ich 
dich aus meinem Korper 10sgelOst, unter gro.6en 
Schmerzen geboren. Aber gerade darum hatte ich 
dich dann noch lieber, und auch du hast mich 
immer schon so lieb gehabt, als hat test du geftihlt, 
du seist ein Sttick von mir." So etwa wird dem 
Kinde zum erst en Male das gro.6e wunder same 
Geheimnis der Mutterliebe nahegebracht, und es 
lernt sein eigenes Verhii.ltnis zur Mutter begreifen. 
Kann man ein solches Gesprach unsittlich nennen, 
das so schone und notwendige Beziehungen heiligt 
und vertieft? Wenn wir aber dem Kinde mit dem 
Storchmarchen oder einer anderen gutgemeinten 
Ltige antworten, so gibt es sich wohl zunachst 
auch zufrieden; es zweifelt ia noch nicht an 
unserer Wahrheitsliebe, die wir doch von ihm 
immer wieder so strenge fordern. Frtiher oder 
spater aber, meist in Gesprachen mit Gespielen, 
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entdeckt es, wie sehr man seine Vertrauensselig­
keit betrogen habe. Und damit zerbricht unaus­
weichlich das Vertrauensverhaltnis, in dem es bis 
dahin zu seiner erwachsenen Umgebung, ins­
besondere den Eltern, stand. Es lernt sich von 
nun ab seine Auskunfte bei willigeren Menschen 
holen, es erkennt, daR die Eltern hier etwas zu 
verheimlichen haben, und seine Begierde nach dem 
wahren Sachverhalt wird urn so reger, alles das, 
was das Werden des Menschen betrifft, und damit 
bald alles Geschlechtliche wird zum Gegenstande 
der Heimlichkeiten und Phantasien, es gewinnt 
das bekannte Wesen des Geheimnisvoll-Lusternen. 
Wahrend die Eltern ihr Kind, das, einmal ent­
tauscht, urn nichts mehr fragt, sich gelegentlich 
so gar dumm stellt, mit stiller Genugtuung fUr 
"unverdorben" halten, ist seine Gedankenwelt von 
geschlechtlichen Vorstellungen uberfiutet, hat es 
sich der Onanie ergeben, hat des Lebens Schmutz 
bereits seinen Weg gekreuzt. J en e e r s t e 
F rag e is tal s 0 e in eSc h i c k sal s fr age 
im wahrsten Sinne, und jene erste Antwort mufi 
der Grundstein eines kunstvollen Erziehungs­
gebaudes sein, dessen Gerust und Bau wir bald 
erortern wollen. J e nach der Art des Kindes wird 
der Zeitpunkt dieses Beginnens fruher oder spater 
fallen. 1st es gewohnt, uns zu vertrauen, dann 
konnen wir ruhig abwarten, bis es zu fragen 
beginnt. So entgehen wir auch der ubertrieben 
gefUrchteten Moglichkeit, dem Kinde seine "Un­
befangenheit" zu fruh zu nehmen. tTbrigens lehrt 
die Erfahrung in dieser Hinsicht, dafi die "Auf­
klarung" nach unserer Art, wenn sie "zu fruh" 
an das Kind herangebracht wird, einfach keine 
Anteilnahme findet; dafi sie dann etwa schade, 
konnte nie beobachtet werden. Urn so gefahrlicher 
aber ist es, wenn wir mit dieser Pflichterfullung 
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zu lange zogern, zu spat beginnen. Lie b era 1 s 0 

urn ein Jahr zu fruh alsum eine Stunde 
zu spat! 

Mit der Beantwortung der Frage nach der 
Zeit, wan n wir unser Erziehungswerk zu be­
ginnen hatten, ist auch die zweite schon erledigt, 
w e r dies auf sich nehmen solle. Soweit es sich 
urn die Entscheidung zwischen Schule und Haus 
handelt, kann bei unseren heutigen Einrichtungen 
diese Aufgabe nur der Familie zufall en .. J ene erste 
Frage stent sich bei verschiedenen Kindern auf 
verschiedenen Altersstufen ein, bei sehr vielen -
vielleicht ist es die Mehrzahl - schon vor dem 
Alter der Schulpflicht. Soll man das Kind also 
mit der Antwort auf die Zeit vertrosten, bis es 
in der Schule sein werde? Dnd in den Schulklassen 
sitzen doch zumeist gleichalterige Kinder, deren 
Reife fUr die s e Fragen aber sehr ungleich ist. 
Man kame also in der Schule bei manchEm der 
Kleinen mit der Aufklarung zurecht, bei anderen 
:loU fruh oder zu spat; das V orgehen ware also 
sehr unsachgemafi. Die padagogische Aufgabe, 
von diesen Dingen vor einer grofieren Kinder­
gruppe zu sprechen, ist aber auch den meisten 
unserer Lehrer und Lehrerinnen noch zu fremd, 
urn eine befriedigende Losung erwarten zu lassen. 
I c h s tell e des hal b fur u n s ere h e u t i­
g e n V e r hal t n i s se a lsi d e ale F 0 r­
de run g auf, die g esc hIe c h t lie he Au f­
klarung moge von den hauslichen 
E r z i e her n b e s 0 r g t w e r den. Freilich 
konnen wir uns dabei nicht verhehlen, dafi die 
Mehrzahl der Eltern weder sittlich, noch wissen­
schaftlich oder erzieherisch befahigt ist, die hier 
gestellte Aufgabe auch nur befriedigend zu lOsen. 
Aber das gilt ja auch fUr die gesamte ubrige Er­
ziehung, ohne dafi man sich darum bisher viel 
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Sorgen gemacht hatte. Und es ist nattirlich trotz 
alledem, wie ich schon einmal sa gte, wahr, daJl 
ein Vater, eine Mutter, mogen sie die geschlecht­
liche Aufklarung noch so ungeschickt versuchen, 
es dennoch tausendmal schoner und wtirdiger 
treffen werden als jene unvermeidlichen geheimen 
Miterzieher, denen unsere Kinder bisher aus­
geliefert waren. Aber gewiU, zahlreiche Eltern 
bleiben ihren Kindern diese Leistung schul dig, 
weil sie nicht w 0 11 en, noch viel mehr, weil sie 
nicht k 0 nne n, die meisten, weil sie nicht 
w iss e n, wie notwendig sie seil Bei einer groJlen 
Zahl unserer armen Kinder sorgen, wie wir sahen, 
die elenden Wohnungsverhaltnisse in der bru­
talsten Form fUr die geschlechtliche Aufklarung, 
bei nicht wenigen, auch aus wohlhabenden Standen, 
das gemeinsame Schlafzimmer des Kindes und der 
Eltern. In allen diesen Fallen konnte die Schule 
die schone Aufgabe tibernehmen, einen Ersatz 
oder eine Lauterung dessen zu bieten, was in 
frtiheren J ahren an der Kindesseele versaumt oder 
gestindigt wurde. Aber auch dazu sind Erzieher 
notwendig, an denen unsere Schule noch nicht 
reich genug ist: rein an Gesinnung, reich an 
Wissen, von feinstem erzieherischen Takt. Was 
aber die Schule jetzt schon zu bieten hatte, das 
ist die nat u r w iss ens c h aft 1 i c h e U n t e r-
1 age, auf die dann die Eltern ihre Belehrungen 
und Nutzanwendungen sttitzen und aufbauen 
sollen. Hier erwachst der Schulerneuerung eine 
gewichtige Aufgabe. 

Denn darin sind wohl alIe erfahrenen Er­
zieher, die sich mit der Frage der geschlechtlichen 
A ufklarung beschiiftigt haben, einig, daJl man 
dabei an naturwissenschaftliche Erkenntnisse 
ankntipfen mtisse, daJl der Blick des Kindes auf 
das Allgemeine, auf die groJlen Gesetze des 
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Lebens in der Gesamtnatur zu lenken sei. Selbst­
verstandlich darf diese Belehrung nicht in einem 
langwierigen Vortrage bestehen, sondern in zahl­
reichen immer wieder anregenden Gesprachen, 
die sich nicht uber W ochen oder Monate, sondern 
uber Jahre erstrecken: schein bar absichtslos 
knupfen sie an gelegentliche Fragen des Kindes 
an, vermeiden jede Ermudung mit allzu viel 
trockener Gelehrsamkeit, so dafi sie Grofi und 
Klein zu lieben Erinnerungen flirs Leben werden. 
Immer wieder knupft man an das in fruheren 
Unterhaltungen Gewonnene an, und es wird all dies 
urn so leichter vonstatten gehen, je fruher das 
Kind Beziehungen zur lebendigen Natur gewon­
nen hat. 

Am besten wird man sich an Beobachtungen 
im Pflanzenreiche anlehnen. Wir werden, wenn 
das Kind uns mit jener ersten Frage verraten hat, 
dafi es seine Forschertatigkeit in dieser Richtung 
aufgenommen habe, uns etwa eine Tulpen- oder 
Lilienblute heimbringen und ihm zeigen, dafisie 
uns nicht nur mit ihrer Schonheit erfreuen, sondern 
auch sehr viel Merkwurdiges lehren kann: wir 
werden ihm die sechs Staubgefafie zeigen mit 
ihrem gelben Blutenstaub (den man n 1 i c hen 
Sam en z ell en) und im Grunde der Blute den 
runden .Fruchtknoten, der sich nach oben in den 
Griffel und sein oberes Ende, die Narbe, fortsetzt. 
In seinem Schofie ruhen kleine weifie Kugelchen, 
die weiblichen Eizellen. Was aber 
geschieht mit diesen mannlichen Samenzellen und 
weiblichen Eizellen? Wenn Bienen und andere 
geflugelte Gaste kommen, urn an dem sufien, in 
den Bluten bereiteten Honig zu nippen, beladen 
sie ihren Korper unwillkurlich mit den Samen­
zellen. Machen sie dann einer zweiten Bltite der 
gleichen Art ihren Besuch, urn zu naschen, so 
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bleiben einzelne der Samenzellen an der klebrigen 
Narbe haften; sogleich beginnen sie zu wachsen, 
treiben einen schlauchformigen Fortsatz durch 
den Griffel bis zu den Eizellen im lnnern des 
Fruchtknotens. So vereinigen sich Samen- und 
Eizellen, die Blume verbluht und entwickelt aus 
sich die Frucht, aus der wieder die gleiche 'rulpen­
pflanze erwachsen kann. - Und an einem schonen 
Fruhlingstage gehen wir mit unserem Kinde ins 
Freie und freuen uns mit ihm all der Pracht der 
bluhenden Natur, zeigen ihm die Obstbaume, deren 
Fruchte ihm hoffentlich bekannt sind. Und nun 
erinnern wir uns wieder des Baues und del' 
Bedeutung del' Bluten: der mannlichen Samen-, 
del' weiblichen Eizellen, aus deren Vereinigung 
die Frucht entsteht, deren Samen den Keim eines 
neuen Baumes birgt. Und gerne erinnert sich del' 
Kleine der Apfel und Pflaumen, del' Birnen und 
Kirschen. Und schon in diesem Zusammenhange 
wird man leicht darauf verweisen konnen, wie oft 
die schonste Frucht fUr uns wertlos wird, wenn ein 
Insekt seine Eier in die Blute abgelegt hat, und 
nun ein "Wurm" sich an del' werdenden Frucht 
mastet. Wir werden das spater fUr unsere Er­
ziehungsarbeit gut verwenden konnen. 

Ein anderes Mat erzahlt man etwa von dem 
Aufbau aller organischen Wesen, Tiere und 
Pflanzen, aus Zellen, man wird das Aussehen del' 
Zelle, ihre Vermehrung schildern, die Vermehrung 
durch Teilung, die wir bei den niedrigsten Lebe­
wesen ebenso find en, wie bei den grofiartigen 
Zellstaaten der Wirbeltiere. Und ahnlich wird 
man wieder bei anderer Gelegenheit von der mut­
mafilichen Herkunft unserer Erde als einer 
'l'ochter unserer Sonne berichten, von ihrer fort­
schreitenden Abkuhlung bis zur Moglichkeit und 
Entwicklung von Lebewesen auf ihr. 1m unab-
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Hissigen Ringen mit den Naturgewalten hat sich 
dann in ungeheuren Zeitraumen ein immer reiche­
res und vielfaltigeres 'l'ier- und Pflanzenleben auf 
ihr entfaltet, immer hohere und volIkommenere 
Lebensformen bis empor zum Menschen, dem 
jUngsten Kinde del' schtipferischen Natur. In 
ihrem gleichen Aufbau aus Zellen bezeugen sie 
aHe den gemeinsamen Drsprung. Dnd wie jedem 
dieser Lebewesen der Trieb und die Fahigkeit 
innewohnt, sich selbst zu erhalten, so ist ihnen 
auch der andere Trieb gegeben, ihre Art zu er­
halten, das heifit, sich fortzupflanzen. Neben der 
Vermehrung durch Teilung findet man schon bei 
sehr einfachen Organismen die Verschmelzung 
zweier gleichartiger Zellen zu einer neuen, der 
Tochterzelle. Dnd bei anderen niedrigen Pflanzen­
formen sehen wir auch schon nach dem Gesetze 
zweckmafiiger Arbeitsteilung eine kleine, leicht 
bewegliche, geifieltragende Sam e n z e 11 e sich 
vereinigen mit einer grofien, ruhenden, nahrstoff­
reichen E i z e 11 e, um einer Toe h t e r z e 11 e 
das Leben zu geben: zum ersten Male eine 
geschlechtliche Scheidung und Vereinigung, die 
bei htiher entwickelten Lebewesen fast alles Sein 
beherrscht. J e hohere Lebensformen in endlosen 
Zeitraumen zur Entwicklung gelangen, desto mehr 
sondern sich in ihnen gewisse ZeUgruppen nach 
ihren Leistungen, nach dem gleichen Gesetze der 
Arbeitsteilung, von den anderen ab: es bilden sich 
eigene Organe fUr die verschiedenen Funktionen. 
So Ubernehmen auch bestimmte Zellgruppen die 
Lieferung jener Geschlechtszellen: wir nennen 
sie G esc hIe c h t s 0 r g a n e. J e hoher der 
'l'iertypus, desto zweckdienlicher sind sie gebaut 
fUr das erfolgreiche Zusammentreffen der Ge­
schlechtszelIen, fUr die Sicherung des neuen 
Lebens. Den Pflanzen der aufieren Gestalt nach 
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ahnlich konnen wir dern Kinde etwa den Sii.a­
wasserpolypen, manche Medusen (Quallen) be­
zeichnen und zeigen, die in ihrem Korper, ahnlich 
der Tulpe, noch beiderlei Geschlechtszellen 
bereiten. Aber so wie es manche Pflanzen gibt, 
z. B. die Haselnu.a, auf denen auf demselben 
Strauch Bliiten wachsen, die nur mannliche Samen­
zellen, andere, die nur weibliche Eizellen ent­
halten, also mannliche und weibliche Bliiten, so 
gibt es wieder andere, die nur entweder mann­
liche oder weibliche Bliiten tragen, z. B. manche 
Riibenarten._ Bei diesen miissen Insekten die 
Befruchtung vermitteln. Hier konnen wir also 
mannliche und weibliche Pflanzen unterscheiden, 
und diese Trennung nach Geschlechtern find en 
wir nun bei den meisten Tierarten: die Mannchen 
bilden in ihrem Korper Samenzellen, die Weibchen 
Eizellen. So ist es z. B. schon bei man chen Quallen, 
beim Seeigel usw. An den Fischen ist das ja den 
Kindern von gelegentlichen Heringsmahlzeiten 
bekannt: der "Milchner" ist das Mannchen, der 
"Rogner" das Weibchen. Wir werden bei solch 
einer Gelegenheit von der Laichzeit berichten 
konnen, und das Kind wird leicht einsehen, da.a 
diese Fischbrut allen moglichen Gefahren preis­
gegeben ist. Weit sicherer schon ist fiir die Er­
haltung der Nachkommenschaft bei den Lurchen 
gesorgt, noch besser bei Schlangen und Eidechsen. 
Bei diesen find en wir an der Bauchseite des 
Weibchens schon eine Geschlechtsoffnung, die zum 
Eierstocke fiihrt und die Samenzellen des Mann­
chens aufnimmt. Die befruchteten Eizellen ent­
wickeln sich bis zu einer gewissen Gro.ae, erhalten 
eine mehr oder weniger feste Schale und werden 
dann als "Eier" aus dem Korper entleert, "gelegt". 
Aber auch die gelegten Eier, die erst der Bebrii­
tung bediirfen, werden von Feinden eifrig gesucht 
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und verzehrt. Auch bei den Vogeln, die dem 
Kinde wohl wieder weit vertrauter sind, erreicht 
manches gelegte Ei nicht sein nattirliches Ziel 
der Entwicklung. Von den Htihnereiern weill das 
unser Kind aus eigener Erfahrung. Dnd so 
gelangen wir auf der Stufenleiter der Entwicklung 
bis hinauf zu den Saugetieren, bei denen das 
befruchtete Ei seine Entwicklung im Leib des 
Weibchens durchmach t bis zur Lebensfahigkeit; 
dann wird das lebendige Junge geboren und yom 
Muttertiere gesaugt. Schlielllich sprechen wir 
auch wieder yom Menschen, der seinem Baue und 
seiner Lebensweise nach zu den Saugetieren 
zahlt, der aber in klarer Absicht die Erhaltung 
seiner Nachkommenschaft betreibt. Dnd doch 
geht das Leben aller dieser Lebewesen nur auf 
eine Zelle zurtick, und die Saugetierfrtichte mtissen 
in ihrer kurzen Entwicklungszeit im Mutterleibe 
fltichtig alle jene Entwicklungsstufen bertihren, 
welche die schopferische Natur in Jahrmillionen, 
immer hoheren Zielen zustrebend, die Lebewesen 
hat durchmessen lassen. 

So weit und in viele Einzelheiten sollen den 
Erzieher die Gesprache mit dem Kinde ftihren, 
Gesprache, die auch fUr ihn zu den schonsten 
Erlebnissen zahlen. Dnd wenn er das alles in 
schlichtem Ernst erortert, an Bekanntes ankntipft, 
wenn er zum Fragen ermutigt, Dnklarheiten 
gerne aufhellt, den Blick des Kindes fUr das 
Allgemeine weitet, dann verliert der Gegenstand 
all das Geheimnisvoll-Lockende, womit es sonst 
von der aufgestachelten Neugierde gerne umgeben 
wird. Alles das gelingt aber nur, wenn Kind und 
Erzieher ein rtickhaltsloses Vertrauensverhaltnis 
verbindet; nicht die bis zur Furcht gesteigerte 
Verehrung, sondern schtichterne Liebe und an­
eifernde Bewunderung werden das Kind fUr 
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unsere W orte empfanglich machen. Es mufi ohne 
Bedenken seine Gedanken und Zweifel aufiern, 
seine Fragen tun, seine kleinen Sorgen eroffnen 
konnen, und der Erzieher mufi ihm ein verstehend­
williges Ohr leihen, ohne trberhebung, ohne Spott 
Rede stehen und Rat erteilen. Unter diesen Vor­
aussetzungen, die leider nicht oft anzutreffen 
sind, kann auch die Erorterung der Fortpflanzung 
keine Augenblicke peinlicher Verlegenheit brin­
gen. Das Gesprach aber wird filr unseren Zweck 
die wei taus beste Form der Belehrung sein, weil 
der Erzieher dabei das Kind genau beobachten, 
jedem Mifiverstandnis vorbeugen, jeder Frage 
sofort Rede stehen, den Ernst und die Wurde 
der Aussprache sichern kann. Nur im Notfalle 
wird man die Aufklarung von einem noch so 
trefflich geschriebenen Buche oder gar mittels 
eines kurzen Gespraches bei dem Arzte besorgen 
lassen. W 0 dies vorgezogen wird, ist sicher 
bereits vieles versaumt worden. 

Aber mit del' Belehrung allein ist es nicht 
getan. Das blofie Wissen ist filr Charakter- und 
Willensbildung nicht entscheidend, Wenn es auch 
unser Tun stark beeinflufit und zur Verhiitung der 
Gefahren nicht entbehrt werden kann. Wir mussen 
noch andere Einflusse wirksam machen, urn die 
Entwicklung unserer Kinder mit Zuversicht ab­
warten zu konnen. Den obersten Rang unter 
diesen bestimmenden Kraften verdient wohl das 
lebendige Beispiel: wir mussen den Kindern V or­
bildersein in sittlicher Lebensfuhrung, beherrscht 
und streng gegen uns selbst, voll Nachsicht und 
Rucksicht fur andere, eins in Reden und Tun, 
wahrhaft und unbeugsam im Kampf gegen jegliches 
Unrecht, unermudlich bis ins Alter in der Selbst­
vervollkommnung. Dies ist der beste Weg, die 
Jugend mit gleichen Idealen zu erfullen. Aber 
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jene Gesprache werden auch reiche Gelegenheit 
geben zu eindrucksvollen Bemerkungen iiber 
unsere Beziehungen zu unserer Umgebung und 
den Menschen iiberhaupt, sie werden das Gefiihl 
der Verantwortung fiir die eigene Gesundheit und 
das Wohl aller kraftig fordern konnen. Urn das 
etwa an zwei Beispielen zu erlautern! Der Land­
wirt wiinscht auf seinem Hofe natiirlich einen 
gesunden Nachwuchs seiner Haustiere: gesunde 
Fiillen, Kalber usw. Dazu muE er sorgfaltig 
gesunde Zuchttiere auswahlen. So wie der Apfel 
verdarb, dessen Bliite von Insekten beschadigt 
war, so werden auch die Kalber krank und schwach 
sein, deren Elterntiere, Stier oder Kuh, von einer 
Krankheit ergriffen waren. Und so ist es auch 
mit den Menschen: Auch wir miissen auf unsere 
Gesundheit achten, wenn wir uns gesunde Kinder 
wiinschen. Und wem tate es nicht leid, Schuld 
zu haben an dem Siechtum der eigenen Kinder? 
So erkennt das Kind, daE man nicht nur darum 
auf seine eigene Gesundheit achten miisse, urn 
keine Schmerzen zu leiden, nicht das Bett hiiten 
zu miissen, also aus egoistischen Griinden. Nein, 
auch urn die kommenden Menschen vor Krankheit 
zu sichern, miissen wir unsere Gesundheit be­
wahren. "Auch du willst doch einmal Vater, 
Mutter gesunder Kinder werden!" Aber nicht nur 
die eigenen Kinder sollen gesund sein; nein, 
womoglich alle! "Und deshalb darf es dir nicht 
gleichgiiltig sein, wenn dues nur gut hast, ob 
auch deine Kameraden genug zu essen, warme 
Kleidung, eine gesunde Wohnung haben. Denn 
wenll sie durch Entbehrungen siech werden, sind 
es spater ihre Kinder auch." Und so wird unserm 
Kind soziales Empfinden, Menschenliebe nahe­
gebracht in einem Alter, da solche Saat noch auf 
fruchtbaren Boden faUt. Oder: Der Bauer wird 
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eine trachtige Kuh naturlich vor keinen schweren 
Wagen spannen, sie vor MiJlhandlung ganz beson­
ders schutzen, damit das Junge, das sich in ihr 
entwickelt, nicht beschadigt werde. Wie viel mehr 
mussen wir der werdenden MHtter unter den 
Menschen achten! Wir mussen uns darum bemuhen, 
daJl sie von schwerer Arbeit befreit, von drucken­
den Sorgen verschont bleiben; wir mussen ihnen 
mit Achtung und jeder Rucksicht begegnen. Welch 
hiiJllicher Anblick, wenn eine Schwangere einen 
tiberfUllten StraJlenbahnwagen besteigt, und 
keiner der jungen, gesunden Menschen macht ihr 
Platz und achtet so nicht des werden den Menschen­
kindes! Bei solchem Gesprache wird unser em 
Kinde klar, daJl unsere Zeit noch viel zu wenig 
der Mutter gedenkt. Vielleicht wird eine so er­
zogene J ugend im gereiften Alter bereiter sein, 
so schone Menschenpflicht zu erfUllen als die 
heutige Welt. Diese zwei Beispiele, denen sich 
naturlich viele andere anreihen lieJlen, sollen klar 
machen, da.G es sich bei unser em Plane durchaus 
nicht um eine seelenlose Aufklarung des Ver­
standes handelt, sondern um den planvollen Auf­
bau sittlicher Krafte im Zusammenhange mit dem 
gesamten Erziehungswerke. Wanderungen, Sport 
ohne schadliche "Obertreibungen, die W eckung d~s 
Sinnes fUr edle Dnterhaltungen, das Angebot 
guten Lesestoffes wird unsere Absichten wirksam 
fordern konnen, wobei gleichzeitig Abscheu vor 
Schundliteratur, verdummenden Lichtspielen, 
niedrigem Theater, berauschenden Getranken 
bewu.Gt geweckt werden kann. Dnd als SchluJlstein 
unserer zielbewu.Gten Arbeit ist dann etwa im 
11. bis 13. Jahre die AufkHLrung uber die Bedeu­
tung der Geschlechtsreife, die hohe Verantwortung 
der Elternschaft, die Schiindung des Menschentums 
in der Prostitution, nicht nur der Frau, sondern 
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aueh des Mannes, die Gefahren der Gesehlechts­
krankheiten, bei Madchen tiber die der friihen 
Schwiingerung anzusehen. So wird es gelingen, 
jenen gefahrlichen Krankheiten die zahllosen 
Opfer abzujagen, die ihnen bisher Tag ftir Tag 
ungewarnt verfaHen, und eine innerlich freie 
Jugend aufzuziehen, die nicht, wie heute, stolz 
sein wird auf ihre "Abenteuer", sondern auf ihren 
gesunden Korper und ihre vornehme Denkweise. 

6fters wird die Befiirchtung geau.Bert, der 
lnhalt solcher Gesprache werde yom Kinde in die 
Schule weitergetragen und konne es dort in 
unerwtinschte Konflikte verwickeln. 'Wenn wir 
bei unserer Zwiesprache iInmer wieder durch­
blicken lassen, hier handle es sich urn erhebende 
Erkenntnisse, die dem Kinde das schone Geheim­
nis der Eltern- und Kindesliebe erst verstandlich 
machen, urn zarte, vertrauliche Mitteilungen von 
Eltern zum Kinde, tiber die man am besten mit 
niemand anderem spreche, die man sich doch mit 
hii.Blichen Witzen nicht werde beschmutzen lassen, 
dann kann man der stolzen Verschwiegenheit der 
Kleinen im allgemeinen ziemlich sicher sein. 

Dnd in diesem Zusammenhange mag auch der 
aufkliirenden V ortrage bei der Schulentlassung 
gedacht werden, die anderswo schon lange ein­
geftihrt, auch ftir die Wiener Schulen schon 
wiederholt gefordert wurden. Der leidenschaftliche 
Einspruch, der sich auch gegen diesen beschei­
denen und durchaus nicht neuen V orschlag erhoben 
hat, ist gewi.Bunbegrtindet, wenn daftir gesorgt 
wird, da.B diese Vortrage nur solchen Personlich­
keiten anvertraut werden, denen neben dem 
notigen Wissen ein warmes Herz, der gebotene 
Takt und der mitreWende sittliche Ernst eigen 
ist, um einer solchen Aufgabe gewachsen zu sein. 
Das ware das Mindeste, was wir unsern Kindern 
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an geschlechtlicher Erziehung bieten kOnnen. 
Vor dem Eintritte ins Leben sind solche V ortdige 
zeitgerecht; in einem spateren Alter wecken sie 
meist nur noch unfruchtbare Reue. 

Zum Schlusse noch einige W orte zur Frage 
der Onanie, die so haufig im Zusammenhange mit 
der geschlechtlichen Aufklarung aufgeworfen 
wird! Laien, aber auch viele Arzte, die uber die 
'l'atsachen nicht ausreichend unterrichtet sind, 
messen der sogenannten Selbstbefleckung eine 
Ubertriebene Bedeutung bei. Onanistische Neigun­
gen sind im Kindesalter ohne schadliche Folgen 
au.6erordentlich verbreitet und reichen oft bis in die 
Sauglingszeit zuruck. Wir durfen uns daruber 
nicht wundern, denn unsere eigenen Pflege­
ma.6nahmen, das tagliche Bad des Sauglings mit 
der notwendigen grundlichen Waschung der 
Geschlechtsteile, mach en das Kind frUhzeitig mit 
den lustvollen Empfindungen bekannt, die von 
diesen Organen ausgehen. Auch hier empfiehlt es 
sich, lieber die Tatsachen zu kennen, statt vor 
ihnen zu erschrecken. Wir werden die Kinder 
zum Sinn fur Reinlichkeit, Selbstbeherrschung, 
Selbstachtung sanft erziehen und nicht mit sinn­
losen und unwahren Drohungen, harten Strafen 
und Krankung ihres Selbstbewu.6tseins nervose 
Storungen erzeugen und so in der besten Absicht 
toricht manches LebensglUck untergraben. 

Wer dem hier entwickelten Gedanken mit­
denkend gefolgt ist, kann sich del' Einsicht nicht 
v erschlie.6 en, da.6 wir hier der Erziehung gro.6e 
und schone Aufgaben gewiesen haben, denen sie 
bisher zum untilgbaren Schaden unserer Jugend, 
unseres V olkes, meistens angstlich ausgewichen ist. 
Erzieher und Eltern, denen freiwillig ubernommene 
oder .aus den Verhaltnissen erwachsene Pflichten 
kein leeres Wort sind, muss en zu ihrer Erfullung 
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urn so bereiter sein, je besser sie sich der an 
ihnen selbst geschehenen Fehler erinnern. Wenn 
sie sich, von dem schonen Glauben an den Auf­
stieg der Menschheit erfullt, jenes Mahnwort 
N i e t z s c h e s, das dieser Arbeit an die Spitze 
gestellt ist, seinem ganzen Inhalte nach zu eigen 
machen, so werden sie der hier gebotenen Weg­
weisung gerne und mit gutem Gewissen folgen. 
Es handelt sich dabei urn keinen ersten kuhnen 
Versuch mehr, sondern urn ein vielfach schon von 
schonem Erfolge gekrontes Erziehungswerk. 
Unser Streben gehe dahin, es zum Gemeingut aller 
denkenden Erzieher werden zu lassen! Die Arzte 
aber mogen sich hier einer ehrenvollen Fuhrer­
pflicht bewufit werden. 
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