KRranfenpflegelebrbuch

Herausgegeben im Auftrage des
Preupifden Minifteriums fiir Boltdwohlfahrt

von

Dr. Oftermann

Minifterialvat

Sehnte Auflage
in pollftindig neuer Faffung

Mit 219 Abbildungen

Springer-Verlag Berlin Heidelberg GmbH



ISBN 978-3-662-01786-9 ISBN 978-3-662-02081-4 (eBook)
DOI 10.1007/978-3-662-02081-4

Alle Rechte vorbehalten,
Copyright 1928 by Springer-Verlag Berlin Heidelberg
Urspriinglich erschienen bei Julius Springer in Berlin W 9. 1928
Softcover reprint of the hardcover 10th edition 1928



Borivort jur zehnten Uuflage

Die wdhrend bes Krieged unbd bald nach Kriegdende erjchienenen
Auflagen de3d Kranfenpilegelehrbudes jind ohne wejentliche Hnbde-
rungen des alten Tertes erfolgt. Jnzwijdhen haben jid) die Anjchau-
ungen der medizinijdhen Wiffenjchaft in mandhen Dingen getvandelt
und ertveitert. Die Anforberungen an die franfenpilegerijche Aus-
bilbung find groger getworden. Crfahrungen, die in dber Ausbilbung
und franfenpflegerijchen Praxid getvonnen und durd) jdhriftlichen
und miindlichen Gedanfenaustaujd) mit Kranfenpilegejchulen im
Minifterivm gefammelt worden jind, mupten endlid) beridfichtigt
werden. Kury, die jepige Neuaujlage erforderte eine umfajjende und
gritndliche Umarbeitung.

Jm ganzen urde verjucht, dben Stoff in mbglihjt jelbjtandige
und in fich abgejchlofjene Abjcdhnitte zu gliedern, jo dbaf Hinmweife
und Wieberholungen iiberflitfjig rourben. Soiveit eingelne Ab-
jchnitte der fritheren Auflage zu tmapp erfhienen, find jie ergdnyt
worden. Dies trifft bejonbers fiir dben vorbereitenden Abjhnitt iibex
Bau und BVerridhtungen ded menjdhlihen Kdrpers zu. €3
it gemwif nicht BVeftimmung dbes Kranfenpilegelehrbuches und bdes
Unterrichts, unniipen Wilfensballaft zu vermitteln. Der Kranfen-
pileger it fein Mediziner. Aber e mufp doch verjud)t werden, thm
jo viel von den anatomifchen und phyjiologijhen BVorfenntnifjen 3u
geben, dbaf er — wenn aud) nur in grofen Wmrifjen — eine lebendige
Arijchanung von dem Bau und den BVerridhtungen ded menjdhlichen
forperd erhdlt, mit bem er jidh fein RQeben lang bejdhdftigen joll.
Crft bann it er imftande fein, auch die RKranfheitderjiheinungen
su begreifen umd in der SKranfenpilege nicht blof medhanijeh,
jondern mit Verftand und fritijhem Urteil zu arbeiten.

Sn bem Abjdynitt Krantheitslehre jind die widhtigiten Krant-
heitderjcheinungen ausfithrlicher behandelt. Ein Anhang itber Urin-
unterjudung und einer iiber dbasd Wefen (nicht die Tedhnif) dbex
Rontgenunterjudung und ~behandlung ift angejdhlofjen. Die
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anftedenden Krantheiten, einjdlieplid) der Wundfrantheiten,
find nidht allein in threm flinijchen Bilde, jondern aud) in threr Ent-
ftehung, Weiterverbreitung und Verhiitung eingehendber getviirdigt.

Den Crndhrungsfragen wenden Arzte und Kranfenhausvertval-
tungen ein groeres Jnterefje als frither zu. Mit Redht verlangt man,
oaf fidh auch die Rranfenpflegeperjonen auf diejem Gebiete befjere
Renntnijfe aneignen. €8 ift barum ein ausfithrlicher Abjdhnitt fiber
pie Grundlagen der Erndhrung und diber KRranfenfoft mit
Beijpielen und bejonderen Didtvorjdriften eingefiigt worden. Die
Beifpiele jind von Heren Profejjor ThHannhaujer-Ditffeldorf und
Heren Profefjor Umber-Berlin-Weftend in danfensdverter Weife zur
LBerfiigung geftellt.

Dex Abjchnitt Krantenpilege ift namentlich beziiglich der Rilege
anftecender und dhirurgijcher Kranter ergdnst.

Notwendig ift aud), dap bie Kranfenpflegeperjonen mit dem
Wejen der Gejundheitdfiirforge und ihrer Cinrihtnigen vertraut
find. 3Jn der freien Krantenpflege follen fie ja im Jnterefje ihres
Qranfen dauernd mit der Fiirjorge sujammenarbeiten, und audy im
franfenhauje fommen fie durd) die joziale Kranfenbhausfiirjorge
immer mehr mit diefem Jrveige der jozialen Hygiene in BVeriihrung.
€3 wdre fiinjdhenswert, daf die Krantenpilegejdhiiler und fdiile-
rinnen wdhrend ihrer Ausbildbung gelegentlich einen Einblid in die
Praxis der Fiirjorgeftellen gemwdnnen; Berjudhe i diefer Richtung
frerden unternommen.

Die Abjdhnitte itber Wodhenpflege, Sduglingspflege und
bie Pflege Geiftesfranfer find erweitert. Fiix die beiden exrfteren
Haben bie entjprechenden Abjdhnitte ded Hebammenlehrbuches, die
hier von Herrn Profefjor Gammerjdhlag-Berlin und Herrn Pro-
feflor angitein-Berlin bearbeitet jind, ald Grundlage gedient; audy
pie Nbbilbungen entftammen dem Hebammenlehrbud).

&3 tann fraglid) erjdheinen, ob diefe dret Abjdhnitte in ein Kran-
fenpflegelehrbud) gehoren, da fiir alle drei Gebiete ja eine befondere
Ausbilbung vorgejehen ift. Jndeffen werden Kranfenpflegeperjonen
gelegentlid) dodh in bie Lage formmen, {ich mit der Pflege von Wich-
nerinnen und Geiftesfranten zu bejchdftigen, und KRenntnifje in der
Sauglingdpflege twerben in der freien Kranfenpilege von grofem
Rupen fein.

Die fitr Kranfenpflegeperjonen widhtigen, neueren gejeplidhen
Bejtimmungen find eingefiigt toordben, ebenjo find die Anberungen
petr fozialen Gejebgebung beriidjidtigt.
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©o mwar e3 unvermeidlich, dap fidh aud) der Umfang de3 Buches
vergrdferte. Wllein dDad Lehrbud) ift ja nidht jum Ausiwendiglernen
ba. Mandpes im Tegte, 3. B. die gefeslihen Beftimmungen und
Aniweijungen, die Tabellen und Jahlen in dem Abjchnitt Crndhrung
ufiw. werden mefhr zum Nadjdlagen bdienen. Schlieplich joll dasd
Bud) nicht blof zur Priifung vorbereiten Helfen, jondern audy nady-
her nocdh ur Weiterbildbung dienen.

Dasd Bud joll eine Unterlage fiir den Unterricht jein, aber es
ill und fann ihn nidht erfepen. Auch der Unterricht wird jein Fiel
nidht nur darin erbliden, dap ein beftimmtes Map von Kenntnijjen
erfernt und im Frage- und Antiwortipiel medhanijdh) twiebergegeben
ird, jondern er joll ben Sditlern und Schitferinnen Anjdhauung
geben und fie zum RNaddenfen anregen.

Die Bilber find vielfach burd) neue erjest und vermehrt; ein Teil
per Borlagen ftammt durdh freundliche Vermittlung von Herrn
Direftor Dr. Bogel und Herrn Regierungsdrat Seiring ausd dbem
Deutidgen Hygiene-Mujeum in Dresdden.
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Bau und Verrichtungen
ves menjchlichen Korpers

3ellaufbau

Sebermann Hat jhon tm Haushalt Fleijd), Fett und andere tie-
rijche Veftanbdteile vor der ZJubereitung zu den IMahlzeiten be-
trachtet und in der Hand gelalten. Ohne iveiteres find ihm Unter-
jchiede in Der Farbe, Feftigteit ujiv. aufgefallen. Da3 rote Fleijdh
(ber Mustel) ift dexber al3 da3 roeife Fett oder ettva die braunrote
Qeber, 3dh und feit ind die weiplihen Sehnen. Hirter al3 der bldu-
lidhtoeife Knorpel, dex fich) nod) fchneiden ldaft, ift ber nur mit Sdge
ober Beil zu durchtrennende gelbrveipe Knochen.

Bei ndherer Betradhtung zeigen fich aucd) Unterjdhiede im Ge-
fiige. Der Knodjen tveift eine glatte Oberflacdhe, im Jnnern einen
groferen ober — dem Bau eined Sdhwammes entjpredhend — fleine
und fleinjte dburd) Knodhentvinde geteilte Hohlrdume, die mit Mart
gefitllt jind. Dev Mustel ift fein geftreijt und jeht jid) dburdhyiveg aus
Fajern zujammen. Das Fett it glatt und gleihmapig.

Alle3 pasd find aber nur grobe Wahrnehmungen; mehr zu jehen,
it a3 menjchliche Auge nicht fahig. Erjt unter dem Mitroftop; bei
bieljundertjacher Bergrdferung, erjdhliept fich der feinere Bau.
Dabei geigt jich, dap fich) Musteln, Fett, Knorpel, Knoden, oder was
fonjt ba3 Betrachtete audy jei, aud ahllofen fleinjten Kdrpercdhen,
Jellen genannt, zujammenfiigen.

Die Belle ift dbie tleinjte Cinheif der Form.

Aus Jellen baut jidh jeder pflanzlide, tierifjdhe und aud) der
menjdhliche KRorper auf. Die unterjchiedlichen Mertmale der Jellen
jind e, dbie aud) die Unterjdjiede der einzelnen Kdrperbeftandteile,
abgefehen von ihrer duferen Form, bedingen.

Jebe Belle bejteht aus einem zdabflifjigen Jelleidb (Broto-
pladma), in bem ein fefterer Rellfern ruht. Jm Gegenjap u den
Bilanzenzellen bejigen die Jellen ded menjdhlihen Kodrpersd feine
abjdhliegende Haut. Vielmehr verdidhtet fih da3 Protopladma an

SQranfenpflegelehrbud). 10. Aujl. 1



_— 92

4

pen Grenzflachen fo, daf e3 einen getifjen Abjchlup gegen bdie
Radhbarzellen bildet; dasjelbe gejhieht tm Kern gegen den Jell-
feib Hin.

Die Form der Zellen ift verjchieden: fpindelfdrmig, ftern-
formig, rund, tiicfelformig, zylindrijd), unregelmdpig, platt uff.
Auch die Kernformen find verjchieden: rund, linglich, blaschen-
formig ujf. Cbenjo weichen bdie verjdyiedenen Fellarten und aud
ihre RKerne in der Grofe ftarf voneinander ab. Die Fellen liegen,
purdh) Auslaufer miteinander verbunden, dicht ober in einem mehr
odber fveniger gropen Abjtande nebeneinander; die Fiwijchenrdume
erden durd) eine aud dem Jelleib abgejonderte Kittjubjtany —
Bwijdpengelljubjtany — ausdgefiillt. Man Hat die Vertniipfung dex
Jellen untereinander mit ber eined Gewebed verglichen und nennt
pemnacdy) einen Berband gleichartiger Jellen ein Jellgetwebe,
oder furz, ein Getvebe.

Jedes Gewebe geigt alfo eine ifhm eigentitmliche Form und
Anorduung der Fellen und audy Bejonderheiten der Kittjubitans,
o Dieje auggeprdgt ift, — entjprechend den befonderen Aujgaben,
die e3 zu erfiillen Hhat.

Qm menjdlichen Korper lajjen jich folgende Gewebsarten unter-
fchetben:

1. Das Epithel ober Dedgetvebe fibersieht al3 oberjte Haut-
jchicht die Lberflache des Kodrpers, ald oberfte Schleimbhautichicht die
Snnenfldache der Hohlorgane; es iiberzieht aud) die Snunenflacdhe bex
Korperhdhlen. Somit dient ed zu einem jdhiienden Abjchlup dexr
®etvebe und verhindert indbejondere den Ausdtritt von Gewebs-
flifjigteit. A8 Hauptbejtandteil ber Driifen und driifigen Organe
Hat e3 die Aujgabe, beftimmte fiir den Kdrperhaushalt notroendige
Stoffe zu bilden und abjujondern. Im Magen und Davm bdient ed
auBerbem zur Auffaugung der Nahrungsitofje. Die Epithelzellen
liegen {tetd dicht aneinander und find — je nadh threr Aufgabe in
Dem betreffenden Organ — veridhieden geformt: platt, wiirfelformig,
aylindrifd), und in einer Schicht nebeneinander oder in mefhreren
Sdjichten iibereinander angeordnet. An einigen Stellen trigt die
Oberflade twie Sammet einen YHaarfeinen, beweglichen Bejab
(Flimmerepithel).

2. a3 Gtiihgetvebe im RKdrperinnern bdient mannigfachen
LBervidhtungen und iweilt in dber Form ber tveiter audeinanber-
liegenden Zellen grofe Verjhiedenheiten auf. Man unterjdeidet
folgende Unterarten:



Abb. 1. Epithel aus einer einjachen Lage platter
Bellen, Oberflache, 500fach vergrdfert.

Abb. 2. Epithel aug mehrfaden Sdhidy-

ten platter ellen (nur die oberen Sdjidh-

ten find babei abgeplattet), jentrechter
Durd)dynitt, 240fach vergrifert.

Abb. 3. Epithel aus einer

einfachen Sdhidht  mwiirfel-

formiger Zellen, 250fach
bergtdpert.

%g) 4. Gpithe! ous mebrfachen

idgten von _zylinderfirmigen Abb. 5. Bindegewebe, leimbaltige Fajern in der
Belfen, bdie Oberflacge  trdgt T : g 5
Slimmetbefag, 500fad) vergrigert. Suoifdenjubfians, 500fac) vergrofert

Abb. 6. Fettgewebe, 240fad) ver- AbD. 7. {norpelgevebe mit gleich-
grofert. mdfiger Bmwijdenfubitans, 300fach
vergrigert.

1*



Abb. 8. Knodjengeivebe, 500 fad) Abb. 9. NMervengellen verfdyiedener Formt.
bergrifert.
Abb. 10. Gtiid eined Nerven; auf bem Abb. 11. Cigelle und 4 Samenfdden,
Durd)fchnitt fieht man die runden Duer- 250 fad) vergrdfert, sur Beranfdhaulichung
{dhnitte ber einzelnen Nervenfafern. ber Grife ift ein menfdhliched Haar bei
berfelben Wergroferung quer bdabinter
gezeidhnet.

a) Das Bindegewebe umbiillt afs hautige Kapjel oder Scheide
famtliche inneven Organe bed Kdrpers, durchdringt jie mit Fajer-
siigen und Hautigen Wanden und dient jo zur Erhaltung threr Form.
@3 fillt die RQiiden jwijden den Drganen aud und verbindet fie
miteinander. €3 iiberzieht unterhalb ded Dedgewebed die Winbde
per Rorperhdhlen, bildet bie Gelentfapjeln, Gelentbdnder, Sefhnen,
den Dauptbeftandteil ber Haut und dber Wand der rdfrenfdrmigen
Organe: Blutgefdpe, Speijerdhre, Magen, Darm, Harnleiter uj.



— 5 —

€3 ift bald loder, wenig dehnbar, bald derb und elaftifdh, je nad
jeiner Beftimmung. Die Feftigleit erhilt e3 durd) leimbaltige und
elaftijhe Fafern, die in bder Kittfubftans sivijden bden Fellen
liegen.

b) Da3 Fettgemwebe jindet jich neben und in dem Bindegetvebe.
Stellentveife bilbet e3 didere WBoljter, jo unter der Haut, dagegen
findet e3 jich nie im Jnnern gejunber Organe.

c) Va3 fnorpelgerwebe bilbet fejte Berbindbungen zwijcdhen
eingelnen Rnodhen, iiberzieht die Gelenfenden bder Knodjen und
finbet fih jpangen- ober plattenfdrmig in foldjen Organen ein-
gelagert, die elaftifjhe Feftigteit, aber nidht vollige Starre erhalten
jollen, 3. B. in Naje, Ohren, Kehlfopf, Lujtrdhre.

d) Das Knodjengewebe bildet dad Knodjengeritft ded Korpers.
Die Clajtizitit bed Knorpeld und die Hdrte dbed Knodhend berufht auf
einer befonberen Jujammenjepung der RKittjubitans.

3. Dad Mustelgetwebe fept bdie gefamte Mustulatur bdes
forpers sujammen. €3 ijt dbad Getwebe, dad die Betegungen aus-
sufithren Hhat; darum finbdet e3 {idh aud) in den inneren Organen
eingelagert, bie Bewegungen vollziehen, 3. B. in Speijerdhre, Magen,
Darm, Harnleiter, Blaje, Gebdrmutter ujiv.

4. Das Nervengewebe bilbet ausd Nervengellen und Nerven-
fajern bas @ehirn, Riidenmart und die Nerven.

Bervidhtung dber Jelle: Der Jellfern jpielt bei der Felltei-
fung, 5. 5. dber BVermehrung der Jellen, die fithrende Rolle, indbem
suerft er, banach dber Belleib fich in 3wei Héljten teilt, jo daf aus
einer Mutterzelle immer zivei Todhterzellen entjtehen. Damit be-
forgen die Bellen ba3d Wadhstum dbed Kbrpers und den Erjak sugrunde-
gegangener Fellen.

Jm Belleib jpielen {ich dauernd die jur Crhaltung des3 Lebens
widtigen BVorgdnge ab: die Aufnahme und der Berbraud) von
Nahritoffen, die vom Blute Herangejdhafit werden, der Aufbau be-
ftimmter, filv den Kdrperhaushalt widhtiger, Stoffe und ihre Ab-
jondberung, die Crzeugung von Warme, BVewegung, die Aufnahme
und Weiterleitung von Reizen ujf. Die Summe bdiefer Lebens-
borgdnge in den eingelnen Fellen madyt dagd Leben ded Menjchen
aus. Dafer ftehen alle Jellen bes Korpers in einer gerifjen Ab-
hdangigfeit voneinanber; von dem ungeftorten Ablauf des Lebens
einer Bellgruppe Hhangt aud) dad der anderen ab, jo verjdhiedenartig
pie Berridhtungen der eingelnen Gruppen auch find. Der menfdh-
liche Rodrper ijt ein Jelljtaat, deflen Besirfe unter Wrbeitdtetlung
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harmonifd) zujommenarbeiten miifjen, damit ber Staat, d. §). der
Menjch, jich roohlbefindet.

Cntwidlung der Jellen und Gemwebe: Wlle Fellen des
menjdhlichen KRorperd entwideln jich ausd 3tvei Jellen, ber tweiblichen
Eizelle und dber mdannligen Samenzelle (Samenfadben), die im
Nugenblid der Befruchtung miteinander verjdymelzen; die beiden
ferne, der vatetliche und der miitterliche, vereinigen jidh u einem
eingigen fern. Durch Teilung der befrudhteten CEizelle entftehen
stoei Tochterzellen, durcdh unablifjige tweitere Teilung jchlieplich
ber gejamte Organidmus, der den neuen Menjdjen darjtellt.

Sm LQaufe der erften Entwidlung gejchieht e, dak die anfangs
gleidhformigen Bellen neue Formen bilden. Die verjchiedenartigen
Bellen ordnen fich zu beftimmten Gruppen und Scdidten; wad)jend
legen fich diefe an- und umeinander, bid jhlieplich.jene Mannig-
faltigfeit entjteht, die im Bau und in der Anordbnung der eingelnen
Kdrperteile und ded Korpers im gangen zu beobachten ift.

Die eingelnen Gerwebsarten beteiligen jidh in verjchiedenem
Mape an bem Aujbau der eingelnen Organe. Unter Organen ver-
fteht man RKodrperteile, die eine in jid) abgejchlofjene Form und bejon-
pere Berrichtungen Haben, 3. B. Hers, Leber ujj. Dienen verjchiedene
Organe einem gemeinjamen Sioed, jo fapt man jie unter der Be-
seidhnung Spjtem obder Apparat zujammen; Kehlfopf, Luitrdhren
und Qungen bilben den Atmungdapparat; Speiferdhre, Magen,
Darm gehdren jum Verdauungsapparat; die Blutgefdpe desd
fotpers bilben zujammen dad Blutgefdpiyijtem; Gehirn, Ritcen-
marf und Nerven bag Nerveniyitem ujf.

Lagebeftimmung

Die Lage irgenbdeined Punfted am oder im Kdrper wird nad
folgenden Ridhtungen bejtimmt: oben bebeutet immer nach) dem
Sdjeitel, unten — nach den Fupjohlen, born — nad) dem Geficht,
hinten — nad) dbem Ritden Hhin. Die Begeichnungen bleiben die
gleichen, ob der Kdrper fteht oder liegt. Wm liegenden Kdrper ift
aljo der Baucdh nicht oben, jondern vorn; der Rirden niht unten,
fondern hinten.

Halbiert man den Korper dburd) eine fenfrechte Ebene in der Mitte
bon vorn nad) Hhinten, jo ergibt fich teiterhin fiir jeben Puntt ent-
mweder eine Lage in der Mitte, d. §. in der Mittelebene, oder rechts
ober linfs feitlich davon. Diefe Wittelebene (Shmmetrieebene) teilt
den fdrper in zwet jpmmetrijdhe Halften. Die vechte und linfe
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forperhdljte entjprechen jich) in threm Bau twie Spiegelbilder. Auch
die inneren Organe jind zum Teil paarig vorhanden und gleihmapig
auf die RKdrperfhilften verteilt; nur einige, eingeln vorhandene
Organe liegen nidht jymmetrijdy gur Mittelebene.

An den Gliedmapen begeichnet man bdie dber Kdrpermitte u-
getvandte Seite al3 dbie innere, die abgetvandte ald die dufpere.
Am Bein und Oberarm ijt eine Migdbeutung nicht moglich, anders
am Unterarm bei ver{dhiebener Drebijtellung. Die Bezeidhnung
Borber- und Hinterfeite, Jnnen- und upenjeite gilt Hier, wenn bei
herunterhangendem Wrm die Hohlhand nad) vorn gemwandt ijt.
Die Aupenieite ift alfo die baumeniwdrts, die Fnnenjeite die
fleinfingerwdrts gelegene. Um Migdbeutungen su entgebhen, ver-
meidet man am Unterarm die Bezeidhnung innen und auBen und
jpricht getwdhnlih von Daumen- und Kleinfingerjeite.

Am Korper unterjdheidet man Kopf, Hals, Rumpf, obere und
untere Gliedmapen und die drei Kdrperhdhlen: die Schdabdbel-
hohle mit bem Wicbelfanal al3 Anbhang, die Brujt- und die Baud-
Hhohle. Diein den Kbrperhdhlen liegenden innerven Organe nennt
man aucdy Eingeveide.

Knoden und Gelente

Bau der Knoden: Die RKnodjen, in ihrer Gejamtheit ald
fnodyengeriift oder Stelett bezeidhnet, geben bdem RKdrper
Fejtigteit und Gejtalt. Wahrend der exrften Entividlungsseit der Frudht
im Mutterfeibe find jie aud Knorpelgetvebe vorgebildet, doch be-
ginnen fjie jchon vom ziveiten Entwidlungdmonate an zu verfno-
dhern. Die Harte der Knodjen twitdb durd) Einlagerung von
Kalfjalzen in die Rittjubftans ztoijden den Knodhengellen bedingi.
Crit nach Ablauf ded Wach3tums, um dasd zwanzigite Lebensjahr
herum, ift die BVerfndcherung abgejchlofjen. Die Knochen Jugend-
licher find aljo tweicher und biegiamer al3 die Crwachiener. Jm Alter
betlieren bdie fnodhen allmdahlich an Feftigfeit und mwerden jprode.

Die Wand der Knodhen twird durd) die fefte Knodhenvinde ge-
bilbet, bie an den eingelnen ®nochen von bverjchiedener Dide ift.
Die Rinde fihrt zahlreiche feine Offnungen um Durchtritt von
Blutgefagen und Nerven. Jm Jnunern enthalten die Knochen ein
feines ®itteriverf bon RKnodendbdlfchen und -wdnden, bdie
feinedtvegs regellos, fondern jo angeordnet find, dbaf die Knochen
bet grofter Qeidhtigeit grofte Feftigleit und Widerftandsjahigteit
gegen Drud und Jug erhalten. Die Hohlrdume Marfraume)



findb mit fKnoden-
matrt auggefiillt, da3
bet Jugendlidhen rote,
bet Erwadhjenen gelbe
Farbe zeigt; nur ein-
selne breite fnodjen
enthalten bauernd to-
ted fnodjenmarf. Jm
Mittelititd der langen
Rohrentnoden findet
jich ein ungeteilter, gro-
ger Hohlraum (Mart-
Hophle).
fSnodenhaut:
ilber die fnodjenrinde
sieht jid) bie bindegerve-
bige Snodjenhaut; fjie
feplt an den mit Knor-
pel iiberogenen Ge-
lenfenden der fnodhen
und an den Stellen,
wo jidy Musteln an-
fegen. &ie fithrt Blut-
gefdpe unbd Nerven zum
fnocdhen und jorgt da-
mit fitr ihre Eendhrung.

Form der fno-
BHen: Der Form nad
teilt man bdie fnochen
ein imn:

a) lange obder
Rohrentnoden,
3. B. Ober- und lnter-
armbein, Ober- und
Unterjhentelbein,

b)furze fnoden;

ALD. 12. Clelett, Border- und Seitenanfidt.  fie finden {ich da ver-

einigt, oo bejonbere

Widerftandsfahigteit und sugleid) aud) Beteglidhfeit erzielt werden
joll, 3. B. Wirbeljdule, Hand- und Fuprourzel,
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c) breite oder platte fnodjen, bdie fladhenhaft ausdgedefhnt
sutr Ginfajfung von KRdrperhohlen bdienen, 3. B. Sdhidel, Brujtford,
Beden.

Lerbindung der Knoden: Die eingelnen Knodhen find teils
feit, teild durch) Gelenfe beweglidh) miteinander verbunbden. Die
fejte LVereinigung gefchieht durd) Knor-
pelgetvebe (Wirbeltorper, Schambein-
fuge) oder durdy jtraffed Binbegeivebe
(fnodhenndhte am Sdadeldad).

Bei den Gelentverbindbungen ijt
pag Gelentende ded einen Knodjens
in der Regel mehr oder weniger fugelig
ober rollenfdrmig getwdlbt, dbas des an-
deren {nodjens entjprechend auzgehdhlt.

Die Gelenfenbden tragen einen {nor-
pelitberzug, der toie ein Poljter den

Drud abjdmwddt. Bwijden den K10 gy 13, Rnodentinde bei ftar-

peln bleibt ein feiner Gelentipalt. ;er "Iﬁ?ergrﬁﬁ?w"gl mit ,andJe"g
Gine fefte, hiutige, burch fehunige Bin-  rarden f‘gﬁerﬁ;‘fgef“f‘e ut

der verftirfte Gelentfapfel umjchliefst

pa3d Gelent im gangen. Jhre Snnentvand wird von einer feinen Haut
iiberfleibet, die eine Fliifjigteit, die Gelentidhmiere, abjondert;
paburd) vollzieht jich die Berwegung im Gelent ohne Reibung.

Abb. 14, Cllbogengelent mit Gelentfapfel und Bindern und ohne {ie,
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Beweglichfeit dDer Gelente: Die Form der Gelenfenden und
die Anordnung der Gelentbander beftimmen die Ridhtungen (Ebenen),
in denten die Bemwegungen in einem Gelent vollzogen werden. Dem-

AbD. 15. Hitftgelent mit Kapfel und Binbdern.

AbD..16. Durdhichnitt durdy dba3 Hiiftgelent.
Der Lberjdhentelfopf seigt die eigentitmliche
Unorbnungber Knochenddlfdhen (jdhematifch).

gemdp ift die Be-
mwegungdmoglict-
feit in Den eingel-
nen Gelenfen jehr
verjdhieden.  Ge-
jchieht die Betve-
gung nuy in einerx
Ebene, ober um
eine Achye, Jo
nennt man bas Ge-
lent ein Wintel-
ober Scharnier-
gelent (3. B. Mit-
tel= und Enbgelente
ber Finger). it die
Bewegunginzivei
Ebenen,umsztoet
Achjen moglidy, jo
jpridhtmanvoneinemSGattelge-
lent (3. B. Grundgelentdes Dau-
mens). Lapt fich die Bewegungin
pielenCbenen, umviele Ach-
fen ausfithren, o jpricht man von
einemfugelgelent(z.B.Sdul-
ter- und Hitjtgelent).
Gdleimbeutel: Jn dex
Niihe der Gelente, oft mitder Ge-
lenthohle im Jufommenhange,
finben jid) haufig Schleimbeutel,
hautige, mit einer Jliifjigteit ge-
fiillte Rapjeln. Sie liegen al3 Pol-
{texdort, o MustelnoderSefhnen
fiber fnodhen twegitreichen und bei
Bewegung Reibung verurjachen
iitben; utveilen Dbefinden fie
fih aud)y an GStellen, wo Haut
unmittelbar auf Snodjen liegt.



—_ 11 —

Sddbelfnoden

Die {nodjen des Schddeld jdheidet man in die Knoden dHed
Hirn- und desd Gejichtsidhddels. Der Hirnjdhadel, beftehend aus
Sdabeldadh) und Sdhadelgrund, umjaht die Sdhadbelhohle.
€t toird gebildet vorn von dem Stirnbein, jeitlich von den beiden
Sdyeitel- und Sdhlafenbeinen, hinten von dbem Hinterhaupt-
bein. Mit Ausnahme der Scheitelbeine {ind diefe fnodjen nicht
nur an der Bilbung ded Sdydbelbached, jondern audy an der des

Abb. 17. Schdabdel von vorn und bon unten
(im Hinterhauptbein basd grofe Hinterhauptlody).

Sdyadelgrunbdesd beteiligt; hier fitgen jich in ber Mitte noch dad Sieb-
bein und dagd Keilbein ein. Stirnbein, Siebbein und Reilbein
fithren im Junern mit Schleimbhaut ausgetleibete Hofhlrdume, die
mit der Nafenhdhle zujammenfingen.

Die {nodhen des Scdhadeldaches jind durdh) zadig ineinander-
greifende fnodjenndhte verbunden. Die BVerbindung jivijdhen
CGtitnbein und den beiden Sdjeitelbeinen Yeift die Rranznaht.
Die Verbindung jzivijdhen den beiden Scheitelbeinen Heifit die
PBietlnaht. Die BVerbindbung zwijdhen den Scheitelbeinen und dem
Hinterhauptbein Heit die Lambbdanaht (nach der Form bdes
griedyifchen Budjjtabens Lambda), Dasd Hinterhauptbein fithrt am
Gdyddbelgrunde eine grofe runde Offnung, dad groe Hinterhaupt-
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lodh. Audh jonit finden ficdh) im Schdadelgrunde teild in, teild ztvijdhen
den fnodjen 3abhlreihe Offnungen zum Durdhlap von Nerven und
Blutgefapen. An dber Aufpenieite ded Schlafenbeins ift die dupere
Gehdrofinung jidtbar. Hinter derfelben ragt vom Sdhldfenbein
ein dider tnddherner Zapfen, der Warzenfortiap, herab.

Beim Neugeborenen find die Knochen des Schdadelbadyed nodh) nidht
vollfommen verfndchert und Hautig miteinander verbunden; zwijchen
den Gdjeitelbeinen und dem Stirnbein bejteht eine gropere Knoden-
liicte, die grofe Fontanelle, goifden den Sdeitelbeinen unbd dem
Hinterhauptbein die tleine Fontanelle. Nach vollendeter BVertno-
derung ber Sdhadeltnocdhen vereinigen fid)y die Knochenndhte dburch
ftrajfes Bindegewebe. Crft wenn das Wadhdtum des Gehirng und desd
Sdyibels beenbet ift, jest eine langjame
Lertndcherung der Schddelndhte ein.

Die Gefihtstnodhen umrahmen
pie tndcdhernen Augenfhovhlen, die Na-
jenhohle und die Mundhohle. Bis
auf dasd Untertieferbein find alle paarig
vothanbden. Der Gefjidhtsjchddel ritd ge-
bildet aus: den Nafenbeinen, YHinter
penen in ben Augenhohlen bie Trénen-
beineliegen, den Fodhbeinen (Baden-
fnodhen), den Oberfieferbeinen, den Gaumenbeinen, die mit
den Gaumenteilen ber Obertieferbeine den fndchernen Gaumen
bilben. Die Cbertieferbeine fithren je eine grofe, mit Schleimhaut aus-
gelleibete Hohle, die mit der Rajenhdhle in Berbindung fteht. Bom Sieb-
bein am Sdyddelgrund ieht jentredht nach abrodrts dad Pflugidhar-
bein, die fndcherne Scheidervand der Nafenhvhle, an die ficd) vorn die
fnorpelige Scheidbetvand anfept. An den Seitenwdnden der Nafjen-
hoble wolbt jid) beiderfeitd die untere Najenmujdhel vor. Dieje
30hlt als ein befonderer fnocdhen ded Gefidhtdichadels. Dariiber
finden ficd) an den Seitentvdnden der Nafenhdhle nodh je eine mitt-
fere unbd eine obere Nafenmufdel, die jum Giebbein gehoren.
Alle diefe Knochen find feft und unbeweglich miteinander ver-
bunbden.

Die eingige Gelentverbindung am Gefichtdichadel bildet der
Unterfiefer mit bem Schlafenbein. Dasd Gelent befindet jich un-
mittelbar vor dem duBeren Gehorgange. Die Geftalt des Unter-
tiefertdrpers ift hufeifenjdrmig; er verdidt fich vorn zu dem Rinn-
hoder, Der {drper bilbet mit den von jeinen hinteren Enden auf-

AbD. 18. Schidel bed
Reugeborenen.



fteigenden Ujten die Riefermintel. Ober- und Untertiefer tragen
i1 etner hufeijenformig gefritmmten ®nodjenleijte die Zdafhne, jeder

Babhn ijt in ein bejonbdered Knodjenfady eingeteilt.
Bu den Gejihtdtnoden rednet nod) das Jungenbein. €3

liegt al3 eine fleine hufeifenjormig
nad Hinten gefriimmie fnochen-
jpange unterfalb des Untertiefers
in der Gegend des oberen Hals-
anjabes.

Gebip
Das  erfte Gebik, Mildy-
gebify, bejteht aud 20 Bdhnen:
je 4 Sdhneidezdhnen, 2 Ed-
sahnen und 4 tleinen Baden-
sGhnen obent und unten. Der
Durdhbrud) beginnt 6 NMonate

Abb. 19. Mildygebifs, dubere RKiefertvinde

abgetragen, um bdie Wurgeln jidytbar zu

madjen; unter- bato. oberhalb der Mildh-

sdhne Dbie Bahnanlagen bed bdauernden
®ebijjes.

nach) der Geburt und ijt im 2. Le-

bensjafre beendet. Jm 5. ober 6. Lebensjahr erjcheint der 1. Mahl-
sabhn des bleibenden Gebifjes, defjen Zdhne allmahlich die bed Mildh-
gebiffes verbringen und zum Ausfall bringen; bdie Jahnrourzeln
deg Milchgebijjes ver-

{dhwinden babei fait
gana.

Da3  Dbleibenbde
®ebip Dbejteht aus

32 Bdbhnen: je 4

Sdneides, 2 Ed-,
4 tleinen und 6 gro-
pen Baden- oder
Mahlzdhnen  oben

und unten. Der lepte
Mahlzahn  (Weisdheits-
zahn) Dbricht oft erft
fpdt (20.—40. Lebens-
jahr) durdy.

Beim regelvedten Bip iiberragt die obere Jahnreihe etwas
bie untere.

Jedber Jahn bejteht aus Jahnfrone, Jahnhald und Jahn-
urgel. Sdneidezihne und Edyihne haben eine glatte Wurgel.

Abb. 20. Dauerndesd Gebif.
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Die Wurzel ber fleinen Vadenzdhne teilt fih unten uweilen in
2—3 fleine Jaden. Die grofen Badenzihne dagegen befipen 2—3,
oft ftart gefriimmte, Wurzeln. Die Jahnwurzeln werden von der
Wurzelhaut (Knodjenhaut) umtleidet; um bden Hal3 bilbet bdie
Haut einen derben Ring.
Der Fahn befteht aus dem Harten ZJahnbein, das an der Krone
pon dem noch Hdarteren Sdhymelz und an der Wurzel von bdem
Bement iiberzogen witd. Der Schmels ift
bas hdrtefte Gervebe im Kdrper. Jm Jnnern
bes Zahnes befindet jich eine fleine HoYHle,
in die Nerven und BlutgefdBe durdh einen
feinen Kanal in ber Wurgel eintreten.

Wirbeljdule

Die fndcherne Stitge bed Rumpfes bilben

Wirbeljdule, BVrujtfordb und Beden.
Die Wirbelfdule fept fih aud 7 Hals-,
12 Brujt-, 5 Lendenwirbeln (wahren
Wirbeln), dem Kreuz- und Steifbein
sufammen. Bon der Seite gejehen eift die
Wirbeljdule zivet S-fdrmige Kritmmungen
auf, eine leichgtere im Hald- und Bruijtteil,
eine ftarfere im Qenden- und RKreuzbeinteil.
Diefe RKriimmungen dienen dazu, Crichiitte-
rungen ausdzugleicdhen, die von unten 3. B.
. .. beim @pringen oder bei einem Fall eintoirfen.
%Ix?rbci) Exlnengél&)gj?t%te?if?nnﬁ Eine gerabe Wirbeljdule wiirde die Crjchiit-
Stiefer: Sdymel, Jabhnbein,  teryungen unabgejhroadht auf Kopf und Ge-
%ﬂ;&tfam?“ﬁﬁ”b%m}‘g’i bitn itbertragen. Aud) bie Lage ded Scher-
fifen und Rerven; Babn-  pynftes b Y. die Crhaltung des Gleidhge-
fletie, %ﬁ?{?f; fady - bed wichts, wird dburd) diefe Rritmmungen giinftig
beeinflupt; ebenjo toird die Tragfdhigfeit der

Wirbeljdule dbadurch erhoht.

Jeber wahre Wirbel jtellt einen fndchernen Ring dbarx, dex ein Wir-
bellod) umfat. Der vordere Teil bed Ringes verdidt jich sum Wit-
belfdrper. Je weiter nach unten, um jo madhtiger werden die Wirbel-
forper. Der hintere Ringteil, der Wirbelbogen, entjendet mehrere
Jortjde, je 2 Gelentfortjabe nach oben und unten zur Berbindbung
mit ben Nadhbarvirbeln, jobann2Querfortjdpe und den nad hinten
gerichteten Dornfortiap zum Anfap von Bédndern und Musfeln.
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Die Wirbeltorper jind durch) Knorpelideiben, die Gelent-
fortjage durch frraffe Gelenffapjeln verbunden. RBielfade fehnige
Banber verftirfen den Jujammenhang der Wirbel untereinander.
Durc) diefe Anordbnung wird die BVetwegqung 3wijchen den eingelnen
Wirbeln gtoar fehr bejchrintt; im gangen erhdlt bie Wirbeljaule aber
einen Hohen Grad von Fejtigteit und gleidhzeitig von Betweglichteit —
Beugung nach) born und Hinten, nad) ben Seiten und Drehung.

Die iibereinanderliegenden Wirbelldcher bildben ald Ganged den
Wirbeltanal. Bon dem getwdhnlichen Bau ber Wirbel weichen die
fleineren Haldiwirbel ab, bejonbers der erjte, dber mit dbem PHinter-
Hauptbein ein Gelent bildet. Da3 Wirbelloch desd erften Haldiirbeld
liegt unter bdem

Pinterhauptlod,
jo daBhier Schadel-
hofhle und Wirbel-
fanal’ miteinander
in BLerbinbung
ftehen.

freuz- unbd
Steibein werben
beim Beden ndher
bejdhrieben.

Bruftforb und
Sdultergitrtel
Der Bruft-
forb Dbejteht au3
pen 12 Brujtivir-
beln, bem Bruft-
beinunbddenRip-
pen. Crift fuppel-
formig  gerwdlbt  opp 09 grfhwicsetiiute mit Rippen, tinfe Hitjte des Sl
unb zeigt oben eine tergiitteld (Schulterblatt und Schlirfjelbein).
fleinere Offnung
sivijchen den Bogen des erjten Ribpenpaared und unten eine grifere
Offnung stoijdhen den unteren Rippenbogen.
Dasg Bruitbeinijtein platter linglicher Knochen, an dem man 3 Ab-
fchnitte: Handgriff, Korper und Sdhwertfortjal, unterjcheidet.
Die reifenartig gefritmmten Rippen feben fich beiderjeits an
ben 12 Brujtioitbeln an und verlaufen nad) vorn, foobei fie fich
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gleidyzeitig abtwdrtd jenfen. Die 7 oberen (wahren) Rippen ver-
binden jich vorn durd) fnorpeljpangen unmittelbar mit dem Brujt-
bein (Handgriff und Kdrper). BVon den 5 unteren (faliden) Rippen
hdangen die 8., 9. und 10. durch) Knorpelbdgen und Béanber mit der
7. sujammen; die furgze 11. und 12. Rippe enbdigen frei.

Auf dem Bruftforb ruht der Scdhultergiirtel. Er bejteht
beiberfeits aus dem Slitjfelbein vorn und dem Schulterblatt
Hinten.

Das leiht S-formig gefriimmte Sdhlitfjelbein jteht mit dem
Brujtbein und dem Sdulterblatt durd) Gelenfe in Verbindung.
Das Brujtbein-Shliiffelbeingelent ift am unteren Haldanjap untex
per Haut ald tndcherner BVorjprung deutlich fiihlbar.

Das flacdhe bdreiedige Schulterblatt wird durd) Musteln am
Brujtforb gehalten. Un feiner PHinterflache zieht eine ftarf vor-
fpringende Leijte, die Sdultergrdate, nadh aufen zur Schulter,
ihr Fortjap bildet hier dbag Sdjulterblatt-Shlirfjelbeingelent, das
al3 hochiter Punft der Schulter beutlich unter ber Haut fihlbar ift.
Darunter befinbet fid) am oberen duperen Winfel des Shulter-
blatts bie Gelentgrube fiir ben Oberarmfopy.

Beden

Dag Beden jept fih aus dem Kreuzbein, dbem Steifbein
und ben Hiift- oder Bedenbeinen zujammen.

Dad Kreuzbein bilbet die hintere Wand ded Bedens und YHat
eine feilfdrmige ®eftalt. Die breite Grundfldche fieht nadh oben,
bie ©pie nad) unten. Jn der urfpriinglichen Anlage befteht dad
freugbein qus 5 Wirbeln, die fpdter feft miteinander verwadyien
(faliche Wirbel). Das KRreugbein ift jorooh! von oben nach unten rie
bon recdhts nad) linfs leicht nad) Hinten gewdlbt. Jm Junern fithrt
ed einen Ranal (Fortfepung des Wirbeltanals) und zeigt vorn und
hinten vier Paar Ldcdher zum Austritt von Ritdenmartsdnerven.
Das RKreugbein ift nac) oben mit dem 5. Lendentvirbel durdh eine
Snorpelicheibe und Banber verbunden. Beide Knochen treffen jich
in einem nad) born vorjpringenden Wintel, dbem Borberg.

An der Spihe bed Kreuzbeins ift das Heine Steigbein mittels
eines Gelentes befejtigt; e3 bejteht aus 4 Heinen Wirbeln.

Geitlich am Kreugbein jepen bdie Hiiftbeine an und rwodlben
fid) nad) vorn, o fie in der Mittellinie in der Scham- vder Schop-
fuge zujammenitogen. Jn ber Rinbdheit befteht das Hiiftbein aus
3 Qnodhen, bie jpdter feft miteinander vermadien: Darmbein,



— 17
Gipbein und Sdambein. An der Bereinigungsitelle diefer
3 fnochen liegt aufpen die Gelentpfanne fitr ben Oberjdhentelfopf.
Das {haufelfdrmige Darmbein bilbet die Seitenwand des Bedens.
Der obere Rand, der Darmbeinfamm, endet in dem vorderen
und hinteren Darmbeinftachel. An der Jnnenfliche fpringt
unten die Bogenlinie vor.

Dag Sipbein befteht aud 2 Uften, einem Hinteren, breiteren,
abiteigenden unbd einem vorderen, jdhmdleren, auffteigenden
Aft. Der untere Teil des Sisbeins, in dem beide Hjte zufammen-
ftofgen, Heifst derx
Sistnorren.

Daz Sdham-
oberSdyofhbein
bejit einen quer
verlaufenben und
einen abfteigen-
den Ajt, der fid
mit dem aufitei-
genben Gibein-
ajt vereinigt. Sig-
und  Sdyambein
umrafmenie eine
grofie  Offnung,
basd eirunbde

Lo d. Vo AL, 23. Knodjernes Beden von bém mit den oberen Enben

" ber Oberjdjentelbeine, Kreuzbein, Steifbein und 5. Lenden-
@'Cf)flmbemf)ocfet, % miibe[. B
feitlihberScham-

fuge, zteht zum vorderen Darmbeinftachel das jtarfe Leiftenband.

Der Junentaum ded Bedens, die Bedenhohle, witd in das
groBe und fleine Beden geteilt. Das grope Beden liegt oberfhalb
pes Borbergs und ber Bogenlinien, dad fleine Beden, die eigent-
liche Bedenhdhle, darunter.

Bei aufredhter Korperhaltung fteht das Beden nad) vorn ge-
neigt.

Das mdnnlide und ba3 weibliche Beden jeigen einige Unter-
jchiede: das weibliche Beden ift gerdumiger, jeine Darmbeinjdhaufeln
ftehen flacher, fein Schambogen ift befjer gerunbdet.

Brujttord, Wirbeljaule und Beden bilden bdie mdherne Um-
rahmung bder Brujt- und Baud)hohle; den unteren Abjdhnitt dex
lepteren ftellt bie Bedenhdhle dar.

Kranfenpflegelehrbudy. 10. Aufl. 2
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Obere Gliedbmafpen

Die Knodjen der oberen Gliedmapen find: Oberarmbein,
bie beiden Unterarmbeine, die Handiwurzels, Mittelhand-
und Fingerinoden.

Da3 lange, rohrenformige Oberarmbein wolbt jidh an feinem
oberen Enbe 3u einem Halbfugligen Gelentfopf, dber mit ber Gelent-

Abb. 24.  Q{nodjen bder

oberen @liedbmagen mit

Sdyliiffelbein und Schul-
terblatt.

flache be3 GSdyulterblattes dag Sdyulter-
gelent (Rugelgelent) bilbet. Unter bem Ge-
lentfopf zeigt jic) eine jeichte Furdhe, der Hals
pe3 Oberarm3. Dasd untere Ende desd Ober-
armbeinsd verdidt jich su zwei jeitlichen Vor-
jpriingen, dem inneren und duferen Ge-
lenffnorren. Mit den Unterarmbeinen bil-
det dad Oberarmbein dad Ellbogengelent,
in dem der Unterarm gegen den Oberarm
gebeugt und gejtredt twird.

Die beiden rdhrenformigen Unterarmbeine
find die fleinfingerivdrts gelegene Elle unbd die
baumenivdrts gelegene Spetche. Am oberen
CEnde der Elle ragt Hhinten ein ftarter Knodhen-
Hoder, ber Ellbogenfortjab, itber die Ge-
lentfldche hervor; er ftemmt fich bei duperfter
Stredung des Unterarms in eine Grube an der
Hinterfladye ded Oberarmbeines. An der Hupen-
feite fithrt joroohl das obere wie Dad untere Ende
per €lle eine fleine Gelentflache fiix das entjpre-
thende Enbe ber Speidhe. Jn dem oberen Ge-
lent breht jich die Speiche um bie Elle; dadurch
twerbendie DrehbemwegungenderHand er-
moglidht. Das untere Gelent ift unbeveglich.

Die beiden Unterarmbeine bilden mit dex
Handourzel bad Hanbdbgelent, in bem bdie
Hand gebeugt und gejtredtt und baumen- und
fleinfingerivdrtd gefiifhrt toerden fann.

Die 8 Knodjen der Handmwurze! find wn 2 Reihen iibereinander
geordnet, jo daf ber Untevarm nur in BVerbindbung mit der oberften
Jeihe der Handrourzelfnodhen tritt.

Die untere Reihe der Handmwurzelfnoden ift mit dem 2. big
5. Mittelhandinodhen durd firajfe, unbeweglihe Gelente ver-
bunden. Dagegen ift dad fiir jih) abgejchlojjene Gelent mit bem
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1. Mittelpandfnodhgen (Daumen) beeglid). Die Fingerinoden
zeigen am Daumen 3wei, an den {tbrigen Fingern dret Abjchnitte:
Grundb-, Mittel- und Endglied (Nagelglied). Dasd Gelent
siwijhen Mittelhand- und Grundglied des Daumens geftattet nur

Beugung und Stredung, wdahrend die iibrigen
Mittelhand-Fingergelente (Grundgelente) aus-
gedehntere Betwegungen ermdglichen. Jn den
Mittel- und Cndgelenfen der Finger findet nur
Beugung und Stredung jtatt.

Untere Gliedmafgen

Die Knochen der unteren Gliedbmafpen jind:
Oberjdyentelbein, die beidben Unterjdhen-
felbeine, FuBrurzel-, Mittelfup- und
Jehentnoden.

Dasd lange rdhrenformige Oberjchentelbein
trdgt an jeinem oberen Enbde, an einem mwinflig
abgebogenen Halfe, den fugeligen Oberjdhen-
telfopf, ber mit ber Gelentpfanne des Hiift-
being bas Hiiftgelent (Kugelgelent) bildet.
Am Halsanfah jpringen 2 Knochenhocder, bdie
Rollhiigel, vor, ein teinerer, mehr nad) innen
gelegener, und ein grdfierer an der Wupen-
jeite, ber durdh) die Haut deutlich firhlbar ift;
beidbe bienen zum Anjap von Musteln. Das
untere verftdrtte Ende des Oberjchentelbeins
seigt 3tvei jeitliche Gelenffnorren und
bilbet bie obere Gelentflache bdes Rnie-
gelents.

Die unteve Gelenffliche wird nur vom
Gdyienbein gebildet, wahrend das obere Ende
pe3 Wadenbeing mit bem Sdhienbein bdurch
ein ftraffes, faum bewegliches Gelent verbunbden
ift. Bmwijchen den RKniegelentflichen find zwei
halbmondformige fnorpelidheiben ein-
gefchaltet. An der vorderen Flache des Knie-
gelents liegt die tndcherne fniejcheibe, ein-
gefiigt in die Sehne ded DOberjchentel-Stred-
musfels. Jm Rniegelent it der Unter-
jchentel sum Oberjdhentel gebeugt und gefjtrett.

Abb. 25. Knoden der
unteren Gliebmagen mit
ber redjten Bedenhilfte.

P
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Dad nady innen gelegene Scdhien- und dag nad) aufen gelegene
Wadpenbein find aud) am unteren Ende fejt miteinander verbun-
pen und bilden je einen nad) unten vorjpringenden Fortjah, dasd
Sdhtenbein den inneren Kuddhel, das Wabdenbein den duferen
fnddgel.

Das untere Cnbe ded Sdhienbeins bilbet mit dbem oberjten Fup-
ourzelfnochen, dem Sprungbein, das Sprunggelent, in dem
ber Fup gehoben und gefentt werben fann. Die beiden Kndchel
umjaffen dbag Gelent gabelformig von oben.

ALL. 26. Fupfnodjen, Fupgewslbe normal.

AbD. 27. Wbgeplatteted Fupgewdlbe (Plattfuf).

Sn den Gelenfen zwifdhen dben Fufmwurzeltnoden gejcdhieht
bas Heben und Genfen ber Fuprdnbder und die feitliche Bewegung
bed Fufes nad) innen und aupen.

Die Verbindbungen zwijchen den Fupourzel- und 5 Mittelfug-
fnodhen jind ftraff und faum Dbetveglih. Die erjte (grofe) Behe
bejteht aud zwei, bie 2. bis 5. Sehe aud brei Gliedern, Grund-,
Mittel-, End- oder Nagelglied. Wihrend bdie Grundgelenfe
soifchen Mittelfup und Behen ausgedehutere Bervegungen geftatten,
finbet in ben eigentlichen Behengelenfen nur Beugung und Stredung
ftatt.

Die plumpe Bemweglichfeit des Fupes, im Vergleid) dazu bdie
Gejdidlichteit der Hand entipringen aud ihren Verrichtungen. Der



Fup ift der Gehapparat, die Hand dad Werfzeug jum Greifen und
Fejthalten.

FJupgewdlbe: Der tndcherne JFup zeigt, im gangen betradhtet,
eine Wolbung nadh) oben, und zwar jorwohl von vorn nad) Hinten wie
von innen nacd) auBen, fo dbap nur 3 Knodjenpuntte die Unterlage
berithren, namlich) der Hoder (Hade) ded Ferfenbeind und die Kipj-
hen de3d 1. und 5. Mittelfuffnodhens. Der Abbrud einesd normalen
Fupes gzeigt bementjprechend bdie Ferfe und den Ballen der grofen
und der fleinen ZBehe, auferdem, durd) die Weidhteile bedingt, den
duferen Sohlenrand und die Jehentopjdhen. Verjchiedene Urjachen
tragen dagzu bei, daf der Fufp odfters nad) innen abinidt (*nidfufp)
und jidh mehr oder tweniger nach) unten abplattet (Plattfup), jo
paf bet einem Abdrud {id) aud) der Mittelteil und der innere Rand
der ©ohle mehr ober weniger abjeichnen.

Pusteln

Form der Stelettmusteln: Die verjdjiedenartige Form und
Anordbnung der Knochen und Gelenfe ergibt die Mannigfaltigteit
ber Bewegungen. Die Bewegungen felber werden durd) die MWus-
feln betvirtt, bie {ich bon Knodhen zu Knodjen jpannen und dasd gange
fnodhengeritjt umfleiden.

Die Form der Musteln ift verjdhiedben. Am Haufigften zeigen jie
fid) fpindelfdrmig in die Riinge gezogen, oder fie jind breit (platt),
ober furg, oder audy ringfdrmig. Buiveilen teilt jich ein Mustelende
in mefhrere Abjdynitte (2-, 3- und 4fdpfige Musieln).

Gehnen: Un den Knodjen heften fich die Musteln um Teil
unmittelbar an; meiftend aber laufen bdie FMustelfajern in bderbe,
eiflihe (bindegetvebige) Sefhnen aus, die jid) ihrerfeitd an den
fnochen anfepen. Breite Musfeln enden zumweilen in jehnigen
Hdauten; bdie langen, jpindelformigen Musteln bilden rundliche
Cehnenftrange. Die Sehnen ftellen alfo die Enden (Anjdpe)des
Musteld dar; bad rote Mittelftitd nennt man den Mustelbaud.
Ddufig jind bie Sehnen nod in bindegetvebige, tdhrenformige Schei-
pen eingehiillt, in benen zur BVerminderung der Reibung eine jchlei-
mige Flitjjigleit abgejonbert with (Sehnenjdheiden).

Berridhgtung der Musteln: Cin Mustel betwegt fid), indem
et fih sujammengzieht, bad Heifpt vertitrat und verdbidt. Dadburd
werben bie fnodyen, zwifchen denen er audgefpannt ift, einanbder
gendhert. Jedber Vewegung entfpridht eine Gegenbewegung.
Die Jujammengiehung ded entgegengefebt roirfenden Mustelsd ent-
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fernt die Knodjen tvieder boneinanbder, wdahrend jid) der erfte Mus-
fel entjpannt und jtredt. 9Hdufig geniigt auch -die Wirtung bder
Sdwertraft, um eine Beiwegung ivieder aufzubeben; der erfhobene
Arm oder bad erhobene Bein gehen von felber in die Ausdgangs-
ftellung zuriict, jobald die Jujammenziehung der Hhebenden Musteln
aufhdrt. Geywdhnlich wird eine Bewegung nidht von einem einzigen
Mustel, jondern pon einer im gleichen Sinne toirfenden Mustel-
gruppe ausdgefithrt.

An der Worderfeite ded Oberarms zum Beijpiel fithlt man deut-
lid), wie fich der ftarfe, um Unterarm fithrende Mustel (der zivei-

topfige Mustel) sujammengieht und verdidt,
wenn er den Unterarm beugt, da3 YHeift
an den Oberarm YHeranfithrt. Die Stret-
fung de3 Unterarm3 vollgiehen iviederum
pie Musteln an der Riidjeite desd Ober-
arm3. Nad) der Verridhtung der Musteln
jpricht man aud) von Beuge- und Stred-
musteln (Beuger und GStreder), an den
Gliedbmafgen entjprecdhend von einex
Beuge- und Stredieite.
Das Jujammenjpiel von Betvegung und
Bb. %?@%?g;gﬁ“eifte Gegenbewegung, die Abjtimmung ded dazu
' ndtigen Kraftaufwandes lernt dasd Kind erft
allmdplich. Das Neugeborene verfiigt sunddhit nur {iber ztvet geord-
nete Bewegungen: Saug- und Atembetvegung.

Durd) die Bemwegung toird der Mustel jtarf gejpannt, dod ift
per gejunbde, ruhende Mustel nie vollig erfchlafft, aud) er befindet
jich immer in einer gewiffen Spannung (Tonus).

Quergeftreifte Musteln: Cin CSfelettmustel bejteht aus
grofien, dichtgefitgten, rotlichen Mustelzellen ober Mustelfajern,
bie durd) feine, bindegetvebige Haute in ditnnere Viindel, diefe
wieberum in didere, sujammengefaht werden. Aucd) der ganze
Mustel ift von einer bindegetvebigen Hiille umfleidet, die bei
einigen Musfeln jogar eine derbe, fehnenartige Bejchaffenheit an-
nimmt.

Alle Musfeln am Knodjengeriift find willtitrlid) bemwegte
Musteln, dad Yeift, wir vermbdgen jie fraft unjeres Willens ju be-
wegen. I will den Arm beugen und beuge thn. Jm mifroffopiidhen
Bilde zeigen dbie Fajern (Jellen) diefer Musteln eine feine Quer-
ftreifung, al3 wdren jie ausd einer Anzahl feinfter Pldttchen u-
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fammengejept. Man nennt die willfiirlich betwegten Musteln des-
Halb auch quergeftreifte Musteln.

Glatte Musteln: Aud) in inneren Organen vollziehen fich
Bewegungen, 3. B. in der Speijerdhre, im Magen, Darm, in den
Harnleitern, in der Blafe, in der Gebdarmutter bei der Geburt ujmw.
Jn ber Wand diefer Organe finden jich Mustelichichten eingelagert,
peren Fajern zum Teil ringfdrmig, sum Teil in Langdridhtung ver-
laufen. Jhre Bujammensiehung betvirtt eine tvellenfdrmige (peri-
ftaltijhe) Berengerung des Hofhlraumes, wodurch ber Jnhalt rweiter-
befordert mwitd. Die Vetvegung (Periftaltif) gejcdhieht langjamer
unbd triger ald bet ben Stelettmusteln. Die zarten Jellen ober Fajern
diejer Musteln jind jpindelfdrmig, nidht quergejtreift, jonbern glatt.
Man bezeidhnet diefe Musteln darum ald glatte WMusteln und,
da fie fich felbittatig,
unbeeinfluft vom
Willen, bervegen, als
unwilltiiclihy be-
wegte Musteln.

Herzmustel:
Cine  Mittelftellung
sotichen  willfinlich AbD. 29. Glatte Mustelfafern.
und uniillfiiclich be-
wegten Musteln nimmt dber Herzmustel ein; feine friftigen Fajern
geigen Querftreifung, dod) gejdhieht die Bervegung felbittdtig.

Anordnung und Verrichtung der eingelnen Musteln und NMustel-
gruppen feien nur in grofen Biigen gejchilbert.

Sdyiddbelmusteln: An den PDHirnjdhadbelfnohen feben breite
Musteln an, die fich {iber dem Schabdelbach zu einer feften, jehnigen
Daube, ber Ropiidhivarte, vereinigen. Der Stirnmustel runzelt dbie
Gtirn, der Hinterhauptmustel zieht die Ropfhaut nach Hinten.

Die verjchiedenen, in der Haut enbdenbden Gefichtdmusteln bHe-
oirfen bie Bewegungen der Augenlider, ber Najenjlitgel, der Wan-
gen, bed Munbed und desd Kinng. Am Unterfiefer jeben die Rau-
musteln an; der ftartite von thnen ift der fadherfdrmig vom Schlifen-
bein zum Untertieferajt ziehende Schlafenmustel.

Die Jungenmusteln entfpringen von der Junenfliche des Kinnsg
und vom Bungenbein; in der Bunge verlaufen aber auch noch be-
jonbere Ldangd- und Querlagen von Musteln.

Haldmusteln: Am Halfe fallen jhon bei duBerer Betradhtung
die beiden, von den Wargenfortjigen der Schlafenbeine entiprin-




AbD. 30. Stelettmusleln, obere Scjicht; an der linfen Baudjfeite ift die bindegetvebige
Gdheide Des geraden Baudymustels abgetragen.
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genden, zum Brujtbein fithrenden Kopfhalter oder Kopfnider
auf, die indbejfen nicht die Nidbewegung ded Kopfesd, jondern bei
einfeitiger Jujammensiehung eine Schiefitellung ded RKopfes (und
Gefichts) bemirfen. Die oberhalb bed Jungenbeins gelegenen Mus-
feln Heben dad Bungenbein und dringen den Bodben der Mundhohle
nach oben (beim S@ludaft). Die unterhald ded Jungenbeins ge-
legenen Musteln ziehen dad Jungenbein nach unten und Hheben und
jenfen den RKehlfopf. Die tiefe Schid)t dber vorderen Haldmusteln
sieht den Kopfi nach vorn und beugt die Haldwirbeljaule. Die feit-
lichen Haldmusfeln Heben die 1. und 2. Rippe und das Schulterblatt.

Brujtmusfeln: Die grofen, ftarfen Brujtmusteln ziehen den
Oberarm an den Rumpf und vollen ihn einrodrts3, giehen dbasd Schulter-
blatt nadh vorn und dad Sdliifjelbein nad) unten. Die zivijdhen den
Rippen verlaufenden duperen und inneren Jwifchenrippenmusieln
Heben obder jenfen die Rippen.

Ridenmusfeln: Die oberflichliche Schicht ber Ritdenmusteln
sieht die Sdyultern nad) YHinten, den Oberarm nad) unten und
hinten, Hhebt und fentt die Rippen. Die tiefen Ritdenmusteln drehen
den Ropf, ziehen thn nadh Hinten, beugen den Hald nach hinten und
ftreden die Wirbeljdule.

Die BVaudymusfeln umjpannen den freien Raum zwijden
bem unteren Rippenrand und dem Beden in mehreren Sdhidhten
und bilben vorn in der Mitte eine derbe, jehnige Sdjeide, die den
geraden (mittleren) Baudymustel einhiillt. Der geradbe Baudymustel
teilt jidh in ztoet Hdljten, die dburd) eine jehnige Haut, die weife
Qinie, verbunden fjind. Die Baudmusfeln ziehen bdie Rippen
nady abtodrtd, beugen den Brujtforb nad) vorn und tirfen vereint
al3 Baudyprejfe, dasd Yeiht, jie prejfen die Baud)hvhle zujammen.
Gie ivirfen daburch bet tiefer Ausatmung, bei ber Entleerung von
Darm und Blaje und auch bei bem Geburtdvorgange mit.

Bu beiden Geiten der Sdamfuge, oberhalb desd Leijtenbanbdes,
toerben dbie Baudymusteln von dem Leijtenfanal burdjjest; durd
thn tritt betm Manne der Samenftrang in die Baud)hohle, beim
Weibe dad runde Mutterband aud der BVaudhohle. Gervdhnlic)
jhliept jich der Qeiftenfanal. Butveilen bleibt er aber aud) durch-
gdngig, dann fdmnen Teile von Vaudjeingeweiden (Darm, Neb)
hindurchtreten und fich) unter der Haut vortwodlben (Leiftenbrud).
Unmittelbar hinter bem RQeiftenband, in der Mitte, befindet jic) eine
Qitde, der Sdenfelfanal, durdh) den grofe Gefdpe und Nerven
aud der Baudhhvohle sum Oberjchentel ziehen. Neben ihnen fomnen
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fich Gingeveidbe nach dem Oberjchentel u, aljo unterhalb des Leijten-
banbes, vordrdngen (Sdentelbrudy). Bei mangelhaftem BVerjchlup
pe3 Nabels bilden fich, bejonders Haufig bei Neugeborenen, Nabel-
briiche.

Bwerdfell: Jm unteren Abjdnitt des Brufttorbes jpannt jidh
ein platter Mustel, bad Fwercdhfell, quer aud und bildet jo bdie
Sdyeidetvand 3vijchen dber Brujt- und Baucdhhohle. €3 entjpringt
innen am Brujtbein, an den Rippen, an der Wirbeljdule und wolbt
jich fuppelfdrmig nad) oben. Die oberfte Wolbung befteht aus einer
fehnigen Platte. Die Wolbung ragt rechts ettwad Hoher Hinauf als
linf3, weil rechtd in der Baud)hohle die grofe Leber darunter liegt.
3ieht fich bas Jwerdhfell zujammen, fo flacht jich) die Kuppel nadh
unten ab; badurdh it eine Vergroferung der Brujthdhle und eine
Bertleinerung der Baudhhohle bewirft. Das Fwerchfell Bilft dadurdh
bei der Atmung mit. Vet Mittelftellung (3wijdhen Ein- und Aue-
atmung) jteht die Ruppel, von vorn betrachtet, ettva in Hohe bder
4. Rippe.

Armmusteln: Der breite Schultermustel Hebt den Arm bis
sur Horizontalen. Die vom Schulterblatt zum Oberarm ziehenden
NMusteln find am Heben, Senten, Cin- und Ausdmwdartdrollen ded
Armes beteiligt. Die Musteln an der BVorderfeite des Oberarms
beugen, die an der Hinterfeite ftreden den Unterarm. Die Unter-
armmusteln bienen zur Rollung der Speidhe, sumeijt aber der Be-
fbegung der Hand und der Finger, zu denen fie in langen Sehnen
vetrlaufen. Die Musteln bes Daumenballens in der Hand bewegen
den Daumen, die bed RKleinfingerballens den fleinen Finger.

Hitft- und Beinmusfeln: Die duferen Hitftmusteln, Gejaf-
musfeln, bewicrfen dad Abjpreizen, Streden ded Beined und das
Cin- und Auswdrtsdrehen bed Schentels. Die inneren PHitftmusteln,
pie pon der Junenfliche der Bedenjchaufel und von der Lenden-
foirbeljdule zum Oberjdhentel ziehen, beugen den Oberjdhentel zum
Rumpf und — beim Stehen und Sigen — Veden und Wirbeljdule
nad) porn,

Die Musteln an der BVorderjeite ded Oberfchenteld ftrecden den
Unterfchentel und betvirfen den Sdjenteljchlufp, die an jeiner Hinter-
jeite beugen Dben lUnterjchenfel. Die Musteln ded Unterfchentels
fithren in langen Sefhnen zum Fup und zu den Behen und betvirfen
bie verjchiedenen Betwegungen derjelben. Der oberflachliche Waden-
musfel fendet eine breite jtarfe Sefhne, die Adhillesdiehne, sum
Ferjenbeinhdder; er Hhebt die Ferfe und fentt damit den Fufp.
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Korperoberflade

Jur ndheren Beftimmung teilt man bdie RKdrperoberfldche in
{leinere Bezirte, Gegenden, ein. Diefe Einteilung dient aud) dazu,
Befunde, die fich bei der Unterjucdhung innerer Organe ergeben,
ortlich zu beftimmen.

Am Kopfunterjdeidet man folgende Gegenden: Sdjeitel, Stirn,
Hinterhaupt, Shléfen, Augenbrauen, Augen (obered und unteres
Lid, innerer und duBerer Augenivintel), Naje (Nafenritcden, Najen-
iliigel), Mund (Ober- und Unterlippe), Kinn, Kiefertvintel, Ohr (vor,
unter- hinter dem Ohr). Man unterjdjeidet aud) von dem unbe-
Haarten Geficht die behaarte Kopfhaut (der Nibergang: Haargrense).

Den Hals teilt man in ben Vorberhals (Hald im gebrdudlichen
Ginne) und den Hinterhals odber Naden ab. Durd) den Unter-
fiefervand und die beiben RKopfhalter twird am Halje ein BViered
begrenst, das. bei ritdwdrtd gebeugtem Kopf die Geftalt eined Pa-
pierdracdhensd Hhat. Cine bem Jungenbein entiprechende Linie teilt
pas Biered in zivei Dretede. Dad obere liegt mit der Spige nadh
oben, nach dem Kinn zu; der mittlere Teil desjelben YHeipt Unter-
finngegend. Pas untere, mittlered Halsdbreied im engeren
Ginne, liegt mit der Spibe nadh) unten. Die Grube oberhalb des
Bruftbeinsd Heifit Droffelgrube. Seitlih von dben Kopfhaltern
liegen bdie jeitlidhen Halsddreiede, deren Grundlinien bon den
Sdlitfjelbeinen gebilbet werben (Spige nach oben). Fm mittleren
Halgdreted ift der Kebhlfopf fithlbar, Haufig ypringt er audy etrwasd
hervor (Adbamsapfel). Die Sdyilddriife unterhalb des Kehlfopies ijt
nur bei franfhafter Bergrdferung fithl- und jichtbar.

Bei ber Vetrachtung dber Bruft getwahrt man in der Mitte die
etivad fladjere Bruijtbeingegend; YHier liegt die Haut wenig ver-
jhieblich auf bem Knodhen. Seitlich von der Brujtbeingegend befin-
den fich bie rechte und linfe Brujtgegend mit den Bruftwarjen,
beim Weibe mit den Britften. Jwijdhen Hald und Brujt wilben fich
bie Sdlitjjelbeine fanjt vor; fie teilen dbie oberen und unteren
Sdlitfjelbeingruben, leidhte Cinfenfungen der Oberfliche, ab.
Bet fettarmen Menjdhen jpringen die Schliifjelbeine ftarf vor, die
Gruben find tief eingejunfen; auch) die Rippen, Rippenbogen und
per Shertfortiah geihnen i) beutlidh ab. Unterhald des Wrm-
anjabed liegt die Ahfelhdhle.

Die Baudgegend gerlegt man durd) zivei Horizontale Linien
in brei itbereinanberliegende Abjdhnitte. Die eine Linie verbinbdet
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die beiden tiefjten Puntte der Rippenbdgen, die anbere die beidben
borderen Darmbeinjtacheln; fo grengen fid) die Oberbaudy-,
Mittelbaud- und Unterbaudygegend ab.

Die Oberbaudygegend zeigt einen mittleren, dreiedigen Teil
sioijgen den Rippenbdgen, eigentlihe Oberbaudygegend, befjen
ftumpfe Spige vor dem Sdywertfortjap aud) Magengrube ge-
nannt wird (weil bahinter ber Magenausgang liegt). Die jeitlichen
Teile der Oberbaudygegend liegen bor den unteren Rippen; bdie
Baudhhohle ragt ja in den unteren Abjdhnitt ded Brujtforbes
Hinein.

Die Mittelbaudygegend zeigt in der Mitte den eingezogenen
Nabel (Narbe des Nabeljdhnuranjakesd); darum bezeiduet man
ihren mittleren Teil aud) ald Nabelgegend. Jhre jeitlichen Teile
nennt man aud) Weidjen.

Die Unterbaudygegend zeigt in ber Mitte die Shamgegend,
feitlic) iiber ben Leiftenbeugen bie Leiftengegenden. Die Leiften-
beuge trennt Baud) und Oberjdjentel.

Am Ritden unterjdeidet man die Sdhulterblattgegend, die
®egend itber, unter bem Schulterblatt unbd 3wijden den Shulter-
bldattern. Bijchen dbem unteren Rippenrand und dem Hilftbein-
famm liegt beiderjeit3 bie Lendengegend; fie entjpricht ber Mittel-
baudygegend vorn. Jn ber Mittellinie ded Riidens jind dbie Enden
der Wirbeldornfortidbe fithlbar, bei mageren Perjonen audy fidhtbar.

Ridtlinien: Nm die Lage eined Puntted am Rumpje genau ju
bejtimmen, denft man fih nod) einige jenfrechte Linien auj ber
Storperoberfliche gegogen: burdh) die Seitenrdnder des Bruftbeins
bie Bruftbeinlinien, durd) die Bruftvarzen die Bruftwarzen-
linien, durd) bie unteren Wintel ber Schulterbldatter bie Schulter-
blattlinien. Da die Bruftivarzenlinie bei Frauen infolge der ver-
jhiedenen Form der Briijte eine verjdhiedene Lage Hat, nimmt man
an ihrer Stelle ald Rihtlinie aud) eine durcy die Mitte ded Schliijjel-
beind gezogene Senfredhte.

RNeben der mittleren Adjellinie dburd) die Mitte der Adhjel-
hohle nimmt man aud) nod) eine vordere durch den vorderen Rand
und eine hintere dburch den Hhinteren Rand der Adjjelhvhle an. Jur
joeiteren Orisbeftimmung 3ahlt man aud) ab, {iber welder Rippe
oder {iber weldem Jwijdentippentaum ber Detreffende Punit
liegt, ober man zihlt am Riiden die Dornfortjige und beftimmt
banach bie Hohe. Bei der Abzdhlung der Rippen ift zu bebenten,
pag vorn dad Sdhliijfelbein bie erfte Rippe iiberdedt.



Am Beden unterjdheidet man feitlich bie Hitftgegend, hinten
pa3 Gefdp, das durd) die Gefjagfalte vom Oberjdhentel abgegrenst
wird., Die beiden Gejaphaljten werden durd) die Gefdpipalte
getrennt. Die Gegend vor dem After YHheift Damm.

Obere Gliedmafen: Am Oberarm unterjdeidet man:
©dyulter, Border-, Hinter-, Junen- und Aupenjeite; am Unterarm:
BVorder-, Hinter-, Daumen=, Kleinfingerfeite; an der Hand: Hand-
tiiden (Stredieite), Hohlhand (Beugefeite) mit Daumen- und Klein-
fingerballen; an den Fingern: Beuge-, CStred-, Daumen- und

Rleinfingerfeite. Jvijdhen Ober-
und Unterarm liegt an der Beuge-
feite bie €llenbeuge.

Untere Gliedmagen: Am
Oberihentel liegt iiber dem
dugeren NRollhitgel bdie Roll-
hitgelgegend. Ferner unter-
jheibet man Border-, PHinter-,
Suuen-, Yupenieite. Bivijchen
Ober-und Unterjdentel liegt vorn
pie Gegend ded Kniegelentes, in
per Mitte die Kniejcheibe, Hinten
die Kniefehle. Am Unterjchen-
fel: pordereinnere, dupere,hintere
Seite mit Wabdengegend, duperer
und innerer Kndchel. Am Fufp:
Fupritden odber Spann, Ferje
(Dade), Fupjohle mit innerer und
duperer Gofhlentfante, Grop- und

Stleingehenballen.
%?b. 32. @erg,bbon potn gefefen, mit den Herzs und Blutgefdpe
tgefd 3 stel3 (Rranz-
utgeftgen egefﬁ%gf)m el (Srang Lage und Bau des Her-

sensd: Vas Herz, ein Hohlmus-

tel, liegt sum grdpten Teil in der linfen Brujthdlfte; es roird von dem
diinnen, hautigen Herzbeutel eingehiillt. Ju der Grdfe entjpricht
ed jemwetld ber rechten Fauft ded betveffenden Menjchen. Seine Ge-
ftalt ift anndhernd die eined jtumpfen RKegels; er liegt fo, dap die
Grundflache nad) red)ts und oben, die Spige nad) linfs und unten weiit.
Durd) eine Langsjdeidemwand wird dad Hersy in eine linte
und rechte Hadljte geteilt. Jede Halfte wird twiederum in eine Bor-



fammer und eine fammer gejdjicdben. Die Wand der Vorfam-
mern befit nur eine verhdaltnismdpig {hivache Mustulatur, wihrend
pie MMusfulatur der Kammern, intbefondere die dev linfen, frdftig
entiwidelt ift. Die Jnnentvand desd Herzens toird von der PHers-
innenfhaut ausgefleidbet. An den Offnungen wijhen Vorfammern
und Kammern jisenHhiau-
tige Rlappen, bderen
Bipfel — lintd jwet,
rechtd bret — in die Herys
faommern  Yineinvagen
und an bejonderen Mus-
felzapfen Hajten; bei der
Bujammengiefung Ddex
KRammern  verichliefen
fie ventilartig bie Off-
nungen.
Sm die Borfammern
miinben die Blutabern
(Dohladern, Venen),
unbd jar in die rechte die
Rforpervenen, in die linfe
bie Lungenvenen. Aus
den Kammern entjprin-
gen bie Sdhlagadern
(Arterien), aus ber lin-
fen Die ROrpervarterie,

aud der rechten die Qun- AL 33.T Herz: Redyte Vorfammer ubnb 2r)je?c[)t% fam-
. . " mer erfffnet. Jn bder BLorfammer die Milndungen
genarterie. Vit @tber 5o gropen Gofladern, in der fammer bie Bipjel

demt uriprung figen an  flappe, die den Abjchlufy gegen die BVorfammer Her-
ftellt. Jn der gleichfalls exdijneten Qungenidylagaber

ber Jnnemmwand der tajchenformigen Slappen, die den Ubjhlufy der
Sdlagabern je brei Gdlagader gegen bie Rammer bewitfen.

Halbmonbd- oder

tajdenformige Rlappen, die fich bei der Criveiterung der Her
fammern ventilartig ichliefen und den Ridfluf des Blutes aus
den Sdhlagabern verhindern.

Berridhtung ded Perzmustels: Der Herzmustel vollfithrt
abroedfelnd Jujammenziehung und Wiederausdehnung. Die
Bujammensiehung beginnt an den Vorfammern, die nad) der Fitllung
ihr Blut in die Kammern dritden. Danad) ziehen fich die Kammern
sufammen; die Klappen gegen die Vorfammern {dliegen jich, das
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Blut wird in die Schlagadern gepreft. Wahrend jid) nun Vorfam-
mern und Kammern toieder erweitern und fiillen, jdhliegen jich die
Rlappen im Anfangsteile der Schlagabern, jo bap fein Blut aus dben
©dlagadern in die Kammern guriiditrdmt. Die Jujammenziehung
und Criveiterung ded Perzens toiederholt jid) bei Crivad)jenen gany
regelmdfpig etroa 70mal in der Minute.

Derzipigenitoh: Bei der Jujammensiehung der Kammern
toird die Herzipibe nad) vorn gegen die Bruftroand gedriidt. Man
fithlt und jieht aud) zuteilen den Herzipibenitof zwijdhen der
5. und 6. Rippe linf3, etwasd eintodrtd von der Vruftivarzenlinie.

Derztone: Bei der Ju-
fammengiehung und Cr-
eiterung der Kammern
entftefen im PHerzen jwei
rajd) aufeinanderfolgende
Tone, eindumpferer und ein
hellerer, die man al3 Herj-
tone an der Bruftivand
Horen fann.

Groper und fleiner
Blutfreislauf: Das Blut,
bas aud ben Kammern indie

' Sd)lagadbern gepreft toird

ki Rl g 1 S o et b aus ben Blutabern inbie
tung des Blutftromes an. Borfammern uriidjtrdomt,

madyt im Kirper einen 3ioei-

fachen Rreislauf, den groBen und den fleinen Blutfreislauf, durd.

Der grofe Blutfreidlauf fiihrt von bder linfen Hers-
fammer sur recdhten Borfammer: Aus der linfen Hersfammer
empfdngt die grofe Korperidhlagader fellrotes Blut. Die Kbrper-
jhlagader fendet in ihrem BVerlauf durch die Brujt- und Baudhiple
3u ben veridhiedenen RKorperteilen und Organen Hte, die fidh
immer feiner vberzveigen und jhlieflich in allerfeinften, nur nodh
mifroffopifd) fidhtbaren HaargefdBen nepartig die Gewebe durdh-
siehen. Pier erleidet dad Blut eine BVerdnderung; e wird duntel-
blaurot, weil e3 an bdie Jellen Sauerftoff abgibt und Kohlenfjiure
aufnimmt. Die arteviellen Haargefife gehen in feinjte, vendie
Daargefdfe, diefe in feine Benen iiber, die fich allmafhlich su ftéir-
feren Benen vereinigen und jhlieplich in den jivei groBen Hohlvenen,
der oberen und unteren Hohlvene, in die rechte Vorfammer miinden.
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Der tleine Blutireislauf fithrt von ber redhten Kammer
sur linfen BVorfammer: Aus der redhten Kammer ftedmt das

dunfelblaurote Blut in dbie Lun-
genjchlagaber, die fidh in Ddex
Qunge allmdhlich zu feinjten
Haargefdgen verzeigt. Jn die-
fen witd dasd bdbunfelblaurote
Blut wieder YHellrot, roeil e3
Kohlenjdure abgibt und Sauer-
ftoff aufnimmt; e3 fliept nun
in immer ftacferen BVenen zur
linfen Vorfammer juriid,

Qinfe Vortammer und Kam-
mer, dad linte Hers, enthalt
alip Hellrotes Blut; redte
Borfammer und redite Kam-
mer, dad redhte Hery, enthdlt
buntelblaurotes Blut.
Wenn man jagt: in den Schlag-
adern fliefgt BHellroted Blut, jo
denft man dabet immer an die
forperichlagadern. Jm Lungen-
freiglauf verhdlt es fih um-
gefehrt,

Puld: Die Blutmenge, die
bei jeder Zujammenziehung der
linfen Rammer in die Kdrper-
jchlagaber gepreft wird, erzeugt
tm Gefdprohr eine Druditei-
gerung, die jidh) wellenfjor-
mig rajd fortpflangt. Man jieht
und fithlt die Welle ald Pulsin
den ©chlagabern, die dicht unter
der Haut liegen. Den Puls 3dh-
len bebdeutet: die JFujammen-
stehungen ded Herzend in ber
Minute zu zihlen.

Abb. 35. Schematijche Darftellung des gro-
Ben unbd fleinen Bluttreislaufes, Schlagadern
weif, Hobhladbern jhmarz.

Blutdbrud, Blutbewegung: Jn den grofen Sdhlagadern
jteht das Blut unter hohem Drud; aus einer gedffneten Schlagabder
jprist das Bellrote Blut im Bogen. Der Druct verringert fidhy all-

Sranfenpflegelehrbudy. 10, Aufl.
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mihlich, je mehr die Entfernung vom PHerzen abnimmt., Jn den
Blutadern ift er gering, ja e3 Heridht in ben grofen, dem Herzen nahen
Blutadern Unterbrud; bdbied beruht darauf, dap im Brujtford
Unterdrud herricht und die Qunge eine anjaugende Wirfung ausiibt.
Wird eine groBe Blutader gedifnet, {o wird Lujt eingefogen.

Die Wand der Arterien ift elajtijch und fithrt Mustelfajern, deven
Sufammenziehung das Wrterienctohr verengert und auch eriveitert.
Dadurd) find die Nrterien auch) an der Bildbung desd Blutdruds und
an der Weiterbewequng ded Blutesd beteiligt.

Der Riidjlup ded Bluted ausd den Blutabern um Herzen wird
purch die Musteltdatigteit gefordert. Da die Blutadern tajcdhen-
formige Rlappen fithren, die ein Juritdjtrdmen des Blutesd ver-
Pindern, mitffen die Jufammengiehungen der Musteln dasd Blut in
den Blutabern nad) dem Herzen zu prejjen. Dazu fommt in den
grofen Hohlvenen nodh) die anjaugende Wirfung der Lunge.

Sdlagadern

Die grofe Kdrperjdhlagader (Aorta) beginnt am Herzen
mit einem nad) oben gerichteten Bogen und zieht dann bor Dder
Wirbeljdule wieder abwdrts. Den abivdrts fithrenden Teil in der
Brujthovhle nennt man Bruftjdhlagader, den in der Baudhhohle
Baudjdlagader.

Unmittelbar {iber dbem Anjap ber orta entjpringen die Krany-
jhlagabern, die ben Perymustel verjorgen.

Aus bem Bogen der gropen Kdrperjdhlagader entjpringen die zum
Sopf fihrenden Scdhlagadern, die an ber BVorderjeite des PHaljes,
hinter dem Jmuentande ber Kopfhalter ald Halsidhlagabern
aufwdrts giehen. Man fithlt bet makigem Drud am Halfe ihre Pul-
jation. Jfhre Hjte verjorgen die Musteln und Organe desd Haljes,
Gefichts, Schadeld und ber Schdadelhvhle.

Gleihfalls aus dbem Bogen der Kdrperidhlagader entjpringen die
groen Sdlagadbern — bdie rechte gemeinjam mit der rechten Hals-
{dhlagaber —, die beiberjeits unterhalb bed Sclitfjelbeinsd — Unter-
jeplitjjelbeinjchlagader — nady der Adjelhdphle — Adhjel-
fdhlagaber — und dem Arm jiehen. Die Oberarmidhlagader
verlauft am Junenvande des jroeifdpiigen Musteld und teilt jich im
weiteren BVerlaufe unterhalb der Ellbogenbeuge in zwei Hfte, die an
der Beugefeite ded Unterarms vor der Speiche und Elle verlaufen
(Speidhen- und Cllenjhlagaber); ein jtarfer Ajt verlduft auch
soijchen den Knoden.



Diefe Arterien ver=
forgen in ithrem Ber-
laufe bdie Musteln der
Bruft, der Schulter, bes
Ricens, der Wrme und
Hanbde,

Die Brujtihlagadber
jénbetinber Brufthohle
fleinere jte in Ddie
Jmwijchenctippenciume,
sur  Gpeiferdhre und
au ben Luftrdhren.

Die Baudjdlag-
ader verjorgt jamt-
liche Organe des Bau-
hes, Nieren, WPagen,
Darm, Leber, Baud)-
ipeicheldriife, Meilz,
ferner Die Qenbdens
und  Baudymusteln.
Gie teilt jicdy vor dem
unteren Abjdhnitt der

Qendentvirbeljaule.
Bwei 9jte verjorgen
die Organe und Mug-
feln bes Bedens unbd
ber Hiifte. Die bei-
ben Hauptdjte fithren
unterhald ber Mitte
ber Leiftenbeuge nadh
den Oberjdjenteln, an
penen fie bi3 zum
unteren Drittel an
ber Borderjeite in
per Tiefe der Mustu-
latur verlaujen. Da-
nad) treten fie durd

ADD. 36. Verlauf der tiefen Schlagadbern und Venen.
Auf den linfen Gliedmafen find bdie oberfladlidhen
Hautvenen gezeidinet.

pie Mustulatur auf die PHinterjeite, verlaufen in der Mitte der
fniefephle zum Unterfchentel und teilen fich hier in einen porderen
und YHinteren und einen Jivijchentnochenait.

3*
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Hohladern

Die Sdhlagadbern verlaufen aljo zum gropten Teil in der Tiefe,
von der Mustulatur gefcyiiht; neben thnen verlaufen die yum Hevzen
suritdfithrenden, tiefen Hofhladern. Ein anderer Teil der Hohl-
adern verlaujt oberfladhlich unter der Haut, nepartig verzweigt
und in groferen Stimmen vereinigt; jie fchimmern durd die Haut
al3 blaulihe Strange durc). Die Hohladern jammeln jidh {hlieplich
in ben beiben grofen, in die rechte Vorfammer miindenden Hohl-
venen. Die obere Hofhlvene jammelt die Venen ded Kopfes,

Haliesd und der Arme.
Die untere Hohl-
vene jammelt bdie
Lenen ber Beine, des
Bauded und des
Rumpfes.
Jm  allgemeinen
entipredhen fidh aljo
Sdlag- und Hohi-
adern im Bexlouf und
in ber Lage — abge-
fehen bon den Haut-
venen. Die Vemnen
ber Baudyeinge-
weide, und zwar der
Abb. 37. Piortaderfyitent. Milz, Des Magens und
ped Darms verlaufen
bagegen mnicdht unmittelbar zur grogen Hobhlaber zuritd, jonbdern
vereinigen fid) zu einem grofen Stamm, der Riortader, die in
bie Leber einfritt. Jhr Blut dburdhitromt erft die Leber, bevor ed
in ben Lebervenen ur Hofhlader zuriidfliept.

Die Wanbd der Hohladern ift jhwdadher und nicht jo elaftijch tvie
dte Der Sdhlagadern. Mit Ausnafme der grdften und fleinjten
fithren die Hobhladbern, vie bereitd ertvdhnt, im Junern tajdhen-
formige Rlappen, die ein Riidjtromen desd Blutes verhindern;
indbefonbere zeidymen {ich die BVenen der Gliedbmafen durch zahl-
reiche Rlappenbildung aus.

Blut

Das Blut ift eine rote, undurdhfichtige Fliifiigteit von jalzigem
Gejdhmad und eigentitmlich fadem Gerudh. Die Blutmenge betrdgt



1/ a—1/s Ded RKdrpergetvichts, bei einem CErivadjenen von 70 kg
etioa 5 kg.

Rote und weie Blutfdorpercdhen: Betradtet man ein
Tropfdhen Blut unter dem Mifroffop, jo fieht man in dber Blut-
flitffjigteit (Blutplasdma) itberausd zahlreiche, fernlofe, gelbrodt-
liche Scheiben, die roten Blutfdrperchen, dazwijden in viel
geringerer Jahl fernfaltige, farblofe tweige Blutfdrperchen.

Die roten Bluttdrperchen enthalten den Blutjarbitoff, das
Hamoglobin. Der Blut-
farbitoff bindet ben Sauer-
ftoff, der bei der Atmung
aufgenommen wird. Die
Sohlenfdure it jowohl an
die Blutflitfjigteit toie an
den Blutjarbitoff gebun-
pen. Der reidhliche Gehalt
an ©auerftoff bedingt bdie
Hellrote Farbe ded Shlag-
aderbluted, die Saueritoff-
avmut und der Reidhtum an
foplenfdure Ddie bdunfle
Farbe des Hohladberblutes.

Sm Blutfarbitoff it audy
pas fiir ben Rorper widhtige  9vs. 38. Mifroffopifches Blutbild: rote Blutirper-

i . den, zum Teil in Gelbrollenform aneinanderge-
Cije n enthalten ,, lagert, weifie Blutfirperdjen mit gelappten Kernen,
Die roten Blutfdr- Blutplittden.

perchen iwerden im Kno-

chenmart gebilbet. Die zerfallenden roten Blutfirperchen mwerden
in ber Milz abgebaut, der freitwerdende Blutjarbitoff gelangt durch
die Pfortadber in die Leber und wirtd Hhier in Gallenfarbitoff ver
wanbelt.

Die weifen Blutfdrperdhen zeigen grofere und FHeinere
Formen. Jnsbefondere dbie grdBeren Formen befien eine eigene
Bewegung; ihr Jelleib fann Ausldufer ausdftveden, die jrembde
Stoffe umfajjen und bder Felle einverleiben. Man nennt deshald
die grofen Formen der weipen Bluttorperchen auch Wanbdexr- ober
Frepzellen. Die weifen Blutforperdhen werden im Knodenmart,
in dber Milz und in den Lymphtnoten gebildet.

I 1eem Blut finden jich beim Manne durchichnittlich 5 Millio-
nen, beim Weibe durdhjdynittlich 4,5 Millionen rote Blutfdrperchen,
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bagegen nur 5—10000 reife. Regelmdfig ift die Bah! der teipen
Bluttorperdhen nad) der Cinnahme von Mahlzeiten etwad erhoht.

Blutplattdhen: Auper den Blutforpercdhen finden fid) in der
Blutfliifigleit aud) nod) fleine, unregelmdpig geformte Blut-
pldattdhen, die bei dber Gerinnung des Blutes eine Rolle jpielen.

Gerinnung: Wenn fidh) Blut aus den Gefdafen entleert, jo
gerinnt e3 ju etnem Blutfudyen, dber fidh) langiam ujammensieht
und ecine flave, ettwas flebrige Fliijfigleit, dad Blutferum, aus-
prept. Die Gerinnung fommt dbadburch jujtande, dap fich in der Blut-
flifjigtett Blutfajerftoff, Fibrin, ausjdeidet; in dem Nep bdex
Fibrinfdaden flumpen die Bluttdrperchen zujommen. Sdhlagt man
auslaufendes Blut mit einem Stabe, jo gevinnt ed nicht, weil fich dad
Fibrin am Stabe feftfeht und nicht im Blut verteilt. Der Blutfuchen
bejteht aljo aus Bluttorperchen und Fibrin. Das Blutferum ijt Blut-
flitffigteit ofne Fibrin.

Bluterfrantheit: €8 gibt Menjchen, bei benen die Gerinnungs-
fabigteit bes Blutes fo herabgejest ijt, daf jhon geringe BVerlesungen
zu todlichen Blutungen fithren. Die Blutung ausd einer fleineren
Wunde Hhort ja gewdhnlich nach einiger Jeit von felber auf, ,die
Blutung fommt sum Stehen”, weil dad Blut gerinnt und die fHeinen
Gefape verjtopft. Bei den ,Blutern” fommt aber feine oder nux
eine ganz unvollfommene Gerinnung zujtande. Diefe Bluterfrant-
heit finbet fid) in beftimmten Familien und beruht Hier auf einer
vererbbaren Anlage.

Blutgruppen: Bet {chweren Blutverlujten Hat man von jeher
purd) Jufithrung von frembem Blut (Transfujion) Rettung zu
bringen verfucht. €3 Hat fich nun ergeben, daf dad Blutferum eines
Menjchen fiir einen anderen injofern jehadlich roirfen fann, als es die
Bluttdrperchen bed anderen zur BVertlebung und Haufden-
bilbung bringt. Nadh) neueren Unterjucdhungen lajjen fich alle Men-
fchen in vier ,Blutgruppen” einreifjen, bei denen eine gegenjeitige
Cinwirfung bdes Blutferums auf die roten Blutforperchen vor-
handen ift ober nicht. Darum wird jebt regelmdfig vor einer Blut-
sufithrung die Blutgruppenzugehdrigfeit ded Empfiangers
und dbes Spenders feftgejtellt, damit nicht {chadliches Blut ver-
foandt toird.

Lymphe und Lymphgefiake

Wibhrend fich das Blut im Korper nur innerhaldb der Blut-
gefdge findet, werden die Gewebe von einer anderen Flitjjigteit,
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per farblofen {ymphe, dburdhtrdantt. Sie entftammt der Blut-
flitfjigteit und dient dort, 1o dbasd Blut jelbit nidht bid Ju den eingelnen

Abb. 39. Dberflachliche Chymphaefde und Lymphinoten an Arm, Bruft und in der
Achielhshle; oberflachliche Blutadern {draffiert.

Bellen heranfommt, der Jufuhr von Ndhritoffen und der Abfuhy
von Abbaujtoffen. Die Lymphe findet fich fiberall in den feinen
Spalten und Litden zwijden den Jellen, jammelt fidh in
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Lymphhaargefdpen, die fih su feinen Lymphgejdfen ver-
einigen. Diefe gehen allmdhlich in itmmer grdpere Lymphgefdpe
iiber. Audh in der Wand dev groferen Lymphgefdpe befinden fid
iie bei den Lenen — jzahlreidje

Slappen, die ein Ritdflieen der

Lymphe verhindern.

Abb. 40. Oberfladliche Lymphgefahe und  AbL. 41. Sammellymphgejdfe mit dem
Lymphfuoten in der Letjtenbeuge; Hohl-  Mildbruftgang und ihre Cinmindung in die
aber {dyraffiert. oberen grofen Hobladern; ein Stitd der

arofen Brujtjdhlagader ift mit eingezeidynet.

Die Lymphgefdfe des Kopfes und der rechten oberen Kibrper-
halfte jommeln jid) in einem befonderen Lymphgang. Die Lymph-
gefdpe aus den unteren Gliedbmafen veveinigen jich mit den Lymiph-
gefdpen der Baudjeingetveide zu dem gemeinjamen Bruftmild)-
gang, der in der Nihe der Vaud)- und Brujtihlagader aufwairts



fteigt; in ber Brufthdhle nimmt er nod) bie Lymphgefdke der linfen
oberen R0rperhdljte auf. Beidbe Lymphitdmme miinden in BVenen,
die in bie obere Hohlvene eintrveten.

Abb. 42. Tiefliegende Lymphgefdhe und Lymphinoten an Kopf, Hais, Brujt, Achiel-
hobhle und in der Brufthohle.

Die Lymphgefihe des Darmes und Gefrdjes fithren die vom
Darm aufgenommenen Nihritoffe, indbejondere die geldften Fette.
Die Darmlymphe fieht infolgedeffen nad) rveichlicher Nahrungsauf-
nahme mildyig getritbt aus; daher fithrt jie auch den Namen Milch-
jaft, und daber hat das abfiihrende grofe Sammelgefdp im Baudh
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und in der Bruft den Namen Brujtmildgang erhalten. Mit den
wetblidjen Mildhdritfen Hat dies naticlid) gar nidhtd zu tun.

Lymphinoten: An verjdiedenen Stellen ziehen die Lymph-
gefdpe dburcdh) Lymphinoten (frither Lymphdritlen genannt) YHin-
dpurch. Die Lymphinoten jind rundliche, glatte Kdrper von Hitje-
forn- bi3 Bohnengrdfe, die majjenhaft feine, weike Bluttorpercdhen
enthalten. Sie fangen ivie ein Filter frembde, in die Lymphbahn
gelangte Gtoffe, aud) Batterien, ab.

Lymphinoten in groperer Jahl finden fich unter der Haut,
sum Beijpiel am Halie, in den Adhjelhohlen unbd in den Leiften-
beugen; im QKdrpevinnern jum Beijpiel im Beden, Gefrdje, in
der Darmichleimbaut, an der Lungentourze! ujf.

Den Lymphtnoten gleichen im Bau die Goumen- und Raden-
manbdeln, bie mit fleinen Lymphinoten im Hinteren Teil bed Jungen-
tiidens ringfdrmig den Cingang zum Sdhlunde umgeben ((ympha-
tifcher Radenring).

Atmungsorgane

Die eigentlihen WAtmungdorgane find die Lungen. Jn bdie
Qungen gelangt die LQuft durch) bie Atem- ober Luitwege: Nafe,
Rachen, Kehlfopf, Lujtrdhre mit ihren Ajten.

Nafe

An dber duperen Maje unterjheidet man den Najenriicden, die
Geitenfladhen mit den Nafenfliigeln und die Nafendfjnun-
gen. Die Haut trdgt jtellentveife Knorpeleinlagen. Die Najen-
hHohle wird durch die fnorpelige und Mmdderne Scheidetvand in eine
rechte und linte Halfte geteilt. Jm Najeneingang trigt die aus-
feibende Sdjleimhaut Haare zum Abfangen ded Staubes. Un den
Ceitentodnden wdlben fidh nach innen die 3 Najenmujcheln vor;
badburd) werben in jeber Najenhdhle 3 Najengdnge abgeteilt. Der
untere Majengang befindet jich ztoijhen dem Bobden der Najen-
hHople und der unteren Mujchel, der mittlere gwijchen unterer und
mittlerer Mujchel, ber obere ztvijdhen mittlerer und oberer Mufchel.
Jn die MNafenhohle mimbdet der Trdnennajengang (vgl. Auge);
in Berbindung mit thr jtehen teiterhin die Dbertieferhohle und
pie Hofhlen des Stirn-, Sieb- und RKeilbeins. Jm oberften
Teil der Najenjchleimhaut verziveigt jich der Riedhnerv in bejon-
peren Nervenendapparaten. Der Reiz, den gasformige Stoffe auf
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diefe Apparate ausdiiben, bewirft die BerudZempfindung. Da-
mit gehdrt die MNafe zu ben Sinnedorganen.
Sn ber Najenhohle toird die WAtemluft angemwdrmt und ange-

feuchtet.

Raden

Die Najenyhdhle fithrt
Binten in den Racdhen,
und zmwar in den obe-
ren Teil, ben Nafen-
tadentaunm, UAn
Den Seitenivdndern des-
felben  mimden zum
Mittelohr fithyende
®dange, die Ohrtrom-
peten; an ber Rid-
mwanb liegt die Radhen-
manbde!, die Yich bei
Rfinbern oft vergrdpert
und bie Najenatmung
behindert. Aus dem
Radjen gelangt bie Luijt
in den Kehlfopf.

Kehltopf

Der Kehlfopf wird
aud mehreren verjtell-
baven fnorpeln ge-
bilbet. Der Eingang
iit durd) bden Kebhl-
dedelveridhliepbar. An
per Junenfliche fpan-
nen jich von vorn nad
hinten bdie elajtijchen
Stimmbdnbder aus;
die  Spalte ivijdhen
ibnen Yeift Stimm-
rige. Die Stimmbin-

Abb. 43. Senfrediter Durchjchnitt in der Mittelebene

burd) Kopf und Hals, insbejondere Najen-Munbdhshle,

Rachen, Schlund, Kehlfopf und oberer Teil von Luft-
und Speiferdhre.

Abb. 44. Kehlfopf, bon oben gefehen, jhematijch;
Stimmbinder gefdloflen und gedffnet.

der werden durd) die ausjtreichende Atemluft in Sdhwingungen
berfept und erzeugen dadurd) die Stimme. Die grdfiere ober ge-
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ringere Qinge und Dide der Stimmbdnder verleiht der Stimme
tieferen oder Yelleven Rlang. Kinder und Frauen Haben einen flei-
neren Kehlfopf ald Manner. Die Sprache wird im Munde durd
verjdyiedene Stellung von Mundboden und Gaumen, Lippen und
Bunge gebilbet.

Quftrohre und ihre Ajte

Die vom Kehlfopf su den Lungen fithrende Luftrdhre ift ein
hautiges, durd) eingefiigte Knorpelipangen elaftijches Robhr, das
fich in der Bruft-
hohle zundadijt in
svet grofie jte
— tedyter und
linfer Bron-
dus — fiiv bie
rechte und linfe
Lunge teilt. Dieje
Dauptdite teilen
fich dann fiix je-
Den  Lungenlap-
pen in Dbdiinnere
Afte(Brondhien)
unb diefe verztoei-
gen fich, allmah-
lich ofhne Knorpel=
einfagerung, toie
die Jieige einesd
Baumesd  nadh
allen  Ridhtun-
gen. Die feinjten
Biveige  (Enb-
brondyien) en-
o o , pen in jadarti=
ALD. 45.  RKeflfopf, Schilddrife, Quftrdhre mit ihren dften,

beren Berlauf in der Qunge durch Abtragung der vorderen IEN Gdangen,
Qungentetle jichtbar gemadht ift. die mit fletnen

Ausdbudtun=
gen, den Lungenbldsdden, befest find. Diefe Ausgdnge und
Blischen ftellen das eigentliche Qungengervebe dar.

~ Die Sd)leimhaut der Luftwege fithrt ein Flimmerepithel.
Die Cpithelzellen tragen auf ihrer freien Flade einen jammet-
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artigen Befap von feinjten Fdden, die fich felbijttdtig in der Richtung
von unten nad) oben betvegen. Daburd) werden eingeatmete Staub-
tetldhen mit bem Sdhleim zum Kehlfopf Hin befdrdert und tveiter-
Hin durd) Raujpern ober Huiten entfernt.

Qungen

Die Qungen bejtehen aud einem elaftijchen, jhwanmmartigen
Geebe; ifhre Oberflache it graurot, marmoriert. Die vedhte
Qunge fitllt die rechte
Brujthohle und befteht
audbreigropen Layp-
pen, Dielinte Lunge
fullt die linfe Brujt-

Hohle und bejteht ausd

2 Qappen. Jujams

mengenonunen Haben

beibe Lungen etioa die

Form eines jtumpfen

Regels. Die Qungen-

{piben itberragen ettvas

die erjte Rippe und das

Slitfjelbein. Die du-

Beren Flachen grenzen

an  die  Brujtwand,

Die inmeren an Dden

Mitteljellvanm, dber

aioifchen beidben Lun-

gen liegt und vom

Herzen, der Lujfrdhre

und ?,er ?peﬂempre Abb. 46. Cude eined Quftrbhrenganged mit Lungen-
ausgefitllt ijt.  Dier  piasden (sum Teil erdifnet); die Haargefifie umfpinten
treten aud) die LQuft- nepartig die Lungenblddden.
tdfrendite, Blutge-

faBe, MNerven und LymphgefiBe ald ein dider Strang, Lungen-
wurzel, in die Lungenpforten (Hilusd) ein; an der Lungen-
wurzel finden fidh zahlveiche Lymphinoten. Mit ihren unteven
Slachen rtuben die Lungen auf dem gerdlbten Broerchfell; bdie
duperen Rdander ragen darum tiefer Herab ald die inneren Partien
der Unterflachen,
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Bruftjell

Die Brujthohle wird von einer glatten, glangenden Haut, dem
Brufjtfell, ausgefleidet, das auch die Lungen iiberzieht. €3 jondert
eine geringe Menge tlaver Fliiffigeit ab, bamit bei dben Atembetve-
gungen der Lunge an der Brujtivand feine Reibung entiteht. An dex
Brujtroand Heipt diefe Haut Rippenfell, an den Lungen Lungen-
fell. Der Raum zwijchen Rippen- und Lungenfell heift Brufitjell-
raumnt. Unter novmalen Verhdltniffen liegen Rippen- und Lungen-
fell allerdingd did)t aneinander. Ftoifdien Brujtbein und Wirbel-
jaule jpannt fich dbag Brujtfell gedopypelt ald Mitteljell und bildet
die Wanbe des Mittelfellraumes.

Atmung, Gadausdtaujd

Jn ben Luugenblddden, bie bon dem Nep der Haar-
gefdge umiponnen werben, jpielt {ich dbie Atmung, d. 9.
per Badaustauid zwifden Blut und Luft, ab.

Die Luft ijt, abgejehen von anderen geringfiigigen Beimengen,
3. B. Kohlenjdure, ein Gemenge von ¢/; Stiditoff, Ys Saueritoff.
Der Stiditoff ift fiir bie Atmung gleichgiiltig, notwendig bagegen iit
der Sauerftoff. Dehnen {ich die Lungenblidddhen bei ber Cinatmung
aug, jo fitllen jie {ich mit Quft; Sauerftofi geht in dbasd Blut dber Haar-
gefdBe iiber. Aus dem Blut tritt Kohlenjdure in die Lungendblischen,
und diefe Kohlenjdure wird nun durch die Ausdatmung, bei dex
fih bie Lungenblddchen iwieder verfleinern, aud dem RKorper ent-
fernt. Das dunfelblaurote, jauerjtoffarme Blut twird dabei hellrot
und jauerftoffreich. Bei der Atmung toird von den LQungen audh
Waffer in Form von Wajjerdampf abgegeben. Vollftandig
oird die Luft bet der Ausatmung nidht aus den Qungen entfernt;
ein Reft bletbt tmmer zuriid und mijcht jich twieder mit der Gin-
atmungsluft.

Atembewegung

Die Lunge ift gwar elaftijh und dehnbar, aber feiner eigenen
Bewegung fdahig; die Atmung gejchieht vielmehr dburd) Bewegungen
pes Brujtforbs, dbenen bdie Qunge folgt, dba im Bruftfelltaum nega-
tiver Drud Herrjcht.

Die Cinatmung erfolgt dburd) Heben der Rippen (Ju-
jommengiehung der duferen Jwijchentippenmusteln) und die bda-
purd) beirfte Criveiterung ded Bruftforbes. Gleichseitig zieht fich
auc) bas Jwerdhfell sujammen, feine Kuppel flacht fich ab; bdex
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Bruftraum  vergropert fich nad) unten. Entjprechend bdem ver-
groperten Bruftraum defnt jidh) die LQunge aud und fillt jich) mit
Luft.

Die Ausatmung gejchieht dburd) Senfen der Rippen (Bu-
jammengiehung bder inneren Jwijdenrippenmusfeln) und Er-
{dlaffung des Jwercdhfells. Dazu trdgt bei, dap bdie gedehnten
Rippenfnorpel und die erweiterte und an-
gefpannte Qunge infjolge threr Clajtizitit
wieder zujammeniinten, jobald die Span-
nung der Cinatmung nadlapt.

Bei ruhiger Atmung find nur die Jwi-
jchenrippenmusteln tdatig; bei ange=
ftrengter Atmung werden aud) die
perjchiedenen Brujt- und  Haldmusteln
(Atembhilfsmusteln) angejpannt.

Durdh die Fwerchfellbewegungen
werben bei der Atmung die Baud-
eingeeide verjchoben, jo dap Cin-
und Audatmung durd) Heben und Sen-
fen dber Baudhdeden angezeigt wird.

Die Jahl der Atemgpiige betrigt
beim Griwvadjjenen etwa 16 in  Dder

Minute.
Anhang:
Sdyilbdriife, Nebenfdhilddritfen,
Bruftdriife

Bor dem oberften Teil der Luftrdhre  Abb. 47. Ausbehnung der Lunge
und 3u beiden Geiten bes Kefitopis liegt g?nt:u?!f m‘i&ﬁfmﬂi’éﬁﬁﬁﬁ‘g
pie Halbmondfdrmige Sdhildbdriije, die punttiert).
am Halfe fiir gewdhnlidh roeder ficht-
nod) fithlbar ijt, jumeilen fidh) jeboch franthaft vergropert (Kropf-
bilbung). 9inter der Schilddritfe liegen die vier etwa linfengrofen
Nebenjdildbdritfen.

Unterhalb der Sdhilddriffe ragt in die Brufthdhle Hinein bdie
Thymus- oder innere Brufidbriife, die jedbodh) nur im erften
findesalter voll entwidelt ift und wahrend des Wachstums allmép-
lid) verichivindet. Alle diefe Dritfen befien feinen Ausfithrungs-
gang. Jhre Bedeutung wird jpdter erdrtert mwerben.
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Berdaunungsorgane
Mundhohle

Die Mundhvhle wird vorn durch die Lippen, oben durdh den
Gaumen, feitlih) dburch die Wangen und unten durch den Mund-
boden begrenst. Durch Jahnreihen und Kiefer toird bdie Mund-
Hohle in den Vorhof und bdie eigentliche Mundhophle geteilt. Der
Gaumen bejteht ausd dem Harten und weidhen Gaumen obder
Gaumeniegel, bon defjfen hinterem Rande dad Fapfhen Herab-
hangt. Bom Fapjden fithren auf jeder Seite 3ivei Gaumenbigen,
ein borberer und ein bhinterer, zum YMundboden Herab. Fn bdex

Nijche zivijchen ihnen liegt beiderjeits bdie
Gaumenmandel. Bom Boden der Mund-
hople erhebt jich bie FJunge (Jungenipise,
Jungenritden, Jungentourgel), von bderen
unteren Flache dad Jungenbdnddhen zum
Nundbobden zieht.
Gejdhmaddorgan: Die Schleimphautdes
Sungentitcfens trdgt jaben- ober pilzformige
Warzhen, Papillen; ein Teil von ihnen
fithtt befonbere Nervenapparate zur Ber-
mittlungderGejdymadsempiindung (i,
bitter, falzig, jauer) und bilbet damit dbas
UB. 48. Mundbshle.  Gejdhmadsorgan. Aud) in der Gaumen-
chletmbaut finden fich Gejchmadsodarzchen.
©peidheldritfen: Jn die Mundhvhle ergieft fich aus mehreren
Gpeidpeldriifen der Speidel. Die grofte der Speicheldriifen,
pie Dhripeicheldriife, liegt unterhald ded Ofhres; thr Ausfiih-
rungsgang miindet in der Wangenjcdhleimhaut. Jnnen vom RKiefer-
winfel lfiegt die Unterfieferdriife, im Mundboden vorn bdie
Unterzungendriife; beidbe mimden am Mundboden. Jn der
Bungenjpige liegt die fleine Jungenipigendriife.

Sdhlund und Speiferdhre.

Die Mundhdhle fithrt nadh) Hinten in den Radhen oder Schlund.
Nach unten fept fich der Schlund in die Spetferdhre fort. BVor dem
{lbergang in die Speijerdhre fiegt der Eingang sum Kehlfopf. Beim
Sdlucatt wird der Kehlfopf unter den Jungengrund gehoben; der
Sehidede! legt fid) itber den Cingang, jo dafy Getrdnte und Speijen
nicdht in den RKefhlfopf geraten fonnen.
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Die Speiferdhre liegt in der Brujthdhle Hhinter der LQuft-
tdhre und wendet jidh dann etwas nad) linf3, um durch einen
Sdlig dbed Fmwerdhfelld zum Mageneingang zu gelangen.

Gie ift ein Hautiger, mit glat-
ter  Mustulatur  verjehener
Sdlaud, der fiir gerodhnlid) ju-
jaommengefaltet ift. Die Bijjen
werden durdh die Jujammen-
siehung ber Mustulatur toeiter-
befordert.

Magen

Der Magen liegt unterhalb
pes Bwerdhfells auf der linfen
Sette der Baudhhohle, in feinem
oberen eil nod) hinter ben Rip-
pen; der untere Teil fritmmt fid)
nad) der Mitte und ber redjten
Geite zu. Der Magen ift ein hau-
tiger, mit mehreren Mustel-
jhichten verfehener Sad. Jm
leeren, sujammengefalteten Ju-
ftanbe zeigt er eine bordere und
Hintere Flihe, einen oberen und
unteren, nad) unten getwdlbten
Rand, die fleine (pbere) und
grope(untere) Magenfriim-
mung. Unterhalb des Eingan-
ge3,be3Magenmundes,ijtder
Magen am teiteften (Magen-
grund); er verengtjidh) nad) bem
Ausgange,Magenpfdriner,
hin. Wahrend bder Verdauung
wird der Spetfebrei burd) wellen-
formige Bujammenziehungenbdes
Magens nach untengedrdngt; der
ringfdrmige Sdhliefmustel

Abb. 49.  BVerbauungsorgane, in ihrem na-
tittlichen Sujammenhange, aber auseinander-
geritdt, teilivetje erdffnet.

ped Ridrinerd dvfjnet und jhliept ich und laft Heine Portionen des Ma-
genbreies in den Darm durdhtreten. Die Magenjdhleimfaut enthalt
Dritfen, die den Magenjdhleim und den Magenfaft abjondern.

Rreanfenpflegelehrbud). 10, Aujl.

4
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Darm

An den Magen jdhliept jich ber Darm an, defjen gejamte Ldange
ungefihr dad 5—6fache der Kirperlinge betragt. Man unterjcheidet
am Darm ztwei Abjdnitte, den Diinn- und den Viddarm.

Am Diinndbarm wiederum grenzt man bdrei Abjdnitte, den

AbD. 50. Baudyhohle erdifnet: BVon den Baud-
organen find fichtbar ber untere Reberrand,
ber untere Teil de3 Magens, von dbem bag Nep
berabhdngt. Am Brujtford find punitiert ein-
gezeidgnet: Herz-, Lungengrengen, Bwerchfellftand.

Bmwolffingerbarm,
Qeerdbarm und Krumm-
darm, ab. Unmittelbar am
Magen et fid) der furze
Bwodlffingerbarm an. €r
geht in dDen LQeerdarm und
diefer in den Krummbdarm
itber, die Dbeidbe in zabl-
reidjen Sdhlingen die Bauch-
hople ausfillen. DieDarm-
fdhlingenijipenandem Ge-
frdje, dasd mit einem ver-
hiltnidmadpig jchmalen An-
fag an der Riidwand ber
Baudhohle {dhrdg vor der
Wirbeljaule Hangt, i) nad)
vem Darm 3u feilfdrmig ver-
breitert und nac) Art einer
Haldtrauje jujammenfialtet,
fodbak e3 eine ausgedehnte
Anjabflacde bilbetund gleid)-
zeitig  ben  Bewegungen
per Ditnndarmichlingen gut
nachyaibt. Das Gefrdje fithrt
pie Blut- und Lymphgefdpe
und RNerven zum Darm.
Die Wand ded Diinndbarms,
toie aud die ded folgenbden
Diddbarms, tragt lings- und

ringformig verlaufende Shidhten glatter Mustulatur, deren wellen-
formige Bujammengiehungen den Darminhalt weiterbefdrdern. Die
Sdletmhaut desd Diinndarms fithrt Driifen, dbie Schleim und Darmjaft
abjondern, auperdem zahlreiche Lymphtnoten und feine Jotten, die
gur Aufjougung der verbauten Nahrungsitoffe dienen. Jm Snnern
jeber Botte befinden fich Blutgefdfe, Merven und ein Lymphraum.
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Am Diddarm unterjdheidbet man jolgende Abjdhnitte: Blinb-
darm, Grimmbdarm, S-formige Schleife und Maftbarm.

Bor der redhten Darmbeinjdhaufel jept fich der Diinnbdbarm
feitlich an ben Blinddarm an. An der Eintrittitelle befindet jich
eine hdutige Klappe, die den Riidtritt von Darminhalt aus dem
Didbarm in ben Diinndarm berfindert.

Am Blinbdbarm Hingt ein etiva fingerlanger, blind enbdenbder,
wurmfdrmiger Fortfap (Wurmfortjap), defjen Entziindbung
unter dem Namen Blinddarmentsziindbung befannt ift. Lon der
Bedenjchaufel fteigt der Diddbarm an der redhten Seite aufrodrts His
unter bie Leber (auffteigender Grimmbdarm), bildet hHier eine
feimmung, verlduft quer nad) lint8 vor oder unter bem Magen
vorbei (Quergrimmbdarm), bildet Yier toieder eine Rriimmung
und fteigt an ber linfen Ceite abiwdrtd (abjteigenber Grimm-
barm). Bor der linfen Darmbeinjdhaufel bildet exr die S-formige
Sdhleife und verlduft dbann ald Majtdbarm abwdrtd zum After.

Der Didbarm ift mit einem jtellentveife jehr furzen Gefrdje
an die hintere Baudyvand angeheftet. Jum Unterfchiede von dem
engeren und glatten Diinndarm ift er verhaltnidmdpig weit, zeigt
vielfache Ausbudtungen dber Wand, 3 Langsftreifen und Fett-
anfhinge. Die Shletmhaut ded Didbarms fithrt feine Botten, aber
Driifen, die Sdhleim abjondern, ferner Lymphinoten.

Der Maitdbarm ift am After mit einem willtinlih bewegten
Sdliepmustel verfehen.

Nep
Bom Magen und Quergrimmbarm hangt basd Nes, eine diinne,

purd)jchimmernde, mit Fett verjehene Haut, vor den Darmidhlingen
frei in die Baudhohle Herab.

Qeber

Die Leber, die grofte Drife ded Kbrpers, liegt, von einer binde-
gewebigen Kapiel umhiillt, unterhald ded Zwerdhfells auf der rech-
ten Geite. Gie ift braunrot. Jhre obere Fladhe ift nach oben ftart
gemwdlbt, wdahrend die untere Fladhe nur eine mdapige Kritmmung
aufoeift. Die ziemlich jharfe, vordbere Kante liegt nod) hinter dem
redhten Rippenbogen und zieht hinter der Magengrube {hrdg nadh
[inf3 unb oben, fo dafy der linfe Leberlappen den unteren Teil des
Magens bededt. Die Leberzellen jondern bdie griingelbe Galle
ab, die fid) in feiniten, allmaplic) eiteren Gallengingen jammelt und

4*
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in bem Lebergallengange dbie Leber verldpt. Diefer Gang ver-
einigt fih mit bem Ausfithrungsgange der Gallenblaje zu
einem gemeinjchaftlichen Gange, der in dben Jwodlffingerdbarm miindet.

Die birnenfdrmige Gallenblafe liegt an der unteren Leber-
flache und iiberragt ein twenig den vorberen Leberrand. Gie ift ein

QIBB‘. 51. Sn-der Brufthohle Jungen, Herzbeutel; Fmwerch-
fellitand punltiert; in der Baudfhohle Leber, Magen (obere
Qritmmung punitiert), Milz, Darm.

mit Sdletmhaut
auggefleibeter, Hau-
tiger Sad und bdient
ald  Bebhdlter Ddex
itber{chitfjigen Galle.

Baud)jpeidyel-
dritfe

Die rotlichgraue
Baudhjpeicheldriije
Hat eine langgeitred-
te, platte Form und
perfdujt dicht Hinter
pemMagen, quervor
der Wirbeljaule, Sie
fondert einen &aft,
ben  Baudipei-
delfaft, ab: ihv

Ausfithrungdgang
miindbet mit dem ge-
meinjchaftlichen Gal-
fengange vereint in
den  Biwodlffinger-
darm. §n bem Ge-
toebe der Baudyjpei-
deldriife fimden jidh
noch jahlreiche Sn-
jeln von bejonderen
Bellen, die Langer-

hansjden Infeln, eingefprengt, die nidht zur Abjonderung des
Baudipeidheljafted dienen; ihr Bwed toird Jpdter erdrtert rerden.

Baudhohle, Baudfell

Sn ber Baudyhohle liegen aufer den ertwdfnten Verbauungs-
organen noc) die WMilz, die Wieven mit dben Harnleitern, jdhliek-
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lih im unteren Abjchnitt der Baudyhohle, in der BVedenhodhle, die
Blaje und beim Weibe die inneren Gejdhledhtsorgane.

Die Jnnentvand der Baud)hdhle witb von einer glatten, glin-
zenden Haut, bem Baudfell, iiberzogen, dbad audh die inneven Or-
gane, bis auf geringe Ausdnahmen, gany befleidet. Dadurd getvinnt
pa8 Baudyfell eine
fehr grofe Flachen-

ausdbehnung.

Berdauung

Die Nahrungs-
mitte! enthalten
drei Gruppen von

Hauptndhritoffen:
die ftiditoffhalti-
genCimweifitoffe,
Hauptjadlidh in tie-
rijdhen, iveniger in
pilanglidgen  Nabh=
rungdmitteln, KoY -
fehpdrate (RKoh-
lentwajjeritofie),
al3 Starte und Juf
fer hauptiadlich in
pilanglien  Nalh-
rungdmitteln, und
Fette. Diefe drei
Gruppen bilden den
lebenbden, verbrenn-

baren Unteil der 6. 52 Brut- unh Baud i it
. . 52, Bruft- und Baudjorgane in ifhrer natiirlihen
Nahrungdmittel. Qage von Dinten. Qungen, Seber, Mil, Nieven mit Harn-
Nuperdem enthalten leitern, Blafe, ein Teil der Baudibeicdheldriife, Darm.

bie Mahrungdmittel

Galge, ben unverbrennbaren Anteil (Ajche), und jehlielich Waffer.
Berdauung im Munde: Die Verdauung bezwedt, die in dex

Rabhrung enthaltenen unlbslihen Ciweifitoffe, Koplehybdrate und

&ette jo umzuioandeln, daf jie im Magen-Darmtanal aufgejogen

werdben fomnen. Dazu ift zundchit einmal eine mdglichft gritnd-

liche Bertleinerung der Nahrungdmitiel notmwendig. Je feiner die
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©petjen zerfleinert {ind, um jo inniger fonnen fie mit ben Ber-
pauungsjdjten gemijdht, um jo befjer ausgeniipt werden. Die Fer-
fleinerung der feften Speifen gejdjieht dburd) bie Jdbhne. Durdh ben
Qauatt ird gleidhzeitig eine ftarfe Speidhelabjonberung an-
geregt. Der Speidyel madyt die Nahrung im Munde {Ghliipfrig und
binbet fie. Bugleid) wirft er aber aud) jhon verdbauend, indbem er
unlosdliche Kohlehyndrate in [H3liden Juder ummwanbdelt.
Bei dem furzen ufenthalt der Speijen im Munbde vollzieht fich
diefer Teil ded BVerdauungdafted natiiclidh) nur unvollformmen; er
findet aber im Magen nod) eine Fortjepung.

Die Bijjen werdben durd) Bewegungen ded Munbdbodens, der
Bunge und besd Gaumens in den SHlund geprept und durd) bie Ju-
jommengiehung der Shlundmustulatur tveiter in die Speiferdhre
beforbert. Durd) Jujammengiehung der Speiferdhre gleiten jie ab-
drts in ben Magen. Jm Magen legen fid) die einzelnen Bijjen
fefterer Nahrung {dhidhtiveife iibereinander, jo dah sunddijt immer
nur der dupere Rand mit der Magentwand und dbem Magenjaft in
Berbindbung fommt. Darum fann die Speidhelverdbaunung, die
purd) dben jauren Magenjaft aufgehoben twird, im JFnnern
ver Bijfen nod) eine Feitlang fortwirten.

Berdauung im MWagen: Der Magenjaft betvirft in der
Hauptiache die Berbauung ber Ciweiftoffe burd) Salzfdaure
und Pepfin. Cr fithet auBerdem nod) dad Labferment, das
Mildjeirveip zum Gerinnen bringt, und ein anbered Ferment, dbas
Fette IDjt; bodh ift die Wirtung ded lepteren nur unbedeutend.

Man verfteht unter Fermenten joldhe Stoffe, die eine bejondere
demijhe Ummandlung bewirfen oder begiinjtigen.

Wahrend Flitffigleiten und diinne Breie verhdaltnidmdpig rajch
ben Magen paffieren, vertveilt feftere Nahrung langere Jeit, jo dap
per Magenjaft geniigend lange eintvirfen fann. Cin Frihjtiid aus
Tee und Weigbrot hat nad) einer Stunbde bereitd dben Magen ver-
laffen. Cine Mittagdmafhlzeit aud Fleifd), Kartoffeln und Gemiife
braucht etiva 5—6 Stunben, ehe fie ganz aus dem Magen ver-
jchioindet.

Berdbauung tm Darm: Jm Jwolffingerdbarm mijcht jich dex
faure Gpeifebrei mit bem Saft der Baudipeidheldriife und
ber Galle; er wird alfalij). Der Baudjpeichel enthalt 3 Fermente;
jie gerlegen bie Cimweifftofie, Kophlehydrate und Fette, die lehteren
nur unvollfommen. Hier fept die Cinwirfung der Galle ein, bdie
eine vollfommene und feine Verteilung der Fette betvirtt.
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Aus dem Jwdlffingerbarm gleitet der Brei weiter durch den
Diinnbarm und mijdht jich hier mit dem Darmjaft, der die Ber-
bauung der Ndfhrftoffe nodh fortieht und beenbdet.

Aufnahme der Nahritoffe: Jm Diinndarm beginnt nun der

soeite Dauptabjchnitt der BVerbauung, ndmlich die Aufnahme bder
Nahritoffe. Die zahllofen Jotten der Darmjchleimbhaut jaugen bdie
umgemwanbdelten und geldjten Nabrjtofie auf. Jn geringem Grade
finbet eine Uufnahme bereits vorher im Magen und aud) nadher
nod) im Didbarm jtatt. Die ge-
[bften Fette tverden bvon den
Lymphgefapen der Jotten auf-
genommen und durc) bie Lymph-
gefife des Gefrifes tveiter indben
Bruftlymphgang und in das Blut
befordert. Die geldften Eieip-
ftoffe und bder Juder gelangen
bald in bdie Blutbahn; ba bdie
Darmpenen in bdie Pfortader
miinben, paffieren jie die Leber,
bie einen Feil bed Juderd al3
®Intogen aufipeichert.

Sm unteren Abjchnift des
Dimndarm3 itellt die MNahrung
nod) einenfellgelben, nichtriechen-
den Brei dbar. Jm Diddbarm fwird . .
bem Nahrungsbrei Wafjer ent- %bt'e?xshﬁag}iiftirgglg)n%;%;etgiggeeﬂ?mt’
zogen, er twitd eingedidt, in
Darmjchleim eingehiillt. Die im Diddbarm fefhr reichlich) vorhandenen
Darmbatterien finben Nafhrung, vermehren fidh ungeheuer und
erzeugen Gdrung und Faulnis.

Der audgejchiedene Kot befteht aus Darmjchleim, abgeftoenen
Epithelzellen, [iberreften der BVerbauungsjifte, Salzen, BVatterien
und unfbslihen Bejtandteilen der Nafhrung, indbejondere der pflany-
ligen (Bellulojehiillen der Pflanzenzellen).

Stofjwediel

Wozu braudht der Menjdh Nabhrung?
Golange der Kdrper wdadhit, baut er neued Getwebe auj. Audh
nady vollendbetem Wadhstum gehen andauernd Jellen zugrunde und
mwerben durc) neue erfest. bgefehen von diefen Wadhstumsvor-
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gdngen fondert der Korper in den Dritfen reidhlidh Sdfte ab. Cx
leiftet ferner durd) Mustelbevegungen Arbeit und erzeugt Warme.
Cr jondert Salze und Wafjer ab. Ju allen diefen Borgdngen werben
Gtoffe gebraucht, die dem RKdrper immer ivieder neu zugefithrt
werden miifjen. Diefe Stoffe {ind die Eiweifjtofje, Kohlehydrate,
Fette, Salze und das Waffer.

Die Salze jind zwar feine eigentlichen Néhritoffe, fie twerden
aber al3 ein notwenbdiger Bejtandteil ber Jellen und der Korper-
und Gerebsflitfjigleit gebraudt; da jie dauernd abgefonbert und
audgejdyieden werden (Trdnenflitfjigleit, Sdhweif, Berbauungs-
jafte, Harn), jo miijjen fie aud) tviedber erfept werben.

Das Waffer ift ald das Mittel, in bem alle Stoffe geldit werben,
notwendig.

Die eigentlichen Ndbritoffe, d.§. die Stoffe, die zum Aufbau
der Bellen und jur Unterhaltung ber Lebensvorginge notwendig
jind, jind die Ciweifftoife, Kohlehydrate und Fette. Die geldjten
Ndhritoffe, die aud dbem Darm in dad Blut ober dburdh die Lymphe
mittelbar in dag Blut aufgenommen fverden, gelangen in dem
freislauf dbes Blutesd zu den Jellen. PHier twerden fie aufgefpeichert
unbd zum Aujbau vertvandt oder verbraudht. Ju den demijdhen Wm-
mwandlungen im Jelleib, die man mit einer Verbrennung vergleihen
fann, ift Saueritoff notwendig, der gleidhfalld vom Blute den Jellen
sugefithrt toicd,

Die Umfesung der Nabhritoffe im RKorper, der Stoffwedyiel,
jpielt {id) aljo innerhald der Zellen ab.

Bet der Verbrennung entftehen Abbauftoffe, die fiit ben Kbrper
unbraudybar find und ausgejchieden werden miiffen. Sie gelangen
wiederum im Blute zu ben verjhiedenen Organen, in denen fie
ausgejdhieden tverden. Ausd den Eieifftoffen ftammen bder Harn-
jtoff und die Harnfdure, die durd die Nieren ausgejchieden werden.
Bon den Kobhlehydraten und Fetten jtammt die RKohlenjdure, die
in der Lunge audgeatmet toird. Die iiberjdhiifjigen Salze und das
BWaffer werden gleichfalld in den Nieren und aud) im Schweif ab-
gejondert. Waffer witd auch dampfformig durch die Haut und die
Lungen abgegeben.

Durd) die BVerbrennungsvorginge bdesd Stoffrvedhield und bdie
Musteltitigleit wird bie Cigentvdrme bed Kbrpers erzeugt und er-
halten.
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Die iibrigen Baudorgane
Milz
Die Milz, braunrot, etiwa fauftgro und von der Gejtalt einer
RKaffeebohne, liegt unter dem linfen Rippenbogen, nad) dber Wirbel=
jaule 3u. Das weidje Gerwebe it von einer bindegetwebigen Kapiel
umgeben. Die Mily dient dagu, die verbraudhten roten Bluttdrper-
dhen abzubauen.

Harnorgane

Die Nieren, braunrot, bohnenfdrmig und abgeplattet, liegen, in
einer bindegeivebigen fapfel und gewdhnlich von rveidhlichem Fett-
poljter umgeben, recdhtd und linf3 von der oberen Lenbenivicrbeljtule,
pie rechte Hinter dem aufjteigenden, die linfe hinter dem abiteigenden
Grimmbdarm. Sie befinben fich
auferhald bdesd Baudfells
und find unmittelbar an den
Riidenmusteln befeftigt. Sie die-
nen zur Abfonderung des Harns,
per aud bden Kandlden bdes
Nierengeivebed zundadift in das
Rierenbeden, einen feinen
von Sdletmhaut ausdgefleideten
Oohlraum in der Nieve, ent-
leext wird. Auf ben oberen
Rierenpolen figen bdie platten,
Halbmondidrmigen Nebennie-
ren, beren Bedbeutung jpater er-
ortert toird.

Aus bden Nierenbeden lduft

der Darn in zvei diinnen, hau-
Avb. 54,  Harnorgane: Nieren, redjte

tigen  Jbhren, Dden ,barn[et; burdjchmtten, auf der linfen die Neben-
tern, zur Blaje, in der er niere, arnleiter, Blafengrund.

fih jommelt. Die Harnblaje ift

ein hdutig-mustuldjer Sad von fugliger bis eifdrmiger Geftalt; fie
liegt im fleinen Beden hinter der SHamfuge. Jn gefiilltem Ju-
ftanbde iiberragt jie die Shamfuge oft redht betrachtlich. Die Harn-
blaje ift mit Sdhleimbhaut ausgefleidet und fithrt einen befonderen
Sdliepmustel. Die weibliche Harnblaje ift gerdumiger ald die
Ded Mannes.
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Aus der Harnblaje toirtd der Harn dburd) JFujammenziehung dexr
musfultfen Blafenwand und durd) die Boaudhprefje entleert und
fliept dburd) die Harnrdhre ab. Die Harnrdhre ded Mannes ver-
lauft in 2 Kritmmungen und ift betradtlich ldnger ald die verhalinis-
mdfptg furze und faft gerade verlaufende Harncdhre ded Weibes.

Gejhledhtdorgane
Die mannlidhen Gejdhledhtdorgane liegen zum groften Jeil
augerhalb ber Baudhhople.
Die Gejchlecdhtsdriifen, Dodben mitden Nebenfhoden, liegen
in mehrfachen Hautigen Hillen im Hodenfad. Sie dienen jur Be-

AbD. 55, Mdnnlidye ALL. 56. Cenfredhter Schnitt in der Mittelebene
Sejd)ledhtaorgane. durd) bag weibliche Beden; von vorn nady Yinten:
©doffuge, Blaje mit Harnrihre, Gebdrmutter mit
Sdyetde, IMaftdarm; die obere dide Qinie seigt den

Berlauf ved Baudhfells an.

reitung der SGamenflilfjigleit, deren tefentlidhjter Beftandteil die
Gamenfdden find. Bon den Nebenfhoden fithrt dasd diinne, aber
siemlid) derbe Rohr desd Samenleiters aufiwdrts, pafjiert den
Leiftenfanal von vorn nad) hinten und miindet im Heinen Beden
in den Anfangsteil ber Harnrdhre.

Bor der Cinmiindung durcdhbohrt e3 die ettva faftaniengroge Vor-
fteherdriife, die bhinter dem Unfangdtetl der Harnrdhre liegt.
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Hinter der Vorjteherdrilfe finden jid) am Blajengrunde nody die
Samenbldsden. Der voun der Borjteherdriife und den Samen-
blasdhen abgejonderte Saft mijcht jich mit der Samenijliijjigteit.

Abb. 7. Jnnere tweiblihe Gejdhlechtdorgane, Anjid)t von oben: Blaje, Gebdrmutter
mit Cileitern und Giexftdden, Maftdarm.

Die duperen weiblichen Gejdhled)tdorgane beftehen aus
ben grofen und fleinen Sdhamlippen, die vorn den RKigler
umfafjen. Die Gegend zwijhen den fleineri Schamlippen nennt man

den Borhof. Jwijdjen den flei-
nen Sdamlippen befindet fid
pie Miindbungbder Harnrdhre,
von einem fleinen Scdhleimbaut-
wulft umgeben. Dabhinter liegt
ber Sdyeideneingang.

Die Sdeidbe ift ein mit
Shleimbhaut ausdgetleideter, dehn-
barer Shlaucdh. Der oberjte Teil
per Sdyeide heifit das Scheiden-
gerwdlbe. Jn bdiefed ragt von
obert der zapfenjormige untere
Tetl ber Gebdrmutter und teilt
es in 2 Abjdhnitte, dad vordere
und dad Hhoher Hinaujragende

Abb. 58.  Junere iweibliche Gejdhlechts-
organe Dburdpjdynitten; im Gierjtod bpiel
fache Bldsden.
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hintere Sdheidengemdlbe. Bor der Scheide liegt tm fleinen
Beden dbie Harncdhre, dahinter der Majtdarm.

Die Bebdrmutter ift ein hohler, didroandiger Mustel von der
®eftalt einer plattgedriidten Birne. Der breite obere Teil der Ge-
barmutter heift Gebdrmuttergrund, der mittlere Teil Gebdr-

muttevfdrper, der untere

jgmichtigere Teil Gebdr-

mutterhals. Der breiedige

Hoflraum ift mit Sdhleim-

Haut ausdgefleidet, hier bildet

den Tbergang vom Kdrper

sum Pald der verengte in-

nere NMuitermund., Der

Nusgang ded Gebdrmutter-

haljes in ber Sdheide Heift ber

dugere Muttermund. Die

Gebdavmutter liegt, leicht nacy

born geneigt, wijden Blaje

und MWafjtbarm; fie ift anmef=

reten Bandern betveglich

aufgehingt. Am Gebdrmut-

tergrunde f{igen Dbeiderjeits

pie Eileiter, diinne, hautige,

mit Musdtelfajern verjehene

Rohren, die innen mit flim-

mernder Schleimhaut ausdge-

fleibet find. Sie enden mit

Franfen frei in der Baudy-

hople, dicht neben den Eier-

Abb. 59, Weibliche Brujt, Milchdriifen und Aus- ftoden und oft in Beriihrung
fithrungsgdnge, oben der Bau eined Driifen- mit ihnen..

Tappens fdematifch) gezeichnet. Die Gierftdde find an-

ndhernd taubeneigrof und

leicht abgeplattet. Jn ithrem Junern finden jich) Bldasdhen von ver-

jhiedener Grdfe. Jeded Dbdiefer Bladchen enthilt ein i und

Fliufjigteit. Nach der Civeifung plast ein joldes Blasden, das

€i ticd mit der Flitffigleit Hinausgejdhrvemmt, von bem Eileiter

aufgenommen und in die Gebdrmutter befordert. Auf diefem Wege

fann e3 befruchtet twerben, unbd jwar gejchieht die Befrudhtung

purd) einen einzigen Samenfaden. Das befrudhtete €i bettet fich
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in der Wand ber Gebdrmutterhdphle ein und gelangt hier zur
Entioidlung.

Die Cireifung und -lofung findet nad) vollendeter Reife
(14,—16, Lebensjahr) regelmdfpig alle 4 Wodjen ftatt und wicd von
einer Blutung aus der gejdhoollenen Schleimhaut der Gebdr-
mutter Degleitet (monatlidhe Regel, Periode, Menftruation).
Giveifung und Menftruation erldjchen allmdhlich in den vierziger
Japren.

Die weiblidgen Britfte fiihren die Mild)dritfen, die aus 12
bis 15 Driifenlappen beftehen und in mehr oder weniger Fettpolijter
eingebettet find. Die Ausfithrungsdgdnge der Driifenlappen enbden
‘in der Bruftivarze.

Gehirn, Riidenmart, Jerven

Hitnhdute: Dasd Gehirn toitd in der Sdhdbelhohle von drei
Hautigen Hiillen umgeben, der fehnigen harten Hirnbhauf, der
Gpinnmwebenhaut und der weidhen Hirnhaut; nur die beiben
Tepteren Haften an der Hirnoberflache. Die harte Hirnhaut jtellt bie
innere fnodhenhaut der Schabelfapiel dar; jie liegt beim RKinde feit,
beim Grivadhjenen nur lofe dem Knodjen an. Dasd Gebhirn Dejteht
aud dem Grofhirn und dem Kleinfhirn.

Das Grofhirn ift nach oben fuglig gerwdlbt, an dber Grundfliche
abgeplattet. Durd) eine tiefe Lingsipalte wird e3 in eine rvedjte
und finfe Halfte, die beiden Hirnhalblfugeln, gejdieden. Beide
Hdlften Hangen durch den Balfen zujammen. Die Oberflache des
Hitns eigt zahlreihe durd) Furdhen gefeilte Windungen; fie
bienen zur Vergroperung dber Oberfldche.

Cinige bejonbder3 tiefe Furchen trennen am Gehirn veridjiedene
Qappen voneinander: Stitn-, Sdheitel-, Shldafen- und Hinter-
hauptlappen.

Die weidje Hirnhaut fentt jidh) in die Furdhen Yhinein, wdhrend
die Spinnwebenhaut fie fiberdacht. Die jo entjtehenden Litden und
Spalten werden von einer flaren Fliifjigteit, dem Hirntoaffer, aus-
gefiillt. Sn dem Grofhirn befinden {ih 3 jpaltformige HoHhlen,
je eine feitliche in jeder Hirnhdlfte, die dritte am Grunde und in der
Pitte gelegen. Audh diefe Hohlen fithren Hirnwaljer, aber nur in
geringer Menge.

Dag RKleinhirn liegt unter den Hinterhauptlappen des Grof-
‘hirns. €3 bejteht gleidhfalld aus einer rechten und linfen Haljte, die
‘miteinander verbunden find. Die Oberflidhe zeigt nur flache, parallel



verlaufende Windungen. Das Kleinhirn jteht mit dem zum Ritden-
marf fithrenden Strange ded Grofhirns, bem verldngerten Mart,

AbD. 60. Gehirn, Oberflide, Anficht von oben.

in  Berbindbung. Jivi-
jchen Kleinhirn und ver-
langertern Mart befindet
fih bie 4. Hirtnhdhle.

Baubesd Gehirns:
Dasg  verhdltnidmafpig
wethe Gehirn  Dejteht
aus  Nervenzellen,
Nervenfajern  und
einem Defjonbderen Nerx-
benititpgewebe. Die
Nervengellen find von
verjdhiedener Grofe; jie
fithren mefhrere Fort-
jase, fiirzere zur Ber-
bindbung untereinanbder
und je einen langen, die
MNervenendfajer.

Auf bem Durdhichnitt
pe3 Gehirns fieht man,
Daf die Hirnrinbe und

melhrere gropere

Kerne und Strei-

fen am Hirngrunde

von einer grauen

Majje gebilbet rer-

pen; ihr iwefent-

licger  Bejtandteil
jind  NMervengellen.

Den  fibertviegen-

ben, inmneren Teil

bes @ebhirns Dbilbet
eine teiBe MWaije,
bas Hirnmart, dasd

Abd. 61. Gelirn, Oberflidye, Seitenanjicht; der gum Ritden- 5148 Nervenjafern

mark jithrende Stiel At durchgejdinitten.

befteht. Die Ner-

venfajern f{tellen Qeitungen szivijdhen den Nervenzellen und den
Anfang der aud dem Gehirn ausdtretenden MNerven dar.



— 63 —

Felder: §n der grauen Hirnrinde Haben fid) Begirfe abgrenzen
lajfjen, bie Felber fiix Dbeftimmte Berrihtungen bdarftellen. So
finden fich Felber jiix die Spradye, fiir dad Sehen, Horen,
Riedhen, Shmeden; 3. B. gelangen in den Nervenzellen bes
Gehfelbes bie von der Neghaut ded Auged aufgenommenen und
pom Sefhnerdb zum Felbe fortgeleiteten bildlihen Wahrnehmungen
sum Berouptiein. €3 finden {idh) auch Feldberx fiir die Bewegun-
gen; aud ihnen gelangen
auf bden Nervenbahnen
Reize zu den Musteln
und verurjachen die Be-
vegung.

Hirnnerven: Bom
Dirngrunde gehen bdie
12 paarigen  Hirnnerven
ab: ber Riedhynerv zur
Naje, der Sefhnerv jum
Auge, verjdjiedene Nerven
gu  den Nugenmusleln,
ber breigeteilte INerv
sutr Gejidhtshaut, ber Ge -
fihtsnery zu den Ge-
fihtsmusteln, bder Hor-
nerp zum Labyrinth des
Ohred uff. Sie treten
burdg Offnungen  am
Sdyddelgrunde aus derx , e .
S d)iibelf)ﬁf)le. AbD. 62. @eaf)lz:néI %;gngﬂi(g);e,i é))lneitﬁzﬁnetben find

Am Hirngrunde findet
fih aud) ein fleines briifiges Organ, der HPirtnanhang.

Gdhlieplich fithrt vom Hirngrunbde dad verldingerte Mart durd
dasd runde Hinterhauptlod) und fept fih im Ridenmart fort. Bom
perldngerten Mart entjpringen die lepten Hirnnervenpaare.

Dad Ritdenmart hangt al3d ein langer, 3ylindrijher Strang im
Wirbeltanal. €3 wird gleidhfalld von 3 Hdauten umhiillt, den Fort-
feungen ber Hirnhiute, hier Ritdenmarishaute genannt, und
pon Hirnwafjer umjpiilt. €3 befteht — mwie dbad Hirtn — aus grauer
Bellen- unbd teifper Nervenmaife; die graue Maffe liegt Hier jedody
innen, bie weiffe aufen. Aud dem Riidenmarf entfpringen mit je
einer vorderen unbd einer hinteren Wurzel die Riidenmarfs-



nerven, die durd) die
Offnungen 3ijden
pen Wirbelbogen zum
Rumpfund zu den Glied-
maBen ziehen. Die gro-
Beren Nervenitrdnge ver-
laufen itm Rorper ge-
ohnlic) gemeinfam mit
ben groferen Blutge-
fagen.
Berrihtung der
Nerven: Nad) ihrer
Berridhtung find die im
Bau gleihen RNerven in
2 Gruppen zu trennen.
Die einen tragen
pon  ihren Endappa-
raten Empfindbungen ald
Reize nadh) dem Riiden-
mart Hin, von dem fie
sum  @ehirtn  toeiter-
geleitet twerden, 3 B.
pon  Der Haut fHer
Drud-, Sdymerzs, Wdr-
me-, fdlteempfindung:
Cmpfindungsnerven
(jenfible Nerven).
Die anderen leiten
Reize aus dem Riiden-
marf bziw. Gehitn u
ihren Nervenendappara-
ten in den Musteln und
veranlafjen dadburch die
Sufammengiehung. desd
Abb. 63. Ritdenmart und Riidenmarksnerven, Mustels, die %eme@mg:
Balbjchematifch. Bemwegungsnerven
(motorifdhe Nerven).
Sn diefe Funttionen teilen fich aud) die vom Gehirn ausgehenden
Jerven. Die zu den Sinnedorganen fiihrenden Nerven itbermitteln
die bejonderen finnlichen Wahrnehmungen.
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3. B. jemand fticht midh) mit einer Nadel in die redhte Hand. Der
an der betreffenden Stelle endigende Empfindbungsnernv trdgt den
Reiz sum Ridenmarf; von dort toird er um Gehirn tweitergeleitet
und an einer bejtimmten Stelle der Hirnrinde zur Sdymerzempfin-
dung verarbeitet. Diefe Stelle iibermittelt nun dbem Felde der Be-
wegung einen Reiz, der dburd) die Betwegungdnerven zu den MWusteln
per rechten Hand und ded recdhten Arms weitergejandt toird. Die
Musteln betvegen fidh) — i) ziehe meine Hand von der Nadel fort.
Das gange gejcdhieht im Augenblid, aber dber Bogen von der Hand
sum Gehitn, dburd) dad Gehirn und roieder vom Gehirn zur Hand
muf in der Nervenbahn erft dburcdhlaufen werden, damit die Abiwehr-
betvequng auf den Stid) erfolgt.

Reflere: Durd) einen dhnlichen Vorgang fommen audy bdie
Reflere zujtande. Unter Reflexen verfteht man automatifdhe
Bewegungen, die durd) einen duperen Reiz audgeldjt werben.
Ctretdht man mit einem Hharten Gegenjtande iiber die Baudhaut,
fo siehen fich die Baudymusteln zujammen (Baudbdbedenrefler).
Beflopft man die Sefhne unterhald der RKniefcheibe, jo ird der
Unterjhentel emporgejdhnellt (K niejdeibenrefler) u. a. m. Rur
wird hier der Reiz nidht erjt ur Hirnrinbe geleitet, fondern er geht
in fiirgerem Bogen jum Mustel.

Gehirn und Ritdenmart bilben dad zentrale, die abgehenden
Jerven dad periphere Nerveniyitem.

Jm @rofhirn gelangen die Sinnedwahrnehmungen zum Be-
fouftiein und fverden al3 Erinnerungsbilber aufgefammelt, in feinen
Nervengellen jpielen fid) Gefithlsleben, Denfen und Willenstdtig-
feit ab.

Dag Rfleinhirn regelt die Crhaltung des RKdrpergleidy-
gemidts.

Sympatifdes Nervenjyftem: Selbftandig neben Gehirn
und Ritdenmart befteht nod) das aus Nervengellen und Nexvenfajern
beftehende fympathijche Nerveniyijtem, das fid) in der glatten
Mustulatur der inneren Organe verzweigt und ihre jelbfttdtige
Bewegung regelt. €3 verlduft in fnoten und Strdngen vor ber
BWirbeljaule und fteht durd) diinne Afte mit dem Gehirn und Ritfen-
marf in Berbindung. Feine Berzweigungen der jympathijhen
Nerven umjpinnen alle BlutgefiBe und bewirfen ihre Crveiterung
und Berengerung. Durd) dasd {ympathifhe Nervenipitem wird audy
bie Dritjentdtigfeit geregelt.

Qranfenpflegelehrbud). 10 Aufl b
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JInnere Abjonderung

Die Drilfen ded menfjdhlichen Kdrperd dienen zur Bereitung und
Abgabe beftimmter Safte.

BWir jehen, baf die Sdfte ber Speidheldritfen, Magen-und Darm-
briijen, ber Baudyjpeicheldritfe und Leber zur Verbauung gebraudht
ierben. Die Talgdriffen der Haut und die Scdhleimdriifen dber
Sdleimhaut bdienen zur Cinfettung der Haut und Befeudhtung
ber Sdjleimbhaut. Man nennt diefe Abjonderung Sefretion und
bie abgejonberten Sdfte diejer Driifen Sefrete.

Die Nieven {dhetden Stoffe aus, die fiir den Kdrper unbraudhbar
find. Man fpricht hier von Erfretion und Crfreten. Alle diefe
Driifen befiben bejondere Ausfithrungsgdinge.

€8 gibt nun eine NReihe von Driifen ofhne Ausfilhrungsdgdinge,
bie bennod) beftimmte Stoffe, und zwar auf dem Lhmph- odexr Blut-
toege, in den Korper gelangen lajfen und badburd) auj feine Ent-
widlung und Berridhtungen eintvirfen. Soldhe Driifen find: an dex
Grundflacdhe ded Gehirngd der Hirnanhang, am Halfe die Shild-
pritfe, bie Nebenjdhilddritfen, dbie Thymusdriife (Bruftdriife),
ferner die Nebenmnieren, bdie Langerhansdfden JFnfeln
per Baudyjpeicheldritfe, endlich aud) die Gejdhledhtsdriijen, die
nicht allein zur Crzeugung der Keimgellen, Eier- und Samenfdden,
dienemn.

Man {pricht bei diefen Driifen von einerinneren Abjonderung
und nennt die abgegebenen Stofje Jnfrete ober Hormone.

Cine Stdrung ber inmeren Abjonberung, d.§H. ein Juviel obder
Buivenig abgejonbderter Sdfte betvirtt beftimmte KRrantheitdzuitinde.
Go fithrt eine Crfranfung bed Hirnanhangs zum Riefenroud)s, bei
bem Glicdbmafen und Gefidht ein iibermdpiges, unharmonijches
BWadystum zeigen; audh gewiffe Formen franthafter Fettjudyt werden
bavauf suriidgefithrt. Befannt ift der Bujammenhang von Kropf
und RKretinidmus (Bergoud)d und Jdiotie). Wahrend hierbei die
bergrdgerte Sdyilddritfe entartet ijt unbd verfagt, fithrt in anderen
Fdllen von Sdilbdriifenvergroferung eine iibermdgige Ubgabe von
Hormonen zu den Erjdetnungen der Bajedowidhen Krantheit (Glok-
augenfrantheit). Storungen der Nebenjdhilddriifen erzeugen Krampi-
bereitihaft, die im findlichen Alter Haufig zu beobachten ift. Cr-
franfung der Nebennieven betvirft die Brongefrantheit. Stdrungen
per Langerhandjdhen Jnjeln fithren zur Buderfrantheit. Fehlen
oder unyollfommene Cntwidlung dber Gejdhlechtddriifen verdndert
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bas Wachstum, die duBeren Gefdhlechtdmertmale und bdad gange
geiftige unbd feelifche Leben.

Ber|dyiedene Hormone terben bereits Hinftlich hergeftellt. Das
Abdrenalin aud den Nebennieren Dbetvirft Bujammenziehung bder
Blutgefige. Dag Hormon des Hirnanhangs regt die Wehentdtigleit
ber Gebdrmutter an. Dad Hormon der Langerhansiden Jnjeln
(Snfulin) wird zur BVetdmpjung der Juderfrantheit vermwandt. Die
Driifen mit innerer bjonderung ftehen mehr oder weniger in Wb-
hangigleit voneinander und beeinfluffen fid) gegenjeitig in ithrer
Wirfung.

Sinnesorgane
Gehorgan

Die Augen liegen in Fettgetvebe eingebettet in den Enddernen
Augenhohlen. Ju ihrem Sdupe dienen aud) die Augenbrauen und
bie bewimperten Qider, bie feine Knorpelplatten und Talgdriffen
fithren. Die Jnnenfldche
der Qider toird von
ber  Nugenbindehaut
(Sdleimbaut) befleidet;
jte fiberzieht aud) dben Bor-
berteil bed Nuges Hi3 jum
Hornhautrande. Der an-
ndhernd fugelformige
Augapfel tird von der
harten Haut (Weife
be3 Augesd) -eingehiillt;
porn it die FfreiSrunbe,
leicht gerwdlbte, durdhfich-
tige Yornhaut ald Fen-
fter eingelajjen. $Hinter
der Hornhaut befindet fich Abb. 64. Auge, fenfrechter Durciichnitt.
die mit einer flaven Fliif-
figteit gefiillte vordere Yugenfammer, die nad) Hinten durd
bie Regenbogenhaut und die Mitte der Vorderwand der Kriftall-
linfe begrenst with. Das Sehlod) (Pupille) in der Mitte dex
Regenbogenhaut zieht fich bei Qidhteinfall jufammen und ermweitert
fig im Dunfeln; e3 wirft alfo wie eine Blenbe.

Bwifden der Hintermwand der Regenbogenhaut und den Rand-
teilen der vorberen Linfentvand befinbdet fid) die hintere Augen-

H*
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fammer, gleichfalld mit flaver Flirfjigteit gefirllt. Die boppelt — nadh
vorn und Binten — getwdlbte Linfe ift vollfommen durdhlichtig.
Hinter ber Linfe wird bad Augeninnere dburd) den flaven, gallertigen
Glastorper ausdgefitllt. Jm Augeninnern liegen unter der Harten
Haut nod) jwei andere Haute, in der Mitte die gefdpfiihrende Ader-
Haut und nad) innen bdie lidhtempfindliche Neshaut, in der fich der
hinten in den Augapfel eintretende Sehnerv mit jeinen Nexrvenendi-
gungen ausbreitet.
Das Augeninnere erinnert in jeinem Bau an eine photographijdhe
Kamera. Durd) die lihtbredjenden Schidhten: Hornhaut, Kammer-
wajfer, Linje, Glas-
tdrpertvird ber Gang
ber einfallenden
Qidhtitrahlen fo ge-
lentt, dap ein Bild
De3 betrachteten Ge-
genfjtandbed auf ber
Nephaut  entjteht.
Bon der Nephaut
it e3 bdburd) den
Gehnery jum Seh-
felb bes @ebhirns
geleitet.
Die Bemwegun-
Abb. 65. Tranentandle, Tranenja und Trinennajengang. Gen dedAuges ge-
{chehen durch Mus-
feln, die von der Hinteriwand der Indchernen Augenhophle entjpringen
unbd fid) am Augapfel anfesen. Hinter bem oberen Augenlide, aupen
oben in der Angenhdfle, liegt die Trdnendriife. Sie jondert durd
feine Ausfithrungsgdnge die jalzige Tranenflitffigleit in den Binde-
hautjad ab. Die Fliffigeit roird durch den Lidjdhlag fiber die freie
bordere Fliche des Augapfeld, insbefondere fiber die empfindliche
Hornhaut, verteilt und erhdlt fie glatt und hlitpfrig. Abgeleitet wird
bie Fliiffigteit durd) Trdnentfandle, deren Cingangddffnungen im
inneren Augenivinfel an einem leidht vorfpringenden Punfte des
oberen unb unteren Augenlides liegen. Gie vereinigen fich im Trd-
nenfad, von bem ber Trdnennafengang zur NRajenhohle fiihet.
Bei iitbermdfpiger Abjonberung der ITrdnenfliiffigleit vermag der
Kanal die Fliijfigleit nidht zu faffen, fie lauft iiber die Lidbrander
Herab.



Gehdrorgan

Das Gehororgan befteht aud dem dufperen, mittleren und
inneren Ofhr. Jum duperen DOhr gehoren Ohrmujdel und
dufgerer Gehdrgang, der nad) innen bon dem jarten, dburdjdei-
nenden Trommelfell abgejhlojfen toird. Hinter bem Trommel
fell liegt die mit Sdhleimhaut ausgefleidete und mit Luft gefiillte
Baufenhohle (Mittelohr); ein Gang, die Ohrtrompete, ver-
bindet jie mit dem Raden-
raum. Dret feine Gehor-
fndocdhelchen, die Hebelartig
Hintereinanber gefchaltet
find, bilden eine Leitung bom
Trommelfell um inneren
Ohr oder Labprinth, das
tm Qunern de3 Schlafen-
beind eingebettet liegt. Jm
Qabyrinth enbdigt dber Hor-
nerd in einem auperordent-
lidh fein gebauten Apparat, 9ve. 66. Genfrediter Durchichmitt durch bas
ber Shnede. ®ehdrorgan, Hhalbjdhematifd.

Die Sdallwellen werden
bon ber Ohrmujdhel aufgefangen, durch den duperen Gehorgang
foie durch einen Schalltridhter um Trommelfell geleitet, ba3 fie in
Shwingungen verfepen. Die Schivingungen twerden durd die Ge-
portnddyelhen auf dad Labprinth fibertragen.

Jm Labyrinth befindet fich) noch ein bejonderer Apparat (Bogen-
gdnge), der bie Cmpfindbung fiir die Lage bed gangen Kodrpers
vermittelt und damit zur Erhaltung des Gleidhgetvichts dient.

Gerudys- und Gefdmadsorgan
Bgl. Najen- und Mundhihle.

Haut

Die Haut umgidbt al3 jhiisende Dede den gangen Korper. Gie
jibt meiftens jo loder auf, dafp fih) bequem eine Falte emporheben
[aft; nur an einigen Stellen ift fie fejt mit der Unterlage verbunden,
jo auf bem Sdyddel, in ber Hohlhand und der Fupjohle. Jhre weifs-
gelbliche Farbe zeigt einen tdtlichen Unterton, der von den afhlreidhen
purd)jhimmernden Blutgefdfen Herftammt. Die gefunde Haut ijt
weid), prall und elaftijh. Sie jebt jih aus 3 Schichten zujammen:
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1. Die Oberhaut bejteht aud €pithel- oder Dedgetvebe, befjen
oberfte Qagen verhornen und ald Hautiditppdhen dauernd ab-
geftofen werden. Sie fwerden von ben unteren Lagen der Oberhaut
immer neu gebilbet, UAn CStellen, wo die Haut jtandigem Drud
unterliegt, bilbet die verhornte Oberjdhidht oft dide Shwielen und
Platten (Arbeitsidhvielen an der Hand, Sdhvielen an der Fufpjohle).

2. Die Lederhaut ober eigentlihe Haut befteht aus einem
derberen Binbdegetvebe und fithrt die zahlreidhen untereinander ver-

sioeigten  Blutgefdae. Tn
ihr enden aud) bie PHaut-
nerven  mit  befonbderen
Nervenendapparaten.

3. ®a3 Unterhaut-
bindbe- oder Unterhaut-
fettgetvebe Defteht qus
lIodferem Bindegerwebe mit
Fettgetvebe vermijdyt. Wal-
rend dad fFettgetwebe bei
mageren oder franfen Men-
fhen Ddiirftig entioidelt ift,
bilbet e8 bei iibermdfpig Cr-
ndhrten dide Poljter, nament-
lidh am Baudje. Audh in dem
Unterhautbindbegetvebe fin-
pen jich in geringerer Jah!

Abb. 67. Haut, fenfrechter Durchidhnitt, Haave nod) RNervenendapparate.
mit Talgbrifen, Indueljdrmige Schweifdrifen, Die Paut zeigt iiberall
RNerven mit fo!benfor;:;%g; Enbapparaten, Blut- Haare, ftarfere und lingere

' auf dem Ropfe, an bden
Augenbrauen, den Wugenlidern, im Cingang der MNafenhohle, in
den Adpfelhoplen, in der Shamgegend, ald Barthaar beim Manne;
bie feinen Hdrchen auf der iibrigen Kbrperhaut begeidhnet man al3
Flaumbaare. Jnnerhalb der Haut fept an jedbem Haarjchaft ein feiner
Mustel an, ber beim Jujammensiehen dasd {dhraggeftellte Haar auf-
ricgtet. (Gdnjehaut.)

Die Haut fithrt Talgdbriifen, die ein Fett abjondern, um bdie
Haut gefdhmeidig zu erhalten. Sie liegen meiftens an einem Haar-
{haft und miindben in den UAustrittsfanal ded Haare3; an einigen
Stellen, 3. B. im Geficht, miinden jie audh frei an der Hautoberfliche.
NAuperdem finden fich in ber Haut nod) zahlreiche Shtveifdriifen



sur Abjonberung ded Sdyweifed, am reidhlichiten in der Hofhlhand
und an der Fupjohle. Hautdritfen jind aud) bie Driifen tm Gehor-
gang, bie bas talgdfhnliche Ofrenidymalz abjonbern.

Bum Sdup der Finger- und Jehenenbglieder bienen die Hor-
nigen Ndgel. Jhre Seitenvdnder und die Nagelwurzel terden
bon einer Hautleifte eingefaht (Nageljalz). Der Nagel liegt auf
bem Magelbett.

Die Haut Hat widhtige Aufgaben zu erfiillen. Sie regelt die
Warmeabgabe des Korpers. Jn der Kdlte verengern jid) thre Blut-
geféife, fo dap tweniger Blut an dbie Kdrperoberfliche jtrdmt und we-
niger Warme nad) auBen abgegeben twird; dbadburd) bleibt bie Cigen-
mwdrme de3d Korpers beffer exhalten. Jn ber Warme dagegen eriveitern
fich die Blutgefdpe der Haut, e3 wird mehr Wdarme nad) auBen ab-
gegeben; gleidhzeitig tritt Sdyveipabjonbderung ein, und aud) die
Berdunftung ded Sdhtveifes betvirtt Abiihlung. Auper diefer ficht-
baren Wajjerabgabe in Form ded Sdhweies findet aud) eine dau-
ernde unmerflide BVerdunitung durd) die Haut ftatt.

Eine geringere Rolle fpielt die Hautatmung, d.H. der Gas-
austaujdy zwijden Blut und Luft dburdy die Haut.

Dagegen Dbejteht die Hauptbedeutung der Haut in bem Haut-
finn; die Haut gehort su ben Sinnesdorganen. Die Empfindung
gliedert fich in Druc oder Taft-, Warme-, Rdltes, Shmerzfinn
und toird durd) ahlreiche Nervenendapparate vermittelt. Fiir jede
Empfindung jind befondere Empfangdapparate vorhanden.

An den natiitlichen Korperdffnungen geht die Haut in Shleim-
Haut itber. Die Sdhleimhaut fleibet die inneren Hohlorgane aus
(Atemiege, Magendarmtanal, Harniwege, Gejdhlechtdorgane ujmw.)
Gie it zarter ald die Haut, reicdh an Blutgefdfen und enthalt feine
Talg- und Sdyoeipdriifen, bafiir zahlreihe Schleimbdriifen, durch
beren Abjonderung fie dauernd feudht gehalten wird. Am Munbde
bilbet bas Lippenrot ben lbergang von Haut zu Shleimhaut.



RKrantheitslehre

Urfaden, Cinteilung, BVerlauf der Krantheiten. llgemeines

Anpaffungsfdahigteit ded Menjden: Die Lebendvorginge
pes Menjchen fpielen fich nicht in ftindigem Gleihmaf ab. Beie-
gung echielt mit Ruhe. Die Tdtigleit der eingelnen Organe und
Organgruppen, 3. B. der Verdauungdorgane nimmt in dauerndem
Wedhjel su und ab. Abgejehen von bdiejen regelmdpigen Sdhmwan-
fungen, empjdngt der menjdhliche Korper aud) mannigfaltige Reize
aus der Umivelt, die aufj jeine Verrichtungen fdrdernd ober hemmend
eintirfenn. So erleben wir jommerliche Wirme und winterliche Kilte
mit einem Temperaturunterjchiede von 50° und mehr. So nehmen
it in ber Nafhrung und jonitivie Reizftofie mit exvegenbder und lay-
menber Wirkung auf, ertragen Witterungseinjliijje, Licht- und elet-
trifdge Strahlen, grofe forperliche Anjtrengungen uff. Allen diefen
Sdwantungen fudt fich ber menjdhliche Kbrper anzupajjen, und er
befipt dagu bi3 zu einem gewiffen Grade aud) die Fdabhigteit.

Der Menjdh ift gejund, jolange jeine Anpafjfungsfibhigfeit den
Reizwirfungen gewadien ift. €Ein Nbermah an Reizen jtort dasd
innere Gleichgewicht, Organverrichtungen bleiben gehemmt obder
gefteigert: der Menjdh erfrantt.

Krantheit ift aljo ein Vorgang gejteigerter oder ge-
hemmter LBerridhtungen, die fidh nidht ohne tweiteres
auggleidgen, weil die Grenze der Anpajfungsfdbhigfeit
itberjdhritten it

Man jagt wohl aud) furg: Kranfheit ift eine Stdrung in
dben normalen Werrichtungen de3d Kodrpers. Nur muf man
babei bebenfen, daf es feine allgemein giiltige Norm und feine fefte
®renge zivijchen Gefjundheit und RKranfheit gibt.

frantheitdveranlagung: Jeder Menjd) hat jeine eigene
Jtorm. Die Leiftungd- und Widerftandsfahigleit der eingelnen Men-
chen ift verjchieden grof. Ein Reij, der bei bem einen jhon eine
Krantheit audldft, wird von dem anberen nod) gut ertragen. So
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ift aucy bie Empfanglichfeit fiir Krantheiten bei ben eingelnen Men-
jchen verjchieden grofy, und bei ber Entitehung einer Krantheit {pielt
neben der dueren Krantheitdurjadye nod) dieinnere Bervanlagung
sur Krantheit (Didpojition) eine wefentliche Rolle.

Die Dispofition toird voriitbergehend dburdh) Uberanjtrengung,
Hunger, Crialtung ujw. gefteigert oder aud) ertoorben; in einem
joldhen Bujtande erfrantt ein Menjd) leichter ald jonit, 3. B. wenn
er einer Anftedung ausdgefept tvird.

Berjdhieden ift auch die Kranfheitsdidpofition nady Alter, Ge-
fhlecht und Raije.

Crblidhe Krantheitsanlagen: €3 fann aber aud) dauernd
eine Kranfheitdbereitihajt, fei e3 besd gefamten Organidmus, fei es
eingelner Organe, bejtehen, und die WMehrzahl diefer Fdlle ift auf
erbliche Krantheitdanlagen zuriidzufiihren.

Alle forperlihen und geiftigen Merfmale eined Menjdhen ent-
wideln {id) gemép den €rbanlagen, die er von feinen Gltern, in
foeiterem Sinne von feinen Borfahren, empfingt. Sie find enthal-
ten in ber vdterlihen und miitterlihen RKReimgelle, die den mneuen
Organidmus gebilbet Hhaben. Die Enttwidlung der Crbanlagen fteht
unter bem Cinflujfe der Umivelt; jie fann gehemmt und gefdrdert
iwerben. MRie aber fann die Umivelt jehlende Erbanlagen erjepen
odber porhandene etiva gang audmerzen, und gleidgiiltig toie jich ihr
Cinflup auf die Entroidlung ded Menjden gefjtaltet, — bdie in den
fetmzellen {hlummernden Erbanlagen bleiben von ihr (abgejehen
bon twenigen Keimgiften) unberiihrt und gehen, twie jie empfangen
rourden, auf die ndcdhjte Generation wieder itber. So erfldrt es fidh,
baf tvie fiir die gefunbden fdrperlichen und geiftigen Merfmale aud
fitr getviffe Rrantheiten Erbanlagen vorhanden find und reiter ver-
erbt werden.

Auf BVererbung berufhen 3. B. zahlreihe Formen von IMifbil-
bungen; einige Hautleiden; Augenfrantheiten, 3. B. Kurzfidhtigleit,
Farbenblindpeit, Griiner und Grauer Star; die angeborene Taub-
ftummbyeit; die Diathefen — im Kindedalter Hervortretende Krant-
heitdbereitjaften zu entzliindlihen Crfranfungen, Krdmpfen, Eng-
lijher Krantheit ujtw. —; bie Bluterfrantheit; die meiften Fille von
Sdwachfinn; abnorme Charatteranlagen, RPipdhopathien, edhte
Cpilepfie, einige Geiftesfrantheiten. Audh fiir andere Krantheiten:
Gidht, Buderfrantheit ujf. find erblihe Einfliljie feftgeftellt.

Hufere Krantheitduriadyen find: ungwedmipige Lebens-
toeife, fehlerhafte ober mangelhafte Erndhrung, Sdhadlichfeiten dex
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BWitterung (Crfdltung), ungejunde Bejdhdftigung, Nberanftrengung,
Warme-, Lidht-, Rontgenjtrahlen, {dharfe oder ftumpfe Getvaltein-
irfungen, Wergiftungen uff., vor allem aber dad Eindringen von
RKranfheitderregern in den RKbrper, d.H. Anjtedung (Jnfeftion).

Allgemeine Cinteilung der Krantheiten: Hinfidtlich ihrer
Urfadjen unterjdheidet man anftedende und nidht anftedende
Rrantheiten (itbertragbare und nidht itbertragbare Krant-
heiten). Unftedende RKrantheiten find 3. B. Poden, Sdharlad), Ma-
fern, Diphtherie, Typhus, Ruhr, Jnfluenza, Genidjtarre, Tuber-
fulofe, die Gejdhlechtstrantheiten. Nidht anjtedende Krantheiten find
3. B. Persfehler, Nierenfrantheiten, Nervenfrantheiten, Fuder-
frantheit, Gidht ujro.

Cine Rranfheit fann drilich begrenst fein vie ettva ein fleiner
Furunfel — drtlihe (lofale) Crfranfung; fie fann ein Organ
betreffen, 3. B. ben Magen — Organerfranfung; jie fann, 3. B.
eine jchrvere anjtedende Krantheit, ben gangen Korper in Mitleiden-
{chaft ziehen — Allgemeinerfrantung.

Berlauf: Jum Teil enttvideln jid) die Krantheiten rajdh, be-
{tehen eine verhdltnidmifpig furze Beit und flingen tvieder ab. Jum
Teil entivideln fie fih allmdhlich und beftehen lange. Bu den
fchnell verlaufenbden oder afuten Krantheiten 3dhit die Mehr-
3ahl ber anjtedenden RKrantheiten; eine Ausnahme madjen die Tu-
berfulofe, die voriviegend einen dhronijhen Verlauf zeigt, bie Ge-
{dhlechtstrantheiten und einige andere. Qangfam verlaufende
ober dhronijdhe Kraniheiten find 3 B. Herszfehler, Nervenfrant-
heiten, ein Teil der Nierenfrantheiten, Gicht, Juderfrantheit ujto.

Die RKrantheiten fithren zu vollftandiger Genefung, 5. 9. zu
einer Wiederherftellung ded ungeftorten Adblaufd der BVerrichtungen,
ober zu einer unpollfommenen Genejung (Bejferung) oder
sum Tode. Jumweilen wiederholt fich die Kranfheit, nachdem jchon
bie @enefung eingefept Hat: Ritdfall dber RKranfheit (Rezidbiv).
Cinige frantheiten neigen aud) nad) langen Bwijdhengeiten villiger
Gejundpeit zu Riudfallen (3. B. Gelenfrheumatidmus).

Die BVehandlung der Krantheiten (Therapie) gefchieht durdh
vielerlei Mittel: Bettruhe, zwedmipige Crndhrung (Didt), Anven-
bung phyfifalijdher Heilmethoden, Arznei, operative Eingriffe uj.

Bei unbeilbaren Kranfheiten judht man die Leiden der Kranfen
zu milbern.

Bur Fejtitellung dber Rrantheit (Diagnofe) gehort ihre BLor-
gejdpichte, bie.durd) Befragen ded Kranfen ober jeiner Angehdrigen
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ermittelt toird, die Unterjudyung, umweilen nod) die Beobadhtung
pes3 Rrantheitdverlaujs. Aus der forperlihen Verfafjung bdes
Rranfen, dem Kranfheitdbefund und dem BVerlauf ergibt jich fiir den
Arzt ein Bild, aud dem er nad) allgemeinen Crfahrungen fiir den
Ausgang eine giinftige oder ungiinjtige Vorausfage (Pro-
gnoje) ftellen fann; freilid) toird die Prognofe bei {hweren Krant-
Heiten, in benen unberedjenbare Jujdlle eintreten fdmnen, immer
sweifelhaft bleiben.

Borgejdidte: Bor Beginn der Unterjudhung ift eine Aufnahme
per Borgejdhyidhte (Anammnefe) notivendig. Sie YHhat fejtzuftellen,
aus a3 fiir einer Familie der Kranfe ftammt, weldje gejundyeitlichen
Berhiltniffe in der Familie Herrjdjen, insbejondere welde Krant-
heiten ettwa auffallend Hervorgetreten find.

Man begniigt jich) fiir gerwdhnlich damit, bie Gejundheitsverhalt-
nijffe ber Cltern und Gejdhivijter, bei Verheirateten aud) des Ehe-
gatten und bder RKinder zu ermitteln. Jur Feitftellung erblicher
Krantheitdanlagen ift ed notwendig, die Ermittlung auf tveitere
Borfahren, vielleicht aud) auf die Seitenverwandtidaft, auszudehnen.

Bon Bebdeutung find ferner die forperliche und geiftige Entioid-
lung bes Kranfen, die Kranfheiten, die er in der Kindheit und jpdter
purdygemadyt Hhat, da jie zuweilen im Jujammenhange mit der vor-
liegenden RKrantheit jtehen, der Beruf und Schadigungen durd) dben
Beruj, die mwirtjdaftlichen Verhdltniffe, ein ettwaiger Unfall.

Widhtig {ind ferner Mifbraud) von Alfohol, Tabaf vder Raujch-
giften (Morphium, Opium, Kofain) und Shlafmitteln. Sodann find
per Beginn der Krantheitderideinungen, die Befdwerden
bed Rrantenjotvie der Berlaufber Krantheit bis zur Mbernahme
per Pflege feftzuitellen.

Kranfenbeobadtung, Krantheitserideinungen

Da der Wrzt nur furze Jeit, sutveilen nidht einmal tdglich, am
RKranfenbett verweilen fann, jo ift er fiic bie Beurteilung des Krant-
beitdverlaufs auf die Pilegeperjon angemwiefen. Nicht allein durcdh die
Pilege, fondern aud) durd) jorgfdltige Beobadhtung und Beridht-
erftattung leiftet die Pflegeperjon dem Arzt und damit aud) dem
Rranfen bdie wertvollfte Unterftitbung. Die BVeobadhtung mup ge-
nau fjein, damit iiber alle Eingelheiten — Krantheitderjdheinungen,
BWirtung der drztlihen Verordnungen — ausdgefagt werden fann.

Dazu gehort, bag die Pflegeperfon twenigftens in grofen Jiigen
toeif, worauf es bei der Beobadhtung anfommt. Hier gilt die Theorie
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nichts, die Crfahrung alles. Die Pflegeperjon muf aljo bemiiht jein,
ihre Kenntnifje am Kranfenbett dauernd zu vertiefen und zu eriei-
tern. Gie muf jehen und horen lernen. MNichtd dbarf thr anfdanglich
unefentlidh) erfcheinen. Crjt allmdahlid) wird jie verftehen, das ln-
wefentlihe vom Wefentlichen zu jondern. Gerade in der Kranfen-
beobachtung wird fid) ihr Verftandnis, ihre Sorgfalt und Gemiffen-
Haftigleit am bejten erproben.

Je nad) ihrer Wt und ihrem Sip rufen die Krantheiten am Kor-
per verfdhiedene Rranfheitderjdeinungen (Krantheitdjym-
ptome) Hhervor; allgemeine, drtliche und Organerfdeinungen. All-
gemeine Kranfheitderjdheinungen find: Mattigleit, RKopf-, Kreuz-
und Gliederjhmerzen, Hibe- oder RKdltegefithl, Unlujt zum Effen,
unrubhiger Schlaf, Fieber, d. Y. Steigerung der Kirperwirme, Be-
nommenheit, RKrdfteverfall ujro. Ortlide Krantheitsderjheinungen
ober jolche pon jeiten innerer Organe jind 3. B.: Drudjdymers, Schivel-
[ung, Rodtung, Berfarbung der Haut, oder Hujten und Ausrourf,
Ctidhe beim Wtmen, Erbredhen, Durdhfall ufr.

Die von dem Kranfen geduferten Bejdhverden nennt man
jubjeftive Bejdhwerden, die durdh die Unterjudhung feftge-
ftellten Sranfheitderjdeinungen den objeftiven BVefunbd.

Allgemeinzujtand (Erndhrungsd-und Krdaftezuftand): Die
Befichtigung ded Kranfen gibt Aufihlup fiber den allgemeinen
Crndhrungs- und Krdjtezuftand (Allgemeinzuijtand). Cr ijt
fiir ben Berlauf der Krantheit ziwar nidht immer von entjdeidender
Bedbeutung — frdaftige Menjdhen tdnnen 3. B. einer jHweren, an-
ftectenden Kranfheit rajd) unterliegen, jhroddhliche tonnen fie itber-
ftehen —; im allgemeinen foitd ein gut erndbhrter und entiwidelter
forper der Kranfheit aber groferen Wiberjtand als ein jhlecht er-
ndhrter, jdhwdadlicher entgegenjesen.

Den Crndhrungszuftand beurteilt man nadh) dem Fettpoljter,
oas fich gut, mittelmdpig oder {hlecht entividelt zeigt. Bei Menjchen
mit forperlih anftrengenber Tdtigfeit findet fich dag Fettpolijter
ar nidht veichlic), dodh) immer fo audgebildet, daf die Kdrperformen
abgerunbdet erfcheinen. Bei geringem oder bereitd gejdhroundenem
Fettpoliter ift die Haut {hlaff, in Falten aufhebbar, das Geficht
mager, ©dldfen, Augenhdhlen, Wangen find eingefallen; der Hals
it diinn, die Sliifjelbeingruben find eingefunten, am. FRumpf und
an ben Gliedmagen zeidnen fid) die Knodjenumriffe deutlich ab.
Gtarte Abmagerung deutet enttveder auf einen Hungerzuftand
oder auf eine langbauernde, ,verzehrende” Rrantheit, durdh
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jvelche Die Fettrejerven des RKdrpers erjdhopit find. Fieberhafte
Sranfheiten fonnen infolge dbed erhohten Gtoffwedhield und der
mangelhajten Nahrungdzufuhr jdhon in wenigen Wodjen 3u Hodh-
grabiger Abmagerung fiihren.

Der Krdftezuftand witd nad) der gut, mittelmdfig oder jhlecht
entiwidelten Mustulatur bemejjen. Um frdftig u jein braudht ein
Menjch) nicht immer eine jehr jtarfe (athletijche) Mustulatur zu be-
fisen, magere ,,jehnige” Menjchen tdnnen jehr wohl su ausdauernden
forperlichen Leiftungen imjtande und widberftandsfdhig fein. Fiir die
Beurteilung ded Krdftezuftandes formmt es aljo weniger auf die Majie
al3 auf die Derbheit der Mustulatur an. Die Erndhrung ift hier natiir-
lih) aud) von gropem Cinfluf, mehr aber bie NWbung der Mustulatur.

BWirtd dbie Mustulatur jodhrend einer lingeren Krantheit nicht
gebraudht, jo magert fie ab und erjdhlafjt. Audy eingelne, sur Un-
tatigfeit gezoungene, Gliedmapen magern rajd ab.

Bur Beurteilung desd allgemeinen Crndhrungs- und Krdaftezus
ftandes dienen aud) Gewidht und Kdrpermafpe: Umjang von
Hals (Mitte), Baud) (ftartiter Umfang) und Brujt. Fiir die Brujt
gilt der Umfang iitber ben Bruftiwarzen, gemefjen bei jeitlich bis jur
Horizontalen erfhobenen rmen. Die Mafe der tiefjten Ein- und
Ausatmung exrgeben gleichzeitig die Ausdehnungsiahigteit ded Brujt-
forbed. Fur Beurteilung der Mustulatur mift man den Umfang
bon Ober- und Unterarm, Ober- und Unterjchentel (Wabe); fiir die
gemejfenen Stellen gibt man den Jentimeterabitand von Ellenbeuge
und Kniejdheibe an.

NAusfehen desd Rranten: Jmmer wird dad Ausjehen ded Men-
fhen burch eine Krantheit mefhr ober weniger beeinfluft. Dasd Ge-
ficht zeigt einen leidenben Ausdrud. Sdhmerzen pragen jidh in dem
Ausdrud ded Auged und in dem Mienenjpiel aus, Bei fieberhaften
Srantheiten Hhat dag Auge oft einen eigentiimlichen Glany; bei er-
jhdpfenden Kranfheiten wird der BhE ftumpf und tetlnahmslos.
31 Bujtinden grofer Sdhmwadhe und vor dbem Tode verfdllt dasg Ge-
fidht; die Gpannung der Haut lGft nadh, die Nafe wird jpis, die KFno-
den treten Hervor.

Die Haltung franfer Menjden ift {hlaff. Scherfrante fisen
und ftehen gebeugt und finfen in fich sujammen. PHdaufig wird audh
eine Swangshaltung eined Kbrperteild eingenommen, damit
Gdymerzen einer erfranften Stelle verringert werdem.

Der Bang eined Kranfen weift alle moglichen Abweidhungen von
pem ftraffen und elaftijhen Gange des Gejunden auf. G ift unfidher,



— 78 -

ftolpernd, Hinfend, ftampfend, ungeordnet, ausfabhrend; bdie Fup-
johlen werben nicht von dben Ferjen nad) den Jehen zu abgetwidelt,
jonbern im gangen abgehoben, die Fehenjpipen {dhleifen itber den
Fupboden ufrw.

Lageim Bett: Yu3 der Lage, bie dexr Kranfe tm Bett etnnimmt,
lafjen fid) gleidhfalld Schliifje ziehen. Der Gejunde und Leidhtfrante
mwedielt zwijden Riiden- und Seitenlage; er ift jeden Augenblic
imftande, aus dem Juftand der Rube in den der Bewegung itberzu-
gefen. Der gejdhwicdhte Krante liegt jujammengejunfen im Bett;
set tutidht im Bett Herunter”, bie Knie find hodhgeftellt. Jux
Sdjonung einer erfranften Seite nimmt er aud) dauernd Seitenlage
ein, sumeilen bei jtarfen Baudjdmerzen aud) Baud)lage.

Bet jdweren fieberhajten Krantheiten verhilt fich der RKranfe
entieder gany rubig, teilnahmslos, oder er ift auffallend unrubig,
witft fich) hin und Her, yupjt mit den Handen an dexr Bettdede, jpringt
aus dem Bett ufw. Kranfe mit Atemnot jegen fidh im Bett aufredht,
um die Atmung zu erleidhtern.

Die Sprade ded Kranfen twird bei groper Shwdde leife, flii-
fternd. Bei gewifjen Nervenfrantheiten ijt jie verwajden (jhledht
betont, undeutlih), {tolpernd ujiv.

Bemwuptiein: Die Untioorten ded Kranten erfolgen bei Schivdcdye-
sujtinden zdgernd. Bei Benommenheit antiwortet ber Kranfe ver-
worren ober {iberhaupt nicht. Der Juhalt der Antworten gibt gleich-
seitig Beidhen dafiir, ob dad Betuftiein ded Kranfen flar ober ge-
triibt, odber ob etwa eine geiftige Stdrung vorhanden ijt.

fbrperwdrme, Warmemefjung, Fieber

Bon grofer Bedeutung ift dad BVerhalten ber Korperivdrme. Die
Cigentodrme ift bei alfen anftecenden Krantheiten melhr oder weniger
ethoht. Bur Mefjung dient da3 Thermometer (Warmemeijer).
€3 befteht aus einer luftleeren, Haarfeinen, jugefdhmolzenen Glas-
tohre, deren untered Ende erteitert ift. Jn diefer Criveiterung be-
findet jidh gerwdhnlich Quedjilber. Diejed Metall dehnt fich bei Er-
wdrmung gleimdRig aud und ift darum zur Mefjung bejonders
geeignet. Wird dad Quedjilber errodrmt, jo fteigt e3 in ber Rohre
hody; bei Abtithlung finft e3 tvieder Herunter. Neben ber Rdhre
befinbet jidh) eine Ginteilung nad) Graben; beide find bon einem
eiteren {dhiigenden Glasdrohr umjdylofjen.

Fiir die Warmemefjung geht man im allgemeinen von jivet
Puntten ausd: bem Gefrier- oder Rullpuntt, an bem dasd Waffer
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gefriert und dem Siebepunft, an dbem es fiedet. Den Ubftand
sivijden betden Puntten teilt man nad) Celjius in 100°; die dltere
Cintetfung in 80° nad) Réaumur oird nidht mehr gebraudht.

Die normale Cigenwdrme ded Menjden jdhwantt zwijden 36,0°
am Morgen und 37,0° gegen Wbend; geringe Sdhwanfungen um
wenige Jehntel Grad fommen bei Gefjunden vor. Die Temperatur
fann bei fieberhaften Cr-
franfungen auf 41—42°
fteigen  und bi3 35°
jinfen. Cin Thermo-
meter zur  Mejfung
der menjdligen Cigen-
drme braudyt aljo nux
den geringen Spielraum
oon 35—42 °zuumfaffen.
Da jdhon geringe Tem-
peraturihwantungen fiix
pen  Krantheitdverlauf
eine Bedeutung getvin-
nen, find die Grabde nod)
in Behntelgradbe geteilt.

Bur Mefjung der
fbrpermwdrme legt
man bdad untere Enbde
bes3 Thermometers in bie
entbldfte, gut abge-
trodnete Acdhfelhodhle
unbd 14t den Arm feft an
pie Bruft, bdbie Hand
an bie entgegengejeste
Sdyulter legen, bamit
pa3 Quedjilber alljeitig
umjdhloffen ijt. Nad) 10 Minuten Hat dasd langjam fteigende
Quedfilber den hochiten Stand erreicht. Dann lieft man den Stand
per Quedjilberjdule ab und entfernt dasd Thermometer tieder aus
ber Adhjelhohle. Bei den jept ausjdhlieflih) gebraudhten Marimal-
thermometern bleibt die Quedjilberjdule auf bem erreichten Hohe-
puntt ftehen, aud) tvenn dag Thermometer ausd der warmen Achjel-
hople entfernt mwird. Bor oder nad) der Benubung muf das
Quedjilber baher immer nad) unten gejdhleudert werben. Die

AbD. 68. Meffung ber b@grpermﬁtme in ber Adjjels
ohle.
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fogenannten Minutenthermometer ergeben jhon nad) 5 Minuten
pen Hochften Stand.

RNad) langerem Gebraud) zeigen die Thermometer jumweilen um
einige Behntelgrade falid). Sie miiffen daher von Jeit ju Jeit mit
einem neuen Thermometer verglihen werben. Alle Fieberthermo-
meter, die in ben Handel gebradht werden, miiffen nad) reich3geies-
liger BVorjdhrift amtlich gepriift fein.

Bur Mejfung dber Korperivdrme fann man dad Thermometer
aud) in den After einfithren, dazu mufp es vorher mit Of oder BVafe-
line eingefettet tverben. Diefe Wrt der Mefjung ift bejonders bei
Gauglingen und fleinen Kindern, die den WArm nidht jejt andriicen,
empfehlensivert. Man adhte aber barauf, bap dbas Kind ruhig liegt,
pamit dbag Thermometer nidht im After zerbricht, und man Halte
pas Thermometer wdhrend der Mefjung feft. Jm After ijt bie Korper-
drme jdhon nach 5 Minuten ermittelt. Die WAftertemperatur ift um
ettoa 0,5° hofher al3 die Temperatur in der Achjelhohle. Vor und
nad) dem Gebraud) ift dbad Thermometer zu reinigen. Bei Ber-
bacdht auf eine anftedende Rranfheit mup das Thermometer nad
pem Gebraud) mit Desinfeftionsdlojung desdinfiziert werben.

Aud) tm Munde fann die Kdrpermwdrme gemefjen twerden:
jte ift hier um ettoa 0,2° Hoher ald in der Adhfelhofhle.

Fieber: Cteigt dbie Cigentvdrme iiber die normale Hohe, fo
bejteht Fieber; bi3 zu 38,6° leidhtesd Fieber, bid 39,6° makiges
Jieber, iiber 39,6° hohes Fieber. Je hoher dbas Fieber fteigt,
um fo franfer ift in der Regel ber Menid). Audh das Fieber zeigt tdg-
lihe Sdyroantungen twie die normale Temperatur; es ift getodhnlich
abends hoher ald morgens. Jn mandjen Fallen verhilt es jich aber
aud) umgefehrt, fo dafp die Steigerung auf den Morgen fallt (3. B.
sutveilen bei Tuberfulofe).

Die Temperatur jinft unter 36, wenn Hohes Ficber abfallt, ober
nacy ftarfen Blutungen, Operationen, bei bedrohliher Herzjchmidhe
(Untertemperatur, Kollapsdtemperatur).

DieTemperaturmefjung toird mindeftens 3weimal taglich,
am NMorgen gegen 7 und am Nadymittag gegen 5 Uhr vorgenomimen.
Jn bejonbderen Fallen toird der Azt haufigere Mejfungen anordnen.
Die Mefjungen fverben auf der Fiebertafel durch) Puntte ein-
getragen, bie Puntte dburd) Stridhe verbunbden, jo daf eine Kurve
entitebt.

Die Fieberfurven zeigen in threm Verlauf Unterjdhiede. Bei
eingelnen Kranfheiten verlduft die Fieberfurve faft regelmdfpig in
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perfelben eigentitmlichen Weife, jo daf fie fiix die RKrantheitsfeit-
ftellung mit verwertet twerben fann. Ju leidhten, rajd) voriiber-
gehenden Fdllen anftedender Krantheiten ift natiiclich auch das Fieber
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Abb. 69, Fieberfurve mit langjamem Anjtieg und gleidymdpiger Hobe.

enig audgejprochen, die
furve fury und nidhts-
fagend. Jn allen jdhive-
reren Fallen zeigt bdie
Fieberfurve 3 deutliche
Abjchnitte (Stadien): An-
ftieg, 9ohe, Abfall
oder Abjtieg. Der An-
ftieg fann ploglidhy ober
erft in mehreren Tagen
pie Didhe erreihen. Die
Beitbauer ber Hohe it
nacd) dbem RKranfheitdver-
lauf eine verjchiedenlange.
Die Sdhwanfungen 3ivi-
jchen Morgen- und Abend-
temperatur betragen bda-
bei nidht mehr ald 1°
(gleihmdapiges  oder
fontinuierlidges Fie-
ber), oder mehr ald 1°
(nachlajjendesd  ober

Hrankherfstay
P T 2. 3. !4
780 41

A

\A

A
/
00 0l LI

oM/

%0 39

720 38 AV

/"\ V

100 37 AL —/

80 36

AHusschiag

60 35
Abb. 70. Fieberfurve mit tajdhem Anftieg und Abfall.

remittierendes Fieber), oder e3 wedjelt Fieberanjtieg mit nor-
maler Temperatur im Laufe eined Tages (intermittievendes,
ausjependesd Fieber). Die Wbnahme des Fiebers erfolgt rafd,

Qranfenpilegelefrbud). 10. Aujl.

6
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in wenigen Stunden (Krifis, AbFall) oder langjam, im Berlauf
melhrerer Tage (Lyfis, Abftieg, Ldjung).

Begleiterjdheinungen desd Fiebers: Bei fieberhaften Krant-
Heiten befteht immer eine exhhte Tdtigleit der Organe, indbejonbdere
aud der blutbildbenbden, und dbamit ein erhohter Stoffivedhjel; des-
wegen ift aud) die ahl ber Pulsjdhlage und ber Atemsiige vermehrt
(erhphter Bedbarf an Sauerjtoff).

Weitere Begleiterjdheinungen find: Kopfjdhymerzen, Kreuz- und
Gliederjhmerzen, gerdteted Gejicht, Durjt, trodene Junge und
trodene Haut, Haufig aud) Sdweipbildbung, duntler Urin, Sdhlaf-
lojigteit, Benommenyeit, die jich jur BVewufptlofigleit {teigern fann.
Bei Hhohem Fieber treten oft Delivien ein: Der Kranfe rebet im
Halbjhlaf durdpeinander; er Hhat toirre Traumbilber, Sinnestdu-
{ungen, d. 5. er deutet jeine Wahrnehmungen falidh, fieht Er-
{heinungen, Hort Gerdujcdye, die nicht vorhanden find. Gleichzeitig
befteht Haufig Unrube, vermelhrter Betwegungsdrang; der Kranfe
prdngt aud dem Bett. Jn diefem Zujtande bedarf er bauernder
Aufjicht.

Sdiittelfroft: Mandje fieberhafte Erfranfungen beginnen mit
einem Sdhiittelfroft. Der Kranfe empfindet ein ftarted Kdltegefithl,
sittert am gangen Leibe, die Jdhne {hlagen aufeinander. Schiittel-
froft mit Fieber eigt ftets eine jhroere Erfrantung an; der Jujtand
iit um jo Dbedrohlicher, wenn Sdhiitteljrdfte aufeinander folgen.
Cdyiittelfrdfte jollen {tetd nach) Tag, Stunde und Dauer vermertt
ferben.

Bittertbetvegungen ofhne Temperaturiteigerung entfpringen ge-
tohnlid) einem Sdhrwddezuftand und Haben geringere Bedbeutung.

Puls

Bei allen Krantheiten ijt die Wiberftandstraft desd Herzens von
grogter Bebeutung. Jur Beurteilung bder Perztdtigfeit dient bder
Puls. Cr fann an allen Stellen gefiihlt twerden, wo Shlagadern
nahe unter der Haut liegen. Wm Dbejten fithlt man ihn an dex
Gypeidenfdlagader (Radialpuls), didht oberhald bdes Hand-
gelenfes an ber Beugefeite ded Unterarms. Man legt Mittel- und
Beigefinger mit janftem Drud auf die Haut und fithlt den ftofweifen
Anidhlag der Blutielle. Die Sdhlage 3AHlt man am GSefunden-
seiger der Uhr eine Biertelminute lang und vervielfaltigt die
gefundene Zahl mit 4; fo erhdlt man die Puldzahl in bder
Minute.
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Der gejunde Menjd) Hat ettva 72 regelmdfpig aufeinanbderfolgende
Pulsjhlage in der Minute. Seelijhe Erregungen, lebhafte Bewe-
gung befdhleunigen dben Puls, aber nur voriibergehend.

Dauernd vermelhrt ift bie Jahl der Puldjhlage beim Fieber.
Gie {teigt auf 120 und mehr; je hoher fie fteigt, um jo bedrohlicher it
der Juftand.

Ohne Fieber findet fich eine hohe Puldzahl bei Crfranfungen des
Herzens, nad) grofen Blutverlujten oder bei anderen Sdhodde-
suftdnden, audy in dber Genefung (Refonvalejzens).

Cine dauernde LBerringerung bder Puldzahl wird bei mandjen
gejunden Menjchen beobadytet, ohne befondere Bedeutung ju haben.
Auffallige BVerlangjamung ded Pulfed in RKranfheitdfdllen deutet
immer auf bejondere Urfachen.

Die mit Temperaturmejjung
gleichzeitig feftgeftellten Puls-
zahlen find auf ber Fiebertabelle
zu  vermerfen (Puldfurpe).

Widptiger nod) als die Fahl
ift bie Bejdhaffenpeit dbes Puljes,
su deren Beurteilung man aber
langer Nbung bedarf. Der Puls
ift frdftig und voll, d.§. der An-
jhlag ijt deutlich und gutfithlbar,
wenn dad Hers frdftig arbeitet.
Cr ift jhroad) und nur mit Mithe ju fithlen, wenn dad Hery erjdhdpit
ift. €in jdhwader und jehr rajdher Puld zeigt tmmer einen ernften
Bujtand von Hersidviche an, bejonders dann, twenn er unregel
mafig wicd und ausfest.

Avb. 71. Fithlen ded Pulfes.

Atmung

Der gejunde Crivad)fene madht etiva 16 rubige, gleihmafpige
Atemziige in der Winute. Durdh Crregung und Anftrengung toird
die Atmung voritbergehend bejhleunigt. Man zahit die Atemgiige
an ben Bewegungen ded Brujtforbes.

Die Atmung fann bei Erfranfungen befdhleunigt, oberflachlich,
auffalfend tief, verlangjamt, unvegelmdpig, behindert jein. Eine Be-
jhleunigung der Atmung zeigt nicht ofhne teiteres eine Behinderung
an. Go ijt bie Zahl dber Atemyiige immer vermehrt bei Fieber, ohne
baf bie Atmung dabei behindert ift. Behinderte Atmung bedeutet:
der Kranfe empfindbet Quftmangel, Atemnot (Dpdpnoe); dabet

6*
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ift stoar die Atmung gerodhnlich bejchleunigt, jie fann aber aud) nur
vertieft fein. Bei Perz= und Lungenfrantheiten 3. B., bei bemnen
durd) mangelfafte Herstitigleit oder durd) Ausfall grogerer Lungen-
begirfe die Sauerftofjzujubr bejdrdntt ift, bejteht Atemnot und be-
jchleunigte Atmung.

Werden bdie oberen Luftivege verengt, jo ift bejonders die Ein-
atmung erjdiwert, verldngert und oft von einem lauten, ziehenden
Geraujd) begleitet. Dies ijt 3. B. bet Kehlfopfoiphtherie der Fall.
Gtarfer Rropf, ber die Luftrdhre jujammendritdt, bewirtt eine dhn-
lige Cridheinung.

Die Ausatmung ift erjmwert, wenn die Lunge ertveitert und
ihre Clajtizitit vermindert ift.

Bei hodygradiger Atemnot jibt der Kranfe mit dngitlichem Ge-
jichtdausdrud, nad)y Luft ringend im Bett; die Wtembhilfsmusteln
arbeiten angeftrengt mit, die Najenflitge! jind aufgeblaht, bas Geficht
ift bldulich verfarbt. Boritbergehenbde Anjdlle hodhgradiger Atem-
not fenngeidhnen die afthmatifdhen Juiftanbde.

Jn befonderen jdhveren Fdllen zeigt die Atmung ein eigen-
tiimliches Berhalten: bie Cinatmung toird allmdhlich tiefer, bann
wieder flacher, darauf tritt eine Wtempauje ein (Chepne-Stotesjche
Atmung).

Die Jahl ber Atemgsiige wird auf dber Fiebertafel vermertt.

Hujten und Ausdwurf

RKrantheiten der Atmungsdorgane find jaft immer von Hujten
begleitet. €r fann durd) einen RKigel, 3. B. im Radjen ober Kehl-
fopf, oder durd) einen anberen Reiz bedingt fein (Reizhujten); in
per Mehraahl aller Falle aber beruht ex davauf, daf in ben Luftwegen
ober Qungen eine iibermdpige franfhajte Abjonderung ftattfindet und
entleert werden joll. €3 ijt 3u beobadhten, ob der Huften mit Aus-
tourf einhergeht oder troden ift, ob er Hart, bellend, leife unter-
briidt ift, toie oft er jich roiederfholt, ob er jdhuell voritbergeht odex
lange, quélend und frampfhaft anhdalt. Aud) auf geringes Hiifteln
bas nur hin und wieber auftritt, ift ju adyten. Die Menge des Aus-
wurfs, jeine Farbe: grau, geld, grinlidh, roftfarben; feine Be-
jdhaffenpeit: dlinnflinfiig, didfliifjig, 349, geballt, jhleimig, eitrig,
blutig; fein Gerudy: jabe, jtinfend, muf bemerft werden. Dex
Audwurf wird in einem mit Desdinfeftionsldjung gefitllten und zu-
gededten Gpeiglaje gefammelt, dbamit ihn der Wrst jehen und be-
urtetlen fann.
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Mndere haufige Krantheitserideinungen
Nuge

Die Augenbindehaut ift bei einer Entzlindung (KRatarrh)
gerdtet und gejdhtoollen; fie jondert jhleimige oder {dhleimig-eitrige
Flitjfigteit ab, die {iber Nadht eintrodnet und die Lidrdnder verklebt.
Die Entzlindbungen der Bindehaut neigen zu dyronijdgem BVerlauf.
Befonders gefihrlich ift die Ubertragung von Trippereiter auf die
Augenbindehaut. Diefe eitrige Entzlindbung entwidelt fich) gerwdhn-
lich fehr ftitemijch, fithrt zu YHochgradiger Schwellung und zum
Berjhlup der Lider. Der Citer greift die Hornhaut an, bilbet Hier
Gejhrviive, die haufig den Verluit des Auges oder infolge der Narben-
bilbung Blindheit verurjaden.

Die Eniziindungen der Bindehaut, nod) mehr der Hornhaut,
rufen Trdnentrdufeln und Lidhtjdeu Hervor.

Sdiefitellung der Augen (Sdhielen) witd durd) Lahmung
eingelner Augenmusteln berirtt. Nidht felten toitd eine aufjdllige
Bortreibung der Augdpfel beobacdhtet (Glosauge).

Ohr

{ibermdfpige Abjonderung der Talgdriffen im Gehdrgang fithrt
sur Bildbung von braunen Picrdpfen von Ohrenjdmaly, bdie
jhlieplih ben Gehorgang audjiillen und Sdhwerhorigieit be-
wirfen.

Bet Shmerzen im Ofr ift in erfter Linte an eine MitteloHhr-
entzlindbuug zu denfen; fie jchlieht jich Haufig an Entzlindungen in
per MWund- und Radenhohle an. RKleine Rinber verraten Schmerzen
im Obr durd) Haufiged Aufjdhreien und Weinen. Wird nidht redht-
geitig fiir Entleerung dbesd Eiterd durd) Erdffnung ded Trommel-
felled geforgt, jo fann die Citerung auf dbie Hirnhdute iibergreifen
und zu totligem Ausgange fithren. Bricdht der Citer von felber durdh
pag Tronumelfell dburdh) — ,dad Ohr lduft”, — jo nimmt die Krantheit
oft einen dyronijhen BVerlauf und beeintradhtigt die Horfahigteit.

Die Entfernung von Fremdidorpern aus dem Gefhdrgang
muf immer dem Uzt iiberlaffen werden, niemald darj der Verjuch
gemadhyt werden, fie mit Jnjtrumenten zu entjernen (brohende BVer-
lepung ded Trommelfelld).

Naje
Cine entziindliche Schwellung (Katarrh) der Nafenjchleimbaut,
verbunbden mit {tarfer Abjonderung ift der Shnupjen. Bei dhro-



nifen Entzitndungen der Nafenjdhleimbaut Haften an der ge-
jhrumpften Schleimhaut itbelriedhende Borfen (Stintnafe).

Mundhople

Die Sdleimhaut der Lippen, der Junge und ded Munbes ijt
bei fiebernden Kranfen troden unbd oft borfig belegt; audy Jdhne
und Baphnfleifdh zeigen jhmierigen Belag. Mitunter bilden fidh in

per Mundjdhleimhaut Gejdhiive (Mund-

faule) mit {tblem Gerud) ausd dem Munbe.

Der Saum ded Fafhnfleijdes zeigt

fihy entziindet, grau und jdhmierig belegt,

oft aud) gejdhiviirig zerfallen und leidht

blutend bei dhronijdher Quedfjilber- und

Bleivergiftung. Bei Luedjilberbehand-

Iung bebarf e3 bdaber einer forgfdltigen

Mundpflege. Mangelhajte Cntrwidlung

per JBahnfronen und de3 Sdhmelzes,

I%LI&E- %%r ggﬁ?ﬁﬁibﬁﬁmﬁt unregelmdfpige Sahnitellung jind Folgen
ftmgmenfﬁtmigm citrigen Be-  Der englijhen Krantheit.

ligen. Haufige Urjadhe einer fieberhaften

Crfranfung ijt die Eutziindbung bder

Gaumenmanbdeln, die gejhwollen und gerdtet erjdheinen und

ftippdhenformige eitrige Beldge zeigen. Dabei beftehen Schlud-

bejchiverden und gewdhnlich Anjdhmwellungen der Lymphfnoten am

Dalfe (vgl. aud) Diphtherie und Sdhatladh).

Appetit
Der Appetit ift bei vielen Rrantheiten beeintrachtigt, immer bei
fieberhaften. Jm befondeven ift Appetitliofigteit aber aud) ein
Beidjen einer Magentrantheit. Dazu gefellen fich al3 weitere Jeichen:
belegte Zunge, Gerud) aus pem Munbde, libelfeit, Aufjtogen, Sod-
brennen (Brennen in der Speiferdhre und im Schlund), Drudgefith!
ober Sdymerzen im Magen, Crbredjen.

Crbredjen
Crbredhen fommt badurd) guftande, dafs bet frampfhafter Wit-
fung der Baudhpreffe und gleidhzeitiger Offnung desd Mageneingangs
per Mageninhalt nac) oben entleert wird. Erbredhen tritt bei zapl-
reiden Qranfheiten ein: ju Beginn fieberhafter Krantheiten, bet
Rrantheiten ded Magendarmianal, in der Sdhwangerjdhajt, bet
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dyronijdhen Nierentrantheiten, Gehirntrantheiten, Entziindungen des
Baudhfelld ujff. Das Erbrodjene bejteht meift aus jaurem Magen-
inhalt (Speijebrei), ober aud) nur aud Schleim, der zumweilen gallig
verfarbt ift. Dasd Crbrodhene fann Blutbeimengungen enthalten, ed
fann aber aud) nur aus Blut beftehen. Das Blut fann frifd), {hwars-
rot ausdjehen (Magengejdhiviir) oder braunlich zerjest und iibelriechend
fein (faffeefabartiges Crbredhen bei Magenfrebs). Bei Tuberfuldjen
tritt nad) einer Lungendblutung zuiveilen Blutbredjen ein, wenn das
Blut nidht ausgehuitet, jondern verjhludt worden ijt.

Crbredhen und Stuhlverhaltung: Erbredhen, heftige Leib-
jhmerzen mit Berhaltung von Stuhl und BWinden und jidhtlidem Ver-
fall bes Kranfen deuten auf Darmverjdhlufp ober Darmldhmung
bei Baudhfellentziindung. Bei Darmverjdhluf ift ber Durdygang im
Darm an irgend einer Stelle unterbrodjen, Darminhalt und Gafje
fonnen nidht teiter befdrdert und entleert tverden, {tauen jich ober-
halb der Verjdhlupjtelle und treiben Ddrme und Baud) auf. Die
Crndhrung bed Darmes an der BVerjhlupitelle ftodt, ber Darm wird
hier brandig; Batterien wanbern aud dem Darm aus und erzeugen
eine eitrige, rajd) zum Tobe fiihrende Baudfellentziinbung. Die
haufigite Urfacdhe ded Darmverjdhluifes ift die Cinflemmung eines
Brudes; die im Brudjad liegende Darmjdhlinge ift in der Brudy-
pforte abgejdyniirt.

RNicht immer jepen die Crjdheinungen o ftixmijd) ein, zuweilen
fteigern fich die Bejdhverden allmahlich, dann riedht nad) einiger Jeit
pa3 Crbrodhene nad)y Kot.

Dasd Crbrodene it tmmer fiir den Wrzt aufzuheben.

Bon geringerer Bedeutung ift bas Crbredhen hwangerer Fraven
und Operiecter nad) ber RNarfofe.

Baud

Der Baud fann eine Berdnderung jeiner getodhnlichen Wilbung
seigen, indem er entiveber eingejzogen ober aufjgetrieben ift.
Cine tiefe oder fafhnformige Eingiehung wird bei jtarfen Durd)-
fallen, Sdymerzen im Leib, aud bei tubertulbjer Hirnhautentziindbung
beobadhtet. Die uftreibung fann durd) eine ftarfe Gasfiillung
ber Ddrme (Meteoridmus) bedingt fein. Bei Darmverjchluf
jind die obethalb des BVerihlufjed gelegenen Darmjchlingen, bei
Baudfellentziindbungen die Darmijdlingen allgemein ftart aufge-
trieben. Die Auftreibung fann aber aud) durch) Anjammlung freier
Flitjligkeit in der Baud)hohle bedingt fein (Baudwajferjudt).



Die Urjacdjen jind Stauungen im Kreislauf oder Pfortadergebiet
oder eine dyronijde (tuberfuldje) Bauchfellentziindung.

Bei Eutziindung ded Wurmiortjapesd ift die Blinddarm-
gegend bejonbersd {chmerzhaft, hart, aud) aujgetrieben; zuweilen be-
fteht Sdhmerzhaftigfeit und Auftreibung ded gangen Leibes.

Stufhlgang

Der gerodhnlidhe Stuhlgang ift gejormt odber didbreiig. Haufiger,
diinner, jchleimiger oder todpriger Stufhl (Durdhfall, Diarrhoe)
ift immer ein Zeichen bejchleunigter Darmidtigteit und einer Darm-
etfranfung. Oft ijt der Durchfall von frampjartigen Sdhmerzen im
Leib (K olifen) begleitet. Bei Entziindungen desd Diddarms, 3. B.
bet Rubhr, bejteht haufiger und jhmerzhajter Drang jum Stuhl, ob-
wohl jdhlieplih nur nod) etivad Schleim entleert toitd (Stuphl-
3ivang).

Berjtopfung beruht am haufigiten auj einer Darmirdgheit.

Die Farbe dbesd Stufhls hangt in erfter Linie von der aufjgenom-
menen Nahrung ab. Bei getodhnlicher gemijchter Kojt ift fie brdun-
lidh, nadh reicdhlichem Milchgenuf gelblich, nach bem Genufy von dunt-
len Rirfdgen, Heidelbeeren und bluthaltiger Nafhrung jhrarzbraun,
nad) griinem Gemiije jhroarzgriin. Aucdy Axgneien jarben mitunter
ben Stubl, 3. B. geben Wismut und Cijen Sdhtvarzfarbung.

Fehlt dbie Gallengufuhr im Darm (Verjdluf der Gallen-
ginge, Galleniteine), jo fieht der Stuhl Hhaufig infolge ded Gehaltd
an unverbautem Fett reiflich oder grau aus.

Beimengungen von Blut, dad aud dem Magen ober den
oberen Darmabjdynitten ftammt, aljo verbaut ift, farben den Stuh!
jhwarz (teerartig). Wenn die Blutung aus der Nihe des Afters
ftammt, 3. B. aud Hamorrhoiden — ermeiterten Venen am After
ober im unteren Maftdarm — oder aud) bei Maftdbarmirebs, jo bleibt
bie Blutfarbe unverdnbdert.

Dem Stuh!l fann audh) Sdhleim oder Eiter beigemengt jein.
Mitunter finden fjidh unberdaute Nahrungdmittel und Witrmer
(Burmeier jind nur mifroffopijd) nadhzumweifen).

Buiveilen jeigt ber Stublgang eine auffdllige Form: band-
formig, bleiftiftidrmig, - {haffotartig; das beutet auf frampfhafte
Bujammengiehung des Darmrohred oder BVerengerung durd) eine
Gejchroulit,

Der gewdhnlidhe Gerud) des Stuhld beruht auf der Berfepung
(Fdulniz) der Ciweipftoffe durd) Darmbatterien. Fleijharme Koft,
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Milchtoit, jutveilen aud) Durdhfall vermindern dben Gerud). Trige
Darmidtigleit, ungerwdhnlicge Gdrungsd- und Faulnidvorgdnge ver-
mefren ihn.

Benommene Krante laffen den Stuhlgang unter fich; jonjt exfolgt
unfreiwilliger Stuhlabgang bei Lahmung desd Afterjchliepmustels.

Urin

Der normale Urin oird flar, bernjteingelb in einer tdglichen
Menge von 1—1Y, RLiter entleert (bg. Urinunterjudung). Die
Menge der aufgenommenen Flitffigleit it natiiclidh) von mapgebender
Bedeutung fiix die Menge ded Uring, Bei getvdhnlidher Flitjjigteits-
aufnahme (ettoa 1Y/, Qiter taglidh)) ift auffallende Berminderung oder
Bermehrung der Urinmenge ein Kranfheitdzeichen.

Bei ftarfem Schvei und Durchfall ift die Urinmenge vermin-
dert, ebenjo bei Fieber und bet Nieren- und Herzfrantheiten. BVer-
mehrt ift die Urinmenge namentlich bei dber Buderfrantheit und bei
einer beftimmten Form der Nievenerfrantung (Schrumpinieve).

Se geringer dbie Urinmenge ift, um fo duntler ift gerwdhnlich die
Farbe. Blutbeimengungen jdrben den Urin totlidh, jleifd-
wajjerartig. Aud) Arzneien tonnen die Farbe ded Urins verdndern.
Wird Galle nicht in den Darm ausgefcdhieden, jondern in der Leber
geftaut und vom Blut aufgenommen (Gelbjucht), jo farbt fich derx
Urin bierbraun.

Tritbungen ded Urind werben durd) Harnjalze oder HParn-
jdute verurfadht. Sie fomnen aber aud) durd) Beimengungen von
Citer verurjadyt fein.

Bei Juderfrantheit ift Juder im Urin nadjzumweifen.

Bei Blajenfrantheiten twerden die RKranfen oft von fdhmersy-
haftem Urindrang gequdlt. €3 fommt vor, daf der Urin unfrei-
willig abgeht (Blafenfdhwdade, Blafenldhmung) oder gar
nidt gelaffen werden fann (Harnverhaltung); bei benommenen
RQranfen ift immer auf die Urinentleerung zu adhten, der Blafenitand
itber der Sdhamfuge zu fontrollieren.

Haut
Die Haut fann mannigfaltige BVevanberungen aufieifen. Ju-
nddft in der Farbe. Das Gefidht ift bei fieberhaften Krantheiten
oft auffallend gerdtet und zuweilen mit leidhtem Schreif bebedt.
Infolge jehlechter Blutfiilfung fann die Haut blap bis wadhsweif
fein. Die Bldfje ift bejonders an den Lippen, am Jahnfleijch oder



an der Augenbindehaut auffallend, fie wird durdy ftarke Blutarmut,
Blutungen (Blutleere) oder durdhy Crfranfungen des Blutesd verur-
facht. Befteht bei Kranfheiten die Gefahr einer inneren Blutung,
3. B. bei Typhus aud den Darmgejdhiviiren, jo ift auf dasg Aujtreten
ploglicher Bldlje, die gerodhnlich aud) von Puldverdnderungen be-
gleitet tird, bejonderd zu adhten.

Eine eigentiimliche fahle, graue Farbe zeigt die Haut oft bei
Krebstranten.

Die Haut fann gelb verfdrbt fein (Gelbjudyt); beginnenbde
Gelbfarbung zeigt i) am deutlidhiten an der tveifen Lederhaut des
Auges.

Die Haut fann im Geficht, bejonders an den Lippen, aud) an
pen Fingern bldaulid) verfdrbt fein bei befhinderter Atmung und
jhwader Herstitigleit (bad Blut ift mit Kohlenjdure fiberladen).

Die gefunde Haut ift prall und elajtijd). Bei erjdhlaffter
Haut bleibt eine erhobene Falte einige Jeit ftefen. Die Haut fann
im gangen leiht gedunfen fein, 3. B. bei Ausjchlagsfrantheiten.
©ie fann aber aud) dburd eine {iberfiille von Gewebsflitffigleit teigig
gejdtoollen fein, jo dafp Fingerbrud eine Delle hinterldft. Die
Sdellung toitd dadurd) verurjacht, baf der AL{luf ber Gemwebs-
flitfjigteit (Qymphe) erjdhert ift (LympHhitauung). Sie fann aber
aucd) dburd) Berftopfung einer grofen Hohlader bewirtt jein;
pann tritt namlid) aud dem geftauten Blut {tbermdipig viel Blut-
flitfjigfeit in ba3 Getvebe. Ober bdie teigige Hautjdhwellung ijt eine
allgemeine, weil bie Hers- oder Nierentdtigleit verjagt. Bei hodh-
grabdiger allgemeiner Stauung findet fid)y aud in den Korperhivhlen
Flirffigteit.

Cine ploslihe Sdhwellung der Gefichtshaut, insbejondere dex
Augenlider, zeigt Haufig den Beginn einer afuten RNierenentziin-
bung an.

Cntziindlide Sdytvellung fiehe Entziindung.

An den Beinen finden jid) die Hautvenen Haufig ftarf ertveitert
und gefdhlingelt: Krampfadern; ftellentveife bilden fie grofe
fnoten (Rrampfadertnoten). Bei ftarfer Ausbildbung verur-
jaden aud) die Krampfadern Stauungen und Shwellungen an den
Fiigen und Unterjchenteln. Die Haut ift {iber den Krampfaderfnoten
haufig fo verdiinut, daff die Krampfadern plapen und zu ftarfen
Blutungen fiihren founen. Sefhr oft entiideln fid) im AnjdHluf an
die Krampfabern aud) Gefdhtviire an den Unterfdhenteln, die eine
fehr geringe Meigung zur Heilung zeigen.
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Bu adhten ift ferner auf Hautausdjdlige. Rotung und Sdvel-
Tung der Haut findet {id) in verjdhiedener Ausdbreitung bei dben fieber-
Haften Ausjdlagstrantheiten und iwird bei ifuen nod) ndher er-
ortert werden. Ein bladdenformiger Ausdjchlag an den Mundrointeln
und Najenflilgeln zeigt jich Haufig im Beginn fieberhafter Crfran-
fungen, bejonderd bei ber LQungenentziindung.

Bei den eigentlihen Hautfrantheiten jind die Ausjhlage aufper-
ordentlich verjdhiedenartig: feud)t und ndfjend ober troden, jdhuppig,
quaddelartig, blasdenjdrmig ujtv.; die eingelnen Herde zeigen eine
unregelmdapige, mandymal aud) freidrunde Form von verjdjiedener
Ausdehnung, Grofe und Farbung.

Rote, jledige Ausjhlige twerden zutveilen durd) Arzneien (Fodo-
form, Antipyrin u. a.), aud) durd) Serumeinjpripungen YHervor-
gerufen. Bei iiberempfindlichen Menjdjen erzeugen Genup von Erb-
beeren, Rrebfen und anderen Speifen, die Berithrung reizender
Stoffe, unter anderem aud) der djinefijchen Primel, oft {hon Jn-
feftenitihe ausdgedefhnte judende Hautausdjdhlige (Nejjeljudht).

Punttformige Blutungen in der Haut finden fich bei einigen
anjtedenden Kranfheiten (Fledjieber, Blutvergijtung u. a.).

Bu adten ift audy auf Gejdiiire, die mannigiade Urfache
Haben fonnen. Gejdviirige Verdnderungen, indbejondere der Ge-
fihtshaut, entftehen Hdaufig durd) Tuberfulofe (Lupusd), feltener
burd) Krebs.

Die durd) Aufliegen bettligeriger Kranfen entjtehenden Ge-
jdhtoiire twerden bei dem Abjdhmitt Kranfenpflege erdriert werden.

Sdweip tritt bei fieberhaften Krantheiten auf, wenn die Tem-
petatur abfdllt. Diefer ,warme” Sdeif ift reidhlih und grof-
tropfig und al3 ein gutes Jeidhen zu deuten. , Kalter” flebriger, flein-
tropfiger Scdheify bei Hihler und blajffer Haut deutet auf einen
Gdddezujtand (Kollaps); Haufig zeigt er ficdh furz vor dbem Tode.

Lymphinoten

Bei zahlreiden RKranfheiten findet jih Sdhwellung der
Lymphinoten, fie find Hart und rundlid), oft von erheblidher
Grdfe; als Begleiterjdheinung fieberhafter und entziindlidher Krant-
heiten find fie immer jehr {dhmershaft. Sie geigen fih auch be-
fonbders Hhaufig bei Tuberfulofe, Syphilid und Krebs. Ein Merk-
mal der {yphilitijhen Lymphinotenichroellung ift ihre Unempfind-
lich¥eit.



Gelente
Die afute Entziinbungeines Gelentes tennzeidnet jicdh) burd)
ftarfe Sdhtvellung und Hodygradige Sdhmerzhafjtigteit; bejonders ge-
fapulich jind eitrige Gelenfentziindbungen tm Anjdhlup an BVerlepungen.
Atute Entzitndbung mefhrerer, juiveilen aller Gelente, finbet jich beim
afuten Gelenfrheumatidmus.

Jupere Gewalteinwirfung verurjadht zutveilen einen Blut-
ergup in dad Gelent mit Auf-
treibung und Sdymerzhaftigteit.

Bei Ghronijden Entziin-
pungen ift die Shivellung nicht
tmmer fo ftarf audgejprochen;
allmdplich tritt Yier in vielen
Fallen eine Verjteifung dber Ge-
lenfe ein (Ghronijdher Gelenfrheu-
matidmus, Gidt). Chronijden
Lerlauf nimmt aqud) bdie tuber-
fuldfe  Gelenferfranfung, bdie
meift nur an einem Gelentf
auftritt.

Eine bejondere Form der dhro-
nijgen Gelenfentsziindung geht
mit reidhlicher Anjammliung von
Gelentflitfjigteit einfer; fie neigt
su Riidfdllen,

Berrenfungen, Verftau-

Abh. 73. Verrenfung des‘recyten Schulter-  hungen: Durd) bdirefte Ge-
s, Die otenune 0 Pt oatteimvictung(Stof, Schiag
por ber Gelenfgrube des Schulterblatts. oderdurd)indirette (Fall,Sprung)

fann da3 eine Gelenfende gegen
bag anbdere jorveit verjdhoben twerden, baf die Belentverbindung
geldijt wird (BVerrentung). Jmmer tritt dabei eine JFerreifung
ber Gelentfapfel unbd eine Blutung in und um dad Gelent ein.
Das verrenfte Gelenf ift jehr {hmerzhaft, gefdhollen und fann
nid)t betvegt toerben. Seine dufere Geftalt ift durch die Ber-
jchiebung bes einen Gelenfendes verdndert. Da3 betreffendbe Glied,
3. B. bei einer Bervenfung bed Schultergelentd ber Oberarm, ijt
gerodfhnlich vertiixgt und BHalt jich in verdnderter Ridhtung. An-
geboren finbet {idh nicht felten die ein- oder boppeljeitige Ber-
renfung des Hiiftgelents.



Cine Nberdehnung eined Gelenfd nennt man eine Ber-
ftaudung. Dabei fann aud) eine Jerreipung der Gelentfapfel und
sbander mit Blutung, Shiwellung und jtarfer Shmershajtigteit auf-
treten. Das Gelent fann eine Jeit-
lang infolge der Sdjtvellung und
Sdymerzhaijtigteit nicht bewegt rer-
pen. Die Gelentverbindung it aber
nidt geftort.

fnoden

Lon den Verdnberungen am
Knodjenjyftem find einige durdy die
gange forperlihe Anlage bebingt
und nidht ald eigentliche Krantheit
3u begeidhnen. Dazu gehort bdie ALb. 74 Verrenfung bes Ellbogen-
fGledte Gntmidiung bes tader-  Hels DoME0D). 2os Soewen
nen Brujtforbes, bder bet vielen e lnterarma.
Menjchen flach und jdhmal bleibt.

Dazu gehort aud) die Einbudhtung ded Bruftbeind (Tridhterbruit).
Ein ftarf nadh vorn vorjpringended Bruftbein (Hithnerbruit) ift
&olge der englijhen Krantheit.

Die englifhe Krantheit, Radhitis, ift eine Haufige, fajt nur
im @duglingd- und Kleintindalter vorfommende Allgemeinerfran-
fung, deren Pauptzeidhen in einer mangelhaften Vertndcdherung,
RKalfarmut der Knodjen, bejteht. Die Knocdhenliiden am Schadel
bleiben auffallend lange offen, die Sdydadelfnochen bleiben weid), es
bilden jic) Auftreibungen an den Rippenfnorpeln (Rofenfrany), Ver-
pidungen der Gelenfenden, Verbiegungen der Knodhen der unteren
Gliedmafen; die Jahnbildbung erfolgt unregelmdfpig, die Sdhne ftehen
faljch und {ind jhledht entwidelt ujf. Jm jpdteren Entwidlungsalter
ift bie Radhitid jelten; esd zeigen jicdh gewdhnlich nur die Folgeerjchei-
nungen der fritheren Crfrantung.

Unbder Wirbeljdule zeigenfid) ftarfeAusbiegungennadvorn
(hohler Ritden), BVerfritmmungen nacd) der Seite (Stoliofe)
odet nad) hinten (Kyphoje); die beiden lesteren finden fich getodhn-
lich zujammen, fo daf eine BVerfritmmung nadh Hinten und nad einer
Geite befteht (Rpphoffoliofe). Diefe Verfritmmungen find gerdhn-
lich aud) Folgen der englijhen Kranfheit. Juberfuldfe Crfranfungen
ber Wirbelforper fithren gleichjalld su Vertriimmungen der Wirbel-
jdule, bie Hhierbei durch bas Jujammenijinfen der erfranften Wirbel-
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forper gewdhnlich in einem mefhr oder weniger {harfen Wintel nady
Hinten vorjpringt.

fuodjenbrud)y: Wie an den Gelenfen durd) direfte oder in-
pirefte Gewalt Berrenfungen entfjtehen, jo entjtehen an dben Knodjen
Frennungen ded Knodjengetvebed, Knodenbriide. Berurjadht
mépige Gewalt nur eine unvollfommene Durdhtrennung ded Kno-
dhens, jo find bie duferlid) twahrnehmbaren Erideinungen nicht be-
jonbers fenngeihnend. Aud) volljtindige Durdjtrennungen folder
fnodpen, die miteinander feft verbumben f{ind, 3. B. am Schdbdel,

am Beden, verurjaden in der Gejtalt
pe3 Rnodhjens feine auffallenden Ber-
dnberungen. UAnderd verhilt es fidh) bei
polljtdndigen Knodjenbriihen an den Glied-
mafpen. Hier ift der Knodhen an der Brud)-
ftelle beweglid), (abnorm betveglich). Bex-
fhiebt man bie Brudjenden vorjidhtig
gegettieinander, o fithlt man, toie jie gegen-
einander reiben. Durch) Musfelzug roerben
jie gegeneinander abgefnift oder ver-
fdyoben; bdie Form ded Gliedes ijt verdn-
pert. Dazu fommt die Shivellung injolge
der Blutung, der Shmers, die Unfahigfeit,

bag Glied zu bemegen.
Bur Heilung bilbet der Knodjen um
bie Brudhjtelle Herum, foivohl innen wie
66,75, Bruch ves Scien- auen, neued Knodjengemwebe (Kallus),
beind (Rontgenbild). und war in einem Ubermafge, jo daf an
per Brudyjtelle eine BVerdbidung entiteht,

die fid) gang allmablich guriicbildet.

Buiweilen vereinigen fich die Brudhtellen nidht ndchern, jondern
nur durd) Binbegetvebe. Dann bleibt der Knodjen an diefer Stelle
beteglid) (falfched Gelent).

Bejouders gefdhrlich find RKuochenbriihe mit Durdhtrennung
der Haut und dber Weidhteile (offene, fomplizierte Knodhen-
briiche) twegen ber Snfettionsgefabhr.

Angeborene Migbildbungen: Fiir bie Kranfenpilege fommen
nur diejenigen Migbildbungen in Betradht, die nidht von vornferein
Lebendunfdbigteit bedingen, jondern durd) chirurgijche oder ortho-
padbijdye Behandlung gebefjert werben finnen. Die twidhtigiten jind:
Der angeborene Klumpfup, einjeitig oder doppeljeitig. Der Fuf fteht
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{tarf nach innen gedreht, jo baf die innere Sofhlentante nad) oben, bie
duBere nach) unten, die Fupjohle aljo nad) innen geridhtet ift. Die

Fupipige ift bem Unterjchentel gendhert.

ABH. 76. Doppelfeitiger Rlumpfu. Abb. 77. Hajenjdarte.

Die angeborene RKlumphand, ein-
jeitig ober bdoppeljeitig (jelten). Die
Hand jteht, da bder Gpeidhentnodien
3 T. odber gang fehlt, peidhentvdrts ftark
abgefnidt.

Berwadjungen eingelner Finger mit-
einanber, Fehlen von Fingern, iiberzdhlige
Finger.

Der angeborene Schiefhald mit Schiej-
haltung ded Kopfes.

Angeborene BVerrenfung ded Hilftge-
lent3, einfeitig ober doppelfeitig. Start
hinfender, bei doppeljeitiger BVerrenfung
mwatjdelnder Gang.

Hajenjdharte, Spaltbildbung in bder
Oberlippe.

Wolfsradpen, Spaltbilbung im Gau-
men, o daf Nafen- und Mundhdhle in
Berbindbung ftehen. Diefe Mifbilbungen
etjhiveren die Crnihrung der Neugebore-

Abb. 78. Wolfsraden.

nen ungemein und wmiiffen jo frith wie miglid) operiert werden.
Wafjerfopf, itbermdpige Abjondberung von Gehirnajjer, itber

mdfig groper Sdddel.
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Spaltbildbungen (unvollfommener Sdhluf der Knoden) am Sdhd-
pel und an der Wirbeljdule.

Gehirnund Ritdenmart

Auj Reizungen und Erfranfungen ded Gehirnd und des
Nervenjyjtems deuten: Judungen, Mustelzittern, Krdmpfe, Lah-
mungen, Bewuftjeinsftdrungen.

Die Krdampfie treten entiweder ald furze, rajd) aufeinander fol-
gende Mustelzudungen (flonifde Krdampie) auf, — twenn fie
fich {iber den gangen Kdrper ausddehnen, nennt man jie Konvulji-
onen. Oder {ie beftehen in einer lange anfhaltenden Jujammen-
siehung ber Musteln (tonifde Krdmpfe, Starrve), — wenn
fie iiber den Kdrper verbreitet find: Tetanus.

Cine Mijchung beiber Krampiformen finbet jid) bei dber Epi-
lepfie (Falljudt). Bei ben epileptijden Krampfanfdallen
befteht Bewuptlojigleit, Starre der tveitgedffneten Pupillen, an-
fanglich Bldijje, jpdter blaurote LVerfarbung ded Gefichts. Hdujig
beifit fich der Epileptifer beim Krampjanjall in die Junge, und oft
erfeibet er beim Hinfallen aud) andere Verlepungen. Oft fithlt er
aber auch den Anfall formmen und fann jidh rechtzeitig fichern.

Bei Nervenfranfen (Hyjterifern) fdnnen dhnlihge Anfdlle
auftreten, dody ift hier dad Bewufptiein niemalsd gany erlojchen, und
die Pupillen jind nidht jtarr; gewdhnlidh) verlept jich der Krante
beim Anfall nicht.

Allgemeine Krdmpfe treten uiweilen aud) bei Shwangeren
mwdhrend dexr Geburt und im Wodpenbett auf (Eflampiie), dedgleichen
bet dhronifchen Nieventrantheiten, bei denen durdh eine verminderte
Ausjcdheidbung des Harnftoffes eine BVergiftung des Korperdbemwirtt rwird.

finder zeigen BHaufig eine auffallende Neigung zu Krdmpfen.
(Krampfbereitidhaft).

frdmpfe eingelner Musteln entjtehen bdburd) Ubervanjtrengung,
3 B. bes Wadenmusteld beim Sdywimmen.

Nervdfe Menjchen zeigen Hhaujig Sudungen der Gefichtsmustu-
latur, indbejondere bei Ervequngen. TFitterbemwegungen finden
fih aud) bei alten LQeuten und bei bejonderen Nervenfrantheiten.

Geldahmt ift ein Mustel, dejjen Betvegungsfahigleit aufgehoben
ift. €in geldhmter Mustel magert ab. Schlajiheit und Abmagerung
pont Musteln entfteht inbejfen aud) ohne Liahmung bei langerem
Nidhtgebraudy; dod) erfholen fid) jolhe Musteln beim Gebraud) jo-
fort roieder.



Lahmungen fdnnen auf eingelne Musteln, Mustelgruppen, be-
jdhrantt jein. Sie fonnen aber aud) eine Hdlfte bed Korpers, einen
Arm und ein Bein oder beide Beine und beide Arme betreffen.
Diefe ausdgedehnten Lahmungen beruhen immer auf Kranfheiten desd
Ridenmaris und ded Gehirns. Bei Lihmungen einer Gefichts-
hdlfte jind die Augenlider oft unbetveglich, ber Munbdiointel ijt Herab-
gejunfen, die Junge ift jhwer betveglich, die Spradje vielfad) behin-
bert. Werden Lihmungen einer Gefichtshalite durch Blutungen im
Gehirn (Shlaganfall) verurjacht, jo find jie gemwdhnlih mit einer
Lahmung der entgegengejeten Rorperhdljte verbunden.

Die Reflere der Haut (Shleimhaut) und Musteln (Sehnen)
jind bet verjhiedenen Nervenfrantheiten geitort, entrveder gejteigert
ober herabgejest bzw. gang aufgehoben. ©o fonnen die Pupillen,
die {ich bei Lichteinfall verengen, ftarr jein. Der Hornhaut- und Binbe-
hautreflex, der fich bei Berithrung der Hornhaut oder Bindehaut
in Qidjdhlup dupert, fann fehlen, ebenjo der Wiirgreflex, der bei
Berithrung der Radjenjd)leimbaut auftritt. Der Kniefdheibenrefler
fann aufgehoben jein uff.

Ohnmadt

Ohnmadyt ift eine rajd) eintretende BVemufptlofigteit, die durch
Blutleere bed Gehirns hervorgerufen wird. Der Puls ijt flein und
meift langjam, die Atmung oberflachlich). Qegt man den Kopf des
Ofnmichtigen tief, um bie Blutzufuhr sum Gehirn zu begiinjtigen,
jo fehrt dbag Beuftiein bald uriid. Shwade und blutleere Men-
jchen, Genefende, die nady langem Kranfenlager zum erftenmal auf-
ftehen, befonbders aber aud) Kranfe, die grofe Blutverlujte erlitten
haben, werden leicht ofhnmdadtig.

follaps
Mitunter tritt im BVerlauf jhoerer Krantheiten, im Anjdhluf an
eine innere Blutung, ein ploglicdher BVerfall der Krdfte auf. Der Puls
witd flein und jdhnell, die Atmung bejdhleunigt, das Geficht ritd blaf,
bie forperhaut fiipl, die Temperatur jinft. Bumweilen geniigt audh
eine geringe nfjtrengung, um bei einem RKranfen, det fich jonit leid-
lich befunden Hat, einen joldjen Krdafteverfall (Rollaps) hervorzurufen.

Yerzlahmung, Lungenldhmung, Gehirnjdlag
Bon Herzlahmung (,Herzidhlag”) jpricht man, wenn der Tod
ploslich durd) Berjagen der Peratitigfeit eintritt.
Rranfenpflegelehrbud. 10. Aufl. 7
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Gine Qungenldhmung (,Cungenjdhlag”) fommt dadurd) it
{tande, dap jidh) ein Hauptajt der Lungenjdhlagadber durd) ein Blut-
gerinnfel verftopft, das jidh in irgendeiner Hohlader gebilbet und
[odgeriffen Hat und in den RKreislauf gelangt ift (Lungenembolie).
Unter Heftiger Atemmot tritt ploplich der Tod ein. Diefelbe Wir-
fung fonnen aud) Luftblajen Haben, die in Hohladbern gelangen (Luft-
embolie).

Gehirnjdhlag (, Sdhlagilup”) bedbeutet eine Blutung im Gehirn.
Se nad) ihrer Grife verurfadyt die Blutung entroeder den jofortigen
Tod oder, durd) Jerjtorung von Nervenbahnen, Ldahmungen, ge-
wihnlich der GliedmaBen einer Korperhdlite und einer Gefichts-
hlfte.

Gejdiiljte

Sn jedem @ewebe fann an irgendeiner Stelle eimmal eine
iitbermdpige Wuderung der Jellen, eine Gejdhoulitbildung
einjegen. o fonnen Fettgejdhoiilite, Mustelgejdhiviilite, Knorpel- und
Snodhengejdhiviilite, Bindegewebsgejchiviilite und Epithelgejdhrviilite
auftreten. Die gutartigen Gejdwiiljte bleiben auf ihren Ent-
ftehung3ort bejdyrdantt, jind gegen die Umgebung abgefapielt und
verurfachen nur badburd) Bejdhiverden, dafp jie bei groferer Ausdel)-
nung benadhbarte Organe einengen, juweilen auch zu Blutungen
fithren (Mustelgejdhiviilite ber Gebdrmutter) oder durd) ihre Grofe
ldftig twecben.

Jtun bilden das Bindegeivebe und vor allem das Epithelgewebe
aber auch) Gejdhtvitlite, die inbasd Nadhbargetwvebe und die Nadh-
barorgane hineinwudern. Abgejprengte Bellen ber Gejchroulit
erben burd) die Lymph- oder die Blutbahn in entferntere Organe
und in  Lymphinoten verjdhleppt und bilden bdort Todter-
gefdymwiilite. Diefe maffenhafte Neubilbung von Gerwebe verbraudht
jebhr viel Nabhritoffe auf Koften ber anberen Jellen, jdhddigt alio den
forper im gangen. Die Gejdyiviilite neigen auferbem zum Jerfall
unbd zu nadytraglider Entziindung und Eiterung, die ihrerfeitd den
RKrdfteverfall bejdhleunigt. Aucd) fann die Muttergejhroulit an le-
benswichtigen Organen fien, 3. B. am Magenausdgang die Vers
bauung {dyroer behindbern. Dies jind die bdsartigen Gejdhmwiiljte.
Die vom Binbegetwvebe audgehenden Heifen Sarfome, die vom Epi-
thelgetvebe audgehenden Rarzinome (KRrebs).

Gie find aud) darum unbeilvoll, weil fie auferordentlidh Hhaufig
auftreten und weil nur bann eine Heilungdmoglichfeit befteht, wenn



bie Behandlung it Beginn der Krantheit einfept. Leiber fommett
bie Rranfen in vielen Fdllen zu jpdt sur Behandlung. Jn Deutjd)-
land fterben jahrlich faft 50000 Menjchen an Krebs.

Die eigentliche Urjache ded Krebies ijt bi3 jest nod) nidht betannt.
Die Auffajjung, dap die Krantheit durd) einen bejonberen Erreger
verurfadyt toicd, verliert immer mehr Anhdanger. Bielmehr neigt
man dazu, die Urfadje der fibermdpigen Gewebsneubildbung in einem
inneren, nod) nidht jidher feftgeftellten Reiz zu juchen. A3 gelegent-
liche Urjache toird dbie dauernbde Reizung beftimmier Korpergegenden
burd) medhanijdhe oder djemijhe Stoffe angejehen. J. B. erfranten
Raraffinarbeiter haujig an einem PHautfrebs; aud) nimmt man an,
baf 3. B. Zungentrebd durd) dbie dbauernde Reibung der Junge an
jharfen und jdhadhajten Jdahnen zujtande fommt. BVorzugstveife
foitd bas hohere Alter von Krebs befallen. OB eine exblidhe Anlage
pon Bedeutung ijt, lapt fid nod) nidht beftimmt jagen, jedbenjalld
gibt e3 aber Familien, in denen RKrebs gehdauft vorfommt.

Der Krebs tritt an allen Stellen ded menjdhlichen Korperd auf,
bevorzugt jedod) beftimmtie Organe. Die Haut ecfranft am Hiu-
figiten im ®eficht, befonderd an der Unterlippe. Hdufiger fjindet jich
Rreb3 an der Junge, am Kehlfopf, in der Speijerdhre, im Magen
und Darm, bejonders im Maftdbarm, an der Gallendblaje, an der Harn-
blafe und bei der Frau an der Gebdrmutter und der Bruftbriife.

Der Krebs bilbet am Orte feiner erften Entwidlung einen Knoten,
per bald tweidher, bald YHdrter ift. Die weidjen Knoten wadhjen jdhnell,
pie harten verhdltnidmdpig langjamer. Almahlidh tritt im Junern
per fuoten ein Berjall de3 Krebsgetvebes ein. €3 bildet jid) ein
RKrebdgejdhiviir, das fidh in ber Umgebung tveiter ausbreitet. Nadh
einiger Jeit finben {idh) aud) Sdhellungen der Lymphfnoten und
RKreb3gejdiviilite in andeven inneren Organen. Leider ift der Be-
ginn der Rrebserfrantung nicht jhmerzhaft, barum wird die Neubil-
bung im Unfang fehr oft nicht bemertt. Namentlich an dben inneven
Organen entjtehen getwdhnlidh exft dann Bejdtverden, twenn bdie
Gejchoulit eine grofere Ausdehnung exlangt Hat.

Der Krebd der Speiferdhre erzeugt allmahlidh jicdh fteigernde
Sdludbejdverben. Die Speifen gelangen nur mithjam und unter
Sdymerzen in ben Magen, pajfieren |hlieplich die verengte Stelle
itbexhaupt niht mehr, fondern werden wieder ausgemwiirgt. Die
mangelhafte Erndhrung erzeugt rajdge Abmagerung.

Der Magenfrebs madht anfinglih) unbeftimmte Magenbejdyver-
pen. Nad) dem gejdhroiirigen Berfall tritt Hhaufjig Crbredhen von

7*



— 100 —

faffeefapdfnlichemn Blut auj. Der Larmirebs erzeugt Kolifen, Stuhl-
bejdhwerden jorwie Abgang von Blut und Sdhleim, wenn er im
Maftbarm fit.

- Der Krebs der Gebdrmutter findigt jidh) burd)y unregelmdafige,
sioijdhen der Menjtruation auftretende Blutungen an. Befonbers
verdbddhtig find joldje Blutungen, wenn die Menjtruation nachy den
Wedyjeljahren (Klimafterium) bereits ihr Enbde erveidht hatte. Blutig
mwdfriger oder eitriger, iibelriechender Ausflup entjteht erjt, enn bdie
Gejdhouljt zerfallen ift; dann fdnnen beim Ubergreifen der Ge-
{hwulit auf Blaje und Waftdbarm aucd) Blajen- und Darmbejdhiver-
pen auftreten.

Die Feftitellung der Krantheit ift an den inneren Organen, na-
mentlid) in den Anfangsftadien, nidht immer leicht. Am Magen und
Darm bietet die Rontgenunterjudhung eine wertvolle Unterftiipung.
Lhne jriihzeitige Behandlung durd) Operation und Beftrahlung
mit Radium und mit Rontgenjtrabhlen fiihrt dasd Leiden ficher zum
ZTobe.

Die Zeit vom erften Auftreten der erjten Krantheitderjdeinungen
big zum €nde ijt je nad) dem langjameren ober jdhnelleren Wadhs-
tum, nad) bem Gip der Gejdhroulit verjdjieden lang und fann ein
bi3 mebhrere Jahre bauern. Jmmer mufp die Behandlung aber mog-
lihit frithzeitig einfepen, ehe nod) andere Organe oder Lymph-
fnoten ergriffen jind.

Dag Kranfenpflegeperjonal ift berufen, bei der Befampfung
per Krebsfrantheit wefentlich mitzubhelien, indem ed Perjonen feines
Wirfungstreijes, die aud) nur den leifeften Verdbadht einer Krebs-
frantheit erregen, auf die Gefahr aufmerfiom madht und an den Azt
vertveift. Die vor einer Operation zuriidjdhredenden Kranfen mo-
gen badburd) sur Behandlung betvogen tverden, daf auf die Miglich-
feit der Strafhlenbehandlung Hingetwiefen toird. Audh) mup dem
Kranfen flargemadyt twerben, dafy irgendweldhe anbderen mwirfjamen
Mittel gegen den Krebs nicht vorhanden find. Alle Anzeigen und
Angaben von Qurpfuidern, Krebs aud) ohne Operation und Stral-
lenbehandlung feilen zu founen, jind ein Qiige. Niemald aber joll
eine Rranfenpflegeperjon frebsverdidhtige Krante jelbft unterjuchen
ober gar behandeln, dba die Unterjheibung, ob e3 fidh) um RKrebs odex
eine anbdere Crfranfung Hhandelt, von ihr nidht getroffen werbden
fann, unbd ba jede fhinauszdgernde falidhe Behandlung die Rettung
bed Rranfen erjdhivert und unmoglidh macht.
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Unterleib3trantheiten

Die Unterleibstranfheiten ber Frauen maden auper usflup
und Blutungen nur renig duperliche Cridheinungen. Sie verur-
jacgen drtlige Sdhymerzen, Kreuzjdymerzen, allgemeine Bejd)iverden
und Beeintrdadhtigung ded Befindens; bet entziindlidhen Crfranfungen
befteht jutveilen aud) Fieber.

Am Haufigiten Hanbdelt esd jih um dronijge Entziindungen des
Gebdrmutterhalies und der Gebdrmutter, der Cileiter und Eierjtdde,
um Qageverdnderungen der Gebdrmutter und um Gejchroiilite.

Bei den dronijden Entzliindungen fpielt der Tripper ald Ur-
jache eine grofe Rolle; indefjen fommt aud) eine Reihe anderer Ur-
facgen in Betradt.

Die Lageverdnderungen bder Gebdrmutter bejtehen entrveber
in einer ftarfen Bortwdrtdbeugung (an Stelle dexr leichten normalen)
oder in feitliher Berlagerung oder in Ritdiodrtdbeugung. Der Ge-
barmuttergrund liegt im lepteren Falle nad) hinten auf dem Mait-
barm. Diefe verhdltnidmagig phdufige Berdnderung beirft Ver-
ftopfung, Kreuzidymerzen, Bejdverden beim Wafjerlaffen, All-
gemeinbejchverben. Sie toird gefdbhrlid), wenn Sdwangerjdajt
eintritt und bdie riidrodrtd gebeugte Gebdrmutter jich nicht anfric)-
tet oder vom Arzt aufgerichtet witd. €3 mup dann, wenn nidht in
ben exrjten Monaten eine Fehlgeburt auftritt, su einer Cinflemmung
per jich vergrdoBernden Gebdrmutter im fleinen Beden fommen.
Jm Bordbergrunde ftehen Harnbejdhiverden, der Harn fann nidht mehr
entleert fverden.

Cridlaffen die Gebdrmutterbinder, jo fentt jicd) bie Gebdrmutter
in ber Sdyeide, jie fann in jhweren Fdallen sum Teil oder gang vox
ber Gdjeide liegen (Gebdrmuttervorfall).

Die gutartigen Gejdhmiiljte der Gebarmutter find Haufig geftielt
(Polppen). Die von dem Mustelgetvebe der Gebdrmutter qusdge-
henben Mustelgejdhrofilite find war aud) gutartig, verurfadjen
purch Grofe, Blutungen, Jerfall mitunter aber exhebliche Bejdwer-
pent und Gefahren. Bon ben Eieritodfen gehen zuweilen blafige,
mit Flitffigleit gefiillte Gejchrviilite (Zyften) aus, die madhtigen Um-
fang erreidhen und den Qeib mwie bei einer Shwangeridhaft vergrd-
gern fonnen.

Bejondere Bejdhverden madyt den Frauen bdie Ubergangszeit,
in der fich bie inneren Gejhledhtdorgane juriidbilden (Wedhfeljahre).
Die Frauen leiden an Blutwallungen, Herztlopfen, Hisegefithl im
fopf, Shivinbdel, fie jind reizbar, von wed)jelnder Stimmung und



haben audy allerhand andere nervdfe Bejdwerden. Die regelmdpige
Menjtruation beginnt dabei feltener zu werden und hort allmahlich
auf; fie geigt im Berlaufe aber aud) Unregelmdpigfeiten und ift
haufig befonders jtart und anbaltend.

Anhang: Urinunterjudhung

Die zur Feftitellung und Beobadtung einer Kranfheit notiven-
bigen Unterfuchungen von Blut, Auswurf, Magenjaft, Stuhl, Urin
ujw. ausdzufithren, it Sache desd Arztes, im Kranfenhausd der hier-
fitr befonders vorgebildeten tednijhen Afjiftentin. Bu den einfachen
Urinunterfudjungen werden Haufig aud) Kranfenpjlegeperjonen zu-
gezogett.

Die einfacgen Urinunterjudyungen bejdhrdnfen fich aufer auj
bie Beftimmung ber tdgligen Menge, ded Ausjehend und Ge-
tuched auf:

Reaftion: Die Reaftion ded normalen Urins it gerwdhnlich jauer;
fie fann suweilen aud) neutval und felbft alfalij jein. Fur Pritfung
dient getvdhnlich ein pflanglicher Farbitoff, Ladmus, am bequemitenin
der Form ded Ladmuspapierd. Blaued Ladmuspapier wird durch
fauren Urin rot, roted Papier durdh alfalifhen Urin blau gefdrbt.
Der normale Urin ift gerodhnlih {hwad)-jauer, er tribt jih nad-
trdglich durd) die Ausjcheidung von Harnjalzen und zerfept fich bei
fdngerem ©tehen unter Cntroidlung von Ammoniat (jtechender
Geruch). Cine alfalijhe Reaftion fann nad) rveidhlidherem Genuf
von Frichten, Kartoffeln und alfalifhen Mineraltvdfjern und Sal-
sen auftreten.

Der Urin fann fich bei Blafenerfranfungen bereitd vor der Eni-
leerung ammoniafalifd) zerfepen und tritben.

Cpezififdes Geridt: Das pezifijhe Gewidht einer Flifjig-
feit gibt a3 BVerfhdltnis derfelben zu bem Getvidht der gleichen Menge
Waifer an. Hat eine Fliiffigleit ein jpesifijhes Getoidht von 1,5, o
ift jie aljo 1%/, mal jo {hwer al3 Wajjer.

Das jpesifiihe Getwidht ded normalen Urind jdhroantt stoifchen
1,014 und 1,024 (im Spradygebraud) ldft man dad Komma fort
und jagt 1014 und 1024). Je groger der Gehalt an fejten Beftand-
tetlerr, um fo Hoher da3 [pesifilhe Geidht; je diinner, wafferreicher
der Urin, um fo geringer das jpejifijhe Gemwicht.

Gemefien twird dad fpesifijche Gervidht ded Uring mitteld bed
pUtometer3d”, eines thermometerihnlichen, mit einer Cinteilung
verfefenen zugefhmolzenen Glasdrohrs, dad am unteren Gnde mit
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Quedjilber bejdhvert ift. Dasd Urometer toird in einen mit dem zu
pritfenden Urin gefitllten Jylinder getaud)t und fjinft bi3 zu der
Marte unter, die bem fpesifijhen Gewidh)t ded Uring entjpricht.
Beim Ablefen der Fahl muf fid) dbas Auge in dber Hihe des Fliiffig-
feit3ipiegeld befinden.

Ciweifproben: Jn geringen Mengen und voritbergehend be-
finbet fich Ciweiff sutveilen aud) tm Urin gejunder Perjonen, 3. B.
nad) reidhlihem Mahlzeiten, forperlichen Unjtrengungen ujw. Die
NAusjdeidbung groferer Citveifmengen iiber einen lingeren Jeit-
vaum ift aber immer ein Jeichen von Nierenfrantheit.

Bor jeder demijdhen Unterjudyung mup der Urin durd) eine
mehrfache Qage Fliehbapier filtriert werden, um Beimengungen
auszujdliepen. Cr darf nidht zerjest fein. Soll Sammelurin, dex
aljo langere Beit aufbervafhrt toird, unterjucht werden, {o jest man
thm einige Tropfen THYmol ober einen Eploffel Chlovoform u.

Auf ein Reagenzrohrcdhen wird ein fleiner Glastrichter mit Papiers
filter gefebt; einige Kubifzentimeter des Uring (Y, bed Rohrdhens)
werben durdhgegoffen. Jum Crhigen fajfe man dad Rohrchen mit
einer Holzflammer und YHalte e3 jhrdg mit dem oberen Teil der
Flitfjigteit in die Spibe bed Flammentegeld, Erhist man den Boden
peg Rohrdhens, fo prist ber Urin herausd. Hdlt man das Rohrdhen
mit ben Fingern, fo dbrefhe man e3 tdhrend des Erhisens.

Kodprobe: Ju neutralem odber alfalijhern Urin jest man vor
bem Kodjen einige Tropfen verditnnter Ejjigidure oder Salpeterjdure,
su jaurem nicht. Der Urin toitd gefodht und mit etroa dem gehnten
Teil verbiinnter Effigjdure ober Salpeterjdure verjest. Entiteht beim
Kodjen eine Tritbung, die fid) beim Saurezujap wieder Ibft, jo handelt
ed fich um Parnfalze. Bleibt die Tritbung ober entfteht fie erft beim
Gdurezufas, fo Hanbdelt es fidh um Cimweif.

Probe mit Efjigidure und Fervozpantalium: Ju fal
tem Urin fiigt man ein wenig Cfjigjdure und tropfentveife 5 proz.
Fervogpantaliumldjung. Eiweif gibt Tritbung b, Niederjdhlag.

Dellerjdhe Probe (Shidhtprobe): Man gieht in ein Reagens-
tdhrdhen Salpeterjdure, Hhalt das Rohrdhen {hrdg und (aft nun vor-
jidhtig aus einer Pipette Urin am Glas entlang auf die Sdure laufen.
Der leichtere Urin bleibt iiber der Sdure jtehen. Bei Gegeniart
pon Citveif bildet fich an der Grenge der Fliiffigleiten eine ringfor-
mige Tritbung., Bequem ift ed audh, dben Urin durd) einen Trichter
su filtrieren, dad Trichtervolhr dabei an die jdhrage Wand ded Rohr-
dhend angulegen und den Urin fo auf die Salpeterfdure zu bringen.



— 104 —

Guljofalizplfdureprobe: E€in Jujap von 20 proz. Sulfo-
jalizpfidaure gibt mit Ciweif einen Niederfhlag. Die Probe ift be-
fonberd empfindlic).

Wm bie Menge des im Urin enthaltenen Eitveipes ju beftimmen
(quantitative Beftimmung), bedient man fich) des Esbad)jden
Ciweipmejjers. Dad Glasrohyr toird bid zur WMarfe U mit Urin,
eiterhin bi3 jur Marfe R mit dem fertig fduflihen Esbadhicdhen
Reagens gefitllt, mit dem Gummiftopfen verjdhlofien, mehrfach
umgefdhroentt und dann bi3 zum nddjten Tage {tehengelajjen.
Der Ciweipgehalt toird Sann an der Einteilung abgelefen.

Buderproben: Aud) Juder (Traubenzuder) findet fich suweilen,
3. B. nad) fibermaBiger Jujuhr von Kohlehybdbraten, voritbergehend
im Urin gefunber Perjonen, anhaltend dagegen nur bei Jucerfranten.
Der Urin Juderfranfer toird meift jehr reichlidh) entleert und Hat
trogdbem ein Hhohesd fpejifijhes Getwidht (bid 1060).

Moorejdhe Probe: Urin toitd mit der gleichen Menge 10proz.
Ralilauge verfept und gefodht. Judergehalt gibt Braunfirbung
(Raramelbildung).

Trommerjdhe Probe: Der Urin twird mit der Halben Menge
Rali- odber Natronlauge verjet. Tropfentveife toird 10proz. Kupfer-
fulfatldfung Hingugefiigt, jolange jich der entjtehende Hhellblaue Nie-
berjhlag I6jt. Bei Gegentvart von Juder bildet jicd) eine tiefblaue
Farbe, bei daraufjolgendem Crwdrmen ein gelbroter Niederjdhlag.

Bur Ausfithrung der Probe vertvendet man aud)y Fehlingjde
Flitfjigteit.

Brobe mit Nylandersd Reagensd: Urin ird ettoa zu Y,
mit dem fertig fduflihen Reagensd verfept und gefodht; bei Fucer-
Gehalt entfteht ein jdtvarzer Niederjdhlag.

Gdarprobe: Man mijdht in einem Reagenzglasd Urin mit einem
etbjengrofen Stiid jrifger Prefhefe durd) Umjchiitteln und fiillt
bie Mifhung in eine Gdrungsrdhrdhen, dad mit Quediilber
abgejdlojfen toird. Bei Judergehalt entwidelt fih Kohlenjdure in
bem Rohrchen.

Weiterhin dient zur Juderbeftimmung audh) der Polarijations-
apparat.

Unterjudung und Behandlung mit Rontgenjtrahlen

Die Rontgentedhnif erfordert Renntnifje und Ubung, die nur
purd) eine lange BVorbilbung ertvorben rwerden fonnen. Sotveit der
Azt den Rontgenapparat nidht jelber bebient, find dazu in den Kran-
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fenhdufern gepriifte Rontgenaffiftentinnen angeftellt. Jm folgenden
foll gum WBerftandnid der Kranfenpflegeperjonen nur fury auf bdie
allgemeine Bebeutung der NRontgenftrahlen Hingeiviefen twerden.

Die in den Rontgenrdhren erzeugten Rontgenitrahlen Hhaben
pie Fdbhigleit, alle Korper mehr oder tveniger zu dburdpdringen. Die
Metalle leiften thnen grofen Wiberftand, den grifiten das Blei. Jm
menjchlichen Kdrper gehen jie durch die Weidhteile leicht hindurd) und
jperden in ftirferem Grade nur von den Knodjen abgehalten, an
deren Aufbau Metalljalze (Kalzium und Magnefium) ja wefentlich
beteiligt find. Die photographijdhe Platte wird von Rintgen-
ftraflen twie vom Tageslicht gejdivdrzt. Legt man alfo 3. B. eine
Hand auf eine photographijde Platte und fept nun die Platte
Rontgenftrahlen aus, jo erjdjeinen veim Enttoideln auf der Platte
die burdhldffigen Weidhteile duntel, die undurdhldfjigen Knochen hell;
das fopierte Bild zeigt die Weidhteile fell, die Knocdhen dunfel.

An Stelle der Photographie nimmt man jur rajden Orientierung
unbd in geijffen Fallen aud) Durd)leudtungen vor. MWan benust
dazu Schirme, die mit einer bejonderen IMajje beftrichen jind. Dieje
Majje leudhtet, von Rintgenjtrahlen getroffen, fell auf. Legt man
bie Hand auf die der Rdhre jugewandte Seite ded Sdhirms, o
seichnen {id) die Knochen dunfel auf bem Sdjirm ab.

Man tann aljo mitteld Rontgenitrahlen die Knodjen im Kdrper
sur Anjdhauung bringen und damit fiber Knodhenbriiche, Verren-
fungen, @nodjenerfrantungen, -gejdoiilite Aufjchlup erhalten. Eben-
jo fann man natiiclich Fremdtdvrper aus Metall: Gejdhoije, Nabeln,
verjhludte Frembdtorper in Speijerdhre, Magen, Darm ohne wei-
tered feititellen.

. $atte anfangd bie Chirurgie den groften BVorteil von der Ent-
bedung, jo madyte {ich aud) die innere Medizin bald die Rontgen-
ftraplen zunupe. Wenn Weidhteile aud) Rontgenitrahlen gut durdh-
lajfen, fo macen fich doch getvifje Unterjdhiede bemerfbar. Jartes
Getebe ijt burdhldfjiger ald derbes, am durdhldfjigiten find natittlich
mit Luft oder Gas gefiillte Organe. Durdhleudhtet man 3. B. nor-
male Lungen, o leudhten fie innerhald desd Brujtforbes, weil fie
gleidhmifig mit Quft gefitllt jind, ell auf. Man fieht nur von den
Lungentourzeln audgehende zarte, dunflere Strdnge, entiprechend
ben Blutgefdfen und grofen Luftrdhrendften. Man fieht an bden
unteren Lungengrengen aud) dben Stand desd Jverdhfelld und jeine
Berjdhiebungen bei ber Atmung. Kranthajte Progeffe in der Qunge,
bie bag ervebe verdidhten, jeinen Luftgehalt vermindern oder auf-
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heben, jind fiix Rontgenftrahlen weniger dburdhgdngig, erjdeinen aljo
beim Durdhleudhten, deutlider nod) auf der empfindlihen Platte,
al3 Sdhatten. Cntziindliche oder eitrige Ergiijje im Rippenfellraum,
weldhe bie Qunge zujammenbdriiden, {ind gleidhfalld ald Schatten
erfennbar ujf.

Sn dem Yellen Qungenfelde erfdjeinen dad Hery und bie grofen
Blutgefape dunfel und jind in ihren Umnrijjen deutlih erfennbar.
Die Bemwegungen ded Herzens, jeine Lage, Grdfe, die Ausdbehnung

AL 79. Rontgenbild der Brufthohle, Qungen hell, Herz, Bwerchfell dunel.

eingelner Abjdhnitte, Criveiterungen der grofen Brujtichlagader ujtv.
lajjen jich feftitellen.

Bet den Baudjorganen gelingt die photographifdhe Feftitellung
oon ®allenblajen- und Nierenfteinen. Den Magen madyt man bda-
purdy jichtbar, daf man einen mit Metalljaly gemijchten Brei effen
lagt. Der gefitllte Magen wird badurd) fiir Rontgenitrahlen jchlecht
purdyldfjig und erjdheint auf dem Sdhirm ober auf der Platte duntel.
Man jieht jeine Lage, Form und etwaige BVerdnbderungen derfelben,
Cingiehungen bei Gejdwiiren, Krebs, Senfungen ded Magens ujiv.
Man fann vor dbem Sdjirm aud) jeine Bewegungen bet der Verbau-
ung, die Funftion ded Rjdrinerd beobadhten; man fann da3 BVor-
tiiden be3 Metallbreid im Darm, die Darmfunttion, BVerengungen
pe3 Darm3 ujo. wahrnehmen.
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Durd) bejondere Verfahren madht man Nierenbeden, Harnleiter,
fogar den Riidenmartsfanal, die Hitnhohlen {idhtbar. Kurz, die
Rontgenwijfenidhaft ift mit Crfolg bemiiht getvefen, die Strahlen
fiix bie Crfennung der Krantheiten joweit twie moglidh auszunupen,
und fie ift nod) lange nicht am Enbde.

Die andere Ceite ift die BVehandlung von Kranfheiten mit
Rontgenijtrahlen. PHautfrantheiten, aud) einige innere Krant-
fheiten, Unterleibstrantfeiten werben mit Rontgenjtrahlen behandelt,
bor allem aber Hat die Behandlung desd Krebjed mit Rontgenitrahlen
neben ber operativen Behandlung eine grofe Bedeutung erlangt.
Gie beruht darauf, baf Rontgenftrahlen bei ftarferer Cintvirtung
bie Getvebe fchadigen, sum Abfterben bringen. Vor allem empfind-
lich ift ba3 Epithelgewvebe, und der Krebs ijt ja Epithelgetvebe, und
soat hauptiad)lich zartes, junge3, in Teilung begriffenes Epithel-
geroebe. Die Rontgenitrahlen teilen dieje jhddigende Kraft mit bem
Radium und Mejothorium, Metallen, deren Ausjtrahlungen dhnlich
foirfen. RNatiitlidh muf die Anwendung der Rontgenftrahlen unter
bejonderen Borjichtdmapregeln gejdhehen, dbamit eben nur ber ge-
wiinjdhte Crjolg und nicht dariiber Hinaud Sdhdadigungen anderer
@ervebe entftehen.

Diefe Gefdhrlichteit ber Rontgenjtrahlen wingt im Be-
triebe 3u Sdyusvorridhtungen jorooh! fiix den Patienten ivie fiix
Arzt und Rontgenaffiftentin, bie bei der dauernden Vejdhdftigung
befondberd gefahrdet find. Man bedient jih jum Schupe hauptiad-
lich dbes fiir Rontgenjtrahlen am wenigften durdhldffigen Bleid (Blei-
{dhitrzen, Handidyuhe, Brillen ausd Bleiglas, Bleiwdnbde oder Bleis
fammern).

Anjtedende Krantheiten

Anitedende ober itbertragbare Rranfheiten nennt man diejenigen,
bie von einem erfranften auf einen gejunden Menjdhen iibertragen
werden. Der Gejunde nimmt von dem Kranten Krantheitsfeime,
frantheitderreger auf; er ,jtedt jich an”. Er infiziert jid.
Ubertragung der Reime = Jnfettion. Anftedende Rrant-
heiten = JInfeftionsfranifheiten.

Crreger

Die Erreger der meiften anjtedenden Krantheiten find Heinjte,
nur mit ftarfer Vergrdferung fidjtbare, eingellige, pilanzliche Gebilde
(Spaltpilze, Batterien) von verjdhiedener Form; jie vermehren
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jich dburch Teilung. Die einen find fugelfdrmig und Heien daher
Qoffen, andere find jtabdenfdrmig und Heigen Bazillen, nod
andere bon Sdraubenform heifen Spirillen. Fm mifroffopifhen
Bilde liegen die Koffen jum Teil in Hdufjden beieinander (Sta-
phylofotten), ober fie bilben, aneinandergereiht, Ketten (Strep-
tofoffen). Bei einigen Arten liegen aud) immer 2 Kotfen, jutweilen
vie die Pdljten einer Semmel, beieinander (Diplofofien).

€3 gibt eine grofe Anzahl von Spaltpilen, die itberall in ber
Natur vorfommen und durcdhaus Hharmlosd jind. Alle Fdulnisd- und
Gdarungsvorgdnge berufhen aufj der Untvefenheit und Mittvirfung
bon Gpaltpilzen. Nur einige beftimmte, feineswegs etwa itberall
vorfommende Arten von GSpaltpilzen find fiir den Menjden ge-
fahelich und verurjachen, wenn fie in den Kdrper eindringen,
Krantheiten.
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ABD. 80. Wer[dyieberte Bafterienformen.

Shre jhidliche Wirfung beruht darauf, daf jie jid) im RKidrper
unter Entziehung von Nahritoffen und Saueritoff ungeheuer {dhnell
vermefren und Gifte abjondern. Aud) ihr Jelleib birgt Gifte. Da
die Bafterien im menjdhliden Kbrper nur eine bejdhrdnfte Lebens-
dauer Hhaben, da ein Teil von ihnen alfo, wdhrend i) dber anbdere
toeiter permefrt, immer toieder abjtirbt, jo jwerben durdh den Ferfall
der abgejtorbenen Batterien aucf) bie im Belleib enthaltenen Gifte
fret und wirfjam.

Sebde der anjtedenden ﬁranﬁ)etten hat ihren beftimmten Grreger:
per JTuberfelbazillug erzeugt Juberfulofe, der Diphtheriebaszillus
Diphtherie, der Thphusbazillud Typhus ujtv. BVerjdjiedene Wrten
von Roffen betvirfen bie Wundfrantheiten (Entziindungen, Citerun-
gen, findbettfieber, Wunbdroje ujrv.) Nidht bet allen Infeftionsdtrant-
heiten jind bie Erreger befannt.

Anftedungsquellen

Fiir die Unjtedung bildet zunddjt der Rranfe mit feinen Ab-
jonderungen die unmittelbare Quelle (Rontaftinfeftion={n-
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feftion dburd unmittelbare Nbertragung). Der Tubertulbfe
Hujtet Tuberfelbazillen aud und gerftreut jie mit jeinem Auswurf.
Der Sdharlachfrante verbreitet bdie Scharlacdherreger mit feinem
©peidhel und Ausrourf, der Typhustrante die Typhuserreger durch
Han und Stubhlgang ufro,

Aber nicht nur die unmittelbare Berithrung mit dem Kranten
bebeutet eine Gefahr. Die mit den Wbjonderungen entleerten
Rfrantheitderreger bleiben nod) mehr oder weniger lange Feit lebenbdig
und anftedungsiifig. Gegenitande, die mit thnen verunreinigt jind,
Betten, Kletbungsftitde, Spielzeug, Bither, Ehgejchirr ujro. tonnen
nod lingere Beit die Rranfheit itbermitteln. Obder 3. B. die Ent-
leerungen Typhustrantfer gelangen, twie ed auf bem Lanbde gejdhieht,
auf den Mift und fidern von dbort in einen nahegelegenen, undidhten
Brunnen; dann fann ein ganger Kreid von Menjdyen, ber dad Wajfer
bes Brunnend benupt, an Typhus erfranfen. Oder Typhusbazillen
gelangen in Mild) und verbreiten auf dbiejem Wege dbie Krantheit.

Cingelne anjtedende Kranfheiten wiederum verden durd) Tiere
itbertragen. ECine Stedymiidenart itbertragt die Malaria von Malaria-
franfen auf Gejunde. Kleiderlduje itbertragen dasd Fledfieber. Wenn
peftfranfe Ratten verenden, jo verlajjen die Rattenfldhe das tote
Tier, {pringen Menjchen an und fonnen die Peit auf jie fibertragen.

Cine andere Ubertragungsart findet 3. B. beim Wunbditarctrampf.
ftatt. Die Crreger des Wunditarrframpfes (Tetanusbazillen) finden
jich Haufig in der Gartenerde und fonnen dburd) erdbbejdhmuptes Schul-
werf aud) in die Wohnjtuben gejdhleppt tverden. Wird nun eine
Wunbe mit bazillenhaltigem Staub ober Erdreid) verunreinigt, jo
erfranft der betreffende an Wundftarctrampf.

Cintrittdpforten der Erreger

Die Cintrittdpfortenfiir Batterien immenjdhlichen Korperfind:

1. Die Daut; hier geniigen oft jhon unjheinbare BVerlebungen,
tleinfte Dautriffe, um eine Wundfrantheit entftehen zu lafjen.

2. Die Atemmwege und die Lunge. Der an Diphtherie, Shar-
lach, Jnfluenza ufw. Criranfte jdleudert beim Huiten, Niefen,
Raufpern mit Krantheitderregern beladene Sdhleimiropfdhen von
jic), bie pon Gefjunden in der Wmgebung eingeatmet werdben (Trdpf-
deninfettion). Diefe Form der Nbertragung fpielt aud) bei der
Tubertuloje die Hauptrolle.

3. Der Berdbauungdapparat. Jn ihn gelangen Kranfheitser-
reger, 3 B. die Crreger von Typhus, Ruhr, mit der Nahrung, oder
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aud) baburd), bap mit Rrantheitdabjonderiigen bejhmupte Finger
an oder in den Pund gebradyt werden.

4, Die Gejdhled)tsorgane find die Hauptiadlihe Eingangs-
piorte fitr die Crreger der Gejchlechistrantheiten.

5. Die Frudyt im Mutterieibe fann bereitd auf bem Bluttvege
von der erfrantten Mutter angeftedt werben (3. B. bei Syphilia).

Jnfeftion und Krantheit

Run fommt nidht durd) jede Jnfettion aud) eine Krantheit zuftande.
€3 geniigt nidht allein, bap Kranfheitderreger in den menjdhlichen
Rorper eindringen. Den Ausjdlag gibt einmal die Zah! der ein-
pringenben Batterien; eine ,majfige” Jmfeftion wird naturgemdifp
eher eine Krantheit ausdldjen als eine jhroache, d. Y. dburd) eine geringe
Batterienzahl verurjachte. Aud) die Lebenstraft der Balterien
{pielt eine Rolle; jie tdnnen verhdltnidmapig gutartig ,,abgejdhroadt”,
fie tomnen aber aud) bejonders bdsartig und angriffsfiahig fein. Bor
allfem fommt e3 aber aud) auf den Menjden felber an, und Hier
it die gejamte fdrperlidhe Verfaffung und Didpofition von
audjchlaggebender Bebeutung. Der eine Menjd) ift leicht empfing-
lich und erfranft {dhon bei einer geringen Snfeftion; der andere ift
{dhiverer empiinglih und bebarf einer jdhroereren Jufeftion. Jaq,
e3 gibt eine Reihe von Menjdjen, die gegen getviffe — nicht gegen
alle — anftedendbe Kranfheiten itberhaupt unempianglich find. Bei
gehdaufjtem Wuftreten anjtedender Kranfheiten ikt jicdh immer beob-
achten, dah eingelne Menjchen nidhyt exfranten, obiwolhl jie sweifellos wie
bie in ihrer Umgebung Crfranfenden der Jnjeftion ausgefest waren.

Nudy die ver{chiedenen Lebensalter zeigen geviffe Unterfchiede.
Die anftedenden Ausdjhlagstrantheiten befallen hauptiadlich RKinder,
viel jeltener Crivadhjene.

Sdupvorridhtungen und Sdhupftoffe

Auper der allgemeinen Widerftandsijdhigteit gegen eindringende
Batterien befiht der Menfd) aud) nod bejonbdere Abtvehrvorrichtungen
und Sdubfrafte. Sdon das gejunde Dedgetvebe der Haut, dex
Atemivege und ded Magendarmfanald fept dem Eindringen von
Bafterien Widerjtand entgegen. Mit der Nahrung aufgenommene
Batterien werben im Magen dburd) dbie Salzjdure ded Magenjaftes
serjtort. Bejtehende Ratarthe ber Atemivege und ded Magendarm-
fanalg, eine verminderte Salzjdureabjonderung im Magen, Hegiin-
ftigen dad Juitandefomumen von Jnjeftionen.
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Dringen Bafterien in die Haut oder Schleimhaut ein, und gelans
gen jie mit der Lymphe in die nddjten Lymphinoten, jo Hnnen fie
hier abgefangen und vernidhtet rerben.

Anbdere Sdhusitoffe werdben in den Jellen gebildet und in bdasd
Blut abgegeben, jobald Bafterien in dben Kbrper eingedrungen find.
Diefe Schuspitoife wirfen zum Teil ald Gegengifte gegen die von ben
Batterien gebildeten Gifte; zum Teil ridhten fie jic) aber aud) gegen
die Bafterien felber, die fie su zerftoren judjen. Jebe Art ber gebil-
beten Schubitoffe hat in diejem Ubtwehrfampf eine bejonbdere Yuf-
gabe zu erfiillen. Sdylieplid) jpielen auch die weifen Bluttdrperdhen
eine Rolle, indem fie ficd) bei anftedender Krantheit ftart vermehren,
zu den Orten wanbdern, an denen jid) bie Batterien angefiedelt Hhaben,
und hier einen Wall gegen die Bafterien bilden und fie ,aufjreffen”.

Die Bilbung von Schubitoffen Hat man ald Borbild fiir die Be-
Handlung der anftedenden Krantheiten veriwertet und nachgeahmt.
Die Sdjupitoffe werden bdurd) JImpfungen von Tieren mit den
Rrantheitderregern Finjtlich hervorgerufen und jo gejteigert, dbap das
Tierferum gur Betampfung der Krantheiten beim Menjdhen verwandt
iwerben fann. Wllerdings ift e3 erjt bei einigen Kranfheiten gelungen,
hodywertige und wirkjame Sera herzujtellen. Aud) dad Serum von
Genefenen, die anftedende Krantheiten iiberftanden Hhaben, witd zu
Deilzweden vertvandt, 3. B. bei Majern, Sdharlad), epidemifcher
@ehirnentziindbung.

Nad) bem Crldjdhen der Krantheit bleiben bie im Blut vorhandenen
Sdusbitoffe immer nod) eine getwifje Beit beftehen. Daher fommt es,
baf bag Tlberjtehen einer Krantheit getwdhnlih — wenn aud) nicht
immer — gegen tweitere Anjtedungen mit derjelben KRrantheit Shup
verleiht.

Jnfubation

Bwijchen bem Cindringen ber Krantheitderreger und dem Yus-
brud) ber Krantheit vergeht immer eine getviffe Jeit (Infubations-
geit), bie bei ben eingelnen Qranfheiten eine verjdhiedene Dauer Hhat.
Diefe Beit braudjen bie Batterien, um jid) im Kibrper su vermehren,
bis fie burd) Zahl und Giftwirfung bie Widerftandstrafte bed Korpers
itbertoinbden.

Dauerausdjdeider, Bazillentrdger

Jit ber Kranfe genefen, jo beherbergt er jumweilen nodh langere
Beit Kranfheitderreger, dheidet fie aus und bildet jo fiir die gefunde
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Umgebung eine dauerndbe Gefahr. Das gejdyieht bei ber Diphtherie,
namentlich auch beim Typhus und anderen Krantheiten. Man nennt
jolchge Menjchen Dauerausjdyeider.

€3 fommt aud) vor, dap Menjden Krantheitzerreger beherbergen
und ausjcheiden, ohne daf jie jemals deutlidhe Krantheitserjhetnungen
geseigt haben (Bazillentrdger, Keimtrvdger). €3 ijt dbaher angezeigt,
in ber Umgebung eined franten auf Reimtrdger su fahnden, bejonders
wenn die Quelle der Unjtedung jonjt nidht zu ermitteln ift.

Jmmer ijt e3 notwendig, dap nad) dber Gejundung Kontrollunter-
fucdhungen ausgefiihrt werden: bet Diphtherie ded Radenjdleims,
beim Typhus ded Stuhls und Uring, bamit nicht Perjonen der Um-
gebung einer Anjtecfung ausdgefept toerden. Sdyulfinder, bie an
Diphtherie erfrantt waren, diirfen erft dbann die Scdhule rieder be-
fuchen, wenn die Unterjuchung ded Radenidhleims mindeftens zivei-
mal ergebnizdlos geblieben ift.

PBerjonen, die nady einem Typhud Bazillen ausjdeiden, miijjen
bejondere Borfidhtsmapregeln (Desdinfeftion der Abginge und Hanbde)
gebraudjen und ditrfen nidht in einem Nahrungsmittelbetried: Milch-
Handlung, Molferei, Fleijcherei, Baderei ujiv. bejdhdftigt werden, da
fie hier allzu leidht einmal die Nahrungsdmittel mit Bagzillen, die an
ihre Hdande gelangt jind, verunreinigen fdnnten.

Abjonderung ded Kranfen

Die Wege, auf denen eine Unjtedung erfolgt, tdnnen oft fehr
vertoidelt und unflar fein; fajt immer ift bei Gingelerfranfungen aber
ein Kranfer oder ein Menjd, der die Krantheitderreger ausfdeidet,
die urfpriingliche Quelle. Keinesfalls jind die Krantheitserreger roie
bie hormlofen Spaltpilze itberall in der Natur verbreitet. Dadurd ift ed
mbglich, die anjtedenden Kranfheiten zu betdmpfen, indem man bie
Kranfen abjonbert (ijoliert), ihre Ausjcheibungen dedinfiziert
und die Menjchen ermittelt, die gejund umbhergehen, aber Krantheits-
erreger audjcheiden. Gine vollfommene Abjonberung anftedend
franter toitd nur durd) Verlegung in ein Kranfenhausd erreidht;
im Hausdhalt ift jie bei gropter Sorgfalt der Pflegeperjon nur jelten
moglich,

Cpidemie, Endemie
Befdllt eine anjtedende Krantheit ahlreiche Verjonen und breitet
fie jid itber grogere Bezirte aus, jo jpricht man von einer Epidbemie.
Tritt eine Kranfheit immer rieder an demjelben Ort oder in dem-
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jelben Haufe (derfelben Haujergruppe) auf, fo jagt man, die Krant-
bheit ift Hier endemijch (Endemie).

Diphtherie

Der Grreger ift ber Diphtheriebazillus. Bei Diphtherie erfranten
bejonderd die Gaumenmandeln, Noje, Raden, Kehlfopf, feltener
Augenbindehaut, Scdeidenjdleimhaut und Wunden. Sie befdllt
alfe Qebensalter, vorzugsdieije aber bas Kindesalter, und YHier ijt
fie bejonberd gefahulid). Die JInfubationszeit betrdgt gewdhnlich
2—3 Zage.

Sn ber Regel beginnut die Crivanfung mit Erbredhen, Schlud-
befdhmwerden und ziemlich) Hohem Fieber.

Auf den gerdteten und gejchroollenen
Mandeln zeigen fid) graumweippe Flede
(Belage). Die Belage mwadfen jdmell,
bilben eine zujammenfingende Haut und
erftreden jich oft aud) auf Gaumenbdgen
und Bapfdhen. Bei Siuglingen befteht im
Anfange Haufig nur ein ftarfer Sdhnupfen.
Die Halsdritfen jind immer gejdhioollen.

Greifen Scdhwellung und Belag auf
pen Kehlfopf fiber, jo ftellt {idh) qudlender %1"55, 816 @gu?ger’ ?uéammena
Harter Hujten und Atemmnot bid zur Er- Hangenver Velag auj GSaumen-
ftidung ein. Bei dber horbar erjdhverten mandeln “’ﬁ,t%;‘,ﬁi?"e" et D
Cinatmung rerden aud) die Rippenbdgen
und die Gegend untér den Rippen jtart eingejogen. Bei Critictungs-
gefahr mufy durd) Cinfithrung einesd Rohrdhensd in den Kehlfopf obex
purd) LQuiftrdhrenjdhnitt und Cinjesen einer Ranile fiix Luftzufuhr
gejorgt tvetden.

Die Behandlung der Diphtherie befteht in Einfpribung von Di-
phtherie-Heiljerum, dbad um jo gitnftiger wickt, je jrither e3 angewandt
with. €3 fann aud) den gefunden Familiengliedern zum Sdhub
gegen die Crfranfung eingefpribt tverden, wirkt aber Hhier nur eine
berhaltnidmapig furze Zeit. Dod) gibt ed aud) eine anbere, ungefihr-
lihe Sdhubimpfung, die lange vorhdlt.

A3 Folgen ber Diphtherie zeigen fih Herzichwadhe, Nieren-
entzlindung und Lahmungen.

Der Kranfe birgt nad) der Genefung oft jehr lange Diphtherie-
bazillen auf ben Manbeln und im Radjen; aud) Gefunde feiner Um-
gebung fonnen Bagillen beherbergen. Unterjudhungen ded Raden-

Srantenpflegelehrbud), 10, Aufl. 8
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fhleims find barum nad) ber Erfrantung notiwendbig und vorgejdyrie-
ben, wenn e3 {ih um Sdulfinber Handelt.

Da eine Diphtherie von einer eitrigen Manbelentsiindung nidht
immer dbem Auéjehen nad) unterjdhieden tverben fann, ift in jedbem
irgendivie verdbddhtigen Falle eine Unterfuchung ded Manbdelabitrichs
auf Diphtheriebazillen zu veranlajjen. Apparate zur Eninahme von
Abftrichen twerdben von dem ftastlichen Medizinalunterjudungsamt
oder dem hygienifchen Univerfititsinititut, dbad in dem betreffenden
Bezirt diefe Unterfucdhungen ausfithet, sur BVerfiigung geftellt. Sie
beftehen aus einem feimfreien Glasdrdhrchen, an dejjen Stopiel ein
Draht mit feimfreier Watte angebracht ift. Unmittelbar vor ber Ent-
nafme wird dbasd Rohrchen gedffnet und die Watte mit janftem Drud
itber bie Mandeln gefithrt. €3 it darauf zu adhten, bafy nidht fury
porfer mit einer desdinfizierenden Flitffigleit gegurgelt roorden ift, tveil
die Unterjudhung bdbanach in der Regel ergebnislos verldujt. Der
Draht mit dem Wattebaujh toird nad) der Eninafhme vorjichtig
ivieder in dad Rohrdhen geftedt, jo dah ber an der Watte Haftende
Sdyleim nidht an dad Glas fommt. Dasd Glad wird dann in eine
Bled)- und Holzhiille verpactt und mit dem ausdgefiillten Begleitjhein
an bad Unterjucdhungsdamt gejchict.

Majern

Erreger unbefannt, Die Majern jind eine Hiberaus leidht itber-
tragbare Rinderfrantheit. Erivad)jene twerben felten befallen. Die
frantheit beginnt nad) etiwa zehntdagiger Jnufubationszeit mit Fieber,
Entziindung der Augenbindehaut (Lichtjcheu), Schnupfen und einem
eigenartigen Harten, oft Dellenden Hujten. Jm Munbde, auf der
Wangenjdhleimhaut jind teine, tveife Fleden auf gerdtetem Grunde
fenngeichnend. Am 3. big 4. Krantheitdtage beginnt unter erneutem
Tieberanftieg der Hautausjchlag YHinter den Ofhren, am RKinn, um
ben Mund herum; jpdter zeigt er jih auch auf ber Brujt, an
Armen, Beinen und am gangen Rumpf. Die leidht erhabenen
Fleden jind ettoa linjengrofy, vot, rund, gezadt oder edig; oft gehen
fie ineinanbder iiber. IMit finfendem Fieber blapt der Ausidhlag
ab. €3 tritt eine fleienartige Sduppung ein. An Majern
fchlieen fich nicht felten RQungenentziindbung, RKReudhujten und
Tuberfulofe amn.

Gegen Majern hat man in der neueren Jeit Serumbehandlung
eingefithrt.
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Sdarlad

A3 Crreger toird eine Streptofoffenart begeichnet.

Der Sharlach tritt in allen Qebensaltern, befonderd aber im
Rindesalter, auf.

Die Krantheit beginnt nad) 1—5tdgiger nfubation mit Schirttel-
froft oder dfterem Frdjteln, Hhohem Fieber, Erbrechen und Hals-
jhmerzen. Meijtens bildet jicdh) in den erften 24 Stunden der rote
Ausjchlag aus, zuerft an der Jnnenjeite der Oberjdhente!, dann im
Geficht und am Hal3, bald am ganzen Kdrper; immer ldft der Aus-
jhlag aber bie Umgebung von Naje, Mund und RKinn frei (SHhax-
lachmaste).

Die Radjenjdhleimhaut ift gerdtet. Auf dben Mandbeln bejteht oft
graueier Belag. Die Halddrilfen find gejdhollen. Die Bunge
jieht himbeerfarben aus. §n der dritten ober ju Anfang der vierten
Woche beginnt die Abjchuppung der Haut in grofen Sdhuppen
und Platten; an den Handen und Fiigen fann jie oft in grofen
Feben abgejogen tverden.

Wibhrend man frither nur die mit bem dharatteriftijhen Aus-
jdhlag einbergehenden Fdlle ald Scharlach) anfprach, weif man jebt,
bafy haufig ber Ausjhlag fehlen und nur die Entziindung der Man-
peln und bed Rachens bejtehen fann,

Als Nachfrantheit ijt Nievenentziindbung Haufig, aud) in Fallen,
bie gans leicht und ofhne Ausjchlag verlaufen jind; daher find immer
nachtrdgliche Urinunterjudhunden notrendig. Hdaufig tritt aud) eine
Mittelohreiterung auf. Aud) gegen Scharlach gibt s ein Heilferum,.

Winbpoden

Crreger unbefannt. Winbpoden (Spigpoden, Wajjerpoden) jind
eine edhte RKinberfrantheit. Nad) 14tdgiger Snfubation treten im
Geficht, sumweilen aud) auf dber behaarten RKRopfhaut, am Rumpj,
foeniger an den Gliebmagen, linfengrofe, von einem roten Hof um-
gebene Bliddpen auf. Der Ausbrudy ift haufig von leihtem Fieber
begleitet. Die Blasddhen trodnen nadh turzer Jeit ein. Das Allgemein-
befinben ift nur wenig gejtort. Nad) 1—11/, Wodhen ijt die Krantheit
fiberftanden.

KReudhuiten
Crreger unbetannt. Der Keudhhuften befdallt bejonders Rinder,
nidht gang felten aud) Crivadyjene. Etwa 14 Tage nad) der Anftedung
{tellt fich Huiten ein, der sutveilen raul), oft aber aud nicht bejonbders
8*
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auffallend ift. Sn der siveiten Kranfheitdioodhe tritt der Huiten ge-
rodhnlich in trampfartigen Anfdllen auf, bie minutenlang dauern unbd
hiufig mit Crbrechen enden. Bei Kindern fommt es dabet zu be-
dngjtigenden Gritidungsszuftinden. Die Anfdlle treten veridjieden
haufig auf (20—50mal in 24 Stunden), nachts zutweilen Haufiger
al3 am Tage. Jwijchen den Anfillen jind die Kranfen meijt verhilt-
nigmdfig munter. Nad) etiva 4 Wodjen, oft aber exft nad) Monaten,
lafjen die Anfdlle nach; Rirdfille jind haufig. Die Gefahr einer Luft-
tbhren- oder Qungenentziindung broht. Bei fleinen Kindern ift in-
jolge des YHaufigen Crbrechens bie Crndbhrung geftdrt. Nidht gang
felten entwidelt fich nachher eine Tuberfulofe.

Grippe (Fnfluenza)

Crreger: Jnfluenzabazillus. Die Grippe tritt furze Jeit nad) der
Unjtecdung und ploslic) ald jhwere Entziindbung (Katarrh) der Atem-
wege auf, bejonders gefiirdhtet al3 Grippe-Lungenentsiinbung, oder
ald Ratarrh der Verbauungswege, jogenannte Magendbarmgrippe
ober ald nervdje Grippe mit jhweren Stdrungen von feifen des
Gehirnd und Riidenmarts. Stets ift fie mit hohem Fieber und jtarfer
Abgejchlagenheit (Rreuz= und Gliedberjhmerzen) verbunden.

Alle 20—30 Sabhre pilegt fie in gewaltigen Epidemien auf-
gutreten.

Nbertragbare Geniditarre

Grreger: ein Diplofotfus. Die iibertragbare Genidijtarre tritt in
ber Regel vereinzelt, su Jeiten aud in Epidemien auf. Sie gefdhrdet
Hhauptjachlich KRinder bis zum vierten Lebensjahre, befdllt aber audy
Crivadyjene. Die Crfranfung befteht in einer Entzlindung der tweiden
Hirnhaut und beginnt tvenige Tage nad) der Anftedung mit Er-
bredhen, Sdhiittelfroft und Kopfidhmerzen. Die Crfrantten fjind
duperft empfindlih gegen Berithrungen und Bewegungen. Bald
ober aud) nad einigen Tagen tritt die fenngeidhnende Nadeniteifheit
ein; dber Kopf wird dabei gewdhulich ftart nad) hinten gebeugt. Ju-
eilen fithrt die Grfranfung Jdhon nad) wenigen Stunden um Tode,
sutpeilen vergehen unter ftarfer Benommenheit, Crregqungsdzuftinden,
Rrdmpfen mehrere Tage, bis die thdliche Derzidhwache eintritt. Jn
anberen Fdllen tritt im Laufe von Wodjen und Monaten ein lang-
jamer Krdfteverfall ein. Aud) bet giinftigem Verlauf der Krantheit
bleiben zumeilen Stdrungen zuriid: Sdhwerhorigleit ober Taubheit,
Schielen, Blindheit.
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Smmer ift im Beginn ein Nafenradjenfatarth vorhanben. Die
franfheitderreger finben fih im Nafenracdhenjcdhleim und werden
purd) Huften und Niefen verbreitet. Auch) Perjonen ausd der Um-
gebung des Rranfen Hhaben gewdhulih ben Najenradjentatarrh und
bergen die Kranfheitderreger, fonnen aljo die KRrantheit, ohne jelber
franf ju jein, weiter tragen. Aus bem grofen Kreife der Angejtedten
etfranfen immer nur twenige, bei denen die Crreger aud dem Nafen-
rachencaum ju den Hirnhiuten toandern, an der Hirnhautentziindung.

Epidemijhe Gehirnentzitndbung

Grreger unbefannt. Die in den lebten Jahren eingehender beob-
adhtete epibemifche Gehirnentziindung tritt in verjdiedenen Stadbien
auf. Nadhdem mehrere Tage allgemeine Erjdheinungen: Fieber, Kopj-
fhmerzen, Sdhroindel, Erbredhen, mitunter aud) Leibjdhmerzen und
Reifen in den Gliedern beftanden haben, ftellt {ich) auffallende Schlaf-
fudht ein, ober e3 beginnenibeitétang&bnﬁd)e Budungen. Danad) ver-
lauft fie hronijdh; die Berwegungen verlangjamen jich und verjteifen,
Rau- und Shluditorungen treten auf, es bildet jich ein langjam fort-
fchreitendes Siecdhtum. RKinber zeigen nad) der Genejung oft mert-
wiitbige Verdnderungen ded Charatters. Die Nbertragung der Krant-
Bheit erfolgt dburd) Najenrachenidhleim und Speidhel, aber audy durch
Stuhl und Urin.

Rinderldfmung

. Crreger unbefannt. Die epidbemijdhe RKinberldhmung befallt
Hauptiacdhlih RKinber, jelten aud) Criwadjene. Sie beginnt getvdhn-
lich mit einem RKatarrh der Wtemivege oder aud) mit einem Darm-
fatarrh. Nad) einigen Tagen tritt dbann ploglid) eine {hlajfe Lahmung
eingelner ober fdmtlider Gliedbmafgen, bidiveilen aud) ded RNadens
und Ritdens auf, die jih langjam wiedber zuriidbildet, Haufig jedoch
in einem Arm oder Bein oder in den Gliebmahen einer Seite be-
ftehen bleibt. Das geldhmte Glied bleibt im Wadhstum zuritd und
verbritppelt. Der Anjtedungsitoff ift im Najen- und %Racf)enicfﬂetm
und aud) im Stuhl und Urin enthalten.

Tyhphus
Crreger: Thphusdbazilluz. Der Typhus tritt Haufig vereingelt
auf, suiveilen aber aucd) in Gpidemien, twenn 3. B. Trinfwajfer
(Brunnen oder Wafferwert) oder Milch (Molterei, Milchhandlung)
purd) Typhusbazillen verunreinigt werben. Auc) die Nbertragung
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pon Menjdh su Menfjd) fithet suweilen zu grdferer Ausbreitung ber
RKrantheit.

Die RKranfheit beginnt 2—3 Wodjen nach der Anftedung mit
Mattigleit, Wpypetitlojigteit, Kopfidymerzen unter langjamen Fieber-
anftieg. Die Lippen und die Junge desd Kranten jind troden, rijjig,
oft borfig belegt. Der Krante empfindet grofen Durit, ift Hhaufig be-
nommen. Jn jdweren Fdllen bejtehen Delirien, der Krante ift nur
jhtoer im Bett zu Halten. Sehr oft jind Durdhidlle von eigentiim-
licher, erbzbreiartiger Bejdhaffenbeit vorhanben; ed gibt aber audh
Falle, o jie fehlen und Stuhlverhaltung befjteht. Haufig befteht
Huften und jdhleimiger Audrourf (Luftrdhrentatarih). Jn der ziveiten
RKrantheitstooche zeigen fih am Rumpfe rote, leidht erthabene Flede
(Roseola). §m Tiinndarm bilben {id) Gejdyviire; dabher droht bei
einem Typhustranten immer die Gefahr einer Darmblutung. Nach-
pem dasd Fieber 2—3 Wodjen gleichmdfpig auf feiner Hohe bejtanden
hat, fallt e3 bei gitnftigem Kvantheitzverlauf langfam ab.

€3 gibt Fdlle, wo nad) ber Anftedung nur geringe Krantheits-
erfdpeinungen auftreten; namentlid) bei Kindern nimmt dber Typhus
oft einen gang milden BVerlauf. Dieje Fdlle werden Haufig gar nicht
ald Typhus beadhtet und find darum fitr die Weiterverbreifung ge-
fahlicher als die {hweren. Die Typhusbazillen twerden tm Stuhl
und Urin auzgejcdhieden. Die Ubertragung erfolgt am Haufigjten
purdh) die mit Harn ober Stuhl verunreinigten Hinde. Die Pileger
find alfo bejonbers gefdhrdbet. Die Abginge miifjen jtetd jorgjdltig
peéinfiziert werden. Da im Blute des Typhustranfen, getwdhnlich
von ber IWitte der 2. Kranfheitdvoche ab, bejonbere Sdusitoffe
nadygetviefen werden Idnnen, lipt jid) ber Krantheitdverdad)t dburd
eine Blutunterjudyung jidern (Blutunterjudjung nad) Lid al). Stuhl
und Urin jind aud) nad) der Genejung auf Thphusbazillen zu unter-
fuchen, um Dauerausdicheider, die immer eine Gefahr fiir ihre Um-
bung bilben, fejtzuitellen.

Bei Ausbruch von Epidemien jind Sdhupimpfungen zu emp-
fehlen.

Sletjdh-und Wuritvergiftung
Die Fleijd)= und Wuritvergiftung tritt in ziweierlei Form auf.
Cinmal fonnen mit bem Fleifdh) Krantheitderreger in ben Magendarm-
fanal aufgenommen twetben, die jich Hier weiter vermehren und die
Cridjeinungen einesd Magendarmtatarth3 ober einer thphusddhnliden,
gewdhnlid) aber milder verlaufenden Rranfheit verurjachen (Para-
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thphus). Die Krantheitderreger tonnen dadurd) im Fleijdhe Haften,
paf dasd Tier vor der Schlachtung (Notidhlachtung) erfrantt war, odber
paf gejundes Fleijd) nadhivdglic) mit Krantheitderrregern verunreinigt
fourde; menjchlihe Dauerausjdjeider oder Bagillentrdger {pielen da-
bei eine berhdangnisvolle Rolle. Natiiclich entjtefht die Kranfheit nur
dann, fvenn rofhed ober ungeniigend gefodhtes Fleijch gegejjen toird.

Die andere Form der Fleifchvergiftung wird durd) einen Bazillus
verutjacht, ber ohne Luftzufubhr im Jnunern von Wiirjten, Schinfen,
aud) in RKonferven wudjert unbd ein ftartes Gift erzeugt, das nad
pem Genuf jolden Fleijdes jofort heftige BVergiftungserjdheinungen
— Erbredhen (fein Durdhfall), Mustellihmungen, Sehitorungen ufto,
verurjadt.

Ruhr

Grreger: Rufhrbazillug, Die Rubr ijt eine Entzitndung ded Did-
parms mit Gejdwiirdbildbung. Sie beginnt mit Peftigen Qeib-
{dhmerzen und Durdhfdllen, die bald nur Schleim enthalten, quilendem
Stuplbrang (Stuhlzivang). Meift it dbem Schleim auch Blut bei-
gemijcht. Fieber ift vorhanden, fann aber aud fehlen. Da die Ruhr-
bagillen nur mit dbem Stubhlgang der Kranten audgejchieben mwerden,
ift bie Mbertragung dburd) griindliche Sauberteit leicht zu vermeiden.
Unreifed Obit verurjacdht feine Ruhr, nur dbadurd), daf e3 an jich leicht
einen Magenfatarrh) betoirft, fann e3 dad Entjtehen einer Rubhr be-
giinjtigen. Auf dem Lande twird die Mbertragung durch die ungdhligen
Jliegen begiinftigt, die von den Abgdngen der Rufhrfranfen in die
Ritdhen unb auf die Nahrungdmittel gelangen.

Cholera

Crreger: Cholerabazillug. Die Cholera ijt eine Darmerfrantung,
bie 2—6 Tage nad) ber Anjtedung mit Heftigem Crbrechen und Durd)-
fallen auftritt. Die Stiihle werben bald farblos, reidwafjerdhnlich.
Die Harnabjonderung hort allmdhlich mit dber sunehmenden Haufig-
feit ber flitfjigen Stuhlgéinge auf. Unter jortichreitender Erjchopfung
treten jdhmerzhafte Mustelframpfe, namentlich Wadbentrampfe, auf.
Der Kranfe verfdllt rajch.

€3 gibt aud) gang leidht verlaufenbde Fille, die {ih nur in Un-
wohljein unb geringen Durdhfillen Gufern; fiir die Weiterverbrei-
tung der Rrantheit jind bdieje gefdhrlicher al3 die jhtveren.

Jn Deutjdhland ijt die Cholera erlojchen, dodh ift immer an eine
Cinjdhleppung aud dem Auslande zu denfen.
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Poden

Crreger unbefannt. Die Poden beginnen in der Regel 2 Wodhen
nach ber Unjtedung mit Schiittelfroft, Erbrechen, Kopfidhmerzen,
freuzs und Rivdenjdhmerzen und meijt Hohem Fieber. Am 4. Krant-
Heitstage fommt unter Fiebernadlafy gerodhnlich der Podenausjdhlag
sum Borjdein. €3 bilden {ich rote Kndtdhen, zuerjt im Geficht,
pann am Rumpfe und den itbrigen Kdrperteilen. Aus den Kndtden
entivideln jid) Blasden, die {idh) mehr und mehr erheben und auf
ber Ruppe bald eine Delle bilden. Der Jnhalt der Bladdyen it eitrig.
Stehen die Puiteln dicht beieinander, jo {dhwillt die Haut unfdrmig
an. Auch im Radhen und in der Luftrdhre fonnen jicd) Pujteln bilben.
Die Pujteln trodnen zu Kruften und YHeilen unter Narbenbildbung.
Sdere Fdlle enden hdaufig totlid).

Sun einer Reihe von Fdllen nehmen die Poden trop jdhverer
Anfangserjheinungen einen milderen Berlauf, inbem nur einige
fleine Bladdhen im Geficht und am iibrigen Kdrper zum Vorjhein
fommen.

Die Nbertragung auf Gejunde fommt entiveder durd) Berithrung
mit ben Rranfen oder durcdh) Gegenjtinde ausd der Umgebung ber
Rranfen (Rleibungsitiide ujrw.) zujtande. Aud) gejunde Perjonen,
die mit Erlranften in Berithrung gefommen jind, fdnnen Jwijden-
trdger jein.

Sn fritheren Beiten Hhaben grofe Podenepidemien zahlloje Men-
jhenleben vernichtet. Heute treten in Deutjchland faft feine jhweren
Bodenfdlle mehr auf; dbie vorformmenden Falle betreffen getodhnlich
eingetvanderte Yuslander. Diefer erfreuliche Umitand -t lediglich
dem Sdjube ber Zwangdimpfung su verdanten, die Heute allein mit
ber ungefdbhrlichen Radlberlymphe ausdgefithrt toird. Das RKalb ober
bie ®uh erfrantt ndmlich an einer dfhnlichen, aber viel weniger ge-
fahelichen Podenfrantheit, dben Kuhpoden. Nimmt man qusd einem
jolchen Qubpodenbliddhen ettvad von der Fliffigteit und bringt es
burd einen fleinen Sdhnitt in die Haut eined Menjden, fo entfteht
an biefer Gtelle eine Kuhpode. Durd) die Jmpfung twerben nun
tm menjchlichen Rbrper die gegen eine Rodenerfranfung wirtjamen
Sdubitoffe gebildet. Cin fo geimpiter Menjdh wird die wahren
Menjchenpoden fajt niemals befommen, und enn er wicklidh) dbaran
erfranft, fo tverben fie milde und niemald todlich verlaufen. Dex
Smpfidub Halt ettoa 5 Jahre vor und muf dann erneuert mwerden.
Jm peutjhen Reidh mup nach bem Jmpigefes jeded neugeborene
find fpdteftens in bem auf fein Geburtsjahr folgenden Ralenberjahr.
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geimpft werden. Jm 12. Jahre {oll eine Wieberimpfung erfolgen.
Die Angriffe gegen den Jmpfzwang beruben auf faljhen Annahmen,
sum Teil auf bewufiten Entijtellungen.

Tledjieber

Crreger unbefannt, Dasd Fledfieber toird lediglih durd) Laufe,
bor allfem durd) Rleiderléufe, auf ben Menjdhen {ibertragen. Die
Criranfung beginnt 1—3 Wocdhen nad) der Anjtedung mit Schiittel-
froft und jehr Hhohem Fieber. Der Kranfe toird bald benommen,
Nad) einigen Tagen treten auf dem Baudy, bald am gangen Rumpf
und an den Gliebern, bejonderd auf ben Handfladhen und Fupjohlen
saplreiche rote Fleden auf. Die Crfranfung, die in der Regel mehrere
Wodhen anfilt, verlduft meift hroer und fithrt in vielen Fdllen jum
Tode. Um fidh) vor Anftedung mit Fledfieber zu {hiigen, mufy man
fih vor allem vor jeder Verunreinigung mit LWiujen Hiiten..

Tuberfulofe

Crreger: Tuberfelbazillug. Die Tuberfelbajillen werden durdy
franfe verbreitet, die an Lungentuberfuloje (Qungenjdhwindiudht)
leiben. Die Kranfen {chleudern bei Hujtenjtogen Heine Schleimtrdpi-
dhen aus, an benen Bagillen haften; dieje Trdpidhen halten jidh einige
Beit jhtoebend in der Quft und fonnen von den Gejunbden in ber
Umgebung ded Kranfen eingeatmet rerden. Biele Kranfe gehen
mit threm Audrourf unvorfichtig um. Sie entleeren ifhn auf den Fufp:
boben, bort trodnet er ein und toird jpdater mit dem Staub in bder
Quft umpergemwirbelt und eingeatmet. Rleine Rinbder, die auf dem
Fufboden fpielen, bejhmieren fich die Hdnde damit, fahren mit
ben Handen in dben Mund und bringen jo die Bazillen auf die Mund-
jleimhaut. Sclieflid) enthialt audh die Mildh tubertuldjer RKiihe,
indbefonbdere der an Cutertuberfulofe erfrantten, Tubertelbazillen,
bie 3tvar burch Abfochen der Milch abgetdtet werden, dburd) Genuf
der rofjen oder ungeniigend abgefocdhten IMild) aber lebend in den
Berdbauungstanal gelangen. Die eingeatmeten Bazillen verurjachen
Rrantheitsherde in der Qunge; die verjhludten Baszillen infizieren
pen Darm und die Gefrdfelymphinoten.

JIm frithejten Kinde3alter betirtt die Anjtedung gerwdhnlich eine
tafch) unbd todlich verlaufende Crfranfung. Jm iibrigen verldujt die
Tuberfulofe zumeift dyronijh. Die RKrantheitsherde in der Lunge
tonnen jid) abjdliepen, gelegentlich aber jpiter tvieder aufflacdern
und ein Fortidreiten dber RKrantheit veranlafjen. Die RKennzeichen
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ber fortjdhreitenden Lungenjdhoindjudt find: Huiten, jdhleimig-
eitriger oder eitriger uswurf, zuteilen mit Blutbeimengungen,
Abmagerung, unregelmdpiges Fieber, Nadtichveige. Greift ein
Rrantheitdherd in ber Qunge auf ein Blutgefdp iiber, jo fann eine
jhroeve Blutung (Blutiturz) eintreten.

Bon der Qunge oder vom Darm aud fHunen Bagillen nad) allen
anderen Organen auf dbem Blut- oder Lymphivege gelangen und hier
franfhafte Brozelie Hervorrufen, o in den Knodjen, Gelenten, Hitn-
Hauten, Nieren, Blaje, Lymphinoten ujro. Jn der Paut berwirtt die
Tuberfulofe gejdyviirige BVerdnderungen (Lupus).

Bur Betampfung der Tubertulofe jind faft itberall Fitrjorgejtellen
eingerichtet tvorden. Jm ihnen twerben die Kranten eingehend unter-
jucht und beraten; die BVerhdltnijfe in der Familie werden gepriift.
Das Hauptziel der Tuberfulojebefdmpiung ijt, die Lungenfranfen,
pie Bagillen ausjtreuen, von den Gejunden abzujondern. Jn der
Familie trifft dies Bejtreben, namentlid) bei ber heutigen Wohnungs-
not, allerdings oft auf uniiberiwindlihge Schivierigteiten.

Bur Behandlung der Tuberfuloje dienen bejondere Heiljtatten,
Rranfenhdufer ober Abteilungen in Kranfenhdujern. Die Tuber-
fulofe ift nicht vererbbar. GSie entfteht immer durcdh Unjtedung.
Bererbt wird eine bejondere Empfdanglichfeit gegeniiber der AUn-
ftecung.

Milzbrand

Crreger: Milzbrandbazillug. Milzbrand ift eine anftedende Tier-
frantheit, welche bejonderd bei Rindern, Schafen, SHweinen und
PBferden vorfommt, aber aud) auj Menjdhen {ibertragbar ijt.

Die Ulbertragung auf Menjden fommt namentlid) in Getwerbe-
betrieben zujtande, in denen Roirper, Felle, Wolle, Haare ujw. an
Milzbrand erfranfter und verenbeter Tiere bejeitigt ober den be-
{tehenben veterindrpolizeilichen Borjdhriften zutvider verarbeitet ter-
ben. @efdhrdet find alfo insbejonbere Abdeder, Schladhter, Fell-
handler, Gerber, Wolljortierer, Arbeiter in RoBhaaripinnereien,
Lumpenhandlungen, Biirjten-, Pinjel- und Papierfabrifen. Erfran-
fen fonnen endlid) audy jolde Perjonen, die dasd Fleijh milzbrand-
franfer Tiere geniefen.

Der Milzbrandbazillusd bilbet Dauerformen, Sporen, die jidh im
trodenen Zujtande Jahre hindburd) lebensdidhig erhalten und an den
Fellen, ber Wolle und dben Haaren an Milzbrand erfrantter und ver-
enbeter Tiere haften.
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Die RKrantheit verlduft in drei verjdhiedenen Formen, ald Kar-
bunfel, al3 LQungen- und Darmentziindung.

Der Milzbrandfarbuntel entfteht dadburdy, dap die Krantheits-
feime in Yeine Berlepungen der Haut eindringen. Der Karbunfel
fommt mehrere Tage nach der Unitedung zum Ausbrud). €3 entjteht
sunddit ein fleines Bladden, in dejjen Umgebung bald mefhrere
andere Blasdhen aufjchiehen; jie vermwandeln fid) jehnell in jdhodrz-
lihe Sdyorfe, twdhrend der Untergrund anjdhroillt, Hart und lebhaft
gerdtet wird. Jn der Umgebung ded Karbuntels ijt die Haut in grofer
Ausbehnung teigig gejdhroollen. Wird der Karbunfel redhtjeitig
dratlich behandelt, jo tritt Haufig Heilung ein. Jn jdhveren Fallen
fommt e3 ju einer Allgemeintrantheit, und jhon nad) wenigen Tagen
fann der Tod erfolgen.

Qungenmilzbrand entjteht durd) Cinatmen von Sporen obder
Bazillen und fommt namentlich bei Perjonen vor, die mit ben Fellen,
ber Wolle ober ben Haaren milzbrandiranter Tiere su tun Haben;
aud) Lumpenarbeiter jind gefdhrdet. Die Crfranfung beginnt e-
nige Tage nac) der Aufnahme der Krantheitdfeime mit Hohem
Jieber, jtarfer Atemnot, quéilendem Huijtenreiy und reicdhlichem
Auswurf, der anfarigs wdjferig-{hleimig, fpdater blutig ift. Bus
eilen gefht die Lungenentziindung in 2—3 Woden in Gene-
fung fiber, in den meiften Fdallen aber erfolgt nad) einigen Tagen
der Tobd.

Darmmilzbrand entfteht in der Regel durd) den Genuf von
Fleifdh) milsbrandfranter Tiere und verlduft in Form eines jhmweren
Magendarmiatarrh3. Der Kranfe befommt hohes Fieber und Appe-
titlofigfeit, ber Qeib toird aufgetrieben und bdrudempfindlidy; es
ftellen fich blutige Durdhfalle und Erbreden ein; meiftens erfolgt in
2—3 Tagen der Tod.

fdrnertfrantheit

(@ranulofe, Tradom, dgyptijdge Augentrantheit)

Die fdrnerfrantheit ift eine hronijdhe Erfranfung der Augenbinde-
hdute. Sie beginnt mit einem einfadhen Bindehautfatarrh. Der Krante
bat anfangs enig Befdwerden. Langjam fjtellen jich Schmerzen
und Hige ein, und ed fommt Fu ftirferer, jdhleimig-eitriger Abjon-
perung. Auf der Binbehaut der Augenlider entjtehen Idrnerartige
fndtdhen, die wie Fleijdhwarsen ausjehen und allmahlich ftarfer
anjdyrwellen.
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Snfolge Berfalld ber Kbrner formmt e3 zur narbigen Shrumpfung
ber Augenlider; die Wimpern ftellen {ich nach innen, reiben die Horn-
Haut und entziinden fie. Dad Sefhvermdgen nimmt mehr und meh
ab, und esd fann- jdlieplid) Blindheit eintreten.

Sn ben @egenden, in denen die Krantheit Heimifch ift, bejallt
{ie borzugsiveife die Kinder. Solange Kinder an eitriger Abjonderung
leiden, diitfen fie dbie Schule nicht bejuchen. Jn jedem Falle miijjen
jie gejonbdert jigen, um bdie Mitjhiiler nicht anzujteden.

Der Anjtedungsitoff dber Kormerfrantheit ift in ben Abjonde-
rungen der Binbehdute enthalten. Die Ubertragung erfolgt ge-
wdhnlich) dburd) gemeinjame Benupung von Gebraud)zgegenitinden,
ingbejondere von Wajdhgerdten, Hand- und Tajdentitchern. Der
Strante jollte beshalb ein eigenesd Bett, jebenfalld aber eigene Wajdh-
gerdte, Hand- und Tajdentiicher benupen.

Findet in einer Ortjdhaft oder in einem Besirt, in dem die Kdr-
nerfrantheit herrjdht, eine planmapige Betdmpfung ftatt, jo ift allen
frantheitdverddchtigen Perfonen dringend zu raten, jich in der Hjfent-
licgen Spredhjtunbde einjufinden.

Tolltout

Die Tolltout ijt eine anjtedende Tiertrantheit, die in erfter Linie
bei Hunden, Wolfen, Fitdhien und Kapen, feltener bei Pferden,
Rinbern unbd anberen Hausdtieren vorfommt und von diefen aud) auf
pen Menjden {ibertragen twerden fann.

Die Nbertragung dber Tollwut formmt dadurd zuftande, dbah der
Tollouterreger enthaltende Speichel einesd franfen Tieres in eine
Wunbde eines empfinglichen Tiered oder Menfjden Hineingerdt (Bif,
Krallenverlepungen ujmw.).

Beim Hunbde, der bei uns fitr die Verbreitung ber Tollout Hhaupt-
jdchlich in Betradht fommt, treten 2—6 Wodhen nad) der Jnfettion
in ber Narbe Schmerzen auf; der Hund ledt die Stelle. Die Frefluft
[t nad); bas Tier toird untuhig, jdhen. Gewdhnlich am jweiten Tage
treten Edlundfrdmpfe auf, die ben Hund am Saufen hindern, Shmers
und Unrufe treiben dad Tier fort; e3 legt oft grofe Streden zuriid.
Bugleid) treten jdhwere KRrdmpfe und Wutanfille auf, in denen der
Hunbd, was ihm in den Weg fommt, beift, Die Stimme des franfen
Tiered ift verdnbert; ed ldft ein Peiferes, langgezogenes Heulen
horen. Ldhmungserjdheinungen maden fidh bemertbar, zundchit
am Untetfiefer, der herabhingt, tveiter an ben Pinterbeinen, o dap
bie hintere Rbrperhilfte ded Tiered beim Stehen und Laufen YHin
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und her jhantt, allmdhlich audh) an den ibrigen Musteln dbed K-
per3, bigd dag Tier {dhlieplidh) nidht mehr von ber Stelle fann und
gdnglid) abgemagert und entfrdaftet jugrunbde gebht.

Das stveite Stadium, der jogenannten rajenden Wut, bem bdie
Krantheit thren Namen verdantt, fann in feltenen Fdllen aud) jeh-
len; bag Tier geht lediglih) unter Lahmungserjdheinungen zugrunde
(ftille Wut).

Beim Menjdjen verldufjt die Rrantheit dhnlih. Jm LBorber-
grunde ded RKrantheitsbildes fjtehen Yier dbie dufperit jdhmerzhaften
Sdling- und Atemfrdampfe. Durd) ben geringjten Reiz, Helled Licht,
Gerdujcy, dben Anblid eined Glajed Wajjer tonnen die Krdmpfe aus-
geldjt werden; {ie machen ed bem Rranfen trop brennenden Durites
unmboglid), au trinfen. Heftige Wutanfdlle lajjen den Kranfen fiir
feine Umgebung gefahrlich) werdben.

Dabei find die Kranfen getodhnlich bid sum Tode bei vollem Be-
fouftiein und jidh vollformmen Har iiber die Gefabhr, die ihre Wut-
augbriidye fiir die Umgebung mit jicdh bringen. Der Tob tritt meift
am 3. big 5. RKrantheitdtage infolge allgemeiner Crjdhopfung ein.
Deilungen jind auperordentlich felten.

Nuch beim Menjcdhen verlduft dbie Krantheit in bvielen Fdllen
nur unter Lahmungserjdeinungen.

Glitdlichereife fithrt nidht jeder Bif eines tollen Hunbdesd zur
Crtvanfung. Jm allgemeinen jind Bifje, die durd) die RKleibung
hindburdhgehen, weniger gefahilich al3 joldje, bie unbebdedte KRbrper-
ftellen — bejonderd bie Hiande und dasd Geficht — treffen, da bei
erfteren der Speichel durd) die RKleibung von bden Jdhnen abge-
ftreift toird.

Wunden find ausdzubrennen ober tief zu dpen.

Jn jedbem Falle ijt burch BVermittlung dber Polizei die Pajteur-
{che Schubimpfung in Berlin, Robert Kod)-Snftitut, oder in Breslau,
Ohgienifhed Jnititut der Univerfitat, durdhzufithren.

Rop

Crreger: Robbazilluz., Der Rop ift eine anjtedende Tierfrant-
heit, bie bei PRjerben, Efeln, Maultieren, auch) bet RKaben vor-
fommt, auf den Menjdjen iibertragbar und fiir diefen bejonbers
gefdahrlich ift.

Die Ubertragung auf Menjchen fommt befonbders bei Pferde-
pilegern und Perfonen, die mit erfrantten oder gefallenen Pferben
su tun Hhaben, wie Ropjdhlachtern, Abdedern ujw., vor.
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Die Krantheit fommt in der Regel furze Jeit nad) der Fnfeftion
sum Yusbrud) und verldujt zureilen in einer ftiixmijdjen, gerodhn-
lih aber in einer dyronijdhen Form.

Jn ben ftitemijd) verlaufenden Fdllen bilden fih zundadhit an
der Jnfettionsitelle, dann an anderen Stellen der Haut rote JFlece
und podenartige Pujteln. Ju beiben Seiten ber Nafe entividelt
fich eine {chmetterlingdfdrmige Rotung und Schwellung. €3 treten
regelmifpig Steigerungen der Rorpertwdrme und Sdymerzen in den
Gliedbmafpen und Gelenfen auf. Jn den tieferen Teilen der Weidhteile
der Glieder bilden fich Beulen und Gejdyoiilite, die eitrig zerfallen.
Auf der Shleimbhaut der Naje entjtehen Kndtcdhen, die bald in Ge-
{hiviiesbilbung iitbergefen und reichlichen, zdbhen, jhleimigen, jpdter
eitrigen und blutigen Ausfluf aus der Naje zur Folge haben. Bald
ftellen {ich Huijten und Auswurf ein, nach 2 bi3 3 Wodhen, zuteilen
{chon in 6 bi3 8 Tagen, erfolgt in faft alfen Fallen der Tobd.

Die dronijhe Form bder Erfranfung fann Monate und felbit
Jahre dauern und endigt bei ettwa 50 v, 9. der CGrfrantten todlich.
Die Erjdeinungen find dhnlidhe wie bei der afuten Form. Die Kir-
pertodrme zeigt nur juiveilen unregelmdpige Steigerungen.

Ritdfallfieber

Crreger: eine Spirodhite. Das Ritdfallfieber wird in Curopa
burdy Qiuje iibertragen. Nad) Stdgiger Jntubationsdzeit tritt ein
5- bis Ttdgiger Fieberanfall auf, auf ben eine ebenjolange Paufe
folgt. €3 iviederholen fich nun 3—4 immer firzer werdbende UAnfalle
in immer ldnger fverbenden Paujen. Hiernad) fann die Krantheit in
vdllige Genefung itbergehen, ober die Anfdlle wiederholen fich nadh
lingerer fieberfreier Seit. Die Krantheit verlauft felten todlich. Doch
fann fid) ein Buftand jdhverer Blutarmut an die Krantheit anjdliegen.

Lungenentziinbung

Die Lungenentziindung ift eine afute Crfranfung der Qungen,
bie durd) befonbere Erreger verurjacht, aber nidht im eigentlichen
Ginne anftedend ift. Sie befallt gerwdhnlic) einen oder aud) beide
Unterlappen der Lunge und verlduft unter hohem Fieber, mit Seiten-
ftichen und RKurzatmigfeit. Meift twird rotbrauner (roftfarbener)
giher Ausrourf ausgehujtet. Biele Fille gehen nach 7—9 Tagen in
Deilung iiber, andere verlaufen langjamer. Dod) fann Lungenent-
slindung aud) binnen wenigen Tagen zum Tode fithren,
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Gejdledistrantheiten
Weider Sdhanter
Der tweidhe Schanter ift ein Gejdhiviir an den duperen Gejdhlechts-
teilen, perbunben mit {tarfer, jdhmerzhajter Schwellung der Leiften-
oritfen, die zur BVereiterung neigen.

Tripper

Der Tripper wirh durdh) eimen jemmelfdrmigen Diplofoffus
(Gonofoffus) hervorgerufen. Die Erfranfung toitd durch den Ge-
jchlechtsvertelyr fibertragen und bejdallt beim Manne die Harncdhre,
bei ber Frau Harnrdhre und Scheide. Die Schleimhaut ift im An-
fange Hhodyrot entziindet und jondert eine eitrige Flifjigeit ab. Der
Citer enthdlt die anftedenden Gonofoffen. Bejteht der Ausflup
langere Zeit, jo erzeugt er uweilen an den duperen Gejchlechtdteilen
fleine Warzdhen, die jpisen JFeigwarzen (fpise Condylome).

Die Rrantheit fann auch auf Blaje, Harnleiter, Nieven, ferner bei
ber Frau auf Gebdrmutterhals, Gebdrmutterhople, Eileiter, Eier-
ftocde und Bedenbaudyfell, beim Manne auf die Gejchlechisdritfen
iibergehen. Die eitrige Entzlindung der Cileiter und ded Beden-
baudyfells (Unterleibdentziindbung) flihrt su jhoerer und dauernbder
Sdyddigung diefer Organe, aud zur Unfrudhtbarteit. Ebenfo berirtt
beim Manne die Entziindung der Gejchlechisdriifen Haufig Unjrudht-
barfeit.

Nufer ber Schleimbhaut der Gejdhlechts- und Harnorgane werden
auch andere Sdhleimbiute leidht befallen, jo die Sdhleimhaut des
Afters unbd ded Maijtdarms, die von bem itber den Damm fliefenden
Zrippereiter infiziert wird. Gang bejondberd gefahrlich ift aber die
Tbertragung des Trippereiterd auf bad Auge. Die Augenbindbehaut
ber MNeugeborenen wird wihrend der Geburt leidht von der franfen
Mutter infiziert. Darum ift die Hebamme verpflichtet, nad) jeder
Geburt in die Augen ded Neugeborenen je einen Tropfen Hollen-
fteinldjung, die der Crfranfung fider vorbeugt, einzutrdujeln.

Butveilen entjtehen bei Tripper eitrige Gelenfentsiindbungen —
getodhnlich toitd nur ein Gelent befallen — und Entziindungen bdex
Herzinnenhaut und Regenbogenhaut.

Ausflupg aus den Gejdhlechidteilen (weifen Flup) Haben viele
Srauen aud anberen Urfachen, ofhne daf fie tripperfrant find. UAn-
bererfeitd fann in mandjen Fdllen von Tripper, bejonders bei lin-
gerem Beftehen der Krantheit, der Ausfluf fehr gering jein. Nur der
Nadyweis der RKranfheitderreger ftellt die RKrantheit feit.
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Die Tripperfrantheit ift alfo auferorbentlid) gefabhrlich und be-
barf jorgfaltigiter Behandlung und Pilege. Bei der Pflege ift vor
alfem darauf zu achten, daf fein Giter in die Augen fommt. Der
Sranfe muf die Hande jauber Yalten, darf nidht mit den Handen in
bie Yugen fahren und muf ein befonderesd Handtud fiix bas Geficht
haben. Kinder ditrfen nicht mit Rranfen in demfelben Bett jdlafen,
namentlich werdben Heine IMdddhen dabei vbon der franfen Mutter
leicht angeftedtt. Tripperfrante Heine Madchen bditrfen nidht mit ge-
junben sujammen in derfelben Wanne baben; darvauf it in Kinber-
heimen, Solbdbern ujrw. befonders su achten. Aud) durch den Ge-
brauch desfelben Handtuches sum Abtrodnen nad) dbem Bade fann
pie Grfranfung bei Heinen Madden {ibertragen twerden. :

Gyphilis

Die Syphilis (Yues) fommt dadburch zuftande, daf die Syhphilis-
erteger (Spirodhdten) in eine, wenn aud) nod) jo fleine Wunbde
und von da in bad Blut gelangen. Sie jind in den feuchten Ab-
jonderungen jyphilitijher Kdrvperftellen, im Blute, in der Wild
und in jamtligen Sdften [yphilitijh erfrantter *Perjonen wvor-
Handen.

Sn der Regel wird Syphilis dburd) den Gejdhledhtzvertehr itber-
tragen. Cinige Wochen nach der Anjtedung bilbet jich an den duperen
Gejchlechtsteilen ein Kndtden, aud bem ein Gefjdhwiir mit jharfem
Ranbe und Hharter Nmgebung wird (harter Schanfer). Die Erreger
wanbern gleichzeitig auf bem Lymphioege tveiter, die Lymphinoten
ber Qetftengegend {dhwellen an. RKenngeidhnend ift die Unempfind-
lichfeit Ded Gejchrviird und der Lymphinotenidhwellung. Das Ge-
idroiic fanh oft ziemlich unjcheinbar fein oder an verborgenen Stellen,
% B. bei ber Frau am Muttermund, fipen und daher leicht itberfehen
werben. Cine Beitlang fpdter erfcheint ein roter Ausdidhlag auf der
Haut; auch diefer Ausjhlag fann geringfiigig fein und iiberjehen
fwerden. Weiterhin bilben fid) breite Feigwarzen an ben Gejdhlechts-
teilen, um den After, zutweilen unter der Brujt oder zvijchen den
Beben, fiberall da, too jid) Haut an Haut legt. Sie find meijt mit einer
odjferigen Sdmiere bededt und jehr anftedend. Nad) Monaten oder
Sahren tritt ploplid) ein neuer Ausichlag auf, Fejdhiviive im Racdjen
entftehen, ber KRehlfopf twird befallen, die Stimme toird Yeifer, die
fnochen und inneren Organe erfranfen. Endlid) nach langer Jeit
fonmen fdhvere Nervenfrantheiten, Geiftestrantheit, die Folge ber
Syphilis fein.
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Die Krantheit erjtredt jid) iiber Jahre. Sie iit heilbar, wenn redht-
seitig dratliche Behandlung eintritt.

Die Syphilis der Frau bewirtt haufig Fehlgeburten und Frith-
geburten; fie tird aud) in dex Shwangeridaft von dex franten Putter
auf bie Frudht iibertragen. Die lebenden Friidhte fdnnen dufere
Beidjen ber Spphilid tragen (angeborene Syphilis); fehr haufig fin-
det i) ein Blajenausichlag, namentlich an Handtellern und Fup-
joplen. Manche RKinbder, die jdhetnbar gefund geboren jind, zeigen erit
nacd) fiirzerer oder ldngerer Feit Krantheitserjdheinungen, andere
bleiben ofhne fichtbare Erfranfung, gedeifen aber {dhledht und werden
jhroadhiinnig, epileptijd) oder geiftestrant. Nur felten werden jolche
finder dauernd gefund erfalten.

Die Syphilis wird im Gegenjah zum Tripper nur durc) Wunden
itbertragen, die freilich jo unbedeutend jein fonnen, dap jie nicht be-
merft erden. Am anjtedenditen find die Gejdhiviire und Feigvarzen
an den Gejdlechisteilen. Bei der Kranfenpflege bejteht aljo eine
gewijje Gefahr der Anitedung.

Die jyphilitijhe Crfranfung fann aud) durdh Unterjuchungen des
Blutferums und der Hirn-Ritdenmartsilitjjigleit fejtgeftellt twerden.
(Wajfermanniche Reaftion u. a.).

MNad) dem Gejep zur Befdmpfung der Gejdhledhtsfrantheiten
ift jede Behandlung von Gejhlechtstrantheiten dburdh Nichtirzte ver-
boten und ftrafbar.

Wunden, Wundheilung und Wundirantheiten
Cuntitehungund Bejdhaffenheit von Wundben
Wunden iverden durd) Sdnitt, Hieb, Stidh), Schup, Bip, Jer-
reigung ober Quetjhung ergeugt. Man jpricht bemnad von Schnitt-,
Dieb-, Stid)-, Schuf-, Bifr, Quetjch- und Rifrounden. It nur die
Haut durchtrennt, o Handelt e3 jih um eine oberflachliche (Haut-)
Wunbde; ijt dag unter der Haut liegende Getvebe durchtrennt, jo
hanbdelt e3 jich um eine — mefhr oder weniger — tiefe Wunbde.
Cine Sdmitt- ober Hiebwunde (Sibel oder dgl) zeigt glatte
Rdnbder, die audeinanderflaffen; die gefunde Haut bejist ja tmmer
eine getoiffe Spannung. Cine Stidhrounde ift ein furzer, feiner, bei
fantigen Juftrumenten ettvasd breiterer Spalt. Cine Sdufrounde
ift rund, je nad) dem RKaliber de3 Gejdhoijed von groperem ober
fleinerem Durdhymefjer; bei Nabhidhiiffen findben fidh Haufig um bdie
Wunbe herum ein dunflever Branbdring, verurjacht durch die Heifen
SKrantenpflegelehrbud). 10, Aujl. 9
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Bulvergafe und eingejprengte, jdhwarze Pulverforndpen. Jit ein
Ausjchufy vorhanden, jo ijt er gerodhnlic) grofer ald dber Einjdyuf.
Bipounden zeigen die Eindritde ber eingelnen Jdhne; e3 tonnen
aber aud), 3. B. bet Pferdebifjen, ganze Weichteillappen Herausdge-
riffen fein.
Quetidhiounden und Ferreifungen Haben ein unregelmifpiges
Nusjehen; dbad Gewebe ift zerfept.

Blutung

Je nad) Groge und Sip der Wunbde ift die Blutung aus den durdy-
trennten Blutgefdfen eine verjdjieden ftarfe. RKapillar- und fleinere
Blutgefape verftopfen fich bald durdh) Gerinnung. Aber jchon
Heinere Arterien tdnnen Hartnddig bluten. Aufjallenderiveije bluten
bei Berreipungen zuteilen grofe durcdhtrennte Blutgefife nur twenig,
toeil fie ficdh) zujammengiehen. Getwdhnlich mufp bet groferen Wunden
die Blutung geftillt werden, twenn nidht ein jtarfer Blutverlujt ober
gar Berblutung eintreten joll.

Blutjtillung
Bei geringerer Blutung geniigt zur Blutjtillung der Drud
(Drudverband) und die Naht ber Wunde. Sind aber grifere Ge-
fape burcdhtrennt, jo miijjen fie vorher eingeln unterbunden werden.

Wundheilung

Cine Wunbde Yeilt am {dhnelljten, wenn jich ihre Rdnder wieder
aneinander legen, wie e3 am vollfommeniten durch die Naht erceicht
with. Die Rander vertleben dann miteinander, die feine Liide wird
rajch durd) neued Getvebe ausdgefiillt, jo daf jelbjt eine grofe Wunbe
nady einigen Tagen fdhon feft verbeilt ijt (primdre Heilung).

‘Aber felbit eine glatte Wunbe dbarf nidht immer gang gefdhlofjen
werben, ndmlich bann nidht, wenn fie verjdhrmubt und eine Entziin-
pung zu ertoarten ift. €3 beftinde die Gefahr, dah jicdh in der Tiefe
Citer bilbete und verhielte, d. §. nicht nad) aufen abfliefen tonnte,
und daf die Eitererreger auf dem Blut- vder Lymphivege eiter
in ben Korper gerieten.

Aud) Quetjchrounden laffen fidh) nicht gang vereinigen, einmal,
teil oft viel Getvebe verloren gegangen ift, dbann aber aud), weil u
beflirchten ift, dafy bie Wundranber durd) die Quetidhung gejdhddigt
jind und nod) abjterben. Uuch Hefteht bei Duetjdhrounden gervdhnlich
Lerjhmupung und der BVerdadht der Jnfeftion.
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Bleibt alfo ztwijden dDen Wumbdrdndern eine grofere Liide, jo
muf jich diefe erft allmahlich durch neugebildetesd Geivebe, Gra-
nulationdgemwebe, ausfiillen. Die Wunbrdnder und dasd jarte,
feintornige, leicht blutende Granulationsgetvebe (iilbed Fleijch)
jondern eine anfangs gelbrotliche, fpdter eitrige Flitfjigteit ab (Wunb-
fefret), die, tenn bie Wundliide erft ausdgefillt ift, eintrodnet und
einen ©dyorf bilbet. Unter bem Schorf vollzieht jich dann von den
Wunbdrdndern YHher die Uberhautung (Jefunbddre Heilung). Dasd
weiche Granulationsgetvebe ranbelt jic) in fejted Bindegetvebe um
(MNarbe).

Snfeftiondquellen und Nbertragung von Wundirani-
heiten

Xiir die (bertragung der Erreger von Wundfrantheiten jind am
gefabhrlichiten Rranfe mit eiternden Wunbden, ferner RKranfe, die
an Diphtherie, Sdharlach), Wundroje ujiw. leidben. Aud) die ge-
wohnlicgen Manbdelentziindbungen werben dburd) Citererreger ver-
utfacht; ja fdhon ein Menjd mit Schnupfen oder Radjentatarrh
fann beim Niefen, Huften, Rdujpern die Jnfeftion einer Wunbe
veranlajjen.

Citerjpaltpilze Haben eine lange RLebensdauer, aud) enn fjie
eintrodnen, Sie fonnen im Staube ded Fupbodens, aufgetvirbelt,
in der Luft ded Jimmersd enthalten fein.

Wo CEitererreger in der uBentvelt einen giinftigen Ndhrboben
findben, vermelhren jie fich tajch, o in faulenben, tierijdhen Stoffen,
an unjauberen und bejdgmusten Stellen. Die menjdliche Hand, die
tm Qaufe bed Tages alle mdglichen Dinge anjaft, trdgt jehr oft Citer-
erreger; fie muf jedenfalld immer al3 verdddhtig und geeignet zur
Wunbanftedung angejehen tverden.

BWie gelangen nun die Citererreger in eine Wunde? Fajt ftet3
purd) Berithrung der Wunbde, jeltener durd) die Quft (beim Spredhen,
Riefen, Hujten). Die Fnfeftion fann aud) jdhon bei Entftehung der
Wunde erfolgen. Einmal fann dber Gegenftand, der die Wunde ver-
urjacht, mit Spaltpilzen bejeht fein, jodann fHnnen die vermundete
Hautjtelle oder die RKleider, weldhe die Wunbde umgeben, oder ein
sum Blutitillen benupted Tajdpentudh und bdergleichen mit Spalt-
pilzen befhaftet gewefen fein. Daran ift nadhtraglich nichtd mehr zu
dnbern. Beflirchtet man, dap eine Wunbde infiziert ift, jo fann man
nur durdy geeignete Behandlung die Entwidlung der Entziindung
befdmpfen. Jmmer fann und mup aber vermieden fwerden, daf durch

9*
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die Hinbde ded Behandelnden obder durd) BVerbanditoffe und Jnjtru-
mente Citererveger in die Wunbde gelangen, die Wunde ,inji-
aiert” oird.

Berlauf von Wunbfrantheiten

Gelangen Citererreger (Staphylofotfen, Streptofotfen) in eine
Wunde, jo vermelhren jie fich ftarf und jondern Gifte ab. Diefen jrem-
pen und jdhddlichen Rety judht dad Getvebe durd) eine ,Entziin-
pung” zu befdmpfen. Die Entziindung ftellt alfo eine Abwefhr des
forperd bar. Dazu ertveitern jich bie Blutgejdhe der Wundrinder
und threr Wmgebung und fillen fidh ftarf: Rotung. Der vermelhrte
Blutumlauf erhoht die Warme: Hibe. Aus den diiberfitllten Blut-
gefdpen tritt reichlich Blutflitjjigeit mit Schubitojfen in die Getwebs-
fpalten; weige Bluttdrperchen wandern mafjenhaft aus und bilben
einen Wall um die eingedrungenen Bafterien. Diefe BVorginge
defnen das Geivebe ausd: Sdhwellung; gleidhzeitig exrhdhen jie die
Spannung im Getvebe und verurfacdhen dadurd) einen Drud auf die
Empfindungsdnerven: Sdhmers. _

Rotung, Hige, Sdhwellung, Sdmers find alfo die
4 Hauptmerfmale der Entzitndbung.

Sdellung und Sdymerz jind unbequeme Begleiterjdeinungen,
penn nur die vermefhrte Jujuhr von Shupitoffen und die Ausmwande-
rung der weien Bluttdrperdhen, der ,bafterienfrefjenden” Bellen
dienen zur Heilung.

Die vermehrte Getvebsflitfjigleit jidert in die Wunde und toird
hier mit weigen Blutfdrperdhen zujammen ald Eiter abgefondert.

Wie bei ben anfjtedenden Krantheiten im allgemeinen, fo hangt
auchy bei den Wunbdlranfheiten der Ausdgang ab von der Jahl und
Lebenstraft ber eingedbrungenen Keime, von dber Wiberftandsfahigteit
bed menjdlichen RKorpers, indbefondere aud) von feiner Fahigteit,
Gdyubitoffe zu bilben, und jdhlieplih aud) von der Befhaffendeit
der Wunbde.

Obiohlbejonbdersbidartige Erreger unterUmitinden audy voneiner
geringfiigigen Hautiounde aus {chroere, todlich verlaufende Krantheiten
veranlaffen fonnen, ijt die Gefahr bei tiefen und zerriffenen Wunden
natiirlich eine erheblich grofere. Hier finden fidh in der Tiefe Hohlen
und Tajcdhen, in denen fid) eingedrungene BVafterien leidht einniften
fonnen; Blutgerinnjel, abjterbended Getvebe bieten ifmen giinjtige
Crndhrungsdbebingungen. Bejonders gefiirchtet find Wundinfeftionen
bet fomplizierten fnocdjenbriihen und bei Wunbden, die in Gelent-
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ober {orperhdhlen eindringen, weil fich Hier die eitrige Entziindung
tajdy auf dad Knodpenmart, itber die Jnnenflidhe des Gelents und
ber Rorperhdhlen (Hirnhaut, Brujt- ober Baudyfell) ausbreitet.
Gbenjo gefahrlich find Snfeftionen wdihrend der Geburt oder im Wo-
denbett, eil hier die Hohle der vergrdferten Gebdrmutter eine
eingige groe Wunbdflddye darftellt.

Bei giinftigem BVerlauf bleibt die Entziindung auf die Wunbde und
bie nddyite Umgebung bejdhrantt. Entziindung und Eiterung laffen
nach, die Wunbde ,reinigt” und jdliept fih allmdahlich.

Bellgetwebsentziindung
Reichen die bwehrivafte des Korpers nidht ausd, fo greift die
Cntziindung in der Umgebung der Wunbe toeiter um fid), bejonbers
im locferen Unterhautbindegetvebe (Jellgemwebsentziindung,
PHhlegmone); es bilden fich Citerherde (Abjzeffe), bei tiefen
Wunden oder fortjdhreitender Entzlindung auch in der Mustulatur.

Lymphgefdapentziindbung. Blutvergiftung

Die Gitererreger verbreiten fich auch auf dem Lymphivege eiter.
Sn der Haut werden die entziindbeten Lymphgefdife ald rote Strdnge
fichtbar; fie ziehen zu den gleihjalld anjdhvellenden Lymphfnoten.
Bosartige Crreger itberjdhroemmen jhlieflich) die ganze Blutbahn und
bewirfen eine allgemeine ,Blutvergiftung” (Sepiis), die in ber
Mehrzah!l der Fdlle vajd) zum Tode fithrt. Bei langfjamerem Berlauf
bilden fich zumweilen an verjchiedenen Kdrperjtellen nadjeinander
Citerungen; aud) diefe Form der Blutvergiftung (Pydmie) fithrt
faft tmmer zum Tobe.

Furuniel, KRarbuntel, PLanaritium

Der Furunfel ift eine eitrige Entziindung einer Talgbdritfe in
per Paut. Getwodhnlich reinigt jich die Entzlindung durch Abftofung
bes Citerpjropies und Peilt.

Bereitern mehrere benadhbarte Talgdritfen, jo entjteht ein Kar-
buntel, der Faujtgrofe erreichen fann und immer djirurgijde Be-
Handlung erfordert.

Panarvitium YHeift die eitrige Entziindbung ded Nagelfalzes;
fie greijt getwdhnlich audy auj das Nagelbett fiber und fithrt zu einer
Abftopung ded Nagels. Hdujig werden aud) andere begrenste Cite-
tungen an ben Fingern ald Panaritien bejeidhnet.
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Roje (Eryjipel)

RNiht jelten jhreitet die Entzitndung von einer Hauttounde aus
in ber Haut jelber fort. Die Haut jhillt an, wicd lebhafjt rot (rofen-
tot). Anjdhtoellung und Rote wanbern unter ftarfem Fieber weiter.
Butveilen Hebt jic) die Oberhaut in Blajen ab. Die verhaltnismapig
haufige Gefichtsroje geht oft von einer unjdheinbaren Wundbe am
Najeneingang aud und bejdhrdntt fich auf den RKopf; dad Gejicht
jhioillt babei unformlich an. Beginnt die Roje an den Gliedmagen
oder am Rumpf, jo rwandert jie oft {iber den gangen Kdrper.

Wunditarrframpf (Tetanus)

Wundjtarrirampf entjteht, wenn eine Wunbde mit Erde odexr
Staub, der Tetanusbazillen enthdlt, verunreinigt wird. Die Wunbe
jelber zeigt hdaufig jehr tenig Entzlindungserjdeinungen und fann
an fid) gang geringjiigig fein. Da3 von den Bazillen abgejonderte
Gift gelangt auf den Nervenbahnen zum Riidenmarf und Gehirn
und betvirft Starre und RKrdampfe der Gefichts- (Rieferframpf)
und der gejamten Korpermustulatur, die jdhon durd) den leijeften
duferen Reiz ausdgeldft werden. Die Pflege erforbert darum be-
jondere Ruhe und Gorgfalt. Jur Behanbdlung wird Serum per-
andt, das leider nidht immer Hilft, weil beim Ausbrud) der Krdmpfe,
aljo beim Beginn der Behandlung, die Verdnderungen im Riiden-
marf und Gebhirn meiftens jhon ju eit fortgejdritten jind. Dagegen
beugt die Sdyupimpjung mit dem Serum, die bei jeder mit Erde
perunreinigten Wunde verabfolgt werden follte, jicher der Crfran-
fung vor.

Auch bei Wodhnerinnen und Neugeborenen (Nabelrwunde) twird
BWundftarrframpf beobadhtet.

Tierijde Parajiten des Venjden

Lauje: Kopflaufe finden jid) nur auf der Kopfhaut, Kleiderlduje
am &orper (und in den Kleidern, Nahtitellen), Filzlauje in dber Scham-
gegend, bet groger Berbreitung aud) am Korper. Die Eier (Niffen)
erden an den Haaren abgelegt. Durd) den Judreiz und das un-
aufhdrliche Kraben entjtehen zahlreihe Schrunden auf der Haut,
hdufig aud) ndfjende Eniziindbungen (Cfzeme). Die langen Kopf-
haare der Frauen verfleben und verfilzen dabei (Weidhjelzopf), zu-
meilen berartig, daf nichts {ibrig bleibt, als fie dicht iiber der Haut ab-
sufdyneidben.
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Die RKleiderlaus ift die Hauptibertragerin desd Fledfiebers. Bei
reichlicher Anwefenheit von Kleider- und Filzlaujen zeigen jidh zahl
reiche Biftellen al3 feine dbuntelblaue Flede auf ber Haut und Hunen
sut BVerwedhilungen mit HPautblutungen BVeranlajfung geben.

Gegen Kopildufe gebraudht man Sabadilleffig (Ropfividel), gegen
Filzlauje graue Galbe und anderve Mittel. Verlaufte Kleider fommen
in  Dben Desinfef-
tiondapparat.

Flohe und
Wangen: Bei
Kranfen aus unjau-
beren Berhaltnifjen
ift die Haut oft mit
Flohftichen iiberfdt.

Wanzenbiffe bil=
pen tote, jtarf juf-
fende Quabbeln.

Die RKrdpe
(Gfabies) ioird
durch bie Kripmilbe
hervorgerufen. ©ie
bohrt jidh in die Haut
ein und legt in den
@angenibhre Cier ab.
Der jtarfe Judrei
;z;a;ﬁ‘;%%gf’f%?; ok, 82, Saagnise, welide gy minnlidje Hein,
erften Qrdpeftellen
finben jich gerodhnlich in der garten Haut oijhen den Fingergrumnd-
gelenfen, in der Gllenbeuge und Kniefehle. Spiter verbreitet fich die
Rrige fiber die gange Korperhaut mit Audnahme ded Gefichts.

Gegen die Rrdse werdben Perubaljam unbd andere Mittel verandt.
Die RKleiber mitfjen Ddesinfiziert werden.

Madenmwurm: Die weifen bis 1 cm langen Wiirmer Halten fich
tm unteven Ditnn- und Viddarni auf. Die gejdhlechtsreifen Weibdhen
wandern durd) den After aus, um die Eier abzulegen. Gewdhnlich
gefchieht dies nadhtd. Der jtarfe Judreis veranlaht RKrapen, two-
dburdy bie Witrmer gerqueticht werden; die Eier gelangen an die Fin-
ger, unter bie Nigel und von dort bei ungeniigender Sauberkeit wieder
in den Peund, Yus ihnen bilden fidh im Darm wieder neue Wilrmer,
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Gpulwitrmer, 20—30cm lang, finden fid) im Diinndarm.
Gie find haufig jehr zahlreid, fo daf fie bet Kindern Darmitdrungen,
sumeilen aud bei exhohter Krampibereitihaft Krampie verurfachen.
Audhy Spuliirmer wandern mitunter aud dem Darm aug und
fwerden — felten — audy erbrochen.

PBeitihenmwurm: Der 4—>5cm lange, diinne Wurm it ein
Harmlojer und verhdltnidmdpig jeltener Shmarober des Diddarms.

Hatenwurm (Antploftoma): Der 1—1Y, ecm lange Wurm
halt fidh im Bwodljfingerdbarm auj und findet fich bei
Bergleuten und Jiegeletarbeitern. Er erzeugt Hdujig
fdhtvere Blutarmut.

Abb. 83. Mabenourm, AbD. 84. Spulivurm Abb. 85. Peitjdenwurm.
linfs Weibdhen, redht3 (Y5 vertleinert).
Manndjen, Ei.

Tridyine: Nad) bem Genuf von tridindfem SHheinefleijch
werden im Magen die aufgenommenen Trichinen frei und befruchten
fich tm Darm. Die jungen Tridhinen bohren fich in die Darmivand ein
und gelangen mit bem Blut in die Muskeln, o fie fich wieder ein-
fapjeln. Die Krantheit ijt infolge der regelmagigen Fleijchbefchau jelhr
felten getvorben,

Die Bandwitrmer vollziehen im Leben einen Wirtswedjel.
Bandourmeier wetben von einem Tier aufgenommen. Jm Magen
begjelben toerden die Eihiillen verdaut, die frei werdenden Blajen-
witrmer wandern durd) die Magentvand in die Muskeln und fapjeln
fi) Bier ein (Finnen, Byftizerfen). Durd) den Genuf von rohem,
finnigem Fletih gelangen bdie Finnen in den Magen und Darm
bed Menjdhen und entwideln fid) hier zu Bandwiitmern. Daj



AbD. 86. ZKridhine, a Weibdjen, b Mdnndjen, Musleltridyine.

Abb. 87. Cchweinebandivurm, a Kopf
und Hald, b—f junge — reife Glieber,
Kopf mit Saugndpfen.
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Tier bildet in der Entwidlung des BVandwurms aljo den Jivi-
jhentvirt.

Der Bandwurm erzeugt Wppetitlofigleit, Leibjdymerzen, audh
Durdhfalle und beeintridhtigt dadburd) aud) dbas Allgemeinbefinden
sutveilen recht erfheblich. Die gefdhledhtsreifen Glieder gehen ab.
Die Cier gelangen damit twiedber in die AuBenivelt, auf dem Lande

Abb. 89. Hunbebanbivurm,
a natiitlie ®rdfe, b ver-
gropert.

. ey H___'_/r;
%bb. 88. Rinderbandwurm, a Kopf und Hals, b—g junge — reife Glieder, Sopf ohne
Hafentrang.

auf den Dunghaufen, von dort auf Wiefe und Feld, und irgendivo
erdben fie gelegentlidh) twieder von Tieren aufgenommen.

Beim Menjden formmen 3 Arten von Banbdmwiirmern, die alle
mefhrere Meter lang twerben, vor. Einer, deffen Finne in Fifchen:
Dedyt, Barid), Quappe, lebt, findet fich nur dort bei Menjchen, wo
Jifdhe roh ober ungeniigend gefodht gegefjen werden, 3. B. an der
Ditfeetitite. Der ziveite enttwidelt fidh nad) dem Genup von rohem,
finnigem Rindfletid, der dritte durch ben Genuf von rohem, finnigem
Gdyweinefleifd). Diefe lestere Art ift fiir dben Menfden injofern die
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gefahrlichite, al3 jeine Eier, die beim Erbredhen oder durd) jhmuspige
Finger in den Magen gelangen, im Menjden aud) u Finnen aus-
wadhien. Die Finnen (Jyijtizerfen) jiedlen fidh) in inneren Organen,
Gebhirn, Auge, Leber ufw., an und Hunen ju den diverjten Krant-
heitserjheinungen BVeranlajfung geben,

Auch die Finne der fehr fleinen Wrt dbes Hundebandivurms ent-
idelt jid) im Menjdhen aus Eiern, die in den Magen gelangen, und
fann in allen DOrganen grofe blajige Gejdhwiiljte (Edhinofotfus) ver-
urfachen. CEine grofere Art ded Hundebandwurms fommt gelegent-
i) aud) beim Menjdpen, namentlich) bei Kinbern, vor. Die Finne
entwidelt jich in ben Hundeldufen und -flohen und gelangt, wenn
diefe zerquetjcht werden, an die Finger und von dort in den Mund
und Magen, o fie zum Bandiourm audwdidit.

Malaria: Durd) eingellige, tierijhe Parafiten, die fidh) in den
roten Bluttorperdhen anfiedeln und vermehren, wird die Malaria
erzeugt; die Ubertragung erfolgt durd) Stechmiiden. Malariaferde
finden jicdh nicht nur in den jitdlichen und tropijchen Lindern, jondern
aucdy in geringer Ausbreitung in Veutidhland. Die Malaria dupert
jicg in immer mwiederfehrenden Fieberanjallen, Blutarmut, Milz-
fhwellung, Krdfteverfall.

Tropenruhr: Jn den Tropen tird eine Rubhrerfrantung durd
eine, einem grofien weifen Bluttbrperdhen ahnlich gebaute Amibdbe
hervorgerufen (Ambdben- oder Tropentuhhr). Da fid) die Crreger
jabrelang im Darm Halten und immer tieder Riidfdlle exzeugen,
foird bie Kranfheit aud) in Deutjhland bei jolchen Leuten beobadytet,
bie in ben Tropen erfranften und zuriidfehrien.



Crndbrung

Allgemeine Grundlagen

Hauptndhritojfe

Die verdauten Ndahritoffe werden im Darm von den Jotten auj-
gejogen, gefen zum Teil unmittelbar, sum Teil durd) die Lymphbahnen
in dbag Blut fiber und gelangen jo zu den Fellen. Hier werben jie
aufgejpeichert und verbraudt, teild zum Aufbau und Erjap der leben-
den Jellmajje, teild zur Wrbeitsletjtung, d.H. zur Erzeugung von
fraft (Mustelarbeit) und Wdrme.

Die Ciweipitoffe dienen in erjter Linie zum Jellaufbau. BVon
pen Ndahritoffen fommenfie infolge ihres Stidjtofigehaltes dbafiir allein
in Betradt; jie {ind darum in der Nahrung unentbehrlich. Unter ein
Mindeftmap darf die tdgliche Cirveifzufuhr nicht jinfen, wenn nicht
ein Berfall der Bellen eintreten, die Neubiloung von Bluttorperdjen,
Berdbauungsjdften ufro. unterbrohen werden joll. Aufer sum Jell-
aufbau ¥nnen die Ciweikftoffe aud) nodh zur Erzeugung von Kraft
und Wirme dienen. Theoretijch wdre e3 aljo mbglich, daf der ge-
jamte Nahrungsbedarf des Menjdhen durd) Giweipitoffe, 3. B. ma-
gered Fleifd), beftritten wiirde, wie e3 aud) bei den fleijchfrefjenden
ZTieren der Fall ift; tatjdchlic) ift der Menjch aber auf gemijchte Kot
angetviefen, er fdnnte die erfordetlichen Fleifjhmengen gar nidht
aufnehmen und verdauen.

Lebdiglich sur Crzeugung von Kraft und Warme dienen die Fette
und Kohlehydrate, und jie Wunen jich hierbei gegenfeitig vertreten,
b. h. eine geringere Fettzufuhr fann durch grofere Rohlehydratmengen
ausdgeglidhen werben, und umgefehrt. Bei reidhlicher Fettzufuhr
itd der Cimweifverbraud) im Korper Herabgejest; die Ciweifftoffe
terden bann eben nur zum Jellaufbau vertwandt. Dod it die Fett-
menge, die im forper verbrannt werden fann, bejdhrantt, verhaltnis-
mdfiig gering in der Rubhe, grdfer bei firperlicher Arbeit; der nicht
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verbrannte Uberjdhup an zugefithrtem Fett lagert jid) ald NReferve
im Fettgetvebe ab. Audhy bie Kohlehydrate wirfen bet reidhlicher Ju-
fubhr ettveifi- und audy fettjparend.

Brennmwert ber Ndahritoffe

Will man allgemeine Ricdhtlinien fiir eine groedmdpige Crndhrung
geroinnen, jo mup man den Nupvert dber Ndhritoffe fiir ben Kdrper
und ihren tiaglichen Bedarf beftimmen; man mufp exmitteln, in welcher
Menge die Nahrftoffe in den eingelnen Nalhrungsmitteln enthalten
find, wietveit jie durd) die Berdauung fiiv den Kdrper erjdhlofjen
und aufgenommen tverden. Erjt dann roitd man fiir die Gejamt-
menge und Jujammenfepung der tdglihen Nahrung eine fjichere
Grundlage jdhaffen fonnen.

Wie Holz, Braunfohle, Steinfohle verjdhiedenen Brenntwert be-
figen, d. . beim Werbrenunen mehr oder weniger Wdrme ergeugen,
fo befiten audy die Hauptndhritoffe: Ciweif, Fette, Kobhlehydrate
verjchiedene Brenniverte. Da thre Leiftung ja, abgejehen von dbem
Bellaufbau durd) die Eitveipftoffe, darin bejteht, dburd) BVerbrennung
Kraft und Warme zu erzeugen, jo bemift man ihren Erndhrungs-
nupwert nach ihrem Brenniert.

Bur Beredhnung dbed Brenniverted dient die Warmeeinheit
oder Kalorie, bad ift bie Warmemenge, die 1 kg Wajjer um 1°C
ertodrmt. Der Brenuntvert betrdgt durchidhnittlich fiic

1g @iweif . . . . . 4,1 Qal.
g Fett . . . . . . 9,3
1g Kobhlehydrat . . . 4,1

b.§. 1g Ciwetl vermag bei der Verbrennung 1 kg Wafjer um 4,1°
su ermdrmen. Jn Wirtlidhfeit liegt der Brennivert des Eiweifes
ettoasd hoher (5,5 Kal. durdhjchnittlich). Wahrend Fette und Kofhle-
hybdrate im Korper aber vollftandig ju Kohlenjiure und Waffer ver-
brannt werden, bleibt die Berbrennung des Citveifgesd eine unvoll-
fommene. Der Harnjtoff, dber al3 ber lepte Rejt ded Eitweifftoff-
mwedhels ausgejdyieden toird, ijt nod) ein zujammengefepter Stoff,
ber teiter zetlegt unbd audgenupt foerden fonnte. Darum ijt der fiir
pen fdrperhaushalt anzufepende Brenntvert etiwasd niedriger ald der
reine Brennwert anjujegen.

Nad) threm Brennwert jind 100 g Fett gleichzujeen 227 g Kohle-
bybdraten ober Ciweil (1 kg jrijhes Fleijdh).
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Nahritoff- oder Kalorienbedarf

Kennt manjo die Brenntverte der Nahrjtofie, jo fann man anderer-
feitd an ben feften, fliifjigen und gasformigen Ausjdeidungen des
Korpers ihren tdglichen Umiak berechnen. Man fann aud die taglich
erzeugte Warmemenge ded Kdrperd mefjen und daraus bervechnen,
foieviel er an Ndhritoffen verbraudt und dementipredhend erhalten
mufl. Damit erhdlt man den tdglihen NdHhritoffbedbari desd
Menjdhen, ausdgedritdt im Kalorien.

Der Bedarf wedyjelt natiitlich nady Wlter, Gejhlecht, Beruf,
RKirpergewidyt, Wittexung und Klima. Wahrend ded Wadhdtums ift er
ein verhdltnidmagig groBerer ald jpdter, nidht allein, teil zum Jell-
aufbau mehr Ciweil gebraud)t twird, jondern vor allem, toeil die
Oberflade des finblichen Rorper3d im BVerhdltnis zum Geidt eine
grogere al8 beim Criwvadyjenen ift, aljo mehr Warme abgegeben und
erzeugt twerben muf. Wlte, mehr jur Rubhe neigende Menjdhen
brauchen tweniger Nahrung al3 junge, betwegliche, arbeitende. Schon
bas Gtehen erfordert einen groBeren Kraftaufwand ald dasd Liegen,
nod) mehr dba3d Gehen, nod) mehr rperliche Arbeit. Je grofer auch
bas Gewidht, um fo grofer ift ber Nahrungsdbedarf. Kalte Witterung
erfordert grofere Warmeerzeugung ujf. Fiir Erwadfene Hat man
auf Grund umfangreicher Unterjudyungen in verjdhiedenen Lindern
und bei den bverjdjiedeniten Berufsdgruppen den folgenden durdh-
{dhnittlichen Nahrungsbedarj ermittelt:

Durdjdhnittlider Nahrungsbedarf (nad Fliigge)
1. Gruppe: Bejdydftigung im GSigen (geiftige
Arbeiter, Frauen mit Naharbeit, im Kontor) . 2200—2400 RKal.

2. Gruppe: Korperliche Arbeit im Sigen (Shnei=
ber, Feinmedhanifer, Seper), aud) Lefhrer und

Sausfraven . . . . . ... L. L. 2600—2800 ,,
3. Gruppe: Mapige drperliche Arbeit (Schup-

madjer, Budybinder, Brieftriger), aud) Hrzte 3000
4. Gruppe: Gtirfere forperliche Wrbeit (Metall-

atbeiter, Maler, Tijdhler) . . . . . . . . . 3400—3600 ,,
5. Gruppe: CSdywerarbeiter, Sdymwerftarbeiter

(jportlihed Training) . . . . . . . . . . . 5000—6000 ,,

Cine ftillende Mutter Hhat den Bedarf der 4. Gruppe.
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Den Kalorienbedarf wdhrend ded Wadhstums jeigt un-
gefdhr die folgende Uberlicht:

Alter Bebarf
Stnaben Médchen
0— 1 Sabe 700
1—2 900
2-3 1100
3—4 1300
i—5 1400
5-6 1500
6—17 1600
—8 1700
89 1800
9—-10 2000 1900
10—11 2100 1900
-1 2200 2000
12—13 2300 2000
13—14 |, 2400 2100
1415 2500 2200
1516 2600 2300
16—17 2700 2300
18—19 2800 2400
1920 92800 2400

Der fdrper braudyt pro Tag und pro 1 kg Kirpergewidyt alfo
durdyidhnittlicy:

bei vollftdndiger (Bett) Ruhe . . 22—25 Kal.
bei rubhigem Aufenthalt im Jimmer. 32—38 ,
bet mdpiger Arbeit . . . . . . . . 35—45
bei ftarfer Arbeit . . . . . . . .. 50—70 ,,

Bujammeniepung der Nahrung

€3 fragt jid) nun, toie der tigliche Ralorienbedarf am bejten durdy
bie eingelnen Nahrungsftoffe gededt tird. Nimmt man al3d durd-
dnittlichen Bedbarf eined frdftigen, arbeitenden Mannes 3000 Ka-
lorien an, fo hat man auf Grund zahlreidher Unterjudyungen frither

105 g Giweil, 56 g Fett, 500 g Kofhlehybdrate
(105 X 4,1 + 56 X 9,3 + 500 X 4,1 = rund 3000 Kal.)
gur Dedung vorgefhlagen. Eine jo sujammengefeste Nahrung ift
ausreidgend und entjpricht den natiirlichen Bedingungen der Ber-
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dauung und des Stoffivechiels. Die Fahlen bedeuten mittlere Werte,
pie im Gingelfalle fiber- und unterjdyritten rverden, und bdie im
Berhaltnid gueinander aud) tedjfeln fonnen.

Beziiglid) der Cireifzufubhr hat man nadygemwiefen, daf fie lingere
Beit hindurd) eine tvefentlich geringere, 60—40 g, fein fann, ohne
baf etiwa ein Berfall bes lebenden Eiweiffes und eine Sdhadigung
eintritt, und man Hhat jid) daraufhin insbejondere zuguniten einer
mehr pflanglichen Nahrung gegen die itbermifige Betonung bder
Fleijchnahrung ausdgejprochen. Man fann aus joldjen Beobadtungen
wohl jdhliefen, dafp eine zeitiveife geringere Cirveifzufuhr nidht zu
jhaben braudht, vorausgefeht, dafy nebenbei geniigende Fett- und
fohlehpdratmengen genofjen werdben. A3 allgemeine Richtzahl fiir
pag unentbehrlidge Ciweif ird man aber nidht den Minbdeijt»
bedarf, jondern einen Hiheren Wert anjesen miiffen. Man ird in
obigem Falle 70—80g Eitveif fiir ausreichend halten fdnnen. Fette und
RKohlehpdrate fdnnen fich, wie gejagt, rohl gegenjeitig erfeten, dod)
ift die Audnubung groperer Fettmengen ald der oben angegebenen
pon forperlicher Urbeit abfhingig, rodhrend gropere Kohlehydrat-
mengen wiederum leicht den BVerdbauungsfanal beldftigen.

Gehalt der Nahrungsdmittel an NdYhritofjen, Nupwert

Bisher ift nur von den reinen Haupindhritofien: Ciwei, Fetten,
RKoblehydraten und ihren zur Dedung ded Nahrungsbedarfes er-
forbetlicgen Mengen die NRede gewefen. €3 fommt nun darauf an,
in felden Mengen fjie jich in den iiblichen Nahrungsmitteln finden,
und toiepiel pon diefen Mengen im Korper audgenupt wird. Ein
Teil der in den Nahrungsmitteln enthaltenen Nahritoffe geht ndm-
lich immer verloren, zunddft der AbFall, dex fic) bei den eingefaujten
rofen Nahrungdmitteln, ber Martitoare, ergibt. Man darf den Nahr-
mwert eined Nahrungdmitteld aljo nicht nad) bem Rohgewidt be-
redynen. Ferner geht ein Teil ber Ndhritoffe bei ber Berdauung
perloren und wird im Kot tvieder audgefchieden. Der BVerluit ift
bei den tierijchen Nahrungdmitteln gering, wefentlid) grdfer aber bei
den pflanglichen.

Die Pilangengelle ift namlid), im Gegenjap zur tierijhen umnd
menjdlichen Jelle, von einer feften Hiille (Zelluloje, Rohfajer, Hols-
fafer) umgeben. Diefe Hiillen iderjtehen, nicht vollig, aber doch
su einem Teil, den Verdauungsjdften, und darum bleibt aud) zum
Teil der Fellinhalt, insbejondere ein betradytlicher Teil der pflans-
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licgen Citeififtoffe, unverdbaut. Dazu fommt, dap bdie pflangliche
Nahrung, 3. B. Riben, Kobhl ujw. gewdhnlich aucdy eine grofere
Majje darftellt, und daf durd) die ftarfere Fitllung des Magensd und
Darmes die Fortbemwegung ded Speijebreies bejcdhleunigt, die Yus-
nugung alfo verringert tird, tvie iiberhaupt bei jeder {ibergrofen
Nahrungdmenge, aud) bei zu reidlichem Fettgehalt, die Ausnupung
herabgefett vird.

Der Berluft der Nahrungdmittel dDurd) den Kot betrdgt
in Progenten:

@’i’f;?i% vom et i’%:fgg: Qalorien
Sleijg . . ... .. 2,5 6,0 — 5,5
Fh ... 3,0 9,0 — —
Mily . . . .. ... 6,5 5,0 1,0 —
Gier . . ... ... 3,0 50 — 44
Rbfe . . ... ... 5,0 10,0 2,0 38
Butter . . . . . .. — 30 — —
Weipbrot, fein . . . . 19,0 25,0 1,5 45
" gob. . . . 280 45,0 7,5 13,1
Roggenbrot, fein. . . 27,0 — 4,2 —
. grob . . 40,0 — 100 180
Reid . . . .. ... 20,0 7,0 1,0 2,6
Grbfen, Bohnen . . . 30,0 70,0 15,6 —
Kartoffeln . . . . . . 22,0 2,5 42 6,8
®emitfe . . . . . . . 28,0 70 165  15—20
Qafao. . . ... L. 58,5 5,5 2,0 —
®elbe Ritben . . . . 400 — — 245

Die Verlujte betragen bei den tierijhen Nahrungdmitteln Hody-
ftens aljo 59 ber Kalotien; diefe Nahrungsmittel twerben am beften
audgenupt. Bei den pflanglihen Nahrungdmitteln fteigen die BVer-
[ufte teiltvetfe zu einer redht betrachtlichen Hohe, bei den Gemiifen
big 3u 209,. Diefe Verlujte miiffen, wenn man eine aus-
teidhende Nahrung beredhnen will, beriidjidhtigt werden.

Die folgende Tabelle eigt die in den fiblihen Nahrungsdmitteln
enthaltenen MNdhritoife, nadhdem bdie Marftware vom Abfall be-
freit ift.

Jn Spalte 6 ijt die Menge ded Abfall, auf 100 g Marttware
bered)net, angegeben. Der Kalorientvert von 100 g der abfallfreien
Rahrungdmittel entjpricht dem wirtlihen Nupwert; der BVerlujt bei
per Verdauung ift bereitd abgeredhnet.

Rrantenpflegelchibud). 10. Aufl. 10
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Auf 100 g
100 g anaIe[ﬁgi;{!e?Pe Rahrung | Giweih Fett b%’gfg?te g‘g’gﬁ%& mggg‘é;%:?"}z;t
g g g g
Rindfleif), fett . . . .| 19 25 — 300 26
y mittefett . .| 20 8 — 150 20
" mager . . .| 21 4 — 115 16,5
" gerduchert . .| 27 15 — 237 20
Sdmweinefleijd, fett . .| 16 34 — 362 20
. mittelfett | 18 21 — 9255 18
" mager . 20 7 — 140 16,5
" gexdud. . 24 14 — 220 16,5
" gepotelt . 18 8 — 140 16,5
Ralbfleifh, fett . . . . . 19 11 — 171 26
" mager . . . 22 3 —_ 111 16,5
Sammelfleijs, fett . . .| 17 29 — 330 26
. mittelfett . 19 7 — 135 20
" mager . . 20 4 — 111 16,5
Fleijchfonjerben, Rind- wu. %
Sdyweinefleijc) gemijcht. 19 13 — 190 —
Reh. . . .o 20 2 — 90 16,5
Qafe ... .. ... 23 1 — 95 15
Higeh . ... .. 21 4 — 110 16,5
etz ... L. .. 17 12 — 170 5
Him ... 9 9 — 110 —
Qalbgmildy . . . . . .. 28 0,4 — 100 —
Snodpenmarf. . . ... 3 83 — 780 —
Qeber . . . . . .. .. 21 6 — 135 5
Qunge. . . . . . ... 18 3 — 9 1
Mevent. . . . . . ... 18 5 — 110 5
Bunge. . . ... ... 16 17 — 210 5
Gnte . ... ... .. 21 4 — 125 16
Jafan . . ... ... 23 2 — 111 12| -
Gag . ... L. 14 44 — 445 124 5
Subn . ... ... 20 5 — 118 155
Taube. . . . . . . .. 22 1 — 97 25| 5
fapaun . . ... L. 24 8 — 174 12
Blutwurft . . . ... 20 12 — 180 3
Qebermourft. . . . . . . 14 23 — 250 2
Mettourft . . . . . . . 19 41 — 430 1
Soladourft . . . . .. 20 25 — 300 1
Sdjinten, roh), mager . .| 24 10 — 190 —
" gefodht . . . .| 24 16 — 230 —
Giilgrourit . . . . ... 2 | 2 - 290 3
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100 g abfalliteie, robe Mabrung |  Giweil Fett fofle= | Qalorien, %?u“f‘flt(‘)‘(’)‘?‘g
e gocae | it | mugetomnt
2 g 2 g
Bervelatiwurft (Daueriv.). 24 46 — % 500 1
Sidmourft . . ... L 19 9 — 150 1
Flunber . . . . .. .. 17 1 — 66 50
" gerdudhert . . . 23 1 — 100 50
RKabeljou, Schellfifhy . .| 16 0,3 — 60 50
Hering, gritn. . . . . . 15 7 — 155 50
s gefalzen .. . . 20 17 — 220 50
. mariniett. . . . 19 15 — 200 16
Bitdling . . . . . ... 20 10 — 150 30
Frijhe Flupfifge . . . .| 18 2 — 80 49
Fiidfonjerven . . . . . 22 2 — 100 5
Gier (1 Gi=150g) .. .| 14 11 0,6 150 13
Lollmildy . . . . . .. 34 34 4,7 63 —
HonbelBmildy . . . . . . 3 2,7 45 b4 —
Magexmildy . . . . . . 34 0,1 4 30 —
Rdfe, fett . .. ... . 26 30 2,1 375 —
, Datbfett . . . .. 31 14 25 | 250 —
, mager . . ... . 38 2 3 167 —
Quarf. . . . .. ... 19 0,6 2,3 85 —
Butter. . . . . . . .. 0,8 84,5 0,5 785 —
Sdywetnejdhymaly . . . . 0,1 99,5 — 920 —
Raucperjped . . . . . . 8,8 67,9 — 630 7,4
Rinvertalg . . . . . . . 0,1 95 | — 920 —
Margarine . . . . . . . 0,5 83 0,5 770 —
Bflangenjett . . . . . . — 99,8 — 920 —
Weigenbrot . . . . . . 6,8 0,5 57 240 —
Roggenbrot . . . . .. 6 0,8 b4 220 —
Bumpernicel . . . . . . 7,6 1,1 44 207 —
Bwiebad. . . . .. .. 8 2 73 320 | —
Etergtviebad . . . . . . 12 4 61 300 —
Refs. . . . ... L. 7 10,4 73 390 —
Bohren . . . ... .. 26 2 47 310 —
Cebfen . . . . .. .. 23 2 b2 290 —
Qinfen. . . . . . ... 26 2 53 290 —
Wetzenmeh!, mittelfein .| 12 1,5 it 305 —
Roggenmehl, 949 . . . 8,7 1,5 72 300 —
. 829 . .. 8 1,5 4 308 —
) 0% ... 69 1,1 76 310 —
Hafermed!, Floden . . . 14 6,7 65 360 —
Maismehl (Monbamin) . 9 2,1 75 316 —



Auf 100 g

100 g abfa&figzeﬁ e;n:be Nafrung | Gitweih Fett b%gft’fft‘e ?ﬁ%ﬁ% m%g‘%;%:%ﬁ’,‘lt
g £ g g
Maigftarfe (Maizena) . . 0,8 — 83 330 —
RQartoffelmedl. . . . . . 3,6 0,3 75,2 326 —
RQartoffel . . ... .. 2,1 0,1 21 80 —
Graupen . . .. ... 10 2,3 73 300 —
Griep . . . ... ... 11,5 0,7 76 300 —
Reid, . .. ... ... 8 0,5 77 330 —
Rudele . . . . . ... 12 0,7 73 340 —
Blumentoh!l . . . . . . 2,5 0,1 4 15 33
Bohnen, griin . . . . . 3 0,1 6 30 4
Crbfen, gritn . . . . . . 5 0,2 10 60 62
(572711371)1) S 5 0,9 10 30 60
Rotfolhl . . . . .. .. 2 0,1 4 15 10
Weipbohl . . . . . .. 15 0,1 4 15 20
Gauetfraut . . . . . . 1 0,3 5 15 —
Rofentoll . . . . . .. 5 01 7 25 10
Wirfing . . . . . . .. 3 0,1 4 15 31
Qofleabi . . . . . ... 2,5 0,1 6 20 16
Qoblediben . . . . . .. 1 0,1 7 28 33
Mohreitben . . . . .. 1 0,1 4 20 20
Rarotten. . . . . . .. 1 0,1 9 25 20
Rote Ritben . . . . . . 1 01 7 30 10
Feltower Ritben . . . 3 0,1 12 26 20
Gellerie . . . . . . .. 1 0,1 9 20 23
Rettich. . . . . ... . 2 0,1 8 20 85
Swiebeln . . . . . . . 1 01 9 20 16,5
Meerrettidy . . . . . . 3 0,1 15 25 8,5
Gpargel . . . ... L. 2 0,1 2 15 20
©pinat . . .. ... 2 0,1 2 15 25
Ropflalat . . . . . L. 1 01 2 8 30
Brunnenfrefle . . . . . 1,9 01 0,5 8 10
Gurfen, juildy . . . . . 0,6 0,1 1 5 22
" faer . . . .. 0,4 0,1 1,3 5 —
Doregemite . . . . .. 14 1,6 55 150 —
Steinpilze, frijg . . . . 5 0,4 5 36 20
" getrodnet . 35 3 36 210 ——
Bfifferlinge . . . . . . 2 0,4 b 23 20
Spfel . . . .. ... 0,4 — 14 40 17
» getrodnet 1 0,1 60 200 —
Bitnen . . ... ... 0,4 — 14 40 3
»  getrodnet . . . . 2 0,1 60 200 b
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feopi forien, | Matitohy
100 g abfa[elrftrtgfft ;T?:f)e Nahrung | Giteih Fett rm%?aet’e g%g}gégé magf;tﬁ,%%jt
g g g g
Pilovmen . . . . . .. 0,8 — 17 45 4
. getrodnet (vhne
Cteine) . . . .. ... 2 0,1 65 170 —
Badobt . . . . . ... 1,5 — 60 150 —
Qirfdgen, frifey . . . . . 0,8 — 15 45 45
Weintrauben . . . . . . 0,7 — 18 61 2
Roftnen . . . . L. L 2 01 64 230 7,5
Qorinthen . . . . . . . 1,6 0,1 69 230 4
Sohannisbeeren, frifdy . . 1 — 10 20 2
C&rbbeeren, frifg . . . . 1 — 9 21 —
Stadjelbeeren, frijdy. . . 0,9 — 10 20 —
Apfelfinen . . . . . . . 0,8. — 14 37 28
Bananen. . . . .. .. 1 — 23 93 33
Upfelmarmelade
(Y Buder) . . . . . . 1 — 61 235 —
PLreifelbeeren . . . . . 0,5 — 41 160 —
Crbbeermarmelabe . . . 0,5 — 65 240 —
Rilaumenmarmelade . . 1,5 — 56 220 —
Gemijdhte Marmelade . . 0,3 — 65 240 —
Walnup (ohne Sdhalen) . 17 58 13 650 —
Sonig . . . ... 0,3 — 80 300 —
Sunfthonig . . . . . . . — — 80 300 —
Rofrguder . . . . . .. — — 99,9 390 —
Ritbengucer . . . . . - — 99,9 390 | —
Kafao, {hwady entdlt . .| 22 23 33 410 —
. ftarfoentslt . . . 26 13 41 360 —
Gdyofolade (55% Ruder). 7 22 65 450 —
Bitronenjajt . . . . . . 0,1 0,1 9 32 —

BWie aus der Tabelle Hervorgeht, with der Eiweifbedarf am
bejten aljo dburdy tierijhe Nahrungdmittel gebedt. Sie befiten den
grdften Anteil an Eiweifitofien, und barum reiden von ihnen jchon
geringere, leicht aufzunehmende und ju verdauende Mengen aus.
Auperdem wird das tierijde Citei beffer verwertet. Die im Tier-
und Pflangenreich vorfommenden Ciweipjtoffe zeigen in ihrer Bu-
jommenjesung ndmlich groffe Unterjchiede. Die tierijden Eiweif-
{toffe dhneln ben menjdhlichen in viel Hoherem Mape ald die pflanz-
lichen und find dbarum fiiv die Verbauung und den Stoffrvedhfel

beffer ausnupbar.
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Bon den pflanglihen Nahrungdmitteln feifen nur die Hiilfen-
friichte, Crbjen, Bohnen, Linjen Hhohen Cirveifgehalt auf. Abgejefhen
davon, daf ihre Citveifftoffe an fich den tierijchen nicht gleichvertig
jind, liegen fie, toie jchon extodhnt, in fejten, sum Teil unverdaulichen
Bellhillen. Auch tonnen die Hitlfenjriichte nur mit reichlichermn Wafjer-
zufat ald Suppe ober Brei genoffen werden; eine gropere Eiteify
zujubr iitde alfo nur durd) Nahrungdmengen ermoglicht twerden,
bie ben Verdauungstanal beldftigten. Groferen Gimeifgehalt fithren
audy die zugleid) fettreichen Miijfe, aber aud) fie find infolge ihrer
Sdywerverdaulichfeit sur dauernden Dedung desd Cimweifbedarfs nidht
geeignet.

Jmmerhinwird dburd dbiepflanglihenNahrungdmittel,
Brot, Mehlprdiparate, Rartoffeln, Hiilifenfriidhte ujm.
tdglidh ein Teil ber exforderlichen Ciweifmengen ge-
liefert, jo baB nur der Rejt durd tierijhe Nahrungdmittel be-
ftritten zu tverden braudht, und dazu find Mild, Cier, Kdje ebenjo-
gut geeignet toie Fleijdh) und Fijh. €3 ift ebenjo faljch, dasd Fleijch
in ber Nahrung zu itberfdhdaben und es in unnivtig grogen Mengen
taglid) su genieflen, tvie e dburd) Einfithrung einer ausjdlieflichen
Mild)-Gemiijefoit oder einer rein pflanglichen RKoft ausjdhalten zu
oollen. Der richtige Weg liegt in der Mitte, und diefen Weg Haben
pie Menjdhent, nod) ehe fie etrvas von Kalorien, Ciweipftoffen und
Sohlehydraten wufiten, mit ficherem Jnftinft gerdylt.

Die in den diblichen pflanglichen Nahrungdmitteln enthaltenen
Fettmengen find fo gering, daf fie jur Dedung des tdglichen Fett-
bedarfes nidht in Frage fommen. Unentbehrlich find alfo aud) bdie
tierijchen Fette: fettes Fleijd), Sped, Butter, Mildh, RKife, die bei
der Berdauung gut audgenupt werden. Die leicht jhmelzenden Fette,
Butter und Sdymals, werben beffer ald die jhwer jhmelzenden,
Hammel- und Rindertaly, vertvertet. Tierifches Fett ftellt zum groften
Zeil audy die Margarine dar, bie nad) bejonderem BVerfahren aus
Rindertalg unter Bujap von Pflangenfetten (Palmferndl, Kofosdl)
hergeftellt titd. Gie ift weniger sum Rohgenup ald zum Koden,
Braten und Baden geeignet; dbas gleiche gilt fiir die reinen Pflangen-
fette, 3. . bad dburch Auspreffen von Kofosniijien gerwonnene Palmin.

Sohlehydrate finden fich unter den tierijchen Nahrungdmitteln
nur in der Mildh. Jn der Hauptjadhe wetden fie taglich im Brot, in
RKartoffeln und Gemitfen aufgenommen. Gine fettarme Koft fann
purd) reidhlichere Rohlehydratzufuhr ausdgeglidhen werden, dodh find
hierzu jehr reichliche Nahrungsdmengen exforderlich, die laftig werden.
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Waijer

Das Wafjer dient im Kodrper ald Lojungsmittel. Der ganze
forper enthilt itber 609, Wafjer, bag Gehirn itber 809, die Musteln
759, fogar bie feften Knochen Haben nod) einen Wajjergehalt von
309,. Die tdglidhe Wajferabgabe durd)y Nieven, Haut, Lungen,
Darm betrdgt fiber 21/, Liter, und diefe Menge muf natiirlich twieder
erfet werden. Zum Teil gefchieht dies bereits durdy die fefte, breiige
und Suppennahrung; namentlich die pilanglihen Nahrungdmittel
perfiigen ja iitber reichlichen Wajjergehalt und nehmen beim Kodjen
(Ditlfenfriichte, Reid, Graupen, Gemiife ujw.) nod) Waffer auf. Der
feplende Teil mufy durd Flitjfigeitszufuhr, 1—11/, Liter tdglidh, ge-
liefert twerben. Der BVebarf an Wajfer toird durd) dad Durjtgefith!
angezeigt und geregelt.

Salze

Gbenfo unentbehrlich jind in der Nahrung die Salze. Sie jind
feine Nahritoffe im eigentlichen Sinne, benn fie bilden ja den nicht-
lebenben, unverbrennbaren Bejtandteil der Getvebe, die bei der Ver-
brennung iibrigbleibende Ajche, aber fie find tropdem notwendige
Beftandteile der Gewebe, Kdrperflitffigleiten und Abjonderungen.
Mit dem aufgenommenen Wajfer bilden fie Lojungen und verleihen
pem Bellinhalt, den Kodrperflitffigleiten, Blut, Lymphe ujro. die not-
mwenbdige, gleihmadpige Kongentration. Sie erhalten die notiwendige
Reaftion der Korperflitffigteiten, d. §. jie verhiiten, baf die Fliifjig-
feiten u jauer ober zu alfalijh werben. Audy dber Stofftved)jel twird
burd) fie beeinjluft.

Die Salze jind ferner am Aufbau der Gevebe, an dber Jujammen-
jepung und Wirfung der abgejonderten Flitffigteiten beteiligt: Kalf
und Phosdphor an der Knochenbilbung, Chlor an der Salzjdurebildbung
im Magenfaft, Cijen ald widhtiger Bejtandieil des Geriiftes der
roten Blutfdrperdhen ufmw.

Tdglich ird eine Menge von Salzen im Urin, Sdhiveif, in der
Trdnenflitfjigteit, im Schleim, in den Dritfenabjonderungen, im Kot
ausgejchieden und mufp ergdnat werdben. Salzmangel ift aljo fiir den
Menjchen jchadlidh, auf die Dauer unertrdglich, aber der Bebarf toird
durd) die iibliche gemijchte Nahrung, indbejondere dburch den Anteil an
Gemiifen und Mild, in audreihendem Mage geliefert. Eine befon-
dere Jufubhr von ,Ndhrialzen” ift vollfommen {tberflitffig. Das
fodhialz, dad von bielen Wenjden nod) nadhtraglich dben Speifen
sugefest toird, ijt lediglid) als Reiz= und Genupmittel ju befradhten;
im Tbermaf genoffen toirft es nur {dhadlid.
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Den Gehalt eingelner Nahrungsjtoffe an Kalf, BVhHhosphor und
Cifen 3. B. seigt die folgende Nberficht:

100 g frodene Mahrungsmittel enthalten in Milligramm:

Gifenoghyd PBhosphorjdure Ralf
Weizenmehl . . . 3 251 —
Wetpbrot . . . . — — 67
Gler . ... .. 8 2000 370
Kuhmildy . . . . 4 1340 1400
Magertife . . . . — 3150 -
Rartoffeln . . . . 9 462 101
Wirfingfohl . . . 20 1130 —
Blumenfoy! . . . 48 — —
Grimfohl . . . . 143 — —
Rotfolhl . . . . . 255 — —
©pinat . . ... 370 3130 700
Kopflalat . . . . 910 — 2510
Mohreitben . . . 66 - 703
Fomaten . . . . 350 — —
Gtbfen . . . .. — 990 136
Reidg . . . ... - — 166
Weipkolh! . . . . — — 700
Fleifg . . . .. b4 2270 58
Sdellfijg . . . . 44 1960 —
Upfeljinen. . . . — — 220
Crobeeren . . . . — e 273

Bitamine (Crgdnzungsitoffe)

Cine befonbere Folle {pielen im Kdrperhaushalt die BVitamine,
eigentiimliche Stoffe, die befonders in pflanglichen Nahrungdmitteln:
griinen Gemiijen, Molrriiben, Karotten, Tomaten, Friihten und
in einigen Fetten: Mildh, Butter, Lebertran enthalten jind. Sie wers
ben durd) lingere3 Rochen gerftort. €in fortgejester Mangel an
Bitaminen ruft beftimmte Krantheiten Hervor. So erfranfen Men-
jdhen, bie jich iiber einen groferen Jeitraum mit Konferven erndhren
miijfen, an Storbut; bie Krantheit dufert jidh) in gejdhwiirigem JFer-
fall bes Jahnfleijhes, Blutungen, ftarfen Gelenf- und Glieder-
jhmerzen ujw. Unter dhnlichen Crideinungen (Blutungen und
Gliederfdymerzen) erfranfen Sduglinge, die mit ju lange gefodhter
Mildh) und Mehlnahrung exndhrt werden (Mdller-Barlowijde Krant-
Beit). Audy die englijhe Krantheit (Radhitid) beruht sum grofen Teil
auf einem Bitaminmangel. Uber die nihere Bujammenfesung der
Bitamine roar lange nicht3 befanut, dod) ift es in letster Beit gelungen,
bas Radhitid verhindernde Bitamin finitlih Herzujtellen.
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Bubereitung der Nahrung

Wobhl tonnen toir mit ben bidherigen Unterlagen ein audreidhendesd
fojtmap, im ridhtigen BVerhdlinis der Haupindhritoffe zueinanbder,
berechnen. Wir fonmen aud) durd) den Wergleidh ded Nubivertes
der eingelnen Mahrungsmittel undb dber Preife die Koft verbilligen,
inbem tir an Gtelle teurer Nahrungdmittel gleichwertige billigere
fegen. Das ftellt aber erjt die eine Seite ber Crndhrungsfrage dar;
die anbdere, nicht minder widhtige, betrifft die Jubereitung der
Speifen, bie Abwed)ilung in der Speifenjolge, bie Darbietung,
mit einem Wort, bie Kodhfunit. Der Menid ift teine Majdhine, die
nur Brennftoffe braudht. €3 ift thm nidht gleichgiiltig, in welcher
Form und Bufammeniebung er die notivendige Menge von Citveif,
Fett und Kohlehydraten erhdlt. Was fiir den Gejunden gilt, dasd
gilt noch mehr fiir ben RKranfen.

Quit und Unlujt pielen bei ber Nahrungsaufnahme wie aud) bei
per Lerdauung eine grofe Rolle. €8 ijt nidht allein der medhanijche
RKauaft, ber Reiz der tm Magen aufgenommenen Speifen, der jur
Abjonberung des Speidheld und Magenjaftes fithrt; feelifche Ein-
flitjfe mwicfen dabei mit, der Anblid der Speifen, der Gerudh, die
Anrichtung wicfen anveizend oder abftofend. Die Redbensdart ,dad
Bajjer lduft einem im PMunbe zujamumen” beruht auf einer jehr
sutreffenden- Beobadtung; der Speidhel und aud) der Magenjaft
beginnen auf jeelijche Reize Hin ju fliegen. Gute Stimmung forbert
aljo ERluft und BVerdauung, toie Arger und BVerftimmung fie lihmen.
Nidht blof zur Bejriedigung eines Geliijted joll die Koft {Ghmadhaft
fein, jondern die Sdhmadhaftigfeit Hhebt zugleidh bie Ver-
dbauung und Audnupung der Nahrung. Hier jei nur auf
einen Umfitand Hingeiviefen, der im entgegengefetten Sinne twickt;
bas ift bas iiberlange Kochen und Warmbalten ber Speijen. €3 feht
bent Gefdhymad der Speijen Hherab und jdeint nad) neueren Verju-
den auch dben Nupwert an fid) zu vermindern; auferdem zerjtort
ed dbie Bitamine.

Die Speifen mitffen ferner gut verdaulid) jein. Dazu gehort
einmal eine jorgjdaltige Entfernung der unverdbaulichen Bejtandteile.
Betm Fleifch miijfen die Sehnen und groben Haute abgeldit werden.
€8 wird geflopft, damit bie Binbegervebshiillen, die Mustelfajern,
serfprengt tverben. Wihrend ded RKodhens gerinnen dann die Gi-
weifitoffe, die Bindegetvebshiillen quellen auf und werden ju ver-
baulichem Leim, ein Teil ber [H3lihen Stoffe und ded Fettesd geht
in bag Kodywafjer itber und qibt die ,Brithe”. Dabei — ebenjo
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beim Braten — verliert bas Fleifch einen Teil jeines Wajfergehaltes,
etiva Y/, bis Y/, Dad Fleijch joll {ibrigens beim Kodjen tmmer in
fiedbended Wajjer gebradht twerden, dadurd) bilbet fich rajd) eine
jhitgende Hillle von geronnenem Ciwei an der Oberflicdhe und das
Fleifh wird nidht ausdgelaugt, zdh und gejdhmadios tvie beim Ju-
fegen in faltern Wajjer.

Beim Gemiife miiflen die feften 3. T. verholzten Schalen, Haute
unb Stiele entfernt, e3 mup gqut zerfleinert und, wenn ndtig, ge-
mafhlen terden. Durd) dad Kodjen fverden die feften Jellhiillen
gefprengt, die Kohlehydrate in Form der Stirfefdrner tverden in
[03liche Stdrfe und Dextrin iibergefithrt. Auch YHier geht ein Teil
per [93lichen Stoffe in dasd Kodywajjer iiber. Wdhrend das Fleijdh
beim Kochen an Waljer verliert, nehmen alle Gemiije an Wajfer zu,
am meijten die fejten Hillienfriichte, weniger natitxlich die ftart
mwajferhaltigen griinen Gemiife und Kartoffeln.

Wie erwdhnt jollen die Sypeijen nicht linger gefodyt rerben,
al3 big fie gar, d. Y. jo weid) jind, bap jie miihelos getaut roerdben
fonnen. €3 fommt nun allerbingd darauj an, dbaf aud) durd) den
Rauatt eine weitere mdglichjt feine Jerfleinerung dber Speifen er-
folgt, benn gute Verdauung und Ausniipung Hhangen davon ab, daf
fich die BVerdauungsjdfte innig mit den Speijen mijden Wnnen. Je
feiner ber Brei, der in den Magen gelangt, umjo befjer die Mijchung
und Cinwirtung der Verbauungsjdfjte.

Die eingelnen Nahrungsmittel wirfen auf die Abjonderung bes
Magenjaftes verjdieden ftart ein, und aud) dbarouj beruht 3. L. ihre
befjere oder jdhlechtere Berdaulidyteit. Sehr jtort anvegend roirkt
Fletjdhbrithe; died bedingt ihren Nuben, thr Nabhrivert ijt gering.
Starfe Abjonderung rufen aud) fettarmes Fleifdh (Fijdh) Hervor,
panacd) Brot und Cier. Weniger anregend wirfen Kartoffeln, griine
Gemdije.

Reilihe Fettzujuhr hemmt die Magenjajtabjonderung und
beeintradytigt bie BVerbauung. €38 it ja befannt, bafp jehr fette Spei-
fen befonderd ,jcdhwer im Magen liegen”. Ebenjo ungiinitig toirkt
ein Ubermap von pflanglidhen Nahrungsmitteln.

Man tann aljo jagen: gut ausniipbar und leidht verdau=
lid) ift eine gar geftodyte, gut zerfleinerte, den Verdau-
ungsfdjten leicht sugdngliche Nahrung, die arm an Fett
und Pflangenfajern it

Sdlieplich mup die MNahrung aud)y einen Sdttigungsiwert
Haben. Das Sdttigungdgefithl entjpricht der Aufenthaltddauer der
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©peifen im Magen; e3 hangt aljo ab von der Menge, abexr nodh mehr
von der Urt ber Speifen. Den grokten Sdttigungdmwert Hat Fleijch,
danad) folgen fette Fijdhe, Eier, magere Fijche, Kartofjeln, Gemiife,
Brot.

Die durdhjchnittliche Nahrungdmenge eines Criwadjenen betrigt
ohne Getrinte ettva 1800 g.

Bei alledem dbarf eind nidht vergeijen roerden: die Abwedjlung
und die Witrze. Aud) eine gute und {dhmadhajte Kojt widerfteht,
wenn fie einfdrmig toird.

Abtwedhjlung bieten einmal {dhon die in den Nahrungdmitteln
jelber enthaltenen Gejdhmadsitofie, die bes gebratenen und gefochten
leijches, die verjchiedenen Gejchmadsitoffe der Gemilje und Friichte.
Bur Witrze dienen Pfeffer, Salz, Senf, andere Getviirze, Frudt-
fauren. Cinen Ndhrivert befiben diefe Stoffe nicht, fie dienen in
per Hauptiache zur Anregung, 3. T. befdrdern jie audy die Abjonde-
tung ded Magenjaftes.

Aufbemwahrung der Nahrungsdmittel

Alle Nahrungdmittel und Speijen jind nur begrenzte Jeit halt-
bar; Gpaltpilze finden auf ihnen giinjtigen Néhrboben, verurjachen
Gdahrung und Fdulnis und madjen fie bald ungeniefbar. Hodhere
Temperaturen begiinjtigen die Entwidlung der Spaltpilze, niedrige
Temperaturen hemmen jie, darum find fiihle Keller und der Eis-
jhrant zur lingeren Erhaltung der Nahrungdmittel geeignet. Dex
Seller muf troden fein, da jonjt Shimmelpilze auf den Nahrungs-
mitteln fouchern. Die Abkiihlung der Nahrungdmittel und Speifen
bollzieht fich tm Cigjichrant auch nur bi3 ju einem getviflen Grade
(etma -+ 7°), jo bafy bie Eniroidlung der Fdulniderreger nicht gang
aufgehoben foird. Auch im Eidjchrant it die Dauer der Aufberwahrung
barum eine begrenzte. Wefentlicdh verbefjert wird die Aufberwahrung
in RKaltlujtfommern unter 0° oder in den grofen RKithlhallen, in
benen dag Fleifch in trodener, bewegter Luft hingt, an der Ober-
flache eintrodnet und dadurch dem Eindringen der Bafterien wider-
{tebt.

Umgefehrt tonnen MNahrungdmittel durd) Crhien Haltbar ge-
madht werden. Die Hike totet alle ben Nahrungdmitteln anfajtenden
Cpaltpilze ab, madt jie aljo jteril. WE Gefafe nimmt man Bledy-
biidhjen ober Gldjer (Wed).

Bur Konjervierung dienen aud) verfdhiedene Trodenverfahren.
©o ftellt man 3. B. gut haltbare Ddrrgemiife fer. Jn neuefter Jeit
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verfpritht man breiige ober flitjige Nahrungdmittel (aucy Eiexr, Milch)
in Rammern, die von erhipter, trodener Luft burdhitrichen roerden.
Dabei wird der Wajjergehalt ber Nahrungdmittel bon der Luft rajch
aufgenommen; bdie Nahrungdmittel ergeben ein trodenes, feines
PRulver, dasd lange Haltbar ift.

Sdddbigungen durd) Kodgejdirre

Beim Kochen it barauf zu achten, dap nidht durd) die Gejdhirre
Sdydadbigungen entjtehen. LVollformmen unjdhddlich find luminium-
und Nidelgefcdhirre obrwoh! jaure Speifen geringe Mengen des Me-
talld aufnehmen fdnnen. Cbenjo unjd)ddlidy jind glajierte irdene
Gejdhirre und emaillierte Blechgejchirre. Wenn die Emaillierung
3u jpringen beginnt, diirfen die Bledhgejchirre allerdingsd nicht linger
verfvendet erden, da feine Emaillejplitter Schadigungen verur-
jachen tomnen. Audh enthdlt die Emaille toie aud) die Verzinnung
Blei. Kupfer- und Meljinggefife ditrfen nur nady jorgjdltiger Rei-
nigung gebraud)t werben, tveil {hon geringer Anjap von Griinjpan
Bergiftungen bewirtt; aud) ditrfen jaure und juder- (mehl=) Haltige
©ypeifen in Qupfer- und Mejjinggefapen nicdht aufbetvahrt werden,
wetl burd) Sdure und Saurebildung giftige KRupferfalze entjtehen
unbd in dbie Speifen itbergehen.

RNahrungdmittel

Die Quhmild) enthdlt 3—49 Cieif (in der Hauptiache Kafein),
2,7—4,39%, Fett, 3,56—5,5% Mildzuder und 0,5—1%, Salze (haupt-
jadhlicy RKaltjalze). Der BVitamingehalt ift bei Griinfiitterung betracht-
lich, am jtartiten, wenn die Riihe auf die Weibe gehn; bei Stallfiitte-
rung im Winter ift er gering oder fehlt gany.

Die Mild ift ein vorziiglihes, gut ausnupbared und gleidhzeitig
billiges Nahrungdmittel, das in der Erndhrung, aud) der Criwadhjenen,
eine viel grofere Rolle fpielen follte, al3 e3 gejchieht.

Gteht die Mildy, jo fteigen die Fettfiigelhen zum groften Teil
an die Oberfliadhe unbd bilben Yhier nad) 24 Stunbden eine ujammen-
hingende Sdhicht, den Rafhm, der fich leicht abjchdpfen lift. Nadh
per Entrahymung bleibt von der Bollmildy die abgerahmte oder Mager-
mild) itbrig. Jn den Molfereien und in den groferen Mildwirt-
jdhaften benupt man zum Entrahmen Fentrifugen; jie jchleudern dad
ett fajt volljtandig aus.

Der Rahm ift alfo eine im Fettgehalt fongentrierte BVollmildy.
Aus dbem Rabhm wird durd) Schlagen oder Jentrifugieren die Butter
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hergejtellt, die neben geringen Mengen von Eiweif und Mild)-
suder 849, Fett und — im Gegenjap zu den Pflanzenfetten und
der Margarine — auch BVitamine enthalt.

Gteht die Mildy langere Jeit, jo entwidelt jid) auf ber Oberfliche
bed Rahms ein Rajen von Shimmelpilzen; unter dem Rahm ver-
mefhren fic) bejonders reichlich Milchjaurebazillen: bie Mild) oird
jauer, ba unter ber Ginmwirfung der Mild)jdurebazillen aus dem Milch-
suder Mildhidure entfteht. Die Mildhjdure bringt nun die Ciweif-
ftoffe, insbejondere dad RKajein sum Gerinnen. €3 bildet jich Quart
und eine ditnne Fliijjigleit, die Molfe (Mildferum). Jm Quart
finben jich die CitveiBitojfe der Mild) fongentriert (25%). Bet nod)
lingerem Gtehen gerfept fih die Mildh durd) jtarfe BVermehrung
von Butterjdurebasillen (ranziger Geftant).

Die Mild) ird vielfadh verfalicht. Einmal werden thr verbotener-
mweife Konfervierungdmittel ie Borjaure, Salizylidure, Formal-
dehpd, Wafferftoffiuperoryd zugefest. Sodann toitd die Mild) burdy
Wajtersujas geftredt. Darum ift fiir die Verfaujsvollmild) ein Min-
peftfettgehalt bon 2,79 vorgejdhrieben; der Fettgehalt wird feitens
der Nahrungdmittelpolizei durd) Entnahme von Mildyproben in dben
Milchgejchiften fontrolliert.

Um die Haltbarfeit der Mild ju erhhen, um vor allem audy die
in ber Mild) enthaltenen Reime abjzutdien, twird bie Mildy in den
Molfereien pajteurijiert, d. Y. jie wird furze Beit auf 65—90° erhist
und dann rajdh abgetithlt. Diefe furze Crhisung jhddigt aud) den
Bitamingehalt nur tvenig. Ober fie wird in verjdhlofjenen Flajchen
1/,—1 Stunde in jtrdmendem Dampf jterilifiert.

Rondenjierte Mildh ift eine bid auf Y/; ber PMenge eingetrodnete,
fterilifierte Mildy, die teiltveije auch mit Juder verjesit und daburd)
nad) dem Offnen der Dojen einige Jeit Haltbar ift.

Bum Genup jollte niemald rohe, fondern immer nur gefodhte
Mildy verwandt werden. RKurzed Crhisen (5 Minuten) auf 95-—-100°
totet alle fiir ben Menjdjen jdadliche Spaltpilze, die etva in der
Milch enthalten find (Typhus-, Tuberfelbazillen); auch die Mildh-
jdurebazillen fwerben dadurch vernichtet. Widhtig ijt, dap die Milch
nady dbem Crhien mdglichit rajch) abgefithlt toird.

Die Butter joll mindeftend 849, Fett und Hodijtens 29, Kod)-
jaly enthalten. Jmmer finden jich in ber Butter zahlreihe Bat-
tevien, unter Umitdnden aud) Suberfelbazillen. Daher ift e3, aud
in Bezug auf die Milch, von Widhtigteit, dap ber Rinbviehbeftand
regelmdfig fontrolliert toird, und dap tuberfuldje Rithe ausdgejdaltet
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wetden. Der Bafteriengehalt fithet leicht sur Jerfebung der Fette,
die Butter wird ranzig. Berfdljchungen durd)y Jujah von Wafjer
und Salz, dasd den Wajjersujap erleichtert und aud) beginnende Jer-
febung verdedt, {ind haufig. Ungejalzene Butter ift der gejalzenen
beim Rauf vorzuziehen. Weitere Verfaljdhungen gejdhehen durdh
Gelbfarbung, Jujas von Mehl, Shwerjpat (Gewidht) und billigere
Fette (Talg, Sdymalz, Pflanzenfette).

Sunitbutter (Margarine) roird durd) bejondere Verjahren aus
Rindertalg unter Fujap von Pflangenfetten (Palmol, Kofosfett)
hergejtellt; jie enthdlt feine Bitamine. E3 wird in Jutunjt aber
mbglich jein, ihr finjtlich Hergejtellted Bitamin zuzujesen.

Bflangenfette fommen mit Jujap von O, Juder in den Hanbdel,
3 B. Balmin.

fdaje toird ausd jourer Wil Hergejtellt, im groBen durd)y Bujap
pon RKalbermagenegtraft (Labferment) zu Vollmild). €Er enthilt
neben Fetten reichlich Cirveip (26—35%,) und ift ein billiges, gut aus-
nugbares, wenn aud) nidht fiir jeben leidht verbauliches, Nahrungs-
mittel. Der aud Magermild) YHergeftellte Kdje Heit Magertdfe
(Quarts, Harzer Kdje). Wittelfette Kdje werden aus Bollmild) Her-
geftellt (Limburger, Romadur), Fetttdije aus Vollmildy mit Rahm-
sufab (Gervaid, Sdweizer, Hollinder). Cntfprechend dem Fett-
gehalt fithet RKdje aud) mehr ober weniger BVitamine.

Das Fletjd) befipt ben groften und am beften audnupbaren €i-
weiggehalt, dbaneben Fette und [8slidhe Stojfe, die in dber Briihe
verbauungsanregend virfen. €3 Hhat den Vorteil, in verhaltnidmifpig
teinen Mengen bereitd einen Hohen MNdhr- und Sdttigungsdwert
zu bejigen.

Cdyweinefleifc) it am fettreichiten (durchwadien), tveil bdie
Sdyweine immer auf Maft geftellt twerden ; baher ift ed aud) am {her-
ften verdaulich. Rindfleijch ift bann befonders zart, wenn die Ochjen
pon vornherein auf Maijt gefiittert, reniger dann, twenn die nicht
mefr zugfdbhigen Ochien oder nicht mehr exrgibigen Mildhtiihe bor dbem
Bertauf eine Feitlang angemdftet werden. Am jarteften ift das
wafferveiche Kalbjleifch. Ebenjo zart ift das Fleijch bon jungem Ge-
fliigel. Wildpret ift reich an bindegetwebigen Hauten. Fijche find in
per Mehrzahl zart und fettarm; nur Wal, Karpfen, Lachs, audh
Cdyleie jind fettreidh und fchwerverdaulich.

Das aus Gibamerifa und Aujtralien eingefithrte Gefrierfleijch
unterjcheidet fid) im Gejdymad faum, im Nihrivert gar nicht von dem
einpeimijdhen Schladhtfleijch; e3 mup nur bald verbraudht werden,
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toeil beim Uuftauen mit dem Wafjer aud) Ciweif austritt, und weil
e3 rajcher dem Berdberben ausgefest ijt.

Tleijchextratte jind eingedidte Brithen ohne befonderen Ndhr-
fwert aber bon guter, die Verdauung ancvegender Wirfung.

Bur Konfervierung ded Fletjhes dienen RKdlte, Hangen in trocde-
ner Quft, Pofeln, Raudjern, Erhisen (Cineden).

Das Poteln gejdhieht in Salzlauge (10—25%, Salz, meijt mit Ju-
ja von etivag Salpeter). Batterielle Zerjebungen werden durd) die
Qauge verhindert.

Qanged Raudhern in Kammern fiber Budjen- oder Eichenholz
trodnet dasd Fletjch ausd und tdtet anfhajtende Bafterien. Dasd neuere
jogenannte Sdnellvducherverfafhren, bei dem bdad Fleijdh nur in
eine WWiung von Holzefiig mit Wadyolberdlzujab getaudht wird, Hat
feinesivegs bdiejelbe Wirfung.

Der Bujap demijdher Konjervierungsdmittel: Salizyljaure, Bor-
jaure, jdhweflige Sdure ujw. ift verboten. Dag Fleijdhbejchauungs-
geje bejtimunt , Rindviel), Schveine ufto., deren Fleijdh sum Genup
fitr Menjchen vertwendet werden joll, unterliegen vor und nad) der
Sdladhtung einer amtlihen Unterjucdhung.” Sdhweine mwerben be-
jonders nod) auf Tricdhinen unterjucht.

MeYhl, Brot: Die Getreidetdrner fithren in threr duperen, grauen
Sdhidht Cireipitoffe, die aber ben tierijchen Ciweifitoffen in ihrer
Nusnupbarteit nicht gang gleidhwertig jind, in hrem iveifen Kern
itberiviegend Starfetdrner (Kohlehydrate), daneben Bitamine und
geringe Fettmengen. Wahrend die Starteforner beim Mahlen leicht
3u feinem Meh! zerrieben twerden, twiderftehen die duperen Schichten
linger (Rleie). e mehr die Kdrner ausgemafhlen toerden, um jo
punfler und eiweipreicher roird das Melh!, gleichzeitig fteigt aber audy
infolge der teiliweifen Unverdaulichfeit der feften Jellhiillen der Ver=
[uft bei ber Verbauung.

Beim Kodhen ded MehIs oder der Mehlprdaparate quillt die Stirfe
und wird in [Bsliche Starfe ober Degtrin fibergefithrt. Mehlprdparate
jind Mubdeln und Matfaroni. Graupen terden aus Gerjtentdrnern,
Griep aus Weizen, OGriige aus Budyweizen oder Hafer, Sago
aud Reistdrnern Yergeftellt. Haferfloden find zerquetichte Hafer-
torner.

Jnfolge des Rlebergehaltes eignen fich die Getreidemefhle jum
Brotbaden. Die fiir eine leidhte Verdbaulichteit notmwendige Locfe-
tung des Brotteigd wird durcdh) BVermengen mit Hefe oder Sauer-
teig — Qohlenjdurebildung — oder durch divefte Cinleitung von
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RKohlenjdure in den Teig erzielt. Roggenbrot und Weizenbrot find
in threm Ndhrivert faum verjdhieden.

Reis enthalt Giweif und reidhlich Kohlehybdrate, der Fettgehalt
ift uniefentlich. Ex ift ein guted und aud) gut audnupbares Nalh-
rungdmittel. Leider roitd er ded befjeren Ausfehens wegen jeht
allgemein ,,gejchdlt” und , poliert”; mit den duferen Sdjidhten gehen
Ciweip und Bitamine verloren.

Die Hitlfenfritchte find reich an Ciweipftojfen, die aber nur
sum Teil (50—709,) audnubbar jind und reid) an Kofhlehydraten;
der Fettgehalt ift gering. Sie bebiirfen bei der Jubereitung tmmer
eines reichlihen Wajferzufabes (Brei, Suppe); um grofere Mengen
pon Ndhritoffen u getvinnen, miifjen aljo immer erhebliche Nengen
pes Nabhrungsmitteld genoffen twerden, jum Nadhteil einer guten
Berbaulidhfeit. Leichter verbaulich) jind die ausd Hilienjrivdhten Her-
gejtelltenn Mebhle.

Die Kartoffeln enthalten var nur geringe Civeipmengen,
poch twerben ihre Kohlehydrate faft vollfommen ausgenupt. Sie be-
figen darum neben einem guten Sdttigungdwert einen Hohen Nup-
wert und jind aud) infolge threr mannigfacdhen Berwendbarfeit ein
audgezeichneted Nahrungsmittel.

Die Gemitfe verdanten ihren Nahrivert hauptjachlic) ihrem Ge-
halt an Sohlehydraten; daneben jeidhnen fie fidh dburdy Gehalt an
Galzen und Bitaminen aus. Sie bringen insbejonbere aud) die
nbtige Abwedhilung in dbie Koit.

Das Obit ift abgefehen von feinem mdaigen Ndhrivert durdh
feinen Gehalt an Bitaminen, Gejdmadsitojfen und Frudtiduren
wertooll.

lnter Genupmitteln verjteht man Stoffe, die einen Beftand-
teil der {iblihen Mahrung bilden, eined Nahrwerted entbehren und
ebenjo ie die Gejchmads- und Wiirzftoffe mehr sur Anregung dienen.

KRaffee, Tee: Jn ihrer Wirtung dhnlich) jind RKaffee, gerditete
Gamen des Raffeejtraudhes, und Tee, getrodnete Bldtter ded Tee-
ftrauches. Beide enthalten aufer geringen, fiir die Erndhrung nidht
in Betradht formmenden Nahritoffen das Koffein, der Kaffee nach dem
Joften nod) ein aromatijhes Ol Der RKoffeingehalt beirtt eine
allgemeine Anrequng ded Nervenipjtems, indbefondere aud) der
Dergnerven; in groferen Mengen bevirfen Kaffee und Tee Hery-
Hopfen und verhinbern, vor der Nadht genofjen, den Shlaf. Um
die erregende Wirfung audzujdjalten, entzieht man dben Kaffeebohnen
den foffeingehalt: foffeinfreier Kaffee.
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KRatao, Samen de3 RKafaojtraudjes, enthilt bas dem RKoffein in
der Jujammenjebung und Wirfung jehr nahejtehende Theobromin,
aber in jo geringen Mengen, daf eine erregende Wirtung beim Ka-
faogenup nidht in Crideinung tritt. Die Kafaobobhnen enthalten
aufierdem Citveiy und bi3 509, Fett; fie werben bedhaldb ,entdlt”,
D.§). ber Fettgehalt wird auf bdie Hdljte (25—309%,) Herabgefett.
Safao Hhat alfo einen gewijfen Ndhrivert, nod) mebhr, wenn er
mit Mild) zubereitet roitd. Hoheren Ndfhrivert hat die ausd Rafao
und Juder jujammengefepte Schofolade.

Altoholifhe Betrdnte, Bier, Wein, Branntivein, bejiten nur
in groBeren Mengen genojjen einen gewijfen Nabhrivert, inbem bex
Alfohol, ein Kofhlenwaijjeritoff, verbrannt toird und Kohlehybdrate
jpart. Gie tdnnen darum nidht ald Nafhrungdmittel angejehen twerden,
jonbern bleiben tmmer reine Genupmittel, und ald joldhe bieten fie
grope Gefabhren. Fwar jdhadet eine gelegentliche mapige Aufnahme
alfoholijcher Getrdante nidht; jie verfithrt aber, insbejondere jdhwadhe
Naturen, zu dauerndem Genup und Mikbraud). Viele Taujende
von franfen, darunter auch) Frauen in einem nicht unerheblichen
Prozentiap, werden alljahrlich in den Kranfenhdujern toegen Alfo-
Holichadigungen verpflegt. Die Jrrenanjtalten, die jich ju RKriegs-
zeit infolge besd Alfoholmangeld geleert Hatten, jind mit geiftes-
franten Trinfern toieder itberfitllt. Die Jahl der Verbredhen, die
nady itbermifigem Alfoholgenup veritbt tverden, nimmt bauernd
su. Die Nadhfommenjdhaft der Trinfer ift gefahrdet. €3 ift unver-
antwortlid), daf dasd verarmte, zur Jahlung einer ungeheuren Kriegs-
jchuld verurteilte, su einem erheblichen Teil ertverbd- und wohnungs-
Iofe deutjche Bolf alljahrlich wieder Milliarden fitr alfoholijdhe Ge-
trdnte verjchroendet. Jn Kranfenhiufern und in der Rranfenpflege
ift der Alfohol gang entbehrlich und follte jchon aus erzieherijchen
Griinden nidhyt verabfolgt twerden,

Krantenfoit
Allgemeine Grundlagen
Die allgemeinen Grundlagen der Erndhrung gelten fiir den
Gejunbden toie fiir den Krvanten, nur dafy bei leterem besiiglich der
Menge und der Ausmwahl der Speifen noch befondere Gefichts-
puntte zu beadhten jind. Cine groBe Unzahl der Kranfen ift bett-
ldgerig oder dod) arbeitdunfdbig, jie befinden fich alfo in einem Ju-
ftande ber Rube ohne bejondere Kraftleiftung. Died gilt audh fiir alle

Sranfenpilegelefbuch. 10. Aufl. 11



— 162 —

in den Kranfenhaujern aufgenommenen Kranfen, jelbjt tvenn fie
nicht bettldgerig und arbeitdunfihig, jondern leichter erfrantt, zu
einer bejonderen Behandlung dem Kranfenhaufe itbertviefen find.
€3 ijt jelbjtverftandlic), dap fiir joldhe Krante — nehmen ivir 3. B.
einen Sdywerarbeiter an — nidhyt die tagliche RKalorienmenge erfor-
perlich ijt, bie wdhrend der Urbeit verbraudyt oird. €8 ijt ebenfo
jelbitveritandlich, bafp joldhen Kranfen nidht eine bejonderds majjige
RNahrung (3. B. reidhlich Hiilfenfriichte) verabfolgt werden bdarf, die
stoar bei grofer fdrperlicher Anftrengung betwdltigt, in der Rube
aber ftarf beldjtigen toiirde.

Bei eingelnen Gruppen von Kranten, 3. B. fiebernden und Ope-
rierten, bei denen die Nahrungdaufnahme Herabgejeht ift ober aud
herabgejeht werden muf, tommt ed gang bejonders dbavauf an, fleine,
leidht verdaulidhe Nahrungsdmengen mit moglidhit hohem
Ndahrivert zu geben.

Sdledht erndhrte Kranfe braudjen eine Steigerung ber Ka-
Iorienmenge, alfo Bulagen jur RKoft; fettjiihtige eine Herab-
febung, alfo Entziehung, Hungerdidt.

Rrantheiten der Verdauungdorgane und der RNieren verlangen
vor allem Riidjichten in der JBujammeniebung der Nahrung,
ebenjo Krantheiten des Stoffivedhiels, Juderfrantheit, Gidht.

Abgejehen von ECingelvorjdhriften jind an bdie Kranfentoit fol-
gende allgemeine Forderungen zu ftellen. Die Robhitoffe miifjen
bollivertig und Hygienijh eintoandjrei fein. Die Nahrung mup
leicht verbaulich jein und ben ndtigen Kalorienbedarf und Sattigungs-
wert liefern, ohne daf grofere, beldjtigende Mengen zugefiihrt zu
fwerden brauchen. Die Speijen miifjen gut zubereitet und angerichtet
fein und moglidhjit abmwedieln. Gerade YHievauf ift, sumal in den
Krantenbhdujern, bejondere Sorgfalt zu vertvenden.

Jeder Krantheitdzujtand beeinflupt mehr odber weniger audh die
feelifche Berfajjung. Oft jind dbie Kranfen niedergedriictt, jie Haben
feine grofe Neigung 3u efjen, jogar Wibertvillen gegen die Nahrungs-
aufnafhme. Auj der anderen Seite ijt aber ausreichende Erndhrung
ober die €inhaltung einer beftimmten Didt in jehr vielen Fdllen un-
bedingt erforberlidh), um die Rrvantheit u einem giinftigen Ablauf
su bringen; dbie gange Behandlung Hingt von der Erndhrungsfrage
ab und fann an ihr jdheitern. €3 fommt alio darauf an, die Eplujt
der Kranfen anguregen und zu erhalten.

Gerade in neuerer Feit ift diefer Gefichtdpuntt wieder betont
fotben. Man hat von drztlicher Seite darauf Yingeroiefen, da gute
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und jwedmdpige Crndhrung, eine ,Heilfoft”, nicht minder widtig
al3 operative oder argneiliche Behandlung jei. Audy bei den Bera-
tungen der Rranfenhausleiter und -vermwaltungen ift dbie Bedeutung
ber Rranfenhaustiihe und einer Ausbilbung ded Pilegeperjonals
nad) diefer Seite hin getviirdigt worden.

Sn den Kranfenhiujern fomumt es auBerdem auch darauf an, den
Gypeifenverjand von der Jentralfiidhe nad) ben eingelnen Adbtetlungen
mbglichit fhnell in angewdrmten Berjanbgefdpen und, wenn notig,
in bejonderen Wagen abzumwideln, damit die Speifen nicht abfiihlen.

Allgemeine Koftformen

Gofern nidht Didtvorjchriften fiir befondere Krantheiten in Frage
fommen, unterjdjeidet man vier allgemeine Formen der Kranfenfoft.

1, Form, Bollfoit, fiilt Kranfe, die einer bejonderen RKoft nicht
bediirfen. Grlaubt jind alle Nahrungsmittel, ausgenommen jdhiver
verdaulidhe, die fiberhaupt ausd der Kranfenfojt ausjdeiden.

2. Form, leidhte KRoft (Shontoit), fir Leidhtfranfe, Refon-
palefzenten. Sie fest fich aud ben gut ausnupbaren und leichtver-
daulichen Nahrungdmitteln zujammen, vermeidet jharfe Geivitrze
(Reize), fettreiche und foldhe pflanglichen Nahrungsmittel, die viel
Bellulofegehalt (Ballaft) Hhaben., Die Schontojt fann mit ober ohne
Fletfd) verabfolgt werben. Beijpiele.

Suppen, exlaubt: Brithe mit Cinlage, Wild-, Mehl-, Nubdel-,
Neis-, Griefs, Sago-, Graupen-, Grintern-, Haferjdhleimijuppe —
verboten: Rohl-, Hitlfenfruchtiuppe, alle {harfen und gerviirzten
Guppen (Wiicfeljupype).

Sleifch, Fifch, Wurit, exlaubt: Ralbfleifch, Kalbshirn, Kalbs-
mildh, zarted magered Rindfleifd), zarted Gefliigel (Taube, Huhn),
magere Fijhe gefodht, roher und gefodhter Sdhinfen (gejhabt),
weidge Mettrourft — verboten: Sdhweinefleijh, Hammelfleifch,
halbfettes und fettesd Rinbdfleijch, Pofel- und Raudjerfleijch, Leber,
Nieren, fette Fifche (Ual, Karpfen, Lachs, Sdhleie), Rdaucher- und
marinierte Fifche, Leber-, Cervelat-, Fletjchourit, Sitlze. Alle fetten
und getwiitzten Saucen.

Cier, exlaubt: rohe Cier, eventuell gejhlagen mit Buder, weiche
Cier, Riihrei — verboten: harte Cier, Soleier, Sepeier, Eierfuchen.

Butter ift eclaubt.

Rdfe, exlaubt: Quart ohne Gemwiirz, Gervaid — perboten:
alle fejten Rdje.

11*
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Gemiife, exlaubt: Spinat, Blumentohl, zarte gritne Bohnen
und griine Crbien (eventuell durchgejchlagen), Spargel, Karotten,
Mofrritben (eventuell dburchgejhlagen), NReid, Kartoffeln ald Brei
und Salzfartoffeln — verboten: alle Kohlarten, Sauerfraut, Kohl-
titben, Hilfenfriichte, Pilze, Sellerie, FRettidd), Rabdieddhen, rote
Ritben, Bratfartoffeln, Kartoffeljalat.

Obit, exlaubt: ald Kompott — verboten: rohes Obft, Ejjig-
pilaumen, eingelegter Kiirbis.

Galate, erlaubt: zarter Blattjalat, mit Jitrone oder faurer
Mildhy angemadht, Tomaten rof) — verboten: Blattjalat mit Efjig
und OI, Enbdivien-, Gurfen-, Bohnen-, Tomaten-, Kraut-, Sellerie-
jalat.

Giipipeifen, erlaubt: OGrieg-, Mondamin-, Reidjpeife mit
Frudhtiaft, Apfelreiz, rote Griige, Rhabarbergritpe mit Mild) —
berboten: €i3, Pudding, Cierjpeifen.

Gebdad, eclaubt: Weifbrot, Jiwiebad, Kefd — verboten:
Sdywarzbrot, Kuden, Torte.

Getrinfe, exlaubt: Tee (diinn), Kafao, Mild), Sdhotolabe,
Frudhtifte — verboten: Starfer Tee und Kaffee, Eidgetrdnte,
Altohol.

3. Form, Breifojt fiir Sdwerfrante. Sie entjpridht in
per Auswah! der Nahrungdmittel der 2. Form. Die Speifen werden
mbglichit zerfleinert, das Fleild) getviegt, die eidhen Nahrungs-
mittel durchgejchlagen verabfolgt.

4, Form, flitffige Koft (Fieberdidat). PHier fommen RNah-
rungdmittel der 2. Form in Betradht, die flitjjig verabfolgt werden
tonnen, im vejentlichen Suppen: Brithe mit gequirltem Ei, Milch-
fuppen, dburdygetriebene Reis-, Sago-, Haferjchleimjuppen, Mild,
gejhlagenes €i, biinner Tee, Frudtjafte ujro. Jn vbielen Fallen wer-
den jich die 3. und 4. Form ald breiig-flitjjige Nahrung er-
gdngen.

Betjpiele filr allgemeine Koftformen
Ditfjeldorfer Klinit

I Bolltoit, fiilr Rrante, die feiner bejonderen Koftform be-
diirfen:

1. Feuhitivk: KRaffee mit Brot, Butter, Marmelade.

2. Feabititd: Brithe oder Haferjdhleim oder Milchtaffee.

Mittagd: Suppe mit Cinlage, gebratenes ober gefochtes Fleijch,
Wurft oder Fijdh, Gemiije und RKartoffeln, Nachtijch.
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Lefjper: Kaffee mit Brot.

Abends: Warmer Gang oder belegted Brot mit Kaffee.

II. @dhontoit (in Difjeldorf 1. Didt), fitr Leichtfrante, Refon-
palejzenten, Kinber iiber 6 Jabhre.

1. Frithitinct: Kaffee oder Y/, Qiter Milch mit Brot, Butter, Mar-
melabde.

2. Feuhitiid: Brithe ober Suppe oder Kafao.

Mittags: Suppe, zartes Fleifch oder Fijdh, leichted Gemiife,
Rartoffelbrei.

Bejper: Y, Liter Milch oder Kaffee und Jiviebad.

Abends: Warmer Gang oder leichte Mehljpeife ober leichte Suppe
mit belegtem Brot.

III. Breifoit (in Dijjeldorf 2. Didt, fodhjalzarm, fiix Schver-
franfe, Magentrante, Nierenfrante, Kleinfinder).

1. Frihitite: Y, Qiter Mild) mit Brot, Buiter, Marmelabde.

2, gritbjtiig: 1/, Qter Brei (Reid, Haferfloden, Nubdeln) mit
Brot.

Mittags: Suppe, Gemiijebrei, Kartoffelbrei ohne Salz, Pubdding
oder Kompott ober Obit.

Lejper: 1/, Qiter Milch oder Mildhfaffee mit Ziwiebad.

Abends: ¥/, Liter Brei mit Bot, 1 Ci (Fleijhzulage auf drst-
lige Berordnung).

IV. Flitfjige Roft (in Diijjeldborf 3. Didt, fiir Fiebernde
und jolche Kranfe, deren BVerbauung jdyver beeintrddhtigt ift):

1. Frithitiid: 1/, Qiter Mildh.

2. rithjtiid: Brithe.

Mittags: 1, Liter Suppe.

Bejper: 1/, LQiter Milch.

Abends: 1/, LQiter Milchiuppe.

3u diefen Formen dnnen nad) drztlihem Ermejfen Sulagen ge-
fodhrt tverden.

Betdjtigungsordnung fiir die BVerliner ftadtijdhen
KRranfenhdujer:
I. Form

1. Frithijtitd: Kaffee mit Mildhsujas (vder Tee oder RKafao).

2. Frithitird: Suppe, Brotbelag oder Beigabe, Wurjt oder Kadfe
oder WBiidling (oder €i ober Obt ufmw.).

Mittageffen: Suppe (2mal wodentlich). Wichentlich 2 Haupt-
gerichte mit Fleifh, 1 Dauptgericht mit Wurft, Klopfen, Sped,
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1 Hauptgericht mit Fijcdh und Kartofieln. Hiilfenfriichte, Reis, Griep
und dergleichen, Mehlpraparate, Gemiife, Kartoffeln big 1000 g tig-
lih, Rompott oder Speife ober Objt. (Leguminojen und Jerealien
Hauptiadlih an fleijhlofen Tagen, Gemiife nach Moglichfeit 3mal
widyentlid).)

Nadymittagstaffee: Wie gum 1. Frithitird.

Abendefjen: Suppe unter Beigabe eined feften Gerichts: Wurft,
Rdje, Wiirfthen, Ei, Budling, Konjerven, Fijde, Sonntags Tee vder
Rafao. Pellfartoffeln mit Hering, Kartoffeln oder Gericht bon Reis,
Griefy und dergleichen.

I1. Form

1. Frihjtict: Kaffee mit Mildhzujas oder Tee ober RKafao.

2. Fritpftiif: Auf dratliche BVerorbnung: Bouillon, Kafao, Tee,
Eier, Reis.

Mittageflen: Suppe 3mal rodchentlidh an den Tagen, an benen
fein Rompott oder Gemiije gegeben wird. Wodpentlich 2 Haupt-
gerichte mit Fletjch, 1 Hauptgericht mit Wurft oder Klopfen ober
©ped, 1 Dauptgericht mit Fijdh und Kartofjeln. Rei3, Grie und der-
gleichen, Gemiije, Kartoffeln bis 1000 g taglich, Kompott oder Speife,
fein Obit.

Nadymittagsdiaffee: Wie zum 1. Frithitiid.

bendejfen: Suppe unter Beigabe eined fejten Gerichts. Sonn-
tagd Tee oder RKafao, Wurjt, Wiirjtchen, Kdje, Kartofjeln oder Ge-
richt von Reis, Griep, Nudeln und bergleichen.

IIL. Form

1. Friihjtiit: Kaffee mit Mildhzujas oder Tee oder Kafao ober
Mild). Auf drztliche Verordnung fann aud)y Suppe verabiolgt
twerden.

2. Fripitiicf: Auf drztliche BVerordnung Bouillon, Tee, Reizbrei
ober Griefbrei.

Mittagejfen: Rein flitfjige Didt nad) drztlicher Verordbnung (Tee
und Sdleimjuppe), auf bejondere drztliche BVerordbnung audy Fleijch-
brithe von Hochjtens 50 g Fleifch.

Dasd Fletid ijt gehadt oder fein gefdhnitten in der Suppe oder im
Gemiije ju vermenden.

RNadymittagstaffee: Wie zum 1. Frithitiid.

Abendeffen: Nadh drztlicher BVerordnung. Wie 2. Frithitiic,

Brot: Nur Weikbrot und nur auf drztliche Verordnung.
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IITa Form (= IV. Form)

1. Frihitiik: Raffee mit Mildyzujab oder Tee oder Kafao. Aujf
dratliche Lerordnung fann aud) Suppe verabfolgt rwerben.

2. Frithitivd: Auj dratliche BVerordnung: Bouillon, Kafao, Tee,
Eiexr, Reidbret, Griefbrei.

Mittageffen: Wie II. Form, unter Fortfall von Fletjd), Kompoit
und f{itger Speife, aljo flifjige Form mit Sulagen von Gemiije und
Rartofjelplirree.

RNadymittagstajfee: Wie zum 1. Frithitiid.

Abendefjen: Nady dratlicher Verordbnung toie zum 2. Frithitiic.

fRoft fir franfe Kinder

A3 Beijpiel diene die Verpflegung der Kinder in den Diifjel-
porfer Klinifen. - €3 werden 3 WAlterstlajjen unterjdhieden: 1. Sdug-
linge, 2. Kleinfinder 1'/,—6 Jahre, 3. dltere RKinder 6—12 JFahre.

Die Sduglinge erhalten ihre Mild)- und Mildhndhrmijchungen
aud ber Milchtiiche, Milchgemiife (Mildh mit Reis, Grie, Sago odex
pergleichen) und griine Gemiije aus der Didttiiche. Die Gemiife
fiir Sduglinge terden in Salzwajjer gebdmpft und dburd) ein Haar-
fieb getrieben; bas Rodjvajjer bz, der Gemitjefaft mup fitr die
Nahrung erhalten bleiben. Bon Gemiifen twerden filr Sduglinge
@pinat, Modhren Blumentohl, Tomaten gegeben, ferner Apfelmus.
Auper anberen Julagen erhalten bdie Sduglinge /3 Ei, 50g
Weipbrot.

Die fleintinder erhalten:

1. Frithftinet: 1/, Qiter Mild, Weibrot, Jtoiebad oder Kets,

2. Frithftird: 1/, Qiter Mil, Brot.

Mittags: 200 g Gemitfe, 100 g Kartoffelbrei odber Pubdding und
40 g gefochtes Fleijdh,

Bejper: Y/, Liter Mildh, Bioiebad.

Abend3: 200 g Mildybrei.

Die Gemiile werdben zerfleinert gegeben, auger den obigen, fiir
bie Sduglinge beftimmien, nod) junge Bohnen, RKohlrabi, griine
Crbjen, burdjgetrieben. Dazu founen gegeben toerdben /;—1, €i,
150 g Weikbrot, 10 g Butter, nadh drztlichem Crmejfen aud) andere
Bulagen.

Sltere Rinder erhalten die 2. Form (1. Didt) ober, wenn ndtig,
die 4. Form (3. Diat) wie folgt:

1. Frupitivd: s Liter Mild.

Mittagsd: /; Liter Suppe.
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LBejper: Y/, Liter Mild,
Abends: 1/, Liter Mildhjuppe.
Bulagen nady drztlicher BLerordbnung.

Bejondere Koftformen
Didt fitr Magen-Darmirante

Alle Krantheiten ded Magendarmtanald verlangen eine Schon-
fojt, ba die Verdauung und Aufnabhme dber Speifen nad) verjchiedenen
Richtungen hin beeintrachtigt ift, alfo bejondersd leicht verdauliche,
gut serfleinerte, eventuell burdygejdhlagene Speifen. Geiviirze, jaure
ober ftarf gefalzene ©peifen, fette Speifen, tohed Obit, Salate,
fohlarten, Hiillenfriichte, grobed Brot find unterfagt. Eine Aus-
nafhme bilbet die auf Darmirdgheit beruhende, getvdhnliche dyronijhe
Berftopfung; hier joll dburch grobere und reichlichere gemijchte Nahrung
die Darmbetwegung nady Moglichteit angeregt werden.

Bei afuten, mit Crbredjen und Durd)fdllen einbhergehenden
Magendarmtatarchen ift eine Jeitlang, bis die ftitvmijchen Anfangs-
erfcheinungen abgeflungen fjind, volliges Fajten angezeigt. Gegen
pag Crbredhen gibt man Cispillen, gegen den Durft abgetiihlten
dilnnen Tee, Jitronenwajjer. Darauf folgt getvdhnlich eine Schleim-
pidt (Reid-, Graupen-, Haferjchleim), die allmabhlich iibergeht in die
flitjjig-bretige Roft (IIL. und IV.). Reine Milch toird nidht immer gut
verfrager.

Bet den nicht atuten Magenfrantheiten fommt Breifoit oder ge-
wohnliche Schonfoft in Frage. Eine bejondbere Didt verlangt bas
Magengejchiviir. Bei libermdpiger Gdrung tm Darm twerden bdie
suder- und ftirfehaltigen Nahrungdmittel, bei itbermdfiger Faulnis
pie Citveiitoffe eingejdhrintt. Beifpiele:

Didt bet gefteigerter Sdurebildung im Magen
(Diijfeldorfer RKlinif)

Berboten: Fleifd), grobed Gemiije, viel Brot, viel Kodfalz.

1, Frithjtiic: Milch, eventuell mit Kaffee, Tee, Kafao oder jiikem
Rahm, dazu Biviebad, Weifbrot mit Butter, eingemachtem Obit,
Marmelade ober Hafermus.

2. Frihjtind: 1 Tajfe Mildh oder Mehljuppe, ab und zu magere
Brithe, 1 Glas Mineralivafjer, Weifbrot eventuell mit ettvasd Buiter,
fein gejchnittenem, falten, mageren Fleijdh oder Schinfen, Sunge.
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Bei Verjtopfung eventuell aud) gefodhted Obit mit wenig Fuder,
namentlich Apfel, Birnen, Pflaumen.

- Mittags: Schleim- ober Mehljuppe, ab und zu Brithe mit Reis,
Gries, Sago, Tapiofa oder feinen Nudeln, Fleijch von Kaldb, Huhn,
Taube, zarfed Rindfleijdh, roenig Reh, Wild ; Hammel= und Sdhroeine-
fletjch nur, wenn e3 fehr zart und mager ift. Das Fletjd) nicht paniert,
fein gejchnitten, eventuell geiviegt, ohne Sofe. BVon Fijden dlau
und ofyne Butter: Forelle, Jander, Schleie, Afch. Reidhlich Kartoffel=
brei ober fveidhe mehlige Kartoffeln, Nudeln, Reisdbrei, Griefibrei.
Bon Gemiijen: Hodjtend 1—2 QWffel Spinat, wenig Spargel,
Blumentohl, gelbe Riiben, griine Erbjen, Winterfohl, Kohlrabi,
Sdywarziourzeln, griine Bohnen, Artijdhoden. Gefodhted Obit mit
wenig Juder (Apfelmus); leichte Mehlipeifen mit wenig Buder,
ohrie Mandeln und Rojinen.

Getrant: Mineralwajjer.

Lejper: Wie 1. Frihitiid.

Abends: Bret von NReid, Griep, Hafer, Maizena, Mondamin,
RKaftanien, Urrotoroot ober anderen Mefhlen, Auflauf oder Suppe
von bdiefen Mehlen. Auperdem nad) Wahl Weikbrot mit fvenig
Butter und fein gefdhnittenem falten Fleifdh, eventuell ein weidh ge-
fochted (5 Minuten) €i. Bei BVerjtopfung aud) gefodhtes ObYt mit
wentg Juder. A3 Getrdnt diinner Tee mit Milch oder Mineral=
oalfet.

Bor dbem Sdhlafengehen eventuell nod) /,—1 Liter Milch odev
1/s—1/; Qiter Sahne mit einigen Kefs, im Laufe einer Stunde 3u
genieen. Wenn Ubererndfhrung ermwiinjdht, Milchzuder in den Ge-
tranfen, Suppen und Breien, von 30—70g pro Tag fteigend.

Bet itbermapiger Abjonderung von Magenjaft dazu Butter von
20—100 g pro Tag.

Didt bei verringerter oder fehlender Sdurebildung
(Diijjelborfer Klinif)

Reidhlich anreizende Speifen. Fu vermeiden: Fette, Juder.

1. Frihitind: RKaffee, Tee, allenjalls KRafao ohne Suder ohne oder
mit wenig Mild, Jiviebad, Weifbrot oder Hafermus.

2. Frithjtiid: 1 Tafje magere Brithe, Weihbrot; mageres Fleijdh,
Bunge, Sdyinten, fein gewiegt; bei Verftopjung ettvad gefodhtes
Objt mit tvenig oder ofhne Juder.

 Mittags: 1 teiner Teller magere Brithe, Fleijch von Kalb, Huhn,
Taube, zarted Rind, Reh, Forelle, Schleie, Ajch; Fleifch unpaniert,
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ohne Sofe, fein gejdhnitten oder gewiegt, Fijdhe blau ofhne Butter.
Ron Gemijen: Spinat, Spargel, Blumentofl, gelbe Riiben, griine
Crbien, gritne Bohnen, Wrtijchoden, Winterfoh!l, Rojentohl, Kohlrabi.
Die Gemiije mit wenig Butter, ohne Mehlichivise, eventuell durd)-
gejchlagen. Entiveder gar feine mehlige Jufoft ober 1—2 Eploffel
Rartoffelbrei ober feine Nubeln oder 2 gange mebhlige RKartoffeln
(fein Sdhoeinefleifch, Aal, Ladh3, Gansd, Mayonnaije). Gefodhtes
Obit ohne Juder (am beften Apfelmus). A8 Getvant Mineralivaifer.

Bejper: Wie 1. Frithjtitct.

Abends: Brei von Reis, Grieh, Hafer, Mondbamin, Maizena,
RKajtanien, Arroto-root ober eine Suppe oder ein Auflauf von diefen
Mehlen. Cpentuell dazu Weibrot mit etiwas feingejdhnittenem
falten oder warmen Fleijd). Bei LVerftopfung gefodhtes Dbt ohne
piel Buder. A3 Getrdnt dbitnner Tee, Mineraliwafjer.

Bei BVejferung vor allem Butterzulage.

Didt bei einfader Veritopfung
(Dirfjeldorfer RKlinif)

7T Uhr: 1 Glas Wajfer (mit Mineraljprudel oder Natron bicar-
bonic, ober Badpflaumen in Wajfer angefeht).

8 Uhr: RKaffee mit Mildh, Sdhiwarzbrot, biel Butter, Honig,
Apfelfraut, Fuder. ’

11 MWhr: 1 Glas Kefir, Buttermild), eventuell ein belegted Brot
ober frijches Obit, Niijje, Mandeln. IMildh mit Mildzuder.

Mittags: Guppe mit Gemilfeeinlage, reidhlih Gemiije (nicht
purdygetrieben), Rraut-, Sellerie-, Gurtenfalat, Fleijd), Rartoffeln,
jiiges Kompott.

16%/, MWhr: 1 grofer Teller Obit.

19 UHhr: Belegte Brote, Cier, Salat, Eierjpeijen.

22 Nhr: Objt, Kompott. Auffodyung von 5 Heingehadten Feigen
und Badpilanmen.

Didt bet Verjtopjung durd frampfhajte Jujammen-
siehung besd Diddbarms.

Berboten: Alle Kraut-und Kohlarten, Salate, grobes Badiwert,
rofjed Obit, gerdudjerte Wiirfte, Fleijh, Mildh) mit Ausnahme von
Safhne, Juder, Schofolade, Torten, gejiihte Getrdante.

Geftattet: Junge Gemiije, durchgetrieben, feined Brot, reichlich
Butter, Sahne, gefochted Obit ofhne Juder, getviegtes Fleijdh, diinner
Raffee mit Sahne, gefiipt mit Sacdharin,
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Didt bei Gdarungsdyspepiie (nach Lampé)

1. Hungerperiode — 3 Tage: fiber den Tag verteilt tleine Mengen
pitnnen Teed ofjne Milch und Fuder. Unter Umitdnden toird bdie
notige Flijfigleitdmenge durch intravendje Jnfujion von 6proz.
Traubenzuder- oder Normijalldjung zugefithrt. Bettrubhe.

2. Roplehpdratfreie Periobe — 14 Tage: Fleijchbrithe mit etwas
Bladmon ober Ciffar. Aud) Cidotter wird gut vertragen. Luark.
Tee. Nach 3—4 Tagen Jujaph bon 3tdgigem RKefir oder Citweipmild.
Reine Mildh muf wegen ded Gefhalted an Mildhzuder vermieden
werden. Allmihliche Steigerung der Menge. Spdter 2—3 gefochte
Cier, Butter, Knodpenmarf. Aufldufe von Ei ober Emmentaler
fdje. §mumer fleine, aber hHiaufige, i{iber ben Tag verteilte Ror-
tionen.

3. Periode mit leicht verbaulidhen Kohlehydraten — 14 Tage:
Rleine, allmdflich gefteigerte Mengen von diden Suppen, Reis-
jhleim, Breien, Fadbennudeln, Flammeries, Juder, jeinem Weizen-
gebdd, Broiebad, Kefs. Cudlich Mandelmild) und ulept, mit ge-
ringen Mengen beginnend, reine Milch.

4. Fleijhperiode, 8—10 Tage: Nach bon Roorden witd Fleijd
jo fpdt verabfolgt, weil e einen ftarfen Reiz auf den Darm zur Ab-
jonderung augiibt. Frither verabreicht fann es die Girungsddyspepiie
leicht in eine Faulniddyspeplie verwandeln. Audy Hier beginnen mit
fleinen Portionen in fein vertetlter Form. Das Fletjch mup zart fein,
bie Art ift gleicdhgitltia.

Didt bei Magengefdhiviiy

Fithrt ein Magengejchivitr zu Blutungen, o ift zunddft jebe Auj-
nahme von Nahrung, ja jelbft von Fliijjigfeit verboten. Wafjer mup
pom Darm zugefithrt werdben (Tropftlyitier); bei anhaltender Blutung
miiffen unter Umitdnden aud) Nahrilhdmen verabfolgt werben. Nadh
Beenbdigung der Blutung jeht eine ftrenge Didt ein, die allmdhlid
su einer fliiffig-breiigen Roft fihrt. BVon ben verjdhiedenen Didt-
mufjtern feten angefitfrt:

Sipphy-fur
Dad Pringip der Sippy-Kur befteht in einer falovienreiden,
jdhonenden Didt in haufigen tleinen Portionen, die den Jived Haben,
bie Sdureabjonderung Herabzujeben und damit bie PHeilung anzu-
bahnen.
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1. bi3 3. Tag: Von 7 Uhr big 19 Uhr {titndlich ein Gemijd) von
Sahne und Mildh.

4, i3 7. Tag: Zu Obigem 1 teid) gefodhtesd €i, etivas Jwiebad
mit Butter, am Nadymittag ftatt einer Mildhportion 100 g Reid- und
Hafermehlbrei.

8. bi3 9. Tag: Auper dem Mild)-Sahnegemijdh tdglich 2—3 Eiex,
3mal 100 g Brei, gang weid), ohne oder mit jehr wenig Getviiry,
ausd Reis, Griep, Monubamin, Maizena, Kindermehl.

Romt 10, Tage ab: Das gleiche, aber an Stelle einer Stunden-
mahlzeit 100 g KRartoffelbrei. Die Breie diirfen jeht leidht gerviirst
erden (Vanille, Jitrone).

Lom 20. Tage ab: Julage von fein gejdhabtem Fleijch von Huhn
ober Taube, Ralbzhirn, Bries. 9Hithnergelee oder Mildhgelee mit
Jitronenjaft.

Sn der 4. Wodhe: Julage von fein gejdnittenem Kalbfleiich, Ladhs-
fchinten und Filetbeefiteat.

Die Schonungsdidt befteht dann ausd 3 leichten Mahlzeiten von
je 300 g breiformiger Kojt, aud) Gemitjepurees unbd gefodhten Friich-
ten mit daziwifchen gejchalteten Stundenportionen der Mild)-Sahne-
mijchung.

Lerboten: Rohesd Objt, Schalengemiife, Frudteis, jehr falte oder
fehr Yeipe Getrinte, jhwarzer RKaffee, jdharfe Geiviirze, grobes
Brot, Alfohol.

Didt nad) Lenharp

Tag nad) der Blutung
tie e ale s [ o w|ue 1.
Giet, gefdhlagen 2,3/ 41516, 7|84 4| 4] 4|44
» qefocht | 4] 4] 4 4] 41 4
Buder jum Gi. g 20 20| 30 30| 40; 40/ 50{ 50, 50, 50| 50
Milch, etstalt, Loj-
felweife . . g 1200300 400,500,600, 700, 800| 900 1000{1000;1000|1000/1000
Hadileijd . g 35/2-35)2-35,2- 352-35/2- 35/2- 35/2- 35
Mildyreis. . . g 100, 100 200] 200, 300| 300, 300/ 300
Weibrot. . . g 20, 40/ 40, 60| 60; 80
Roher Schinfen g i ! 50| 50, 50, 50
Butter gl \ 20 40/ 40, 40
RKalorien . . 280; 420,637 7771 955/1135/ 1588|1721 21381 47783‘ 2941@941%3007
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Didt nad) H. Straup

Tag nad) der Blutung

1—3.] 4—6. | 7.—9. i 10.—12. i 13.—15. } 16.—18. ) 19.—21. “ 22.—2;. “ 25.~277.
Nayetlygma. . | 2 1 | (au3 Sahne, Pepton, Panfreon)
Tropffiygma . | 1 1 1 (au3 WBrithe, Rotwein, Traubenjuder)
Gahne . . . g 100 | 250 | 400 | 500 | 500 | 500 | 500 | 500
Milh . . . g 100 | 250 | 400 | 500 | 750 | 750 | 750 | 750
Mehljuppe . g 200 | 200 | 400 | 400 | 400 | 400 | 400
Gelbet . . . . 1 3 4 6 6 6 6 6
Buder. . . g 15 | 45 45 45 | 45 45 45 45
Bufter. . . g 30 | 45 | 90 [ 90 | 90 | 90 90
Mildygelee . g 250 | 250 | 260 | 250 | 250 | 250
Weifer Kdfe g 150 | 150 | 150 | 150 | 150
Griepbrei. . g |- 150 | 150 | 150 | 200
Bwiebad . . . 2 4 4
Gemiifepiiree . 7 | 200
Betiegte c
Taube . . g | 50 | 100
Ratorien . . . 540 | 682 | 1400 | 2097 | 2949 | 3316 | 3404 | 3617 | 3982

Da Magengefdhiotice jehr oft lange Jeit bejtehen, mup der Krante
auch nach) den ftrengen Didtturen nod) Schonfoit einhalten.

Didt bei Krantheiten der Leber und der Gallenivege

Die Didt richtet jich Hauptidhlich dbanach), ob die Gallenabjonde-
tung geftdrt oder aufgehoben und bie Berdauung der Fette behindert
ift. Bei Gelbjudht wird aljo tmmer eine fettarme Koft verabjolgt
jerden; in fleinen Mengen werden Mildh), Safhne und Butter ver-
tragen (Wirtung der Baud)jpeicheldriije).

Jit die Gallenabjonberung nidht gehindert, jo ritd Schontoit
verabfolgt. 3u vermeiden {ind alle Gerviirze und jonjtigen Reizftoffe.

Didt fiir Gallenblajen-Krante
(Diifjelborfer Klinif)

3u vermeidben: 1. BVejonderd fette Speifen wie Sped, Brat-
fartoffeln, Kuchen, Ladhs, Sprotten, Kartojfeljalat, fetter Kife, jette
©ofen, Pajteten.

2. Gtart gejalzene, getviirgte oder gerducherte Speifen, ivie
Leberrourit uji., ferner Fleijhipeifen, die garniert find.

3. Sdhtvere, fiipe Mehlipeijen, Puddings.
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4, Gdwere und blahende Gemiije, Kohl, Erbien, Linjen, Bohnen,
Gurtenjalat uff.

Am beften oll nur reine Butter und Sahne in feinen Mengen
bei der Bubereitung verpandt werden. Die RKoft befteht aljo aus
2 big 3 Mahlzeiten, die piiviert {ind. Gemiijepiiree, Kartoffelpiiree,
fein zerfleinertes Fleijd, leichte Suppen aus Mel!, leichte und {dhivady
gefiihte Mehljpeifen. A3 Kompott nur Apfelfompott, Pfirjiche, Apri-
fofen. Die tleinen Mahlzeiten jesen fich aus Weifbrot, wenig Butter,
Tee, wenig Mildh und Bucder, 1—2 weichgetodhten Eiern oder etivas
faltem Fleiidh) zujommen.

Didt bet Crfranfungen der Baudyjpeicheldriife
Wit Ritdjicht auf die geftdrte Ciwei und Fettverdbauung muf
pie Roft eitveif- und fettarm fein.

Didt bet Nierenfrantheiten

Da bei Rierenfrantheiten bie Ausjcdheidbung der Eiweifabbau-
ftoffe, bes Wajfers und der Salze indgejamt oder teiltveije bejchrantt
ift, mufp entjprechend die Jujuhr von Eiweify, Salzen und Fliijjigleit
geregelt twerden. Jit eine Bejdhrdnfung der Flijfigleitdaujnahme
geboten, {o mup aud) die Zujuhr von Sal3, indbejondere von Kodh-
jalz, Herabgejet werden, weil die Salze zur LWiung Wajjer ver-
langen; bie Koft mup bann jalzarm obder falzfrei fverben. Jm jedem
Falle jind Speifen und Getrdnfe zu vermeiden, die auf die Nieren
reigend toirfen, 3. B. jtarfer Tee und Kajfee, jaure Speijen, Gewiirze,
Sleijchertraft, Brithe, Meerrettig, NRettig, Radieschen, Sellerie,
Biviebel, Spargel. Am bejten tird eine gemijchte, reizloje Milch-
Gemiijefolt vertragen.

Beijpiel (Diifjeldorfer Klinif):

L. Form (ftrenge Form) ofhne Salzzujab:

1. Frithitirct: 200 g Mildh, einige RKets, etivad Butter.

2. Frithftiid: Kompott ober frijches Obit.

Mittags: Haferjchleim und Objteinlage, RKartoffelbrei mit
Butterfauce.

Bejper: Wie 1. Frithjtiic,

Abends: Reis- oder Griefbrei (jiih) mit Butter und Obft.

Der Nabhrungsbedarf wird alfo mit Kohlehpdraten und Fett
gebedt.
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I1. Form (milder):

1. Friibitiic: 250 g Milch oder Kafao, Weipbrot, Butter, Marme-
fabe, Honig.

2. Frihitiid: Weigbrot, Butter, 1 €1 oder Quart, aud) Gervais.

Mittags: Frudtiuppe, Haferjdhleim ujto., Kartoffelbrei, 100 g ge-
fodhtes Fleifd), Gemiife (iiberbaden), Salat (auch RKartoffeljalat,
MePlipeijen.

Bejper: Wie 1. Fribititd.

Abends: Milcdhjuppe, Grief-, Reizbrei ober 2 Eier und Gemiije,
Speife mit Fruchtjaft.

Jiix diefe Form find Brot und Butter ohne Salzgehalt zu todhlen,
Sleijh nur gefocht, feine Briihe, dad Kodtoajjer ded Gemiifes ift
abzugiefen, wenn moglid) find die Nahrungdmittel zu cbiten; von
RKdfen fommen nur Quarf und Gervais in Frage.

Diefe Didt fann durd) Julagen von Fleijch und Salz allmahlich
ereitert werdben. Fu bevorzugen ift das Fleijdh) von Tieren, das
bald nady der Schlachtung genoffen werden fann, Hithner, Tauben,
Fiiche.

Berboten fjind bdie inneren Drgane, tohed Fleijdh, pifante
Wurftjorten,

Didt bet Herzfrantheiten

Herztrante mit Stauungzerjdheinungen (Hauttvajjer, Baud)-
mwajjerfucht ufro.), bei benen die Wajjerausjdheidung aljo {hon geftdrt
ift, verlangen eine BVerminderung der Flitffigteitsd- und Salzzufjubr,
unter Umijtanden aud) dber Citveifzufubr.

Perztrante jind aud) bejonders empfindlich gegen eine Magen-
tiberfitllung. Speifen, die Blahungen verurjachen, find ju vermeiden,
3. B, Kobhl, Crbjen, BVohnen, Gurtenjalat, rohes Lbit, ebenfo aud
jdhroerverdauliche Speifen, Sped, Bratfartoffeln, Kuden, Kartoffel-
jalat, Mayonnatjen.

Beijpiel (Ditfjeldorfer Klinif):

1. Frithitic: Kaffee Hag, Mild), Butter, gerditeted Brot, Marme-
lade, 1 Gi.

2. Friihititct: Brithe mit Ei, Butter, Brot, Aufjdhnitt, eventuell
Kompott.

Mittags: Supye, Fleijdh (nicht von Gansd, Hammel, Schwein),
Gemiife durchgetrieben, RKartoffelbrei, Kompott.

LBejper: Wie 1. Frithitiict.

Abends: Leichte Mehl-Mildhjpeife, feines Ragout ujw., Brot,
Aufjchnitt, Kompott.
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Salzarme Koft flir Nieven- und Herztrante

(Berliner ftadtijche Kranfenbhdaujer)

1. FrihitiicE: 200 com Malzfaffee von 10 g ober Tee von 1g,
50 g Brot, Marmeladbe 20 g.

2. Feithitii: 200 g Brei (Nudeln, Matfaroni mit Tomatentunte,
Reisbrei, Reid mit Frichten, Grieg mit Pflaumen) oder jalzloje
Guppe, 1 Gi ober 60 g Weifstdje oder Tilfiter, Gervaid oder Sahnen-
tife, 100 g Brot, 10 g jalzfreie Butter.

Mittageffen: 50 g Fleijh, 200 g Gemiife, 250 g Kartoffelbrei,
200 g ®rieh- odber Reidbrei (fitg), (Nubeln, Matfaroni mit Tomaten-
tunte, Reidbrei, Reid mit Fuiicdhten, Griep mit Pflawmen).

Nachmittag: Wie 1. Friihjtid.

Abendbrot: Wie 2. Frithitiid,

Gumma: Malztaffee von 20 g oder Tee von 2g, 300g Brot,
2 EGiexr ober 120 g Weiftdje, 20g Butter, 40g Marmelade, 50g Fleijd,
200 g Gemiife, 250 g RKartoffeln.

Didt bei Gicht

Die Gicht fenngeichnet fich durch Ublagerung von Harnjauren
Galzen im Getvebe, bejonbers in ben Gelenten; die Ausjdheidbung der
parnjdure ift Herabgejept. Nun entfteht Harnjdure beim Abbau be-
jonderer Stoffe (Purine), die jich in den Eiweikjtoffen der Fellferne
finden; fernreiche MNabhrungdmittel rufen im RKorper aljo erhohte
Harnjdurebilbung Hervor und jind dementjprechend bei GHidht su ver-
meiden. Jm allgemeinen jind bdie tierijhen Nahrungsjtofie purin-
reicher al3 dbie pflanglichen, indbefonders gilt dies fiir die fernreichen
Dritfen: Leber, Nieven, Kalbsmilch. Purinreid) jind auchy Brithen
und Jleijhertratte; purinavm dagegen Cier und Mild). Von den
pilanglichen Nahrungdmitteln enthalten viel Purine die Hitljenfriichte,
geringere Mengen Kohlrabi, Spinat, Spargel, Blumentolhl, Pilze;
auch die Genufmittel Kaffee, Tee und Kafao find nicht fret davon,
Purinarm {ind bdie iibrigen Gemiije und Salate. Am beften twird
aljo eine augd Mildy, Eiern, Kdje, Gemiife, KRartoffeln, Brot, Obit
gemifchte Roft verabfolgt. Da bei vielen Gichtfranfen gleidhzeitig
Tettleibigteit befteht, ift auch gerwdhnlich eine Bejchrantung der ge-
jomten Nahrungdmenge am Plape.

Betjpiel (Diijjeldorfer Klinif):

1. Fribitiit: RKafjfee mit Sabhne ober Mild) oder Haferjchleim,
Sdyrotbrot, eventuell aud)y Weifbrot. Honig, Frudhtgelee, Marme-
fade, 1 Gt
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2. Fritpitiid: 1 Weipbrot, Butter, etivad Fetttdfe.

Mittags: 1 grofer Teller jeimige Suppe (Hajermehlz Grief
Graupen, oder Frudhtjuppe). (Keine Brithe). 150—200 g Kartoffel-
brei mit Sahne und Butter jubereitet. 200 g griined Gemiije, even-
tuell Salat. Mehlipeife.

Bejper: RKaffee, Milch, Weifbrot, Marmelade.

Abends: Omelett, Rithrei, Matfaroni, Grie-, Reid-, Mehlipeije
mit Frucdhtiaft, Weipbrot, Butter, Kdje, Obit.

Fleifch witd am bejten in gefodhter Form gegeben. Wird e3 itber-
braten, o muf die gerditete Oberjdhicht entfernt werden.

PRurinarme, fleifjdhfreie KRoft fiir Gidhttrante
(Berliner Anijtalten)

1. Frithitii€: 300 g Malztaffee von 15 g odber Tee 1 g, 756 g Biot,
20 g Butter, oder Marmelade.

2, Frithftii: 300 g Schleimjuppe oder Mehlgries, Reisbrei, 1 €Ei
ober 80 g Weidhtife, 75 g Weifgbrot, 20 g Butter.

Mittagefien: 300 g Objt-, Mild)- ober Wajjerfuppe, 300 g Kar-
toffelbrei, 300 g Gemiije, 200 g Grief- oder Reidbrei, 100 g Kompott.

Radhymittag: Wie 1. Frithitiid.

Abendbrot: Wie 2. Frithitiic.

SGumma: 30 g Malzfaffee oder 2 g Tee, 300 g Brot, 80 g Butter,
oder 40 g Butter und 40 g Marmelade, 300 g Gemiife, 300 g Kar-
toffeln, 2 Eier ober 160 g RKdje.

Diefelbe Didt toird in den Berliner jtadtijhen Kranfenanitalten
aud) bei LVerdadht auj Magengejdhiviir gereidht.

Didt bei Fettjudt

Da in den meiften Fallen der Grund der Fettleibigleit in einer
su geringen fdrperlichen Arbeitsleiftung und in einer Mbererndfhrung
— oft verbunbden mit reichlichemn Genufp alfoholijher Getrinte — be-
fteht, fo ift eine Geivichtdabnahme getwdhnlich) jhon dadurch ju er-
sielen, dap die fdrperliche Bewegung vermehrt, die Nahrungsauf-
nahme auf den notwendigen Kalorienbedarf (Erhaltungstoft) be-
jdyréntt witd, Die Crhaltungsfoit exforbert etiva 35 Ralorien pro kg
be3 Normalgetvichtd. Bei diefen Kuren tritt allerdingd nur eine all-
mahliche Gewidhtsabnahme ein. Cine Gewidhtdabnahme in firgzerer
Beit fann nur dbadburd) erzielt werden, dap die Erhaltungsfoft nod)
Herabgejetst twird. Dabei barf allerdings nidht bie notwendige Ciweif-
menge (etwa 1 g pro kg Gewidht) fiir ldngere Jeit vertiirzt werden,
SQrantenpflegelehebud). 10, Aufl, 12
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bielmehr muf die Kalovienerjparnid an Fetten und Kohlehydraten
gemadyt werden. Aud ijt eine jtandige drztlidhe Kontrolle notivendig,
da tajdhe Entziehungsturen immer einen gewaltjomen Cingriff be-
peuten und Sdwddezuitinde (Herzidhiodde) Hervorrufen fonnen,
A3 Mujter einer Entziehungsdidat jet dad von Umber aufgejtellte
foftgeritit angeriifrt:

Morgensd: 200 cem RKaffee ober Tee, 20 ccm Milch, 50 g Simons-
brot ober Sdyrotbrot, 30 g Weipbrot.

Bormittagd: 100 g Obit.

Mittagd: 200 g Fleijd), gebraten, 200 g Gemiije, in Salzwaffer
gefocht, 80 g Obit.

Rachmittagd: 150 ccm RKafjee, 20 ccm INildh.

Abends: 100g Fleijh, 100g Gemiife, 20g Simonsbrot,
200 cem Zee.

Bor dem Sdlafen: 100 g Obit.

Diefe Nahrungdmenge liefert bei hohem Citveipgehalt (93,7 g)
991 Kalorien, jie bedeutet 1/; der Crhaltungstoit eined Menjhen von
70 kg forpergewidht und fann durd) Julagen auf die vom st
angeordnete Kalorienmenge gefteigert werben.

Die Entziehungstur nad) von Noorben fennt 3 Grade: mifpige
Entfettung = PHervabjebung der Erhaltungsfolt auf 4/;, mittelftarte
CEntfettung = Herabjesung auf 3/; und ftarfe Entfettung = Herab-
jepung auf */s.

Cine nod) ftirfere Herabjepung desd RKalorienbedarfs bebingt die
Rarelljche Milchtur, die mdhrend 5—17Tagen, allerdings bei Bettrufe,
audjchlieflich 4mal 200 cem Milch = 500 Kal. (40 g EitveiR) getodhrt,

Die frither gebrdudhlichen Entziehungsturen nad)y Banting, €b-
{tein, Ortel bejdyriintten gleichfalls Fette und KRohlehybdrate bei aus-
reidgendem Citveiggehalt ber Nafhrung, jo dap dbie Gejamtfalorien-
menge etiwa Y/p—/; der erforderlichen Detrug; die Orteljdhe Rur
febte zugleid) die Flitjjigteitszufulr jtart Herab.

Betjpiel (Diifjeldorfer Klinif):

Berboten jind von Fleijdy: Hammel, Shivein, Gans, jetted Rind-
fletjd), ©dhinten, Witrftdhen, gerducherte Wiirfte, Aal, ferner fette
Rife. Die Gemiije jind ohne Fett und Meh!, nur mit magerer Briihe
suzubereiten; zu vermeiden: griine Erbjen, dide Bohnen, Mdhren,
Sdwarziourzeln, Kompott ohne Buder.

Die Mengen ber eingelnen Nahrungsmittel toerben fiir jeden
Fall bejonders angegeben, 3. B.

1. Frithitiid: 1 Scheibe Schwarzbrot, 1 Brdtdhen, 5g Butter, 1 Gi.
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2, Friihitiid: Reidlich frijhes bt (11, Pfund) ober Komypott.

Mittags: 200 g Gemiife, Magere Briihe. 100 g Fleijd) ober Fijch
ofne Gauce. 100 g Rartoffeln. Salat ohne O Gurten, Radies-
dhen, 200 g Kompott.

Bejper: 2 Kefs.

18 Uphr: Y/, KLiter Magermild.

Abends: 100 g Fleijch, Salat, 1 Brdtchen, 5 g Butter, 125 g Obit.

NMajtfuren

Sm Gegenjap zu den Entfettungsdturen jollen dbie Majtturen bei
gleichzeitiger Kdrperrube Fettanjah erzielen. Die Erhaltungsfoit
und ihr Raloriengehalt tird aljo itberjchritten. Da RKdrperfett in
erfter inie aus den zugefithrten, nicht zur Verbrennung verbraudyten
Fetten angefetst toitd, bilden leicht verbauliche Fette, Butter, Sahne
ujo. in hdaufigen fleinen Portionen einen erhebliden Beftandbteil
der Nahrung; andere {tart jdttigende Nahrungsmittel, insbejondere
Fleijch, twerdben etwad eingejdhrdntt, um die Aufnahme der Fette
su erleichtern. Gefteigert wird gleichzeitig, um bdie Fettverbrennung
su fparen, die Jufubhr an Kohlehybdraten.

Beifpiel: Maftfur nad) Umber.

Morgens: 250 com Safhne, 100 ccm RKajfee, 20 g Juder, 100 g
Weipbrot, 30 g Butter (eventuell nod) 1—2 Cier und Sped).

Lormittags: 200 cem fette Brithe mit 2 Cigelb, 30g Kels,
20 g Butter.

Mittags: 200 cem fette Brithe mit Reid, Grief ujo. 100 g ge-
bratenes Fleijdh, 200 g Gemiife mit reichlich Butter (oder Mattaroni,
Reis, Nudeln), 200 g Kartofjelbrei mit Butter, {iifes Kompott, 200 g
Flammerie (ober fetten, tveidgen Rdje mit Brot und Butter).

Radymittagsd: 250 ccm Safhne mit Kaffee oder Tee.

Abends: Mildhreis, -griel, -mondamin mit eingerithrter Butter,
gerditeted Weifbrot mit ettoad faltem Braten, Schinten, oder eine
Cierjpeife.

Diijjeldorfer Klinif:

7 Mhe: 200 g Haferfchleim mit 50 g Sahne.

8, Uhr: 1 Tajle Sdjofolade, Brot, 30 g Butter, 1 —2 Eiex, Honig.

10 Uhr: Brot, 30 g Butter, ufjdynitt, Brithe, Kompott.

WMittags: Suppe mit Einlage, Fleijd) (aud) fetted Fleijdh) mit
reidlich Sauce. Gemiije, Kartoffeln, Nudeln, Reid, Mehljpeije.

16 Uhr: 150 g Safhne mit RKaffee, 30 g Butter, Brot, Honig.

19 Uhr: Mehl-Cierjpeife, Brot Aufjdnitt, Komypott.

12*
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Didt bei FJuderfrantheit

Die Juderfrantheit befteht in einer Storung bed Kohlehydrat-
ftoffwedhiels, badburd) bedingt, dafy die innere Sefretion ber Baudh-
peidheldriife (Langerhansjdhe Jnjeln) gehemmt ijt. Der Kobrper ver-
liert bamit mehr oder minder die Fdbhigleit, Juder aufzujpeichern
und zu verbrennen, und {dheidet thn im Urin ausd, Dementjprecdhend
{teht tm Bordergrund der Didt eine Einjdyrantung, unter Umitdnden
ein zeitiveifer Fortfall ber fofhlehydrathaltigen MNahrungdmittel und
eine Crhdhung der Cireihitofie und Fette, insbejondere ber lepteren,
da bei jdhtveren Féallen von Juderfrantheit aud) dburd) Ciwetpzufuhr
die Juderausjheidung erhoht toird.

Um den Grad der Krantheit feftaujtellen, {chlieht man 2—3 Tage
die Rohlehpdrate junddhjt gang von der Nahrung ausd und gibt nur
Citeip und Fett (jtrenge Didt). Gelingt 3 dbabet, die Juderausdjdei-
dung zum Berjdywinden zu bringen, jo legt man allmdhlichy Kohle-
Hpdrate in geringen Mengen zur Nahrung zu (gewdhnlich je 20 g
Weipbrot) und beftimmt fo die Kofhlehydratmenge, die im Kbdrper
noch) verarbeitet werden fann, ohne dap Juder im Urin aufjtritt
(Toleranggrenge). An Stelle de3 Weigbrotes tdnnen dann gleichwertige
Mengen anderer Kohlehydrate verabfolgt werden. Jn [dhweren
Fallen von Juderfrantheit, in benen audy bei ftrenger Didt Buder
toeiterhin audgefchieden tird, tonnen Kohlehybdrate nicht immer gany
entbehrt werben.

Bei {trenger Didt find erlaubt: Fleijch, Sped, Fijdh, Eier, Butter,
RKdje, von Gemiijen mit unbedeutendem Gehalt an Kohlehydraten:
Gurten, Tomaten, Salat, Spinat, Blumenfoh!l, Rojenfohl, Winter-,
Wirjing-, Weil-, Rottoh!, Kobhirabi, gelbe und rote Ritben, Spargel,
Hettich, Rabiedchen, Meerrettig, Rhabarber, Shnittlaud), Bmwiebeln,
Bilze; erlaubt find aucdh Niifje (fettreich). AB KRompott: Preifel-
beeren, unreife Stadjelbeeren, Rhabarber mit SGaccharin gefiift,
Auch zum Siifen von Tee und Kaffee dient Saccharin, ein tveifes
Lulver, dad 300mal {iiger ald der getwdhnliche Juder ift. Mildh
gehort infolge ihred Mildhzudergehaltes nicht zur ftrengen Koft.

Die vielen Brote und Gebdde, die fiix Juderfranfe empfohlen
erben, jind nidht gang jrei von Kohlehybdraten.

Bueilen werden bei Juderfranfen zur Cntlaftung des Stoff-
wed)jels Hungertage, Kaffee, Tee, Brithe, Mineralwdijer mit Jitro-
nenjaft odber Gemitjetage, Kajfee, Tee, Brithe, 300 g Gemiife mit
Butter oder Sped, eventuell aud) nod) 2—3 Eier eingejdyoben; dabei
ift Bettruhe erforderlich.



— 181 —

Die Haferfur nach v on Noorden beftimmt hodhitens 3 Tage nady-
einanber je 150—250 g Hafermel!l oder Haferfloden in Suppen- ober
Breifjorm mit dber gleichen Menge Butter angeriihrt; dazu Salat,
Gurte, Tomaten, Tee, Kaffee, Briihe.

Die Gemiijefettfoft nach Petren bejteht aud Gemiije: Griinfol,
Weipfopl, Spinat, Blumentohl, griine Bohnen und Crbjen, Gurten,
Rhabarber, Topinambur (in mdapigen Mengen und hodhftens jeden
3. Tag). Bon Friidhten: Apfel, Erdbeeren, befonders Preifelbeeren
(bi3 500 g tdglich). Fett: Butter und Sped bi3 250 g tdglidh, Sahne
bi3 150.ccm. @etrdnfe: Brithe, Kaffee, Tee mit Sacharin gejiift.

Sonberdidten filr Juderfranfe in ben Berliner ftddti-
fhen Rranfenhdujern

1. Roblehydratfreie Koit:

1. Frithjtirct: 300 cem RKaffee (von 10 g Bohnen) oder Tee 1g,
50—100 g Wurit oder 50 g RKdfe.

2. Frithitiid: 300 g Kaffee von 10 g Bohnen oder Tee 1 g, 500 g
Gemiije, 50 g Butter.

Mittageffen: 300 cem Briihe, 500 g Gemiife, 50—100 g Fleifd,
75 g Butter.

Nadymittag: 300 ccm RKaffee von 10g oder Tee 1g, 1 Ei.

Abendbrot: 300 cem RKaffee bon 10 g ober Tee 1 g, 500 g Gemiife,
50—100 g Fleijdh, Wurjt oder Kije, 75 g Butter.

Gumma: 40 g Kaffee ober 4 g Tee, 150—300 g Fleijdh, Wurit ober
Rdfe, 200 g Butter, 1 Ei, 1500 g Gemiife.

2. Fett-Gemiije-RKoit:

L. Frithjtit: 300 g RKaffee (von 10g Bohnen) oder Tee 1lg,
500 g Gemiije, 30 g Butter.

2. Frabitiit: 300 cem RKaffee von 10 g ober Tee 1g, 500 g Ge-
miife, 30 g Butter.

Mittageffen: 300 ccm Brithe, 500 g Gemiije, 80 g Butter.

Nadymittag: Wie 2. Frithitiic.

Abendbrot: Wie 2. Frithitiic.

Gumma: 40 g RKaffee ober 4 g Tee, 2500 g Gemiife, 200 g Butter
(ober Gped).

3. Robhlehpdrattur:

1. Frithjtitk: 300 cem Raffee (von 10 g Bohnen) oder Tee 1g,
40 g Weifbrot, 105 g Butter.
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2. Friihjtiid: Suppe ausd 30g Hafermehl und 15g Butter.

Mittagejfen: Suppe ausd 30g Weizenmeh! und 15g Butter,
30g Rei3d oder Griep, 300g Gemiije mit 15g Butter, Salat, Gurten.

Nadymittag: 300 ccm RKaffee vbon 10g oder Tee 1g.

Abendbrot: Wie 2. Frihitiid, dazu 300 g Gemiije und 100 g Brat-
fartoffeln ober Kartoffelbrei.

Gumma: 20 g Kajfee oder 2 g Tee, 120 g Mehl, Reid ober Grief,
100 g Rartoffeln, 150 g Butter, 40 g Weifbrot, 600 g Gemiife.

4. Haferfur:

250 g Hafermehl mit 200 g Butter in 5 Portionen, dazu Bohnen-
faffee von 10g oder Tee 1g.

Summa: 250g Hajermefhl, 200g Butter, 50g Kaffee vder 5g Tee.

Anmerfung: Bei allen Formen von Fuderfrantheit dbarf zum
Giigen nur Sacdharin vertvandt werden. A8 Gemiife fommen in
Betradht: Spinat, Blumenfohl, Weiftohl, Sauertohl, NRofjentolhl,
Wirfing, Spargel, griine Bohnen, Tomaten, Blattialate.

Auf der Station fiir Juderfrante des Krantenhaujesd Weftend-Ber-
lin (Prof. Umber) gelten fiir bie mit Injulin behanbdelten Juderfranten
folgende Didtgrunbdiibe: Der tiglihe Kalorienbedarf wird mit 25 Ka-
lorien pro kg Kodrpergewidht beredhnet, die Ciweipzujuhr mit 0,75
bis 0,9g pro kg Korpergewicht. Die Kohlehpdratzujuhr toird je
nad) der Gtoffved)jellage bemeffen, die Fettzufuhr mup zur Dedung
be3 Kalorienbedarfes reichen.

Die Jnjulinbehandlung Hat die Sonderdidten zum grofen Teil
entbehrlic) gemadht.

Sletfdhfreie Probefoft zur Unterfudung auf Blutungen
itm Magen-Darm-Kanal

Die Feftitellung eines Gejchiviird im Magen oder Darm gelingt
haufig durd) demijden und mifroffopifhen Nadhweis fleinjter Blut-
betmengungen im Stufl, die durd) bloge Betradhtung nidht walhr-
sunehmen find. Dazu muf freilich jedbe Jufuhr von Blut (Fleifdh,
BWurft ober Fifdh) audgejchaltet werden. Vor der Unterfudhung toird
desdhalb 2 Tage lang, eine RKojt aus Mild), Ciern, Brot, Kartoffeln,
Reis, Mebljpeifen, gefodhtem Obft, Raffee, Tee gegeben.

Sdmidt-Strasdburgeridhe Probefoft
Um durd) Stuhlunterfjudyungen zu priifen, ob die Verbauung
und Aufnahme der Cirveifitoffe, Fette und Kohlehybdrate im Magen-
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Darmbanal normal odber irgendiie geftort ijt, wird 2—3 Tage
lang vor der Unterjucdhung die folgende Roft gegeben:

1. Friabitivd: 1/; Qiter Mild) ober Tee oder Kaffee, lepterer mit
reichlich Mild), Brot mit Butter, ein fweidhes Ei.

2. Frapitind: 1 Teller Haferichleimjuppe mit WMildy gefodht, durd)-
gefiebt, gefalzen ober gezudert oder Mehljuppe.

Mittags: 125 g gehadtes, magered Rindfleifdh, in Butter leicht
itbetbraten (innen rofh), 250 g RKartoffelbrei, jo durchgefiebt, dap
er nod) fleine, reidforngrope Kartoffelftitctchen enthilt.

Befper: Wie 1. Frihjtict.

Abends: Wie 2. Friihitiid, dazu DButter, Brot, 1—2 teide
Cier, eventuell Rithrei, etivad Briibe.

Nahrilysmen

Nahriiydmen toerden verabfolgt, wenn die Magendarmverdau-
ung boritbergehend ausgejcdhalten werden foll; 3. B. nad) Magen-
Darm-Operationen, bei Blutungen eined Magen- ober Jwblffinger-
darmgejdhiviivd u. a. m. €in Nahrilydma joll die PMenge von 300 cem
nicht iiberjdhreiten, weil grogere Mengen vom Darm nidht behalten
tvetden; die Temperatur joll 40°C betragen. Jmmer ijt vorher
ein Reinigungsfiyitier zu verabfolgen. Cinige Jufammenjesungen:

1. 200 g Mild, 2 Cigeld, 1 Mefferfpibe Kodhialz, 1 Eplofiel Wein,
1 Egloffel Krajtmefl.

2. 1, Qiter Safhne, 25 g Pepton fjicc. Witte, 5g Ranfreon.

3. 200 cem 0,9%ige Rodhjalzldfung, 2 Eigelb, 30 g Kraftmelh!,
1 Gplofiel Weipein.

Bufammenjesung eined Tropf-Nahrihsmas nad) 9. Strauf:
250 g Brithe, 30 g Traubenzuder, 30 ccm Rottoein, 750 cem Waifer.



Kranfenpflege

Allgemeines BVerhalten des Kranfenpflegeperjonals

Wer fih ber Kranfenpilege nur aud dem Grunde juivendet,
einen Berufj und den Lebendunterhalt zu gewinnen, dem fehit die
notiwenbdige innerliche Bereitihaft. Wer glaubt, in ber Kranfenpilege
einent befonders ,interefjanten” Beruf zu twdhlen, der verfennt,
paf ber Dienft am Kranfen vor allen Dingen Arbeit bebeutet, zu
der oft groe Nberindung gehort. MNur dber Wunjd) und Wille, ben
Rranfen ju Helfen, fich in ithre Welt eingufiigen, nur ein Hholhes, fitt-
liched Pflichtberwuftiein twerden die Pilegeperjon iiber alle Schivie-
rigfeiten Yinwegfithren und ihr jchlieplich auch bie Befriedigung
und Freube gewdhren, die zur Erfitllung thres Berufed und Lebens
notivendig finb.

Gittliger Crnit ift aud) darum erforderlid), eil dber Kranfen-
pflegeperfon eine grope BVerantwortung zufdllt. Jhrer Obhut find
die Rranfen unterjtellt. Sie erhdlt bom Arzte bie Wniveifungen,
von beren Ausfiihrung dad Wohl und Wehe ber Kranfen abhdangt.
Gie barf niemals ldffig in threm Dienit fein, benn gervade in der Kran-
fenpflege find Fehler nicht roieder gut zu machen, Unterlafjungen
nidht nadhzubholen. Der Kranfenpilegeperjon jind jtart wirfende Arsz-
neien anvertraut; eine Verted)jlung der Arzneien, eine Nberjdyrei-
tung der porgejchriebenen Dofis fithrt zu verhingnisvollen Folgen.

Die BVerfiigung itber ftarfivirfende Mittel (Morphium, Kofain)
fann bie Kranfenpflegeperjon aber aud) zum eigenen Gebraud) der
Mittel verleiten. Da3 bebeutet eine ungeheure Gefahr. Mag an-
fanglich aud ein beredhtigter Anlaf vorliegen, jo entfteht aus dem Ge-
braudy allzuleicht eine Geroofhnheit, eine Sudht, die Korper und Geift
langjam zugrunbde richtet. Niemald darf eine Pflegeperjon folde
Mittel ofhne Wiffen und Aufficht bes Arztes nehmen. Fihlt jich eine
Kranfenpflegeperion nidht toohl, jo ijt e befjer, jie unterbricht den
Dienjt, bis ihre Arbeitsfihigteit roieder voll Hergeftellt ift. Auch der
Dienft leidet ja, twenn fie durch Kvantheit behindert ift.
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Der Kranfenpilegeberuf erfordert grope forperliche Anitren-
gungen, o baf ihn nur ganz gejunbe Perjonen ausitben Ionnen.
Auch der Anftedungsdgefahr iverden wiberftandsfihige Berjonen
weniger leidht etliegen. PRerjonen, deren Leiftungsfdhigteit fich in
ivgendeiner Weife bejchrantt zeigt, follten den Beruf nicht ergreifen
oder bald im Unfang ivieder aufgeben.

€3 braudht faum gejagt 3u werden, daf die Kranfenpilegeperjon
an jich und ifhrer Kleibung Cinfachheit und vor allem audy peinlide
Gauberfeit zu beadhten Hhat. Reinlidhfeit dient u ihrem eigenen
Sdyupe. Reinlid) muf fie aud) dem Kranten erjdeinen. Da, wo Hei
ben Rranfen ba3 Gefithl dber Sauberteit nicht geniigend ausgeprdgt
ift, mup fie burd) thr Vorbild erzieherijd) irfen. Gerade Hier joll
jie aud) in dber Privatpflege ein Pionier der Hygiene fein.

Der RKranfe lebt in feiner Krantheit. Sein ganges Denfen ijt
darauf eingeftellt. Je nadh) dbem Temperament duert {ich bie €Cin-
ftellung verichieden. €3 gibt geduldige Kranfe, die mit allem zu-
frieden find. &3 gibt dngftliche Krante, die fih an die Pilegeperfon
flammern und nad) Troft verlangen. €3 gibt ungeduldige Kranfe,
die verdbrieflid) twerden, wenn ihre Wiinjche nicht immer und jofort
Beriidjichtigung finden. Solde Kranfe werden der Pflegeperfon
oft ur Laft, aber fie darf nie vergejfen, dap es fich eben um Krante
hanbelt. Bei ben {divierigiten Kranten toird fie mit Ruhe, Gleihmafig-
feit, wenn ndtig, mit Bejtimmtheit mehr exreidhen ald mit Schroffheit.

Cinesd mup bie Pflegeperfon bei ihren Kranfen vor allen Dingen
su gewinnen juden: BVertrauen. Sie getvinnt e3 burd) Sidjerheit
und Sorgfalt in dben Hilfeleiftungen, durch Piinttlichfeit, vor allem
aber audy dburd) Freunbdlichleit. Der RKrvanfe muf fithlen, daf fie es
gut mit ihm meint. Died bedeutet eine Wohltat fiix ihn, der, lo3geldit
pon der Familie, fid) in fremder Umgebung befindet, von Sorgen
erfiillt ift und Sdymerzen erleidet. Geine Danfbarfeit witd aud)
per Pflegeperfon Freube beveiten und ifhr die Wrbeit erleidhtern.
Dody ift es gut, wenn ausd dem Vertrauen feine allzu groge BVertrau-
lihteit entjteht. Denn die Pflegeperfon muf ja aud) die Aufficht
iiber bie Rranfen fithren; fie muf aljo einen beftimmenden Cinfluf
befalten.

Darum foll, indbejondere bei der Unterhaltung, eine gemwifje Bu-
tiidhaltung bewafhrt werden. Gefpridhe iiber die Familie und bdie
peridnlichen Berhdliniffe desd Kranfen erforbern Jartgefilhl. €3 ijt
nidht taftooll, wenn bie Pilegeperfon von den BVerhdltnijjen anderer
RKranfer, der Arzte, von Operationen, Sterbefillen jpridht.
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Srante unterfalten fich bejonders gern von RKrantheiten, und
namentlid) iiber ihre Krantheit modhten jie Aufjchluf erhalten. Die
PBilegeperjon fann in ihren Antioorten nidht vorfidhtig genug fein.
Gie joll Sdhwertrante trdjten, o gut jie ed nur fann, aber jie darf
niemal3 etivasd fagen, wasd der vzt dem Kranfen nicht jelber gejagt
Hat, nod) weniger ettvas anderes ald ber Arzt. Cbenjo vorjichtig mufp
fie jih ben Ungehirigen der Kranfen gegeniiber verhalten.

Bei der Unterhaltung fei thre Sprache weder zu laut nod) zu leife,
und tmmer natiiclid.

Qeidhtfrante, ebenjo Genejende diirfen nidht untdtig tm Bett
liegen ober Herumijiten. Die Pilegeperjon muf fiir Unterhaltung
purc) geeigneten Lejeftofi oder, im Cinverjtandnis mit dem Arzt,
fiiv eine angemeljene, leichte Bejddftigung jorgen. Sie mup aber
aud) davauf adyten, dap feine Ubermitdbung auftritt.

Sie fei aud) darauf bedacht, dbie Umgebung ded Kranten jreund-
fich 3u geftalten. €in paar Blumen auf dem Tijd) gewdhren dem
Kranfen Freude und Anregung.

Jm Krantenhaus mufp vasd Pflegeperjonal die Kranfen zur Ord-
nung und Pinftlihfeit anbalten, ohne dap ein ldftiger und toill-
filtlicher Bwang ausdgeiibt werden darf. Aud) miifjen die Kranfen
angebhalten erden, aufjeinander Ridjicht zu nehmen, Sdver-
franfe und Sdhlafende nidht zu ftdrven.

Den Angehvrigen gegeniiber joll dad Pilegeperfonal freundlid,
bejcheiden und uvorfommend jein; e3 beviidjichtige jtet3d die Sorgen,
pie auf den Angehirigen laften.

Die Grenze zijdyen den vom Pilegeperjonal und vom Dienjt-
perjonal zu erfiillenden Haudarbeiten fann im allgemeinen bahin
gejett werden, dap basd Pflegeperjonal bet Schmwertranfen alle im
Sranfengimmer zu verrichtenden Wrbeiten audzufithren Hat; bdie
Stranfen jollen nidht unter ber Anivejenfeit dritter, weniger gejchidter
und ritdjichtdvoller Perjonen leiben. Die auferhalb ded Kranfen-
simmers  ju verrichtenden Arbeiten fallen dem Dienftperfonal ju,
jo toeit e3 fich nicht um anftedungsgefdhrliche Dinge oder um die
jadhgemdpe DHerjtellung von Kranfenipeifen Hanbdelt.

BWirfen Angehorige jtorend, verfuden jie die Anordnungen des
Arztes zu hintertreiben, jo ift bas Pilegeperjonal verpflichtet, dem
Arzt Mitteilung zu madjen. Bejud) ift auf feinen Fall in weiterem
Mmijange zu geftatten, al8 ber Azt eclaubt.

Das Pilegeperjonal ift dem Arzt unterjtellt und Hhat mit allen
frdften bafitr zu forgen, dafy ber Heilplan ofhne Abweidung durch-
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gefithrt toird. Gemwifjenhajt und piinttlih) Hat es3 aud) die jheinbar
unioidgtigiten Verordnungen des Arztes auszufithren. Ven Kranten
foll e3 mit Crnjt und Aujmertiamieit sur Befolgung der drztlichen
Borjdriften anbalten. Vergeplicheit ift ein ebenjo grofer Fehler
wie Unadtjamteit. Deshalb joll jede Verorbnung und jeded BVor-
fommnis in ein Notizbud) eingefdyrieben twerden.

Der Wahrheitsliebe und Aujrichtigleit des Pilegeperjonald mufp
per Azt unbedingt vertrauen fnnen. it ein Fehler vorgefommen,
foll ex fretmiitig befannt werden. Ciner Pflegeperjon, die jonijt thre
Piliht tut, toird ein verjtandiger Arzt die BVerfehlung nadhjehen.

Dem Geiftlichen mup das Pilegeperfonal fein Amt nad) Moglich-
feit su exleichtern juchen. Berlangt ein Kranfer nad) bem Geiftlichen,
fo forge dbag Pflegeperfonal fitr Crfitllung des Wunjdjes, in Kranfen-
haujern auf dbem vorgejchriebenen Wege.

PBilegerinnen und Pileger Haben ihren BVerufsgenoijen gegen-
itber ein Hhoflihes und entgegenfommendes Benehmen zu beadhten.
Bei gemeinjamen Dienftleiftungen foll dad Wohl der Kranfen bdie
Ridhtjhnur bilben. Streitigleiten diirfen nidht vor Kranfen um Aus-
trag formmen. Denitbergeordneten Pilegeperjonen (Stationdjheiter,
Gtationspileger) ift Gehorjam ju letjten. Diefe jollen ifre Anordnungen
an bie nadygeordneten Pileger oder Pflegerinnen nidht im be-
feplenben Ton geben, jondern in die Form bder Bitte fleidben.
iber Meinungsdveridyiedenfeiten entjcheidet der Arzt.

Das Pflegeperjonal muf verjdyrotegen jein. Sein Berujdgeheimnis
erftrect fich) nicht nur aufdie Angelegenheiten des Kranfen, jondern aud
auf die feiner Angehdrigen und des Arztesd. Wenn ed Privatgeheim-
niffe derfelben offenbart, die thm fraft jeines Berufes anvertraut find,
fo madht es fid) ftrafbar. Das Berufdgeheimnisd erftredt fich nicht
nur auf Mittetlungen, jondern aud) auf eigene Wahrnehmungen.

Ohne Crlaubnis und Entbindung von der Scheigepilicht diirfen
Pilegeperjonen felbjt nidht dem Gericht, und bei gropjdhrigen Kran-
fen aud) nicdht deren nddjften Ungehvrigen, Witteilungen iiber
Sfrantheitszujtinde madhen, dburd) deren Befanntwerden der Kranfe
Nachteile Hhaben fomnte. Vet gerichtlichen Ladungen follen fie fich
panad) erfunbigen, ob die Sdeigepfliht nicht zur Vermweigerung
einer Yusjage beredhtigt ober verpflichtet.

Kranfenanftalten

Die Bahl der Kranfenanftalten Hat fich in ben lepten Jahrzehnten
ftart vermehrt; es bejtehen jeht bereitd einige taujend difentlicher
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Kranfenhdujer in Deutidhland. Die Scheu vor dem Kranfenhaufe, die
frither in ber Bevdlferung angutreffen war, ift gejdhrounden danf dex
guten drztliden Behandlung, der aufopfernden Pilege, welche die
Kranfen in dben Anjtalten finden, nicht sulept aber auch dant der immer
mebhr vervollformmueten Anlage und Cinricdhtung der Anftalten felber.

Cine Rranfenanitalt braudyt feinen Lurus, Jm Gegenteil {oll fich die
Cintidhtung auf dbas unbedingt Notwendige befdyranfen. Sie muf aber
bet aller Cinfachheit und Jwedmadpigteit den Kranten aud) Bequemlic)-
feit genug bieten; jie mup freundlichjein, damit jich der Kranfe in der An-
{talt ;wohl fithlt. Das laft fich mit ben Grundidben ber Hygiene, dieinden
Kranfenanitalten an erfter Stelle yubeadhten jind, fehr woh!l vereinigen.

Bei der Anlage etner Kranfenanitalt ift auf die Yustwafhl eines
geeigneten Bauplapes Bedbadht zu nefhmen. Der Untergrund mup
troden fein. Jn ber Nadybarjdhajt ditrfen feine gerdujdhvollen, ftb-
renden Betriebe liegen. Aud) in tveiterer Entfernung diirfen in der
herrjchenden Winbdridhtung nicht Betriebe bejtehen, die dburdy ftarfe
Entioidlung von Rauch) ober iiblen Geriichen beldftigen. Jn den
Stadten wird man ausd der Unruhe und den ftidigen Strafen Heraus-
gehen und basd Rranfenhaus lieber an den Rand der Stadt legen,
too ber Berfehr geringer, die Luft bejfer ift. Der Kranfentransdport
bietet in der Stadt ja feine Schwierigteiten.

Der Bauplap mup jo grof fein, bak aufer den Bauten aud) nod
ein Garten jur Erholung fiir die Kranfen iibrig bleibt, Man redhnet
pro Kranfenbett 75 qm Bauflicde, al3 Erholungsdplap 10 qm Garten-
flache. (Sotweit Jahlen genannt twerden, entjpreden fie den preu-
piichen Borfdriften itber Anlage, Bau und Cinridhtung von Kranfen-,
Heil-und Pflegeanitalten vom 20. Miirz 1920.) Die Kranfenanitalt um-
faft Rdume fiir die Vertvaltung, Wohnrdume fiir Bermwaltungsbeamte,
Ungeftellte, Kranfenpflegeperfonal, Mrste, ferner die Riiche mit Vor-
ratdrdumen, Wajchtiide, Desinfeftiondraum ujw., jhlieplich die eigent-
lihen RKranfenrvdume, Operationdriume, Laboratorium, Rdntgen-
rdume ujo. Je nad) dbem Umfange und der Anlage fwerden dieje Raume
in einem gemeinjamen Hauje odber in mehreren Haufern getvennt
untergebradyt jein. Gejondert liegen die Raume fiix anjtedende Krante
(Jiolierhaus, Jjolierbarade) und das Leichenhaus. €3 it nicht un-
bebdingt ndtig, daf fiir die Jnfettionstrantheiten ein bejondered Haus
errichtet toird. Die Abteilung fann aud) dem Kranfenhaus angejchlofjen
fein, ja, in bem Haufe legen, wenn fie durd Mauern vollformmen
in fid) abgefdhloffen ift und nur einen Sugang von aupen Hat, und
wenn aud) fonit alle Shusmafnahmen getroffen werden.
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Beziiglich der baulichen Anlage gibt e3 zwei Shfteme: dad dltere
Korridoriyftem und dbasd neuere Pavillonjyijtem, basginderlepten
Beit uguniten des erjteren aber an Wertjdhdsung twieder verloren hat.

Bei dem Korridorfyjtem liegen die Kranfenzimmer nebeneinander
an einem gemeinjamen Korridor. Das Kranfenhaus roird in mehreren
Ctodtoerfen angelegt. Die Form des
Grunbdrifles  zeigt gerwdhnlid) einen
Mittelbau mit zwet CSeitenflitgeln,
oder aucd) eine einfache Lintenform,
ober H-Form. Wirtidaftlih am giin-
ftigjten ift die Wiirfelform ded Haujes.

Der Grundrifp jtellt dann ein Quab-
rat dar; bdie RKorrvidore liegen um
einen inneven Pof Herum, bdbie Kranfenrdume nach aupen.

Bei dem Pavillonjyitem, dap nur fiix gang grofe Anjtalten in
Frage fommt, beftehen, nad) den Rrantheiten (innere, dhirurgijde,
Frauenfrantheiten ujin.) getrennt, Pavillonsd von einem oder ivei
Gtodierfen, die je einen ober zivet
Rranfenjdle mit den ndtigen Neben-
raumen enthaltern.

Cine Mijhung beiber Syfteme
{tellen die Anlagen bar, bei denen in
Blods mehritddige Gebaude nach bem
Korridoripftem errichtet find.

Durd) bas Pavillonjyjtem glaubte
man die Anftedungsgefahr zu ver-
ringern. Die grofen Sile getwdhren
eine gute Uberjidhtlichteit. Die gange
Unordbnung ber in Gartenanlagen ver-
tetlten Pavillonsd madt aud) duperlich einen fehr gefdlligen Eindrud.
Birtjdhaftlicd) bietet die Ausddbehnung iiber eine grofe Flidhe nur Nach-
tetle. Dem Kranten ift aud) der Aufenthalt in Sdlen, die Gemeinjdajt
mit bielen anderen Rranfen, nidht angenehm; in feinem Fnterejfe jind
Kranfenrdume mit einer fleineren Bettenzahl su bevorzugen. Und die
Anitedungsgefahr ijft im Korridoriyjtem durd jorgfdaltige Pilege und
Beadhtung der BVorjdhriften nidht jhwerer zu befdampfen.

Die Haufer mit Kranfencdumen mitflen von anderen Gebduden
einen geiifjen Abftand Hhaben. Bei dbem Pavillonjyftem wahrt man
gerodhnlich einen Abjtand gleid) dexr doppelten Hohe ded Ravillons.
Borjdyrift fiir Preufen ift, dap bdie Fenjter von Kranfenrdumen
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mindeftens 14 m von anderen Gebduden entfernt find. Bor ben
Fenftern joll ein Freivaum verbleiben, dap alle Kranfenrdume durd
unmittelbaresd Himmeldlicht geniigend erbellt jind.

Sedes Stodiverf, das fiir mehr als 40 Betten beftimmt ift, muf
swei Treppen mit Ausdgingen ind Freie haben. Die Haupttreppen
{ollen ohne Wenbdelftufen mit geraben Podejten angelegt und min-
beftend 1,3 m breit fein. Die Stufen diirfen nidyt 3u Hod) und miijjen
breit genug jein. Selbjtverftandlich miifjen bie Treppen audy feuerficher
fein. Die Flure und Gdnge miijjen breit genug, gut belidytet, liift- und
heizbar fein. An Gdngen, die ldnger ald 25 m {ind, diirfen Kranfen-
rdume nur an einer Seite liegen; an der anderen Seite fonnen Neben-
rdume (Teetiihe, Babde-, Abortrdume ufiv.) untergebracdhgt werden.

Die zu ebener Erde gelegenen Kranfenrdume miijfen in der
gangen Grundfliche gegen dad CEinbringen von Bobdenfeudytigfeit
gefchiibt fein; fie miiffen alfo gut ijoliert jein, der Fupboden mufp
mindeftens 30 cm iiber ber Erdoberflache liegen.

Die Fenfterfliche von mehrbettigen Kranfengimmern joll min-
beftens Y/, der Bobenjliche, bon einbettigen mindeftens 2 qm betra-
gen. Die Fenfter {ollen leidht ju dffnen, mit Liiftungdeinridhtungen,
Gonnengardinen odber Markijen verfehen jein. Die bejte Lage ber
Kranfenviume ift die nad) Siibojten odber Siidweften; reine Weijt-
und Giidblage ift im Sommer jebhr Hei. Kranfenzimmer, die nur von
einer Geite Lidht erhalten, diirfen nicdht nadh) Norden gelegen fein.
Erhilt ein Kranfenraum von zivei Seiten Lidht, fo ift die reine Oft-
Weitlage wegen der zu ftarfen Befonnung im Sommer zu vermeis
ben; es empfiehlt jich eine Gitboft-Nordiveftrichtung.

Der Luftraum foll in mehrbettigen und fiir bettligerige Krante
beftimmten Rdumen ienigjtend 25 cbm bei 7,5 qm Bobdenflide
pro Bett betragen; in einbettigen Zimmern joll ein Luftraum von
wenigjtend 35 cbm bei 10 qm WBodenflddhe vorhanden fein. Fiix
Rinder unter 14 Jahren geniigen 15 cbm LQuftraum bei 5 qm Bo-
penfladje pro Bett. Mehr ald 30 Betten diirfen in einem Kranfen-
raum nicdht aufgejtellt toerden.

Die Fupbdden der Kranfenrdiume find moglichit wafferdicht und
fo berzuftellen, baf die Kranfen vor Abfiihlung gejdhiiht find. Emp-
fohlen tverben Fliefen, Terrazzo, Linoleum, die leicht jauber zu
halten jind. Der Wandanjd)lup ded Fupbodend mufp didht, bie aus-
gerundeten Sdjeuerleiften miifjen jugenlod angebradht jein.

Wanbe und Deden follen luft- und twafferdidht jein, jo dafp fie
ohne Sdhaden abgetvajdhen werden fonnen (Gipdverpup mit Wajfer-
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glagzuja, Olfarbenanftrich). Dies gilt inbejonbdere aud) fliv Ope-
rationgrdute und die Rdume fitr anjtedende Krante.

Fiir alle von Kranfen benupten Raume muf eine audreichende
Heizung vorhanden jein. Beldftigung durd) ausjtrafhlende Wdrme,
Gtaubentwidlung von den Heizforpern aus, Nberhibung der Luft
ift 3u vermeiden. Am geeignetften ift eine zentrale Warmtvajjer-
ober Miederdruddampiheizung. Jit fiir Ventilationszivede Luijt-
heizung angelegt, jo mup der Trodeneit ber Luft vorgebeugt werben.

Lon bejonderer Widhtigteit ift aud) eine geniigende Entliiftung
per Rranfentdume, die aufer durdy Fenfterliiftung (Kippieniter)
immer nod) durch bejondere Qiijtungstandle erfolgen mup.

Bur Hinjtlichen Beleudhtung ijt nur elettrijches Licht u verwenden.

Die Modbel mitflen mdglicdhft glatt, aufen mit Olfarbe geftrichen
fein, jo dap fie leicht zu reinigen und zu bedinfizieren jind. Sotveit
es moglid ijt, vertwendet man Metall (Cijenrohr). Die Einrihtungs-
gegenjtanbe der Operationsrdume beftehen durchiveg aus Metall,
®la3, Porzellan; die notwendigen Poljter auf dem Operationstijd)
Haben ajjerdichte, abmwajdhbare Besiige.

Fiit jede Abteilung ober fiir jeded Gejdhof mup im Kranfenhaus
mindeftend ein nidht nach Norden gelegener Tagedraum vorhanden
jein, tn bem jich die Kranfen tagsiiber aufhalten fonnen. Gejdhlojjene,
Heizbare Bevanden fHnnen daju benupht werden. Jn manden Kran-
fenhaujern finden jidh) aud) Qiegehallen zum Aufjenthalt im Freien,
Dachgdrten ujiv. Gerwdhnlid) gehdrt ju jeder Ubteilung auch eine
Teetiidye, ein Raum, in bem fidh) Warmevorrrihtungen jiix Speifen
und Getrdnfe uj. befinden. Notwendig ift aud) ein bejonderer
Raum gum Abjtellen von Gerdten und Materialien (Bejen, Scdhrubber
ufin.) und ein Raum, in bem Spudglijer, Uringlijer, Stechbeden
gereinigt werben. Yudreihende Babeeinridhtungen und Ubort-
tiume (mindeftend 1 Abort fiir 15 Mdanner bjw. 10 Frauen) jind
gu forbern. Die Abortrdume miiffen von den Kranfenrdumen ge-
nitigend getvennt und mit einem LBorraum verjehen jein, der tvie
der Abort felber ein ing Freie fiilhrendesd Fenjter haben mufp. Fiic
bag Pflegeperjonal find befonbere Abortrdume anzubringen.

Die Wirtihaftdraume jollen fo gelegen jein, daf fiir die Kranfen-
rdume feine Beldftigung dburd) Diinfte ober Geriichte entiteht. Ingrofen
Anjtalten jind jie ja immerin einem bejonderen Hauje untergebracht. In
Heineren Kranfenfhdujern jind jie am bejten im oberjten Gejd)op unter-
subringen. Bei getrennter Anlage der Wirtjdhaftdraume muf fiir bie
Warmbaltung der Speifen beim Trandport Sorge getragen werbemn,
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Sebde grogere RKranfenanitalt braudyt eine eigene Desdinjettions-
einridgtung, wenn nicht eine bejondere Desinfeltionsdanitalt am Orte
ift. €3 empfiehlt jidh), dap eine al8 Desinfeftor ausdgebildete Kranten-
pilegeperfon ausdjdlieplich die Desinfeftion beforgt.

Gbenjo bedarf jedes Kranfenhaus einer Jjolierabteilung, in ber bie
anftedenden Kranfen untergebradt werden. Wiinjdensvert ift hier ein
LBorraum, in dem Speijen und jonftige Gegenfjtande (Wdjdhe ujtv.), die
in die Abteilung oder aus ihr Heraustommen, abgefest twerben, der
aljo al8 eine Art Filter sroijdhen Jnfeftiondraum und Aufentvelt irkt.

Sdlieplich mup ein Leichenhaus vorhanden fein. Fiix fleinere
Anjtalten fonnen Wajdtiihe, Desinjeftiondanitalt, Leidenhaus in
einem Gebdude untergebradht werden, wenn fie boneinander baulich
getrennt jind.

Eine gute und ausreidgende Wajjerverjorgung und eine einwand-
frete Entwdfjerung und Entfernung der Abfalljtofie jind unerlaflich.
Abginge von anjtedenden Kranfen diirfen nur nad) vorheriger Des-
infeftion in bejondere Beden oder Apparate entleert werden, jeden-
fall3 nicht in einen von RKranten jonjt benupten Abort.

Kranfenjimmer

A3 Kranfengimmer twdfhle man in der Privatpflege einen trode-
nen, lujtigen und Hellen Raum, der geniigend Sonne erhdlt und
heizbar ift. Man redhnet auf einen RKranfen einen Lujtraum von
35 cbm (Grundfliche X Hohe des Jimmers) in einem einbettigen
Sranfengimmer. Jm Privathaushalt wwdhle man aljo, wenn moglich,
ein groBed Jimmer. Cnge, fleine Rdaume bedriiden den Kranten,
per u bauerndem Aufenthalt in thnen gezwungen ift; grope freund-
licge Raume heben die Stimmung. Nidt geeignet jind Jimmer, deren
Fenfter wegen itbler Geriidhe oder ftdrender Gerdujdhe aus der Nach-
barjdaft dauernd gejdhlofjen bleiben milfjen; in der Wohnung fel-
ber itort bie Ndhe der RKiihe und desd Treppenhaujes. Jm Haufe
ift nacy Moglichteit fiilv Ruhe zu jorgen.

Bur Ausftattung ded Rranfengimmerd gehort dad Rranfenbett
und, wenn mdglid), eine jweite Lagerjtatte (Rubebett), auf der der
Rranfe rwdhrend des Umbettens ruben fann, ein bequemer Stuhl
fitr bie *Bflegeperjon, jall3 fie dauernd zur Pflege anivefend jein
muf, ein Nadttijch, ein Tijdh, mefhrere Stithle, Wajdhgejchirr, Cimer.
Ferner werden gebraudyt Speiglas, Unterjdhieber, Wajferflajche mit
Gldjern, Loffel ober Mepglas fitr Arznei, eventuell BVerbanbitoffe,
Fallg feine eleftrijhe RKlingelleitung am Bett vorhanden ift, mufp
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eine Pandglode in Reidhweite ded Kranten ftehen. Crrolinjdht ift ein
Bimmerthermometer.

Alle unnodtigen Mobel, Borhdange, Teppide find als Staubfdnger
aus dem Rranfengimmer zu entfernen, aud) Uhren mit Schlagivert.
Am Fenjter jollen nur die Sonnenvorhdange bleiben.

Qitftung: Jm Kranfengimmer muf immer fiir gute Luft ge-
jorgt toerben. Frijdhe Luft regt die tmung an, jdhlechte behinbert
fie. Jn einem mangelfaft geliifteten Bimmer vervingert fich der
Gauerftoffgehalt der Quft allmdahlid), die audgeatmete Kobhlenjdure
und anbdere Gaje fammeln fid) an.

A3 einfache Anlagen jur Liijtung (BVentilation) finden jich Klapyp-
jcheiben, Luftrdder in ben Fenjterjdeiben, Ventilationsdffnungen,
die zu befonderen Liiftungsidhiachten fithren. Ju einer audgiebigen
LQufterneuerung geniigen jie nidht. €3 ijt immer notivendig, daf die
Fenjter tdglich gedffnet tverden.

Frijche Quft jchadet dem Kranfen niemald, nur mup verbhiitet
werden, dapp er von jdarfem Zuge getroffen tvird, indbejondere,
toenn feine Haut feudht ift (nad) dbem Bade, Schveify). Ndtigenfalls
jtellt man ywdhrend ded Liijtens einen Vettjhirm um dad Bett. Am
bejten dffnet man ein vom Bett entfernted Fenjter, und zwar die
vberen Scyeiben. Dann 3ieht die twarme und verbraudhte Luft, die jtets
nad) oben jteigt, ab; die fithle, einftrdmende Luft jintt auf dben Boden
und verteilt fid). So entjteht eine Luftitromung und Lufterneuerung,
Steht ein Nebenzimmer gur Berfitgung, jo fann man aud bei gedifneter
Durdhgangstiir im Nebengimmer, und jtoar hier audgiebig, liiften. MWan
fann jchlieplich aud) die Durdhgangstiix exit ffnen, nachdem das Neben-
simmer gelitftet und bdie Fenjter gejdhlofien tworden find. Auch bei
RNacht fann unbedentlich geliiftet werden. Draht- ober Gazefeniter
jind im Sommer jum Sdhup gegen Fliegen und Miiden erwiinjdt.

1ible ®eriiche, die im RKranfengimmer bdburch Stuhlentleerung,
Syoeif, franthafte Abjonbderungen entjtehen, ditrfen niemald durd
Raudperungen verbedt werben. Rdudjerungen bebeuten nur eine
weitere Quftverjdhlechterung und eine Beldftigung fitr den Kranfen.

Die Temperatur ded Kranfenzimmers joll burdhichnittlich 18°
betragen. Jn der falten Jahreszeit ift die Hetzung dementjprechend
3u regeln. Bor Ofen, die ftarfe Warme ausftrahlen, jtelle man einen
Ofenjdhirm. Die Luft geheizter Jimmer wird troden und reizt die
Atemivege. Man vermehrt ihren Feudytigfeitdgehalt, indem man
mit Wajfer gefiillte, flache Gefdfe auf ben Ofen ober die Heizforper
ftellt ober, im Notfall, najje Qafen im Jimmer aufhingt.

Sraufenpflegelehrbuch, 10, Auft. 13
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Mt ein Ofen im Jimmer 3u Heizen, jo mup bei der Entfernung
per Ajdhe Staubentwidlung moglichft vermieden werden.

Qiijtige Sonnenbhibe befdmpft man dbadurdy, daf man nur in dben
Nadht=, Morgen-undAbenditundenliiftet, tagdiiberdagegen Feniterund
Gonnenvorhinge nac) Moglichfeit gefchloffen Halt. Mup am Tage ge-
litftet twerden, jo fann man ein najjes Lafen vor dem Fenjter auf-
hangen; die Verdunftung des Wajfers betvirtt Abtithlung. Najje Laten,
Gefdge sum Berdbunjten von Whajfer, eventuell mit Cisjtiiden gefiillt,
Befeudhten des Fupbodens jegen die Temperatur ded Jimmers herab.

Beleudptung: Wenn die Sonne im Sommer nicht u Heif ijt,
laffe man fie joviel toie mdglid) in dad Kranfenzimmer jcheinen,
nur darf fie dben Kranfen nicht Hlenden. Sonne belebt den Kranten.
Divettes Sonnenlicht tbitet auch Batterien ab. Bei ber Pflege an-
ftedender Rranter joll man fih auf die Hilfe der Sonne allerdings
nidht verlajjen, jondern lieber den anderen Mitteln vertrauen.
Nad) Norden gelegene Kranfengimmer entbelhren ded Sonnenlichts
und find darum jdhledht geeignet. Nad) Weften gelegene erhigen fich
im Gommer ju ftarf und bletben audy nadhts itber Heif.

Bon finjtlicher Beleudhtung ijt die eleftrijche allen anderen vor-
suziehen. Sie ergeugt nur geringe Warne und ijt jauber und gerud)-
Tod, it eleftrifjhe Beleudytung vorhanden, jo jollen matte, nidht
blenbende Birnen vertvandt werden. Jur Beleudhtung wahrend der
RNadht dient eine fleine Lampe, die leicht abgeblendet werden fann.

&a3 exhipt und entwidelt Kofhlenjdure (toie aud) Petroleum und
ferze) beim Berbrennen. Petroleumlampen und Kerzen qualmen.
Miijfen Petroleumlampen verwandt werden, jo find fie peinlich jau-
ber zu halten; iibergeflofjenes Petroleum darf nicht an ihnen Haften.
Gte jind auferhald bed Kranfenzimumerd anjugiinden und ausdzu-
[Bjchen. Cine {tandige BVerdunflung desd Jimmers (Guperite Abblen-
pung der vom Kranfenbett entfernt jtehenden Lampe) ift bei einigen
Augenfrantheiten nottwendig.

Reinigung: Der Fupboden ded Kranfenzimmerd ijt des Mor-
gend feudt aufaumwijden. Aud die {ibrigen Mobel jind jeudht ab-
suijchen. Die beften Staubentferner find die verjdhiedenen Staub-
faugeapparate, jie werben im Kranfengimmer aber nur dann zu ver-
wenden fein, wenn ihr Gerdujd) dem RKranfen nidht ldftig fallt.
Wijdhtiiher, unreine Wajche, gebrauchte BVerbanditoffe, Unterlagen,
Abgdnge des Rranfen diirfen nidht im Jimmer bleiben.

Das Krantenbett joll bequem und leidht ju reinigen fein; am
geeignetiten ift in lepterer Hinficht fiir die Kranfenpflege ein Bett-
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geftell aus Metall. Die Fiife ditrfen niht zu niedrig jein (etwa
35 cm hody); ein niedrigered Bett erjdhivert die Kranfenpflege jebhr,
meil fid) die Pflegeperjon tief biiden mufp. Al Matrabe dient eine
Drahtmatrage; ein verftellbarer Kopfteil erleichtert das Auffien
bes Rranfen. Auf die Drahtmatrase gehort ein Matrapenjdhoner
aus grober Qeintoand, auf diefem ruht die mit RoBhaar ober Seegras
gefiillte Qeibmatrage. Borteilhaft ift e3, wenn die Letbmatrape aus
bret Teilen befteht, damit der mittlere Teil, ber am metjten einge-
legen foird, mit ben andeven ab und zu gewed)jelt werdben fann.
Da fid) die Teile beim Liegen verjchieben und Liiden entjtehen Hn-
nen, fo miiflen jie mit Bénbern fejt aneinandergefniipft werden.
Am Kopfende liegt auf der Matrape ein Keilfijfen.

Da3 nahtlofe Lafen muf um die Matrapentanten jo feft einge-
fchlagen mwerben, daf e3 feine Falten bildet. AI8 Kopftifjen diene ein
locfered Rofhaartijfen. Federbetten find, aud) ald Dedbett, su ver-
meiden, toeil jie jehr {hlechte Warmeleiter jind, aljo die vom Kdrper
ausftraflende Warme ftaven und dadurd) jtarf erbhisen, und ieil fie
ftauben und jhlecht zu reinigen jind. Jum Jubdeden ijt eine Stepp-
bede, im Sommer eine leidhte, im Winter eine jdhiwerere, oder eine
Wolldede (eventuell zwet) in wajdbaren Bezligen zu benupen.

Gind LBerunreinigungen de3 Betted zu befitrchten, 3. B. bei be-
nommenen oder {onjtivie unjauberen Kranfen, die unter jich lajfen,
bei joldgen mit Ausflufp, Citerungen ufjto., fo gehoren Unterlagen
in dbag Bett. Die Matrage wird durd) ein Gummitud) gefdyiibt,
pasd dauernd unter bem fafen ausgebreitet liegt. 1ber da3 Lafen
fommt nod) eine Unterlage aus wajjerdidhtem Stoff (Billvothbatiit,
Mofettighatift, Oltuch) und dariiber eine durchldjfige, auffaugende
aug Belljtofi-, Mooz-, Waldwollfijfen, ebentuell Leinen oder Bar-
chent in mehrfacdher Lage. RKleine Steppdeden find nidyt su reinigen
und darum nidht zu verivenden. Die Unterlagen ausd twajferdichtem
Stoff miiffen zum Wed)jeln mindeftens doppelt vorhanden fein.
Beim Wedfeln find fie mit lauem Wajjer abzuwajhen, abzureiben
und zum Trodnen — auferhalb des Kranfenzimmersd — aufzuhdingen.
Werben fie nicht weiter gebraudht, fo miifjen fie nach dem Abtrodnen
mit Speditein eingepubdert, aufgerollt und fihl aujbetvahrt werden.

Hilfsgegenitande fiix ba3d DBett jind: Genidrollen
(Shlummerrollen). A8 Notbehelf fann man jie ausd einem glatt
sufammengelegten weifen Tud) Herftellen, iiber das ein Handtudy
gerollt und an beiden Enden zujammengebunden iird. Dadurdy
toird dem RKranfen oft grofe Crleichterung gebradht.

13*
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Fuprollen,etiwa20cm dide, quer durd)das Bettreichende Poljter-
tollen, die am Bettende entweder unter bem Lafen oder mit eigenem
Nberzug verfehen, eingelegt toerden, bamit die Fiie einen Wiberhalt
sum Anftemmen finden und dexr Krante nicht herunterruticht. Man fann
fie burch fleine Rijten, Fupbdnfe uftv. erfegen, die man umividelt.

Rranfenfelbitheber, an dem fid) der Kranfe aufrichten fann.
Die BVorrichtung befteht in einer an den Fupenden ded BVetted an-
gefnitpften Leine, in deven Mitte eine Hidlzerne Handhabe angebradht
ift (Crjah durd) Handtiicher). Ahnlihe Handfhaben, die an galgen-
artigen BVorvichtungen am Bett aufgehdangt twerden, erfordern einen
groeren RKraftaufiwand feitend ded RKrvanfen. Aufhingen jolder
Handhaben an der Jimmerdede Hat den Nadyteil, daf die Stellung
be3 Betted nicht gedndert werden fann.

Stellbare Ropf- und Ritdenlehnen, die den Kranfen beim
Sigen unterjtiipen. Crjap durch einen umgefehrien Stuhl.

Bettfahrer dienen dazu, die in den Betten liegenden Kranfen
aus einem Raum in den anderen zu fahren. Die verjdhiedenen Mufter
unterjdjetden fich hauptjadlich dadurd), daf enttveder ein wagenar-
tiged ®ejtell unter das Bett gejdhoben, oder daff ein mit Radern
verfehener Rahmen an jedem Bettende befeftigt wird. Die Bett-
fahrer miifjen ficher verihraubt werden, damit die gehobenen Bett-
ftellen nicht abgleiten. Beim Unterjchieben unter dasd Vett miiffen
Crichiitterungen vermieden twerden. :

Kranfenwartung

Ebenjo twie duferer Ldrm nad) Mbglichfeit von dem Kranfen
abzufalten ift, mup fich auch die Pflegeperjon ruhig verhalten und
unndtige Gerdujcdhe vermetden.

Gie darf in der Ndbhe ded Kranfenbetted nicht Hhart auftreten,
darf aber auch nicht jo leife uud ploglidy am Krantenbett erjdheinen,
baf fie den Kranten erjchrect. Anjtofen, Anhalten am Bett wird von
dem Kranfen ftovend empfunden. Unftatthaft ift es, beim Heben ovder
Dalten ded Kranfen fid) an den Kranfen oder bad BVett anzulehnen.

Bor jeder Verridytung am Kdrper desd Kranfen ift bafiir u forgen,
bap der in Betradht fommende Korperteil leiht jugdnglich, gut be-
leuchtet und gut zu itberfefen ijt. Beim Aufdeden toird man den
Stranten nad) Moglichfeit vor Abkihlung betvahren, aud fein Sham-
gefithl jchonen.

3u jeder LVerrichtung jtelle {ich die Pflegeperjon jidher und be-
quem fin, damit jie nicht audgleitet oder durdy Erlahmen ihrer Krdfte
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die Pilfeleiftung unterbrechen mup. Wedhiel der Hande, unrubiges
Din= und Pertreten wdhrend des Haltensd jhmerzender Kodrvperteile
vermelhrt bie Shmergzen
pe3 Rranfernund jtort den
Arzt bei feinen BVerrid)-
tungen. Beim Anfafjen
besd Kranfen {oll man auf
diejenige Rdrper- und
Bettjeite treten, auf bex
jich ber angufajfende Kor-
perteil befindet. Hiniiber-
greifeniiberden Rranten,

sumal didht an deffen Ge-
fiht vorbei, ift zu ver-
meiben. A6h. 92, Falich 966, 93. Umifafien des
: 3 ! . . yaLer . 9o, miajie
, Bet emver ‘i’dte’ 5angenartige; Ober- ®liedes Hetm Griff von
letftungdarfnicht ploglich  griff beim Halten. oben.

und viidjidhtalod zuge-
griffen twerden. Die Beegun-
gen mitffen behutjam erfolgen.
Die ,zarte Hand’ beruht auf
ver Gejdidlichteit, mit der fie
sugufajfen gelernt hat. Die zarte
Hand ift die fichere und geiibte
Hand.
Beim Anfafjen einesd Gliedes
joll ber Griff nidht von oben
(Obergriff) gefdhehen, ba Yier-
bet ein Drud ausgeiibt werben
muf, tenn dad gefafte Glied
nicht entgleiten joll, Die Hanbde
mitffen unter dem angefobe-
nen Korperteil liegen (Unter-
griff), fo dap er notigenfall
aud) ohne Fefthalten wie auf gpp 04 Gatten des Acmes mit Untergriff.
einem RQager liegt. Muf ein
®lied pon oben Her angefaht ober feftgehalten rerden, jo greife
man miglichit weit Herum, damit dbas Glied zwijdhen dem Daumen
und den anderen Fingern nicht toie in einer Jange, jonbdern tie in
einem Ringe liegt.



— 198 —

Befonderer Vorficht bedarf e beim Anfajjen und Heben gebro-
dener Glieder. Bei einer blofen Unterjtiitbung von unten, und wenn
fie nody fo vorjidtig wére, wiirben fid) die Brudjenden verjdhieben,
und es foiitben Sdhmergen entftefen. Am {honenditen it e3, wenn
beim Deben bdie Brudjenden ausdeinander gezogen werden. Dazu
find 2 Perjonen notig, die jede mit beiden Handen oberhald und
unterhalb des gebrodhenen Glieded anfaffen, 3. B. bei einem Unter-
jpentelbruch dicht oberhalb des Kniegelents und am Fuh. Wahrend
der Fup frdaftig abgezogen toird, wird am Knie der ndtige Gegengzug

ausgeiibt (8ug und Gegen-
sug). Dabei mup die natiir-
liche Daltung bdes Gliedes
betvahrt bleitben und nidht
etiva eine fnidung an der
Brudhitelle entftehen.
Beim Unterjchieben der
Hande und Borderarme darf
per ju Hebende Kdrperteil
weber angeftoBen nod) feitlich
aus feiner Lage geriidt fwer-
den. Liegt er auf Harter
Unterlage, jo miijfen jid) die
Hande an den Hohlliegenden
Stellen (Genid, Rreuz, Knie-
fehle, Ferfe) einen Weg ju-
ALD. 95. Halten ded Unterjhenteld mit Untergriff. den; Iiegt et auf einem Pol-
fter, jo jollen bie Hdnde beim
Durdhjchieben dasd Polfter jo tweit abmdrtd dringen, dap jie Hin-
burdygleiten, ofhne den RKbdrper zu verjdhieben.

Berlepte oder {hmerzende Glieder miiffen aljo mit beiben Hinden
gehoben und getragen werden. Die eine Hand liegt oberhalb (rumpfs
fodrts), die andere unterhalb von der verlesten oder {dhmerzenden
Gtelle. Diufig ift ed zwedmdpig, die Hinde an den Grengen der
Gliebabjdnitte unter die Gelente su legen, damit nodh ein Teil des
nidyften Gliebabjdhnitted mitgejtiipt mwicd.

BWebder ein Glied nod) dber gange Kdrper darf frither angehoben
werben, al8 bi3 er fo jicher gefaft ijt, dap ein Abgleiten ober Fallen
unmiglid) ift.

Wenn mefhrere ITrdger zufammenarbeiten, {ibernimmt einer
pag Kommando. €r itbergeugt jidh) durd) die Frage ,fertig”, ob alle
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ABL. 96. Bug und Gegengug beim Halten ded Unterarms.

ABb. 97. Bug und Gegenzug beim Halten ded Unterjchentels.

richtig gefaft Haben, und gibt bann das Feidhen jum gleidhzeitigen
Aufheben. Aud) der Eingelne mup auf gleihmapiges Anbheben bei-
ber Hinde achten.

Aufgehobene Glieder joll der Trdger fo tweit von feinem Kirper
halten, daf fie frei in der Luft jhiveben. Er darf jie nidht jo ftare
und unbeteglid) halten, dafp er udungen ober uniillfitclichen Be-
egungen nidht nadygeben fonnte,
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Beim Unheben einesd jdhmerzenden Gliedesd fann der Kranfe
jich felbjt grope Crleichterung verjdhafffen, renn er jede Musfel-
tatigteit in dem ju Hebenden Gliede unterlaft oder die beabfichtigte
Bewegung unterftiitpt. €3 empfiiehlt fih unter Umitdnden, die Be-
wegung borher am gleichen Gliede der anbderen (gefunden) Kirper-
jeite einguiiben, damit der Kranfe tveiff, wasd mit ihm vorgenommen
erben {oll.

Beim Niederlegen ded gehobenen Gliedes eines Kranfen muf
ebenjo vorfidhtig toie beim Aufheben verfahren twerden. Man jorge
ndtigenfalld dafiir, dbap ein Gehilfe von bder anderen Seite Bei-
ftand leijtet. Der hingelegte Korper oder Kdrperteil mufp jogleid
in ber ricdhtigen Qage, 3 B. in der Bettmitte, liegen. Die Hande
mitjjen ebenfo vorficdhtig fortgezogen twerden, wie jie untergejhoben
murben,

ReinlidIeitspflege

Bei Kranfen, die aufer Bett jind, ijt bie Reinhaltung des Kdrpers
3u itberwadyen. Bettligerigen find die Mittel jur Reinigung uzu-
reichen, die Kranfen {ind bei der Reinigung zu unterjtiipen. Gr-
forbert e3 ber Jujtand bded RKranfen, jo mup er von dber Pilegeper-
jon gewajdjen toerden. Fum minbdejten ift einmal am Tage eine
griindliche RKorperreinigung vorzunehmen.

Der Mund wird mit lauwarmem Wajfer gejpitlt. Die Bihne
jind, wenn irgend mdglich, mit der Jahnbiirite vom Kranfen oder
oon der Pflegeperjon zu biirjten. Wo dies nidht mehr gejchehen fann,
ird ber PMund mit einem Leinen- oder Mulldppden ausgervajchen.
Dabei ift aud) die Hinterfliche der Jahne und die Wangenjdhleimhaut
su reinigen. Nad) jeder Mahlzeit ift die Mundipiilung ju twieberholen.
Riinftliche Gebifje jind fauber ju Halten; itber Nacht twerben fie nadh
griindlicher Shuberung in einer Sdhale mit reinem Waffer aufbe-
toahrt. Bei Trodenheit ober Borfenbilbung an den Lippen find
diefe mit Lanolin obder einer linden Salbe zu bejtreichen. Haufiges
Anfenchten der Lippen trdgt dazu bei, die Bilbung von Borfen zu
verhiiten.

RNad) der Retigung desd Gejichtd twird dasd Haar gefdmmt. Bei
jhonungsbediirftigen Frauen wird dad Ausfammen und Schei-
teln be3 Haared am aufliegenden, vorfidhtig zur Seite gedrehten
Ropf erft auf ber einen, dann auf der andberen Seite vorgenommen.

Die Reinigung der Hinbde ded Rranfen, insbejondere auch der
Jingerndgel ift am Morgen und nad) jeder Vejdhmupung ndtig.
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Fir Sdwerfrante und nod) jhoade, in der Genejung befind-
licge Rronte Dedbeuten bie gemannten BVerrichtungen, aud) twenn fjie
geiwandt und jdonend audgefiihrt iverden, itmmerhin eine Un-
ftrengung. Die Kranten verhalten jich desdhalb oft ablefhnend. Freund-
liched Bureden iibertvindet den Widerftand.

Gine griindliche Reinigung ded Rranfen gejchieht am beften
dpurch ein dratlich verordbnetes LBollbad. Jm Bett wird eine Ab-
wajhung ded gangen RKorpers jo ausdgefithrt, dafy ein Korperteil
nach dem anbderen geroajhen und fofort getrodnet wird. Riemald
oitd der gange Kdrper gleidhzeitig entbloft.

©olange ber RKranfe betveglich ift, fann er rodhrend der Reini»
gung ded Ritdens und der Kreuzgegend mit Unterftiibung desd Pile-
gerd auf die Seite gedbreht tverben. Jit died nidht moglidh, fo mup
er Hodgehoben iverden.

frante, die fidh verunreinigen, twerben jededmal jofort gejtu-
bert und mit frijdher, ertvdrmter Bett- und Leibivdjche verjehen.
Auf jorgfdltige Reinigung ded Afters unbd jeiner Umgebung, joivie
Cinfetten diefer Stellen it ju adhten.

RNahy der Wajdhung mup bdie Haut gut abgetrodnet werben.
Auf feuchter Haut jiedeln fich Krantheitdfeime leihter ald auf trode-
ner an. Feudptigfeit ertveicht die Haut. Jum Abtrodnen milfjen
bie Tiidher rein und etwad ertwdrmt fein. PHPand- und Babdetiicher
ditrfen nidht bei verfchiedenen Perfonen benust werden. Wajdhioafjer,
Wajchgejhirr und Tiiher mitffen immer jauber gehalten werdben.

Berjorgung mit Wajde

A3 Leibivdjche tragen bie Kranfen im Bett nur ein Hemd.
Dag Hemd mup bor dem Angiehen angetodrmt rerden.

Der Wedjfel ded Hembes bietet bei Schwerfranten, die fich nicht
aufridten fonnen, Sdivierigfeiten. Man Hat beshalb fitr folche
Rrante aud) Hembden angefertigt, die nad) Art der Sduglingdhembden
binten offen jind. RKann ein Hrmel iiber einen verleften und ver-
bunbenen Arm nidht itbergejtreift werden, jo toird eine Naht auf-
getrennt und mit Banbern zum JFubinden verfehen.

Mufp bei Scherfranfen ein Hemd von getwdhnlicdher Form ge-
mwedjelt fverden, jo witd zundd)it bad Gejdp angehoben, inbem eine
Hand unter bad RKreugbein gefithrt wird, mit der anderen Hand
ird ber Hembenjaum bi3 zur Lendengegend Hinaufgejtreift. Dar-
auf toird vorjidhtig die Schulterblattgegend angehoben und dad Hemd
bi3 in das Genid Hodhgejdhoben. Das Nberfithren iiber den Kopf



Apb. 98. Hembeniwediel, Angiehen der Hrmel.

ird dburch Anheben der Wrme erleichtert. Nadypem ber iiber den
Ropf gejchobene Hembdentumpf auf die Brujt gelegt ift, werden bdie
Avme nadjeinander entbldfpt und ztoar, wenn ein Wrm verlept ijt

Ubb. 99, Hembenwedhfel, dad Hemd witd ither den
RKopf geftreift.

oder fhmerst, suexitber
gejunde.

Beim Anziehen wird
umgetefhrt zunddyit dex
frante Arm angefleidet,
Man Halt dasd Hembd o
vor den RKranfen, dap
ihm ber Hembdriiden su-
geroandt ift. Dann jtedt
man bie eigene Hand
durd) denWrmelbizd zum
FRumpfjaum durd), um-
fapt die Hand des Kran-
fen jo, dap thre Finger-
jpiten beim (berziehen
pe3 Hembdesd por dem
Anitreifen gejchitbtiind.
Darauf toird dex Armel
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bi3 hod in die Adhjelhohle hinaufgefithrt, wobei jogleich auf bie richtige
Lage ber Junen-und Aupennaht geadytet werden mup. Schmerst dex
Arm, jo mup er wdhrend des Anziehensd vorfidhtig von einem Gehilfen
unterjtiipt werden. Nadhdem aucd) der zeite Hrmel angezogen ift,
with ber Ritdentetl ded Hembes iiber den Kopf bid in dasd Genid
gefhoben, todhrend der Kranfe oder ein Gehilfe beide Urme
etivas anfebt. Danad) wird dasd Hemd, tvie beim Yustleiden all-
mahlich unter Anheben der Schulterblattgegend, dann des Bedens
erft bi3 in bie Lendengegend, dann unter bad Gejif gezogen.
Sdlieplich miiffen alle Falten ded HDembdes und bed Bettlafens
mit dber unter dbem Gejdp durchgefithrien Hand glattgejtrichen
fperdern.

Wird ber Kranfe umgebettet, jo exfolgen Reinigung undb Wajdje-
wedjfel nod) im alten Bett, nadhdem bejdmupte Unterlagen ent-
fernt odexr iiber Sdymusitellen aufj bem RLafen jaubere Fipfel des-
jelben oder reine Tiicher gebreitet jind, um ein Wiederbejdhmupen
ped gereinigten RKdrperd zu verhiiten.

Umbetten

Bur Auffrijhung ded Lagerd ohne Bettwedyjel wird der Krante
nur leicht angefhoben oder Hhodhgehalten und dad Lager unter ihm
jchnell geordnet.

Dazu gehrt Glattziehen und wenn ndtig, Crneuerung der Unter-
lagen, jowie Auflodern, Sdubern und Glattftreichen der Polfter.
Erforderlichenfalld werden hierbei Matrapenteile ausgetvedhielt und
Bettbeden neu begogen.

Bet der Erneuerung der Unterlagen ift bad Sdierigite der La-
fenmwedjel. Kann jid) der Kranfe nod) beivegen, fo legt exr jich,
unterftiibt vom PBflegeperjonal, mdglidhit diht an den Bettrand.
Sdjon vorher toird der Lafenjoum vorfidhtig unter der Matrabe
herborgezogen, dann twird dad Lafen bid dicht an den Kranfen Heran
eingerollt. Dasé neue Lafen, das jhon vorher dber Ringe nad) zur
Dilfte eingerolft toar, tird jo itber die Matrabe gebreitet, dap dex
eingerollte Teil dicht neben dem ded alten liegt. Nadydem jid) der
Qranfe dbann auf den audgebreiteten Teil desd neuen Lafens Hiniiber-
begeben Hat, wird dad alte QLafen jortgenommen und dber nod) aunf-
gerollte Tetl de3 neuen villig ausgebreitet.

Unbebhilfliche RKranfe tverden todhrend ded Lafentvedhiels vom
Trégern gefoben. Fiir diefen Jwed miiflen in der Privatpflege
Angehirige Herangezogen werben. Bevor ber Kranfe gehoben vird,
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mufp das neue Qafen vorbereitet fein, jo dbah es nur untergefdhoben
su werden braudt. ’

Bei RKranfen, die fberhaupt nicht bewegt werden follen obder
tonnen, witd der Lafentved)jel in folgendber Weife borgenommen:
Aunddit wird bas neue Lafen von den Schmaljeiten nad) dber Mitte
aufgerollt und bereit gelegt. Darauf wird dad alte Laten etft vom
Fuke, dann vom Kopfende bi3 an dad Beden ded Kranten ebenfalls
aufgerollt. Dazu miiffen die Beine ded Kranfen einerfeits, dex
Obertorper mit dem Ropffiffen andrerfeits janft angehoben werden.

AbG. 100. Umbetten dburch eine Pflegeperjon.

Darauf with das Beden ded Kranfen ein venig gehoben und das
alte Qafen jdhnell heraudgesogen. Jugleidh tixd dad neue unter-
gejdhoben und nad) beiden Seiten auseinandeigerollt.

Der Ausbreitung bed Lafens folgt bad Spannen oder Glatt-
sichen. €3 wird von vei jid) gegenitberitehenbden Rerjonen vor-
genommen, die breite Falten ded Lafens fejt fajjen.

Das Aufheben bdesd RKranfen ridtet fih danad), ob ein,
sivei oder bret Perfonen (Trdger) zur BVerfiigung ftehen.

Heben durd) einen Trdger ift nur moglid), wenn der Krante
tmitanbe ift, jeine Arme um den Hald ded Trdgersd zu legen und fid)
feftsubalten. Der Trdger jchiebt ben Arm bidht unterhald dber Sip-
hoder unter den Oberjdhenteln dburd, jo dap der Krante auf bem tra-



— 205 —

genden Arm fit. Der andere Arm desd Trdgers umfapt in bequemer
Hohe ben Riden ded Kranten tvie eine Lehne.

Stehen ivet Trdger jur Verfiigung, jo jtellt jich dexr erite neben
Ropf und Bruft, der sweite neben dem Beden ded Kranfen, und
stoat beibe auf der gleichen Bettjeite, auf. Dex erfte gibt die Komman-
Do3. PBei dbem Kommando ,Fapt an” legt der erjte einen Urm
unter den Nacden, dben anbdeven unter den Riiden ded RKranten.
Diefer umfapt, wenn moglic), den Nacden des erjten Trdgers. JFit
er bazu nicht imijtande, jo miijjen ihm die rme auf die Brujt gelegt
werden. Der ziveite Trdger legt jeine Arme unter dasd Beden und
die Oberjchentel ded Rranfen. Auf dad Kommando ,Fertig, Hebt
auf” heben bie Triger den RKranfen janft in die Hohe, bis jie gerade
aufgerichtet ftehen ober ifre Oberforper ettvad nad) Hinten iiber-
lehnen, ba fich bei diefer Korperhaltung eine Lajt auf den Yrmen
leichter tragen liBt. Soll ber Krante rieder niedergelajjen werden,
fo legen bie Trdger den RKranfen auf dbad Kommando ,Sept ab”
behutjam nieder.

Stehen drei Trdger zur Verfiigung, jo jtellen {ich alle drei eben-
fall3 auf der gleichen Bettieite auf. Der erfte am Kopf, ber iveite,
der grofte und ftdrtite, an der Bedengegend und der dritte an den
Beinen. Auf dad Kommando ,Faht an” greift der erfte mit ber
einen Hand unter den Naden, mit ber anderen unter der Schulter
pes Rranfen Hindurch bis in die abgewandte Achjelhofle, ber 3iveite
mit dem einen Wrm oberhalb desd Bedens unter dem Kreuz Hindburd,
mit dem anderen unterfalb bed Gejdfes, der dritte mit beiden Ur-
men unter den unteren Gliedmagen hindburd). Das iveitere erfolgt
oie vorher,

Unter Bettwedjel verfteht man dasd Hiniiberbringen desd Kran-
fen von einem Lager auf ein andered. Steht fein jiveited Bett jur
Berfiigung, jo wird der Kranfe mwdhrend der Aufjrijdhung jeines
Qagers auf ein Rubebett, eine Trage oder etnen Lehnjtuhl gebradt.

Bur Sdonung ded Kranfen ijt ein ziveited Bett wiinjchensdivert.
Die Unijtrengung eined jofortigen Ritdtransportes joll ihm nur zu-
gemutet werden, wenn ein Umbettungslager benupt werdben mug,
auf dem der Kranfe nicht langere Jeit liegen bleiben fann. Um die
frdfte dbes Kranfen zu {dhonen, with man aud) die Aufjrijdhung des
Qranfenlagers in Beiten vornehmen, in denen ber Krante aus anderen
Griinben dasg Bett verlajjen mup (Bad, Stubhlgang, Operation).

Mit dem Umbetten ift ftetd die Reinigung ded Kodrperd und bder
Wedhiel der Leibwdjdye zu verbinbden.



AbD. 101. Umbetten durch zwei Pilegeperjonen.

Abb. 102. Nmbetten durd) drei Pflegeperfonen.
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©tehen jich bie beiden LQagerjtellen gegeniiber, jo joll basd Kopf-
ende ber einen bem Fuhenbe der anberen entfpredhen,

Das neue Bett mup vor dbem Hiniiberheben dburdmwdrmi jein
(Warmflajhen, Warmiteine, Thermophore). Bei der Befdrderung
pe3 Rranfen jind ber Kopf, verlepte oder jhmerzende Glieder jorg-
faltig su untexjtitben, bejonders bet unbefinnlicdhen oder fehr jhroaden
Sranfen. Das Abjeben desd Kranfen muf jehr vorfidhtig gefchehen,
wenn moglich mit Unterjtitbung von der anderen Seite.

Ralteempfindliche, jhwade RKranfe idelt man beim Hiniiber-
tragen in die alte Bettdede, wenn fie nod) geniigend rein ift. Sie ird

S il e | o sk s ke

AbD. 103. Stellung ber Betten beim Umbetten.

erft getvechjelt, wenn der Rranfe tm neuen Bett gut durdhmwdrmt
ift. Niemald diirfen Warmflajchen bei berwuptlofen odber geldhmten
Rranfen im Bett liegen bleiben, da zu leicht BVerbrennungen er-
folgen.

Da nidht immer geniigend fraftige Trdger vorhanden find, Hat
man zum Heben der Kranfen Vorvidtungen YHergejtellt, die in gro-
peren Rranfenhdujern zur Univendung fommen (Kranfenheber).
Gie erjepen jedoch nicht die fithlende Hand des gut ausgebildeten
Rlegeperjonals.

Ragerung des Kranfen

Aud) in einem guten Bett jtellen fich nach den erjten Tagen des
Liegensd beim Kranfen Schmerzen, das Gefihl bes ,Jerjdhlagen-
jeing”, ein. &ie entjtehen durch Anjpannung der Mustelnn an den
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hohlliegendben RKorperteilen. Durch zwedmdpige Lagerung und
Unterpoljterung fonnen diefe Bejdhwerden jehr gelindert twerden.
Man nimmt dazu Kiffen, Rollen und glatt zujammengelegte rwollene
Deden, die jedbod) nicht u weid) jein diirfen. Federtifjen geben
ein unficheresd Qager. Rophaartijfjen jind die zivedmapigiten. Ferner
jind Quftfijfen von ediger und feilfdrmiger Geftalt im Gebraud.
Gehr niiplich) ertvetfen fich Hadiel-, Hirfefpreu- und Sandfijfen,
eil fie fid) dben Gliedern anjdymiegen. Man gibt diefen Rijjen aud)
purd) eine Qdangsnaht in der MWitte oder zivei nebeneinander laujende
Abnahungen, eine rinnenformige Gejtalt. Damit die Gliedbmaen
nicht von den Poljtern Herabrutichen, rwerden fie jeitlich durch dide,
wurftidrmige Poljter oder Sandjade geftiipt. Diefe fdnnen aud)
3. B. zur Gtitge fitr den Jup Hhufetfenjdrmig gelegt toerden.

Bei Schmerzen im Riiden ftitbe man dad Genid dburd) eine Rolle
und die Qendengegend durd) ein dides, ziemlid) fejt gepolitertes
RKiffen. Unbeftimmte Sdhmerzen in den Schultern und on der Bruft
fonnen durd) Unterpolitern der Oberarme bid zu wageredhter Lage
befoben twerden.

Bei ziehenden, frampfartigen Sdmerzen im Oberjdhentel 1it
Unterpolftern der RKniefehle zwedmdpig. Dabei muf gleidzeitig
fiir ein jicheres ufliegen der Mitte bed Oberjdhenteld geforgt tver-
pen. Oft toird aud) Unterpolijtern beider Kniefehlen notig.

Qiegefdhmerzen in den Fiien ftrahlen oft in die Unter- und Ober-
jchentel aus. Der Fup fann, wenn er feinen Gegenhalt findet, dburd
feine Schwere, aber audh) durch den Drud der BVettdbede in dbauernde
Streditellung (Spigfupitellung) itbergehen. Um died ju vermeiben,
mitfjen bie Fiife dburch Poljter, KIdke, Kdften ujiw. in Beugejtellung
gehalten und durd) Reifenbabhren vor dem Drud der Betidede
gejchuipt twerben. Aucdh an entziindeten Korperjtellen (Knie, Baudy)
fann der Drud der Bettbede Bejdhwerden verurjachen, die das
Uberjtellen einer Reifenbafhre ndtig maden,

Wird fiir den Arm, 3. B. bei Knodjenbriihen ober Lahmungen,
eine bejondere Lagerung ndtig, jo mup zuteilen neben dem Bett
ein siwedmipiges Geftell (fleiner Tijdh) hergerichtet werden. Getvdhn-
lich oird die Hand etwas Hoher gelagert. Die Hohlhand mup unter-
polftert werden, ober man gibt dem RKranfen ein feftes, ball- odex
rollenartig geformtes Poljter in die Hand.

LWenn die Bedengegend durd) Luft- ober Walferfifjen erhont ift,
foird bas Liegen bei twenig nadygiebigen Matraben zutveilen unbe-
quem. Entwebder miiffen die RKiffen durd) Herausnahme eines ent-
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jprechenden Matrabenteild tiefer gelegt ober der iibrige Teil des
Qagers muf erthoht werben.

Bur Verminderung der Liegejdhmerzen fann aud) eine Unberung
ber Lage, befonders Hodhlagerung des DOberfdrpers, bei-
tragen. Auch bei erhdhtem Obertorper lakt jich ein Herabrutihen
meift verhiiten, wenn die Ober-
arme durd) Dbeiberfeitd unter-
gelegte Riffen ftarf unterpoljtert
fperden oder ein dlinnes, feft ge-
poljtertes RKijfen nahe ben Sih-
beinhddern unter bie Oberjdentel
gelegt toird. Rutjdht ein Kranfer
trog joldher Poljter im Bett Her-
unter, fo darf man ihn nidht an
ben Uchjeln Hhochziehen; man fafje mit einexr Hand didht an den Sip-
hodern unter die Oberfdhentel, mit der anberen unter ben Riiden
und hebe den RKranfen im ganzen Hhod.

franfe im vorgeritdten Wlter jollen Hod) liegen ober tdglich
langere Beit im Bett fipen, weil bei flachem RLiegen durch Blut-

AbL. 105. Hodjlagerung ded Obertdrpers, Knierolle, Kranfenfelbitheber.

ftauung in  bden abhdngigen Lungenteilen und mangelfajte
Atmung die Gefahr einer Lungenentziindung droht.

Rranfe mit behinberter Utmung, bejonders jolche mit aufgetrie-
benem Leib, tdnnen jich oft nur aufjegen, wenn gleidyzeitig die Beine
Herabhingen (Sigen auf dem Bettrand). Jm allgemeinen darf der
PBileger dieje Lagednderung nur mit Juftimmung ded Arzted ges
ftatten. Der Obertdrper des Rranfen mufp babei gut unteritiipt

SRranfenpflegelehtbudy. 10, Aunfl. 14
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werden, die Filge miijlen ein geniigend Hohed Poljter erhalten und
mit einer Dede eingetvidelt werben.

franfe mit Atemnot braudjen jur Crleidhterung der Wtmung
ftet3 erhohte ober aufrechte Lage des Oberfdrpers.

Blutarme RKranfe, Operierte ober Kranfe mit grofen Blutver-
Tujten mitjfen mit dem Kopj tief gelegt twerden, um die Blutzufubre
sum Gehirn zu erleichtern.

Bei Kranten, die lingere Jeit Hindburd) gelegen oder grofe Blut-
verlujte gehabt haben, ferner bei allen Genefenden, die langdauernbde
fieberhafte Crfranfungen odber Operationen iiberftanden Haben, mufp

AbD. 106. Madenrolle, Hodhlagerung ded Oberforpers, bes linfen lnterarmes, bdes
linfen Beines.

pas Auffiben allmahlich verjucht werden; plogliches Aufrichten fann
Ohnmacdhten und nodh) jdwerere Sdhadbigungen zur Folge Haben.
Gewdhnlich roird dad Ritdenpoliter todhrend einiger Stunbden tdag-
lid) etas erhoht, o dap jich der Genejende allmdhlich an die auf-
redhte Haltung desd Oberforperd und Kopfed gerodhnt. Wird vdlliges
Aufiiben ohne Crmitbungserjdeinungen (Blaftverden, Gdahnen, Ab-
gejpanntheit) ertragen, fo bringe man den Kranfen fiir einige Jeit
bei gut geftithtem Ritden in den Querfip mit Herabhingenden,
unterftitbten Beinen.

Bejonbere Lagerungsdarten werden nur auf drztlihe Anordbnung
aur Aniwendung gebradht:

Hodlagerung eined ober beiber Beine: Gibt der Arszt
feine bejonbere Aniveifung fiber die Hohe, jo joll die Hinterflache des
Horizontal liegendben Unterjchentels in gleicher Hohe mit der Bordbers
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flache des Rumpfes liegen. Auf gute Unterftiipung des Oberjdhentels
und bed Fupes ift zu adten.

Die Lagerung bded Beined in Ddoppelt geneigter
Cbene: Der Oberjdjentel liegt {dhrig auftodrts, ber Unterjdentel
abiodrtd geneigt; da3 Rnie fjteht, fall38 der Arzt nicht Hejondere
Anordnungen trifft, nahezu im redhten Wintel. Gute Unter-
poljterung der Kniefehle und fichere Lagerung ded Fupes find
unecldglich.

Sdraglagerung bder geftredten Beine: Wie fjteil ba3
Qager fein joll, beftimmt ber Arzt. €3 wird mit dber Ritdenlehne
eined umgefehrten Stufhled, Brettern oder Matragenteilfifjen Her-
gerichtet.

Abb. 107. RLagerung bed vedhten Beined in doppelt geneigter Ehene, Fuptiffen.

Sdvebe- und Hdangelage (Suspenfionsdlage) wetben
meift nur filr die Lagerung dber Glieder benupt. Dieje liegen in ge-
politerten Hohljdhienen, bie an galgenartigen Geriiften ober etfernen
Biigeln mit Striden ober Binbenitreifen aufgehingt werdben. Die
Lagerung getdhrt eine getvijffe Bewegungsfreifeit im Schulter-
und itftgelent. Bumweilen werden in feften BVerbdnden befindliche
Glieder in Sdywebelage gebracht, inbem Ringe oder Schlaufen in
bie Borderjeite dber Werbinbe eingefiigt werden. Bei allen aufge-
hingten Gliedern fann e3 dburdh) Adbjdhniirung oder Drud bed BVerban-
pes su Stdrungen im Blutfreislauf fommen, die fich in Sdhmerzen,
Riihle, Cteifigteit, Verfdrbung ber Finger- und Behenjpigen duern.
Auf bdiefe Feidhen mup geacdhtet und zutreffendenfalld dem Urzte
algbald Meldbung erftattet verden. Jit er nidht zu erlangen, fo
muf bdie Hufhingung unterbrodhen und das Glied fdhrag ge-
lagert terden.

14*
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Durdhliegen (Wunbdliegen)

Der Kdrper liegt nicht iibervall gleichmapig auf, an eingelnen
Gtellen bilden vorjpringende Knodhenpartien die Stippunite, Auf
pie ditnne Hautidyicht dbritcft an biejen Stellen die ganze Qajt des
forpers. Hier entitehen bei lingerem Liegen zundadit jchmerzhafte
Druditellen.

Bei Riidenlage jind dies bie Kreuzbeingegend, die Schulterblatt-
gegenden und die Ferjen. Aud) im unteren Brujtteil der Wirbeljdule
und an vorfpringenden Stellen der Rippen fonnen bei Shiver-
franfen Druditellen entjtehen. Ju der Seitenlage erfahrt die Roll-
hiigelgegend Dben ftartjten Drud, daneben fommen vorjpringende
Puntte der Sdulter, der Aupenfliche des Ellbogengelents, ferner
bie Junenfladye beiber fniee, der aujliegende Gufere und bie beiden
inneren Snddel in Betracht. Audh in fejten BVerbdnden, namentlich
in Gips- und Stredverbdnden, tonnen Druditellen entjtehen.

Krante bei voller Befinnung jucdjen fid) von felbft dburd) Lage-
wedhjel dem Drud u entziehen, oder jie maden durch Klagen frith-
seitig auf ihn aufmerfiam. Benommene, unbefinnliche ober geldhmte
Srante wedjjeln aber webder thre Lage, nod) geben jie Zeidhen bdes
©dymerzes von jid); dbazu fommt, dap fie jid) haufig verunreinigen.
Bei ihnen fann nur die Aufmertjomieit des Bilegeperfonald das
Durdhliegen verhiiten.

Man fann bei jolden Kranfen den Drud badurd) mildern, dbak
man die Lage wedfelt, bie Kranfen aljo auf die Seite evtl. audh auf
pen Baud) legt. Geldhmtie Kranfe, die bei BVetouftjein find, fann
man aud zeittveije auf einen Qehnituhl jegen.

Die Pautitellen, die lingere Beit ftarfem Drud untermorfen
jind, werben in ihrer Erndhrung (Blutverjorgung) geftdrt. Bum
Wundliegen trdgt aufer dem Drud vor allen Dingen Unfauber-
feit und Feudhtigfeit bei. Die Gefahr ift um jo grofer, wenn
Sfranfheiten vorliegen, die jhon an und fitr fich die Lebenstdtigfeit
beeintrddytigen. Dahin gehoren befonderd Gehirn- und Riidenmarts-
letben, jdhwere fieberhafte Rrantheiten und folhe mit wafferfiichtigen
Sdmwellungen.

Man unterjcdheidet bas gej Ghiwiivige und basd brandige Wunbd-
liegen (Defubitug). JFenes beginnt fo, daf an den Druditellen
Sdymerzhaftigleit und Rotung gunimmt; ed bilden fich Hautabichil-
ferungen ober Bldsden, dann flacdhe Gejchiviive, die allmahlich an
Ausdbehnung und Tiefe zunehmen. Beim branbigen Wunbliegen
treten meiftens von Unjang an tiefrote oder blaurote Fleden auf;
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die Haut ftirbt ab, verfdarbt jich {hoarz und topt jid) allmdahlich unter
Citexung und tiefer Gejdwiirdbildung ab.

Bei genitgender Aufmertjamteit bejteht faft immer die Moglich-
feit, redhtzeitig den Drud zu vermindern und fiiv Reinlichfeit und
Trodenheit ju jorgen. Jm eingelnen jtehen folgende Mittel sur BVer-
hittung des Wunbdliegend zu Hebote:

CGtete Beaufjichtigung der am meiften bedrofhten Stellen vom
erftenn Tage der Pflege ab. Befonders ift auf Shmerzduperungen
von franfen zu adyten, die in feften ober Stredverbdnden liegen.

Reinfhaltung und glatte Lage de3 Bettudjed und der Unterlage
jotie Weidpheit der Matrape.

Gauber- und Trodenhalten der gedritdten Kdrperftellen durc)
Abtvajchen und forgjamesd Trodnen, befonbderd nad) jedber BVerun-
reinigung.

Bur Belebung dber Hauf und zur Erhohung der Sauberkeit ver-
jpendet man oaud) jpivitudje Wajdungen; jur Aufjaugung bder
Feudytigfeit bedient man jich) eined Pubderd und befonberer Unter-
lagetiffen. Die Mittel zu den Wajdhungen und Cinpubderungen be-
ftimmt ber Arzt.

Der Kranfe mufp, wenn irgend moglich, 6fters die Lage wedhjeln.

Hupert der Krante Schmers odber bemertt die Pflegerin bei leich-
ter Berithrung Sdymerzhaftigleit oder Rdtung einer aufliegenden
Gtelle, jo mup der Arzt benadjrichtigt toerden. Bis sum ndadjjten
Bejud) bette man den Kranten auf ein Krangtiffen, LQuftfifjen oder
BWajjertiffen. Jeigt fich die gedriicdte Stelle jchon ndjjend ober ge-
jhiirig, fo wird ein Notverband angelegt. Die BVerwendung von
Galben bleibt der Anordbrnung ded Arstes iiberlajjen.

Rranzfiffen jind ringformige Polfter mit einem Uberzug von
Leintwanb. Durd) bie rvingformige Unterftiitbung witd der Druc
auf die Wmgebung verteilt, wéfhrend die bedrohte Stelle felber Hoh!
fiegt. :

Luftfijjen Deftehen aud Gummi und mwerden mitteld eines
Bentils aufgeblajen. Sie diirfen nicht jo prall jein, daf fie driiden,
aber aud) nicht jo jchlaff, dap die zu entlajtende Kdrperftelle bis auf
bie Unterfage durchjinfen fann.

Wafjertiffen find vieredige Gummifide, ungefdhr von bder
Grdfe eines Dritteld der Matrage. BVor der Vermwendung mufp ihr
Sdyraubverfhluf auf jeine Didhtigfeit gepriift mwerden, da der in
thm befindliche Dichtungsdring leidht verlorengeht oder Hart toird.
Falld der Arzt feine andere Unordnung trifft, werden fie mit lau-
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warmem Wajjer gefitllt. Um den ridhtigen Grad der Fiillung zu
priifen, legt man beide Borberarme auf dasd gefitllte RKijfen. Bei
gleichzeitigem und gleimapigem Drud darf man nidht jur Unter-
lage burchpritden fdmnen. Der Trandport bder gefitllten Kifjen
madht Sdivierigleiten. Kann man jie nidht erjt im Bett fitllen, jo
lege man fie leer auf ein ftarfed Qeinentud) (Lafen) und trage fie
nad) dem Filllen auf dbem Tudje ind Bett. PDiersu gehdren zvei
PBerjonen. Die Luft- und Wajjertiffen miitfjen mit Unterlagejtofien
bededt tverden.

Rranfe, die jidh hdufig verunreinigen unbd dedhalb leidht durch-
liegen, lagert man aud) auf Torfmooslager. Died jind Betttdjten,
dpie ftatt der Matrage mit einer fuphohen Sd)icht Torfmoos gefiillt
find, durd die alle Feudhtigleit aufgefogen witd. Das burdfeudhtete
Moo3 mup Haufig entfernt und durch neued erjept werben. Auch
Gduglingd- und RKinberbetten ridhtet man zutveilen mit Holzroolle
pber Torfmoo3 ein.

Wundiein entfteht aud) soijden didht aufeinanbderliegenden
Hautfalten, bejonbders bei Wafjerfitchtigen, jehr fetten Menjchen und
bei Rindern (Sutertrigo). Auper dem Drud ift aud) Hier die An-
fammlung von Feudhtigteit der Grund ded Wundiverdens (ungenii-
gended Abtrodnen beim Wajden, Sdhiwei). Die Mittel zur Ver-
hittung find auper den obengenannten: Einfiigen von Watte- und
Mullagen oijchen bdie fich berithrenden JTeile,

Darreidhung der Rahrung

Dasd Pilegeperjonal mup die jhmadhafte und wedmdpige Bu-
bereitung ber Sypeijen fibertvadyen.

Die Verorbnung einer befonderen Didt ift ausjchlieplich Sadhe
be3 Arzted. Wenn ndtig, Hat dad Pflegeperjonal um drztliche BVor-
fchrift su bitten.

Der Kranfe darf nicht mehr und feine andere Nahrung erfhalten,
al3 der Arzt verordnet Hat.

Bei vielen Kranfen liegt die Epluft danieder. Darum muf alles
vermieden twerben, was jie nod) weiter herabjept: unjdhmadhafte
Bubereitung, unappetitlide Darceidhung, abgetiihite oder zu YHeife
Cyeifen, Hajt und Drdangen zum Ejjen, unbequeme Lage ded Kranfen
beim Cijen.

Beim Darreichen der Speifen joll dad Pflegeperfonal gany be-
jonbers fiir Sauberfeit be3 eigenen Anzuges und der Hinde (Finger-
négel), bes Ehgerdtes, ber Hande ded Kranfen Sorge tragen. €3



— 215 —

muf aud) die Speifen nett anrvichten und in freundlicher Weije an-
bieten.

Alen Gerdten, auf denen Speijen gereiht werben, RKranfen-
tijhen, Tableftd, gebe man burd) Uberbeden mit jauberen Lein-
tiihern (Servietten) ein gefilliged Ausjehen.

Die ridhtige Lagerung ift bei SHhwaden und Sdwerfranten
von grogter Widhtigleit. Sie jcheuen das Efjen twegen dber damit ver-
bunbdenen Anjtrengung. RKdunen fie fidh niht mehr auffepen ober

Abb. 108. Unterjtitpung beim Gffen.

durd) ein Ritdenpoljter aujrecht gehalten rwerden, jo milfjen jie in halb-
fitenber Stellung geftiit werben. Der Kopf ded Rranten darf dabei
nidt auf die Bruft gedriidt twerben. Beim Fiittern habe die Pflege-
perfon @eduld; dem Kranten mup Jeit sum Cffen gelafjen werden.

Bei allen Kranfen adhte die Pflegeperjon barauf, daf die Speifen
gut gefaut werdben; aud) zerfleinerte Speifen jollen nod) durd
fauen mit Speidel gemijcht werden.

Geldhmten, an Speichelmangel und an jhmerzhafjten Halsent-
siinbungen leidenden Rranfen ift dad Shluden oft nur bei einer be-
ftimmten Kopfhaltung mdglid).

Auf dasd jorgfdltigite ift darauf ju adhten, bap Kranfe, benen nur
bretige oder fliifjige Speifen erlaubt jind, feinerlei fejte Speifen ge-
niefen.
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Die richtige Warme der Speifen priift die Pflegeperjon vor
ber Darreidhung durd) Koften oder durch dad Gefihl. Das RKojten
barf nicht vor dem Rranfen gefdhehen, aud) darf der Pfleger nicht
mit dem Lobffel ded RKuanfen fojten. Jit vom Arzt ein beftimmier
Warmegrad fitr die Speifen vorgefdhrieben, jo muf er mit einem
befonberen Thermometer feftgeftellt toerden.

Bum Warmbhalten der Speifen und Getrdnfe benubt man
Wirmeapparate mit Spiritus- ober Gasflamme ober mit eleftrijcher
Crivdrmung (Redhaud), Dampfiodrmer, doppeliwandige, mit war-
mem Wajjer gefiillte Teller und Sdhitffeln, Thermophorgejdhiry,
glodenartige Metalldectel, Speifegloden; ferner jaubere, wollene,
gefiitterte Warmemiipen, die jedod) nur gebraudyt werden follen,
enn fic) die Speifen in gejchlofjenen obder itberdbedten Gefdfen be-
finden. Sn den RKranfenfhdufern find verjchliepbare Gpeijetragen,
Gpeiferwagen und Warmjdhranfe im Gebraud). Speijegloden fonnen
burch Dedel und umgetfehrte Schiijjeln oder Teller, Dampfrodrmer
burch gridpere GefdBe mit Heipern Wajjer exrfebt tverben, in die man
pie zugededten Speijeichitfjeln ftellt. Abgetithlte Speijen werden im
Wafferbade ermirmt. Diesd bejteht aus et inandergeftellten Kodh-
topfen, zwijden deren Winden und Bdden ein Raum frei bleibt, ber
su 2y mit Wajfer gefitllt oird.

Sm Kranfenhauje ift die feftgefetste Ejjensseit einzubhalten, jofern
per Arat nicht etivasd anderes beftimmt. Jit ein Kranfer zur angefesten
Stunde auferftande, Nahrung zu fich 3u nehmen, jo muf das Ejen
aufbervafhrt mwerden.

Nur bei ausdriidlicher dratlicher BVerordbnung joll ein Kranfer bes
Ejfens twegen aus dem Sdhlaf gewedt werden (Sdvierigleit der
Crndhrung Sdlafiiichtiger).

Rann ein Kranfer die thm verordbnete Menge von Speijen nicht
auf einmal zu fid) nehmen, jo werden thm tleinere Mengen in Eiir-
zeren Paujen gereicht. LVeriveigert er die Nahrungsaufnahme aud
nad) Bureben, jo dbarf er nicht geztoungen toerdben, vielmelhr ift u-
nddit dbem Arzt Meldbung zu machen.- Beigt ein franfer Abneigung
gegen getvifje Speifen, 3. B. gegen Fleijd, fo muf der Azt Hiervon
beim nddjten Bejud) in Kenninid gefest werden.

Nibriggebliebene ©peifen werden jofort aus bem RKranfenzimmer
entfernt. Nadh dem Efjen joll der Kranfe Mund, Bdhne und Hdande
reinigen; dbann ift bad Kranfenzimmer zu litften.

Berjtofe gegen gegebene Vor{dhriften {ind dem Arazt zu melden.
Bejudper jind unauffdllig su itbermwadjen. Auf feinen Fall, auch nidht
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aud faljeh empfundenem Mitleid, darf dasd Pilegeperjonal dulben,
bap dem RKranfen Speijen zugeitedt werben, nodh viel weniger darf
e3 ficdh felbjt an jolcher Gefdhrdbung des Kranfen beteiligen.

@etrdante diirfen nidht in gropen Mengen auf etnmal gegeben
mwerben. Pajtig trinfenden Rranfen und Kindern gebe man das Gefip
nicht in die Hand und fese e wdhrend ded Trinfens odfter ab. Grofe
Borjicht beziiglich der Darreichung und Menge ded Getrints ift be-
jonbers bei Kranfen mit Crbrechen, Durdhfall, Baudhfellentziindbung,
Baudyverlepung, nad)y Operationen in der Baudhohle, bei Harn-
verhaltung ujw. ndtig.

Bei jolchen Kranfen verbietet jic) jutveilen jebe BVerabreidhung
pon Getrdnf. Den qudlenden Durjt jude man durd) Auswajden
pes3 Munded mit audgefochten, in faltes Jitronen- oder Eidtvaffer
getaudhten Qippden zu lindern. Jutveilen erlaubt ber Arzt bdie
Berabreichung fleiner Eisjtiidchen (Eispillen).

A3 FTrinfgefchirre benubht man am bejten niedrige, etiva /, 1
Haltende Gefife ohne Fup, die von unruhigen Kranfen nicht leicht
serjdhlagen twerden tonnen (Emaillegefipe oder didwandige Glasz-
und Porzellangefdpe). Das Trinfen erleichtert man durch (gldjerne)
Trinfrohrcdhen. Jwedmdpig jind aud) Scdhnabeltajjen.

Die Kranfen miifjen beim Trinfen ebenjo toie beim Ejjen unter-
ftitgt twerden. Damit die Flitjjigteit beim Trinfen nidht {tberléuft,
biirfen die Gefdfe nur zu 3/4, bei unrubigen und unbefinnlichen
Rranfen und bei Rindern nod) tveniger gefiillt fein.

Ciztalted Getrant darf nur auj BVerordnung ded Arztes gereidht
fperbern.

A3 erfrijdhende, fithlende Getrdnte dienen: Waffer, aud) mit
Frudptiaften gemijcht, Eiswajfer, fohlenjaure Wafjer, falter Tee,
falter Rafjee. Man toird, namentlich bei Magendarmfrantheiten,
ben Wrzt Horen, was gereicht werden darf.

Badepflege

Auf ein Vollbad redhnet man fiir Crivadhjene 20—30 Eimer,
fitr Rinder 3—15 Cimer, ben Eimer zu 10 1 gerechnet. Das Waifex
joll bte Sdyultern desd im Badbe Sisenden itber{pitlen. Wil man dies
trop geringeren Wajfervorrats erveichen, fo mup dad JFupende ber
Wanne, wenn moglich), hoher geftellt twerden.

Bei Halbbdabern, 12—15 Eimer, foll dad Wafjer bid ur Nabel-
hohe bed BVabenden reichen,
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Bei Teilbdbern mup ber ju badende Kbrperteil vollig unter
Waifer liegen.

Die Temperatur ded Babes gibt der WArzt an. Sie ift mit
einem Badethermometer zu bejtimmen. Findet jicdh in der Privat-
pilege nod) ein Badethermometer mit der alten Cintetlung nad
Réaumur, Siedepuntt bei 80°, jo mufp die nad) Celfius angeordnete
Wajjerivdrme umgeredhnet tverben. Da 100° C = 80° R f{ind,
ift 1°C = %5° R oder 1° R = 5/,° C. €in 35° C twarmes Bad
miifite 3. B. auf 35 X #/; = 28° R eingeftellt werden.

Da fidh) twarmes und falted Wajfer nur langjam mijcht, mup Has
Bad frdftig durdjeinandergerithrt werben. Ein falted Bad redhnet
man von 15—25° ein lauwarmes pon 25—30°, ein warmes von
30—37° unb ein heiftes fiber 37°. Anderungen der Wirme find durdy
Radhgiefen von warmem oder faltem Wajfer unter ftarfem Um-
rithren vorgunebhmen.

Je nady bem Orte, an bem das Babd gubereitet tird, jind die BVor-
bereitungen verjchieben. Bei Bidern im Kranfenzimmer mup
Fitrjorge getroffen werdben, dap der Kranfe durd) die Juriiftungen
moglichjt wenig aufgeregt toird. Man jtellt einen Bettjchirm vor das
Bett. Das Eingiefen des Wafjers joll mdglichit gerdujdhlos gejchehen.
Die Umgebung der Badetwanne ift durch Deden vor Ndjfe su {hitgen.
Die Dampibildung toitd dadurd) vermieden, daf man das Wajjer
{hon vor bem Eingiefen auf etiwa 40° mijcht und einen Teil des
alten Wafjerd zuerft einfitllt. Nad) Beenbigung ded Badbes ift bdie
BWanne jofort aud bem RKranfengimmer ju jdhaffen.

Bet Buridhtung ded Babes in einem Babezimmer miifjen
alle Borbereitungen beenbet jein, bevor der Kranfe den Baderaum
betritt. Die BVorbereitungen find: Reinigung und Crmwdrmung des
Badbezimmerd (19—20°). Ausmwijdhen und Ausdjpiilen der Babde-
foanne, die jchon unmittelbar nad) dem vorherigen Babe jauber aus-
gefdjentert fein muB. Einlajfen ded Badewajfers und Abjtimmung
pesfelben auf bdie verordnete Warme. Nad) Perridhtung des Babdes
jind Titr und Fenfter gefhloffen gu Halten, damit fein Jug entjteht.
Bereit zu ftellen find: ein Rubebett, ein Stuh!, frijdes Trinfmwafjer
und bdie etwa dratlid) verordneten Gtdarfungsdmittel, joivie eine
Gdiiffel mit faltem Waffer und Kompreffen su Kopfumidlagen.
Ferner Geife und etiwa ndtige Desdinfeftionsmittel, endlich bdie er-
mwdrmte Babewdjhe und Leibwdjdhe fiir dben RKranfen. An Babde-
djde find zum mindeften ein diinnes und et dide Handtitcher
notwenbdig, bon denen eind junddft ald Babeteppid) vor die Wanne
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gebreitet und jpdter zum Abtrodnen der Fite benubt with, Wenn
irtgend mbglid, ift basd eine Handtud) durd) ein Babetud), ndtigen-
fall3 ein Bettlafen ju erfepen (Babemantel).

Die Beit wdhrend desd BVaded benupt man jur Reinigung und
Litftung ded RKranfengimmerd und zur Erneuerung desd Kranfen-
betted. Die Pflegeperfon darf indes ben Babenden nidht verlajjen.
Gie verabrede mit den Angehorigen bed Kranfen eine beftimmte Beit,
zu berim Kranfenzimmer bie Fenjter
toteder gejdhloffen, bas Bettund Jim-
met ertpdrmt fein miifjen, damit fid)
ber franfe bei ber Rirdlehr nicht er-
fdlte.

Unterftiitpung beim Babde:

Sdmwade RKranfe werben in dasd
Badbezimmer getragen. Alle Kranfen
mitjfen betm Cinjteigen in die Wanne
unterftiipt und vor Ausgleiten be-
biitet werben.

Cine einfache Methode, um
jhwache Krante janft in dasd Bad zu
bringen, befteht barin, dbafder Krantfe
bor ber Wanne auf einen durd) Pol-
fter exhdhten Stublgejest toird. Dann
werben bie Beine iitber den Wannen-
tand gelegt und dber Kranfe nadhge-
hoben. Eine nod) {honendere Me-
thode ijt die folgenbde: Ein auf die . , ,
Breite ber Babewanne jujammenge- ee. log'fteigﬁ,ﬁe?ﬁ“?;‘;' %Ba%?‘m Gine
legtes Badelafen roird am Kopfende
durd) Sdyraubzivingen oder mit Stricen befeftigt und am FuBende von
einem Pfleger gefpannt. Auf died Qafen wird der Kranfe nadh den
beim Umbetten iiblijen Grundidpen gelegt und langjam, jo tief
toie beabfichtigt, in3 Waifer gefentt. Soll er nicht bi8 auf ben Boden
ber Wanne hinabgelaffen twerden, fo fann aud) dad Fufende des
Lafend an geeigneter Stelle mit Jingjdhrauben bHefejtigt werden.
Durd) Anztehen ded Tuched wird der Kranfe jpdter wieder aus der
BWanne heraudgehoben. Braud)t der Krante eine Unteritiibung, fo
fann auf oder 3ijchen den Qagen ded Tudhes eine jtarfe Rolle oder
ein Gummilufttifien in Hohe ber Oberfchentel quer befeftigt werden.
Jur bequemen Lagerung dbed Kopfes dient ein mit Gummiftoff be-
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AbD. 110. Heben in bad BVad mit Hilfe eined gepolfterten
Stubles,

3ogened RKiffen obex
ein  unfergejchobe-
ner, gut gejduberter
Gummijibring.

Auf Zwijden-
falle verjchiedener
Art, Ohnmadhten,
Blutandrang zum
RKopf (Rongeiti-
onen), Perztlopfen,
muf gleid) vom Be-
ginn de3 Bade3 ab
geachtet  erden.
Dad erfte RKeichen
per nahenden Ohn-
madyt ift hdufig wie-
verfjoltes Gdhnen.
Man lege bann bem
Rranfen einen fal
ten Umjdhlag um
den Sopf und gebe
ihm frijhes Waffer

su trinfen. Crholt fidh) der Kranfe nicht {hnell, jo muf er aus dem
Bade gehoben und fladh) auf bad Rubhebett gelegt mwerden.

Abb. 111. Bad auf einem an der Wanne befejtigten Lafen,
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Snfiihlen und in Halbbddern wird der Krante fleiftig gerieben,
befonderd an den Gliedbmafen und an folden Stellen, wo Kdlte-
gefithl eintritt. Sotveit nidhyt bejondere Griinde dbagegen jprechen,
fonnen bie Rranfen aud) aufgefordert werben, Arme und Beine im
Bade zu betwegen. Wenn unruhige Kranfe im Babe gehalten werden
follen, barf nicht tohe Getvalt angetvendet twerden.

Lragbare eleftrifhe Lampen diirfen jidh) nidht tm Babezimmer
befinben. Der getodhnliche Lichtitrom ift ftarf genug, todlide Un-
falle u erzeugen, wenn Lampe ober Kabel mit najjen Handen be-
rithrt werden oder dad Kabel in ba3 Babdewajjer taudht.

Die Kranfen, bejonderd aufgeregte, fiebernde, benommene ober
Geiftestrante und RKinder diirfen im Bade nidht ohne Ubervadung
bleiben.

Wihrend und nach dem Bade werben nad) dratlicher Anordnung
bisteilen Ubergiepungen, Dujchen und Wajchungen vorgeftommen.
Nady Heien Badern toitd aud) ohl ein ziveites ettvas iihlered Babd
gegeben, um den Korper tvieder an bdie niedrigere Temperatur zu
getodhnen,

Auch die Dauer ded Babes verordnet der Arzt. Ein gerwdhn-
liches Reinigungsbad dauert etwa 10 Minuten, feine Wdrme be-
trigt 34°. Die vom Wrzt verordnete Dauer ded Badesd mufp genau
eingefalten terden, wenn feine Jiijdhenfille eintreten.

Dauerbdder find foldhe, in denen die RKranfen lingere Jeit,
mandymal aud) iiber Nadht bleiben. Hier befteht die Gefalhr, bap die
Rranfen beim Cinjdhlafen ertrinfen. Standige Uberrwadung ijt er-
forderlich. Bur bequemen Lagerung jpannt man in den Wannen
Qafen oder MNepe aud. Dad3 Jujammenjinfen verhindern Rollen
unter ben Oberjdenteln. AL und zu mufp der Krante an den Sdhul-
tern in die Hihe gejogen tverben. Die Abkihlung ded Baded twird
purd) Bugiefen von warmem Wajfer und dburch Nberlegen von Deden
verhindert, die man auf Brettern oder Stiben itber die Wanne
breitet. €3 ijt nicht ftatthaft, Heifed Waffer aus dbem Hahn in die Wanne
sulaufen ju lafjen, tveil dbadurd) leidgt Berbrithungen entitehen.

Nad bem Babe mup dber Kranfe gqut abgetrodnet werden,
befonders jorgfdltiy Dammgegend, Hinterfladhe der Oberjdhentel,
Ritden und Fiife. Hanbdelt es jidh um jehr {hwade Krante oder falte
Bdder, o bedt man zunddijt eine wollene Dede iiber dasd Bett,
daritber das jdhwady errodrmte Babdetud). Auj diefes legt man den
Qranten, jdhligt thn in die Tiidher ein und reibt ihn in diefer Um-
hitllung troden. Dann jieht man dad Badetud) Hheraus und lakt
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den Kranfen in dber twollenen Dede, bid er wieber villig dburdhrwdrmt
tit. Dann erft toitd der Kranfe mit dem Hembd befleidet.

Bet Sipbdadern mup dbad Beden und der obere Leil der Ober-
jhentel eintauchen. Die Wannen Hhaben Nrmlehnen und einen
Wuljt fiix die Kniefehlen. Der Kranfe enttleidet fih am Dbeften
pdllig unb ird mit Deden eingehiillt.

Fupbdber werden in bejonberen Fupbabewannen oder in Ci-
mern gegeben, Haufig mit Jujab von Arzneten. Warme Fufbdbder
haben eine Temperatur von 35—40° Jhre Dauer betrdgt 5 bis
30 Minuten. Um Crfdltungen zu vermeiden, mup erft ber eine Fup
aud bem Babe heraudgenommen, gut getrodnet und in twarme
Titdher gemwidelt werden, dann dber anbere. Nad) warmen Fupbdbern

miifjen die Kranfen
su Bett gehen.
Buanberendrt-
lihen Bddern,
3. B. 3u Hand- und
Armbdabern, bienen
Binfipannen von
ABD, 112. Armbad auf Binden, die an der Wanne befeftigt find. befonberer Form.
A3 Notbehelf
nimmt man aud tiefe linglidhe Schiiffeln. An feitlich angebrachten
Hafen erden Binbdenftreifen jo eingehingt, daf jie ein bequemes
Lager filr das zu babende Glied bilben; auf bem Boden joll es nicht
aufliegen.

Bufdpe zu den Bddern twerden vom Wrzt verordbnet. Gibt
per Arzt feine Deftimmten Aniweifungen, jo diirfen die reiter unten
aufgefithrten LBerordnungen in Antendung gebrad)t werben. Gie
find auf ein Bollbad pon 200 I = 20 Eimer Wafjer beredynet.

Wrzneiftoffe, die jid) auflofen lafjen, werden in einem Gefdf
mit -Heifem Waffer geldft, bevor man fie bem Bade zujept. Ju-
jage, bie fich nicht aufldfen, jondern durd) Umberjdhmwimmen im
Bade und bdburd) Anfleben an ber Haut den RKranfen beldjtigen,
werben loder in diinne, gut jugebundene Leinen- oder Mullbeutel
gefullt.

Tees zuAbtodyungen werden in Beutel gefitllt und 1/, Stunde
in reidhlichem Wajfer gefodht; 3u Aufgitifen witd der Beutel 10 Mi-
nuten lang in fodjend Heied Wafjer gehangt. Die Abfodhung oder
per Aufgufp toird dem Babetvalfer sugefest, der Beutel mit bem Reft
bed Bujapes bleibt im Babe Hangen.
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©olbdber: Stirfere (3 proz.) mit 6 kg Sals, [hwddere 2 prog.
mit 4 kg Galz. Die Aufldjung wird bem Babde zugefept. Al Salz
fann das billige Stapfurter Babejaly verivendet werden. Jufdse von
Mutterlauge muf der Arzt verordnen.

Moorbdder: 1—2 kg Moorlauge werden in Heigem Wafjer
aufgeldft bem Babe zugefept. Die Wafjdhe, die mit dem Moorjalz
in Berithrung fommt, leidet.

Sdmwefelbdber: 100 g Sdtvefelleber (Badejd)vefel) twerden
im Bade aufgeldit und 15 g Shwefeljaure unter Umrithren ugefiigt.
Sdwefelbdber miijfen in Holzwannen zubereitet werben, ba andere
Badewannen leiben. Gold, Silber und blanfe Gegenijtinde (Uhren,
Ringe) bdiirfen nidht in bad Badegimmer gebradht werden, ieil fie
{dtwoarz anlaufen.

Geifenbdber: 60—300 g gute Gtiudjeife werden in feine
Sdjeiben gejdnitten und mit reidhlichem Wafjer zerfodht bem Babe
zugefest.

Fidtennadelbdder: Y/,—/, 1 Fidtennadelextralt (Latjden-
fieferertraft) sum Babe. Der JInhalt der in den Wpothefen fdufe
lichen Gldfer ift getodhnlidh auf ein Bad beredhnet.

Genfbdder: Aufgup von 100—500 g frijh geftopenem ESenf
sumt Babe. Meift su FuBbdbern verorbnet.

Qleienbdbder: Cine Abfodhung von 1—3 kg Weizentleie in
4—8 1 Walfer with dem Badbe zugejest.

Weitere Baber, die lediglich auf dratliche Anordnung gegeben
tvetben, {ind Kohlenjdure-, eleftrijhe Bdder und joldhe mit Bujigen
von Wrzneien.

Nusfiihrung darztlider BVerordnungen

Bei ber Cntgegennahme der dratlichen BVerordbnungen darf die
Bilegeperjon nicht3 fiberhoren; bei ber Ausfiihrung diirfen feine
Berwed)jlungen entftehen. €3 embpfiehlt jih deshalb, die Unords
nungen in ein Notizbud) einzutragen und ju jtreiden, nadgdem fie
ausdgefiifrt {ind.

Gut ausgebildeted Pilegeperjonal mup wijjen, wie dbie Unord-
nungen audzufithren jind. Der Arst gibt jie gerwdhnlich nur in furzer
Form. Bet den geringften Jiveifeln muf ndhere Anweifung er-
beten werben. Berlangt der Arzt eine Hilfeleiftung anders, ald die
Pflegepetjon im Unterricht oder bei anderven rsten gelernt Hhat, jo
fithre jie bag @ewiinjdite ofhne Einwendung aus. RKeinesfalls darf
pem Rranfen gegenitber ertwdhnt werden, daf bei anderen Hrsten
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die Hilfeleiftung in anderer Weife ausgefiihrt wird. Ebenjotvenig
batf bas Pflegeperfonal Verordnungen, die ed fiir weniger widtig
halt, unpiinttlich ober ldjjig ausfiihren.

Gingeben von Arzneien

Die Argneien zu duperlihem Gebraud) miifjen von den zu inner-
lihem Gebraud) beftimmten ftreng unterjdhieden twerden. €8 ijt
borgejdhrieben, baf die Apothefer die Wrzneien ju duperlihem Ge-
braud) mit roten Sdjilbern (Fahnen, Ctifetten), die su innerlichem
Gebraud) mit weifen verjehen. Arzneiflajchen fiir duperliche Mittel
find Jechsedig und Hhaben 3 glatte und 3 geriefte Flachen, fiir innexrlid)
su bertwendende Urzneien jind runde, glattivandige Flajden vor-
gefchrieben, damit felbft im Dunfeln dburd) dbad Gefithl eine Unter-
cheidung moglich ijt. Arzneien, die vom Licht zerjest werden (Hollen-
ftein u. a.) werden in dunfeln (braunen, blauen) Flajden abgegeben.
E3 empfiehlt fich, die Wrzneien zu innerlihem und duperlihem Ge-
braud) gefondert aufjubervafhren.

Auf dbem Sdhild bes Arzneigefdfes fteht ber Name ded Kranfen,
pa3 Datum der Anfertigung der Arznet, jorvie die Art und Weife dex
Anwendung (Signatur). Diefe Aufjchrift ift duvchzulefen, bevor die
Arznet verabreicht toird, unbd genau zu befolgen.

Der Apotheter mup durcdh bejondere Schilder Arzneien fenntlich
madyen, die Gijte ober feuergefdhrliche Mittel enthalten, und zwar
Gifte dburd) Schilber mit der Aufjdhrift (rot auf tweif ober tweif auf
{dwarz) ,, Gift" und einem Totenfopj, feuergejdhrliche Mittel mit
der Aufidhrift ,feuergefahrlich”. Diefe Wrzneien jind unter BVer-
fdlup su YHalten, ebenjo alle, bei denmen der Arzt e3 befonder3
anordnet.

Mit wenigen Ausnahmen find alle flitfjigen Arzneien HIHL und
im Dunfeln aufjuberwalhren (evtl. Einjtellen in Gefdpe mit faltem
BWajfer — Eisjchrant). Jn dben Kranfenbhdufern ift angeordnet, dap
Aczneien nicht auf den Kranfentijhen ftehen diirfen, fondern in
befonders verjdhliefbaren Schranfdhen gehalten werben.

Die Arzneien jind pitnttlih einjugeben, denn ihre Wirtung ijt
fitr eine beftimmte Beit beredhnet. Auperdem fithlt {ich) ber Krante
vernad)ldffigt, twenn er feine Wrznet nidht punftlich exhdlt.

Sdldft ber Krante, jo witd mit bem Cingeben bid zum Aufroaden
getvartet, wenn der Wrzt nidht anbere BVorjdyriften gegeben Hat.
Gewdhnlid) ift e3 angebradht, die Wrzneten auf niichternen Magen
unbd jpdtejtens eine Halbe Stunde vor dem Effen einzugeben. Nur
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in bejonderen Fdallen hat dad Cinnehmen furg vor dem Ejjen, mit
pem CEjjen ober nad) dem Cffen zu erfolgen. Daritber toird {tets
eine Lerordbnung getroffen.

€3 it mit allem Nadhdrud darauf zu Halten, daf die Arzneien
von den RKranfen aud) wirtlid) eingenommen werden.

1ibler Nachgejchmact der Arzneien wird am beften durch Munbd-
jpiifen ober durd) Nadtrinfen von jrijhem Waijjer, Kajfee uft.
bejeitigt. MNady eijen- oder {aurehaltigen Arzneien ijt jtets der WMund
gu jpitlen. Man laft jolde Arzneien aud) burd) Gladrdhren obder
reine Strohhalme einjaugen.

Fliffige Arznei in groperen Mengen twird [dffeliveife ein-
genommen; 3. B. 2jtindlich 1 Epldffel, ober 3 X tdglich 1 Ehlofiel,
bei Rindern 1 RKinberldffel. 1 EhIdffel = 15, 1 Kinderldffel = 10,
1 Teeldffel = 5 cem Flitfligleit. Der durdhichnittliche Mapinhalt
anderer Gejdpe ift: Cin fleinesd Liftdrglad = 20 cem, eine Pottatafje
= 50 cem, ein Portweinglad = 60 cem, ein Weinglad = 125 cem,
eine gemwdhnliche Tajjle = 200 cem, ein Wajjerglad = 250 cem.
1g =110, 1dkg =10g, 1deg = Y/;5g, L cg = Y1902, 1 mg = /10008

Die im Haushalt vorhandenen Lojfel fafjen getwdhnlich nicht die
angegebene Fliffigteitdmenge und tverden aud) Hhaufig von bden
Arzneien angegriffen. Befjer nimmt man graduierte, d.§. nad
Kubifzentimetern eingeteilte Gldjer, die in den Wpotheten fiir ein
geringes fdauflich find. Dasd Glad mup vor und nad) dem Gebraudy
audgefpitlt und ndtigenjalld dedinfiziert werden.

Fiir flitfjige Arzneien in fleineren Mengen toird eine beftimmte
Zropfenzahl verordbnet. Die Jah!l der Tropfen mufp genau abgezdhlt
werden. Hierzu bedient man {id) entiweder einer Tropjflajche oder
eined Tropfenzihlers (Pipette). Fehlen diefe, jo befeuchte man den
Rand dber Arzuneiflajde mit Hilje des Korfens, an dem eine Spur
ber Arznei haftet, und tropje iiber die befeuchtete Stelle. 20 Txopfen
einet wifrigen LWiung entiprecdhen 1 g.

CGtart wirfende Arzneien jind zutveilen in Alfohol oder ther
geldft. Da biefe Fliiffigteiten leidht verduniten, fonnen die Arzneien
bei ungeniigenbem Berjdhluf der Gldfer eintrodnen oder jo fongen-
friert jverben, daf fie ftarfer al8 berordmet find. Desdhald miijfen
jolche Arzneien mit Glasftopfen fejt verjdhloffen fein. Nad) Ather
riecjende Tropfen darf man nicht in der Ndhe einer offenen Flamme
abzdfhlen, da jie feuergefihrlich jind.

Die Tropfen werden in Wajfer, Mildh, Kaffee, Tee oder auf Juder
getrdufelt eingegebemn.

Kranfenpilegelehrbud). 10. Aujl. 15
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PBulver: Sdadtelpulver (ojfene Pulver) iwerden mntefjer-
jpigen- oder 1/, teeldffel- ober teelbffeliveije gegeben. TPulver mit
ftarfwirfenden Stoffen werden in Eingelgaben gerwdhnlich su 1 oder
1, g verordnet und vom Apothefer in Papierumjdhligen ver-
abreidht. Bum Cingeben verritfhrt man dag Pulver in einem Elojfel
mit etiwad Flitfjigleit (Wajjer, Schleim, Tee, WMildy). Juriidbleiben-
per Gaf ift nod) einmal mit Flitifigleit su mijhen und nachzugeben.
Am bejten jdhiittet man Pulver, deren Gejdymad nidhyt allzu unan-
genehm ift, bem RKranfen auj die Junge und lapt Flitfjigleit nacdy-
trinfen. Heute jind die meiften Pulver zu fejten Tabletten gepreft.
Man 16t die Tabletten in Fliffigleit auf ober laft ie mit Flitjjigteit
Herunterjdhluden. Sdhledht jdhmedende Pulver werden in Oblaten
ober (elatinefapieln verabfolgt. Die Gelatinefapieln tverben mit
einer Jlitffigleit genommen.

©oll die Pilegeperfon ein Pulver in einer Oblate geben, {o breite
fie die burd) jdnelles Cintauchen in Waffer angefeudhtete Oblate
auf einem Teller ober einem Loffel (nicht anf ihrer Handflade) aus,
jhiitte dag Pulver in die Mitte der Oblate und falte die Rinder
von allen Geiten dariiber jujammen. Der Kranfe legt basg Pdadden
auj die Bunge und nimmt ed mit einem Schlud Waffer oder Milch.

PBillen werden gleihfalld mit einer Fliifjigleit jujammen ein-
genommen. Fdalt dbem Kranfen dbad Sdhluden der fleinen Pillen
{chiwer, fo Bitlle man jie in etiwasd Semmelfrume oder in eine Oblate.

Olige Arzneien werden meift ungern genommen. Um dem
Sranfen 3. B. dag Cinnehmen von Rizinusdl zu erleichtern, macht
man e3 durd) gelindes Crwdrmen im Loffel dlinnfliljfig; es haftet
pann weniger im Munde. Bwedmdipig ift es, die verordnete Menge
I in warmem, jGwarzen Kaffee gut verrithrt trinfen ju lajien und
nod) Kaffee nacdhzugeben. Fiix das Cinnehmen von Rizinusd!l twer-
den unter anderem aud) jolgende Ratjchlige gegeben: Einriifhren
in Himbeerefjig, in Jitronenjaft, warmer Mildy, ftart jalziger Fleijch-
brithe; Nachefjen von gefalzenem Sdhwarzbrot. Die Darreidhung
pon Rizinusdd! in Gelatinefapieln ift weniger 3u empfehlen.

Salze (Bitterjalz, Glauberjalz, Brunnenjalz) werden vom Apo-
thefer in grobgejtofenen Rriftallen obder fein pulverifiert verabjolgt.
Der Kranfe erhilt fie in Wajler aufgeloft. Der jhlechte Gejdhymad
[t fich nicht verdecden; e3 ijt beshalb Hefjer, bas Salz in einer fleinen
Menge Waffer aufzuldjen, jo dafp es mit 1—2 Shluden getrunfen
werden fann, und reines Wajfer nadhzugeben. RKinbern fann man
pag Cinnehmen der Salzlbjungen durch) Bufas von Lafribenfaft er-



— 2201 —

leichtern. Die Salzldjungen twerden am zwedmdpigiten auf niid-
ternen Pagen genonumen.

Aufgitffe, Abfodungen: Teed bejtehen ausd getrodneten
Blattern, Blitten, Samen, Wurzeln, Rinden und anderen pflang-
lichen Beftandteilen. Bon den aromatijd) riedhenben, groftenteild
aus Bliiten und Blittern beftehenden Teed bdiirfen nur Aufgiiffe
(Snfuje) gemacdht werden, da die wirfjamen, fliidhtigen, aromatijden
Gtoffe durch) RKodjen verlorengehen. Man bereitet die Wufgiifie,
indbem man den Tee in ein Gefdf jdiittet und diejes mit fodhendem
Wajfer fitllt. Den aufgegofjenen Tee ldft man an einem toarmen
Orte 10 Minuten lang ziehen und gieht ihn dann durd) ein Sieb.
Aus den {ibrigen Teeforten, bejonders aus ben Samen und Wurzeln,
bereitet man Abfodhungen (Defofte). Sie twerben 10 Minuten
bi3 3u einer halben Stunde gefodht und dbann durd) ein Sieb gegoffen.
Auf einen gewdhnlichen Taffenfopi redhnet man im allgemeinen
einen gehdaujten Teeldfel voll Tee.

falte Aufgiiffe von Tee (3. B. Baldriantee) bereitet man
burch Mbergiefen der beftimmten Teemenge mit ftubentwarmem
Wajfer. Der Aujgupp mup 8—10 Stunden, 3. B. vom Morgen bid
sum Abend, an einem nidht zu tithlen Ort {tehen, ehe er durdy
gegoffen toird.

Stuphlzipiden (Suppofitorien) werden vorfidhtig in den Wjter
eingejchoben, nadhdem fjie vorher an der Spipe mit einem Tropfen
Ol {hlipfrig gemadyt find. Sie miijjen jo tief eingefithrt werben,
Dag fie vdllig verjhtoinden. Ju abfiihrenden Seifenzdpfden fann
man 2—4 cm lange Kegel aud guter, nicht 3u harter Stiidjeife jelbit
fhneiden. Die aus bder Upothefe bejogenen Jdpfdhen find Haufig
in Stanniol eingetvidelt. Sie mitfjen vorjidhtig ausgervidelt werden,
pa fie leicht zerbrechen oder durd) die Wdrme der Hand jdhmelzen.

Gurgelungen, Cinatmungen, Jerftdubungen und
Cintrdufelungen

Mundipiifungen und Gurgelungen fwerden gewdhnlich mit
Lojungen von ungiftigen Desdinfeftionsmitteln, 3. B. Wajjerftoff-
juperozyd, ejfigiaure Tonerde (1 Eploffel auf 1 Glas Waijjer), aus-
gefiihrt. Die Flitfjigteit joll laurwarm jein; jie darf nidht Herunter-
gefchluctt werden.

Cinatmungen: Um jliichtige Arzneimitte! furze Beit einatmen
(inhalieven) zu lafjen, giept man die Fliffigteit auf ein Stitd Mull,
Watte ufro. und Halt e3 bem Kranten vor RNaje und Mund.

15*
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Bur Snhalation von O, 3. B. Terpentindl, fertigt man aus Draht
und Billrothbatift ein der Ehloroformmasie dfnliched Gejtell, be-
feftigt einen mit Terpentindl getrdnften Wattebaujh darin und legt
pas Gange auf dad Gejicht dbed Kranten, jo baf er die jich entivideln-
ben Ddmpfe einatmet, Man fann dad Ol aud in ein mit Heifem
Wafjer gefiilltes Gefip giefen und iiber dad Gfejdp einen umge-
fehrten ITrichter {titlpen. Die aus bder Trichterjpibe entiweichenden
Dampfe werden entiweder direft oder durd) einen furzen Schlaud
eingeatmet (Terpentinpfeife). Ahnlich laft man aud) die Démbfe

ponatomatijchen Teedein-
atmen, Jur Jerjtdubung
und Einatmung von Olen
dienen auch) Dbefonbdere
GladapparatemitGummi-
gebldfe.

Bum Cinatmen von
Wajjerddmpienober Saly-
[6fungen benupt man Jn-

Halationdapparate.
An dem Kejfel des Appa-
rated muf ein Sicherheits-
veutil porhandben fein. Der
Keffel darf nur zur Halfte

mit Wajjer gefiillt werben,

Abb. 113. Jnbalationdapparat (ber Mante! ijt durd)y- T
fihtig geseichnet, um den Seffel mit dber Waffet- bamit nidyt iiberfochenbes

fiilfung 31 geigen). Walfer herausdjpript und

dem RKranfen das Geficht

verbritht. Bum Jujammenhalten ded Dampfitrahls twird jivijden der

Ofinung ded ausfithrenden Rohred und dem Munbe ein tricdhter-

formigesd Glasrohr angebracht. Jn das Glasdgefd, aus dem ein zu-

gejpistes Glasrohrchen fenfredht bor die Mitndung des ausfithrenden

Rohres fithrt, wird die Salzldjung gegoffen. Der Dampf faugt die

Luft aus dem Steigerohr und bann die Flitffigteit aus bem Glaje an

und verfpritht jie. Neuere Apparate Haben Cinrichtungen, vm Warme
und Starfe dbes Dampfitrahled zu beftimmen.

Subalieren die Kranfen im Bett, jo mup bad Bett durd) bdide
Qeinen- ober Gummitiihger vor Durchfeudhtung gejdhitpt werden.
Den Apparat ftellt man an die Seite bed Bettesd und ldft den Strahl
quer ilber Dad Gejicht gehen. Der Jnhalierende {oll ruhig und
ofne Anftrengung atmen, der Strahl muf Mund und Nafe treffen.
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Rleine Kinder, die nicht ruhig liegen, werden gegen Durdhfeudhtung
abgebedt, auf den Sdop genommen und mit bem Gejidht in den
Dampfitrahl gehalten.

Jur Cinatmung von Sauerftoffgad dienen bejonbdere Apparate.
Bmwijhen Sauerjtoffbombe und Schlaud ijt sum Ausgleid) bes Druces
ein gasdichter Sad eingejdhaltet.

Bejprithungen mit Flitffigleiten werben mit Hilfe von Fer-
ftaubungsapparaten (Spray) vorgenommen.

Cintrdufelungen erden ausd den Tropfflajdhen, in denen
fich die Arzmei befinbet, ober mit Pibetten gemadht.

Beim Cintraufeln in die Bindehaut besd Auges beugt der Krante den
Ropf leicht nad) Hhinten und blidt nad) oben. Dad untere Augenlid
wird mit einem Finger abodrtd gezogen. Jn den gedfineten unteren
Bindehautjad trdufelt man die vorgefdyriebene Anzahl Tropfen.
finder und unruhige Kranfe legt man auf den Riicfen und dreht
thren Ropf leidht nach der Seite des gejunben Auges. Man trdufelt
bie porgejdhriebene Anzahl von Tropfen auf ben inneren ugentvinfel
und zieht die Liber mehrmals feicht audeinander, wodurd die Fliifjig-
feit in ben Bindehautjad gelangt. (Vorjicht vor Uberfliefen in das
gefunbe Auge.) Nad) ber Eintraufelung toird basd Auge zart abge-
trodnet und der Krantfe verhindert, e3 ju rveiben. Die Tropffliijjigteit
muf Stubenivdrme Hhaben, ba Rdlte im Auge unangenehm empfun-
den ioird.

Fitr Cintrdufelungen in die Ofren muf die Fliffigleit laumwarm
fetn. Der Kopf witd jo gelagert oder gebeugt, dbaf die Offnung des
Gephdrgangesd nad) oben geridhtet ift. Mad) der Cintrdufelung wird
bas Ohr abgetrodnet und mit einem Wattebaujd lofe verjchlofjen.

Cinfpripungen

An den Sprien unterjdheidet man Jylinder, Munditiic, BVer-
jhlupititd und Stempel (Stempelfolben, Stange, Handgriff). Das
NMunditird ift fonild) audgezogen. Die verjchieden geformten Anjay-
ftitde und Hohlnadeln (RKaniilen) werden aufgeftectt, zum Teil an-
gefdyraubt.

Dartgummijpripen mit Lederftempel werden zu Einfprifungen
unter bie Haut nicht mehr gebraudgt. Man vermwendet dazu nur nod
ausfodhbare Metallforipen mit Gladzhlindern oder Gprisen, die
ganz aud Glag bejtehen, weil nur diefe zuverldfjig fterilijiert werden
fonnen. Die Glad- und Metallfolben braudjen nidht eingefettet zu
werben.
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Die Metall- und Glasjpriben twerdben mit der zu verwendenden
RKaniile durc) 15 Minuten langed Kodjen in 19;iger Sodaldjung
feimfrei gemadyt. Die Sprive wird vor dem Kodjen ausdeinander-
genommen. Der Glagzylinber muf abgefiihlt jein, ehe die Sprie
gefiillt toird.

Bevor die Sprive fterilifiert wird, mup man jidh) vergemwifjern,
baf fie didht jchlieppt, und daf die Kaniile durdygdngig ift.

Um die Didhtigleit zu pritfen, fapt man die Sprige bei vollig
eingejhyobenem Stempel mit der linfen Hand und verjdhlieft bdie
Pitndung dburd die feft aufgedriicdte Kuppe des linfen Beigefingers.
Wird nun der Stempel angezogen, jo muf man an der Fingerfuppe
pie Gaugivirfung jpiiren, der Stempel muf beim Nadlajjen des
Buged basd Beftreben haben, uriidzujdnellen. Man darf ihn nidht
Ioglajfen, weil ex bie Spribe durd) {harfes Juriidjdhnellen zerfprengen
fonnte. Umgetehrt darf jich ber vorgezogene Stempel, wenn man
pie Mitndung verjdhliefpt, nidht einjchieben laffen.

Ferner ift davauf u adten, bafp bdbie Spike der Raniile
fharf und nidht verbogen ijt. Die RKaniile mup durdpgdngig
und roftfrei fein. Fur BVerhiitung ded Roftens ijt die Kaniile jofort
nad) dbem Gebraud) zu reinigen. Died gejchieht durdh) mebhr-
maliged Durdhziehen von CSpiritug, Abtrodnen und Einfithren
eined Drahtes,

Beim Anfaugen der eingufprivenden Fliifjigteit tritt gerodhnlich
Luft mit in die Gpripe, die vor der Einjpribung entfernt werden
muf. Man Halt die Miindung der Sprige jenfredht nadh) oben und
{dhiebt ben Stempel vor, bid bie Luft ausgetrieben ijt und Flitfjigteit
ohne Quiftblafen Herausquillt.

Cinfpribungen unter die Haut (jubfutane Cinfpripungen)
erden mit fleinen, 1 cem Flitfjigeit Haltenden, in 10 Teile ein-
geteilten Gprigen ausdgefiihrt, die nadh ihrem Crfinder Pravaziche
Gprisen genannt tverden.

Cine foldje Cinjpribung darf nur auf drztliche Anordnung ge-
madht werden. Die verorbnete Menge der Wrznei muf genau inne-
gehalten werden. Cie betrdgt 3. B. von einer beftimmten Lojung
Y, Gpribe = 0,5cem = 5 Teilftriche; 3/, Spribe = 0,75 cem
= 17,5 Teilftriche. Gibt der Arzt nicht ben Jnhalt der Spribe, jonbdern
bie Menge des Mitteld an, 3. B. 1 cg Morphium, fo muf die Menge
per Cinfpribung nad) der Verbiinnung der Morphiumldfung be-
redhnet werden; 1cg Morphium ijt enthalten Dei einer 19%igen
Morphrumidjung (3. B. 0,2 Morphium : 20,0 Wafjer) in einer ganzen
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Gprige = 1g der Lojung, bei einer 29%igen Lojung (0,4: 20,0) in
1, Gprike = 0,6 ¢ der Lojung.

Jur Cinjpribung toitd ein wenig mehr von der Lojung, als ein-
gefpribt werden joll, in die fterilifierte Sprige mit bereitd aujgejester
RKaniile eingejogen. Die Lujt wird dbann, vie bejdhrieben (Kaniile
nacd) oben Halten), jorgfdltig entfernt. Der Stempel wird genau auj
den entfprechenden Teiljtrich eingeftellt. Die Haut tird an der Stelle,
o die Cinfpribung gemadht roexden joll, mit einem in 709 igen

Abb. 114. Pravajche Sprige.

Alfohol getauchten Wattebaujch friiftig abgerieben. Die Gpripe
foird nad) At einer Schreibfeder mit der rechten Hand gefaht. Mit
Daumen und Jeigefinger der linfen Hand wird eine Hautfalte auf-

Abh. 115, Einjpripung unter die Haut.

gehobernt und die Nadel mit einem furzen Stof etiva 2 cm tief ein-
geftochen. Die Nabel wird dabei fo gefithrt, daf jie der Hautfalte
b3to. der Hautunterlage anndhernd pavallel ift. Jit der Juhalt der
Gprige durd) langjamesd BVorjchieben ded Stempeld unter die Haut
gebradht, jo zieht man die Kaniile mit einem furzen Rud Heraus und
fucht die unter der Haut fithlbare, harte Stelle durdy leijed Streichen
mit etnem Tupfer oder Watte zu verteilen. Stellen, oo Adern burdy-
fdhimmern ober Knochen didht unter der Haut liegen, jind zu ver-
meiden.

Cinjpripungen in Musfeln (intramustulive) oder in eine
Lene (intravendje Jnjettion) werben vom Wrzt vorgenommen.
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Cinldufe, Spiilungen

Die CSpiltanne (Jrrigator) befist eimen 1—1,5m Yangen
Gummijdlaud), an dbem ein Anjaprohr (Kaniile) Dbefejtigt tvird.
Cpiitltanne, Shlaudy und Anjaprohr miifjen immer fauber gehalten
fwerden. Die ausfliepende Wajjerjdule erhalt einen um jo ftarferen
Drud, je Hoher die Spiilfanne gehoben titd. Wenn fein Abjdhluf-
Hahn vorhanden ijt, fann basd Ausfliegen abgejtellt twerben, indem
man entiweder den Shlaud) mit Daumen und Jeigefinger jujammen-
driidt oder die Spiilfanne unter die Hohe ded Anjabrohres fentt.

Wenn nidht3 andered verordnet ift, mufp die Fliijjigteit jiix Ab-
fpitlungen ber Kdrperoberfliche mdpig warm fein (ettva 25—30°),
Soll fitr Ausjpilungen Sypiilfliijjigleit Dereit gehalten werben, jo
mufp fie anndhernd Kdrpertemperatur (ettva 35°) haben. Die Ju-
jammenjepung ber Spiilfliifjigteit beftimmt der Arzt.

Ausjpitlungen der Naje (Najendujcdhen) diirfen dem Kranfen
nidht im Liegen gemadyt werben. Damit die Fliiffigfeit nicht in dben
Rephlfopi gelangt, mufp der Krante jibend den Kopf vorniiber beugen.
Die Flitjligleit it mittels einer Sprike oder Spiilfanne unter gang
{hwadgem Drud in ba3 eine Najenlod) eingejpript. Sie muf aus
dem anberen twieder herauslaufen. Um jie aufzufangen, ijt ein Ge-
fap vorzubalten. Wahrend dber Spitfung joll der Krante ruhig atmen,
er barf nidht {chluden, damit er bie Flhifjigteit nicht in die Ofhrtrompete
treibt. Nady der Ausjpitlung darf der Kranfe den Reft der Fliiffigteit
nidgt mit bem Tajdentudh) ausdjdhnauben, jondern muf ihn dadurd
herausbefordern, bdbaf er abwedjelnd ein Nafenlodh zuhdlt und
burd) bas anbere ausblaft. Bu Najendujdhen vermwendet man aud
bejonbere tleinere Gldjer mit einem Ablaufrohr, defjen ofivenformiges
Enbde in ein Najenlod) geftedt witd. Ein entgegengefestes Rohr, durd)
bas aud) die Fiillung borgenommen toird, fann mit einer Fingerfuppe
verjdhlofjen twerden, jo daf der Julauf unterbroden werdben fann.
Man fann aud) fahnidrmige ,Nafenjdhiffchen” oder gemwdhnliche
Loffel vertenbden.

Gpitlungen der Augen (Augendujchen) werdben mit ber Spiil-
fanne ohne jeben Drud vorgenommen. Der Strafhl darf nur janft
bon ber Geite her fiber Das Auge riefeln. Der Kopf des Kranfen wird
babet itber ein Beden geneigt.

Bu Ausjpribungen der Ofhren nimmt man eine grofe
100—200 ccm faltende Ofhrenipripe. Das Unjaprofhr darf nidht in
pen Gehorgang eingefithrt werden, muf vielmehr jo weit bon ber
Obhrdffnung entfernt bleiben, daf der Wbfluf der Fliijfigleit nach
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auen nicht verjperrt toicd. Niemals darj mit ftarfem Drud gefprist
werden. Die Ohrmujdhel witd nad) Hinten gezogen. Der Strahl
darf audy nidht divett auf bad Trommelfell ju, jondern er muf gegen
pie Hintere Wand des Gehorganges gerichtet werden. Die Fliiffigteit
muf lautwarm jein. RKalte Flitfjigleit evzeugt Schwindel und Ofhn-
macht. Nach der Einfprigung jind die Ofhren abjutrodnen und loder
mit einem veinen Wattepfropf zu verfchliepen. Aus dbem Ofhr ent-
leerte Piropje und Fremdidrper jind dem Arzt vorzuzeigen. Jum
Auffangen desd ausfliependen Wajjers twirh ein Beden unter das Ohr
gehalten.

Magenjpiilungen jind Sade de3 Arztes. Gebraudyt twerden
bagu: ein grofer Gladtrichter mit Sdhlaud) und Glasanjap, eine
Magenjonde, Spiiljlitfjigteit, Eimer.

Cinfprigungen in die Harnrdhre werden unter gelindem
Drud mit Sprigen von 10 cem Jnhalt gemacht. Das Anjaprohr ift
furg und ftumpf. Der Kranfe mup vor der Cinfpribung den Harn
lajffen. Fiix die finjtlihe Harnentleerung und die Ausdjpiilung der
Blafe benupt der vzt fterilijierte Katheter aus Metall, reinem Gummi
(Nélatontatheter) oder laddburdtrdanftem Seidengetvebe.

Ausipiilungen der Sdheide werdben mit der Spiilfanne ge-
macdht. A3 Anfabrohr verwendet man glijerne (austohbare) Mutter-
rofjre. Nadhdem die Spiilfanne mit der vorgejdhriebenen Flitfjigleit
gefitllt ift, roird die JFrau im Bett auf ein Stedbeden gelegt. Die
Bflegeperfon faft mit der einen Hand die Spiiltanne, mit der anderen
bag Sdyetdenrohr und laft Spilflitifigleit in bas Stedbeden ablaufen,
big alle Quit aus Sdlaud) und Scdeidentohr entfernt ift. Dann
riefelt bie Pflegerin die duBeren Gejdhledhtsteile ab und fithrt bas
Rohr ,Jaufend” unter mapigem Heben der Spiilfanne in die Sheide
ein. Jft die Flitfjigleit 6i3 auf einen fleinen Reft abgelaufen, zieht
jte bas Rohr zuriid.

Darmeinldufe (Kpftiere) werben mit ber Spiilfanne in linfer
Geitenlage ded Kranfen gemadht, weil jich bei diefer Lage dem Darm-
rohr eniger Hindernifje bieten und die Fliifjigfeit befjer einlaufjt.
Jur bet Kranfen, die nidht betwegt werben bdiirfen, ift die Riiden-
lage mit angejogenen Kuien beizubehalten. Dasd BVett ift durdh eine
Gummi- ober Leinenunterfage vor dem Feuchttverden und Be-
fymupen zu jhiten. Das Anfahrofhr muf vorfichtig eingefiihrt wer-
pen, dbamit nidht die Schletmhaut de3 Darmes verlept fwird. Pan
veripendet dbarum aud) nur Rohre aud Weidhgummi, 20—30 cm
lang, 1 cm bid; bei Neugeborenen nimmt man dide Katheter. Das
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Maftdbarmrohr ift vor bem Einfiihren mit Ol ober Vajeline eingufetten.
Trifft man beim Einfithren auj Widerjtand, fo it dad Rohr etvas
suriidjugiehen und dann langjam wieder vorzujcdhieben. Das Rohr
itd 6—8 cm tief eingefiihrt.

Die Spiilfanne toitd ettva 1/, m Hodh gehoben. Tritt beim Ein-
lauj Dréngen auf obder jtellen jidh Sdhmerzen ein, jo unterbricht
man den Cinlauf fitr einige Minuten, indem man entweder dag Ge-
fip jentt (nicht unter die Hohe ded Afters) oder ben Schlaud sujam-
mendriidt oder den Hahn abitellt. Fliept die Flitfjigteit gar nidht oder
3u langjam, jo fann die Spitlfanne ein wenig Hoher gehoben werden.
Der Kranfe darf twdhrend des Cinlaujs nidht drdangen, er joll rubig
und mit offenem Munde atmen. Nad) Entfernung ded Darmrohres
oll er jich bemiihen, den Cinlauf moglichit lange zuritdzubhalten.

Man unterjdeidet:

erdffnende oder entleerende,

ftopfenbde,

arzneiliche,

ndhrende Darmeinldufe.

Crdiffnende Darmeinlduje: Die Menge Dbetrdgt fiir Cr-
wadhiene 1/, Liter, fitr Kinder je nach) dbem Alter 1/,—/; Liter Fliiflig-
feit, fitr Neugeborene einen fleinen Tajjenfopf = 50—60 ccm. Man
nimmt Wafjer von etroa 22° oder lauwarmen Kamillentee, dem man
etivasd Geife oder 1—2 ERlbffel Of ujepen fann. Wird OI sugefest,
fo muf man bdie Fliffigleit in der Spiilfanne tichtig umrithren.
Fiir grofe Einldufe (1—2 Liter) und andere Warmegrade gibt der
Arst bejondere Aniveifung.

Glyzerineiniprigpungen, die gleihjalld Entleerung bemwirfen,
twerben nur auf dratliche Verordnung gegeben. Man benust dazu
bejondere fleine Sprigen von ettva 5cem Jnhalt mit gebogener,
an ber Gpibe olivenformig verdidter Kaniile (Glyzeriniprien).

Fiir OleingieBungen muf dad OI (200—500 cem, bei Rindern
30—>50 cem) warm und durchaus jrijd) fein. €3 lauft fehr langjam
ab. Juweilen fann man e3 nur mit einer Sprise einbringen. Dex
benupte Sdhlaud) twird jur Sauberung U-formig aufgehingt und
mit jchivadher lauwarmer Sodalbjung gefitllt, Hat fih das O an
beiben Enben gefammelt, jo toitd der Shlaud) ausgegoffen und
jofort neu gefiillt, bi3 er fauber ift.

Gtopfende und argneilidhe Darmeinldufe: €8 diirfen nux
geringe Mengen, 60—100g, vorfihtig und langjam eingejpritt
wetdben, dbamit nidht eine abfithrende Wirfung eintritt. Temperatur
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ettoa 30°. A3 Flitjjigteiten werdben Abfochungen von Starte, Hafer-
jchleim ober Medifamente Henupt.

Ndahrende Darmeinlaufe: Temperatur 30°, Bor einem
Nahreinlanf ift der Darm durd) einen Wajfereinlauf zu reinigen.
Die Nahrilitfjigleit wird nad) dratlicher BVerordnung bereitet (bgl.
Crndhrung)

Bet Verwendung von Sprigen zu Darmemldujen mup dasd An-
fagrohr mit einem Weid)gummirohr itberzogen mwerden, damit nidht
per Darm verlept wird. Beim Cinfprigen Halt man die Sprite mit
beiden Handen fejt.

Tropfilyjtier: Um einem Kranfen, der nidht trinfen fann oder
parf, grogere Jliifjigteitdmengen durd) den Darm ofhne Beldftigung
und ohne den Reiz sur Entleerung zuzufithren, bedient man jid) des
Tropfilyjtiers. Dabei gelangt bdie Fliifjigteit, Wajjer, 0,9%ige
Rodyjalz= odbexr andere Lojung, nur tropfeniveije in den Darm und
toird rajd) aufgefogen. Man benubt dazu nidht die gervdhnliche Spil-
fanne, jondern ein Glasgejdp, Glasflajche mit einer Auslaufdjfnung
itber bem Bobden; der abfithrende Schlaud) toird durd) eine verjtell=
bare Klammer jo gujammengedritdt, daf die Flitjjigleit nur tropfen-
tweife burchfliefen fann. Fur Konfrolle toird in den Sdhlaud) ein
Glasrohr mit fugelformiger Crieiterung eingejchaltet, an dem man
bie Sdynelligteit bes Durchtropiensd beobadhtet. Die Tropfen jollen
langjam aufeinanderfolgen; bdie Klemme wird entjprechend ein-
geftellt.

Jnfufion: BWill man nad) frarfem und ploslichem Blutberlujt
(Berlepung, Operation, Geburt) die verlorene Korperflitfjigteit vajch
erfegen, wovon unter Umitdnden die Rettung des Qebens abhingt,
fo ldkt man grogere Mengen von 0,9%iger Kodhjalz= oder anderer
Lofung in eine BVene einjliepen. Die Menge betragt bis zu 1 Liter.
Die Flitfjigeit mup dblutiwarm, 38°, und jtexil fein. Selbjtverjtand-
i) miiffen aud)y Spiilgejap, Shlaud) und Kaniile fterilifiert fein.
Die Kanitle mup ,laufend” eingeftodhen werden. Dasd Einfliefen in
die Bene muf langfam gefdhehen (niedriger Drud), damit Blut und
liifiigteit fid) mijchen.

Man ikt aud), roeil die Jnfujion in die Vene nidht ohne Gefahr
ift, bie Flijfiglett in das Unterhautbindegemwebe einfliefen.
3n ben Sdhlaud) fann man ein Gladrohr mit ivei Schenteln einjesen,
bie jeder mit einem Schlauch und einer Kaniile verjehen jind, jo dap
pie Flitffigeit an 2 Stellen unter die Haut fommt und fich rajher
verteilt. Die BVerteilung beforbert man durdh vorfichtiges Streichen
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nach dem Perzen zu. Aud) Hierbei miiffen die Kaniilen laufend ein-
geftodhen twerden.

Snfufionen, aud) Transfujionen von Blut, werden natiielich
immer vom Arzt ausdgefiihrt.

Abnehmen ded Harn3, Katheterijieren

Wenn ein Kranfer dben Harn nicht lajfen fann oder aus Unbefinn-
lichteit nicht (Gt (Harnverhaltung), jo mup dbexr Harn mittels eines
Ratheters entfernt twerden.

Beim PManne benupt man dazu gewdhnlich Weidhgummitatheter.
WMan wifdht die mit 2 Fingern auseinandergezogene Harnrdhren-
milndung des liegenden Kranfen mit einem in eine Desdinfeftions-
[Bjung getaudyten fterilen Tupfer mehriac) ab. Die Harnrdhre roird
mit der linfen Hand umfaht und aufredht gehalten. Der fterile Ka-
theter toird mit einem {terilen Gleitmittel verjehen und mit der rechten
Hand in die Harnrdhre eingefithrt. Man rwdhle einen dideren Katheter,
der beffer al3 ein diinner ben Weg findet. Der RKatheter wird vor-
fichtig eingejchoben, bid ex in die Blaje gelangt und fich Urin entleert.
Gealt darf nidht angetvendet tverden, da die zarte Sdleimhaut
det Harnrdhre leicht verleht ird. Findet fid) Widerftand, fo witd dex
Ratheter ein Stitdden zuritdgezogen und der BVerjud) erneut. Ge-
lingt bie Cinjiihrung nidht, mup der Azt benadyrichtigt tverben, der
in allen jchivierigen Fallen fotviefo die Verridhtung ausfithren toird.
PMannliche Kranfe fonnen natiiclich nur durd) mdannliche Pfleger
fatheterijiert werden.

Bei Frauen benupt man furze, fejte Katheter aus Glasd oder
Metall. Bei der liegenden Frau toitd nad) Audeinanderfaltung der
Shamlippen bdie Harnrdhrenmiindung besdinfiziert, der RKatheter
horizontal janft eingefdhoben; er muf gleidhjam von felber in die
Blaje gleiten; bei Widerftand (Rrampf der Harntdhre) zieht man ihn
ein Gtitdden uritd und fhiebt ihn, eventuell nadh einer fleinen
Paufe langjam tieder vor, bis fidh Urin entleert.

Pinjelungen, Cinftreuungen, Einreibungen

Bu Pinjelungen bedient man fich verjchieden geformter Haar-
pinfel. Bei Wunben twerden fie nidht verrandt, weil fie nicht zu-
perldfjtg desinfiziert twerden fdnnen. Man gebraucdht dazu lieber
fterile Watte oder Mull, um eine Pingette gewidelt. Pinfelungen
mit feuergefdfhrlichen Fliffigleiten, toie Kollodium, jpiritudien und
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itherifhen Tinfturen diirfen nidht in der Nife einer offenen Lidht-
flamme ober Lampe vorgenomumen iverden.

FumAufitrenenvon Pulvern (Einpudern) benupt man Streu-
biichjen, Mullbeuteldhen ober fleine Wattebdujdhe nach Art bder
Pubderquafiten.

Bei den Pulverbldjern befindet fih) dad Pulver in einer Hiilje
an der vorn ein entjprechendesd Anjabrohry Hinten ein Geblife (haufig
ein einfadjer Gummiballon) befejtigt ift. Das Pulver muf fein ge-
rieben, troden und lofe eingejchiittet, nicht eingeprept jein.

Cinretbungen in die Haut twerdben teild mit piritudien, teils
mit dligen Flitfjigteiten und Salben gemadht. Die Hautftelle wird
vorher mit laurarmem Wajjer abgewajdhen und jorgfdaltig abgetrod-
net oder mit einem WAlfohol- oder Atherbaujdh gereinigt. Die eingu-
reibende Flitjfigleit ird durdy Cintaudjen ded Gefjdpes in Heifes
Waller (niht {tber der Flamme) erwdrmt.

Das Cinreiben gejchieht dburd freisfdrmige Bewegungen mit den
Fingerjpigen ober mit der gangen Hand, rwobei namentlih Daumen-
und Kleinfingerballen benupt werden. €3 darf nidht su grofe Kraft
angeivendet werden, um dem Kranfen nicht Scdhmerzen ober Schaden
auzufitgen.

Jur BVermeidung von Anftedungen und Schddigungen durch die
einguretbenden Arzneijtoffe bedient man fidh) jlir die Cinreibungen
eined Reibelappens oder Reibeballens aus weidhem, jamijchem oder
Glacéleder, tweidhem Flanell ujro. Die Flitjfigleit odber Salbe ivird
auf den Lappen aufgegofjen ober did aufgeftrichen. Jur Herftellung
eined NReibeballens wird ein Reibelappen iiber einen bdiden, mit
weidhem Gummiftoff umbiillten Wattebaujdh) oder einen pilzartig
geformten Glas- oder Holztnauj feft gervidelt.

Bei dligen Stoffen und Salben ift die BVerreibung jo lange fort-
zujepen, big die Haut nur nod) einen jhwadyen Fettglany zeigt. Bei
Cinreibungen mit grauer Quedfilberjalbe veibt man, bi3 die Haut
faum nod) Graujdrbung aufiveift. Die eingeriebene Hautitelle rird
sur Schonung der Wajche mit Watte ober wafjerdidhtem Stoff be-
bedt. Auf peinlidhe Reinhaltung ded Munbdesd und bder Jdhmne it
bei Cinreibung von Quediilberjalbe zu adjten.

Bei Cinreibungen mit reizgenden Stoffen, 3. B. Chryjarobin-
jalbe, darf bas Bilegeperfonal nichtd von bdem ftarf reizenden
Argneiftoff in die Augen befornmen. Aud) der Kranfe, der leicht
feine Finger dburd) Juden und Kragen mit der Salbe bejhymust, it
3u arnen.
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Biele Salben, namentlidh graue Quedjilberjalbe, Hollenitein-
falbe, Jodfalbe, Perubaljam, Chryjarobin u. a. madjen in der Leib-
und Bettrdfche Flede, die nicht wieder entfernt twerden fnnen. Wan
gibt beim Gebraud) diefer Salben dlteve, weniger wertbolle Wafche.

Reibungen ded RKorperd ohne Verwendung arzneilicher
CStoffe twerden bei Ohnmddtigen und Sdeintoten borgenommen,
um den Bluttreidlauf wieder in Gang zu bringen. Die Reibungen
miijfen in der Rihtung nad) dem Herzen u mit evrodrmien Tiichern,
Deden audgefithrt terden. Hierbei ijt barauf zu adhten, daf die Haut
nidht durch) Antwendung zu grofer Kraft wundgerieben mwird.

Majjage: Ferner fommen Reibungen in Berbindung mit
Ctreidhen, Kneten, Klopfen ald Majfage in Anwendung. Man toill
hierbei nicht nur auf die Haut und die in ihr liegenden Blutgefipe
und MNerven, jondern aud) auf die unter ihr gelegenen Musfeln,
Bander uj. wirfen, teild um Blutergiifje, Ausidhmwisungen und BVer-
bidungen zu befeitigen, tetld um erjhlafite Kdrperteile zu fraftigen.

3ur Ausitbung der Pafjage gehort eine befonbere Ausbildung.

Anwendung von Kdalte und Wdarme

RKalte und Warme fommt feudht oder troden auf die gange Korper-
oberfliche oder auf eingelne Kbrpergegenden zur Antvendung in der
Form von Wafdungen, Abreibungen, Ubergiefungen,
Duijden, Badern, Cinwidlungen, Umidlagen, Heifer
Luft ober heifen Ddampfen, KUHl- und Warmeapparaten.

Behandlungsdform und Temperatur beftimmt im Eingelfalle der
Arzt. Bei jeder Antvendung von feudhter Warme und RKdlte find
Rletbung und Bett desd Kranfen vor Durdhfeudhtung zu {hiigen.
Ferner ift su forgen, dafp Kilte und Hige nicht Crfrierungen, Verbren-
nungen obder LVerbrithungen evzeugen.

Jit vor der Ausfithrung bet dem Kranfen eine mertliche Verdnde-
tung bed Befinbens eingetreten, jo ift der Wrzt zu benachrichtigen.

Mit Cintoidlungen, Dujdhen und Badern, itberhaupt mit allen
eingreifenden Rdlte- und Warmeeinwirfungen foll bei Leuten, die
purch forperliche oder geiftige Unftrengungen erhist, aufgeregt oder
abgejpannt {ind, niht eher begonnen twerden, al bis fie {ich beruhigt
und abgetithlt haben. Auch bald nach groferen Mahlzeiten oder bei
uillig niichternem Magen joll eine joldhe Behandlung nicht vorge-
nommen jwerben.

BWird die BVehandlung nicht im Kranfenzimmer, jondern in be-
jonberen Raumen audgefithrt, jo darf die Quftwdrme nidht wefent-
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lich von ber getodhnlichen Fimmerwdrme (18°) verjchieden fein. Man
vermeibe die Benupung zu warmer und zu enger Rdume, da hier
leidht Betlemmung, Blutandrang nad) dem Kopj, Shivindelgefiihl
(Rongeftion) eintritt. Daran ift auch zu denten, wenn grofere Teile
pes Rorpers durd) das Verfahren felbjt hoheren Warmegraden ausg-
gefept werden. Man mufp deshalb vor Veginn joldher Mafnahmen
falte Nmidhlage (najfe Kappen) auj den Kopf legen obder fie wenig-
ftens zum jojortigen Gebrauch berveit jtellen. Auch zugige Raume
find au vermeiben.

fibergieffungen ded Rbrpers ober eingelner KRbrperteile (audy
Giiffe genannt) werden aus einem iweiten Gejdaf (Cimer, Kiibel)
und aud geringer Hohe vorgenommen. Wird dad Waljer von
unten nad) oben emporgejchleudert, jo fpricht man von Untergiifjen.
Giijje auf den bloBen Kopf des Kranfen ohne befonbere Verordnung
jind verboten. Entiveder muf der Kopj mit einer Gummi= oder Jeug-
fappe bedect, ober ber Gup gegen die Nadengegend gerichtet werben.
Diufig werben falte {ibergiefungen wihrend der Bidder oder Halb-
bdber vorgenommen. Ubergiefungen ded gangen Kdrpersd durd) die
Brauje einer Gieffanne bezeidhnet man als8 Regenbabd. Werden
bie Tbergiefungen wahrend einer nafjen Cinwidlung ausgefithet, jo
nennt man died ein Qafenbab.

Aud Dujdyen gelangt dad Wajfer unter ftarferem Drud auf den
fbrper. Cine Dujdje im gefdlofjenen Strahl begeihnet man ald
Gtrafhlendujdhe, eine durd) ein Braufelieb ald Regendujdhe;
itd der Wajferjtrahl durd) eine Happenartige Ausflupovorrichtung
flachenhaft verbreitert, jo fpridht man bon einer Faherdujde.
Dujdhjen, bet denen in demfelben Strafhl allmdphlich Hihlered und
mwdrmeres Waljer wedjelt, bezeidhnet man als Sdhottifdhe Dujdhe,
joldhe mit jefunbdentveife wedjelndem Peifen und falten Strahl als
Wedyjelbujdhen. Kalte Dujden fiir eingelne Gelente fann man
sroedmdpig mit einem getodhnlidhen, an bie Wafjerleitung gefesten
Gummijchlaud) von 2—3 cm Durdhymefjer geben. Soll nidht der volle
Drud der Wajferleitung vermwenbdet toerden, fo it der Hahn teil-
weife gejdlofjen. Der RKrvanfe muf vor Durdnifjung durd das
umberipripende Waffer gejchiibt werden. Auch mit Dampf von ver-
jchiedener Warme toerden Dujdhen ausd bejonderen Apparaten ver-
abreiht (Dampfdufden).

Die naffen Cinwidlungen (Cinpadungen ded ganzen
fdrpers) werden in jolgender Weife ausgefithrt: Uber die Ma-
trae oder ein geeignete3 Rufhebett ird eine groffe wollene Dede
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unb iiber dieje ein in Wafjer von ettoa 22° getaudhtes, gut ausgeoun-
denes Bettlaten gebreitet. Der Krante legt jich in die Mitte be3 Latens
bie Arme an dben Rumpf, die Beine geftredt aneinandergelegt. Nach-
dem das naffe Tucdh fiber dem Korper zujammengelegt ift, wird dber
obere Gaum bis didht an bas Kinn gezogen. Falten ded nafjen Tudjes
toetden ziwijchen Arme und Rumpf und vijden die Schentel ein-
gefchoben, jo dap bad Tud) dem Korper iiberall dicht anliegt. Sobdbann
wird die toollene Dede glatt iibergejdhlagen und zwar jo, daf bdie
Fiige qut eingehiillt find und die Dede, ohne die tmumg zubehindern,
am Halfe anliegt. Um dad unangenehme Gefithl des Reibens bder

AbD. 116. Najje Cinpadung ded gangen Korper3; 1. da3 naffe Lafen wird iiber dem
RKorper zufammengelegt.

wollenen Dede am Kinn zu bejeitigen, wird Hier ein trodenes, weides
Qeinentud iibergelegt. Nach einiger Jeit wirkt die Cintwidlung er-
mwdrmend und jdhweifitreibend. Dazu wird der Krante toohl nod) mit
Betten oder Deden gugededt. Jit bad Schtviten beendet, jo wird ex
nad) Fortnahme ded nafjen Tuched unter der Dede troden gerieben.
Soll Abtiihlung erzielt werden, jo berettet man eine ziveite Lager-
ftitte und wedhjelt mit den Cinwidlungen jo oft und jdhmell, wie es
der Azt beftimmt hat. Schlieplid) wird der Krante gut abgetrodnet
in jein Bett zuriidgebradht und die Korperwdrme gemefjen.
Ralte Abreibungen des ganzen Korper3 twerden im allgemeinen
mit Waffer von 22° und einem Lafen vorgenommen, dasd mindeftens
1,5 m breit und 2m lang fein joll. Der Pfleger ordunet einen Langs-
foum des najfen, gut audgeoundenen, ber Quere nadh Herabhingen-
den Lafens in feiner rechten Hand u Quetjhjalten und behalt nur
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Abb. 117. Naffe Cinpadung bed gangen Kbrpers; 2. die wollene Dede ift {iber dem
Qafen zufammengejdlagen, um den Hald witd ein trodenes, weiched Tud gelegt.

AbD. 118. RKalte Abreibung ded gangen Abb. 119.  Ralte Abreibung ded gangen
forperd: 1. Lafen unterhald ber rme forperd: 2. Lafen d{iber Urme und
feftgebalten. Gdyultern gemwidelt.

Rrvanfenpilegelehrbudy. 10. Aufl. 16
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einen Jipfel in der linten. Cr ftellt jich vor ben Kranfen, der die

Arme wageredht ausdbreitet. Der Pfleger legt den mit der linfen

Pand gehaltenen Fipfel in die rechte Ad)jelhohle des Kranfen, der

thn durch Senfen ded Armes an den Rumpf andriidt und feithalt.

Das Laten toird darvauf itber Bruft und Baud) ded Kranfen bi3 zux

linfen Achielhohle gefithrt und Hier ebenjalld durd) Herabjenten des

linfen Armes vom Kranfen feftgehalten. Dag Lafen wird dann iiber

den Armen tweiterhin um den Korper

gefchlagen. Dann reibt (frottiert) der

Bileger die Haut ded Kranfen, indem

er mit den Handen jdhnell in langen,

aud itber die Beine gehenden Jiigen

alljeitig auf- und abidrts jtreicht. Nur

am Baud) jollen die Bewegungen

freidformig jein. Soll der Reiz per-

ftactt ecben, jo toird der Kranfe mit

flachen Handenleicht abgetlaticht. Nach

Beendigung ber Abreibung foitd der

Kranfe ausgetvidelt, mit einem trode-

nen Tud) umbitllt und frdftig troden

gerieben. Jn derjelben Weife fnnen

eingelne Krperteile behanbdeltwerden.

Fit feudyte Umjdhldage hat man

fompreffen (mehriad) zujammen=

gelegte Tiicdher) und falted oder twar-

6. 120, Pulte Hiteibunn bes med Wajjer bereit ju Halten; man

Kbrpers: 3, SDetS@ﬁt;et mgrb;ergi%gseent.t beniigt grofie Gefige — grope Wajdy-

fdhitfjeln oder Eimer—, ba fich) Wajjer

in den fleineren gu jhnell ermdrmt oder abfithlt. Sobald dag Waj-

jer bie beabjichtigte Temperatur nicht mehr befist oder anfdngt,

unfauber audzujehen, mup es erneuert werdben. Man nehme min-

pejtens 2 Kompreflen in Gebraudh), von bdenen bdie eine auf

bem Rdrper, bie ziveite im Wajler liegt, fo dap rajdh gerwedhielt
tperden fann,

glr warme Umfjdilidge jind dide Kompreffen und IJiicher, fitr

falte biinneve vorzugiehen. Diinnere driiden weniger auf den jhmer-

genden Teil und bleiben linger Hiifl, teil fie die pom Kbrper aus-

ftrahlende Warme jdhnell toieder durch) Verdunftung an ihrer Ober-

flache abgeben. Ralte KRompreffen diirfen nidht mit Woll- ober

Gummiftoff sugededt werden. Die gewdhnliche falte Rompreffe
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wicd in Wajjer von 8--10°, bie Cidwajferfompreife in Wafjer von
nabezu 0°, d. 5. tn Waffer, in dem Cisftiide jhmelzen, gelegt.
Bu feudtmwarmen (hybdbropathifden) Umidhldgen benupt
man grdbere Leinenitoife, 3. B. Handtiidher. Hierbei wird die Kirper-
mwdrme durd) eine die Komprefje bededende Lage von undburdldfjigem
CGtoff (Billrothbatift, Gummipapier) zuritdgehalten und die Ver-
dbunjtung des Wajfers verhindert. Die Komprefje, die den betreffen-
ben Kdrperteil vollfommen bededen mup, wird in falte3 ober lau-
warmes Wafjer gelegt, ausdgedriidt, bi3 fie nicht mehr tropft, glatt

Abb. 121. Feudptwarmer Umjdlag um den Rumpf;
pon-innen-nad) aupen: Leinentud), Billeothbatift, Flanell.

aufgelegt ober um ben franfen Rbrperteil getvidelt, mit dbem affer-
dichten Stoff iiberdedt, der fie nadh allen Geiten itberragen jolf,
und mit etner Binde befeftigt.

Um den Baud) legt man den Umid)lag in folgender Wetfe: Man
breitet einen ausdreichend langen Flanellftreifen, daritber ein etivas
fdhmadleres Stii Billvothbatift und darauf die nafje Komprefje quer
iiber bas Bett. Juben Komprefjen verwendet man jujammengeheftete
audgetpunbdene Pandtiiher. Der Kranfe wirh auf den Wmidlag
gelegt, bann witd {dhnell jede eingelne Schidht fiber thm zujammen-
gejchlagen und bas Flanelltud) feftgeitectt.

Jn dhnliher Weife fann der Umijdhlag um bdie Bruft gelegt
werden. Da er fid) hier leiht verjchiedbt, Hefte man 3ivei Binden-
ftreifen nad) Art von PHofentrdgern iiber bag Wolltud) des fertigen
Umijdlages.

16*
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Beim Abnehmen der Umidlage toitd der betrejfende Korperteil
mit Komprejjen, die in fithlem oder lauem Wajler ftarf ausge-
pritctt jind, fdhnell abgetvijht. Sodann twird er troden gerieben
und mit einem twarmen Tud) bedect.

Die Umjdhldge mwerden durdpjdhnittlich) nady 2—3—4 Stunbden,
oft erft nad) langerer Feit, getvedhielt. Beim Wbnehmen jollen fie
fih Yeip anfithlen, womdglid) dbampfen. Werden bdie Umjdhldge
lingere Jeit angetwendet, jo muf die Haut bei jededmaligem Wedhiel
mit lautvarmem Wajjer getvajdhen werden, damit nidht Gejdhviire
entitehen. Wird bei den feudhttwvarmen Umjdhligen der undurd)-
ldjjige Stoff jortgelajjen, jo entiprechen fie ben , Priefnitichen Um-
fchlagen’.

Bu peifen Wafjerumjdhldgen taudht man bdide Komprejjen
oder zujammengelegte Handtiicher in Heied Wajjer ein und fvinbdet
fie aus. Beim Auflegen mup die Haut vor Verbrithungen bebhiitet
werden. Man priift am Handriiden oder Feficht, ob bdie Hige
pes Umfdhlags ertrdglich) ift. Darauf wird die betreffende Haut-
ftelle de3 Rranfen vorjichtig mit dem Umjdhlag berithrt. Wenn der
Kranfe bdabei Ffeinen Cchmerz empfindet, fann bder Umjdlag
aufgelegt terden. Die Umjdhlige werden mit undurdhldfjigem
Stoff oder Wollzeuglagen bededt, um eine jdhnelle Abiihlung
zu verhindern. ©obald Abkiihlung einfept, miijffen jie getvedhjelt
werdett.

Deife Breiumjdldge (Katapladmen) toerden aus Leinfamen,
Hafergriie ujiv, bereitet. Der Heifge, nicht 3u ditnne Brei toird finger-
oid auf ein diinned Tud) geftrichen und eingejdhlagen. Beim Auf-
legen pritfe man die Wdrme, um Verbrennungen zu vermeiden.
Der Umidhlag darf nicht eher abgenommen twerden, bid ein neuer
sutr Hand ift. Beim Wedhjeln muf dbie Haut durd) laumwarme Wajdyun-
gen gereinigt werden. Nad) Beenbdigung der Umidhlige mwird fjie
mit einem ertodrmten Tucd) bedbedtt.

Bum BWiedberermdrmen der erfalteten Breiumidlige beniibt man
bejondere Warmevorridhtungen (Katapladmenivdrmer), in denen der
Brei im Dampf erhist foird. Ausbilfsmweife fann man einen groferen
Cuppentopf, in bem Waffer fochend erfhalten, und in den ein Sieb
etngehdngt wird, fiir diefen Jwed gebrauchen.

Heife Luft ober heiffe Dampfe laft man auf den gangen
forper oder eingelne fdrperteile einmirfen, Auf den gangen Kdrper
toirft heie Luft bei den romifdh-ivijdhen Badern, die in Bade-
anftalten ober groferen Kranfenanjtalten eingeridhtet jind.



— 245 —

Heipluftbiberim Kranfenzimmer Hunen, wenn der Krante
fisen batf, jo hergerichtet rwerben, dap der Kranfe auf einen Holzituhl
gefet und mit einem Gummitudh oder diden toollenen Deden bHisd
sum Halje iiberdect witd., Dasd Gummitud) mup am Halfe gut an-
fchliegen unbd wibevall bi8 auf ben Boden veichen. Durd) einen in
Sdulterhdhe eingefiigten Reifen toitd ed jtvedmdpig ettwvad vom
RKorper entfernt gehalten. Unter den Stuhl wird eine gut Heizende
Spiritudlampe gejtellt. Damit dber Kranfe niht in Gefahr fommt,
fich bie Fiie su verbrenmnen, twerden quer bor die vorderen Stufl=
beine Latten gelegt. Stiandige Aufficht ijt ndtig.

Mup der Krante liegen, fo twird zunddijt eine Wolldede und ein
Qaten unter ihn gebreitet. Dann legt man Reifenbahren itber bas
Bett. Tiber diefe fommen gut abjchlieende wollene Deden ober eine
Gummidede, die nur den Kopf frei lat. Am FuBende miindet in
da3 Bett eine redhtiintlig gebogene Blecdhrdhre, beren andered Enbde
augerhald des Betted faft bid auf den Fufboben rveidht. Unter die
untere Offnung toitd eine Heizende Spiritusflamme geftellt, Treten
fongeftionen auf, fo titd ein falter Umidhlag auj den Kopf
gemacht. Nacdh) Beendigung ded Heipluftbades witd meift ein war-
me8, allmdhlid) abzufithlendes Bad mit nadyfolgendber Abreibung
verordnet. Wenn nidht, jo mup der Kranfe jorgfdltia mit er-
wdrmten Tiidjern abgetrodnet und in ein erwdrmtes BVett gebradht
werden. Der Kranfe bebarf wdhrend diefer Mafnahmen dauernder
Aujjicht.

Bet der trodenen Cinwidlung jum Sdhmwisen with der
Rfranfe ebenjo eingepadt tvie bei der najfen Cintvidlung, nur wird
pad Leinentud) nicht naf gemadht. Die in der Dede eingejdhlofjene
Luft {oll burd) die eigene Rbrperivdrme erhibt werden, dedhalb muf
pie Dede am Halje gut anjdhliefen, die Fiife miijlen gut eingepact
fein. Jft ber Krante eingemwidelt, jo twith er zugededt; er erhilt
reichlich warmes Getrant (Fliedertee, Linbenbliitentee, Heifes Jitro-
nenwaffer). Nach }/,—1 Stunde briht Schiveif aus. Etwa 1 Stunde
{pdter, nach Beendigung des Schrvibens, twird bie Bededung bis
auf eine Dede entfernt, bie Cinwidlung gedifnet und die Haut unter
ber Dede mit eriwdrmten Tiihern gqut abgetrodnet. Da meift ein
Nadyjdywien eintritt, bleibt der Kranfe nod einige Beit in dber loder
um thn gelegten Dede liegen und it dann vbon neuem abgetrodnet.
Sdylielich toitb er in ein ermwdrmtes Bett gelegt.

Det Cinidlung fann aud) ein Bad von 35° vorausgehen, dasd
auf dratliche BVerordnung zutweilen His auf 40° durd) Jugiefen er-



— 246 —

wdrmt wird. Unmittelbar nad) dem Bade erfolgt die Einidlung
in bie wollenen Deden ofhne vorheriged Abtrodnen.

Dampfbdader (xuffifdhe Bdber) twerden in Anjtalten verab-
reidht. RKajtendampfbdder fnnen tm Hauje ded Kranfen gegeben
fperden. RNadydem dem Kranfen eine fithle Komprefje um Hald und
@dyulter gelegt ijt, wird er in ben Dampfiajten oder in eine dhnliche
Borridhtung twie zur Crzeugung einesd Heiplujtbabes Yineingefest.
Der in einem bejonderen Dampfereuger entiwidelte Dampf toird
eingelaffent, fo daf nad) und nad) die verordnete Warme entiteht.
Aus dbem Haldausidynitt desd Kajtens diirfen feine Ddmpfe entiveichen.
Man legt deshalb najjfe Tiicher um. Entjtehen Kongeftionen, {o wird
sunddit eine falte Komprejje (Rappe) auf dben Kopf gelegt. Dauern
die fongeftionen an ober fritt Herztlopfen ein, jo toird dbad Bab ab-
getitrzt. MNad) dbem Kajtenbad muf ein warmes Bab bereitjtehen, das
allmablid) abgefithlt ivird. Der Krante joll nicht mit vdllig leerem Magen
in bas Babd jteigen und muf aud) nad) bemfelben ettwasd geniefen.
Dampfbdder im Liegen werden auf einem erhdhten Lattenroit in dhn-
liher Weife Yhergeftellt, wie dies jiir Heiflujtbdder bejdhrieben ift.

Die Cinwirfung heifer Dadmpfe auf eingelne Korperteile
nennt man Bdhungen. Uber ein Gefdp mit bampiendem Heifen
Wajjer ober Tee werden Bindenjtreifen gejpannt, auf denen das
Glied ruht, ofhne in dad Heie Waffer eingutaudhen und verbriiht
3u fverden. 1lber den RKbrperteil und dad Gefdh werdben twollene
Zitdher gededt, bamit Dampf und Hise nidht entweiden. Sollen die
Dimpie 3. B. in den Gehorgang geleitet twerden, fo ftellt man einen
Tridhter umgefehrt itber einen Topf mit bampfendem Waffer und
hdlt bie Offnung ded Gehdrganges fiber die Tridhterdffnung.

Cisblafen, Cizbeutel und Eisflajdhen find meift aud Gummi-
{toff ober Bledh gefertigt und mit Shhraubverichlitflen verjehen, bdie
burd) Gummiringe abgedichtet find. Fiir eingelne Kirperteile gibt
ed bejonders geformte Eisbeutel, o fiir Auge, Ohr, Herz, Hals
(langlicher Schlaud, Eistramwatte).

Bum RNotbehelf fann man E€is in ein Stitd Gummiftoff ein-
jchlagen, Deffen zu Quetidhfalten geordnete Rinder fejt um einen
diden, in der Mitte eingeferbten Pfropfen aus Korf oder Holz ge-
jdniirt werden, jo daf ein Beutel entiteht.

Das €is witd auf einem reinen Tud) mit einer ftarfen Nadel zer-
Heinert. Benupt man Hammer und Nagel, mup dad Tudy jo iiber-
geidhlagen mwerden, daff das €is nidht herumjpript. Das Jerjhlagen
mit dem Pammer darf nidht im Kranfenzimmer gejdehen.
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Die Eisblaje darf nur jo weit (ettva zur Hiljte) gefitllt iverden, dap
fie fich dem RKorperteil anfdymiegen fann.

Gie mup in eine Leinwandfomprefje eingervidelt werden, damit
die Haut nidht erfriert. Die Cidblaje barf nicht auf den franfen Kdrper-
teil driiden, weil in entziindbetenTeilen aud) letfer Drud {tarfe Shmer-
sen hervorrujt. Unter Umitdnden jind die Blajen deshalb an Sdhnii-
ten, die itber bad Bett gejpannt wevden, ober an wedmipig auj-
geftellten Reifenbahren jo aufzuhdangen, dap jie die franfe Stelle
eben berithren, jedbod) nidht mit ihrem gangen Getvidht auf bder-
felben laften.

Dad €i3 muf erneuert twerden, bevor es ganz gejdhmolzen ijt.
Abends ift dafiir 3u jorgen, dap fiir bie Nad)t geniigend Ei3 vorhanden
ift. Jft angeordnet, dbafp die Blaje nur zeitioeije aufgelegt werden
folf, fo fei man mit bem Wedhfeln piinttlih. RKlagt der Kranfe iiber
Sdymer3, {o mufp bie €idblaje entfernt tverden. BVor dem Auflegen
ift nachzujehen, ob bdie Cisblaje nidht lauft. Aucdh) didte Blajen
bejdhlagen mnach furger Feit, jobald fie jidh in einem mwarmen
Raum befinden. Deshalb ift bie Cisblaje von Jeit zu Jeit abzu-
trodnen.

Kdalte- und Warmejdhlangen, Raltejdhlaude find Schlaudy-
ober Rodhrenjyiteme, durd) bie man falted ober warmesd Wafjer laufen
laft. M die Kdlte ober Wirme auf einer groferen Fldde jur Wir-
fung zu bringen, ift ber Sdhlaud) odexr dbasd Rohr in eng aneinander-
liegenden {piral- oder {@langenjdrmigen Windbungen angeord-
net. Je fdyneller dba3 Wajfer durdhfliet, um jo groger ift die Ab-
tithlung oder Crivdrmung.

Bur trodenen Higeeintoirfung auf eingelne Kdrperteile ver-
toendet man erwdrmte RKiffen, die mit Spreu, RKleie, Mehl obder
trodenen Krdutern gefitllt jind. Die Uberziige miijfen bdiinn, aber
ftaubbdicht fein. Zu gleihem Joed benupt man erhiste mwollene
Deden ober audy eriwdrmte fladhe Dadhziegel ober irdene Topidedel,
die in foollene Tiider eingejhlagen find. Diefe Gegenjtande eignen
fidh, da fie verhdltnidmapig leicht find, zum Auflegen auf Franfe
storperteile. Schwere Gegenjtinde, twie erhiste Sandjdde, Jiegel-
fteine, ober mit Heigem Wafler oder Sand gefilllte Flajchen und
Srufen (Warmflajden) fann man nur neben bdie franfen Teile
legen. Wm BVerbrennungen ju vermeiden, miiffen aud jie in Deden
gehiillt toetben. Flajchen und RKrufen bdiirfen mit dbem Heifen, nidht
fodhenden Wafjer nur zur Hilfte gefiillt jein, damit fie nicht jpringen.
Die Piropfen miijfen feft sugebunden, die metallenen Schraubver-
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jcblitffe durd) Umiippen bder Gefdge auf ihre Dichtigleit gepriift
werden. Aud) Gummiblajen fonunen, mit Heipem Wajfer gefiillt, zur
ortlicgen Warmebehandlung benubt twerden.

BWarmetrdger (Thermophore) find mit einer Salzmijdhung
gefitllte Gummitijjen, die einmal aufgefod)t oder fiber Hheifemn Dampf
erivdrmt fehr lange die Wdrme behalten. Dasd Saly bt fich beim
Kochen und friftallijiert allmdahlich wieder. Cleftrijdhe Warme-
fijfen twerden an bdie eleftrijhe LQeitung angejdhlofjen. Sie befigen
FRegulatoren, die auf einen beftimmten Wdrmegrad, 50, 60 ober 70°
etngeftellt werden fonnen (Stufenvequlator) oder die jich automatifch
auf 60° einftellen.

S ben Kranfenanitalten verden die mit Heifluft 3u behandelnden
Korperteile in Heipluftidjten gebracdht. Dies jind innen mit Waljer-
glag angejtrichene, auen mit Drell iiberzogeue Holztdjten, die an
pen Offnungen, durd) die dad Glied geftectt ird, mitteld bdider
Filzlagen abgejchloifen werden. Die Luft im Kaften toicd durd elet-
trifge Birnen ertdrmt.

Sonne, Quft

Gonne und Luift wirfen ald Reize auf die Haut und damit auf den
gangen Korper ein. Die Sonne entfendet Strahlen verjchiedener
Art und Wirkung, Warme-, Licht-, demifd) und eleftrijch wirfende
(ultraviolette) Strahlen. Fm Somumer ift die Strahlung im Gebirge
und in der Tiefebene nidht twefentlich verjchieden, jum Jeil jogar
gleid) grofy; im Winter wirft die Strahlung im Gebirge infolge der
flaren Amtofphdre und bder ldngeren Bejonnungsvauer wefentlich
jtirfer. GSommer und Herbit onnen aljo aud) in der Tiefebene fitx
Bejonnung fehr gut ausgenupt werden.

Die Haut muf jich an Sonnenbeftrahlung allmihlich getodhnen;
fie bildet eine Sdyicht von Shupzellen (Pigmentzellen, Braunung
per Haut). Anderenfalld entftehen jorwohl durd) die Warmeftrahlen
wie durd) bie djemijd) und elefirijdh) toirfenden Strahlen Berbren-
nungen. Befannt ift dber Sonnenbrand (Shmwellung, Rotung,
Blafenbildbung der Haut) und der Sonnenftich) (Hirnhautentziindung,
lberhitung des Gehirnd) ald Cinwirfung der Warmejtrahlen. Die
Bejonnung muf alfo fiir die ungetvohnte und entblvpte Haut wie
eine Arznei dofiert twerben, mit der Beftrahlung eingelner Korper-
teile dhrend weniger Minuten beginnen und allmdahlich sur Be-
ftrahlung desd gangen Kdrpers wahrend lingerer Jeitbauer anjteigen.
Gdyup des Kopfed und ded Nadens ift notwendig.
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Wihrend die Warmeftrahlen eine reine Wiarmetoirfung ausiiben,
regen die chemijhen und eleftrijhen Straflen den gangen Stoff-
wedyjel, Blutbildung und Atmung an. Jn fteigendem Mafe toird
diefer Einflufy zur Heilung der Tuberfulofe und der Radhitid aus-
genmupt.

Cinen Crjap, twenn aud) feinen vollfommenen, bietet die Hdhen-
fonne; hier erzeugen Quedjilberddmpfe, die in einer Quarzrdhre
purd) eleftrijhen Strom zum Glithen gebradyt werden, ultraviolette
Gtraplen. Die Hohenjonne hat den BVorteil, bap jie audy im Winter
angetvandt werden fann. Dofierung und Jeitdauer der Bejtrahlung
und ded Lampenabitandes von der Haut ift notivendig. Gegen die
Beftrahlung joroohl der Hdhenjonne twie der Sonne miljjen die Yugen
purd) Raudyglasbrillen gejdhiipt werden.

Auch die Cinirfung bewegter Luft, insdbefondere aud) an der
Gee, auf die entblofte Haut dufert ficd) in einer Anregung des ge-
jamten Stofiwediels; jie hartet die Haut ab. Die BVerbindbung von
Qicht- und Luftbabern wirkt bei jhwdadlichen, raditijden, {frojuldfen
Rindern audgezeidhnet.

Hautreizende Mittel, Blutentziehung

Bum Senfteige tird frijd) geftoBener Senflamen mit warmem
Bajfer zu einem diden Brei angerithrt. Der Brei wird auf Leinwand
mifig did aufgeftrichen und mit einem Stitc Mull bedectt. Mit diefer
Geite wird das Pflajter, nod) warm, auj die frante Stelle gelegt.
Lritt lebhafte Rotung und Brennen auf der Haut ein, jo toird der
Genftetg vieder entfernt und die Stelle mit laumwarmem Wajfjer
abgewajdhen. Hat man dltered Senjmehl zur Berfilgung, fo toird
pem Brei ettwad Efjig sugejest. Blajen follen durd) Senfteige nicht
entftehen. Kommt ed dod) dazu, jo wird die Stelle mit einer linden
Galbe bebedt. Heftiged Brennen wird durdh) Auflegen einer feudhten
Komprefje gemildert.

Gtatt besd Senfteiges tann man fid) ded Senfpapiers bedienen,
bag vor Benusung mit warmem Wafjer befeudhtet wird. udy mit
Cenfipiritug getranftes Fliefpapier wirkt in gleiher Weife. (Senf-
fpiritus ift feuergefdhrlich.)

Gpanijdhfliegenpilafter titdh — nur nod jelten — enttveder
al3 getodhnliched Spanijdfliegenpilafter, eine dide |dhmwarzgriin-
liche Bflajtermaife, gebraucht; oder al3 immermwdhrended Spanijdh-
fliegenpflajter, auf Leintwand geftrichen, oder ald Spanijdfliegen-
follodium. Das getwdhuliche Spanijdhfliegenpilafter wird mit einem
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mdpig eriodrmten Spatel in fartenblattdider Schicht auf teine, hod-
ftend tafergrofie Qeinwanbditiide geftrichen und, da e3 nidhyt flebt,
mit Heftoilajter auf dber gewiinjdhten Stelle befejtigt. Das Pflafter
bleibt liegen, bi3 fich eine Blaje gebildet hat. €3 toitd dann entfernt
und bie Blafe diht am unteren Rande eingejdnitten. Die aus-
laufende Flitffigleit Hat Haufig felbjt blajenziehende Eigenjchaften.
Sie mufp dedhalb vorjichtig mit reiner Verbanbivatte aufgefangen
werden. Auf die Hautftelle toird Borjalbe gelegt.

Das immerpdhrende Spanijdiliegenpflajter zieht meijtens exit
nach langerer Zeit eine Blaje, bei berber Haut oft gar feine, Spa-
nijchfliegen-Kollodium toird vorfichtig an mehreren, nidht zu bidht
nebeneinanbder liegenden ettwa dreimarfitiifgrogen Stellen auf die
Haut der franfen Kdrperjtelle geftrichen. SKollodium ift feuer-
gefabrlidy.

Sdropfen: Der in einem Kaften zujammengeftelite Schropf-
appatat bejteht aus dem Sdnepper, den Shropftdpfen aus Mefjing
ober Glad und dber Spirituslampe. Jum Sdhropfen jind eine Schiifjel
mit lautwarmem Wajfer, eine Flajdhe mit 70prozentigem Alfohol
und mehrere jterile Tupfer bereitzuhalten.

Der Schnepper befteht aus einem mejfingenen Kaften, in weldem
auf 3wei Walzen je 2mal 3 Mejfercdhen (Flieten) befeitigt findb. CEine
Sdraubenvorridhtung lat die Flieten mebhr oder weniger iveit
herausdjpringen. Durd) eine einem Gevehrabzug dhnlidhe Hebel-
vorricdhtung jpannt man die Walzen. Beim erften Spannen das Ab-
suged treten die Mefjerchen heraus, beim jtoeiten verjdivinden fie
ieder. Den villig aufgezogenen . Shnepper jeht man an der
Sdropfitelle feft auf die Haut und driidt auf einen {eitlich angebrady-
ten {nopf. Die Walzen {hlagen, durd) diefen Drud ausgeldit, jhnell
suritd, Die Flieten madhen twdhrend des Durdhichlagens Heine Ein-
{dnitte in die Haut.

Man unterjheidet dDas trodene und bas blutige Sdhrdpfen.
Beim trodenen Sdhrdpfen wird nur ein ftarfer Reiz durch) Anjaugung
von Blut nad) der Shrdpfitelle betwirtt. €3 wird folgendermagen
audgefiihrt: Die vom Azt bezeihnete Sdhrdpiftelle wird mit lau-
warmem Wafjer und Seife abgetvajden, mit fterilen Tupfern ge-
trodnet und mit Spiritus abgerieben. Die Shropftdpfe miffen mit
Gpiritusd abgerieben jein. Jeder Schropffopf wird mit der Offnung
nad) unten itber einer Spiritusflamme ftarf erwdrmt. Dod) muf
verhiitet werben, bap ber Rand des Schrdpftopies jo Yeif toicd, baf
ex die Haut verbrennt. DVer errvdrmte Shrdpfiopf twird auf bie Haut
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gedriidt. Da die Luft in ihm durd) die Erivdrmung ftart verdiinnt
ift, jaugt er beim Crfalten die Haut an. Nad) einiger Jeit twerdben
die Sdyropftopfe mit einer leichten Drehung abgenommen.

Bum blutigen Sdropfen toird die Haut mit dem ausdgefodhten
Sdynepper je nach der BVerordbnung einmal oder freuziveife durdy-
fdhlagen. Die erdrmten Sdropitopfe werben auf bie gefdhropften
Ctellen gefept, um Blut aus dben fleinen Wunben ju jaugen. Sooft
die Sdropftopfe mit Blut gefiillt find, werden fie abgenommen,
entleert und wieder aufgefest, bis die vom Arjt beftimmte Blutmenge
entzogen ift. Wahrend ded Wedhielnd twirb das Blut mit fterilen
Tupfern von der Haut abgetupft.

Nach dem Sdhrdpfen wird die Haut mit einer Mullfomprefie
bebedt.

Die Shropftopfe und der Sdhnepper werdben jorgfdltig gereinigt,
die Mejjerchen titdhtig abgebiiritet und gut getrodnet; bamit jie nidht
roften, fettet man jie mit Bajeline ein. Das Fett mufp vor neuem Ge-
braud) de3 Sdneppers entfernt werden. Die Flieten milfjen fharf
gebalten twerben.

Auf dem Pringip der Shrodpftopfe beruht aud) die Aniwendung
der Sauggloden nad) Bier, groperer Glasgloden, die nad) Verdiin-
nung bder eingefdhlofjenen RQuft auf eine Korperftelle aujgefetst
foerden, um Hier Blutiiberfiille ju erzeugen.

Ortlige Blutentziehungen werden audhy durd) Blutegel vor-
genommen.

Blutentziehungen durd) WAderlaf (Crdffnen einer geftauten
Hautvene) werden nur vom Arzt audgefithrt.

Hiljeleiftungen bei der Kranfenunterjudung

Das Pilegeperfonal Hat dafiir zu jorgen, daf vor dem Eintreffen
pesd Arztes alles zur Unterfuchung bereit ift. Dazu gehoren die Unter-
fuchungsinftrumente, eventuell aud) Gemijche Reagenzien (Priifungs-
mittel) nebft Zubehidr. Die Ab- und usjheidungen ded Kranfen:
Ausrourf, Crbrodenes, Stuhlgang, Urin, Wunbd- und anbdere
Abjonderungen ober die fjie enthaltendben Verbanditoffe miiffen
aufbetvahrt iverden, fotveit bder Wrszt nidht ausdridlich darauf
verzichtet.

Fiir eine moglichft gute und gleihmapige Beleudhtung desd Kran-
fen ift su forgen. Bei Tage find die BVorhdnge zuriidzuidlagen, das
Bett eventuell in eine giinftige Stellung zum Fenfter zu bringen.
Abends ift eine gut leudhtende Lampe nottvendig.
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Fiir den drztlichen Befud) find warmes Wajdhwaijer, Seife, Nagel-
bitrfte und Handtud) beveitzuhalten.

AbD, 122. BVorbereitung ur Unterjuchung der Bruft; der Kranfe in Ritdenlage.

Hat der Krante Furdht vor der Unterjudhung, jo ift ex durd) freund-
lichen Bujpruch zu berufhigen. War er furz vbor der Unterfuchung
purd) irgendiveldhe Cr-
eigniffe ftart erregt, fo
ift bied dem Arzte mit-
suteilen, efe diejer ind

Bimmer fritt.

Die Lagerititte des
Qranfen joll fiix bden
Arzt bequem zugdnglich)
fein. Das Pflegeperjo-
nal mup lernen, den
Kranfen in eine Stel-
lungsubringen, diedem
Arzt die Unterjudyung
erleichtert.

Wird per Krante
in Ritdenlage unter-
fudht, jo joll er qus=
geftredtdbalidgen. Beide
Sdyulterblatter fjollen

AbD. 123. Haltung eined bettldgerigen RKranfen gleicymifig au‘fhegen,
sur Unterjudhung bes Ritdens. fobafs ber Arzt bierechte
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unbd linfe Seite vergleichen fann. Soll bei Riidenlage die Bruft unter-
jucht werden, jo wird junddijt dad Gejdf ded Kranten gefhoben und
bad Hemd im Ritden bis an die Lendengegend Heraufgezogen. Das
Hemd wird dann vorn vom unteren Saum YHer eingerollt und
suriidgeidoben, bi3 die Gegend dber Shliifjelbeine und die Seiten-
wand der Bruft frei liegen. Die Bettdede wird bis etwa zum Nabel
nadh) abwdrtd gejchoben, bdbamit
aud) die Oberbaudhgegend iiber-
fehen werben fann.
Bur Unterfudungdbesd RNiif-
fend toird der Kranfe aufgejedt;
ober et toitd, wenn et zu jdroad)
und unbefinnlich ift, aufgerichtet
und gehalten. Man jest den Kran-
fen mit bem Gnriff unter Ober-
jchentel und Naden- und Schulter-
gegend auf und viidt thn gleichzeitig
ettvad nad) dem Kopfende ded
Betted. Darauf wixd dad Hemd
Hinten vom unteren Saume Her ein-
gerollt, bi3 e3 auf bem Genid liegt
und Ritden, Shultern und Naden
entbloft find. Damit der vzt in
feinen Bemwegungen nidht gehindert
oird, find Kopffifjen und etiva vor-
Hhandene Stitpen zu entfernen.
Beim Sigen auf dem Stuhl lapt
man mdannlidge Krante ur Unter-
fuchung bed Ritdend auch) twohl

ben Reitfip einnehmen. Abb. 124, Haltung be3 Kranfen aufer
, . Bett zur Unterjudung bdes Riidens
Die Stellungen,indenen Krante (Reitfit auf einem Stubl).

unterjucht toerden, f{ind aufer

der Ritenlage und dbem Sien nod) die redhte oder linte Seitenlage,
bie Querbettlage, die Knie-Ellenbogenlage. Beider Lagerung
auf die Geite, 3. B. auf die rechte zur Milzunterfuchung, joll der
SQranfe nidht an dben Shultern Herumgedreht werden. Man fithrt eine
Hand von infs her unter dbag Beden desd Kranfen, umfaft die rechte
Seite und zieht jie zu fich Heran. Mit der anderen Hand unteritiipt
man die Bewegungen ded Kranfen an defjen Schultern. Wenn bex
franfe auf der Seite liegt, jollen die Beine leicht angezogen werden.
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Bei Unterjudungen in der Ajtergegend beugt fih ber
frante fiber eine Stuhllefne oder Tijhfante. Bequemer ift die Quer-

Abb. 126, Fefthalten eined

finded ur Unterjudung

am  Ropf (Auge, Naje,
Mundhshle, Ohr).

lage im Bett ober auf dem Unterjudyungsitubl
(-tijch). Der Krante wird quer aujdasd Bett ge-
legt, jo baf das Gejif die Betttante ettwasiiber-
tagt (Bolfter); die Beine werden Hodgehalten
ober auf Stithle gejtellt. Auf dem Unter-
fuchungsitufl oder -tijd) werden bie Beine auf
die Beinitiiben gelegt. Die Gefipgegend mup
por der Unterjudjung getoajden twerdben, am
beften werden die Kranfen gebadet, Fiix bdie
Unterjuchung jind rveines Ol oder BVafeline und
Gummifinger bereitzufalten.

Gollen bet einem Kinde Mund, Radjen,
Ohren oder Augen unterfudt werden, fo
nimmt die Pflegeperjon dasd Kind auf den
Sdyo und Halt mit dber einen Hand die Stirn
und mit der anderen die Hande feit.

Kranfenberidht, Tag: und JNadiwade

Um nidht3 wdhrend der Krantenpflege su
vergeffen, joll bas PBilegeperfonal jdhriftliche
Bermerfe madjen. Puls, Korpertvdrme, At-
mung, Berordnungen, Wdgungen und der-
gleidhen twerben auf einer Fiebertafe! verzeid)-
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niet; ober fie werden mit den anderen Beobadjtungen in ein be-
jonberes Bud) eingetragen. Jn Kranfenhiujern ift fiir diefe Jrvede,
namentlidy fitr die Aufzeidhnungen twdahrend der Nachtivadye, auf
pen Rranfenjdlen ein Wadhbud) vorhanden, dasd bei der AbIBfung
otdbnungdmdpig iibergeben werden muf. Fiir die Privatpilege
empfiehlt e3 jich, bei dem Beginn der Pflegetitigteit ein Notizbudy
nad) folgendbem Sdjema anzulegen.

Notizbud-Sdhema.

Datum | Stunde | Temp. | Buld | Atmung Q}erorngﬁggen unb Ctublgang %:g;:;
14.6.28] 8 382 90 | 24 Ujpirin 0,5
9 1/, Liter Mildy
Biebact
11/, 388 | 92 26 | 1Zaffe marme Mild
13 1 Zajfe Fletjchbrithe
mit Gi
15 fwenig,
pidhreiig
18 1392 108 | 26 1/, Qiter Mild
Bwiebad
19 ‘ 20 Tropfen Digalen
15.6.] 7 Boritber-
gehendes
Rafen-
bluten

Die Cintragungen ditrfen nichts Bemerfensverted auslajjen, je-
pod) nur Tatfadhen enthalten; alle weiteren Ausfithrungen find
mitndlich su geben. Der Arzt mup mit einem B {iberfehen fonnen,
mwas jid) in feiner Wbtvefenheit ereignet hat, und baf jeine BVerord-
nungen audgefithrt rourden., Dadurd) erhdlt er die Getvifheit, daf
nicht3 vergeffen ijt.

Der mitndliche Bericdht an den Wrst fei fury und biindig. Bedbent-
liche Berdnderungen im Juftande bes Kranfen find dem Arst auper-
hald bes Rranfenzimmerd mitzuteilen. Sorgfdltig muf vermieden
werden, dafy der Kranfe den Beridht Hort, ober daf er aus Neben-
umitdnden, 3. B. dngitlihem Flitftern, ben Verdadht jhopft, fein
Buijtand fei jchlechter getvorden. Alles, was jdriftlidhy auf dber Fieber-
tafel oder in den Aufzeihnungen niedergelegt ift, bedarf nicht nodh
miindlicher Erorterung.
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Bei jeder auffalligen Hnderung tm Bujtand des Kranfen muf das
Rilegeperfonal im Kranfenhousd den wadthabenden Arzt benad)-
richtigen. Die Hilfeleiftungen bi3 u deffen Anfunft bejdyranten fidh
auf die Perftellung einer befjeren Qagerung, Ausfithrung der vom
Arzt vorforgend gegebenen Verotbnungen und trdftendes Jureden,
fofern nicht durch drohende Lebensgefahr beftimmte Cingriffe, 3. B.
sur Blutftillung, exforderlid) werden. Jn ber Privatpflege toird dad
Lilegeperjonal Haujig jelbjtdndiger handeln miifjen, da dag Herbei-
Holen ded Wrzted lingere Jeit erfordbert und von der Fujtimmung
pe3 Kranfen obder feiner Angehdrigen abhangt. BVon vorhandenen
Argnetmitteln darf nur dbann Gebraud) gemadyt werden, wenn itber
deren Anwendung fein Jeifel bejteht.

Die jdriftliche Nadyricht on den vzt mup deutlich erfennen
lajfen, ob drjtliche Hilfe jofort ndtig ijt, und ob Jnftrumente ober
anbere 9Hilfsmittel mitgebradht werden miifjen. Jmmer jind bdie
genaue Adrejje bed Kranfen, der Name der Pilegeperjon und die
Beit angugeben. Cine joldye Meldung lautet 3. B.:

Rranter X. X., Miillerftrape 22 pt.
Montag, 14. VL., 4 Nhr nadymittagsd: Sdiittelfroft, Tempera-
tur 39,5, hejtige Atemmnot, lebhafte Bruftichmerzen.
N., Kranfenpileger.
ober
Kranfe 3. 3., Bergftrafe 10, Hof, Seitenjliigel, 4 Treppen.
Mittiood, 13. VIL, nadhts 111/, Uhr: Starte Durchblutung des
Berbandes. usjehen jehr blap.
Sdytvejter O.

Wenn der Krante zum Wrzt ober in dad Rranfenhaus gebracht
werden mug, jo halte jicd) dbasg Pilegeperfonal nidht mit langen BVor-
bereitungen, bejonbders nicht mit umitdndlichen LBerbanden auf, die
der Arat doch rvieder entfernen mufp.

Jn dber Kranfenpflege unterjdheidet man Tag- und Nadt-
waden. Die lepteren beginnen meiftens um 9 Uhr abends und
bauern bi3 6 Uhr morgens. Sie find befonbders twidtig, da bei Nadht
dratliche ilfe jchiverer u erreichen ift und die Bejdhwerden vielfach
hejtiger auftreten als bei Tage. Deshalb follen nur BVilegeperjonen,
bie tn der Kranfenpilege bereits exfahren jinb, diefen verantwortungs-
bollen Dienjt itbernehmen.

Das Pflegeperjonal bedbarf filr die Rranfentvadhen volfer Kraft
und Aufmerfamteit. €8 mufp affo bei Antritt der Wadhe ausgeruht
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fetn. Der Genufp geiftiger Getrdnfe vor und wihrend der Kranfen-
wadye ift unter allen Umitdnden verboten, da er abjpannt und er-
miidet. Dasd Bflegeperjonal verjehe jich mit leichter Nahrung, Kaffee
ober Tee; dieje Getrdnte toirfen Dbelebend und verhinbern bden
Sdlaf.

Dasd Pilegeperjonal joll wahrend der Kranfenivadie vollfommen
angefleidet fein, jo dap e jofort zur Hilfe bereit ift. Nur ift erlaudt,
bequemes Sdyuhivert zu tragen, damit aud) der Krante nicht dburch
pa3 uftreten gejtort wird. Jimmer oder Kranfenjaal diirfen tvdh-
rend der Wadje nicht verlafjen twerden; ed muf dafiiv gejorgt fein,
paf jemand in der Nahe ift, der filr Bejtellungen gerufen werdben
fann.

€3 gibt drei Arten von Wadjen:

Die Pflegerin {it wacdh neben dem Kranten, oder {ie geht, tvenn
fie mefhrere Rranfe zu verjorgen Hat, gerdujchlod von einem zum
anbdern.

Die Pilegerin darf vollig angefleibet in einem bequemen Stuh!
neben dem RKranfen jiend jhlafen. Jn beiden Fdallen jese fich die
Bflegerin {o, dap dber Rrante jie nicht fieht, todhrend fie felbjt das
Bett fiberjehen fann.

Die Pilegerin darf angefleidet auf einem Ruhebett im Kranfen-
simmer liegen und {dlafen (jogenannte Sdhlafivache). Jn bdiefem
Falle muf jie dafitr jorgen, dap jie von dem Kranfen leidht getvedtt
werden fann., Dem erften Anrufe ded Rrvanfen mup fie unbedingt
&olge leiften.

Auch) wenn die Jeit der Kranfenwacdhe voriiber ift, darf bdie
Bflegerin bad Kranfenzimmer nidht eher verlajfen, bis die Abldjung
erjcheint.

Nach Beendigung der Nadhtivacdhe bedarf die Pflegerin einer
audreichend langen Bettruhe. Die Erholungsdzeit ift zur Betvegung
in frijder LQuft su benupen.

Nur der vzt bejtimmt, in welder Weife gerwadht twerden joll.
RNiemald darf dag Pflegeperfonal eigenmdadhtig eine Anderung be-
sliglich ber Art ber Wache vornehmen, aud) fwenn eine Befjerung
eingetreten ju fein jdheint,

Kranfenbeforderung

Bet der BVefdiberung von Kranfen (Krantentransport) von einem
Raum in den andern, bejonbders itber Korridore, Treppen ober im
Sreien, mup ber Rranfe gegen Cridltung durd warme Kleidung und

Kranfenpflegelehrbud). 10. Aufl. 17
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Deden gejchiipt twerden. Sind untertvegd irgendivelche Jufdlle
pon jeiten bed Kranfen zu befiivchten, fo find Dilfstrafte und Gerdte
fiir die zu ermwartenden Hilfeleiftungen bereit zu Halten. Harn- und
©peiglad jind bei jedem ldngeren Trandport unentbehrlid).

Die Rranten jollen bei auffalligem Gebafhren ober Ausjehen den
Bliden von Jujdhauern mdglichit entzogen werden.

Fihren der Kranfen: Der Fiithrer fann neben oder hinter dem

Abb. 128. Tragen eine3 RKinbesd
mif geftredten Beinen dburd) eine
Abb. 127. Fithren einer Kranfen. Rilegerin.

Rranfen gehen. Beim Fithren am untergefapten Arm ift ju beadhten,
baf ber Fiihrende mit bem RKranfen gleichen Schritt Halt.

Ober der Fithrer legt einen Arm ded Kranfen um feinen Naden
und zieht die am Handgelent feit umfakte Hand diefes Armes janft
abipdrts. Geinen anderen Wrm legt der Fithrer dem Rranfen in
bequemer Hohe toie eine Lehne um den Ritden. Jn gleicder Weife
tonnen aud) zwei Perjonen den Kranfen fithren.

®eht dber Fithrer Hinter dem RKranfen, jo {tiist er den KRranfen
in ben Uchieln, Dieje vt zu fiihren, ermdglicht oft nod) bet felhr
jhraden Rranfen furze Gdnge, twie zur Badetwanne, jum Nadt-
ftubl.

. Jiir die Gefithrien bilben Stode und Rriiden rwiditige Unter-
ftitbungamittel, wenn jie die ridytige, d. §. fiix den Kranfen bequeme
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Linge haben. Stode und Kriiden miifjen feft fein und eine jichere
Stupfladye, wenn miglich eine Jtwinge mit Gummiplatte oder einen
Gummijdyub bejiben. Der Handgriff an den Stoden muf moglichit
horizontal, an den Enden etwad gejdhoeift fein (Rriiditod); oft ift
ein Poljter odber Lederiiberug notig. Aud) die KRritdengriffe miijjen
weid, aber nicht zu did gepolitert jein. Ebenfo erfordert die Stelle,

AbD. 129. FTragen eined SKranfen Abb. 130. Tragen eined Kranfen durd) jivei
purd) einen Pileger. ZTrdger auf verjdjrdntten Handen.

o die Hand den RKritdenitiel faht, oft eine Umpoljterung (desdglei-
dhen bet Laufbarren, Laufbantcden).

Dag Tragen durd) ziwei Trdger fann bet Kranten, die jich nicht
aufjeen fonnen, jo vorgenommen tverden, daf die Trdger rechts
und lints vom Kranfen Uufjtellung nehmen. Der RKrante legt die
Arme um ihren Naden. Die Trdger legen die beidben dem Kranfen
sugewandten Wrme wie Lehnen um feinen Riiden, die anderen
Ddnde, mit denen fie jid) gegenfeitig um dad Handgelent fajjen,
bringen jie unter bad Gejdh besd Kranten, o dbap er auf den Hanbden
wie auf einem Stufl jitt.

17%
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Statt auf die verjdhrantten Hande fann der Kranfe aud) auf
cinen aud einem diden Tau geformten Ring (Tragefrani) odev
einen Tragefip gefebt werden, in den die Trdger von betben Seiten
greifen. Der Tragejib befteht aus einem 3ivijchen Fei fejten Stiben
audgefpannten Tud, in dem beiderjeitd neben den Stiben Offnungen

sum  Durdhgreifen  der
Hande vorhandenfind. Diefe
Borridhtungen werden aud)
mit  Riidenlehuen und
Tragegurten perjehen.
Trageftuhl: Fiiv die
Beforberung ded Kranfen
itber enge Ginge, Treppen
oder auf ben SRorridoren
von Eifenbahnagen it ein
von zwei Trdgern getra-
gener, handfefter Stubhl bas
befte Beforderungdmittel.
Die Trdger treten vor und
hinter den Stufl, dber eine
faht die vorderen, der an-
bere bie Ppinteren Stull-
beine didht unter bem Sip.
Bur Crleichterung fonmnen
aud) Tragegurte angebracht
iwerben. Ferner Hat man
bequeme Gtithle nacy Art
von Génften rechtd und lints
mit geraben oder gejchiveif-
ten Trageftangen verfehen.
96b. 131, Tragen einer Rranfen auf einem Gtupl. Der Oberfdrper fann durd
breite, nicht driidenbde Gurte
an dber Stubhllehne fejtgejdhnallt werden. CErja bieten breit um-
gelegte Handtitcher. Endlidh) jind RKranfenfahritiihle in Gebraud.

Kranfentragen, Tragbahren ober Tragtvrbe exmdglichen
bie Befdrderung des Kranfen in liegender oder halbjigender Stellung.
Fix bad Tragen itber Treppen und enge Ginge verfieht man audh
diefe mit gefdhtveiften Tragitangen (Marinetragen, Bergiveridtragen).

Die Trdger gehen bei ber Fortbetvegung ber Trage nidht im
Gleidhidritt, jondern in einem Sdritt, den die Gebirgsbetwohner beim
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Tragen jchwerer Lajten benupen (Gebirgdjdritt). Bei diejem Schritt,
der bejonbers eingeilbt toerben muf, ftehen drei Fiife der beiden
Trdger auf der Erde, rodhrend nur einer in der Quft {hivebt. Fuerit
tritt der vorangehende Trdger mit dem redhten, dann der Hinten-
gehende mit dem linfen Fufp an; dann febt der vorangehende den lin-
fen, davauf der Hhintengehende den redhten Fup vor. Die Kniee bdiir-
fen nicht durdhgedriictt werden. Dad Gejicht ded Getragenen foll
ber Gangrichtung zugeroandt fein. Beim Steigen mup dad Kopf-

ADD. 132 und 133. Raufgeitelle ju Gehitbungen.

ende der Trage nad) der anjteigenden Stelle gevichtet jein. Beim
Treppeniteigen mit geraben Tragen wmufp der vordere Trdger die
Arme jenten, der hinteve fie langjam Heben, tenn ndtig bi3 iiber
Sdulterhvhe. Beim Tragen auf ldngeren Wegen beniige man Trag-
gurte. Die Trageftangen ditrfen niemalsd fret in den Gurten Hingen,
fte miijffen ftetd mit den Hdnben gehalten werden. Vei ldngeren
Wegen mup die Trage von zwei Refervbetrdgern begleitet fein, die
rechtd und linfd gehen. Aufheben und Abjesen der Tragen foll
jauft und gleichmipig erfolgen, am beften auf Kommando.

Jur Crleichterung der BVeforderung twerden die Tragen oder
Bahren bisiveilen mit Radern verfehen (Rdaderbahren) oder auf
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ein Fabhrgejtell gejept (Fahrbare Krantentragen, Kranfenitithle mit
Sonnendeden ober jdhivmen).

Nottragen fomnen in geeigneter Weife aus Latten, diimnen
Baumfitammen oder Brettern sujammengefiigt werden, aud) fHnnen
Qeitern beniipt, Thrfliigel, Sade (Strohjadhiiljen), Nepe und Lafen
mit Tragftangen verjehen werden. Ferner fdnnen Matragen ober
Strobhjade durd) Schlaufen an den Eden zu Tragen fiir vier
Trdger Yergerichtet werdben. Nottragen miijfen vor dem Ge-
braud) durcd) Belaftung mit Gejunden auf Haltbarfeit gepriift
jetben.

A3 Poljter der Mottragen werden auper Matraben Strohjdiitten,
Reijig, Moo, RKleider vertvendet; ald Kopfpoliter fdnnen Stroh-
rollen, Gepadtajchen, Tornifter, Grasdbiindel ujw. dienen.

Bur Bejorberung von Kranten und BVerlehten in die Kranfen-
anftalten dienen in den Stadten Rranfenautomobile; aud) fiir
pie fleineren RranfenBiujer in den Lanbdfreifen tverben bdiefe be-
quemen und {dhnellen Beforderungdmittel in tmmer groferem Um-
fange Dbeveitgeftellt. Mup zu einem SKranfentransdport iiber Land
ein Wagen benubt werden, jo ift durd) reidhliche Poljterung mit
Betten und Deden fiir eine bequeme, miglicdhit geftredte Lage des
Rranfen zu jorgen.

Pilege bei iibertragbaren Krantheiten

Bei der Pflege anjtedender Kranfer jind vei Aufgaben zu er-
fitllen: die LWerjorgung ded RKranfen und die Verhiitung tweiterer
Tibertragung der Kranfpheit. Die Pflege ded Kranfen toith an bie
Pilegeperjonen, namentlid) in jdiveren, mit Hohem Fieber, Be-
nommenbeit, Delivien, einhergehenden Fallen befonbers grofe Wn-
forderungen ftellen. Grundjdablich unterfcheidet jie {ich von der Pilege
bet anderen Krantheiten nidt.

Was die Verhilitung mweiterer bertragung betrifft, jo witd fidh
die Pflegeperjon die Jujettiondquellen und Ubertragungdmiglich-
feiten in jedbem Krantheitdfalle vor Augen Halten miijfen. Gejahrdet
ift in erfter Rinie jie felber, gejdhrdet {ind die Perjonen der ndaheren
Nmgebung, der Familie ded Crtrantten, ber Nachbarjdhaft, in tweite-
rem Kreife jchlielich alle, mit benen dbie Familienmitglieder irgend-
ie in Berithrung fommen, denn diefe fdnnen bei unadtiamer
PBilege, obhne felber zu erfranfen, doch Kranfheitsfeime aud dem
Haufe tragen.
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Abjonderung ded RKranten

Das erfte Gebot ift aljo, den Verfehr mit bem Kranfen aufzu-
Heben, ben Kranfen zu ijolieren. €r mup ein Jimmer flic jicd
haben, dad auper der Pflegeperfon fein andever Menid) betreten
joll. @8 ijt flax, baf {hon biefe Vorjdhrift im Privathaushalt niemals
uneingejdyrantt beadhtet werden tird, allein ausd dem Grunde, weil
in den jeltenjten Fdllen eine Pilegeperjon dauernd zur Hilfe berufen
oitb oder auch berufen werben fann. Und jelbft roenn died der Fall
ift, tird e3 der Pilegeperfon nidht immer gelingen, die nacdhjten An-
gehdrigen, die bejorgten Eltern des erfranften Rindes, ben Ehemann
der erfrantterr Frau ufto. dauernd von dem RKranfenjzimmer fern-
subalten. Aber geldnge aud) dies, {o ift im Privathaushalt bie Durd)-
fithrung einer ausdreichenden und jicheren Desinfeftion doch jo jdhivie-
tig, baB Febler faft unvermeidlich erjdeinen. Darum joll aud) das
Pilegeperjonal in dem Ginne iwirfen, daf anjtedende Kranfe in
Kranfenanitalten {tberfithrt werden. Hier find Ffolierab-
tetlungen mit allen erforderlichen Einvidhtungen vorhanden, und
hier allein ift die @efahr einer Weiterverbreitung der Krantheit
auf bas dentbar geringfte Maf bejchrantt.

Weigern jich bie Angehorigen, den Kranfen itberfithren zu lafjen,
und mup er im Privathaushalt gepflegt twerden, jo muf mit pein-
licher Sorgfalt alles gefchehen, um eine Weiterverbreitung der Krant-
beitsteime 3u verhiiten.

franfenzimmer: Der Krante muf aljo unbedingt in einem
befonberen Jimmer untergebradht toerden. Aus diejem Jimmer jol-
len vorher alle fiberflitfjigen Mobel, Teppiche, Vorhange entfernt
werden, fodfhrend der Pilege nicht mehr ohue Desdinfettion. Ebenjo
muf natitelich bas Jimmer, ausd dem der Krante etwa in ein anderes
verlegt toitd, Dedinfiziert werden. Dasd Rranfenzimmer ift eine
Gefafhrengone, aus ber fein Gegenftand ofhne Desdinfeftion entfernt
foerden darf.

Sdhup der Bilegeperfon: Um fich jelber su fchitpen, muf die
Bilegeperfon peinlichite Sauberteit beachten. Die grofte Gefahr
bringen tmmer ihre Hande. Sie muf ed im Gefiihl Haben, daf ihre
Hande mit Rrantheitdervegern belaben find, wenn fie dben Kranfen,
bag Bett oder einen Gegenjtand, mit dem fich der Kranfe bejdhaftigt
hat, anfapt. Ste darf jich mit den Hinden nicht ind Geficht fahren.
Gie darf im RKranfengimmer nidht effen. Ste muf nach jeder Berith-
tung ded Kranfen und nach jeder Verrichtung ihre Hiande in einex
jtets bereitftehenden Desinfettionslojung desdinfizieren. Von Kran-
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fen, die beim Huijten Kranfheitderreger verftreuen, darf jie jich nicht
anbuften laffen. Sie mup bei Huitenanjdallen zuriicdtreten ober,
toenn jie gerade den Rranfen Halt und nicht loslajjen fann, mit ab-
getoandten Geficht sur Seite ober hinter ihn tveten.

Jum Schube ihrer Kleidbung muf jie einen wajdhbaren Mantel
oder eine groBe wajdhbare Hrmeljdiirze anlegen, jobald fie das
Krantengimmer betritt, und fie jelbftverfténdlich ablegen, fobald jie
pag Jimmer verldft.

Sie joll fich vor jeber Mahlzeit griindlich nodh einmal die Hande
pesinfizieren und twajchen, alle Speifen, aucdy falte, Brot u. dgl.
mit Mefjer und Gabel effen, Haufig baden.

&3 empfiephlt fich, dap Pflegeperfonen, bdie ldngere Beit mit
per Pflege anjtedender Kranfer befchaftigt jind (im Krantenhaufe,
bei Epidbemien), bie zur Feit bereitd moglichen Shupimpiungen
ethalten. Notwendig ift in jolden Fillen audh ausreihende Rubhe-
zeit und gute Crndbhrung, weil Crichopfung die Empjanglichfeit fiix
Anjtedung erhoht.

Die Reintigung ded Kranfenzimmerd ift mit bejonderer
Gorgfalt und BVorfidht vorzunehmen. Jum tdaglihen Aufwijchen
bes Fupbodens und Abwijdhen der Mobel dienen Desinfeftionsld-
jungen ober Heie Seifen- oder Sodaldjungen; Staub darf nicht
troden getwijdht toerden. Die Fenfter find mit Gazefhup gegen
Sliegen zu verfehen. Wenn mbglidh, jind die fiir den Kranfen be-
{timmten Gegenitindbe, Speijen, Getrinfe, Wajdhe, ujw. in einem
fonjt nicht benupten Vorzimmer abzujtellen. BVon dort Holt fie
pie ‘Bflegeperjon in dad RKranfenzimumer; umgefefhrt ftellt jie bdie
aud dem Kranfenzimmer ju jdhaffenden Gegenftinde, jorgfiltig des-
infiztert, tim BVorzimmer ab. Jm Vorgimmer fiegt vor der Tiir jum
RKranfenzimmer eine mit Desinfeftionsldjung getrinfte Matte zum
Abtreten der Fiife.

Der Kranfe mufp befonderesd Gejdhirr fiix Speifen und Ge-
trinte Haben.

Befudye diirfen im Kranfengimmer nidht geduldet werden.

Nach der Genejung jind die Kontrollunterjudungen bei
pen Krantheiten, o jie modglich und notwendig find, unbedingt zu
veranlaffen. Der Genefene ift, moglichft durch ein BVollbad, griindlich
3u reinigern.

Bernichtung der abgejonderten Krantheitdfeime: Walh-
rend ber Rrantheitdpflege fommt es davauf an, die von dem Kranfen



ausdgefchiedenen und in der Umgebung verjtreuten Krantheitsteime
fortlaufend zu vernichten. Sie jind enthalten in ben Abjonbdberungen,
nad) der Krantheit verjhieden tm Mund- und Najenjdhleim, Aus-
wurf, in Stuhl, Urin, Citer; in allen Fdllen {ind ald infiziert und
verddchtig angujehen RQeibivdiche, Bettwdjdhe, Bettgeftell, bei ftarter
Berunreinigung aud) die Betten, Spielzeug, Biider, €f- und Trint-
gefchirr, ber Fupboden, indbejondere in ber ndheren Umgebung des
Bettes. Alle Gegenjtande, bei denen aud) nur die Moglichfeit be-
fteht, bap jie mit Krantheitsfeimen behaftet jind, miljfen fortlaufend
dedinfiziert iwerben.

Desinfettion

Desinfettion bedeutet dad Gegenteil von Jnfeftion, alfo die
Berhinberung der Anjtectung, die Abtdtung der Kranfheitdfeime
{Entfeuchung).

Nachdem man als Urjacdhe der itbertragbaren Krantheiten Bat-
terien erfannt YHatte, juchte und fand man aud) Mittel, jie abzutdten.
©3 liegt auf ber Hand, dap man dieje, yum Teil giftigen Mittel gegen
pie in ben Kdrper eingedrungenen Bafterien, wdhrend der Krant-
heit, nidht antwenden fann. Man fann dem Kranfen nidyt Mittel ein-
verleiben, die ifhm ebenjoviel und nod) mehr als ben Batterien {dha-
pen, und man fdme mit jolchen Mitteln an die BVatterien im Kdrper
aud) gar nicht heran. €3 war erwdhnt, daf YHier dad Jiel der Be-
fampfung und Heilung dahin geht, ben Kodrper durch Cinverleibung
pon Serum, dad bdie natiitlichen, fiir jebe Krantheit bejonderen,
Sdubitoffe in fongentrierter Form enthdlt, im Kampfe gegen bdie
Bafterien ju unterititben oder, ivie e3 bet den Schupimpfungen zur
Borbeugung iitbertragbarer RKrantheiten der Fall ift, den Kodrper
sut Bilbung von Sdupitoffen anzuregen. Jn dem franfen Menjden
fann man alfo bie Bafterien nur indirett angreifen.

Anbers verhdlt es jidh, wenn die Batterien auBerhalb desd menjdh-
lichen R0rpers vernichtet werden follen; hier fonnen alle twirtjamen,
aud) giftigen Mittel Herangezogen werden, wenn man in der HPand-
habung nur BVorjicht walten [aft.

Borauggujchiden ift eind: eine griindliche mechanijhe Reini-
gung mit Waijer, Biirjte, Seife ijt feine Desinfeftion. Sie jhwemmi
pie Batterien fort, aber fie totet fie nicht ab. Bei der Pflege an-
ftedender Krantheiten fommt es in erfter Linie darauf an, die Bat-
terien 3u vernicdhten, daber erft Desinfeftion — auch der Hiande —
mit geeigneten Mitteln, danach mechanijche Reiniqung.



— 266 —

Chemijdhe Dedinfeftionsmittel

€3 gibt unddit eine groe Reihe von demijden Mitteln, die
nod) in ftarfer BVerdlinnung bafterientdtend, dedinfizierend tvirfen.
Die fvichtigiten davon jind:

Sublimat, ein toeifed Quedjilberjalz, dad zur Desinfeftion
in ber BVerdiinnung 1:1000 angetvandt tird. Die im Handel befind-
lichen Paftillen find zur bejonderen Kenngeidhnung rot gefdrbt und
enthalten Rodhialz, einmal jur befjeren Loslichteit, jodann aber audh
peswegen, weil i) Sublimat mit Eitveikitoffen verbindet, 1wasd burdh
bie Gegentvart von KRodhjalz verhindert wird. Wenn man mit Citer
verunreinigte Hande in einer Sublimatldjung desdinfizierte, jo mwiirde
die Ldjung ohne Kodhjals ihre Desdinfettionstraft einbitgen. Sublimat
ift giftig; e3 darf alfo nur dufperlich vertvandt werden. Man Hat 3. B.
nad) Sdheibenjpitlungen, bei der nur geringe Mengen der Lodfung
in ber Sdjeide verblieben und in den Kdrper aujgenommen rurden,
todliche Bergiftungen erlebt. Bei der Handedesinfetftion tuft die Lo-
fung 1 : 1000 niemald Bergijtungen Hervor; e gibt nur eine Reibhe
bon Menjchen, die Sublimat an fidh) nicht vertragen, und bei denen
e3 nach lingerem Gebraud) Hautausidhlige an den Hdanden und
Unterarmen YHervborrrujt.

Quedfilberorycyanat, ein Quedfilberfalz von der gleichen
bafterientotenden Rraft wie Sublimat, aber weniger giftig. An-
getoandt in der Lodjung 1 : 1000, im Handel in blaugefarbten Pajtillen.
Nuch diefed Mittel darf innerlich nicht zu Spiilungen verivandt
werden.

Karboljdure, ein Produtt aus dbem Steinfohlenteer, angerwandt
in 3%i1iger Lojung, giftig. Sn ber Kranfenbehandlung toird jie wegen
ihrer Giftigteit faum nod) gebraucht. Ju Umjdhlagen darf fie felbft
in ftarfer Verdiinnung nidht vertvandt rerden, weil jie mitunter
bag etvebe zum Abjterben bringt (Gangrdn erzeugt). Karbol-
waffer ift ein im Bolfe leiber nodh Haufig gebraudhted Mittel sur Be-
Handlung von Wunden und Entziindungen; nicht jelten ift, wenn
3. B. ein Panaritium mit Karbolivajjerumihligen behandelt rourde,
per Finger brandig getvorden und zur Umputation gefommen.

RKrejolfeife: Wie die RKarboljdure wird auch Krefol aus dem
Gteinfohlenteer gerwonnen. Da e3 in Waffer jdhroer [08lich ift, wird
ed dburd) Geifengujab [63lich gemacht: Krejolfeife. Angervandt in
5%iger LWjung fteht die RKrejolfeife der Karboljdure bezliglich der
bafterientdtenden Rraft in feiner Weife nadh, ijt abex jo gut ie un-
giftig. Unangenefhm ijt der fange anhaftende Geruch. Krefoljeifen
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jfind auch Lyjol, Solveol, Solutol, Lyjoform, das zwar angenehm
riecdht, aber nur in warmer Lojung gut dedinfizierend tirft. Ju den
Rrefolen gehoren aud) Kreolin und Saprol. Neuere Krejoljeifen
find Bacillol 1%ige LWjung, Sagrotan Y,%ige LWjung.

Chloramin in 2%, LWiung, ungiftig, die Desinfeftionsfraft
beruht auf ber Chlorwirfung. €3 rviedht nur wenig nach Chlor; der
Gerudh verflitchtet jich rajc). Ebenjo Mianin.

Chinojol, 1%ig, gerudhirei, ungiftig.

KRalfmildy, 20%ig, vor dem Gebraud) umgujchiitteln. Kalf-
mild) ird durd) Mijchen von 1 Qiter geldjchtem Kalf mit 3 Liter
Wafjer hergejtellt. Gebrannter Kalf mufp erjt in Pulver umgewandelt
werden (100 Teile gebrannter Kalf auf 60 Teile Waijfer), 1 Qiter des
Pulvers rird mit 4 Liter Wajfer zu Kalfmild) gemijcht.

Chlorfaltmilcdy: 1 Qiter Ehlortalf, der in gut abgedichteten Ge-
fagen aufbewahrt jein mup, auj 5 LQiter Wajfer, langjam jujepen
und gut umrithren.

Formaldehyd: Das fauflihe Formalin ift eine 35%1ige wiprige
Lojung von Formaldehyd; e3 wird in 3%iger Lojung gebraudht
(3ur Konjervierung von Prdparaten 3. B.). Ju Dedinfeftiondzweden
witd Formaldehpd Hauptjadlid) in Gasform bei ber Bimmerdes-
infettion angefvandt.

Sdwader mwirfende Dedinfeftiondmittel find Borx-
jaure, 3%, Salicylidure, 5%, iibermanganfaures fali,?/, bis
1%, durdifichtige violette Ldjung (ohne fefte Rriftalle), ejfigiaure
Tonerde, Wajjerftoffifuperoryd, 19%, 1 Cploffel auf 1 Glas
Wafjer, dbas befonders gern gum Gurgeln gebraudht twird, Nidht zum
Gurgeln geeignet ift das frither jehr Hhaufig verwandte, giftige Kalium
chloricum (dhlorjaured Rali), dba jdhon geringe, beim Gurgeln ver-
fhludte Mengen Nierenjdhadigungen Hervorrufen,

Jodoform befitt an fich feine batterientdtende Kraft, dbodh) jpal-
tet e3 im @etvebe Jod ab, da3 gut bedinfiziert.

Jobtinftur, eine 10%ige LWjung von Jod in Alfoho! wirft
ftart besginfizierend. Sie oird in der Chirurgie vielfach auf die Um-
gebung pon Wunbden ober auf dad Operationsfeld geftrichen nicht
allein wegen der besdinfizierenden Kraft, jondern aud) weil die feft-
haftende braune Jodjchicht ettva auf der Haut (Porven) vorhandene
Batterien abjchliept.

Alfoho! toirkt desinfizievend, gleichseitig aud) reimigend. Am
ftartiten wirft er in der Rongentration von 70%,. Abjoluter, .1,
wafferfreier Spiritus, ebenjo der gleichfalls vermwendbare Brenn-
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jpiritug mijfen alfo mit 1/, Wajjer verditnnt werden. Alfoho! wird
nur zur Dedinfeftion der Haut (Hdande) und von Jnjtrumenten ge-
braudyt.

Um bdie Bafterien jidher abzutdten, brauden alle demijchen
Mittel eine beftimmie Komnzentration, rie oben angegeben, fer-
ner aber aud) eine getvijfe Cinwirfungsddauer, auf die im ein-
selnen nod) ndbher eingegangen roird.

Warme

Cin Desinfeftionsmittel andever Urt ijt die Wdrme. Rilte
hemmt nur die Entroidlung der Bafterien, tdtet jie aber nicht ab.
Hohe Warmegrade dagegen vernidhten die Bafterien wie alles or-
ganijche Leben; je Hoher fie jind, um jo firzer braudt die Eintvir-
fungsbauer zu fein.

KRodhen in Wafjer vernichtet alle Batterien jdhon innerhald
bon 5 Minuten. Man bemiht aber dburdyweg die Kodhdauer, vom
Gieden des Wajjers an geredhnet, auf 15 Minuten, um gang jider
zu geben.

Trodene Hige greift die Bafterien nidht jo energijdh an ie
KRodjen. Cine Temperatur von 150° mup jhon mindeftensd 1 Stunde
eintoirfen, ehe alle Batterienarten abgetdtet werden.

Dampf: Ungejpannter Dampj, 100—104°, nod) energijcher
gefpannter Dampf, 110—120°, wirfen twejentlich jtirfer ald trodene
Dige und fait jo jtart wie Kodgen. Wlerdingd mufp die Jeit beriid-
fichtigt twerden, die ber Dampf braudht, um die zu desinfizierenden
Gadjen big in3 Jnnere u ertodrmen und zu durdhdringen; von die-
fem ZBeitpuntt ab geniigen 10 Minuten, um alle Batterien abzutdten.

Dampf benupt man zur Desdinfeftion grofer oder mit Abjonbde-
tungen anjtedender Rranfer jtarf verunreinigter Sadjen, 3. B.
Betten, Matrasen, Kleider, die mit andeven Mitteln nicht gut dez-
infigiert werden fonnen.

Man hat Dampfdesinfeftiondapparate verjchiedener Form
und Anordnunggebaut, teild jahrbare fiir Landireije, dieindie eingelnen
Gemeinden ur Bornahme von Dedinfeftionen gejchict roerden fon-
nen, teild fefte Anlagen in den Stadten, im Anidhlup an RKranfen-
haujer oder in bejonbderen Dedinfeftionsanitalten.

Die Desinfettiondaniftalten jind in eine unreine und eine
reine Abteilung getrennt; die Desinfettionsdtammern liegen
in der Tetlungdroand fo, daf jie je sur Halfte nach dev einen und der
anderen Geite gevichtet find. Die ju desinfizierenden Gegenjtinde



Abb. 134, Dampidesinfeftionsapparat gedffnet,
(Rad) Bithring, Weimar. Aus Flitgge, Srundrif d. Hygiene, 10. Aufl)

Abb. 135, Tampidesinfettionsanitalt, die eine Dedinfeftiongfammer gedffnet und mit su
peginfigierenben Gadjen bejdhidt. (Nach) Rud. A. Hartmann, Verlin. Ausd Fligge.)
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perben in der unveinen Abteilung in die Dedinjeftionsfammer
gebradht und nad) ber Desinfeftion in der reinen Wbteilung ivieder
aus der Kammer heraudgenommen. Entiveder ijt fiiv jede Abtei-
fung bejonberes Perfonal vorhanden, oder der Desinfeftor muf vor
per Herausnahme und Abgabe der Sadhen ein Bad nefymen und fich
umfleiben.

Wm bie Ginwirtung ded Dampfes zu bemejjen, befinden jich in
pen Rammern RKontrollapparate, die angeigen, wann im Jnnern
ber Sadhen die Temperatur von 100° erreicht ift; von diefem Feit-
puntt ab miijlen nod) mindeftensd 10 Minuten abgeivartet werben.

Die Apparate jind jo eingerichtet, dbaf bie Sadjen erjt angewdrmt
erden, ehe Dampf eingelafjen wird, und dafp jie nicht von Konbens-
mwafjfer befeudhtet tverben fdmmnen; nach) der Heraudnahme jind fie
getodhnlich rajd) troden.

Auf demjelben Pringip beruhen bdie in den Kranfenhiujern ge-
braudhten Autotlaven, in denen Watte, Tupfer und Berband-
ftoffe in gejpanntem Dampf fterilijiect, d. B. teimfrei gemadht werben.

Anwendung der Desdinfettiondmittel

Je nad) dem zu dedinfizierenden Gegenftande frifft man unter
ben verjdhiedenen Desdinfeftiondmitteln bie Auswafhl.

Ausdmwurf, Mund- und Najenfdhleim, Gurgelwajjer jam-
melt man in einem Spudglas, dasd zur Hilfte mit einer Lbdjung von
Gublimat, Chloramin u. a. gefillt ift. Die Ldjungen miifjen minde-
ftens 2 Stunben lang eintoirfen.

Bur Desdinfettion von tuberfuldjem Ausdiwurf verwandte
man fritfer Sublimatidjung 5: 1000, mindeftens 4 Stunbden lang;
die Wirtung ift aber unjiger. Man nimmt jept Alfalyjol, TB-Ba-
sillof; Parmetol oder Chloramin in 59%iger Lojung. Eintvirfungs-
dauer 4 Stunben.

Bur Desinfeftion von Yudturf, Mund- und Nafenfdhleim fann
audh) Kaltmildy, 20%1g, verivandt fverden, ber man bei tuberfuldjem
Ausourf noch Stitcdhen von gebranntem Kalf zujest; dadburd) wicd
der Austouri gleichmafpig geldft. Man fann den WAuswurf aud) in
Rapp-Gpudndpfen jammeln und mit den Napfen verbrennen.

Crbrodenes, Stuhl und Urin, in dem RKrantheitserreger
enthalten fein fonnen, verjest man mit dber gleichen Menge von Kalt-
ober Chlorfalfmildy und ldaft die Mifdhung mindejtens 2 Stunden
lang ftefen, bevor fie fortgegoffen twoird. Das Gefdp mup danach
mit einer Desinfeftionsdljung gereinigt rverden.
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Pas Cf- und Trintgejd)irr der Kranfen witd am bejten aus-
gefodht ober mit Dedinfettionsdldjung gereinigt und banad) jorg-
filtig abgejypiilt.

Bahubiirite, Kamm, Biicrjten werden mit Desdinfeftions-
[bjung abgewajdjen und gejypiilt.

Wajde, Tajdentitdher, Handtitdher, der Leinenmantel
ober Die Leinenjdyiirze bder Pilegeperjon iverden mindejtens
2 Stunden lang in Desdinfettionsldjung gelegt und dann jur Wajde
gegeben. Ober jie werden in einem mit Dedinfeftionsldjung getrint-
ten Leinenbeute!, der nod) in einen trodenen Beutel geftedt toird, in
die Desinfeftionsanitalt gejchict.

Der Fupboden des Kranfenzimmers, dad Bettgeijtell,
per Nad)ttifd ift mit Desinfettionslojung abzuwajden, jofort, fvenn
jfihtbare Berunreinigungen mit Abgdngen eingetreten jind. Sonijt
ift der Fupboden minbeftensd einmal tdglicd) mit Heipem Seifen- oder
Godatwaijfer aufzutvijden.

Sdmup-und Badewajjer jind mit Kaltmild) su dedinfizieren,
Wajdhbeden und Wanne mit Desinfettionsldjung.

Wird der Abort von einem anftedend Kranfen benusbt, jo miijjen
Si, Dedel, eventuell der Handgriff der Wajjeripitlung mit Des-
infeftionsldjung abgemwajden terden.

Die mit Ubgdngen verunreinigten Hande (Ndagel) desd Kranten
mitjfen mit Dedinfettionsldjung und Biirjte griimdlich gejdubert werben.

Gebraucdyte Watte witdb verbrannt, ebenjo Verbanbditoffe.
Gollen Binden iweiter verwandt twerden, jo miffen fie 2 Stunben
lang in Desinfettionsldjung gelegt und dann gewajchen, ober nod
bejfer, ausdgefocht toerben. Betten, Matraben, Teppidhe, an-
pere grofere Gegenftdndbe, RKleidber ujw. tverben, tvie hon
ertodhnt, am beften in Dampf bedinfiziert.

Ungeeignet zur Dampidbesdinfeftion {ind Lederjaden, Uni-
formen, feine Kleidber, Bilicdher, die mehr oder weniger bejdhi-
bigt werden. Wenn man fich nidht dbamit begniigt, Lederjachen mit
Desinfettionslojung gritndlidh abzureiben, jo miifjen fie in bejon-
peren Apparaten, in denen Formaldehyd und Dampf von 50—60°
sur Aniwendung fommt, dbedinfiziert werden.

Uniformen und Kleidber twerben mit Formaldbehyd desdinfiziert,
Biicher dadurd), daf fie mehrmald in Abfténden trodener Warme
von ettva 50—60° audgejept werben.

Desginfeftion mit trodener Hibe wird in batteriologifjhen
Qaboratorien fiir Gladjachen angemwandt.
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Fortlaufende und Sdhlupdesdinfeftion

Die im Verlaufe einer Krantheit audgefithrte Desdinjettion
nennt man die fortlaufende Desdinfeftion am Kranfenbdett.

Nad) Ablauf einer anftedenden Krantheit ijt bad Kranfenzim-
mer jamt allen darin befindlihen Gegenijtinden nod) etnmal griind-
lich nady ben obigen Regeln zu dedinfizieren: Shlupdesdinfetiion.
Wertlofe Gegenjtanbde, 3. B. Kinderjpielzeug, alte Biidher jind am
bejten zu verbrennen. Entjprechend den gefeplichen Bejtimmungen
jhlieft fich Daran eventuell noch die Formalbehydvergajung bdes
Qranfenzimmers durc) den amtlien Desdinfeftor oder eine in der
Desinfettion ausgebildete Pflegeperjon an.

Die Shlupdesinfeftion des Kranfenzimmers wird nadh
pen beftehendben Borjdriften durd) gepriifte Desinfettoren ausge-
fithrt. Ausd dem Jimmer dbarf vor ber Desinfeftion fein Gegenjtand
entfernt tverden. Bei Fehlen eined Haushaltungdvorftandes und
eined verantwortlihen Nrzted fdallt die BVerpflidhtung, dbie Ortsbe-
Horden von der Notiwenbdigteit der Desinfeftion zu benadridhtigen,
pem Pilegeperjonal zu. Wo die Dedinfeftion durd) eine Anftalt
ftattfinden joll, mup die Anzeige an dieje moglichit jrithzeitig exgehen.
Bei der Venadyridhtigung jind anzugeben: Name, Stand und Wol-
nung de3 Werpflichteten, Krantheit, Anzahl der zu desdinfizierenden
Raume, Art der Wanbdbetleidung (Tapete, Olfarbenanitrich ujro.)
unbd bed Fupbodend (Vielen, Parfettfufboben, Linoleumbelag).

Hat ba3 Pflegeperjonal audnahmsiveife eine Fimmerdesdinfettion
felbit vorzunehmen oder ju fiberiwaden, jo Hat e3 jich genau nad den
Borjchriften zu richten. Unbedingt notig ift, dDaf e3 bei biefen Urbeiten
ipitematijch vorgeht und fich und jeine Gehilfen vor Anjtedung {hiist,
Notig ift Anlegen eined ajdhbaren, vollig abjdhliegenden Mbertleides,
Bededen bed Haupthaared mit einem dichtabjhliependen Leinen-
tuch, Mberziehen toajhbarer Fupbefleibung (Gummifduhe). Bor
Beginn der Dedinfettion find die Arbeitdgerite, Leitern, Wajchmittel,
Zitdyer bereitzuitellen, jo bag niemand nad) begonnener Desinfetftion
bag Fimmer zu verlafjen gejroungen ift. Die fiir die Dampfdesdin-
feftion beftimmten Sadjen find zu entfernen, ebenjo durdh Cinlegen
in Desinfeftionsldjungen desinfizierte Wifhe ujro.

Ptan beginnt dbamit, dbaf man die Mbbel und jonjtigen Einrich-
tungsdgegenitdnde in der Mitte bed Jimmers ujammenitellt, dann
pie Wande und Deden, jotvie den Fupboden desinfiziert. Darauf
ietden bie eingelnen Gegenftinde nad) der Antveijung behandelt.
Jeder Gegenfjtand toird jofort nad) der Desdinfeftion an jeinen rich-
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tigen Ort ober auj eine Stelle desd jchon desinfizierten Fupbodens
gebradht, ber Fupbodben in der Mitte ded Jimmers dedinfiziert und
pa3 Fimmer geliiftet.

Die Desinfeftion der Jimmerwdnde ird (regelmdig in Kran-
fenfhdujern) dadburd) erleichtert, daf fie mit Olfarbe geftrichen ober
mit einem anderen twajdhbaren Anftrich verjehen find; jie brauden
dbann nur mit einer Dedinfettionsldjung, danad)y mit Seife, Soda
und Wajjer, getvajdhen zu tverben. Tapezierte Wande fann man
mit Brot abreiben. Die abfallenden RKriumel miijfen mit Titdern,
pie mit Desinfettionsldjungen befeuchtet jind, aufgenommen und
berbrannt toerden.

Nach der Desinfeftion ift der Mantel abzulegen und zu dedinfi-
sieren. Darauf ift der eigene Kdrper nach Vorjdhrift su dedinfizieren
unbd ein Bad zu nehmen.

Jimmerdesdinfeftion mit Formaldehyd

Jn bem u bedinfizierenden Jimmer tverden jorgfdaltig Fenijter
und Tiiren mit Watte abgedidhtet, die Mibel toerden von den Wanben
abgeriidt. Teppide, BVorhinge, Kleider,

Wifde ujto. tverden frei aujgehangen. Der
BVerbampfungsdapparat (befannt it

3 B. der Flitgge'jhe) toirb mit der er-

forderlichen Menge Formaldehyd und Waj-

fer gefiillt, die Flamme unter dem Apparat

angegiindet, bevor der Desinfeftor bas Jim-

mer verldgt. €3 verbampft nun Formal-

pehyd und Wajfer. Der Wafjerbampf ver-

ftactt bie bafterientdtende Kraft bes Formal

dehybds, indem er die Oberflachen befeuchtet .

unb baburdy die tm Fimnrer DefimdHhEn o et 5o
Gegenitinde, Wanbe, Jufboden mit einer  (Wand teilweife fortgelaffen,
Formalbehydlfung itbersicht. Diefe Cine “Eomateirit o onm
witfung mup mindejtens 4 Stunbden lang

gefchehen, darum ift auch, dbamit dbad Gad nidht entweidht, die jorg-
faltige Abdichtung ndtig. Nad diejer Jeit find alle an der Oberflade
haftenden Bafterien abgetdiet. Eine Tiefenvirfung entfaltet das
Berfahren nidht, fiir mandje Gegenftinde wird alfo unter Umijtdnden
bie Dampfdesinfettion anzuenden fein,

Formaldehyd bejiht einen unangenehm ftechenden Geruch, der
nach) ber Desinfettion durch) BVerbampfen von WAmmoniaf befeitigt

Rranfenpflegelefrbud). 10, Aufl. 18
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iwerden muP. Eine beftimmte Menge der fauflihen Ammoniat
[6fung (25%1ig) wird bor der Tiir zum BVerdampfen gebradht, dex
Dampf von aupen durd) dag Schlitfiellod) der Tiir in das Jimmer
geleitet, nod) efe es gedffnet war.

Man bejtreitet von mandjer Seite den Wert der Formaldehyd-
pedinfeftion — vielfad) fommt jie leiber auch zu jpdat, — und roill
die fortlaufende und Sdhlupdesinfettion mit hemijden und medja-
nijchen Mitteln allein gelten lafjen. Sicherlichy it bie letere in vielen
Fdllen ausreidhend, wenn fie zuverldffig audgefithrt wird; ebenfo
ficher ijt aber aud) die Formaldehyd-Schlupdesinfettion in vielen

Fallen nicht zu entbel-
ren. Die Entjdheidbung,
ob jie ausgefiihrt toerden
mup, hat der Arzt und
in den melbepflichtigen
Fallen ber Kreidarst, ju-
mal die Schlupdesinfet-
tion Yierbei durch of-
fentliche Desinfeftoren
ausdgefithrt toird.
Cutbelnlich ift bdie

AbD. 137. Ummoniakvergafer, Rohr durd) ba3 Sdliifjel- % orma'Ibef)_t)bbeém'fefﬂ
Tody Der itv in bag Jimmer geleitet. tion bet Rindbettiieber

und anberen Wunbdinfet-
tionen. Gine griindlige Schlufdedinfeftion ohne Formaldehyd-
vergajung roird Haufig aud) bei Diphtherie, Scharladh, Genid-
ftarre, epidbemijcher Gebhirnentziindung und epidemijdher RKinbder-
[@hmung, bei Typhus, Paratyphus und Rubhr geniigen. Dod)
witd man da, o-die Gefahr einer Weiterverbreitung bejonders
grop ift, 3. B. in Penjionaten, Heimen, in itberfitllten und unjauberen
BVohnungen die BVergajung zu Hilfe nehmen. Jiveifelhajt bleibt
bie BVergajung (Oberflachentvirfung) bet Tuberfulofe; hier wird man
fitr Rleiber, Betten ujiv. die Dampfdesinfettion nod) Herangiehen.

Gefelide Desinfettionsanweijung

(Unlage 5 der Ausfithrungsbeftimmung zu dem preufijhen Gejepe,
betreffend bie Befampfung iibertragbarer Krantheiten)

Die im folgenben genannten Desinfeftionsmittel fonnen audh
durd) anbdere wirflame, toie die frither angefithrten, erjetst werden.
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1. Desdiufettionsmittel

1. Berbitnnted Krefolwafjer (2,5proz.). Bur Herjtellung werden cntiveder
50 cem Rrefoljeifenldjung (Liquor Cresoli saponatus) oder 1,1 Qrefolivajjer
(Aqua cresolica) mit Waffer i 11 Desinfeftionsflitfligleit aufgefiillt und gut
durdygemifcht.

2. Rarbolidureldfung (ettva 3prog) 30cem verfliiffigte Rarboljaure
(Acidum carbolicum liquefactum) twerben mit Wajfer zu 11 Desdinfettions-
flitfjigfeit aujgefiillt und gut burcdhgemijcht.

3. Gublimatldfung (/3o proz.). Bur Derftellung werden von den fiuflichen,
rofa gefirbten Gublimatpaftillen (Pastilli hydrargyri bichlorati) entmweber
eine Paftille 3u 1g oder 2 3u je Y, g in 11 Waffer aufgeldit.

4. Raltmilch. Frijcy gebrannter Kalf wird ungerleinert in ein gerdumiges
®efif gelegt und mit Waffer (etwa der Halben Menge ded Kalfes) gleichmifig
befprengt; er zerfallt hierbei unter Crwdrmung und unter Aujdldhen su Kalt-
pulver.

Die Ralfmild) wird beveitet, indem zu je 11 Kalfpulver allmdplich unter
ftetem Rithren 31 Wafjer Hingugefept twerden.

Falls frifch gebrannter Kalf nidht jur Verfiigung fteht, fann die Ralfmild)
aud) durdy Anrithren von je 11 geldjchten Kalfes, wie er 3. B. in einer Kalf-
gtube porhanden ift, mit 3 1 Waffer beveitet werden. Jebod ift darauf zu adten,
bap in diefen Fdllen die oberfte, durch den Ginjluf ber Luft verdnderte Ralf-
fchicht borher befeitigt toird.

Die Kalfmild) it vor dem Gebraud) umzujdiitteln oder umzuriihren.

5. Chlorfalfmild) witd aud Chlorkalf (Calcaria chlorata), der in dicht ge-
jchloffenen Gefdfgen bor Licht gefhiipt aufbervahrt war und ftedjenden Ehlor-
gerud) befien folf, in der Weife hergeftellt, daf zu je 11 Chlorfalf allmahlid)
unter ftetem Rithren 5 1 Waffer hingugefept werben. Chlortalfmild ift jedesmal
bor bem Gebraudhe frifd) su bereiten.

6. Jormaldehyd. Formaldehyd ift ein ftechend riechendes, auf die Scleim-
haute der Lufttvege, der Nafe und der Wugen reizend wirfendes Gag, das in
etoa 35proz. wdjferiger Lofung (Formaldehydum solutum) fauflidy ift. Die
Formaldehydlojung ift gut verjdyloffen und vor Licht gefchiist aujzuberwahren.
Sormaloehydlsfung, in weldjer fid) eine weife, weiche, flodige Mafje, die fich
bei vorfichtigem Crivdrmen nid)t auflbt (Paraformaldehyd), abgefdhieden Hat,
it weniger wirfjam, unter Umftinden jogar vollfommen uniwirfam und daher
filt Dedinfeftionszwede nicht mehr ju benugen.

Fovmaldehyd fommt zur Aniwendung:

a) entwebder in Dampfform; su diefem Swed wird die fauflidhe Formaldehyd-
I6fung in geeigneten Apparaten mit Waffer berdampft oder zerftiubt oder bas
Formaldehhdgad durd) ein andered erprobiesd BVerfahren entwidelt.

b) pber in wiijeriger Lojung (ettoa 1proz.). Bur Herftelfung werden 30 ¢
ver fduflichen Formalbehydlbjung mit Wajfer zu 11 Desinjettionsflitffigleit
aufgefitllt und gut durchgemijcht.

18*
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7. Wafferdampf. Der Wafferdampf mup mindeftens die Temperatur des
fiebenben Wafferd haben. Fur Tesinfeftion mit Wafferdampf find nur jolche
Apparate 3u vermwenden, die fowohl bei der Aufitellung al3 aud) fpdter in regel-
méigen Bwifdentdumen von Sadyverftindigen gepriift und geeignet befunden
foorden find.

Neben Upparaten, die mit ftromendem Wafferdampf von Wtmofphdren-
drud arbeiten, jind aud) foldje, die mdfig gefpannten Dampf bermwerten, ver-
wendbar. {lberhisung ded Tampfes ift su bermeiden.

Die Pritfung der Apparate hat fich namentlich auf die Art der Dampf-
entwidlung, die norbnung der Tampfsu- und -ableitung, den Schup der zu
besinfizierenden ®egenftinde gegen Tropfwajfer und gegen NRoftflede, bie
Handhabungsiveife und bdie fiir eine audreichende Desinfeftion erforderliche
Dauer der Dampfeintvirfung zu erftreden.

Auf Grund diefer Pritfung ift fitr jeden Apparat eine genaue Aniveifung
fitr feine Handhabung aufsuftellen und neben dem Apparate an offenjichtlicher
Ctelle zu befejtigen.

Die Bebienung der Apparate ift, wenn irgend angdngig, nur gepritften
Tesinfeftoren zu ibertragen. €3 empfiehlt fich, tunlichit bei jeder Tesinfettion
burd) einen geeigneten Kontrollapparat feftzuftellen, ob die vor{driftsmdfige
Durchhipung erjolgt ift.

8. Austochen in Waffer, dem Soda gugefept twerden fann. Die Flitjfigleit
mufp falt aufeefept werden, die Gegenftinde vollftindig bededen und pom
Augenblid des Kodhend ab mindeftens 1/, Stunbe lang im Sieben gehalten
werben. Die Kodgefdfe miijfen zugededt fein.

9. Werbrennen, antwendbar bei leicht brennbaren @egenftinden von ge-
ringem Wert.

Anmerfung: Unier den angefithrten Desinjeftionsmitteln ift die Auswalhl
nad) Qage bes Falles zu treffen. Uudh ditrfen andere, in bezug auf ifhre desinfi-
sierende Wirflamieit und prattifhe Braudybarteit erprobte Mittel angewenbet
etrden.

II. Ausfithrung der Desdinfeftion

Borbemerfung

Die Desinfettion joll nidht nur ausdgefiihrt werden, nadhdem der
RKranfe genefen, in ein Kranfenhausd ober in einen andeven Unter-
funftdraum {iberfiithrt oder geftorben ift (Sdhlupdesdinfeltion), jon-
dern fie joll fortlaufend rwdfhrend der gangen Dauer der Kranfheit
(Desinfettion am Kranfenbett) ftattfinden.

Die Desinfettion am Kranfenbett ift bon gany bejonberer Widhtig-
feit. €3 ijt besdhalb in jedem Falle anjuorbnen und forgfiltig da-
titber 3u toachen, dafy womoglich vom Beginn der Eriranfung an bis
su ihrer Beendbigung alle Ausjcheidbungen ded Kranfen und die von
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ihm benuten Gegenitdnde, joweit angunehmen ift, dap fie mit dem
frantheitderreger behaftet jind, fortlaufend dbesinfiziert werben. Hier-
bei fommen Hauptiadlic) die nadjtefhend unter Jiffer 1 bid 9, 14 bHis
18, 24 angefithrten Gegenitinde in Betradt.

Auch follen die mit ber Wartung und Pflege ded Kranfen be-
jchdftigten Perjonen ihren Korper, ihre Wijhe und RKleidbung nadh
ndherer nieifung des Wrzted regelmdfpig desinfizieren.

Bei der Sdhlupdesinfeftion fommen alle von bem Kranfen
benupten Rdume und Gegenjtinde in Betradht, fjotveit anzu-
nefhmen ift, dap jie mit dbem RKrantheitderreger behaftet jind, und
jotoeit ihre Desdinfeftion nicht jhon todhrend der Erfranfung er-
folgt iit.

Genefene jollen vor Wiebereintritt in den freien BVerfehr ihren
ftdrper gritndlid) reinigen und womdglich ein BVollbad nehmen.

Auch jollen die Perfonen, welde die SHhlupdbesinjeftion ausge-
fithrt ober bie Leiche eingefargt Haben, thren Kbrper, thre Wdjche
und RKletbung einer Desdinfeftion unterziehen.

Cin Crlap vom 8. Februar 1921 gibt bejondere Desinfeftions-
anweijungen fiix Tuberfuloje, Diphtherie, SHharlach, Kdrnerfrant-
Yeit, Typhus, Rubr, Geniditarre; fpdter jind nod) joldhe fiir epi-
demijdje RKinderldhmung und Gehirnentziindbung Hingugetommen.
Cr bejagt (auszugstveife) folgendesd: Vet der Desinfeftion ijt der
Hauptnaddrud auf die laufende Dedinfeftion rodhrend der Rrant-
bheit 3u legen. Gie joll, wenn moglicd), bon einer in einer ftaatlichen
Desinfeftorenjcdhule in der Desinfeftion ausdgebildeten Pflegeperjon
burdygefithrt werben. Wo eine joldhe nicht dauernd am Kranfenbett
tdtig fein fann, mufp die laufende Desinfeftion von einer in einer
ftaatlichen Desinfeftorenfdjule ausdgebilbeten Pflegerin (Desdinfet-
tiong-, Seudjen-, Fitrjorgejdvefter) oder, two auch diesd nicht modglich
ift, von einem ftaatlid) gepriiften Desdinfeftor dauernd und regel-
mdBig fibertvadht werben. Diefe Nberwacdhung joll zunddhft darin
bejtehen, bak bet regelmifpigen, wenn miglid) in 2—3 tdgigen Ab-
ftanden ausdzufithrenden Bejudjen bdie jur Desdinfettion notwendigen
Desinfeftionsdldjungen Hergerichtet und die den Kranten pilegende
Berfon itber die LVermendung der Ljungen jorwie die zu beobad)-
tenden Borfihtdmafpregeln eingehend belehrt mwerden. Auch jind
bie Angehdrigen, roomdglich unter Uberreichung eines Mertblattes,
sur Beobad)tung der notwendigen Mapnahmen zu ermafhnen. Bei
Wiederholung ber Bejude find die BVorrdte an Lojungen ju exgdngzen
ober durd) Augenjdheinnahme oder Befragen fejtzujtellen, ob die
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Desinfeftion vorjdriftdmipig ausgefithrt wird. Auf jeden Fall find
aber bie beim erjten Befud) erteilten Belehrungen zu tiederholen
und fefter einguprigen. Wo e3 der behanbelnbe vzt fiir notiwendig
hilt, hat aud) bie Sdhwejter bzto. der Desinfeftor die Desinfettion
per Abginge ded Kranfen, ndtigenjalld am RKranfenbett jelbit, aus-
sufithren, vorausgefept, dap aud) dber Haushaltungsdvoritand bito.
fein Gtellvertreter damit einverftanden ift, dafp der Desdinfeftor das
Rranfengimmer betritt.

Die mit der Yusfithrung der Desinfeftion betrauten Desinfef-
toren und Sdwejtern unterftefen in bezug auf ihre Berufstdatigteit
per Aufjicht bed RKreidarztes, dbod) jollen fie aud), joiveit mdglich,
pen Wiinjdyen desd behandelnden Wrzted Redynung tragen.

Unter allen Umitdnden Haben jich) die Desdinfeftoren und Sdhve-
ftern bei ihren Bejudjen in den Haujern der Kranfen jeglicher Ein-
griffe in die Behandlung und jeglicher Kritif der drztlichen Anord-
nungen zu enthalten. Berjtdfe gegen diefe Vor{dhrift fHnnen bdie
CEntziehung ded Beredhtigungsjdheind jur Ausfithrung von Desin-
feftionen (ftaatlidge Anerfennung) jur Folge Haben.

&3 ijt fermer darauf hHinzuwirfen, daf die Desinfeftionsmittel
pon ben Kommunen ober Kommunalverbdnden bejdhafft und fire
die faufende und die Shlupdesinfettion jur BVerfiigung geftellt wer-
ben. Den bdie Desinfeftion ausfiihrenden Organen ift {parjames
Hausdhalten mit diejen Mitteln zur PBiliht s3u maden. Die Kojten
der Desinfeftion werden vedmdpig gany aus dffentlichen Mitteln
(bomt den Kommunen, den Kommunalverbdnden) beftritten obder,
o died nidht moglidh ijt, teiliveije ober gang von den VBorftanden
berjenigen Haushaltungen, in denen bdie Desinfeftion aqusdgefiifhrt
virh, fvieber eingezogen.

Lon den in der Dedinfeftion ausgebildeten Pflegeperfonen und
Desinfeftoren fann aud) nacd) BVerbringung ded Kranfen in ein Kran-
fenhaus, nad) erfolgter Genejung oder nach dem Tode ded Kranfen
jogleich bie Sdhlufdesinfettion nad) den anliegenden Borjdriften
ausgefiihrt werden. Sie Haben hiervon dbem Leiter ber Oridpolizei-
befhorde fofort Mitteilung zu madjen. Wo die Schlufdesinfeftion
in diefer Weife erfolgt ift, fann von der Anordnung ihrer Ausfiih-
tung durd) einen ftaatlich gepriiften Desinfeftor abgejehen werben;
pod) fteht es dem Kreidarzt frei, fie da, wo er 8 fiir notivendig Halt,
trogbem im Benehmen mit dem Dehandelmden Arzte anguordnen,
Wo eine Schlupdesinfeftion niht vorgenommen rourde, ift ihre
Durchfithrung von der Ortdpolizeibehirde moglichit jofort nach er-
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jolgter Melbung der Verbringung des Kranfen in ein Krantenbhaus,
ber Genefung ober bed Tode3d amzuordnen.

Die Ausbildbungszeit in der Desinfeftion ijt fiir Krantenpflege-
perjonen auf 8 Tage bemeffen.

1. Augfjchetdbungen ded Kranfen:

a) Yuswurf, Radjenjchleim und Gurgelwajfer find in Speigejdhen auf-
sufangen, weldye big sur Hilfte gefitllt werden:

a) entwebder mit verditnntem RKrefolwafjer, Karboljaurelsjung oder Subli-
matiBjung; in diefem Falle ditrfen die Gemijdhe erft nac) mindeftens zweiitindi-
gem Stefen befeitigt werden, am beften durd) Ausfdhittten in den Abort. Tuber-
fuldfer Yustourf ift, wie dhon erdhnt, mit 5proz. Alfalyjol-, Parmetol-, TB-
Bacillol oder Chloraminléjung zu behandeln;

B) odetr mit Wajfer, weldyem Sobda jugefest werben fann; in diefem Falle
mitfjen dle ®efife mit Jnbalt ausgefodht oder in geeigneten Desinfettions-
apparaten mit frrdmendem Wafferdampf behandelt merden.

Yuch [dft fich) der Ausmwurf in brennbavem Matertal auffangen und mit
biefem verbrennen.

b) Grbrochenes, Stubhlgang und Harn find in Nacdhtgefdhiveen, Stedbeden
1. dgl. aufsufangen und alddann jofort mit der gleidjen Menge von Kalfmild),
perditnntem RKrejolwafjer oder Rarboljaureldjung su itbergiefen. Die Gemijche
diirfen erft nad) mindeftend jweiftiindigem Stehen in den Abort gejdhiittet
werben.

c) Blut, eitrige und wifjerige Wund- und Gejdhwiirdausideidungen,
Najenfhleim, jowie die bei Sterbenden aus Mund und Nafe Hervorquellende,
jhaumige Flitffigleit find in Wattebdujchen, Leinen- oder Meulldppchen u. dgl.
aufzufangen. Diefe find fofort zu berbrennen ober, wenn died nidht angdngig
ift, in Gefdke su legen, welde mit verdimntem Krefolwaffer, Karboljdureldjung
oder Sublimatlsjung gefitllt find. Sie milffen von der Flitfjigfeit volljtandig
bebectt jein und diitfen erft nad) 2 Stunden befeitigt werden.

d) 9Hautabginge (Sdjorfe, Schuppen u.dgl) find u verbrennen obder,
enn dies nicht angdngig ift, in der unter c) bezeichneten Weife zu deinfizieren.

2. Berbanbdgegenjtinbe, Vorlagen von Wochnerinnen u. dgl. find nad
Biffer 1¢ zu behanbeln.

3. Gdmupmwiffer find mit Chlorfaltmild) oder Kalfmild) su desinfizieven;
pon der Chlorfalfmild) ift jo viel hinguzujepen, dap das Gemifch ftarf nady Chlor
riecht, bon der Ralfmildh fo viel, dafs bag Gemijd) frdftig rotgefdrbtes Ladmus-
papier deutlich und dauernd blau fdrbt; in allen Fallen darf die Flitffigleit exft
2 Gtundben nad) Bujap ded Desinfeftiondmitteld befeitigt werden.

4. Babewdffer von Kranfen find ie Schmupiwdffer su behandeln. IMit
Riidficht auf Ventile und Abjlufrshren empfiehlt 3 fid) bier, etne durch Ab-
fegen und Abfeihen geflirte Chlorfalfmild) zu verwenden.

5. Wajdybeden, Spudgefife, Nacdhtgejdhirre, Stedbeden, Badewannen
u. bgl. find nac) Desinfettion des Jnhalts (Biffer 1, 3 und 4) grimdlich mit
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verbiinntem RKrejolivaffer, Karboljdureldjung ober Sublimatlofung auszu-
jcheuern und bann mit Waffer audzuipitlen. Bei nidht emaillievten Metallgefdfen
ift bie LBerwendung von Sublimat ju vermeiden.

6. Cf- und Trinfgejdhirre, Tee- und EHloffel, ebenjo aud) Arzneiglifer und
Rrufen find 15 Minuten lang in Wafjer, dem Soda — 20/, — 3ugefest werden
fann, augzufochen unbd bann griindlid) su jpitlen. Mejfer, Gabeln und jonftige
®erite, bie bag Hustocdjen nidyt vertragen, find 2 Stunben lang in Krefolwafjer
su legen und dann mit Waffer nacdhzuipitlen.

7. Brennbare Spielfachen von geringem Wert, ebenfjo ausd Holz und Jellu-
loid gefertigte Tedel bon Urgneibehilinifjen, Korfe und Holzforfjtopiel, joivie
Gdyadyteln, Pulverfdften ufw. ausd Pappe find zu verbrennen, andere Spiel
jachen von Holz oder Metall jind griindlicd) mit Sublimatlbjung abjureiben.

8. Biicher (auch Aften, Bilberbogen u. dgl.) find, jotveit fie nicht verbrannt
werben, mit Waffertampf, trodener Hige oder Formaldehyd su desinfizieren bjw.,
too died moglich) ift, mit Sublimat abjureiben.

9. Bett- und Leibiwdjdye, sur Reinigung der Rranfen benupte Fiicdher, wajc-
bave Kleidungsftiicfe u. dbgl. find in Gejdife mit verdiinntem RKrejolwaffer,
RKarboljdurelsjung oder Sublimatidjung zu legen. Ste mitfjen bon diefer Fliifjig-
feit volfftdndig bededt jein und bitrfen erft nad) 2 Stunben tweitergereinigt
petben. Das babei ablaufende Waffer fann ald unverdadhtig behandelt werben.

10. Rleibunggftitde, die nidht gewajdjen werben ¥onnen, Feberbetten,
toollene Deden, Matragen ohne Holgrahmen, Bettvorleger, Gardinen, Teppidye,
Zijchveden u. dgl. find in Dampfapparaten oder mit Formaldehyd zu desinfi-
gieren. Dag gleidje gilt von Strobjdaden, joweit fie nidt verbrannt twerden.
Bei Tuberfulofe find diefe Gegenftinde, jofern fie nicdht in Dampf fterilifiert
fverden, mit Sproz. Wltalpjol-, Parmetol-, T. B. Bacillol- oder Ehloramin-
[Bjung griindlic) abjureiben.

11. Die nad) den Desinfeftionsanftalten oder -apparaten zu befdrdernden
Gegenftinde find in Tiidjer, weldje mit verdiinntem Krefolivafier, Karboljdure-
[8jung und Sublimatidjung angefeudjtet jind, eingujdlagen und tunlichft nur
in gutjdliefenden, innen mit Blech ausgejdlagenen RKdften ober Wagen zu
befgrbern. Ein Yusflopfen der ur Desinfeftion beftimmien Gegenftinde Hat
zu unterbleiben.

Ber folde Gegenftinde vor der Desinfeftion angefaft Hat, joll feine Hinbde
in Der unter Jiffer 14 angegebenen Weife desinfizieren.

12. Gegenftinde aus Leber oder Gummi (Stiefel, Gummifchube u. dgl.)
ferben forgfiltig und wiederholt mit Qappen abgerieben, weldhe mit verditnn-
tem Rrejolwafjer, Karboljdureldfung ober Sublimatldjung befeudhtet find.
®egenftinde diefer Art bitrfen nicht mit Dampf dedinfiziert werden.

13. Pelzwert wird auf der Haarfeite mit verdiinntem Krefolwajfer, Karbol-
jureldjung, Gublimatldjung oder 1proz. Formaldehydlsjung durchfeuchtet,
feudyt gebiivjtet, sum Trodnen hingehingt und wombglich gefonnt. Belzwert
barf nicht mit ampf besinfiziert werben.
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14. Hinbe und jonftige Kirperteile miiffen jededmal, wenn jie mit infizierten
®egenftinden (Husjdeidungen der Kranfen, bejdymupter Wijdhe ujmw.) in Be-
tiifrung gefommen find, mit Sublimatldjung, verdiinntem Krejolwaijer ober
RKarbolfdureldjung grindlich) abgewajdjen werden. Ju bdiefem Jwed muf in
bem RKranfenzimmer ftets cine Schale mit Desinfeftionsilitijigleit bereitftehen.

15. Haar-, Nagel- und RKleiderbitrften twerben 2 Stunben lang in 1pros.
Formaldbehydlojung gelegt und dann audgetvajdhen und getrodnet.

16. it ber Fufboden bed Kranfenzimmers, die Bettitelle, ber Nadttifch
ober die Wand in ber Nibhe ded Betted mit Nusjcdeidungen bed Kranfen be-
fhmust sworden, jo ift die betreffende Stelle jofort mit verdiinntem Krejol-
wafler, Karboljdureljung oder Sublimatldfung griindlid) abzuwajdhen; im
itbrigen ift der Fupboben tdglich mindeftend einmal feudht aufzutijden, geeig-
netenfalld mit verditnntem Krejolivaffer ober Rarboljdurelijung.

17. Qebridyt ift zu verbrennen; ift dies audnahmsiveije nicdht mdglich, o ift
er rveichlicdh mit verdiinntem RKrejolivajfer, Rarboljdureldiung oder Sublimat-
Bjung zu durdhtrdnfen und erft nad) zveiftiindigem Stehen zu befeitigen.

18. Gegenftdnde von geringem Wert (Strohjdade mit Jnhalt, gebraudyte
Lappen, einjdylieflid) der bei bder Dedinfeftion bverivendeten, abgetragenen
Rleibungsititfe, Qumpen u. dgl.) jind zu verbrennen.

19. Qeichen find in Titdjer zu Hitllen, welche mit verditnntem RKrefolwaifer,
RKarboljdureldjung ober Sublimatltjung getrantt find, undalddann in didte Sirge
su legen, weldje am Boben mit einer reidhlichen Sdhicdht Shgemey!, Torfmull
ober anberen aufjaugenden Stoffen bebedt jind.

20. Bur Desinfeftion infizierter oder ber Jnjeftion verdachtiger Riume,
namentlid) jolcher, in denen Rranfe fid) aufgehalten oder Leidhen geftanden
Haben, find zunddyjt die Lagertellen, Geritidhajten u. dgl.,, ferner die Winbe
minbeftens bid su 2 m Hohe, die Titven, die Fenfter und der Fupboden mitteld
Lappen, die mit verdinntem Krefolivajfer, Karboljiure oder Sublimatldjung
getvdntt find, griindlid) absuwajchen ober auf anbeve Weife mit den genannten
Lbfjungen audreidjend su befeudhten; dabei ift befonders davauf u achten, daf
die Lojungen in alle Spalten, Riffe und Fugen eindringen.

Die Lagerftellen bon Kranfen ober von Verftorbenen und bdie in der Um-
gebung auf minbeftens 2m Cnifernung befindliden Gertjchajten, Wand-
und Fupbobenflichen find bei diefer Desinfeftion befonders su beriidficdhtigen.

Alsdann find die Raumlihfeiten mit einer ausreichendben Menge Yeigen
Geifenoafjers zu jpitlen und grindlic) ju Hiften. Getiindjte Wande find mit
einem frijdhen RKalfanftrih su verfehen, Fupboden aus Lehmidhlag u. dgl.
reidli) mit Ralfmilch ju beftreidhen.

21. Bur Desinfettion gejdloffener oder allfeitig gut abjchliepbarer Raume
empfiehlt fich auch die Aniwendung ded Formaldehyds; jie eignet fich sur Ber-
nidptung von Kranfheitsfeimen, die an freiliegenden Flachen oberfldchlich oder
nur in geringer Tiefe haften. Vor Beginn der Desinfeftion find alle Undichtig-
feiten der Fenfter, Titven, Ventilationsdfinungen u. dgl. jorgfdltig su verfleben
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obet zu perfitten. €3 ijt itberhaupt die grofte Sorgfalt auf die Didhtung des
Raumes 3u vermwenden, da Yhierbon der Crjolg der Desinfeftion wefentlih ab-
hangt. Audy ift durdh eine geeignete Hufftellung, Augbreitung ober jonitige
Anordnung der in dem Raume befindlihen Gegenftinde dafiiv ju jorgen, dak
ver Formaldehyd ithre Oberfladen in moglichit grofer Ausbehnung trifft.

Fiir je 1 cbm Luftraum miifjen minbeftend 5 g Formalbehyd ober 15 cem
Formaldehyblsjung (Formaldehydum solutum) unbd gleidjzeitig etiva 30 cem
BWaffer verbampit werden. Die Offnung der desinfizierten Riume darf frithe-
{tens nad) 4 Stunden, joll aber womdglidy fpdter und in bejonberen Fillen
(itberfitllte Raume) erft nady 7 Stunben gejdhehen. Der itberjchiiffige Formal-
dehyd ift vor dem Betreten ded Raumes durc) Cinletten von Wmmoniafgas zu
befeitigen.

Die Deginfeftion mitteld Formaldehpd joll tunlicdhit nur von gepriiften
Deginfeftoren nach bewdhrien Verfahren audgefithrt werben.

Rad) der Desinfeftion mitteld Formaldehyd nnen die Winde, die Jimmer-
dede und die freien Oberflachen der Geréitidhaften al8 desinfiziert gelten. Augen-
{heinlich mit Ausjcheibungen desd Kranfen befdymupte Stellen bed Fupbodens,
ber Winde ujw. find jedod) gemdf ben Vorjdhriften unter Biffer 20 nodh be-
jonber3 ju desinfizieren.

22. Holz- und Metallteile von Bettjtellen, Nadttijhen und andeven Mobeln,
fotvie dhnliche Gegenftinde twerden jorgjdltig und iviederholt mit Rappen
abgerieben, die mit verditnntem Krejolwafjer ober Karboljaurelsjung befeudytet
find. Bei Holjteilen ift aud) Sublimatlbjung vervendbar. Haben i) Gegen-
{tdnde biefer Art in einem Raume befunden, wihrend diefer mit Formaldehyd
pedinfiziert svorden ift, jo eriibrigt jid) die vorftehend angegebene bejondere
Desinfettion.

23. Gamt-, Plitjd)- und dhnliche Mobelbeziige werben mit verbiinntem
RKrejolvajjer, KRarbolidureldfung, 1proz. Formaldehydlijung oder Sublimat-
I6fung durdhjeudhtet, feudht gebiirftet und mehrere Tage hintereinander geliiftet.
Haben fich) Gegenjtinde diefer vt in einem Raume befunden, todhrend diefer
mit Formalbehyd desinfiziert worben ift, jo eriibrigt fich die vorftehend an-
gegebene bejonbere Desinfeftion.

24. Aborte. Die Titr in der Umgebung der Klinfe, die Griffe der Wajfer-
fpitlung, die Sigbretter, Dectel und, foweit fie verunreinigt find, die Winbde
und ber Fufboben find mitteld Lappen, die mit verdiinntem Krefvlvafjer,
Rarboljdureldjung oder Sublimatldjung getvinft find, grimdlid) abzuwajden
ober auf anbere Weije audreidhend su befeuchten; in jede Sigdffnung find min-
Deftend 2 1 berdiinnted Rrejolivaffer, Rarboljaureldfung oder Kalfmild) su giefen.

Der Jnbalt der Abortgruben ift rveidhlih mit Ralfmildy ju iibergiegen.
Dag Uusleeven bder Gruben ift wdhrend der Krantheitdgefabhr tunbchft u
bermeidern.

Der Juhalt von Tounen, Stitbeln u. dgl. ift mit etiva der gleichen Menge
Ralfmild) zu verfegen und nicht vor Ablauj von 24 Stunden nad) Bujak des
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Desinfeftionsmitteld zu entleeren; die Tonnen, Kitbel u. bgl. jind nacd) dem
Gntleeren innen und aufen reichlich mit Kalfmildy) zu befjtreichen.

Pifioire find mit verdiinntem RKrefolwajfer oder Karboljdureldjung su des-
infizieren.

25. Diingerftitten, Rinnjteine und Kandle find mit reichlichen Mengen von
Chlorfaltmilcy oder Ralfmild) su dedinfizieren. Das gleiche gilt von infizierten
Gtellen auf Hofen, Strafen und Plisen.

26. Qranfenwagen, Kranfentragen u. dgl. Die Holz- und Metallteile der
Dede, dber Snnen- und Aufentvdnde, Trittbretter, Fenfter, Rider ufw., fowie
bie Leberbejiige der Sige und Binfe terden forgfdltig und ivieberholt mit
Qappen abgerieben, die mit verdiinntem RKrefoltvaffer, Karboljdureldjung obex
Gublimatldfung befeudjtet find. Bei Metallteilen ift bie Vermwendung von
Gublimatljung tunlichft su vermeiden. Rifjen und Poljter, jorveit fie nidht
mit Qeder iiberzogen find, Teppiche, Deden uftw. tverben mit Wafferdampf
ober nach) Biffer 23 dedinfiziert. Der Wagenboben witd mit Lappen und
Sdyrubber, mwelde veihlich mit verditnntem Krejolivajfer, Karboljdureldjung
ober Gublimatlbjung getvinft find, abgejcheuert.

Undere Perjonenfahrzeuge (Drojdhfen, Strapenbahnivagen, Boote uji.)
find in gleicher Wetfe zu beinfizieren.

27. Die Desinfettion der Eifenbahm-Perjonen- und -Giiterivagen erfolgt
nad) ben Grundjdgen der Jiffern 20, 21 und 26, jotveit hieritber nicht befondere
Borjdriften ergehern.

28. Brunnen. Rohrenbrunnen loflen fih am beften durdy Cinleiten pon
ftromendem Wajferdampf, unter Umftinden aud) mit Karboljdureldjung, Kefjel-
brunnen durd) Gingiefen von Ralfmild) oder Ehlorkalfmild) und Beftreichen der
inneren Winbe mit einem diejer IMittel dedinfizteven.

29. Das Rohrnep einer Wafjerleitung lift fidh) dburd) Behandlung mit ver-
diinnter Shwefeljdure besinfizieren; dod) darf died in jedem Fall nur mit
Genehmigung desd Regierungdprifidenten und durd) einen befonderen Sad-
verftinbdigen gefdehen.

Anmerfung: Adbweidhungen von den Vorjdyiften unter Jiffer 1-—29 find
suldifig, joweit nac) dbem Gutachten ded beamteten Hrstes die Wirfung ber
Desinfeftion gefichert ift.

Anbhang: Anweijung jur Berhiitung der Anjtedung mit Tuber-
Tulofe fiir in Anjtalten tdtige Kranfenpflegeperjonen

(Bearbeitet unter WMitwirkung von Tuberfulojenjacdhverftindigen im Reicdhs-
gefunbdheitdamt)

A. Einleitung

Gine Unjtedung mit Tuberfulofe laft fid) bei BVead)tung der nadyjtehenden
Ridhtlinien in den meiften Fillen vermeiden. Wenn bisher nod) ded Hiteren Er-
franfungen an Tuberfulofe bei Kranfenpflegeperjonen vorfommen, jo liegt dad
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nicht zulept daran, daf jie dbie Magnahmen sur Verhittung der Anftedung nicht
fennen und beshalb nicht befolgen.
Die Anjtedung fann erjolgen:
durd) ben usturf,
burd) die beim Huften und Spredjen verfprithten Trdpidjen,
ourd) Gtaub, in den Tuberfelbazillen gelangt find,
durd) Stull,
durc) den Harn bei Nieren- oder Blafentuberfulofe.

B. Bejondere Sdupmapnahmen

I. @dup gegen Anftedung durd Auswurf

1. Die Pilegeperjonen Hhaben nacydpridlichit davauf su dringen, daf der im
Bett liegende Kranfe feinen Ausmwurf in einen mit Dedel verfehenen Spudtopf,
ver Yetumgehende Kranfe in eine Tajdenipudilojdhe entleert. Die Kranfen
jind anguteifen, nidht auf den Boden und audy nidyt in dag Tajdhentud u fpuden,
wenn ihnen nidt eta befondere Papiertajdhentiicher ur BVerfiigung {tehen,
bie nad) der Benupung mit dem darin aufgefangenen Ausdwurf verbrannt
terdert.

2. Der in den Spudndpfen enthaltene Audwurf muf durd) Hige (ftromenden
Dampj oder Ausfochen) oder durc) Desinfeftionsmittel desinfiziert terden.

Xalls eine Desinfeftion dburd) Dampf oder Ausfodjen beabfichtigt 1wird,
empfiehlt es fich), dbas Spudgefif dbem Kranfen etwa zur Hilfte mit Waffer
gefitllt zu iibergeben. Bei Verwendung demijdher Desinfeftiondmittel ift in
pa8 Spudgefdl bor der Abgabe an den Kranfen ettva dopypelt foviel 5pros.
Mtalyjol-, TB-Bacillol, Parmetol- oder Chloraminlbjung eingufitllen, ald
pon bem SKranfen odhrend der Benupungszeit erfahrungdgemdf Ausdrourf
audgefchieben witb. Benommenen Kranfen, aud) Geiftesfranten, wird zwed-
mdpig fein Desinjeftionsmittel in bad Spudgefif eingefitllt, um BVergiftungen
durd) Austrinten be3 Spudgefipes zu vermeiden.

Fafdpenfpudflajchen fonnen bei Desinfeftion durd) Dampj ober Ausfochen
opne Einfitllung von Jliiffigleiten verrendet werden. Eine ECinfitllung von
Sliiffigleit empfiehlt fich nur, wenn der Verfchluf jo dicht ift, daf eine BVer-
unreinigung der Tajde durd) ausfliefende Fliiffigeit ausgejchlofien ijt. Bei
Berwendung demijdjer Desinfeftionsmittel ift die Tajdhenfpudilajdhe su /s
mit Hproz. Lofungen von Alfalhiol, TB-Bacillol, Ehloramin oder Parmetol
su fitllen. Die nicht bettligerigen Kranfen fjind im allgemeinen jorohl im er-
sieherijdhen Jnteveffe al3 aud) zur Entlaftung ded Pilegeperjonald zur Selbit-
teinigung ifhrer Spudgefife anzubalten.

3. Criolgt die Desinfeftion des Auswurid dburd) Dampf, jo werden die
Gpudgefie mit dem Auswurf in den Dampfoedinfeftionsapparat eingefeht;
e3 empfiehlt fich nidht, die Dedel von Tajdenjpudflajchen, die mit Korf oder
®ummi ausdgelegt find, im Dampf zu fterilifieren, da durd) den Dampf Kotk
und Gummi leiden und die Dedel undidht werden. Wo aljo Dampifterilijation
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fiir bie Gpudgefipe eingefithrt ift, ift e3 zivedmdfig, bie Dedel ber Tajdhenjpud-
flajchen davon audgunehmen und jie durd) vierftiinbiged Ginlegen in HAlfalhjol
ufw. zu fterilifieven.

4. §iir bad Husfodjen in Sodatwaffer jind 2 Kodjtopfe erforderlich. Jn den
einen etwa jur Haljte mit Sobatwajier gefiillten Topf witd der udwurf aus
pen GpudgefiBen entleert; in ben anberen tverden bie Spudgefdfze o eingelegt,
paf fie bon der Godaldjung vollformmen bededt find. Die Sobaldfung ift vom
erftert Yufiwallen ab gerednet mindeftens 1/, Stunbde lang im Kodjen u erhalten.

5. Mit Gemijchen Desinfettiondmitteln geflillte Spudgefife miifjen nady
ver legten Benupung mindeftens 4 Stunben ftehenbleiben; nad) diefer Jeit
wird ber Jnhalt in den Wbort ujiv. entleert und das Spudgefdy fiir weitere
4 Stunbden in ein Gefdf, da3 mit der gleidhen Dedinfeftionsmittelldjung gefitllt
ift, eingelegt, twobei e3 villig bon der Qfung bededt jein muf.

6. Bevor die Spudgefipe in diefer Weije desinfiziert find, darf an ihnen
nidht getwijdt ober gar gebiiritet tverden, da Bierbei anftedungdjdbhige Rrant-
heitsfeime an bie Hdnde, die RKleibung und dba3 Geficht te3 bie Remigung
Lormehmenden gelangen fonnen. Aud) SpudgejiBe, die wihrend ded Gebrau-
des jur Hiljte mit Desinfettionsflitijigteit gefitllt waren, fonnen nod) die An-
{tedung itbertragen, wenn bie oberhald der Desinfeftionsiliijjigleit am Glaje
haftenven Auswurfteile nicht mit der Desinfeftionsflifjigteit in Berithrung
gefommen jind und die furz vor ber Reinigung in die Gefdke geleerten Hudurf-
ballen nicht lange genug der Desginfeftiondwirfung ausdgejest waren.

7. Cntleert ber Krante jehr ziahen Ausdourf, ber in langen Faden vom Munbde
sum Gpudtopf zieht, fo gibt man ihm zum Cntfernen diefer Ausiourffaben
weicges Papier. Dad Tafdpentuch darf dazu nicht benupt werden. Das Papier
witd in die Spudtdpfe geworfen. Stirt e3 bei ber Sterilijation — 3. B. bei
manden Dampfiterilifationdapparaten —, jo entfernt man e3 vorher mit
einer Korngange, die aud) tieber bedinfiziert werden muf, und verbrennt es
(ober Tegt e3 4 Stunben in 5 prog. Lojung von Alfalyjol, TB-Bacillol, Parmetol
ober bon Chloramin und giefst diefe dann in ba3 RKiojett).

8. Das Pflegeperjonal at jich bei ber Reinigung ber Spudgefige regelmapig
ber bierfilr bereitgeftellten Schuptleibung ju bedienen.

II. Shup gegen Huften- und Spredtropiden

1. Die meift unficdytbar Heinen Tropfdyen, die beim Huijten entleert twerden,
fliegen nur audnalmsiveije iiber 1Meter weit und finfen jum grofpten Teil inner-
halb feniger Sefunden u Boben; jie find oft mit Tuberfelbazillen beladen.
Die Spredhtropfchen enthalten feltener Tuberfelbazillen ald die Huftentropjden.
Da die Spred)trdpfden sudem fdhwerer u jein pflegen ald die Hujtentrdpicen,
finten fie jdyneller su Boden, aud) fliegen fie nidyt fo weit, tweil der Luftftrom
beim Gprechen erheblid) jdyroddher ift al3 beim Huftenjtop.:

2. Bum Gdjup gegen die Spredytripfdien genitgt e3, daf die Pflegeperjonen
fich beim Sprechen mit dem Kranfen ettva um Urmeslange von ihm entfernt
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Dalten. Wenn man aljo beim Spredhen mit einem bettligerigen Schwind-
jitdhtigen am Fufende ded Betted fteht, o ift man vor der Anjtedung durd)
Spreditrdpfden vollig ficer.

3. Die Huftentropfdien werden am jicherften daburc) unjchddlic) gemadht,
baf der Rranfe fie fofort, nachoem fie den Pund verlajien Haben, auffingt,
etioa inbem er eine mit Qeinwand bejpannte Narfojemadfe beim Huften bor
ben Phund Halt. Der Leinwandbesug ift taglich zu wedhfeln und ju dedinfizieren.

4. Diefe jo fichere und jGeinbar einfacdhe Mafnahme {toft aber auf Schwierig-
Feitent, und 3toar einmal dadurdh, dafy dem Huftenftop der Audrwurf oft o {chnell
folgt, baf der Krante fofort sum Auswurftopf greifen mup und niht Jeit jur
Benupung der Huftenmasdfe behélt. Jn diefem Falle foll der Kranfe in den
Yuadwurftopf Yuften. Cine anbere Schiwierigkeit befteht darin, dap die Kranten
— ingbejonbere nidht bettldgerige Kranfe — jchwer zur Benupung der Hujten-
magfe 3u erjiehen find, obwohl died im RKranferhaus leidhter gelingen follte
al8 in der Hauslichfeit. Wenn alfo die Kranfen aud) nicht immer jur Benupung
ber Huftenmaste veranlafit werden fonmen, jo jind dod) zum mindeften alle
bafjin zu ersiehen, daf fie niemald in der Richtung Huften, in der jemand jich
befinvet, und dah jie beim:@uften im gejdhloffenen Raum da3 Tajdjentud) oder
den Handriiden der linfen Hand vor den Mund Halten.

5. Die Pflegeperjonen Haben die Kranfen anzumweifen, daf jie, wdhrend fie
umgebettet, geajdjen ober umgezogen werden, ihr Geficht jtets von der Pilege-
perfon abwendben. Beim Bufithren von Speifen oder Arzneien ift died nicyt
mbglid). Hierbei Hhaben bdie Pflegeperjonen darauf zu adyten, ob Hujtenreiz
fich einftellt, um jofort ihr Geficht abzuwenden und den Kranfen su veranlajjen,
ba3 gleide zu tun.

6. Sn mandjen Tuberfulojefrantenhdufern ift die fehr zu empfehlende Map-
nafme eingefiihrt, daf basd Pilegeperjonal wdhrend des Bettmadens, Sdubernsd
und Umbettens der Rranfen fich ein Tud) vor Mund und Nafe bindet. Bei ber
fonjtigen Rflege Schwerfranter, beim Jufithren von Speifen und bei anberen
Hilfeleiftungen, bei denen eine piydjifhe Beeinfluffung der Kranfen ndtig ift,
ijt dag Tragen von Schuptiidjern faum durchfithrbar. 3 ift aber dann befonders
fteng barauf zu achten, baf der Rranfe der Pflegeperfon nicht in bad Ge-
ficht Huftet und ihr nid)t ausd Hirzever Enifernung ald Armlinge in das Geficht
fpridht.

7. Bei fehr leife und unbdeutlich jpredjenden Kehlfopftranfen gehe man
nicht, um beffer 3u Horen, mit dem Geficht nabe an fie heran, jondern lajfe fie
hre Wiinjche auffchreiben, zumal died audy den erfranften Kefhlfopf jchont.

8. Qeder ndhere Verfelhr (Spielen ufw.) mit Kranfen, die viel Huften, ijt
s unterfaffen. Gegen diefe BVorjdrift wirtd indbefondere oft dann verftofen,
wenn e3 fid) um Franfe Rinder Handelt. €3 ift verboten, diefe Kinder auf den
Sdyof u nehmen, fie herumzutragen, fie ju fiifjen ufo.

Kranfe, die wenig Huften — vielleicht nur morgensd und abends — und welde
dbie oben bejchriebene Huitendifziplin getvifjenhaft befolgen, find faum gefdhr-
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lich; ihnen tdnnen deshalb die RPflegeperjonen eher einmal beim Brettipiel ujw.
Gefellfdyaft leiften.

9. Da die Gefahr der Tripfcheninfettion jaft nuv beim Hujten bejteht, jind
alle Yuftenden Kranfen jur Unterdriidung des Hujtens angulernen; joldhe aber,
meldje biel Yuften, ehe fie den Audwurf entleeren ¥bnnen, find dem Argt ju
melben, bamit er durd) entfprechende Belehrung oder Behandlung den Hujten-
reiz nad) Moglichleit Herabiest.

10. Beim Niefen werden viele Tropfdhen auf gropere Entfernung (1—2 m)
verftreut. Hierbei haben die Kranfen die Hujtenmasfe oder ein glatt sujammen-
gelegted Tajchentud) vorjuhalten. Die benieften Teile de3 Tajchentuches find
nad) innen zu falten. Beim Niefen empfiiehlt e3 fich, nicht die Hand vorzuhalten,
da die hierbei ausdgeworfene Fliifjigteitdmenge meift jo grop ift, baf jie eine
etheblihe Beldhmubung der Hand Hervorrufen wiitde. Jit died itm Notfalle
dennod) gejchehen, fo ift die Hand fofort vieber zu reinigen.

11. Die Atemluft der Iubertuldjen enthilt feine Tuberfelbazillen, ftedt
alfo nidt an.

II1. @dhup gegen Anftedung durd) Staub

1. Die grofte Menge der Tuberfelbazillen wird mit bem Wusiourf entleert.
BWith er einwandirei aufgefangen und befeitigt, jo fommen fitr die Verbreitung
durd) Staub nur nod) die Juberfelbazillen in Frage, die in den auf ihrer Unter-
lage (Boden, Beititbersug) eingetrodneten Huitentrdpfdhen ober in den auf der
Wdjche eingetrodneten Stuhl- oder Harnmengen enthalten find.

2. Gollte einmal Audrourf ouf irgendeinen Gegenjtand gefommen fein, jo
ift et fofort — ehe er trodnet — durd) Abwijden mit einem feudhten Tuche zu
befeitigen. Qeib- ober Bettidjdhe, die mit Auswur bejhmust ift, mufp fofort
getwedfelt twerden.

3. Bei Sdywerfranfen ereignet ed jich nidht felten, insbejondere- nachts,
wenn jie den Nadyttifd) nicht jehen, dap ifhnen ein Spudgefdf auf ben Boden
fallt. Den ausgeflofienen Gefapinhalt bejeitigt man wie folgt: Entiweder man
beftrent den Yusiwurf mit feudjtem Sand oder feudpten Sdgefpdnen, jdhiebt
den @and mit einer jujommengefniiliten Jeitung ober einem alten Lappen
auf eine ©dhaufel, {dhitttet Sand und Jeitung ing Feuer, ftellt die Schaujel
minbeftend 4 Stunben in einen Eimer mit Sproz. Alkalyfolldfung, tijdht den
Bobden mit Alfalhjollsjung nady und lapt den Sdeuerlappen ebenfalls 4 Stunden
in Alkalyjolldfung Yiegen; oder man nimmt den Yuswurf mit Jeitungdpapier
ober ju diefem Bwed vorrdtig gehaltenen alten Lappen auf, legt dag Papier
ober bie Qappen auf mefrere Lagen audgebreiteter Jeitungen, widelt e3 ein
und petbrennt e3. Der Boben toitd dann mit 5proz. WAlkalyjollsjung nacdhgetwijdyt
und ber Sdjeuerlappen 4 Stunben in Alfalhjolldjung gelegt. Statt Hproz.
Altalyjollsfung fann audy Sproz. TB-Bacillol- ober Chlovaminldjung verwenbdet
mwerben. Ju beiben Fillen ift banad) eine jorgfdltige Reinigung der Hiande
notoenbig.
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4. Die Wajche der Tuberfultfen gibt leidit Gelegenbeit jum Berjtduben
von Tuberfelbazillen, da Audwurf und Huitentropjden an Stoff jdnell trodnen
unbd bie perftdubten Stoffdjerchen lange in der Luft jdheben.

Man muf dedhalb dbarauf achten, dbafy die Kranfen beim Huften nidht die
Bettbede itber den Munbd ziehen oder ben Kopf in bas Kopffijien wenben. €3
ift unjauber unbd ungefund, wenn jid) die Kranfen big itber den Pund zubede<ns1:XMLFault xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat"><ns1:faultstring xmlns:ns1="http://cxf.apache.org/bindings/xformat">java.lang.OutOfMemoryError: Java heap space</ns1:faultstring></ns1:XMLFault>