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~ie wäljrenb bes ~rieges unb balb nad) Shiegsenbe erfd)ienenen 
~uffagen bes Shanfen~ffegefeljrbud)es Hnb oljne wefentfid)e 2tnbe" 
rungen bes aUen %e~tes erfolgt. ~n&wifd)en ljaben lid) bie 2lnfd)au" 
ungen ber mebi&inifd)en msiffenfd)aft in mand)en ~ingen gewanbert 
unb erweitert. ~ie 2lnforberungen an bie hanfen~flegerifd)e 2lus" 
bifbung finb gröfjer geworben. ~rfaljrungen, bie in ber 2lusbifbung 
unb franfen~flegerifd)en s.ßta!is gewonnen unb burd) fd)riftfid)en 
unb münbfid)en @ebanfenaustaufd) mit Sfranfen~ffegefd)ulen im 
IDUnifterium gefammert worben finb, mufjten enbfid) berücffid)tigt 
werben. ~utJ, bie je~ige ilCeuauflage erforbette eine umfaffenbe unb 
grünbfid)e Umarbeitung. 
~m ganöen wurbe oerfud)t, ben 6toff in mögfid)ft fefbftänbige 

unb in fid) abgefd)foffene 2lbfd)nitte öU gfiebern, fo bafj .\)inwrt le 
unb msieberljolungen überfIüffig wurben. 60weit einöefnc ~ro" 

fd)nitte ber früljeren 2luflage ßU tna~~ erfd)ienen, finb fie ergänöt 
worben. ~ies trifft befonbers für ben IJorbereitenben 2lbfd)nitt über 
)Sau unb ~errid)tungen bes menfd)Hd)en Sl'ör~ers ßU. ~s 

ift geltlifj nid)t ~eftimmung bes Sl'ranten~fregelel)rbud)es unb bes 
Untertid)t5, unnü~en msiffensbaHaft ölt IJermittefn. ~er Sl'tanfen" 
~fleger ift fein ID1ebi&iner. 2lber es muj3 bod} IJerfttd)t werben, iljm 
10 oief oon ben anatomifd)en unh ~I)iJ\iorogifd)en ~otfenntniHen ßU 
geben, baf! er - wenn aUd) nur in grofjen UmriHen - eine lebcnbige 
2lufdJauung IJon bem )Satt unb ben ~erticlHungcn bes mcnfd)Hd)cn 
Sl'ör~ers crljä1t, mit bem er iid) feinS3eben lang bcfd)äftigen loH. 
~rft bann wirb er imftanbe fein, aud) bie Sfranfljeitscrfd)eimmgen 
&U begreifen unb in ber Sfranien~flege nid)t Mofj med)anifd), 
fonbern mit ~erftanb unb hitifd)em Utteil &U arbeiten. 

~n bem 2lbfd)nitt Sl'ranfljeitslef)re finb bie wid}tigften Shant,. 
f)eitserjcf)einungen ausfüf)did)er beljanbe1t. ~n 2lnf)ang über 11 r in" 
unterfud)ung unb einer über bas msefen (nid)t bie %ed)nif) ber 
m ö nt genu n terfud)u ng unb "b ef) a nb Iu 11g ift angefd)foffen. ~ie 
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anftedenben Shant~eiten, elnfd)Healid) ber m3unbfranf~eiten, 
iinb nid)t alfein in i~rem flinild)en mUbe, fonbern aud) in i~rer ~nt" 
fte'f)ung, ~eitetl)erbreitung unb )ßer'f)ütung einge~enber gewürbigt. 

~en Q:rnä'f)nmgiSfragen wenben iltr&te unb Stranlenf)au~t1erwal", 
tungen ein gröaere~ 3ntereHe al$ früf)er &u. illCit ffied)t t1erlangt man, 
bau fid) aud) bie Stranten~flege~erfonen auf blefem &ebiete beHere 
StenntniHe aneignen. ~~ ift barum ein au~füf)rlicfJer ~{bfd)nitt über 
bie &runblagen ber ~rnäf)rung unb über Stranlenfoft mit 
meil,).1ielen unb befonberen ~iätt1orfd)riften eingefügt worben. 'Ilie 
meif~iele iinb t10n ~errn ~rofeHor %f)ann1)aufer,,'IliiHelborf unb 
~errn ~rofeHor Umber"~erHn"m3eftenb in banfen~werter ~eife &Ut 
~erfiigung gefteHt. 

'Iler 2lbfd)nitt Sf r a n ten~ ff e 9 e ift namentHd) be&üglid) ber ~flege 
anftedenber unb d)irurgifd)er Stranler ergänöt. 

inotwenbig ift aud), ban Me Shanfen~ffege~erfo1ten mit bem 
m3efen ber & e I u nb 'f) e it~ f ü rIo rg e unb i'f)rer Q:imid)tuitgen uertraut 
fittb. 3n ber freien Stranfen~flege fonen fie ja im 3ntereHe if)re~ 
Stranfen bauernb mit ber tyürlorge &ufammenarbeiten, unb aud) im 
Shanfen'f)aufe fommen He bUtd) bie io&iale Sfranfen'f)au~fürforge 
immer mef)r mit biefem 3weige ber io&ialen ~t)giene in ~erüf)rung. 
~s wäre wünld)enswert, ban bie Sfranten~ffegefd)f.r('r unb "fd)ü(e" 
rinnen wä'f)renb if)rer 2lu{\bifbung gelegentlicl) einen ~inbHd in bie 
~ra~i~ ber tyürforgeftellen gewännen; )ßerfucl)e i~t biefer ffiid)tung 
werben unternommen. 

~ie ~{bfcl)nitte über ~od)en~flege, 6äugHng~vflege unb 
Oie $ffege &eifte~hanfer ]inb erweitert. tyür bie beiben erfteren 
t,aben bie entf~recl)enben 2!bfcl)nitte bes ~ebammenlel)rbudle~, bie 
'f)ier bon ~crrn $rofeHor ~ammeri cl)lag,,~edin unb ~errn $ro" 
feHor Eangftein"merHn bearbeitet finb, ag &runblage gebienti aud) 
bie Wbbifbungen entftammen bem ~ebammenlef)rbud). 

~~ fann jraglid) erfd)einen, ob biefe brei Wbfd)nitte in ein Stran" 
ten~flegelef)rbud) gef)ören, ba für alle brei &ebiete ja eine beionbere 
2ru§(rilbung t1Orgefef)en ift. 3nbeHen werben Sfranfen~flege~erfonen 
gelegentHd) bod) in Me Eage fommen, fid) mit ber $flege bon ~öd)" 
nerinnen unb &eifte~ftanfen &u befcl)äftigen, unb SfenntniHe in ber 
6äugling~~flege werben in ber freien Sfranlen~flege t10n gronem 
~(u~en fein. 

~ie für Sftanfen~f{egeverfonen wid)tigen, neueren ge f e ~li cl) e n 
~eftimmungen finb eingefügt worben, ebenio finb bie iltnberungen 
bet fOßia{en &efetgebung betücrfid)ttg±. 
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60 tuar es unbermeiblid), baß fid) aud) ber Umfang bes ~ucf)es 
bergrößerte. mUein bas 2ef)rbud) tft ja nid)t hum mustuenbiglernen 
ba. WCand)es im :te~te, ß.~. bie gefe~fid)en ~eftimmungen unb 
mntueifungen, bie :tabeffen unb Baf)len in bem ~{bfd)nitt ~rnäf)rung 
u;tu. tuerben mef)r hum ~ad);d)lagen bienen. 6d)Hej3Hd) fon bas 
~ud) nid)t bloß hur ~tüfung borbereiten f)eIfen, ;onbern aud) nadJ~ 
f)er nod) 3ur m!eiterbHbung bienen. 

:Ilas ~ud) foH eine Unterlage für ben Untertid)t fein, aber es 
luilI unb fann if)n nid)t erfe~en. mud) ber Untertid)t tuirb fein BieI 
nid)t nur batin erblicfen, baß ein beftimmte!3 WCaB bon ~enntniHen 
edernt unb im ~rage" unb mnttuortf-lJiel med)anifd) tuiebergcgeben 
tuirb, fonbern er fo11 ben 6d)ü1ern unb 6d)ülerinnen mnfd)auung 
geben unb fie hum ~ad)benfen anregen. 

:Ilie ~ilber !inb bielfad) burd) neue er; e~t unb bermef)rt; ein :teif 
ber ~odagen ftammt burd) freunbfid)e ~ermittlung bon ~errn 
:Ilireftor Dr. ~ogef unb ~errn megierungsrat 6eiring aus bem 
:i)eutfd)en ~t)giene~WCufeum in :Ilresben. 
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~au unb merrid)tungen 
bes menfd)lid)en ~örl'ers 

3dloufbou 
3ebermann ~at fcf)on im .\)aus~alt ~leifcf), ~ett unb anbere He" 

rifcf)e ~eftanbtei1e \.1or ber Bubereitung öU ben WCal)föeiten 'Oe" 
tracf)tet unb in ber .\)anb gef)aHen. D~ne toeiteres fütb ff)m Unter" 
fcf)iebe in ber ~atbe, ~eftigteit ulto. aufgefanen. ~a3 rote ~lei1cf) 
(ber WCustef) ift berber ag ba3 toeif3e ~ett ober ettoa bie braunrote 
Bebet. Bä~ unb feft linb bie tocij3Hcf)en 6e~nen . .\)ärter ag ber bläu" 
lid)toeif3e Sfnor~e1, ber fid) nocf) fd)neiben läf3t, ift bet nur mit 6äge 
ober ~eif öU burd)trennenbe gefbtoeif3e Sfnod)en. 

~ei nä~erer ~etrad)tung öeigen fid) aud) Unterfd)iebe im @e" 
füge. 'Iler Sfnod)en toeift eine glatte Dberfläcf)e, im 3nnern einen 
größeren ober - bem ~au eines 6d)toammes entf~red)enb - fleine 
unb Ueinfte burcf) Sfnod)entoänbe geteilte .\)o~fräume, bie mit WCad 
gefünt linb. ~er WCustel ift fein geftteift unb fe~t lid) burd)toeg aus 
~afern öufammen. 'Ila~ ~ett ift glatt unb gfeid)mäj3ig. 

%(lles bas finb aber nur grobe ~a~rne~mungen; me~r öU feljen l 

ift bas menf d)1id)e %(uge nid)t fäf)ig. ~rft unter bem WCifrolto~; bei 
\.1iel1)unbertfad)er ~ergröf3erung, erld)lief3t lid) ber feinere ~au. 
~abei öeigt lid), baf3 lid) WCusleln, ~ett, Sfnor~e1, Sfnod)en, ober toas 
fonft ba~ ~etrad)tete aud) fei, aus öa~llolen Heinften Sför~erd)en, 

BeHen genannt, öufammenfügen. 
'Ilie B elfe Ht b ie Hein fte ~in'f)eit b er i1 orm. 
%(us Bellen baut fid) jeber ~flanö1id)e, tierifd)e unb aud) ber 

menld)fid)e Sför~er auf. 'Ilie unterld)ieblid)en WCedmale ber Bellen 
finb es, bie aud) bie Unterld)iebe ber einöe1nen Sför~erbeftanbtei1e, 

abgefe1)en \.1on i1)rer äuj3eren ~orm, bebingen. 
3ebe Ben e befte1)t aus einem öä~ffüHigen 3 e n e i b (s,ßroto" 

~lasma), in bem ein fefterer ge lf fern ruljt. 3m @egenla~ öU ben 
~flanöenöenen befi~en bie Bellen bes menfcf)lid)en Sföt~er!3 leine 
abfd)fief3enbe .\)aut. ~ie1meljr \.1erbid)tet lid) bai3 ~roto~la!3ma an 
l\'tanfenlJf(ege(e~rliudj. 10. ~ufL 1 
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ben @renöfläd)en 10, baf; e~ einen geltJiHen mbld)luf; gegen bie 
mad)baröellen bilbet; ba~lelbe geld)iel)t im stern gegen ben SeH", 
leib 1)in. 

~ie ~orm ber Rellen ift lJerld)ieben: i.pinbelförmig, fterw 
förmig, runb, ltJürfelförmig, öt)finbri)d), unregelmäf3ig, .platt uH. 
mud) bie sternformen linb lJerld)ieben: runb, längfid), blMd)ew 
förmig ulf. @benl0 ltJeid)en bie lJerid)iebenen SeHarten unb aud) 
i1)re sterne in ber @röBe ftad 1J0neinanber ab. ~ie SeIlen liegen, 
burd) mu~läufer miteinanber lJerbunben, bid)t ober in einem me1)r 
ober ltJeniger groBen mbjtanbe nebeneinanber; bie SltJiid)enräume 
ltJerben burd) eine au~ bem SeHeib abgeionberte stWlubftanö -
SltJiid)enöcHiubftanö - au~gefünt. man 1)at bie ~ednü.pfung ber 
SeIlen untereinanber mit ber eine~ @eltJebe~ lJerglid)en unb nennt 
bemnad) einen ~erbanb gleid)artiger SeIlen ein SeIl ge ltJ e be , 
ober fuq, ein @eltJebe. 

~ebe~ @eltJebe öeigt a110 eine i1)m eigentümlid)e iYorm unb 
mnorbnung ber SeHen unb aud) Q3eionbcr1)eiten ber SHttiubftanö, 
ItJO bieie au~ge.prägt ift, - enti.pred)enb ben belonberen mufgaben, 
bie e~ öU crfüllen 1)at. 
~m menid)lid)en stör.per IaHen fid) folgenbe @eltJeb~arten unter'" 

ld)eiben: 
L :rJa~ @,\)itl)el ober :rJedgcltJebe überöie1)t ag oberfte .\)aut~ 

ld)id)t bie Dberfläd)e be~ stör.per~, ag oberfte 6d)leim1)autid)id)t bie 
~nnenfläd)e ber .\)o1)lorgane; e~ überöie1)t aud) bie ~nnenfläd)e ber 
stör.per1)ö1)len. 60mit bient es ßU einem ld)ü~enben mbid)luB ber 
@e\tJebe unb lJer1)inbert in~belonbere ben mu~tritt 1J0n @eltJeJ)5" 
flüHigfeit. m(~ .\)au.ptbeftanbteil ber :rJrüien unb brüfigen Drgane 
1)at es bie mufgabe, beftimmte für ben stör.per1)au~1)alt notltJenbige 
6toHe öU bUben unb aböuionbern. ~m magen unb :rJarm bient es 
aUBcrbem öUt muHaugung ber ma1)tung~ftoHe. :rJie @1Jit1)elöellen 
liegen ftets bid)t aneinanber unb finb - je nad) i1)rer mufgabe in 
bem betreffenben Drgan - lJerjd)ieben geformt: 1J(ati, ltJürfe{förmig, 
öt)1inbriid), unb in einer 6d)id)t nebeneinanber ober in me1)reren 
6d)id)ten übereinanber angeorbnet. mn einigen 6tellen trägt bie 
Dberfläd)e ltJie 6ammet einen 1)aarfeinen, beltJeglid)en Q3eia~ 

(iYlimmere.pH1)el). 
2. ~as 6 t ü ~g e ltJ e beim stör.perinnern bient mannigfad)en 

~errid)tungen unb ltJeift in ber iYorm ber ltJetter auseinanber", 
liegenben SeHen grOBe ~erid)ieben1)eiten auf. man unterid)eibet 
folgenbe Unterarten: 
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9Xbb. 1. ~tJitljel auö einer einfad)en Bage tJlatter 
3ellen, überfläd)e, 500 fad) bergröliert. 

~ 
Wbb. 3. ~tJitljel auö einer 
einfad)en 6d)id)t lUürfel. 
förmiger 3ellen, 250 fad) 

bergröliert. 

Wbb. 2. ~tJitljel auö meljrfad)en 6d)id). 
ten tJlatter 3ellen (nur bie oberen 6d)id). 
ten finb babei abgetJ1attet), jenfred)ter 

~urd)fd)nitt, 240fad) bergröliert. 

Wbb. 4. ~tJitljel auö meljrfad)en 
6d)id)ten bon ö~linberförmigen 
3ellen, bie Oberfläd)e trägt 
~limmerbefa~, 500fad) bergröliert. 

Wbb. 5. ~inbegelUebe, leimljaftige ~afern in ber 
3IUifd)enjubftanö, 500 fad) bergröliert. 

Wbb. 6. ~ettgelUebe, 240fad) ber· 
gröliert. 

Wbb. 7. STnortJelgelUebe mit gfeid). 
mäliiger 3IUifd)enfubftanö, 300fad) 

bergröliert. 

1* 
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2llili. 8. ~nod)engetoelie, 500 fad) 
bergröjiert. 

mlili.10. 6tücf eine~ ~erben; auf bem 
'1lurd)fd)nitt fie~t man bie runben Ouet
fd)nitte bet ein3efnen ~erbenfafetn. 

mlili. 9. ~erben3eUen berfd)iebener ~otm. 

mlili. 11. <R3eUe unb 4 6amenfiiben, 
250 fad) betgtöjiert, 3ur iBetanfd)oulid)ung 
ber @ltöne ift ein menfd)lid)e~ S)aor bei 
betfellien iBergrönerung quer ba~inter 

geöeid)net. 

a) ~a~ >Binb~_gettJebe uml)ülIt als l)äutige Sfa~fel ober 6d)eibe 
fämtHd)e inneren Organe be~ Sför~er~, burd)bringt fie mit ~afer" 
oügen unb l)äutigen ~änben unb bient fo &ur ~rl)a1tung il)rer ~orm. 
~s füllt bie 2ücfen &ttJifd}en ben Organen au~ unb IJerbinbet ,ie 
miteinanber. ~s übeqiel)t unterl)alb be~ ~ecfgettJebes bie ~änbe 
ber Sför~erl)öl)len, bUbet bie &elenna~feln, &elenfbänber, 6el)nen, 
ben ~au~tbeftanbteil ber ~aut unb ber ~anb ber röl)renförmigen 
Organe: >Blutgefäue, 6~eiferöl)re, magen, ~atm, S)arnleiter uftu. 
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~~ 1ft balb locfer, ttJen1g bel)nbar, balb berb unb elaftild), je nad) 
leiner >Beftimmung. ~ie iJeftigfeit erl)ält ei3 burd) leiml)altige unb 
elaftild)e iJalern, bie in ber S'rittlubftanb bttJild)en ben SeIlen 
Hegen. 

b) ~a~ iJ e t t 9 e ttJ e b e finbet lid) neben unb in bem >BinbegettJebe. 
6tellenttJeile bilbet e~ bicfere molfter, 10 unter ber ~aut, bagegen 
finbet ei3 lid) nie im Snnern gelunber Organe. 

c) ~ai3 S'rn 0 r ~ e I fl e ttJ e be bilbet refte ~erbinbungen bttJild)en 
einbeinen st'nocf) en, überbiel)t bie @elenfenben ber st'nod)en unb 
finbet lid) f~angen" ober ~lattenförmig in lold)en Organen ein" 
gelagert, bie elaftil d)e iJeftigfeit, aber nid)t oöllige 6tarre erl)alten 
folIen, b. >B. in 9'Cafe, Ol)ren, S'rel)Ifo~f, 2uftröl)re. 

d) ~ai3 st'nod)engettJebe bilbet bai3 S'rnod)engerüft bei3 st'ör~er~. 
~ie ~laftibität bei3 st'nor~eli3 unb bie ~ärte be~ S'rnod)eni3 berul)t auf 
einer befonberen 8ulammenle~ung ber st'ittfubftanb. 

3. ~ai3 illlui3felgettJebe le~t bie gelamte illlu~fulatur bei3 
st'ör~er~ bufammen. ~i3 ift bai3 @ettJebe, bai3 bie >BettJegungen aU5" 
&ufü1)ren 1)at; batum finbet ei3 lid) aud) in ben inneren Organen 
eingelagert, bie >BettJegungen ooHbie1)en, b. >B. in 6~eiferö1)re, illlagen, 
'Ilarm, ~arnfeiter, >Blafe, @ebärmutter ufttJ. 

4. ~a5 9'CeroengettJebe bilbet aU5 9'CeroenbeUen- unb 9'Cetoen" 
falern ba~ @el)im, ~ücfenmarf unb bie 9'Ceroen. 

~errid)tung ber Sene: ~er Semem l~ielt bei ber Selltet" 
fung, b.l). ber ~ermel)rung ber SeHen, bie fü1)renbe ~orre, inbem 
&uerft er, banad) ber SeHeib fid) in bttJei ~äfften teilt, fo ba~ aui3 
einet illlutteqeHe immer bttJei stod)terbellen entfte1)en. 'Ilamit be" 
forgen bie SeHen ba5 7lliad)i3tum bei3 st'örber5 unb ben ~rfa~ &ugrunbe" 
gegangener SeHen. 

Sm SeHeib f~ielen lid) bauernb bie &ur ~rl)altung bei3 2ebeni3 
ttJid)tigen ~otgänge ab: bie ~ufn(1)me unb ber ~erbraud) oon 
9.Cä1)rftoHen, bie oom >Bfute l)erangefd)aHt ttJerben, ber ~ufbau be" 
ftimmter, fÜt ben st'öwerl)aui31)alt ttJid)tiget, 6toHe unb i1)te ~b" 
fonbetung, bie ~qeugung oon 7lliätme, >BettJegung, bie ~ufnal)me 
unb 7llieiterfeitung oon ~eiben uH. ~ie 6umme biefet 2eben5" 
oorgänge in ben einbefnen SeHen mad)t bai3 2eben bei3 illlenfd)en 
au5. 'Ila~et fte~en ane SeHen be5 SfÖt~er5 in einer gettJiHen ~b" 
l)ängigfeit ooneinanbet; oon bem ungeftötien ~blauf bei3 2eben-3 
einer Sengru~~e 1)ängt aud) bai3 ber anbeten ab, 10 oetld)iebenattig 
bie ~ertid)tungen ber einbelnen @ru~~en aud) linb. ~et menld)" 
Hd)e S'röt~et ift ein SeHftaat, belfen >Bebitfe untet ~tbeit{lteihmg 
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~armonifef) öufammenarbeiten müHen, bamit ber 6taat, b. ~. ber 
imenfef), lief) tuo~fbefinbet. 

~nttuidfung ber Seffen unb @etuebe: ~me SeHen bes 
menfef)fief)en StörlJers enttuidefn lief) aus ötuei SeHen, ber tueibfief)en 
~iöeffe unb ber männfief)en 6amenöeffe (6amenfaben), bie im 
l2rugenbfid ber 5Befruef)tung miteinanber tJerfef)meföen; bie beiben 
Sterne, ber tJäterfief)e unb ber mütterfief)e, tJereinigen fief) öu einem 
einöigen Stern. 'Iluref) :reifung ber befruef)teten ~iöeffe entftef)en 
ötuei :roef)teröeffen, buref) unabfäHige tueitere :reifung fef)fietfief) 
ber gefamte Drganismus, ber ben neuen imenfef)en barfteHt. 

3m ~aufe ber erften ~nttuidfung gefef)ie~t es, bat bie anfangs 
gfeief)förmigen SeHen neue 'Jormen bifben. 'Ilie tJerfef)iebenarHgen 
SeHen orbnen lief) öU befHmmten @rulJlJen unb 6ef)ief)ten; tuaef)fenb 
fegen lief) biefe an~ unb umeinanber, bis fef)fietfief). jene imannig~ 
faftigteit entfte~t, bie im 5Bau unb in ber I2rnorbnung ber einöefnen 
StörlJerteife unb bes StörlJers im ganöen öU beobaef)ten ift. 

'Ilie einöefnen @etuebsarten beteiHgen fief) in tJerfef)iebenem 
imate an bem l2rufbau ber einöefnen D r ga n e. Unter Drganen tJer~ 

fte~t man StörlJerteife, bie eine in fief) abgefef)foHene ~orm unb befon~ 
bere 5ßerrief)tungen ~aben, Ö. 5B. ~erö, ~eber uH. 'Ilienen tJerfef)iebene 
Drgane einem gemeinfamen Stued, fo fatt man fie unter ber 5Be'" 
öeief)nung 6 kJ ft e m ober l2r lJ lJ ara t öuf ammen; Stef)ftOlJTr ~uftrö~ren 
unb ~ungen bifben ben I2rtmungsalJlJarat; 6lJeiferö~re, imagen, 
'Ilarm ge~ören öum 5ßerbauungsalJlJarat; bie 5Bfutgefäte bes 
StörlJers bifben öufammen bas 5BfutgefätfkJftem; @ef)irn, müden'" 
mart unb ilCertJen bas ilCertJenfkJftem uff. 

ßagebejtimmung 
'Ilie ~age irgenbeines \l3unfteB am ober im StörlJer tuirb naef) 

fofgenben mief)tungen beftimmt: 0 ben bebeutet immer naef) bem 
6ef)eitef, unten - naef) ben ~utfo~fen, tJorn - naef) bem @efief)t, 
~ in t e n - naef) bem müden ~in. 'Ilie 5Beöeief)nungen bfeiben bie 
gfeief)en, ob ber StörlJer fte~t ober fiegt. .l2rm fiegenben StörlJer ift 
aflo ber 5Bauef) nief)t oben, fonbern llorn; ber müden nief)t unten, 
fonbern ~inten. 

~afbiert man ben StörlJer buref) eine fentreef)te ~bene in ber imitte 
tJon llorn naef) ~inten, fo ergibt lief) tueiter~in für jeben \l3untt ent~ 
tueber eine ~age in ber imitte, b. ~. in ber imittefebene, ober reef)g 
ober fing feitficn ballon. 'Iliefe imittefebene (6kJmmetrieebene) teilt 
ben StörlJer in ötuei ft)mmetri)ef)e ~ä1ften. 'Ilie recf)te unb finfe 
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Sför1Je(1)äffte ent;1Jred)en lid) in i1)rem mau lUie 61Jiegefbilber. mud) 
bie inneren Drgane ;inb ~um :teil 1Jaarig oo(1)anben unb gfeid)mä)3ig 
auf bie Sför1Je(1)äfften oetteift; nur einige, ein~efn oo(1)anbene 
Organe liegen nicf)t ;t)mmetri;cf) ~ur Mittefebene. 

&n ben @Hebma)3en be~eicf)net man bie ber Sför1Jermitte ~u~ 
gelUanbte 6eite ag bie innere, bie abgelUanbte ag bie äu)3ere. 
mm mein unb Dberarm ift eine Mi)3beutung nicf)t mö gHcf) , anber~ 
am Unterarm bei oer;cf)iebener 'Ilre1)fteflung. 'Ilie me~eicf)nung 

morber" unb .\)inter;eite1 Snnen" unb &u)3en;eite gilt 1)ier, lUenn bei 
1)erunter1)ängenbem &rm bie .\) 0 1) f1) an b nad) 00 r n gelUanbt ift. 
'Ilie &u)3 en; eHe ift aC;o bie bau me nIU ärg, bie Sn nen; eHe bie 
tfeinfingerlUärt~ gefegene. Um Mi)3beutungen ~u entge1)en, oer" 
meibet man am Unterarm bie me~eicf)nung innen unh aU)3en unb 
;1Jricf)t gelUö1)nHd) oon 'Ilaumen" unb meinfinger;eite. 

&m Sför1Jer unter;d)eibet man Sfo1Jf, .\)af~, lRum1Jf, obere unb 
u n t e r e @ fi e b m a )3 e n unb bie brei Sf ö r 1J er 1) ö 1) f e n: bie 6 cf) ä b ef" 
1) Ö 1) f e mit bem m!irbeffanaf af~ Wn1)ang, bie m ru ft" unb bie mau cf) Co 

1)ö1)fe. 'Ilie in ben Sför1Je(1)ö1)fen Hegenben inneren Drgane nennt 
man aucf) ~ingelUeibe . 

.stnodjen unb 6>denfe 
mau ber Sfnocf)en: 'Ilie Sfnocf)en, in i1)rer @e;amt1)eit ag 

Sfnocf)engerüft ober 6tefett be~eicf)net, geben bem Sför1Jer 
(Yeftigteit unb @eftaft. m!ä1)renb ber erften ~ntlUidfung~~eit ber (Yrucf)t 
im Mutterleibe linb lie au~ Sfnor1JefgelUebe oorgebUbet, bocf) be" 
ginnen lie lcf)on bom 5IUeiten ~ntlUidfung~monate an 5u berfnö" 
cf)ern. 'Ilie .\)ätte ber Sfnocf)en lUirb burcf) ~infa!lerung bon 
Sf an; a f ~ e n in bie Sfitt;ubftan~ ~lUi; cf)en ben Sfnocf)en~eflen bebingt. 
~rft nad) Worauf be~ m!acf)$tu;n~, um ba~ ~lUan~igfte 2eben~j(1)t 

f)erum, ift bie merfnöcf)erung abge;cf)foHen. 'Ilie Sfnocf)en Sugenb" 
Hd)er linb af;o lUeid)er unb bieg;amer ag bie ~rlUacf);ener. Sm Wfter 
oedieren bie Sfnocf)en aflmä1)ficf) an (Yeftigfeit unb lUerben ;1Jröbc. 

'Ilie m!anb ber Sfnocf)en lUirb burcf) bie fefte Sfnocf)entinbe ge" 
bilbet, bie an ben ein~efnen Sfnocf)en oon ber;cf)iebener 'Ilide ift. 
'Ilie lRinbe fü1)tt 5(1)freicf)e feine Öffnungen 5um 'Ilurcf)tritt bon 
mfutgefä)3en unb ~erben. Sm Snnern ent1)aften bie Sfnocf)en ein 
feine~ @itterlUed oon Sf n 0 d) e nb ä Cf d) e n unb "IU ä n ben, bie 
feine5IUeg~ regefl05, 10nbern ;0 angeorbnet linb, ba)3 bie Sfnod)en 
bei grö)3ter 2eicf)tigfeit grö)3te (Yeftigfeit unb m!iberftanb5fä1)igfeit 
gegen 'I:irud unb 8ug e(1)arten. 'Ilie .\)o1)lräume (Matfräume) 
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linb mit ~noef)en" 
matf au~gefünt, ba~ 

bei SugenbIief)en rote, 
bei ~n1Jaef)lenen gelbe 
~arbe 5eigt; nur ein" 
5elne breite Sfnoef)en 
ent~alten bauernb tO" 

te5 Sfnoef)enmart. Sm 
mittelftüd bel' langen 
ffiö~renfnoef)en finbet 
lief) ein ungeteilter, gro" 
fler ~o~lraum (mad" 
~ö~le). 
Sfnoef)en~aut: 

fiber bie Sfnoef)enrinbe 
5ie~t lief) bie binbegeroe" 
bige Sfnoef)en~aut; lie 
fe~lt an ben mit Sfnor" 
~el über50genen @e" 
fenfenben bel' Sfnoef)en 
unb an ben eteHen, 
roo lief) mU5feln an" 
le~en. eie fü1)rt \Slut" 
gefäfle unb lJCeriJen 5um 
Sfnoef)en unb lorgt ba" 
mit für i~re ~rnäl)rung. 

~orm bel' Sfno " 
ef) e n: 'I>er ~orm naef) 
teift man bie Sfnoel)en 
ein in: 

a) fange ober 
ffiö~renfnoel)en, 

5. \S. Dber" unb Unter" 
armbein, Dber" unh 
Unterl el)enfefbein, 

b)fur5e Sfnoel)en; 
Wbb. 12. 6felett, ~otbet. unb 6eitenanfidJt. lie finben liel) ba iJer" 

einigt, roo beionbere 
~iberftanb5fä~igfeit unb 5ugleiel) auel) \Seroegfiel)feit er5ielt roerben 
ioH, ö. \S. $irbeliäule, ~anb" unb O:uflrouröel. 
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c) 0 re it e ober )J I a tt e ~ no d) e n, Oie f{äd)enf)aft aUßgebef)nt 
5ur @;infaHung tJon ~ör)Jell)öl)len bienen, 5. m. ~d)äbel, mruftforo, 
mecfen. 

)B er 0 i n b U n 9 be r Sfn 0 d) e n: ~ie ein5elnen Sfnod)en iinb teil5 
fe ft, teil5 burd) @ ef e n f e '0 e tu e 9 fi d) miteinanber tJer'Ounben. ~ie 
fefte )Bereinigung geid)iel)t burd) Sfnor'" 
)Jelgetue'Oe (msit'OeIför)Jer, Sd)am'Oein" 
fuge) ober burd) ftraffe5 minbegetue'Oe 
(Sfnod)ennäl)te am ~d)äbelbad)). 

mei ben @elenftJerbinbu.ngen ift 
ba5 @efenfenbe be5 einen Sfnod)en5 
in ber ~egel mel)r ober tueniger fugelig 
ober rollen fönnig getuölbt, baß be5 an", 
beren Sfnod)en5 enti)Jred)enb au~gel)öf)1t. 
~ie @elenfenben tragen einen Sf n 0 r " 
)Jefü'Oer5ug, ber tuie ein s.ßolfter ben 
~rud abid)tuäd)t. 3tuiid)en ben Sfnor" 
)Jeln Meibt ein feiner @ e {e n f i )J a f t. 

~ine fefte, l)äutige, burd) iel)nige män" 
ber tJerftätfte @efentfa)Jief umld)liej3t 

2lbb. 13. ~nocf)entinbe bei ftar
fer IBergtöl3erung mit ~nod)en. 
fanälcf)en für 5Blutgefäl3e unb 

\Retuen. 

ba~ @efenf im gan5en. ~l)re ~nnentuanb tuitb tJon einer feinen ~aut 
übetffeibet, bie eine ~füHigfeit, bie @erenti d)mier e, abionbert; 
baburd) tJoH5ie1)t lid) bie metuegung im @efenf ol)ne ~eibung. 

2lbb. 14, Q:lloogengelenf mit &e{enffaNeI unb 5Bänbern unb 09ne fie, 
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~ e ltJ egli d) t ei t be r @ er e nt e: ilie ~orm ber @elentenben unb 
bie SHnorbnung ber @elenfbänber beftimmen bie ffiid)tungen (~benen), 
in benen bie ~eltJegungen in einem @elent bo((&ogen ltJerben. ilem~ 

gemät ift bie ~(~ 

\llou. 15. S)üftgelenf mit Sl'avfeI unb lBiinbern. 

ltJegung~möglicf;~ 

feit in ben ein&el~ 
nen @elenten lef)r 
berld)ieben. @e~ 

1 d)ief)t bie ~eltJe~ 

gung nur in einer 
~bene, ober um 
eine SHef)le, 10 
nennt man ba~ @u 
lent ein flli i n f er ~ 
ober Sd)arnier~ 
gelent (&. ~. ffiht~ 
tef~ unb ~nbgefente 
ber ~inger). ,mt bie 
~eltJegung in & ltJ ei 
~benen, um & ltJ ei 
SHef)len möglid), 10 

Woo .. 16. '!lutd)fcfmitt butcf) bas s)üftgelenf. 
'!let üfJetfcf)enfeUovf &eigt bie eigentümIicf)e 
Wnotbnung bet Sl'nocf)enbälfcf)en (fcf)ematifcf)). 

l~rid)tmanboneinemS a ttelg e ~ 
I e n f (&. ~. @ritnbgelent be~ ilau~ 

men~). Bäat Hef) bie ~eltJegung in 
bielen ~benen, um biele SHd)~ 
1 e n au~füf)ren, 10 l~rid)t man bon 
einem Stug e 19 elen f (&.~.Sd)ul~ 
ter~ unb ~üftgefent). 

Sef)leimbeutel: ~n ber 
9Cäf)e ber @elente, oft mit ber @e~ 

lentf)öf)le im 3ulammenf)ange, 
finben lid) f)äufig Sef)leimbeutel, 
f)äutige, mit einer ~lüHigfeit ge~ 
füllte Sta~leln. Sie liegen af5 ~ol~ 
fterbort, ltJo ffi1u~telnoberSef)nen 
über Stnod)en ltJegftreid)en unb bei 
~e ltJegung ffieibung berurl aef)en 
ltJürben; &ultJeifen befinben Fe 
lief) aud) an SteHen, ltJo ~aut 
unmittelbar auf Sfnoef)en liegt. 
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Sd)äbelfnod)en 
'l)ie Stnod)en be!3 Sd)äbef!3 fd)eibet man in bie Stnod)en be!3 

~itn" unb be!3 @elid)t!3fd)äbel!3. 'l)er ~imfd)äbef, befte"f)enb au!3 
6d)äbelbad) unb Sd)äbeIgrunb, umfaßt bie 6d)äbelf)ö1)le. 
~r wirb gebilbet bom bon bem Stirnbein, feitlid) bon ben beiben 
6d)eiteI" unb Sd)Iäfenbeinen, f)inten bon bem ~inter1)au~t" 
bein. WCit 2!w3na1)me ber Sd)eitefbeine finb biefe Stnod)en nid)t 
nur an ber miIbung be!3 6d)äbefbad)e!3, fonbem aud) an ber be!3 

12100. 17. itld)äber bon bom unb bon unten 
(im .\)intet~auptoein bas gtoße .\)inter~allptlodj). 

Sd)äbeIgrunbe!3 beteiligt; f)ier fügen fid) in ber WCitte nod) ba!3 Sieb" 
bein unb ba!3 Steifbein ein. Stimbein, Siebbein unb Steilbein 
fü1)ren im Snnem mit Sd)Ieim1)aut au§gefIeibete ~ 01) I r ä u m e, bie 
mit ber inafen1)ö1)le öufammen1)ängen. 

'l)ie Stnod)en be!3 Sd)äbefbad)e!3 finb burd) &acfig ineinanber" 
greifenbe Stn 0 d) e n n ä 1) te IJerbunben. 'l)ie )ßerbinbung &wifd)en 
Stimbein unb ben beiben Sd)eitelbeinen 1)eißt bie Str an & n a 1) t. 
'l)ie )ßerbinbung &wifd)en ben beiben 6d)eitefbeinen 1)eißt bie 
$ f e if na 1) t. 'l)ie )ßerbinbung &wifd)en ben 6d)eitefbeinen unb bem 
~inter1)au~tbein 1)eißt bie 2 a mb ban a 1) t (nad) ber tyorm be!3 
gried)ifd)en mud)ftaben!3 2ambba), 'l)a!3 ~inter1)au~tbein fü1)rt am 
Sd)äbelgrunbe eine große runbe Öffnung, ba!3 große ~ i n t e r 1) a u ~ t" 



~ 12 ~ 

10 d). ~ud) fonft finben fid) im C5d)äbelgrunbe teils in, teils 3toifd)en 
ben Sfnod)en 3aq1teid)e Öffnungen 3um 'l)utd)lafl von merven unb 
>Blutgefäflen. 9tn ber 9tuflenieite bes C5d)läfenbein5 ift bie äuflere 
@eqöröTTnung fid)tbar.~inter berfefben ragt vom C5d)läfenbein 
ein bider fnöd)erner ,8a.\Jfen, ber ~at3enfortfa~, qerab. 

>Beim meugeborenen finb bie Sfnod)en be5 C5d)äbelbad)e5 nod) nid)'t 
voHtommen vetfnöd)ert unb qäutig miteinanber verbunben; 3toifd)en 
ben C5d)eitelbeinen unb bem C5titnbein befteqt eine gröaere Sfnod)en" 
lüde, bie 9 r 0 a e ty 0 nt a n e fl e, 3toifd)en ben C5d)eitelbeinen unb bem 
~intetqau.\Jtb ein bie Heine tyontaneUe. mad) vollenbeter ~etfnö" 
d)erung ber Sd)äbeltnod)en vereinigen fid) bie Sfnod)ennäqte butd) 
ftraffe5 >Binbegetoebe. ~tft toenn ba5 ~ad)5tum bes @eqirn5 unb be!3 

Wbb. 18. @,djäbe{ be~ 
91eugeborenen. 

Sd)äbe15 beenbet ift, ie~t eine langiame 
~etfnöd)erung ber Sd)äbelnäqte ein. 

'l)ie @ e fi d) g f no d) e n umraqmen 
bie fnöd)ernen ~ugenqöqlen, bie ma ,. 
ienqöqfe unb bie 9Runbqöqle. >Bi5 
auf ba5 Unterfieferbein finb affe .\Jaarig 
vorqanben. 'l)er @efid)t~id)äbel toirb ge,. 
bilbet aU5: ben maienbeinen, qinter 
benen in ben 9tugenl)öqfen bie :t'ränen " 
bei ne liegen, ben 30 d) bei nen (>Baden" 

fnod)en), ben Obedieferbeinen, ben @aumenbeinen, bie mit 
ben @aumenteifen ber Obedieferbeine ben fnöd)ernen @aumen 
bilben. 'l)ie Dbedieferbeine füqren je eine grofle, mit Sd)feimqaut au~" 
geneibete ~öqle, bie mit ber mal enqöqle (n ~erbinbung fteqt. ~om Sieb,. 
bein am Sd)äbelgrunb 3ieqt fentred)t nad) abtoär!5 ba5 \.ß f 1 u 9 f d) ar ,. 
bei n, bie fnöd)erne C5d)eibetoanb ber mafenqöqfe, an bie fid) vorn bie 
fnot.\).€lige C5d)eibetoanb anfe~t. 9tn ben Seitentoänben ber mafen,. 
qöqle toölbt fid) beiberfeit5 bie untere maienmuid)cf \Jor. 'l)iefe 
3äqft a15 ein befonberer Sfnod)en bes @efid)t5id)äbelS. ~arüber 
finben fid) an ben C5eitentoänben ber mafenqöqle nod) ie eine mitt ,. 
fe r e unb eine 0 b er e m a f e n m u f d) cf, bie 3um C5iebbein geqören. 
WHe biefe Sfnod)en iinb feft unb unbetoegfid) miteinanber \Jer,. 
bunben. 

~ie ein3ige @elenf\Jetbinbung am @efid)t5id)äbel bilbet ber 
U n t e rf i e f e r mit bem Sd)fäfenbein. ~a5 @efenf befinbet fid) un" 
mittelbar \Jor bem äufleren @eqörgange. 'l)ie @eftaft be5 Unter" 
fiefedör.\Jer5 ift qufeifenförmig; er \Jerbidt fid) \Jorn 3U bem Sfi n n ,. 
q ö de r. 'l)er Sfötver bilbet mit ben \:)On leinen qinteren ~nben auf" 
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fteigenben ~ften bie S'tiefertointeL über~ unb Unterfiefer tragen 
b einer 1)ufeifenförmig gefrümmten Sfnocf)enleifte bie ,8äf)ne, jeber 
3a1)n ift in ein befonberes Sfnocf)enfacf) eingeteilt. 

3u ben &eficf)t5tnocf)en recf)net nocf) bas 3ungenbein. ~s 

Hegt ag eine fleine 1)ufeifenförmig 
nacf) 1)inten gefrümmte Sfnocf)en" 
fpange unter1)alb bes Unterfiefers 
inber &egenb bes oberen ~ag" 
anfa~es. 

~as erfte &ebi13,. 9Ril cf) " 
ge b i 13,. befte1)t aus 20 3ä1)nen: 
je 4 CScf)neibeß-ä1)nen, 2 ~cf~ 
ß-ä1)nen unb 4 Ueinen \Bacfen~ 
ß-ä1)nen oben unb unten. 'Iler 
'Ilurcf)brucf) beginnt 6 9Ronate 
nacf) ber &eburt unb ift im 2. 2e~ 

Wbb. 19. imild)gebia, äuaete SHefetttJänbe 
abgetragen, um bie )ffiutöeln fid)tbat 5u 
mad)en; untet· böttJ. obet1}alb bet imild)· 
ääf]ne bie ,ßaf]nanlagen beß bauetnben 

@ebiffeß. 

bensia1)re beenbet. ~m 5. ober 6. 2ebensia1)r erf cf) eint ber 1. 9R a 1) I ~ 
ß- a1) n bes bleibenben &ebiHe~, beHen ,8ä1)ne aIImä1)Iid) bie be~ 9Ri1d)~ 
gebiHes lJerbrängen unb ß-um mu~fan bringen; bie 3a1)ntourß-eIn 
be~ 9RiId)gebiHes lJer" 
fcf)toinben babei faft 
ganß-. 

'Ilas bleibenbe 
& e b i 13 befte1)t aus 
32 ,8ä1)nen: ie 4 
CSd)n·eibe~, 2 ~cf~, 

4 Ueinen unb 6 gro", 
13en \Bacfen" ober 
9Ra1)lß-ä1)nen oben 
unb unten. 'Iler le~te 

9Ra1)lß-a1)n (~eis1)eits" 

öa1)n) brid)t oft erft 
f~ät (20.-40. 2ebens" 
ia1)t) burd). 

Wbb. 20. 'tIauetnbeß @ebia. 

\Beim re gel re cf) t e n \B i 13 überragt bie obere ,8a1)nrei1)e ettoas 
bie untere. 

~eber 3a1)n befte1)t aus 3a1)nfrone, 3a1)n1)als unb ,8al)n .. 
to u r ö er. CSd)neibe3ä1)ne unh ~cfoä1)ne 1}aben eine glatte ~ur3er. 
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;r,ie m3ur&el ber fleinen ~aden&ä~ne teilt lief) unten &u\1:Jeilen in 
2-3 fleine Baden. ;r,ie grof3en ~aden&ä~ne bagegen beli~en 2-3, 
oft ftad gehümmte, m3ur&efn. ;r,ie Ba~n\1:Jur&efn \1:Jerben tlon ber 
m3ur&ef~aut (Sfnoef)en~aut) umffeibet; um ben ~ag bilbet bie 
~out einen berben ffiing. 

;r,er Ba~n befte~t au~ bem ~arten B 0 ~ nb ci n, ba~ on ber Sfrone 
tlon bem noef) 1)ärteren 6ef)mefö unb an ber m3uröef tlon bem 

mbb. 21. BiingsburdJjdJnitt 
burdJ einen ISdJneibe~a~n im 
Sfiefer: ISdJmel~, 2a~nbein, 
2ement; 2a~n~ö~le unb 
jffiur~elfanal mit ~lutge. 
fiiflen unb jJCerben; 2a~n. 
fleifdJ, Sfnodjenfad) bes 

Sfiefers. 

Be m e n t über&ogen \1:Jirb. ;r,er 6ef)mef& ift 
ba~ 1)ärtefte @e\1:Jebe im SförlJer. ,sm ,snnern 
be~ Ba1)ne~ befinbet lief) eine Ueine ~ Ö ~ 1 e , 
in bie illertlen unb ~futgefäf3e buref) einen 
feinen Sfonaf in ber m3uröef eintreten. 

m3irbeQäufe 
;r,ie fnöef)erne 6tü~e be~ ffiumlJfe~ bilben 

m3irbefläufe, ~ruftforb unb ~ecfen. 

;r,ie m3irbefläufe le~t lief) au~ 7 ~af~~, 
12 ~ruft~, 5 Benben\1:Jirbefn (\1:Ja1)ren 
m3irbefn), bem Sfreu&~ unb 6tcif3bein 
öulammen. ~on ber 6eite gele1)en \1:Jeift bie 
m3irbefläufe ö\1:Jei S~förmige Sfrümmungen 
ouf, eine leief)tere im ~ag~ unb \8ruftteif, 
eine ftädere im Benben~ unb Sfreuöbeinteif. 
;r,iele Sfrümmungen bienen baöu, ~rlef)ütte~ 
rungen ou~öugfeief)en, bie tlon unten ö. \8. 
beim 6lJringen ober bei einem ~aH ein\1:Jiden. 
~ine gerobe m3irbefläufe \1:Jürbe bie ~rlef)üt~ 

terungen unabgelef)\1:Jäef)t auf SfolJf unb @e~ 
1)irn übertragen. muef) bie Bage be~ 6ef)\1:Jer~ 
lJuntte~, b. 1). bie ~r1)aftung be~ @leief)ge~ 

\1:Jief)t5, \1:Jirb l'luref) biele Sfrümmungen günftig 
beeinffuf3t; ebenlo \1:Jirb bie %ragfä~igfeit ber 

m3irbe1läufe baburef) er~ö~t. 
,seber \1:Ja~re m3irbef fteHt einen tnöef)ernen ffiing bar, ber ein m3ir~ 

ben 0 ef) umfof3t. ;r,er tlorbere :teil be~ ffiinge~ tlerbicft lief) &um m3i r~ 
b eftörlJ er. ,se \1:Jetter naef) unten, um 10 mäef)tiger \1:Jerben bie m3irbef" 
törlJer. ;r,er ~intere ffiingteif, ber m3ir b efb 0 gen, entlenbet me~rere 
~ortlä~e, je 2 @efenfr ortl ä~ e naef) oben unb unten öur ~erbinbung 
mit ben 9Caef)bar\1:Jirbefn, lobann 2 Querf 0 rtl ä ~e unb ben naef) ~inten 
gerief)teten ;r,ornfortla~ öum mnlo~ tlon \8änbern unb WCu~tefn. 



- 15 -

~ie ~irbenör,))er linb butef) sr no r,)) eI f ef) e i ben, bie @elenf" 
fortfä~e butef) ftraHe @elenffa,))feln tlerbunben. ~ielfaef)e fe1)nige 
~änber tlerftärfen ben ,8ufammen1)ang ber ~irbe1 untereinanber. 
~uref) biefe Iltnorbnung ltJirb bie ~eltJegung ~ltJifef)en ben ein~elnen 
~irbeln ~ltJat fe1)r befef)ränft; im gan~en erf)ält bie ~irbe1fäule aber 
einen f)of)en @tab von ~eftigfeit unb gleief)~eitig von ~eltJegHef)feit
~eugung naef) vorn unb f)inten, naef) ben ®eiten unb ~ref)ung. 

~ie üoereinanberHegenben ~iroenöef)er bUben aHl @an~e5 ben 
~itbenanar. ~on bem geltJöf)nHef)en ~au ber ~irbel ltJeief)en bie 
fleineren ~agltJirbel ab, befonber5 ber erfte, ber mit bem Sjinter" 
f)au,))tbein ein @e1enf bUbet. ~a§ ~irbeHoef) be§ erften ~agltJirbeg 
Hegt unter bem 
Sjinterf)au,))tIoef), 

fo bafl f)ier ®ef)äbel" 
f)öf)le unb ~irbe1" 
fanal miteinanber 
in ~erbinbung 

fte1)en. 
srreu~" unb 

®teiflbein ltJerben 
beim ~eden näf)er 
oef ef)rieoen. 

~ ru ftf 0 rb u n b 
®ef)uItergürtel 

~er ~ ru ft" 
f 0 rb beftef)t au§ 
ben 12 ~ruftltJir" 
beIn, bem ~ruft" 
beinunb ben ffii,))" 
,)) e n. (:l;r ift fu,)),))e1" 
förmig geltJölbt ~bb. 22. )8ruftroirbeljäule mit ffiippen, linfe .själfte bei3 ®cf)ul. 
unb ~eigt oben eine tergürteli3 (®cf)ulterblatt unb ®d)lüHelbein). 

fleinere :ÖHnung 
~ltJifef)en ben ~ogen be§ erften ffii.\).\)en.\)aare§ unb unten eine gröflere 
:Öffnung ~ltJifef)en ben unteren ffii,)).\)enbogen. 

~a§ ~ru ftb ein ift ein ,))latter länglief)er srnoef)en, an bem man 31ltb" 
fef)nitte: ~ an b 9 ti f L sr ö r.\) er unb ® ef) ltJ er tf 0 rtf a ~, unterfef)eibet. 

~ie reifenartig gehümmten ffii.\).\)en fe~en lief) beiberfeit§ an 
ben 12 ~ruftltJirbeln an unb verlaufen naef) vorn, ltJobei fie lief) 
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gleicfneitig abwärts fenten. <1)ie 7 oberen (w a ~ ren) ~i~~en tJer~ 

binben fief) tJorn butef) S'rnor~eff~angen unmittelbar mit bem >Sruft~ 

bein (~anbgriff unb S'rör~er). mon ben 5 unteren (faflef)en) ~i~~en 
~ängen bie 8., 9. unb 10. buref) S'rnor~efbögen unb >Sänber mit ber 
7. öufammen; bie turöe 11. unb 12. ~i~~e enbigen frei. 

5!tuf bem >Sruftforb ru~t ber 6 ef) u ft erg ürte 1. (tr befte~t 
beiberfeits aus bem 6ef)füHefbein tJorn unb bem 6ef)ufterbfatt 
~inten. 

<1)as leief)t S~förmig gehümmte 6ef)lüHefbein fte~t mit bem 
>sruftbein unb bem 6ef)ufterblatt butef) @elente in merbinbung. 
<1)as >Sruftbeiw6ef)füHefbeingefent ift am unteren ~alSanfa~ unter 
ber ~aut alS tnöef)emer morf~rung beutlief) fü~fbar. 

~as flaef)e breieefige6 ef)ult erb 1 a tt wirb butef) IDCustern am 
>srufttorb ge~aften. 5!tn feiner ~interfläef)e öie~t eine ftad tJor; 
f~ringenbe Beifte, bie 6 ef) uft er 9 rät e, naef) auten öut 6ef)ulter, 
i~r iYortfa~ bilbet ~ier bas 6ef)ulterblatt~6ef)füHefbeingefenf, bas 
ag 1)öef)fter ~unft ber 6ef)ulter beutlief) unter ber ~aut fü~lbar ift. 
~arunter befinbet fief) am oberen äuteren m5infel bes 6 ef)ulter'" 
blatts bie @elenfgrube für ben ()berarmfo~f. 

>Seelen 
<1)as >Seelen fe~t fief) aus bem S'rreuöbein, bem 6teitbein 

unb ben ~üft", ober >Secfenbeinen öufammen. 
<1)as S'rreuöbein bilbet bie 1)intere m5anb bes >Seelens unb ~at 

eine feUförmige @eftalt. <1)ie breite @runbfläef)e fie1)t naef) oben, 
bie 6~i~e naef) unten. Sn ber utf~rüngfief)en 5!tnlage befte1)t bas 
S'rrcuöbein aus 5 m5irbeln, bie f ~äter feft miteinanber tJerwaef)fen 
(fallef)e m5irbel). <1)as S'rrcuöbein ift fowo~l tJon oben naef) unten wie 
tJon reef)g naef) finfs leief)t naef) 1)1nten gewölbt. Sm Snnern fü~rt 
es einen S'ranal mortfe~ung bes m5irbeltanag) unb öeigt tJorn unb 
~inten tJier ~aar Böef)er öum 5!tustrttt tJon ~üelenmadsnertJen. 
<1)as S'rreuöbein ift naef) oben mit bem 5. Benbenwirbel butef) eine 
S'rnor~elfef)eibe unb >Sänber tJerbunben. >Seibe S'rnoef)en treffen fief) 
in einem naef) tJOrn tJOrf~ringenben m5infel, bem mo rb erg. 

5!tn ber 6~i~e bes S'rrcuöbeins ift bas Ueine 6teij3bein mittefs 
eines @elentes befeftigt; es befte~t aus 4 Ueinen m5irbeln. 

6eitIief) am S'rreuöbein fe~en bie ~üftbeine an unb wölben 
lief) naef) tJOtn, wo fie in ber IDCitteUinie in ber 6ef)am~ ober 6ef)ot'" 
fuge öufammenftoj3en. Sn ber S'rinb~eit befte1)t bas ~üftbein aus 
3 St:noef)en, bie f~äter feft miteinanber tJerwaef)fen: <1) arm b ci n, 
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e;i~bein unb 6ef)ambein. mn ber ~ereinigungsftelle biefet 
3 Sfnoef)en liegt au~en bie <Melettf~fattne für ben ()berief)entelfo~f. 
'Ilas ief)aufelförmige '!larmbein bilbet bie 6eitenwanb bes 5Bedens. 
'Iler obere ffianb, ber '!larmbeinfamm, enbet in bem vorberen 
uub ~interen '!larmbeinftaef)el. mn ber ,3nnenfläef)e i~ringt 
unten bie 5Bogenlinie vor. 

'!las 6 i ~ bein befte~t aus 2 ill:ften, einem ~interen, breiteren, 
abfteigenben unb einem oorberen, fef)mäleren, auffteigenben 
m ft. 'Iler untere :reil bes 6i~beins, in bem beibe ill:fte &ufammen" 
fto13en, ~ei~t ber 
6i~fnorren. 

'!la~ 6 ef) a m" 
ober6ef)o13bein 
befi~t einen quer 
verlaufenben unb 
einen abfteigen" 
ben mft, ber fief) 
mit bem aufftei" 
genben 6i~bein" 

aft vereinigt. 6i~" 
unb 6ef)ambein 
umra~men je eine 
gro13e bHnung, 
bas ei tun be 
.ß 0 ef). mom 
6ef)ambein~öder, 

feitlief) ber6ef)am" 

mbb. 23. ~nödJernei3 \Becfen bon born mit ben oberen ~nben 
ber DlierfdJenfellieine, ~euJliein, 6teißliein unb 5 . .l:lenben, 

wirbel. 

fuge, &ie~t &um vorberen '!larmbeinftaef)el ba.s ftade .ßeiftenbanb. 
'Iler ,3nnenraum bes 5Bedens, bie 5Beden~ö~le, wirb in bas 

gro13e unb fleine 5Beden geteilt. '!las gro~e 5Beden liegt ober~alb 
bes ~orbergs unb ber 5Bogenlinien, ba5 fleine 5Beden, bie eigent" 
lid)e 5Beden~ö~(e, barunter. 

5Bei aufred)ter Sför~er~a{tung fte~t bas 5Beden naef) tlorn ge" 
neigt. 

'Ila5 männlief)e unb ba5 weiblief)e 5Beden &eigen einige Unter> 
ief)iebe: ba5 weiblid)e 5Beden ift geräumiger, feine '!larmbeinief)aufeln 
fte~en flaef)er, iein 6ef)ambogen ift belfer gerunbet. 

5Bruftforb, m!irbelfäule unb 5Beden bilben bie fnöef)erne Um" 
ra~mung ber 5Bruft" unb 5Bauef)~ö~le; ben unteren mbfef)nitt ber 
le~teren fteHt bie 5Beden~ö~le bar. 
li:ranlenllfleoele~tbudj. 10. ~ufl. 2 
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Obere @liebma~en 
ilie ~nod)en ber oberen @Hebma~en finb: Dberarmbein, 

bie beiben Unterarmbeine, bie .\)anbltJuqer"" ilJHttelf)anb", 
unb &ing edno d)en. 

'l'la0 lange, röf)renförmige Oberarmbein ltJölbt fid) an leinem 
oberen ~nbe ou einem f)albtugItgen @elenUo,):lf, ber mit ber @elent", 

2rbb. 24. Sfnodjen ber 
oberen @liebma!ien mit 
6djlüHeIbein unb 6djul. 

terblatt. 

fläd)e be~ Sd)ufterblatte~ ba~ S d)uIt e r'" 
geIe nt (~ugeIgelent) bUbet. Unter bem @e", 
Ienffo,):lf oeigt lid) eine leid)te &urd)e, ber .\) al§ 
be~ Dberarm~. 'l'la~ untere ~nbe be~ Ober'" 
armbein~ tJerbicft lid) ou 5ltJei 1eitIid)en )Bor", 
l,):lrüngen, bem inneren unb äu~eren @e", 
IenHnorren. WUt ben Unterarmbeinen bU", 
bet ba~ Dberarmbein ba~ ~IIbogengelent, 
in bem ber Unterarm gegen ben Oberarm 
gebeugt unb geftredt ltJirb. 

::Die beiben röf)renförmigen Unterarmbeine 
linb bie tIeinfingerltJärt~ gelegene ~ II e unb bie 
baumenltJärt~ gelegene S,):l ei d) e. $llm oberen 
~nbe ber ~IIe ragt f)inten ein ftarter ~nod)en'" 
f)öder, ber ~IIbogenfortla~, über bie @e", 
Ienffläd)e f)ertJor; er ftemmt fid) bei äu~erfter 
Stredung be~ Unterarm~ in eine @rube an ber 
.\)interfläd)e be~ Dberarmbeine~. $lln ber $lluf3en", 
leite füf)rt 10 ltJ of)I ba~ obere ltJie ba~ untere ~nbe 
ber ~ne eine Heine @e!entf!äd)e für ba~ entl,):lre", 
cf)enbe ~nbe ber S,):l ei cf) e. Sn bem oberen @e", 
Ient bref)t lid) bie S,):leid)e um bie ~ne; baburd) 
ltJerben bie 'l'lre f) b e ltJ egu ng en b er.\) anb er'" 
mögHd)t. ::Da~ untere @eIent ift unbeltJegHd). 

'l'lie beiben Unterarmbeine bUben mit ber 
.\)anbltJuqel ba~ .\)anbgeIenf, in bem bie 
.\)anb gebeugt unb geftredt unb baumen", unb 
fleinfingerltJärg gefüf)rt ltJerben fann. 

T.lie 8 ~nod)en ber .\) an b ltJ U r 0 er finb ~n 2 ffieif)en übereinanber 
georbnet, 10 baf3 ber Unterarm nur in )Berbinbung mit ber oberften 
ffieif)e ber .\)anbltJuroeUnod)en tritt. 

'l'lie untere ffieif)e ber .\)anbltJuroelfnod)en ift mit bem 2. bi~ 
5. ilJ1it t eI f) an b fn 0 d) e n burd) ftraffe, unbeltJegIid)e @eIenfe tJer'" 
bunben. 'l'lagegen ift ba~ für fid) abge1d)!oHene @eIent mit bem 



- 19 -

1. Wlittelf)anbtnocf)rn ('!laumen) beltJeglicf). :flie Ü'ingednocf)en 
öeigen am :flaumen öltJei, an ben übrigen Ü'ingern brei 2!bfcf)nitte: 
@runb"" Wlittel ", unb ~nbglieb (magelglieb). :fla~ @elent 
öltJifcf)en Wlittelf)anb'" unb @runbglieb be~ :flaumen~ geftattet nur 
5ßeugung unb tStredung, ltJäf)renb bie übrigen 
Wlittelf)anb",Ü'ingergelente (@runbgelenfe) au@", 
gebef)ntere 5ßeltJegungen ermöglicf)en. 3n ben 
Wlittel", unb G::nbgelenten ber tyinger finbet nur 
5ßeugung unb tStredung ftatt. 

Untere @liebmaf3en 
:tlie Stnocf)en ber unteren @liebmaf3en finb: 

D b e rf cf) en f elb ei n, bie beiben U n terf cf) en '" 
telbeine, Ü'ußltJuqel"" Wlittelfuß '" unb 
,8 e f) e n In 0 cf) e n. 

:fla~ lange röf)renförmige Dberfcf)entelbein 
trägt an feinem oberen ~nbe, an einem ltJintlig 
abgebogenen S)alfe, ben tugeHgen D be r f cf) e n '" 
te n 0 13 f, ber mit ber @elentl3fanne be~ S)üft", 
bein~ ba~ S) ü f t gele n t (Stugelgelent) bHbet. 
2!m S)a15anfa~ fl3ringen 2 Stnocf)enf)öder, bie 
?Rollf) üg el, tlor, ein fleinerer, mef)r nacf) innen 
gelegener, unb ein größerer an ber 2!ußen", 
feite, ber burcf) bie S)aut beutlicf) füf)lbar ift; 
beibe bienen öum 2!nfa~ tlon Wlu~feln. :fla~ 
untere tlerftädte ~nbe be~ Dberfcf)entelbein~ 

öeigt öltJei f eiU i cf) e @elentfnorren unb 
bHbet bie obere @elenffläcf)e ber, Stnie", 
gelent5. 

:flie untere @elentfläcf)e ltJirb nur tlOm 
tScf)ienbein gebilbet, ltJäf)renb ba~ obere ~nbe 
be~ m.!abenbein~ mit bem tScf)ienbein burcf) 
ein ftraffe~, taum beltJeglicf)e~ @elent tlerbunben 
ift. ,8ltJifcf)en ben Stniegelenffläcf)en finb öltJei 
f)albmonbförmige Stnorl3elfcf)eiben ein", 
gefcf)altet. 2!n ber tlorberen tyläcf)e be~ Stnie'" 
gelent5 Hegt bie tnöcf)erne St nie f cf) ei be, ein'" 
gefügt in bie tSef)ne be~ Dberfcf)entel", tStred" 
mu~feg. 3m Stniegelent ltJirb ber Unter'" 
fcf)enfel öum Dberfcf)entel gebeugt unb geftredt. 

Wbb. 25. Sfnod)en ber 
unteren @liebmalien mit 
bet ted)ten 5.8ecfenIjälfte. 

2* 
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'Ilas nad) innen gelegene 6d)ien" unb bas nad) aU13en gelegene 
>m ab e nb ein finb aud) am unteren ~nbe feft miteinanber uerbun" 
ben unb bilben je einen nad) unten borhningenben ~ortfa~, bas 
6d)ienbein ben inneren Sfnöd)ef, bas >mabenbein ben äuueren 
Sfnöd)ef. 

'Ilas untere ~nbe bes 6d)ienbeins bUbet mit bem oberften ~u13" 
rourbeltnod)en, bem 6~rungbein, bas 6~runggelent, in bem 
ber ~U13 gef)oben unb gefenft roerben tann. :tJie beiben Sfnöd)el 
umfaHen bas &elent gabelförmig Uon oben. 

Wbb. 26. lJuflfnodJen, lJuflgetvölbe notmal. 

Wbb.27. Wbgeplattetes lJuflgetvölbe (1.ßIattfufl). 

,sn ben &elenten broifd)en ben ~u13rouqennod)en gefd)ief)t 
bas ~eben unb 6enfen ber ~uuränber unb Me feitfid)e 5Beroegung 
bes ~ufles nad) innen unb auflen. 

'Ilie merbinbungen broifd)en ben ~uä.rourbel" unb 5 WHttelfuu" 
tnod)en finb ftraff unb laum beroegfid). :tJie erfte (grofle) 8ef)e 
beftef)t aus broei, bie 2. bis 5. 8ef)e aus brei &fiebern, &.r u n b " , 
mittel", ~nb " ober inagelglieb. >mäf)renb bie &runbgelente 
5roifd)en WHttelfufl unb 8ef)en ausgebel)ntere 5Beroegungen geftatten, 
finbet in ben eigentfid)en 8el)engelenten nur 5Beugung unb 6tredung 
ftatt. 

'Ilie ~lum~e >8eroegfid)feit bes ~ufles, im mergleid) babu bie 
&efd)idlid)feit ber ~anb entf~ringen aus il)ren mertid)tungen. 'Ilet 
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iYufl ift ber &el)a1:>1:>arat, Me ~anb ba5 m.5ed3-eug 3-um &reifen unb 
iYeftl) alten. 

iY u fl 9 e ro ö fb e: ~er fnöd)etne iYufl 3-eigt, im gan3-en betrad)tet, 
eine m.5ö{bung nad) oben, unb 3-roar forool)f tJon tJOtn nad) 1)inten roie 
tJon innen nad) auflen, fo bafl nur 3 Sfnod)en1:>unfte bie Untedage 
berü1)ren, nämfid) ber ~öcler (~acle) be5 iYerfenbein5 unb bie Sfö1:>f" 
d)en be5 L unb 5. IDCitteffuflfnod)en5. ~er 2lbbtucl eine5 normafen 
iYufle5 3-eigt bementf1:>red)enb bie iYerfe unb ben >BaUen ber groflen 
unb ber ffeinen .8el)e, auflerbem, burd) Me m.5eid)teHe bebingt, ben 
äufleren 60l)fenranb unb bie .8el)enfÖ1:>fd)en. >Eerfd)iebene Urfad)en 
tragen ba3-u bei, bafl ber iYufl öfter5 nad) innen abfnielt (Sfniclfufl) 
unb fid) mel)r ober roeniger nad) unten ab1:>fattet (l,:ßfattfufl), fo 
bafl bei einem 2lbbtucl fid) aud) ber IDCitterteU unb ber innere ?Ranb 
ber 60l)fe mel)r ober roeniger ab3-eid)nen. 

IDlusfdn 
iYorm ber 6fdettmu~fdn: ~ie tJerfd)iebenartige iYorm unb 

2lnorbnung ber Sfnod)en unb &efenfe ergibt bie IDCannigfaItigfeit 
ber >Beroegungen. ~ie >Beroegungen fefber roerben burd) bie IDCu~" 
fefn beroidt, bie fid) tJon Sfnod)en 3-U Sfnod)en f1:>annen unb ba~ gan3-e 
Sfnod)engerüft umffeiben. 

~ie iYorm ber IDCu5fefn ift tJerfd)ieben. 2lm l)äufigften 3-eigen fie 
fid) f1:>inbefförmig in bie 2änge ge3-ogen, ober fie finb breit (1:>fatt), 
ober fur3-, ober aud) ringförmig. .8uroeUen teilt fid) ein IDCu5fefenbe 
in mel)rere 2lbfd)nitte (2", 3" unb 4fö1:>fige IDCu5fefn). 

6 e 1) n e n: 2ln ben Sfnod)en l)eften fid) bie IDCu5fefn 3-um :reif 
unmittefbar an; meiften5 aber faufen bie IDCu~feffafetn in berbe, 
roeiflIid)e (binbegeroebige) 6el)nen aU5, bie fid) il)rerfeit5 an ben 
Sfnod)en anfe~en. >Breite IDCu5fefn enben 3-uroeUen in fel)nigen 
~äuten; bie fangen, f1:>inbefförmigen IDCu5fefn bUben tunbIid)e 
6el)nenftränge. ~ie 6el)nen fteHen affo bie ~nben (2lnfä~e)be5 
IDCu~feg bar; ba5 rote IDCittefftücl nennt man ben IDCu ~ f er bau d). 
~äufig finb bie 6el)nen nocg in binbegeroebige, röl)renförmige 6d)ei" 
ben eingel)ünt, in benen 3-ur >Eerminbetung ber ?Reibung eine id)fei" 
mige iYfüHigfeit abgeionbett roirb (6 e l) n e n f d) ci ben). 

>Eertid)tung ber IDCu5feln: ~in IDCu5fel beroegt fid), inbem 
er fid) 3- u fa m me n 3- ie l) t, ba5 l)eiflt tJedürM unb tJerbiclt. ~aburd) 
roerben bie Sfnod)en, 3-roifd)en benen er au~gef1:>annt ift, einanber 
genäl)ett. Seber >Beroegung entf1:>tid)t eine &egenberoegung. 
~ie .8ufammen3-iel)ung be5 entgegengefe~t roidenben IDCu~feg ent" 
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rernt bie Stnod)en ltJieber \.)Oneinanber, ltJä~renb fid) ber erfte MUi3" 
tel entf~annt unb ftrecft. ~äurig genügt aud) -bie ~idung ber 
Sd)ltJedraft, um eine ~eltJegung ltJieber aufhu~eben; ber er~obene 
~hm ober bai3 er~obene ~ein ge~en von felber in bie ~ui3gangi3" 

fteHung hurücf, fobalb bie 3ufammenhie~ung ber ~ebenben Mui3tefn 
auf~ört. @eltJö~nfid) ltJirb eine ~eltJegung nid)t von einem einhigen 
MUi3tef, fonbern von einer im gleid)en Sinne ltJidenben Mui3fel" 
gru~~e aui3gefü~rt. 

~n ber ~orberfeite bes :Oberarms hum ~eif~ief fü~ft man beut" 
fid)J ltJie fid) ber ftade, hum Unterarm fü~renbe Mui3fef (ber hltJei" 

fö~fige Mustel) hufammenhie~t unb verbicft, 
ltJenn er ben Unterarm beugt, bai3 ~eif3t 

an ben :Oberarm ~eranfü~rt. 'Ilie Stre{" 
fung bes Unterarms voHhie~en ltJieberum 
bie Mui3teln an ber mücffeite bei3 :Ober" 
armi3. inad) ber ~errid)tung ber MUi3tefn 
f~rid)t man aud) von ~euge" unb Strecf" 
mustern (~euger unb Strecfer), an ben 
@Iiebmaf3e n entf~red)enb \.)On einer 
~euge" unb Strecffeite. 
'Ilas 3ufammenf~ief von ~eltJegung unb 

2100. 28. Duetgeftreifte @egenbeltJegung, bie ~oftimmung bes bahu 
W1uilfelfafern. 

nötigen StraftaufltJanbes lernt bas Stinb erft 
aHmä~fid). 'Ilas ineugeborene verfügt hunäd)ft nur über hltJei georb" 
nete ~eltJegungen: Saug" unb ~tembeltJegung. 

'Ilurd) bie ~eltJegung ltJirb ber Mustel ftad gef~annt, bod) ift 
ber gefunbe, ru~enbe Mustel nie völlig erfd)lafft, aud) er befinbet 
fid) immer in einer geltJiHen S~annung (:tonus). 

o u erg e ft re i f t eMu s fern: ~in Sfelettmu5fef befte~t aus 
grof3en, bid)tgefügten, rötfid)en Musfelhelfen ober Mus t er fa fern, 
bie burd) feine, binbegeltJebige ~äute in bünnere ~ünber, biefe 
ltJieberum in bicfere, hufammengefaf3t ltJerben. ~ud) ber ganhe 
Mustel ift von einer binbegeltJebigen ~ ün e umUeibet, bie bei 
einigen MusteIn fogar eine berbe, fe~nenartige ~efd)affen~eit an" 
nimmt. 

2rIle Musteln am Stnod)engerüft finb ltJiUtürHd) beltJegte 
Mustefn, bas ~eif3t, ltJir vermögen fie traft unferes ~mens hU be" 
ltJegen. 3d) ltJill ben ~rm beugen unb beuge i~n. 3m mifroffo~ifd)en 
~Hbe heigen bie iJafern (3eIlen) biefer Musteln eine feine Quer" 
ftreifung, a15 ltJären fie aus einer ~nha~l feinfter ~lättd)en hU" 
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lammengele~t. man nennt bie ltJilltüdid) beltJegten mu!3teln be!3 .. 
qalb aud) quergeftreifte mu!3teln. 

@la t t emu!3 tel n: 5llud) in inneren :Organen tJoll5ieqen lid) 
\BeltJegungen, 5. \B. in ber 6~eiletö1)re, im Wlagen, stlarm, in ben 
~arnleitern, in ber \Blale, in ber @ebärmutter bei ber @eburt ulltJ. 
Sn ber m5anb bieler :Organe finben lid) Wlu5telld)id)ten eingelagert, 
beren tyalern 5um :teil ringförmig, 5um :teil in 2äng5rid)tung \.let ~ 

laufen. S1)te BUlammen5ie1)ung beltJirft eine ltJeHenförmige (~eri~ 
ftaltild)e) )ßerengerung be5 ~01)lraume5, ltJoburd) ber Sn1)alt ltJeiter~ 
beförbert ltJirb. stile lBeltJegung (~etiftaltit) gefd)le1)t langfamer 
unb träger a15 bei ben 6relettmu5teIn. stile 5arten Bellen ober tyalern 
biefer mU5teln finb f~inbelförmig, nid)t quergeftreift, fonbern 9 1 a t t. 
man be5eid)net biefe mU5teln barum al!3 glatte Wlu5feln unb, 
ba fie lid) felbfttätig, 
unbeeinfluf3t \.lom 
m5iHen, beltJegen, af5 _~!2l!:~~ ::::: 

u n ltJ iHfü rl i d) b e ~ ~~i~~~'<' I'-'I~~~~~~~ ltJ e 9 te Wlu5feht. 
~eqmu5tel: _ .. 

~ine mittelfteHung 
5ltJif d)en ItJUftürHd) 
unb unltJiUtüdid) 'Oe" 

mbb. 29. ~Hatte \lJ1u5fe1fa[ern. 

ltJegten mu!3teIn nimmt ber ~eqmu!3tel ein; feine träftigen tyafern 
5eigen Querftreifung, bod) gefd)ieqt bie lBeltJegung felbfttätig. 

5llnorbnung unb )ßerrid)tung ber einoelnen Wlu!3teln unb mU5tel~ 
gru~~en feien nur in grof3en Bügen gefd)Hbert. 

6d)äbelmu!3teln: 5lln ben ~irnfd)äbeltnod)en fe~en breite 
Wlu5te1n an, bie fid) über bem 6d)äbelbad) oU einet feften, ie1)nigen 
~aube, ber Sf 0 ~ f f d) ltJ art e, \.lereinigen. stier 6tirnmu5te1 run5elt bie 
6tirn, ber ~inter1)au~tmu5fel 5ie1)t bie Sfo~f1)aut nad) 1)inten. 

~ie \.lerfd)iebenen, in ber ~aut enbenben @efid)t!3mu5teln b€~ 
ltJirten bie lBeltJegungen ber 5llugenHber, ber 91afenflügel, ber m5an~ 
gen, be!3 Wlunbe!3 unb be!3 Sfinn5. 5llm Unterlief er fe~en bie Sfau~ 

mu~teIn an; ber ftärlfte \.1On iqnen ift ber fäd)erförmig tJom 6d)läfen" 
bein oum Unterlieferaft oie1)enbe 6d)läfeitmu!3teL 

stlie Bungenmu5teln entf~ringen \.lon ber Snnenfläd)e be!3 Sfinn!3 
unb \.lom Bungenbein; in ber Bunge tJedaufen aber aud) nod) 'Oe" 
fonbere 2äng!3~ unb Querlagen \.lon mu!3teIn. 

~a1!3mu!3teln: 5llm ~alfe faHen fd)on bei äuf3erer lBetrad)tung 
bie beiben, \.lon ben ?mat5enfortlä~en ber 6d)läfenbeine entl1'Jrin~ 
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Wbb.30. 6felettmusfeln, obere 6cI)icljt; an ber linIen lBauclj[eite ift bie binbegetIJebige 
6cljeibe bes geraben lBaucljmu~fers abgetragen. 
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genben, ßum 58ruftbein fü~renben S'ro,pf~after ober S'ro,pfnicfer 
aUT, bie inbeHen nid)t bie ~icfbewegung bes S'ro,pfes, fonbern bei 
einfcitiger 3ufammenßie~ung eine 6d)ieffteHung bes S'ro,pfes (unb 
@efid)t5) bewirten. ;I'lie oberqalb bes 3ungenbeins gelegenen IDCus" 
feIn ~eben ba~ 3ungenbein unb brängen ben 580ben ber IDCunbf)öf)Ie 
nad) oben (beim 6d)IucfaU). ;I'lie unterqa!b be~ 3ungenbeins ge" 
Iegenen IDCu~feln ßief)en ba~ 3ungenbein nad) unten unb f)eben unb 
fenten ben S're~Uo,pf. ;I'lie tiefe 6d)id)t ber tlOrberen S)aI~musfefn 
ßie~t ben S'ro,pf nad) tJorn unb beugt bie S)agwirbelfäule. ;I'lie feit" 
fid)en S)agmu~feln ~eben bie 1. unb 2. ffii~~e unb ba§ 6d)ufterblatt. 

58ruftmu~fern: ;I'lie grof3en, ftarfen 58ruftmu~fefn ßief)en ben 
:Oberarm an ben ffium~f unb roffen if)n einwärt~, ßieqen ba~ 6d)ufter" 
bfatt nad) tJorn unb ba~ 6d)füffelbein nad) unten. ;I'lie ßwifd)en ben 
ffii~,pen tJerfaufenben äuf3eren unb inneren 3wif d)enri,p,penmu~feln 
qeben ober fenfen bie ffii,p~en. 

ffiü cfe n m u~ fern: ;I'lie oberf{äd)fid)e 6d)id)t ber ffiücfenmu~fefn 
ßieqt bie 6d)uItern nad) f)inten, ben :Oberarm nad) unten unb 
qinten, qebt unb fe nU bie ffii,p~en. ;I'lie tiefen ffiücfenmu~feln breqen 
ben S'ro,pf, 3ie~en if)n nad) qinten, beugen ben S)ag nad) qinten unb 
ftrecfen bie ~irbelfäule. 

;I'lie 58 au d) m u ~ f eIn umf,pannen ben freien ffiaum 3wif d)en 
bem unteren ffii,p~enranb unb bem 58ecfen in mef)reren 6d)id)ten 
unb bilben tJorn in ber IDCitte eine berbe, fef)nige 6d)eibe, bie ben 
geraben (mittleren) 58aud)mu~fel einqüHt. ;I'ler gerabe 58aud)mu~fel 
teilt fid) in 3wei S)älften, bie burd) eine fef)nige S)aut, bie weiBe 
Bi nie, tJerbunben flnb. ;I'lie 58aud)mu~feln 3ieqen bie ffii,p,pen 
nad) abwärt~, beugen ben 58ruftforb nad) tJorn unb wirten tJereint 
al~ 58 au d),p reff e, ba~ f)eiBt, fie ~reffen bie 58aud)f)öf)Ie 3ufammen. 
6ie wirten baburd) bei tiefer m:u~atmung, bei ber ~ntfeerung tJon 
;I'larm unb >lHafe unb aud) bei bem @eburt~tJorgange mit. 

3u beiben 6eiten ber 6d)amfuge, ober~afb be~ 2eiftenbanbe~, 

roerben bie 58aud)mu~feln tJon bem 2eiftenfanal burd)fe~t; burd) 
iqn tritt beim IDCanne ber 6amenftrang in bie 58aud)f)öf)le, beim 
~eibe ba§ runbe IDCutterbanb au~ ber 58aud)~öf)le. @ewö~nIid) 

fd)fieBt fid) ber 2eiftenfanaL 3uweiIen bleibt er aber aud) burd)" 
gängig, bann fönnen steife tJon 58aud)eingeweiben (;I'larm, ~e~) 

f)inburd)treten unb lid) unter ber S)aut tJorwö!ben (2eiftenbrud)). 
Unmittelbar ~inter bem 2eiftenbanb, in ber IDCitte, befinbet fid) eine 
2ücfe, ber 6d)enfeffanaf,burd) ben grOBe @efäBe unb ~ertJen 

au~ ber 58aud)~öqle 3um :Oberfd)enfef 3ief)en. ~eben if)nen fönnen 
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lief) ~ingeltJeibe naef) bem Ober1ef)ente1 ßU, a110 unter~a{b be5 ~eiften" 
banbe5, Dorbrängen (6ef)enfe!bruef)). )Bei mange!~aftem ~er1ef){uf3 
be5 Wabe!5 bUben lief), be10nber5 ~äufig bei Weugeborenen, Wabe!" 
brüef)e. 

3ItJeref)feU: 3m unteren m:b1ef)nitt be5 5!huftforbe5 11Jannt lief) 
ein 1Jfatter imU5te1, ba5 3ItJeref)feH, quer aU5 unb bUbet 10 bie 
6ef)eibeltJanb ßltJi1ef)en ber 5!huft" unb )Bauef)~ö~fe. ~5 ent11Jrtngt 
innen am )Bruftbein, an ben ffii1J1Jen, an ber ~irbe{läufe unb ltJölbt 
lief) fU1J1Jelförmig naef) oben. 'Ilie oberfte ~ölbung befte~t aus einer 
1e~nigen ~latte. 'Ilie ~ölbung ragt reef)t5 etltJa5 ~ö~er ~inauf a15 
ling, ltJeU reef)t5 in ber )Bauef)~ö~{e bie grof3e ~eber barunter liegt. 
3ie~t lief) ba5 3ltJeref)felf ßU1ammen, 10 flaef)t lief) bie ~u1J1Je! naef) 
unten ab; baburef) ltJirb eine ~ergröf3erung ber )Bruft~ö~le unb eine 
~edleinerung ber )Bauef)~ö~le beltJirtt. 'Ila5 3ltJeref)fefl ~Uft baburef) 
bei ber m:tmung mit. )Bei imittelfteflung (ßltJilef)en ~in" unb m:u~" 

atmung) fte~t bie ~u1J1Je!, Don Dorn betraef)tet, etltJa in ~ö~e ber 
4. ffii1J1Je. 

m:rmmu5te!n: 'Iler breite 6ef)ultermu5fef ~ebt ben m:rm bi5 
ßur ~oriöontalen. 'Ilie Dom 6ef)ulterbfatt öum Oberarm ßie~enben 
imw3fefn finb am ~eben, 6enten, ~in" unb m:u5ItJärt5roflen be5 
m:rme5 beteiligt. 'Ilie imu5te!n an ber ~orber1eite be5 Oberarm5 
beugen, bie an ber ~interfeite ftreden ben Unterarm. 'Ilie Unter" 
armmu5teln bienen ßur ffioflung ber 61Jeief)e, ßumeift aber ber )Be" 
ltJegung ber ~anb unb ber ~inger, ßU benen jie in langen 6e~nen 
lJetfaufen. 'Ilie imu5fefn be5 'IlaumenbaUen5 in ber ~anb beltJegen 
ben 'Ilaumen, bie be5 ~feinfingerbaHen5 ben Heinen ~inger. 

~üft" unb )Beinmu5teln: 'Ilie äuf3eren ~üftmu5fefn, @efäf3" 
m wH e! n, beltJiden ba5 m:bf1Jreiöen, 6treden be5 )Beine5 unb ba5 
~ill" unb m:u5ItJärt5bre~en be5 6ef)ente15. 'Ilie inneren ~üftmu5fefn, 
bie 1J0n ber 3nnenfläef)e ber )Bedenfef)aufe! unb Don ber ~enben" 
ltJirbelfäufe ßum überfef)entel ßie~en, beugen ben überfef)entef ßum 
ffium1Jf unb - beim 6telJen unb 6i~en - )Beden unb ~irbeffäule 
naef) Dorn. 

'Ilie imu5tefn an ber ~orberfeite be5 Oberfef)ente15 ftreden ben 
Unterfef)enfe! unb beltJiden ben 6ef)entelfef)luf3, bie an feiner ~inter" 
feite beugen ben Unterfef)entef. 'Ilie imu5tefn be5 Unterfef)enfel5 
fü~ren in fangen 6e~nen ßum ~uf3 unb ßU ben 3e~en unb beltJitten 
bie Derfef)iebenen )BeltJegungen berfefben. 'Iler oberfläef)lief)e ~aben" 
mU5te11enbet eine breite ftade 6e~ne, bie m:ef)ine5fe~ne, ßum 
~erfenbein~öder; er ~ebt bie ~erfe unb fenlt bamit ben ~uf3. 
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.s\örlJerObetfliid)e 
Bur nä~eren 5Beftimmung teUt man bie Sl'örveroberfläd)e in 

Heinere 5Beöide, @egenben, ein. ~iele ~inteilung bient aud) baöu, 
5Befunbe, bie lid) bei ber Unterlud)ung innerer ,organe ergeben, 
örtfid) öu beftimmen. 

m:m Sl'ovf unterld)eibet man folgenbe @egenben: 6d)eitel,6tirn, 
Sjinter~auvt, 6d)läfen, m:ugenbrauen, m:ugen (obere~ unb unteres 
Bib, innerer unb äuflerer m:ugentuinfef), 9Cale (9Cafemüden, 9Calen" 
ffügef), Munb (,ober" unb Untedivve), Sl'inn, Sl'iefertuintel, D~r (oor, 
unter" ~inter bem D~r). Man unterld)eibet aud) !Jon bem unbe" 
qaarten @efid)t bie be~aarte Sl'ovflJaut (ber Übergang: Sjaargrenöe). 

~en Sjag teUt man in ben motber~ag (Sjal~ im gebräud)lid)en 
6inne) unb ben Sjinter~al~ ober 9Caden ab. ~urd) ben Unter" 
fieferranb unb bie beiben Sl'ovf~aIter tuirb am SjaIfe ein miered 
begrenöt, bas. bei rüdtuärt~ gebeugtem, Sl'ovf bie @eftaIt eine~ l,ßa" 
vierbrad)en~ ~at. ~ine bem Bungenbein entfvred)enbe Binie teilt 
ba~ miered in ötuei ~reiede. ~as obere Hegt mit ber 6vi~e nad) 
oben, nad) bem Sl'inn öu; ber mittlere :teil be~leIben ~eiflt Unter" 
finngegenb. ~as untere, mittleres Sjafsbreied im engeren 
6inne, Hegt mit ber 6.\Ji~e nad) unten. ~ie @rube ober~afb bes 
5Bruftbein{l ~eiflt ~ r 0 11 e f 9 ru b e. 6eitHd) Mn ben Sl'o.\Jf~aItern 
Hegen bie feitIid)en Sjalsbreiede, beren @runbHnien oon ben 
6d)lüHelbeinen gebilbet tuerben (6.\Ji~e nad) oben). 3m mittleren 
Sjagbreied ift ber Sl'e~ltovf fü~lbar, ~äufig l.\Jdngt er aud) ettuas 
lJeroor (m:bam~a.\Jfef). ~ie 6d)ilbbrüfe unterlJalb be~ Sl'e~lto.\Jfe~ ift 
nur bei ftant~after mergröflerung fü~l" unb lid)tbar. 

5Bei ber 5Betrad)tung ber 5B ruft getua~rt man in ber Mitte bie 
ettua~ flad)ere 5Bruftbeingegenb; ~ier liegt bie Sjaut tuenig !Jer" 
fd)iebfid) auf bem Sl'nod)en. 6eitHd) oon ber 5Bruftbeingegenb befin" 
ben lid) bie red)te unb finfe 5Bruftgegenb mit ben 5B ru ft tu a rö e n, 
beim ~eibe mit ben 5Brüften. Btuifd)en Sjag unb 5Bruft tuölben fid) 
bie 6d)füHelbeine lanft oor; lie teilen bie oberen unb unteren 
6d)lü11elbeingruben, leid)te ~inlentungen ber Dberfläd)e, ab. 
5Bei fettarmen Menfd)en l.\Jringen bie 6d)füHeIbeine fiad !Jor, bie 
@ruben fütb tief eingelunten ; aud) bie ffiivven, ffiivvenbogen unb 
ber 6d)tuertfortla~ öeid)nen fid) beutHd) ab. Unter~alb be~ mrm" 
anla~e~ liegt bie m: d) I el~ ö ~ 1 e. 

~ie 5B au d) 9 e gen b öedegt man burd) ötuei ~otiöontale Binien 
in brei übereinanbediegenbe mbld)nitte. ~ie eine Binie !Jerbinbet 
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moo. 31. ~inteifung ber ~ör\Jerooerf!adJe in bie berfdJiebenen ®egenben. 
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bie oeiben tieHten 5,ßuntte ber mi.jJ.jJenoögen, bie anbere bie oeiben 
1.10rberen :Ilarmoeinftacf)efn; fo grenben ficf) bie Doeroaucf)", 
IDHttelO au cf) " unb U n tero au cf) ge 9 enb ao. 

:Ilie D 0 er 0 au cf) 9 e gen b beigt einen mittleren, breiedigen %eil 
bltJifcf)en ben mi.jJ.jJenOögen, eigentIicf)e Doeroaucf)gegenb, beffen 
ftum.jJfe 6.jJi~e 1.10r bem 6cf)ltJettfottfa~ aucf) IDCagengruoe ge" 
nannt ltJirb (ltJeil ba'f)inter ber IDCagenau5gang liegt). :Ilie feitIicf)en 
%eile ber Doeroaucf)gegenb liegen 1.10r ben unteren mi.jJ.jJen; bie 
>Baucf)'f)ö'f)le ragt ia in ben unteren ID"ofcf)nitt be5 >Brufttoroe5 
'f)inein. 

~ie IDCitteloaucf)gegenb beigt in ber IDCitte ben eingebogenen 
m ao er (maroe be5 maoe{fcf)nmanfa~e5); barum oebeicf)net man 
i'f)ren mittleren %eil aucf) a15 m a 0 el ge gen b. ~l)re feitlicf)en %eile 
nennt man aucf) ~ ei cf) e n. 

~ie Unteroaucf)gegenb beigt in ber IDCitte bie 6 cf) am ge gen b , 
feitlicf) üoer ben 2 e i ften 0 e u 9 en bie 2 e i fte n 9 e 9 e nb e n. :Ilie 2eiften, 
oeuge trennt >Baucf) unb Doerfcf)entel. 

ID"m müden unterfcf)eibet man bie 6cf)ulterOlattgegenb, bie 
@egenb üoer, unter bem 6cf)ulterolatt unb bltJif cf)en ben 6cf)ulter" 
olättern. BltJifcf)en bem unteren mi.jJ.jJenranb unb bem ~üftoeiw 
lamm liegt oeiberfeit5 bie 2enbengegenb; fie entf.jJricf)t ber IDCitte{" 
oaucf)gegenb 1.10rn. ~n ber IDCitteIHnie be5 müden5 finb bie (!:nben 
ber ~iroe{bornfortfä~e fül)loar, oei mageren 5,ßerfonen aucf) ficf)toar. 

micf)Uinien: Um bie 2age eine5 5,ßuntte5 am mum.jJfe genau bU 
oeftimmen, benlt man ficf) nocf) einige fentrecf)te mnien auf ber 
stör.jJerooerfläcf)e gebogen: bmcf) bie 6eitenränber be5 >Bruftoein5 
bie >B tu ft 0 ein li nie n, burcf) bie >BruftltJarben bie >B tu ft ltJ ar ben" 
linien, burcf) bie unteren ~intel ber 6cf)ulterolätter Me 6cf)u!ter" 
olatUinien. ~a bie >BruftltJaqenlinie bei ü'rauen infolge ber l.1er" 
fcf)iebenen ü'orm ber >Brüfte eine berf cf)iebene 2age 'f)at, nimmt man 
an i'f)rer 6teUe a15 micf)tHnie aucf) eine bmcf) bie IDCitte be5 6cf)lüffel" 
oein5 gebogene 6entrecf)te. 

meoen ber mittleren ID"cf)fellinie burcf) bie IDCitte ber ID"cf)fel" 
'f)ö'f)le nimmt man aucf) nocf) eine 1.1 ° r be r e bmcf) ben tJorberen manb 
unb eine 'f) i n t e re bmcf) ben 'f)interen manb ber ID"cf)fel'f)ö'f)le an. Bur 
ltJeiteren Drt5beftimmung bä'f)lt man aucf) ao, über ltJelcf)er mi.jJ.jJe 
ober üoer ltJelcf)em BltJifcf)enri.jJi1enraum ber oetreffenbe '5,ßuntt 
liegt, ober man bäl)lt am müden bie ~ornfortfä~e unb oeftimmt 
banacf) bie ~ö'f)e. >Bei ber ID"bbä'f)lung ber mi.jJ.jJen ift bU oebenfen, 
ban born bas 6cf)Iüffelbein Me erfte ffiitJtJe überbecft. 
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Wm 5Beden unterfd)eibet man feitlid) bie ~üftgegenb, ~inten 
ba~ @efä~, ba~ burd) bie @efä~faIte!:Jom Ooerfd)enteI aogegrenöt 
wirb. ~ie oeiben @efä~~älften werben burd) bie @ e f ä ~ f ~ a It e 
getrennt. ~ie @egenb !:Jor bem Wfter ~ei~t ~ am m. 

Ooere @fiebma~en: Wm Ooerarm unterfd)eibet man: 
6d)ulter, ~orber~, ~inter", 3nnen~ unb Wu~enfeite; am Unterarm: 
~orber" , ~inter~ , ~aumen~ , Sfleinfingerfeite; an ber ~ an b: ~anb~ 
rüden (6tredfeite), ~o~l~anb (5Beugeleite) mit ~aumen" unb Sflein~ 
fingeroaIIen; an ben g.ingern: 5Beuge", 6tred~, ~aumen" unb 

mbb. 32. Sjero, bon born gefegen, mit ben 
5Blutgefäflen bes Sjet~mu5fel5 ( ~tan~. 

gefäflen). 

Sfleinfingerfeite. 3wifd)en Ooer~ 
unb Unterarm liegt an ber 5Beuge" 
feite bie ~IIenoeuge. 

Untere @liebma~en: Wm 
00 erf d) en t cl liegt üoer bem 
äu~eren mon~ügeI bie mol(" 
~ügelgegenb. g.erner unter~ 

fd)eibet man ~orber~, ~inter~ , 

3nnen", Wu~enfeite. 3wifd)en 
Ober" unb Unterfd)entelliegt !:Jorn 
bie @egenb be~ Sfniegelente~, in 
ber 9mtte bie Sfniefd)eioe, ~inten 
bie Sf n i cf e ~ 1 e. Wm Unterf d)en" 
tel: !:Jorbere innere, äu~ere,~intere 
6eite mit ~abengegenb, äu~erer 
unb innerer Sfnöd)el. Wm g.u~: 

g.u~rüden ober 6~ann, g.erfe 
(~ade), g.u~fo~le mit innerer unb 
äu~erer 6o~lentante, @ro~~ unb 
Sfleinöe~enoaIIen. 

2age unb 5B au b e~ ~e't" 
öen ~ : ~aG ~er5, ein ~o~lmu~ " 

tel, liegt öum grö~ten :teil in ber finten 5Bruft~älfte; es wirb !:Jon bem 
bünnen, ~äutigen ~ e r ö 0 e u tel einge~üllt. 3n ber @rö~e entf~rid)t 
e~ ieweil~ ber red)ten g.auft be~ oetreffenben Menfd)en. 6eine @e~ 

ftaIt ift annä~ernb bie eines ftum~fen Sfegeg; er liegt f 0, ba~ bie 
@runbfläd)e nad) red)ts unb ooen, bie 6~i~e nad) ling unb unten weift. 

~urd) eine 2äng~fd)eibewanb wirb bas ~erö in eine linte 
unb red)te ~älfte geteilt. 3ebe ~älfte wirb wieberum in eine ~or ~ 
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fammer unb eine Stammer gefcf)ieben. :tIie ~anb ber 1Borfam" 
mern befi~t nur eine tlerf)äftnismätig fcf)roacf)e imusfufatur, roäf)renb 
bie imu~{ufatur ber Stammern, in€befonbere bie ber finfen, fräftig 
entroicfeft ift. :tIie 3nnenroanb bes ~erßens roirb Mn ber ~et3" 
innenf)aut aw3gefIeibet. mn ben Öffnungen ßroifcf)en 1Borfammern 
unb Stammern fi~en f)äll" 
tige Stfa.):l.):len, beren 
.8i.):lfef - fing ßroei, 
recf)i5 brei - in bie ~erß" 
rammern f)ineinragen 
unb an befonberen imus" 
Iefßapfen f)aften; bei ber 
.8ufammenßief)ung ber 
Stammern tlerfcf)lieflen 
fie tlentifartig bie Öff" 
nungen. 

3n bie 1Borfammern 
münben bie ~Hutabern 
(~of)fabern, 1Benen), 
unb ßroar in bie recf)te bie 
Störpertlenen, in bie linIe 
bie 2ungentlenen. mus 
ben Stammern entfprin" 
gen bie 6cf)lagabern 
(~rterien), aus ber lin" 
fen bie Störperarterie, 
aus ber recf)ten bie 2un" 
genarterie. :tIicf)t über 
bem Urfprung fi~en an 
ber 3nnenroanb ber 
6d)fagabern je brei 
f) a f b mon b " ober 

Wbb. 33. ~eq: ffiecI)te ~orfammer unb recI)te $fam~ 
mer eröffnet. ~n ber ~orfammer bie Wlünbungen 
ber groflen ~o~labetn, in ber Si'ammer bie 8ipfel~ 
flappe, bie ben WbfcI)lufl gegen bie ~orfammer ~er~ 
ftellt. ~n ber gleicI)faIl5 eröfineten .\3ungenfcI)lagabrr 
bie tafcI)enförmigen $flappen, bie ben WbfcI)lufl ber 

®cI)lagaber gegen bie $fammer bewirten. 

tafd)enförmige Stfa.):lpen, bie fid) bei ber ~rroeiterung ber ~erJ' 

fammern tlentifartig 1 d)lief;en unb ben ffiücfffuf; bes ~!Hutes aus 
ben 6d)fagabern tlerf)inbern. 

1Berrid)tung bes ~erßmusfefs: :tier ~et3musfef tloUfüf)rt 
abroed)fefnb .8ufammenJief)ung unb ~ieberausbef)nung. :tIie 
.8ufammenßief)ung beginnt an ben 1Bodammern, bie nad) ber tyüflung 
if)r ~fut in bie Stammern brücfen. :tIanad) Jief)en fid) bie Stammern 
ßufammen; bie Stfa.):lpen gegen bie 1Bodammern fd)lief;en fid), bas 
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miui whb in bie 6d)Iagabern ge~reat. lIDä~renb fid) nun ll5odam~ 
mern unb Sfammern wieber erweitern unb füllen, ld)fieaen lid) bie 
Sfla~~en im mnfangi3teHe ber 6d)Iagabern, fo baa fein ~Iut aui3 ben 
6d)Iagabern in bie Sfammern 5urüdftrömt. 'l)ie SUlammen5ie~ung 
unb Q;rweiterung bei3 ~er5eni3 wieber~ort lid) bei Q;tWad)lenen gan5 
tegelmäaig etwa 70mal in ber Minute. 

~et51~i~enftoa: ~ei bet SUlammen5ie~ung bet Sfammern 
whb bie ~eql~i~e nad) born gegen · bie ~ruftwanb gebrüdt. Man 
fü~lt unh fie~t aud) 5uweilen ben ~ er 51 ~ i ~ e n 1t 0 a 5wil d)en ber 
5. unb 6. ~Jti~~e finfi3, etwas einwädi3 bon bet 58ruftwaqenHnie. 

~er5töne: ~ei ber Su" 
lammen5ie~ung unb Q;r" 
weiterung ber Sfammern 
entfte~en im ~er5en 5wei 
tUld) aufeinanberfolgenbe 
;töne, ein bum~ferer unb ein 
~elletet, bie man als ~ e t5" 
töne an bet 58ruftwanb 
~ören fann. 

&roaet unb Ueinet 
~Iutheii3Iauf: 'l)as ~lut, 
bas aui3 ben Sfammern in bie 
6d)lagabern ge~reat whb 

2l:bb. 34. ~utdjfdjnitt butdj bas ~et~, bon born urtb aui3 ben ~lutabern inbie 
gefe~en, fdjematifdj; bie ißfeile geben bie ffiidj-

tung beß [\!utftromes an. 5Botfammern 5urüdfttömt, 
mad)t im Sför~et einen 5wei" 

iad)en Sfreii3lauf, ben gwaen unb ben {{einen 58lutfteii3lauf, hurd). 
'l)er groae ~Iutheislauf fü~tt bon ber linten ~er5" 

fammer 5ur red)ten 5Botfammer: mus ber Hnfen ~er5tammer 
em~fängt bie gtOae Sför~erld)lagaber ~ellrotes 58lut. ilie Sför~er~ 
id)fagaber ienbet in if)rem 5Bedauf burd) Me 58ruft" unb ~aud)~ö~le 
3u ben lJerid)iebenen Sför~edeilen unb :Organen 2tfte, bie lid) 
immer feiner ber5weigen unb ld)fieaHd) in aUerfeinften, nur nod) 
miftolfo~if d) lid)tbaren ~ aar ge f ä a e n ne~adig bie &ewebe burd)" 
5ie~en. ~ier edeibet bai3 ~Iut eine 5Beränberung; ei3 whb buntel" 
blaurot, ltJeil es an bie Sellen 6auerftoff abgibt unb Sfo~Ienliiure 

aufnimmt. 'l)ie aderiellen ~aargefiiae ge~en in reinfte, tJenöle 
~aargefiiae, biele in feine 5Benen über, Me lid) anmii~lid) 5U ftiir" 
feren 5Benen bereinigen unb ld)liealid) in ben oltJei groaen ~o~ItJenen, 
bet oberen unb unteren .\)of)llJene, in bie red)te 5Botfammer münoen. 
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~er Heine 58futtreisfauf fü~rt bon ber red)ten Stammer 
ö- ut finten ~otfammet: 9{us ber red)ten stammer ftrömt bas 
bunfefbfaurote 58fut in bie Bun" 
genl#agaber, bie lid) in ber 
Bunge anmä~Hd) ö-u feinften 
Sjaargefä\3en berö-weigt. S'n bie" 
len wirb bas buntelbfaurote 
58fut wieber ~entOt, weH es 
St'o~lenläure abgibt unb 6auer" 
ftoH aufnimmt; es f{ie\3t nun 
in immer ftätferen ~enen ö-ur 
finten ~otfammer ö-urücf. 

Binte ~otfammer unb stam" 
mer, bas finte Sjeq, entf)äft 
a110 f)el1rotes 58fut; red)te 
~otfammer unb red)te Stam" 
mer, bas red)te Sjerö-, ent~äft 

buntefbfaurotes 58fut. 
~enn man fagt: in ben 6d)fag" 
abern fHe\3t ~enrotes 58fut, 10 
benU man babei immer an bie 
S'rörlJerfd)1agabern. S'm Bungen" 
heisfauf ver~äft es lid) um" 
getef)rt. 

I,ß u fS: ~ie 581utmenge, bie 
bei ieber 3ufammenö-ief)ung bet 
linIen S'rammer in bie S'rÖtlJel> 
1d)1agaber gelJreat wirb, erö-eugt 
im @efä\3tO~r eine ~rucfftei" 
gerung, bie fid) weffenrör" 
mig tafd) fortlJflanö-t. iman fie~t 
unb fü~ft bie ~ene als l,ßufs in 
ben 6d)fagabern, bie bid)t unter 
ber Sjaut Hegen. ':Den l,ßug ö-ä~" 
fen bebeutet: bie 3ulammen" 
ö-ie~ungen bes Sjerö-ens in ber 
~)J1inute ö-u ö-ä~fen. 

t 

mbb. 35. 6c1Jematijdje ~atfteUung bes gro
iien unb ffetnen ~futftet5faufe5, 6djfagabern 

metj3, Sjof)fabern fdjmaq. 

58futbrucf, 58futbewegung: S'n ben gro\3en 6d)fagabern 
fte~t bas 58fut unter ~of)em ~ tU cf; aus einer geöffneten 6d)fagaber 
\lJri~t bas ~enrote 58fut im 58ogen. ~er ~rucf verringert fid) an" 
Slranfenllflegelel)ruucf). 10. 9!ufL 3 
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mä~lid), je me~r bie (intfernung lJOm ~eröen abnimmt. S:n ben 
~31utabern ift er gering, ja es ~erfd)t in ben großen, bem ~eqen na~en 
58 1 u tab ernUnterbrud ; bies beru~t barauf, baß im 58ruftforb 
Unterbrud ~errfd)t unb bie Bunge eine anfaugenbe ~irfung ausübt. 
~irb eine große 581utaber geöffnet, io wirb Buft eingefogen. 

'I)ie ~anb ber mrterien ift efaftiid) unb fü~rt i)Jeusfelfalern, beren 
BUlammenöie~ung bas mrterienro1)r tJerengert unb aud) erweitert. 
'I)aburd) linb bie mrterien aUd) an ber ~ilbung bes ~lutbruds unb 
an ber ~eiterbewegung bes ~lutes beteiligt. 

'I)er ffiüdfluf3 bes ~lutes aus ben 581utabern öum ~eröen wirb 
burd) bie WCusteltätigteit geförbert. 'I)a bie ~ 1 u tab ern tafd)en", 
förmige stla.):).):) en fü1)ren, bie ein ,8urüdftrömen bes ~lutes tJer'" 
1)inbern, müHen bie ,8ufammenöie1)ungen ber WCusfeln bas ~lut in 
ben ~Hutabern nad) bem ~eröen öU .):)reHen. 'I)aöu tommt in ben 
grof3en ~o1)ltJenen nod) bie anfaugenbe ~irtung ber Bunge. 

6d) lag ab ern 
'I)ie grof3e st'ör.):)erfd)lagaber (morta) beginnt am ~eröen 

mit einem nad) oben gerid)teten 580gen unb öie1)t bann tJor ber 
~irbelfäule wieber abwärts. 'I)en abwärts fü~renben 'teil in ber 
58ruft~ö~le nennt man 58 ruft f d) 1 aga be r, ben in ber 58aud)~ö~le 

~ aUd)f d)la 9 ab er. 
Unmittelbar über bem mnfat ber morta entf.):)ringen bie stranö" 

fd)lagabern, bie ben ~erömusfel tJerforgen. 
mus bem 580gen ber großen st'ör.):)erfd)lagaber enti.):)ringen bie öum 

st'o~f fü~renben 6d)(agabern, bie an ber )Borberieite bes ~alles, 

~inter bem S:nnenranbe ber st'o~f~a(ter a15 ~a15id)lagabern 
aufwärg öie1)en. WCan fü1)lt bei mäf3igem 'I)rud am ~alfe i1)re ~ul", 
lation. S:1)re ~fte tJeriorgen bie WCusteln unb Drgane bes ~alfes, 
@elid)g, 6d)äbels unb ber 6d)äbel1)ö1)le. 

GHeid)faHs aus bem ~ogen ber st'ör.\Jerld)lagaber entf.\Jringen bie 
grof3en 6d)lagabern - bie red)te gemeiniam mit ber red)ten ~a(s" 
fd)lagaber -, bie beiberieits unter1)alb bes 6d)1üffelbeins - Unter" 
ft1)lüffe1beinfd)(agaber - nad) ber md)fe(~ö1)le - md)fe1" 
fd)lagaber - unb bem mrm öie~en. 'I)ie Dberarmfc1)lagaber 
tJedäuft am S:nnenranbe bes öweifö.):)figen WCustefs unb teilt lic1) im 
weiteren )Bedaufe unter~alb ber (iHbogenbeuge in öwei ~fte, bie an 
ber 58eugefeite bes Unterarms tJor ber 6.):)eic1)e unb (iHe tJedaufen 
(6.):)eic1)en" unb (illenfc1)(agaber)i ein ftarter mft tJedäuft auc1) 
öwif c1)en ben st'noc1)en. 



'lJief e m:rterien iJer" 
forgen in if}rem ~er" 
faufe bie imu5fefn ber 
~tUft, ber eld)ulter, be5 
ffiüden5, ber m:rme unb 
Sjänbe. 

'lJie ~tUftfd)fagaber 
lenbet in ber ~tUftf}öf}le 
ffeinere ~fte in bie 
Etui! d)emi~~emäume, 
öur el~ei1eröf}re unb 
öU ben .Buftröf}ren. 

'lJie ~ au d) I d)fag " 
ab er iJerf orgt f ämt" 
lid)e :Organe be5 ~au" 
d)e5, ilCieren, imagen, 
~arm, .Beb er, ~aud)" 

it>eid)e1brüfe, weilö, 
ferner bie .Benben" 
unb ~aud)mustefn. 

elie teift fid) iJor bem 
unteren m:bfd)nitt ber 

.Benbentuhbelläufe. 
Etuei ~fte iJerforgen 
bie :Organe unb weu§" 
fern bes ~eden5 unb 
ber Sjüfte. 'lJie bei" 
ben Sjaut>täfte füf}ren 
unterf}afb ber weitte 
ber .Beiftenbeuge nad) 
ben :Oberld)entefn, an 
benen fie bis 5um 
unteren 'lJrittef an 
ber ~orberfeite in 
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ber :tiefe ber weusfu" Wbb. 36. ~edauf bet tiefen 6c(llagabcrn unb ~enen. 
2!uf ben linfen @liebmaaen finb bie oberfläc(llic(len 

1atur iJedaufen. ~a" &,;lautbenen ge5eic(lnet. 
nad) treten fie burd) 
bie imustu1atur auf bie Sjinterfeite, iJetlaufen in ber Wtte ber 
~nietef}le 5um Unterfd)enfel unb teilen fid) f}ier in einen iJOrberen 
unb f}interen unb einen Etuifd)entnod)enaft. 

3* 
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~o1)fabern 

ilie 6djfagabern verfaufen afio ~~m grönten :teil in ber :tiefe, 
tJon ber SJJlusfulatur gefdjü~t; neben i1)nen verlaufen bie 5um ~er5en 
5urüdfü1)renben, ti e f e n ~ 01) f a be rn. @;in anberer :teil ber ~o1)f~ 

abern verläuft 0 be r f f ä dj f i dj unter ber ~aut, ne~artig ver~weigt 
unb in gröneren 6tämmen vereinigt; fie fdjimmern butdj bie ~aut 
a15 bläuHdje 6tränge butdj. 1)ie ~o1)labern fammeln lidj fdjlienfidj 
in ben beiben gronen, in bie redjte ~ortammer münbenben ~o~l~ 
venen. <flie obere ~ 01) I v e ne fammelt bie ~enen bes sro.\Jfes, 

~alfes unb ber Ilrrme. 
<flie untere ~o1)f ~ 

tJ e n e f ammelt bie 
~enen ber 5Beine, bes 
5Baudjes unb bes 
ffium.\Jfes. 

3m angemeinen 
entf.\Jredjen fidj a110 
6djfag~ unb ~of){~ 

abern im ~erlouf unb 
in ber ~oge - abgl'~ 

lef)en von ben ~out~ 

tJenen. <flie ~ I' n e n 
ber 5Baudjeinge ~ 

w I' i be, unb 5wor ber 
Wbb. 37. \"ßfortaberfi)ftem. 9Jm~, bes 9)(ogens unb 

bes <flarms verlaufen 
bagegen nidjt unmittelbar ~ur groj3en ~ol)faber ~utüd, 10nbern 
tJereinigen lidj ~u einem gronen 6tamm, ber I,ß f 0 r tab er, bie in 
bie ~ I' b er eintritt. 3f)r 5Bfut butdjftrömt erft bie ~eber, bevor es 
in ben ~ebervenen 5ut ~of)faber 5utüdflient. 

<flie m5anb ber ~of)fabern ift ldjwädjer unb nidjt 10 efaftifdj wie 
bie ber 6djlogabern. mit Ilrusnaqme ber grönten unb Heinften 
fü1)ren bie ~of)labern, wie bereits erwä1)nt, im 3nnern t 0 1 dj e n ~ 
f ö r mi g e sr f a.\J.\J I' n, bie ein ffiüdftrömen bes 5Blutes vetf)inbern; 
insbef onbete ~eidjnen fidj bie ~enen ber @fiebmanen butdj 5a1)1~ 

teidje srla.\J.\Jenbilbung au5. 

~lut 

<fla~ )slut ift eine tote, unbutdjlidjtige ~IüHigfeit bon faI&igem 
@eldjmad unb eigentümlidj fabem @erudj. <flie )slutmenge beträgt 
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1/ 13-1/20 be5 Sför~ergeroid)g, bei einem ~rroad))enen IJon 70 kg 
etroa 5 kg. 

ffiote unb roei~e mlutför~erd)en: metrad)tet man ein 
strö~fd)en m1ut unter bem imifro)fo~, )0 )iel)t man in ber m1ut .. 
f{üHigfeit (m1ut~la5ma) üOerau5 5al)lreid)e, fernlo)e, gelbröt" 
lid)e ®d)eiben, bie roten ~lutför~erd)en, ba5roi)d)en in IJief 
geringerer Sal)l ternl)aftige, farblofe ro ei ~e m lu tf ör~ er d) en. 

'I)ie roten mluttör~erd)en entl)alten ben mlutfarbftofL bas 
Sj ämo globin. 'J)er ~lut" 

farbftoH binbet ben ®auer .. 
ftoff, ber bei ber mtmung 
aufgenommen rohb. 'J)ie 
Sfol)lenfäure ift 10rool)1 an 
bie mlutffüHigteit roie an 
ben mlutfarbftoH gebun" 
ben. 'J)er reid)lid)e @el)aIt 
an ®auerftoH bebingt bie 
l)eHrote ~arbe be5 ®d)lag" 
aberblute~, bie ®auerftoff" 
armut unb ber ffieid)tum an 
Sfol)lenfäure bie buntle 
~arbe be5 Sjol)laberblute5. 
Sm m1utfarbftoH ift aud) 
ba5 für ben Sför~er roid)tige 
~iien entl)aften. 

'J)ie roten mlutför" 
~ erd) e n roerben im Sfno" 

mbb.38. iillifroffojJifdjes ~lutbilb: rote ~lutförjJet. 
djen, bum :teil in @elbrollenform aneinanberge< 
lagert, meiee ~lutförjJetdjen mit gelajJjJten ~etnen, 

~lutjJlättdjen. 

d)enmarf gebilbet. 'J)ie 5erfaHenben roten ~luttör~erd)en roerben 
in ber imif5 abgebaut, ber freiroerbenbe mlutfarbftoff gelangt burd) 
bie I.l3fottaber in bie Beber unb rohb l)ier in @aHenfarbftoff oer .. 
roanbelt. 

'J)ie ro ei ~ e n ~ Iu tt ö r ~ erd) e n 5eigen gröBere unb tieinere 
tyormen. ~n5be)onbere bie gröBeren tyormen beli~en eine eigene 
~eroegung; il)r SeHeib tann mW31äufer aU5ftrecren, bie frembe 
®toHe umfaHen unb ber SeHe einIJerleiben. iman nennt be5l)af6 
bie groj3en tyormen ber roeif;en ~luttör~erd)en aud) ~anber" ober 
ty r e j3 5 elle n. 'J)ie roeiBen ~!uttör~erd)en roerben im Sfnod)enmad, 
in ber imi15 unb in ben Bt)m~l)fnoten gebilbet. 

Sn 1 ecru mIut finben lid) beim imanne burd)fd)nittHd) 5 imiHio" 
nen, beim ~eibe burd)fd)nittlid) 4,5 imiHionen rote mluttör~erd)en, 
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bagegen nur 5-10000 weiae. ffiegelmäaig ift bie Ba~I ber weiBen 
55Iutför1Jerd)en nad) ber ~inna~me bon 9Ra~Ibeiten etwa~ er~ö~t. 

55 I u t 1J {ä t t d) e n: 2!uaer ben 55Iutför1Jerd)en finben lid) in ber 
55IutffüHigfeit aud) nod) Ueine, unregelmäaig geformte 55 I u t" 
1JIättd)en, bie bei ber @etinnung be~ 55Iute~ eine ffioUe l1Jielen. 

@etinnung: ~enn lid) 55Iut au~ ben @efäaen entleert, 10 
gerinnt e~ bU einem 55Iutfud)en, ber lid) Ianglam bUlammenbief)t 
unb eine Uare, etwa~ Hebrige 3-füHigfeit, bM 55Iutlerum, au~" 
1Jreat. ~ie @erinnung fommt baburd) buftanbe, baa lid) in ber 55Iut" 
ffüHigfeit 55IutfalerftofL 3-ibrin, aU~ld)eibet; in bem me~ ber 
3-ibrinfäben Hum1Jen bie 55Iutför1Jerd)en bulammen. 6d)Iägt man 
au!3Iaufenbe~ 55Iut mit einem 6tabe, 10 gerinnt e~ nid)t, weH lid) ba~ 
3-ibrin am 6tabe feftle~t unb nid)t im 55Iut berteHt. ~er 55Iutfud)en 
beftel)t a110 au~ 55Iutför1Jerd)en unb 3-ibrin. ~a~ 55Iutlerum ift 55Iut" 
ffüHigfeit o~ne 3-ibtin. 

55Iutedranfl)eit: ~~ gibt 9Renld)en, bei benen bie @erinnung~" 
fäf)igfeit be~ 55Iute~ 10 ~erabgele~t ift, baa fd)on geringe ~etIe~ungen 
bU töbIid)en 55Iutungen fül)ren. ~ie 55Iutung au~ einer tfeineren 
~unbe l)ört ja gewöl)nIid) nad) einiger Beit bon felber auf, "bie 
55Iutung fommt bum 6te1)enll , weH ba~ 55Iut gerinnt unb bie tfeinen 
@efäl'Je berfto1Jft. 55ei ben ,,55Iuternll fommt aber feine ober nur 
eine ganb unbomommene @erinnung buftanbe. ~iefe 55Iutedranf" 
1)eit finbet lid) in beftimmten 3-amHien unb beru1)t 1)ier auf einer 
b er erb bar e n 2! n I a 9 e. 

55 Iu t 9 r u 1J 1J e n: 55ei 1 d)weren 55IutbetIuften 1)at man tlOn je1)er 
burd) ,8ufü1)rung bon frembem 55Iut Ctran~fufion) ffiettung bU 
bringen berfud)t. ~~ 1)at lid) nun ergeben, baa ba~ 55Iutlerum eine~ 
9Renfd)en für einen anberen infofern fd)äbfid) widen fann, a15 e~ bie 
55Iutför1Jerd)en be~ anberen bur ~ernebung unb S)äufd)en" 
bifbung bringt. mad) neueren Unterlud)ungen IaHen lid) aUe 9Ren" 
fd)en in bier ,,55Iutgru1J1Jenll einrei1)en, bei benen eine gegenfeitige 
~inwirfung be~ 55Iutlerum~ auf bie roten 55Iutför1Jerd)en bor" 
1)anben ift ober nid)t. ~arum wirb je~t regeImäaig bor einer 55Iut" 
bufü1)rung bie 55 Iu tgru1J 1J enbug e 1) ötigfeit be~ ~m1J f äng er~ 
unb be~ 61J e n be r ~ feftgeftent, bamit nid)t 1 d)äbIid)e~ 55Iut ber" 
wanbt wirb. 

ßlJmp~e unb ßlJmp~gefiiiJe 
~ä1)renb fid) ba~ 55Iut im stör1Jer nur inner1)aIb ber 55Iut" 

ge f ä a e finbet, werben bie @ewebe bon einer anberen 3-füHigfeit, 
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ber farblofen 2t)m,lJ1)e, buref)tränft. eie entftammt ber mlut" 
ffüHigfeit unb bient bort, wo ba~ mlut felbft nief)t bi~ au ben einaefnen 

9lbb. 39. Dberfläd)Hd)e ~~mp~gefä!3e unO ~t)mp~fnoten an 2Irm, )Sruft uno in ber 
2{d)ier~ö~Ie; oberfläd)Iid)e mrutaoem fd)raffiert. 

,geHen 1)eranfommt, ber ,gufu1)r \)on 91ä1)rftoffen unb ber Sllbfu1)r 
\)on Sllbbauftoffen. 'l)ie 2t)m,lJ1)e finbet fief) überall in ben fe in e n 
etlaften unb 2ücren awifef)en ben ,geHen, fammelt iief) in 
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Bt)mtJf)f)aargefäfien, bie fief) öU feinen Bt)mtJf)gefäfien bel> 
einigen. '1>iefe gef)en aHmäf)1ief) in immer grö13ere Bt)mtJf)gefä13e 
über. ~uef) in ber m5anb ber gröfleren Bt)mtJf)gefä13e befinben fief) 
tuie bei ben ~enen - öaf)lreief)e 
stfatJtJen, bie ein ffiüdffiej3en ber 
Bt)mtJf)e berf)inbern. 

Wbb. 40. Dberfläcf)licf)e Bl,lInlJggefäfie unb 
Bt)mlJgfnoten in ber Beiitenbeuge; S)ogl< 

aber fcf)raffiett. 

Wbb. 41. CSammellt)mlJ1)gefäf3e mit bem 
9Jlilcf)bruftgang unb igre ~inmünbung in bie 
oberen grof3en S)oglabern; ein CStüd ber 
grof3en j8ruftfcf)lagabet ift mit eingeöeicf)net. 

'1>ie Bt)mtJf)gefäfle be5 stotJfe5 unb ber reef)ten oberen stöttJer" 
f)älfte fammeln lief) in einem befonberen Bt)mtJf)gang. '1>ie Bt)mtJlJ" 
gefä13e aU5 ben unteren @(iebmaflen bereinigen lief) mit ben Bt)mtJf)" 
gefäflen ber lSauef)eingetueibe öU bem gemeinfamen lS ru ftm il ef)" 
ga n g, ber in ber inäf)e ber lSauef)" unb lSruftf ef)fagaber auftuärt5 
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fteigt; in ber ~ruftf)öf)le nimmt er nod) bie 2t)m\Jf)gefä~e ber linten 
oberen Sför\Jerf)älfte auf. ~eibe 2t)m\Jf)ftämme münben in ~enen, 
bie in bie obere ~of)h.Jene eintreten. 

21bli. 42. :tiefliegenbe B~mlJf)grfäfle unb B~mpljfnoten an Sfopf, S;)als, ~tUft, 21djfef< 
ljöljfe unb in bet ~tuftIJöljfe . 

'l:lie 2t)m\Jf)gefä~e be!3 'l:larme!3 unb @etröfe!3 füf)ren bie i.Jom 
'l:larm aufgenommenen 9cäf)rftoffe, in!3befonbere bie geföften irette. 
'l:lie 'l:larmlt)m\Jf)e fief)t infolgebeHen nad) reid)Hd)er 9Caf)rung!3auf" 
naf)me mifd)ig getrübt au!3; baf)er füf)rt fie aud) ben 9camen mild)" 
faft, unb baf)er f)at ba!3 abfüf)renbe gro~e 6ammefgefä~ im ~aud) 
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unb in ber >sruft ben ~amen >Sruftmifd)gang erf)aIten. Wlit ben 
tueioHd)en Wlifd)brülen f)at bie§ natürlid) gar nid)i$ 3U tun. 

2t)m.)Jf)fnoten: 2(n tJer,d)iebenen 6teHen 3ief)en bie 2t)m.)Jf)~ 

gefäfle burd) 2 t) m.)J f) f noten (früf)er 2t)m.)Jf)brülen genannt) f)in~ 

burd). . :!lie 2t)m.)Jf)fnoten linb runblid)e, glatte St'ör.)Jer tJon .\)irie~ 

forn~ bi§ >sof)nengröfle, bie maHenf)aft Heine, tueifle ~luttör\)erd)en 
entf)alten. 6ie fangen tuie ein ~H te r frembe, in bie 2t)m\)f)baf)n 
gelangte 6toffe, aud) >SaUerien, ab. 

2t)m\)f)fnoten in gröflerer ,8af)1 finben lid) unter ber .\)aut, 
3um >Seii\)ie1 am .\)afle, in ben 2(d)leff)öf)len unb in ben 2eiften~ 

beugen; im Stör\)erinnern 3um >Seii\)ief im >seden, &etröle, in 
ber :!larmld)feimf)aut, an ber 2ungentuur3ef uH. 

:!len 2t)m\)f)fnoten gleid)en im >Sau bie &aumew unb ffiad)en~ 

manbefn, bie mit {feinen 2t)m\)f)fnoten im f)interen steif be§ ,8ungen~ 
rüden§ ringförmig ben @ingang 3um 6d)1unbe umgeben (1 t) m.)J f) a~ 
Hl d) er ffiad)enring). 

m:tmung50tglln~ 

:!lie eigentHd)en 2(tmungsorgane )inb bie 2 u n gen. 3n bie 
2ungen gelangt bie 2uft burd) bie 2(tem" ober 2ufttuege: ~aie, 
ffiad)en, St'ef)Ho\)f, 2uftröf)re mit if)ren ~ften. 

~ale 

2(n ber äufleren ~ale unterld)eibet man ben ~alelttüden, bie 
6eitenffäd)en mit ben ~alenflüge1n unb bie ~afenöffnun" 
gen. 'i!ie .\)aut trägt ftelfentueile St' n 0 r.)J e lei n f a gen. :!lie ~ ale n ~ 
f) ö f) 1 e tuirb burd) Me fnor.)JeHge unb tnöd)erne 6d)eibetuanb in eine 
red) t e unb H n te.\) öl f t e geteilt. 3m ~aleneingang trägt bie aU$~ 
Ueibenbe 6d)leimf)aut .\)aare 3um 2(0fangen bes 6taube$. 2(n ben 
6eitentuänben tuölben lid) nad) innen bie 3 ~ ale n m u 1 d) er n tJor; 
baburd) tuerben in jeber ~alenf)öf)le 3 ~ ale n 9 ä n 9 e abgeteift. :!let 
untere ~ai engang befinbet lid) ötuild)en bem >Soben ber ~alen~ 
f)öf)le unb ber unteren i)JCuld)el, ber mittlere ötuild)en unterer unb 
mittlerer Wluld)ef, ber obere 3tui,d)en mittlerer unb oberer Wluid)eL 
,3n bie ~alenf)öf)le münbet ber stränennalengang (tJgL 2(uge); 
in ~erbinbung mit if)r ftef)en tueiterf)in bie 0 be tfi e f e r f) ö f) 1 e unb 
bie .\)öf)len bes 6titn", 6ieo" unb St'eilbeins. 3m oberften 
steH ber ~aienld)leiml)aut tJer3tueigt iid) ber ffiied)nertJ in be,on" 
beren ~ertJenenba.)J\)oroten. :!ler ffiei3, ben go§förmige 6toffe auf 
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bieie 2!tJtJarate aU!3üben, beltlirft bie @erucf)!3emtJfinbung. ~a" 
mit ge1)ört bie ~afe &U ben 6inne!3organen. 

,sn ber ~afen1)ö1)fe Itlirb bie 2!temfuft angeltlärmt unb ange" 
feucf)tet. 

ffiacf)en 
~ie ~afen1)ö1)fe fü1)rt 

1)inten in ben ffi a cf) e n , 
unb &Itlar in ben obe~ 
ren %eif, ben ~af en" 
r a cf) e n rau m. 2!n 
ben 6ettenltlänben be!3" 
fefhen münben &um 
ilJHttef01) r fü1).enbe 
@änge, bie (1)ttrom" 
tJeten; an ber ffiücf" 
Itlanb Hegt bie ffi a cf) e n" 
m a nb ef, bie ficf) bei 
SHnbern oft bergrö~ett 
unb bie ~afenatmung 
be1)inbett. 2!u!3 bem 
lRacf)en gefangt bie Buft 
tl1 ben Sfe1)ffotJf. 

~er Sfe1)lfotJf Itlirb 
au!3 me1)reren berfteU" 
baren SfnortJefn ge" 
bUbet. ~er ~ingang 

ift burcf) ben Sf e 1) f" 
be cf e r berf cf)He~bar. 2!n 
ber ,snnenffäcf)e ftJan" 
nen ficf) \)On born nacf) 
1)inten bie efaftifcf)en 
6timmbänber au!3; 

WOO. 43. ®enfted)ter :t:urdj[ djnitt in ber !Dmtefeoene 
burdj Sfo1Jf unb S)a!(l, in(loe[onbere !na[en.W(unbljöljle, 
ffiadjen, ®djlunb, SfeljUo1Jf unb ooerer ~eil bon Buft. 

unb 61JeijeröTJre. 

bie 6tJafte &Itlifcf)en 9loo. 44. SfeljUo1Jf, bon ooen ge[eIJen, fdjematifdj; 
i1)nen 1)ei~t 6timm" ®timmOänber ge[djloffen unb neöffnet. 
ri~e. ~ie 6timmbän" 
ber Itlerben burcf) bie au!3ftreicf)enbe 2!temfuft in 6 cf) Itl i n gun gen 
berfe~t unb er&eugen baburcf) bie 6timme. ~ie grö~ere ober ge" 
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ringere 2änge unb :l)icfe ber 6timmbänber \:ledei1)t ber 6timme 
tieferen ober 1)eUeren ~lang. ~inber unb iYrauen 1)aben einen Uei" 
neren ~e1)Ifo.):lf aHl WCänner. :l)ie 6.):l r a ef) e ltJirb im WCu n be butef) 
\:lerlef)iebene 6tellung \:lon WCunbboben unb @aumen, 2i.):l.):len unb 
Bunge gebilbet. 

2 u f tr ö 1) r e u n b i 1) r e 2t ft e 
:l)ie \:lom ~e1)Ifo.):lf 5U ben 2ungen fü1)renbe 2 u fir ö 1) reift ein 

1)äutige5, buref) eingefügte ~nor.):lel1.):langen elaftilef)e5 ffio1)r, ba5 

mbb. 45. Sfe~lf?.pf, €d)ilbbrü[e, 2uftrö~t(' mit i~ren miten, 
beren lßerfauf tu ber 2unge burcf) mbtragung ber vorberen 

2ungenteile [icf)tbor gemocf)t i[t. 

lief) in ber ~ruft" 
f)ö1)le 5unäef)ft in 
öltJei gto~e 2tfte 
- reef)ter unb 
{infer ~ron

ef)U5 - für bie 
reef)te unb linIe 
2unge teilt. :l)iele 
~au.):ltäfte teilen 
lief) bann für ie" 
ben 2ungenla.):J" 
.):Jen in bünnere 
2tfte(~ r 0 nef) i e n} 
unb biele \:leröltJei" 
gen lief), aUmäf)" 
lief) o1)ne ~nor.):lel" 
einlagerung, ltJie 
bie BltJeige eine5 
~aume5 naef) 
allen ffiief)tun" 
gen. :l)ie feinften 
BltJeige (a:nb" 
b r 0 n ef) i e n) en" 
ben in lacfarti" 
gen @ängen, 
bie mit Heinen 
m u 5 b u ef) tun" 

gen, ben 2ungenblä5ef)en, beleN linb. :l)iele mU5gänge unb 
~fMef)en fteUen ba5 eigentfief)e 2ungengeltJebe bar. 

:l)ie 6ef)leim1)aut ber 2uftltJege fü1)rt ein iY fi m me r e.):J i t 1) e L 
:l)ie a:.):Jit1)elöellen tragen auf i1)rer freien iYläef)e einen lammet" 
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artigen )Sela~ twn feinften iYäben, bie lief) lefbfttätig in ber mief)tung 
bon unten naef) oben bewegen. ~abUtef) werben eingeatmete @5taub" 
teilef)en mit bem @5ef)Ieim öum Sfe1)ItotJf 1)in beförbert unb weiter" 
1)in bUtef) mäultJern ober ~uften entfernt. 

~ungen 

~ie ~ungen befte1)en au>3 einem elaftifef)en, fef)wammartigen 
@ewebe; i1)re überf{äef)e ift graUtot, marmoriert. ~ie re ef) t e 
~ u n g e wUt bie reef)te 
)Stuft1)ö1)Ie unb befte1)t 
au>3 brei gr 0 l'le nB atJ" 
tJ en. 'l)ieI in te Bu ng e 
fünt bie finte )Stuft", 
1)ö1)Ie unb befte1)t aUß 
2 BatJtJen. 3ulam'" 
mengenommen l)aben 
beibe Bungen etwa bie 
iYorm eineß ftumtJfen 
stegeI>3. 'l)ie Bungen'" 
ltJi~en überragen etwaß 
bie erfte mitJtJe unb baß 
@5ef)lüHeIOein. 'l)ie äu", 
fleren iYläef)en greltöen 
an bie )Stuftw anb, 
bie inneren an ben 
WCittelfeHraum, ber 
öwifef)en beiben Bun", 
gen Hegt unb bom 
~eröen, ber Buftröl)re 
unb ber @5tJeiferöl)re 
aw3geYünt ift. ~ier 
treten auef) bie ~uft'" 

rö1)renäfte, )sIutge'" 

~bb. 46. 0:nbc eines BuitröT)rcnganges mit Bungen< 
bläsdjen (~um ;reH eröffnet); bie ~aargefäte umfpinnen 

netartig bie Bungenb1äSdjen. 

täfle, Werben unb ~t)mtJ1)gefäl'le a1>3 ein bider @5trang, ~ungen" 
Wutöef, in bie ~ungentJforten (~ilu>3) ein; an ber Bungen'" 
WUtöef finben lief) öa1)Ireief)e Bt)mtJ1)tnoten. WCit i1)ren unteren 
h-fäef)en tu1)en bie Bungen auf bem gewölbten 3weref)feff; bie 
äul'leren mänber ragen barum tiefer 1)erab a1>3 bie inneren ~artien 
ber Unterfläef)en. 
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~ru ftfeU 
g)ie ~ ru ftf) ö f) 1 e wirb tJon einer glatten, glän5enben .\laut, bem 

~ ru ftf eU, aw:sgefleibet, ba~ aud:) bie Bungen über5ief)t. ~~ fonbert 
eine geringe imenge flarer ~lüHigfeit ab, bamit bei ben IKtembewe" 
gungen ber Bunge an ber ~ruftwanb feine ffieibung entftef)t. IKn ber 
~ruftwanb f)ei~t biefe .\laut ffii,):l,):lenfell, an ben Bungen Bungen" 
fell. g)er ffiaum 5wifd:)en ffii,):l,):len" unb Bungenfell f)ei~t ~ruftfell" 
raum. Unter normalen merf)äftniHen liegen ffii,):l,):len" unb Bungen" 
reH allerbing~ bid:)t aneinanber. ,8wifd:)en ~ruftbein unb ~irbel" 
läule f,):lannt lid:) ba~ ~ruftfell gebo,):l,):lelt ag imittelfeU unb bilbet 
bie ~änbe be~ imitteffenraume~. 

IKtmung, @a~au~taufd:) 
3n ben Bungenbfä~d:)en, bie tJon bem ilCet) ber .\laar" 

gefä~e umf,):lonnen werben, f,):lielt fid:) bie IKtmung, b. f). 
ber @a~au~taufd:) 5wifd:)en ~lut unb Buft, ab. 

g)ie B u f t ift, abgefef)en tJon anberen geringfügigen ~eimengen, 
5. ~. Stof)lenfäure, ein @emenge tJon 4/5 6tidftoff, 1/5 6auerftoff. 
g)er 6tidftoff ift für bie IKtmung gfeid:)güftig, notwenbig bagegen ifi 
ber 6auerftoff. ~ef)nen fid:) Me BungenbfMd:)en bei ber ~inatmung 
au~, fo füHen fie fid:) mit Buft; 6auerftoff gef)t in ba~ ~fut ber .\laar" 
gefäf)e über. mu~ bem ~Iut tritt Stof)fenfäure in bie BungenbfMd:)en, 
unb biefe Stof}fenfäure wirb nun burd:) bie IKu~atmung, bei ber 
lid:) bie Bungenblä~d:)en wieber tJedfeinern, au~ bem Stör,):ler ent" 
fernt. g)a~ bunfefbfaurote, fauerftoffarme ~fut wirb babei f}eHrot 
unb fauerftoffreid:). ~ei ber IKtmung wirb tJon ben Bungen aud:) 
~aHer in ~orm tJon ~aHerbam,):lf abgegeben. moHftänbig 
wirb bie Buft bei ber IKu~atmung nid:)t au~ ben Bungen entfernt; 
ein ffieft bleibt immer 5urüd unb mifd:)t fid:) wieber mit ber ~in" 
atmung~luft. 

IKtembewegung 
g)ie Bunge ift 5war efaftifd:) unb bef)nbar, aber feiner eigenen 

~ewegung fäf)ig; bie IKtmung gefd:)ief)t tJielmef)r burd:) ~ewegungen 
be~ ~ruftforM, benen bie Bunge folgt, ba im ~ruftfenraum nega" 
titJer g)rud f}errfd:)t. 

~ie ~inatmung erfolgt burd:) .\lef>,en ber ffii,):l,):len (2w 
fammen5ief)ung ber ält~eren ,8wifd:)enri,):l,):lenmu~feln) unb bie ba" 
burd) beroidte ~rweiterung be5 ~ruftforbeß. @Ieid)5eitig 5ief)t fid:) 
aud) ba5 ,8werd)feH 5ufammen, feine Stu,):l,):leI flad)t fid:) ab; ber 
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~ruftt:aum oergröaert lief) naef) unten. ~ntf.\Jreef)enb bem oer" 
gröaerten ~ruftraum bel)nt fief) bie Bunge au~ unb füm lief) mit 
Buft. 

CJ)ie mu~atmung gefef)iel)t buref) Senfen ber ffii.\J.\Jen (3u" 
fammen5iel)ung ber inneren 3ttJifef)enri.\J.\Jenmu~feln) unb ~r" 
fef)faffung be~ 3ttJeref)fen~. CJ)a5u trägt bei, baa bie gebe1)nten 
ffii.\J.\Jenfnor.\Jef unb bie erttJeiterte unb an" 
gef.\Jannte Bunge inf01ge i1)rer ~1afti5ität 

ttJieber 5ufammenfinfen, foba1b bie S.\Jan" 
nung ber ~inatmung naef)1äflt. 

~ei ru1)iger mtmung finb nur bie 3ttJi" 
fef)enri.\J.\Jenmu~fefn tätig; bei ange " 
ftrengter mtmung ttJerben auef) bie 
oerfef)iebenen ~ruft" ullb .\1agmu~felll 

(mtem1)i1f~mu~fe1n) angef.\Jannt. 
CJ)uref) bie 3ttJeref)fellbettJegungen 

ttJerben bei ber mtmung bie ~ au ef)" 
eingettJeibe oerlef)oben, 10 baa ~in" 
unb mu~atmung buref) .\1eben unb Sen" 
fen ber ~auef)becfell angeijeigt ttJirb. 

CJ)ie 3a1)1 ber mtem5üge beträgt 
beim ~rttJaef)fenen etttJa 16 in ber 
ilRinute. 

mn1)ang: 

Sef)i1bbrüfe, ilcebenlef)iIbbrülen, 
~tUftbrüle . 

~or bem oberften :teif ber Buftrö1)re 
unb 5U beiben Seiten be~ Sfe1)no.\Jf~ Hegt 
bie 1)albmonbförmige S ef) iI bb r ü 1 e, bie 
am .\1alle für gettJöl)nlief) ttJeber lief)t" 

I , , , , 

Wbb. 47. ~[u5beTJnung bet Bunge 
unb bC5 mumpfe~ bei bet Q:in· 
atmung (Q:inatmung5ftellung 

j:>unftictt). 

noef) fü1)1bar ift, ijuttJeilen lief) jeboef) franf1)aft oergröf'3ed (Sfro.\Jf" 
bilbung). .\1inter ber Sef)ifbbrüfe liegen bie oier etttJa linfengroaen 
ileeb en 1 ef)i1b b rü f en. 

Unter1)a1b ber Sef)i1bbrüfe ragt in bie ~ruft1)ö1)1e 1)inein bie 
:t1)t)mus" ober innere ~ruftbrüle, bie jeboef) nur im erften 
Stinbesalter oon entttJicfelt ift unb ttJä1)renb be~ ~aef)~tum~ anmä1)" 
lief) oerfef)luinbet. mUe biefe CJ)rüfen beli~en feinen mu~fü1)rung~" 
gang. S'1)re ~ebeutung ttJirb f.\Jäter erörtert ttJerben. 
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~etb4uungsOtg4ne 

imunb~ö~fe 

~ie imunb~ö~fe wirb bom buref) bie 2ilJlJen, oben butef) ben 
@aumen, leiHief) butef) bie ~angen unb unten butef) ben imunb" 
boben begrenöt. ~utef) ,3a~mei~en unb SNefer wirb bie imunb" 
~ö~fe in ben ~or~of unb bie eigentfief)e imunb~öf)fe geteilt. ~er 
@aumen beftef)t au<S bem f)arten unb weief)en @aumen ober 
@aumenlegef, bon beHen ~interem ffianbe ba<S ,3älJfef)en ~erab" 
f)ängt. ~om ,3älJfef)en fü~ren auf jeber 6eite öwei @aumenbögen, 
ein borberer unb ein ~interer, öum imunbboben ~erab. ,3'n ber 

~ilef)e öwilef)en if)nen Hegt beiberleit<S bie 
@aumenmanbe1. ~om ~oben ber imunb" 
1)ö~fe er1)ebt lief) bie ,3 u ng e (3ungenllJi~e, 
,3ungemücfen, ,3ungenwutöef), Mn beren 
unteren ~fäef)e ba<S ,3ungenbänbef)en öum 
imunbboben öie~t. 

@ el ef) m a cf<S 0 r ga n: ~ie 6ef)feimf)autbe<s 
,3ungemücfen<S trägt faben" ober lJiföförmige 
~äröef)en, ~alJiUen; ein :reif bon i1)nen 
füf)tt bef onbere SJlerbenalJlJarate öut ~er" 
mittfungber@el ef)m a cf<SemlJfinbu ng (füB, 
bitter, laföig, fauer) unb bilbet bamit ba<S 

~ni&. 48. W1unb(lö~[e. @ e 1 ef) m a cf<S 0 r g an. 2{uef) in ber @aumen" 
lef)feimf)aut finben lief) @elef)macf<swäröef)en. 

6lJ ei ef) e f b r ü 1 e n: ,3'n bie imunb1)öf)fe ergief3t lief) au<S me~reren 
6lJeief)efbrülen ber 6lJeief)e1. ~ie gröf3te ber 6lJeief)efbrülen, 
bie () ~ r llJ ei ef) e f b r ü 1 e, liegt unter~afb be<S ()1)re<s; i~r 2{u<Sfü~" 

rung<sgang münbet in ber ~angenfef)feim~aut. ,3'nnen bom Stiefer" 
minlef Hegt bie Untedieferbrüle, im imunbboben born bie 
Untequngenbrüle; beibe münben am imunbboben. ,3'n ber 
,3ungenllJi~e Hegt bie Ueine ,3 u n gen llJ i ~ e n b r ü 1 e. 

6ef)lunb unb 6lJeilerö~re. 
~ie imunb~ö1)fe fü~rt naef) 1)inten in ben ffiaef)en ober 6ef)lunb. 

~aef) unten fe~t lief) ber 6cf)funb in bie 6lJeilerö1)re fort. ~or bem 
Übergang in bie 6lJeilerö~re Hegt ber ~ingang öum Ste~nolJf. ~eim 
6ef)fucfaU wirb ber Ste~nolJf unter ben ,3ungengrunb ge~oben; ber 
Ste1)fbecfef fegt lief) über ben ~ingang, 10 bai3 @etränfe unb 6lJellen 
nief)t in ben Ste~nolJf geraten fönnen. 
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~ie S.\Jeilerö~re Hegt in ber mruft~ö~le ~inter ber Suft" 
rö~re unb wenbet lid) bann etwas nad) Hnfs, um burd) einen 
Sd)li~ bes 2 werd)feHs 5um SJRageneingang 5U gelangen. 
Sie ift ein ~äutiger, mit glat" 
ter SJRusfulatur berle~ener 

Sd)laud), ber für gewö~nHd) 5W 
lammengefaltet ift. ;t)ie miHen 
werben burd) Die 2ulammen'" 
5ie~ung ber SJRusfulatur weiter", 
beförbert. 

SJRagen 
~er SJRagen liegt unter~alb 

bes 2werd)feHs auf ber Hnfen 
Seite ber maud)~ö~le, in feinem 
oberen ::teil nod) ~inter ben mi.\J'" 
.\Jen i ber untere ::teil trümmt fid) 
nad) ber SJRitte unb ber red)ten 
Seite 5u. ;t)er SJRagen tft ein ~äu" 
tiger, mit me~reren muster", 
fd)id)ten berfe~ener Sad. 3m 
leeren, 5ufammengefalteten 2u" 
ftanbe 5ei9t er eine borbere unb 
~intere ~läd)e, einen oberen unb 
unteren, nad) unten gewölbten 
manb, bie fleine (obere) unb 
grone (untere) SJRagenfrüm" 
mungo Unter~alb bes @:ingan'" 
9 es,besSJRag enmunb es ,iftber 
SJRagen am wetteften (SJR a gen" 
grunb); er berengtjid)nad) bem 
S2{usgange ,SJRagen.\Jförtner, 
~in. 7ffiä~renb ber merbauung 
wirb ber S.\Jeilebrei burd) wellen" 

. 0, . "h 2rbb. 49. )Berbauungsorgane, in i~rem na· 
förmtge<üu,ammen5te~Jungenbes tütlidjen .8ufammen~ange, aber auseinanber. 
SJRagens nad) unten gebrängt i ber gerücft, teiTtueife eröffnet. 
ringförmige Sd)lienmusfel 
bes s.ßförtners öffnet unb fd)Hent lid) unb länt Ueine s.ßortionen bes SJRa", 
genbreies in ben ;t)arm burd)treten. ;t)ie SJR a gen 1 d) lei m ~ au t ent~ält 
;t)rüfen, bie ben SJRagenld)leim unb ben SJRagenlaft ablonbern. 
~tanfenlJflegele~tDudj. 10. '!lufl. 4 
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'l)arm 
5lln ben magen fd)lie~t fid) ber 'l)atm an, belfen gefamte 2änge 

ungefä~r ba5 5-6fad)e ber srör\)edänge beträgt. man unterfd)eibet 
am 'l)arm ~tuei 5llbfd)nitte, ben 'l)ünn" unb ben 'l)icfbarm. 

5llm 'l)ünnbarm tuiebetum gren~t man brei 5llbfd)nitte, ben 

Wbb.50. ?BaucIj'f)ö'f)fe eröfinet: Q30n ben ?BaueI). 
organen finb fieI)tbar ber untere 2ebmanb, 
ber untere ~eil bes W(agen5, bon bem bas 91e~ 
'f)erabqiingt. Wm ?Bruftforb finb ~unftieTt ein. 
ge5eieI)net: ~et5., 2ungengren3cn, 3mereI)fellftanb. 

3tuölffingetbarm, 
2eerbarm unb sr rumm" 
barm, ab. Unmittelbar am 
magen fe~t fid) ber fUtöe 
3tuölffingerbarm an. ~r 
ge~t in ben 2eerbarm unb 
biefer in ben srtummbarm 
über, bie beibe in öa~l" 
reid)en 6d)lingen bie 5.8aud)" 
~ ö ~le ~U5 füllen. 'l)ie 'l) arm" 
f d)lingen fi~enanbem ®e" 
höfe, ba5 mit einem oer" 
~ältni5mä~ig fd)malen 5lln" 
fa~ an ber ~ücftuanb ber 
5.8aud)l)öl)le fd)räg oor ber 
fillitbelfäule l)ängt, fid) nad) 
bem 'l)arm ~u feHförmig oer" 
breitert unb nad) 5llrt einer 
~alSfraufe ~ufammenfaltet, 
foba~ e5 eine aU5gebe~nte 

5llnfa~fläd)e bilbetunb gleid)" 
öeitig . ben 5.8etuegungen 
ber 'l)ünnbarmfd)lingen gut 
nad)gibt. 'l)a5 ®efröfe fül)rt 
bie 5.8Iut" unb 2t)m\)~gefä~e 
unb ~eroen ~um 'l)arm. 
'l)ie fillanb be5 'l)ünnbarm5, 
tuie aud) bie be5 folgenben 
'l)icfbarm5, trägt läng5" unb 

ringförmig oedaufenbe 6d)id)ten glatter mU5fulatUt, beren tuellen" 
förmige 3ufammenöiel)ungen ben 'l)arminl)alt tueiterbeförbem. 'l)ie 
6d)leim~aut be5 'l)ünnbarm5 fül)rt 'l)rüfen, bie 6d)leim unb 'l)armfaft 
abfonbem, au~erbem ~al)lteid)e 2t)m\)l)fnoten unb feine 3otten, bie 
5Ut 5lluflaugung ber oerbauten ~a~rung5ftoffe bienen. 3m 3nnem 
jeber 30tte befinben fid) 5.8lutgefä~e, ~eroen unb ein 2t)mill)raum. 
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~m ~ictbarm unterjef)eibet man folgenbe ~bjef)nitte: ~Hinb" 

barm, @rimmbarm, S"förmige 6ef)leife unb maftbarm. 
~or ber reef)ten ~armbeinjef)aufel je~t jief) ber ~ünnbarm 

feitlief) an ben ~finbbarm an. ~n ber ~inttittftene befinbet lief) 
eine 1)äutige Sf 1 a +' +' e, bie ben ffiücttritt tJon ~armin1)a1t au!3 bem 
~ictbarm in ben ~ünnbarm tJer1)inbert. 

~m ~Hnbbarm 1)ängt ein ettoa fingedanger, bUnb enbenber, 
tourmf örmiger Ü' ortf a~ (~urm f ort] a~), beilen ~ntöünbung 
unter bem SJCamen ~Unbbarmentöünbung betannt ift. ~on ber 
~ectenjef)aufel fteigt ber ~ictbarm an ber reef)ten 6eite auftoätt!3 bis 
unter bie 2eber (auffteigenber @timmbarm), bilbet l)ier eine 
Sfrümmung, tJetläuTt. quer naef) HnfS !:Jor ober unter bem magen 
tJorbei (Ouergrimmbarm)i bilbet l)ier toieber eine Sfrümmung 
unb fteigt an ber linten 6eite abtoärts (abfteigenber @timm" 
barm). ~or ber linten ~armbeinjef)aufel bilbet er Me S"förmige 
6ef)leife unb tJedäuft bann a15 maftbarm abtoätt!3 5-um ~fter. 

~er ~ictbarm ift mit einem ftellentoeije jel)r turöen @eftöje 
an bie l)intere ~auef)toanb angel)eftet. Bum Unter]ef)iebe tJon bem 
engeren unb glatten Cj)ünnbarm ift er tJer1)ältnismäl'lig toeit, 5-eigt 
tJielfaef)e ~usbuef)tungen ber ~anb, 3 2ängsftreifen unb Ü'ett" 
an 1) ä n 9 e. ~ie 6ef)leimlJaut bes ~ictbarms fül)tt teine 3Qtten, aber 
'Iltüfen, bie 6ef)leim abjonbem, ferner 2t)m+,l)fnoten. 

~er maftbarm ift am ~fter mit einem toilUüdief) betoegten 
6 ef)lieflmU!3fel tJerjelJen. 

9Ce~ 

~om magen unb Ouergtimmbarm l)ängt bas SJCe~, eine bünne, 
buref)fef)immembe, mit Ü'ett tJerjelJene ~aut, !:Jor ben ~arm]ef)lingen 
frei in bie ~auef)lJöl)le lJerab. 

2eber 
~ie 2eber, bie gröflte Cj)rü]e bes Sför+,ers, liegt, tJon einer binbe" 

getoebigen Sfa+,fel umlJüIIt, unterl)alb bes Btoeref)feHs auf ber reef)" 
ten 6eite. 6ie ift braunrot. S:l)re obere Ü'läef)e ift naef) oben ftad 
getoölbt, toäl)renb b~e untere Ü'läef)e nur eine mäflige Sfrümmung 
auftoeifi. 'Ilie öiemIief) fef)arfe, tJorbere Sfante liegt noef) lJinter bem 
reef)ten ffii+,+,enbogen unb öielJt lJinter ber magengrube jef)räg naef) 
HnfS unb oben, fo bafl ber linte 2eberla+,+,en ben unteren :teH be!3 
9JCagens bebectt. 'Ilie 2ebeqeIlen jonbem bie grüngelbe @aIle 
ab, bie fief) in feinften, allmälJlief) toeiteren @aHengängen jammert unb 

4* 
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in bem 2ebergaUengange bie 2eber vedäUt. '1>ieler @ang ver" 
einigt fid) mit bem ~u~fü~rung~gange ber @aUenblale au 
einem gemeinfd)aftIid)en @ange, ber in ben BroöIffingerbarm münbet. 

'1>ie bitnenförmige @aUenbIafe liegt an ber unteren 2eber'" 
ffäd)e unb überragt ein roenig ben vorberen 2eberranb. (Sie ift ein 

mit (Sd)leim~aut 

au.zgetfeibeter, ~äu'" 
tiger (Sad unb bient 
af0 )8e~älter ber 
überfd)üHigen @aHe. 

)8aud)f~eid)el" 
brüf e 

'1>ie rötIid)graue 
)8aud)f~eid)eIbrüf e 

~at eine Ianggeftred" 
te, ~fatte ~orm unb 
verfäurt bid)t ~inter 
bem~agen,quervor 

ber lillirbefläule. (Sie 
fonbert einen (Saft, 
ben )8aud)f~ei" 

d) elf a f t , ab : i~r 
~u~fü~rung0gang 

münbet mit bem ge" 
meinid)aftIid)en@aI" 
Iengange vereint in 
ben Broöfffinger" 
barm. ,3n bem @e" 
webe ber )8aud)f~ei" 
d)elbrüfe finben fid) 

Iltbb. 51. ~n- ber i8tuft~ö~{e .2ungen, .\;ierßbeutel i 3t1Jerdj~ rh f..1· rh Ci 
fellftanb vunftierti in ber i8audj~ö~{e .2eber, Magen (obere noU) aa<) relu)e .\Sn", 

mümmuug puuftiert), 9JCilö, :tarm. ieln von befonberen 
BeHen, bie 2anger'" 

~ an~f d) en ,3n i ef n, eingef~rengt, bie nid)t aur ~bfonberung be~ 
)8aud)f~eid)effafte~ bienen; flJr 3wed wirb f~äter erörtert werben. 

)8aud)~ö~le, )8aud)feU 
Sn ber )8aud)~ö~fe liegen auuer ben erwä~nten ~erbauung~", 

organen nod) bie ~Ha, bie Wieren mit ben S)arnleitetn, fd)fieU'" 
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lid) im unteren mbfd)nitt ber maud)1)ö1)le, in ber meden1)ö1)le, bie 
mlaf e unb beim ~eibe bie inneren @efd)led)t5organe. 

~ie Snnenwanb ber maud)1)ö1)le wirb Mn einet glatten, gIän" 
öenben ~aut, bem mau d) f e U, überßogen, bas aud) bie inneren Or" 
gane, bis auf geringe musna1)men, ganß beneibet. ~aburd) gewinnt 
bas maud)feH eine 
ie1)r gro13e ~läd)en" 
ausbe1)nung. 

~ubauung 

~ie ina1)rungs" 
mittel ent1)aIten 
brei @rut>t>en Mn 
~aut>tnä1)rftoffen : 

bie ftidftoff1)alti " 
gen ~ i w ei 13 ft 0 ff e , 
1)aut>tfäd)lid) in He" 
rild)en, weniger in 
t>flanßlid)en ina1)" 
rungsmitteln, Sl' 0 f} " 
le1)t)brate (Sl'of) " 
Ie n w aH erftoffe}, 
ag e>tärfe unb ,8u!" 
fet f}aut>tfäd)lid) in 
t>fIanßHd)en inaf}" 
rungsmittefn, unb 
~ e tt e. ~iel e brei 
@rut>t>en bilben ben 
lebenben, 'Oerbtenn" 
baren mnteil ber 

mlili. 52. ~tUft. !tnb ~audjotgane in if)ter natürIidjen 
91a1)rungsmitteL Buge bon 'f)inten. Bungen, Beliet, Wlif&, 9lieten mit ~atn. 

mU13erbem ent1)alten leitern, ~fure, ein :reil ber ~audjrlJeidjerbtüre, ~atm. 

bie ina1)rungsmittel 
e>aIße, ben un'Oetbrennbaren mnteil (mfd)e), unb fd)lie13lid) ~aHer. 

~ethauung im munbe: SDie ~etbauung beßwedt, bie in ber 
ina1)rung ent1)altenen unlöSlid)en ~iwei13ftoffe, Sl'o1)le1)t)brate unh 
~ette ]0 umßuwanbeln, baf> fie im magen,,~armfanal aufgefogen 
werben fönnen. SDaßu ift ßunäd)ft einmal eine möglid)ft grünb" 
lid)e ,8erffeinerung ber ina1)rungsmittef notwenbig. Se feinet bie 
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6~eifen 5erfleinert finb, um fo inniger tönnen He mit ben ~er'" 
bauungi3fäften gemifd)t, um fo beHer aui3genü~t werben. ~ie Ber" 
Heinerung ber feften 6~eifen gefd)ief)t burd) bie Bäf)ne. g)urd) ben 
St' au a ft wirb gfeid)5eiti9 eine ftarfe 6 ~ ei d) er ab fon b er u n 9 an" 
geregt. g)er 6 ~ ei d) e f. mad)t bie SJ1af)rung im WCunbe f d)fü~frig unb 
binbet fie. Bugfeid) wirft er aber aud) fd)on tlerbauenb, inbem er 
unföi3fid)e St'of)fef)t)brate in löi3fid)en Bucrer umwanbelt. 
mei bem fur5en ~ufentf)alt ber 6~eifen im WCunbe ooll5ief)t fid) 
biefer %eil bei3 ~erbauungi3aftei3 natürlid) nur untloflfommen; er 
finbet aber im WCagen nod) eine tyortfe~ung. 

g)ie miHen werben burd) mewegungen bei3 WCunbbobeni3, ber 
Bunge unb bei3 @aumeni3 in ben 6d)lunb ge~rent unb burd) Me Bu" 
fammen5ief)ung ber 6d)lunbmui3fulatur weiter in bie 6~eiferöf)re 

beförbert. g)urd) Bufammen5ief)ung ber 6~eiferöf)re gleiten fie ab" 
wärti3 in ben WCagen. 3m WCagen legen fid) bie ein5efnen miHen 
fefterer SJ1af)rung fd)id)tweife übereinanber, fo baj3 5unäd)ft immer 
nur ber äuj3ere ffianb mit ber WCagenwanb unb bem WCagenfaft in 
~erbinbung fommt. g)arum fann bie 6 ~ ei d) er tl erb au u n g, bi e 
burd) ben f auren WCagenf aft aufgef)o ben wirb, im 3nnern 
ber miHen nod) eine Beitlang fortwirfen. 

~erbauung im WCagen: g)er WCagenfaft bewirft in ber 
S)au~tfad)e bie ~erbauung ber Q:iweinftoffe burd) 6al5fäure 
unb s.ße~fin. Q:r füf)rt aunerbem nod) bai3 2abferment, bai3 
WCild)eiweij3 5um @erinnen bringt, unb ein anberei3 ty e r m e n t, ba i3 
ty e tt e f ö ft; bod) ift bie m!irfung bei3 fe~teren nur unbebeutenb. 

WCan tlerftef)t unter tyermenten fold)e 6toffe, bie eine befonbere 
d)emifd)e Umwanbfung bewirfen ober begünftigen. 

m!äf)renb tyfüHigfeiten unb bünne mreie oerf)ältnii3mänig raf d) 
ben WCagen ~aHieren,oerweilt feftere SJ1af)rung längere Beit, fo baj3 
ber WCagenfaft genügenb lange einwirfen fann. Q:in tyrüf)ftücr aui3 
%ee unb m!eij3brot f)at nad) einer 6tunbe bereiti3 ben WCagen tler" 
faHen. Q:ine WCittagi3maf)15eit aui3 tyfeifd), St'artoffefn unb @emüle 
braud)t etwa 5-6 6tunben, ef)e fie gan5 aui3 bem WCagen oer" 
ld)winbet. 

~erbauung im g)arm: 3m Bwöfffingerbarm mild)t fid) ber 
laure 6~eifebrei mit bem 6aft ber maud)f~eid)elbrüfe unb 
ber @affe; er wirb aUaHfd). g)er maud)f~eid)ef entf)ält 3 tyermente; 
fie 5erlegen bie Q:iweij3ftoffe, St'of)lef)t)brate unb tyette, bie fe~teren 
nur unooflfommen. S)ier fe~t bie Q:inwirfung ber @aHe ein, bie 
eine tlOmommene unb feine ~erteilung ber tyette bewirft. 
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\lrus bem Btuöfffingerbarm gleitet ber 5Brei tueHer burd) ben 
~ünnbarm unb mifd)t lid) 1)ier mit bem SIlarmfaft, ber bie ~er" 

bauung ber ?n(1)rftoffe nod) fortfe~t unb beenbet. 
\lrufna1)me ber ?näl)rftoffe: 3m SIlünnbarm beginnt nun ber 

crtueite ~au~tabfd)nitt ber ~erbauung, nämfid) bie \lrufna1)me ber 
9c(1)rftoHe. SIlie cra1)Uofen Botten ber SIlarmfd)feim1)aut faugen bie 
umgetuanbelten unb gelöften ?näl)rftoffe auf. 3n geringem @rabe 
finbet eine \lrufna1)me bereig oor1)er im magen unb aud) nad)1)er 
nod) im ~idbarm ftatt. SIlie ge" 
löften g:ette tuerben lJon ben 
Bt)m~l)gefiiflen ber Botten auf" 
genommen unb burd) bie Bt)m~l)" 
gefäße bes @eftöfes tueiter in ben 
5BruftIt)m~1)gang unb in bas 5Blut 
beförbert. SIlie gelöften @itueifl" 
ftoHe unb ber Buder gelangen 
oalb in bie 5Blutba1)n; ba bie 
~armoenen in bie ~fortaber 

münben, ~aHieren fie bie Beoer, 
bie einen ~eil bes Buders alS 
@ft)fogen auff~eid)ert. 

3m unteren \lrbfd)nitt bes 
:tlünnbarms fteHt bie ?JCal)rung 
nod) einen 1)eHgefben, nid)tried)en' 
ben 5Brei bar. 3m SIlidbarm tuhb ~nib. 53. ~atm&otten, 31tm %eU aufgefdjnit. 
bem ?JCa1)rungsbrei ~aHer ent" ten mit ~lut. unb .\:lt)m1Jf)gefäilen. 
crogen, er tuhb eingebidt, in 
SIlarmfd)feim einge1)üUt. SIlie im ~idbarm fel)r reid)Iid) lJor1)anbenen 
SIlarmoaUerien finben ?JCa1)rung, oerme1)ren fid) unge1)euer unb 
ercreugen @ärung unb g:iiulniS. 

SIler ausgefd)iebene Sf 0 t befte1)t aus SIlarmfd)feim, abgeftoflenen 
@~it1)efcrenen, Überreften ber ~erbauungsfäfte, Safcren, 5Bafterien 
unb unIöslid)en 5BeftanbteHen ber ?JCa1)rung, insbefonbere ber ~f{ancr" 
Hd)en (BeHufofe1)üHen ber ~ffancrencrenen). 

6toffwed)fd 
~oßu oraud)t ber menfd) 91a1)rung? 
Solange ber Sför~er tuäd)ft, baut er neue~ @etuebe auf. mud) 

nad) ooHenbetem ~ad)~tum ge1)en anbauernb BeHen crugrunbe unb 
tuerben burd) neue erfe~t. \lrbgefe1)en oon biefen ~ad)stumsoor" 
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gängen fonbert ber ~ör.j)er in ben 'l)rüfen reiel)liel) Säfte ab. <!r 
leiftet ferner burel) mwllfelbewegungen mrbeit unb eröeugt ~ärme. 
<!r fonbert Salß-e unb ~aHer ab. Bu aUen hiefen ~orgängen werben 
Stoffe gebrauel)t, bie bem ~ör.j)er immer wieber neu ß-ugefü~rt 
werben müHen. 'l)iefe Stoffe finb bie <!iweifjftoffe, ~o~le~t}brate, 
ijette, Salß-e unb bai3 ~aHer. 

'l)ie Salß-e jinb ß-war feine eigentriel)en inä~rftoffe, fie werben 
aber ali3 ein notwenbiger ~eftanbteil ber BeHen unb ber ~ör.j)er" 
unb @eweMffüHigfeit gebrauel)ti ba jie bauernb abgefonbert unb 
aui3gefel)ieben werben (%ränenffüHigfeit, Sel)weifj, ~erbauungi3" 

fäfte, S)arn), fo müHen fie auel) wieber erfe~t werben. 
'l)ai3 ~aHer ift ali3 bai3 mittel, in bem aHe Stoffe gelöft werben, 

notwenbig. 
'l)ie eigentliel)en inä~rftoffe, b.~. bie Stoffe, bie ß-um mufbau 

ber BeHen unb ß-ur Unter~altung ber .ßebeni3tlorgänge notwenbig 
jinb, jinb bie <!iweiflftoffe, ~o~le~t}brate unb ijette. 'l)ie gelöften 
inä~rftoffe, bie aui3 bem 'l)arm in bai3 ~lut ober burel) Me .ßt}m.j)~e 

mittelbar in bai3 58lut aufgenommen werben, gelangen in bem 
~reii3lauf bei3 58lutei3 ß-u ben BeHen. ~ier werben jie aufgef.j)eiel)ert 
unb ß-um mufbau tlerwanbt ober tlerbrauel)t. Bu ben el)emifel)en Um" 
wanblungen im BeHeib, bie man mit einer ~erbrennung tlergleiel)en 
tann, ift Sauerftoff notwenbig, ber gleiel)faHi3 tlom 58lute ben BeHen 
&ugefü~rt wirb. 

'l)ie Umfetmng ber inä~rftoffe im ~ör.j)er, ber Stoffweel)fel, 
f1Jielt fiel) alfo inner~alb ber BeHen ab. 

58ei ber ~erbrennung entfte~en mbbauftoffe, bie für ben ~ör1Jer 
unbrauel)bar jinb unb aUi3gefel)ieben werben müHen. Sie gelangen 
wieberum im 58lute ß-u ben tlerfel)iebenen Drganen, in benen fie 
aUi3gefel)ieben werben. mui3 ben <!iweiflftoffen ftammen ber ~arn" 
ftoff unb bie S)arnfäure, bie burel) bie inieren aUi3gefel)ieben werben. 
~on ben ~o~le~t}braten unb ijetten ftammt Me ~o~Ienfäure, bie 
in ber .ßunge aui3geatmet wirb. 'l)ie überfel)üHigen Salß-e unb bas 
~aHer werben gIeiel)faHi3 in ben inieren unb auel) im Sel)weia ab", 
gefonbert. ~aHer wirb auel) bam1Jfförmig burel) bie S)aut unb bie 
.ßungen abgegeben. 

'l)urel) bie 1Berbrennungi3tlorgänge bei3 Stoffweel)feli3 unb bie 
mui3feltätigfeit wirb Me <!igenwärme bei3 ~ör1Jeri3 erß-eugt unb er" 
~arten. 



- 57 -

l)i~ übdg~n ~tlud)t)tgtln~ 

WH1 5 
;:Die 9JHlö, brauntot, etwa fauftgro~ unb \.lon ber &eftalt einer 

~affeebo1)ne, liegt unter bem linfen ffii~~enbogen, nad) ber m!irbef" 
läule öu. ;:Das weid)e &ewebe wirb tJon einer binbegewebigen ~a~fef 
umgeben. ;:Die illWö bient baöu, bie \.lerbraud)ten roten 5Sfutför~er" 
d)en aböubauen. 

~arnorgane 

'!>ie ilCieren, braUntot, bo1)nenförmig unb abge~lattet, Hegen, in 
einer binbegewebigen ~ a~ f ef unb gewö1)nfid) \.lon reid)Hd)em trett" 
,polfter umgeben, recf)ti3 unb Hnfs \.lon ber oberen 2enbenwirbelfäule, 
bie red)te 1)inter bem auffteigenben, bie linfe 1)inter bem abfteigenben 
&rimmbarm. 6ie befinben fid) 
au~er1)afb bes 5Saud)fefls 
unb finb unmittelbar an ben 
ffiüdenmuste1n befeftigt. 6ie bie" 
nen öur mbfonberung bes ~arns, 
ber aus ben ~anälcf)en bes 
ilCierengewebes öunäcf)ft in bas 
ilCierenb eden, einen Ueinen 
\.lon 6cf)leim1)aut ausgefleibeten 
~o1)lraum in ber ilCiere, ent" 
leert wirb. muf ben oberen 
ilCieren,polen fitJen bie ~fatten, 

lJalbmonbförmigen ilC e ben nie" 
ren, beren 5Sebeutung f~äter er" 
örtert wirb. 

mus ben ilCierenbeden läuft 
ber ~arn in öwei bünnen, 1)äu" 
tigen ffiö1)ren, ben ~arnlei" 2rbb. 54. Sjarnorgane: 9Cieren, red)te 

burd)f d)mffen, nuf ber linfen bie 9Ceben< 
tern, öut 5Sfafe, in ber er niere, Sjatnleitet, lBlafengturtb. 
fid) fammert. ;:Die ~arnblafe ift 
ein 1)äutig<'musfuföfer 6ad \.lon fugliger bis eiförmiger &eftalt; fie 
liegt im Ueinen 5Seden 1)inter ber 6cf)amfuge. 3n gefüHtem ßu" 
ftaube überragt fie bie 6d)amfuge oft recf)t beträcf)t1icf). ;:Die ~arn" 
olafe tft mit 6cf)leim1)aut aw3gefleibet imb fülJrt einen befonberen 
6 d) 1 i e ~ mus f e L ;:Die weiblid)e ~arnblaie ift geräumiger alS bie 
bes mannes. 
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mu~ bet ~atnblafe roitb bet ~atn butd) 3ufammen&ie~ung bet 
mu~fulöfen >Slafenroanb unb butd) bie >Saud)~teHe entleert unb 
flieflt butd) bie ~atntö~te ao. c.I)ie ~atntö~te be~ 9.Ranne~ \:Jet~ 

läuft in 2 Shümmungen unb ift oettäd)tlid) fänget al~ bie \:Jet~ältni~~ 
mäflig fut&e unb faft getabe \:Jedaufenbe ~atntö~te be~ m5eioe~. 

@ e f cf) {e cf) t ~ Ot 9 a ne 
c.I)ie männlicf)en @efcf){ecf)gotgane liegen &um gtÖnten :teil 

auflet~a{o bel; >Saucf)~ö~{e. 
c.I)ie @efd){ecf)gbtüfen, ~oben mit ben meoen~oben,liegen 

in me~tfad)en ~äutigen ~ünen im ~ 0 ~ e n fa cf. Eie bienen &ut >Se~ 

~bb. 55. Wlönnlid)e 
@ejd)led)ti\orgnne. 

~bb. 56. lSenfud)ter lSd)nitt in ber Wlitteleoene 
burd) bn5 roeiolid)e ~eefen; bon born nnd) 1)inten: 
lSd)onfuge, ~lnje mit Sjnrntö!jre, @ebörmutter mit 
lSd)eibe, Wlnftbnrmi bie obere biefe Binie 5eigt ben 

lBednttf bes ~nud)fens an. 

teHung bet 6amenflüHigteit, beten roefentlid)ftet >Seftanbteil bie 
6amenfäben finb. ~on ben meoen~oben fü~rt ba~ bünne, aoer 
&iemlid) betoe mO~t be~ 6amenfeitet~ aufroärt~, ~aHiert ben 
2eiftenfanaf \:Jon \:JOtn nad) ~inten unb münbet im fleinen >Secfen 
in ben mnfang!3teil ber· ~arntö~re. 

~Ot bet ~intnünbung butd)oo~rt e~ bie etwa faftaniengtofle ~Ot~ 
ft e ~ e t b tÜ fe, bie ~intet bem mnfang~teil bet ~atnrö~te liegt. 
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4)inter ber )ßorfte~erbrüfe finben fief) am lSfafengrunbe noef) bie 
Samenbfä§5ef)en. :I)er IJon ber )ßorfte~erbrüfe unb ben Samen", 
bfä§5ef)en abgefonberte Saft mifef)t fief) mit ber Samenf{üHigfeit. 

~Uili. 57. 3nnere weililid)e @efd)led)t5organe, mnfid)t bon olien: 5l:Hafe, @eliärmutter 
mit Q:ileitern unb Q:ier[töcfen, imaftbarm. 

:I)ie ä u a er e n ro e ib lief) e n @ef ef) f e ef) t§5 0 r 9 a ne befte~en au§5 
ben groaen unb Ueinen Sef)am(i~~en, bie IJorn ben sti~fer 

umfaHen. :I)ie @egenb 5roifef)en ben Ueineri Sef)am(i~~en nennt man 
ben )ßor~of. 3roi)ef)en ben frei", 
nen Sef)am(i~~en befinbet lief) 
bie ilJ(ü nbu ng b er ~ arnrö ~ re, 
IJon einem Ueinen Sef)feim~aut", 

roufft umgeben. :I)a~inter fiegt 
ber Sef)eibeneingang. 

:I)ie S ef) ei be ift ein mit 
Sef)feim~aut aU§5gef(eibeter, be~n", 

barer Sef)fauef). :I)er oberfte %ei( 
ber Sef)eibe ~eiat ba§5 S ef) e i ben '" 
ge ro ö fb e. 3n biefe§5 ragt IJon 
oben ber 5a~fenförmige untere 
%ei( ber @ebärmutter unb teilt 
e§5 in 2 2rbfef)nitte, ba§5 IJorbere 
unb ba§5 ~ö~er ~inaufragenbe 

mlili . 58. 3nnere weililid)e @e[d)led)ts< 
organe burd)jd)nitten; im Q:ierftocf biel< 

fad)e mläsd)en. 
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f)intere 6d)eibengewölbe. )30t bet 6d)eibe Hegt im tleinelt 
lSecfen bie ~atmöf)te, baf)intet bet maftbatm. 

~ie @ebätmuttet ift ein f)of)let, bicfwanbiget musfel von bet 
@eftalt einet ,plattgebtücften lShne. ~et bteite obete ;tei! bet @e" 
bätmuttet f)eiat @ebätmuttetgtUnb, bet mittlete ;teil @ebät" 

muttedöt,pet, bet untete 
fd)mäd)tigete ;teil @ebät" 
m u ttetf) als. ~et bteiecfige 
~of)!taum ift mit 6d)leim" 
f)aut ausgeUeibet, f)iet bUbet 
ben Übetgang vom sröt,pet 
öum ~ars bet vetengte in '" 
nexe muttetmunb. 'Ilet: 
Wusgang bes @ebätmuttet~ 

f)alfes in bet 6d)eibe f)eif3t bet: 
äuf3ete muttetmunb. ~ie 
@ebätmuttet liegt, leid)t nad)' 
vom geneigt, öwi\d)en lSlafe 
unb maftbatm; fie ift an mef)"" 
reren lSänbern beweglid) 
aufgef)ängt. Wm @ebärmut", 
tergrunbe fi~en beiberfeits 
bie ~ileiter, bünne, f)äutige,. 
mit musfelrafem verfef)ene 
möf)ren, bie innen mit Him'" 
member 6d)leimf)aut ausge", 
Ueibet finb. 6ie enben mit 
iJranfen frei in ber lSaud)'" 
f)öqle, bid)t neben ben ~ier'" 

2{oo. 59. ~eiolid)e )8tUft, Wlildjbtüfen unb 2{U5< ftöden unb oft in lSerüqrung 
füf]rung5giinge, ooen bet )8au eine5 ~tüfen< mit iqnen .. 

Iavven5 fdjematifdj ge3eidjnet. ~ie ~ i e t ft ö cf e finb an" 

näqemb taubeneigtofl unb 
leid)t abge,plattet. ,sn iqtem ,snnem finben fid) lSläsd)en von ver" 
fd)iebener @röf)e. ,sebes bieiet lSläSd)en entf)ält ein ~i unb 
iJlüHigfeit. mad) bet ~iteifung ,pla~t ein fold)es lSläSd)en, bas 
~i whb mit bet iJlüHigfeit l)inausgefd)wemmt, von bem ~ileitet 

aufgenommen unb in bie @ebätmuttet beförbert. Wuf biefem ~ege 
fann es befrud)tet wetben, unb öwat geid)ief)t bie lSerrud)tung 
burd) einen einDigen 6amenfaben. ~as beftud)tete ~i bettet fid) 
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-in ber ~anb ber @ebärmutterl)öl)le ein unb gelangt l)ier öur 
Q:nttoicflung. 

'Ilie Q:ir ei fu n 9 u nb d ö 1 u n 9 finbet nad) tlollenbeter ffieife 
(14.-16. ,2eben~ja1)r) regelmäßig aHe 4 ~od)en ftatt unb toirb tlon 
einer ~lutung au~ ber geld)tooHenen 6d)leim1)aut ber @ebär" 
mutter begreitet (monatlid)e ffiegel, $eriobe, menftruation). 
Q:ireifung unb menftruation edöfd)en aHmä1)lid) in ben tlieröiger 
3a1)ren. 

'Ilie toeiblid)en ~rüfte fü1)ren bie mUd)brülen, bie au~ 12 
bi~ 15 'Ilrülenla+J+Jen beftel)en unb in me1)r ober toeniger trett+Jolfter 
eingebettet linb. 'Ilie mu~fü1)rung~gänge ber 'Ilrülenla+J+Jen enben 
in ber ~rufttoaröe. 

(Debirn, mUdenmad, meruen 
~irn1)äute: 'Ila~ @e1)irn toirb in ber 6d)äbel1)öf)le Mn brei 

1)äutigen ~ünen umgeben, ber fef)nigen 1)atten ~irn1)aut, ber 
6+Jinntoeben1)aut unb ber toeid)en ~irn1)aut; nur bie beiben 
le~teren 1)aften an ber ~irnoberf1äd)e. 'Ilie 1)arte ~irn1)aut fteHt bie 
innere Sl'nod)en1)aut ber 6d)äbeUa+Jlel bar; fie liegt beim Sl'inbe feft, 
beim Q:rtoad)lenen nur lOle bem Sl'nod)en an. 'Ila~ @ef)irn beftef)t 
au~ bem @roUl)irn unb bem Sl'leinl)irn. 

~a~ @r 0 ßl) ir n ift nad) oben fuglig getoölbt, an ber @runbfläd)e 
,abge+Jlattet. 'Ilurd) eine tiefe ,2 ä n g ~ I +J aUe toirb e~ in eine red)te 
unb linfe ~älfte, bie beiben .\)irnl)albfugeln, geld)ieben. ~eibe 

.\)älften 1)ängen burd) ben ~ an e n öulammen. 'Ilie Dberfläd)e be~ 

.\)irn~ öeigt öaf)lteid)e burd) tr u r d) engeteilte ~ i n b u n gen; Fe 
bienen öur ~ergrößerung ber Dberfläd)e. 

@inige belonber~ tiefe trurd)en trennen am @e1)irn tlerld)iebene 
,2a+JtJen tloneinanber: 6tirn", 6d)eitel", 6d)läfen" unb ~inter" 

"1) autJ U atJ tJ e n. 
'Ilie toeid)e ~irn1)aut lenft fid) in bie trurd)en 1)inein, toä1)renb 

bie 6tJinntoebenl)aut fie überbad)t. 'Ilie fo entftef)enben ,2üden unb 
6+Jaften toerben 1J0n einer Uaren trlüHigfeit, bem .\) ir n to a Her, au~" 
gefüllt. 3n bem @roßf)irn befinben fid) 3 l+Jaltförmige ~ö 1) 1 e n, 
je eine leitIid)e in jeber ~irn1)älfte, bie britte am @runbe unb in ber 
mitte gelegen. mud) biefe .\)ö1)len fül)ren ~irntoaHer, aber nur in 
geringer menge. 

'Ila~ Sl'Iein1)irn liegt unter ben ~inter1)autJtIatJtJen be~ @rou" 
f)irn~. Q:~ befte1)t gleid)faH~ au~ einer red)ten unb Hnfen ~älfte, bie 
miteinanber tlerbunben finb. 'Ilie Dberfräd)e öeigt nur ffad)e, tJaraHel 
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tlet1aufenbe m5inbungen. '1)as Stfeinl)irn ftel)t mit bem öum müden", 
mad fül)renben :Strange bes @ro~l)itns, bem tletfängetten WCad, 

mlili. 60. ®e~itn, ülierflädje, mnfidjt bon oben. 

in ~erbinbung. Broi", 
fd)en Stleinl)itn unb tler" 
längettem WCad befinbet 
fid) bie 4. ~itn1)ö1)fe. 

~au bes @e1)itns: 
'1)as tler1)äftnismä~ig 

roei:d)e @e1)itn befte1)t 
aus mertl enöelle n, 
me r tl e n f a f ern unb 
einem befonberen mer" 
tlenftü~geroebe. '1)ie 
mertleltöeHen finb Mn 
tlerfd)iebener @rö~e; iie 
fü1)ren me1)rere irott" 
fä~e, füqere öut ~er" 
binbung untereinanber 
unb je einen fangen, bie 
me rtl enenb faf er. 

muf bem '1)urd)fd)nitt 
bes @el)itns fiel)t man, 
ba~ bie ~itntinbe unb 

mel)rere gröBere 
Sterne unb :Strei" 
fen am ~itngtunbe 
tlon einer grauen 
iUcaHe gebHbet roer>< 
ben; i1)r roefent" 
fid)er ~eftanbteil 

finb mertlenöeffen. 
'1)en überroiegen" 
ben, inneren :teil 
bes @e1)irns bilbet 
eine roei~e IDcaHe, 
bas ~itnmad, bas 

mlili.61. ®eqirn, ülietflädje, eJeitenanfidjt; ber ijum ffiiicfen· aus merlJenrafern 
murf fü~renbe eJtieJ ,1ft burdjgefdjnitten. 

befte1)t. '1)ie i)cer>< 
tJenfafern fteHen ~eitungen öroiid)en ben mertleltöeHen unb ben 
2lnfang ber aus bem @e1)irn austretenben mertlen bar. 
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~ e 1 be r: 3n ber grauen ~itntinbe ~aben lief) ~e5ide abgren5en 
laHen, bie ~elber für beftimmte ~errief)tungen barfteUen. 60 
finben lief) ~ e1b er für bie 6l>raef) e, für bas 6e~ en, ~ ör en, 
lRieef)en, 6ef)mecfen; 5.~. gelangen in ben ~eroen5e1len bes 
6e~felbes bie von ber ~e~~aut bes muges aufgenommenen unb 
oom 6e~nero 5um ~e1be fottge1eiteten bilblief)en 7ffia~tne~mungen 
5um ~e\tlUj3tlein. ~s finben fief) auef) ~ e 1 be r für bie ~ e ltJ e 9 u n ~ 
gen; aus i~nen gelangen 
auf ben ~eroenba~nen 

lRei5e 5U ben musfeIn 
unb oerUtl aef)en bie ~e~ 

ltJegung. 
~itnneroen: ~om 

~itngrunbe ge~en bie 
12 l>aatigen ~itnneroen 
ab: ber lRieef)nero 5Ut 
~afe, ber 6e~nero 5um 
muge, oerlef)iebene ~eroen 
5U ben mugenmusfeln, 
ber breigeteilte ~ero 

5ur @efief)ts~aut, ber @ e ~ 
)ief)gnero ß-U ben @e~ 

fief)gmusfeln, ber ~ ö r ~ 
nero 5um 2abt}rint~ bes 
:O~res ulf. 6ie treten 
bUtef) Offnungen um 
6ef)äbelgrunbe aus ber 

9!bb. 62. ®eljitn, ®runbfläd)e; bie .\)itnnetben finb 
6ef)äbel~ö~le. am 9!nfa~ burd)gefd)nitten. 

mm ~itngrunbe finbet 
fief) auef) ein fleines brüliges :Organ, ber ~ i r na n ~ a n g. 

6ef)liej3lief) fü~tt vom ~itngrunbe bas 0 er I ä n ger t e m ar f bUtef) 
bas runbe ~inter~aul>tloef) unb le~t lief) im lRücfenmad fort. ~om 
lJedängetien mad entll>tingen bie le~ten ~itnnerlJenl>aare. 

:flas lRfrcfenmarf ~ängt alS ein langer, 5t}linbrilef)er 6trang im 
7ffiitb~lfanal. ~s ltJitb gleief)faHs 1J0n 3 ~äuten um~üllt, ben ~ott~ 
feiJungen ber ~itn~äute, ~ier lRücfenmarfs~äute genannt, unb 
1J0n ~itnltJaHer Umll>ürt. ~s befte~t - ltJie bas ~itn - aus grauer 
3eUen~ unb ltJeij3er ~erlJenmaHe; bie graue maHe Hegt ~ier jeboef) 
innen, bie ltJeij3e auj3en. mus bem lRücfenmarf entll>tingen mit je 
einer 1J0rberen unb einer ~interen 7ffiuqel bie lRüdenmarfs~ 
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ner\:len, bie burd) bie 
Öffnungen 5wifd)en 
ben m5itbelbogen 5um 
ffium~f unb 5U ben @Heb" 
maflen 5iel)en. 'Ilie grö" 
fleren iner\:lenftränge \:ler" 
laufen im Sför~er ge" 
wöl)nHd) gemeinfam mit 
ben gröfleren mlutge" 
fäflen. 

~errid)tung ber 
in e r \:l e n: inad) il)rer 
~errid)tung finb bie im 
mau gleid)en iner\:len in 
2 @ru~~en 5u trennen. 

'Ilie einen tragen 
\:lOn il)ren (!;nba~~a" 

raten (!;m~finbungen a15 
ffiei5e nad) bem ffiüdew 
mad l)in, \:lOn bem fie 
5um @el)irn weiter" 
geleitet werben, 5. m. 
\:lon ber Sjaut l)er 
'Ilrud", 6d)mer5", m5är" 
me", Sfäfteem~finbung: 
(!;m~ finbungßner\:len 
(f enfible iner\:len). 

'Ilie anberen leiten 
ffiei5e aUß bem ffiüden" 
mad b5W. @el)itn 5u 
il)ren iner\:lenenba~~ara" 
ten in ben mUßfeln unb 
\:leranlaHen baburd) bie 
3ufammen5iel)ung. beß 

Wbb. 63. ffiürfenmarf unb ffiürfenmarfsncrben, mUßfelß, bie mewegung: 
~a{bfdjematifdj. m ewe gun 9 ß n e t \:l e n 

(motorif d)e iner\:len). 
3n biefe g-unftionen teHen fid) aud) bie \:lom @el)irn aUßgel)enben 

iner\:len. 'Ilie 5U ben 6inneßorganen fül)renben iner\:len übermitteln 
bie befonberen finnfid)en m5al)rnel)mungen. 
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,3. ~. iemanb ftief)t mief) mit einer ~abel in bie reef)te ~anb. ~er 
an ber betreffenben 6teHe enbigenbe Q;m1JfinbungsnertJ trägt ben 
~eicr crum ~ücfenmatfi tJon bott wirb er crum @ef)irn weitergeleitet 
unb an einer beftimmten 6teHe ber ~irntinbe crur 6ef)mercrem1Jfin" 
bung tJetarbettet. ~iefe 6teHe übermittelt nun bem !Jefbe ber ~e" 
wegung einen ~eicr, ber buref) bie ~ewegungsnertJen crU ben mustefn 
ber reef)ten ~anb unb bes reef)ten mrms weitergeianbt wirb. ~ie 
musfefn bewegen fief) - ief) crief)e meine ~anb tJon ber ~abel fort. 
~as gancre gefef)ief)t im mugenblicf, aber ber ~ogen tJon ber ~anb 
crum @ef)itn, buref) bas @ef)irn unb wieber tJOm @ef)irn crut ~anb 
muu in ber ~ertJenbaf)n erft butef)faufen werben, bamit bie mbwef)r" 
bewegung auf ben 6tief) erfofgt. 

~ e f f q e: S,;utef) einen äf)nlief)en ~organg fommen auef) bie 
~eflq;e cruftanbe. Unter ~eflet:en tJerftef)t man automatifef)e 
me weg u n gen, bie buref) einen äuueren ~eicr ausgeföft werben. 
6treief)t man mit einem f)atten @egenftanbe über bie ~auef)f)aut, 

fo crief)en fief) bie ~auef)musfefn crufammen (~auef)becfentefle!). 
meffo1Jft man bie 6ef)ne unterf)alO ber Sfniefef)eibe, fo wirb ber 
Unterfef)enfef em1Jorgefef)neHt (Sfnie f ef) eib e nte fle!) u. a. m. ~ur 
wirb f)ier ber ~eicr nief)t erft crut ~irntinbe gefeitet, fonbern er gef)t 
in füqerem mogen crum musteL 

@ef)irn unb ~ücfenmatf bUben bas crentrafe, bie abgef)enben 
~ertJen bas 1J eri1J f) er e 9Ce r tJ e n f 1) fte m. 

S:m @rouf)irn gefangen bie 6inne5waf)rnef)mungen crum me" 
wuutfein unb werben ag Q;tinnerung5bHber aufgefammelt, in feinen 
9CertJencreHen f1Jielen fief) @efüf)gleben, S,;enfen unb ~i!fenstätig" 
feit ab. 

~as Sf f ein f) i r n regelt bie Q;rf)aftung be5 Sf ö r 1J erg f ci ef)" 
gewief)t5. 

61) m 1J a ti f ef) e s S)~ e r tJ e n f 1) ft e m: 6elOftänbig neben @ef)itn 
unb ~üdenmatf beftef)t noef) bas aus 9CertJencreHen unb 9CertJenfafern 
beftef)enbe i 1) m1J a tf) i f ef) e 9C er tJ e n f 1) fte m, bai3 fief) in ber gl crtten 
m u i3 f u fa t u r ber inneren Organe tJercrweigt unb if)re felbfttätige 
mewegung regelt. Q;i3 tJedäuft in Sfnoten unb 6trängen tJor ber 
~irbelfäufe unb ftef)t buref) bünne 2tfte mit bem @ef)irn unb ~ücfen" 
mad in ~erbinbung. !Jeine ~ercrweigungen ber f1)m1Jatf)ifef)en 
~ertJen umf1Jinnen aHe ~futgefäue unb bewitfen if)re Q;rweiterung 
unb ~erengerung. ~uref) bai3 f1)m1Jatf)ifef)e 9CertJenftJftem wirb auef) 
bie S,;rüfentätigfeit geregelt. 

stranfenpfleGele~rliucfJ. 10 \1lufl. 5 
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3nnere !lbfonberung 
~ie ~tüfen bes menfd)lid)en Stöt~ets bienen oUt meteitung unb 

m:bgabe beftimmtet 6äfte. 
~it fe~en, bau bie 6äfte bet 6~eid)elbtüfen, IDCagen" unb ~atm" 

btüfen, bet maud)f~eid)elbtüfe unb 2ebet oUt ~etbauung gebtaud)t 
wetben. ~ie %algbtüfen bet .\>aut unb bie 6d)leimbtüfen bet 
6d)leim~aut bienen oUt &infettung bet .\>aut unb mefeud)tung 
bet 6d)leim~aut. IDCan nennt biefe m:bionbetung 6ehetion unb 
bie abgeionbetten 6äfte biefet ~tüien 6 ehe te. 

~ie inieten fd)eiben 6toffe aus, bie füt ben Stöt~et unbtaud)bat 
jinb. IDCan f~tid)t ~iet bon &~hetion unb &~heten. m:lle biefe 
~tüfen befi~en befonbete m:usfül)tungsgänge. 

&s gibt nun eine ffiei~e bon ~tüfen o~ne m:usfü~tungsgänge, 
bie bennod) beftimmte 6toffe, unb owat auf bem 2t)m~l)" obet mlut" 
wege, in ben Stöt~et gelangen laHen unb babutd) auf feine &nt" 
wicflung unb ~ettid)tungen einwitfen. 6old)e ~tüfen finb: an bet 
@tunbfläd)e bes @eqitns bet .\>itnanqang, am .\>alfe bie 6d)ilb" 
btüi e, bie inebenf d)ilb btü i en, bie %q t) musbtüf e (mtuftbtüfe), 
fernet bie in e ben nie t e n , bie 2 an 9 e t ~ ans f d) e n 3 n fe I n 
bet maud)i~eid)elbtüie, enbUd) aud) bie @eid)led)tsbtüien, bie 
nid)t allein öUt &töeugung bet Steimöellen, &iet" unb 6amenfäben, 
bienen. 

IDCan f~tid)t bei bieien ~tüfen bon einet inneten m:bf onb etung 
unb nennt bie abgegebenen 6toffe 3nhete obet '\>otmone. 

&ine 6tötung bet inneten m:bfonbetung, b. q. ein .8ubiel ober 
.8uwenig abgefonbetter 6äfte bewitft beftimmte Stmnfqeitsouftänbe. 
60 füqt± eine &rftanfung bes .\>irnanl)angs 3um ffiieienwud)~, bei 
bem @liebmauen unb @efid)t ein übetmäuiges, unqarmoniid)es 
~ad)stum öeigen; aud) gewiHe ~otmen ftanfqafter ~ettiud)t werben 
barauf oUtücfgefül)tt. mefannt ift ber .8uiammenqang bon Stto~f 
unb Sttetinismus (.8wetgwud)s unb ,s:biotie). ~äl)tenb l)ietbei Me 
betgtÖuette 6d)ilbbtüfe entattet ift unb betiagt, füqtt in anbeten 
~ällen bon 6d)ilbbtüfenbetgtÖuerung eine übetmäuige m:bgabe bon 
.\>ormonen lJll ben &rfd)einungen ber maiebowfd)en Stranfqeit (@lo~" 
augenfmnfl)eit). 6törungen bet inebenfd)ilbbtüfen etöeugen Sttam~f" 
bereitid)aft, bie im finblid)en m:ltet ~äufig öU beobad)ten ift. &t" 
fmnfung bet inebennieten bewirft bie mtonoeftanf~eit. 6törungen 
bet 2angerl)ans fd)en ,s:nfeln fül)ren lJUt .8ucferftanf~eit. ~e~len 
obet unboHfommene &ntwicflung ber @efd)led)±Sbrüfen beränbert 
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ba!ll ~ad)!lltum, bie äuueren @efd)led)t5merfmale unb ba!ll ganoe 
geiftige unb feelifd)e 2eben. 

~erfd)iebene ~ormone werben bereit!ll fünftHd) 'f)ergeftellt. ~a!ll 
2fbrenalin au!ll ben ilCebennieren bewirft 3ufammenoie'f)ung ber 
581utgefäUe. ~a!ll ~ormon be!ll ~itnan'f)ang!ll regt bie ~e'f)entätigfeit 
ber @eOärmutter an. 'Ila!ll ~ormon ber 2anger'f)an!llfd)en 3nfefn 
(3nfulin) wirb our 58efämlJfung ber 3ucferfranf'f)eit tlerwanbt. 'Ilie 
~rüfen mit innerer 2fbfonberung ftel)en mel)r ober weniger in 2fb .. 
l)ängigfeit tlOneinanber unb beeinffuHen fid) gegenfeitig in il)rer 
~irfung. 

Sinnesorgane 
6e'f)organ 

~ie 2fugen liegen in ~ettgewebe eingebettet in ben fnöd)etnen 
2fugenl)öl)fen. 3u il)rem 6d)u~e bienen aud) bie 2fugenbrauen unb 
Me bewimlJerten 2tber, Me feine S"rno'l:lJellJfatten unb %algbrüfen 
fül)ren. 'Ilie 3nnenfläd)e 
ber 2tbet wirb tlOn 
ber 2fug enbinb el) aut 
(6d)!eiml)aut) betreibet; 
jie über5iel)t aud) ben ~or" 
berteil be!ll 5}{uge!ll bi!ll oum 
~otnl)autranbe. 'Ilet an" 
näl)etnb fugefförmige 
5}{ugalJfel wirb tlOn ber 
l)atten ~aut (~eiue 
be!ll 5}{uge!ll) eingel)üllt; 
tlOtn ift bie ftei!llrunbe, 
leid)t gewölbte, burd)fid)" 
tige ~otnl)aut af5 ~en" 
ftet eingelaHen. ~inter 

ber ~otnl)aut befinbet fid) 21bb. 64. Wuge, fenftedjter ~Utdjfdjnitt. 
bie mit einer flaren ~lüf" 
figleit gefüllte tJ 0 r be r e 2f u gen f a m m er, bie nad) l)inten burd) 
Me megenbogenl)aut unb bie imitte ber ~orberwanb ber S"rtiftaH" 
linfe hegren&! wirb. 'Ila!ll 6el)lod) ($ulJiHe) in ber imitte ber 
megenbogen'f)aut oie'f)t fid) bei 2id)teinfaH oufammen unb erweitert 
fid) im ~unfeln; e!ll wirft all 0 wie eine 581enbe. 

3wifd)en ber ~interwanb ber megenbogenl)aut unb ben manb" 
teilen ber tJorberen 2tnfenwanb befinbet fid) bie !liniere 5}{ugen" 

5* 
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fa m m er, gIeief)fan~ mit flarer irIüHigfeit gefüHt. 1)ie bo~~eIt - naef) 
lJorn unb f)inten - geltJöIOte ~ in f e ift lJo!Uommen buref)fief)tig . 
.\)inter ber mnfe ltJirb ba~ 2!ugeninnere buref) ben flaren, gaHertigen 
& I a ~ t ö r ~ e r au~gefünt. ~m 2!ugeninnern liegen unter ber f)arten 
.\)aut noef) 5ltJei anbere .\)äute, in ber 9mtte bie gefäflfüf)renbe 2!ber" 
f) au t unb naef) innen bie lief)tem~finblief)e in e ~ f) au t, in ber fief) ber 
f)inten in ben 2!uga~fel eintretenbe 6ef)nerlJ mit feinen inerlJenenbi" 
gungen au~breitet. 

~a~ 2!ugeninnere erinnert in feinem 5Bau an eine ~f)otogra~f)ifef)e 
Sfamera. 1)uref) bie Hef)tbreef)enben 6ef)ief)ten: .\)ornf)aut, Sfammer" 

ltJaHer, mnfe, &Ia~" 
för~er ltJirb ber @ang 
ber einfallenben 
mef)tftraf)len fo ge" 
lenft, bafl ein 5Bilb 
be~ betraef)teten @e" 
genftanbe~ auf ber 
ine~f)aut entftef)t. 
~on ber ine~f)aut 

ltJirb e~ buref) ben 
6ef)nerlJ 5um 6ef)" 
felb be~ @ef)irn~ 

geleitet. 
1)ie 5B e ltJ e gun" 

WUU. 65. :tränenfanäfe, :tränen[acf unh :tränenna[engang. gen b e ~ 2! u 9 e s ge" 
fef)ef)en buref) mUs" 

feIn, bie \)On ber .\)interltJanb ber tnöef)ernen 2!ugenf)öf)le entf~ringen 
unb fief) am 2!uga~fel anfe~en . .\)inter bem oberen 2!ugenlibe, auflen 
oben in ber 2!ugenf)öf)le, liegt bie :t r ä ne nb rü f e. 6ie fonbert buref) 
feine 2!u~füf)rung~gänge bie fal5ige :tränenfIüHigteit in ben 5Binbe" 
f)autfacf ab. ~ie irIüHigteit ltJirb buref) ben mbfef)lag über bie freie 
lJorbere irläef)e be~ 2!uga~feg, in~befonbere über bie em~finbHef)e 
.\)ornf)aut, lJertem unb erf)äIt fie glatt unb fef)lü~frig. 2!bgeleitet ltJirb 
bie irIüHigteit buref) :t r ä n e n t a n ä 1 e, beren ~ingang~öffnungen im 
inneren 2!ugenltJintel an einem leief)t lJorf.):lringenben ~unfte be~ 
oberen unb unteren 2!ugenHbe~ Hegen. 6ie lJereinigen fief) im :t r ä" 
nenfacf, lJon bem ber :tränennafengang 5ur inafenf)öf)le füf)rt. 
5Bei übermäfliger 2!bfonberung ber :tränenfIüHigteit lJermag ber 
Sfanal bie irIüHigteit nief)t 5U faHen, fie läuft über bie mbränber 
f)erab. 
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@e~örorgan 

'Ilas @e~örorgan befte~t aus bem ä u a e ren, mit tf e ren unb 
in n e ren :D~r. 3um äuaeren :D~r ge~ören :D ~ r m u f d) el unb 
äuaerer @e~örgang, ber nad) innen bon bem ~arten, burd)fd)ei" 
nenben :trommelfeH abgefd)loHen ltJirb. ~inter bem :trommel" 
fen liegt bie mit Sd)leim~aut ausgetreibete unb mit 2uft gefüllte 
~aufen~ö~le (WCittelo~r)i ein @ang, bie D~rtrom~ete, ber" 
binbet fie mit bem ffiad)en" 
raum. 'Ilrei feine @ e ~ ö r '" 
f n ö d) cI d) e n, bie ~ebelartig 
~intereinanber gefd)altet 
linb, bilben eine 2eitung bom 
:trommelfell ~um inneren 
D~r ober 2abt)rint~, bas 
im 3nnern bes Sd)läfen" 
beins eingebettet liegt. 3m 
2abt)tint~ enbigt ber ~ ör" 
ne r b in einem auaerorbent" 
lid) fein gebauten S2{~~arat, 2rob. 66. 6enfredjter ~urdjfdjnitt butdj ba5 
ber S d) ne d e. ~le~ötorg(m, ~alofdjematifdj· 

'Ilie Sd)aHltJellen ltJerben 
bon ber :D~rmufd)el aufgefangen, burd) ben äuaeren @e~örgang 
ltJie burd) einen Sd)alltrid)ter ~um :trommelfen geleitet, bas fie in 
Sd)ltJingungen berfe~en. 'Ilie Sd)ltJingungen ltJerben burd) bie @e" 
~ötfnöd)eld)en auf bas 2abt)tint~ übertragen. 

3m 2abt)rint~ befinbet fid) nod) ein bef onberer ~~~arat (>B 0 gen" 
gänge), ber bie Q;m~finbung für Me 2age bes gan~en Si'ör~ers 

bermittelt unb bamit ~ur @;r~altung bes @leid)geltJid)g bient. 

@erud)s" unb @efd)madsorgan 
~gr. mafen" unb WCunb'f)ö'f)le. 

~aut 

'Ilie ~ au t umgibt a15 fd)ü~enbe :tlede ben gan3en Si'ör~er. Sie 
fi~t meiftens fo loder auf, baa fid) bequem eine tyalte em~or~eben 
läati nur an einigen SteHen ift fie feft mit ber Unterlage berbunben, 
fo auf bem Sd)äbel, in ber ~o'f)l~anb unb ber tyuafo'f)le. 3'f)re ltJeia" 
gelblid)e tyarbe ~eigt einen rötlid)en Unterton, ber bon ben 3a~lteid)en 
burd)fd)immernben >Blutgefäaen ~erftammt. 'Ilie gefunbe ~aut ift 
ltJeid), ~rall unb elaftifd). Sie fetlt fid) aus 3 Sd)id)ten ~ufammen: 
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L ~ie :Ober~aut befte~t au~ ~Vit~d", ober 'l)edgettJebe, beffen 
oberfte Bagen lJer~ornen unb af~ ~autfef)üvvef)en bauernb ab", 
geftoflen ttJerben. Sie ttJerben lJon ben unteren Bagen ber :Ober~aut 
immer neu gebHbet. m:n SteHen, ttJo bie ~aut ftänbigem 'l)rucf 
unterliegt, bHbet bie lJer~ornte :Oberfef)ief)t oft bide Sd)ttJiefen unb 
\lH a tt e n (m:rbeit~fef)ttJielen an ber ~anb, Sef)ttJiden an ber ~uflfo~le). 

2. 'l)ie Beb e r ~ au t ober eigentlief)e ~aut befte1)t au~ einem 
berberen minbegettJebe unb fü~rt bie öa1)heief)en untereinanber lJer'" 

öttJeigten mlutgefäfle. 3n 
i~r enben auef) bie ~aut", 

nerlJen mit befonberen 
9CerlJenenbavvaraten. 

3. ~a~ U nt e r ~ a u t '" 
binbe", ober Unter~aut", 

fe tt g e ttJ e b e befte~t au~ 

loderem minbegettJebe. mit 
~ettgettJebe lJermifef)t. msä1)'" 
re nb ba~ ~ettgettJebe bei 
mageren ober hanfen men", 
fef)en Dürftig entttJidelt ift, 
bHbet e~ bei übermäflig ~r'" 

nä~rten bide \lSoffter, nament", 
lief) am mauef)e. m:uef) in bem 
Unter~autbinbegettJebe fin", 
ben fief) in geringerer 3a~1 
noef) 9CerlJenenbavvarate. 

'l)ie ~aut öeigt überaH 
~ aar e, ftätfere unb längere 
auf bem stoVfe, an ben 

m:ugenbtauen, ben m:ugenlibern, im ~ingang ber 9Cafen~ö~le, in 
ben m:ef)fel1)ö1)len, in ber Sef)amgegenb, al~ mart~aar beim manne; 
Me feinen ~äref)en auf ber übrigen störver1)aut beöeief)net man alS 
~laum1)aare. 3nner~alb ber ~aut fe~t an jebem ~aarfef)aft ein feiner 
mu~fd an, ber beim 3ufammen3ie~en ba~ fef)räggeftellte ~aar auf'" 
rief)tet. (@änfe~aut.) 

m:lili. 67. S)aut, jenfted)tet ~utcfJfd)nitt, S)aare 
mit %algbtüjen, fnäuelförmige @3d)tIJeiflbtüjen, 
Werben mit foflienförmigen ~nbaJ.lpataten, mlut< 

gefäfle. 

'l)ie ~aut fü~rt ;t a 1 9 b r ü f e n, Me ein ~ett abf onbern, um Me 
~aut gefef)meiMg 3U er1)alten. Sie liegen meiften~ an einem ~aar'" 
fef)aft unb münben in ben m:u~tritt~fanal be~ ~aare~; an einigen 
Stellen, ö. m. im @efief)t, münben fie auef) frei an ber ~autoberfIäef)e. 
m:uflerbem finben fief) in ber ~aut noef) öa1)heief)e Sef)ttJeiflbrüfen 
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~ur m:bfonbemng be5 6d)weif;es, am reid)lid)ften in ber ~ol)ll)anb 
unb an ber ~uf;fol)le. ~autbrüfen finb aud) bie :l)rüfen im &el)ör" 
gang, bie bas talgäl)nlid)e Dl)renfd)mal~ abfonbern. 

Sum 6d)u~ ber ~inger" unb Sel)enenbglieber bienen bie l)or" 
nigen ilC ä ger. ,sl)re 6eitemänber unb bie ilC a 9 ef w u q e I werben 
von einer ~autIeifte eingefaf;t (ilCagelfal~). :l)er ilCagel liegt auf 
bem ilCagefbett. 

'i)ie ~aut l)at wid)tige m:ufgaben ~u erfüHen. 6ie re 9 ef t bi e 
?ffiärmeabgabe be5 st'örper5. ,sn ber st'älte verengern fid) il)re )tHut" 
gefäf;e, fo baf; weniger )tHut an bie st'örperoberfläd)e ftrömt unb we" 
niger ?ffiärme nad) auf;en abgegeben wirb; baburd) bleibt bie @igen" 
wärme bes st'örpers beHer erl)alten. ,sn ber ?ffiärme bagegen erweitern 
fid) bie ~mutgefäf;e ber ~aut, es wirb mel)r ?ffiärme nad) auf;en ab" 
gegeben; gleid)ßeitig tritt 6d)weif;abfonbemng ein, unb aud) Me 
)8erbunftung bes 6d)weif;e5 bewirft m:bfül)lung. m:uf;er biefer fief)t" 
baren ?ffiaHerabgabe in ~orm be~ 6d)weif;es finbet aud) eine bau" 
ernbe unmerffid)e )8erbunftung burd) bie ~aut ftatt. 

@ine geringere ~oHe fpielt bie ~autatmung, b.l). ber &as" 
austaufd) ßwifd)en 5Blut unb2uft butd) bie ~aut. 

'i)agegen beftel)t bie ~auptbebeutung ber ~aut in bem ~ au t" 
finn; bie .\laut gel)ört ßU ben 6innei3orga·nen. 'l)ie @mpfinbung 
gfiebert fid) in 'i) ru cf" ober :taft", ?ffiärme", st'äIte", 6d)meqfinn 
unb wirb burd) ~al)heid)e ilCervenenbapparate vermittelt. ~ür jebe 
@mpfinbung finb befonbere @mPfang5apparate IJOrl)anben. 

m:n ben natüdid)en st'örperöffnungen gel)t bie ~aut in 6d)leim" 
l) au t über. 'i)ie 6d)leiml)aut ffeibet Me inneren ~ol)lorgane aus 
(m:temwege, Wlagenbarmfanal, ~arnwege, &efd)leef)tsorgane ufw.) 
6ie ift ~arter ali3 bie ~aut, reief) an 5Blutgefäf;en unb entl)ält feine 
:talg" unb 6d)weif3brüfen, bafür ~al)heid)e 6d)leimbrüfen, burd) 
beren m:bfonbemng fie bauernb feud)t gel)alten wirb. m:m Wlunbe 
bilbet bas ·2ippemot ben Übergang IJOn ~aut ~u 6d)leiml)aut. 



Utftld)tn, <finttilung, ~tdtluf btt .stttlnf~tittn. ~llgtmtints 
2l:n1Jaffung!3fä~igfeit be!3 menf d)en: ~ie 2eoen!3tJorgänge 

be!3 menfd)en f1Jiefen fid) nid)t in ftänbigem @feid)maf3 ao. >8eltJe" 
gung ltJed)feH mit ~u~e. ~ie ;tätig feit ber ein~efnen Organe unb 
Organgru1J1Jen, ~. >8. ber >Berbauung!3organe nimmt in bauernbem 
~ed)fef ~u unb ao. 2l:ogefe~en Mn biefen regefmäf3igen 6d)ltJan" 
lungen, em1Jfängt ber menfd)fid)e' st'ör1Jer aud) mannigfaftige ~ei~e 
au!3 ber UmltJeH, bie auf feine >Berrid)tungen förbernb ober ~emmenb 
einltJirfen. 60 edeoen ltJir fommedid)e ~ärme unb ltJinterfid)e st'äfte 
mit einem ;tem1Jeraturunterfd)iebe tJon 50° unb me~r. 60 ne~men 
ltJir in ber Wa~rung unb fonftltJie ~ei~ftoffe mit erregenber unb fä~" 
menber m!itfung auf, ertragen m!itterung!3einffüHe, Bid)t" unb eld" 
trifd)e 6tra~fen, grof3e för1Jerfid)e 2l:nftrengungen uH. 2l:lfen biefen 
6d)ltJanfungen fud)t fid) ber menfd)fid)e st'ör1Jer an~u1JaHen, unb er 
oefit]t ba~u oi!3 ~u einem geroiHen @rabe aud) bie ~ä~igfeit. 

~er menfd) ift gefunb, fofange feine 2l:n1JaHung!3fä~igfeit ben 
~ei~ltJirfungen geltJad)fen ift. &in Üoermaf3 an ~ei~en ftört ba5 
innere @feid)geltJid)t, OrgantJerrid)tungen ofeioen ge~emmt ober 
gefteigert: ber menfd) erfranft. 

st'ranf~eit ift affo ein >Borgang gefteigerter ober ge" 
~emmter >Berrid)tungen, bie lid) nid)t o~ne ltJeitere!3 
aU5gfeid)en, ltJeH bie @ren~e ber 2l:n1Jaffung!3fä~igfeit 
üoerfd)ritten ift. 

man fagt ltJo~f aud) fur~: st'ranf~eit ift eine 6törung in 
ben normafen >Berrid)tungen be!3 st'ör1Jer!3. Wur muf3 man 
baoei oebenfen, baf3 e5 feine angemein güftige Worm unb feine fefte 
@ren~e ~ltJifd)en @efunblJeit unb srranflJeit gibt. 

st'r a n f~ eit!3 tJ er a nf a 9 u ng: ,3eber menfd) ~at feine eigene 
Worm. ~ie 2eiftung!3" unb ~iberftanMfä~igfeit ber einöefnen men" 
fd)en ift tJerfd)ieben grof3. &in ~ei~, ber oei bem einen fd)on eine 
st'ranf~eit aU!3föft, ltJirb tJon bem anberen nod) gut ertragen. 60 



- 73 -

ift aud) bie Q:m1JfängHd)feit für stranff)eiten bei ben einlJelnen IDeen" 
fd)en \;lerfd)ieben grof3, unb bei ber Q:ntftef)ung einer stranff)eit f1JieU 
neben ber äuf3eren stranff)eitsurfad)e nod) bie in n e r e ~ e r a n lag u n 9 
lJ ur str an ff) eH (~is1J 0 f iHo n) eine wefentlid)e ffiolle. 

~ie ~is1Jofition wirb \;l 0 rü be r 9 e f) e n b burd) Überanftrengung, 
~unger, Q:rfäftung ulW. gefteigert ober aud) erworben; in einem 
fold)en 8uftanbe erfranft ein IDeenfd) leid)ter als fonft, lJ. 5S. wenn 
er einer mnftecfung ausgefe1?t wirb. 

~erfd)ieben ift aud) bie stranff)eitsbis1Jofition nad) 2nter, @e" 
fd)led)t unb ffiaHe. 

Q:rbHd)e stranff)eiBanlagen: Q:~ tann aber aud) bauernb 
eine stranff)eitsbereitfd)aft, lei es bes gefamten Organismus, lei es 
einlJelner Organe, beftef)en, tmb bie IDeef)röaf)l biefer ~älfe ift auf 
erb Hd) e str a n ff) eits a nfa gen öutücföufüf)ren. 

mne för1Jerfid)en unb geiftigen IDeerfmafe eines IDeenfd)en ent" 
wicfeht fid) gemäf; ben Q:rbanlagen, bie er \;lon feinen Q:ftern, in 
weiterem 6inne \;lon feinen ~orfaf)ren, em1Jfängt. 6ie )inb entf}af" 
ten in ber \;läterltd)en unb mütterfid)en steimöeUe, bie ben neuen 
Organismus gebHbet f}aben. ~ie Q:ntwicflung ber Q:rbanfagen ftef}t 
unter bem Q:influHe ber Umwelt; fie fann gef}emmt unb geförbert 
werben. inie aber tann bie Umwelt fef)lenbe Q:rbanfagen erfe1?en 
ober \;lorf)anbene etwa ganö ausmeröen, unb gleid)güftig wie fid) if)r 
Q:inffuf} auf bie Q:ntwicffung bes IDeenfd)en gefta!tet, - bie in ben 
steimöeUen fd)fummernben Q:rbanfagen bleiben \;lon if)r (abgefef)en 
\;lon wenigen steimgiften) unberüf)rt unb gef}en, wie fie em1Jfangen 
wurben, auf bie näd)fte @eneration wieber über. 60 erUärt es )id), 
baf3 .wie für bie gefunben för1JerHd)en unb geiftigen IDeerfmafe aud) 
für gewiHe stranff}eiten Q:rbanfagen borf)anben finb unb weiter ber" 
erbt werben. 

muf ~ererbung beruf)en Ö. 5S. öaf}!reid)e ~ormen bon IDeif3biI" 
bungen; einige ~autfeiben; mugenfranff)eiten, ö. 5S. sturöfid)tigfeit, 
~arbenbfinbf}eit, @rüner unb @rauer 6tar; bie angeborene %aub" 
ftummf}eit; bie ~iatf}efen - im stinbesalter f}erbortretenbe stranf" 
f)eitsbereitfd)aften lJu entöünblid)en Q:rfranfungen, sträm1Jfen, Q:ng" 
Hfd)er stranff)eit ufw. -; bie 5Sluterfranff)eit; bie meiften ~äUe bon 
6d)wad)jinn; abnorme ~f)arafteranfagen, ~f\:)d)o1Jatf)ien, ed)te 
Q:1JHe1Jfie, einige @eiftesfranff)eiten. mud) für anbere stranff)eiten: 
@id)t, 8ucferfranff)eit uif. finb erbfid)e Q:inf{üHe feftgeftelft. 

~uaere stranff}eit~urfad)en finb: unöwecfmäf;ige 2eben~" 
weife, fef)lerf}afte ober mangeff}afte Q:rnäf}rung, 6d)äbIid)feiten ber 
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7!Sitterung (&tfältung), ungefunbe mefd)äftigung, Überanftrengung, 
7!Särme", 2id)t", möntgenftra~!en, fd)arfe ober ftum~fe @ewaltein" 
witfungen, $ergiftungen uff., tlor aUem aber ba5 &inbtingen IJOn 
Sfranf~eit5erregern in ben Sför~er, b.~. Wnfteefung CS:nfeftion). 

WHgemeine &inteiIung ber Sftanf~eiten: ~infid)t1id) i~rer 
Urfad)en unterfd)eibet man anfteefenbe unb nid)t anfteefenbe 
Sftanf~eiten (übertragbare unb nid)t übertragbare Sfranf" 
~eiten). Wnfteefenbe Sfranf~eiten finb 5. >S. jßoefen, 6d)adad), IDCa" 
fern, j)i~~t~etie, %t)~~U5, mu~r, 3nfluen5a, @eniefftarte, %uoer" 
fufofe, bie @efd){ed)t5fran~eiten. mid)t anfteefenbe ~ranf~eiten finb 
5. >S. ~eqfe~!er, mierenfranf~eiten, mertlenfranf~eiten, Suefer" 
ftanf~eit, @id)t ufw. 

&ine Sfranf~eit fann öttHd) begren5t fein wie etwa ein fleiner 
~utunfe! - örtIid)e (fotale) &tfranfung; fie fann ein :Organ 
betreffen, 5. >S. ben IDCagen - :Organetfranfung; fie fann, 5. >S. 
eine fd)were anfteefenbe Sfranf~eit, ben gan5en Sför~er in IDCitleiben" 
fd)aft hiel)en - ~U{gemeinedranfung. 

$etlauf: Sum %eil entwiefe!n fid) bie Sfranf~eiten rafd), 'Oe" 
fte~en eine tler~ältni5mäflig fuqe Seit unb tlingen wieber ab. Sum 
%eil entwiefe!n fie fid) an m ä 1) li d) unb befte1)en lange. Su ben 
f d)neH b etfau fenben ober afuten Sfranf'f)eiten 5ä'f)lt bie IDCef)t" 
ha1)l ber anfteefenben Sfranf1)eiten; eine WU5na1)me mad)en bie %u" 
betfulofe, Me IJOrwiegenb einen d)ronifd)en $edauf 5ei9t, bie @e" 
fd)fed)gftanf~eiten unb einige anbere. 2angfam tletlaufenbe 
ober d)ronifd)e Sfranf1)eiten finb 5. >S. ~er5fe1)ler, merbenfranf" 
'f)eiten, ein %eil ber mierenftanf'f)eiten, @id)t, Suefedranfl)eit ufw. 

j)ie Sfranf'f)eiten fü1)ren 5u bol1ftänbiger @enefung, b.l). 5u 
einer 7!Sieber'f)erftellung be5 ungeftötten Wolauf5 ber $errid)tungen, 
ober 5u einer untloHfommenen @enefung (>SeHerung) ober 
5um %obe. Suweilen wieber1)olt fid) bie Sfranf1)eit, nad)bem fd)on 
bie @enefung eingefe1}t 1)at: müeffaH ber Sfranf1)eit (me5ibitl). 
@;inige Sfranf~eiten neigen aud) nad) langen Swifd)en5eiten tlöHiger 
@efunb1)eit 5U müeffäUen (h. >S. @e!enfr1)eumati5mu5). 

j)ie >S e 1) a nb ru ng ber Sfranf1)eiten (%1) er a~ie) gefd)ie1)t burd) 
tlieledei IDCitte!: mettru~e, 5weefmäflige &rnä1)tung (j)iät), Wnwen" 
bung ~~t)fifanfd)er ~eilmetf)oben, Wr5nei, o~eratitle &ingriffe ufw. 

>Sei un~eiroaren Sfranf~eiten fud)t man bie 2eiben ber Sfranfen 
5U mifbern. 

Sur ~eft-fteHu ng b er Sfranf1)eit (j)iagnof e) ge1)ött i~re $ or" 
ge f d) i d) t e, bie .butd) meftagen be5 Sfranfen ober feiner Wnge~örigen 
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ermittelt ltJitb, bie Unterfud)ung, 5UltJeHen nod) bie >Beobad)tung 
be~ Sfranfl)eHi3tlerlaufi3. 2!ui3 ber förlJerfid)en ~erfaHung bei3 
Sfranfen, bem Sfranfl)eiti3befunb unb bem ~er!auf ergibt fid) für ben 
2!r5t ein >Bilb, aui3 bem er nad) allgemeinen <frfal)rungen für ben 
2!ui3gang eine günftige ober ungünftige ~oraui3fage ($ro" 
9 no f e) ftellen fann; freilid) ltJitb bie $rognofe bei fd)ltJeren Sfranf" 
l)eiten, in benen unbered)enbare 3ufälle eintreten fönnen, immer 
~ ltJ ei f ell) a f t bleiben. 

~ 0 r 9 e f d) i d) t e: ~or >Beginn ber Unterfud)ung ift eine 2!ufnal)me 
ber ~orgefd)id)te (2!namnefe) notltJennig. 6ie l)at feft5ufteUen, 
aui3 ltJai3 für einer ~amilie ber Sfranfe ftammt, ltJeld)e gefunbl)eitfid)en 
~erl)ältniHe in ber ~amiHe l)errfd)en, ini3befonbere ltJeld)e Sfranf" 
l)eiten etltJa aufTaUenb l)ertlorgetreten finb. 

iman begnügt fid) für geltJöl)nHd) bamit, bie @efunbl)eiti3tlerl)ält" 
niHe ber <fltern unb @efd)ltJifter, bei ~erl)eitateten aud) bei3 <fl)e" 
gatten unb ber Sfinber 5U ermitteln. 3ur ~eftftellung erbHd)er 
Sfranfl)eiti3anlagen ift ei3 notltJenbig, bie <frmittfung auf ltJeitere 
~orfal)ren, tlieUeid)t aud) auf bie 6eitentlerltJanbtfd)aft, aui35ubel)nen. 

~on >Bebeutung finb ferner nie för.jJer!id)e unb geiftige <fntltJicf" 
lung bei3 Sfranfen, bie Sfranfl)eiten, bie er in ber Sfinbl)eit unb flJäter 
burd)gemad)t l)at, ba fie 5UltJeifen im 3ufammenl)ange mit ber tlor" 
liegenben Sfranfl)eit ftel)en, ber >Beruf unb 6d)äbigungen burd) ben 
>Beruf, bie ltJittfd)aftlid)en ~erl)ältniHe, ein etltJaiger UnfalL 

7lliid)tig finb ferner ilJHabraud) tlon 2!ffol)ol, stabaf ober ffiaufd)" 
giften (imorlJl)ium, :OlJium, Sfofain) unb 6d)fafmitteln. 60bann finb 
ber >Beginn ber Sfranfl)eiti3erfd)einungen, bie >Befd)ltJerben 
b ei3 Sfr a n fe n foltJie ber ~ erla u f b er Sfr an fl) eH bii3 5ur fibernal)me 
ber $flege feft5uftelfen • 

.Rrllnfenbeo bll4)tung, .Rrllnf~eit5eri 4) einung en 
~a ber 2!r5t nur fur5e Beit, 5ultJeHen nid)t einmal tägfid), am 

Sfranfenbett tlerltJeilen fann, fo ift er für bie >Beurteilung bei3 Sfranf" 
f)eit5tler!aufi3 auf bie $flegelJerfon angeltJiefen. ~Hd)t aUein burd) nie 
$flege, f onbern aud) burd) f orgfäftige >B e ob a d) tun 9 unb >B e r i d) t" 
erftattung leiftet bie $flegelJerfon bem 2!qt unb bamit aud) bem 
Sfranfen bie ltJerttloUfte Unterftü~ung. ~ie >Beobad)tung mua ge" 
nau fein, bamit über aUe <fin5elf)eiten:"'- Sfranff)eiti3erfd)einungen, 
7lliitfung ber är5t1id)en ~etorbnungen - aui3gefagt ltJerben fann. 

~a5u gelJört, baa bie $flegelJerfon ltJenigfteni3 in groaen 3ügen 
ltJeia, 1tJ0rauf ei3 bei ber >Beobad)tung anfommt. ~ier gilt bie stl)eorie 
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nid)ti3, bie Q:rfa~rung aHes. 'J)ie $ffege.perfon mUß affo bemü~t fein, 
i~re SfenntniHe am Sfranfenbett bauernb öU tlertiefen unb öU erttJei" 
tern. Sie mUß fe~en unb ~ören fernen. SRid)ti3 barf i~r anfiingfid) 
unttJefentfid) erfd)einen. Q:rft aHmii~fid) ttJirb He tlerfte~en, bas Uw 
ttJefentfid)e oom ~efentfid)en öU fonbern. @erabe in ber Sfranfew 
beobad)tung ttJirb fid) i~r ~erftiinbnis, i~re Sorgfaft unb @ettJiHen" 
~aftigfeit am beften er.proben. 

Se nad) i~rer m:rt unb i~rem Si~ rufen bie Sfranf~eiten am Sför" 
.per oerfd)iebene Sfra n f1) eits erf d) ei nu n gen (Sfra n f1) eits f t) m" 
.ptome) ~eroor; angemeine, örtfid)e unb Drganerfd)einungen. m:H" 
gemeine Sfranf~eitserfd)einungen finb: Wlattigfeit, Sfo.ph Sfreuö" 
unb @fieberfd)meröen, ~i~e" ober Sfiiftegefü~f, Unfuft öum Q:Hen, 
unru1)iger Sd)faf, ~ieber, b.~. Steigerung ber Sför.perttJiirme, me" 
nommen1)eit, SfriifteoerfaH ufttJ. :Örtfid)e Sfranf~eitserfd)einungen 
ober fofd)e oon feiten innerer Drgane finb ß. m.: 'J)rudfd)merö, Sd)ttJef" 
fung, ?Rötung, ~erfiirbung ber ~aut, ober ~uften unb m:usttJurf, 
Stid)e beim m:tmen, Q:rbred)en, 'J)urd)faH ufttJ. 

'J)ie non bem Sfranten geiiunerten mefd)ttJerben nennt man 
f u b i cf ti tl e me f d) ttJ erb e n, bie burd) bie Unterfud)ung feftge" 
fteHten Sfranf~eitserfd)einungen ben 0 b i cf ti 0 e n me fun b. 

m:ngemeinö u fta nb (&rnii~rungs" u nb Sfriifteöu ftanb): 'J)ie 
mefid)tigung bes Sfranfen gibt m:uffd)fuß über ben angemeinen 
Q:rnii~rungs" unb Sfriifteöuftanb (m:ngemeinöuftanb). Q:r tft 
für ben ~erfauf ber Sfranf~eit öttJar nid)t immer oon entfd)etbenber 
mebeutung - friiftige menfd)en fönnen ß. m. einer fd)ttJeren, an" 
ftedenben Sfranf~eit rafd) unterfiegen, fd)ttJiid)fid)e fönnen fie über" 
fte~en -; im aHgemeinen ttJirb ein gut ernii~rier unb entttJidefter 
Sför.per ber Sfranf~eit aber gröneren ~iberftanb afs ein fd)fed)t er" 
nii1)rier, fd)ttJiid)fid)er entgegenfe~en. 

'J)en Q:rnii~rungsöuftanb beurteift man nad) bem ~ett.polfter, 
bas fid) gut, mittefmiinig ober fd)fed)t entttJideft öeigt. mei menfd)en 
mit för.perfid) anftrengenber :tiitigfeit finbet fid) bas ~ett.polfter 
öttJar nid)t reid)fid), bod) immer fo ausgebilbet, baß bie Sför.performen 
abgerunbet erfd)einen. mei geringem ober bereits gefd)ttJunbenem 
~ett.poffter ift bie ~aut fd)faH, in ~aften auf~ebbar, bas @efid)t 
mager, Sd)Iiifen, m:ugen~ö1)fen, ~angen finb eingefallen; ber ~ag 
ift bünn, bie Sd)füHefbeingruben finb eingeiunten, am ?Rum.pf unb 
an ben @fiebmanen öeid)nen fid) Me Sfnod)enumriHe beutfid) ab. 
Statte m:bmagerung beutet entttJeber auf einen ~ungerouftanb 
ober auf eine fangbauernbe, "tleröe1)renbell Sfranf~eit, burd) 
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weldjebie frettreferben bes ~ör.jJers erfdjö.jJyt finb. frieber~ayte 
~ranf~eiten fönnen inyolge bes er~ö~ten 6toffwedjfel5 unb ber 
mangel~ayten ?Ra~rungs&ufu~r fdjon in wenigen m!odjen &U ~odj", 
grabiger 2fbmagerung fü~ren. 

'lier ~räfte&uftanb wirb nadj ber gut, mittelmä~ig ober fdjledjt 
entwidelten muMulatur bemeffen. Um fräftig &U fein braudjt ein 
menfdj nidjt immer eine fe~r ftade (at~leHfdje) musfulatur &U be", 
fiten, magere IIfeqnige" menfdjen fönnen feqr woq1 &U aU$bauernben 
för.jJerfidjen 2eiftungen imftanbe unb wiberftanMfäqig fein. frür bie 
>Beurteilung bes ~räfte&uftanbes fommt es alfo weniger auf bie maffe 
aI5 auf bie 'lierb~eit ber musfulatur an. 'liie @rnäqrung ift ~ier natür'" 
lidj audj bon gro~em @influ~, meqr aber bie Übung ber musfulatur. 

m!irb bie musfulatur wä~renb einer längeren ~ranf~eit nidjt 
gebraudjt, f 0 magert fie ab unb er f dj laff 1. 2fudj ein&elne, &ur Un'" 
tätigfeit ge&wungene, @liebma~en mag ern rafdj ab. 

Bur >Beurteilung be$ allgemeinen @rnäqrungs" unb ~räYte&u" 
ftanbe$ bienen audj @ e w i dj t unb Sf ö r ~ e r m a ~ e: Umfang bon 
~a1$ (mitte), >Baudj (ftärffter Umfang) unb >Bruft. frür bie >Bruft 
gilt ber Umfang über ben >Bruftwar&en, gemeHen bei feitfidj bi$ &ur 
~ori&onta1en erqobenen 2frmen. 'liie ma~e ber Hefften @in" unb 
2fu$atmung ergeben g1eidj&eitig bie 2fu$beqnung$täqigfeit be$ >Btuft" 
forbe$. Bur >Beurteilung ber mU$fulatur mi~t man ben Umfang 
bon :Ober" unb Unterarm, :Ober" unb Unterfdjenfel (m!abe); für bie 
gemeHenen 6tellen gibt man ben Bentimeterabftanb \)On @llenbeuge 
unb ~niefdjeibe an. 

2f u $ f e q e n be $ ~ ra nf e n: 3mmer wirb ba$ 2fu$f eqen be$ men" 
fdjen burdj eine Sfranfqeit meqr ober weniger beeinfluflt. 'lia$ @e", 
fidjt &eigt einen leibenben 2fusbrud. 6djmer&en .jJrägen fidj in bem 
2fu$brud be$ 2fuge$ unb in bem mienenf.jJieI au$. >Bei fieberqaften 
Sfranfqeiten ~at ba$ 2fuge oft einen eigentümIidjen @lan&; bei er" 
fdjö.jJtenben Sfranfqeiten wirb ber >BIid ftum~t unb teifnaqm$10$. 
3n Buftänben gro~er 6djwädje unb bor bem ;tobe berfänt ba$ @e" 
fidjt; bie 6.jJannung ber ~aut Iä~t nadj, bie ?Rafe wirb f.jJitJ, bie ~no" 
djen treten ~erbor. 

'liie ~aItung tranfer menfdjen ift fdjlaff. 6djwerfranfe fiten 
unb fteqen gebeugt unb finten in fidj &ufammen. ~äufig wirb audj 
eine Bwangs~aItung eines ~ör.jJerteifs eingenommen, bamit 
6djmer&en einer erfranften 6telle berringert werben. 

'lier @ an 9 eines ~ranfen weift alle mögIidjen 2fbweidjungen bon 
bem ftraffen unb eIaftifdjen @ange bes @efunben auf. @r ift unfidjer, 
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ftolpemb, ginfenb, ftampfenb, ungeorbnet, aW3fagrenb; bie ~uß" 
foglen werben nid)t bon ben ~erfen nad) ben Begen ~u abgewicfelt, 
fonbem im gan~en abgegoben, bie Begenfpi~en fd)leifen über ben 
~ußboben ufw. 

~age im ~ett: 2rU$ ber ~age, bie ber Sftanfe im ~ett einnimmt, 
IaHen fid) gleid)fall$ (Sd)1üHe ~iegen. <J)er &efunbe unb ~eid)thanfe 
wed)felt ~wifd)en ffiücfen" unb (Seitenlage; er ift feben 2rugenbHcf 
imftanbe, aU$ bem Buftanb ber ffiul)e in ben ber ~ewegung über~u" 
gegen. <J)er gefd)wäd)te Sfranfe Hegt ~ufammengefunfen im ~ett; 
"er rutf d)t im ~ett gerunter ll , bie Sfnie finb god)geftelft. Bur 
(Sd)onung einer edtanUen (Seite nimmt er aud) bauemb (Seitenlage 
ein, ~uweHen bei ftaden ~aud)fd)mer~en aud) ~aud)lage. 

~ei fd)weren fieberl)aften Sftanfl)eiten berl)äft fid) ber Sftanfe 
entweber gan5 tugig, teilnal)m$lo$, ober er ift auffallenb umugig, 
wirft fid) gin unb ger, 5upft mit ben ~änben an ber ~ettbecfe, fptingt 
aU$ bem ~ett ufw. Sftanfe mit 2rtemnot fe~en fid) im ~ett aufted)t, 
um bie 2rtmung ~u edeid)tem. 

'1)ie (Sprad)e be$ Sftanfen witb bei großer (Sd)wäd)e leife, flü" 
ftemb. ~ei gewiHen ilCertJenftanfgeiten ift fie tJerwafd)en (fd)led)t 
betont, unbeutlid)), ftolpemb ufw. 
~ e w u ß tf ei n: <J)ie 2rntwoden be$ Sftanfen erfolgen bei (Sd)wäd)e" 

5uftänben ~ögemb. ~ei ~enommengeit antwodet ber Sfranfe tJer" 
wonen ober übergaupt nid)t. <J)er 3nf)aft ber 2rntwoden gibt gleid)" 
5eiti9 Beid)en bafür, ob ba$ ~ewußtfein be$ Sfranfen nar ober ge" 
trübt, ober ob etwa eine geiftige (Störung tJorl)anben ift. 

Sförperwärme, ~ärmemeiiung, ~ieber 
~on großer mebeutung ift ba$ ~erl)alten ber Sförperwärme. '1)ie 

~igenwärme ift bei aUen anftecfenben Sftanfl)eiten mef)r ober weniger 
erl)öl)t. Bur imeHung bient ba$ :tl)ermometer (~ärmemeHer). 
~$ beftel)t aU$ einer luftleeren, l)aarfeinen, ~ugefd)mol~enen &la$" 
röl)re, beren untere$ ~nbe erweited ift. 3n biefer ~rweitetung be" 
finbet fid) gewöf)nHd) OuecffHber. <J)iefe$ imetall bef)nt fid) bei ~r" 
wärmung gleid)mäßig aU$ unb ift batum 5ut imeHung befonber$ 
geeignet. ~itb ba$ Ouecffifber erwärmt, fo fteigt e$ in ber ffiöf)te 
f)od); bei 2rotül)lung finU e$ wieber l)etuntet. ilCeben ber ffiöf)re 
befinbet fid) eine ~inteifung nad) &taben; beibe finb Mn einem 
weiteren fd)ü~enben &la$rol)r umfd)1oHen. 

~ür bie ~ärmemeHung gef)t man im aUge meinen Mn 5wei 
~unften aU$: bem &efrier" ober ilCullpunft, an bem ba$ ~aHer 
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gefriert unb bem Siebe.):.lunft, an bem es fiebet. :I)en mbftanb 
5ltJifd)en beiben ~unften teilt man nad) ~elfius in 100°; bie ältere 
Q;inteiIung in 80 ° nad) 9{eaumur ltJirb nid)t me1)r gebraud)t. 

:I)ie normale Q:igenltJärme bes Menfd)en fd)ltJanft 5ltJifd)en 36,0° 
am Morgen unb 37,0° gegen mbenb; geringe Sd)ltJanfungen um 
ltJenige 3e1)ntel @rab fommen bei @efunben \Jor. :I)ie ~em.):.leratur 
fann bei fieber1)aften Q;r'" 
hantungen auf 41-42 ° 
fteigen unb bi~ 35 ° 
finfen. Q:in ~1)ermo'" 

meter 5ut Meffung 
ber menfd)!id)en Q;igen'" 
ltJärme braud)t aIfo nur 
ben geringen S.):.liefraum 
\Jon35-42°5uumfaffen. 
:I)a fd)on geringe ~em" 
.):.leraturfd)ltJanfungen für 
ben Shant1)eit~\Jedauf 

eine Q3ebeutung geltJin'" 
nen, finb bie @tabe nod) 
in Be'f,mtefgrabe geteilt. 

Bur Meffung ber 
Sf ö r .):.l e r ltJ ä r m e legt 
man ba~ untere Q;nbe 
be~ ~1)ermometer~ in bie 
entbföf3te, gut abge ", 
troefnete md)feI1)ö1)fe 
unb fäf3t ben mrm feft an 
bie Q3ruft, bie ~anb 

an bie entgegengefe~te 
Sd)ufter fegen, bamit 2lbb. 68. Wleffung bet ~~~~rtttJätme in bet 2ld)feI-

bas Ouedfifber aHfeitig 
umfd)loffen ift. inad) 10 Minuten 1) at bas langfam fteigenbe 
Ouedfifber ben 1)öd)ften Stanb erreid)t. ~ann lieft man ben Stanb 
ber OuedfiIberfäufe ab unh entfernt bas ~1)ermometer ltJieher aus 
ber md)fel1)ö1)le. Q3ei ben je~t ausfd)Iief3Iid) gebraud)ten Ma!imaf", 
t1)ermometern bleibt bie OuedfiIberfäule auf bem erreid)ten ~ö1)e'" 
.):.lunft fte1)en, aud) ltJenn bas ~1)ermometer aus ber ltJarmen md)fef", 
1)ö1)fe entfernt ltJirh. ~or ober nad) her Q3enu~ung muf3 bas 
Ouedfifber ba1)er immer nad) unten gefd)leubett ltJerben. ~ie 
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jogenannten WHnutentf)ermometer ergeben jd)on nad) 5 SJJCinuten 
ben f)öd)ften 6tanb. 

inad) fängerem @ebraud) öeigen bie ;tf)ermometer öutueifen um 
einige Bef)ntefgrabe fafid). 6ie müHen baf)er tJon Beit öu Beit mit 
einem neuen ;tf)ermometer tJergfid)en tuerben. m-Ue ~iebertf)ermo" 
meter, bie in ben ~anbef gebrad)t tuerben, müHen nad) reid)sgejei}" 
fid)er ~orjd)rift amtfid) getJrüft jein. 

Bur SJJCeHung ber SförtJertuärme fann man bas ;tf)ermometer 
aud) in ben m-fter einfüf)ren, baöu muf! es tJorf)er mit:Öf ober ~aje" 
fine eingefettet tuerben. 'l:lieje m-rt ber SJJCeHung ift bejonbers bei 
6äugfingen unb Ueinen Sfinbetn, bie ben m-rm nid)t feft anbrüden, 
emtJfef)fenstuert. SJJCan ad)te aber barauf, baf! bas Sfinb ruf)ig Hegt, 
bamit bas ;tf)ermometer nid)t im m-fter öerbtid)t, unb man f)afte 
bas ;tf)ermometer tuäf)renb ber SJJCeHung feft. 3m m-fter ift bie SförtJer" 
tuärme jd)on nad) 5 SJJCinuten ermitteft. 'l:lie m-ftertemtJeratur ift um 
ettua 0,5 ° f)öf)er ars bie ;temtJeratur in ber m-d)jeff)öf)fe. ~or unb 
nad) bem @ebraud) ift bas ;tf)ermometer öU reinigen. ~ei ~er" 
bad)t auf eine anftedenbe Sfranff)eit muf! bas ;tf)ermometer nad) 
bem @ebraud) mit 'l:lesinfeftionsföjung besinfiöiert tuerben. 

m-ud) im SJJCunbe tann bie SförtJertuiirme gemeHen tuerben: 
jie ift f)ier um ettua 0,2 ° f)öf)er ars in ber md)jeff)öf)fe. 

~ieber: 6teigt bie ~igentuärme über bie normafe ~öf)e, jo 
beftef)t ~ieber; bis öU 38,5° feid)tes ~ieber, bis 39,5° mäf!iges 
~ieber, über 39,5° f)of)es ~ieber. 3e f)öf)er bas ~ieber fteigt, 
um jo tränter ift in ber ~egef ber SJJCenjd). mud) bas ~ieber öeigt tiig" 
fid)e 6d)tuantungen tuie bie normafe ;temtJeratur; es ift getuöf)nfid) 
abenM f)öf)er ars morgens. 3n mand)en ~äffen tlerf)äft es jid) aber 
aud) umgefef)rt, jo baf! bie 6teigerung auf ben SJJCorgen fäUt (ö. ~. 
öutueifen bei ;tubetfufoje). 

'l:lie ;temtJeratur jinft unter 36, tuenn f)of)es ~ieber abfäUt, ober 
nad) ftatfen ~futungen, ütJerationen, bei bebrof)fid)er ~eröjd)tuäd)e 
(U ntertemtJ eratur, Sf oUatJ stemtJ eratur). 

'l:lie ;temtJ eratu rmeii u ng tuitb minbeftens ötu eimaf tägfid), 
am SJJCorgen gegen 7 unb am inad)mittag gegen 5 Uf)r tlorgenommen. 
3n bejonberen ~änen tuitb ber m-röt f)äufigere SJJCeHungen anorbnen. 
'l:lie SJJCeHungen tuerben auf ber ~ i e be rt a f cf burd) ~unfte ein" 
getragen, bie ~unfte burd) 6ttid)e tlerbunben, jo baf! eine SfurtJe 
entftef)t. 

'l:lie ~iebetfurtJen öeigen in if)rem ~et1auf Unterjd)iebe. ~ei 
einöefnen Sfranff)eiten tJerfäuft Me ~iebetfurtJe faft regefmäf!ig in 
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berfelben eigentümHef)en m3eife, fo baa fie für bie Sfranfl)eit~feft" 
ftenung mit i.Jer\tJettet \tJerben fann. S'n leief)ten, rafef) i.Jorüber" 
gel)enben iYällen anftecfenber Sfranfl)eiten ift natüdief) auef) ba~ iYieber 
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in ltJenigen Stunben (Shif i5, 21b f aU) ober fangfam, im ~edauf 
mef)terer :tage (2t)fi5, 21bftieg, 2öfung). 

~ e gleiterf d) einu ng en b e5 tyie b er5: ~ei fieberf)aften Sftanf" 
f)eiten beftef)t immer eine erf)öf)te :tätig feit ber :Organe, in5befonbete 
aud) bet bfutbifbenben, unb bamit ein etf)öf)ter StoffltJed)feli be5" 
ltJegen ift aud) bie Baf)l ber \l3u15fd)fäge unb ber 21tem5üge tJetmef)tt 
(etf)öf)tet ~ebarf an Sauetftoff). 

~eitere ~egfeiterfd)einungen finb: Sfo.\Jffd)mer5en, SfteU5" unb 
@Heberfd)mer5en,gerötete5 @efid)t, ilurft, trocfene Bunge unb 
trocfene ,\)aut, f)äufig aud) Sd)ltJeiubifbung, bunner Utin, Sd)Iaf" 
Iofigfeit, ~enommenf)eit, Me fid) 5ur ~eltJuutfofigfeit fteigem fann. 
~ei f)of)em tyieber treten oft '1)eHtien ein: '1)er Sftanfe rebet im 
,\)afbfd)laf burd)einanbet; er f)at ltJine :ttaumbHber, Sinne5täu .. 
fd)ungen, b. f). er beutet feine ~af)mef)mungen faffd) , fief)t G:r" 
fd)einungen, f)ött @etäufd)e, bie nid)t tJotf)anben finb. @Ieid)5eiti9 
beftef)t f)äufig Umuf)e, tJetmef)ttet ~eltJegung5btang; bet Sftanfe 
brängt aU5 bem ~ett. 3n bieiem Buftanbe bebarf er bauember 
21uffid)t. 

Sd)üttelfroft: mand)e fiebetf)afte G:tftanfungen beginnen mit 
einem Sd)ütte1ftoft. '1)er Sftanfe em.\Jfinbet ein ftatfe5 Sfäftegefüf)l, 
5ittett am gan5en 2eibe, bie Bäf)ne id)fagen aufeinanbet. Sd)ütteI" 
ftoft mit tyieber 5ei9t ftets eine fd)ltJete G:tftanfung an; ber Buftanb 
ift um io bebtof)Hd)Ct, ltJenn Sd)ütte1ftöfte aufeinanber folgen. 
Sd)ütte1fröfte foHen ftets nad) :tag, Stunbe unb '1)auet tJetmetft 
ltJerben. 

BittetoeltJegungen of)ne :tem.\Jetatutfteigetung entf.\Jtingen ge" 
ltJöf)nHd) einem Sd)ltJäd)e5uftanb unb f)aben geringere ~ebeutung. 

\l3uf5 
~ei affen Sftanff)eiten ift bie ~iberftanMftaft be5 ,\)et5en5 tJon 

gtöuter ~ebeutung. Bur ~eutteHung ber ,\)eqtätigfeit bient ber 
\l3u15. G:t fann an aUen SteUen gefüf)ft ltJerben, ltJo Sd)fagabem 
naf)e unter ber ,\)aut Hegen. 21m beften füf)ft man if)n an ber 
S.\J eid) e TI f d) Ia 9 ab er (ffi ab ial.\J Ul5), bid)t oberf)afb be5 ,\)anb" 
ge1enfe5 an ber ~eugefeite be5 Untetatm5. man fegt mittef" unb 
Beigefinger mit fanftem '1)tucf auf bie ,\)aut unb füf)ft ben ftoUltJeiuen 
21nfd)fag bet ~futltJeUe. '1)ie Sd)fäge 5äf)ft man am Sefunben" 
5eiget bet Uf)r eine ~ i etter m i nut e fan 9 unb tJettJieffäftigt bie 
gefunbene Baf)f mit 4; fo etf)äft man bie \l3uf55af)f in ber 
minute. 
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~et gefunbe menfd) 1)at etwa 72 regelmäuig aufeinanbetfolgenbe 
~ufsfd)läge in bet minute. !Eeelifd)e ~ttegungen, feb1)afte 58ewe" 
gung befd)feunigen ben ~ulS, abet nur tlotübetge1)enb. 

~auernb tletme1)tt ift bie .8af)f bet ~ulSfd)fäge beim ~iebet. 

!Eie fteigt auf 120 unb mef)t; je f)öf)et fie fteigt, um fo bebtof)lid)et ift 
bet .8uftanb. 

Df)ne ~iebet finbet fid) eine 1)of)e ~uls5af)1 be( ~tfranfungen bes 
~eqens, nad) grouen 581uttleduften obet bei anbeten 6d)wäd)e" 
5uftänben, aud) in bet @enefung (ffiefonMfef5en5). 

~ine bauernbe ~ettingetUng bet ~itIs5af)f wirb bei mand)en 
g~funben menfd)en beobad)tet, of)ne befonbere 58ebeutung 5U f)aben. 
muffäHige ~edangfamung bes ~ulfes in st'ranff)eitsfäUen beutet 
immer auf befonbete Urfad)en. 

~ie mit ~emveratutmeHung 
gfeid)5eiti9 feftgeftenten ~ulS" 
5af)fen finb auf ber ~iebertabene 
5U tlermetfen (~u 1s fu r tl e). 

~id)tiger nod) alS bie .8af)l 
ift bie )Befd)affenf)eit bes ~u1fes, 
5U beren )Beutteilung man aber 
fanget Übung bebarf. ~et ~ufs 
ift ftäftig unb tJOU, b.1). bet mn" 
fd)fag ift beutfid) unb gut füf)fbat, 
wenn bas ~et& ftäftig atbeitet. 

~bb. 71. ~ü~[en bes \ßulfes. 

~r ift fd)wad) unb nut mit mü1)e &u füf)ten, wenn bas ~eq etfd)öVft 
ift. ~in fd)wad)er unb fef)r rafd)et ~ulS &eigt immer einen ernften 
.8uftanb tJon ~et5fd)wäd)e an, befonbers bann, wenn er umegel" 
mäf3ig wirb unb ausfe~t. 

mtmung 
~et gefunbe ~rwad)fene mad)t etwa 16 ruf)ige, gleid)mäf3ige 

mtem5üge in ber minute. ~urd) ~ttegung unb mnftrengung wirb 
bie mtmung tJorübergef)enb befd)leunigt. man &äf)lt bie mtem5üge 
an ben )Bewegungen bes )Bruftforbes. 

~ie mtmung tann bei ~tfranfungen befd)leunigt, oberfläd)Hd), 
auftaUenb tief, tledangfamt, umege1mäf3ig, bef)inbett fein. ~ine )Be" 
fd)leunigung ber mtmung 5ei9t nid)t of)ne weiteres eine )Bef)inberung 
an. 60 ift bie .8a1)1 ber mtem&üge immer tJetme1)tt bei~ieber, o1)ne 
bau bie mtmung babei be1)inbett ift. 58e1)inberte mtmung bebeutet: 
ber st'ranfe emvfinbet ßuftmangef, mtemnot (~t)svnoe); babei 

6* 
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ift iJwar bie m:tmung gewö~nlid) befd)leunigt, fie fann aber aud) nur 
l.1ertieft fein. >Bei ~eriJ" unb 2ungenftanf~eiten iJ. >B., bei benen 
burd) mangef~afte ~eriJtätigfeit ober burd) m:u!3faH gröf!erer 2ungen" 
beiJide bie 6auerftoffiJufu~r befd)ränft ift, befte~t m:temnot unb be" 
)d)1eunigte m:tmung. 

~erben bie oberen 2uftrtJege l.1erengt, fo ift befonber!3 bie ~in" 
atmung erfd)wert, l.1edängert unb oft 1.10n einemlauten,iJie~enben 
@eräufd) begleitet. ~ie!3 ift iJ. >B. bei Sfe~lfo~fbi~~t~etie ber iJaH. 
6tader Sfro~f, ber bie 2uftrö~re iJufammenbrüdt, bewirft eine ä~n" 
lid)e ~rfd)einung. 

~ie m: u!3 at m u n gift er f d) wer t, wenn bie 2unge erweitert unb 
i~re ~laftiiJität l.1erminbert ift. 

>Bei ~od)grabiger m:temnot fi~t ber Sfranfe mit ängftfid)em @e" 
fid)t5au!3brud, nad) 2uft tingenb im >Bett; bie 2{tem~Hf!3mu!3fefn 
arbeiten angefttengt mit, bie inafenffügef finb aufgebfä~t, ba!3 @ejid)t 
iftbfäulid) l.1erfärbt. ~orüberge~enbe m:nfäne ~od)grabiger m:tem" 
not fenniJeid)nen bie a ft~ma tif d) en 3 uftänb e. 

,3n befonberen fd)weren iJänen iJeigt bie m:tmung ein eigen" 
tümHd)e!3 ~er~aften: bie ~inatmung wirb aHmä1)Hd) tiefer, bann 
wieber f1ad)er, barauf tritt eine m:tem~aufe ein ([~et)ne,,6tofe!3fd)e 
m:±mung). 

~ie 3a1)1 ber m:temiJüge wirb auf ber iJiebettafef l.1ermerft. 

~uften unb m:u!3wutf 
Sfranf~eiten ber m:tmung!3organe jinb faft immer \:)On ~ u ft e n 

begleitet. ~r fann burd) einen Sfi~el, iJ. >B. im ffiad)en ober Sfe1)1" 
fo~f, ober burd) einen anberen ffieiiJ bebingt fein (ffieiiJ1)uften); in 
ber WCe1)riJa~l aUer iJäHe aber beru~t er barauf, baf! in ben 2uftwegen 
ober 2ungen eine übermäf!ige hanf1)afte m:bionberung ftattfinbet unb 
entleert werben foH. ~!3 ift ßU beobad)ten, ob b,er ~uften mit m:u!3" 
wurf ein~erge~t ober hoden ift, ob er 1)att, benenb, feiie unter" 
brüdt ift, wie oft er iid) wieber1)oft, ob er fd)neH 1.10rüberge~t ober 
lange, quäle nb unb ftam~f~aft an~ält. m:ud) auf geringe!3 ~üftefn 
ba!3 nur 1)in unb wieber auftritt, ift iJU ad)ten. ~ie WCenge be!3 m:U!3" 
wutf!3, feine iJarbe: grau, gelb, grünfid), roftfarben; feine >Be" 
f d) a f f e nl) eH: bünnftüffig, bidffüffig, öäl), gebaHt, fd)teimig, eitrig, 
blutig; fein @erud): fabe, ftinfenb, muf! bemerft werben. ~er 

m:u5wurf wirb in einem mit ~e5infeftion5Iöfung gefüHten unb iJU" 
gebedten 6~eiglafe gefammelt, bamit i~n ber m:riJt fe~en unb be" 
urteilen tann. 
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~nb~ft biiufig~ j\ttlnfbdts~ticbdnung~n 

m:uge 
'i)ie m:ugenbinbel)aut ift bei einer ~nt&ünbung (Sfatarrl)) 

gerötet unb gefd)rooHen; fie fonbert fd)leimige ober fd)leimig"eitrige 
g.lüHigfeit ab, bie über ~ad)t eintrodnet unb bie mbränber oedlebt. 
'i)ie ~nt&ünbungen ber ~inbel)aut neigen &U d)ronifd)em ~edauf. 
~efonber$ gefäl)rlid) ift bie Übertragung oon :tri,p,pereiter auf bie 
m:ugenbinbel)aut. 'i)iefe eitrige ~nt&ünbung entroidelt fid) geroöl)n" 
lid) fel)r ftürmijd), fül)rt &U l)od)grabiger 6d)roeHung unb &um 
~erfd)lu~ ber mb er. 'i)er ~iter greift bie S,)ornl)aut an, bilbet l)ier 
&efd)roüre, bie l)äufig ben ~erluft be$ m:uge$ ober infolge ber ~arben" 
bHbung ~linbl)eit oerurfad)en. 

'i)ie ~nt&ünbungen ber ~inbel)aut, nod) mel)r ber S,)ornl)aut, 
rufen :tränenträufeln unb md)tfd)eu l)eroor. 

6d)ieffteHung ber m:ugen (6d)ielen) roirb burd) .2äl)mung 
ein&elner m:ugenmu$feln beroidt. ~id)t feUen roirb eine auffällige 
~ ortreibung b er m: ug ä,p fel beobad)tet (&lotaug e). 

:Ol)r 
Übermäf'Jige m:bfonberung ber :talgbrüfen im &el)örgang fül)rt 

&ur ~ilbung oon braunen ~frö,pfen oon :Ol)renfd)mal&, bie 
fd)lief'Jlid) ben &el)örgang aU$füHen unb 6d)roerl)örigteit be" 
roiden. 

~ei 6d)meqen im :Ol)r ift in erfter mnie an eine WHttelol)r" 
ent&ünbuug &U benfen; fie fd)lief'Jt fid) l)äufig an ~nt&ünbungen in 
ber munb" unb ffiad)enl)öl)le an. Sfleine Sfinber oerraten 6d)mer&en 
im :Ol)r burd) l)äufige$ m:uffd)reien unb Weinen. Wirb nid)t red)t" 
&eitig für ~ntleerung be$ ~iter$ burd) ~röffnung be$ :trommel" 
fene$ geforgt, fo tann bie ~iterung auf bie S,)irnl)äute übergreifen 
unb &U tötlid)em m:u$gange fül)ren. 5Brid)t ber ~iter non felber burd) 
ba$ :trommelfen burd) - "ba$ :Ol)r läuftll , - fo nimmt bie Sfranfl)eit 
oft einen d)ronifd)en ~erfauf unb beeinträd)tigt bie S,)örfäl)igfeit. 

'1)ie ~ n t f ern u n 9 0 0 n g. rem b f ö r,p ern au $ b e m & e l) ö r 9 a n 9 
muf'J immer bem m:r&t überfaHen roerben, niemal$ barf ber ~erfud) 
gemad)t roerben, fie mit 3nftrumenten &U entfernen (brol)enbe ~er" 
letJung be$ :trommelfeH$). 

~afe 

~ine ent&ünblid)e 6d)roeHung (Sfatarrl)) ber ~afenfd)leiml)aut, 

oerbunben mit ftader \llbfonberung ift ber 6d)nu,pfen. ~ei d)ro" 
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nifd)en ~ntöünbungen ber mafenfd)leim1)aut 1)aften an ber ge .. 
fd)rum~ften 6d)leim1)aut übeltied)enbe ~otfen (6tinfnafe). 

WCunbljöljle 
~ie 6d)leimljaut ber m~~en, ber Bunge unb be~ WCunbe~ ift 

bei fiebernben Sfranfen troden unb oft borfig belegt; aud) Bäljne 
unb Baf)nfIeifd) beigen fd)mietigen ~3eIag. WCitunter bilben fid) in 

Ilroo. 72. Q:nt3ünblid)c <5dJroel. 
Iung ber @aumenmanbeln mit 
ftipVd)enförmigen, eitrigen !Se-

lögen. 

ber WCunbfd)leimljaut &efd)würe (WCunb,
fäule) mit üblem &erud) au~ bem WCunbe. 

~er 6aum be~ Baljn fleif d) e~ öeigt 
fid) entbünbet, grau u.nb fd)mietig belegt, 
oft aud) gefd)würig berfallen unb leid)t 
blutenb bei d)ronifd)er OuedfiIber,- unb 
~leivergiftung. ~ei Ouedfilberbeljanb,
lung bebarf e~ baljer einer forgfältigen 
WCunb~flege. WCangelf)afte ~ntwidlung 

ber Baljnfronen unb be~ 6d)melbes, 
unregelmäßige Baf)nftellung finb ~olgen 
ber engliid)en Sfranff)eit. 

~äufige Urfad)e einer fieoerf)aften 
~dranfung ift bie ~ntbünbung ber 

&aumenmanbeIn,bie geid)wollen unO gerötet erid)einen uno 
fti~~d)enförmige eittige )Beläge beigen. ~abei beftef)en 6d)lud .. 
beid)werben unO gewöf)nlid) m:nfd)wellungen ber ~t)m~ljfnoten am 
~alfe (vg1. aud) ~i~f)tf)etie unO 6d)arlad)). 

m:~~etit 

~er m: ~ ~ e t i t ift bei vielen Sfranff)eiten beeinträd)tigt, immer bei 
fieberljaften. 3m befonberen ift m:~~etitlofigfeit aber aud) ein 
Beid)en einer WCagenfranff)eit. ~a3u gefellen fid) a15 weitere Beid)en: 
belegte Bunge, &erud) aus bem WCunoe, ÜbeIfeit, m:ufftoßen, 60b'
brennen (>Brennen in ber 6~eiferöf)re unb im 6d)lunb), ~rudgefüljl 
ooer 6d)meqen hn WCagen, ~rbred)en. 

~rbred)en 

~rbred)en fommt baourd) buftanbe, bat bei fram~fljafter m!ir,
fung ber >Baud)~reHe uno gleid)öeitiger ~ffnung bes WCageneingangs 
ber WCageninf)aIt nad) oben entleert wirb. ~rbred)en tritt .bei öaljl" 
reid)en Sfranff)eiten ein: bU >Beginn fieberljafter Sfranfljeiten, bei 
Sfranfljeiten bes WCagenbarmfana15, in ber 6d)wangerfd)aft, bei 
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d)ronifd)en 91ierenftanf~eiten, &e~irnfranf~eiten, &nt~ünbungen bes 
maud)feH~ uff. ~a~ &rbrod)ene befte~t meift au~ faurem magen,. 
in~alt (6lJeifebrei), ober aud) nur au~ 6d)feim, ber ~uweifen gaHig 
tJerfärbt ift. ~a~ ~rbrod)ene fann mIutbeimengungen ent1)alten, es 
fann aber aud) nur aus mIut befte1)en. ~as mIut fann frifd), fd)waq" 
rot ausfe~en (ffifagengefd)wür) ober bräunlid) öerfe~t unb übelried)enb 
fein (faffeefa~artiges ~rbred)en bei magenfreM). mei ;tubeduIöfen 
tritt nad) einer 2ungenbfutung öuweifen mlutbred)en ein, wenn bas 
mIut nid)t ausge~uftet, fonbern tJerfd)Iucft worben ift. 

&rbred)en unb 6tu~ItJer~altung: &rbred)en, ~eftige 2eib" 
fd)meqen mit mer1)aftung tJon 6tu~I unb ?minben unb fid)tIid)em mer" 
faH be~ $franten beuten auf ~armtJerfd)Iufl ober ~armläf)mung 
bei maud)feHentöünbung. mei ~armtJerfd)Iuf3 ift ber ~urd)gang im 
~arm an hgenb einer 6teHe unterbtod)en, ~armin1)alt unb &afe 
fönnen nid)t weiter beförbert unb entleert werben, ftauen fid) ober" 
QaIb ber merfd)IuflfteHe unb treiben ~ärme unb maud) auf. ~ie 
~rnäQrung bes ~armes an ber merfd)fußfteHe ftocft, ber ~arm wirb 
Qier branbig; matterien wanbern aus bem ~arm aus unb eröeugen 
eine eitrige, tafd) öum ;tobe fÜQrenbe maud)feHent~ünbung. ~ie 
Qäufigfte Urfad)e bes ~armtJerfd)IuHes ift Me ~inUemmung eines 
mrud)es; bie im mrud)facf liegenbe ~armfd)linge ift in ber mrud)" 
lJforte abgefd)nürt. 

inid)t immer fe~en bie &rfd)einungen fo ftürmifd) ein, öuweifen 
fteigern fid) bie mefd)werben aHmäQfid), bann ried)t nad) einiger Beit 
bas ~rbrod)ene nad) $fot. 

~as ~rbrod)ene ift immer für ben 2!qt auföu1)eben. 
mon geringerer mebeutung ift bas ~rbred)en fd)wangerer tyrauen 

unb OlJerierter nad) ber inadofe. 

maud) 
~er maud) fann eine meränberung feiner gewöQnlid)en ?möIbung 

öeigen, inbem er entweber eingeöogen ober aufgetrieben ift. 
&ine tiefe ober taQnförmige &inöieQung wirb bei ftaden ~urd)" 
fäHen, 6d)meqen im 2eib, aud) bei tuberfuföfer ~irnQautentöünbung 
beobad)tet. ~ie 2l:uftreibung fann burd) eine ftade &asfüUung 
ber ~ärme (meteoriSmus) bebingt fein. mei ~armtJerfd)Iufl 
finb Me oberQaIb be~ merfd)fuffe~ gelegenen ~armfd)fingen, bei 
maud)feHentöünbungen bie ~armfd)fingen aHgemein ftad aufge" 
trieben. ~ie 2!uftreibung fann aber aud) burd) 2!nfammIung freier 
tylüffigfeit in ber maud)QöQIe bebingt fein (m aud) w a H erf ud)t), 
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~ie Uriad)en iinb 6tauungen im Sfreislauf ober ~fortabergebiet 
ober eine d)roniid)e (tubetfuföie) ~aud)feHent&ünbung. 

~ei @nt&ünbung bes ~urmfortia~es ift bie ~finbbarm" 
gegenb beionbers fd)met&~aft, ~art, aud) aufgetrieben; &ultleilen be" 
fte~t 6d)mer&~aftigfeit unb 2ruftreibung bes gan&en ~eibes. 

6tu~lgang 

~er geltlö~nfid)e 6t u ~ I ga n gift geformt ober bidbreiig . .\}üufiger, 
bünner, id)leimiger ober Itlä~riger 6tu~1 (~urd)faH, ~iarr~öe) 
ift immer ein ,3eid)en beid)leunigter ~armtütigfeit unb einer ~arm" 
erfranfung. Oft ift ber ~urd)fan \)on fram~fartigen 6d)mer&en im 
~eib (Sfolifen) begleitet. ~ei @nt&ünbungen bes ~idbarms, &. ~. 
bei lRu~r, befte~t ~äufiger unb id)mer&~after ~rang 5um 6tu~I, ob" 
Itlo~l fd)fie~fid) nur nod) etltlas 6d)leim entleert Itlirb (6 tu~ I" 
&Itlang). 

~erfto~fung beru~t am ~äufigften auf einer ~armträg~eit. 
~ie iJarbe bes 6tu~g ~ängt in erfter mnie \)On ber aufgenom" 

menen ina~rung ab. ~ei geltlö~nfid)er gemifd)ter Sfoft ift fie bräun" 
fid), nad) reid)fid)em mild)genu~ gefbfid), nad) bem @enu~ \)on bunf" 
len Sfirfd)en, .\}eibefbeeren unb blut~a1tiger ina~rung fd)ltlar5braun, 
nad) grünem @emüje fd)ltlar&grün. 2rud) 2rr5neien färben mitunter 
ben 6tu~I, 5. ~. geben ~ismut unb @ijen 6d)ltlar&fürbung. 

iJe~ft bie @aHeni5ufu~r im ~arm (~erjd)lu~ ber @aHen" 
gänge, @aHenfteine), jo fie~t ber 6tu~1 ~äufig infolge bes @e~afts 
an un\)erbautem iJett Itlei~fid) ober grau aus. 

>Seimengungen \)on >Slut, bas aus bem magen ober ben 
oberen ~armabjd)nitten ftammt, aljo \)erbaut ift, färben ben 6tu~f 
jd)ltlar& (teerartig). ~enn bie >Slutung aus ber inä~e bes 2rfters 
ftammt, 5. >S. aus .\}ämott~oiben - erltleiterten ~enen am 2rfter 
ober im unteren maftbarm - ober aud) bei maftbarmfrevs, jo bleibt 
bie >Slutfarbe un\)erünbert. 

~em 6tu~1 fann aud) 6d)leim ober @iter beigemengt jein. 
mitunter finben fid) un\)erbaute ina~rungsmittef unb ~ürmer 
(~urmeier finb nur mifroffo~iid) nad)5ultleifen). 

,3ultleilen 5ei9t ber 6tu~lgang eine auffüHige iJorm: banb" 
förmig, bfeiftiftförmig,. fd)affotartig; bas beutet auf fram~f~afte 
,3ujammen&ie~ung bes ~armro~res ober ~erengerung burd) eine 
@efd)ltlufft. 

~er geltlö~n(id)e @erud) bes 6tu~fs beru~t auf ber ,3erie~ung 
müulnis) ber @iltleifWoffe burd) ~armbafterien. iJleijd)arme Sfoft, 
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mild)foft, öultJeilen aud) ~urd)fan berminbern ben @erud). %räge 
~armtätigfeit, ungeltJöf)nHd)e @ärungs'" unb tyäufnisborgänge ber", 
mef)ren if)n. 

58enommene Sfranfe faHen ben Stuf)lgang unter fid); fonft erfolgt 
unfreiltJiHiger Stuf)fabgang bei .Bäf)mung bes mfterfd)fieUmusfelS. 

Urin 
~er normale U ri n ltJitb flar, bernfteingefb in einer tägfid)en 

menge bon I-P/2 .Biter entleert (bg. Urinunterfud)ung). ~ie 

menge ber aufgenommenen tylüHigfeit ift natüdid) bon maugebenber 
58ebeutung für Me 9.Renge bes Urins. 58ei geltJöf)nlid)er tylüHigfeit$'" 
aufnaf)me (etltJa 11/2 .Biter täglid)) ift auffaUenbe ~erminberung ober 
~ermef)rung ber Urinmenge ein Sfranff)eit$öeid)en. 

58ei ftadem Sd)ltJeiU unb ~urd)fan ift bie Urinmenge bermin", 
bett, ebenfo bei tyieber unb bei SJlieren'" unb ~eröfranff)eiten. ~er'" 

mef)tt ift bie Urinmenge namentHd) bei ber ,3uderftanff)eit unb bei 
einer beftimmten tyorm ber SJlierenedranfung (Sd)rum~fniere). 

,s:e geringer bie Urinmenge ift, um fo bunfler ift geltJöf)nlid) bie 
tyarbe. 58lutbeimengungen färben ben Urin rötHd), fleifd)", 
ltJ aH erartig. mud) mröneien fönnen bie tyarbe be$ Urin$ beränbetn. 
~itb @aUe nid)t in ben 'Ilarm aU$gefd)ieben, fonbern in ber .Beber 
geftaut unb bom 58lut aufgenommen (@e!bfud)t), fo färbt fid) ber 
Urin bierbraun. 

%rübungen be$ Urin$ ltJerben burd) ~atnfalöe ober ~arn", 

fäure berurfad)t. Sie fönnen aber aud) burd) 58eimengungen bon 
@;iter berurfad)t fein. 

58ei ,3udedranff)eit ift ,3 u der im Urin nad)öultJeifen. 
~ei 58fafenfranff)eiten ltJerben bie Sfranfen oft bon fd)merö'" 

f)aftem Urinbrang gequäLt. @;$ fommt bor, bau ber Urin unfrei", 
ltJifltg abgef)t (581afenfd)ltJäd)e, 58fafenläf)mung) ober gar 
ni d) t ge fa H e n ltJerben fann (~a tn b er f) a {t u n g); bei benommenen 
Sfranfen ift immer auf bie Urinentleerung öu ad)ten, ber ~fafenftanb 
über ber Sd)amfuge öu fontroHieren. 

~aut 

'Ilie ~aut fann mannigfaltige ~eränberungen aufltJeifelt. ,3u", 
näd)ft in ber ty ar b e. 'Ila$ @efid)t ift bei fieberf)aften Sfranff)eiten 
oft auHaUenb ger ö t et unb öultJeifen mit feid)tem Sd)ltJeiu bebedt. 
,s:nfofge fd)fed)ter 58futfüHung fann bie ~aut blau bi$ ltJad)$ltJeif3 
fein. ~ie 58fäHe ift befonber$ an ben m~~en, am ,3af)nfleifd) ober 
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an ber mugenbinbef)aut auffallenb, fie rohb buref) ftade ~lutarmut, 
~lutungen (~lut1eere) ober buref) ~dtanfungen be~ ~lute~ berur'" 
faef)t. ~eftef)t bei Sftanff)eiten bie &efaf)r einer inneren ~lutung, 
5. ~. bei ;rt)~lJu5 au~ ben 'l)armgefef)roüren, fo ift auf ba~ muftreten 
~lö~lief)er ~läHe, Me geroöf)nlief) auef) bon $ulSberänberungen be", 
gleitet rohb, befonber5 5u aef)ten. 

~ine eigentümHef)e faf)le, gwue ~arbe 5ei9t bie ~aut oft bei 
SfreMftanten. 

'Ilie ~aut fann gelb berfärbt fein (&elbfuef)t); beginnenbe 
&elbfärbung 5ei9t fief) am beutlief)ften an ber roeiten Beberl)aut be5 
muge5. 

'Ilie ~aut tann im &efief)t, befonber~ an ben .m~~en, auef) an 
ben ~ingetn bl ä u li ef) berfärbt fein bei bef)inberter mtmung unb 
fef)roaef)er ~er5tätigfeit (ba~ ~lut ift mit Sfof)lenfäure übedaben). 

'Ilie gefunbe ~aut ift ~ran unb elaftifef). ~ei erfef)laffter 
~aut bleibt eine erf)obene ~alte einige Beit ftef)en. 'Ilie ~aut fann 
im gan5en leief)t gebunfen fein, 5. ~. bei mu~fef)lag5ftantf)eiten. 
6ie tann aber auef) buref) eine Überfülle Mn &eroeMflüHigfeit teigig 
gefef)roollen fein, fo bat ~ingerbrucf eine 'Ilelle f)intedätt. 'l)ie 
6ef)roellung rohb baburef) berurfaef)t, bat ber mb flut ber &eroeb~", 
flüHigteit (Bt)m~f)e) erfef)roert ift (Bt)m~f)ftauung). 6ie tann aber 
auef) buref) ~erfto~fung einer groten ~of)faber beroidt fein; 
bann tritt nämfief) au~ bem geftauten ~fut übermäi3ig biel ~Iut'" 

flüHigfeit in ba~ &eroebe. über Me teigige ~autfef)roenung ift eine 
aU ge m ein e, roeif bie ~er5'" ober 91ierentätigfeit ber]agt. ~ei f)oef)", 
grabiger angemeiner 6tauung finbet fief) auef) in ben Sför~erl)öf)len 
~lüHigfeit. 

~ine ~Iö~Hef)e 6ef)roellung ber &efief)t5f)aut, in~befonbere ber 
mugenHber, 5ei9t f)äufig ben ~eginn einer afuten 91ierenent5ün .. 
bung an. 

~nt5ünbHef)e 6ef)roellung fief)e ~nt5ünbung. 
mn ben ~einen finben fief) bie ~autbenen l)äufig ftad erroeitert 

unb gefef)IängeIt: Sfram~fabern; ftellenroeife hilben fie grote 
Sfnoten (Sfram~fabetfnoten). ~ei ftader mu~bilbung berur" 
faef)en auef) bie Sfram~fabetn 6tauungen unb 6ef)roellungen an ben 
~üten unb Unterfef)enfe1n. 'Ilie ~aut ift über ben Sfram~fabednoten 
f)äufig fo berbünnt, bat bie Sfram~fabetn ~Ia~en unb 5u ftaden 
~lutungen füf)ren fönnen. 6ef)r oft entroicfeln fief) im mnfef)lut an 
Me Sfram~fabetn anef) & e f ef) ro ü re an ben Unterfef)enfefn, bie eine 
fef)r geringe 91eigung 5ur ~eilung 3eigen. 
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Eu ad)ten ift ferner auf ~ a u taU!5 f d) I ä 9 e. ffiötung unb 6d)wel" 
lung ber ~aut finbet fid) in tlerfd)iebener ~u!5breitung bei ben fieber" 
f)aften ~u5fd)lag5ftan1f)eiten unb wirb bei if)nen nod) näf)er er" 
örtert werben. ~in blMd)enförmiger ~u5fd)lag an ben WIunbwinfeln 
unb Wafenflügeln Seigt fid) f)äufig im ~eginn fieberf)after ~dtan'" 
fungen, befonber!5 bei ber 2ungenent&ünbung. 

~ei ben eigentnd)en ~autItanff)eiten finb bie ~u!5fd)läge auner'" 
orbentnd) berfd)iebenadig: feud)t unb näffenb ober trocfen, fd)u)J)Jig, 
quabbelartig, blMd)enförmig ufw.; Me ein&elnen ~erbe seigen eine 
umegelmänige, mand)mal aud) freisrunbe ~orm bon tlerfd)iebener 
~usbef)nung, @röne unb ~ärbung. 

ffiote, flecfige ~u5fd)läge werben suweilen burd) ~r&neien (30bo" 
form, ~nti)Jt)rin u. a.), aud) burd) 6erumeinfpri~ungen f)erbOr" 
gerufen. ~ei überem)Jfinblid)en WIenfd)en erseugen @enun tlon ~rb" 
beeren, Sfrebfen unb anberen 6-\Jeifen, bie ~erüf)rung reisenber 
6toffe, unter anberem aud) ber d)inefifd)en ~timel, oft fd)on 3n" 
feftenftid)e ausgebef)nte jucfenbe ~autau!5fd)läge (Weffeliud)t). 

~unftförmige ~lutungen in ber ~aut finben fid) bei einigen 
anftecfenben Sftan1f)eiten (~lecffieber, ~lutbergiftung u. a.). 

Eu ad)ten ift aud) auf @ e f d) w ü r e, bie mannigfad)e Urfad)e 
f)aben rönnen. @efd)wütige ~eränberungen, in5befonbere ber @e", 
fid)tsf)aut, entftef)en f)äufig burd) ~ubedulofe (2u-\Jus), feltener 
burd) SfreM. 

'l)ie burd) 2Iufliegen bettlägeriger Sftanfen entftef)enben &e" 
fd)würe werben bei bem 2Ibfd)nitt Sftanfen-\JHege erörtert werben. 

6 d) w ei a tritt bei fieberf)aften Sftanff)eiten auf, wenn bie ~em" 
-\Jetatur abfällt. 'l)iefer "warme" 6d)weia ift reid)lid) unb gron" 
ttopfig unb alS ein gute!5 Eeid)en &U beuten. "Sfalter" fIebtiger, Uein", 
iro-\Jfiger 6d)wein bei füf)ler unb blaffer ~aut beutet auf einen 
6d)wäd)e&uftanb (Sfolla-\J!5); f)äufig beigt er fid) 1m& bOr bem ~obe. 

2t)m.\)f)fnoten 
~ei saf)fteid)en Sftanff)eiten finbet fid) 6 d) wen u n 9 be r 

2 t) m p f) In 0 t e n, fie finb f)art unb runblid) , oft bOn erf)eblid)er 
@röae; alS ~egleiterfd)einung fieberf)after unb ent&ünblid)er Sftanf" 
f)eiten finb fie immer fef)r fd)mer&f)aft. 6ie 5eigen fid) aud) be" 
fonbers f)äufig bei ~ubedulofe, 6t)pf)ilis unb SfreM. ~in WIed" 
mal ber ft)-\Jf)ilitifd)en 2t)m)Jf)fnotenfd)wellung ift if)re Unem-\Jfinb" 
lid)feit. 
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&efenfe 
~ie afute Q: n t & ü n b u n 9 ci ne 5 & ef e n fes fenn&eid)net fid) butd) 

ftade Sd)tueUung unb ~od)gtabige Sd)mer&~aftigfeit; befonbers ge" 
fä~did) finb eittige &e1enfent&ünbungen im m:nfd)lufi an ~ede~ungen. 
m:fute Q:nt&ünbung me~rerer, &utueifen aUer &elenfe, finbet fid) beim 
afuten &e1enfr~eumatismus. 

2tufiere &etuaHeintuidung I.:lerurfad)t &utueifen einen ~Hut" 
ergufi in bas &elenf mit m:uf" 
treibung unb Sd)mer&~aftigfeit. 

>Bei d)ro nif d)en Q:nt&ü n" 
b u ng e n ift bie Sd)tueHung nid)t 
immer fo ftad ausgef\)rod)en i 
aHmä~fid) tritt ~ier in I.:liefen 
tränen eine ~erfteifung ber &e" 
lenfe ein (d)ronifd)er &e1enfr~eu" 
matismus, &id)t). ~~ronifd)en 
~edauf nimmt aud) bie tuber" 
fuföfe &e1enfedranfung, bie 
meift nur an einem &efenf 
auftritt. 

Q:ine befonbere trorm ber d)ro" 
nifd)en &e1enfent&ünbung gef)t 

" mit reid)1id)er m:nfammlung I.:lon 
&elenfffüHigfeit ein~er; fie neigt 
&u ffiüdfäHen. 

mbb. 73. j8menfung be5 'redjten ®d)1tfter~ 
gelenf5. :tie Sfnodjenumriffe flnb vunftiert. 
't'er überarmfovf Hegt nidjt auf, fonbern 
bor ber @elenfgrube be5 ®djuIterbfatg. 

~etrenfungen, ~erftau" 
d) u n gen: ~urd) birette &e" 
tuafteintuirfung (Stofi, Sd)fag) 
ober burd) inbireHe (iraH,S\)rung) 
fann bas eine &efenfenbe gegen 

bas anbere fotueit I.:lerfd)oben tuerben, bafi bie &efenfl.:lerbinbung 
geföft tuirb (~etrenfung). 3mmer ttitt babei eine 3erreifiung 
ber &elenffa\)fe1 unb eine >Blutung in unb um ba5 &efenf ein. 
~as l.:lerrenHe &efenf ift fe~r fd)mer&~aft, gefd)tuonen unb fann 
nid)t betuegt tuerben. Seine äufiere &eftaH ift butd) bie ~er" 
fd)iebung be5 einen &elenfenbe5 I.:leränbert. ~as betreffenbe &Heb, 
&. >B. bei einer ~errenfung bes Sd)uHergefents ber Dberarm, ift 
getuö~nlid) I.:ledür&t unb ~äH fid) in I.:leränberter ffiid)tung. m:n" 
geboren finbet fid) nid)t feHen bie ein" ober bo\)\)e1feitige ~er" 
renfung bes ~üftgefents. 
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(fine Übe r he f) nun 9 eines @eleng nennt man eine ~ er" 
ftauef)ung. 'Ilabei fann auef) eine Serrei~ung her @efenna~fel unb 
"Mnher mit ~lutung, Sef)lt1ellung unb ftader Sef)meröf)aftigfeit auf" 
treten. 'Ilas @elenf fann eine Seit" 
lang infolge ber Sef)lt1eHung unh 
Sef)meröf)aftigfeit nief)t belt1egt lt1er
ben. 'Ilie @elenfoerbinhung ift aber 
nief)t geftört. 

~noef)en 

~on ben ~eränberungen am 
~noef)enft)ftem finh einige huref) hie 
ganöe för~edief)e m: n lag e bebingt 
unh nief)t alS eigentlief)e Stranff)eit 
öu beöeief)nen. 'Ilaöu gef)ört hie 
f#eef)te Q:ntlt1icUung bes fnöef)er" 
nen ~ruftforbes, her bei tJielen 
SJRenfef)en flaef) unh f ef)mal bleibt. 

2rbb. 74. lBettenfung bes Q;Ubogen
ge(enf~ (lRöntgenbilb). '1)a~ merarm
gelenfenbe Hegt \Jor ber @eIenffläd)e 

be~ Unterarms. 

'Ilaöu gef)ört auef) hie Q:inbuef)tung hes ~ruftbeins (:t:rief)terbruft). 
Q:in ftad naef) tJorn tJorf~ringenbes ~ruftbein (~üf)nerbruft) ift 
~olge ber englifef)en ~ranff)eit. 

'Ilie englifef)e Sfranff)eit, maef)itis, ift eine f)äufige, faft nur 
im Säuglings" unb ~{einfinbalter tJodommenbe m:Hgemeinedral1" 
fung, beren ~au~töeief)en in einer mangeff)aften ~ednöef)erung, 
~alfarmut ber ~noef)en, beftef)t. i)ie Sfnoef)enlüden am Sef)äbel 
bleiben auffallenb lange offen, hie Sef)äbelfnoef)en bleiben lt1eief), es 
bilben fief) m:uftreibungen an ben mi~~enfnor~e{n (mofenfranö), ~er" 
bidungen ber @elenfenben, ~erbiegungen ber ~noef)en her unteren 
@liehma~en; bie Saf)nbilbung erfolgt unregelmä~ig, bie Säf)ne ftef)en 
falfef) unb finb fef)leef)t entlt1idelt uH. ,3m f~äteren Q:ntlt1idlungsalter 
ift bie maef)itis feIten; es 5eigen fief) gelt1öf)nlief) nur bie ~olgeerfef)ei" 
nungen ber früf)eren Q:drantung. 

m:n ber m3 irb elf äule öeigen fief) !tade m:usbie gungen naef) oorn 
(f)of)fer müden), ~edrümmungen naef) ber Seite (Sfoliofe) 
ober naef) f)inten (~t)~f)ofe); bie beiben le~teren finben fief) gelt1öf)n" 
lief) 5ufammen, fo haa eine ~edrümmung naef) f)inten unb naef) einet 
Seite beftef)t (~t)~f)offoliofe). 'Iliefe ~edtümmungen finb gelt1öf)n" 
lief) auef) ~olgen her englifef)en ~ranff)eit. :t:ubedulöfe Q:dranfungen 
ber m3irbelför~er füf)ten gleief)faHs 5U ~edrümmungen ber m3irbef" 
fäule, bie f)ierbei huref) bas Sufammenfinfen ber edranften m3irbel" 
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för,))er gewö~nlid) in einem me~r ober weniger fd)arfen ~infel nad) 
~inten borf,))ringt. 

srnod)enbrud): ~ie an ben @elenfen burd) birefte ober in,,: 
birdte @ewaft }Serrenfungen entfte~en, fo entfte~en an ben srnod)en 
;trennungen be5 srnod)engewebe5, srnod)enbrüd)e. }Serurfad)t 
mäflige @ewaft nur eine unboHfommene 'Ilurd)trennung be5 srno,,: 
d)en5, 10 finb nie äufledid) wa~rne~mbaren @;rfd)einungen nid)t be" 
fonber5 fenn&eid)nenb. mud) boHftännige 'Ilurd)trennungen fold)er 
srnod)en, bie miteinanber feft berbunben finb, &. 5B. am 6d)äbel, 

am 5Becfen, berurfad)en in ber @eftaft 
be5 srnod)en5 feine auffaHenben }Ser" 
änberungen. mnber5 ber~äft e5 fid) bei 
boHftännigen srnod)enbrüd)en an ben @fieb,,: 
maflen. .\)ier ift ber srnod)en an ber 5Brud)" 
fteHe bewegfid), (abnorm bewegfid)). }Ser" 
ld)iebt man bie 5Brud)enben borlid)ti9 
gegeneinanber, 10 fü~ft man, wie fie gegen,,: 
einanber reiben. :3)urd) MU5fel&ug werben 
fie gegeneinanber abgefnidt ober ber" 
ld)oben; bie ~orm be~ @liebe5 ift berän .. 
bett. 'Ila&u fommt bie 6d)weHung infoIge 
ber 5Blutung, ber 6d)mer&, Me Unfä~igfeit, 
ba5 @lieb &U bewegen. 

Zur .\)eilung bHbet ber srnod)en um 
bie 5Brud)fteHe ~erum, lotoo~l innen wie 

2(bb.75. mtud) bes 6d)ien. auflen, neue5 Sfnod)engewebe (SfaHu5), 
beins (ffiöntgenbUb). unb &war in einem Übermafle, fo bafl an 

ber 5Brud)fteHe eine }Serbidung entfte~t, 
nie fid) gan& aHmäolid) &urüdbilbet. 

ZuweHen bereinigen fid) bie 5Brud)fteHen nid)t fnöd)ern, 10nbern 
nur burd) 5Binbegewebe. 'Ilann bleibt ber Sfnod)en an biefer 6teHe 
bewegfid) (fall d)e5 @elenf). 

5Befonber5 gefä~did) finb srnod)enbrüd)e mit 'Ilurd)trennung 
ber .\)aut unb ber ~eid)teife (offene, fom,))H5ierte Sfnod)en" 
bt ü d) e) wegen ber 3nfeftion5gefa~r. 

mngeborene Mif3bHbungen: ~ür nie Sfranfen,))f{ege fommen 
nur biejenigen Mif3bifbungen in 5Betrad)t, bie nid)t bon born~erein 
2eben5unfä~igfeit bebingen, fonbern burd) d)irurgifd)e ober ott~o" 
,))änifd)e 5Be~anblung gebelfert werben fönnen. 'Ilie wid)tigften finb: 
:3)er angeborene srlum,))fuf3, einfeitig ober bo,)),))elfeitig. 'Iler ~uf3 ftef)t 
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ftad nad) innen gebref)t, fo baf3 bie innere 60f)lenfante nad) oben, bie 
äuf3ere nad) unten, bie iYuf31of)le alfo nad) innen getid)tet ift. <Ilie 
iYuf3h)i~e ift bem Unterfd)enfel genäf)ert. 

mbb. 76. 'lloppelfeitiger Sl'lumpfuÜ. mbb. 77. ~afenfd)atte. 

<Ilie angeborene Sflum~f)anb, ein" 
feitig ober bo~~e{feitig (feUen). <Ilie 
.\)anb ftef)t, ba ber 6~eid)enfnod)en 
~. %. ober gan~ fef)lt, f~eid)enroärts ftad 
abgetnicft. 

~erroad)fungen ein~elner iYinger mit" 
einanber, iYef)len !:lon iYingern, über~äf)lige 
iYinger. 

<Iler angeborene 6d)ieff)alS mit 6d)ief" 
f)altung bes Sfo~fes. 

mngeborene ~ettenfung bes .\)üftge" 
lenfs, einfeitig ober bo~~elfeitig. 6tad 
f)infenber, bei bo~~elfeitiger ~ettenfung 
roatfd)elnber @ang . 

.\)afenfd)arte, 6~aUbilbung in ber 
()bedi~~e. 

m!olfsrad)en, 6~aUbilbung im @au" 
men, fo baf3 9Cafen" unb imunbf)öf)le in 
~erbinbung ftef)en. <Illefe imif3bilbungen mbb.78. mlolfßrad)en. 
erfd)roeren bie Gfrnäf)rung ber 9Ceugebore" 
nen ungemein unb müHen fo früf) roie möglid) o~eriert roerben. 

m!aHedo~f, übermäflige mbfonberung !:lon @ef)irnroaHer, über" 
mäf3ig grof3er 6d)äbel. 
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61Jaftbi!bungen (Unbof{fommener 6d)fuU ber Sfnod)en) am 6d)ä" 
ber unb an ber ~itberfäufe. 

~~el)irn unb ffiücfenmatf 
5lluf ffieiö-ungen unb @tfranfungen be~ @e1)itn~ unb be~ 

Werbenft)ftem~ beuten: 3ucfungen, WCu~fefö-ittetn, Sfräm1Jfe, 2ä1)" 
mungen, 'BerouUtfein~ftörungen. 

iJie Sfräm1J fe treten entroeber a15 furö-e, rafd) aufeinanber fof" 
genbe WCu~fefö-ucfungen (Uonifd)e Sfräm1Jfe) auf,- roenn fie 
fid) über ben ganö-en Sför1Jer au~bel)nen, nennt man fie Sf 0 n tJ u ff i" 
onen. Ober fie befte1)en in einer fange anl)aftenben 3ufammen" 
ö-ie1)ung ber WCu~fefn (tonifd)e Sfräm1Jfe, 6tarre), - roenn 
fie über ben Sför1Jer berbreitet finb: % eta n u~. 

@ine WCij d)ung beiber Sfram1JHormen finbet fid) bei ber @1Ji" 
fe1Jfie (~aUfud)t). 'Bei ben e1JHe1Jtifd)en Sfram1JfanfäUen 
befte1)t 'Beroufltfofigteit, 6tarre ber roeitgeöffneten $u1JiUen, an" 
fängfid) 'BfäHe, flJäter bfaurote ~erfärbung be~ @efid)t5. ~äufig 

beifIt fid) ber @1Ji!elJtiter beim Sfram1Jfanfan in bie 3unge, unb oft 
edeibet er beim ~infaHen aud) anbere ~edet)Ungen. Oft fü1)!t er 
aber aud) ben 5llnfan fommen unb fann fid) red)tö-eitig fid)etn. 

'Bei WertJenftanfen (~t)ftetifern) fönnen ä1)nfid)e 5llnfäUe 
auftreten, bod) ift 1)ier ha~ 'Beroufltfein niemag ganö- edofd)en, unb 
bie $u1JiHen finb nid)t ftan; geroö1)nfid) tJede\)t fid) ber Sfranfe 
beim 5llnfan nid)t. 

5llUgemeine Sfräm1Jfe treten ö-uroeHen aud) bei 6d)roangeren 
roä1)renb ber @eburt unb im ~od)enbett auf (@Uam1Jf ie), be~gfeid)en 
bei d)ronifd)en Wierenftantf)eiten, bei benen burd) eine tJerminberte 
5llu~fd)eibung be~ ~atnftoffe~ eine ~ergiftung be~ Sför1Jer~ beroidt roitb. 

Sfinber ö-eigen l)äufig eine auffaHenbe Weigung ö-U SfrämlJfen. 
(Sfr a m1J fb e rei tf d) a f t). 

Sfräm1Jfe einö-efner WCu~fefn entfte1)en burd) Uberanftrengung, 
Ö-. 'B. be~ ~abenmu~fef~ beim 6d)roimmen. 

Werböfe WCenfd)en ö-eigen l)äufig 3ucfungen ber @efid)t~JllU~fu" 
fatur, in~bef onbere bei @rregungen. 3 it t erb e ro e gun gen finben 
fid) aud) bei alten 2euten unh bei befonberen Werbenfrantl)eiten. 

@efä1)mt ift ein WCu~fef, beHen 'Beroegung~fäl)igfeit aufge1)oben 
ift. @in geIäl)mter WCu~fef magert ab. 6d)faff1)eit unb 5llbmagerung 
Mn WCu~fefn entfte1)t inbeHen aud) ol)ne 2äl)mung bei fängerem 
Wid)tgebraud); bod) er1)ofen fid) fofd)e WCu~fefn beim @ebraud) fo" 
fort roieber. 
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2ä'f)mungen fönnen auf ein5elne ffilu5fefn, ffilu5felgru.\J.\Jen, 'Oe" 
fd)ränH fein. 6ie fönnen aber aud) eine ~älfte be5 Sför.\Jer5, einen 
2h:m unb ein >Bein ober beibe >Beine unb beibe 2rrme betreffen. 
:!lief.e aU5gebel)nten 2äl)mungen berul)en immer auf Shanfl)eiten be5 
~ücfenmatf§ unb be5 @el)irn5. >Bei 2älJmungen einer @e!id)t5" 
l)älfte finb bie 2rugenHber oft unbewegfid), ber ffilunbwinfel ift l)erab" 
gefunfen, Me Bunge ift fd)wer bewegfid), bie 6.\Jrad)e lJielfad) belJin" 
bert. ID3erben 2äl)mungen einer @efid)t5l)äffte burd) >Blutungen im 
@el)irn (6d)faganfaU) lJerurfad)t, fo finb fie gewölJnfid) mit einer 
2älJmung ber entgegengefe~ten Sför.\JerlJälfte lJerbunben. 

:!lie ~ef{efe ber ~aut (6d)leiml)aut) unb ffilu5feln (6elJnen) 
finb bei lJerfd)iebenen merlJenfranfl)eiten geftört, entweber gefteigert 
ober l)erabgefe~t b5W. gan5 aufgel)oben. 60 fönnen bie $u.\JiUen, 
bie lid) bei md)teinfaH lJerengen, ftarr fein. :!ler ~ornl)aut" unb >Binbe" 
l)autreflef, ber fid) bei >Berül)rung ber ~ornl)aut ober >Binbel)aut 
in 2ibfd)lub äubert, fann fel)len, ebenfo ber ID3ürgreflef, ber bei 
>Berül)rung ber ~ad)enfd)feiml)aut auftritt. :!ler Sfniefd)eibenref{ef 
fann aufgel)oben fein uH. 

DlJnmad)t 
:Ol)nmael)t ift eine tafel) eintretenbe >Bewubtlofigfett, bie burel) 

>Blutleere be§ @el)irn5 l)erlJorgerufen wirb. :!ler $u15 ift nein unb 
meift fangfam, bie 2rtmung oberfläel)liel). 2egt man ben Sfo.\Jf be5 
:Ol)nmäel)tigen tief, um bie >B1ut5uful)r 3um @el)irn 3U begünftigen, 
fo fel)rt ba§ >Bewubtfein balb 3urücf. 6el)wael)e unb blutfeere ffilen" 
fel)en, @enefenbe, bie nael) langem Sfranfenlager 3um erftenmal auf" 
ftel)en, befonber§ aber auel) Sfranfe, bie grobe >BlutlJedufte erlitten 
l)aben, werben feid)t ol)nmäd)tig. 

Sfolla.\J5 
ffilitunter tritt im ~edauf fd)werer Sfranfl)eiten, im 2rnfd)fun an 

eine innere >Blutung, ein .\Jlö~fid)er ~erfan ber Sfrä'fte auf. ~er $u15 
wirb ffein unb fd)neU, Me 2rtmung befd)leunigt, ba5 @efid)t wirb blan, 
bie Sför.\Jerl)aut fÜlJI, bie ;tem.\Jeratur finH. Buweifen genügt aud) 
eine geringe 2rnftrengung, um bei einem Sfranfen, ber fid) fonft leib" 
lid) befunben l)at, einen fold)cn SfräftelJerfaH (SfoHa.\J5) lJerlJoqurufen. 

~er3Iäl)mung, 2ungenlälJmung, @el)irnfd)lag 
~on ~er3lälJmung (,,~er3fd)fagll) f.\Jrid)t man, wenn ber ;tob 

.\Jlö~liel) burd) ~erfagen ber ~er3tätigfeit eintritt. 
Si'ranfen\J!frgelefjtvmlj. 10. ~llIfl. 7 
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~ine .s3ungenlä~mung ("Eungenfd)lag l ') fotnmt baburcf) ~u .. 
ftanbe, baj') fid) ein ~au.):ltaft ber Eungenfd)fagaber burd) ein ~lut'" 
getinnfel berfto.):lft, ba5 fid) in itgenbeiner ~o~laber gebilbet unb 
105geriHen ~at unb in ben S'rrei5lauf gelangt ift (Eungenembolie). 
Unter ~eftiger ~aemnot tritt .):llö~lid) her %ob ein. :t)iefelbe m!it", 
fung fönnen aud) Euftblafen ~aben, bie in ~o~labern gelangen (Euft", 
embolie). 

@ e l) i r n f d) lag (" 6d)lagfluj') 11) bebeutet eine ~lutung im @el)irn. 
Se nad) il)rer @röj')e berurfad)t bie ~lutung entltJeber ben iofortigen 
%ob ober, burd) Berftörung bon 9Cerbenbal)nen, Eäl)mungen, ge .. 
ltJöl)nlid) ber @liebmaj')en einer S'rör.):lerl)älfte unh einer @eiid)g", 
l)älfte. 

@efd)ltJülfte 
Sn lebem @eltJebe fann an itgenbeiner 6telle einmal eine 

üb ermäf3ig e m!ud) erung b er Be Hen, eine @efd)ltJulftbHbung 
einfe~en. 60 fönnen ~ettgefd)ltJülfte, IDCu5felgefd)ltJülfte, S'rnor.):lel", unb 
S'rnod)engefd)ltJülfte, ~inbegeltJeMgefd)ltJülfte unb Q;.):litl)elgefd)ltJülfte 
auftreten. 'lJie gut a r ti gen @ e f d) ltJ Ü I ft e bleiben auf il)ten Q;nt" 
ftel)ung50tt befd)ränft, finb gegen bie Umgebung abgefa.):lfeIt unb 
tJerurfad)en nur baburd) 58efd)ltJerben, haj') fie bei gröj')erer ~u5hel)'" 
nung benad)batte :Organe einengen, &ultJeiIen aud) &U ~lutungen 

fül)ren (IDCu5felgefd)ltJülfte ber @ebärmutter) ober burd) il)re @röj')e 
läftig ltJerben. 

9Cun bilben ha5 58inbegeltJebe unb tJor allem ba5 Q;.):litl)elgeltJebe 
aber aud)@efd)ltJülfte,bieinba5 9Cad)bargeltJebe unb hie 9Cad)" 
barorgane l)ineinltJud)ern. ~bgef.):lrengte BeIlen ber @efd)ltJulft 
ltJerben burd) hie Et)m.):ll)'" ober hie 58lutbal)n in entferntere :Organe 
unh in Et)m.):ll)fnoten tJerfd)le.):l.):lt unb biIben bott %0 d) te r'" 
ge f d) ltJ ü I ft e. 'lJiefe maHenl)afte 9Ceubilbung bon @eltJebe berbraud)t 
fel)r biel 9Cäl)rftoffe auf S'roften ber anberen BeIlen, fd)äbigt alfo ben 
S'rör.):ler im gan&en. 'lJie @efd)ltJülfte neigen auj')erbem &um BerfaU 
unb &U nad)träglid)er Q;nt&ünbung unh Q;iterung, Me i~rerieit5 ben 
S'rräfteberfaH befd)leunigt. ~ud) fann bie IDCuttergefd)ltJulft an Ie .. 
ben5ltJid)tigen :Organen fi~en, &. 58. am IDCagenau5gang bie ~er .. 
bauung fd)ltJer bel)inbern. 'lJie5 finb hie bÖ5artigen @efd)ltJülfte. 
'lJie bom ~inhegeltJebe aU5gel)enhen l)eif'Jen 6atfome, bie bom Q;.):lt", 
tl)elgeltJebe aU5gel)enben S'rar&inome (S'rr e b 5). 

6ie finb aud) barum unl)eilbOH, ltJeil iie auj')erorbentlid) lJäufig 
auftreten unh ltJeH nur bann eine ~eifung5möglid)feit beftel)t, ltJenn 
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ble >lk1)anblurtg bU $eginn ber Sfranf~eit einfe~f. Qeiber fommett 
bie Sfranfen in tliefen t}ällen öU fpät öur me~anblung. 3n <1)eutfd)" 
fanb fterben jä~did) faft 50000 illlenfd)en an SfreM. 

<1)ie eigentfid)e Urfad)e bes Sfrebfe5 ift bis je~t nod) nid)t betannt. 
<1)ie muHaHung, bat bie Sfranf~eit burd) einen befonberen @:rreger 
tlerurfad)t wirb, tledied immer me~r mn~änger. ~ielme~r neigt 
man baöu, bie Urfad)e ber übermäf3igen @eweMneubilbung in einem 
inneren, nod) nid)t fid)er feftgefteUten meiö öU fud)en. mls gelegent .. 
Iid)e Urfad)e wirb bie bauernbe meiöung beftimmter Sförpergegenben 
butd) med)anifd)e ober d)emifd)e 6toffe angefe~en. B. m. etfranfen 
l.ßaraffinarbeiter ~äufig an einem .\)autfreb5 i aud) nimmt man an, 
baf! &. m. BungenfteM burd) bie bauernbe meibung ber Bunge an 
fd)arfen unb fd)ab~aften Bä~nen &uftanbe fommt. ~or&ugsweife 
wirb ba5 ~ö~ete mUer \)on SfreM befallen. Ob eine erblid)e mnlage 
\)on mebeutung ift, läf!t fid) nod) nid)t beftimmt fagen, jebenfalls 
gibt es aber t}amilien, in benen SfreM ge~äuft \)otfommt. 

<1)er SfreM tritt an aUen 6teUen be5 menfd)Iid)en Sförper5 auf, 
be\)or&ugt iebod) beftimmte Organe. <1)ie .\)aut etfranft am ~äu" 
figften im @elid)t, befonber5 an ber Untedippe. .\)iiufiger finbet fid) 
SfreM an ber Bunge, am Sfe~Uopf, in ber 6peiferö~re, im illlagen 
unb <1)arm, befonber5 im illlaftbarm, an ber @aHenbiafe, an ber .\)arn'" 
blafe unb bei ber t}rau an ber @ebärmutter unb ber mruftbrüfe. 

<1)er SfreM bilbet am Ode feiner erften ~ntwidlung einen Sfnoten, 
ber balb weid)er, balb ~äder ift. <1)ie weid)en Sfnoten wad)fen fd)neU, 
bie ~aden tJer~iiUni5mäf!ig Iangfamer. mUmä~nd) tritt im 3nnern 
ber Sfnoten ein BerfaU be5 SfreMgewebe5 ein. @:5 bilbet lid) ein 
SfreMgefd)wür, ba5 fid) in ber Umgebung weiter ausbreitet. ~ad) 

einiger Beit finben fid) aud) 6d)weHungen ber Bt)mp~fnoten unb 
SfreMgefd)wülfte in anberen inneren Organen. Beiber ift ber me" 
ginn ber SfreMetfranfung nid)t fd)merö'f)aft, barum wirb bie ~eubil" 
bung im mnfang fe~r oft nid)t bemetft. ~amentlid) an ben inneren 
Organen entfte~en gewö~nlid) erft bann mefd)werben, wenn bie 
@efd)wulft eine gröf!ere mU5be'f)nung edangt 'f)at. 

<1)er SfreM ber 6peiferö~re er&cugt aHmii'f)lid) fid) fteigernbe 
6d)Iudbefd)werben. <1)ie 6peifen gelangen nur mü~fam unb unter 
6d)meröen in ben illlagen, paHieren fd)lief!Iid) bie \)erengte 6teUe 
über~aupt nid)t me~r, fonbern werben wieher au5gewürgt. <1)ie 
mangeI'f)afte ~rnii'f)tung er&eugt rafd)e mbmagerung. 

<1)er illlagenfteM mad)t anfängIid) unbeftimmte illlagenbefd)wer" 
ben. ~ad) bem gefd)würigen BerfalI tritt lJiiufig @:rbted)en \)on 

7* 



- 100 -

laffeefa~äl)nlid)em >Blut auf. ~er ~armfteM eqeugt SfoHfen, 6tul)l" 
befd)werben fowie 2l:bgang 1J0n >Blut unb 6d)leim, wenn er im 
maftbarm fi~t. 

~er SheM ber @ebärmutter fünbigt fid) burd) unregelmäflige, 
&wifd)en ber imenftruation auftretenbe >Blutungen an. >Befonber~ 

lJerbäd)tig finb fold)e >Blutungen, wenn bie menftruation nad) ben 
~ed)felial)ren (Sflimafterium) bereit~ il)r Q:nbe erreid)t l)atte. >Blutig 
wäflriger ober eitriger, übelried)enber 2l:usflufl entftel)t erft, wenn bie 
@efd)wulft &erfaHen ift; bann fönnen beim Übergreifen ber @e" 
fd)wulft auf >Blafe unb maftbarm aUd) >Blafen" unb ~armbefd)wer" 
ben auftreten. 

~ie ireftfteHung ber Sfranll)eit ift an ben inneren Organen, na" 
mentfid) in ben 2l:nfangsftabien, nid)t immer leid)t. 2l:m magen urib 
~cirm bietet bie ffiöntgenunterfud)ung eine wertlJoHe Unterftü~ung. 
Dl)ne frül)&eitige >Be1)anblung burd) O~eration unb >Beftral)lung 
mit ffiabium unb mit ffiöntgenftral)len fül)rt bas Beiben fid)er &um 
:tobe. 

~ie Beit \.)Om erften 2l:uftreten ber erften Sfrantl)eitserfd)einungen 
bis &um Q:nbe ift ie nad) bem langfameren ober fd)nelleren ~ad)s" 
tum, nad) bem 6i~ ber @efd)wulft lJerfd)ieben lang unb fann ein 
bis mel)rere 3al)re bauern. 3mmer mufl bie >Bel)anblung aber mög" 
lid)ft frül)&eitig einfe~en, el)e nod) anbere Organe ober Bt)m~l)" 
fnoten ergriffen flnb. 

~as Sfranten~flege~erfonal ift berufen, bei ber >Betäm~fung 
ber SfreMhanfl)eit wefentfid) mit&ul)elfen, inbem es ~erfonen feines 
~idungsheifes, bie aUdJ nur ben leifeften ~erbadJt einer SfreM" 
hanll)eit erregen, auf bie @efal)r aufmedfam madJt unb an ben mr&t 
lJerweift. ~ie 1J0r einer O~eration &urüdfdJredenben Shanlen mö" 
gen baburd) &ur >Be1)anblung bewogen werben, bafl auf bie möglid)" 
feit ber 6tral)lenbel)anblung 1)ingewiefen wirb. 2l:ud) mufl bern 
Sfranlen flargemadJt werben, bafl irgenbweld)e anberen witffamen 
mittel gegen ben SfreM nid)t lJOr1)anben finb. 2l:11e 2l:n&eigen unb 
2l:ngaben \.)On Sfur~fufd)ern,SfreM aud) o1)ne O~eration unb 6tral)" 
lenbe1)anblung 1)eilen &U fönnen, finb ein Büge. miemats aber foH 
eine Sfranfen~flege~erfon heMlJerbäd)tige Sfranfe felbft unterfud)en 
ober gar bel)anbeln, ba bie Unterfd)eibung, ob es fid) um SfreM ober 
eine anbere Q:rhanfung l)anbelt, 1J0n il)r nid)t getroffen werben 
fann, unb ba iebe l)inilUS&ögernbe falfdJe >Bel)anblung bie ffiettung 
bes Sfranfen erfd)wert unb unrnöglid) mad)t. 
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U n terfeib s tran f~ eHe n 
:Ilie UntedeiMfranf~eiten ber t"Yrauen mad)en aufJer· 2lusfh.t~ 

unb ~lutungen nur roenig äu~edid)e ~rfd)einungen. Sie tJerur~ 

fad)en örtHd)e Sd)meröen, ~teuöfd)meröen, aHgemeine ~efd)roerben 
unb ~eeinträd)tigung bes ~efinbens i bei entöünblid)en ~dranfungen 
befte~t öuroeilen aud) t"Yiebet. 

2lm ~äufigften ~anbe1t es fid) um d)ronifd)e ~ntöünbungen bes 
@ebärmutter~alfes unb ber @ebärmutter, ber ~ileiter unb ~ierftöcfe, 
um ~agetJeränbetungen ber @ebärmutter unb um @efd)roüffte. 

~ei ben d)ronifd)en ~ntöünbungen ft>ieft ber :ttit>t>er alS Ur~ 
fad)e eine grofJe ffioHe i inbeHen tommt aud) eine ffiei~e anberer Ur~ 
fad)en in ~etrad)t. 

:Ilie ~agetJeränbetungen ber @ebärmutter befte~en entroeber 
in einer ftaden ~orroärtsbeugung (an SteHe ber leid)ten normalen) 
ober in feitlid)er ~edagetung ober in ffiücrroärtsbeugung. :Iler @e~ 
bärmuttergtunb liegt im le~teren t"YaHe nad) f)inten auf bem imaft~ 
barm. ~iefe tJer~ältniSmä~ig ~äufige ~eränbetung beroidt ~er~ 

ftot>fung, ~reuöfd)meröen, ~efd)roerben beim m5aHedaHen, 2lf1~ 
gemeinbefd)roerben. Sie roirb gefä~did), roenn Sd)roangerfd)aft 
eintritt unb bie rücrroärts gebeugte @ebärmutter fid) nid)t aufrid)~ 
tet ober tJom 2lröt aufgerid)tet roitb. ~s mufJ bann, roenn nid)t in 
ben erften imonaten eine t"Yef)lgeburt auftritt, öu einer ~inUemmung 
ber fid) tJergröfJernben @ebärmutter im fleinen ~ecren fommen. 
3m ~i)rbergtunbe ftef)en .\)arnbefd)roerben, ber .\)arn tann nid)t me~r 
entleert roerben. 

~rfd)laHen bie @ebärmutterbänber, fo fenft fid) bie @ebärmutter 
in ber Sd)eibe, fie fann in fd)roeren t"YäHen öum :teil ober ganö tJor 
ber Sd)eibe liegen (@ebärmuttertJorfaH). 

~ie gutartigen @efd)roüffte ber @ebärmutter finb ~äufig geftielt 
(~oll:Jt>en). :Ilie tJon bem imusfe1geroebe ber @ebärmutter ausge~ 
~enben imusfelgefd)roüffte finb öroar aud) gutartig, tJerurfad)en 
burd) @rö~e, ~lutungen, BerfaU mitunter aber er~eb1id)e ~efd)roer~ 
ben unb @efa~ren. ~on ben ~ierftöcfen ge~en öuroeilen blafige, 
mit t"YfüHigfeit gefüllte @efd)roüffte (Bl:Jften) aus, bie mäd)tigen Um~ 
fang erreid)en unb ben ~eib roie bei einer Sd)roangerfd)aft tJergrö~ 
nern tönnen. 

~efonbere ~efd)roerben mad)t ben t"Yrauen bie Übergangsöeit, 
in ber fid) bie inneren @efd)led)tsorgane öurücfbilben (m5ed)felia~re). 
~ie t"Yrauen leiben an ~lutroaHungen, .\)eqUot>fen, .\)i~egefüf)l im 
~ot>f, Sd)roinbe1, fie finb teiöbar, tJon roed)fe1nber Stimmung unb 
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~aben aud) anet~anb anbete nerböfe mefd)werben. ilie tegelmäßige 
menftruation beginnt babei jeltener &u werben unb l)ört aUmäl)lid) 
auf; fie &eigt im ~et1aufe aber aud) Unregelmäj3igfeiten unb ift 
qäufig bejonber~ ftad unb an1)altenb. 

~nbtlng: Urinuntnfu€f)ung 
ilie &ur ~eftftel1ung unb meobad)tung einer st'ronfl)eit notltlen" 

bigen Unterfud)ungen tlOn )Blut, 5lCu~ltlurf, magenfaft, Stu1)f, Urin 
ufw. au~&ufüqren, ift Sad)e be~ 5ltqte~, im st'ranfenl)au~ ber l)ier", 
für befonber{l tlOrgebHbeten ted)nifd)en 5ltHiftentin. 3u ben einfad)en 
Urinunterfud)ungen werben 1)äufig aud) Shanfen~flege~erionen &U" 
ge&ogen. 

s)ie einfad)en Urinunterfud)ungen befd)ränfen fid) auj3er auf 
bie meftimmung ber tägfief)en menge, be~ 5ltu~fe1)en~ unb @e" 
rud)e{l auf: 

ffl e a f t ion: ~ie ffleaftion be{l normalen Urin~ ift geltlö1)nlief) fauer; 
He fann ßultleHen auef) neutral unb fdbft affafifef) fein. 3ur ~rüfung 
bient geltlö1)nfief) ein ~ffanölief)er ~arbftoff, 2acfmu~, am bequemften in 
ber ~orm be~ 2acfmu~~a.lJier~. mlaue~ 2acfmu~.lJo.lJier Itltrb buref) 
fauren Urin rot, rote~ ~a.lJier buref) alfaHfef)en Urin b1au gefärbt. 
S)er normale Ur.in tft geltlö1)nHef) fef)ltlaef)~fauer, er trübt lief) nad;" 
trägHd) buref) bie 5ltu{lfef)eibung bon ~arnfalßen unb &erfe~t fid) bei 
längerem Ste1)en unter (;fntltlicflung tJon 5ltmmoniaf (fteef)enber 
@erud)). (;fine aUafifef)e ffleaftion fann naef) reid)fid)erem ~enuj3 
bon ~rüd)ten, Sfartoffeln unb affafifef)en mineralltläHern unb Sal" 
&en auftreten. 

S)er Urin fann fief) bei mlafenedranfungen bereit~ tJor ber (;fnt" 
leerung ammoniafalifef) &erfe~en unb trüben. 

S ~ e & i fi f ef) e {l @ e Itl i ef) t: :tla{l f~eöififd)e @eltlief)t einer ~lüflig" 
feit gibt ba{l ~er1)äftni~ berfelben &U bem @eltlief)t ber gleid)en menge 
)[Sarfer an. ~at eine ~lüHigfeit ein f~eöififd)e{l @eltlid)t tJon 1,5, 10 
ift He alfo 11/2 mal 10 1ef)ltler af{l )[SaHer. 

:tla{l f~e&ififd)e @eltlid)t be{l normalen Urin{l fd)ltlanft 3ltlifd)en 
1,014 unb 1,024 (im S~raef)gebrauef) läat man ba~ Sfomma fort 
unb fagt 1014 unb 1024). 3e gröj3er ber @el)aft an feften )Beftanb .. 
teHen, um fo 1)öl)er ba~ I~eöifiief)e @eltlief)t; je bünner, waHerreief)er 
ber Urin, um fo geringer ba~ f.lJeöififef)e @ewief)t. 

@emeHen Itltrb ba~ f~e&ififef)e @eltlief)t be{l Urin~ mitter~ be~ 
" Ur 0 met e r S H, eines tqermometeräqnlief)en, mit einer (;finteiIung 
tJerfef)enen öugefd)molöenen @la~rof)r~, ba~ am unteren (;fnbe mit 
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Ouecffilber befef)wert ifi. '1)as Urometer wirb in einen mit bem ßU 
~rüfenben Urin gefüllten 3t)finber getauef)t unb finft bis ßU ber 
made unter, bie bem ftJeßififef)en @ewief)t bes Urins entf~rief)t. 

58eim m:bfefen ber 3a~f mu~ fief) bas m:uge in ber ~ö~e bes ~lüffig" 
feit§ftJiegefS befinben. 

Q;iwei~tJroben; 3n geringen mengen unb tJorüberge~enb be .. 
finbet fief) Q;iwei~ ßuweilen auef) im Urin gefunber $erfonen, ß. 58. 
naef) reief)fief)em ma~lßeiten, för~edief)en m:nftrengungen Ulw. '1)ie 
m:u§fef)eibung grö~erer Q;iweinmengen über einen längeren 3eit" 
raum ift aber immer ein 3eief)en tJon inierenfranf~eit. 

~or jeber ef)emifef)en Unterfuef)ung mun ber Urin buref) eine 
me'f)rfaef)e .Bage ~lien~a~ier filtriert werben, um 58eimengungen 
aU§5ulef)lie~en. Q;r barf nief)t ßerfe~t fein. Soll Sammelurin, ber 
alfo längere 3eit aufbewa~rt wirb, unterluef)t werben, 10 feN man 
i~m einige ;tro~fen ;t~t)mof ober einen Q;nlöffef ([~foroform ßU. 

m:uf ein ffieagenßrö~ref)en wirb ein ffeiner @fastrief)ter mit $a~ier'" 
filter gefe~t; einige Sfubifßentimeter bes Urins (1/4 bes ffiö~ref)ens) 
werben buref)gegoffen. 3um Q;r~i~en faffe man bas ffiö~ref)en mit 
einer ~oIßffammer unb l)afte es fef)räg mit bem oberen ;teil ber 
fffüffigfeit in Die S~i~e be§ ~lammenfegels. Q;rl)itlt man ben 580ben 
be~ ffiöf)ref)ens, )0 )~ritlt ber Urin f)eraus. ~ält man bas ffiöf)ref)en 
mit ben ~ingern, 10 bre~e man es wä~renb bes Q;r~itlens. 

Sf 0 ef) tJ r 0 b e; 3u neutralem ober alfalifef)em Urin fe~t man tJor 
bem Sfoef)en einige ;tro~fen tJerbünnter Q;ffigfüure ober Sal~eterfäure, 
ö-U faurem nief)t. '1)er Urin wirb gefoef)t unb mit etwa bem ßel)nten 
;teil tJerbünnter Q;ffigfäute ober Saf~eterfäute tJetfe~t. Q;ntfte~t beim 
Sfoef)en eine ;trübung, bie fief) beim Säuteßufa~ wieber löft, fo ~anbeft 
eß fief) um ~arnfalße. 58leibt bie ;ttübung ober entftel)t fie erft beim 
eäuteßufa~, fo ~anbeft e§ fief) um Q;iwei~. 

$tobe mit Q;Higfäute unb ~ettoßt)anfafium: 3u laI" 
tem Urin fügt man ein wenig Q;ffigfäute unb tto~fenweife 5 tJtoß. 
~ettoßt)anfafiumföfung. Q;iwein gibt ;trübung bßw. inieberfef)lag. 

,peHetfef)e $robe (eef)ief)t~tobe): man gient in ein ffieagen3" 
tö~tef)en eaf~etetfäute, ~äft baß ffiö~tef)en fef)räg unb fünt nun tJor" 
fief)tig au§ einet $itJette Urin am @las entrang auf bie Säute laufen. 
'1)er feief)tere Urin bleibt über ber Säute ftel)en. 58ei @egenwart 
tJon Q;iwein bilbet fief) an ber @tenße bet ~lüffigfeiten eine ringför" 
mige ;trübung. 58equem ift e§ auef), ben Urin butef) einen ;trief)ter 
oll filtrieten, baß ;ttief)tetto~t babei an Me fef)täge ~anb be§ ffiö~r" 
ef)enß anö-ulegen unb ben Urin fo auf bie eaf~etetfäure ßU btingen. 
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6uffofaIi5i)ffäure~robe: @:in 3ufatJ tJon 20 ~ro5. 6ulfo" 
fali5i)lfäure gibt mit @:hveiu einen Wieberfd)lag. :!lie ~robe ift be~ 
fonber~ em~finblid). 

Um bie im eng e be~ im Urin enff)altenen @:hveiue~ 5U beftimmen 
(quantitatibe >Beftimmung), bebient man fid) bes @:sbad)fd)en 
@:iwelUmeHers. :!las @fasrof)r wirb bis 5ur iUeade U mit Urin, 
weiterf)in bis 5ur imade R mit bem fertig fäuflid)en @:sbad)fd)en 
ffieagens gefüllt, mit bem @ummifto~fen tJerfd)loHen, mef)rfad) 
umgefd)wenft unb bann bis 5um näd)ften ':tage fteLJengefaHen. 
:!ler @:iweiugef)alt wirb bann an ber @:inteilung abgefefen. 

3 u der ~ r 0 ben; \)(ud) 3uder (':trauben5uder) finbet fid) 5uweifen, 
5. >B. nad) übermäuiger 3ufuf)r Mn Sfof)Ief)i)braten, tJorübergef)enb 
im Urin gefunber ~erfonen, anf)aItenb bagegen nur bei 3uderfranfen. 
:!ler Urin 3uderfranfer wirb meift fef)r reid)lid) entleert unb {Jat 
trotJbem ein f)of)es f~e5ififd)es @ewid)t (bis 1060). 

im 0 0 r e f d) e $ r 0 b e: Urin wirb mit ber gleid)en imenge 10 ~ro5. 
Sfalifauge tJerfetJt unb gefod)t. 3udergef)aIt gibt >Braunfärbung 
(staramelbifbung) . 

':trommerfd)e $robe: :!ler Urin wirb mit ber f)alben iUCenge 
~ali" ober Watronlauge tJerfetJt. ':tro~fenweife wirb 1O~ro5. stu~fer" 
fulfatlöfung f)in5ugefügt, folange fid) ber entftef)enbe f)eHblaue Wie" 
berfd)lag löft. >Bei @egenwart tJon 3uder bHbet fid) eine tiefblaue 
6arbe, bei barauffolgenbem @:rwärmen ein gelbroter Wieberfd)lag. 

3ur \)(usfüf)rung ber ~robe tJerwenbet man aud) 6ef)1ingfd)e 
6 lüHigfeit. 

~robe mit Wi)lanbers ffieagens: Urin wirb etwa 5U l/iO 

mit bem fertig fäuflid)en ffieagens tJerfetJt unb gefod)t; bei 3uder" 
@ef)alt entftef)t ein fd)waqer ilCieberid)fag. 

@är~robe: iman miid)t in einem ffieagen5g1as Urin mit einem 
erbfengrouen 6tüd frifd)er $reflf)efe burd) Umid)üttefn unb fünt 
bie imifd)ung in eine @ärungsröf)rd)en, bas mit Ouedfifber 
abgefd)loHen wirb. >Bei 3udergef)alt entwidelt fid) stof)lenfäure in 
bem ffiöf)rd)en. 

~eiterf)in bient 5ur 3uderbeftimmung aud) ber $olarifation~" 
a~~arat. 

Unter,udjung unb !Jef)anblung mit möntgenftraf)len 
:!lie ffiöntgented)nif erforbert stenntniHe unb Übung, bie nur 

burd) eine lange ~orbifbung erworben werben fönnen. 60weit ber 
\)(r5t ben ffiöntgena~~arat nid)t felber bebient, Hnb ba5u in ben S'tran" 
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fen~äufetn ge~rüfte möntgenaHiftentinnen angefteIlt. 3m folgenben 
foll 3um ~erftänbnis ber ~ranfen~flege~erfon.en nur fur3 auf bie 
allgemeine 58ebeutung ber möntgenftta~len ~ingeltliefen Itlerben. 

'!lie in ben möntgemö~ren er3eugten möntgenftta~fen ~aben 
bie ~ä~igfeit, alle ~ör~er me~r ober Itleniger 3U burd)bringen. '!lie 
metalle feiften i~nen groflen ~iberftanb, bengröflten bas 58fet. 3m 
menfd)fid)en ~ör~er ge~en fie burd) bie ~eid)teife leid)t ~inburd) unb 
Itlerben in ftäderem &tabe nur bon ben ~nod)en abge~aften, an 
beren m:ufbau metallfaf3e (~af3ium unb magnefium) ja ltlefentHd) 
beteiligt finb. '!lie ~~otogra~~ifd)e s:ßlatte Itlirb Mn möntgen'" 
ftta~fen Itlie bom :tageslid)t gefd)ltlär3t. 2egt man alfo 3. 58. eine 
~anb auf eine ~~otogta~~ifd)e s:ßfatte unb fe~t nun bie s:ßfatte 
möntgenftra~len aus, fo erfd)einen beim @;ntltlide1n auf ber s:ßfatte 
bie burd)fäHigen ~eid)teile buntef, bie unburd)läHigen ~nod)en ~ell; 
bas fo~ierte 58ilb 3ei9t bie ~eid)teife ~eH, bie ~nod)en bunfe!. 

m:n SteHe ber s:ß~otogta~~ie nimmt man 3ur rafd)en Drientierung 
unb in geltliHen ~äHen aud) '!lurd)feud)tungen bor. man benu~t 
ba3u Sd)itme, bie mit einer befonberen maHe oeftrid)en finb. '!liefe 
maHe feud)tet, twn möntgenftta~len getroffen, ~ell auf. 2egt man 
bie ~anb auf bie ber mö~re 3ugeltlanbte Seite bes SdJirms, fo 
3eid)nen fid) bie ~nod)en bunfef auf bem Sd)itm ao. 

man fann alfo mittelS möntgenftta~fen bie ~nod)en im ~ör~er 
3ur m:nfd)auung bringen unb bamit über ~nod)enbrüd)e, ~etten'" 
lungen, ~nod)enerftanfungen, ",gefd)ltlüffte m:uffd)lufl er~aften. @;oen", 
fo fann man natüdid) ~rembför~er aus metaH: &efd)oHe, SRabeln, 
berfd)fudte ~rembför~er in S~eiferö~re, magen, '!larm o~ne Itlei", 
teres feftfteHen . 

.\)atte anfangs bie [~irurgie ben gröflten ~orteif bon ber @;nt", 
bedung, fo mad)te fid) aud) bie innere W1ebi3in bafb bie möntgen" 
ftra~fen 3unu~e. ~enn ~eid)tei1e aud) möntgenftra~fen gut burd)" 
laHen, fo mad)en fid) bod) geltliHe Unterfd)iebe bemedbar. Bartes 
&eltleoe ift burd)fäHiger alS berbes, am burd)läHigften finb natüdid) 
mit 2uft ober &as gefüHte Drgane. '!lurd)feud)tet man 3. 58. nor" 
mafe 2ungen, fo feud)ten fie inner~alo bes 58ruftforbes, ltleH fie 
gleid)mäflig mit 2uft gefüHt finb, ~eH auf. man fie~t nur Mn ben 
2ungenltluqeln ausge~enbe 3arte, bunUere Stränge, entf~red)enb 
ben 58futgefäflen unb großen 2uftrö~renäften. man fie~t an ben 
unteren 2ungengren3en aud) ben Stanb bes Bltlerd)fells unb feine 
~erfd)ieoungen bei ber m:tmung. ~ranf~afte s:ßr03eHe in ber 2unge, 
bie bas &eltlebe berbid)ten, feinen 2uftge~alt berminbetn ober auf" 
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'f)eben, finb füt ffiöntgenftra'f)fen weniger burel)gängig, erfel)einen alfo 
beim 'l)urd)leuel)ten, beutIid)er noel) auf ber em,pfinblid)en $latte, 
af~ 6el)atten. @nt&ünbliel)e obet eitrige @rgüHe im ffii,p,penfeHraum, 
welel)e Me 2unge bufammenbrüden, linb gleiel)fall~ a15 6el)atten 
etfennbar uff. 

3n bem 'f)eHen 2ungenfefbe erfd)einen ba~ .\)eq unb Me groten 
58futgefäf>e bunfel unb linb in i'f)ren UmtiHen beutHd) etfennbar. 
'l)ie 58ewegungen bes .\)eqen5, feine 2age, @röne, bie 9!usbe'f)nung 

9lbb. 79. ffiöntgenbilb bet 5.8ruftlJölJlc, Bungen fJell, S)et3' 2tuetd)iell bunter. 

einöefner 9!bfd)nitte, @rl:tJeltetungen ber grof>en 58tuftfd)lagaber ufw. 
faHen fiel) feftfteUen. 

58ei ben 58auel)organen gelingt bie ,p'f)otogra,p'f)ifel)e g:eftfteHung 
oon @aHenbfafen" unb SRierenfteinen. 'l)en imagen mael)t man ba" 
burel) )id)tbar, baf> man einen mit imetallfaf& gemifel)ten 58rei eHen 
Hin!. 'l)er gefüllte imagen wirb baburel) für ffiöntgenftral)fen fel)feel)t 
burel)fäHig unb erfel)eint auf bem 6el)itm ober auf ber $fatte bunfer. 
iman fiel)t feine 2age, g:orm unb etwaige }Beränberungen berfefben, 
@tn&ie'f)ungen bei @efel)würen, ~reM, 6enfungen be~ imagen~ ufw. 
iman fann bor bem 6d)itm auel) feine 58ewegungen bei ber }Berbau" 
ung, bie ~unUion be5 $förtner~ beobad)ten; man fann ba~ }BOt" 
rüden be~ imetanbrei~ im 'l)arm, bie 'l)armfunftion, }Berengungen 
be5 <i)arm5 ufw. wal)rnef)men. 
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~urd) befonbere ~erfa~ren mad)t man inierenbecren, ~arnleiter, 
fogar ben ffiücrenmatf~fanal, bie ~itn~ö~len fid)tbar. Sfut3, bie 
ffiöntgenwiHenfd)aft ift mit ~rfolg bemü~t gewefen, bie 6tta~len 
für bie ~tfennung ber Sfranf~eiten foweit wie möglid) aU~3unu~en, 
unb fie ift nod) lange nid)t am ~nbe. 

~ie anbere 6eite ift bi e >B e ~ an b fun 9 I.lon Sftanf~eiten mit 
ffiöntgenftra~len. ~autftanf~eiten, aud) einige innere Sftanf" 
~eiten, UntedeiMftanf~eiten werben mit ffiöntgenftta~len be~anbelt, 
I.lor allem aber ~at bie >Be~anbfung be~ Sfrebfe~ mit ffiöntgenftta~len 
neben bet o~eratil.len >Be~anblung eine grof3e >Bebeutung edangt. 
6ie beru~t batauf, baf3 ffiöntgenftta~fen bei ftätferer ~inwitfung 
Die @ewebe fd)äbigen, 3um ~bfterben bringen. ~or allem em~finb" 
lid) ift ba~ ~~it~elgewebe, unb ber SfreM ift ja ~~it~elgewebe, unb 
3war ~au~tfäd)lid) 3atte~, junge~, in ;teilung begtiffene~ ~~it~el" 
gewebe. ~ie ffiöntgenftra~fen teilen biefe fd)äbigenbe Sftaft mit bem 
ffiabium unb mefot~orium, metallen, beren ~u~ftta~fungen ä~nfid) 
witfen. inatüdid) muf3 bie ~nwenbung ber ffiöntgenftta1)len untet 
befonberen ~otfid)gmaf3tegeln gefd)e1)en, bamit eben nut ber ge" 
wünfd)te ~tfolg unb nid)t batüber ~inau~ 6d)äbigungen anbetet 
@ettJeoe entfte1)en. 

~iefe @efä1)rlid)feit ber ffiöntgenftta~len 3wingt im >Be" 
triebe 3U 6d)u~l.lottid)tungen fottJo1)l fÜt ben ~atienten wie fÜt 
~t3t unb ffiöntgenaHiftentin, bie bei ber bauernben >Befd)äftigung 
befonbets gefä1)tbet finb. man bebient fid) 3um 6d)u~e ~au~tfäd)" 
lid) be~ für ffiöntgenftra~len am wenigften burd)IäHigen >Bleis (>Blei" 
fd)Üt3en, "~anbfd)u~e, >Brillen au~ >Bleiglas, >Bleiwänbe ober >Blei .. 
fammern). 

~uitedeube .Rfßufbeiteu 
mnftedenbe ober übertragbare Sftant~eiten nennt man biejenigen, 

bie I.lon einem etftanften auf einen gefunben menfd)en übettragen 
wetben. Cj)er @efunbe nimmt Mn bem Sfranten Sfranf~eitsfeime, 
Sftanf~eitsetteger auf; er "ftedt fid) anti. ~r inf i3ier t lid). 
Überttagung ber Sfeime = 3nfeUion. mnftecrenbe Sfranf" 

1) eHen = 3nfeUionsftanf~eiten. 

~tteger 

Cj)ie ~tteger ber meiften anftecfenben Sfranf~eiten finb Ueinfte, 
nur mit ftatfet ~ergröf3etung fid)tbate, ein3ellige, ~flan3lid)e @ebilbe 
(6~alt~H3e,>BaUetien) I.lon I.lerfd)iebenet ~otm; fie lJetme~ten 
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fief) buref) 'leilung. ~ie einen finb tu 9 er f ö r m i 9 unb ~einen ba~er 
stoffen, anbere finb ftäbef)enförmig unb ~einen >Ba&ilfen, noef) 
anbere Mn 6ef)raubenform ~einen 6~irinen. 3m mihoffo~ifef)en 
>BHbe Hegen bie stoffen &um 'leil in ~äufef)en beieinanber (6ta" 
~~t)lofonen), ober fie bilben, aneinanbergerei~t, stetten (6tre~" 
t 0 f 0 ff e n). >Bei einigen mrten Hegen auef) immer 2 stoffen, &uweHen 
wie Me ~älften einer 6emmel, beieinanber (~i ~ I 0 f 0 ff e n). 

~~ gibt einegrone mn&a~l bon 6~alt~H&en, bie überall in ber 
ilCatur borfommen unb buref)au~ ~armfo~ finb. mlle ~äulni~" unb 
@ärung~\.Jorgänge beru~en auf ber mnwefen~eit unb Wlitwirfung 
bon 6~alt~il&en. ilCur einige beftimmte, feine~weg~ etwa überaH 
borfommenbe mrten Mn 6~alt~il&en finb für ben Wlenfef)en ge" 
fä~dief) unb berurf aef)en, wenn fie in ben stör~er einbringen, 
stranf~eiten. 

I v," ~ 
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~loo. 80. l8erfd)iebene j{lafterieniormen. 

3f)te fef)äbHef)e ~irfung beru~t barauf, baa fie fief) im stör~er 
unter ~nt&ie~ung bon ilCä~rftoffen unb 6auerftoff unge~euer fef)neH 
berme~ren unb <Mifte abfonbern. muef) i~r BeHeib birgt <Mifte. ~a 
bie >BaUerien im menfef)lief)en stör~er nur eine befef)ränfte 2eben~" 
bauer f)aben, ba ein 'leil bon if)nen alfo, wä~renb fief) ber anbere 
weiter bermef)rt, immer wieber abftirbt, fo werben buref) ben Berfall 
ber abgeftorbenen >BaUerien auef) bie im Belleib ent~altenen <Mifte 
frei unb wirtfam. 

3ebe ber anftedenben stranf~eiten f)at if)ren beftimmten ~rreger: 
ber 'luberfelba&iHu~ er&eugt 'luberfufofe, ber ~i~f)t~erieba&iUu~ 

~i~f)t~etie, ber 'lt)~~u~ba&iHu~ 'lt)~f)u~ ufw. ~erfef)iebene mrten 
bon stoffen bewirfen bie ~unbfranf~eiten (~nt&ünbungen, ~iterun" 
gen, stinbbettfieber, ~unbrofe ufw.) ilCief)t bei aUen 3nfeftion~hant" 
f)eiten finb Me ~rreger betannt. 

mn fte du ng ~quene n 
~ür bie mnftedung bUbet &unäef)ft ber stranle mit feinen mb" 

fonberungen bie unmittelbare :QueUe (stontaftinfeftion = 3n" 
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feftion buref) unmittelbare Übertragung). ~er ~ubetfulöfe 
~uftet ~ubetfelba&men aUß unb &erftreut fie mit feinem m:ußltlurf. 
~er 6ef)atlaef)hante verbreitet bie 6ef)atlaef)erreger mit feinem 
6.)Jeief)el unb m:ußitJurf, ber %t).)J~ußtrante bie %t).)J~ußerreger burc~ 
~arn unb 6tu~lgang ufltl. 

m:ber nief)t nur bie unmittelbare ~erü~rung mit bem Sfronten 
bebeutet eine @efa~r. ~ie mit ben m:bfonberungen entleerten 
Sfrant~eit~erreger bleiben noef) me~r ober Itleniger lange geit lebenbig 
unb anfteefungsfä~ig. @egenftänbe, bie mit i~nen verunreinigt finb, 
~etten, Sffeibungsftüefe, 6.)Jiel&eug, ~üef)er, ~~gefef)itr ufltl. tönnen 
no"ef) längere geit bie Sfrant~eit übermitteln. :Ober &. ~. bie ~nt,' 
{eerungen ~t).)J'f)ushanfer gefangen, Itlie es auf bem 2anbe gefef)ie'f)t, 
auf ben imift unb liefern von bort in einen na'f)egelegenen, unbief)ten 
~runnen; bann tann ein gan&er Sfreiß vonimenfef)en, ber baß m!aHer 
beß ~runnenß benu~t, an ~t).)J'f)uß erhqnfen. :Ober ~t).)J'f)ußba&iUen 
gelangen in imilef) unb verbreiten auf biefem m!ege bie Sfranf~eit. 

~in5eIne anfteefenbe Sfrant'f)eiten Itlieberum Itlerben buref) ~iere 
übertragen. ~ine 6teef)müefenart überträgt bie imalaria von 9:nalaria~ 
hanfen auf @efunbe. Sfleibedäufe übertragen baß iJleeffieber. m!enn 
.)Jefthanfe ffiatten verenben, fo vetlaHen bie ffiattenflö'f)e baß tote 
~ier, f.)Jringen menfef)en an unb tönnen bie ~eft auf fie übertragen. 

~ine anbere fibertragungsart finbet 5. ~. beim m!unbftartfram.)Jf 
ftatt. ~ie ~rreger beß m!unbftardram.)Jfeß (~etanußba&men) finben 
fief) ~äufig in ber @artenerbe unb tönnen buref) erbbefef)mu~teß 6ef)u~~ 
Itled auef) in bie m!o'f)nftuben gefef)le.)J.)Jt Itlerben. m!itb nun eine 
m!unbe mit ba&iUen'f)aItigem 6taub ober ~rbreief) verunreinigt, fo 
edranU ber betreffenbe an m!unbftardram.)Jf. 

~irttrittß.)Jforten ber ~tteger 
~ie ~in tritt5.)Jf orten für ~attetien im menfef)Iief)en SfÖr.j:.lerfinb: 
1. ~ie ~aut; 'f)ier genügen oft fef)on unfef)einbare ~ede~ungen, 

Ueinfte ~autriHe, um eine m!unbftant'f)eit entfte'f)en &u IaHen. 
2. ~ie mtemltlege unb bie 2unge. ~er an ~i.)J'f)t'f)etie, 6ef)ar" 

Iaef), 3nfluen&a uftu. ~tfrantte fef)leubert beim ~uften, ~iefen, 
ffiäuf.)Jern mit Sfrant'f)eitßerregern belabene 6ef)Ieimtrö.)Jfef)en Mn 
fief), bie \.1on @efunben in ber Umgebung eingeatmet Itlerben (~rö.)Jf" 
ef)eninfettion).~iefe iJorm ber Übertragung f.)Jielt auef) bei ber 
%ubedulofe bie ~au.)Jtrone. 

3. ~er ~ erb au u n 9 s a.)J ~)(1-ra 1. 3n i~n gelangen Sfranff)eitger" 
reger, &. ~. bie ~rreger von;tt).)Jf)us, ffiuf)r, mit ber ~af)rung, ober 
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(lud) baburd), baa mit Stranff)eitsabfonberuttgen oefd)ntu~te ~inget 
an ober in ben 9Runb gebrad)t tuerben. 

4. ~ie &efd)led)t5organe finb Me f)au.ptfäd)lid)e Wingang5" 
.pforte für bie Wrreger ber &efd)led)tsfranff)eiten. 

5. 'Ilie ~rud)t im 9Rutterleibe fann bereits auf bem 58luttuege 
bon ber erfranften 9Rutter angeftedt tuerben (~. 58. bei 6t).pf)Uis). 

3nfeftion unb Shanff)eit 
ilCun fommt nid)t burd) iebe 3nfeftion aud) eine Stranff)eit 3uftanbe. 

Ws genügt nid)t allein, ban Stranff)eitserreger in ben menfd)Hd)en 
St'ör.per einbringen. ~en ~usfd)lag gibt einmal Me .8af)l ber ein .. 
bringenben 58afterien; eine "maffige" 3nfeftion tuirb naturgemäfl 
ef)er eine Stranff)eit auslöfen alS eine fd)tuad)e, b. f). burd) eine geringe 
58afterien3af)1 berurfad)te. ~ud) bie 2ebenshaft ber 58afterien 
f.pieIt eine molle; fle fönnen berf)äItnismiiflig gutartig "abgefd)tuäd)t4l , 

fie fönnen aber aud) befonbers bösartig unb angriffsfäf)ig fein. ~or 
allem fommt es aber aud) auf ben 9Renfd)en felber an, unb f)ier 
ift bie gefamte för.perHd)e ~erfaffung unb ~is.pofition bon 
ausfd)Iaggebenber 58ebeutung. ~er eine 9Renfd) ift leid)t em.pfäng .. 
Hd) unb erfranft fd)on bei einer geringen 3nfeftion; ber anbere ift 
fd)tuerer em.pfänglid) unb bebarf einer fd)tuereren 3nfeftion. 3a, 
es gibt eine meif)e bon 9Renfd)en, bie gegen getuiHe - nid)t gegen 
alle - anftedenbe St'ranff)eiten überf)au.pt unem.pfänglid) flnb. 58ei 
gef)äuftem ~uftreten anftedenber St'ranff)eiten länt fid) immer beob .. 
ad)ten, bafl ein3elne 9Renfd)en nid)t erfranfen, obtuof)l fie 3tueifeHos tuie 
bie in if)rer Umgebung Wdranfenben ber 3nfeftion ausgefe~t tuaren. 

~ud) bie berfd)iebenen 2ebensaIter 3eigen getuiHe Unterfd)iebe. 
~ie anftedenben ~usfd)lagsftanff)eiten befallen f)au.ptfäd)Hd) Stinber, 
bieI feltener Wrtuad)fene. 

6d)u~borrid)tungen unb 6d)u~ftoffe 
~ufler ber angemeinen ~iberftanbsfäf)igfeit gegen einbringenbe 

58afterien befi~t ber 9Renfd) aud) nod) befonbere ~btuef)rtlOrrid)tungen 
unb 6d)u~fräfte. 6d)on bas gefunbe ~edgetuebe ber .\1aut, ber 
~temtuege unb bes 9Ragenbarmfanals fe~t bem Winbringen bon 
58afterien ~iberftanb entgegen. 9Rit ber ilCaf)rung aufgenommene 
58aftetien tuerben im 9Ragen burd) Me 6al3fäure bes 9Ragenfaftes 
3erftört. 58eftef)enbe Statarrf)e ber ~temtuege unb bes 9Ragenbarm .. 
fanalS, eine berminberte 6aI3fäureabfonberung im 9Ragen, begün" 
ftigen bas .8uftanbefommen bon 3nfeftionen. 



1)tingen 58afterien in bie .\)aut ober 6d)leiml)aut ein, unh geiart.
gen He mit ber 2t}m.pl)e in bie näd)ften 2t}m.pl)fnoten, io rönnen fie 
f)ier abgefangen unb tJernid)tet werben. 

mnbere 6d)u~ftoffe werben in ben gellen gebilbet unb in ba~ 
>Blut abgegeben, iobalb >Bafterien in ben SförlJer eingebrungen finb. 
~ieie 6d)uNtoffe widen äum %eil al~ @egengifte gegen bie l.1on ben 
>BaUerien gebilbeten @ifte; äum ~ eil tid)ten fie fid) aber aud) gegen 
bie >Bafterien felber, bie fie äU äerftören fud)en. 3ebe mrt ber gebil .. 
beten 6d)u~ftoffe 1)at in bieiem mbwel)damlJf eine befonbere muf .. 
gabe äU erfüllen. 6d)liej3lid) flJielen aud) bie weij3en >BlutförlJerd)en 
eine ffioHe, inbem fie fid) bei anftecfenber Sfranfl)eit ftatf tlerme1)ren, 
&U ben :Oden wanbern, an benen fid) bie >Bafterien angefiebelt l)aben, 
unb f)ier einen ~aH gegen bie 58afterien bilben unb iie "auffreHen". 

~ie >BHbung tlon 6d)u~ftoffen 1)at man al~ ~orbHb für bie >Be", 
f)anblung ber anftecfenben Sfranfl)eiten tlerwertet unb nad)geal)mt. 
~ie 6d)u~ftoffe werben burd) 3mlJfungen tJon %ieren mit ben 
Sfranfl)eit§erregern fünftlid) 1)ertJorgerufen unb fo gefteigert, baj3 ba$ 
%ierferum äur 58efämlJfung ber Sfranfl)eiten beim IDeenfd)en l.1erwanbt 
werben fann. mlferbing§ ift e§ erft bei einigen Sfranfl)eiten gelungen, 
l)od)wertige unb witffame 6era l)equfteHen. mud) ba§ 6erum tlon 
@enefenen, bie anftecfenbe Sfranfl)eiten überftanben l)aben, wirb &U 
.\)eil&wecfen tJerwanbt, &. 58. bei IDeafern, 6d)at!ad), elJibemifd)er 
@el)itnent&ünbunq. 

9lad) bem &t!öfd)en ber Sfranfl)eit bleiben bie im >Blut tlor1)anbenen 
6d)u~ftoffe immer nod) eine gewiHe geit beftel)en. ~al)er fommt e§J 
bau ba§ Überftef)en einer Sfranfl)eit gewöl)nlid) - wenn aud) nid)t 
immer - gegen weitere mnftecfungen mit berfeIben Shanfl)eit 6d)u~ 
tJetleif)t. 

3nfubation 
gwifd)en bem &inbringen ber Sfranfl)eit§erreger unb bem mu§ .. 

brud) ber Sfranfl)eit tJerge1)t immer eine gewiHe geit (3nfubation$" 
äeit), bie bei ben ein&elnen Sfranfl)eiten eine tJerfd)iebene ~auer l)at. 
~iefe geit braud)en bie 58afterien, um fid) im srör.per äu l.1erme1)ren, 
bi§ fie burd) ga1)l unb @iftwidung bie ~iberftanb§fräfte be§ Sför.per§ 
überwinb en. 

~auerausf d)eib er, 58 a&iHenträger 
3ft ber Sfranfe generen, fo bel)erbergt er &uweilen nod) längere 

geit Sfranfl)eit§erreger, fd)eibet fie aus unb bilbet fo für Me gefunbe 
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Umgebung eine bauernbe @efal)r. 'I)as gefd)iel)t bei ber 'I)i~l)tl)etie, 
namentlid) aud) beim :tt)~l)us unb anberen Sfranfl)eiten. iman nennt 
lold)e imenid)en 'I)auerausld)eiber. 

~s fommt aud) bor, bau imenfd)en Sfranfl)eitserreger bel)erbergen 
unb ausfd)eiben, ol)ne bau fie jemalS beutlid)e Sfrantl)eitserfd)einungen 
geßeigt l)aben (58aßillenträger, Sfeimträger). ~s ift bal)er angeßeigt, 
in ber Umgebung eines Sfranten auf Sfeimträger ßU fal)nben, beionbers 
wenn bie Ouelle ber ~nftecrung ionft nid)t ßU ermitteln ift. 

3mmer 1ft es notwenbig, bau nad) ber @eiunbung Sfontronunter~ 
fud)ungen ausgefül)rt werben: bei 'I)i1:>l)tl)erie bes ffiad)enid)leims, 
beim :tt)1:>l)us bes 6tul)lS unb Urins, bamit nid)t ~erfonen ber Um~ 
gebung einer ~nftecrung ausgefe~t werben. 6d)ulfinber, bie an 
'I)i~l)tl)erie edranft waren, bürfen erft bann bie 6d)ule wieber be~ 
fud)en, wenn bie Unteriud)ung bes ffiad)enfd)leims minbeftens ßwei~ 
mal ergebnislos geblieben ift. 

~erfonen, bie nad) einem :tt)~l)us 58aßillen ausfd)eiben, müHen 
befonbere ~orfid)tsmanregeln ('I)esinfeftion ber ~bgänge unb ~änbe) 
gebraud)en unb bürfen nid)t in einem ~al)rungsmittelbetrieb: imild)~ 
t)anbfung, imofferei, g-leiid)erei, 58äderei ufw. beid)äftigt werben, ba 
fie {Jier allßu leid)t einmal Me ~al)rungsmittel mit 58aßilfen, bie an 
ilJre ~änbe gelangt Hnb, verunreinigen fönnten. 

~bionberung bes Sfranfen 
'I)ie m5ege, auf benen eine ~nftecrung erfolgt, fönnen oft fel)r 

verwicrelt unb unflar fein; faft immer ift bei ~inßeledrantungen aber 
ein Sfranter ober ein imenfd), ber bie Sfrantl)eitserreger ausfd)eibet, 
bie urf1:>rüngHd)e Ouelfe. Sfeinesfalfs fhtb bie Sfrantl)eitserreger wie 
bie l)armlofen 61:>alt~ilße überaH in ber ~atur verbreitet. 'I)aburd) ift es 
mögHd), bie anftecrenben Sfrantl)eiten ßU betäm~fen, inbem man bie 
Sfr an t en ab f onb er t (if 0 li e rt), il)re ~usfd)eibungen besinfißiert 
unb bie imenid)en ermittelt, bie gelunb uml)ergel)en, aber Sfrantl)eits~ 
erreger ausld)eiben. ~ine boUfommene ~bionberung anftecrenb 
Sfranter wirb nur burd) ~erlegung in ein Sfranfenl)aus erreid)t; 
im ~ausl)alt ift fie bei größter 60rgfalt ber ~ffege~erfon nur felten 
möglid). 

~~ibemie, ~nbemie 

58efäUt eine anftecrenbe Sfranfl)eit ßal)lteid)e ~erfonen unb breitet 
fie lid) über grönere 58eßide aus, fo f~rid)t man Mn einer ~~ibemie. 
:tritt eine Sfrantl)eit immer wieber an bemfelben Ort ober in bem~ 
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ieIben S)auie (berieIben S)äuiergru,)),))e) auf, io iagt man, bie Sftanf~ 
l)eit ift l)ier enbemijef) (~nbemie). 

~er ~tteger iftber ~i,))l)tl)eriebaömU5. >Bei ~i,))l)tl)erie etftanfen 
beionber5 bie ®aumenmanbeln, maie, ffiaef)en, Sfel)1fo'))f, ieItener 
2Iugenbinbel)aut, Sef)eibenief)leiml)aut unb m5unben. Sie befällt 
aUe 2eben5aIter, Doröug5weiie aber ba5 Sfinbe5aIter, unb l)ier ift 
iie beionbet5 gefäl)tlief). 'l)ie 3nfubation55eit beträgt gewöl)nlief) 
2-3 %age. 

3n ber ffiegel beginnt bie ~dtanfung mit ~rbreef)en, Sef)lucf~ 

beief)werben unb öiemlief) l)ol)em ~iebet. 
2Iuf ben geröteten unb geief)woUenen 
manbeln 3eigen iief) grauweif3e ~lecfe 
(>B el äg e). 'l)ie >Beläge waef)ien ief)neIf, 
bilben eine öuiammenl)ängenbe Sjaut unb 
erftrecfen iief) oft auef) auf ®aumenbögen 
unb Bä,))fef)en. >Bei Säuglingen beftel)t im 
mnfange l)äufig nur ein ftader Sef)nu\)fen. 
'l)ie Sja15brüien iinb immer geief)wofIen. 

®reifen Sef)wellung unb >Belag auf 
ben Sfel)Ito\)f über, io fteHt lief) quälenber 
l)artet Sjuften unb 2Itemnot bi5 öur ~r" 
fticfung ein. >Bei ber l)örbar erief)weden 
~inatmung tuerben auef) bie ffii,))\)enbögen 

mbb. 81. S)äutiger, 3ufammen. 
~ängenber )Belag auf &aumen· 
manbeln unb ßäpfd)en bei ~i. 

pf]tf]erte. 

unb bie ®egenb unter ben ffii\)\)en ftad einge30gen. >Bei ~rfticfung5" 
gefal)r muf3 buref) ~infül)rung eine5 ffiöl)ref)en5 in ben Sfel)Ifo\)f ober 
buref) 2uftröl)renief)nitt unb ~inie~en einer Sfanüle für 2uft3uful)r 
geiorgt werben. 

'l)ie >Bel)anblung ber 'l)i,))l)tl)etie beftel)t in ~ini,))ti~ung Don 'l)i" 
,))l)tl)etie~Sjei1ierum, baß um io günftiger wirft, je frül)er e5 angewanbt 
wirb. ~5 fann auef) ben geiunben ~amiliengHebetn öum Sef)u~ 
gegen bie ~rftantung eingei\)ti~t werben, wirft aber l)ier nur eine 
oerl)äItni5mäf3ig furöe Beit. 'l)oef) gibt e5 auef) eine anbere, ungefäl)r~ 
lief)e Sef)u~im,))fung, bie lange oorl)ält. 

2I15 ~olgen ber 'l)i,))l)tl)erie 3eigen lief) S)er3ief)wäef)e, mieren~ 

entöünbung unb 2äl)mungen. 
'l)er Sfranfe bitgt naef) ber ®eneiung oft iel)t lange 'l)i,))l)tl)etie~ 

ba3iI1en auf ben manbeln unb im ffiaef)en; auef) ®eiunbe ieinet Um~ 
geoung tönnen >BaöUIen oel)etoetgen. Untetluef)ungen beß ffiaef)en .. 
ii!tanfenpflegeldjrouif). 10. m:ufl. 8 
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fd)leim5 finb barum nad) ber ~tfranfung notwenbig unb tJorgefcf)rie" 
ben, wenn e5 fid) um Sd)ulfinber 1)anbelt. 

~a eine ~i.\J1)t1)erie tJon einer eitrigen 9Ranbelentöünbung nicf)t 
immer bem 2ru§fe1)en nad) unterfd)ieben werben tann, ift in jebem 
irgenbwie tJerbäcf)tigen ~aUe eine Untetfucf)ung be5 9Ranbelabftricf)5 
auf ~i.\J1)t1)eriebaöilIen öU tJeranlalfen. 2r.\J.\Jarate öur ~ntna1)me tJon 
2rbftrid)en werben tJon bem ftaatlid)en 9Rebiöinalunterfucf)ung5amt 
ober bem 1)t)gienifd)en UnitJerfitäginftitut, ba5 in bem betreffenben 
meöirfbiefe Unterfud)ungen aU5fü1)rt, öur ~erfügung gefteHt. Sie 
befte1)en aU5 einem feim freien @{a5rö1)rd)en, an belfen Stö.\Jfel ein 
~ra1)t mit teimfreier m!atie angebrad)t ift. Unmittelbar tJor ber ~nt" 
na1)me wirb ba5 ffiö1)rd)en geöffnet unb bie m!atie mit fanftem ~rucf 
über bie manbeln gefü1)rt. ~5 ift barauf öU ad)ten, bau nid)t fuq 
tJor1)er mit einer be5infiöierenben ~IüHigteit gegurgelt worben ift, weH 
bie Unterfud)ung banad) in ber ffiegeI ergebniSl05 tJedäuft. ~er 

~ra1)t mit bem m!attebaufcf) wirb nad) ber ~ntna1)me tJorficf)tig 
wieber in ba5 ffiö1)rd)en geftecft, fo bafj ber an ber m!atie 1)aftenbe 
Sd)feim nid)t an ba5 @la5 fommt. ~a5 @la5 wirb bann in eine 
mIed)" unb ~ofö1)üne tJer.\Jacft unb mit bem aU5gefüllten megleitfd)ein 
an ba5 Unterfud)ung5amt gefd)idt. 

maiern 
~tteger unbefannt. ~ie mafern finb eine überaU5 leid)t über .. 

tragbare S'einbertranf1)eit. ~rwad)iene werben felten befallen. ~ie 

S'eranf1)eit beginnt nad) etwa öe1)ntägiger 3nfubation5öeit mit ~ieber, 
~ntöünbung ber 2rugenbinbel)aut (md)tfd)eu), Sd)nu.\Jfen unb einem 
eigenartigen 1) arten, oft benenben ~uften. 3m 9Runbe, auf ber 
m!angenfd)leim1)aut finb Ueine, weifje ~lecfen auf gerötetem @runbe 
fennöeid)nenb. 2rm 3. bi5 4. S'eranf1)eit5tage beginnt unter erneutem 
~ieberanftieg ber ~autau5fcf)lag 1)inter ben :(1)ren, am srinn, um 
ben munb 1)erum; f.\Jäter öeigt er fid) aud) auf ber mruft, an 
2rrmen, meinen unb am ganöen ffium.\Jf. ~ie leid)t er1)abenen 
~leden finb etwa finfengrofj, rot, runb, geöacft ober ecfig; oft ge1)en 
fie ineinanber über. mit finfenbem ~ieber blafjt ber 2ru5fd)lag 
ab. ~5 tritt eine Ueienartige Sd)u.\J.\Jung ein. 2rn 9Rafern 
fd)Iiefjen fid) nid)t feIten 2ungenentöünbung, S'eeud)1)uften unb 
stuberfulofe an. 

@egen maiern 1)at man in ber neueren geit Serumbe1)anblung 
eingefü1)rt. 
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'Eid)adad) 
~lS ~rreger whb eine 'Eitreptofoffenatt beöeid)net. 
i:ler 6d)arlad) tritt in allen 2eben!3altem, befonber~ aber im 

Sfinbe~alter, auf. 
~ie Sfranlf)eit beginnt nadj 1-5tägiger ,3ntubation mit 'Eid)üttel" 

froft ober öfterem ~röfteln, 1)o1)em ~ieber, ~rbred)en unb ~alS" 
fd)meröen. Wleifteni3 bilbet fid) in ben erften 24 'Eitunben ber rote 
~ui3fd)lag au~, öuerft an ber ,3nnenfeite ber :Oberfd)enfel, bann im 
@efid)t unb am ~alS, balb am ganöen Sförper; immer läf3t ber ~ui3" 
fd)lag aber bie Umgebung bon mafe, Wlunb unb Sfinn frei ('Eid)ar" 
lad)mai3fe). 

~ie lliad)enicf)feim1)aut ift gerötet. ~uf ben Wlanbeln befte1)t oft 
grauweif3er ~kfag. i:lie ~alSbrüien finb gefd)woUen. ~ie 8unge 
fie1)t 1)imbeerfarben aui3.Sn ber britten ober öu ~nfang ber bietten 
m!od)e beginnt bie ~bf d)uppung ber ~aut in groj3en 'Eid)uppen 
unb ~latten; an ben ~änben unb ~üj3en tann fie oft in groj3en 
~e~en abgeöogen werben. 

m!ä1)renb man frü1)er nur bie mit bem d)arafteriftifd)en ~ui3" 

fd)fag ein1)ergel)enben ~älle alS 'Eid)adad) anfprad), weij3 man ie~t, 
baj3 f)äufig ber ~u$fd)lag fe1)len unb nur bie ~nt3ünbung ber Wlan .. 
beln unb be$ lliad)eni3 befte1)en fann. 

~lS mad)franfl)eit ift mierenent3ünbung l)äufig, aud) in ~ällen, 
bie gan3 leid)t unb ol)ne ~ui3fd)lag bedaufen finb; bal)er finb immer 
nacf)träglid)e Urinunterfud)unben notwenbig. ~äufig tritt aud) eine 
Wlittelol)reiterung auf. ~ud) gegen 'Eid)arlad) gibt e$ ein ~eilferum. 

m!inbpocren 
~tteger unbefannt. m!inbpocren (e;pi~pocren, m!aHerpocren) finb 

eine ed)te Sfinbetfranfl)eit. mad) 14 tägiger ,3ntubation treten im 
@efid)t, öuweifen aud) auf ber bel)aatten Sfopf1)aut, am lliumPf, 
weniger an ben @liebmaj3en, finiengroj3e, bon einem roten ~of um" 
gebene ~IMd)en auf. ~er ~u6brud) ift 1)äufig \.)On leid)tem ~ieber 
begleitet. ~ie ~IMd)en trocrnen nad) fuqer 8eit ein. ~ai3 ~ffgemein" 
befinben ift nur wenig geftött. madj 1-P/2 m!od)en ift Oie Sfranf1)eit 
überftanben. 

Sf eu d) 1) u ft e n 
~tteger unbefannt. ~er Sfeud)1)uften befäHt beionberi3 Sfinber, 

nid)t gan& feHen aud) ~rwad)fene. ~twa 14 ;tage nad) ber ~nftecrung 
fteHt fid) ~uften ein, ber 3uweifen rau1), oft aber aud) nid)t befonberi3 

8* 
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auffaUenb ift. Sn ber ßweiten Sfranlf)eit5wod)e tritt ber ~uften ge" 
wöl)nlid) in fram~fartigen mnfäHen auf, bie minutenlang bauern unb 
l)äufig mit ~rbred)en enben. >Bei Sfinbern fommt e5 babei ßU be" 
ängftigenben ~rftidung5ßuftänben. ~ie mnfäUe treten uerfd)ieben 
l)äufig auf (20-50mal in 24 (stunben), nad)g ßuweilen l)äufiger 
a15 am %age. Bwiid)en ben mnfänen finb bie Sfranfen meift uerl)äU" 
ni~mä~ig munter. inad) etwa 4 ~od)en, oft aber erft nad) monaten, 
IaHen bie mnräne nad); ffiüdfäne finb l)äufig. ~ie @efal)r einer 2uft" 
röl)ren" ober 2ungenentöünbung bIOl)t. >Bei Ueinen Sfinbern ift in" 
folge be5 l)äufigen ~rbred)en5 bie ~rnäl)rung geftört. inid)t ganß 
feUen entwideft fid) nad)l)er eine %ubeduloie. 

@ri~~e (3nfluenßa) 
~tteger: 3nfluenßabaöiHu5. ~ie @ri~~e tritt furße Beit nad) ber 

mnftedung unb ~lö~lid) a15 fd)were ~ntßünbung (Sfatarrl)) ber mtem" 
wege auf, befonber5 gefürd)tet a15 @ri~~e,,2ungenentßünbung, ober 
a15 Sfatarrl) ber ~erbauung5wege, fogenannte magenbarmgri~~e 

ober a15 neruöfe @ri~~e mit fd)roeren (Störungen uon feiten be5 
@el)irn5 unb ffiüdenmatf5. (Steg ift fie mit l)ol)em tyieber unb ftader 
mbgefd)lagenl)eit (Sfteuö" unb @liebetfd)meqen) uetbunben. 

mne 20-30 3al)te ~flegt fie in geroaltigen ~~ibemien auf" 
öutreten. 

Überttagbate @enidftatte 
~rreger: ein ~i~lofonu5. ~ie überttagbate @enidftarre tritt in 

ber ffiegel tleteinöeU, öU Beiten aud) in ~~ibemien auf. (Sie gefäl)rbet 
l)au~tfäd)lid) Sfinbet bi5 öum uierten 2eben§jal)re, befällt abet aud) 
~rroad)fene. ~ie ~rfranfung beftel)t in einer ~ntöünbung bet weid)en 
~itnl)aut unb beginnt roenige %age nad) bet mnftedung mit ~r" 
bred)en, (Sd)üttelfroft unb Sfo~fld)metßen. ~ie ~rfranUen flnb 
äu~erft em~finblid) gegen >Berül)rungen unb >Bewegungen. >Balb 
ober aud) nad) einigen %agen tritt bie fennßeid)nenbe inadenfteifl)eit 
ein; ber Sfo~f roitb babei geroöl)nlid) ftad nad) l)inten gebeugt. Bu" 
weilen fül)rt bie ~drantung id)on nad) wenigen (stunben ßum ~obe, 
öuweilen uergel)en untet ftadet >Benommenl)eit, ~rregung5öuftänben, 
Sfrätn~fen mel)rere %age, bi5 bie töblid)e ~eröfd)roäd)e eintritt. 3n 
anberen tyäHen tritt im 2aufe uon m!od)en unb monaten ein lang" 
famer Sfräfteuerfall ein. mud) bei günftigem ~er!auf ber Sfrantl)eit 
bleiben öuroeilen (Störungen öurüd: (Sd)werl)örigfeit ober %aubl)eit, 
6d)ielen, >Blinbl)eit. 
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,3mmer ift im ~eginn ein 9Cafenrad)enfatanq IJorqanben. stlie 
Shanfqeit{lerreger finben lid) im 9Cafenrad)enfd)leim unb werben 
burd) ~uften unb 9Ciefen i:lerbreitet. ~ud) ~erfonen aU{l ber Um" 
gebung be{l ~ranfen qaben gewöqnlid) ben 9Cafenrad)enfatarrq unb 
bergen bie ~rantqeit{lerreger, tönnen alfo bie ~ranfqeit, oqne felber 
frant öU fein, weiter tragen. ~u{l bem gro~en ~reife ber ~ngeftedten 
edranfen immer nur wenige, bei benen bie O:rreger au{l bem 9Cafen" 
rad)enraum öU ben ~itnqäuten wanbern, an ber ~itnqautentöünbung. 

O:pibemifd)e @eqitnentöünbung 
O:rreger unbelannt. ~ie in ben le~ten ,3aqren eingeqenber beob" 

ad)tete epibemifd)e @eqitnentöünbung tritt in i:lerfd)iebenen ®tabien 
auf. 9Cad)bem meqrere %age aHgemeineO:rfd)einungen: g-ieber, ~opf" 
fd)meröen, ®d)winbe1, O:rbred)en, mitunter aud) 2eibfd)meröen unb 
ffiei~en in ben @Hebern beftanben qaben, fteHt Hd) auffaHenbe ®d)laf" 
fud)t ein, ober e{l beginnen ~IJeit{ltan&äqnHd)e 3udungen. ~anad) i:ler" 
läuft fie d)toni)d); bie ~ewegungen i:ledangfamen lid) unb IJerfteifen, 
~au" unb ®d)ludftörungen treten auf, e{l bUbet fid) ein langfam fort" 
fd)reitenbe{l ®ied)tum. ~inber öeigen nad) ber @enefung oft merV 
würbige ~eränberungen be{l [qarafter!3. ~ie Übertragung ber ~ranf" 
qeit erfolgt burd) 9Cafenrad)enfd)leim unb ®peid)el, aber aud) burd) 
®tuql unb Urin. 

~inbedäqmuttg 

O:rreger unbefannt. ~ie epibemifd)e ~inbedäqmung befäIft 
qauptfäd)lid) ~inber, feIten aud) O:rwad)fene. ®ie beginnt gewöqn" 
lid) mit einem ~atanq ber ~temwege ober aud) mit einem ~atm" 
fatanq. inad) einigen %agen tritt bann pIö~Hd) eine fd)laffe 2äqmung 
einöelner ober fämtIid)er @Hebma~en, bi{lweilen aud) be!3 inaden{l 
unb ffiüden!3 auf, bie fid) langfam wieber öurüdbilbet, qäufig iebod) 
in einem ~tm ober ~ein ober in ben @Hebma~en einer ®eite be" 
fteqen bleibt. stla{l geläqmte @lieb bleibt im m5ad)Mum öurüd unb 
IJetfrüppeIt. stler ~nftedung{lftoff ift im inafen" unb ffiad)enfd)leim 
unb aud) im ®tuql unb Urin entqaIten. 

%t)pqu{l 
O:tteger: %t)pqu!3baöHIu{l. ~er %t)pqu~ tritt qäufig IJereinöeIt 

auf, 3uweHen aber aud) in O:pibemien, wenn 3.~. %rinfwaHer 
(~runnen ober m5aHerwed) ober W'liId) (W'lo{ferei, W'lild)qanblung) 
burd) %t)pqu~baöHIen i:lerunreinigt werben. ~ud) bie Übertragung 
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bon IDlcnfd) 3u IDlcnfd) fü~rt 3ulUcilen 3u gröl'3erer m.u~breitung ber 
Shanfl)eit. 

~ie Shantl)eit beginnt 2-3 ~od)en nad) ber m.nftedung mit 
WCattigfeit, m.~~etitloiigteit, Sfo~Hd)mer3en unter langiamen {jieber" 
anfHeg. ~ie m~~en unb bie Bunge bes $tranten finb troden, tiHig, 
oft bodig belegt. 'Iler Sfrante em~finbet grouen ~urft, ift l)äufig be .. 
nommen. 3n fd)lUeren {jäHen beftel)en 'Ilelitien, ber Sfrante ift nur 
fd)lUer im 58ett 3U l)alten. 6el)r oft finb 'Ilurd)fälle bon eigentüm" 
Iid)er, erMbreiadiger 58efd)affenl)eit tlorl)anben; es gibt aber aud) 
{jäHe, IUO fie fel)len unb 6tul)ltletl)altung beftel)t. .\)äufig beftel)t 
.\)uften unb fd)leimiger ~uslUutf (2uftröl)renfatanl)). 3n ber 3IUeiten 
Sfranfl)eit~tood)e 3eigen fid) am mum~fe rote, 1eid)t erl)abene {jlecfe 
(Roseola). 3m 'tünnbarm bilben fid) &ei d)toüre; bal)er brol)t bei 
einem ~t)~l)usfranten immer bie &efal)r einer ~armblutung. inad)" 
bem bas {jieber 2-3 ~od)en gleid)mäf3ig auf feiner .\)öl)e beftanben 
l)at, fänt es bei günfHgem Sfrantl)eit~tledauf langiam ab. 

@;s gibt {jäHe, too nad) ber ~nftedung nur geringe Sfranfl)eits" 
erfd)einungen auftreten; namentHd) bei Sfinbem nimmt ber ~t)~l)us 
oft einen gan3 milben ~edauf. 'Ilieie {jäHe toerben l)äufig gar nid)t 
alS ~t)lJl)us bead)tet unb linb barum für bie ~eiterbetbreitung ge" 
fäl)tlid)er alS bie ld)toeren. '!lie ~t)~l)usba3men toetben im 6tul)1 
unb Urin au~geld)ieben. '!lie Übertragung erfolgt am l)äufigften 
burd) bie mit .\)am ober 6tul)1 tlerunreinigten .\)änbe. 'Ilie \ßfleger 
finb alio beionbers gefäl)rbet. 'Ilie ~bgänge müHen ftets forgfältig 
beßinfi3ied toerben. ~a im 581ute bes ~t)~l)usfranfen, gelUöl)nIid) 
bon ber WCitte ber 2. Sfranfl)eit~tood)e ab, beionbere 6d)u~ftoffe 

nad)getoieien toerben tönnen, läUt fid) ber Sfranfl)eitstlerbad)t burd) 
eine 58lutunterfud)ung fid)em (58lutunteriud)ung nad) ~ i ba 1). 6tul)1 
unb Urin finb aud) nad) ber &enefung auf ~t)~l)u~ba3i11en 3U unter" 
fud)en, um 'Ilauerau~ld)eiber, bie immer eine &efal)r für il)re Um" 
bung bilben, feft3ufteHen. 

58ei mUßbrud) tlon @;~ibemien finb 6d)u~im~fungen 3u em~" 
fel)len. 

~leif d)" u nb ~urftb ergi ftung 
'!lie tyleifd)" unb ~urftbergiftung tritt in 3toeiedei tyorm auf. 

@;inmal Wnnen mit bem {jlei)d) Sfrantl)eitserreger in ben WCagenbarm" 
fanal aufgenommen tuerben, bie fid) l)ier tueHer bermel)ren unb bie 
@;rfd)einungen eines WCagenbarmtatarrl)s ober einer tt)~l)u~äl)nHd)en, 
getuöqnlid) aber mUber l;Jedaufenben Shanfqeit berurfad)en (~ara" 
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tt)~~u~). 'I)ie Shanf~eit~erreger rönnen baburd) im tyleifd)e ~aften, 
ban ba~ :tier IJor ber 6ef)lad)tung (~otfd)lad)tung) erftanft war, ober 
bau gelunbe~ tyleild) nad)träglid) mit Sfranf~eit~erttegem tJerumeinigt 
wurbei menfd)lid)e 'I)auerau~fd)eiber ober >SaoiHenträger l~ielen ba" 
bei eine ber~ängni~IJolle ffiolle. ~atürlid) entfte~t bie Sfrant~eit nur 
bann, wenn ro~e~ ober ungenügenb getod)te~ tyleifd) gegeHen wirb. 

'I)ie anbere tyorm ber tyleifd)lJergiftung wirb burd) einen >Saomu~ 
IJerurfaef)t, b~r o~ne 2uftouful)r im 3nnem IJon ~ürften, 6d)infen, 
aud) in SfonferlJen wuef)ert unb ein ftatfe~ @ift eroeugt, ba~ nad) 
bem @enun fold)en tyleifd)e~ fofort l)eftige ~ergiftung~erfd)einungen 
- ~rbred)en (fein 'I)urd)faU), illCu~feUä~mungen, 6e~ftörungen ufw. 
berurlad)t. 

ffiu~r 

~tteger: ffiu~rba5i11u~. ~ie ffiu~r ift eine ~ntoünbung be~ 'I)icf" 
barm~ mit @efef)wür~bilbung. 6ie beginnt mit l)eftigen 2eiO,. 
ld)meroen unb ~urd)fäUen, Me balb nur 6ef)leim ent~alten, quälenbem 
6tu~lbrang (6tu~lowang). illCeift ift bem 6d)leim aud) >Slut bei" 
gemifd)t. tyieber ift IJorl)anben, fann aber auef) fe~len. ~a bie ffiu~r" 
baoiUen nur mit bem 6tul)lgang ber Sfranfen au~gefef)ieben werben, 
tft bte Übertragung buref) grünblief)e 6aubetfeit leief)t &U IJermeiben. 
Umeife~ Dbft IJerurfad)t feine ffiul)r, nur baburef), ban e~ an fid) leief)t 
einen illCagenfatatt~ bewirft, fann e~ ba~ ~ntftel)en einer ffiul)r be .. 
günftigen. muf bem 2anbe wirb bie Übertragung burd) bie unoäl)ligen 
tyliegen begünftigt, bie IJon ben mbgängen ber ffiu~rfranfen in Me 
Sfüef)en unb auf bie ~al)rung~mittel gelangen. 

@:~olera 

~tteger: @:~olerabaoiUu~. 'I)ie @:l)olera ift eine .'I)armerftanfung, 
bie 2-6 :tage nad) ber mnftecfung mit l)eftigem ~rbred)en unb 'I)urd)" 
fällen auftritt. 'I)ie 6tül)le werben balb farblo~, rei~waHeräl)nlid). 
'I)ie .\)amablonberung ~ört anmä~lid) mit ber oune~menben .\)äufig" 
feit ber flüHigen 6tul)lgänge auf. Unter fotifd)reitenber ~rfd)ö~fung 
treten ld)mero~afte illCu~feIfräm~fe, namentfid) ~abenfräm~fe, auf. 
'I)er Shan{e IJerfällt raf d). 

~~ gibt auef) gano leief)t IJedaufenbe tyäUe, bie lief) nur in Un" 
wo~llein unb geringen 'I)urd)fällen äunem; für bie ~eiterberbrei" 

tung ber Sfranf~eit finb biefe gefä~did)er alS bie fd)weren. 
3n 'I)eutlef)lanb ift bie @:l)olera edofd)en, bod) ift immer an eine 

~infd)le~~ung au~ bem mU!3lanbe oU benten. 
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s,ßoden 
(grreger unbefannt. ~ie s,ßoden beginnen in ber ffiegel 2 m!od)en 

nad) ber 2rnftedung mit Sd)ütteIfroft, ~rbred)en, Sfo~Hd)meröen, 
Sfreuö" unb ffiüdenid)meröen unb meift gogem tyieber. 2rm 4. Sfranf" 
geit~tage tommt unter tyiebernad)Iaß gel1Jögnlid) ber s,ßodenau~ld)fag 
öum ~orid)ein. ~~ bilben lid) rote Sfnötd)en, öuerft im @efid)t, 
bann am ffium~fe unb ben übrigen Sför~erteilen. 2ru~ ben Sfnötd)en 
entl1Jideln fid) ~läSd)en, bie fid) mel)r unb mel)r erl)eben unb auf 
ber Sfu~~e balb eine ~eHe bilben. ~er ,s:ngaft ber ~Iä~d)en ift eitrig. 
Stel)en bie s,ßufteln bid)t beieinanber, 10 ld)l1JiIIt bie .\)aut unförmig 
an. 2rud) im ffiad)en unb in ber s.3uftröl)re fönnen lid) s,ßufteln bilben. 
~ie s,ßufteln trodnen öU Sfruften unb geilen unter inaroenbilbung. 
Sd)l1Jere tyäUe enben gäufig tötIid). 

,s:n einer ffieil)e Mn tyäHen nef)men bie s,ßoden tro~ ld)l1Jerer 
2rnfang~erld)einungen einen mUberen ~etIauf, inbem nur einige 
Ueine ~IäSd)en im @efid)t unb am übrigen Sför~er öum ~orfd)ein 
fommen. 

~ie Übertragung auf @efunbe fommt entl1Jeber burd) ~erüf)rung 
mit ben st'ranfen ober burd) @egenftänbe au~ ber Umgebung ber 
st'ranfen (Sfleibung~ftüde ufl1J.) 5uftanbe. 2rud) gefunbe ~erfonen, 
bie mit (grfranften in ~erül)rung getommen finb, rönnen Bl1Jifd)en" 
träger fein. 

,s:n früf)eren Beiten gaben große s,ßodene~ibemien öal)fIofe Wlen" 
fd)enleben tJernid)tet. .\)eute treten in ~eutfd)fanb faft feine fd)l1Jeren 
~odenfäHe mel)r auf; Me tJodommenben tyäHe betreffen gel1Jöl)nlid) 
eingel1Janberte 2ru~Iänber. ~iefer erfreuIid)e Umftanb ift IebigIid) 
bem Sd)u~e ber .3l1Jang~im~fung 5U tJerbanfen, bie geute aHein mit 
ber ungefäl)tIid)en st'äThetIt)m~l)e au~gefül)rt l1Jitb. ~a~ st'aTh ober 
bie st'ul) erftanft llämIid) an einer äl)nIid)en, aber tJiel l1Jeniger ge" 
fä'f)tIid)en s,ßodenftantl)eit, ben st'ug~oden. inimmt man au~ einem 
fofd)en st'ug~odenbfäSd)en etl1Ja~ tJon ber tyfüHigfeit unb bringt es 
burd) einen Ueinen Sd)nitt in bie .\)aut eine~ Wlenid)en, fo entftel)t 
an bieler SteHe eine st'ug~ode. ~Utd) bie ,s:m~fung l1Jerben nun 
im menld)Iid)en st'ör~er bie gegen eine s,ßodenedranfung l1Jidlamen 
Sd)utftoffe geoilbet. ~in io geim~fter Wlenid) l1Jitb bie l1Ja'f)ren 
Wlenid)en~oden faft niemag befommen, unb l1Jenn er l1JitfHd) baran 
etftanft, io l1Jerben iie milbe unb niemag töblid) tJetIaufen. ~er 
,s:m~fid)u~ gält etl1Ja 5,s:agre tJOt unb mUß bann erneuert l1Jerben. 
,s:m beutld)en ffieid) mul3 nad) bem ,s:m~fgele~ jebe~ neugeborene 
Sfinb f~äteften~ in bem auf fein @eburt~jal)r fofgenben Sfafenberiagr 
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geim~ft werben. 3m 12. 3a~re ioH eine m5ieberim~fung erfolgen. 
'!lie ~ngriffe gegen ben 3m~föwang beru~en auf faljd)en ~nna~men, 
öum steil auf bewufiten ~ntftenungen. 

iJledfieber 
~rreger unbetannt. '!las iJledfieber wirb lebiglid) burd) 2äuie, 

\:Jor allem burd) SHeibedäuie, auf ben IDCenjd)en übertragen. '!lie 
~rfranfung beginnt 1-3 m5od)en nad) ber ~nftedung mit 6d)üttel" 
froft unb je~r ~o~em iJieber. '!ler srranfe wirb balb benommen. 
inad) einigen %agen treten auf bem maud), balb am ganöen ~um~f 
unb an ben @liebern, bejonbers auf ben ~anbfläd)en unb iJu~jo~len 
öa~lreid)e rote iJleden auf. '!lie ~rfranfung, Oie in ber ~egel me~rere 
m5od)en an~ält, \:Jedäuft meift id)wer unb fü~rt in \:Jielen iJällen öum 
%obe. Um lid) \:Jor ~nftedung mit iJledfieber 5U id)üten, mu~ man 
iid) \:Jor allem I:1Or jeber ~erunreinigung mit ~äuien ~üten., 

stubedulofe 
~rreger: %uberfelbaöHlus. '!lie %uberfelba5Hlen werben burd) 

srranfe \:Jerbreitet, Oie an 2ungentuberfuloie (2ungenid)winbiud)t) 
leiben. '!lie srranfen fd)leubern bei ~uftenftö~en fleine 6d)leimtrölJf" 
d)en au~,~an benen maöiflen ~aften; bieie %rölJfd)en ~alten iid) einige 
Beit fd)webenb in ber 2uft unb fönnen \:Jon ben @eiunben in ber 
Umgebung bessrranfen eingeatmet werben. ~iele srranfe ge~en 
mit i~rem ~uswurf un\:Jorlid)tig um. 6ie entleeren i~n auf ben iJu~;, 
boben, bort trodnet er ein unb wirb i~äter mit bem 6taub in ber 
2uft um~ergewirbelt unb eingeatmet. srleine srinber, bie auf bem 
iJu~boben i~ielen, befd)mieren fid) bie ~änbe bamit, fa~ren mit 
ben ~änben in ben IDCunb unb bringen fo bie maöHlen auf bie IDCunb" 
fd)leim~aut. 6d)liefllid) ent~ält aud) Me IDCild) tuberfulöier srü~e, 
insbefonbere ber an ~utertuberfuloie erfranften, %uberfelbaöiUen, 
Me öwar burd) ~bfod)en ber IDCHd) abgetötet werben, burd) @enu~ 
ber ro~en ober ungenügenb abgetoef)ten IDCHef) aber febenb in ben 
~erbauungsfanaf gelangen. 'Ilie eingeatmeten maöHlen tJeruriaef)en 
srranf~eits~erbe in ber 2unge; Me tJerief)fudten ma5Hlen infiöieren 
ben 'Ilarm unb bie @efröfelt)m~~tnoten. 

3m frü~eften srinbesalter bewirft bie ~nftedung gewö~nlief) eine 
raief) unb töbfief) tJedaufenbe ~rfranfung. 3m übrigen tJedäuft bie 
%uberfufoie öumeift ef)roniief). '!lie srranf~eits~erbe in ber 2unge 
fönnen iief) abief)fieflen, gelegentfief) aber ilJäter wieber auffladern 
unb ein iJottief)reiten ber srranf~eit tJeranfaHen. '!lie srennöeief)en 
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ber fottfd)reitenben 2ungenfd)roinbfud)t finb: ~uften, fd)leimig", 
eitriger ober eitriger m:ui3wUtf, 5uweilen mit 58lutbeimengungen, 
m:bmagerung, umegelmänigei3 ~ieber, !nad)tfd)roeine. &reift ein 
Sttanlf)eiti3~erb in ber 2unge auf ein 58lutgefäfl über, fo fann eine 
fd)roere 58lutung OBlutftur5) eintreten. 

~on ber 2unge ober born <Ilarm aui3 tönnen 58a5UIen nad) allen 
anberen :Organen auf bem '8Iut'" ober 2t)mp~wege gelangen unb 'f)ier 
tranf'f)afte s,ßr05eHe ~er\.Jottufen, fo in ben Stnod)en, &elenfen, ~irn'" 
'f)äuten, !nieren, 58laie, 2t)mp~fnoten ufw. ,3n ber ~aut bewirft Me 
:tubetfuloje geid)würige ~eränberungen (2upUi3). 

gur 58efämpfung ber :tubetfuloie finb faft überaU ~üriorgeftenen 
eingerid)tet roorben. ,3n if)nen werben bie Stranfen einge~enb unter'" 
fud)t unb betaten; bie ~er'f)ältniHe in ber ~amme werben geprüft. 
~ai3 ~aupt5iel ber :tubetfuloiebefämPfung ift, bie 2ungenfranfen, 
bie 58a~UIen aUi3ftreuen, Mn ben &eiunben ab5ufonbern. ,3n ber 
~amme trifft biei3 '8eftreben, namentHd) bei ber 'f)eutigen ~o~nungi3'" 
not, aHerbingi3 oft auf unüberroinbHd)e 6d)wierigfeiten. 

gUt '8e'f)anblung ber :tubetfulofe bienen beionbere ~eilftätten, 
Sttanfen~äuier ober m:bteHungen in Stranfen~äujern. <Ilie :tuber" 
fuloje ift nid)t bererbbar. 6ie entfte'f)t immer burd) m:nftedung. 
~ererbt wirb eine befonbere ~mpfängHd)feit gegenüber ber m:n" 
ftedung. 

IDHl3branb 
~tteger: IDCil3branbba3illui3. IDCil5branb ift eine anftecfenbe :tier", 

franfl)eit, weld)e bejonbeti3 bei ffiinbern, 6d)afen, 6d)weinen unb 
s,ßferben Mtfommt, aber aud) auf IDCenfd)en übertragbar ift. 

<Ilie Übertragung auf IDCenjd)en fommt namentHd) in &eroerbe" 
betrieben 3uftanbe, in benen Störper, ~eHe, ~oUe, ~aare ujro. an 
IDCH5btanb erftanfter unb tlerenbeter :tiere oefeitigt ober ben oe" 
fte'f)enben tleterinärpoli3eiHd)en ~orjd)riften 3uwiber tletaroeitet roer", 
ben. &efä~rbet jinb alfo ini3bejonbere m:bbeder, 6 d)läd)ter, ~eU", 
f)änblet, &eroet, ~olljortieret, m:roeiter in ffio[Jf)aarjpinnereien, 
2umpen'f)anblungen, '8ürften"" s,ßinjel" unb s,ßapierfaotifen. ~rfran" 
fen fönnen enblid) aud) fold)e s,ßerjonen, bie bai3 ~leijd) mil50ranb", 
franfer :tiere genie [Jen. 

<Ilet IDCiI50tanboa5il1ui3 bUbet <Ilauetfotmen, 6poten, Me fid) im 
trodenen guftanbe ,3a~re f)inburd) leoeni3fä'f)ig er'f)alten unb an ben 
~ellen, ber ~olle unb ben ~aaren an IDCil30tanb etfranftet unb ber", 
enbeter :tiere 'f)aften. 
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'l)ie St'ranfl)eit verläuft in brei verfd)iebenen ~ormen, ag ~ar" 
bunfe!, ag Bungew unb 'l)arment5ünbung. 

~er mU5branbfarbunfel entftel)t baburd), ban bie ~ranfl)eit5'< 
feime in ffeine ~etle~ungen ber ~aut einbringen. ~er ~arbunfel 
fommt mel)rere :tage nad) ber mnftedung 5um mu5brud). @;5 entftel)t 
5unäd)ft ein ffeine5 >ßIMd)en, in beHen Umgebung balb mel)rere 
anbere >ßlä5d)en auHd)ienen; fie verwanbeln Hd) fd)nell in fd)wär5'< 
lid)e Sd)orfe, wäl)renb ber Untergrunb anid)wiUt, l)art unb lebl)aft 
gerötet wirb. 3n ber Umgebung be5 ~arbunfeg ift bie ~aut in groaer 
mU5bel)nung teigig geid)woUen. ~irb ber Sfarbunfel red)t5eitig 
är5tlid) bel) anb elt, fo tritt l)äufig ~eifung ein. 3n id)weren ~äUen 
fommt e5 5u einer mUgemeinftanfl)eit, unb fd)on nad) wenigen :tagen 
fann ber :tob erfolgen. 

Bungenmil5branb entftel)t burd) @;inatmen oon S~oren ober 
>ßa5iUen unb fommt namentlid) bei ~erionen vor, bie mit ben ~ellen, 
ber ~olle ober ben ~aaren mil5branbfranfer :tiere 5U tun l)aben; 
aud) Bum~enarbeiter finb gefäl)rbet. 'l)ie @;rfranfung beginnt we" 
nige :tage nad) ber mufnal)me ber Sfranfl)eit5feime mit l)ol)em 
~ieber, ftader mtemnot, quälenbem ~uftentei5 unb reid)lid)em 
mu§wutf, ber anfangs wäHerig"id)leimig, i~äter blutig ift. Eu" 
weilen ge'f)t Me Bungenent5ünbung in 2-3 ~(ld)en in &ene" 
iung über, in ben meiften ~äUen aber erfolgt nad) einigen :tagen 
ber :tob. 

'l)armmif5branb entftef)t in ber ffiegel burd) ben &enuf> bon 
~leifd) mi15branbfranfer :tiere unb verläuft in ~orm eine5 id)weren 
WCagenbarmfatarrf)5. 'l)er ~ranfe befommt l)0l)e5 ~ieber unb m~~e" 
titfofigfeit, ber Beib wirb aufgetrieben unb brudempfinblid); e5 
fieUen fid) blutige ~urd)fälle unb @;rbred)en ein; meiften$ erfolgt in 
2-3 :tagen ber :tob. 

~ örnerftanfl) eH 

(&ranulofe, :trad)om, ägt)~tifd)e mugenftanfl)eit) 
tlie Sförnerfranfl)eit ift eine d)roniid)e @;rfranfung ber mugenbinbe" 

f)äute. Sie beginnt mit einem einfad)en >ßinbel)autfatarrl). 'l)er ~rante 
'f)at anfangs wenig >ßefd)werben. Bangiam fieHen lief) 6ef)mer5en 
unb ~i~e ein, unb e5 fommt 5U ftärferer, id)leimig"eitriger mbfon" 
berung. muf ber >ßinbel)aut ber mugenliber entftef)en förnerartige 
Stnötd)en, bie wie ijIeiid)waqen aU$fel)en unb aIImäl)Iid) ftärfer 
ani d)wellett. 
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3nfolge Berfalls ber Störner fommt es hur narbigen 6d)rumtJfung 
ber mugenliber; bie ~imtJern ftellen fid) nad) innen, reiben bie ~orn" 
~out unb ent3ünben He. 'Ilas 6e~\.lermögen nimmt me~r unb me~r 
ab, unb e§ fann fd)lieulid) 58linb~eit eintreten. 

3n ben @egenben, in benen bie Sfrant~eit 1)eimifd) ift, befällt 
jie tlorjug~\1:Jeife bie Sfinber. 60lange Sfinber an eitriger mbfonberung 
leiben, bÜtfen fie bie 6"d)ule nid)t befud)en. 3n iebem ~alfe müHen 
jie gefonbert fi~en, um bie W1itfd)ü1er nid)t anjufteden. 

'Iler mnftedung§ftoff ber Sförnertrant~eit ift in ben mbionbe" 
rungen ber 58inbe~äute ent~alten. 'Ilie Übertragung erfolgt ge" 
\1:Jö~nnd) burd) gemeiniame 58enu~ung Mn @ebraud)@gegenftänben, 
in~beionbere \.lon ~ofd)geräten, ~anb" unb :tafd)entüd)ern. ~er 
Stranle follte be~~alb ein eigene~ 58ett, iebenfall~ aber eigene ~afd)" 
geräte, ~anb" unb :tafd)entüd)erbenu~en. 

~inbet in-einer Drtfd)aft ober in einem 58ehitf, in bem Me Sför" 
nedranf~eit ~errfd)t, eine tJlanmäuige 58efämtJfung ftatt, fo ift allen 
franf~eits\.lerbäd)tigen ~erfonen bringenb jU raten, fid) in ber öffent" 
lid)en 6tJred)ftunbe einjufinben. 

:toU\1:Jut 
'Ilie :tolhuut ift eine anftedenbe :tiedranf~eit, bie in erfter mnte 

bei ~unben, ~ölfen, ~üd)fen unb Sfa~en, iertener bei ~ferben, 
~Hnbern unb anberen ~au~tieren \.lodommt unb \.lon biefen aud) auf 
ben W1enfd)en übertragen \1:Jerben fann. 

~ie Übertragung ber :toH\1:Jut fommt baburd) juftanbe, bau ber 
:tolf\1:Juterreger ent~altenbe 6tJeid)el eine~ tranfen :tieres in eine 
m3unbe eine~ emtJfänglid)en :tiete~ ober W1enfd)en ~ineingerät (5Bi~, 
Sfranen\.lerle~ungen uf\1:J.). 

58eim ~unbe, ber bei un~ für Me ~erbreitung ber :toU\1:Jut 1)autJt" 
fäd)lid) in 58etrad)t fommt, treten 2-6 ~od)en nad) ber 3nfeftion 
in ber marbe Ed)merjen auf; ber ~unb ledt bie 6teHe. 'Ilie ~reuluft 
fäut nad); ba~ :tier \1:Jirb unru~ig, fd)eu. @e\1:Jö~nlid) am j\1:Jeiten :tage 
treten Ed)lunbfrämtJfe auf, bie ben ~unb am 6aufen ~inbern. 6d)merh 
unb Unru~e treiben bas :tier fort; es legt oft groue 6treden hurüd. 
Bugleid) treten fd)\1:Jere SfrämtJfe unb ~utanfäne auf, in benen ber 
~unb, \1:Jos i~m in ben ~eg fommt, beiUt. 'Ilie 6timme bes franfen 
:tieres ift beränbert; es läUt ein 1)eiferes, langgehogenes ~eulen 
~ören. 2ä~mungserfd)einungen mad)en lid) bemedbar, junäd)ft 
am Untediefer, ber ~erab~ängt, \1:Jetter an ben ~interbeinen, )0 bau 
bie ~intere SförtJer~älfte bes :tieres beim 6te~en unb 2aufen 1)in 
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unb ~er fd)wantt, aUmä~Hd) aud) an ben übrigen W1u~teln be~ Sför" 
.\Jer~, bi~ ba~ ;tier fd)lief3lid) nid)t me~r Mn ber 6teUe tann unb 
gänöHel) abgemagert unb entftäftet ßugrunbe ge~t. 

'l:la~ ßweite 6tabium, ber fogenannten tafenben 7ffiut, bem bie 
Sfranf~eit i~ren Wamen \:J erb anft, tann in feHenen ~äUen auel) fe~" 
Ien; ba~ ;tier ge"f)t IebigIiel) unter 2ä~mung~erfel)einungen ßugrunbe 
(ftiIle 7ffiut). 

~eim W1enfel)en \:JerIäuft bie Shanf~eit ä~nIiel). Sm [5orber" 
grunbe be~ Shanf~eitsbiIbe~ fte~en ~ier bie äuf3erft fd)merß~aften 
6d)Iing" unb ~temhäm.\Jfe. 'l:lurd) ben geringften meiß, ~eUe~ 2id)t, 
&eräufel), ben ~nbHcf eine~ &lafe~ 7ffiaHer tönnen bie Sfräm.\Jfe au~" 
geIöft werben; fie mael)en e~ bem Sfranfen tro~ brennenben .j)urfte~ 
unmögHd), ßU hinten. ~eftige 7ffiutanfäIle IaHen ben Shanten für 
feine Umgebung gefä~tHel) werben. 

'l:labei finb bie Sfranten gewö~nHel) bi~ ßum ;tobe bei \:Jollem ~e" 
wuf3tfein unb fiel) \:JoIUommen flar über bie &efa~r, bie i~re 7ffiut" 
au~brüel)e für bie Umgebung mit fiel) bringen. 'l:ler ;tob tritt meift 
am 3. bi~ 5. Sftanf~eit~tage infolge allgemeiner ~tfel)ö.\Jfung ein. 
~eilungen finb auf3erorbentHd) feHen. 

~ud) beim W1enfd)en \:JerIäuft bie Sfrant~eit in \:JieIen ~äIlen 
nur unter 2äf)mung~erfd)einungen. 

&lücfHd)erweife fü~rt nid)t jeber ~if3 eine~ toffen ~unbe~ ßur 
Q:drantung. Sm aUgemeinen finb ~iHe, bie burd) bie Sfleibung 
~inburel)ge~en, weniger gefä~tlid) a15 fold)e, bie unbebecfte Sför.\Jer" 
fteUen - befonber~ bie ~änbe unb ba~ &efid)t - treffen, ba bei 
erfteren ber 6.\Jeiel)eI burd) Me Sfleibung \:Jon ben Bä~nen abge" 
ftreift wirb. 

7ffiunben finb aU~ßubrennen ober tief ßU äben. 
Sn febem ~aUe ift burel) [5ermittlung ber s,ßolißei Me s,ßafteur" 

fel)e 6el)ubim.\Jfung in ~etIin, mobert Sfoel)"Snftitut, ober in ~re~lau, 
~t)gienifel)e~ Sn ftitut ber Uni\:Jerfität, burel)ßufü~ren. 

mo~ 

~tteger: mo~baßmu~. 'l:ler mo~ ift eine anftecfenbe ;tietfrant .. 
~eit, bie bei s,ßferben, ~feln, W1aultieren, auel) bei Sfaben \:Jor" 
fommt, auf ben W1enfd)en übertragbar unb für biefen befonber~ 
gefä~rHd) ift. 

'l:lie Übertragung auf W1enfel)en tommt befonber~ bei s,ßferbe" 
.\Jflegern unb s,ßerfonen, Me mit etfranften ober gefallenen s,ßferben 
ßU tun f)aben, wie 9tof3fel)fäel)tern, m:bbedern ufw., \:Jor. 
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s)ie strant~eit fommt in ber ffiegel fur5e Beit nad) ber 3nfeftion 
5um mu~brud) unb vedäuft 5utueilen in einer ftürmifd)en, getuö~n .. 
lid) aber in einer d)ronifd)en ijorm. 

3n ben ftürmifd) uedaufenben ijäUen bUben Hd) 5unäd)ft an 
ber 3nfettionsftelIe, bann an anberen 6tellen ber .\)aut rote ijlecfe 
unb ~odenartige ~ufteln. Bu beiben 6eiten ber ~afe enttuidelt 
fid) eine fd)mettedingsförmige ffiötung unb 6d)tuelfung. ~s treten 
regelmäflig 6teigerungen ber stör~ertuärme unb 6d)mer5en in ben 
@liebmaflen unb @elenfen auf. 3n ben tieferen %eifen ber ~eid)teUe 
ber @lieber bUben Hd) meulen unb @efd)tuülfte, Me eitrig 5erfaUen. 
muf ber 6d)leim~aut ber ~afe entfte~en stnötd)en, bie balb in @e" 
fd)tuürsbiIbung überge~en unb reid)lid)en, 5ä~en, f#eimigen, f~äter 
eitrigen unb blutigen musflufl aus ber ~afe 5ur ijolge ~aben. malb 
ftelfen fid) .\)uften unb muswurf ein, nad) 2 'bis 3 ~od)en, 5utueiIen 
fd)on in 6 bis 8 %agen, erfolgt in faft alfen ijälfen ber %ob. 

~ie d)ronifd)e ijorm ber ~rtranfung tann imonate unb felbft 
3a~re bauern unb enbigt bei ettua 50 V • .\). ber ~drantten töblid). 
~ie ~rfd)einungen finb ä~nlid)e tuie bei ber atuten ijorm. ~ie stör" 
~ertuärme 5ei9t nur 5utueifen unregelmäflige 6teigerungen. 

ffiü cff all fie b er 
~tteger: eine 6~irod)äte. i'Jas ffiüdfallfieber tuirb in ~uro~a 

burd) 2äufe übertragen. ~ad) 5 tägiger 3ntubations5eit tritt ein 
5" bis 7 tägiger ijieberanfall auf, auf ben eine ebenfolange ~aufe 
folgt. ~s tuieber~olen fid) nun 3-4 immer tür5er tuerbenbe mnfäUe 
in immer länger tuerbenben ~aufen . .\)iernad) fann bie stranf~eit in 
völlige @enefung überge~en, ober Me mnfäne tuieber~olen fid) nad) 
längerer fieberfreier Beit. s)ie stranf~eit verläuft feHen töblid). ~od) 
fann fid) ein Buftanb fd)tuerer mlutarmut an bie strant~eit anfd)lieflen. 

2ungenent5ünbung 
s)ie 2ungenent5ünbung ift eine atute ~rtranfung ber 2ungen, 

bie burd) befonbere~tteger verurfad)t, aber nid)t im eigentlid)en 
6inne anftedenb ift. 6ie befäUt getuö~nHd) einen ober aud) beibe 
Unteda~~en ber 2unge unb verläuft unter ~o~em ijieber, mit 6eiten" 
ftid)en unb stur5atmigteit. imeift tuirb rotbrauner (roftfarbener) 
5ä~er mustuurf ausge~ufte t. }Biele ijälfe ge~en nad) 7 - 9 %agen. in 
.\)eilung über, anbere vedaufen langfamer. S)od) tann 2ungenent" 
5ünbung aue!) binnen wenigen %agen 5um %obe fü~ren. 
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(f)erd)led)tsfttlnf~eiten 

m5eid)er 6d)anfer 
'Iler Itleid)e 6d)anfer ift ein @efd)ltlür an ben äufleren @efd)led)ts" 

teilen, tJerbunben mit ftader, fd)meröl)after 6d)ltlellung ber Beiften" 
brüfen, bie öur mereiterung neigen. 

%ti~~er 
'Iler %ri~~er Itlitb burd) einen femmelförmigen 'Ili~lofoffu~ 

(@onofoUu~) l)ertJorgerufen. 'Ilie ~rftanfung Itlitb hurd) hen @e" 
fd)led)gtJedel).r übertragen unh befällt beim manne bie ~arnröl)re, 
bei her irrau ~arnröl)re unh 6d)eihe. 'Ilie 6d)leiml)aut ift im mn" 
fange l)od)rot ent3ünbet unb fonbert eine eitrige irlüHigfeit ab. ~er 
~iter entl)ält Me anftedenben @onofoUen. 58eftel)t ber mu~flufl 

längere Seit, fo eröeugt er 3Ultleilen an hen äufleren @efd)led)tsteilen 
Ueine m5äröd)en, bie f~i~en ireigltlaröen (f~i~e Q::onbt)lome). 

~ie Sfranfl)eit tann aud) auf 58lafe, ~arnleiter, inieren, ferner bei 
bet irrau auf @ebärmutterl)al~, @ebärmutterl)öl)le, ~ileiter, ~ier" 

ftöde unh 58edenbaud)fell, beim manne auf bie @efd)led)tsbrüfen 
übergel)en. ~ie eitrige ~ntöünbung her ~ileiter unb be~ 58ecfen" 
baud)fell~ (UntetleiMentöünbung) fül)rt öU fd)ltlerer unh bauernher 
6d)ähigung biefer Drgane, aud) 3Ut Unfrud)tbadeit. ~benfo beltlhft 
beim manne hie ~nt3ünhung her @efd)led)gbrüfen l)äufig Unfrud)t" 
badeit. 

mufler ber 6d)leiml)aut ber @efd)led)g", unb ~arnorgane Itlerben 
aud) anbere 6d)leiml)äute leid)t befaUen, fo Me 6d)leiml)aut be~ 
mfter~ unb be~ maftbarm~, bie tJon bem über ben 'Ilamm fHeflenben 
%ti~~ereiter infi3iert Itlhh. @an3 befonber~ gefäl)rlid) ift aber Me 
Übertragung he~ %ri~~ereitet~ auf ha~ muge. ~ie mugenbinhel)aut 
her ineugeborenen Itlhh Itläl)renh her @eburt leid)ttJon her ftanfen 
muttet infi3iett. ~arum ift Me ~ebamme tJer~flid)tet, nad) jeher 
@ebutt in hie mugen he~ ineugeborenen je einen '1:ro~fen ~öllen" 
fteinlöfung, Me her ~dranfung fid)er tJorbeugt, ein3uträufeln. 

Sultleilen entftel)en bei %ri~~er eitrige @elentent3ünhungen -
geltlöl)nlid) Itlhh nur ein @elenf befallen - unh ~nt3ünhunge1t ber 
~eqinnenl)aut unb ffiegenbogenl)aut. 

mu~flufl au~ hen @efd)led)tsteilen (Itleiflen irlufl) l)aben tJiele 
irtauen au~ anbeten Urfad)en, ol)ne bafl He tri~~edranf finb. mn" 
bererfeit~ tann in mand)en irällen Mn %ri~~er, befonber~ bei län .. 
gerem 58eftel)en ber Sfrantl)eit, ber mu~flufl fel)r gering fein. inur ber 
inad)ltleiß ber Shantl)eitßerreger ftellt bie Shant1)eit feft. 
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i)ie %ri.\:).\:)etfranl1)eit ift a110 au~etotbentlid) gefä1)did) unb be" 
batf jorgfältigftet me1)anblung unb s:ßflege. mei bet ~flege ift bor 
allem barauf äu ad)ten, ba~ fein ~itet in bie mugen lommt. i)er 
Sfranfe mu~ bie ~änbe jaubet 1)alten, barf nid)t mit ben ~änben in 
bie mugen fa1)ten unb mu~ ein bejonbere5 ~anbtud) für bas @elid)t 
1)aben. Sfinbet bürfen nid)t mit Sfranfen in bemfelben mett jd)lafen, 
namentlid) werben tleine Wläbd)en babei bon bet hanfen Wluttet 
leid)t angeftedt. %ri.\:).\:)etfrante fleine Wläbd)en bürfen nid)t mit ge" 
funben äufammen in betjelben m5anne baben; barauf ift in Sfinber" 
1)eimen, 601bäbern ujw. bejonbers äu ad)ten. mud) butd) ben@e" 
btaud) besjelOen ~anbtud)es äum mbtrodnen nad) bem mabe lann 
bie ~rftanfung bei fleinen Wläbd)en übertragen werben. 

6t).\:)1)Ui§ 
i)ie 6t).\:)1)ilis (Bue5) tommt babutd) äuftanbe, ba~bie 6t).\:)1)ili5" 

erreger (6.\:)irod)äten) in eine, wenn aud) nod) jo HeiM m5unbe 
unb bon ba in bas mlut gelangen. 6ie finb in ben feud)ten mb" 
fonberungen lt).\:)1)ilitijd)er Sför.\:)erfteHen, im mlute, in ber 9JC:ild) 
unb in fämtlid)en 6äften ft).\:)1)Uitifd) edranfter ~etfonen bor" 
1)anben. 

,3n ber ffiegel wirb 6t).\:)1)ilis burd) ben @eld)led)t5bede1)r über" 
tragen. ~inige m5od)en nad) ber mnftedung biIbet fid) an ben äu~eren 
@eld)led)t§teilen ein Sfnötd)en, aus bem ein @eld)wür mit fd)arfem 
ffianbe unb 1)artet Umgebung wirb (1)arter 6d)anter). i)ie ~rteger 
wanbern gleid)äeiti9 auf bem Bt)m.\:)1)wege weiter, bie 2t)m.\:)1)tnoten 
ber Beiftengegenb fd)weHen an. Sfennäeid)nenb ift bie Unem.\:)finb" 
fid)teit be5 @ejd)würs unb ber 2t)m.\:)1)tnotenfd)wellung. i)a5 @e" 
jd)wür tann oft äiemlid) unfd)einbar fein ober an berborgenen 6teHen, 
ä. m. bei ber ~rau am Wluttermunb, ii~en unb ba1)er leid)t übetle1)en 
werben. ~ine Beitlang f.\:)äter erfd)eint ein roter mU5fd)lag auf ber 
~aut; aud) biefer mU51d)lag tann geringfügig fein unb überfe1)en 
werben. m5eiter1)in bilben lid) breite ~eigwaräen an ben @ejd)led)t§" 
teilen, um ben mfter, äuweUen unter ber mruft ober äWifd)en ben 
Be1)en, überaH ba, wo fid) ~aut an ~aut legt. 6ie jinb meift mit einet 
wäHerigen 6d)miete bebedt unb je1)r anftedenb. 91ad) Wlonaten ober 
3a1)ren tritt .\:)lö~lid) ein neuer mU5fd)lag auf, @ejd)würe im ffiad)en 
entfte1)en, ber Sfe1)1fo.\:)f wirb befanen, bie 6timme wirb 1)eijer, bie 
Sfnod)en unb inneren Dtgane etfranfen. ~nblid) nad) langer Beit 
tönnen fd)were 91erbenfranl1)eiten, @eifte5hant1)eit, bie ~olge ber 
et).\:)l)ili5 fein. 
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'JJie srranf1)eit erfttedt lief) über ~al)re. ®ie ift 1)eHbar, wenn reef)to< 
öeitig ärötlief)e 58e1)anbIung eintritt. 

'JJie ®t).tJ1)ifi5 ber frrau bewirft 1)äufig fre1)lgeburten unb frrü1)o< 
geburten; iie wirb auef) in ber ®ef)wangerief)aft tJon ber tranfen WCutter 
auf bie frruef)t übertragen. ;r,ie lebenben frrüef)te fönnen äuf3ere 
Beief)en ber ®t)lJf)iH5 tragen (angeborene ®t)lJ1)ifi5); ie1)r 1)äufig fino< 
bet iief) ein 58laienausfef)lag, namentHef) an .\)anbteHern unb fruf3o< 
fo1)len. WCanef)e Sfinber, bie f ef) einb ar gefunb geboren linb, öeigen erft 
naef) füröerer ober längerer Beit Sfranf1)eit5erf ef)einungen, anbere 
bleiben o1)ne iief)tbare ~rfranfung, gebei1)en aber ief)leef)t unb werben 
ief)waef)iinnig, elJUelJtijef) ober geifte5trant 9Cur feHen werben folef)e 
Sfinber"bauernb gefunb er1)aHen. 

;r,ie ®t)lJ1)Ui5 wirb im @egenfa~ öum %rilJlJer nur buref) ~unben 
übertragen, bie freHief) fo unbebeutenb fein fönnen, baf3 fie nief)t beo< 
merft werben. SlCm anftecfenbften iinb bie @efef)würe unb freigwaröen 
an ben @efef)feef)t5teUen. 58ei ber SfranfenlJffege befte1)t alfo eine 
gewiHe @efa1)r ber %1ftecfung. 

;r,ie ft)lJ1)Hitif ef)e ~rtranfung fann auef) buref) Unterfuef)ungen be5 
58futierum5 unb ber .\)irn"ffiücfenmart5ffüHigfeit feftgefteHt werben. 
(~aHermannfef)e ffieattion u. a.). 

inaef) bem @efe~ öur 58efäm.tJfung ber @efef)feef)t5tranfl)eiten 
ift jebe 58el)anbIung tJon @efef)leef)t5tranfl)eiten buref) inief)täröte tJer" 
boten unb ftrafbar. 

munben, munbl)eilung unb munbffllnfl)eiten 
~ n t ft e l) u n gun b 58 e f ef) affe n l) e it tJ 0 n ~ u n ben 

~unben werben buref) ®ef)nitt, .\)ieb, ®tief) , ®ef)uf3, 58if3, Bero< 
reif3ung ober Quetfef)ung eröeugt. WCan f.tJrief)t bemnaef) tJon ®ef)nitto<, 
.\)iebo<, ®tief)", ®ef)uf3", 58if3", Quetfef)" unb ffiif3wunben. mt nur' bie 
.\)aut buref)ttennt, fo l)anbeft e5 lief) um eine oberfläef)Hef)e (.\)auH 
~unbe; ift ba5 unter ber .\)aut Hegenbe @ewebe buref)ttennt, fo 
1)anbeIt e5 lief) um eine - me1)r ober weniger - tiefe ~unbe. 

~ine ®ef)nitt" ober .\)iebwunbe (®äbel ober bgL) öeigt glatte 
ffiänber, bie auseinanberUaffen; bie gefunbe .\)aut befi~t ia immer 
eine gewiHe ®lJannung. ~ine ®tief)wunbe ift ein furöer, feiner, bei 
fantigen ~nftrumenten etwa5 breiterer ®lJaft. ~ine ®ef)uf3wunbe 
ift runb, je naef) bem SfaHber be5 @efef)oHe5 tJon gröf3erem ober 
Ueinerem ;r,uref)meHer; bei 9Ca1)fef)üHen finben iief) l)äufig um bie 
~unbe l)erum ein bunfferer 58ranbring, tJerurfaef)t buref) bie 1)eif3en 
S!ranfenlJflegele~tliudj. 10. muf!. 9 
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$uloergafe unb eingef\Jrengte, fef)waqe s.ßuloerfömef)en. ,srt ein 
lli'usfef)u}3 ootl)anben, fo ift er gewö~nlief) gröfJer aW ber Q;infef)u}3. 

~i}3wunben ßeigen bie Q;inbrücre ber einße{nen ,8ä~ne; es fönnen 
aber auef), &. ~. bei s.ßferbebiHen, ganße m5eief)teiHa\J\Jen ~etausge" 
riHen fein. 

Ouetfef)wunben unb ,8etteifJungen ~aben ein umege{mä}3iges 
lli'usfe~en; bas @ewebe ift ßerfe~t. 

~Hutung 

3e naef) @röfJe unb ei~ ber m5unbe ift bie ~Iutung aus ben buref)" 
trennten ~Iutgefä}3en eine oerfef)ieben ftatfe. sta\JiHar" unb Ueinere 
~Iutgefä}3e oerfto\Jfen fief) balb butef) @erinnung. lli'ber fef)on 
Ueinere lli'derien fönnen ~adnädig bluten. lli'uffaUenberweife bluten 
bei ,8errei}3ungen ßuweiIen gro}3e buref)trennte ~Iutgefä}3e nur wenig, 
weH fie fief) &ufammen&ie~en. @ewö~nIief) mU}3 bei grö}3eren m5unben 
bie ~lutung geftillt werben, wenn nief)t ein ftarfer ~Iutoeduft ober 
gar ~erblutung eintreten foH. 

~lutftinung 

~ei geringerer ~lutung genügt &ur mlutftiHung ber '!Irucr 
('!Irucroerbanb) unb bie m a 1) t ber m5unbe. einb aber gröfJere @e" 
fä}3e buref)trennt, fo müHen fie oor~er einßeIn unterbunben werben. 

m5unb~ eilung 
Q;ine m5unbe 1)eUt am fef)neIIften, wenn fief) i~re mänber wieber 

aneinanber legen, wie es am oomommenften buref) bie ma~t etteief)t 
wirb. '!Iie mänber oerfIeben bann miteinanber, bie feine 2ücre wirb 
rafef) buref) neues @ewebe ausgefüllt, fo bafJ fe{bft eine grofJe m5unbe 
naef) einigen %agen fef)on feft oer1)eUt ift (\Jtimäre ~eHung). 

'lli'ber fe{bft eine glatte m5unbe barf nief)t immer ganß gefef)IoHen 
werben, nämHef) bann nief)t, wenn fie oerfef)mu~t unb eine Q;ntßün" 
bung &U erwaden ift. Q;s beftänbe bie @efa~r, ba}3 fief) in ber :tiefe 
Q;iter bHbete unb oer~ieIte, b. 1). nief)t naef) aU}3en abfHeuen fönnte, 
unb bau bie Q;iteretteger auf bem mlut" ober 2t)m\J~wege weiter 
in ben stör\Jer gerieten. 

lli'uef) Ouetfef)wunben IaHen fief) nief)i gan& oereinigen, einmal, 
weH oft oie{ @ewebe oedoren gegangen ift, bann aber auef), weH &U 
befüref)ten ift, bafJ bie m5unbränber buref) bie Ouetfef)ung gefef)äbigt 
finb unb noef) abfterben. lli'uef) befte1)t bei Ouetfef)wunben gewö1)nHef) 
~erfef)mu~ung unb ber merbaef)t ber 3nfettion. 
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>Bleibt allo öroilef)en ben ~unbränbern eine grö~ere Bücfe, 10 
mu~ lief) biele erft affmä'f)fief) butef) neugebifbete$ @eroebe, @ r a~ 
nulationi3geroebe, aUi3füHen. :Ilie ~unbränber unb bai3 öarte, 
feintörnige, leief)t blutenbe @ranulationi3geroebe (roUbei3 iYleifef)) 
lonbern eine anfangi3 gelbrötlief)e, f~äter eittige iYlüHigteit ab (~u n b ~ 
fe ft e t), bie, roenn bie ~unblücfe erft aUi3gefünt ift, eintrocfnet unb 
einen 6ef)orf bUbet. Unter bem 6ef)orf ooHöiel)t lief) bann oon ben 
~lmbränbern l)er bie Überl)äutung (fetunbäre .\)eilung). :Ilai3 
roeief)e @ranulation$geroebe roanbelt fief) in feftei3 >Binbegeroebe um 
(marbe). 

3nfdtioni3queUen unb Übertragung oon ~unbftanf~ 
'f)eiten 

iYür bie Übertragung ber t:frreger oon ~unbfranff)eiten finb am 
gefä'f)rlief)ften Shanfe mit eiternben ~unben, ferner 5rrante, bie 
an :Ili~'f)t'f)etie, 6ef)adaef), ~unbrofe ufro. leiben. 5lluef) bie ge~ 
roö'f)nlief)en WIanbelentöünbungen roerben buref) t:fitererreger oer~ 

urfaef)t; ja fef)on ein WIenfef) mit 6ef)nu~fen ober ffiaef)enfatarr'f) 
tann beim miefen, .\)uften, ffiäuf~ern bie 3nfettion einer ~unbe 
oeranlaHen. 

t:fiterf~alt~iföe 'f)aben eine lange Beben$bauer, auef) roenn fie 
eintrocfnen. 6ie fönnen im 6taube be$ iYuabobeni3, aufgeroirbeft, 
in ber Buft be$ 2immer$ ent'f)alten fein. 

~o t:fitererreger in ber 5lluaenroelt einen günftigen mä'f)rboben 
finben, oermelJren )ie fief) rafef), fo in faulenben, tierifef)en 6toffen, 
an unfauberen unb befef)mu~ten 6ieHen. :Ilie menfef)lief)e .\)anb, bie 
im Baufe bei3 ;tage$ alle möglief)en :Ilinge anfaat, trägt fe'f)r oft t:fiter~ 
erreger; fie mua jebenfaHi3 immer ali3 oerbäef)tig unb geeignet öur 
~unbanftecfung angefel)en roerben. 

~ie gelangen nun bie t:fitererreger in eine ~unbe? iYaft fteg 
butef) 58erül)rung ber ~unbe, feltener buref) bie Buft (beim 6~reef)en, 
miefen, .\)uften). :Ilie 3nfeUion fann auef) fef)on bei t:fntfte'f)ung ber 
~unbe erfolgen. t:finmal fann ber @egenftanb, ber bie ~unbe oer~ 
utfaef)t, mit 6~alt~ilöen befe~t fein, fobann fönnen bie oerrounbete 
.\)autfteHe ober bie 5rleiber, roelef)e Me ~unbe umgeben, ober ein 
öum >Blutftillen benu~tei3 ;tafef)entuef) unb bergleief)en mit 6~alt .. 
~ilöen be'f)aftet geroefen fein. ~aran ift naef)träglief) nief)ti3 me'f)r öU 
änbern. 58efüref)tet man, baa eine ~unbe infiöiert ift, fo fann man 
nur butef) geeignete 58el)anblung bie t:fntroicflung ber t:fntöünbung 
befäm~fen. Smmer fann unb muf! aber oetmieben roerben, baf! burcf) 

9* 
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bie ~änbe be5 5lk~anbelnben ober burd) merbanbftoffe unb ,snftru" 
mente Q:itererreger in bie flliunbe gelangen, bie flliunbe "i n fi" 
ß i e rt" wirb. 

metfauf tlon flliunbhanf~eiten 
@elangen ~itererreget (iStaV~i)lofonen, iStrevtofoffen) in eine 

flliunbe, fo tlerme~ren lie lid) ftad unb fonbern @ifte ab. '!liefen frem" 
ben unb fd)äbfid)en ffieiß fvd)t ba5 @ewebe burd) eine" Q:ntßün" 
b u n g" ßU befämvfen. '!lie Q:ntßünbung fteHt aIfo eine 2l"bw e ~ r be5 
Störver5 bar. '!laßu erweitern lid) bie 5l31utgefäf3e ber flliunbränber 
unb i~rer Umgebung unb füllen fid) ftad: ffi ö tu n g. '!ler tlerme~r!e 
5l31utumlauf er~ö~t bie flliärme: ~i~e. 2l"U5 ben überfüllten 5l31ut" 
gefäf3en tritt reid)fid) 5l3futffüffigfeit mit iSd)uNtoffen in bie @eweM" 
fvalten; weif3e 5l3futförverd)en wanbern maHen~aft au~ unb bilben 
einen ?maH um bie eingebrungenen 5l3aUetien. '!liefe morgänge 
be~nen bas @ewebe au~: iS d) w eU u n g; gfeid)ßeitig er~ö~en fie bie 
iSvannung im @ewebe unb tlerurfad)en baburd) einen '!lrud auf bie 
Q:mvfinbung~nertlen: iS d) m e r ß. 

ffiötung, ~i~e, iSd)weffung, iSd)meq finb alfo bie 
4 ~auvtmerfmafe ber Q:ntßünbung. 

iSd)weffung unb iSd)merß !inb unbequeme 5l3egfeiterfd)einungen, 
benn nur bie tlerme~rte 3ufu~r tlon iSd)u~ftoffen unb bie 2l"u~wanbe" 
rung ber weif3en 5l3futförverd)en, ber "baUetienfreHenben" 3eHen 
bienen ßur ~eifung. 

'!lie tlerme1)rte @eweMffüHigfeit !ider! in bie flliunbe unb wirb 
1)ier mit weif3en 5l31utförverd)en 5ufammen ag ~iter abgefonbert. 

?mie bei ben anftedenben Stranf1)eiten im angemeinen, fo 1)ängt 
aud) bei ben flliunbftanf1)eiten ber 2l"usgang ab tlon ber 3a1)1 unb 
~ebensftaft ber eingebrungenen Steime, Mn ber flliiberftanbsf(1)igfeit 
bes menfd)fid)en Störver~, in~befonbere aud) Mn feiner ~ä~igfeit, 

iSd)u~ftoffe ßU bUben, unb fd)fief3fid) aud) tlon ber 5l3efd)affen~eit 
ber flliunbe. 

:Dbwo~fbefonbers bösartige Q:rreger unterUmftänben aud) tlon einer 
geringfügigen~autwunbe aus fd)were, töbfid) tledaufenbe Stranf~eiten 
tleranlaHen fönnen, ift bie @efa1)r bei tiefen unb ßertiHenen flliunben 
natüdid) eine er~eblid) gröf3ere. ~ier finben fid) in ber ~iefe ~ö~fen 
unb ~afd)en, in benen fid) eingebrungene 5l3aftetien leid)t einniften 
fönnen; 5l3futgetinnfel, abfterbenbe5 @ewebe bieten i1)nen günftige 
Q:rn(1)rungsbebingungen. 5l3efonber5 gefürd)tet finb flliunbinfeftionen 
bei fomvlißierten Stnod)enbrüd)en unb bei flliunben, bie in @elenf", 
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ober srör,).1erM~len einbringen, tueH lid) ~ier bie eitrige ~ntöünbung 
rafd) auf bas srnod)enmarf, über bie Snnenfläd)e bes @eIenfS unb 
ber srör,).1er~ö~len ($Jirn~aut, lBruft~ ober lBaud)fen) ausbreitet. 
~benfo gefä~rlid) finb Snfeftionen tuä~renb ber @eburt ober im ~o~ 
d)enbett, tueH ~ier bie $Jö~le ber tJergröBerten @ebärmutter eine 
ehtöige groBe ~unbfläd)e barftent. 

lBei günftigem merlauf bleibt bie ~ntöünbung auf bie ~ullbe unb 
bie näd)fte Umgebung befd)ränft. ~ntöünbung unb ~iterung IaHen 
nad), bie ~unbe "reinigt" unb fd)HeBt fid) anmä~Hd). 

BeUge tu ebsentöünbung 
areid)en bie m:btue~rfräfte bes srör,).1ers nid)t aus, fo greift bie 

~ntöünbung in ber Umgebung ber ~unbe tueiter um fid), befonbers 
im loderen Unter~autbinbegetuebe (BeUgetuebSentöünbung, 
~~legmone); es bilben fid) ~iter~erbe (m:bföeffe), bei tiefen 
~unbeu ober fortfd)reitenber ~ntöünbung aud) in ber WCusfulatur. 

2 ~ m,).1 ~ ge fäB entöü nb u ng. lBlu t tJ ergi f tu ng 
'1lie ~itererreger berbreiten fid) aud) auf bem 2~m,).1~tuege tueiter. 

Sn ber $Jaut tuerben bie entöünbeten 2~m,).1~gefäf3e alS rote Stränge 
lid)tbar; lie öie~en öU ben gleid)fans anfd)tuenenben 2~m,).1~fnoten. 
lBösartige ~rreger überfd)tuemmen fd)Hef3Hd) bie ganöe lBlutba~n unb 
betuirfen eine angemeine "lBluttJergiftungll (Se,).1!is), bie in ber 
WCe~röa~l ber iYäne rafd) öum :robe fü~rt. lBei langfamerem merlauf 
bHben lid) öutueHen an tJerfd)iebenen srör,).1erftenen nad)einanber 
~iterungen; aud) biefe iYorm ber lBluttJergiftung (~~ämie) fü~rt 
faft immer öum :robe. 

iYurunfd, srarbunfel, ~anaritium 
'1ler iYurunfd ift eine eitrige ~ntöünbung einer :ra1gbrüfe in 

ber $Jaut. @etuö~nHd) reinigt lid) bie ~ntöünbung burd) m:bftoBung 
bes ~iter,).1fro,).1feS unb ~ei1t. 

mereitern me~rere benad)barte :ralgbrülen, 10 entfte~t ein srar~ 
b u n f d, ber iYauftgröBe erreid)en fann unb ,immer d)irurgil d)e lBe~ 

~anb1ung erforbert. 
~anaritium ~eiBt bie eitrige ~ntöünbung bes mage1faIöes; 

lie greift getuö~nHd) aud) auf bas mage1bett über unb fü~rt öU einer 
m:bftoßung bes mage1s. $Jäufig tuerben aud) anbere begrenöte ~te~ 
rungen an ben iYingern a15 ~anaritien beßeid)net. 
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mo fe (&rt)fipel) 
9Cid)t ferten fd)reitet bie &nt3ünbung Mn einer ~autwunbe aU5 

in ber ~aut felber fOd. SDie ~aut fd)wiHt an, witb lebl)aft rot (rofen" 
rot). mnfd)weUung unb möte wanbetn unter ftarfem ~ieber weiter. 
BuweiIen l)ebt fid) bie Dberl)aut in ~8Iafen ab. SDie tJerl)iirtnii3miiflig 
l)iiufige @efid)ti3rofe gel)t oft tJon einer unfd)einbaren ~unbe am 
9Cafeneingang aui3 unb befd)riinft fid) auf ben stopf; ba5 @efid)t 
fd)wiHt babei unförmHd) an. $Beginnt bie ffiole an ben @Hebmaflen 
ober am ffiumPf, 10 wanbed fie oft über ben gan3en störpet. 

~unbftattftamPf (:tetanui3) 
msunOltatttrampf entftel)t, wenn eine ~unbe mit &rbe ober 

Staub, ber :tetanui3ba3iIIen entl)iirt, tJerumeinigt witb. SDie ~unbe 
felber 3ei9t l)iiufig fel)r wenig &nt3ünbungi3erfd)einungen unb fann 
an fid) gan3 geringfügig fein. SDai3 tJon ben $Ba3iIIen abgefonbede 
@ift gelangt auf ben 9CertJenbal)nen 3um ffiüdenmarf unb. @el)itn 
unb bewirft Starte unb S'rriimpfe ber @efid)ti3" (stieferframpf) 
unb ber gefamten störpermui3fulatur, bie fd)on burd) ben leifeften 
iiuneren mei3 aui3gelöft werben. SDie ~flege erforbert barum be" 
fonbere mul)eunb Sorgfalt. Bur $Bel)anbIung wirb Serum tJer" 
wanbt, bai3 feiber nid)t immer l)Hft, weH beim 2!ui3brud) ber Striimpfe, 
alfo beim $Beginn ber $Bel)anbfung, bie ~eriinberungen im ffiüden" 
mad unb @el)itn meifteni3 fd)on 3U weit fortgefd)ritten finb. SDagegen 
beugt bie Sd)u~imPfung mit bem Serum, bie bei ieber mit &rbe 
tJerumeinigten ~unbe tJerabfofgt werben foHte, fid)er ber &dran" 
fung Mr. 

mud) bei ~öd)nerinnen unb 9Ceugeborenen (9Cabelwunbe) witb 
~unbftardramPf beobad)tet. 

Xittif4>t $ßfßfittn bts 9.ntnf4>tn 
2 ii u f e: stopfliiufe finben fid) nur auf ber stopfl)aut, stleibediiufe 

am S'rörper (unb in ben stleibern, 9Cal)tfteUen), ~iI3Iiiufe in ber Sd)am" 
gegenb, bei grofler ~erbreitung aud) am störpet. SDie &ier (9CiHen) 
werben an ben ~aaren abgelegt. SDurd) ben ,3udrei3 unb bai3 un" 
aufl)örHd)e stra~en entftel)en 3al)Ireid)e Sd)runben auf ber ~aut, 
l)äufig aud) näHenbe &nt3ünbungen (&f3eme). SDie fangen stopf" 
l)aare ber ~rauen tJerUeben unb tJerfiI3en babei (~eid)fel30Pf), 3U" 
weilen berartig, bafl nid)ti3 übrig bleibt, a1i3 fie bid)t übet ber ~aut ab" 
3ufd)neiben. 
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'lJie Sffeibedaus ift Me ~au\:ltüoerträgerin bes ~fedfieoers. mei 
reief)Hef)er 2!nwefen1)eit tJon meiber" unb ~il&fäufen&eigen lief) öa1)l .. 
reief)e }!HflfteHen alS Heine bunfelOlaue ~lecfe auf ber ~aut unb fönnen 
öU merweef)flungen mit ~autolutungen metanlaHung geben. 

@egen Sfo\:lfläufe georauef)t man SaoabiHeHig (Sfo\:lfwicfel), gegen 
~i(öläule graue Salbe unb anbere WHtteL medaufte Sfleiber fommen 
in ben 'l)esinfef" 
tionsa\:l\:larat. 

~lö1)e unb 
m5anöen: mei 
Sftanfen aus unlau" 
oeren mer1)ältniHen 
ift Me ~aut oft mit 
~lo1)ftief)en üoerlät. 

m5anöeltoiHe oif" 
ben rote, ftad jut" 
fenbe Quabbeln. 

'l)ie Sfrä~e 

(S f a 0 i e s) wirb 
buref) bie Sfrä~mi(oe 
1)ertJorgerufen. Sie 
oo1)rt lief) in bie ~aut 
ein unb legt in ben 
@ängeni1)re Q;ier ao. 
'lJer ftade 3ucfreiö 
tJeranlaflt Sfra~wun" 2Ibb. 82. Sftä~mHbe, tueiblid)e gtoß, männIid)e frein, 
ben unh Q;föeme. 'l)ie ID1ilbellgang. 

erften Sfrä~eftenen 
finben lief) gewö1)nlief) in ber öarten ~aut &wifef)en ben ~ingergrunb" 
gelenten, in ber Q;llenoeuge unb Sfniefe1)le. S\:lätertJeroreitet lief) bie 
Sfrä~e üoer bie ganöe Sför\:ler1)aut mit 2!usna1)me bes @elief)g. 

@egen bie Sfrä~e werben ~eruoallam unb anbere iDCittel tJerwanbt. 
'l)ie Sfleiber müHen besinfiöiett werben. 

mabenwurm: 'l)ie weiflen ois 1 Oll langen m5ürmer 1)alten fief) 
im unteren 'l)ünn" unb 'lJicfbarni auf. 'l)ie ge)ef)leef)greifen m5eiOef)en 
wanbern buref) ben 2!fter aus, um bie Q;ier aoöulegen. @ewö1)nHef) 
gel ef)ie1)t bies naef)g. 'l)er ftade 3ucfreiö tJeranlaflt Sfra~en,wo" 
buref) bie m5ürmer öerquetlef)t werben; bie Q;ier gelangen an bie ~in" 
ger/unter Die 9Cägel unh tJon bott oei ungenügenber Sauoetfeit wieber 
in ben munb. 2!us il)nen oilben lief) im 'l)arm wieber neue m5ürmer. 
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6 \:l u I ltJ Ü r m er, 20-30 cm lang, finben fid) im :tlÜnnbarm. 
6ie finb lJäufig fcf)r 3alJlreid), fo baa fie bei Sfinbetn :tlarmftöwngen, 
3UltJeilen aud) bei erlJölJter Sham\:lrbereitfd)art Sfräm\:lfe vewrfad)en. 
mud) 6\:lulltJürmer ltJanbetn mitunter aus bem :tlarm aus unb 
ltJerben - feIten - aud) erbrod)en. 

~eitfd)enltJurm: :tler 4-5 cm lange, bünne ~utm ift ein 
lJarmlofer unb verlJäItnismänig feUener 6d)maro~er bes <Ilicfbarms. 

~afenltJurm (mnf\:)loftoma): :tler I-F/2 cm lange ~utm 
lJäIt fid) im .8ltJö!ffingerbarm auf unb finbet fid) bei 
\Bergleuten unb .8iegeleiarbeitern. <!:r eröeugt lJäufig 
fd)ltJere \Blutarmut. 

\Hbb. 83. Wlobentvurm, 
ring lilleibdjen, redjt~ 

W1änndjen, Q;i. 

\Hbb. 84. @5pultvurm 
e/a tJcrffeinert). 

\Hbb. 85. \l3eitj djentvurm. 

%tid)ine: 9lad) bem @enua von ttid)inöfem 6d)ltJeinefleifd) 
ltJerben im illCagen bie aufgenommenen %rid)inen frei unb befwd)ten 
fid) im :tlarm. :tlie jungen %tid)inen bolJren fid) in bie :tlarmltJanb ein 
unb gelangen mit bem >Blut in bie illCusfe1n, ItJO fie fid) ltJieber ein" 
fa\:lfeln. <Ilie Sfranfqeit ift infolge ber regelmäi3igen ~feifd)befd)au felJr 
feUen geltJorben. 

:tlie >B a n b ltJ Ü r m e r voHöief)en im ~eben einen ~itgltJed)feL 

>BanbltJurmeier ltJerben tJOn einem %ier aufgenommen. ,s:m illCagen 
besfelben ltJerben bie <!:ilJüHen verbaut, bie frei ltJerbenben \Blafen" 
ltJürmer tvanbetn burd) bie illCagentvanb in bie illCusfe1n unb fa\:lfeln 
fid) f)ier ein minnen, 3\:)ftiöetfen). :tlutd) ben @enun von rof)em, 
finnigem ~leifd) gelangen bie ~innen in hen illCagen unh :tlarm 
bes illCenfd)en unb enttvicfeln fid) f)ier öu >Banbtvürmetn. <Ilas 



a 
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2(00.86. :1:tidJine, a ~eiodJen, b Wliinnd)cn, W(u~feltridJine. 

WOO. 87. €dJtveineoanbtvutm, a Sfovf 
unb Sjals, b-f junge - reife @Hebet, 

SfoVf mit 6augniivfen. 
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%ier bilbet in ber @;ntwidlung bes ~anbwurms alio ben Ewi" 
ief)enwitt. 

~er ~anbwurm er5eugt 2{4:>4:>etitloiigfeit, Eeibief)mer5en, auef) 
~utd)fäUe unb beeinträd)tigt baburd) aud) bas 2{Ugemeinbefinben 
5uweilen red)t eriJeblid). 'J)ie geid)led)ti3reifen @lieber geiJen ab. 
'J)ie @;ier gelangen bamit wieber in bie mu{3enwelt, auf bem Eanbe 

a 

b 

h 

mbb. 89. S)unbebanbltJUtm, 
a natütlidje @röj3e, b bet> 

gröj3ert. 

mbb. 88. ffiinbetbanbtuutm, a S'i'oVf unb S)ag, b-g iunge - reife @lieber, S'i'0Vf o~ne 
S)afenfran5· 

auf ben 'J)ungf)aufen, tJon bott auf ~ieie unb ~efb, unb irgenbwo 
werben iie gefegentlid) wieber tJon %ieren aufgenommen. 

~eim Wlenid)en fommen 3 mtten tJon ~anbwürmern, bie aUe 
meiJrere Wleter lang werben, tJor. ®ner, beHen tyinne in ~iid)en: 
.\)ed)t, ~arid), Oua4:>4:>e, lebt, finbet lief) nur bort bei Wlenid)en, wo 
~iid)e rof) ober ungenügenb gefod)t gegeHen werben, 5. ~. an ber 
Dftieefüfte. ~er 5weite entwidelt lid) nad) bem @enu{3 tJon rof)em, 
finnigem ffiinbfleifd), ber britte buref) ben @enu{3 tJon rof)em, finnigem 
6d)weinefleiid). 'J)iefe (e~tere mrt ift für ben Wlenid)en info fern bie 
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gefä~did)fte, alS feine ~er, bie beim @rbred)en ober burd) fd)mu~ige 
g;inger in ben WCagen gelangen, im WCenfd)en aud) ßU g;innen aU5" 
wad)fen. ~ie g;innen (3t)ftißetfen) fieblen fid) in inneren Organen, 
@e~irn, 2fuge, Beber ufw., an unb fönnen ßU ben fd)werften Sfranf" 
~eitserfd)einungen ~eranlaHung geben. 

2fud) bie g;inne ber fe~r ffeinen 2frt bes ~unbebanbwutms ent" 
wiefelt fid) im WCenfd)en aU5 @ietn, bie in ben WCagen gelangen, unb 
fann in aUen :Organen grofle blafige @efd)wüffte (@d)inofoUw3) ver" 
urfad)en. @ine gröflere 2ftt bes ~unbebanbwUtms fommt gelegent" 
lid) aud) beim WCenfd)en, namentlid) bei Sfinbetn, vor. ~ie g;inne 
entwiefeft fid) in ben ~unbeläufen unb "flö~en unb gelangt, wenn 
biefe ö-erquetfd)t werben, an bie g;inger unb von bott in ben WCunb 
unb IDCagen, wo fie ßum ~anbwUtm auswäd)ft. 

WC ala da: ~Utd) einö-elfige, tierifd)e $arafiten, bie fid) in ben 
roten ~lutförlJerd)en anfiebeln unb verme~ren, wirb bie WCalaria 
erßeugt; bie Übertragung erfolgt burd) 6ted)müefen. WCalaria~erbe 
finben fid) nid)t nUt in ben füblid)en unb ttolJifd)en Bänbetn, fonbetn 
aud) in geringer 2fusbreitung in ~eutfd)lanb. ~ie WCalaria äuflert 
lid) in immer wiebetfe~renben g;ieberanfäHen, ~lutarmut, WCUß" 
fd)weHung, SfräfteverfaU. 

~ r 0 lJ e ltt u ~ r: Sn ben ~rolJen wirb eine mu~retfranfung burd) 
eine, einem groflen weiflen ~lutförlJerd)en ä~nlid) gebaute 2fmöbe 
~ervorgetUfen (2fmöben" ober ~rolJentu~r). ~a fid) bie @tteger 
ja~relang im ~arm ~alten unb immer wieber müeffäHe erö-eugen, 
wirb bie Sftanf~eit aud) in ~eutfd)lanb bei fold)en Beuten beobad)tet, 
bie in ben ~rolJen etfranften unb ö-urüeffe~rten. 



(frn(iQrung 
~Ulgemeine ffifunblagen 

SJ au jJ tn ä1) rft 0 ff e 
~ie berbauten 9Cä1)rftoffe tuerben im ~arm bon ben ,8otten auf" 

gefogen, ge1)en 5um :=teil unmitteloar, 5um :=teil burd) bie ~t)mjJ1)oa1)nen 
in bas 58(ut üoer unb gelangen fo 5U ben ,8eHen. SJier tuerben fie 
aufgeftJeid)ert unb beroraud)t, teHs 5um Illufoau unb &rfa~ ber Ieoen" 
ben ,8eHmaHe, teHs 5ur Illroeitsleiftung, b. 1). 5ur &r5eugung bon 
Sfraft (imusfelaroeit) unb m5ärme. 

~ie &itueif3ftoffe bienen in erfter 2inie öum ,8eHaufoau. ~on 
ben 9Cä1)rftoffen fommen lie infolge i1)res Sticfftoffge1)aItes bafür anein 
in 58etrad)t; fie finb barum in ber 9Ca1)rung unentbe1)rIid). Unter ein 
iminbeftmaf3 barf bie tägIid)e &itueif3öufu1)r nid)t linten, tuenn nid)t 
ein ,8erfaH ber ,8eHen eintreten, bie 9Ceubilbung bon 58IutförjJerd)en, 
~erbauungsfäfteu uftu. unterorod)en tuerben foH. llluf3er 5um ,8en" 
aufbau fönnen bie &itueif3ftoffe aud) nod) öur &qeugung bon Sfraft 
unb m5ärme bienen. :=t1)eoretifd) tuäre es alfo mögIid), baf3 ber ge" 
famte 9Ca1)rungsoebarf bes imenfd)en butd) &itueif3ftoffe, 5. 58. ma" 
geres ~Ieifd), oeftritten tuürbe, tuie es aud) oei ben ffeifd)freHenben 
:=tieren ber ~aH ift; tatfäd)fid) ift ber imenfd) aoer auf gemifd)te Sfoft 
angetuiefen, er fönnte bie erforberHd)en ~feifd)mengen gar nid)t 
aufne1)men unb berbauen. 

~ebigfid) 5ur &r5eugung bon Sfraft unb m5ärme bienen bie ~ette 
unb Sfo1)Ie1)t)brate, unb He fönnen lid) 1)ieroei gegenfeitig oertreten, 
b. 1). eine geringere ~ett5ufu1)r lann burd) gröf3ereSfo1)Ie1)t)bratmengen 
ausgegfid)en tuerben, unb umgefe1)rt. 58ei reid)Hd)er ~ett5ufu1)r 

tuirb ber &itueif3berbraud) im SförjJer 1)eraogefe~t; bie &itueif3ftoffe 
tuerben bann eoen nur 5um ,8eHaufoau bertuanbt. ~od) ift bie ~ett" 
menge, bie im SförjJer berorannt tuerben fann, oefd)ränft, ber1)äItnis" 
mäf3ig gering in ber ffiu1)e, gröf3er oei törjJedid)er Illroeit; ber nid)t 
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tJerbrannte Überfel)uj') an 3ugefü1)rtem i}ett lagert Hel) als ffiejertJe 
im i}ettgewebe ab. 2!uel) bie sto1)le1)t)brate wirfen bei reiel)1iel)er Eu" 
fu1)r eiweij')" unb auel) fettjlJarenb. 

58rennwert ber 9Cä1)rftoffe 
msm man alfgemeine ffiiel)tlinien für eine 3wedmäj')ige Q;rnä1)rung 

gewinnen, jo muj') man ben 9Cu~wert ber 9Cä1)rftoffe für ben störlJer 
unb i1)ren tägliel)en 58ebarf beftimmen; man muj') ermittefn, in wefel)er 
menge bie 9Cä1)rftoffe in ben ein3efnen 9Ca1)rungsmittefn ent1)aften 
finb, wieweit fie burel) bie lBerbauung für ben störlJer erfel)foHen 
unb aufgenommen werben. Q;rft bann wirb man für Me @efamt" 
menge unb Eufammenfe~ung ber tägliel)en 9Ca1)rung eine ]iel)ere 
@runbfage fel)affen fönnen. 

msie ~of3, 58raunfo1)le, ~teinfo1)le tJerfel)iebenen 58rennwert be" 
fi~en, b. 1). beim lBerbrennen me1)r ober weniger msärme er3eugen, 
fo befiten auel) bie ~aulJtnä1)rftoffe: Q;iweij'), i}ette, sto1)le1)t)brate 
tJerfel)iebene 58rennwerte. lla i1)re 2eiftung ja, abgefe1)en tJon bem 
EeHaufbau burel) bie Q;iweij')ftoffe, barin befte1)t, burel) lBerbrennung 
straft unb msärme 3u er3eugen, jo bemij')t man i1)ren Q;rnä1)rungs" 
nu~wert nael) i1)rem m ren n wer 1. 

Eur 58ereel)nung bes ~rennwertes bient bie ms ä r m e ein 1) ei t 
ober staforie, bas ift bie msärmemenge, bie 1 kg msaHer um 1 0 C 
erwärmt. ller 58rennwert beträgt burel)fel)nittliel) für 

1 g Q;iweij') . . 4,1 stal. 
1 g i}ett . . . . . . 9,3 " 
1 g sto1)le1)t)brat . . . 4,1 " 

b. 1). 1 g Q;iweij') tJermag bei ber lBerbrennung 1 kg msaHer um 4,1 0 

3u erwärmen. 3n msirffiel)feit liegt ber 58rennwert bes Q;iweij')es 
etwas 1)ö1)er (5,5 staL burel)fel)nittliel)). msä1)renb i}ette unb sto1)le" 
1)t)brate im störlJer aber tJoHftänbig 3U sto1)fenfäure unb msaHer tJer" 
brannt werben, bleibt bie lBerbrennung bes Q;iweij')es eine untJOl1" 
fommene. ller ~arnftoff, ber af5 ber le~te ffieft bes Q;iweij')ftoff" 
weel)fef5 ausgefel)ieben wirb, ift noel) ein 3ujammengefe~ter ~toff, 
ber weiter 3edegt unb ausgenu~t werben fönnte. llarum ift ber für 
ben störlJer1)aus1)aft an3ufe~enbe 58rennwert etwas niebriger af5 ber 
reine 58rennwert an3ufe~en. 

9Cael) i1)rem 58rennwert finb 100 g i}ett gfeiel)3uje~en 227 g sto1)le" 
1)t)braten ober Q;iweij') (1 kg frijel)es i}leifel)). 
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9C ä f) r ft 0 ff" 0 b e r Sf al 0 ti e nb e bar f 

Sfennt man 10 bie ~rennroerte ber 9Cäf)rftoffe, 10 fann man anberer" 
leit5 an ben feften, ffüHigen unb ga5förmigen WU51d)eibungen be5 
Sför~er5 if)ren täglid)en Umfa~ bered)nen. man fann aud) bie täglid) 
eraeugte ~ärmemenge be5 Sför~er5 meHen unb baraus bered)nen, 
roietJiel er an 9Cäf)rftoffen tJerbraud)t unb bementf~red)enb erf)alten 
muf3. '!Iamit erf)ält man ben täglid)en 9Cäf)rftoffbebarf bes 
IDCenfd)en, aU5gebrüdt im Sfalotien. 

'!Ier ~ebarf roed)felt natüdid) nad) Wlter, <Mefcf)1ed)t, ~eruf, 
Sför~ergeroid)t, ~itterung unb Sflima. ~äf)renb be5 ~ad)stum5 ift er 
ein tJerf)ältniSmäf3ig gröf3erer a15 l~äter, nid)t allein, roeil aum BeH" 
aufbau mef)r ~iroeif3 gebraud)t roirb, f onbern tJor aHem, roeil bie 
Dberfläd)e be5 finblid)en Sför~ers im ~erf)ältnis aum <Meroid)t eine 
gröf3ere a15 beim ~rroad)lenen ift,allo mef)r ~ärme abgegeben unb 
eracugt roerben muf3. Wlte, mef)r aur ffiuf)e neigenbe menfd)en 
braud)en roeniger 9Caf)rung a15 junge, beroeglid)e, arbeitenbe. 6d)on 
ba5 6tef)en erforberteinen gröf3eren Sfraftaufroanb a15 ba5 53iegen, 
nod) mef)r bas <Mef)en, nod) mef)r för~edid)e Wrbeit. ,se gröf3er aud) 
ba5 <Meroid)t, um 10 größer ift ber 9Caf)rungsbebarf. Sfalte ~itterung 
erforbett gröflere ~ärmeerheugung uH. iYür ~rroad)lene f)at man 
auf <Mrunb umfangreid)er Unterlud)ungen in tJerld)iebenen .2änbern 
unb bei ben tJerld)iebenften ~erufsgru1J1Jen ben folgenben burd)" 
ld)nittlid)en 9Caf)rungsbebarf ermittelt: 

'!Iurd)ld)nittlid)er 9Caf)rung5bebarf (nad) ~lügge) 

1. <Mru~1Je: ~eld)äftigung im 6i~en (geiftige 
Wrbeiter, ~rauen mit 9Cäf)arbeit, im Sfontor) . 

2. <Mru~~e: Sför~er1id)e Wrbeit im 6i~en (6d)nei" 
ber, ~einmed)anifer, 6e~er), aud) Bef)rer unb 
~ausfrauen . . . . . . . . . . . . . . . 

3. <Mru~~e: mäßige för~edid)e Wroeit (6d)uf)" 
mad)er, ~ud)binber, ~riefträger), aud) mrate 

4. <Mru~~e: 6tädere lör~edid)e Wrbeit (metall" 
arbeitet, IDealet, stild)!et) . . . . . . . . . 

5. <Mru~~e: 6d)roerarbeiter, 6d)roerftarbeiter 
(f~ortHd)e5 ~raining). . . . . . . . . . . 

2200-2400 Sfa1. 

2600-2800 " 

3000 
" 

3400-3600 " 

5000-6000 " 

~ine ftillenbe mutter f)at ben ~ebarf ber 4. <Mru~~e. 
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j)en staforienbebarf wä~renb bes ~aef)stums öeigt un" 
gefä~r bie fofgenbe Überlief)t: 

\lIfter )8ebatf 
Stnaben IDläbcf)en 

0- 1 ,sa!)r 700 
1- 2 

" 
900 

2- 3 
" 

1100 
3- 4 

" 
1300 

4- 5 
" 

1400 
5- 6 

" 
1500 

6- 7 
" 

1600 
7- 8 

" 
1700 

8- 9 
" 

1800 
9-10 

" 
2000 1900 

10-11 
" 

2100 1900 
11-12 

" 
2200 2000 

12-13 
" 

2300 2000 
13-14 

" 
2400 2100 

14-15 
" 

2500 2200 
15-16 

" 
2600 2300 

16-17 
" 

2700 2300 
18-19 

" 
2800 2400 

19-20 
" 

2800 2400 

j)er Sförper brauef)t pro :tag unb pro 1 kg Sför-lJergewief)t a110 
buref)f ef)nittlief) : 

bei 1J0ffftänbiger (~ett") ffiuf)e 
bei ru~igem mufent~aft im 3immer. 
bei mäßiger mrbeit 
bei ftader mrbeit . . . . . . . . . 

22-25 Sfal. 
32-38 " 
35-45 " 
50-70 " 

3ufammenfe~ung ber ~af)rung 

@;~ fragt lief) nun, wie ber täglid)e Sfaforienbebarf am beften burd) 
bie einöefnen ~a~rungsftoffe gebedt wirb. ~immt man ars burd)" 
fd)nittHd)en ~ebarf eines fräftigen, arbeitenben Wlanne~ 3000 Sfa" 
lorien an, fo f)at man auf @runb öaf)freid)er Unterfuef)ungen früf)er 

105 g @;iweiß, 56 g iJett, 500 g Sfof)fef)t)brate 
(105 x 4,1 + 56 x 9,3 + 500 X 4,1 = runb 3000 Sfa1.) 

öur j)edung lJorgefd)fagen. @;ine fo öufammengefe~te ~af)rung ift 
au~reid)enb unb entf-lJrid)t ben natürfid)en ~ebingungen ber ~er" 
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bauung unb bes StoffltJeef)fels. ~ie ßaf)len bebeuten mittlere m3erte, 
bie im ~in~e1faUe über~ unb unterfef)ritten ltJerben, unb bie im 
~erf)ältnis ~ueinanber auef) ltJeef)fe1n fönnen. 

58e.~üg1ief) ber ~iltJeifl~ufuf)r f)at man naef)geltJiefen, bafl fie längere 
Seit f)inburef) eine ltJefentHef) geringere, 60-40 g, fein tann, of)ne 
bafl etltJa ein SerfaU bes lebenben ~iltJeifles unb eine Sef)äbigung 
eintritt, unb man f)at fief) barauff)in insbefonbere ~ugunften einer 
mef)r ,)Jflan~lief)en 9Caf)rung gegen bie übermäf3ige 58etonung ber 
~feifef)naf)rung ausgef,)Jroef)en. iman tann aus folef)en 58eobaef)tungen 
ltJof)l fef)lieflen, bafl eine ~eitltJeife geringere ~iltJeif3~ufuf)r nief)t ßU 
fef)aben brauef)t, tJorausgefe~t, baf3 nebenbei genügenbe ~ett~ unb 
Sfof)fef)t)bratmengen genoHen ltJerben. Illfs angemeine ffiief)t~af)f für 
bas unentbef)dief)e ~iltJeifl ltJirb man aber nief)t ben iminbeft" 
bebarf, fonbern einen f)öf)eren m3ert anfe~en müHen. iman ltJirb in 
obigem ~ane 70-80g ~iltJeif3 für ausreief)enb f)alten fönnen. ~ette unb 
Sfof)lef)t)brate fönnen fief), ltJie gefagt, ltJof)f gegenfeitig erfe~en, boef) 
ift bie Illusnu~ung gröf3erer ~ettmengen ali3 ber oben angegebenen 
tJon för,)Jedief)er Illrbeit abf)ängig, ltJäf)renb gröflere Sfof)fef)t)brat~ 

mengen ltJieberum leief)t ben ~erbauungsfanal be1äftigen. 

@ef)a1t ber 9Caf)rungsmittel an 9Cäf)rftoffen, 9Cu~ltJert 

58isf)er ift nur tJon ben reinen ~au,)Jtnäf)rftoffen; ~iltJeif3, ~etten, 
Sfof)fef)t)braten unb if)ren ~ur ~edung be~ 9Caf)rung~bebarfe~ er" 
forberlief)en imengen bie ffiebe geltJefen. ~~ fommt nun barauf an, 
in ltJefef)en imengen fie fief) in ben üblief)en 9Caf)rung~mitte1n finben, 
unb ltJietJiel tJon biefen imengen im Sför,)Jer au~genu~t ltJirb. ~in 

::teif ber in ben 9Caf)rungi3mitteln entf)altenen 9Cäf)rftoHe gef)t näm" 
lief) immer tJedoren, ~unäef)ft ber Illb fan, ber fief) bei ben eingefauften 
rof)en 9Caf)rung~mitteln, ber imarftltJare, ergibt. iman barf ben 9Cäf)r" 
ltJert einei3 9Caf)rungi3mHteli3 affo nief)t naef) bem ffi 0 f) 9 e ltJ i ef) t be" 
reef)nen. ~erner gef)t ein ::teH ber 9Cäf)rftoHe bei be r ~ erb au u n 9 
tJ e rf 0 ren unb ltJirb im Sfot ltJieber aUi3gefef)ieben. ~er ~eduft ift 
bei ben tierifef)en 9Caf)rung~mitte1n gering, ltJefentHef) gröfler aber bei 
ben ,)Jflan~Hef)en. 

~ie ~ffan~en~e1le ift nämHef), im @egenfa~ ~ur tierifef)en unb 
menfef)lief)en SeHe, tJon einer feften ~üne (3eHulofe, ffiof)fafer, ~of~" 
fafer) umgeben. ~iefe ~ünen ltJiberftef)en, nief)t tJö1Hg, aber boef) 
~u einem ::teH, ben ~erbauungi3fäften, unb barum bleibt auef) ~um 
::teH ber Se1Hnf)aft, ini3befonbere ein beträef)tfief)er ::teH ber ,)Jffan~" 
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tüf)en &iroeif3ftoffe, unIJerbaut. SDaöu fommt, baf3 bie -lJflanölüf)e 
9Ca'f)rung, ö.~. müben, ~o'f)l ulro. geroö'f)nlid) aud) eine gröf3ere 
maHe barfteHt, unb baf3 burd) bie ftärfere ~üHung be5 magen5 unb 
;t}arme5 bie ~ortberoegung be5 @l-lJeifebreie5 oefd)leunigt, bie mU5" 
nu~ung alfo iJerringert roirb, roie über'f)au-lJt bei jeber übergrof3en 
9Ca'f)rung5menge, aud) bei öU reid)lid)em ~ettge'f)alt, bie mU5nu~ung 
'f)erabgele~t roirb. 

SDer ~erIuft ber 9Cil'f)rung5mitteI burd) ben ~ot beträgt 
in ~roöenten: 

bom bon ben 
($itveifj bom tl'ett Sl:o~le" ~alorien 

fJt)btaten 

{Yleifd) 2,5 6,0 5,5 
{Yifd) . 3,0 9,0 
imild) . 6,5 5,0 1,0 
Cl:ier 3,0 5,0 4,4 
~äfe 5,0 10,0 2,0 3,8 
~Mter 3,0 
m3ei13brot, fein . 19,0 25,0 1,5 4,5 

fI grob. 28,0 45,0 7,5 13,1 
ffioggenbrot, fein . 27,0 4,2 

fI grob 40,0 10,0 18,0 
ffiei~ 20,0 7,0 1,0 2,6 
@rbfen, ?So gnen 30,0 70,0 15,5 
~artoffern . 22,0 2,5 4,2 6,8 
@emüfe . 28,0 7,0 16,5 15-20 
~afao . .. 58,5 5,5 2,0 
@elbe ffiüben 40,0 24,5 

SDie ~erfufte betragen bei ben tierifd)en 9Ca'f)rung5mitteln 'f)öd)" 
ften5 affo 5% ber ~alorien; biefe 9Ca'f)rung5mittelroerben am beften 
au5genu~t. ~ei ben -lJflanölid)en 9Ca'f)rung5mitteln fteigen bie ~er" 
lufte teilroeile &U einer red)t beträd)t1id)en .\)ö'f)e, bei ben @emüfen 
bi5 öU 20%. ;t}iefe ~erIufte müHen, roenn man eine aU5" 
reid) enb e 9Ca'f)rung b ered)nen roHl, b erücflid) tiet ro erb en. 

SDie fofgenbe 'labeHe öeigt bie in ben üblid)en 9Ca'f)rung5mittefn 
ent'f)altenen 9Cä'f)rftoffe, nad)bem bie marftroare IJom mbfaH be" 
freit ift. 

3n 6-lJalte 6 ift bie menge be5 mbfaH5, auf 100 g marftroare 
bered)net, angegeben. SDer ~alorienroert iJon 100 g ber abfaHfreien 
maf)rung5mittef entf-lJrid)t bem roirfHd)en 9Cu~roert; ber ~erfuft bei 
ber ~erbauung ift bereit~ abgered)net. 
~tanfen\lflegrlc~ibud). 10. '!lufl. 10 
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muf 100 g 

100 gabfallfreie, roge 9la'f)rung (l'itueifl !l'etl S1:o'f)le< S1:alorien, imar!lto'f)< 

ent'f)al1en: 'f)~brate roirllidjcr tuate fommt 
9lu~tuert mofal! 

g g g g 

ffiinbfleifd), fett 19 25 - 300 26 

11 mitteffett 20 8 - 150 20 

11 mager 21 4 - 115 16,5 

" 
geräucf)ert . 27 15 - 237 20 

®cf)itJeinefleifcf), fett 16 34 - 362 20 

11 mitteffett 18 21 - 255 18 

11 
mager 20 7 - 140 16,5 

" 
geräucf) .. 24 14 - 220 16,5 

" 
gevöfeH. 18 8 - 140 16,5 

Sfalbfleifcf), fett . 19 11 - 171 26 

" 
mager 22 3 - 111 16,5 

,SJammeff1eifcf), fett 17 29 - 330 26 

" 
mitteffett . 19 7 - 135 20 

11 mager. 20 4 - 111 16,5 
~leifcf)fonferben, ffiinb~ u. 

®d)itJeinefleifcf) gemifcf)t. 19 13 - 190 -

ffiel) . 20 2 - 90 16,5 
,SJafe 23 1 - 95 15 
.~irfcf) 21 4 - 110 16,5 
,SJeril 17 12 - 170 5 
,SJirtt 9 9 - 110 -

Sfalb5milcf) . 28 0,4 - 100 -

Sfnocf)enmatf . 3 83 - 780 -

2eber . 21 6 - 135 5 
2unge. 18 3 - 95 11 
91ieren. 18 5 - 110 5 
.Bunge. 16 17 - 210 5 
~nte 21 4 - 125 16 
~afan . 23 2 - 111 12 E @an5 14 44 - 445 12 ., 

'" 
,SJul)n 20 5 118 15 

G:o 
- '" " :taube. 22 1 97 25 "'" .. - q 

Sfavaun 24 8 - 174 12 
7SIutitJurft 20 12 - 180 3 
2eberitJurft . 14 23 - 250 2 
imettitJurft . 19 41 - 430 1 
®cf)lacfI1JUrft 20 25 - 300 1 
®cf)infen, rol), mager 24 10 - 190 -

11 gefocf)t . 24 16 - 230 -

®ül&itJurft 22 22 - 290 3 
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'lluf 100 g 
100 g a6fal!freie, ro~e 91af)rung Q;illJeifl i\'ett stoljle" stalorien, IDIarftrolj. 

entljalten: f)t)orate wir!licf)er Ware !ommt 
91ubwcrt 'llofal! 

g g g g 

3ertJefatitJmft ('1)aueritJ.). 24 46 - 500 1 
~if d)itJurft . 19 9 - 150 1 
~funber . 17 1 - 66 50 

" 
geräud)ert 23 1 - 100 50 

~abeliau, 6d)eHfifd) 16 0,3 - 60 50 
Sjering, grün . 15 7 - 155 50 

" 
gefaf&en 20 17 - 220 50 

" 
mariniert. 19 15 - 200 16 

Q3ücfling . 20 10 - 150 30 
zs:rifd)e ~fut3fifd)e . 18 2 - 80 49 
~ifd)fonfertJen 22 2 - 100 5 
(tier (1 (5;i = 50 g) 14 11 0,6 150 13 
~oHmHd) 3,4 3,4 4,7 63 -
SjanbegmHd) . 3 2,7 4,5 54 -
IDCagermUd) 3,4 0,1 4 30 -

~äfe, fett 26 30 2,1 375 -

" 
l)afbfett 31 14 2,5 250 -

" 
mager . 38 2 3 167 -

Guarf . 19 0,6 2,3 85 -
Q3utter. 0,8 84,5 0,5 785 -
6d)itJeinefd)maf& 0,1 99,5 - 920 -

äud)erfflecf 8,8 
I 

67,9 - 630 7,4 
inbertafg . 0,1 99,5 - 920 -
argarine . 0,5 83 0,5 770 -

~ffan5enfett - 99,8 - 920 -
m3ei3enorot 6,8 0,5 57 240 -

oggenorot 6 0,8 64 220 -
~umflernicfe1 . 7,6 1,1 44 207 -

itJieoacf . 8 2 73 320 -
i eta itJieoacf 12 4 61 300 -
d5. 7 10,4 73 390 -
o1)nen . 26 2 47 310 -
rofen 23 2 52 290 -
infen. 26 

I 

2 53 290 -
et&enme1)f, mittelfein 12 1,5 71 305 -

oggenme1)f, 94% 8,7 1,5 72 :300 -

" 
82% 8 1,5 74 308 -

" 
70% 6,9 1,1 76 310 -

aferme1){, ~{ocfen 14 I 6,7 65 360 -
aisme1){ (IDConbamin) 9 I 2,1 75 316 -

10* 
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I I 'lluf 100 g 

100 g abfal!freie, to~e iJ!aqrung ~itueifi \Jett 

I 

Si'oqleo Si'alotien, Wlarftroqo 
~~brate tuirllid]er I tuare fommt entl)alten: iJ!u~tuert 'llbfall 

g g g g 

WCai~ftärfe (WCai5ena) 0,8 -
I 

83 I 330 -

S'rartoffeImeljI. 3,6 0,3 75,2 
I 326 , -

S'radoffel 2,1 0,1 21 80 -

Q>raut>en 10 2,3 73 300 -

Q>riej3 . 11,5 0,7 76 300 -

ffiei~. . 8 0,5 77 330 -

inubeln 12 0,7 73 340 -

Q3IumenfuI)I 2,5 0,1 4 15 33 
Q3oljnen, grün 3 0,1 6 30 4 
~rbfen, grün. 5 

I 
0,2 10 60 62 

Q>rünfoljI 5 0,9 10 30 60 
ffiotfoljI 2 0,1 4 15 10 
m3eij3fu ljI 1,5 0,1 4 15 20 
Ibauerfraut 1 0,3 5 15 

I 
-

ffiofenfoljI 5 0,1 7 25 10 
m3irfing 3 0,1 4 15 31 
S'roljIrabi . 2,5 0,1 6 20 16 
S'roI)Irüben . 1 0,1 7 28 33 
WCoI)rrüben 1 0,1 4 20 20 
S'rarotten. 1 0,1 9 25 20 
ffiote ffiüben 1 0,1 7 30 10 
;teHotoer ffiüben 3 0,1 12 26 

I 
20 

lbeUerie . 1 0,1 9 20 23 
ffiettid) . 2 0,1 8 20 I 8,5 
.8toiebeln 1 0,1 9 20 16,5 
WCeerrettid) 3 0,1 15 25 8,5 
Ibt>argel . 2 0,1 2 15 20 
Ibt>inat 2 0,1 2 15 25 
S'rot>ffalat 1 0,1 2 8 30 
)Brunnenfreffe 1,9 0,1 0,5 8 10 
Q>urfen, frifd) 0,6 0,1 1 5 22 

11 fauer 0,4 0,1 1,3 5 -
~örrgemüfe 14 1,6 55 150 -

Ibteint>U~e, frifd) 5 0,4 5 36 20 

" 
getrodnet 35 3 36 210 -

~ftffernnge 2 0,4 5 23 20 
~t>feI . 0,4 - 14 40 17 

11 getrodnet 1 0,1 60 200 -
)Bimen 0,4 - 14 40 3 

11 getrodnet . 2 0,1 60 200 5 
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muf 100 g 
100 gabfallfreie, rolje lnaljtung ~iroei\i \)'ett li:vljle. li:alvtien, W1at!ttvlj= 

lj~brate roirflidjet roate lvmmt entljalten: lnu!;roert mbral! 
g g g g 

jßflaumen . 0,8 - 17 45 I 4 
11 getrodnet (o1)ne I I 

Ibteine) . 2 0,1 65 170 -

~adooft . 1,5 - 60 150 -

Sfirfd)en, frifd) 0,8 - 15 45 4,5 
m3eintrauben . 0,7 - 18 61 2 
ffiofinen . 2 0,1 64 230 7,5 
Storint1)en 1,6 0,1 69 230 4 
So1)anni5beeren, frifdj . 1 - 10 20 2 
Q;rbbeeren, frifdj 1 - 9 21 -

®tadjelbeeren, frifdj. 0,9 - 10 20 -

2lpfe1finen . 0,8. - 14 37 i 28 
~ananen .. 1 - 23 93 I 33 
2lpfe1marme1abe 

(1/2 Buder) . 1 - 61 235 -
jßreiflelbeeren 0,5 - 41 160 -
Q;rbbeermarme1abe 0,5 - 65 240 -

jßflaumenmarmelabe 1,5 - 56 220 -
®emifdjte W1armelabe . 0,3 - 65 240 -

m3alnufl (oljne ®djalen) 17 58 13 650 -

S)onig . 0,3 
I 

- 80 300 -

Stunftljonig . - - 80 300 -

ffioljr5ucrer . - - 99,9 390 -

ffiüoen3ucrer - - 99,9 390 -

Stafao, fdjroad) entölt . 22 23 33 410 -

11 ftarf entölt 26 13 41 360 -

®djofolabe (55% Budet). 7 i 22 65 450 -

Bitronenfafi 0,1 ; 0,1 9 32 i I 
I 

-

~ie au~ ber %aoeHe 1)ertlorge1)t, ltJirb ber @iltJeifioebarf am 
oeften alfo burcf) tierifcf)e ina1)tung~mitte{ gebecf1. 6ie befi§en ben 
gröfiten ~nteil an @iltJeififtoffen, unb barum reicf)en tlon i1)nen fcf)on 
geringere, feicf)t auf&une1)menbe unb &U tlerbauenbe mengen au~. 
~ufierbem ltJirb ba~ tierifcf)e @iltJein be ff e r tl e r ltJ erte 1. ~ie im %ier" 
unb \ßflan&enreicf) tlotfommenben @iltJeififtoffe &eigen in i1)rer Eu" 
fammenfe§ung nämHcf) grof3e Unterfcf)iebe. ~ie tierifcf)en @iltJeif3" 
ftoffe ä1)neln ben menfcf)licf)en in tlier 1)ö1)erem maf3e ag bie pflanö" 
Hcf)en unb finb barum für bie 7Serbauung unb ben 6toffltJecf)fe1 
oeHer au~nu§bar. 
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}Bon ben .\Jf!anöIid)en maf)rungi3mitteln roeifen nur bie ~ü1fen" 
früd)te, ~rofen, \Bof)nen, 2infen f)of)en ~iroeif3gef)alt auf. l2l:ogefe1)en 
batlon, baf3 if)re ~iroeif3ftoffe an fid) ben tierifd)en nid)t gleid)roertig 
finb, Hegen fie, roie fd)on erroäf)nt, in feften, öum ~eil untlerbaulid)en 
,8eHf)üHen. l2l:ud) fönnen bie ~üIfenfrüd)te nur mit reid)fid)em ~aHer" 
Ö'ufa~ ali3 !Eu.\J.\Je ober \Brei genoHen roerben; eine gröf3ere ~iroeif3" 
öufuf)r roürbe affo nur burd) maf)rungi3mengen ermögfid)t roerben, 
bie ben }Berbauungi3fanaf oefäftigten. @röf3eren ~iroeif3gef)aft füf)ren 
aud) bie öugfeid) fettreid)en müHe, aoer aud) fie finb infofge if)rer 
!Ed)roertlerbaufid)feit öur bauernben 'lledung bei3 ~iroeif3oebarfi3 nid)t 
geeignet. 

,smmerf)in ro ir b bur d) bi e .\J f1 a n ölid) e n m a f) run 9 i3 mi tt el, 
\Brot, mef)f.\Jrä.\Jarate, S'rartoffefn, ~ü1fenfrüd)te ufro. 
tägfid) ein ~eif ber erforbedid)en ~iroeif3mengen ge" 
fi e f er t, fo baf3 nur ber areft burd) tierifd)e maf)rungi3mittef oe" 
ftritten öU roerben oraud)t, unb baöu finb mild), ~ier, S'räfe eoenfo" 
gut geeignet roie ~leifd) unb ~ifd). ~i3 ift eoenfo faffd), bai3 ~feifd) 
in ber maf)rung öU üoerfd)ä~en unb ei3 in unnötig grof3en mengen 
tägfid) öU genief3en, roie ei3 burd) ~infüf)rung einer aui3fd)fief3fid)en 
mUd),,@emüfefoft ober einer rein .\JffanöIid)en S'roft aUi3fd)a1ten öU 
rooffen.'ller rid)tige ~eg Hegt in ber mitte, unb biefen ~eg f)aoen 
bie menfd)en, nod) ef)e fie etroai3 tlon S'raforien, ~iroeif3ftoffen unb 
S'rof)fef)i:)braten rouf3ten, mit fid)erem ,snftinft geroäf)ft. 

'llie in ben üblid)en .\Jffanö1id)en maf)rungi3mitteln entf)aftenen 
(Jettmengen finb fo gering, baf3 fie öur 'lledung bei3 tägHd)en ~ett" 
oebarfe5 nid)t in ~rage lommen. Unentoef)did) finb alfo aud) bie 
tierifd)en ~ette: fettei3 ~leifd), !E.\Jed, \Butter, mifd), S'räfe, Me oei 
ber }Berbauung gut aui3genu~t roerben. 'llie feid)t fd)meföenben ~ette, 
\Butter unb !Ed)mafö, roerben oeHer afi3 Me fd)roer fd)meföenben, 
~ammef" unb arinbertafg, tlerroertet. ~ierifd)ei3 6ett ftefft öum gröf3ten 
~eif aud) bie margarine bar, bie nad) oefonberem }Berfaf)ren aui3 
arinbertafg unter ,8ufa~ tlon ~flanöenfetten (~afmfernöf, S'rofoi3öf) 
f)ergeftent roirb. !Eie ift roeniger öum arof)genuf3 afi3 öum S'rod)en, 
\Braten unb \Baden geeignet; bai3 gfeid)e gilt für bie reinen ~ffanöen" 
fette, Ö. \B. bai3 burd) l2l:ui3.\JreHen tlon S'rofoi3nüHen geroonnene ~afmin. 

S'r 0 f) fe f) i:) b rat e finben fid) unter ben tierifd)en 9caf)rungi3mittefn 
nur in ber mUd). ,sn ber ~au.\Jtfad)e roerben fie tägfid) im \Brot, in 
S'rartoffefn unb @emüfen aUfgenommen. ~ine fettarme S'roft fann 
burd) reid)fid)ere S'rof)fef)i:)bratöufuf)r aui3gegHd)en roerben, bod) finb 
f)iequ fef)r reid)1id)e ilcaf)rung5mengen erforberfid), bie fäftig roerben. 
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~aHer 
'l)a~ ~aHer bient im Sför~er a15 ~öfung~mitteL 'l)er ganöe 

Sför~er ent~äft über 60% ~aHer, ba~ @k~irn über 80%, bie mu~feln 
75%, fogar bie feften Sfnocf)en ~aben nocf) einen ~aHerge~alt ))on 
30%. 'l)ie täglicf)e ~aHerabgabe burcf) ilCieren, ~aut, ~ungen, 

'l)arm beträgt über 21/ 2 ~iter, unb biefe menge mun natüdicf) wieber 
erfe~t werben. ,8um ::teil gefcf)ie~t bie~ bereit~ burcf) bie fefte, breiige 
unb ~uwenna~rung; namentlicf) bie ~flanölicf)en ilCa~rung~mittel 
berfügen ja über reicf)licf)en ~aHerge~aft unb ne~men beim Sfocf)en 
(~ü1fenfrücf)te, ffiei~, @rau~en, @emüfe ufw.) nocf) ~aHer auf. 'l)er 
fel)fenbe ::teil muj3 burcf) ~füHigfeit~öuful)r, I-F/2 ~iter täglicf), ge'" 
liefert werben. 'l)er mebarf an ~aHer wirb burcf) ba~ ~urftgefül)l 
angeöeigt unb geregelt. 

~alöe 
&benfo unentbe~dicf) finb in ber ilCa~rung bie ~alöe. ~ie finb 

feine ilCäl)rftoHe im eigentHcf)en ~inne, benn fie bUben ja ben nicf)t'" 
lebenben, unberbrennbaren meftanbteil ber @ewebe, bie bei ber ~er" 
brennung übrigbleibenbe mfcf)e, aber fie finb tro~bem notwenbige 
meftanbteile ber @ewebe, Sför~erffüHigfeiten unb mbfonberungen. 
mit bem aufgenommenen ~aHer bilben lie ~öfungen unb bedei~en 
bem ,8eHinl)aft, ben Sför~erffüHigfeiten, mfut, ~t)m~l)e ulw. bie not" 
wenbige, gfeicf)mänige Sfonöentration. ~ie erl)aften bie notwenbige 
ffieaftion ber Sför~erflüHigfeiten, b. l). fie berl)üten, ban bie ~lüffig" 
feiten öU fauer ober öU alfalifcf) werben. mucf) .ber ~toHwecf)fe1 wirb 
burcf) fie beeinfluj3i. 

'l)ie ~alöe finb ferner am mufbau ber @ewebe, an ber ,8ufammen" 
fe~ung unb ~irfung ber abgefonberten ~füHigfeiten beteiligt: Sfalf 
unb ~l)o~~~or an ber Sfnocf)enbHbung, ~l)lor an ber ~alöfäurebHbung 
im magenfaft, &ifen a15 wicf)tiger meftanbteH be~ @erüfte~ ber 
roten mlutför~ercf)en ufw. 

::täglicf) wirb eine menge bon ~alöen im Urin, ~cf)wein, in ber 
::tränenffüHigfeit, im ~cf)leim, in ben 'l)rüfenabfonberungen, im Sfot 
au~gefcf)ieben unb mun ergänöt werben. ~afömange1 ift affo für ben 
menfcf)en lcf)äblicf), auf bie 'l)auer unerträglicf), aber ber mebarf wirb 
burcf) bie übficf)e gemi)cf)te ilCal)rung, in~befonbere burcf) ben mnteil an 
@emüfen unb mUcf), in au~teicf)enbem maj3e geHefert. &ine belon" 
bere ,8uful)r bon "ilCäl)rfaföen" ift boHfommen überffüHig. 'l)as 
Sfocf)fafö, ba~ bon bie1en ffilenfcf)en nocf) nacf)trägficf) ben ~~eifen 

öugefe~t wirb, ift lebigficf) a15 ffieiö'" unb @enunmittef öU betracf)ten; 
im Übermafj genoHen wirft es nur fcf)äbficf). 



- 152 -

~en @el)alt ein&e!ner 9,al)rung~ftoffe an sraU, $l)o~tll)or unb 
~ifen &. ~. &eigt bie folgenbe Überfid)t: 

100 g troc!ene lnaf)tungsmittel entf)alten in IDHUigramm: 
(!;ifeno~~b jjlf)osllf)orfäure Stalf 

lllieicrenme1)1 . 3 251 
llliei13brot . 67 
(;fiet ... 8 2000 370 
S'ru1)miIcf) . 4 1340 1400 
9J1agerfäfe . 3150 
S'rattoffe1n . 9 462 101 
llliitfingfoljl 20 1130 
5S1umenfoljl . 48 
@rünfo1)l 143 
ffio Ho 1)1 . . 255 
®1Jinat .. 370 3130 700 
S'ro1Jffalat . 910 2510 
9J101)rrüben 66 703 
:tomaten 350 
(;ftbfen 990 136 
ffiei5 . . 166 
llliei13fo 1)1 700 
~leifcf) 54 2270 58 
®djelififdj . 44 1960 
W1Jfe1finen . 220 
(;frbbeeten . 273 

~itamine (~rgäncrung~ftoffe) 

~ine befonbere ffioHe ftlielen im srörtlerl)au~l)alt bie ~itamine, 

eigentümfid)e Stoffe, bie befonber~ in tlflan&lid)en 9(al)mng~mitteln: 
grünen @emüfen, imol)rtüben, srarotten, :tomaten, frrüd)ten unb 
in einigen fretten: W(ifd), ~utter, Bebettran entl)aften finb. 6ie ltJer" 
ben burd) längere~ srod)en &erftött. ~in fottgefe~ter imange! an 
~itaminen ruft beftimmte srrantl)eiten l)eroor. 60 edranfen imen<' 
fd)en, bie fid) über einen gröBeren Beitraum mit sronfertJen emäl)ren 
müHen, an Sforbut; bie srrantl)eit äUBett fid) in gefd)ltJürigem Ber<' 
faH be~ Bal)nf!eifd)e~, 5lHutungen, ftaden @elenf", unb @lieber", 
fd)mer&en ufltJ. Unter äl)nlid)en ~rfd)einungen (~{utungen unb 
@1ieberfd)mer&en) edranfen Säuglinge, bie mit &u fange getod)ter 
imild) unb imef)fnaf)rung emäf)tt werben (imöHer",madoltJfd)e srranf", 
!)eit). Wud) bie engfifd)e srranfl)eit (ffiad)iti5) bem!)t &um groBen :teil 
auf einem ~itaminmangeL Über bie näl)ere Bufammenfe~ung ber 
~itamine ltJar fange nid)t~ betannt, bod) ift e~ in fe~ter Beit gelungen, 
ba~ ffiad)iti~ oer!)inbembe ~itamin fünfmd) l)er&ufteHen. 
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3ubereitung ber 9'Caf)rung 
m3of)f fönnen wir mit ben bißf)erigen Untedagen ein aUßreid)enbeß 

Sfoftmat, im tid)tigen ~erf)äftniß ber S,)au,):ltnäf)rftoffe &ueinanber, 
bered)nen. m5ir fönnen aud) burd) ben ~ergleid) be§ 9'Cu~werteß 

ber ein&elnen 9'Caf)rung§mittel unb ber I,ßrei;e bie Sfoft tJerbiUigen, 
inbem wir an SteHe teurer ~cal)rung§mittel gIeid)roertige bUfigere 
fe~en. ~a§ fteHt aber erft bie eine Seite ber ~rnäl)rung§frage bar; 
bie anbere, nid)t minber roid)tige, betrifft bie 3ubereitung ber 
S,):leifen, bie Wbroed)flung in ber S,):leifenfoIge, bie ~arbietung, 

mit einem m5ort, bie Sfod)funft. ~er WCenfd) ift feine WCaid)ine, bie 
nur >srennftoffe braud)t. ~§ ift il)m nid)t gIeid)gültig, in weld)er 
iJorm unb 3ufammenie~ung er bie notwenbige WCenge 1J0n ~iweit, 
iJett unb Sfol)lel)t)braten erl)äft. m5a§ für ben @eiunben gUt, ba§ 
gilt nod) mef)r für ben Sfranfen. 

2uft unb Unluft f,):lielen bei ber 9'Cal)rung§aufnal)me roie aud) bei 
ber ~erbauung eine groteffioHe. ~§ ift nid)t aUein ber med)anifd)e 
Sfauaft, ber ffiei& ber im WCagen aufgenommenen S,):lei)en, ber &ur 
Wbfonberung be§ S,):leid)el§ unb WCagenfafte§ fül)rt; fe er if d)e ~in'" 
fl ü ff e roirten babei mit, ber WnbHd ber 6,):leifen, ber @erud), bie 
Wnrid)tung wirten anreicrenb ober abftotenb. ~ie ffiebenßart "baß 
m5afjer läuft einem im imunbe &ufammen" berul)t auf einer fel)r 
crutreffenben4 >Seobad)tung; ber 6,):leid)eI unb aud) ber WCagenfaft 
beginnen auf feeHfd)e ffieicre f)in crU fHeten. @ute 6timmung förbert 
alfo ~tluft unb ~erbauung, roie ~rger unb ~erftimmung fie läl)men. 
9'Cid)t blot crur >sefriebigung eineß @elüfteß ioff bie Sfoft fd)madl)aft 
fein, fonbern bie Sd)madl)aftigfeit f)ebt crug1eid) bie ~er'" 

bauung unb Wu§nu~ung ber 9'Cal)rung. S,)ier fei nur auf 
einen Umftanb l)ingeroiefen, ber im entgegengeie~ten Sinne roidt; 
ba§ ift baß überlange Sfod)en unb m5arml)aIten ber S,):leiien. ~§ ie~t 
ben @eid)mad ber S,):leiien l)erab unb fd)eint nad) neueren ~erfu", 

d)en aud) ben 9'Cu~roert an fid) &u tJerminbern; auf3erbem &erftört 
e§ bie ~itamine. 

~ie S,):leifen müHen ferner gut lJerbaufid) fein. ~a&u gef)ört 
einmal eine forgfäItige ~ntfernung ber untJerbaufid)en >seftanbteUe. 
>Seim iJleifd) müHen bie Sef)nen unb groben S,)äute abgeföft werben. 
~§ wirb gefIo,):lft, bamit bie >SinbegeroeMl)üUen, bie WCu§felfaiern, 
3eri,):lrengt werben. m5äljrenb be§ Sfod)enß gerinnen bann bie ~i", 

roei13ftoffe, bie >SinbegeroeMf)üHen queUen auf unb roerben crU lJer", 
baufid)em 2eim, ein :1:eif ber fMHd)en Stoffe unb be§ iJette§ geljt 
in ba§ Sfod)roaHer über unb gibt bie ,,>Srül)e". ~abei - eben; 0 
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beim 5Braten - tJediert ba<3 ~leifd) einen :teU feine<3 m5aHergel)alte<3, 
ettoa 1/5 bi<3 1/4. 'Ila<3 ~leifd) fon übrigen<3 beim Sfod)en immer in 
)iebenbe<3 m5aHer gebrad)t toerben, baburd) bUbet )id) rafd) eine 
fd)ütJenbe ~üne I:lon geronnenem ~itoeif3 an ber überfläd)e unb ba<3 
~leif d) toirb nid)t au<3gelaugt, 5äl) unb gef d)madlO<3 toie beim 3u~ 
fetJen in faltem m5aHer. 

5Beim @emüfe müHen bie feften 5. :t. tJerl)ol5ten ®d)alen, ~äute 
unb ®tiele entfernt, e<3 muf3 gut 5erfleinert unb, toenn nötig, ge~ 

mal)len toerben. 'Ilurd) ba<3 Sfod)en toerben bie feften 3elll)üllen 
geflJrengt, bie Sfol)lel)t)brate in ~orm ber ®tädeförner toerben in 
lÖ<3lid)e ®täde unb 'Ile!ttin übergefül)rt. 9!ud) l)ier gel)t ein :teil 
ber lÖ<3lid)en ®toHe in ba<3 Sfod)toaHer übet. m5äl)renb ba<3 ~leifd) 

beim Sfod)en an m5aHer I:lediert, nel)men alle @emüfe an m5aHer 5U, 
am meiften bie feften ~ülfenfrüd)te, toeniger natüdid) bie ftad 
toaHerl)altigen grünen @emüfe unb SfartoHeln. 

m5ie ertoä1)nt follen bie ®lJeifen nid)t länger gefod)t toerben, 
a15 bi<3 fie gar, b.1). fo toeid) finb, baf3 fie mü1)elo<3 gefaut toerben 
fönnen. ~<3 fommt nun allerbing<3 barauf an, baf3 aud) burd) ben 
Sfauaft eine toeitere möglid)ft feine 3erfleinerung ber ®lJeifen er~ 

folgt, benn gute ~erbauung unb 9!U<3nütJung 1)ängen batJon ab, baf3 
fid) bie ~erbauung<3fäfte innig mit ben ®lJeifen mifd)en fönnen. ,s:e 
feiner ber 5Brei, ber in ben magen gelangt, umfo beHer bie mifd)ung 
unb ~intoidung ber ~erbauung<3fäfte. 

'Ilie ein5elnen 9Ca1)rung<3mittel toiden auf bie 9!bfonberung be<3 
magenfafte<3 tJerfd)ieben ftad ein, unb aud) barauf beru1)t 5. :t. i1)re 
beHere ober fd)led)tere ~erbaulid)feit. ®e1)r ftad amegenb toidt 
~leifd)brü1)e; bie<3 bebingt i1)ren 9CutJen, i1)r 9Cä1)rtoett ift gering. 
®tade 9!bfonberung rufen aud) fettarme<3 ~leifd) mild)) 1)erl:lor, 
banad) 5Brot unb ~iet. m5eniger amegenb toiden SfattoHeln, grüne 
@emüfe. 

ffieid)lid)e ~ett5ufu1)r 1)emmt bie magenfaftabfonberung unb 
beeinttäd)tigt bie ~erbauung. ~<3 ift ia befannt, baa fel)r fette ®lJei~ 
fen befonber<3 "f d)toer im magen liegenIl . ~benf 0 ungünftig toirft 
ein Übermaa tJon lJffan5lid)en 9Cal)rung<3mitteln. 

man fann alfo fagen: gut au<3nütJbar unb leid)t I:lerbau" 
li d) i ft ein e gar 9 cf 0 d) t e, gut 5 e r U ci ne rt e, ben ~ erb a u ~ 
ung<3f äften leid)t 5ugänglid)e 9Cal)rung, bie arm an ~ett 
u n b ~ fl a n 5 e n f a f ern i ft. 

®d)lief3lid) muf3 bie 9Cal)rung aud) einen ® ätti gun g <3 to e rt 
l)aben. 'Ila<3 ®ättigung<3gefü1)1 entflJrid)t ber 9!ufentl)alt<3bauer ber 
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®~ei1en im ffiCagen; e~ ~ängt a110 ab uon ber ffiCenge, aber nod) me~r 
uon ber I!(rt ber ®~eifen. ;;Den grö~ten ®ättigung~wert ~at tyleifd), 
banad) folgen fette tyifd)e, ~ier, magere tyifd)e, St'artoffeln, @emüle, 
58rot. 

'l)ie burd)fd)nittlid)e ma~rung~menge eine~ ~rwad)fenen bdrä{\t 
o~ne @etränfe etwa 1800 g. 

58ei alfebem barf ein~ nid)t uergeHen Werben: bie I!(b w e d) fl u n 9 
unb bie ?!B ü r ö e. I!(ud) eine gute unb f d)maet~afte St'oft wiberfte~t, 
wenn Fe einförmig wirb. 

I!(bwed)flung bieten einmal fd)on bie in ben ma~rung~mitteln 
felber ent~altenen @efd)maet~ftoffe, bie be~ gebratenen unb gefod)ten 
tyleifd)e~, bie uerf d)iebenen @efd)maet~ftoffe ber @emüle unb tyrüd)te. 
Bur ?!Büröe bienen ~feffer, ®alö, ®enf, anbere @ewüröe, ~rud)t" 
läuren. ~inen mä~rwert befi~en biefe ®toffe nid)t, fie bienen in 
ber ~au~tfad)e öur I!(megung, Ö. %. beförbem fie aud) bie I!(bfonbe" 
rung be~ ffiCagenfafte~. 

I!(ufbewa~rung ber ma~rung~mittel 
Wie ma~rung~mittef unb ®~eifen finb nur begrenöte Beit ~alt" 

bar; ®~alt~ilße finben auf i1)nen günftigen mä~rboben, uerurfad)en 
@äf)rung unb tyäuini~ unb mad)en fie balb ungenie~bar. ~ö~ere 

%em~eraturen begünftigen bie ~ntwietlung ber ®~alt~ilße, niebrige 
%em~eraturen f)emmen fie, barum finb tüf)le St'eHer unb ber ~i~-, 

fd)ranf ßur längeren ~rf)altung bet ma~rung~mittef geeignet. ;;Der 
St'eHer mu~ !roeten fein, ba fonft ®d)immer~ilöe auf ben ma~rungs" 
mitteln wud)em. ;;Die I!(Ofü~rung ber maf)rung~mittel unb ®~eifen 
lJOUijief)t lid) im ~i~fd)ranf auci) nur bi~ öu einem gewiHen @rabe 
(etwa + 7°), fo ba~ bie ~ntwid1ung ber tyäulni~erreger nid)t ganö 
aufge~oben wirb. I!(ud) im ~i~fd)ranf ift bie ;;Dauer ber I!(ufbewa~rung 
barum eine begrenöte. ?!Befentfid) uerbeHert wirb bie I!(ufbewa~rung 
in St'altIufttammem unter 0 ° ober in ben gro~en St'üf)l~aHen, in 
benen ba~ tyleifd) in troetener, bewegter ~uft ~ängt, an ber Dber" 
fläci)e eintroetnet unb baburci) bem ~inbringen ber 58afterien wiber'" 
ftef)t. 

Umgefe~rt fönnen ma~rung~mittel burd) ~r~i~en f)altbar ge" 
mad)t werben. ;;Die ~i~e tötet aHe ben ma~rung~mitteln an~aftenben 
®~aIt~iföe ab, mad)t fie a1fo fterif. I!(!S @efä~e nimmt man 58leci)" 
büd)fen ober @läfer (?!Beet). 

Bur St'onfetuierung bienen aud) uerfd)iebene %roetenuerfa~ren. 
®o fteHt man Ö. 58. gut ~altbare ;;Dörrgemüfe ~er. Sn neuefter Beit 
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tJerfl>rü~t man breiige ober flüHige ina~rungsmitte1 (aud) @ier, illCild)) 
in Sl'ammern, bie tJon er~i~ter, trocfener 2uft burd)ftrid)en werben. 
c;t)abei wirb ber m.5aHergel)aIt ber inal)rungsmittel tJon ber 2uft rafd) 
aufgenommen; bie inal)rungsmittel ergeben ein trocfenes, feines 
~ultJer, ba~ lange l)altbar ift. 

6d)äbigungen burd) Sl'od)gefd)irre 
meim Sl'od)en ift barauf öU ad)ten, baa nid)t burd) Die ®efd)irre 

6d)äbigungen entfte~en. ~omommen unfd)äblid) )inb mluminium" 
unb inicfelgefd)irre obwol)! laure 6+leifen geringe illCengen bes illCe" 
tans aufnel)men fönnen. @benfo unfd)äblid) finb glafierte irbene 
®efd)irre unb emaillierte mled)gefd)irre. m.5enn bie @maiHierung 
öU f+lringen beginnt, bürfen bie mIed)gefd)irre allerbings nid)t länger 
tJerwenbet werben, ba feine @maiHef+llitter 6d)äbigungen tJerur" 
fad)en fönnen. mud) entl)ält bie @maiHe wie aud) bie ~er&innung 
mIet. Sl'u+lfer" unb illCeHinggefäae bürfen nur nad) forgfältiger ffiei" 
nigung gebraud)t werben, weH fd)on geringer mnfa~ tJon ®rünf+lan 
~ergiftungen bewirft; aud) bürfen fattre unb &ucfer" (mel)f,,) l)altige 
6+leifen in Sl'u+lfer" unb illCeHinggefäf3en nid)t aufbewa~rt werben, 
weU burd) 6äure unb 6äurebifbung giftige Sl'u+lferiaf&e entftel)en 
unb in bie 6+leifen übergel)en. 

ina~rungsmitte1 

c;t)ie Sl'u l) m H d) entl)ält 3-4% @iweia (in ber .\)au+ltfad)e Sl'afein), 
2,7 -4,3% ~ett, 3,5-5,5% illCHd)öucfer unb 0,5-1 % 6alöe (l)au+lt" 
fäd)Hd) Sl'alffalöe). ~er ~itamingel)a1t 1ft bei ®rünfütterung beträd)t" 
lid), am ftärfften, wenn bie Sl'ül)e auf bie ~eibe gel)n; bei 6talffütte" 
rung im m.5inter ift er gering ober fel)1t gan&. 

~ie illCUd) ift ein tJoqüglid)es, gut ausnu~bares unb gleid)öeitig 
biHiges inal)rungsmitte1, bas in ber ~rnäl)rung, aud) ber @rwad)fenen, 
~ine tJie1 gröf3ere ffioHe f+liefen foHte, als es gefd)iel)t. 

6tel)t bie illCUd), 10 fteigen bie ~ettfüge!d)en &um gröf3ten steH 
an Die Dberf!äd)e unb bUben l)ier nad) 24 6tunben eine &ufammen" 
l)ängenbe 6d)id)t, ben ffial)m, ber fid) feid)t abfd)ö+lfen läf3t. inad) 
ber ~ntralJmung bleibt tJon ber ~olfmHd) bie abgeral)mte ober illCager" 
mild) übrig. Sn ben illCoHereien unb in ben gröf3eren illCUd)wirt" 
ld)aften benu~t man &um @ntral)men 3entrifugen; fie fd)leubern ba~ 
~ett faft tJolfftänbig aus. 

~er ffial)m ift alfo eine im ~ettgelJa1t fon&entrierte ~onmifd). 
mus bem ffial)m wirb burd) 6d)lagen ober 3entrifugieren bie mutter 
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f)ergeftelIt, bie neben geringen Mengen bon Q;hveia unb Mild)" 
Juder 84% ~ett unb - im @egenfa~ JU ben ~ffanJenfetten unb 
ber Margarine - aud) ~itamine entqält. 

6teqt bie Mild) längere Beit, fo entroidelt fid) auf ber Oberffäd)e 
be~ maqm~ ein mafen Mn 6d)immeflJifJen; unter bem maqm ber" 
meqren fid) befonber~ reid)Hd) Mild)fäurebaJiffen: bie Mild) roirb 
fauer, ba unter ber Q;inroidung ber Mifd)fäurebaJiffen au~ bem MUd)" 
Juder MUd)fäure entftef)t. ~ie MUd)fäure bringt nun Me Q;iroeia" 
ftoffe, in~befonbere ba~ 5eafein Jum @erinnen. Q;~ bUbet fid) Quad 
unb eine bünne ~füHigfeit, bie MoHe (MUd)ferum). 3m Quad 
finben lid) bie Q;iroeiaftoffe ber MUd) fonJentriert (25 %). )Sei nod) 
längerem 6teqen 5erfe~t fid) bie Mild) burd) ftade )Bermef)rung 
Mn 5SutterfäurebaJiHen (ran5iger @eftanf). 

~ie Mild) roirb bielfad) berfälfd)t. Q;inmaf roerben if)r berbotener" 
roeife 5eonferbierung~mittef roie 5Sorfäure, 6aHJt)lfäure, ~ormal" 

beqt)b, ~aHerftomulJero!t)b 5ugefe~t. 60bann roirb bie Mild) burd) 
~aHerJufa~ geftredt. ~arum ift für bie ~etfauf~boHmild) ein Min" 
beftfettgeqalt bon 2,7% borgefd)rieben; ber ~ettgeqalt roirb feiten~ 

ber il1af)rung~mitteflJofi5ei burd) Q;ntnaqme Mn Mild)lJroben in ben 
Mild)gef d)äften fontroUiert. 

Um bie ~altbatfeit ber Mild) JU erqöf)en, um bor aHem aud) bie 
in ber Mild) entqaltenen 5eeime a05utöten, roirb bie Mild) in ben 
MoUereien lJafteurifiert, b. q. Iie roirb furJe Beit auf 65 - 90 0 erqi~t 
unb bann rafd) aogefüf)lt. '1)iefe furJe Q;rqi~ung fd)äbigt aud) ben 
~itamingeqalt nur roenig. Ober He roirb in berid)foHenen ~lafd)en 
1/2-1 6tunbe in ftrömenbem ~amlJf fterHiiiert. 

st'onbeniierte Mild) ift eine oi!3 auf 1/3 ber Menge eingetrodnete, 
fterilifierte Mild), bie teilroeife aud) mit Buder berfe~t unb baburd) 
nad) bem :Öffnen ber ~ofen einige Beit f)altoar ift. 

Bum @enua foHte niemaf5 rof)e, fonbern immer nur gefod)te 
MUd) berroanbt roerben. st'utße~ Q;rqi~en (5 Minuten) auf 95-100 0 

tötet aHe für ben Menfd)en fd)äblid)e 6lJaltlJil5e, bie etroa in ber 
WId) entf)aften finb (;tt)lJqU!3", ;tuoetfefoa5i1len) i aud) bie Mild)" 
fäureoaJiHen roerben baburd) bernid)tet. ~id)tig ift, baB bie Mild) 
nad) bem Q;tf)i~en mögfid)ft raf d) aogefüf)lt roirb. 

'1)ie )Sutter fon minbeften!3 84% ~ett unb qöd)ften!3 2% 5eod)" 
fa15 entf)alten. 3mmer finben fid) in ber )Sutter 5aqfreid)e 5Saf" 
terien, unter Umftänben aud) ;tuoedefoaJiHen. ~aqer ift e!3, aud) 
in 5Se5u9 auf bie MUd), bon ~id)tigfeit, baa ber minbbief)oeftanb 
regefmäBig fontrolIiert roirb, unb baB tuoedulöfe 5eüqe aU!3gefd)altet 
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ltJerben. 'Iler )Baftetienge1)aft fü1)rt leicf)t öut Berfe~ung ber ~ette, 
bie )Butter ltJirb ranöig. merfälfcf)ungen burcf) Bufa~ IJon m5aHer 
unb 6alö, ba!3 ben m5aHeröufa~ etleicf)tert unb aucf) beginnenbe Ber", 
fe~ung IJerbedt, finb 1)äufig. Ungefalöene )Butter ift ber gefalöenen 
beim S'rauf IJoröuöie1)en. m5eitere merfälfcf)ungen gefcf)e1)en butcf) 
&elbfärbung, Bufa~ IJon illCe1)l, 6cf)ltJerf.\Jat (&eltJicf)t) unb bUHgere 
~ette (%alg, 6cf)malö, I,ßflanöenfette). 

S'ru n ftb u tt e r (illCargarine) ltJitb butcf) befonbere merfal)ren au!3 
ffiinbertalg unter Bufa~ IJon I,ßflanöenfetten (l,ßalmöC, S'rofo!3fett) 
1)ergefteHt; fie ent1)äft feine mUamine. (8 ltJitb in Bufunft aber 
mögHcf) fein, i1)r fünftHcf) 1)ergefteHte!3 mUamin öuöufe~en. 

I,ßfCanöenfette fommen mit Bufa~ IJon :01, Buder in ben Sjanbef, 
Ö. )B. l,ßalmin. 

S'r ä fe ltJitb au!3 faurer illCUcf) 1)ergeftent; im grof3en butcf) Bufa~ 
IJon S'räIbermagenq;traft (2abferment) öU moffmUcf). ~r ent1)äIt 
neben ~etten reicf)Hcf) ~iltJeif3 (25-35%) unb ift ein biHige!3, gut aU!3'" 
nu~bare!3, ltJenn aucf) nicf)t für teben Ieicf)t IJerbauIicf)e!3, SJCa1)tung!3'" 
mittel. 'Iler au!3 illCagermiIcf) 1)ergeftente S'räfe 1)eif3t illCagertäfe 
(Quart"" Sjatöer S'räfe). illCitteffette S'räfe ltJerben au!3 moHmiIcf) 1)er'" 
gefteHt (2tmbutger, ffiomabut), ~ettfäfe au!3 moHmUcf) mU ffia1)m'" 
öUla~ (&erIJai!3, 6cf)ltJeiöer, SjoHänber). ~ntl-lJrecf)enb bem ~ett'" 

gel)aft fü1)rt S'räfe aucf) me1)r ober ltJeniger mUamine. 
'Ila!3 ~ 1 ci 1 cf) befi~t ben gröf3ten unb am beften au!3nu~baren ~i", 

ltJeitgel)aft, banehen ~ette unb lö!3Iicf)e 6toffe, bie in ber )Brül)e 
IJerbauung!3anregenb ltJirten. ~!3 1)at ben motteiI, in IJer1)äftni!3mätig 
fleinen illCengen hereit!3 einen l)ol)en SJCäl)r'" unb 6ättigung!3ltJett 
öU hefi~en. 

6cf)ltJeinefleifcf) ift am fettreicf)ften (burcf)ltJacf)fen), ltJeiI bie 
6cf)ltJeine immer auf illCaft gefteHt ltJerben; ba1)er ift e!3 aucf) am fcf)ltJer", 
ften IJerbauHcf). ffiinbfleifcf) ift bann befonber!3 öart, ltJenn bie ()cf)fen 
IJon IJornl)erein auf illCaft gefüttett, ltJeniger bann, ltJenn bie nicf)t 
mel)r öugfä1)igen ()cf)fen ober nicf)t me1)r ergibigen illCiIcf)fü1)e .IJor bem 
metfauf eine Beitlang angemäftet ltJerben. ill:m öarteften ift ba!3 
ltJaHerreicf)e S'ralbfleifcf). ~benfo öart ift ba!3 ~Ieifcf) IJon jungem &e", 
flügel. m5Ub-lJret ift reicf) an binbegeltJebigen Sjäuten. ~ifcf)e flnb in 
ber illCe1)röa1)l öart unb fettarm; nur ill:aC, S'rar-lJfen, 2acf)!3, aucf) 
6cf)leie flnb fettreicf) unb fcf)ltJerlJerbauHcf). 

'Ila!3 au!3 6übametifa unb ill:uftraHen eingefül)rte &eftierfleifcf) 
unterfcf)eibet flcf) im &eicf)mad faum, im SJCäl)rltJert gar nicf)t IJon bem 
einl)eimilcf)en 6cf)lacf)tfleifcf); e!3 mut nut halb IJerhraucf)t ltJerben, 
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roeH beim m:uftauen mit bem m5aHer auef) ~iroeif3 austritt, unb roeH 
es rafef)er bem )Serberben ausgefe~t ift. 

Ü'Ieifef)e!trafte finb eingebidte >Brül)en ol)ne beionberen 91äl)r" 
roert aber iJon guter, bie )Serbauung anregenber m5irfung. 

Bur st'onieriJierung bes Ü'Ieiief)es bienen st'älte, Sjängen in trode" 
ner ~uft, s,ßöfeIn, ffiäuef)ern, ~rl)i~en (~inroeden). 

~as s,ßöteln geief)iel)t in 6aIßlauge (10-25% 6afö, meift mit Bu" 
fa~ iJon etroas 6af.\)eter). >BafterieHe Berie~ungen roerben butef) bie 
~auge iJerl)inbert. 

~anges ffiäuef)ern in st'amtlJern über >Buef)en" ober ~ief)enl)oIö 

trodnet bas Ü'feiief) aus unb tötet anl)aftenbe >Batterien. ~as neuere 
iogenannte 6ef)neHräuef)eriJerfal)ren, bei bem bas Ü'feiief) nur in 
eine ~öiung iJon SjoföeHig mit m5aef)ofberöföuia~ getauef)t roirb, l)at 
teinesroegs bieiefbe m5irtung. 

~er Buia~ ef)emiief)er st'onieriJierungsmitteI: 6aliöi)liäure, >Bor" 
iäure, ief)roeflige 6äure uiro. ift iJerboten. ~as Ü'leiief)beief)auungs" 
geie~ beftimmt "ffiinbiJiel), 6ef)roeine uiro., beren Ü'Ieiief) öum @enuf3 
für ID1enfef)en iJerroenbet roerben foH, unterliegen iJor unb naef) ber 
6ef)laef)tung einer amtIief)en Unterfuef)ung!' 6ef)roeine roerben be" 
fonbers noef) auf ~rief)inen unterfuef)t. 

ID1 e 1) I, >B rot: 'Ilie @etreibetörner fül)ren in il)rer äuf3eren, grauen 
6ef)ief)t ~iroeif3ftoffe, bie aber ben tierifef)en ~iroeif3ftoffen in il)rer 
m:usnu~barfeit nief)t ganö gleief)roertig flnb, in il)rem roeif3en stern 
überroiegenb 6tärfetörner (st'ol)lel)i)brate), baneben )Sitamine unb 
geringe Ü'ettmengen. m5äl)renb bie 6tärfetörner beim ID1al)len Ieief)t 
öu feinem ID1el)1 öerrieben roerben, roiberftel)en bie äuf3eren 6ef)ief)ten 
länger (st'leie). ~e mel)r bie störner ausgemal)len roerben, um fo 
bunner unb eiroeif3reief)er roirb bas ID1el)f, gfeief)öeitig fteigt aber auef) 
infoIge ber tei1roeifen UniJerbaulief)teit ber feften BeHl)üHen ber ~er'" 
luft bei ber )Serbauung. 

>Beim st'oef)en be5 ID1el)fs ober ber 9Rel)I.\)rä.\)arate quint bie 6tärfe 
unb roirb in IMHef)e 6tärfe ober ~e!trin übergefül)d. ID1el)I.\)rä.\)arate 
finb 91ubefn unb ID1aftaroni. @rau.\)en roerben aU5 @erftentörnern, 
@rief3 aU5 m5eiöen, @rü~e aus >Buef)roeiöen ober Sjafer, 6ago 
aus ffieistörnern l)ergefteHt. Sjaferffoden flnb öerqueti ef)te SJafer", 
förnet. 

~nfoIge bes st'febergelJaHes eignen iief) bie @etreibemef)fe öum 
>Brotbaden. 'Ilie für eine feief)te )Serbaulief)teit notroenbige ~ode" 

rung bes >Brotteigs roirb buref) ~ermengen mit SJefe ober 6auer" 
teig - st'ol)feniäurebifbung - ober buref) birette ~infeitung Mn 
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sroI)lenfäure in ben :teig er5ielt. ffioggenbrot unb m5ei5enbrot finb 
in if)rem mäf)rroert laum lJerfef)ieben. 

ffieiiS entf)ärt ~htJeifl unb reief)lief) srof)fef)t)brate, ber U:ettgef)alt 
ift unroefentfief). ~r ift ein gut eiS unb auef) gut aUiSnu~bareiS maf)" 
rungiSmitteL 2eiber rohb er beiS beHeren ~uiSfef)eniS roegen je~t 

angemein IIgefef)äftU unb lI-lJofiertli i mit ben äufleren 6ef)ief)ten gef)en 
~iroeifl unb 5Bitamine lJedoren. 

:Ilie ,\)üf) enfrüef)te finb reief) an ~iroeiüftoffen, bie aber nur 
5um :teH (50-70%) auiSnu~bar linb unb reief) an srof)fef)t)brateni 
ber U:ettgef)aIt ift gering. 6ie bebürfen bei ber .8ubereitung immer 
eine~ reief)lief)en m5aHer5ufa~e~ (5!hei, 6u-lJ-lJe)i um gröflere imengen 
tlon mäf)rftoffen 5U geroinnen, müHen a1]o immer erf)eblief)e imengen 
be~ maf)rung~mittel~ genoHen roerben, 5um maef)teif einer guten 
5Berbaulief)leit. 2eief)ter lJerbaufief) linb bie au~ ,\)ü1]enfrüef)ten f)er" 
gefteHten imef)fe. 

:Ilie sr a tt 0 ff ern entf)alten 5roar nur geringe ~iroeiflmengen, 

boef) roerben if)re srof)lef)t)brate faft lJoHfommen au~genu~t. 6ie be" 
1i~en bamm neben einem guten 6ättigung~roert einen f)of)en mu~" 
roert unb finb auef) infofge if)rer mannigfaef)en 5Berroenbbadeit ein 
au~ge5eief)nete5 maf)mng~mitter. 

~ie @ e m ü f e tlerbanfen if)ren mäf)rroert f)au-lJtfäef)fief) if)rem @e", 
f)aft an srof)lef)t)braten i baneben öeief)nen fie fief) buref) @ef)alt an 
6al5en unb 5Bitaminen auiS. 6ie bringen in5befonbere auef) bie 
nötige Ilfbroeef)f{ung in bie stoft. 

:Ila~ () b ft ift abgefef)en tlon feinem mäf3igen mäf)rroert buref) 
feinen @el)alt an 5Bitaminen, @efef)mad5ftoffen unh U:mef)tfäuren 
roerttloIf. 

Unter @enuflmitteln lJerftef)t man 6toffe, bie einen ?Beftanb" 
teH ber üblief)en maf)mng bHben, eine~ mäf)rroerte5 entbef)ren unb 
ebenfo roie bie @efef)mad5" unb m5ür5ftoffe mef)r 5ur ~megung bienen. 

st a f fee, :t e e: 3n if)rer ~idung äf)nfief) linb staffee, geröftete 
6amen be~ sraffeeftrauef)e5, unb :tee, getrodnete ?Blätter be5 :tee" 
ftrauef)e5. ?Beibe entf)alten aufler geringen, für bie ~mäf)rung nief)t 
in ?Betraef)t fommenben mäf)rftoffen ba5 stoffein, ber staffee naef) bem 
ffiöften noef) ein aromatifef)e5:ÖL :Iler stoffeingef)art beroidt eine 
angemeine Ilfmegung be5 mertlenft)ftem~, in~befonbere auef) ber 
,\)erönertlen i in gröüeren imengen beroiden staffee unb ;;tee ,\)er5" 
UO-lJfen unb lJerf)inbem, lJor ber maef)t genoHen, ben 6ef)faf. Um 
bie erregenbe ~idung aU55ufef)alten, ent5iel)t man ben sraffeebol)nen 
ben sroffeingel)alt: foffeinfreier staffee. 
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sr at a 0, Samen be5 srafaoftraud)e5, entf)ärt ba5 bem sroffein in 
ber .8ufammenfe~ung unb ?midung fef)r naf)eftef)enbe :tf)eobromin, 
aber in jo getingen WCengen, bau eine enegenbe ?midung beim sra~ 
taogenuu nid)t in ~rfd)einung tritt. '1)ie srataobof)nen ent1)alten 
auuerbem ~ittJeiU unb bi5 50% iYett i fie tuerben be51)alb lIentöft'l, 
b.1). ber iYettge1)alt tuitb auf bie ~älfte (25-30%) 1)erabgefe~t. 
statao 1)at a110 einen getuiHen SRä1)rtuert, nod) me1)r, tuenn er 
mit WCild) 3ubereitet tuitb. ~ö1)eren SRä1)rtuert 1)at bie aU5 stafao 
unb Suder 3ujammengefe~te 6d)otolabe. 

2Ufo1)olifd)e @ettänte, ~ier, m5ein, ~rannttuein, befi~en nut 
in gröueren WCengen genoHen einen getuiHen SRäf)rtuert, inbem ber 
2!lfo1)ol, ein sto1)lentuaHerftoH, uerbrannt tuitb unb sro1)le1)t)brate 
f~art. 6ie fönnen barum nid)t al5 SRa1)rung5mittel angefe1)en werben, 
fonbem bleiben immer reine @enuumittel, unb al5 jold)e bieten fie 
grof>e @efa1)ren. Stuar fd)abet eine gelegentlid)e mäf>ige 2!ufna1)me 
alfof)olifd)er @etränte nid)t; lie uerfüf)rt aber, in5befonbere fd)wad)e 
SRatuten, 3u bauembem @enuf> unb WCiuoraud). ~iele :taufenbe 
oon srranfen, barunter aud) iYrauen in einem nid)t uner1)eblid)en 
~r03entfa~, tuerben alliä1)t1id) in ben srranfen1)äufem wegen 2!lfo~ 
1)011 d)äbigungen uer~flegt. '1)ie ~nenanftalten, bie lid) bU srt:ieg5~ 
bett info1ge be5 2!lto1)olmangel5 geleert 1)atten, linb mit geifte5~ 

franfen :trinfem wieber überfüllt. '1)ie .8a1)l ber ~erbred)en, bie 
nad) übermätigem 2!lfo1)olgenuf3 uerübt werben, nimmt bauemb 
bU. '1)ie SRad)fommenfd)aft ber :ttinfer ift gefä1)rbet. ~5 ift unuer~ 
antwortlid), baf3 ba5 uerarmte, but .8a1)lung einer unge1)euren srtieg5~ 
fd)u1b uerutteilte, DU einem er1)eblid)en :teil erwerM~ unb wo1)nung5~ 
lofe beutfd)e ~olf alliä1)t1id) wieber WWliarben für alfo1)olifd)e @e~ 
tränte uerfd)tuenbet. Sn srranfen1)äufem unb in ber Shanten~flege 
ift ber 2!lfo1)ol ganb entbef)t1id) unb jollte fd)on au~ eqie1)erifd)en 
@rünben nid)t uerabfofgt werben. 

5tranftnfoit 
2!llgemeine @mnbfagen 

'1)ie allgemeinen @runb1agen ber ~mä1)rung gelten für ben 
@efunben tuie für ben srranfen, nut bau bei leNerem bebüglid) ber 
WC eng e unb ber 2! U5 w a 1) 1 ber 6~eifen nod) befonbere @elid)g~ 

~unfte bU bead)ten linb. ~ine grote 2!nbaf)l ber srranfen ift bett~ 

lägetig ober bod) arbeit5unfä1)ig, fie befinben fid) a110 in einem Su~ 
ftanbe ber ffiu1)e o1)ne befonbere Sl'raftleiftung. '1)ie5 gtft auel) für aUe 
lh'onfl'nPffrorfrl)tbucfj. 10. Wuff. 11 
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in ben Shanfenl)äufern aufgenommenen Sfranten, fefbft wenn fie 
nid)t bettlägerig unb arbeit5unfäl)ig, fonbern leid)ter edrantt, 5U 
einer beionberen >Bel)anblung bem Sfranfenl)aufe überwiefen finb. 
@;5 ift iefbftoerftänbHd), baB für iold)e Sfranfe - nel)men wir 5. >B. 
einen Sd)werarbeiter an - nid)t bie tägHd)e Sfalorienmenge erfor~ 

berfid) ift, bie Wäl)renb ber SZCrbeit oerbraud)t wirb. @;5 ift ebenio 
ielbftoerftänbfid), baB iold)en Sfranfen nid)t eine beionber5 maHige 
SJCal)rung (5. >B. reid)fid) S)üfienfrüd)te) oerabfolgt werben barf, bie 
5war bei groBer tör,):ledid)er I}lnftrengung bewältigt, in ber ffiul)e 
aber ftad beläftigen würbe. 

>Bei ein5efnen @ru,):l,):len oon Sfranten, 5. >B. fiebernben unb :D,):le~ 

rierten, bei benen bie SJCal)rung5aufnal)me l)erabgeie~t ift ober aud) 
l)erabgeie~t werben mUB, fommt e5 gan5 beionber5 barauf an, Ueine, 
leid)t oerbaufid)e SJCal)rung5mengen mit mögHd)ft l)ol)em 
SJCäl)rwert 5U geben. 

Sd)led)t ernäl)rte Sfranfe braud)en eine S teig e run 9 ber Sfa~ 

lorienmenge, afio 3ulagen öur Sfoft; fettiüd)tige eine S)erab~ 
ie~ung, alio @;ntöiel)ung, S)ungerbiät. 

Sfranfl)eiten ber merbauung50rgane unb ber SJCieren oedangen 
oor allem ffiücfiid)ten in ber 3 u i am me nie ~ u n 9 ber SJCal)rung, 
ebenio Sfranfl)eiten be5 Stoffwed)ie15, 3ucfedranfl)eit, @id)t. 

I}lbgefel)en oon @;inöeloorfd)riften finb an bie Sfranfenfoft fol~ 

genbe allgemeine ~orberungen öU fteHen. 'Ilie ffiol)ftoffe müHen 
oollwertig unb l)t)gieniid) einwanbfrei fein. 'Ilie SJCal)rung mUB 
leid)t oerbauHd) fein unb ben nötigen Sfalorienbebarf unb Sättigung5~ 
wert liefern, ol)ne baB gröBere, befäftigenbe WCengen 5ugefül)rt 5U 
werben braud)en. 'Ilie S,):leifen müHen gut öubereitet unb angerid)tet 
fein unb mögfid)ft abwed)ieln. @erabe l)ierauf ift, öumal in ben 
Sfranfenl)äufern, befonbere Sorgfalt 5U oerwenben. 

,seber Sfranfl)eit55uftanb beeinf{uBt mel)r ober weniger aud) bie 
feelifd)e merfaHung. :Oft finb bie stranten niebergebrücft, fie l)aben 
feine groBe SJCeigung 5U eHen, fogar m5iberwiHen gegen bie SJCal)rung~~ 
aufnal)me. I}luf ber anberen Seite ift aber aU5reid)enbe @;rnäl)rung 
ober bie @;inl)altung einer beftimmten 'Iliät in fel)r oielen ~ällen un~ 
bebingt erforberlid), um bie strantl)eit 5U einem günftigen SZCblauf 
öU bringen; bie ganöe >Bel)anblung l)ängt oon ber @;rnäl)rung5frage 
ab urib fann an il)r fd)eitern. (8 fommt alfo barauf an, bie @;Bluft 
ber Shanfen anöuregen unb öU erl)alten. 

@erabe in neuerer 3eit tft biefer @efid)t5,):lunft wieber betont 
worben. ffiCan 1)at oon är5tIid)er Seite barauf 1)ingewiefen, baB gute 
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unb &tvedmäf3ige &rnä~rung, eine ".\)eHfoft", nicf)t minber tvicf)tig 
alS o.\)eratltle ober aqneiHcf)e )Be~anblung fei. mucf) oei ben )Bera" 
tungen ber ~ranfenf)au~leiter unb "vertvaltungen ift bie )Bebeutung 
ber ~ranfen~aui3fücf)e unb einer mui3bHbung be~ I.ßflege.\)erionalS 
nacf) biefer 6eite ~in getvürbigt tvorben. 

3'n ben ~ranfen~äufern fommt e~ auf3erbem aucf) barauf an, ben 
6.\)eifentlerfanb tlon ber Bentraftücf)e nacf) ben ein&eInen mbteiIungen 
möglicf)ft fcf)neI1 in angetvärmten merfanbgefäf3en unb, tvenn nötig, 
in befonberen m5agen ab&utvideIn, bamit bie 6.\)eifen nicf)t abfü~fen. 

~Ilgemeine $loftformen 
60fern nicf)t ~iätvorfcf)riften für oefonbere ~ranf~eiten in ~rage 

fommen, unterfcf)eibet man tlier affgemeine ~ormen ber ~ranfentoft. 
1. ~orm, mofffoft, für ~ranfe, bie einer oefonberen ~oft nicf)t 

bebürfen. &rlauot Hnb affe 9Ca~rungi3mittef, aui3genommen fcf)tver 
tlerbauficf)e, bie üoer~au.\)t aui3 ber ~ranfenfoft aUi3icf)eiben. 

2. ~orm, Ieicf)te stoft (6cf)onfoft), für .ßeicf)ttranfe, lRefon" 
tlalef&enten. 6ie fe~t Hcf) aui3 ben gut aui3nu~baren unb Ieicf)ttler" 
bauIicf)en 9Ca~rungi3mitteIn &uf ammen, tlermeibet f cf)arfe @etvür&e 
(lRei&e), fettreicf)e unb folcf)e .\)fIan&Iicf)en 9Ca~t:Ungi3mittef, bie tlieI 
Benu[ofege~aIt ()SaUaft) ~aoen. ~ie 6cf)onfoft tann mit ober o~ne 
~leifef) tleraofolgt tverben. )Beif.\)iefe; 

6u.\).\)en, erlaubt: )Brü~e mit &inlage, 9JCiIcf)", 9JCe~l", 9Cubel", 
lReii3", @rief3", 6ago", @rau.\)el1", @rünfern", .\)aferfcf)leimfu.\).\)e
tl erb 0 t e n: stol)f", .\)üIfenfrucf)tfu.\).\)e, aUe f ef)arfen unb getvür&ten 
6u.\).\)en (m5ürfeffu.\).\)e). 

~leifcf), ~ifef), m5urft, ertauot: ~albffeifcf), ~alMf)irn, ~aIM" 
mild), &adei3 magerei3 lRinbfleifcf), &artei3 @eflügef (:taube, .\)uf)n), 
magere ~ifcf)e gefocf)t, ro~er unb gefoef)ter 6cf)inten (gefcf)aOt), 
tveicf)e 9JCetttvurft - tl erb 0 t e n: 6cf)tveinefleifcf), .\)ammefffeifef), 
~albfettei3 unb fettei3 lRinbfleifcf), l.ßöfe1" unb lRäuef)erf{eifcf), .ßeoer, 
9Cieren, fette ~ifcf)e (mal, star.\)fen, .ßacf)i3, 6cf)leie), lRäucf)er" unb 
marinierte ~ifcf)e, .ßeber", [ertleIat", ~Ieifcf)tvurft, 6üI5e. mne fetten 
unb getvür5ten 6aucen. 

&i er, e rt a uo t: rof)e &ier, etlentueH gefcf)lagen mit Buder, tveicf)e 
&ier, lRüf)rei - verboten: f)arte &ier, 6oIeier, 6e~eier, &ierfucf)en. 

)B u t t e r ift erlaubt. 
st ä f e, e rt a u 0 t: Ouarf o~ne @etvüq, @ervaii3 - ver 00 t e n: 

affe feften stäfe. 
11* 
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@emüf e, e rl auf> t: 6~inat, 5Blumenfo~l, ~arte grüne 5Bol)nen 
unb grüne (hofen (eiJentueU burd)gefd)lagen), 6~argel, ~atotten, 

imol)rrüoen (eiJentueH burd)gefd)lagen), ~ei~, ~artoffeln ag 5Brei 
unb 6al~fartoffeln - iJ er 00 t e n: aUe ~ol)larten, 6auerftaut, ~ol)l" 
rüoen, ~ül1enfrüd)te, ~il~e, 6eUetie, ~ettid), ~abie~d)en, rote 
~üoen, 5Bratfartoffeln, ~artoffelfalat. 

Doft, erlauot: ag ~om~ott -- iJerooten: tol)e~ Doft, ~Hig" 
~flaumen, eingelegter ~üroi$. 

6alate, erlauot: ~arter 5Blattfalat, mit Sitrone ober faurer 
9.Rild) angemad)t, :tomaten rol) - iJ er 00 t e n: 5Blattfalat mit ~Hig 
unb :Öl, ~nbiiJien", @utfen", 5Bol)new, :tomaten", ~raut", 6eUerie" 
falat. 

6ü~f~eifen, erlauot: @tie~", imonbamin", ~ei~f~eife mit 
~rud)tfaft, llI~feltei~, rote @rü~e, ~l)aoaroergrü~e mit imild) -
iJerooten: ~i~, ~ubbing, ~ierf~eifen. 

@eoäd, erlauot: ~ei~brot, SttJiebad, std~ - I:lerooten: 
6d)ttJar~orot, ~ud)en, :torte. 

@etränfe, erlaubt: :tee (bünn), st'afao, 9JCild), 6d)ofolabe, 
~tud)tfäfte - iJerboten·; 6tatfer :tee unb ~affee, ~i$getränfe, 

IlIlfol) 01. 
3. ~orm, 5Breifoft für 6d)ttJerfranle. 6ie entf~rid)t in 

ber llIu~ttJal)1 ber 9Cal)rung~mittel ber 2. ~orm. 'Ilie 6~eifen ttJerben 
möglid)ft ~erfleinert, ba~ ~leif.dJ gettJiegt, bie ttJeid)en 9Cal)rung~" 

mittel burd)gef d)lagen iJeraofolgt. 
4. ~orm, f{üHige ~oft (~ieoerbiät). ~ier lommen 9Cal)" 

rung~mittel ber 2. ~orm in 5Betrad)t, bie flüHig iJeraofolgt werben 
fönnen, im ttJefentHd)en 6u~~en: 5Brül)e mit gequirltem ~i, imild)" 
fu~~en, burd)getrieoene ~ei~", 6ago", ~aferfd)leimfu~~en, imild), 
gefd)lagene~ ~i, bünner :tee, ~rud)tfäfte ufttJ. Sn iJielen ~änen wer" 
ben fid) bie 3. unb 4. ~orm ag oreiig"flüHige 9Cal)rung er" 
gän&en. 

5Beif~iele für aUgemeine st'oftformen 
'IlüHelborfer st'linif 

L moll f 0 ft, für st'ranfe, bie feiner oefonberen st'oftform oe" 
bürfen: 

L ~rül)ftüd: st'affee mit 5Brot, 5Butter, imarmelabe. 
2. ~rül)ftüd: 5Brül)e ober ~aferfd)leim ober 9JCild)taffee. 
imittag~: 6u~~e mit ~inlage, gebratene~ ober gefod)te~ ~leifd), 

~urft ober ~ifd), @emüfe unb ~artoffeln, 9Cad)tifd). 
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~efiJer: St'affee mit Q3rot. 
mbenM: ~armer &ang ober belegte$ Q3rot mit St'affee. 
11. e; d) 0 nt 0 ft (in ilüHelborf 1. iliät), für ~eid)tfranfe, ffieton" 

tJaleföenten, St'inber über 6 ~a1)re. 
1. &rü1)ftücr: St'affee ober 1/4 ~iter WHld) mit Q3rot, Q3utter, mar" 

mefabe. 
2. &rü1)ftücr: Q3rü1)e ober e;uiJiJe ober St'afao. 
mittag5: e;uiJiJe, öarte$ &leifd) ober &ifd), leid)te$ &emüfe, 

St'artoffelbrei. 
~efiJer: 1/ 4 ~iter mild) ober St'affee unb 3\1:Jiebacr. 
mbenM: ~armer &ang ober leid)te me1)IfiJeife ober Ieid)te e;uiJiJe 

mit belegtem Q3rot. 
III. Q3 r e i f 0 ft (in ilüHelborf 2. iltät, tod)falöarm, für 6d)\1:Jer" 

hanfe, magenhanfe, ilCierenhanfe, St'Ieinfinber). 
1. &rü1)ftücr: 1/3 ~iter mUd) mit Q3rot, Q3utter, marmelabe. 
2. &rü1)ftücr: 1/2 ~iter Q3rei (ffiei$, ~aferfIocren, ilCubeln) mit 

Q3rot. 
mittag$: e;uiJiJe, &emüfebrei, St'artoffeIbrei o1)ne e;alö, s,ßubbing 

ober St'omiJott ober Dbft. 
~efiJer: 1/ 4 ~iter mild) ober mild)faffee mit 3\1:Jiebacr. 
mbenM: 1/2 ~iter Q3rei mit Q3rot, 1 ~i (&leifd)öu1age auf är5t" 

Iid)e ~erorbnung). 

IV. & I ü f f i gest' 0 ft (in ilüHelborf 3. iliät, für &iebernbe 
unb fold)e St'ranfe, beren ~erbauung fd)\1:Jer beeinträd)tigt ift): 

1. &rü1)ftücr: 1/4 ~iter mUd). 
2. &rü1)ftücr: Q3rü1)e. 
mUtag$: 1/2 ~iter e;uiJiJe. 
~efiJer: 1/4 ~iter mild). 
moenM: 1/2 mt er mild)fuiJiJe. 
3u biefen &ormen lönnen nad) ärötHd)em ~rmeHen 3u(agen ge" 

\1:Jä1)rt \1:Jerben. 

Q3efö ftigungsotbnung fÜt bie Q3 etIinet ftäb Hf d) en 
St't a n fe n1) äu f et: 

1. &otm 
1. &tü1)ftücr: St'affee mit mild)öufa~ (obet ~ee obet St'afao). 
2. &tü1)ftücr: 6uiJiJe, Q3totoefag obet Q3eigabe, ~urft obet St'äfe 

obet Q3ücrling (ober ~i obet Doft uf\1:J.). 
mittageHen : 6uiJiJe (2 mal \1:Jöd)entIid)). ~öd)entnd) 2 ~auiJt" 

getid)te mit &leifd), 1 ~auiJtgetid)t mit ~utft, St'IoiJfen, e;iJecf, 
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1 ,\)auvtgetid)t mit g-ifd) unb st'artoffeln. ,\)ülienfrüd)te, fflei~, @tief3 
unb bergleid)en, me~IvräVatate, @emüie, st'artoffeln oi~ 1000 g täg~ 
lid), st'omvott ober 6~eiie ober (loft. (2eguminoien unb Berealien 
~auvtiäd)lid) an fleiid)Ioien :;tagen, @emüie nad) möglid)feit 3 mal 
ttJöd) entlid). ) 

9Cad)mittag~faffee: ~ie &um 1. g-rü~ftücf. 
moenbeHen: 6uvve unter meigaoe eine~ feften @erid)g: ~urft, 

st'äie, ~ürftd)en, @;i, mücfling, st'onierben, g-iid)e, 6onntag-s :;tee ober 
st'afao. l.13emartoffeln mit ~ering, S'rartoffeln ober @erid)t bon fflei~, 
@riefl unb bergleid)en. 

11. g-orm 
1. g-rü~ftüd: S'raffee mit miId)&ufa~ ober :;tee ober st'afao. 
2. g-rül)ftücf : muf är&tlid)e [Serorbnung: mouillon, st'afao, :;tee, 

@;ier, fflei~. 

mittageHen: 6uvve 3mal ttJöd)entlid) an ben :;tagen, an benen 
fein st'omvott ober @emüie gegeoen ttJitb. ~öd)entlid) 2 ,\)auvt~ 
getid)te mit g-Ieiid), 1 ,\)auvtgetid)t mit ~urft ober st'lovien ober 
6vecf, 1 ,\)auvtgetid)t mit g-iid) unb st'artoffeln. fflei~, @tiefl unb ber~ 
gfeid)en, @emüie, S'rartoffefn oi~ 1000 g täglid), st'omvott ober 6veile, 
tein (loft. 

9Cad)mittag~faffee: ~ie &um 1. g-rül)ftüd. 
moenbeifen: 6uvve unter meigaoe eine~ feften @erid)g. 6onn .. 

tag~ :;tee ober st'afao, ~urft, ~ürftd)en, st'äfe, st'attoffefn ober @e~ 
tid)t bon fflei~, @tiefl, 9Cubeln unb bergleid)en. 

IH. g-orm 
1. g-rü~ftücf: st'affee mit mUd)&uia~ ober :;tee ober st'afao ober 

mUd). muf är&tlid)e [Serorbnung fann aud) 6uvve beraofolgt 
ttJerben. 

2. g-rül)ftüd: muf ät&tHd)e ~erorbnung mouiHon, :;tee, fflei$orei 
ober @rieflorei. 

mUtageHen: fflein flüHige ~iät nad) är&tlid)er [Serorbnung (:;tee 
unb 6d)Ieimiuvve), auf oeionbere äqtlid)e [Serorbnung aud) g-leiid)~ 
orül)e bon l)öd)ften~ 50 g g-leif d). 

'iJa~ g-Ieiid) ift gel)adt ober fein gefd)nitten in ber 6uvve ober im 
@emüie 3U berttJenben. 

9Cad)mittag~faffee: ~ie &um 1. g-rül)ftüd. 
moenbeHen: 9Cad) är&tlid)er [Setorbnung. ~ie 2. g-rül)ftücf. 
mrot: 9Cur ~eiflorot unb nur auf är&tlid)e [Serorbnung. 
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lIla ~orm (= IV. ~orm) 

1. ~rü~ftücf: Staffee mit IDCildj5uia~ ober ::tee ober Stafao. muf 
är5tHdje ~erorbnung tann audj (Su~~e berabfolgt \1Jerben. 

2. ~rü~ftücf: muf är5tHdje ~erorbnung: 58ouiHon, Stafao, ::tee, 
&ier, ffiei5brei, @rie~brei. 

IDCittageHen: m5ie H. ~orm, unter ~ortfall bon ~leifdj, Stom~ott 
unb fü~er (s~eife, alfo flüHige ~orm mit 3ulagen bon @emüfe unb 
Startoffel~ürree. 

ilCadjmittag5faffee: m5ie 5um 1. ~rü~ftücf. 
mbenbeHen: ilCadj äqtHdjer ~erorbnung \1Jie 5um 2. ~rü~ftücf. 

Stoft für frante Stinber 
mg 58eii~iel biene bie ~er~flegung ber Stinber in ben :.DüHel" 

borfer Stliniten .. &5 \1Jerben 3 mlter5flaHen unteridjieben: 1. (säug" 
linge, 2. ~leintinber 11/2-6 3a~re, 3. ältere Stinber 6-12 3a~re. 

:.Die (Säuglinge er~alten i~re IDCildj" unb IDCildjnä~rmifdjungen 
aU5 ber IDCUdjtüdje, IDCUdjgemüfe (IDCUdj mit ffiei5, @rie~, (Sago ober 
bergleidjen) unb grüne @emüfe aU5 ber :.Diättüdje. :.Die @emüfe 
für (Säuglinge \1Jerben in (Salö\1JaHer gebäm~ft unb burdj ein ~aar" 
fieb getrieben; ba5 Stodj\1JaHer b5\1J. ber @emüfefaft mu~ für bie 
ilCagrung ergarten bfeiben. ~on @emüfen \1Jerben für (Säuglinge 
(s~inat, IDCögren 58fumenfogf, ::tomaten gegeben, ferner m~felmu5. 
mu~er anberen ,3ulagen ergaften bie (Säuglinge 1/3 &i, 50 g 
m5ei~brot. 

:.Die SHeinfinber ergaften: 
1. ~rügftücf: 1/4. Eiter IDCUdj, m5ei~brot, ,3\1Jiebacf ober Stet5, 
2. ~rügftücf: 1/4. Eiter IDCUdj, 58rot. 
IDCittag5: 200 g @emüfe, 100 g Startoffelbrei ober ~ubbing unb 

40 g getodjte5 ~leiidj, 

~ef~er: 1/4. Eiter IDCUdj, 3\1Jiebacf. 
mbenM: 200 g IDCUdjbrei. 
:.Die @emüfe \1Jerben 5etfleinert gegeben, au~er ben obigen, für 

Me (Säuglinge beftimmten, nodj iunge 58ognen, Stoglrabi, grüne 
&rbien, burdjgetrieben. :.Da5u fönnen gegeben \1Jerben 1/3-1/2 &i, 
150 g m5ei~brot, 10 g 58utter, nadj är5tlidjem &rmeHen audj anbere 
3ulagen. 

lltltere ~inber ergalten bie 2. ~orm (1. :.Diät) ober, \1Jenn nötig, 
bie 4. ~orm (3. :.Diät) \1Jie folgt: 

1. ~rügftücf: 1/3 Eiter IDCUdj. 
IDCittag5: 1/3 Eiter (Sut.l~e. 
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~ef,\Jer: 1/3 Biter 9JCild) , 
moenbs: 1/3 Biter 9JCUd)fu\J\Je. 
3ulagen nad) äröt1id)er ~erorbnung. 

~tionbtft .5toitformtn 
~iät für 9JCagen"~armtranfe 

mUe Stranf~eiten bes 9JCagenbarmfanalS vedangen eine 6d)on" 
foft, ba bie ~erbauung unb mufna~me ber 6\Jeifen nad) verfd)iebenen 
ffiid)tungen ~in oeeinträd)tigt ift, a110 oefonbers leid)t verbaulid)e, 
gut öerUeinerte, eventueU burd)gefd)lagene 6\Jeifen. @eltJüröe, faure 
ober ftad gefalöene 6\Jeifen, fette 6\Jeifen, ro~es noft, 6alate, 
st'o~larten, ~ü1fenfrüd)te, grooe!3 >Brot finb unterfagt. ~ine mU!3" 
na~me oilbet bie auf ~armträg~eit oeru~enbe, geltJö~nlid)e d)ronifd)e 
~erfto\Jfung; ~ier foU burd) gröoere unb reid)lid)ere gemifd)te SJCa~rung 
bie ~armoeltJegung nad) 9JCögfid)feit angeregt ltJerben. 

>Bei afuten, mit ~rored)en unb ~urd)fäUen ein~erge~enben 

9JCagenbarmfatarr~en ift eine 3eitlang, ois bie ftürmifd)en 2!nfang!3" 
erfd)einungen aogeUungen finb, vöHige!3 tyaften angeöeigt. @egen 
ba!3 ~rored)en gibt man ~i!3\Jmen, gegen ben ~urft aogefül)lten 
bünnen :tee, 3itronenltJaHer. ~arauf folgt geltJöl)nlid) eine 6d)leim" 
biät (ffieis", @rau\Jen", ~aferfd)leim), bie allmäl)Hd) üoergel)t in bie 
flüHig"oreiige Stoft (IH. unb IV.). ffieine 9JCild) ltJirb nid)t immer gut 
vertragen. 

5Sei ben nid)t afuten 9JCagenfranfl)eiten fommt 5Sreifoft ober ge" 
ltJö~nlid)e 6d)onfoft in tyrage. ~ine oefonbere ~iät vedangt ba!3 
9JCagengefd)ltJür. 5Sei üoermäfliger @ärung im ~arm ltJerben bie 
öuder" unb ftädel)aftigen SJCal)rung!3mittet, oei üoermäfliger tyäulni!3 
bie ~ittleiflftoffe eingefd)ränft. >Beif\Jiele: 

~iät bei gefteigerter 6äurebilbung im 9JCagen 
(~üHelborfer StHnif) 

~erooten: tyleifd), grooe!3 @emüfe, viet >Brot, viet Stod)falö. 
1, tyrQ~ftüd: WhId), eventuell mit Staffee, ':tee, Stafao ober füflem 

ffial)m, baöu 3roiebad, filleiflorot mit 5Sutter, eingemad)tem nbft, 
9JCarmelabe ober ~afermus. 

2. tyrül)ftüd: 1 :taffe 9JCild) ober 9JCel)!fu\J\Je, ab unb öU magere 
5Srü~e, 1 @la!3 9JCineralltJaHer, filleiflbrot eventuell mit etroa!3 5Sutter, 
fein geid)nittenem, falten, mageren tyleiid) ober 6d)infen, 3unge. 
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~ei merfto,))fung euentueH aud) gefod)te~ :Ooft mit wenig Suder, 
namentHd) ~,))fef, ~irnen, ~ffaumen. 

WCittag~: 6d)feim~ ober WCe~fiu,)),))e, ao unb &U ~rü~e mit ffiei~, 

@rie~, 6ago, :ta,))iofa ober feinen 91ubefn, ~leifd) Uon st'alO, ~u~n, 
:tauoe, &arte~ ffiinbfleifd), wenig ffie1), lffiifb; ~ammel~ unb 6d)weine~ 
fleifd) nUt, ttJenn e~ fe1)r ßart unb mager ift. ~a~ ~leifd) nid)t ,))aniert, 
fein gefd)nitten, euentuell gewiegt, o1)ne 60fle. mon ~ifd)en olau 
unb o1)ne ~utter: ~oreHe, Sanber, 6d)leie, mfd). ffieid)lid) Startoffer", 
orei ober weid)e me1)lige Startoffefn, 91ubeln, ffiei~orei, @rienorei. 
mon @emüfen: 1)öd)ften~ 1-2 Böffel 6,))inat, wenig 6,))argel, 
~lumenfo1)l, geloe ffiüoen, grüne ~rofen, lffiintedo1)I, Sto1)lraoi, 
6d)waröwUtöefn, grüne ~o~nen, mrtifd)oden. @efod)te~ :Ooft mit 
wenig Suder (m,))fefmu~); leid)te WCe1){f,))eiien mit wenig Suder, 
o~ne WCanbeln unb ffiofinen. 

@etränf: WCinerafwaHet. 
mei,))er: lffiie 1. ~rü1)ftüd. 
moenM: ~rei Uon ffiei~, @rieB, ~afer, WCaiöena, WConbamin, 

Staftanien, 9hrowroot ober anberen WCe1)len, muflauf ober 6u,)),))e 
uon biefen WCe1)len. mu~erbem nad) lffi(1)l lffiei~orot mit wenig 
~utter unb fein gefd)nittenem faften ~leifd), euentueH ein weid) ge" 
fod)te~ (5 WCinuten) ~i. ~ei merfto,))fung aud) gefod)te~ :Ooft mit 
wenig Sudet. 9n~ @etränf bünner :tee mit WCUd) ober WCineral" 
waHet. 

mor bem 6d)lafenge1)en euentueH nod) 1/2 -1 Biter 9JCifd) ober 
1/8_1/2 Biter 6(1)ne mit einigen Stef~, im Baufe einer 6tunbe öl! 
genie~en. lffienn Üoerernäl)rung erwünid)t, WCild)öuder in ben @e", 
tränfen, 6u,)),))en unb ~reien, \)On 30-70 g ,))ro :tag fteigenb. 

~ei üoermäfliger mofonberung Uon WCagenfaft baßu ~utter uon 
20-100 g ,))ro :tag. 

~iät oei uerringetier ober fe1)lenber 6äureoilbung 
(~üHelborfer stlinif) 

ffieid)lid) anreiöenbe 6,))eifen. Su uermeiben: ~ette, Sudet. 
1. ~rü1)ftüd: StaHee, :tee, anenfan~ Stafao o1)ne Buder o1)ne ober 

mit wenig WCild), SWieoad, lffieiflorot ober ~afermu~. 
2. ~rü1)ftüd: 1 :taHe magere ~rü1)e, lffieiflorot; magere~ ~feiid), 

Bunge, 6d)infen, fein gewiegt; oei merfto,))fung etwa~ gefod)tc~ 

:Ooft mit wenig ober o1)ne Sudet. 
WCittag~: 1 Heiner :teUer magere ~rü1)e, ~leiid) Uon Stalo, ~Ur)lt, 

:taube, öarte~ ffiinb, ffie1), ~orene, 6d)leie, mfd); ~leiid) un,))aniert, 
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o~ne 60~e, fein gefd)nitten ober gewiegt, ~ifd)e blau o~ne ~uttet. 
~on &emüfen: 6tlinat, 6tlarge1, ~lumento~l, ge1be ffiüben, grüne 
~rbien, grüne ~o~nen, ~rtifd)oden, ~intetfo~l, ffiofenfo~f, sto~ftabi. 
'l)ie &emüfe mit wenig ~utter, ol)ne imel)lfef)wi~e, et1entueH buref)'" 
gefef)fagen. ~ntweber gar feine mel)lige Sufoft ober 1-2 ~~löHe1 
startoffelbrei ober feine ilCubefn ober 2 gan&e mel)lige startoHefn 
(fein 6ef)weineffeifd), ~af, 2aef)i3, &ani3, imat)onnaife). &doef)tes 
Dbft ol)ne Suder (am beften ~tlfefmw3). ~1i3 @etränf imineralwaHer. 

~eftler: ~ie 1. ~rül)ftüd. 
~benbs: ~rei bon ffieis, &tie~, S)afer, imonbamin, 9JCai&ena, 

staftanien, ~ttOW"'tOot ober eine 6utltle ober ein ~uf1auf t10n bieien 
imel)fen. ~bentueH ba&u ~ei~brot mit etwai3 feingeief)nittenem 
falten ober warmen ~leiief). ~ei ~erftotlfung gefoef)tes Dbft ol)ne 
t1iel Suder. ~li3 &etränf bünner%ee, imineralwaHer. 

~ei ~eHetung t10r allem ~utter&Urage. 

'l)iät bei etnfaef)er ~erftotlfung 
('l)üHelborfer stlinif) 

7 U~r: 1 &las ~aHer (mit imineralftlrube1 ober Natron bicar
bonic. ober ~adtlflaumen in ~aHer angefe~t). 

8 Ul)r: staffee mit weHd), 6d)war&orot, bi el ~utter, S)onig, 
~tlfe1haut, Sudet. 

11 U~r: 1 &las stefir, ~uttermild), ebentueH ein belegtei3 ~rot 
ober ftifd)ei3 Dbft, ilCüHe, imanbe1n. imilef) mit imild)&uder. 

imittags: 6utltle mit &emüfeeinlage, reief)lief) &emüfe (nief)t 
buref)getrieoen), Shaut"', 6eHetie"" &utfenfalat, ~leifef), ~artoffe1n, 

fü~es ~omtlott. 
161/ 2 Ul)r: 1 gtO~er %eHer Dbft. 
19 Ul)r: ~e1egte ~rote, ~ier, 6a1at, ~ierftleifen. 
22 U~r: Dbft, Sl'omtlott. ~uffod)ung t10n 5 neinge~adten ~eigen 

unb ~ad.pf1aumen. 

:lliät bei ~erftotlfung burd) tramtlfl)afte Buiammen'" 
&ie~ung bei3 ~idbarmi3. 

~ erb 0 t e n: ~ne Sl'raut", unb Sl'ol)larten, 6alate, grobes ~adwetf, 
rol)es Doft, geräud)erte msürfte, ~Ieifd), weHd) mit ~u~nal)me tlon 
6al)ne, Buder, 6ef)ofo1abe, %orten, geiü~te ®etränfe. 

® e ft a t t e t: 3unge @emüfe, buref)getrieben, feines 'firot, reief)Iief) 
~utter, 6al)ne, gefoef)tei3 Doft ol)ne Buder, gewiegtei3 ~leifef), bünner 
staffee mit 6al)ne, geiü~t mit 6acef)atin. 



- 171 -

~iät bei @ärung5bt)5~e~1ie (nad) 5!am~e) 

1. S)unger~eriobe - 3 ':tage: über ben ':tag IJerteHt Ueine mengen 
bünnen ':teei3 ol)ne mild) unb Buder. Unter Umftänben ltJirb bie 
nötige ~lüHigteiti3menge burd) intralJenöle Snfufion IJon 6~roö' 
':traubenöuder" ober snormi) allölung öugefül)rt. ~ettrul)e. 

2. stol)lel)t)bratfreie s,ßeriobe - 14 ':tage: ~leild)brül)e mit etltJai3 
s,ßlai3mon ober ~mat. mud) ~ibotter ltJirb gut IJeriragen. Quart 
':tee. snad) 3-4 ':tagen BUla~ IJon 3tägigem stefir ober ~iltJeij3mild). 
ffieine mild) muj3 ltJegen bei3 @el)altei3 an mild)öuder IJermieben 
ltJerben. mllmäl)fid)e 6teigerung ber menge. 6~äter 2-3 gefod)te 
~ier, ~utter, stnod)enmart. mufläufe IJon ~i ober ~mmentaler 

stäle. Smmer Ueine, aber l)äufige, über ben ':tag IJerteilte s,ßor" 
Honen. 

3. s,ßeriobe mit leid)t IJerbaulid)en stol)lel)t)braten - 14 ':tage: 
stleine, allmäl)fid) gefteigerte mengen IJon biden 6u~~en, ffieii3" 
ld)leim, ~reien, ~abennubeln, ~lammerie5, Buder, feinem m5eiöen" 
geMd, BltJiebad, stefi3. ~nbfid) manbelmild) unb öule~t, mit ge" 
ringen mengen beginnenb, reine mild). 

4. ~leild)~eriobe, 8-10 ':tage: snad) IJ 0 n sn 00 rb e n ltJirb ~leild) 
fo f~ät IJerabfolgt, ltJeil ei3 einen ftaden ffieiö auf ben 'Ilarm öur mb" 
fonberung aui3übt. ~rül)er IJerabreid)t tann ei3 Me @ärung5bt)i3~e~lie 
leid)t in eine ~äulnii3bt)i3~e~lie IJerltJanbeln. mud) l)ier beginnen mit 
Ueinen s,ßorHonen in fein IJerteilter ~orm. 'Ilai3 ~leild) muj3 öart lein, 
bie mrt tft gleid)gültig. 

'Iliät bei ID1agengef d)ltJür 
~ül)rt ein magengeld)ltJür öU ~lutungen, 10 ift öunäd)ft jebe muf" 

nal)me IJon snal)rung, ia felbft IJon ~lüHigteit IJerboten. m5aHer muj3 
IJOm ~arm öugefül)rt ltJerben (':tro~fUt)ftier); bei anl)altenber ~lutung 
müHen unter Umftänben aud) snäl)dft)i3men IJerabfofgt ltJerben. snad) 
~eenbigung ber ~futung le~t eine fttenge :Iliät ein, bie aHmäl)lid) 
öU einer flüHig"breiigen ~oft fül)rt. ~on ben IJerld)iebenen :Iliät" 
muftern leien angefül)rt: 

6i~~t)"~ur 

:Ilai3 S,jSrinöi~ ber 6i~~t)"Sl'ur beftel)t in einer faforienreid)en, 
ld)onenben 'Iliät in l)äufigen Ueinen S,jSortionen, bie ben BltJed l)aben, 
bie 6äureablonberung l)eraböule~en unb hamit bie S)eilung anöu" 
bal)nen. 
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1. bi5 3. ;tag: mon 7 U~r bi5 19 U~r ftünbIid) ein @cmijd) oon 
6a~ne unb WHrd). 

4. bi5 7. ;tag: Bu :Obigem 1 weid) gefod)te5 ~i, etwa5 Bwiebad 
mit 5Butter, am mad)mtttag ftatt einer 9Jmd)~ortion 100 g ffiei5'" unb 
S)aferme~loreL 

8. Oi5 9. ;tag: 2tuf;er bem imifd)",6a~negemifd) täglid) 2 - 3 ~ier, 
3mal 100 g 5Brei, gan& weid), o~ne ober mit fe~r wenig @ewür&, 
aU5 ffiei5, @rief;, imonbamtn, 9JCai&ena, ~inberme~1. 

mom 10. ;tage ao: 'Ila5 gleid)e, aber an 6teHe einer 6tunben'" 
ma~{&eit 100 g ~artoHelbrei. 'Ilie 5Breie bürfen je~t leid)t gewür&t 
werben (manille, Bitrone). 

mom 20. ;tage ab: Bulage oon fein gefd)aotem ~{ei1d) oon S)u~n 
ober ;taube, ~a{M~im, 5Brie5. S)ü~nergelee ober imild)ge1ee mit 
3itronenfaft. 

3n ber 4. [ßod)e: Bulage oon fein gefd)nittenem ~albfleifd), 2ad)~'" 
f d)infen unb ~iletbeeffteaf. 

'Ilie 6d)onung§biät beftel)t bann au~ 3 leid)ten ima~l&eiten oon 
je 300 g breiförmiger ~oft, aud) @emüfe,):luree~ unb gefod)ten ~rüd)", 
ten mit ba5wi)d)en gefd)alteten 6tunben~ortionen ber imild)"6al)ne,, 
mifd)ung. 

merboten: ffiol)e5 :Obft, 6d)alengemüfe, ~rud)tei5, fel)r falte ober 
fe~r ~eif;e @etränfe, fd)war&er ~aHee, fd)arfe @ewür&e, grobe5 
5Brot, 2tUol)oL 

5!:ag nad) ber illlutung 

1. 1 2. 1 3. I 4. I 5. I 6. 1 7. 1 8. I 9. I· 10. I 11. I 12. I 13. 

(;\;ier, gefdJlagen 2 3 I 4 1 5 61 7 I 8 I 4 I 4 4 4! 4 1 4 
" gefodJt I I 4 4 4 4 I 4 I 4 

Sucrer crum (;\;i. g 1' 201 20 301 30 40' 401 50 50 50 1 501 50 
Wlef), ei~falt, löf~ I I I ' I 

fehueiie . g 200 3001400 500 6001' 700 800 90011000 1000 1000 1000! 1000 
SJacrfleifef) . g I I. 3512.352.3512.352.352.352. 351.2' 35 
ffi1i1ef)rei~ . . g 1 1 I 100 1001 200 200 300 300 300! 300 
m3eiflbrot. . g I I I I 2°1 40 401 60 601 80 
ffioqer 6ef)infen g! I i I 50 50 50 50 
jßutter . g ,. I 1 i 1 201 40 401 40 

$falotien . . 12801 420! 6371 7771 95511135115881 1721! 2138 477812941 294113007 
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~ i ä t na d) ,\). S tt a u f3 

;rag nadj her ~lutung 

1.-3. 4.-6. 1 7.-9. 110.-12.113.-15.: 16.-18·119.~21.122.-24·125.-27. 

mä~rf(~sma . . 2 1 (aus 6a~ne, l,ßetlton, l,ßanfreon) 
strotlff1~sma . 1 1 1 (aus )Srü~e, ffiohtJein, strauoenDuder) 
6a~ne· ... g 100 250 400 500 500 500 500 500 
IDCild) ... g 100 250 400 500 750 750 750 750 
IDCe~lfutJtle . g 200 200 400 400 400 400 400 
@elbei . .. 1 3 4 6 6 6 6 6 
Buder ... g 15 45 45 45 45 45 45 45 
)Sutter ... g 130 45 90 90 90 90 90 
IDCild)gelee . g 250 250 250 250 250 250 
m3eißer Sfäfe g 150 150 150 150 150 
@rießbrei. . g 150 150 150 200 
BltJieoad. . . 2 4 4 
@emüfetlüree . 75 200 
@eltJiegte i 

staube .g 1 50 100 
Sfalorien . .. 5401 682 1400 1 2097 1 2949 3316 1 3404 I 3617 I 3982 

~a IDCagengeld)würe le1)r oft fange Beit befte1)en, muf3 ber st'ranfe 
aud) nad) ben fttengen ~iätfuren nod) Sd)onfoft ein1)aften. 

~iät bei st'rant1)eiten ber 2eber unb ber @aUenwege 
~ie ~iät rid)tet lid) 1)au1Jtläd)lid) banad), ob bie @aUenablonbe" 

rung geftört ober aufge1)oben unb bie ~erbauung ber ~ette be1)inbert 
ift. ~ei @efolud)t wirb aflo immer eine fettarme st'oft tJeraofofgt 
werben; in flehten IDCengen werben IDCifd), Sa1)ne unb ~utter tJer" 
tragen (m3idung ber ~aud)l1Jeid)efbrüle). 

31t bie @aUenaolonberung nid)t ge1)inbert, 10 wirb Sd)onfoft 
tJeraofolgt. Eu tJermeiben Hnb aUe @ewüröe unb 10nftigen ffieiöftoHe. 

~iät für @alfenblalen"st'ranfe 
(~üHelborfer st'linif) 

Eu tJermeiben: 1. ~elonbers fette S1Jeilen wie S1Jeu, ~rat" 
fartoffefn, st'ud)en, 2ad)s, S1Jrotten, st'artoffeflalat, fetter st'äle, fette 
SOf3en, ~afteten. 

2. Stad gelalöene, gewüröte ober geräud)erte S1Jeilen, \1Jie 
~eoerwurft ulW., ferner ~leild)l1Jeilen, bie garniert Hnb. 

3. Sd)l1Jere, lüf3e IDCef)ll1Jeilen, ~ubbings. 
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4. 6cf)ltJere unb blä1)enbe @emüle, ~o1)I, ~rbien, mnien, mo1)nen, 
@urtenlalat uH· 

mm beften ioH nur reine mutter unb 6a1)ne in fIeinen mengen 
bei ber ,3ubereitung i.JerltJanbt ltJerben. ~ie ~oft befte1)t ali 0 aU5 
2 bi5 3 ma1)15eiten, bie ,püriert iinb. @emüie,püree, ~artoffeI,püree, 

fein 5erfleinerte5 irleii cf), leicf)te 6u,p,pen aU5 me1)l, leicf)te unb i d)ltJad) 
geiüf3te me1)lf,peiien. m15 ~om,pott nur m,pfelfom,pott, I.ßfiriid)e, m,pri~ 
foien. ~ie Heinen ma1)15eiten ie~enlid) aU5 ~eif3brot, ltJenig mutter, 
::tee, ltJenig mild) unb ,3uder, 1-2 ltJeid)gefod)ten ~iern ober etltJa5 
faltem irleiid) öuiammen. 

~iät bei ~rfranfungen ber maud)i,peicf)e1brüie 
mit ffiüdlid)t auf bie geftörte ~iltJeif3" unb iretti.Jerbauung muf3 

bie ~oft eiltJeif3" unb fettarm iein. 

~iät bei ?nierenfranf1)eiten 
~a bei ?nierenfranf1)eiten Me mU5f d)eibung ber ~iltJeif3abbau" 

ftoffe, be5 ~aHer5 unb ber 6aI5e in5gefamt ober teilltJeiie beid)ränft 
ift, muf3 entf,pred)enb bie ,3ufu1)r i.Jon ~iltJeif3, 6alöen unb irlüHigfeit 
geregelt ltJerben. mt eine mef d)ränfung ber irlüHigfeit5aufna1)me 
geboten, fo muf3 aud) bie ,3ufu1)r i.Jon 6alö, in~befonbere i.Jon ~od)" 
fa15, 1)erabgeie~t ltJerben, ltJeil bie 6a15e öur Böiung ~aHer i.Jer" 
langen; bie stoft muf3 bann falöarm ober ia1öfrei ltJerben. 3n jebem 
iraHe finb 6,peifen unb @etränfe öU i.Jermeiben, bie auf bie ?nieren 
rei5enb ltJirten, 5. m. ftarter ::tee unb ~affee, faure 6,peifen, @eItJÜr5e, 
irleijcf)e!traft, mrü1)e, meerrettig, ffietttg, ffiabie5d)en, 6eIlerie, 
,3ltJiebel, 6,pargel. mm beften ltJirb eine gemiid)te, rei510fe mild)" 
@emüiefoft i.Jertragen. 

meii,pieI (~üHelborfer ~linif): 
I. irorm (ftrenge irorm) o1)ne 6aIMufa~: 
1. irrü1)ftüd: 200 g mild), einige ~et5, etltJa5 mutter. 
2. irrü1)ftücr: stom,pott ober frild)e5 Dbft. 
mittag5: .\)aferi d)Ieim unb Dbfteinlage, ~artoffelbrei mit 

mutterlauce. 
~el,per: ~ie 1. irrü1)ftüd. 
mhenM: ffiei5" ober @rief3brei (lüf3) mit mutter unb Dhft. 
~er ?na1)rung5bebarf ltJirb ario mit ~o1)le1)t)braten unb irett 

gebedt. 
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11. ~orm (milber): 
L ~rü1)ftüd: 250 g W'Hfcf) ober Starao, ~ei~brot, mutter, illCarme~ 

labe, ~onig. 
2. ~rü1)ftüd: ~ei~brot, mutter, 1 ~i ober Quad, aucf) @erl:lai<3. 
illCittag<3: ~rucf)tfu~~e, ~aferfcf)feim uf\1:J., ~attoffefbrei, 100 g ge" 

tocf)te<3 ~feifcf), @emüfe (überbaden), 6afat (aucf) ~attoffeffafat, 

ime1)ff~eifen. 
mef~er: ~ie L ~rü1)ftüd. 
Sllbenb<3: illCilcf)fu~~e, @rie~", ffiei5brei ober 2 ~ier unb @emüfe, 

6~eife mit ~rucf)tfaft. 
~ür biefe ~orm 1inb mrot unb mutter o1)ne 6al&ge1)aft &U \1:Jä1)fen, 

~fei1cf) nur getocf)t, teine mrü1)e, ba5 ~ocf)\1:JaHer be5 @emü1e5 1ft 
ab&ugie~en, \1:Jenn mögficf) finb bie SJea1)rung5mittef &U röften; bon 
~äfen tommen nur Quart unb @erl:lai5 in ~rage. 

'1liefe '1liät tann burcf) Eufagen bon ~feifcf) unb 6al& alfmä1)ficf) 
er\1:Jeitett \1:Jerben. Eu bebOr&ugen ift ba5 ~feifcf) bon :tieren, ba5 
balb nacf) ber 6cf)facf)tung genoHen \1:Jerben tann, ~ü1)net, :tauben, 
~if cf)e. 

merboten finb bie inneren Drgane, ro1)e5 ~feifcf), ~itante 
~urftf orten. 

'1liät bei ~etöhant1)eiten 
~er&trante mit 6tauung5er1cf)einungen (~aut\1:JaHer, maucf)" 

\1:JaHer1ucf)t U1\1:J.), bei benen bie ~aHetaU51cf)eibung affo fcf)on geftött 
ift, bedangen eine merminberung ber ~füHigteig" unb 6afMufu1)r, 
unter Umftänben aucf) ber ~i\1:Jei~&ufu1)r. 

~er&trante finb aucf) be1onber5 em~finbHcf) gegen eine illCagen" 
überfüHung. 6lJei1en, bie mfä1)ungen berurfacf)en, finb &U bermeiben, 
&. m. ~o1)f, ~rbfen, mo1)nen, @urtenfalat, ro1)e5 Dbft, ebenfo aucf) 
fcf)\1:Jerberbaulicf)e 6lJeifen, 6lJed, mratfartoffefn, Stu cf) en, ~attoffef" 
fafat, illCatJonnaifen. 

meiflJief ('1lüHefborfer ~linif): 
L ~rü1)ftüd: ~affee ~ag, illCilcf), mutter, geröftete5 mrot, illCarme" 

fabe, 1 ~i. 
2. ~rü1)ftüd: mrü1)e mit ~i, mutter, mrot, SlluHcf)nitt, ebentuell 

~om~ott. 

illCittag5: 6ulJlJe, ~feifcf) (nicf)t bon @an5, ~ammef, 6 cf)\1:J ein), 
@emüfe burcf)gettieben, ~attoffefbrei, ~omlJott. 

meflJer: ~ie L ~rü1)ftüd. 
SllbenM: 2eicf)te illCe1)f"illCilcf)f~eife, feine5 ffiagout uf\1:J., mrot, 

SlluHcf)nitt, ~omlJott. 
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6alöarme stoft für ?Hieren" unb ~eröhanfe 
('l3erliner ftäbtifd)e stranfen1)äufer) 

1. tyrü1)ftücr: 200 ccm 9JCalöfaffee von 10 9 ober :tee von 1 g, 
50 g 'l3rot, 9JCarmelabe 20 g. 

2. tyrü1)ftücr: 200 g 'l3rei (?HubeIn, 9JCaffaroni mit :tomatentunfe, 
ffiei5brei, ffiei5 mit tyrüd)ten, @rief) mit ~ffaumen) ober falöfofe 
®u,):J,):Je, 1 @;i ober 60 g ~eif)täfe ober :tUfiter, @ervag ober ®a1)nen" 
fäfe, 100 g 'l3rot, 10 g fa1öfrcie 'l3utter. 

9JCittageHen: 50 g tyleifd), 200 g @emüfe, 250 g startoffelbrei, 
200 g @rief)" ober ffiei5brei (füf)), (?Hubeln, 9JCaffaroni mit :tomaten" 
tunfe, ffiei5brei, ffiei5 mit tytüd)ten, @rief) mit ~flaumen). 

?Had)mittag: ~ie 1. tyrüf) ftücr. 
9lbenbbrot: ~ie 2. tyrü1)ftücr. 
®umma: 9JCalöfaffee von 20 g ober :tee von 2 g, 300 g 'l3rot, 

2 @;ier ober 120g ~eif)fäfe, 20g 'l3utter, 40g 9J1armeIabe, 50g tyleifd), 
200 g @emüfe, 250 g Slartoffefn. 

~iät bei @id)t 
~ie @id)t fennöeid)net fid) burd) 9lblagerung von 1)arnfauren 

6aföen im @ewebe, befonber5 in ben @eIenfen; bie 9lu5fd)eibung ber 
~arnfäure ift 1)erabgefet}t. ~un entftel)t ~arnfäure beim 9lbbau be" 
fonberer ®toffe (~utine), bie fid) in ben @;iweif3ftoffen ber Semerne 
fhtben; fernreid)e ?H(1)rung5mitteI rufen im stör,):Jer aflo er1)ö1)te 
~arnfäurebUbung 1)eü1or unb finb bementf,):Jred)enb bei @id)t öU ver" 
meiben. 3'm allgemeinen finb bie tierifd)en ?HalJrung5ftoffe ,):Jurin" 
reid)er ag bie ,):JffanöHd)en, in5befonber5 gilt bie5 für bie fernreid)en 
~rüfen: 2eber, 9Cieren, SlaIMmifd). ~urinreid) finb aud) 'l3rü1)en 
unb tyleif d)e!tratte; ,):Jurinarm bagegen @;ier unb 9JCifd). mon ben 
,):Jf1anöfid)en 9C(1)rung5mittefn ent1)aften vieI ~urine bie ~üffenfrüd)te, 
geringere 9JCengen Stol)lrabi, ®,):Jinat, ®,):JargeI, 'l3fumenfo1)l, ~iföe; 

aud) bie @enuf3mittef Staffee, :tee unb stafao )inb nid)t frei bavon. 
~urinarm finb bie übrigen @emüfe unb ®afate. ~(m beften wirb 
affo eine aU5 9JCifd), @;iern, Stäfe, @emüfe, startoffefn, 'l3rot, :Obft 
gemifd)te stoft verabfolgt. ~a bei vielen @id)tfranfen gleid)öeitig 
tyettfeibigfeit befte1)t, ift aud) gewö1)nIid) eine 'l3efd)ränfung ber ge" 
famten 9C(1)rung5menge am ~la~e. 

'l3ei),):Jiel (~üHeIborfer stfinif): 
1. tyrü1)ftücr: staffee mit 6(1)ne ober 9JCifd) ober ~aferfd)feim, 

6d)rotbrot, eventuell aud) ~eif3brot. ~onig, tyrud)tgefee, 9JCarme" 
fabe, 1 @;i. 
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2. tyrül)ftüd: 1 7llieif3brot, lButter, etwa§ tyettfäfe. 
WHttag§: 1 grof3er ~eUer feimige 6u.\).\)e (~afermel)f", @riea· 

@rau.\)en, ober tyrud)tfu.\).\)e). (~eine lBrül)e). 150-200 g ~artoffef", 
brei mit 6al)ne unb lButter &ubereitet. 200 g grüne§ @emüfe, etJen" 
tueU 6afat. Mel)li.\)eife. 

~ef.\)er: ~affee, MiId), 7llieif3brot, Marmelabe. 
m-benb§: Dmelett, mül)rei, Maffaroni, @riea", meiiS", Mel)li .\)eife 

mit tyrud)tiaft, 7llieif3brot, lButter, ~äie, Dbft. 
tyleijd) wirb am beften in getod)ter tyorm gegeben. 7lliirb eiS über" 

braten, io muf3 bie geröftete Dberfd)id)t entfernt werben. 

~urinarme, fleiid)freie ~oft für @id)Hrante 
(lBerliner m-nftaIten) 

1. tyrül)ftüd: 300 g Mal5taffee tJon 15 g ober ~ee 1 g, 75 g lBrot, 
20 g lButter, ober Marmefabe. 

2. tyrül)ftüd: 300 g 6d)leimiu.\).\)e ober Mel)lgrief3, meiiSbrei, 1 (ti 
ober 80 g 7llieid)täfe, 75 g 7llieiabrot, 20 g lButter. 

MittageHen: 300 g Dbft", Mild)" ober 7lliaHerfu.\).\)e, 300 g ~ar" 
toffelbrei, 300 g @emüfe, 200 g @rief3" ober meiiSbrei, 100 g ~om.\)ott. 

mad)mittag: 7lliie 1. tyrül)ftüd. 
m-benbbrot: 7lliie 2. tyrül)ftüd. 
6umma: 30 g Mal&faffee ober 2 g ~ee, 300 g lBrot, 80 g lButter, 

ober 40 g lButter unb 40 g Marmelabe, 300 g @emüie, 300 g ~ar" 
toffeln, 2 (tier ober 160 g ~äie. 

~ieiefbe SIliät wirb in ben lBerliner ftäbtifd)en ~rantenanftaften 
aud) bei ~erbad)t auf Magengef d)wür gereid)t. 

SIliät bei tyettiud)t 
SIla in ben meiften ~änen ber @runb ber ~ettfeibigfeit in einer 

3U geringen för.\)erlid)en m-rbeitiSleiftung unb in einer fibererniil)rung 
- oft tJerbunben mit reid)Hd)em @enuf3 affof)oHfd)er @etriinte - be" 
ftel)t, fo ift eine @ewid)t!Sabnaf)me gewöf)nHd) fd)on baburd) &u er" 
&iefen, baj3 bie för.\)erficf)e lBewegung tJermef)rt, bie maf)rungiSauf" 
naf)me attf ben notwenbigen ~alorienbebarf (~rf)aItungiStoft) be" 
fd)riintt wirb. ~ie (trf)aftungiStoft erforbert etwa 35 ~alorien .\)ro kg 
beiS mormalgewid)t5. lBei biefen ~uren tritt afferbing5 nur eine aff" 
miif)Hd)e @ewid)t!Sabnaf)me ein. (tine @ewid)t!Sabnaf)me in tür5erer 
Beit tann nur baburd) er3ieft werben, baa bie (trf)aftungiSfoft nod) 
l)erabgeie~t wirb. ~abei barf afferbingiS nid)t bie notwenbtge ~iweia" 
menge (etwa 1 g .\)ro kg &ewid)t) für längere Beit iJedüqt werben, 
.!ttall!enpflrgele~rliudj. 10. muf!. 12 
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oielme~r mU13 bie Sfalorienerl~arnis an g-etten unb Sfo~re~t)braten 
gemad)t werben. ~ud) ift eine ftänbige ärlltlid)e SfontroUe notwenbig, 
ba rafd)e Q;ntllie~ungsfuren immer einen gewaltfamen Q;ingriff be" 
beuten unb 6d)wäd)eöuftänbe (~eröfd)wäd)e) ~eroorrufen fönnen. 
2:(1s mufter einer Q;ntöie~ung5biät fei ba5 oon Umber aufgeftel1te 
Sfoftgerüft angerü~rt: 

morgens: 200 ccm Sfaffee ober ;tee, 20 ccm mild), 50 g 6imon5" 
brot ober 6d)rotbrot, 30 g ~ei13brot. 

mormittag5: 100 g Dbft. 
mittag5: 200 g g-leifd), gebraten, 200 g illemüfe, in 6alöwaHer 

gefod)t, 80 g Dbft. 
~ad)mittags: 150 ccm Sfaffee, 20 ccm mild). 
~benM: 100 g g-leifd), 100 g @emüfe, 20 g 6imon5brot, 

200 ccm ;tee. 
mor bem 6d)lafen: 100 g Dbft. 
'l:liefe ~a~rungsmenge liefert bei ~o~em Q;iwei13ge~alt (93,7 g) 

991 Sfalorien, fie bebeutet 1/3 ber Q;r~altung5toft eines menfd)en oon 
70 kg Sför~ergewid)t unb fann burd) Bulagen auf bie oom ~röt 

angeorbnete Sfalorienmenge gefteigert werben. 
'l:lie Q;ntöie~ungsfur nad) oon ~ 00 r ben fennt 3 @rabe: mäj3ige 

Q;ntfettung = ~erabfe~ung ber Q;r~altung5foft auf '/5' mitte1ftade 
Q;ntfettung = ~erabfe~ung auf 3/5 unb ftade Q;ntfettung = ~erab" 
fe~ung auf 2/5, 

Q;ine nod) ftädere ~erabfe~ung be5 Sfalorienbebarf5 bebingt bie 
SfareHfd)e mUcf)fur, bie wä~renb 5-7%agen, aUerbing5 bei mettru~e, 
ausf d)liej3fid) 4 mal 200 ccm mild) = 500 Sfal. (40 g Q;iweij3) gewä~rt. 

'l:lie frü~er gebräud)Hd)en Q;ntöie~ung5furen nad) manting, Q;b" 
ftein, :Örtel befd)räntten gleid)falls g-etteunb Sfo~le~t)brate bei aus" 
reid)enbem Q;iwei13ge~art ber ~a1)rung, fo baj3 bie @efamtfalorien" 
menge etwa 1/2 _1/3 ber erforberlid)en betrug; bie Ortelfd)e Sfur 
fetlte llugleid) bie g-lüHigfeit5öuful}r ftad 1)erab. 

meif~iel ('l:lüHeIborfer Sflintt): 
merboten finb oon g-Ieif d): ~ammel, 6d)wein, @an5, fettes ffiinb" 

fleifd), 6d)infen, ~ürftd)en, geräud)erte ~ürfte, ~al, ferner fette 
Sfäfe. 'l:lie @emüfe Hnb o1)ne g-ett unb me~l, nur mit magerer mrü~e 
öuöubereiten; öU oermeiben: grüne Q;rbfen, bide mo1)nen, mö~ren, 
6d)warllwuröeln, Sfom~ott o1)ne Buder. 

'l:lie mengen ber einöeInen ~al)rung5mittel werben für jeben 
g-aU befonbers angegeben, Ö. m. 

1. g-rü1)ftüd: 1 6d)eibe 6d)waröbrot, 1 mrötd)en, 5 g mutter, 1 Q;i. 
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2. iYtül)ftüd: ~eid)Iid) ftifd)es Doft (11/2 ~funb) obet ~om~ott. 
illUttags: 200 g @emüfe, imagete mtül)e. 100 g ryleiid) obet ryiid) 

ol)ne 6auce. 100 g ~attoHeln. 6alat ol)ne:Öl. @uden, ~abies", 

d)en, 200 g ~om~ott. 
mel~et: 2 ~ets. 
18 Ul)t: 1/4 mtet imagetmHdj. 
~benbs: 100 g ryleildj, 6alat, 1 mtötdjen, 5 g muttet, 125 g Dbft. 

imaftfuten 
3m @egenla~ &U ben ~ntfettungsfuten loHen bie imaftfuten bei 

gleidj&eitiget ~öt~ettul)e ryettanla~ et&ielen. :rlie ~tl)altungsfoft 

unb il)t ~alotiengel)alt wirb aliO übetidjtitten. :rla ~öt~etfett in 
etftet mnie aus ben &ugefül)tten, nidjt &Ut metbtennung tJetbtaudjten 
ryetten angeie~t witb, bUben leidjt tJetbauHdje ryette, muttet, 6al)ne 
ulw. in l)äufigen Ueinen ~ortionen einen etl)ebHdjen meftanbteil 
bet mal)mng; anbete ftarf lättigenbe mal)tungsmittef, insbelonbete 
ryleiidj, wetben etwas eingeldjränft, um bie ~ufnal)me ber ryette 
&U edeidjtern. @efteigett wirb gleidj&eitig, um bie ryeW.letbrennung 
&U l~aren, bie 2uful)r an ~ol)fel)t)braten. 

meil~iel: imaftfur nadj Umber. 
imorgens: 250 ccm 6al)ne, 100 ccm ~affee, 20 g 2uder, 100 g 

m!eiflbtot, 30 g mutter (etlentueH nod) 1-2 ~iet unb 6~ed). 
motmittags: 200 ccm fette mrül)e mit 2 ~igelb, 30 g ~efs, 

20 g muttet. 
imittags: 200 ccm fette mrül)e mit ~eis, @riea U1W. 100 g ge", 

bratenes ryleiidj, 200 g @emüie mit teidjHdj muttet (oberimaUatoni, 
~eg, mube1n), 200 g ~attoffe1brei mit ~utter, füaes ~om~ott, 200 g 
ryfammerie (ober fetten, weidjen ~äie mit mrot unb mutter). 

madjmittags: 250 ccm 6al)ne mit ~aHee ober :tee. 
~benM: imUdjreis, ",griefl, ",monbamin mit eingerül)rter ~utter, 

geröftetes m!eiabrot mit etwa~ faltem ~taten, 6djinten, ober eine 
~ieti~eiie. 

:rlüHe1borrer ~linif: 
7 Ul)r: 200 g ~aferidjleim mit 50 g 6al)ne. 
81/ 2 Ul)r: 1 :taHe 6djofolabe, mrot, 30 g ~utter, 1-2 ~iet, ~onig. 
10 Ul)r: ~rot, 30 g ~utter, ~uffdjnitt, ~rül)e, ~om~ott. 

imittags: 6u~~e mit ~inlage, rylei! d) (aud) fettes ryleif d)) mit 
teid)Hd) 6auce. @emüfe, ~artoHefn, mubeln, ~eg, imel)li~eiie. 

16 Ul)t: 150 g 6al)ne mit ~affee, 30 g mutter, ~rot, ~onig. 

19 Ul)r: imel)l",~ieri~eiie, ~tot ~uffdjnitt, ~om~ott. 

12* 
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~iät bei Budetfranf~eit 
~ie Budedranf~eit befte~t in einer 6tömng be§ Sl'o~Ie~t)brat" 

ftoffwed)fel§, baburd) bebingt, baf) bie innere 6ehetion ber ~aud)" 
f~eid)elbrüfe (2anger~an§fd)e 3nfeln) ge~emmt ift. ~er Sl'ör~er ver" 
Hett bamit me~r ober minber bie irä~igfeit, Buder auf&uf~eid)etn 
unb &u verbrennen, unb fd)eibet i~n im Urin au§. ~ementf~red)enb 

fte~t im ~orbergrunb ber ~iät eine ~infd)ränfung, unter Umftänben 
ein &eitweifer irottfaU ber fo~le~t)brat~altigen ina~mng~mittel unb 
eine ~r~ö~ung ber ~iweif)ftoffe unb irette, in~befonbere ber le~teren, 
ba bei fd)weren iräUen von Budedranf~eit aud) bmd) ~iweif)&ufu~r 
bie Buderau§fd)eibung er~öf)t wirb. 

Um ben @rab ber Sl'ranff)eit feft&ufteUen, fd)Hef)t man 2-3 :tage 
bie Sl'of)lef)t)brate &unäd)ft gan& von ber inaf)mng au~ unb gibt nur 
~iweif) unb %ett (ftrenge ~iät). @elingt e~ babei, bie Buderau~fd)ei" 
bung &um ~erfd)winben &u bringen, fo fegt man affmäf)Hd) Sl'o~fe" 
~t)brate in geringen Mengen &m ina~mng &u (gewö~nHd) je 20 g 
m5eif)brot) unb beftimmt fo bie Sl'o~le~t)bratmenge, bie im Sl'ör~er 
nod) tJerarbeitet werben fann, o~ne baf) Buder im Urin auftritt 
(:toferan&gren&e). m-n 6teffe be~ ~eif)brote~ fönnen bann gfeid)wettige 
Mengen anberer Sl'o~fef)t)brate verabfofgt werben. 3n fd)weren 
iräHen von Buderhanf~eit, in benen aud) bei ftrenger ~iät Buder 
weiterf)in au~gefd)ieben wirb, fönnen Sl'of)Ie~t)brate nid)t immer gan& 
entbe~tt werben. 

~ei ftrenger ~iät Hnb erlaubt: irleifd), 6~ed, irifd), ~ier, ~utter, 
Sl'äfe, von @emüfen mit unbebeutenbem @ef)aft an Sl'o~fe'f)t)braten: 

@uden, %omaten, 6afat, 6~inat, ~fumenfo~l, mofenfo'f)f, ~inter", 
fffiitjing", fffieif)", motfo'f)l, Sl'o~ltabi, gelbe unb rote müben, 6~argel, 
mettid), mabie~d)en, Meerrettig, m'f)abarber, 6d)nHtfaud), BWiebeln, 
s.ßif&e; erlaubt finb aud) inüHe (fettreid)). m-1~ Sl'om~ott: s.ßreif;ef" 
beeren, unreife 6tad)efbeeren, m'f)abaroer mit 6acd)arin gefüf;t. 
m-ud) &um 6üf)en von :tee unb Sl'affee bient 6acd)arin, ein weif)e~ 
s.ßufver, ba~ 300mal füf;er ars ber gewöf)nfid)e Buder ift. MUd) 
ge~ött infoIge i~re~ Mifd)&ucferge'f)alte~ nid)t &ur ftrengen Sl'of±. 

~ie vielen ~rote unb @eOäcfe, bie für Budedranfe em~fo'f)fen 
werben, finb nid)t gon& frei von Sl'o'f)Ief)t)braten. 

Buweifen werben bei Budedranfen &ur ~ntIaftung be~ 6toff" 
wed)feg ~ungettoge, Sl'offee, :tee, ~rü1)e, MineralwäHer mit Bitro" 
nenfoft ober @emüfetage, Sl'offee, %ee, ~rüf)e, 300 g @emüfe mit 
~utter ober 6~ecf, eventuell oud) nod) 2-3 ~ier eingefd)ooen; babei 
ift ~ettruf)e erforberlid). 
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~ie .\)aferfur nad) tl 0 n ~ 0 0 rb e n beftimmt f)öd)ftens 3 ;tage nad)" 
einanber je 150--250 g .\)afermef)l ober .\)aferflocfen in SUj)j)en" ober 
>Breiform mit ber gleid)en menge >Butter angerüf)tt; ba5u Salat, 
@urfe, ;tomaten, ;tee, staffee, >Brüf)e. 

~ie @emüfefettfoft nad) ~ e t ren beftef)t aus @emüfe: @rünfof)l, 
~ei~fof)l, Sj)inat, >Bfumenfof)l, grüne >Bof.men unb @rbfen, @urfen, 
ffif)abarber, ;toj)inambur (in mä~igen mengen unb f)öd)ftens jeben 
3. ;tag). mon ~rüd)ten: ~j)fel, @rbbeeren, befonbers ~rei~elbeeren 
(bis 500 g täglid)). ~ett: >Butter unb Sj)ecf bis 250 g tägIid), Saf)ne 
bis 150.ccm. @etränfe: >Brüf)e, staffee, ;tee mit Sacd)arin gefü~t. 

60nberbiöten für 3ucferhanfe in ben >Betliner ftäbti" 
fd)en sttanfenf)äufern 

1. stof)fef)t)bratfreie stoft: 
1. ~rüf)ftücf: 300 ccm staffee (tlon 10 g >Bof)nen) ober ;tee 1 g, 

50-100 g ~urft ober 50 g stäfe. 
2. ~rüf)ftücf: 300 g staffee tlon 10 g >Bof)nen ober ;tee 1 g, 500 g 

@emüfe, 50 g >Butter. 
mittageHen: 300 ccm >Brüf)e, 500 g @emüfe, 50--100 g ~feifd), 

75 g >Butter. 
~ad)mittag: 300 ccm staffee tlon 10 g ober ;tee 1 g, 1 @L 
2{benbbrot: 300 ccm staffee tlon 10 g ober ;tee 1 g, 500 g @emüfe, 

50-100 g ~feifd), ~Utft ober stäfe, 75 g >Butter. 
Summa: 40 g staffee ober 4 g ;tee, 150--300 g ~leifd), ~urft ober 

stäfe, 200 g >Butter, 1 @i, 1500 g @emüfe. 

2. ~ett,,@emüfe"stoft: 

1. ~rüf)ftücf: 300 g staffee (tlon 10 g >Bof)nen) ober ;tee 1 g, 
500 g @emüfe, 30 g >Butter. 

2. ~rüf)ftücf: 300 ccm staffee tlon 10 g ober ;tee 1 g, 500 g @e" 
müfe, 30 g >Butter. 

mittageHen: 300 ccm >Brüf)e, 500 g @emüfe, 80 g >Butter. 
~ad)mittag: ~ie 2. ~rüf)ftücf. 
2{benbbrot: ~ie 2. ~rüf)ftücf. 
Summa: 40 g staffee ober 4 g ;tee, 2500 g @emüfe, 200 g >Butter 

(ober S,ped). 

3. ~of)lef)t)btatfUt: 

1. ~rüf)ftücf: 300 ccm staffee (tlon 10 9 >Bof)nen) ober ;tee 1 g, 
40 g ~ei~btot, 105g >Butter. 
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2. iYrü~ftücf: eU~~e aUß 30 g ~aferme~l unb 15 g ~utter. 

IDUttageHen: eu~~e aUß 30 g ~ei&enme~l unb 15 g ~utter, 
30g ffieiß ober @rie13, 300g @emüfe mit 15g ~utter, ealat, @uden. 

91ad)mittag: 300 ccm Staffee tJon 10 g ober :tee 1 g. 
mbenbbrot: ~ie 2. iYrü~ftücf, ba&u 300 g @emüfe unb 100 g ~rat" 

fartoffeln ober StartoffeIbrei. 
eumma: 20 g Staffee ober 2 g :tee, 120 g WCe~l, ffieiß ober @tie13, 

100 g StartoffeIn, 150 g ~lltter, 40 g ~ei13brot, 600 g @emüfe. 

4. ~afetfur: 

250 g ~aferme~l mit 200 g ~utter in 5 ~ortionen, ba&u ~o~nen" 
faffee Mn 10 g ober :tee 1 g. 

eumma: 250 g ~aferme~l, 200 g ~utter, 50 g Staffee ober 5 g :tee. 
mn m e tf u n g: ~ei affen iYormen Mn ,8ucfetfranf~eit barf &um 

eü13en nur eacd)atin tJertuanbt tuerben. mg @emüfe fommen in 
~etrad)t: e~inat, ~lumenfo~l, ~ei13fo~l, eauedo~l, ffiofenfo~l, 

~itfing, e~argel, grüne ~o~nen, :tomaten, ~lattfalate. 
muf ber etation für ,8ucfetfranfe beß Stranfen~aufeß ~eftenb"~er,, 

Iin (~rof. Umber) geIten für bie mit,3nfuIin be~anbelten ,8ucfedranfen 
folgenbe '!liätgtul1t\fä~e: '!ler täglid)e Stalorienbebarf tuitb mit 25 Sta" 
lotien ~ro kg Stör~ergetuid)t bered)net, bie ~ituei13&ufu~r mit 0,75 
biß 0,9 g ~ro kg Stör~ergetuid)t. '!lie Sto~le~lJbrat3ufu~r tuitb je 
nad) ber etofftued)feffage bemeHen, bie iYett3ufuf)r mu13 3ur '!lecfung 
beß Stalotienbebarfeß reid)en. 

'!lie ,3nfuIinbe~anbIung ~at bie eonberbiäten 3um gro13en :teil 
entbe~tIid) gemad)t. 

iY lei f d) fr ci e ~ r 0 b d 0 ft 3 u rUn t e r f u d) u n gau f ~ lu tun gen 
im WCagen"'!larm,,Stanal 

'!lie iYeftfteHung eineß @efd)tuürß im WCagen ober '!larm gelingt 
~äufig burd) d)emifd)en unb miftoffo~ifd)en 91ad)tueiß Ueinfter ~lut" 
beimengungen im etu~l, bie burd) blo13e ~etrad)tung nid)t tua~r" 
3une~men finb. '!la3u mu13 freHid) jebe ,8ufu~r tJon ~lut (tyleifd), 
~urft ober iYifd)) aUßgefd)aItet tuerben.~or ber Unterfud)ung tuirb 
beß~alb 2 :tage lang, eine Stoft aUß illHfd), ~ietn, ~rot, StartoffeIn, 
ffieiß, WCe~lf~eifen, gefod)tem Dbft, Staffee, :tee gegeben. 

e d)mibt" etraßburgerf d)e ~rob do ft 
Um burd) etu~lunterfud)ungen &U ~rüfen, ob bie ~erbauung 

unb mufna1)me ber Q;ituei13ftoffe, zyette unb Sto1)le1)t)brate im WCagen" 
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'l)armfanal normal ober irgenbwie geftört ift, wirb 2-3 :tage 
fang vor ber Unterfud)ung bie folgenbe St'oft gegeben: 

1. ~rüf)ftücf: 1/3 mter ffiCUd) ober :tee ober St'affee, fe~terer mit 
reid)Hd) ffiCUd), 'lhot mit mutter, ein weid)e!3 @i. 

2. ~rüf)ftücf: 1 :teHer .\1aferfd)feimju~~e mit ffiCUd) gefod)t, burd)" 
geHebt, gejalhen ober gehucfert ober ffiCef)fiu~~e. 

ffiCittag~: 125 9 gef)acfte!3, magere~ minbffeifd), in mutter feid)t 
überbraten (innen rof)), 250 g St'artoHelbrei, jo burd)gefiebt, ban 
er nod) ffeine, rei~forngroße St'artoffelftücfd)en entf)äft. 

~ef~er: ~ie 1. ~rüf)ftücf. 
mbenb!3: ~ie 2. ~rüf)ftücf, bahu mutter, mrot, 1-2 weid)e 

@ier, eventueH müf)rei, etwa~ mrüf)e. 

9Cäf)rUi:)!3men 
9Cäf)rfli:)~men werben verabfolgt, wenn bie ffiCagenbarmverbau" 

ung vorübergef)enb au~gefd)aften werben foH,. h. m. nad) ffiCagen" 
'l)arm"O~erationen, bei mfutungen eine~ ffiCagen" ober 3wöfHinger" 
barmgefd)wür!3 u. a. m. @in 9Cäf)rflt)!3ma foH bie ffiCenge von 300 ccm 
nid)t überfd)reiten, weH größere ffiCengen lJom 'l)arm nid)t bef)aften 
werben; bie :tem~eratur foH 40° C betragen. 3mmer ift 1J0rf)er 
ein meinigung~nt)ftier ryU lJerabfofgen. @inige 3ufammenfe~ungen: 

1. 200 g ffiCHd), 2 @igefb, 1 ffiCeHerf~i~e St'od)falry, 1 @nföffel ~ein, 
1 @ßlöffef St'raftmef)L 

2. 1/4 Biter ®af)ne, 25 g ~e~ton liee. ~itte, 5 g ~anheon. 
3. 200 ccm 0,9%ige St'od)falryföjung, 2 @igefb, 30 g St'raftmef)f, 

1 @f3Iöffei ~eif3wein. 
3ufammenfe~ung eine!3 :tro~f,,9Cäf)dlt)!3ma!3 nad) .\1. ®trauf3: 

250 g mrüf)e, 30 g :traubenryucfer, 30 ccm 3lotwein, 750 ccm ~aHer. 



~r(tnfen~f!ege 

Wllgemeines ~er."dten bes .Rrßnfenpflegeperfonßls 
~et fid) flet ~tanfen.\Jflege nut au~ bem @tunbe ~uttlenbet, 

einen 5Betuf unb ben Beben~untet1)alt ~u getuinnen, bem fe1)lt bie 
nottuenbige innedid)e 5Beteitfd)aft. ~et glaubt, in bet ~tanfen.\Jffege 
einen befonber~ "intereHanten/i 5Betuf ~u tuä1)fen, ber tJedennt, 
baf! ber s:>ienft am ~tanfen tJot allen 'Ilingen Wtbeit bebeutet, ~u 
ber oft grof!e Übertuinbung ge1)ört. 9Cut ber ~unfd) unb ~iIIe, ben 
~ranfen ~u 1)effen, fid) in i1)te ~elt ein~ufügen, nut ein 1)o1)es, fitt~ 
fid)e~ ~ffid)tbetuuf!tfein tuerben Me ~ffege.\Jetfon übet aHe 6d)tuie~ 
tigfeiten 1)intuegfü1)ten unb i1)r fd)fieflfid) aud) bie >Befriebigung 
unb irreube getuä1}ren, bie ~ut &:tfüHung i1)tes >Berufes unb Bebens 
nottuenbig finb. 

6ittfid)et &:tnft ift aud) batum erfotbedid), tueH bet ~ranfen~ 

.\Jflege.\Jerfon eine grofle ~etanttuortung ~ufäIIt. 31)tet Ob1}ut finb 
bie ~tanfen unterfteHt. 6ie er1)ält tJom Wt~te Me Wntueifungell, 
tJon beren Wusfü1}rung bas ~o1)l unb ~e1)e ber ~ranfen ab1)ängt. 
6ie batf niemalS fäHig in i1}rem 'Ilienft fein, benn gerabe in bet ~tan~ 
fen.\Jffege finb ire1)let nid)t tuiebet gut ~u mad)en, UntedaHungen 
nid)t nad)~u1}olen. 'Ilet ~tanfen.\Jflege.\Jerfon finb ftad tuirfenbe Wt3~ 
neien antJerttaut; eine ~ertued)flung"bet Wr~neien, eine Überfd)rei~ 
tung ber tJotgefd)tiebenen 'Ilofis fü1}rt ~u tJet1}ängni~tJoHen iroIgen. 

'Ilie ~etfügung übet ftatftuirfenbe imittel (imor.\J1)ium, ~ofain) 
fann bie ~ranfen.\Jffege.\Jetfon aber aud) ~um eigenen @ebraud) be t 
imitte! tJedeiten. 'Ilas bebeutet eine unge1)eure @efa1)t. imag an ~ 
fängfid) aud) ein beted)tigtet WnIafl tJodiegen, f 0 entfte1}t au~ bem @e ~ 
btaud) aH5uleid)t eine @etuo1)n1)eit, eine 6ud)t, bie ~öt.\Jet unb @eift 
langfom ~ugtunbe rid)tet. 9CiemalS barf eine ~ffege.\Jerfon fold)e 
imittel o1)ne ~iHen unb WuHid)t be~ Wt3te~ ne1)men. irü1)ft fid) eine 
~ranfen.\Jflege.\Jerfon nid)t tuo1)l, fo ift e~ belfer, fie unterbrid)t ben 
s:>ienft, bi~ i1)re Wrbeitsfä1)igfeit tuieber tJoH 1)etgeftent ift. ~ud) ber 
'Ilienft leibet ja, tuenn fie butd) ~tanf1)eit be1)inbert ift. 
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'1)er SfranfenlJflegeberuf erforbed groae förlJerlid)e m:nitren" 
gungen, fo baa il)n nur ganß- gefunbe ~erfonen au~üben fönnen. 
m:ud) ber m:nftecfung~gefal)r werben wiberftanMfäl)ige ~erfonen 
weniger Ieid)t erliegen. ~erfonen, beren Beiftung~fäl)igfeit fid) in 
irgenbeiner [Seife befd)ränft ß-eigt, foHten ben >Beruf nid)t ergreifen 
ober balb im m:nfang wieber aufgeben. 

@;s braud)t faum gefagt ß-U werben, bau bie SfranfenlJflegelJerfon 
an fid) unb il)rerSfleibung @;infad)l)eit unb bor aHem aud) lJeinHd)e 
6aubedeit ß-u bead)ten l)at. ffieinHd)feit bient ß-u il)rem eigenen 
6d)u~e. ffieinfid) muu fie aud) bem St'ranfen erfd)einen. '1)0, wo bei 
ben St'ranfen ba~ @efül)I ber Saubetfeit nid)t genügenb au~gelJrägt 
ift, muu fie burd) il)r ~orbilb erö-iel)erifd) wirfen. @erabe l)ier foH 
fie aud) in ber ~rioatlJflege ein ~ionier ber ~t)giene fein. 

'1)er Sfranfe lebt in feiner St'ranfl)eit. 6ein ganß-e~ '1)enfen ift 
barauf eingefteHt. Se nad) bem ;temlJerament äuued fid) bie @;in" 
fteUung berfd)ieben. @;~ gibt gebulbige Sfranfe, bie mit allem ß-U" 
frieben flnb. @;~ gibt ängftlid)e Sfranfe, bie fid) an bie ~flegelJerfon 
Hammern unb nad) ;troft tlerlangen. ~s gibt ungebulbige Sfranfe, 
bie berbrieuHd) werben, wenn il)re [Sünfd)e nid)t immer unb fofort 
>Berücffid)tigung finben. Sold)e Sfranfe werben ber ~flegelJerfon 
oft ß-ur Baft, aber fie barf nie tlergeffen, bau e~ fid) eben um Sfranfe 
l)anbelt. >Bei ben fd)wierigften Sfranfen wirb fie mit ffiul)e, @leid)mäuig" 
feit, wenn nötig, mit >Beftimmtf)eit mef)r erreid)en al~ mit Sd)rofff)eit. 

~ne~ muu bie ~flegelJerfon bei il)ren Sfranfen oor ollen '1)ingen 
ß-u gewinnen fud)en: ~edrauen. Sie gewinnt e~ burd) Sid)erl)eit 
unb Sorgfalt in ben ~ilfeleiftungen, burd) ~ünftlid)feit, tlor allem 
aber aud) burd) tyreunblid)feit. '1)er St'ranfe muu fül)len, bau fie es 
gut mit if)m meint. '1)ie~ bebeutet eine [Sol)ltat für if)n, ber, lo~gelöft 
tlon ber tyamilie, fid) in frember Umgebung befinbet, oon Sorgen 
erfüHt ift unb 6d)merß-en edeibet. Seine '1)anfbarfeit wirb aud) 
ber ~flegelJerfon tyreube bereiten unb if)r bie m:rbeit edeid)tern. 
'1)0d) ift e~ gut, wenn aus bem ~edrauen feine aUß-u groue ~edrou" 
fid)feit entftef)t. '1)enn bie ~flegelJerfon muu ia aud) bie m:uflid)t 
über bie Sfranfen fül)ren; He muu alfo einen beftimmenben ~influf3 
bef)alten. 

'1)arum foH, insbefonbere bei ber Unterl)altung, eine gewiffe 3u" 
rücff)altung bewal)d werben. @eflJräd)e über bie tyamiHe unb bie 
lJerfönlid)en ~erl)ältniHe be~ Sfranfen erforbern 3adgefül)l. ~s iit 
nid)t tafttloU, wenn bie ~flegelJerfon oon ben ~erf)äftniHen anberer 
St'ranfer, ber 2trß-te, oon :OlJerationen, SterbefäUen flJrid)t. 
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stranfe unter~alten lief) befonbers gern tJon Shanf~eiten, unb 
namentrief) über i~re stranf~eit möef)ten fie ~uffef)fua erl)aften. 'l)ie 
jßffegeperfon fann in i~ren ~ntworten nief)t tJorfief)tig genug fein. 
6ie foH 6ef)werfranfe tröften, 10 gut lie es nur fann, aber fie barf 
niemaf§ etwas lagen, was ber ~r&t bem stranfen nief)t lefber gelagt 
~at, noef) weniger etwas anberes als ber ~r&t. ~benfo tJorlief)tig muf3 
lie lief) ben ~nge~örigen ber stranfen gegenüber tJer~aften. 

~ei ber Unter~aftung lei i~re 6~raef)e weber 5U faut noef) 5U leile, 
unb immer natüriief). 

2eief)tfranfe, ebenfo @enefenbe bürfen nief)t untätig im ~ett 

Hegen ober ~erumfi~en. 'l)ie s.ßflege~erfon mua für Unter~aftung 
buref) geeigneten 2eleftoff ober, im ~intJerftänbnis mit bem ~{r&t, 

für eine angemeHene, feief)te ~efef)äftigung lorgen. 6ie muf3 aber 
auef) barauf aef)ten, baf3 feine Übermübung auftritt. 

6ie fei auef) barauf bebaef)t, bie Umgebung bes stranfen freunb" 
fief) 5U geftaUen. ~in ~aar ~fumen auf bem %ifef) gewä~ren bem 
stranfen ~reube unb ~nregung. 

3m stranfen~aus muf3 bas jßffege~erlonal bie stranfen 5ur Drb" 
nung unb jßünftfief)feit an~aften, o~ne baf3 ein läitiger unb wif{" 
fürfief)er 3wang ausgeübt werben barf. ~uef) müHen bie stranlen 
angel)aften werben, aufeinanber müdfief)t 5U nel)men, 6ef)wer" 
franfe unb 6ef)fafenbe nief)t 5U ftören. 

'l)en ~nge~örigen gegenüber foH bas jßf!ege~erfonaf freunblief), 
befef)eiben unb 5utJodommenb lein; es berüdfief)tige ftets bie 60rgen, 
bie auf ben ~nge~örigen laften. 

'Vie @ren&e 5wifef)en ben tJom ~f!ege~erfonal unb tJom 'l)ienft" 
~erlonal &u erfüHenben ~ausarbeiten fann im allgemeinen ba~in 
gele~t werben, baa bas jßfrege~erfonal bei 6ef)werfranfen alle im 
stranfen&immer &u tJerrief)tenben ~rbeiten aus&ufüf)ren ~at; bie 
stranlen loHen nief)t unter ber ~nwefenf)eit britter, weniger gelef)idter 
unb rüdfief)tstJoHer jßerfonen leiben. 'l)ie auf3erf)alb bes stranlen" 
&immers . 5u tJerrief)tenben ~rbeiten faHen bem 'l)ienft~erlonal &U, 
fo weit es lief) nief)t um anftedungsgefä~rIief)e 'l)inge ober um bie 
laef)gemäf3e ~erftellung tJon stranfenlpeilen ~anbelt. 

~irfen ~ngef)örige ftörenb, tJerfuef)en lie bie ~norbnungen bes 
~r&tes &U f)intertreiben, 10 ift ba§ ~flege~erf onal tJer~fIief)tet, bem 
~r5t WHtteilung 5U maef)en. ~efuef) tft auf feinen ~an in weiterem 
Umfange &U geftatten, af§ ber ~r&t erlaubt. 

'l)as jßflege~erlonal tft bem ~r5t unterfteHt unb f)at mit allen 
Sl'räften bafür &u forgen, baa ber ~eiI~fan o~ne ~bweief)ung buref)" 
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gefü1)rt tuirb. @etuiHen1)aft unb ~ünft!ief) 1)at e!3 auef) bie fef)einbar 
untuief)tigften ~erorbnungen be!3 m:rote!3 aU!35ufü1)ren. 'Ilen Stranten 
foll e!3 mit @mft unb m:ufmetffamteit 5ur 5Befofgung ber ärötfief)en 
~orfef)tiften an1)aften. ~ergeßfief)feit ift ein ebenfo großer ~e1)fer 
tuie Unaef)tfamfeit. 'Ile!31)alb foll jebe ~erorbnung unb jebe!3 ~or" 
fommnis in ein ~otiöbuef) eingefef)tieben tuerben. 

'Iler ~a1)r1)eitsfiebe unb ~{uftief)tigfeit bes ~ffege~erfonaf5 mUß 
ber m:r5t unbebingt tJertrauen fönnen. ,sft ein ~e1)ler tJorgefommen, 
foH er freimütig befannt tuerben. @iner ~ffege~erfon, bie fonft if)re 
~fHef)t tut, tuirb ein tJerftänbiger m:rjt bie ~erfe1)lung naef)fe1)en. 

~em @eiftlief)en mUß bas ~f1ege~erfona1 fein m:mt naef) SJJ1ögfief)" 
feit jU edeief)tem fuef)en. ~edangt ein Stranfer naef) bem @eiftlief)en, 
fo forge bas ~flege~erfona1 für @tfüllung bes ~unfef)es, in Stranlen" 
1)äufem auf bem tJorgefef)riebenen ~ege. 

~f1egetinnen unb ~ffeger 1)aben i1)ren 5BemfsgenoHen gegen" 
über ein 1)öfHef)e!3 unb entgegenfommenbe!3 5Bene1)men jU beaef)ten. 
5Bei gemeinfamen 'Ilienftleiftungen foH ba!3 ~o1)f ber Sttanfen bie 
ffiief)tfef)nur bilben. IStreitigfeiten bürfen nief)t tJor Stranfen jum m:us" 
trag lommen. 'Ilen übergeorbneten ~f(ege~erfonen (lStationsfef)tuefter, 
IStations~f(eger) ift @e1)orfam jU 1eiften. 'Iliefe f ollen i1)re m:norbnungen 
an bie naef)georbneten ~f1eger ober ~flegetinnen nief)t im be" 
fe1)lenben ;ron geben, fonbem in bie ~orm ber 5Bitte treiben. 
fiber SJJ1einung!3tJerfef)ieben1)eiten entfef)eibet ber m:rjt. 

'Ila!3 ~flege~erfonaf mUß tJetfef)tuiegen fein. lSein 5Bemf!3ge1)eimni!3 
erftrecft fief) nief)t nur auf bie m:ngelegen'f)eiten be!3 Stranfen, f onbem auef) 
auf bie feiner m:nge'f)örigen unb bes m:rjte!3. ~enn e!3 ~ritJatge1)eim" 

niHe berfelben offenbart, bie i'f)m haft feine!3 5Bemfe!3 antJertraut finb, 
f 0 maef)t e!3 fief) ftrafbar. 'Ilas 5Bemf!3ge1)eimnis erftrecft fief) nief)t 
nur auf SJJ1itteilungen, fonbem auef) auf eigene ~a1)me1)mungen. 

(1)ne @daubnis unb @ntbinbung tJon ber lSef)tueige~flief)t bütfen 
~flege~erfonen fefbft nief)t bem @etief)t, unb bei grofljä'f)tigen Stran" 
fen auef) nief)t beren näef)ften m:nge1)ötigen, ilJHtteilungen über 
Stranf1)eitsjuftänbe maef)en, buref) beren 5Befannttuerben ber Stranle 
~aef)teUe 1)aben lönnte. 5Bei gerief)tlief)en ~abungen follen fie fief) 
banaef) etfunbigen, ob bie lSef)tueige~fHef)t nief)t jur ~ertueigemng 
einer m:u!3fage bereef)tigt ober tJer~ffief)tet. 

.Slfanfenanftalten 
'Ilie 3a1)1 ber Stranlenanftaften 1)at fief) in ben fet}ten ,sa1)rje1)nten 

ftatf tJerme'f)rt i es befte1)en jet}t bereits einige taufenb öffentlief)er 
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Sfranfen~äufer in 'ileutfef)Ianb. 'ilie eef)eu vor bem ~ranfen~aufe, bie 
frü~er in ber ~evöIferung an&utteffen ltJar, ift gefef)ltJunben banf ber 
guten är&tlief)en ~e'f)anblung, ber aufo.j)fernben ~flege, ltJelef)e bie 
Sfranfen in ben mnftarten finben, nief)t &Ure~t aber auef) banf ber immer 
me'f)r vervoHfommneten mnIage unb ~imief)tung ber 21nftalten feIber. 

~ine Sfranfenanftart brauef)t feinen 2U!U5. 3m &egenteif foH fief) bil' 
~imief)tung auf ba5 unbebingt ilCotltJenbige beiel)ränfen. eie muf3 aber 
bei aller ~nfaef)l}eit unb 3ltJecfmäf3igfeit ben Sfranfen auef) ~equemlief)" 
feit genug bieten; fie muf3 freunbHef) fein, bamit fiel) ber Shanfe in ber 21n" 
ftart ltJo~I fü'f)It. i)aß Iäf3t fief) mit ben &runbiä~en ber .\)t)giene, bie in ben 
SfranfenanftaIten an erfter eteHe &U beaef)ten finb, fe~r ltJo~l vereinigen. 

~ei ber 21nlage einer SfranfenanftaIt ift auf bie 21ußltJa'f)l eineß 
geeigneten ~aufjla~e5 ~ebaef)t &U ne~men. 'iler Untergrunb muf3 
ttocfen fein. 3n ber ilCaef)barfef)aft bürfen feine geräufef)voHen, ftö" 
renben ~etriebe Hegen. muef) in ltJeiterer ~ntfernung bürfen in ber 
'f)errfef)enben ~inbrief)tung nief)t ~etriebe befte'f)en, bie buref) ftarfl' 
~lttltJicfrung bon ffiaucf) ober üblen &erüef)en beläftigen. 3n ben 
etäbten ltJirb man aU5 ber Umul}e unb ben fticfigen etraj3en l}erau5" 
gel}en unb baß Sfranfenl}auß lieber an ben ffianb ber etabt legen, 
ltJo ber ~erfe~r geringer, bie 2uft beHer ift. 'iler Sfranfentranßfjort 
bietet in ber etabt ja feine eef)ltJierigfeiten. 

'iler ~aufjlatJ muj3 10 grof3 fein, baj3 auj3er ben ~auten auef) noef) 
ein &arten 3ur ~rl}oIung für bie Sfranfen übrig bleibt. WCan reef)net 
fjro Sfranfenbett 75 qm ~aufläef)e, a15 ~rl}oIung5fjla~ 10 qm &arten" 
fIäef)e. (eoltJeit 3al}Ien genannt ltJerben, entffjreef)en fie ben fjreu" 
j3ifef)en ~orfef)riften über 21nlage, ~au unb ~inrief)tung bon Sfranfen", 
.\)eH" unb ~fregeanftarten bom 20. WCärö 1920.) i)ie SfranfenanftaIt um" 
faf3t ffiäume für Me ~erltJaItung, ~ol}mäume für ~erltJaItung5beamte, 
21ngeftelIte, SfranfenfjffegefjerfonaI, ~tr3te, ferner bie Sfüef)e mit ~or" 
rat5räumen, ~alef)füef)e, 'ileßinfeftionßraum UlltJ., fef)lief3lief) bie eigent" 
Iief)en Sfranfemäume, Üfjeration5räume, 2aboratorium, ffiöntgen" 
räume ufltJ. 3e naef) bem Umfange unb ber 21nlage ltJerben bieie ffiäume 
in einem gemeiniamen .\)auie ober in me~reren .\)äuiern getrennt 
untergebraef)t iein. &efonbert liegen bie ffiäume für anftecfenbe Sfranfe 
(3ioIier'f)auß, 3ioIierbaracfe) unb ba5 2eief)enl}au5. ~5 ift nief)t un" 
bebingt nötig, baf3 für bie 3nfeftionMranfl}eiten ein beionbere5 .\)au5 
etrief)tet ltJirb. 'ilie 21bteifung fann auef) bem Sfranfenl}au5 angefef)IoHen 
fein, ja, in bem .\)aufe Hegen, ltJenn iie buref) WCauern boHfommen 
in fief) abgefel)loHen ift unb nur einen 3ugang von aUßen ~at, unb 
ltJenn auef) fonft aHe eef)u~maj3na1)men getroffen ltJerben. 
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~eöüglid) ber baulid)en mnlage gibt es ötuei 6t)fteme: bas ältere 
Sf orrib orf t) ftem unb bas neuere $ abiUonf t) fte m, basinberle~ten 
Beit öugunften bes erfteren abet an ?illertfd)ä~ung tuiebet berfOten ~at. 

~ei bem Sforriborft)ftem liegen bie Sfranfenöimmet nebeneinanbet 
an einem gemeinfamen Sforribor. ~as Sfranfen~au$ tuirb in me1)reren 
6tocftuerfen angelegt. ~ie ~orm bes 
@runbriHes öeigt getuö~nlid) einen 
IDCittelbau mit ötuei 6eitenflügeln, 
ober aud) eine einfad)e 2inienform, 
obet H"~orm. ?illirtfd)aftlid) am gün" 
ftigften ift Me ?illürfelform bes ~aufes. 
S)er @runbrit ftent bann ein :Quab" 
tat bar i bie Sforribote liegen um 

? .f ',0 y 2(' -rm. 

~rbb. 90. ~nl1fenI)auß :' Q;tunbtiB, 
Slonibot[t)ftem. 

einen inneren ~of 1)erum, bie Sfranfenräume nad) auten. 
~ei bem $abiHonft)ftem, bat nm füt ganö gtote mnftaften in 

~rage fommt, befte1)en, nad) ben Sfranf1)eiten (innete, d)irurgifd)e, 
~tauenfranf~eiten uftu.) gettennt, $abiHons bon einem obet ötuei 
6tocftuerfen, Me je einen obet ötuei 
Sfranfenfäle mit ben nötigen ~eben" 
räumen ent~alten. 

~ne IDCifd)ung beiber 6t)fteme 
fteHen bie mnlagen bar, bei benen in 
~locfs me~rftöcfige @ebäube nad) bem 
Sforriborft)ftem errid)tet finb. 

~md) bas $abiHonft)ftem glaubte 

G H J 

T ~~~ 

N 

man bie mnitecfungsgefa~t öU bet" ~D ~~ p 

ringern. ~ie groten 6äle getuä~ren L-_----'=E---i 
Wbb. 91. ~anfen~außanrage: 

eine gute Überfid)tlid)feit. ~ie gan~e ~abiUonit)f!em . 
mnotbnung ber in @attenanlagen bet" 
teilten $abiHons mad)t aud) äuterfid) einen fe~r gefäHigen ltinbruct 
~irtfd)aft1id) bietet bie musbe~nung übet eine grote ~fäd)e nut ~ad) .. 
teile. ~em Sfranfen ift aud) bet mufent~aft in 6älen, bie @emeinfd)aft 
mit bieIen anbeten Sftanfen, nid)t angene1)m;. in feinem SnteteHe finb 
Sfranfenräume mit einet Ueineten ~ettenöa1)l öU bebor~ugen. Unb Me 
mnftecfungsgefa~r ift im Sfotriborft)ftem burd) forgfäItige $flege unb 
~ead)tung ber morfd)riften nid)t fd)tuerer ßU befämlJfen. 

~ie ~äufer mit Sftanfenräumen müHen bon anbeten @ebäuben 
einen getuiHen mbftanb ~aben. ~ei bem ~abmonft)ftem tua1)rt man 
gettJö~nlid) einen mbftanb gIeid) bet bOlJlJeften ~ö1)e bes $abiHons. 
motfd)rift für ~reuten ift, bat bie ~enfter bon Sfranfenräumen 
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minbeften5 14 m \.Jon anberen @ebäuben entfernt finb. ~or ben 
irenftern foH ein irreiraum \.Jerbleiben, baf3 alle st'rantenräume burd) 
unmitteIbare5 ~immef5Hd)t genügenb er~ent finb. 

3ebe5 6todwed, ba5 für me~r af5 40 metten beftimmt ift, muf3 
&wei %relJlJen mit mU5gängen in5 irreie ~aben. 'l)ie ~aulJttrelJlJen 
foHen o~ne m!enbelftufen mit geraben $obeften angelegt unb min" 
beften5 1,3 m breit fein. 'l)ie 6tufen bürfen nid)t &U ~od) unb müHen 
breit genug fein. 6efbft\.JerftänbIid) müHen bie %relJlJen aud) feuerfid)er 
fein. ~ie irfure unb @änge müHen breit genug, gut beHd)tet, füft" unb 
~ei&bar fein. mn @ängen, bie fänger af5 25 m finb, bürfen st'ranfen" 
räume nur an einer 6eite Hegen; an ber anberen 6eite rönnen ineben" 
räume (%eetüd)e, mabe", ]{borträume ufw.) untergebrad)t werben. 

'l)ie &U ebener IJ:rbe gelegenen st'rantenräume müHen in ber 
gan&en @runbfläd)e gegen ba5 IJ:inbringen \.Jon mobenfeud)tigteit 
gefd)ü~t fein; fie müHen alfo gut ifoHeIt fein, ber iruf3boben muf3 
minbeften5 30 cm über ber IJ:rboberfläd)e liegen. 

'l)ie irenfterfläd)e \.Jon me~rbettigen st'ranten&immern foH min" 
beften5 1/7 ber mobenffäd)e, \.Jon einbettigen minbeften5 2 qm betra" 
gen. 'l)ie irenfter foHen feid)t &U öffnen, mit 2üftung5einrid)tungen, 
60nnengarbinen ober imadifen \.Jerfe~en fein. 'l)ie befte 2age ber 
st'rantenräume ift bie nad) 6üboften ober 6übweften; reine m!eft" 
unb 6üb{age ift im 60mmer fe~r ~eif3. st'rantenöimmer, bie nur \.Jon 
einer 6eite md)t erl)aIten, bürfen nid)t nad) inorben gelegen fein. 
IJ:rl)äIt ein st'ranfenraum \.Jon &wei 6eiten md)t, fo ift bie reine :Oft" 
m!eftfage wegen ber &U ftaden mefonnung im 60mmer &U \.Jermei" 
ben; e5 emlJfiel)It fid) eine 6üboft"inorbweftrid)tung. 

'l)er 2uftraum foH in mel)rbettigen unb für bettlägerige st'ranfe 
beftimmten ffiäumen wenigften5 25 chm bei 7,5 qm mobenffäd)e 
lJro mett betragen; in einbettigen ,8immern foH ein 2uftraum \.Jon 
wenigften5 35 chm bei 10 qm mobenffäd)e \.Jor~anben fein. irür 
st'inber unter 14 3al)ren genügen 15 chm 2uftraum bei 5 qm mo" 
benffäcf)e lJro mett. ime~r a{$ 30 metten bürfen in einem Shanten" 
raum nicf)t aufgeftent werben. 

'l)ie iruf3böben ber Shanfenräume finb mögHcf)ft waHerbid)t unb 
fo l)er&ufteHen, baf3 bie st'ranfen \.Jor mbtül)fung gefd)ü~t finb. IJ:mlJ" 
fol)len werben U:lief3en, %erraMo, mnofeum, bie feid)t fauber &U 
l)alten finb. 'l)er m!anbanfd)luf3 be5 U:uf3boben5 muf3 bid)t, bie aU5" 
gerunbeten 6d)euedeiften müHen fugenf05 angebrad)t fein. 

m!änbe unb 'l)eden follen luft" unb waHerbid)t fein, fo bau fie 
o1)ne 6cf)aben a.bgewafd)en werben rönnen (@ilJ5\.JerlJu~ mit m!aHer" 
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gfa~öufa~, :Öffaroenanftticf)). 'l)ie~ gilt inoefonbere aucf) für ()1Je" 
ration~räume unb bie ffiäume für anftecfenbe stranfe. 

~ür aUe tJon stranfen oenu~ten ffiäume muf3 eine au~reicf)enbe 
~eiöung tJor~anben fein. 5Befäftigung burcf) au~ftta~fenbe 7lliärme, 
6tauoentroicffung tJon ben ~eiöför1Jetn au~, Üoer~i~ung ber ~uft 
ift öu tJermeiben. Wm geeignetften ift eine öentrale 7lliarmroaHer" 
ober inieberbtucfbam1Jf~eiöung. ,mt für ~entifation~öroecfe ~uft" 
~eiöung angelegt, fo muf3 ber :trocfen~eit ber ~uft tJorgebeugt roerben. 

~on befonberer 7lliid)tigfeit ift aucf) eine genügenbe ~ntfüftung 
ber stranfemäume, bie auf3er butcf) ~enftet!üftung (sti1J1Jfenfter) 
immer nocf) burcf) befonbere 2üftung!3fanäle erfolgen muf3. 

But fünftficf)en 5Beleucf)tung ift nur eleUtifcf)e~ mcf)t öu tJerroenben. 
~ie möbel müHen möglicf)ft glatt, auf3en mit Dlfarbe geftticf)en 

fein, fo bau fie Ieicf)t öu reinigen unb öu be~infiöieren finb. 60roeit 
e!3 möglicf) ift, tJerroenbet man metaU (~ifemo~r). 'l)ie ~imicf)tung~" 
gegenftänbe ber ()1Jeration~räume befte~en burcf)roeg au!3 metaH, 
@Ia~, l,ßoröeHan; bie notroenbigen l,ßoIfter auf bem ()1Jetation~tifcf) 

~aben roaHerbicf)te, abroafcf)bare 5Beöüge. 
~ür jebe WbteiIung ober für jebe~ @efcf)of3 muf3 im stranfen~au!3 

minbeften~ ein nid)t nad) inorben gelegener :tage!3raum tJor~anben 
fein, in bem fid) bie sttanfen tag~über auf~a1ten fönnen. @efd)IoHene, 
~eiöbare ~etanben fönnen baöu benutt roerben. 3n mand)en stran" 
fen~äufetn finben fid) aud) mege~aHen öum Wufent~a1t im ~reien, 
'l)ad)gärten ufro. @eroö~nlicf) ge~ött öu jeber WbteiIung aucf) eine 
:teefücf)e, ein ffiaum, in bem ficf) 7lliärmetJorrtid)tungen für 6~eifen 
unb @eiränfe ufro. befinben. inotroenbig ift aucf) ein befonberer 
ffiaum öum WbfteHen tJon @eräten unb materialien (5Befen, 6cf)tubber 
ufro.) unb ein ffiaum, in bem 61JucfgIäfer, UringIäfer, 6tecf)becfen 
gereinigt roerben. Wu!3reicf)enbe 5Babeeimicf)tungen unb Wbott" 
räume (minbeften§ 1 Wbort für 15 männer oöro. 10 ~tauen) finb 
öu forbetn. 'l)ie Wborträume müHen tJon ben sttanfemäumen ge" 
nügenb getrennt unb mit einem ~ortaum tJerfe~en fein, ber roie 
ber Wbott felber ein in~ ~reie fü~renbe~ ~enfter 1)aben muf3. ~ür 
ba~ I,ßfIege1Jcrfonal finb befonbere 2fbotträume anöubtingen. 

'l)ie 7lliittfcf)afgräume foHen fo gelegen fein, baf3 für bie stranfen" 
räume feine 5Beläftigung burcf) ~ünfte ober @erüd)te entfte~t. 3n grof3en 
m-nftalten finb fie ia immer in einem befonberen ~aufe untergebtacf)t. 3n 
Ueineren stranfen~äufetn finb fie am beften im oberften @efcf)of3 unter'" 
öubtingen. 5Bei getrennter Wnfage ber 7lliittfcf)aft~räume muf3 für Me 
7lliarm~altung ber 61Jeifen beim stran§1Jott 60rge getragen roerben. 
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Sebe gröj3ere SfranfenanftaH braud)t eine eigene :Ilesinfeftions" 
cinrid)tung, wenn nid)t eine befonbere :Ile5infeftionsanftalt am :Orte 
tft. Q;5 em.\)fie~lt fid), ban eine afß ~e5infeftor aU5gebilbete Sfranfew 
.\)flege.\)erfon aU5fd)lienlid) bie :Ile5infeftion beforgt. 

Q;benfo bebarf iebe5 Sfranfen~au5 einer 3folieraOteilung, in ber bie 
anftecfenben Stranfen unter~ebrad)t werben. ~ünfd)en5wert ift ~ier ein 
~otraum, in bem 6.\)eifen unb fonftige @egenftänbe (~äfd)e ufw.), bie 
in bie ~rbteilung ober aU5 i~r ~erau5fommen, abgefe~t werben, ber 
ulfo a15 eine ~rt ~ilter 5wifd)en 3nfeftion5raum unb ~unenwelt wirft. 

6d)lienlid) mun ein ~eid)en~aus bor~anben fein. ~ür fleinere 
~nftalten fönnen ~afd)tüd)e, :Ilesinfeftion5anftalt, ~eid)en~au5 in 
einem @ebäube untergebrad)t werben, wenn fie boneinanber bauHd) 
getrennt finb. 

Q;ine gute unb aU5reid)enbe ~aHerberforgung unb eine einwanb" 
freie Q;ntwäHerung unb Q;ntfernung ber ~bfallftoffe finb unedänHd). 
~bgänge tJon anftecfenben Stranfen bürfen nur nad) bor~eriger ~e5" 
infeftion in befonbere )Becfen ober ~.):J.):Jarate entleert werben, ieben" 
fll1l5 nid)t in einen bon Stranlen fonft benu~ten ~bort. 

j\tanftn3immtt 
~n!1l Stranfen5immer wä~fe man in ber ~ritJat.):Jflege einen trocfe" 

nen, luftigen unb ~ellen maum, ber genügenb 60nne er~ält unb 
~ei5bar ift. man red)net auf einen Stranlen einen ~uftraum Mn 
35 chm (@runbfläd)e X .\)ö~e be5 Bimmer5) in einem einbettigen 
Sfranfen5immer. 3m ~ribat~au5{Jalt wä~le man alfo, wenn möglid), 
ein grofle5 Bimmer. Q;nge, Ueine mäume bebrücfen ben Stranten, 
ber 5u bauernbem ~ufent~ult in i~nen ge5wungen ift; grofle freunb" 
lid)e mäume ~eben bie 6timmung. Wid)t geeignet finb Bimmer, beren 
~enfter wegen übler @erüd)e ober ftörenber @eräufd)e aU5 ber Wad)" 
barfd)aft bauernb gefd)loHen bleiben müHen; in ber ~o~nung feI" 
ber ftört bie Wä~e ber Sfüd)e unb be5 ;tre.\).\)en~aufe5. 3m .\)aufe 
ift nad) mögfid)feit für mu~e 5U forgen. 

Bur ~u5ftattung be!1l Stranfen5immer5 ge~ört ba5 Stranfenbett 
unb, wenn möglid), eine 5weite ~agerftätte (mu~ebett), auf ber ber 
Shanle wä~renb be5 Umbetten5 ru~en fann, ein bequemer 6tu~( 
für bie ~flege.\)erfon, fa1l5 fie bauernb 5ur $flege anwefenb fein 
mun, ein Wad)ttifd), ein ;tifd), me~rere 6tü~le, ~afd)gefd)irr, Q;imer. 
~erner werben gebraud)t 6.\)eigla5, Unterfd)ieber, ~aHerflafd)e mit 
@läfern, ~öffel ober meflgla5 für ~t5nei, ebentuell ~erbanbftoffe. 
~an5 feine eleftrifd)e Stlingelleitung am )Bett tJor~anben ift, mufl 
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eine ~anbglode in meid)tueite bes stranten ftef)en. @rtuünfd)t ift ein 
Bimmertf)ermometer. 

2Ule unnötigen möbel, ~orf)änge, 'l:etJ1Jid)e finb alS Staubfänger 
aus Dem St'ranfen~immer ~u entfernen, aud) Uf)ren mit Sd)Iagtuerf. 
2{m ~enfter foHen nur Die SonnentJorf)änge bleiben. 

Büftung: ~m St'ranfen~immer muf3 immer für gute Buft ge~ 
forgt tuerben. ~rifd)e Buft regt bie 2Hmung an, fd)led)te bef)inbert 
Fe. ~n einem man~elf)aft gelüfteten Bimmel' tJerringert fid) ber 
6auerftoffgef)aIt ber Buft aHmäf)Iid), Die ausgeatmete Sfof)fenfäure 
unb anbere @afe fammeln fid) an. 

2tlS einfad)e 2tnfagen ~ur Büftung (~entifQtion) finDen fid) srra1J1J~ 
fd)eiben, Bufträber in ben ~enfterfd)eiben, ~entilationsöffnungen, 
Die ~u befonberen Büftungsfd)äd)ten füf)ren. Bu einer aw3giebigen 
Bufterneuerung genügen fie nid)t. @s ift immer nottuenbig, baf3 bie 
iJenfter tägIid) geöffnet tuerben. 

~rifd)e Buft fd)abet bem St'ranfen niemalS, nur muf3 berf)ütet 
loerben, Daf3 er bon f d)arfem Buge getroffen tuirb, insbef onbere, 
loenn feine ~aut feud)t ift (nad) bem ?Sabe, 6d)tueif3). ~ötigenfaUs 

fteHt man tuäf)renb bes Büftens einen ?Settfd)irm um bas ?Sett. 2tm 
beften öffnet man ein bom ?Sett entferntes ~enfter, unb ~tuar bie 
oberen 6d)eioen. 'Ilann ~ief)t bie tuarme unD berbraud)te Buft, bie fteg 
nad) oben fteigt, ab; Die füf)Ie, einftrömenDe Buft finft auf ben ?Soben 
unb tJetiem fid). 60 entftef)t eine Buftftrömung unb Bufterneuerung. 
6tef)t ein ~eoen~immer ~ut ~erfügung, fo fann man aud) bei geöffneter 
'Ilurd)gangstür im ~eben~immer, unb ~tuar f)ier ausgiebig, lüften. man 
fann fd)Iief3Iid) aud) bie 'Ilutd)gangstür erft öffnen, nad)bem bas ~eben~ 
dimmer gelüftet unb Me ~enfter gefd)foHen tuorben finb. 2tud) bei 
9Cad)t fann unoebenffid) gelüftet tuerben. 'Ilraf)t~ ober @a~efenfter 
finb im 60mmer ~um 6d)u~ gegen ~1iegen unb müden ertuünfd)t. 

Üble @erüd)e, bie im St'ranfen~immer butd) 6tuf)Ientleerung, 
6d)tueif3, ftanff)afte 2tofonberungen entftef)en, bürfen niemalS burd) 
~Räud)erungen tJerbedt tuerDen. mäud)erungen beDeuten nur eine 
loeitere BufttJerfd)Ied)terung unD eine ?Seläftigung für ben St'ranfen. 

'Ilie 'l:e m1J er a t u r bes St'ranfen~immers foH butd)fd)nittlid) 18 0 

6etragen. ~n bel' falten ~af)res~eit ift bie ~ei~ung bementftJred)enb 
~u regeln. ~or :öfen, bie ftade ~ärme ausftral)len, ftene man einen 
Ofenfd)irm. 'Ilie Buft gel)ei~ter Bimmer tuirb troden unb rei~t bie 
2ttemtuege. man bermef)ti if)ren iJeud)tigfeitsgel)alt, inbem man 
mit ~aHer gefünte, flad)e @efäf3e auf ben Ofen ober bie ~ei~för1Jer 
fteHt ober, im 9CotfaH, naHe BaIen im Bimmer auff)ängt. 
S!ranfen\Jflegeld)r6ucf). 10. Wuf!. 13 
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3ft ein Ofen im Bimmer &U ~ei&en, 10 mufl bei ber @:ntfemung 
ber mlef)e 6taubentwicflung möglief)ft l.1ermieben werben. 

~äftige 60nnen~i~e befäm~ft man baburef), bafl man nur in ben 
inaef)t", imorgen"unbmbenbftunbenlüftet, tagßüber bagegen ~enftetUnb 
60nnenl.1or~änge naef) imögHef)feit gefef)loHen 1)äft. imufl am ::tage ge" 
lüftet werben, fo fann man ein naHeß ~afen \)Or bem ~enfter auf" 
L)ängen; Me ~erbunftung beß m5aHerß bewitft Wbfü1)lung. inaHe ~afell, 
@efäfle &um ~erbunften 1.10n m5aHer, el.1entueH mit @:ißftücfen gefüHt, 
1Befeuef)ten beß ~uflbobenß fe~en bie ::tem~etatur beß Bimmerß ~etaf1. 

1B er e u ef) tun g: m5enn bie 60nne im 60mmer nief)t &U ~eifl ift, 
IaHe man lie fOl.1iel wie mögHef) in ba!3 Sftanfen&immer fef)einen, 
nur barf fie ben Sftanfen nief)t blenben. 60nne belebt ben Sfranfen. 
~itefte!3 60nnenHef)t tötet auef) 1Bafterien ab. 1Bei ber $flege an" 
ftecfenber Sftanfer foH man fief) auf bie ~Hfe ber 60nne aHerbingß 
nief)t l.1etIaHen, fonbem Heber ben anberen imitteln l.1edtauen. 
inaef) inorben gelegene Sftanfen&immer entbe1)ren beß 60nnenlief)t§ 
unb )inb batum fef)leef)t geeignet. inaef) m5eften gelegene er1)i~en fief) 
im 60mmer &U ftarf unb bleiben auef) naef)t§ über 1)eifl. 

~on fünftIief)er 1Beleuef)tung ift bie eleftrifef)e aHen anberen 1.10r" 
&u&ie~en. 6ie er&eugt nur geringe m5ärme unb ift fauber unb getuef)" 
fo!3. 3ft eleftrilef)e 1Befeuef)tung 1.10r~anben, 10 loHen matte, nief)t 
blenbenbe 1Birnen l.1erwanbt werben. Bur 1Beleuef)tung wä~renb ber 
inaef)t bient eine fleine ~am~e, bie feief)t abgeblenbet werben fann. 

@aß er~i~t unb entwicfelt Sfo~lenläure (wie auef) $etroleum unb 
Sfer&e) beim ~erbrennen. $etroleumlam~en unb Sfer&en qualmen. 
imüHen $etroleumlam~en l.1erwanbt werben, 10 finb )ie ~einnef) fau" 
ber &U ~aften; übergefloHeneß $etroleum barf nief)t an i~nen ~aften. 
6ie linb aufler1)alb beß Sftanfen&immerß an&u&ünben unb aUßßu" 
löfd)en. @:ine ftänbige ~erbunflung beß Bimmerß (äuflerfte mbblen" 
bung ber \)Om Sftanfenbett entfernt fte~enben ~am~e) ift bei einigen 
Wugenftanf~eiten notwenbig. 

ffi ein i gun g: ~er ~uflboben beß Sftanfenßimmerß ift beß imor" 
genß fe u ef) t aufßuwif ef)en. muef) bie übrigen imöbel finb feud)t ab" 
&uwi)ef)en. ~ie beften 6taubentferner )inb bie l.1erfef)iebenen 6taub" 
laugea~~arate, fie werben im Sftanfenßimmer aber nur bann ßU l.1er" 
wenben fein, wenn i~r @eräufef) bem Sftanfen nief)t läftig fänt. 
m5ifef)tüef)er, unreine m5äfef)e, gebrauef)te ~erbanbftoffe, Unterlagen, 
~(bgänge beß Sfranfen bürfen nief)t im Bimmer bleiben. 

~aß Sfranfenbett foH bequem unb leief)t &U reinigen fein; am 
geeignetften ift in le~terer ~infid)t für bie Sftanfen~flege ein 1Bett" 
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gefteH au!3 metall. ~ie Ü'ü~e bürfen nief)t 5U niebtig fein (etl1Ja 
35 cm 1)oef)); ein niebrigere!3 mett erfef)l1Jett bie St'ranfenPflege fe1)r, 
l1Jeil fief) bie ~flegeperfon tief büden mu~. Wl!3 matra~e bient eine 
'l)ra1)tmatra~e; ein IJerfteHbarer St'opfteH erleief)tett ba!3 2(uHi~en 

bes St'ranfen. Wuf bie ~ra1)tmatra~e ge1)ött ein matra~enfef)oner 
aus grober Beinl1Janb, auf biefem ru1)t Oie mit mo~1)aar ober 6eegras 
gefüflte Beibmatra~e. fBotteH1)aft ift es, l1Jenn bie Beibmatra~e aus 
brei ~eilen befte1)t, bamit ber mittlere ~eil, ber am meiften einge" 
legen l1Jirb, mit ben anberen ab unb 5U geltJeef)felt l1Jerben fann. 
~a fief) bie ~eile beim Biegen IJerfef)ieben unb Büden entfte1)en fön~ 
nen, fo müHen He mit mönbern feft aneinanbergefnüPft l1Jerben. 
Wm St'opfenbe liegt auf ber matra~e ein St'eUfiHen. 

~as na1)tlofe Baten mu~ um bie matra~enfanten fo feft einge" 
fef)lagen l1Jerben, ba~ e!3 feine Ü'alten bilbet. W15 St'opffiHen biene ein 
roderes mo~1)aatfiHen. Ü'eberbetten finb, auef) al!3 ~edbett, 5U IJer" 
meiben, l1JeH fie fe1)r fef)leef)te m5örmeleiter finb, alfo bie IJom St'örjJer 
ausftra1)!enbe m5örme ftauen unb baburef) ftatf er1)i~en, unb ltJei! fie 
ftauben unb fef)!eef)t 5U reinigen finb. Bum Bubeden ift eine 6tepp" 
bede, im 60mmer eine !eief)te, im m5inter eine fef)l1Jerere, ober eine 
m50Hbede (eIJentueH 511Jei) in l1Jafef)baren me5ügen 5u benu~en. 

6inb fBewnteinigungen be!3 mette!3 5U befüref)ten, 5. m. bei be" 
nommenen ober fonftl1Jie unfauberen St'ranfen, bie unter fief) IaHen, 
bei folef)en mit WU!3flu~, ~iterungen ufl1J., fo ge1)ören Unterlagen 
in ba!3 mett. ~ie matra~e l1Jirb buref) ein @ummituef) gefef)ü~t, 
bas bauernb unter bem BaIen ausgebreitet liegt. fiber bas Bafen 
fommt noef) eine Unterlage aus l1JaHerbief)tem 6toff (miHrot1)batift, 
mofettigoatift, :öltuef)) unb barüber eine buref)löHige, auffaugenbe 
aus BeHfton", moos", m5albltJolUiHen, ebentueH Beinen ober mar" 
ef)ent in me1)rfaef)er Bage. St'leine 6teppbeden finb nief)t 5U reinigen 
unb barum nief)t 5U IJerl1Jenben. 1!ie Unterlagen aus l1JaHerbief)tem 
6toff müHen öum m5eef)feln minbeften5 boppelt IJor1)anben fein. 
\Seim m5eef)feln finb fie mit lauem m5aHer aböul1Jafef)en, ab5ureiben 
unb 5um ~rodnen - au~er1)alb be5 St'ranfen5immer5 - auf5u1)öngen. 
m5erben fie nief)t ltJeiter gebrauef)t, fo müHen fie naef) bem 2Xbtrodnen 
mit 6pedftein eingepubert, aufgerollt unb fü1)1 aufbel1Ja1)tt l1Jerben. 

~ilf5gegenftönbe für ba5 mett finb: @enidroUen 
(6ef)lummerroHen). WlS ~otbe1)elf fann man fie aus einem glatt 
5ufammengelegten l1Jei~en ~uef) 1)erftellen, über ba~ ein ~anbtuef) 
gerollt unb an beiben ~nben 5ufammengebunben l1Jirb. ~abltref) 

l1Jirb bem St'ranfen oft gro~e ~rleief)terung gebraef)t. 
13* 
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iY u fl r 0 (fe n, etwa 20cm bide, quer buref) ba~ )Bettreief)enbe $olfter" 
roHen, bie am )Bettenbe entweber unter bem ~afen ober mit eigenem 
Über~ug \:lerjeqen, eingefegt werben, bamit bie 'irüfle einen m5iberqaft 
~um mnftemmen finben unb irer ~tanfe nief)t qerunterrutjef)t. iman fann 
fie btttef) ffeine ~iften, 'iru~bänfe ujw. erle~en, bie man umwideft. 

~ranfenfelbftqeber, an bem lief) ber ~ranfe aufrid)ten fann. 
::Die ~ottief)tung befteqt in einer an ben 'iru~enben be~ )Bette~ an" 
fjefnü.\Jften ~eine, in beren imitte eine qöl~erne .\)anbqabe angebraef)t 
tft (&rfa~ buref) .\)anbtüef)er). ~qnfief)e .\)anbqaben, bie an galgen" 
artigen ~ottief)tungen am )Bett aufgeqängt werben, erforbern einen 
grö~eren ~taftaufwanb leiten~ be~ ~tanfen. mufqängen jofef)er 
.\)anbqaben an bel' Eimmerbede qat ben inaef)teH, ban bie Stelfung 
be~ )Betteß nief)t geänbett werben fann. 

Steffbare ~o.\Jf" unb müdenfe1Plen, bie ben ~tanfen beim 
Si~en unterftü~en. &rfa~ buref) einen umgefeqtten StuqL 

~ettfal)rer bienen ba~u, bie in ben ~ettenfiegenben ~tanfen 
aUß einem maum in ben anberen ~u faqren. ::Die \:lerlef)iebenen imufter 
unterjef)eiben jief) qau.\Jtfäef)fief) baburef), ban entweber ein wagenar" 
tige~ ®efteff unter ba~ ~ett gejef)oben, ober baf3 ein mit mäbern 
\:lerfeqener maqmen an jebem ~ettenbe befeftigt wirb. ::Die ~ett" 
faqrer müHen fief)er IJerfef)raubt werben, bamit bie geqobenen )Bett" 
fienen nief)t abgleiten. )Beim Unterfef)ieben unter ba~ ~ett müHen 
Q:rfef)ütterungen IJermieben werben. 

ß:ranlenwattung 
&benlo wie äuflerer ~ärm naef) 9JCögHef)feit \:lon bem ~ranfen 

aböuqalten ift, mu~ fief) auef) bie $f{ege.\Jerlon ruqig \:lerqaften unb 
unnötige ®eräuld)e \:lermeiben. 

Sie barf in ber inäqe be~ srranfenbette~ nief)t f)att auftreten, 
ba~f aber auef) nief)t fO feife unb .\Jlö~fief) am ~rantenbett erfef)einen, 
ba~ fie ben ~tanfen erfef)redt. mnfto~en, mnqaften am ~ett wirb IJon 
bem ~tanfen ftörenb em.\Jfunben. Unftattqaft ift e~, beim .\)eben ober 
.\jarten be~ ~ranfen lief) an ben ~tanfen ober ba~ ~ett anöuleqnel1. 

mor jeber ~ettief)tung am ~ör.\Jer be~ ~ranfen ift bafür öU forgel1, 
ban ber in ~etraef)t fommenbe ~ör.\Jetteif leief)t öugänglief), gut be" 
feuef)tet unb gut öU überleqen tft. ~eim mufbeden wirb man ben 
stranlen naef) imögfief)feit \:lor mblüf)lung bewaqren, auef) lein Sef)am" 
Hefüqf lef)onen. 

Eu jeber ~ettief)tung ftefle lief) bie $f!ege.\Jerfon lief)er unb oe .. 
quem 'f)in, bamit fie nief)t au~gfeitet ober buref) &tlaqmen iqter ~räfte 
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bie .\)i1fefeiftung unterbreef)en mu~. ?llieef)fel ber .\)änbe, lttttu1)iges 
S)in~ unb .\)ertreten wäf)renb bes .\)aftens fef)mer~enber stör\)edeifc 
tlermef)rt bie @5ef)mer~en 
bes Sfranlen unb ftört ben 
12!r~t bei feinen ~errief)~ 
tungen. 58eim 12!nfaHen 
bes Sfranlen foH man auf 
biejenige Sför\)er~ unb 
58ettfeite treten, auf ber 
fief) ber an&ufaHenbe Sför~ 
~erteil befinbet. .\)inüber~ 
greifen über ben Sfranlen, 
~umaf bief)t an belfen @e~ 

lief)t tlürbei, ift &u tler~ 
meiben. 

m . • c; 'ff ~bli. 92. IJalfdjer ;'(Jet emer q,.>t e~ Itangcnartiger Ober, 
feiftung barfnief)t ~lö~fief) griff beim ~arten . 
unb rüdfief)tslos &uge~ 

griffen werben. CJ)ie 58ewegun" 
gen müHen bef)utfam erfolgen. 
'Ilie ,,&arte ~anbfl beru1)t auf 
ber @efef)idHef)feit, mit ber lie 
.Ju~ufaHen gelernt 1)at. 'l)ie &arte 
.\)anb ift bie lief)ere unb geübte 
~anb. 

58eim 12!nfaHen eines @Hebes 
foH ber @riff nief)t tlon oben 
(übergriff) gef ef)ef)en, ba f)ier~ 

bei ein CJ)rud ausgeübt werben 
mu~, wenn bas gefafJte @lieb 
nief)t entgfeiten foH. CJ)ie ~änbe 
müHen unter bem angef)obe~ 
Hen Sför~erteil Hegen (Unter" 
grifD, fo baÜ er nötigenfalls 

2-1bb. 93. UmfaHen bes 
@hebe5 beim @tilf bOll 

oben. 

auef) o1)ne ~eft1)aften ltJie auf ~bb. 94. ~aIten be5 ~rme5 mit Untergriff. 
einem Bager liegt. ~u~ ein 
@Heb tJon oben f)er angefaüt ober feftge1)alten ltJerben, fo greife 
man möglief)ft ltJeit f)etum, bamit bas @Heb 5ltJifef)en bem CJ)aumen 
unb ben anberen iJingern nief)t ltJie in einer Bange, fonbern tuie in 
einem minge liegt. 
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mefonberer ~orfid)t bebarf es beim Wnfaffen unb ~eben gebro" 
d)ener @Heber. mei einer blof>en Unterftü~ung von unten, unb wenn 
Fe nod) fo vorfid)tig wäre, würbenfid) bie mrud)enben verfd)ieben, 
unb es würben 6d)mer5en entftef)en. Wm fd)onenbften ift es, wenn 
beim ~eben bie mrud)enben auseinanber ge50gen werben. 'Ila5u 
finb 2 $erfonen nötig, bie jebe mit beiben ~änben oberf)alb unb 
unter'f)alb bes gebrod)enen @fiebes anfaHen, 5. m. bei einem Unter" 
fd)enfelbrud) bid)t oberf)alb bes Sfniegelenfs unb am ~uf>. ~äf)renb 
ber ~uf> fräftig abge50gen wirb, wirb am Sfnie ber nötige @egen5ug 

ausgeübt (Bug unb @egen" 
5u9). ~abei muf> bie natür" 
fid)e ~a1tung bes @liebes 
bewaf)rt bleiben unb nid)t 
etwa eine Sfnidung an ber 
mrud)fteHe entftef)en. 

meim Unterfd)ieben ber 
~änbe unb ~orberarme barf 
ber 5u f)ebenbe SförlJerteil 
weber angeftonen nod) feitlid) 
aus feiner 2age gerüdt wer" 
ben. 2iegt er auf f)arter 
Unterlage, fo müHen fid) bie 
~änbe an ben f)of)Hiegenben 
6teHen (@enid, Sfreu5, Sfnie., 
fe'f)le, ~erfe) einen ~eg fu., 

2!bb. 95. ~alten be.s Unterfcf)enfeg mit Untergriff· d)en; liegt er auf einem $01" 
fter, fo foHen bie ~änbe beim 

~utd)fd)ieben bas $olfter fo weit abwärts brängen, ban fie f)in" 
burd)gleiten, of)ne ben SförlJer 5U verfd)ieben. 

~erle~te ober fd)mer5enbe @lieber müHen alfo mit beiben ~änben 
gef)oben unb getragen werben. ~ie eine ~anb liegt oberf)alb (rumlJf .. 
wärts), bie anbere unterf)cdb von ber verle~ten ober fd)mer5enben 
6telle. ~äufig ift es 5wedmänig, bie ~änbe an ben @ren5en ber 
@1iebabfd)nitte unter bie @elenfe 5U legen, bamit nod) ein :teil bes 
näd)ften @liebabfd)nittes mitgeftü~t wirb. 

~eber ein @Heb nod) her gan5e Sför.per harf früf)er angef)oben 
werben, ag bis er fo fid)er ge fant ift, ban ein Wb gleiten ober ~a{(en 
unmögHd) ift. 

~enn me'f)rere :träger 5ufammenarbeiten, übernimmt einer 
Das Sfommanbo. @;r überoeugt fid) burd) bie ~tage 11 fertig", ob aHe 
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12Ibb. 96. Sug unb @egen5ug beim $jarten be~ Untetarm~. 

12Ibb. 97. Sug unb @egen~ug beim $jalten be~ llnterfcf)enlel$. 

tid)tig gefaf)t f)aoen, unb gibt bann ba!3 Eeid)en &um gleid)öeitigen 
2fuff)eoen. mud) ber Q;in&efne muf) auf gfeid)mäf)ige!3 mn1)eoen oei" 
ber ,\)änbe ad)ten. 

mufge1)ooene ®Heber foH ber :'träger fo weit bon feinem srör\Jet 
1)aften, baf) fie frei in ber Buft fd)weoen. Q;r barf fie nid)t fo ftarr 
unb unoewegIid) f)aHen, ba~ er Eudungen ober unwillfüdid)en ~e~ 
wegungen nid)t nad)geoen fönnte. 
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~eim ~n~eben eine$ fd)meqenben @Hebe$ fann ber Sltanfe 
fid) feIbft grone ~r1eid)tetung verfd)afffen, ltJenn er jebe ill1usfel", 
tätigfeit in bem 3u ~ebenben @Hebe untetlänt ober bie beab]id)tigte 
~eltJegung unterftü~t. ~s em~fie~ft fid) unter Umftänben, bie ~e'" 
ltJegung vor~er am gfeid)en @liebe ber anberen (gefunben) st'ör~er'" 
feite ein3uüben, bamit ber st'ranfe ltJein, ltJas mit i~m vorgenommen 
ltJerben fofL 

~eim miebetlegen bes gel)obenen @liebes eines st'ranfen mua 
eben)o tJor]id)tig ltJie beim ~ufl)eben tJerfal)ren ltJerben. ill1an forge 
nötigenfaHs bafür, baa ein @el)Hfe tJOn ber anberen Seite ~ei" 
ftanb feiftet. ~er ~ingefegte st'ör.j:ler ober st'ör.j:ledeH mua fogfeid) 
in ber tid)tigen .2age, 3. ~. in ber ~ettmitte, Hegen. ~ie ~änbe 
müHen eoenfo tJOrfid)tig fodge30gen ltJerben, ltJie fie untergefd)oben 
ltJurben. 

9teinlidjfeitspflege 
~ei st'ranfen, Me auner ~ett finb, ift bie ffieinl)aftung bes st'ör~ers 

3U überltJad)en. ~ettfägerigen finb bie IDCittef 3ur ffieinigung ßU3U" 
reid)en, Me st'ranfen )inb bei ber ffieinigung ßU unterftü~en. &r" 
forbert es ber Buftanb bes st'ranfen, )0 muu er tJon ber ~ffege.)Jer" 
Ion geltJafd)en ltJerben. Bum minbeften ift einmal am ;rage eine 
grünbfid)e st'ör.)Jerreinigung tJorßunel)men. 

'l)er ill1unb ltJitb mit laultJarmem ~aHer gef.)Jüft. 'l)ie 3ä~ne 
linb, ltJenn itgenb mögfid), mit ber 3al)noürfte vom st'ranfen ober 
tJon ber ~f1ege~erfon ßU oürften. ~o bies nid)t mel)r gefd)el)en fann, 
ltJitb ber ill1unb mit einem .2einen" ober ill1ulfä~.j:ld)en ausgeltJafd)en. 
'l)aoei ift aud) bie ~interffäd)e ber 3äl)ne unb bie ~angenfd)reiml)aut 
ßU reinigen. mad) jeber ill1a~r3eit ift bie ill1unbf~üfung ßU ltJieberl)oIen. 
st'ünftHd)e @ebiHe \inb fauber ßU l)aften; über mad)t ltJerben fie nad) 
grünbfid)er S(i.uberung in einer Sd)ale mit reinem ~aHer aufbe" 
ltJal)rt. ~ei ;rrocrenl)eit ober ~otfenbHbung an ben m~.j:len finb 
biefe mit .2anoHn ober einer Hnben Salbe 3U befiteid)en. ~äufiges 

~nfeud)ten ber m~~en trägt baßu bei, bie ~Hbung \.Jon ~otfen ßU 
\.Jerl)üten. 

mad) ber ffiehtigung bes @e!id)t5 ltJirb bas ~aar gefämmt. ~ei 

fd)onungsoebürftigen ~rauen tuirb bas ~usfämmen unb @)d)ei" 
teln bes ~aares am aufHegenben, tJOrfid)tig ßur Seite gebrel)ten 
st'o~f erft auf ber einen, bann auf ber anberen Seite \.Jorgenommen. 

~ie ffieinigung ber ~änbe bes st'ranfen, insbefonbere aud) ber 
ß'tngernägel tft um ill10rgen unb nad) jeber ~efd)mu~ung nötig. 
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g-ür Sd)wedranfe unb nod) fd)wad)e, in ber @enefung befinb" 
!id)e Sfranfe bebeuten biegenannten merrid)tungen, aud) wenn fie 
gewanbt unb fd)onenb ausgefü1)rt werben, immer1)in eine mn" 
ftrengung. :tlie Sfranfen tJer1)alten fid) bes1)alb oft able1)nenb. g-reunb .. 
Iid)es 8ureben überwinbet ben )lliiberftanb. 

~ine grünbIid)e meinigung bes Sfranfen geld)ie1)t am beften 
burd) ein är&md) tJerorbnetes moHbab. 3m ~ett wirb eine mb", 
wafd)ung bes gan&en Sför-1Jers 10 ausgefü1)rt, ban ein SförtlerteiI 
nad) bem anberen gewafd)en unb fofort getrocfnet wirb. iniemag 
[uitb ber ganöe Sförl-ler gIeid)öeitig entblöflt. 

Solange ber Sfranfe bewegIid) ift, tann er wäf)renb ber meini .. 
gung bes mücfens unb ber Sfreuögegenb mit Unterftütmng bes ~fle'" 
gers auf bie Seite gebref)t werben. 3ft bies nid)t mögIid), fo muf3 
er 'f)od)gef)oben werben. 

Sfranfe, bie fid) tJerunreinigen, werben jebesmaI fofort gefäu .. 
bett unb mit frifd)er, erwärmter ~ett", unb ~eibwäfd)e tJerfef)en. 
muf forgfäItige meinigung bes mfters unb feiner Umgebung, ]owie 
~infetten biefer SteHen ift öu ad)ten. 

inad) ber )lliafd)ung mufl Me ,\)aut gut abgetrocfnet werben. 
muf feud)ter ,\)aut fiebeln fid) Sfranff)eitsfeime leid)ter al$ auf trocfe", 
ner an. g-eud)tigteit erweid)t bie ,\)aut. 8um mbtrocfnen müHen 
Me ;tüd)er rein unb etwas erwärmt fein. ,\)anb", unb ~abetüd)er 

bürfen nid)t bei tJerfd)iebenen l,ßerfonen benu~t werben. m5afd)waHer, 
m5aid)gefd)irr unb ;tüd)er müHen immer iauber gef)aften werben. 

~efrOfgung mit 2lliifdJe 
mIs ~eibwäfd)e tragen Me Sfranfen im ~ett nur ein ~emb. 

:tlas ,\)emb mufl OOr bem mnöief)en angewärmt werben. 
:tler )llied)fel bes ,\)embes bietet bei Sd)wedranfen, bie fid) nid)t 

aufrid)ten tönnen, Sd)wietigfeiten. man 1)at bes1)aIb für fold)e 
Sfranfe aud) ,\)emben angefertigt, bie nad) mrt ber SäugIings1)emben 
1)inten offen finb. Sfann ein 2trmef über einen tJede~ten unb tJer", 
bunbenen mrm nid)t übergeftreift werben, fo wirb eine· ina1)t auf'" 
getrennt unb mit ~änbern öum 8ubinben tJerfe1)en. 

mufl bei Sd)wedranfen ein ,\)emb tJon gewö1)nIid)er g-orm ge .. 
wed)feIt werben, fo wirb öunäd)ft bas @efäj3 ange1)oben, inbem eine 
,\)anb unter bas Sheuöbein gefü1)rt wirb, mit ber anberen ,\)anb 
wirb ber ,\)embenfaum bis öur ~enbengegenb 1)inaufgeftreift. :tlar" 
auf wirb tJorlid)tig bie Sd)uIterblattgegenb ange'f)oben unb bas ~emb 
bis in bas @enicf f)od)geld)oben. :tlas Überfül)ren über ben Sf'0l-lf 



2lbb. 9R. ~embenltledjfel, 2ln5ie~en bet ~tmel. 

wirb bute!) mnl)eben bet mrme edeie!)tert. mae!)bem bet übet ben 
st'o,):lf geie!)obene SJembemum,):lf auf bie \Bm;t gelegt ift, werben bie 
2ltme nae!)einanber entblöat unb &war, wenn ein mtm uede~t ift 

obet 1 e!)met&t, huerft ber 
gefunbe. 

\Beim mnhiel)en wirb 
umgetel)tt hunäe!)ft ber 
hante mrm angeUeibet. 
man l)äft bas SJemb ]0 
Uor ben st'ranfen, baa 
il)m ber SJembrücfen hU" 
gewanbt ift. ~ann ftedt 
man bie eigene SJanb 
bure!) ben 2trmelbis hum 
ffium,):lHaum bute!), um" 
raat bie SJanb bes st'ran" 
fen 10, baa il)re ~inger" 
l,):li~en beim Übeqiel)en 
bes SJembes bor bem 

>tu, 9 '" b ""f 1;' '" ;. ';' r.;. mnftreifcngeir'hübFinb. hvv. 9. 'lo'em enltleul e I "aß <{,Iem" Itltt" ü"et uen UJ \;! , 

stoPf geftteift. ~arauf wirb ber 2trmel 



- 203 -

bi$ ~oef) in bie m:ef))eI~ö~le ~inaufgefü~rt, wobei fogleief) auf bie rief)tige 
2age ber 3nnen" unb m:uflenna~t geaef)tet werben mufl. 6ef)merllt ber 
m:rm, )0 mufl er wii~renb be~ m:nllie~en$ IJor)ief)tig IJon einem @e~ilfen 
unterftü~t werben. inaef)bem auef) ber llweite \!trmel angellogen ift, 
wirb ber ffiücfenteil be~ ~embe~ über ben Sfo.\)f bi§; in ba$ @enicf 
gefef)oben, wii~renb ber Sftanfe ober ein @e~ilfe beibe m:rme 
etwa~ an~ebt. ~anaef) wirb ba~ ~emb, wie beim m:u~neiben all" 
miil)lief) unter m:nl)eben ber 6ef)ulterblattgegenb, bann be$ 5lkcfen$ 
erft bg in bie 2enbengegenb, bann unter ba~ @efiifl gellogen. 
6ef)fiefllief) müHen alle ~alten be~ ~embe$ unb be~ 5ßettlafen~ 

mit ber unter bem @efiifl buref)gefül)rten ~anb gIattgeftrief)en 
werben. 

~irb ber Sftanfe umgebettet, )0 erfolgen ffieinigung unb ~ii)ef)e" 

weef))el noef) im alten 5ßett, naef)bem be)ef)mu~te Unterlagen ent" 
fernt ober über 6ef)mu~ftellen auf bem 2afen )aubere Ei.\)feI be$'" 
felben ober reine %üef)er gebrei,iet finb, um ein ~ieberbefef)mu~en 
be~ gereinigten Sför.\)er~ llU IJerl)üten. 

Umbetten 
Bur ill:uffrifef)ung be~ 2ager$ o~ne 5ßettweef)jeI wirb ber Sftanfe 

nur leief)t angel)oben ober l)oef)gel)aIten unb ba~ 2ager unter il)m 
jef)nelf georbnet. 

~allu gel)ört @latt3iel)en unb wenn nötig, ~rneuetung ber Unter" 
lagen, jowie ill:uflocfern, 6äubern unb @lattftreief)en ber ~olfter. 
~rforberlief)enfall~ werben l)ierbei matra~enteile au~geweef)felt unb 
5ßettbecfen neu bellOgen. 

5ßei ber ~rneuetung ber Unterlagen ift ba$ 6ef)wietigfte ber 2a
fe n w e ef) je!. Sfann lief) ber Sfranfe noef) bewegen, jo legt er iief), 
unterftü~t IJom ~flege.\)erfonal, möglief)ft bief)t an ben 5ßetttanb. 
6ef)on IJor1)er wirb ber 2afenfaum IJorfief)tig unter ber matta~e 

l)erIJorgei5-0gen, bann wirb ba$ 2afen bi~ bief)t an ben Sfranfen 1)eran 
eingerollt. ~a~ neue 2afen, ba~ fef)on IJor1)er ber 2iinge naef) llUt 
~iilfte eingeroHt war, wirb jo über bie matra~e gebreitet, bafl ber 
eingerollte %eil bief)t neben bem be$ alten liegt. inaef)bem lief) ber 
Sftanfe bann auf ben au~gebreiteten %eH be$ neuen 2afen$ 1)inüber" 
begeben 1)at, wirb ba~ alte 2afen fortgenommen unb ber noef) auf" 
geroUte %eil be~ neuen IJö{fig au~gebreitet. 

Unbe1)ilflief)e Sftanfe werben wii1)renb be$ 2afenweef))eW IJon 
%rägern ge1)oben. ~ür biefen Ewecf mÜHen in ber ~tilJat.\)flege 
ill:ngel)ötige 1)etangellogen werben. 5ßeIJor ber Sfranfe gel)oben wirb, 
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mu~ bas neue 2aten \Jorbereitd fein, io ba~ e~ nUt untergefef)oben 
ßU Itlerben brauef)t. 

~ei stranlen, bie über~aupt nief)t beltlegt Itlerben ioHen ober 
fönnen, Itlirb ber 2atenltleef)fel in folgenber m5eife \Jorgenommen: 
Bunäef)ft Itlirb bas neue 2aten oon ben eef)malfeiten naef) ber IDlitte 
aufgerollt unb bereit gelegt. 'l)arauf Itlirb bas alte 2alen etft oom 
tyu~'" bann tJom sto~fenbe bi~ an ba\3 ~ecfen bes stranlen ebenfaH(; 
aufgeront. 'l)a~u müHen bie ~eine bes stranlen einerfeits, ber 
Dberförper mit bem stopftiHen anbrerfeit~ fanrt ange~oben \1:Jerben. 

-''',I/r: .// I-~ , ,, ..... .. .... . : 4 

lli"\J\J. 100. Umbetten butd) eine \ßflegeperfol1. 

'l)araur \tlitb ba~ ~ecfen be(; stranten ein \1:Jenig ge~oben unb ba~ 
alte 2aten fe!)nell 1)erausge~ogen. Bugfeie!) \1:Jirb bas neue unter" 
gefef)oben unb naef) beiben eeiten au~einanbergeroHt. 

'l)er 2tusbreitung be(; 2afen~ folgt bM e~annen ober <matt" 
aie1)en. ~s \1:Jitb oon 5\1:Jei iief) gegenüberfte1)enben ~erionen \Jor" 
genommen, bie breite tyaften bes 2atens feft taffen. 

'l)a~ m:uf1)eben bes stranlen rief)tet lief) banaef), ob ein, 
a\1:Jei ober brei ~erfonen (:träger) ~ur merrügung fte1)en . 

.\)eben bUte!) einen :träger ift nur mögHef), \1:Jenn ber stranfe 
imftanbe ift, feine 2trme um ben .\)afs bes :trägers ßU legen unb lief) 
feftßu~alten. 'l)er :träger lef)iebt ben m:rm bief)t unter~alb ber eiß" 
~öder unter ben Dberfef)enfeln buref), 10 ba~ ber stranfe auf bem ±ta" 
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geuben ~hm li~t. S)er anbere ~rm be~ :träger~ umfa~t in bequemer 
Sjöf)e ben ffiüden be~ Shanfen wie eine 2ef)ne. 

6tel)en 5wei :träger 5ur ~erfügung, 10 fteHt lief) ber erite neben 
Sto~f unb ~tUft, ber 5weite neben bem ~eden bes Stranlen, unb 
5war beibe auf ber gleief)en ~ettleite, auf. S)er erfte gibt bie Stomman .. 
bos. ~ei bem Stommanbo "iJa~t anll legt ber erfte einen ~rm 
unter ben maden, ben anberen unter ben ffiüden bes Stranlen. 
'l)ieler umfaf3t, wenn möglief), ben maden bes erften :trägers. ,mt 
er ba5u nief)t imftanbe, 10 müHen il)m bie ~rme auf bie ~tUft gelegt 
werben. 'l)er 5weite :träger fegt leine ~rme unter bas ~eden unb 
bie überlef)enfel bes $franfen. ~uf bas Stommanbo "iJertig, l)ebt 
aufll l)eben bie :träger ben Stranlen lanft in Me Sjöl)e, bis lie gerabe 
aufgerief)tet ftel)en ober il)re übertör~er etwas naef) l)inten über~ 
lel)neu, ba lief) bei bieler Stör~erl)aItung eine 2aft auf ben ~rmen 
leief)ter tragen läf3t. 60ll ber strante wieber niebergelaHen werben, 
10 legen bie :träger ben Stranlen auf bas Stommanbo ,,6e~t ab" 
bel)utlam niebet. 

6tel)en brei :träger 5ur ~erfügung, 10 fteHen lief) alle brei ebew 
fans auf ber gleief)en ~ettleite auf. 'l)er erfte am Sfo~f, ber 5weite, 
ber gröf3te unb ftärtfte, an ber ~edengegenb unb ber britte an ben 
~einen. ~uf bas Stommanbo "iJaf3t anll greift ber erfte mit ber 
einen Sjanb unter ben maden, mit ber anberen unter ber 6ef)ulter 
bes Stranlen l)inburef) bis in bie abgewanbte ~ef)lell)öl)le, ber 5weite 
mit bem einen ~rm oberf)alb bes ~edens unter bem Streu5 l)inburef), 
mit bem anberen unterf)alb bes @eläf3es, ber britte mit beiben ~r~ 
men unter ben unteren @liebmaf3en f)inburef). 'l)as weitere erfolgt 
luie tJorf)er. 

Unter ~ e tt w e ef) 1 er tJerftel)t man bas Sjinüberbringen bes strall~ 
fen tJon einem 2ager auf ein anbere~. 6tef)t fein 5weites ~ett 5ur 
>Berfügung, 10 wirb ber Stranle wäf)renb ber ~uffrifef)ung leines 
2agers auf ein ffiuf)ebett, eine :trage ober einen 2ef)nftuf)l gebraef)t. 

Bur 6ef)onung bes Stranlen ift ein 5weites ~ett wünlef)enswert. 
'l)ie ~nftrengung eines lofortigen ffiüdtrans~ortes'lon il)m nur 5U~ 
gemutet werben, wenn ein Umbettungslager benu~t werben muf3, 
auf bem ber Stranfe nief)t längere Beit liegen bleiben fann. Um bie 
.~räfte bes Stranlen 5U lef)onen, wirb man auef) bie ~uffrilef)ung bes 
Stranfenfagers in Beiten tJornel)men, in benen ber Stranle aus anberen 
@rünben ba~ ~ett tJedaHen mUß (~ab, 6tul)lgang, ü~eration). 

wm bem Umbetten ift ftets bie ffieinigung bes Stör~ers unb ber 
~eef)lef ber 2eibwälef)e öU tJerbinben. 
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mbb. 101. Umbetten butc!j 3wei \ßflege~.Jetfonel1. 

mbb. 102. Umbetten burd) brei \ßflege.perfonen. 
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elte~en fid) bie beiben 2agerftenen gegenüber, fo foH bas SfolJf,. 
enbe ber einen bem ~u~enbe ber anberen entflJred)en. 

~as neue mett mu~ bor bem ~inüber~eben burd)\1Järmt feilt 
(~ärmffafd)en, ~ärmfteine, ;t~ermolJ~ore). mei ber meförberung 
bes Sfranlen finb ber SfolJf, berle~te ober fd)merfienbe @lieber forg~ 
fäftig fiu unterftü~en, befonbers bei unbefinnfid)en ober fe~r fd)\1Jad)en 
stranlen. ~as mbfe~en bes stranlen mufl fe~r borfid)tig gefd)e~en, 
\1Jenn mögfid) mit Unterftü~ung bon ber anberen eleHe. 

SfälteemlJfinbHd)e, fd)\1Jad)e stranle tuicfeIt man beim ~inüber~ 
tragen in bie alte mettbecfe, \1Jenn fie nod) genügenb rein ift. elie \1Jitb 

I~ I I~ I 

~)=3 ~ 
~----- - - -- -- - - - --- - - ----- - ~ 

I~ I 

~ 
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~lbb. 103. Stellung bet metten beim Umbetten. 

1 
1 

1 

't 

erft ge\1Jed)felt, \1Jenn ber Sl'ranle im neuen mett gut burd)\1Jätmt 
ifi. miemag bütfen ~ärmflafd)en bei be\1Jufltrofen ober gelä~mten 
stranfen im mett liegen bleiben, ba fiU feid)t merbrennungen er" 
folgen. 

~a nid)t immer genügenb fräftige ;träger borl)anben finb, ~at 
man fium ~eben ber Sfranlen morrid)tungen ~ergeftent, Me in grö" 
fleren Sfranlen~äufern fiur mn\1Jenbung fommen (Sfranfen~eber). 
elie erie~en jebod) nid)t bie fü~lenbe ~anb bes gut ausgebifbeten 
I,ßffegelJerf onalS. 

ßaguung bes .Rtanfen 
mud) in einem guten mett ftenen fid) nad) ben erften ;tagen bes 

2iegens beim stranlen eld)merfien, bas @efü~I bes "8erfd)lagen,, 
ieins", ein. elie entfte~en burd) 2rnf.\:)annung ber smu~feht an ben 
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~o~Hiegenben stör~erteilen. ilurd) öwedmäf3ige 2agerung unb 
Unter~oIfterung fönnen biefe 'Bel d)werben fe~r gelinbert werben. 
iman nimmt baöu stiHen, ffiolfen unb glatt öufammengelegte woUene 
ileefen, bie iebod) nid)t öu weid) fein bürfen. ~ebertiHen geben 
ein uniid)eres 2ager. ffiof3l)aarfiHen finb bie öweefmäf3igften. ~erner 
finb 2uftfiHen von ediger unb feilförmiger @eftaft im @ebraud). 
6el)r nü~Hd) erweifen fid) ~äcffef", ~irfef~reu" unb 6anbfiHen, 
weH fie lid) ben @Hebern anfd)miegen. iman gibt biefen stiHen aud) 
burd) eine 2ängsnalJt in ber imHte ober öwei nebeneinanber laufenbe 
'lHmälJungen, eine rinnenförmige @eftalt. ilamit bie @fiebmaf3en 
nid)t tJon ben s.ßolftern l)erabrutfd)en, werben fie feitfid) burd) biefe, 
wurftförmige s.ßolfter ober 6anbfäde geftü~t. ilieie fönnen aud) 
3. m. öur 6tü~e für ben ~uf3 l)ufeifenförmig gelegt werben. 

mei 6d)meqen im ffiüefen ftü~e man bas @enief burd) eine ffioHe 
unb Me 2enbengegenb burd) ein biefe5, MemHd) feft ge~orftertes 
stiHen. Unbeftimmte 6d)meröen in ben 6d)urtern unb an ber mruft 
fönnen burd) Unter~olftern ber Oberarme bis öU wagered)ter 2age 
belJoben werben. 

mei 3ie~enben, ftam~fartigen 6d)meröen im Oberfd)enfel ift 
Unterpolftern ber stniefe~fe öwedmäf3ig. ilabei muf3 gfeid)öeitig 
für ein fid)eres 5llufHegen ber imHte bes Oberfd)enfelS geforgt wer" 
ben. Oft wirb aud) Unter~offtern beiber stniefel)len nötig. 

2iegefd)meqen in ben irüf3en ftral)len oft in bie Unter" unb Ober" 
fd)enfef aus. iler iruf3 fann, wenn er feinen @egenlJaft finbet, burd) 
feine 6d)were, aber aud) burd) ben ilrud ber mettbede in bauernbe 
6treeffteHung (6~i~fuf3fteUung) übergelJen. Um bies öU tJermeiben, 
müHen bie irüf3e burd) s.ßo!fter, stfö~e, stäften ufw. in meugefteHung 
gel)alten unb butd) ffieifenbal)ren tJor bem ilruef ber mettbeefe 
gefd)ü~t werben. Ilfud) an entöünbeten stör~erfteHen (stnie, maud)) 
tann ber ilruef ber mettbede mef d)werben tJerurfad)en, bie bas 
ÜberfteHen einer ffieifenba~re nötig mad)en. 

m!irb für ben Ilfrm, 3. m. bei stnod)enbrüd)en ober 2älJmungen, 
eine befonbere 2agerung nötig, fo muf3 öuweifen neben bem mett 
einöweefmäf3iges @eftelf (Heiner %ifd») lJergerid)tet werben. @ewölJn" 
lid) wirb Die ~anb etwa5 lJölJer gelagert. ilie ~olJIlJanb muf3 unter" 
~orftert werben, ober man gibt bem Shanfen ein feftes, balf" ober 
roHenartig geformtes s.ßolfter in bie ~anb. 

m!enn bie meefengegenb burd) 2uft" ober m!aHetfiHen erlJölJt ift, 
Itlirb bas ,Biegen bei wenig nad)giebigen imatra~en öuweHen unbe" 
quem. @ntweber müHen bie stiHen burd) ~erau5nalJme eine5 ent" 
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J.\:rredjenben 9Ratra~enteil!3 tiefer gelegt ober her üorige ':tei! hei3 
~ager!3 muf3 erqöqt werben. 

Sur ~erminbetUng ber ~iegefdjmeqen fann audj eine 2inberung 
ber ~age, oefonber!3 .\)odjlagerung bei3 Doerför.\)eri3, oei" 
tragen. 2tudj bei erqöqtem Doerför.\)er Iäf3t fidj ein .\)eraorutfdjen 
meift tJerqüten, wenn bie Doer" 
arme burdj oeiberfeit!3 unter" 
gelegte SfiHen ftarf unter.\)olftert 
werben ober ein bünnei3, feft ge" 
.\)olfterte!3 SfiHen naqe ben 6i1?" 
o einqöcfern unter bie Doerfdjenfel 
gelegt wirb. ffiutfdjt ein Sfranfer 
tro~ .foldjer l.ßolfter im ~ett qer" Wbb. 104. lReifenbaQre. 
unter, fo barf man iqn nidjt an 
ben 2tdjfeln qodjöieqen; man faHe mit einer .\)anb bidjt an ben 6i1?" 
qöcfern unter bie Doeridjenfel, mit ber anberen unter ben ffiücfen 
unb qeoe ben Sfranfen im ganöen qoef). 

Sfranfe im \)orgerücften 2tlter iollen qoef) liegen ober täglief) 
längere Seit im ~ett fi1?en, weil oei flaef)em 2iegen buref) ~Iut .. 

Wbb. 105. Sjod)lagerun~ be~ überförl.Jet~, stnieroIle, stranfenfelbftI)eber. 

ftauung in ben aoqängigen ~ungenteilen unb mangelqafte 
2ttmung bie @efaqr einer ~ungenentöünbung broqt. 

Sfranfe mit oeqinberter 2ttmung, oefonberi3 iolef)e mit aufgetrie" 
oenem ~eib, fönnen lief) oft nur auHe~en, wenn gIeief)öeitig bie ~eine 
qerabqängen (6i1?en auf bem ~ettranb). 3m allgemeinen barf ber 
I.ßfleger bieie ~ageänberung nur mit Suftimmung be!3 2trötei3 ge .. 
ftatten. ~er Doerför.\)er be!3 Sfranfen muf3 baoei gut unterftü~t 

~tan!el41fleQele~tliudj. 10, 'auf!. 14 
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ttJetben, bie ~üae müHen ein genügenb f)of)es s.ßolftet etf)a!ten unb 
mit einet 'Ilecfe eingettJicfe!t ttJetben. 

Sfranfe mit mtemnot braud)en 3ut Q:deid)temng bet mtmung 
ftets etf)öf)te ober aufred)te 2age bes Dberför1:>ets. 

>Blutarme Sfranfe, D1:>erierte ober Sfranfe mit groaen >Blutoer" 
luften müHen mit Dem Sfo1:>f tief gelegt ttJerben, um bie >B1ut3ufuf)r 
3um @ef)irn 3U etleid)tern. 

>Bei Sfranfen, bie längere Beit f)inbutd) gelegen ober groae >Blut" 
oetlufte gef)abt f)aben, ferner bei aUen @enelenben, bie langbauernbe 
fiebetf)afte Q:rfranfungen ober D1:>erationen überftanben f)aben, mua 

2lbb. 106. 9lacfemolIe, ~ocf)lagetung be§ Doetfötpet§, be§ Hnfen Unteratme§, be§ 
Hnfen ~eine§. 

bas muf1i~en aHmäf)Hd) oerlud)t ttJerben; 1:>(ö~lid)es mufrid)ten fann 
Df)nmad)ten unb nod) ld)ttJerere 6d)äbigungen 3ur ~o(ge f)aben. 
@ettJöf)nHd) ttJitb bas ffiücfen1:>olfter ttJäf)renb einiger 6tunben täg .. 
Hd) etttJas erf)öf)t, 10 baa lid) Der @enelenbe aIImäf)lid) an Die auf .. 
red)te .f)aItung Des Dbedör1:>ets unb Sfo1:>fes gettJöf)nt. msitb oölliges 
muffi~en of)ne Q:rmübungsetld)einungen (5Blaj3ttJetben, @äf)nen, mb" 
gef1:>onntf)eit) ertragen, 10 bringe man ben Sfranfen fÜt einige Beit 
bei gut geftü~tem ffiücfen in ben Ouetfit mit f)etobf)ängenben, 
untetftütten >Beinen. 

>Befonbete 2agemngsarten ttJerben nut auf äqtHd)e mnotbnung 
3ur mnttJenbung gebtad)t: 

.f)od)lagerung eines obet beibet >Beine: @ibt bet mqt 
feine befonbete mnttJeilung übet Me .f)öf)e, fo fon bie .f)intetfläd)e bes 
f)ori30ntal liegenben Unterfd)enfels in gleid)et .f)öf)e mit bet ~otbet .. 
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fliief)e bes fflum~fes liegen. 5}{uf gute Unterftütmng bes Dberfef)enfe!s 
unb bes g;ufles ift &u aef)ten. 

ilie 2agerung bes ~eines in bo~~elt geneigter 
(J;oene: iler Dberfef)enfel liegt fef)riig aufltlärts, ber Unterfd)enfel 
abltlärts geneigt; bas Sfnie ftel)t, falls ber 5}{r&t nief)t befonbere 
5}{norbnungen trifft, nal)e&u im red)ten m!infel. @ute Unter" 
~olfterung ber Sfniefel)le unb fid)ere 2agerung bes g;ufles fÜlb 
unerliifllid). 

6 ef)räglag erung b er ge fit e dten ~ eine: m!ie ftei{ bas 
2ager fein foll, beftimmt ber 5}{r&t. @;s Itlirb mit ber fflüdenlel)ne 
eines umgetel)rten 6tul)les, ~rettern ober Wlatra~enfeiIfiHen ~er" 

gerief)tet. 

2(00. 107. ilagemng beß ted)ten 58eineß in bOj:Jj:Jelt geneigter (;l:oene, ~u&fiffen. 

6ef)ltleoe" unb ~ängelage (6us~enfionslage) Itlerben 
meift nur für bie 2agerung ber @liebet benutJt. iliefe liegen in ge .. 
~olfterten ~ol)lfd)ienen, bie an galgenartigen @erüften ober eifernen 
~ügeln mit 6triden ober ~inbenftreifen aufgel)ängt Itlerben. s)ie 
2agerung geltläl)rt eine geltliHe ~eltlegungsfreil)eit im 6d)uIter" 
unb ~üftgelent BultleUen Itlerben in feften ~erbiinben befinbIid)e 
@Iiebet in 6ef)ltlebelage gebraef)t, inbem fflinge obet 6ef)laufen in 
bie ~otberfeite ber ~etbiinbe eingefügt Itlerben. ~ei allen aufge" 
l)ängten @Iiebern tann es butd) 5}{ofd)nürung obet S)rud bes ~eroan'" 
bes &u 6törungen im ~lutfteislauf fommen, bie lief) in 6d)meqen, 
Sfül)le, 6teifigteit, ~erfiirbung ber g;inger" unb 3el)enf.):>i~en äuUern. 
5}{uf biefe Beief)en mufl gead)tet unb &utreffenbenfalls bem 5}{qte 
aIsbalb Wlelbung erftattet Itlerben. 3ft er nief)t &U erlangen, fo 
mufl bie 5}{ufl)ängung unterorod)en unb bas @lieb fd)räg ge" 
lagert Itlerben. 

14* 
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'tIurd)1iegen (m.5unbIiegen) 
'tier S'f'ör,per liegt nid)t überaH gIeid)mäflig auf, an einöelnen 

6teHen bUben tlori,pringenbe Sfnod)en,partien bie 6tü~,punfte. muf 
bie bünne SJautfd)ief)t btücft an hiefen 6teHen bie ganöe 2aft befl 
Sföt,petfl. ~ier entftegen bei fängetemBiegen öunäef)ft fef)meqgafte 
'l)tucffteHen. 

mei ffiücfenlage finb biefl bie Sfteuöoeingegenb, bie eef)uItetolatt" 
gegenben unb bie ~erfen. muef) im unteten mtuftteil bet m.5irbelfäule 
unb an tlotf,pringenben eteHen bet ffii,p,pen fönnen oei eef)l1Jer" 
hanfen 'tItucffteHen entftegen. 3n bet eeitenlage etfäf)ri bie ffioII" 
gügelgegenb ben ftärfften 'tIrucf, baneben fommen tlorf,pringenbe 
'-ßunfte ber eef)uItet, ber muflenfläef)e befl ~nbogengelenf{\, ferner 
bie 3nnenfIäef)e oeiber stniee, ber aufIiegenbe äuflete unb bie beiben 
inneren Sfnöef)el in metraef)t. muef) in feften )ßerbänben, namentIief) 
in @i,pfl" unb ettecftlerbänben, fönnen 'l)tucffteIIen entftegen. 

Sfranfe oei tlofIer mefinnung fuef)en lief) tlon feloft buref) 2age" 
tueef)fel bem 'l)tucf öU entöiegen, ober fie maef)en butef) Sflagen früg" 
öeitig auf if)n aufmerffam. menommene, unoefinnIief)e ober gelägmte 
Sfranfe l1Jeef)feln aber l1Jeber igre 2age, noef) geoen fie Beief)en befl 
6ef)meröefl Mn lief); baöu fommt, baa fie lief) 1)äufig tletunreinigen. 
>Bei ignen fann nur bie mufmerffamfeit befl '-ßf{ege,perfonaf5 bafl 
'tIurd)liegen tlerf)üten. 

~JCan fann bei iolef)en Sfranfen ben 'tItucf baburd) milbern, bafl 
man bie 2age l1Jed)felt, bie Sfranfen alfo auf Me 6eite etltL auef) auf 
ben >Bauef) fegt. @elägmte Sfranfe, bie bei >Bel1Jufltfein finb, fann 
man auef) öeitl1Jeife auf einen 2egnftugl fe~en. 

'tIie ~autftenen, bie längere Bett ftattem 'tIrucf unterl1Jorfen 
finb, l1Jerben in i1)rer ~rnägrung (>Bluttlerforgung) geftört. Bum 
m.5unbIiegen trägt auaet bem 'tItucf tlor afIen 'tIingen Unfauoer" 
reit unb ~euef)tigfeit bei. 'tIie @efa1)r ift um fo gröaer, l1Jenn 
Sfranff)eiten tlOtHegen, bie fef)on an unb für fief) hie 2eoenfltätigfeit 
beeinttäef)tigen. 'tIa1)in gegöten oefonberfl @(1)irn" unb ffiücfenmarffl" 
feiben, fef)l1Jete fieoetf)afte Sfranfgeiten unb folef)e mit l1JaHerlüef)tigen 
6ef)l1JefIungen. 

9JCan unterfef)eibet bafl ge f ef) l1J ü rig e unb bafl b r a nb ig e m.5u nb" 
fi e gen ('tIefuoitufl). 3enefl beginnt 10, baa an ben 'tIrucffteIIen 
6d)merö1)aftigfeit unb ffiötung 5unimmt; efl bilben lief) ~autaofef)iI" 
ferungen ober >Bläfld)en, bann f{aef)e @efef)l1Jüre, bie aHmä1)Iief) an 
muflbegnung unb :tiefe öune1)men. meim branbigen m.5unbHegen 
tteten meiftenfl tlon mnfang an tief tote ober blautote ~lecfen auf i 
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bie ,\)aut ftitbt ab, tJerfärbt lid) fd)ltJarö unb ftöf3t lid) aHmäqfid) unter 
~iterung unb tiefer @eld)ltJür~biIbung ab. 

5Bei genügenber 2!ufmertlamfeit befte1)t faft immer bie ill1ögfid)" 
feit, red)töeitig ben '!!rucf öu tJerminbern unb für ffi:einfid)feit unb 
:trocfen1)eit öu lorgen. ~m einöe1nen fte1)en folgenbe ill1itte1 öut ~er" 
1)ütung be~ m3unbHegen~ öu @ebote: 

6tete 5Beauf)id)tigung ber am meiften bebro1)ten 6teHen bom 
erften :tage ber ',ßflege ab. 5Belonber~ ift auf 6d)meröäuf3erungen 
tJon Sfranfen öu ad)ten, bie in feften ober 6trecftJerbänben liegen. 

ffi:ein1)altung unb glatte ~age be~ 5Bettud)e~ unb ber Unterlage 
10ltJie m3eid)1)eit ber ill1atra~e. 

6auber" unb :trocfenqalten ber gebrücften Sför~erfteHen butd) 
2!bltJald)en unb lorglame~ :trocfnen, belonber~ nad) jeber ~erun" 

reinigung. 
Bur 5Be1ebung ber ,\)aut unb öur ~r1)öqung ber 6auberteit tJer" 

ltJenbet man aud) l~irituöle m3ald)ungen; öur 2!uf)augung ber 
~eud)tigfeit bebient man lid) eine~ ',ßuber~ unb belonberer Unter
lagefiH en. '!!ie ill1itte1 öU ben m3al d)ungen unb ~in~uberungen be" 
ftimmt ber 2!röt. 

~er Sfranfe muf3, ltJenn itgenb mögfid), öfter{l bie ~age ltJed)le(n. 
~uf3ert ber Sfranfe 6d)meq ober bemertt bie ',ßflegerin bei leid)" 

ter 5Berüqrung 6d)meröqaftigfeit ober ffi:ötung einer auffiegenben 
6teHe, fo muf3 ber 2!röt benacf)rid)tigt ltJerben. 5Bi~ öum näd)ften 
5Befud) bette man ben Sfranfen auf ein SfranöfiHen, ~uftfiHen ober 
m3aHerfiHen. Beigt lid) bie gebrücfte 6teHe fd)on näHenb ober ge" 
fd)ltJürig, fo ltJitb ein 9CottJerbanb angelegt. '!!ie )SerltJenbung tJon 
6alben bleibt ber 2!norbnung be~ 2!röte~ überfaHen. 

Sfr an ö fi He n )inb ringförmige ',ßolfter mit einem Überöug tJon 
~einltJanb. '!!urd) bie ringförmige Unterftü~ung ltJitb ber '!!rucf 
auf bie Umgebung tJedem, ltJä1)renb bie bebroqte 6teHe lelber 1)01)1 
liegt. 

~ u f tf i He n befteqen au~ @ummi unb ltJerben mittef§ eine~ 
)Senti1~ aufgeblalen. 6ie bürfen nid)t 10 ~raH lein, baf3 jie brücfen, 
aber aud) nid)t 10 ld)laff, baf3 bie öU entfaftenbe Sför~erftene bi~ auf 
bie Unterlage burd))infen fann. 

m3 aH ediH e n )inb tJierecfige @ummiläcfe, ungefä1)r tJon ber 
@röf3e eine~ '!!rittel~ ber ill1atra~e. )Sor ber )SerltJenbung muf3 iqr 
6d)raubtJerld)(uf3 auf feine '!!id)tigfeit ge~rüft ltJerben, ba ber in 
i1)m befinblid)e '!!icf)tung~ring 1eicf)t tJerforenge1)t ober 1)art ltJitb. 
tyaH5 ber 2!qt feine anbete 2'tnorbnung trifft, ltJerben jie mit {au" 
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Itlarmem m!affer gefünt. Um ben rid)tigen @rab ber ~üllung nU 
;>rüfen, legt man beibe >8orberarme auf bas gefüllte ~iHen. mei 
gleid)3eitigem unb gleid)mäßigem ~rud barf man nid)t nur Unter" 
lage burd)brüden fönnen. ~er ::trans;>ort ber gefüllten ~iHen 

mad)t 6d)ltlierigfeiten. ~ann man fie nid)t erft im mett füllen, fo 
lege man fie leer auf ein ftarfes 2einentud) (2afen) unb trage fie 
nad) bem ~üllen auf bem ::tud)e ins mett. .\)ier5u ge~ören 51tlei 
~erfonen. ~ie 2uft" unb m!aHerfiHen müHen mit Untedageftoffen 
bebedt Itlerben. 

~anfe, bie fid) ~äufig berunreinigen unb bes~alb leid)t burd)" 
liegen, lagert man aud) auf ::torfmooslager. ~ies finb mettfäften, 
bie ftatt ber [Jlatra~e mit einer fuf3~o~en 6d)id)t ::torfmoos gefüllt 
finb, burd) bie aUe ~eud)tigfeit aufgefogen Itlirb. ~as burd)feud)tete 
moos mUß 1)äufig entfernt unb burd) neues erfe~t Itlerben. mud) 
6äuglings" unb Sfinberbetten rid)tet man 5Ultleilen mit .\)ol5ltloHe 
ober ::torfmoos ein. 

m!u n b f ein entfte~t aud) 5ltlifd)en bid)t aufeinanbediegenben 
.\)autfalten, befonbers bei m!aHerfüd)tigen, fe1)r fetten menfd)en unb 
bei Sfinbern (3ntertrigo). mUßer bem ~rud ift aud) ~ier bie mn" 
fammlung bon ~eud)tigfeit ber @runb bes m!unbltlerbens (ungenü" 
genbes mbttodnen beim m!afd)en, 6d)weiß). ~ie mittel 5ur >8er" 
1)ütung finb aUßer ben obengenannten : ~infügen bon m!atte" unb 
WCuHagen 5wifd)en bie fid) berü1)renben ::teile. 

~atfddjung ber 9l1l'f)rnng 

~as s.ßflege;>erfonal mUß bie fd)mad1)afte unb 5wedmä~ige Su" 
bereitung ber 6;>eifen überwad)en. 

~ie >8erorbnung einer befonberen ~iät ift ausfd)lie~lid) 6ad)e 
bes mr3te~. ?!ßenn nötig, 1)at ba~ s.ßflege~erfonal um är5trid)e >8or" 
f d)tift 5U bitten. 

~er Sfranfe barf nid)t me1)r unb feine anberd)(a~rung er~arten, 
als ber mr5t berorbnet 1)at. 

58ei bielen Sfranfen liegt bie ~f3luft banieber. ~arum muu arre~ 
bermieben werben, was fie nod) weiter ~erabfe~t: unfd)mad~afte 
Subereitung, una;>~etitfid)e ~arreid)ung, abgefü~lte ober 5U ~eiue 
6~eifen, .\)aft unb ~rängen 5um ~Hen, unbequeme 2age bes Sfranfen 
beim ~Hen. 

meim ~arteid)en ber 6~eifen foH ba~ s.ßffege~erfonal gan3 be" 
fonbers für 6auberfeit bes eigenen mn5uge~ unb ber .\)änbe minger" 
nägen, bes ~~gerätes, ber .\)änbe bes Sfranten 60rge tragen. ~s 
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mUß aud) bie 6~eifen nett antid)ten unb in freunblid)er ~eiie an" 
bieten. 

~nen @eräten, auf benen 6~eilen gereid)t werben, Sfranfen" 
tifd)en, %abfetg, gebe man burd) Überbecren mit fauberen 2ein" 
tüd)etn (6ertlietten) ein gefämge~ ~u!3iel)en. 

ilie rid)tige 2agerung ift bei 6d)wad)en unb 6d)wetfranfen 
tlon grö~ter >IDid)tigfeit. 6ie id)euen ba!3 @Hen wegen ber bamit tler" 
ounbenen ~nftrengung. Sfönnen lie lid) nid)t mel)r auf1e~en ober 

~bb. 108. Untetftü~ung beim ~fen. 

butd) ein ffiücren~olftet aufted)t gel)alten wetben, fo müHen He in 1)alo .. 
li~enber 6teUung geftü~t werben. <!let Sfo~f be!3 Sftanfen batf baoei 
nid)t auf bie ~tuft gebtücrt werben. ~eim irüttetn 1)abe bie ~flege .. 
\:}erion @ebufb; bem Sfranfen mu~ Beit &um @Hen getaHen Wetben. 

~ei allen Sfranfen ad)te bie ~f1ege.j:>erion barauf, ba~ bie 6\:}eiien 
gut gefaut werben; aud) &etffeinette 6\:}eiien follen nod) burd) 
Sfauen mit 6.j:>eid)e! gem1id)t werben. 

@e!ä1)mten, an 6\:}eici)elmangef unb an ld)mer&1)aften .\)al!3ent .. 
&,ünbungen feibenben Sfranfen 1ft ba!3 6d)lucren oft nur bei einer oe" 
ftimmten St'o\:}fl)altung möglid). 

~uf ba!3 forgfältigfte ift barauf bU ad)ten, ba~ St'ranfe, benen nur 
breiige ober flüHige 6,):>eifen erlaubt finb, feinerlei feite 6,):>eifen ge" 
nie~en. 
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~ie tid)tige ~ärme ber Sveifen vrüft bie ~flegeverfon \:Jor 
ber ~atteid)ung burd) Sfoften ober burd) ba~ @efü~r. ~a~ Sfoften 
barr nid)t \:Jor bem Sfranfen gefd)e~en, aud) barf ber ~f!eger nid)t 
mit bem ~öffe! be~ Sfranfen toften. 3ft \:Jom 2!qt ein beftimmter 
~ätmegrab für bie Svei)en \:Jorgefd)rieben, fo mufJ er mit einem 
befonberen :.t~ermometer feftgefteUt werben. 

,8um ~arm~a!ten ber Sveifen unb @etränfe benu~t man 
~ärmeavvarate mit SViritu~" ober @a~f!amme ober mit e!efttifd)er 
@rwärmung (ffied)aub), ~amvfwärmer, bovve!wanbige, mit war" 
mem ~aHer gefüHte :reHer unb Sd)üHeln, :.t~ermov~orgefd)hr, 
glocfenartige Wletallbecfe!, Sveifeg!ocfen; ferner faubere, wollene, 
gefütterte ~ärmemü~en,. bie jebod) nur gebraud)t werben follen, 
wenn fid) bie Svei)en in gefd)!oHenen ober überbecften @efäfJen be" 
finben. 3n ben Sfranfen~äufern finb \:Jerfd)fiefJbare Svei)etragen, 
SVeifewagen unb ~ärmfd)ränfe im @ebraud). Sveifeglocfen fönnen 
burd) ~ecfe! unb umgefe~rte Sd)üHefn ober :.teller, ~amvfwärmer 
burd) gröfJere @efäfJe mit ~eifJem ~aHer erfe~t werben, in Me man 
bie öugebecften S~ei)efd)üHeln fteHt. 2!bgefü~He S~eifen werben im 
~aHerbabe erwärmt. ~ie~ befte~t au~ öwei inanbergefteHten Sfod)" 
tö~fen, öwifd)en beren ~änben unb möben ein maum frei bleibt, ber 
öu 2/3 mit ~aHer gefüHt wirb. 

3m Sfranfen~aufe ift bie feftgefe~te @Hen~öeit einöu~alten, fofern 
ber 2!qt nid)t etwa~ anbere~ beftimmt. 3ft ein Sfranfer öur angefe~ten 
Stunbe aufJerftanbe, 91a~tUng öu fid) öu ne~men, fo mufJ ba~ @Hen 
aufbewa~rt werben. 

91ur bei au~brücfnd)er ärötHd)er ~erorbnung fon ein Sfranfer be~ 
@Hen~ wegen au~ bem Sd)laf gewecft werben (Sd)wierigfeit ber 
@rnä~rung Sd)faHüd)tiger). 

Sfann ein Sfranfer bie i~m \:Jerorbnete Wlenge oon S~ei)en nid)t 
auf einmal öu fid) ne~men, fo werben i~m fleinere Wlengen in für" 
öeren ~aufen gereid)t. ~erweigert er bie 91a~tUng~aufnaljme aud) 
nad) ,8ureben, fo barf er nid)t geöwungen werben, \:Jielme~r ift öu" 
näd)ft bem 2!röt Wle!bung öu mad)en.· Beigt ein Sfronfer 2rbneigung 
gegen gewiHe ®Veifen, Ö. m. gegen iJleifd), fo mufJ ber 2!röt ~ier\:Jon 
beim näd)ften mefud) in Sfenntni~ gefe~t werben. 

Übriggebfiebene S~eifen werben fofort au~ bem Sfranfenöimmer 
entfernt. 91ad) bem @Hen foH ber Sfranfe Wlunb, Bä~ne unb .\)änbe 
reinigen; bann ift ba~ Sfranfenöimmer öu lüften. 

~erftöfJe gegen gegebene ~orfd)tiften finb bem 2!röt öu mefben. 
>l3efud)er finb unauffäHig öu überwad)en. 2!uT feinen iJall, aud) nid)t 
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aU5 faffd) em.):>funbenem 9Ritleib, barf ba5 ~flege.):>erfonal bulben, 
ban bem ~ranfen 6.):>eifen ~ugeftecft tuerben, nod) oiel tueniger barf 
e5 lid) felbft an fold)er @efäl)rbung be5 ~ranfen beteiligen. 

@etränfe bürfen nid)t in groaen 9Rengen auf einmal gegeben 
tuerben. ~aftig ttinfenben ~tanfen unb ~inbern gebe man ba5 @efäfl 
nid)t in bie ~anb unb fe~e e5 tuäl)renb be5 %tinfen5 öfter ab. @rofle 
~orfid)t be~ügHd) ber 'I>arreid)ung unb 9Renge be5 @ettänf5 ift be~ 
fonber5 bei ~ranfen mit ~rbreef)en, 'I>uref)faH, 5Sauef)feHent~ünbung, 
5Sauef)oede~ung, naef) O.):>erationen in ber 5Sauef)l)öl')fe, bei ~arn~ 
tJerl)altung uftu. nötig. 

5Sei fold)en ~ranfen tJerbietet lief) ~utuenen jebe ~erabreief)ung 

tJon @etränf. 'I>en quälenben 'I)urft fuef)e man buref) m:u5tuafef)en 
be5 9Runbe5 mit aU5getoef)ten, in falte5 .8itronen" ober ~i5tuaHer 
getauef)ten ~ä.):>.):>ef)en ~u Hnbern. .8utueifen edaubt ber m:r~t bie 
~erabreief)ung fleiner ~i5ftücfef)en (~i5.):>men). 

m:15 %rinfgefef)itte benu~t man am beften niebtige, ettua 1/4 1 
l)altenbe @efäfle ol)ne {Jufl, bie tJon untul)igen Stranfen nief)t leief)t 
3erfcf)1agen tuerben rönnen (~mamegefäfle ober bicftuanbige @la5~ 
unb ~or~enangefäae). 'I>a5 %tinfen edeief)tert man buref) (gläferne) 
%rinftöl)ref)en. .8tuecfmäUig linb auef) 6ef)nabeltaHen. 

'I>ie Stranfen müHen beim %tinfen ebenfo tuie beim ~Hen unter~ 
ftü~t tuerben. 'I>amit bie {JlüHigfeit beim %tinfen nief)t übedäuft, 
bürfen bie @efäfle nur ~u 3/4, bei untul)igen unb unbefinnlief)en 
Stranfen unb bei ~inbern noef) tueniger gefünt fein. 

~i5falte5 @ettänf barf nur auf ~erorbnung be5 m:qte5 gereief)t 
tuerben. 

m:15 erftifef)enbe, fül)fenbe @ettänfe bienen: ~aHer, auef) mit 
{Jruef)tfäften gemifef)t, ~i5tuaHer, fol)lenfaure ~äHer, falter %ee, 
falter Staffee. 9Ran tuirb, namentHef) bei 9Ragenbarmftanfl)eiten, 
ben m:qt l)ören, tua5 gereief)t tuerben barf. 

~tlbel'flege 

m:uf ein ~onbab reef)net man für ~rtuaef)fene 20-30 @:imer, 
für Stinber 3-15 ~imer, ben ~imer ~u 10 1 gered)net. 'I>a~ ~aHer 
foH bie 6ef)ultern be~ im 5Sabe 6i~enben übeti.):>ülen. ~iH man bies 
trotl getingeren ~aHertJottag erreief)en, fo muu ba5 {Juuenbe ber 
m5anne, tuenn mögHef), l)öl)er gefteHt tuerben. 

5Sei_~albbäbetn, 12-15 ~imer, foH ba5 m5afler bi5 our SRabel" 
böfle bes 5Sabenben reief)en. 
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~ei %eilb iib ern mufj ber ~u babenbeSförperteH oöHig unter 
~aHer Hegen. 

~ie %emberatur bes mabes 11ibt ber 2tqt an. 6ie ift mit 
einem mabet1)ermometer ~u befUmmen. ~inbet fid) in ber ',ßtioat" 
pflege nod) ein ~abet1)ermometer mit ber alten ~inteUung nad) 
ffieaumur, 6iebepuntt bei 80°, fo mufj bie nad) ~el]ius angeorbnete 
~aHerwärme umgered)net werben. ~a 100° C = 80° R finb, 
ift P C = 4'/5 ° R ober 10 R = 5/,0 C. ~in 35 ° C warmes ~ab 
müfjte ~. m. auf 35 x '/5 = 28 ° R eingefterrt werben. 

~a fid) warmes unb faltes ~aHer nur langfam mifd)t, muf3 bas 
mab fräftig burd)einanbergetü1)rt werben. ~in faltes ~ab red)net 
man oon 15-25°, ein lauwarmes oon 25-30°, ein warmes \)on 
30-37 0 unb ein 1)eifjes über 37°. mnbetungen bet ~ärme finb butd) 
inad)gief3en oon warmem ober faltem ~aHer unter ftadem Um" 
rü1)ten oor~une1)men. 

,se nad) bem :Orte, an bem bas mab ~ubereitet wirb, finb bie ~or· 
bereitungen oerfd)ieben. mei mäbern im SfranfenMmmer muf3 
~ürforge getroffen werben, baf3 ber Stranfe burd) bie 3urüftungen 
mögHd)ft wenig aufgeregt wirb. iman fteHt einen mettfd)irm oor bas 
5Bett. ~as ~ingiefjen bes ~affers foH mögHd)ft geräufd)los gefd)e1)en. 
~ie Umgebung ber mabewanne ift burd) ~eden oor inäHe ~u fd)ü~en. 
~ie ~ampfbiIbung wirb baburd) oermieben, bafj man bas ~aHer 
fd)on oor bem ~ingiefjen auf etwa 40° mifd)t unb einen %eil bes 
faften m5aHers ~uerft einfüHt. inad) meenbigung bes mabes ift bie 
m5anne fofor! aus bem Shanfen~immer. ~u fd)affen. 

mei 3urid)tung bes mabes in einem mabe~immer müHen 
affe ~otbereitungen beenbet fein, beoor ber Stranfe ben maberaum 
betritt. ~ie ~orbereitungen ]inb: ffieinigung unb ~rwärmung bes 
5BabelJimmers (19-20°). 2tuswifd)en unb 2tusfpüfen ber mabe .. 
wanne, bie fd)on unmittelbar nad) bem oor1)etigen mabe fauber aus" 
gefd)euert fein mufj. ~inlaHen bes mabewaHers unb 2tbftimmung 
besfefben auf bie oerorbnete m5ärme. 9lad) ~ettid)tung bes ~abes 
!inb %ür unb ~enfter gefd)foHen~u 1)alten, bamit fein 3ug entfte1)t. 
mereit 5U iteHen finb: ein ffiufJebett} ein 6tu1)l, ftiid)es%rinfwaffer 
unb bie etwa ät5tIid) oerorbneten 6tätfungsmitte!, fowie eine 
6cfJüHel mit faltem m5affer unb Sfompreffen 5U $fo1:lfumfd)1ägen. 
~erner 6eife unb etwa nötige ~esinfeftionsmittel, enbfid) bie er" 
wärmte mabewäfcfJe unb. ~eibwäfd)e für ben $franfen. 2tn mabe" 
wäfd)e flnb 5um minbeften ein bünnes unb 5wei bide ~anbtücfler 
notwenbig, oon benen eins 5unäd)ft als ~abete1:l1:lid) oor bie m5anne 
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gebteitet unb l-\,ätet 3um m:ottocfnen bet g.üUe ocnu~t wirb. ~enn 
itgenb möglid), ift baß eine ~anbtud) butd) ein \8abetud), nötigen .. 
faHß ein \8ettlafen 3U etfe~en (\8abemantel). 

~ie Beit wä~tenb beß \8abei3 oenu~t man 3Ut ffieinigung unb 
2üftung bei3 Sftanfen3immeti3 unb 3Ut ~tneuet:Ung beß Sftanfen
oettei3. ~ie ~flege-\,erion barf inbei3 ben \8abenben nid)t \.JedaHen. 
6ie \.Jeraorebe mit ben m:nge~örigen bei3 Sftanfen eine oeftimmte Beit, 
3U betim Sftanfen3immer bie g.enfter 
wieber geid)loHen, baß \8ett unb Blm" 
mer erwärmt iein müHen, bamit lid) 
ber Sfranfe oei ber ffiücffe~r nid)t er" 
fäfte. 

Unterftü~ung oeim \8abe: 
6d)wad)e Sfranfe werben in bai3 
\8abe3immer getragen. m:Ue Sfranfen 
müHen beim ~nfteigen in bie ~anne 
llnterftü~t unb \.Jor m:ui3gleiten oe" 
~ütet werben. 

~ine einfad)e met~obe, um 
fd)wad)e Sftanfe fanft in bai3 \8ab 5U 
oringen, oefte~t barin, bau ber Sftanfe 
\.Jor ber ~anne auf einen burd) ~ol" 
fter erflönten 6tubl geie~t wirb. ~ann 
werben bie \8eine über ben ~annen" 
ranb gelegt unb ber Sftanfe nad)ge" 
qoben. ~ine nod) fd)onenbere me" 
t~obe ift bie folgenbe: ~in auf bie 

Wbo. 109. Untetftü~ung beim Q:in· 
\Breite ber \8abewanne öufammenge" fteigen in b~ !Sab. 
legtei3 \8abelafen wirb am Sfo-\'fenbe 
butd) 6d)rauböwingen ober mit 6itiden befeftigt unb am g.u13enbe \.Jon 
einem ~fleger gef-\,annt. m:uf bieß 2aten wirb ber Sftanfe nad) ben 
beim Umbetten übHd)en @t:Unbfä~en gelegt unb langiam, io tief 
wie beabfid)tigt, in!3 ~aHer geienft. 6011 er nid)t oi!3 auf ben \8oben 
ber ~anne qinaogelaHen werben, fo fann aud) ba!3 g.u13enbe be!3 
2afen!3 an geeigneter 6teHe mit BWingid)rauben befeftigt werben. 
~urd) m:nöie~en be!3 %ud)e!3 wirb ber Sftanfe f-\,äter wieber aui3 ber 
~anne ~erau!3ge~oben. \Braud)t ber Sftanfe eine Unterftü~ung, io 
fann auf ober 3wiid)en ben 2agen bei3 %ud)ei3 eine ftade ffioUe ober 
ein @ummiIuftfiHen in .\Jö~e ber überfd)enfel quer oefeftigt werben. 
Bur bequemen 2agerung bei3 Sfo-\'fei3 bient ein mit @ummiftoff be .. 
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~ogenes ~iHen ober 
ein untergeld)obe" 
ner, gut geläuberter 
@ummili~ting. 

~uf 3toi)d)en" 
f ä 11 e oeri d)iebener 
~rt, :D~nmad)ten, 
5Blutanbtang ~um 
~o+,f (~ongefti" 
onen), ~er~tlo+,fen, 
mUß gleid) oom 5Be" 
ginn bes 5Babes ab 
gead)tet toerben. 
'!las erfte Reimen 
ber na~enben :D~n" 
mad)t ift ~äufig toie" 
ber~o1tes @äl)nen. 
Man lege bann bem 
~tanfen einen tal" 

~bb. 110. Sjeben in bas j8ab mit .I;)ilfe eines getJo1ftetten ten Umld)lag um 6tu~les. ben ~opf unb gebe 
i~m friid)es ~aHer 

~u trinfen. ~r~o1t iid) ber ~tanfe nid)t id)nell, 10 muf3 er aus bem 
5Babe ge~ooen unb flad) auf bas ffiu~eoett gelegt toerben. 

~Ob. 111. j8ab auf einem an bet ;manne befeftigten 2afen. 
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,sn f ü f) 1 e n unb in ~ alb b ä b ern wirb ber st'ranfe fleif3ig gerieben, 
beionber\3 an ben @1iebmaf3en unb an iold)en SteHen, wo st'älte" 
gefüf)f eintritt. Soweit nid)t beionbere @rünbe bagegen hned)en, 
fönnen bie st'ranfen aud) aufgeforbert werben, Wrme unb ~eine im 
~abe ~u bewegen. ~enn unruf)ige st'ranfe im ~abe gef)aften werben 
ioHen, barf nid)t ro1)e @ewaft angewenbet werben. 

stragbare eleftriid)e 2amt;>en bürfen iid) nid)t im ~abe~immer 
befinben. ~er gewö1)nlid)e 2id)tftrom ift ftarf genug, töbIid)e Un" 
fäHe &u er~eugen, wenn ~amt;>e ober Stabel mit naHen ~änben be" 
rü1)rt werben ober ba\3 Stabel in ba\3 ~abewaHer taud)t. 

~ie st'ranfen, beionber\3 aufgeregte, fiebernbe, benommene ober 
@eifte\3franfe unb st'inber bürfen im ~abe nid)t o1)ne Überwad)ung 
bleiben. 

~ä1)renb unb nad) bem ~abe werben nad) är~tfid)er Wnorbnung 
bi\3weifen Übergief3ungen, ~uid)en unb ~aid)ungen lJorgefwmmen. 
Wad) 1)eif3en ~äbern wirb aud) wo1)f ein &ilJeite\3 etilJa\3 fü1)lere\3 ~ab 
gegeben, um ben st'ört;>er ilJieber an bie niebrigere stemt;>eratur ~u 
gewö1)nen. 

Wud) bie ~ aue r be \3 ~ a b e \3 berorbnet ber Wr&t. ~in geilJö1)n" 
Iid)e\3 ffieinigung\3bab bauert etwa 10 WCinuten, feine ~ärme be" 
tränt 34 0 • ~ie lJom Wqt lJerorbnete ~auer bes mabes muf3 genau 
einge1)alten ilJerben, ilJenn feine BilJi!d)enfälle eintreten. 

~auerbäber finb fold)e, in benen bie st'ranfen längere Beit, 
mand)mal aud) ü.ber Wad)t bleiben. ~ier befte1)t Me @efa1)r, baf3 bie 
st'ranfen beim ~infd)fafen ertrinfen. Stänbige ÜberilJad)ung ift er" 
forberlid). Bur bequemen 2agerung ft;>annt man in ben ~annen 
~afen ober We~e aus. ~as Buiammenfinfen lJer1)inbern ffiollen 
unter ben Dberid)enfeln. Wb unb ~u muf3 ber st'ranfe an ben Sd)ul" 
tern in bie ~ö1)e ge~ogen werben. ~ie Worü1)lung bes ~abe\3 ilJirb 
burd) Bugief3en bon ilJarmem ~aHer unb burd) Überlegen bon ~eden 
lJer1)inbert, bie man auf mrettern ober Stäben über bie ~anne 
breitet. ~s ift nid)t ftatt1)aft, 1)eif3es ~aHer aus bem ~af)n in bie ~anne 
~ulaufen ~u IaHen, weil baburd) leittt ~erbrü1)ungen entfte'f)en. 

Wa cf) be m ~ a b e muf3 ber st'ranfe Aut abgetrodnet ilJerben, 
befonbers forgfäftig ~ammgegenb, ~interfläd)e ber Dberfd)enfel, 
ffiüden unb ~üf3e. ~anbelt es fid) um fef:)r fd)ilJad)e Stranfe ober falte 
~äber, fo bedt man ~unäd)ft eine ilJolfene ~ede über bas ~ett, 
barüber bas id)wad) erwärmte ~abetud). Wuf bieies legt man ben 
st'ranfen, id)lägt i1)n in bie stüd)er ein unb reibt i1)n in bieier Um" 
f:)üffung troden. ~ann ~ie1)t man bas ~abetud) 1)eraus unb fänt 
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ben ~ranfen in ber wollenen 'l)ede, bis er wieber böllig burd)wärmt 
ift. 'l)ann erft wirb ber ~ranfe mit bem ~emb befleibet. 

mei 6i~bäbern muf3 bas meden unb ber obere %eil ber lObet .. 
fd)enfel eintaud)en. 'l)ie >mannen f)aben 2hmlef)nen unb einen 
>mulft für bie St'niefef)len. ~er St'ranfe entfleibet fid) am beften 
böHig unb wirb mit 'l)eden eingef)ünt. 

ty u f3 b ä be r werben in bef onberen tyuf3babewannen ober in ~i" 
mern gegeben, f)äufig mit Eufa~ t>on 2h&neien. >marme tyuf3bäber 
f)aben eine %em.\Jeratur t>on 35-40°. 3f)re ~auet ~eträgt 5 bis 
30 minuten. Um ~dältungen &u t>ermeiben, muf3 etft ber eine tyuf3 
aus bem mabe f)erausgenommen, gut getrodnet unb in watme 
%üd)er gewidelt werben, bann ber anbere. mad) warmen ~uf3bäbetn 

müHen bie ~tanfen 
&u mett gef)en. 

Eu anberen ö t t" 
lid)en mäbern, 
&. m. &u ~anb" unb 
9!rmbäbetn, bienen 
Einfwannen t>on 

211111.112. 21rmbab auf minben, bie an ber jllianne befeftigt finb. befonberet tyotm. 
9!lS motbef)elf 

nimmt man aud) tiefe länglid)e 6d)üHeln. 9!n feitlid) angebtad)ten 
~afen werben minbenftreifen fo eingef)ängt, baf3 fie ein bequemes 
.2ager füt bas &u babenbe @lieb bilben; auf bem moben foll es nid)t 
aufliegen. 

Eufä~e 3U ben mäbern werben t>om 9!t3t t>etotbnet. @ibt 
bet 9!t&t feine beftimmten 9!nweifungen, fo bürfen bie weitet unten 
aufgefüf)tten }Berorbnungen in 9!nwenbung gebtad)t wetben. 6ie 
finb auf ein }BoHbab \:)On 200 I = 20 ~met >maHet beted)net. 

9!qneiftoffe, bie fid) auf!öfen laHen, wetben in einem @efäf3 
mit · f)eif3em >maHet gelöft, bet>ot man fie bem mabe &ufe~t. Eu" 
fä~e, bie fid) nid)t auflöfen, fonbetn butd) Umf)erfd)wimmen im 
mabe unb butd) 9!nfleben an bet ~aut ben St'tanfen beläftigen, 
wetben lodet in bünne, gut &ugebunbene .2einen" obet muHbeutel 
gefüllt. 

%e e s 3U 9! b f 0 d) u n gen werben in meute! gefünt unb 1/1 6tunbe 
in teid)lid)em >maHet gefod)t; 3U 2! u f 9 ü 11 e n wirb bet meutellO mi .. 
nuten lang in fod)enb f)eif3es >maHet gef)ängt. 'l)ie 2!bfod)ung ober 
bet 2!ufguä wirb bem mabewaHet 3ugefe~t, bet meute! mit bem ffieft 
heß Eufa~es bleibt im mahe f)ängen. 
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Solbäbet: Städete (3 ~tOö.) mit 6 kg Salö, fd)ltJäd)ete 2 ~tOö. 
mit 4 kg 6alö' 'tlie 2l:uflöfung ltJirb bem 58abe öugefe~t. 2l:1ß 6alö 
fann baß billige 6taafuttet 58abefa1ö vetltJenbet ltJetben. Bufä~e von 
Wluttedauge mua bet 2l:töt vetotbnen. 

Wlootbäbet: 1-2 kg Wloodauge ltJetben in l)eiaem m!aHet 
aufgelöft bem 58abe öugefe~t. ~ie m!äfd)e, Me mit bem Wlootfalö 
in 58etül)tUng fommt, leibet. 

6 d) ltJ e f elb äb e t: 100 g 6d)ltJefellebet (58abefd)ltJefel) ltJetben 
im 58abe aufgelöft unb 15 g 6d)ltJefelfäute untet Umtül)ten öugefügt. 
6d)ltJefelbäbet müHen in ~olöltJannen öubereitet ltJerben, ba anbere 
58abeltJannen leiben. @olb, 6ilber unb blanfe @egenftänbe (Ul)ren, 
Wnge) bütfen nid)t in baß 58abeöimmet gebtad)t ltJetben, ltJeil fie 
fd)ltJatö anlaufen. 

6eifenbäbet: 60-300 g gute 6tüdfeife ltJetben in feine 
6d)eiben gefd)nitten unb mit teid)lid)em m!aHet öedod)t bem 58abe 
öugefe~t. 

~id)tennabelbäbet: 1/4_1/2 1 ~id)tennabele~traft (,ßatfd)en" 
fiefere~ttaft) öum 58abe. ~et ,3nl)alt bet in ben 2l:~otl)efen fäuf .. 
lid)en @läfer ift geltJöl)nlid) auf ein 58ab beted)net. 

6enfbäber: 2l:ufgua von 100-500 g ftifd) geftoaenem 6enf 
Jum 58abe. Wleift öU ~ufll>äbern betotbnet. 

Sfleienbäbet: Q:ine 2l:bfod)ung von 1-3 kg ~eiöenneie in 
4-8 1 ~aHet ltJirb bem 58abe öugefe~t. 

m!eitete 58äbet, bie Iebiglid) auf ätötlid)e 2l:notbnung gegeben 
ltJetben, finb Sfol)Ienfäute", elefttifd)e 58äbet unb fold)e mit Bufä~en 
bon 2l:töneien. 

~usfül)tung iit3tlidJet $erotbnungen 
58ei ber Q:ntgegennal)me bet ätötlid)en ~etotbnungen batf bie 

~flege~etfon nid)g übetl)öteni bei ber 2l:ußfül)tung bütfen feine 
~erttled)flungen entftel)en. Q:ß em~fiel)lt fid) beßl)aIb, bie 2l:norb .. 
nungen in ein 91otiöbud) einöuttagen unb öU ftreid)en, nad)bem fie 
aUßgefül)d finb. 

@ut aUßgebifbeteß ~flege~etfonal mua ltJiHen, ltJie bie 2l:norb .. 
nungen aUßöufül)ren finb. ~er 2l:t5i gibt fie geltJöl)nlid) nur in furöer 
~otm. 58ei ben geringften BltJeifeln mua näl)ere 2l:nltJeifung er .. 
beten ltJetben. ~edangt bet 2l:töt eine ,pilfeleiftung anbetß, aIß bie 
$flege~erfon im Untettid)t ober bei anberen mröten gelernt l)at, fo 
fül)re fie baß @ettlünfd)te ol)ne Q:inltJenbung auß. Sfeineßfallß barf 
bem Sfranfen gegenübet erltJäl)nt ltJetben, baa bei anberen 2ttöten 
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bie ~iffeleiftung in anberer ~eife aU5gefü~tt tuirb. @;benfotuenig 
barf ba5 $flege.))erfonal ~erorbnungen, bie e5 für tueniger tuid)tig 
~äft, un.))ünftlid) ober läHig au5fü~ren. 

Q:ingeben tlon ~qneien 
'l)ie ~t&neien öU äufledid)em @ebtaud) müHen tlon ben öU inner" 

lid)em @ebraud) beftimmten ftreng unterfd)ieben tuerben. @;5 ift 
tlorgefd)rieben, bafl bie ~.))ot~efer bie ~röneien öU äufledid)em @e" 
btaud) mit roten Sd)ilbern (g.a~nen, Q:tifetten), bie öU innedid)em 
@ebtaud) mit tueiflen tlerfe~en. ~röneiffafd)en für äuf;edid)e WUttef 
finb fed)!3ecfig unb ~aben 3 gfatte unb 3 geriefte ~fäd)en, für innerfid) 
öU tlertuenbenbe ~röneien finb runbe, glatttuanbige ~fafd)en tlor" 
gefd)rieben, bamit fefbft im 'l)unfefn burd) ba5 @efü~l eine Unter" 
fd)eibung mögfid) ifi. ~röneien, bie tlom md)t öerfe~t tuerben (~öUen" 
ftein u. a.) tuerben in bunfeln (braunen, bfauen) ~fafd)en abgegeben. 
@;5 em.))fie~lt fid), bie ~röneien öU innerfid)em unb äufledid)em @e" 
btaud) gefonbert auföubetua~ren. 

~uf bem Sd)ifb be5 ~röneigefäfle5 fte~t b~r ~ame be5 Sftanfen, 
ba!3 'l)atum ber ~nfertigung ber ~t&nei, fotuie bie ~rt unb ~eife ber 
~ntuenbung (Signatur). 'l)iefe ~uffd)rift ift burd)öufefen, betlor bie 
~rönei tletabreid)t tuirb, unb genau öU befolgen. 

'l)er ~.))ot~efer mufl burd) befonbere Sd)ilber ~t&neien fenntlid) 
mad)en, bie @ifte ober feuergefä~did)e WUttel ent~alten, unb ötuar 
@ifte burd) Sd)iIber mit ber ~uffd)rift (rot auf tueifl ober tueifl auf 
fd)tuatö) ,,@iW unb einem stotenfo.))f, feuergefä~rfid)e ~ittel mit 
her ~uffd)rift "feuergefä~did)". 'l)iefe ~röneien finb unter ~er" 
fd)lufl öU ~alten, ebenfo aHe, bei henen her ~röt e5 befonber5 
anorhnet. 

~it tuenigen ~u5na~men finh aUe ffüffigen ~röneien fü~f unh 
im 'l)unfefn auföubetua~ren (etlt!. @;infteUen in @efäf;e mit faltem 
~affer - Q:i!3fd)ranf). 3n ben Sftanfen~äufern ift angeorbnet, bafl 
~röneien nid)t auf ben Sfranfentifd)en fte~en bürfen, fonhern in 
befonber!3 tlerfd)fief;baren Sd)ränfd)en ge~alten tuerben. 

'l)ie ~röneien finb .))ünftlid) einöugeben, benn i~re ~itfung 1ft 
für eine beftimmte 3eit bered)net. ~uf;erbem fü~ft fid) ber Sfranfc 
tlernad)fäffigt, tuenn er feine ~rönei nid)t .))ünftlid) er~ält. 

Sd)fäft ber Sfranfe, fo tuirb mit bem Q:ingeben bi5 öum ~uftuad)en 
getuartet, tuenn ber ~t&t nid)t anbere ~orfd)riften gegeben ~at. 
@etuö~nfid) ift e!3 angebrad)t, bie ~röneien auf nüd)ternen ~agen 
unb f.))äteften5 eine ~albe Stunbe tlor bem Q:ffen ein&ugeben. ~ur 
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in befonberen i'Yällen qat bas Q':inneqmen tuq oOt bem Q':Hen, mit 
bem Q':Hen obet nad) bem Q':ffen ö-U etfolgen. :Ilatübet wirb ftets 
eine ~etotbnung gettoffen. 

Q':s ift mit allem inad)brucr barauf ö-U qa1ten, baf3 bie ~ltö-neien 
oon ben ~tanfen aud) wirflid) eingenommen wetben. 

Üb let inad)gefd)macr bet 2l:tö-neien wirb am beften bUtd) iU(unb~ 
f~ülen obet butd) inad)ttinfen oon ftifd)em [SaHet, ~affee ufw. 
befeitigt. inad) eifen~ obet fäuteqaftigen 2l:töneien ift ftets bet Munb 
ö-U f~ülen. Man läf3t f old)e 2l:tö-neien aUd) butd) @lastöqten obet 
reine 6troqqalme einfaugen. 

i'Ylüffige 2l:tö-nei in gtöf3eten Mengen wirb löffelweife ein" 
genommen; Ö. >S. 2 ftünbHd) 1 Q':f31öffel, ober 3 x tägHd) 1 Q':f31öffel, 
bei ~inbetn 1 ~inbetlöffeL 1 Q':f3löffel = 15, 1 ~inbetlöffel = 10, 
1 :teelöffel = 5 ccrn i'YlüHigfeit. :Ilet butd)fd)nittlid)e Maf3inqalt 
anberer @efäf3e ift: Q;in fleines mförglas = 20 ccrn, eine Moffataffe 
= 50 ccrn, ein ~ortweinglas = 60 ccrn, ein [Seinglas = 125 ccm, 
eine gewöqnlid)e :taffe = 200 ccrn, ein [SaHetglas = 250 ccrn. 
1 g = 1/1000 1,1 dkg = 10 g, 1 dcg = 1/1Og, 1 cg = 1/100g, 1 rng = 1/1000g. 

:Ilie im ~ausqalt oorqanbenen ~öffel faHen gewöqnHd) nid)t bie 
angegebene i'YlüHigfeitsmenge unb wetben aud) qäufig oon ben 
2l:rö-neien angegtiffen. >SeHer nimmt man gtabuierte, b. q. nad) 
st'ubifö-entimetetn eingeteilte @läfet, bie in ben 2l:~otqefen füt ein 
getinges täufHd) finb. :Ilas @las muf3 oOt unb nad) bem @ebtaud) 
ausgef,)Jült unb nötigenfalls besinfiö-iett wetben. 

i'Yür flüffige 2l:töneien in fleineten Mengen wirb eine beftimmte 
:tro,)Jfenö-aql oetotbnet. :Ilie Baql bet :tro,)Jfen muf3 genau abgeö-äqlt 
wetben. ~iequ bebient man fid) entweber einer :tto,)Jfflafd)e ober 
eines :tto~fenö-äqlets (~i~ette). i'Yeqlen biefe, fo befeud)te man ben 
manb bet 2l:töneiflafd)e mit ~ilfe bes ~odens, an bem eine 6~ut 
bet 2l:tö-nei qaftet, unb tto~fe übet bie befeud)tete 6telle. 20 :tto~fen 
einet wäf3tigen ~öfung entf~ted)en 1 g. 

6tad wirtenbe ~1tö-neien finb ö-uwcilen in 2l:1foqol obet 2ttqet 
gelöft. :Ila bicfe i'YlüHigfeiten leid)t oetbunften, fönnen bie 2l:tö-neien 
bei ungenügenbem ~etfd)luf3 bet @läfet einttocrnen obet fo fonßen~ 
ttiett werben, baf3 fie ftäder a15 oetotbnet finb. :IlesqalO müHen 
fold)e 2l:rö-neien mit @lasfto~fen feft oetfd)loHen fein. inad) 2ttqet 
tied)enbe :tto,)Jfen batf man nid)t in bet inäqe einet offenen i'Ylamme 
abö-äqlen, ba fie feuetgefäqtlid) finb. 

:Ilie :tto~fen wetben in [SaHet, Mild), staffee, :te,e obet auf Bucret 
geträufelt eingegeben. 
.\l:tan!enpflegelel}rliud). 10. 'iluil. 15 
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~ul tJ er: Scf)acf)tel.lmltJer (offene ~ultJer) werben me Her" 
i~ii?en" ober 1/2 teelöffel" ober teelöffelweiie gegeben. ~ultJer mit 
ftatfwitfenben Stoffen werben in @inöelgaben gewö~nficf) öu 1 ober 
1/2 g tJerorbnet unb tJom m~ot~efer in ~a~ietumicf)fägen tJer" 
abrelcf)t. Bum @ingeben tJerrü~tt man ba§ ~ultJer in einem @nlöffel 
mit etwa§ ~füHigfeit (m5aHer, Scf)leim, ::tee, illWcf)). Burücfbleibew 
ber Sai? ift nocf) einmal mit ~füHigfeit öu mifcf)en unb nacf)öugeben. 
mm beften icf)üttet man ~ultJer, beren @efcf)macf nicf)t aHöu unan" 
gene~m ift, bem ~ranfen auf bie Bunge unb fänt ~füHigfeit nacf)" 
ttinfen. Sjeute finb bie meiften ~ultJer öu feften ::tabletten ge~rent. 
illCan löft bie ::tabletten in g.lüHigfeit auf ober fäflt fie mit g.füHigfeit 
~erunterfcf)lucfen. Scf)lecf)t icf)mecfenbe ~ultJer werben in :Oblaten 
ober @elatinefa~ieln tJerabfolgt. ~ie @elatinefa~feln werben mit 
einer g.füHigfeit genommen. 

SoH bie ~flege~erfon ein ~ultJer in einer :Oblate geben, io breite 
fie bie burcf) fcf)neHe§ @intaucf)en in m5aHer angefeucf)tete :Oblate 
auf einem ::teHer ober einem 2öffel (nicf)t auf i~rer Sjanbfläcf)e) au§, 
fcf)ütte bas ~ultJer in bie illCitte ber :Oblate unb falte bie ffiänber 
tJon allen Seiten barüber öuiammen. ~er ~ranfe legt bas ~äcfcf)en 
auf bie Bunge unb nimmt e§ mit einem Scf)lucf m5aHer ober illCHcf). 

~illen werben gleicf)falls mit einer g.lüHigfeit öUlammen ein" 
genommen. g.änt bem ~ranfen bas Scf)lucfen ber fleinen ~il1en 

icf)wer, 10 ~üHe man fie in etwas Semmelfrume ober in eine :Oblate. 
:Ölige mröneien werben meift ungern genommen. Um bem 

~ranfen ö. >S. bas @inne~men tJon ffiiöinusöl öU etfeicf)tern, macf)t 
man ·es burcf) gerinbes @rwärmen im 2öffel bünnffüHig; es ~aftet 
bann weniger im illCunbe. Bwecfmäflig ift es, bie tJerorbnete illCenge 
:Öl in warmem, icf)waröen ~affee gut tJettü~tt ttinfen öU IaHen unb 
nocf) ~affee nacf)öugeben. ~ür bas @inne~men tJon ffiiöinusöl wer" 
ben unter anberem aucf) folgenbe ffiatfcf)läge gegeben: @intü~ren 

in SjimoeereHig, in Bitroneniaft, warmer imifcf), ftatf ialöiger g.leifcf)" 
brü~e; llCacf)eHen tJon geialöenem Scf)waröbrot. ~ie ~atteicf)ung 

tJon ffiiöinusöl in @elatinefa~ieln ift weniger ö1.1 em~fe~len. 
Salöe (>Sitterlalö, @lauberlalö, >srunnenfalö) werben tJom m~o" 

t~efer in grobgeftoflenen ~riftaHen ober fein ~ultJetifiert tJerabfolgi. 
~er ~ranfe er~ä1t fie in m5aHer aufgelöfL ~er icf)lecf)te @elcf)macf 
läflt licf) nicf)t tJerbecfen; es ift bes~alb beHer, bas Salö in einer fleinen 
illCenge m5aHer auföulöfen, io ban e§ mit 1-2 Scf)lucfen getr1.1nfen 
werben fann, l:mb reine§ m5aHer nacf)öugeoen. ~inbern fann man 
bas @inne~men ber Salölöfungen burcf) Bufai} tJon 2aftii}enfaft er" 
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feid)tern. :Ilie 6a151öfungen werben am 5wecfmäfligften auf nüd)" 
ternen Magen genommen. 

2l u f 9 ü n e , 2l b f 0 d) u n gen: ':teeill befte1)en auill getrocfneten 
~fättern, ~lüten, 6amen, ~ur5eln, ffiinben unb anberen 1Jflan5" 
fid)en ~eftanbteilen. ~on ben aromatifd) ried)enben, gröfltenteilill 
auill ~lüten unb ~fättern befte1)enben ':teeill bürfen nur 2l u f 9 ü He 
CS:nfufe) gemad)t werbenr ba bie wirffamen, flüd)tigen, aromatifd)en 
6toHe burd) Sfod)en tJedorenge1)en. Man bereitet bie 2lufgüHe, 
inbem man ben ':tee in ein &efäfl fd)üttet unb biefeill mit fod)enbem 
~aHer füHt. :Ilen aufgegoHenen ':tee läflt man an einem warmen 
:Orte 10 ffiHnuten lang 5ie1)en unb gieflt i1)n bann burd) ein 6ieb. 
2luill ben übrigen ':teeforten, befonberill auill ben 6amen unb ~ur5eln, 
bereitet man 2lbfod)ungen (:Ilefofte). 6ie werben 10 Minuten 
biill 5U einer 1)aIben 6tunbe gefod)t unb bann burd) ein 6ieb gegoHen. 
2luf einen gewö1)nfid)en :taHenfotJf red)net man im angemeinen 
einen ge1)äuften ':teelöfeI tJoII ':tee. 

SfaUe 2lufgüHe tJon ':tee (5. ~. ~albriantee) bereitet man 
burd) Übergieflen ber beftimmten ':teemenge mit ftubenwarmem 
~aHet. :Iler 2lufgufl mufl 8-10 6tunben, 5.~. tJüm Morgen bi5 
5um 2lbenb, an einem nid)t 5U fü1)Ien :Ort fte1)en, e1)e er burd)" 
gegoHen wirb. 

6 t u 1) 15 ä1J f d) e n (6utJtJofitorien) werben tJorfid)tig in ben 2lftCt 
eingefd)oben, nad)bem Jie tJor1)er an ber 61Ji~e mit einem ':tro1Jfcn 
(lf fd)Iü1Jfrig gemad)t finb. 6ie müHen 10 tief eingefü1)rt werben, 
baa fie tJölIig tJerfd)winben. Su abfü1)renben 6eifen5ätJfd)en fann 
man 2-4 cm fange Sfegel auill guter, nid)t 5U 1)arter 6tücffeife felbft 
fd)neiben. 'i)ie auill ber 2l1Jot1)efe be50genen Sä1Jfd)en 1inb 1)äufig 
in 6tanniol eingewicfelt. 6ie müHen tJor]id)tig auillgewicfelt werben, 
ba He leid)t 5erbred)en ober burd) bie ~ärme ber S)anb id)mel5en. 

&urgeIungen, ~inatmungen, Serftäubungen unb 
~intrält feIu ng en 

MunbftJülungen unb &urgeIungen werben gewö1)nfid) mit 
SJöiungen tJon ungiftigen :Ile5infeftionillmitteln, 5.~. ~aHerftoH" 
iutJerottJb, eHigiaure ':tonerbe (1 ~alöHeI auf 1 &laill ~aHer), aUill" 
gefü1)rt. :Ilie ~lüHigfeit ioH lauwarm iein; iie barf nid)t 1)erunter" 
geid)Iucft werben. 

~inatmungen: Um flüd)tige 2lr5neimitteI futöe Seit einatmen 
(in1)aHeren) 5U laHen, gieat man bie ~lüHigfeit auf ein 6tücf MuH, 
~atte ufw. unb 1)ält eill bem Sfranfen tJor ~afe unb Munb. 

15'" 
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But 3n'f)alation \:lon :01, 5. )S. ;terfJenHnöl, fertigt man au~ ~ra'f)t 
unb )SiUrot'f)batift ein ber ~'f)loroformma~fe ä'f)nHd)e~ &efteH, 'Oe" 
feftigt einen mit ;terfJentinöl getränften ~attebaufd) barin unb legt 
ba~ &an5e auf ba~ &efid)t be~ 5rranfen, fo baß er bie fid) entwicfefn" 
ben ~ämfJfe einatmet. man fann ba~ :öf aud) in ein mit ~eißem 
~aHer gefünte~ &efäß gießen unb über ba!3 &efäß· einen umge" 
fe~rten ;ttid)ter ftülfJen. ~ie au~ ber ;ttid)terflJit;e entweid)enben 
~ämfJfe werben entweber bheft ober butd) einen fuqen Sd)faud) 
eingeatmet (;terlJentinlJfeife). lll~nHd) läßt man aud) bie ~ämlJfe 

, 
..... .::::'t===i"l'T-?1 
-.~~~~·=tn=JF~ 

\:lon aromaHf d)en ;tee!3 ein" 
atmen. But Berftäubung 
unb ~inatmung \:lon :Olen 
bienen aud) befonbere 
&fa~alJlJaratemit&ummi" 
gebfäfe. 

Bum ~inatmen \:lon 
~aHerbämfJfenober Saf5" 
löfungen benut;t man 3 n" 
~ afation~ alJ fJ arate. 

mn bem 5reHel be~ mlJlJa" 
rate~ mu~ ein Sid)er'f)eig" 
\:lentil \:lor'f)anben fein. ~er 
5reHel barf nut 5ur ~älfte 
mit ~aHer gefüllt werben, 

~b!J. 113. Sn~alation5alJlJarat (bet Wlantel ift butd). bamit ni..r.t übedo..r.enbe~ 
fid)tig ge5eid)net, um ben .\feHe( mit bet )lia!fet. U} u.} 

füUung 5lt 5eigen). ~aHer 'f)erau~flJrit;t unb 
bem 5rranfen ba~ &efid)t 

\:lerorü~t. Bum Bufammenl)aften be~ ~amfJfftra~g whb 5wifd)en ber 
:Offnung be~ au!3fü~renben ffio~re~ unb bem munbe ein ttid)ter" 
förmige~ &fa~ro~r angcbrad)t. 3n ba~ &la~gefä~, au~ bem ein 5U" 
geffJit;te~ &la~rö~rd)en fenfred)t \:lor bie münbung be~ au~fü'f)renben 
ffio~re~ fü~rt, whb bie Sal5föfung gegoHen. ~er ~amfJf faugt bie 
~uft au~ bem Steigero~r unb bann bie ~IüHigfeit au!3 bem &lafe an 
unb \:lerflJrü~t fie. meuere mlJfJarate ~aben ~inrid)tungen, um ~ärme 
unb Städe be~ ~amfJfftra'f)fe~ 5u beftimmen. 

3n'f)alieren bie 5rranfen im )Sett, 10 mUß ba!3 )Sett butd) biefe 
~einen" ober &ummitüd)er \:lor ~utd)feud)tung ge1d)üt;t werben. 
~en 9llJlJarat ftent man an bie Seite be~ )Sette~ unb fä~t ben Stra'f)l 
quer über ba~ &efid)t ge'f)en. ~er 3n~afierenbe foll ru'f)ig unb 
o~ne 2inftrengung atmen, ber Stra~f mUß munbunb male treffen. 
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stfeine stinber, Me nid)t ruf)ig Hegen, werben gegen ~urd)feud)tllng 
abgebedt, auf ben 6d)oU genommen lInb mit bem &efid)t in ben 
~am~ffttaf)f gef)aften. 

Bur ~inatmung bon 6auerftoffga~ bienen befonbere Slf~~arate. 

Bwifd)en 6auerftoffbombe unb 6d)faud) ift ß-um Slfu~gfeid) be~ ~rude~ 
ein ga~bid)ter 6ad eingefd)aftet. 

~ e f ~ rü f) u n gen mit ~füHigfeiten werben mit S)iffe bon Ber" 
ftäubung!3a~~araten (6~rat») borgenommen. 

~inträufefungen werben aU5 ben ::tro~ff!afd)en, in benen 
fid) Me Slfr&nei befinbet, ober mit $i~etten gemad)t. 

~eim ~inträufefn in bie ~inbef)aut be!3 Wuge!3 beugt ber stranle ben 
Sfo~f feid)t nad) f)inten unb bridt nad) oben. ~a5 untere Slfugenlib 
wirb mit einem ~inger abwärt5 ge&ogen. ,s:n ben geöffneten unteren 
~inbef)autfacr träufelt man bie borgefd)riebene Slfn&af)f ::trol>fen. 
stinber unb unruf)ige stranfe fegt man auf ben müden unb bref)t 
if)ren stopf feid)t nad) ber 6eite be5 gefunben Slfuge5. IDCan träufelt 
bie borgefd)riebene Slfn&af)f bon ::trol>fen auf ben inneren Slfugenwinfef 
unb &ief)t bie mber mef)rmal!3 feid)t au!3einanber, woburd) bie ~füHig" 
feit in ben ~inbef)autfad gefangt. ()Sorfid)t bor überfrieuen in ba5 
gefunbe Slfuge.) inad) ber ~inträufefung wirb ba5 Slfuge &art abge" 
trodnet unb ber stranle berf)inbert, e~ &U reiben. ~ie ::tropfffüHigfeit 
muu 6tubenwärme f)aben, ba stälte im Slfuge unangenef)m eml>fun" 
ben wirb. 

~ür ~inträufefungen in bie üf)ren muu bie ~füHigfeit lauwarm 
fein. ~er sro~f wirb fo gelagert ober gebeugt, bau Me :öffnung be5 
&ef)örgange5 nad) oben getid)tet ift. inad) ber ~inträufelung wirb 
ba~ üf)r abgetrodnet unb mit einem ~attebaufd) lofe berfd)foHen. 

~infl>ti~ungen 

Slfn ben 6~ti~en unterfd)eibet man Bt)finber, IDCunbftüd, )Ser" 
fd)Iuuftüd unb 6teml>ef (6tem~effofben, 6tange, S)anbgriff). ~a~ 
IDCunbftücr ift fonifd) au!3ge&ogen. ~ie berfd)ieben geformten Slfnfa~" 
ftüde unb S)of)fnabefn (Sfanüfen) werben aufgeftedt, &um ::teif an" 
gefd)raubt. 

S)artgummifl>ri~en mit ~eberftem~ef werben &U ~inf~ri~ungen 
unter bie S)aut nid)t mef)r gebraud)t. IDCan berwenbet baß-u nur nod) 
au!3fod)bare IDletanfl>ri~en mit (S)Ia5&t)!inbern ober 6~ri~en, bie 
gan& au!3 &fa!3 beftef)en, weH nur biefe ß-ubedäHig fteriHfiert werben 
fönnen. ~ie &fa!3" unb IDCetaHfofben braud)en nid)t eingefettet &U 
werben. 
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~ie WCetaH" unb GHa~f.\Jri~en werben mit ber öU berwenbenben 
~anü1e burd) 15 WCinuten fange~ ~od)en in 1 % iget 60ba{öfung 
feim frei gemad)t. ~ie 6iJri~e wirb bOr bem ~od)en au~einanber" 
genommen. ~er &fa~öt)finber muf; abgefü~lt fein, e~e bie 6t.1ri~e 
gefüllt wirb. 

mebor bie 6iJri~e fteriHfiert wirb, muf; man lid) bergewiHern, 
baf; lie bid)t fd)fief;t, unb baf; bie ~anüfe burd)gängig ift. 

Um bie ~id)tigfeit öU iJrüfen, faf;t man bie 6iJri~e bei böHig 
eingefd)obenem 6temiJef mit ber finfen ~anb unb berfd)lief;t bie 
WCünbung burd) bie feft aufgebrücfte ~uiJiJe be~ finfen 3eigefinger~+ 
m5irb nun ber 6temiJe1 angeöogen, fo muf; man an ber g.ingeduiJiJe 
bie 6augwidung fiJüren, ber 6temiJel muf; beim inad)laHen be~ 
3uge~ ba~ meftreben ~aben, öurücföufd)nellen. WCan barf i~n nid)t 
10~laHen, weH er bie 6iJri~e burd) fd)arfe~ 3urücffd)nellen öerfiJrengen 
fönnte. Umgefe~rt barf fid) ber borgeöogene 6temiJe1, wenn man 
bie WCünbung berfd)lief;t, nid)t einfd)ieben IaHen. 

g.erner ift barauf öU ad)ten, baf; Die 6iJi~e ber ~anü1e 
fd)arf unb nid)t berbogen ift. ~ie ~anüle muf; burd)gängig 
unb roftfrei fein. 3ur QSerl)ütung be~ ffioften~ ift Die ~anü1e fofort 
nad) bem &ebraud) öU reinigen. ~ie~ gefd)iel)t burd) mel)r" 
malige~ ~urd)öiel)en bon 6iJiritu~, ~rotrocfnen unb ~infül)ren 

eine~ ~ral)te~. 

meim ~nfaugen ber einöufiJri~enben g.IüHigfett tritt gewöf)nHd) 
~uft mit in bie 6.\Jri~e, bie bor ber ~inH.rri~ung entfernt werben 
muf;. WCan l)ält Die Wcünbung ber 6.\Jri~e fenfred)t nad) oben unb 
fd)iebt ben 6temiJef bor, bi~ bie ~uft au~getrieben ift unb g.IüHigfeit 
o~ne ~uftblafen qerau~C[umt. 

~infiJri~ungen unter bie ~aut (fuOfutane ~infiJri~ungen) 
werben mit Ueinen, 1 ccm g.IüHigfeit qaltenben, in 10 ~eHe ein" 
geteilten 6iJri~en au~gefü~rt, bie nad) il)rem ~rfinber $rabaöfd)e 
6.\Jri~en genannt werben. 

~ine f old)e ~infiJri~ung barf ttur auf ärötHd)e ~norbnung ge" 
mad)t werben. ~ie berorbnete WCenge ber ~rönei muf; genau inne" 
ge~aften werben. Eie beträgt Ö. m. bOn einer beftimmten ~öfung 
1/2 6iJri~e = 0,5 ccm = 5 ~eHftrid)e; 3/4 6iJri~e = 0,75 ccm 
= 7,5 ~eHftrid)e. &ibt ber ~röt nid)t ben S'n~alt ber 6,jJri~e, fonbern 
bie menge be~WCitteg an, Ö. m. 1 cg WCoriJl)ium, fo muf; Die WCenge 
ber ~inf,jJri~ung nad) ber QSerbünnung ber WCoriJ~iumföfung be" 
red)net werben; 1 cg WCoriJ~ium ift ettt~alten bei einer 1 % igett 
WCor,jJl)mmföfung (ö' m. 0,2 WCoriJl)ium : 20,0 m5aHer) in einer ganöen 
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!S~ti~e = 1 g ber ~öfung, bei einer 2% igen ~öfung (0,4: 20,0) in 
1/2 !S~ri~e = 0,5 g ber ~öfung. 

But (i;inf~ti~ung wirb ein wenig me~r oon ber ~öfung, als ein,. 
gef~ri~t werben foH, in bie fteriIifierte !S~ti~e mit bereits aufgefe~ter 
Sfanüle eingef ogen. ,))ie ~uft wirb bann, wie befd)rieben (Sfanüle 
nad) oben ~alten), forgfältig entfernt. '))er !Stem~eI wirb genau auf 
ben enti~red)enben :teilfttid) eingefteflt. ,))ie ~aut wirb an ber !SteHe, 
wo bie (i;inf~ri~ung gemad)t werben foH, mit einem in 70% igen 

~nili . 114. ~rabafcf)e 6pti~e. 

2nfo~01 getaud)ten ~attebaufd) ftäftig abgerieben. ,))ie !S~ti~e 
wirb nad) 2ht einer !Sd)reibfeber mit ber red)ten ~anb gefaf3t. WH! 
'))aumen unb Beige finger ber linIen ~anb wirb eine ~autfalte oUT'" 

2(lio. 115. (§;infPti~ung unter bie &jaut. 

ge~oben unb bie 9CabeI mit einem furßen !Stof3 etwa 2 cm tief ein", 
geftod)en. ,))ie ~JCabeI tt>irb babei fo gefü~rt, baf3 fie ber ~autfalte 
bßw. ber ~autuntedage annä~ernb ~aralleI ift. mt ber 3n~alt ber 
!S~ti~e burd) {angfames ~orfd)ieben bes !Stem~eIs unter bie ~aut 
georad)t, fo ßiel)t man bie Sfanüle mit einem furßen ffiud f)eraus unb 
fud)t bie unter ber ~aut fü~loare, ~arte !SteHe burd) leifes !Streid)en 
mit einem :tu~fer ober ~atte ßU oerteilen. !SteHen, wo 2rbern burd)'" 
fd)immern ober Sfnod)en bid)t unter ber ~aut liegen, finb ßU oer" 
meiben. 

(i;inf~ti~ungen in mustern (intramusfuläre) ober in eine 
~ene (intraoenöfe 3njeftion) werben oom 2rrßt oorgenommen. 
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(finläufe, S.}:lülungen 
:tlie S.}:lüUanne CSrtigator) bcF~t einen 1-1,5 m langen 

@ummifd)faud), an bem ein 2rnfa~ro~r (Sfanüfe) befeftigt wirb. 
S.}:lüffanne, Sd)faud) unb 2rnfa~ro~r müHen immer fauber ge1)aften 
werben. :tlic aU5ffieaenbe m!aHerfäule er1)äIt einen um fo ftärferen 
:tlrud, je 1)ö1)er bie S.}:lüffanne ge1)oben wirb. m!enn fein 2rbfd)lua" 
1)a1)n tlOr1)anben ift, fann ba5 2ru5ffieaen abgefteHt werben, inbem 
man entweber ben Sd)laud) mit :tlaumen unb ,ßeigefinger ~ufammen" 
brüdt ober bie S.}:lüUanne unter bie .\)ö1)e bes 2rnfa~ro~res fenft. 

m!enn nid)t5 anberes tJerorbnet ift, mua bie ~füHigfeit für 2rb" 
f.}:lülungen ber Sför.}:leroberffäd)e mäaig warm fein (etwa 25-30°). 
Soff für 2rusf.}:lüfungen S.}:lüfffüHigfeit bereit ge1)aften werben, fo 
mua fie annä~ernb Sför.}:lertem.}:leratur (etwa 35°) 1)aben. :tlie ,ßu" 
fammenfe~ung ber S.}:lülffüHigfeit beftimmt ber 2rqt. 

2ru5f.}:lülungen ber mafe (mafenbufd)en) bürfen bem Sfranten 
nid)t im S3tegen gemad)t werben. :tlamit bie ~füHigfeit nid)t in ben 
Sfe1)ffo.}:lf gelangt, mua ber Sfrante fi~enb ben Sfo.}:lf tJornüber beugen. 
:tlie ~füHigfeit wirb mittels einer S.}:lri~e ober S.}:lültanne unter gan& 
fd)wad)em :tlrud in ba5 eine mafenfod) eingef.}:lri~t. Sie mua aus 
bem anberen wieber 1)erauslaufen. Um Fe auf~ufangen, ift ein @e" 
fäa tJoqu1)alten. m!ä1)renb ber S.}:lülung foH ber Sfranfe ru1)ig atmen, 
er barf nid)t fd)luden, bamit er bie ~füHigfeit nid)t in bie (1)rtrom.}:lete 
treibt. mad) ber 2rusf.}:lülung barf ber Sfranfe ben ffteft ber ~füHigfeit 
nid)t mit bem ~afd)entud) aU5fd)nauben, fonbem mua i1)n baburd) 
1)erau5beförbern, baa er abwed)felnb ein mafenlod) ~u1)ält unb 
burd) bas anbere ausbläft. ,ßu mafenbufd)en tJerwenbet man aud) 
befonbere ffeinere @läfer mit einem 2rblaufro1)r, beffen ofitJenförmige5 
(fnbe in ein mafenlod) geftedt wirb. (fin entgegengefe~te5 ffto1)r, burd) 
ba5 aud) bie ~üffung tJorgenommen wirb, fann mit einer 5ingerfu.}:l.}:le 
tJerfd)loffen werben, fo baa ber ,ßulauf unterbrod)en werben fann. 
man fann aud) fa1)nförmige IImafenfd)iffd)en" ober gewö1)nfid)e 
S!öffel tJerwenben. 

S.}:lülungen ber 2rugen (2rugenbufd)en) werben mit ber S.}:lül" 
fanne o1)ne jeben ~rud tJorgenommen. :tler Stra1)l barf nur fanft 
tJon ber Seite 1)er über ba5 2ruge riefeln. :tler Sfo.}:lf be5 Sfranten wirb 
babei über ein meden geneigt. 

,ßu 2ru5f.}:lri~ungen ber (1)ren nimmt man eine groae 
100-200 ccm 1)altenbe D~renf.}:lri~e. :tlas 2rnfa~ro1)r barf nid)t in 
ben @e1)örgang eingefü1)rt werben, mua tJielme1)r fo weit tJon ber 
(1)röffnung entfernt bleiben, baa ber 2rbflua ber ~füHigfeit nad) 



- 233 -

au~en nid)t uerf.)Jerrt ltIirb. ~iemag barf mit ftarfem '1)rud gef.)Jri~t 
iUerben. 'l)ie Of)rmufd)el iUirb nad) f)inten ge30gen. 'l)er 6traf)1 
barf aud) nid)t bireft auf bas ;trommelfen 3U, fonbern er mu~ gegen 
bie f)intere ~anb bes @ef)örganges gerid)tet ltIerben. 'l)ie ~lüHigfeit 
mu~ laultlarm fein. Sfalte ~lüHigfeit er3eugt 6d)ltIinbel unb Of)n~ 
mad)t. ~ad) ber ~nf.)Jri~ung finb bie Of)ren ab3utrocrnen unb locrer 
mit einem reinen ~atte.)Jfro.)Jf &U uerfd)lie~en. 2!us bem Of)r ent~ 
leerte ~frö.)Jfe unb ~rembför.)Jer finb bem 2!r3t UOr&u3eigen. ,3um 
2!uffangen bes ausflietenben m!aHers ltIirb ein mecren unter bas Of)r 
gef)alten. 

mag e n f.)J ü 1 u n gen finb 6ad)e bes 2!r3tes. @ebraud)t ltIerben 
ba3u: ein gro~er @lastrid)ter mit 6d)laud) unb @lasanfa~, eine 
magenfonbe, 6.)JülflüHigfeit, ~imer. 

~inf.)Jri~ungen in bie ~arnröf)re ltIerben unter gefinbem 
'l)rud mit 6.)Jri~en tlon 10 ccm 3nf)alt gemad)t. '1)as s.!{nfa~rof)r ift 
fUr& unb ftum.)Jf. 'l)er Sfranfe mu~ tlor ber ~inf.)Jri~ung ben ~arn 
IaHen. ~ür bie fünftlid)e ~arnentleerung unb bie 2!usf.)Jülung ber 
mlafe benu~t ber 2!r3t ftermfiert~ Sfatf)eter aus metaH, reinem @ummt 
(~eratonfatf)eter) ober ladburd)tränftem 6eibengeltlebe. 

2!usf.)Jülungen ber 6d)eibe ltIerben mit ber 6.)JüUanne ge .. 
mad)t. 2!g 2!nfa~rof)r tleriUenbet man gläferne (ausfod)bare) mutter" 
rof)re. ~ad)bem bie 6.)JüUanne mit ber tlorgefd)riebenen ~lüHigfeit 
gefüllt ift, ltIirb bie ~rau im mett auf ein 6tedbeden gefegt. 'l)ie 
~flege.)Jerfon fa~t mit ber einen ~anb bie 6.)JüUanne, mit ber anberen 
bas 6d)eibenrof)r unb lä~t 6.)JülflüHigfeit in bas 6tedbeden ablaufen, 
bis aUe Buft aus 6d)laud) unb 6d)eibenrof)r entfernt ift. 'l)ann 
riefelt bie ~flegerin bie äu~eren @efd)led)tsteile ab unb füf)rt bas 
ffiof)r "laufenbl/ unter mä~igem ~eben ber 6.)JüUanne in bie 6d)eibe 
ein. 3ft bie ~lüHigfeit bis auf einen Ueinen ffieft abgelaufen, 3ief)t 
fie bas ffiof)r 3urüd. 

'1)armeinläufe (Sflt)ftiere) ltIerben mit ber 6.)JüUanne in finter 
ISeitenlage bes Sfranfen gemad)t, ltIeil fid) bei blefer Bage bem '1)arm" 
ro1)r ltIeniger ~inberniHe bieten unb bie ~lüHigfeit beHer einläuft. 
~ur bei Sfranfen, ble nid)t beiUegt ltIerben bürfen, ift bie ffiüdew 
lage mit ange30genen Sfnien bei3ubef)alten. '1)as mett ift burd) eine 
@ummi" ober Beinenuntedage Uor bem ~eud)tltlerben unb me~ 
fd)mu~en 3u fd)üten. '1)as 2!nfatrof)r mu~ tlor)id)tig elngefüf)rt ltIer~ 
ben, bamit nid)t bie lSd)leimf)aut bes '1)armes uede~t ltIirb. man 
\JeriUenbet barum aud) nur ffiof)re aus ~eid)gummi, 20-30 cm 
lang, 1 cm bicr; bei ~eugeborenen nimmt man blde Sfatf)eter. '1)as 
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WCaftbarmrol)r ift bOr bem &htfüf)ren mit :Öl ober ~afeline einäufetten. 
':trifft man beim Q;inyüf)ren auf ~iberftanbr fo 1ft ba~ ffio1)r etwa~ 
5utücfäuäie1)en unb bann fangiam wieber tlor5uief)ieben. ~a~ ffiof)r 
wirb 6-8 crn tief eingefüf)rt. 

~ie 6tJünanne wirb etwa 1/2 rn f)oef) gef)oben. :tritt beim Q;in" 
lauf ~rängen auf ober fteHen fief) 6ef)meräen ein, fo unterbrief)t 
man ben Q;inlauf für einige S)JHnuten, inbem man entweber ba~ @e" 
fä~ fenft (nief)t unter bie ~öf)e be~ S2ffter~) ober ben 6ef)faud) äufam" 
men~rücft ober ben ~a1)n abftent. iYlie~t bie iYfüHigfeit gar nief)t ober 
su langfam, 10 fann bie 6tJitffanne ein wenig f)öf)er gef)oben werben. 
~er Shanfe barf wäf)renb be~ &inlauf~ nief)t brängen, er ioH ruf)ig 
unb mit offenem munbe atmen. inaef) &ntfernung be~ ~armro1)re~ 
foH er iief) bemü1)en, ben Q;infauf mögIief)ft lange äurücf5uf)aHen. 

!l)ean unterf ef)eibet: 
eröffnenbe ober entleerenbe, 
ftotJfenbe, 
arö neilief)e, 
näf)renbe ~armeinläufe. 
Q;röffnenbe ~arme'inläufe: ~ie menge beträgt für Q;r" 

tuaef)fene 1/2 2iter, für Sf'inber je naef) bem S2flter 1/5_1/3 2iter iYlüHig'" 
feit, für ineugeborene einen ffeinen :taHenfotJf = 50-60 ccrn. man 
nimmt ~aHer tlon etwa 22 0 ober lauwarmen Sf'amilfentee, bem man 
etwa~ 6eife ober 1-2 Q;~löHeI :Öl 5ufe~en fann. ~irb:Öl äugefe13t, 
fo muf3 man bie iYfüHigfeit in ber 6tJülfanne tüef)tig umrüf)ren. 
~ür gro~e Q;inläufe (1-2 2iter) unb anbere ~ärmegrabe gibt ber 
~r5t beionbere S2fnweifung. 

@ f t) 5 e ri nein f tJ ri ~ u n gen, bie gfeief)fan~ Q;ntleerung bewirfen, 
tuerben nur auf ärotIief)e ~erorbnung gegeben. man benu~t ba5u 
befonbere fIeine 6tJri~en tlon etwa 5 ccrn 3n1)aH mit gebogener, 
an ber 6tJi~e oIitlenförmig tlerbicfter Sf'anüle (@1t)5erinftJri~en). 

iYür :Öleingießungen mUß ba~:Öl (200-500 ccrn, bei Sf'inbern 
30-50 ccrn) warm unb buref)au~ frifef) fein. Q;~ läuft fe'f)r langfam 
ab. 3uweifen fann man e~ nur mit einer 6tJri~e einbringen. ~er 
benu~te 6ef)lauef) wirb öur 6äuberung U"förmig aufge'f)ängt unb 
mit ief)waef)er lauwarmer 60balöiung gefüHt. ~at fief) ba~ :Öl an 
beiben Q;nben gefammelt, fo wirb ber 6ef)lauef) au~gegoHen unb 
fofort neu gefünt, bi~ er iauber ift. 

6totJfenbe unb aräneifief)e ~armeinläufe: Q;~ bürfen nur 
geringe mengen, 60-100 g, tlorfief)tig unb langiam eingeftJti~t 
tuerben, bamit nief)t eine abfü1)renbe ~irfung eintritt. :temtJeratur 
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etwa 30°. Wf5 ~IüHigfeiten werben Wbfoef)ungen \.Jon 6täde, ~afer" 
lef)feim ober mebifamente benu~t. 

inä1)renbe 'Ilarmeinfaufe: %emlJeratur 30°. ~or einem 
SJCä1)reinlauf ift ber 'Ilarm buref) einen ~aHereinfauf ~u reinigen. 
'Ilie SJCä1)rfIüHigfeit wirb naef) ärßtHef)er ~erorbnung bereitet (\.Jg1. 
~rnä1)tung) 

mei ~erwenbung oon 6lJri~en ~u 'Ilarmemfäufen muf3 bas Wn" 
la~ro1)r mit einem ~eief)gummiro1)r über~ogen werben, bamit nid)t 
ber 'Ilarm oede~t wirb. meim ~inllJd~en 1)ärt man bie 6lJd~e mit 
beiben ~änben feft. 

% r 0 lJ f U ~ fti er: Um einem st'ranfen, ber nief)t tdnfen tann ober 
barf, gröf3ere ~IüHigfeigmengen buref) ben 'Ilarm o1)ne meläftigung 
unb o1)ne ben ffiei~ ~ur ~ntfeerung ~u~ufü1)ren, bebient man fief) bes 
~rolJff{~ftiers. 'Ilabei gelangt bie ~IüHigfeit, ~aHer, 0,9% ige 
st'oef)lal~" ober anbere 2ölung, nur trolJfenweife in ben 'Ilarm unb 
wirb ralef) aufgelogen. man benu~t ba~u nief)t bie gewö1)nlief)e 6lJüf" 
fanne, lonbern ein @fasgefäf3, @lasffalef)e mit einer WuslauföHnung 
über bem moben; ber abfü1)renbe 6ef)lauef) wirb buref) eine oerfteH" 
bare st'lammer 10 ~ulammengebrücrt, baf3 bie Ü'IüHigfeit nur trolJfen" 
weile burcflfHef3en fann. 2ur st'ontroHe wirb in ben 6d)fauef) ein 
@lasro1)r mit fugelförmiger ~rweiterung eingelef)altet, an bem man 
bie CSef)nentgfeit bes 'Iluref)trolJfens beobaef)tet. 'Ilie %rolJfen loHen 
langlam aufeinanberfolgen; bie st'femme wirb entllJreef)enb ein" 
geftent. 

~ n f u 1 ion: ~iH man naef) ftadem unb lJfö~lief)em mlut\.Jeduft 
(~ede~ung, DlJeration, @eburt),bie \.Jedorene st'örlJerflüHigfeit ralef) 
erfe~en, w()oon unter Umftänben bie ffiettung bes 2ebens ab1)ängt, 
10 fäf3t man gröf3ere mengen oon 0,9% iger st'oef)faf~" ober anberer 
2ölung in ei n e ~ e n e einfHef3en. 'Ilie menge beträgt biS ~u 1 2iter. 
'Ilie Ü'lüHigfeit muf3 bfutwarm, 38 0, unb fteril lein. 6elbftoerftänb" 
lief) müHen uuef) 6lJülgefäf3, CSef)lauef) unb st'anüle fterifiliert lein. 
'Ilie st'anüfe muf3 "laufenbll eingeftoef)en werben. 'Ilas ~infliel3en in 
bie ~ene mUl3 fangfam gefef)e1)en (niebdger 'Iltucr) , bamit mfut unb 
~füHigfeit fief) mif ef)en. 

man fäl3t auef), weil bie ~nfulion in bie ~ene nief)t o1)ne @efa1)r 
ift, bie ~IüHigfeit in bas Unter1)autbinbegewebe einflief3en. 
~n ben 6ef)fauef) fann man ein @lasro1)r mit ~wei 6ef)enfefn einfe~en, 
bie jeber mit einem 6ef)lauef) unb einer st'anüfe \.Jerfe1)en finb, fo bal3 
bie ~lüHigfeit an 2 6teHen unter bie .\Jaut fommt unb lief) rafef)er 
\.Jertem. 'Ilie ~erteilung beförbett man buref) oorfief)tiges 6treief)en 
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nad) bem ~eqen 5U. mud) f)ieroei müHen bie ~anüfen laufenb ein" 
geftod)en werben. 

3nfulionen, aud) :tran~fulionen i.Jon ~Hut, werben natüdid) 
immer i.Jom mröt au~gefüf)rt. 

mbnef)men be~ ~arn~, S'ratf)etetifieren 

1llienn ein S'rranfer ben ~arn nid)t laHen fann ober au~ Unbefinn" 
Hd)feit nief)t läflt (~arni.Jerf)aftung), fo mufl ber ~arn mitteW eine~ 
S'ratf)eter~ entfernt werben. 

58eim 9JCanne benu~t man ba5u gewöf)nHef) 1llieief)gummifatf)eter. 
man wifef)t bie mit 2 iringern au~einanbergeßogene ~arnröf)ren" 
münbung be~ Hegenben S'rranfen mit einem in eine 'Ile~infeftion~" 
löfung getauef)ten fterilen :tutJfer mef)rfaef) ab. 'Ilie ~arnröf)re wirb 
mit ber Hnfen ~anb umfaflt unb aufreef)t gef)alten. 'Iler ftetile S'ra" 
tf)eter wirb mit einem fterHen @leitmittef i.Jerfef)en unb mit ber reef)ten 
~anb in bie~arntöf)re eingefüf)rt. man wäf)le einen biderenS'ratf)eter, 
ber beHer aW ein bünner ben 1llieg finbet. 'Iler S'ratf)eter wirb i.Jor" 
fief)tig eingefef)oben, bi~ er in bie 58lafe gelangt unb fief) Utin entleert. 
@ewaft barf nief)t angewenbet werben, ba bie öarte 6ef)leimf)aut 
ber ~arnröf)re leief)t i.Jede~t wirb. ~inbet fief) 1lliiberftanb, fo roirb ber 
S'ratf)eter ein 6tüdef)en öutüdgeßogen unb ber }Berfuef) erneut. @e" 
fingt bie Q:infüf)rung nief)t, mufl ber mröt benaef)tief)tigt werben, ber 
in aUen fef)wietigen iräUen foroiel0 bie }Berrief)tung au~füf)ren wirb. 
männHef)e S'rranfe fönnen natüdief) nut butef) männHef)e I,ßfleger 
fatf)etetifiert roerben. 

58ei irrauen benu~t man furöe, fefte S'ratf)eter au~ &fas ober 
metau. 58ei ber liegenben irrau wirb naef) museinanberfaftung ber 
6ef)amfitJtJen bie ~arntöf)renmünbung be~infißiert, ber S'ratf)eter 
f)otißontal fanft eingefef)obeni er mufl gfeief)fam i.Jon felber in bie 
58lale gleiten i bei 1lliiberftanb (S'rramtJf ber ~arntöf)re) ßief)t man if)n 
ein 6tüdef)en ßUtüd unb fef)iebt if)n, ei.JentueH naef) einer neinen 
l,ßaufe langfam wieber i.Jor, bi~ fief) Urin entleert. 

l,ßinf efungen, Q:inftreuunge n, Q:inreibung en 

Eu l,ßinfefungen bebient man fief) i.Jerfef)ieben geformter ~aat" 
tJinfeL 58ei 1lliunben ttlerben fie nief)t i.Jerroanbt, weH fie nief)t öU" 
i.JedäHig be~infi&iert werben fönnen. man gebrauef)t baßu Heber 
ftetile 1lliatte ober muH, um eine l,ßinöette geroidelt. l,ßinfelungen 
mit feuergefäf)dief)en irlüHigfeiten, wie S'roHobium, ftJitituöfen unb 
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ät1)eriief)en :tinfturen bürfen nief)t in ber SJCä1)e einer offenen 2ief)t" 
flamme ober 2am~e tJorgenommen werben. 

3um mu fftreuen tJon l,ßultJern (@;in~ubern) benu~t man Streu" 
büef)fen, IDCuHbeutelef)en ober Ueine flliattebäufef)e naef) mtt ber 
l,ßuberquaften. 

)Bei ben I,ß u 1 tJ e rtJ 1 ä fe r n befinbet lief) ba5 l,ßultJer in einer .\)ülfe 
an ber tJorn ein entf~reef)enbe5 mnfa~ro1)r11)inten ein @ebläfe (1)äufig 
ein einfaef)er @ummibaHon) befeftigt ift. ~a5 l,ßultJer mu~ fein ge" 
rieben, troefen unb lofe eingefef)üttet, nief)t einge~re~t fein. 

@;inteibungen in bie .\)aut werben teH5 mit f~irituöfen, teH5 
mit öligen ~1üHigfeiten unb Salben gemaef)t. ~ie .\)autfteHe wirb 
tJor1)er mit lauwarmem flliaHer abgewafef)en unb forgfältig abgetroef" 
net ober mit einem mlfo1)ol" ober 2tt1)erbaufef) gereinigt. ~ie ein~ll" 
reibenbe ~1üHigfeit wirb buref) @;intauef)en be5 @efäf3e5 in 1)ei~e5 

flliaHer (nief)t über ber ~lamme) erwärmt. 
~a5 @;inteiben gefef)ie1)t butef) ftei5förmige )Bewegungen mit ben 

~ingerf~i~en ober mit ber gan~en .\)anb, wobei namentlief) ~aumen" 
unb st'leinfingerbaHen benu~t werben. @;5 barf nief)t ~u gro~e st'raft 
angewenbet werben, um bem st'ranfen nief)t Sef)mer~en ober Sef)aben 
~u~ufügen. 

3ut ~ermeibung tJon mnfteefungen unb Sef)äbigungen butef) bie 
ein~uteibenben mröneiftoffe bebient man lief) für bie @;inteibungen 
eine5 ffieibela~~en5 ober ffieibebaHen5 aU5 weief)em, fämi]ef)em ober 
@laceleber, weief)em ~lanen ufw. ~ie ~1üHigfeit ober Salbe wirb 
auf ben 2a~~en aufgegoHen ober bief aufgeftrid)en. 3ur .\)erfteHung 
eine5 ffieibebaHen5 wirb ein ffieibela~~en über einen biefen, mit 
weid)em @ummiftoff um1)üHten flliattebaufd) ober einen ~iIöattig 

geformten @la5" ober .\)olöfnauf feft gewiefelt. 
)Bei öligen Stoffen unb Salben ift bie ~etteibung fo lange fott" 

~uie~en, bi5 bie .\)aut nur noef) einenfef)waef)en ~ettglan~ ~eigt. )Bei 
@;inteibungen mit grauer Queefiilberfalbe reibt man, bi5 bie .\)aut 
faum noef) @raufärbung aufweift. ~ie eingeriebene .\)autfteHe wirb 
~ur Sef)onung ber flliäfef)e mit flliatte ober waHerbief)tem Stoff be" 
beeft. muf ~einlief)e ffiein1)altung be5 IDCunbe5 unb ber 3ä1)ne ift 
bei @;inteibung tJon Queeffi1berfalbe ~u aef)ten. 

)Bei @;inteibungen mit rei~enben Stoffen, ~. )B. ~1)rt)farobin" 
falbe, barf ba5 I,ßflege~erfonal nid)t5 tJon bem ftad rei~enben 

mr~neiftoff in bie mugen befommen. muef) ber st'ranfe, ber leid)t 
feine Ü'inger butd) ,s:uefen unb Sfra~en mit ber Salbe beid)mutJt, ift 
DU warnen. 
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~iele ®alben, namentlid) graue QuecffHberfalbe, .\)öHenftein" 
falbe, ,3obfalbe, ~erubalfam, <Ef)rt)farobin u. a. mad)en in ber Beio" 
unb >settwäfd)e irlecfe, bie nid)t wieber entfernt werben rönnen. man 
gibt beim &ebraud) biefer 6aIben ältere, weniger wertboffe )lliäfd)e. 

ffieibungen bes ~öq.lers o~ne ~erwenbung aqneiHd)er 
6toffe werben bei :O~nmäd)tigen unb 6d)eintoten borgenommen, 
um ben >Slutfreislauf wieber in @ang 3u bringen. ~ie ffieibungen 
müHen in ber ffiid)tung nad) bem .\)er3en 3U mit erwärmten %üd)ern, 
~ecfen aw3gefü~rt werben. .\)ierbei ift barauf 3U acf)ten, baf; bie .\)aut 
nid)t burcf) 52(nwenbung 3U grof;er ~raft wunbgerieben wirb. 

m aHa ge: irerner fommen ffieibungen in ~erbinbung mit 
6treid)en, ~neten, ~lo~fen alS maHage in 52(nwenbung. man wiH 
~ierbei nid)t nur auf bie .\)aut unb bie in i~r Hegenben >Slutgefäf;e 
unb ~erben, fonbern aud) auf bie unter i~r gelegenen musfeln, 
>Sänber ufw. widen, teHs um >SfutergüHe, 52(usfcf)witmngen unb ~er" 
bicfungen 3U befeitigen, teils um erfcf)laffte ~ör~erteile 3u fräftigen. 

8ur 52(usübung ber maHage ge~ört eine befonbere 52(usbifbung. 

52(nwenbung bon ~ä1te unb )lliärme 
~äfte unb )lliärme fommt feucf)t ober ttocfen auf bie gan3e ~örf.Jer" 

oberffäd)e ober auf ein3elne ~ör~ergegenben 3ur 52(nwenbung in ber 
irorm bon )lliaf cf)ungen, 52(breibungen, Übergief;ungen, 
~ufd)en, >Säbern, ~inwicflungen, Umfd)lägen, ~eif;er 

Buft ober ~eif;en ~äm~fen, ~ü~r" unb )lliärmea~~araten. 
>Se~anb1ungsform unb %em~eratur beftimmt im ~in3elfane ber 

52(r31. >Sei feber 52(nwenbung bon feud)ter )lliärme unb ~älte finb 
~leibung unb >Sett bes ~ranfen bor ~urcf)feucf)tung 3u fcf)ü~en. 
irerner ift 3u forgen, baf; ~äfte unb .\)i~e nicf)t ~rfrierungen, ~erbren" 
nungen ober ~erbrü~ungen er3eugen. 

srt bor ber 52(usfü~rung bei bem ~ranfen eine merfficf)e ~eränbe" 
rung bes >sefinbens eingetreten, f 0 ift ber 52(r3t 3U benacf)ricf)tigen. 

mit ~inwicflungen, ~ufcf)en unb >Säbern, über~aujJt mit affen 
eingreifenben ~äfte" unb )lliätmeeinwirfungen foH bei Beuten, bie 
butd) förjJedicf)e obet geiftige 52(nftrengungen er~i~t, aufgeregt ober 
abgefjJannt finb, nicf)t e~er begonnen werben, alS bis jie fid) beru~igt 
unb abgefü~ft ~aben. 52(ucf) balb nacf) gröf;eren ma~l3eiten ober bei 
böHig nücf)ternem magen fon eine folcf)e >Se~anb{ung nicf)t borge" 
nommen wetben. 

1lliitb bie >Se~anb1ung nicf)t im ~ranfen3immer, fonbern in be" 
fonberen fficlUmen ausgefü~rt, fo barf Me Buftwärme nicf)t wefent" 
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lid) von ber gewö~nlid)en Bimmerwärme (18°) verfd)ieben fein. Wcan 
vermeibe bie ~enutlung iJU warmer unb iJU enger ffiäume, ba ~ier 
leid)t ~etIemmung, ~futanbrang nad) bem !ro~f, Sd)winbefgefüf)f 
(!rongeftion) eintritt. 'lJaran ift aud) iJU benten, wenn größere ~eiIe 
be§ !rör~er§ burd) ba§ ~erfaf)ren fef6ft f)öf)eren ~ärmegraben au§", 
gefe~t werben. WCan mUß bes~af6 vor ~eginn fofd)er WCaßna~men 
taHe llmfd)fäge (naHe st'atJtJen) auf ben !rotJf fegen ober fie wenig", 
ftens iJum fofortigen @ebraud) bereit fteHen. Wud) iJugige ffiäume 
finb iJU vermeiben. 

fi be r 9 i e ß u n gen bes !rörtJers ober einiJefner !rörtJerteiIe (aud) 
@üHe genannt) werben aus einem weiten @efäß (Gl:imer, !rübef) 
unb aus geringer ~ö~e vorgenommen. ~irb bas ~aHer von 
unten nad) oben emtJorgefd)feubert, fo ftJrid)t man von llntergüHen. 
@üHe auf ben bloßen !rotJf bes !rranfen o~ne befonbere ~erorbnung 
linb verboten. Gl:ntttJeber mUB ber !rotJf mit einer @ummi" ober Beug'" 
fa~tJe bebecft, ober ber @uß gegen bie 9Cacfengegenb gerid)tet werben. 
~äufig werben faHe fibergießungen wä~renb ber ~äber ober ~afb" 
bäber vorgenommen. fibergießungen bes ganiJen !rör~ers burd) bie 
~raule ehler @ießfanne beiJeid)net man a{{l ffiegenbab. ~erben 
bie fibergießungen wä~t:enb einer naHen Gl:inwicffung ausgefü~rt, fo 
nennt man bies ein 2afenbab. 

Wus 'lJ u f d) engefangt ba§ ~aHer unter ftärferem 'lJrucf auf ben 
!rör~er. Gl:ine 'lJufd)e im gefd)foHenen Stra~l beiJeid)net man a{{l 
Stra~fenbufd)e, eine burd) ein ~raufefieb als ffiegenbufd)e; 
wirb ber ~aHerftraf)l burd) eine tIa~~enartige Wusflußvorrid)tung 
ffäd)enf)aft verbreitert, 10 1~rid)t man von einer ~äd)erbu1d)e. 
'lJu1d)en; bei benen in bemfefben Straf)l aHmäf)lid) füf)feres unb 
wärmere§ ~aHer wed)feH, beiJeid)net man a{{l S d) 0 tti f d) e 'lJ u f d) e, 
fofd)e mit fefunbenweife wed)fefnbem ~eißen unb faHen Stra~l a{{l 
~ed)felbufd)en. !raHe 'lJufd)en für einiJefne @efenfe fann man 
iJwecfmäßig mit einem gewö~nfid)en, an bie ~aHerfeitung gefe~ten 
@ummifd)faud) von 2-3 cm 'lJurd)meHer geben. Soff nid)t ber vone 
'lJrucf ber ~aHerfe!tung verwenbet werben, fo wirb ber ~a1)n teil" 
weife gefd)foHen. 'lJer !rranfe mUß vor 'lJurd)näHung burd) ba§ 
um~erf~ri~enbe ~aHer gefd)ü~t werben. Wud) mit 'lJamtJf von ver" 
id)iebener ~ärme werben 'lJuid)en aus beionberen WtJtJaraten ver" 
abreid)t (;I)am~fbuid)en). 

'lJie naHen Gl:inwicflungen (Gl:intJacfungen bes ganiJen 
!r ö r tJ e r s) werben in fofgenber ~eiie ausgefü~rt: fiber bie WCa" 
tratle ober ein geeignetes ffiu~ebett wirb eine große woHene 'lJecfe 
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unb über bieie ein in ?maHer bon ettua 22 0 getaud)tel3, gut aul3gettJUn" 
benel3 mettfafen gebreitet. 'l)er Sfranfe legt fid) in bie IDlitte bel3 .2afenl3 
bie m-rme an ben ~um1Jf, bie meine geftrent aneinanbergelegt. inad)" 
bem bas naHe :tud) über bem Sför1Jer 5ufammengelegt tft, tuirb ber 
obere Gaum bi{l bid)t an bal3 Sfinn gebogen. lYarten bel3 naHen :tud)e{l 
tuerben 5ltJifd)en m-rme unb ~um1Jr unb bltJifd)en bie Gd)enfel ein" 
gefd)oben, fo baj3 ba{l :tud) bem Sför.j:ler überaf{ bid)t anliegt. Gobann 
wirb bie ltJoHene 'l)ene glatt übergefd)lagen unb 5ltJar fo, baa bie 
lYü13e gut eingeljüHt )inb unb bie 'l)ene, oljne bie m:tmumg 5U oeljinbern, 
am ~alie anliegt. Um bas unangeneljme @erüljl bel3 ~eibenl3 ber 

'Xvv. 116. iRaHe Q:inlJadung be>3 ganäen ~tötj)et~; 1. ba~ naHe .l:\afen tllitb üvet bem 
Si'örjJer 5u[ammengelegt. 

tuoHenen 'l)ene am srinn bU befeitigen, ItJhb ljier ein tronene~, weid)e{l 
~einentud) übergelegt. inad) einiger Seit tuidt bie lEinltJin(ung er" 
tuärmenb unb fd)ltJeij3treibenb. 'l)abu ltJirb ber Sfranfe ltJof)l nod) mit 
metten ober 'l)enen bugebent. Sft bal3 Gd)ltJi~en beenbet, 10 ltJirb er 
nad)lYortnaf)me be{l naHen :tud)el3 unter ber 'l)ene tronen gerieben. 

GoH m:Ofüf)hmg eröielt ltJerben, 10 bereitet man eine öltJeite .2ager" 
ftätte unb ltJed)feH mit ben lEinltJinlungen fo oft unb fd)neH, tuie el3 
ber ~{rbt oeftimmt f)at. Gd)Iie131id) tuirb ber Sfranle gut abgetronnet 
in fein mett burüngebrad)t unb bie Sför1Jertuärme gemef)en. 

sr art e m: b r e i b u n gen bel3 ganöen srör.j:lerl3 tuerben im angemeinen 
mit ?maHer bon 22 0 unb einem .2afen borgenommen, bal3 minbeftenl3 
1,5 m breit unb 2m fang fein loH. 'l)er \ßffeger orbnet einen .2ängl3" 
laum bel3 naffen, gut aul3geltJunbenen, ber Quere nad) f)erabf)ängen" 
ben .2aten{l in feiner red)ten ~anb bU Duetfd)faHen unb bef)ält nur 
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9lbb. 117. maffe 0.:invaefung bcs gan3en Sl'ör,pers i 2. bie woUene :rleefe ift übet bem 
Bafen 3u[ammengefcf)lagen, um ben Sja15 wirb ein troefenes, weicf)es :tucf) gelegt. 

~bb. 118. starte 9lbreibung be~ ganBen 
Sl'öt,peti3: 1. .tlafen untet~a16 ber 9ltme 

feftge~alten. 

.\hanfe1tllflellele~rliucf). 10. 'llufl. 

9lbv. 119. starte 9lbreibung be~ ganBen 
Sl'ötveti3: 2. .tlafen über 9ltme unb 

®cf)ultern gewiefelt. 
16 
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einen BilJfel in ber linten. &r fteHt lief) bor ben Sfronten, ber bie 
Sllrme wagereef)t aUiilbreitet. t,I)er $fleger legt ben mit ber finten 
~anb ge1)aftenen 8ilJfel in bie reef)te Sllef)fel1)ö1)le beiil Sfronten, ber 
i1)n burd) Senten beiil Sllrmeiil an ben ffiumlJf anbrücft unb feft1)ält. 
t,I)aiil 2aten wirb barouf über mruft unb mauef) beiil SfronIen biiil &ur 
linIen Slld)fel1)ö1)le gefü1)rt unb 1)ier ebenfalIiil burd) ~erabfenten beiil 
linIen Sllrmeiil bom Sfronten feftge1)alten. t,I)aiil 2aIen wirb bann über 

ben Sllrmen weiter1)in um ben SförlJer 
gefd)lagen. 'Ilann reibt (frottiert) ber 
$fleger bie ~aut beiil Sfronten, inbem 
er mit ben ~änben fd)neU in langen, 
auef) über bie meine ge1)enben Bügen 
aHfeitig auf'" unb abwärtiil ftreief)t. inur 
am maud) foHen bie mewegungen 
freiiilförmig fein. SoU ber ffiei& ber'" 
ftädt werben, fo wirb ber Sfronte mit 
flaef)en ~änbenleief)tabgeflatfef)t. inaef) 
meenbigung ber Sllbreibung wirb ber 
Sfronfe auiilgewidelt, mit einem !rode", 
nen %ud) um1)ülft unb träftig troden 
gerieben . .sn berfelben m!eife fönnen 
ein&elne Sför.)Jerteile be1)anbelt werben. 

~ür feud)te Umf d)läge 1)at man 
Shm.)Jreff en (me1)rfad) &ufammen", 
gelegte %üd)er) unb Ialteiil ober war", 
meiil m!aHerbereit hU 1)alten; man 

Wbb. 120. ~alte Wbteibung be~ gan3en "!. üht ., rt! f"" ., mJ. t.4, 
~ötpet~: 3. ~et ~ötpet wirb gerieben. \,Jen y grope lVe ape - grope ;wal"'}'" 

fd)üHeln ober &imer -, ba fief) m!aHer 
in ben fleineren hU fd)nen erwärmt ober abtü1)lt. Sobalb baiil m!ak 
fer bie beabfief)tigte %em.)Jerotur nid)t me1)r befi~t ober anfängt, 
unfauber aUiilhufe1)en, muf; eiil erneuert werben. IDCan ne1)me min", 
beftens 2 Sfom.)JreHen in @ebroud), bon benen bie eine auf 
bem Sför.)Jer, bie &weite im m!aHer liegt, fo baf; rofd) geweef)felt 
werben tann. 

~ür warme Umf41läge finb bide SfomlJreHen unb %üef)er, für 
falte bünnere borhuhie1)ett. 'Ilünnere brüden weniger auf ben fd)mer'" 
henben %eif unb bleiben fänger fü1)l, weil fie bie bom Sför.)Jer aUi3'" 
ftro1)lenbe m5ärme fef)neH wieber buref) merbunftung an i1)rer :Ober'" 
fläef)e abgeben. Sfalte Sfom.)JreHen bürfen nief)t mit m!oll", ober 
@ummiftoff hugebedt werben. 'Ilie gewö1)nlief)e falte Sfom.)JreHe 
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tuitb in [Saffer von 8-10°, bie ~i!3tuaffedom.\:)teffe in [Saffer lJon 
naf)e5u 0°, b. f). in [Saffer, in bem ~i!3ftüde id)meI5en, gelegt. 

3u feud)twarmen (f) t) br o,p atf)ii d)en) U mf d) lägen benu~t 
man gröbere ~einenftoffe, 5. m. ~anbtüd)er. ~ierbei wirb Me Sför,per'" 
wärme burd) eine bie Sfom,preHe bebedenbe ~age bon unburd)läHigem 
Stoff (miIlrotf)oatift, @ummi,pa,pier) 5Utüdgef)aHen unb bie ~er" 
bunftung be!3 [SaHer!3 berf)inbed. ~ie Sfom,preHe, bie ben betreffen", 
ben Sför,pedeil boUfommen oebeden mufl, wirb in falte!3 ober lau", 
warme!3 [SaHer gelegt, au!3gebrüdt, bi!3 iie nid)t mef)r tto,pft, gfatt 

mlili. 121. ~eu~ttoatmet Umf~lag um ben \Rumpf; 
oon'-innen· na~ aUßen: .\leinentu~, 58iUtot!)liatift, ~Ianell. 

aufgelegt ober um ben hanfen Sför,pedeH gewidelt, mit bem waffer" 
bid)ten Stoff überbedt, ber fie nad) aUen Seiten übettagen foH, 
unb mit einer minbe befeftigt. 

Um ben maud) fegt man ben Umfd)fag in folgenber [Seife: IDCan 
breitet einen au!3reid)enb langen ~laneUftteifen, barüber ein etwa!3 
fd)mälere!3 Stüd miIlrotf)oatift unb batauf bie naHe Sfom,preffe quer 
üoer ba!3 mett. Eu ben Sfom,preffen berwenbet man 5ufammengef)eftete 
au!3gewunbene ~anbtüd)et. ~er Sftanfe wirb auf ben Umfd)fag 
gelegt, bann wirb id)neU jebe ein5elne Sd)id)t über if)m 5uiammen'" 
gefd)fagen unb ba!3 ~laneHtud) feftgeftedt. 

,sn äf)nlid)er [Seife fann ber Umid)fag um bie mruft gelegt 
werben. 'ila er fid) f)ier leid)t lJerfd)iebt, f)efte man 5wei minben" 
ftreifen nad) Wd bon ~ofenträgetn über ba!3 [Sontud) be!3 fertigen. 
Umfd}lage!3. 
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meim ~nme~men ber Umfd)läge wirb ber oetreffenbe ~öri1erteiI 
mit ~om~reHen, Me in fü~rem ober lauem m5aHer ftad au~ge" 
brüeft finb, fd)neU aogewifd)t. 60bann wirb er troefen gerieben 
unb mit einem warmen %ud) bebeeft. 

'Ilie Umfd)!äge werben burcf)fcf)nittficf) nacf) 2-3-4 6tunben, 
oft erft nacf) längerer Beit, gewecf)feft. meim ~bnef)men foHen fie 
ficf) f)eiß anfüf)len, womögficf) bam.)Jfen. m5erben bie Umfcf)läge 
längere Beit angewenbet, fo mUß bie ~aut bei iebe~mafigem m5ecf)fel 
mit lauwarmem m5affer gewafcf)en werben, bamit nicf)t @efcf)würe 
entftef)en. m5irb bei ben feucf)twarmen Umfcf)lägen ber unburcf)" 
räHige 6toff fortge1aHen, fo entf~recf)en fie ben IIl,ßrießniNcf)en Um" 
fcf)fägenH • 

Bu f) ei ß e n m5 affe rum f cf) 1 ä gen taucf)t man biefe srom.)Jreffen 
ober öufammengelegte ~anbtücf)er in f)eiße~ m5affer ein unb winbet 
fie au~. >Beim ~uf1egen mUß bie ~aut Mr ~erbrüf)ungen bef)ütet 
werben. man ~rüft am ~anbrüefen ober @eficf)t, ob bie ~ii}e 

be!3 Umfcf)lag!3 erträgficf) ift. SDarauf wirb bie betreffenbe ~aut" 
fteHe be!3 srranfen tJorficf)tig mit bem Umfcf)lag berüf)rt. m5enn ber 
srranfe babei feinen Scf)merö em~finbet, tann ber Umfcf)1ag 
aufgelegt werben. SDie Umfcf)läge werben mit unburcf)läffigem 
6toff ober m50Höeuglagen bebeeft, um eine fcf)neHe ~bfüf)1ung 

öU tJerf)inbern. 60balb ~bfüf)lung einfei}t, müffen fie gewecf)feIt 
werben. 

~eiße >Breiumfcf)läge (srata~la!3men) werben au!3 .2einfamen, 
.\)afergrüi}e ufw. bereitet. i)er f)eiße, nicf)t öU bünne >Brei wirb finger" 
bief auf ein bünne!3 %ucf) geftricf)en unb eingefcf)lagen. >Beim ~uf" 
legen .)Jrüfe man bie m5ärme, um ~erbrennungen öU tJermeiben. 
i)er Umfcf)fag barf nicf)t ef)er abgenommen werben, bi!3 ein neuer 
öur ~anb ift. >Beim m5ecf)feln mUß bie .\)aut burcf) lauwarme m5afcf)un" 
gen gereinigt werben. Wacf) >Beenbigung ber Umfcf)läge wirb fie 
mit einem erwärmten %ucf) bebeeft. 

Bum m5iebererwärmen ber erfafteten >Breiumfcf)läge benüi}t man 
befonbere m5ärmetJorricf)tungen (srata~1a~menwärmer), in benen ber 
mrei im 'Ilam~f erf)i~t wirb. ~u!31,Jiff~weife fann man einen größeren 
6u~~ento~f, in bem m5aHer focf)enb erf)aften, unb in ben ein 6ieb 
eingef)ängt wirb, für biefen Bweef gebraucf)en. 

~eiße .2uft ober f)eiße SDäm.)Jfe läßt man auf ben ganöen 
srör~er ober einöelne srör~erteile einwitfen. ~uf ben ganöen srör~er 
wirft 1,Jeiße .2uft bei ben römifcf)"irifcf)en >Bäbern, Me in >Babe" 
anftaften ober größeren srranfenanftaften eingericf)tet finb. 
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~eif3 fu fto äb etim Shanfen&immetfönnen, wenn ber stranfe 
fi~en barf, fo f)ergerid)tet werben, bafj ber stranfe auf einen ~of&ftuf)l 
gefe~t unb mit einem @ummitud) ober biden wonenen <!Jeden oi~ 
&um ~alie überbedt witb. S)a~ @ummitud) mua am ~alie gut an" 
id)lieaen unb üoerall Oi5 auf ben 5Boben reid)en. <!Jurd) einen in 
Sd)ufterf)öf)e eingefügten meifen witb e~ &wedmäfjig etwas bOnt 
stör~er entfernt gef)altcn. Unter ben Stuf)l witb eine gut f)ei&enbe 
S~ititu~lam\:)e geftcnt. <!Jamit ber stranfe nid)t in @efaf)r fommt, 
fid) bie g:üae &U berorennen, werben quer bor bie borberen Stuf)l" 
oeine Batten gelegt. Stänbige 2ruflid)t ift nötig. 

muf> ber stranfe Hegen, fo witb &unäd)ft eine ~onbede unb ein 
Bafen unter if)n georeitet. <!Jann fegt man meifenoaf)ren über ba~ 
5Bett. Üoer bieie fommen gut abfd)lief>enbe woHene <!Jeden ober eine 
@ummibede, bie nur ben sto~f frei läf>t. 2rm g:uaenbe münbet in 
ba~ 5Bett eine red)twinUig gebogene 5Bled)röf)re, beren anbere5 ~nbe 
auf>erf)aIO be~ 5Bctte~ faft oi~ auf ben g:uf>ooben reid)t. Unter bie 
untere Öffnung witb eine f)ei&enbe S\:)ititu~flamme geftent. ;treten 
stongeftionen auf, fo wirb ein falter Umfd)lag auf ben sto~f 
gemad)t. inad) 5Beenblgung be~ ~eifjluftoabe~ witb meift ein war" 
me~, allmäf)lid) ab&ufüf)lenbe~ 5Bab mit nad)folgenber 2rbreioung 
berorbnet. ~enn nid)t, fo muf> ber stranfe forgfältig mit er" 
wärmten ;tüd)ern aogetrodnet unb in ein erwärmte~ 5Bett gebrad)t 
werben. <!Jer stranfe bebarf wäf)renb biefer mafjnaf)men bauernber 
2ruHid)t. 

5Bei ber trodenen ~inwidlung &um Sd)wi~en witb ber 
Sl:ranfe ebenfo einge~adt wie bei ber naHen ~inwidfung, nur witb 
ba~ Beinentud) nid)t naf> gemad)t. <!Jie in ber <!Jede eingeid)loHene 
Buft ioH burd) bie eigene Sför~erwärme erf)i~t werben, be5f)alb mua 
bie <!Jede am ~alfe gut anid)lieaen, bie g:üf>e müHen gut einge~adt 
fein. mt ber Sfranfe eingewideft, io witb er &ugebedt; er erf)äft 
reid)lid) warmes @etränf (g:liebettee, mnbenblütentee, f)eifje~ Bitro" 
nenwaHer). inad) 1/2-1 Stunbe btid)t Sd)weifj aus. ~twa 1 Stunbe 
i\:)äter, nad) 5Beenbigung be~ Sd)wi~en~, witb bie 5Bebedung bi~ 

auf eine <!Jede entfernt, bie ~inwidlung geöffnet unb bie ~aut unter 
ber <!Jede mit erwärmten ;tüd)ern gut abgetrodnet. <!Ja meift ein 
inad)fd)wi~en eintritt, bleibt ber stranfe nod) einige Beit in ber loder 
um if)n gelegten <!Jede liegen unb witb bann Mn neuem abgetrodnet. 
Sd)liefjlid) witb er in ein erwärmte~ 5Bett gelegt. 

'1)er ~nwidlung fann aud) ein 5Bab Mn 35 0 b orau5gef)en, ba5 
auf är&tlid)e ~erorbnung &uweilen bis auf 40 0 burd) Bugieaen er" 
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wärmt witb. Unmittelbar nad) bem >Babe erfolgt bie ~inwidlung 
in bie wollenen 'Ileden o~ne uor~eriges ~btrodnen. 

~am~fbäber (ruHijd)e >Bäber) werben in ~nftalten uerab" 
reid)t. ~aftenbam~fbäber fönnen im ~auje bes ~tanfen gegeben 
werben. inad)bem bem ~tanfen eine fü~le ~om~reHe um ~ag unb 
6d)ulter gelegt ift, witb er in ben 'Ilam~ffaften ober in eine ä~nlid)e 
~orrid)tung tuie tJut ~qeugung eines ~eif3luftbabes ~ineingeje~t. 
~er in einem bejonberen 'Ilam~fertJeuger entwidelte ~am~f witb 
eingelaHen, fo baf3 nad) unb nad) Me uerorbnete m!ärme entfte~t. 
~us bem ~agau{lfd)nitt bes ~aftens bürfen \eine ~äm~fe entweid)en. 
man legt bes~alb naHe %üd)er um. ~ntfte~en ~ongeftionen, jo witb 
tJunäd)ft eine falte ~om~reHe (~a~~e) auf ben ~o~f gelegt. <;Dauern 
Me .~ongeftionen an ober tritt ~er5flo~fen ein, jo witb bas >Bab ab" 
gefürtJt. inad) bem ~aftenbab muf3 ein warmes >Bab bereitfte~en, bas 
allmä~lid) abgefü~1t witb. 'Iler ~ranfe joll nid)t mit uöllig leerem magen 
in bas >Bab fteigen unb muf3 aud) nad) bemjelben etwas genief3en. 
~am~fbäber im megen werben auf einem er~ö~ten S3attenroft in ä~w 
Hd)er m!eife ~ergefteHt, tuie bies für ~eif3Iuftbäber bejd)rieben ifi. 

'Ilie ~ i n w i dun 9 ~ ei f3 e r 'Il ä m ~ fe auf eintJelne ~ör~erteHe 
nennt man >Bä~ungen. Über ein @efäf3 mit bam1Jfenbem ~eif3en 
m!aHer ober %ee werben >Binbenftreifen flej~annt, auf benen bas 
@Heb tu~t, o~ne in ba{l ~eif3e m!aHer eintJutaud)en unb t1erbrü~t 
tJu werben. Über ben ~ör~erteH unb bas @efäf3 werben wollene 
%üd)er gebedt, bamit 'Ilam~f unb ~i1?e nid)t entweid)en. 60llen bie 
~äm~fe tJ. >B. in ben @e~örgang geleitet werben, jo fteHt man einen 
%rid)ter umgefe~rt über einen %o~f mit bam~fenbem m!aHer unh 
~ält bie :öffnung bes @e~örgange{l über Me %rid)teröffnung. 

~isblajen, ~isbeuteI unb ~i{lffajd)en jinb meift aus @ummi" 
ftoff ober >Bled) gefertigt unb mit 6d)taubuerjd)IüHen uerje~en, bie 
butd) @ummitinge abgebid)tet jinb. ~ür eintJelne ~ör~erteile gibt 
es bejonbers geformte ~isbeuteI, jo für ~uge, D~r, ~ertJ, ~ag 
(Iänglid)er 6d)Iaud), ~isfrawatte). 

Bum inotbe~elf fann man ~is in ein 6tüd @ummiftoff ein" 
fd)Iagen, beHen tJU 'Ouetjd)falten georbnete mänber feft um einen 
biden, in ber mitte eingeferbten ~fro~fen au{l ~otf ober ~oltJ ge" 
fd)nürt werben, jo baf3 ein >Beutel entfte~t. 

'Ilas ~is witb auf einem reinen %ud) mit einer ftatfen inabeI tJer" 
fleinert. >Benu1?t man ~ammer unb inageI, muf3 bas %ud) jo über" 
gejd)lagen werben, baf3 ba{l ~is nid)t ~etumj~ri1?t. 'Ilas Berjd)Iagen 
mit bem ~ammer barf nid)t im ~tanfentJimmer gejd)e~en. 
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1)ie ~isblafe barf nur fo weit (etwa öur S)älfte) gefüllt werben, bau 
fie fiel) bem SförtJerteil anfel)miegen fann. 

!Sie muu in eine 2einwanbfomtJreHe eingewideIt werben, bamit 
bie S)aut niel)t erfriert. '1!ie ~isblafe barf niel)t auf ben hanfen SförtJer" 
teil brüden, weil in entöünbeten:teilen auel) leifer1)rud ftarte !Sel)mer" 
öen 'f)eri:Jorruft. Unter Umftänben finb Me >mafen bes'f)alb an !Sel)nü" 
ren,bie über bas ~ett geltJannt weuben, ober an öwedmäuig auf" 
gefteHten meifenba'f)ren 10 auföu'f)ängen, bau fie bie franfe !Stelle 
eben berü'f)ren, jeboel) niel)t mit i'f)rem ganöen @ewiel)t auf ber" 
lelben laften. 

'1!as ~is muj3 erneuert werben, bei:Jor es ganö gefel)molöen ift. 
~benM ift bafür öU forgen, baj3 für bie inael)t genügenb ~s i:Jor'f)anben 
tft. ,mt angeorbnet, baj3 bie ~lafe nur öeitweife aufgelegt werben 
foll, fo fei man mit bem [geel)feln tJünftHel). Sflagt ber Sfranfe über 
!Sel)merö, 10 muj3 bie ~isblafe entfernt werben. ~or bem muflegen 
tft nael)öule'f)en, ob bie ~isblafe niel)t läuft. muel) biel)te ~lafen 
oefel)lagen nael) furöer Beit, fobalb fie fiel) in einem warmen 
1Raum befinben. '1!es'f)alb ift Me ~isblafe i:Jon Beit öU Beit aoöw 
trodnen. 

Sf älte" unb [g ärme f el) lang en, Sf älte f el) läu el) e finb !Sel)lauel)" 
ober mö'f)renft)fteme, burel) bie man faftes ober warmes [gaffer laufen 
läUt. Um bie Sfälte ober [gärme auf einer gröj3eren ~läel)e öur [gir" 
fung öU bringen, ift ber !Sel)lauel) ober bas mo'f)r in eng aneinanber" 
Hegenben ftJiral" ober fel)langenförmigen [ginbungen angeorb" 
net. ~e fel)neHer bas [gaHer burel)fHej3t, um fo gröuer ift bie mb" 
fü'f)lung ober ~rwärmung. 

Bur tr 0 den e n S) i ~ e ein w i tf u n 9 auf einöelne SförtJerteile i:Jer" 
wenbet man erwärmte SfiHen, bie mit !StJreu, Sfleie, me'f)l ober 
trodenen Sfräutern gefüllt finb. '1!ie fiberöüge müHen bünn, aber 
ftaubbiel)t fein. Bu gleiel)em Bwed benu~t man er'f)i~te wollene 
1>eden ober auel) erwärmte flael)e '1!ael)öiegel ober irbene ;totJfbedel, 
öie in wollene :tüel)er eingefel)lagen finb. '1!iefe @egenftänbe eignen 
Fel), ba fie i:Jer'f)ältnismäj3ig leiel)t finb, öum muflegen auf hanfe 
SförtJerteile. !Sel)were @egenftänbe, wie er'f)i~te !Sanbfäde, Biegel" 
fteine, ober mit 'f)eij3em [gaHer ober !Sanb gefüllte ~lafel)en unb 
Sfrufen ([gärmf{afel)en) fann man nur neben bie hanfen ;teile 
regen. Um ~erbrennungen öU vermeiben, müHen auel) fie in '1!eden 
ge'f)üllt werben. ~lafel)en unb Sfrufen bürfen mit bem 'f)eij3en, niel)t 
foel)enben [gaHer nur öur S)älfte gefüllt fein, bamit fie niel)t ftJringen. 
1>ie $frotJfen müHen feft öugebunben, bie metallenen !Sel)raubi:Jer" 
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fd)(frHe burd) Umfi~~en ber @efäte auf illre SDid)tigfeit ge~rüft 
werben. 2rud) @ummiblafen fönnen, mit f)eif;em ~aHer gefüllt, 5ur 
ört!id)en ~ärmebef)anb1ung benu~t werben. 

~ärmeträger (stf)ermo~f)ore) finb mit einer 6al&mifd)ung 
gefüllte @ummifiHen, bie einmal aufgefod)t ober über f)eitem <J)am~f 
erwärmt fe1)r lange bie ~ärme be1)alten. SDa5 6a15 {öft fid) beim 
Sfod)en unb fdftallified allmäf)Hd) wieber. @leftrifd)e ~ärme" 
fiHen werben an bie eIeftdfd)e 2eitung angefd)loHen. 6ie befi~en 
fftegulatoren, bie auf einen beftimmten ~ärmegrab, 50, 60 ober 70 0 

eingeftellt werben fönnen (6tufemegulator) ober bie fid) automatifd) 
auf 60 0 einftellen. 

3n ben srranfenanftaften werben bie mit $)eif;fuft öu be1)anbeInben 
srör~erteile in $) ei f; 1 u f t f ä ft e n gebrad)t. SDie5 finb innen mit ~aH er" 
gfa5 angeftrid)ene, auf;en mit SDreff übeqogeue $)ol5fäften, bie an 
ben :Öffnungen, burd) bie ba5 @Heb gefteeft wirb, mitte15 biefer 
iYif&fagen abgefd)foHen werben. SDie 2uft im sraften wirb burd) eId" 
tdfd)e mimen erwärmt. 

6onne, 2uft 
60nne unb 2uft widen a15 fftei5e auf bie $)aut unb bamit auf ben 

ganöen srör~er ein. SDie 60nne entfenbet 6tra1)fen verfd)iebener 
2rrt unb ~idung, ~ärme", 2id)t", d)emifd) unb efeftrifd) widenbe 
(ultraviofette) 6tra1)fen. 3m 60mmer ift bie 6traf)fung im @ebirge 
unb in ber stiefebene nid)t wefentfid) verfd)ieben, 5um steif logar 
gfeid) grof; i im ~inter wirft bie 6tral)fung im @ebirge infofge ber 
Uaren 2rmtof~1)äre unb ber fänge ren QJefonnung~uauer wefentfid) 
ftäder. 60mmer unb $)erbft fönnen affo aud) in ber stiefebene für 
QJefonnung fe1)r gut aU5genu~t werben. 

SDie $)aut mut fid) an 6onnenbeftra1)fung aflmä1)fid) gewö1)nen; 
He bilbet eine 6d)id)t von 6d)u~öeIlen (~igment5eIfen, mräunung 
ber $)aut). 2rnberenfaH5 entfte1)en fowo1)f burd) bie ~ärmeftraf)len 
wie burd) bie d)emifd) unb efeftdfd) wirfenben 6traflfen ~erbrell" 
nungen. mefannt ift ber 60nnenbranb (6d)weffung, fftötung, 
QJfafenbifbung ber $)aut) unb ber 60 n n e n ft i d) ($)imflautentöünbung, 
Überfli~ung be5 @eflim5) a15 @inwidung ber ~ärmeftral)ren. SDie 
QJefonnung mut alfo für bie ungewof)nte unb entblötte $)aut wie 
eine 2rqnei bofiert werben, mit ber QJeftraflfung einöefner srör~er" 
teHe Wäflrenb weniger minuten beginnen unb aHmäflHd) 5ur me" 
ftra1)fung be~ ganöen srör~er~ wätjrenb längerer Beitbauer anfteigen. 
6d)u~ be5 sro~fe5 unb be5 inaden5 ift notwenbig. 



- 249 -

m!äf)renb bie m!ärmeftraf)ten eine reine m!ärmewidung ausüben, 
regen bie d)emifd)en unb elefttifd)en 6traf)len ben ganöen 6toft" 
wed)fel, ?Blutbilbung unb ~tmung an. 3n fteigenbem maj3e wirb 
biefer @influj3 öur ~eHung ber :tubedulofe unb ber ffiad)itis aus" 
genu~t. 

@inen @rfa~, wenn aud) feinen tlOHfommenen, bietet bie ~ ö f) e n" 
fonne; f)ier eröeugen OueeffHberbäm-lJfe, bie in einer Ouaröröf)re 
butd) elefttifd)en 6trom öum @füf)en gebrad)t werben, ultrabiolette 
6traf)len. ~ie ~öf)enfonne f)at ben morteH, baj3 fie aud) im m!inter 
angewanbt werben fann. ~ofietung unb Beitbauer ber ?Beftraf)lung 
unb bes Bam-lJenabftanbes bon ber ~aut ift notwenbig. @egen bie 
?Beftral)lung fowol)l ber ~öl)enfonne wie ber 60nne müHen bie ~ugen 
butd) ffiaud)glasbrHfen gefd)ü~t werben. 

~ud) bie @inwidung bewegter Buft, insbefonbere aud) an ber 
6ee, auf bi~ entblöj3te ~aut äuj3ert fid) in einet ~ntegung bes ge" 
famten 6toffwed)fels; jie f)ärtet bie ~aut ab. ~ie merbinbung bon 
2id)t" unb Buftbäbern widt bei fd)wäd)fid)en, rad)itifd)en, fftofulöfen 
Sfinbern ausgeöeid)net. 

~autreiöenbe mitteI, ?Blutentöief)ung 
Bum 6enfteige wirb ftifd) geftoj3ener 6enffamen mit warmem 

m!aHer öu einem hiden ?Brei angetüf)rt. ~et ?Brei wirb auf Beinwanb 
mäj3ig bid aufgeftrid)en unb mit einem 6tüef mull bebeeft. mit biefer 
6eite wirb bas ~flafter, nod) warm, auf hie hanfe 6telfe gelegt. 
:tritt lebl)afte ffiötung unb ?Brennen auf ber ~aut ein, jo wirb ber 
6enfteig wieber entfernt unb bie 6teHe mit lauwarmem m!aHer 
abgewafd)en. ~at man älteres 6enfmef)1 öut merfügung, fo wirb 
bem ?Brei etwas @Hig öugefe~t. ?Blafen joHen butd) 6enfteige nid)t 
entftel)en. Sfommt es bod) baöu, jo wirb bie 6telfe mit einer linben 
6albe bebedt. ~eftiges ?Brennen wirb butd) ~uflegen einer feud)ten 
Sfom-lJreHe gemHbert. 

6tatt be5 6enfteiges lann man fid) bes 6enf-lJa-lJiers behienen, 
bas bor ?Benu~ung mit warmem m!aHer befeud)tet wirb. ~ud) mit 
6enff-lJiritus getränftes ?}fiej3-lJa-lJier wirft in gleid)er m!eife. (6enf'" 
f-lJiritus ift feuergefäl)did).) 

6 -lJ an i f d) f He 9 e n-lJ fI a ft erwirb - nur nod) lelten - entweber 
a15 gewöf)nfid)es 6-lJanifd)ffiegen-lJflafter, eine biefe fd)warögrün" 
fid)e ~flaftermaHe, gebraud)t; ober als immerwäl)renbes 6-lJanifd)", 
fliegen-lJflafter, auf Beinwanb geftrid)en, ober a15 6-lJanifd)fliegen", 
Sfolfobium. ~as gewöl)nlid)e 6-lJanifd)fliegen-lJflafter wirb mit einem 
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mäf3ig erwärmten 6.):Jate{ in fartenblattbider 6d)id)t auf fleine, 1)öd)" 
ftens tafergrof3e 2einwanbftüde geftrid)en unb, ba es nid)t flebt, 
mit ~eft.):Jflafter auf ber gewünfd)ten 6teHe befeftigt. ~as I,ßflafter 
bleibt liegen, bis fid) eine 5Blafe gebirbet 1)at. @;s wirb bann entfernt 
unb bie 5Blafe bid)t am unteren manbe eingefd)nitten. ~ie aus" 
laufenbe iYfüffigfeit 1)at 1)äufig felbft blafencrie1)enbe @;igenfd)aften. 
6ie muf3 bes1)alb tlorfid)tig mit reiner ~erbanbwatte aufgefangen 
werben. m:uf bie ~autfteHe wirb 5Borfafbe gefegt. 

~as immerwä1)renbe 6.):Janifd)fliegen.):Jflafter crie1)t meiftens erft 
nad) längerer Beit eine 5Blafe, bei berber ~aut oft gar feine. 6.):Ja" 
nifd)fliegen"SfoHobium wirb tlorfid)tig an me1)reren, nid)t crU bid)t 
nebeneinanber liegenben etwa breimarfftüdgrof3en 6teHen auf bie 
""aut ber franfen Sför.):JerfteHe geftrid)en. Sfollobium ift feuer" 
gefä1)did). 

6 d) r ö.):J fe n: ~er in einem Sfaften crufammengeftente 6d)rö.):Jf" 
a.):J.):Jarat befte1)t aus bem 6d)ne.):J.):Jer, ben 6d)rö.):Jffö.):Jfen aus imeffing 
ober @las unb ber 6.):Jirituslam.):Je . .8um 6d)rö.):Jfen finb eine 6d)üHef 
mit lauwarmem ~affer, eine iYlafd)e mit 70.):Jrocrentigem m:Uo1)ol 
unb me1)rere fterile %u.):Jfer bereitcru1)aften. 

~er 6d)ne.):J.):Jer befte1)t aus einem meffingenen Sfaften, in weld)em 
auf crwei ~a{cren je 2ma{ 3 imefferd)en (iYlieten) befeftigt finb. ~ine 
6d)raubentlorrid)tung läf3t bie iYlieten me1)r ober weniger weit 
1)erausf.):Jringen. ~urd) eine einem @ewe1)rabcrug ä1)nlid)e ~ebel" 
tlOrrid)tung f.):Jannt man bie ~a{cren. 5Beim erften 6.):Jannen bas m:b" 
cruges treten bie imefferd)en 1)eraus, beim crweiten tlerfd)winben fie 
wieber. ~en tlöHig aufgecrogenen. 6d)ne.):J.):Jer fe~t man an ber 
6d)rö.pffteUe feft auf bie ""aut unb brüdt auf einen feitHd) angebrad)" 
ten Sfno.):Jf. ~ie ~a{cren fd)lagen, burd) biefen ~rud ausgeföft, fd)neH 
"urüd. ~ie iYlieten mad)en wä1)renb bes ~urd)fd)lagens Ueine @;in" 
fd)nitte in bie ~aut. 

iman unterfd)eibet bas trodene unb bas blutige 6d)rö.):Jfen. 
5Beim trodenen 6d)rö.):Jfen wirb nur ein ftarfer meicr burd) m:nfaugung 
tlon 5Blut nad) ber 6d)rö.):JffteHe bewirft. @;s wirb folgenbermaf3en 
ausgefü1)rt: ~ie tlOm m:r"t becreid)nete 6d)rö.):JffteHe wirb mit lau" 
warmem ~aHer unb 6eife abgewafd)en, mit fterifen stu.):Jfern ge" 
trodnet unb mit 6.piritus abgerieben. ~ie 6d)rö.):Jffö.):Jfe müHen mit 
6.piritus abgerieben fein. 3eber 6d)rö.):Jffo.):Jf wirb mit ber lÖHnung 
nad) unten über einer 6.):Jiritusflamme ftarf erwärmt. ~od) muf3 
tler1)ütet werben, baf3 ber manb bes 6d)rö.):Jffo.):Jfes fo 1)eif3 wirb, baf3 
er Me ~aut terbrennt. ~er erwärmte 6d)rö.):Jffo.):Jf wirb auf bie ""aut 
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gebrücft. 'l)a bie 2uft in i~m burd) bie {frwärmung ftad berbünnt 
ift, faugt er beim (fdaften bie ,\)aut an. Wad) einiger Beit werben 
bie 6d)rötJffötJfe mit einer leid)ten 'l)re~ung abgenommen. 

Bum blutigen 6d)rötJfen wirb Me ,\)aut mit bem ausgefod)ten 
6d)netJtJer je nad) ber ~erorbnung einmal ober fteuöweife burd)" 
fd)1agen. 'l)ie erwärmten 6d)rötJffötJfe werben auf bie gefd)rötJften 
6teHen gefe~t, um mlut aus ben fleinen ~unben öu faugen. 600ft 
bie 6d)rötJffötJfe mit mlut gefüllt finb, werben fie abgenommen, 
entleert unb wieber aufgefe~t, bis bie bom mröt beftimmte mlutmenge 
entöogen ift. ~ä~renb bes ~ed)fefns witb bas mlut mit ftetilen 
%utJfew von ber ,\)aut abgetutJft. 

Wad) bem 6d)rötJfen wirb bie ,\)aut mit einer imullfomtJreHe 
oebecf±. 

'IJie 6d)rötJffötJfe unb ber 6d)netJtJer werben forgfäftig gereinigt, 
bie imeHerd)en tüd)tig aogebürftet unb gut getrocfnet; bamit fie nid)t 
roften, fettet man fie mit ~afeline ein. 'l)as U:ett muf; vor neuem @e", 
oraud) bes 6d)netJtJers entfernt werben. 'l)ie U:lieten müHen fd)arf 
ge~aften werben. 

muf bem $rinöitJ ber 6d)rötJflötJfe beru~t aud) bie mnwenbung 
ber 6 au 9 9 1 0 cf e n nad) mi er, gröf;erer @lasglocfen, bie nad) ~erbün" 
nung ber eingefd)loHenen 2uft auf eine 5rörtJerfteHe aufgefe~t 
werben, um ~ier mlutüoerfüHe öU eqeugen. 

:Örtlid)e mlutentöie~ungen werben aud) burd) ml u te gel VOt" 
genommen. 

mlutentöie~ungen burd) mbetfaf; ({fröffnen einer geftauten 
,\)autbene) werben nur bom mröt ausgefü~rt. 

-bUfdeiiiungtn bei btr .nr4nftnunttriu~ung 
'IJas $flegetJerfonaI ~at bafür öU forgen, baf; vor bem ~intreffen 

bes mrötes aHes öur Unterfud)ung bereit ift. 'l)aöu ge~ören bie Unter" 
fud)ungsinftrumente, eventueH aud) d)emifd)e ffieagenöien ($rüfungf,,, 
mittel) neoft Buoe~ör. 'l)ie mo" unb musfd)eibungen bes 5rranfen: 
muswurf, (frorod)enes, 6tu~Igang, Urin, ~unb" unb anbere 
2{bfonberungen ober bie fie ent~altenben ~erbanbftoffe müHen 
aufoewa~rt werben, foweit ber mröt nid)t ausbrücfIid) barauf 
beröid)te±. 

U:ür ehte mögIid)ft gute unb gleid)mäf;ige meleud)tung bes 5rraw 
fett ift öU forgen. mei %age finb bie ~or~änge öurücföufd)lagen, bas 
mett ebentuell in eine günftige 6teHung öum U:enfter öU bringen. 
2lOenM ift eine gut leud)tenbe 2amtJe notwenbig. 
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U:ür ben ärötfid)en ~efud) finb ltJarme~ m5afd)ltJaHer, eleife, ~nageI" 
bürfte unb S,)anbtud) bereitßu~aIten. 

mbb. 122. ~otbeteitung 5ut Untetfucf)ung bet ~tuit; bet m:anfe in ffiücfenlage. 

S,)at ber Sl'ranfe U:urd)t bor ber Unterfud)ung, fo ift er burd) freunb" 
fid)en 3uf-1Jrud) ßU beruf)igen. m5ar er fuq bor ber Unterfud)ung 

mbb. 123. S)altung eine5 bettlägerigen ~ranfen 
5ur Unterfucf)ung be5 ffiül'Ien5. 

butd) itgenbltJefd)e a:r" 
eigniHe ftarf erregt, fo 
ift bies bem Wr5te mit" 
ßuteHen, e~e biefer ins 
3immer tritt. 

'Ilie 2agerftätte bes 
Sl'ranfen foll für ben 
Wrßt bequem ßugängIid) 
fein. 'Ila~ ~fIege-1Jerf 0" 

nar muf; fernen, ben 
Sl'ranfen in eine eltef" 
rung ßU bringen, bie bem 
Wrßt bie Unterfud)ung 
erIeid)tert. 

m5itb ber Sl'ranfe 
in ffiücrenlage unter" 
iud)t, io ioH er aus" 
geftrecrtbaliegen. ~eibe 
6d)uIterblätter follen 
gIeid)mäf;ig aufliegen, 
fo baf; berWrßt biered)te 
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unb linte 6eite bergfeid)en fann. 60H bei 9lüdenfage bie >Bruft unter" 
fud)t werben, fo wirb aunäd)ft bas @efäfl bes Sfranfen geqoben unb 
bas S,)emb im gmden bis an bie 2enbengegenb qeraufgeaogen. 'Ilas 
S,)emb wirb bann tJorn bom unteren 6aum qer eingeront unb 
autüdgefd)oben, bis bie @egenb ber 6d)füHelOeine unb bie 6eiten" 
wanb ber >Bruft frei Hegen. 'l'lie >Bettbede wirb bis etwa ßum SRabef 
nad) abwärts gefd)oben, bamit 
aud) bie Dberbaud)gegenb über" 
feqen werben fann. 

3ut Unterfud)ung bes 9lüf" 
fe n 15 wirb ber stranle aufgefet,)t; 
ober er wirb, wenn er au fd)wad) 
unb unbefinnlid) ift, aufgerid)tet 
unb geqaften. man fet,)t ben stran" 
fen mit bem @tiff unter Dber" 
fd)enfe{ unb SRaden" unb 6d)ufter" 
gegenb auf unb rüdt iqn gfeid)aeitig 
etwas nad) bem sto.\Jfenbe bes 
mettes. 'l'larauf wirb bas S,)emb 
qinten tJom unteren 6aume qer ein" 
geront, ois es auf bem @enid liegt 
unb 9lüden, 6d)uftern unb SRaden 
entbföflt finb. 'l'lamit ber ~tDt in 
feinen >Bewegungen nid)t geqinbert 
wirb, finb sto.\JffiHen unb etwa bor" 
qanbene 6tüt,)en au entfernen. 
meim 6it,)en auf bem 6tuqf fäflt 
man männlid)e stranle out Unter" 
lud)ung bes 9lüdens aud) woqf 
ben 9leitfit,) einneqmen. ~bli. 124. S)altung be5 Sl'ranfen auflet 

~ett 3ut Untetfucf)ung be5 ffiiicfen5 
'l'lie 6teHungen, in benen stranle (ffieitfi~ auf einem 6ht~T). 

unter)ud)t werben, finb aufler 
ber 9lüdenlage unb bem 6it,)en nod) bie red)te ober Hnfe 6 e i te n fa 9 e , 
bie Ouero etUage, Me stnie"(~Uenb 0 genlag e. >Bei ber 2agerung 
auf bie 6eite, a. >B. auf bie red)te ßur mi1ßunterfud)ung, foll ber 
stranfe nid)t an ben 6d)uftern qerumgebreqt werben. man füqrt eine 
S,)anb bon Hnfs qer unter bas meden bes stranten, umfaut Me red)te 
6eite unb aieqt fie ßU fid) qeran. mit ber anberen S,)anb unterftüt,)t 
man bie >Bewegungen bes Sfranfen an beHen 6d)ultern. m!enn ber 
Strante auf ber 6eite Hegt, foHen bie >Beine leid)t angeaogen werben. 
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mbb. 125. Oueroettlage. 

~ei Unter) ud)ungen in b er 2tfterg e 9 enb beugt fid) ber 
Sftanfe über eine 6tuf)Hef)ne ober %i)d)fante. ~equemer ift bie Ouer" 

mbb. 126. ~eftlJalten eine5 
Sfinbe5 5Ut Untetfud)ung 
ant Sfo,pf (2luge, male, 

MunblJölJfe, (llJt). 

lage im ~ett ober auf bem Unterfud)ung§ftuf)l 
("tifd)). ~er Sftanfe wirb quer auf ba§ ~ett ge" 
legt, fo ba~ ba§ @elä~ bie ~ettfante etwa§ über" 
tagt (~olfter); bie ~eine werben f)od)gef)alten 
ober auf 6tüf)fe gefteHt. muf bem Unter" 
fud)ung§ftuf)1 ober "tifd) werben bie ~eine auf 
bie ~einftü~en gefegt. ~ie @elä~gegenb mUß 
vor ber Unterfud)ung gewafd)en werben, am 
beften werben bie Sftanfen gebabet. tyür bie 
Unterfud)ung finb reine$ :01 ober ~afe1ine unb 
@ummifinger bere1töuf)alten. 

60Hen bei einem Sfinbe munb, ffiad)en, 
Of)ren ober mugen unterfud)t werben, 10 
nimmt bie $flege~erfon ba$ Sfinb auf ben 
6d)013 unb f)ält mit ber einen .\)anb bie 6tirn 
unb mit ber anberen bie .\)änbe feft. 

.S\:tanfenbetit'f)t, $ag" unb mat'f)twat'f)e 
Um nid)t5 wäf)renb ber Sfranfen~flege öU 

vergeHen, foH ba§ $ffege~erfonal fd)riftlid)e 
)Bermetfe mad)en. $ul$, Sför~erwärme, mt" 
mung, )Berorbnungen, ~ägungen unb ber" 
gleid)en werben auf einer tyiebettafe1veröeid)" 
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net; ober )ie tuerben mit ben anberen meobad)tungen in ein oe .. 
ionbere§ mud) eingetragen. Sn S'rranfenf)äufern ift für biefe 3tuede, 
namentHd) für Me 91uf5-eid)nungen tuäf)renb ber SRad)ttuad)e, auf 
ben S'rranfenfäfen ein ~ad)bud) vorf)anben, ba§ oei ber ~blöfung 
orbnung§mäflig übergeben tuerben mufl. U:ür Me \ßritJat~flege 

em~fief)ft e§ fief), bei bem meginn ber \ßflegetätigfeit ein SRoti5-bud) 
nad) folgenbem Sd)ema an5-ulegen. 

SR 0 ti 5- b u ef) .. S d) e m a. 

ilatum Gtunhe %emjJ. lllul~ mtmung i8erothnungen unh etuljlgang mleitere 
iltät llloti3en 

14.6.28 8 38,2 90 24 Wivirin 0,5 
9 1/2 ,S3iter mUd) 

211Jiebud 
111 / 4 38,8 92 26 1 :tuffe tuurme mild) 
13 1 :tuffe ~eiid)brülje 

mit (l;i 
15 l1Jenig, 

bidbreHg 
18 39,2 108 26 1/2 ,S3iter mUd) 

211Jiebucf 
19 I 20 :trovfen 'lligulen 

I 

15.6. 7 morüber~ 

geljenbe~ 

I 

j)(uien~ 

bluten 

:Ilie @;intragungen bürfen nid)t§ memeden§tuette§ au§laffen, je .. 
bod) nur :tatfad)en entf)alten; affe tueiteren ~u§füf)rungen finb 
münblid) ßU geben. :Iler ~r5-t mufl mit einem mUd überfef)en fönnen, 
tua§ fief) in feiner ~btuefenf)eit ereignet f)at, unb baß feine ~erorb" 
nungen aU5gefüf)tt tuurben. 'l>aburef) erf)ält er bie @etuif3geit, bau 
nief)t5 vergeHen ifi. 

'l>er münblief)e merief)t an ben ~r5-t fei fuq unb bünbig. mebenf" 
lid)e meränberungen im 3uftanbe be§ S'rranfen Hnb bem \l{r5t aUßer" 
f)alb be§ S'rranfen5-immer§ mit5-uteilen. Sorgfältig muf3 vermieben 
tuerben, baf3 ber S'rranfe ben merief)t gött, ober baf3 er aU5 SReben" 
umftänben, 5. m. ängftlief)em U:lüftern, ben ~erbaef)t fef)ö~ft, fein 
3uftanb fei fd)led)ter getuorben. ~ffe§, tua§ fd)riftlief) auf ber U:ieber" 
tafel ober in ben ~uf5-eief)nungen niebergelegt ift, bebarf nief)t nod) 
münbHd)er @;rötterung. 
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58ei jeber auffälligen ill:nberung im ßuftanb be5 ~ranfen mUß ba5 
~flegel:'erfonal im ~ranfen'f)au5 ben road)t'f)abenben Wr5t benad)" 
rid)tigen. ~ie ~iffeIeiftungen bi~ 5U beHen Wnfunft befd)ränfen lid) 
auf bie ~erfteHung einer beHeren ~agerung, Wu~fü'f)rung ber oom 
W1:5t oorforgenb gegebenen merorbnungen unb tröftenbe$ Bureben, 
fofern nid)t burd) bro'f)enbe ~eben$gefa'f)r beftimmte ~ingriffe, 5. 58. 
öur 581utftiffung, erforbedid) roerben. ,3n ber ~ritJatl:'flege roirb ba$ 
~flegel:'erfonal 'f)äufig ielbftänbiger 'f)anbeIn müHen, ba ba$ ~erbei" 
'f)olen be$ Wr5te$ längere Beit erforbert unb oon ber Buftimmung 
be$ ~ranfen ober feiner ~(nge'f)örigen ab'f)ängt. mon oor'f)anbenen 
WröneimitteIn barf nur bann @ebraud) gemad)t roerben, roenn über 
beren Wnroenbung fein Broeife{ befte'f)t. 

~ie id)riftHd)e ~ad)rid)t an ben Wqt mUß beutlid) edennen 
IaHen, ob är5tIid)e ~i!fe iofort nötig ift, unb ob ,3nftrumente ober 
anbere ~i1f$mittel mitgebrad)t roerben müHen. ,3mmer iinb bie 
genaue Wb reHe be$ ~ranfen, ber ~ame ber s.ßflegel:'erfon unb bie 
Beit an5ugeben. ~ine jold)e WCelbung lautet 5. 58.: 

~ranfer I. I., WCüHerftra~e 22 l:'t. 
WContag, 14. VL, 4 U'f)r nad)mittag$: Sd)üitelfroft, ~eml:'era" 

tur 39,5, 1)eftige mtemnot, lell'flafte 58ruftfef)meqen. 
~., st'ranfenl:'fleger. 

ober 
st'ranfe B. B., 58ergftraße 10, ~of, Seitenflügel, 4 ~rel:'l:'en. 
WCittrooef), 13. VIL, naef)t$ 111/2 U'f)r: Stade ~uref)blutung be$ 

merbanbe$. WU$je'f)en fe'f)r blaj3. 
Sef)roefter D. 

msenn ber st'ranle 5um Wröt ober in ba$ st'ranfen1)au$ gebraef)t 
roerben muj3, fo 1)alte lief) ba$ s.ßflegel:'erfonal nid)t mit langen mor" 
bereitungen, bejonber$ nid)t mit umftänbfief)en merbänben auf, bie 
ber Wröt boef) roieber entfernen muj3. 

,3n ber st'ranfenl:'flege unterfef)eibet man ~ag" unb ~ad)t" 
ro a ef) e n. ~ie le~teren beginnen meiften$ um 9 U1)r abenM unb 
bauern bi$ 6 U1)r morgen~. Sie )inb befonber$ roid)tig, ba bei 9caef)t 
ärötlid)e ~Hfe ief)roerer öU erreief)en ift unb bie 58eief)roerben oielfaef) 
'f)eftiger auftreten a1$ bei ~age. ~e$1)alb foHen nur s.ßflegel:'erfonen, 
bie in ber ~rantenl:'flege bereit$ erfal)ren finb, biefen oerantroortung~" 
ooHen %ienft überne1)men. 

%a$ s.ßflegel:'erional bebarf für bie ~ranfenroaef)en ooHer st'raft 
unb mufmedjamfeit. ~~ mUß aifo bei Wntrttt ber msaef)e aU$geru1)t 
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fein. ~er @enua geiftiger @etränfe tJor unb h:läf)renb ber stranfen" 
h:lad)e ift unter aUen Umftänben tJerboten, ba er abf~annt unb er" 
mübet. ~a~ ~ffege~erfonal tJerfef)e fid) mit leid)ter inaf)rung, staffee 
ober :tee; biefe @etränfe h:liden belebenb unb tJerf)inbem ben 
6rf)laf· 

~a~ ~flege~erfonal foH h:läf)renb ber stranfenh:lad)e tJollfommen 
angeUeibet fein, fo baa e~ fofort &ur ~ilfe bereit ift. inur ift erlaubt, 
bequeme~ 6d)uf)h:led &U tragen, bamit auel) ber stranle niel)t burel) 
ba~ ~uftreten geftört h:lirb. Bimmer ober stranfenfaal bürfen h:läf)" 
re nb ber m.5ael)e niel)t tJerlaHen h:lerben; e~ mua bafür geforgt fein, 
baa jemanb in ber ilMf)e ift, ber für Q3efteHungen gerufen h:lerben 
fann. 

(g gibt brei ~rten tJon m.5ael)en: 
~ie ~f!egerin fi~t h:lad) neben bem stranlen, ober fie gef)t, h:lenn 

fie mef)rere stranfe &U tJerforgen f)at, geräufel)lo~ tJon einem &um 
anbem. 

~ie ~flegerin barf tJöllig angefleibet in einem bequemen 6tuf)1 
neben bem stranlen fi~enb fd)1afen. ,sn beiben ~äHen fe~e fiel) bie 
~f!egerin fo, baa ber stranle fie nid)t fief)t, h:läf)renb He felbft ba~ 
Q3ett überfef)en lann. 

i)ie ~f!egerin barf angefleibet auf einem ffiuf)ebett im stranlen" 
lIimmer liegen unb fel)lafen (fogenannte 6d)lafh:lael)e). ,sn biefem 
~ane mua fie bafür forgen, baa fie tJon bem stranfen leid)t geh:ledt 
h:lerben fann. ~em erften ~nrufe be~ stranlen mua fie unbebtngt 
~olge leiften. 

~ud) h:lenn bie ,geit ber stranlenh:lad)e tJorüber ift, barf bie 
~flegerin ba~ stranfenöimmer nid)t ef)er tJerlaHen, bi~ bie 9lblöfung 
erfel)eint. 

inael) Q3eenbtgung ber inael)th:lael)e bebarf bie ~flegerin einer 
au~reid)enb langen Q3ettruf)e. ~ie ~rf)olung~&eit ift &ur Q3eh:legung 
in frifel)er 2uft &u benu~en. 

inur ber ~rllt beftimmt, in h:lelel)er m.5eife geh:lael)t h:lerben foH. 
iniemag barf ba~ ~flege~erfonal eigenmäel)tig eine 2tnberung be" 
&ügliel) ber ~rt ber m.5ad)e tJomef)men, auel) h:lenn eine Q3eHerung 
eingetreten lIU fein fd)eint. 

.Slftlnfenbeföfbefung 
Q3ei ber Q3efötberung tJon stranten (stranfentran~~ort) von einem 

ffiaum in ben anbem, befonber~ über storribore, :tre~~en ober im 
~reien, mua ber stranle gegen ~därtung burel) h:larme stleibung unb 
!trol1fcl1pflrgelel)roucf). 10. muff. 17 
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~eden gefd)ü~t werben. Sinb unterweg~ irgenbweld)e 3ufälfe 
bon leiten be~ Sfranten &U befürd)ten, fo linb .\)Uf~frafte unb $erate 
für bie &U erwartenben .\)Ufeleiftungen bereit &U f)arten. .\)arn" unb 
Si:>eigla~ finb bei jebem fiingeren %ran~i:>ort unentbef)rIid). 

~ie Sfranfen loHen bei auffafIigem @ebaf)ren ober 2!u~lef)en ben 
~Hiden bon 8uld)auern mögHd)ft entßogen werben. 

~üf)ren ber Sfranfen: ~er ~üf)rer fann neben ober f)inter bem 

Wbb. 127. lJif~ren einer Sl'ranfen. 

Wbb. 128. :tragen eine~ Sl'inbe5 
mit geftrecUen meinen burd) eine 

~flegetin. 

Sfranfen gef)en. meim ~üf)ren am untergefa~ten 2!rm ift &U bead)ten, 
ba~ ber ~üf)renbe mit bem Sfranfen gIeid)en Sd)titt f)art. 

:Ober ber ~üf)rer legt einen 2!rm be~ Sfranfen um feinen ~aden 
unb ßie'f)t Me am .\)anbgelenf feft umfa~te .\)anb biefe~ 2!rme~ fanft 
abwart~. Seinen anberen mrm legt ber ~üf)rer bem Sfranfen in 
bequemer .\)öf)e wie eine ~kf)ne um ben müden. 3n gleid)er ~eife 
fönnen aud) ßWe1 ~erfonen ben Sfranfen füf)ren. 

@ef)t ber ~üf)rer f)inter bem Sfranfen, fo ftü~t er ben Sfranfen 
in ben md)feln. ~iefe mrt ßU fü'f)ren, ermögHd)t oft nod) bei fef)r 
fd)wad)en Sfranfen turße @ange, wie ßUt mabewanne, ßum ~ad)t" 
ftu'f)L 

~ür bie @efü'f)rten bilben Stöde unb Sfrüden wid)tige Unter" 
ftü~ung~mittel, wenn He bie rid)tige, b. f). für ben Sfranfen bequeme 
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Bänge 1)abel1. 6töde unb Strüden müHen feft lein unb eine )id)ere 
6tü~fläd)e, roenn möglid) eine Sroinge mit @ummi~latte ober einen 
@ummifd)u1) beli~en. '!Jer ~anbgriH an ben 6töden mua möglid)ft 
1)oricrontal, an ben ~nben etroa5 geld)roeift fein (Strüdftod); oft ift 
ein ~olfter ober Beberübercrug nötig. 9rud) bie StrüdengriHe müHen 
ro eid) , aber nid)t crU bid ge~olftert fein. ~benfo erforbert bie 6teHe, 

2lbb. 129. ~tagen eines Shanfen 
bure!) einen \ßfleger. 

2lbb. 130. ~tagen eines Shanfen bure!) 3tuei 
~räger auf oer) e!)ränften Sjänben. 

roo bie ~anb ben Strüdenftiel faat, oft eine Um~olfterung (be5g1ei~ 
d)en bei Baufbanen, BaufOänfd)en). 

'!Ja5 ~ rag e n burd) crroei ~räger fann bei Stranfen, bie fid) nid)t 
auffe~en fönnen, fo bOrgenommen roerben, baa bie ~räger red)i5 
unb linl5 IJom Stranlen 9ruHteHung ne1)men. '!Jer Stranfe legt bie 
9rrme um ff)ren SJCaden. 'i)ie ~räger legen bie beiben bem Stranlen 
crugeroanbten 9rrme roie Be1)nen um feinen müden, bie anberen 
~änbe, mit benen fie fid) gegenfeitig um ba~ ~anbgelent faHen, 
bringen fte unter ba5 @efäa be5 Stranlen, fo baa er auf ben ~änben 
roie auf einem 6tu1)1 fi~t. 

17* 
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@ltatt auf bie I)erfd)räntten ~änbe tann ber S'rrante aud) auf 
einen au~ einem bielen :tau geformten ffiing (:tragetranb) ober 
einen :trageli~ gele~t ltJerben, in ben bie :träger I)on beiben 6eiten 
greifen. 'l)er :tragefi~ befte~t au~ einem bltJild)en bltJei feften 6täben 
au~gel~annten :tud), in bem beiberleit~ neben ben 6täben Öffnungen 

bum 'l)urd)greifen ber 
~änbe I)or~anben linb. '!liefe 
)ßorrid)tungen ltJerben aud) 
mit ffiüdenlef)nen unb 
:trage gurten I)erfef)en. 

:trageftuf)I: ~ür bie 
?Seförberung be~ S'rranten 
über enge &änge, :tre~~en 
ober auf ben S'rorriboren 
I)on @ifenba~nltJagen ift ein 
I)on bltJei :trägern getra" 
gener, ~anbfefter 6tuf)I ba~ 
befte ?Seförberung~mittef. 

~ie :träger treten bOr unb 
f)inter ben Stüf}l, ber eine 
faat bie I)orberen, ber an" 
bere bie f)interen Stuf)I" 
beine bid)t unter bem Si~. 
Bur @deid)terung lönnen 
aud):tragegurte angebrad)t 
ltJerben. ~erner f)at man 
bequeme 6tü~le nad) 91rt 
I)on 6änften red)t5 unb fing 
mit geraben ober gefd)ltJeif" 
ten :trageftangen I)erfe~en. 

Wob. 131. ~tagen einer S\'ranfen auf einem ®tuf)l. ~er Dbedör.j;)er lann burd) 
breite, nid)t brüdenbe &urte 

an ber 6tuf)ne~ne feftgefd)nant ltJerben. @rfa~ bieten breit um" 
gelegte ~anbtüd)er. @nbHd) finb S'rrantenfa~rftü~le in &ebraud). 

S'rranfentragen, :tragba~ren ober %ragförbe ermöglid)en 
bie ?Seförberung be~ St'ranfen in Hegenber ober ~afbfi~enber 6telfung. 
~ür ba~ :tragen über %re~.j;)en unb enge &änge I)erlie~t man aud) 
biefe mit gefd}ltJeiften %ragftangen (IDCarinetragen, ?SergltJed~tragen). 

'l)ie %räger gef)en bei ber ~ortbeltJegung ber %rage nid)t im 
&leid)fd}ritt, fonbern in einem 6d}ritt, ben bie &ebirg~beltJo~ner beim 
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::tragenld)merer 2aften benutJen (@ebitg~ld)ritt). >Bei bielem 6d)rttt, 
ber belonber~ eingeübt merben mUß, ftel)en brei tyüße ber beiben 
::träger auf ber ~rbe, mäl)renb nur einer in ber 2uft ld)mebt. Suerft 
tritt ber tJorangel)enbe ::träger mit aem red)ten, bann ber l)inten~ 

gel)enbe mit bem finten tyu~ an; bann letJt ber tJorangel)enbe ben Iin~ 
fen, barauf ber l)intengel)enbe ben red)ten tyu~ bor. ~ie Sl'niee bür~ 
fen nid)t burd)gebrüat merben. ~as @elid)t bes @etragenen 1011 
ber @angrid)tung öugemanbt lein. >Beim Steigen mua bas Sl'o~f~ 

Wbb. 132 unb 133. ~aufgeftelle öU @eqübungen. 

enbe ber %rage nad) ber anfteigenben Stelle gerid)tet lein. >Beim 
%re~~enfteigen mit geraben ::tragen mUß ber tJorbere %räger bie 
~rme lenten, ber l)intere He langlam l)eben, menn nötig bis über 
Sd)ulterl)öl)e. >Beim ::tragen auf längeren 7lliegen benütJe man %rag~ 
gurte. ~ie ::trageftangen bürfen niemaf!3 frei in ben @urten l)ängen, 
lie müHen fteti3 mit ben ~änben gel)alten merben. >Bei längeren 
7lliegen mua bie ::trage tJon ömei ffielertJeträgem begleitet lein, bie 
red)ti3 unb HnB gel)en. ~ufl)eben unb ~(bletJen ber ::tragen loH 
lallTt unb grehf)mä~ig erfolgen, am beften auf Sl'ommanbo. 

Sur ~rleid)terung ber >Beförberung toerben bie %ragen ober 
>Baf)ren bislueHen mit lRilbern t1erfel)en (ffiäberbaf)ren) ober auf 
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ein ~a~rgefteU gele~t (~a~rlJare Shantentragen, Shantenftü~le mit 
60nnenbeden ober "fcf)hmen). 

9Cottragen fönnen in geeigneter ~eife aus Batten, bünnen 
>saumftämmen ober >Srettern lJufammengefügt werben, aucf) fönnen 
Beitern benü~t, %ürflügel, 6äcfe (6tto~fad~ülfen), 9Ce~e unb Baten 
mit %ragftangen oerfe~en werben. ~erner fönnen IDCatra~en ober 
6tto~fäde burcf) 6cf)laufen an ben ~den lJU %ragen füroier 
%räger ~ergerief)tet werben. 9Cottragen müHen 1:10r bem @e" 
brauef) buref) >selaftung mit @efunben auf ,\)aItbadeit ge,):Jtüft 
werben. 

mw s.ßolfter ber 9Cottragen werben au~er IDCatta~en 6tro~fef)ütten, 
ffieifig, IDCoos, Sl'leiber oerwenbet; alS sto~f~olfter fönnen 6tro~" 
roHen, @e~ädtafef)en, %ornifter, @rasbünbel ufw. bienen. 

Eur >seförberung 1:10n Sl'ranfen unb ~ede~ten in bie stranfen" 
anftaIten bienen in ben 6täbten Sl'r a n te n au tom 0 b i1 e; aucf) für 
bie Ueineren stranten~äufer in ben Banbtteifen werben biefe be" 
quemen unb fef)neHen >Seförberungsmittel in immer grö~erem Um" 
fange bereitgeftellt. IDCu~ 5U einem Sl'ranfentrans~ort über Banb 
ein ~agen benu~t werben, fo ift buref) reief)lief)e s.ßolfterung mit 
>Setten unb Slleden für eine bequeme, möglief)ft geftredte Bage bes 
Sl'ranfen 5U 10rgen. 

~flege bei übertragbaren .stranr~eiten 
>Sei ber s.ßflege anftedenber stranler finb 5wei mufgaben 5u er" 

fünen: bie ~erforgung bes Sl'ronten unb bie ~er~ütung weiterer 
Übertragung ber Sl'ranfl)eit. Sllie s.ßflege bes Sl'ronten whb an bie 
s.ßflege~erfonen, namentlief) in fef)weren, mit l)ol)em ~ieber, >Se" 
nommenl)eit, Sllelhien, einl)erge~enben ~äHen befonbers gro~e mn" 
forberungen fteHen. @runbfä~lief) unterfef)eibet fie fief) 1:10n ber s.ßflege 
bei anberen Sl'ranf~eiten nief)t. 

~as bie ~er~ütung weiterer Übertragung betrifft, fo whb fief) 
bie s.ßflege~erfon bie SnfettionsqueUen unb fibedragungsmöglief)" 
feiten in febem Sfranf~eitsfaHe 1:10r mugen ~alten müHen. @efä~rbet 
ift in erfter Binie fie felber, gefä~rbet finb bie s.ßerfonen ber nä~eren 
Umgebung, ber ~amifie bes ~dranften, ber 9Caef)barfef)aft, in weite" 
rem Sl'reife fcf)lie~lief) aHe, mit benen bie ~amifienmitglieber hgenb" 
wie in >Serül)rung fommen, benn biefe fönnen bei unaef)tfamer 
s.ßflege, o~ne felber lJU edranfen, boef) Sfranfl)eitsfeime aus bem 
,\)aufe tragen. 



mo)onberung beil stranfen 
'IlM erfte @eoot ift a1)0, ben ~erfe1)r mit bem stranten aufcru~ 

1)eben, ben stranten öU ifoHeren. ~r mUß ein ,8immer für fief) 
1)aben, ba~ aUßer ber s,ßffege~erfon fein anberer menfef) betreten 
ioH. ~~ ift nar, baß1ef)on biefe ~orfef)rift im s,ßrii.1at1)au~1)alt niemaH3 
uneinge1ef)ränft beaef)tet werben wirb, aHein au~ bem @runbe, weil 
in ben ieltenften ~äUen eine s,ßflege~erfon bauernb öm ~Hfe berufen 
wirb ober auef) berufen werben fann. Unb ielbft wenn bie~ ber ~all 
ift, wirb e~ ber I,ßflege~erfon nief)t immer gelingen, bie näef)ften mn~ 
ge1)örigen, bie beforgten ~1tern be~ erfrantten stinbe~, ben ~1)emann 
ber erfranftetr ~rau ufw. bauernb tlOn bem strantenöimmer fern~ 

öu1)alten. mber gelänge auef) bieil, fo ift im s,ßrii.1at1)au~1)a1t bie 'Iluref)~ 
fü1)rung einer aUilreief)enben unb fief)eren 'Ile~infeftion boef) 10 Jef)wie~ 
rig, baß ~e1)ler faft untJermeibfief) erief)einen. 'Ilarum ioll auef) bas 
s,ßflege~erional in bem elinne wirfen, baß anftecfenbe strante in 
strantenanftaften überfü1)rt werben. ~ier iinb SJoHerab~ 
teilungen mit aUen erforbedief)en ~inrief)tungen IJor1)anben, unb 
f)ier allein ift bie @efaf)r einer m5eitertJerbreitung ber strant1)eit 
auf bas bentbar geringfte maß befef)räntt. 

m5eigern )ief) bie mnge1)örigen, ben stranten überfüf)ren crU IaHen, 
unb mut er im I,ßrii.1at1)au~1)alt ge~flegt werben, io mUß mit ~ein~ 
Hef)er elorgfalt alles geief)e1)en, um eine m5eiterIJerbreitung ber stranf~ 
f)eitsfeime öU tJer1)üten. 

strantenöimmer: 'Iler strante mUß alio unbebingt in einem 
beionberen ,8immer untergebraef)t werben. mus biefem ,8immer iol~ 
len tlOr1)er ane überffüHigen möbel, %e~\Jief)e, ~or1)änge entfernt 
werben, wä1)renb ber s,ßflege nief)t mef)r o1)ne 'Ilesinfettion. ~benio 

mUß natürHef) bail ,8immer, au!3 bem ber strante etwa in ein anberes 
tJedegt wirb, be!3inficriert werben. 'Ila!3 stranfenöimmer ift eine 
@efa1)renöone, au~ ber tein @egenftanb o1)ne 'Ile!3infeftion entfernt 
werben barf. 

elef)u~ ber I,ßflege~erion: Um lief) ielber öU fef)ü~en, mUß bie 
s,ßffege~erion ~einfief)fte elauberfeit oeaef)ten. 'Ilie größte @efa1)r 
bringen immer i1)re ~ ä nb e. elie mUß e!3 im @efü1)l1)aben, bau i1)re 
~änbe mit strant1)eitserregern belaben finb, wenn fie ben stranten, 
bas mett ober einen @egenftanb, mit bem fief) ber strante befef)äftigt 
1)at, anfaUt. elie barf fief) mit ben ~änben nief)t in!3 @efief)t fa1)ren. 
elie barf im stranfenöimmer nief)t eHen. elie mUß naef) jeber ~erü1)~ 
rung bes stranten unb naef) jeber ~errief)tung il)re ~änbe in einer 
ftets bereitfte1)enben 'J)eilinfeftionillöfung besinfi3ieren. ~on st'ral1~ 
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fen, bie beim S)uften Shant1)eitserreger oerftreuen, barf He lid) nid)t 
an1)uften IaHen. 6ie mu~ bei S)uftenanfäIIen ~urüdtreten ober, 
itlenn iie gerabe ben st'ranfen 1)äft unb nid)t 10slaHen lann, mit ab" 
geitlanbten ®eHd)t &Ut 6eHe ober 1)inter i1)n treten. 

Bum 6d)u~e i1)rer st'leibung mua He einen itl ai d) bar e n man t er 
ober eine groae itlafd)bare 2trmerid)ür~e anlegen, iobalb iie bas 
st'ranfen3immer betritt, unb jie felbftoerftänblid) ablegen, lobalb He 
bas Bimmel' oerläat. 

6ie foH lid) lJor feber ma1)l~eit grünblid) nod) einmal bie S)änbe 
besinfiöieren unb itlaid)en, aHe 6\)eiien, aud) falte, 58rot u. bgI. 
mit meHer unb ®abel eHen, 1)äufig baben. 

@;s em\)fie1)It !id), baa ~flege\)erionen, bie längere Beit mit 
bel' ~flege anftedenber st'ranfer beid)äftigt iinb (im st'ranten1)auie, 
bei @;\)ibemien), bie öUt Beit bereits möglid)en 6d)u~im.pfungen 
er1)arten. 9Cotitlenbig ift in lold)en iräHen aud) ausreid)cnbe ffiu1)e" 
3eit unb gute @;rnä1)rung, itleil @;rid)ö.prung bie @;m.pfänglid)feit für 
IXnftedung er1)öf)t. 

'Ilie ffieinigung bes st'ranfenöimmers trt mit beionberer 
60rgraIt unb ~oriid)t lJOröune1)men. Bum täglid)en lXufitlifd)en 
bes iruabobens unb IXbitlifd)en ber möbel bienen 'Ilesinfeftionsfö" 
iungen ober 1)eiae 6eifen" ober 60balöiungen; 6taub barf nid)t 
troden geitliid)t itlerben. 'Ilie irenfter iinb mit ®a~eid)u~ gegen 
irliegen ött lJerie1)en. >menn möglid), !inb bie für ben Sfranten 'Oe" 
ftimmten ®egenftänbe, 6\)eiien, ®etränfe, >mäid)e, uiitl. in einem 
ionft nid)t benu~ten ~or3immer ab3ufieHen. ~on bort f)olt He 
bie ~flege\)erion in bas Sfranfen3immer; umgefef)rt fieHt fie bie 
aus bem Sfranfen3immer 3tt id)affenben ®egenftänbe, forgfältig bes" 
infi3iert, im ~or~immer ab. 3m ~or3immer liegt oor bel' %ür 3um 
st'ranfen3immer eine mit 'Ilesinfeftionslöiung getränfte matte 3um 
IXbtreten ber ~üae. 

'Iler st'ranfe mUß beionberes ®eld)irr für 6\)eilen unb ®e" 
tränte !Jaben. 

58 e i ud) e bürfen im Sfranfen~itnmer nid)t gebulbet itlerben. 
9Cad) ber ®eneittng iinb bie st' 0 n t r 0 U tt n te r f tt d) u n gen bei 

ben st'ranf!Jeiten, itlo fie möglid) unb notitlenbig iinb, unbebingt 3tt 
lJeranlaHen. 'Iler ßleneicne ift, mögfid)ft burd) ein moffbab, grünblid) 
&U reinigen. 

mCtnid)tung ber abgeionberten st'ranH)eitsfeime: >mäl)" 
re nb ber .~ranff)eits\)flege fommt e§ Darauf an, Die lJon Dem st'ranfen 
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ausgeld)iebenen unb in ber Umgebung lJerftreuten Shant1)eitsteime 
fortlaufenb öU lJernid)ten. elie linb ent1)aIten in ben 2rblonberungen, 
nad) ber strant1)eit lJerld)ieben im imunb", unb 91alenld)feim, 2rus", 
wurf, in eltu1)f, Urin, ~iter; in aHen {räUen linb ars infiöiert unb 
lJerbäd)tig anöule1)en 2eibwäld)e, mettwäld)e, mettgefteH, bei ftatfer 
~etUnteinigung aud) bie metten, eltlieföeug, müd)er, ~ß'" unb :lrinf", 
geld)itr, ber {rußboben, insbelonbere in ber nä1)eren Umgebung bes 
mettes. 2rHe @egenftänbe, bei benen aud) nut bie imöglid)teit be", 
fte1)t, baß )ie mit Shanf1)eitsteimen be1)aftet )inb, müHen fortfaufenb 
besinfiöiert werben. 

'!lesinfettion 
'!lesinfeftion bebeutet bas @egenteif 1J0n ~nfettion, aflo bie 

~er1)inberung ber 2rnftedung, bie 2rbtötung ber stranf1)eitsteime 
(~ntleud)ung). 

91ad)bem man ars Urlad)e ber übertragbaren strant1)eiten mat", 
ierien etfannt 1)atte, lud)te unb fanb man aud) imittef, )ie aböutöten. 
~s liegt auf ber ~anb, bat man biele, öum :leif giftigen imittef gegen 
bie in ben störtler eingebrungenen maUerien, wä1)renb ber strant", 
1)eit, nid)t anwenben tann. iman fann bem stranten nid)t imittef eilt'" 
lJerleiben, bie i1)m ebenlolJiel unb nod) me1)r ars ben 5BaUerien ld)a", 
ben, unb man täme mit lold)en imittefn an bie 5BaUerien im St'örtler 
aud) gar nid)t 1)eran. ~s war erwä1)nt, bat 1)ier bas Bi el ber 5Be", 
tämtlfung unb ~eifung b(1)in ge1)t, ben St'örtler butd) ~inlJerleibung 
1J0n eIerum, bas bie natürlid)en, für jebe St'rant1)eit belonberen, 
eld)u~ftoHe in tonöentrierter {rorm ent1)äIt, im St'amtlfe gegen bie 
5BaUerien öU unterftü~en ober, wie es bei ben eld)u~imtlfungen öur 
~orbeugung übertragbarer stranf1)eiten ber {raH ift, ben St'örtler 
öur >Bifbung 1J0n eld)u~ftoffen anöutegen. ~n bem franten imenld)en 
tann man aflo bie 5BaUerien nut inbiteft angreifen. 

2rnbers lJer1)äIt es lid), wenn bie 5Bafterien auf;er1)afb bes menld)'" 
lid)en St'örtlers lJernid)tet werben loHen; 1)ier tönnen aHe witflamen, 
aud) giftigen imittef 1)etangeöogen werben, wenn man in ber ~anb", 
1)abung nut ~or)id)t walten läßt. 

~orausöuld)iden ift eins: eine grünblid)e med)anild)e ffieini", 
gung mit m5aHer, 5Bürfte, eleife ift feine '!lesinfeftion. elie fd)wemmt 
bie 5BaHeriell fort, aber fie tötet )ie nid)t ab. 5Bei ber I,ßflege an'" 
ftedenber sttant1)eiten tommt es in erfter mnie barauf an, bie 5Bat", 
terien ölt lJernid)ten, baf)e'c etft '!lesinfeftiolt - aud) ber Sjänbe -
mit geeigneten imittefn, banad) med)anifd)e ffieinigung. 
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(f~ emif d) e 'Il esin feftionsmittel 
Q;s gibt 3unäd)ft eine gtof3e ffiei~e tlon d)emijd)en imittdn, oie 

nod) in ftader }ßerbünnung bafterientötenb, besinfi3ierenb tuiden. 
'Ilie tuid)tigften batlon linb: 

Sublimat, ein tueif3es OuediHberiaf3, bas 3ur 'Ilesinfeftion 
in ber }ßerbünnung 1: 1000 angetuanbt tuirb. 'Ilie im .\)anbel befinb" 
lid)en l,ßaftillen finb 3ur beionberen ~enn3eid)nung rot gefärbt unb 
ent1)aften ~0d)iaf3, einmal 3ur beHeren 2ö!3lid)feit, fobann aber aud) 
bestuegen, tueH fid) Sublimat mit ~itueif3ftoffen tleroinbet, tuas burd) 
bie @egentuart oon ~0d)ia13 tler~inbert tuirb. m3enn man mit ~iter 
tlerunreinigte .\)änbe in einer Sublimatlöiung besinfi3ierte, fo tuürbe 
bie 2öiung o1)ne ~0d)la13 i1)re 'Ilesinfeftionsfraft einbüf3en. Sublimat 
ift giftig; es barf allO nur äuf3erIid) tlertuanbt tuerben. iman ~at 3. )B. 
nad) Sd)eibenj~ülungen, bei ber nur geringe imengen ber S!öfung 
in ber Sd)eibe tlerblieben unb in ben ~ör~er aufgenommen tumben, 
töblid)e ~ergiftungen erlebt. )Bei ber .\)änbebesinfettion ruft bie S!Ö" 
fung 1 : 1000 niemalS }ßergiftungen 1)eroor i es gibt nur eine ffiei1)e 
Mn imenid)en, bie Sublimat an fid) nid)t tlertragen, unb bei benen 
es nad) längerem @eoraud) .\)autausid)fäge an ben .\)änben unb 
Unterarmen 1)eroottruft. 

OuedfilberOfI)ct)anat, ein Ouedfilberfaf3 Mn ber gleid)en 
bafterientötenben ~raft tuie Sublimat, aber tueniger giftig. ~n" 
getuanbt in ber S!öfung 1 : 1000, im .\)anbel in bfaugefärbten l,ßaftiHen. 
~ud) biefes imittel barf innerHd) nid)t 3U S~ü1ungen tlertuanbt 
tuerben. 

S'r ar 00 lf ä ure, ein I,ßrobuft aus bem Steinto~lenteer, angetuanbt 
in 3% iger S!öfung, giftig. 3n ber S'rrantenoe1)anblung tuirb fie tuegen 
i1)rer @iftigfeit laum nod) gebraud)t. 3u Umid)fägen barf He fdbft 
in ftader }ßerbünnung nid)t oertuanbt tuerben, tueH fie mitunter 
bas @etuebe 3um ~bfteroen bringt (@angrän er3eugt). S'rarool" 
tuaHer ift ein im }ßolfe leiber nod) 1)äufig gebraud)tes imittef 3ur )Be" 
1)anbfung oon m3unben unb ~nt3ünbungen i nid)t feIten ift, tuenn 
3. )B. ein s.ßanaritium mit S'rarboftuaHerumfd)lägen be1)anbelt tuurbe, 
ber ~inger branbig getuorben unb 3ur ~m~utation gefommen. 

S'rr e f 0 lf ci fe: m3ie bie S'raroolfäure tuirb aud) ~refol aus bem 
Steinfo1)lenteer getuonnen. CJ)a es in m3aHer f d)tuer löslid) ift, tuirb 
es burd) Seifen3uja~ lösHd) gemad)t: S'rrejolfeife. ~ngetuanbt in 
5% iger S!öfung fte1)t bie S'rrefolfeife ber S'raroolfäure be3üglid) ber 
bafterientötenben ~raft in feiner m3eije nad), ift aoer fo gut tuie un" 
giftig. Unangene1)m ift ber fange an~aftenbe @erud). S'rrefolfeifen 
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finb aud) 5!t)fol, eoltJeof, eolutol, 5!t)foform, bas 5wat angenel)m 
ried)t, aber nur in warmer 5!öfung gut besinfi5ierenb widt. Eu ben 
Sheiofen gel)ören aud) streoHn unb eat>rol. 9leuere Shefoffeifen 
finb 58aciHo1 1 % ige 5!öfung, eagrotan 1/2% ige 5!öfung. 

[l) I 0 r ami n in 2%0 5!öfung, ungiftig, bie ~esinfettionsfraft 
berul)t auf ber [l)lorwidung. ~s ried)t nur wenig nad) [l)lor; ber 
&erud) tJerflüd)tet fid) rafd). ~benfo imianin. 

[l) in 0 f 0 1, 1 % ig, gerud)frei, ungiftig. 
stalfmild), 20%ig, tJor bem &ebraud) umoufd)ütteln. staU" 

mild) wirb burd) imifd)en tJon 1 mt er gelöfd)tem staff mit 3 5!iter 
msaHer l)ergefteUt. &ebrannter staff mun erft in s,ßultJer umgewanbelt 
werben (100 ~eife gebrannter staff auf 60 ~eife msaHer), 1 mter bes 
l,ßuftJers wirb mit 4 5!iter msaHer oU stalfmifd) gemifd)t. 

~l)fodalfmild): 1mter[l)10dalf, ber in gut abgebid)teten &e" 
fänen aufbewal)tt fein mun, auf 5 mter msaHer, langfam oufe~en 
unb gut umrül)ren. 

ir 0 r mal bel) t) b: ~as fäuflid)e irormalin ift eine 35 % i ge wänrige 
5!öfung tJon irormalbel)t)b; es wirb in 3% iger 5!öfung gebraud)t 
(our stonfertJierung tJon I,ßrät>araten O. 58.). Eu ;I)esinfeWons&wecfen 
wirb irormalbe1)t)b 1)aut>tfäd)ftd) in &asform bei ber Eimmerbes" 
infeftion angewanbt. 

e d) w äd) er widenb e ~ esin f eftionsmitteI finb 58 or" 
fäure, 3%, ealict){f äute, 5%, übermangani aures stah, 1/2 bis 
1 %, burd)fid)tige tJiolette 5!öfung (ol)ne fefte striftaHe), eH i 9 f au re 
~onerbe, msaHerftofffut>ero!t)b, 1%, 1 ~nlöffeI auf 1 &las 
msaHer, bas befonbers gern &um &urgeht gebraud)t wirb. 9lid)t &um 
&urge!n geeignet ift bas frül)er iel)r l)äufig tJerwanbte, giftige Kalium 
chloricum (d)10rfaures staft), ba fd)on geringe, beim &urgeIn tJer" 
fd)lucfte imengen 9lierenfd)äbigungen 1)ertJorrufen. 

30 b 0 f 0 r m befi~t an fid) feine bafterientötenbe straft, bod) ft>a1" 
tet es im &ewebe 30b ab, bas gut besinfi&iert. 

30btinftur, eine 10%ige 5!öfung tJon 30b in ~lfol)ol wirft 
ftad besinfi&ierenb. eie wirb in ber [l)irurgie tJielfad) auf bie 11m" 
gebung tJon m3unben ober auf bas üt>erat1onsfefb geftrid)en nid)t 
allein wegen ber besinfi&ierenben straft, fonbern aud) weil bie feft" 
l)aftenbe braune 30bfd)id)t etwa auf ber ~aut (l,ßoren) tJorl)anbene 
58aUerten abfd)ftent. 

~lf 0 1) 01 wirft besinfi5ierenb, gleid)oeitig aud) reinigenb. ~m 
ftädften widt er in ber ston&entration tJon 70%. ~bfoluter, b. i. 
waHerfreier et>iritus, eoenfo ber gleid)faHs tJerwenbbare 58renn" 
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f~iritus müHen alfo mit 1/ 4 ~aHet tJerbünnt werben. ~mo~of wirb 
nur &ur ~esinfettion ber ~aut (~änbe) unb tJon ~nftrumenten ge~ 
braud)t. 

Um bie maftetien fid)er ab&utöten, braud)en alle d)emild)en 
mittel eine beftimmte ston&entration, wie oben angegeben, fer", 
ner aber aud) eine gewiHe ~inwitfungsbauer, auf bie im ein~ 

beInen nod) nä~er eingegangen wirb. 

~ärme 

~in ~esinfeftionsmittel anberer mrt ift bie ~ ä r m e. stärte 
~emmt nur bie ~ntwicffung ber maUerien, tötet fie aber nid)t ab. 
~o~e ~ätmegrabe bagegen tJernid)ten bie matierien wie aUes or~ 

ganifd)e Beben; je ~ö~er )ie )inb, um fo für&er Inaud)t bie ~inwir~ 
fungsbauer &u fein. 

st 0 d) e n i n ~ affe r tJernid)tet alle maUerien f d)on inner1)alb 
tJon 5 WUnuten. man bemi~t aber burd)weg bie stod)bauer, tJom 
6ieben bes ~aHers an gered)net, auf 15 minuten, um gan& fid)er 
&u ge~en. 

%rocfene ~i~e greift bie maUetien nid)t fo energifd) an wie 
stod)en. ~ine %em~eratur tJon 150° mu~ fd)on minbeftens 1 6tunbe 
einwiden, e~e alle mafterienarten abgetötet werben. 

~am~f: Ungef~annter ~am~f, 100-104°, nod) energild)er 
gef~annter ~am~f, 110-120 0, wirten wefentfid) ftäder ag trocfene 
~i~e unb faft fo ftad wie stod)en. mUerbings mu~ bie Beit berüd~ 
fid)tigt werben, bie ber ~am~f braud)t, um bie &u besinfi&ierenben 
6ad)en bis ins ~nnere &u erwärmen unb &u burd)bringen; tJon bie~ 
fem Beit~unft ao genügen 10 minuten, um alle maUerien ab&utöten. 

~am~f oenu~t man &ur ~esinfeftion gro~er ober mit mbfonbe~ 
rungen anftedenber stranter ftad tJerunreinigter 6ad)en, &. m. 
metten, matra~el1, stfeiber, bie mit anberen mitteIn nid)t gut be\3~ 

infi&iert werben fönnen. 
man ~at ~am~fbesinfeftionsa~~arate tJerfd)iebener ~orm 

unb mnorbmmg gebaut, teils fa~rbare für Banbfreife, Mein bie ein&elnen 
@emeinben &ur ~orna~me tJon ~esinfeHionen gefd)idt werben tön~ 
nen, teig fefte mnfagen in ben 6täbten, im mnfd)lu~ an stranfen~ 

~äufer ober in befonberen ~esinfeftionsanfta1ten. 
~ie ~ e si n f cf ti on 5 an ftaIte n finb in eine unreine unb eine 

reine mbteifung getrennt; bie ~esinfeftionsfammern liegen 
in ber ::teifungswanb fo, ba~ fie je 5ur ~ärfte nad) bel' einen unb bel' 
anberen (Seite getid)tet linb. ~ie 5U besinrioierellben @egenftänbe 
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Wbb. 134. 'llamlJfbe5infeftion5alJlJarat geöffnet. 
(mad) jEü1jting, )ffieimar. WU5 ~lügge, @runbtij3 b. ~~giene, 10. Wuf!.) 

Wbb. 135. 'llamlJfbe5infeftion5anftaU, bie eine 'lle5infeftion5fllmmer geöffnet unb mit 5U 
bC5infiöierenben Eiad)en befd)idt. (mad) ffiub. 2(. ~artmann, jEetlin. 2(U5 ~lügge.) 
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tuerben in ber unreinen 2(bteifung in bie ~ei5infeftioni5tammer 

gebraef)t unb naef) ber ~ei5infeftion in ber reinen 2(bteifung wieber 
au§ ber st'ammer ~erau§genommen. &ntweber ift für jebe 2(btei~ 

{ung befonbere§ ~erfona! \)or~anben, ober ber ~e§infeftor mu~ \)or 
ber ~erau§na~me unb 2(bgabe ber C0aef)en ein 5Bab ne~men unb fief) 
umUeiben. 

Um bie &inwirfung be§ ~am~fe§ 3U bemeHen, befinben lief) in 
ben st'ammern st'ontroUa~~arC!te, bie an3eigen, wann im ,snnern 
ber C0aef)en bie :1:em~eratur lJon 100 0 erreief)t ift; IJon biefem Eeit~ 
,punft ab müHen noef) minbeften§ 10 imillUten abgewartet werben. 

~ie 2(~,parate finb fo eingerief)tet, ba~ bie 6aef)en erft angewärmt 
werben, efJe ~am~f eingeIaHen wirb, unb ba~ fie nief)t \)On st'onben§~ 
waHer befeuef)tet werben fönnen; naef) ber ~erau§na~me finb fie 
gewö~nfief) rafef) hoden. 

2(uT bemfefben ~rin3i,p beru~en bie in ben srranfen~äufern ge~ 
brauef)ten 2(utoUa\)en, in benen m!atte, :1:u,pfer unb ~erbanb~ 

ftoffe in gel~anntem ~am~f fterififiert, b. ~. feimfrei gemaef)t werben. 

2(nwenbung ber ~e§infeftion§mittef 
,se naef) bem 3U be§infi3ierenben @egenftanbe trifft man unter 

ben tJerfef)iebenen '1)e§infettüm§mütefn öie 2(u§wa{JL 
2(u§wurf, imu nb ~ u nb maf enf ef)feim, @urge{w a ff er fam~ 

melt man in einem C0,pudgfas, bas 3ur ~äffte mit einer Böfung lJon 
C0ubIimat, [~foramin u. a. g.efüHt ift. ~ie Böfungen müHen minbe~ 
ften§ 2 C0tunben fang eimuirfen. 

Eur '1) e§in fe Uion lJ on tub edu{öf em 2(u§ wurf \)erWanbte 
man frü~er C0ublimat{öfung 5: 1000, minbeften§ 4 C0tunben lang; 
bie m!irfung ift aber unlief)er. iman nimmt ie~t 2({faltJfo{, :l5B,,5Ba~ 
3iHo{; ~armeto! ober [~loramin in 5% iger Böfung. &inwirfung§~ 

bauer 4 C0tunben. 
Eur ~e§infeftion \)On 2(u§wurf, imunb" unb mafenfef)!eim fann 

auef) st'affmifef), 20% ig, lJerwanbt werben, ber man bei tuberfuföfem 
2(u5wutf noef) C0tüdef)en lJon gebranntem st'aU 3ule~t; baburef) wirb 
ber 2(u§wurf gfeief)mä~ig geföft. iman fann ben 2(u5wutf auef) in 
~a,p,p"C0,pudnä,pfen fammeln unb mit ben i}cäpfen \)erbrennen. 

&rbro ef) ene5, C0tu~{ unb Urin, in bem st'ranf~eit5erreget 

ent~alten fein fönnen, lJetle~t man mit ber gfeief)en imenge lJon st'aU" 
ober [~rorfanmifef) unb fäj3t bie imifef)ung minbeften5 2 C0tunben 
fang fte~en, be\)or fie fortgegoHen wirb. ~a5 @efäj3 muf3 banaef) 
mit einer ~e5infeftion5löfung gereinigt werben. 
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:Ila\3 ~ 13 ~ u n b % ri n t 9 e f cf) i tt ber Sfranten ItJirb am beften au\3~ 
gefocf)t ober mit :Ile~infeftion~löfung gereinigt unb banacf) forg~ 

fäHig abgefl-lült. 
3 a 1) nb ü r ft e, ~ a m m, ~ ü r ft e n ItJerben mit '1>e\3infeftion\3" 

löfung abgewafcf)en unb gefl-lült. 
msäfcf)e, %afcf)entücf)er, .\)anbtücf)er, ber 2einenmantel 

ober bie 2einenf cf)ürcre ber ',ßflegel-lerfon werben minbeften~ 

2 6tunben lang in '1>e~infettion~löfung gelegt unb bann crur msäfcf)e 
gegeben. über)ie werben in einem mit :Ile~infettion~löfung getränf" 
ten 2einenbeutel, ber nocf) in einen !rodenen lBeutel geftedt wirb, in 
bie :Ile~infettion\3anftalt gef cf)idt. 

:Iler iYu13boben be~ Sfrantencrimmer~, ba~ lBettgeftel1, 
ber m a cf) tti f cf) ift mit '1>e~infettion~löfung abcruwafcf)en, fofod, wenn 
)icf)tbare ~erumeinigungen mit %tbgängen eingetreten )inb. 60nft 
ift ber iYu13boben minbeften~ einmal täglicf) mit 1)ei13em 6eifen" ober 
60bawaHer aufcruwi)cf)en. 

6 cf) m u~" unb lB ab e W a Her )inb mit Sfalfmilcf) crU be\3inficrieren, 
ms a f cf) b e den unb ms an n e mit :Ile\3infettion\3löfung. 

msirb ber %tb ort Mn einem anftedenb Sfranfen b'enu~t, fo müHen 
6i~, :Iledel, el.1entuell ber .\)anbgriH ber msaHerfl-lülung mit :Ile~" 
infeftion~löfung abgewaf cf)en werben. 

:Ilie mit%tbgängenl.1erumeinigten.\)änbe (mägel) be~ Sfranten 
müHen mit :Ile~infettion~löfung unb lBürfte grünbHcf) gefäubert werben. 

@ebraucf)te msatte wirb l.1erbrannt, ebenfo ~erbanbftoffe. 
60Hen lBinben weiter l.1erwanbt werben, fo müHen )ie 2 6tunben 
lang in '1>e~infettion~löfung gelegt unb bann gewafcf)en, ober nocf) 
beHer, au~gefocf)t werben. lB etten, WCa tra ~en, %e l-ll-licf) e, an" 
bere grö13ere @egenftänbe, srfeiber ufw. werben, wie fcf)on 
erwä1)nt, am beften in '1>aml-lf be~inficriert. 

Ungeeignet crur :Ilaml-lfbe~infettion )inb 2 e be r f a cf) e n, Uni" 
formen, feine Sfleiber, lBücf)er, bie me1)r ober weniger befcf)ä" 
bigt werben. msenn man ficf) nicf)t bamit begnügt, 2eberfacf)en mit 
:Ile~infettion~löfung grünbHcf) abcrureiben, fo müHen fie in befon" 
beren %tl-ll-laraten, in benen iYormalbe1)t)b unb :Ilaml-lf l.1on 50-60° 
crur %tnwenbung fommt, be~infWed werben. 

Uniformen unb Sfleiber werben mit iYormalbe1)t)b be~inficriert, 

lBücf)er baburcf), baf> iie me1)rma15 in %tbftänben trodener msärme 
l.1on etwa 50-60° au~geie~t werben. 

:Ile~infeftion mit trodener .\)i~e wirb in baHeriologi)cf)en 
2aboratorien für @la~facf)en angewanbt. 
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~ortfaufenbe unb 6ef)fuabesinfeUion 
'!lie i m ~ e rf auf e ci ne r st;r a n f~ ci t ausgefü~rte '!lesinfeftioll 

nennt man bie forUaufenbe SDesinfeUion am st;ranfenoett. 
Waef) ~bfauf einer anftedenben Stranf~eit ift bas st;ranfen&im~ 

mer lamt aUen botin befinblief)en @egenftänben noef) einmaf grünb" 
lief) naef) ben obigen ffiegefn öU besinfiöieren: 6ef)fuf3besinfeftion. 
~ertlole @egenftänbe, ö'~' st;inberl~iefßeug, alte ~üef)er linb am 
beften öU tJerbrennen. @;lltl~reef)enb ben gefe~fief)en ~eftimmungen 
fef)Heat lief) baran etlentueH noef) bie ~ormalbe~lJbtlergafung bes 
st;ranfenöimmers buref) ben amtfief)en '!lesinfeHor ober eine in ber 
SDesinfeftion ausgebilbete ~ffege~erfon an. 

SDie 6ef)fuf3besinfeftion bes Shanfellöimmers wirb naef) 
ben befte~enben ~orfef)riften buref) ge~rüfte SDesinfeftoren ausge~ 

fü~rt. ~us bem 3immer barf Mr ber '!lesinfeftion fein @egenftanb 
entfernt itJerben. ~ei ~e~len eines ~aus~altungstlorftanbes unb 
eines tlerantitJortlief)en ~rötes fällt bie ~er~ffief)tung, bie Drtsbe" 
~örben tlon ber Wotwenbigfeit ber SDesinfeftion öU benaef)rief)tigen, 
bem ~ffege~erf,?nal öu. ~o bie '!lesinfeftion buref) eine ~nftalt 

ftattfinben foH, mua bie ~nöeige an biefe mögfief)ft frü~öeitig erge~en. 
~ei ber ~enaef)rief)tigung linb anöugeben: Wame, 6tanb unb ~o~" 
nung bes ~erPffief)teten, st;ranf~eit, ~nöa~l ber öU besinfiöierenben 
ffiättme, ~rt ber ~anbbeneibung (stapete, :Öffarbenanftrief) ufitJ.) 
unb . bes ~uf3bobens ('!liefen, ~artettfuaboben, mnoleumbefag). 

~at bas ~fIegeperlonal ausna~msitJeile eine 3immerbesinfeftion 
feIbft tloqune~men ober öU überitJaef)en, fo ~at es lief) genau naef) ben 
~orfef)riften öu rief)ten. Unbebingt nötig ift, baa es bei bielen ~tbeiten 
ft)ftematifef) tlorge~t unb fief) unb feine @e~i!fen tlOt ~nftedung lef)üN. 
Wötig ift ~nlegen eines itJafef)baren, tlölHg abfef)Heaenben Übertleibes, 
~ebeden bes ~aupt~aares mit einem bief)tabfef)fieaenben Eeinen" 
tUef), Überßie~en itJafef)barer ~uabeneibung (@ummifef)ul)e). ~or 
~eginn ber '!lesinfeftion finb bie ~rbeiggeräte, Eeitern, ~afef)mittef, 
stüef)er bereitßufteUen, fo baa niemanb naef) begonnener '!lesinfettion 
bas 3immer öU tledaHen geßitJungen ift. '!lie für bie '!lampfbesin" 
feftion beftimmten 6aef)en linb ßU entfernen, ebenfo bUtef) @;inlegen 
in '!lesinfeftionslöfungen besinfißierte ~äfef)e ufw. 

WCan beginnt bamit, baa man bie WCöbeI unb fonftigen @;inrief)" 
tungsgegenftänbe in ber WCitte bes 3immers öufammenftent, bann 
bie ~änbe unb SDeden, foitJie ben ~uaboben besinfiöiert. SDarauf 
itJerben bie einßelnen @egenftänbe naef) ber ~nitJeifung be~anbelt. 
,3eber @egenftanb itJirb fofort naef) ber SDesinfeftion an feinen rief)" 
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tigen Drt ober auf eine 6teIfe bes fd)on besinfi5ierten {Yunbobeni> 
gebrad)t, ber {Yunboben in berWlitte bes Zimmers besinfi5iert unb 
bas Zimmer gelüftet. 

~ie ~esinfeftion ber Zimmerwänbe wirb (regelmänig in Sfran" 
fen~äuiern) baburd) edeid)tett, ban fie mit :Ölfarbe geftrid)en ober 
mit einem anberen wafd)baren Slfnftrid) tJerfe~en finb; fie braud)en 
bann nur mit einer ~esinfeftionslöfung, banad) mit 6eife, 60ba 
unb m3aHer, gewafd)en 5U werben. 'tal'e3ierte m3änbe fann man 
mit ~h'ot abreiben. '1)ie abfallenben Sfrümel müHen mit %üd)ern, 
bie mit '1)esinfeftionslöfungen befeud)tet finb, aufgenommen unb 
tJerbrannt werben. 

inad) ber '1)esinfeHion ift ber Wlantel ab5ulegen uno 5U besinfi" 
3ieren. 'Ilarauf ift ber eigene Sförl'er nad) ~orfd)rift 3U besinfi3ieren 
unb ein 58ab 3U ne~men. 

ZimmerbesinfeUion mit {Yormalbe~t)b 
3n bem 3u besinfiöierenben Zimmet werben forgfäItig {Yenfter 

unb 'türen mit m3atte abgebid)tet, bie Wlöbel werben Mn ben m3änben 
abgerücft. 'tel'l'id)e, ~or~änge, stleiber, 
m3äfd)e ufw. werben frei aufge~angen. 'Iler 
~erbaml'fungsal'l'arat (betannt ift 
5.58. ber {Ylügge'fd)e) wirb mit ber er" 
forbedid)en Wlenge {Yormalbe~t)b unb m3af" 
let gefüllt, bie {Ylamme unter bem Slfl'l'arat 
ange3ünbet, betJor ber 'Ile5infeftor bas Zim" 
mer tJedä13t. ~5 tJerbaml'ft nun {Yormal" 
be~t)b unb m3aHer. '1)er m3aHerbaml'f tJer" 
ftärtt Me bafterientötenbe Sfraft bes {Yormal" 
be~t)bs, inbem er bie Dberfläd)en befeud)tet 
unb baburd) bie im Bimmer befinblid)en 
®egenftänbe, m3änbe, {Yunboben mit einer 
{Yormalbe~t)blöfung über3ie~t. '1)iefe ~in" 
widung mun minbeftens 4 6tunben lang 

mbb. 136. ~Iügge'fdjet ~Ot. 
maHn .~etbamlJfungsalJlJatat 
(mlanb teiltoeife fottgeIaffen, 
um ben ~ei3alJlJarat unb ben 
~otmalinfeffel 3u 3eigen). 

gefd)e~en, barum ift aud), bamit bas ®as nid)t entweid)t, bie forg" 
fäHige Slfbbid)tung nötig. inad) biefer Beit finb alle an ber :Oberfläd)e 
~aftenben 58afterien abgetötet. ~ine 'tiefenwidung entfaltet bas 
~erfal}ren nid)t, für mand)e ®egenitänbe wirb alfo unter Umftänben 
bie '1)aml'fbesinfeftionanöuwenben fein. 

{Yormalbe~t)b (Jefi~t einen unangene~m fted)enben ®erud), ber 
nad) ber 'IlesinfeHion butd) ~erbaml'fen tJon Slfmmoniat befeitigt 
Stranfenpflegelelirouc!i. 10. 2!uil. 18 



- 274 -

\Derben mu}'). @;ine beftimmte menge ber fäuflid)en m:mmoniaf 
(ölung (25% ig) luirb l:l 0 r be r :t ü r öum merbam~fen gebrad)t, ber 
'Ilam~f bon au a e n burd) bas 6d)(üHe((od) ber :tür in bas Bimmer 
geleitet, nod) e1)e es geöffnet war. 

man beftreitet bon mand)er 6eite ben m5ert ber ~ormalbe1)t)b~ 
besinfeftion - bielfad) fommt fie leiber aud) 5u l~ät, - unb wiH 
bie fortlaufenbe unb 6d)luabesinfeftion mit d)emild)en unb med)a~ 
nild)en mitteln aUein gelten IaHen. 6id)edid) ift bie le~tere in bieIen 
~äUen ausreid)enb, wenn fie 5ubedäHig ausgefü1)rt wirb; ebenlo 
lid)er ift aber aud) bie ~orma(bef)t)b~6d)luahesinfeftion in bielen 

~änen nid)t öU entbef)~ 

ren. 'Ilie @;ntld)eibung, 
ob ,ie ausgefü1)rt werben 
mua, 1)at ber m:qt unb 
in ben melbe~flid)tigen 
~ällen ber streisar5t, oll" 
mal bie 6d)luabesinfef~ 
Hon 1)ierbei burd) öf~ 
fentlid)e 'Ilesinfettoren 
aW3gefü1)rt wirb. 

@;ntbef)rIid) ift bie 
~otma(bef)t)bbesinfef" 

Wbb.137. WmmoniaftJergafer, mo~r blltd) baß 6d)lüffel. 
Iod) ber ~ür in baß 2immet geleitet. !ion bei stinbbettfieoer 

unb anbeten ~unbinfef~ 
tionen. @;ine grünbHd)e 6d)luabesinfeftion of)ne ~ormalbef)t)b~ 
bergalung wirb f)äufig aud) bei 'Ili~f)t1)erie, 6d)arIad), @enid~ 

ftarre, e~ibemiid)er @e1)irnentoünbung unb e~ibemiid)er stinber~ 

läf)mung, bei :tt)~1)us,': ~aratt)~1)us unb ffiu1)r genügen. 'Ilod) 
witb man ba, wo' bie -@efa1)r einer m5eiterberoreitung beionbers 
gro13 ift, O. 58. in ~enlionaten, ~eimen, in überfülHen unb uniauberen 
m501)nungen bie mergafung oU ~ilfe ne1)men. Bweife(1)aft bleibt 
bie mergafung (Dberfläd)enwidung) bei :tubedulofe; 1)ier wirb man 
für stleiber, 58etten ufw. bie 'Ilam~fbesinfeftion nod) f)eran5ief)en. 

6JejetJlid)e ~esinfdtionstlnweijung 
(m:nlage 5 ber m:usfü1)rungsbeftimmung oU bem ~reuaifd)en @efe~e, 

betreffenb bie 58efäm~fung übertragbarer strantf)eiten) 

'Ilie im folgenben genannten 'Ilesinfeftionsmittel tönnen aud) 
bmd) anbere wirffame, wie Me frü1)er angefü1)den, erie~t werben. 



1. ~e~infettiolt~mitte1 

1. lBerbül1ntc5 ~refolwaHcr (2,5-\.Jtoö.).8ur .\)crftcHung ItJcrbclt entltJcber 
50 ccm serefolfeifenlöfung (Liquor Cresoli saponatus) ober % 1 serefolwaHer 
(Aqua cresolica) mit m3aHer 5u 11 'Ilc5infeftion5flüffigfcit aufgefüllt unb gut 
burd)gemifd)t. 

2. searbolfäurelöfung (etwa 3pro5.) 30 ccm berflüHigte searbolfäure 
(Acidum carbolicum liquefactum) werben mit m3aHer 5u 1 I 'Ile5infeftion5~ 
flüffigfeit aufgefüllt unb gut burd)gemifd)t. 

3. ®ubHmatlöfung (1/lOPr05.). .sur S)erftellung werben bon ben fäufHd)en, 
rofa gefärbten ®ublimatlJaftillen (Pastilli hydrargyri bichlorati) entweber 
eine \ßaftille 5u 1 g ober 2 5u je 1/2 g in 11 m3affer aufgelöft. 

4. sealfmHd). iYrifd) gebrannter sealf wirb un5etf1eined in ein geräumige5 
@efäj3 gelegt unb mit m3affer (etwa ber ljalben lmenge be5 sealfe5) gleid)mäj3ig 
beflJrengt; er öerfälIt ljierbei unter Q;rwärmung unb unter 2lufbläljen öU sealf~ 
lJulber. 

'Ilie sealfmild) wirb bereitet, inbem öU je 11 sealfpultler allmäljlid) unter 
ftetem ffiüljren 31 m3aHer f)in5ugefe~t werben. 

iYa1l5 frifd) gebrannter sealf nid)t 5ur lBerfügung fteljt, fann bie sealfmild) 
aud) burd) 2lnrüljren bon je 11 gelöfd)ten sealfe5, wie er 5. j8. in einer sealf~ 

grube tlorljanben ift, mit 31 m3affer bereitet werben. ,sebod) ift barauf 5u ad)ten, 
baj3 in biefen iYällen bie oberfte, burd) ben Q;influj3 ber ~uft tleränberte Sfalf~ 
fd)id)t bor1)er befeitigt wirb. 

'Ilie sealfmild) ift bor bem @ebraud) um5ufd)ütteln ober um5urüljren. 
5.ltf)lotfalfmild) wirb aU5 ltljlorfalf (Calcaria chlorata), ber in bid)t ge~ 

fd)loffenen @efäj3en bor ~id)t gefd)ü~t aufbewaljrt War unb fted)enben ltljlor~ 
gerud) befi~en foll, in ber m3eife ljergeftelIt, baj3 öU je 11 ltljlorfaff allmäljlid) 
unter ftetem ffiü1)ren 51 m3affer 1)inöugefe~t werben. ltljlorfalfmild) ift jebe5mal 
tlo r bem @ebraud)e frifd) 5u bereiten. 

6. iYormalbe1)~b. iYormalbelj~b ift ein fted)enb ried)enbe5, auf bie ®d)leim~ 
ljäute ber ~uftwege, ber Wafe unb ber 2lugen rei5enb wirfenbe5 @a5, ba5 in 
etwa 35lJr05. wäfferiger ~öfung (Formaldehydum solutum) fäuflid) ift. 'Ilie 
iYormalbelj~blöfung ift gut tlerfd)loffen unb bor ~id)t gefd)ü~t auföubewaljren. 
iYormalbelj~blöfung, in weld)er fid) eine weij3e, weid)e, flocfige lmaffe, bie fid) 
bei tlorfid)tigem Q;rwärmen nid)t auflöft (\ßaraformalbeljt)b), abgefd)ieben ljat, 
ift weniger witffam, unter Umftänben fogar bollfommen unwirffam unb baljer 
für 'Ile5infeftion55wede nid)t meljr 5U flenu~en. 

tr0rmalbeljt)b fommt öm: 2lnwenbung: 
a) entweber in 'IlamlJHorm; öU biefem .swed wirb bie fäuflid)e iYormalbelj~b~ 

löfung in geeigneten 2llJlJaraten mit m3affer berbamlJft ober öerftäubt ober ba5 
iYormalbeljt)bga5 burd) ein anbere5 erlJrobte5 lBerfaljren entwidelt. 

b) ober in wäfferiger ~öfung (etwa llJroö.). .sur S)erftellung werben 30 g 
ber fäufHd)en iYormalbeljt)blöfung mit m3affer öu 11 'Ile5infeftion5flüffigfeit 
aufgefülIt unb gut burd)gemifd)t. 

18* 
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7. 5mafferbam.)Jf. 'l)er mlaHerbam.)Jf mUß minbefteni3 bie :tem.)Jeratur bei3 
iiebenben m3affer~ ~aben. 2ur ~ei3infeftion mit mlaHerbam.)Jf finb nur foldje 
W.)J.)Jarate 5U berwenben, biefowo~l bei ber WuffteHung ali3 audj f.)Jäter in regel< 
mäßigen 2wifdjenräumen bon 6adjberftänbigen ge.)Jrüft unb geeignet befunben 
worben finb. 

9Ceben W.)J.)Jaraten, bie mit ftrömenbem mlafferbam.)Jf bon Wtmof.)J~ären~ 
brud arbeiten, finb audj fo1dje, bie mäßig gef.)Jannten 'l)am.)Jf berwerten, ber~ 
wenbbar. Uber~i~ung bes ~am.)Jfei3 ift 5u bermeiben. 

'l)ie '-13rüfung ber W.)J.)Jarate ~at fidj namentHdj auf bie Wrt ber 'l)am.)Jf~ 
entwidlung, bie Wnorbnung ber ~am.)Jf5u~ unb ~ableitung, ben 6dju~ ber 5u 
besinfiaierenben ®egenftänbe gegen :tro.)Jfwaffer unb gegen ffioftflede, bie 
Sjanb~abungi3weife unb bie für eine aui3reidjenbe 'l)esinfeftion erforberIidje 
'l)auer ber 'l)am.)Jfeinwirfung au erftreden. 

Wuf ®runb biefer '-13rüfung ift für jeben ~.)J.)Jarat eine genaue Wnweifung 
für feine Sjanb~abung auf3uftellen unb neben bem 2r.)J.)Jarate an offenfidjtlidjer 
6telle au befeftigen. 

'l)ie \8ebienung ber W.)J.)Jarate ift, wenn irgenb angängig, nur ge.)Jrüften 
~ei3infeftoren 5u übertragen. Q;i3 em.)Jfie~lt fidj, tunlidjft bei jeber ~ei3infeftion 
burdj einen geeigneten SfontroIIa.)J.)Jarat feftaufteIIen, ob bie borfdjriftsmäßige 
'1lurdj~i~ung erfolgt ift. 

8. 2rui3fodjen in mlaHer, bem 60ba 5ugefe~t werben fann. 'l)ie ~lüffigfeit 
mUß falt aufpefe~t werben, Oie ®egenftänbe bolIftänbig bebeden unb bom 
WugenbHcl be§ Sfodjeni3 ab minbefteni3 1/4 6tunbe lang im 6ieben ge~aHen 
werben. '1lie Sfodjgefäße müHen augebecft fein. 

9. )8erbrennen, anwenbbar bei Ieidjt brennbaren ®egenftänben bon ge< 
ringem mlert. 

Wnmerfung: Unter ben angefü~rten 'l)ei3infeftioni3mitteln ift bie Wui3wa~I 
nadj .s:lage bes ~anes 5u treffen. Wudj bürfen anbere, in beaug auf i~re besinfi~ 
aierenbe mlitffamfeit unb .)Jraftifdje \8raudjbatfeit er.)Jrobte IDCittel angewenbet 
werben. 

H. 2ru5fü'fp:ung ber ~e5infeftion 

~orbemetfung 

ilie ~e5infeftion foH nid)tnur aU5gefül)rt werben, nad)bem ber 
~tanfe genefen, in ein ~tanfenl)au5 ober in einen anberen Unter"' 
funfi5raum überfül)tt ober geftorben ift (6d)Iu~be5infeftion), fon" 
bern fie foll fottIaufenb wäl)renb ber ganaen ~auer ber ~ranfl)eit 
(~e5infeftion am ~ranfenbett) ftattfinben. 

ilie ~e5infeftion am ~ranfenbett ift tlon gana befonberer ~id)tig" 
feit. ~5 ift be!3l)alb in jebem ~ane anauorbnen unb forgfältig ba"' 
rüber au wad)en, ba~ ttJomögIid) tlOm ~eginn ber ~rftanfung an bi5 
&U il)ter ~eenbigung affe 2ru!3fd)eibungen be5 ~ranfen unb bie tlOn 
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i~m benu~ten @egenftänbe, loweit an&unef)men ift, bafl iie mit bem 
Shanff)eit~eneger bef)aftet finb, fortlaufenb be5infi&iert werben. ~ier" 
bei fommen f)autJtiäcf)Hcf) bie nacf)ftef)enb unter EiHer 1 bi5 9, 14 bi~ 
18, 24 angefüf)rten @egenftänbe in >Betracf)t. 

mucf) foHen bie mit ber ~artung unb ~f{ege be5 $franfen 'Oe" 
icf)äftigten ~erfonen if)ren st'örtJer, if)re ~äicf)e unb $'t{eibung nacf) 
näf)erer mnroei)ung be5 mqte5 regefmäflig be5infi&ieren. 

>Bei ber 6cf)luflbe5infeftion fommen ane tJon bem $franfen 
benu~ten ffiäume unb @egenftänbe in >Betracf)t, ioroeit an&u" 
nef)men ift, bafl jie mit bem $franff)eit5erreger bef)aftet jinb, unb 
ioroeit if)re ~e5infettion nicf)t fcf)on roäf)renb ber @tfranfung er" 
folgt ift. 

@eneiene ioHen tJor ~iebereintritt in ben freien metfef)r if)ren 
st'örtJer grünbHcf) reinigen unb roomögficf) ein moHbab nef)men. 

mucf) ionen bie ~erionen, roelcf)e bie 6cf)lu\3be5infeftion aU5ge" 
füf)rt ober bie ~eicf)e eingeiargt f)aben, if)ren st'örtJer, if)re ~äicf)e 

unb meibung einer ~e5infeftion unter&ief)en. 
@in @tfafl t>om 8. g-ebruar 1921 gibt beionbere ~e5infeftion5" 

anweiiungen für stubeduloie, ~itJf)tf)etie, 6 cf) atfacf), st'örnedranf" 
1)eit, stt)tJ1)U5, ffiu1)r, @enidftane; ftJäter linb nocf) lolcf)e für etJi" 
bemiicf)e st'inbetf(1)mung unb @e1)irnent&ünbung 1)in&ugetommen. 
@r befagt (aU5&ug5roeife) folgenbe5: >Bei ber ~e5infeftion ift ber 
~autJtnacf)brud auf bie laufenbe ~e5infeftion roäf)renb ber st'ranf" 
f)eit &U legen. 6ie foH, roenn mögficf), tJon einer in einer ftaatficf)en 
~e5infeftorenfcf)ule in ber ~e5infettion aU5gebifbeten ~flegetJerfon 
burcf)gefüf)rt roerben. mso eine folcf)e nicf)t bauernb am st'ranfenbett 
tätig fein tann, muf) bie laufenbe ~e5infeftion tJon einer in einer 
ftaatficf)en ~e5infettorenicf)ule aU5gebUbeten ~flegetin (~e5infet" 
tion5", 6eucf)en", g-üriorgefcf)roefter) ober, roo aucf) bies nicf)t mögHcf) 
ift, von einem ftaatHcf) getJrüften· ~e5infeftor bauernb unb regel" 
mäßig überroacf)t roerben. ~iefe Überroacf)ung fon ßunäcf)ft barin 
beftef)en, bafl bei regelmäßigen, roenn mögficf) in 2-3 tägigen mb" 
ftänben aU5&ufüf)renben >Befucf)en bie &ur ~e5infeftion notwenbigen 
~esinfeftionslöfungen f)ergericf)tet unb bie ben st'ranfen tJflegenbe 
~erfon über bie )8erroenbung ber ~öfungen foroie bie &U beobacf)~ 
tenben )8orjicf)t5ma\3regefn eingef)enb belel)rt roerben. ~ucf) finb 
bie mngef)örigen, roomögIicf) unter Überreicf)ung eines imedblattes, 
ßur >Beobacf)tung ber notroenbigen imaflnaf)men ßU ermal)nen. >Bei 
msieber1)olung ber >Belucf)e linb Die monäte an ~ölungen &U ergiin&en 
ober burcf) mugenfcf)einnal)me ober >Befragen feftöufteIIen, ob bie 
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'flesinfettion Mrfd)dftsmäf'Jig ausgefü~rt wirb. ~uf jeben tJall finb 
aber bie beim erften mefud) erteilten mele~rungen ~u wieber~olen 
unb fefter ein~ulJrägen. ~o es ber be~anbelnbe ~r~t für notwenMg 
~ält, ~at aud) bie 6d)wefter b3W. ber 'flesinfeftor bie 'flesinfeftion 
ber ~bgänge bes $franfen, nötigenfalls am $franfenbett fefbft, aus" 
~ufü~ren, tJorausgefe~t, baf'J aud) ber ~aus~a!tungstJorftanb b~w. 
fein 6telltJertreter bamit eintJerftanben ift, bat ber 'flesinfeftor bas 
$franfen~immer betritt. 

'flie mit ber ~usfü~rung ber 'flesinfeftion betrauten 'flesinfef" 
toren unb 6d)weftern unterfte~en in be~ug auf i~re merufstätigfeit 
ber ~uffid)t bes Sfreisaqtes, bod) folIen fie aud), foweit mögHd), 
ben ~ünfd)en bes be~anbefnben ~r~tes med)nung tragen. 

Unter allen Umftänben ~aben fid) Me ~esinfeftoren unb 6d)we" 
ftern bei i~ren mefud)en in ben ~äufern ber $franfen jeglid)er ~in" 
griffe in bie me~anbIung unb jegHd)er SfritH ber äqtlid)en ~norb" 
nungen ~u ent~alten. ~erftöf'Je gegen biefe ~orfd)rift fönnen bie 
~nt3ie~ung bes mered)tigungsfd)eins ~ur ~usfü~rung Mn ~esin" 
feftionen (ftaatIid)e ~nedennung) ~ut tJolge ~aben. 

~s ift ferner barauf ~in~uwiden, baf'J bie 'flesinfeftionsmittel 
Mn ben Sfommunen ober SfommunallJerbänben befd)aff! unb für 
bie laufenbe unb bie 6d)luf'Jbesinfeftion 3ur ~erfügung geftent wer" 
ben. 'flen bie ~esinfeftion ausfü~renben :Organen ift flJarfames 
~aus~alten mit biefen WHttefn 3ur ~f!id)t ~u mad)en. 'flie $foften 
ber 'flesinfeftion werben ~wecfmäf'Jig gan~ aus öffentlid)en WHtteln 
(lJon ben Sfommunen, ben SfommunaltJerbänben) beftritten ober, 
wo bies nid)t möglid) ift, teilweife ober gan~ Mn ben ~orftänben 
berjenigen ~aus~altungen, in benen bie 'flesinfeftion ausgefü~rt 
wirb, wieber einge~ogen. 

~on ben in ber 'flesinfeftion ausgebilbeten ~flegelJerfonen unb 
'flesinfeftoren fann aud) nad) ~erbringung bes $franfen in ein $fran" 
fen~aus, nad) erfolgter @enefung ober nad) bem ;;tobe bes Sfranfen 
fogleid) bie 6d)luf;besinfeftion nad) ben anliegenben ~orfd)riften 

ausgefü~rt werben. 6ie ~aben ~iertJon bem 2eiter ber :OrtslJo!i3ei" 
be~örbe fofort WHtteilung 3U mad)en. ~o bie 6d)luf'Jbesinfeftion 
in biefer ~eife erfolgt ift, tann 1J0n ber ~norbnung i~rer m:usfü~" 
rung burd) einen ftaatlid) gelJrüften ~esinfeftor abgefe~en werben; 
bod) fte~t es bem Sheisar3t frei, He ba, wo er es für llotwenbig ~ält, 
tro~betn im mene~men mit bem bef)anbehtben ~r~te an~uorbnen. 
~o eine 6d)lufjbesinfeftion nid)t lJorgenommen wutbe, ift if)re 
'Ilurd)füf)rung lJon ber :Otg~ofi~eibef)ötbe möglicf)ft fofott !lad) er~ 



folgtet ilRelbung bet ~erbtingung be!3 Stranten in ein Stratttett~au!5, 

ber @enelung ober be!3 :tobe!3 anöuorbnen. 
'lJie ~usbilbungsöeit in ber 1:j)esinfettion ift für Sfranten-lJflegc" 

-IJerfonen auf 8 :tage bemeHen. 
1. ~u5fd)eibungen be5 Sh:anfen: 
a) ~u5wurf, mad)enfd)leim unb ®urgelwaHer finb in ®peigefäflen auf~ 

~ufangen, we!d)e b15 5ut S)älfte gefüllt werben: 
a) entweber mit berbünntem ~relolwaffer, ~arbolfäurelölung ober ®ubli~ 

matlölung; in biefem ~alle bürfen bie ®emifd)e erft nad) minbeften5 5weiftünbi~ 
gem ®tel)en beleitigt werben, am beften burd) 2lu51d)ütten ln ben 2lbort. stubet~ 

fu{öfer ~u5wutf 1ft, wie fd)on erwä'f)nt, mit 5pr05. ~lfal~fol~, lßarmetol~, st)8~ 
)8acillol ober Q;l)loraminlöfung 5u bel)anbeln; 

ß) ober mit ?maHer, we!d)em ®oba 5ugefe~t werben fann; in biefem ~a{{e 
müHen bie ®efäfle mit 3nl)alt aU5gefod)t ober in geeigneten SDe5infeftion5~ 
apparaten mit ftrömenbem ?maHerbampf bel)anbelt werben. 

~ud) läflt fid) ber ~u5wutf in brennbarem lJJ1atetial auffangen unb mit 
biefem berbrennen. 

b) lhbrod)ene5, ®tuljlgang unb S)am finb in Wad)tgefd)inen, eltecfbecfen 
u. bg1. aUf5ufangen unb al5bann fofort mit ber gleid)en lJJ1enge bon Sfalfmild), 
berbünntem ~refolwaHer ober Sfarbolfäutelöfung 5u übergieflen. SDie ®emifd)e 
bürfen erft nad) minbeften~ ~weiftünbigem ®teljen in ben ~bort gefd)üttet 
werben. 

e) )8lut, eittige unb roäHetige ?munb~ unb ®efd)wür5au5fd)eibungen, 
Wafenfd)leim, fowie bie bei ®teroenben aU5 lJJ1unb unb Wafe l)erborquellenbe, 
fd)aumige ~lüffigfeit linb in ?mattebäufd)en, ,2einen~ ober lJJ1ulläppd)en u. bg1. 
auf5ufangen. SDiefe finb fofort ~u berbrennen ober, wenn bie5 nid)t angängig 
ift, in ®efäfle 3u legen, weld)e mit berbünntem ~refolwaffer, Sfarbolfäurelöfung 
ober ®ublimatlöfung gefüllt finb. ®ie müffen bon ber ~lüffigfeit \:Jollftänbig 
bebecft fein unb bürfen erft nad) 2 ®tunben befeitigt werben. 

d) S)autabgänge (eld)orfe, eld)uppen u. bg1.) finb 5U berbrennen ober, 
wenn bie5 nicf)t angängig ift, in ber unter e) be5eid)neten ?meife 5U be5infi~ieren. 

2. lBerbanbgegenftänbe, lBotlagen bon ?möd)netinnen u. bg1. finb nad) 
SiHer 1 e 5u bel)anbeln. 

3. eld)mu~wäffer ]inb mit Q;l)lodalfmild) ober Sfalfmild) 5u besinfi5ieren; 
bon ber Q;l)lorfalfmild) ift fo biel'f)in5U&ufe~en, bafl ba5 ®emifd) ftad nad) Q;'f)lor 
tied)t, bon ber Sfalfmild) fo biel, bafl ba5 ®emifd) ftäftig rotgefärbte5 ,2acfmu5~ 
papier beutlid) unb bauernb blau färbt; in allen ~ällen barf bie ~lüHigfeit erft 
2 ®tunben nad) Sufa~ be5 SDe5infeftion5mitte!5 befeitigt werben. 

4. )8abewäffer bon ~ranfen finb wie ®cf)mubwäHer &U be'f)anbeln. lJJ1it 
müdfid)t auf lBentile unb 2lbfluflröljrelt empfie'f)lt C5 fid) ljier, eiltc burcf) ~o~ 
fe~en unb ~bfeiljen geffärte Q;'f)lorfalfmifd) 3uberwenbell. 

5. ?mafd)becfen, elpucfgefäfle, lJ~ad)tgefd)ine, eltecfoecfelt, )8nbeltJUltlten 
u. bg1. finb nncf) SDe5infeftiolt be5 3nljolt5 (2iffer 1, 3 unb 4) grünblid) mit 



- 280 -

berbünntem strefoltuaffer, starbolfäurelöfung ober 6ubHmatlöfung aU53u
id)euern unb bann mit ~affer aU53uf.).Jülen. ~ei nid)t emaillierten metangefäflen 
ift bie ~erwenbung bon 6ubIimat 3u bermeiben. 

6. Cl:fl- unb :trinfgefd)irre, :tee- unb Cl:fllöffel, ebenio aud) mraneigläfer unb 
strufen finb 15 minuten lang in ~affer, bem eoba - 2% - 3ugefe~t werben 
fann, aU5aufod)en unb bann grünblid) 3u f.).Jülen. meffer, ®abeln unb fonftige 
®eräte, bie ba5 mu~fod)en nid)t bertragen, finb 2 6tunben lang in strefolwaffer 
au legen unb bann mit m3affer nad)auf.pülen. 

7. ~rennbare e.pieliad)en bon geringem ~ert, ebenio au~ ~013 unb .Bel1u
loib gefertigte ~ecfel bon mraneibel)ältniffen, 5rorfe unb ~olaforfftö.piel, iowie 
ed)ad)teln, \j3ulberfäften ufw. au~ \j3a.).J.).Je finb au berbrennen, anbere 6.piel
fad)en bon ~013 ober met an finb grünblid) mit 6ublimatlöfung abaureiben. 

8. ~üd)er (aud) mften, ~ilberbogen u. bgL) finb, foweit fie nid)t berbrannt 
werben, mit m3affettam.).Jf, trocfener ~i~e ober iYormalbel)~b au be~infi3ieren baw., 
Wo bie~ möglid) ift, mit 6ublimat abaureiben. 

9. ~ett- unb 2eibwäfd)e, 3ur ffieinigung ber 5rranfen benu~te :tüd)er, wafd)
bare 5rleibung~ftücfe u. bgL finb in ®efäfle mit berbünntem strefolwaffer, 
5rarbolfäurelöfung ober 6ublimatlöfung au legen. 6ie müffen bon biefer iYlüHig
feit bol1ftänbig bebecft iein unb bürfen erft nad) 2 6tunben weitergereinigt 
werben. ~a~ babei ablaufenbe ~affer fann al~ unberbäd)tig bel)anbelt werben. 

10. srleibung~ftücfe, bie nid)t gewafd)en werben fönnen, iYeberbetten, 
wol1ene ~ecfen, ID(atra~en ol)ne ~olaral)men, ~ettborleger, ®arbinen, :te.).J.pid)e, 
:tifd)becfen u. bg1. finb in ~am.pfa.p.).Jaraten ober mit iYormalbel)~b au be~infi
aieren. ~a~ gleid)e gilt bon 6trol)fäcfen, foweit fie nid)t berbrannt werben. 
~ei :tubetMofe finb biefe ®egenftänbe, fofern fie nid)t in ~am.).Jf fterilifiett 
werben, mit 5.proa. mlfal~fol-, \j3armetol-,:t.~. ~acil101· ober @:l)loramin
löiung grünblid) abaureiben. 

11. ~ie nad) ben ~e{\infeftion{\anftalten ober -a.p.pataten au beförbernben 
®egenftänbe finb in :tüd)er, weld)e mit berbünntem 5rrefolwaffer, 5rarbolfäure
löiung unb 6ublimatlöfung angefeud)tet finb, einaufd)lagen unb tunlid)ft nur 
in gutfd)lieflenben, innen mit ~led) au{\gefd)lagenen 5räften ober ~agen au 
beförbern. ~in mu~f(o.pfen ber aur '1le5infeftion beftimmten ®egenftänbe l)at 
&u unterbleiben. 

~er fold)e ®egenftänbe bor ber '1le{\infeftion angefaflt l)at, fol1 feine ~änbe 
in ber unter .Biffer 14 angegebenen ~eife be5infiaieren. 

12. ®egenftänbe au{\ 2eber ober ®ummi (6tiefel, ®ummifd)ul)e u. bgL) 
werben forgfältig unb wieberl)olt mit 2a.).J.).Jen abgerieben, weld)e mit berbünn
tem 5rrefolwaffer, 5ratbolfäurelöfung ober 6ublimatlöfung befeud)tet finb. 
®egenftänbe biefer mrt bürfen nid)t mit '1lam.).Jf be~infi&iert werben. 

13. \j3elawerf wirb auf ber ~aarfeite mit berbünntem 5rrefolwaffer, 5rarbol
fäurelöfung, 6ublimatföfung ober l.).Jto&. iYormalbel)~blöfung burd)feud)tet, 
feud)t gebürftet, aum :trocfnen l)ingel)ängt unb womöglid) gefonnt. \j3el&werf 
batf nid)t mit ~am.pf be5infi&iert werben. 



- 281 -

14 . .\1änbe unb fonftige stör.\Jerteile müHen iebei3mal, tuenn fle mit infWeden 
®egenftänben (mui3fd)eibungen ber stranfen, befd)mu~ter m3äfd)e uftu.) in ~e
rü~rung gefommen finb, mit 6ublimatWfung, berbünntem strefoltuaHer ober 
starbolfäureWfung grünblid) abgetuafd)en tuerben. .su biefem .stuecf muf3 in 
bem manfen5immer fteti3 eine 6d)ale mit ~e~infeftion~flüHigfeit bereitfte~en. 

15. Sjaar., 9CageI. unb stleiberbürften tuerben 2 6tunben lang in 1.\Jto5. 
~ormalbe~~blöfung ge1egt unb bann aUi3getuafd)en unb getrocfnet. 

16. mt ber ~uf3boben be~ stranfen5immer~, bie ~ettftelle, ber 9Cad)ttifd) 
ober bie m3anb in ber 9Cä~e bei3 ~ettei3 mit mu~fd)eibungen bei3 stranfen be· 
fd)mu~t tuorben, fo ift bie betreffenbe 6teHe fofod mit berbünntem strefol. 
tuaHer, starbolfäureWfung ober 6ublimatlöfung grünblid) ab5utuafd)en; im 
übrigen ift ber ~uflboben täglid) minbefteni3 einmal feud)t auf5utuifd)en, geeig. 
netenfaHi3 mit berbünntem strefoltuaHer ober starbolfäure1öfung. 

17. ste~rid)t ift 5u berbrennen; ift bie~ au~na~m~tueife nid)t möglid), fo ift 
er reid)lid) mit berbünntem strefoltuaHer, Sfarbolfäure1öfung ober 6ublimat· 
löfung 5u burd)tränfen unb erft nad) 5tueiftünbigem 6te~en au befeitigen. 

18. ®egenftänbe bon geringem m3ert (6tro~fäcfe mit Sn~alt, gebraud)te 
~a.\J.\Jen, einfd)liefllid) ber bei ber ~e~infeftion bettuenbeien, abgetragenen 
Sfleibungi3ftücfe, ~um.\Jen u. bg1.) finb 5u berbrennen. 

19. ~eid)en finb in stüd)er 5u ~üllen, tueld)e mit berbünntem Sfrefoltuaffer, 
Sfarbolfäurelöfungober6ublimatlöfung getränft finb, unbali3bann in bid)te6ärge 
5u legen, tueld)e am ~oben mit einer reid)Iid)en 6d)id)t 6ägemeljI, ~rfmuU 
ober anberen auffaugenben 6toffen bebecft finb. 

20. Bur ~ei3infeftion infi5ierter ober ber Snfeftion berbäd)tiger ffiäume, 
namentnd) fold)er, in benen Sfranfe fid) aufgeljalten ober ~eid)en geftanben 
ljaben, flnb 5unäd)ft bie .s3agerfteHen, ®erätfd)aften u. bgL, ferner bie m3änbe 
minbefteni3 bii3 5u 2 m Sjöf)e, bie stüren, bie ~enfter unb ber ~uflboben mitte1i3 
,t!a.\J.\Jen, bie mit berbünntem SfrefoltuaHer, Sfarbolfäure ober 6ublimatlöfung 
getränft finb, grünblid) ab5utuafd)en ober auf anbere m3eife mit ben genannten 
~öfungen au~reid)enb 5u befeud)ten; babei ift befonber~ barauf 5U ad)ten, bafl 
bie ~öfungen in aHe 6.\Jalten, ffiiHe unb ~ugen einbringen. 

~ie ~agerfteHen bon manIen ober bon j8erftorbenen unb bie in ber Um. 
gebung auf minbeften~ 2 m ~ntfernung befinblid)en ®erätfd)aften, m3anb. 
unb ~uf3bobenfläd)en finb bei biefer ~ei3infeftion befonberi3 5U berücffid)tigen. 

mli3bann flnb bie ffiäumlid)feiten mit einer aui3reid)enben menge ljeiflen 
6eifentuafferi3 5u f.\Jülen unb grünblid) 5U lüften. ®etünd)te m3änbe finb mit 
einem frifd)en Sfalfanftrid) 5U berfe~en, ~uf3böben aui3 ~e~mfd)lag u. bg1. 
reid)lid) mit SfaItmild) 5U beftreid)en. 

21. Bur ~ei3infeftion gefd)Ioffener ober aHfeitig gut abfd)lieflbarer ffiäume 
em.\Jfieljlt fid) aud) bie mntuenbung bei3 ~ormalbe~~M; fie eignet iidJ 5ur j8er· 
nid)tung bon stran~eiti3leimen, bie an freiliegenben ~läd)en oberfliid)lid) ober 
nur in geringer stiefe ~aften. j80r ~eginn ber ~ei3infeftion finb alle Unbid)tig
feiten ber ~enfter, stüren, j8entilationi3öffnungcn u. bg1. forgfältig au berfleben 



ober &U berfitten. cr5 ifi über'l)aulJt bie gröj3te ®orgfalt auf bie :J)id)tung be5 
maume5 &U berwenben, ba ~ierbon ber Q:rfo!g ber :J)e5infeftiol1 wefentfid) ab~ 
~ängt. mud) ifi burd) eine geeignete muffieUung, mU5breitung ober fonftige 
mnorbnung ber in bem ffiaume befinblid)en ®egenfiänbe bafür &u forgen, baj3 
ber ~ormalbe~~b i1jre Dberfläd)en in möglid)fi groj3er mu~befmung trifft. 

~ür ie 1 cbm -2uftraum müffen minbefiens 5 g ~orma!be~~b ober 15 ccm 
~orma!bef)~b!öfung (Formaldehydum solutum) unb gleid)&eitig etwa 30 ccm 
m5affer berbamW werben. :J)ie ()ffnung ber besinfi~ierten ffiäume barf früf)e~ 
fien5 nad) 4 ®tunben, foU aber womöglid) flJäter unb in befonberen ~äUen 
(überfüllte ffiäume) erfi nad) 7 ®tunben gefd)e~en. :J)er überfd)üffige ~ormal~ 
bef)~b ifi bor bem metreten bes maumes burd) Q;tn!eiten bon mmmoniafgas ou 
befeitigen. 

:J)ie :J)esinfeftlon mittel5 ~ormalbe~~b foU tunlid)fi nur bon gelJrüften 
:J)esinfeftoren nad) bewäf)rten )8erfaf)ren aU5gefüf)rt werben. 

9Cad) ber :J)esinfeftion mittelS ~ormalbe~~b fönnen bie m5änbe, bie ßimmer~ 
bede unb bie freien Dberfläd)en ber ®erätfd)aften alS besinfi~iert geIten. mugen~ 
fd)einlid) mit mu~fd)eibungen be~ Stranfen befd)mu~te ®teHen be~ ~uj3boben~, 
ber m5änbe ufw. finb iebod) gemäj3 ben )8orfd)riften unter ßiHer 20 nod) be~ 
fonber~ ~u be~infi~ieren. 

22. ~ol&~ unb ID1etallteHe bon mettfieHen, 9Cad)ttifd)en unb anberen ID1öbeln, 
fowie äf)nlid)e ®egenfiänbe werben forgfäftig unb wieber~oIt mit -2alJlJen 
abgerieben, bie mit berbünntem Strefolwaffer ober Star60lfäure!öfung befeud)tet 
finb. mei ~ol&teHen ifi aud) ®ublimatIöfung berwenbbar. ~aben fid) ®egen~ 
fiänbe biefer mrt in einem ffiaume befunben, wäf)renb biefer mit ~ormalbef)~b 
be~infi~iert worben ifi, fo erübrigt fid) bie borfief)enb angegebene befonbere 
:J)esinfeftion. 

23. ®amt~, ~(üfd)~ unb äf)nlid)e ID1öbelbeaüge werben mit berbünntem 
Strefolwaffer, Starbolfäurelöfung, llJroa. ~ormalbef)~b!öfung ober ®ublimat~ 
!ölung burd)feud)tet, feud)t gebürfiet unb mef)rere stage ~intereinanber gelüftet. 
~aben lid) ®egenftänbe biefer mrt in einem ffiaume befunben, wä1jrenb biefer 
mit ~ormalbef)~b be5infi&ieri worben ifi, fo erübrigt fld) bie borfienenb an~ 
gegebene befonbere :J)e~infeftion. 

24. mborte. :J)ie stür in ber Umgebung ber Stlinfe, bie ®rtffe bel: m5affer~ 
flJüfung, bie ®i~bretter, :J)ede1 unb, foweit fie berunreinigt finb, bie m5änbe 
unb ber ~uj3boben flnb mittel~ -2alJlJen, bie mit berbünntem Strefolwaffer, 
Starbolfäurelöfung ober ®ublimatlöfung getränft flnb, grünblid) abauwafd)en 
ober auf anbere m5eife au~reid)enb ~u befeud)ten; in jebe ®i~öffnung finb min~ 
beften~ 2 I berbünnte~ mefolwaffer, Starbolfäurelöfung ober Stalfmild) &U giej3en. 

:J)er Snf)alt ber mbortgruben ift reid)lid) mit Stalfmild) oU übergiej3en. 
:J)a~ mu~leeren ber ®ruben ift wä~renb ber .\franfl)eit~!lefaf)r tunHd)ft 3u 
bermeiben. 

:J)er Sn1jaH bon stollnen, Stübeln u. bgl. ift mit etwa ber gleid)ell ~menge 
st'nlfmild) BU berfe~en unb nid)t bor mblanf bon 24 ®tnnben nnd) ßnfab be~ 
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'1>e~infeftion~mittel~ öU entleeren; bie :!onnen, Sfübel u. bgl. finb nad) bem 
~ntfeeren innen unb auflen reid)1id) mit SfaUmiId) au beftceid)en. 

)j3ijfoite finb mit berbünntem SfrefohllaJfer ober Sfarbolfäureföfung öU be5~ 
infiaieren. 

25. '1>üngerftätten, ffiinnfteine unb Sfanäle finb mit reid)Iid)en ID1engen bon 
Q:f)IotfaIfmiId) ober SfalfmiId) au be5infiaieren. '1>a5 gIeid)e gilt bon infiaierten 
®teIIen auf Sjöfen, ®traj3en unb )j3Iä~en. 

26. Sfranfenroagen, Sfranfentragen u. bgI. '1>ie Sjola~ unb ID1etaIIteile ber 
'1>ede, ber ~nnen~ unb 2luflenroänbe,' :!ritibretter, iYenfter, ffiäber ufro., foroie 
bie ~eberbe5üge ber ®itle unb }Bänle roerben forgfä1tig unb roieberf)oIt mit 
~a-\)-\)en abgerieben, bie mit berbünntem Sfrefolroajfer, Sfarbolfäurelöfung ober 
®ubIimatlöfung befeud)tet finb. }Bei ID1etaIIteHen ift bie }8erroenbung bon 
®ubIimatIöfung tunIid)ft 5u bermeiben. Sfiffen unb )j3oIfter, foroeit fie nid)t 
mit ~eber überaogen finb, :!e-\)-\)id)e, '1>eden ulro. roerben mit m:5afferbam-\)f 
ober nad) 2iffer 23 be~infi5iert. '1>er m:5agenboben roirb mit ,8a-\)-\)en unb 
®d)rubber, roclef)e reid)Iid) mit berbünntem Sfrefolroajfer, Sfarbolfäurelöfung 
ober ®ubIimatIöfung getränft finb, abgefef)euert. 

2lnbere l,ßerfonenfaf)r&euge ('1>rofd)fen, ®traj3enbaf)nroagen, }Boote U]ro.) 
finb in gleief)er m:5eife au be~infi&ieren. 

27. '1>ie '1>e~infeftion ber ~ifenbaf)n~l,ßerfonen~ unb ~@üterroagen erfolgt 
nad) ben @runbfätlen ber 2iffern 20, 21 unb 26, foroeit f)ierüber nid)t befonbere 
}8orfd)riften ergef)en. 

28. }Brunnen. ffiöf)renbrunnen laffen fid) am beften burd) ~inleiten bon 
ftrömenbem m:5a)ferbam-\)f, unter Umftänben aud) mit Sfarbolfäureföfung, Sfeffel~ 
brunnen buref) ~lngieflen bon SfaIfmifd) ober Q:l)Iorfalfmifd) unb }Beftreief)en ber 
inneren m:5änbe mit einem biefer IDCitteI be~infi5ieren. 

29. '1>a~ ffioljrnetl einer m:5ajferIeitung läflt fief) burd) }Beljanblung mit ber~ 
bünnter ®d)roefelfäure be~infiaierett; boef) barf bie~ in jebem iYaH nur mit 
@eneljmigung be~ ffiegietung~präfibenten unb burd) einen befonberen ®ad)~ 
berftänbigen gefd)ef)en. 

2lnmedung: 2lbroeid)ungen bon ben }8orfd)riften unter 2iffer 1-29 finb 
&uläffig, foroeit naef) bem @utad)ten bes beamteten 2lr5te5 bie m:5idung ber 
'1>e5infeftion gefief)ert ift. 

~nbang: ~nweifung aur ~erbütung ~er ~nftedung mit lubet~ 
fulofe für in ~nftalten tätige .Rranfenpflegeperfonen 

(}Bearbeitet unter IDCitrolrfung bon :!uberfulo]enfaef)berftänbigen im ffieief){l~ 
gefunbf)eit{lamt) 

A. ~infeitung 
(iine 2lnftedullg mit 1ubt'rfulofc liint fid) bei }Bead)tung ber lIad)ftel)cnbcn 

ffiid)Hinicn in ben meiften iYälfen bermeiben. m:5elln bi51)er nod) be{l öfteren ~r~ 
franfungen an :l'uberMofe bei st'ranfenpf1egeper]ont'11 borfommel1, ]0 liegt ba5 
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nid)t ~ule~t baran, baj3 fie bie ?maj3na~men 3ur >8er~ütung ber Wnftedung nid)t 
fennen unb beß~alli nicf)t befolgen. 

~ie Wnftedung fann erfolgen: 
burcf) ben WUßwurf, 
burcf) bie beim ~uften unb ®lJred)en berflJrü~ten %rölJfd)en, 
burd) ®taub, in ben %uberfelliaJillen gelangt finb, 
burd) ®tu~l, 
burd) ben ~arn bei 9Cieren- ober ~lafentuberfulofe. 

B. 5Befonbere 6d)u~maf3na~men 
I. ®d)u~ gegen Wnftedung burd) WUßwurf 

1. ~ie jßflegelJerfonen ~aben nacf)btüdlid)ft barauf ~U bringen, baj3 ber im 
~ett liegenbe Shanfe feinen WUßwurf in einen mit ~edel berfe~enen ®lJudtolJf, 
ber ~erumge~enbe Shanfe in eine %afcf)enflJudflafd)e entleert. ~ie Shanfen 
finb an~uweifen, nicf)t auf ben ~oben unb aud) nid)t in baß %afcf)entud) 3u flJuden, 
wenn i~nen nicf)t etwa befonbere jßalJiertafd)entüd)er 3ur >8erfügung fte~en, 
bie nad) ber ~enu~ung mit bem barin aufgefangenen WU!3wurf berbrannt 
Werben. 

2. ~er in ben ®lJucfnälJfen enff)altene WU5wurf muj3 burd) ~i~e (ftrömenben 
~amlJf ober WUßfod)en) ober burcf) ~e5infeftionßmittel be5infWert werben. 

~a1l5 eine ~e5infeftion burd) ~amlJf ober WU5fod)en beabfid)tigt wirb, 
emlJfie~lt e5 fid), ba5 ®lJucfgefäj3 bem Shanfen etwa 3ur ~älfte mit ~aifer 
gefüllt ~u übergeben. ~ei >8erwenbung d)emifd)er ~eßinfeftion5mittel ift in 
baß ®lJucfgefäj3 bor ber Wbgabe an ben ~ranfen etwa bOlJlJelt fObiel 5lJr03· 
Wlfal~fol-, %~-~acillol-, jßarmetol- ober ~~loraminlöfung ein3ufüllen, a15 
bon bem ~ranfen wä~renb ber ~enu~ungß3eit erfa~rung5gemäj3 WU5wurf 
aU5gefcf)ieben wirb. ~enommenen ~ranfen, aucf) ®eifte5franfen, wirb 3wecf, 
mäj3ig fein ~e5infeftion5mittel in ba5 ®lJudgefäj3 eingefüllt, um >8ergiftungen 
bur cf) WU5trinfen be5 ®lJucfgefäj3e5 öU bermeiben. 

%afcf)enflJucfflafd)en rönnen bei ~e5infeftion burd) ~amlJf ober WUßfocf)en 
o~ne ~infüllung bon ~lüHigfeiten berwenbet werben. ~ine ~infüllung bon 
~lüffigfeit emlJfie~lt fid) nur, wenn ber >8erfd)luj3 fo bid)t ift, baj3 eine )Ber
umeinigung ber %afd)e burd) aU5fliej3enbe tylüHigfeit aUßgefd)loHen ift. ~ei 

>8erwenbung cf)emifd)er ~e5infeftionßmittel ift bie %afcf)enflJucfflafd)e ÖU 2/3 
mit 5lJroö. 2öfungen bon Wlfal~fol, %~-~acillol, ~~loramin ober jßarmetol 
öU füllen. ~ie nid)t bettlägerigen ~ranfen finb im allgemeinen fowo~l im er
öie~erifd)en ,sntereffe a15 aud) öur ~ntlaftung be5 jßflegelJerfona15 öur ®elbft
reinigung if)ret ®lJucfgefäj3e anöuf)alten. 

3. ~rfolgt bie ~eßinfeftion be5 WUßwurf5 burd) ~amlJf, fo werben bie 
®lJucfgefäj3e mit bem WUßwurf in ben ~amlJfbeßinfeftionßalJlJarat eingefe~t; 
eß emlJfie~lt fid) nicf)t, bie ~ecfel bon %afd)enflJucfflafd)en, bie mit ~orf ober 
®ummi aU5gelegt finb, im ~amlJf öU fterilifieren, ba burd) ben ~amlJf Sforf 
unb ®ummi leiben unb bie ~edel unbid)t werben. ~o alfo ~amlJffterilifation 
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für bie S~udgefä~e eingefüljrt ift, ift e5 awedmä~ig, bie '!lede1 ber %afd)enf~ud< 
flafd)en babon aU5auneljmen unb fie burd) bierftünbige5 lanlegen in 2l1fal~fol 

ufw. au fterHifieren. 
4. ~ür ba5 2lu5fod)en in Sobawaffer flnb 2 ~od)tö~fe erforberlid). 0n ben 

einen etwa aur Själfte mit SobawaHer gefüllten %o~f wirb ber 2lu5wurf aU5 
ben S~udgefä~en entleert; in ben anberen werben bie S~udgefäfie fo eingelegt, 
ba~ fie bon ber Sobnlöfung boIIfommen bebedt finb. '!lie Sobalöfung ift bom 
erften 2lufwallen ab gered)net minbeften5 1/2 Stunbe lang im ~od)en au erljaIten. 

5. iUlit d)emifd)en '!le5infeftion5mitteln gefüllte S~udgefäfie müHen nad) 
ber lebten menubung minbeften~ 4 Stunben fteljenbleiben; nnd) biefer Beit 
wirb ber 0nljalt in ben 2lbort ufw. entleert unb bn5 S~udgefäfi für weitere 
4 Stunben in ein @efä~, ba~ mit ber gleid)en '!le~infeftion~mittellöfung gefüllt 
ift, eingelegt, wobei e5 böHig bon ber ilöfung bebedt fein mu~. 

6. mebor bie 6~udgefäfie in biefer filleife be5infi3iert finb, barf an iljnen 
nid)t gewifd)t ober gar gebürftet werben, ba ljierbei anftedung5fäl)ige srtanf< 
ljeit~feime an bie Sjänbe, bie ~leibung unb ba~ @efid)t t e~ bie ffiemigung 
580rneljmenben gelangen Wnnen. 2lud) S~udgefä~e, bie wäljrenb be5 @ebrau< 
d)e5 aur Själfte mit '!le5infeftiowflüHigfeit gefünt waren, rönnen nod) bie 2ln< 
ftecfung übertragen, wenn bie oberljalb ber '!le~infeftion5flüHigfeit am @lafe 
ljaftenben 2lu~wurfteile nid)t mit ber '!le5infeftion~flüffigfeit in merüljrung 
gefommen finb unb bie fura bor ber ffieinigung in bie @efä13e geleerten 2lu~wurf< 
baUen nid)t lange genug ber '!le5infeftion5wirfung au~gefe~t waren. 

7. @ntleert ber ~ranfe feljr aäljen 2lu~wurf, ber in langen ~äben bom munbe 
aum S~ucfto~f aieljt, fo gibt man iljm 3um @ntfernen biefer 2lu5wutffäben 
weid)e5 l,ßa~ier. '!la~ %afd)entud) barf baau nid)t benubt werben. '!la5 l,ßa~ier 
wirb in bie S~udtöNe geworfen. Stört e5 bei ber Sterilifation - a. m. bei 
mand)en '!lam,pffteriIifation~a,p~araten -, fo entfernt man e~ borljer mit 
einer ~orn3ange, bie aud) wieber be5infiaiert werben mu~, unb berbrennt e5 
(ober legt e5 4 Stunben in 5,pr03. ilöfung bon 2l(fal~fol, %m<maciIloI, l,ßarmetoI 
ober bon ~f)loramin unb gie~t biefe bann in ba5 ~lofett). 

8. '!la5 I,ßflege~erfonal ljat fid) bei ber ffieinigung ber S~udgefä13e regelmä13ig 
ber ljierfür bereitgeftellten Sd)u~f(eibung 3u bebienen. 

H. Sd)u~ gegen Sjuften~ unb S~red)trö,pfd)en 

1. '!lie meift unfid)tbar Ueinen %rö,pfd)en, bie beim Sjuften entleert werben, 
fliegen nur aU5nalJm5weife über 1 meter weit unb finIen aum gröfiten %eil inner,. 
ljalb weniger Sefunben 3u moben; fie finb oft mit %uberfelba3iUen belaben. 
'!lie 6~red)trö,pfd)en entljaIten feItener %uberfeIba3iHen a15 bie Sjuftentrö,pfd)en. 
'!la nie 6,pred)trö~fd)en 3unem fd)werer 3U fein ~flegen a15 bie Sjuftentrö,pfd)en, 
finfen fie fd)neller 3U moben, aud) fliegen fie nidJt fo weit, weil ber iluftftrom 
beim S~red)en erljebIid) fd)Wäd)er ift a15 beim Sjuftenftofi. 

2; Bum Sd)ub gegen bie @),pred)tröVfd)en genügt e5, bau bie I,ßflegeverfonen 
fid) beim Svred)en mit bem ~ranfen etWa um 2lrme5länge bon iIJm entfernt 
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f)aHen. ~enn man alf 0 beim ®tned)en mit einem bettlägerigen ®d)winbe 

füd)tigen am ijul3enbe be\3 ~ktte\3 fte1)t, fo ift man bor ber 91nftecfung burd) 
®tmd)trö,pfd)en böllig fid)er. 

3. ~ie S)uftentrö,pfd)en werben am fid)erftcn babm:d) unf d)äbIid) gemad)t, 
ba~ ber Sfranfe fie fofort, nad)bem fie ben imunb berIaffen 'f)aben, auffängt, 
etwa inbem er eine mit 2einwanb bef,pannte ~arfofemasfe beim S)uften bor 
ben imunb 'f)äft. 'Iler 2einwanbbe~ug ift täglid) ~u wed)feln unb 5u be\3infi~ieren. 

4. 'Iliefe fo fid)ere unb fd)einbar einfad)e ima~na'f)me ftö~t aber auf ®d)wierig .. 
feiten, unb 5war einmal baburd), ba~ bem s)uftenfto~ ber m:uswurf oft fo fd)neH 
folgt, ba~ ber Sfranfe fofort 5um m:uswurfto,pf greifen mu~ unb nid)t .Beit 5ur 
menu~ung ber s)uftenma\3fe be'f)ält. ~n biefem ijaHe fon ber Sfranfe in ben 
m:u\3wurfto,pf 1)uften. (\;ine anbere ®d)wierigfeit befte'f)t barin, baf! bie Sfranfen 
- in\3befonbere nid)t bettlägerige Sfranfe - fd)wer 5ur menu~ung ber .\juften
masfe 5u er5ie1)en finb, obwo'f)l bie\3 im Sfranfen1)aw leid)ter gelingen foHte 
als in ber S)äusUd)feit. ~enn alfo bie Sfranfen aud) nid)t immer 5ur menu~ung 
ber s)uftenmusfe beranlaf!t werben fönnen, fo finb bod) ~um minbeften ane 
ba'f)in ~u eqie'f)en, baf! fie niemaI5 in ber ffiid)tung 'f)uften, in ber iemanb fid) 
befinbet, unb ba~ fie beim:S)uften im gefd)loHenen ffiaum bas :tafd)entud) ober 
ben S)anbrücfen ber linIen S)anb bor ben imunb f)aHen. 

5. 'Ilie jßflege,perfonen 'f)aben bie Sfranfen an5uweifen, ba~ fie, wä'f)renb fie 
umgebettet, gewafd)en ober umge50gen werben, i'f)r @efid)t fteg bon ber jßflege
,perfon abwenben. meim .Bufüf)ren bon ®,peifen ober m:t5neien ift bies nid)t 
möglid). S)ierbei 1)aben bie jßflegeverfonen barauf 5U ad)ten, ob S)uftenrei5 
fid) einftellt, um fofort i1)t @efid)t ab5uwenben unb ben Sfranfen &U beranlafien, 
ba\3 gleid)e 3U tun. 

6. ~n mand)en :tuberfufofefranfen1)äufern ift bie fe'f)r 5u emvfe'f)lenbe ima~
na'f)me eingefü1)rt, baf! bas jßflege,perfonal wä'f)renb bes mettmad)ens, ®äuberns 
unb Umbettens ber Sfranfen fid) ein :tud) bOt imunb unb 9Cafe binbet. mei ber 
fonftigen jßfIege ®d)werfranfer, beim .Bufü1)ren bon ®,peifen unb bei anberen 
S)ilfeleiftungen, bei benen eine t>f~d)ifd)e meeinfluffung ber Sfranfen nötig ift, 
ift bas :tragen bon ®d)u,tüd)ern laum burd)fü'f)rbar. (\;s ift aber bann befonber\3 
ftreng barauf 5U ad)ten, ba~ ber Sfranfe ber jßflege,perfon nid)t in bas @e
fid)t 1)uftet unb i1)r nid)t aU5 fär5erer Q;ntfernung aI5 m:rmlänge in ba5 @efid)t 
fvrid)t. 

7. mei fe'f)r leife unb unbeutIid) f,pred)enben Sfe'f)Uo,pffranfen ge'f)e man 
nid)t, um beffer 5u 'f)ören, mit bem @efid)t na'f)e an fie 'f)eran, fonbern laffe fie 
i'f)re ~ünfd)e auffd)reiben, 3umal bies aud) ben erfranften Sfe'f)!fo,pf fd)ont. 

8. ~eber nä'f)ere >Eerfe'f)r (®,pielen ufw.) mit Sfranfen, bie biel 'f)uften, ift 
3U untetIaffen. @egen biefe >Eorfd)rift wirb in\3befonbere oft bann beritof!en, 
wenn e5 fid) um franfe Sfinber 'f)anbeU. Q;s ift berboten, biefe Sfinber auf ben 
~d)o~ 3u ne'f)men, fie 'f)erum5utragen, fie 5U fäHen ufw. 

Sfranfe, bie wenig 'f)uften - bieUeid)t nUr morgen5 unb abenbs - unb weld)e 
bie oben befcf)riebene s)uftenbl1&i,plin gewiffen'f)aft befolgen, finb faum gefä'f)r-
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lief); if)nen fönnen besf)alb 'oie I,l5flegelJetfonen ef)er einmal beim )8retiflJiel ufl1J· 
®efeUfef)aft 1eiften. 

9. 'l'la 'oie @efal)t ber :trölJfef)eninTeftion faft nur beim .\Juften beftel)t, fhlb 
aUe l)uftenben Stranten aUt Untetbtüdung bes S)uftens an~ulernen; fotef)e aber, 
lUelef)e biel Ijuften, eIje fie ben IJ(uslUurf entleeren fönnen, finb bem IJ(r~t ~u 
melben, bamit er buref) entflJreef)enbe 58elel)tung ober 58el)anblung ben S)uften
rei~ naef) WCögHef)feit qerabfe~t. 

10. 58eim 9Ciefen lUerben biele :trölJfef)en auf gröf3ere Q;ntfernung (1-2 m) 
tJerftreut. S)ierbei qaben 'oie Stranfen bie s)uftenmasfe ober ein glatt 3ufammen
gelegtes :tafef)entuef) bor3ul)arten. 'l'lie benieften :teile bes :tafef)entuef)es finb 
naef) innen au falten. 58eim 9Ciefen em,pfiel)lt es fief), nief)t bie S)anb tJoqul)alten, 
ba bie l)ierbei ausgelUorfene ~1üHigfeitsmenge meift fo gro13 ift, ba13 fie eine 
erl)ebIief)e 58efef)mu~ung ber ~anb l)erbottufen lUürbe. mt bi es im 9CotfaUe 
bennoef) gefef)el)en, fo ift bie S)anb fofort lUieber ~u reinigen. 

11. 'l'lie IJ(temluft ber :tuberMöfen entl)ält feine :tuberfelba3il1en, rtedt 
alfo nief)t an. 

III. 6ef)u~ gegen IJ(nftedung buref) 6taub 

1. 'l'lie gröf3te WCenge ber :tuberfelba3iHen lUirb mit bem IJ(uslUurf entleert. 
jillirb er einlUanbfrei aufgefangen unb befeitigt, fo fommen für bie ~erbreitung 
buref) !Staub nur noef) bie :tuberfelba3iHen in ~rage, bie in ben auf il)tet Unter
lage (58oben, 58ettüberaug) eingettodneten SJuftenttÖlJfef)en ober in ben auf ber 
jilläfef)e eingettodneten !Stul)I- ober SJarnmengen entl)alten finb. 

2. !Sollte einmal IJ(uslUurf auf itgenbeinen @egenftanb gefommen fein, fo 
ift er fofott - ef)e er ttodnet - buref) IJ(blUifef)en mit einem feuef)ten :tuef)e au 
befeitigen. Beib- ober 58ettlUäfef)e, bie mit IJ(uslUurf befef)mu~t ift, mU13 fofort 
gelUeef)feU lUerben. 

3. 58ei !SdjlUerftanlen ereignet es fief) nidjt feHen, insbefonbere· nadjts, 
lUenn fie ben 9Cadjtnfdj nief)t fef)en, baf3 il)nen ein 6lJudgefäj3 auf ben 580ben 
fünt. 'l'len ausgefloffenen @efii13inf)alt befeitigt man lUie folgt: ~ntlUeber man 
beftreut ben IJ(uSlUUtf mit feuef)tem 6anb ober feuef)ten !SiigeflJiinen, fef)iebt 
ben 6anb mit einer 3ufammengefnülIten Beitung ober einem alten Ba,p,pen 
auf eine 6ef)aufel, fef)üttet 6anb unb Beitung ins ~euer, fiem 'oie 6ef)aufel 
minbeffens 4 !Stunben in einen ~mer mit 5lJroa. IJ(1fal~foUöfung, lUifef)t ben 
580ben mit IJ(nal~follöfung naef) unb lii13t ben !Sef)euerlalJlJen ebenfalls 4 6tunben 
in IJ(lfaI~fonöfung Hegen; ober man nimmt ben IJ(uslUUtf mit BeitungslJa,pier 
ober 3u biefem BlUecf tJoniitig gef)aItenen alten BalJ,pen auf, legt bas l,lSa,pier 
ober bie Ba,p,pen auf mef)tete Bagen ausgebreiteter Beitungen, lUiefelt es ein 
unb berbtennt es. 'l'ler 580ben lUirb bann mit 5,pr03. IJ(Ualt)follöfung nadjgelUifdjt 
unb ber 6djeuerlalJlJen 4 6tunben in IJ((faI~follöfung gelegt. 6tatt 5lJroa. 
IJ(lfaI~fonöfung fann auef) 5,pr03. :t58-58aciHol- ober ~lotaminlöfung berlUenbet 
lUerben. 3n beiben ~ünen ift banaef) eine forgfii!tige ?Reinigung ber S)iinbe 
notlUenbig. 
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4. '1)ie ~äfd)e ber :tuberfulöfen gibt Ieid)t @elegenf)eit oum ~erftäuben 

bon :tubetfelba5iI1en, ba lXußwurf unb ~uftentrö.pfd)en an Stoff fd)neU trocfnen 
unb bie berftäubten Stoffäferd)en lange in ber .2uft fd)weben. 

man mua beßf)alb barauf ad)ten, baa bie Si'ranfen beim ~uften nid)t bie 
j8ettbecfe über ben munb oieqen ober ben Si'0lJf in baß Si'olJffiffen wenben. Q;ß 
ift unfauber unb ungefunb, wenn fid) bie Si'ranfen biß über ben munb oubecfen. 

5. '1)aß :tafd)entud) barf nid)t im j8ett, unter bem Si'OlJffiffen ober auf bem 
Wad)ttifd) aufbewaqrt werben, weil bieß our ~erfd)lelJlJung ber baran qaftenben 
Si'ranffJeitßfeime IXnlaa gibt. ~ielmeqr ift neben jebem j8ett, für ben Si'ranfen 
bequem emid)bar, am beften an ber bem Si'tanfen 5ugefeqrten Seite beß Wad)t
tifd)e5, ein offener j8eutel aU5 .2einewanb für baß :tafd)entud) anoubringen. 
Sn biefer :tafd)e barf nur baß :tafd)entud) aufbewal)rt werben. '1)iefeß mua, 
wenn e5 mit bem lXußwurf befd)mubt ift, ieben :täg, fonft nad) j8ebarf geroed)felt 
werben. 

6. '1)ie .2eibwäfd)e unb ber Si'0.pffiffenbe5ug ift jebe ~od)e, ber übrige j8ett
be5u9 minbeften5 aUe 2 ~od)en oU wed)feln. j8ei unfauberen Si'ranfen finb 
biefe ~äfd)eftüd'e öfterß 5U wed)feln, unb 5war fobalb fie unfauber ausfeqen 
ober frifd) mit lXuswurf befd)mubt worben finb. '1)a5felbe gilt bon j8ettüd)etn, 
bie mit Stuqlgang befd)mubt finb. 

7. j8ei j8ead)tung biefer ~orfid)t5maaregeln ift, wie bie Q;rfaqrung leqrt, 
bie @efaqr einer IXnftecfung beim Drbnen ber j8etten red)t gering. Smmerqin 
erfd)eint eß owecfmänig, ban bie ~flegelJerfonen beim j8ettmad)en bor Wafe 
unb munb :tüd)er tragen, insbefonbere wenn fie eine grönere IXn5aql Sd)wer
hanfer oU berforgen qaben. 

8. ~uftenma5fen ber Si'ranfen unb Sd)ubtüd)er ber ~flegelJerfQnen finb 
täglid) 5u wed)feln unb oU be5infioieren. 

9. '1)ie :tafd)entüd)er werben bor bem .8äq!en unb ~afd)en in einem ~äfd)e
facf gefammelt unb biefer mit feinem Snqalt außgefod)t ober in einen ®mer 
mit 5lJroo. IXlfal~foUöfung ufw. geqängt, in weld)em er minbeften5 4 Stunben 
bleibt. j8ei bettlägerigen Si'ranfen qolt bie ~flegelJerfon mit bem ~äfd)efacf 
bie :tafd)entüd)er an ben Si'ranfenbetten ab. 

10. lXud) bie .2eib- unb j8ettwäfd)e i~ fofort nad) beenbigtem @ebraud) in 
54>r05. lX(fal~foUöfung 5u legen unb barin biß 5um ~afd)en auf5ubewaqren. 
man fann jebod), wenn feine ftatfe j8efd)mubung borliegt, um 5u flJaren, Soba
waffer neqmen, faU5 banad) bie ~äfd)e in einer mafd)ine gewafd)en wirb, 
weld)e fie für minbeftenß 20 minuten auf minbeften5 80 0 erqibt. '1)iefe nur mit 
Sobawaffer borbeqanbelte ~äfd)e mua, folange fie nod) naa ift, ge5äqlt werben. 

11. ~erbanbftoffe, bie mit bem ®ter tuberMöfer ~nben ober anberer 
lXusfd)eibungen :tuberfulöfer in j8erüqrung gefommen finb, werben aISbalb 
berbrannt. SoUen j8inben nod) einmal gebraud)t werben, fo finb fie fofott 
nad) bem IXbwicfeln in einem mit Sobawaffer gefüllten j8eqälter auf5ubewaqren, 
bis fie gefod)t werben, ober fie finb fogleid) für minbeften5 4 !Stunben in 5lJroo. 
IXlfal~foUöfung ufw. 5u legen. 
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12. 60genannte 6taubfänger wie lEorf)änge, :te,t:J,t:Jief)e, ~olftetmöbel, finb 
bon bem S'rranfen5immer ber :tuoetfuföfen naef) W1ögIief)feH fern5uf)aUen. 

13. 'Ilie ~uj3böben foHen glatt unb fugenlo~ feini am beften 2inoleumbe!ag. 
'Ilie m5änbe müffen (2 m f)oef)) abwafef)baren mnftrief) gaben, ~uj3böben unb Waef)t~ 
Hf ef)e finb tägIief) feuef)t auf5uwiief)en. 'Ilie ba5u benu~ten 6ef)euertüef)er unb 
m5iief)la,t:J,t:Jen werben f)interger für 4 6tunben in 5,t:Jr05. ~Ufal~fol uiw. einge!egt. 
muef) bie m5änbe finb etwa 1-2mal monatHef) bi~ 2 m &jöf)e abauwiief)en. 

14. 'Ilie )Betten iinb, wenn möglief), ienfteef)t 5m m5anb 5u fteHen, fo ban 
ber S'rtanfe nief)t an bie m5anb f)uften fann. 

15. 3m lReinigung ber )Betiborleger, unentbef)rlief)er ~olftermöbeI, bet 
mn5üge unb anberer ®egenftänbe, bie nief)t feuef)t bef)anbelt werben fönnen, 
em,t:Jfief)U jief) bie mnwenbung geeigneter e1eftrifef)er 6taubfauger. 'Iler bon 
biejen aufgefangene 6taub ift DU berbrennen. 

IV. 6ef)u~ gegen mnftecfung buref) 6tuf)l 
1. 'Ila jef)r bi eIe :tubetfuföfe if)ren mu~wmf berief)lucfen, ift bamit 3u reef)nen, 

baj3 in if)rem 6tuf)1 iief) :tubetfelba5illen befinben. Q;~ ift be~f)alb barauf 5U 
aef)ten, baj3 )Beief)mu~ungen mit 6tuf)lgang bermieben ober iofort beieitigt 
werben. 'Ilerartige )Beief)mu~ungen fommen oefanntIief) oei 6ef)werfranfen, 
bie im )Bett if)ren 6tuf)lgang entleeren, leief)t bor. 

2. )Bejef)mu~te 2eio~ unb )Bettwäfef)e ift möglief)ft iofort DU weef)ieIn. 6tuf)1~ 
gang, ber nief)t bireH in ba~ S'rloiett, ionbern in ein 6tecfbeden entleert ift, 
muj3, um mnftedung ber bie ®efäj3e reinigenben ~erionen DU bermeiben, bor 
lReinigung ber )Becfen mit ber 2-3faef)en W1enge 5,t:Jtoo. mHal~iollöfung ober 
5,t:Jr05. :t)B~)BacHloUöiung 4 6tunben lang be~infWert werbeni 5wecfmäj3iger 
werben bie )Becfen buref) eine beionbere, ba~ 6,t:Jri~en bermeibenbe 6,t:Jül~ 

borrief)tung mitte!~ eine~ bon unten in ba~ umgeftül~te )Beden geleiteten 
m5afferftraf)g gereinigt. (Q:f)loraminföiung ift Dur 6tul)lbe~infeftion nief)t ge~ 

eignet, weH ba~ in Q:f)loramin entf)altene Q:f)lor buref) bie 6tuf)loeftanbteHe 
unwitfiam gemaef)t wirb.) 

V. 6 ef)u~ ge 9 en mnfte du n 9 bu r ef) &jarn 
'ller &jarn entf)äU nur oei Wieren~ ober )Blafentuberfufofe :tuberfetoaDiHen. 

Q;~ ift barauf DU aef)ten, baj3 bie &jarngefäj3e bi eier S'rranfen entleert werben, 
of)ne baj3 ber 3ngaU beri,t:Jri~t wirb. )Beim Waef)i,t:Jülen ber ®efäj3e ift lEeri,t:Jri~en 
be~ 6,t:Jülwaffer~, alio auef) ba~ mu~Oürften, 5u bermeiben. mm beften werben 
auef) bieie ®efäj3e buref) 6~ülung bon unten mittel~ eine~ in ba5 übergeftül,t:Jte 
~efäj3 geleiteten m5afferftraf)15 gereinigt. 

VI. ~ i e 6 ef) 1 u j3 b e ~ i n f e ft ion 
1. m5enH bie laufenbe 'Ile~infeftion mit ber gebotenen ®rünbIief)feit buref)~ 

gefüf)rt wirb, jo jammeln fief) in ben lRäumen, in we!ef)en ;ruberfu{öie ge,t:Jflegt 
werben, laum ergebHef)e W1engen :tuberfe1baDiHen an. 3nfolgebe]fen f~ielt 

ltranfenj)fleßele~rliucf). 10. ~h!fl. 19 
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bann bie tScf)fu~be~infeftion nur eine geringe ffioHe. ~iefe muf3 entf,pred)enb 
ben amHiel)en IllnltJeifungen au~gefü'f)rt ltJerben. 

2. ®elbftberftänbliel) muj3 man, fobalb ein ~uberfu1öfer au~ bem .Il'ranfen~ 
ryau5 aUi3fel)eibet, feine gefamte mettltJäfel)e besinfiaieren unb bie mettfteHe mit 
bei3infiaierenben ,$3öfungen fel)euern. iraHs bamit 5u reel)nen ift, ba)3 bie W(atra~e 
berunreinigt ift, muj3 man fie im ~am,pf besinficrieren. 7menn bie W(atra~en 
mit einem abfnöpfoaren, biel)tgeltJebten W(atra~enbreH be&ogen finb, fo genügt es 
im aHgemeinen, nur biefen me&ug &U bei3infi3ieren, ltJobutel) bie W(atra~en feryr 
gefel)ont ltJerben. Sn ben 0:inödöimmern finb nael) bem Illu~fel)eiben eine~ 
.Il'ranfen auel) bie 7mänbe unb ffi(öbd abiJufeifen, ltJie bas ja in ben grö~eren 
.Il'ranfenriiumen auel) o'f)ne Illus[el)eiben ber st'ranfen bon Seit iJu Seit gefel)ieryt. 
~ie 7moHbecfen ltJerben bei 7meel)fel ber .Il'ranfen in ~am,pf fteriIifiert, gegeoenen~ 
faHs auel) öltJifel)enbutel) gefonnt, ba fie butel) öU f)iiufiges ~ei3infiiJieren leiben. 

3. mei biefer Illrt ber laufenben ~ei3infeftion unb ber 1I®el)euerbesinfeftion" 
am ®el)Iu)3 ber mef)anbfung erübrigt fiel) im aHgemeinen eine ®el)Iu)3bei3infeftion 
mit irormalbef)\Jbbiim,pfen, es fei benn, baj3 es fiel) um ffiiiume unb 0:inriel)tungelt 
I)anbeH, in benen fiel) ber ®el)euerbesinfeftion ®el)ltJierigfeiten entgegenfteIfen, 
~. m. ltJeH ber Ölanftriel) ber 7miinbe feryft ober bie ffi(öbel niel)t abltJa[el)bar finb. 

c. ~ngemeine f)t)gienild)e morld)riften 
I. tSaubetfeit 

1. (l;s ift für jebe gut gefel)uHe st'ranfenpflegeperfon felbftberftiinbIiel) unb 
ltJirb besf)alb f)ier crule~t erltJiif)nt, baj3 ei3 aum ®el)u~e bor Illnftecfung nötig ift, 
foltJof)f beim st'ranfen ltJie bei fiel) fefbft st'ör,per unb st'leibung ftets fauber iJu 
f)arten. 

2. @efiel)t unb S)iinbe ber st'ranfen finb forgfiiWg öU ltJafel)en. ~ie iJinget~ 
niigel müffen fteti3 fauber gef)alten ltJerben. st'ranfe mit offener ~uberMofc 
foHten feine grofien ®el)nurrbärte ober ~oIlbärte tragen. ~ie 2eibltJäfel)e tft 
öfters, minbeftens aHe 8 ~age fotuie nael) jeber groben mefel)mu~ung mit lllui3~ 

ltJutf ober ®tuI)1 öU ltJeel)feln. 
3. ~iefelbe ®orgfalt mufi bie I.ßflege,perfon auf bie ®auberfeit bes eigenen 

st'örpers berltJenben. Snsbeionbere ryat fie if)re S)änbe gut öU pflegen unb ryäufig 
mit ®eife öU ltJafel)en. Sm ~ienft foH fie einen mögliel)ft ben ganaen Illn5u9 
bebecfenben leinenen ffi(antel tragen, ber minbeftens 2-3maI ltJöel)entliel), bei 
mefel)mu~ung aoer a15balb öU ltJeel)feln ifi. 

4. Sm st'ranfenöimmer forIen \lSflegeperfonen feine ®peifen öU fiel) nerymen; 
feinei3faHs bürfen [ie 0:)3geräte ber st'ranfen benu~en. 

11. st'räftigung bes \lSf'(egeper[onaIs 
'!:a ein ftäftiger ffi(eniel) gefegentIiel)e Ueine Illnftedungen mit ~uberMofe 

Ieiel)ter überltJinbet a1i3 ein fel)ltJäel)1iel)er, foH bai3 I.ßf1egeperfonaI 3m 0:rf)aHung 
feiner st'örperfräfte barauT bebael)t [ein, regelmäj3ig minbeftens 8 ®tunben ber 
9Cael)trulJe BU Wegen unb feine iJreiftunben foltJie feinen iälJrliel)en ~rf)olungi3~ 
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urlaub in gefunb1)eit~mäf>iget: mleife crU berltJenben. mud) ad)te e~ auf regel
mäf>ige unb ftäftige Q;rnä1)rung unb bermeibe aUe ben S'rörtJet: fd)ltJäd)enben 
unb fd)äbigenben Q.Mätigungen ltJäqrenb ber ~t:eicreit. 

D. 6d){uU 
e>o mannigfad) aUe biefe ~orfid)t5maf>regeln finb, fo finb fie bod) leid)t crU 

berfte1)en, leid)t crU erlernen unb feid)t burd)crufüqt:en. ffilit berfelben ®eltJiffen-
1)aftigfeit, mit ber im OtJeration5faal bie mfetJii5 geübt ltJirb, finb auf ber :tuber
Mofeabteilung bie 2e1)ren ber ~~giene crU befofgen. ~erftöf>e gegen ba5 1)~gie
nifd)e ~er1)a1ten flnb ebenfo ftrafbare S'runftfeqfer ltJie ~erftöf>e gegen bie 
WfetJii5. ~ie Q;rfaqrung fe1)rt, baf> in S'rranfenanftaHen, in benen ftreng nad) 
biefen ffiid)tHnien gearbeitet ltJirb, Weuetfranfungen ber I,ßflegetJerfonen an 
:tubetfulofe feItener borfommen af5 bei ber übrigen )Sebö{ferung. 

Wber nid)t nur in i1)rem eigenen Sntereffe, fonbern aud) im Sntereffe ber 
Wngemein1)eit foUen bie I,ßflegetJerfonen bie ~orfd)riften ber ~~giene foltJo1)l 
felbft befolgen ltJie aud) bie S'rranfen oU i1)rer )Sead)tung an1)aHen. ~enn nirgenM 
erlernen bie S'rranfen 1)~gienifd)e5 ~er1)alten fo &uberläffig, ltJie in einem in 
biefer ~infid)t gut betriebenen S'rranfen1)au5. mla5 bie S'rranfen 1)ier gelernt 
f)aben, fü1)ren fie bann ftJäter iJu ~aufe crum ~eile i1)rer Umgebung aud) ltJeiter au5. 

~er I,ß r e u f> i f d) e ffil i n i ft e r für ~ 0 lf 5 ltJ 0 1) 1f a q r t 1)at in einem Q; r -
lafl für I,ßreuflen barauf qingeltJiefen, bafl aud) feiten5 ber Wnfta1t~ber< 
ltJaHungen eine befonbere ~ürforge für bie im ftänbigen S'rranfenWege
bienft bei tuberfulöfen S'rranfen befd)äftigten l,ßerfonen eintrete. 

Q':5 fommen qierbei folgenbe ®efid)t5tJunfte in )Setrad)t: 
1. WU5ItJa1)1 ber S'rranfentJflegetJerfonen: Sm ftänbigen S'rranfen< 

tJffegebienft bei anftedenben :tubetfulofefranfen foHen nur fofd)e l,ßerfonen 
befd)äftigt ltJerben, bie ba5 21. 2eben5ia1)r überfd)ritten qaben. Sf)re WU51tJaf)1 
ift nad) etner befonber5 forgfältigen, gegebenenfaH5 ltJieberf)often, äqtlid)en 
Unterfud)ung &U treffen. 

muflerbem ift barauf iJU ad)ten, baf> nad) ffilögHd)feit nur inteffigente, gut 
borgebilbete unb bie ftaatlid)e mnetfennung befi~enbe S'rranfentJffegetJerfonen 
bei tuberfulöfen S'rranfen berltJenbet ltJerben. 

Sn WnftaHen, in benen tuberMöfe unb nid)ttubetfuföfe S'rranfe getJffegt 
ltJerben, ift ein turnu5mäf>iger mled)fel be5 I,ßflegetJerfona15 auf ben :tuberMofe< 
ftationen tunlid)ft burd)crufüf)ren. 

2. ffiuI)e unb Q':rI)olung: ~amit bie im ftänbigen S'rranfentJffegebienft 
bei tuberMöfen S'rranfen beid)äftigten l,ßerfonen iqre mliberftanb5fä1)igfeit 
gegen :tuberfulofeetfranfungen nid)t einbüflen, finb i1)nen 

a) eine regelmäf>ige ffilinbeftnad)tru1)e bon möglid)ft 8 e>tunben; 
b) neben ben Q;ffen~tJaufen regelmäflige ffiu1)etJaufen am :tage, in5gefamt 

möglid)ft 2 e>tunben, bie, foltJeit angängig, im ~reien au berbringen finb, unb 
c) ein iäqrlid)er Q;r1)olung5urfaub bon mögIid)ft 4 1IDod)en aufler1)alb bet: 

geltJö1)nlid)en Wrbdt5ftätte all geltJäf)ren. 
19* 
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@:5 witb bementfflredjenb bor allem audj bafür ~orge ~u tragen fein, baj3 
in ben mnftalten ~f(egeflerfonal in aU5reidjenber mnöaql öur iSerfügung fteqt. 

3. a:rniiqrung: 'lla Untererniiqrung ben mU5brudj bon ~uberMofe~ 

etfranfungen ftatf begünftigt, ift bei ben im ftiinbigen 5rranfenfJffegebienft bei 
tuberfulöfen 5rranfen befdjiiftigten ~erfonen auf eine friiftige, eiweifl~ unb fett~ 
reidje, fowie genügenb mbwedjflung bietenbe meföftigung (u. a . .8ulagen bon 
IDaldj, a;tern, Dbft) befonbere5 @ewidjt öU legen. 

4. U n t erb ti n gun g: 'llie ftiinbigen Unterfunft5riiume, in5befonbere bie 
~djlafriiume ber im ftiinbigen Sfranfenflflegebienft bei tuberMöfen Sfranfen 
befdjiiftigten ~erfonen finb befonber5 forgfiiltig aU5öuwiiqlen, wobei auf mög~ 
lidjft fonnige unb ruqige ilage ~u adjten ift. 601dje ffiiiume finb minbeften5 
einmal im Saljre unter iiqtlicf)er IDatwitfung einer meficf)tigung auf einwanb~ 
freie lj~gienifcf)e mefcf)affenljett öu unter&ieljen. 

5. ffie cf) t&eitig e a:rmi ttlung bo n tub erfulöf en a:rftan lungen: Um 
tuberfulö5 a:rfranfte frülj&eitig ermitteln unb einer ~eUbeqanblung 5ufü"f)ren 
ou fönnen, finb bie im ftiinbigen 5rranfenflflegebienft bei tuberfu{öfen 5rranfen 
befcf)iiftigten ~erfonen einer fortlaufenben @ewidjt5fonfroHe unb gefunbqeit. 
Hdjen Überwadjung au unterfteHen. 6ie finb in etwa l/.iiiqrlidjen .8wifdjen· 
riiumen bem mrat unb - wenn biefer e5 für geboten eracf)tet - bem ~uber· 
fulofefadjaqt bor5ufteHen. 

6. meleqrung be5 Sfranlen.pflege.perfona15. muf eine regelmiiflig 
3U wieberljolenbe melef)rung ber im ftänbigen Shanfen1Jflegebienft bei tuber
Möfen 5rranfen befcf)iiftigten ~erfonen über bie oUt iSerqütung bon 5rranff)eit5-
übertragungen erforbedicf)en 9Jlaflnaqmen ift befonbere5 @ewicf)t au legen. 

I.ßflege d)itutgijd) .S\ttlnfet 
3m ~orbergtUnbe ber s.ßflege ef)itUrgifef) stranler ftel)t bie ~unb", 

'Oel)anbfung, fei e5, baf) e9 fief) um ~etfe~ungen itgenb\1:lefef)er mrt 
l)anbelt, bie &ur S)eifung ge'Oraef)t \1:lerben follen, fei e9, baf) &ur S)ei" 
lung bon Sfranfl)eiten :O~erationen unternommen, ~unben gefe~t 
\1:lerben. 2l.'Ogefel)en bon aUen anberen Ü'Oetfegungen bleibt immer 
eine S)au~tforge i bie ~er1)ütung einer ~unbinfemon unb i1)re >Be" 
tiim~fung, \1:lenn fie eingetreten ift. 

2l.ntif e~fi9 unb 2l.f e,pfi9 
~ofange man bie Urfaef)en ber ~unbinfeftion noef) nief)t erfannt 

l)atte, \1:laren fef)\1:lere ~itetUngen, fe,ptifef)e ~rfranfungen an ber %a" 
ge90rbnung. ~rft Me ~rfenntni9, baf) 'Oefonbere ~rreger biefe stranl( 
l)eiten 'Oe\1:lirften, unb bie ~ntbedung \)On illCitteln, \1:lefef)e bie ~rreger 
a'O&utöten imftanbe \1:laren, fü1)rten einen Umfef)\1:lung l)er'Oei. illCan 
fef)uf &ur >Befäm,pfung unb ~or'Oeugung ber ~unbfranfl)eiten, ber 
fe,ptiief)en stranfl)eiten, bie anti f e,p ti1 ef) e ~u n b '0 e 1) an b fun 9 (2l.nti" 
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fe\)fi5) mit antife\)tifd)en (feimtötenben, besinfißierenben) IDCitteln. 
6ie gab ber (E1)iturgie einen unge1)euren ~uf1d)wung. ~id)t aIfein, 
ba~ bie 8a1)f ber m5unbfranf1)eiten, insoefonbere bie Üoertragungen 
in ben Shanfenanftaften, au~erorbentHd) ßurücfgingen, bie ~ntile\)fis 
tJedie1) ber ü\)erationsted)nit aud) eine tJief grö~ere iJrei1)eit; Me 
ü\)erationsmet1)oben fonnten ausgeoaut werben. 

Sn bemfefoen ima~e, in bem bie SfenntniHe üoer bie Snfeftions" 
erreger unb Snfeftionswege wud)fen, in bem gfeid)öeitig burd) \)fan" 
mä~ige '!lesinfeftion, namentfid) aud) in ben Sfranfen1)äufern, Me Sn" 
feftionsqueIfen tJerringert wurben, fd)ränfte man Me ~ntife\)fis 

in ber m5unboe1)anbfung wieber ein. iman oe1)ieft fie für bie oereits 
infißierten Sfranf1)eitsfäIfe oei, in benen man 1)offen fonnte, burd) 
'!lesinfeftionsmittef nod) ~rreger in ber m5unbe, in bem ~ofße~ 

ufw. aOßutöten. Unb aud) 1)ier wurbe man in ber ~nwenbung 
immer ßurücf1)aItenber, in ber rid)tigen ~denntnis, ba~ bie ~rreger 
ja nid)t ofo~ auf ben m5unbffäd)en, tJiefme1)r 1)au\)tfäd)lid) inner1)afO 
bes @eweoes fi~en, wo fie tJon ben besinfißierenben imittefn nid)t 
me1)r erreid)t werben. iman war aud) 1)ier immer me1)r oebad)t, Me 
natürlid)en 6d)u~fräfte bes Sför\)ers, bie man ja aud) erft aIfmä1)Hd) 
fennen fernte, im Sfam.\Jf gegen bie Snfeftionserreger ßU ftäden 
unb ßU unterftü~en. 

mei ülJerationen im geiunben @eweoe tJerßid)tete man fd)He~" 
lid) auf bie ~ntiielJfis. iman iagte fid): wenn man mit feimfreien 
(fterifen) Sjänben unb Snftrumenten in feimfrei gemad)ter Sjaut 
eine m5unbe fe~t unb im gefunben @eweoe, bas ja immer feimfrei 
ift, wetter o.\Jeriert, fo oraud)t man feine antifelJtifd)en imHtef me1)r. 
~s oebarf bann ßur gfatten SjeUung nur nod) eines ~eroanbes mit 
fterHen 6toffen; es genügt a{fo, Sfeime tJon ber m5unbe fernßu,o 
f)alten. iman fe~te an 6teIfe ber feimtötenben ~ntifelJiis bie ~i elJfi~, 
bi e fe i m f r eie me 1) an b fun 9 (~ntifelJfis = gegen 6elJiis, ~felJfis = 

o1)ne 6e.\Jfis). 
m5enn fd)on bie ~ntifelJfi5 bie ü.\JerationsmögHd)fetten au~er" 

orbentHd) erweiterte, fo oefeitigte bie ~fe.\Jfis tJollenbs aIfe 6d)ran" 
fen, bie 60rge tJor m5unbinfeftionen nod) fe~te. ~s giot, banf ber 
~felJfis, in ber %at nid)ts im menid)Hd)en Sför.\Jer, was bem (E1)itur" 
gen nod) unßugänglid) wäre, tJorausgeie~t, ba~ er fid) auf bie ~felJfis 
oei allem, was ßur ülJeratlon ge1)ört, aud) unoebingt tJedaHen fann. 
Sjier 1)at bas I,ßffegelJerfonaf bie fd)werfte I,ßrooe ßU oefte1)en, bie an 
,eine @ewiHen1)aftigfeit, SnteHigenß unb an feine SfenntniHe gefteIft 
wirb. '!lenn 1)ier 1)ängt tJon ber .\Jeinlid)en, tJorfd)riftsmä~igen 6te,o 
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riltfierung ber ~erbanbftoffe, 3nftrumente, bes 9(a~tmaterialS, ber 
notroenbigen ~h5nei!öfungen in ber %at ber Q;rfoIg ber DtJerationen 
unb ber m5unbbe~anblung im allgemeinen ab unb bamit me~r alS 
irgenbroo anbers in ber SfranfentJffege, bas m5o~1 unb m5e~e ber 
Sfranfen. 

~orbereitung unb .\)iIfe1eiftung bei DtJerationen 
~ie Wrbeiten bes im DtJerationsfaal befd)äftigten I,ßflegetJerfo~ 

nalS finb im allgemeinen folgenbe: 
ffiein~alten, ei:JentueH ~esinfeftion bes DtJeratlonsraumes. 
~ereitftellen ber @eräte. 
~ereitftellen ei:Jentuell notroenbiger ~esinfeftionsmitteL 
ffieinigen, Wufberoa~ren unb 6teriHfieren ber 3nftrumente. 
3ubereitung, 6terUifation unb Wufberoa~rung bes 9(a~t" unb 

Unterbinbungsmateria15, ber %utJfer" SfomtJreHen, ~erbanbmitteI, 
DtJerationsmäntel, "fatJtJen, "lafen ufro. 

ffieinigung bes stranlen unb .\)iffefeiftung bei ber ~esinfeftion 
bes DtJerationsfeIbes. 

~orbereitung bes stranlen für bie ~etäubung unb .\)i!feleiftung 
babel. 

Überfü~rung, 2agerung unb ~efeftigung bes Sfranfen auf bem 
DtJerationstif d) i 2agerung bes lJU otJerierenben %eifes. 

3ureid)en ber 3nftrumente, %utJfer u. bg1. 
3uteid)en ber ~erbanbmitteL 
~orbereitung bes mettes für ben DtJerierten, ~ortfd)affung bes 

Dl'erierten, .\)i!feleiftungen bei ber 2agerung im mett. 
Überroad)ung bes DtJerieden. 
Wufräumung bes DtJerationstGumes. 
3n ben DtJerationsfälen ber stranfen~äufer finb bie DtJerations~ 

tifd)e, 3nftrumentenfd)ränfe, "tifd)e, m5afd)gelegen~eiten ufro. aus 
metall unb @las ~ergeftem, bamit fie leid)t fauber 5U ~alten finb, 
~ecfe unb m5änbefinb glatt i:Jerl'u~t, mit Q;mame~ ober Olfarbe 
geftrid)en, bie m5änbe aud) mit stad)eIn belegt. ~er ~uflboben be" 
fte~t aus ~Hefen, %enaMo ober anberem roaHerbid)ten material; 
ein Wbflufl in ber mitte nimmt bas m5aHer auf, bas lJut tägfid)en 
ffieinigung unb 6tJülung i:Jerroanbt roirb. 

3n ben gröf!eren Sfranfen~äufern tJflegen getrennte DtJerations" 
räume für afel'tifd)e unb fetJtifd)e DtJerationen ({!iterungenufro.) 
i:Jor~anben lJU fein. 3eber ~at feine befonberen @eräte unb 31t" 
ftrumente, bie nid)t i:Jedaufd)t roerben bürfen. 
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iYür aUe DlJerationen ift eine erl)öl)te stemlJeratur - ettua 22 0 
-

im DlJeration!3iaal notwenbig, ba bie m:bfül)lung be!3 Stranfen bei 
einer längeren DlJeration, beionber!3 wenn bie Q3aud)l)öl)le eröffnet 
wirb, beträd)tlid) ift. 

SterHifation ber st'leibung, ~erbanbftoffe, 

3nftrumente ujw. 
St'leibung: ~ie bei ber DlJeration beteiligten ill:qte unb I,ßflege~ 

~erjonen tragen Beinwanbmäntef, bie l)inten gejd)n~t unb burd) 
Q3änber &u&ufnü~fen linb, ber DlJerateur unb ber m:Hiftent l)äufig 
S2einwanbfalJlJen, @ejid)t!3ma!3fen, @ummi" ober Bwirnl)anbjd)ul)e, 
&uweiIen aud) beibe!3. ~ie Stleibung ift &U jeber DlJeration in ~am~f 
&u fterHiiieren unb erft unmittelbar \:lor ber DlJeration, nad) ber 
~änbebe!3infeftion, au!3 ben Q3el)äItern &U nel)men unb &u&urelcf)en. 
Unter bem BeinenmanteI tragen DlJerateur unb m:Hiftent nod) 
Sd)ür&en aU!3 @ummiftoff ober Q3iHrotl)batift, bie jauber &U l)aIten 
unb nötigenfalI!3 mit ~e!3infeftion!3föjung ab&ureiben )inb. 

~erbanbftoffe: Bur DlJeration werben grof3e unb ffeine 
stom~reHen au!3 &ujammengefegtem muH, grof3e unb fleine muH" 
tUlJfer &um m:btu~fen be!3 Q3lute~, stamlJonbinben au!3 &uiammen~ 
genäl)tem mull, &um ~erbanb nod) m5atte (entfettet, weif3) unb Q3in" 
ben \:lerfd)iebener Q3reite au!3 mull ober <fambtic gebraud)t. ~ie ~er" 

banbftoffe werben in ~amlJf fterHiiiert, bie Q3el)äfter erft unmittel~ 
bar \:lor ber DlJeration im DlJeration!3iaal geöffnet; im ~edaufe 
ber D~eration wirb immer nur ba!3 l)erau~genommen, wa~ ge", 
braud)t wirb . 

. OlJeration!3tücf)er, Bafen &um m:bbeden be!3 3nftrumenten~ 
tiid)e!3 unb be!3 stranfen: [inige stüd)er iinb mit Sd)H~en \:lerjel)en; 
ein fold)e!3 stucf) wirb jo auf ba!3 \:lorbereitete DlJeration!3fefb gelegt, 
baf3 ber Sd)fi~ bie für Die Sd)nittfül)rung in Q3etrad)t fommenbe 
~autftefle freiIäf3t. ~ie stüd)er werben in ~amlJf fterifijiert. 

iYür bie Sterififation ber obigen @egenftänbe finb in ben stran~ 
fenl)äufern befonbere m:lJlJarate tlOrl)anben, ~amlJffteriIifatoren, 
bie mit ftrömenbem ~am~f arbeiten. ~er \.1On einem äuf3eren man" 
tel umgebene &i)Hnbrifd)e steHel beii~t eine bOlJ~efte m5anbung; ber 
~ol)1taum &wifd)en Q3öben unb m5änben nimmt ba!3 &um ~erbamlJfen 
beftimmte m5aHer auf. [in auf3en am mantel angebrad)te!3 Steig" 
rol)r &eigt burd) eine made an, bi!3 &U weld)er ~öl)e m5aHer aufgefüllt 
wirb. ~et burd) @a!3l)ei&ung entwideIte ~am~f fteigtin bem ~ol)f" 
raum emlJor, bebingt gleid)&eitig eine ~orwärmung ber im steHer" 
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innenraum befinblief)en @egenftänbe unb tritt buref) Öffnungen, 
bie fief) oben in ber inneren SteHehuanb befinben, in bai3 SteHelinnere. 
;,t)ie ~orwärmung ift notwenbig, weil iief) ber c;Dam~f ionft an ben 
@egenftänben im SteHel nieberief)lagen unb fie ~u ftatf buref)" 
feuef)ten würbe. c;Der in ben SteHel eintretenbe c;Dam~f tJerbrängt 
bie 2uft - auef) hiei3 ift öut witfiamen CSteriIiiation notwenbig -
unb buref)ftrömt nun bie @egenftänbe Mn oben naef) unten. ;,t)ie 
2uft unb i~äter be~ c;Dam~f ftrömen am 580ben bei3 SteHeli3 buref) ein 

ffiol)r in ein Stonbeniationi3" 
gefäß mit Stül)lf ef)lange; ba" 
buref) wirb gleief)~eitig ein 
leief)ter Überbrud unb eine 
Überl)it}ung bei3 ;,t)am~fei3 im 
SteHel bewirft. 

@rößere Shantenl)äuier 
befit}en 51l~~arate, bie ge" 
i~annten c;Dam~f tJon 105 bii3 
llO° C (etwa 1,5 51ltmo" 
i~l)ären) er~eugen (51lutoUatJ). 
c;Der gei~annte c;Dam~f buref)" 
bringt bie öU bei3infiöierenben 
@egenftänbe noef) i ef)neller. 

c;Dai3 ~u fteriIifierenbe ma" 
terial wirb, in metalltrom" 
m e1 n tJer~adt, in ben 51l~~a" 

%lbb. 138. ~aml3fftetiHfator. rat gebraef)t. ;,t)ieie metall" 
trommeln linb bo~~elwanbig ; 

beibe m5änbe linb mit Öffnungen tJeriel)en. c;Die äUßere m5anb ift tJer" 
ief)iebbar unb wirb beim ~inbringen ber ~rommeln in ben ;,t)am~fa~~a" 
rat 10 gefteHt, baß bie :Öffnungen übereinanber liegen, ber 'lJam~f a110 in 
bai3 ,3nnere ber ~rommel eintreten tann. 58eim ~eraui3nel)men wirb bie 
äu~ere m5anb io tJerfef)oben, ba~ ein tJoHtommener ~erief)luß erfolgt. 

;,t)ie 'lJauer ber CSteriliiation beträgt bei ftrömenbem 'lJam~f 

1/'iI. CStunbe, tJom 3eit~untt bei3 CSiebeni3 ab gereef)net. c;Die tJer" 
fef)loHenen ~rommeln werben in beionberen CSef)ränten aufbewal)rt, 
bii3 He gebrauef)t werben. ~i3 mUß immer ein iolef)er ~orrat tJon 
fterilen mänteln, ~üef)ern ufw. tJorl)anben fein, baß ieberöeit 
o~eriert werben fann. 

c;Die ,3n ftru m e n t e beftel)en faft buref)weg aui3 tJernideltem CStal)f, 
neuerbingi3 auef) aui3 roftfreiem CStal)l, ber feiner ~ernide(ung bebarf, 
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nur wenige oefte1)en au!3 @.Ha!3 unb Sjof~. 6ie werben in oeionberen 
Sn ftru mente nIo d) ern, fängIid)en, bernideften ~led)täften mit 1)er" 
au!3ne1)moarem ~infa~, gefod)t, tJom Beit.\:,mnft be!3 6ieben!3 ao 
Ih 6tunbe lang. Bur 6d)onung ber metallenen Snftrumente erf)äIt 
ba!3 ~aifer einen Bufa~ tJon 60ba (1 %). ila bie '1)am.lJfentwidlung 
oeträd)tlid) ift unb im ().lJeration!3faal ftört, 1)at man bie Stod)er aud) 
mit Stonbenfation!3tJorrid)tungen f)ergeftellt, fo ba~ ber '1)amlJf in 
bem geid)foHenen 2!lJlJarat in ba!3 ~aifer ~urüdttolJft. 

6eibe wirb in 1 % 6ubfimatföfung gefod)t unb bann in 2!ffof)of 
aufbewaf)rt. 

Statgut (~armiaite), ba!3 ~ur ina1)t ober Unteroinbung gebraud)t 
wirb, barf nid)t gefod)t werben. ~!3 mu~ nad) oeionberem ~erfa1)ren 
mit Sob fteriHfiert unb in fterifen, mit 80% igem 2!Uo1)of gefüI!ten 
@efä~en aufge1)oben werben. 

6ifber .. unb ~ron5ebraf)t, ber 5U Stnod)ennä1)ten berwanbt wirb, 
wirb mit ben Snftrumenten 5ufammen au!3gefod)t. 

@ummifatf)eter, ~rain!3 (burd)lod)te @ummifd)laud)ftüde ober 
@la!3rof)re von verfd)iebener ~eite unb 2änge) werben gleid)fall!3 
au!3gefod)t; e!3 emlJfie1)It iid), @ummifad)en bon ben WCetaIIinftru" 
menten getrennt ~u fod)en, ba bie le~teren fonft id)war5e {'Ylede oe" 
fommen. 

~erben bie WCeHer nid)t mit au!3gefod)t (6tumlJfwerben), 10 
müHen He tJor ber ()lJeration mit 6lJiritu!3 forgfäItig aogerieben 
unb in eine fterile, mit 6lJiritu~ gefüllte, 6d)aIe gelegt werben. 

Sjäufig wirb bei ()lJerationen 5U 6lJülungen fte ril e St 0 d) 1 af5" 
fÖlung, O,9%ig gebraud)t, unter Umftänben aud) 5U einer Snfufion 
nad) ber ()lJeration. 6ie mu~ immer vorrätig ge1)aIten werben. 
WCan ftellt Me 2öfung in gro~en, etwa 2 mt er f)aItenben @la!3folben 
f)er unb fteriIifiert fie burd) stod)en im ~aHerbabe ober im ilamlJf" 
alJlJarat; ~erfd)lu13 burd) einen @ummilJfrOlJf ober WCulllJfrolJf, ber 
mit au~gefod)t, b5w. fteriHfiert wirb. 6ie werben bor ber Snfufion 
im ~aHerbabe auf 40 0 erwärmt. 

Sjänbeb e~infeUion 
~on befonberer ~ebeutung ift bie Sjänbebe~infeftion bor ber 

()lJeration. 6ie unterid)eibet fid) grunbfä~nd) bon ber Sjänbebe~in" 
feftion bei ber ~flege übertragbarer Stranf1)eiten. Sjier fommt e~ 

barauf an, bie an bie Sjänbe gelangten Steime unter allen Umftänben 
ab5utöten. ~ie-Sjänbe werben allo 5uerft in bie ~e!3infemon~lölung 
gebrad)t unb bann mit ~aHer, @Seife unb' mürfte gereinigt. ~or 
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ber ()~eration fommt e5 barauf an, bie ~änbe teimfrei öU mad)en; 
wa5 mit ben Sfeimen, bie etwa an ben ~änben f)aften" gefd)ief)t, ift 
gfeid)güftig. ~arum beginnt man f)ier mit ber med)ani)d)en ffieini~ 

gung; fie muf3 befonber5 grünbfid) fein. 
3n ben Sfranfenf)äufern finb an ben m5afd)tifd)en befonbere 

~ebef, ~u{3~ ober 2lrmf)ebef, angebrad)t, mit benen ber Buffu{3 bon 
warmen unb faftem m5aHer an~ unb abgeftent unb reguliert werben 
tann. ~at bie m5afd)ung begonnen, fo braud)en bie ~inger affo nid)t 
mef)r öum Gd)rauben unb GteHen ber .2eitung5f)äf)ne benu~t öU 
werben. 

~ie m5afd)ung gefd)ief)t in ffief3enbem, mögfid)ft warmen m5aHer 
unter reid)lid)er )Serwenbung iJon Geife unb ftedfer ~ürfte nad) ber 
Uf)r. Bu ad)ten ift auf bie ~ingergefente, bie in Gtren" unb ~euge~ 
fteffung (öut G~annung ber gefalteten ~aut) gebürftet, unb \.1or affem 
auf bie ilCägef, bie grünbfid) bearbeitet werben müHen; aud) bie 
3nnen~ unb 2lu{3enfeiten ber ~inger bürfen nid)t \.1ergeHen werben; 
~anbgelente unb bie Unterarme werben in bie m5afd)ung einbeöogen. 
'!liefe m5afd)ung bauert 5 IDHnuten. 

~anad) folgt ffieinigung ber ilCägeI mit bem ilCageIreiniger, e\.1en~ 

tueH Gd)neiben mit ber Gd)ere unb nod)malige5 m5afd)en mit Geife 
unb gewed)felter ~ürfte 5 iminuten lang. 

@rünbfid)e5 2lbtronnen mit fterifem ~anbtud). 
~anad) ~e5infeftion mit 70% igem 2lUof)oI; er befinbet fid) ge~ 

wöf)nfid) in groflen @la5ffafd)en, beren 2lbffufl burd) ~uaf)ebef re., 
gufiert werben tann. m5enn nid)t, wirb er in eine (im ~am~f fterifi~ 
fierte) Gd)afe gegoffen. iman bürftet bie ~änbe unb Unterarme 
im 2lUof)oI mit einer befonberen fterifen ~ürfte ober reibt fie mit 
einem ~aufd) ftedler m5atte grünblid) ab; '!lauer 3-5 iminuten. 

Bum Gd)1ufl m5afd)en in einer '!le5infeftion5löfung mit m5atte~ 
baufd) ober ~ürfte 3-5 iminuten lang. 2lnöief)en ftedler ~anb~ 
fd)uf)e. 

@ine fold)e '!le5infeftion mad)t bie ~änbe lJuberläHig feimfrei; 
bie ~anbfd)uf)e bilben nod) einen befonberen Gd)u~. 

'!ler bei ()~erationen ~efd)äftigte wirb aud) fonft fd)on auf bie 
5.ßfIege ber ~änbe ad)ten. '!laöu gef)ört bor aHem aud), bau er iebe 
unnötige ~erüf)rung berbäd)tigen Gtoffe5, bon @iter, bon )Ser" 
bänben, bie mit @iter bebent ober burd)tränft finb, bermeibet; 
er wirb, wenn er mit fold)en '!lingen öU tun f)at, immer iJorf)er 
@ummif)anbfd)uf)e anlJief)en unb 3nftrumente lJum 2lnfaHen ge" 
braud)en. 
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Sinb nun bie ~änbe be~infi~iert, 10 mUß iebe \Serü1)rung nid)t 
fteriler @egenitänbe uermieben werben. ?menn bie ~cmb nur an 
einen fold)en @egenftanb ftreift, ift bie :tle~infettion nu~lo~ gewefen 
unb mUß uon neuem begonnen werben. :tlie be~infiöierten ~änbe 
werben ~um Sd)u~e Mr \Serü1)rungen bei 1)a1b er1)obenen ~hmen 
Uor ber \Sruft ge1)alten. 

morbereitung be~ Stranien 
~er Stranfe wirb ~ur D.))eration ~unäd)ft burd) ein mollbab (wenn 

irgenb mögHd)) unb burd) m:nlegen reiner m5äfd)e Mrbereitet. ~r 

tommt banad) Mr ber D.))eration in ba~ gut erwärmte morberei~ 

tung~~immet. ~ier wirb ba~ D.))eration~felb, b.1). bie Stelle, wo 
bie D.))eration au~gefü1)rt werben foll, in weiterem Umfange mit 
warmem ?maHer, Seife unb ?matte abgewafd)en - 5 minuten -, 
bann ra]iert, nod)mag 5 minuten gewafd)en unb mit warmem 
m5aHer gef.))ült. :tlanad) ~e~infettion mit S.))ititu~, 3 minuten 
fang. 

~anbelt e~ fid) um eine m5unbe, an ber o.))etiert werben foH, fo 
wirb 1ie mit fterilem mull bebedt unb bie ?ma1d)ung erfolgt uon ben 
m5unbränbern ab nad) aUßen, ]0 baß fein m5afd)waHer in Me m5unbe 
läuft. mad) ber S.))iritusbesinfettion wirb Me ~aut mit einem in 
~esinfeftionslö1ung getränften m5attebaufd) 3 minuten lang ab~ 

gerieben. 3ft bie ~esinfeftion uoHenbet, wirb bas D.))erationsfelb 
mit einem fterilen ~ud) ~ugebedt. @ewö1)nfid) beginnt wä1)renb 
ber ?mafd)ung fd)on Me mado]e. 

~er @ang einer D.))eration geitaUet fid) a1]o etwa fo1genber~ 
maf3en: :tlie bei ber D.))eration oefd)äftigte s,ßf1ege.))erfon (:D.))erations~ 
ld)weiterffd)afft bie gefd)loHenen ~rommeln mit mänteln, ~üd)ern, 
merbanbftoffen ufw. in ben D.))erationsfaal unb fteIlt He 1)ier auf 
einem niebtigen ~iid) fo auf, baf} wä1)renb ber D.))eration aHe5 
bequem ~ur ~anb ift. 

Sie fud)t bie ~ur D.))eration notwenbigen S'nftrumente, S.))ti~en, 
ba~ ma1)tmaterial ~ufammen, legt jie in ben S'nftrumententod)er unb 
öünbet ben Sl'od)er an. (:tlie notwenbige Stenntni5 ber S'nftrumente 
mUf} wä1)renb be5 Unterrid)t5 gewonnen werben). Sie fteHt 2 Stolben 
mit Sl'od)falölöfung in einem m5aHerbabe ~ured)t für ben ~aH, baf}lie 
gebraud)t werben. 

Sie beginnt mit ber ~änbebe5infeftion. 
~ine @e'f)i1fin bereitet in~wifd)en ben D.))eration~tifd) Uor, legt 

bie Sl'iHen unb mollen ~ured)t, bebedt He mit einem fauberen Ealen. 
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~at bie :O.\)eraHonsjd)roefter bie ~änbebesinfeftion beenbet, 
jo öffnet bie @e~iIfin eine :trommel, aus ber bie :O.\)eratlonsjd)roefter 
einen imantel unb ~anbjd)u~e entnimmt, bie jie anöief)t; bie 
@e~iIfin tnü.\)ft ben imantel ~inten öu. ~ie :O.\)eraHonsjd)roefter 
entnimmt ber :trommel ein ftetiles :tud) öum ~bbecfen bes 3nfitu" 
mententljd)es. 3n&roijd)en ~aben bie 3nftrumente, tJom 6ieben bes 

~aHers an gered)net, 15 iminuten getod)t. '!lie 
@e~iIfin bre~t bie ~ei&ung ab, öffnet ben 
Sfod)er. '!lie :O.\)erationsjd)roefter entnimmt 
ben ~inja~ unb ftellt i~n, ber mit ben 3nftru" 
menten im ~ugenblicf abtrocfnet, auf ben 
fteriI abgebecften 3nftrumententijd). 6ie legt 
bie 3nftrumente auf ben :tijd), je~t ben ~in" 
ja~ roieber in ben Sfod)er orbnet bie 3nftru" 
mente, entnimmt aus einer :trommel nod) 
:tu.\)fer, Sfom.\)reHen, legt fie ölt ben 3nftru" 
menten unb becft aHes mit einem fteriIen 
:tud) &u. 3n&roijd)en ~aben aud) bie ~r&te 
bie ~änbebesinfettion begonnen. 3m mor .. 
bereitungs&immer ift ber Sfranfe tJorbereitet 
unb roitb, fd)on in beginnenber 91atfoje, in 

1,< 'I ben :O.\)erationsfaal gefa~ren unb auf ben 
r! :O.\)erationstifd) gelegt. ~rme unb $Beine 

~r====""'=-__ --' roerben feftgef d)nallt. '!labei ift &U bead)ten, 

Wbb. 139. DperationS
fdlttJefter in ftedlem W1an· 
tel, mit .\l'appe unh <Me
fidjt~ma~fe; bie be~infi~ier
ten ~änbe ~ttJecfmäaig bOt 

ber 18tuft. 

ba~ bie ~rme nid)t gegen bie :tijd)tante ge" 
Hemmt roerben, roeiI ber '!lrucf ber Sfante 
eine 6d)äbigung (~ä~mung) ber ~rmnertJen 
f)ertJorrufen fönnte. ~er Sför.\)er bes ~ran" 
fen roitb bis auf bas :O.\)etationsfelb mit 
'!lecfen unb ~afen, &U obetft mit einem 
ftetilen ~afen abgebecft. '!lie ~r&te ~aben 

bie ~änbebesinfeUion beenbet; bie 6d)roeftet reid)t i~nen ftetile 
imäntel, Sfa.\).\)en ujro. '!let :O.\)erateut ober ~Hiftent entfernt 
bas ftetile ~afen tJon bem :O.\)eraHonsfelb unb beftreid)t bie ~aut" 
fteHe, roo ber 6d)nitt erfolgen joH, nod) mit 30btinftur. '!larauf 
roirb ein gefd)li~te§ ~afen über bas :O.\)erationsfelb gebreitet unb fo 
mit Sflemmen an ber ~aut befeftigt, baa nur bie 6d)nittftelle frei" 
bleibt. 3ft bie 91atfofe bereits tief genug, jo reid)t bie :O.\)eratlons" 
fd)roefter bem :O.\)erateut bas imeHer, 6d)neibe nad) unten, ben @tiff 
bem :O.\)erateur &ugeroanbt, baa er es bequem faHen tann. '!lie :O.\)e" 
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ration beginnt. ~ä1)renb ber :O~eration müHen aUe 3nftrumente 
auf bai3 St'ommanbo bei3 ~rhtei3 10fort gereid)t werben, unb hwar 
immer 10, ba~ jie ber ~rht mit einem @riH rid)tig faHen tann. %u~fer 
unb St'om~reHen werben nie mit ber ~anb, Jonbern mit einer Sfom" 
hange gefa~t unb gereid)t. 5Bei :O~erationen in ber 5Baud)1)ö1}le ober 
10nft in ber %iefe werben 1ie gehä1}rt; am ~nbe ber :O~eration wirb 
bie ,3a1)l tontrontert, bamit nid)t ein %u~fer in ber ~ö1)le hurüd" 
bleibt. 

31t bie :O~eration beenbet, ber fterHe ~erbanb (St'om~reHen, 
~atte, 5Binben) angelegt, 10 gUt bie ~au~t10rge bem St'ranten, 
ber in ein gut gewärmtei3 
5Bett gebrad)t wirb. ~ine 

~ad)e beobad)tet ~ufi3, ~t" 
murtg, ~erbanb ('Ilmd)" 
bluten) unb leiltet bie nötige 
~iffe, faUi3 ber St'ranfe nad) 
ber matfofe nod) erbtid)t. ~r" 2(00.140. 3meidjung be5 W1cHet5. 
wad)t ber St'ranfe, 10 betommt 
er erft bann hU hinten unb hU eHen, wenn ber 5Bred)reih tJorüber 
ift unb ber ~rht ei3 erlaubt. 

~ufräumen bei3 ()~erationi31aalei3 

3m ()~erationi3faal werben bie blutigen %u~fer gefammelt unb 
in einen ~imer hum ~erbrennen getan, bie blutigen unb 10nftwie 
gebraud)ten 2afen in einem 5Beutel hufammengelegt, ber hur ~ä1d)e 
fommt. 'Ilie 3nftrumente werben aUi3einanber genommen, in reinem 
~aHer abgebürftet, getrodnet, in ben 3nftrumentenfd)ranf gelegt; 
fold)e, bie nid)t täglid) gebraud)t werben, werben leid)t eingefettet 
'Ilie @nmmi1)anbfd)u1)e werben mit warmem ~aHer gewa1d)en, ge" 
trodnet, au~en unb innen mit %aU eingeftreut. 

~anbelte ei3 fid) um feine afe~ti1d)e ()~eration, Waten 2afen, 
mäntel unb 3nftrumente al10 mit ~iter tJerunreinigt, 10 werben bie 
2einwanbfad)en hunäd)ft in eine 'Ilei3infeftioni3löfung gelegt unb 
2 6tunben batin gelaHen, betJor He aui3gewunben 3ur ~ä1d)e ge" 
fd)idt werben. 'Ilie 3nftrumente unb ~anb1d)u1)e wet;ben in <))ei3in" 
feftioni31öfung gelegt, bamit abgebürftet unb 10fort wieber aui3getod)t, 
beMr 1ie gereinigt werben. 'Iler :O~erationi3ti1d), ber Ü'u13boben bei3 
D~eration5faale5 wirb bei fepti;d)en Dperationen mit 'Ile5infeHio1l5'" 
löfung abgef~ürt unb gewifd)t. 
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:01Jeration im s.ßti\.)atf)ausf)aIt 
m3enn in ber s.ßri\.)at1Jffege im SRotfaHe eine gröBere :01Jeration 

ausgefüf)rt werben foff, fo mUB ein Bimmer ausgewäf)ft werben, 
bas f)eU, geräumig, f)eiöbar unb möglicf)ft bicf)t neben bem S'rranfen", 
öimmer gefegen ift. m:m %age \.)Or ber :01Jeration wirb es grünblicf) 
gereinigt unb gefüftet. 

Bum :0 1J er a ti 0 n s ti f cf) wäf)ft man einen ber S'rör1Jerbreite unb 
"länge möglicf)ft entf1Jrecf)enben %ifcf), ober man oenu~t öwei mit ben 
fcf)malen ~eiten aneinanbergeftente, nicf)t ßU breite %ifcf)e, auf benen 
eine imatra~e feftgeounben wirb. ~arüber wirb eine mit ~esin'" 

feHionsflüHigfeit frifcf) abgewafcf)ene ~ede aus waHerbicf)tem ~toff 
unb ein frifcf) ge1Jlättetes BaIen gebreitet. S'riHen ßUt Unterftü~ung 
bes S'ro1Jfes müffen eoenfaHs faubere, frifcf) ge1Jlättete fibeqüge er" 
f)aften. m5enn am S'r01Jf o1Jeriert werben foH, müffen fie mit waHer" 
bicf)tem ~toH bebedt werben. 

~er :01Jerationstifcf) ift fo ßU fteHen, baB er \.)on allen ~eiten gut 
ßugänglicf) unb gut oe1eucf)tet ift. 

~ür fünftficf)e mefeucf)tung bringe man, fofern nicf)t efeftrifcf)es 
mcf)t \.)orf)anben ift, minbeftens eine f)ellOrennenbe S:)ängefam1Je an 
ober fteHe gut leucf)tenbe, mit ~cf)einwerfern \.)erfef)ene Bam1Jen 
(S'rücf)enlam~en) an erf)öf)ten :Orten auf. 

~in ß weit er, fauber gereinigter, mit einer be~infißiertelt 
@ummibede unb einem fterifen %ucf) belegter %if cf) bient ßur 
m:ufn af)me b er aus g efo cf) ten 3n ftrumente, bes SRaf)tma" 
teriaI5, ber fterilen %u~fer, >neroanbftoffe, %ücf)er ufw. Bwei große 
m5afcf)beden für m:!aHer unb ~esinfeftion~föfung, ein Ueineres für 
~~iritU$ finb bereit ßU f)aften, ferner ~imer, warme~ m:!aHer in fau" 
beren S'rannen ufw. 

mringt ber m:qt nicf)t bie nötigen fterilifierten %ücf)er mit, fo legt 
man frifcf) gewafcf)ene %ücf)er in eine ~esinfeftionslöfung unb winbet 
He \.)or bem @ebraucf) gut aus. 

~ür fterifen imuU, m5atte ufw. wirb ber m:rßt forgen. 

S:)iIfe1eiftung bei ber SRarfofe 
Um bie ~cf)merßen bei einer :O~eration ausßufcf)aften, \.)erfe~t 

man ben S'rranfen entweber in eine aUgemeine metäubung 
(SR a rf 0 f e) ober man macf)t bie ~'er\.)en bes :01Jeratlonsgebietes \.)Or", 
übergef)enb burcf) ~inf1Jri~en \.)on befonberen WCittefn unem1Jfinbfid), 
örtl i cf) e ~ cf)me rßlofigf eH (10 laIe m: nä ftf) efie). 
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Bur Q:r~idung einer SRadoie tlerwenbet man in ber ~au~t~ 
iad)e [~foroform ober 2tt~er, rein ober aud) gemiid)t mit 6auer~ 
ftoff. Bur illliid)nadoie bienen beionbere ~~~arate. :I)urd) bie illli~ 

id)ung mit 6auerftoff IJerfäuft bie SJCadofe ~war etwa5 langiamer, 
bafür wirb aber bie @efa~r IJerringert, unb bie üblen Bufälfe werben 
felteneL (1)loroform widt auf 005 ~eq, ill:t1)er reiöt bie 6d)leim1)aut 
ber ~uftwege. ~or ber SJCatfofe mUß ber st'tanfe, in5befonbere ~er~ 
unb ~unge unterfud)t unb ba5 illlittel entl~red)enb au§gewä~{t wer", 
ben. Bur ~erringetUng ber @efa~r mUß aud) mit bem illlittel bei 
ber SRadofe fo i~ariam wie möglid) umgegangen werben. :I)a bei 
ber SRadoie 1)äufig Q:rbred)en auftritt, io läßt man ben st'ranten am 
illlorgen tlor ber :D~eration nid)t me1)r eHen unb nur gan~ wenig 
!tinfen. illlüHen st'ranfe ober ~ede~te mit IJoHem illlagen id)neH 
o~etiert werben, io i~ült man ben illlagen IJor1)er au5. 

(1) I or 0 form ift eine fÜßlid) tied)enbe ~lüHigfeit. Bur SJCadoie 
barf e5 nur in gan~ reinem Buftanbe IJerwanbt werben; e5 wirb baöu 
in befonberen ~acfungen (bunnen ~faid)en) in ben ~~ot1)efen ab~ 
gegeben. Q:5 mUß fü1)1 unb im :I)unfeln aufbew(1)rt werben, ba e§ 
fid) leid)t öerie~t. ~ngebrod)ene ~lafd)en, bie längere Beit fte~en, 
bürfen 3ur SJCadofe nid)t weiter IJerwanbt werben. 

~ud) ill:t~er barf nur in reinem Buftanbe unb in beionberen 
~acfungen (SRadoieät1)er) tlerwanbt werben. 5Bei bem @ebraud) ift 
immer an feine ~euergefä~did)feit öU benIen; ill:t1)erbäm~fe ent~ 
3ünben iid) in ber SJCä~e einer ~famme. 

~ußer [~foroform unb ill:t~er wirb aud) öuweifen nod) 5B rom ~ 
ober [~forät~t)f, aHerbing§ nur lJU furöer 5Betäubung (ffiauid)) 
tlerwanbt. 5Bei einem fofd)en ffiaufd) ift nod) nid)t ganö ba§ 5Be~ 

wUßtf ein, wo1)l aber bie 6d)meröem~finbung aufge1)oben. :I) er 
ffiauid), ber im übrigen aud) mit (1)lor-oform unb ill:t1)er eröeugt wer~ 
ben fann, ift nur bei Ueinen :D~erationen IJerwenbbar. Q:ine ~n3(1)f 
neuerer SJCadofemitte1 finb nod) nid)t 3U angemeinem @ebraud) 
ge{angt. 

illla5fen: [~fotOform unb ill:t1)er werben lJur ~erbunftung unb 
Q:inatmung auf illla5fen aufgeträufeft. :I)ie [1) for 0 form ma5 f e 
befte~t aU5 einem Ueinen (illlunb unb SJCaie einfaHenben) illletan~ 
ra1)men, über ben ein bo~~elte5 :I)ra1)tgefteH gewölbt ift. :I)a5 obere 
ift auffla~~bar, fo baß eine me~rfad)e ~age illluH eingeflemmt wer~ 
ben tann. [~lotOform ä~t bie ~aut. m5irb an ber Wla§fe tlorbei ober 
5Utlief aufge!täufelt, io baß [~foroform auf ba5 @efid)t fäuft, io gibt 
e§ ~erä~ungen. iman mUß affo IJor1td)tig aufträufeIn unb fann aud) 
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hie @efid)tsl)aut neben ber 9Jlasfe hurd) mafeHne fd)ü~en. ~er 9JluH 
mufl lJOr feber ~adofe erneuert werhen. 

~ie ~tl) erma~fe ift ein gröfleres ~ra1)tgefteU, ha~ über ha~ ganöe 
@elid)t gebeeft werben fann. muflen ift e~ mit miIlrot1)battift beöogen, 

\llbb. 141. 2tt~etmasfe . 

bamit bie ~t1)erbäm~fe nid)t 
fofort entweid)en, barunter 
fommen me1)rere Bagen lJOn 
9JluH; in ber ~öfbung ift 
ein biefer mauf d) befeftigt, 
her eine gröflere 9Jlenge 
~t1)er auffaugen tann. Bu 
einem ~tl)erraufd) ober öur 
~inIeitung einer ~t1)er" 
narfofe mufl reid)Hd) ~tl)er 

auf ben 9JluHbaufd) gegoHen werben; 1)at bie ~adofe erft begonnen, 
fo tann aud) bie [l)foroformmasfe öum mufträufefn ber geringeren 

9Jlengen weiter 
benu~t werben . 

.\1iff~geräte: 

Bu jeber ~atfofe 
mufl bereit He" 
gen: eine 9Jlunb" 
f~erröange ober 
ein e~err1)ebef 

-, öum Öffnen bes 

\llbb. 142. [~[otofotmmaSfe, ~eginn bet [~[otofotmnatfoie; 
\llbftanb bet WlaSfe l:)om Q}efid)t. 

9Jlunhe~, eine 
Bungenöange 

öum .\1erbOröie" 
l)en ber Bunge, 
eine mit 9JluH" 
tu~fer berfe1)ene 
St'ornöange öum 
muswifd)en bon 
ed)leim (eHef" 
tu~fer). 

medauf ber ~narfofe. mor meginn ber ~arfofe überöeugt man 
fid), hafl ber St'ranfe nid)t iYrembför~er (falfd)e Bä1)ne, S,ßriem) 
im 9Jlunbe 1)at, bie wäl)renb ber ~arfofe ebtL in ben St'el)Ito~f ober 
in bie Buftröl)re geraten fönnten; fie müHen oor1)er entfernt werben. 
~er $fo~f be~ $fronten Hegt tief (flad)e ~aefentoHe). 9Jlan träufelt 
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einige :tro.pfen ~~loroform auf bie maste unb ~äft )ie 10 ltJeit bon 
munb unb 9Cafe ab, baf> ber st'rante nod) 2uft mitatmet. ~er st'ranfe 
bleibt babei ru~ig, geltJö~nt fid) an ben @erud) unb befommt nid)t 
bas @efü~l ber ~rftidung, bas fid) bei .plö~Hd)em 2ruf1e~en ber maste 
einftent. @leid)~eitig läf>t man ben st'ranfen ~ä~len. m5ä~renb man 
nun langfam %ro.pfen um %to.pfen auf bie maste faHen läf>t, nä~ed 
man fie anmä~Hd) bem @efid)t unb legt fie gan~ über 9Cafe unb munb. 
man medt an bem 3ä~len, ltJie bas 5BeltJuutfein bes st'ranfen fd)ltJinbet. 

@eltJö~nIid) ftent fid) ~u 5Beginn ber 9Cadofe ein 6tabium ber 
~tregung ein. ~er 

st'ranfe beginnt laut 
unb ~aftig ~u reben, 
~u fd)reien, ~u fingen, 
~u fd)im.pfen; er mad)t 
oft ie~r energiid)e 5Be" 
ltJegungen, bie gefeifd" 
ten 2rrme unb 5Beine lo~" 
&Uteif>en, bäumt fid) auf 
ufltJ. 5Beionbers id)limm 
ift biefer ~ttegungs~u" 
ftanb bei 2rltol)oIitem. 
~aburd) barf aber bie 
m5eitergabe bes ~~loro" 
forms nid)t unterbrod)en 
ltJerben; . id)lief>lid) be" mbb. 143. Q:lJfotoformnarfofe; oie ilJ1a5fe Hegt auf 

!nafe unb ilJ1unb. 
enbet feine m5idung ben 
~ttegungs~uftanb. 5BeltJuf>tIoiigfeit tritt e'in, bie 9Rusfeln finb 
erf d)lafft. 

~er 9Cadotifeur .prüft bie 5BeltJuf>tIofigfeit burd) borfid)tiges 
5Betu.pfen ber .\)oml)aut mit ber ltJeid)en ~ingedu.p.pe: bie 2rugen" 
liber ~uden nid)t ~uiamtnen, ber .\)orn~autreflef ift erloid)en. ~on 
nun an ltJirb bas ~~loroform nur gan~ langiam ltJeitergegeben, 
iObid nUt, baf> bie 5BeltJuf>tloiigfeit er~aIten bleibt. 'l)abei ~at ber 
9Cadotiieur ben Sfranfen aufmetffam öU beobad)ten: bie 2rtmung, 
ben ~u15 an ber .\)a15" ober 6d)läfenid)lagaber, bie ~u.pmen. 

~ie 2rtmung muf> ru1)ig, ber ~u15, ber im 2rnfang ber 9Cadoie 
beid)leunigt ift, bOn unb gleid)mäf>ig bleiben; bie ~u.pmen, bie, 
anfangs erltJeitert, iid) ftad berengen, müHen eng bleiben. 

3 ltJ i i d) e n f än e: m5irb bie 2rtmung oberfläd)lid), ber ~uls jd)neIl, 
ltJerben bie ~u.pmen .plö~lid) ltJeit, fo muf> bas bem 2rr~t iofort 
!ttanfenlJflegele~tliucf). 10. '!rufl. 20 
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gemefbet werben. illoef) jef)Hmmer ift es, wenn ber l,ßuls .):llö~licf) 
ganö ausje~t. ,sn biejem ~alle müHen madoje unb D.):leration jofort 
unterbrod)en werben, unb ber ~röt muf3 alles verjud)en, bie ~erö" 
tätigteit wieber anöuregen. s)ieje ~älle von .):llöNid)em ~eröftill " 
ffanb jinb glüdHd)erweije äuaerft jeHen. 

~äufiger jinb öwei anbere 8ufälle, bie öwar eine unangene1)me 
6törung, aber feine ernfte @efa1)r bebeuten: ~r b red) e n unb be" 
1)inberte ~tmung. 60balb eine ~ürgbewegung auftritt, mua 
bie imasfe fortgenommen, ber Sfo.):lf ganö auf bie 6eite gebre1)t 
werben, bamit ber 6d)leim ausflieaen tann. ~enn nötig, muf3 ber 
imunb ausgetu.):lft werben. 

~in mtem1)inbernis tritt, jofern tein ~rembfÖr.):ler im imunbe ift, 
baburef) ein, baa bie 8unge nad) 
1)inten linIt unb ber 8ungen" 
grunb lief) auf ben Sfe1)lfo.):lf" 
eingang legt. S)er Sfranfe wirb 
blau im @ejief)t, macf)t einige 
vergebHd)e ~erjucf)e einöu" 

'. atmen, bie mtmung ftel)t ftilL 
~ierbei gelingt es gewö1)nlid), 
burd) ~orjd)ieben bes Unter" 
tiefers, mit bem auef) bie 8unge 
wieber naef) vorn gejd)oben wirb, 

mbb. 144. Untetfiefergriff· bie mtmung frei 5U betommen. 
iman legt baöu bie ~änbe jo auf 

bas @elid)t, baf3 bie :tlaumen auf @iHrn ober ,sod)beine, 8eige" unb 
imittelfinger l)inter bie Untedieferwinfel tommen (U n terfie f e r gri f f) 
unb j d)iebt nun mit 8eige" unb imittelfinger ben Untediefer fräftig nad) 
vorn, bis bie untere 8a1)nrei1)e vor ber oberen ftel)t. @elingt bies 
nid)t, weil ber Unterliefer fram.):lf1)aft feftge1)aHen wirb, fo muf3 ber 
imunb mittels ber 6.):leHöange gewaHfam geöffnet unb bie 8unge 
mit ber 8ungenöange vorgeöogen werben. ~at fief) im 6ef)lunbe 
unb über bem Sfe1)lto.):lf 6d)leim angejammelt, fo muf3 ber Sfe1)r" 
fO.):lfeingang bei ftad vorgeöogener 8unge mit bem 6tieltu.):lfer ab" 
gewifd)t werben. 8uweilen bebarf es noef) einiger fünftlid)er mtem" 
bewegungen, um bie mtmung wieber in @ang öU bringen. 

mä1)ert lid) bie D.):leration bem ~nbe, 10 läut man aud) mit bem 
mufträufefn von (1)lotoform nad) unb l)ött auf, wenn ber mtöt bas 
8eief)en g1Ot. j)ie illatfofe widt, je nad) i1)rer S)auer unb ber imenge 
bes eingeatmeten \rl)loroforms, noef) eine 8eit nad). 8uweilen tritt 
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aud) nad) ber matfoje @rbred)en ein. 58is oölfige 58ejinnung 
eingetreten ift, bebarf ber Stranfe ftänbiger fiberwad)ung. 

:OttHd)e 58etäubung 
58ei oberfläd)lid)en, fleinen @ingriffen fann bie ~ au t bur d) 

StäUe gefü~nos gemad)t werben. g:rü~er oerwanbte man ba3U 
ben ill: ff) er 1 ~ rat), je~t wenbet man angemein bas oiel bequemere 
~l}loräff)t)l an. ~ie flare g:lüHigfeit wirb in @lastuben abgegeben, 
bie mit einem tEd)rauboerld)luj3 ober mit einem aufna~~baren, 

febernben ~edel oeriel}en finb. ~a He fd)on bei 13° \)erbunftet, 
genügt bie @rwärmung in ber ~anb, um iie im tEtra~le l}eraus" 
i~riten 5U IaHen. man rid)tet ben tEtra~1 auf bie ~autfteUe, Me 
,,\)ereifenll foll, unb bemij3t bie @ntfernung fo, baj3 lid) ber tEtral}f 
bid)t über ber ~aut fd)on leid)t 5erftreut. 

58ei gröj3eren @ingriffen läl}mt man bie @m~finbungsnertlen 

burd) @inf~ti~ungen. man tlerwenbet ba3u an tEteHe bes frü~er 
gebraud)ten Stofains bas ebenfo witffame, aber weniger giftige 
mo tl 0 f a in unb fe~t ber ~öfung etwas 2{ b ren aHn 3U. 2{brenalin 
\)erengt Me 58lutgefäj3e, bewirft al10 58futleere unb tEtodung bes 
~t)m~l}ftromes; baburd) wirb bas motlofain im @ewebe 5urüd" 
gel}alten unb feine 7lliirfung oedängert. 

man mad)t bie 3nieftionen an ber ü~etationsftene felber; man 
tann aber aud) entfernt ba\)on ben tEtamm be~ mer\)en umf~titen, 
ber ba~ betreffenbe @ebiet \)erforgt unb baburd) bie 7llieitedeitung 
ber @m~finbung 3um müdenmatf b5w. 5um @el}irn unterbred)en 
(~eitungs anäft~ efie). 

man bewirft aud) burd) @inf~ti~ungen (\)on ;tro~afofain) 

in ben müdenmarBfanal eine tlorüberge~enbe ~ä~mung ber 
oom müdenmatf ausgel}enben ~ertlenftämme unb fann 10 bie un" 
teren @liebma13en, bie untere mum~f~älfte unem~finblid) mad)en 
(~u mb aranäft~ ef ie). 

~a~ reine srofain wirb in fd)wad)en ~öfungen nur nod) 5ur 58e" 
täubung tlon tEd)feiml}äuten, 58inbe~aut, maie uiw. angewanbt; 
wenige ;tro~fen genügen, bie oberfläd)lid)e tEd)mer3em~finbung 
auf5ul}eben. 

7lliunboerbanb 
@feid)tlief ob 3nftrumente unb ~erbanbftoffe für fterife ober 

infi3ierte 7lliunben, bei ber ü~eration ober beim ~erbanbwed)iel 
gebraud)t werben, fie müHen immer fteril fein. @ine bereits be .. 

20· 
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ftel)enbe 3nfettion berl)inbert nid)t, ba~ eine 5tt>eite burd) nid)t 
fterile 3nfhumente ober ~erbanbrtoffe ba5u fommt, ba~ ber ~edauf 
ber 7lliunbinfettion berid)led)tert unb ber stranfe nod) mel)r gefäl)r" 
bet tt>irb. sJHd)t fteriIiiierfe ~erbanbftoffe unb 3nftrumente müilen 
aber immer, aud) tt>enn iie nod) io fauber linb, ag unfauber im Sinne 
ber 7lliunbbel)anblung, ag feimbelaben angefef)en tt>erben. 

mud) beim ~erbanbtt>ed)fel gelte als ffiegel, bie 7lliunbe niemag 
mit ben iringern 5U berül)ren; ba5 fterife 3nftrument unb ber fterUe 
~erbanbftoff linb immer 5ubedäHiger ag bie iringer. [Hernbe 
7lliunben, mit [Her berunreinigte ~erbanbftoffe berül)re man id)on 
5um Sd)u~e ber iringer nid)t, nid)t aUein tt>egen ber @efal)r einer 
3nfeftion, ionbern aud) um bie ~aut nad) imögHd)feit feimfrei 5U 
l)alten. [s em.\)fief)lt jid), aud) beim ~erbanbtt>ed)fel fterife @ummi", 
l)anbid)ul)e an5ulegen. 

3n ben stranfenf)äuiern f)at man auf ben d)irurgifd)en Stationen 
5um ~erbinben ber bettlägerigen stranfen faf)rbare Heine ~ erb an b '" 
ti f d) e, auf benen bie nottt>enbigen fterifen 3nftrumente unb ~erbanb" 
mittel (natüdid) auf einem fterifen :tud)), 2ttf)er, mUol)ol, ~en5in 
5um ffieinigen ber ~aut, 30btinttur, 2t~ftifte, Salben, I,ßflafter, 
~inben uitt>. Hegen. mud) beim ~erbanbtt>ed)fef tt>irb bem mr5t 
alles mit einer rterifen storn5ange 5ugereid)t. Bum mblegen ber ge" 
tt>ed)felten stom.\)reilen unb ber 7lliatte gebraud)t man am ~ett 

6d)alen ober [iterbeden (bol)nenförmig); bie ~erbanbmittel tt>er" 
ben barau5 in [imer ober stäften, bie am beften mit ~edeln ber" 
fel)en finb, gefd)üttet unb berbrannt. 

muf bie 7lliunbe fommt niemag unmittelbar 7lliatte, 10nbern immer 
erft imull in mel)rfad)er 2age. ~ie 7lliattefafern bedleben mit bem 
7lliunbfefret unb IaHen fid) beim merbanbtt>ed)fel nur müf)fam ent" 
fernen. [rft über ben imuIl tt>irb 7lliatte, 5ur l,ßolfterung, 5ur [r5eu" 
gung eines fanften ~rude5 unb 5ur muHaugung ber 7lliunbabfonbe" 
rung gefegt. ~ei ftad abfonbernben, eiternben 7lliunben mUß bie 
7lliattefd)id)t bid fein; man erfe~t jie aus S.\)arfamfeit5grünben babei 
5um :teil aud) burd) fterile l,ßolfter ·bon Bellftoff. Bum 6d)u~ ber 
7lliäfd)e legt man barüber bann nod) ~mrotf)battift, ber borf)er mit 
einer ~e5infeftionslöfung abgerieben ift. 

~ie innere 6d)id)t bes 7lliunbberbanbe5 tt>irb burd) fterile ~inben 
am srör.\)er befeftigt. 

~ei Heinen ~erbiinben befeftigt man ben imuH aud) mit I,ßflafter" 
ftreifen; quabratifd)e I,ßflafter fd)neibet man an ben [den, ebtr. aud) 
in ber imitte ber 6eiten ein, bamit He lid) beiler anlegen. iman tt>äl)It 
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~flafter, weld)e bie ~aut nid)t reiöen, Stautfd)uf~eft~flafter, Bint" 
fautfd)ut~fIafter (2euto~Iaft). ilCeuerbings tommen aud) fe~r be" 
quem öU ~anb~abenbe elaftifd)e ~flafterftreifen unb "tl erbänbe, 
"Q:lafto~IaW, öur ~erwenbung; ber ~flafterträger ift ein weid)es, 
be~nbares @ewebe, bas fid) gut ber ~aut anfd)miegt. 

:Ilie ~aut barf öum mnlegen bes ~flafters nid)t fettig fein. mm 
beften wirb fie tlor~er mit ~tt~er abgerieben. :Ilas ~flafter tIebt 
beHer, wen.n es Ieid)t erwärmt ober gIeid)faIIs mit ~tt~er - aber nur 
flüd)tig - abgewifd)t wirb. :Ilas mbne~men ber ~fIafterftreifen 
mUll mit mögIid)fter 6d)onung erfolgen. 

58ebarf eine Ueine ~unbe nur einer einfad)en 2age tlon imuH, 
fo wirb biefer an ben ffiänbetn aud) mit Stollobium ober imaftifoI 
feftgetIebt. 

ty eu d) t e ~ erb ä n be: 58ei Q:ntöünbungen unb eitetnben ~un" 
ben tlerwenbet man ~äufig aud) feud)te ~erbänbe. iman träntt 
Stom~reHen unb ~atte mit fterilem ~aHer ober einer fd)wad) bes" 
infiöierenben, nid)t giftigen tylüHigteit, eHigfaurer :tonerbelöfung, 
mno~oI ufw., brüeft fie Mr bem muflegen gut aus unb bebeeft ben 
inneren ~erbanb nod) mit 58mrot~battift, fo ball nad) mrt einer feud)" 
ten ~aefung bie ~ärme geftaut unb bie 58Iutöufu~r er~ö~t wirb. 

Bur 58e~anblung ld)werer Q:iterungen benutü man aud) :teil" 
b ä be r , :Il aue r be r i e f er u n 9 mit besinfiöierenben tylüHigteiten, 
ober man fe~t bie ~unbe, nur burd) ein tlerld)leiertes :Ilra~tgitter 
gegen ,snfetten unb 6taub gefd)ü~t, ber 2uft unb ber 60nne aus. 

6albentlerbänbe werben in ber ~unbbe~anb1ung öur mn" 
regung ber Über~äutung ober aud) nur a15 einfad)e 6d)u~tlerbänbe 
granulierenber ~unben, nad) ~erbrennungen ulW. angewanbt. 
:Ilie 6albe wirb mit einem fteriIen 6~ateI (imetaH, ~oIö) aus bem 
6albento~f entnommen unb auf eine imumom~reHe etwa meHer" 
rüefenbief glatt aufgeftrid)en. 

[5erbanbftoffe: imull ift ein weid)es, loeferes ®eweoe aus 
58aumwoHfafetn. Bu Stom~reHen wirb es inme~rfad)en 2agen unb 
in tlerfd)iebener @rölle unb. tyorm, quabratifd), IängIid), red)teefig 
übereinanber gelegt (glatte Stom~reH en). :Ilie 2agen werben 
aud) unregelmällig öufammengefaItet (:tu~fer); in biefer tyorm 
eignen fie lid) gut öum mbtu~fen bes 58Iutes wä~renb ber D~eration 
unb werben aud) a15 erfte 6d)id)t (:Ilruef~oIfter) auf bie ~unbe ge" 
legt. Bum musfto~fen tlon ~unb~ö~Ien tlerwenbet man entweber 
grOlle unb biefe, glatte Stom~reHen mit einem angenä~ten tyaben, 
ber aus ber ~unbe ~erausragt, ober ffioIItam~ons, ld)laud)förmig 
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3ufammengelegte, lange WCuIIftüefe; bie ffiänber ber grof;en srom-, 
lJrefien unb ffioIltamlJonß müfien nad) innen umgefd)lagen unb ver" 
nä~t fein, bamit nid)t WCulIfafern in ber ~unbe an~ängen. 

Su minben wirb auf}er muH nod) verwenbet: [ambrie, ein 
maumwoIIftoff aUß bieferen, weid)en ~äben; sr a Ii f 0, ein bünner, 
aber feft gewebter maumwoIIftoff; geftärfte &a3e. :Ilie &a5e" 
binben werben vor bem mnlegen mit warmem ~aHer burd)tränU 
unb aUßgebrüeft; fie werben beim %roefnen ~art unb geben bem ~er" 
banb eine befonbere ~eftigteit. Sie bürfen bamm mit bem ffianbe 
aber nid)t auf ber unBefd)ü~ten ~aut Hegen, weH fie reiben. 

~Ianen", %rifotfd)Iaud)", &ummi" unb &ilJßbinben tom" 
men nid)t für ben ~unbverbanb, fonbern für befonbere Sweefe in 
metrad)t. 

3m srranfen~aufe werben bie sromlJrefien unb WCullbinben aUß 
grof}en muIIftüefen felber gefd)nitten. Sum ~iefeln ber minben be" 
nu~t man befonbereT~iefeImaf d)inen. 

3n ber s,ßritJatlJfIege, wo nur tfeinere WCengen von }8erbanb" 
ftoffen gebraud)t werben unb SterilifieralJlJarate nid)t &ur ~erfügung 
fte~en, be&ie~t man WCulI unb ~atte in ftedlen s,ßaefungen aUß ben 
mlJot~efen. meim &ebraud) öffnet man bie s,ßaefung unb 5ie~t mit 
einer fterilen s,ßin5ette nur foviel wcurr ~eraus, wie man braud)t, 
fd)neibet baß Stüef mit einer fterilen Sd)ere ab unb fd)lief;t bie s,ßaefung 
wieber. (fbenfo entnimmt man bie notwenbige ~attemenge. ~at 

man &uviel WCuH ober ~atte ~eraußgenommen, 10 verwenbet man 
ben Überfd)ua anberweitig, ftolJft i~n jebenfarrß nid)t in bie fterile 
s,ßaefung 5urüef. 

mnlegen ber minben 
~ie minben finb gewö~nlid) 5 m lang unb von verfd)iebener 

>Breite, 2-12 om; &U ffiumlJfverbänben nimmt man aud) gern nod) 
breitere (20-30 om); fie finb nid)t gefäumt. '1)en aufgeltJiefe1ten %eil 
ber minbe nennt man >BinbenfolJL baß freie (fnbe bas minben" 
enbe. ~irb Me gan&e minbe &U einer ffioIIe aufgewiefe1t, fo ~eif3t 
fie einfölJfig, wirb jebes (fnbe nad) ber WCitte 3U aufgewiefelt, fo baf3 
5wei ffioIIen entfte~en, fo nennt man fie &weitölJfig. 

~enn eine >Binbe gut angelegt werben foH, muf; fie vor~er glatt 
unb feft gewiefelt fein. ~as gefd)ie~t am beften an ber WCafd)ine. 
Um aufgerollte >Binben mit ber ~anb feft &U wiefeln, faltet man bas 
eine (fnbe ber minbe einige WCale &ufammen unb wiefelt es 5wifd)en 
ben ~ingerflJi~en auf, biß eine Heine ffiolIe entftanben ift. '1)iefe legt 
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man, ben minbenlo~f nad) unten, fo in bie linIe ~anb, bat ber auf" 
5ultJiefelttbe ;reil 5ltJifd)en S5)aumen unb Seigefinger ober 5ItJi;d)en 
Seige .. unb lmittelfinger über ben ~anbtüefen fänt; bann bre~t man 
bie minbe mit ben g.ingerf~i~en ber red)ten ~anb tlon Hnf~ nad) ted)t~, 
bi~ fie fid) anmä~Hd) gan5 auf tollt. S5)amit bie mufltJieflung nief)t 
loefet ltJirb, f~annen bie g.inger ber linten ~anb ben auhultJiefelnben 
;reif fttaff an. 

Wbb. 145. ,\, alten ber IBinbe 3um Wnlegen. 

Wbb. 146. ~er erfte unb ~ltJeite Si'tei5gang ~(bb. 147. UnterfdjenfeltJerbanb, streis< 
(bie i8efeftigung) ber i8inbe bei iebern gänge unb ffienberfe5. 

~erbanbe. 

Sum mnfegen einer einfö~figen ffioHbinbe fteHt ober fe~t man fief) 
oor ben 5U tlerbinbenben srör~erteif unb ltJiefelt bie 58inbe tlon lint~ 
naef) teef)t5 ab. S5)er minbenfo~f liegt babei naef) oben. 58eim mb" 
ltJiefeln ber minbe tletfolgt ber linIe S5)aumen bie 58inbe an ber elteHe, 
ItJO ;ie fief) an ben srör~er an;ef)miegt. 3m aHgemeinen fon ba~ oon 
ber minbe abgeltJiefeIte eltüef nief)t fänger fein, alS bie minbe breit 
ift. elie mU]3 fo feft an ben srör~er gefegt ltJerben, bau fie fid) nief)t 
feief)t tler;d)iebt, bod) bürfen bie ffiänber nid)t einfef)nüren. 58eim 
mnlegen barr ba5 ein5UltJiefeInbe @fieb ltJeber buref) ben Sug ber 
minbe er;d)ütted, noef) von ber ~anb be~ mnlegenben gebrüeft 
ltJerben. 
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,sebe ~inbeneinwidfung beginnt mit einem ringförmigen 
Umgang C8irfeItour, Sl'reißgang) 5ut ~efeftigung beß ~inben" 
anfangeß. ~er in etwaß fd)räger 6teHung ~ur Bäng5rid)tung be5 
@liebeß ge~altene ~inbenanfang wirb tJon bem ~aumen ber linten 
S)anb fanft gegen bie S)aut gebrüdt. ~ie red)te S)anb fü~rt ben ~in" 
benfo~f quer um ben Sl'ör~erteif, fo ba~ bie untere ~de bei3 ~inben" 
anfangeß afi3 3i~fef unter bem erften Umgange l)ervorfie~t. ~er 
3i~fef wirb über ben ffianb beß Umgangß gefd)fagen unb burd) einen 
5weiten, ben erften bedenben Umgang befeftigt. ~arauf wirb ber 
~inbenfo~f in fanft anfteigenber ffiid)tung um ben Sl'ör~erteif ge" 
fül)rt. iman nennt biefe @änge S)obeff~anumgänge (6~itaf" 
touren). 6ie werben fo fange fortgeie~t, wie ber Sl'ör~erteif an" 
näl)ernb biefefbe ~ide be~äft. ,sebe 6~iraftour foH ein ~rittef ber 
tJor~erge~enben bebeden. mso ber Sl'ör+"lerteif an Umfang 5unimmt, 
werben umgefd)lagene @änge (ffienverfM) angelegt, um bai3 
taid)enartige 21bl)eben beß unteren ~inbenranbei3 5U vermeiben. 
S)iequ wirb ber untere ~inbenranb mit bem ~aumen ber finfen 
S)anb feife angebrüdt. ~er ~inbenfo~f wirb nad) unten gebrel)t, fo 
ba~ lid) ber obere ~inbenranb nad) unten umid)fägt. ~er Umid)fag 
wirb mit ber Hnfen S)anb glattgeftrid)en unb bie ~inbe wie bei ber 
S)obe!f~antout weitergefül)rt. ~ie Umid)faggänge folIen lid) 5ut 
S)älfte beden. ~el)ä1t bai3 @fieb eine gleid)mä~ige 6täde bei, io 
werben wieber einfad)e S)obeff~angange aui3gefül)rt. 

~er ftied)enbe ober 6d)langengang unterid)eibet fid) babutd) 
von bem S)obelf+"langang, ba~ bie ein5elnen Umgänge einanber nid)t 
be den, fonbern ben Sl'ör~erteiI mel)r ober weniger weit tJoneinanber 
entfernt id)langenartig umlaufen. ~iefe 21rt wirb angewenbet, wenn 
man an einem @liebe ~erbanbftüde tJorIäufig id)nell befeftigen wiU. 

Sl'reu5" unb 21d)tergänge werben 5um ~inwideln von @e" 
lenfen verwenbet. 'Ilie Sl'reu5ungi3ftefIe ber 8 liegt auf ber einen 
6eite bei3 @Hebei3, bie ~ogen ber 8 befinben lid) auf ber entgegen" 
gefe~ten 6eite. Begt man bie ~ 0 gen auf bie 5 u 9 e w an b te 6eite 
bei3 @fiebei3, fo f+"lrid)t man von ,,6d)iIbftötengängenll • Biegen 
bagegen bie Sl'reu5ungßftefIen auf ber 5ugewanbten 6eite, fo 
entftel)en bie "Sl' 0 r n ä l) ren 9 ä n 9 eil. ~er 6d)ifbfrötenverbanb (:teftu" 
bo) wirb l)au+"ltfäd)Iid) am Sl'nie" unb ~nbogengelenf, ber Sl'ornä~ren" 
verbanb (6~ica) am 6d)uftergelent, an ber S)anb, an ben 3'ingern, 
am 3'u~" unb s)üftgelenf angewanbt. 2rm s)üftgefenf wirb ber 
~aud), am 6d)uftergefenf bie ~tuft 5u ben 21d)tertouten mit" 
genommen. ~ie 21d)felf)öf)fe mu~ babei gut aUi3getJolftert tu.erben. 
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2I:n ben ~mebma13en werben bie ~inben \Jon unten nad) oben 
angelegt. inur bei ~anb" unb tyinger\Jerbänben gef)t man aud) \Jom 
~anbgelent, alio \)On oben, aU!3, ebenio bei tyua" unb Bef)en\Jerbäl1" 
ben \)Om tyuagelent. 2I:nfang unb ~nbe ber ~inbe legt man nid)t 
auf \Jede~te 6teHen, um teinen 6d)meq bU \Jeruriad)en. 

ffieid)t eine ~inbe bur ~inwidlung nid)t aU!3, io legt man ben 2I:n" 
fang ber neuen ~inbe unter ba!3 ~nbe ber alten. 'lJurd) bieie!3 [5er" 
faf)ren wirb ba!3 läftige 2I:uflud)en be!3 ~inbenenbe!3 beim m.bwideln 
ber ~inben eri-1Jart. 

'lJen 21: bi d) 1 u a ieber ~inbeneinwidlung bilbet wieber ein 
St'rei!3gang. inad) \JöHiger 2I:nlegung ber ~inbe wirb ba!3 ~nbe nad) 
innen eingeid)lagen unb mit einer inabeI befeftigt. übet man teilt 
(beionber!3 bei mullbinben) ba!3 ~nbe burd) ~nreiaen in bwei ~älften, 
füf)rt bie entftanbenen 6treifen in entgegengefe~ter ffiid)tung um 
ba!3 @lieb unb tnotet fie buiammen. 

~eim 2I:bnef)men ber ~inbe reid)en fid) bie ~änbe abwed)ielnb 
ben roder buiammengefaaten ::teil ber ~inbe bU, fo baß bieie nid)t 
f)erumid)le-1J-1Jt. 'lJie abwidelnben ~änbe gef)en bid)t um ben St'ör-1Jer" 
teil f)erum, um Berrung ober ~rid)ütterung bU \Jermeiben. 6inb 
[5edlebungen mit ben übrigen [5erbanbftüden ober mit bem \Jede~ten 
seör-1Jerteil entftanben, io werben iieburd) m.nfeud)" 
ten (fteri1e!3 m5aHer, m5aHerftofffu-1Jerott)b) \Jor" 
iid)tig gelöft. 

~eii-1Jiele. St'ornäf)ren\Jerbanb ber red)" 
te n ~ an b: Sheh3tour um ba!3 ~anbgelenf. 6d)räg 
über ben ~anbrüden bum @runbglieb be!3 Beige" 
finger!3. Ouer über bie ~of)If)anb bum @runbgHeb 
be!3 Heinen tyinger!3. 6d)räg über ben ~anbrüden 
burüd ßum ~anbgelent. m5ieberf)olung in etwa 3 
bedenben ::touren. m.bid)lu\3 am ~anbgelenf. 'lJie!3 
nennt man aud) ben "abfteigenbenll St'ornäf)ren" 
\Jerbanb ber ~anb. ~eginnt man mit einer St'rei?" 
tour um bie ~anb unb legt bie 2I:d)tertouren nad) Wbb. 148. Wuffteigen-

bet ,lfotnäljtenbetbanb 
bem ~anbgeIent bU, fo f-1Jrid)t man \Jon bem "auf" bet tedjten Sjanb. 
fteigenben ll St'ornäf)ren\Jerbanb. 

[5erbanb be!3 ~aumen!3: St'rei!3tour um ba!3 ~anbgelent. 

6d)räg bum @runbgelent be!3 ~aumen!3. ~obeli-1Jantouren um ben 
~aumen bi!3 bur 61Ji~e unb burüd bum @runbgelent. 6d)räg burüd 
bum ~anbgelent. m.bid)luß f)ier. 3n berielben m5eiie werben aud) 
bie [5erbänbe ber anberen tyinger angelegt. mua bie tyingedu1J1Je 
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mit oerbunben werben, )0 fü1)rt man bie ~Hnbe über 6trecrfeite, 
Stu~~e unb meugefeite be5 'iYinger5 5um ~anbgelenf &Utücr unb fd)Heflt 
nun bie 6d)rägtouren um ben 'iYinger 1)erum an. .3u 'iYingeroer" 
Mnben nimmt man 2 cm breite minben. 

6 d)Hb ft öten 0 erb anb b e5 Q;Ub 0 geng elenf5: Strei5tOUt am 
Unterarm 1)anbbreit unter bem @elent. 6d)räg über bie 6trecrfeite 
be5 Q;Hbogengelenf§ 5um überarm. Ouer über bie meugefeite be5 
überarm5. 6d)räg über bie 6trecrfeite be5 Q;Hbogengelenf§ 5Utücr 
ufw. .3um 6cf)fufl Strei5tour über bem @elent 

iman fann aud) mit ber Strei5tour um ba5 @elenf beginnen unb 
bie Wd)tertoUten um über" unb Unterarm anfd)Heflen. 

Wob. 149. 6djilbfröteuoerbaub 
be5 Cl:lloogeugeleuf5 1. 

Wbb. 150. 6djilbftöteuoerbaub 
be5 Cl:llbogeugeleuf5 2. 

St 0 rnä1) r en 0 er ban b b er red) t e n 6 d)urt er: auffteigenb. 
Strei5tOUt um ben überarm unter1)a1b ber Wd)fef. ~on 1)inten fd)räg 
über bie 6d)urter nad) oorn. Über bie mtuft nad) ber Hnfen Wd)fel" 
1)ö1)le. ~Utd) Wd)fel1)ö1)le, fd)räg über ben ffiücren nad) her red)ten 
6d)urter oben. 6enfred)t abwärt5 5Ut Wd)fel1)ö1)le, fo bafl bie erfte 
:tour 9efreu5t wirb. ~urd) bie Wd)fel1)ö1)le nad) 1)inten, um bie 6d)ul" 
ter nad) oorn wie bie erfte :tour unb biefe &um :teil becrenb. Wbfd)luß 
am überarm. 

~er abfteigenbe ~erbanb läuft umgefe1)rt, beginnt mit einer 
Strei5tour um bie mruft in ~ö1)e ber mtuftwar&en. Wd)tertoUten um 
6d)urter unb überarm. Wbfd)lufl um bie ~tuft. 

Stornä1)renoerbanb ber red)ten ~üfte: Wuffteigenb: Strei5" 
tour um ben überfd)enfef. 6d)räg über ben maud) &Ut finfen ~üfte. 
Ouer über ben ffiücren ßUt red)ten ~üfte. 6d)räg nad) oorn &um 
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2lbb. 151. Stotnä~renberbanb ber tedj. 
telt @5djulter,_auffteigenb. 

\Ubb. 153. Stornä~renberbaltb ber redj. 
ten ~üfte, abfteigenb. 

\Ubb. 152. Stotnä~renberbanb ber redj. 
ten @5djulter, abfteigenb. 

\Ubb. 154. \Ubfteigenber Stornäf]renber. 
banb beiber ~üften. 

Dberid)enfel (3nnenieite) &urüc'f. ~ieber1)olung bi5 &ur ~ecfung. 

~bid)luf3 am Dberid)enfe1. ~bfteigenb: 58eginn unh ~bid)luf3 am 
58aud). .3um ~nlegen bon ~erbänben an ber ~üfte unb am 58aud) 
i1Jitb ein \,ßolfteroänfd)en unter ba5 Sfreu& gefd)oben. 
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6cf)ilbhötentJerbanb be~ StniegelenHl: Strei~tour um ben 
Unterlcf)enfeI. 6cf)räg über bie Stniefe~fe ~um Dberlcf)enfeL Ouer 
tJom über ben Dberfcf)enfeL 6cf)räg über bie Stniefe~fe ~um Unter" 
fcf)enteL Ouer tJom über ben Unterfcf)enfef ufw. bi~ 5ur ~ecrung. 

Bum 2tblcf)fuj3 am beften Strei~tour über ber Stnie" 
fcf)eibe. man fann aucf) mit einer Strei~tour über 
ber Stniefcf)eibe beginnen unb bie 2tcf)tettouren an" 
lcf)Hej3en. 

Storn(1)rentJerbanb besrecf)ten ~uj3es: 
2tbfteigenb: Streistour um bas ~uj3gefent 6cf)räg 
über ben 6vann ~um inneren 601)fenranb. Ouer 
über bie ~uj3101)fe. 6cf)räg tJom äuj3eren 601)fenranb 
über ben 6vann ~um ~uj3gefenf ufw. 2tbfcf)Iuj3 am 
~uj3gefent 

2tuffteigenb: 5Beginn unb 2tbfcf)Iuj3 am ~uf3. 
i:~f~n\)le~~~nb6dJg~; 6teigbügeltJerbanb bes recf)ten ~uj3es. 

Sfniegeleng. Streistour um bie Be1)engrunbgefenfe, anlcf)Hej3enb 
3 weitere Streistouren fuj3aufwätts. 9Cacf) ber 

3. :tour tlOm äuj3eren 601)fenranb fcf)räg über ben 6vann ~um inneren 
Stnöcf)eL Ouer über bie 2tcf)tnesfe~ne: ~om äuj3eren Stnöcf)ef fcf)räg 
über ben 6vann 5um inneren 6o~fenranb ufw. 2tbfcf)fuf3 am ~uf3. 

~!bb.156. (1) Wbb.157. (2) 
9!bfteigenber Sfornä~ren\)erbanb 

be~ \Ju!ie~. 

Wbb. 158. (1) 9lbb. 159. (2) 
Wuffteigenber Sfornäf)renoerbanb be~ \Ju!ie~. 

6cf)ilbhötentJerbanb ber recf)ten ~erfe: Streistour um 
ben ~un. ~om äuj3eren 601)fenranb fcf)räg über ~uf3rücren unb 
inneren Stnöcf)ef ~ur 2tcf)tne~fe1)ne. fiber äuj3eren st'nöcf)ef 5urücr, 
lcf)räg über ben ijuj3rücren 3um inneren 601)fenranb. Ouer über bie 
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trualof)fe &um äuaeren 60~fentanb. 'l)ie weiteren ;touten beden 
hie tlor~erge~enhen unb ~ülfen bie trerle mit ein, bie fe~te ge~t über 
bie trerle. 

Um bei ~erbänben an ber ~tUft ba~ ~erabtUtld)en ber 
~inbengänge &U tler~üten, werben gewö~nfid) am 5llnfang einige 
Sfreu&gänge um ~tUft unb 6d)uftern gefegt ober bie ~inbe wirb 
hutd) 5llnnä~en an ~inbenenben befeftigt, bie ~olenträgerartig über 
hie 6d)uftern gefegt. werben. 

~bb. 160. '!Ioppelfeitiger iSerbanb ber 
weiblid)en jBruft. 

~bb. 161. ~reu3berbanb bes ffiüdens. 

'l)er %rage~ unb 'l)rucrtlerbanb ber weibfid)en ~ruft: 

~eginnt auf ber 6d)ufter~ö~e her gefunben 6eite, ge~t unter her 
hanfen ~ruft ~inburd), bie \)on einer @e~i1fin geftü~t unb mit einem 
~atte~ ober imun~offter \)erle~en wirb. 6d)täg übet ben ffiücren 
&ut gefunben 6d)ufter~ö~e, über bie ~orbetleite ber 6d)uItet, butd) 
bie 5lld)fel~ö~fe &ut 6d)ufter~ö~e &utücr, unter b&w. über bie hante 
~tUft ulw. ~in ober me~rere Sfrei~gänge um bie ~tUft fd)1ieaen 
ben ~erbanb; man tann aud) mit i~nen beginnen. Bum 6tü~en 
beiber ~rüfte benü~t man beibe 6d)uftern &u 5lld)teriouten. 

~benlo wirb ber Sfreu3tJerbanb für ben ffiücren butd) 
5lld)tertouren um beibe 6d)uftern unh SfreiStouren um ~tUft unb 
ffiücren angelegt. 
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~er ~alfterberbanb be~ ~o.j:lfe~ 3ur ~edung eine~ ober 
beiber @eiid)g~älften beginnt auf ber 6d)eitel~ö~e bes ~ranfen. 

~ie ~inbe ltJirb über bie linfe 6d)läfe abltJätt~ bi~ unter ba~ ~inn 
unb bOr bem red)ten ()~r borbei aufltJätt~ ltJieber 3um 6d)eitel 
3urüdgefü~rt, ltJo iie ben ~inbenanfang bebedt unb befeftigt. ~om 
6d)eitel ge~t bie ~inbe linf~ am ~intetfo.j:lf entlang 3um @enid, 
bon bieiem unter bem red)ten ()~r ltJeiter über ba~ srinn ~inltJeg, 
unter bem linfen :O~r 3um @enid 3urüd, fteigt bOm @enid auf ber 
red)ten ~o.j:lHeite ltJieber 3um 6d)eitel em.j:lor, ltJenbet iid), ben ~in" 
teren ffianb ber erften :tour bebedenb, abltJärg bi~ unter ba~ ~inn, 
ge~t bon bort am unteren ffianbe be~ red)ten Untetfiefer~ entlang 

3um @enid unb fteigt 
ober~alb bom linfen 
()~r 3ur 6tirn. Über 
bie 6tirn ober~afb be~ 

~ red)ten :O~re~ 3um @e" 
~~~~ nid, bann unter bem 

linfen ()~r 3ur ~orber" 
f{äd)e bes srinn~ unb 
unter bem red)ten ()~r 
3um @enid 3urüd uiltJ. 
~er ~erbanb bient für 
@elid)t unb ()~r. iman 

moli. 162. mugenuerbanb. mob. 163. Wafenuerbanb ~ ~.. 
mit 45ilJfliger ~inbe tann auU) mtt emer 

(@5djIeuber). ~rei~tourum 6tirnunb 
sro.j:lf beginnen, um ba~ 

@enid nad) red)t~, unter bem ~inn über bie linfe @efid)gieite, über 
ben 6d)eitel nad) reef)g, um bas @enid naef) Hnfs, unter~alb be~ 
linfen :O~res über bas srinn U]ItJ. 

~ie imüte be~ ~i.j:l.j:lofrate~, 3um ~erbanb bes sro.j:lfes, 
fü~rt man mit einer 3ltJeifö.j:lfigen ~inbe aus. iman legt bie ~inbe 
auf Me 6tirn, fü~tt beibe srö.j:lfe in ben maden, ltJo iie fief) freu3en. 
~en unteren, a, fü~rt man lenfred)t über ben 6ef)eitel 3ur 6tirn 
3urüd, ben oberen, b, in ber srreistour, ]0 baf!! er auf ber 6tirn über 
a ltJegläuft; a ltJirb nun ]ef)räg 3um maden gefü~tt unb ~ier ltJieber 
von b gebedt ufltJ. 9Ibfef)fuf!!: srreistour um 6tirn unb maden. 

Eu einem 9Iugenberbanb .j:lolftett man bas 9Iuge mit srom" 
~reHen unb ~atte reid)Hd) aus. ~ie ~inbe beginnt mit einem srrei~" 
gang um 6tirn unb @enid. ~er ~erbanb befte~t au~ aoltJed)fefnben 
fef)rägen ober ltJagereef)ten @ängen. 
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,ßu Stinnberbänben benu~t man eine 45i.)Jffige >Binbe (Stinn" 
fd)Ieuber). Man fd)neibet eine breite meterlange >Binbe t10n beiben 
~nben ein bis auf ein etwa 10 cm langes Mittelftüd. ~iefes legt man 
um bas Stinn. 'I)ie unteren ,ßi.)Jfef fü'f)tt man t10r ben O'f)ren auf" 
wätts unb tnotet fie über bem 6d)eiteL 'I)ie oberen fü'f)tt man nad) 
bem &enid, bon ba geheu5t ober'f)alb ber :S)f)ren 5ur 6titn, über 
ber man fie tnote!. >Beim mnlegen bes )8erbanbes muu ber Munb 
etwas geöffnet fein, bamit ber )8erbanb nad)'f)er beim Stauen nad)gibt. 

~ie T">Binbe entfte'f)t, wenn in ber Mitte eines >Binbenftreifens 
ein anberer 6tteifen red)twintlig 
befeftigt witb j fie bient 5U einigen 
)8erbänben am Sto.)Jf unb >Be den, 
wo man mit einer einfad)en >Binbe 
nid)t 5um BieIe gelangt. 

6tatt ber >Binben tann man 
aud) %üd)er 5U )8 erb änb en 
benu~en. %ud)berbänbe eignen 
fid) aud) 5ur >Befeftigung t10n 
6d)ienen, auuerbem ~ut mnlegung 
bon inotiJerbänben. 'I)ie ~erbanb" , 
tüd)er hefte'f)en aus .2einwanb 
ober >BaumwoHenftoff unb finb 
am heften breiedig. Man unter" 
fd)eibet bie (red)twintlige) 6.)Ji~e, 

bie heiben fangen Bi.)Jfel unb bie 
%ud)hreite. mbb.164. 2hmbetbanil mit ~udj 

Man iJerwenbet biefe %üd)er (mtmjdjlinge). 

entweber nad) mrt eines s;>alstud)es 
hufammengefaltet alS %ud)binbe (Strawatte) ober afs offenes 'I)rei" 
ed au5gehreitet. ~ie ,ßi.)Jfef werben ~ufammengefnotet, mit 6id)er" 
'f)eit5nabeln befeftigt ober ~ufammengenä'f)t. 

'I)ie 'f)äufigfte )8erwenbung finbet ba5 )8erbanbtud) alS % rag e tud) 
be5 mrm5 (mrmfd)Hnge, MiteUa). Man fegt ba5 %ud) \,)or bie 
>Bruft be5 Stranten, fo bau ber eine fange ,ßi.)Jfef über bie 6d)ulter 
ber gefunben 6eite fänt, wä'f)renb bie 6.)Ji~e 'f)inter bem ~nhogen 
be5 hanfen mrme5 liegt. inad)bem ber red)twintHg gefteHte, hante 
mrm an ba5 stud) angelegt ift, witb ber 'f)erah'f)ängenbe lange 
3i.)Jfel 'f)eraufgefd)lagen unb über bie 6d)ulter ber hanten 6eite unb 
ben inaden nad) ber gefunben 6d)ufter gefü'f)rt. ~s wirb auf ber ge" 
funben 6 d)urter , nid)t im inacfen mit °bem anberen Bi.)Jfel getnotet. 



ß20 
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moli. 165. ~anbtJetoanb mit ~ucf), 1. 

moo. 166. ~anbtJetlianb mit ~ucf), 2. 

mlili. 167. ~anb< 
tJetoanb mit ~ucf), 3. 

~tlio. 168. ~uj3tJetoanb mit 5ufammen· 
gelegtem ~ucf). 
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Sd)Hefllid) roitb bie S,):Ji~e nad) IJorn um :Oberarm unb @llbogen ge" 
fd)lagen unb feftgeftecft. ~ie ~anb mufl ganb im ~ragetud) liegen. 

man fann ba§ 3 öi,):Jflige ~ud) aud) öU Sto,):JflJerbänben, öum ~alten 
ber roeiblid)en mruft, öU ~ufl" , ~anbIJerbänben ufro. benu~en. 

ffiu1)igfteflenbe >Serbänbe 
Bur ffiu1)igftellung IJon &liebmanen bei >Ser1e~ungen >Ser" 

ftaud)ungen, Stnod)enbrüd)en bebient man fid) ber Sd)ienen", &i,):J§" 
unb BugIJerbänbe (@!tenfion§lJer" 
bänbe). mei Sd)füHeIOein" unb 
ffii,):J,):Jenbrüd)en IJerroenbet man 
aud) fi!ierenbe ~eft,):JflafterlJer" 
bänbe. 

Bu Sd)ienen IJerb änb enroer" 
ben am 1)äufigften oiegfame ~r(1) t" 
fd)ienen für bie ooeren, >SoH" 
mannfd)e T"Sd)ienen für bie 
unteren @liebmanen IJerroenbet, 
für ~anb unb Unterarm aud) ~ olö" 
ober l,ßa,):JlJf d)ienen. 'l)ie ~r(1)t" 
fd)ienen roerben entflJred)enb ber 
Stellung, bie ba§ IJer1e~te &lieb 
einne1)men foH, 5ured)tgebogen. 
~ie T"Sd)iene befte1)t au~ einer 
m1ed)rinne, an beren unterem@nbe 
entf,):Jred)enb ber ~unfo1)le ein ab" 
gerunbete§ mfe~ im re~ten <.minlel mlili. 169. ~eftVflaftetbetlianb liei UnIs-

iO U} U};W feUigem 6d)lüf(ellieinlirud). 
oefeftigt ift. 9lnber 9lunenfeite biefe§ 
mled)e~ ift ein T"förmige~ @ifen angebrad)t, auf beHen nad) unten 
gerid)tetem roagered)ten manen ba§ ~unenbe feft ru1)t. 3n ber ~erfen" 
gegenb 1)at bie ffiinne einen 9lu§fd)nitt. 

~ie Sd)ienen müHen bie rid)tige 2änge qaoen, b.1). fie müHen 
bie &elenfe ooer1)alb 1mb unter1)a1b bes IJede~ten &liebes nod) über" 
ragen unb ru1)ig fteHen, am Unterarm b. m. ~anb" unb @Hbogen" 
gelent; am Unterfd)entel ~un" unb Stniegelent mei :Oberarm" unb 
:Ooerfd)enfe1brüd)en roitb ber gan5e 9lrm unb ba~ gan5e mein ru1)ig 
gefteHt. 

~ie Sd)ienen müHen ferner reid)lid) ge,):Jolftett fein, fo ban 
aud) beim Bufammenbrücfen ber l,ßo1fterung fein ~rucf entfte1)t. 
mefonber~ roitb man 1)erIJorflJringenbe Stnod)en gut unterlJolftern, 
Sltanfenpf(egeleqrDucf). 10. 9lufl. 21 



- 322 -

am 2!rm ben (fnbogenfortfa~, bie :Oberarmfnorren, am >Sein Sfnöd)el 
unb namentfid) bie tyerfe. ~amit bie tyerfe nid)t gebrüdt wirb ('!le" 
fubitu~!) 1)at bie T,,6d)iene ben 2!u~fd)nitt; man legt unter bie 2!d)i1" 
le~fe1)ne me1)rfad)e ~olftedagen, fo ba{3 bie tyerfe freifd)webt. Unter 
bie Sfniefe1)le mu{3 man fo \.liel ~olfter bringen, baä bie .\)ö1)lung gut 
au~gefüHt ift. Bur ~olfterung ber 6d)ienen \.lerwenbet man graue 
~olfterwatte; bie ~olfterung wirb mit einer 9RuHbinbe umwidelt, 
bamit fie fid) nid)t \.lerfd)iebt. >Se\.lor bie 6d)iene angelegt wirb, mu{3 

l)l{lb.170. ll30HmclIInfdJc T·6dJienc. 

Wbb. 171. l.ßoTftetUn9 ber T<6d)iene, fd)ematifd)· Wbb.172. (MilJ5berbanb 
beil Unterfd)enfe1il, auf· 
gefd)nitten unb abge< 

nommen. 

natüdid) aud) bie @egenfeite be~ @Iiebe~ mit m!attelagen gepolftert 
werben. 

>Seim .\)alten unb 2agem be~ bede~ten @Iiebe~, 5. >S. bei einem 
Sfnod)enbrud), bart bem Sfranfen fein unnötiger 6d)mer5 bereitet 
werben. 2!m beften ift e~, ba~ @Iieb burd) borfid)tigen Bug unb 
@egen5ug in ber natüdid)en 2age 5U 1)alten. ~en Unterarm alfo 
bmd) Bug an ber .\)anb unb bmd) @egen5ug am :Oberarm, bid)t über 
bem (fHenbogen, ben Unterfd)enfe1 bmd) Bug am red)twinUig ge" 
fteHten tyuä unb bmd) @egen5ug ober1)alb be~ Sfnie~. 

@i P ~ \.l erb ä nb e : @ip~binben werben 1)ergefteHt, inbem man 
trodene @a5e" ober 9RuHbinben auf einem %ifd) au~breitet unb gleid)" 
määig mit @i.p~me1)1 einreibt. >Seim 2!ufwide1n mu{3 ba~ @ip~me1)1 
5wifd)en @a5e ober 9RuU 1)aften bleiben. '!lie >Sinben hürfen nur 
loder aufgewideft werben, bamit ba~ m!aHer beim (finweid)en bi~ 
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in ' bie Wlitte bringen fann. iliilJ!3binben werben in ~led)täften 
troden aufbewa~rt. ~eud)te @ilJ!3binben \Verben nid)t me~r {)art. 
@ine Wlinute tlor bem @ebraud) werben bie SSinben in eine 6d)üHel 
mit lauwarmem ~aHer gelegt; nad)bem fie tlöHig burd)weid)t finb, 
werben fte ftad au!3gebrüdt. :!lem ~aHer wirb hur fd)neHeren ~är .. 
tung be!3 @ilJfe!3 ~laun hugefet}t. 

~or bem &tngilJfen wirb ba!3tledet}te @1ieb, um 'Ilrud hU uer" 
~üten, mit ~atte unb einer WluHbinbe gelJolftert. 

~eim ~nlegen ber @ilJ!3binben ift iebe!3 ~nhie~en hU tlermeiben, 
wei1leid)t @infd)nürungen entfte~en. 'Ilie ~inbengänge werben burd) 
fanftes 6treid)en miteinanber tledlebt. ~alern, bie fid) tlom ~inbe" 

'1(00. 173. 0.\ijJi3fdjienenlJerOnnb bei3 5Bcinei3, in €)d)w e6elage aufgeljängt. 

gewebe feid)t abfölen unb beim ~nregen ~inbern, müHen raid) mit 
einer ~erbanbfd)ere abgefd)nitten werben. 'Ilamit ber manb be!3 
@ilJstlerbanbe!3 nid)t bie ~aut reibt, mUß ein 6aum ber ~atte" ober 
Wlulluntedage an ben @nben tlorfte~en. ~ingerllJit}en unb Be~en 
bürfen nid)t mit eingegilJft werben. 

:!las einhugilJfenbe @1ieb wirb wä~renb ber ~nlegung be!3 ~erbanbes 
burd) Bug unb @egenhug ober burd) befonbere ~lJlJarate geftredt unb 
tlt~ig ge~arten. 'Ilie tlom ~rht bem @1iebe gegebene 6teUung ift mit 
aUer 60rgfart unb unter ~ufbietung ber ganhen st'raft ~u bewa~ren, 
weHbatlonbie tid)tige ~ei1ung be!3 @1iebe!3 ab~ängt. Wlan gilJft aud) ~in" 

ben~ügel ein, an benen bas @Ueb ge~a1ten wirb, bis ber @ilJS erftarrt ift. 
Um bem ~erbanbe größere ~efttgfeit hU geben, werben 6d)ienen, 

6d)ufterflJan, @ifenbra~t ufw. mit eingegilJft. ~o{hllJan wirb tlor~er 
angefeud)tet. 6d)ienen werben mit WluUbinben umwidert. ~ud) 

~anböfen ober ~afen ~um ~uf~ängen bes @1iebes fönnen ange" 
brad)t werben. 91ad) ~nfegung bes ~erbanbes wirb bas @fieb nod) 

21* 
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10 lange in ber gleid)en 5!age ge1)aIten, bi!3 ber @i.\)!3 erftarrt ift. 
3um fd)neHeren ~{u!3troefnen läat man ben ~erbanb in ben erften 
24 Stunben unbebeeft. 

~{n SteHen, wo fid) ~unben befinben, werben :öffnungen 
menfter) im @i.\)!3i:Jerbanb angebrad)t, bamit bie ~unben regel" 
mäaig i:Jerbunben werben fönnen. 

magt ber Shanfe nad) bem ~rftarren be!3 ~erbanbe!3 über 1)eftige 
6d)mer~en ober ftellen fid) in ben unter1)alb be!3 ~erbanbe!3 gelege" 
nen stör.\)erteilen, an ben ~ingern unb 3e1)en, Sd)wellung, Ofäulid)e 
~erfärbung unb stäItegefü1)f ein, fo ift ber ~h~t fofort ~u benad)" 
rid)tigen, bamit er über 5!oeferung ober ~bna1)me be!3 ~erbanbe!3 ent" 
fd)eibet. 3um ~bne1)men be!3 @i.\)!3i:Jerbanbe!3 braud)t man ein fur~e!3 
ftade!3 IDCeHer (@i.\)!3meHer), mit bem man eine ~inne in ben @i.\)!3 
fd)neibet, einen fd)mafen mfed)ftreifen (3innfolie), ber unter ben ~er'" 
banb gefd)oben wirb, bamit ba!3 IDCeHer nid)t bie S)aut i:Jede~t, unb 
eine ftade Sd)ere, beren eine!3 mfatt an ber S.\)i~e einen stno.\)f 
trägt, bamit e!3 o1)ne ~ede~ungen be!3 stranten unter ben ~erbanb 
gefd)oben werben tann (@i.\)!3fd)ere). ~ud) @i.\)!3fägen werben 
benu~t. 

'l)a!3 @lieb barf nid)t au!3 bem ~erbanbe genommen werben, 
bi!3 er fo weit geöffnet ift, baa ba!3 S)erau!3ne1)men o1)ne 'l)rängen 
unb 3wängen gefd)ef)en fann. ~bgenommene @i.\)!3i:Jerbänbe, bie 
i:Jor)id)tig au!3einanbergebogen ober in geeigneter ~eife ~erfd)nitten 
)inb, fönnen, mit neuer l,ßoffterung i:Jerfef)en, bem i:Jede~ten @liebe 
als Sd)ienen ange.\)aat werben. ~ilf man ben ~erbanb nid)t weiter 
benu~en, fo fann man ba!3 ~bne1)men burd) ~ufweid)en bes @i.\)fe!3 
edeid)tern. S)ier~u wirb ber ~erbanb in ftad mit Sal~waHer burd)" 
!ränfte ~üd)er mef)rere Stunben fang eingefd)fagen, ober bie Sd)nitt" 
finie wirb mit fold)en ~üd)ern (stom.\)reHen) bebeeft. 

~s gelingt, bie @i.\)si:JerMnbe aud) beim maben ber stranlen 
troefen ~u erl)aften, wenn man fie mit einer 5!öfung i:Jon stautfdjuf 
ober 'l)amarafaef bid)t beftreid)t unb bie ~nben mit @ummibinben 
um wiefelt. 

3u stleifteri:Jerbänben mua ein mäaig biefer ~ei~enftäde'" 
fleifter bereitet werben, bem 5!eim ober Gummi arabicum ~ugefe~t 
ift. 'l)er stleifter wirb mit einem biefen morften.\)infef auf bie angelegte 
minbe geftrid)en, eine !roefene barüber gefegt. ~1)nlid) werben bie 
~erbänbe angelegt, Me man mit ~ a Her 9 f a s, einer weiagefO", 
fid)en, fangfam er1)ärtenben ~lüHigfeit, burd)feud)tet. ~ür 5!eim", 
i:Jeroänbe ift ~ifd)fedeim burd) stod)en auf~ulöfen. 'l)ie me1)anb" 
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Iung ift nad)~er bie oben angegebene; ber 2eim barf nid)t 5U ~eif3 
fein, um ~erbrennung 5U tJer~üten. 

@u t t a ~ erd) a ~ I a t t e n, bie 5U er~ärtenben ~erbänben gebraud)t 
werben follen, müHen tJor~er nad) ber fform be5 @Hebes 5ugefd)nitten 
unb in ~einem ~aHer erweid)t werben. ~ne genannten ~erbänbe 
fönnen butd) Sd)ienen tJerfd)iebener ~rt tJerftädt werben. 

'Iler .8 ug" 0 b er ~!tenfion5 tJ erb a nb (Stre dtJ e rb anb) 
wirb am ~äufigften für bie unteren @Hebmaf3en uenu~t. ~uf bie 
IDCitte eine5 4-5 cm 
breiten ~eft~flafter" 
ftreifen5, ber reid)lid) 
bo~~eft fo lang fein 
mufl, tQie ba5 ftanfe 
~ein, wirb ein etwa 
12cmIange5,3-4cm 
breites bünne5 ~rett" 
d)en (S~err~oI5) ge" 
flebt unb in feinem 
IDCittel~untt mitfamt 
bem ~flafter burd)" 
bo~rt. 'Ilutd) ba!ll ~o~r" 
Iod) wirb ein geflod)te" 
ner 'Ilra~t gefü~rt unb 
über einem Sfnebe! ge" 
{notet, f 0 bafl er fid) 
nid)t 5utüd5ie~en 

fann. 'Ilie ~flafter" 
ftreifen werben 5U bei" 

~rbb. 174. <5trecfoerbanb beil j8eine~. 

ben Seiten be5 @{iebes in ber ~eife auf bie tafierte ~aut gefleht, 
bafl ba5 quer tJor ber ffuflfo~le liegenbe S~err~ol5 etwa ~anbbreit 
Mn ber So~le entfernt bleibt. j)ie ~nben ber ~flafterftreifen werben 
bid)t unter~alb ber franfen SteHe abgefd)nitten. ~eibe Sfnöd)e1 müHen 
burd) ~attebäufd)e tJor bem j)rud be5 ~flafter5 gefd)ü~t toerben. 

'Ilutd) eine regelred)te Q;intoidlung bes ~eine5 mit einer fflaneH" 
ober ~amht:icbinbe Mn ben .8e~en bi5 5um ~nbe ber ~eft~flafter" 
ftreifen werben biefe an bie ~aut angebrüdt unb burd) Die Sför1Jer" 
wärme 5um ~nf1eben gebtad)t. j)a5 ~eitt wirb bonn auf einer gut 
ge~olfterten ~o1fmannfd)en T"Sd)iene befeftigt, bie bi6 über bie 
fronfe SteHe ~inaufreid)en mufl. 'Ilie Sd)iene wirb auf ein @lei!" 
brett gelagert, ba5 nod) bem ffunenbe bes >ßette5 leid)t onfteigen foH. 
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Wlili. 175. 6ttecfberlianb be~ fenfted)t geftellten 5Seine~ eine~ SHnbe~. 

'Ilie 6ef)nur luitb übet g{olfen am 
~uf!enbe bes &leitbtettes gefüf)tt 
unb mit einem &ewief)t belaftet. 
'Ilie etfte g{o((e muf! fo angebtaef)t 
fein, baf! bie 6ef)mtt bie getabe 
~edängetung bes 5Beins bilbet. 
'Ilas &ewief)t batf etft angef)ängt 
wetben, wenn bas ~eft~flaftet fief)et 
Hebt. 'Ilie 5Belaftung wirb alfmäf)~ 

lief) IJetftätft. 'Ilas &ewief)t batf nief)t 
am 5Bett anftteifen. 'Ilas &egen" 
gewief)t gegen ben .3ug bilbet bie 
6ef)wete bes st'öt~ets. Um biefe JU 
etf)öf)en, fönnen bie 5BeUfüf!e am 
~uf!enbe f)oef)gefteHt wetben. 'Ilet 
gefunbe ~ufl etf)äft einen st'10\J obet 

- ein ~olftet Jum &egentteten. st'lagt 
Wbb.176. QHijjonfd)e 6d)linge. bet st'tanfe übet 6ef)metJen im ~af~ 

fen, fo mufl bie ~etfengegenb ftädet 
untet~olftett luetben, bamit bet ~aden frei liegt. 6ef)metJen !inb bem 
'lltJt JU melben. .3ief)en fief) bie ~eft~flaftetftteifen f)etaus, fo mUfl 
mit bet 5Belaftung naef)gelaHen wetben. 
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But ~erbinbung Mn Bug" unb feftfteHenben ~erbänben linb 
me~rfad)e Wlet~oben unb mvvarate im @ebraud). 

mei Sfinbern wirb ber Bug aud) bei fenfred)t gefteHtem mein nad) 
oben aui3geübt. 

Sinb Bugoerbänbe an ben unteren @liebmaflen angelegt, fo wirb 
ber Bug beim ~ed)feln ber mettuntedagen, beim Unterfd)ieben Mn 
Stedbeden ober 2uftfiHen im angemeinen nid)t abgefteHt. '1)agegen 
ift bai3 red)t5eitige mb~ängen bei3 @ewid)ti3 erforbedid), lobafb ber 
strante aui3 bem mett ~eraUi3genommen wirb. '1)er @ewid)ti35u9 
mUß bann burd) einen Bug mit ber ~anb erle~t werben. 

Sinb bie Sfranfen butd) ben Bug 5U weit nad) bem g:uflenbe bes 
mettei3 geglitten, 10 müHen lie wieber nad) bem Sfovfenbe 5utüd" 
gelagert werben. '1) ab ei mufl bet @ewid)ti35u9 ebenfaHi3 gemUbert 
ober burd) Bug mit ber ~anb erfe~t werben. 

mm stovf ober an ber ~irbefläufe wirb ber Bug mit ~i1fe ber 
@liHonld)en Sd)linge, einem ~offtergefteH, bai3 um stinn unb @enid 
angelegt wirb, ausgeübt. SoH ber Bug ftad wirten, 10 ftent man bie 
mettfüfle am stovfenbe ~od), bamit bie 2aft bes störvers beHer 5ut 
@eltung tommt. 

~flege 6terbenber 
i)ai3 ~ffegeverlonaf mufl bei stranten, beren stob boraus5ule~en 

ift, bis 5um fe~ten mugenbfid in treuer g:ürlorge aui3~arren. @;i3 barf 
in ben ~anbreid)ungen nid)t fäHig werben; bielme~r ift er~ö~te 

Sorgfalt unb berme~tte ~ingebung erforbedid), bamit bie stran" 
ten nid)t auf ben @ebanten fommen, bafl man lie bedoren 
gibt. '1)ie berorbneten mr5neien müHen vünWid) weiter gegeben 
werben. 

,3n ber Umgebung bes Sterbenben loH mu~e unb t}rieben ~err" 
ld)en. Wlan bermeibe, in leiner @egenwart aud) nur feile ~uflerungen 
über feinen Buftanb ober bas beborfte~enbe @;nbe 5U mad)en; bie 
Sinne linb bei anfd)einenb bewufltfolen Sterbenben bii3weUen nod) 
le~r fd)arf. 

,3n stranfen~äulern mufl ein mettld)irm um bas mett einei3 Ster" 
benben gefteHt werben, bamit er nid)t burd) bie mlide ber anberen 
stranlen beumu~igt, unb bie stranten nid)t butd) ben mnb1id bei3 
Sterbenben erregt werben. 

~edangen stranle nad) geiftfid)em stroft, fo linb in ber g:amifien" 
vffege bie mnge~örigen, im Sfranten~aui3 ber mr5i logfeid) 5U ber" 
ftänbigen. 
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man unterf d)eibet u n f i d) er e (wal)rf d)einlid)e) unb fi d) e te 

%obeß5eid)en. Bu ben unfid)eren red)net man baß 5U:ufl)ören ber 
5U:tmung unb bes $ulfes, ~intritt ber %obesbläHe unb 'ßerfaU 
beß @efid)t5, ~rfd)laffung ber muMeln unb 2!ufl)ören bes @e" 
fül)ls. 

Dbgleid) biefe Beid)en nod) nid)t ol)ne weiteres 5ur 5U:nnal)me bes 
%obes bered)tigen (beHen >Beftätigung im Shanfenl)aufe in aUen 
iJäHen burd) ben 5U:r5t erfolgen mufl), wirb man bod) nad) ~intritt 
berfelf>en einftweUen mit ben 'ßorbereitungen für bie 2eid)enbe" 
forgung beginnen bürfen, wenn ber %ob nad) 2age ber Shanfl)eit 
5u erwarten war. maflnal)men, bie bei etwaigem 3rrtum bem 
~iebererwad)ten 6d)aben bringen fönnten, wie Überfül)rung 
in falte ffiäume (2eid)enfammer), feietlid)e 5U:ufbal)rung u. a., 
finb bi~ nad) ber iJeftfteUung bes %obes burd) ben 5U:r5t ober 
einen amtlid) befteHten 2eid)enfd)auer auf5ufd)ieben. >Bei .plö~" 
lid)en %obesfäUen unb wenn irgenbwie Bweifel beftel)en, ober 
wenn eine är5tlid)e Unterfud)ung nid)t möglid) ift, ift e~ er" 
forbedid), bie tJodiegenben wal)rfd)einlid)en ~obeß5eid)en genau 5U 
.prüfen. 

'!las 5U:ufl)ören ber 5U:tmung wirb an bem 5U:usfe~en bes 5U:tmungs" 
geräufd)es unb bem 6tiUftanb ber >Bewegungen tJon >Bruft unb >Baud) 
edannt. 6el)r fd)wad)e 5U:tem5üge fönnen 5uweUen nod) nad)ge" 
wiefen werben, wenn ein \:lor mafe unb munb gel)altener, fül)ler 
metaHf.piegel befd)lägt ober eine \:lorgel)altene iJlaumfeber ober eine 
Sfer5enffamme bewegt wirb. 

Bur ~rüfung fann aud) fofgenbes bienen: ~in mit einem iJaben 
abgefd)nürtes iJingergIieb wirb nid)t rot wie beim 2ebenben. 5U:n 
\:lerbrannten ober geä~ten .\)autfteUen bUbet fid) weber eine ffiötung, 
nod) entftel)en >Bfafen, 5. >B. beim 5U:ufitäufeln \:lon 6iegeUacf. 
'!lie im '!lunfeln gegen bas md)t gel)altene .\)anb 5ei9t an ben 
iJingern fein rofafarbene5 '!lurd)fd)einen. '!ler tote Sl'ör.per nimmt 
nad) einiger Beit bie %em.peratur ber umgebenben 2uft an (~obe5" 
fätte). 

megt ber 'ßerbad)t auf 6d)eintob \:lor, fo l)alte man fid) nid)t mit 
berartigen iJeftfteUungen auf, fonbern beginne fofort ~ieberbele" 
bung5tJerfud)e. 

~ie fid)eren %obes&eid)en finb: 
%oten" ober 2eidyenftarre. ller unmittelbar nad) bem @intritt 

bes %obe5 erfd)laffte unb biegfam geworbene Sför.per wirb einige 
6tunben f,päter in berjenigen 6tellung fteif, in ber er 5ufäl" 
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Hg lag. ~ie 2eid)enftarre ber musfeln beginnt meift fd)on nad) 
1-2 6tunben am Unterliefer unb @enid unb ift längftens nad) 
3 6tunben am gan5en St'ört;>er tJor1)anben. 6ie fd)reitet 1J0m 
St'ot;>f nad) ben >Beinen 1J0rltJärts i i1)re ~auer beträgt ein bi!l5 mel)" 
re re :tage. 

:totell" ober 2eid)enfleden. ~enige 6tunben nad) bem :tobe 
erfd)einen an ben nad) unten liegenben :teifen ber 2eid)e (au!l5na1)m!l5" 
ltJeife bei fflüdenlage aud) an ber >Bruft) bla~rote, lJerfd)ltJommene 
tyleden, bie aHmä1)fid) 5une1)men unb lid) bunner färben. 'l!ie burd) 
2rufliegen gebrüdten 6teHen (bei fflüdenlage 6d)ulterblatt" unb 
St'reu5beingegenb) bleiben ltJei~. 

~eid)ltJerben bes 2rugat;>feIs unb @introdnen unb tyaItigltJerben 
ber ~ornl)aut. 

tyäulniserf d) einungen: 2eid)engerud), 2rustritt übeIried)enber 
tylüHigteiten aus munb unb mafe. 2ruftreibung unb grünfid)e 
~erfärbung bes Unterleibes. ~er @intritt ber tyäulniser" 
fcf)einungen ltJirb burd) St'älte lJer5ögert, burd) ltJarme ~itterung 

bef d)leunigt. 
'l!er ~erftorbene foU, ltJenn möglid), fo lange auf feinem 2ager 

unb unter >Beaufiid)tigung liegen bleiben, bi!l5 ber :tob burd) ben 
2rr5t feftgefteIlt ift. 

3n St'rantenl)äufern ltJirb bie 2eid)e nad) tyeftftellung bes :tobes 
in bie 2eid)enfammer gebrad)t. ~ie fiberfül)rung ltJirb am frül)en 
morgen ober am 2rbenb 1J0rgenommen, jebenfalls 5U einer Seit, in 
ber ber :transt;>ort 1J0n ben anberen St'ranten am wenigften bemerft 
ltJirb' 

s)ie ffleinigung unb >Beforgung ber 2eid)e mu~ 1J0r @intritt ber 
:totenftarre au!l5gefü1)rt ltJerben. Unmittelbar nad) bem :tobe ltJirb 
Me 2eid)e im >Bett gerabe geftredt. ~ie 2rugenliber- ltJerben fanft 
öugebrüdti ber Unterfiefer ltJirb burd) ein um ben 6d)eiteI geIegte!l5 
:tud) foltJeit geftü~t, ba~ ber munb gefcf)loHen erfcf)eint. 'l!abei tft 
fcf)arfe!l5 2rnöie1)en bes :tucf)e!l5 öU lJermeiben, ba ba!l5 @eficf)t Jonft 
einen lJer5errten 2rusbrud er1)ält. ~ie >Bettbede ltJirb entfernt unb 
bie 2eid)e nur mit einem 2einentucf) ober bem abgeftreiften fiber" 
öug ber >Bettbede bebedt. tyür 2üftung be!l5 Simmers ift 60rge 
5u tragen. 3m 60mmer ltJerben >Beden mit @i!l5 ober faltem ~aHer 
aufgefteHt. 

>Bei feiner ~errid)tung an 2eid)en ober 2eicf)enteiIen barf bas 
~fleget;>erfonal bie ben :toten gebül)renbe @l)rerbietung unb ben er", 
forberfid)en @rnft au~er ad)t IaHen. 
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.s3eicf)enteUe bürfen nicf)t aU5 ben S3eicf)enfammern ober ben 
~aboratorien entfernt werben. 

~at ba5 ~f(ege~erfona( bei einer S3eicf)enöffnung (6?Uion, Ob" 
buftion) ~iIfe 5U (eiften, fo acf)te e5 barauf, bafl e5 iicf) nicf)t t)ede~t, 
ba (eicf)t gefä~rficf)e 3nfeftionen entfte~en fönnen. 

~ie ftanbe5amtHcf)e mefbung be5 %obe5 ber in ~rit)Qtwo~nungen 
~erftorbenen mufl f~äteften5 am näcf)ften ~ocf)entage erfolgen. 
~enn fein ~amilien~au~t t)Or~anben ift, ~at berjenige melbung 
5U erjtatten, in befien ~o~nung ober me~auiung ber %ob erfolgt. 
~a5 ~frege~erionar mufl bieiem ben %obe5faH recf)t5eiti9 mit" 
teilen. 



m3od)envflege 
s)ie $flege einer ~öd)nerin wirb beftimmungsgemä~ \)On ber 

~ebamme burd)gefü~t!, bie bei ber (!;ntbinbung ~ilfe geleiftet ~at. 
SnbeHen ereignen lid) ~äHe, in benen bie ~ebamme an ber 'tIutd)" 
fü~tung ber ~od)en.\)flege ber~inbert wirb; es fann aud) im l.\)äteren 
>Betrauf bes ~od)enbetts, nad)bem bie ~ebamme ld)on bie regel" 
mä~ige $flege aufgegeben f}at, eine @;rftanfung ber ~öd)nerin auf" 
treten unb bie ~Hfe einer Shanfen.\)flegetin in mnl1Jtud) genommen 
werben. CSd)He~fid) wirb ba5 Sfranfen1Jflege1Jerlonal lJuweHen in 
ben Sfranfen~äuletn bei ber $flege \)On ~öd)netinnen ~elfen. 

mormnles !IDodjenbett 
Unter ~od)enoett berfte~t man bie Seit bon 6 ~od)en nad) me" 

enbigung ber @eburi. Sn bieler ~rift oilben lid) bie butd) bie CSd)wan" 
gerld)aft oebingten ~eränbetungen bes weioHd)en Sl'ör1Jers, ins" 
oelonbere aud) bie ber @eld)led)tsteHe lJutüd. 

'!ler @eoärmuttergrunb reid)t nad) oeenbeter @eout! etwa 
ois 2 Ouerfinger unter1Jalo bes 9'laoef5. Sri ber ~olge tlerfleinet! lid) 
bie @ebärmutter anmä~Hd) immer me~r. CStätfere BUlammenlJie" 
f}ungen linb unmittelbar nad) ber @eourtunb in ben erften ~od)en" 
oettagen ars 9Ca d) w e f} e n füf}{oar, bod) linb biele 9'lad)wef}en oei 
weitem nid)t )0 anf}aftenb unb ld)merlJf}aft wie bie eigentfid)en 
@eourtswef}en. 

mm 10. oiS 12. ~age berld)winbet ber @eMrmuttergrunb im 
meden, unb nad) 6 ~od)en ~at lid) bie @ebärmutter lJu bem normalen 
2uftanbe, ber bor ber CSd)wangerld)aft beftanb, lJutüdgeoilbet. 

SNe Snnenwanb ber @ebärmutter ftent nad) ber @eoutt 
eine einöige ~unbffäd)e bar. mud) in ber CSd)eibenwanb befinben lid) 
infolge ber übermä~igen 'tIef)nung wä~renb ber @eourt lJaf)lteid)e 
Heine unb Ueinfte ffiiHe, bie inbeHen raId) berUeoen unb .\Jerf}eilen. 
s)ie @eoärmutterf}öf}le Otaud)t iebod) längere Seit, 2-3 ~od)en, 
ois lie lid) wieber mit CSd){eim~aut üoerlJogen f}at. ~äf}renbbeHen 

lonbet! fie reid)fid) ~unbf1üHigfeit ao (~od)enflu~). 
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'Iler ~ 0 d) e n f1 u 13 ift am erften unb 3ltJeiten %age blutig, bann 
braumot, bom 5. bi~ 6. %age ab eiterä1)nlid), bom 8. bi~ 10. %agc 
ab ltJei13 unb bünnflüHig. mn menge nimmt er bauemb ab, bi~ er 
nad) 4-6 ~od)en, bei ftiHenben ~rauen mand)mal fd)on Trü1)er, 
gan3 auf1)ört. 

Wad) ber 6. ~od)e fe~t in ben Q;ierftöden bie Q;iteifung, in ber 
&ebärmutter bie menftruation ltJieber regelmä13ig ein; nm: burd) 
ba~ 6elbftftiUen ltJitb fie geltJö1)nlid) nod) um einige monate ber" 
3ögert. 

mbb. 177. 5BormiIdJ, mifro[fopifdJe5 
~ilb; Q:olof!tumföqmd)en unb \Jett. 

!topfen. 

mbb. 178. WliIdJ, mifroffopifdJe5 ~ilb; 
\Jett!tolJfen. 

&leid)3eiti9 3ie1)en fid) im ~od)enbett bie überbe1)nten ~aud)" 
beden 3ufammen. 

~aH~an ben ~einen infolge ber 6d)ltJangerfd)aft Sl'ram.jJfabern 
aufgetreten finb, ge1)en biefe bi~ 3U einem geltJiHen &tabe 3urüd. 

'Ilie blauroten 6d)ltJangerfd)aftsftreifen am .2eibe unb an ben 
.\)üften l.JerblaHen 3u Warben, bie gelben 6d)ltJangerfd)aft~flede im 
&efid)t unb anber~ltJo l.Jerfd)ltJinben. 

Weben biefen müdbilbung~I.Jorgängen gelangt bie % ä ti 9 feit be r 
mild)brüfen 3ur \.Jollen Q;ntltJidlung. 3n ben erften 3 ~od)enbett" 
tagen ltJitb nod) eine ltJäntige, mit gelben g·etttrö.jJfd)en l.Jermifd)te 
mild), bie ~ormild), abgefonbert. mm 3. bi~ 4. %age ltJerben bie 
~rüfte .jJraUer, "bie mHd) fd)ie13t ein/l; l.Jon ba ab ltJitb bie fertige 
mild) entleert. ~ä1)renb be~ "Q;infd)ienen~ ber mild)/I treten foltJo1)1 
3ief)enbe .6d)mer3en in ben ~rüften al~ aud) leid)te %em~eratur" 
fteigerungen um einige .8e1)ntel &rab, niemali3 aber ~ieber auf. 
Q;~ gibt fein "mUd)fieber/l. mud) fonft tritt im normalen ~od)enbett 
feine %em~etaturfteigerung auf. Wä1)ert fid) bie Sl'ör~erltJärme ber 
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~öef)nerin ber @henöe oon 38°, 10 ift immer eine befonbere 6törung 
oor~anben, bie 2tufmetffamfeit unb ärötHef)e Unterfuef)ung er" 
forbert. 

~er $u15 ber ~öef)netin fann naef) gröf!erem 5Blutoeduft einige 
:tage befef)leunigt fein. iJür geltJö~nfief) ift er normal, 70-80 6ef)läge 
in ber IDeinute. 3mmer ift Me ~erö!ätigfeit aber, ltJie auef) bie ~öef)" 
nerin im angemeinen, öuerft noef) leief)t erregbar. 

~ie ~öef)nerin fef)ltJi~t leief)t. 2tuef) 91ieren unb 2ungen fonbem 
in oerme~rtem IDea13e ~aHer ab. ~ie ~atnent1eetung ift anfang5 
infofge mangel~aftet 5Bauef)~reHe unb 6ef)ltJeUung ber bei bem @e" 
burtsoorgange gebrücften ~armö~re ~äufig erfef)ltJert; auef) bie 
ffiücfenlage an fief), bie in ben erften 2-3 :tagen beiöube1)alten ift, 
ltJidt bei manef)en iJrauen 1)emmenb. @eltJö1)nfief) befte1)t in ben 
erften :tagen ~ e r ft 0 ~ fun g. ~er ~I~~etit ltJitb, namentfief) bei 
ftiUenben iJrauen, balb fe1)r leb1)aft. 

$flege ber ~öef)netin 
~ie ~öef)netin ift, obltJo1)l es fief) bei @eburt unb ~oef)enbett um 

natüdief)e ~orgänge 1)anbelt, ltJie eine Sf'tanfe mit einer fef)ltJeren 
~unbe öu betraef)ten unb öu bef)anbefn. 91aef) ber 2tnftrengung ber 
@eburt unb bem babei eingetretenen 5Blutoeduft befinbet fie fief) 
in einem Buftanbe ber ~rfef)ö~fung, ber fie für 3nfeftionen befonbers 
em~fänglief) maef)t. Unter feinen Umftänben barf eine $flegetin, 
bie $erfonen mit anftedenben Sfranf1)eiten ~flegt, ben ~ienft bei 
einer ~öef)nedn antreten. ~at fie fmö oorf)er eine folef)e $flege 
beenbet, fo mU13 fie ben 2tröt fragen, ob fie Me $flege ber ~öef)nerin 
übeme1)men barf, ltJenn ja, ltJefef)e befonberen ~orfief)t5ma13regeln 
He öu befolgen 1)at. 

~ie $f1ege ber ~öef)nedn 1)at fief) naef) 2 ffiief)tungen 1)in öu er" 
ftrecfen. ~inmal mU13 eine 3nfeftion ber ltJunben @eburt5ltJege unb 
ber @ebärmutter oer1)inbert ltJerben, baöu bebarf e5 einer ~einlief)en 
5Beaef)tung ber 2tfe~fis. Bum anberen IDeale müHen bie natüdief)en 
~orgänge bei ber ~öef)nedn unterftü~t unb geförbert ltJerben. 

~ie angemeinen @runbfä~e ber Sfranfen~flege betreff5 Sfranfelt" 
öimmer (2tusltJa1)l, :tem~eratur, 2üftung, 6auber1)altung ufltJ.), 
ffieiltlief)feits~f!ege U11tJ. gerten auef) 1)ier. ~ie ~öef)nerin bebarf, 
namentHef) in ben erften :tagen, oölliger för~edief)er unh geiftiger 
ffiu1)e. 5Befuef)e finb naef) IDeögHd)feit öU befd)ränfen. ~a5 erfte Um" 
betten erfolgt mögfid)ft fef)onenb erft am öltJeiten :tage nad) ber 
@eburt. 
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'1:Iie ~ e tt w ä f d) e mub fauber ge~alten unb öfter~ gewed)fert 
werben. Bu i~rer 6d)onung müHen wegen be~ ~()d)enfluHe~ Unter
lagen tJerwanbt werben, eine @ummiuntedage unter~alb be~ 2afen~ 
über ber IDCatta~e unb wafd)bare, au~wed)felbate Untedagen, am 
beften me~rfad)e 2agen Mn frifd) gewafd)ener 2einwanb, über bem 
2aIen. :Ilamit ba~ ~emb ber ~öd)netin nid)t tJerunreinigt wirb, 
fd)fägt man e~ ~inten bi~ lJum SfreulJ em~or. srt e~ uetunreinigt, 
fo mub e~ gewed)felt werben. 

~ug unb ~em~etatUt linb lJweima{ tägUd), minbeften~ 

lO ~age lang lJU meHen unb auf einem befonberen Bettel ober in 
einer SfurtJe einlJutragen. 60balb bie ~em~eratur auf 38 0 ober 
barüber fteigt, ift aud) in ber ~tii:Jat~flege fofort auf BUlJie~ung eine~ 
~h&te~ lJU btingen, bamit bie Urfad)e feftgeftent wirb. 3ebe ~er" 
lJögetung fann eine ernfte @efa~r für ba~ 2eben ber ~öd)nerin 
bebeuten. 

'1:Iie @ e f d) 1 e d) t ~ t eHe finb regelmäbig minbeften~ lJweimal täg" 
Ud) grünbUd) lJU reinigen. '1:Iie ~flegerin mub e~ fid) aud) babei lJur 
@ewo~n~eit mad)en, nid)t Unfaubere~, alfo bie mit ~od)enflut tJer" 
unreinigten @efd)led)gteile ober bie ~attetJodage mit i~ren ~änben 
anlJufaHen. '1:Iie ~änbe finb tJor ber ~ettid)tung grünbIid) öu reinigen. 
But 6äubetung ber @efd)led)gteHe wirb ein 6tedbeden unterge" 
id)oben, bie tJetunreinigte ~attetJodage mit einer ~inöette ober 
SfornlJange fortgenommen. (g ift notwenbig, babei ben ~od)ew 
flub nad) ~u~ie~en unb @etud) lJu ~rüfen; ber @etud) ift fabe, nid)t 
ftinfenb. '1:Iie ~odage wirb in ba~ 6tedbeden gelegt. inunme~r 

wirb bie ~öd)netin aufgeforDert, Urin öU laHen. [tJentueff wirb 
mit ber grünblid)en ffieinigung aud) bie 6tu~lentleetung tJerbun
ben, beionber~ bann, wenn ein [inlauf notwenbig ift. '1:Ianad) 
werben bie @efd)led)gteile mit abgefod)tem, lauwarmen ~aHer 

ober mit einer fd)wad)en, ungiftigen '1:Ie~infeftion~löfung (Sfre
folfeife, ~alJHlol, ~~loramin) abgetiefert; bie 6~üUanne mub 
niebtig ge~aften werben, fo bab bie 6~ülffüHigfeit nur mit geringem 
'1:Itud ~erau~fäuft unb nid)t ~etumf~ri~t. '1:Ia~ gläferne 6d)eiben" 
ro~r, ba~ öU biefen 6~ülungen in ben 6d)laud) eingefe~t wirb, ift 
Mr~er aU~lJufod)en, ober e~ mub bauernb in einer '1:Ie~infeftion~" 
löfung liegen. ~ei ber ~eriefefung barf e~ nid)t bie @efd)led)gteile 
betü~ren. inad) ber ffieinigung bürfen bie ()berfd)enfeI unb ba~ 

@efäb, nid)t aber bie @efd)led)gteile abgetrodnet werben. 
~g ~otIage bient eine me~rfad)e 2age reiner, am beften ftetiler 

~atte, bie lüdet Mr bie @efd)led)gteile gefegt wirb, feine~fan~ fo 
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feft, bafl ettua ber mbflufl be~ ~od)enfluHe~ bef)inbert tuirb. 9Cad) <fnt~ 
fernung be~ e;tedbeden~ tuerben bie Unterlagen getued)fe1t. s)ie 
~atte tuirb \Jerbrannt; bie Unterlagen tuerben \Jor ber ~äfd)e in 
eine ~e~infeftion~löfung gelegt ober au~gefod)t. 

Um bie ffiüdbHbung ber 5Baud)beden &U begünftigen, erf)ält 
bie ~öd)nerin eine fefte 2 ei b bin b e. 3m 9Cotfalle genügt aud) 
eine breite O:lanel1binbe ober ein lange~ ~anbtud) (e\JentueH &tuei 
aneinanbergenäf)te), ba~ \Jorn auf bem 2eibe mit 6id)erf)eit~nabeln 
&ufammengeftedt tuirb. 9Cad) ber ffieinigung ber @efd)led)gteife tuirb 
ba~ ;tud) tuieber glatt unb feft &ufammenge&ogen. 

muf f)äufige Urinentleerung ift im ~od)enbett &U ad)ten. 
6tätfere unb längere O:ü1lung ber 5Blafe l)inbert bie ffiüdbilbung ber 
@eOärmutter unb betuirft unter Umftänben aud) '8erlagerung ber~ 
felOen. 9JCad)t bie Urinentleerung ber ~öd)nerin 6d)tuierigfeiten, 
fo fann man fie butd) tuarme Umfd)läge auf ben 2eib, burd) 5Beriefe1n 
ber @efd)led)gteile mit tuarmem, abgefod)tem ~aHer über bem 6ted~ 
beden, aud) butd) \Jorfid)tige~ mufrid)ten ber ~öd)nerin, &U er~ 

leid)tern fud)en. 
@e1ingt Me freituillige <fntleerung tro~ aller '8erfud)e nid)t, f 0 

mufl bie ~arn\Jerl)a1tung mitte15 statl)eterifieren be1)oben tuerben. 
~iefe 9Cottuenbigfeit tritt nid)t fel)r l)äufig ein, unb aud) bann genügt 
meiften~ ein" bi~ &tueimalige~ statl)eterifieren, um bie Urinentleerun!l 
tuieber in @ang &U bringen. 

~er tueiblid)e statf)eter ift ein fut&e~ ffio1)r aus 9Ceufilber ober 
@las mit tuenig gebogener stulJlJe; er mufl Mr bem @ebraud) burd) 
stod)en fterilifiert tuerben unb bleibt bi~ &um @ebraud) in bem ab" 
gefod)ten ~aHer liegen. 

2um statl)eterifieren tuirb ba~ streu& ber O:rau butd) ein stiHen 
leid)t erl)öf)t; ein 6tedbeden untergefd)oben; bie 5Beine tuerben ge", 
flJrei&! aufgefteHt. ~ie ~arnröl)renmünbung mufl gut &ugänglid) 
unb fid)tbar fein, bamit nid)t beim ~infü1)ren be~ statf)eters ~od)en'" 
flufl in bie 5Blafe gebrad)t tuirb. 3ebe '8erunreinigung be~ statl)eters, 
mag fie an if)m felber l)aften, ober burd) il)n \Jon ben äufleren @e", 
fd)led)gteilen in bie 5Blafe gebrad)t tuerben, er&eugt eine ~nt&ünbung 
ber 5Blafe (5Blafenfatarrl)), bie in tebem O:alle l)öd)ft unangenef)me, 
unter Umftänben aber aud) fef)r gefäl)rlid)e O:olgen l)aben fann. 

9Cad)bem fid) bie $flegerin bie ~änbe tuie &ur ~ilfe bei einer 
D.j:leration besinfWert f)at, fteHt fie fid) an bie red)te 6eite be~ 5Bettes, 
riefelt bie äufleren @efd)led)gteile mitte1~ eine~ in ~esinfeftion~'" 
löfung getaud)ten ~attebaufd)es ab, &ief)t mit ~aumen unb Beige", 
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finger ber linfen .\)anb bie fleinen 6d)amlil>l>en aU!3einanber unb 
tUl>ft bie nun fid)tbare .\)arnrö1)renmünbung unb ifJre nä1)ere Umgebung 
mit einem neuen in stle!3infeftion!3!öfung getaud)ten m!attebaufd) 
forgfältig ab. 

m!ä1)renb fie nun bie 6d)amfil>l>en nod) gefl>rei&t 1)äIt, nimmt fie 
mit ber red)ten .\)anb ben Sfat1)eter, faßt i1)n na1)e bem offenen &nbe 
mit stlaumen, Beige" unb WHttelfinger unb fd)iebt i1)n fo, baß bie 
gebogene Sful>l>e nad) iJOrn gerid)tet ift, tJorfid)tig in Me .\)arnrö1)re 
ein. 6ie mUß fid) babei tJergegenwärtigen, baß in ber obigen ~age 
ber m!öd)nerin bie .\)arnrö1)re etwa wagered)t tJerläuft. 91iemaf!3 
barf fie beim &infü1)ren ftätferen stlrud anwenben; ber stlrud barf 
nur fo fanft fein, baß ber Sfat1)eter fangfam, wie tJon fefber, burd) Me 
.\)arnrö1)re gfeitet. Buweilen entfte1)t beim &infü1)ren ein SframtJf 
be!3 6d)fießmu!3fef!3, ber bafb tJon felber tJerge1)t. 60ffte fid) affo 
ein m!iberftanb ergeben, fo wartet bie I.ßffegerin einige m:ugenbfide 
unb tJerfud)t bann, ben Sfat1)eter weiter ein&ufü1)ren. 3n feftenen 
~änen ift bie .\)arnrö1)re tJerlagert, fo baß bie &infü1)rung nid)t in 
gan& geruber ffiid)tung möglid) ift, bann mUß burd) tJorfid)tige!3 
6d)ieben nad) ber einen ober anberen ffiid)tung ber m!eg gefunben 
werben. 60bafb Me SfutJtJe be!3 Sfat1)eter!3 in bie >Sfafe gelangt, fließt 
ber Urin ab. >Sei ben fe~ten :rrotJfen tJerfd)fief3t bie I.ßffegerin mit 
bem Beigefinger bie :Öffnung be!3 Sfat1)eters unb &ie1)t i1)n fanglam 
&urüd. @feid) nad) bem @ebraud) wirb ber Sfat1)eter forgfäItig ge~ 
reinigt unb wieber ausgefod)t. 

@efingt bie &infü1)rung bes Sfat1)eter!3 nid)t o1)ne @eluaIt, fo mu~ 
ber m:r&t benad)rid)tigt werben. 

~ür regefmäßige 6tu1)lentfeerung ift &U forgen. 91ad) bet 
@eburt befte1)t, wie erwä1)nt, 1)äufig ~erftotJfung. stla inbeHen tJor 
ber @eburt ber stlarm reid)fid) entleert ift, fann &unäd)ft einige Beit 
ru1)ig abgewartet werben; fänger als 3 :rage foH aber nid)t gewartet 
werben. ilRan fann bie erfte &ntleerung burd) einen 2öffel ffii&inu5öl 
(nid)t burd) anbere m:bfü1)rmittel) ober burd) einen &inlauf bewiden. 
m!eiter1)in ift aud) ffii5inu5öl nid)t me1)r 5U geben, tJielme1)r müHen, 
wenn nötig, bie &infäufe wieber1)oft werben. 91ad) ber &ntfeerung ift 
ber m:fter mit angefeud)teter m!atte tJon tJorn nad) 1)inten &U fäubern; 
ber stlamm barf babei nid)t tJerunreinigt werben. 910d) beHer ift es, 
ben m:fter tJorfid)tig mit m!aHer ab&uriefeln unb mit m!atte 5u trodnen. 

&ine 6 d)eib enf tJülung barf bie I.ßffegerinbeinormafem m!od)en" 
bett über1)autJt nid)t, bei regelwibrigem ~erlauf nur auf ausbrüd" 
Hd)e m:nweifung be5 m:r5te5 mit ber ba&u tJerorbneten 2öfung mad)en. 
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~ie 2!usIlJühmgen loHen entweber bie Scf)eibe reinigen ober, bei 
~:lfutunge1t, bic &ebärntlliter crU ftäftiger .Ruiammencrie~ung alt~ 

regen. 
ffieinigenbc ~ui3flJü{ungen tuerbcn cntwebcr mit aogefocf)tem 

m5aHer ober mit einer ungiftigen ~ei3infeftioni3flüHigfeit aUi3gefüf)rt. 
~ie 6~üfflüHigfeit muj3 35 ° warm fein. 

60fl bie @eOärmlltter ~u 3ufammen~ief)ungen angeregt werben, 
fo gebraucf)t man aogefocf)tei3 m5aHer entweber f)eij3 (42-45°) ober 
abgefüf)ft (6-8°). 

3u einer 6cf)eibenf~üfung müHen 6~üffanne, ecf)faucf) unb 
Scf)eibenrof)r butcf) 2!ui3focf)en fterififiert werben. inacf)bcm bie m5öcf)~ 
nerin auf ein 6tedbeden gefegt ift, wirb bie S~üffanne mit ber e~üf~ 
flüHigfeit gefüllt, unb bie äuj3eren @efcf)fecf)t5teife werben grünblicf) 
abgeriefeft. ~ann wirb bie 6~üffanne nocf) einmaf gefüflt unb ~u~ 
näcf)ft )0 bief iJlüHigfeit abgefaHen, bii3 bie .Buft aui3 Scf)faucf) unb 
6cf)eibenrof)r bofffommen entfernt ift. (hft bann wirb bai3 6cf)eiben~ 
rof)r "faufenb" in bie Scf)eibe eingefüf)rt. ~ie S~üffanne wirb niebrig 
gef)aften, )0 baj3 bie iJfüHigfeit nut mit geringem ~rud einfäuft; 
bai3 Scf)eibenrof)r wirb feicf)t an bie f)intere ecf)eibenwanb gefegt, 
bamit bie iJfüHigfeit aucf) bequem wieber ablaufen fann. 3ft bie 
iJlüHigfeit bii3 auf einen geringen ffieft aui3 ber e~üffanne abgefaufen, 
10 wirb bai3 ffio~r ~utüdge~ogen . 

.Ru bermeiben ift unter aHen Umftänben ftader ~rud unb 
ebenfo bai3 (tinbringen \)On .Buft. 58ei übermäj3igem ~rud fann 
iJlüHigfeit butcf) bie @eOärmutter unb bie (tUeiter ~inbutcf) in bie 
58allcf)~ö~fe ge~rej3t werben unb f)ier eine 58aucf)fenent~ünbung be~ 
widen. @efangt .Buft in bie @ebärmutter, 10 fann fie in bie ~um 
:reif nocf) geöffneten ~enen ber wunben @ebärmutterwanb ein~ 

bringen; fie gefangt bon ba in bai3 recf)te ~eq unb in bie .Bungen~ 
arterie unb füf)rt burcf) .Bungenfäf)mung ~um )ofortigen :robe (.Buft~ 
embofie). 

~ie inaf)rung ber m5öcf)nerin beftef)t in ben erften 2 :ragen in 
feicf)ter, banacf), wenn aucf) bie (tj3fuft rege wirb, in einer ftäftigen, 
gemi)cf)ten Sfoft. Scf)werberbaulicf)e, bfäf)enbe e~eifen flnb ~u ber~ 
meiben. Sonft finb feine befonberen (tinfcf)ränfungen ~u macf)en. (ti3 
ift ein ~orurteif, baj3 bei ber inaf)rung ber m5öd)nerin auf bai3 Sfinb 
befonbere ffiüd)id)t ~u ne~men fei. ~ie illCifd)brüfen bereiten bie 
illCUcf) ja nut aus ben inä~rftoffen, bie bei ber ~erbauung in bas 
müttedid)e 58fut übergegangen finb. ~ie (tj3fuft ber ftiffenben m5öd)~ 
nerin muj3 aber butd) abwed))fungi3boffe Sfoft (iJfeifcf), @emüfe, 
xrranfenlJffeneleljrburf). 10. SUuff. 22 
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.\rom\.1ott, Dbft) angeregt ttJerben, ba fie ja eine gröl'Jere menge 
~na1)rung alS fonft &U bewältigen qat. lJ:ine einförmige, insbefonbere 
eine übermäl'Jige SU,)J,)Jentoft, wiberfte1)t i1)r balb. ~as iJerme1)rte 
~IüHigfeitsbebürfnis fÜHe man burd) mUd), :tee, staHee, m5aHer mit 
~rud)tfäften; niemalS barf eine ftiHenbe m5öd)nerin ~mo1)ol &U fid) 
ne1)men, ba er in bie mild) überge1)t unb ben Säugling fd)wer fd)äbigt. 

>Bettru1)e: ~ie m5öd)nerin bebarf wä1)renb ber erften 2-3 :tage 
ber ffiüdenlage, banad) tann fie aud) Seitenlage einne1)men, unb 
iJom 5. :tage ab fid) aHmä1)lid) unb iJorfid)tig im >Bett auffe~en. 
IJ:rft wenn 9 :tage bei iJöHigem m501)lbefinben bergangen finb, barf 
fie bas >Bett iJedaHen. ~Ud) bann foH fie in i1)ren >Bewegungen nOd) 
iJorfid)tig fein unb ~nftrengungen iJermeiben. ~rü1)&eitiges ~uf~ 
fte1)en, tör,)Jedid)e ~{nftrengungen fönnen &U >Blutungen, ~age~ 

iJeränberungen ber @ebärmutter unb anberen IJ:drantungen fü1)ren. 
fiber I,ß fl e 9 e be r >B r ü ft e unb S ti U 9 e f d) ä f t fie1)e SäugIings~ 

,)Jflege. ~ann eine m5öd)nerin nid)t ftilfen, fei es infolge einer IJ:r~ 
frantung, fei es, bafl ba5 stinb totgeboren ift, fo müHen bie >Brüfte 
mit reiner ~einwanb unb einer Sd)id)t m5atte bebedt, 1)0d) unb feft 
gebunben werben. man iJerwenbet ba&u ~anbtüd)er, beHer nod) 
breite >Binben, biein ~d)tertouren um bie Sd)u1ter gefü1)rt werben. 
lJ:inige :tage lang befteqen in ben >Brüften >Befd)werben, bod) barf 
nid)t etwa &ur mnberung mild) abgef,)Jri~t ober abgefaugt werben, 
weil baburd) bie mild)abfonberung nur wieber angeregt wirb. mäflige 
stoft unb >Befd)räntung ber ~IüHigfeit5&ufuqr tragen ba&u bei, bal'J 
bie mUd)brüfen i1)re :tätigteit einfteHen. 

9tegdwibrigfeiten unb <fdranfungen im 200djenbdt 
in a d) w e 1) e n !inb bei IJ:rftgebärenben gewö1)nIid) nid)t ftad unb 

fd)meq1)aft. ~eftige unb an1)altenbe inad)we1)en iJedangen, befonber5 
in )8erbinbung mit >Blutungen, är3t1id)e ~ilfe. >Bei me1)rgebärenben 
finb bie inad)we1)en fd)mer&1)after unb 1)alten aud) länger an. ~a5 

>Befinben ber m5öd)nerin tann barunter beträd)t1id) leiben. ~ie 

I,ßflegerin forge für 1)äufige Urinentleerung unb für regelmäl'Jigen 
6tu1)lgang; bie Sd)mer3en tann fie burd) warme Umfd)läge auf ben 
~eib &U linbern fud)en. 

~er m5 0 d) e n fl u l'J ift in mand)en ~äHen befonbers re i d) 11 d). So~ 
lange er fonft feine )8eränberungen &eigt, :tem,)Jeratur unb l,ßulS 
normal finb, 1)at ba5 nid)t5 &U bebeuten, nur ift eine 1)äufige ffieinigung 
ber äul'Jeren @efd)led)t5teile unb ein öfterer m5ed)fel ber Untedagen 
unb ber m5äfd)e notwenbig. 
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~ört ber msod)enflua tJlößfid) auf, fo liegt irgenbein ~inberni6 
tJor, bas ben 2r6flua qemmt (2lNnidung ber @ebärmutter, 5urüd" 
gef)altenes jBlutgerinnfef ober ~if)autrefte). ~in 21qt mua 5uge&ogen 
werben, weH bie geftauten unb fid) &erfeßenben msunbffüHigfeiten eine 
qof)e-Snfeftion5gefaf)r bebingen. 

~er m5od)enflufi ift nur unmittelbar nad) ber @eburt feim frei. 
~a er ein guter Wäf)rboben ift, tJermef)ren fid) jBaUerien, bie tJon ben 
äufieren @efd)led)t5teilen in bie 6d)eibe einbringen ober nod) in ber 
6d)eibe faaen, fef)r rafd). @ewöf)nfid) f)anbeft e5 fid) um qarmlofe 
6tJalttJil&e. 

jBei ungenügenber 6aubedeit bringen 5uweilen aud) ~äulni5<' 

bafterien in bie 6d)eibe ein unb tJerurfad)en eine übehied)enbe Ber<' 
feßung be5 m50d)enfluHe5, of)ne baa babei ~ieber ein5utreten braud)t. 
@efingt e5 burd) grünbHd)e 21brieielungen unb m5ed)iel ber Unter<' 
lagen nid)t iofort, ben üblen @erud) 5U beieitigen, io mua, aud) wenn 
fein ~ieber beftef)t, ber 21qt benad)rid)tigt werben. 

$lö~Hd)e jBlutungen fönnen im m5od)enbett burd) tJoröeitige 
21nftrengungen (21ufrid)ten, 21ufftef)en) tJeruriad)t werben. 21nf)aftenbe 
jBlutungen f)aben eine anbere Uriad)e. Bäf!t ber blutige m5od)enflufl 
nad) ben etften beiben stagen nid)t nad), ge'f)t bauernb jBlut, wenn 
aud) in geringen mengen, ab, wirb ber m5od)enfluf! babei übehied)enb 
unb treten aud) 'f)äufige Wad)wef)en auf, bann Hegt ber ~erbad)t tJor, 
baf! ber muttedud)en nid)t tJoHftänbig entfemt, ionbern 3um steil in 
ber @ebärmutter f)aften geblieben ift. ~a abgeief)en tJon ben jBlu<' 
tungen aud) bie ,-Snfeftion5gefaf)r eine ie'f)r grof!e ift, muf! ein 21r5t 
benad)rid)tigt werben. 

~arntJerf)a1tung beftef)t, wie beteit5 erwä'f)nt, {)äufig, in ben 
meiften ~äHen aHetbing5 nut tJotübergef)enb. ~ä1t iie längere Beit 
an, io fommt e5 tro~ aner ~orfid)t bei bem fortgeie~ten 5ratf)eteri<' 
fieren 5uweilen 5U einer ,-Snfeftion ber jBlaie (jBlaientatarrf)). ~5 

beftef)en 6d)met5en in ber jBlafe, tJermef)rter ~arnbrang, jBrennen 
beim m5aHetlaHen, erf)öf)te stemtJeratuten. ~er entleerte Urin ift 
getrübt, oft übehied)enb. ~ie ~nt3ünbung5erreger wanbern 5uweilen 
aus ber jBlaie in ben ~arnfeitetn aufwärt5 bi5 in ba5 Wierenbeden unb 
tJeturiad)en f)ier eine ~nt3ünbung be5 Wierenbeden5 unb ber Wiere. 

-Snfolge ber Ouetfd)ung bei ber @eburt beftef)t mituntet eine 
~äf)mung be5 jBlafenfd)Hefimusfels, fo bafi Urin unfteiwillig 
obet id)on bei leid)tet 21nfttengung (~uften, 2ad)en) abgeqt. @ewöf)n<, 
lid) gef)t biefe ~äf)mung in wenigen stagen tJorüber, in mand)en 
~äHen bleibt aber aud) eine bauembe jBlafenfd)wäd)e 5urüd. 

22* 
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~ei langbauemben @eburten fönnen bie weid) e n @ e b u rt ~ ~ 
\U e 9 e aber aud) ld)tverere 0. u e t 1 d) u n gen erleiben, 10 ba~ steile 
be~ @ewebeß abfterben unb ~erbinbungel1 öwi!d)en ~fale unb 
6d)eibe (~lafenld)eibenfiftel) ober imaftbarm unb 6d)eibe (imaftbarm" 
ld)eibenfiftel) entftel)en. 'lJiele 2eiben müHen operatiu befeitigt werben. 

'lJie 3ertei~ungen be~ 'lJamme~ ('lJammtiHe), bie nid)t ferten 
bei ber @eburt auftreten, werben unmittelbar nad)l)er genäl)t. Q:ine 
m!öd)netin mit 'lJammnal)t erforbert befonbere 60rgfalt bei ber ffiei~ 
nigung. 'lJie ~eine bürfen nur wenig gelpreiöt werben, bamit bie 
~äl)te nid)t burd)ld)neiben. ~ei ber ffieinigung nad) 6tul)lentleerung 
barf bie ~aI)tftene nid)t mit 6tul)fgang befd)mu~t werben; e~ emp~ 
fiel)rt lid), fie mit einem in 'lJe~infettion~löiung getaud)ten ~auld) 
fteriler msatte bebedt 5U l)arten. 'lJie ~äl)te werben uom Slh5t nad) 
etwa 6 stagen entfemt. 

Sm ~etIaufe be~ m!od)enbett~ fönnen 58lutabern im ~eden 
ober im 58ein burd) 58futgerinnfef uerftopft werben. 'lJie ~er~ 

fto.jJfung (stl)rombofe) einer oberfläd)lid) gelegenen 581utaber ober 
eine~ 58futaberfnoten~ am 58ein fenn5eid)net fid) burd) 6d)merö~ 

f)aftigfeit, ~ärte, 6d)weUung unb leid)te ffiötung. 58ei ~erfto.jJfung 
ber tief gelegenen gro~en 58lutaber fd)wiHt bagegen ba~ ganöe 58ein 
oft unförmlid) an. Wud) l)ier beftel)t 6d)mer5f)aftigfeit, l.jJäter eine 
feid)te staubl)eit ber ~aut. iYieber tritt nid)t ein. 'lJieie 58futaber~ 

uerftopfungen erforbem ~od)fagerung be!3 58eine~ auf Sfiffen unb 
uoflfommene ffiul)e, weil bie gro~e @efal)r beftel)t, ba~ fid) bei 
einer 58ewegung ein I,ßfropf uon bem 581utgerinnfef abIöft unb in 
ba!3 red)re ~et5 unb bie 2ungenfd)fagaber gelangt. Q:in grö~erer 

I,ßfropf uerurfad)t fofortigen stob burd) 2ungenfäl)mung (2ungew 
embolie). m!irb burd) einen Ueinen I,ßfropf nur ein Wft ber 2ungen~ 
arterie uerfto.jJft, 10 entftel)t ein ber 2ungenent5ünbung äl)nlid)e!3 
Sfranfl)eit!3bilb: ~uften, blutiger Wu~wurf, 6eitenftid)e. 

'lJie grö~te @efal)r be!3 m!od)enbette!3 bilbet aber ba!3 m! 0 d) e n ~ 
bettfieber (Sfinbbettfieber), b. f). ba~ ~intreten einer Snfeftion. 
Sn ber imel)r5al)1 aUer ~äHe wirb bie Snfeftion uon aUßen bewirft 
baburd), ba~ ~itererreger burd) Snftrumente, ~änbe, unfaubere 
m!atte, Unterlagen, burd) unuoriid)tige ffieinigung nad) bem 6tul)1" 
gang an ober in bie 6d)eibe gebrad)t werben. Se nad) ber 6d)were 
ber Snfeftion, ber Wu~breitung unb ber m!iberftanMftaft ber m!öd)" 
nerin finb ~rfd)einungen unb ~erlauf uerfd)ieben. Smmer fenn" 
5eid)net lid) ber Sfranfl)eit!3beginn burd) ~ieber, l)äufig aud) burd) 
6d)üttelfroft, unb l,ßuf<3befd)leunigung. 58ei biefen Sfranfl)eit!3erfd)ei" 
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nungen im ~od)enbett tft forort ein Wrßt l)eranßu3iel)en, aud) tuenn 
ba5 {Jieber nod) nid)t l)od) ift. 6d)on eine %emfJeraturerl)öl)ung auf 
38 0 muf3 immer ben ~erbad)t eine5 beginnenben ~od)enbettfieber5 
ertueefen. 

Wm günftigften Hnb nod) bie {JäHe, in benen Jid) bie 3nfeftion auf 
eine ber tJielen @eburt5tuunben ber 6d)eibe befd)ränft, tuenn lid) 
affo ß. m. am 6d)eibeneingang, 
auf einem ffeinen 'l>ammrif3, ein 
fd)mieriger mefag mit ~ötung unb 
6d)tueHung ber Umgebung ent~ 

tuiefelt. 
6ef)r tJief ungünftiger ift e5, 

loenn bie ~ntßünbung rafd) auf 
@ebärmutter, ~ifeiter, ~ierftöcfe, 

ba5 meefenbinbegetuebe ober gar 
auf ba5 maud)feH übergreift. 3n 
biefen i}älfen beftel)t auf3er bem 
i}ieber unb bem befd)leunigten 
~ug aud) eine aU5geffJrod)ene 
6d)mer3f)aftigfeit, namentHd) bei 
'l>ruef auf bie untere maud)gegenb. 
mei maucfJfeHentßünbung tuirb ber 
2eib aufgetrieben, bie Bunge trof" 
fen, e5 beftel)t Übeffeit, ~rbred)en, 
6tul)lberf)altung, ßutueilen aud) 
'l>urd)falL 'l>er ~ug tuirb fef)r 
fd)neH, nein, oft faum füf)!bar. 
@etuöf)nfid) tritt binnen tuenigen 
:tagen ber :tob ein. 

~benfo ungünftig ift ber ~er~ 
lauf, tuenn Mn einer infißierten 

WOO.179. iliing9jdjnttt bure!) bieinneten 
@efd)tedjt90rgane nad) ber @eourt. 0n~ 
feftion (fdjtuaq .punftiert) am 6djeiben~ 
eingang, Wluttetmunb unb im @eOiir~ 

mutterinnetn. 

6teHe au§ bie ~itererreger raid) Me mfutbaf)n überfd)tuemmen unb 
eine angemeine mfutbergiftung tJeruriad)en. 

2tud) im Wnfd)luf3 an ~ntßünbungen im meefenbinbegerocbe 
fönnen ~erftofJfungen bon mlutabern mit Wnfd)tueffungen ber 
meine eintreten. 

Wn ~od)enbettfieber fterben aHjäf)rfid) in 'l>eutid)fanb :tauienbe 
bon 6taUen im bfüf)enbften ~Htet. 'l>iefe ,Ral)f ift gegen früf)er gering, 
fte muf3 fid) aber nod) tueiter tJerringern. 3ebe ~flegetilt, bie eine 
~od)enbett)Jffege iipernimmt, muf3 lid) ber id)tueren ~eranttuortullg 
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bewufH fein. ~on if)rer 60rgfalt ~öngt ba!3 ~eben ber IDSöcf)nerin 
ab, unb fie muf> bei aUen ~erricf)tungen an ben @efcf)lecf)gteifen bie 
ffiegeln ber ~fe.jJfi!3 auf ba!3 ftrengfte befolgen. 

&!3 war gefagt, baf> Me illCel)r~al)f ber IDSocf)enbettfieberföHe burcf) 
eine 3nfeftion tJon auf>en bewirft wirb. &!3 fommt aber aucf) tJor, baf> 
$feime, bie am 6cf)eibeneingange ober in ber 6cf)eibe 1i~en, in ~öl)ere 
~bfcf)nitte ber inneren @efcf)lecf)gteife wanbern unb l)ier, unter ben 

9!bb. 180. ilie 3nfeftion fd)reitet auf bem ~~mp~wege weitet; ring in b05 ~eclen· 
3ellgewebc, red)t5 im @ebärmuttergrunbe, bon ber ~oftftene be5 !.mutterfud)en5 aU5 

burd) bie !.mu5felwonb 3um ~oud)fen. 

günftigen &rnäl)rung!3oebingungen, eine 3nfeftion tJerurfacf)en. &!3 
fommt aucf) bor, bau tJon anberen &nt~ünbung5l)erben, 3. QJ. einer 
illCanbelent3ünbung, einem ~urunfeI aU5, auf bem IDSege ber QJIut" 
bal)n Sfeime in bie @efcf)Iecf)t5organe berfcf)Ie.jJ.jJt werben. QJei einer 
befteljenben QJIafenent3ünbung fann ber feiml)aftige Urin ben 
6cf)eibeneingang bene~en. ~iefe 6 e Ib ftin fe Uionen tJedaufen 
gewöljnficf) günftiger. 

&benfo fann im ~edaufe bes IDSocf)enbett!3 ein stri.jJ.jJer, ber 
fid)bis bal)in nur. auf bie unteren ~bfcf)nitte, 6cf)eibe, @ebärmutter~ 
l)afs, erftredte, auf @ebärmutter, &Heiter, &ierftöde übergreifen. 
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@:;eltenere ,snfettionen im ~od)enbett Hnb bie ~ u n b r 0 f e, bie 
uon ~erle~ungen bes 'lJammes ober bes Sd)eibeneingangs ober 
uon ~unben an ben lBruftroar5en ausge1)t, unb ber ~ u n b ft a rr" 
fram.):Jf, ber faft immer töbHd) uerläuft. 

3uroeHen treten im 2lnfd)fu~ an bas ~od)enbett, roie aud) uor1)er 
in 2lnfd)fu~ an Sd)roangerfd)aft unb @eburt, @eiftesfranf~eiten 

mbb. 181. ~ie 0nfeftion fcf)teitet auf bem 58futtuege tueiter; bie 58Iutabetn finb mit 
58futgetinnfeIn unb ~itet gefüHt. 

auf. Sie betreHen immer ~rauen, bie bereits uor~er an @eiftes" 
ftörungen gelitten ~aben, ober bei benen bod) eine, qäufig uererbte, 
2lnlage 5U @eiftestranf~eit befte1)t. Sd)roangerfd)aft, @eburi ober 
~od)enbett bilben bei i~nen bie Urfad)e, roefd)e bie Shan~eit ausföft. 

lBei affen ~dranfungen im ~od)enoett ~at fid) bie ~ffege nad) 
ben allgemeinen @runbfä~en ber S'rranfen.):Jffege unb nad) ben oe" 
fonberen 2lnorbnungen bes 2lqtes 5U rid)ten, ber in biefen träHen 
ja nie fe1)fen roirb. 

~nt5ünbung ber lBtUft fie~e Säuglings.):Jffege. 



6iiuglingsvflege 
inad)bem ba~ SNnb geboren ift, toirb e~ abgenabelt. '!lie in ab e 1 ~ 

f d) nur toirb mit einem fterHen .2einenbanb ötoeimal abgebunben. '!ler 
erfte Sfnoten toirb 2 Ouerfinger oom inabel entfernt, ber ötoeite in 
toeiterem 2rbftanb oon 2 Ouerfingern oon biefem geInülJft. Btoifd)en 
biefen stnoten toirb bie inabelfd)nur burd)fd)nitten. 

'!la~ Sfinb fommt f obann in ein Q3 ab oon 35 0 ; bie %emlJeratur 
be~ gut burd)mifd)ten m5aHer~ ift immer mit bem Q3abeff)ermometer 
öu meHen. Weit 2ru~na1)me be~ @efid)t~ foH ber ganöe finbfid)e SförlJer 
oon bem m5affer bebedt fein. '!lie Q3abenbe 1)ärt ba~ Sfinb fo, ba~ if)re 
finfe ~anb unter bem inaden be~ stinbe~ liegt, bie ~inger greifen 
öum %eil in bie linte 2rd)felf)öf)le; ber stolJf be~ stinbe~ ru1)t auf bem 
~anbgelenf. '!lie mit ~rud)ttoaffer, stinMlJed) oerunreinigte unb mit 
stäfefd)leim, einer toei~en fd)mierigen illCaffe, bebedte ~aut toirb 
mit einem m5attebaufd) gefäubert. '!lie 2rugen be~ Sfinbe~ foHen 
nid)t mit bem Q3abetoaffer bene~t, tJielme1)r mit abgefod)tem m5affer 
unb frifd)er m5atte abgetoifd)t toerben. ~aftet ber stäfefd)leim fteHen~ 
toeife fo feft, baa er fid) im Q3abe nid)t ganö1öft, fo fann er mit reinem 
:Öl unb einem %ud) abgetoifd)t toerben. '!la~ Sfinb toirb forgfältig, 
namentHd) in ben ~autfaften, abgetrodnet. 

'!lanad) erfolgt ber enbgültige inabeloerbanb, oor bem bie 
~änbe ber I.ßffegerin öU be~infiöieren finb. '!lie 2rbbinbung toirb 
nod) einmal gelodert unb feft angeöogen; öur 6id)erf)eit toirb eine 
ötoeite barüber gelegt. '!ler inabelfd)nurreft toirb in fterHen illCuH 
ge1)üfft, nad) oben gefd)fagen unb mit einer toeid)en inabelfd)nurbinbe 
am Q3aud)e feftgef)arten. inad) 6-8 %agen - forange bleibt ber erfte 
merbanb Hegen - ift ber inabeffd)nurreft eingetrodnet unb fänt ab. 
@;~ bleibt eine ffeine m5unbfläd)e, bie fid) unter fterHen illCuHoerbänben 
rafd) über1)äutet unb einöie1)t, fo ba~ bie inabeloert1efung, oon ötoei 
,~autfalten bebedt, entftef)t; bi~ nur 2rb1)eifung toirb ba0 srinb nid)t 
Aebabet, fonbern nur abgetoafd)en. 

Bur ~~er{)ütung einer %rilJlJerentöünbung her 2rugen~ 
bin be 1) ä u t e be~ ineugeborenen ift bie ~ebamme oerlJffid)tet, in 
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jebem ~ane 1 % i 9 e ~ ö U e n ft ei n I ö fun 9 in bie Wugen einiJuträufeln. 
~i:l genügt iJur fid)eren ~orbeugung, wenn 1-2 %rolJfen in ben 
minbel)autfad jebei:l Wugei:l gelangen. ~ie ~nträufelung wirb gfeid) 
nad) bem mabe tJorgenommen. 

ilanad) wirb bai:l Stinb angefleibet unb in fein mett gebtad)±. 
m5äl)renb bei:l mabei:l unb bei:l WnUeibeni:l fon bai:l Stinb fd)reien, tief 
atmen, bamit fid) bie ~ungen gut aui:lbel)nen unb mit ~uft füffen. 
~ötigenfani:l regt man bai:l 6d)reien baburd) an, bafl man ben ffiüden 
bei:l Stinbei:l mit einer m5inbeI abreibt ober bai:l Stinb mit ber ffad)en 
~anb auf bai:l @efäfl flolJft. 

@ewöl)nfid) fd)fäft nun bai:l ~eugeborene, ermattet tJon ber Wn" 
ftrengung ber @eburt unb bei:l mabei:l unb erwad)t erft nad) 10 bii:l 
12 6tunben ober nod) flJäter. ~or 12 6tunben fon ei:l aud) nid)t 
angelegt werben. mei ber ~inIeitung unb 'l)urd)fül)rung bei:l 6tiU" 
gefd)äft5 bebarf bie m5öd)nerin ber Unterftü~ung. 

StiUgefdJiift 
~flege ber mruftwariJen: 6d)on wäl)renb ber le~ten Beit ber 

6d)wangerfd)aft foffen bie mruftwariJen tägfid) mit m5aHer unb 6eife 
gereinigt unb mit einem weid)en %ud)e feid)t frottiert werben, bamit 
iid) il)re iJarte unb emlJfinbfid)e ~aut abl)ärtet. >8eginnt bie msöd)" 
nerin mit bem 6tiffen, fo müHen bie m5ariJen tJor unb nad) jebem Wn" 
fegen mit msatte unb abgetod)tem m5aHer abgewiid)t werben. ~äuft 

aud) in ben 6tiHpaufen mild) ab, fo wirb ein fauberei:l ~einentud), 
bai:l bie mUd) auffaugt, tJor bie >8rüfte gefegt, weH burd) bie anbauernbe 
mefeud)tung bie ~aut aufgeweid)t unb feid)t tJerIe~fid) wirb. ilie 
mrüfte bürfen nid)t feft gebunben werben, jeber 'l)rud tJerl)inbert 
Me mUd)abfonberung; fie bürfen nur burd) einen fofe fi~enben >8ruft" 
l)alter ober eine fodere >8inbe gel)aften werben. ~or iebem Wnfegen 
müHen ~flegetin unb m·utter Me ~änbe fauber wafd)en. 'l)ie mruft" 
waqe barf nid)t mit unreinen ~änben angefaflt werben. 

>8eim W nIe gen brel)t lid) bie msöd)netin im >8ett nad) ber 6eite 
ber >8 ru ft, bie fie bem Stinbe reid)en wiff. 6ie faflt mit bem 2. unb 
3. ~inger bie ffiänber bei:l m5ariJenl)ofei:l, brüdt bie msariJe nad) tJorn 
unb fd)iebt fie bem Stinbe ht ben munb. @ewöl)nfid) faflt bai:l Stinb 
fofort unb beginnt iJU faugen. ~ine 6d)ludbewegung erfolgt immer 
nad) einigen 6augbewegungen; man fiel)t He am ~affe bei:l Stinbei:l 
an ber ~ewegung bei3 Stel)lfopfei3. m5äl)renb bei3 6tiHeni3 mufl bie 
'!lRutter mit bem Beigefinger bie ~ruft tJon ber ~afe bei3 Stinbei:l ab" 
l)aften, bamit ei3 atmen fann unb nid)t foi3fäflt. ilai:l Stittb bfeibt etwa 
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20 minuten an ber mruft, bann läfit es los unb fd)läft ein. ?JCad) bem 
m6nefJmen legt man ba5 stinb im mett auf bie 6eite, bamit 
9J1ifd) , bie etroa roieber fJod) tommt, aus bem munbe abfaufen 
fann. 

3afJf ber 9J1af)föeiten: 'l)ie in ben erften stagen abgefonberten 
unb tJom stinbe aufgenommenen mengen ber ~ormHd) finb nur ge~ 
ring, 10 g .j.Jro mal)föeit unb roeniger. ~as mnfegen ift aber in ben 
erften stagen barum fo roid)tig, roeH bie stätigteit ber mifd)brüien 
baburd) angeregt roirb. ~ie mifd)mengen nel)men aHmäl)fid) öu. 
~on mnfang an foH ber 6äugfing an beftimmte maf)föeiten geroöl)nt 
roerben; geroöl)nfid) genügen 5 am stage in mbftänben tJon 4 6tunben, 
a1fo etroa um 6, 10, 14, 18,20 Uf)r. SDie mrüfte werben abroed)fefnb, 

3U jeber mal)f3eit 
nur eine, gegeben. 
3n ber ?JCad)t fon 
ber 6äugfing nid)t 
angelegt roerben. 
m!enn ber 6äug", 
fing aud) in ben 
erften stagen unru", 
1)ig ift, i 0 geroö1)nt er 
fid) bod) balb an bie 
:Orbnung, unb bie5 
erleid)tert ber mut", 

2(Ob. 182. 2fnlegen be~ SNnbe~; ber ,8eigefinger ~ält bie ter ba5 6tiIlgef,.f,äft 
~ruft bon ber illafe ab. U) 

aufierorb entfid). 
{S-örberung be5 6elbftftillen5: @5 ift eine ber roid)tigften 

mufgaben in ber m!od)enjJffege, bie mutter beim 6elbftftiffen 3U 
unterftü~en, unb 9Hmeigung unb m!il:5erftänbe, roo fie oeftel)en, 
burd) 3ureben unb ~orfteHungen öu üoerroinben. 'l)ie 9J1 u t t e r m if d) 
ift bie natürfid)e unb oefte ?JCal)rung für bas stinb. 6ie aUein tJer", 
einigt bie für bie @rnäf)rung be5 6äugfing5 notwenbigen ?JCäf)rftoffe 
in ber rid)tigen 3uiammenie~ung, fie entf)äft bie erforberlid)en ~ita'" 
mine, ferner aud) 6d)u~ftoffe gegen anftecfenbe stranff)eiten, bie 
aus bem mütterlid)en mlut in iie übergef)en; fie ift immer fterif unb 
befi~t immer bie rid)tige stemjJeratur. 3ebe fünftfid)e @rnäf)rung ift 
ein fd)led)ter @riat. @5 braud)t nur barauf l)ingeroiefen öu roerben, 
bafi im erften Beoen5jaf)r 5mal fotJiel {S-fafd)en'" als mrufttinber 
fteroen. 'l)a5 6efbftftiHen oeförbert aud) bie mücfoilbung ber @e", 
f d)led)t50rgane. 
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Stillfd)tuierigfeiten unb "t,inberniHe 
~un gibt e~ tuot,l ~inberniHe für ba~ SelbftftiHen; e~ finb aber 

immer nur tuenige iräHe unter taufenb, in benen e~ nid)t gelingt, 
biefe ~inberniHe &u übertuinben. ~in nid)t feltene~ ift bie mangel" 
t,afte 2lu~bilbung ber ~rufttuar&en. Sinb fie tuenig enttuidelt, 
ffad), fo foH man verfud)en, unb &tuar tuiebert,olt, ;ie mit ben (reinen) 
iringern ober einer Saugglode t,ervor&u&iet,en. }Bor aHem foH man 
bem SNnbe mit ber ~ar&e aud) einen ;teil be~ ~ar&ent,ofe~ in ben 
9J1unb ;d)ieben, ben e~ mit ben Sfiefern feftt,alten fann. ~ar&en" 

t,ütd)en (Saugf)ütd)en) fönnen vorüberget,enb benu~t tuerben; fie 
t,aben ben SJead)teil, baß Me ~ruft nie völlig entleert tuirb. ~eHer 

mbb. 183. ~eiblicf)e mtujt fcf)ematifcf): tunbe, fj.Ji~e 
unb Sjo~ll1Jat3e. 

al~ bie Saugt,ütd)en au~ 
&ummi ;i~en bie au~ 

&la~ mit einem furöen 
&ummi,pfro,pf. ~ar&en" 
t,ütd)en müHen vor bem 
erften &ebraud) au~ge" 

mbb. 184. ®atlg~ütcf)en. 

fod)t unb nad) jebem &ebraud) forgfältig mit f)eißem SobatuaHer 
gereinigt, mit abgefod)tem ~aHer nad)gef,pült unb in einem fauberen 
&efäß (;taHe ober bergleid)en) troden aufbetuat,rt tuerben. 

~od) größere Sd)tuierigfeiten bereiten bie eingeftül,pten ~ar&en 
(~ot,ltuaröen). 2lud) f)ier foH man verfud)en, bie ~of)ltuaqe, inbem 
man bie ffiänber au~einanber&ief)t, burd) ~rud mit 'l)aumen unb 
3eigefinger nad) oben &u brängen. 9J1an fann aud) bie Saugglode 
anfe~en. &elingt bie }Bortuöfoung nid)t, ;0 ;d)iebt man bem Sfinbe 
ben gan&en ~aqenf)of in ben 9J1unb ober legt Saugf)ütd)en an. 
~rft tuenn aHe }Berfud)e erfolglo~ geblieben \inb, barf man bas 
Selbftftillen aufgeben. 

3n ber erften StiUöeit fommt e§, namentlid) bei 9J1üttern, bie 
&um erften 9J1ale ftiHen, unb bei benen bie ~ar&enf)aut nod) &art unb 
em,pfinblid) ift, infolge bes Saugaftes &u ~ u nb e n an be r ~ ruft" 
)lJ q q e. Sie ;inb, aud) bei ;orgfältiger S.ßflege, nid)t immer öu ver'" 
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meiben. ~a iie ieljr id)meröen, erforbert ba~ ®tUlen bon feiten ber 
9JCutter bieI Überwinbung. ~ie wunbe ~ar5e ioH nie mit ben ~in" 
gern berüljrt werben. ®orgfiiItige ffieinigung mit abgetOd)tem ~aHer, 
5Bebeden mit fteriIem imuH, ebentueH mit einer milben Salbe, iinb not" 
wenbig. ~eilen bie ~unben nid)t balb, fo em~fkf)It e5 fid), ba5 S'rinb 
1-2 ':tage bon ber Wunben 5Btuft fort5ulaHen; bie imild) mu~ aber 
abgeffJri~t unb bem S'rinbe mit bem 's!öffe1 gegeben werben. iman fann 
aud) berfud)en, butd) m:uffe~en \)On Saugljütd)en bie ~ar5e 5U fd)onen. 

5Bei foId)en ~unben ift bie @efaljr einer 3nfeHion natürIid) eine 
befonber~ gro~e, unb in einer m:n5aljI bon iYiiHen fommt e5 babei 
aud), wenn nid)t grö~te ~orfid)t angewanbt wirb, 5U einer ~inwan" 
betung bon ~itereHegern in bie 9JCHd)faniile unb 5U einer ~n t" 
öünbung ber 9JCiId)brüfen. 5Begünftigt wirb bie 3nfeftion ba" 
burd), ba~ bie 5Btuft nid)t entleert wirb unb eine imiId)ftauung auf" 
tritt. ~a~ Stillen ioIl öuniid)ft fortgefe~t werben. ~ie ~ntöünbung 
fenn5eid)net iid) babutd), ba~ bie 5Btuft, 5uniid)ft an einer SteHe, 
id)mer5ljaft unb ljart wirb. ~ie ~aut barüber rötet lid). iYieber, aud) 
Sd)üttelfroft, tritt auf. m:r5tIid)e ~iIfe ift unbebingt nötig, weil bie ~nt" 
5ünbung Ieid)t auf weitere ':teHe ber ~rüfe übergreift unb 5U fd)weren 
~itetungen füljren fann. 3n jebem iYaHe ift bie 5Btuft iofort mit einem 
feud)ten Umfd)lag öU bebeden unb ljod) 5U binben. 5Btuftbrüfenent" 
öünbungen fönnen bei unfauberer 5Beljanblung ber 5Btuftwaröen aud) 
eintreten, oljne baa iiu13edid) fid)tbare ~unben borljanben finb. 

m:ud) bon feiten be~ SiiugHng~ bieten fid) StiHfd)wierigfeiten. 
®eIten linb bie "btuftfd)euenll S'rinber, bie tro~ aUer 9JCülje \)On 
feiten ber imutter unb ~flegerin bie ~ar5e immer wieber faljren 
IaHen, fd)reien unb nid)t trinfen. 9JCan gibt biefen S'rinbern eine Seit" 
lang nur ':tee, lii~t fie aI]o ljungern unb tJer]ud)t immer wieber, fie 
an5ulegen. inur wenn e5 nad) meljreren ':tagen nid)t gelingt, iie 
5um ':trinfen 5U bringen, barf man ben ~erfud) aufgeben. 

iYrüljgeborene S'rinber finb ljäufig 5U fd)wad), um friiftig 
unb lange genug faugen 5U fönnen. Sie müHen in ber erften Seit mit 
abgeffJriNer imild) ernäljrt werben. Sum m: b f fJ r i~ e n be r 9JC i 1 d) 
umfa~t man bie 5Bruft mit ber \)OIlen ~anb unb brüdt nun, anfang5 
borlid)tig, aHmäljHd) berber, bie imild) in ein faubere~ @la5. ~ie 

imifd) wirb mit einem reinen 's!öffeI tJerfüttert. 5Beginnen fd)wäd)" 
Iid)e S'rinber bie 5Bruft ßU neljmen, fo wirb man ljäufiger a15 5maf 
tägIid) anlegen müHen. 

~5 gibt aud) S'rinber, bie tro~ träftigen Saugen5 nid)t genüge nb 
imild) 5U fid) neljmen, obwoljI bie 5Btuft genug imifd) ljat. m:ud) ljier 
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mu~ man, bis fief) bie Ungefef)idfief)feit berliert, 9JCUef) abHJIi~en unb 
&U füttei'n. 

illnbere stinber linb beim %rinfen wieber faul. 6ie be~a(ten bie 
~aqe bwar im Munbe, laugen aber nief)t. 6ie müHen immer wieber 
buref) illnfto~en bum %rinfen angeregt werben. 2anges 6augen be~ 
günftigt bas illuftreten bon ~unben an ben ~arben. 

~dranft ein 6äugling an 
6ef)nu+Jfen, )0 müHen lJor 
bem illnlegen bie iRafenföef)er 
mit ~atte, bie um ein ~ölb~ 

tf)en gewidelt ift, freigemaef)t 
werben. 6ef)Hej3lief) lönnen auef) 
bie feltenen ~äUe bon Mij3biI~ 
bungen bes Munbes unb ffiaef)ens 
6tm~inberniHe bereiten. mei 
ber ~alenfef)arte geHngt es mit~ 
unter, buref) ~infef)ieben bes 
~arben~ofes bie 2üde in ber 
2i+J.\Je ausburüUen. 60nft müf~ 
fen bie Stinber, wenn irgenb 
mögHef;, mit abgef+Jri~ter IDWef; 
ernä~rt werben, bis eine ü+Jera~ 
Hon lJorgenommen werben fann. Wob. 185. WoflJti~en bet IDlifd). 

<fntwidlung b~s g~iunb~n 5iiuglings 
'l)as neugeborene Stinb wiegt buref)fef)nittHef) 3300 g (2900 bi~ 

4500 g); bei Stinbern unter 2900 g @ewief)t ~anbe1t es fief) gewö~n~ 
Hef) um tJoqeitig geborene. ~s tft buref)fef)nittlief) 50 cm lang. 'l)te 
illtmung tft wä~renb ber erften 2ebenstage befef)leunigt, 40 illtem~ 
büge in ber Minute; ber ~ug beträgt 120. 'l)ie ~aut beigt feine ~oH~ 
~aare, bie fief; anmä~Hef; lJerHeren. ~ä~renb ber erften 2-3 %age 
wirb noef) grünfef)warbes Stinbs+Jeef) entleert; erft lJom 3. %age ab 
beginnen bte gelben, falOenartigen ober leief)t geloderten, nief)t un~ 
angene~m rieef)enben Mi1ef)ftü~le. Manef)mal ~at ber erfte Urin 
einen rötHef)en iRieberfef)lag lJon ~arnfäure unb ~arnfauren 
6alllen. 

~aft immer lJerfärbt lief) bie ~aut lJom 3. %age ab gelbHef) (@ db ~ 
fuef)t ber iReugeborenen). 'l)ies tft ein natürHef)er ~organg. iRaef) 
einer ~oef)e berief)winbet bie ®elbfärbung wieber. 'l)ie mtüfte ief)wellen 
~äufig am 3. ober 4. %age an unb entleeren auf leief)ten 'l)rud einen 
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'tro-lJfen mild) artig er irlüffigfeit (.\)q;enmifd)). :Ilie 5l3tüfte loHen aber 
nid)t, lUie e5 nod) tJielfad) gefd)ie~t, aw3gebrüdt lUerben. 

SnfoIge ber reid)Iid)en ~bgänge unh her getingen Wa~tung~~ 
aufna~me ge"f)t ha5 @elUid)t ber Weugeborenen in ben erften 'tagen 

~Dlftlml 
2600 772 3 11 5 6 7 8 9 10 11 12 13 1/1 15 18 17 18 

Tage 

immer &urüd (-lJ~t)liolo~ 

9 if d) e @ e .IU i d) 15 ab" 
n a ~ m e). :Ilie ~bnaf)me be~ 
trägt bi5 10% be5 anfäng~ 
lid)en @elUid)t5 unb gfeid)t 
lid) mit öune~menher ~a~" 

mbb. 186. ~~~fiologifdle 0)ettJidJtsabna~me. rung§menge bi§ &um Q;nbe 
ber 2. ~eben5IUod)e ge" 

lUöf)nlid) lUieher au5. 3ulUeifen öeigt lid) aud) bei biefer 
@elUid)t5abnaf)me irieber. 

3lUifd)en ben WCaf)Iöeiten fd)Iäft 
ber gefunhe Säugling. Q:r fd)reit nur, 
lUenn er fid) unbe~aglid) füf)It, naß 
liegt, friert. 

mei normaler Q:ntlUidlung nimmt 
ber Säugling -lJro m!od)e 150-200 g 
öu. Wad) 5-6 WConaten f)at er fein 
~nfang5gelUid)t tJerbo-lJ-lJeft, nad) 
1 Sa~r tJerbreifad)t. :Ila§ 2ängen" 
lUad)§tum beträgt in ben erften bei" 
ben 5l5iertefjaf)ren je 8, im 3. unb 4. 
je 3-4 CID. :Ilie§ finb ~urd)fd)nitt5" 
&a~Ien, tJon benen e5 natürlid) öa~f" 
reid)e ~(blUeid)ungen gibt. mei jebem 
Säugling lUerben aud) in ber Q:nt" 

2!bli. 187. 9Ceugeborenell, boHfom. lUidlung Sd)lUanfungen auftreten. 
mene SjaItIofigfeit. Sie ~aben nid)t5 &U fagen, foIange 

@elUid)t5öunaf)me unb m!ad)5tum all" 
mäf)lid) unb ftetig anfteigen, unh foIange nid)t auffaUenhe unb frant" 
~afte Störungen eintreten. 

~nmäf)Iid) fernt ber Säugling, Sinne unh @lieber öU ge" 
braud)en. Sm 2. WConat fängt er an, @egenftänhe mit feinen 
mUden öu tJerfolgen. Q:r lUenbet ben st'0-lJf nad) @eräufd)en. Q:r 
fängt an öu Iäd)efn. WCit 2 WConaten f)ebt er hen st'o-lJf, im 3. WConat 
li~t er mit Unterftü~ung, im 4. faft frei, er greift nad) Mr" 
ge~aftenen :Ilingen. 
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mbb. 188. !Säugling, 1 Wlonat oft, 
lSefjerung ber ~artung. 

moo. 190. @Jäugling, 3 Wlonate alt, fi~t mit Un
terftü~ung, sropf wirb frei geI)alten, bie mugen 
folgen einem borgeI)altenen ®egenftanbe. 
:tier sropf wirb nad) einem @?d)all gebreI)t. 

mbb. 189. @?äugling, 2 Wlonate alt, 
StoVT wirb leiblid) gelJalten, ~art1tng 

im ganßen füaffer. 

mlili. 191. @Jäugling, 4 Wlonate alt, fi~t faft 
frei, beginnt nad) ®egenftänben 3U greifen. 
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(ftnä~tung bes Säuglings 
9latürfid)e Grrnä~rung 

Um feftßufteHen, weld)e WHId)mengen ber 6äugIing ßU fid) nimmt, 
wiegt man il)n lJor unb nad) bem 2!nlegen. inur baburd) erl)ält man 
einen genauen ÜberbIicf, ob bie ~hüfte au~reid)enbe inal)rung geben. 
2!m bequemften wiegt man auf einer 6äugIing~wage, bie ein breite~, 
rinnenförmige~ >Bled) ßur 2!ufnal)me be~ 6äugIingl3 unb ein @IeH" 
gewid)t l)at. Grl3 War bereHl3 erwäl)nt, baB bie WWd)mengen in ben 
erften stagen gering finb unb aHmäl)Iid) anfteigen; einen ungefä~ren 
2!nl)alt für bie! en 2!nftieg gibt bie folgenbe stabeIIe: 

1. :tag ,pro Wlaf)l&ett 10 g, ,pro :tag 50 g 
2. 

" " 11 20 g, 11 11 100g 
3. 11 11 11 30 g, 11 11 150 g 
4. 11 11 " 

45 g, 
" 11 225 g 

5. 
" " " 

6Og, 
" 11 300g 

6. 
" 11 " 

70 g, 
" 11 350 g 

7. 
" " " 

80 g, 11 " 
400g 

8. 11 " " 
90 g, 11 11 450 g 

9. 
" 11 " 

100 g, 11 " 
500 g 

10. 
" " " 

110 g, 
" " 

550 g 

9JCel)r a1§ 600 g ~ro stag braud)t ber 6äugIing in ben erften 
~od)en nid)t. 9JCan lann annel)men, baB er, aud) in ben f~äteren 
9JConaten, etwa 1/6 feinel3 @ewid)g ober 150 g 9JCild) ~ro kg @ewid)t 
tägIid) braud)t, um ßU gebeil)en. 

Gr~ ift immer erwünfd)t, wenn aud) nid)t tägIid), fo bod) einmal 
wöd)entHd), bal3 @ewid)t be§ 6äugIing§ nad)ßu~rüfen. STt feine 
6äugIing§wage lJorl)anben, fo lann aud) jebe anbere ~age baßu 
benu~t unb l)ergerid)tet werben. inatürIid) gibt aud) ein befriebigenbe§ 
@ebeil)en be§ 6äugIingl3 @ewäl)r bafür, baB er au§reid)enbe inal)" 
rung§mengen betommt. @ebeil)t er aber nid)t, fo ift bie Grntfd)eibung, 
ob unßureid)enbe inal)rungl3mengen ber @runb finb, nur burd) bie 
~age &U treffen. 9JCan tann annel)men, baB ein gefunber 6äugIing, 
ber fräftig faugt unb an ber >Bruft einfd)läft, fatt geworben ift. >Bei 
trinffd)wad)en St'inbern ift aud) bie§ fein ßUlJerIäHige§ Beid)en. 

'l)a§ 6elbftftiHen foH, wenn irgenb mögIid), wenigften§ 6 9JConate 
lang fortgefe~t werben. >Bereitet e§ feine 6d)wierigfeiten, fo fann 
bie >Bruft aud) 9 9JConate lang gegeben werben. mon befonberem 
morten ift e§, Wenn bie 6tiHßeit über bie l)eiBen 60mmermonate, 
~uIi bi§ 6e~tember, au§gebel)nt werben fann, weH in biefer Beit 
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@:rnä1)rung5ftörungen bei tünftlid) ernä1)rten 6äuglingen befonber5 
'f)äufig auftreten unb bie 6äugHng5fterblid)teit bie 'f)öd)fte ift. 

~om 6. monate ab muu ba5 stinb neben ber mruft aber nod) 
me if 0 ft er1)alten. 

~a5 mb ftHlen foll allmä1)Iid), im 2aufe mel)rerer ~od)en, ge" 
fd)e'f)en; ba5 stinb er1)ält neben ben i.lerringerten mruftmal)l3eiten 
nod) bie feinem mltet entfvred)enbe tünftlid)e ina1)rung (i.lgl. ben 
fväteren mbfd)nitt). ~ie mutter fd)ränU 3unäd)ft bie ma1)13eiten 
am :tage ein. 6ie trinU weniger, binbet bie mruft l)od). mm längften 
fo11 bie mruft nod) am morgen unb am mbenb gegeben werben. ~irb 
bie ftilfenbe mutter wieber fd)wanger, fo foH fie ba5 stinb abfe~en, 
weil fie felber 3U fe1)r angeftrengt würbe. 

mt bie mutter nid)t imftanbe, ba5 stinb feIber 3U ftilfen, erfd)eint 
bie natürlid)e @:rnä1)rung aber im 3ntereHe be5 3arten ober tranten 
6äugling5 geboten, fo tann eine mmme ag @:rfa~ genommen werben. 
@:5 ift aber immer 3U beb enten, bau baburd) bem stinbe ber mmme, 
wenigften5 in ben meiften ryä11en, bie natüdid)e ina'f)rung ent30gen 
wirb. ~ie mmme muU burd) einen mr3t unterfud)t werben. 6ie 
muu träftig unb gefunb fein, in5befonbere barf nid)t ber ~erbad)t 
einet :tuberfulofe ober 6t)V1)i1i5 beftef)en; fie muu gut aU5gebifbete 
~ar3en unb au~reid)enb mild) 'f)aben. inatüdid) barf aud) ber 
6äugling nid)t burd) eine anftedenbe ·strant1)eit Me mmme gefäf)r,; 
ben. ~ie @eburt fo11 bei ber mmme einige Beit, etwa 6 ~od)en, 
3urüdIiegen. 

B wiemHd)ernäl)rung 
ffieid)t Me mild)menge ber mutter 3U einer gebei1)Iid)en @:nt" 

widfung be5 6äugIing5 nid)t aU5, fo foll fie bod) unter allen Um" 
ftänben aU5genütt unb bie fel)Ienbe menge burd) fünftHd)e ina1)" 
rung 3ugefe~t werben. ~er 6äugling genieut bann wenigften5 3um 
:teil bie ~orteife, bie mit ber natüdid)en @:rnä1)rung i.lerbunben finb. 
~ie mUd)mengen, bie er beim mnlegen an bie mruft er1)ält, müHen 
in biefem ryalle burd) ~ägen feftgeftellt werben, bamit bie Bufa~" 
menge bemeHen werben fann. mud) l)ier foll ber 6äugling 3U jebet 
ma'f)13eit angelegt werben, bamit Me mild)abfonberung bet mtuft 
angetegt wirb unb möglid)ft fange etl)aIten bleibt. ~ie Bufa~naf)rung 
fo11 mit bem 2öffel gegeben wetben, obet bet 6augVfroVfen foH eine 
möglid)ft enge :Öffnung er1)alten, bamit ba5 :trinfen aus ber rylafd)e 
erfd)wert wirb, fonft gewö1)nt fid) ber 6äugling rafd) an bie bequemere 
rylafd)e unb faugt an ber mruft nid)t me1)r. 
Sttanfen\lflegele~rllud). 10. mull. 23 
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Sfünftlid)e ~rnä~rung 
~enn ein Säugling aus &wingenben @rünben fünftlid) etnä~tt 

werben muf>, fo fönnen bie @efa~ren ber fünftIid)en ~tnä~rung nur 
burd) genügenbe Sorgfalt bei ber .8ubereitung unb m:ufbewa~rung 
ber WWd) ausgefd)altet b&w. tJertingett werben. ,sm aHgemeinen 
wirb Sfu ~ m iI d) als ~rfa\} ber WCuttermild) genommen. Stuten~ unb 
~felSmild) ift ber ~rauenmild) in ber .8ufammenfe\}ung &war ä~nlid)er, 
fommt aber für bie ~tnä'f)rung ber Säuglinge lJraftifd) nid)t in >Be" 
ttad)t. .8iegenmild) ift nid)t fo gut geeignet wie Sfu~mild); bei ~r" 
nä'f)rung mit biefer WCild) finb ~älle tJon >Blutarmut beobad)tet 
worben. 

'Ilie Sfu~mild) muf> tJon gefunben %ieren ftammen. ~ine befon" 
bere @efa'f)r bilbet ~ier bie %ubetfulofe, namentlid) bie ~utettuber" 
fulofe. ~irb bie WCild) einer ein&igen Sfu~ &ur Säuglingsna~rung 
tJerwanbt, was auf bem ~anbe öuweilen tJotfommt, fo muf> bas %ier 
tJor~er genau unterfud)t fein. WCifd)mild) ift iebenfalls tJoröuöie~en. 

'Ilie @ewinnung ber WCiId) foll möglid)ft fauber gefd)e~en. 

1:lie WCild) mufl, um tJor .8erfe\}ungen gefd)ü\}t öu werben, falt auf~ 
bewa~tt werben. 

,sn ber Stabt foll bie befte er'f)ältlid)e WCild) öUt Säuglingsna'f)rung 
tJerwanbt werben, niemaUl eine, bie in ben WCild)tJetfaufsftellen aus 
offenen @eföflen gefd)ölJft wirb, fonbetn immer in ~laf d)en ab<' 
ge füll te Sfi nb e rm iI d). Sterilifiette ober lJafteutifiette WCild) barf 
im ~aus'f)alt nid)t me'f)r gefod)t werben. ~o'f)e WCild) wirb fofott 
aufgefod)t, abgefü'f)lt unb fü'f)l aufbewa'f)rt. Ste'f)t im ~ritJat~aus'f)alt 
ein Sfod)alJlJarat (Sor'f)let) öUt ~erfügung, fo wirb am beften bie 
%agesmenge ber ma'f)rung, WCild) unb .8ufa\}, am WCorgen öubereitet, 
in bie ~lafd)en gefüllt unb, tJom Sfod)en bes ~aHers an gered)net, 
5 WCinuten im Sfod)en ge'f)alten unb bann abgetü~lt. 'Ilie auf ben 
~lafd)en liegenben @ummilJlatten faugen fid) babei unter ben Sd)U\}<' 
~ülfen feft ein unb bewitfen einen luftbid)ten m:bfd)luf>. 

,srt fein Sfod)alJlJarat tJor'f)anben, fo fod)t man Me WCild) für fid) 
in einem emallietten %olJf (Sfod)tolJf mit Übetlaufbedel) 5 WCinuten 
lang unb fü~lt fie ab; ebenfo bereitet man bie .8ufa\}flüHigfeit für 
fid) unb bewa'f)tt ,ie tü~l auf. 'Ilie WCifd)ung in ber ~lafd)e wirb iebes<' 
mal erft tJor ber WCa'f)löeit I:lorgenommen. WCifd)t man WCild) unb 
.8ufa\} I:lon I:lotn~erein im %olJf, fo 'f)ält fid) bie WCifd)ung, namentlid) 
im Sommer, weniger gut. 

>Bei ber .8ubereitung müHen ~änbe, %ölJfe unh ~lafd)en lJein<' 
lid) fauber fein. ~on befonberer ~id)tigfeit ift, baf> bie ~lafd)en un<' 
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mittelbar nad) bem %tinfen, bevor fid) bie WCild)refte feft anfe~en, 
antrocfnen unb oerfe~en fönnen, mit ~eiflem 60bawaHer, ~Iafd)en" 
bürfte unb 6d)rot gereinigt, nad)gef~üIt unb umgefe~rt oum %rocfnen 
aufgefteIIt werben. mg %rinfflafd)en benu~t man nur fold)e, bie 
eine genaue ~inteilung nad) &ramm ober Sfubifoentimeter beli~en. 

mud) ber 6 au ger ift nad) iebeßmaligem &ebraud) in ~eiflem 
60bawaHer oU reinigen, nad)ouf~üIen unb in einem fauberen, mit 
WCull bebecften &efäfl (%aHe, 6d)ale) trocfen aufoubewa~ren. mg 
6auger verwenbe man nur einfad)e &ummi~ütd)en, bie unmittelbar 
auf bie ~Iafd)e aufgefe~t werben; alle anberen finb un~t)gieni1d) 

2tbb. 192 unb 193. ~ie ~Iafcf)e wirb immer ge"f)aIten. 

unb gefä~did). 'l)aß 20d) wirb mit einer aU5geglü~ten mabeI in ben 
6auger geftod)en; eß mufl für %ee ober verbünnte WCild) feiner a15 
O. m. für 6d)Ieimgemifd) fein. 

~or ber ~erabreid)ung wirb bie ~Iafd)e mit bem WCild)gemifd) 
in einem ~aHerbabe von 40° erWärmt. ~irb bie ~Iafd)e ftätfer 
er~i~t unb wieber abgefü~lt, fo ~rüfe man bie ~ärme am mugenlib 
'l)er &efd)macf ber WCild) barf nie burd) %rinfen an ber ~Iafd)e ober 
am 6auger er~robt werben; man träufelt einige %ro~fen auf ben 
.\)anbrücfen unb foftet. 

~ä~renb beß %rinfenß liegt ba5 Sfinb in leid)ter 6eitew 
lage; bie ~Iafd)e wirb am unteren ~nbe ein wenig ge~oben. mie" 
mag foll ba5 %tinfen o~ne muffid)t gefd)e~en, alfo bie ~Iafd)e bem 
Sfinb nur in baß mett gegeben werben. ~ie ~Iafd)e foll nid)t oU fd)nell, 
etwa in 10 WCinuten, aUßgetrunfen werben. mleibt ein ?Reft in ber 

23* 
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iYlafd)e, fo barf er nid)t für bas ~inb weiter oerwanbt werben. ID:ud) 
oei ber fünftHd)en ~mä1)tUng oeld)ränfe man fid) auf 5, 1)öd)ftens 
6 9J1a1)lßeiten in beftimmten ~aufen, bamit bie ~erbauung in mu1)e 
oor fid) ge1)en fann. 

9J1ild)mif d)ungen 
,3m ~ergleid) ßur iYrauenmild) ift bieseu1)mild) reid)er an ~iwei{3,o 

ftoffen unb Salßen, ärmer an Buder, ber ~ettge1)alt ift ungefä1)r 
berfeloe. Um bie seu1)mHd) für ben Säugling gut tJerbauIid) ßU 
mad)en, wirb lie tJ erb ü n n t. 'Iler oerminbette Buderge1)alt wirb 
burd) Buderßula~ ausgeglid)eni unb ßwar 1011 bie ina1)rung 5-6% 
Buderge1)alt (1 mter alfo 50-60 g) befi~en. ID:rs BUla~ bient ge" 
wö1)nlid)er seod)ßuder. Bur ~erbünnung nimmt man in ben erften 
9J1onaten S d) 1 e im, tJom 4. 9J1onat ab 9J1 e 1) 1 a Of 0 d) u ng. 

'Ilie Sd)leimabfod)ung bereitet man, inbem je nad) bem 
ID:lter bes seinbes 1-3 ~{3löffel ~aferf!oden, @rau~en ober meis 
gewafd)en unb mit 1 2iter ~aHer 1 Stunbe lang gefod)t werben. 'Ilen 
Sd)leim gie{3t man burd) ein ~aariieb ober ein Sei1)tud) unb füllt 
abgefod)tes ~aHer bis ßU einem tJollen 2iter wieber auf. 

Bur Wlel)labfod)ung- nimmt man 30-40 g m5ei&en", ~afer", 
ober ?Reisme1)1 auf 1 2iter m5aHer, fod)t 10-20 9J1inuten, gie{3t 
bie Su~~e burd) ein Sieb ober ;tud) unb füllt ßum tJo'llen 2iter 
abgefod)tes ~aHer auf. 

,3n ben erften 3 2ebensmonaten miid)t man bie Wlild) mit bem 
Sd)leim 5U gleid)en ;teilen (~albmild)). Bu 500 g Wlild) fügt man 
500 g Sd)leim unb 50 - 60 g Buder. 

~om 4. 2ebensmonat ab gibt man 5u 2 ;teilen Wlild) 1 ;teil Wlel)l" 
fu~~e (.8weibrittelmiId)), ßU 670 g 9J1ild) al10 330 g 9J1e1)llu~~e 
unb 50-60 g Buder. 

~ies iinb bie einfad)ften 9J1et1)oben, um ~wedmä{3ige 9J1ild)mifd)un,o 
gen l)er5uftellen. inur wenn ber Säugling bei biefer 9J1ifd)ung nid)t 
regeImä{3ig ßunimmt, ift eine anbere ~rnä1)rung notwenbig unb tJom 
ID:r5t 5U beftimmen. 

'Ilie inal)rungsmengen folIen in ben erften 14 ;tagen langfam 
auf 500-600 g fteigen. 'Ilie weitere Steigerung wirb fid) nad) bem 
ina1)rungsbebürfnis bes seinbes, ber @ewid)gfurtJe unb bem ID:us" 
ie1)en ber Stü1)le rid)ten. Sie fon alImä1)Iid) bi~ ßum 3. 9J1onat auf 
5 X 160 oi~ 180 g fommen. 

inad) bem Übergang ßU BWeibrittelmild) foll bie 9J1enge 5 x 180 
ois 200 nid)t überfteigen. ~er oefte ~eweis für ausreid)enbe ~r .. 
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nä~rung bleibt immer bie langfame @ewid)tsfteigerung. man foU 
nid)t barauf bebad)t fein, bie Sl:inber 3U mäften. ~in gefunbe!3 Sl:inb 
braud)t nid)t fett 3U fein. Überernä~tUng betommt ben Sl:inbetn 
feine!3weg!3 immer gut. mrs aUgemeiner @runbfa~ für Me fünftfid)e 
~tnä~rung girt, baa ein Sl:inb bOm 2. bi!3 8. monat etwa 1/10 be!3 
@ewid)ts an mHd), 1/100 an Suder braud)t. ~iefe mengen werben 
mit Sd)leim b3W. me~lfu~~e auf 900-1000 g berbünnt. S. m. 
braud)t ein Säugling bon 6000 g @ewid)t: 600 g mild) + 60 g 
Suder + 300 g Sd)leim ober me~labfod)ung ~ro :tag. 

mm ~nbe be!3 1. 3a~re!3 ge~t man bOn ber SweibrittelmHd) 3ur 
~oUmiId) über. mud) biefe er~ält 5% Suder3ufa~. 

iler Stu~! ift bei fünftlid)er ~tnä~rung ~eUer unb fefter al!3 bei 
natüdid)er; ber @erud) ift unangene~m. 

meifoft 
Um ben Sd)äben einieitiger miId)etnä~rung boqubeugen, bem 

Säugling Me notwenbigen ~itamine unb Sa13e 3u3ufü~ren, unb 
um i~n an breiige unb feftere Sl:oft 3U gewö~nen, er~ä1t ber Säugling 
bon einer beftimmten Seit an meifoft. mei mruftfinbetn beginnt 
man bamit im 6. monat, bei fünftlid) etnä~rten Säuglingen im 5.; 
im ~inter, wo Me Sl:u~miId) bitaminarm ift, tann man bei le~" 
teren fogar fd)on im 4. monat Ueine @aben (30-50 g tägHd)) bOn 
m~felfinen", Sitronen", :tomaten .. ober Sl:arottenfaft berabfo!gen. 

m!!3 erfte ~eifoft Wirb mrü~grief3 ober mrü~tei!3 gegeben. 
~ie mrü~e bereitet man au!3 ~!eifd) ober @emüfe; 1/, ~funb magere!3 
Stinbfleifd) ober 1/2 ~funb mo~rrüben, S~inat, Sl:o~!tabi, S~argel 
werben mit 1 mter ~aHer 1 Stunbe lang gefod)t. 3n ber ~rü~e 
wirb SteH~ ober ~hief3 20 minuten gefod)t. 

S~äter tann man aud) einen mild)brei geben. 20 g @rief3 
werben mit 60 g ?maHer bettÜ~rt unb 20 minuten gefod)t; 140 g 
mUd) unb 10 g Suder werben 3ugefe~t unb bii3 3um muffod)en 
gerü~rt. 

mnfängHd) mad)t ei3 oft Sd)wierigfeiten, bem Sl:inbe ben mrei 
ein3ugeben. man beginnt 3unäd)ft mit einigen :teelöffeln unb ge .. 
wö~nt e!3 arrmä~Hd) an bie neue ina~rung!3form. ~amit ber mrei 
wä~renb be!3 ~erfüttetni3 nid)t erfaltet, wirb er auf einem ~ärm" 
teUer gegeben ober ber gewö~nHd)e :teUer auf einen mit ~eif3em 
~aHer gefüllten :to~f gefteIlt. mefommt bem Sl:inbe bie mreifoft gut, 
fo tann man langiam nod) eine 3weite mruft" ober ~lafd)enma~13eit 
burcf) mrei ober @emüle erle~en. @emülerefte in normalem Stu'f)l" 
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gang bebeuten nid)t, ban bie ina~tUng bem ~inbe fd)fed)t befommt, 
ba es lid) babei nur um weniger gut berbaufid)e >Beftanbteile bes 
@emüfes ~anbeft. 

@egen ~nbe bes L .ßebensia~res ift eine befonbere .3ubereitung 
ber >Beifoft nid)t me~r nötig. i)as ~inb fann bann Su~~e, @emüfe 
(fein gewiegt), ~artoffefn (>Brei), aud) ein wenig gewiegtes tyfeifd) 
vom mittageHen abbefommen. i)aneben fönnen Dbft unb tyrud)t" 
fäfte, Bwiebaef, ~efs, aud) >Butterbrot gereid)t werben. 

bauf.pflege 
~s war erwä~nt, baf} ber Säugling nad) bem erften >Babe unb 

bem 2!nfegen bes inabefberbanbes nid)t me~r gebabet wirb, bis ber 
inabef abge~eift ift. 3n biefer Beit wirb er nur abgewafd)en. 

inad) ber 2!b~eilung bes inabefs f off er aber t ä g 11 d) ge ba b e t 
werben, nid)t nur, weil bas >Bab bie vomommenfte ffieinigung bar" 
ftefft, fonbem aud), weil bie .f)aut burd) bas >Bab angeregt wirb. i)ie 
%em~etatur bes >Babes beträgt 35 0 unb wirb mit bem %~ermometer 
feftgefteHt. Bur ffieinigung nimmt man ?matte unb eine milbe Seife. 
~inen Sd)wamm, ber nie gan" fauber ge~aften werben fann, benu~e 
man nid)t. i)as @efid)t wirb mit befonberer ?matte unb nid)t mit bem 
>ßabewaHer, fonbem mit reinem ?maHer gereinigt. i)as >Bab foH 
nid)t fänger alS 5 minuten bauern, benn es foH anregen, aber nid)t 
anftrengen. 2!us bem >ßabe wirb ber Säugling auf bas erwärmte 
>Babetud) gefegt unb unter fanftem ffieiben abgetroefnet. 3nsbefon" 
bere müHen bie .f)autfaften gut ausgetroefnet werben. i)ie @e~ör" 
gänge unb inafenföd)er reinigt man mit öufammengebre~ter ?matte; 
bie nid)t auf .f)öföd)en ober 3nfttumente gewiefelt werben barf. 
iniemalS barf ber munb bes Säuglings ausgewifd)t werben, weil 
~ierbei öU feid)t ~et!e~ungen entfte~en. ?mä~renb bes >Babes unb 
2!btroefnens mun bas ~inb bor Bugfuft gefd)ü~t werben. 

i)a lid) ber 6äugling f)äufig naB mad)t unb gewö~nlid) öweimaf 
täglid) 6tuf)f entleert, mUB er regelmänig troefen gefegt werben. 
~s em~fief)1t fid), nid)t nur ben Stuf)f, fonbem aud) bie mit Urin 
bene~te .f)aut mit fauwarmem ~aHer unb ?matte ab"uwafd)en unb 
banad) ein ö u ~ u be r n. Untauglid) finb öum ~in~ubem bie fid) öer" 
fe~enben ~artoffef", ffieis unb äf)nfid)en ~f!anölid)en mef)fe, oraud)" 
bar %aff, rein ober mit .3inf~uber gemifd)t unb bie fabrifmänig ~er" 
geftenten ~inber~ubet. i)er s,ßuber foH nid)t offen, fonbem in einer 
Sd)ad)tef mit burd)löd)ertem i)eefef aufbewa~rt unb immer nur in 
bünner 6d)id)t aufgetragen werben. 
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.ß:ltibuug 
'!lie meibung muf; weid) fein, bamit fie bie 5arte ~aut bes Stinbes 

nicf)t brüdt ober fcf)euert. Sie barf nicf)t 5U feft anliegen, bamit He 
nicf)t 2ttmung unb ~lutfreislauf unb ~ewegungen lJinbert. Sie barf 
nur fo bicf)t fein, baf; fie unnötige ~ärmeabgabe belJinberti He fon 
aber nicf)t pie ~ärme ftauen, fo baf; ber Säugling fcf)wi~t unb bie 
~aut berweid)lid)t wirb. 

SJ/:otwenbig linb: ein weicf)es bünnes ~ e m b cf) e n aus baum", 
wollenem Stoff ober ßeinen, ba5 born gefd)loHen wirb, ein 3äd", 
cf) en, am beften ein geftridte5, ba5 lJinten gefd)loHen wirb, eine 
weicf)e ~inbel aus baumwollenem Stoff, 90 cm im Quabrat, bie 
breiecfig 5ufammengelegt, 5wifcf)en ben ~einen burcf)ge50gen unb 
um bie ~üften gefcf)lagen wirb. Sd)Iief;licf) wirb ba5 Stinb nod) in 
eine bid)tere ~inbel gewidelt, bie bie ~hme freiläf;t. 3m Sommer 
genügt biefe ~eneibung. iler Säugling wirb im ~ett auf eine Unter'" 
lage bon bid)tem ~aumwollenftoff (molton) gelegt, unter bie 5um 
Sd)u~ be5 ~ette5 nocf) eine waHerbid)te Unterlage fommt. 3n ber 
fülJleren 3alJres3eit widelt man bas Stinb nocf) in ein ~ide1tucf), 
über bas aud) bie waHerbicf)te Unterlage gleidJ mitgelegt werben 
tami. '!las ~ide1tucf) wirb lofe über bie tyüf;e nacf) oben gefcf)lagen, 
fo baß ber Säugling ftram~efn tann. 

~ett, 3immer 
~g ~ettd)en bient ein Storb auf einem &efteH, ber mit einem 

wafd)baren Stoff abgefüttert ift. ilie matra~e fei mit mof;lJaar ober 
Seegras gefüHti im inotfaHe genügt aud) eine melJrfacf) 5ufammen", 
gefegte ilede. 3ebenfalfs foll bie Unterlage feft fein, bamit bie 
~irbelfäule nid)t nad) lJinten gefrümmt liegt. Bum Bubeden nimmt 
man eine ilede (leid)te Ste~~bede) mit wafd)barem Über5ug, auf 
bie man im ~inter nocf) ein StiHen legt. '!la5 ~ett muj3 fo aufgeftelft 
fein, baj3 bas Stinb nid)t in ba5 ßicf)t fie1)t. 3m Sommer fd)ü~e man 
bas Stinb bor iYliegen burd) einen &a5ef#eier, ber aber in möglicf)ft 
wettem ~bftanbe Mn bem &ejicf)t bleiben muj3, um ben .2uftaus", 
tauf cf) nid)t 5U belJinbern. 

3e luftiger unb 1}eHer bas Bimmer ift, in bem ba5 ~ettcf)en fte1)t, 
um fo beHer wirb ber Säugling gebeif)en. @egenftänbe, welcf)e bie 
meinlJaltung bes Bimmers erld)weren, lollen entfernt werben. ~us'" 
reid)enbe .2üftung ift notwenbig. 'Ilie %em~etatur foll 18-20° 
bettagen i im ~inter mUß 5Ut ~tlJaltung ber %em~eratur bas Bimmet 
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moo. 197. 0:inltJicf(ung 3, bie 1illinbel ift fettig umgefcf)Iagen. 
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ge~ei~t werben. @ro~e ~tleief)terung für bie ~flege be5 6äugling5 
gewä~rt ein ~icfeltifef), auf bem ein mit ffioa1)aar, Seegra5 ober 
~of~wone .gefül!te5, fefte5 SfiHen Hegt; auf i1)m tann ber Säugling 
nad) bem >Babe getrocfnet unb beim strocfenfegen bequem gefäubert 
unb wieber betreibet werben. 

21:00. 198. Q;inwicf[ung 4, bie marcf)entwinbeI ift umgefcf)Iagen. 

fuft, Sonne, ~blJiiriung 
muaer ~wecfmäaiger ~tnä1)tung ift für ben Säugling nid)t5 wief)" 

tiger, af5 baa er aU5giebig ftifcf)e 2uft unb Sonne befommt. Sonne 
ift ~ugfeief) ba5 befte '8orbeugung5mittel gegen ~nglifef)e Sfranf1)eit. 
.se ungünftiger bie ~o1)nung5tJer1)ältniHe finb, um fo frü1)er unb 
um f 0 fänger mua ber Säugling in5 ~reie gebraef)t werben. 

mud) in ben ~intermonaten gibt e5 warme, fonnige stage, in 
benen man bie Sfinber, warm beUeibet unb ~ugebecft, burd) eine 
~ärmffafd)e Mr mbtü1)fung gefd)ü~t, im ~agen aU5fa1)ren fann; 
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man tann bamit id)on ru~ig mit SNnbern im 2. 2ebensmonat beginnen, 
wenn man winbftiIle, fonnige !SteHen auHud)t. 

3n ben !Sommermonaten tlermeibet man bie 1)eiuen ilRittag" 
ftunben, birette mefonnung unb wä~lt fd)attige ~lä~e. 6e1)r em~" 
fe1)lenslned ift es aud), bas nacfte Sfinb beionnen &u loHen, nur mut} 
man 1)ier nod) tloriid)tiger alS beim 
~rwad)fenen tlOrge1)en. 

'Ilie ilRusfeltätigfeit wirb ba" 
burd) geförbed, bau man bas 
Sfinb nid)t &u eng beIleibet unb 
ftram~eln lät}t. ~om 3. ilRonate 
ab tann man es ab unb &u auf ben 
maud) legen; es bewegt babei 
9lacfew unb ffiücfenmusfeln. mud) 
bas s.tragen, bas man aber nid)t 
&U frü1) beginnen barf, ftädt bie 
ilRusfulatur. ilRad)t bas Sfinb ~er" 
iud)e fid) auf&urid)ten, fo unter" 
ftü~t man es babei unb übt bas 
mufrid)ten. 'Ilie befte &t)mnaftif 
treibt ber !Säugling felDer, wenn 
er anfängt &U fried)en unb fid) 
auf&ufteHen. 

~er ftii~geborene 6iiugling 
~rfolgt eine &ebud tlor mOfauf 

bes 10. !Sd)wangerid)aftsmonats, 
fo f~rid)t man bon einer iYrü1)ge" 
burt. 3e frü1)er ber &ebudstermin 2!bb. 199. (i);intuidIung 5, bas lffiicfeltudj 

mit <MummiuntetIage ift umgefdjlagen. 
bor bem ~nbterminber !Sd)wanger" 
fd)aft liegt, um fo me1)r weid)en 
bie 9leugeborenen bon ben ~urd)id)nittsmat}en reifer, ausgetragener 
iYrüd)te ab, um io geringer ift i~re 2ebenstraft unb bie musjid)t, fie 
om 2eben &u er'f)alten. 3mmer1)in tlermog eine iorgfältige ~flege 
bieles, unb es gelingt fd)on, iYrüd)te mit einem &ewid)t bon 1000 g, 
einer 2änge bon 34 cm, einem mruftumfong tlOn 23 cm, einem mlter 
bon 21 m!od)en auf&u&ie1)en, wenn alles getan wirb. 

iYrü1)geborene 1)aben eine rote, mit iYlaum1)aaren bid)t be" 
becfte ,\1aut; bie Sfnod)en bes !Sd)äbelS fü'f)len fid) nod) weid) an; bie 
iYingernägel, (1)dnot~el unb äuueren &efd)led)tsteile finb nod) 
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nid)t fo l.Jollfommen wie bei normalen 9leugeborenen au5geoilbet. 
Sie liegen faft bauetnb im Sd)laf. 3f)re Stimme ift fd)wad), wim" 
metnb. Sie atmen umegelmätig unb ooerfläd)lid), f)äufig fe~t bie 
m:tmung aU5, bie SNnber werben olau unb brof)en 5U erfticfen. 9lur 
wenige 1)aoen bie Sfraft, an ber 58ruft 5u faugen. 'I)ie Sför.\Jetiem.\Je" 
ratur ift l.Jon ber m:utentem.\Jeratur ftad ao1)ängig. 

'I)a5 frü1)geoorene Sfinb wirb gleid) nad) ber &eoud in ein 58 ab 
I.J 0 n 38 0 georad)t, gereinigt, rafd) mit warmen ~üd)etn aogetrocfnet 
unb in ein warme5 58ett georad)t. 'I)ie ~em.\Jeratur im 58ett mut 
burd) ~ärmflald)en auf 39 0 ge1)alten unb burd) ein in ba5 58ett 
gelegte5 .3immeti1)ermometer fontrollieti werben. ~benfo mut bie 
~em.\Jeratur be5 9leugeoorenen burd) m:ftermeHungen täglid) fow 
trollieti werben. Untedem.\Jeraturen finb burd) l.Jermef)tie ~ärme" 
5ufu1)r, f}eite 58äber, üoettem.\Jeraturen burd) geringere ~ärme5u" 
fuf}r 5U regulieren. ~a5 58ett foll in einem gef)ei5ten ffiaum unb bid)t 
am :Ofen ftef)en. 

~reten m:temftörungen auf unb wirb ba5 Sfinb olau im &e" 
fid)t, fo mut bie m:tmung burd) 5atie5 ffieioen, Sflo.\Jfen, wurme 58äber 
angeregt werben. 58Ieibt ber ~rfolg babei aU5, fo umfatt bie ~fle" 
gerin ben 58ruftforb mit beiben .\)änben fo, bat bie 'I)aumen oben, 
bie .\)anbfläd)en am ffiücren liegen. ~urd) m:nf)eoen be~ 58ruftforbe5 
wirb bie ~natmung, burd) Senfen unb gIeid)5eitige5, \.JOtiid)tige5 
.3ufammenbrücfen ber 58ruftwanb bie m:u5atmung geförbett. ~ie 

58ewegungen werben etwa 20maI in ber SJJHnute aU5gefüf)rt. 3n 
ben m:nftaIten wirb Sauerftoff 5ugefüf)ti. 

Sef)r fd)wierig ift bie ~rnäf)rung, weil bie Sfinber gröttenteil5 
nid)t 5U faugen l.Jermögen. ~5 gilt, burd) m:ol.\Jri~en bie m:ofonberung 
ber müttedid)en 58ruft 5U unterf)alten unb ba5 Sfinb l.Jorfid)tig 5U 
füttern. ~a5 mut fef)r oft baburd) gefd)ef)en, bat man bie mutter" 
mild) mit einer ~ro.\Jf.\Ji.\Jette langiam in ben munb träufelt ober 
burd) einen 9lafenlöffel in bie 9lafe flieten läf3t ober fie mittel5 
einer burd) bie 9lafe eingefüf)tien Sonbe l.Jerfütted. 'I)ie men" 
gen, bie georaud)t werben, finb anfang5 gering. 5-10 g ftünblid) 
ober 5weiftünblid); fie müHen allmäf)lid) nad) &ewid)t unb ~nt" 
wicflung gefteigett werben, 015 ba5 Sfinb ftäftig genug ift, angelegt 
5U werben. 

'I)ie ~rüf)geoorenen ftnb auf3erotbentlid) gefäf}tbet; in5befonbere 
gegen 3nfeftionen ftnb fie l.Jollfommen wiberftanMl05. Sd)on ein 
Sd)nu.\Jfen fann ben fd)limmften m:u5gang nef)men. ~tnäf)rung5" 
ftörungen, 'I)urd)fäIle treten faft immer auf, eoenfo ffiad)iti5. 
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~ie ~flege ift im I,'ßribaff)au§f)alt nur unter gröuten 6d)tuierig" 
feiten unb ftänbiger är~t1id)er ~uf1id)t burd)~ufüf)ren. ~§ em~fief)lt 
fid) baf)er, fd)led)t enttuicfelte ~rüf)geborene einer Sfi nb ern i nif 
~u~ufüf)ren, bie über bie geeigneten ~orrid)tungen berfügt. ~ei bem 
%tan§~ott muu eine ~Ofüf)lung be§ meugeborenen forgfärtig bermie" 
ben tuerben. 

.Sl.t4nflJtifen bes Säuglings 
~ngeborene 6t)~f)Hi§: ~n 6iJ~f)i1i§ etfranfte ~tauen ge .. 

bären f)äufig abgeftorbene unb ertueid)te ~rüd)te. m!erben früf)~eitig 
ober red)t~eiHg lebenDige ~inber geboren, fo fönnen fie balb ~tanf,. 
f)eit§~eid)en auftueifen. ~ie ~aut ift im aUgemeinen geIOHd)"tueiu, 
an ~anbteUem unb ~uufof)len ~eigen fid) ~lafen bOn berfd)iebener 
@rö[le, mit geIOHd)er ~1üHigfeit gefüllt. ~alb nad) ber @ebuttenttuicfelt 
fid) ein d)ronifd)er 6d)nu~fen, fd)niefenbe ~tmung. Butueilen ttitt 
in ben erften m!od)en eine fd)mer~f)afte ~nod)enent~ünbung an einem 
ober beiben ~ttmen auf, tueld)e bie ~etuegung f)inbett. 

3n einer 3teif)e bon ~äUen erfd)einen bie meugeborenen anfang§ 
aber gefunb, unb erft f~äter enttuicfeln fid) ~ranff)eigerfd)einungen. 
~ie ~aut ber ~anbtener unb ~uufo1)len tötet fid), tuitb glatt unb 
glänöenb. ~n SJJCunb, mafe unb ~ugentuinfeln entftef)en ~a1ten unb 
blutenbe ~intiHe (3t'f)agaben), ~otfen, bie aud) auf bie ~o~f1)aut 

übergreifen. ~a§ ~aar ber bOrbeten ~o~f1)aut unb ber ~ugenbtauen 
fällt au§. mageIOettent~ünbungen treten auf. 3m @efid)t unb an 
ben @Hebem mad)en fid) linfen" bi5 ~fennigftücfgroue, lad)§fatbene 
~lecfen bemedbar. ~ie 6d)äbeUnod)en rönnen ent~ünblid)e ~et" 
änbemngen etIeiben; bie 6Hm f~ringt ftad bor, ber mafenrücfen 
finft fattelattig ein uftu. 

~ei bem getingften ~erbad)t ift äröt1id)e ~e'f)anblung, aud) ber 
SJJCutter, unb Unterfud)ung be§ ~ater§ nottuenDig. ~ie SJJCutter barf 
ba§ ~inb ftiHen. miemal§ barf ba§ franfe ~inb aber bei einer ~mme 
angelegt tuerben. ~ie ~f1egerin mufl fid) forgfärtig bor ~nftecfung 
fd)ü~en. 

mabe1erfranfungen: 60lange ber mabeIreft nod) nid)t ab .. 
gefanen unb bie m!unbe nod) nid)t übet1)äutet ift, fann burd) mangel .. 
f)afte ~fe~fi§ immer eine 3 n f e f t ion erfolgen. ~ei gutattigem ~er" 
lauf befd)ränft fid) bie ~nt~ünbung auf ben mabelfd)nurreft, ber nid)t 
eintrocfnet, fonbem fd)mietig ~erfällt, unb auf Die m!unbe unb i1)re 
näf)ere Umgebung, bie fid) ent~ünbet unb anfd)tuil1t. ~§ befte1)t 
bann längere Beit mäflige eittige ~bfonberung, Die aHmäf)lid) nad) .. 
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länt. .\1äufig bleibt auf bem ~abel eine ~ar~e au~ @ranulation5" 
gewebe mleifd)war~e), bie \.)Om &qt abgetragen werben muf3, ba" 
mit iid) bie Über1)äutung tJoH~ie1)en fann. 58ösartige ,snfeftionen 
fönnen aber tafd) auf Me ~aut (~u n b r 0 i e ), auf bas 58aud)feH 
ober innere Drgane (2eber ufw.) übergreifen ober aud) 5U einer 
allgemeinen 58 1 u t tJ erg i f tun 9 fü1)ren. 

58ei fd)weren ,snfeftionen, aud) bei St)t:>1)i1i5, fönnen in a d)" 
b 1 u tun gen aus ben inabelgefäf3en auftreten. 

Selten finb ,snfeftionen bes inabeI5 burd) ~ i t:> 1) t 1) e ri e " 
ba5iHen (fd)mieriger, weif3grauer 58elag) unb burd) S t a rr h amt:> f" 
ba5iHen (,snfeftion burd) Staub, @;rbe). ~er Starrframt:>f äuf3ert 
lid) in ber 1. ober 2. ~od)e burd) 5une1)menbe Starre ber Unterfiefer" 
mU5feln; ber IDCunb fann balb nid)t me1)r geöffnet werben. ~a5u 

treten langbauernbe Sfrämt:>fe ber @eiid)g", it:>äter ber Sfört:>er" 
musfulatur. 

Sd)lief3t fid) bie inabelt:>forte in ber 58aud)wanb nid)t tJoHfommen, 
fo bHbet fid) infolge bes Sd)reiens unb $reHens ein in ab elb ru d) 
aus. @;r fenn5eid)net fid) baburd), ban fid) am inabel eine fleine ~er" 
wölbung bHbet, bie fid) beim Sd)reien tJergröf3ert; ber ,sn1)alt 
(ine~, ~arm) länt fid) in bie 58aud)1)ö1)le 5urüd6ringen. inabel6rüd)e 
1)eHen burd) geeignete ~erbänbe. 

~armb lutungen (IDCelaena): ,sn ber Sd)!eim1)aut be5 IDCagen" 
~armfanaI5 treten bei ineugeborenen 58lutungen auf, bie fid) burd) 
58lutbred)en, 58lutftü1)le unb tafd)en ~erfall bes Sfinbes fenn~eid)nen 
unb fofortige ~Hfe erforbern. 

@;ittige &ugenent5ünbung: @;s war bereits gefagt, ban eine 
%rit:>t:>ererftanfung ber IDCutter bei ber @e6urt fe1)r leid)t 5U einer 
,snfeftion ber &ugenbinbe1)äute bes Sfinbes fü1)ren fann, unb ban 
be51)alO bie ~ebamme tJert:>flid)tet ift, in jebem ~aHe nad) ber @eburt 
~ur ~orbeugung 1-2 %tot:>fen ~önenftein!öfung in ben 58inbe1)aut" 
fad bes ineugeborenen 5U träufeln. &ber aud) it:>äter rönnen burd) 
Unfauberfeit ber IDCutter ober ber $flegerin, 5. 58. baburd), baf3 bie 
~änbe mit ~od)enfluf3 tJerunreinigt finb, @;rreger be5 :l:rit:>t:>er5 in 
bie &ugen bes ~eugeborenen gelangen. 

Beigen fid) Me ent5ünblid)en @;rfd)einungen nur an einem &uge, 
fo muf3 bas gefunbe tJor Übertragung gefd)ü~t werben; ber Säugling 
muf3 alfo auf ber Seite be5 erfranften &uges liegen, bamit ber @;iter 
nid)t in bas gefunbe &uge flief3en fann. 58ei ben erften &n~eid)en 
muf3 är5tlid)e ~ilfe in &nft:>rud) genommen werben, weil nur burd) 
frü1)5eitige 58e1)anbfung fd)were @;rfranfung ber ~orn1)aut unb be5 
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gan~en muge5 mit folgenber ~rblinbung tJer1)ütet werben tann. ~i5 

5ur mnfunft be5 mr~te5 barf ber ~iter nur mit lauwarmem, abge" 
gefod)ten m!aHer unb m!atte vorfid)tig (niemals nad) bem gefunben 
muge 1)in) abgetu~ft werben. ~ie ~flegerin mun fid) banad) bie 
.\)änbe besinfiaieren, um ben überaus gefä1)rlid)en ~iter nid)t auf 
i1)re mugen 5U übertragen. 

Sd)älblafen: 58alb nad) ber @eburt, 5uweilen aud) f~äter, 
treten auf ber .\)aut be5 ganaen Sför~ers runbe, bis marfftüdgrone, 
581afen auf, bie anfangs mit flarer, f~äter mit eitriger ~lüHigfeit 

gefünt finb. Sie fe1)len, im @egenfa~ 5U ben ft)~1)ilitifd)en .\)aut" 
blafen, an .\)anbbaHen unb ~unfo1)len. m!ä1)renb ein %eil ber 581afen 
~la~t unb rote .\)autfleden 1)interlänt, treten an anberen SteHen 
mad)fd)übe auf. 'l)ie Sfranf1)eit aie1)t fid) auweilen über me1)rere 
m!od)en 1)in, o1)ne ban gewö1)nlid) bas mUgemeinbefinben fd)wer 
geftört wirb. 'l)od) verlaufen einige ~äUe aud) unter 1)o1)em ~ieberf 
ia töblid). 'l)ie Sfranf1)eit ift aunerorbentlid) leid)t auf anbere Sfinber 
unb @rwad)fene übertragbar, verlangt alfo ftrenge 58eobad)tung ber 
'l) esinfeftionsv orf d)riften . 

.\)autausf d)läge: Sd)weinbilbung in ben S2!d)fel1)ö1)len, 58e" 
feud)tung mit Urin unb Stu1)lgang am @efäß unb in ben ~eiften" 
beugen fü1)ren leid)t 3u mJunbfein, ba5 burd) forgfältige %roden" 
1)altung unb ~ubern ber .\)aut befeitigt werben fann. .\)armlos finb 
aud) fleine, etwa ftednabeUo~fgroße Sfnötd)en an ber .\)aut bes 
ffium~fes, bie infolge 5U warmer ~ebedung unb Sd)wi~ens auf" 
treten (Sd)weinfriefeln). S2!usgebe1)nte, fd)u~~ige ober näHenbe S2!us" 
fd)läge am ffium~f, an ben m!angen (SJJHld)fd)orf), auf bem Sfo~f ver" 
langen immer äratlid)e 58e1)anblung. 

S d) w ä m md) e n (S 0 0 r): 'l)urd) unfaubere Sauger ober ~la" 
fd)en, vor aHem aber burd) bie Unfitte bes SJRunbauswifd)ens, bas 
immer au merle~ungen ber aarten Sd)leim1)aut fü1)rt, entfte1)en auf 
ber Bunge unb ber Sd)leim1)aut ber m~~en unb m!angen weiße, 
feft1)aftenbe 58eläge. 'l)er @rreger ift ein Sd)immel~ila (Soor). Sie 
fönnen unter Umftänben aud) einmal bei gefunben Säulingen in 
geringem Umfange auftreten unb verfd)winben bann wieber von 
felber. 'l)e1)nen fid) bie m!ud)erungen aber 1)artnädig aus, fo liegt 
immer eine ernftere 2Hlgemeinerfranfung vor, bie är5tlid) be1)anbelt 
werben muf3. 

@rfranfungen bes SJRagen,,'l)armfanal§: meugeborene 
erbred)en leid)t; eine Überfütterung, ein Sd)nu~fen ober ffiad)en" 
fatarr1) fann gelegentlid) au @rbred)en fü1)ren. mud) bei anberen, 



- 368 -

etnfteten ~tanflJeiten tritt ~tbtedJen auf, 10 bei ~nt~ünbungen bes 
&elJitns unb bet ~itnlJäute, bes maudJfells, bei S)atmtJerfdJluu, bei 
$l(Ugemeinerfrantungen. 

~agegen ift ~rbredJen bas l)erMrftedJenbe 3eidJen einet ge" 
fäl)tIidJen ~tanfl)eit bes ftül)en 6äuglingsaftets, bes IDCagen.);lfött" 
netfram.);l fes. ~ie ~tanfl)eit tritt oft fdJoninben etften ~ebenstagen, 
&utoeifen etft f.);lätet im ~aufe bes erften ~iettefjal)tes auf unb be" 
tul)t batauf, bau fidJ bei inal)tungsaufnal)me bet 6dJlieumusfef bes 
IDCagen.);lföttnets ftam.);lfl)aftfdJlieUt. ~ie inal)tung toitb fofott toie" 
bet im gan&en, "guutoeife", ausgebtodJen. 2tt~tlidJe mel)anbfung ift 
nottoenbig, bebor ftarfe $l(bmagetung unb ~ntftäftung eintritt. 

~ tb r e dJ e nun b S) u t dJ fa rr finb Me getoöl)nlidJen 3eidJen Mn 
~rftanfungen (~atattl)en) bes IDCagenbatmfanafs. s)ie 6tötungen 
toetben butdJ fibetetnäf}tung, falfdJe ~tnäl)tung, butdJ betbotbene 

)J{bb. 200. 4 WConate alter 6äugling, leidJt abgemagert, ®eroidJt 4500 g, .\:länge 58 cm. 

IDCildJ, toäl)tenb bet l)eiuen 60mmetmonate audJ burdJ m!ätme .. 
ftauung tJeturfadJt; fie tteten abet audJ bei $l(llgemeinerftanfungen 
auf. &ätungs" ober ~äuInistJotgänge im S)atm fenn&eid)nen fid) 
butd) bie beränbette mefd)affenf}eit bet 6tiil)le, bie l)äufiger, 
bünnflüHig, gtünlid) toetben, fauet obet faulig tied)en, &utoeiIen 
aud) 6d)Ieim unb mIut entf}aIten. S)as $l(llgemeinbefinben bet 
6äuglinge toitb geftött; fie finb umuf}ig, fd)teien infoIge bet 
6d)met&en unb magern ab. m!itb nid)t red)t&eitig füt ät&tlid)e me" 
l)anbfung gefotgt, fo tJetfdJlimmett fidJ bas ~tanfl)eitsbilb, nament" 
lid) in ben qeiuen 60mmermonaten, &u bem gefäl)rlid)en "m xe d)" 
bUtd)faU". ~ie ~u}:d)fäHe nel)men ~u; untet fd)nellem ~täfte" 
betfall, oft untet allgemeinen Sftäm.);lfen ftitbt bas ~inb. 

~as ein&ige, toas bie $flegetin bot ~ntteffen bes $l(t&tes 5u tJer" 
anIaHen f}at, ift bas $l(usfe~en jeglid)et inal)rung unb bie ~etabtei" 
d)ung Mn ;tee, bet mit 6acd)arin (nid)t mit 3udet) gefüfJt ift. 

6tötungen bes &ebeif)ens: 3u einet anmä~lid) fottfd)tei" 
tenben $l(bnal)me bes ®etoid)tes unb ber Sfräfte tönnen tJerfd)iebene 
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llrfadyen füf)ren: llnteretnäf)rung, fef)ferf)afte @tnäf)rung, in~be", 

fonbere fortgefette, einfeitige @tnäf)rung mit 6dyleim'" ober WC:ef)f", 
abfodyungen, ungenügenbe WC:Udy'" unb ,8ucfer~ufuf)r, aber audy dyro" 
nifdy betfaufenbe ,3nfeftion~ftanff)eiten, @ngfifdye Sfranff)eit, dyro", 
nifdye ~urdyfäne. S2{ufgabe ber ~flegerin ift e~ nidyt, bie llrfadye ber 
6törung ~u etfennen, fonbetn ben 6äugling, ber ein auffallenbe~ 
WC:inbergeIVidyt im mergfeidy ~u bem ~ormalgelVidyt feine~ S2{1ter~ 

5ei9t, ber in feinem merf)alten unluftig, IVeinerlidy ift, beffen Sför.)Jer 
IVomöglidy fdyon beutlidye ,8eidyen ber S2{bmagerung etfennen läßt, 
är5tlidyer mef)anblung ~u~ufüf)ren. 

@drantungen ber S2{tmung~organe: 6dyon ein geIVöf)nfidyer 
6 dy nu.)J fe n tann für einen 6äugling \)erf)ängni~\)ol1 IVerben. @in" 

2fbli. 201. 7 Monate aHet 6äugHng, ftatf aligemagett, ®eroidjt 4000 g, .\:länge 60 cm. 

mal beeinträdytigt er bie ~af)rung~aufnaf)me, befonber~ an ber mruft, 
fobann f)aben bie @nthünbungen ber oberen BuftIVege beim ~eu" 
geborenen \)iel mef)r af5 beim @rIVadyfenen bie ~eigung, auf bie 
unteren ::teife ber S2{tmung~organe überhugreifen. Sfennheidynenb 
für ben 6dynu.)Jfen ift 6dyfeimau~fluß unb bef)inberte, fdyniefenbe 
~afenatmung. 6äugfinge müHen barum \)or ieber ~{nftecfung mit 
6dynu.)Jfen forgfäItig beIVaf)rt IVerben. 

6dynu.)Jfen tann, IVie erIVäf)nt, beim ~eugeborenen af5 ,8eidyen 
an ge bor e n er 6 t) .)J f) if i ~ auftreten. ,3n ber ~orm eine~ 

6dynu.)Jfen~ äUßert fidy beim 6äugling f)äufig audy bie ~ i
.)J f) t f) e xi e; ber S2{u~ffu13 ift bann ldyfeimig"eitrig, ~uIVeifen mit 
mIut lJermengt. 

@e~t Die @;nt~ünbung \)on ber SJ(afen~ö~re auf bie ffladyen" 
f) ö f) fe über, fo beginnt ba~ Sfinb hU f)uften. @elegentfidy tritt @r" 
btedyen auf. ~a5 S2{Hgemeinbefinben ift geftött; f)äufig beftel)t ~ie" 
ber. ~er ffiadyenfatarrf) bringt audy bie @efaf)r einer WC: it t e f 0 f) t" 

ent~ünbung. ~ie Sfinber linb untuf)ig, ldyreien auf; ~rucf auf ben 
Stranfenllf{egele'f)rbuclj. 10. \!(uf{. 24 
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@e~örgang ift ld)merö~aft. il1ad) ~urd)btud) bes ;trommelfells ent" 
leert fid) aus bem @e~örgang ~iter. 

58ei ~ntöünbungen bes Sfe~nolJfs befte~t ~eifedeit, bel" 
lenber ~uften, &uweilen treten aud) mnfälle oon mtemnot auf . 

.ßuftrö~ren" unb .ßungenent&ünbungen finb oon ~äufi" 
gem ~uften begleitet. ~ie mtmung wirb ~örbar, röd)elnb, befd)lell" 
nigt. Sfenn&eid)nenb ift aud) bie ~rweitetung ber il1afenflügel bei 
ber ~inatmung (il1afenflügelatmung). 

~ie ~ng1ifd)e Sfrant~eit (ffiad)itis) tritt gewö~n1id) im 
2. ~iertelja~r auf. mlS ~orboten &eigen fid) ftade 6d)weiUe. ~er 

9lbb. 202 unb 203. ~nglifd)e Sfranfi)eit. 

Urin ried)t fted)enb . ~as mllgemeinbefinben ift geftört, bas @ewid)t 
fte~t ftill unb nimmt ab. ~ie ~nttalfung ber Sfnod)en &eigt fid) &uerft 
an ben 6d)äbelfnod)en, bie weid) werben. ~ie groue ~ontanene 
bleibt lange offen. mn ben SfnorlJeUnod)engrenöen ber ffiilJlJen tre" 
ten ~erbidungen auf (ffiofentran&), ebenfo an ben ~anb" unb ~uU" 
gelenfen. ~er ~urd)btud) ber .3ä~ne oer&ögert fid) . 6d)were ~or .. 
men, bie &u ~erfrümmungen ber 58eine, ber m3irbelfäule, ber ffiilJlJen 
fü~ren, finb ~eute, wo bie ~eilungsmög1id)feiten fe~r oiel befier alS 
frü~er finb, feUen. ffiad)itifd)e Sfinber neigen &u 6timmri~enframlJf, 
ber fid) in einer erfd)werten, &ie~enben ~inatmung äuflert unb &u 
bebro~1id)er mtemnot fü~ren fann. 

~erurfad)t wirb bie ~ng1ifd)e Sfranf~eit burd) oitaminarme Sfoft, 
tye~len oon .ßuft unb 6onne, begünftigt aud) burd) eine oererbbare 
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~nlage. '1)ie fünftlid)e .\)erftellung bes ~itamins, ltJeld)es bas ~uf'" 
treten tJon ffiad)itis tJerf)inbert, ltJirb nid)t nur bie .\)eilung, fonbern 
aud) bie ~orbeugltng ltJefentlid) edeid)tern. 

Sf r ä m ~ f e: '1)er 6äugling neigt leid)ter alS ber ~rltJad)fene &u 
Sfräm~fen, unb &um ;teil ltJirb bie Sham~fbereitfd)aft burd) eine 
befonbere ~eranlagltng nod) erf)öf)t. sJHe tJeranlaHen aber gering'" 
fügige Urfad)en eine fo ftatfe ffiei&ung bes @ef)irns, ba~ Sfräm~fe 
auftreten. ,s:nsbefonbere ift ber '1)urd)brud) tJon .8äf)nen niemalS Me 
Urfad)e; es gibt feine ".8af)nftäm~fe". 'Ilie Urfad)en flnb ~dranfun'" 
gen bes @ef)irns unb ber .\)irnf)äute, @ef)irnblutungen, ,s:nfeftions", 
franff)eiten (~itfung ber 5Baftetiengifte) ltfltJ. 6äuglinge, bei benen 
Sfräm~fe auftreten, bebürfen immer är&tlid)er 5Bef)anbIung. 

~nftecfenbe Shanff)eiten: '1)ie l)äufigften afuten ,s:nfeftions", 
franff)eiten im 6äuglingsalter flnb IDC a fe r n, bie geltJöf)nlid) erft 
im 2 . .\)alOiaf)re auftreten, ~inb~ocfen, Sfeud)f)uften, '1)i", 
~ f) tf) erie. 

'1)ie;t u be tf u 1 0 f e tJedäuftim früf)en 6äuglingsaltetin ben meiften 
~ällen afut. Oft genügt fd)on ein fur&es 3ufammenfein mit einer 
an offener ;tltbetfnlofe leibenben, b. f). ba&iHenausftreuenben ~erfon, 
um bei einem 6äugling eine töblid) tJedaufenbe ~dranfltng &U be", 
ltJitfen. ~tltere 6äugHnge flnb nid)t gan& fo gefäf)rbet, immerf)in 
nimmt bie ,s:nfeftion aud) bei if)nen aum ;teil einen rafd)en unb un'" 
günftigen ~edauf. 6äugHnge flnb alfo aus ber Umgebung ;tuber'" 
fulöfer aU entfernen; eine tubedulöfe IDCutter foH nie if)r Sfinb felber 
ftiHen. 

24* 



~ilfeleiftung bei UnglüdßfaUen, mergiftungen 
unb l>lötjlid)en <frfranfungen 

inid)t in ben gröfieren Etäbten, wo ffiettung~wad)en befte1)en, 
wo1)l aber in fleineren unb auf bem ~anbe wirb bie in ber @emeinbe~ 
vflege tätige Sfranfenfd)wefter, wenn ein ~h5t nid)t gleid) erreid)bar 
ift, 5ut -l,)ilfeleiftung bei Ungfüd~fällen gerufen werben. Eie 5eige 
babei ffiu1)e unb @eifte~gegenwart, tJermeibe alle unnötigen ~ragen 
unb ~rfIärungen unb gebe fur5e unb beftimmte m:nweifungen. 

mei allen fd)wereren Ungfüd~fällen ift bie erfte Eorge, ben mer" 
ungfüdten möglid)ft fd)onenb, tJon ber Unfallftelle fort5ubtingen, -
wenn bie ~o1)nung nid)t na1)e gelegen ift, in einen gefd)loHenen, 
ru1)igen ffiaum. 'i)ort ift er auf ein mett ober auf 'i)eden auf ben ~ufi" 
boben lang 1)in5ulegen. 'i)ie Sfleibung am -l,)alfe, auf ber mruft ift 
5U öffnen, bamit bie m:tmung nid)t be1)inbert wirb; aud) fonft finb 
beengenbe Sfleibung~ftüde (@iirtel, ffiiemen ufw.) 5U lodern unb 5U 
entfernen. Beigen fid) mlutungen, ~(n5eid)en tJon Sfnod)enbrüd)en 
ober bgl., fo ift bie blutenbe Etelle, ba~ tJet1e~te @lieb frei 5U mad)en. 
Etiefel müHen bei met1e~ungen an ben unteren @liebmafien unter 
äufierfter morfid)t au~ge50gen, bei ftader Ed)ltiellung ober bei au~~ 
gebe1)nten mede~ungen be~ ~ufie~ etJentuell aufgetrennt ober auf~ 
gefd)nitten werben. 'i)ie meinfleiber müHen erft an ber geiunben, 
bann auf ber tJede~ten Eeite abge50gen werben, etJentueH mufi 5ur 
Ed)onung be~ meine~ ba~ meinfleib in ber ina1)t aufgetrennt werben. 
~benfo mufi bei merle~ungen ber oberen @liebmafien beim m:u~~ 

5ie1)en ber 3ade unb ~efte tJerfa1)ren werben. 'i)ie tJede~ten @fieber 
iinb babei tJon unten 5U ftü~en, bei Sfnod)enbrüd)en burd) Bug unb 
@egen5ug 5U 1)alten. Einb bie ~ede~ten bei mewufitfein, fo erftifd)e 
man fie burd) ein @etränf, falte~ ~aHer, Sfaffee, :tee. man tJerfud)e 
nid)t, mewu~tfofen etwa~ 5U ttinfen 5U geben, weil fie ia nid)t id)luden 
fönnen; ba~ @etränf würbe in bie ~uftwege fliefien. m:ud) tJeriud)e 
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man nid)t, burd) mewegungen, 2!ufrid)ten be~ Sfo.))fe~, ffieiben unb 
bgL ba~ mewuf3tfein wieber &U erwecfen. Unnötige mewegungen 
fönnen nur fd)aben, wenn bie mewuf3tlofigfeit burd) fd)were, innere 
7Sede~ungen bebingt ift; fie nü~en in feinem iraUe. meru~t bie 
mewuf3tfofigfeit auf ~armfoferen Urfad)en, 6d)recfwirfung, ober auf 
einer fiberettegung be~ 9CertJenft)ftem~ (6d)ocf), fo ge~t fie \:lon 
felber tJorüber. ffiu~e fd)abet niemalS. 

(finwidungen burd) äuuere (f)ew4lt 
6d)fäge mit ftum.))fen @egenftänben, Ouetfd)ungen ufw. fönnen 

aud) o~ne äuf3ere 7Sede~ung &U fd)weren 6d)äbigungen ber inne" 
ren Organe fü~ren. mei ftärferen @ewafteinwirfungen auf ben Sfo.))f 
tritt ~äufig eine @ e ~ it n e r f d) ü tt e run 9 ein. mei ben feid)teren 
@taben tJediert ber 7Sede~te tJorüberge~enb ba~ mewuf3tfein, fommt 
aber nad) fUr&er 3eit wieber &U fid) i ~äufig beftel)t mred)rei& ober 
~rbred)en. mei ben fd)weren @raben Hegt ber Sfranfe regungsfo~. 
1)er $ulS ift fangfam, fd)wad), oft unregelmäf3ig. 2!ud) bie 2!tmung 
ift tJedangfamt unb oberffäd)Hd). 1)ie .\laut ift mit fü~fem 6d)weif3 
bebecft. 6tu~f unb Urin werben unwifffüdid) entleert. 1)ie me" 
wuf3tlofigfeit bauert ftunben", oft tagelang. 1)ie @e~itnerfd)ütterung 
fann aud) mit mfutungen im @e~irn ober inner~alb ber 6d)äbel" 
faj)fef tJerbunben fein. 

mei ftaden @ewafteinwitfungen auf ben mruftforb fönnen 
3erreif3ungen ber inneren Organe eintreten. 3erreif3ungen bes ~er" 
&ens unb ber grof3en @efäf3e fü~ren unmittelbar &um %obe. mei 
,3erreif3ungen ber ~unge wirb fd)aumiges mlut ausge~uftet. 2!ber 
aud) o~ne innere 7Sede~ungen fann eine ftade ~rfd)üttetUng bes 
mtUftforbe~ &U fd)weren ~rfd)einungen: ~rbred)en, fIeiner $ufs, 
2!temnot, mewuf3tlofigfeit, fü~ren. 

@ewafteinwirfungen unb :0. u e t f d) u n gen be s mau d) e ~ be" 
wirfen feid)t innere 3erreif3ungen (~arm, magen, ~eber). mewuf3t" 
fofigfeit, Ueiner $ufS, fü~fe, fd)weif3bebecfte ~aut finb ~äufige me" 
gleiterfd)einungen, namentfid), wenn bie innere mfutung beträd)t" 
lid) ift. 6ie fönnen aber, &. m. bei 1)arm&etteif3ungen, aud) fe~fen, 
weH ~ier unter Umftänben fd)on eine geringere @ewafteinwirfung 
genügt i erft bie beginnenben 3eid)en ber maud)feUent&ünbung, bie 
burd) austretenben 1)armin~aft tJetUrfad)t wirb, weifen auf bie @e" 
fa~r ~in. 9Cad) maud)quetfd)ungen foH ber 7Sede~te nid)t trinfen 
unb eHen. 
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3n ben ~ällen fd)werer @ewalteinwirfung o1)ne äUßere ~er'" 
le~ungen 1)at bie Sfranfen.)Jflege.)Jerfon nur für unbebingte ffiu1)ig'" 
lagerung bes ~ede~ten unb fd)leunige ärötrid)e ~i1fe böw. Über'" 
fü1)rung in ein Sfranfen1)aus öU forgen. 

Sfnod)enbrüd)e 
>Bei allen Sfnod)enbrüd)en mu~ eine ffi u 1) i 9 ft e nun 9 bes ber'" 

le~ten Sfnod)ens öunäd)ft bur d) ,ß a ger u n g, bann burd) einen in 0 t '" 
berbanb erfolgen. ~anbelt es fid) nid)t um einfad)e, fonbern um 
offene (fomlJliöierte) Sfnod)enbrüd)e, jo ift öunäd)ft bie ~unbe öU 
berj orgen. 

6d)äbe1brüd)e mad)en an jid) gewö1)nlid) feine bejonberen 
<&rjd)einungen; ein ~erbanb ift nid)t nötig. 3m ~orbergrunbe fte1)en 
immer bie <&rfd)einungen jeitens bes gleid)öeitig gejd)äbigten @e", 
1)irns. inur bei >Brüd)en bes 6d)äbelgrunbes, Me burd) bas 6ieb", 
bein unb 6d)1äfenbein fü1)ren, treten >Blutungen aus inaje unb D1)r 
auf. 6ie jinb gewö1)nlid) nid)t reid)lid). 'Ilie @efa1)r befte1)t me1)r 
in ber ffiid)tung einer 3nfeUion. man untedaHe jegfid)e "ffieinigung// 
bes ober ber @e1)örgänge unb lege 1)öd)ftens etwas ftedle ~atte ober 
muH loje in bie D1)rmujd)eL 'Ilen ~ede~ten felber bette man auf 
ben ffiüefen mit wenig er'f)ö'f)tem ~olJf. 

Unterfieferbrüd)e finb mit einer T"'>Binbe ober einem %ud) 
feftöufteHen. 

6d)Iüfje1beinbrüd)e jd)meröen bei >Bewegung bes m:rmes ber 
bede~ten 6eite. 'Ilie >Brud)fteUe ift gewö1)nlid) leid)t erfennbar. 
'Iler m:rm ber bede~ten 6eite ift burd) ein breiöilJfliges %ud) ober 
>Binbenberbanb (~olfter in ber m:d)jel1)ö1)le) ru1)ig öu fteUen. 

>Brüd)e bes >Bruftbeins fommen nur bei fd)weren Ouetjd)un'" 
gen bes >BrufHorbes bor. ~ierbei werben bie inneren >Bejd)äMgungen 
Me wid)tigere ffioHe jlJielen. 

~äufig jinb ffiilJlJenbrüd)e. 6ie jinb nid)t immer o1)ne weiteres 
etfennbar, berraten jid) aber burd) 6d)meröen beim m:tmen. <&ine 
<&deid)terung gewä1)ren ~flafterftreifen (etwa 5 Cll breit), bie bad)'" 
öiegelförmig bom >Bruftbein über bie bede~ten ffii.)J.)Jen bis öur ~irbel", 
jäule feft angelegt werben. <&bentueH genügt öunäd)ft eine breite 
)Binbe, nie öiemfid) feft um ben ganöen )Bruftforb gewiefelt wirb. 

>Brüd)e ber ~irbe1j äule jinb anöune1)men, wenn nad) 6d)lag 
ober 6to~ gegen Me ~irbelfäule, nad) einem fd)weren 6turö auf 
bas @efä~ .)Jlö~nd) 6d)meröen in ber ~irbelfäule auftreten, ober 
wenn unter1)aIO ber 6d)merö1)aftigfeit @efü1)Hofigfeit, %aub1)eit, 
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2ä~mungen ber meine, mlafen",imaftbarm",2ä~mungen auftreten. 
mu~ige mücrenlage ift 5unäd)ft ~aulJterforbernis, etJentueIf fann 
bie fd)mer51)afte SteHe burd) ~olfter unterftü~t ltJerben. 

mei mecrenbrüd)en befte1)en 5UltJeilen auf3er ber Sd)mer5'" 
1)aftigfeit aud) Sd)mer5en beim m5aHerlaffen ober ~arntJer1)a1tung, 
blutiger Urin. mu~iglagerung auf bem mücren. 

Sl{ r mb rü d) e fenn5eief)nen fief) buref) Sef)mer51)aftigfeit, meltJe", 
gungsbe1)inberung, 6ef)ltJeHung, tJeränberte ~a1tung, ~erfür5ung bes 
&1iebes. Bur ffiu1)igftelfung bienen gelJolfterte Sd)ienentJerbänbe 
(~alJlJe, Sd)ufterflJan, ~rettef)en, '!Ira1)tfd)ienen). mei Oberarm'" 
brüef)en legt man an bie Strecrfeite eine Sd)iene tJon ber Sd)ulter 
bis 5ur ~anb (einfd)1ief3lief)), an ber meugefeite eine tJon ber Sl{ef)fel", 
falte bis 5ur ~anb. '!las (!lfbogengelenf ltJirb im red)ten m5infel 
gebeugt. '!Ier Sl{rm fommt in ein %ud) ober ltJirb mit minben am 
mumlJf befeftigt. Unterarmbrüd)e fd)iene man tJon ber Oberarm", 
mitte bi~ 5ur ~anb. (!lfbogengelenf im reef)ten m5infef gebeugt. 
%ragetud) ober minben. 

Sinb bei Oberarmbrüef)en feine Sef)ienen &U befef)affen, fo ge", 
ltJä1)rt e~ bem ~erle~ten (!rleid)terung, ltJenn man ben Sl{rm red)t'" 
ltJinflig gebeugt mit einem %ud) ober minben an ben ffiumlJf feft", 
binbet. 

mei Ob erf ef) enfelbrüef) en bienen &um Sef)ienennottJerbanb 
'!Iraf)tfef)ienen, ~rettef)en, Stöcfe, ~alJlJe. (!ine äuf3ere Sef)iene reief)t 
tJon ber ~üfte nur ~uf3fo1)le, eine innere unter1)alb bes '!Iamm~ bg nur 
~uf3fof)fe; man fann auef) noef) eine f)intere Sef)iene tJom &efäf3 bi~ 
&um ~uf3 mit anlegen. '!Ier ~erbanb muf3 ba~ gan&e mecren um", 
faHen (ffiu1)igfteHung be~ ~üftgelenf~). Sinb feine Sef)ienen &ur 
SteHe, 10 fann man ba~ gebrod)ene mein an ba~ gefunbe mit %üd)ern 
feftbinben. 

Unterfd)enfelbtüd)e fef)iene man tJon ber Oberfd)enfelmitte 
bi~ nur ~uf3fo1)fe buref) eine äuf3ere unb innere Sef)iene ober man 
lagere bas mein bei fef)ltJaef) gebeugtem Stnie auf unb &ltJifef)en Stiffen; 
ber ~uf3 muf3 reef)tltJinUig gebeugt unb geftü~t ltJerben. 

~errenfungen 

mei ~errenfungen fommt e~ gleief)fan~ barauf an, bas oedei1te 
&elenf &unäd)ft ruf)ig &u ftellen, bi~ e~ iJom Sl{r&t eingerenft ltJirb. 
mei ~errenfungen an ben oberen &1iebmaf3en genügt ein ~er'" 

banb mit bem brei&ilJffigen %ud) ober ein minbentJerbanb, ber ben 
Sl{rm am ffiumlJf 1)ält. mei ~errenfungen an ben unteren &fieb" 
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mafjen mufl ber ~erle~te auf SNHen gefagert, ber ~ufl geftü~t 
werben. 

@:benfo mufj ein tJerftaud)teß @efenf burd) einen ~erbanb öW 
näd)ft ru~ig gefteHt werben. 

7IDunbtJerbänbe 
mei ber ~erf orgung einer 7IDunbe ift ftrenge m: fe+> f i ß öU bead)ten. 

7IDunben, bie burd) UngIüdßfäHe entfte~en, finb öwar immer me~r 
ober weniger tJerunreinigt. 'i)ie nid)t beßinfiöierten ~inger unb ,3no< 
ftrumente ber Shanfen~frege~erfon finb unter Umftänben aber geo< 
fä~rHd)er afß @:rbe, Staub, IDlafd)inenör unb bgf. metJor fid) bie 
Sfranfen~frege~erfon mit einer 7IDunbe befafjt, foH fie $inaetten unb 
Sd)eren aUßfod)en, fterifen ~erbanbftoff bereitfteHen unb i~re 
.\länbe beßinfißieren. m:ud) banad) foH fie nod) jebe merünrung ber 
7IDunbe mit ben ~ingern tJermeiben. 

~erunreinigte 7IDunben foHen nid)t mit beßinfiöierenben ~ö .. 
fungen aUßgef~üft werben. IDlan begnüge fid) bamit, grobe ~er'" 
unreinigungen tJorfid)tig mit ber $inßette ober mit IDluHtu~fern öU 
entfernen. 'i)ie 7IDunbränber unb i~re Umgebung finb tJorfid)tig 
mit fterifem IDluH ober 7IDatte unb 2tt~er, menöitt ober S~irituß 
ßU reinigen, ebentueH mit ,3obtinUur öU beftreid)en. m:uf bie 7IDunbe 
wirb fterifer IDluH in me~reren 2agen, barüber fterife 7IDatte gefegt 
unb baß ganöe mit einer minbe befeftigt. 

Sinb @:ingeweibeteife, ö. m. @e~irn, 'i)armfd)fingen, tJorge", 
faHen, fo müHen fie mit fterifen Sfom~reHen bebedt in i~rer 2age 
befaHen werben. m:ud) bei offenen Sfnod)enbrüd)en foH nid)t etwa 
ber ~erfud) gemad)t werben, ein ~ertJorfte~enbe5 mrud)enbe burd) 
Bug an bem gebrod)enen @Hebe burüdbubringen. 

,3e gefä~rfid)er bie ~erle~ung, um fo weniger ~afte fid) bie Sfran,. 
fen~ffege~erlon auf. 7IDenn @:ife nottut unb eine grünbfid)e .\länbeo< 
beßinfeftion nid)t mögfid) ift, fo reibe fie $inbette unb Sd)ere mit 
S~iritU5 ab, faHe unb fd)neibe bamit ben fterifen ~erbanbftoff, 
bebede unb tJerbinbe bie 7IDunbe unb bringe ben ~erle~ten fd)neH 
bum m:r3t. 

mfutungen aU5 7IDunben 
Sinb in einer 7IDunbe gröfjere mfutgefäfje burd)trennt unb bfutet 

fie ftad (f~ri~enbe Sd)fagaber), 10 genügt nid)t ein einfad)er ~erbanb, 
weH bie 7IDunbe burd) ben ~erbanb weiterbfuten würbe. .\lier mufl 
bunäd)ft burd) 'i)rud bie mfutung bum Ste~en gebrad)t werben. 
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9JCan brücft einen fterHen 9JCulfbaufd), eine 5ujammengelegte Sfom .. 
.):lreHe 10-15 9JCinuten lang mit ~aumen ober ~anb gegen 
Me ~unbe. !Sitt bie ~etletung am 2frm ober ~ein, fo ~alte man ba5 
@1ieb babei fenfred)t in bie 
~ö~e. ~rft wenn bie ~lu" 
tung fte~t, lege man einen 
'l)rucftl erb anb an, beibem 
man bie ~inbe fo feft wie 
möglid) an5ie~t. Unter Um" 
ftänben mufl, wenn Me 
~lutung nid)t fte'f)t, ber 
birdte 'l)rucf mit 'l)aumen 
ober ~anb fortgefett wer" 
ben, bi5 är5tlid)e ~Hfe 5ur 
!SteHe ift. 

~ei !Sd)fagaberblutun" 
gen fann man Die ~lutung 
burd) 3ujammenbrücfen ber 
5ufü'f)renben groflen 2fr" 
terienftämme, aljo oberf)alb 
ber blutenben !SteHe, nad) 
bem ~er5en 5U, 5U befäm.):l" 
fen tlerfud)en. 

~ei ~lutungen am 
Sf o.):l fe brücft man bie ~ag" 
fd)lagaber ber tletletten 
!Seite am tlorberen ffianbe 
be5 Sfo.\:lfnicfer5 gegen Me 
~irbeIfäule. 

2{oo, 204. .8ubrücfen ber ~a~fd)Iagaber. 

~ei ~lutungen in 
ber 2fd)felf)ö'f)le brücft 
man bie Unterfd)lüHelbein" 
id)lagaber an ber @renhe 
hwifd)en innerem unb mitt" 
lerem 'l)rittel be5 !Sd)lüHeI" 
bein5 'f)inter bem !Sd)lüHel" 2{oo.205 . .8ubrücfen ber ~d)füffeloeinfd)Iagaber. 

bein gegen bie erfte ffii.):l.):le. 
~ie tyortfetung ber Unterfd)lüHelbeinfd)lagaber, Die 2fd)fel" 

fd)lagaber, brücft man bei ~lutungen am oberen ::teil be5 
()berarm~ in ber md)feI'f)ö'f)Ie gegen ben überarmfo.\:lf. 
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)Bei )Blutungen am unteren %eil bes Dberarms ober 
b es U n t e rar m s brücft man bie Dberarmf d)lagaber in ber WUtte 
bes Dberarms am 3nnenranbe bes öroeifölJfigen ffiCustels gegen 
ben Dberarmtnod)en. 'Iliefen 'Ilrucf tann man aud) burd) eine feft" 
anöogene e1aftifd)e )Binbe (&ummibinbe, ~ofenträger) erfet?en. 
'Iler Wrm muf> tJorf)er einige ffiCinuten f)od)gef)alten roerben. ~ine 

Wbb.206. Wbb.207. 
Bubtücfen bet Wcf)felfcf)Yagabet. Bubtücfen bet überatmf cf)lagabet. 

e1aftifd)e Umfd)nürung am Unterarm roäre öroecflos, roeil f)ier bie 
öroifd)en ben Unterarmfnod)en tJedaufenbe Wrterie nid)t öufammen" 
gebrücft roerben tann unb bie )Blutung roeiter unterf)a1ten roürbe. ~Ia" 

ftifd)e Wbfd)nürungen bürfen nid)t länger alS 11/ 2-2 6tunben 
Hegen. 

)Bei )B lu tun gen am )B ei n rohb bie Dberf d)entelarterie etroa 
5 Cll unterf)afb ber ffiCitte ber Beifte, etroas nad) innen, gegen ben 
Dberfd)enfeUnod)en gebrücft. Wud) am Dberfd)enteI tann eine 
e1aftifd)e Umfd)nürung angelegt roerben, am Unterfd)entel ebenfo" 
roenig roie am Unterarm. 
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'\\i\I'III,;lil 

~{bb. 208. 

Wbb. 211. 

Wbb. 208. .8ubtücfen ber übetfdJenfeI. 
fdJlagabet mit einet ~anb. 

Wbb. 209. .8ubtücfen ber übetfdJenYel. 
fdJ1agabet mit beiben 5Daumel1. 

l\\:lajtijd)c Umjd)nütuug am 
O'betatm. 

WOO. 211. @aftildJe Um
jcf,)nütUng am übetjd)enlel. 
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~at man feine anberen ~Hf$mittel crur ~anb, )0 fann man eine 
~lutftiHung am Sltrm aud) erreid)en, wenn man i~n im ~nbogen'" 
gelenf ftad crufammenbeugt unb ben Oberarm foweit wie mögIid) 
nad) bem müden crU brängt. S)a$ ~ein wirb ftad im Stnie gebeugt 
unb ber Oberfd)enfel fräftig gegen ben ~aud) angecrogen. S)urd) 
~inben, %üd)er ufw. fönnen bie @Iieber in biefer 6tellung befeftigt 
werben. s)ie ~lutftmung tritt bei biefem ~erfa~ren ein, weil bie 
6d)lagaber in ben gebeugten @elenfen ftad öufammengebrüdt wirb. 

~ei Sltbreinung gancrer @lieber wie grönerer @lieberteile ift öU
weilen feine ~lutung bor~anben, obwo~l bie gronen @efänftämme 
burd)riHen finb. 3n fold)en ~änen ift ein fd)onenber ~erbanb unb 
eine elaftifd)e Sltbfd)nürung am Oberarm ober Oberfd)enfel ancru", 
legen, ba bei ber leifeften ~ewegung ber ~ede~ten, bei Sltufregungen, 
beim %ran~port ufw. eine ~lutung einfe~en fann. 

3nnete !Uutungen 
SRafenbluten fommt bor bei jungen, im ~ad)~tum begriffenen 

IDl:enfd)en, bei Sltnftrengungen (IDl:ärfd)en, ~eben) ober im ~edauf 
bon Stranf~eiten, ~ercr'" unb SRierenfranf~eiten, Sltrterienbedalfung 
ufw., enblid) bei ~lutarmut. s)ie ~lutung wirb burd) 8erretnen 
einer Ueinen Slrber in ber ilCajenjd)leim~aut bebingt. 8wedmänig 
tft e~, bei leid)t nad) born geneigtem Stopf ben ilCajenffügel ber bIu", 
tenben 6eite 5-10 IDl:inuten lang feft gegen bie SRafenfd)eibewanb 
crU brüden. Cj)abei fommt bie IDl:e~rcra~l ber ~lutungen 5um 6te~en. 
~ei ftätferen ~lutungen, namentfid) wenn bie blutenbe 6telle me~r 
nad) ~inten fi~t, fann bas ~lut aud) nad) bem mad)en öU ablaufen 
unb berfd)ludt werben. S)a~ ift aud) bei allen Iiegenben Stranfen 
ber ~all. Cj)e~~alb ift bei allen ftätferen SRafenblutungen eine ~e'" 
fid)tigung be~ mad)en~ notwenbig. 6te~t bie ~lutung nid)t balb, 
fo wirb eine %amponabe ber SRafe notwenbig: ~infü~rung eine~ 

fd)malen, langen, fterifen IDl:uHftreifens bon born ober mittelS be~ 
~elocqfd)en mö~rd)en~ bom mad)en au~; fie ift bom Slrrcrt aus5ufü~ren. 

~lutungen au~ bem O~r entfte~en bei ~rüd)en bes 6d)äbel" 
gtUnbe~, bei 8erreinungen be~ %rommelfells infolge bon äunerer 
@ewalteinwitfung (ftader ~uftbtUd) ober bon ~ede~ungen. s)ie 
StranfenPflegeperjon foH nie eine meinigung ober Cj)esinfeftion 
be~ @e~örgang~ berfud)en, bie ted)nifd) unmöglid) ift unb nur 
5u einer ,3nfeftion be$ IDl:ittelof)re~ fü~ren fönnte. 6ie begnüge fid) 
mit einem fterilen loderen ~erfd)lun ber äuneren :Öffnung be~ @e" 
~örgang~ unb übedaHe ane~ ~eitere bem Slrr5t. 
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5Bfutungen im @e1)irn fommen aUßer bei fd)weren ~rfd)ütte" 
rungen ober ~etle~ungen be~ 6d)äbeg bei afternben ober franfen 
~erfonen bor, beren 2trterienwänbe bedarft unb brüd)ig geworben 
finb. @elegentfid) einer 2tnftrengung, oft aber aud) o1)ne eine fold)e, 
fommt eine~ ber @e1)irngefäf3e ~um 5Berften. 'Ilie 6d)were be~ 

116d)IaganfaII~// tid)tet fid) ganö nad) @röße unb 6i~ ber 5Blutung. 
5Bei fIeinen 5Bfutungen äUßert fid) ber 6d)IaganfaH unter Umftänben 
nur in einer tJorüberge1)enben UnbefinnIid)feit ober einem ytarfen 
6d)winbeIgefü1)1. ~eitere ~rfd)einungen finb: S3ä1)mungen ber 
6.lnad)e, einer @efid)t51)älfte unb ber @liebmaf3en einer 6eite. 
'Ila~ @efid)t ift gerötet. ~äufig ift ber 6d)IaganfaII tJon ~rbred)en 
begleitet. ~ieber1)oft fid) bie 5Blutung nid)t balb, fO fann 5BeHe" 
rung, pft für lange Seit, eintreten. ~ieber1)oIungen finb immer 
5U erwarten. ~äufig fü1)rt aber fd)on ber erfte 6d)IaganfaII 5um 
%obe. 

'Ilie Sfranfen+JHege.\>erlon forge nur für ffiu1)iglagerung 1m 5Bett, 
ebentuell fann ein fafter Umfd)Iag ober eine ~i~bfafe auf ben Sfo+Jf 
gefegt werben. 

5Blutungen nad) Sa1)nöie1)en werben nur bann bebro1)lid), 
wenn e~ fid) um einen 5Bluter 1)anbeft. ~ier 1)iIft unter Umftänben 
nid)t5, ag bie blutenbe S3ücfe mit einem fterifen %am+Jon unb bem 
(Yinger fo lange öuöubrücfen, bi~ bie 5Blutung fte1)t. iman fann fid) 
bie Sfom+JreHion baburd) etleid)tern, baf3 man auf bie S3ücfe fterifen 
imuH, barauf ein au~gefod)te~ 6tücfd)en eine~ Sfotfen~ fegt unb nun 
bie Bä1)ne feft öufammenbeif3en fäf3t. 

~iemag gebraud)e man (weber 1)ierbei nod) fonft itgenbwo) 
öUt 5BlutftiIlung ~ifend)fotibwatte. 6ie berä~t nur bie ~unben unb 
ftört bie ~unb1)eilung. 

S3ungenblutung: @reift ein tubetfuföfer ~erb in ber S3unge 
auf ein 5Blutgefäf3 über, fo fommt e~ öU 5Blutungen in ber S3unge. 
'Ila~ 1)ellrote, f d)aumige 5Blut wirb au~ge1)uftet. Suweilen 1)anbeft 
e~ lid) nUr um geringe imengen, Me längere Seit 1)inburd) bem 2tu~" 
Wurf beigemengt finb, öuweiIen wirb ber Sfranfe aber bon einer 
fd)weren 5Blutung (5Blutfturö) überrafd)t. 

6eftener finb S3ungenblutungen bei S3ungeneiterung unb S3ungew 
branb, bei ~eröfe1)lern (6tauung im S3ungenfrei~lauf), bei ~er" 
fto+Jfung eine~ 2tfte~ ber S3ungenartetie. 5Bei einer S3ungenblutung 
muf3 ber Sfranfe mit er1)ö1)tem Dbetför+Jer ru1)ig auf bem ffiücfen 
im 5Bett liegen; er barf lid) nid)t auftid)ten, foH 6+Jred)en unb jebe 
2tnftrengung bermeiben. Sur 5Beru1)igung be5 Sfranfen tann bie 
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~ffegel-lerfon einen faften Umfef)lag ober eine ~i~blafe auf bie 5Bruft 
legen. 'Iler 'Ilurft wirb mit Heinen mengen faften m!affer~ ober falter 
mUef) geftifft. .8uweUen wirb ba~ au~ ber S!unge ftammenbe 5Blut 
nief)t au~ge~uftet, fonbern ~eruntergefef)lucft unb fl-läter erbroef)en. 
3n manef)en ~äHen fann babei öunäef)ft ein .8weifef entfte~en, ob 
e~ fief) um eine S!ungen'" ober magenblutung ~anbelt. 

magenblutung: ~inbet im magen eine ftärfere 5Blutung ftatt, 
fo wirb frifef)es, bunfefrote~ 5Blut erbroef)en. 'Ilie Urfaef)e ift faft 
immer ein magengefef)wür. 6eltener finb 5Blutungen bei S!eber" 
fef)ruml-lfung (6tauung ber magentJenen). 5Bet magenfreM werben 
öuweifen geringe, faffeefa~artige (tJerbaute) 5Blutmengen erbroef)en. 
5Bei jeber magenblutung ift unbebingte ffiu~elage be!3 5rranfen er" 
forberlief). 3ebe .8ufu~r tJon ~1üffigfeit, noef) weniger tJon fefter 
il1a~rung, ift tJerboten. 5ralter Umfef)lag ober ~i!3blafe auf bie 
magengegenb. 

'Ilarmblutungen: &efä~rrief) finb 5Blutungen au!3 'Ilarmge", 
fef)würen (&efef)wür im .8wölffingerbarm, tJor allem aber &efef)würe 
bei :ttJl-l1)us). 'Ilie 5Blutung lä~t fief), betJor fie im 6tu~l erfennbar 
wirb, au~ bem tJeränberten 5Befinben be!3 5rranfen fef)lie~en, in!3" 
befonbere au!3 ber 5Befef)affen~eit be!3 ~ulfes, ber nein unb fef)nell 
wirb, unb aus bem ~erfan, ber fief) im &efief)t ausl-lrägt. &rö~ere 

5Blutungen fü1)ren öU fef)werem 5rollal-l!3. 'Ilie 5rranfenl-lflegel-lerfon 
mu~ alfo bei 5rranfen, bei benen bie &efa'f)r einer 5Blutung bro'f)t, 
auf biefe .8eicf)en acf)ten. 'Iler 2!rM ift fofort öU benaef)ricf)tigen. 
5Bi~ öU feiner 2!nfunft lege bie 5rranfenl-lflegel-lerfon einen ~isbeutef 

ober faften Umfcf)fag auf ben S!eib. &egen ben 'Ilurft ~i5ftücfcf)en, 
teelöffefweife eisgetü1)lten :tee ober m!aHer. 

&egen ~ämorr'f)oibalblutungen, Me in ber ffiegef nief)t be" 
bro'f)licf) flnb, tJerwenbet man falte Umf cf)fäge. & e bär m u tt er" 
blutungen fommen au~er bei menftruation bei entöünblief)en )Bor" 
gängen, &efef)wulftbifbung in ber &ebärmutter, in ber Übergangs" 
öeit, aber auef) in ber 6cf)wangerfef)aft, im m!oef)enbett tJor; befonber!3 
'f)äufig flnb fie ein .8eicf)en tJon ~e'f)lgeburten. 'Ilie 5rranfenl-lflege" 
l-lerfon begnüge fief) mit ber )Berorbnung tJon 5Bettru~e unb bringe 
auf .8uöie'f)ung eine!3 Sltröte!3 böw. einer ~ebamme (bei 6ef)wanger'" 
fef)aft, m!ocf)enbett, )Berbaef)t auf ~e'f)lgeburt). il1iemal!3 barf tJon i'f)r 
etwa eine 6ef)eibenfl-lülung gemaef)t werben. 

5Blutungen au~ ber ~arnrö'f)re (~arnrö~ren", 5Blafen", il1ie" 
renblutung) erforbern äqtficf)e ~i1fe, o~ne baa tJor~er tJon ber 5rran" 
fenl-lflegel-lerfon etwas anöuorbnen ift. 
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50nnenftidj unb flitJhblllg 
2angbauernbe (fintuirfung bet 60nnenftral)len auf ben unbe" 

bedten SfolJf betuiden eine Überl)i~ung be$ &el)irn$ (60nnenftid)). 
3m SXnfang beftel)en 6d)tuinbefgefül)l, imattigteit, ijutueHen {fr" 

bted)en, flJäter fSetuuf!tfofigfeit. 
~er ,\Ji~id)lag ift eine >!Bätmeftauung, bie bei l)ol)en %emlJetatuten 

fotuol)l im ~reien (ol)ne 60nnentuidung), tuie in gefd)foHenen ffiäu" 
men (Überl)i~ung) entftel)en tann. SXud) l)ier tann fSetuuf!tfofigteit 
eintreten. 3n beiben ~änen tann bie 6d)äbigung tafd) öum %obe 
fül)ten. ~a$ &efid)t ift blaurot, e$ treten SfrämlJfe auf, bie SXtmung 
ift taHelnb, SXtmung unb ,\Jetöfd)fag ftoden. ~ie ,\JUfe beftel)t batin, 
baf! für SXbfül)lung gefotgt tuirb. fSei 60nnenftid) muf! ber (ftfranfte 
in fül)len 6d)atten gebtad)t tuerben. ~ie Sfleibet müHen entfernt, 
bie ,\Jaut burd) ~äd)eln unb fSeilJd~en mit faltem >!BaHet abgefül)lt 
tuetben. 6d)tuinbet bie fSetuuf!tfoiigteit, io erl)ält ber Sfrante tal" 
te$ >!BaHet ijU ±tinten. 6todt bie SXtmung, ift fünftrid)e SXtmung ein" 
ijuleiten. 

~etbtennungen (~etbtübungen) 

iman untetid)eibet btei &tabe bet ~etfnennung: i d)meq-l)afte 
ffiötung, fSlaf enbHbung, ~edol)Iung. 

fSei ben erften beiben &taben tuidt (fintaud)en bet berbtannten 
6telle in 6lJiritu$ (fSrennilJiritu$) obet ein 6lJiritU$berbanb gut 
fd)meröHnbernb; et beugt aud) bet fSlafenbilbung bot. SXngetuanbt 
tuetben ferner bie fäuflid)en fStanbbinben (>!Bi$mutbtanbbinben) 
ober fStanbfalbe, eine imifd)ung bon 2einör unb SfaIttuaHet obet 
~etbänbe mit einet milben 6albe (fSorfaIbe). 

~otl)anbene fSlaien ioHen nid)t tueggeid)nitten tuerben; bei 
ftader 6lJannung etöffne man iie am ffianbe burd) einen Ueinen 
6d)ereni d)nitt (ftedle 6d)ere). 

SXu$gebel)nte fStanbtuunben tuetben burd) bie Untetbted)ung 
bet ,\Jautfunftion leben$gefäl)did); ~erbrennungen, bie übet ein 
~tittef bet ,\JautoberfIäd)e umfaHen, fül)ten getuöl)nlid) ijum %obe. 
fSei aU$gebel)nten ~erbrennungen tuidle man ben ~ede~ten in 
ein reine$, naHe$ 2aten unb in ~eden, tuenn mögHd) bringe man il)n 
in ein lautuarme$ fSab. 

imenfd)en mit btennenben Sfleibern ioHen fid) auf ben fSoben 
tuerfen unb burd) ,\Jin" unb ,\JerroHen bie ~lammen öU erftiden iu" 
d)en. iman l)elfe il)nen baburd), baf! man bide ~eden, %elJlJid)e auf 
fie tuirft unb feft anbtüdt, iofern nid)t reid)fid) >!BaHer ijum Übergie" 
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flen 5ut ~anb ift. 6inb bie ~Iammen butd) 'l)eden etftidt, ;0 übet" 
giefle man bann bie glimmenben Stfeibet mit m5aHet. 'l)ie l.Jedo~ften 
Stleibung§ftüde müHen abgeid)nitten, ttJo iie an ber ~aut feft" 
~ängen, umid)nitten ttJerben. 

mei )ßerä~ungen mit StaU, 2augen ober 6äuren i~üle 
man 5m )ßerbünnung ber ä~enben 6toffe bie ~autftelle mit reiel)liel) 
m5aHer ao. 6inb :tro~fen ber I}t~mittel in ba§ muge gelangt, io 
muf> ein @e~i1fe bie mugenliber au§einanber5ie~en. 

<ftftierungtn 
~oel)grabige ober lange an~altenbe StälteeinttJirfung fü~rt 5U 

örtliel)en @rfrierungen ober 5um @rfrierung§tobe. 'i)ie örtfiel)en @r" 
frierungen ä~neln ben )ßerorennungen unb 5eigen auel) b r e i @rab e: 
olaurote )ßerfäroung unb 6el)ttJeUung, mlaienoHbung, 
m r a n b. 'i)ie ~aut trodnet ~ergamentartig ein, ttJirb i el)ttJar5, bie 
erfrorenen :teife fteroen ao. 

mei aUgemeiner @rfrierung tritt mettJuf>tIojigfeit ein, bie ~aut 
ttJirb olaf>olau, ~er5tätigfeit unb mtmung IaHen nael), bie @lieber 
erftarren unb ttJerben orüel)ig. @in @rfrorener muf> be§~aIb ie~r 
oorfiel)tig tran5~ortiert ttJerben, bamit ~eroorfte~enbe :teife (:O~ren, 
inafe, ~inger ufttJ.) niel)t 6el)aben erleiben. @r ttJirb 5unäel)ft in einen 
falten ffiaum georael)t, bie Stleibung ttJirb aogefel)nitten, bann ttJirb 
er mit 6el)nee ober falten, naHen :tüel)ern aogerieben, bi5 bie @r" 
ftarrung nael)läf>t. 6inb nur ein5elne Stör~erteife erfroren, ttJerben 
fie entf~reel)enb oe~anbeIt. m5enn bie @lieber ttJieber oiegfam jinb, 
leitet man fünftliel)e mtmung ein. Ste~rt ba5 mettJuf>tfein 5urüd, 
fo erl)äIt ber Stranfe lauttJarmen ftarfen Staffee ober :tee. @rft aU" 
mä~liel) barf bie Bimmertem~eratur er~ö~t, 05ttJ. ber Stranfe in 
ein ttJarme5 Bimmer gebrael)t ttJerben. @rfrorene 6teUen, m5unben 
er~alten einen fteriIen )ßeroanb. 

<fldttifdJtt Unfall (!HitJfdJlag) 
mli~ ober 6tarfftrom ttJirfen lä~menb auf ba§ Bentralneroen .. 

jt)ftem. :tritt ber :tob niel)t jofort ein, fo fann mettJuf>tIofigfeit, me" 
~inberung ber mtmung unb ber ~er5tätigfeit oefte~en unb fünftIiel)e 
mtmung notttJenbig mael)en. muel) fönnen a{§ ineoenttJirfungen 
)ßerbrennungen, Berreif>ungen, 2ä~mungen, Stnoel)enorüel)e ujttJ. 
ttJettere ~ilfeIeiftungen oebingen. muf ber Stör.\)er~aut 5eigen jiel) 
~äufig eigenartig oeräftelte ffiötungen (mliNiguren). 
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Bur >S e f r e i u n 9 eines burd) 6tadftrom 1Serunglücften iJ 0 n 
ben 2eitungsbrä~ten mu~ ber 6trom ausgefd)altet ober ber 
'1)ra~t burd) .sJoHerfd)eren (&fas" ober st'autfd)utgtiffe) burd)fd)nitten 
ltJerben. 3ft bies nid)t mögfid), fo barf ber 1Serungfücfte feinesfaHs 
angefaut ltJerben, o~ne bau bie ~rbfeitung ber SjHfslJerfon unter" 
orod)en ift. mm oeften ift es, ltJenn bie SjHfslJerfon &ummi~anbfd)u~e 
unb &ummifd)u~e an&ie1)t. 3m SJCotfaH fteHe fie lid) auf trocfenes 
Sj01& (>Srett, 6tu1)1 unb bgL) ober 6tro1) , oeltJicf1e bie Sjänbe mit 
&ummiftoff, 1!Bad)stud), Üftud) ober iJerfud)e ben '1)ra1)t mit trocfe" 
nen 6töcfen iJon bem 1Serunglücften &u entfernen; baoei mu§ ad)t" 
gegeoen ltJerben, ba~ niemanb iJon bem &urücffebernben '1)ra1)t ge" 
troffen ltJüb. %öbfid)e UnfäHe fönnen fefbft burd) ben geltJö1)nfid)en 
2id)tftrom im >Sabe erfolgen, ltJenn bas st'aoef einer 2amlJe in bas 
>SabeltJaHer eintaud)t ober mit naHen Sjänben oerü1)rt ltJirb. 

iJttmbfötlltt 
&efangen fefte st'örlJer, >Srotfrufte, st'nod)en ufltJ. in ben st'e1)l" 

fOlJf ober Hemmen fie fid) im unteren %eH bes 6d)funbes ein, 
)0 iJerurfad)en fie ~rfticfungserfd)einungen. iman iJer)ud)e, burd) 
ftades >Seflo.pfen bes ffiücfens &ltJifd)en ben 6d)ulterolättern S)uften" 
ftö~e &U erregen, burd) bie lie 1)erausgefd)leubert ltJerben. über man 
fü1)re ben Beigefinger tief bis in ben st'e1)lfolJf ober 6d)lunb ein unb 
iJerlud)e, ben ~rembför.per 1)eraus&u1)olen. &efingt es nid)t, 10 ltJirb 
bod) 1)äufig burd) bas ~infü1)ren bes ~ingers ein >Sred)aft ausgeföft, 
oei bem ber ~rembförlJer mit entfernt ltJirb. >Seim ~infü1)ren bes 
~ingers fd)ü!}e man 1'1.m iJOr >SiHen baburd), ba~ man leitlid) mit ber 
anberen Sjanb eine ~afte ber 1!Bange &ltJifd)en bie Ba1)mei1)en fd)ieot. 
st'leinere runbfid)e ~rembförlJer, bie iJ e r 1 d) 1 u cf t ltJerben (st'nö.pfe 
unb bg1.), ge1)en o1)ne 6d)aben burd) ben imagen,,'1)armfanal burd) 
unb ltJerben ltJieber entleert. iman fann ben %rans.port baburd) 
erleid)tern, ba~ man gro~e imengen st'artoffeforei nad)eHen läUt. 
6.pi!}e ~rembförlJer (SJCabel ober bg1.) müHen o.petatiiJ entfernt 
ltJerben, oeiJor fie 1Setfe!}ungen mad)en (ffeftfteHung im ffiöntgen" 
oUbe) : 

&efangen Ueinere ~rembför.per burd) ben st'e1)lfo.pf in bie 2uft" 
r ö 1) r e, 10 müHen fie gleid)falfs o.peratitJ entfernt ltJerben. 

~rembförlJer in SJCale, (1)ren, mugen, S)armö1)re, imaftbarm, 
6d)eibe bürfen iJon ber st'tanfenlJflege.per)on nie mit 3nftrumenten 
gelud)t ltJerben, ltJeH baoei immer 1Setfe!}ungen entfte1)en. 
S!ranfen\Jflegeleljr6udjo 100 'lfuf!o 25 
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o-rembför.\Jer in ber 9cale IaHen lid) öuweilen burd) Su" 
~a1ten be$ anberen 9calenlod)e$ unb fräftige$ 6d)nauben wieber 
~erau$beförbern. 

o-rembför.\Jer im @e~örgang iJerlud)e man burd) m:U$" 
l.\Jriten öU entfernen. 

~remför.\Jer im >Binbe~autfa d be$ S)Xuge$ mad)t man burd) 
m:b3ie~en be$ unteren m:ugenlibe~ (>Brid nad) oben) ober ~m.\Jor" 

ftü{.\Jen be~ oberen (>Blid nad) unten) fid)tbar unb tU.\Jft He mit einem 
reinel1 ::tud)öi.\Jfel ab. ~rembför.\Jer, bie auf ber ~orn~aut feftliten, 
IaHe bie Shanfen.\Jflege.\Jerlon unter aUen Umftänben unberü~rt. 
6ie fönnen nur iJom m:röt beleitigt werben, ber aud) in aUen anberen 
~äUen, wo ber einfad)e ~eriud) mi~lingt, 3U ?Rate öU .3ie~en ift. 
~benfo mu~ bie ~ntfernung iJon o-rembför.\Jern au~ ~arnrö~re, 

i)JCaftbarm, 6d)eibe bem m:r3t überfaHen bleiben. 

(fr ltidungen 
>Bei ~r~ängten, ~rwürgten ift bie id)nürenbe 6d)Hnge 3U 

entfernen ober 3U burd)id)neiben. ~er st'ör.\Jer be$ ~r~ängten mu~ 
beim ~urd)id)neiben ber 6d)ringe ge~aften werben, bamit er nid)t 
1)era'bfäHt. Biegt ber ::tob nod) nid)t fange 3urüd, io ift tünftHd)e m:t" 
mung öur ~ieberoele'bung 3u iJeriud)en. 

>Bei ~erid)ütteten müHen munb, 6d)lunb, st'e~no.\Jf iJon ein" 
gebrungenen ~rb", 6anb" ober anberen maHen gereinigt werben. 
~$ ift barauf 3U ad)ten, 00 etwa st'nod)en'brüd)e, in$oeionbere ffii.\J.\Jen" 
brüd)e iJor1)anben finb, oeiJor mit ber tünftlid)en m:tmung 'begonnen 
wirb. >Bei ?Ri.\J1Jen'brüd)en ift eiJentueH bie tünftlid)e s)Hmung burd) 
~rud auf ben >Baud) iJoqune1)men. 

m:ud) 'bei ~rtrunfenen 1ft ber munb iJon etwaigen 6d)lamm 
öU reinigen. ~omommen unnötig ift ber ~erfud), "ba$ ?maHer aU5 
ben 2uftrö1)ren" burd) :tieflagerung be5 st'01Jfe5, ?RoHen be5 stör.\Jer5, 
>BeUo.\Jfen ober bgL 3U entfernen. ~ielme~r leite man iOTort bie 
fünftlid)e m:tmung ein. 

6hlsuergiftungen 
>Bei uniJOmommener ~er'brennung iJon st'o~le burd) iJoröeitige5 

6d)Iie~en ber Dfenfla1J.\Jen, ~erorennen iJon st'of$ in offenen st'ör" 
'ben uiw. entwideft iid) ba5 giftige st'01)leno!t)bga5, ba$ fd)on in 
geringen Wcengen öU töblid)en ~ergiftungen fü1)rt. m:u~er bem st'01)" 
lenop)bga~ ent~äft ber st'o~lenbunft grö~ere Wcengen iJon giftiger 
sto1)leniäure. 
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2!ud) bie Beud)tga{5oergiftungen beru1)en auf bem 1)o1)en 
@e1)aft be{5 Beud)tga)e{5 an ~o1)renot:tJbga{5. 

St 0 1) I e n) ii ure an) am m I u n gen finben lid) in >Brunnen) d)iid)ten, 
Ghüften, in SteHern, namentlid) ba, tuo @ii1)rung{5~roöeHe unter" 
1)alten tuerben. 

sto1)lenoKtJbga{5 ift gerud)lo{5; ber Sto1)Ienbunft ift getuöf)nfid) aber 
mit anberen brenölid)en 6toffen gemi)d)t, io baf; ber ~erbad)f einer 
sto1)lenoKtJbga{5oergiftung burd) ben @erud) im Bimmer erregt tuirb. 
'!la{5 @a{5 fann, tuie aud) Beud)tga{5, burd) ~UCauern in 91ad)barräume 
bringen. m5enn Beud)tga{5 burd) ~rbid)id)ten, ö. >B. bei einem ffio1)r" 
brud), in Sjäuier einbringt, oerliert e{5 oft ieinen eigentümlid)en @erud). 

>Bei ffiettung{5oeriud)en in geid)IoHenen ffiäumen muf; öunäd)ft 
burd) ~inid)lagen ober :Öffnen oon ~enftern unb 'türen ftader Bug 
gemad)t unb ba{5 giftige @a{5 entfernt tuerben. >Bei Beud)tga{5oer" 
giftungen ift bie ~t:~lofion{5gefa1)r öU bead)ten; man barf nid)t mit 
offenem Bid)t ben ffiaum betreten. 

>Bei ffiettungen au{5 >Brunnenid)äd)ten, SteHern mUß bie SjiIf{5" 
~erion angeieift tuerben, bamit )ie bei eintretenber >Betuußtfoiigfeit 
iofort 1)eraufgeöogen tuerben tann. 

'!ler ~erunglüdte ift möglid)ft id)neH in friid)e Buft öU id)affen. 
stünftHd)e mtmung ift einöuleiten. 

l)ie tünjtlidJe ~tmun9 
'!lie fünftlid)e mtmung ion bie natürlid)e erietlen unb anregen. 

Eu bieiem Etued tuirb ber >Bruftforb burd) befonbere SjanbgriHe öU" 
lammenge~reßt; bie ~rtueiterung erfolgt burd) bie eigene m5ieber" 
au{5be1)nung be{5 efaftiid)en >BruftforM. '!la{5 Buiammen~reHen oer" 
uriad)t ein 2!u{5ftrömen ber Buft au{5 ben Bungen, bie ~rtueiterung 
ba{5 ~inftrömen frild)er Buft. '!lie >Betuegungen be{5 >Bruftforbe{5 
tuiden aud) anregenb auf bie Sjerötätigfeit. 

'!ler fünftIid)en 2!tmung ge1)en folgenbe ~orbereitungen oorauf: 
'!ler 6d)eintote ioH in friid)e Buft gebrad)t tuerben. '!ler :Obedör~er 
be{5 ~erungfüdten tuirb entffeibet, io baf; >Bruft unb >Baud) frei linb. 
Beibgurte ober einid)nürenbe >Bänber linb öU lodern. '!lie >Beine 
\1Jerben in \1JoHene 'Ileden einge1)ünt. mit bem oorlid)tig tief bi{5 in ben 
ffiad)en eingefüf)rten ~inger tuirb nad)gefü1)ft, ob be\1JegHd)e fünft" 
Iid)e @ebiHe ober fünftIid)e Bäf)ne, 6anb, lSd)lamm, m5aHer~flan3en, 
6~eileteiIe ober ~rbrod)ene{5 bie Buft\1Jege oeri~erren. 60ld)e ~remb" 
för~er \1Jerben entfernt. 

25* 
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iJa bei betäubten unb berouutlofen IDCenfd)en, bie auf bem mücfen 
liegen, bie Bunge nad) ~inten finten tann, muf; fie mit einem ;tud) 
gefaf;t unb nad) born ge~ogen roerben. iJie Bungenf,))itJe fann aud) 
auf bem Sfinn feftgebunben roerben. S)äufig genügt e~ aud), ben 
Sfo,))f nad) ber 6eite ~u bre1)en unb bie Bunge burd) ben Sfieferrointel" 
griff nad) 1J0rn ~u fd)ieben. 

Beigt fid) ro(1)renb ber tünftlid)en Wtmung fd)aumige ~lüHigfeit 
im IDCunbe, fo ift ber IDCunb au~~uroifd)en. 

iJer merou13t1ofe foH nid)t ~u roeid) liegen, bie Unterlage befte1)t 
am beften au~ glatt gelegten iJecfen ober einer IDCatratJe. iJie fünft" 
lid)e Wtmung fann, roenn möglid) burd) gleid)~eitige Wnroenbung 
bon 6auerftoffga~ roeientfid) unterftütJt roerben, in~befonbere bei 
@a~lJergiftungen. iJie IDCa~fe roitb ro(1)renb ber fünftfid)en Wtmung 
auf ben munb geiett. 

:Iler Sfranfen,))f{eger 1 oH ~ ro ei W den ber m:u~fü1)rung fennen; 
bie erfte ift bie tünftlid)e m:tmung burd) meroegung ber m:rme be~ 
~erunglücften, bie 5 ro e it e biejentge burd) B u 1 am me n b r ü cf e n 
unb Burücffebernlal1en be~ mrufHorbe~. 

mei ber erften %Cd liegt ber 6d)eintote roagered)t, bie 6d)uftern 
roerben burd) eine Unterlage er1)ö1)t. iJie Unterlage muf; 15-20 cm 
1)od) unb möglid)ft feft fein. Q:~ genügt ein feft ~uiammengerontes 
Sfleibungsftücf. iJie moHe überrage nid)t ieitnd) ben Sför,))er. 

:Iler S)elfer tniet ~inter bem Sfo,))fe bes 6d)eintoten, ba~ @elid)t 
bielem ~ugeroenbet. Q:r faat beibe m:rme be~ ~erunglücften bid)t 
ober1)alb ber Q:l1bogengelenfe (:Ilaumen nad) auaen, bie 4 übrigen 
~inger nad) innen), füf)rt jie auf "ein~" langiam bi~ neben ben Sfo,))f 
unb näf)ert iie, 10roeit bies o1)ne befonbere Sfraftanftrengung möglid) 
tft, bem moben (Q:inatmung). 9Cad) 1-26etunben roerben auf 
,,~roei" beibe m:rme auf bie mitte ber mruft be~ ~erungfücften ge" 
füf)rt unb fräftig nad) unten gebrücft (2rul3atmung). 

iJiel3 roitb 15maf in ber IDCinute aul3gefüf)rt. 6inb 2 ~erfonen 
~ur 6telIe, io füf)rt jebe einen %Crm bel3 ~erunglücften. Q;iner ~äf)lt 

faut "Q;inl3, Broei"; bie meroegungen müHen burd)au~ gleid)~eitig 
1J0rgenommen roerben. 

mei ber ~ ro e tt e n m: r t ber fünftlid)en m:tmung liegt ber merou13t" 
lofe 5roecfmäuig am moben. Unter bie Benbengegenb roirb eine 
~olftetto1fe (öulammengeroHte iJecfe ober Sfleibungl3ftücfe, ein 6trof)" 
bunb lJon ettta 20 cm iJicfe) geid)oben, 10 baf> ber untere IJOrbere 
mi,)),))enranb ld)arf f)erlJortritt. ~er S)elfer lniet über ober neben 
bem 6d)eintoten, iein @elid)t biefem öugeroenbet, unb ietJt beibe 
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WOO. 212. ~ünftlidJe Wtmung 1. 

moo. 213. ~ünftlidJe mtmung 2. 

moo. 214. ~ünftlidJe mtmung 3. 
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~änbe fIaef) auf bie vorberen unteren ffii~~engegenben, bie 'l:Iaumen 
entrang bem vorberen unteren ffii~~enranb, bie übrigen Ü'inger auf 
bie unteren ffii~~en. 'l:Ier ~rufttorb wirb bei ,,~in511 2-3 6etunben 
lang mit rräftigem, ftetigen 'l:Irucf - nief)t fto~enb, rucfweife! -
aufammenge~re~t (m:u5atmung). m:uf ",3weill wirb 105gelaHeni ber 
~rufttorb febert aurücf unb be~nt fief) aU5, bie 2uft fhömt ein (~in" 
atmung). 'l:Iiefe ~ewegungen werben gleief) benen ber natüdief)en 
m:tmung 15 mal in ber illCinute wieber~olt. 

Woo. 215. Sl'ünftIidJe Wimung, 3ufammenbrihfen bes lBruftforbes. 

'l:Iie belef)riebene m:rt tommt allein in ~etraef)t, wenn an ben 
m:tmen bes 6ef)eintoten Sfnoef)enbrüef)e ober ~errentungen vor~anben, 
bie ffii~~en aber unvede~t linb. 

~enn fowo~I bie m:rme a15 auef) bie ffii~~en bes ~erungIücften 
gebroef)en finb, fo foll ber ~elfer in gIeief)mäbigen ,3wifef)enräumen 
einen fräftigen 'l:Irucf auf bie () be r bau ef) 9 e gen b be5 6ef)eintoten 
naef) ~inten unb oben (etwa 15maI in ber illCinute) ausüben, um ~e" 

wegungen bes ,3weref)fells unb bamit m:tmung ~ervorrufen. 
,3eief)en bes wiebede~renben 2ebens finb: ,3ucfen ber illCunb" 

wintel, reife ~ewegungen bes Untediefers unb ber Ü'inger, aune~" 
menbe ffiötung bes @efief)t5, m:temaüge. ~rft wenn ber~erunglücfte 
anfängt, regelmäaig unb mit beutlief)er ~ewegung ber ~ruft au 
atmen, barf man naef)IaHen i gana auf~ören ,oll man jeboef) erft, wenn 
bie m:tmung regelmä~ig bleibt, o~ne ausaufe~en, wenn gleief)aeitig 
ber ~ug gut fü~lbar ift unb regelmä~ig fef)fägt. m:uef) bann ift noef) 
fiberwad)ung nötig i benn e5 mub mit ber fünftHef)en m:tmung fofort 
wieber angefangen werben, wenn ~ug unb m:tmung unregelmäaig 
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werben. :treten feine 2eben§Jeid)en ein, 10 ift bi§ JUt 91:nfunft be§ 
91:r&te§ mit ber tünftfid)en 91:tmung fortJufa~ren. Oft ift bie fünftHd)e 
91:tmung nod) nad) 6tunben bon @rfolg. 'Ila ba§ merfa~ren an" 
ftrengenb ift, io ift für 91:blölung &U iorgen. 

'Iler S)elfer barf ben metunglüdten erft betlaHen, wenn beHen 
5Bewuttiein &Utüdgefe~rt, ober bom 91:r&t ber :tob feftgeftellt ift. 

Wbb. 216. srün[tHd)e 9Hmung, bet 3u[ammengebtücfte .lBru[tfotb febett 3Utücf. 

~efgiftungen 

2iegt ber merbad)t einer mergiftung bor, io ift bem 91:r&t imit" 
teilung über bie mutmafjfid)e 91:rt ber mergiftung &U mad)en, ba bie5 
für bie 9JCafl11a~men be!3 91:r&te§ bon 5Bebeutung ift. 91:n bem metun" 
glüdten ift aUe§ &U bead)ten, wa§ &ur nä~eren @rmittlung be5 genoHe" 
nen @ifte§ beitragen fann: bie m5eite ber ~u~iHen; 6d)mer&en, Sto" 
lifen ober S'rräm~fe; @etud) ber 91:u!3atmung5Iuft &. 5B. nad) truiel 
ober naef) bitteren imanbeln. @eief)irre, 6~eiierefte, 91:qneiflaief)en 
bürfen bor 91:nfunft be!3 91:r&te!3 nief)t entfernt werben. 91:uef) @r" 
uroef)ene5 ift auf&ubewa~ren. 

'Ilie erfte S)ilfeleiftung bei mergiftungen ioll im @rregen bon 
@rbre ef) e n befte~en. iman fü~re ben ,8eigefinger tief in ben ffiaef)en. 
6~errt lief) ber mergiftete gegen bie S)Hfeleiftung ober berfuef)t er 5U 
beifjen, jo mufj ein S'reH (S'rorf) &wiief)en bie ,8a~ntei~en geflemmt 
werben. SJHemaf§ foH aber ~rbred)en erregt werben, wenn ftade 
ä~enbe @ifte (6äUten ober 2augen) bie mergiftung bewirft ~aben, 
ober Wenn 5Bewufjtloiigfeit befte~t. 
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Bur Unfd)äblid)mad)ung be5 @ifte5 reid)t man @egenmittel 
(@egengifte), aud) wenn ~rbred)en erfolgt ift, um bie nod) im 
Wlagen befinblid)en @iftrefte 5U 5erftören. 

'1)ie Wlineralf äuren ent5ief)en bem @ewebe m5aHer; e5 
id)rum~ft ein, unb e5 bilben jid) Sd)orfe, bie an ben m~~en, im Wlun" 
be, auf ber Bunge jid)tbar jinb. Sal~eterjäure mad)t gelbe Sd)orfe, 
ba5 ~rbrod)ene f)at gelbe ~arbe, Sd)wefeljäure mad)t braune ober 
jd)wär5lid)e Sd)orfe, ba5 ~rbrod)ene jief)t jd)war5 au5. Sal5jäure 
mad)t geringe wei~lid)e Sd)orfe. @ewöf)nHd) ift ba5 ~rbrod)ene bei 
aUen Säureoergiftungen aud) blutig. ~5 beftef)en f)eftige Sd)mer5en 
in Wlunb, S~eiferöf)re, Wlagen, 2eib. '1)a5 )Bewu~tiein bleibt an" 
fang5 Har. 

m:g @egenmittel bienen oerbünnte faugenartige ober affaHid)e 
~füHigfeiten, geid)abte S'rreibe, gebrannte Wlagnejia, bo~~emof)len" 
iaure5 inatron, nad)bem bie S'rof)leniäure im m5aHer abgeorauft ift, 
bünne Sobalöfung, Wlifd), rof)e ~ier. 

'1)ie 2augen: inatron" unb S'ra1Hauge, m:mmoniaf (Salmiatgeift) 
bringen bie @ewebe 5um m:ufquellen i bie Sd)leimf)äute jinb ge" 
fd)wollen, gerötet, wei~lid) belegt. '1)ie ~ergiftung5erfd)einungen 

gleid)en benen bei Säuren. m:r5 @egenmUtel oerwenbet man oer" 
bünnte faure 2ölungen: ~HigwaHer, Bitronenwaifer, 2~r05. m5ein" 
fäure. 

~ er gi ftung en mit Df alf äu re (Bucferjäure), S'raro off äu re, 
2i:Jjof, S'rrejol unb äf)nlid)en Stoffen äf)neln ben Wlineraliäureoer" 
giftungen. '1)ie gfeid)en @egenmittef werben angewanbt, bei D!al" 
fäure f)au~tjäd)lid) S'ralfwaHer, bei 2I:Jfol aud) 2öfung oon @lauber" 
faf5. stJa 2I:Jfol unb S'rrefol nid)t io tiefgef)enbe Berftörungen im Wlagen 
oeruriad)en, fann fünftHd) ~rored)en f)eroorgerufen werben. 

)Bei aUen ~ergiftungen mit ä~enben Stoffen fann nad)trägfid) 
5ur mnberung ber Sd)meqen Wlifd), :öl, ~iwei~, ~iwei~waHer 
gereid)t werben. 

)BeiSublimatoergiftung beftef)t grauwei~e ~erfärbung bel' 
Sd)feimf)äute, )Brennen in Sd)funb unb S~eiieröf)re, ~rbred)en, 
'1)urd)faU. @egenmittel: Wld), ~iweiß, ~iweißwaHer. 

~f)05~f)oroergiftung (Streid)f)öl5edu~~en, ~attengift - nur 
ber weiße ~f)o5~f)or ift giftig): nad) me1)reren Stunben )Brennen in 
S~eiieröf)re unb Wlagen, )Benommenf)eit, ~rbred)en, 2eibid)mer5en, 
'1)urd)faff. '1) ab ei beftef)t '1)urft unb ein wibedid)er ~1)05~1)or .. 
geid)macf im 9Runbe. '1)a5 ~rbred)en ried)t nad) ~1)05~f)or (feud)tet 
im '1)unteln). @egenmittef: me1)rere 2iter weinroter 2öjung tJOn 
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übermanganfautem st'ali, 1-2 ~*löffel nid)t reftifWerten %er-lJentin" 
öl~, aber fein anbere5 Dl, feine WHld), ba iid) ber itJeij3e ~1)o~-lJ1)or in 
O:ett unb :Öl löft. 

mrf eniltJ ergiftu ng (6 d) itJ ein futter @rün): Sha~en im 
6d)lunbe, ~rbred)en, oft blutig, blutige 6tüf)le, 2eibid)mercren, 
st'räm-lJfe, ~enommenf)eit. @egenmittel: ba5 in ben m-lJotf)efen er" 
f)ältlid)e ,,@egengift gegen mrfenifll, tJiertelftünblid) 2 ~fllöffel, ober 
gebrannte magnefia, st'alfitJaHer mit mUd) ober ~iitJeifl gemifd)t. 
st'eine fäuerlid)en @etränfe. 

@rünf-lJantJergiftungen: ~rbred)en grünlid)er maHen, 2eib" 
fd)mercren, blutige 6tüf)le, ~enrien, 2äf)mungen. @egenmittel: 
mUd), ~iitJeij3, gebrannte magneiia, mUd)crucfer. seein :Öl, O:ett, 
teine fäuerlid)en @etxänfe. 

~leicrucfer" unb ~feieffigtJergiftun g: ~rbred)en, ~urd)fall, 
2eibfd)meqen. @egenmittel: @lauber" unb ~itterialöIöfungen, ~i" 
itJ eij3, mild). 

~laufäure ([t)anfalium)tJergiftung: mtemluft ried)t nad) 
bitteren manbeln, bläulid)e5 @eiid)t, eritJeiterte ~u-lJiHen, langiame 
mtmung, befonber5 IJedängerte mU5atmung, füf)le ~aut, st'räm.\Jfe, 
~eitJufltlojigfeit. 3n id)itJereren O:äHen erfolgt ber %ob faft augen .. 
bHcflid). @egenmittef: reicf)lid) buntelrote 2öiung tJon übermangan<' 
iautem st'ali, ~rbred)en, falte Übergieaungen, fünftlicf)e mtmung. 

[f) 1 0 r 0 form IJ e r gi f tu ng (burd) %rinfen \)On [f)loroform): 
gerötete5 @eiid)t, st'ra~en im ~alfe, ~uftenreiö, unbeutlid)e5 6ef)en 
unb ~ören, IJerlangiamte mtmung, ~eitJuj3tloiigfeit. @egenmittel: 
Wlild), ~iitJeij3, ~rbred)en, friid)e 2uft, fünftlid)e mtmung, ~autrei&e 
(3leiben). 

mn 0 f) 01 IJ erg i f tu n g: ~eitJuf3tlojigfeit, @efüf)llojigfeit, ftarre, 
itJette ober enge ~u-lJiHen, fleiner ~ug, füf)le ~aut, st'räm-lJfe, crU" 
itJeilen ~elirien. @egenmittel: ~äber mit Übergiej3ungen, ~inlauf 
IJon ftartem st'affee. 

mor-lJf)iumlJergiftung: Übelfeit, ~rbred)en, enge ~u-lJmen, 
6d)laHud)t ober ~eitJuj3tlofigfeit, icf)nard)enbe mtmung, ffeiner, 
id)neHer, öuitJeilen aud) IJedangiamter ~ug. @egenmittel: @erb" 
läute (%anntn") lÖlung l-lJto&., ober mbfod)ung IJon ~id)en" ober 
~eibenrinbe, ftarter id)1'tJaröer st'affee ober %ee, falte Übergie" 
f3ungen, fünftlid)e mtmung. 

~ie mor-lJf)ium itJirten alle anberen D-lJiumabfömmlinge, st'obein, 
~eroin, ~ionin unb ba5 D-lJium ielber. @egenmittel bie gleid)en. 
~ei st'inbern itJirten bieie 6toffe id)on in geringften Wlengen töblid). 
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Ilf tr 0 1Jin iJ er gi ttu ng ('toHfitfd)e): 'trocren'f)eit im imunbe unb 
S)alfe, ftader SDurft, ftad erweiterte ',ßu1Jillen, fd)arlad)artige lRötung 
ber S)aut, fd)nel1er ',ßug, öuweifen Sfräm1Jfe, aufgeregte~, finnlofe~ 
6d)wa~en unb 53ad)en. @egenmittel: ~rbred)en, ftader Sfaffee. 

SDigit ali~ iJ ergi t tu n g: ~rbred)en, SDutd)fäUe, ftade ~etfang" 

famung be~ ',ßu[fe~, Ilftemnot, füf)le @Hebmaj3en, menommenf)eit. 
@egenmittel: ~rbred)en, 'tanninlöfung, fd)waröer Sfaffee, S)autreiöe. 

9Ci f 0 ti n iJ erg i f tun g: 6d)winbelgefü'f)1, mruftbeflemmung, fal~ 
ter 6d)weij3, 61Jeid)elfluß, ~rbred)en, 53eibfd)meqen. @egenmittel: 
ftader fd)waqer Sfaffee, frild)e 53uft, S)autteioe. 

@;tr1) d) ni n iJ erg i f tu n g: !Stade an'f)altenbe (tetanifd)e) Sfräm1Jfe 
in ',ßauien. mewuj3tfein frei. meiner ',ßuW, meift tafd)er 'tob. 9(ut 
in leid)ten O:äl1en S)eifung. @egenmittef: ~rbred)en, ::tanninföfung, 
lRidnu~öL 

SlofainiJergiftung: mruftbeUemmung, mufregung, )Senom~ 

menf)eit, Sfräm1Jfe. @egenmittef: ~rbred)en, imagenf1Jülung. 
6 d) i e tf i n 9 ~ iJ erg i f tu n g: erweiterte ',ßu1JiUen, blaue§ @efid)t, 

Sfra~en im S)a[fe, ~rbred)en, SDutd)faU, in fd)weren O:äHen mewuj3t~ 
fofigfeit, Sfräm1Jfe, 53äf)mungen. @egenmittel: ~rbred)en, ::tannin~ 
föfung, id)waröer Sfaffee, warme )säbet. 

)Sei ',ß ifö iJ er gi f tu n gen butd) WCord)efn, Sfnoffenbfätterfd)wamm 
o:negenlJifö, !Satan~1Jifö u. a. mUß für ~ntfeerung be~ WCagen~ (~r~ 
bred)en) unb SDarm~ (mbfüf)rmittef) geforgt werben, aud) wenn, wie 
gewöf)nfid), SDutd)fäne beftef)en. SDaneben lReiömittel, fd)waröer 
SfaHee. 

@; d) fan gen b i ff e. SDie einöige @iftfd)lange SDeutfd)fanb~ ift bie 
Sfreuöotter i fie fennöeid)net fid) burd) einen f d)waröen Bicröacrftteifen, 
ber über ben lRücren entrang fäuft. )Sei )siHen ift ba§ @fieb ober'f)afb 
ber m3unbe aböufd)nüren, Me öwei feinen 6tid)en gleid)enben 7IDun~ 
ben finb au~öubrücren, mit übermanganfaurem Sfafi ober 6äuten oU 
ä~en ober au~oubrennen. 

~iiie tJon anberen 'tieren jinb nid)t giftig, fonbem nut wegen 
ber grOBen 3nfeftion§gefa'f)r bef onber§ gefäf)tfid). 



~flege <ßeifteßfr4lufer 
~nittlIttn 

Bur ~ufna~me bon @eifte~hanten bienen belonbere ~nftaften: 
~eif", unb ~ffegeanftaften, baneben aud) bie lJlt)d)iatrild)en Uni", 
berlität0Uinifen unb lJriiJate !Sanatorien. ~er mnftalt~lJffege be", 
bürftig )inb bor allem @eifte~hante, bie lid) unb i~rer Umgebung ge", 
fä~did) werben (gemeingefä~did)e @eifte~hante), lobann 101d)e, bie 
ßU ~aule nid)t gelJflegt werben fönnen ober einer ~äu~lid)en ~ffege 
entbe~ren. ~ie ~ufna~me unb Q;ntIaHung unterliegt gewiHen ~e'" 
ftimmungen, in~befonbere ift bie Q;inweilung in bie ~nfta1t ab~ängig 
bon är&tIid)en (amtMrßtIid)en) @utad)ten. 

Q;~ wäre berfe~It, bie ~nftaIten 1ebiglid) ag ~ewa~rung~anftaIten 
an&ufe'f)en, in benen bie @eifte~hanfen, bie lid) in ber ~eIt nid)t mel)r 
ßureel)tfinben, bie fid) ungeorbnet benel)men, bedel)rte ~anbIungen 
begel)en, nun gleiel)lam abgelonbert werben. 3n erfter mnie )inb 
bie mnftaften ~eiIanftaIten wie alle anberen Shanfenl)äuler, in benen 
ber Sfranfe nad) ben beften ffiCetl)oben ber är&tIid)en ~iHenlel)aft 
bel)anbe1t. leine ~eiIung erftrebt wirb. @erabe im ~eginn einer 
@eifte~hanfl)eit ift bie Q;ntfernung be~ Sfranten au!3 feiner aufrei&en", 
ben Umgebung, bie Unterbringung in bie ~nftaIt mit il)rer g1eiel)'" 
mäf)igen Drbnung bon gröf)ter ~ebeutung für ben ~erIauf ber 
Shanfl)eit. ~a!3 edranfte @el)irn bebarf ebenlo ber ffiul)e wie anbere 
:8rgane. 

Q;rft in &weiter mnie )inb bie ~nftaIten g1eid)ßeitig ~flegeaw 

ftalten für bie unl)eiIbar @eifte~hanfen, loweit )ie niel)t wieber in 
l)äu~Iid)e ~ffege entfaHen werben fönnen. ~ie Bal)1 bieler Sfranten 
überwiegt freiIid) in bel't mnftaIten; ba!3 l)ängt mit bem ~elen unb 
bem ~erIauf ber @eifte~hanfl)eiten &ulammen. 

3n ben mnftaIten finben liel) berld)iebene ~bteiIungen: für 
umul)ige unb rul)ige Sfrante, für @ebred)lid)e, belonbere IDSad)ab", 
teilungen für bie neu aufgenommenen unb bieienigen, bie ftänbiger 
är&tIiel)er unb lJf1egeril el)er muHiel)t bebürfen, Q;in&eI&immer, ba", 
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neben alle ~inrid)tungen, bie für ein gute~ Shanfenf)au~ not" 
ltJenbig finb. 

Eleit langem geltJäf)rt man ben d)ronifd) srranlen, bie ruf)ig unb 
qarmlo~ geltJorben linb, bie aber ltJegen SJJ1angel an qäu~Hd)er I,ßflege 
in ber Sl(nftaIt berbleiben, fObie! ~reiqeit ltJie möglid). 'IJie Sl(nftalten 
berfügen neben ben gefd)loHenen Sl(bteHungen nod) über ~inijel" 

f) äu f er, bie ijerftreut in Sl(nlagen Hegen. ~ier leben bie ruf)igen 
srranfen unter mögHd)ft unauffälliger Sl(uflid)t. @efeHfd)aft5öimmer, 
El,piehäume, [Sedftätten, eine ~ibHotf)ef ufltJ. ftef)en if)nen öUt ~er" 
fügung. Elie fönnen lid) ungef)inbert aud) im ~reien, in ben Sl(nlagen, 
beltJegen. 

'IJen Sl(nftalten linb sr 0 Ion i e n angegliebert, in benen bie srranfen 
mit gärtnerifd)en unb länbHd)en Sl(rbeiten befd)äftigt werben. ~euer" 

bing~ gef)t ba~ ~eftreben affgemein baqin, im ,sntereHe ber ~eqanb" 
lung bie srranten nid)t bauernb in ben Sl(bteiIungen ober gar im ~ett 
ijU f)aIten, lonbern möglid)ft balb iju einer entf,pred)enben ~eld)äf" 
tigung unb Sl(rbeit ijU bringen, um lie bon iqrer srranff)eit abiju" 
!enten unb wieber an georbnete %ätigteit iju geltJöf)nen. Sum %eil 
bringt man bie ruqigen srranfen aud) in ber ~äf)e ber mnftalt in 
~amiIien unter mamHien,pflege); lie werben qier Mn ben Sl(n" 
ftaItMrijten regefmäj3ig befud)t. 

!8edauf ber (fjetftesfranfbeiten 
@eifte~frantqeiten beruqen auf hanfqaften Eltörungen be~ 

@ e qirns, unb ijltJat ber ~irnrinbe, in ber bie ~erbenijenen unb bie 
Sentren affer ~errid)tungen liegen. 

'IJie meiften @eifteshantqeiten entwideln lid) allmäqHd). 
Sunäd)ft ijeigt bie betreffenbe l,ßerfon gewöqnHd) ~eränberungen im 
@efüf)l~leben: ffieiöbadeit, wed)felnbe Eltimmung, Unruf)e, öunef)" 
menbe %eilnaf)m1ofigteit; baiju gefeffen fid) nod) för,perfid)e Seid)en: 
fd)led)ter Eld)laf, berminberte ~f31uft, Sl(bnaf)me bes @ewid)t5. 'IJie 
Saf)1 ber ~äffe, in benen öiemlid) unbermittelt fd)were ~rfd)einungen, 
~rregung5ijuftänbe, einfe~en, ift bie geringere. ~Üt ben ~erfauf 
geben bie ftütmifd) einfe~enben, afuten ~äUe Mn @eifte5hanf1)eit 
berf)äftnismäf3ig günftigere Sl(u~fid)ten als bie d)ronifd)en. 

muf ber ~öf)e ber ~ntwidhtng f)alten fid) bie srrantf)eiten 
betfd)ieben lange Seit. ,sn ber SJJ1ef)rö-a1)1 bauern bie ~rfd)einungen 
nid)t gleid)mäj3ig an; es treten ~ad)1äffe (ffiemiffionen, ,snter" 
baHe) ein, in benen bie ~rfd)einungen ijUtüdtreten, ber srranfe aber 
teinesltJegs gelunb ift. @eltJiHe srrantf)eiten bedaufen logar regel~ 
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mä~ig "j:)eriobifdt: ftanf1)afte Buftänbe wed)feln mit faft gefunben 
ab, unb bie ein&elnen mbfd)nitte fönnen imonate unb 3a1)re um" 
faHen. 

~in :teil ber @eifte5ftanf1)eiten ge1)t in .\) e if u n 9 über. 'l)a5 
wid)tigfte Beid)en für Me oöHige @enefung be5 Stranfen ift feine 
Stranf1)eit5einfid)t, b.1). ba5 mewu~tfein, ba~ er geifte5ftanf gewelen ift. 

mei einem anberen :teH tritt eine unoolUommene .\)eHung 
ein. 'l)ie hanf1)aften ~rfd)einungen oerld)winben &War, aber e5 bleibt 
eine gewiHe geiftige 6d)wäd)e &urüd; ber @enefene be)i~t nid)t me1)r 
feine frü1)ere 2eiftung5fä1)igteit. mud) werben Stranfe mit msa1)n" 
ibeen baburd) wieber erwerMfä1)ig, ba~ fie &war i1)re msa1)nibeen 
unb anbere hanf1)afte ~orftellungen be1)alten, ba~ fie aber im 2aufe 
ber Beit lernen, biefe 3been gewiHerma~en fo weit aU5&ufd)alten, 
ba~ fie i1)nen im aHtäglid)en 2eben nid)t 1)inbetlid) linb. mei ber" 
artigen Stranfen befte1)t bie @efa1)r, ba~ fie gan& unerwartet, nad) 
bem fie fd)on 3a1)re lang au~er1)alb ber mnftalt gelebt 1)aben, wieber 
in ben mann i1)rer 3been geraten unb &U unfinnigen unb gefä1)tlid)en 
.\)anblungen getrieben werben. 

6d)lie~lid) bleibt ein anberer '.teil un1)eifbar, fei e5, ba~ bie 
ftanf1)aften ~rfd)einungen an1)alten, fei e5, ba~ eine &une1)menbe 
~erbföbung eintritt. 

~ine befonbere 6tellung ne1)men bie @eifte~fd)wad)en ein, 
bie aU5 angeborener mnlage ober auf @runb einer frü1)&eitigen ~r" 
ftanfung ba5 gan&e 2eben 1)inburd) eine me1)r ober weniger aU5ge" 
j:)rägte ~infd)ränfung i1)rer gan&en geifügen unb feelifd)en iYä1)ig" 
feiten, oon ber @ren&e be5 mormalen b15 &ur ooHfommenen ~er" 
b{öbung (3biotie), bewa1)ren. 

Ut,od)tn 
'l)ie äu~eren Urfad)en ber @eifte5ftanf1)eiten )inb: ~etle~un" 

gen, ~tfranfungen, mlutungen be5 @e1)irn5 unb ber .\)irn1)äute, 
~tfranfungen be5 meroenft)ftems; ~rfd)öj:)fungen unb ~ergiftungen 
burd) anftedenbe Stranf1)eiten; 6törungen ber inneren mbfonberung; 
~ergiftungen burd) mUo1)ol, imorj:)1)ium, Stofain; ~rfd)öj:)fung5&U" 

ftänbe, 6d)wangerfd)aft, msod)enbett. Bu biefen förj:)erHd)en Ur" 
fac1)en treten feeIifc1)e: fc1)were @emügbewegungen, mufregung, 
60rge, Stummer, @efangenfd)aft, Strieg. Unter ben @e1)irn" unb 
meroenfranf1)eiten oeranlaHen ~j:)Hej:)lie unb .\)t)fterie am 1)äufigften 
@eifte5ftörungen. Unter ben anftedenben Stranf1)eiten fj:)ielt bie 
6t)j:)1)iH5 a15 Urfad)e be5 2ä1)mung5irrefeins (~aralt)fe) eine oer" 
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f)ängni~tJolle ffiolle. ilCod) me1)r aoer tJerforgt ber 9!(fo1)of bie 9!nftal~ 
ten mit @eifte~franfen. 

me1)r ag oei för,pedid)en ;inb oei @eifte~franf1)eiten bie in n e ren 
U rf a d) e n \)On lBebeutung: ,perfönHd)e ~eranlagung (~i~,pofition), 
öum ~ei( aud) tJererooare franf1)afte 9!nlagen. 

m5a~ bie tJ er f d) i e ben e n .2 e 0 e n ~ alte r oetrifft, f 0 wirb bai3 
Stinbe5alter, aogefe1)en tJon ben angeoorenen ober frü1) erworoe" 
nen ~ällen oon @eifte5fef)wäef)e, im allgemeinen oon @eifte5franf" 
1)eiten nief)t oetroffen. ehft im CfntwicUung5alter 1)äufen fief) bie 
Cfrfranfungen; in50efonbere tritt 1)ier bie ~orm be~ 3ugenbirrefein~ 
auf. 9!m meiften gefä1)rbet ift ba5 reife 9!Uer öwifef)en 25 unb 40 
3a1)ren; e~ 1)at bie ftädfte feeHfef)e lBelaftung aU5öu1) alten, unb 1)ier 
wirten fief) auef) 9!lfo1)ol unb St),p1)i1i5 am ftädften au5. S,päter 
fü1)ren bie ~eränberungen be5 9!lter5 neoen bem allgemeinen ilCaef)~ 

laHen ber geifügen Sträfte in geringerem 9!u5maB auef) öU @eifte5" 
ftörungen. Cfr1)ebHef)e Unterfef)iebe öwifef)en ben beiben @e;ef)feef)tern 
oefte1)en nief)t. 

$trtlnfb eitseri djeinungen 
~ie Si n ne5täu f d)u ng en ber @eifte0franfen oefte1)en barin, 

baß bie ~ranfen äUßere m5a1)rne1)mungen falfd) beuten; fie fe1)en 
ö. 58. einen Sd)atten unb beuten i1)n ag eine Cfrfd)einung; fie 1)ören 
irgenbein unoeftimmte5 @eräufd) unb entne1)men barau5 m50rte unb 
ffieben. ~iefe Cfrfd)einungen oeöeid)net man ag 3Uufionen. Sie 
treten öuweUen aud) oei @efunben in ber 9!ngft ober bei anberen 
Cfrregung5öuftänben auf. Sobann entfte1)en o1)ne äUßere Urfad)e, 
lebigHef) buref) franf1)afte Cfrregung ber @e1)irnabjef)nitte, SinneMäu" 
fef)ungen; bie Stranfen fe1)en, 1)ören, fef)meden, rieef)en, fü1)len 
~orgänge unb ~inge, bie nief)t oor1)anben ;inb. man oeöeief)net biefe 
~orgänge ag .\)aUuöinationen ober ~rugwa1)rne1)mungel1. 
Sinne5täufef)ungen treten auf allen Sinne5geoieten auf, bie gröj3te 
lBebeutung 1)aben bie @e1)ör5" unb @efief)t5täufef)ungen. 

@elief)t5täuf d)u ng en treten oefonber5 be5 ilCad)t5, weniger am 
~age, auf. ~er Stranle 1)at ~iiionen. Cfr fie1)t @ott, ~1)riftu5, bie 
3ungfrau maria, Cfngel. Cfr em,pfängt biefe :Offenoarungen ag oe" 
fonbere @nabe unb fü1)lt fid) oor aller filleft er1)ooen. Umgefe1)rt 
f)at er aud) fd)red1)afte @efid)te; ber ;teufel erfd)eint i1)m, ~rat}en, 
wUbe ;tiere oebro1)en i1)n. 

lBei @e1)ör5täu;ef)ungen1)örtber Stranle "Stimmen". Cfr tJer" 
nimmt Sef)im,pf\tJorte, ~erbäef)tigungen, ~er1)eij3ungen. man flüftert, 



- 399 --

er fel Der ~aifer. @ott ODer Der :teufel geben i~m )Sefe~le, ~einDe 
rufen iL)m 'Ilro~ungen ß-U. ~r ~ött @lodenläuten, Sd)ief3en, ilJCuiit 

)Sei @efd)mad~~, @erud)~~ unD @efü~lßtäufd)ungen 

fd)medt Der ~rante @ift ODer ~ot im ~Hen, er ried)t giftige 'Ilünfte, 
~erroefung, er fü~ft lid) geidJlagen, magnetiliett, efeHriiiert, ge~ 

notß-üd)tigt ufro. 
,8uroeifen f,\ned)en Die ~tanfen tJon i~ren Sinne~täufdJungen; 

fie roelfen Die tJergiftete S1:Jeife entrüftet ß-urüd, fie äuf3ern a:ter tJor 
Den fd)fed)ten @erüd)en, He fud)en fid) Mr ben WCif3~anbfungen ß-U 
fd)üt)en. ,8uroeifen tJenät fie nur i~r )Sene~men. Sie Ht)e'n mit 
gef1:Janntem )sfid in einer ~de unD faufd)en Den Stimmen. Sie 
fto1:Jfen lid) Die D~ren ß-U. Sie Dro~en fd)eftenb in bie ,Butt ober fud)en 
fid) tJor einer fd)red~aften ~rfd)einung ß-U tJerbergen. 

,smmer roerben He Durd) Die Sinne~täufd)ungen auf Da~ ftädfte 
beeinffuf3t. Sie fü~fen fid) gfüdfid) unD ge~oben bi~ ß-ur ~erß-üdung, 
geängftigt bi~ ß-ur ~erß-roelfIung, unb i~re unetträgfid)e @;1:Jannung 
entläDt fid) oft in unerroatteten unb unfinnigen SjanDfungen. 

Sinne~täul d)ungen oefte~en oei tJiefen @eifte~frant~eiten. ,8u~ 

roelfen finb lie 10 ftad au~ge1:Jrägt, Daf3 He Da~ ganß-e ~rantl)eU~bifD, 
roenigften~ ß-eUroelle, bel)enfd)en, ß-uroeiIen gel)en He nur nebenl)er. 
)Sei einigen ~ormen tJon @eifte~frantl)eit fef)len fie ganß-. 

Störungen Der ~erftanbe5tätigfeit ß-eigen lid) in tJerld)ie~ 
Denen lRid)tungen. 'Ila5 @ e D ä d) tn g feibet in Der lRegef nur bei 
Den aU5gellJrod)enen ~erbföbung51:Jroß-eHen. 'Iler Sd)rounb Der ~r~ 
innerung5bifDer lJffegt bei Der ,süngfttJergangenl)eit 'ß-u beginnen 
~r fd)reUet oei ß-unel)menDer ~erb1öDung in umgefel)tter lReif)enfofge, 
a1fo ber ,8eitfofge be~ ~deoen5 entgegengefet)t fort, 10 Daf3 Sugenb~ 
erinnerungen am fängften tJor~aften. 

~5 fönnen in ber ~tinnerung aber aud) bei tJorübergel)enDen lße~ 
rouf3tlein~trübungen ,Büden für eine beftimmte ,8ett beftel)en; Die in 
Dielen mbld)nitt faffenDen ~orgänge finb aU5 Dem @ebäd)tni5 aU5ge~ 
föfd)t. 'Ila~ @eDäd)tni5 fann für ben ß-eitfid)en mbfauf ber 'Ilinge be~ 
10nber5 nad)faHen. 'Ilie ~rinnerungen fönnen unter bem ~influHe ber 
Shanf~eit tJerfäffd)t roerben. Sjierbei ~anbeft e5 fid) nid)t um einen 
~eduft be~ @ebäd)tni5ftoHe5, roie bei ben ~erbföbung5lJroß-eHen, 

fonDern um bie Unmögfid)feit, mit bem an fid) er~altenen (})eDäd)t~ 
ni5ftoH tJerftanbe5mäf3ig ß-U arbeiten. 'Ilurd) bie geiftige Chfrantung 
rohb aflo ein @ebäd)tni5fd)rounb tJorgetäufd)t. 

'Ilie ~erftanb5tätigfeit beginnt bei 9Ceugeborenen ganß- aHmäl)l1d). 
mu~ ben Sinne5roa~rne~mungen roerben fangfam Q5orftel~ 
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lu n gen unb >S e 9 Ti f f e gebHbet. )Der IDlenf cf) f ammelt einen 6 cf) a ~ 
bon ~rfa1)rungen, bie er miteinanber bednü.)Jft unb geiftig ber" 
arbeitet. ~r gelangt 10 öU msiHen unb Urteil. 

SDiefe gei ftig e ~ erarb eitung b er msa1)rne1)mung en ift ganö 
aufgeljoben bei ben ,s:bioten. 6ie rönnen nief)g auffaHen unb be" 
greifen; lie beljanen 10öujagen auf bem 6tanb.)JunU be~ fleinen 
Sfinbe~. >Sei ben geringeren &raben bon 6ef)waef)finn bleibt bie 6um" 
me ber ~rfaljtungen unb bie Urteif~fäljigfeit gleief)faH~ in meljr ober 
weniger ljol)em imaf3e befef)ränU; auef) lie bleiben auf finblief)en 6tu" 
fen ber geiftigen ~ntwidlung fte1)en. '!lie ganö leief)ten &rabe be~ 
6ef)waef)linn~ bUben bann ben Übergang öum ilCormalen. 

Umgefe1)rt le~t bei ben mit ~ erb I ö b u n 9 einl)erge1)enben 
&eifte~ftanf1)eiten ein mbbau b.er geiftigen ~(1)igfeiten ein. 
msiHen unb Urteil berarmen. SDie imögfief)teit, äuf3ere msa1)me1)mun" 
gen öU berarbeiten, läf3t naef). '!lief er ffiüdfef)ritt tann bei einer ge" 
wiHen &renöe 1)aft maef)en, 10 baB im ~ergfeief) öU bem frü1)eren 
msiHen be~ Sfranfen gewiHe unau~füHbare Büden befte1)en unb feine 
Urteil~ftaft bauemb befef)ränU bleibt. '!lie geiftige ~erarmung fann 
aber auef) unauf1)altfam weiterfef)reiten, fo baB ein geiftig 1)oef)" 
fte1)enber imenfef) aHm(1)fief) wieber in bie geiftige Beere eine~ ,s:bioten 
finft. 

>Bei biefen ~orgängen 1)anbelt e~ lid) um eine mel)r ober weniger 
au~gef.)Jtod)ene angemeine ~inengung ber ~erftanb~tätig" 
fe i t. &eifte~ftötungen widen fief) aber auef) noef) in anberer ~infief)t 
aus. '!lie geiftige ~(1)igfeit ift bielfad) nief)t bedüröt, es fe1)lt aber 
an ber logild)en ~ednü.)Jfung ber &ebanfen. '!ler &eiftesftanfe 
f.)Jringt mit feinen &ebanfen; ber Bufan rei1)t einen an ben anberen. 
SDie &ebanfen werben nid)t öU ~nbe gebad)t, fonbem unbonenbet 
bereit~ bon anberen berbrängt. muf eine ~rage weiB ber Sfranfe 
feine rid)tige mntwort öU geben, weU bie mntwort, noef) e1)e fie aus" 
gef.)Jrod)en ift, fd)on burd) eine ffiei1)e anberer &ebanfen erfe~t ift 
(,s:beenfluef)t). mt bie ,s:beenf{uef)t nief)t ganö fo ftad au~ge.)Jrägt, 

fo öeigt fief) mseitfef)weifigfeit, bie I.lOm ~unbertften in~ %au" 
fenbfte fommt, ober Umftänbfief)feit in ber '!larfteUung. 

'!len &egenfa~ baöu bUben hanf1)afte ~emmungen, bie ben 
&ebantenablauf erfd)weren. ~~ foftet ben Sfranfen grof3e imü1)e, 
mntwort &U finben unb &u geben. 

~ine befonbers wief)tige 6tötung ift ba~ muftreten I.lOn B w an g~" 
borfteUungen. mud) bem &efunben brängt fief) &uweUen ein 
&ebanfe auf, ber i1)n berfolgt unb quält. '!ler &efunbe wirb be~ 
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&ebanten5 fd)lief3lid) mit &rünben ber 1Bernunft ~err. ~em &eiftes>" 
franten fe1)lt ba5 ftitifd)e UrteiL ~ie Broang5borfteUung rohb &ur 
~(1)nibee, bie il)n be1)errfd)t. 
~ a 1) n ib e e n entroidefn fid) bei urteil5fd)road)en st'tanfen aud) 

aU5 äuneren 1Borgängen, bie fie auf i1)re ~erfon umbeuten. ~ine 
5Bemedung, bie fie &ufäHig 1)ören, eine Beitung~noti&, ein 1)arm" 
lofer 1Borgang gilt i1)nen a15 abfid)tHd)er ~inroei5 auf i1)re auf3er>" 
geroö1)nlid)e 5Beftimmung (5Be3ie1)ung~ibeen). 

~ie ~(1)nibeen finb, je nad) ber 6timmung~lage be5 st'ranten, 
bei niebergebrüdten st'ranfen st'lein1)eigibeen, bei st'ranfen mit 
ge1)obener 6timmung & r ö f3 e ni be e n. :traurig berftimmte st'rante 
werben bon 1Berfd)ulbung§" ober 1Berfünbigung~ibeen be1)errfd)t, 
unter benen fie leiben, ffieue emt'finben, 5Buf3e tun, 6trafe unb 6ü1)ne 
erwarten. &röf3enibeen mad)en ben st'ranfen &um ~ürften, st'aifer, 
~at'ft, &ott; er ift ber gröf3te 5Baumeifter, ~rfinber, ~id)ter, er mad)t 
roiffenfd)aftHd)e ~ntbedungen tlon ~eHruf ufro. Weit ber 6timmung 
be~ stranten fönnen bie ~(1)nibeen aud) wed)feln. 5Bei mittrauifd)en 
stranten entroidefn fid) mit 1Botfiebe 1Berfofgung~ibeen. ~er 

Shante glaubt, man fteHe i1)m nad). illCan fud)t, feine 6teHung &lt 
untergraoen, tletfeumbet unb tlerbäd)tigt i1)n. 3ebe5 illCitHngen ift 
auf illCaef)enfef)aften ber ~einbe öurüdöufü1)ren. ~er strante fü1)lt 
lid) eingeft'onnen in ein 9'ce~ tlon 1Berfolgungen, aU5 bem er nief)t 
me1)r entrinnen tann. 5Befonbere ~(1)nibeen finb auef) bie 1) t) t' 0" 

d)onbrifd)en,bei benen bie stranten an ben abenteuetfid)ften 
stranf1)eiten &U leiben glauben. ~iferfud)groa1)n finbet fief) 1)äufig 
bei SlHfof)oIifern. 

5Bei ber illCe1)röaf)l ber stranten tlerbinben fief) ~af)nibeen mit 
6inne~täufd)ungen ober &emügberoegungen unb ge1)en mit biefen 
IJOrüber. 5Bei einer S){n&a1)l IJOn ~imen entwidelt lid) aber bon IJOrw 
1)erein eine ~(1)nibee, bie aHmä1)fid) öU einem feften 6t)ftem au§", 
gebaut rohb. SlH1e~, roa5 ber strante erfä1)rt, fie1)t, 1)ört, erlebt, rohb 
mit ber 3bee tletfnüt'ft. ~ie ~erfönHd)feit be~ stranten formt fid) 
nad) ber 3bee tloHfommen um (d) r 0 n if d) e 1B e rr ü d t 1) e it ). 

~a~ &efü1)l5feben ift ba~ britte grote &ebiet, auf bem fid) 
6törungen bemetfbar maef)en, unb gewö1)nHd) öeigen fie fief) 
f)ier am frü1)eften an. ~a~ &efü1)f§leben tann im ganöen abge~ 

ftumt'ft fein. ~er strante tletfiert bie S){nteHna1)me an feinen S){nge" 
1)örigen, feinem 5Beruf; nur ba5 intereHiert i1)n nod), roa~ feine ~er-, 

fon unmittelbar betrifft. ~r rohb fefbftfüd)tig, rüdfief)gfo~, fd)amlo~, 
gleid)&eitig launenf)aft, leief)t erregbar, ölt ~utau~brüd)en geneigt. 
Si:ranfenpflegeleljrliudj. 10. muff. 26 
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elobann tann aber bie eltimmung bunf) beionbere @efü1)le be" 
1)enfd)t iein. ~m 1)äufigften )inb bie S"rranten traurig tJerftimmt; 
fie fönnen lid) nid)t me1)r freuen, werben mif:;mutig, berbrieflHd), 
tuodfatg. elie leiben aud) unter quäfenben ~ngftgefü1)len (mei" 
ften~ aud) unter bem ~inbmd bon elinne~täufd)ungen), unter 
B tu ang~b orfteffu ng en. 

~nbererfeit5 fann bie eltimmung eine gefteigerte fein. ~ie 

Shanten flnb übermäf:;ig 1)eiter, öu msi~en unb E:~äf:;en aufgelegtj fie 
fü1)fen fid) gfüdfid), feIig, feben in einem Buftanbe ber ~eröüdung. 

Weit bieien ~tömngen be~ @efü1)f~feben~ tJednü~ft Hd) öutueilen 
aud) 9Cad)faHen be~ ffi:u1)ebebürfniHe~; bie S"rranfen em~fin" 
ben tro~ grof:;er ~nftrengung feine mübigfeit. ~a~ ~ebürfni~ nad) 
9Ca1)mng~aufna1)me ge1)t tJetloren. ~a~ @efü1)l be~ ~fel~ id)winbet; 
bie S"rranten befubefn fid), tJeröe1)ren i1)re ~u~feemngen. ~u~ mangel 
an eld)meröem.\Jfinbung fügen fie lid) fd)tuere ~ede~ungen öu. 

eld)fief:;lid) Hnb eltörungen be~ msoUen~ unb S)anbeln~ 

tuid)tige Beid)en bon @eifte~ftanf1)eiten. 

~~ fann eine angemeine ms Hf e n ~ f d) tu ä d) e befte1)en, bie an" 
mä1)fid) öunimmt. 

~ie msinen~äuf:;erungen fönnen borüberge1)enb ge1)emmt 
fein, öum :teil unter bem ~inffuHe einer ~erftimmung, eine~ 2lngft" 
gefü1)f5, öum ':teif aber aud) o'f)ne eine fofd)e; im le~teren {Yane 
Hegen bie Stranfen mand)maf monatelang tuiHenfo~ im ~ett. 

Umgefe'f)d tann ein gefteigerte~ @efü1)l aud) ben msiHen fteigem 
unb öu tJ er m e 1) rt e n ~ e tu e gun gen unb S)anbfungen fü1)ren 
(~etuegung~brang). ~ie Stranfen )inb m1)efo~, gefd)tuä~ig, 

grimaHieren, fingen, tanöenj in fd)tueren {Yänen öerreif;en fie bie 
Stleiber, öerftören, wa~ i1)nen in bie S)änbe fommt, fd)mieren mit 
i1)ren 2lbgängen uftu. ~iefe enegten Stranten öeigen befonber~ aud) 
E:teigemng be~ @efd)fed)gtriebe~. 

Stranf1)afte :trieb1)anblungen werben burd) 2lbweid)ungen 
tJom normalen @efd)led)t5trieb, burd) elte1)ltrieb unb ~ranbftiftung~" 
trieb tJemriad)t. ~ertuanbt bamit Hnb B tu an 9 ~ 1) an b run gen, bie ber 
Strante, einem unwiberfte1)Iid)en msiHen folgenb, bege1)t. 2lud) barin 
öeigen iid) E:törungen be~ S)anbefn~, baf:; Stranfe automaten1)aft fange 
Beit 1)inburd) bieielbe ~etuegung wieber1)oIen ober bieiefbe elteHung 
einne1)men, baf:; fie elteHungen, bie man i1)nen gibt, ein'f)aften, baf:;1ie 
biefefben msorte tuieber1)olen ober msode, bie fie auffangen, tuie ein 
~d)o tuiebergeben. ~ie auffalIenben ~eränberungen im ~ene1)men 
unb im 2lu~brud tJerraten in tJiefen {YäHen id)on äuf:;erfid) ben 
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@eiftesftanfen. 6d)He~Hd) entftef)en unter bem ~influ~ \)On 6innes" 
täufd)ungen, ?IDaf)nibeen unb ftanff)aften @emüt5bewegungen bie 
mannigfartigften S'janblungen: 6üf)nef)anblungen biS crur 6elbft" 
tJerftümmelung unb ßum 6eIbftmorb, ?IDutausbrüd)e, ~ngtiffe, 
illlorbe, ~nßeigen, mefd)werben, s.ßroßeHe, @rünbung tJon reHgiöfen 
Gefien ufw. 

~flege 

@eiftesftanfe linb bebauernswerter alS ane anberen Shanten, 
roeil fie bas @Ieid)ma~ if)res geiftigen unb feeHfd)en 2ebens unb bie 
~infid)t in if)r 2eben überf)au~t tJerloren f)aben. 3f)re lituaerungen 
unb S'janblungen entftef)en unter bem ~influHe if)rer stranff)eit 
ßwangsläufig: fie lönnen imitleib, niemalS aber litrger unb 30rn er" 
regen. iman mad)t einem 6d)winbfüd)tigen nid)t baraus einen ~or" 
wurf, ba~ er f)uftet unb auswirft, einem %iJ~f)usftanfen nid)t baraus, 
ba~ er :!lurd)fäHe f)at; man barf ebenfowenig ärgernd) werben, wenn 
ein @eiftesftanfer untuf)ig, unorbentIid), unfauber ift, wenn er ber 
s.ßffege~erfon 6d)wierigfeiten bereitet, tätfid) wirb. iman barf nid)t 
glauben, ba~ ein erregter @eiftesftanler ~ernunftgrünben ßugäng" 
lid) ift, baf3 er aus ~igenfinn ober 6d)itane, "um ben stranfen~fleger 
5-U ärgern", nid)t f)ört, bas ~erbotene wieberf)oft. iman wirb bas, 
was man nid)t burd) 9tuf)e unb irreunbHd)feit erreid)t, nod) tJiel 
weniger burd) Ungebulb unb @robf)eit erreid)en. 6eIbftbef)errfd)ung 
muf3 bie s.ßfrege~erfon bon f i d) forbern, benn fie, nid)t ber stranle, 
ift im mefi~ ber ~ernunft, bie ßur 6elbftbef)errfd)ung befäf)igt. 60" 
tJieI ~m~finbung befi~en bie @eiftesftanten gewöf)nIid) immer nod), 
baf3 fie fid) Ieid)ter bem s.ßfleger fügen, ber fie mit freunbIid)er unb 
gIeid)mäaiger meftimmtf)eH bef)anbeIt. ~in s.ßfleger, ber fie burd) 
6d)eIten reißt ober auf ber anberen 6eite burd) ~ertraulid)feiten ßU 
gewinnen f)offt, berliert nur fein m:nfef)en unb feinen ~influf3. :!ler 
s.ßfleger foH aud) nid)t benten, baf3 er feinen :!lienft weniger ~ünttIid} 
unb forgfäftig ausßufüf)ren braud)e, weil bem @eiftesftanfen bas 
rid)tige Urteil bafür fef)Ie. 31t bas mewuatfetn ber stranlen fo getrübt, 
baa fte urteHsunfäf)ig finb, fo f)aben fie erft red)t m:nf~rud) auf forg" 
fäHige s.ßflege, unb ein guter s.ßffeger wirb in biefen iräHen fein ~er'" 
antwortungsgefüf)l nur fteigern. .3n bielen iräffen f)aben Me @eiftes" 
ftanfen aber nod) fo biel ~infid)t, baa Fe auf bie ~ürforge unb s.ßfHd)t" 
erfünung leHens bes s.ßfl~gers ad)ten unb jeben ~ef)Ier, jebes m:bweid)en 
))on ben ärßtIid)en ~orfd)riften ~einnd) ))ermeden. 6ef)r oft bewaf)ren 
fie nad) ber @enefung ein treues @ebäd)tnis für bie mef)anbfung. 

26* 
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~ie $flege @eiftei3franfer erforbert Stör.)Jerfraft, @eroanbt1)eit 
unb eine gute @e]un(1)eit; o1)ne biefe ~orbebingungen ift niemanb 
3ur $flege tauglief). 

~ranfe mit fllia1)nibeen fuef)en biefe in ber Unter1)aftung ö-ut @ef'" 
tung ö-u bringen. Unoorfief)tige Buftimmung ift ebenforoenig ange" 
broef)t roie flliiberf.)Jruef) ober 2{broeifung. iman luef)e bie ~ranfen 

abö-ulenfen ober gebe unbeftimmte 2{ntroort. miemaf§ barf fief) ber 
'-ßfleger mit einem Shanten über ben Buftanb anberer Beibeni3'" 
genoHen unter1)aHen, oon biefen geringfef)ä~ig l.)Jreef)en ober über fie 
l.)Jotten. ~ie $fronten teilen lief) folef)e @el.)Jräef)e ,ofort mit, ,elbft 
roenn fie lef)einbar oerfeinbet finb. ~at ber $fleger nief)t eine aui3", 
brüdlief)e 2{nroeilung oom 2{rßt er1)aften, fief) mit ben $fronten über 
i1)re Bebeni3lef)id1ale ö-U unter1)aften, 10 oermeibe er bie @:rro(1)nung 
i1)rer ~erroanbten, i1)rer 1)äui3lief)en 2{ngelegen1)eiten, furö- aHer .)Jer'" 
1önlief)en unb ~amilienoer1)äItniHe auf bai3 lorgfältigfte. Solef)e @:r", 
innerungen oerur1aef)en 1)äufig @:rregungi3ö-uftänbe. 

2{ui3 bielem @runbe muj3 auef) ber ~erte1)r mit ben ~er'" 

ro an b te n unb ber 2{uj3enroeft unter ärö-tlief)er Bettung fte1)en. 
@eiftige ?Ru1)e ift bai3 roief)tigfte ~eilmittel für bie $franten. ~ie1e 

?Ru1)e barf um feinen $reii3 geftört roerben. ~er 2{rö-t entlef)eibet, 
roelef)e $erlonen ö-um ~e1uef) ö-ugelaHen roerben unb roie lange lie 
berroeilen bürfen. ~ie oon ben $fronfen gelef)riebenen ~riefe linb 
bem 2{rö-t aU5ö-uIiefern, 1ie geben bem 3n1)aft roie ber Sef)rift naef) 
1)äufig roief)tige 2{uffef)füHe über bie $franff)eit. 

meben ber ?Ru1)e unb bem ~ern1)aften aHer Störungen ift geeig'" 
nete ~ el ef) ä f ti gun g unb 2{ rb ei t af§ bai3 befte ~eilmittel anö-u'" 
1e1)en. Bur ~elef)äftigung bienen S.)Jiele, für roelef)e bie nötigen 
?Räume unb @:inrief)tungen in ben 2{nftaIten oor1)anben 1inb. ~ie 

$fronten loHen bei bielen S.)Jielen nief)t nur beauffief)tigt, 10nbern auel) 
angeregt roerben. ~ai3 $fIege.)Jer10naI feite bie S.)Jiele unb 1)elfe 
ben ~ronfen, bie lief) unbe'f)ilflief) anftellen, um i'f)nen imut ßU maef)en. 

~ai3 gIeief)e gift bon ber 2{rbeit. 2{uef) 1)ier muj3 ber $ffeger an", 
regenb roirten, boef) barf er bie $franfen nief)t ö-U le'f)r antreiben. fllienn 
1ie ben erften 2{ufforberungen nief)t naef)geben, 10 1)at er buref) lein 
~ei1.)Jiel ßU roirten ober barauf 1)inö-uroei,en, wie ei3 anbere $fronfe 
maef)en. 3ebenfalfi3 Hnb bie ~ronfen barouf'f)in 10rgfäftig ßU über~ 
roaef)en, bafl1ie lief) unb anberen mit bem 2{rbeiti3gerät nief)t lef)aben 
unb ei3 rief)tig roieber abliefern. 

'tabel über lef)leef)te 2{rbeit ift unö-roedmäj3ig, bagegen tft ein 
Dorlief)tigei3 Boben unb ~eri.)Or'f)eben fleiner @:rfolge anö-uraten. Stö", 
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renben ~ranfen IJerweile ber I.ßfleger i~r >.Betragen in freunbfief)er 
m5eife, er fage i~nen, baa er ein jolef)es >.Betragen nief)t Mn i~nen 
erwartet ~abe, baa er bem 2lröt bas @ejef)e~ene mitteilen werbe ufw. 
meief)en lolef)e ~rma~nungen nief)t aus; 10 müHen bie 6törenben un" 
auffällig IJom 2lrbeitslilat) entfernt werben. 

60lange bie Sfranfen weber fief) noef) anbere buref) i~r >.Benel)men 
ief)äbigen, IaHe man He ru~ig gewäl)ren. ~angen lie aber an, mit 
anberen Sfranfen öU ftreiten, wiberlet)fief) öU werben ober gefäl)dief)e 
~inge öU untetne~men, fo mUB i~nen mit IJofler 6ief)er~eit unb ~nt" 
\ef)loHen~eit begegnet werben. 6tets lei bas I.ßflegeiJerfonaI barauf 
gefaBt, baf3 Sfranfe lief) öu unerwarteten lilöt)fief)en .\)anblungen unb 
GJewafttaten ~inteif3en IaHen. ~er lef)einbar ~atmlojefte @eiftei:k 
hanfe lann unter Umftänben für fief) unb anbere gefä~dief) werben. 
~ine I]tnberung in ber Weiene, in ber .\)aftung unb 6teHung ift oft 
jef)on IJon >.Bebeutung. ~er I.ßfleger mua afles jel)en, aHes bemetfen, 
was bie Sfranfen untetne~men woHen. >.Bei frü~öeitiger ~ntbedung 
genügt oft ein etnfter >.Bfid, ein freunbHef)es m5ort, um bie Sfranlen 
IJon ber gelilanten .\)anbIung aböubringen. 

m5erben anbere Sfranfe ober ber I.ßfleger felbft IJon :tobfüef)tigen 
angegriffen ober bebro~t, 10 öeige ber I.ßfIeger @eiftesgegenwart 
unb weut. ~r trete bem 2lufgeregten faItblütig entgegen unb juef)e 
il)n mit einem rul)igen m50rt ober buref) 2lblenfung auf anbere ~inge 
IJon feinem >.Beginnen aböubringen. meief)t bas nief)t aus unb Hegt 
witffief) @efal)r IJor, fo l)at ber I.ßfleger, wenn irgenb mögfief), ben 
2lröt öU benaef)rief)tigen, ber bie >.Berul)igung bes Sfranfen entweber 
butef) eine furöe 3foHerung in einem ~inöelöimmer ober buref) anbere 
9Raf3nal)men ober .\)eifmittel l)erbeifül)rt. '1)ieje 2lnorbnungen 
tragen niemag ben <rl)aratter einer 6trafe. '1)as I.ßflegelierjonal fon 
bamit nief)t im 6inne einer 6trafe bro~en. 

mur bei einem unmittelbaren 2l n 9 riff barf 3w an 9 angewenbet 
werben, inbem man ben Sfranlen feft~äft, um i~n IJon leinem 2ln" 
griff ober einem anberen gefä~dief)en }8or~aben aböul)aften. 3n 
allen ~äHen, wo lief) bie 2lnwenbung IJon 3wang unb @ewaft buref)" 
aus nief)t IJermeiben Iäf3t, trete man ben Sfranfen mit genügenben 
.\)ilfslräften entgegen, ba fie fief) ber Ubermaef)t leief)ter fügen werben. 

3ft es erforberHef), baf3 ein untu~iger, lief) fträubenber St'tanler 
abgefonbert wirb, fo ift mögfief)ft jeber Sfamlif, jebes mingen öU 
IJermeiben unb nief)t me~r Sfraft unb @ewaft anöuwenben, ag unbe" 
bingt notwenbig ift. '1)ie I.ßfleger müHen es IJerfte~en, lief) gefef)idt 
in bie .\)änbe öu arbeiten. ~in I.ßffeger umfaBt ben Sfranfen IJon l)in" 
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ten. ~r umld)1iefJt bie m:rme unb brüdt lie feft an bie eleiten, bie 
eigenen m:rme über bie ~llbogengeIenfe be~ .\fronfen weglegenb, um 
5Sewegungen ber m:rme möglid)ft öu 1)inbern. ~er ~fleger mufJ 
,einen .\fo.\Jf öur eleite neigen; er mufJ aud) ~uf3tritten au~weid)en, um 
nid)t Mn bem Sl'ranfen geftof3en öu werben. m:uf biele ~eile gelingt 
es einem s.ßfleger allein, einen nid)t aUöu häftigen .\franten öu 1) alten . 

.\fann ein ~fle" 
ger bie m:rme bes 
.\franten nid)t um" 
faHen,lo umld)lingt 
er nur beHen 5Sruft 
unb 1)ebt i1)n etwas 
1)od). mon jeber 
eleite bemäd)tigt 
lid) ein anberer 
~fleger ber m:rme 
bes .\franten, bie am 
,\)anbgelent unh 
Dberorm feftge1)al" 
ten werben. 

~enn ein .\fran" 
fer tJerlud)t, lid) 
burd) ~uf3tritte öu 
befreien,ergreift ein 
~fleger bie Unter" 
I d)entel be~ .\fronten 

2l:bb.217. Sjaltcn cinc5 un. 2l:bb.218. Sjaltcn cinc5 un. unb 1)eOt bie 5Seine 
ru'f)igcn @lciftc5ftanfcn butdJ tu'f)igcn @lciftc5ftanfcn 1)oef). ~ie anberen 

StteU3Cn bct 2l:tmc. (jJeft'f)alten bet 2l:tmc). ~flegermüHen auf" 
.\JaHen, baf3 ber 

.\franfe nief)t l)infällt unb lief) babei oefef)äbigt. ~aHelbe ift öu oe" 
aef)ten, wenn ber .\fronte nief)t gel)en will ober lief) l)inwirft. 

5Sei ber überfü1)rung in ben CEinöelraum tlerfuef)en 
manef)e .\fronfe, fief) wieber l)inaui3öubrängen, wenn bie ~fleger bas 
8immer tJedaHen. Um bas öU tJerl)üten, em.\Jfiel)lt es fief), ben .\fron" 
fen auf bie 9Ratra~e mit bem .\fo.\Jfenbe naef) ber ::tür 5U legen, an ben 
elef)ultern niebequl)alten unb feinen .\för.\Jer, belonbers 5Seine unb 
m:rme, mit ber ~ede einige 9Rale öU umwideln. 5Sis ber .\fronte fief) 
aui3 feiner ~ede l)eraui3widelt unb aufrid)tet, tann bas ~erfonal ben 
~in5elraum tJedaHen unb bie ::tür fef)lief3en. 



- 407 -

~efonberer m:ufmediamfeit bebürfen Shanfe, bie 6 efb ftm 0 r b" 
ge ban fe n gegen. m:ne gefägdid)en msetföeuge, roie ~eHet, @abeln, 
6d)eten, inabefn, 1Ylafd)en, @(äfet, aud) 6d)nüte unb ~änbet, ferner 
entöünbfid)e 'l)inge roie 6treid)göföer müHen au~ if)ret Umgebung 
entfernt roetben obet bürfen übetgaufjt nid)t in ba~ Sfranfenöimmer 
gefangen; fold)e Sfranfe bütfen aud) igr ~Hen nid)t felbft fd)neiben. 
~benfo ift bie genauefte m:uHid)t über 1Yenftet unb :türen notroenbig, 
bamit fid) bet Sfranfe nid)t au~ 
bem 1Yenftet ftüröt obet au~ ber 
:tüt entroeid)t unb brau~en 
unberoacf)t feine 6elbftmotb" 
gebanfen öUt m:u~fügrung 

btingt. msägtenb bet inacf)t1)at 
betl,ßfleget bei folcf)en Sfran" 
fen öU road)en. 'l)M Sflofett 
bürfen bief e Sfranfen niemal~ 
aHein befucf)en. '1lie :tür be~ 
Sflofett~ mut, folange bet 
Sfranfe b atin ift, offen bleiben; 
1)ier müH en bie ffiüdfid)ten auf 
bie 6d)am1)aftigfeit 1)intet be" 
nen auf bie 6id)er1)eit ömüd" 
fte1)en. 'l)a aucf) ein ~troürgen 
im ~ett mögficf) ift, mut bie~ 
öftet~ barauf1)in untetfud)t 
roerben,ob lid)betSfranfe nid)t 
f,eimfi..f,6ttideuntetber~ett" mbb. 219. ~aften eine5 umufligen ®eifte!3fta.nfen 
'} U} burcf) meflrere I.13fleger· 
bede ömed)t gemad)t 1)a1. 

'1lie ~ e 0 bad) tu ng e n, bie bet I,ßffeger roä1)renb be~ 'l)ienfte~ 

auf bet m:bteifung macf)t, gat et bem m:töte öU melben. 3n mand)en 
m:nftalten linb aucf) f d)tiftfid)e m:uföeicf)nungen tlotgef cf)tieben. mon 
~ebeutung finb aUe törfjedicf)en Sfrant1)eit~öeicf)en, etroaige efjiIefj" 
tifcf)e unb 1}t)ftetifcf)e m:nfäUe, i1}r medauf unb i1}te 'l)auet, bemetfen~" 
roette 2eicf)en ber geiftigen 6törungen, in~befonbete folcf)e, bie auf 
6inne~täufcf)ungen beuten, tletfe1)rte Sjanblungen ufro. 'l)ie le~teten 
finb mögfid)ft getreu öU fd)ifbern, roie fie tledaufen finb. ~etlOt bet 
I,ßfleget nid)t abgelöft roirb, batf et feine m:bteilung nid)t tledaHen; 
et mut roiHen, bat et fÜt feine Sfranfen tlerantroottlid) ift. 

Sfranfe, bie öUt U n fa u be d ei t neigen, finb unetmüblid) öur 6au" 
betfei! an&u1) alten, lie müHen 1)äufiger geroafcf)en unb gebabet roet" 
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ben. Um ba5 Sd)mieren mit ben S,):leilen öU berf)inbern, foHen bie 
Stranlen nur unter muHid)t eHen. ~ieienigen, wefd)e fid) mit Urin 
ober stot bemnreinigen, linb in beftimmten 3wild)enräumen auf ba5 
Str0lett öU füf)ren, ober e5 ift if)nen öfter5 im ~ett ein Unterld)ieber 
öU geben; regefmäf3ige ~infäufe unb Stuf)fentfeerungen erfeid)tern 
bie ~flege. 

~ei unlauberen stranlen treten oft ld)were S)aut" unb 3enge" 
weMentöünbungen auf, bie nur bermieben werben fönnen, wenn 
iebe m5unbe bor Unreinlid)feit gefd)ü~t unb ber mröt bon bem ~eginn 
einer ~ntöünbung fofort in stenntni§ gefe~t wirb. ~ettfägerige 
@eifte§tranfe liegen fid) auf3erorbentlid) leid)t burd); ba§ ~ u r d)" 
liegen nimmt bei if)nen meift fef)r fd)were ~ormen an. ~e§f)alb 

muf3 aHe§ öur morbeugung geld)ef)en. 
Unmanieren in ber stleibung unb im lonftigen merf)alten wirte 

ber ~fleger ftet5 entgegen; er fon in ieber IDSeife bie stranfen ijur 
:Drbnung öU eröief)en fud)en. 

~ei @eläf)mten unb merblöbeten ift barauf öU ad)ten, bau 
]ie nid)t ftütijen, weH if)re stnod)en f)äufig an ~eftigfeit eingebüf3t 
f)aben unb ijU ~rüd)en neigen. Sie müHen aud) bor merbrennun" 
gen gefd)ü~t werben, Ö. ~. im m5inter an ben f)eiflen S)eiöför,):lern, 
weil if)re Sd)merijem,):lfinbung öum ::teil aufgef)oben ift. 

~,):li1e,):ltHer müHen im stram,):lfanfaH auf ba~ ~ett gefegt unb 
bewad)t werben. ~ie beengenben stleibung~ftüde ]inb öU öffnen. 
~rembför,):ler im munbe (S,):leifen, lünftlid)e 3äf)ne) lönnen biemt" 
mung bef)inbern unb müHen entfernt werben. 

3u ben maf)lijeiten bürfen biele @eifte5franle nid)t 9JleHer unb 
@abel, lonbern nur einen Böffel erf)alten. ~ie S,):leilen müHen allo 
ijertleinert gereid)t werben. ~er ~f1eger ad)te barauf , baf3 bie nid)t 
bettlägerigen stranlen if)re maf)löeit orbentlid) am :tifd) einnef)men. 
strante, Me nid)t eHen woHen, berfud)e er nid)t mit @ewaft öum 
~Hen öU öwingen. S)äufig f)i1ft freunblid)e~ 3ureben, f)äufig ~üttern 
mit bem BöHeLmrs le~te~ mittel bleibt bei ganö unöugängHd)en 
stranlen bie nur bom mröt öU berorbnenbe Sonbenfütterung. ~ei 

bettlägerigen stranfen, bie wenig eHen, foH bie S,):leife nid)t fofort 
wieber entfernt werben ober e5 mUß in ber 3wifd)enijeit anbere 
9'Caf)mng, Semmel, ~rot, mild) ufW. gereid)t werben. 

mud) bei biefen @eifte§franfen ift fräftige unb reid)Hd)e ~r" 
n ä f) ru n 9 ein unerfäf3lid)e~ mitte! öur S)eHung. 

~en @eifte~tranfen werben f)äufig ~eruf)igung~" unb Sd)laf" 
mittel berorbnet. ~ie Seit be5 ~ingeben5 muf3 genau innegef)aften 
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roerben, ba ßU biel ebenfo fd)aben fann roie ßU ItJenig. ~s em~fie~lt 
fid), über Me berabreid)ten @aben eine mfte öU fü~ren, aus ber öU 
erfe~en ift, roiebiel unb roefd)e WUttel febem einöefnen Stranlen ge" 
geben Hnb. :tlie 910tißelt flnb beim msed)fe1 ber msad)e bem mad)" 
folger ßU übergeben. 

:tlie meauffid)tigung im mabe ift aud) bei 2eid)tftanfen mit 
gro~er 60rgfalt ausßufü~ren; He barf bei fänger bauetnben mäbetn 
nid)t nad)faHen. 

60H ein @eiftesftanter in eine mnftalt überfü{)ti roerben, 
fo ift es nid)t ßroedmä~ig, i~n ßU belügen. man fage i~m nar unb 
beutlid), ba~ er auf äqtIid)e mnorbnung in eine SjeHanftalt aufge" 
nommen roerben foH. msiberfe~t er fid), fo barf bor mnroenbung bon 
@ero'aft nid)t ßurüdgefd)redt roerben. msä~renb be~ ::tran~~orte~ barf 
ber Stranle nid)t aUe in gelaHen roerben, aud) roenn er lid) anfd)einenb 
gefügt ~at. Sn ber mnftalt mufl immer baran gebad)t roerben, ba~ 
einer ober ber anbere Sl'ranfe einen ~fud)tberfud) untetne~men 
fönne. mUT ben gefd)foHenen mbteiIungen mu~ bet s,ßffeget be~~afb 
immer bataUT ad)ten, ba~ ~enfter unb ::türen gefd)foHen bleiben; 
ben 6d)füHel barf et nid)t au~ ber Sjanb geben. mei gemeinfamen 
mu~gängen bet Sl'tanfen foH ein s,ßffeget bOt, ein anbetet ~intet bem 
Buge ge~en; einem entroeid)enben Sl'ranfen barf nur einer ber beiben 
s,ßfIeget folgen. 

fiber bie mufna~me in mnftalten Tür @eifte~ftanfe, ~~He~tifd)e 
unb Sbioten finb befonbere }Sorfd)tiften edaHen, bie in ben einßefnen 
munbe~ftaaten in ber Sjau~tfad)e übereinftimmen. 

~ür s,ßreuflen geIten nad)fte~enbe meftimmungen: ~ür bie mUT" 
na~me in bie öffentrid)en mnftaften (ftaatHd)e unb s,ßrobinßiafan" 
fiarten) ift ba~ mnftart~tegfement maflgebenb: mnträge roerben burd) 
ben öuftänbigen ~ürf otgebetbanb obet bie ()rts~ofiöeibe~ötbe bem 
2anbesqau\Jtmann (2anbesbheftot) bet s,ßrobinß eingereid)t. mHen 
mufna~meanträgen mu~ ein ärötfid)es 8eugnis beiliegen, ben mn" 
trägen ber ~ürforgeberbänbe au~etbem bie 8uftimmungserffätUng 
be~ gefe~fid)en }Sertreters bes Sl'tanfen ober feiner näd)ften }Ser" 
roanbten (~~efrau). :tlie mufnaqme in s,ßtiMtanftaften regelt fid) 
nad) bet miniftetiafanroeifung bom 26. mäq 1901 unb etfofgtauf 
@tUnb eines BeugniHes bes füt ben mso~nort be~ Sl'ranten ßuftän" 
bigen Sl'teis" ober @etid)garß!es, bes ärßtlid)en 2eitets einet öffent" 
fid)en mnftalt füt @eiftesftanfe obet einet s,ßftJd)iattifd)en Unibet]i" 
tägHinif. :tlie mufna~me eines entmünbigten obet unter 18Saqte 
arten Sl'tanfen tann auf mnttag bes }Sormunbes bßro. gele~fid)en }Set" 
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treten:; auf @runb bes ,8eugniHes eines jeben 2t:r&tes erfolgen. ~n 
bringenben iYiiHen lönnen aud) nid)t entmünbigte Sfrante auf @runb 
bes 3eugniHes eines jeben 2{qtes aufgenommen tuerben. 3n biefem 
iYaHe mUB bie mufna~me jebod) inner~aIO 24 @ltunben bem für bie 
mnftaIt &uftänbigen Sfreisar&t angemefbet tuerben, tuefd)er ben Sfran~ 
ten oinnen 3 :tagen &U unterfud)en ~at. stranfe, bie ~erftänbni§ 

für i~ren ~intritt in bie mnftaIt ~aoen (freituiHige ~enfionäre), 
fönnen in ben mnftalten, benen \)on bem ffiegierungs.jJräfibenten bie 
@ene~migung ~iequ erteilt ift, mufna~me finben. 3ur mufna~me 
ift erforbedid) eine är&tlid)e 5Befd)einigung, baB ber mUf&une~menbe 
~erftänbnis für feinen ~intritt in bie mnftalt oefiN unb feinem 3u~ 
ftanbe nad) für bie mufna~me geeignet ift, fotuie eine fd)riftfid)e ~r~ 
närung bes mUf&une~menben, baB er in bie mnftalt ein&utreten 
tuünfd)t. >Bei ~erfonen, bie unter eltedid)er @etualt ober unter ~or~ 
munbfd)aft fte~en, tritt an @lteHe ber ~rUärung bes muf&une~menben 
bie )d)riftfid)e ~intuiHigung feines gefe~nd)en ~ertreters. 7lliegen ber 
~ntmünbigung eines stranlen finb fd)riftHd)e mnträge an bas für 
ben 7llio~nort bes stranfen &uftänbige mmtsgerid)t &U fteIfen. ~ie 

mnträge fönnen \)on bem ~~egatten ober einem ~ertuanbten gefteHt 
tuerben (§§ 594ff. 3i\).~~ro&A)rb.). 

fioer bie ~ffege unb ben >Betrieo in ben mnftaften oefte~en oe~ 
jonbere ~ienftantueijungen, bie burd) \)orfte~enbe musfü~rungen 

nid)t oerüf)rt tuerben. 



(ßefunb~eitnd)e ~ürforge 
man ~at lid) tJon je~er nid)t bamit begnügt, bie stranf~eiten au 

be~anbeln, wann lie gerabe auftreten, lonbern man 1)at aud) tJerlud)t, 
i~nen tJoraubeugen unb angemeine @elunb1)eit~regeln aufaufteHen. 
'I)ie angemeine Sjt)giene le~rt gelunbe 2eben~weile, för-\:)etlid)e 
~rtüd)tigung, bie Sd)affung guter 1)t)gieni]d)er mer1)ältniHe, bie me~ 
leitigung ber äUßeren Sfranf~eit~urlad)en. man folgt i~ren 2e~ren 
im öffentfid)en 2eben auf bem @ebiete ber %tinfwaHertJerlorgung 
unb Sfanafilation, be~ 1illo~nung~baue~, ber mefäm-\:)fung anftecfen~ 

ber Sfranf~eiten, unb in tJiefen anberen 'I)ingen. mud) ber einaelne 
wirb in leinem 2eben me~r ober weniger tJon ~t)gienild)en ~rwä~ 
gungen beeinflußt. 

SJCun gibt e5 eine mnaa~l tJon Sfranf~eiten, bie nid)t aHein burd) 
i~re bauernbe Sjäufung unb bie große ,8a~l ber SterbefäHe Mr ben 
anberen ~ertJortreten unb bamit für bie moff~gemeinld)aft eine tJer-
berbfid)e ffioHe l-\:)ielen, lonbern bie aud) mit wirtld)aftfid)en unb 
loaialen SJCöten auf ba$ engfte tJerfnü-\:)ft linb. SJCe~men wir aHl mei~ 
l-\:)iel bie Säugfing$franf~eiten unb bie %uberfuloie. ~$ ift nod) nid)t 
lange 'fJer, baß bie Sfinber~eiffunbe aHl ein beionberer ,8weig ber ärat~ 
fid)en 1illiHenid)aft em-\:)orblü~te. Sie erforid)te u. a. in$beionbere 
bie ~rnä~rung ber Säuglinge, um eine Sjau-\:)turiad)e ber Säugfing$~ 
fterbfid)feit, bie magenbarmfranf1)eiten, au befäm-\:)fen. ~~re ~r~ 
folge mUßten aud) ber mHgemein~eit augute fommen. mniä~tlid) 
ftarben 3e~ntaulenbe tJon Säuglingen, nur weil bie mütter in ~r~ 
nä1)rung$'" unb I.ßflegefragen unwiHenb unb, wenn bie Säuglinge 
erfranften, au arm waren, um äratfid)e Sjilfe in mnl-\:)rud) au ne~men. 
'I)aau fam nOd) ein aweite5 moment. 'I)ie @eburtenaa~l na~m immer 
me~r ab. 'I)er SJCad)wud)$ tJerringerte lid) in einer 1illeile, bie an~ 

mä~fid) ben meftanb be~ beutld)en mOffe5 bebto~en mUßte. Um 10 
me~r galt e$ aflo, bie Sfinber, bie aur 1illelt famen, am 2eben au er~ 
~a1ten. 

>Sei ber %uberfuloie lag e$ ä~nfid). man la~ bie ~o~en %uberfw 
loie~Sterbe&a~Ien unb bie nod) tJieI ~ö~eren ~rfranfung$&a~Ien. 



- 412 -

WCan l)atte anbererfeit§ gelernt, bafl ber :tubedefbaaiUu§ ber ~ranf" 
lJeit5erreger war, bafl bie ~aul>tqueUe ber Übertragung bie ~ranfen 
mit offener %ubedulofe waren, bie beim ~uften 5BaaiHen au§ftreuten. 
WCan fanb in ben ärmeren 6ef)ief)ten ber 5Bebölferung biefe %uber" 
fuföfen mit einer aal)freief)en ~amme aufammengebräl}gt in engen 
~ol)nungen, in merl)ältniHen affo, wefef)e bie 3nfettion§gefal)r er" 
l)öl)ten. ~§ muflte gelingen, wenn man l)ier l)effenb eingriff, bie 
berberblief)e moU§franfl)eit wefentlief) einaufef)ränten. 

60 entftanb ber &ebanfe ber &efunbl)eiBfürforge unb eine 
l>rattifef)e mu§wertung ber ioaiafen ~t)giene. ~ommunalberwar" 
tungen, caritatibe merbänbe unb mereine rief)teten, bom 6taate 
geförbert, ~ürforgeftenen ein, in benen ber unbemittelten 5Be" 
böfterung unentgeftfief)e 5Beratung erteilt wurbe. '1len %ubedu" 
fofefranfen, ben müttern, bie mit il)ren 6äugfingen in biefe 6teHe 
famen, fofgte man in bie ~amHie unb iuef)te l)ier au l)effen; im mn" 
fef)fufl an bie ~ürforgefteHen entwidelte fief) bie "naef)gelJenbe ~ür" 
forge", bie ~amifienfürforge. mUmälJlief) überaog fief) i)eutief)" 
fanb mit einem ~e~ bon ~üriorgefteHen unb "einrief)tungen, an beren 
mrbeit unb ~rfofg auef) bie in ber ~üriorge beief)äftigten ~ranlen" 
l>flegel>erfonen einen nief)t geringen mnteiI lJaben. 

&efef)alJ biefes ~Hfswerf 5uerft freiwiHig, unter bem ~inbrud 
f05iafer unb fittlief)er merl>fHef)tung armen unb feibenben mitmen" 
fef)en gegenüber, )0 awang bie ~ot ber ~aef)trieg§5eit au umfaHen" 
beren maf;na1)men unb fef)neHerem musbau. man fef)uf ge)e~fid)e 

&runbfagen, bie ben &emeinben unb &emeinbeberbänben nunme1)r 
bie '.ßfHef)t ber ~ürforge, auef) ber gefun(1)eitlief)en, auferlegte. 

'1las ffieief)sgefe~ für 3ugenbwo1)ffa1)rt (9. 3ufi 1922) gab 
ben 3ugenbämtern auf, ~inrief)tungen unb meranftaftungen anau" 
regen, au förbern unb gegebenenfaH§ au fef)affen für: 

5Beratung in mngefegen1)eiten ber 3ugenbficf)en; mutterf cf)ut> 
I:)or unb nacf) ber &eburt; ~olJffalJtt ber e;äugfinge; ~olJffa1)rt bel: 
~feintinbet; ~o1)ffalJrt bet im fcf)ufl>fficf)tigen mfter ftel)enben 3u" 
genb auflerl)afb bet Untettief)te§; ~olJffalJrt bet fcf)ufentfaHenen 
-3ugenb. 

'1lie ffieief)§betorbnung über bie ~ür)otgel>fHef)t (13. ~e" 
bruat 1924) fegte ben .2anbes" unb 5Be5id§füt)otgebetbänben auf;et 
bet foaialen, wittfcf)aftlicf)en ~ütforge für ~rieg§oe)ef)äbigte unb 
~tieg§lJintetbfiebene, ffienteneml>fänger ber 3noafiben" unb mn" 
geftelftenberlief)erung, ~feinrentner, 6cf)weroefcf)äbigte, lJHf§bebütf", 
tige minbetiälJrige aucf) ge)unblJeitficf)e ~ütforge auf. 
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S)caef) ben ~u~fäf)rung~beftimmungen ber 2änber fönnen ferner 
&Ut (hf)aHung bon @efunb1)eit unb ~roeit~f(1)igfeit auef) boroeugenbe 
WCaf)na1)men getroffen lUerben. 

~ilf~bebürftig ift, lUer ben notlUenbigen 2eben~oebarf für lief) 
unb feine Unter1)aftung~oereef)tigten nief)t ober nief)t au~reief)enb au~ 
eigenen sträften unb WCitteln befef)aHen fann unb i1)n auef) nief)t tlon 
anberer eleite, in~oefonbere tlon ~nge1)örigen erf)äft. Bum notlUenbi~ 
gen 2eoen~ocbarf gef)ören auf)er bem Unter1)alt (m!of)nung, SJCa1)rung, 
srleibung, $flege) auef) stranfen1)ilfe, SJilfe &Ut m!ieber1)erftellung ber 
~roeit~f(1)igteit, SJiffe für elef)lUangere unb m!öef)nerinnen. 

j)iefe meftimmungen oetreffen al)o bie arme unb naef) bem striege 
tlerarmte metlölferung, bie frü1)er ber ~rmen1Jflege &Ut 2aft gefallen 
lUäre, bocf) linb bie ~ufgaoen ber 6ürlorgetlerOänbe im ~erflleicf) 

ilU benen ber früf)eren ~rmentlerOänbe gan& er1)eolicf) erlUeitert. 
j)ie m!ocf)enf)ilfe für bie ~erlicf)erten liegt ben stranfenfaHen 00 
(bgL strantentlerfief)erung). elcf)lief)licf) gelU(1)rte ein f1Jätere~ ffieief)~~ 
gefe~ aucf) ben :trägern ber ~ngefte11ten~ unb S'ntlalibentlerficf)erung 
(ffieicf)~tlerlief)erung~anftaft für ~ngeftente unb 2anbe~tlerficf)erung~~ 
anftaften) bie WCöglicf)feit, allgemeine WCaf)na1)men &ur ~erf)ütung 

tlor&eitigermeruf~unf(1)igfeit ober S'ntlalibität unb &Ut SJeoung ber 
gefunb1)eitHcf)en ~er1)äftniHe ber tlerficf)erten metlöUerung &U treffen. 
j)ie Bufammenaroeit ber ~erficf)erung~träger untereinanber unb 
mit ben :trägern ber öffentHcf)en unb freien m!o1)lfa1)rt~1Jflege auf 
bem @eoiete ber fo&ialen SJt)giene IUUtbe angeftreot. 

S'n ben eltäbten unb 2anbtreilen IUhb bie gefunb1)eitlicf)e 6ür~ 
lorge bon einem felOftänbigen @efunb1)eit~amt ober, 1)äufiger, 
bon einer befonberen ~Oteilung be~ m!o1)1fa1)rt5amte~ oetrieoen. 
j)ie 6ürforgeiiröte lUerben in if)rer :tätigfeit \)On 6ürforgerin~ 
ne n (stranfen~ ober eläugIing~fcf)lUeftern) unb m! 01) 1f a 1)rt5 1Jfl e 9 e ~ 
rinnen unterftü~t. ~ie m!o1)lfa1)rt~1Jflegerinnen 1)aoen nacf) einer 
einjäf)rigen ~oroilbung in ber stranfen~ ober eläugIing~1Jflege nocf) 
&lUei S'af)re lang eine m!of){faf)rt5fcf)ule &U oelucf)en. 

~ie gefunb1)eitlicf)e 6ürforge ift entlUeber fo geregelt, baf) für 
einen me&itf ein 6ürforgear&t mit feinen SJilf~ftäften aHe BlUeige ber 
6ürforge betreut, ober baf) für bie tlerfef)iebenen BlUeige (eläugling~~, 
:tuoetfulofefürforge uflU.) befonbere ~hilte mit befonberen SJilf~~ 
häften tätig flnb. 

6ür bie 6ürforgefteHen finb oefonbere ffiäume mit ben nötigen 
Unterfuef)ung~a1J1Jaraten eingericf)tet. Bum :teil finb iie aucf) an 
Sl'ranfenanftalten angelcf)loHen. 
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ijÜtrOtge füt 6d)wßngete unb möd)netinnen 
~ie iS'ürforge für Sd)tuangere unb ~öd)nerinnen entftanb im 

~nfd)fuf3 an bie 5eitfid) frü~er einfe~enbe Säugfingsfürforge. iman 
fagte fid) mit ffied)t, baf3 ber Säuglingsfd)u~ fd)on oei ber imutter, 
insoefonbere in ber fe~ten Beit ber Sd)tuangerfd)aft unb in ber 
@eourt einfe~en müHe, gan& aogefe~en batJon, baf3 bie @efunb~eit 
ber imutter an fid) in biefer gefä~rbeten Beit eines befonberen 
Sd)u~es oebarf. ~ie iS'ürforge" unb 58eratungsfteUen für Sd)tuangere 
unb ~öd)nerinnen (imütteroeratungsfteUen) getuä~ren ben iS'rauen 
äqtIid)e, tuirtfd)aftfid)e unb red)tfid)e 58eratung. 

ilCad) ber iS'ürforgeVffid)tiJerorbnung fte~en ~ilfsoebürftigen 
Sd)tuangeren unb ~öd)nerinnen bie gleid)en Unterftü~ungen &u, 
bie tJon ben st'ranfenfaffen ben iJerfid)erten iS'rauen &u getuä~ren finb, 
alfo ~eoammen~ilfe, nötigenfaUs är5tfid)e ~iffe, ~r&neien, Ueinere 
~eiImittef, ~od)engefb, StiUgelb. 

~as ffieid)sgefe~ über bie 58efd)äftigung tJor unb nad) ber 9Cieber" 
tunft fagt, baf3 tJerfid)erungsvffid)tige Sd)tuangere 6 ~od)en tJor ber 
9Ciebedunft auf @runb einer är&tlid)en 58efd)einigung bie ~roeit 

einfteffen fönnen. ~ie ~ieberaufna~me ber ~roeit ift erft nad) ~o" 
lauf einer Sd)on5eit tJon 6 ~od)en nad) ber 9Ciebedunft geftattet. 
@:rfranft bie ~öd)nerin, fo tann bie Sd)on5eit um tueitere 6 ~od)en 
tJedängert tuerben. @:ine )Bervffid)tung 5ur @etuä~rung tJon 20~n 
oefte~t für ben ~roeitgeoer nur, tuenn barüoer eine )Bereinbarung 
getroffen ift. ~ä~renb 6 imonaten nad) ber 9Cieberfunft finb StUl" 
vaufen bis 5U 5tuei ~afben ober einer Stunbe tägfid) 5U getuä~ren. 
~ä~renb ber Sd)on5eit tJon 6 ~od)en \Jor unb 6 b5tu. 12 ~od)en 
nad) ber 9Cieberfunft barf ber ~rbeitgeoer auf @runb bes musoleioens 
teine st'ünbigung ausfvred)en, tuenn i~m bie Sd)tuangerfd)aft unb 
@:ntoinbung oetannt tuar, ober tuenn i~m bie mrbeitne~merin oei 
@:mvfang ber st'ünbigung untJer&ügHd) batJon imitteifung mad)t. ~iefe 
58eftimmungen geHen nid)t für ~austuirtfd)aft unb 58etriebe ber 2anb" 
unb iS'orfttuirtfd)aft, %ier5ud)t unb iS'ifd)erei unb beren ilCeoenoetriebe, 
tuenn regefmäf3ig nid)t me~r alS 3 ~roeitne~mer oefd)äftigt finb. @e" 
tuerofid)e ~rbeiterinnen fönnen, tuenn fie fd)tuanger )inb, iJon me" 
fd)äftigungen ausgefd)loHen tuerben, bie erfa~rungsgemäf3 leid)t 5U 
iS'e~f" unb iS'rü~geourten fü~ren (5. 58. 58efd)äftigung mit mlei). 

58eamtinnen müHen 2 ~od)en iJor unb 4 ~od)en nad) ber ~nt" 
oinbung tJom %agesbienft, 3 imonate tJor~er unb 6 imonate nad)~er 
tJom ilCad)tbienft oefreit tuerben; auf bas SefoftftiHen ift oei ber 
~ienftregelung ffiücffid)t 5U ne1)men. 
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~äl:)renb be~ ~od)enbetg ober bei einer Q:rfranfung ber ~öd)" 
nerin, fiberfül:)rung in ein Sfranfenl:)aus fann fowol:)f auf ®runb ber 
'iJüriorge~fHd)tberorbnung wie ber Sfranfenberiid)erung für ~au~" 
~ffege gef orgt werben, bei ber af~ Q:riai} für bie bel:)inberte 'iJrau 
eine ~au~~ffegerin ben ~au~l:)aft in :Drbnung l:)äft unb Me SNnber 
beiorgt. 

WCand)enort~ finb aud) WCütterl:)eime eingerid)tet, in benen un" 
ef)elid)e, einer Unterfunft unb ~eriorgung entbef)renbe, 6d)wangere 
bor unb nad) ber inieberfunft m:ufnal:)me unb ~er~ffegung finben. 
;tJieie Q:imid)tungen gewäl:)ren aud) bie WCögfid)feit, ba~ bie unef)e" 
lid)en WCütter fängere Reit il:)re Sfinber bei fid) bef)aften unb ftHfen 
Hinnen. 

6iiuglingsfürf orgc 
~ie 6äugling~füriorge beJwedt, ba~ ®ebeil:)en ber 6äugHnge, 

in~beionbere il:)re Q:mäl:)rung unb s.ßffege, JU iid)em. WCan unter" 
ld)eibet offene unb geid)foffene 6äugfingsfüriorge. ~ie offene 'iJür" 
iorge be{ä~t ben 6äugfing in ber 'iJamifie, wenn l:)ier burd) ffiat unb 
~iIfe eine georbnete s.ßffege er&ieft werben fann. ~ie geid)foffene 
'iJüriorge nimmt ben Säugling au~ ber 'iJamiHe l:)eraus in bie m:nftaft 
(Säuglingsl:)eim, Sfinbedfinif uiw.), wenn nur baburd) bie m:uf&ud)t 
gejid)ert werben fann, wenn es fid) afio um hanfe, früf)geborene 
uiw. 6äuglinge l:)anbeIt, ober wenn bie f)äusHd)en ~erl:)äftniiie JU 
fd)fed)t flnb. ;tJie m:nftaften bieten aud) ben ~orteU, baf3 immer 
\SruftmiId) beid)afft werben tann. 

Sn ben Säugfingsfüriorgefteffen werben bie WCütter über Q:r", 
näl:)rung unb s.ßffege beraten. ~a~ Sfinb wirb gewogen, iein ®ebeil:)en 
an ~anb eine~ s.ßerionafbogen5, in bem affe wid)tigen \Seobad)tungen 
bermerft werben, beaufiid)tigt. ~ie wid)tigfte m:ufgabe ber 'iJüriorge 
ift bie 'iJörberung be5 6efbftftiHen~. WCerfbfätter über Q:mäl:)rung 
unb s.ßffege werben berteHt. m:n bie ~eratung id)fief3t iid) bie 'iJür" 
forge in ber 'iJamifie burd) bie 'iJüriorgerin an. Sie überwad)t bie 
m:u~fül:)rung ber ffiatfd)fäge, ]orgt für Ruwenbung bon 6äugnng~" 
wäfd)e, WCifd), inal:)rung5mittefn für bie ftiffenbe WCutter, für fiber" 
weiiung in eine m:nftaft ulW. 

Rum :teif fteffen bie ~üriorgefteffen aud) Me 6tiHid)eine au~, 
auf ®runb beren oerfid)erte WCütter 6tiHgefb beJief)en. ~äufig iinb 
an bie ~ürforgefteffen aud) WCHd)füd)en angefd)foffen, in benen WCifd)" 
mifd)ungen in trinffertigen ~fald)en Jum Sefbftfoften~reis ober für 
\Sebürftige JU ermäf3igten s.ßreifen abgegeben werben. 
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mu~er ber offenen unb gefef)IoHenen ~ürforge gibt e!3 noef) eine 
~aIbgefef)IoHene, in ber 6äugIinge tag!3über in IISfri,)),))en" gebraef)t 
\1:Jerben. 

5Ueinfinb etfütf otge 
'l)a!3 SHeinfinbafter reief)t vom \)ofIenbeten 1. bi!3 öum 6. 2ebenB~ 

ia~r. 'l)ie meratung gefef)ie~t im mnfef)lu~ an bie 6äugIing!3fürforge~ 
fteHen. ~ür S'rinber, bie ber ~äw3fief)en muHief)t unb I,ßflege entbel)ren, 
finb Shi,)),))en (2. unb 3. 2eben!3jal)r, Sfri,)),))enafter) unb Sfinbergärten 
(4. bi!3 6.Sa~r, Sfinbergartenafter) eingerief)tet. 3u ber gefunbl)eit~ 
fief)en muHief)t tritt ~ier noef) bie ~röie~ung buref) 6,))ie1e unb anregenbe 
mef ef)äftigung. 

6d)ulfinbetfütfotge 
'l)ie 6cf)ulgefunb~eit!3,))flege unb 6cf)uUinberfürforge gef cf)ie~t 

burcf) 6cf)ufäqte unb il)re Sji1f!3fräfte, 6cf)ulfef)\1:Jeftern ober ~ür~ 

forgerinnen. 'l)ie befonberen mufgaben be!3 6cf)ularöte!3 finb Über~ 
\1:Jacf)ung ber SjiJgiene im 6cf)ull)aufe unb beim Unterrief)t, Über~ 
\1:Jacf)ung be!3 @efunbl)eit!3öuftanbe!3 ber 6cf)ü1er unb 6ef)ü1erinnen 
burcf) rege1mäj3ige Unterfucf)ungen, ~inleitung \)on Sfuren unb ~ür~ 
forgemaj3na~men für franfe, gefä~rbete unb ~iff!3bebürftige 6cf)uI~ 
finber, lSele~rung über @efunMl)eit!3,))flege, metäm,))fung übertrag" 
barer Shanf~eiten. lSefonbere ~ürforgema~na~men finb für fcf)Iecf)t er~ 
nä~rte, f cf)\1:Jacf)e unb lJiIf!3bebürftige Sfinber 6cf)ulf,))eifungen, Unter~ 
bringung unb ~ntfenbung in m5albfcf)ulen, ~rl)olung!3~eime, 60lbä~ 
ber, 6ee~of,))iöe, Sfinber~eiIftätten uf\1:J. 

~ür bie 3al)nbe~anblung finb befonbere 6cf)ulöa~näröte an~ 
gefteHt ober in grö~eren 6täbten 6cf)ulöal)nfHnifen eingericf)tet. 

'l)ie ~ürforge für bie fcf)ulentfaHene ,S'ugenb betätigt 
fief) bi!3~er \1:Jeniger auf gefunb~eit1icf)em a15 auf \1:Jirtfcf)aftficf)em @e~ 
biet burcf) ~inricf)tung \)on S'rocf)~ unb SjaU!3l)a1tung~~ unb ~ortbi1~ 

bung5f cf)ulen. 

.Rtül'l'dfütfotge 
'l)ie Shü,)),))eIfürforge \1:Jirb für I,ßreu~en burcf) ba5 @efet? betr. 

bie öffent1icf)e Sfrü,)),))elfürforge \)om 6. WCai 1920 geregelt. 'l)a!3 
@efet? beö\1:Jedt bie recf)töeitige muHinbung ber Sfrü,)),))el, bie me~anb~ 
lung ~ei1barer ober beHerung5fä~iger S'rrü,)),))eI, eine ber mrbeit5~ 

fäl)igteit entf,))recf)enbe lSeruf5au5bilbung, bie mnftalt5unterbringung 
ber ~i1f5bebürftigen Sfrü,)),))eL 3ur Unterbringung ber l)iff!3bebürf~ 
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tigen ShülJlJel in eine $Hnftaft finb bie 2anbe!3fürforgeberbänbe 
(frü~er 2anbarmenberbänbe) berlJffief)tet. t,l)ie ~ürforge für SfrülJlJel 
unter 18 3a~ten, bie nief)t anftaft!3lJffegebebürftig finb, unb bei benen 
ma~na~men öm ~et~ütung ber ~edrülJlJelung notltJenbig finb, 
ift $Hufgabe ber Stabt" unb 2anbfreife. 2trMe, ~ebammen, 2e~rer 
(2e~terinnen), SfranfenlJflegelJerfonen, bie in $HU!3übung i~te!3 ~e" 

tufe!3 bei 3ugenbfief)en unter 18 3a~ren eine ~edrülJlJelung ober 
bro~enbe $Hnöeief)en einer folef)en ltJa~rne~men, finb berlJffief)tet, 
an ba!3 öuftänbtge 3ugenbamt eine ilRelbung öU erftatten. t,l)a!3 3u" 
genbamt ~at 3U ermitteln, ob bon ben ~ftern ober ben 3ur ~röie~ung 
~erlJffief)teten bie notltJenbige ~e~anbfung be!3 2eiben!3 beranla~t 

ift. 3eber Stabt" unb 2anbfrei!3 ~at eine SfrülJlJelfürforgefteffe ein" 
öurief)ten ober fief) einer benaef)barten anöufef)fief3en. t,l)ie ~ürforge" 
fteffe:~äft regelmäf3ige ~eratungen ber SfrülJlJel ab unb forgt für eine 
öltJedmäf3ige ~e1)anblung. ~ine anöeigelJffief)tige ~erftülJlJe{ung im 
Sinne be!3 @efe~e!3 Hegt bor, "ltJenn eine S.ßerfon infolge eine!3 an" 
geborenen ober erltJorbenen Sfnoef)en", @e{enf", ilRu!3fel" ober ~erben" 
leiben!3 ober ~e1)len!3 eine!3 ltJief)tigen @Hebe!3 ober bOn '.teilen eine!3 
fofef)en in bem @ebrauef)e i1)re!3 ffiumlJfe!3 ober i1)rer @fiebma~en 
nief)t nur borüberge1)enb berart be1)inbert ift, baf3 i1)re ~rltJerM" 

fä~igfeit auf bem angemeinen $Hrbeit!3marft borau~fief)tfief) ltJefent" 
Hef) beeinträef)tigt ltJirb." 

$Hngeborene ~erfrülJlJelungen jinb: ~e1)len unb ~etunftaItungen 
bon @Hebmaf3en, ö.~. SffumlJfu~, ein" ober bOlJlJeffeitige ~üft" 
berrenfung u. a. t,l)ie 1)äufigften erltJorbenen ~edrülJlJelungen finb: 
~olgeöuftänbe bon engfifef)er Sfranf1)eit, in!3befonbere ~edrüm" 
mungen ber ~irbelfäufe, Sfnoef)en" unb @elenftubeduloie, Sfinber" 
fä1)mung, UnfäUe ufltJ. 

Xubedulofefütfotge 
gur ~etämlJfung ber '.tubedufofe bienen fofgenbe ilRaf3na1)men: 
t,l)ie ~rfaHung ber Sfranfen; bie ~efe1)tung ber Sfranten unb i1)rer 

Umgebung; ber Sef)u~ ber ~amUienange1)örigen unb ber fonftigen 
Umgebung bOr $Hnftedung, ltJieber1)olte Unterfuef)ung ber $Hnge1)ö" 
rigen, borbeugenbe ~e1)anblung ber @efä1)rbeten; ~orbeugung!3" 

maf3regefn in ber betuffief)en '.tätigteit ber Sfranten; ~e1)anbfung ber 
Sfranten; Unterbringung in $HnftaIten ufltJ. 

t,l)ie ~rfaHung ber Sfranten ltJirb buref) ba!3 '.tubedufofegefe~ 
ltJefentfief) edeief)tert. $HUmä1)fief) ltJerben baburef) aUe anftedenben 
~äffe ber ~ürforge öugefü1)rt ltJerben. ~ie ~ele1)tung ber '.tuber" 
Shanlen\Jflegele~tlhtclj. 10. mull. 27 
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tuföfen erftredt fid) bor (dlem auf öltledmäflige ~efeitigung be~ 2!u~~ 
Illutf~; fie müHen ba3u er30gen Illerben, i~ren 2!u~ltlutf nid)t ad)tfo~ 
au~öuf.\:)udel1. 9fm veften ift c~, luenn fic bauernb S,).ludflafd)cn vei 
fid) tragen,fefte au~ 9JCetaH ober @la~, bie au~getod)t luerben fönnen, 
ober bervrennvare au~ l,ßa.\:).\:)e. Su Sjaufe bürfen fie nid)t auf ben 
6uflvoben hmden, fonbern müHen S,).ludnä,).lfe venu~en, bie 'Ile~~ 

infettion~löfung ober bervrennvare trodene 6üHung (Sägef,).läne, 
~affeefa~, :torf u. a.) ent~aften fonen unb möglid)ft täglid) butd) 
2!u~tod)en ober grünblid)e 'Ile~infettion mit ~altmild)unb Sufa~ 
Mn ungelöfd)tem ~alf, 2!lfalt)fol, ~~loramin ufltl. öU reinigen finb. 
2(m vequemften finb aud) ~ier S.\:)udnä.\:)fe au~ l,ßa.\:).\:)e, bie berbrannt 
Itlerben. :tafd)entüd)er- fonen möglid)ft nid)t für ben 2!u~ltlutf ve~ 

nu~t Itlerben. 'Iler 2!u~ltlurf trodnet an i~nen ein, Itlirb veim Sjerau~~ 
öie~en unb @evraud) avgerieven, berftäubt, gerät an bie ~feiber ufltl. 
~erben :tafd)entüd)er gevraud)t, fo müHen fie ~äufig, minbeften~ 
täglid), geltled)feft, be~infiöiert Itlerben; bie ~feiber finb mit 'Ile~in~ 
fettion~föfung aVö-ultlifd)en (~ingang ber :tafd)e). 2!ud) ~ier finb ~aft~ 
vare l,ßa,).liertafd)entüd)er öu em.\:)fe~len. 'Iler 6uBvoben ift niemaf5 
troden, fonbern feud)t auf&ultlifd)en, bie ~ettltläfd)e ufltl. ift öU be~in~ 
flöieren. 

~on vefonberer ~id)tigteit ift, baB ber anftedenb ~rante feine 
6amifienange~ötigen nid)t an~uftet. ~ei SjuftenanfäHen mufl er 
ben ~o,).lf aVltlenben, 2!vftanb bon minbeften~ 1 m ~aften. ~in ve~ 

fonbere~ Sd)faföimmer ift angevrad)t, niemaf5 fon ber ~rante aver 
fein ~ett mit anberen 2!nge~örigen (~inbern) teilen. ~ei ber ~e~ 
fd)affung bon ~etten, ~äfd)e, 'Ile~infeUion~mitteln ufltl. Itlirb bie 
6amifienfürforge burd) Itlirtfd)aftfid)e Unterftü~ungen nad) möglid)~ 
teit öU ~effen fud)en. Solange ber ~ranfe im ~erufe tätig ift, foH 
er aUd) veim Sjuften auf feine ~eruf~fonegen ffiüdfid)t ne~men. 

srt in ber 6ürforgeftene ober vereit~ bor~er burd) ben ve~anbeln~ 
ben 2!röt bie 2!u~fd)eibung bon ~aöiHen ober burd) ben Uinifd)en 
~efunb bie 2!nftedung~gefa~r feftgeftent, fo mufl ber @efunb~eit~~ 
öuftanb ber 2!nge~örigen bauernb fontroIliert Itlerben. ~ietet einei3 
ber 2!nge~örigen ben ~erbad)t, angeftedt öU fein, fo Itlerben bor~ 
veugenbe Sfuren, fräftige ~rnä~rung, ~erfenbung bon ~inbern in 
~r~olung~~eime ufltl. einöuleiten fein. 

~ei ungünftigen ~äui3lid)en ~er~äftniHen ift ber anftedenb 
~ranfe am veften in eine 2!nftaft öU üverfü~ren, eine maflregel, bie 
aver oft an bem ~iberftanb be~ ~ranten unb ber 2!nge1)örigen fd)ei" 
tert. 
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Bur ~e'f)onbfung tJon 2ungenfronfen bienen befonbere 2ungen~ 
l)eifftätte 11 , bie in IUllfbreid)ell lt11b ffil11!ltifd) günftigCll illegellben er" 
tid)tet fil1b. !Sie ne1)1ltCll über nur im 12{1lfOllg~ftobiul11 ber St'ronf'f)eit 
befinbfid)e stronfe our, bei benen bUtd) längere Sfur eine m.5ieber" 
'f)erfteHung ber I2trbeigfä'f)igfeit öU ermarten ift, ober bei benen einer 
abfe'f)baren I2trbeit~unfä'f)igfeit tJorgebeugt werben foH. Bum :teif 
finb aud) Iänbfid)e I2trbeitedolonien eingerid)tet.~erner bienen ber 
~orbeugung unb ~e'f)anbfung m.5albfd)ulen, m.5alber'f)oIung~ftätten, 

illenefung§'f)eime, SHnber'f)eilftätten für 2ungen~, Sfnod)en" unb @e" 
Ienftubeduloje im @ebirge unb an ber !See, entflJred)enbe I2tnftaIten 
für ~rwad)fene, befonbere Shanfen'f)äufer, stranfen'f)au§abteilungen. 

ijüriorge für <6eid)led)tsfranfe 
~ereit~ tJor ~daB be~ neuen ffieid)~gefe~e~ öUt ~efämlJfung ber 

@efd)Ied)gfrant'f)eiten f)atten bie 2anbe§tJerjid)erung§anftaften unb 
einöelne !Stabtgemeinben ~eratung~ftenen für @efd)led)gfranfe ein" 
gerid)tet, in benen foftenlo~ ~eratung erteilt wurbe. 'Ila§ @eje~ 

ermöglid)t bie ~rfaHung unb ~e'f)anblung ber @efd)led)gfranfen in 
weiteftem Umfange. 

ijüriorge für neruöie uni) ieeliid) S\rllnfe 
'Ilie ~ürf orge für nertJöj e unb f eelif d) stranfe (l,ßf t)d)olJatf)en) ift 

nod) im l2tufbau begriffen. S:n grÖBeren !Stäbten beftef)en ~eratung~" 
fteHen, bie lJft)d)ifd) abnorm ~eranlagten, tJon @eifte§franff)eit ~e" 
faHenen unb ~ebrof)ten ffiat erteilen, fie ber ~ürforge überweifen 
ober bie Unterbringung in eine geeignete mnftalt tJermittefn. l2tud) 
bie au~ ben SJeil" unb I,ßffegeanftalten (S:rrenanftaften) a:ntIaHenen 
folIen unter :Db'f)ut ber ~ürforge geftefft werben. 

~erlltungsiteUen für ~UoboUranfe 
'Ilie :trinferfürjorgefteHen nef)men fid) ber :trunffüd)tigen an. 

Sjier jlJieft neben ber ~eratung bie unermübHd)e ~ürjorge in ber 
~amiIie bie SjaulJtrofIe. ~~ mUB angeftrebt werben, bie :trinfer öUt 
~nt'f)aItlamfeit unb öum I2tnfd)IuB an bie entjlJred)enben ~ereine 
(~Iaufreuö, @uttemlJler) öU bringen, if)nen I2trbeit unb ~eruf öU 
er'f)aIten ober öU tJerfd)affen, bie ~ot in ber ~amHie öU Hnbern ujw. 

S\rllnfenbllusfüriorge 
'Iler neuefte Bweig ber ~ürjorge ift bie joöiale stranfenf)au§für" 

lorge, bie tJon ber freien m.5of)Ifa'f)rt§lJflege gejd)affen, je~t aber tJon 
27* 
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ber fommunafen m3ol)ffal)tts~ffege bereits bieffad) übernommen ifi. 
6ie fteHt eine ~inbegfieb "tuifd)en ber gefd)foHenen U:ürforge im 
~ranfenl)aufe unb ber offenen U:ürforge bar. 6ie umfa~t bie l)ilfs~ 
bebürftigen Stranlen insgemein, ol)ne ffiücffid)t auf bie 2ht ber Shanf~ 
l)eit, unb gel)t bom Sfranfenl)aufe, a15 bem 6ammef~uJ1ftc ber 
6d)wedranlen au~. 

~ie Sfranfenl)au~fürforgerin foff bem Sfranfen a15 ~ermittferilt 

mit ber 2fuflenweft bienen. 3l)re 2fufgaben finb ". ~. mefd)affung 
ber mel)anbfung~foften, einer @rnäl)tUng~beil)iIfe, 60rge um bie 
U:amifie, 2frbeit~bermittfung bei ber @ntfaffung, Übertuad)ung bon 
Wad)furen, 3uweifung an bie U:ürforgefteffen ufw. U:ür ~er1in l)at 
bie ~e~utation für ba~ @efunb1)eitswefen fofgenbe ffiid)tfinien auf" 
gefte{ft : 

1. 2fufgabe ber fo"iafen ~ranfen1)ausfürforge ift, in 3ufammen" 
arbeit mit ben übrigen :Organen ber öffentfid)en unb ~ribaten m3ol)f" 
fal)tt~~ffege ben ~atienten bes Sfranfenl)aufes unb ber angefd)foHe" 
nen ~ofimnifen unb 2fmbufatorien in affen Wöten mit ffiat unb :tat 
"ur 6eite "U ftel)en. 

~ie :tätig feit ber U:ürforgerin ift eine bermittefnbe. 6ie mu~ 
befhebt fein, bie jeweils "uftänbigen @inrid)tungen ber öffentfid)en 
unb ~ribaten m301)ffa1)rts~ffege für il)re 6d)ü~finge "u intereHieren. 
2fufgaben ber f03iafen ~ranfen1)ausfürforge finb: 

A) ~ie U:ürforge für ben ~ranfen fefbft: 
1. meratung in gefunbl)eitsfürforgerifd)er, wittfd)aftfid)er unb 

f03iafer ~e3iel)ung, &tfebigung bon 6d)tiftbedel)r, insbefonbere mit 
~el)örben, :Organen ber öffentHd)en unb ~ribaten m3ol)Ifal)rt~~ffege 
unb ~er1id)etUngsträgern. 3nsbefonbere ift ber ~ranfe bei @eftenb" 
mad)ung feiner bered)tigten 2fnf~rüd)e ben SfranfenfaHen ufw. 
gegenüber, fad)funbig 3U beraten. 

2. ~ermittfung ber mefd)affung Mn mel)anbfung~foften, ~er" 
mittfung bon .\)eilftätten", &r1)ofung~" unb Sfuraufent1)aIten, 6teffung 
bon 2fnträgen bei ben 3uftänbigen :tubedufofe"U:ürforgefteffen betr. 
Unterbringung bon :tubeduIöfen in .\)eilftätten ufw. Überleitung 
in @inrid)tungen ber offenen @efunbl)eit~fürforge unb m3ol)ffa1)ds" 
~ffege. 

B) U:ür bie U:amifie: 
~eratung in gefunbl)eit~fürforgerifd)er unb wirtfd)aftfid)er me" 

3iel)ung, ~ermittfung ber U:ürforge für auffid)tsfofe ~inber ober 
fonft l)ifffo~ 3urücfgebfiebene 2fngel)ötige, ~ermittfung ber me" 
fd)affung be~ notwenbigen 2ebensunterl)afte~. 
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II. 'tIie Sfranfenf)au~fürforgerin ift &u enger gufammenarbeit mit 
itr&ten, 6d)weftern unb ber ~erwaltung be~ Sfrantenf)aufe~ \)ervflid)" 
tet. 3n~befonbere bürfen gefunbf)eit~fürforgerifd)e matnaf)men nUt 
in Übereinftimmung mit bem 9h&te getroffen werben. 

'tIie Sfranfenf)au~fürforgerin f)at lid) jeber @inmifd)ung in bie 
Sfranfenvflege im Sfranfenf)au~ &u ent1)alten. 

III. 'tIie Sfranfenf)au~fürforgerin 1)at nad) 5Sebarf, minbeften~ 

~weimal wöd)entlid), 6vred)ftunbe ab&uf)alten. ~äf)renb ber 6vred)" 
ftunbe bürfen anbere ~erfonen im gleichen fflaume nid)t tätig fein. 

geit unb Drt ber 6vred)ftunbe fowie eine furöe @rläuterung über 
9frt unb gwed ber Sfranfenf)au~fürforge finb bUtd) 9fnfd)fag min" 
beften~ im @ingang be~ Sfranfenf)aufe~, im 9fufnaf)mebüro, in ben 
~arteräumen unb auf ben 6tationen befanntöugeben. 

'!lie ~ürforgerin mut minbeften~ einmal wöd)entfid) bie 6ta" 
tionen be~ Sfranfenf)aufe~ befud)en. 

6ie ift bered)tigt, ~au~befud)e unb @rmittelungen, foweit fie 
fold)e für erforberlid) f)ält, au~naf)m~weife fdbft au~&ufüf)ren. 'tIa" 
bei f)at fie aber ftänbig auf bie gebotene ~erbinbung mit ben bor" 
f)anbenen Drganen ber @efunbf)eit§fürforge, böw. 3ugenb" unb 
~of)ffaf)rt~vflege &u ad)ten. 

IV. 'tIie Sfranfen1)au~fürforgerin 1)at über 9Camen, ~breHe, )Se" 
ruf unb 9Cationafe be~ ~atienten unb über bie in feinem 3ntereHe 
ergriffenen matnaf)men unb beren @rfolge in if)rem %agebud) 9Cad)" 
wei~ öu füf)ren. 9fuuerbem muf3 fie einen %erminfafenber füf)ren. 

V. 'tIie Sfranfen1)au~fürforgerin ift bem @efunb1)eit~amt unter" 
fteHt. 31)r unmittelbarer ~orgefe~ter ift ber är&tHd)e 'tIireftor be~ 
Sfranfenf)auf e~. 

VI. 'tIie ber fo&iafen Sftanfen1)au~fütforgerin bienftfid) öUt 
Sfenntni~ fommenben %atfad)en faHen unter bie 9fmg\)erfd)wiegen" 
1)eit. 



eßefet)lid)e ~eftimmungen 
~as 3mpfgtft1\ für bas ~tutf~t 9tti~ (8. WprU 1874) 

i)cad) bem @efe~ mUß jebe~ stinb tJor bem ~{blauf be~ auf fein 
aJeburgial)r folgenben stalenberial)re~ unb jeber 6d)üler innerl)alb 
be~ ~al)re~ geim\Jft werben, in bem er ba~ 12. 2eben~jal)r &urücr'" 
legt, fofem nid)t ein ät&tHd)e~ ~ltte)t über stranfl)eit ober über ba~ 
Uberftel)en ber natürlid)en l,ßocren ber l,ßoliöeibel)örb~ tJorgelegt iuirb. 
~ie ~m\Jfung im ~m\Jftermin burd) ben öHentlid)enS'm\Jfar&t ift 
foftenlo~. \,ßritJatim\Jfungen finb öuläHig. lSei ben @;ntfd)ufbigten 
wirb bie S'm,pfung im näd)ften ~al)re tJorgenommen, bei ben erfolg1o~ 
@eim\Jften wieberl)oIt. '1>ie @eim,pften müHen &wi)ef)en bem 6. unb 
8. :tage bem S'm\Jfaröt wieber tJorgeftent werben. ~ie S'm\Jfung 
barf nur tJon ill.röten tJorgenommen luerben. lSei bem mu~bruef) einer 
l,ßocrene,pibemie fönnen 3wang5im\Jfungen tJorgenommen werben, 
bie lief) auf bie ganöe lSetJö1terung erftrecren fönnen. m5egen 
9Cief)tbeibringung be~ S'm,pH ef)ein5 ober S'm\Jfbefreiung~f ef)ein~ werben 
@;!tem, I,ßflegeeftem ober ~ormünber mit &efbftrafen bi~ 20 mWL, 
wegen @;ntöiel)ung ber stinber tJon ber ~m\Jfung mit @elbftrafen 
bi~ 50 mim. ober 3 'tagen Sjaft beftraft. m5er unbefugt im\Jft, wirb 
mit @efbftrafe bi~ öu 150 mim. ober mit Sjaft bi5 öU 14 :tagen 
beftraft. 

~ie in ben ~m\Jfterminen öur ~erteifung gelangenben ~er" 

l)aftung~tJorfd)riften für bie mngel)örigen ber ~m\Jflinge finb öu 
beaef)ten. 

~it (f)tft1\t 3ur ~diimpfung btr übtdragbaun .Slranll)tittn 
~ür ~eutf d)fcmb gUt ba~ me i cf) ~ gel e ~, betreffenb bie lSe" 

fäm\Jfung gemeingefiH)r1irf)er Slrcmff)eiten: 2elJHl (~(u5fa~), ~{)ofera, 
~ledfieber, @elbfiebet:, I,13C)t, \,ßoden tlom :~o. Sufi] 900; feit ] 910 
ift 'aue!) ber 9J(if~brcl1tb e111be50ge11. 
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~ie 5Seftimmungen regeln: 
~i(' 9lnöeigetJflid)t. 3ur Wnöeige an bie 1,lS0Höei i)t bertJfHd)tet ber öU< 

geöogene Wr&t ober ber S)au5qaUung5borftanb, I,lSfleger, 0nqaoer ber m3oqnung, 
2eid)enoeld)auer oei jeber (2;tfrantung unb jebem :tobe5fal1, 10ttJie oei jebem 
stranfqeit5faH, ber ben )8erbad)t einer bieler stranfqeiten erttJedt. iJür strant< 
qeiten unb :tobe5fäHe, bie lid) in öffentHd)en stranfen<, crntoinbung5<, I,lSflege<, 
®efangenen< unb äqnHd)en WnftaUen ereignen, ift ber )8orfteqer ber Wnfta1t 
ober bie bon ber 5uftänbigen 6teHe bamit oeauftragte ~erlon aU5fd)1ieBHd) 
öur crrftattung ber Wn&eige bertJfIid)tet. 

~ie crrmittelung. ~ie 1,lS0Höei beranlaBt bie crrmitte1ung be5 stranff)eit!:l< 
ober :tobe5faHe5 - 6tanb, Wrt unb Urlad)e ber stranfqeit burd) ben oeamteten 
Wr&t, ber bie crrmittelungen aud) bireft bomel)men unb im 9CotfaHe bie erforbet< 
Ud)en ID1aBnaqmen borld)reioen fann. 

~ie 6d)u~maBrege1n. WOlonberung ber stranten, franff)eit5< ober 
anftecfung5berbäd)tigen ~erlonen, ebt1. Uoerfüqrung in ein geeignete5 stranten< 
1)au5. stennHid)mad)ung ber m3oqnungen, in benen lid) stranfe oefinben. 
)8erfeqr50eld)ränfungen für ba5 oeruf5mäBige I,lSflegetJerlona1. 5Seld)ränfungen 
in ber gettJerMmäfligen S)erfteHung, WufoettJaqrung unb be5 )8ertrieoe5 bon 
®egenftänben, bie ;Jur )8eroreitung ber stranH)eit bienen fönnen (9Caqrung5< 
mitteloetrieoe oei ~l)olera u. a.). )8eroot bon ID1ärften unb ID1eHen oei gröfleren 
crtJibemien. fioerttJad)ung ber 6d)ifferei, iJiöBerei unb fonftiger :tran5tJort< 
oetrieoe. iJeml)aHung bon 6d)ulfinbem bon ber 6d)ufe, fofem in ber iJamifie 
ober im S)aufe bie Shanfgeit gerrfd)t. 

~ e5i n fe Wo n. ID1aflnaqmen oei ber 5Seftattung )8erftoroener. fioer< 
ttJad)ung ber m3aHerberforgung5anfagen ufttJ. 

(2;n tf d)ä bigung en. 6tra fb 0 rf d)riften. 

'1)a5 $ r e u f) i f d) e @ e f e \1, betreffenb bie l.Befäm.\)fung übertrag" 
barer st'ranff)eiten bom 28. Wuguft 1905, ergänöt burd) f.\)ätere Eu" 
fä\1e, fe\1t Wnöeige.\)ffid)t feft (äf)nHd)e l.Beftimmungen gelten aud) in 
ben anberen 2änbetn): auf)er für bie im ffieid)5gefe~ genannten 
st'ranff)eiten für jebe ~drantung unb jeben Stobe5faH an '1)i.\)f)tf)er1e, 
e.\)ibemifd)er st'inbedäf)mung, e.\)ibemifd)er übertragbarer @enict" 
ftane, e.\)ibemifd)er @ef)itnentöünbung, st'inbbettfieber (aud) fieber" 
f)after Ü"ef)fgeburt), st'ötnerhanff)eit, ffiüctfClHfieber, übertragbarer 
ffiuf)r, 6d)adad), Stt).\)f)U5 ($arat~.\)f)u5, aud) St~.\)f)u5berbad)t), 
Ü"feif d)", Ü"if d)< unb m5urftbergiftung, WCiföbranb I ffio\1, Sto(frout f oroie 
l.Bif)bede~ung burd) tone ober ber Sto(frout berbäd)tige Stiere, Stri" 
d)inofe. 

9lfß tt).\)t)H5berbüd)tig geHen (lud) fofd)e CIllfd)einenb gefunbe $er" 
fOlien, beren WU5fd)eibungen bie ~tteger be5 Stt).\)t)uß entf)aHen 
(l.BaöiHenträger, St~.\)f)ußbCluerau5f d)eiber). 
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7illed)felt ber Q:rfranfte b51V. bei %t)lJ~us aud) ber %t)lJ~uslJer'" 
bäd)tige, bie 7illo~nung ober ben ~ufent~alt5ort, fo ift bies inner~aro 
24 6tunben nad) erlangter Sfenntnis bei ber ~oIi5eibe~örbe, bei 
einem 7illed)fef bes ~rufent~aft5ortes aud) bei berjenigen be5 neuen 
~ufent~aft50rtes 5ur ~n5eige 5U bringen. 

2ur 2!naeige an bie ~oliaeibe~örbe finb biefelben ~erfonen !Vie im meid)~~ 
gefe~, unter Umftänben alfo aud), fall~ !Veber 2!rat nod) S)au~~altung~borftanb 
in trrage fommen, bie Sfranfen-IJflege-IJerfonen ber-IJflid)tet. ~ei ~1Wf)u~bauer~ 
au~fd)eibem finb nur ber augeaogene 2!rat ober ber S)au5~altung~.l)orftanb aur 
2!naeige ber-IJflid)tet. 'Ilie @rmittelung gefd)ief)t gleid)fall~ burd) ben beamteten 
2!rat. ~ei 'Ili-IJt)t~erie, 6d)arlad) unb SfömerfranfI)eit finb nur bie erften auf~ 
tretenben träne au ermitteln, fall~ biefe nid)t bereit~ bon einem 2!rat angeaeigt 
finbi bie ~oliaeibe~örbe tann in biefen trällen aud) einen anberen 2!qt mit ber 
@rmitteiung beauftragen. 2!uf bie m;id)tigfeit bafterioIogifd)er Unterfud)ungen 
unb bie Wätarbeit ber W1ebiainalunterfud)ung~ämter bei ber @rmittelung !Virb 
~inge!Viefen. 

'Ilie 6d)u~maf3regeIn fef)en eine 7Beobad)tung hanfer unb franff)eit~~ 

berbäd)tiger ~erfonen bei Sfömerfranff)eit, mo~, mMfallfieber, :t~-IJ~U~, über~ 
tragbarer @enidftarre, @e~imentaünbung, SfinberIäf)mung, anftedung~berbäd)~ 
tiger ~erfonen bei :!oll!Vut bor. 'Ilie 7Beobad)tung foll in ber megel nurbarin 
beftef)en, baf3 ein 2!rat ober eine fonft geeignete ~erfon in angemeffenen 2!Vi
fd)etttiiumen @rfunbigungen über bie beJreffenbe ~erfon einaie~t. 2!nfd)einenb 
gefunbe ~erfonen, bie in i~ren 2!u~leerungen bie @rreger bon 'Ili-IJ~tf)erie, 
übertragbarer @enicfftarre ober :!~tJ~u~ au~fd)eiben (7BaaiIfentriiger), finb auf 
bie @efa~r, bie fie für i~re Umgebung bUben, aufmerffam au mad)en unb aur 
7Befolgung ber erforberIid)en 'Ile~infeftion~maf3regeIn anau~alten. 

@iner 2!bfonberung fönnen unter!Vorfen !Verben hanfe ~erfonen bei 
übertragbarer @enicfftarre, muf)r, :!oll!Vut, mo~, mMfallfieber, :t~-IJ~U~, 
e-IJibemifd)er @enicfftarre, Sfinber!äf)mung, @e~irnentaünbung, @r!Vad)fene 
aud) bei 'Ili-IJ~tf)erie unb 6d)arIad). 7Bei e-lJibemifd)er SfinberIiif)mung, @ef)im~ 
entaünbung, 'Ili-IJ~tf)erie unb Ed)adad) unterliegen aud) Sfinber ber 2!bfonbe, 
rung, iebod) mit ber W1af3gabe, baf3 if)re fiberfüf)rung in ein Sfranfen~au~ ober 
in einen anberen geeigneten Unterfunfgraum gegen ben m;iberf-IJrud) ber 
@ftern nid)t ange!Venbet !Verben barf, !Venn nad) ber 2!nfid)t be~ beamteten 
2!r5te~ ober be§ bef)anbelnben 2!qte§ eine au§reid)enbe 2!bfonberung in ber 
m;of)nung fid)ergefteUt ift. 

'Ilie 2!bfonberung ift !Vomögfid) in ber 7Be~aufung be§ Sfranfen butd)aufü~, 
ren i in träUen, !vo bie~ nad) ben 7ßerf)iiItniffen nid)t mögIid) ift, fon bafür 
geforgt !Verben, baa fid) ber Sfranfe frei!ViHig in ein geeignete§ Sfranfenf)au~ 
überfüf)ren Wf3t. 'Ilie~ gUt namentHd) bon Sfranfen in engen, bid)t bebölferten 
~of)nungen, in öffentlid)en @ebäuben, 6d)ulen, Sfafemen ober in mäumen 
neben Wäld)- unb 6-1Jeife!Virtfd)aften ober auf @ef)öften, !Veld)e Wäld)lieferungen 
f)aben, fo!Vie bon Sftanfen, bie fein befonbere§ ~flege-IJerfonal aur 7ßerfügung 
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!jaben, 10nbetn bon i!jren, 3ug1eidj anbwueitig befdjäftigten Il(nge!jötigen oer
lJffegt werben. 

9Cadj ber ®enefung einer an lRu!jr ober ~~j:>!jU5 etfranften l.ßerfon fo11 bie 
Il(bfonberung nidjt e!jer aufge!joben werben, alß bi5 fidj bie 6tu!j1entfeerungen 
bei 3wei, burdj ben 2eitraum einer ?roodje getrennten bafteti010gifdjen Unter~ 
fudjungen a15 frei oon lRu!jr- b3w. ~~j:>!ju5ba3il1en erwiefen !jaben. Über 10 ?roo
djen barf bie Il(bfonberung jebodj nidjt aU5gebe!jnt werben. ?roerben bann nodj 
5Ba3H1en aU5gefdjieben, fo ift bie l.ßerfon weiter!jin a15 5Ba3H1entriiger 3u be~ 
!janbe1n. ~ie an ~ij:>!jt!jetie edranft gewefenen SNnber unb i!jre ®efdjwifter 
fönnen 3um 6djufbefudj wieber 3uge1affen werben, wenn bei brei burdj eine 
48ftünbige l.ßaufe getrennten bafteriologifdjen Sfontrollen feine 5Ba3i11en me!jr 
gefunben finb. 

?roo!jnungen ober S)äufer, in benen ~~j:>!jU5 ober lRüdfallfieber !jettfdjt, 
fönnen fenntfidj gemadjt werben. 

'iYür ba5 beruf5miij3ige I.ßf1egej:>erfona1 fönnen bei ej:>ibemifdjer SNnber~ 
lä!jmung, übertragbarer ®enidftane, ~ij:>!jt!jerie, Sfinbbettfieber, lRüdfallfieber, 
6djarladj unb ~~j:>!jU5 ~ede!jr5befdjriinfungen getroffen werben in bem 6inne, 
baj3 I.ßf1egej:>erfonen nidjt g1eidj3eitig bie I.ßf1ege anberer Sfranfer übetne!jmen, 
ben ~etfe!jr mit anberen l.ßerfonen unb in öffentlidjen .l3ofalen tunlidjft oer~ 
meiben, bie ~orfdjtiften b3w. bie ~e5infeftion gewiffen!jaft befolgen. 

'iYür 9Ca!jrung5mittefbettiebe fann bei ~ij:>!jt!jetie, 6djatIadj, ~~j:>!jU5, für 
Il(bbedereien, 5Bürften~ unb l.ßinfe1fabtilen ufw. bei WCi13branb, Überwadjung 
angeorbnet werben. 

,3ugenblidje l.ßerfonen aU5 5Be!jaufungen mit ~ij:>!jt!jetie, ej:>ibemifdjer 
Sfinberfii!jmung, übertragbarer ®enidftane, lRüdfallfieber, lRu!jr, 6djar1adj 
ober ~~j:>!jU5 finb oom 6djulbefudj fetn3u!jalten, foweit unb f01ange eine 
?roeiteroerbreitung ber Sfranf!jeit aU5 biefen 5Bel)aufungen 3u befürdjten ift. 
~iefe 5Beftimmung finbet audj auf 6j:>ie1fdjulen, Sfinbergärten, Sfrij:>j:>en ufw. 
Il(nwenbung. 

@ine 5Befdjränfung oon WCeHen unb WCiirften ift bei gröj3eren Q;j:>ibemien 
oon ~~j:>!jU5, lRul)r, lRüdfa11fieber in Q;rwägung 3u 3iel)en. 

~ie 5BeauHidjtigung ber ?roafferoerforgung5anlagen, ~erbot ber 5Benu~ung 
oon 5Brunnen, 5Babeanftalten ufw. fommt bei ~~j:>l)U5 unb lRul)r in 5Betradjt. 
'iYür bie Il(ufbewal)rung, Q;infargung, 5Beförberung unb 5Beftattung bon .l3eidjen 
an ~ij:>l)tl)etie, ej:>ibemif djer SNnbetfä!jmung, lRul)r, 6djarfadj, ~~j:>!jU5, WCi13~ 
branb ober lRo~ ®eftorbener, fönnen befonbere ~orfidjgmaj3regeln angeorbnet 
werben: Q;inl)üllen ber .l3eidje in stüdjer, bie mit einer ~e5infeftion51öfung 
getränft finb, ba1bige @infargung, {Yüllung be5 6argboben5 mit einem auf
faugenben 6toff, balbige 6djliej3ung be5 6arge5 unb Überfül)rung in ein .l3eidjen~ 
1)aU5, ~erbot ber ll(u5ftellung ber ,\3 ei dj e, 5Befdjränfung be5 .l3eidjengefolge5, 
~etbot ber .l3eidjenfdjmäufe, balbige 5Beftattung. 

'iYür alle Sfranfl)eiten gelten :te5infeftion500rfdjriften, bie ben WU5fül)rung5< 
beftimmungen beigegeben finb. 
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~ie ~tlwtirUtlg aur ~er~ütutlg utlb ~erbrtitutlg übertragbarer 
.S\ratlf~titetl burd) Me 5d)uletl 

oeftimmt in i~tet ~eufaHung born 22. 9. 1921 u. a.: 

§ 3. 
'iYofgenbe Sfranf1)eiten macf)en wegen i1)rer fibertragbatfeit befonbere 

mnorbnungen für bie ibcf)ulen unb anbere Unterricf)ganftaIten erforberUcf): 
a) mu§fa~ (,S2e~ra), ll:1)ofera (afiatifcf)e), :tJi~1)t1)erie (ffiacf)enbräune), 'iYfecf~ 

fieber ('iYlecft~~1)u§), e~ibemifcf)e ®e1)h:nent&ünbung, ®eIbfieber, ®enicfftarre 
(übertragbare), Sfeucf)1)uften (ibticf1)uften), e~ibemifcf)e Sfinbetfä1)mung, W1aiern, 
~eft (orientaHfcf)e 7Seulen~eft), ~ocfen (7SIattern), ffio~, ffiücffaIffieber (Febris 
recurrens), ffiu1)r (übertragbare, '1)~fenterie), ibcf)arIacf) (®cf)arlacf)fieber), 
:t~~l)u§ (UnterleiMt~~1)u§) unb ~arat~~1)u§; 

b) 'iYabu§ (@rbgrinb), ®ef cf)Iecf)gfranf1)eiten (ib~~l)Hi§, :tri~~er, ®cf)anfer), 
®ri-lJ-lJe (0nfluenöa), Impetigo contagiosa, Sförnetfranf1)eit (®ranulofe, :tra~ 

cf)om), Sfrä~e, anftecfenbe ,S2ungen~ unb Sfe1)Ifo-lJftuberfulofe, W1ifrof~orie, W1ifä~ 
branb, W1um~§ (übertragbare (1)renf~etcf)eIbrüfenentöünbung, 2iegen~eter)f 
ffiöteIn, :toIIwut (~aHerfcf)eu, ,S2~fia), merIaufung (SfleiberIäufe, Sfo~fläufe) 
unb ~inb~ocfen. 

§ 4. 

,S2ef)rer unb ibcf)üIcr ober ®cf)ulbiener, :turnbiener unb anbere§ ~Uf§~ 

-lJerfonaf, bie an einer ber im § 3 genannten Sfranf1)eiten leiben, bei Sförner~ 
franf1)eit jeboel) nur, folange bie Sl'ranfen beutlicf)e @iterabfonberung 1)aben, 
bürfen bie ®eI)ufräume nicf)t betreten. :t:ie§ gilt auel) bon folcf)en l.ßerfonen, 
bie unter @rfcf)einungen etfranft finb, bie nur ben merbacf)t bon mu§fa~, ll:l)olera, 
{S-fecffieber, e-lJibemifel)er ®e1)irnentöünbung, ®elbfieber, übertragbarer ®enicf~ 
ftane, e-lJibemifcf)er Sl'inberfä1)mung, ~eft, ~ocfen, ffio~, ffiücffaHfieber, :t~-lJl)u§ 
unb ~arat~~1)u§ erwecfen, fowie bon fofcf)en ~erfonen, bie, o1)ne erfranft öU 
fein, bie a:rreger ber ll:1)olera, ber :tJi~1)t1)erie, ber ®enicfftarre, ber ffiul)r, bei3 
:t1)~1)Ui3 unb bei3 ~arat~~1)ui3 be1)erbergen (7SaöiHenträger, :tJaueraui3fcf)eiber). 

:tJie Org~ofi&eibe1)örben flnb angewiefen, jebe i1)nen befanntwerbenbe 
a:tfranfung einei3 ,S2e1)reri3 ober ®d)üIeri3 ober ®cf)ufbiener§, :turnbieneri3 unb 
anberen ~iff§~erfonaf0 an einer ber im mbf. 1 beöeicf)neten Sfranf1)eiten bem 
morfte1)er ber mnftaft (:tJireftor, ffieftor, .~au~tfe1)rer, erftem ,S2e1)rer, morfte1)erin 
ufw.) unbeqügfiel) mit&uteUen. 'J)ai3 gIeicf)e gUt bon ben im fe~ten iba~ bei3 
mbf· 1 erwä1)nten 2uftänben. 

@rfranfen ,S2e1)rer ober ®cf)üfer ober ibcf)ulbiener, :turnbiener unb anberei3 
~Hf0~erfonaf an einer ber in mbf. 1 beöeicf)neten Sfranf1)eiten, fo ift bie§ bem 
morfte1)er ber mnftaft unbrtöügHeI) &ur stenntni0 iJu bringen. 

§ 5. 
ßkfultbe ilef)rt't ultb iScf)iHct ober 8d)ufbil'lIcr, 1urnbiclter tmb Clllb('r('~ 

.\1Hf0-lJcrfonal aU0 7Sc1)aufullgen, in benen G:rfranfuugen an einer ber im § 3 a 
geltClnltten Sl'ranff)eiten borgefommen finb, bürfen bie ibcf)uIräume niellt b('~ 
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treten, foweit unb folange eine lmeiterberbreitung ber Sl'ranf1)eit aU5 biefen 
~e1)aufungen burdj fie ilU befürdjten ift. 

'tIie Drt5j:JOliileibe1)örben finb angewief en, bon jeber 'iYern1)aUung einer 
~erfon bom 6djuI~ unb Unterridjt5befudje bem ~orfte1)er ber 6djufe ('tIireftor, 
ffieftor, &jau,ptfef)ret, (5;rften 2ef)rer, ~orftef)erin ufw.) unberöügIidj WHtteHung 
ilu madjen. 

Illudj bie 6djule f)at barauf f)inöuwirfen, bafl ber ~erfe1)r ber bom Unter~ 
ridjt ferngef)aUenen 6djü1er mit anberen Sl'inbern, in5befonbere aUf öffentridjen 
6traflen unb ~lä~en, möglidjft eingefdjränft wirb. 

2ef)rer unb 6djüler ober 6djulbiener, :turnbiener unb anbere5 &ji(f5~ 

,perfonal finb babor 5u warnen, ~ef)aufungen 5u betreten, in benen fidj Sl'ranfe 
ber im § 3 a beöeidjneten Illrt ober 2eidjen bon ~erfonen befinben, bie an einer 
biefer Sl'ranff)eiten geftorben finb. 'tIie ~egleitung biefer 2eidjen burdj 6djuI~ 
finber unb ba5 6ingen ber 6djuIfinber am offenen @rabe ift öU berbieten. 

§ 6. 

Sur 6djule bürfen wieber öugelaHen werben: 
a) bie im § 4 genannten ~erfonen, wenn entweber eine lmeiterberbreitung 

ber Sl'ranff)eit burdj fie nadj ärötHdjer ~efdjeinigung nidjt mef)r öU befürdjten 
ober bie für ben ~erlauf ber Sl'ranff)eit erfaf)rung5gemäfl aI5 ffiegel geltenbe 
Seit abgelaufen 1ft. 'tIiefe ift öU bemeffen bei ~ocfen unb 6djarfadj auf 6lmodjen, 
bei Wlafern, folange &juften beftef)t, fonft auf 2 lmodjen, bei @ri,p,pe unb ffiötefn 
auf 2 lmodjen, bei ~itJIJtf)erie, etJibemifdjer @egirnentöünbung, ®enidftarre 
auf 4 lmodjen, bei :t~tJgU5 auf 6 lmodjen unb bei e,pibemifdjer Sl'inberl(1)mung 
auf 8 lmodjen. 

~ei ~i,pf)t1)erie unb @enidftarre barf bie lmiebequlaHung öur 5djule exft 
erfofgen, wenn eine minbeften5 breimalige, in öweitägigen Swifdjenräumen 
borgenommene bafteriologifdje Unterfudjung be5 ffiadjenabftridj5 ein negatibe5 
@rgebni5 f)atte, bei :t~,pf)U5, ~arat~,pf)u5, ffiuf)r unb trf)olera erft bann, wenn 
eine minbeften5 breimalige, in adjttägigen Swifd)enräumen borgenommene 
Unterfudjung be5 5tuf)lgange5, bei :t~,pl)u5 unb ~arat~~f)u5 audj be5 Urin5, 
ein negatibe5 @rgebni5 f)atte, bei 2ungen~ unb Sl'ef)lfo,pftuberMofe, wenn nadj 
bem Seugni5 be5 5djularöte5, be5 'iYürforgearöte5 ober be5 beamteten Illröte5 
feine Illnftecfung5gefaI)r mef)r beftef)t. 

@rgibt bei ~itJI)H)erie bie bafteriologifd)e Unterfudjung ~auerau5fdjeibung 
bon 'tIi,pI)tf)erieba5iI!en, fo lann gleidjwol)l bie lmiebequlaHung öur 6djuIe 
erfolgen, wenn nadj erfolgter fIinifdjer @enefung 8 lmodJen berftridjen finb. 
~ei @enidftarre, :t~~I)u5, ~arat~,pI)u5, ffiul)r unb trI)olera ift für ben 'iYaH 
ber '3)auerau5fdjeibung be5 betreffenben Sl'ranfl)eit5erreger5 bie lmieber5ulaffung 
5um 5djulbefudj bon bem ®utadjten be5 öuftänbigen beamteten Illröte5 abf)iingig 
öU mad)en. 

(5;5 ift barauf ilU nd)tl'lt, baB bie hanf gCiUl'jenl'lt ~l'tfolten bor il)rer lmicbcr~ 
ßulaffung gebabet ultb iI)tC ~Iiiifd)e, Slleibung unb ~erfünlid)en @ebraud)5gegcn~ 
ftiinbe borfd)rift5miiflig gereinigt bDW. be5infiöiert werben; 
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b) bie im § 5 genannten ~erfonen, menn bie ~rftanften gene ren, in ein 
Sl'ranfenIjau~ überfüIjrt, ober geftorben unb iIjre ~oIjntiiume, ~iifd)e, Sl'leibung 
unb ,perfönlid)en @ebraud)~gegenftiinbe oorfd)rift5miij3ig be~tnft&iert )inb, bet 
Q:Ijolera, '1Jt,pL)tIjerie, @enidftarre, :t~,pIju~, ~arat~,pIju~ unb ffiuIjr iebod) nur 
mit ber unter a) mbf. 2 genannten ~nfd)riinfung. 

§ 7. 

Sl'ommt in einer 6d)ule ober anberen Unterrid)t5anftalt eine ~tfranfung 
an '1Jt,pIjtIjerte oor, fo ift aUen ~erfonen, bie in ber mnftart mit bem ~tfranften 
in ~erüIjrung gefommen finb, bringenb an&uraten, fid) unoer&ügUd) burd) ~in~ 
f,pri~ung oon '1Ji,pIjtIjerieIjeiIferum gegen bie Sl'ranfIjeit immunifieren &u laffen. 

§ 8. 

stommt in einer 6d)ule ober anberen Unterrid)t5anftalt eine a:rtranfung 
an '1Ji,pIjtIjerie, e,pibemifd)er @eIjirnent&ünbung, übertragbarer @enidftarre, 
@ri,p,pe, e,pibemird)er stinberliiIjmung ober 6d)arlad) oor, fo tft aUen ~erfonen, 
bie in ber mnftalt mit bem a:rfranften in ~erüIjrung gefommen flnb, bringenb 
an&uraten, in ben niid)ften :tagen tiigHd) ffiad)en unb Ware mit einem be~infi~ 
&ierenben i!Runbmalfer au~&uf,pülen. 

§ 9. 

6d)üler, bie an störnerfranfIjeit leiben, bürfen, rolange fie feine beutlid)e 
~terabfonberung Ijaben, am Untertid)t teilneIjmen, müHen aber befonbere, 
bon ben gefunben 6d)ülern genügenb meit entfernte ~lii~e angemiefen erIjalten 
unb Ijaben ~erüIjrungen mit ben gefunben 6d)ülern tunlid)ft 5u oermeiben. 

§ 10. 

~~ ift barauf &U Ijalten, baj3 .\3eIjm unb 6d)üler ober 6d)ulbiener, :turn~ 

biener unb anbere~ S)ilf~lJerfonal, bie unter a:rfd)einungen erftanft finb, bie 
ben ~erbad)t ber .\3ungen~ unb steIjlfo,pftuberMofe ermeden - i!Rattigfeit, 
mbmagerung, ~liilfe, s)üfteln, mu~murf urm. -, einen mqt befragen unb iIjren 
mu~murf bafteriologifd) unterfud)en lalfen. 

~~ tft bafür ~u forgen, baj3 in ben 6d)ulen an geeigneten ~lii~en leid)t 
erreid)bare, mit ~alfer gefüllte 6lJeigefiij3e in au~reid)enber mn&aIjf bOrIjanben 
finb. '1Ja~ 6,pucfen auf ben ~uj3boben ber 6cf)ul&immer, stottibore, :tre,p,pen 
unb auf ben 6cf)ulIjof ift DU unterfagen unb nötigenfaH§; &u beftrafen. 

§ 11. 

Sl'ommt in eilter 6d)ule ober anberen Untertid)t~anftalt eine ~rftanfung 
alt ~ocfen bor, fo ift aHen l,l3erfonen, bie in ber mnftalt mit bem ~rttanften in 
~erüIjrung gefommen finb, fomeit fle nicf)t bie ~ocfen überftanben f)aben ober 
innerIjalb ber le~ten 5 Sal)te mit ~rfolg geimlJft morben finb, bringenb an5u~ 
raten, ftd) unoeqüglid) ber 6d)u~imlJfung &u untet&ieIjen. 
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§ 12. 
iffienlt clnc im ®d)ulgebäubc felbft itwl)ltenbe l.l3etfolt alt 2lu~fa~, ~l)olera, 

~i.\J1)t1)erie, iJledfiebet, ®elbfieber, e.\Jibemifdjet ®e1)itnentöünbung, übertrag> 
barer ®enidftatte, e.\Jibemifdjer Sfinberlä1)mung, Sfeudj1)uften, WCafem, WCum.\J5, 
l.l3eft, l.l3oden, ffiöteln, ffio~, ffiüdfallfieber, übertragbarer ffiu1)r, ®djarladJ, 
:tt).\J1)U5, l.l3aratt).\J1)u5 ober unter Q:rfdjeinungen etfranft, bie ben 18erbadjt bolt 
2lu5fa~, ~1)olera, iJledfieber, e.\Jibemifdjer ®e1)imentöültbung, ®elbfieber, 
übertragbarer ®enidftarre, e.\Jibemifdjer Sfinberlä1)mung, l.l3eft, 1.l30den, ffio~, 
ffiüdfallfieber, :tt).\J1)U5 ober l.l3aratt).\J1)u5 erweden, fO ift bie 6djule unberöügIidj 
öU fdjIie)3en, fa1l5 bie erfranfte l.l3erfon nadj bem ®utadjten be5 Sfrei5aröte5 
weber in i1)rer iffio1)nung wirffam abgefonbert .nodj in ein Sfranfen1)au5 ober 
einen anberen geeigneten Unterfunft5raum überfü1)tt werben fann. 

~ie ®djIie)3ung ber 6djule 1)at nadj 2ln1)örung be5 Sfrei5arcrte5 unb im 
Q;inberne1)men mit i1)m ber 2eiter ber ®djule, in 1801f5f djulen mit weniger 
al~ brei ®djulfteUen ber Sn1)aber ber erften ober aUeinigen 2e1)rerftelle, fofern 
jebodj biefe®telle tJon einem nodj nidjt enbgültig angeftellten 2e1)m berwaltet 
wirb, ber 18orfi~enbe be5 ®djultJorftanbe5 (®djulbe.\Jutation) an&uorbnen. Sn 
jebem iJalle ift ber 6djulauffidjt5be1)örbe b&w. bem l.l3atronat (Sfuratorium) 
bor - in bringenben iJäHen nadj - ber ®djIie)3ung unter 2lngabe ber ®rünbe 
unb be5 ®utadjten5 be5 Srrei5ar&te5 unbeqüglidj WCitteHung öU madjen, ebenfo 
bem 2anbrat, ber Drt5.\Jolicreibe1)örbe, ber ®emeinbebe1)örbe unb in 6dju1en 
mit fdjuläqtlidjer 18erforgung bem ®djular&t. 

§ 13. 
lBridjt eine ber im § 12 genannten Shanf1)eiten in l.l3enfionaten, ~ontJiften, 

2llumnaten, Snternaten unb bergleidjen aU5, fo finb bie Q;rfranften mit befon, 
beter ®orgfaIt abcrufonbern unb erfotberlidjenfa1I5 unbercrügfidj in ein geeig~ 
nete5 ~ranfen1)au5 ober in einen anberen geeigneten Untetfunft5raum crU 
überfü1)ren. ~erartige 2lnftaIten bürfen nut im äU)3erften motfall gefdjloffen 
werben, weil fonft bie ®efa1)r einer 18erbreitung ber ~ranf1)eit befte1)t. 

iffiä1)renb ber ~auer unb unmittelbar nadj bem Q:rlöfdjen ber Sfranf1)eit 
em.\Jfie1)lt e5 fidj, ba)3 ber 2lnfta1t5borftanb nur foldje .8ögIinge aU5 ber 2lnftalt 
borüberge1)enb ober bauernb entlä)3t, bie nadj ärötHdjem ®utadjten gefunb 
unb in beren 2lbfonberung bie Q;rreger ber Sfranf1)eit bei ber bafteriologifdjen 
Unterfudjung nidjt nadjgewiefen finb. 

§ 14. 
iJür bie lBeobadjtung ber in ben §§ 2, 4 2lbf. 1, 5 mbf. 1 unb 4, 6-11 unb 13 

gegebenen 180rfdjriften tft ber 18orfte1)er ber 6dju1e (~iteftor, ffieftor, Sjau.\Jt~ 
le1)rer, Q;rfter 2e1)rer, 18orfte1)erin ufw.), bei einflaffigen 6djulen ber 2e1)rer 
berantwortlidj . 

§ 15. 
Sn Drtfdjaften, in benen ~l)olera, ~i.\J1)tgerie, iJlecffieber, e.\Jibemifdje 

@egimentcrünbung, ®elbfieber, übertragbare @enicfftarre, ®ri.\J.\Je, e.\Jibemifdje 
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Sl'inbedäl)ntunß, Sl'eud)l)uftclI, Wlafcrtt, WlunqJ0, ~cft, ~ocfeu, mötc(u, mild< 
faHfieber, ilbertmgborc mul)!, 6d)adad), ;;t~1Jl)u5 ober ,+\llrat~1J'f)us iu c1Ji, 
bemifd)er )8erbrcituug auftretcn, fanlt bie 6d)lieflung bOIt 6d)ulelt ober ein, 
ae1nClt 6d)uHlaHen crforberfid) luerbeu. ~abei gUt entf1Jred)enb bie 5Beftim< 
mung be0 § 12 mbf. 2. ~er Q3orftef)er ber 6d)ule (~ireftor) ift auj3erbem ber< 
,)Jffid)tet, aUe gefal)rbro'f)enben ShanfI)eitstJer'f)äftniffe, bie bie 6d)fiej3ung einer 
6d)ulc ober 6d)uUlaffe angeöeigt erfd)einen laffen, öur Sl'enntnis ber 6d)ulauf< 
fid)tsbef)örbe öu bringen. 

60U in ben iJäHen ber §§ 12 unb 15 tro~ bes @utad)tens bes Sl'reisarötes 
bon ber 6d)Hej3ung ber 6d)ule mbftanb genommen werben, fo ift untJeröügHd) 
ber 6d)ulauffid)tsbef)örbe WlitteHung öu mad)en. 

0nlUielUeit bei gef)äuftem muftreten tJon übertragbaren :tierfmnff)eiten 
(a. 5B. bei Wlaul~ unb Sl'lauenfeud)e) Wlaj3na'f)men au treffen finb, ift im ~inöe1~ 
faUl' tJon bem 6d)uUeiter im 5Benef)men mit bem Sl'rei0aröt unb bem Sl'reistier< 
aqt öu entfd)eiben. 

§ 17. 

g)ie tJorftef)enben Q3orfd)riften geHen entf1Jred)enb für ~qief)ungsanftaHen, 
Sl'inberbewaf)mnftaHen, 6,)Jie1fd)ulen, m5artefd)ulen, Sl'inbergärten, Sl'ri1J1Jen 
unb bergleid)en. 

l)as I.pteui'Jijd)e <f>efeg 3Ut ~däml'fung ber Xubedulofe 
(4. muguft 1923) 

oeftimmt, baj3 febe anftedenbe Q;rftantung an ~ungen~ unb ste1)1fo,))f'" 
tuoerfufofe bem öuftänbigen streisaröt binnen 8 'tagen, jeber 'tobesfaH 
binnen 24 ®tunben fd)riftrid) ober münblid) mitauteilen ift. '!I er 
weinifter für ~o1fsltJo1)!fa1)rt tann öufaHen, baf; bie wee!bung an ~ür", 
forgefteHen, @efunb1)eits'" ober m501)Ifa1)rtsämter, bie ben nötigen 
~oroebingungen entf,))red)en,ftatt an ben SheiSaqt gerid)tet ltJirb; 
bie ®teHe 1)at bie weitteilung an ben beamteten mqt ltJeiteröugeben. 
mn ~ürforgefteHen, bie nid)t alS weefbeftelfen öuge!aHen finb, 1)at 
her streisaröt bie weefhung ltJeiteröugeben. Bur wee1burtg uer,))flid)tet 
tft her öugeöogene mröt. ~ür Q;drantungen unh 'tohesfäHe in ~ranfen'" 
anftaHen ufltJ. ift ber ~orfte1)er ber mnftaH ober hie beauftragte s;ßerfon 
inner1)a1b oon 24 ®tunben öur mnöeige tJer,))ffid)tet. 

Q;in m501)nungsltJed)fef bes stranfen ift untJeröügIid) tJom ~aus'" 

1)aHungstJorftanb anöuöeigen. 
m5eitere >Beftimmungen betreffen weaj3na1)men böltJ. ~ürforge, 

~er1)ütung ber m5eitertJeroreitung, '!Iesinfeftion. 
ilCad) bem s;ßreuj3ifd)en @efetJ tJon 1905 ltJar nur jeber 'tobesfaH 

tJon ~ungen", unb ste1)1fo,))ftubedufofe anöeige,))fIid)tig. mlS anftedenb 
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im 6inne be!3 neuen @efe~e!3 gilt jeber Ü'aH Uinifel) nael)ge\1Jiefener 
st'ef)lfolJftuberfufofc, auel) \uenn feine ~a&iUen im 9lu!3\1Jurf nacf)~ 

ge\1Jicfcn )UCrbCtl, jcbcr 'dan \.lOH .53ungcntubcdufofc, bei bcm Cltt~ 

\1Jeber im mu!3\1Jurf %ubcrfefba&iHen nael)ge\1Jiefen \1Jurben, ober bei 
bem ber bi!3f)erige medauf unb ber ffinifel)e 5Befunb bamit reel)nen 
IaHen fann, bau ba&iHenf)aItiger mu!3\1Jurf entleert \1Jirb (ungünftiger 
mHgemein&uftanb, finfenbe!3 SförlJerge\1Jid)t, Ü'ieber ober feid)t er~ 

f)öf)te SförlJer\1Järme, bauernbcr S)uften uf\1J.). mg Ü'ürforgemau~ 
naf)menfinb oorgefef)en: 5Befel)rung be!3 Sfranfen unb feiner Umge~ 
bung, 6d)u~ ber Ü'amHienangel)örigen unb ber fonftigen Umgebung 
\.lor mnftedung unb oorbeugenbe 5Bef)anbIung ber 5Bebrof)ten, ~er" 
f)ütung ber m5eiteroerbreitung ber Sfranlf)eit in ber beruffiel)en :tätig" 
teit be!3 ~rhanften, et\1Ja not\1Jenbtge 5Bef)anblung be!3 ~rhanften, er" 
forbedid)enfaH!3 Unterbringung in einem Sfrantenl)aU!3 ober in einer 
S)eHftätte. 

~os 9teid)sgefetJ 3ur ~diimpfung bet ffiefd)Jed)tsfronfl)dten 
(18. tJebruor 1927) 

~ie \1Jid)tigften 5Beftimmungen linb: 
§1. 

®efcf)lecf)t5franf1)eiten im !Sinne biefe5 ®efe~e5 finb !S~1J~m5, %ri1J1Jer 
unb !Scf)anfer, o~ne ffiücff!cf)t barauf, an welcf)en st'ör1JerteHen bie st'ranf~eit5~ 
erfcf)einungen auftreten. 

§ 2. 

~er an einer mit 2lnftecfung5gefa~r oerbunbenen ®efcf)lecf)t5franf1)eit 
leibet unb bie5 weij3 ober ben Umftänben nacf) anne~men muj3, ~at bie ~fHcf)t, 
ficf) oon einem für ba!3 stleutfcf)e ffieicf) a1J1Jrobierten 2lr&t bef)anbeln &u laffen. 
~ltern, 1ßormünber unb fonftige ~r&ie~ung!3berecf)tigte finb oer1JfHcf)tet, für 
bie är&tIicf)e me~anblullg i~ret gefcf)lecf)t5franfen ~flegebefo~lenen &U forgell. 

§ 3. 

stile stlurcf)fü~tUng ber au!3 biefem ®efe~e erwacf)fenben gefunbl)eitHcf)en 
2lufgaben ifi ®efunb1)ett!3be~örben au überfragen, bie ficf) mit ben meratung!3~ 
fteHen für ®efcf)lecf)t!3franfe, ben ~flegeämtern unb ben fonftigen ®nricf)tungen 
ber foaialen Ü'ürforge möglicf)ft im ~intJerne~men au ~alten ~aben. stlie me~ 
amten ber Orbnung!3~ unb ~o~lfa~rt!31Joliaei 1)aben bie stlurcf)fü~tUng ber 
gefunb1)eitlicf)en unb foaia1fürforgerifcf)en 2lufgaben, in!3befonbere ba!3 ®n~ 
greifen ber ~ürforgeftenen 9J(inberiä~rigen gegenüber, in ieber 1IDeife au unter~ 
ftü~en. 
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§ 4. 

~ic 5uftänbige ®efunbf)eit~bef)örbe fann ~erfonen, bie bringe nb l1erbäd}tig 
finb, gefd}led}t5franf &U fein unb bie ®efd}led}t5franff)eit ltJeitequoerbreiten, 
anf)alten, ein äqtlid}e~ ,8eugni~, nur in begrünbeten 2lu~naf)mefäUen ein oon 
einem burd} bie &uftänbige ®efunbf)eit~bef)örbe benannten 2lqte au~geftellte5 
,8eugni~, über if)ren ®efunbf)eit~5uftanb ooqulegen ober fid} ber Unterfud}ung 
burd} einen fold}en 2lr5t 5u unter5ief)en. 2luf 2lntrag be~ unterfud}enben 2lqte~ 
fönnen fold}e ~erfonen angef)alten ltJerben, ltJieberl)olt berartige ®efunbf)eit~~ 
5eugniHe bei5ubringen. 

~erfonen, bie gefd}led}t5franf unb oerbäd}tig finb, bie ®efd}led}t5franff)eit 
ltJeiter5uberbreiten, fönnen einem Sjeiloerfaf)ren unterltJorfen, aud} in ein 
st'ranfenf)au~ berbrad}t ltJerben, ltJenn bie~ 5ur )8erf)ütung ber 2lu~breitung 

ber st'ranff)eit erforberHd} erfd}eint. 

§ 5. 
)!Ber ben jBeifd}laf au~übt, obltJof)l er an einer mit 2lnftecfung~gefal)r oer~ 

bunbenen ®efd}led}t5franff)eit leibet unb bie~ ltJeij3 ober ben Umftänben nad} 
annef)men muj3, ltJirb mit ®efängni~ bi~ 5u 3 Sal)ren beftraft, fofern nid}t nach 
ben )8orfd}riften be~ ®trafgefe~bud}~ eine l)ärtere ®trafe berltJirft ifi. 

~ie )8erfolgung tritt nur auf 2lntrag ein. srt ber :.täter ein 2lngel)öriger 
be~ 2lntragfteUer~, fo ift bie ,8urücfnaf)me be~ 2lntrage~ 5uläHig. 

~ie ®trafoerfolgung oeriäl)rt in 6 monaten. 

§ 6. 

)!Ber ltJeij3 ober ben Umftänben nad} annel)men muj3, baj3 er an einer mit 
2lnftecfung~gefal)r oerbunbenen ®efd}led}t5franff)eit leibet unb tro~b.em eine 
~l)e eingef)t, o1)ne bem anberen :.teH oor ~ingel)ung ber ~l)e über feine st'ranf~ 
{)eit mitteilung gemad}t &u l)aben, ltJirb mit @efängni~ b15 &U 3 Sal)ren beftraft. 

~ie )8erfolgung tritt nur auf 2lntrag ein. ~ie ,8urücfnaf)me be~ 2lntrage~ 
ift 5uliiHig. 

~ie ®trafoerfolgung oerjäl)rt in 6 monaten. 

§ 7. 

~ie jBef)anblungen bon ®efd}led}t5franff)eiten unb st'ranff)eiten ober Beiben 
ber ®efd}led}t5organe ift nur ben für ba~ ~eutfd}e ffieid} a.)J.)Jrobierten 2tqten 
geftattet. )8erboten ift, fold}e st'ranff)eiten anber~ ag auf ®runb eigener )!Bal)r~ 
nel)mung 5u bel)anbeln (~ernbel)anblung) ober in )8orträgen, ®d}riften, 2lb~ 

bilbungen ober ~arftenungen ffiatfd}läge für bie ®elbftbel)anblung 5U erteilen. 
)!Ber einen anberen einem ber im 2lbf. 1 entl)altenen )8erbote 5UltJiber 

bel)anbelt ober lid} 5u einer folel)en jBel)anblung öffentliel) ober burd} )8erbrei~ 

tung bon ®el)riften, 2lbbHbungen ober ~arftenungen, ltJenn auel) in berfel)leiern~ 
ber )!Beife, erbietet, ltJirb mit ®efängni5 bi~ 5u einem Sal)re unb mit ®elbftrafe 
ober mit einer biefer ®trafen beftrafi. 
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@leid)e ®trafe trifft ben mr5t, ber lid) 5ur jBe'f)anblung ber in mbl. 1 be5eid)< 
neten stranf'f)eiten in unlauterer 7.ffieije erbietet. 

§8. 

7.ffiet eine gefd)led)ti3ftanfe l:ßetfon äqtlid) unterfud)t ober oe'f)anbeft, foll 
fie über bie mti ber srranff)eit unb üoer bie mnftecfung5gefa'f)r fowie üoer bie 
®trafbarfeit ber in §§ 5, 6 oeöeid)neten S)anbfungen oelef)ren unb if)r 'f)ieroei 
ein amtlid) genef)migte5 lmerfolatt aui.lf)änbigen. 

~e'f)ft bem srranfen bie our ~rfenntnii.l ber mnftecfungi.lgefaf)r erforberlid)e 
~infid)t, fo foll bie jBele'f)rung unb mui.l'f)änbigung bei.l lmerfofatti.l an benjenigen 
erfolgen, ber für bai.l .perlönlid)e 7.ffio'f)f bei.l srranfen 5U jorgen 'f)at. 

§ 9. 
7.ffier eine 'ßetfon, bie an einet mit mnftecfung5gefa'f)r berounbenen @e~. 

fd)led)ti3franff)eit leibet, äratlid) oe'f)anbeft, 'f)at ber im § 4 oeöeid)neten @efunb
l)eiti.loe'f)ötbe mnoeige öU erftatten, wenn ber srranfe fid) ber äqtlid)en jBe'f)anb
lung ober jBeooad)tung ent5ie'f)t ober wenn er anbere infolge feinei.l jBerufei.l 
ober feiner .perfönHd)en lBer'f)äftniHe oefonber5 gefä'f)rbet. 

§ 10. 
7.ffier a15 jBeamter ober mngeftelfter einer @efunb'f)eiti3oe'f)örbe ober einer 

jBeratung5ftelle unbefugt offenoart, wa5 i'f)m üoer @efd)fed)ti3franf'f)eiten eine5 
anberen ober i'f)re Urfad)e ober über bie fonftigen .perfönlid)en )ßer'f)äUniffe ber 
jBeteHigten bienftficf) befannt geworben ift, wirb mit ®elbftrafe ober mit ®e
fängni5 bi5 5u einem Sa'f)re oeftraft. 

:tlie )ßerfolgung tritt nur auf mn trag ein. :tlen mntrag fann aud) bie @e
funb'f)eit50e'f)örbe ftenen. 

§11. 
)fier &um 2wecfe ber S)eilung ober 2inberung bon ®efd)fed)ti3franff)eiten 

lmittef, ®egenftänbe ober lBerfa'f)ren öffentlid) ober burd) lBeroreitung bon 
®d)riften, mooilbungen ober :tlarfteUungen, wenn aud) in berfd)feiernber 7.ffieife, 
anfünbigt ober an.preift, ober fo1d)e lmittef ober @egenftänbe an einem angemein 
ijugängHd)en Ort aU5ftelft, wirb mit @efängni5 Oi5 oU 6 lmonaten unb mit 
®efbftrafe ober mit einer biefer ®trafen oeftraft. 

§ 14. 
weit ®efängni5 oii.l oU einem Sa'f)re unb mit @elbftrafe ober mit einet biefer 

®trafen wirb oeftraft, lofern nid)t nad) ben )ßorfd)riften bei.l ®trafgefe~bud)e5 
eine 'f)ärtere ®trafe berwirft tft, 

1. eine weiolid)e 'ßerfon, bie ein frembei.l srinb ftim, oowo'f)f fie an einer 
@efd)led)ti.lftanf'f)eit leibet unb biei.l wein ober ben Umftänben nad) anne1)men 
muni 
stran!rn1Jfll'grll'ljrbuc!j. 10. \[fufl. 28 
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2. met ein i~~l)mHfe!)e§ SHnb, für beffen i,:ßfiege er 3U forgen 1)at, bon einer 
llJ1berrn i,:ßerfon a1§ ber ilJCutter ftHrcn liiflt, obmol)l er bic StranffJeit be§ Stinbe§ 
fennt ober ben ltmftänbm nad) fennen mufl; 

3. mer ein fonft nefe!)lee!)gfranfl'5 ~inb, für bcffm ~fiegc er DU forgen i)llt, 
bon einer anberen ~erfon a1§ ber ilJCutter, o1)ne fie bor1)er über bie Stranf1)eit 
unb bie gebotenen )ßorjie!)ti3maflna1)mcn burd) einen 2!qt münbHe!) untermeifen 
~u laffen, ftmen läj3t, obmol)f er bic Stranff)cit bc§ SHnbe§ fennt ober ben ltm~ 
ftiinbcn nae!) fennen mUB; 

4. mer ein gefe!)led)gfrallfe5 Stillb, obmo1)I er bie Stranf1)eit fennt ober ben 
ltmftänben nae!) fennen mufl, in i,:ßflegc gibt, OI)lle ben i,:ßffegeertern bon ber 
StranH)eit be5 Stinbe5 ilJCitteHung öU mae!)en. 

IStrafl05 ift ba§ IStilien ober ISHHenlaffen eine§ f~tJ1)iIitife!)en SHnbe~ bute!) 
eine meibHe!)e i,:ßerfon, bie felbft an lS~tJ1)Hi5 leibet. 

§ 15. 

ilJCit ®elbftrafe bi5 öU 150 ffiilJC. ober mit S)aft mirb beftraft: 
1. (§;ine 2!mme, bie ein frembe§ Stinb fHUt, o1)ne im j8efi~ eine~ unmittelbar 

bor 2!ntritt ber IStellung au~gefteUten äqtIie!)en 3eugniffe~ barübet iJU fein, 
bafl an i1)r feine ®efe!)lee!)ti3franH)eit nae!)mei~bat ift; 

2. mer ~um IStiHen eine~ Stinbe5 eine 2!mme in ~ienft nimmt, ol)ne fie!) 
babon übeqeugt öU l)aben, baj3 Fe im j8eji~ be~ in ~r. 1 be~eie!)neten 3eug~ 
niHe§ ift; 

3. mer, abgef(1)en bon ~otfänen, ein Stinb, für beffen i,:ßfiege er ~u forgen 
1)at, bon einer anbeten i,:ßerfon al§ ber ilJCutter fHnen fäBt, o1)ne bor1)er im j8efi~ 
eine§ är3iIie!)en 3eugniffe~ barüber öu fein, baj3 eine gefunb1)eitIie!)e ®efa1)t 
für bie IStiUenbe nie!)t beft(1)t. 

~ori djrifttn übtr bit fttltltlidjt !l3rüfung von .S\.rtlnftnllfltgt~ 
lltriontn in !l3rtuiJtn 

(19. ,sufi 1921, einfd)fie~fid) bet ltlöteren m:Oänberungen) 

§1. 

i,:ßrüfungen bon StranfentJfIegetJerfonen finben nae!) ilJCaflgabe ber folgenben 
)Seftimmungen ftatt. 

§ 2. 
~ie i,:ßrüfungen werben in einem aI~ StranfentJflegefe!)ule ftaatIie!) anerfann~ 

ten Stranfen1)aufe abg(1)aHen. ~er i,:ßrüfung~au~fe!)ufl befte1)t au~ brei litqten, 
unter benen fie!) ein beamteter 2!r~t· unb iJmei tJraftife!)e litr~te, barunter 
minbeften~ ein .8(1)ter einer StranfentJflegefe!)ufe, befinben müffen. 

~ie ilJCitgHeber, ber aU5 i1)ter 3a1)I öu beftimmenbe )ßorfi~enbe unb fein 
IStelIbertreter merben bure!) mie!) auf IDSiberruf ernannt. (§;in )ßeröeie!)ni~ her 
al~ StranfentJflegefe!)ulen ftaame!) anerfannten Wnftarten mirb i(1)rIie!) im Wmt5~ 
blatt ber ilJCebiöinalbermaItung befanntgegeben. 
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§ 3. 

:t'ic ~rÜfll1tgl'1l fitÜll'l1 uad) )Bebarr, in ber ~Hl'gd 3 tll ci l1wl im ~a~rc,illl 
WUir3 lInb im !Septembcc, ftait. 

§ 4. 

'lJie ,8ulaffung5gejud)e linb bem morli~enben be5jenigen \.l3rüfung5au5~ 

fd)uffe5, bor bem bie ~rüfung abgelegt ttJerben joH, unter )Beifügung ber erfor~ 
berlid)en inad)ttJeife (§ 5) bi5 3um 15. Ö"ebruar battJ. 15. muguft ein3ureid)en. 

5LkttJerber, beren ,8ulaHung5gejud)e jpäter eingelJen, lJaben feinen mnfprud) 
auf ?Serüdjid)tigung in ber laufenben \.l3rüfung5periobe. 

§ 5. 

::Dem ,8ulajfung5gefud)e finb bei5ufügen: 
1. ::Der inad)ttJei§ ber moHenbung be5 20. 2eben5ialJre5; 
2. ein belJörblid)e5 2eumunb55eugni§; 
3. ber inad)ttJei5 einer erfolgreid) 5um mbjd)luf3 gebrad)ten mo1f5jd)ul~ 

bilbung ober einer gleid)ttJerfigen ?SHbung; 
4. ein felbftberfaf3ter unb eigenlJänbig gejd)riebener 2eben51auf; 
5. ber inad)ttJei5 förperlid)er unb geiffiger :tauglid)feit 5um ~ranfenPflege~ 

berufe; insbejonbere ift eine ?Sejd)einigung i)u erbringen, baf3 ber ?SettJeroer 
nid)t an ~ranflJeiten ober ~örperfel)lern leibet, bie il)n an ber mU5übung be5 
~ranfenpf1egeberufes lJinbern ober bie 3u pflegenben \.l3erjonen jd)äbigen 
fönnten; 

6. ber inad)ttJei5 5ttJeiiäl).riger erfolgreid)er unb einttJanbfreier :teilnalJme 
an einem 3ujammenlJängenben 2elJrgange in einer ftaatlid)en ober ftaatlid) 
anerfannten ~ranfenPflegefd)ule. 

':tie inacf)ttJeife unter ~r. 5 unb 6 ttJerben gefül)rt burcf) ein fcf)tiftlicf)es 
,8eugni§ besienigen mqte5, ber ben Unterricf)t in ber ~ranfenPfiegefcf)ule geleitet 
lJat; es ift bon bem mt5te unmittelbar bem morfi~enben be5 ~rüfung5au5jd)ujfe5 
3u überjenben, bor bem bie \.l3rüfung abgelegt ttJerben foH. 3ft 5ttJifdJen bem 
mU5jd)eiben bes ?SettJerber5 aU5 ber ~ranfenPflegejd)ule unb feiner melbung 
i)ur \.l3rüfung melJr als ein lJalbe5 S'alJr berfIofien ober liegen bie moraui3~ 
je~ungen bes § 6 bor, 10 ift ber inad)ttJeis unter inr. 5 auf3erbem burd) ein 
,8eugnis bes für ben )lliolJnort ober mufentlJa1t50rt 3uftänbigen beamteten 
mr&tei3 &U erbringen. 

':ter 5L~orfi~enbe be5 \.l3rüfungi3aui3jd)ujfe5 entfd)eibet über bie ,8ulafjung. 

§ 6. 

\.l3erjonen, bie eine ber im § 5 inr. 6 beöeid)neten ~ranfenPflegejd)ulen 
nid)t bejud)t lJaben, fönnen aU5nal)m5ttJeije 3Ut \.l3rüfung öugelajfen ttJerben, 
ttJenn fie ben ~ad)ttJei5 einer minbeften5 gIeid)ttJertigen mU5bilbung in ber 
~ranfenpflege beibringen. 

28* 
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Über bie ,BulaHung folef)er WUßnaf)men entfef)etbet ber für bie st'ranfen~ 
f.1ffegefcI)ulc, an ber bie ~rüfung abgelegt werben foU, &uftänbige ffiegierungß~ 
1Jräfibent, in merlin ber ~01i5ei1Jräfibent. 

'i}ür Sanitäißuntetoffi&iere, bie noef) nief)t länget alß 2 Saf)re aU5 bem afth.Jen 
~)(i1itär~ ober IDCartnebienfte aU5gefd)ieben finb unb ben genauen Waef)Wet5 
erbringen, baf; fie minbeften5 l1.Jäl)renb ber S)älfte biefet ,Beit st'ranfen1Jflege in 
einwanbfreier m5eife aU5geübt f)aben, gilt a15 aU5teief)enb im Sinne be5 Wbf. 1 
ein ,Beugni5 if)m borgefe~ten mef)örbe über eine einl1.Janbfreie, minbeften5 
&weijäf)rige ;tJienft&eit im Sanitäißfor1J5 ber Wrmee ober ber IDCarine. 

§ 7. 
;tJie ®ebül)ren für bie ~rüfung aU5fef)lief;lief) ber st'often für mer1Jflegung 

in ber Wnftalt (§ 10 Wbf. 2) betragen 20 ffiIDC. unb finb bor meginn ber ~rüfung 
&U entrief)ten. 

m5et bon ber ~rüfung f-\.Jäteften5 2 :tage bor beren meginn &urücftritt, 
er~ält bie bereitß entrief)teten ~rüfung5gebüf)ren &Utücf. 

§ 8. 
;tJie 2abung ber ~rüflinge wirb bon bem morfi~enben beß ~rüfung5au5~ 

fef)uffe5 (§ 4) berfügt; fie foll f1.Jäteften5 2 m5oef)en bor ber ~rüfung erfolgen; 
&ugleief) mit ber 2abung wirb bem mel1.Jerber ein Wbbrucf ber ~rüfungßbor~ 
fef)riften mit ber WufforbetUng &ugeftent, fief) f1.Jäteften5 am :tage bor ber ~rü~ 
fung &U einer beftimmten Stunbe bei ber 2eitung beß st'ranfenl)aufeß (§ 2) 
&U melben, um bie ~flege etneß st'ranfen unb eine Waef)tl1.Jaef)e &U übernel)men 
(§ 14). 

§ 9. 
,Bu einem ~rüfungßtermine werben in ber ffiegeI nid)t mef)r aI5 12 ~rüf~ 

linge &ugelaffen. 
m5er &ur ~rüfung of)ne aU5reief)enbe G\:ntfef)ulbigung nief)t reef)t&eitig er~ 

fef)eint, lann biß &Ut ;tJauer bon 6 IDConaten bon ber ~rüfung aU5gefef)loffen 
werben. 

§ 10. 

:ter morfi~enbe gibt :tag unb Stunbe ber ~rüfung f1.Jäteftenß eine m5oef)e 
bor if)rem meginn ber st'ranfenf)au5Ieitung befannt, bamit bie nötigen ~rüfungß~ 
räume unb fäef)lief)en S)iIfßmitte! bereitgef)alten unb bie für bie 1.Jrafttfef)e ~rü~ 
fung fid) eignenben st'ranff)eitßfäUe aUßgefuef)t werben. 

:ter ~rüfltng tritt für bie ~auer ber ~üfung, bie fief) in ber ffiege! auf brei 
aufeinanberfoIgenbe :tage erftrecft, in bie mer1.Jflegung be5 st'ranfenf)aufeß; bie 
G\:ntfef)äbigung f)ierfür ift an bie st'ranfenf)au5berwaItung 5u entrief)ten. 

§11. 
;tlie ~rüfung beftef)t aUß einet münblief)en unb einer 1.Jrafttfef)en ~rüfung. 

Se ne wirb in ber ffiege! am etften unb britten, biefe im wefentnef)en am 5l1.Jeiten 
:tage abgef)alten. 
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§ 12. 

:l)er lBorfi~enbe leitet bie jßrüfung, befteHt bei >Se1)inberung eine~ Wlit~ 

gIiebe~ be~ jßrüfung~ausfd)uffes einen lBertreter unb berteilt bie jßrüfungs~ 
gegenftänbe (§ 13a-n) unter bie jßrüfenben. 

:l)ie -lJrafttfd)e jßrüfung wirb bon einem ~e1)tet ber seranfen-lJf1egefd)ule 
in @egenwart bes lBorfi~enben abge1)alten. 

§ 13. 
:l)ie münblid)e jßrüfung erfttecft fid) auf folgenbe @egenftänbe: 
a) >Sau unb lBerrid)tungen bes menfd)lid)en seör-lJers. 
b) ml(gemeine ~e1)re bon ben Q;tfranfungen unb i1)ren Q;rfd)einungen, be~ 

fonbers iJieber unb jßuI~, mnftecfung unb m3unbhanf1)eiten, mfe-lJfi~ unb mnti~ 
fe-lJtif. 

c) Q;inrid)tungen ber seranfenräume: ~ertid)tung unb musftattung be~ 

seranfen&immer~, ~üftung, >Seleud)tung, ~ei&ung, m3afferberiorgung, >Sefeiti~ 
gung ber mbgänge. 

d) seranfenwartung, insbefonbere ffieinHd)feits-lJf1ege, lBerforgung mit 
m3äfd)e, ~agerung unb Umbetten be~ seranfen; seranfenbeförberung, >Sabe~ 

-lJflege. 
e) seranfenernäf)rung; Zubereitung unb :l)amid)ung ber gewöf)nIid)en 

seranfenf-lJeifen unb @etränfe. 
f) seranfenbeobad)tung, seranfenberid)t an ben mr&t, mu~füf)rung ärMlid)er 

lBerorbnungen. 
g) ~ilfeleiftung bei ber seranfenunterfud)ung unb ~be1)anblung, namentHd) 

bei ber m3unbbef)anblung: ~agerung unb lBerforgung tJerle~ter @lieber, ilCot~ 

berbanb, ~iIfeieiftung bei D-lJerationen fowie bei ber >Setäubung, lBorbereitung 
bes lBerbanbmateriaIS unb ber ~nftrumente. 

h) ~iIfeIeiftung bei -lJ1ö~lid) auftretenben ~eiben unb >Sefd)werben, bei 
gefaf)rbro1)enben seranf1)eit~erfd)einungen, bei UngIücf~fäHen (>SlutftiHung, 
fünftlid)e mtmung) unb lBergiftungen. @ren&en ber ~Ufeleiftungen. 

i) jßflege bei anftedenber seranf1)eit; lBer1)ütung ber Übertragung bon 
seranff)eit~feimen auf ben seranfen, ben jßfleger unb anbere jßerfonen; :l)e~~ 

infeftion~1ef)re, :l)e~infeftion am seranfenbett, ®d)Iuj3be~infeftion. 
k) Zeid)en be~ eintretenben :tobe~; >Sef)anblung ber ~eid)e. 

1) @efe~Iid)e unb fonftige >seftimmungen, foweit fie bie seranfen-lJflege~ 
tätigfeit berü1)ren. 

m) lBer-lJflid)tungen be~ seranfen-lJfleger~ in be&ug auf angemeines lBer~ 
1)aIten, namentHd) >Senef)men gegenüber ben setanfen unb beren mnge1)örigen, 
fowie gegenüber mqten, @eiftHd)en unb Wlit-lJflegern. >serüdfid)tigung be\:l 
®eeIen&uftanbe5 be~ seranfen, lBerfd)wiegen1)eit. 

n) iJür weibHd)e jßrüflinge auj3erbem: bie wid)tigften @runbfä~e ber ®äug~ 
nngs~ unb seleinfinber-lJflege. 
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§ 14. 

Sn ber .\Jraftifd)en ~rüfung foHen bie ~rüfHnge fid) befii~igt ertueifen, 
i~re S'renntniHein ber S'rranfenPffege .\Jraftifd) ~u betiitigen. ,3u biefem ,3tuecfe 
tuirb in ber ffiege1 jebem bon i~nen bei ber iffie1bung im S'rranfen~aufe (§ 8) 
bie fe1bftänbige I.13ffege eine~ S'rranfen (einfd)lieflfid) einer 91ad)ttuad)e) bg &urtt 
iffiorgen be~ britten :tage~ übertragen. ~ie ~u~fü~tUng biefer ~ufgabe erfolgt 
unter ~uffid)t be~ für ben S'rranfen beranttuortfid)en ~qte~ unb I.13ffegeperfonagj 
e~ ift barauf ~u ad)ten, bafl ben ~rüflingen bie &ur Cfr~olung erforbetfid)e 3eit 
frei bleibt, in~befonbere mufl im ~nfd)lufl an bie 91ad)ttuad)en eine Cfr~01ung0~ 
~eit bon minbeften~ 8 6tunben getuä~rt tuerben. 

~ie tuid)tigeren ~orfommniHe tuii~renb ber ~ffege ~at ber ~rüfling fura 
fd)riftlid) ~u berinerfenj bie 91ieberfd)rift ift am brUten ::tage boraulegen. ~U0~ 

na~m0tueife tann mit @ene~migung be0 ~or1i~enben bie ~ffege bereit0 inner" 
~a1b ber ~od)e bor ber eigentlid)en l:ßrüfung etfebigt unb beim ~orliegen 

belonberer @rünbe bie ~bleiftung einer 91ad)ttuad)e erlaffen tuerben. 
~m ötueiten ~rüfltng~tage loHen bie I.13rüf1inge i~re S'renntniHe in ber erften 

~ilfe1eiftung bei Dperationen, bei ber )Betäubung, bei ber ~u~fü~rung ärcrt, 
lid)er ~orfd)riften, in ber )Babe.):Jffege unb ~e0infeftion .\Jraftifd) bartun. 

§ 15. 

~ie @egenftänbe unb ba~ Cfrgebni0 ber ~rüfung tuerben für jeben @e" 
.\Jrüften in einer 91ieberfd)rift bermerft, bie bon bem ~orfi~enben unb ben übrigen 
iffiitgliebern be0 ~rüfung0au0fd)uHe0 öU unteqeid)nen ift. 

§ 16. 

Seber ~rüfenbe faflt fein Urtei( über bie S'renntniffe unb ~ertigfeiten be0 
@eprüften öufammen unter aU0fd)IieflIid)er ~ertuenbung ber ~orte "feqr gut" 
(1), "gut" (2), "genügenb" (3), "ungenügenb" (4), "fd)led)t" (5). 

~at ber @e,prüfte bon einem ~rüfenben bie )Beurteilung" fd)led)t" ober bon 
5tuei I.13rüfenben bie )Beurteilung "ungenügenb" er'f)alten, fo gilt bie I.13rüfung 
ag nid)t beftanben. 

Sm übrigen f)Ut ber ~orfi~enbe am 6d)fuffe ber I.13rüfung bie )Beurteilung~" 
tuerte &ufammen&ured)nen unb &ur Cfrmitte1ung be~ @efamturteH0 burd) brei 
öU teifenj ergeben fid) :l;rittel, fo tuerben ein '!Iritte1nid)t, &tuei '!IritteI ag boH 
gered)net. 

§ 17. 
:tritt ein ~rüfIing o~ne eilte nad) bem Urteil be0 I.13rüfung5au0fd)uffe0 ge, 

nügenbe Cfntfd)ulbigung im 2aufe ber I.13rüfung ~urücf, fo ~at er fie bollftänbig 
~u tuieber~olen. 

~ie ~iebetl)olung ber nid)t beftanbenclt ober 01)ne Cfntfd)ulbigung nid)t 
boHellbl'tcn I.13rüfung tft ntcf)t öfter l1h:l atueim111 unb früf)eftelt5 11l1cf) 6 iffionl1tclt, 
f,päteften0nl1cf) 3 Sa~ren 5ufäHigj fie mUfl bor bemjenigen I.ßtüfung011U0fcf)uj') 
ftl1ttfinben, bor bem bie frülJere I.13rüfung begonnen tft. 
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Über bie BulaHung bon Wu~na'f)men benaUe iel) mir bie efntfel)eibung b10 
auf weitere~ relOft bor. 

§ 18. 

':Ver I,l3rüfHng wirb, fall~ er bie I,l3rüfung niel)t beftanben 'f)at, bom jßor~ 
fi~enben entr~reel)enb berftänbigt unb er'f)ält auf feinen Wntrag bie eingereicf)ten 
BeugniHe aurM, nael)bem auf bem Beugniffe über bie steHna'f)me an einem 
srranfen~flegele'f)rgang (§ 5 Wr. 6) ein jßermerf über ben Wu~fall ber I,l3rüfung 
gemael)t worben ift. 

)ffienn bie I,l3rüfung beftanben ift, reiel)t ber jßorfi~enbe bie I,l3rüfung~ber~ 
f)anblungen unter )Beifügung be~ @efamturteH~ an ben ffiegierung~~räfibenten, 
im ()rt5~oH~eibe~irf )Berlin an ben ~oli&ei~räfibenten in )Berlin, berJuf~ ftaat~ 
fiel)er Wnerfennung ber srranfen~f(ege~erfon ein. 

0m ~a((e ber Wnerfennung wirb ein Wu~wei~ nael) bem anliegenben [l'lufter 
A erteilt. 

§ 19. 

@eftriel)en burel) efrlaf3 bom 25. Wobember 1923. 

§ 20. 

6anität5unieroffi&ieren, bie eine me'f)r a(~ fünfiäl)rige aftibe ~ienft&eit im 
6anität5for~~ be~ S)eere~ ober ber imarine &urMge1egt 'f)aben unb ein Beugni~ 
iLJrer 1:1Orgefe~ten )BeDörbe über eine einwanbfreie bienfHiel)e unb fittHel)e ~ü1J~ 
rung, fowie über genügenbe H)eoretifel)e unb ~raftifel)e Sl'enntniffe in ber srran~ 
fentlffege beibringen, fann auf ilJren mntrag bon bem für if)ren )ffio1)nfitl ölt< 
ftänbigen ffiegierung~tlräfibenten, im ()rt5~oH5eifJe5irf )BerHn bon bem ~oHöei 
tlräfibenten in )BerIin, aud) oDne ~rüfung bie ftaaHiel)e mnerfennung aliß 
srranfentlffeget erteilt werben. jßorau~fe~ung ift aber, baf3 bie )Bewerber noel) 
niel)t länget aliß 2 Sal)re au~ bem aftiben imifitär~ ober imarinebienft au~~ 
gefel)ieben )inb unb ben genauen Wael)wei~ erbringen, baf3 fie minbeften~ wäD~ 
renb ber S)älfte biefer Bett nael) bem 2{u~fel)eiben auiß bem S)eereiß~ bow. imarine~ 
bienfte bie srranfen~f1ege in einwanbfreier )ffieife auißgeüOt Daben. 

Unter ben gleiel)en jßorauißfe~ungen tann ben 6anitätißbeamten bet 6el)u~~ 
tJoliaei bie Wnerfennung oDne ~rüfung auf @runb i1)rer Wuißbifbung unb stätig~ 
feit in ber 6el)u~tJo1i&ei erteiH werben. 

§ 21. 

@eftrid)en burel) Cfdaf3 bom 25. Wobember 1923. 

§ 22. 

Sn ben ~äf(en beiß § 20 ift ein Wuißweiiß nael) imufter B au erteHen 

§ 23. 

~ie 1tl eitlem anbeten beutra)en 6taate auf ®runb gleicl)er )ßorfel)riften 
erfolgte 2{nerfennung aliß srranfentJflegetJerfon gHt auel) für ba\') tJreuflifel)e 
6taat~gebiet . 
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§ 24. 

~ie ftaatnd)e Wnerfennung alS Shanfen,pflege,perfon fann bon bem für 
ben 7llio~nfi~ 5uftänbigen ffiegierung~,präfibenten, im Drti3,poli~eibe~id merlin 
bon bem $oliaei,präfibenten in merlin, ~urüdgenommen werben, wenn :tat
fad)en borliegen, bie ben mangel berienigen ®genfd)aften erfennen laffen, bie 
für bie Wuiilübung be~ ~ranfen,pflegeberufe~ erforberlid) finb, ober wenn bie 
~ranfen,pflegeperfon ben in Wuiilübung ber ftaatlid)en WuHid)t erlaffenen ~or
fd)riften bef)arrHd) 5uwiberf)anbelt. 

Griner in einem anberen beutfd)en ®taate erfolgten Wnedennung fann 
unter benfelben ~orau~fe~ungen bon bem für ben 7llio~n- ober Wufentf)altiilott 
5uftänbigen ffiegierung~,präfibenten, im Drti3,poli~eibe5irf merlin bon bem $oli-
5ei,präfibenten in merlin, bie 7lliirflamfeit für ba~ preu13ifd)e ®taaggebiet ent-
50gen werben. 

~iefe ~orfd)riften treten am 1. Dftober 1921 in Straft. 

~erorbnung ber mtid)sregierung über Me ~rbtits3eit in 
.RrttnfenPflegettnfhdten (13. tJebfUttr 1924) 

§1. 
~n ~ranfenPflegeanftalten barf ba~ $flege,perfonal in ber 7lliod)e - ein

fd)He13Hd) ber ®onn- unb ~eiertage - bi~ 5u 60 ®tunben, bie $aufen nid)t ein
gered)net, befd)äftigt werben. ~ie tägHd)e mrbeitiilaeit foll in ber ffiegel 10 ®tun
ben nid)t überfd)reiten unb burd) angemeffene $aufen unterbrod)en fein. 

WlS ~ranfen,pflegeanftalten gelten öffentnd)e uttb pribate Wnftalten, in 
benen ~ranfe ober ®ied)e berforgt werben, bie ftänbiger är~tlid)er muffid)t ober 
$flege bebürfen, ferner &ntbinbung~anftaHen, ®äugHngiilf)eime unb ~rren
anftalten. 

ml~ $flege,perfonal im ®inne biefer ~erorbnung eeHen bie $erfonen, bie 
in einer berartigen mnftalt auf @runb eineiil mrbeitiil- ober Bef)rberf)ältniffeiil 
überwiegenb ,pflegerifd)e Wrbeit leiften ober mrbeiten f)äu~1id)er ober fonftiger 
Wtt berrid)ten, bie unmittelbar ber ~erforgung ber ~ranfen bienen. ~ür mn
ftalten be~ ffieid)~ wh:b burd) ben ffieid)~arbeitiilminifter, für bie übrigen Wnftalten 
burd) bie f)öf)eren ~erwaltungiilbe~örben beftimmt, weld)e Wrten alS pflegerifcf)e 
ober fonft unmittelbar ber ~erforgung ber stranfen bienenbe an5ufe~en finb. 

§ 2. 

~ür $erfonen, bie in einer bon ber oberften Banbeiilbef)örbe a{iil gemein
nü~ig anerfannten ~ranfenPflegeanfta1t befcf)äftigt finb, gelten bie ~orfd)riften 
biefer ~erorbnung aud) bann, wenn fie nid)t 5u bem $flege,perfonal (§ 1 mbf. 3) 
ge~ören, e~ fei benn, ba13 etwaiil anbere~ bereinbart ift. ~m übrigen gilt für bie 
in Shanfen,pflegeanftalten, nid)t 5um $flege,petfonal ge~örenben $erfonen bie 
~erorbnung über bie Wrbeit~&eit bom 21. ~e&ember 1923 (ffi@mr. I, ®.1249). 
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~eine biefer lBetorbnungen gilt für bie in ~ranfentlflegeanfta1ten befd)äftig~ 
ten \15erfonen: 

a) bie nad) § 10 be~ ~etrieMrätegefe~e~ nid)t al~ mrbeitnef)mer gelten, 
b) bie um if)!et eigenen bauernben lBerforgung roiIlen in ber mnftalt auf~ 

genommen jinb. 
§ 3. 

'!Iie mnftaH~leitung regelt bie '!lauer unb lBerteilung ber mrbeit~5eit unb 
ber \15aufen loroie bie roöd)entHd)en iYrei5eiten nad) mnf)örung ber leitenben 
2tt5te unb ber ~etrieb~bertretung. '!Iie ffiegelung ift burd) mu~f)ang an lid)t~ 
barer €lteUe befannt5ugeben. 

'!Iie nad) biefer lBerorbnung jid) ergebenben ~efd)ränfungen ber mrbeit5~ 
aeH 'finben feine mnroenbung auf borübergef)enbe mrbeiten, bie in motfäUen 
Unberi]ügHd) borgenommen roerben müffen. 

§ 4. 

'!Iie muffid)t über bie '!Iurd)füf)rung bierer lBerorbnung ftef)t für bie mn~ 
ftalten be!3 ffieid)~ bem ffieid)!3arbeH!3minifter, für bie übrigen mnftalten ben bon 
ber oberften 2anbe!3bef)örbe 5u beftimmenben @elunbf)eit!3~ ober @eroerbeauf~ 
fid)t5bef)örben 5u. 

'!Ier ffieid)!3arbeit!3minifter fann für mnftalten bc!3 ffieid)5, bie oberfte 2anbe!3~ 
bef)örbe für mnftalten be5 2anbe5 bie muHid)t über bie '!Iurd)fÜf)rung biefer 
lBerorbnung auf bie ben mnftalt51eitungen borgefe~ten '!Iicnftbef)örben über~ 
tragen. '!Iie lBorfd)riften bC5 § 139b ber @eroerbeorbnung über bie @eroerbe~ 
auffid)t gelten ]inngemäfl· 

§ 5. 
~ei .8uroiberf)anblungen gegen bie lBorfd)riften biefer lBerorbnung finbet 

§ 11 ber lBerorbnung über bie mrbeit5aeH bom 21. '!Ie5ember 1923 mit ber mafl~ 
gabe mnroenbung, bafl .8uroiberf)anblungen ber beamteten 2eiter bon mnftalten 
be~ ffieid)5, ber 2änber, ber @emeinben unb @emeinbeberbänbe im '!Iienft~ 

auffid)t5roege berfolgt roerben. 

§ 6. 

'!Ier ffieid)5arbeit5minifter fann mU5fÜf)rung~beftimmungen 5u biefer mer~ 
orbnung erraffen, in~belonbere ffiid)tHnien barüber aufftel1en, roeId)e mnftaften 
unter biefe merorbnung faUen, roeId)e a15 gemeinnü~ig (§ 2 mOl. 1) unb roeld)e 
mroeiten a15 tlflegerifd)e ober lonft unmitteloar ber lBerforgung bon ~ranfen 
bienenbe mrbeHen (§ 1 mOl. 3) anaufef)en finb. 

§ 7. 
'!Iie ffiegelung ber mroeit5aeit in ben bem ffieid)5roef)rminifterium unter" 

fieHten ~ranfentlflegeanftalten (2a&arette), eoenfo bie muffid)t üoer bie '!Iurd)~ 
füf)rung biefer ffiegelung ftef)t bem ffieid)!3roef)rminifter 5Ui bie @runbfä~e biefet 
merorbnung jinb nad) mögfid)feH 5ur mnroenbung 5U bringen. 
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§ 8. 

1lie Banbe§regierungen beftimmen, tuelc1)e Q3ef)örben unter bet Q3eßeicl)~ 

nung obetfte Banbe§bef)ötbe unb ljöljere lBertualtung§beljörbe im 6inne biefet 
lBerorbnung ßU berfteljen finb. 

§ 9. 

1liefe lBerorbnung tritt am 1. 2l:lJrU 1924 in ~raft. 

Eu bieler lBerorbnung 'f)aoen für s.ßreu~en bie iminifter für lBoH~~ 
roo'f)lfa'f)rt unb für S)anbel unb @eroeroe ben füfgenben ~r1a~ 'f)erau~~ 
gegeoen: 

();r1aj3 bom 25. W1äq 1925, betreffenb bie 2l:rbeit§öeit in ~ranfen~ 
lJflegeanftaiten - IM II 2808 I -. 

3ur 2l:u§füljrung ber lBerorbnung über bie 2l:rbeit§ßeit in ~ranfenlJflege~ 
anfMten bom 13. iJebruar 1924 (ffieicl)§gefe~br. I, !S. 66) tuirb folgenbe§ be~ 

ftimmt: 
1. Unter ber Q3eßeicl)nung "Dberfte Banbe§beljörbell ift im 6inne be§ § 2 

ber W1inifter für lBoH§tuoljlfaljrt unb im !Sinne be§ § 4 ber W1inifter für lBoH§~ 
tuoljIfaljrt unb ber W1inifter für ~anbe1 unb @etuerbe ßU berfteljen. 

2. Unter ber Q3eßelcl)nung ,,~öf)ere lBertuaUung§be'f)örbell im 6inne be§ 
§ 1 2l:bf. 3 ift ber ffiegierung§j.Jräfibent - in Q3erfin ber \l5oIißellJräfibent -, für 
2l:nftaIten, bie ber 2l:ufficl)t be§ DberlJräfibenten unterrteHt finb, ber Dberj.Jräfi< 
bent &U berfteljen. 

3. 2l:uf @runb be§ § 4 2l:bf. 1 tuirb für bie nicl)t ber 2l:ufficl)t be§ ffieicl)§~ 

arbelt§minifter§ unterfteHten ~ranfenlJffegeanitaIten bie 2l:ufficl)t tuie folgt 
geregelt: 

a) ~inficl)mcl) be§ auf @runb elne§ 2l:rbeit§< ober Bel)rberf)äUniffe§ angefteU< 
ten \l5ffegelJerfona{§ tuirb bie 2l:ufficl)t über bie 1lurcl)füf)rung ber lBerorbnung 
ben Sfrei§äqten übertragen mit ber W1aßgabe, baß für 2l:nftalten, bie ber 2l:uf< 
ficl)t be§ merlJräfibenten unterfteljen, an bie 6teHe be§ ~rel§ar&te§ ber bom 
DberlJräfibenten aUf @runb ber (hIaHe bom 27. S'altuar 1920 - M II 226 -
bötu. born 26. ~mai 1920 - M II 951 - mit ber 2l:ufficl)t beauftragte ffiegierung§~ 
unb W1ebi3inalrat ober Dberregierung§< unb <mebisinalrat tritt.. 

b) ~inficl)tIicl) ber nicl)t 5um \l5flegelJerfonaf gef)örigen \j5erjonen (§ 2 2l:bf. 1) 
tuirb bie 2l:ufficl)t über bie 1lurcl)füf)rung ber lBerorbnung ben @etuerbeaufficl)t§~ 
beamten übertragen. iJür bie 2l:ufficl)t über 2l:nftarten, bie bem Dberj.Jräfibenten 
unterftellt finb, tritt babei an bie 6t~ne be§ örtrid) 5uftänbigen @etuerberate§ 
ber ffiegierung§< unb @etoerberat ober Dberregierullg§~ unb ~geioerberat. 

c) Unberü'f)rt bleibt bie ben @etuerbeauffidJt§beamten auf @rultb be§ 
§ 139b @D. obliegenbe 2l:ufficl)t übn bie .~)anbf)abullg ber )8eftimmungen ber 
§§ 105a, 120a--f unb 139aa @D. in ben ßetuerblicl) {Jetriebencn ~franfenfJfiegl' 
anftarten fotuie bie ii)nen übertragene 1lurd)fül)rung ber lBerorbnung über bie 
2l:rbeit§5eit bom 21. 1leöember 1923 (ffieicl)§gefe~br. 6.1249; bg1. 3iffer 5). 
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4. :.Die [l(ebiöinalbeamten unb bie @ewerbeauffid)Hlbeamten joHen lid) bot 
bem lSejud) ber mnftaHen, loweit ei3 lid) um bie :Durd)fül)rung bon mrbeiti3öeit~ 
ober bon 10nftigen 9Xrbeiter1d)u~beftimmungen l)anbeIt, miteinanber ini3 lSe~ 
n(1)men je~en unb bie lSefid)tigung nad) [l(öglid)feit gemein1am aUi3fül)ren. 

5. 9Xli3 gemeinnü~ige srranfen\)flegeanftaUen im 6inne bei3 § 2 finb aHe 
Stranfen\)ffegeanftaHen anßuf(1)en, bie, ol)ne einem ();rwerbi3öwecr ßU bienen, 
bom 6taat, bon srommunal~, m3ol)1fa1)rHl~ ober religiöfen )8erbänben, bon 
%rägern ber 60öialberfid)erung ober auf @runb bon 6tiftungen untetl)aHen 
unb betrieben werben. Sn biefen 9XnftaHen finbet bie )8erotbnung bom 13. ~e~ 
bruat 1924 aud) auf bie nid)t &um I,l3flege\)erfonal ge1)örenben l,l3erfonen 9Xn~ 
wenbung, ei3 jei bemt, bau aUf @runb einer bejonberen )8ereinbarung bie lSe~ 
ftimmungen ber 9Xrbeiti3öeitberorbnung bom 21. ~e5embet 1923 (ffieid)i3ge1e~bl. 
I, 6. 1249) 1,l31a~ greifen. Sn ben nid)t a1i3 gemeinnü~ig anerfannten srranfen~ 
\)ffegeanftaHen gelten für bie nid)t &um ~ffege\)erfonal gel)örenben ~er10nen 
nur bie lSeftimmungen ber 9Xrbeiti3ßeitberorbnung bom 21. ~e5ember 1923. 

6. m3eld)e 9Xrbeiten a1i3 überwiegenb \)flegetifd)e im 6inne bei3 § 1 ber )8er~ 
orbnung an5ufel)en finb, wirb un1d)wer 5u entfd)eiben lein. 9Xli3 9Xrbeiten 
f)äui3lid)er ober lonftiger mrt, bie unmittelbar ber )8erforgung ber srranfen 
bienen, finb :l)ienfte \)erjönlid)er 9Xrt an5ufel)en, bie bom ~ffege~i m3ärter~ unb 
&,jHfi3Wärter\)er10naf ben befonberen lSebürfniffen unb m3ünfd)en ber srranfen 
entf\)red)enb aui3geübt werben, fowie ferner )8errid)tungen, bie lid) öeitweHig 
nad) ben \)erjönHd)en lSebürfni)fen ber srranfen rid)ten müHen; baßu gel)ört 
bie 9Xrbeit ber Wcaffeure,lSabemeifter, bei3 Stüd)en\)erjona1i3, bei3 2aboratoriumi3~ 
unb 9X\)otl)efen\)er10na1i3 unb bei3jenigen ffieinigungi3\)erjona1i3, bai3 bie 9Xufent~ 
l)afti3räume bei3 5t'ranfen öu reinigen gat. 

7. :treten bei ber ~urd)fül)rung ber j8erorbnung 5wi1d)en ben 9J(ebiöinaf~ 
beamten unb ben @ewerbeauffid)Hlbeamten [l(einungi3berjd)iebenl)eiten auf, 
bie lid) burd) unmittelbare )8erftänbigung ber lSeteiLigten nid)t befeitigen raffen, 
10 entfd)eibet ber ffiegierungi3\)räfibent unb, joweit ei3 lid) um 9Xnftaften l)anbelt, 
bie ber 9Xuf]id)t bei3 Dber\)täfibcnten unterftel)en, ber Dber\)täjibent. 

60nitigt für bas .slranftnpfltgtptrlOnal wic{)tigt (f)t,ttJtS~ 
bt,timmungtn unb m-ttorbnungtn 

fiber ~ereef)tigungen unb s,ßflief)ten be!3 s,ßfleger!3, bie fief) au!3 
feinem @etuerbebetriebe ergeben, qanbeft bie @e tu erb e 0 r b nun g, 
uad) ber ber @etueroebettieb ~ebermann geftattet ift. 'tJie ein @e~ 
tuerbe betreibenben ~rauen fönnen in beöug auf biefe!3 ffieef)ggefef)äfte 
felbftänbig abfef)lieflen, qaben aber oeöügfid) be5 @etueroe5 auf feine 
ber fonft ben ~rauen 3uftef)enben med)gluof)ftaten mnf~tUd). ~eber, 
ber dnen fefbftänbigen )8elocroebettieb llnfängt, muj3 ber 3uftänbigen 
~eqörbe; WCagiftrat, @emeinbe'" ober Drt5borfteqer gfeid)öeitig ba", 
bon eine mnöeige erftatten, beren @m~fang igm innergalb bon 3 %ogen 
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befd)einigt werben mufj. m!er bie Slfnmelbung untedäfjt, wirb mit 
@efbftrafe bi!3 150 ffim. ober mit ~aft bi!3 3u 4 m!od)en belegt. 

Über bie >Berantwortung be!3 I,ßfIeger!3 gegenüber feinen 
st'ranfen beftimmt ba!3 6trafgefe~bud), baa, wer eine wegen jugenb" 
Iid)en Slffter!3, @ebred)Iid)feit ober st'ranf"f)eit f)iffIofe l,ßerfon au!3fe~t, 
ober wer eine foId)e l,ßerion, wenn biefefbe unter feiner :Obf)ut fte'f)t 
ober wenn er für bie Unterbringung, g.ortid)affung ober Slfufnaf)me 
berfelben 3U forgen 'f)at, in 'f)i1fIofer 2age vedäat, mit @efängni!3 
nid)t unter 3 monaten beftraft wirb, wofür, wenn baburd) eine id)were 
st'örvervede~ung verurfad)t ift, ,8ud)tf)au!3ftrafe bi!3 3u 10 Sa1)ren, 
wenn ber %ob verfd)uIbet ift, ,8ud)t1)au!3ftrafe nid)t unter 3 Sa1)ren 
eintritt. - st'örvervede~ung burd) g.a1)däHigfeit werben. mit @eIb" 
ftrafen bi!3 3u 900 ffim. ober @efängni!3ftrafe bi!3 3U 2 Sa1)ren - bei 
ben burd) i1)ren >Beruf 3ur Slfufmedfamfeit >BerVflief)teten mit @e" 
fängni!3ftrafen bi!3 3u 3 Sa1)ren - beftraft. 'I>aneben fann auf Slfntrag 
auf eine >Buae bi!3 3u 6000 ffim. edannt werben. 'I>uref) g.a1)rläffig" 
feit verurfad)te unb feid)te st'ör.pervede~ungen werben öwar an fief) 
nur auf Slfntrag beftraft, boef) ift bie!3 nid)t ber g.afl, wenn bie st'örver" 
vede~ung mit Übertretung einer >Beruf!3" ober @ewerbevfHef)t 
begangen ift. Slff!3 g.a1)rläHigfeit im 6inne ber obigen >Beftimmungen 
würben bem I,ßffegeverionaI ernftere >BeriäumniHe bei ~ranten" 
wad)en, >Berwed)!3Iungen von Slfröneien u. a. vom ffiid)ter an" 
gereef)net werben. 

Über 6 d) a ben e r f a ~ V f H ef) t beftimmt baneben ba!3 >Bürger" 
lief)e @efe~bud), baa, wer ben st'örver, bie @efunb1)eit ober g.rei1)eit 
eine!3 anbern wiberreef)tIid) vede~t, öum 6ef)abenerfa~ vervflid)tet 
ift, ber bei verlorener ober geminberter @rwerMfä1)igfeit ober bei 
~intritt verme1)rter ober geminberter @rwerMfä1)igfeit ober bei @in" 
tritt tJerme1)rter >BebürfniHe in einer ben 2eben!3tJerf)äftniHen be!3 
>Bede~ten entfvreef)enben @eIbrente befte'f)t. >Bei %obe!3fall finb Die 
>Begräbni!3foften öU tragen, unterftü~ung!3bebürftigen Slfngef)örigen 
uIW. ift @ntid)äbigung eventuefl buref) eine ~interbfiebenenrente öU 
reiften. 'I>ie!3 beöie1)t lief) aud) auf afle burd) g.aqdäHigfeit berur" 
fad)ten 6ef)äben. 

,8 um 6 ef) u ~ bon 2 ei ef) e n beftimmt ba!3 6trafgefe~, baa, wer 
of)ne >BorwiHen ber >Be1)örbe einen 2eief)nam beerbigt ober bei Seite 
fd)afft, ober wer unbefugt einen %eif einer 2eief)e au!3 bem @ewaf)r" 
fam ber baöu bereef)tigten l,ßerfonen wegnimmt, ober wer ben vofiöei" 
Iief)en Slfnorbnungen über tJoröeitige >BeerDigungen entgegen'f)an;'eft, 
mit @elbftrafe bi~ 150 ffim. ober Sjaft belegt wirb. 
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6inb S2fn1)alt~.~)UnHe bafür \:.lor1)anben, ba~ jemanb eine~ nief)t 
natürlief)en %obe~ geftorben ift, ober tuirb ber 2eief)nam 
eine~ Unbelannten gefunben, 10 linb bie \,ßoHöei~ unb @emeinbe~ 
be1)örben öur lofortigen S2fnöeige an bie 6taat5antualtlef)aft ober 
an ben S2fmt5rief)ter oer.\Jffief)tet, auf beren fef)riftrief)e @ene1)migung 
allein bie >Beerbigung erfolgen barf (§ 157 ber 6traf.\Jroöe~~ 

orbnung). 
'Ila ba~ \,ßffege.\Jerfonal bgtueifen in bie 2age fommt, bei ber 

%efta mentsertief)tung be1)iIffief) öU fein, ift folgenbe$ öU beaef)ten: 
SJCaef) bem >Bürgedief)en @efe~buef) fann ein %eftament errief)tet tuerben 
\:.lor einem ffiief)ter ober SJCotar ober buref) eine \:.lom ~rbfaHer unter 
S2fngabe be~ ürte~ unb %age~ eigen1)änbig gefef)riebene unb unter~ 
fef)riebene ~dlärung. mt öU beforgen, ba~ ber St'ranfe \:.lor S2fnfunft 
be~ ffiief)ter~ ober SJCotar~ ftirbt, fo fann ba~ %eftament auef) bOr bem 
@emeinbe\:.lorfte1)er unb ötuei bOn biefem öugeöogenen Beugen er~ 

tief)tet tuerben. ~rrief)ten ~1)egatten ein tueef)felfeitige~ %eftament 
o1)ne ffiief)ter ober SJCotar, fo 1)at jeber ~1)egatte bie >Beftimmungen in 
einem eigen1)änbigen gefef)riebenen %eftament auföufteffen ober ber 
eine bie >Beftimmungen be$ anberen in einem befonberen eigen1)änbig 
gefef)tiebenen Bufa~ öU beftätigen. SJCaef)träge öum %eftament finb 
ebenfo öU errief)ten tuie ba~ %eftament fefbft. 'Iluref) bie ~ttief)tung 
eine~ f.\Jäteren %eftament5 tuirb ein frü1)ere~ %eftament fo tueit auf~ 
ge1)oben, a15 ba~ f.\Jätere %eftament mit bem frü1)eren in ~iber~ 
f.\Jruef) fte1)t. 

'Ila~ \,ßflege.\Jerfonal ift öur 6 ef) tu ei ge.\J f li ef) t über \,ßrioat~ 
ge1)eimniHe oer.\Jflief)tet, bie i1)m fraft feine~ ~{mte~, 6tanbe~ ober 
@etuerbe~ an\:.lertraut flnb. >Bei unbefugter üffenbarung folef)er 
@e1)eimniHe tritt auf S2fntrag @elbftrafe bi~ öU 1500 ffiim. ober @e~ 
fängni~ bi~ öU 3 imonaten ein. - >Bei %atfaef)en, auf bie lief) bie 
~er.\Jfnef)tung öur ~erfef)tuiegen1)eit beöie1)t, ift ber \,ßfleger bOr @e~ 
rief)t öur ~ertueigerung be~ BeugniHes bereef)tigt, au~er tuenn er 
\:.lon ber ~er.\Jflief)tung öur ~erfef)tuiegen1)eit entbunben ift. 'Ilie~ gUt 
jeboef) nief)t bei ~erne1)mung a15 Beuge im 6traf.\Jroöe~. 'Ilie \,ßflief)t 
5ur @e1)eim1)altung erftrecft lief) nief)t nur auf ba~, tua~ bem \,ßfleger 
geJagt ift, fonbern auef) auf ba~, tua~ er feIbft tu(1)rgenommen 1)at. 
S2fuef) bie imitteilung einer 'Iliagnofe fann fttaffäHig fein, tuenn bem 
Sfranfen baburef) 6ef)aben entfte1)en, er Ö. >B. in üblen 2eumunb 
tommen tann. mt ba~ \,ßflege.\Jerfonal bOr @etief)t im BtueifeI, ob 
e~ feine >Beruf~oerfef)tuiegen1)eit buref) feine S2fu5jage nief)t oetIe~t, fo 
befrage e~ ben ffiief)ter. 
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Über ba5 >Briefgeljeimni5 bcfagt ba~ Strafgefet1bud), baB, ~oer 
dncn tlerfd)loHencn >Brief ... tlorfät1lid) unb unbefu!'!ter m5eifc öffnet; 
auf 9(ntrag mit @elbftrafe bi~ ~u 300 ffi9JL ober (\kfänglli~ bi~ öU 
3 ilJeonaten beftraft loirb. 

Bur ftanbe5amUid)en 9lnöeige ber ®eburt eine5 stinbe5 
ift bei >Beljinberung be5 el)elid)en >Sater5, ber S)ebamme unb be5 
9lröte5 iebe anbere babei öugegen gewefene s,ßerfon ber,pflid)tet. ~ie 

9lnöeige ift innerljalb 1 m5od)e tlor bem Stanbe5beamten be5 >Beöirf5, 
in bem ba5 stinb geboren ift, münblid) öU erftatten. 3n stranfen~ 
anftalten genügt eine fd)riftHd)e 9lnöeige burd) ben öuftänbigen 
>Beamten. m5enn ba5 stinb totgeboren ober in ber ®eburt tlerftorben 
ift, mua bie 9lnaeige f,päteften'3 am näd)ftfolgenben m5od)entage 
erfolgen. 

Bur 9lnöeige bon SterbefäUen, bie ebenfaH5 bi5 öum näd)ft~ 
folgenben m5od)entage öU erfolgen ljat, ift ba5 'iYamiIienl)au,pt ober 
berienige ber,pfIid)tet, in belfen m50ljnung ober >Bel)aufung jid) ber 
SterbefaH ereignet ljat. 9luf bem Stanbe5amt ift anöugeben: :tobe5tag, 
ürt unb Stunbe. - >Sor~ unb 'iYamiIienname, ffieligion, 9llter, 
Stanb ober ®ewerbe, m5oljnort unb ®eburt50rt be5 1ßerftorbenen. 
- >Sor~ unb ~amiIienname feine5 ~ljegatten ober >sermerf, baB ber 
>serftorbene Iebig war. - >Sor~ unb ~amiIienname, Stanbober 
®ewerbe unb m5oljnort ber ~ftern be5 >serftorbenen ober bie ~r~ 

Härung, baa bie >SerljäftniHe bem 9lnaeigenben unbefannt finb. Unter~ 
IaHungen ber 9lnaeigen ljaben in beiben 'iYäHen ®elbftrafen bi5 
150 ffiWC. ober S)aft, geIegentHd) aud) >Beftrafungen burd) bie Stanbe5~ 
beamten bi5 öU 15 ffiWC. aur ~oIge. 

3n ben >Beftimmungen über ben ~ienftbertrag, bie in bem 
>Bürgerfid)en ®efe~bud) (§ 611-630) entl)aften finb, ift feftgefe~t, 
inwieweit ein ~ienftber,pffid)teter (9lrbeitneqmer) gefeNid) 9ln~ 

f,prud) auf >Sergütung feiner 2eiftungen (20qn) ljat, wa{l iqm gefe~~ 
lid) bei stranfqeit unb beöügfid) ber Unterfunft öufommt, unb in 
wefd)er m5eife ba{l ~ienftberljäftni{l beenbet wirb (stünbigung). 

9lU5 ben >Beftimmungen über ben 20 lj n fei ljerborgeqoben, baa 
aud) für ~ienfte, bie ber ~ienftbered)tigte (9lrbeitgeber) öur au{l~ 

gemad)ten Beit nid)t anneqmen fann, 20qn bedangt werben fann, 
wäqrenb anbererfeit{l ber au einem bauernben ~ienftberljä1tni{l >Ser~ 
t'fHd)tete (9lrbeitneqmer) burd) {urae nid)t tlon iqm tlerfd)ulbete 
Unterbred)ungen (stranfqeit) feine 9lnf,prüd)e nid)t berliert. ~em 
>set,pflid)teten tann iebod) in etftetem 'iYaHe fo bieI bom 20qn 
abgeaogen werben, af{l er etwa infolge be{l Unterbleiben{l ber 
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'Ilienftleiftung erl~art ober anber\1Jeit berbient ober DU berbienen 
bös\1Jillig unterfä~t. 9(nbernraHs \1Jerben if)m bie a:nticf)äbigungen 
mit angerecf)net, bie er t101l geie~1icf) tH'r~f1icf)teten Stta1tfel1~ unb 
UllfaUberiicf)erungen erf)äft (§§ 615 ullb (16). ~ei Sttanffleit, bie 
ber 'Ilienftber~f1icf)tete (9rrbeitneflmer) llicf)t borfä~1icf) ober burcf) 
grobe ~afltfäHigfeit flerbeigefüflrt flat, flat iflm, iOTern er in 
bauernbem 'Ilienftberfläftnis fteflt, bas ieine a:r\1JerMfäfligfeit ganö 
ober gröfltenteU{l in 9(nl~rucf) nimmt, unb er in bie fläu{llicf)e 
@emeinlcf)aft aufgenommen ift, ber 'Ilienftberecf)tigte (9rrbeitgeber) 
~er~flegung unb ärötlicf)e meflanblung auf 6 ~ocf)en öU ge\1Jäflren 
ober bis Dum a:nbe be{l 'IlienftberfläftniHe{l, faHs bieies früfler enbigt. 
'Ilieie a:nbigung fann burcf) borljerige Sl'ünbigung bebingt lein. a:rfolgt 
aber bie Sl'ünbigung erft infolge ber a:rfrantung nacf) § 626 (1. f~äter), 
fo bfeibt iie aufler metracf)t. 'Ilie burcf) bie ~er~flegung unb ärötHcf)e 
meflanbfung entfteflenben Sl'often tönnen auf bie für bie Seit ber a:r~ 
franfung gefcf)ulbete ~ergütung angerecf)net \1Jerben. - 'Ilie ~er" 
~ffegung unb ärötficf)e meflanbfung tann burcf) bie 9rufnaljme in ein 
Sl'ranfenflau{l ge\1Jäflrt \1Jerben (§ (17). - ~n § 618 ift beftimmt, bafl 
ber 'Ilienftberecf)tigte (9rrbeitgeber) ~orforge öU treffen flat, bafl ba{l 
2eben unb bie @eiunbljeit bes ~er,):lflicf)teten \1Jäljrenb ber 9rrbeits" 
tätigfeit 10 \1Jeit gelcf)ü~t linb, a15 Die inatur ber 'Ilienftleiftung es 
geftattet. inacf) § 619 ljat ber 'Ilienftberecf)tigte (9rrbeitgeber) für bie 
in bie ljäuslicf)e @emeinicf)aft aufgenommenen 'Ilienftber~fHcf)teten 

(9rrbeitneljmer) biejenigen a:inricf)tungen unb 9rnorbnungen DU 
treffen, \1Jefcf)e beDügHcf) ber ~oljn" unb 6cf)fafräume, ber ~er~fle" 
gung, fO\1Jie ber 9rrbeits~ unb a:rljolungsöeit mit ffiüdlicf)t auf bie 
@eiunbljeit, bie 6ittHcf)teit unb bie ffieligion bes 'Ilienftber,):lfficf)teten 
erforberficf) linb. ~itb bies nicf)t erfüHt, fo tritt 6cf)abenerla~~ 
,):lfHcf)t nacf) §§ 842 - 846 be{l mürgetficf)en @eie~bucf)e{l ein. - 'Ilie 
~er~flicf)tungen, \1Jefcf)e bie §§ 617 unb 618 aufetfegen, fönnen nicf)t 
im boraus burcf) ~ertrag aufgefloben ober beicf)ränft \1Jerben (§ (19). 
- 6cf)1ieflt bas 'Ilienftberfläftni{l burcf) Sl'ünbigung, fo tann bieie bei 
memeHung ber ~ergütung nacf) stagen (stagefoljn) bon jebem stage 
auf ben näcf)ften stag erfolgen, \1Jäflrenb bei memeHung ber ~ergütung 
nacf) ~ocf)en nur bom erften ~erftage ber Sl'afenber\1Jocf)e auf ben 
~ocf)enfcf)fufl, bei memeHung -nacf) monaten, bom 15. öum monag" 
1 cf)fufl, bei memeHung nacf) ~iertefjaljren unb barüber nur öum 
Sl'alenberquarta15icf)lu~ mit 6 \1Jöcf)iger ~rift getünbigt \1Jerben fann 
(§ 621). 9rHe auf über 5 ~aljre ober auf 2ebensöeit geicf)foHenen 
'Ilienftberträge finb bom ~er~flicf)tetennacf) 5~aljren mit 6monatiger 
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St'ünbigungsfrift fünbbar (§ 624). ~ortfe~ung bes iJienftlJer1)ält~ 

niHes nad) 2Xblauf ber iJienft5eit gilt alS ftiHfd)weigenbe ~erfängerung 
auf unbeftimmte Beit (§ 625). 'lJas 'lJienftlJer1)ärtniS fann 1J0n jebem 
:reUe o1)ne @in1)altung einer srünbigungsfrift gefünbigt werben, 
wenn ein wid)tiger @runb 1J0rHegt (§ 626), ß. 58. lJertragswibriges 
~er1)alten, grobe ~ffid)tlJede~ung, erfid)tlid)e Unfäl)igteit ufw. -
58ei ~ünbigung ßur Unßeit, burd) bie ber 2Xrbeitgeber nid)t Beit ßur 
red)tßeitigen 58efd)affung IJOn @rfa~ ober bei ~ünbigung wegen ber" 
tragswibrigen ~er1)alten0 mUB entfte1)enber ~d)aben lJergütet 
werben (§§ 637 unb 638). § 638 ent1)äft aud) bie 58eftimmungen über 
bie Bo1)nßa1)fung in fofd)en ~änen. - mad) ~ünbigung eines bauern" 
ben iJienftber1)äftniHes mUB 3eit ßur 2XuHud)ung eines neuen gewäf)rt 
werben (§ 629) unb nad) 58eenbigung eines bauernben 'lJienftlJer1)äft" 
niHes fann ein fd)riftIid)es 3eugnis über bas 'lJienftber1)äftnis unb 
belfen 'lJauer, auf ~edangen aud) über bie Beiftungen unb bie ~ü1)" 
rung im 'lJienfte geforbert werben (§ 620). 

'lJas 2Xbßeid)en bes ffloten ~reußes 5u tragen ober irgenbwie 
anßubringen, fowie ber @ebraud) ber m30rte "fflotes ~reuß/I ift nad) 
bem @efe~e ßum ~d)u~e bes @enfer meutraHtätsab5eid)ens 1J0m 
22. W1:ärß 1902 (ffl@58L ~. 125) aUBer ben W1:ifitärbe1)örben nur ben 
baßu bered)tigten 2Xnge1)örigen berienigen ~ereine ober @efeHfd)aften 
einfd)HeBHd) ber fflitterorben, fowie ber geiftHd)en (lrben unb ~on" 
gregationen erlaubt, bie fid) im 'lJeutfd)en meid)e ber ~ranfen,jJfIege 
wibmen unb burd) eine 58efd)einigung bes ~riegsminifteriums nad)" 
weifen, baB fie für ben ~riegsfan 5ur Unterftü~ung bes mifitärifd)en 
~anitätsbienftes ßugelaHen finb. .sn erfter mnie finb bies bie ~er" 
eine bom ffloten ~reuß. 'lJie 58ered)tigten folIen bie 2Xbßeid)en nid)t 
für rein ,jJerfönlid)e 3wede berwenben. 

~ür m3ieberbelebungslJerfud)e bei ~d)eintoten wirb bie 
ben 5ll:rßten ßugefid)erte ~rämie auf 2Xntrag ber ~olißei" ober ber 
unteren ~erwaltungsbe1)örben, in einigen 58unbesftaaten, ß. 58. 
~reuBen unb 58raunfd)weig, aud) ge,jJrüften ~ranfen,jJfIegern unb 
S)eifge1)iffen berfie1)en. (58ei Bebensrettung 30 fflW1:., bei erfofglofem 
~erfud) 15 fflW1:.) 

~a1)r,jJreiSermäBigungen auf @ifenba1)nen genieBen: 
1. 'lJie W1:itglieber ber in 'lJeutfd)fanb anfäHigen weftfid)en unb 

geiftfid)en ~ereine unb @enoHenfd)aften, bie fid) ftatutengemäB in 
2Xusübung freier mebestätigfeit ber öffentlid)en ~ranfen,jJflege wib" 
men, in ber m3eife, baB fie in ber 2. unb 3. ~laHe 5u 1)alben ~reifen, 
bei ~d)nen5ügen mit tarifmäBigem 3ufd)fage, beförbert werben, 
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)1.1C1111 i~l1ell nuf belonberen, bei ben &ileltba~nlJerltJaltu1tgen aus" 
gegebenen 5Seld)einigungen beglaubigt ltJirb, baf> bie ffieifen a) öu 
ffietJifionsöltJeaen unb Stonferenöen ber ~orftänbe ober b) öut ~U0~ 
übung ber öffentlid)en Stranfen~flege unb öU anberen ffieifen im 
3ntereHe berjelben, c) ag ffieifen infolge tJon ~erfe~ungen unb öU 
Stut" unb &r~olungsöltJeaen unternommen ltJerben. ~ür ffieifen öu 
$ritJat~erfonen (Stranten) auf beren ~nfud)en ober für 5Segleitung 
tJon Stranlen auf beren Stoften unb bei ffieifen, bie öum ,3ltJea bes 
&intritts in bie ber öffentlid)en Stranlen~flege bienenben ~ereine 
unb @enoHenfd)aften unternommen ltJetben, finbet eine &rmäf>igung 
nid)t ftatt. ~ie ermäf>igten ~a~darten ltJetben auf ~orltJeis ber 5Se .. 
fd)einigungen an ben ~a~dartenfd)aftern tJedauft; bei 5Seenbigung 
ber ffieife finb bie 5Sefd)einigungen mit ben ~a~darten aböugeben. 
~ie 5Sefd)einigungen ltJerben aud) in ~orm tJon $oftfarten au5geftent. 

2. Mittellofe stranle, trante Stinber mittellofer 2eute unb je 
ein 5Segleiter für einen Stranlen bei ffieilen nad) öffentlid)en Stranlen .. 
~äufern, Stlinifen, 5Säbern, Sturanftalten, 5Slinben", %aubftummen .. 
unb $ffegeanftalten für &~ile~titer, ltJenn fein Unter~aftungstJer~flid) .. 
teter (StaHe) tJor~anben ift unb eine 5Sefd)einigung ber ()rtsbe~örbe, 
einer Sttanfenanftaft, in geltJiHen ~änen aud) ber bef)anbefnben ~röfe 
über bie Mitteflofigfeit beigebrad)t ltJirb, ober ltJenn bie ~ufnaf)me" 
anftaft bef d)einigt, baf> bie 5Se~anblung ganö ober teifltJeife foftenfrei ge .. 
ltJäf)rt ltJirb. ~ud) Mitglieber ber ftaatlid) anedannten Stranfenfaifen 
erf)aften auf 5Sejd)einigung i~rer ~orftänbe biejelbe ~ergünfHgung. 

fiber bie &rleid)terung, bie tranfen ffieijenben tJon ber &ijenba~n .. 
IJetltJaltung beßüglid) ber 5Senu~ul1g ber @e~äcfaufßüge (~af)rftüf)le), 
ber auf ben 6taHonen tJor~anbenen %ragjeifel, ~af)r" unb ffioll" 
ftü~le unb tragbarer %re~~en öur &rleid)terung bes &infteigens in 
bie m!agen geltJäf)rt ltJerben, finbet bas $flege~erjonal alles m!iHens" 
ltJerte in bem· an jebem ~a~dartenanfd)lag ber ffieid)seifenba~nen 
unentgeltlid) ausgegebenen "Medbüd;!ein für ffieijenbe ll • ~ie ge .. 
nannten @eräte ltJerben im inneren 5Setriebe ber Stationen auf 
red)töeitigen ~ntrag beim 6tationstJorftanb unentgeftlid) öur ~er" 
fügung geftellt. ~bfa~ 7 jenes 5Süd;!ein0 ent~äft bie 5Sebingungen 
unb $reije für Stellung bejonberer Salon", Sd)laf" unb Stranten" 
ltJagen, bie aud) für ffieijenbe 3. m!agenflaHe tJorf)anben jinb. 

3m übrigen er1)iilt bas $frege~erjonal bei beabjid)tigten ffieijen 
feiner stranfen über bie öltJecfmäf>igften ,3ugtJerbinbungen unb alles 
m!iifen0ltJerte ausfüf)did)e unentgeltlid)e ~usfunft, unb öltJar münb" 
lid) unb jd)riftlid) bei ben ba~namtlid)en ~usfunft5büros. 
Sl'ran!el1\lfft'Arlrf,r6ttcf,. 10. ~(ttfl. 29 
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2eid)entran5.)Jorte müHen auf 2tusgang5ftationen be~ Buge~ 
6 6tunben, auf Bwifd)enftationen 12 6tunben tJor 2tbgang be~ 

Buge~ angemelbet werben. 'Ilie 2eid)en müHen in wiberftanM" 
fäl)igen metaHfärgen fuftbid)t eingefd)loHen unb bann feft in eine 
l)öI~erne Uml)üHung tJer.)Jacft fein. Über ba~ ~eitere unb bie 2tu~" 
fteffung be~ 2eid)en.)JaHe~ geben bie 2tufgabeftationen 2tu~funft. 

~ie 60~ialtJerfid)erung ift eine öffentIid)"red)tIid)e Bwang5" 
tJerfid)erung auf ber &runbfage ber 5Beruf~arbeit. 6ie be~wecft bie 
&ewäl)rung einer öHentlid)"red)tIid)en &ntfd)äbigung bei &efunb" 
l)eit~fd)äbigungen ber ~erfid)erten, alfo bei Stranfl)eit, UnfaII mit 
teiIweifer ober tJöfHger &rwerMunfäl)igfeit, 2tfter unb für ~inter" 

bIiebene beim :tobe be5 ~erfid)erten. 

'Ila5 erfte Biel ber 605ialtJerfid)erung ift aIfo, gefunbl)eitIid)e 
6d)äben au5~ugleid)en. 3m 2aufe ber Beit l)aben bie :träger ber 
~o~ialtJerfid)erung aber a15 ein nid)t minber wid)tige5 Biel bie ~or" 
beugung, tJon Stranf~eiten unb geiunb~eitIid)en 6d)äbigungen erfannt. 
9Cad)bem fie 5unäd)ft für &in5eIfäUe tJorbeugenbe ~eiftJerfal)ren I.lor" 
ia~en, betätigen iie fid) aud) immer mel)r auf bem &~biete ber aff" 
gemeinen gefunbl)eitIid)en ~ürforge. 

~eute beftel)t bie 605iaftJerfid)erung aus ber Stranfenl.lerfid)erung, 
ber UnfafftJerfid)erung, ber 3ntJaIibentJerfid)erung, ber 2tngefteIIten" 
tJerfid)erung unb ber Stna.)J.)Jfd)aft5I.leriid)erung. 'Ilie gleid)faII5 in 
ben ffial)men ber 605ialtJerfid)erung faIfenbe 2trbeitsloienl.lerftd)erung 
fommt f)ier nid)t in 5Betrad)t. 

~ie geieNid)en 5Beftimmungen für bie erften 3 Bweige finb in ber 
ffieid)5I.ler)id)erungsorbnung tJon 1911 entljaften unb burd) 5al)freid)e 
9Cad)träge abgeänbert unb ergänfrt. 

'Ilie 2tngefteHtentJeriid)erung ift eine 60nbertJeriid)erung ber 2tn" 
gefteHten gegen 5Berufsunfäl)igfeit, 2tHer unb :tob; fie wirb burd) 
ba5 2tngefteIItentJerfid)erung5gefe~ geregelt. &leid)faH5 eine 60nber" 
I.lerfid)erung ift bie Stna.)J.)Jfd)afgtJer)id)erung für bie 5Bergleute i fie 
regelt bie Stranfen", 3ntJaHben" unb 2tngeftel1tentJerfid)erung biefe5 
5Berufe5, entl)äft a15 5Beionberl)eit aber aud) nod) eine ~eniions" 

tJerfid)erung. ~ie ffied)tf.)Jred)ung in 5Berufung5l.lerfaljren erfolgt für 
affe Bweige ber 605ialtJeriid)erung burd) befonbere, tJom 6taat ein" 
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gefette @erid)te (~erlid)erungsämter, Dberberlid)erungsömter, 
ffieid)l3berlid)erungl3amt; Banbel3berlid)erungsömter in matJem, 
6ad)fen, maben). 

ß:raufenueriid)eruug 
~ie ffieid)l3berfid)erungl3orbnung (ffi~O.) fennt fofgenbe mtten 

bon StrantenfaHen: Ottl3tranfenfaHen für bie gro~e WlaHe ber ~er" 
fid)erung5\)fHd)tigen; .BanbfranfenfaHen für .Banbarbeiter, ~aU5" 
getoerbetreibenbe ufto.; mettieMftantenfaHen für tyabtifen unb 
,onftige grö~ere mettiebe einöefner Unteme1)mer; 3nnungl3ftanfen" 
faHen für bie @efeHen unb Be1)dinge im ~anbtoed; Stna\)\)fd)afg" 
faH en für bie in merg" unb ~üttentoeden bef d)äftigten s.ßerf onen; 
~rlatfaHen, ~erfid)erungl3bereine auf @egenleitigfeit, toenn i1)re 
.Beiftungen afß gleid)toertig benen ber 3toang§faHen anedannt finb 
unb toenn fie fonft beftimmte ~orau5fe~ungen erfüHen. 

~ie StaHenfa~ung ttifft nä1)ere meftimmungen über bie ~er" 

faHung unb ~ertoa1tung ber StaHe unb regelt biejenigen tyragen, 
beren ~ntfd)eibung ba§ @efe~ ben StaHen übedaHen 1)at, in§befonbere 
bie ~rtoeiterung ber StaHenfeiftungen (Wle1)rIeiftungen) über bie ge" 
le~lid)en Wlinbeftfeiftungen (ffiegeHeiftungen) 1)inau5. 

1Berfid)erung~lJflid)tig finb aUe gegen Q;ntgeft befd)äftigten ~rbeiter unb 
biefen tuittfd)aftHd) na'f)efte'f)enbe ~erfonen, .\:le'f)rfinge, aud) tuenn fie o'f)ne 
Q;ntgeft befd)äftigt tuerben. 3m befonberen finb in ber ffi~(). genannt: 1. ~r· 
beiter, ®e'f)ilfen, ®efeUen, .\:le'f)rfinge, Sjausge'f)ilfen; 2. )Betrieb~beamte, lffietf· 
meifter unb ä'f)nIid)e ~ngeftel1te, tuenn bie )Befd)äftigung ben SjaulJtberuf 
bilbet; 3. Sjanblungsge'f)Ufen unb Sjanblungsle'f)rIinge, ®e'f)Hfen unb Be'f)rIinge 
in ~lJot'f)efen; 4; )Bü'f)nenmitgIieber unb WCufifer; 5 . .\:le'f)m unb (;h5ie'f)er; 
5a. ~ngeftel1te in )Berufen ber Q;qie'f)ung unb be~ Untmid)t5, ber iJürforge, 
ber Si'ranfen· unb lffio'f){fa'f)rtSlJflege, bie nid)t unter 2 unb 5 faUen, tuenn biefe 
)Befcf)äftigung iIJren SjaulJtOeruf unb bie SjaulJtqueHe iIJrer Q;innaIJmen bUbet; 
6. Sjausgetuerbetreibenbe. '])ie 5u 2 bis 5 be3eid)neten ~erfonen unb bie 
6d)iffer finb nur verfid)erungslJfHcf)tig, tuenn ber regermä~ige 3a'f)resarbeits. 
verbienft 3600 ffiWC. nid)t überfteigt. 

~on ber ~erfid)erungSlJflid)t befreit bleiben nad) )Beftimmung ber ffieid)s. 
regierung ~erfonen, bie nur vorübergeIJenb '])ienftleiftungen verricf)ten, femel: 
nacf) ausbrücfIid)el: gefe~Iid)er )Beftimmung ~erfonen, bie von 6taat, ®emeinbe 
uftu. als )Beamte ober anbertueitig befd)äftigt unb in Q;tfranfungsfäHen verforgt 
tuerben. ~ud) ~erfonen, bie faritativ tätig finb, WCitgIiebex geiftlid)er ®enoHen. 
fd)aften, ,])iafoniffen, 6d)tueftern vom ffioten ~reu5, 6d)ulfd)tueftern unb äIJnlid)e 
~erfonen finb unter beftimmten ~orau~fe~ungen verfid)erungsfrei, tuenn fie fid) 
aus übertuiegenb religiöfen ober fittHcf)en )8etueggrünben mit ~ranfenlJf{ege ober 
anberen gemeinnü~igen ~ätigfeiten befcf)äftigen unb nur freien Unter'f)aU unb ein 

29* 
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geringes (fntgelt für ~o'f)nung, l8er~f{egung, ~ef{etbung u. bgL er'f)ulten. ~Ottl 
merfid)erungsumt fönnen befreit tverben: tnbulibe ~erfonen mit .8uftimmung be~ 
~rmenberbunbes, bom S't'uffenborftunb bon ben (:Wern befd)üftigte Be1)rlinge. 

2lg ffiegeHeiftungen, bie burd) bie SfaHenla~ung er~ö~t tuerben 
fönnen, beftimmt bie ffieid)!3i.Jerfid)erung fofgenbe; 

I. Sfranfen~ilfe tür längfteM 26 ~od)en nad) ~eginn ber 
Sfranf~eit ober bes Sfranfengelbbe&uges; eine >Bedängerung ift a15 
la~ung!3mäf3ige 9JCe~deiftung bis &u 1 3a~r &uläHig: 

a) Sfranfen~flege: ~r&tlid)e ~e~anb{ung, 2lr&nei, ~rmen, 
~rud)flänber unb anbere Ueine ~eilmitteI \.)On ~eginn ber Sfranff)eit 
an. >Bon ben Sfoften für ~lt&nei", ~eil" unb Stärfungsmittel ~aben 
bie >Beriid)eden 10% (auf ~eid)luf3 ber SfaHe 20%) &u tragen, auf3er 
bei UnfäUen, ~ntbinbungen, \.)Om 2lqt a15 bringenb be&eid)neten unb 
bei il1ad)ti.Jerorbnungen. 

b) Sf r an f eng er b, ber ~albe @runb{o~n für ieben 2lrbeitstag bei 
2l:rbeitsunfä~igfeit i.Jom 3. :tage nad) bem ~eginn ber Sfranf~eit ober, 
tuenn bie 2l:rbeitsunfä~igteit erft l~äter eintritt, i.Jom :tage i~res @:in" 
tritg an. 

e) Sfranfen~au!3~flege. 2l:n SteHe ber 2eiftungen unter a 
unb b immer, tuenn bie erforberlid)e ~e~anb{ung unb s.ßflege in ber 
{jamiHe nid)t mögHd), tuenn bie Sfrant~eit anftedenb tft, tuenn ber 
Sfranfe ber Sfranfenorbnung ober ben äqtHd)en 2l:norbnungen tuieber" 
~olt &utuiber ge~anbelt ~at ober fein Suftanb eine fortgeie~te 
~eobad)tung erforbed; faU!3 aber feine biefer >Borallife~ungen i.Jor" 
liegt, bei Sfranfen, bie einen eigenen ~aU!3rJalt ~aben ober bei i~rer 
{jamiHe tuo~nen, nur mit i~rer Suftimmung. 

d) ~aus~f1ege burd) Sfranfen~ffeger, Sd)tueftern uftu. mit 
Suftimmung bes Sfranfen, in~befonbere bann, tuenn Sfranfen~aus" 
~ffege nid)t mögHd) ift; bafür fann nad) ~eftimmung ber Sa~ung 
b16 &U einem >Biedel bes Sfranfengelbes abge&ogen tuerben. 'l)ie 
SfaHe fann aud) in ausgebe~nten ~e&irfen Sfranfenld)tueftern a16 
@e~ilfinnen bes 2l:qtes anfteHen. 

e) ~ausgerb. ~ei Sfranten~au~~f1ege ~aben 2l:nge~ötige, bie 
ber Sfranfe \.)On feinem 2l:rbeit!3i.Jerbienft gan& ober übertuiegenb unter" 
~a1ten ~at, 2l:ni~rud) auf bie ~älfte bes Sfranfengelbes. 

H. ~ 0 d) e n ~ i f fe: ~eiblid)e >Berfid)erte, Me in ben le~ten 2 3a~ren 
bor ber il1ieberfunft minbeften!3 10 wtonate ~inburd), im le~ten 3a~re 
\.)Or ber il1ieberfunft aber minbeftens 6 9JConate ~inburd) auf @runb ber 
ffieid)!3i.Jerlid)erungsorbnung ober bei bem ffieid)sfna~~fd)afgberein 
gegen Sfranf'f)eit i.Jerfid)ert getuefen finb, er~alten a16 ~od)en1)ilfe: 
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1. bei ber ~ntbinbung ober bei 6d)wangerfd)aftsbefd)werben 
~ebammen1)iIfe, 2tt5nei unb Ueinere ~eilmittel fowie, faUs 
es erforberlid) wirb, är~tlid)e me1)anblung; 

2. einen einmaligen m eitrag ~u ben fonftigen ~often ber 
~ntbinbung unb bei 6d)wangerfd)aftsbefd)werben in ~ö1)e 
tJon 10 ffiWl.; finbet eine ~ntbinbung nid)t ftatt, fo finb ag meitrag 
~u ben ~often bei 6d)wangerfd)aftsbefd)werben 6 ffiiUt ~u oa1)len; 

3. ein ~ 0 d) eng elb in ~ö1)e bes ~rantengelbes, iebod) minbeftens 
50 ffieid)s.):>fennig tägHd), für 4 ~od)en bor unb 6 öufammen1)ängenbe 
~od)en unmittelbar nad) ber ~Hebertunft; 

4. folange fie i1)re meugeborenen fHllen, ein 6tiUgelb in ~ö1)e 
bes 1)alben ~ranfengelbes, jebod) minbeftens 25 ffieid)s.):>fennig täg" 
lid), bis ~um 2tblauf ber 12. ~od)e nad) ber mieberfunf1. '!Ier ~or" 
ftanb fann einen ~öd)ftbetrag für bas tägHd)e 6tiHgelb feftfe~en. 
:tlie 6a~ung ober bie oberfte 2anbesbe1)örbe fann befUmmen, ba~ 
bie ~aHen bei Sa1)lung bes 6tiUgelbes auf ben ~ert ber regelmä~igen 
3nanf.):>rud)na1)me tJon mutterberatungsftellen, 6äuglingsfürforge" 
fteHen ober gleid)artigen ~inrid)tungen 1)inweifen. 

~ie :tlauer bes ~od)engelbbe~uges tJor ber ~ntbinbung wirb 
auf 2 weitere ~od)ell erftreat, wenn bie 6d)wangere wä1)renb biefer 
Seit feine >8efd)äfHgung gegen ~ntgeH ausübt, unb bom 2tr~t feft" 
gefteHt wirb, ba~ bie ~ntbinbung borausfid)tlid) inner1)alb 6 ~od)en 
ftattfinben wirb. 3rt! fid) ber 2tröt bei mered)nung bes Seit.):>unftes 
ber ~ntbinbung, fo 1)at bie 6d)wangere gleid)wo1)l 2tnf.):>rud) auf bas 
~od)enge1b bon bem in bem ärötlid)en Seugnis angenommenen 
Seit.):>untt bis ~ur ~ntbinbung. 

'!las ~od)engelb für bie Seit bor ber ~ntOinbung wirb ieweils 
fofot!, nid)t erft mit bem ;tage ber ~ntbinbung fällig. 

meben bem ~od)engelb für bie Seit nad) ber ~ntbinbung wirb fein 
~ranfengelb gewä1)rt. ~ür bie Seitnad) ber ~ntbinbung, in ber bie ~öd)" 
nerin gegen ~ntgelt arbeitet, wirb nur bas 1)albe ~od)engelb ge~a1)H. 

~ed)feH bie ~öd)nerin wä1)renb ber 2eiftung ber ~od)en1)ilfe 
bie ~aHenöuge1)örigfeit, fo bleibt bie erftber.):>flid)tete ~aHe für Me 
weitere :tlurd)fü1)rung ber 2eiftung öuftänbig. 

6tirbt eine ~öd)nerin bei ber@ntbinbung ober wä1)renb ber Seit ber 
Unterftü~ungsbered)tigung, 10 werben bie nod) berbleiOenben meiträge 
an ~od)en" unb 6tiIlgelb bis öum f a~ungsmäf3igen ~nbe ber >8e~ugs~eit 
an benienigen ge~a1)H, ber für ben Unter1)aH bes ~inbes forg1. 

:tler 2tnhnud) bleibt beim ~orliegen ber übrigen ~orausfe~ungen 
(md) bann befte1)en, wenn bie ~erfid)erte wegen i1)rer 6d)wanger" 



- 454 -

ld)aft innerl)alb 6 ~od)en \.Jor ber ~ntbinbung aus ber $erlid)erung 
ausgefd)ieben ifi. 

'llie 6a~ung fann ben einmaligen ~ntbinbungsfoftenbeitrag (H,2) 
\)On 10 ffiIDC. bis auf 25 ffiIDC. erl)öl)en, bie 'llauer bes ~od)engelbbeöuges 
bis auf 13 ~od)en unb bes 6tillgelbbeöuges bis auf 26 ~od)en ertoeitern. 

~ie 6a~ung fann mit 3uftimmung -bes Dber\.Jerlid)erungsamtes 
bas ~od)engelb l)öl)er ag bas Shanfengelb, unb &toar bis &ur ~öd)ft~ 
gren&e \.Jon 3 ~ierteln bes ®runbfol)nes, bemeHen. 

IDCit 3uftimmung ber ~öd)nerin fann bie StaHe 
1. anfteHe bes ~od)engelbes Stur unb ~er.\)flegung in einem 

~öd)nerinnenl)eim getoäl)ren, 
2. ~i1fe unb ~artung burd) ~aus.\)f1egerinnen getoäl)ren unb 

bafür biS öur ~älfte bes ~od)engelbes aböiel)en. 
~inbet bie ~ntbinbung ol)ne 3uftimmung ber StaHe in einem 

~öd)nerinnenl)eim ftatt unh toirb bie \.Jon ber StaHe gebotene ~eb~ 
ammenl)ilfe nid)t in Wnl.\)rud) genommen, 10 erl)ält bie ~öd)nerin 
an 6telle ber ~ebammenl)ilfe Me \.Jon ber StaHe an bie ~ebamme &u 
3al)lenbe ®eOül)r. 

~ a m il i e n to 0 d) e n l) il fe: ~od)enl)ilfe erl)alten aud) bie ~l)e", 

frauen fotoie fold)e :töd)ter, 6tief'" unb ~fregtöd)ter ber ~erfid)erten, 
toe1d)e mit biefen in l)äuslid)er ®emeinfd)aft leben, toenn 

1. fie il)ren getoöl)nHd)en Wufentl)alt im ,3nlanbe l)aben, 
2. il)nen ein Wnl.\)rud) auf ~od)enl)ilfe nad) ben obigen gefe~~ 

Hd)en meftimmungen nid)t 3uftel)t unb 
3. toenn bie ~erfid)erten in ben le~ten 2 ,3al)ren \.Jor ber 9Cieber~ 

tunft minbeftens 10 IDConate l)inburd), im le~ten ,3al)re \.Jor ber 9Cieber~ 
funft aber minbeftens 6 IDConate l)inburd) auf ®runb ber ffieid)s'" 
\.Jerfid)erungsorbnung ober bei ben ffieid)stna.\).\)fd)afg\.Jereinen \.Jer" 
fid)ert getoelen finb. 

'llie 6a~ung fann mit 3uftimmung bes Dber\.Jerfid)erungsamtes 
beftimmen, toietoeit \.Jon ber $orausle~ung ber 3iHer 1 ab3ufel)en ift. 

Wg ~od)enl)i1fe toerben bie für bie ~od)enl)ilfe be&eid)neten 
2eiftungen getoäl)rt. 

'llie 6a~ung fann ben metrag bes ~od)engelbes unb bes 6tm", 
gelbes je bis auf bie ~älfte bes Shanfengelbes bes ~erlid)erten erl)öl)en. 

'llie ~amHientood)enl)i1fe ift aud) &U getoäl)ren, toenn bie 9Cieber'" 
funft innerl)alb 9 IDConaten nad) bem :tobe bes $erfid)erten erfolgt. 
mei :töd)tern, 6tief~ unb ~flegetöd)tern ift ~oraußfe~ung, baj3 fie 
mit bem merfid)erten bis öU feinem :tobe in l)äu§lid)er ®emeinfd)aft 
gelebt l)aben. 
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In. 6terbegelb beim %obe be~ ~erfid)erten in SJö~e be~ 

öwanjigfad)en @runblo~n~. ~ie 6a~ung fann ben IDHnbeftbetrag 
bg auf 50 ffiIDt, ba~ 6terbegefb bg &um lJieröigfad)en @runblo1)n 
er~ö~en. 

IV. g.amilien~ilfe. ~uf3er ber bereit~ be1)anbeften g.amilien" 
wod)en1)ilfe fann auf @runb einer 6a~ung~beftimmung aud) ~ranfen" 
~flege unb 6terbegelb an g.amilienange~örige be~ ~erlid)erten ge" 
wä~rt werben. 

~ie 58eiträge &ur ~ranfenlJeriid)erung werben &u einem ~rittel 
Mn bem ~rbeitgeber, öu öwei S3)ritteln lJon bem ~rbeitne~mer auf" 
gebrad)t. g.reiwillig ~erfid)erte öa1)fen i~ren 58eitrag allein. ~er 
~rbeitgeber ift lJer~flid)tet, ben ganöen 58eitrag ein&uöa1)fen unb 
bered)tigt, ben ~nteil be~ ~rbeitne1)mer~ lJon beHen 201)n &urüd" 
öube~alten. 

~ie SJö~e ber 58eiträge wirb lJon ben ~aHen feftgefe~t. 

UnfllUuefiidjetung 
~erfid)erung~~flid)tig finb alle ~rbeiter, @efellen, @e~ilfen unb 

58etrieMbeamte, einfd)liefllid) ber ~erfmeifter unb %ed)nifer, loweit 
fie im ted)nifd)en %eil ber nad) ben gefe~Iid)en ~orfd)riften ber 
UnfalllJeriid)erung unterliegenben 58etriebe beid)äftigt flnb ober lJon 
bem Unterne~mer öu ~äu~Hd)en unb anberen ~ienften ~erangeöogen 
werben. ~ie ~erfid)erung erftredt fid) auf ein .s:a~re~arbeit~lJerbienft 
bi~ öu 8400 ffiim. 

S3)ie ~erfid)erung geid)ie~t burd) bie 58eruf~genoffenid)aften lJon 
feiten ber ~rbeitgeber, o~ne bafl bie ~erfid)erten felbft 58eiträge öu 
leiften ~aben. S3)ie ~erfid)erung~~flid)t ift burd) bie 6a~ung ber 
58eruf~genoHenfd)aften, bei ber fanbwirtid)aftlid)en UnfaHlJerfid)e" 
rung aud) burd) 2anbe~gefe~, lJieffad) auf bie öa1)lreid)en fleinen 
Unterne1)mer au~gebe1)nt worben. ~leine Unterne~mer fönnen lid) 
aud) freiwillig lJerfid)ern. ~ie 58eruf~genoffenfd)aften fte~en unter 
@arantie be~ ffieid)e~. 

S3)ie UnfaHlJerfid)erung will ben 6d)aben erfe~en, ber infolge 
eine~ 58etrieMunfane~ (ein ~lö~lid)e~, &eitlid) beftimmte5 ~reigni5, 
ba5 in einem urfäd)lid)en 8ufammen~ang mit bem 58etriebe fte~t) 
burd) ~ör~erlJerle~ung ober %ötung einer in einem lJerfid)erung5" 
~flid)tigen 58etriebe befd)äftigten l,ßerfon entfte1)t. ~od) finb aud) 
~äu5lid)e unb anbere ~ienfte lJerfid)ert, bie ~au~tfäd)lid) im 58etriebe 
befd)äftigte l,ßerfonen gefegentlid) im ~uftrage be5 ~rbeitgeber5 ober 
beffen ~ertreter5 lJerrid)ten. ~er lJorfä~lid) ben Unfall ~erbeifü1)rt, 
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1)at feinen ~ria~anh.n:ud). 'l)er @ld)abeneria~ fann ganb ober teihueiie 
\,Jeriagt ltJerben, ltJenn ber ~erfe~te iid) bei >Bege1)ung eine§ ~er" 
bred)en§ ober ooriä~lid)er ~erge1)en einen Unfall bUb09. 

~rü1)er begannen bie >BerufsgenoHenid)aften grunbiä~Hd) erft 
mit ber 14. ~od)e nad) bem Unfall i1)re 2eiftungen. ~or1)er ltJurbe, 
Mm >Beginn ber 5. ~od)e ab, ein .8uid)uj3 bum stranfengelb geltJä1)rt. 
~ur für nid)t hantenoerfief)erte Unterne1)mer ober beren ~1)egatten 
unb anbere ~erltJanbte be$ Unterne1)mer$ fann 1)eute unter Um" 
ftänben buref) bie @la~ung noef) eine ~artebeit oon 13 ~od)en bor 
gefef)rieben ltJerben. ,Jim übrigen fälft bie ~artebeit für bie @lad)" 
leiftungen fort. 

'l)ie >Beruf~genoHenid)aften geltJä1)ren: 
1. strantenbe1)anblung, b.1).ärbtHd)e >Be1)anbfung, ~rbnei unb 

anbere ~ei1mittel, störtJererfa~ftüde unb anbere ä1)nHd)e ~i1f~mitter. 
2. st ra n fe n tJ Tl e 9 e, folange ber ~ede~te infolge be,3 Unfall,3 

10 1)Hf!o~ ift, baj3 er frembe ~iffe unb ~artung braud)t. 'Ilie @e" 
ftellung einer stranfentJflegetJerlon für bie ~au~tJffege tann aud) burd) 
>Bargelb (20-75 ffiIDt) erfe~t ltJerben. 

3. ~ e if a n ft a 1t ~ tJ fl e ge fann oon ber >Beruf~genoHenfd)aft 
angeorbnet ltJerben; ltJenn fie bur bltJedmäj3igen >Be1)anbfu11;g ber 
Unfan~fofgen notltJenbig erfd)eint. 'l)ie .8uftimmung be~ ~ede~ten ift 
in geltJiHen ~ällen notltJenbig. ~ä1)renb ber ~nftaH~tJffeg~ faffen 
ffiente unb stranfengelb fort. 'l)~r ~erfe~te er1)äft ein :tagegefb, bie 
~nge1)örigen er1)aHen ~amiliengelb in ~ö1)e ber ffiente, bie i1)nen 
beim :tobe be~ ~erfe~ten bufte1)en toürbe. 

4. st ra n te n gerb. 3ft ber ~ede~te gegen stranf1)eit oerfid)ert, 
fo 1)at er bunäd)ft feinen ~nitJrud) auf strantengelb unb stranlen" 
tJf!ege ber stranfenfaHe gegenüber. 'l)er ~nftJruef) auf stranfengelb 
fäfft mit bem :tage ltJeg, an bem bie >Beruf$genoHenid)aft bie >Be1)anb" 
lung übernimmt. 'l)as Mn ber strantenfaHe bU b(1)lenbe stranten" 
gelb ermäßigt fief) um ben >Betrag, ben bie >Beruf~genoHenfd)aft 
ag stranfengelb ober ffiente b(1)ft. 

5. U n fa Ure n t e entitJred)enb bem @rabe ber oerbleibenben ~r" 
ltJerMunfä1)igfeit. >Bei oöHiger ~rltJerMltnfä1)igfeit beträgt bie ~oU" 
rente bltJei ~rittef be~ ,Ji(1)re~arbeit,3oerbienftes. >Beträgt bie @;r" 
ltJerMunfä1)igfeit 10% unb barunter, fo ltJirb feine ffiente geltJä1)rt. 
~n @lteUe ber UnfaUrente fann bis bum ~brauf ber 26. ~od)e stranfen" 
gelb geltJä1)rt ltJerben. 

6. @l t erb e gerb u n b ffi e nt e für bie ~intetbfiebenen, tuenn 
bmd) ben UnfaU ber %ob bes ~erlid)erten 1)erbeigefüf)rt ltJirb 
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([Sitwen~, [sitrtJer~ unb [Saifenrente). '1)er [si!wer er~ält eine mente 
nur bei 58ebürftigfeit, [Sitwer~ unb [Sitwenrente fallen bei [sieber~ 
l:ler~eiratung fort. [Saifenrente er~a1ten e~elid)e unb gefeNid) gIeid)" 
fte~enbe SNnber; bie une~elid)en Sfinber einer tyrau fte~en ben e~e" 
lid)en gefe~Hd) immer gleid), bie une~eHd)en Sfinber eines WCannes 
nut, wenn beHen ~aterid)aft feftgefteIIt ift. '1)ie [Saiienrente wirb 
biS &um tJoHenbeten 15. ~ebensia~r - ift bie 58erufsausbiIbung bis 
ba~in nod) nid)t abgeid)IoHen - Iängftens bis &um tJoUenbeten 
21. ~ebensia~re gewä~rt, bei @ebred)Iid)feit bes Sfinbes für beren 
'1)auer. '1)ie [sitwe er~äIt eine einmalige [Sitwenbei~iIfe, wenn ber 
:tob bes WCannes nid)t alS Unfallfolge anertannt wirb. 

~ie 9JHttel ber UnfaIll:lerlid)erung werben burd) 58eiträge ber 
Unterne~mer aufgebrad)t unb l:lon ben 58erufsgenoHenfd)aften nad) 
bem 58ebarf bes l:lergangenen ~a~res umgelegt. 

~ine 5lCusbe~nung ber UnfaIItJerlid)erungs\JfHd)t auf Sfranfen" 
~äufer, ~eiI" unb s.ßflegeanftaIten, ~ntbinbungs~eime unb anbere 
5lCnftaIten, bie Sfranfe &ur Sfur unb s.ßflege aufne~men, fowie auf 
natUtwiHenfd)aftHd)e, mebi&inifd)e unb ted)nifd)e ~aboratorien (aud) 
möntgenbetriebe) ift &ur geit tJon ber meid)sregierung beantragt. 
'1)amit werben bie in SfranfenanftaIten unb ~aboratoden befd)äftigten 
s.ßflege~erfonen ber UnfaIIl:leriid)erung unterfteHt werben. 

3nutllibenuefiidJefung 
~erfid)erungs~fHd)tig linb 5lCrbeiter, ~ausge~Hfen, ~ausgewerbe" 

treibenbe, bie 58efa~ung beutfd)er !Eeefa~r&euge unb l:lon tya~r&eugen 
ber 58innenid)iffa~rt; mit 5lCusna~me ber !Ed)iffsfü~rer, Dffi&iere 
bes '1) e cf" unb WCai d)inenbienftes, ~erwaIter unb ~erwaItung!3" 
afliftenten iowie ber in einer ä~nlid) ge~obenen ober ~ö~eren !Stellung 
befinbHd)en 5lCngefteHten, ioweit iie nad) bem 5lCngefteIItenl:lerlid)e" 
tungsgeie~ tJeriid)erungs~flid)tig ober l:leriid)erungsfrei iinb. tyerner 
iinb tJerfid)erungs~fHd)tig @e~iIfen unb ~e~rHnge, foweit lie nid)t 
nad) bem 5lCngefteHtengefe~ tJerlid)erungs\Jflid)tig ober "frei finb. 

~orausfe~ung ift bei aUen bieien s.ßerfonen, bau fie gegen ~nt" 
geIt beid)äftigt finb. 5lCnge~ödge ber !Ed)u~\JoH&ei fönnen auf 5lCntrag 
bei i~ren '1)ienftfteUen l:lerfid)ert werben. 

~er1id)erungsfrei finb: bie in 58etrieben ober im '1)ienfte bes 
meid)s, ber '1)eutfd)en meid)sba~ngefeUid)aft, eines ~anbes, eines 
®emeinbel:lerbanbes, einer ®emeinbe ober eine5 ~erlicf)erungs" 

trägers 58efd)äftigten, wenn i~nen 5lCnwartfd)aft auf mu~egerb im 
WCinbeftbetrag ber ~n\.1afibemente nCld) ben !Eä~en ber erften ~o~n~ 
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flaHe foruie auf m5itruenrente nacf) ben 6ä~en ber gfeicf)en 2o~nflaHe 
unb auf m5aifenrente geruä~tfeiftet ift. 

~erjicf)erung$frei jinb ferner ~eamte be$ ~eicf)$, ber ~eutfcf)en 
~eicf)$ba{)Ugejelfjcf)aft, ber @emeinbeberOänbe, ber @emeinben unb 
ber ~erjicf)etUng$träger, 2elJrer unb ~röielJer an öHentIicf)en 6cf)ufen 
ober 2!nftaften, jofange jie febigficf) für ilJren ~etUf aU$gebifbet 
ruerben, 6ofbaten, ~erjonen, bie ruälJrenb ber ruiHenjcf)aftIicf)en 2!U$" 
bifbung für ilJren öufünftigen ~etUf gegen ~ntgeft tätig finb, Sn" 
bafiben ober ~m~fänger einer SnoaHben", m5itruen" ober m5ttruer" 
rente. 

2!uf 2!ntrag ruhb bon ber ~erficf)erung$~fHcf)t befreit, toenn bom 
~eicf)e, ber ~eutfcf)en ~eicf)$balJngejenfcf)aft, einem 2anbe, einem 
@emeinbeberbanb, einer @emeinbe ober einem ~eriicf)erung$ttäger 
ober, ruenn auf @runb früf)erer ~ejcf)äftigung ber 2elJrer ober ~r" 
öie'f)er an öHentficf)en 6cf)ufen ober 2!nftaften ~uf)egefb, m5attegefb 
ober äf)nficf)e ~e&üge im iminbeftbetrage ber Snoafibenrente nacf) 
ben 6ä~en ber erften 2of)nUaHe beruiHigt finb unb baneben 2!nruatt" 
jcf)aft auf ~interbfiebenenfürjorge geruäf)tfeiftet ift. 2!uf 2!nttag ruhb 
aucf) befreit, ruer ~uf)egefb aU$ ber 2!ngefteIftenberjicf)erung ober eine 
fna~~fcf)aftHcf)e ~enfion beöief)t, ruer ficf) in einer ~ocf)fcf)ufau5bifbung 
ober in einer 6teffung befinbet, bie ben Übergang öU einer ber ~ocf)" 
fcf)ufau5bifbung entf~recf)enben berficf)erung$freien ~efcf)äftigung 
bilbet, ruer 2of)narbeit im 2aufe be$ Sfarenberjaf)re~ für nicf)t mef)r 
a15 12 m5ocf)en übernimmt, im übrigen aber fefbftänbig feinen Unter" 
f)aft erruhbt. 

Bur freittJiIHgen lEerficf)erung berecf)tigt finb bg &um bol1enbeten 40. ,\3eben!3~ 
jaf)r: @ettJerbetreibenbe unb anbere >Betrieb!3unternel)mer, bie in il)ten >Betrieben 
f)öd)ften!3 &ttJei lEerficf)erung!3.\JfHd)tige befd)äftigen; >Befcf)äftigte, benen al!3 
0:ntgeft nur freier Unterf)aft gettJäl)rt ttJirb, ober bie borüberge1)enbe ~ienft~ 

leiftungen berrid)ten, a1fo berfid)erung5frei finb. O:reittJiUig fönnen bie lEer" 
fid)erung aud) ~erjonen fortfe~en, bie au!3 bem lEerfid)erung!3ber1)äftni!3 aU!3" 
fd)eiben. 

,\3 0 1) n Ha H e n ttJerben nad) ber Sjö1)e be!3 ttJöcf)entfid)en Wrbeit!3berbienfte!3 
gebilbet: 

sr1aHe I bi!3 &u 6 ffiWC. 
11 I I bon me1)r a15 6 bi!3 3u 12 11 

11 III 11 11 11 12 11 11 18 11 

11 
IV 

11 11 1/ 18 11 11 24 11 

11 V 
11 1/ 11 24 1/ 11 30 11 

11 VI 11 11 11 30 11 11 36 11 

11 VII 11 11 11 36 ffiWC. 
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~od)enbeiträge werben erljoben für 
SlIafie I 30 ~f. 

" II 60" 
"III 90" 
" IV 120 " 
" V 150 " 
" VI 180 " 
"VII 200 " 

mrbeitgeber unb mrbeitne1)mer 5a1)(en ie bie Själfte ber meiträge. '1Jie meiträge 
werben burd) IiRnneben ber entf.1ned)enben IDCarfen in bie Ouittung5farte 
be5 ~erfid)erten entrid)tet (e5 jinb IDCaden berienigen mnftart 5u berwenben, 
in beren me5irf ber ~erfid)erte befd)äftigt wirb, fie finb bei ber ~oft unb ben 
befonberen IDCarfenbedauf5fteUen er1)ältIid)). ~a5 ~inneben mu~ ber mrbeit~ 
geber bei ber 201)nfraljlung bewirfen. (\;5 barf aud) ber ~erfid)erte fdbfi bie 
IDCaden einneben unb bann bom mrbeitgeber bie Själfte be5 meitrage5 in ber 
borgefd)riebenen 20ljnflafie 5urücfberIangen. 3n bie eingeflebten IDCaden mu~ 
ber le~te ::rag be5 ,ßeitraum5, für ben fie gelten, mit ,ßiffern eingetragen werben. 
,ßur meitrag5Ieiftung ber,pfIid)tet ift ber erfte mrbeitgeber in ber ~od)e, wobei 
ber IDContag aI5 ber meginn ber ~od)e gUt, aber aud) ieber f,pätere mrbeitgeber 
in berfeIben ~od)e, wenn ber erfte feiner ~er,pfIid)tung nid)t nad)fam. ~ie 
Ouittung5farten werben bon ber 5uftänbigen mU5gabefteIIe (Drt5,poIi5eibeljörbe) 
foftenfrei aU5gefteIU, unb 5war gdbe Slarten für bie ~fIid)tberfid)erung unb 
graue Slarten für bie ®dbftberfid)erung. mHe Slarten finb binnen 2 3aljren 
nad) bem barauf beqeid)neten mU5fteHung5tage um5utaufd)en. ~erIorene ober 
5erftörte Ouittung5farten werben erneuert; ber nad)gewiefene 3nljalt wirb 
in bie neue Slarte übertragen. mei ®irafe berboten ift tebe (\;iniragung in eine 
Ouittung5farte, au~er ber (\;ntwertung ber IDCaden, ferner ba5 ,ßurücfbeljalten 
einer Slarte gegen ben ~men be5 ~erfid)erten. 

'Ilie 3nlJaHbenberfief)erung gewä~rt: 
1. 3nbaHbenrente im i'YaHe ber 3nlJalibität ober, wenn ba5 ~nter 

bon 65 3a~ren erreief)t wirb, bie ~atte&cit erfünt unb bie mnwart~ 
f ef)aft aufteef)t et~a1ten ift. 

mg 3nlJalibe gUt, wer nief)t me~t imftanbe ift, butef) eine %ätigfeit, 
bie feinen 5rräften unb i'Yä~igfeiten entf-lJtief)t unb i~m unter billiget 
merüd!ief)tigung feiner mU5bilbung unb feine5 bi5~etigen meruf5 
3ugemutet werben fann, ein 'Iltittel befien &U erwerben, wa5 för-lJer~ 
lief) unb geiftig gefunbe $erfonen berfeIben mrt 3U berbienen -lJHegen. 

'Ilie i'YeftfteHung ber 3nbaHbität erfolgt auf @tunb eine5 ber~ 
trauenMr3t1ief)en @utaef)ten5. 

3ft 3U erwarten, bat ein .\)ei1berfa~ren ben ~mlJfänget einer 
3nbaHbenrente wieber enlJerMfä~ig maef)t, )0 fann e5 bie ~er1ief)e~ 
rung~anftaft einleiten. ~nt5iel)t fief) ein ffientenemlJfänger ol)ne 
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gele~Iid)en ober triftigen @runb bem ~eilberfal)ren, ober ent5iel)t 
er lid) ol)ne @runb einer Unterlud)ung ober 5Beooad)tung in einem 
Sfmntenl)aule, 10 tann il)m bie ffiente auf Seit gan5 ober teHroeile 
ent50gen roerben. 9Cid)t ber.):Jflid)tet tönnen ffientenem.):Jfänger 5ur 
'1)ulbung leoen~gefäl)rlid)er :O.):Jerationen (9Cartole) roerben. 

mt bie ,3noalibität I)on bornl)erein ali3 bauernb an5ulel)en, 10 roirb 
bie ffiente lofort geroäl)rt. ~anbelt e~ lid) um eine borüoergel)enbe ,3n" 
balibität, 10 tritt bie ffiente erft nad) ~olauf ber 26. Sfranfl)eit~rood)e 
ein (Shanfenrente). ~15 m;arte5eit gelten 200 5Beitrag~rood)en mit 
minbeften~ 100 s.ßflid)toeiträgen, anbernfall~ 500 5BeUmgiflrood)en. 
'1)ie ,3nbalibenrente oeftel)t auifl einem @runboetrag bon 168 ffiIDC., 
5u bem ein ffieid)ifl5uld)ufl bon 72 ffi~l)t, ferner ein nad) ~auer unb 
~öl)e ber entrid)teten 5BeUräge 5U oemeHenber Steigerung~betrag 

tritt. trür jebeifl el)elid)e SNnb unter 15 ,3al)ren roirb ein SUld)ufl 
I)on 90 ffiIDC. geroäl)rt; ben el)elid)en Sfinbern linb in geroiHen @ren5en 
unel)elid)e unb ~ntel gleid)geftellt. Über baifl 15. 2ebenifljal)r l)inau~ 
roirb biifl längfteni3 5um 21. 2ebenifljal)r ber SUld)ufl für Sfinber ge" 
geben, bie lid) nod) in 5Berufifl" ober Sd)ulauiflbilbung befinben, ober 
bei @ebred)lid)teit für beren '1)auer. 

2. ~ i n t erb li e ben e nr e n t e. m;Uroenrente erl)ält bie inoalib.e 
m;Uroe. 5Bei m;ieberberl)eimtung erl)ält bie m;Uroe ali3 einmalige 
~bfinbung ben ,3al)reiflbetmg ber ffiente, bie roeiterl)in fortfällt. 
m;itroerrente erl)ält ber ~l)emann nur im tralle ber ,3noalibität ober 
5Bebürftigteit, faUifl bie merftorbene merlid)erte ben 2eoeniflunterl)alt 
ber tramme gan5 ober überroiegenb beftritten l)at. ~ud) bie m;Uroer" 
rente fänt bei fruieberl)erl)eiratung fort. ~aiienrente erl)alten el)e" 
lid)e, für el)elid) erHärte ober. an Sfinbe~ Statt angenommene Sfinber, 
unel)elid)e Sfinber einer merlid)erten, unel)elid)e Sfinber eineifl mer", 
lid)erten, roenn leine materld)aft feftgeftellt ift, ~nfel unb Stieftinber, 
bie bon bem ober ber merfid)erten überroiegenb unterl)alten roorben 
linb. '1)ie m;aiJenrente läuft biifl 5um 15. b5ro. 21. 2ebenifljal)r. '1)ie 
~interbliebenenrente beträgt bei m;itroen" unb m;itroerrenten 6/10, 

bei ~ailenrenten 5/10 beifl @runboetrageifl, ba5u 72 ffiIDC. ffieid)ifl5u" 
ld)ufl für m;itroen" unb ~itroerrenten, 36 ffiIDC. für m;aijenrente unb 
Steigerungiflbeträge. 

3. ~ e if be r f al) ren. Sur ~broenbung brol)enber ,3nbalibität 
tann bie merjid)erungiflanftalt ein ~eilberfal)ren einleiten. ~in 
ffied)ti3anj.):Jrud) oeftel)t bamuf für ben merfid)erten nid)t. 
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~ie ~ngeitentenuetfid)erung 

stie ftaatfief) anetfannten s,ßflege.)Jerfonen unterfte~en naef) einem 
58ei ef)eib be5 stiteftotium5 ber ffieief)5\:lerfief)erung5anftalt für mn" 
gefteHte im allgemeinen bem ~eriief)erung5gefe~ für mngeftente; 
bie @runbiä~e iinb für iie alio \:lon beionberem ~ntereHe. 

stie mngefteHten\:lerfief)erung bilbet eine weitere mU5geftaltung 
ber ~n\:lafiben" unb ~interbliebenen\:leriief)erung. 6ie be~nt bie für 
Me mrbeiter getroffene ~üriorge auef) auf beftimmte Sfreiie be5 iUlittef" 
ftanbe5 aU5, bie bi5~er im Sfam.)Jfe gegen Sfrant~eit unb ~n\:lalibität 
oft ief)leef)ter gefteHt waren, af5 bie mrbeiter. Uri.)Jrüngfief) ~atte man 
Me mbiief)t, auef) bieie5 @eie~ an bie ffieief)5\:lerfief)erung50rbnung an" 
&ugfiebern; man ift jeboef) ba\:lon abgefommen unb ~at ba~er auef) 
neue ~eriief)erung5träger geief)affen. ~nbeHen ~at ba5 mngefteHten" 
\:leriief)erung5geie~ &a~fteief)e 58e&ie~ungen öur mrbeiter\:lerfief)erung; 
ein&efne 58eftimmungen iinb wörtfief) aU5 bieier entnommen. ~in 

groner '.teif ber unter ba5 mngefteHten\:lerfief)erung5geie~ fallenben 
s,ßerionen ift, iolange bieie iief) nief)t in iogenannten ge~obenen 6tel" 
lungen befinben, ber ~n\:lafiben" unb ~interbfiebenen\:lerfief)erung 

unterworfen; erreief)en fie eine ge~obene 6tellung, fo treten fie 
unter $l!nred)nung ber bis~er gefeifteten >Beiträge in bie $l!ngeftefften" 
\:lerjief)erung über unb gaben unter Umftänben mnf.)Jruef) auf er" 
~ö~te 2eiftungen. 

~erfief)erung5träger ift bie ffieief)i3\:lerfief)erung5anftalt mit i~ren 
Drganen: stiteUotium, ~erwaltung5rat, ffientenau5ief)üHen unb 
~ertrauen5männern. sta5 stiteUorium, ba5 aU5 einem s,ßräfibenten, 
beamteten iUWgfiebern unb je 2 ~ertretern bet \:leriief)erten $l!n" 
gefteHten unb i~rer mrbeitgeber (im ~~renamte) befte~t, \:lerttitt bie 
$l!nftalt getief)tHef) unb aunergetief)tHef) unb ift ber muHief)t be5 ffieief)5" 
fanöler5 unterfteHt. ster ~erwaltung5rat ~at ba5 stireUorium bei 
~orberatung wief)tiger 58eief)lüHe gutaef)tHef) öU beraten; ben ~orfi~ 
in i~m fü~rt ber s,ßräfibent be5 stiteHorium5 ober beHen 6teU" 
\:lertreter, aunerbem ge~ören i~m je 12 gewä~lte ~ertreter, ber \:ler" 
fief)etten mngefteUten unb i~rer mrbeitgeber an. stie ~etiief)erungs" 
be~örben enti.)Jreef)en ben ionftigen ber ffieief)5\:leriief)erung50rbnung; 
bei bem ~eriief)erung5amt befte~t ein belonberer mU5ief)un, bei bem 
Dber\:letiief)erung5amt eine Sfammer für bie mngefteHten\:ler)ief)erung. 

:!las mngefte11tenbetfid)erungsgefe~ umfaflt alle mngefteUten in leitenben 
6tellungen, 58etriebSoeamte, m3erfmeifter unb anbere mngeftellte in einer äf,m
lief) gel)ooenen ober l)öl)eren E.Jtellung ol)ne ffiMfief)t auf il)re >8oroilbung; 
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\8üroangefteHte, lotoeit Fe nid)t mit niebcren ober lebiglid) med)anild)en stJiet1ft~ 
feiftungen beld)äftigt toerben, S)anblung~gef)ilfen unb Sjanblung51ef)rlinge, 
anbere mngefteHte für faufmönnifd)e 'ticnfte, @el)ilfen unb ,gef)rlinge in m-\Jo~ 
tf)efen; \8üf)nenmitglieber unb Whtfifer of)ne ffiücffid)t auf ben S"runfttoert ber 
,geiftungen; mngeftellte in \8erufen ber Q;qief)ung, be~ Unterrid)g, ber lrürforge, 
ber S"rranfen~ unb m;0f)lfa'f)rt5-\Jffege; au~ ber ~d)iff~befa~ung beutfd)er ~ee~ 
fa'f)r&euge unb au~ ber \8efa~ung ber lra'f)rleuge ber \8innenfd)iffaf)rt, S"ra-\Jitäne, 
Dffi&iere be~ stJecf~ unb WCafd)inenbienfte~, )8ertoalter unb )8ertoaltung5~ 

affiftenten, fotoie bie in einer äf)nlid) gef)obenen ober f)öf)eren ~tellung befinb~ 
lid)en mngefteHten ol)ne ffiücffid)t auf if)re )8orbilbung. )8orau~fe~ung für bie 
)8erfid)erung ift für aUe biefe \,ßerlonen, baf! lie nid)t beruf5unföf)ig Fnb, baf! 
fie gegen Q;ntgelt ag mngeftellte befd)äftigt toerben, baf! il)r Sa'f)re~berbienft 
6000 ffiWC. nid)t überfteigt, unb baf! Fe ba5 mUer bon 60 Saf)ren nod) nid)t 
erreid)t f)aben. 

)8erfid)erung5frei finb bie in \Betrieben ober im stJienfte be5 ffieid)e~, ber 
ffieid)5baf)ngefeUfd)aft, eine~ ,ganbe~, eine~ @emeinbeberbanbe~, einer @emeinbe 
ober unter ber )8orau~fe~ung einer gleid)tvertigen mntvartfd)aft \8efd)äftigten, 
bie @eiftlid)en ber al~ öffentlid)~red)tlid)en S"ror-\Jorationen anerfannten ffieligion~~ 
gefellfd)aften, fotvie bie ,ge'f)rer unb Q;r&ief)er an öffentlid)en ~d)ulen ober mn~ 
ftaIten, bie \Beamten be~ ffieid)~, ber ,gänber ufto., bie mngefteUten ber \,ßoft 
ufto., be~gleid)en \,ßerfonen, bie tvä'f)renb ber toiffenfd)aftlid)en mu~bilbung für 
if)ren \Beruf gegen Q;ntgelt unterrid)ten, fotoie 2tr&te, .8af)näqte unb ~ieräqte 
in if)rer beruflid)en ~ätigfeit. 

mHe S"eranten\)ffege\)erfonen, wenigfteni3 foweit fie bie ftaatfid)e 
mnertennung er'f)aften 'f)aben, aHe 6d)weftern, wenn fie aud) nur 
im müro tätig finb, aHe :Oberfd)weftern unb :Oberinnen faHen unter 
biefei3 @efe~, ebenfo aud) aHe @eljiIfinnen unb @eljiIfen bei3 mrß-tei3, 
ted)nif d)e mHiftentinnen, iJürforgef d)weftern, 6d)uff d)weftern ufW. 

1)ie freiwillige ~erfid)erung befteljt 
1. ali3 iJortfe~ung einer abgebrod)enen ~flid)tI)erfid)erung, wenn 

bie ~eriid)erung IJorljer minbefteni3 4 imonate beftanben ljatte, unb 
teine merufi3unfäljigfeit eingetreten ift. 

2. mli3 6efOftIJerfid)erung, ß-u!äHig für ~erionen unter 40 3aljren, 
bie oberljafb ber ~erfid)erungi3\)flid)tgrenß-e finb, für gewiHe S"efein", 
unterneljmer ufW. 

3. iJreiwiHige iJortfe~ung ber 6efbftIJerfid)erung nad) m5egfaH 
bei3 ~erljäftniHei3, bai3 bie 6efbftIJerfid)erung begrünbet ljatte. 

iJür bie mered)nung ber meiträge unb ber 2eiftungen finb 
8 meitragi3UaHen gebifbet. 1)ie S"efaHen A-J finb nad) bem monat", 
lid)en mrbeiti3IJerbienft abgeftuft: A bii3 50, B barüber bii3 100, C bar", 
über bii3 200, D barüber bii3 300, E barüber bii3 400, F meljr afi3 
400 ffiim. 1)ie S"eraHen G unb H flnb für freiwiHige ~erfld)erte IJor'" 
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oe~aIten. 'l)ie monatlid)en >Beiträge oetragen A = 2, B = 4, 
C = 8, D = 12, E = 16, F = 20, G. 25, H = 30 ~IDC. ~ie >Bei~ 

träge tuerben öut ,\)älfte bon bem m:roeitgeoer unb bem ~etlid)erten 
getragen. ijür 20~nnaHe A unb 2e~rlinge trägt ber m:roeitgeoer 
ben >Beitrag aHein. 

'l)ie >Beitragi3entrid)tung erfolgt eoenfaHi3 butd) ~ertuenbung bon 
IDCaden unb ~erfid)erungi3farten. 

m:li3 2eiftungen getuä~rt bai3 2fngeftentenber)id)erungsgefet 
ben ~erfid)erten: 1. ~ u ~ e gerb (m:fteri3~ unb 3nbaHbenrente) ; 
2. ,\) i nt erb fi e 0 e n e n ren t e. 'l)ie ~orfd)riften entft>red)en im 
angemeinen, öU1U:teil iuörtHd), ber ~eid)i3berfid)erungsorbnung. 

6ie unterfd)eiben fid) bon beren >Beftimmungen nut infofern, ali3 
eine frül)ere @etuäl)rung oei bauernber >Berufi3unfäl)igfeit infofge 
fört>erlid)er @ebred)en obertuegen 6d)tuäd)e ber fört>erfid)en unb 
geiftigen Shäfte öU erfolgen l)at, borausgefe~t, baa bie m!arteöeit 
erfüllt ift. 'l)iefe oeträgt 120 >Beitragi3monate für männHd)e unb 
60 >Beitragi3monate für tueiblid)e ~erlid)erte unb er~ö~t fid), tuenn 
tueniger ali3 60 >Beitragi3monate auf @runb ber ~erfid)erungi3t>flid)t 

nad)getuiefen finb bei tueiblid)en ~erfid)erten auf 90, bei männ~ 
lid)en auf 150 >Beitragi3monate. ijür 6elbft\.)erfid)erer beträgt fie 
180 IDConate. 

'l)ie nad) ber >Beitragi3öeitju bered)nenbe m:ntuartfd)aft muf3 erfünt 
fein. 

'1)ie >Berufi3unfäl)igfeit ift fd)on bann anjunel)men, tuenn /lbie 
2frbeiti3fä~igfeit bei3 ~erfid)erten auf tueniger ali3 bie ,\)älfte ber" 
jenigen einei3 fört>erlid) unb geiftig gelunben ~erfid)erten bon äl)n~ 

lid)er m:ui3bilbung unb gfeid)tuertigen Stenntltiffen unb ijä~igfeiten 
~erabgefunfen ifLIl 'l)ie ~orfd)riften über ben >Beginn bei3 ~u~egelb" 
anft>rud)ei3, über bie 6ad)leiftungen (Unterbringung in ein 3ntJaliben~ 
ober m!aifen~aui3, in einer %rinferl)eifanftalt ultu.), über ~u~egelb" 
entöiel)ung, über bai3 ~u~en ber ~ente unb über bie ,\)interbliebenen~ 
rente entft>red)en ben ~orfd)riften ber ~eid)i3berfid)erungi3orbnung. 
'l)ai3 ~u~egelb beftel)t aui3 einem feften jäl)rlid)en @runbbetrag \.)on 
480 ~IDC. unb einem 6teigerungi3oetrage bon 15 % ber nad) bem 
1. 3anuar 1924 entrid)teten gültigen >Beiträge, für jebei3 SHnb unter 
18 3al)ren tuirb ein ßufd)uf3 bon 90 ~IDC. getuä~rt. 

ijür bie .\)interbIiebenenrente beftel)t eine m!artqeit bon 120 >Bei" 
tragi3monaten, bie lid) auf 150 berlängert, tuenn nid)t minbefteni3 
60 >Beitragi3monate auf @runb ber ~erfid)erungi3t>flid)t barunter 
finb; für 6efbftberfid)erer 180 IDConate. m!ittuenrente er~äft aud) 
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hie nid)t arbeitsunfäf)ige )ffiitltJe; im ~ane her )ffiieherberf)eitatung 
ltJith fie mit her hreifad)en ,saf)resrente abgefunhen. )ffiitltJerrente 
erf)ält nur her erltJerMunfäf)ige unh behürftige (ff)emann, ltJenn hie 
~erftorbene hen 2ebensunterf)alt her ~amme gan5 oher überltJiegenh 
beftritten f)at. mud))ie 'räflt bei )ffiieherberf)eitatung fort. 

)ffiaifenrente erf)alten SHnher (tJgI. ,snoalihentJerfid)erung) bis 5um 
15. b51tJ. 21. 2ebensja1)re, bei ®eored)lid)feit ltJä1)renh heren 'Ilauer. 

'Ilie ~interoliebenenrente beträgt ~/10 füt hen )ffiitltJer, o31tJ. hie 
)ffiitltJe, "/10 für jehe )ffiaife hes ffiu1)egelhes o1)ne ~inher3ufd)un. 

'Ilie >Beiträge fönnen oei unterorod)ener ~erfid)erung unter Um .. 
ftänhen 5Utüderftattet ltJerhen. 

ineoen her ~er~flid)tung, ,sntJaHhen", mlters" unh ~inter" 
olieoenenfürforge nad) molauf her )ffiarte3eit eintreten 3U IaHen, 1)at 
her ~erfid)erungsträger hie >Befugnis - nid)t jehod) hie ~er~flid)" 
tung - 5ut ~oroeugung her >Berufsunfäf)igfeit ein ~eiItJerfar)ren 

ein3uleiten, unh 3ltJar in hem Umfange, ltJie es if)m gut erfd)eint. 
'Ilie >Beftimmungen 1)ierüoer entf~red)en genau henjenigen her ,sn" 
oalihentJer)id)erung. (fs ift hies eine für bas ®emeinltJo1)I äunerft 
fegensreid)e >Beftimmung, ba fie einem gronen Sfreife meift ltJenig 
bemittelter s,ßerfonen - Me 3a1)I ber nad) bem ~ngeftententJer" 
fid)erungsgefe~ ~er)id)erten beträgt etltJa 2 WHHionen - bie )ffiof){" 
taten eine~ red)t3eitigen ~eiItJerfaf)rens unh hamit eine ltJidfame 
Unterftü~ung im Sfam~fe gegen Sfrantf)eit unb (f{enh geltJäf)rt. 

'Ilie mnträge auf bie 2eiftungen finb an bas 5uftänhige ~erfid)e" 
rungsamt oher an has ffieid)sber)id)erungsamt unter >Beifügung her 
>BeltJei~ftüde 5U rid)ten. Über hie Übernaf)me bes ~eiItJerfaf)rens 
entfd)eihet hie ffieid)stJerfid)erung~anftalt. 

®egen bie >Befd)eibe ift bas ffied)tsmittef her >Berufung an ba~ 
:OoertJerfid)erungs" o31tJ. ffieid)stJetftd)erungsamt 3uläHig. 



~bbomen: 5Saucf) 
mbbominal: &um 5Saucf)e ge1)örig 
mbbominalt~~1)ui3: :t~~1)ui3 
mbbu&ieren: abf~rei~en 
mbnorm: regelltJibrig 
mbortui3 (mbort) : ~e1)lgeburt 
mbortitl: abgefüqt, nicf)t tloll entwicfelt 
mbftinencr: @nt1)altfamfeit 
mbföea: @iter1)erb 
mbufui3: miabraucf) 
mcibum: 6äure 
Acidum aceticum: @ffigfäure 
Acidum hydrochloricum: 6a1crfäure 
Acidum nitricum: 6al~eterfäure 
Acidum sulfuricum: 6cf)wefelfäure 
mbbuaieren: 1)eranfü1)ren 
mb1)äfion: jßerf1ebung, jßerwacf)fung 
~bi~ofitai3: ~ettle1bigfeit 

mbne~e: mn1)angi3gebilbe, ini3befonbere 
@ierftöcfe unb @ileiter 

mbftringentien: aufammen&ie1)enbe 
~ittel 

mgat~mgar: \:ßflanaengal1ert 
mgonie: :tobei3fam~f 

mfme: SJö1)e~unft einer Sfranf1)eit 
mfne: SJaut~uftel 
mftitl: tätig, wirffam 
mftibe 5Sewegungen: felbfttätige 5Se~ 

wegungen 
mfuftif: ile1)re bom 6cf)all 
mfut: ~fö~licf), fcf)nell berlaufenb 
mIbumen: @iltJe1f3 
mIbuminurie: mUi3fcf)eibung bon @i~ 

weia im SJarn 
!\'tan!enPflegele~rblldj. 10. 'l{Ufl. 

maari: mUalien, ilauge, ilaugen 
mUalifcf): laugen1)aft 
mUeration: jßeränberung, 6törung 
mlbeole: Sa1)nfacf) 
mmbulant: im Um1)erge1)en 
mmnefie: teilwe1fet ober tlollfommener 

jßeduft bei3 ®ebäcf)tniffei3 
mmlJul1e: baucf)igei3 ®efäa 
mm~utation: mbtragung, mbfe~ung 

einei3 ®liebei3 
mm~lum: 6tärfeme1)1 
mnämie: 5S1utleere, 5S1utarmut 
mnäft1)efie: @mlJfinbungi3lofigfeit 
mnalog: entf~recf)enb 

mnal~fe: cf)emifcf)e Unterfucf)ung 
mnamnefe: Sfranf1)eiti3tlorgefcf)icf)te 
mnatomie: ile1)re tlom 5Sau bei3 Sför~ 

lJeri3 
mneur~i3ma: @rweiterung einet mr~ 

terie 
mngina: SJali3ent~ünbung 
mnimalif cf): tierif cf) 
mnf~lofe: ®elenfberfteifung 
mnobe: bie lJofititle @leftrobe, burcf) 

bie ber eleftrifcf)e 6trom in ben 
Sför~er eintritt 

mnomalie: Umegelmäaigfeit 
mnorganifcf): unbelebt 
mntibot: ®egenmitte1 
mntifelJfii3: ~unbbe~anblung mit 

feimtötenben ~itteln 
mntifelJtifcf): feimtötenb 
mntitopn: 6cf)u~ftoff gegen maUerten· 

gift (:topn) 
30 
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mnurie: Sjarnberl)altung 
morta: grofle ~örtJerfd)!agaber 
mtJat~ie: :rci!na1)m1'3!o]igfeit (atJa~ 

tl)ifd)) 
mtJ1)afic: teilttJeifer ober bolHommener 

lEerluft ber 6tJtad)e 
mtJ1)onie: 6timm!ofigfeit 
mtJ1)t1)en: mU1'3fd)!ag im WCunbe 
mtJnoe: mtemftiUftanb 
mtJotJ!e!ie: 6d)!aganfaH 
mtJtJenbi~iti1'3: Q;nt~ünbung be1'3 m3urm~ 

fortfa~e1'3 
mtJtJrobation: mnerfennung 
mqua: m3aH er 
Argen turn nitricurn: SjöHenftein 
mroma: 'lluft 
mrterie: 6d)lagaber 

58anbagieren: berbinben 
58arometer: mtJtJarat &ur WCeHung be1'3 

Buftbrud1'3 
)8afi1'3: @runblage, @runbfläd)e 
58aomen: 6täbd)enform ber 6tJa1t~ 

tJilöe 
58eeftea: ~raftbrü1)e, fiade ~!eifd)~ 

brülJe 
58eHabonna: :roHfirfd)e, ftarfe1'3 @ifi 
581ennorrlJöe: fd)leimig~eitrige Q;nt~ 

~ünbung bon 6d)leimlJäuten (in1'3~ 

befonbere ber mugenbinbe1)aut) 
58ougie: Snftrument our 'llelJnung 

enger ~anä!e 
58rond)iti1'3: Buftrö1jrenfatarr1) 
58uoo: Beiftenbrüf enf d)ttJeHung 
~urfiti1'3: 6d)leimbeute1entöünbung 

mrteriofHerof e: 6d)lagaberberfaUung 
mrt1)riti1'3: @e!enfent~ünbung 
mffari1'3: 6tJu!ttJurm liaHu1'3: lEerbidung eine1'3 ~nod)en1'3 bei 
mf~ite1'3: 58aud)ttJaHerfud)t ber S)eHung einer 58rucfJfieHe 
mfeW1'3: jJäu!ni1'3lofigfeit, ~eimfreH)eit Q:alome!: OuedfHberfa!& 
mfeiltifd): fäu!ni1'3!o1'3 Carnera obscura: 'llunfeUammer 
mftJ1)t)!ie: 6d)eintob Q:ant1)ariben: ftJanifd)e jJHegen 
mftJiration: mnfaugung Q:atJiHaren: Sjaargefäfle 
mftJirieren: anfaugen Q:aberne: Sjö1)le 
mHifienö: Unterftü~ung, SjUfe Q:eHu!ofe: Sjo!öfioff 
mft1)ma: anfaH1'3ttJeife auftretenbe Q:entrifuge: 6d)!euberatJtJarat 

mtemnot Q:erebroftJinalflüHigfeit: SjirnttJaffer 
mt1)erom: @rü~beute1 Q:erebroftJinalmeningiti1'3: @enidftarre 
mtmoftJ1)äre: Buft Q:l)aife!ongue: megeftu1)! 
mtonie: Q;rfd)!affung Q:1)arafteriftifd): fenn~eid)nenb 
mtrotJ1)ie: 6d)ttJunb Q:1)artJie : öerfaferte BeinettJanb 
mtrotJin: ttJirffamer 58eftanbteH ber Q:1)emie: bie B(1)re bon ber ßufammen-

:rolHirfd)e I fe~ung ber 6toffe 
mttwifd): bon ber ffiegel abttJeid)enb Q:1)inin: ein ~iebermittel 
muta: lEorboten, lEoralJnung : Q:lJirurgie: m3unbar~neUunft 
mu1'3Mtation: Unterfud)ung burd) 58e- Q:lJloral: ein 6d)lafmittel 

lJord)en Q:lJ!orofe: 581eid)fud)t 
mutoWe: Beid)enöffnung Q:lJolera: 58red)burd)faH 

- nostras: ein1)eimifd)er 58r. 

~afterien: 6tJaltlJH~e 
58anbage: lEerbanb 

- asiatica: afiatifd)er 58r. 
Q:1jorea: lEeit1'3tanö 
Q:1jronifd): langfam 
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ttl)t)lui3: IDätd)faft, Sn'f)aH ber ~arm" 
l~m.p'f)gefiif3e 

ttirculation: ~rei~lauf 
~ircumfcri.pt: umfdjrieben, begrenöt 
~1imaftetium: WSedjfelja'f)re 
ttoagulation: ®erinnung 
ttoUateral: fettlid) betlaufenb 
~olon: ~idbarm 
~om.penfation: mU5gleid) 
~~anofe: \Blaufudjt 
~~fte: abgefadter &jo'f)lraum 
tt~fticercu~: tyinne 
~~ftiti5: &jarnblafenentoünbung 

i)efubitu~: :tIurd)1iegen 
~efeft: tye'f)len eine~ :teil~ 
:tIefinitib: enbgültig 
:tIefoft : mbfod)ung 
~elirien: mufregung50uftanb mit \Be< 

wuj3tfeini3betluft, Srmeben 
Delirium tremens: ®iiuferwa'f)njinn 
:tIemarfation: mbgren5ung 
:tIe.preHion: illiebergefdjlagen'f)eit 
:tIermatologie: 2e'f)re bon ben &jaut" 

franf'f)eiten 
:tIe~infeftion: ~ntwefung, ~eim< 

abtötung 
:tIiabetes: .8uder'f)arnru'f)r 
:tIiagnofe: ~ranf'f)eitserfennung 
:tIia.p'f)orefe: ®d)wi~en 
:tIia.p'f)oretifdj: fd)wetf3treibenb 
~ia.p'f)ragma: .8werd)feH 
:tIiarr'f)öe: :tIurd)fan 
~iaftote: Gl:rweiterung bes &jeroen~ 

nadj ber .8ufammenöie'f)ung 
~iiit: ~oft 
:tIiffereno: Unterfdjieb 
~iffi5il: fdjwierig 
:tIiffus: ausgebreitet 
~ila tation : Gl:rweiterung 
:tIiluieren: berbünnen 
:tIimen]ion: musbe'f)nung 
:tIisfret: berfdjwiegen, bereinöelt 

~h3tofation: )8erlagerung 
:tIi~.penfieren: abteilen 
:tIis.pofition: mntage 
:tIistorjion: lBetftaudjung 
:tIiffonanö: imif3fIang 
:tIis5i.pHn: .8udjt, aud) Unterridji5ftoff 
:tIiurefe: &jarnabfonberung 
:tIiuretifdj: 'f)arntreibenb 
~orfal: öum ffiüden gelegen 
:tIragee: ouderüberoogene mroneiform 
~rainage: mbteHen bon tylüffigfeiten 

mittels :tIrain~ 

:tItaini3: ffiö'f)ren aui3 ®ummi ober ®Iai3 
mit burdjlödjerten WSiinben 

:tIuobenum: .8wölffingerbarm 
:tI~nah1ometer: ~raftmeffer 
:tI~senterie: ffiu'f)r 
:tI~i3.pe.pfie: )8erbauungsftörung 
~~s.pnoe: mtemnot 
~~i3tro.p'f)ie: Gl:ntwidtungsftörung 

id)inofoffus: &junbebanbwurm -
~inne 

Gl:fdj~mofe: \Blutau5tritt unter ber &jaut 
~namlJjie: ~riim.pfe ber ®ebiirenben 
~föem: musfdjlag 
~leftti]ieren: mit bem elefttifdjen 

®trom be'f)anbeln 
Gl:leftrobe: :teil ber eleftriidjen m.p.pa< 

rate, ber auf bie iJu eleftri]ierenbe 
®telte gefe~t wirb 

Gl:mbolie: ®d)Iagaberberfto.pfung 
Gl:mlJ'f)~iem: 2ungenbliil)ung 
Gl:mlJ~em: Gl:itetanfammlung, be[on< 

beri3 in ber \Bruft'f)ö'f)le 
~mulfion: ~1üHigfeit, bie nidjt löi3lidje 

®toffe in feinfier )8erteilung entß 

'f)iilt 
Gl:noelJ'f)alitii3: ®e'f)irnentoünbung 
Gl:nbemie: örtIid)e ®eudje 
Gl:nb ofarbitii3 : ~nt~ünbung im &jerÖ" 

innen'f)aut 
~nteritis: :tIarmentöünbung 

30* 
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Cl:lJib emie: berbreitete Eleucf)e 
Cl:lJibermi5: über'f)aut 
Cl:lJigaftrium: überbaucf)gegcnb 
Cl:lJiglotti5: ~eljlbedel 

Cl:lJile.)J)ie: iJallfucf)t 
Cl:.)Jifta~i5: 9Caf enbluten 
Cl:rofion: 2lbfcf)ürfung 
Cl:r~fi.)Jel: ffiofe 
Cl:r~tljem: ffiötung 
Cl:r~tljro&~ten: rote iBlutför.)Jercf)en 
Cl:ffen&: jßflan&enau5&ug (flJirituöfer) 
Cl:tifett: Elcf)ilb 
Cl:ufiaef)ifef)e ffiöljre: üljrtromlJete 
Cl:~antljem: 2lu5fef)lag 
Cl:!;antljematifcf)er %~.)JljU5: iJledfieber 
Cl:!;artifulation: @Hebau51öfung aU5 

einem @elenf 
Cl:!;itu5: 2lu5gang 
- letalis: %ob 
Cl:!;foriation: ~autabfcf)ürfung 
Cl:!;0.)Jljtljalmu5: ~ortreten ber 2lug~ 

älJfel 
Cl:!;ofiof e: ~noef)enau5tuucf)5 
Cl:6lJeftoration: Cl:6.)Jeftorieren, 2ru5tuer~ 

fen bei3 2uftröljrenfcf)leime5 
Cl:6flJiration: 2lu5atmung 
Cl:6ftirlJation: 2lu5rottung 
Cl:6fubat: 2lui3fef)tui~ung 
Cl:!;tenfion: Bug 
Cl:!;tern: äufledicf) 
Cl:~traft: 2lU5&Ug 
Cl:~trauteringrabibität: Elcf)tuanger~ 

fef)aft aufjerljalb ber @ebärmuttet 
(l;~trem: am Cl:nbe, äuflerft 
Cl:!;tremitäten: @liebmafjen 
Cl:!;5itation: Cl:rregung 

ijango: iBabefcf)lamm, IDCoorerbe 
iJarabifieren: Cl:leftri)ieren mit untet~ 

brocf)enem Eltrom 
iJaf5ie: WCu5felljaut 
iJabu!3: @rinb 
iJerrum: ®fen 

iJibrom: iBinbegetueMgefef)tuulfi 
iJHtrieren: 'Ilutcf)feiljen 
iJiffur: El.)Jalt, ffiifj 
iJlatu5: m3inb 
iJfaiulen&: iBfäljungen 
iJle!;ut: ~rümmung 
iJluftuation: iJfüffigfeit!3betuegung in 

gefcf)loffenen ffiäumen, .&. iB. in 
2lbf1ieffen (fcf)tualJlJen) 

iJötu!3: iJruef)t im WCuttedeibe 
iJragment: iBrucf)fiüd 
iJraftur: ~nocf)enbrucf) 

iJriftion: ffieHmng 
iJrontal: naef) ber Eltirn &U gericf)tet, 

Eltirnfeite 
iJtottieten: 2rbreiben 
iJunftion: ~erricf)tung 

iJurunfel: iBlutgefef)tuüt 

6>aHerte f. @elee 
@altJanifieren: Cl:leftrifieren mit fon~ 

fiantem Eltrom 
@albanofauftif: iBrennen mit bem gal~ 

banifef)en Elttom 
@anglion: 9Cerbenfnoten - Überbein 
@angrän: iBranb 
@afirifcf): &um WCagen geljörig, bon 

iljm au!3geljenb 
@aftriti5: WCagenent&ünbung 
@aftroenteriti5: WCagenbarment1iün~ 

bung 
@elatine: 2eimfubftan1i 
@e!atinefa.)Jfeln: 2lr&neifa.)Jfe!n aU5 

2eimfubftan& 
@elee: erfiarrter iJrucf)t~ ober iJ!eifcf)~ 

faft 
@eneration: @efcf)lecf)ti3folge in ber 

iJamilie 
@enitalien: @efcf)lecf)ti3organe 
@lobu!3: ~ugel 
@lotti!3: Eltimmti~e 
@rabuiert: mit WCaf3ftricf)en berfeljen 
@ranula: ~örncf)en 
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®ranulation: 'iJleifd)wäqd)enbilbung 
®ranulof e: ~örnerfranf1)eit (äg~pti< 

fd)e 2lugenent~ünbung) 
®rabibitäl:: ®d)wangerfd)aft 
®~näfologie: 2e1)re bon ben 'iJrauen< 

ftanf1) eiten 

~ämatemefi~: jBlutbred)en 
SJämatom: jBlutaustritt, <anfammlung 

aufler1)alb ber ®efäfle 
SJämaturie: jBlut1)arnen 
SJämoglobin: jBlutfarbftoff 
SJämoglobinometer: 2lpparat ~ur jBe; 

ftimmung bes jBlutfarbftoffei3 
SJämoptoe: jBlutftuq 
SJämott1)agie: jBlutung 
SJämorr1)oiben: jBlutabererweiterung 

am W1aftbarm 
SJarn~~linber: ~~linbrifd)e ®ebilbe 

im SJarn, bie in ben jmeren< 
fanäld)en bei lJ1ierenfranf1)eiten 
entfte1)en 

SJemiplegie: 1)albfeitige 2ä1)mung 
SJerebität: Q;rblid)feit 
SJermetif d): luftbid)t 
SJernie: jBrud) 
SJerniotomie: jBrud)fd)nitt 
SJ erp es : jBläi3d)enaUi3fd)lag 
SJomolog: übereinftimmenb 
SJ~brarg~rum: Duedfilber 
SJ~btocele: m5aHerbtud) 
SJ~brocep1)alus: m5afferfopf 
SJ~btops: m5aHerfud)t 
SJ~brot1)erapie: m5aHer1)eilfunft 
SJ~giene: ®efunb1)eitsle1)re 
SJ~gtoffopifd): m5aHer an~ie1)enb 
SJ~perämie: jBlutüberfülle 
SJ ~peräft1)efie: fiberemPfinb lid)feit 
SJ~pertrop1)ie: übermäflige ~ergröfle< 

tUng 
SJ~pod)onbrie: traurige ~erftimmung 
SJ~pogaftrium: Unterbaud)gegenb 
SJ~1Jo1J1)~fe: SJirnan1)ang 

~biof~nftafie: fiberemPfinblid)feit ge< 
gen beftimmte ®toffe 

SOiot: ®d)wad)finniger 
Stierus: ®elbfud)t 
Sleui3: :tlarmb erf d)lufl 
Sl1ufion: ®innei3täufd)ung 
5mbeöiU: fd)wad)finnig 
Smmunität: UnemPfänglid)feit für 

2lnftedungen 
Smprägnieren: :tränfen bon ®toffen 

mit 2öfungen 
Snanition: ,Q;ntftäftung burd) Wa1)< 

rungsent1)altung 
Snfubation: Q;ntwidlung ber 2ln< 

ftedung im ~örper 
Snbe~: 2lnbeiger 
SnbHation: 2lnbeige 
Snbifferent: belanglos 
Snbibibuum: Q;inöelwefen 
Snbuftioni3fitom: unterbrod)ener elef; 

trifd) er ®trom = 'iJarabif d)er ®trom 
Snburation: mer1)ärtung 
Snfeftion: 2lnftedung 
Snfeftionsfranf1)eiten: anftedenb e, 

übertragbare ~ranf1)eiten 
Snfiltration: :tlurd)tränfung 
Snfluenba: ®rippe 
Snfraftion: unbo11fommener ~nod)en< 

btud) 
Snfus: 2lufgufl 
Snfulion: Q;ingufl, Q;inlauf 
Sn1)alation: Q;inatmung 
Sn1)alieren: Q;inatmen 
Snjeftion: Q;inf1Jri~ung 

Snfpeftion: jBefid)tigung 
Snfpiration: Q;inatmung 
Snfuffi~ien~: ungenügenbe ~errid)tung 
Sntenfität: ®tärfe 
Sntetfurrent: ~ wif d) enfal1enb 
Sntermittens: m5ed)felfieber 
SntermiHion: Unterbred)ung (lie1)e 

ffiemiffion) 
Sntern: innerlid) 
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Sntertrigo: 1ffiunbfein 
Snteroal1: .8\tJifcf)enraum 
Snto~Hation: 1ßergiftung 
Sntubation: ~infü1)rung eines ffiö1)r> 

djens in ben S"re1)lfovf bom ffiacf)en 
aus 

Snbagination: ~inftü1vung 
Snbo1ution: ffiücfbi1bung 
Srts: ffiegenbogen1)aut 
Srrabiation: 2!ui3ftra1)lung 
Srregulär: unrege1mäj3ig 
Srrigation: meriefe1ung 
Srrigator: itlvüUanne 
Slcf)iai3: Sjüft\tJe1) 
Slcf)urie: Sjam&\tJang 
SloHerung: 2!bfonberung 

~acf)epe: S"rräfteberfall 
S"ra10rte: m5ärmeein1)ett 
S"ranalifation: 2!b\tJäH errettung 
S"ranüle: 2!nfa~ für itlvri~en 
S"raviHaren: Sjaargefäj3e 
S"rarbünfel: aui3gebreiteter mlutfcf)\tJär 
S"rarbialgie: Wlagenframvf 
S"rariei3: S"rnocf)enfraj3, .8a1)nerhanfung 
S"raqinom: S"rrebi3 
S"ratalevfie, S"ratatonie: etarrfucf)t 
S"rataV1asma: mreiumfcf)fag 
S"rataraft: itltar 
S"ratarr1): (Scf)leimfluj3 
S"ratgut: ~äben aui3 SDarmgefvinnft au 

Unterbinbungen 
S"rat1)eber: er1)ö1)ter itli~ 

Sfat1)eter: ffiöf)rcf)en aum 2!b!aHen bes i 
Sjami3 aui3 ber m1afe 

S"rat1)obe: bie negatibe ~leftrobe 
S"rat1)obenftra1)len: 2icf)terfcf)einung bei 

ben ffiöntgentö~ten 
S"rauftifcf): ä~enb 
S"rl~i3ma (S"rl~ftier): SDarmeinfvri~ung 
S"roffus: S"rugelform ber itlvaftvilae 
S"r01if: SDarmfcf)meq 
S"rollaVi3: S"rräfteberfal1 

~ollobium: S"rlebät1)el 
S"rolorit: ~ärbung 
S"roma: fcf)\tJere me\tJuj3tfofigfeit 
~omv1ifation: megleitfranf1)eit 
~omv1iaiert: aufammengefe~t 
S"romvrelfen: me1)rfacf) aufammenge-

legte etüde .8eug 
~omvrimieren: aufammenbrücfen 
S"ronbenfieren: einbiden 
~onb~lui3: ®elenUnon:en 
~ongenital: angeboren 
S"rongeftion: mfutanbrang 
S"ronfab: 1)01)1 
S"ronhement: Wieberfcf)lag 
S"ronfequent: fo1gericf)tig 
S"ronf erbieren: er1)alten 
S"ron)iftent: fef! 
S"ronftant: an1)altenb, ununterbrocf)er 
S"ronftitution: 1ßerfaHung, .8uftanb 
~ontrae~ten)ion: ®egenaug 
S"rontrainbifation: ®egenan~eige 
S"rontraftur: narbige .8ufammen-

öie1)ung, ®eIenfberfteifung in 
meugeftel1ung 

S"rontufion: Duetfcf)ung 
S"ronbe;r;: ge\tJö1bt 
S"ronbuf)ion: S"rramvf 
S"ronbulfibifcf): hamvfartig 
S"rrevitation: S"rnarren, S"rracf)en, ffieiben 
S"rretin: itlcf)\tJacf))inniger 1)ö1)eren @ra-

bei3 
~rifii3: tJ1ö~1icf)er ~ieberabfall 
S"rr~ftall: regelmäj3ige ~rftarrungi3form 

bon itla1~en aui3 2öfungen 
S"rurbe: frumme mnie 
~~V1)ofe: mudd 

2abia1: aur mvve ge1)örenb 
2aftation: ~eriobe bei3 itltiUeni3 
2anolin: m5ol1fett 
2ar~ngitis: S"re1)Uoj;Jfent&ünbung 
2ar~ngoffolJie: innere S"re1)UolJfbeficf)-

tigung mit itlViegd 
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2ä]ion: 7ßerle\?ung 
2ateral: f eitlidj 
2atttJerge: I2höneimui3 
2etal: töblidj 
2et~argie: 6cf)laffudjt 
2eufOöl:)ten: ttJeifje 5Blutförl"Jerdjclt 
2igament: 5Banb 
2igatut: Unterbinbung 
2iniment: Q;imeibung 
2il"Jom: ~ettgeidjttJulft 
20M: örtlidj 
2umbago: 2enbenttJe~, S)q;enidjufj 
2umba11"Junftion: Q;inftidj in bie ~atte 

S)aut bei3 ffiüdenmarg &ur Q;nt
na~me bon ~etCbtoll"JinalflüHig
feit 

2ul"Jui3: fteHenbe ~Iedjte, S)auttuber~ 

MOle 
2u~ation: 7ßertenfung 
2I:)ml"Jljangitif3: 2I:)ml"Jljgefäfjent~ün~ 

bung 
2l:)mlJlje: ®ettJeMiaft, ~mHigfeit &um 

~ml"Jfen 
21:)\ii3: Ianglamer ~ieberabfaII 
21:)Ha: S)unbf3ttJut 

9Ra&eration: Q;rttJeidjung 
illlalaria: 1lliedjfelfieber 
illlamma: ttJeiblidje 5Bmfibrüfe 
illlamilla: 5BrufittJar&e 
illlanie: ~orm bon ®eiftef3franf~eit 
illlanometer: :tJampfbmdmeHer 
illlanuell: mit ber S)anb bertidjtet 
illlarai3mui3: Q;rfdjöl"Jfung 
illlaHage: Stnetung 
illlaHieren: Stneten 
ro1aftitii3: 5Bruftbrüienentaünbung 
illlaterie: 6toft 
illlebifament: I2lqnei 
illlebifamentöi3: aqneiIidj 
illleIandjoIie: 6djttJermut 
illlembran: S)aut 
illleningitii3: S)irnljautentöünbung 

illlen\ei3, illlenfituation: monatlidje ffie· 
geI 

[Refenterium: ®efröfe 
meteorii3mui3: l2lufiteibung bei3 2eibei3 

mit 2uft 
migräne: ljalbleitiger StolJffdjmeq 
illlihoorganii3men: fleinfie 2ebettJefen 
mifroifolJ: Snfirument 5ut 7ßergröfje-

rung 
milerere: Stotbredjen bei ;t)armber-

idjlufj 
mitella: I2lrmtragetudj 
mi~tur: Wldjung 
illlorbi1li: malern 
illloi3fito: ttolJil dje 6tedjmüde 
illlotorifdj: auf 5BettJegung beöügIidj 
illll:)aIgie: illlui3fel\ djmeq 
illll:)briafii3: Q;rttJeiterung ber s.ßulJiUe 
illll:)om: Whti3fe1faiergeidjttJulfi 
ml:)olJie: Sturöiidjtigfeit 
ml:)ofii3: 7ßerengemng ber s.ßulJiHe 

~atfofe: 5Betäubung 
lJ1atfotildj: betäubenb 
lJ1aebui3: illluttermal 
lJ1efrofe: ®ettJeMtob 
lJ1euralgie: lJ1erbenfdjmer& 
lJ1eurafil)enie: lJ1erbenfdjttJädje 
lJ1eurom: lJ1erbengefdjttJulft 
lJ1euritii3: lJ1erbenentöünbung 

Dbbuftion: 2eidjenöHnung 
Oblaten: bünne )Blätter aui3 illleljIteig 

&um Q;inl)üllen bon I2lröneien 
Obliteration: 7ßeröbung, 3uttJadj\en 
ObftilJation (Obfiruftion): ~erftol"J~ 

fung 
Übem: ttJaHerlüdjtige 6djttJellung 
OefolJljagUi3: 6lJeilerö~re 
01"Jl)tl)almologie, 2e1)re bom l2luge unu 

feinen Q;rfranfungen 
01"Jium: eingebidter mo~niaft 
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OlJobelboc: 6eifen~SfamlJferflJititU!3 
&um Q;inreiben 

Orbination: 1Berorbnung 
Organ: ~etf&eug 
OrtljolJiibie: ~eljanblung bon 1Ber~ 

bilbungen 
Ofteom: Sfnod)engefd)itmlft 
Ofteofarfom: Sfnod)enfrebs 
Oftitis: Sfnod)enent&ünbung 
Otiatrie: Oljrenljeilfunbe 
Otitis: Oljrenent&ünbung 
Otorrljöe: Oljrenflu~ 
()toffolJ: OljrenflJiegel 
Obarium: Q;ierftocf 
O~~uris: 6lJring\1Jurm 

'aebiatrie: Sfinberljeilfunbe 
l,ßa1lJitation: 5;,)er&UolJfen 
l,ßanfreas: ~aud)flJeid)elbtüfe 
l,ßaquelin: ein ~rennalJlJarat 
l,ßara&entef e: Q;inftid) 
l,ßaraI~ie: Biiljmungsirrefein 
l,ßaraiiten: 6d)maro~er 
l,ßarefe: teil\1Jeiie Biiljmung 
l,ßarotiti!3: üf)rf,peid)eIbrüfenent&ün~ 

bung, WCum,ps 
l,ßarulis: 3aljngeid)\1Jür 
l,ßaHibe ~e\1Jegungen: ~e\1Jegung mit 

frember 5;,)ilfe 
l,ßafta: bicfe 6aIbe 
l,ßaftillen: 2{r&neilJlii~d)en 
l,ßateHa: Sfniefd)eibe 
l,ßateHarrefle~: Sfniefd)eibenrefIe~ 
l,ßatljologie: Sfranfljeitsleljre (lJatljo~ 

logifd): franfljaft) 
l,ßebiculi: Biiufe 
l,ßelotte: 'IlrucfbaHen 
l,ßem,pljigu!3: blafiger 2tu!3fd)lag 
l,ßelJfin: 5;,)aulJtbeftanbteil bes WCagen~ 

faftes 
~e,pton: gelöfte!3 Q;i\1Jei~, ein inäljrftoff 
l,ßerforation: 'Ilurd)boljrung 
l,ßerioft: Sfnod)enljaut 

l,ßerioftitis: Q;nt&ünbung ber Sfnod)en' 
ljaut 

l,ßeri,pljer: im Umfteife, nad) bem Q;nbe 
&U gelegen 

l,ßeriftaltif: 'Ilarmbe\1Jegung 
l,ßeritoneum: ~aud)feH 
l,ßeritonitis: ~aud)fenent&ünbung 
l,ßerit~lJljIitis: ~1inbbannent&ünbung 

l,ßetfuHion: Unterfud)ung burd) ~c~ 

noNen 
l,ßerni&iös: bö!3Ol:tig 
l,ßeffar: ffiing &um Q;inlegen in bie 

6d)eibe 
l,ßeted)icn: 5;,)autblutungen 
~ljago&~ten: l5're~3el1en 
I,ßljantafie: Q;inbilbungsfraft 
I,ßljantafieren: Srrereben 
I,ßljarma&ie: 2trijneifunbe 
I,ßljarmafo,pöe: 2trijneibud) 
I,ßljar~n~: ffiad)en 
l,ß1)ar~ngiti!3: ffiad)enfatarrlj 
~ljlebiti!3: 1Benenent&ünbung 
I,ßljlegmone: 3el1ge\1Jeb!3entijünbung 
~ljtlJiii!3: 6d)\1Jinbfud)t 
~lj~iH: BelJre bon ben inaturhiiften 
~ljWoIogie: Beljre bon ben Beben!3~ 

borgiingen 
l,ßigment: l5'arbftoff 
l,ßinijette: 3iingeld)en 
l,ßilJette: ~rolJfen3iiljIer 
I,ßla&enta: WCutterfud)en 
I,ßlaftifd)e OlJeration: ~ebererfa~ bon 

:teilen 
I,ßletljora: 1Bollblütigfeit 
I,ßleuriti!3: ~ruftfel1entijünbung 
I,ßlombieren: bas 2tu!3füHen ljoljler 

3iiljne 
I,ßneumonie: Bungenent3Ünbung 
I,ßneumotljora~: 2tnfammlung bon 

Buft (®a!3) im ~ruftfel1raum 
~obagra: l5'u~gid)t 
~ol~lJ: geftielte ®efd)\1Julft 
l,ßoren: feine Öffnungen 
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~ortio: ::teil, meift p. vaginalis: W1ut~ 
termunb 

~ofititJ: beftimmt, be j(1)enb 
~rälJarieren: tJorbereiten 
Prima intentio: mlunb1)eilung butd) 

erfte merUebung 
~rimär: anfänglid) 
~rinailJ: ®runbfa~ 
~roaefj: morgang 
~robrom: modäufer 
~robuft: ~rgebni5 

~rognofe: mor1)erfage 
~rogreffitJ: fortfd)reitenb 
~rolalJ5: morfall 
~ronieren: nad) innen bre1)en 
~rolJ1)~la!e: mer1)ütung, morbeugung 
~rOlJortion: mer1)ältni5 
~rotoaoen: Ueine tierifd)e BebeltJefen 
~feubart1)rofe: falfd)e5 ®e1enf 
~foria]i5: 6d)ulJlJenfled)te 
~f~d)iatrie: Smn1)eilfunbe 
~f~d)ologie: 6eelenfunbe 
~tofi5: Sjerabfinfen be5 oberen mugen~ 

libe5 
~uerlJeralfieber: mlod)enbettfieber 
~ulmo: Bunge 
~ulmonal: aut Bunge ge1)örig 
~unftion: ~inftid) 
~ulJiHe: 6e1)lod) 
~utgatitJ: mbfü1)rmittel 
~utlJuta: ~lutfledenftanf1)eit 
~urulent: eitrig 
~ufte1: ~iterblaf e 
~~ämie: ~iterfieber 
~~loru5: W1agenlJförtner 

Qualität: ~igenfd)aft 
Duantität: W1enge 
Duarantäne: mbflJerrung bei 6eu~ 

d)engefa1)r 

9labifal: grünblid) 
ffiabiu5: 6lJeid)e 

ffieagenaien: d)emifd)e ~rüfung5mittel 
ffieaftion: ffieicrltJhfung 
ffied)aub: mlärmelamlJe 
ffieftimn5: ffiüdfaUfieber 
ffieftum: W1afibarm 
ffiebreffement: mliebereimid)tung 
ffiefleftor: 6d)einltJerfer 
ffiefontJalefaena: ®enefung 
ffiemiHion: ~ad)lafj 

ffientJerfe: ~inbenumfd)lag 
ffiefeftion: ~nod)enau5fägung 
ffieforbieren: auffaugen 
ffieflJhation: mtmung 
ffieflJhator: mtmung5ma5fe 
ffietention: mer1)altung 
ffietraftion: metfüraung, 6d)rumlJfung 
Retroversio: ffiüdltJärt51agerung 
Retroflexio: ffiüdltJärt5beugung 
ffietJafaination: mlieberimlJfung 
ffieaibitJ: ffiüdfall 
ffi1)ad)iti5: ~nglifd)e ~ranf1)eit 
ffi1)~t1)mu5: taftmäfjige ~eltJegung 
ffiof eola: Heine rötlid)e %ledd)en 
ffiotation: ~re1)ung 
ffiubeola: ffiöte1n 
ffiubimentär: tJetfümmert 
ffiUlJtur: 2eneifjung 

~ad)arin: ein 6üfjftoff 
6aftal: am ~reuabein 
6alelJ: ~flanaenfd)leim 
6alinif d): faWg 
6alitJation: 6lJeid)elflufj 
6angui5: ~lut 
6anitär: Die ®efunb1)eit betreffenb 
6cadatina: 6d)atlad) 
6d)ema: W1ufter 
6eftion: Beid)enöffnung 
6efunbär: im flJäteren medauf 
6efunbäm(1)t: 6lJätn(1)t 
6egment: mbfd)nitt 
6eni1: greifen1)aft 
6en]ibel: emlJfinblid) 
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6 ej:.l fi5: 'iJiiulni5 
6ej:.ltum: 6d)eibeltJanb 
6equefter: abgeftorbene5 Shtod)en~ 

ftücf 
6erum: ~{utltJaffer 

6e"ieren: Beid)enöffnen 
6d)od: iTl:eroenerld)ütterung 
6ignatllt: jBe"eid)nung 
6imj:.llef: einfad) 
6imulation: Sfranfl)eii5oortiiuld)ung 
6inaj:.li5men: 6enfteige 
6inU5: jBud)t (&jitnblutleiter) 
6fabie5: Sfrii~e 

6fa1a: ®rabeinteHung 
6fa1j:.leU: meffer 
6fe1ett: Sfnod)engerüft 
6f1era: ltJei~e &jaut be5 muge5 
6flerofe: )Berl)iirtung 
6foHole: leitlid)e ~itbel1iiulenoer~ 

ftümmung 
60litiir: tmeinöeH 
60lutio: BÖfung 
60mnolencr: 6d)lafiud)t 
600t: 6d)ltJiimmd)en 
60por: tiefer 6d)lafcruftanb 
60fl)let: mj:.lj:.larat um mild) feimftci 

crU mad)en 
6j:.la5mu5: Sframj:.lfcruftanb 
6j:.lccrie5: ~eegemifd) 
6,pccrififd): eigentümfid) 
6,peMum: 6,piege1 
6,perma: 6amen 
6,pl)infter: 6d)fie~mu5fef 
6j:.ll)~gmogra,pl): ein Snftrument öum 

mufcreid)nen be5 ~ul1e5 
6pica: Sforniil)re (ein )Berbanb) 
6,pina: :t!orn 
6pinali5: crllt ~rbetfiiule b"ltJ. öum 

ffiücfenmarf gel)örig 
6,pitaltour: &jobetfpangang beijBinben 
6,piritu5: oerbünnter mnol)ol 
6,piriHen, 6pirod)iiten: geluunbene ' 

Sfranfl)eit5emger 

6ponb~fiti5: ~itbelentcrünbung 
6pongiö5: fd)ltJammig 
6pontan: freiltJillig 
6,porabifd): oerein5elt 
6,pra~: ,8erftiiuber oon 'iJlüffigfeiten 
6putum: mU51uurf 
6tabium: ,8eitraum 
6tatiftif: öal)lenmii~ige ~arfteHung 
6tatu5: ,8uftanb 
6tenole: )Berengerung 
6teril: feimfrei 
6teriHlieren: feimfreimad)en 
6terilitiit: Unfrud)toarfeit 
6tetl)offop: &jönol)r be5 mr"te5 
6tomatiti5: munbent"ünbung 
6traoi5mu5: 6d)ie1en 
6triftur: )Berengerung 
6truma: Sfro,pf 
6t~ptild): b1utftiUenb 
6uomtan: unter ber &jaut 
6uolimat: ein Duedlifbetlal" 
6uolufation: unoolfftiinbige )Berren~ 

fung 
6ubftan,,: 6toff 
6ubti1: fd)ltJierig, fein 
6ubamina: 6d)ltJei~friefel 
6uppolitorien: 6tul)1,Jiipfd)en 
6U5penbieren: aufl)iingen 
6u5,penforium: ~ragoerbanb 
6~mmetrie: Q;oenma~ 

6~mpl)~fe: 6d)0~fuge 
6~m,ptom: ,8eid)en 
6~nooia: ®etenfld)mierc 
6~fto1e: &jeq"ulammen"ief)ung 

:labe5: ffiücfenmarffd)ltJinbfud)t 
~ab1etten: mqneitiifeId)en 
~ampon: fleine ~iiHe aU5 ~atte ober 

muH 
~amponabe: mU5fto,pfung mit ~am~ 

pon5 
~aenia: ~anbltJurm 
~em,peratur: ~iirme 
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:temlJerieten: milbem 
:temlJotät: i)eittoeilig 
:tene~mu~: ®tu~li)ttJang 
:tenotomie: ®eljnenbutcf)]cf)neibung 
:teitubo: ®cf)i1bftöte (ein 58etoanb) 
:tetanu~: ®tatthamlJf 
:t~etmofautet: ~tennalJlJamt 
:t~etmometet: ~ärmeme]] et 
:t~etmo~ljot: ~ätmettäger 

:t~omr: ~tuftfOto 
:tf)romou~: feft~aftenbe~ ®erinnfel in 

einem ~lutgefäfl 
:t~1)mu~: innere ~tuftbrüfe 
:tinftut: flJirituöfe mt~nenöfung 
:ton]i1liti~: Wlanbelenti)ünbung 
:tonu~: 6~annung 

:tOtllib: f cf)laff 
:toucf)ieten: oetüljten, untet]ucf)en, 

ä~en 

:to!in: ®iftftoff 
:tmcf)eotomie: ,\3ufttöljten]cf)nitt 
:tmcf)om: ~ömerhanf~eit, ä!:'l1JlJti]cf)e 

mugenftanfljeit 
:tran~fufion: Üoerleitung bon iY!üHig~ 

feiten ober ~lut 
:ttan~llirieren: ]cf)ttJi~en 
:tmn~lllantation: Üoer~flani)ung 
:trauma: äuflere ®ettJalteinttJitfung 
:trelJanation: mnooljren eine~ ~o~ 

cf)en~ 

:tricf)ino] e: :trid)inenh:anfljeit 
:tri~mu~: ~innoadenhamllf 
:ttoHatt: lRoljr mit fd)arfem ®tHet 

batin 
:tuo edel: ~nötcf)en 
:tuoerfulin: '.l3rällarat au~ :tuoedel~ 

oa~illen 
:tubetfulofi~: tuoetfulöfe Q;tftanfung 
:tumot: ®e]cf)ttJulft 
:t1)llU~: mtt, Wluftet 

U1ijetation, Ulfu~: ®efcf)ttJüt 
Unguentum: ®alOe 

Urämie: ~atnftoffbergiftung butcf) bet~ 
minbette ~amau~fd)eibung 

Utetet: ~amleitet 
Uretljm: ~atntöljte 
Urin: ~am 
Utinal: ~atnfammlet 
Urogenitalf1)ftem: ~am· unb ®e~ 

fcf)1ecf)t5otgane 
Utticaria: melfelfiebet 
Utetu~: ®eOärmuttet 

~accine: ~mllfftoff 
58aricen: ~mm~fabetn 
58aticocele: ~tamllfabetotud) 
58aricellen: ~inblloden 
58ariola: ~lattem 
58arioloi~: leicf)tere iYorm ber ~lattem 
58afeline: ein ®aloenftoff au~ '.l3etro~ 

leumrüdftänben 
58egetaoilien: '.l3flanijen, '.l3flan~en~to~ 

buHe 
58enen: ~lutabem 
58enö~: au~ ~lutabem ftammenb 
58entil: ftelloate Öffnung, ,\3ufmall~e 
58entilation: ,\3üftung 
58enttifel: ~erijfammet 
58iOtieren: Bittem 
58ituleni): ®iftigfeit 
58ital: leoensttJicf)tig 
5801umen: lRauminljalt 
58olt: Wlafl füt bie eleftrifcf)e ®ttom· 

f~annung 

~att (~lottJatt): Wlal3fütQ;(eftriilitäg. 
beromucf) 

,ßentral: bem Wlittel~unft ilU gelegen 
Bidel: ein Wleflgerät 
Bit:feltour: ~rei~gang oei ~nben 
Bofter: ®üttel (®ütteltofe: Herpes 

züster). 



1>ie 3a1)len geben bie ®eiten an 

~bbauftoffe 56. 
2l:bbominalt~+JU~ 117. 
2l:b'ijärtung 362. 
2l:bfocflUng 227. 
2l:borte, ~e~infeftion 282. 
2l:breibung, falte 240, 241. 
2l:bfonberung, innere 66. 
- anftedenb SfranIer unb )8erbäd)~ 

tiger 263, 424. 
- @eifte~h:anfer 406. 
2l:bnJti~en ber mild) 248. 
2l:bflJülungen ber 2l:ugen 344. 
2l:bftmen 353. 
2l:bftrid) 114. 
2l:bf&e~ 133. 
2l:b- unb 2l:u~fd)eibungen, ~e~infeftion 

279, 289. 
2l:d)iHe~fe'ijne 26. 
2l:d)fel'ijö'ijle, 581utungen au~ ber 377. 
2l:d)tergänge 312. 
2l:berla~ 251. 
2l:brenalin 67, 307. 
2l:ftermeffung 78. 
2l:fute Sfranf'ijeiten 74. 
2l:lfo'ijol, .\)änbebe~infeftion mit 267 .. 
2l:Uo'ijolifer 305. 
Wfo'ijolifd)e @etränfe 161. 
2l:Uo'ijolfranfe, lrürforge 409. 
2l:lfo'ijolbergiftung 393. 
mlter~rente 463. 
2l:mme 353. 
2l:mmoniafbergafer 274. 

2l:namnefe 73. 
2l:näft'ijefie, lofale 302. 
2l:nfaffen SfranIer 197. 
2l:ngefte1ltenberfid)erung 461 ff. 
- 2eiftungen ber 463. 
2l:ngriffe @eifte~franfer 465. 
2l:nlegen ber (Säuglinge 345. 
2l:nfd)ttJellungen 30. 
2l:nftalten für SfranIe 187ft., 395, 409. 
2l:nftedenbe Sfranf'ijeiten 107ft., 422; 

f. aud) übertragbare St'ranfl)eiten. 
2l:nftedung 107. 
-, Q:mlJfänglid)feit für 110. 
- burd) Snfeften 121, 126, 139. 
-, Duellen ber 109. 
- bei 7illunben 107. 
2l:nftedung~gift 108. 
2l:nftedung~feime lOB. 
2l:nftecfung~fd)u~, allgemeinerll0,l11. 
- gegen :tuberfulofe 283ff. 
2l:nftedung~ftoffe, 2l:rt ber Übertragung 

109, 112. 
2l:nftedungsträger 112. 
2l:ntifelJfis 293, 294. 
2l:ntifeptifd)e mittel 293. 
- -, @iftigfeit ber 292. 
- 7illunbbel)anblung 292. 
2l:n&eigen, ftanbe~amtlid)e 446. 
2l:n&eigelJflid)t 422, 424. 
- bei Unfällen 445. 
2l:orta 34. 
mlJpetit 86, 
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9ltmbab 222. 
mtmbrud) 375. 
mtmeinitJicflung 202. 
~tme1fd)üwn 186. 
mtmttagetud) 319. 
mtfenifbetgiftung 393. 
mtterien 31. 
mrcrneien, aHo'f)olifd)e unb äftjerifd)e 

225. 
-, mUfbeitJa'f)tung 224. 
-, ~inatmen 227. 
-, ~ingeben 224: 
-, feuetgefä'f)rlid)e 225. 
-, giftige 105, 224. 
-, ölige 226. 
-, falöige 226. 
mröneifotmen 225, 226. 
mröneigläfet, mrten 224. 
mtöneilöffel 225. 
mtöneimafle 225. 
mröt, fßene'f)men gegen ben 186. 
~tötlid)e ~erotbnungen, mW3fü'f)rung 

223. 
mfetJfHl 293, 333. 
mfetJtifd)e ~erbanbftoffe 295, 296. 
- mlunbbe1)anblung 295. 
mft1)ma 84. 
mtemnot 84. 
mtemfiötungen be5 tyrü1)geborenen 

364. 
~t1)er 303. 
~ttjerbetäubung 304. 
mtmung 46, 83. 
-, muf1)ören im :tobe 328. 
- in ber fßetäubung 306. 
-, Q;1)et)ne~6tofe5fd)e 84. 
-, fünftlid)e 387ff. 
mtmung50rgane 42. 
-, ~rfranfungen ber 128, 369, 370. 
~~fali 392. 
~~ungen 394. 
mufgufl 227. 
muf1)eben ber ~ranfen 204. 

mUfna1)me ®eifte5franfer in mnftalten 
360, 395. 

mufräumen be5 OtJcration5faag 301. 
mufregung5&uftänbe 223, 349, 402. 
muftreibung be5 fßaud)e5 87, 227. 
muf&eid)nungen übet ~ranfe 255, 

256. 
muge 67, 85. 
-, ~inträufelungen 229. 
-, ~erbanb 318. 
-, tyrembför~er im 386. 
mugenbinbe1)aut 85. 
-, ®e1bfärbung 90. 
mugenbufd)e 232. 
mugenentöünbung bei ®efd)led)t5~ 

franfen 344. 
- bei mafern 114. 
- bei ilCeugeborenen 344, 366. 
mugenfranf1)eit, ägt)~tifcf)e 123. 
mugenberbänbe 318. 
mura 96. 
mU5flufl 127. 
mU5fü1)rung ärötlicf)er ~erorbnungen 

223. 
mU5fd)lag 91. 
- bei ilCeugeborenen 367. 
mU5f~ülungen 232. 
mU5itJurf 84. 
-, ~e5infeftion 270, 284j f. aud) ein~ 

öelne anftecfenb e ~ranftjeiten 107 ff. 
mutoflab 270, 296. 

t8abe~flege 217. 
fßäber 217. 
-.:., mrm~ 222. 
-, ~am~f~ 246. 
-, '!)auer~ 221. 
- nad) ~e5infeftion 273. 
- für ®eifte5franfe 407. 
-, ,SJeiflluft~ 245. 
- im ~ranfenöimmer 218. 
-, mebifamentöfe 222. 
-, ffieinigung5~ 273. 



478 -

~äber, ru)fifd)e 246. 
-, für 6äuglinge 344. 
-, 2ufä~e 222. 
-, 2ttJifd)enfälIe 220. 
58abettJanne, ~esinfeftion 279. 
58abettJärme 218. 
58abettJäfd)e 218. 
58abeöimmer 213. 
~ä1)ungen 246. 
58afterien 107, 108. 
58albriantee 227. 
58allonH)ti~e 234. 
58anbttJmm 136. 
~afebottJfd)e Shanf1)eit 66. 
~aud), muftreibung, ~inöie1)ung 27. 
~aud)fell 52, 87. 
58aud)1)ö1)le 52. 
58aud)lmHe 25. 
~aud)quetfd)ung 373. 
58aud)f~eid)elbrüfe 52. 
~aud)t:Jetle~ungen 379. 
~aöillen 107. 
58aöillenträger 111. 
58eden 17. 
-, ~rud) 375. 
58eifoft bes 6äuglings 357. 
58einbrüd)e 375. 
58eineinttJidlung 311. 
~einfd)lagaber, 2ufammenbrüdung 

378. 
~efleibung Shanfer f. Shanfenfleiber. 
- bes I.ßflege~erfonalS 185, 254. 
- ber 6äuglinge 353. 
~eleud)tung bes srmnfenöimmers 190, 

194. 
- ber O~emtionsräume 302. 
58ene1)men bes I.ßflege~erfonalS 185, 

186, 187. 
58etid)terftattung, münblid)e 255. 
-, fd)riftlid)e 256. 
58efd)äftigung srmnfer 186. 
- ®eiftesftanfer 404. 
58 eftimmungen, gefe~lid)e 422. 

~efud)e bei ®eifteshanfen 404. 
- bei srmnfen 186, 264. 
~etäubung (Wadofe) 302ft. 
-, cinödne Sjilfen 183. 
-, örtlid)e 302, 307. 
58etäubungsmittel, WIij3bmud) 184. 
~ett f. srmnfenbett. 
58ett ber 7lliöd)nerin 334. 
58ettfa1)m 196. 
58ettmad)en 203. 
58ettnäHen 195. 
58ett~ unb 2eibttJäfd)e, ~esinfeftion 

201, 271. 
58ettoorleger, :te~~id)e, ~esinfeftion 

271. 
58ettttJed)fel 208. 
- bei 7lliöd)nerinnen 334. 
58ettJegungstrieb 402. 
58ettJuj3tlofigfeit 305. 
58illrot1)battift 243. 
58inbegettJebe 4. 
58inben 310. 
-, mbne1)men 313. 
-, mnlegen 310. 
58inbenmull 310. 
58inbenttJidelmafd)ine 310. 
58lafe 57. 
58lafenblutung 382. 
~lafenfd)eibenfiftel 340. 
58lafenttJmm 139. 
58lattern 120. 
~laufämeoergiftung 393. 
~leieffigoergiftung 393. 
58leiöuderoergiftung 393. 
58finbbarm 51. 
58fi~figuren 384. 
58fi~fd)lag, 58efd)äbigung burd) 384. 
58löbfinn 400. 
)Blut 36. 
)Blutabermoten 340. 
~lutabern 31. 
58lutbrud 33. 
58lutegel 251. 



\BlutentiJiequng 250, 251. 
\Bluter 38. 
\Blutgefä~e 31. 
\Blutgruvven 38. 
\Blutquften 38l. 
\Blutför,):lerd)en 37. 
\Blutb:eh3Iauf 32, 33. 
\Blutferum 38. 
\BIuti,):leien 38l. 
iBlutfHllung burd) ~rud 130. 
- burd) Umid)nürung 236. 
iBlutftur& 122, 381. 
\Blutung 130. 
\Blutungen, äufierIid)e 376 H. 
-, innerIid)e 320. 
- aUß iBlutabern 3. 
- aUß bem ~arm 366, 382. 
- im @eljirn 38l. 
- aUß ber ~arntö1)re 382. 
- ber 2ungen 38l. 
- aUß bem mabel 366. 
- nUß ber male 380. 
- au~ bem üljr 380. 
- aUß ber 6d)eibe 382. 
- aUß 6d)Iagabern 377. 
- bei ;r~,):lquß 117. 
- bei 1IDöd)nerinnen 339. 
- aUß m5unben 376ft. 
- nad) 2a1)n&ie1)en 38l. 
\BIutbergiftung 133. 
)Boriäure 267. 
)Bouillon 153, 159. 
)Branbbinbe 383. 
58ranbttJUnben 383. 
58red)butd)faU 368. 
)8ted)mitteI 391. 
58rei 356. 
iBreiumid)Iäge 244. 
iBtennf,):lititu3 383. 
58tiefgeljeimniß 446. 
iBromätlj~I 303. 
58tond)ien 44. 
iBrot 159. 
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58rud) 25, 87. 
--, ~inf1emm1tng 87. 
)!hunnen, ~eßinfeftion 223. 
iBrufi, )8el)anblung bei 1IDöd)nerinnen 

347. 
-, merbänbe 317. 
iBruftbein 15. 
)8rufibrüfe 47. 
58tufifen 46. 
iBruftforb 15. 
-, metle~ungen 373. 
)8ruftfteM 99. 
58ruftmHd)gang 40. 
)8rufibetbanb 317. 
)8rufituatöen 345, 347. 
iBrufituitbe1 14. 
iBüd)et, ~e~infeftion 271, 280. 
iBürfien (~aar~, S'rleibet~, mag eH, 

~eßinfeftion 271. 
- JUt ~eßinfeftion 297. 
)Butter 157. 

ttambric 295, 310 .. 325. 
(2:1)e~ne~6tofeßfd)eß mtmen 84. 
(2:I)irurgifd)e S'rranfe 292. 
(2:1)Ioramin 267. 
(2:1)Iotät~~I 303. 
(2:ljlotfaU 267. 
(2:ljloroform, mergiftung mit 393. 
(2:1)IoroformmaMe 303. 
(2:ljolera 110. 
(2:ljronifd)e S'rranf1)eiten 255, 349. 
(2:onb~lome 127. 
(2:~anfalitmgiftung 393. 
(2:~fticerfuß 139. 

~amm 30. 
~ammrifi 340. 
~am,):lfbäber 246. 
~am,):lfbeßinfeftion§aVlJarat 268, 269, 

295. 
~amlJfbufd)e 239. 
~rm 50. 
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~armbein 16, 17. 
~armblutungen 366. 
~armeinfäufe 233. 
-, eröffnenbe 234. 
-, ftopfenbe 234. 
~armerfranfungen 367. 
~armfreM 99. 
~armfaiten 297. 
~armtJerfd)luj3 87. 
1:lauerau<3id)eiber 112. 
~auerbäber 221. 
;tIaumen, lBerbanb 313. 
1)edgettJebe 2. 
;tIefoft (Wbfod)ung) 227. 
;tIefubitu<3 212. 
;tIelirien 82. 
1:lenaturierter 6piritu<3 158, 188. 
:De<3infeftion 265. 
-, mb~ unb mu<3id)eibungen 279. 
-, mnttJeifung, gefe~lid)e 274. 
-, mpparate 268. 
- be<3 )BabettJaijer<3 271. 
- tJon )Beförberung<3mitteln, )ffiagen, 

Sl'ranfentragen 283. 
- tJon )Brunnen unb )ffiaHerleitungen 

283. 
- tJon)Büd)ern 271, 280. 
- mit ~ormalbeqt)b 267, 273. 
- @eneiener 272. 
- tJon @eid)irr unb @erät 271, 280. 
- @ummifad)en 280. 
- ber ~änbe f. bieie. 
- burd) ~i~e 268. 
- ber Snftrumente 297. 
- tJon Sl'leibern 271, 280. 
- ber SNoiett<3 282. 
- burd) Sl'od)en 268. 
- ber Sl'ranfen 271. 
- am Sl'ranfenbett 276. 
- tJon Beberiad)en unb ~elJttJerf 277. 
- tJon ~\eid)en 281. 
- ber anöoel 282. 
- bei D~erationen 297. 

~e<3infeftion ber D~eration<3ftelle 299. 
-, ~erfönlid)e be<3 ~fleget.Jetionag 

272, 273. 
- tlOn 6d)mub\uaffer 241. 
--- ber 6~tiben 260. 
- ber 6~udnä~fe 270. 
- burd) hodene ~ibe 268. 
- ber lBerbanbmittel 270. 
- burd) lBerbrennen 272, 276, 280. 
- burd) )ffiaiferbam~f 276. 
- tJon )ffiäid)e 271, 280. 
-- ber )ffiunben 293. 
- tJon ,8immern 272. 
- ber ,8immereinrid)tung 272, 273. 
;tIe<3infeftion<3anftalten 268. 
'!le<3infeftion<3mittel 266, 275. 
'!le<3infeftoren, öffentlid)e 277. 
'!liagnof e 74. 
'!liarrqöe 88. 
'!liatljefen 73. 
'!liät 168. 
'!lienfttJertrag 446. 
'!li~ljtqerie 113. 
'!li~~tqerie~ei1ferum 113. 
'!li~lofoffen 108. 
'!li<3~ofition 73. 
'!lornfortiab 14. 
~rain<3 297. 
~roifelgrube 20, 27. 
'!lrudtJerbanb 377. 
- ber )Bruft 317. 
~rüien 48. 
~urd)fan 368. 
1:lurd)liegen 212. 
- bei @eifte<3h:anfen 408. 
~ufd)en 239. 
~1:)<3enterie (ffiuqr) 119. 
;tIt)<3~noe 89. 

6:d)inofoffu<3 139. 
0:ier 147. 
0:i erfto d 60. 
0:ingettJeibe 49. 
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~ingeweibe, Duetfd)ungen 373. 
~ingeweibewütmet 136. 
~inläufe 232, 233. 
-, emälJtenbe 183, 235. 
--, etöffnenbe 234. 
-, fiolJfenbe 234. 
~innelJmeoed)er 107. 
~inlJacfung, naffe 239, 241. 
~inlJubem 237. 
@inteioungen 237. 
- mit ~~t~fatooin 125-238. 
-- mit DuedfHoerfaloe 125, 238. 
@inflJri~ungen 229. 
- bon ~ilJ~tlJerie~S)eHfemm 113. 
- in bie S)amrö~te 233. 
- in ~ötlJer1)ölJlen 119. 
-, fuOfutane 230, 231. 
(]inftreuungen 237. 
@inttäufelungen 229. 
~- oeim 6äugling 359. 
@inwidlung, naffe 239. 
- ~um 6d)ttJi~en 245. 
Q;i§oeute1 246. 
Q;i§olafen 246. 
@ifenoa1)n, ~a1jtlJtei§ermäuigungen 

448. 
@ifenoalJnwagen, ~e§infeftion 283. 
Q;i§fom1Jteffen 245. 
@i§ftattJaite 245. 
Q;i§lJillen 217. 
Q;itetfiebet 133. 
@itemng 133. 
@ittJeiU 53, 140. 
Q;ittJeiUlJrooe 103. 
@i5elle 6. 
@f1am1J)ie 96. 
@f~eme 134. 
@laftolJ1afi 309. 
Q;leftrifd)e BamlJen 79. 
- 6ttöme, ~etle~ungen butd) 384. 
@leftrifd)e§ mJärmefiffen 248. 
@lloogenge1enf 18, 324. 
Q;Ue 18. 

stranfenV!legelel)rouc!j. 10. Illuil. 

Q;moolie 98. 
Q;nbemie 112. 
Q;nglifd)e ~tanf1jeit 93, 370. 
Q;ntfleibung betle~tet ~ötlJettei1e 372. 
Q;ntmünbigung @eifie§ftanfer 410. 
Q;ntfd)äbigungen, gefe~1id)e oei üoet~ 

tragoaren ~tanf1jeiten 444. 
Q;ntöünbung 133. 
Q;1Jibemie 112. 
Q;lJile1Jfie 96, 408. 
Q;lJitlJe1 2. 
@roanlage 73. 
@rored)en 86, 368. 
- in ber 58etäuoung 306. 
- oei ~eud)1)uften 116. 
- 6d)ttJerbetle~ter 373. 
- oei ~etgiftungen 391. 
Q;rorod)ene§, ~e§infeftion 270. 
Q;rbtoHelte 386. 
Q;rfriemngen 384. 
@r1)ängte 386. 
Q;r1)olung be§ ~flegelJetfonag 440, 

442. 
Q;mä~rung 140. 
- ~tanfer 161, 168. 
- @eifte§ftanfer 408. 
- ber 6 äuglinge, natürlid)e 346, 

352. 
- - - fünftlid)e 354. 
- ber mJöd)nerinnen 337. 
Q;mä1jmng§~uftanb 76. 
Q;ttegung in ber 91atfofe 305. 
@rfte S)Hfe oei Unglüd§fäl1en 372. 
@rfticfung§erfd)einungen 386. 
@rimnfene 386. 
Q;rwürgte 386. 
Q;r~JilJela§ (mofe) 134. 
@§oad)fd)er Q;iweiumeffer 104. 
Q;ulöffe1, ~n1)alt 225. 
Q;tifetten 224. 
~fantlJem (mu§fd)lag) 114, 155. 
Q;fftete 66. 
@ftenfion§betbanb 325. 

31 



~äd)erbufd)e 239. 
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~uf)lJäber 222. 
~alJnen an Wri)neigläfem 224. 
~a1)rläHigfeit (gerid)tüd)) 444. 
~a1)rlnei~ermäfjigungen 448. 
jJaHfud)t f. SfrämJ.1fe. 
tyamUienJ.1flege ®eifte~franfer 396. 
tyäulni~erfd)einungen bei :toten 328. 
tyeberwagen 352. 
tyeigwar&en 127. 
tyenfterlüftung 193. 
~ermente 54. 
~erfe, '8erbanb 316. 
~ett 53, 140. 
tyettgewebe 5. 
~ettfud)t 177. 
tyeuergefälJrlid)e Wqneien 225. 
jJibrin 38. 
tyid)tennabe1bäber 223. 
~ieber 78, 80, 81. 
%ieberfuroe 81. 
tyH&läufe 134. 
tyinger 19. 
~innen 136. 
~lanerr 243. 
~ledfieber 12l. 
~leifd) 153, 158. 
~Ieifd)brü1)e 153, 159. 
~Ieifd)oergiftung 118. 
~limmerefJit1)e1 44. 
tylö1)e 135. 
tyfüggefd)er '8erbamJ.1fung~aJ.1J.1arat 

273. 
tyontaneHe 12, 370. 
tyorma1bel}~b 267, 279. 
tyrembfÖrJ.1er 85, 304, 385. 
tytottieren 238, 342. 
~rü1)gelJorene s{inber 348, 363, 364. 
~ü1)ren ber Sfranfen 258. 
~ürforge, gejunblJeitHd)e 411 H. 
tyürforgegefe~e 409, 413. 
tyürforgefteUen 122. 
tyurunfe1 133. 
tyuj3 20. 

tyuf)lJoben, ~e~infeftion 273. 
tyufjgewölbe 20, 21. 
tyuj30erbänbe 316, 320. 

~aHe 5l. 
®a~au~taufd) 46. 
®a~oergiftungen 386. 
®aumen 48. 
®aumenbein 12. 
®aumenmanbefn 86. 
®aiJe 310. 
®elJärmutter 60, 381. 
®ebärmutterfreb~ 99. 
®ebärmutteroorfall 10l. 
®ebirg~fd)ritt 261. 
®ebif) 13. 
®ebiHe, fünftHd)e 304. 
®eburt~an&eige, ftanbe~ammd)e 446. 
®efü1)l 40l. 
®elJim 61, 96. 
®eljirnlJlutung 98, 38l. 
®elJirnentiJünbung 117. 
®eljirnerfd)ütterung 373. 
®eljirnfd)Iag 98. 
®e1)örorgan 69. 
®eifte~franfe, WnftaHen für 395ff. 
-, 58äber tür 409. 
-, 58efd)äftigung 404. 
--, Q;ntmünbigung 410. 
-, Q;rnä1)rung 408. 
--, tyeft1)aHen 406, 407. 
-, \13flege 403. 
-,6e1lJftmorbneigung 403, 407. 
-, :tran~J.1ort 406, 409. 
-, Unfauberfeit 407. 
-, m3a1)noorftellungen 40l. 
®eifte~franflJeiten, Q;rfd)einungen 398. 
-, Urfad)en 397. 
®eifte~fd)wad)e 397. 
®efröfe 50. 
®elatinefaJ.1fefn 226. 
®efbfärbung ber ~aut 223. 



483 -

®e1bfucf)t 90. ®efe~licf)e }8eitimmungen, SntJaliben~ 
- 9Ceugeborener 349. 
®e1enfe 9, 92. 
®e1enUnorve! 18. 
®elenfrf)eumatismus 92. 
®emeinbevffegerin 413. 
®enefene, '1lesinfeftion 272. 
®enicfrol1e 195. 

unb SjinterbliebenentJeriicf)erung 
457. 

-, Sfmnfenanftarten 188. 
-, Sfmnfenbe1)anblung 432. 
_., Sfmnfen1)aui3lJflege 443. 
-, SfmnrenraHen 451 H. 
-, Qeicf)en, '1lei3infeftion 281. 
-, Qeicf)enfcf)u~ 444. 

®enidftam 116. _, Qeicf)entmni3vort 450. 
®erät unb ®efcf)itr, '1lei3infeftion 271 _, Qeicf)en. ~erfa1)ren mit 444. 

bii3 280. _, Bo1)n 446. 
®etinnung 38. -, \lSrüfungi3tJorfcf)riften für bai3 St'tan~ 
®efcf)lecf)ti3fmnfe, mnftecfungi3gefa1)r b. fenVflegeverfonal 434. 

ber \lSffege 419, 431. -, ffienten 463. 
®efcf)led)ti3franff)eiten 127, 431. -, ffiotei3 Sfreu&, 6cf)u~ 448. 
®efcf)lecf)ti3organe 58. -, 6cf)abenerfa~Vflicf)t 444. 
®efcf)ttJülfie 98. -, 6cf)ttJeigeNlicf)t 445. 
®efcf)ttJüre 91. -, 6tanbei3amtficf)e mn&eigen 446. 
®efe~1icf)e ~eftimmungen 422. . -, 6tmfbeftimmungen 433, 434. 
-, mbfonberung anfiecfenb Sfmnfer, -, %eftamenti3micf)tung 445. 

263, 424. i -, %uberfulofegefe~ 417, 430. 
-, mngefteUtentJer)icf)erung 461. _., Unfallan&eige 445. 
-, mnlage, }8au unb @inricf)tung ber -, UnfalltJerficf)erung 464. 

Sfranfenanftalten 187 ff· - ~erantttJort1icf)feit bei3 Sfranfen~ . , 
-, mnftalten für ®eiftei3franfe, @l>t~ Vffegeverfonali3 444. 

fel>tifcf)e, 6cf)ttJacf)iinnige 394. -, lBerficf)erungen 451 ff. 
-, mrbcW.l&eit in Sfranfenl>ffegeanftal~ __ , lBerficf)erungi3beiträgc 455, 462. 

ten 440, 442. _, lBerficf)erungi3freif)eit 451, 458. 
--, ~efämVfung übertragbarer Sfmnf~ -, lBerjicf)erungi3vflicf)t bes Sfranfen~ 

f)eiten 422. l>flegeverfonaf5 462. 
-, ~riefgef)eimnis 446. -, m5ieberbe1ebungi3vrämie 448. 
-, '1le!3infeftionsanltJeifung 423. ®eficf)ti3täufcf)ungen 398. 
_ .. , '1lienfitJertmg 446ff· ®efunbf)eitsamt 413. 
-, @ntm~.n~igung ®eiftesfmnfer 410. ®efunbf)eitsfürforge 413. 
-, @ntfcf)abtgungen 423. tu t " ~ 217 

"t: h {"I\" f . t 444 \!!Je rallte . 
-, va"r all~g el " . . _, alfoljolifcf)e ober geiftige 161. 
-, iJa1)rvretserma~tgungen 448. f ',..-c. b 217 

' - er u,UJen e . -, iJitriorgegefe~e 412. '" '" . 
--, ®eifte!3franre, Unterbringung 395. - fut m5ocf)nermnen 337. 
- ®eltJerbebetrieb be!3 SfranfenNlege~ ®ewebe 2. 

, verfonaf5 445, 446. ®eltJerbebetrieb, ~eftimmungen für b. 
-, ~ausVfrege 452. SfmnfenVflegelJerfonal 444. 
-, SmVfgefe~ 422. ®eltJtcf)t, flJe5tfifcf)es 102. 

31* 
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@eltJid)gbeftimmung 99. 
- bei 6äugHngen 352. 
@id)t 92, 176. 
@iftbe&eid)nung an %:&neiglöfern 224. 
@iftlJil&e 394. 
@ilJ5binben 322. 
@ilJflfatalJ1a5ma 213. 
®ilJ5tJerbanb 321 H. 
®läfer alfl IDCaB 225. 
®la5förlJer 68. 
®lauberfal& 108. 
®1iebmaBen 18, 19. 
-, )Brud) ber 375. 
®1iffonfd)e 6d)ltJinge 326, 327. 
®lo~auge 85. 
®ll:Jfogen 55. 
®ll:J&erineinflJri~ung 234. 
@onofoffen 127. 
@ranulofe 443. 
@ranulation5geltJebe 13l. 
@ren5en ber Sjilfeleiftung bei )lliöd)~ 

nerinnen 33l. 
®rimmbarm 5l. 
®rilJlJe 116. 
®röBenltJ(1)n 40l. 
®rünflJantJergiftung 393. 
®ummibinben 310. 
®ummi1)anbfd)ul)e 298. 
@ummifaff)eter 297. 
®ummifad)en, 'lle5infeftion 280. 
®urgelungen 227. 
®uttalJerd)afd)ienen 325. 

~aare 70. 
SjaargefäBe 32. 
Sjalbbab 217, 22l. 
Sjalfterbinbe 318. 
SjaUu&inationen 398, 399. 
Sjalflfd)lagaber, mbbrüdfteUe 377. 
SjalflltJirbe1 14. 
Sjämorr1)oiben 88, 382. 
Sjanbbab 222. 
Sjanbgelenf 18. 

Sjanbglode 33. 

Sjanbgriffe beim Sjalten lBetle~ter 197, 
372. 

SjanbtJerbänbe 320. 

SjanbltJutäel 18. 

Sjänbebeflinfeftion 200, 271, 297. 
Sjönbereinigung 298. 

Sjängelage 21l. 

SjängetJerbanb, Sjängelager, muf1)ön~ 
gung 323, 326. 

Sjarn 89. 
Sjarnblafe 57. 
Sjarnblafenheb5 99. 
Sjarnbe5infeftion 279. 
Sjarnbrang 89. 
Sjarnorgane 57. 
Sjarnrö1)te 58. 
-, )Blutungen aU5 382. 
Sjatnrö1)teneinflJri~ungen 233. 
Sjarnfloff 56, 14l. 
Sjarnttäufeln 89. 
Sjatnuntetfud)ung 102ft. 
SjarntJer1)altung 89. 
- bei )lliöd)nerinnen 339. 
Sjafenfd)atte 95, 349. 
Sjaut 69, 89. 
-~mu5fd)läge 367. 
-, 'llutd)1iegen 312. 
-, ®elbfätbung 90. 
Sjautabgänge (6d)otfe, 6d)ulJlJen), 

'lle5infeftion 279. 
SjautfteM 99. 
Sjauttei&enbe IDCittel 249. 
Sjautfinn 7l. 
Sjauttuberfulofe 91, 122. 
Sjebamme unb I,ßflegetin 33l. 

i SjebettJorrid)tungen 196. 
! SjeftlJflaflet 309. 
I SjeftlJflaflettJetbanb 32l. 
I Sjeilferum 265. 
I Sjeilftätte füt ;tubetfulöfe 122. 
: SjeiBluftalJlJarate 248. 
: SjeiBluftbäber 245. 



Sjeif)fuftfäften 248. 
SjeHerfd)e I.l3rooe 103. 
Sjembtued)fel 202. 
Sjemmungen, @eiftesftanfer 400. 
Sjet~ 30. 
S)eqfla.):.1.):.1enfe1jler 31. 
Sjeqfranf1jeiten, ;tliCit oei 175. 
Sjeqmusfe1 23. 
Sjeqfd)lag 97. 
Sjercrf.):.1i~enftof) 23. 
Sjer~ftinftanb 26. 
Sjer~töne 32. 
Sje~enmild) 350. 
Sjiffe oei ber Unterfud)ung 251. 
--, erfte 372. 
Sjilfe1eiftung, @ren~en 331. 
- oei Unglücfsfälien 373. 
- oei ?ßergiftungen 391. 
SjinteroHeoenenlmfid)erung 460. 
SjHus 45. 
Sjinter1jau.):.1toein 11. 
Sjinter1jau.):.1ti31od) 11, 12. 
Sji.):.1.):.1oftatesmü~e 318. 
SjirimerlJen 63. 
Sji~e öut 'Iletlinfeftion 268. 
Sji~eeintuirfung, trocfene 247. 
Sji~fd)lag 383. 
$~ooe1f.):.1angänge 323. 
Sjod)lagerung ber ~eine 210. 
-- bes Ooetför.):.1ertl 209. 
Sjoben 58. 
Sjö1jenfonne 249. 
Sjo1jlabem 31. 
Sjo1jlnabe1n 229. 
Sjo1jl\:Jenen 32, 36. 
Sjof)ltuaqen 347. 
Sjofenträger ~ur ~lutfti11ung 378. 
Sjormone 66. 
Sjüftoein 16. 
Sjüfte, ~eroanb 314. 
Sjüftgelenf 19. 
Sjü1jneroruft 93. 
~unbSttJut 124. 
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Sjurten 84, 240. 
Sjuftentrö.):.1fd)en 285. 
Sj~bro.):.1at1jifd)e Umfd)läge 243. 
Sj~ftetie 96. 

~beenflud)t 400. 
~iot 400. 
~m.):.1fgefe~ 298. 
~m.):.1fung 120. 
-, ?ßer1jaltungs\:Jorfd)tiften für bie 

\2rnge1jörigen ber ~m.):.1fHnge 
432. 

~nfdtion 107, 342. 
~nfdtiontlhanff)eiten 107. 
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S'finnbacfenhamtJf 96, 134. 
Sfinnljöcfer 12. 
Sfinnlcf)leuberbinbe 319. 
Sfleiberläule 134. 
S'fleibung!3ftücfe, 'lJesinfeftion 271, 280. 
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SfnieeUenbogenlage 253. 
Sfniegelenf 19. 
-, lBerbanb 316. 
Sfnöcf)e1 26. 
Sfnocf)en 93. 
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SfoUobium 309. 
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Sfontaftinfeftion 108. 
Sfontrae6tenfion 194, 325, 326. 
SfontJulfionen 96. 
SfotJfgelcf)lVu1ft 340. 
SfotJffilf en 208. 
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---, 58abetJflege 217. 
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-,WCorafifd)e ~f1id)ten 185ff· 
-, ~rüfung§tJorjd)riften 434. 
-, @Iaubetfeit 214, 263, 290, 333. 
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Sfmnfenberficf)erung 451 ff. 
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SfmnfenltJartung 196ff. 
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Sfreb~ unb SfutiJfufcf)eret 100. 
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Biiuie 134. 
Beben!3gefaf)t, SJiIfe bei 372. 
Bebet 5l. 
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IDCargatine 150. 
IDCarfräume 7. 
IDCaftbarm 5l. 
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ID1unbreinigung 200. 
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ID1u5fe1ge\1Jebe 5. 

9JMbungen an ben Illqt, ID1ufter 255, 
ID1u5feln 21. 
-, glatte 23. 
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-, 6teriHfierung 354. 
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IJllilcf)gebi~ 13. 
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9CertJengettJeoe 5. 
9CertJenljeilanftaften 419. 
9CertJenf~ftem 65. 
9Ce~ 5l. 
ilCieren 57. 
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~rüfung, ftaatlicf)e be~ stranfenNlege~ 

j:Jerional~ 434. 
~ubet 237, 358. 
~uj:Jme 67, 305. 
~ul~ 33, 82. 
-, meooacf)tung in bel: metiiuoung 

305. 
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- ber m5unbumgeoung 376. 
ffieinlicf)feit am eigenen Sförj:Jer 185. 
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