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VYorrede.

Dem Wunsche des Herrn Verfassers wie Verlegers,
vorliegende Schrift mit einer Vorrede zu begleiten, komme
ich um so lieber nach, als ich mich auf Grund mehrjihriger
Studien und Betrachtungen im allgemeinen zu den in dieser
Schrift entwickelten Ansichten bekennen muss. Ganz mit
Recht kann nach dem Ausspruch eines grossen Mannes
sdie sociale Frage in hervorragender Weise eine reine
Magenfrage“ genannt werden.

Jeder, welcher sich auch nur oberflichlich mit der
Ernihrungsfrage befasst, weiss ber sich selbst, welchen
hohen Werth der Mensch nicht nur auf eine ausreichende
sondern auch schmackhaft zubereitete Nahrung legt. Ja
man kann wohl sagen, dass die korperliche und geistige
Leistungsfihigkeit eines Menschen wie nicht minder die
innere Zufriedenheit und Heiterkeit des Gemiithes bis zu
einem gewissen Grade in einem directen Verhdltniss zur
Menge und Art der Nahrung stehen. ,Wer eine Armee
bauen will, muss mit dem Bauch anfangen, denn dieser ist
das Fundament davon® sagt Friedrich der Grosse in seiner

derben, aber seine tiefe Einsicht bekundenden Weise.



v Vorrede.

Wenn man nun aber bedenkt, dass in unseren Arbeiter-
familien einerseits die Frauen heirathen, ohne vom Haus-
wesen und besonders von der edlen Kochkunst etwas ge-
lernt zu haben, andererseits auch in Folge der vollen
Mitbeschaftigung in den Fabriken oder sonstwie keine Zeit
gewinnen, um fiir eine richtige Zubereitung der Speisen zu
sorgen, so darf man sich nicht wundern, dass es um den
Tisch der Arbeiter durchweg sehr diirftig bestellt ist. Die
Folgen sind: geringe Arbeitskraft, hausliche Zwistigkeiten,
und Unzufriedenheit mit sich und den socialen Verhéltnissen;
theils um den Kérper leistungsfihig zu erhalten, d. h. die
Muskelthatigkeit kiinstlich anzuregen, theils um die Unzu-
friedenheit niederzukimpfen, greift man zur Branntwein-
flasche, der Quelle zahlreicher Verbrechen und Leiden.
Wir sind jetzt bestrebt, durch weise Gesetze fir das Wohl
der Arbeiter zu sorgen, und den socialdemokratischen Be-
wegungen die Spitze abzubrechen; private Vereine haben
sich die Aufgabe gestellt, den iibermassigen Branntwein-
genuss einzuschrinken: aber alle diese Bestrebungen werden
gewiss ihr Ziel nicht oder nur halb erreichen, wenn nicht
gleichzeitig auf die elementarste Frage némlich die einer
ausreichenden und guten Nahrung Riicksicht genommen
wird.

Zu der F orderung einer ausreichenden und guten Nah-
rung gesellt sich fiir den Arbeiter noch ferner die, dass sie
thunlichst billig ist.

Wenn aber der einzelne Arbeiter resp. die einzelne
Arbeiterfamilie diesen Anforderungen nicht entsprechen
kann, so miissen dieselben auf eine andere Weise erfiillt

werden, namlich durch offentliche Kiichen (mag man sie
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nun Volkskiichen, Menagen oder Speiseanstalten nennen),
in welchen die Arbeiter und Arbeiterfamilien wenigstens
fir eine oder auch zwei Mahlzeiten (Mittags und Abends)
eine volle und gut zubereitete Nahrung erhalten konnen.

Diese Bekostigungsweise der Arbeiter wird allerdings
tief in alte, lieb gewordene Gewohnheiten einschneiden,
wonach das Mahl in jedem Hausstande zubereitet wird;
indess diirfte es mit dieser Gewohnheit gehen wie mit so
manchen anderen; man wird sie sich recht bald abgewohnen.
Noch sind die Zeiten nicht fern, wo man simmtliche Lebens-
mittel und Gebrauchsgegenstinde wie Brod, Butter, Einge-
machtes, Bier u. s. w., ja sogar Lichter, Leinwand und
Zeug 1im Hause selbst zubereitete und es als eine Ver-
irrung betrachtete, die Darstellung anderen Handen zu
iiberlassen; wenn man sich aber hier gern und recht bald
mit dem Gedanken vertraut gemacht hat, diese Gegen-
stinde im Grossen und fabrikmiissig herstellen zu lassen,
so diirfte dasselbe mit der Zubereitung einer Mittags- und
Abendmahlzeit der Fall sein, indem man recht bald zu der
Einsicht kommen wird, dass durch die Zubereitung der
Speisen fiir viele, dieselben nicht nur besser sondern auch
billiger werden.

Thatséchlich beweisen die bis jetzt existirenden 6ffent-
lichen Kiichen oder Speiseanstalten, dass dieser Gedanke
recht wohl durchfiihrbar und auch von heilsamen Folgen
begleitet ist. Der Verfasser vorliegender Schrift, welche in
England grossen Beifall gefunden hat, hat in klarer ziel-
bewusster Weise dargelegt, wie dieser Gedanke der gemein-
samen Verpflegung im Grossen zur Ausfihrung gelangen
kann und welche Vortheile er gewihrt.
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Mag man auch iiber die einzelnen Vorschlige des Ver-
fassers verschiedener Meinung sein; ohne Zweifel bildet die
Schrift einen Schritt vorwiirts und eine Grundlage, auf wel-
cher sich weiter bauen lisst; jeder Beitrag aber zu dieser
practisch eminent wichtigen Frage muss mit Freuden be-

griisst werden.

Miinster, den 7. Méarz 1885.

Prof. Dr. J. Konig.



Yorwort des Verfassers.

Man braucht nicht gerade der social-demokra-
tischen Partei anzugehdren und kann gleichwohl ein offenes
Auge und herzliche Theilnahme fiir die Leiden haben, denen
ein grosser Theil der stadtbewohnenden Arbeiter-Bevilkerung
jedes Landes unterworfen ist — man kann die letzten
Ziele der Leiter jener Partei als irrig verdammen und doch
seine Kraft daran erproben, auszufinden, wie den Massen
eine menschenwiirdigere Existenz zu bereiten sel.

Ich habe versucht, dies in meinem Buche ,Food for
the Million“ mit Bezug auf die Ernéhrungsfrage un
England zu thun, und ich erlaube mir, seine Uebersetzung
meinen Deantschen Landsleuten hiermit, wenn auch mit
einigem Zodgern anzubieten, da sein statistischer und cal-
culatorischer Theil selbstverstindlich nur specifisch Eng-
lische Verhiltnisse betrifft. Allein erstens glaubte ich,
dass es dem Leser nicht uninteressant sein diirfte, aus
Vergleichen der hier gegebenen mit den Deutschen Lebens-
mittel-Durchschnitts-Preisen weitere Gesichtspunkte, nament-
lich mit Bezug auf die Einwirkung des Kapitals auf die
Lebensmittel- Versorgung in diesem ,freiesten” der L#nder
zu gewinnen, zwelitens aber berihrt der allgemeine
Theil des Buches auch so viele Gebrechen und Uebelsténdes
denen mehr oder weniger alle Arbeiter-Klassen civilisirter
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Nationen unterworfen sind, dass ich beinahe glaube, dass die
Wege, die ich zu zeigen versucht habe, wie auf diesem so
hochwichtigen Gebiete Hiilfe gebracht werden konnte, viel-
leicht mit nicht unbedeutendem Nutzen auch in der Heimath
eingeschlagen werden konnten! Endlich aber wage ich
auch anzunehmen, dass die hier auf dem Felde der Bildung
von Geesellschaften vorgeschlagenen, neuen Gesichtspunkte
(Selbst-Beschrinkung in der Hohe der Dividenden, Beauf-
sichtigung des Werks durch eingeladene ,Delegirte” des
Publikums, Erleichterung des Aktien-Erwerbs durch das
letztere und Vertheilung des Extra-Ueberschusses an solche
Mitglieder desselben, die thatkraftiger Hilfe schnell
bediirfen) in der einen oder anderen, den speciellen Ver-
haltnissen besonders angepassten Form in allen solchen
Unternehmungen eingefithrt werden sollten, die es sich zur
Aufgabe gemacht haben, die ,arbeitenden Klassen“ mit
den finf unentbehrlichen Nothwendigkeiten des
Lebens: Licht, Wasser, Essen, Wirme und Wohnung
ZU versorgen.

Arbeit, sei sie actuelle oder aufgesammelte, ist das
Mittel, die Beschaffung dieser fiinf letzten Nothwendigkeiten
zu erméglichen. Die socialistischen Strebungen nach welt-
umspannendem Zwang zu gleicher Arbeitszeit und
gleichem Arbeitslohn sind utopisch und unrealisirbar
— zum Mindesten, fiir Jahrhunderte! Anders aber steht die
Frage, ob die ,Gesellschaft“ nicht, und sei es auch nur im
Interesse der Selbsterhaltung, verpflichtet sei, zu ver-
hindern, dass die arbeitenden Klassen bei Kauf oder Er-
werb dieser letzten fiinf Nothwendigkeiten in unverschimter
Weise ausgebeutet und so langsam aber sicher dem
Elende zugefiihrt werden. Wenn der Socialist unter-
schiedslos das Kapital aussaugender Tendenz be-
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schuldigt, dann ist er im Unrecht, denn das Wirken des
Kapitals in seiner Allgemeinheit wird, ich mdchte
sagen, von hoheren, uncontrolirbaren, weltumfassenden Ein-
flissen geleitet; wenn er sich dagegen darauf beschrinkt,
sich gegen die iibertriebene Uebervortheilung auf
dem Gebiete der ,letzten Nothwendigkeiten“ zu er-
heben, die ja immer mehr oder weniger lokaler
Natur sind, so ist er, je nach den in den betreffenden
Landern herrschenden Verhiltnissen, mehr oder weniger im
Recht. Am meisten aber dort, wo am langsten un-
gebundene Freiheit geherrscht hat! Denn es giebt ein
so zu sagen ,redlich“ und auch ein ,unredlich®, ,um jeden
Preis Gewinn suchendes“ Kapital. Der Versuch mit diesem
letzteren auf dem Gebiete der ,letzten Nothwendigkeiten“
zu speculiren, ist um so verlockender, als die Nachfrage
nie aussterben kann. Je grosser daher die Freiheit eines
Volkes gewesen, und je linger sie angedauert hat, desto
mehr wird sich sein Einfluss auf diesem Gebiete consolidirt
haben. Und es diirfte hierfir kaum ein besseres Beispiel
gefunden werden konnen, als gerade das seiner ,Freiheit”
wegen so viel gepriesene England! In den ,Erliuterungen®
werden einige drastische Belege hierfiir gefunden werden.

Jeder Staat hat aber die Pflicht, darauf zu sehen, dass
durch die erdriickende Uebervortheilung auf diesen Ge-
bieten seine Arbeiter-Bevolkerung, d.i. der iiberwiegende
Theil seiner Bewohner, nicht wirthschaftlich und damit
auch korperlich, geistig und moralisch zu Grunde gerichtet
wird.

Allein der Staat kann nicht Koch oder Erbauer von
Privat-Héusern werden. Wohl aber kann er indirect den
Durchschnittspreis dieser letzten fiinf Nothwendigkeiten da-
durch auf zeitgemiissem Durchschnitt zu erhalten versuchen,
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dass er die Griindung von Gesellschaften begiinstigt®), die,
mit geniigendem Kapital ausgestattet, auf diesem Gebiete in
ahnlicher Weise zu wirken beabsichtigen, wie Staatsbanken
mit Bezug auf Discont und Stidtische Leihhéiuser in Hin-
sicht auf Verhinderung wucherischer Uebervortheilung im
Versatz-Geschift. Diejenigen aber, die solche, wenn auch
discrete, immerhin aber doch Staats-Einmischung als zeit-
geheiligten, national-6konomischen Grundsitzen zuwider,
verdammen sollten, sollten sich an das bekannte, hier den
Verhiltnissen entsprechend umgeéinderte Wort erinnern:
»Das Unrecht der Vergangenheit wird das Recht der Gegen-
wart!“ Denn hoch iiber veralteten, theoretischen Specu-
lationen, iiber Partei-Strebungen und individuellen Sonder-
Interesssen sollte ein Gesetz stehen:

Die ,salus publica!“

Der Verfasser.
London, Mirz 1885.

*) Z.B. in der Erndhrungsfrage durch Riickzahlung des auf im-
portirtes Fleisch oder Mehl ete. erhobenen Zolles, oder durch Erméssi-
gung der Fracht auf Staatsbahnen fiir dergleichen Artikel, wofiir als
Gegenleistung, besondere Beaufsichtigung des Werks in den Kiichen durch
staatliche Revisoren gefordert und gewihrt werden konnte.

Der Verfasser.
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I. Einleitende Bemerkungen*).

1. Vor ungefihr einem Jahre waren unsere leitenden
Zeitungen mit Klagen von Seiten des Publicums dariber
angefiillt, dass der Preis des Fleisches, trotz des jihrlich
steigenden Imports, nicht falle, dass Fisch billiger zu be-
schaffen sei, wenn er auf den Londoner Fisch-Mirkten be-
stellt und von dort 60 bis 100 Meilen weit durch die Bahn
iibersandt wiirde, als an dem Platz, wo er vom Fluss oder
der See gefordert wird, und dass der Laib Brod nicht
grosser geworden sel, obgleich Waizen billiger war, wie
seit vielen Jahren [1%].

Diesen Beschwerden folgten bald #hnliche iber all-
michtige Wasserleitungs- Gesellschaften, und die ungerecht-
Jertigte Hihe des Muethzinses in Arbeiter- Vierteln und sie
werden in Zukunft sicher durch andere Angstschreie gegen
unbilliges Verfahren auf ferneren Gebieten noch verstirkt
werden.

So aber wurde dem Publicum allmalig die betriibliche
Thatsache klar, dass, obgleich wir endlich und mit Noth
und Mithe unseren gestrengen Meister ,Monopol® vertrieben
hatten, die 1thm folgende, entziickende Gebieterin , freie
Concurrenz® ~— die uns so lange mit ihren Reizen beriickt
hatte — heimlich zwei ibel beriichtigte illegitime Shne,
,den Ring“, und den ,Filscher aller Art von Lebensmit-
teln“ zur Welt gebracht hatte! Drei ihrer legitimen Sohne,

*) Die im Text mit * gekennzeichneten Zahlen [1*] beziehen sich
auf die, am Ende gegebenen ,Erliuterungen®.
1
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der ,Makler®, der ,Agent‘ und der ,Handlungsreisende®
waren uns bereits seit Langem vorgestellt worden. Wir
kannten ihren Vater, ,geschiftliches Ringen®, und wir
hatten schweigend das Recht ihrer Existenz anerkannt;
aber dieser ,illegitime“ Nachwuchs iiberraschte uns denn
doch sehr und fiillte uns mit Entristung. Die Leute be-
gannen iiberdies auch einzusehen, dass eine solche zahl-
reiche Familie natiirlicherweise ein gutes Theil Extra-Aus-
gaben verursachen musste und begriffen allmilig, warum
ihre tiglichen Bediirfnisse, wenn gut, so theuer, und wenn
billig, meist verfilscht, oder 2. bis 5. Qualitét waren.

Diese Entdeckung bereitete uns in der That argen Ver-
druss, denn man hatte uns immer gelehrt, dass diese giitige
Mutter ,Freie Concurrenz“, eine so allgewaltige, Preis-
herabsetzende und Preis-ebnende Gewalt besiisse, dass Nie-
mand je es wagen wiirde, den Werth irgend eines denk-
baren Artikels kiinstlich zu erhdhen, noch weniger, ihn
iiber der natiirlichen Marke zu erhalten, oder gar gefilschtes
Gut als echtes auf den Markt zu bringen. Und doch, hier
hatten wir plotzlich den unbestreitbaren Beweis!

Unter den ,besseren Klassen® hatte man diese Ent-
deckung schon seit mehreren Jahren gemacht, und hatte,
um der so irgerlichen Tyrannei der vorerwihnten ,Spréss-
linge“ zu entgehen, schnell und mit fester Hand das einzig
geeignete Mittel, Selbstschutz, gewihlt und ,Cooperativ-
Magazine“ gegriindet, die dem Zweck trefflich entsprachen
und Kiufer wie Aktienbesitzer gleicherweise befriedigten.

Wenig aber ist fir die arbeitende, von Hand zu Mund
lebende Bevilkerung, die aber gleichwohl nach Millionen
zahlt und die davon in weit hgherem Grade leidet, wie ihre
wohlhabenderen Briider, gethan worden, sie vor solchem
betriigerischen Treiben zu schiitzen. Wire aber wirklich
Etwas in der Art und auf so breiter Basis wie jene Coo-
perativ-Magazine gegriindet worden, es wiirde sich sicher
bald als zum mindesten theslweiser Missgriff erwiesen haben,
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denn fiir die niederen Klassen der Stadt-Bevilkerung, welch
letztere allein in diesem Werke werden in Betracht gezogen
werden, liegt die Schwierigkeit nicht allein darin, wie Rok-
Material guter Qualitit und zw denkbar billigstem Preise
zu bekommen, sondern auch darin, wie es in kiirzester Zeit,
und in geringsten Mengen zu beschaffen und den hungrigen

‘amilien- Mitgliedern in sdttigender Quantitit und nahrhafter
Form vorzusetzen sei, ohne unnithigerweise ein eatraes Kichen-
Jeuer zu unterhalten.

Die Versuche in dieser Beziehung waren in England
folgende:

A. Suppen-Kiichen und #hnliche Wohlthatigkeits An-
stalten zum Besten der Armen; sie sind meistens nur
wihrend der kalten Saison gedffnet;

B.  Billige Speise- Hauser jeder Art und Grésse, theils
mit, theils ohne Licenz fiir Verkauf von Bier und Spirituosen,
die theils von Privaten, theils von Compagnien eréffnet und
von denen Einige sogar durch Vermichtnisse wohlwollender
Ménner und Frauen ins Leben gerufen worden sind, die
aber alle thatsichlich nur einzelstehenden Personen Vortheil
bringen;

C. Cooperativ-Magazine, die, weil nur fir Kaufer der
wohlhabenderen Mittelklasse etablirt, aus diesen und vielen
anderen Griinden keinen Werth fir die Familien der Ar-
beiter- Bevilkeruny haben;

D. Die Errichtung einer grossen Kiiche von Seiten
einer Compagnie, mit dem Zweck die Arbeiter in den Docks
mit gekochtem Essen zu versorgen, das ihnen des Mittags
zu ihren Ruheplitzen in Wagen zugefiihrt werden soll —
ein Unternehmen, das von Sr. K. H. dem Prinzen von Wales
patronisirt ist und sich als wirkliche Wohlthat fiir die Be-
treffenden erweisen mag, gleichwohl aber die kostspieligen
Herd-Fever der Familien jener Arbeiter nicht verléscht [2%],

E.  Einige Muster-Kiichen in Birmingham die, wie mir
mitgetheilt wurde, von mehreren Damen erdffnet werden

1*
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sollen, um den Familien billiges, wohl bereitetes Essen fiir
hduslichen Verbrauch anzubieten — gerade das Unternehmen,
das ich vor jetzt 19 Monaten mit Wort und Schrift em-
pfohlen habe?).

Dies letzt-erwithnte Unternehmen stellt den ersten, halb-
vorsichtigen, halb-angstlichen Schritt zur Losung einer der
allerwichtigsten socialen Fragen dar: die Befresung unserer
Arbeiter-Bevolkerung von all den aussaugenden Manipula-
lationen von ,Ring, Lebensmaittel-Falschern, Maklern, und
kleinen Viktualien-Hdndlern“, und ich will versuchen, an-
gefeuert durch die Bedeutung der Frage und die giitige
Aufnahme, mit welchen meine Bemiithungen bis jetzt auf-
genommen worden sind, vor dem grossen Publicum das
volle Problem in erschipfenderer Form zu entwickeln, als
ich voriges Jahr im Stande war, dies in der kurzen Zeit
eines einstiindigen Vortrags zu thun.

2. Es ist wirklich tiberraschend, dass bis jetzt Nie-
mand es versuchte, das Uebel durch Griindung méchtiger
Compagnien fiir Errichtung grosser Oeffentlicher Kiichen auf
rein geschiftlicher Grundlage an seinen Wurzeln anzu-
packen, von Gesellschaften, die nicht nur von Direktoren
im Interesse der Aktien-Inhaber, sondern auch von Delegirten
des Publikums im Interesse der dffentlichen Woklfahrt iiber-
wacht werden konnten, und die den ausgesprochenen Zweck
haben mussten, nicht nur alleinstehende Individuen, sondern

1) Ich hatte den Vorzug, im Juni 1883 einen Vortrag iber
diese Frage in der Ausstellung der Gesellschaft fiir Nationale Gesund-
heit (National Health Society) zu halten und erlaubte mir nachtréglich
die kleine Flugschrift mehreren Herren und Damen, von denen ich an-
nehmen konnte, dass sie fiir diesen Gegenstand interessirt seien, zu
ibersenden. In Folge der freundlichen Bemerkungen in der Presse
kamen bald Nachfragen nach diesem kleinen Werk von beinahe allen
Theilen Englands — eine iberaus schmeichelhafte Anerkennung meines
Unternehmens, die mich veranlasste, auf dem eingeschlagenen Wege zu
verharren.

Der Verfasser.
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ganz besonders die Familien unserer Arbeiter-Bevolkerung
mit geniigendem, nahrhaften, gekochten Essen zu versorgen.
Unter Mithiilfe des Gross-Capitals wiirde man das Roh-
Material zum Engros-Preis haben kaufen, und geschickte
Hiande ebenfalls in Ueberfluss durch dasselbe allmichtige
Mittel haben beschaffen kénnen. Essen, das so bereitet
worden wire, wire naturgemiiss gut und billig gewesen
und wiirde leicht eine der schlimmsten Sorgen beseitigt
haben, unter denen unsere schwer arbeitenden Mitbiirger
zu leiden haben. Die Thatsache, dass Nichts der Art bisher
versucht worden, ist um so iiberraschender, weil erstens
solch Operationsfeld vom reinen Geschiftspunkt betrachtet,
iiberaus viel versprechend ist, zweitens, weil hier so viel
Geld aufgehiuft liegt, dass jahrlich ungezahlte Millionen in
fernen, oft nicht iber-sicheren Lindern angelegt werden
miissen, drittens, weil in diesem Lande jéhrlich ganz unge-
heuere Summen in verschiedenster Weise dem Zweck der
Unterstiitzung der armeren Klassen gewidmet werden und
endlich, weil der alarmirende Zustand von physischem und
moralischem Verfall, in den ein Theil dieser Bevolkerung,
Schritt fiir Schritt, Jahr fir Jahr, gesunken ist, sichtlich
nicht nur die Aufmerksamkeit des Publicums im Grossen
und Ganzen, sondern auch die unserer leitenden Staats-
minner auf sich gezogen hat.

Ein grosser Mann bezeichnete einst in anscheinend
kurz-angebundener und cynischer Weise die sociale Frage
unserer Zeit als letzten Endes ,eine reine Magen- Frage®
und er traf damit den Nagel auf den Kopf! KEs ist in der
That einfach Hunger und die Unmaéglichkeit seine immer
wiederkehrende Pein zu befriedigen, der die hageren, friih-
zeitig abgelebten Gesichter unserer Armen mit jener unge-
sunden Blisse bedeckt, ihre Augen mit jenem heimlich
brennenden, gefihrlichen Feuer und ihre Herzen mit dem
tief empfundenen Sehnen nach endlicher Besserung ihrer
erbarmlichen Lage erfillt.
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Selbst- Hiilfe wurde seit jeher laut, als das allméch-
tige Heilsmittel fir alle Arten von Uebeln in dieser
besten der Welten empfohlen und es ist keine Frage, un-
erbittliche Nothwendigkeit hat durch sie auf fast allen Ge-
bieten menschlichen Wissens und Kénnens Wunder gewirkt.
Allein um dieses segensreiche Agens mit nur einiger Hoff-
nung auf endlichen Erfolg in Bewegung setzen zu konnen,
braucht man wirksame Mittel, die der Natur und Eigen-
thiimlichkeit des Falles entsprechen. Unsere Arbeiter-Be-
volkerung hat aber keine geniigenden Geldmittel in der Hand,
unabhingig und aus eigener Initiative irgend ein Unter-
nehmen, das ihnen auf diesem Felde Erlésung bringen
konnte, in’s Leben zu rufen und jeder Versuch der Art
ohne hinreichendes Capital, muss unerbittlich zu Grunde
gehen. Es ist dahker das Geld der Vermigenden, ihre bessere
Erkenntniss, thre technische Geschicklichkeit, und <hr fester
Wille, die an’s Werk gehen missen und diese vereinigten
Krifte allein werden im Stande sein, endlich die newe Aera
i der Entwickelung der civilisirten Welt zu inauguriren.
Allein es ist wirklich erstaunlich, dass dieser Schritt nicht
schon eher gethan worden ist, denn das Uebel ist in der
That uralt!

3. Die einzig mogliche Erklirung fiv diese schwer-
schidigende Verzogerung kann nur darin gefunden werden,
dass sich leider nur zu Viele — um es ziemlich vulgir
aber treffend auszudriicken, mit dem Worte begniigten: ,Das
war aber doch frither nicht!“ und dass der Rest, von Vor-
urtheil zuriickgehalten, es nicht wagte, sein Geld zu ,ris-
kiren,“ da sie instinktiv fiihlten, solch Unternehmen wiirde
nichts weniger meinen, als die gar zu kitlhne Hand in
das Innerste der Familie auszustrecken, ihr geheiligtes
Herd-Feuer zu verloschen und damit eine unerhérte Revo-
lution in den zeit-geheiligten Gewohnheiten und Gefithlen
unserer arbeitenden Klassen hervorzubringen. Und gleich-
wohl, es ist dies der einzig richtige Schritt, der gethan
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werden muss, die alleinige Weise, in der diese wenig specu-
lativen Massen in zeitgemiissere, mehr dconomische Wege,
sich mit Nahrung zu versorgen, getrichen werden miissen,
denn ihre Kiichen-Feuer, thre Art zu kochen wnd die Pro-
dukte dieses Processes bilden heutzutage ein schrevendes hdus-
liches Uebel und eine unverzeihliche nationale Verschwendung!
Dass solch ein Schritt unvermeidlich, frither oder spiter
gethan werden musste, daran konnten weder weitsichtige
Staatsmanner, bekannt mit der Geschichte der Cultur der
Menschheit, noch Philanthropen, die die Kampfe unserer
Arbeiter-Bevilkerung und die Mittel ihnen beizuspringen,
ohne sie zu erniedrigen, studirt hatten, 1m Leisesten im
Zweifel sein. Aber zur Belehrung derjenigen, die zu keiner
dieser Klassen gehioren, sei es bemerkt, dass, wie immer
verwegen und revolutioniir solch ein Schritt auf den ersten
Blick erscheinen mag, er gleichwohl nichts als eine weitere
Stufe in der allmilig fortschreitenden Beschrinkung der
hituslichen Thitigkeit unserer Hausfrauen darstellen wiirde.
Vor kaum einem Jahrhundert hatten unsere Ur-Grossmiitter
ihre Familien nicht nur mit selbstbereitetem Brod, Butter,
Gebiick, Eingemachtem, Lichtern, Seife, Schnaps, Bier,
Wein, Leinwand und Zeug zu versorgen, sie mussten auch
Socken und Striimpfe stricken, ihre eigenen und die Kleider
ihrer Kinder zurecht schneiden und nihen, und schwelgten
nebenbei auch noch in der Bereitung vielbegehrter Pillen,
Salben und Arzneien, deren oft ziemlich phantastische Zu-
sammensetzung sie in stolzem Selbstbewusstsein der Kennt-
niss ihrer Freunde und des Publikums vorenthielten!
Welche unserer geliebten Hausfrauen wiirde heutzutage
auch nur daran denken, sich mit solch eigenthiimlichem und
aussergewohnlichem Werk zu befassen?! Sie wiirden jede
einzelne wie alle zusammen in Entriistung ausbrechen, sollte
ein waghalsiger Ehemann dasselbe Werk von ihnen ver-
langen, das ihre eigene Grossmutter tiglich als ganz selbst-
verstiindliche Arbeit vollbrachte. Auch sie wiirde ausrufen:
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,Das war aber doch frither nicht!“ Natiirlich nicht! Denn
sie war auferzogen in Mitten all der Vortheile, die eine
hochentwickelte Arbeitsthetlung, die in solcher Ausdehnung
in vergangenen Zeiten unbekannt war, verschwenderisch
auf sie gehiuft hatte, seit sie iiberhaupt denken und Ein-
driicke ihrem Ged#chtnisse einzupriigen gelernt hatte. Da
aber diese vergleichsweise neue Art der Produktion es er-
reicht hat, durch ausschliessliche Concentrirung von Kennt-
niss und Geschicklichkeit gar vieler Minner auf je einen
Zweig, diese Produkte in héchster Vollendung darzustellen,
wiirde unsere moderne Hausfrau hiilflos und entsetzt da-
stehen, hitte sie mit ihren eigenen Hinden heutzutage das
herzustellen, was ihr zum téiglichen Lebensbediirfniss ge-
worden 1st und ihr fir wenige Pfennige vom nichsten
Laden geliefert werden kann!

4. Wenn uns aber die Geschichte der Cultur der
Menschheit in dieser Weise die immer wachsende Perein-
Jachung der hduslichen Thdtigkeit unserer Hausfrauen auf
der einen Seite, und auf der anderen Seite zeigt, wie unsere
tdglichen Bedinrfnisse durch Hilfe von Arbeitstheilung in
immer steigender Vervollkommnung befriedigt worden sind,
wenn wir ferner die grossen Uebelstinde erkannt haben,
denen unsere Arbeiter-Bevolkerung dadurch unterworfen
ist, gezwungenerweise genau noch so, wie Arbeiter-Familien
vor Jahrhunderten, zu handeln, d. h. das Roh-Material in
geringen Quantititen und zum Detail-Preis zu kaufen und
unter ungiinstigsten Verhéltnissen in geniessbares Essen um-
zuwandeln — dann kann es nicht schwer sein, klar das
Heilsmittel auch auf diesem Gebiete zu erkennen. Warum
kann unsere jetzige Generation nicht endlich sich zu diesem
dberaus einfachen Auswege aus all diesen Schwierigkeiten
entschliessen, mit Hulfe des Gross-Capitals eine geniigende
Zahl Oeffentlicher Kiichen zu etabliren, das Rok-Material fir
dies Werk Engros und zu Engros-Preisen zw kaufen und
es den Familien unserer Arbeiter wohlbereitet und billig an-
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zubieten?!  Wahrlich, obwohl die Lehren der Culturfortschritte
klar und unverkennbar awf den Bldttern der Geschichte ein-
gegraben sind, die Menschheit ist gleichwohl wnglaublich
langsam, sie zu verstehen und auszufihren!

II. Die zu erwartenden Vortheile.

Die speciellon Vortheile, die solchen Unternehmen ent-
springen wiirden, wiren folgende:

1. Ersparniss an Geld, Zeit und Miihe;

2. die Sicherheit, dass das Essen aus bestem und
unverfilschtem Material bereitet worden;

3. die Beseitigung des so iiberfliissigen Herd-Feuers
in jeder Familie, namentlich im Sommer;

4. die Vermeidung von Dimpfen und unangenehmem
Geruch, die mit dem Kochen zusammenhingen und unver-
meidlich den Raum fiillen miissen, der, in leider nur zu haufi-
gen Fillen, fir die Familie Kiiche, Wohn- und Schlafstube
zusammen bildet;

5. die Beseitigung des daraus folgenden schadlichen
Einflusses auf die Gesundheit der Bewohner;

6. die Hausfrau wiirde dadurch geschiitzt:

A. vor Ueberanstrengung in Zeiten von Unpisslichkeit,

B. und vor dem schiidlichen Einfluss, dem sie sich,
warm geworden am Herde, bei Beriihrung mit kalter Luft,
aussetzen muss;

7. die Ausgaben fiir ein Dienstmidchen, das bisher
in vielen Familien trotz des beschrinkten Einkommens ge-
halten werden musste, kénnten erspart werden und es konnte
gleichwohl der Hausfrau erméoglicht werden:

A. ihre Zeit den Kindern oder hiuslicher Thitigkeit,
wie Waschen, Reinigen, Nihen, etc. zu widmen,

B. oder fir Gelderwerb in oder ausser dem Hause
zu benutzen.
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8. Wichtiger noch ist folgende Betrachtung: Die Ge-
schicklichkeit gut wnd billig zu kochen, ist ein Talent, wie
das fir Poesie oder Malerei. Da aber solche Gaben nur
dusserst sparlich auf das Menschengeschlecht vertheilt sind,
kénnen auch nur wenig Frauen wirklich gute und sparsame
Kéchinnen sein. Und doch haben Millionen Frauen tiglich
zu kochen! Die Unmoglichkeit, solche Ingredienzen zu
kaufen, die allein ein Gericht schmackhaft machen konnen,
Mangel an Zeit, Faulheit und Abneigung oder iible Gewohn-
heiten sind gleicherweise forderlich, die Mahlzeiten in Tau-
senden von Familien téiglich zu verderben. Die Unzufrie-
denheit der Manner mit den wirklich oft wunderbaren Koch-
Produkten ihrer Weiber verursacht in unzéihligen Fillen
nicht nur Streit, ja Thitlichkeiten, sondern treibt sie oft
auch zu liderlichem Lebenswandel und Trunkenheit und
fithrt schliesslich die ganze Familie in’s Verderben.

9. Das Publikum konnte so allmdlig mit einer wohl-
schmeckenderen und nahrhafteren Weise, Gemise zu bereiten,
bekannt gemacht werden. Gemiise erscheint auf den Tafeln
der Vermogenderen in der Regel nur als eine Art Zulage
zu den landesiiblichen Giingen von Fisch, Fleisch, Gebick,
Frucht und K#se und bilden meistens nur /5 bis !/, der
Gesammtmenge des Stoffes, der wihrend einer Mahlzeit
verzehrt wird. Sie sind tberdies sorgfiltig ausgesucht und
zubereitet. Bei den drmeren Klassen ist gerade das Gegen-
thetl der Fall. Fleisch kann in Folge der beschrinkten
Mittel nur in geringen Quantititen gegeben werden, so dass
Brod und Gemiise das betrichtliche Vacuum fiillen miissen.
Allein es unterliegt kaum dem Zweifel, dass einfach mit
Salzwasser gekochte Kartoffeln, Griin Kraut, Kohl, Weisse
Riiben, Bohnen, Erbsen und Linsen etc.[3%*],. die meist auch
weder erster Giite sind, noch mit irgend welcher appetit-
reizender Beigabe servirt werden, das gerade Gegentheil
von einladend sind. Aus diesem Grunde hiort man so oft
die Geschiftsfihrer billiger Speisehéuser dariiber klagen,
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dass ihre Kostgiinger so viel Fleisch mit Brod verzehren,
als ihre geringen Mittel es thnen nur irgend gestatten mogen,
aber selten nach Gemiise verlangen. Ks ist einfach Ab-
neigung und Ekel, die sie veranlassen, solche Beilagen zu
vermeiden! Gleich hiiufig sind Klagen solcher philanthro-
pischer Damen, die die Armen in ihren jimmerlichen Hohlen
aufsuchen und o mit ihren hiuslichen Schwichen genau
bekannt geworden sind, dass ,arme Frauen so grosse Vor-
liebe fiir das Braten” haben. Kein Wunder, dass sie fir
diese Zubereitungsweise eingenommen sind, da sie wahr-
scheinlich niemals wohlgekochtes Gemiise zu kosten be-
kommen haben! Und darum ,machen sie sich Nichts dar-
aus!“  Dies ist auch der Grund, warum im Gegensatze zu
anderen Lindern der Verbrauch an Erbsen, Bohnen und
Linsen in England so erstaunlich gering ist, obgleich sie
nicht nur billiger sind, sondern auch unter allen Gemiisen
den hochsten Nihrwerth enthalten. Gleichwohl ist es fiir
das Wohlbefinden des Kérpers nicht nur nothwendig, thm
Gemiise zuzufithren, es kann dieses auch leicht durch Zu-
satz von Fett, Fleischbrilhe und Gewiirzen gleich einladend
gemacht werden fiir Geruch, Auge und Geschmack. Alle,
die Gelegenheit gehabt, bei ihren Reisen auf dem Continent
in den Hiusern wohlhabender Freunde zu diniren, werden
dies sicher bezeugen konnen!

10, Auf diesem Wege wird auch der Trunksucht unter
der drmeren Beviolkerung gesteuert werden. Wir konnen
eine Menge von Fillen habitueller Trunkenheit auf die Un-
moglichkeit zuriickfihren, fir 2 d. (= 16,666 ) oder 2!/, d.
(= 20,833 .f) ein Gericht wohlbereiteten Fleiches mit Ge-
miise, wie schmal es auch immer sein mag, zu kaufen.
Wo solche Gelegenheit aber wirklich ausnahmsweise ge-
boten ist, da sind die Riaume, wie das Essen und die Be-
dienung in der Regel gleicherweise abstossend. Der einzige
Zufluchtsort fiir den armen Mann oder die arme Frau ist
daher die ,Kneipe“, wo sie versuchen, den nagenden Hunger
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anstatt mit solidem Essen, mit brennendem Getriink zu be-
schwichtigen, das gleicherweise korperliches wie geistiges
Wohlbefinden gefihrden muss. Allein so bald es bekannt
werden wird, dass eine halbe Portion schmackhaft gekochten
Essens, schnell, sauber und mit Freundlichkeit gereicht, in
den anheimelnden Réumen der néchsten Oeffentlichen Kiiche
fir solchen geringen Preis zu haben ist, wird Geld lieber
in dieser vortheilhafteren Weise verausgabt werden. Es
ist iiberdies zu wenig bekannt und noch weniger, voll genug
in Betracht gezogen, dass der Gaumen von Reich wie Arm,
Cultivirt wie Uncultivirt, mdgen die Leute unter der bren-
nenden Sonne des Siidens, in den gemissigten Zonen, oder
in den eisigen Regionen des Nordens leben, ein Allen ge-
meinsames angeborenes Verlangen nach gastronomischen Ge-
nuss hegt. Welche Befriedigung hat aber dies Sehnen
bisher unter den arbeitenden Klassen gefunden?! Xeines,
denn ihr sparliches Mahl ist ohne Geschmack, ja, meistens
auch geradezu abstossend fiir das Auge. Hat aber erst
die Ausstellung von frischem, den Sinn lockendem Fleisch
und Gemiise in den Fenstern der Kiichen den Wunsch,
solch Essen zu versuchen, rege gemacht, (das dann nebenbei
bemerkt, zum ersten Male in den Bereich ihrer noch so
geringen Mittel wird gebracht worden sein), dann wird das
Publicum herbeistrémen und nach Erprobung der sorgfiltig
bereiteten, und wohl gewiirzten Gerichte, die Erinnerung
an den ,Genuss“ in ihrem Gedichtniss wohl bewahren und
nach Wiederholung desselben Verlangen tragen. Das Geld
wird dann viel lieber nach diesen Oeffentlichen Kiichen,
wie nach den ,Kneipen“ getragen werden. Dasselbe Be-
gehren nach Gaumenreiz, das oft den reichen, verwohnten
,Gourmand® allein veranlassen kann, iberhaupt noch zu
essen, wird dann als heilsames Gegenmittel gegen Trunk-
sucht unter seinen #rmeren Mitbiirgern wirken und man
kann nur staunen, dass die Kenntniss dieser menschlichen
Schwiche nicht schon lingst die Temperenz-Gesellschaften
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veranlasst hat, solche Oeffentliche Kiichen zu griinden und
sie dem reichen Arsenal ihrer Waffen gegen die Ausschwei-
fung des Menschengeschlechts einzuverleiben!

11. Die Férderung der Mittel, mit deren Hiilfe der
einzelne Arbeiter sowohl, wie die gesammten Arbeiter-
Klassen eines Landes sich in billigster und befriedigendster
Weise erniihren konnen, mewnt aber letzten Kndes Nichts,
als die Begiinstigung des Sieges dieses betreffenden Landes
in dem grossen Wettstreit der Vilker:

A. durch Erhohung der Krifte der Erwachsenen fiir
mehr und besseres, korperliches wie geistiges Werk;

B. durch Erfillung der Vorbedingung, gesunde Kinder
in die Welt setzen und sie gemiiss den Anforderungen ihres
Kérpers erniihren zu kinnen;

C. durch Erhohung ihrer korperlichen Wohlfahrt die
Empfinglichkeit und die Gefahren ansteckender Krankheiten
zu verringern;

D. und durch Verminderung ihrer Sterblichkeit den
Verlust an Capital zu ermiissigen, das anderen Falls ver-
geblich in ihrer Frnahrung, Kleidung und Erziechung etec.
angelegt worden wiire.

12. Durch das Angebot solchen in Oeffentlichen Kiichen
bereiteten Kssens wird es aber der Arbeiter-Bevilkerung
auch leichter gemacht werden:

<. der Verarmung zu entgehen;

B. die Ersparnisse auf diesem Gebiet, wenn nothig,
in anderer Weise, vornehmlich in Hausmiethe anzulegen
und so sich gesiindere und wohnlichere Riume zu be-
schaffen;

(. und Vielen helfen, Vorkehrungen fiir den Eintritt
von Alter, Krankheit, Unfall oder Tod zu treffen.

13, Als cusdtzlichen Gewinn mochte ich die Beihiilfe
bezeichnen, die die segensreiche Bewegung fir Verminde-
rung von Rauch aus dem Verloschen tausender von Kiichen-
feuern ziehen konnte:
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14. Schliesslich konnten diese Etablissements mit der
Zeit der ,Kern® einer wohlorganisirten privaten, wie offi-
ciellen Armenpflege werden.

Ein kurzer Rickblick auf die voraufgefikrten Vortheile
durfte wohl Jeden tberzeugen, dass ihre Bedeutung nicht nur
privater, sondern auch nationaler Natur ist, und dass ihr
gesundheitlicher, moralischer, socialer und allgemein mensch-
licher Werth als von unberechenbarer Tragweite fiur wnsere
Arbeiter-Klassen , wie, letzten Endes, fir die ganze Nation
angesehen werden muss.

ITI. Vorbedingungen fiir den Erfolg des Unter-
nehmens.

1. Ehe man zum Entwurf der Organisation eines
Unternehmens schreitet, sollte man das allgemeine Ziel,
das es erreichen soll, genau erwigen und die verschiedenen
Mittel und Wege erortern, die die grosstmdgliche Sicherheit
bieten, es wirklich zu erreichen. Nur so kann es klar
werden, in welche Form die Organisation selbst, so zu sagen,
sgegossen werden muss, um vollbefriedigend zu wirken.

Das Ziel, das ich in diesem Falle aufgestellt habe,
ist die Versorgung unserer Arbeiter-Klassen und ganz ins-
besondere ihrer Familien in den Stidten, mit billigem, sit-
tigendem, wohlgekochtem Essen, das in Oeffentlichen Kiichen
bereitet werden soll, die von einer oder mehreren Gesell-
schaften gegriindet werden miissen, um diese breite Masse
des Volks von den schweren Nachtheilen zu erlosen, unter
denen sie bis zum heutigen Tage dadurch gelitten haben,
dass sie gezwungen waren, das Roh-Material fiir ihre Mahl-
zeiten im Detail einzukaufen und selbst zu bereiten.

2. Um den Kiufern aber die vollen Vortheile eines
solchen Unternehmens aufschliessen zu konnen, ist es noth-
wendig, es in solchem Umfang und mit so viel Kapital
ins Leben zu rufen, dass das Roh-Material Engros und im
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Contrakt, wenn nicht vom Producenten selbst, dann wenig-
stens von den Lieferanten der Central- Mdrkte, oder den
Kaufern auf den dffentlichen Auktionen, bezogen werden
kann. Ein sorgsames und vorsichtiges Direktorium wird
es verstehen, in jedem einzelnen Falle den richtigen Weg
zu wihlen, um beste Qualitit zu niedrigstem Preise zu
sichern, ohne andererseits die Verwaltung den unniitzen
Ausgaben fiir lang andauernde Aufspeicherung in Magazinen
auszusetzen. Aber es sollten geeignete Schritte gethan werden,
das Publicum wvoll zu versichern, dass alles Material, was
in diesen Kichen zur Verwendung kommen soll, durchaus
gesund und wnverfdlscht ist und es muss eine wirksame dffent-
liche Ueberwachung der Arbeit in denselben und des richtigen
Masses  gleicherweise etablirt werden. Kein verniinftiger
Mensch wird dem Capital, das in so hochwichtigem Werk
engagirt wird, angemessene, ja gute Verzinsung missgénnen,
oder die Aufhiufung eines reichen Reserve-Fonds zum Zweck
der Begegnung ausserordentlicher Nothwendigkeit bekritteln
-— allein in unserer Zeit der Grimdung allmdchtiger Gesell-
schajten mit enormem Kapital wird so oft wberseken, dass
viele dieser Gesellschaften anfinglich zwar jede denkbare
Menge von Forderung des offentlichen Interesses versprechen,
oft aber bald sich in Unternehmungen mit grausam aus-
pressendem Charakter umwandeln, denen gegeniiber das
Publicum im Grossen und Ganzen beinahe vertheidigungslos
dasteht, und dass darum von der allerersten Etablirung solch
gewaltiger Gesellschaften ab, diberwachende Korper, gewdhlt
aus dem Publicum selbst, geformt werden missen, wm das
Interesse der (Consumenten in geergneter Weise zu vertheidigen.

Was immer fir Vorschriften, revidirt, superrevidirt und
zuletzt genehmigt von der Regierung oder Municipalitit,
solchen Gesellschaften mégen auferlegt werden, es kann
doch nicht verhindert werden, dass sie schliesslich hier
oder da ein Schluptloch entdecken, durch das sie dem Wort
oder Sinn der Vorschriften entgehen und fiir kiirzere oder
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lingere Zeit und unter dem Anschein der Gesetzmissigkeit
unbillige Praxis iiben. Die Oberaufsicht Seitens des Staats
und der Communen hat sich seit langerer Zeit in England
eines ziemlich zweifelhaften Rufes erfreut und wird wohl
auch fernerhin darunter zu leiden haben. Die Presse ist ganz
gewiss ein eben so eifriger, wie aufmerksamer Wichter,
und schligt Allarm, sobald Gefahr in Aussicht ist, allein
ihre Repriisentanten konnen doch wohl kaum ihren Sitz in
Mitten Pline machender Direktoren nehmen und ihre Biicher
einsehen. Das Gesetz, das nominal ein Jeder anzurufen
berechtigt ist, ist so theuer, dass das Individuum thatsich-
lich ohnméachtig und, auf Gnade und Ungnade ergeben,
solch méchtigen Korperschaften gegeniiber steht, da es ihm
meistens unmoglich ist, die ungeheueren Kosten fiir einen
Process aufzubringen. Die Idee, dass der Missbrauch der
Gewalt rechizeitig Concurrenz erwecken werde, ist zweifellos
richttgg — so lange das Unternehmen Alltagswerk mit ver-
hiltnissmissig geringem Capital bleibt, zeigt sich aber bald
als blosse ,blasse Theorie“ in Fillen, wo viele Hundert-
tausende von Pfunden fiir den Kampf nothig sind. Denn
wer will es wagen, so gewaltiges Capital in ein Concurrenz-
Unternehmen hineinzuwerfen und mit der &lteren Gesell-
schaft fir Jahre und auf Leben und Tod zu kémpfen, einzig
und allein, um dem Publicum bessere Behandlung zu sichern?
Es ist dberaus schwierig gegen Interessen-Gemeinschaften zu
kampfen, sobald diese erst festen Fuss gefasst haben: hierfiir
kann gegenwirtig kaum ein schlagenderes Beispiel gefunden
werden, als der hier stattfindende heftige Kampf, den weit
iiber 4,000,000 Consumenten gegen ein Dutzend Wasser-
leitungs- Compagnien, die auf ihren ,Rechten“ bestehen,
auszufechten versuchen [4a*].

Mit solchen Thatsachen vor Augen kann wohl kein
Mann, der die aufrichtige Absicht hat, unserer Arbeiter-
Bevolkerung Hiilfe zu bringen, wagen, ein so neues und
gewaltiges Unternehmen zu empfehlen, ohne vorher ernstlich
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erwogen zu haben, welche Mittel zur Verwendung kommen
sollten, um es zu verhindern, in gleich verwerfliche und
doch so einladende Wege fiir ungerechtfertigte Selbstbe-
reicherung zu gleiten! Die Verantwortlichkeit, vollgeeignete
Gegenmittel auszudenken wund vorzuschlagen, st in diesem
Falle so wviel bedeutender, als dies, im Gegensatz zu allen
anderen dffentlichen Unternehmungen, die drmeren Klassen
einztg und allein zum Gegenstunde seiner Thdtigkeit hat
und wetl es darum eine ganz ausnakmsweis schreiende Schande
wdre, diese unbillig zu behandeln. Und es war mir nicht
moglich, einen geeigneteren Ausweg aus diesen Schwierig-
keiten zu finden, als die Einsetzung wirksam controlirender,
offentlicher Delegirter! Es ist iberfliissig, sie als blos zank-
stiftenden Zusatz zu dem ,Stabe“ zu betrachten. Wo offen
und redlich gehandelt wird, wird kein Grund fiir ihre Ein-
sprache vorhanden sein. Sorgfiltig auserwéhlt aus den
Herren und Damen der Nachbarschaft, die das volle Ver-
trauen threr Mithiirger geniessen, mogen sich diese ,Dele-
girten” bald nicht nur als treue Wichter der dffentlichen,
sondern auch der Interessen der Gesellschaft selbst erwelisen,
da die Direktoren allein wohl kaum im Stande sein diirften,
das Thuen und Lassen des zahlreichen Stabes bis in's
Detail herab zu verfolgen. Und der gesunde Sinn dieser
Abgeordneten wird iberdies sicher dazu beitragen, unsinnige
und ungerechte Klagen von Seiten der Consumenten nieder-
zuschlagen.

3. Allein, um von Anbeginn ein klares Einvernehmen
zwischen allen Betheiligten zu fordern, sollten, die Statuten
der Gesellschaft oder Gesellschaften genaw die Hohe der Pro-
cente bestimmen, welche den Aktien-Inhabern gewdhrt werden
sollen, und ebenso das Salair der Direktoren und derjenigen
Herren und Damen, die stehend im Dienste der Compagnie
angestellt worden sind. Dieses letztere sollte jedoch mit der
zunehmenden Entwickelung des Unternehmens steigen, wie

auch das Gehalt der Unterbeamten mit dem Erfolg des
2
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Werkes und der verlingerten Dienst-Zeit vergrossert werden
sollte. Die Statuten sollten ferner Bestimmungen fiir Auf-
stapelung eines reichen Reserve-Fonds, fiir Pensionen, Feuer-
und Unfall-Versicherungen etc. etc. enthalten, dann aber
auch bestimmt erkléren, dass und wie der dann verbletbende
Ueberschuss im Interesse desjenigen Theiles des Publicums
verwandt werden soll, der unter obwaltenden Umstéinden
den Hauptbestandtheil der Consumenten bilden wird. Denn
der vornehmliche Gewinn aus dem Unternehmen wird nicht
so sehr von der bedeutenden Auflage auf jede einzelne Por-
tion, wie vielmehr aus dem schnellen und fortlaufenden
Umsatz des Betriebs-Kapitals entspringen. Aus Griinden
aber, die erst weiter unten erdrtert werden konnen, ist die
genaue Vorherberechnung des endlichen Profits eine iiber-
aus schwere. Geeignete Schritte aber sollten gleichwohl recht-
zeitig gethan werden, das Publicum zu versichern, dass der
Egtra-Ueberschuss jeden Jahres einzig und allein zur For-
derung seiner eigenen Interessen verwandt werden wird, sei
es durch freie Verabreichung von Medecin, oder durch
Stiftung von Betten in den bereits bestehenden Hospitélern
fir exclusiven Gebrauch der Betheiligten, oder in der Er-
leichterung, ihre kranken Kinder an die See oder auf's
Land zu schicken etc. etc.

4. Diese Oeffentlichen Kiichen sollten ihren Consu-
menten nicht nur billiges und gutes Mittagessen, sondern
auch Frihstick und Abendbrod fir Verzehr im Speiseraum,
wie im eigenen Hause anbieten. Wie viele Tausend Tonnen
Kohlen werden im Sommer fiir diesen letzteren Zweck allein
verschwendet?! 1 d. (= 8,333 ) fiir eine grosse Tasse guten,
starken Thee oder Kaffee mit Milch und Zucker, oder
Cacao sollte der hochst-erlaubte Preis sein. Brod, Butter,
Kise, Wurst, kalter Schinken und solches kaltes Fleisch,
oder warmes Fleisch mit Gemiise, das von der Mittagsaus-
gabe iibrig geblieben ist, und jede Art nicht berauschenden
Getrinkes [4*], konnten gleicherweise des Morgens von 6
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bis 8 und des Abends von 6. 30 bis 9 Uhr das ganze Jahr
hindurch verausgabt werden. KEin Theil des Speise Rawmes
kinnte auch als Schreibe-, Lese- oder Vorlesungs- Raum
wdhrend der Abendstunden beniitet werden. Allein das Haupt-
gewicht muss auf die Muttagsmahlzeit gelegt werden, die
iibrigens am besten auf die Stunden von 11. 30 Vm. bis
1. 30 Nm. gelegt werden kénnte. Erfakrung wird natirlich
am besten das hichste Mass an Portionen zeigen, die tiglich
in einer Kiiche bereitet werden kénnen, ohne die Qualitit
zu beeintriichtigen oder die Consumenten, die gerade in der
Peripherie des Wirkungskreises der Kiiche wohnen, gar zu
sehr zu belastigen. Allein ich glaube, dass in Anbetracht
des Umstandes, dass die grosse Menge vorzubereitender
Gemiise viel Zeit, Raum und Sorgfalt beansprucht, 2000
Portionen das hochste Mass der Leistbarkeit einer Kiiche
reprisentiren diirften. Des Sonntags natiirlich sollten die
Kiichen geschlossen bleiben, allein es diirfte rathsam er-
scheinen, eine beschrinkte Sonnabend-Abend-Extra-Ausgabe
fir solche Familien zu veranstalten, die es vorziehen wiir-
den, dies Essen des Sonntags aufzuwirmen, an Statt sich an
diesem Tage allgemeiner Erholung mit Kochen abzuquélen.

5. Die Quantitit, die jede Portion enthalten sollte,
muss nicht allein so gross sein, um einen erwachsenen
Mann mit dem Durchschnitts- Appetit eines Arbeiters voll
befriedigen zu konnen, sondern gleichzeitig auch so viel
nithrende Substanzen in seinen Korper einzufiihren, als der
geringe Preis es irgend erlauben mag. Und da Gemiise
nothwendiger Weise den grésseren Theil der Portion aus-
machen muss, liegt die Bedeutung, es in nahrhafterer
Weise als bisher zu bereiten, d. h. unter geniigendem Zu-
satz von Fett, Speck oder Fleischbrithe, je nach der Eigen-
thiimlichkeit des Falles, klar zu Tage. Aber des Menschen
Organismus verlangt auch nicht nur Abwechselung der Didt
em Allgemeinen, sondern auch ganz besonders verschiedene

Nahrung im Winter und dm Sommer und es muss daher,
2*
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gemiss der Lehren der Wissenschaft, dieser Thatsache
Seitens eines aufmerksamen Direktoriums volle Beriick-
sichtigung geschenkt werden.

6. Um eines Mannes Appetit zu befriedigen, dirften
3 Quart (= 0,882 litre) consistenter Gemiise, wie Bohnen,
Erbsen, Linsen etc. oder */; Quart (0,909 litre) leichterer Art,
wie Kartoffeln allein, oder mit Kohl, griinen Bohnen, Weiss-
kraut, Weissen Riiben oder Méhren etc. geniigen, wihrend
1, Pfund (= 0,114 Kilo) (Rohgewicht) Fleisch mat essbarem
Fett und mit Bouillon in denjenigen Gerichten, wo solche
erwartet werden kann, oder !/; Pfund (= 0,145 Kilo) Fisch,
das niedrigste Mass derjenigen Nahrungsstoffe représentiren
diirfte, welche die Geesundheit verlangt und das Adchste, was
bei 4d. (33,332 ) fir eine Portion geliefert werden kann.
Allein es sollten auch halbe Portionen, die genau die Halfte
der Menge fiir genau die Hilfte des Preises einer ganzen
Portion représentiren, ausgeboten ‘werden. Kin kleiner
hungriger Strassenjunge oder M#dchen wiirden ja, sollten
sie wirklich in einer oder der anderen Weise die noth-
wendigen 4 d. (33,332 4f) zusammengekratzt haben, eine volle
Portion gar nicht verzehren konnen, ohne des Umstandes
ferner zu gedenken, dass diese Kinder sowohl, wie ein guter
Theil ungliicklicher Ménner und Frauen absolut verhindert
wiren, einen Mundvoll warmen, schmackhaften Essens zu
bekommen, konnten sie nicht fiir weniger als 4 d. (33,332 .f)
halbe Portionen erstehen.

7. Ein ferneres, wichtiges Mittel die Gesellschaft in
den Stand zu setzen, dem Publikum billiges und gutes ge-
kochtes Essen anzubieten muss darin gefunden werden, dass
sie nicht nur auf Engros-Principien arbeitet, sondern auch
in der Regel, dass téglich nur eine einzige Art gekochten
FEssens verabreicht wird. Es muss als einer der Haupt-
grinde, warum so viele Kaffee-Hauser, Kaffee-Paliste?) und

?) Einige dieser Compagnien machen immerhin ein gutes Geschift,
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was immer ihre Namen waren, so entschieden verungliickten,
der angesehen werden, dass, nichst der Geringfiigigkeit des
Anlage-Kapitals und der bedauerlichen Ueber-Concurrenz,
mehrere warme Gerichte taglich den Consumenten angeboten
wurden. Die Folge davon war, dass einzelne Sorten schnell
aufgezehrt waren und dass der Rest, der wenig begehrt
worden, fiir den Verkauf am néichsten Tage zuriickgestellt
oder umgearbeitet werden musste, um in neuer Form wieder-
zuerscheinen und dass so die ewig misstrauischen Consu-
menten in ihren Vorurtheilen nur bestirkt wurden. In
diesen Oeffentlichen Kiichen jedoch muss es als unumstoss-
liche Regel eingefihrt werden, dass tdglich nur eine Art
warmer Speisen hergestellt wird. Der wichentliche Speise-
zettel wird das Publikum rechtzeitig davon informiren, was
es tiglich zu erwarten hat. Es kann sich so am besten
davon iiberzeugen, dass ihm nicht Riickstinde eines voran-
gegangenen Tages vorgesetzt werden, es wird aber ferner-
weit auch rechtzeitig in den Stand gesetzt sein, sich fiir
solchen Tag mit anderem KEssen zu versorgen, an dem ein
Gericht zur Ausgabe gelangen sollte, das Einzelnen nicht
zusagt. '

8. Diese Gleichmdssigkeit der Giite, des Masses und der
Art der Gerichte sollte mit der Gleichmdssighkeit des Preises

vorausgesetzt, dass sie gut verwaltet werden und im grosserem Styl ge-
grimdet worden sind, Ich habe zum Beispiel einen Brief des Secretérs
der Kaffee-Haus-Compagnie (Limited) in Birmingham vor mir, der mir
von einem Herrn freundlichst geliehen worden ist. Die Gesellschaft
hatte bis zum Mirz 1883, 19 elegant ausgestattete, dngstlich-sauber ge-
haltene Hiuser in vollem Werk, die von allen Klassen der Gesellschaft
eifrig besucht wurden; es wurden dort Thee, Kaffee, moussirende Ge-
triinke, alle moglichen Sorten Pasteten, Brod-Sorten und feineres Ge-
biick verabreicht, von denen die moussirenden Getrinke, Brod, Pasteten
und Kuchen von der Gesellschaft selbst hergestellt wurden. Ihr Um-
satz per Woche betrug iber 100,000; sie war damals im Begriff, ein
ein neues derartiges Gebiude fir £ 8000 aufzufihren. Die Aktien-In-
haber erhielten 10 pCt. jihrlich.

Der Verfasser.
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Hand in Hand gehen. Unsere Arbeiter-Bevilkerung erwirbt,
soweit sie dauernd angestellt ist, eine bestimmte Summe
wochentlichen Lohns, von dem, nach Abzug eines guten
Theils fir Miethe, Kleidung, Erziehung, Steuern etc. nur
eine bestimmte geringe Summe fiir Versorgung der Familie
mit Lebensmitteln iibrig bleibt. Aber unvorhergesehene
Umstinde, des Mannes oder der Frau ungeziigelte Neigung
fir gelegentliche Ausschweifung, das Ungeschick der Haus-
frau, streng in den Grenzen des Wochen-Budgets zu ver-
bleiben oder das falsch angebrachte Verlangen, den Mann
oder die Kinder durch gelegentliche Leckerbissen wihrend
des ersten Theils, zum Nachtheil der Bekéstigung wihrend
des Rests der Woche, zu erfreuen, oder andere Zufalligkeiten
sind ebenso viele Versuchungen, das Wochengeld allzufriih zu
Ende gehen zu machen. Die Eriffnung solcher Oeffentlichen
Kiichen dagegen, wiirde es den Leuten erlauben, am Sonn-
abend, sobald sie thren Wochenlohn erkalten haben, so viele
Marken fir Frihstick, Mittag wnd Abendbrod zw kaufen,
als fir Erhaltung der Familie fir die ganze folgende Woche
nothig sind, und sie wiirden sich so erfolgreich gegen die
Versuchung sichern, ibr Geld ‘in anderer, vielleicht selbst
rusnirender Weise zu verausgaben.

9. Durch Verfolgen dieses Systems der Gleichmdssigkeit
wird aber auch das Unternehmen selbst gewinnen. Denn es
wird so einfacher sein, das Roh-Material zu bestellen, es vor-
zubereiten, das Kochen, die Ausgabe des Essens, wie die
schliessliche Disposition iiber die Reste zu tiberwachen, und
die Aufstellung des Gewinn- und Verlust-Contos zu machen.
Die Erkennung des Geschmacks des Publikums wird so
gleicherweise erleichtert werden und die Direktoren in den
Stand setzen, ihm in geeigneter Weise Rechnung zu tragen.
Diese werden jedoch bei ithrem Bestreben dies zu thun, auf einige
Schwierigkeiten stossen, die aber mit gutem Willen und Ge-
schick leicht itberwunden werden konnen. Denn geleitet durch
die Statuten und die Interesen der Etablissements einerseits
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und durch diejenigen der Kostghinger andererseits, werden sie
Sorge zu tragen haben, im Laufe einer gewissen Periode,
sagen wir, durch je 14 Tage, tdglich ein newes Gericht anzu-
bieten. Allein die Preise von frischem Rind-, Hammel-, Kalb-
und Schweinefleisch differiren nicht nur ziemlich bedeutend
von einander wihrend derselben Zeit, sie sind auch von ver-
schiedener Hohe wiihrend der verschiedenen Jahreszeiten [5*]
und verschiedener Jahrgiéinge und sie sind fernerhin bedeutend
iiber denjenigen von gesalzenem Rind- oder Schweinefleisch,
Speck und Fisch. Das Resultat des Versuchs, verschiedene
Gerichte derselben Qualitit, Quantitit und zu gleichem
Preise auszugeben, wird folgegemiss dies sein: dass emnzelne
absolut gar keinen, mehrere nur mdssigen und andere wieder
ganz betrichtlichen Gewinn, bis zu 20°), und mehr, abwerfen
werden, falls der gesammte Bestand verkauft wird.

Drei wichtige Erwdgungen werden aber dieser That-
sache entspringen:

A. Das Publikum muss von dem Umstande wohl wn-
terrichtet werden, dass die Moglichkeit, thm oft diese theue-
ren Gerichte anzubieten, zum grossen Theile davon abhingt,
dass es seine Kundschaft nicht an solchen Tagen zuriickhalt,
wenn billigeres Kssen auf dem Speisezettel steht.

B. Die Direktoren miissen, um dem Offentlichen Ge-
schmack maoglichst Folge zu geben, diese theueren Gerichte
s0 oft bereiten lassen, als die aufgespeicherten Gewinne es
irgend erlauben, ohne jedoch dabei die Interessen der Ge-
sellschaft zu gefahrden.

(. Den ,Delegirten des Publikums muss volle Einsicht
in das Werk erlaubt sein, einerseits, um zu verhindern,
dass die Consumenten durch allzu hiufige Ausgabe solch
billigen Essens unbillig iibervortheilt werden, aber anderer-
seits auch, um die Entscheidungen der Direktoren gegen
unsinnige Anforderungen Seitens des Publikums zu ver-
theidigen, sobald sie aus eigener Einsicht in die Sachlage,
die Nothwendigkeit der getroffenen Massregeln erkannt haben.



94 I Vorbedingungen fir den Erfolg des Unternehmens.

Es kann keinem Zweifel unterliegen, dass in dem Ver-
such, einen Normal-Preis fiir jede Sorte der zur Ausgabe
kommenden Mittagsgerichte aufrecht zu erhalten, eine Art
Risico enthalten sein mag. Manch iberingstlicher Sinn
mag sich zu dem vorzeitigen Schlusse verleiten lassen, dass
an solchen Tagen, wenn z. B. Salefleisch auf dem Speise-
Zettel steht, geringere Nachfrage Statt haben wird, als an
anderen Tagen, und dass so die Gelegenheit, dem Publikum
Srisches Fleisch oft vorzusetzen, bedeutend gefihrdet wer-
den moge. Allein der grosse Segen der Entlastung der
Hausfrau vom Einkauf, von der Ausgabe fiir Kohlen und
der Verschwendung von Zeit, die Ermoglichung, dass sie
arbeiten und Geld gewinnen kann, die Unméglichkeit, selbst
solche billigere Gerichte zu gleichem Preise und in gleicher
Giite im eigenen Hause herzustellen, und der belehrende
Einfluss ihrer eigenen Vertreter, wie der Presse, werden
alle zusammen so miichtig wirken, dass man mit einer Art
von Sicherheit vorher sagen kann: das Ezperiment wird
schliesslich gliicken. Und sollte dies wirklich nicht der
Fall sein, dann bleibt ja immer noch der so einfache Aus-
weg, den Preis der einen Art Speisen zu erhohen und den
der anderen herabzusetzen, ein Mandver, das schnell das
Gleichgewicht herstellen diirfte. Dies aber sollte, wenn
irgend angingig, vermieden werden!

10. Allein obgleich , Ezperimentiren . auf diesem Ge-
biet erlaubt sein mag, so sollte es auf einem anderen unbe-
dingt ausgeschlossen bletben, ich meine die Einfihrung nah-
rungsgehaltloser ,Leckerbissen”. Die hohe Bedeutung des
Ziels, den Massen unserer Arbeiter-Bevilkerung und ganz
besonders ihren Familien fiur den geringen Preis von 4 d.
(33,332 ) per Portion so viel schmackhaftes und ndihrendes
Essen zu verabreichen, als die vereinigten Krdfte von Capr-
tal und Geschicklichkeit dies nur irgend erlauben mégen und
in solcher Weise die Durchschnitishohe ithrer Ernihrung zu
heben, sollte nie aus den Augen gelassen werden. Wer im-
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mer sich geneigt fihlen und die Mittel haben sollte, sich
gelegentlich an gebratenem Lamm oder Huhn zu erlaben
— verwehrt ithm die Freude nicht! An seiner Stelle wer-
den andere Leute mit weniger Geld an den Fenstern der
Kiiche escheinen und ihre Existenz wird dadurch nicht im
Mindesten in Frage gestellt werden. Dagegen diirfte es
doch wohl, unter Beriicksichtigung der grossen Vorliebe
des englischen Publikums fir Braten, der Erwigung werth
sein, ob und wie weit es rathsam sein mag, an solchen
Tagen, wenn frisches Fleisch auf dem Speisezettel steht, da-
von eine begrenzte Quantitdt in dieser so sehr beliebten Form
zu wverausgaben, dann aber freilich zu verhiltnissmassig
héherem Preise, denn der Process des Bratens repriisentirt
bedeutende Verschwendung. Im Grossen und Ganzen aber
sollten gebratene und gesottene Gerichte, mit Ausnahme
der vorerwihnten und derjenigen von Wurst und Fisch,
als zu theuer, grundsiitzlich vermieden werden.

11. Da auf der einen Seite aber die Theilnahme an
den, von den Gesellschaften gebotenen Vortheilen nicht er-
zwungen werden kann, und da auf der anderen Seite doch
der Erfolg des Unternehmens einzig und allein von der
regelmiissigen und erschépfenden Kundschaft von Seiten
des Publikums abhiingt, das, in Folge der Neuheit des
Unternehmens, nur schrittweis ihren alters-geheiligten Ge-
wohnheiten und tief eingesogenen Vorurtheilen entsagen
wird — muss vom allerersten Anfang der Einfilrung sol-
cher Kiichen Bedocht darauf gemommen werden, sie nur in
solchen Distrikten anzulegen, wo wirklicher Bedarf dafir
vorhanden ist, d. . in solchen, wo die niedrigste und drmste
Bevilkerung, und in denjenigen, wo die besser situirten,
niederen Mittelklassen leben, wie Schreiber, gelernte Hand-
werker, Eisenbahn-; Telegraphen- und Post-Unterbeamte,
Polizisten, Droschkenkutscher, Portiers, Agenten, Besitzer
kleinerer Kaufliden etc. ete.; auch darf es nicht aus dem
Auge gelassen werden, jeder Kiiche ein so grosses Opera-
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tionsfeld zu sichern, dass der Verkauf des taglich frisch
bereiteten Essens gesichert ist. 20°), der Bevilkerung in
der niichsten Nachbarschaft werden sicher wenig Tage nach
Eroffnung Abnehmer werden, da aber diese Zahl bestimmt
schnell steigen wird, sollte keine Kiiche ohne die volle
Einrichtung fiir die tigliche Ausgabe von 2000 Mittagspor-
tionen erdffnet werden. Um nun aber in diesem allerersten
Schritt nicht irre zu gehen, sollte jede Stadt sorqfaltig vor-
her recognoscirt werden, ein Unternehmen, das in englischen
Stidten kaum specielle Schwierigkeit bietet, da die fraglichen
Distrikte hier leichter erkennbar und schirfer abgegrenzt
von denjenigen sind, wo die Vermdgenderen wohnen, wie
auf dem Continent?).

3) Um die Armenviertel in London, ihre Ausdehnung, den Durch-
schnitts-Charakter ihrer Bevilkerung, die Zahl der wahrscheinlich noth-
wendigen Kiichen und die Plitze festzustellen, wo dieselben am geeig-
netsten etablirt werden konnten, bin ich systematisch ber beinahe
(jetzt iiber) ¢; von London gegangen, soweit es in der ,Verbesserten
District-Eisenbahn-Karte“ wiedergegeben ist, und habe die Resultate
in dieser Karte und einem Tagebuch niedergelegt. Im Interesse der-
jenigen, die Aehnliches in anderen Orten versuchen sollten, erlaube ich
mir, hier einige vielleicht niitzliche Fingerzeige zu geben. Es giebt
natiirlich grosse Stadttheile, die so unverkennbar den Stempel der Ar-
muth und des Elends tragen, dass auch nicht der leiseste Zweifel an
dem Charakter ihrer Bewohner aufkommen kann. Allein es giebt auch
andere Distrikte, meistens neuerer Construction, die wohl geeignet sein
diirften, den unerfahrenen Forscher zu verbliiffen. Sie bestehen durch-
weg aus einstdckigen, freundlich aussehenden Hiusern mit mehr oder
weniger Vorgarten, und sind ersichtlich nur von einer Partei bewohnt
(dies ist meist in den Vorstidten der Fall) oder sie bestehen aus 3 bis
4 stockigen Hausern, mit meist etwas vernachlissigter Aussenseite, aber
immerhin doch so wohlerhalten, dass sie den Beschauer mit der Idee
erfillen mégen, dass die Bewohner eines gewissen Comforts nicht er-
mangeln (dies ist meist im Innern der Stadt der Fall). Allein ein
prifender Blick auf die #ussere Erscheinung der Passanten in der
Strasse, oder auf diejenigen, die schwatzend in den Hausthiiren stehen,
auf die herumziehenden Strassenhéindler und ihre Waaren, oder auf
diejenigen, die in den Ladenfenstern der Kaufleute ausliegen, auf die
Zahl, den Charakter und die Grésse der offentlichen Schulen, auf die
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12, Die Kiichen sollten 10 bis 15 Fuss von der allge-
meinen Hiuserfront zuriick gelegt werden, um den beque-
meren Zu- und Abfluss der Consumenten zu ermoglichen,
ohne den Strassenverkehr zu hindern und zugleich die
schnelle und ungehinderte Ausgabe solchen Essens, das fiir
hiiuslichen Verzehr abgeholt wird, zu erleichtern. Sie
miissen nicht nur einen wohlthuenden Anblick gewihren,
sondern auch den Voriibergehenden einen Einblick durch
die vielen und breiten Strassenfenster gewihren. Die
glitzernden, grossen Dampf-Kochapparate und Brat-, wie
Rést-, Gas-Maschinen, die anziehende Reinlichkeit der
Wiinde, des Fussbodens, der Teller und Utensilien, die
Appetit erregende Ausstellung von Fleisch und Gemiise,
das freundliche, nette, peinlich saubere Costume der weib-
lichen Dienstboten, die vorsichtig sorgsame Behandlung
des Rohmaterials, wie der gekochten Speisen bei der Aus-
gabe — das sind alles Momente von grosser Bedeutung,
die nie als nur nebensichliche Kleinigkeiten behandelt
werden sollten. Allein die discrete Grenze zwischen der-
jenigen Entfaltung wohlstudirter Nettigkeit und Sauberkeit,
die den Zuschauer unweigerlich mit Anerkennung fiir die
Sorgfalt in der Essensbereitung erfiillen miissen, und jener
prahlerischen Glanzentfaltung, namentlich in der Kleidung
der weiblichen Dienstboten, die der armen, anstindigen
Mutter nur ein Gefithl der Scham fiir ihr fadenscheiniges
Kleid oder Jaket aufdriingen muss, sollte wohl erwogen

mehr oder weniger gereinigten und decorirten Fenster der oberen
Etagen der Wohnhiuser, auf die Zahl, die Erscheinung und das Be-
nehmen der Kinder, die in den Strassen spielen und ein gelegentlicher
Blick in die meist engen Hinterhéfe und auf die Menge der dort zum
Trocknen aufgehingten Wiische, wird schnell ein genaues Verstéindniss
der Mittel und Stellung der Bewohner erméglichen. Sie gehéren meist
der vorerwilhnten hesseren Mittelklasse an und bediirfen ebenso eines
Angebots von geeignetem Essen, wie die drmeren und érmsten Klassen,

Der Verfasser.
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und nie iberschritten werden. — Der Raum zwischen der
Strassen- und der Front der Kiiche sollte eine Art Glas-
vorhalle bilden, um Leute, die auf die Essensausgabe war-
ten, vor der Ungunst der Witterung zu schiitzen. Sie sollte
tiberdies mit Heisswasserhihnen versehen werden. Denn,
um zu verhindern, dass das Essen auf dem Wege nach
den verschiedenen H#usern kalt wird und die Consumen-
ten -dann ein unniitzes Kiichenfeuer fir Aufwirmung des
Essens zu unterhalten haben, sollte eine Art doppelwan-
diger Gefdsse, 1 bis 4 Portionen enthaltend, construirt und
zum Verkaufe angeboten werden. Der Zwischenraum konnte
dann mit heissem Wasser von jenen Hahnen gefiillt und
und das Essen warm und appetitreizend auf den Tisch ge-
bracht und sofort verzehrt werden.

13. Die gleiche Sorgfalt, die auf die Kiiche und ihren
Inhalt verwandt werden muss, wm sie einladend wnd wviel
versprechend erscheinen zu lassen, sollte aber auch der Aus-
stattung der Speise-Halle zugedacht werden. Wohl-ventilirt,
angenehm erwirmt wihrend der kalten Jahreszeit, ausge-
stattet mit Vorhingen, Spiegeln, einer Uhr, und einigen
Bildern, mit wohl gescheuertem Fussboden, Tischen und
Stithlen und mit weissen tiefen Tellern und Tassen —
sollte der Raum jene anheimelnde Freundlichkeit des An-
blicks gewihren, der gleichweit entfernt bleibt von iiber-
ladenem Schmuck, wie Armuth verrathender Leere und
Schmutz. Besondere Todletten- Gelegenheiten fir Mdanner
und Frauen miissen mit diesen Etablissements gleicherweise
verbunden werden, um den Consumenten der Speise-Halle,
fir Zahlung eines '/; d. (4,167 ), nicht nur die Wohlthat
elner FErfrischung nach stundenlanger Arbeit ausser dem
Hause zu bieten, sondern auch zu gleicher Zeit Liebe und
Neigung zur Reinlichkeit zu fordern.

Sollten alle diese hoch wichtigen Punkte voll und ganz
in Betracht gezogen und danach gehandelt werden, so wird
das Anstaunen und die Anziehungskraft, die solch unge-
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wohnter Anblick hervorrufen wirde, ebenso wirksame Agenten
fir Verminderung veralteten Verdachts und der Vorurtheile der
niederen Klassen bilden, wie die Auseinandersetzungen der
vereinten Presse und die Empfehlungen aller derjenigen
Herren und Damen von Erziehung und Lebensstellung, die
sich ein lebhaftes Interesse an dem Wohlbefinden unserer
Arbeiter-Bevolkerung gewahrt haben.

IV. Ueber Organisirung.

Nachdem ich versucht, die Ursachen wnd die Art des
Uebels festzustellen, denen unsere Arbeiter-Bevolkerung
durch die noch immer iibliche Weise, sich ihre tiglichen Mahl-
zeiten zu beschaffen, ausgesetzt ist; nachdem ich mich be-
miiht habe, die grossen Vortheile zu zeigen, die der newe
Modus nicht nur dem Individuum oder der einzelnen Familie,
sondern der gesammten Nation bringen konnte; nachdem ich
mir endlich auch erlaubt habe, auf die mannigfachen und
wichtigen Riicksichten hinzuweisen, die im Auge behalten
werden miissen, um die Frage griindlich und erfolgreich zu
losen — scheint es an der Zeit die Form oder Formen zu
skizziren, welche die Organisation annehmen sollte, um die
Idee in die Praxis umzusetzen.

1. Aus den vielen vorangegangenen Auseinander-
setzungen wird es klar geworden sein, dass die folgenden
Bedingungen von vitaler Bedeutung sind:

A. dass jedes Unternehmen, das mit der Absicht in’s
Leben gerufen wird, die oben festgestellten Uebel zu heilen,
innerster Naturnothwendigkeit zu Folge, iiber ein geniigend
grosses Capital verfigen muss, um im Stande zu sein, Engros
zu arbeiten, und dass von Erfillung dieser Hauptvorbe-
dingung das zukiinftige Gedethen des Unternehmens, wie die
Wohlfahrt der Consumenten gleicherweise abhingen;

B. dass das Unternehmen unter wirksame dffentliche
Controle gestellt werden muss.
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2. Das Roh-Material, das am meisten verbraucht und
auch den Preis des Essens vornehmlich beeinflussen wird,
sind Fleisch, Fisch, Kartoffeln, trockene Gemiise, Thee und,
— sollte es in einem spiteren Stadium der Entwickelung
beschlossen werden, auch das Brod, das die Kostginger
verlangen werden, selbst zu backen: Mekl. Diese Artikel
konnen aber natiirlich nur dann zu niedrigstem Preise an-
gekauft werden, wenn die Ausdehnung des Geschifts eine
solche geworden ist, dass die Direktoren im Stande sind,
die Artikel entweder im Contrakt, oder selbst, schijfsladungs-
weise anzukaufen, ohne sie andererseits auf lingere Zeit
magaziniren zu miissen.

Die tdeale Ausfiihrung solchen Planes wiirde zweifellos
die sein, eine einzige Gesellschaft mit etwa 2 bis 3 Millionen
Pfund (40—60,000,000 M.) zu griinden, die ihren Central-
Sitz in London, und Zweig-Gesellschaften in allen solchen
Stidten des vereinigten Konigreichs hat, die zum Mindesten
50,000 Einwohner zéhlen, zugleich aber allen solchen kles-
neren Gesellschaften, Corporationen oder Verbinden, die
eben solche Oeffentliche Kiichen auf ihr eigenes Risico in
kleineren Orten zu grimden beabsichtigen, die Gelegenheit zu
bieten, gleichfalls zu Engros-Preisen einzukaufen, so dass in
dieser Weise die gesammite, Stadi-bewohnende Arbeiter-Be-
volkerung mit solchem guten und billigen, gekochten Essen
versorgt werden konnte. Die vielversprechenden Aussichten
fir ein so grossartiges Unternehmen veranlassten mich, es
in dem vorerwihnten Vortrage, wie Brochure in solch all-
umfassender Form der Ausfihrung zu empfehlen. Allein
ich wurde bald belehrt, dass mein Enthusiasmus fiir den
Gegenstand mit meinem kithleren Urtheil davongelaufen
sel. Denn obgleich mein Plan iberaus giinstig kritisirt,
obgleich seine Ausfithrung allseitig fir wiinschenswerth und
als ein wahrer Segen fiir unsere Arbeiter-Bevolkerung er-
klart worden war — das Capital, das oft in viel ungesun-
deren Unternehmungen angelegt worden ist, floss doch nicht
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in diesen, vielleicht gar zu viel versprechenden Canal. Dies
war wahrscheinlich nur die Folge davon, dass ich meinen
Plan von vornherein in so gewaltiger Gestalt vor das Pu-
blicum gebracht hatte. Denn in dieser Form konnte er
all den Leuten, die nicht so genau mit dem Gegenstande
bekannt waren, wie ich, und die nicht so viel Zeit auf
seine Ausdenkung verwandt hatten, wie ich es gethan, nur
als eine Art chimirischer, oder paradischer Erscheinung
vorkommen, recht einladend mag sein, aber doch todtlich
beeintriichtigt durch die anscheinende Ungeheuerlichkeit der
Geld- und anderen Mittel, die fiir seine Ausfilhrung noth-
wendig waren. Der Effekt war jedenfalls der, dass Ge-
schiftslente mehr abgeschreckt, wie ermuthigt wurden, ihn
in die Hand zu nehmen.

Docl mein Haupt-Irrthum lag jedenfalls in Folgendem:
Ich hatte 320,000 Pfund (6,400,000 M.) fir Etablirung
von 150 Kiichen mit einer Gesammt-Jahres- Ausgabe von
90,000,000 Portionen, die immerhin aber nur 6%,°, der
Bevilkerung London’s versorgt haben wiirde, verlangt und
erklirt, dass bis zu 80%, Gewinn in dieser Weise gemacht
werden Agnnten. Allein dies iberraschende Resultat, ein-
fach und ohne die beweisende Kraft von Zahlen hingestellt,
konnte nur Misstrauen erregen. In meinem Vortrage hatte
ich natiirlicherweise davon Abstand genommen, die Horer
mit langathmigen Zahlen zu langweilen und unterliess dem-
gemiss auch, sie in die Druckschrift aufzunehmen. Allein
erst vor Kurzem begann ich den begangenen Fehler zu er-
kennen, und ich hoffe nun, dass aus den, im Folgenden
zu gebenden Berechnungen, die auf officieller, statistischer
Basis ruhen, ersehen werden wird, dass ich vollberechtigt
war, wenigstens auf dem Papier, solche iiberraschende Re-
sultate zu versprechen.

Fernerweit habe ich aber auch, in meinem lebhaften In-
teresse fiir dieses Problem, die unleugbare Thatsache iiber-
sehen, dass alle revolutionéiren Bewegungen in unserem
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hiuslichen Leben, die zugleich auch von schwerwiegender,
cultureller Bedeutung sind, stets nur aus kleinen Anfingen
herausgewachsen sind. Es ist wahr, im vorliegenden Falle
schien der Boden gendigend worberestet. Die langdauernde
Unzufriedenheit der srmeren Klassen hatte seit vielen Jahren
laut nach wirksamer Abhilfe verlangt, der vermdgendere
Theil der Bevolkerung hatte auch endlich begonnen, dar-
tiber nachzudenken und die Wege, auf denen Erleichterung
gebracht werden konnte, warm zu discutiren. Der Versuch,
geesgnetere Mittel fiir rationelle Erndhrung der Massen, als
die bisher wblichen, in Vorschlag zu bringen, war daher
ausserordentlich verfikrerisch. Allein die von mir vertrauens-
selig gemachten Vorschlige waren zu neuartig und zu sehr
im Gegensatz zu zeit-geheiligten Gewohnheiten, um eine
so schnelle Einfihrung in die Praxis iiberhaupt, aber vor-
nehmlich in so gewaltiger Form zu gestatten. '

Ich werde daher versuchen, diesen Irrthum zu ver-
bessern und es wird hier meine Aufgabe sein, den neuen
Weg zu zeigen, auf dem, nach meiner Ueberzeugung, dies
unleugbar bedeutende Ziel schliesslich erreicht werden kénnte,
ohne gerade won wvornherein das Unternehmen auf so an-
spruchsvoller Basis aufzubauen. '

3. Die vielfachen und freundlichen Nachfragen nach
meiner kleinen Schrift, die von beinahe allen Theilen Eng-
lands einliefen, konnten meine urspriingliche Ueberzeugung
nur bestitigen, dass Tausende von Herren und Damen
vollbereit seien, theils personlich, theils mit ihren Geldmitteln
den Versuch zur Verbesserung der bestehenden traurigen
Verhdltnisse zu unterstitzen. Allein ihr Interesse ist nach
Lage der Verhaltnisse mehr lokaler Natur und ihre Mittel
sind mehr dazu bereit, die Leiden derer zu erleichtern, die
unter ihren Augen leben, als sich in einem grossen, allge-
meinen Unternehmen zu verlieren, bei dem die Besitzer
selbstverstindlich die Gelegenheit und Freude verlieren
miissen, das specielle Werk ihrer Opferwilligkeit zu ver-
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folgen und sich an den Erfolgen zu erfreuen. Immerhin
aber wurde es in dieser Weise klar, dass Hiilfsmittel iiber-
voll iither dem Lande verstreut lagen, vollbereit fiir das
Werk, die aber noch unerweckt ruhten und nur des Zauber-
wortes harrten, sie in Bewegung zu setzen.

Allein ein lauter Appell an die gesammte Nation, her-
vorgehend von einem der hochgeborenen, ausgezeichneten und
allverehrten Mitglieder seines Adels, konnte leicht diese la-
tenten Krifte vereinigen und es so ermoglichen, diesen
Plan eher noch zu verwirklichen, als den fir gesindere und
bessere Wolmungsbeschaffung fir die armere Bevélkerung,
obgleich dies letztere Unternehmen mit so viel und wohl-
verdientem Beifall und mit voller Aussicht auf Erfolg vor
Monaten durch Lord Salisbury laut befiirwortet worden ist!
So wiirde das ,primum mobile“ fir eine gewaltige Bewe-
gung gegeben werden, die allerdings im Laufe der Zeit und
zu voller Ausdehnung von dem Dividenden allein suchenden
Capital ausgewirkt werden miisste. Allein sie sollte und
miisste mit den vereinigten Mitteln einiger hundert wohlwol-
lender Damen und Herren inaugurirt werden, denn es ist
nur das Beispiel, das aufgestellt, der Weg zum Erfolg, der
gezeigt werden muss — der Rest kann vertrauensvoll der
natiirlichen Entwickelung der Dinge iiberlassen werden.
Und ich glaube, dass der Beginn dazu am besten in fol-
gender Weise gemacht werden konnte.

A. Ewne beschrinkte Zahl, sagen wir, 8 oder 10 Nor-
mal-Kichen sollten in London unter der Leitung wohl
ausgewihlter und wohl geachteter Herren und Damen ge-
griindet werden. In diesen Versuchskiichen kénnte der
Bauplan der Kiiche wie der anliegenden Réiume, die Art
des Geschafts, die Koch-, Rost- und Brat- Apparate, die
neuesten Maschinen und ihr Gebrauch, der bequemste Weg
der Essens-Ausgabe, die Art der Buch- und Rechnungs-
fiihrung ete. etc. gezeigt und ein Stab sorgfaltig ausgewihlter
Kiichen-Direktricen und Kéchinnen erzogen und so instruirt

3
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werden, dass sie vm Stande sind, unabhingig und voll zu-
friedenstellend dort zu wirken, wokin auch immer sie gaschickt
werden mogen.

Entweder zu dem Zweck:

B. solche wohl instruirte Kriifte und auch fernere Er-
leichterungen solchen Gesellschaften, Corporationen und
Privat-Personen zur Verfiigung zu stellen, die geneigt sein
sollten, unter den gleichen Bedingungen fir das gemeinsame
Ziel mitzuarbeiten, im Besitz der genigenden Geldmittel sind,
solche Kiichen fiir das lokale Interesse gewisser Stidte

oder Distrikte zu etabliren und den Einkauf des Roh-Ma-
terials Engros und selbststindig auszufithren.

Oder:

C. Beitrdge solcher Gesellschaften und Privat-Personen
etc. entgegen zu nehmen, die nicht im Besitz der geniigenden
Geldmittel sind, auf eigene Rechnung Engros einzukaufen,
zum Zweck der Griindung solcher Kiichen durch wnd in
Verbindung mit der wrsprimglichen Gesellschoft unter den
Jolgenden Bedingungen:

C. dass jede dieser Kiichen von der Original-Gesell-
schaft als ein von ihr geschdftlich und gesetzlich abgeson-
dertes Unternehmen gegriindet wird;

D. dass diese Zweig-Kiichen voll und ganz den all-
gemeinen wie speciellen Statuten wnd Ausfihrungs- Vor-
schriften der Original- Gesellschaften unterworfen und der
Kiichen-Stab von ihr allein ernannt wird;

E. dass der Einkauf des Rohmaterials und die Leitung
des Geschifts allein @n den Hdnden der Direktoren der
Original-Gesellschaft verbleibt;

F. dass diese Zweig-Kiichen, jede fiir sich, eine pro-
portionelle Summe zu den allgemeinen Ausgaben der Cen-
tral-Leitung beitriagt und ausserdem die besonderen Ausgaben
fir den eigenen Betrieb selbst zu tragen hat;

G. dass die Original-Gesellschaft verpflichtet und
berechtigt ist, gemiss ihrer Statuten, das Verlust- und
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Gewinn-Conto fiir jede solcher Kiichen abgesondert aufzu-
stellen, die Dividenden einer jeden solchen Kiiche, oder
Gruppe von Kiichen den Besitzern der Aktien solcher
Kiichen zur Disposition zu stellen, und die ausbedungenen
Summen fiir Reserve- und Tilgungs-Fonds, fiir Pensionen,
Versicherungen ete. etc. und den Extra-Ueberschuss, der
zur Verwendung fiir die Consumenten kommen soll ete. ete.
in solche Banken oder in die Hénde derjenigen Personen
zu zahlen, die vorher bei Aufstellung des Special-Contrakts
hierzu bezeichnet worden waren;

H. dass die Central Behorde berechtigt ist, im Fall
ersichtlichen Ungedeihens einer oder mehreren dieser Zweig-
Kiichen, ihr Geschirt als getrenntes Unternehmen zu liquidiren
und sich von der ferneren Verwaltung derselben zuriick-
zuziehen;

Andererseits aber wiirde die Original- Gesellschaft zu
garantiren haben:

1. dass diese Zweig-Kiichen unter voller Beriicksichti-
gung der besonderen Wiinsche der Geld anbietenden Ge-
sellschaften, Corporationen, oder Privat-Personen in solchen
Stiadten oder Distrikten etablirt werden, wie dies besonders
verlangt worden, ohne allerdings auf der anderen Seite
schon bestehenden Etablissements dieser Art unziemliche
Concurrenz zu machen, oder die allgemeinen Interessen
des Unternehmens zu gefihrden;

K. dass die Ober- Aufsicht iiber die specielle Leitung
der Ausfihrung, iiber Qualitit und Mass des Essens, tber
den Kiichen-Stab etc. denjenigen Gesellschaften, Corpora-
tionen, Privat-Personen etc. und in soweit anvertraut wird,
als dies die mat threm Gelde etablivten Kichen betryft —
aber ebenso und zu gleicher Zeit den speciellen Delegirten
des Publikums;

L. dass die Gesellschaften, Corporationen, Privat-Per-
sonen etc. gebunden sein sollen, gesetzliche Vertreter zu den,

in den Statuten vorgesehenen Terminen abzuordnen, um
3*
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die speciellen Gewinn- und Verlust-Conti der betreffenden
Kiichen durchzusehen, zu prifen, die Resultate anzuer-
kennen und Decharge zu ertheilen;

M. dass es diesen Zweig-Kiichen in den betreffenden
Stidten oder Distrikten erlaubt ist, wnter eigener Verant-
wortlichkeit und auf eigene Rechnung ihren Weg fortzusetzen,
sobald sie soweit an Zahl zugenommen haben, dass der
Bedarf durch vhre eigenen Direktoren engros eingekauft
werden kann und diese Thatsache bestitigt und Unabhiingig-
keit nicht nur von ihren wursprimglichen Grindern, sondern
auch Seitens der , Delegirten des Publikums® als wiinschens-
werth anerkannt worden ist.

4. Die Haupt- Vortheile, die daraus entspringen, den
Plan in solcher Weise auszufihren, wiirden folgende sein:

A. Man konnte die betrachtlichen latenten Krifte an
personlicher, wie pecunidirer Unterstiitzung um einen
,Kern“ sammeln, durch dessen Einfluss ein wokl-durch-
dachter Wirthschafts- Plan ein- und durchgefihrt werden
konnte;

B. Einzelne Kiichen oder Gruppen von Kiichen, die
anderenfalls nicht im Stande sein wiirden, Engros einzu-
kaufen, konnten, wenn sie mit dem Gelde kleinerer Gesell-
schaften etc. oder Privat-Personen, aber durch wnd im
Verein mit der Original- Gesellschaft ins Leben gerufen
wiirden, durch die Vermittelung dieser letzteren sofort in
den Genuss der Vortheile des Gross-Handels kommen, wih-
rend andererseits die Original- Gesellschaft selbst hierdurch
bald in den Stand gesetzt werden konnte, mit den Liefe-
ranten auf diesem vortheilhaftesten aller Wege zu negociiren;

C. Gleichformigkeit, basirt auf die besten und neusten
Erfindungen, konnte so dem ganzen Geschift aufgeprigt
werden und gleichwohl —

D. den Besitzern des angelegten Kapitals, wie den
Vertretern des Publikums die Gelegenheit geboten werden,
solche Massregeln zu empfehlen, die am besten den speciellen
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und lokalen Bediirfnissen entsprechen, ferner zu erlauben,
das allgemeine und individuelle Werk zu dberwachen und
das Mittel an die Hand geben, den Eztra- Ueberschuss in
solcher Weise zu verwenden, wie ihn die lokalen Interessen
am dringendsten verlangen maogen;

E. die Mbglichkeit, dass sich diese Zweig-Kiichen
mit der Zeit zur Selbststindigheit und zu self-government
erheben kinnen.

5. Allein besondere Sorgfalt und fortwihrende Auf-
merksamkeit muss Seitens der Direktoren dem Umstande
geschenkt werden, dass diese allgemeine Bewegung in die
richtigen Candle geleitet wird, d. h., so weit wie moglich,
vom (entrum nach der Peripherie. Es kann keinem Zweifel
unterliegen, dass, sobald erst die Erkenntniss, Platz ge-
griffen haben wird, dass solch ein Unternehmen nicht nur
hichst segensreich wirkt, sondern auch gute Interessen ab-
wirft, das speculirende Capital einen gewaltigen Ansturm
nach diesem neuerdffneten Feld machen und jede denkbare
Summe Geld fiir solches Ziel anbieten wird. Dieser Strom
wird sich jedoch in erster Linie nach solchen Stidten oder
Distrikten bewegen, die, so zu sagen, spriichwortlich fiir
ihre Armuth geworden sind und jeder gute Londoner, zum
Beispiel, wird sein Geld sicher mit einer Art besonderer
Vorliebe in den viel besprochenen Ost- Distrikten anlegen
wollen. In solcher Weise diirfte aber bald die Gefahr auf-
springen, dass dieser Stadttheil iberfluthet wird. Ein Kampf
auf Leben und Tod wiirde dann nothwendigerweise zwischen
den Griindern der verschiedenen Kiichen oder Gruppen von
Kiichen entstehen, withrend andere Stadttheile, die keines-
wegs in geringerem Grade solcher Wohlthat bediirftig sind,
und noch dazu ein gleich giinstiges Operationsfeld bieten,
auf lange Zeit unbeachtet blieben. Nun kann es aber dem
einzig und allein Dividenden-suchenden Capital génzlich
gleichgiiltig sein, ob es seine Zinsen vom Soho-, oder vom
Hammersmith-, vom Wandsworth-Clapham-Junction-, vom
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Lambeth-, oder irgend einem anderen Distrikt bezieht, vor-
ausgesetzt, dass die Sicherheit des angelegten Geldes durch
die Natur des Arbeitsfeldes gesichert ist.

6. Die Direktoren der Original-Gesellschaft missen
daher darauf achten:

4) ihre eigenen Kiichen in einem bestimmten Theile
Londons so zu etabliren, dass jede einzelne von der anderen
80 weit entfernt liegt, dass der volle Verbrauch des tiglich
zu bereitenden Essens voll gesichert erscheint, aber doch
auch so nahe an einander, dass jeder Versuch, Concurrenz-
Kiichen in dem dazwischen liegenden Felde zu griinden,
als geradezu hoffnungslos ausgeschlossen erscheinen muss;

B) dasjenige Capital, das ihnen fir den Zweck im
Allgemeinen, aber ohne speciellen Wunsch der Verwendung
i emnem bestimmten Distrikt, angeboten wird, so auszulegen,
dass immer neue Kiichen sich wm dies wrsprimgliche Cen-
trum herumlagern und der Boden in dieser Weise schrittweise
in der Richtung der Peripherie gewonnen wird;

C) in entsprechender Weise in jedem neuen Distrikt oder
jeder neuen Stadt vorzugehen;

D) die Normal-Quantitit wnd Qualitit des Essens, das
in ihren eigenen Kiichen zur Ausgabe kommt, auf solcher
Hohe zu halten, um stets als ,Muster” fir alle anderen
Volkskiichen des Landes gelten zu konnen und damit den
»Delegirten des Publikums® einen treuen Massstab fir hichste
Leistungsfdhigkeit unter obwaltenden gleichen Verhdltnissen
zu lefern.

7. Es dirfte nun an der Zeit sein, auseinanderzusetzen,
warum ich so hohen Werth darauf lege, Concurrenz wie
trgend mdglich, auszuschliessen. Concurrenz ist auf jedem
anderen Gebiete zweifellos ein trefflich Ding, aber es sollte
auf diesem Felde mit allen Mitteln verhindert werden und
ich habe daher ganz absichtlich in den ,Einleitenden Be-
merkungen“ darauf hingewiesen, welchem grossen Nachtheil
das Publikum wihrend vieler Jahre durch die Ueber-Con-
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currenz auf dem Gebiete moderner Nahrungs- Versorgung
unterworfen gewesen ist. Allein solche ungesunde Concur-
renz diirfte kaum auf irgend einem anderen Felde von so
gefihrlichen Folgen sein, wie gerade auf dem der Produc-
tion gekochten FEssens. Denn der Gaumen der &rmeren
Klassen kann ganz unméglich ein unfehlbarer Richter sein.
Auf der anderen Seite hat aber die Nahrungsmittel- Ver-
falschung, mit den fortschreitenden Erkenntnissen der Che-
mie, einfach unerhorte Formen*) angenommen und ungesunde
Concurrenz wiirde sicher auch diese Unternehmungen in
solche verwerfliche Canile leiten. Die Folge hiervon wire
aber, dass gerade diejenigen Klassen, die gesundes und
ndhrendes Essen am meisten bedirfen, mat verfilschten Nah-
rungsmitteln versorgt wirden, die unter Umstinden selbst
ihre Gesundheit gefihrden kinnten®).

) Bs dirfte der Mithe werth sein, hier einer der abstrusensten
und ekelhaftesten [ormen solcher Verfilschung von Getrdnk Erwih-
nung zu thun, die vor einigen Jahren in einer Deutschen Zeitung pu-
blicirt wurde. Es ist bekannt, dass Hand-Arbeit in den Vereinigten
Staaten theurer ist, als selbst in England. Es erschien daher billiger,
ein Paar mewe Stiefeln zu kaufen, als die alten besohlen zu lassen und
in den Strassen von New-York lagen daher fir lange Zeit unzihlige
dieser ausgetragenen und dann fortgeworfenen Exemplare umher. Doch
plotzlich verschwanden sic wie durch Zauberschlag, ja es entstand sogar
cine lebhafte Nachfrage nach diesem bisher so verachteten Artikel.
Wozu er benutzt wurde — das wusste fir lange Zeit Niemand, bis
schliesslich, in Folge einer Indiscretion, bekannt wurde, dass er die
Haupt-Ingredienzien zur Fabrikation eines billigen, damals sehr beliebten
« Rum’s hergehen musste! Alte Stiefel — und Rum! Allerdings ekel-

erregend!
Der Verfasser.

5) Die betriigerischen Operationen bei Herstellung der sogenannten
,Deutschen Wurst, wozu vielfach ungeniessbares Fleisch verwandt
worden war, haben das Publikum vor etwa 18 Monaten entriistet.
Allein erst in diesem Jahre kam eine gleich ekelhafte Praxis vor dem
Magistrat von Bradford zur Sprache. Ein Fleischer und Speise-Haus-
Besitzer wurde dort mit $ Monaten Gefingniss bestraft, weil er eine



40 IV. Ueber Organisirung.

Nun ist es eine unzweifelhafte Thatsache, dass ein
pstimulus® irgend welcher Art jeder menschlichen Unter-
nehmung beigegeben werden muss, um sie in Thatigkeit
zu erhalten, oder aber die Executive wiirde nach einer Zeit
gesunder, anhaltender Arbeit leicht in eine Art Stumpfheit
verfallen und so schliesslich an Wirksamkeit verlieren.
Dieser ystimulus®, der in wunserem modernen Handel und
Wandel im Allgemeinen durch Concurrenz vertreten wird,
sollte aber auf diesem besonderen Gebiete durch die Auf-
sicht der ,Delegirten des Publikums® ersetzt werden, deren
vornehmliches Object es sein miisste, eine solche ,Stagna-
tion“ zu verhindern, Alle am Geschift Betheiligten zu immer
neuer Thatigkeit anzutreiben, und scharf nach der Unver-
falschtheit des zur Essensbereitung verwandten Materials
auszusehen, auf der anderen Seite jedoch nicht die person-
lichen und pecuniiren Krifte des Unternehmens zu iiber-
anstrengen.

8. Das Direktorium sollte einen Arzt, einen Thier-Arzt
und einen Apotheker engagiren, den Ersteren, um die allge-
meinen Anweisungen fiir Abwechselung in der Diat, wihrend
der verschiedenen Jahreszeiten, wornchmlich aber vor wund
nach Ausbruch von Epidemien zu geben, die beiden Letzteren,
um die Unverfilschtheit der gekauften und in die Kiichen
gelieferten Materialien zu prijfen, [6%).

9. Diese Angestellten wund einige Experte, theils das
Publikum, theils die Lieferanten repriisentirend, wiirden in
zwetfelhaften Fallen iber Verwerfung oder Annahme des
Materials zu entscheiden haben. Irgend welcher Appell
an das Gericht sollte durch die Statuten und Contrakte aus-

Quantitit verdorbenen Fleisches zum Zweck des Verkaufs im Besitz
hatte. Auch wurde festgestellt, dass der Angeklagte eine Quantitit
Suppe machte und dass, wenn verdorbenes Fleisch in solcher Weise
verwendet wiirde, dies nicht entdeckt werden konnte. (Standard, den
28. Mai 1884.)

Der Verfasser.
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geschlossen werden. KEs ist wichtig, dass dieser ,Gerichts-
hof“ so zusammengesetzt wird, dass er schnell mit Sach-
kenntniss und Unparteilichkeit arbeiten kann, denn es wird
manchmal nothwendig werden, ithn in kiirzester Frist zu-
sammenzurufen. Ich horte einmal einen amiisanten kleinen
Zwischenfall. FEine Kiiche, die auf #hnlichen Principien,
wie die hier befiirworteten, basirt war, sollte irgendwo er-
offnet werden. Friihzeitig aber wurde der Vorsitzende durch
den Bericht aufgeschreckt, dass das soeben in der Kiiche
abgelieferte Fleisch fiir Verarbeitung untauglich sei. Wahr-
scheinlich hatten allerhand Intriguen den ausgewihlten
Lieferanten dazu veranlasst, diesen, etwas unbesonnenen Weg
zu wihlen, das Unternehmen zu discreditiren. Nun waren
aber eine Anzahl Einladungen ausgeschickt worden, die Er-
offnung in geeigneter Weise zu feiern und schneller Ent-
schluss war daher von Wichtigkeit. Der Vorsitzende hatte in
Zeit von einer halben Stunde eine Zahl respektabler Ein-
wohner zusammengerufen, das Verdikt wurde einstimmig aus-
gesprochen, das nothige Fleisch schnell von einem anderen
Lieferanten beschafft und so lief noch Alles gut ab. Allein
solche unerwartete Vorkommnisse, wenn auch #hnlichen Be-
weggriinden wohl kaum wiederum entspringend, diirften doch
gelegentlich auch bei diesem Unternehmen eintreten, ins-
besondere an Montagen wdhrend des Sommers; es muss
daher bei Zeiten erwogen werden, wie in solchen Féllen
schnell zu handeln und zu entscheiden sei, ohne sich nach-
triglichen langen Einwendungen auszusetzen.

10. Die das Publikum vertretenden Experten kinnten am-
besten aus der Mitte der als ,Delegirte” wirkenden Damen
und Herren genommen werden und es dirfte hier der ge-
eignete Platz sein, die Stellung wie Eigenschaften dieser
Letzteren des Genaueren zu beschreiben.

Die natiivlichen Anwdlte der Armen sind die Geistlichen.
Nun méchte ich allerdings nicht gerade einen jungen, streb-
samen und heirathslustigen ,curate”, dessen Eifer als Regel



49 IV. Ueber Organisirung,

nur noch von seiner Unerfahrenheit tibertroffen wird, fiir
Ausiibung eines Werkes empfehlen, das so viel Discretion
verlangt. Anders aber liegt der Fall mit den Leitern der
Kirchspiele, und anderen, dlteren und verheiratheten Geist-
lichen, die durch manchen Jahres hartes Werk mit den
wirklichen Bediirfnissen der drmeren Klassen, ihrer Art zu
leben, ihren Sorgen und auch fir das Interesse in der
Sache, ihre Kenntniss und Erfahrung hinreichend bekannt
geworden sind.

Die ndchste Klasse, aus denen solche Vertreter ausge-
wihlt werden sollten, um das 6ffentliche Interesse zu wahren,
wst die breite Masse, von thren Nachbarn hochgeachteter
Ménner, die es durch unentwegte, redliche Arbeit, durch Ge-
schicklichkeit wnd Sparsamkeit erreicht haben, sich aus
derselben Menge, deren Interessen zw vertreten sie jetzt be-
rufen sein sollen, zu Unabhdngigkeit wnd Wohlhabenhert
emporzuarbeiten. Ihre Kenntniss dessen, was fiir ihre fritheren
Arbeitsgenossen nothwendig und heilsam ist, so wie ihre
Geschafts-Gewandtheit wird sie fiir solches Vertrauenswerk
ganz hervorragend befihigen.

11. Diese vorgenannten beiden Klassen Delegirter
werden mit Damen, die zu dhnlichem Aufsichtswerk einge-
laden werden sollten, zugleich auch die besten Richter sein,
um zu beurtheilen, in welcher Weise der jihrlich aufge-
sammelte Extra-Gewinn in geeignetster Weise fiir die lokalen
Bediirfnisse der Stadt oder des besonderen Distrikts veraus~
gabt werden kinnten. Allein wiahrend das Werk dieser
Herren mehr die ruhige, geschiftsmissige Routine vertreten
muss, wird die Thatigkeit der Damen vornehmlich das
hochst wiinschenswerthe Bindeglied zwischen dem rein commer-
ciellen Charakter des Unternehmens und seiner socialen Sette
durch Gewinnung der Sympathie der Consumenten zu re-
prasentiren haben. Um dies so sehr wiinschenswerthe
Bindeglied herzustellen, sicherte ich mir fir die kleine
Kiiche, die ich in Deutschland etablirte, mit hervorragendem
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Erfolg fir je eine Woche die Unterstiitzung solcher Damen,
die nicht nur gelegentlich das Kiichen-Werk im Allgemeinen
inspicirten, sondern ganz vornehmlich tiglich die von den
Consumenten herbeigebrachten leeren Gefisse an den Aus-
gabe-Ienstern in Empfang nahmen, und sie, nachdem sie
gefiillt waren, zuriickreichten und in gleicher Weise die
gefiillten Teller durch ein anderes Fenster den Giisten im
Ess-Zimmer ibergaben. So wurden sie bald mit jedem
Gesiclit vertraut, wie sie selbst dem Publikum bekannt
wurden. Ein freundlicher Blick, ein beistimmendes oder
ein Wort des Bedauerns, eine kleine Hiilfeleistung fiir eine
alte Frau oder ein Kind stellten gar bald eine Art gegen-
seitigen Interesses und der Zuneigung her, nicht nur zwischen
den fiir so kurze Zeit Betheiligten, sondern auch zu dem
Etablissement selbst. Die ,gewihlte Aufwartung®, das
theilnahmsvolle Benehmen, die auserlesene Firsorge, die
anspruchslos von diesen Damen geboten wurden, war von
unglaublich verfeinerndem FEinfluss auf das Verhalten der
Giéste, die berdies kleine Aufmerksamkeiten, wie die Auf-
stellung von Blumen auf den Speisetischen wihrend des
Winters, wohl zu schitzen wussten. Auch war ich nie
verlegen um die Beihiilfe von Damen. Denn diejenigen, die
auch nur einmal die Gelegenheit gehabt, nach Riickgabe
des gefiillten Topfes an einen kleinen, hungrig aussehenden
Knaben mit blassem Gesichtchen, das Entziicken der Er-
wartung auf den Genuss solch wohlriechenden Essens in
seinen Ziigen lesen zu konnen, fithlten sich reich belohnt
fir diese zwei Stunden Selbst-Aufopferung und waren
stets bereit ihre helfenden Hinde wiederum zu leihen. Ich
muss ber diesem speciellen Punkte hier fir einige lingere
Zeit verweilen, da er von hoher Bedeutung fir alle solche
Unternelomungen ist, die die drmeren Klassen vornehmlich be-
treffen und bestimmt sind, ihnen Hulfe zu bringen. Manner-
Weise, ein Geschiift zu leiten, triigt einen ausgesprochen
kithlen, kurzen, strengen, und ausschliesslich vom Verstande
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geleiteten Charakter. Sie sind trefflich geeignet, einen
Plan zu entwerfen, Gesetze aufzustellen und unbedingten
Gehorsam zu erzwingen. Das schlagendste Beispiel fur
solche Geustesrichtung mag tm militdrischen Kommandowort
gefunden werden. Die Bestimmungen des Civil- Dienstes
durch alle seine verschiedenen Grade und Schattirungen bis
heralr zu den Statuten einer Kompagnie fiir die Direktoren,
die Aktien-Besitzer und das Publikum sind schon in weniger
peremtorische Form gefasst; wdhrend die zahllosen Andeu-~
tungen, Rathschlige, Fingerzeige und Ermahnungen, verdffent-
licht und befirmwortet fur die dcomomische, gesundheitliche,
moralische und sociale Wohlfahrt des Individuums ganz und
gar jenes befehlenden Tones entbehren, welcher mehr oder
weniger den beiden vorerwihnten Arten autoritativer K-
giessungen innewohnt. Nun besitzen aber unsere arbeitenden
Klassen zum allergrossten Theil weder den stummen mili-
tarischen Gehorsam des Soldaten, noch genugsam Verstind-
niss und guten Willen, gegriindet auf Erziehung und Wissen,
um empfanglich fir die Vorschriften der Gesetze zu sein
und sie sind ausserdem auch noch durch ein gut Theil ab-
surder Vorurtheile oder unerschiitterlicher Faulheit verhindert,
Vortheil von jener dritten, vorerwihnten Art von Anlei-
tungen zu ziehen. Sie missen darum, so zu sagen, hinein-
geschmeichelt werden in die newe Anschauungs-, neue Lebens-
Weise und Manieren, um sich den sie umgebenden Umstinden
zu fiigen, und es ist kein Theil der Menschheit besser ge-
eignet, diese schwere Aufgabe, so freudvoll und die Geduld
so priifend zugleich, zu erfiillen, wie unsere Frauen, ob ihrer
reicheren und feineren Gabe, die Sympathie Anderer zu er-
wecken durch ungekiinstelte Hingabe ihrer eigenen. Ich
spreche hier nicht von denen, die gedankenarm in Luxus und
Glanz aufgewachsen sind, nicht von denen, die niemals von
tieferer Erregung beriihrt worden, nicht von denen, die nie
bis zum Tode ermattet fiir Monate am Bett des kranken Kindes
gewacht, und deren bitterster Kummer das ungestillte Sehnen
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nach einem hesonders theueren Kleide oder einer kostbaren
Garnitur Juwelen war — sondern von jener grossen Zahl
Frauen, die die entziickende Harmonie eines wohlerzogenen
Geistes, eines warmen Herzens und selbstbewusster und doch
anziehender Manieren besitzen und die, gleichwohl auch thren
Weg durch manch eine schwere Sorge und herzbrechende
Betribniss im Leben durchzufechten gehabt, mit dem end-
lichen Ergebniss, zu einer hoheren Stufe weidlicher Voll-
kommenheit emporgestiegen zu sein, als die grosse Masse
threr Schwestern mit jenem Durchschniits- Alttags- Charakter.
Diese sind es, die durch unerklidrbaren, beinahe magischen
Einfluss die Herzen von Hoch und Niedrig im Sturm ge-
winnen, deren Herzensgiite, wie Moses’ Ruthe das Wasser
vom Felsen, so das Bekenntniss von Angst und Sorgen
selbst aus den verbittertsten Herzen herauszaubert, deren
Rath niemals in jener indiscreten, zudringlichen Weise auf-
gezwungen wird, die nur die niedrig-geborenen oder schlecht
erzogenen und immer Fehler auffindenden Frauen kenn-
zeichnet, sondern, wenn angeboten, wohl iiberlegt, giitig
und taktvoll ausgesprochen wird und darum in den aller-
meisten Fillen tief geachtet und gewissenhaft befolgt ist;
und deren Missbilligung selten eine andere Form des Aus-
drucks annimmt, als die eines vorwurfsvollen Blicks, oder
einer leichten Einwendung und gleichwohl tief gefiihlt wird.
So allein nur kénnen die erwachsenen Mitglieder unserer
niederen Klassen erzogen und emporgehoben werden aus
der erstickenden Atmosphire von Laster und Versumpfung
zu einem geregelten, niichternen Leben — zu Wohlstand
und Glick! Was Anderes als solch giitige, aufs Kleinste
sich erstreckende, nie-rastende Sorgfalt, die die Herzen der
Menschen in ihrer tiefsten Tiefe erregt und die Armen er-
zieht, ohne sie zu erniedrigen, hat die Anstrengungen von
Miss Octavia Hill (London) und von Mrs Miles (New-York)
fir bessere Unterbringung der Armen, mit so glinzenden
Erfolgen gekront?!
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Es ist nur natiirlich, dass die Verkorperung solch
heroischer Selbst- Aufopferung fiir ein edles Ziel nur ge-
legentlich im breiten Strom des Lebens angetroffen werden
kann; aber ein geringerer Grad dieser gliicklichen Harmonie
von Herz, Verstand und Manieren kann haufig selbst im
recht einfachen Kleide gefunden werden und wird sich
iiberaus hiilfreich fir Aufklirung und Veredlung unserer
arbeitenden - Klassen erweisen. Und hiervon sollte unter
allen Umsténden der ausgiebigste Gebrauch fiir das Unter-
nehmen gemacht werden, das ich bisher in so ausfiihrlicher
Weise empfohlen habe.

Auserwdhlt aus dem Kiichendistrikt, wirden diese Da-
men vorzugsweise an der tdglichen Mittagsausgabe Theil zu
nehmen haben wnd so Qualitit wund richtiges Mass controliren
konnen. Es giebt Tausende von Damen, die, obgleich
ausser Stande, Geld beizutragen, doch Zeit iibrig und den
guten Willen haben, sie zur Forderung edler Zwecke her-
zugeben. Allein, obgleich das Werk der ,delegirten Her-
ren® aus verschiedenen Griinden nicht belohnt werden kann,
so sollte dies doch bei den ,delegirten Damen® der Fall
sein, da sie thatséichlich die helfende Hand dem Geschift
leithen und da dies Geschift auf streng merkantiler Basis
ruhen soll. Geld kann natiirlich, ohne sie zu verletzen,
nicht angeboten werden, allein es diirfte ein fiir alle Theile
befriedigender Ausweg aus der Schwierigkeit sein, ihnen,
sagen wir, fir je 133 verkaufte Portionen 1 Portion zur
Vergebung an Arme zur Disposition zu stellen. Ich be-
rechnete, dass in jeder Kiiche mit einer tiglichen Ausgabe
von 2000 5090 solcher Portionen jahrlich zu diesem Zwecke
verwandt werden konnten.

12. Allein auch die Krittk des wverabreichten Essens
sollte offen herausgefordert werden:

A. Durch Auflegung eines Buches in der Kiiche, in
welches jeder visitirende Direktor, sowie die zur Zeit an-
wesenden delegirten Damen und Herren ihr Urtheil abzu-
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geben gebunden sein, und jeder distinguirte Besucher Glei-
ches zu thun, eingeladen werden sollte;

B. Und durch Auslegung eines zweiten Buches im
Speiseraum fir den Gebrauch der Giste.

Ich méchte behaupten, dass in dieser Weise der an-
regende Einfluss gesunder Concurrenz in zufriedenstellender
Weise ersetzt werden konnte, und dass zu gleicher Zeit so
die Zufluchtnahme zu unanstindigen Kunststickchen und
Schlichen vermieden werden kdnnte, die anderenfalls frither
oder spiter, trotz aller Vorsichtsmassregeln, ins Leben
springen diirften, wenn ein solches Unternehmen in den
Kampf auf Leben und Tod mit einem concurrirenden un-
niitzerweise hineingetrieben wiirde.

Niichst den Direktoren und der néthigen Zahl Schatz-
meister, Bankiers, Rechnungsrevisoren, Rechtsanwilten und
den delegirten Herren und Damen sind die Kichen-Direk-
tricen die wichtigsten Personen.

13. Es wiirde geradezu unmoglich fiir die Direktoren
sein, das Geschift befriedigend und erfolgreich zu leiten,
folgten sie mnicht dem Gesetz der Decentralisation. Jede
Kiiche muss eine kleine Welt fiir sich selbst reprisentiren.
Man denke doch nur an die bedeutende Arbeit, die die
Herstellung von 2000 ansehnlichen Portionen von Fleisch
und Gemiise fir die Mittagsausgabe allein bereitet! Vor
einigen Jahren sah ich irgendwo eine Kochin, die zugleich
wde facto“ die Direktrice einer Kiiche war, in der taglich
etwa 600 Portionen verausgabt wurden — eine stattliche
Dame, blihend und rund wie ein Apfel! Ich mag ihr
schweres Unrecht gethan haben, allein ich konnte mich
des Verdachts nicht erwehren, dass dieses selbstbewusste,
so wenig beaufsichtigte Wesen sich diese wohlgenihrte
Aussenseite nicht gerade durch blosse Einathmung der
Kiichendimpfe beigelegt hatte!

Und wenn man bedenkt, dass iber 12,000 Pfund
(240,000 M.) [7#] baares Geld und Rohmaterial zu beinahe
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derselben Hohe jahrlich durch die Hinde der Kiichen-Direk-
tricen gehen, dass das ganze Haus mit seiner kostspieligen
Ausstattung, der Stab, bestehend aus der Kochin, 13 Kiichen-
miidchen, dem Heizer und Portier als festengagirten Personen
und fiir einige Stunden tdglich auch noch andere Leute in
den Toilettenzimmern und dem Waschhause unter ihrer
Aufsicht stehen werden, so wird man zugeben miissen, dass
solch eine Kichen-Direktrice aus der Zahl jener, ungliick-
licherweise nur zu grossen Menge #lterer Damen mit guter
Erziehung, dereinstiger guter Lebensstellung, aber zevtweilich
beschrdanktem Einkommen ausgewdhlt werden miissen, aus
Damen mit verbindlichen Manieren, die aber auch wissen
zu commandiren, aus Damen, die jenen Takt im Verkehr
mit dem Publikum besitzen, der sich nur durch fortgesetzte
Beriihrung mit jeder Klasse der Gesellschaft erwerben lasst,
welche ferner natirliche Begabung fir Verwaltung besitzen,
die durch eine gesunde, verninftige Erziehung in den Muster-
kiichen fiir diesen speciellen Zweig weiter ausgebildet ist,
und welche aufrichtiges und herzliches Interesse an diesem
neuen, hochwichtigen Werk besitzen.

Aber eine Dame im vollen, noblen Sinne des Wortes
muss die Kiichen-Direktrice sein und so von vornherein
durch Namen und frithere Lebensstellung gewiahrleisten,
dass jede Art ordnungswidriger Fithrung von Seiten ihrer
Untergestellten mit allen Mitteln bekimpft werden wird.

14. Es diirfte nun sich empfehlen, einige fernere wich-
tige Untersuchungen anzustellen, die nicht nur die Quellen,
von denen das Geld zur Grindung des Unternelmens in
erster Linmie kommen sollte, betreffen, sondern auch digjenigen
Wege, auf denen gerade denjenigen Klassen, die als Consu-
menten thatsichlich und allein zum Fortbestand und finan-
ziellen Gedeihen des Geschifts am meisten beitragen, die
Méglichkeit eriffnet werden konnte, ihre kleinen Ersparnisse
darin anzulegen, wm so auch die Frichte ihrer Anhdnglich-
keit an das Unternehmen mitgeniessen zu konnen. Sie wiir-
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den dann in doppelter Weise gewinnen: dadurch, dass sie
sich billigerer und besserer Erndhrung, und dadurch, dass
sie sich auch eines Theiles der Dividenden erfreuen kinnten!

Ich begegnete im Laufe meiner Bestrebungen, Ge-
schifts- und Privatleute fir meinen Plan zu interessiren,
einigen Herren, die unverhiillt eine Art moralischen Schiittel-
frostes bei dem Gedanken zur Schau trugen, ihr Geld in
einem Unternehmen anzulegen, das seine Interessen von
der Arbeiterbevilkerung ziehen sollte. Sie wiren ganz
gern bereit, sagten sie, zu einer Bewegung beizutragen, die
auf reinen Wohlthdtigkeits-Principien basirt wire, aber, wenn
auf solch merkantile Basis gestellt — nein, das konnten
und wollten sie nicht! Das ist unbesonnen! Weder der
Fleischer, noch Specerei-, noch Grimwaarenhindler, noch
der Biacker etc., die bis jetzt unsere armeren Klassen mit
ihren tiglichen Bediirfnissen versorgten, leiden an solchen
Qualen eines iiberingstlichen Gewissens. Selbst unter dem
Hochdruck von ,Ring® und ,Makler” etc. belasten sie ihre
schlechte Waare mit nicht unansehnlichem Preise, und die
armen Menschen kénnen es selbst kaum vermeiden, anders
zu handeln! Aber in dem vorliegenden Plane sind gerade
die Mittel, sich von solcher Erpressung zu emancipiren,
und der einzige Weg gezeigt, den Preis fiir die tiglichen
Lebensbediirfnisse, fiir welche jetzt so schwer, viel zu
schwer bezahlt werden muss, zu vermindern. Ich sollte
nun aber meinen, dass sich Niemand dessen zu schdmen
brauchte, zur Erreichung solch hochwinschenswerthen Zieles
beigetragen zu haben! Allein die Mittel, es zu verwirklichen,
diirfen keineswegs den peinigenden Stempel der Erniedrigung
gerade denjenigen Klassen aufdricken, denen Hrleichterung
geschaffen und die zugleich auch gehoben werden sollen.
Das Unternehmen muss daher naturnothwendiger Weise
rein geschdftlichen Charakter tragen, und diejenigen, die ihr
Geld zu diesem Zwecke beitragen, miissen es sich nun

schon gefallen lassen, dass thnen die Zinsen dafiir zugestellt
4
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werden. Da aber die Armen, wie wiederholt erwihnt,
nicht im Besitz der nothwendigen Geldmittel sind, die so
sehr nothwendige Verbesserung auf diesem Gebiete aus
eigener Initiative auszufiihren, so muss der erste Schritt in
dieser Richtung gethan wund das Rusico getragen werden:
von. den Vermigenden! Allein wenn das Geschift wohl
im Fluss sein wird, wenn (was mit Sicherheit anzunehmen
ist) nicht nur seine Kraft, auf eigenen Fiissen zu stehen,
sondern auch sein finanzieller Erfolg sich klar erwiesen
haben wird, dann wird es wohl der Mithe werth sein, den
Consumenten die Gelegenheit zu bieten, thre Ersparnisse,
sagen wir bis zur Hdlfte des Originalkapitals in dem Un-
ternehmen anzulegen. Der ideale Plan und derjenige, der
natiirlicherweise eine Art Zauber auf jeden Philanthropen
ausiiben muss, wiirde der sein: das ganze Originalkapital
der Vermigenden mat der Zeit abzustossen, um es durch die
Ersparnisse der drmeren Consumenten zu ersetzen. Allein
ich méchte doch nicht wagen, die Annahme solcher Mass-
regel in diesem vollen Umfange zu befiirworten. Die Natur
des Unternehmens verlangt z. B. die Aufsammlung eines
bedeutenden Reservefonds, um den Preis jeder Portion auf
derselben Hohe selbst in solchen Zeiten zu halten, wenn
zu Folge einer ungliicklichen Ernte oder kiinstlicher Ma-
novers auf den Centralmirkten der Preis des Rohmate-
rials zu ungewdhnlicher Hohe gestiegen ist: d. h. zu der-
jenigen Zeit, wo der wohlthitige Einfluss der Kiichen
gerade am meisten zur Schitzung kommen wird. Sollten
nun aber nach Verlauf mehrerer Jahre die Aktien sammt
und sonders in die Hiénde der Consumenten iibergegangen
sein, dann wiirden sie das Recht haben, jedweden Antrag
einbringen und jedwede Resolution fassen zu konnen, und
wer konnte dann z. B. den Beschluss, dem Verlangen nach
kurzem, unbesonnenem Genuss entspringend, verhindern,
diesen mit so viel Sorgfalt aufgesammelten, fir den Fall
zukiinftiger und moglicher Nothfille so wichtigen Fonds
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einfach aufzulosen und zu vertheilen?! Und es bieten sich
da auch noch ein guter Theil anderer Wege dar, diesen
Fonds zu missbrauchen, oder Schritte zu thun, die schliess-
lich sich als geradezu todtlich fiir das ganze Unternehmen
erweisen miissen! Nein! So sehr auch jeder verniinftige
Mann diesen Klassen die Gelegenheit fiir ungehindertes
self-government auf einem Gebiete wiinschen mag, das so
hervorragend sie selbst betrifft — mit Bedauern muss es
doch anerkannt werden, dass sie noch fiir Jahre hinaus
sich als zu wenig wissenschaftlich gebildet und weiser
Selbstheherrschung ermangelnd, erweisen werden, solch
wiinschenswerthes Werk mit nur einiger Hoffnung auf blei-
benden Erfolg ausfihren zu kénnen! Aus diesen Griinden
miissen sie auch mnoch fernerhin durch das bessere Ver-
stindniss solcher Personen geleitet werden, die, obgleich
anderer Lebensstellung angehorig, ihnen herzlich wohl
wiinschen, und dies ,besser informirte Element“ darf zur
Zeit noch nicht eliminirt werden, sondern muss seinen
Platz als Mit-Aktien- und Mit-Stimmbesitzer im Interesse
des Publikums selbst auch fernerhin noch behaupten —
obwohl, wie bereits erwihnt, Schritte gethan werden miis-
sen, den Consumenten selbst einen Theil der Aktien zu-
kommen zu lassen.

Der Weg, dies zu thun, muss in den Statuten vor-
gesehen und dirfte vielleicht folgender sein: Sobald der Er-
folg einer Kiiche oder einer Gruppe von Kiichen in einer
Stadt oder einem Distrikt sich iber jeden Zweifel hinaus
erwiesen haben wird, d. h. nach zweijahrigem Werk, sollte
eine bestimmte Summe Aktien jahrlich ausgeloost, zuriick-
gezogen, al pari bezahlt und in Aktien zu je 1 Pfund
(=20 M.) convertirt werden, um sie solchen Consumenten,
die sich durch die Atteste der Delegirten ihres Kiichen-
distrikts als regelmissige Kostgéinger ausweisen kénnen,
zur Verfigung zu stellen. Diese Operation sollte alljihr-

lich fortgesetzt werden, bis die Halfte des Gresammt-Anlage-
4*
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kapitals jeder Kiiche in solche 1-Pfund-Aktien umgewan-
delt ist. :

Allein dve Wiedervertheilung sollte gleichfalls auf dem
Wege der Verloosung stattfinden. Denn es dirfte wahr-
scheinlich sein, dass grosse Nachfrage nach solchen Aktien
aufspringen wird, da die Leute wohl wiinschen dirften, ihr
Geld in so gesundem Unternehmen anzulegen und in den
Genuss von 129, Dividenden zu kommen. Allein Unzu-
friedenheit und alle Arten Beschwerden, Anklagen und
Zankereien miissen zu Tage kommen, wenn einem Theil
der Nachfrage nicht geniigt werden kann, weil die be-
schrankte Anzahl von Aktien bereits vergriffen war. Alle
solche unerquickliche Scenen konnen aber vermieden und
Unparteilichkeit streng gewahrt werden, wenn durch Ver-
loosung die Wiedervertheilung derart stattfinde, dass einem
jeden Consumenten, der sein Geld so anzulegen wiinscht
und der das vorerwihnte Zeugniss beibringt, gestattet wird,
eine begrenzte Zahl von Pfunden zu deponiren, wofiir er
die entsprechende Anzahl von Loosen erhilt. Sollte dann
eines oder mehrere derselben gezogen werden, dann wiirde
er die entsprechende Zahl Aktien dafiir erhalten, aber der
gesammte Rest des eingezahlten Geldes miisste zuriick-
gegeben werden, sobald die Ausloosung beendet worden
ist. Es sollte fernerweit in den Statuten festgelegt und in
jedem moglichen Wege bekannt gegeben werden, dass diese
eine Hdlfte des Anlagekapitals jeder Kiche, wenn uberhaupt
einmal @m Laufe der ersten 5 Jahre gezogen, gleichem Pro-
cess fur tmmer unterworfen tst, sobald sie wvolle 5 Jahre in
den Hinden der neuen Besitzer verblieben war, — weil
anderenfalls diese Aktien bald aus dem Distrikt heraus-
gehen und sich in sehr andersartigen Quartieren nieder-
lassen wiirden. Denn es ist mit Sicherheit zu erwarten,
dass alle moglichen Arten kleiner Speculanten versuchen
werden, diese Aktien, sobald sie einmal gezogen und den
neuen Besitzern ausgehindigt worden sind, in <hren Besitz
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zu bringen, um der 12°) Interessen theilhaftig zu werden.
Solche oder #hnliche Mandver kénnen freilich durch die
Statuten kaum verhindert werden. Immerhin aber kénnen
solche Transaktionen kaum anders, als unter beiderseitiger
Zustimmung der Betheiligten ausgefiihrt werden. Die Ge-
sellschaft aber wird in jedem Falle durch jihrliche Anbie-
tung einer giinstigen Grelegenheit ihrer Pflicht geniigt haben.

Solche Massnahmen dirften aber auch noch den sehr
heilsamen  Erfolg haben, unsinniges Speculiren in diesen
Werthen wenigstens fur so lange zu verhindern, bis eine ge-
sunde, ruhige Schitzung des Unternehmens unter dem Pu-
blikum Platz gegriffen haben wird.

Ich mochte versuchen, das Experiment durch Zahlen
zu erlautern. Es wird aus dem Nachfolgenden ersehen
werden, dass das Anlagekapital fir eine Kiiche sich auf
5400 Pfund (= 108,000 M.) belaufen®) und dass der Rein-
gewinn per Jahr mindestens 35°), betragen diirfte, dass ich
jedoch vorschlage, davon nur 12°), den Aktien-Inhabern zu
zahlen und den Rest anderen Zwecken zu widmen. Geld, das
in so vielversprechendem Unternehmen angelegt wird, muss
natiirlicherweise als absolut sicher angesehen werden. Die
Aktien konnen daher im Markt leicht auf 180 bis 200 per
100 steigen — eine sehr verfithrerische Aussicht fiir Spie-
ler! Wenn es jedoch bekannt wird, dass nach zwei Jahren
jede einzelne Aktie damit bedroht ist, al pari zuriickgezogen
zu werden, wird wilde Speculation im Hintergrunde, der
Preis jeder Aktie auf massiger Hohe bleiben, das Publikum
wird fiir sein angelegtes Geld gute Interessen bekommen
und es wird sich keine Gelegenheit bieten, durch alle mog-
lichen Arten moralischen Drucks auf die Direktoren aller-
hand Schleichwege zur Erpressung guter Dividenden fiir

6) Die Griinde, warum ich hier vorschlage, so viel kostspieligere
Kiichen zu etabliren, als ich im wvorigen Jahre gethan, werden im néichsten

Kapitel gefunden werden.
Der Verfasser.
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die Aktienbesitzer zu erfinden. So aber diirfte der Weg
fir solides Werk gesichert erscheinen!

Meinem Vorschlage gemiss wiirden im 3. Jahre nach
Etablirung jeder Kiiche 540 Pfund (= 10,800 M.) zuriick-
zuziehen und, wie oben beschrieben, wieder auszugeben
sein; andere 540 Pfund zu gleichem Zweck im 4. Jahre
und so fort, bis nach dem 5. Jahre solcher Zuriickziehung
(d. k. im 8. Jahre nach Errichtung solcher Kiiche) 2700 Pfund
(= 54,000 M.) von einer in die andere Hand iibergegangen
sind. Die gleiche Summe wiirde den urspriinglichen Kau-
fern verbleiben. Ich habe versucht, die zwingenden Griinde
hierfir zu erldutern und ich hoffe, sie werden Zustimmung
gefunden haben. Allein im 6. Jahre (d. h. dem 9. Jahre
nach Eroffnung der betreffenden Kiiche) sollten diejenigen
Aktien, welche 5 Jahre frither verloost worden waren, wie-
derum al pari eingezogen und in vorbeschriebener Weise
an die Bewohner des Kiichendistrikts aufs Neue ausgegeben
und so in jedem folgenden Jahre entsprechend weiter fort-
gefahren werden.

Ich gestehe gern, dass vielleicht fiir Sicherung dieses
meines Zieles ein besserer Vorschlag gemacht werden kann,
immerhin aber sollte das Ziel selbst unter keinen Umstéin-
den aus den Augen verloren oder geiindert werden. Denn
wildes Speculiren in gesunden Aktien und Ausstreuen von
recht zweifelhaften Werthen sind das charakteristische Zei-
chen dieser Klasse von Transaktionen in unserer heutigen
Zeit. Doch solche Manipulationen sollten bei einem Unter-
nehmen, das ausgesprochenermassen die Aermeren allein
zum Gegenstande seines Wirkens hat, mit allen denkbaren
Mitteln ausgeschlossen bleiben; denn es diirfte auf die Liange
der Zeit fast zur Unmoglichkeit werden, ungehérigen Ein-
fluss (in Folge Ueberspeculation in den hoheren finanziellen
Kreisen) auf das Kiichenwerk aus dem Felde zu halten.
Und schliesslich wiirden die Consumenten allein die ,Leid-
tragenden sein!
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Bei Kiichen, welche in Hinden der Original-Gesellschaft
verbleiben, wird es natiirlicherweise keine Schwierigkeiten
haben, diesen Plan auszufiihren. Solchen Gesellschaften
dagegen, die die Ernahrungsfrage auf eigene Hand zu losen
versuchen sollten, kann natiirlich dergleichen Verbindlich-
keit nicht aufgezwungen werden, ausgenommen, die dffent-
liche Meinung, erleuchtet durch das von der Original-Gesell-
schaft gegebene Beispiel, wiirde voll angemessenen Druck
in  dieser Richtung auszuiiben bereit sein. Und es diirfte
wohl einige Moglichkeit vorhanden sein, dass er zur Geltung
kommen wird; denn alle Warnungen und guten Rathschlage
bleiben leere Worte, wenn das Publikum selbst nicht nach
seinen eigenen Interessen aussehen will!

V. Statistisches und Berechnungen. [7a*)

Ich werde nun versuchen, hier ein statistisches
Zahlenwerk vorzulegen, um dadurch die vorgingigen Be-
merkungen zu illustriren, dann aber auch, durch einige
Probe-Berechnungen, die auf dies Zahlenwerk basirt sind,
zu zeigen, welchen Weg ich eingeschlagen habe, um den
Gewinn, der aus den Mittags-Portionen gezogen werden
konnte, zu bestimmen. Es werden dann auch mnoch der
Voranschlag fir die Kosten der Etablirung einer Kiche, fir
die laufenden Ausgaben und den wahrscheinlichen Rein-Ge-
winn gefunden werden.

1. Die Fleischpreise sind fir das in Frage stehende
Unternehmen natiirlich von allererster Bedeutung. Die
Agricultural Returns pro 1883 zeigen mit Bezug hierauf
folgende Zahlen'):

7y Die folgenden Angaben sind aus dem gelb-gebundenen Buche
der Agricultural Returns, das im Jahre 1883 herausgegebeu war, ge-
nommen, und welches die Tabellen der vorangegangenen Jahre, 1882
incl., enthilt. FEine neuere Ausgabe war nicht zur Hand, als ich im
vergangenen Mai die Berechnungen aufs Neue begann. Mit der Aus-
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Tabelle 19. Bevilkerung des Vereinigten Kinigreichs
und Werth der Einfuhr von lebendem Vieh, Getreide,
Kirnern und Mehl, wnd der verschiedenen Arten von ge-
schlachteten Thieren, Fleisch wnd Viktualien in jedem der
Jahre von 1877 bis 1882 und Werth per Kopf der Be-
volkerunyg.

Tabelle I.
ﬁﬁ"g%lkfgs BEinfuhr
Vereinigten |~ _
Konigreichs,| Lebendes Getreide, Fleisch und Werth per
Jahre, hii Rindvieh, " elsch un Kopf der
R e R
ljeden Jahres.| J * .
Zahl. M. M M S iy
1877/33,446,930/120,251,2801,270, 726 440/602,880,260/1,993,857,980/5958, 331
1878(33.799/386{149.066. 180/1/181,297 5001652, 737 540(1983, 1012205866, 664
1879(34/155,126/141,507,720[1 225,228, 740/656, 718,2202.023,454,6805924,999
1880[34/468,552/204. 78590011257, 145,380/774.891,86012.236,823, 140/6491,663
1881(34,929,679(170,505,1201,217,185,360,715,205,72012,102,846,200,60(16,666
1882{35,289,950185,439,120/1,270,786,300/639,853,60012,096,079,0205941,665

Aus dieser Tabelle ist zu ersehen, dass in der Zeit
von 1877 bis 1882 incl, die Bevilkerung um 5,510 9,
die Einfuhr an lebendem Vieh um 54,210°,, die Einfuhr
an Getreide, Kornern und Mehl um 0,000 °f,, die Einfuhr
von geschlachteten Thieren, Fleisch wnd Viktualien um
6,333°, und die gesammite Einfuhr um 5,130/, gestiegen
ist, dass dagegen der Wertk der Einfuhr per Kopf der Be-
vilkerung um 2 d. (= 16,666 4.) gefallen ist.

2. Diese ganz unverhiltnissmissige Vermehrung der

nahme der Preise von Fisch, Gemiise und Waizen, sind daher die, den
anderen Quellen entnommenen Preis-Angaben, auf die entsprechenden
Perioden beschrinkt. Der Verfasser.

§) Mit Ausnahme der Armee, Kriegs-Flotte und der Seeleute der
Handels-Flotte, die auswérts sind. Der Verfasser.

%) Rindfleisch, gesalzen und frisch, Fleisch, andersartig priservirt,
als wie gesalzen, Schweinefleisch, Speck, Schinken, Butter, Kise, Eier

und Kartoffeln, Der Verfasser.
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Einfuhr an lebenden Hauptern muss natiirlich auffallen,
allein man darf nicht vergessen, dass die Produktion des
Inlandes, aus verschiedenen Griinden stetig gesunken ist,
was aus Tabelle 15 der Agricultural Returns pro 1883 un-
schwer gesehen werden kann:

Uebersicht der zum Metropolitan Cattle Market und zum
Foreign Cattle Market gebrachten Rinder, Schafe wund
Schweine, gegeben fir jedes der Jahre won 1877 bis 1882
wncl., unter Bericksichtigung der Inlands- Produktion und
der Einfuhr vom Auslande, mit Aufweisung des procentua-
lischen Verhdltnisses der letzteren zu dem Gesammit-Auftried

wn diesen Mdrkten.
Tabelle II.

Zahl der Thiere. g g

Inldndisch. Auslindisch, E é

E 28 g o £ & Gesammt- P
AlJanre.| 85 , | £§F . T B a2
= 3% =38 % 5 % summe, 23
3 g . % g % ﬁ‘g Summe. |
~ $E8 | 253 g% 5 =
= o = o 5 = E = = 'g
< iz 25 53 g 8
1877 | 159,585 | 41,485 | 67,817 | 109,302 | 268,887| 40,650

£ | 1878 | 178,680 | 66,170 | 60,675 | 126,845 | 300,525 | 42,208
2] 1879 | 200,210 | 44,995 | 81445 | 126,440 | 326650| 38,708
% | 1880 | 178,290 | 50,170 | 120,196 | 170,366 | 843,656 49,575
& | 1881 | 165,920 | 33,715 | 108,409 | 142,124 | 308,044 46,138
1882 | 156,665 | 28,800 | 128,676 | 157,476 | 314,141 50,129
1877 | 719,771 | 60,421 | 697,714 | 758,135 |1,477,906| 51,298

| 1878 | 776,780 | 59,070 | 699,911 | 758981 |1,585,761| 49,421
£ 11879 | 807,760 | 87,040 | 662,197 | 749,237 |1,656,997 | 48121
< | 1880 | 789,010 ! 77,860 | 658,899 | 736,759 |1,525,969 48,288
% 11881 | 682,030 | 38,870 | 678,909 | 717,779 (1,399,809 51,277
1882 | 514,490 | 47,110 | 783,449 | 830,559 |1,345,049| 61,749
1877 167« — 10,051 10,051 11,726 | 85,715

s | 1878 | 2370 710 | 25575 | 26285 | 28,655| 91,729
£11879| 1,285 | 535 | 18949 | 19484 | 20,769| 93,813
£ 11880 940 30 | 235864 | 23894 | 24:834| 96,215
& | 1881 320 10 | 8579 | 8589 8,909 | 96,408
1882 635 | 40 | 11,694 | 11,734 | 12,369 | 94,866

10) Deptford. Der Verfasser.
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3. Die Preise der Hauptsichlichsten Consumptions-Ar-
tikel sind, derselben Quelle zu Folge, wdhrend derselben Per-
oden die folgenden gewesen:

A. Tabelle 14 der Agricultural Returns zeigt folgende
Preise  fir frisches Fleisch (per Stein von 8 Pfund,
(= 3,632 Kilo), mit Ausschluss der Abfdlle) von 1877 bis
1882 ncl. :

Tabelle III.

Rinder. Schafe. Kilber. Schweine:
3. K1 3. Kl 5

Jahre.| Geringere. (izztsz}.s,e Geringere. (Laén%‘(;:i:g: Geringere. Kbl:;:’ g;?:::.

] 4 ] g ] o ] s ] g ] 4 ] 4
18774 |68,747|5 66,664 | 5 66,6646 68,747 5‘43,748 606,250 4 |14,682
1878(4 (72,9145 |64,581| 5 |54,165| 6 |49,998 | 566,664 6 22,917} 4 10,416
1879|4(29,166{5 |16,666| 4 |89,679/6 22,916 | 5 |45,832|5 95,829 3 (95,829
1880/ 447915/ 5(62,498| 5 [02,083| 6 |56,248| 5 39,6825 97,912 4 33,332
1881|4(22/916|5|18,749| 5 | 12,499 6 |33,332| 5 [47,915| 5 |95,829 | 4 70,831
1882/ 4 31,2495 (62,4985 (58,331} 6 |81,246| 552,081 6 06,2504 49,998
Durchsehnite 4 J 97,047 8 5 M 91,318 4 576735 .5 | 429,165

0

por i, 62,131 4 73,915 4 712,092 5 | [53,646
oo 16368525 162,806 4 1458793 4 |118,162

Bedenkt man nun die ungeheueren Quantititen impor-
tirten Fleisches, die Durchschnittspreise, die auf dem Me-
tropolitan Cattle Market von den Detasl-Handlern gezahlt
und diejenigen, die von ihren Kunden baar in den Fleischer-
Liden erlegt werden miissen, so wird man verstehen:

a. Bis zu welcher Ausdehmung, die Klagen gegen diese
Detail-Hindler gerechtfertigt sind. Das von den Beinen ab-
geschialte Fleisch, Suppenfleisch und Knochen kosten in jedem
anstandigen Laden 6d, (= 50 ), Beefsteak 10 d, (=
83,330 o) bis 12 d, (= 1 ), Rumsteak 12 d. (=1 ) bis
16 d. (= 1 . 33,332 .§), Lendenstiicke 10 d. (= 883,330 )
bis 12 d, (=1/), Hammelkeulen 10 d. (=83,330 ) bis 12d,
(=1 M) per Pfund, gewiss ein anstindiger Aufschlag auf
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den Durchschnittspreis, inshbesondere wenn man den schnellen
Umsatz in Betracht zieht, doch aber vielleicht geringer, als
Manche sich ihn vorgestellt haben. Und dabei darf man
nicht vergessen, dass von diesem Brutto-Gewinn die Miethe
fir Laden und Haus, die Unkosten fiir Arbeit, Zufuhr und
Eis, das Risiko und noch manche andere Ausgaben abge-
zogen werden miissen, bevor der Reingewinn aufgezihlt
werden kann.

b. Allein wie viele Millionen werden jikrlich vom Publi-
kum fir Erhaltung dieser Tausende kleiner Laden-Besitzer
Sfortgeworfen?! Die Hohe der Detail-Preise verhindert den
bei weitem grosseren Theil unserer Arbeiterbevolkerung, je
sich eines guten und gesunden Stiickes Rind- oder Hammel-
fleisches zu erfreuen; sie miissen sich daher mit jenen ge-
ringeren Theilen begniigen, wie Lebern, Herzen, Lungen,
Gekrose, Kopfen, Schweinsfissen, Schafszungen, Wiirsten
mit ungekanntem Inhalt u. s. w. und haben gleichwohl &ren
Lieferanten dafiiv einen Preis zu zahlen, der nur wenig
von dem Durchschnitts-Markt-Preis fiir gutes Rind- oder
Schweinefleisch differiren diirfte — und wie abstossend sieht
der grosste Theil dieser Artikel aus!

c. Dass trotz der enormen Zunahme des Imports an
lebenden Hiuptern, Rinder-Vierteln und geschlachteten
Hammeln der Markt-Preis nicht einen stetigen Fall, sondern
eine entschieden schwankende Haltung zeigt und dass im Jahre
1882 alle Fleisch-Preise, mit Ausnahme derer fiir Schweine-
fleisch, gestiegen sind.

4. So niedrig aber auch diese Marktpreise im Ver.
gleiche mit denen erscheinen miissen, die im Detail-Verkehr
begehrt werden, so sind sie dennoch immer noch weit {iber
denen, fiir welche man solches Fleisch bekommen kénnte.
Rinder kosten in Amerika einige Dollars per Haupt, Schafe
in Australien wenige Schillinge per Stiick). Wenn eines

1) Zu Folge der, den Agricultural Returns beigefigten Reports
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Tages die Oeffentlichen Kiichen in solcher Menge werden
gegriindet worden sein, dass die Contrakte fiir Fleisch-Liefe-
rungen von der Original Oeffentlichen-Kiichen-Gesellschaft
mit den Verschiffungsgesellschaften, oder zum Mindesten
mit einem der Lieferanten fiir die Central-Mirkte werden
gemacht werden konnen, dann wird dieser, jetzt noch so
theuere Artikel zu einem weit niedrigeren Preise zu haben
sein und unsere Arbeiter-Bevolkerung wird dann erst im
Stande sein, den vollen Segen des Unternehmens zu ge-
niessen’?),

B. Tabelle 13 der Agricultural Returns fir 1883 zeigt
die folgenden Preise der verschiedemen Arten prdparirten
Flevsches, von Viktualien und von Kartoffeln, Butter, Kdse etc.
tn jedem der Jahre von 1877 bis 1882,

fiir 1883 zeigt, mit Ausnahme von Schweinen, der Bestand an Vieh
»im Vergleich mit den correspondirenden Zahlen fiir 1881 eine be-
deutende Zunahme, nimlich Rindvieh 41,171,762, Schafe und
Limmer 49,237,291 und Schweine 43,270,086 und bietet so jede
mogliche Aussicht auf spiteren Fall der Fleisch-Preise.

Der Verfasser.

%) Es ist tberraschend, dass im Gegensatz zu der letztjihrigen
»,Fischerei-Ausstellung®, mit ihrer praktischen Beweisfilhrung, wie
billig guter, frischer Fisch in London zu bekommen sei, die Ver-
sorgung der Londoner Mirkte mit frischem Fleisch in der dies-
jéhrigen ,Internationalen Gesundheits-Ausstellung® so ausser-
ordentlich armselig reprisentirt ist. Sie ist einzig und allein durch eine
Australasische Firma vertreten, die ,gefrorenes Hammelfleisch einfithrt
und in einer ziemlich verlorenen Ecke dieses weit ausgedehnten Ge-
biude-Conglomerats etablirt ist. Das ist Alles! Als ich mich nach den
Preisen erkundigte, wurde ich belehrt, dass bei Engros Umsitzen solches
Hammelfleisch mit 5s.—8 d. (= b S—66,664 4) bis bs. —10 d. (=5 A
—83,330 ) per Stein (8 Pfund = 3,632 Kilo) abgelassen werden kénnte
— eine ganz iberraschende Uebereinstimmung mit den Durchschnitts-
preisen fir Hammelfleisch, wie aus vorgegebener Tabelle III ersehen
werden kann!

Der Verfasser.
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Tabelle IV.
Von allen Lindern (per cwt. = 45,359 k).
Jahr, gﬁ;&‘zg‘fﬁ Scli};:?;:;g?:ch. Speck. Schinken, Tett.
sl g || g || 4 ] g ] 4
1877 139 16,666 | 39 | 58,331 |47 | 83,330 |53 | 91,663 |49 | 66,664
1878 38| 8333 |33 | 83333858331 48| — |39|33332
1879 134]49,998 | 29 | 91,663 34| 83,332 |43 | 74,997 | 33| 83,330
1880 |36|83,330 | 32 | 58,331 {40| — |46|49,998 |39 91,663
1881 13883,330 | 34 | 74,997 | 35| 83,330 |49 — |b1] 41,665
1882 143|24999 | 39 | 41,665 |53| — |b5| 58,331 |55| 91,663
Durehsehnitt | 38 | 44,442 | 34 | 88,887 | 43| 26,387 |49 | 45,832 |45| 1,386
O
per b, 38444, 34880 5 43264 5 494585 45139 4
porkile 84756 169175 95381 4 14— 9,037 5 99939 4
Tabelle V.
Von allen Lindern (per ewt, = 45,359 k).
Jahr. | Kartoffel Butter Ki Eier Bethion-
e utter. ase. (per 120). Hospital._
AR 4 | S | 5 P Thren
1877 | 5| 91,663 | 116 58,331 57| 66,664 | 7 | 91,663 | 1 | 24,999
1878 | 5| 41,665 [110| 83,330 |50 24,999 | 7 | 66,664 | 1 | 24,999
1879 | 5| 74,997 [101 | 49,998 |42 74,997 | 7 | 16,666 | 1 | 24,999
1880 | 5 | 83,330 | 104 | 41,665 |57 |33.332 | 7 | 16,666 | 1| —
1881 | 5 | 41,665 1106 | 16,666 [57| — |7 (331332 |1| 0,250
1882 | 6 | 66,664 |104| 66,664 |56| 8,333 | 7| 8,333 | 1 —
Dgrchschnitt 5 | 83,331 |107| 36,109 |53 | 51,388 | 7 | 38,887 | 1 | 12,541
der
per ;fd. 5833 4 1#4-—73614 535144 per Duzend per litre
0d
per Kilo 12,860 4 2.4—36,6914 14—17,9784 73,889 4 24,772 4

Diese Zahlen sind, wie die ,Returns“ erkliren, durch
Division des declarirten Werthes der Geesammt-Einfuhr jeden
Artikels, durch die Quantitdt derselben gewonnen. Aber
obgleich man hier den Verdacht hegen konnte, dass der
deklarirte Werth um Einiges iiber dem wirklichen stand®),

13) Es ist natiirlich im Interesse der Agenten, hohe Zahlen in
ihren Biichern aufweisen zu kénnen — denn Zoll wird fir diese Artikel
nicht gezahlt — um im Falle des Verlustes die héchstmdgliche Summe

von den Versicherungs-Compagnien ausgezahlt zu erhalten,

Der Verfasser.
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und dass dadurch die voraufgefiihrten Citate einigermassen
beeinflusst worden sind, so konnen sie doch nicht so gar
irrig sein. Als ich voriges Jahr nach den Preisen fragte,
die im Marylebone Arbeitshaus fir die Versorgung der ca.
1600 Bewohner desselben mit frischem Fleisch gezahlt wiirden,
wurde mir im Bureau in bereitwilligster Weise mitgetheilt, -
dass an die Lieferanten fir das von den Beinknochen abge-
schilte Rindfleisch 2s.—8d. (=2 M — 66,664 ), fiir ge-
wohnliches Rindfleisch 4 s—10d. (= 4 A — 83,330 ) und
fir Hammel (Keulen fiir die Officianten) 6 s, (= 6 /) fiir
den Stein von 8 Pfund (= 38,632 Kilo) gezahlt wiirden.
Diese Preise stimmen, wie aus den oben gegebenen Durch-
schnittspreisen fiir diese Artikel ersehen werden kann,
ziemlich genau mit diesen iiberein. Nun ist es allerdings
klar, dass der Profit den Lieferanten in diesem Falle vor-
zugsweise aus dem Umstande entspringt, dass sie im Stande
sind, in solcher Weise dauernd iiber die geringeren Theile
der Thiere zu disponiren und daher ihren ,auswirtigen®
Kunden nur die awsgewdhlten Stiicke anzubieten. Immerhin
aber kann man, glaube ich, wenn man auf der anderen
Seite die Preise bedenkt, die jeder kleine Fleischer fiir sein
Gut verlangt, mit einiger Sicherheit darauf schliessen, dass
das hier befirwortete Unternehmen zu Anfang das Fleisch
zu den officiellen Durchschnittspreisen, spdter, noch billiger
wird bekommen kdnnen.

5. Nichst dem Fleische in seinen verschiedenen Arten
ist Fisch einer der hervorragendsten Consumptions-Artikel
in England. Er ist iiberdies bei den Massen beliebt, wie
aus dem guten Geschift ersehen werden kann, das auf den,
erst seit kurzer Zeit eriffneten, neuen Fisch-Markten [8%]
gemacht wird, aus der grossen Frequenz, der sich die
berithmten Fisch-Essen auf der vorjihrigen Fischerei- Aus-
stellung erfreuten, und aus den vielen Kiichen fiir gebratenen
Fisch, die man gerade in den #rmeren Distrikten antrifft.
Er ist ferner nahrhaft und selbst seine besseren Sorten
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sind auf den Central-Markten so billig, dass !/; bis !/, Pfd.
pro Portion mit gutem Gewinn in den Kiichen verabfolgt
werden kann. Da Fisch aus diesen Griinden einen hervor-
ragenden Antheil an den Gerichten, die dem Publikum an-
geboten werden konnten, nehmen wird, — sagen wir 2 bis
3 mal auf dem je 14 tigigen Speisezettel — so diirfte es
sich wohl empfehlen, hier eine kurze Uebersicht iiber den
Handel und die Preise zu geben, die auf den Markten ver-
offentlicht wurden, wenigstens, soweit ich im Stande war,

dergleichen verliissliche Unterlagen aufzufinden.
Die Annual Statements of the Trade of the United
Kingdom fiur 1883 lieferten mar das Material, folgende Ta-
bellen zusammenzustellen:

Tabelle VI.

Fisch, friseh, (nicht in Britischen Gewissern gefangen),

Jahre,

Einfuhr,

Aus

fuhr,

Blieb fiir heimischen
Verbrauch,

Verbrauch
Bevolkerung.|

Durchs

chnitts-

Preis des Fisches
fiir heimischen
Verbrauch,

per Pfd. iper Kilo.

ewts (=
45,359 k.)

M.

cewis ‘ M.

cwis (=
45,359 k).

M

&, |per Kopf der

e

4

1817
1878
1879
1880
1881
1882

329,030
454,400
445,244
550,737
535,753
375,693

6,183,200
7,709,320
7,626,960
8,775,780
9,817,040
8,337,440

619
383
299

74
249
1,932

Greriuch

18,520
11,940
5,400
3,160
15,260
63,360

398,411
454,017
444,945
550,663
535,504
373,761

erter oder gesalzener

6,164,680
7,697,380,
7,621,560
8,772,620
9,801,780
8,274,080

Fisch.

18,433
92,774
92,316
25,457
25,674
93,441

18,774
16,949
17,124
15,924
18,299
92,132

41,397
37,373
37,758
35,112
40,349
48,801

1877
1878
1879
1880
1881
1882

742,772
541,533
714,896
792,697
994,466
863,524

26,621,980
23,127,280
25,432,180
24,558,420
36,835,060
33,246,180

78,470

88,974
141,414
154,193
993,792
995,370

4,521,120
4,862,960
6,185,280
6,124,700

664,302
452,559
573,482
638,504

9,834,260
9,679,760

770,674
638,154

18,100,860,
18,264,320
19,246,900
18/433,720

54,115
54,090
56,348
43,481

27,000,800,
93,566,420

77,297
66,672

27,249
40,357
33,557
28,866
35,032
36,924

60,084
88,987
78,993
63,650
77,243
81,417

6. Die folgenden zwei Tabellen mit Bezug auf den
ich aus den Berichten der Hish-

Preis von Fisch

habe

Trades-Gazette, die mir von dem Besitzer freundlichst zur
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Disposition gestellt worden waren, zusammengestellt. Allein
von den 55 Nummern (das Unternehmen ist gegenwirtig
erst ca. 16 Monate alt) habe ich nur die 29 Donnerstags-
Berichte (vom 24. November 1883 bis zum 7. Juni 1884)
benutzt, wihrend ich die 26 vorhergehenden Nummern, die
die tdglichen Preis-Notirungen enthielten, unberiicksichtigt
liess. Ich that es, nicht sowohl um eine ausserordentliche
zeitraubende Berechnung zu vermeiden, sondern vielmehr
auch darum, weil ich aus den 29, von zwer Mirkten ge-
nommenen Preis-Notirungen und aus der Héhe, wie Preis-
Bewegung ersah, dass sie vollig geniigten, darauf verlass-
liche Berechnungen zu basiren. Allein ich habe auch hier
wiederum darauf hinzuweisen, dass diese Notirungen nur
Detarl-Preise enthalten und dass die Gesellschaft fiir ,Oeffent-
liche Kiichen“ mit der fortschreitenden Entwickelung ihres
Geschifts bald im Stande sein diirfte, unter viel giinstigeren
Verhaltnissen einzukaufen ).

Detail-Preise der folgenden Arten von Fisch, verdffent-
licht an jedem Donnerstage, vom 24. November 1883 bis
zum 7. Juni 1884 [9%]:

A. Auf dem Londoner Central-Fisch-Markt, (Farring-
don):

14) Tch fand im Standard (den 9. Juni 1884) eine Beschwerde von
Mr. H. S. Schultess-Young, dass enorme Quantitéiten Pilschers, Hiringe,
Makrelen und .andere Arten von Fischen als Dingung verwandt
werden, anstatt sie zur Haupt- oder anderen grossen Stidten zu senden,
und dass gegenwiirtig Makrelen fir 2 s.—6 d. (= 2 #£—50 4) bis 3 s.
(=38 ) perton (gleich 20 Centner = 907,18 Kilo) fiir ,diesen Zweck
an der Kiste von Cornwal“ verkauft werden. Am 11. Juni 1884 er-
klirte Mr. Robert D. Burnie dies Faktum durch ,die hohe Fracht, die
die Eisenbahn-Compagnien verlangen und durch die eigensinnige Weise,
mit der sie es von der Hand weisen, geeignete (Eis-) Wagen fiir Ueber-
fithrung des Fisches zu beschaffen“. Die Gesellschaft fir ,Oeffentliche
Kiichen® diirfte mit der Zeit vielleicht eher im Stande sein, einen er-
folgreichen Druck auf derartige Hartnickigkeit auszuiiben, als dies

gegenwirtig einzelne Personen thun kénnen.
Der Verfasser.
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Tabelle VIIL.
Frischer
Schollen. Meeraal, Rothaugen, Schellfisch.
per Pfd. per Pfd. per Pfd. per Pfd.
Zahld. Preisnotirungen 28 28 9 29
e e ter | 16,666  bis | 24999 bis | 24,999 § bis | 16,666 bis
Zost 49,998 49,998 4 49,998 49,998 4
Dlﬁg::?;l :ltfa ﬁiﬁ,,;‘;, 24,999 .4 bis 26,782 4§ bis 31,474 . bis 23,557 4 bis
Prosnotirangen . 37,499 4 36,007 42,590 33,932 4
(Fortsetzung.)
Stockfisch Stockfisch
(frisch). (gedbrrt). Lang. Rocker.
per Pfd. per Pfd. per Pfd. per Pfd.
Zahl d, Preisnotirungen 27 16 12 23
Niedrigster u, hochster . . .
S s 16,666 4§ bis 24,999 4 bis 16,666 +f bis
Iz’;;etls wiihrend dieser 8'6,664 4 33,332 33,332 . 3’3’332 4
Durchschnitt der nie- . N . .
drigsten u.d. hichsten 234268 g s 33,332 .4 243'f %i(;j bis | 18474 o bis
Preisnotirungen . 049 o 940 4 26,449
(Fortsetzung.)
Gurnet. Kohlfisch. ?E?;;gff Weisslinge.
per Pfd. per Pfd. per Dtzd. Paare per Dtzd.
Zahl d. Preisnotirungen 6 11 26 28
Niedrigster u. hochster : .
w . 24,999 4§ bis 16,666 4§ bis 74,997 4 bis 1 S bis
prol wihrend dieser | g3 055 8 49,998 .5 "4 M LM
Durchschnitt der nie- 5 i
p 29,166 4 bis 24,999 4 bis (LA — 17,2918 bis|1AH — 78,5724 bis
%‘rieg{‘s‘:z‘t‘i‘rfl;‘;i;h“en 30,273 4 31,774 4 | 340,382 . | 8 — 87497 4
(Fortsetzung.)
Biicklinge | Blicklinge Gerfiucherter Frische
(Bloaters). He(\}:izdgs). Makrelen. | “gonengsch, Hiringe.
per Dtzd. | per Dtzd. | per Stiick. | per Stiick. per Dtzd,
Zahld, Preisnotirungen 29 29 16 29 19
Niedrigster u. hochster 49,998 . bis | 49,998 .4 bi . . .
o0 : . 516,666 o bis| 8,333 . bis | 33,332 4 bis
preis wibrend dieser | g 7 | 2 50 o | 66,664 | 1K PWA
D‘:i'rciggf:;ff; gg‘;hs”tg 61,189 9 bis| 0,86 S b\ 95 916 . bis 14,941 f bis| 79,380 4 bis
Preisnotirungen . 24,141 4 | 65514 48,956 4 | 99,138 4 |14 — 30,265 4
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B. Auf dem Sid-London-Fisch-Markt (Elephant and
Castle):
Tabelle VIII.
Schollen Meeraal, Rothaugen, Frischer
. . en. Schellfisch.
per Pfd. per Pfd. per Pfd. per Pfd.
Zahld. Preisnotirungen 26 27 25 28
Nicdrigster u. BOOMSIOX | 16,666 o bis | 24,999 . bis | 24,999 f bis | 16,666  bis
o ourend dleser 49,998 41,665 4 49,998 4 41,665 4
Durchschnitt der nie- 94357 .4 bi 96,932 . 5 . .
drigsten u. hochsten ,357 4 bis ,232 4 bis 32,665 4§ bis 21,132 4§ bis
Pramotirunyon 38,140 41,048 4 40,332 4 31,249
(Fortsetzung.)
Stockfisch Stockfisch
(frisch). (gedirre). Lang. Rocker.
per Pfd. per Pfd. per Pfd. per Pfd.
Zahl d. Preisnotirungen 28 12 24 28
Niedrigster u. hSchster . . .
1gster ; 16,666 .4 bis 16,666 f bis | 16,666 f bis
E:?tm walfrend dieser 256,664,4 33,332 4 33332 83332
D‘é;‘;;:::‘;":_ dor mie | 12,332  bis 35,392 .4 24649 4§ bis | 18,158 . bis
Preisnotirungen . 40,778 4 ' 31,940 4 26,191 4
(Fortsetzung.)
Biicklinge .
Gurnet. Kohlfisch. v(Kippers). ‘Weisslinge.
per Pfd. per Pfd, per Dtzd. Paare per Dtzd.
Zahl d. Preisnotirungen 4 21 26 26
Niedrigster u. hochster . . .
T ; 94999 .§ bis | 16,666 4 bis | 74,997 4 bis 1 M. bis
Prois wihrond dleser | “33 339 49,998 LM 4 M
Durchschnitt der nie- | g7 000 g 1ig | 25,407 4 bis |1/ — 21,149 f |1 #.—24,999 4 bi
drigsten u. hdchsten ! .’J is A07 o bis — 2149 4 —24,999 4 bis
33,332 4 30,157 4 |3 M — 15,383 f | 34—76914 .

Preisnotirungen .

(Fortsetzung.)

Biicklinge Biicklinge Geriucherter | . . . .
(Red Makrelen, Frische Hiringe,
(Bloaters). Herrings). Schellfisch.
per Dtzd. | per Dtzd. | per Stiick. | per Stiick, per Dizd.
Zahl d. Preisnotirungen 29 28 16 27 21
Niedrigster u. hdchster . . . . .
Rt s 49,998 .f bis | 49,998 o bis | 8,333 4 bis | 8,333 4 bis | 33,332 .4 bis
Prola wihrend dieser | “o"y 750 o | g A 49,998 .4 | 74,997 o A
Dur(fhschnltt d(.a.r nie- | 60,348 4§ bis | 49,998 .4 bis 91,874 .f bis | 8,641 4 bis | 71422 4 bis
drigsten u. hochsten 1 — 1M — 43,235 4 50,498 4 |1 — 20,241 4
Preisnotirungen . 87,930 4 58,923 .4 ! 4 4
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Mit Riicksicht auf die vorerwihnten Beschwerden des
Mr. H. S. Schultess-Young diirfte es fiir jeden Consumenten
von doppeltem Interesse sein, ganz besonders von den, in
den vorstehenden Tabellen gegebenen Durchschnittspreisen
fir Makrelen und Hiringe Notiz zu nehmen.

7. Ich habe aus den Preis-Notirungen der Agrilcultural
Gazette die folgenden 3 Jahres - Durchschnittspreise von
trockenem und grimem Gemiise zusammengestellt. Die erste
dieser Tabellen ist aus den regelmassigen, wichentlichen
Notirungen vom Mark Lane Market hergestellt, und diirften
darum, mit Ausnahme der Linsen, fiir welche die Notirungen
nur vom 6. Mérz bis 22. December 1882 erschienen, eine
fast durchaus correkte Feststellung der wirklichen Durch-
schnittspreise wihrend der Jahre 1880, 1881, und 1882
repriisentiren. Allein die jihrlichen Durchschnittspreise der
grimen Gemiise, die in der zweiten Tabelle gegeben und
auf die Notirungen derselben Gazette basirt sind, wie sie
vom Durchschnitts-Detail-Verkehr auf dem Covent-Garden-
Market genommen worden sind, kénnen mnicht als so ver-
lisslich betrachtet werden. Denn einzelne Artikel, wie
Weisse Riiben und , Vegetable Marrows“ (eine Frucht zwi-
schen Gurke und Kiirbis) sind nur gelegentlich angezogen,
niamlich, wenn sie in ,Saison“ gekommen sind. Immerhin
hatte ich das Material anzunehmen, wie es war, da anderes
mir nicht zu Gebote stand.

5&
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a0
o

Durchschnittspreise von Erbsen, Bohnen und Linsen auf dem Mark Lane Market
in jedem der Jahre 1880, 1881 wnd 1882.
Tabelle IX.

MnMcmmw%owAuMnnoamMmmww. wcruoa (per quarter = 2,908 Hectoliter). mwwm_,m“ww“.
. . mmmw.n%m_mho_“uﬁom EBNWWMMB .. Heimisches Produkt. Auslindische. EnWWMfo.
ahre.
. . R Grespaltene Franzosi-
P Weisse Kanadische | Mazagan- . . . Afri- 3 ¥ he,
mm Koch-. Koch-. Essex etec. Winter-. | Dicke, neue.| Dicke, alte kanische, %I.Mnfwm..uwﬂ.aq Um.ﬂanmmourm,
Kilo) Italienische.
w5 \#] 5 m] s ] s sl s e[ o | g fae) o | g | 4
1880 |75|38] 20,191 |37] 10,675 |36 95,188 (38| 25,957 (39| 52,881 47| 49,998(37| 99,029 | 26| 83,330 | 38| 55,764 | —|  —
1881 |75(42| 8,975 (38| 4,808 |39|73,072 |40| 4,808 |41/49998 48 4,808 |37| 45,190 |26|27,882 |38/ 77,880| —| —
1882 75|43 84,305 [37|22,707 {39| 91,171 |41| 5,883 |41 70,589 (49| — |38]61,764(26|49,998 38| 32,348 31|36,899
Durel |75 141| 37,823 |37 46,080 | 38| 86,477 |39 78,883 [40| 91,156 |48 18,269 |38| 1,994 |26( 53,737 38| 55,331 |31 36,899

Durchschnittspreis griiner Gemiise nach den Durchschnitts-Detail-Preisen auf dem Covent Garden
Market®®) in jedem der Jahre 1880, 1881 und 1882 und von Knochen (London, roh).

Tabelle X.
MM@MMMW Mohren. Kraaut. Zwiebeln. Petersilie, Blumenkohl. MMMMMM% mm. (r oWBMMWMN n).

Biindel.15a) Biindel. Dutzend. bushel.16) Biindel. Dutzend. Dutzend. Ton.

1880 | 41,6655 | 58414 .8 | 1.4 50 8 [1M —12500, 40907 4 BM, —81572 2M — —
1881 — 41,665 4 14503 |44 —15841 383332 4 [BM —D59998 2M — 127 A 40,198
1882 —_— 41,665 4 14 50 3 M — 26,091 385182 3 [BM — 49,9982.4 — 54,539/129 A, 59,998
Durchecn| 41,665 4 | 47.248 5 | 1. B0 8 oM —D51ATT 36,474 .5 [BM — 63,8062/ — 18,179/128 A 50,098
oder per liter 15,172 4 Kilo 14,165 4
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8. Ein anderer, wichtiger und sehr nahrhafter Con
sumptions-Artikel, der ausserdem sehr beliebt ist, ist Resus.”
Aus dem Import desselben und seinem Werth, welche beide
in Tabelle 10 der Agricultural Returns fir 1883 gegeben
sind, habe ich die Preise per Pfund wnd Kilo fir die
Jahre 1877 bis 1882 incl. berechnet.

Tabelle XI.

Einfuhr im Jahre 1877 1878 1879 1880 1881 1882

e Kilosy | 6:617,603) 6,109,020 6,857,330/ 7,889,710 8,500,062 8,260,175

Werth in Marks |69,812,380/64,016,860169,607,020(75,103,980{73,473,680(65,951,820

Oder per Pfd. | 10,550 4| 10,475 4| 10,150 4| 9,616 5 | 8,631 5 | 7,983 4

Oder Durchschnitt .
per Pfd. 9,661 4
Oder Durchschnitt ¢ ,
per Kilo 21,060 4

15) Der Mark Lane Express vom 9. Juni 1884 giebt folgende
Preis-Notirungen vom Stratford Root- and Vegetable-Market:
Kraut 2 s. bis 8 s.—6 d. (=2 A bis 8 K—50 ) per tally (= 5 Dutzend)
ygreens“: 1s. bis 1s.—9 d. (=1 bis 1 #£—T74,997 ) per Dutzend -
Bimdel, Weisse Riben 6s. (= 6 ) per Dutzend Bindel, Mohren
1 s. (=1 M) per Dutzend Biindel etc. Die betrichtliche Preis-Differenz
zwischen Detail- und Engros-Umsatz, auch auf diesem Felde, wird hieraus
leicht ersehen werden und es muss einleuchten, dass es unschwer sein
wird, die Beilagen an Gemise noch billiger herzustellen, als sie im
Folgenden werden berechnet werden.

158) Fin ,Biindel* enthilt 8 bis 12 Stiick, je nach der Jahreszeit
und den allgemeinen Conjunkturen. Das Gemiisc sieht sehr einladend
aus und ist sorgfiltigst von Erde und Wurzeln gereinigt. Die Weissen
Riiben sind etwa faust-gross, die Méhren ca. 20—30 cm lang, beide
von trefflichem Geschmack.

Der Verfasser.

16) 1 hushel wiegt 56 Pfd. (oder 0,363 Hectoliter = 25,424 Kilo.)
1 Pfd. Zwieheln = 1,182 d. (oder 1 Kilo = 4,467 ).

Der Verfasser.



70 V. Statistisches und Berechnungen,

Um dies Resultat vergleichen zu konnen, berechnete
ich den Durchschnittspreis von Reis (weissem, Bengal, gut,
bis sehr gut) wie er im Statist, Financial and Commercial
History of 1882 (Annual Supplement, Saturday, January 27.
1883) fiir die einzelnen Monate des Jahres 1882 gegeben
ist und fand, dass diese Sorte im genannten Jahre im
Durchschnitt auf 1,157 d. per Pfd. (= 9,641 .J) stand. Wer
also bei Berechnung solcher Art von Gemiise-Beilage die
letzterwihnten Zahlen zu Grunde legt, wird bestimmt sicher
gehen.

9. In derselben Nummer des Statist fand ich einen Thee-
Bericht (gesunder, ordindrer Congow) der Herren T. C. Sillar
& Co. und stellte daraus die folgende Tabelle zusammen.

Tabelle XII.

Einfuhr im Jahre: 1877 1878 1879 1880 1881 1882

Gesunder ordinir. [56,248 .8 bis|58,331 f bis | 54,165 +f bis | 58,331 .. bis 45,832 .4 bis| 29,166 . bis
Congou per Pfd. | 70,8314 | 74,997 4 [1M.-12,500.4/1#-2,083.8| 58331 of | 47,914 4

Durchnitt per Jahr | 63,539 - | 66,664 . | 83,333 .4 | 80,2074 | 52,0824 | 38540 4

Einfahr-Zoll 50 4 50 5 50 4 50 4 50 4 50 4
L — 1 — L — | 1 1 —
Summe | yg%ag s | 166645 | 33335 .4 | 302074 | 2,082.4 | S90S
Durchschnitt per _
chn 1M — 14,061 4
Durchschnitt per 2 M — 51,505 4

Kilo,

Der Transport ist ersichtlich in diesen Notirungen
nicht mit einbegriffen. Berechnen wir ‘diesen, zusammen
mit allen sonstigen Ausgaben zu 2,312 d. (= 19,266 )
per Pfd., was gewiss ein anstindiges Zugesténdniss ist, so
wiirde solcher gesunder, ordinirer Congou hier am Ort
nicht mehr als 1s. —4 d. (=1 A — 33,332 ) per Pfd.
zu stehen kommen.
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10. Es ist allbekannt, welchen grossen Einfluss Buckle
in seiner ,History of the Civilisation of Englond® dem
Durchschnittspreise von Waizen auf das Volkswohl zuschredbt.

In der Absicht, die Aufmerksamkeit der zukiinftigen
Direktoren der Nationalen Oeffentlichen Kiichen-Gesellschaft
auf das gewinnreiche Geschift und den Segen zu lenken,
der dadurch geschaffen werden konnte, wenn die Consumenten
auch mit gutem, selbst-gebackenem Brote von ihr versehen
wiirden, gebe ich hier die Preise von Waizen, die ich von
Tabelle 11 der Agricultural Returns fur 1883 entnommen
habe und die die hichsten und niedrigsten Wochen- Preise
und den Jahres-Durchschnittsprets von 1871 bis 1882 ncl.
per quarter (= 2,908 Hectoliter) erweisen.

Tahelle XIII.

Niedrig chen-
Hdehster Wochen-Preis, Niedrigsier Wochen Durchschnitt im Jahre.

Jahre. Preis.

M| . p M, J

1871 60 — 52 49,998 51 —
1872 | 60 924,999 53 91,663 58 66,664
1873 | 64 58,231 54 58,331 55 74,997
1874 | 63 74,997 43 41,665 45 16,666
1875 | 53 83,330 40 91,663 46 16,666
1876 | 50 66,664 42 66,664 56 74,997
1877 68 74,997 50 8,333 46 41,665
1878 | 52 33,332 39 — 46 41,665
1879 | 50 41,665 37 58,331 43 83,330
1880 | 48 33,332 39 41,665 44 33,332
1881 | 52 16,666 40 74,997 45 33,332
1882 | 51 24,999 39 16,666 45 8,333

Die Aufgabe, mit Hiilfe dieser und anderer officieller
Berichte die Frage zu untersuchen, ob und in wie weit die
Durchschnitts- Erndhrung unserer Arbeiter - Bevolkerung im
Laufe der letzten, sagen wir 6 bis 10 Jahre gestiegen oder
gefallen sei, ist eine ausserordentlich verfihrerische. Das
Resultat wiirde, meiner Ueberzeugung nach, ziemlich nieder-
schlagend sein und iberdies einen ferneren Stiitzpunkt fiir
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das geben, was ich bisher befirwortet habe. Allein, ein-
fach wie solcher Versuch auf den ersten Blick auch er-
scheinen mag, wiirde solche Untersuchung sich doch als
in der That #usserst schwierig erweisen und eine Menge
fernerer statistischer Angaben und so viele weitere Beweise
und Betrachtungen erfordern, dass diese sehr wohl ein
Buch allein anfiilllen konnten. Ausserdem aber bin ich fest
davon tiberzeugt, dass die Vortheile, die ich bisher in solcher
Ausfiihrlichkeit aufgefiihrt habe, von solch erdriickendem
Gewicht sind, dass ich mich ruhig der Ausfithrung dieses
neuen Beweisgrundes entschlagen darf, ohne der Sache
selbst dadurch Schaden zuzufiigen.

11. Ich werde darum im Nachfolgenden die Berech-
nungen einiger Gerichte zeigen, die auf die bisher gegebenen
Durchschnittspreise basirt sind, um es dem Leser zu er-
moglichen, dieselbe Methode zu verfolgen, sollte er gewillt
sein, dies fiir seine eigenen Zwecke auszufiihren.

A. Fledsch.

a) Der Durchschnittspreis per Stein (8 Pfd. = 8,632 Kilo)
von frischem Fleisch ist auf den Metropolitan Cattle-

Market, wie ich in Tabelle III gezeigt, folgender:

Tabelle XIV.

Rindfleisch.| H;g;gg_l- Kalbfleisch. Sgg:i;:&
ML A4 M. A M. A
4197,0475|91,318|5) 76,735, 4 | 29,165
Dem Lieferanten miissen fiir das
Hacken des Fleisches in 8 bis 12 Pfd.
Stiicke und dafiir, dass er das Fleisch
jeden Morgen zeitig zu den Kiichen
bringt, 2 d. (= 16,666 4) per Stein be-
willigt werden. Der Preis wird da-
durch steigen auf: . . . . . .|b|13,713/6|07,984]5|93,401|4 | 45,831
Dies ist per 1 Pfd.: —| 64,214/—| 715,998 —| 74,175|—| 55,729
Der Consument soll erhalten 1/4 Pfd.
Fleisch (Roh-Gewicht) in jeder Portion;
der Preis fir Fleisch in jeder Portion
wirde daher betragen: . . . . . . |—|16,004—|19,000—| 18544 — 13,932
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3

Rin

dfieisch,

Hammel-
fleisch.

Schweine-

Kalbfleisch,) fleisch,

M.

4197,047

4

EA]
591,318

M S M 4
5176,7354 29,165

Allein jedes geschlachtete Stiick ent-
hilt wenigstens 1/, seines Gewichts an
Knochen und Fett, die, wie immer
brauchbar fir andere Zwecke, hier als
Verlust gerechnet werden miissen, so
dass %/, Pfd. an Fleisch und Knochen fiir
jede Portion in Anrechnung kommen
miissen: der Preis fiir Fleisch in jeder
Portion wird demgemiiss steigen auf:

Aber zum Zweck der Erleichterung
der Gewinn-Berechnung, die an einem
anderen Platze gegeben werden wird,
wird es praktisch sein, zu diesem Preise
gleich emmen gewissen Brutto-Profit
zuzuschlagen, der entweder vom Fleisch
oder Gemilse genommen werden muss,
um die Ausgaben zu decken. Dieser
Brutto-Profit soll per Portion 1Y, Far-
thing = 3,125 4 betragen; der Preis
fir das Fleisch in jeder Portion wird
somit steigen auf:

Undfur Gemiise, Salz, Pfeﬁer wa-
beln, Gewiirze cte. per Portlon ibrig
lassen: .. .

—| 20,067

23,192

).

—{23,749

—| 26,874

—193,180—{ 17,415

— 26,305/—| 20,540

10,140,

—| 6,458

— 7,027— 12,792

b) Der Preis pro Portion von anderen Fleischsorten,
wenn tn gleicher Weise berechnet, wirde folgender sein:

Tabelle XY.

4
Gesalzenes Rindfleisch: 15, (91 lisst fir Gemuse etc. etc.: 17,541

- Schweinefleisch: 14 674

Speck: 17 299
Schinken: 19,233
B. Fisch.

- 18,658
- - 16,033
- - 14099,

Aus Tabelle VIII und IX kann ersehen werden, dass
selbst zu Folge der Notirungen der Detasl-Preise eine Menge
verschiedener Fisch-Sorten in den Kiichen mit Gewinn zu-
bereitet werden kann. Ich will im Folgenden die Berech-
nung fiir '; Pfd. (= 0,151 Kilo) frischen Stockfisch (Roh-
Gewicht, aber ohne Griten etc.) geben, aber ich bitte zu
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bemerken, dass das Resultat ein weniger giinstiges ist, als
es in Wirklichkeit sein konnte, wenn die Direktoren solchen
Fisch direkt von der Fischer-Flotte und wenn er gerade in
Saison ist, kaufen.

Der Durchschnitisprets des hiochsten und niedrigsten
Durchschnittspreises far frischen Stock-Fisch auf dem South-
London-Fish-Market ist 3,786 d. (= 31,548 J) per Pfd.
(= 0,453 Kilo), oder 2 s. — 6,288 d. per Stein (= 2 M.
52,392 4 per 3,632 Kilo).

Tabelle XVI.

M 4
An den Lieferanten 2 d. (= 16,666 ,J) per 8. . . | 2] 69,058
Oder 1 b (= 0453 Kilo) . . . .. 33,632
Oder Y; Ib (= O 151 Kilo) . . . e e 11,211
Mit Y, Verlust (hopf Schwanz, Graten) e 14,014
Mit Brutto-Gewinn von 0,375 d. (= 3,125 4). 17,139
Mit Fett oder Qel zum Braten (©, 250 d. = 2083 ,J) 19,222
Mit Sauce (0,250 d. = 2083 4) . . 21,300
Lisst fir Kartoffeln ete. . . . . . . . . L .o 12,027

C. Gemise.
Beispuele fiir Berechnung der Kosten einiger Beilagen
von Gemiise zum Fleisch (s. Tabellen V, IX, u. X).

Tabelle XVII.

. Erbsen
Kar- " Weisse Vegetable .
toffeln. Mdhren. | pl o Kraut. Marrows, (weisse zum
Kochen).
per Pfd. |per Bund.[per Bund.)per Dutzend.|per Dutzend.| per quarter.
4 4 4 M S M MY

5,833 | 47,248 1 41,665 | 1 — 50 [2—18,17941-37,823
Mit 109/, fiir den Liefe-

ranten fiir Anfuhr . 6,416 d —_ — — —

per Stiick. | per Stiick. | per pint.

Mit 59 fir dito . .| — | 49,610 43,748 | 13,125 4| 19,091 | 8486 5

Oder per Portion . .| 6,416 |1/5:6,201//4:5,469|Y;: 4,375 4'/,: 4,778 47%/;: 5,091 4
i 0 il

e e e 6737 | 6512 | 5742 | 4593 .5 | — | 53464

Mit Salz, Pfeffer, Ge-
wiirz, Zwiebeln, Pe-
tersilie ete. (1,25 4 fiir

die ganze Portion), [I/;:7,987(/s:6,668/5:5,898/1/: 5,000 41/,: 5,086 4"/, : 6,696.4
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D. Beispiele fiir Berechnungen einiger Gerichte won
Fleisch mat Gemiise.

.
a) Hammelfleisch mit Kartoffeln (gedimpft).

Fleisch. . .. ... 26,874 .4 34,861 4
1 Pfd. Kartoffeln . 7,987 4 Jede Portion wird verkauft zu 33,332 4
Summa . . 34,861 . Verlust 1,529 4 > 2000
= 30 M 58 4
b) Rindfleisch mit Kartoffeln (geddmpft).
Fleisch. . .. ... 23,192 5 Jede Portion wird verkauft zu 33,332 4
1 Pfd. Kartoffeln . 7,987 4 31,179 4
Summa . . 31,179 4 Gewinn 2,153 4 > 2000
= 43 M 06 4
c) Rindfleisch, Kartoffeln und Vegetable Marrows.
Fleiseh, . .. ... 23,192 4
1/, Pfd. Kartoffeln . 3,994 4
Yy Veg. Marr. . . . 5,086 4 34,355 4
Sauce . ...... 2,083 4 Jede Portion wird verkauft zu 33,332 4
Summa . . 84,355 4 Verlust 1,023 .5 > 2000
= 20 M 46 4
d) Gesalzenes Schweinefleisch mit Erbsen. .
Fleisch. . ... .. 14,674 . Jede Portion wird verkauft zu 33,332 4
35 pt. Erbsen . . . 6,596 4 21,270 4
Summa . . 21,270 4 Gewinn 12,062 4 > 2000
= 241 M 24 4
e) Frisches Schweinefleisch mit Linsen.
Fleiseh. . ... .. 20,540 4 Jede Portion wird verkauft zu 33,332 4
3/; pt. Linsen . . . 5,302 4 25,842 4
Summa . . 25,842 Gewinn 7,490 4 > 2000
= 149 M. 86 4
f) Gesalzenes Rindfleisch mit Kartoffeln, Mohren und Weissen Riiben.
Fleisch. . .. ... 15,791 4
i/, Pfd. Kartoffeln . 3,994
/s Bd. Méhren . . 6,668 4 Jede Portion wird verkauft zu 83,332 4
s Bd. W. Ritben . 5,898 .4 32,351 4
Summa . . 32,351 Gewinn 0,981 4 > 2000
= 19 M. 62 4
2) Fisch (frischer Stockflsch) mit Kartoffeln und Sauce.
Fisch (mit Sauce) . 21,305 4 Jede Portion wird verkauft zu 33,332 4
1 Pfd. Kartoffeln . 7,987 5 29,292 4
Summa . . 29,292 Gewinn 4,040 4 > 2000
= 80 M 80 4
h) Gebratener Speck mit Bohnen.
Speck ... .. .. 17,299 .5 Jede Portion wird verkauft mit 33,332 4
3/, pt. Bohuen. . . 6,271 4 23,570 4
Summa . . 23,570 Gewinn 9,762 4 > 2000

= 195 M 24 4
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12. Et ist ohne praktischen Werth, hier mehr solcher
genauen Berechnungen fiir jedes von dergleichen Gerichten
zu geben. Die nichste Tabelle wird die Resultate zeigen.

- Allein ich méchte mir doch erlauben, hier zu bemerken,
dass ich genau weiss, einzelne dieser Berechnungen, nur
um die aufgestellte Regel festzuhalten, in einer etwas er-
zwungenen Weise ausgefiihrt zu haben. Bei gesalzenem
Rind- oder Schweinefleisch oder gar bei Speck kann nicht
annihernd der Verlust durch Knochen in Rechnung ge-
stellt werden, wie er bei frischem Fleische vorkommen
muss. Ferner, der Preis fir Gemiise und Fisch ist ent-
schieden zu hoch; die Ausgabe fir Anfuhr des Fisches,
wie er hier mitberechnet ist, muss in dem auf dem Markt
fir denselben Fisch angesetzten Preise bereits zu betricht-
licher Hohe mit eingerechnet sein. Ferner muss in den
Preis-Notirungen aller auf den Mirkten verkauften, und hier
aufgefithrten Artikel, die Abgabe dafiir, dass sie auf diesen
Mirkten feilgeboten werden durften, bereits mitenthalten
sein und kann erspart werden, wenn die Lieferanten diese
Artikel direkt nach den Kiichen senden — mit einem Wort,
so iberraschend auch die Endergebnisse meiner Berech-
nungen, aufgebaut auf den vorerwihnten officiellen Preis-
Notirungen erscheinen mogen, sie werden doch noch ein
gutes Theil hinter der Wirklichkeit zuriickbleiben. Allein
da ich bei meinen Berechnungen auf den Duwrchschnatts-
Preisen fusste, konnte vielleicht bemerkt werden, dass man
gewdhnlich nicht Lebensmittel kocht, die zum Durchschnitts-
preise, sondern zu solchem aufgekauft sind, wie er jeweilig
auf dem Markte gefordert wird. Ich halte es kaum fiir
néthig, auf solchen mdglichen Einwurf zu antworten, allein
es dirfte doch vielleicht niitzlich sein, einige Bemerkungen
hier zuzufiigen. Ich weiss es ebenso wohl, wie jeder ver-
niinftige Leser, dass selbst bei allergenauster Untersuchung
der Preise und durch die allerdurchdachtesten Vorher-
berechnungen der Ausgaben und Einnahmen, es doch un-
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méglich ist, bei einer Aufgabe, wie ich sie mir hier gesetzt
habe, das schliessliche Resultat bis auf den letzten Pfennig
zu bestimmen. Es wire einfach unsinnig, sich solcher
Selbst-Schmeichelei hinzugeben! Aber aufmerksame Beobach-
tung der Preisbewegungen auf den Mirkten, die mehrere
Jahre umfassen, miissen denn doch wohl ein zuverlissigeres
Urtheil iiber die migliche Entwickelung eines Unternehmens
ergeben, das bestimmt ist, fir lange Zeit zu wirken, als
solche, die aus den, das letzte Jahr, oder gar nur die letzte
Woche umfassenden gezogen sind. Trotzdem miissen aber die
vorherberechneten Gewinne aus einem neuen Unternehmen,
im Vergleich mit denen aus einem alt-etablirten, hoch sein,
um zu erlauben, Erfahrung zu sammeln und gelegentliche
Missgriffe zu thun um daraus zu lernen, ohne die Lebens-
Sakigkeit des Unternehmens zu untergraben. Es mag z. B.
gelegentlich vorkommen, dass der tégliche Bestand durch
den vereinten Mittags- und Abend-Verkauf nicht abgesetzt
wird und auf diese Weise ein nicht unbetréchtlicher Ver-
lust an diesem betreffenden Tage eintritt; dass unvorherge-
sehene Beschidigungen an den Koch- oder Rést-Maschinen
den Betrieb auf einige Tage zum Stillstand bringen; dass
der Preis gewisser Artikel in einem bestimmten Jahre in
die Héohe schnellt ete. Gegen alle solche mogliche Zu-
falligkeiten muss ein Unternehmen wie dieses, dadurch, so
zu sagen, ,versichert” sein, dass die vorhergesehenen Grenzen
eine ziemlich freie Auf- und Ab-Bewegung des Gewinnes
gestatten. Und ich bin der Ueberzeugung, dass die Resul-
tate der hier folgenden Endergebnisse solchen unerwarte-
ten ,Ereignissen“ in geeigneter Weise Rechnung getragen
haben.

In diesem Sinne bitte ich den Leser die hier folgende
Tabelle zu verstehen, in welcher gezeigt werden soll, welche
Gewinne von dem Gemiise gezogen werden konnen, das den
2000 Portionen beizugeben ist, die des Mittags in jeder
Kiiche verausgabt werden sollen.
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Berechnung des Gewinns und Verlusts an den Gemiise-
Beilagen zu 36 Gerichten, die in ebenso vielen Tagen ver-
ausgabt werden kinnten wnd der schliesslichen Brutto- Ein-
nahme davon in einer Kiiche per Jahr. (Berechnet durch

direkte Umrechnung aus dem englischen Original.

hierfiir s. ,Erlduterungen® [Ta*].)

Tabelle XVIII.

A. Gewinn.

Kartoffeln mit:

1. Rindfleisch .

2. Schweinefleisch

3. Speck . .

4. Schinken . .

5. Wurst (aus Schwemeﬂelsch) ”) [10*]

6. Fisch (Cod). . .

Kartoffeln mit Kraut oder den Blattern von Welssen Ruben
oder frischen Bohnen ete. (der Preis dieser Gemiise ist nach
demjenigen von Kraut berechnet (s Tabelle XVI) mit:

7. Rindfleisch .. e .
8. Schweinefleisch . .

9. Gesalzenem Schwemeﬂelsch .

10. Speck .

11. Sc}nnken ..

12. Wurst (von Schwelneﬂelsch)

Kartoffeln mit Mohren und Weissen Riiben und mit:

13. Gesalzenem Rindfleisch .

Erbsen (weisse Koch-) mit:

14. Schweinefleisch .

15. Gesalzenem Schwemeﬂelsch
16. Speck .

17. Schmken ..

18. Wurst (von Schwemeﬂelsch)

Bohnen (Mazagan, Essex) mit:

19. Rindfleisch .

20. Hammelfleisch .

21. Schweinefleisch .

922. Gesalzenem Schweinefleisch
23. Gesalzenem Rindfleisch .

24. Speck . . ..
25. Schmken A

26. Wurst (von Schwelneﬂelsch)

Latus .

22
76
193
140
102
59

19

123
241
188
149
107

71
3
130
247
225
195
156
114

Griinde

5
)| 83,330
83,330
16,666

66,664
83,330

83,330

33,332
83,330
16,666
66,664

66,664
66,664

49,998
83,330
33,332

16,666
66,664
33,332
66,664
33,332
16,666
49,998

3157

1Ty Wirste von Schweinefleisch sind zu 8,5 d. (=92,833
Pfund berechnet und 0,5 d. (= 4,167 j) per Pfund fiir Braten derselben
zugeschlagen; jede Portion von !/, Pfund ist auch mit 0,375 d. =38,125 4

Brutto-Gewinn belastet.

99,942
4) per

Der Verfasser.
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# | 4
Transport . . 315799942
Linsen mit:
27. Rindfleisch . . . . . . . . . . ... 96 | 66,664
98. Schweinefleisch . . . e e e 149 83,330
29. Gesalzenem Schweinefleisch . . . . . . . 267 | 16,666
80. Speck . . . . . . .. .. 214 66,664
31. Schinken . . e 176, —
32. Wurst (von Sehwemeﬂelsch) e e e 133 49,998
Reis18) mit:
33. Rindfleisch . . . . . . . . . . . .. 8116,666
Summa des Gewinns . . 42761 99,930
B. Verlust.
Kartoffeln mit:
34. Hammelfleisch (gedémpft) . . . . . . . . 30| 66,664
Kartoffeln und Sauce mit:
35. Kalbfleisch (Fricassé) . . . . . . 44 16,666
Kartoffeln und Vegetable Marrows mit Sauce und
36. Rindfleisch . . . . . .o 20| 66,664
Summa des Verlusts .. 95| 49,998
Rein-Gewinn an 36 Koch-Tagen . . . . . . . . 4181 | 49,936
Oder Durchschnitt per Tag . . . 116115,276
oder | An 313 Wochen-Tagen & 116 ,/lt — 15 276 ,J 36,355 | 81,388
per Jahr | Von 52 Sonnabend - Abend - Ausgaben
a b8 M — 07,638 4 | 3,019|97,176
Gesammt-Brutto-Gewinn per Jahr . . 89,375 |78,564

13. Bis hierher weichen meine Berechnungen nur sehr
wenig von denjenigen ab, auf welche ich meine letztjahrigen
Resultate basirt hatte. Allein bevor ich nun dazu iibergehe,
die voraussichtlichen Unkosten fiir Griindung einer solchen
Muster-Kiiche, die jiahrlichen Laufenden Ausgaben, den
Brutto- und Rein-Gewinn zu zeigen, muss ich vorerst hier
klarlegen, warum der, in diesem Buche zu zeigende Rein-
Gewinn so sehr von den Endergebnissen abweicht, die ich
in meiner vorjdhrigen Brochure verdffentlicht habe.

Ich erklirte dort, dass durch Eréffnung von 150 Kiichen
mit einem Kapital von 320,000 Pfd. (= 6,400,000 /) und
einer Gesammt-Ausgabe von jéhrlich 90,000,000 Portionen,
255,067 Pfd. (= 5,101,340 /) von den wihrend des Jahres

18y 1/ Pfd. pro Portion. Der Vert
er Verfasser.
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rotirenden 3,000,000 Pfd. (= 60,000,000 4) gewonnen
werden konnten, d. h. ca. 17°), von diesem Umsatz, oder
beinahe 80°), von dem, in dem Unternehmen thatsichlich
angelegten Kapital.

Die Griinde fiir diese Differenz sind zweifacher Natur.

A. In erster Linie unterschdtzte ich die Preise fiir den
Baugrund und die Bauwunkosten.

a) Da ich es zu umgehen beabsichtigte, gar zu viel
Geld in solchem Versuche zur Griindung einer neuen Ge-
sellschaft zu engagiren, und da ,leasehold” Ankauf dem
Zweckevollkommen entsprochen haben wiirde, glaubteich, dass
1200 Pfd. (= 24,000 ) fiir den Erwerb des nothwendigen
Baugrundes fir jede Kiiche genligen wiirden. [11*] Diese
Voraussetzung war irrig, denn ich lernte erst aus Mr. Cham-
berlain’s Aufsatz iiber ,The Labourers’ and Artisans’ Dwel-
lings“ (,die Wohnungen der Arbeiter und Handwerker®),
wie hoch der Grund und Boden in London, selbst in
,Armen“ Distrikten, bezahlt wird. Fir Aufbau einer
solchen Muster-Kiiche, sind, wie aus beiliegendem Grund-
riss (der jedoch nur die Ausdehnung des nithigen Bau-
grundes, die Raumvertheilung, das Arrangement der Koch-
und Rost-Maschinen, die Plétze fiir Billet- und Essen-Ausgabe
ete. zeigen soll) ersehen werden kann, 73840 Fuss nothig,
die, wenn zu 10s (= 10 ) per Quadrat-Fuss, commer-
ciellen Werth und als ,freehold”, berechnet, durchschnittlich
3,692 Pfd. (=13,840 ) kosten wiirden. Ich glaube daher,
es wird moglich sein, diesen Grund als ,leasehold“ zu
2000 Pfd. (= 40,000 A.) zu erwerben, stellte aber, um sicher
zu gehen, in der diesjihrigen Berechnung 2,300 Pfd.
(= 46,000 A.) ein.

b) Ich hatte die Unkosten, fiir den Haus-Umbau auf nur
600 Pfd. (= 12,000 ) veranschlagt, da ich mir damals das
Gebgude von nur leichter Construktion vorstellte, die noth-
wendigen Parterre-Réumlichkeiten und einige andere, im
1. Stock, fiir die Kiichen-Direktrice und 4 weibliche Dienst-
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boten enthaltend. Ich habe dies Jahr diese Summe auf
1700 Pfd. (= 34,000 ) erhoht, um einen substanzielleren
Bau des Haupthauses mit luftigen Souterrain-, Keller-,
Parterre-Rianmen und 2 weiteren Stockwerken zu ermog-
lichen, da ich es aus vielen Griinden fiir nothwendig er-
achtete, dass nicht nur der gesammte Stab an weiblichen
Dienstboten, sondern auch der Portier und der Heizer iiber
Nacht im Hause schliefen, ausserdem aber auch, um fiir solche
Artikel, die durch Aufbewahrung im Keller dem Verderben
ausgesetzt sein konnten, einige trockene Vorrathsriume zu
gewinnen. Die Speise-Halle, die meiner Ansicht nach nur
einen Parterre-Raum hinter der Kiiche bilden und daher
leicht construirt werden, die Toiletten-Riume [12*] und
das Wasch-Haus, die am besten aus dem Material aus
Humphrey's, oder dhnlichen Eisen-Werken hergestellt werden
konnten, dirften wahrscheinlich die Unkosten iber diese
1700 Pfd. (= 34,000 /) nicht erhghen.

Allein es dirfte sich fir das Direktorium, das mit
der endgultigen Beschlussfassung betraut werden wird, doch
der Miihe lohnen, zu erwigen, ob es sich nicht empfehlen
sollte, die hdéheren Ausgaben nicht zu scheuen, und auch
iiber der Speise-Halle zwei Stockwerke aufzurichten. Ein
Theil dieser Riaume, die mit besonderem Eingang zu ver-
sehen wiren, konnten als gesonderte Speise- Zimmer fiir
solche Gaste bereit gehalten werden, wie Schreiber, Post-
und Telegraphen-Beamte, junge Manner und Madchen aus
den Geschiften etc., die es vorziehen wiirden, fiir eine
Extra-Steuer von 1 d. (= 8,333 ) pro Kopf und Gelegen-
heit, die tiglichen, billigen Mahlzeiten in besser ausge-
statteten Riumen und ihnen zusagender Gesellschaft einzu-
nehmen. Die iibrigen Zimmer sollten als Club-Rdume, die-
jenigen der einen Kiiche fiir Arbeiter, diejenigen der nichsten,
fir Arbesterinnen vergeben und durch einen Aufzug von der
Kiiche aus, mit dem bestellten Essen versorgt werden. Ob-

gleich mit Ausfithrung dieses Plans, grossere Unkosten verbun-
6
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-

den sind, wiirde sich dieselbe gleichwohl nicht nur als ganz
besonderer Segen fiir unsere Arbeiter-Bevélkerung, insbeson-
dere fiir einzel-stehende Madchen und Frauen'®), sondern auch
vom rein geschiiftlichen Standpunkt, als gut rentirend er-
weisen.

) Ich hielt es aber fernerweit fiir nothig, die laufenden
Ausgaben mit den Unkosten fir ein vermehrtes Kiichen-Per-
sonal zu belasten, da mnachtragliche Ueberlegung klar die
Unméglichkeit zeigte, das schwere Werk des Kochens so
grosser Quantititen durch nur 7Képfe (ich hatte damals aller-
dings fir das Reinigen der Gemiise eine Anzahl ilterer, armer
Frauen in Aussicht genommen, eine Idee, die ich jetzt je-
doch ginzlich aufgegeben habe) und zu gleicher Zeit auch
das Bedienen des, an den Fenstern hungrig dastehenden
Publikums mit richtigem Mass und ohne betrichtlichen
Aufenthalt zu bewiltigen.

B. Die schliesslichen financiellen Ergebnisse sind aber
auch sehr bedeutend durch die hier vorgeschlagene HEinfiih-
rung theuerer Verbesserungen in der Kiichen- Ausstattung be-
enflusst worden.  Und ich fiihle mich verpflichtet, die Griinde
heerfiir darzulegen.

a) Nachdem ich begonnen hatte, diese Frage hier in
England zu studiren, hatte ich verschiedene Suppen-Kiichen

19) Tch las vor mehreren Monaten, als die Wohnungsfrage fiirr die
irmere Bevolkerung gerade in voller Discussion war, die Klagen einer
ersichtlich anstindigen Arbeiterin, die von einer Dame verdffentlicht
waren und mich durch ihre Einfachheit und offenbare Wahrheit frap-
pirten. Sie lauteten etwa folgendermassen: ,Ich arbeite den Tag ber
in einer Fabrik. Ich habe weder Eltern, noch Verwandte, noch Freunde
in dieser Stadt, mit denen ich den Abend in anstindiger Gesellschaft
verbringen konnte. Was soll ich anfangen, nachdem das Etablissement
im Winter um 6 Uhr geschlossen worden ist? Ich bin zu Folge meines
geringen Verdienstes gezwungen, in einem jimmerlichen Platze zu
schlafen. Ich hasse den Raum, ich hasse die Gesellschaft, mit der ich
ihn theilen muss, allein wo auf der Welt kann ich meine Zeit im

‘Winter von 6 bis 9'/; Uhr Abends anstindiger Weise zubringen?!*
Der Verfasser.



V. Statistisches und Berechnungen. 83

in London und in anderen Orten, Kaffee- und andere billige
Speise-Héuser etc. besucht und ich hatte auch Ausschau
nach Kochmaschinen in solchartigen Depdts, wie in den
Internationalen Ausstellungen gehalten. So wenig auch die
besichtigten Apparate meiner ziemlich vagen Idee, welcher
Art sie fiir diesen Zweck eigentlich sein sollten, entsprachen,
so hatte ich doch mit dem, was ich bis dahin aufgefunden,
zu rechnen und hatte daher nur 100 Pfd. (= 2,000 ) fiir
zwei Reihen grosser Kessel in Ansatz gebracht. Erst nach-
dem der Vortrag gehalten und die kleine Brochure gedruckt
war, fiihrte mich Mr. William White, ein wohlbekannter
Architekt, der, ebenso wie seine Frau, diese Frage mit
grossem Interesse aufgenommen und seither mein Vorhaben
in jeder Weise unterstiitzt haben, in das Marylebone
Arbeits-Haus, wo die H. H. Benham & Sons, Wigmore Street,
vor vielen Jahren einen grossen Koch-Apparat aufgebaut
hatten, der seitdem niemals in Unordnung gerathen war,
verhiltnissmissig wenig Kohlen brauchte und zu gleicher
Zeit erlaubte, tiglich das nothwendige Brod zu backen.
Spaterhin fithrte mich Mr. White in die Fabrik der genannten
Herren, dann bei den H. H. James Slater & Co., High-Hol-
born (Ingenieure), und schliesslich in das Etablissement der
H. H. Debenham & Freebody, Wigmore Street (Damen-Con-
fection) ein, wo die H. H. Slater & Co. die Koch-, Brat-
und Rést-Apparate und die gesammte Kiichen-Ausstattung
zur tiglichen Herstellung der Tagesmahlzeiten fiir die 300,
im Geschift Angestellten, aufgestellt hatten. Hier erst fand
ich meine Idee verwirklicht! Die Nettigkeit und glitzernde
Erscheinung der Apparate, wie die Sauberkeit und Hand-
lichkeit der ganzen Kiichen-Einrichtung, die, nebenbei be-
merkt, erst wenige Tage vorher in Betrieb gestellt worden
war, nahm mich vollkommen gefangen, ich glaubte nun
endlich das ,Einzig Wahre“ gefunden zu haben — allein
2000 Pfd. (= 40,000 ) sollte die Austattung einer solchen

Oeffentlichen Kiiche, wie ich sie im Sinne hatte, kosten —
6l
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und das war ein boser Riickschlag! Wihrend ich noch
mmmer mit mir zu Rathe ging, ob es wohl nothwendig sei,
eine so sehr theuere Ausstattung in die Kiichen fiir unsere
Arbeiter-Bevilkerung einzufiihren, wurde ich eines Tages
mit dem Besuche des Rittmeisters a. D. der Landwehr,
Herrn C. Becker beehrt. Er hatte soeben die Einrichtung
der ,Ring® Kiichen, die mit so hervorragendem Erfolge
durch Herrn L. O. Smith in Stockholm®) eingefiihrt worden
sind, beendet und suchte mich nun mit Bezug auf die
Kiichen auf, die ich im vorigen Jahre in London zu etab-
liren, vorgeschlagen hatte.

Rittmeister Becker hatte aufmerksam die Untersuchungen
Gelehrter, insbesondere diejenigen des Herrn Professor
Dr. I. Konig in Minster i. W. mit Bezug auf Quantitit und
Qualitit der Nahrung verfolgt, deren ein Erwachsener be-
darf, um den tiglichen Wiederersatz an Kraft im Korper
auf normaler Hohe zu erhalten. Er hatte von derselben
Quelle die Menge und Art der ndhrenden Substanzen gelernt,
die in den vorzugsweise benutzten Nahrungsmitteln enthalten
sind, und hatte fernerweit der Thatsache, dass die wver-
schiedenen Arten der Lebensmittel, verschiedener Wirmegrade
bediirfen, um verdaulich zu werden, bei Herstellung seiner
neuen Koch-Maschine, Rechnung getragen. Sie hat bei der
Hygiene-Ausstellung 1883 in Berlin die goldene Medaille
erhalten. Rittmeister Becker hat spiter aber auch sich fiir
Aufstellung  solcher tdglichen Speisezettel von Friihstiick,
Mittag- und Abendbrod interessirt, die vom gesundheitlichen
Standpunkte die Ernahrung des Korpers sichern. Seine
Koch-Maschine, sowie die ganz neue Art zu kochen, sind
in jedem Européischen Lande patentirt, mit uniibertroffenem
Erfolge in Militér-, Hospital-, Gefingniss-, Fabrik- und
Privat-Kiichen in Deutschland, Oesterreich und Schweden

%) Siehe Times vom 26. August 1884: ,Cheap living in Sweden.“
(,Billiges Leben in Schweden.)
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eingefithrt worden und werden in Kiirze in England, Russ-
land und Belgien in Gebrauch genommen werden®).

Ihre Haupt- Vortheile diirften unter die folgenden drei
Haupt-Gesichts-Punkte zu rangiren sein:

aa) Beziiglich Wohlgeschmack und Nahrhaftigkeit
der Speisen,

bb) Beziiglich Ersparniss,

cc) Beziiglich Reinlichkeit und Einfachheit.

Die erste Gruppe Eigenschaften ist allgemein und durch
sehr schmeichelhafte Atteste von hohen Beamten des Mi-
litair- und Civil-Dienstes, von Gelehrten, Privat-Personen
und der Presse etc. anerkannt worden.

Allein die dconomischen Vorziige wurden gleichfalls ge-
rihmt. Die Ersparniss an Brennmaterial betragt, im Ver-
gleich mit dem Verbrauch desselben in gewohnlichen Kiichen-
Oefen ca. 50 %), und da bei diesem Apparat die verschiedenen
Arten des Roh-Materials mit verschiedenen Wirme-Graden
bearbeitet werden konnen, ist die Moglichkeit gegeben, sie
verdaulicher zu machen. Kinzelne Arten gewinnen aber,
wenn in diesen Maschinen bereitet, auch an Volumen. Die,
die Stirketheilchen umgebenden feinen Hiilsen, z. B. bei
Kartoffeln und Hiilsenfriichten, werden in erfolgreicherer

2y Die Apparate sind eingefiihrt:

1. Beim Kéniglichen Eisenbahn-Regiment in Berlin,
2. - - Garde-Fusilier - - -,
3. - - 4. Garde- - - Spandau,

4. Von Herrn Friedrich Krupp in Essen,

5. Von der Volks-Colonie ,Friedrichswille* in Reppen,

6. Von Herrn Reyme, Fabrikant in Eichenhorst,

7. Von der Fiirstensteiner Gruben-Gesellschaft ,Hermannsschacht®,
8. Von dem Westphilischen Gruben-Verein ,Hansa® in Dortmund,
9. Von dem Stadt-Hospital ,Friedrichshain® in Berlin,

10. Von dem Wiedener Hospital in Wien,

11. Von der ,Aktienbolaget Arbetaringensbank® in Stockholm,
12. In den Kasernen des Kaiserlichen Genie-Regiments in Wien,
13. In den Volkskiichen in Kiel,

14. In dem Central-Gefingniss ,Ploetzensee“ bei Berlin, etc. ete.
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Weise aufgesprengt, als dies bei der bisherigen Kochweise
geschehen. Diese Zunahme an Volumen steigt bis zu 30°,
wie von Militir-, wie Civil-Behorden festgestellt wurde.
Mehr Leute kinnen daher bei Verwendung derselben Quan-
titdt an Roh-Material gesdttigt werden, als bisher:

Was Reinlichkeit und Einfachheit des Apparates anbe-
trifft, muss er als einzig in seimer Art bezeichnet werden.
Das Essen wird im Gegensatze zu den bisher iiblichen
Weisen mit Wasser gekocht, das zu dem erforderlichen
Grade (abgetrennt fiir jede einzelne Abtheilung in der Ma-
schine) durch Zufiihrung von Heiss- Wasser-Dampfen er-
hitzt wird. Die Hohe der Temperatur kann jeder Zeit an
dem, mit jeder Abtheilung besonders communicirenden
Thermometer abgelesen werden. Die Aussenseite der Ma-
schine bleibt wihrend des Kochens vollkommen kiihl, da
das heisse Wasser isolirt ist. Es verliert daher innerhalb
24 Stunden nur 15 Grad C., so dass am nichsten Tage
frischer Dampf nur wihrend 15 Minuten zugefiihrt werden
braucht, um das Kochen aufs Neue beginnen zu konnen.
Da aber heisses Wagser hierzu verwandt wird, konnen die
Speisen nicht anbrennen. Da die Kessel luftdicht ver-
schlossen sind, kann auch keine Verdampfung stattfinden,
so dass das Material seinen vollen Wohlgeschmack behalt
und andererseits auch die Kiiche dampffrei bleibt. Die in
der Feuerung des Dampf-Kessels entwickelten Gase werden
fernerhin zur Erhitzung des Bratofens verwandt — mit einem
Wort, dieser Kochapparat ist bei Weitem der beste fiir
Volkskiichen und seine Kosten zu diesem Zweck betragen
nur den dritten Theil jenes anderen, der mich vorher so
sehr eingenommen hatte — etwa 600 Pfd. fir die Speisung
von 2000 Kostgingern! Ich begrisste thn daher mit auf-
richtiger Freude!

¢) In Folge der Einfiihrung solcher Beckerschen Koch-
maschinen musste aber auch Gehalt und Verpflegung finr
etnen Heizer in Rechnung gestellt werden.
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d) Aus demselben und den anderen, vorerwihnten
Griinden musste hier der Verbrauch an Gas wnd Wasser
bedeutend hoher angeschlagen werden. Denn ersteres wird,
wie schon erwiihnt, nicht nur zum Kochen der Speisen ver-
wandt, es wird auch in betrichtlicher Menge von den Heiss-
Wasser-Héthnen in der Wartehalle abgezogen werden, um
das Essen auf seinem Wege nach den verschiedenen Ver-
zehrs-Platzen nicht kalt werden zu lassen. Einige Erspar-
nisse mogen immerhin dadurch erreicht werden, dass das
heisse Wasser withrend der kalten Jahreszeit zunichst
durch die Heiss-Wasser-Oefen des oder der Speise-Réume,
darauf wieder zuriick in den Dampfkessel zu neuer Er-
wirmung, und schliesslich und endlich nach den Heiss-
Wasser-Hihnen geleitet wird. Allein eine starke Benutzung
derselben wird dreimal an jedem Tage Platz haben. Es
wird ferner auch im Waschhause (eine fernere Verbesserung
meines vorjihrigen Planes) verbraucht, und sollte méglichst
liberal fiir den Gebrauch Aller, zum Kiichen-Personal-Ge-
horiger, fir Bider gestattet werden. Ich hatte daher, in
Annahme, dass der Gesammtconsum fiir alle diese Zwecke
sich téglich auf 6000 Gallons, (= 27,2568 Liter) & 6 d. (=
50 ..f) per je 1000 Gallons (= 4,543 Liter) beziffern wiirde,
hierfiir allein iber b4 Pfd. (= 1,080 /) in Ansatz zu
bringen.

Da ich in diesem Werke auch die Verabfolgung einer
beschrdnkten Quantitit Braten fiir solche Tage befiirwortet
habe, an denen frisches Fleisch zur Verarbeitung kommt,
wird auch die Ausgabe fir Gas 2u Brat~- und Rist-Zwecken
eine grossere sein, obgleich in diesem Falle durch ent-
sprechende Erhohung des Preises fiir solche Gerichte ein
Ausgleich leicht hergestellt werden kénnte.

14. Die niichsten Tabellen sollen dies nicht unbetricht-
liche Zahlenwerk, das ich gezwungen war, dem Leser hier
vorzulegen, zum Abschluss bringen. Sie zeigen den:
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Ich habe diese Tabelle XX, ehrlich gestanden, mit
einigem Misstrauen gegen mein Geschick, dies richtig thun
zu konnen, aufgestellt, weil ich hier mit zu vielen Posten zu
arbeiten hatte, die, weil sie in diesem Umfange durch Er-
fahrung hier noch nicht gepriift worden waren, nicht ohne
einiges Muthmassen zur Zahl gebracht werden konnten. Ich
habe jedoch mein Bestes versucht, reines Phantasiewerk
dabel zu vermeiden.

So kann z. B. der Morgen-, Mittag- und Abend-Umsatz
an Getrdnk und Brod etc. gegenwiirtig nur im Allgemeinen
abgeschitzt werden. Um aber nicht gar zu sehr irre zu
gehen, nahm ich an, dass mit der Zeit jeder der 2000
Mittags-Consumenten, angezogen durch Giite und Billigkeit
der Artikel, veranlasst werden wiirde, auch die Morgen- und
Abend-Mahlzeiten, entweder am Platze selbst zu verzehren,
oder sie fiir hiuslichen Verbrauch abzuholen. Dies wird
allerdings, namentlich in der ersten Zeit, durchaus nicht in
diesem Umfange der Fall sein: es miissen darum am Ende
der Berechnung entsprechende Zugestindnisse gemacht
werden. Ich berechnete also: 2000 (Consumenten) X 3
(Mahlzeiten) X 313 (Tage) = 1,872,000 Umsitze: Sollte
nun jeder einzelne Umsatz mit einem Profit von nur 0,25 d.
(= 2,084 ) fir die Kiiche gemacht werden, was gewiss
eine méssige Annahme ist, so wiirden dabei 1950 Pfd.
(= 89,000 ) verdient werden. Allein in Anbetracht, dass
die Voraussetzung eine sehr unsichere gewesen, habe ich
nur 600 Pfd. (= 12,000 /) Profit eingestellt und glaube
sicher, den Gewinn schliesslich wunterschdtzt zu haben.

In derselben Absicht, nicht zu viel zu versprechen, habe
ich das Einkommen von Knochen und den Toiletten-Zimmern
ebenfalls zu niedrig angenommen. Denn mit Riicksicht
auf die ersteren zog ich nur solche in Betracht, die vom
Jrischen Fleische gewonnen werden miissen, wihrend ich
diejenigen von Salz-Fleisch und die Grdten vom Fisch un-
beachtet liess, und mit Bezug auf die Letzteren setzte ich
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voraus, dass, allerdings abhingig von dem Distrikt, in dem
die betreffende Kiiche liegen wiirde, taglich 300 bis 500
Gaste die Speise-Riume des Mittags, und 250 bis 400 des
Abends besuchen wiirden, und dass von diesen durchschnitt-
lich ca. 700 Personen, nur 77 Personen tiglich von den an-
gebotenen Annehmlichkeiten Gebrauch machen wiirden.

B. Ebenso wenig zog ich hier die Vortheile, die aus
der Bereitung der Hiilsenfrichte in den Becker’schen Koch-
maschinen entspringen, in Betracht.

C. Gleiche Schwierigkeiten entsprangen aus der Ab-
schdtzung gewisser Ausgabe-Posten. Der Verbrauch an Gas
und Wasser, und Seife in den Toiletten-Réumen und im
Waschhause etc. ist iiberaus schwer vorher abzuschitzen.

Ich fiihlte mich aber gleichwohl gedrungen, eine solche
Berechnung zu wagen, einmal, weil die endlichen, finan-
ciellen Resultate in anderer Weise nicht festgelegt werden
konnten, zweitens, um dem Publikum die Gelegenheit zu
geben, selbst zu urtheilen, welche Posten ich richtig und
welche ich falsch angesetzt hatte, und endlich, um den Ver-
such, solche ,Oeffentliche Kiichen“ zu etabliren, zu erleich-
tern. Allein in der Absicht, den Reingewinn auf dem Papier
moglichst nahe demjenigen, in Wirklichkeit zu bringen,
habe ich als eine Art Sicherheits-Ventil einen gut dotirten
Fonds (Verschiedenes 40 Pid.. (= 800 ) Unvorhergesehene
Ausgaben 81 Pd.) (= 1,620 /.)) ausgeworfen, aus welchem
unerwartete oder unterschitzte Kosten gedeckt werden
konnen. Darum glaube ich in der That, dass, was immer
auch fir Oscillirungen zwischen ,zu wenig“ und ,zu viel*
mit Bezug auf die einzelnen Posten vorkommen mégen, das
End-Resultat doch im Ganzen richtig, ja vielleicht niedriger
angesetzt sein dirfte, als der Gewinn aus dem Unternehmen
sich schliesslich erweisen wird. Allein wie die Sache,
wenigstens hier auf dem Papier steht, dirften 35,185 ),
Rein-Gewinn von dem Anlage-Kapital als ausserordentlich
befriedigend angesehen werden miissen.
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16. Es set mir gestattet, hier einige Vorschlige mat
Riicksicht darauf zu machen, wie dieser Rein-Gewinn verwandt
werden sollte. Die Statuten sollten die Bestimmung ent-
halten, dass die Aktien-Besitzer nie mehr, als hichstens
12°% p. a. Interessen bekommen dimfen, ein Zugestindniss,
welches unter Beriicksichtigung der Sicherheit des angelegten
Geldes, als ein durchaus befriedigendes bezeichnet werden
muss. Fernere 109, p. a. sollten wihrend der ersten 10
Jahre zur Bildung eines Reserve-Fonds verwandt werden,
da es nothwendig ist, denselben sobald wie mdéglich zur
Hohe des urspriinglichen Griindungs-Kapitals zu bringen.
Denn Distrikte, die gegenwdrtig als Armen-Quartiere per
excellence angesehen werden miissen, mogen in 10 Jahren
diesen Charakter so vollkommen verloren haben, dass fiir
die Kiiche kein Werk mehr ibrig bleibt und diese daher
nach anderen Distrikten verlegt werden muss. Dieser Fall
wird allerdings hiufiger in den inneren Stadttheilen, wie in
den Vorstadten vorkommen. Sollte nun, diesem Vorschlage
Folge zu geben beschlossen werden, dann eriibrigen von
den 19,000 Pfd. (= 380,000 /) jahrlichen Reingewinnes
in den 10 Kiichen, noch 7,120 Pfd. (= 142,400 ) fiir
andere Zwecke. Es dirfte weise sein, 2'/;% von dem Ge-
sammt-Rein-Gewinn (d. h. 475 Pfd.) (= 9,500 /) jihrlich,
theils fir Ankauf von Alters- Versorqungen oder dhnlicher
Farsorge fur die Zukunft, theils fir Exztra-Belohnungen fir
den, Seitens der 170 Kopfe (incl. der Kiichen-Direktricen)
starken Kiichen-Stab gezeigten Eifer und gute Fiihrung zu
verwenden, um das Interesse desselben in dem Unter-
nehmen zu fordern. Solche Mitglieder jedoch, die ihre
Platze vor einer gewissen Zeit, sagen wir 4 oder 5 Jahren,
verlassen, sollten solcher Wohlthat wieder verlustig werden.
Der Rest des Rein-Gewinns, d. h. 6,645 Pfund (= 132,900 )
= ca. 35°), desselben) fiir die gesammten Zehn, oder 664 Pfd.
— 10 s. — 0 (= 13,290 A) fiir jede ¢inzelne Kiiche, konn-
ten gemiss den Bestimmungen der ,Delegirten des Pu-
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blikums® entweder fir jeden Kiichen-Distrikt einzeln, oder
fiir gewisse Gruppen, oder fiir die gesammten zehn Kiichen
zu gemeinsamem Zweck im Interesse der Consumenten ver-
wandt werden. Der financielle und materielle Vortheil, der
diesen letzteren in solcher Weise mit der Zeit gewahrt
werden konnte, wiirde sich so stellen: 664 Pfd. (= 13,280 /)
Riickerstattung -+ 324 Pfd. (= 6,480 /) Dividenden
(s. IV, 14, Ende) oder 988 P{d. (= 19,760 ) baares Geld'
und die 5,091 Portionen, welche jihrlich den ,delegirten®
Damen zur Unterstiitznng im Kiichen-Distrikt lebender Ar-
mer zur Disposition gestellt werden sollen'! [13%]

16. , Vortrefiliche Resultate! hire ich den Leser sagen,
aber sollte es nicht kliger sein, micht auf so hohen Gewinn
hin zu arbeiten und lieber den Prevs jeder einzelnen Portion
zu verringern?! Unsere Arbeiter-Bevilkerung lebt wnter so
gedriickten Verhiltnissen, dass jeder Farthing (= 2,083 .f)
der erspart werden kann, von Bedeutung fiir sie ist!“[13a*]

Vollkommen richtig! Allein hier ist auch noch eine
andere Seite der Frage zu beriicksichtigen! 677,000 Mittags-
Portionen sollen jahrlich in jeder Kiiche zurechtgestellt
werden: sollte nun jede derselben nur einen Farthing
(= 2,083 ) billiger abgelassen werden, dann wiirde der Rein-
Gewinn um jihrlich 705 Pfd. — 1s. — 8d. (= 14,101 A
— 66,664 ) verringert werden, d. h. um ungefihr diejenige
Summe, die jihrlich zum Besten des Kiichen-Personals und
des Publikums im Distrikt aufgesammelt und verwandt
werden konnte. Es wiirde folglich nach Bezahlung der
Dividenden kaum soviel verbleiben, um den Reservefonds
voll dotiren zu konnen und dies auch nur, wenn wihrend
des ganzen Jahres nie und nirgends ein Riickschlag irgend
welcher Art eingetreten sein sollte, in welchem Falle dieser
Fonds noch mehr leiden wiirde. Allein es ist kaum zu er-
warten, dass ein solcher ausbleibt. Die Entwickelung des
Geschifts z. B. kann im ersten Jahre kaum zu seiner vollen,
moglichen Ausdehnung gelangen, es wird daher erst einige
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Zeit vergehen miissen, ehe dies der Fall ist. So grosser
Rein-Gewinn, wie in den Tabellen versprochen, wird also
im ersten Jahre micht gemacht werden kénnen. Die Diffe-
renz miisste also entweder von den versprochenen Divi-
denden, oder von dem, fiir den Reserve-Fonds bestimmten
Gelde genommen werden — ein wngliicklicher Schritt in
Jedem Falle! Denn erstere maissen in der versprochenen
Héhe bezahlt werden, um das Vertrauen in ein Unternehmen
nicht zu erschiittern, das zu seiner vollen Auswirkung im
Vereinigten Konigreich mindestens zwei bis drei Millionen
Pfund Sterling (= 40 bis 60 Millionen /) bediirfen wird,
um die gesammte Stadt-bewohnende Bevélkerung mit sol-
chem Essen aus ,Oeffentlichen Kiichen“ zu versorgen, und
auf der anderen Seite ist die schleunige Aufsammlung eines
reichen Reserve-Fonds, wie oben gezeigt, von hoher Wich-
tigkeit!

Es sollte auch fernerweit darauf Bedacht genommen
werden, dass in Zeiten ausserordentlichen Nothstandes that-
krdftige Hilfe schnell geleistet werden kann, noch ehe die
officielle Maschinerie in Bewegung gesetzt worden ist. Denn
so schwer auch das Loos unserer Arbeiter-Bevolkerung in
vielen Fallen unter gewdhnlichen Umstéinden ist, es ist noch
viel hirter, wenn Einzelne erkrankt, oder ohne irgend-
welches eigene Verschulden, plotzlich ausser Arbeit ge-
kommen sind. Unsere Zeitungen fliessen mit Polizei-Be-
richten iber die traurigen Folgen solcher Fille iiber! Nun
unterliegt es zwar keinem Zweifel, dass die Privat- Wohl-
thdtigkeit in England eine geradezu glinzende ust, allein die
Armuth wdchst mit jedem Jahre, und die Mittel, ihr beizu-
springen, fliessen immer spdrlicher. Der heftige Kampf um
die Existenz, den gerade zu jetziger Zeit die, meist auf
Privat- Wohlthitigkeit gegriindeten, préchtigen Londoner
Hospitéler auszufechten haben, liefern den besten Beweis
hierfir. Unsere Arbeiter-Bevolkerung sollte daher in irgend
welcher Weise dazu angeleitet werden, sich bis zu einem
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gewissen Grade gegen die vorerwihnten Uebelfille zu ver-
sichern®). Denn vergleichsweise nur Wenige unserer éirme-
ren Bevolkerung haben Schritte gethan, sich gegen die mit
Krankheit verbundenen Hirten zu decken und, was noch
schlimmer, eine Versicherung gegen plétzlichen Verlust der
Arbeit giebt es iiberhaupt nicht! Allein mit jenen 664 Pfd.,
(= 13,280 ) die jihrlich in die Hinde der ,delegirten®
Damen und Herren gezahlt werden konnten, wiirde viel
Gutes unter den 4,000 bis 5,000 Einwohnern jeden Kiichen-
Distrikts geschaffen werden kénnen!

Die Frage, den Preis jeder Portion zw verringern, st
hingegen wokl der Beachtung bedirftig, so bald erst die
Kiichen ein bis zwer Jahre lang werden in Thdtigkeit ge-
wesen sein, und so erlaubt haben werden, das Geschdft voll
und ganz zu wbersehen. Denn ich bin sicher, dass mit der
Zeit viel hohere Gewinne werden erzielt werden, als ich in
dvésem Buche vorher berechnet habe! Die hohe Wichtighei,
das Unternehmen bald zu solcher Ausdehnung zu steigern,

23) Tch bin mit dem segensreichen Wirken der Friendly Societies
und anderer Organisationen fir diese und dhnliche Zwecke vollkommen
vertraut. Aber nur Arbeiter besserer Klassen kénnen die regel-
méssigen Einzahlungen aufbringen und so sich gegen derartige schwere
Zeiten versichern. Die hei Weitem grossere Masse unserer, von Hand
zu Mund lebenden Arbeiter dagegen, ist an den, so angebotenen Wohl-
thaten theilzunchmen, theils durch Unwissenheit, theils durch In-
dolenz, theils durch die Unsicherheit und Geringfigigkeit
ihres tdglichen Verdienstes verhindert. Ich hoffe aber auch,
dass der hier vorgeschlagene Modus einer Quasi-Versicherung nicht
mit dem Vorwurfe gebrandmarkt werden wird ,Er nimmt vom Peter
und giebt dem Paul*. Denn jedes Mitglied unserer Arbeiter-Be-
volkerung ist bei dem gegenwirtiz so unsicheren Zustande unseres
Handels und Wandels der Méglichkeit unterworfen, plétzlich fir Wochen,
ja, Monate aus seinem Verdienst herausgedringt zu werden und man
kann der officiellen Unterstiitzungs-Maschine kaum den Vorwurf machen,
dass sie iiberschnell in Gewédhrung der in solchen Fallen so sehr noth-
wendigen Hiilfe sei!

Der Verfasser.
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dass alle Einkdufe in denkbar hochster Menge gemacht
werden kénnen, wird sich daher auch nach dieser Richtung
hin bald kundgeben.

VI. Der Speise-Zettel.

1. Durch Befiirwortung der Einfihrung von ,Oeffent-
. lichen Kiichen“ in England suchte ich die Mittel zu zeigen,
durch welche die Durchschnitts-Erndhrung wnserer Arbeiter-
Bevilkerung, insbesondere aber threr Familien, gehoben wer-
den konnte und sollte. Denn, wie gegenwirtig die Ver-
hiltnisse liegen, bilden in diesem Lande Thee, Brod und
Kase, unter Beifiigung aller Arten berauschender Getriinke
die Haupt- und nahezu einzigen Arten consistenter und
flissiger Nahrung fiir Hunderttausende von Stadt-Bewohnern.

Es erscheint darum von hochster Bedeutung, die Auf-
merksamkeit des zukimftigen Direktoriums awf den hoCh-
wichtigen Punkt, den Speise-Zettel in rationeller Weise zu-
sammenzusetzen, rechtzeitrg zw lenken. Denn es muss wohl-
bedacht werden, dass die Art, Leute zu erndhren, wie die
Weise, zu kochen, heutzutage, Dank der fortschreitenden
Physiologie und Chemie, sich zu besonderen Wissenschaften
gleichfalls emporgehoben haben. Dies wird deutlicher aus
den hier folgenden Betrachtungen verstanden werden:

2. Viele Gelehrte haben es versucht, durch successive
Experimente, die Natur und Menge der nihrenden Ele-
mente, welche die, den Krifte-Ersatz schaffenden Organe
des menschlichen Korpers taglich verlangen, in Zahlen fest-
zulegen. Denn der menschliche Korper ist eine Maschine,
wie jede andere. Der Process des Verdauens ist Nichts,
wie ein ,, Verbrennen des Feuerungs-Materials®, durch welches
seine physischen und geistigen Krifte in Thatigkeit er-
halten werden. Dies ist soweit, natiirlich Gemeinplatz!
Allein die Erkenntniss der Natur dieser Nahrungs-Elemente,
wie die Berechnung der letzten nothwendigen Quantitdten an



VL. Der Speise-Zettel. 97

Nahrung, welche erforderlich sind, dieses korperliche, wie
geistige Werk erfolgreich im Gange zu halten, vertritt eine
betrichtliche Menge Arbeit.

Um aber diese Erkenntniss zur Forderung der allge-
meinen Wohlfahrt in Praais umsetzen zu konnen, muss
man auch die allgemeine Geschmacksrichtung [14*] und die
pecunidren Durchschnittsmittel wissen, welche unsere Ar-
beiter-Bevolkerung fiir ihre korperliche Unterhaltung aufzu-
wenden 1m Stande ist. Diese vier Punkte, sowie die vor-
gdngige Berechnung des Durchschnitts-Engros-Preises der
einzelnen Artikel fir den einzelnen Ort, miissen nothwen-
diger Weise die Basis fir das Werk bilden.

Ich will versuchen, das, was in dieser Richtung wih-
rend der letzten 30 Jahre geschehen ist, in Kiirze hier dar-
zustellen.

Da Preussen in Folge seiner geographischen Lage ge-
zwungen war, eine bedeutende Armee zu unterhalten, und
da seine Mittel dafiir beschrinkt waren, musste grosste
Sorgfalt auf bestmégliche Erndhrung jedes Soldaten mit den
geringen, hierfir disponiblen Mitteln, verwandt werden.
Durch die ersten kunstlosen und unwissenschaftlichen Ver-
suche ehrgeiziger, oder besonders wohlwollender Hauptleute
oder Stabsoffiziere, die Durchschnittsernihrung ihrer Unter-
gebenen moglichst zu erhdhen, wurde die Aufmerksamkeit
des Armee-Medicinal-Stabes auf diesen hochwichtigen Ge-
genstand gelenkt. Diese Versuche, ermuthigt durch Se. Ma-
jestit den gegenwirtigen Deutschen Kaiser, gewannen an In-
teresse und Umfang und ihre Resultate wurden in der Armee
bekannt gemacht, wihrend zu gleicher Zeit Thre Majestéit
die Kaiserin, lebhaft angezogen von derselben Frage, allein
mehr in Bezug auf die #irmere Bevilkerung, seit 1866 durch
Uebernahme des Protektorats iiber, und laufende Beitriige
fir die , Volks-Kiichen“ in Berlin, in denen gute und aus-
reichende Mahlzeiten von Fleisch und Gemiise, zu 15 4 fiir

die halbe, und zu 25 .§ fir die ganze Portion verabfolgt
7
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wurden, ihre Losung Allergnidigst zu fordern suchte. Aus
dem Werke ,Berliner Volkskiichen“, das von Frau Lina
Morgenstern 1883 verdffentlicht worden, (diese Dame ist
die Stifterin dieser Kiichen und hat mit unermiidlichem
Eifer durch viele Jahre, im Krieg, wie im Frieden fiir das
offentliche Wohl gewirkt) ersehe ich, dass vom Juli 1866
bis Oktober 1882: 28,620,399 Portionen in diesen Eta-
blissements verkauft wurden.

Mit der Zeit ist der Gedanke, dem &rmeren Publikum
billiges und gutes Mittagessen anzubieten, nicht nur in den
Hauptplatzen Deutschlands, sondern auch in denen der
Nachbarlinder aufgenommen worden*). Die Grundidee
dieses Werks war jedoch nur diese, durch Einkauf des
Roh-Materials im Grossen, zu ermdglichen, billiges, gutes
und sattigendes Mittagsbrod den Einzelstehenden zum Ver-
z¢hr in den Speiserdumen anzubieten. Wenig Riicksicht
wurde aber in erster Zeit noch auf die inzwischen stetig
fortschreitenden, wissenschaftlichen Entdeckungen in dieser
Richtung, genommen.

Diese aber waren unaufhaltsam vorgedrungen und es
ist hauptsichlich den unermiidlichen Versuchen des Herrn
Professor Dr. J. Koenig in Minster i. W. zu verdanken,
dass durch sein Buch: ,Chemie der menschlichen Nahrungs-
und Genussmittel“, ein neues, helles Licht auf diesen, bisher
wenig gekannten und beachteten Zweig des Wissens ge-
worfen wurde. Dies wird bald aus folgender Darstellung
erkannt werden kénnen.

Des Menschen Speisen bestehen, wenn man die mine-
ralischen Bestandtheile bei Seite lisst, vornehmlich aus
folgenden Nahrungs-Elementen, nimlich®):

#) Z.B. in Braunschweig, Bremen, Giessen, Konigsberg, Tilsit,
Bromberg, Halle, Karlsruhe, Breslau, Dresden, Striesen, Stuttgart,
Libeck, Wien, Stockholm, St. Petersburg, Moskau, Riga, Warschau etc.

%5) Die hier folgenden Erklirungen und Berechnungen sind theils
der ,Vorbemerkung, theils dem in die Tafel eingedruckten Text ent-
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A. Stickstoff - Substanz,

B. Fett,

C. Kohlehydraten (Stirke, Dextrin und Zucker).
Allein diese Gruppen sind in den wverschiedenen Arten von
Roh-Material in sehr werschiedenem Verhiltniss vertreten.
Thierische Nahrung differirt in dieser Richtung sehr we-
sentlich von vegetabilischer, aber auch im Preise. Es ist
daher nothwendig zu bestimmen:

A. Wie viele Theile solch nihrender Substanzen ein
Erwachsener tiglich zu seiner Erhaltung bedarf;

B. Wie viele solcher nihrenden Substanzen in den
verschiedenen Arten des Roh-Materials enthalten sind;

C. Den lokalen Durchschnitts-Markt-Preis solchen Roh-
Materials, das am besten fiir billige und gesunde Ernahrung
der Massen zu verwenden ist.

Den ersten Punkt anlangend, soll ,nach den Erhebun-
gen, besonders der Minchener physiologischen Schule, eine
tagliche Nahrung als geringstes Kostmaass enthalten®:

Tabelle XX1.

. . " Verhéltni

Stickstoff- Fett Kohle T 2’:; nass

Substanz hydrate | (Nb: Nfr)
g g < wie 1:

1. Kinder im Alter bis zu
1Y, Jahren . ... . ... 20—36 | 30—45 | 60—90 53
desgl. von 6—15 Jahren | 70—80 | 87—bH0 |250—400| 5,4—6,5
Erwachsene (ménnlichen
Geeschlechts) bel mittlerer
Arbeit . .. ... .. ... 118 56 500 54
4. desgl. (weiblichen Ge-
schlechts) bei mittlerer

oo

Arbeit . ... ... . ... 92 44 400 55
5, Im Alter (minnlichen Ge-

schlechts) . .. ... ... 100 68 350 52
6. desgl. (weiblichen Ge-

schlechts) . ... ... .. 80 50 260 48

nommen, welche zusammen unter dem Titel ,Procentische Zusammen-

seteung und Néhrgeldwerth der menschlichen Nahrungsmittel nebst Kost-

rationen, und Verdaulichkeit einiger Nahrungsmittel, graplsch dargestelit
7*
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Der zweite Punkt ist durch unermiidliche Unter-
suchungen festgestellt und in Tabellen niedergelegt worden.

Die Durchschnitts- Markt - Preise miissen natiirlich in
jedem concreten Falle berechnet werden. Allein Prof.
Dr. J. Konig hat es erreicht, durch gliickliche Vereiniguug
dieser drei Grodssen, sie praktischen Zwecken nutzbar zu
machen. Hierzu gelangte er in folgender Weise. Er be-
stimmte zunichst, wie wiele Procente von jedem der drei
vorgenannten Stoffe in einem bestimmten Nahrungsmittel
vorhanden waren und fand auf dem Wege umfangreicher
Berechnungen und Erwigungen durch Vergleichung der Zu-
sammensetzung der Nahrungsmittel mit den Marktpreisen,
dass die 3 Nahrstoffe einen verschiedenen Marktpreis be-
sitzen, nimlich dass Stickstoff-Substanz : Fett : Kohlehy-
draten im Verhiltniss wie 5: 3 :1 bezahlt werden, d. h.
,es ist nach den Marktpreisen Stickstoff-Substanz 5 mal,
und Fett 3 mal mehr werth, als Kohlehydrate®.

Zur Erliuterung, wie mittelst dieses Werthsverhalt-
nisses aus dem proc. Gehalt der Nahrungsmittel der Ndhsr-
geldwerth berechnet wird, mdgen folgende Beispiele dienen:

A. Sehr fettes Hammelflevsch enthilt nach der Prof.
Konig'schen Tabelle im Durchschnitt: Stickstoff-Substanz =
15,09, Fett=136,0°,, Kohlehydrate: Keine. Wasser und
Asche kommen hier nicht in Betracht.

1 kg enthalt daher: Neinheiien
150 g Stickstoff-Substanz oder 150X 5 = T50
360 g Fett oder 360 X3 . . . = 1080

Summe der Nikrwerth- Einheiten pro 1 kg 1830

von Dr. J. Konig® &tc. von Julius Springer, Berlin, publicirt wurden.
Das Werk hat ausserordentlichen Beifall gefunden, es erscheint jetazt
in der 4. Auflage in Deutsch, ist in’s Franzosische und Italienische iiber-
setzt und wird wohl in Kiirze auch in England veroffentlicht werden.
Der Verfasser.
%) _D. h. Stickstoff-Substanz (Nh): Fett 4+ Kohlehydrate (Nfr.),
wobei die Fettmenge mit 2.5 multiplicirt wird, um sie auf die Einheit
der Kohlehydrate zurtickzufithren.“ Der Verfasser.



V1. Der Speise-Zettel. 101

Der Durchschmitts- Detail-Markt-Preis fir solches sehr
fettes Hammelfleisch ist per Kilo derselben Quelle zu Folge:
152 4; also erhilt man fir 1 A 183(1)5% =1204 Ndhr-
werth- Einheiten in Form von sehr fettem Hammelfleisch.

Die nichsten beiden Beispiele sollen dasselbe Verfahren
in abgekirzter Form zeigen.

B. Schellfisch enthilt: Stickstof-Substanz = 17,0 ),
Fett = 0,4 °|,, Kohlehydrate: Keine; also (170 X 5) 4+ (4 X 3)
= 800 + 12 = 862 Ndikrwerth-Einheiten und man erhalt bei
862 X 100

einem Preise von 75 4 per Kilo, fiir 1 /. = 5

1150 Ndkrwerth- Einheiten.

C. Kartoffeln enthalten: Stickstoff-Substanz = 2,0, Fett:
Keines, Kohlehydrate = 20,7; also (20 X 5) -+ (207 X 1) =
307 Ndhrwerth-Einheiten, oder man erhalt bei einem Preise
von 6,5 4§ per Kilo, fir 1 o/ =3—07€X5100 — 4723 Nihr-
werth- Einhetten. ’

In weiterer Instanz war zu bestimmen, wie viele Nihr-
werth- Einheiten der verschiedenen Arten in den, den Mann-
schaften von der Verwaltung tiiglich verabfolgten Brod-
und Kajfee-Portionen enthalten waren, (denn ich bitte den
Leser sich daran erinnern zu wollen, dass diese ganze Be-
wegung urspriinglich aus militérischen , Unzulinglichkeiten®
hervorgegangen ist) und in welcher Weise taglich das
nothige Totale durch rationelle Zusammensetzung von Mit-
tag- und Abendbrod zu erginzen war.

Ich werde hier einen Auszug aus einem Theil der von
Becker veroffentlichten Flugschrift: ,Beitrag zur Theorie
und Praxis des Kochens“ geben, um diese Berechnung zu
erlautern, doch bitte ich, bemerken zu diirfen, dass die
darin angezogenen Preise solche sind, wie sie in Berlin
von den Militir-Behérden und den Direktoren der Volks-
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kiichen gezahlt worden sind, und dass die Gewichtszahlen
natiirlich Deutsches Gewicht repriisentiren®®).

Jeder Soldat soll tdglich erhalten: Stickstoff- Substanz:
100 g, Fett: 50 g, und Kohlehydrate: 500 g, oder (100 < b)
—+ (80 >< 3) + (500 >< 1) = 1150 Nahrwerth-Einheiten.

Er empfingt 750 g Brod taglich, welche: Stickstoff-
Substanz: 50 g, Fett: 10 g, und Kohlehydrate: 360 g oder
zusammen: 640 Nahrwerth-Einheiten enthalten. Es werden
ihm ferner tiglich 8 g Kaffee und 2 g Cichorie geliefert,
welche zusammen: Stickstoff-Substanz: 1,00, Fett: 0,97 und
Kohlehydrate: 3,00, oder im Ganzen: 10,91 Nahrwerth-Ein-
heiten repriisentiren. Folglich empfingt er in Form von
Brod, Kaffee und Cichorie taglich Stickstoff-Substanz: 51,00,
Fett: 10,97 und Kohlehydrate: 363, oder zusammen: 650,91
Niahrwerth-Einheiten. Es bleiben somit noch: Stickstogf-Sub-
stanz: 49, Fett: 39,03 und Kohlehydrate: 137 (= 499,09)
Einheiten durch Mittag und Abendbrod zu ersetzen. Die
folgenden zwei Rapporte aus der Kiiche eines Berliner
Regiments werden am besten zeigen, in welcher Weise dies
geschehen ist:

Tabelle XXII.

2 ¢ |28 | 4 |QEE[°%
2 | 3 §lsE| B |aed| &3
Gewichte, &l 2 28| B (T47| 5%
Moy 2 1lef| = |§8g] 82
S 5 5 | 2 | B B |AS8| 8%
& Bl 2] 5|8 |Bg| v ™™
E g | @ [ LR g 9] 4
Schweinefleisch. . . | 120{ 20,4| 25,2| — | 177 {128
1.| Kartoffeln. . . . . . 1500| 225 3 | 315 | 437 | 75
Summa . . [1620| 42,9| 28,2| 315 | 614 {203 |223 | 4,7
Speck. .. ..... 7] 6,7555 | — {200 9
o [Reis ... ... .. 133] 9,31] 1, (1024 152 | 3,7
| Milch . ....... 350 (10,50 2.6 | 15 | 76| 14
Summa . . | 558 (26,56 |59,1 [117,4| 428 |14,1 | 16,1 | 10,9

%2) 1 Unze = 28,35 grammes.
Der Verfasser.
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Aus der, das Mittagessen des ersten Tages betreffenden
Tabelle, ist ersichtlich, dass an der nothwendigen Summe
an Stickstoff-Substanz noch: 6,1 g und an derjenigen von
Fett: 11,77 g fehlten, wihrend Kohlehydrate iiberschiessend
waren. Es wurde darum des Abends eine Milchsuppe ver-
abreicht.

Die Berechnung des zweiten Tages weist auf, dass an
Stickstoff-Substanz 22,44 ¢ und an Kohlehydraten 19,6 g
fehlten. Kéase, oder Hering und Kartoffeln als Abendbrod
wiirden das Gleichgewicht hergestellt haben.

Ich hoffe, dass es mir mdglich geworden ist, die
Weise verstindlich zu machen, in welcher man in vielen
Kasernen-, Hospital-, Gefiingniss-, Volks- und anderen
Kiichen auf dem Continent versucht hat, die Theorie in die
Praxis tiberzusetzen. Die Rechnungen werden dort auch,
nebenbei bemerkt, nicht ferner in Kilo’s, sondern einzig
und allein in ,Nihrwerth-Einheiten“ aufgestellt.

3. Allein nicht nur die Art und Weise die Menschen
zu erndhren, sondern auch der Modus des Kochens der
Nahrungsmittel fiir diesen Zweck ist, wie bereits bemerkt,
durch die fortschreitende Erkenntniss der Chemie auf neue
Basis gestellt worden.

Rittmeister Becker hat mit Recht darauf hingewiesen,
dass, obgleich der Zweck des Kochens des Roh-Materials
im Allgemeinen der ist, es wohlschmeckend und verdaulich
zu machen, gleichwohl seine verschiedenen Arten nicht nur
ob ihrer chemischen Zusammensetzung, sondern auch des
speciellen Zweckes wegen, fiir den sie gekocht werden,
verschiedener Behandlung und darum verschiedener Hitze-
grade bediirfen.

Es giebt, so bemerkt er, wvier bestimmt verschiedene
Zwecke des Kochens, namlich:

A. Um den festen Korper zart wnd verdaulich zu
machen, in welchem Falle der Stoff selbst das Objekt des
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Verfahrens und das hierzu verwandte Wasser nur das Mittel
zum Zweck ist (z. B. Fleisch).

B. Um den festen Stoff in Wasser aufzulisen, damit
Beide zusammen die Nahrung bilden (z. B. Erbsen-Brei oder
Erbsen-, Bohnen-, Linsen-, oder #hnliche Suppen).

C. Unm die ndhrenden Substanzen aus dem soliden Stoffe
herauszuziehen, in welchem Falle, nachdem der Zweck er-
reicht ist, letzterer ganz und gar entfernt wird und der
zuriickbleibende Extract mit dem hierzu verwandten Wasser
die Nahrung bilden (z. B. die aus Knochen ausgekochte
Bouillon).

D. Beim Braten ist der Zweck, das Fleisch darch
blossen Einfluss der Hitze zart und verdaulich zu machen,
wobei Wasser wberhaupt nicht zur Verwendung gelangt.

Allein zur Erlangung des einen wie des anderen Zieles
ist es nothig, auch auf die chemische Zusammensetzung der
Nakrungsmittel Ricksicht zu nehmen.

Es ist oben gezeigt worden, dass der Nahrwerth in
den menschlichen Lebensmitteln vorzugsweise durch Stick-
stoff-Substanz, Fett und Kohlehydrate reprisentirt wird.

Allein Stickstoff-Substanz gerinnt und wird schwer ver-
daulich, sobald sie einer hoheren Hitze, wie 70 bis 75 Grad C.
ausgesetzt ist. Rohmaterial, in welchem dieses Element
vorzugsweise vertreten ist, wie Fleisch, Milch etc., darf
daher nur mit méssiger Temperatur behandelt werden.

Fett schmilzt schon bei 50 Grad C., allein es ertrigt
selbst grossere Hitzegrade, ohne an Gewicht zu verlieren
oder sich zu zersetzen, wenn es in luftdichten Geféissen und
durch heisses Wasser gekocht wird.

Kohlehydrate verlangen Siedehitze (100 Grad C.), da
die feinen, jedes Stirketheilchen umschliessenden Hiilsen
sehr hohe Temperatur erfordern, um gesprengt zu werden.
Kartoffeln, Erbsen, Bohnen etc. miissen also in dieser Weise
behandelt werden.

Es wire zwecklos, hier auf die Frage noch weiter ein-



VL. Der Speise-Zettel. 10H

zugehen, denn ich beabsichtige nicht, ein Kochbuch zu
schreiben. Allein die Consequenzen, die aus den hier ge-
gebenen Auseinandersetzungen gezogen werden missen, werden
fir die Entschliessungen des zukinftigen Direltoriums von
hochster Bedeutung sein.

Ich habe in diesem Buch bis zum Ueberdruss die
Nothwendigkeit der Erhéhung der Durchschnitts- Erndhrung
unserer Arbeiter- Bevilkerung und insbesondere ihrer Familien,
durch Angebot billigen, sittigenden und niahrenden Essens
in , Oeffentlichen Kiichen®, wiederholt dargelegt. Ich habe
emphatisch Rittmeister Becker’s Kochmaschine empfohlen und
behauptet, sie erfiille bis zur Volkommenheit Alles, was man
von einem solchen Apparat fiir die Massen erwarten kann. Ich
habe des Ferneren versucht, die wissenschaftlichen Grund-
sitze klar zu legen, auf welche die Ernahrung der Massen
sozusagen, aufgebaut werden sollte — allein es ist nicht
nur nothwendig eine neue Frage vom rein theoretischen
Standpunkte klar zu legen, es ist auch hochwichtig, die ver-
nunftgemdssen Wege zu erkennen, auf welchen sie ausgefihre
werden sollte, und da ist in diesem speciellen Falle die
genaue Kenntniss der Gewohnheiten der Conswmenten wvon
dusserster Bedeutung.

Es kann kaum bezweifelt werden, dass die Einfiihrung
dieser neuen Methode von Nahrungs-Angebot bald als grosser
Segen erkannt werden wird. Allein dadurch werden auf der
anderen Seite alte, zeitgeheiligte Gewohnheiten zerstirt werden;
es kann keiner Frage unterliegen, dass der Uebergang von
dem einen zu dem anderen Zustande viel Kopfschiitteln,
Erérterungen, jo Groll und Hass mit sich bringen muss.
Ich habe aber auch die Einfihrung einer besseren Art, die
Gemiise zu bereiten, befiirwortet und ich habe des Breiteren
die zwingenden Griinde hierfiir gleichfalls gegeben. Dies,
immerhin, involvirt aber einen zweiten neuen Angrif: denm
auf die Geschmacks- Vorurtheile der Massen. Ich glaube
aber kaum, dass das Pubikum im Stande sein diirfte, mekr
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als dies auf ein Mol zu ertragen! Denn die wvolle Durch-
fiihrung solcher rationeller Art der Ernihrung macht aus-
giebigsten Gebrauch von Gemiisen, wie Erbsen, Bohnen,
Linsen, etc. in Form von Brei oder Suppen néthig, da sie,
unter Anbetracht des Preises, den héchsten Nahrwerth in
Form von Gemiisen reprisentiren. Allein Hiilsenfriichte
sind in England ganz und gar nicht beliebt! Und noch
weniger Suppen!

Ohne daher das ideale Ziel aus den Augen zu verlieren,
d. h. die schrittweise Einfiihrung solcher rationellen Erndh-
rungsweise, die in Zukunft solche Friihstiicke und Abend-
brode anzubieten hdtte, welche den regelmdssigen Kostgdngern
das nothwendige ,Complement” zu den durch das Mittagsbrod
gebotenen Nikrwerth-Einheiten liefern, — sollte das zukinftige
Direktorium zu Anfang sich mit Losung dieses ersten vor-
erwihnten Theils der Aufgabe begniigen wnd es den Kost-
gdngern jetzt noch berlassen, sich, wie bisher, mit Thee,
oder Kaffee mit Brod, Butter, Kdise, Wurst etc. zu sdttigen,
oder mit vrgend dem, was tn der Kiche geboten ist und
thren Appetit reizen mayg.

VII. Zusitzliche Bemerkungen.

Die wenigen, noch iibrig bleibenden Bemerkungen,
diirften vielleicht noch einige brauchbare Vorschlige ent-
halten.

1. Die Bouwillon, die erforderlich ist, das Gemise in
nahrhafterer Form, als bisher, herzustellen, kann von den
geringeren Theilen des geschlachteten Thieres, aber nament-
lich vom besonderen Auskochen derjenigen Knochen
desselben, die am vorangegangenen Tage ausgeschilt worden
waren, in geniigender Menge gewonnen werden.

Da nur Fleisch und geniessbares Fett mit jeder Portion
verabfolgt werden, werden in jeder Kiiche 62,5 Kilo Knochen
zu diesem Zweck wahrscheinlich fiir jeden zweiten Tag dis-
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ponibel sein. Die Ausgaben fiir Fett und Speck werden vor-
aussichtlich nur gering sein, wenn mit weiser Benutzung
der zu fetten, und darum nicht essbaren Theile des
Thieres gekocht wird. Wir haben ferner aber auch aus
den lehrreichen Vortrigen der unermiidlichen Miss Barnett
von der National Training School of Cookery gelernt, wie
sehr wohl Fisch-Griten zu dhnlichen Zwecken, wie Knochen
benutzt werden konnen — so dass, bei nur einiger Sorg-
falt, im Ganzen genommen, die Ausgaben fiir diese Posten
nur sehr gering sein werden.

2. Es dirfte sich empfehlen, den guten Willen solcher
Ladenbesitzer in der Nachbarschaft jeder Kiiche zu ge-
winnen, die mit anderen Dingen, wie Viktualien handeln,
dass sie den Verkauf eines Theiles der Marken fir den
Mittags-Verzehr iibernehmen. Denn die Kiichen-Direktrice,
die mit der Einnahme des Geldes innerhalb des Etablisse-
ments allein betraut werden sollte, diirfte kaum im Stande
sein, das Geschiift des Geldempfanges und event. Wechselns
und der Marken-Ausgabe an ungefihr 900 Personen inner-
halb zweier Stunden zu bewiltigen, insbesondere, da der
Haupt-Andrang in der Zeit von nur 45 Minuten, d. h. von
3,12 bis 'y1 Uhr stattfinden dirfte. Sollte jeder dieser
Ladenbesitzer stets dieselben, mit denselben Nummern be-
zeichneten Marken erhalten, dann dirften der Controlle
keine besonderen Schwierigkeiten entgegenstehen.

3. Besondere Firsorge muss gegen Marken-Verfdlschung
getroffen werden. Der geeignetste Weg ihr vorzubeugen,
diirfte der sein, nur ewme Firma mit deren Herstellung und
zu solchem Preise zu betrauen, dass selbst bei Engros-Her-
stellung, der Preis einer jeden solchen Marke den, des
dafiir zu verabfolgenden KEssens beinahe erreicht. Die
grossere Ausgabe bei Eroffnung des Geschifts diirfte durch
Vermeidung spiterer, unliebsamer Entdeckungen, wie auch
durch die griossere Haltbarkeit der Marken selbst, voll
wieder eingebracht werden.
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4. Das Geld, das durch den Marken- Verkauf einge-
nommen worden ist, sollte von dem Portier der Kiiche im
Kiichen-Distrikt tdglich eingesammelt werden. Derselbe hitte
zu gleicher Zeit die, im Laufe des Tages in der Kiiche
eingelieferten Marken zuriickzugeben und das entsprechende
Geld dafiir in Empfang zu nehmen; beide Theile miissen
diesen Akt sowohl in das Sammelbuch des Portiers, wie in
ein anderes, das stets in Hinden des betreffenden Laden-
besitzers verbleiben sollte, attestiren. Gegen Abend hat
der Portier des Haupt- Bureaus, unter Innehaltung ent.
sprechender Formalititen, das Geld von den Kiichen-Di-
rektricen in Empfang zu nehmen und wn der Bank einzu-
liefern.

5. Jeden Sonnabend um 10 Uhr Vm. muss der Speise-
Zettel fur die ndchste Woche durch Bekanntmachung an der
Kiiche selbst, wie in ihrem Distrikt verdffentlicht werden.
Die Auszahlung an die Lieferanten fir die, wihrend der
vorhergehenden Woche eingesandten Artikel, konnte am
geeignetsten jeden Montag Mittag geschehen.

6. Der Verlauf des tdglichen Geschdftes in den Kiichen
wiirde sich dann in folgender Weise gestalten. Am vorher-
gehenden Nachmittage und Abende werden die Gemiise,
geschalt, gereinigt, ausgelesen etc. Am nichsten Morgen
von 6 bis 8 Uhr Vm. wird das Frithstick verkauft; um
7 Uhr das Fleisch, in 8 bis 12 Pfund-Stiicken zurecht ge-
hackt, vom Lieferanten eingebracht; es wird empfangen,
nachgewogen, auf seine Giite gepriift, auf die verschiedenen
Kessel vertheilt und gekocht; dasselbe, je nach Art der
Gemiise, findet frither oder spater mit diesen Statt. Um
11/, Ubr wird das Essen von der Kiichen-Direktrice und
solchen ,delegirten Herren oder Damen,* die zur Zeit an-
wesend sind, gekostet, das Resultat in dem Kiichenbuche
eingeschrieben, und, wenn als gut befunden, in der Zeit
von ;12 Uhr Vm. bis !/,2 Uhr Nm. an das Publikum ausge-
geben. Dieses, welches sich vorher entweder mit Marken



VII. Zusitzliche Bemerkungen. 109

aus den in der Nachbarschaft etablirten Verkaufsstellen, oder
an dem Bureau-Fenster der Kiiche versehen hat, geht ent-
weder, (wie aus dem beigefiigtem Grundriss ersehen werden
kann) nach der Speise- Halle, oder nach denjenigen Fenstern,
die zur Ausgabe fir hduslichen Verzehr bestimmt sind. Letz-
tere geben dort ihre Marken und leeren Gefisse einer, der, an
den Fenstern stehenden ,delegirten Damen ab, die an jeden
Topf, eine, der Anzahl abgegebener Marken entsprechende
Nummer anheftet, und ihn dann dem, das Gemise aus-
gebenden Kiichenmidchen zuschickt; diese giebt ihn, nach-
dem er damit gefiillt ist, an diejenigen Kiichen-M#dchen,
die mit der Fleisch-Ausgabe betraut sind, von welcher er
an die, am Fenster stehende Dame zuriickkehrt, die ihn
dem Ueberbringer aushéindigt. Das Gleiche geschieht
an dem, mit der Speise-Halle communicirenden Fenster,
nur dass hier gefullte Teller mit Messern und Gabeln ver-
ausgabt werden. Um !,2 Uhr Nm. wird die Kiiche ge-
schlossen, die Marken, wie das eingegangene Geld von der
Kiichen-Direktrice im Beisein einer der ,delegirten” Damen
und der Kochin, gezihlt, die Summen beider in das hierfiir
bestimmte Buch eingetragen, und von den beiden Zeugen
attestirt; das @brig gebliebene Essen wird hiernach gemessen,
allein fiir die Abend- Ausgabe in den Kesseln gelassen (ein
ganz besonderer Vorzug des neuen Apparats, da es in diesem
weder an Wohlgeschmack, noch an Volumen verliert); darauf
werden die Biicher und Rapporte geschlossen, die ent-
sprechenden Marken wieder an die Ladenbesitzer gesandt,
das Geld dafiir eingebracht und die Gemiise, die fir die
Ausgabe des nichsten Tages herzurichten sind, der Kochin
zugemessen, die fiir deren richtige Vorbereitung verantwort-
lich ist. Darauf werden die, die letzten 24 Stunden be-
treffenden Rapporte, wie das Geld von dem Portier des
Houpt-Bureaw’s abgeholt, und das Etablissement von !/,7
bis 9 Uhr fir den Abend- Verkauf wiederum gedffnet.

Nachdem es zur genannten Zeit geschlossen worden, werden
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die Ergebnisse des Abendgeschifts in die Rechnungen ein-
getragen und die Réume gereinigt.

Dies wiirde im Allgemeinen der tigliche Geschifts-Be-
trieb in jeder Kiiche sein.

7. Da aber in solcher Art die Direktoren tiglich das
Resultat des Gesammt- Werkes empfangen wiirden, werden
sie gleichzeitig- in den Stand gesetzt, nicht nur jeder Zeit
den Gesammt-Gewinn, sondern auch denjenigen jeder einzelnen
Kiiche genau verfolgen zu konnen. Durch Vergleich dieser
Ergebnisse konnen sie die Erfolge jeder dieser letzteren,
sowie auch Irrthiimer, Nachlassigkeit und event. auch Un-
redlichkeit entdecken und fir Abhilfe Sorge tragen. Sie
werden dann auch leicht im Stande sein, den nachstwochent-
lichen Speise-Zettel genau im Einvernehnen zwischen den
erzielten, pecuniéren Resultaten und den Geschmacks-Lieb-
habereien des Publikums herzustellen. Endlich werden sie
solcher Art auch in der Lage sein, jeder Zeit ungegriindeten
Beschwerden von Seiten der Consumenten, resp. deren Ver-
tretern, mit der unzweifelhaften Beweiskraft von Zahlen ent-
gegentreten zu kdnnen.

8. Ich habe an geeigneter Stelle darauf hingewiesen,
dass dieses Unternehmen mat der Zeit den ,Kern® fir eine
durchgreifende, officielle und private Wohlthdtigkeit bilden
konnte.

Jedem, der Armennoth und die Mittel, ihr in ge-
eignetster Weise zu Hiilfe zu kommen, auch nur einiger-
massen studirt hat, muss wissen, dass Verarmten durch Zu-
wetsung von Arbeit zu helfen das beste, ihnen Lebensmaittel
zu wverabfolgen, wenn Arbeit fir sie nicht erlangt werden
kann, das ndchst-beste, aber ihnen baares Geld in die Hand
zu geben, von allen moglichen Mitteln, ihnen beizustehen,
das gefdhrlichste ist.

Nun reprisentiren aber die 664 Pfund (= 13,280 )
Extra-Ueberschuss, die ich vorgeschlagen habe, den ,Dele-
girten des Pulikums® jahrlich zur Disposition zu stellen,
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42,000 ganze Portionen, welche unter Hinzurechnung der
5,091, den Beihiilfe leistenden Damen zur Verfigung fiir
Arme bereitstehenden, auf 47,091 Portionen Zwecks solchen
Unterstiitzungswerks in jedem Kiichen-Distrikt steigen
wiirden. Sollten dann auch noch die Communen und wohl-
habenden Bewohner jeder Stadt, an Stelle des baaren
Geldes, das sie bisher Armen verabreichten, von den
Kiichen solche Unterstiitzungs-Marken kaufen und den ,De-
legirten“ zur Vertheilung iibergeben, dann konnte ein sehr
wirk- und heilsames Almosenwesen hergestellt werden. Denn
die 15 oder 20 Delegirten, die mehr oder weniger inner-
halb, oder doch in der Nachbarschaft der Kiichen-Distrikte
leben werden, konnten, wenn um Hiilfe angesprochen,
jeden einzelnen Fall untersuchen und selbst urtheilen, ob
augenblickliche Unterstiitzung zu leisten ndthig, oder einen
Antrag bei den vereinigten ,Delegirten des Distrikts“ ein-
zubringen, zweckentsprechender ist. Sie wiirden auf diesem
Wege bald nicht nur mit den speculirenden und unwiirdigen,
sondern auch mit den verschdmten Armen bekannt werden,
von denen es leider weit mehr giebt, als das Publikum im
Allgemeinen vermuthen diirfte. Sie konnten darum Hiilfe
dorthin bringen, wo sie in der That nothwendig und ver-
dient ist und konnten, ,last, but not least”, die Bewilligung
derselben sehr zweckmdssig auch zum Mittel erziehlicher Be-
einflussung machen! Denn ein Raum mag noch so leer und
armselig aussehen, er kann aber reingehalten sein; die
Fenster mégen noch so schmal sein, sie konnen aber ge-
waschen und zur rechten Zeit gedffnet werden ete. Sollte
solcher Art Ordnung und Reinlichkeit zur allerersten DBe-
dingung fir Bewilligung von Unterstitzung gemacht werden,
dann kénnte ein bedeutender Fortschritt in Heilung auch
noch dieser brennenden Wunde am Armen-Korper gethan
werden.

9. Es ist selbstverstindlich, dass so kostspielige
Kiichen, wie die hier beschriebenen, in kleinen Orten, mit
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nur 100 bis 200 taglichen Abnehmern, nicht etablirt werden
konnen. Die Grinder werden daher den Umstéinden ent-
sprechend zu verfahren haben. Ein kleines Haus mit einem
Keller, einer Kiiche mit dem kleinsten der Becker’schen
Apparate, Brat-Ofen und nothiger Ausstattung, einem kleinen,
comfortablen Speisezimmer, einem kleinen Vorrathsraum und
eben solchem Bureau, und einem Schlaf- und Wohn-Zimmer
fir die wohlangelernte Kochin werden geniigen. Die Lettung
muss, natiirlich von einem Herrn oder einer Dame in die Hand
genommen werden, die vom friithen Morgen bis etwa 2 Uhr
des Nachmittags im Etablissement sein, die gute Qualitit
des Roh-Materials, wie das Kochen zu iiberwachen und die
einfachen Biicher zu fihren hat. Ein oder zwer ,delegirte®
Damen wiirden zur Unterstiitzung wiithrend der Mittags-
Ausgabe nothig sein. Ob auch Frahstick und Abendbrod
ausgegeben werden soll, wird von lokalen Verhiltnissen ab-
hingen. Der Preis fir eine Portion muss natiirlich aus
den lokalen Durchschnittspreisen des Roh-Materials vorher
berechnet werden. Der Brutto- Gewinn wird die Miethe,
die Ansammlung eines entsprechenden Amortisations- und
Reserve-Fonds, das Gehalt der Kochin und des Kiichen-
Madchens zu tragen haben. Ob und wie weit auch der,
das Geschift leitende Herr oder diese Dame zu remuneriren
sein diirften, wird ganz allein von dem Umfange des Ge-
schifts und seinen Erfolgen abhingen, sollte aber, wenn
irgend angingig und wenn auch in noch so bescheidener
Form, ausgefiihrt werden. Allein auch in diesen kleinen
Etablissements darf die Ricksicht auf Reinlichkelt und an-
heimelndes und einladendes Aussehen unter keinen Umstinden
aus den Augen gelassen werden!
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VIII. Schluss.

Vor nicht sehr langer Zeit flossen die Zeitungen eben-
falls mit Artikeln iber, die die Frage behandelten: ,Was
sollen wir mit unseren Jungen machen?“ Alle méglichen
Vorschlage sind da ans Licht gebracht worden, allein der
grossere Theil derselben lief etwa darauf hinaus: ,Lasst sie
Geschiftsleute werden! Als Fleischer, Materialien-, Gemiise-
Fisch-, oder Kise-Hindler ist ihnen der Weg zum Wohl-
stand gesichert. Was hat es fir Zweck, Tausende fiir ihre
Erziehung als Rechtsgelehrte, Aerzte oder Geistliche hin-
auszugeben, wenn das Fortkommen in diesen Branchen so
sehr langsam und unsicher ist?!“

Diese Offenbarung der offentlichen Meinung enthielt
aber unverkennbar nicht nur die Anerkennung, sondern
auch die Sich-Selbst- Unterwerfung des allgemeinen Pu-
blikums unter die Behandlung, die ihnen von Seiten der
Lieferanten ihrer tiglichen Bediirfnisse bisher zu Theil ge-
worden ist.

Eigenthiimlicherweise brachen aber, beinahe zu genau
derselben Zeit, unsere Nachbarn auf der anderen Seite des
Canals in laute Klagen iiber solche Behandlung aus! Thr
Zorn, der sich frither vornehmlich gegen ihren Adel gerichtet
hatte, war im Laufe der Zeit langsam, aber sicher einem
ganzlich verschiedenen Theil der Gesellschaft iiber den
Hals gekommen — er hatte sich den harmlosen ,bour-
geois“ zum Gegenstand erwihlt! Armer, unschuldiger
Kerl! Hier ist nicht das einzelne, Klein-Handel treibende
Individuum in Hauptschuld an diesem unertriglichen Zu-
stande der Dinge — es ist die Art und Weise der Geschdfts-
Jihrung allzusammen, in welche unser moderner Handel und
Wandel langsam hineingetrieben ist [15%]! Diese sollten
von grundaus geéndert werden! Und solcher Wechsel ist

auf keinem anderen Gebiete von so weittragender Bedeu-
8
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tung, wie auf dem der Versorgung unserer Arbeiter-Bevil-
kerung mit Nahrungsmitteln!

Sollte es mir gelungen sein, mit Hilfe dieses Werkes,
den richtigen Weg hierfir aufzuschliessen, so wiirde ich
dariiber ausserordentlich gliicklich sein, denn dann wiirden
solche ,Oeffentliche Kiichen“ bald zu Hunderten erstehen,
eine stillwirkende, aber segensreiche Revolution auf dem
Felde der Ernihrung unserer Arbeiter-Bevilkerung wiirde
dann Platz greifen, viel Hunger und Elend wiirden gelin-
dert, viel Hass in Dankbarkeit gekehrt werden!

Und um des vielen Guten willen, das solcherweise ge-
schaffen werden kjnnte, diirften dem Verfasser vielleicht
die mancherlei Detail-Irrthiimer vergeben werden, die er
begangen haben mag, indem er seine geringe Kraft an
solchem Riesenwerke erprobte!
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Wenn mich die hier folgende Betrachtung Englischer
Verhiltnisse gelegentlich zu Bemerkungen leiten sollte, die schwere,
nationale Schiiden bloslegen, so bitte ich von vornherein bemerken
zu dirfen, dass dies durchaus nicht in der Absicht geschieht,
die Bewohner dieses Landes in irgend welcher Weise, wie sie
es selbst ausdriicken, ,niederrennen® zu wollen. Jede Nation
hat, wie jedes Individuum, so Licht-, wie Schattenseiten. Der
Durchschnitts-Charakter, den beide tragen, sind mehr oder weniger
das Resultat vieler und mannigfaltiger Verhiltnisse, unter denen
sie sich im Laufe der Zeiten entwickelt haben uud unter diesen
spielt, wie Buckle uns gezeigt, das Klima die geringste Rolle
nicht! Allein mit der Beschaffenheit dieses Klimas héingen eng
auch wieder die Arten und Formen der consistenten, wie fliissigen
Nahrungsmittel zusammen, die seine Bewohner zu nehmen sich
gewohnt haben, und ich werde daher versuchen, unter méglichster
Vermeidung irgend welcher politischer Reflexionen, so einladend
sie auch sein maégen, in den folgenden Zus#tzen mich streng auf
dem Gebiete des Vergleichs der Nahrungsunterschiede und
sonstigen, hier einschligigen Gewohnheiten zu halten, die England
von anderen Léndern, namentlich von Deutschland trennen.

Allein ich .bedauere, von vornherein mir eine Beschrinkung
auferlegen und dem Leser eine Illusion zerstéren zu miissen. Es
ist ein ziemlich allgemeiner Fehler derer, die mit dem Resultat
ihrer Beobachtungen in fremden Landern, sei es im engeren Cirkel,
sel es vor dem allgemeinen Publikum erschienen, ihr Urtheil z u
kategorisch und zu allgemein gehalten, abzugeben. Als ob man
dergleichen selbst mit Riicksicht auf das Land, in dem man geboren,

8*
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erzogen und gross geworden ist, mit auch nur einiger Wahr-
haftigkeit thun konnte! Ich wurde z. B. vor mehreren Jahren
hier in England tiber die in Deutschland tblichen Ceremonien
und Gewohnheiten bei Hochzeiten gefragt. Die Frage klang
ganz ungeheuer einfach und es wurde natiirlich erwartet, dass
ihre Beantwortung in auch nur wenigen, klaren, scharfen, aber
getreuen Umrissen gegeben werden wirde. Und doch war die
Antwort auf ein so allgemein gehaltenes Verlangen sehr schwer!
Sie hing im speciellen Falle micht nur von den besonderen Léndern
und Provinzen, aus denen Deutschland zusammengesetzt ist, ab,
sondern auch von deren speciellen Sitten, von der Religion und
Lebensstellung von Braut und Brautigam, von ihren Mitteln und
nicht zum Mindesten von ihren Wiinschen und Ansichten.. Wenn
man daher es wagt, gefragt oder ungefragt, ein Urtheil iiber ein
Land und seine Bewohner abzugeben, dann sollte man den Horer
wie den Leser stets erst daran erinnern, dass, allgemein wie
solch ein Spruch auch gehalten sein mag, er doch nur auf den
Erfahrungen, Beobachtungen und allgemeinen Eindriicken basirt
sein kann, die der Urtheilsgeber, theils aus Biichern, theils
aus der Berithrung mit den Landeseinwohnern und aus der An-
schauung der Verhéltnisse gewonnen hat, und diese Summe ist
gewohnlich, im Verhédltniss zum Ganzen, eine geringe,
oft illusorische, manchmal absolut falsche und einseitige. In
diesem Sinne vorsichtiger Zuriickhaltung erlaube ich mir die
folgenden Zusitze anzubieten und bitte, sie auch nur so verstehen
zu wollen: sie enthalten, wo immer ich von England im All-
gemeinen sprechen werde, nur das, was ich auf meinen vielen
systematischen Streifziigen durch dies ungeheuere London und
etwa ein Dutzend Platze der Ost- und vornehmlich der Siid-Kiiste
in der speciellen Richtung der Ernihrungsfrage selbst zu be-
obachten Gelegenheit hatte. — Nichts weiter!

1* zu Seite 1.

Als der Rev. Mr. H. R. Haweis M. A. im Mérz 1884 meine Bro-
chure in der ,Pall Mall Gazette* zu besprechen die Giite hatte,
machte er die treffende Bemerkung, dass es wohl kaum ein
anderes Land auf der Erde gebe, das eine so reiche und aus-
gesuchte Zufuhr an Allem, was mit ,Erndhrung® zusammenhingt,
besitzt, wie England, und auf der anderen Seite kaum ein zweites,
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in welchem eine so nachlissige, zum Theil abstossende Zu-
bereitung dieser Artikel Seitens der unteren Klassen stattfindet,
wie gerade in diesem Lande. Eine Uebersicht der colossalen
Einfuhr im Grossen und Ganzen ist im Text gegeben, allein um
zu zeigen, welche ungeheuere Ausdehnung gewisse Unternehmungen
hier bisweilen in kurzer Zeit erreichen konnen, mdchte ich er-
wihnen, dass in dem, vor Kurzem ins Leben gerufenen, monat-
lichen Journal ,Food“ (15. September 1884) zu lesen war, dass
der Vorsitzende der London- und St. Katherine-Docks-Company,
London, den Aktien-Besitzern in der letzten General-Versammlung
mittheilte, dass, wihrend die Einfuhr von gefrorenen austra-
lischen Hammeln wahrend der letzten 6 Monaten 1883 nur
23,000 Kérper betrug, die Niederlage in den Eisbehéltern der
Kompagnie wihrend der ersten Hilfte des Jahres 1884 auf
156,000 Korper aufgestiegen war! Dabei darf aber nicht ver-
gessen werden, dass ein mindestens ebenso bedeutender Einfuhr-
platz fiir amerikanisches Fleisch vorzugsweise Liverpool ist.

Und vor ca.14 Tagen brachte ein einziges Schiff 25,000 Stiick
solcher geschlachteter und gefrorener Hammel von Neu-Seeland
allein hier ein! In #hnlichen Quantititen importirt und verkauft
jetzt die ,River Plate-Fresh-Meat-Company“ den Kérper zu 5,75 d.
(= 47,91 .§) per Pfund.

Im nahen Zusammenhange hiermit steht auch die grosse
Menge iiberaus einladend aussehender Nahrungsmittel, namentlich
Fleischwaaren, jeder Art und erster Giite, die man, die Haupt-
strassen durchstreifend, in den Liden aufgestapelt findet, und
die dem Fremden ganz unwillkiirlich den Eindruck aufzwingen,
»dass der Londoner ganz ungeheuer viel esse“. Ganz irrig ist
der Schluss nicht, namentlich so weit hier der Verbrauch an
Fleischwaaren Seitens der Vermdgenderen in Betracht kommt*),
er bleibt aber, wenn man die lokalen Verhiltnisse genauer be-
trachtet, betrichtlich hinter der Scheinbarkeit zuriick. Will man

*) In dieser Beziehung diirfte eine Notiz, die ich in Nr. 8 von
»Food“ gefunden habe, nicht uninteressant sein. In einem Londomer
Hotel wurden wihrend eines Jahres verzehrt: ,87,000 Pfd. Rind-,
19,000 Pfd. Hammel-, 7,800 Pfd. Lamm-Fleisch, 51,877 Pfd. Hihner,
20,000 Pfd. Butter, 28,000 Dutzend Eier und 68,000 Quart Milch“.

Der Verfasser.
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diese Riesenstadt in dieser Beziehung richtig verstehen, so muss
man sie sich als ein Conglomerat von einer Menge Mittelstidte
vorstellen. Auch in diesen scheiden sich die Viertel, wo Handel
und Wandel getrieben werden, von denen, (,West-End“) wo aus-
schliesslich die Vermégenden und meist auch Nicht-Erwerbenden
wohnen. Thre Bediirfnisse miissen von jenen commerciellen
Centren aus befriedigt werden, und da die Ausdehnung der, die
»Besitzenden® beherbergenden Stadttheile hier eine viel gréssere
und ihr Leben, bis herab auf das ihrer zahlreicheren Dienerschaft,
ein viel luxuridseres ist, als wir auf dem Continent zu be-
gegnen gewohnt sind, so miissen sich die Lebensmittel in solchen
Handels-Vierteln in sichtbarerer Weise aufhiufen, um den Ver-
brauch zu decken. H&chst interessant in dieser Beziehung ist
der Besuch der Army- and Navy- und der Civil-Service-Stores
und anderer dergleichen Riesen-Etablissements, wie desjeni-
gen von Mr. William Whitelay (Westbourne Grove und Queens
Road) etc. Sie sind Cooperativ- Unternehmungen, auf breiter
Basis mit bedeutenden Geldmitteln gegriindet, die jeden denk-
baren Artikel des téglichen Lebens, wie des Luxus zu guten,
jedoch nicht {ibertriebenen Preisen in ausgesuchter Giite darbieten
und das Gekaufte in kiirzester Zeit kostenfrei ins Haus liefern.
Es giebt dann aber noch eine Menge anderer Liden verschie-
dener Art, die sich auch Cooperativ-Geschifte nennen, aber
auf bei Weitem schmaleren Fusse stehen. Sie sind grdssten
Theils fir das allgemeine, bessere, weder der Armee, noch Flotte,
noch dem Civil - Dienst angehdrige Puklikum berechnet, liefern
auch meist gute Waaren zu nicht ibertriebenen Preisen, scheinen
aber ihre Bezeichnung mehr von dem Umstande abgeleitet zu
haben, dass sie durch Baar-Zahlung Seitens des Publikums eine
Cooperation desselben, billig und gut liefern zu kénnen, erblicken.
Fir die arbeitenden Klassen sind sie aber absolut ohne Werth,
da die Preise zu hoch sind, und der Stand der regelmissigen
Abnehmer, die Ausstattung der Liden, und wahrscheinlich auch
die wenig verbindliche Aufnahme, die solche Kiufer an solchen
Plitzen finden diirften, sie unbedingt ausschliessen. Von Consum-
Vereinen im specifisch Schulze-Delitzschen Sinne, d. h. fiir die
drmeren Klassen, mit procentischer Riickerstattung des Ueber-
schusses, habe ich wenigstens hier Nichts gesehen oder gehort;
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es moégen deren Kinzelne existiren, sie konnen aber kaum von
grosser Bedeutung fir die Massen geworden sein. Aber un-
beschreiblich abstossend, ja, oft ekelerregend sind die Verzehrs-
Artikel in den Tausenden von kleinen schmutzigen Liden oder
Héusern in den Arbeiter- und Armen-Vierteln London’s, ganz
besonders aber die Fleischwaaren, die des Sonnabends in diesen
Quartieren theils in Kérben, theils auf Handwagen, bisweilen
auch in kleinen, roh aus Holz zusammengeschlagenen ,fliegenden®
Verkaufsstinden angeboten — und verkauft werden. Kalte halb-
gekochte Hammelképfe oder Schafszungen und Schweinsfiisse,
Lebern, Lungen und Gekrése, stundenlang der Sonne, dem Staube
und dem unbeschreiblichen Londoner Russ ausgesetzt, bieten
einen wahrhaft abstossenden Anblick! Allein der Arme kauft
sie, denn er kann mehr Geld fiir bessere Artikel nicht aus-
geben!

Als ein Curiosum aus meinen Untersuchungen auf diesem Felde
mochte ich Folgendes erwdhnen. Auf meinen Recognoscirungs-
ziigen in der ersten Zeit meines Hierseins stiess ich in einem
armeren Stadttheil plotzlich auf einen ekel-erregenden Laden, in
dem gekochtes Fleisch angeboten wurde. Das Schild zeigte:
»Dogs’ and cats’ meat® (wortlich iibersetzt: ,Hunde- und Katzen-
Fleisch“). Die Unverfrorenheit, solches, nebenbei so abscheulich
aussehendes Fleisch offen zum Verkauf auszubieten, tiberstieg
denn doch alle meine Vorstellung und ich ging mit tiefster
moralischer Entriistung von dannen! Erst des Abends wurde
ich belehrt, dass in jenem Liaden nicht Fleisch von Hunden und
Katzen, sondern fiir Hunde und Katzen verkauft wiirde! Denn
der Englinder ist in dieser Richtung eins der fiirsorglichsten
Wesen, die ich kenne. Demzufolge werden auch die meisten
Hiauser in der Mittagszeit von dem ,cats’-meat-man“ (Katzen-
Fleisch-Mann) besucht, der die tégliche Ration auf ein Holz-
stibchen gespiesst, fir Mies-Mies bringt, die schon lange lauernd
auf dem Fensterbrett oder vor dem Xingang fir Geschiftsleute
(nicht fiir Besucher, denn diese sind fast immer getrennt) ge-
sessen hatte.

2% zu Seite 3.

Dass Se. K. H. der Prinz von Wales das Patronat dieser
Gesellschaft angenommen habe, fand ich vor etwa 12 Monaten in
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einem hiesigen, vielgelesenen Blatte. Ich habe aber erst vor
ganz kurzer Zeit erfahren, dass dies nicht der Fall sei, konnte
jedoch eine diesbeziigliche Aenderung im Originaltext nicht mehr
ausfithren, da es zu spét war.

Uebrigens hitte ich an dieser Stelle im Original vielleicht auch
noch erwihnen konnen, das Seitens der Besitzer grosser Fabriken
und anderer Etablissements viel fiir billige und gute Ernéhrung
ihrer Angestellten, wie Arbeiter geschieht. So las ich vor
Kurzem, dass der vorgenannte Mr. William Whitelay téglich 1600,
dass Messrs. Debenham & Freebody 300 (wie im Text erwihnt)
ihrer Angestellten und Arbeiter fiir verhéltnissméssig niedrigen
Preis mit Essen versorgen, und horte, dass die Ober-Postbehorden
in der Clearing House Branch 70, in der Postal Order Branch 80,
in der Savings Bank 100 ihrer Angestellten fiir 3 s. per Woche
(mit Ausschluss von Sonnabend und Sonntag) mit Mittagessen
(warmem Braten, zwei Arten Gemiise und Brod, oder kaltem
Fleisch mit Brod und Pudding) versorgen, allein alle solche
fiirsorgliche Einrichtungen, deren es iibrigens auch noch in anderer
Richtung hier eine Menge giebt, erstrecken sich doch fast aus-
schliesslich auf das Individuum und nur in sehr seltenen
Fillen auch auf Familien. Fernere Details konnen leicht
aus den trefflichen Werken des Herrn Geheimraths, Professor
Dr. Boehmert, Direktor des Statistischen Bureaus in Dresden,
ersehen werden, der dieser Frage durch viele Jahre ganz be-
sondere Aufmerksamkeit geschenkt und wum ihrer willen mit
Hunderten von Fabrik- und anderen Besitzern in fast allen
Lindern in Correspondenz gestanden hat.

8* zu Seite 10.

Griine Gemiise werden in England, mit geringen Aus-
nahmen nur in Salzwasser gekocht und dann servirt. Wenn
eine andere Art befolgt wird, dann besteht, wie z. B. bei
Sellerie oder See-XKohl ete., die Sauce meist nur aus Mehl und
Butter. Nebenbei bemerkt wird vom Sellerie hier mnicht die
Knolle, sondern die Bléitter, gekocht wie roh, gegessen und sind
die inneren, gelben, in beiden Fillen ausserordentlich wohl-
schmeckend. Um die Pflanze an der Knollenbildung zu ver-
hindern, wird sie, #hnlich wie bei uns der Spargel behandelt,
d. h. durch Abschliessung von Sonne und Luft. Es wird daher
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mit der fortschreitenden Blitter- Entwickelung immer neue Erde
um diese gelegt. — Auch giebt es eine Menge anderer Gemiise-Ar-
ten, wie ysea-cale“ (See-Kohl), ,greens, ,vegetable marrows* ete.,
die bel uns unbekannt sind, oder, wie die Blatter der weissen
Ribe oder des Rhabarbers, die bei uns nicht gegessen werden
und doch recht schmackhaft sind. — Ich habe mich aber hier
auch nur auf die Namhaftmachung der gewdhnlichsten Ge-
miise, die fast ausnahmslos in trefflicher Gitte zum Markt kommen,
beschrinkt. Was den Reichthum, die Wahl und den Wohl-
geschmack der dem Luxus zugehdrigen Gemiise und namentlich
Obstsorten anbelangt, so lernt man erst in London kennen, was
es heisst, seinen Gaumen mit den Leckerbissen der ganzen Erde
versorgen zu konnen. Die Preise sind allerdings meistens auch
gemiss der Bedeutung dieses Wortes!

4a* zu Seite 16.

Um diese Bemerkung richtig zu verstehen, bedarf es
einer kurzen Erlduterung. Den Londoner Wasserleitungs-Ge-
sellschaften war in dem, die Concession ertheilenden Act ge-
wihrt worden, eine bestimmte Auflage auf das ,Einkommen*
von jedem Hause, das sie mit Wasser versorgen wiirden, zu
machen und zu erheben. Das Wort ,Einkommen* wurde von
den Gesellschaften natirlich sofort als ,,Brutto-Einkommen
verstanden und Wasserzins dementsprechend, trotz aller Noth-
schreie, durch etwa 10 Jahre erhoben. Erst vor etwa 18 Monaten
trat hiergegen ein Mr. Dobbs auf, arrangirte Versammlungen,
agitirte, sammelte Geld und begann einen ,Versuchs-Pro-
cess“, der sich natiirlich nur auf einen einzigen Fall bezog,
um somit das Prinzip festzustellen, ob ,Einkommen* ,Brutto-
oder Netto-Einkommen“ bedeute. Der Process lief durch alle
Instanzen und kostete, soweit ich mich erinnern kann, etwa
L. 1000 (=20,000 M.). Er wurde im Sinne der Kliger ent-
schieden. Trotzdem lassen sich einzelne Compagnien immer
wieder aufs Neue verklagen, in der richtigen Voraussetzung, dass
Viele zu indolent oder mittellos seien, ihre Rechte zu erstreiten.
Die eine Gesellschaft, ich glaube, die urspriinglich verklagte,
ging sogar soweit, zwar das Princip anzuerkennen, da sie wohl
nicht anders konnte, doch aber die altgewohnte Praxis unver-
froren unter dem Vorgeben weiterzuiiben, dass, da in dem
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vorerwihnten Act stipulirt sei, dass die Aktiondire zu jihrlich
10%,, Interessen, aber nicht mehr, berechtigt seien, dieselben
aber so hohe Dividenden in den ersten Jahren nicht erhalten
hitten, sie unter Beibehaltung des alten Usus erst den Ausfall
ausgleichen miisse — was natiirlich wohl einen neuen Process
zur Folge haben diirfte! Aber wenn?! ,Beati possidentes® hat
hier eine weit héhere Bedeutung, wie in jedem anderen Lande!

4% zu Seite 18.

Ich habe hier mit vollem Vorbedacht, und nicht blos aus
sclavischer Unterwerfung unter die, hier zur Zeit herrschenden
Temperenz-Stromungen, den Ausschluss berauschender Ge-
trianke empfohlen. Das neblige, windige, nasskalte Wetter
Englands mit seiner Einwirkung auf den Korper muss aller-
dings in erster Linie als Grund nicht nur fir die Herstellung
so starker Getrinke, sondern auch fiir den ungeheueren Vei-
brauch, besonders der spiritudsen Sorten derselben, angesehen
werden. Dieser, im Ganzen selten unterbrochene Einfluss, dann
auch Gewohnheit, Verfithrung, Mangel an Beschiftigung, Un-
wissenheit, Liiderlichkeit, Verzweifelung etc. haben aber im Laufe
der Zeit auf diesem Gebiet ein so grossartiges nationales Ge-
brechen geschaffen, dass die Salvation Army mit ihrem ex-
centrischen und tobenden Gebahren, die stiller wirkende Blue-
Ribbon-Army und Temperenz-Geséllschaften aller Arten, die zu-
sammen nach Hunderttausenden von Anhingern zihlen, ganz
natiirlicherweise im Gegensatz zu dem allgemein beklagten,
schweren Uebel aufspringen mussten. Sie bhaben in England
volle Berechtigung fir ihre Existenz!

‘Wir Deutschen sind weltbekannt als Biertrinker, aber Trinken
ist selbst unter den niederen Klassen fast ausschliesslich auf die
ménnliche Bevolkerung, so weit es die Consumenten und auf
Bier, soweit es den Verzehrsartikel betrifft, beschrinkt. Essen
und Trinken geht bei uns meist auch Hand in Hand; Lokale, die
absolut nur Getréink verabfolgen, dirften allein die ,Destillationen
sein, die stark auch nur in den Ostlichen Provinzen Deutsch-
lands frequentirt und deren Besucher in allen anderen Theilen
des Reiches immer nur mit einem gewissen Misstrauen angesehen
werden. Ueberdies sind unsere Restaurationen, welchen Grades
sie auch sein mégen, mit bequemen Tischen, Stithlen und Bénken
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versehen (man muss freilich hier nicht gerade an das Miinchener
Brauhaus etc. denken) und der Deutsche, zur Mittheilsamkeit so
sehr geneigte Charakter, fithrt an diesen Plétzen fast immer bald
einen Gedanken- Austausch zwischen Zusammensitzenden herbei,
die einander oft nie zuvor im Leben getroffen hatten. Alltéglich
wie oft die Gegenstinde, thoricht und beschrinkt wie deren
Auffassung und Behandlung auch vielfach sein mag (der ,Bier-
bank-Politiker“!!) sie bringen aber doch immer mehr oder weniger
eine geistige Befruchtung und sei es auch nur als Anregung zu
einem neuen Gedanken zuwege, und Trinken bleibt nicht das
eine und alleinige Ziel!

Das Englische Bild dieser Art ist leider ein weniger
glinstiges. Das hiesige, viel schwerere Bier, dann aber namentlich
Spirituosen, wie Gin, Rum, Hollands, Whisky und Brandy
(Cognac), die meistens auch sehr zweifelhafter Qualitit sind, wer-
den von Ménnern jeden Alters, von Frauen und vielfach auch von
Midchen der unteren Klassen in den von Aussen meist luxurids
aussehenden Lokalen, deren Inneres aber Alles Andere, nur
nicht Bequemlichkeit bietet, in nicht unbedeutenden Quanti-
titen genossen. Der Schenktisch (bar) steht meist etwa 10 bis
12 Fuss von den #usseren Umfassungsmauern des Hauses ab und
dieser so gewonnene Raum ist durch Holz- Verschlige stets in
mehrere Abtheilungen mit getrennten Eingingen zerlegt. Da
giebt es eine Abtheilung, die nur fir Abholung fiir hiuslichen
Verzehr bestimmt ist (bottle- and jar-departement), eine andere
fir ,Herren allein“ (gentlemen only), eine andere fiir das ,all-
gemeine Publikum“ (public bar); alle aber sind mit einer Art
Glas-Blenden versehen, um zu verhindern, dass die Besucher des
einen ,Kastens“ diejenigen des anderen sehen kénnen. Die
»Kasten“ fiir das allgemeine Publicum sind meist nur mit einer,
an der Mauer befestigten, selten auch gebrauchten Holzbank ver-
sehen. Es wird daher fast ausschliesslich stehend getrunken; der
Gegenstand des Gesprichs ist neben dem allgemeinen Klatsch,
meist nur durch die zu erwartenden Erfolge der Rennpferde ver-
treten, und da wihrend des ganzen Jahres, mit Ausnahme der
Sonntage und Montage, in irgend welchem Theile Englands
tiglich ,gerannt“ wird, ist Stoff zum Sprechen, aber was
noch schlimmer, zum ,Wetten“ tberreich vorhanden. Schmutzig
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und ungemiithlich, wie diese vom Publikum benutzten Raume fast
immer sind, wird ihr Aussehen durch die, ich méchte sagen, mit
Pomp entfalteten Waaren-Vorriithe jeder denkbaren Art Getrinks,
die an der gegeniiberstehenden, mit Spiegeln bekleideten Wand
aufgestellt sind, nur erhéht. Diese miissen auf den professionellen
Trinker in der That tberaus verfithrerisch wirken! Die fiir
»Gentlemen“ vorbehaltene Abtheilung ist meistens etwas besser,
aber auch nur mit hdchstens zwei kleinen, runden, eisernen
Tischen und vielleicht mit einigen Zeitungen ausgestattet, ist aber
im Ganzen jeden ferneren Comforts bar. In diesen ,public
houses® ist aber die Menge physischer und moralischer Ver-
sumpftheit, Rohheit und Trunkenheit von Ménnern und Frauen,
namentlich an Sonnabend- Abenden, wirklich alarmirend. Ich
habe Aehnliches nur an unseren Ostpreussischen und Posenschen
Grenzen gesehen. Die Consequenzen auf das geschlechtliche wie
sociale Leben lassen sich aus dem gegebenen Bilde unschwer
ziehen.

Es wiirde darum absolut unrichtig und den Zweck wie die
Sympathie empfindlich storend gewesen sein, hitte ich in solchen
englischen ,Oeffentlichen Kiichen* auch nur die Ausgabe von
Bier (d.h. mit Ausschluss der Spirituosen) empfohlen, wihrend ich
andererseits den Verschank von gutem ,Einfachen“ in dergleichen
Etablissements in Deutschland entschieden nur befiirworten kann.

Ich muss aber, um durch das hier Gegebene mnicht den
Eindruck hervorzurufen, dass alle englischen ,public houses
nur ,Trinkhéllen® und ihre Besucher nur ,S&ufer® seien,
hinzufiigen, dass von den 3 Hauptarten solcher, der Erholung
gewidmeten Etablissements: den Clubs, den Restaurationen
in, Theils englischem, Theils franzdsischem, italienischem oder
deutschem Styl und jenen ,public houses®, die vielfach auch
mit Hotel-Einrichtung verbunden sind, die ersteren zwei vollig
frei von dem oben beschriebenen Charakter sind und dass selbst
von der letzteren Art ein guter Theil von durchaus gewissen-
haften Wirthen bewirthschaftet wird, welche Ausschreitungen
nicht gestatten. Auch méchte ich ferner noch zu bemerken
bitten, dass die Vorstellung, jeder englische Arbeiter oder seine
Frau und Tochter seien die bedauerlichen Stammgiste solcher
Etablissements, entschieden falsch sein wiirde. Es giebt un-
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gezihlte Tausende, fleissiger, intelligenter, gebildeter, in Geschick-
lichkeit wie Manieren hervorragender Mitglieder dieser Klasse,
die, wenn sie iiberhaupt solche Lokale besuchen, dies nur auf
kiirzeste Zeit und mit der alleinigen Absicht, sich zu stéirken
und ihren Durst zu loschen, thun, dann aber sofort ihr Geschift
weiterverfolgen. Ich mochte nicht, dass diesen durchaus acht-
baren Vertretern ihrer Klasse durch meine obige Beschreibung
irgend welcher Nachtheil zugefiigt wiirde. Allein die wirklich
peinlich iiberraschende Thatsache, dass die Masse derer so sehr
gross ist, die in jeder Riicksicht viel tiefer, als diese, stehen und
moralische wie physische Verkommenheit so offen zur Schau
tragen, lisst sich leider nicht wegleugnen. Das Bild, das man
im Grossen und Ganzen iiber diese Seite des englischen Volks-
lebens geben kann, bleibt daher leider immer nur ein abstossendes!

5* zu Seite 23.

Die hier erwihnte Verschiedenheit der Fleischpreise wéh-
rend der verschiedenen Saisons bezieht sich vornehmlich auf
Kalbfleisch und, soweit es die jungen, zarten Schweine (nicht
Spanferkel) anlangt, auch auf Schweinefleisch. In England wird
das Kalb erst geschlachtet, wenn es viel alter ist, wie bei
uns in Deutschland und ist das Fleisch daher, und wohl auch
in Folge viehziichterischer Gewohnheiten und Erfahrungen, zu
gewissen Zeiten im Jahre gar nicht zu haben. Dasselbe ist
mit der vorerwihnten Sorte von Schweinen der Fall, die in
dieser Beziehung auf derselben Stufe mit den vielbegehrten
Limmern stehen. Da, nebenbei bemerkt, das Fleisch dieser
letzteren natiirlich héher bezahlt wird, muss der officiell ver-
offentlichte jihrliche Durchschnittspreis fir ,sheep (Hammel)
durch diese héheren Preise fiir Lammfleisch bis zu einem ge-
wissen Grade beeinflusst sein. Fiir die vorerwdhnten jungen
Schweine ist eine besondere Rubrik in den officiellen statistischen
Tabellen reservirt. Interessant durfte es fir den deutschen
Leser aber vielleicht auch sein, zu erfahren, dass der Fleischer
schlechthin, meistens sich nur auf den Verkauf von Rind-,
Kalb- und Hammelfleisch beschrinkt, dass fiir den Vertrieb von
Schweinefleisch vielfach besondere Liden bestehen und dass
der Fischhindler sehr oft auch Gefligel- und Wildhéndler zu-
gleich ist.
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6* zu Seite 40.

Ich habe es unterlassen, im Text auch eine, von den bis-
herigen Gewohnheiten abweichende Zusammensetzung des, Di-
rektoriums vorzuschlagen, weil ich es nicht wagte, der im In-
nersten durchaus conservativen Richtung des Englinders mit
zu vielen Neuerungen auf einmal gegeniiberzutreten. Allein ich
dachte mir das Ding so: Englisches Gesetz schreibt, was die
Zahl der Direktoren betrifft, nur vor, dass deren mindestens
sieben, und, wenn mehr, deren stets eine ungerade Zahl sein
muss. Nun unterscheidet sich das hier in Rede stehende Unter-
nehmen sehr wesentlich von anderen Gesellschaften und man
sollte daher nicht sowohl den, aus gleichen Fillen gezogenen Er-
fahrungen, sondern auch vornehmlich den zu schaffenden,
neuen Verhiltnissen entsprechende Rechnuug tragen. Aus dem
im Text Gesagten diirfte zur Geniige ersichtlich geworden sein,
dass die Vertretung im Direktorium eine dreiartige sein sollte:

1. die, des im Unternehmen angelegten Kapitals, i. e. der
Alktien-Besitzer;

2. die, der praktischen Ausfithrung der Idee, i. e. durch
Stimmberechtigung der inspicirenden, leitenden, mit den
Kiichen, ihrem Personal und dem besuchenden Publicum
fortwiihrend in Verbindung stehenden Theile der Direktoren;

3. die, der Interessen des Publikums durch die ,Dele-
girten“ desselben.

Die Stellung und Aufgaben der Vertreter dieser drei Gruppen
werden im Wesentlichen folgende sein: Die der Ersteren, daranf
zu sehen, dass die in den Statuten ausgesetzten Dividenden nicht
nur fir die Aktienbesitzer, sondern auch fiir die fbrigen, im
Text aufgefithrten Zwecke herausgewirthschaftet werden, um alle
Theile befriedigen zu kénnen; die der zweiten Gruppe, durch
ihre technische Kenntniss und Geschicklichkeit die Erreichung
dieser Zwecke unter Einfiihrung jeder mdglichen Art von Er-
sparniss machender Verbesserungen zu begiinstigen, Erleichte-
rungen, Bequemlichkeiten, den Geschmack des Publikums, die
Einfiihrung neuer Gerichte etc. etc. zu studiren und dem-
entsprechende Antrige zu stellen; die der letzten Gruppe,
eventl. auch Vorschlige zu machen, vornehmlich aber dar-
iiber zu wachen, dass das, was beschlossen worden, durch alle
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Grade der Angestellten auch wirklich ausgefiihrt wird, und wo
dies nicht der Fall, dergleichen Nachldssigkeiten zur Sprache zu
bringen; ferner darauf zu sehen, dass Extra - Ueberschiisse auch
wirklich gemacht und in ihre Héinde gelegt werden, damit sie in
geeigneter Weise zum Besten der Consumenten verbraucht werden,
andererseits aber auch nicht zu iibersehen, dass ihre vornehm-
lichste Aufgabe in diesem Geschift, die einer wohlmeinenden
Vermittelung zwischen den Direktoren und dem Publikum sein soll.
Wenn diese drei Gruppen in ehrlicher Absicht, Gutes zu
stiften, an ihre schwere Anfgabe gehen, dann kann Erfolg kaum
ausbleiben. Bemerkt sei aber, dass die ,Delegirten nur eine
berathende, nicht entscheidende Stimme haben sollten.

7% zu Seite 47.

Im Orginal-Text habe ich nur 12,000 Pfd. (= 240,000 .£)
als die, voraussichtlich jahrlich durch die Hinde der Kiichen-
Direktrice gehende Summe aufgefithrt und habe daher dasselbe auch
in der Uebersetzung gethan. Allein ich bezog mich hierbei, aller-
dings stillschweigend, nur auf das, fiir verkauftes Mittags-
essen eingehende Geld. Ich hitte richtiger gethan, auch das-
jenige fir Frihstiick- und Abendbrod, soweit iiberhaupt
abschiitzbar, gleich in die Summe mit einzurechnen, in welchem
Falle ich wohl anstatt 12,000, ca. 18,000 Pfd. (= 360,000 /)
hétte schreiben kénnen.

7a* zu Seite 55.

Es war mir gerathen worden, die in diesem Theile folgenden
Tabellen in deutsches Mass, Gewicht und Miinze umzurechnen,
um die Werthe der einzelnen Artikel damit dem deutschen Leser
leichter verstindlich zu machen. Gern auch habe ich mich dieser
Aufgabe unterzogen, obgleich sie ausserordentlich zeitraubend
war, ich sah jedoch bald ein, dass ich sie in ihrem vollen Um-
fange doch nicht ausfihren kénnte, ohne das Endresultat zu ge-
fahrden.

Die eingehende Wiedergabe der Preise des verschiedenen
Rohmaterials war urspriinglich nicht allein um desshalb geschehen,
um den Englischen Leser in den Stand zu setzen, die Preis-
bewegungen zu verfolgen, oder Vergleiche mit den Preisen in
anderen Lindern zu machen, sondern viel mehr darum, in auf-
steigender Berechnung schliesslich das Endresultat zu erreichen,
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d. h. die mégliche Rentabilitit des Unternehmens zu zeigen und
dies konnte ich nicht anders, als dass ich nachwies, wie viel die
einzelne Portion, d.h. !/, Pfd. der verschiedenen Fleischsorten,
1 Pfd. der verschiedenen Fischsorten und die aus 1 Pfd. (Kar-
toffeln) oder 3/; pint (Hillsenfriichte) oder 1/, Pfd. Kartoffeln und
/s Bund Mghren oder !; Bund Riiben ete. bestehende Gemiise-
Beilage, kosten wiirde. Ich war also letzten Endes immer wieder
gebunden, auf englisches Mass und Gewicht zuriickzukommen,
um so mehr, als mancherlei Rohmaterial hier in anderer Weise
verkauft wird, wie in Deutschland z. B. Hiilsenfriichte nach Mass,
Gemiise nach Dutzenden oder Biindeln, manche Fischsorten
nach Dutzenden etc. Ich habe jedoch alle ,Preise* in deutsche
Miinzen umgerechnet und auch da, wo ich des praktischen
Endresultats wegen englisches Mass und Gewicht beibehalten
musste, das entsprechende Verhiltniss zu deutschem Gewicht
beigefiigt, um dem deutschen Leser, im Fall besonderen Bediirf-
nisses, die Umrechnung zu erleichtern.

Ich habe 1 Pfd. Sterling mit 20 ; 1 shilling mit 1 4,
1 penny mit 8,333 .4 in Rechnung gesetzt. Da aber diese letztere
Zahl den Werth eines penny nicht ganz deckt, sind in den
vielen Umrechnungen kleine Differenzen entstanden, die bis incl.
Tabelle XVII in fast jeder Zahl nur wenige Tausendstel eines
Pfennigs betragen, bis incl. Tabelle XX aber, in Folge der fort-
wihrenden Multiplicationen, stetig steigen. Um jedoch das End-
resultat nicht gar zu sehr von dem Orginal abweichen zu lassen,
habe ich in Tabelle XVIII und auch fernerhin die einfache
Umrechung des englischen Orginals gegeben und sind
daher in dieser Tabelle und in den ferneren einzelne Ab-
weichungen von den, Seite 74 und 75 gegebenen ,Berech-
nungen einzelner Portionen von Fleisch mit Gemiise,*
zu finden. Trotz dieses Ausgleich-Versuchs ergiebt aber Ta-
belle XX immer noch eine Differenz von 11 4 — 40,770 4 (in
76,379 M, — 74,072 ), die nicht zu vermeiden war. Ich bitte,
hierauf ganz besonders aufmerksam machen zu dirfen, um mich
von vornherein vor dem Vorwurf der Nachlissigkeit zu schiitzen,
um so mehr, da ich das in diesem Buche gegebene Zahlenwerk
wirklich mit sehr viel Mithe und Sorgfalt hergestellt habe.
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8% zu Seite 62.

Als ich das gute Geschift, das auf diesen neuen Fisch-
Miérkten gemacht wurde, pries, war ich noch unter dem Eindruck
der wenig Monate vorher veréffentlichten Lobeserhebungen. Diese
allein hitten mich allerdings nicht iiberzeugt, es waren viel-
mehr innere Griinde, die mich, ihnen Glauben zu schenken,
veranlassten. Bis zur Etablirung dieser neuen Centren, war der
Billingsgate-Fisch-Markt der beinahe alleinige, der Fisch fiir London
lieferte und den Preis desselben bestimmte. Er war im Grossen
und Ganzen in den Hénden einer ausgewihlten, fest organisirten
Clique. Wenn man den verderblichen Einfluss, den ein ,Ring®
auf Producenten und Consumenten gleicherweise ausiiben kann,
studiren will, so diirfte hier ein treffliches Beispiel vorliegen.
Nach Tabelle VI variirte der Preis von Fisch, der in nichtenglischem
Wasser gefangen war, von 1877 bis 1882 incl. zwischen 1,911 d.
und 2,656 d. per Pfund (= 15,924 .4 bis 22,132 4 per Pfd. oder
35,112 .J bis 48,801 .§ per Kilo), wobei jedoch bemerkt werden
muss, dass hierin der Preis der allerfeinsten und theuersten Arten
miteingerechnet sein muss, da weder in der Quantitéit noch in
dem Werth der Einfuhr besondere Rubriken hierfiir vorgesehen
sind. Allein die Preise, die der Consument bei seinem Fisch-
Hindler zu zahlen hatte, waren exorbitant und stiegen von
Jahr zu Jahr. Da wurde es denn, nachdem endlich die offent-
liche Aufmerksamkeit auf diesen Punkt gelenkt worden, durch
,Informationen“ und , Enthillungen“ aller Art bekannt und #ber
allen Zweifel erhoben, dass, um die vom ,Ring® beliebten Preise
auf dieser Hihe erhalten zu kénnen, jahrlich ungezihlte Tausende
von Tons (4 20 Centner) gefangenen Fisches theils wieder in die
See zuriickgeworfen, theils als Diingung der landwirthschaftlichen,
an den Kiisten gelegenen Distrikte verwandt wiirden. Und dabei
hungerten Hunderttausende in dieser Riesenstadt callein, und muss-
ten guten, frischen Fisch als eine Delicatesse betrachten,
die weit ausserhalb des Bereichs ihrer geringen Mittel lag! Ob-
gleich die Entriistung des Publikums, ob dieser , Vergewaltigung®
ausserordentlich gross war, so stieg sie doch noch um ein Bedeu-
tendes, als die empérende Bebandlung bekannt gemacht wurde, die
auch einem grossen Theile der Producenten, in diesem Falle
den Fischern, Seitens des ,Rings“ zu Theil wurde. Es wurden

9
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mehrere ,Abrechnungen“ zwischen den Verkiufern auf dem
Billinsgate Markt und den Fischern verdffentlicht, deren einzelne
Posten etwa, das Resultat bestimmt, so lautete: 1 Kiste See-
zungen verkauft fir x Shillinge. Auf der anderen Seite stand:
carriage, brokerage, portage, toll etc. etc. = x Shillinge. Folglich
war der Verdienst fiir den Fischer = #0. Und so war es!
Theils zu Folge dieser vorerwiihnten Uebelstéinde, theils auch
begiinstigt durch die praktische Demonstration auf der vorjéhrigen
Fischerei-Ausstellung, wie billig frischer, guter Fisch in London
zu bekommen sei und vielleicht aus noch manchen anderen Griin-
den, waren die neuen Fisch-Méarkte ins Leben gerufen und ihre
trefflichen Erfolge ausposaunt worden. Allein erst vor etwa 5 Mo-
naten lief die erste Notiz durch die Zeitungen, dass sie trotz
Allem und Allem dem Zusammenbruche nahe seien. Ich war
ausserordentlich iiberrascht davon, bin es aber jetzt nicht mehr,
nachdem ich im ,Globe“ vom 18. October die Griinde dafiir ge-
lesen habe. Ich will einige davon hier geben, um zu zeigen,
wie durch Einseitig- und Kurzsichtigkeit, durch betriigerische
Mittel und nachléssige Oberaufsicht, auch das meist versprechende
Unternehmen zu Grunde gerichtet werden kann. Dem Bericht-
erstatter zu Folge, standen die Beherrscher des Billingsgate-
Markts, die, nebenbei bemerkt, ausserordentlich reich sind, dem
neuen Unternehmen selbstverstindlich als bedenkliche Feinde
gegeniber. Doppelte Vorsicht hétte darum auf Ausarbeitung der
Statuten verwandt werden sollen. Allein erstens wurde die Ver-
gabe aller Verkaufsstinde nicht nur als eine ,provisorische“ er-
kldrt und somit das Ganze als blosses Experiment hingestellt,
was natirlich die Miether von Stinden innerhalb des Marktes
nicht gerade besonders anziehen konnte, sondern es wurde auch
verboten, in den ausseitigen Stinden Fleisch und Gefligel zu
verkaufen, und ein grosser Theil derselben blieb darum unver-
miethet. Von noch schlimmeren Folgen aber war, dass die Be-
aufsichtigung des zu Markte gebrachten Fisches eine iiberaus
nachlissige war, was zur Folge hatte, dass gewissenlose Verkiufer
verdorbenen Fisch, zum Theil den Riickstand anderer Mirkte,
hierherfithrten. Als endlich eine bessere Controlle eingefiihrt
wurde, musste schlechter Fisch wiederholt tons-weise confiscirt
und zerstort werden, was nicht verborgen bleiben konnte und
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das Publikum daher abschreckte u.s. w. u.s. w. Unter solchen
Umstinden kann es nicht Wunder nehmen, dass diese Mirkte
in schwer zu meisternde Lage kamen, doch ist aus anderen Ver-
offentlichungen zu hoffen, dass sie sich itber Wasser halten und
nach Einfihrung von Verbesserungen wieder gute Geschifte
machen werden.

Allein ich kann ein besonders ,ingenieuses“ Mittel nicht un-
erwihnt lassen, das im letzten Sommer, wie ich vermuthe, von
dem vorerwahnten ,Ring* in Anwendung gebracht wurde. Es war
kurze Zeit nachdem der, im Text erwidhnte Mr. H. S. Schultess-
Young in den Zeitungen der Verschwendung der Makrelen an
der Kiste von Cornwal Erwdhnung gethan und Entristung dar-
iber im Publikum hervorgerufen hatte, dass trotz des diesjihrigen
iiberreichen Fanges solcher Fische, der Preis hier in London nicht
herabgegangen war, als plétzlich eine Menge anderer Verdffent-
lichungen iiber die, in Makrelen enthaltenen Wiirmer, die selbst
durch Kochen oder Braten nicht zerstért werden konnten, in den
Blattern aufsprang. Prof. Huxley, einer der ersten' englischen
Gelehrten und Direktor des South-Kensington-Museums, ausserdem
aber auch ein, wegen seiner humanitiren Bestrebungen weit-
bekannter Herr, wurde sofort mit einigen solcher bésen Exemplare
beehrt, aber seiner Veriffentlichung, dass diese Parasyten absolut
harmlose Geschopfe seien, mit der malitidsen, natiirlich ebenfalls
verdffentlichten Erwiederung zuriickgewiesen, dass das Publikum
am Ende doch Fisch und nicht Wiirmer mit Fisch fiir sein Geld
haben wolle! Ob aber alle Makrelen solche Wiirmer beherberg-
ten, war nirgend weder behauptet noch widerlegt worden! Diese
Correspondence dauerte etwa 14 Tagen und was war die Folge?
Ein Augenzeuge erzihlte mir zu dieser Zeit, dass Makrelen auf
dem Markt absolut unverkduflich seien. Die nédchste
Consequenz aber war, dass die Preise der iibrigenFischarten
auf unverinderter Héhe blieben! Quod erat demonstrandum!

Ein #hnliches Manéver mit Bezug auf die, in Anmerkung 12
erwihnte Ausstellung von gefrorenen Hammeln durch eine austral-
asiatische (Neu-Seeland) Gesellschaft, fand ich dieser Tage in
einem hiesigen Blatte. Diese Gesellschaft hat jetzt hier auch
Laden erdffnet und auf der Bayswater-Road, in der Nihe der
Nottinghill-Gate-Station, kann man téglich mehrere Sandwich-

9*
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Ménper auf und niedergehen sehen, die dies Faktum und die
Fleischpreise dem Publikum mittelst ihrer umhergetragenen Tafeln *)
mittheilen. Da erschien plotzlich in den Zeitungen eine ganz
kurze Notiz, die die Leser davon unterrichtete, dass am Tage
vorher englische Hammel auf den Central-Méirkten billiger
verkauft worden seien, als die von Neu-Seeland importirten,
gefrorenen! Diese Mittheilung muss dem Uneingeweihten ent-
schieden harmlos erscheinen. Um aber ihre Tragweite voll er-
messen zu konnen, muss man wissen, dass sich das englische
Publikum bisher unbeschreiblich misstranisch gegen importirtes
gefrorenes Fleisch gezeigt hat, dass, obgleich wéhrend der
letzten Jahre diese Einfuhr, zusammengenommen, wohl zu Hundert-
tausenden von Korpern aufgestiegen ist, Hammel als solche im-
portirte und mit der entsprechenden Bezeichnung versehene, in
keinem einzigen Fleischerladen ausgestellt waren (ich
habe wenigstens bis zum October vorigen Jahres nicht einen
solchen TLaden oder eine diesbeziigliche Annonce in den Zei-
tungen entdecken kdnnen), dass das gesammte englische Publi-
kum daher seit Jahren solche verachtete Hammel nicht nur
als englisches Produkt, d.h. viel zu theuer, bezahlt, son-
dern auch mit Stolz und hohem Genuss als schottische Hammel
verzehrt und ihren hervorragenden Wohlgeschmack gelobt
hat. Die Sache ist um so licherlicher, als die meisten Zeitungen
beinahe allwichentlich nicht nur die Zahl und Namen der Schiffe,
die von iberseeischen Léndern eingelaufen sind, geben, sondern
fast immer auch die Anzahl der durch sie eingefithrten Rinder-
Viertel und Hammel-Kérper! Gleichwohl wird die vorgenannte

*) Diese Sandwich-Méinner sind Nichts als promenirende Annoncen
und ihre Bezeichnung nicht ohne Humor. ,Sandwich® nennt man hier
zu Lande ein belegtes Butterbrod; das Fleisch liegt zwischen den
beiden Brodschnitten. Der Sandwich-man hat auf der Brust und
auf dem Riicken je eine grosse Holztafel, (das ,Fleisch“ liegt also in
der Mitte) auf der die betreffende Bekanntmachung in grossen Buch-
staben aufgedruckt ist — daher der Name! Sie haben den ganzen Tag
auf den Strassen auf- und niederzugehen und erhalten dafiir selten mehr
wie 1s. (= 1 M), eine, fir hiesige Verhiltnisse, sehr geringe Bezah-
lung. Es wird daher von ihnen vielfach Gebrauch gemacht.

Der Verfasser.
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Notiz, der einfithrenden Gesellschaft Schaden thun und — ,weiter
hat es keinen Zweck!¥

BEs wiirde nicht schwer sein, die verderbliche Thitigkeit des
,Rings auch auf dem Gebiete des Korn-, Gemiise- und Frucht-
Umsatzes nachzuweisen, eines Einflusses, der hier in England zu
weit grosserer Intensitit ausgebildet ist, als in Deutschland, ob-
gleich unsere Korn-Borsen bei genauerer Einsicht in dieser Be-
ziehung vielleicht auch wunderliche Preisbewegungen aufweisen
diirften, die durch offenbare Thatsachen sich kaum erkliren
lassen. Doch dies geht mich hier Nichts an! Als Beispiel fiir
die hiesigen, hier einschlagenden Verhiltnisse mag die viel und
allgemein beklagte Hohe der Brodpreise gelten, die hier z. B,
wie in den Zeitungen zu lesen war, eine Zeit lang die wunder-
liche Erscheinung boten, dass dasselbe 4 Pfd.-Brot, das im West-
End, d. h. in dem von Vermdgenden bewohnten Stadttheil,
6 d. (=50 Pf), im Ost-End, wo vorzugsweise die irmeren
Klassen ihr Unterkommen haben, 7Y, d. (= 62,497 Pf) kostete,
wihrend in einem hiesigen Armenhause fir dasselbe Brot 3!/, d.
bezahlt wurde! — Allein ich kann dies Kapitel nicht schliessen,
ohne des #hnlichen Einflusses auf dem Gebiete der Frachten
Erwihnung zu thun. Ich sprach einmal meine Verwunderung
dariiber aus, dass in London, selbst in den #rmsten Stadt-
theilen, nirgend, wie in Deutschland, der sogenannte ,Kohlen-
staub“#) verwandt wiirde und wurde in Folge dessen belehrt,
dass die Fracht so hoch sei, dass sich seine Zufuhr absolut nicht
lohne. Freilich ist bekanntlich der Kohlenreichthum in diesem
Lande ein ganz ungeheurer, die Constructionen der Kamine und
gewohnlichen Kochapparate, so, wie sie gegenwirtig allgemein
in Gebrauch sind, auch eine, fiir Verwendung solchen Kohlen-
staubes ginzlich ungeeignete. Konnte derselbe aber in Folge
grosserer Coulanz der Bahn -Verwaltungen den Consumenten
billig zugefilhrt werden, dann stinde, wenn nicht gerade
thorichtes Vorurtheil, dem Nichts im Wege, die Apparate ent-

#*) So theilte vor Kurzem ein hiesiges Blatt mit, dass der unbeniitzt
daliegende Kohlenstaub im Vereinigten Kénigreiche zu 28,000,000 Tons
(256,000,000 Centner) berechnet worden ist. '

Der Verfasser.
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sprechend umzuéindern und so Millionen von Menschen durch
Anbietung billigeren Feuerungsmaterials die Ausgaben auf diesem
Gebiete zu erleichtern. Wie aber die Sachen jetzt liegen, muss
die Bevolkerung, je nach Qualitéit der Kohle und- Jahreszeit, 17
bis 25 s. per ton (= 17 bis 25 Mark per 20 Centner) bei Bezug
von wenigstens einem Centner, im noch geringeren Umsatz viel
mehr bezahlen, oder, wenn dazu zu arm, frieren. Der Segen,
welchen die Staatsbahn-Systeme den Massen wirklich leisten
konnen, dirfte auf keinem Gebiete anschaulicher und empfind-
barer werden, als auf demjenigen der Aufschliessung einer billigen
Zufuhr aller zum Leben absolut nothwendigen Artikel. Um zum
Schluss auch hierfiir eine Illustration zu geben, méchte ich das
kurze Zahlenwerk anfithren, das ich im Standard (20. October)
mit Bezug auf die Ausbeutung der Weizen producirenden Farmer
in Amerika gefunden habe und die lebhaft an die oben gegebene
Abrechnung des Billingsgate-Fischmarkts erinnert.

Nach officiellen Rapporten ist der Durchschnitts-Ertrag
per acre in diesem Jahre 13 (soll wohl heissen 15) bushels gewesen.

15 bushels Weizen wurden in Chicago verkauft $ 9,75.
Davon gehen ab:

Bahnfracht: Durchschnitt 21 c¢. per bushel = $ 3,15

Commissionen verschiedener Art (commission-man,

banker, elevator-man) . . . . . . . . . 045
Fir Einbringung in die Magazine . . . . . . 0,75
Bleibt fir den Farmer per acre $ 5,40.

Unkosten fiir Pfliigen, S#en, Interessen des Kauf-

preises fiir Grund und Boden per acre (voll) . 7,00
Bilanz auf der falschen Seite $ 1,60.

»Hieraus geht hervor, dass die Fracht etc. allein den Werth
eines bushels fiir die Beforderung von je drei bushels ab-
sorbirt hat.“

9* zu Seite 64.

Ich muss um Entschuldigung bitten, sollte ich bei Ueber-
setzung der englischen Namen der Fische Fehler begangen haben.
Allein ich konnte mich in diesem Falle nur des Lexicons als In-
terpreten bedienen und weiss wirklich nicht, wie weit ich ihm in
diesem Punkte Vertrauen schenken kann.
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10* zu Seite 78.

Es giebt in England auch Rindfleisch-Wirste, die bil-
liger als Schweinefleisch-Wiirste sind, und viel und gern
gegessen werden. In allerneuester Zeit sind auch Hammel-
fleisch-Wiarste auf den Markt gebracht worden.

11* zu Seite 80. '

Um dem deutschen Publikum in Kurzem den Unterschied
zwischen Grund und Boden, der als ,freehold- und solchem,
der als leasehold- Eigenthum ver- und gekauft wird, und
die Preis-Unterschiede im Grossen und Ganzen klar zu machen,
bedarf es einer kurzen Auseinandersetzung der Verhiltnisse in
dieser Beziehung. In England ist mehr Grund und Boden in
fester Hand, aus der er nie herausgehen darf, ohne einen
besonderen, mit ganz enormen Kosten verbundenen Parlaments-
Akt hervorzurufen, als in irgend einem anderen Lande. Der-
selbe vererbt sich von Geschlecht zu Geschlecht und darf
und kann nie, oder doch nur auf Zeit, veriussert werden.
Er ist vornehmlich in Hinden der alten, namentlich Adels-
Familien. Der Rest kann verkauft werden und zwar entweder
fir immer oder nur fiir eine gewisse Zeit, im letzteren Falle
gewohnlich fir 99 Jahre; nach Ablauf dieser Zeit fillt er mit
allen, auf dem Boden befindlichen Immobilien an den urspriing-
lichen Besitzer zuriick. Der Kaufpreis fir freehold ist im
Durchschnitt, wie mir gesagt wurde, 24mal hdher als das
jihrliche Einkommen, was daraus gewonnen wird, aber nur
12mal hdher, wenn er als ,leasehold“ Eigenthum fortgegeben
wird. Allein in beiden Féllen spielen die Conjunkturen eine
grosse Rolle; z. B. sollte Jemand ein Haus kaufen wollen, auf
dem die leasehold-Rechte des oder der Vorbesitzer nur noch,
sagen wir 9 Jahre zu laufen hitten, ohne mit dem urspriing-
lichen Besitzer andere Bedingungen ausgemacht zu haben, so
wiirde der Preis selbstverstandlich bedeutend niedriger als oben
gegeben sein. Auf der anderen Seite: Sollte Jemand ein solches
Haus fiir, sagen wir, 50 oder 55 Jahre kaufen, weil dann erst
die leasehold des Vorbesitzers abliuft, allein die lokalen Ver-
hiltnisse sich vorher so giinstig gestaltet haben (sei es, dass die
Umgebung ein hervorragendes Geschifts- oder ein Quartier der
ausgesucht Vermdgenden geworden ist), dann wiirde der Preis
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natiirlich iber den vorgegebenen Durchschnitt steigen. Ausser-
dem kann man natiirlich auch noch Hauser miethen, was ge-
wohnlich auf 3 Jahre geschieht. Unter dieser Zeit ist kaum
ein Haus zu bekommen. Die Quartiere der Arbeiter-Be-
violkerung zerfallen im Grossen und Ganzen in drei Haupt-
arten: 1) Fiir besser Situirte: kleine Hiuschen mit ca. 4 m
Front, die im Parterre den sehr engen Corridor, ein kleines
Vorder- ein kleines Hinterzimmer, Kiiche und Kohlenkeller etc.
nach dem meist engen Hofe hinausgebaut, und im ersten Stock
zwei fernere Zimmer enthalten, meist auch einen kleinen Vorder-
garten haben. Solche Hiuschen, von denen das eine ganz genau
wie das andere gebaut ist, stehen oft zu mehreren Hunderten
zusammen, bilden bedeutende Stadttheile in den Vorstidten, sind
stets von denselben Gesellschaften gebaut, meist je von einer Partei
der unteren Mittelklasse (wie besser situirten Post-, Telegraphen-,
oder Bahn-Beamten, kleinen Rentiers, Lehrern, gelernten Hand-
werkern, Klavier-Lehrern und Stimmern, Polizei-Inspektoren, Ge-
richts- oder anderen Schreibern etec. etc.) bewohnt, die oft auch
noch einen Untermiether haben und kosten zwischen 10 und
15 Mark die Woche. Ob von diesen Bewohnern auch wéchent-
lich gezahlt wird, bin ich allerdings nicht im Stande zu sagen.
2) Die Arbeiter-Beviélkerung mit einem Wochen-Ein-
kommen von 22—26 Mk. lebt theils in gemietheten, un-
moblirten Quartieren in den Vorstddten, theils in solchen in der
inneren Stadt (s. No. 12* hierunter). 3) Die allerdrmste
Bevdlkerung vegetirt meist ntr in einzelnen Zimmern der
iiber ganz London verstreuten Armen-Quartiere. Diese zahlen
ihre Miethe wochen-, vielfach auch tageweise (s. No. 12* hier-
unter.) Diese diirften wohl am allermeisten unter dem Druck
der ganz unertriglichen Verhaltnisse zu leiden haben!

12% zu Seite 81.

Ich lege ganz besonderen Werth darauf, dass dem eng-
lischen Publikum mit diesen Kiichen zugleich auch dergleichen
billige ,Toiletten-Gelegenheiten“ geboten werden, weil ein sol-
cher Grad von Zurschautragung individuellen Schmutzes, Un-
geputzt- und Zerrissenheit von Schuhwerk und Zerlumptheit
der iibrigen Kleidungsstiicke wohl kaum sich irgendwo wieder
auffinden lassen diirfte, wie hier in London. Mit diesem Klend
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gehen die traurigen Wohnungsverhéltnisse Hand in Hand. Ich
habe auf meinen Streifziigen durch die Stadt sogenannte ,allies“
(d. h. enge Gassen, die hier zu Hunderten vorhanden sind)
gesehen, die faktisch nicht breiter waren wie 7 bis 8 Fuss!
Wer sich davon iiberzeugen will, gehe zum Beispiel nach St.
James-Square, Clerkenwell, norddstlich der Farringdon-Street-
Station. Hunderte von Ménnern, Frauen und halb- und ganz-
erwachsenen Kindern beiderlei Geschlechts sind dort zusammen-
gepfercht in Réumen, in die nie, weder Sommer noch Winter,
die Sonne einen einzigen belebenden oder wirmenden Lichtstrahl
hereinsenden kann. Vielleicht am abstossendsten von allen
drmeren Quartieren, die ich in London gesehen habe, wirkt der
Soho-Distrikt, aber nicht sowohl wegen seines unbeschreiblichen
Elends (denn solcher Quartiere giebt es hier mehr!), als viel-
mehr wegen des iiberwiltigenden Contrasts mit seiner Umgebung.
»o0ho¢ liegt genau in der Mitte Londons und ist im Westen be-
grenzt von Regents Street, im Norden von New-Oxford Street,
im Siiden vom Strand und verlduft sich im Osten, mit sehr ge-
ringer Unterbrechung durch bessere Theile, in Chancery Lane
und den folgenden Quartieren. Nun finden sich in New-Oxford
Street, mehr aber noch in Regents Street die reichsten und ele-
gantesten L#den (vielleicht nur mit Ausschluss von Old- und
New-Bond-Street), die man in London wiberhaupt finden kann,
zusammengedrangt. Alles was die Welt an Artikeln fiir Luxus
und Comfort producirt, hat hier seine Schaustellung gefunden.
Das Auge ist geblendet, der Geist gefangen genommen. Allein
schon in der néchsten Parallelstrasse stdsst man auf das aus-
gehungerte, geistig und korperlich verkommene Proletariat, das
ganze erschreckende Elend, das in so abstossender Form nur
eine Weltstadt ersten Ranges zu produciren vermag, so dass man
geradezu verblufft und iberwiltigt von dem Contrast an die
Stelle gebannt ist! Nur muss man solche Quartiere, wenn man
sie in ihrer vollen Entfaltung von ureigenstem Schmutz und Ver-
kommenheit sehen will, an einem warmen, sonnigen Sommertage
besuchen, wenn Mann und Weib, Alt und Jung, Knaben und
Médchen aus ihren ,Hohlen“, (denn der grésste Theil dieser
Aufenthaltsorte vertriigt keinen anderen Namen) herausgekommen
sind, an den Thiirschwellen, oder auf den Steinstufen herum-
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liegen, schwatzen und sich in der Sonne baden! Wie selten
kommt ihnen dieser Genuss! Ich hatte den Vorzug, Herrn Ritt-
meister a. D. Becker durch gerade diesen Distrikt zu fithren,
um ihm einmal, ich mdchte sagen, das unsichtbare, im Stillen
leidende und um die allerbescheidenste Existenz ringende London
zu zeigen — er war iiberwiltigt! Und dies Quartier erstreckt
sich eine volle englische Meile in der Lénge und eine halbe eng-
lische Meile in der Tiefe und enthélt Hunderttausende solch
trauriger Existenzen!

Diese Betrachtung fiihrt mich auch gleich noch zu einem
anderen, sehr wichtigen Punkte, der von unseren deutschen Ver-
hiltnissen (Hauptstadt gegen Hauptstadt gesetzt) bedeutend
differirt, d. i. das Verhiltniss des Preises von Miethe zu
dem Rest der iibrigen Lebensbediirfnisse. Aus Frau
Lina Morgenstern’s ,Koch-Recepte der Berliner Volkskiichen
von 1866¢%, Berlin 1883, entnehme ich (Seite 9), dass unter den
8 Gruppen von Lebensbediirfnissen, die dort nach ihrem pro-
centischen Verhiltniss aufgefiihrt sind, die ,Wohnungsmiethe“
von Arbeitern mit einem jahrlichen Durchschnittseinkommen von
300 bis 400 Thir. auf ca. 12 9, davon angesetzt ist. Dies ist
hier anders und ungiinstiger. Der Marquis of Salisbury hat in
seinem Essay: , The Labourers’ and Artisans’ Dwellings“*) diesem
Punkt besondere Aufmerksamkeit gewidmet, obgleich das ver-
lassliche Material, dessen er habhaft werden konnte, im Vergleich
zum grossen Ganzen nur gering war. Es existiren in London
mehrere grosse Baugesellschaften, die im Laufe der Zeit Tausenden
von Arbeiterfamilien Unterkunft geschaffen haben, z. B. diejenige
der Peabody Trustees, von Sir Sidney Waterlow, von General
Scott und von Mr. Gatliff**), die es sich zur Aufgabe gemacht

*) Der Marquis of Salisbury zunichst, dann Mr. J. Chamberlain
M. P. haben, obwohl von verschiedenen Standpunkten, dieselbe
Frage unter demselben Titel in der National Review (November 1883)
und in der Fortnightly Review (December 1883) behandelt.
Der Verfasser.

**) Der verstorbene Mr. Paebody hat eine enorme Summe Geld
fir diesen Zweck hinterlassen und die Trustees desselben legen es zu

nur 3%, jéhrlicher Interessen aus.
Der Verfasser.
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haben, Arbeitern gute Wohnungen zu niedrigem Zins zu liefern,
ausserdem aber auch noch Privat-Unternehmer, die vorzugsweise
nur auf Hohe der Interessen aus ihrem Capital sehen. Aus all
dem, von diesen Gessellschaften gewonnenen Material, hat der
Marquis of Salisbury vornehmlich die Verhiltnisse der Bewohner
von Peabody-Hausern und solcher genommen, die in Wohnungen
leben, die von solchen speculirenden Unternehmern erbaut sind.
Im ersteren Falle ist das wochentliche Durchschnitts-Einkommen
der Familien L 1—3—4Y, d. (= 23 A — 33,5 ), mit einer
Wochenmiethe von 4 s. — 41, d. (= 4 M — 33,5 4, i. e. 15,2%,),
im letzteren Falle ist es L 1—4—0 (=24 ) bei 3 5. — 6d.
(=8 M — 50 §) Wochenmiethe, die jedoch durch die tigliche
Bahnfahrt nach und von der Stadt auf 4s. — 6 d. (=4
— 50 ), i. e. 15,49, gesteigert wird. Die Peabody Trustees,
die vornehmlich in der inneren Stadt gebaut haben, haben unter
moglichster Wahrung aller sanitiren und sonstigen Verhiltnisse
ganz enorme Gebdude, ein jedes mit Hunderten von Bewohnern,
construirt und bieten jeder Familie zwei Zimmer, 4 100 Quadrat-
fuss, mit Antheil an einem gemeinsamen Waschhaus; die Specu-
lations-Erbauer haben in den 7 bis 10 engl. Meilen von dem
Inneren Londons abliegenden Distrikten Hiuser zu je 6 Zimmer
und einer Kiiche gebaut, die von je zwei Familien gemeinsam
bewohnt werden. Die enorme Preis-Differenz des Baugrundes
im Innern und ausserhalb Londons haben zu dieser Verschieden-
heit in der Bauart gefiihrt.

Allein sowohl die Héhe des wochentlichen Einkommens, wie
der Miethe sind in beiden aufgefihrten Fillen ausserordentlich
giinstig. Denn nach den Feststellungen des Marquis of Salisbury ist
der wichentliche Verdienst des allergréssten Theils der arbeitenden
Bevolkerung, selbst solcher, wie einer Menge von unteren Post-,
Steuer- und Polizei-Beamten, weit unter L 1—4—0 (=24 /).
Viele Tausende von Familien leben daher in nur einem einzigen
Zimmer, fir welches sie (natiirlich je nach Lage des Hauses,
Grosse des Raums etc.) 2 bis 5s. (=2 bis 5 ) die Woche zu
zahlen haben. Nimmt man nun das Wochen-Durchschnitts-Einkom-
men solcher Familien selbst zu 18 s. (= 18 ) an, so sind davon
allein fiir Miethe 119/, bis 289/, zu entrichten! Wie aber die Unter-
kunfts-Verhiltnisse beschaffen sein miissen, lisst sich aus der ferner-
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weit constatirten Thatsache - erkennen, dass der Vorsitzende des
Londoner School Board’s (Departement fir Erzichungswesen) aus
den in drei Schulen gemachten Erhebungen constatirt hat, dass
von den 1,129 Familien, denen die Schiiler angehdrten, 871 Familien
in nur einem Zimmer wohnten, und dass in der Mehrzahl dieser
Fille finf und mehr, in einigen Féillen sogar neun Personen
in diesem einen Zimmer zusammenlebten.

Es ist hier weder Raum noch der Platz, auf diese traurigen
Verhéltnisse ins Genauere einzugehen. Allein ich kann mich doch
nicht enthalten, zu besserer Beleuchtung der hiesigen Mieths-
Verhiltnisse noch ein Paar Beispiele aus einem, in den ,Times“
(16. Januar 1884) versffentlichten Bericht des Brompton-Committes,
das die dort bestehenden Uebelstinde untersucht hatte, auf-
zufithren. Die Herren fanden unter Anderem in der Duke-Street
eine Mutter mit 2 Kindern, die in einem méblirten Zimmer,
6' breit, 9' lang, mit einer Bettstelle, einem Tisch und einem
Stuhl ohne Sitz ausgestattet, wohnten und dafiir 5 4 die Woche
zahlen mussten! Dieselben Preise waren fiir ebenso enge, méblirte
Riume in der nahe gelegenen Queen-Street zu zahlen! Kleine
Hiuser mit 3 engen, unmdblirten, meist von irlindischen Familien
bewohnten Riumen, brachten in derselben Strasse ebenfalls
5 M, =260 A, das Jahr etc. etc. In diesen, durchaus nicht ausser-
gewohnlichen Fillen betriigt der Miethzins mindestens 33 9/ bis
409, der wéchentlichen Einnahme!

18* zu Seite 93.

Ich habe im Orginal leider einen Fehler begangen, indem
ich unter ,Dividenden“ L 270, anstatt L 324 auffihrte, und
desshalb ca. L 940, anstatt ca. L 988 als Summe angab.

13a* zu Seite 93.

1 Farthing (= 2,083 .4) ist die kleinste englische Geldmiinze,
wesshalb der Preis der einzelnen Portion um weniger nicht
herabgesetzt, weil nicht bezahlt werden kann.

14* zu Seite 97.

Es diirfte vielleicht nur Wenigen vollverstindlich sein, wie
schwer die Aufgabe ist, im Arbeiterstande neue und bessere
Zubereitungsweisen altgewohnter Gerichte einzufiihren. Bisher
unbekannte Gerichte mit Exfolg anzubieten, dirfte vielleicht
leichter sein!
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Der Grund hierfiir liegt in der unzweifelhaften Thatsache,
dass die Erinnerung an das, was und wie es uns wihrend der
ersten 16 bis 18 Jahre unseres Lebens geboten worden war und
ganz besonders wohlgeschmeckt hatte, uns durch unser ganzes
Leben begleitet. Pflegt nicht auch ein Jeder von uns zu Zeiten
dergleichen liebe Erinnerungen an bestimmte, in ganz bestimmter
Form zubereitete Gerichte? Sucht nicht ein Jeder, den die Ver-
hiltnisse lange Zeit in fremden Landen halten, sich mit allen
méglichen Mitteln solch Alt-Gewohntes und Lieb-Gewonnenes,
und sei es auch nur als gelegentlichen Extra-Genuss, zu ver-
schaffen? Warum verlangt der Englinder nach roast-beef und
mutton-chops, wo immer er auch sei, und ist Argerlich, wenn es
ihm nicht in heimischer Weise bereitet, geboten wird; wie
sehnt sich der Deutsche nach seiner frischen Wurst mit Sauer-
kraut und Bier, der Italiener nach Macaronie, der Spanier nach
Olla potrida und der Franzose nach seinem Gigot, Cognac und
Absynth ?!  Dies aber zeigt, dass der Geschmack durch Wieder-
holung und Gewohnheit in bestimmte Bahnen geleitet wird und
desto fester haftet, je frither er in dieselben gefiihrt worden und
je linger er darin verblieben ist. Er ist aber in den gesellschaft-
lich und pecuniér b esser gestellten Klassen mehr internationaler
Art und daher leichter zu leiten, als in den unteren Schichten,
die auch in dieser Richtung an dem Alt-Gewohnten z#her
hingen, als jene. Der Versuch in England, wo das Gemiise fast
ausschliesslich in Salzwasser gekocht wird, eine nahrhaftere Be-
reitung desselben einzufithren, muss daher sebr allmilig und in
discretester Weise gemacht werden, soll nicht der Erfolg des
ganzen Unternehmens von Anbeginn schwer gefihrdet werden.

Allein nicht nur auf die Art der Zubereitung, der
Speisen, sondern auch auf die Art der Zusammenstellung
der Mahlzeiten muss, je nach den Gewohnheiten der Linder,
in solchen ,Oeffentlichen Kiichen“ Riicksicht genommen werden.

Wahrend sich der Deutsche im Grossen und Ganzen mit
einem Gange von Gemiise mit Fleisch, wie er in den Berliner
Volkskiichen des Mittags, und mit Suppe, wie sie dort des
Abends geboten wird, vollkommen begniigen wird, wird der Eng-
lische Durchschnitts-Arbeiter Fleisch mit Gemiise und, wenn es
seine Mittel irgend gestatten, dann auch noch Kiise verlangen, des
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Morgens und Abends aber noch auf lange Zeit hinaus Thee
nehmen. Denn im Ganzen steht er allen Suppen feindlich gegen-
iber! In den Wiener Volkskiichen sah Frau Lina Morgenstern
die meisten Consumenten Suppe, Fleisch, Gemiise, eine Mehl-
speise (jedes Gericht extra servirt) und ein Brodchen fir zu-
sammen 60 ., und nur ganz arme Leute ausnahmsweise nur
einen Teller voll Gemiise und Brod nehmen. Aehnlich diirften die
Durchschnitts-Gewohnheiten der Franzosen sein. Allein ich
méchte hier doch bemerken, dass, so segensreich auch diese
Wiener Volkskiichen in ihrer Weise unter dem sie frequen-
tirenden Publikum wirken mégen, sie doch fiir die, der Unter-
stiitzung am meisten bediirftigen Klassen zu theuer sind.
Endlich sei mir aber noch eine dritte Bemerkung gestattet.
Frau Lina Morgenstern beriihrt S. 56 bei Besprechung der 1866
gegriindeten Volkskiiche No. III das Vorurtheil der Arbeiter,
die diese Volkskiiche fiir eine Suppen-, und somit fiir eine
Wohlthitigkeits-Anstalt ansahen und sich darum scheuten, die
Speisen von dort ,abzuholen“. In dem ganzen Verlauf ihres
Werkes ist auch, soweit ich ersehen konnte, nirgends der Ab-
holung des Essens von Seiten der Familien besondere weitere
Erwihnung gethan, kann also seit 1866 kaum in auffilliger Weise
zugenommen haben. Ich glaube, dies liegt in der ganzen Organi-
sation des Unternehmens, die dem ausgeprigten, nemnne mran es
» Vorurtheil“ oder ,Stolz¢ der besseren ,Arbeiterklassen keine
Rechnung trégt. Denn diese Volkskiichen sind auf unverzins-
lichen Privatbeitrigen der Mitglieder und ferner darauf gegriindet,
nur so viel Profit zu nehmen, um sich selbst erhalten zu konnen.
Die sehr vielfiltige, Zeit und Krifte raubende Arbeit aller be-
theiligten Damen und Herren wird gratis gegeben. Dies
ist zweifellos hochedel, driickt aber doch dem Werke mehr oder
weniger den Stempel der Wohlthitigkeit auf und in diesem
Punkte ist die Mehrzahl der Arbeiter-Familien unglaublich em-
pfindsam! Ich glaube, in meinem Buche gezeigt zu haben, welchen
hohen Werth ich auf die Mithiilfe von Damen, wie Herren lege,
bin aber auf der anderen Seite doch der festen Ueberzeugung,
dass dergleichen Kiichen die Familien mehr anziehen werden,
wenn sie auf rein merkantile Basis, mit beschrinktem, nicht un-
bescheidenem Gewinn und unter offentliche Beaufsichtigung ge-
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stellt werden. Belehrung auf der einen, und der Druck der
Verhiltnisse auf der anderen Seite werden gleichfalls mithelfen,
das gestellte Ziel schneller zu erreichen.

15* zu Seite 113.

Ich meine hiermit die Verkiirzung des Weges zwischen dem
Producenten und dem Consumenten. An Korn oder Weizen lisst
sich der Uebelstand nicht unschwer erkennen. In den meisten
Fallen kauft der, in der nichsten, kleinen Stadt lebende Hindler
des Gutsbesitzers oder Bauers Korn, auf das er oft genug, Monate
vorher schon Vorschuss gegeben hatte, liefert es dann mit Profit
an den speculirenden Grosshindler, der es, wenn auch nicht
immer, so doch oft, in Folge von Zeit- oder anderen Geschiften
erst noch an einen anderen, ebenfalls speculirenden Grosshandler
abgiebt, ehe es zur Miihle kommt. Vielfach durchliuft dann
dieses Kunstprodukt auch erst noch &hnliche Wege, ehe es zum
Bécker und von dort endlich zum Consumenten geht. Und wie
oft ist auch hier noch eine Zwischen-Station?! In Folge solcher
Geschiifts-Usance, die freilich nicht in allen, aber im Laufe der Zeit
doch in sehr vielen Fallen solche Form angenommen hat, gewinnen
Manche der Zwischenhéndler ungeheure Summen, werden Viele
von ihnen im Laufe der Jahre bankerott, der grésste Theil aber
fristet sein Leben ohne besonderen Gewinn, — allein der Pro-
ducent, wie der Consument leiden in allen Fillen!

Mit Bezug auf Preissteigerung des Fleisches fand ich in
dem wochentlichen Journal ,Agriculture vom 21. Januar 1885
einen kleinen Artikel, der den Gewinn des ,middleman¢ trefflich
illustrirt. Ich gebe ihn hier mit Weglassung des nicht hierher
Gehorigen in Uebersetzung. ,Mein Freund bot dem Fleischer
Shropshire Schafe, die im Frithjahr keine Limmer geboren hatten,
vorzugsweise mit Gras erndhrt worden waren, und somit ,feinste
Qualitdt“ reprisentirten, fiir 58 4 per Stick an, ohne Erfolg.
Die Schafe wurden darauf dem ,employé“ auf dem Gute an-
geboten, der dies Geschift mit Vergniigen annahm. Das erste
Schaf, das zum Schlachten ausgewéhlt wurde, war eines der
kleinsten. Die folgenden Zahlen zeigen das Gewicht der einzelnen
Theile und was dafiir bezahlt wurde: 36,5 Pfd. Nacken und
Brust zu 7 d. (=58,331 .§) per Pfd. =21 4 29,081 .§; 34,5 Pfd.
Schultern und Nierenstiicke zu 8,5 d. (= 70,830 .§) oder 24
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— 43,652 4; 26 Pfd. Keulen zu 9,5 d. (=79,164 .§) oder 20 /.
— 58,582 4; 7 Pfd. Fett zu 50 4 =3 . 50 §; das Fell 5 /. 50 .4;
Summa 75 30,984 4. Dieses reprasentirt 17 4 30,9 .4 iiber den,
dem Fleischer angebotenen Preis. Allein das Resultat wird noch
viel interessanter, wenn man die Preise in Rechnung zieht, die
der Fleischer von seinen Kunden fiir die verschiedenen Theile des
Thieres gewghnlich nahm. Dieselben waren resp. folgende: 9 d.
(= 174,997 .§), 10d. (= 83,330 ) und 11 d. (=91,663 .J) per Pfd.,
welche, wenn zusammengerechnet, mit dem Erlds fiir Fett und
Fell 90 / 83,330 .4 = ca. 559/, ergeben hitten. Das muss in der
That gleicherweise den Consumenten, wie den Producenten sché-
digen etc.“

Sollte sich auf dem Gebiete der Ernahrungsfrage nicht ein
gesunderer Process eroffnen lassen?!

Der Verfasser.

Buchdruckerei von Gustav Schade (Otto Francke) in Berlin N.
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