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Uorwort 3ur tr~tn llusgabt. 
~e f)öf)er bie Siele für bie allgemeine 5Bilbung gefterrt 

werben, auf welcf)er bie facf)männifcf)e 2Iußbilbung ficf) aufbaut, 
um fo mef)r h;Jerben aucf) ein~elne ®ebiete, bie früf)er bem 'iJacf)"' 
mann borbef)alten waren, bem jebermann ~ugiinglicf)en m3iffenß" 
fcf)a~ eintJetleibt werben. ~ß ift bieß ein naturgemäl}er mor"' 
gang, ber feineßwegß auf eine ~infcf)ränfung ber 'iJacf)wiffen"' 
fcf)aften f)inaußläuft. mielmef)r werben bie 'iJacf)männer felbft 
baburcf) in bie .2age gefe~t, ben 'iJortfcf)ritten ber m3iffenfcf)aft 
burcf) forgfärtigere 5Berufsaußbilbung gerecf)t ~u werben. 2Iul}er"' 
bem er~ielen fie bei Übertragung if)rer Sfenntniffe in baß .praf", 
tifcf)e .2eben mit Sjilfe eiueß oerftänbnisoollen l.ßubfifums beffere 
~folge alS es ef)ebem möglicf) war. 

~ie gefcf)ilberte ~ntwidelung ooll~ief)t ficf) gan~ befonber5 
bei ber ®efunbf)eits.pflege unb ~war fowof)l bei ber öffentHcf)en 
wie bei ber .privaten. 'l)er Sfam.pf gegen bie moUsfeucf)en, ~· 58. 
gegen bie ~f)ofera, ift erfolgreicf)er, wenn bie Wlafmaf)men ber 
~ef)örben burcf) eine einficf)tßbolle 5Bebölferung .unterftü~t werben, 
afß wenn etwa bie f)ilfsbereiten m:r~te - wie es in ein~efnen 
1:'eilen ~uro.pas nocf) in ben {e~ten ~af)ren gefcf)af) - alS mer"' 
breiter ber @leucf)e angefef)en unb fogar tätHcf) miflf)anbelt wer" 
ben. 'l)ie Sfranff)eit beß ein~'Clnen ift leicf)ter in ®enefung über" 
~ufüf)ren, wenn ber Sfranfe unb feine Umgebung berftiinbnißboll 
bie 2Inorbnungen beß 2Ir~teß befolgen unb burcf) morfenntniffe 
in ber Sfranfen.pflege unterftü~en, afß wenn fie bie morfcf)riften 
nicf)t begreifen ober benfelben ®feicf)gültigfeit entgegenbringen. 



IV 18orwott. 

Sjeut0utage foUte man bei jebem ®ebilbeten ein getviffes 
W"lau bon Sfenntniffen auf bem @ebiete bet ®efunb~eitsfe~te 
unb ".Pflege botausfe~en bürfen; aud) muu bamit gered)net tvetben, 
bau aUmä~fid) bet Unterrid)t in ben ~ö~eten ®d)ufen unb in 
ben 6eminaten fid) ~ietauf etfitede. ~tingt eine f.pätete ßeit 
me~t, um fo beffet! 

c:flas Sfaiferfid)e ®efunb~eitsamt ~at oon je~et feine m:ufgabe 
fo aufgefaut, bau es in erfter 2inie bet .praftifd)en ~ertvettung 
tviffenfd)aftfid)et 2e~ten fötbedid) fein foU. Sn biefem <Sinne 
etfd)eint es befonbets ba0u berufen, aus bem gefamten meteid)e 
bet ®efunb~eitstviffenfd)aft basjenige aus0utvä~fen unb gemein" 
faf3Hd) tviebet0ugeben, tvas überaU befannt fein foUte. 

'Iliefen (frtvägungen betbanft bas "®efunb~eitsbüd)feitt" feine 
(fntfte~ung. (fs ift ein 6tüd gerneinfamer m:rbeit bes 'Ilitef" 
tots unb bet W"litgfiebet bes mmtes. 'Ilas Unterne~men ~at fid) 
jebod) aud) tvidfamet Unterftü~ung I:Jon anbeten @leiten erfreut, 
butd) tvefd)e bas m:mt fid) ßU c:flanf bet.pffid)tet fü~ft. 

W"löge bas müd)fein fo aufgenommen tverben, tvie feine me" 
arbeitet es geben tvoUten, a{s ein meitrag ßUt lJörbetung ber 
~offsltlo~lfa~rt, biefes 2eitfterns unferer ~eutigen ®taatsuer" 
ltlaftung, beffen mebeutfamfeit I:Jon m:rrer~öd)fter <Stelle anedannt 
unb 0um m:usgangs.punfte ~od)~et0iger (fntfd)füffe gemad)t 0u fe~en 
uns c:fleutfd)e mit gered)tem 6tol0e erfüllt. 

metlin, im ,Sufi 1894. 

~ine \lln3a~l bet im ®efunb~eit~büdjlein ent~aUenen \llbbilbungen finb 
au~ bem Untmidjt~budje für ila3arettge~ilfen (18edag oon ~. 6. IDlitt{er & 6o~n 
in ~edin) mit banfen~werter ®ene~migung ber IDlebi3inalabteilung beß stöniglidj 
lpreu)jifd)en Sttieg~minifteriumi3 entnommen. 
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finldtung. 
mert ber ffiejunbbeitspflege. 

~ie menfd)lid)e ® e f u n b 1) ei t ift ein ltlex:t\JoUeß ®ut. SfJre 
j8eeinträd)tigung uerurfad)t nid)t nur bem ein0r1nen 9JC:enfd)en, fon~ 
bern aud) ber ®efamtl)eit 9Cad)teife. 

~er ein0e1ne, beffen ®efunbf)eit geftört ift, em1Jfinbet Unbe
f)agen nber 15d)mer0en, er \Jer1iert bie ~raft 0ur 2!rbeit, bie 9JC:ög~ 
Hel) feit beß O':rltlerbeß .unb bie jJreube am .2ebenßgenuf3; er ltlirb ge
nötigt, für bie S)erfteHung feiner ®efunbf)eit auf3ergeltlöl)nlid)e ~often 
auf0ultlenben; !Sorgen unb 9Cot für il)n unb feine jJamiHe fönnen 
bie jJo!gen fein. 

~er ®efamtf)eit entftef)en burd) bie $8erminberung ber 2!rbeitß~ 
(eiftung beß ein0efnen O:inbuf3en an O:rltlerb unb burd) bie Unter~ 
ftü~ung mitteHofer Shanfer 2!ußgaoen; bei üoertragoaren ~ranf~ 
(Jetten ift auf3erbem ber ~ranfe eine ®efal)r für feine Umgebung. 

~ie ®röf3e ber burd) ®efunbf)eitßftörungen \Jerurfad)ten lllirt~ 
fdJaftHd)en 58edufte läßt fiel) auß ben O:rgeoniffen einer !Statiftif 
ber 2!rbeitedranfenfaffen ~eutfd)Ianbß ungefäf)r fd)ä~en. Sm Saiw 
1905 famen unter !Jen bama!ß \Jorf)anbenen faft 12 ffieillionen ~affen
mitgliebern mel)r a!ß 43/ 4 9JC:illionen O:dranfungen tJor, jeber .ll'ranf~ 
f)eitßfaU erforberte burd)fd)nittfid) 19,5 ~ranff)eitßtage. 'Ilie ~affen 
0af)ften an ~ranfl)eitßfoften etltla 280 9JC:iUionen ffiead. Snfofern 
bie 2!:nnaf)me gered)tfertigt ift, baf3 unter ben üorigen 483/ 4 9JC:iUionen 
O:inltlof)nern 'Ileutfd)!anb5, \Jon benen 271/2 9JC:iUionen bem erltlerbß~ 
fäf)igen 2!1ter angef)örten, bie O:rfranfungen nid)t fe!tener unb nid)t 
tJon füqerer 'Ilauer a!ß unter ben ~affenmitgliebern ltlaren, ift bie 
2!:ußgabe für ~ranff)eit, ltleid).e baß Sal)r 1905 im 'Ileutfd)en ffieid)e 
\Jerurfad)t f)at, mit 1400 9JC:if!ionen ilJCarf nid)t oU ljod) :ueranf d)fagt. 
S)ierbei ift ber ~er!uft burd) 2!:ußfaU an 2!rbeitß1eiftung nid)t mit 
in ffied)nung ge0ogen. 

'Ilie O:rf)aftung unb jJörberung ber menfd)lid)en ®efunbf)eit 
oifbet baß ,8ie1 ber ® e f u n b 1) e i t ß1J f 1 e g e. ßu if)ren 2!"ufgaoen ge~ 
l)ört \Jor allem bie ~erl)ütung, Q3efcfJränfung unb j8efeitigung \Jon 
Sfranfl)eiten unb ®eored)en, bie O:rl)a!tung unb 58erfängerung ber 
2!rbeitßfäl)igfeit unb beß .2ebenß ü0erl)au1Jt. 

'Iler Q3ead)tung if)rer jJorberungen barf eß 0. Q3. 5ugefd)rieben 
toerben, baß bei Jtnß bie ,8a1)1 ber jäl)rlid)en O:rfranfungßfälle im 
S)eere, ltle!d)e im .Sal)re 1868 nod) 1496 unb im 9JC:itte1 ber fünf >Be~ 
rid)tßjal)re 1882 biß 1887 nod) 837 auf je 1000 9JC:annfd)aften betru11 
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2 Ciinleitung. 

toä~renb ber fünf 18ericf)tßja~re 1900 biß 1905 nur 622 auf je 1000 
betragen ~at. ~Sei einer Stopfftäde bon runb 1/2 IDHUion 'finb fonacf) 
toä~renb je b e a ber le~teren fünf ~ericf)tain~re ettoa 107 500 Stranf" 
~eitafälle to e n i g er borgefommen, ala ber mittleren Strnnfen~a~l 
jebes ber frü~eren 18ericf)tßja~re (1882 biß 1887) entfprocf)en ~litte. 

3n bürgetlicf)en ®emeintoefen fann bie 2fbnaljme bet @lterbe" 
fälle, toelcf)e bei georbneter ®efunb~eita.pflege ein0utteten pflegt, als 
mauftab für ben burcf) biefe erreicf)ten toirtfcf)aftlicf)en ®etoinn bet" 
toertet toerben, toie nuß nacf)fte~enbem 18eifpiel ~erborge~t. 91acf) 
b. $ettenfofer famen in 9Rüncf)en bor bem 3n~re 1877 auf einen 
6terbefall minbeftena 34 ~rfranfungen mit runb 20 Stranf~eitatagen. 
mlenn ficf) ba~er bie 6terb1icf)feit in biefer 6tabt feit 1877 fo 
fe~r berminbert ~at, baf3 bon je 1000 ~intoo~nern toä~renb beß 
3n~rfünfta bon 1900 bis 1904 im 9Ritte1 jä~rlicf) 13 $erfonen 
to e n i g er ala bamnla geftor&en finb, fo ~at 9Rüncf)en in biefem le~t" 
abgelaufenen ßeitraume bei feiner ~intoof)neqnf)l bon runb 508 000 
$erfonen iä~rlicf) 6 604 ~obeafälle weniger ge~abt, als bem früf}eren 
6terblicf)feitaberljä1tniffe entfprocf)en ljaben würben. ~emnncf) finb 
ben ~intuo~nern 9Rüncf)ena neuerbinga i ä ~ r li cf) 6 604x34x20, 
b. i. runb 41/ll m iU io n e n St ra n ~~ eitß tage erf .1J a tt loorben. 
IRimmt man nun an, baf3 jeber Stranf~eitßtag für 58er.pflegung, 
2fr0nei uftu. eine 2fußgnbe bon ll/2 mnrf erforbert, fo ljat bie 
@itabt 9Rüncf)en burcf) biefe (frf.parniß an Shanf{Jeitßtagen eine 
jä~rlicf)e 9Rinbernußgabe bon 68/ 4 9RiUionen Wlarf geljabt, tuo" 
bon auf jeben ~intuo{Jner - iinb unb ~rtuncf)fenen - ettunß über 
13 marf unb auf .jebe ~ami!ie bon 5 ·Stö.pfen ungefäf)r 661/ll matt 
entfallen . 

.8u ben 2rufgnben ber ®efunbljeitßl:Jflege ge~ört neben · bet 
Shnnf{Jeitaberf)ütung aucf) bie @lorge für nngemeffene $ f ( e g e u n b 
m e ~ an b l u n g b er ~ r fr an ft e n, burcf) tuelcf)e bie mlieber~erfteUung 
ber ®efunb~eit am fcf)neUften unb ficf).erften erreicf)t tuirb. 3n biefer 
18e~ie~ung finb neben anberen ~inricf)tungen bie St r an f e n 'fa He n 
oon ~o~er 18ebeutung; fie erfeicf)tern baß Eoß ber (frfranften unb 
i~rer ~nmilien, tragen ba~u bei, bie .8af)1 ber Stranff)eitßtnge 0u bet" 
minbern, unb fcf)rän-fen bamit bie burcf) Strnnfljeit bebingte Unter" 
brecf)ung ber 2frbeitß(eiftung unb beß ~rtuerbß nncf) 9Rög1icf)feit ein . 

.8ur bollen mlütbigung ber 2fnforberungen bet ®efunb~eitßl:Jflege 
ift eß unentbe~rlicf), einige Stenntniffe bon ber 18efcf)affen~eit unb 
ben Eebenßborgängen beß menfcf)licf)en iörperß 0u befi~en, ba ber 
le~tere ben rolitteq:mnft aller 18eftrebungen ber ®efunbljeitapflege 
bilbet. 



A. Sau bes menfd}lid}en ltörpets, iötigleit unb 3wed 
feiner Q)rgane. 

Seftanbteile bes menfd)lid)en Aötpers. 
§ 1. f8e3eil'fJnung bet Störperbeftaubtetle. man unterfd]eibet 

lJartc '58eftanbteile 1 m!eid]teife unb Tliiffige 58eftanbteile brß 
Sför~etß. 

5;>atte 58eftanbteile finb bie st'nod]en, bie ~not~el unb bie 
.8 ä ~ n e. S!:lie st'nod]en tvetben butdj berbe 58anbmaffen unteteinanbet 
uerbunben; man be0eid]net fie in il)tct ®efamtgeit als Sfn o·dJ e n" 
g e tii ft obet @5 feIet t . 

.8u ben m!eid]teilen beß Sföt~er5 gel)öten: bie 5;> a u t 1 baß 
~citge·1Vebe 1 bie Wlusfeht, bie ~ittgetveibe, bie 58lut" unb 
2 ~ m lJ g g e f ä fl e unb bie 9h t tJ e n. S!:lie lBlutgefäj3e unb bie ~ettJen 
burdj&iegen fämtlid]e ~eile beß SförjJetß; baß ~ettgetvebe befinbet fid] 
l)auptfäd]Hd] unmittelbar unter ber S)aut1 butdjfe»t jebod] aud] bie 
muafel n unb ~in,getveibe. 

}Bon ben flüffigen 58eftanbteilen bes Sfötpers gat baß 58fut 
bie gtöj3te 58ebeutung. 

§ 2. Stnol'fJett, Shtotpel. S!:lie Sfnod]en, beten man beim 
mrnfcf}en übet 200 fennt1 finb oUm ~eil tÖl}renfötmige @ebilbe1 

in beten innerem S)ogftaum eine tveid]e bfutteid}e maffel baß 
5t n o d] e.n m a t f 1 entgalten ift. m:uaet biefen lRögtenfnodjcn gibt 
es platte st'nod]en1 tvie bie äuj3eten 6d]äbeffnodjen1 unb fdjtvammige 
~nod]en1 IVie bie m!itbe!föt~et. Sebet st'nodjen ift bon einem feinen 
5;>äutd}ett1 bet ~nod] engau t 1 umffeibet. 

~Hefe st'ttod]en gegen an iljten ~nben in ftnotjJel übet, eine 
elaftifcf}e1 ber ftnocf}enfuoftan0 ägnlicf}e1 abet IVeniger gatte maffe. 
6elbftänbige ftnotjJef1 ol)ne .8ufammengang mit einem st'nod]enl 
gibt eß befonbets am ftegffopfe unb in bet Dgtmufd]el. 

§ 3. f8iittbet, 8elente. 3e 31Vei ~nod]en finb in bet lRegel 
butd} ftatle 58 änb et miteinanbet betounben; eine fold]e ~etbin.-

1* 



4 li. ~Bau beß menfcf)licf)en ~ßt!'et6. 

bung {Jeiüt ein &efenf, IUenn fie eine l8e1Ueglidjfeit bet ~nodjeu 
gegeneinanbet geftattet. 3ebes ®elenf fterrt eine tJon >Banbmaffen 
gebilbete, Iuftbidjt abgefd)Ioffene ~at.Jfel bat, in IUe(djer fidj bie tJon 
glatter Sfnort.Jelmaffe bebed'ten ij;nbflädjen me{Jrerer ~nodjen berüqten; 
es ent{Jiilt eine geringe IDI:enge einer fdjleimigen, faben0ieqenben 
%1üffigfeit, bet ®üenffdjmiere, IUefdje bas &leiten ber ~nodjen" 
enben aufeinanber erleidjtert. m3äqrenb mandje &elenfe, 5· l8. bie 
mittleren ~ingergelenfe, nur in einer ij;bene l8e1Uegungen 0u1affen, 
geftatten anbete, 5· )8. bas 6dju1terge1enf, foldje in ausgiebiger 
~eifl' nadj tJielen atidjtungen {]in. 

§ 4. roluitelu, ~e~ueu. ~ie musfein bermitteln bie )Be" 
IUegungen bes ~Ött.Jers unb feiner ein0elnen :teile. @Sie bi1ben bie 
~aut.Jtmaffe bes ~{eifdjes, finb aus ~afetbünbe{n oufammengefe~t 
unb befi~en bie ~ä{Jigfeit, fidj burdj ßufammen0iequng 5u tJedüt~n 
unb aus bem tJerfür0ten ßuftanbe burcfJ ij;rfdjlaffung IUieberum in 
bie längere &eftalt iibequgeqen. 

~ie IDI:usfeln liegen in bet ffiegel 01Uifdjen ~aut unb 
~nodjen unb finb an le~teren mittels banbartiger ~usläufer, ber 
@5 e f) n e n, befeftigt. ~aburdj, baü ein IDI:usfel - IUie ein gebeqnter 
&ummiftrang - fidj 0ufammen0ie{Jt, IUitb er füqer unb beiUitft, 
baü bie ~Ött.Jerteile, an betten feine ij;nben befeftigt finb, einanber 
fidj nä{Jern. m3enn 0. ~- bei geftredtem ~rme bet borbete Ober" 
nrmmuBfel fidj 1.mfüqt, fo IUitb baburd} bet Unterarm bem Ober" 
arme geniiqert, b. q. es erfolgt eine l8e1Uegung bes 2lrmes im ij;Uen" 
bogengelenf; erfdjlafft bann biefer IDI:usfel, fo IUitb er lVieber 
länger, unb ber 2l:rm tritt, IUenn nunmeqr bet {Jintere Oberarm" 
musfel fidj tJetfür0t, aus ber gebeugten @Stellung in bie geftred'te 5utüd. 

§ 5. ~tiifen. ij;inige 0u ben m3eidjteHen ge{Jörige Organe beB 
~Ött.Jets fonbem aus i{Jtem ®eiUebe ober bem fie burd)flieüenben l81ute 
~Iüffigfeiten ab, IUeld]e entiUebet bei ben ~erridjtungen bes ~Ött.Jers 
~etiUenbung finben, IUie 5· m. ber IDI:agenjaft bei ber ~etbauunq, ober 
ben Sfött.Jer tJedaffen 1tnb babei nidjt IUeiter tJeriUertbate 6toffe ent" 
fernen, IUie ber in ben 91ieren augefonbette ~am. ~iefe Organe IUer" 
ben 'il r ü f e n genannt; fie befi~en geiUögnlidj einen ober me{Jrere 2tus" 
füf)rungsgiinge, in betten bie augefonbette ~füffigfeit abfließt. ~eben 
ben •großen ~tüfen, 5U betten 5· m. bie Eeber gel]ört, gibt eß IUin&ig 
tfeine, of)ne ~ergrößerungsglas nidjt fidjtbare ~rüfen, IUie bic 
6dj1Ueif3btüfen. ~ie 2lbfonberung ber ~riifen fann bünnflüffig fein, 
IUie ber ~arn, ober fdjleimig, IUie ber Speidjel, ober 0ä{Je, IUie baß 
Of)renfdjma10. 



(iin&elne ~ÖtlJetteile unb beten ~midjtungen. 5 

mud) einige anbete :Organe, weld)e nad) außen nid)tß a&fonbern, 
werben SDrüfen genannt, 3· }8. bie 2~mlJ~brüfen (f. § 17). 

§ 6. ~aut, Sd)leim~äute. SDie 5'd a u t be5 imenfd)en bilbet 
bie äuf3m :O&erf!äd)e bes SförlJers; fie befte~t aus &Wei ®d)id)ten, 
bet ~atimn :0 b e t ~ a u t unb bet baruntet befinb1id)en 2 e b e t ~ a u t. 
SDie :Obet~aut ift mit feinen S) aa t e n bef e~t, weld)e an einigen 
SfötlJetfte11en, namentlid) am SfolJfe, eine bettiid)tHd)e 2iinge unb 
SDidc meid)en. SDie lRücffeite bet ~nbgliebet bet ~inget unb 
Be~en wivb butd.J l)ornattige, unemvfinblidJe ®ebilbe, bie 1J1 ä g er, 
bcfonbers gefd)ütt. Sn bet 2eber~aut befinben fid) bie S)aut" 
btüfen, ffeine fd)Iaud)artige ®ebilbe, beten ttad) ber :Obetfliid)e fid) 
öffnenbe Wusgiinge man alS \13 o r e n ber S)aut be&eid)net. ~inige 
S)autbtüfen fonbern eine fettige i!Jlaffe, ben S) a u tt a I g, ab, weldJer 
her S)aut ®efd)meibigfeit unb @lan0 tJerleiljt; tJon anbeten S)aut" 
brüfen wirb her 6d)wei f>, bie befannte wäfferige, fal0~altige ~lüffig• 
feit, au5gefd)ieben. 

SDie Sjaut geljt an ben natürlid)en Sförveröffnungen in ein iil)n" 
lid)es ®ebilbe, bie <Sd)leimf)aut, über. mn ben 5:\ilJpen fann man 
biefen Übergang beutlid) gewaljren, ebenfo an ben WugenHberu, luo 
bie ®ten0e öWifd)en S'daut unb <Sd)leimlJaut burd) bie \l{ugemuimlJertt 
befonber5 gefenn0eid)net ift. 

SDie 6 d)l e im lj a u t übet&ieljt bie :Oberf(äd)e ber mit ben natür" 
fid)en Sförveröffnungen in merbinbung fte~enben S)o~fräume be5 
~ÖtlJer5 (IJCafenljö~fe, Sfe~lfo\Jf, WCunbljöiJle, ®lJeiferöljre, WCagett, 
SDarm ufw.); fie ift tJon 0artmr \8efd)affen1Jeit af5 bie äuj3m 
S)aut unb ~at ein röt1id)e5 Wusfe~en, weil fie bie mit bem roten 
\81ute gefülften feinen \81utgefäj3e burdjfdjimmem läj3t. '!lurdj einen 
tJon mifroffoj.Jifdj feinen SDrüfen abgefonbetten 6d)1cim et~ält bic 
Dbetfläd)e bet ®djleimljäute eine fd)lülJftig"fcudjte \8efdJaffen1Jeit. 

(fin3elne .Slötl)erteile unb beten !Berric{)tungen. 
§ 7. m:Ugemeiue ~iuteilung be~ Slötpet~. SDn menfdJlidJe 

SförlJet witb in ben Sfo\JL ben )Rumpf unb bie ®1iebmaj3en 
eingeteilt. (Wbbilbung 1.) 

Wm Sfopf untetf djeibet man ben 6 dj ä b d unb baß ® e fi OJ t. 
SDet 6djäbe1, tJon annäljernb lja1bfnge1förmiger ®eftaft, um" 

fdjlieflt bie <Sdjäbelljöf)Ie, in weldJet ]idj baß ®eljirn uefinbet. 
9.Ran unterfdjeibet am 6djäbe1 tJorn bie 6tirngegenb, oben 
bie <5 dj eite lg e g enb, 511 beiben <Seiten bie 6 d) 1 ä fe n geg enb, 
ljinten bie S) in t e t lj a u pt gegen b. SDet 6djeite1, bas S)intedJaupt 



6 A. !Bau beß menfcf}lid)en Stör!lerlli. 

unb ein ~eil ber 6cf)1iifen finb bon bem SJaut>t~aar bebedt. 21:m 
@Seficf)t bemerft man bie · 21: u g e n 1 bie 9l a f e, ben !m u n b 1 bie 
m!angen unb baß Sfinn. m:n ber @Sren0e 0tvifcf)en 6cf)iibei unb 
®rficf)t oefinben ficf) bie D ~ r e n. 

'iler 9btmt>f 0erfiiiit in ben S)a'Ul, beffen ~interer ~eH 9lacfen 
genannt IVirb, bie mruft, ben maueT}, ben U!ücfen, bie 2enben 
unb baß mecfen, beffen feitlicf)e ~eile bie S)üften finb. 'l)ie ben 
9luntt:Jf vorn gegen .ben Dberfcf)enfei abgren0enbe iJurcf)e nennt man 
2 ei ft e n beuge. 'l)er mtlntt:Jf ent~ii(t 0tvei gro(le1 mit @:ingetveiben 
nußgefüllte S)o~(riiume, bie ~ruft~ö~(e unb bie maucf)~ö~(e. 

Unter ben @Sliebmaflen unterfcf)eibet man bie oberen ®lieb" 
maflen ober 21:rme bon ben unteren ober meinen. 

§ 8. stopf, Glefid)t, Glefid)ti~ö~len. (2Ibbilbung 2.) 'Der ~ot:Jf 
ift auß ben bon m!eicf)teilen befieibeten 6cf)iibelfnocf)en unb ®e" 
fid)tßfnocf) e.n 0ufammengefe~t1 tve(cf)e faft alle unberrücfbar feft in" 
einanber gefügt finb. @:ine metvegHcf)feit befi~t nur ber 0u ben ®e" 
ficf}tßfnocf)en ge~örige U nte rfi ef er, beffen @Se(enfenben fiel} bot ben 
Dljren liefinben unb in iljren metvegungen, 0. m. lieint ~auen, mit 
bem auf jene Stelle gelegten iJinger gefüljft !Verben fönnen. 2Inbere 
@Se f i cf} t ß f n o cf} e n finb bie lieiben 0um fnöcf)ernen 9laf enrücfen ber" 
einigten 9lafenbeinel bie 3od)lieine ober mad'enfnocf)en unb 
bic lieiben 0 li er fi e f er li eine. 

'Ilie @eficf}tßfnocf}en liHben teifil! miteinanber, teHß mit ben 
6cf)äbellnocf}en, fotvie mit ~nort:~efn unb ~eicf}teifen bie lieiben 
~ugenljöljlen, bie 9lafen~öljle unb bie !munbljöljle. 

'Ilie nur bon ~nodjen geliilbeten 21:ugen~öljlen finb nadj 
born tveit geöffnet, etftrecfen fiel) liiß tief in ben ~ot:~f ljinein unb 
berengen fid) na.d) ~inten unb innen. }ßon iljrent ljinterften ~eHe 
fiiljrt eine fleine runbe :Offnung, burd) tvelcf)e ber 6eljnetb 0um 
@e~irn berläuft, in bie 6d)äbe(ljölj(e. 21:nt borberen, inneren 
m!infei ift bie 2Iugenljölj(e burd) ben feinen :trä.nennafcngang 
mit ber 9lafenljöljle berliunben. 

'Ilie 9l a f e n lj ö lj I e tvirb burd) eine teils fnöcf}erne1 teils 
fnor!Jelige 6cf)eibetvanb in eine red)te u:nb eine Hnfe S)ä(fte getrennt; 
lieibe S)äiften finb nad) born unb nad). ljinten offen. 2In ben 
ljinteren ~eH ber 91-afenljölj(e fcf)Heflt fid) alß iJortfe~ung ber 9l n f en" 
r n d) e n raum an, in tvelcf)en ·aud) bie !munbljöljle ülierge~t. 

'l)ie !mu nb ljö ljle (21:bliHbung 3) ift nacf} olien bon ber 9lafenljölj(c 
burcf) ben @ a:u nt e n getrennt, an tveld)em man ben botbereu fnöcf)er" 
nen :teil, ben lj arten @ a um e n, bon bem ljinteren lietveglidjen 2Ili" 
id)nitt, bem tvei4Jen @Saumen, unterfd)eibet. 'l)cn moben ber Wl:unb" 
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8 A. !Bau bes menfcf]Iicf]en St'ilrlJers. 

l)öf)fe bHben Weid}teHe, toelcf:Je baß fnöd}erne 3 u n genbei n ein" 
fd}fieflen. ,Sn bem Ober" unb Unterliefet ftecfen bie 3äf)ne, beren 
ber ertoad}fene rolenfcf:J oben unb unten je 16, 0ufammen 32 f)at. 
imo.n unterfcf:Jeibet an jebem St'iefer t>orn 4 ®d;Jneibe0äf)ne, 0u beiben 
Seiten berfelben je einen Q:cf0o.f)n unb je 5 j8o.cfen0äf)ne. :Ilic 

\1!bbilbung 2. lto~ f unb ~aB. 
I-V ®cfjäbellnoc!)en (I ®tirnbeln, II eic!)eite!betn, III ,t>inter~ou~tbetn, IV Steilbeht, V ®tcbbeinJ, 
VI !llafenbetn, VII Obnltefer, VIII Untcr!iefer, IX !llmjtbein, X-XII Wirbel, XIII Bungen' 
bein, 1-3 !llafenmufcfjeln, 4 !llleicfjer ®aumen mit Sä~icf)en, 5 !VIitnbtlßA ber O~mom~ete, 
6 !VIunb~ö~le, 7 .Sunge, 8 ll'eWo~f. 9 JJnftrö~re, 10 ®l>eifcröljre, 11 @;clji!bbritfe, 12 lte~lbet!cl, 

13, 14 ~a!ßmu~feln, 15 ~aut. 

f)interften j8acfen0äf)ne, toelcf:Je erft nad} bem 16 . .2ebensjaf)re l)ert>or" 
nubred}en pflegen, f)eiflen bie Weisf)eits0äf)ne. 2ln jebem 3al)ne 
unterfd}eibet man bie fid}tbare 3 a f) n f1:j,J n e, beren toicf;Jtigjter \Beftanb" 
teil ber garte 3af)nfd}mela ift, tlon ber im seiefednocf:Jen ftecfenben 
3af)ntouqei; bic Q3erbinbung 0toifcf:Jen Wur0ef unb serone nennt 
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man ben .8a~n~a15. 3m 3nnern ent~ä{t ber .8a~n bie tueid)e, 
bon f81utgefäj3en unb ~mVfinbungßnerben burd)0ogene .8a~nvurve. 
S'Jinter ben .8ä~nen befinbet fid) bie .8unge, beten am tueiteften 
0urüdge1egener :teil mit bem tueid)en ®aumen bie engfte 6teUe 
bet 9nunb~ö~lc begren0t. man bemerft im ~interen :teHe bet 
9nunb~ö~{e, fobalb man bie .8unge ~erabbtüdt, baß bon bet 9nitte 
beß tueid)en ®aumeß ~erab~ängenbe .8 ä V f d) e n, 0u beiben 6eiten 
bie borbeten unb ~interen ®aumenbögen unb jeberfeit5 0tuifd)en 
ben ®numenbögen bic 9'R a 11 b e1 n. Unter ber .8unge Hegen 2 bläuHdJ 

~lbbilbmtg S. !1.\i l b b er 9.Jluu b ~ob I c. 
a sa~fd)en, h bßrbrrr, r !jitllerc (\)anmrn(>iigcn, d ~nnbrln, e :lnnoc. r mad)cn. 

burd)fd)immernbe 6Veid)e1btüfen; je 2 tu eitere 6Veid)elbrüfen befinben 
lief) beiberfeitß am unteren lRanbe beß Untedieferß unb in ber mä~c 
beß D~rß. '1ler oon biefen 6 '1lrüfen abgefonberte Uare 6 V ei d) e1 mifdJt 
fid) bem auf ber 6d)1eim~aut ber 9nunb~ö~le bot~anbenen 6d)leim bei. 

§ 9. mumvf, mumvf~ö~len. '1ler ffiumj:lf finbet feine S'Jau.pt" 
ftü~e in ber lillir[Jelf äu!e (aud) lRüdgrat genannt); fie oer" 
läuft tJom ~o.pfe 0um fBeden unb ift aus 24 ein0elnen lillirbeln, 
nämlid) 7 SJ alß tu i rb ein, 12 )B ru fttui tb ein unb 5 2 enb en" 
tu i r bei n 0ufammengefe~t. 9Cad) unten ge'f)t bie lillirbelfäule in bic 
~intere lillanb beß fnöd)ernen )Bedenß, baß ~reu 0 bein, über. 21:n 
jebem lillitbel unterf d)eibet man born ben lillirbefförj:ler, haginter 
baß oon bem lillirbelliogen eingefd)loffene lillirbeUod) unb me'f)rere 



10 A. i8au bei! menj~li~en !ötpet:e. 

Shtodjenourf~rünge, oon benen bie rüdttlärts geridjteten in ber IDlitte{ .. 
finie bes ~adens unb ffi.ülfens äußedidj fü~lbar finb. '!lie m3irbel~ 

lödjer bet m3irbe1 liegen genau übereinanbet unb hilben, aufammen 
mit ·bem S)o~1taum bes Streu0beins, ben rö~renförmigen m3irbei~ 

fanal, ttleldjer mit ber Sdjäbel~ö~le burdj bas S)interljau~t51odj 

in ~erbinbung fteljt unb ba5 ffiüdenmad einfdj1iejit. 
~on ben 12 mrufttt!irbeln attleigen fidj ieberfeit5 12, im gan&en 

24 bogenförmig gefrümmte ffii~·j.Jen ab; fie verlaufen, meljr 
ober minber geneigt, oon f)inten nadj born. '!lie 7 oberen ffii~j.Jen 

jeber Seite ljeijien bie ttla~ren, bie 5 unteren bie falfdjen ffii~j.Jen. 

'!lic oberen 10 ffii~j.Jen fteljen oorn burdj fnur~elige '(Yortfe~ungen, 

bie ffii~j.Jenfnor~el, mit bem m ruftbei n in ~erbinbung. '!lief es 
ift ein ~latter Stnodjen, ttleldjer in ber oorlmen 9Jlitte11inie bes Stör" 
j.Jers oom S)a!fe abttlärts verläuft. Sn fein oberes ~nbe 'finb beiber" 
f eits bie 0u bt>n Sdju1tern oedaufenben S dj 1 ü ff e 1 bei n e eingefüßt. 
'!lurdj ba5 untere ~nbe be5 mruftbeins unb bie oll biefem ljinauf" 
fteigenben Stnor~el ber unteren ffiij.J.):len ttlirb bie S)eq" uber 9JCagen" 
grub e nadj oben begren0t. 

'l)er bon ben 24 ffii~j.Jen im ~erein mit ber lillirbelfäu[e unb 
bem mruftbein gebHbete foß. mruftforb umfdjließt bie mruft" 
~ölj{e (§§ 12 biS 16); abttlärt5 tJon berfelben liegt bie }Baud) ljÖI)lC 
(§§ 18 u. ff.), ttleldje unten tJom }Becfen, ljinten tJon ben 2enben" 
tt!hbeln, im übrigen tJon tt!ddjen :teilen hegtenot unb tJon ber mruft-' 
ljöljle burdj eine bettleg!idje, aus einer bünnen 9JCusfellage befteljenbc 
Sdjeibeltlanb, bas ßltlerdjfelf, getrennt ift. 'l)a5 mecren loitb bOit 
bem Streu 0bein unb ben beiben S)üftbei'nen gebilbet, 1ueldje 
le~teren tJorn burd) eine Stnor.):lelberbinbung miteinanber bereinigt 
)inb. m:n ber 2tuf3enfeite ber S)üftoeine befinbet fiel) eine ljafbfugel" 
förmige ~ertiefung für bas obere ~nbe bes Oberfd)enfelfnod)ens, bie 
fog. ®elenfj.Jfanne; ben aottlärts tJon biefer ~ertiefung gelegenen 
:teil bes .S)üftbeins nennt man Si~ bei n. :!ler bon bem }Becfen 
eingefd)loffene unterftc ~eil ber maud)ljöljlc ttlirb als m e cf e n" 
lj ö lj I e be0eid)net. 

§ 10. Dllere ~liebmauen. m:n ben oberen ® Ii e b m a fl e n, 
ben m:rmen, unterfd)eibet man Oberarm, Unterarm (ober \Borber" 
arm) unb S)anb. Sie finb burd) bie Sd)u1ter mit bem ffiumj.Jfe 
l.lerbunben. 

'l)as fnöd)erne ®erüft ieber S d) u 1 t er bilbet ljinten bas S d) u f,. 
terblatt, ein j.Jlatter Stnod)en oon breiecfiger '(Yorm, tt!eld)er ber 
ffiücfenfläd)e bes ffiumj.Jfes anliegt, vorn bas S d) 1 ü ff e1 bei n, ein 
"-"artig gettlunbener, [röljrenförmiger Stnod)en, tt!eld)cr an ber 
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unteren @renoe beß 5;;)(i!fe~ faft 11.1agerecf)t oUm )ßruftbein berl/iuft, 
unb feitlicf) baß obere ~nbe be~ ()berarmbeinß. 2eiteres 11.1irb 
:Oberarmfo~f genannt unb befiit eine lja!bfugefat:tig get1.1ö!bte ®e" 
Ienffliicf)e, t1.1elcf)e mit einer an ber m:uuenfeite bes @5cf)ulterblatts 
gelegenen ~elenf~fanne ba~ @5 cf) u lt er g el e n f bilbet. Unterf)alb be~" 
felben befinbet ficf) 011.1ifcf)en lRum~f unb lObetarm bie m:cf)felljölj!e. 

'ller fnöcf)erne :teil be~ Dbeurm~ befteljt au~ bem Dberarm" 
u ein, einem ftarfen ffiö{Jrenfnocf)en, beffen untereß ~nbe iiu{JerHcf) 
burdj n11.1ei fcf)arf {Jetbortretcnbe, feitHcf)e S)öder gefennoeicf)net ift 
unb mit ben ~nocf)en be~ Unterarm~ bas (il!enbo genge!enf 
bi'fbet. '!las ~ocf)engerüft bes Unterarms befte{Jt aus ber an 
ber 'llaumenfeite gelegenen @5 ~ ei cf) e unb ber an ber ~!ein fingerfeite 
1iefinblicf)en ~I! e; baß ljafenartige ~bere ~nbe ber ~Uc tritt an 
bcr ffiüdf eite beß ~Uenbogenge!enfs ficf)tbar ljerbor. 'llie @5~eicf)c 
fann um bie ~Ue be11.1egt 11.1erben unb ermöglicf)t baburcf) bie 'llre" 
ljungen ber iljren )ßeltJegungen fo!genben S)anb. 

m:n ber S)anb unterfdjeibet man bie S)anbtuuqe!, bie WHt" 
tc!ljanb unb bie ~inger. ~cn fnöcf)etnen :teil ber S)anbt1.1ur0e! 
.bilben ol1.1ei ffieiljen ffeiner ~nocf)en, bie 8 S)anbtuuraelfnocf)en, beten 
obere ffieilje mit ben unteren ~nben ber 6~eicf)e unb ber ~fle baß 
S)aubgelenf aufammenfe~t. m:n ber IDI:itte!ljanb unterfcf)eibet 
man ben S)anbrüden bon ber S)oq!ljanb, bie !eitere tuitb 
feitlicf) bon bem ~au'menballen unb bem ~Ieinfingerballen 
begren0t. ' 

'llic me11.1eglicf)feit ber ~in g er tuirb teils burcf) f!eine, in ber 
9JHttelqanb gelegene S)anbmusfe!n, teils burdj bie Unterarmmusfein 
bermitte!t, bereu lange ftrangförmige @5eqnen über bie S)anbl1.1ur0el 
unb IDI:itte!ljanb ljin11.1eg bis 0u ben ~ingerfnocf)en berlaufen. 

§ 11. e Untete (\UiebmofJen. ~ie unteren ~Hiebmaf3en 
ober )Beine beginnen an ber S)üfte unb trerfa[en in ()berfcf)enfe!, 
Unterfcf)enfe! unb ~u{J. 'ller fnöcf)erne :teil febes ()berfcf)enfeU 
ift ber Dbetfcf)enfeUnocf)en, ber ftiirffte unb Iiingfte ~ocf)en beß 
menfcf)Iicf)en ~ör~ers. @5ein am oberen ~nbe befinblicf)es fuge!" 
förmigeß ®elenfenbe bi!bet mit ber ~denf~Jfanne (§ 9) be~ S)üft" 
bcins baß ~üftge!e.nf. ~er Unterfcf)enfel, beffen fleifcf)igc 
~interfeite man m! ab·c nennt, befi~t 2 ~nocf)en, niimlicf) an ber 
Snnenfeite baß 6 cf) i·enb ein, an ber &uf3enfeite baß bünnere 
m! ab e n bei n. ~a~ obere ~nbe bes @5d}ienbeins trifft mit bem 
unteren :teile bes Dberfd}enfelß im ~nie geien f 0ufammen, an 
beffen )BHbung aud} bie bor beiben ~nod}en Hegenbe unb burd} ftadc 



12 A. !Bau beß menf~Ii.djen ~Ötjletß. 

5Banbmaffen mit il)nen berbunbene, ~1atte !eniefcgeibe beteiligt ijt. 
ller I)intere steif be5 !eniegelenf5 l)eifjt Sf nie f e I) ( e. 
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~bbllbung 4. l!lru[t • unb l!l nudjeingeJUeib e be ~ !lJ1enj dj cn. 

~ie ~uftrö~re i[t uor illrer 'teHung abgejdjnitten, bie @5~eijeröl)re unb bet ,ßJUölffingerbnrm 
linb eröffnet. ~le ~unltlerte 2inie bejeidjnet bie Umrlfie be~ ,Qerjen~, tue!cfle~ bet Überjidjtlidj• 
feit !Jnlber al~ ~erau~genommen gebadjt i[t. ~ie 2eber ift nebft ber 0lnUcnblafe nadj oben 

umoefrf)lngen. 

'Ilie beiben Unterfcgenfe(fnocgen berbiclen ficg am unteren ~nbe 
~u bem inneren unb äußeren !e n ö dj e l unb oHben mit bem 6lJrung"' 
bein ba5 ~u Jl "' ober 6lJtu n g g den f. 'Ilatl 6~ ru n g 6 ein gel)ört 
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0u ben 7 ~nodjen ber ijuf}tuuqel, bon benen baß ijerfenbein 
ber bebeutenbfte ift. 

ijuijltJUqel, WHtte1fuf3 unb .8e~en bifben ben ijuij, an 
tueld}em man ijuf}tiiden unb ijuf}fo~le unterfdjeibet. >Seim 
@5te~en tu~t ber ijuf3 auf ber burdj baß ijerfenbein gebifbeten 
S'Jade unb ben >SaUen bet grouen unb .fleinen ge~e, fo bau ber 
äuijere ijuijranb ben >Soben berii~tt. >SaUen unb S'Jade befi~en als 
6tii~~unfte bes ijuijes eine befonbetß betue Ober~aut; ber 0tuifcf)en 
i~nen gelegene mittlere :teil ber @5o~1e ift 1eid}t auftuärtß getuölbt 
unb ~eiüt baß 'iYuf3netuö1be. >Sei mandjen l,l!erfonen ift es 
fo tueit eingefunfen, baf3 ber ijuf3 beim @5te~en ben >Soben mit ber 
gan0en @5o~le unb bem inneren ijuijranb betii~tt. ~inen in biefer 
>meife beruHbeten ijuu nennt man l,l!lattfuf3. ~ie ftade 6e~ne, 
tueldje als ftrangattiger ~usläufer bet m3abenmußfeln 0um ~interen 
~nbe beß ijerfenbeins 0ie~t, ift unter bem l.namen ber ~d}ill·eß" 
f e ~ n e befannt. 

§ 12. itngeltleibe bet !Btuft~ö~le. (~bbilbung 4.) :ilie in ben 
groüen ~ör~et~ö~len bes 9lutt4Jfeß eingefdjloffenen m3eidjteife nennt 
man ~ingetueibe. 3n ber >Sruft~ö~le liegen als lBrufteingetueibe 
bie beiben Bungen unb baß S'Jeq. 

§ 13. 2ungen unb Wtmnng. :ilie Butt g en, bon benen bie 
redjte aus 3, bie 1infe aus 2 iibereinanberliegenben Bap~en 0u" 
fammengefe~t ift, ent~alten, ä~nlid} tuie ein 6d}tuamm, 0a~llofe fe~r 
fleine S'Jo~lräume, tueldje man 2 u n g e n b 1 ä 5 d} e n nennt. ~on ben 
Bungenbläßd}en ge~en feine, elaftifdje 9lö~rdjen aus, tueldje fiel} 0u 
immer tueiteren 9lö~ren bereinigen unb fdj1ief31idj in bie grouen 
2tfte ber Buftrö~te miinben~ bon benen je einet 0u jebem ber 5 
Bungenla~~en fü~tt. .8tuei tueitm 9lö~ren, beren eine bie 3 2tfte 
bet redjten, bereu anbete bie beiben ~fte ber linfen Bunge aufnimmt, 
bereinigen fiel} oUt 2 U f t t Ö ~ t_e (~bbilbung 5 ). @5ie ber{äuft itt 
ber 9JHtte11inie beß S'Ja1fe5 unb ge~t in i~rem oberen ~nbe in ben 
!ee~Uo~f jiber, tueld)er fiel} in ben l.nafenradjenraum .öffnet unb fo 
burdj bie Wlunb" unb IRafenöffnung mit ber ~uüenluft in ~erbinbung 
fte~t. :ilie Oberflädje ber Bungen tuirb bon einer 0atten SJaut, bem 
Eu ngenfe11, bie innere m3anb ber >aruft~ö~le bon bem 9li~~en" 
ob~ >1:3 ruft f e 11 iibeqogen. 

:Ilurdj bie ununterbro·d}ene .:tätigfeit bet Bungen, tueldje man bie 
~tmung nennt, tuirb bie Buft, bereu ber rol:enfdj 0um Beben bebarf, 
bem ~ör~er 0ugefü~rt. rol:an unterfd}eibet ~i.natmung unb ~uß,. 
a t m u n g; bei ber ~inatmung gelangt butd} bie Buftrö~re unb i~re 
~etäfte!ungen bon auuen Buft in bie fiel} ausbe~nenben Bungen• 
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bliisrf)en, 11:1o&ei bie 2ungen firf) iif)nfirf) 11:1ie ?ßlafe&iilge auf&fäf)en. 
~iif)renb f)ierauf bei ber 2tui.latmung bie uer&raurf)te 2uft (ugf. §§ 16 
u. 21) aui.l ben 2ungen&liii.lrf)en aui.lgettie&en 11:1irb, finfen bie aui.l~ 

gebef)nten 2ungen lVieber ~ujammen. 'Iler ~inatmung unb 2tusatmung 
entfprerf)en bie regefmiiaigen 2!tem&e11:1egungen bei.l ?ßruftfot!ies, 11:1efrf)e 
a{g ~riVeiteru.ng unb .Sufammen0ief)ung fotoie ali.l S,?ebung unb @5enfung 
IVaf)rnel)m&ar finb. 'Ilie ausgeatmete 2uft iit IViirmer als bie ein~ 

geatmete 2uft, entf)ält 11:1eniger @lauerftoff als biefe, ift bafür a&er 
reirf)er a·n Sfof)Ienfiiure unb ~eurf)tigfeit; il)r gröaerer ~affer" 

gef)aft gibt firf) baburrf) 0u er" 
fennen, ball falte ®egenftiinbe, 
0. 58. @llJiegef, in ber 2fui.lat" 
mungsluft befrf)lagen, 11:1ie aurf) 
baburrf), ball ber bem ID1unbe 
entftrömenbe "S,?aurf)" in ber 
Sfä!te oll firf)tbarem 'Ilamvfe fid) 
\Jetbirf)tet. 'Ilie .Saf)l ber mtem" 
bÜße beträgt beim ~riVarf)fenw 

16-18 in ber ID1inute, 11:1itb 
aber beim rafrf)en ®el}en ober 
2aufen, beim ~reppen" ober 
18ergfteigen foltJie in manrf)en 
Sfranfl)eiten bermel)rt. Sfinber 
atmen aurf) in ber lRuf)e unb 
bei guter ®efunbf)eit f)äufiger. 

§ 14. A'e~ltopf, ettmme 
unb e~mtdje. 58ei ber musat" 
mung fönneu im Sfef)lfovf nad) 
m.!illfür ~öne er0eugt 11:1erben, 

~!bbllbung :;. 11:1efrf)e bie @)tim m e bifben. 'Iler 
J?r~Uopf (A) uub l!uftrö~re (ß) mit a!rriijre!uugru, Sf e l) {f O p f 

1 
befien aui.l Sfnotpefn 

gebilbetc m.!änbe man in ber 
Mitte bei.l S,?alfes füf)fen fann, entl)iift in feinem 3nnern bie 
nebeneinanber uon uorn narf) l)inten uedaufenben beiben 6timm" 
biinber; biefe finb in ber ffiul)e erfrf)lafft unb fo IVeit aui.leinanber 
gerüdt, ball 011:1ifrf)~n if)nen eine '11:1eite Offnung ber 2ttmung5" 
Iuft freien 'Ilurrf)tritt geftattet, fönnen inbeffen burrf) bie ~ir" 

fung ffeiner im Sfel)ltopf befinbHrf)er ID1usfefn angejpannt unb 
einanber geniil)ert 11:1erben; bie an if)nen uor&eiftrömenbe 2fus" 
atmungsluft oerfe~t fie bann in @lrf)IVingungen unb er3eugt auf 
bieje \illeife, je narf) bem @lpannungsöuftanbe ber ?ßänber, f)öl)erc 
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ober tiefere :töne, ttJeld)e man beim @Jj:lred)en unb ®d)reien, am 
reinften beim ®ingen lualjrnimmt WCit Sjilfe ber Bunge, beß ®au"' 
menß, ber .8äljne unb ber 2ij:liJen tJermag ber WCenfd) bie ®timme 
oUt @Jj:lrad)e bU tmtJofnommnen. 

§ 15. !8lut, ~lutgefiiüe, ~et3, !8lutttei~lauf. Q:in steil 
ber eingeatmeten .2uft mifd)t fid) innerljafb ber .2ungen bem >Blute 
bei, tueld)eß bren .l'eörj:ler hläljrenb beß .2ebenß in unabläffigem se reiß"' 
1 auf burd)ftrömt. 

'Ilaß Q.H u t ift rot unb fiebrig; eß befteljt auß ber farblofen 
>Slu t flü f f i gf e it (~laßma) unb 0aljilofen tuin0ig ffeinen, nur mit 
bem WCifroffoj:l tualjrneljmbaren >SfutföriJerd)en (&Obilbung 6). 
'Iler tueitauß gröjjte :teil berfelben ljat eine mün0enäljnlid)e ®eftalt 
unb gelbrote iJärbung (rote >Slutförj:lerd)en); eine geringere .8aljl 
ift fugelförmig unb fatbloß (tueijje >Slutförj:lerd)en). 2!ujjerljalb beß 
.l'eörj:lerß gerinnt baß >Blut in ber )Regel, inbem fid) eine gallert"' 
artige WCaffe (>Slu t fa f erfto ff) unb baß )8 1 uttu a ff er (®erum) 
barauß abfd)eiben. 

'Ilaß >Blut befinbet fid) teHß in bem Sj eqen, teilß in fd)laud)"' 
artigen )8 f u t g e f ä j3 e n. 'Ilie gröjjeren berfelben (21: o·e r n) befi~en 
elaftijd)e 1roa.nbungen; man unterfd)eibet ®d)lag~ ober ~ufßabern 
(2!rterien), in benen baß >Blut auß bem Sjeqen in ben .l'eörj:let 
jltömt, unb >Siuta~bern (lBenen), tuefd)e baß >Blut auß bem .l'eörj:ler 
3um Sjeqen 0utücffüljren. 

'Ilaß Sj e q liegt, tJo n einem ljäutigen ®ebilbe, bem Sj e q b e u tel, 
tuie tJon einem ®acfe umgeben, im tJorberen )Raume ber Hufen 
Sjäffte ber >Sruftljöljle. Q":ß ljat ettua bie ®röjje ber iJauft beß 
WCenfd)en, tueld)em eß angeljört, unb ungefäljr bie ®eftalt eineß 
stegelß, beffen ®runbfläd)e ljinter bem mittleren :teile beß >Sruftbein~ 
liegt, unb beffen @Jj:li~e (SjeqfiJi~e) in bem .8tuifd)enraum ohlifd)en 
5. unb 6. 9lij:liJe linfß, ettua ljanbbreit tJon bem unteren 'Ilrittel beß 
>Sruftbeinß entfernt, bie tJorbere >Srufttuanb berüljrt. 1mäljrenb bic 
tJorbere 1roanb beß Sjero.ettß oU!tt gröjjeten :teile ber >8rufttuanb an" 
liegt, ift bie ljintere 1roanb unb ein :teil beß oberen unb äujjeren 
ffianbeß tJon ber Hnfen .2unge bebecft. 'Ilaß Sjeq befteljt aui3 9.nui3fel"' 
muffen unb umfd)liejjt einen Sjoljltaum, tueld)er burd) eine in ber 
.2ängßrid)tung unb eine in ber Ouerrid)tung berlaufenbe ®d)eibetuanb 
in 4 2!bteilungen getrennt ift. man nennt bie beibett oberen, an 
ber ®runbfläd)e gelegenen Wbteilungen bie red)te unb bie Hnfe l8 o r"' 
f a m m e t, bie beiben unteren, tueld)e ber ®j:li~e näljer liegen, bie 
red)te unb linfe stammet. 3ebe lBodammer fteljt mit ber 3U"' 
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gef]örigen ~ammer burcf} eine tlHnung ber queren 6cf}eibewanb in 
~erbi.nbung. 

2tus ber Hnfen S)eq fam'ttter fommt bie grofle ~ ö r tJ er f d) f a g" 
aber Dber 2t o rt a; fie fteigt 0unäd)ft etwas aufwärts, gelangt 
bann in einem 5.8ogen nad) f]inten &ur m3irlielfäufe unb tJetfäuft 
uor biefer nad) abwärts in ben 5.8edenraum, wo fie fiel) in 2 2tbern 
für bie lieiben unteren ®Hebmaflen teilt. &us if]rem 5.8ogcn ent" 
f1>ringen bie 6d)fagabern für ~otJf, S)afs unb oliere ®Hebmaflen, 

'llbl>ilbnng 6. !!llnt!ör~erd)en, flar! uergröflert. 
n 1·ote, b loet~e illlut!ör~erctjen, c rote !!llut!ör~erdjen, an ber ß'l~d)e gelbroiienförmig nnetnnnbrro 

llegenb, d beGgl. ein3eln uon ber !Seite. 

aus bem aliwärts uedaufenben :teile bie 6cf}fagabern für bie 
5.8ruft" unb 5.8aud)eingeweibe. &Ue 6d)Iagabern teilen fiel) in mfte, 
biefe wieber in immer fleinere ßweige1 bii3 fd)Hefllid) gan0 0arte, 
nur Unter bem 9Riftoffov etfennbate mbetd)en, bie S) a a t g er ä fl e 1 

entftef]en1 wefd)e als ein bid)tmafd)iges %~ aUentf]aflien im ~örj:Jer 
uerlireitet finb. 'Ilurd) ~ereinigung uon S)aargefäflen entftef]en 
bie f(einen, ad biefen bie größeren 5.8futabern. 2e~tere ber" 
einigen ficf} fcf}Hefllid) 0u ben lieiben groflen S) o f] f ab e rn 1 beten 
obere baß 5.8fut auß ~otJT1 S)afs unb oberen QHiebmaflenl unb 
beten untere baß 5.8fut aus bem übrigen ~örj:Jer in bie recf}te S)ero" 



eidjlilfenfdjlagnber 

~allidjlogabc_r _____ _ 

tltbf!tüllblld)Ictn. 

'l(6bUbung 7. G.Sefdij(li(b. 

ilte utm tlbem jinb ~Iagabem {tlderten), bte blauen tlh:t• 
abem (8enen). 
tim ei!tlett bel !8nlftforbtß jinb bie uorbettn Xetle ber eid)Uifteh 
betue unb ber llltllllen nebft bem !8nlftbdn f!eraulgefdjnttten. 

·g uon '3uHu• Eiprinser in "trHn. 1!11~. 'lln~. • · "· ~.lttUtr, !ll<Tltn 8, 
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tlotfammer 0urüdfügrt. 'llen bißf)er gefd)ilbetten :teil beß Sheiß~ 
(aufs 0tuifd)en ber linfen Sjer0fammer unb ber red)tcn Sjeqtlor~ 
fammer nennt man ben groflen ~ reißlauf ober ~ö q.Jerfreiß" 
lauf. (mMHbungen 7 u. 8.) 

m.on ber red)ten S)eqbotfammer gelangt baß ~Hut in bie red)tc 
~ammer; fobann tritt eß innerf)afb ber auß biefer f)erborgef)enbett 
.2ungenfd)lagaber in ben Heinett ober Bungenheißlauf ein. 'llie 
.2ungenfd)!agaber teilt fid) in ben Bungen ebenfo tuie bie ~d)lagabern 
beß übrigen ~ör~erß in immer ffeinm 2tfte; bie S)aargefäfle ber ~unge 
bereinigen fid) 0u ben .2ungenbfutabern, bon benen baß ~lut 0ur linfrn 
~er0bodammer unb bamit 0um groflen ~reißfauf 0urüdgefüf)tt tuirb. 

§ 16. ~e3ie~uugen bei ~luttteiilaufi ·3ut ~tmung. 'ller ~reiß., 
!auf beß ~luteß tuitb burd) bie ßufammen0ief)ungen beß 5;;ler0ens 
oetuirft; biefe finben oeim ertuad)fenen Wlenfd)en ettua 72 mal in ber 
Wlinute, im f)öf)mn lllrter feltener, beim ~inbe f)äufiger ftatt unb 
oetreffen in regefmäfliger lllbtued)flung ~ammern unb modammern. 
<E'obafb fid) bie ~ammern 0ufammen0ief)en, ftrömt baß >Blut auß 
if)nen tuie auß einem 0ufammengebrücften ®ummiba[ in bie <E'cf)Iag" 
abern; gleid)&eitig ertueitetn fid) bie modammern, inbem fie baß 
>Blut auß ben 58lutabern getuiffermaflen einfaugen. 6ooafb fid) f)ierauf 
bie motfammern lJUfammen&ief)en, ftrömt baß tlon if)nen aufge~ 
nommene >Blut in bie ~ammern unb ertueitert biefe. 

~iif)renb bet ~ttueiterung ber motfammern tuerben bie &tuifcf)en 
ifJnen unb ben ~ammern befinblid)en :Öffnungen ber queren 6d)eibe~ 
luanb burd) ffa~~enartige mottid)tungen gefd)loffen, fo bafl baß be" 
rcitß in bie ~ammern gelangte >Blut nid)t 0urüdftrömen fann. lllnberc 
~la~~en betf)inbern ein ßurüdf!ieflen beß 58luteß auß ber ~ör~er" 
fd)lagaber unb .2ungenfd]fagaber in bie 5;;ler0fammern. 'llurd) mand)e 
~ranff)eiten tuerben bie ~la~~en in if)rer ®eftalt berat! ueriinbert, 
bafl fie nid)t mef)r· fd)fuflfäf)ig finb; fold)e SjeqHa~~enfef)ler 
fönnett oU Störungen im ~reiß(auf füf)ren, inbem baß >Blut bei bet 
~rtueiterung bet ~ammern ober motfammern oltlll :teil in biefe oll" 
rüdftrömt, fie üoermäflig außbef)nt unb fid) in ben 58lutabern ftaut. 

,Sebe ßufammen0ief)ung beß 5;;ler0enß betuidt eine leid)te >Be" 
tuegung ber 58rufttuanb befonberß an ber 5;;ler0f~i~e, ben bei bielen 
Wlenfd)en äufledid) fid)toaren unb füf)!Oaren 5;;1 e q ft o fl. 'llaburd), 
bafl baß einftrömenbe >Blut bie 6d)lagabern ertueitert, entftef)t ber 
1.13 u lß f d) 1 a g, tueld)er an ben oberfläd)lid)en 6d)fagabern, &· 58. an 
ber 6~eid)enfd)lagaber eintviiriß ber 6~eid)e unb bid)t ooerf)alb ber 
S'.;lanbtuuqef, bei fanftem llluflegen ber iJingerf~i~en gefüf)ft tuerben 
fann. 'llie 6tätfe unb ~äufigfeit be~ l.ßu113fd)lagß änbert fid) bei 

Qlejunb~eltlbüclile!n. 
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geiftigen ~rregungen unh bei biefett ~rfranfungen, namentlid} tuirh 
im ijieber getuöf)nfidj eine ~ermef)rung her ,Saf)f her ~ufß]d}fäge 
beobad}tet. 

~ragabern 

(~rollt !lilrVet• 
fdllnRabrr " 

Ob~rc ,Vo~lcbu· ....... .. 

i'nnnenjd)htg.tbe ,._ .... -

I'Jrfää[Qirt~n ber l!rbrr ---··U::Z:f·'i-f:..'< 

llnltrt .~o~!nbcr 

'llfortabtr -------

............. .<;;aarRefli8c be3 groiitn 
.trr1Mauf3 

~äf)renh he5 Si'rei5fauf5 finhet eine ~eränherung in her 
ijäroung he5 \B[ute5 ftatt, toefdje mit her 2rtmung im ,Sufam" 
menf)ang ftef)t. ~in 'teH he5 in her eingeatmeten 2uft entf)aftenen 
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Elauerftoffs (t1gL § 34) toirb burcf) bie mit luftburcf)läffigen ~an" 
bungen berfel]enen Sjaargefäfle bet 2ungenbläi3djen in baß 58Iut 
aufgenommen, gegt mit bem in ben roten ~Ör.).Jercf)en entgaltenen 
)Slutfarbftoff eine )fierbinbung ein unb betoirft baburcf) ein f)ell" 
fcf)adacf)rotes musfegen bes )Blutes. 'l)iefe ~ärbung bleibt ergaftett, 
toägrenb bas )Blut bie linfe )fiorfammer, bie linfe ~ammer unb bie 
Elcf)lagabern bes ~ör.).Jerß burcf)ftrömt; in ben SJaargefäßen bes großen 
~reHllaufs toirb jebocf) ber Elauerftoff t1on bem )Blute an bie um" 
gebenben ~etoebe abgegeben unb ftatt feiner eine annägernb gleicf)e 
menge ~oglenföure aufgenommen, burcf) toelcf)e bas )Blut ein fcf)toäq" 
Hcf)rotes musfef)en getoinnt. Elo gefärbt burcf)fließt bas )Blut bie 
)Slutabern, bie redjte )fiorfammer unb SJer&fammer unb bie Eungen" 
fcf)lagabern, um in ben 2ungen bie aufgenommene ~oglenföure 
toieber gegen neuen @5auerftoff ein&utaufdjen. 'l)ie ~oglenfäure, toelcf)c 
burcfJ bie musatmung aus bem :Organismus entfernt toirb, entftef)t 
in ben @etoeben beß ~ör.).Jers burdj einen ber ~erbrennung äf)nHrf)en 
~organg. (~gl. § 21.) 

§ 17. 2~m.p~e, 2~mp~gefälje,~~2~mp~briifen. 2Cußer bett ~Hut 
füf)renben 2fbern uerlaufen im menfcf)lidjen ~ör.).Jer nocf) anbere @e" 
fäße, toelcf)e eine faft farblofe ~füffigfeit, bie 2~m.).Jf)e, entf)aften unb 
E~m.).lf)gefäße ober @5augabern genannt toerben. ,Sf)re überall 
tierbreiteten feinften ~nböfte faugen if)ren 3nf)a1t aus bem ~ör.).Jer" 
getoebc auf unb leiten iljn burcf) )fiermittelung eines in ber )Sruft" 
göljle bor ber m3irbelfäule auftoärts fteigenben s;;>au.).Jtl~m.).Jggefäßes 
t1on ungefägr 1/2 cm 'l)urcf)meffer in bie obere SJoglaber. Sn ben 
)fiedauf aller E~m.).Jf)gefäße finb bie E ~ m .).J g b r ü f e n eingef cf)a!tet. 
'l)iefe erfcf)einen als ftednabelfo.f.Jf" bis boljnengroße ®ebilbe unb 
entgalten in if)rem Snnern &al)Uofe fleine, ben toeißen )S!utför.).Jercf)ett 
ä!jnlicf)e Bellen, &toifcf)en benen bie l)inburcf)fließenbe E~m.).lf)e iljre 
ettoa mitgefü!jrten )fierunreinigungen toie in einem ~ifter 0urüdläßt. 
Elolcf)e )fierunreinigungen fü!jren, toenn fie getoiffe, bon erfrantten 
~Ör.).Jergetoeben ober m3unben aufgefaugte fcf)äblicf)e Eltoffe finb, 3u 
etner 2rnfcf)toe11ung ber E~m.).lf)brüfen. 

§ 18. (flngeiUeibe bet ~audj~ö~le. (2fbbHbung 4.) ßu ben 58aucf)" 
eingetueibm geljören ljauvtfädjfidj bie ~erbau un gso rg a ne, bie 0 t" 
g an e 0ur mbf onb erung unb 2fb leitun g bes SJ arns unb bie 9'.nil 0. 

)fierbauungsorgane finb ber 9'.nagen, ber 'l)armfanal, bie Eeber 
unb bie )Saucf)f.).Jeicf)elbrüfe. 

§ 19. IDlagen, ~peifetö~te, ~atmtanal, ~eftöfe, IRe~. 'l)er 
9'.n a g e n ift ein länglicf)er, uon ljäutigen m3änben gebilbeter 6acf; 

2* 



20 A. \Bau bes menfdjlicf)en ~örper5. 

er Hegt unmittelbar unter bem ,ßtuerd)feU in ber WWte ber 
lBaud)~ö~le unb berü~rt beten borbere )llianb in ber @egenb 
ber S)eq" ober 9JCagengrube. '3:ler geräumigere, nad) linfß gelegene 
~eil beß WCagens berjüngt fiel) oben unb f)inten 0u ber 6 j:J ei f e" 
t:ö f) r e. '3:liefe ift bie Q3erbinbung 0tuifd)en 9JCunbf)öf)le uttb imagen; 
fie verläuft als ein urtgefä~r fingerbicfer 6d)laud) mit elaftifd)er 
)llianbung bot ber )lliit:belfäule, am S)alfe f)inter ber 2u[tröf)re, in 
ber ?Sruftf)öf)le ijtuifd)en ben groj3en l81utgefäj3en bis aum ,ßtuerd)fell 
fJinab unb münbet nacf) beffen '3:lurd)bol)rung in ben WCagen. ,Sn 
feinem nad) red)ts gelegenen ~eHe verengert fiel) ber imagen äf)nlicfJ 
tuie ein ~rid)ter, bis er fiel) nad) f)inten in ben '3:larm fortfe~t. 
'llic Ubergangsftelle, tueld)e burd) einen fie ringförmig umgebenben 
9JCu~fel aeittueife fo feft aufammengefd)nüt:t tuit:b, baj3 ber S)oljf~ 
raum bes 9JCagens gegen bas .Sttnere bes '3:larm5 tuie burd) eine 
mapj:Je abgefd)lo[fen ift, tuirb ~ f ö rt n er genannt. 

'3:ler '3::1 arm f anal ftellt einen bon ljäutigen )lliänben gebilbetett 
Eid)faud) bar, beffen .Sänge ettua bas 6ed)sfad)e ber Sl'örperiänge 
beträgt. WCan unterfd)eibet an iljm ben engeren '3:lünnbarm unb 
ben tueiteren '3::1 idb arm. '3:ler '3:lünnbarm, beffen oberftes, an ben 
WCagen grenaenbes, ettua 12 ~ingerbreiten langes 6tüd .8 tu ö lf~ 
fingerbarm ~eij3t, füllt mit biefen )lliinbungen ben größten ~eil 
ber ?Saud)ljöljle aus. ,Sn ber red)ten Unterbaud)gegenb, bid)t ober~ 
fJalb bes S)üftbeins, münbet er in ben '3:lidbarm, beffen unmittelbar 
unter ben tueid)en \Baud)beden gelegener Wnfangsteif eine fadartige 
Wusftülpung nad) unten, ben ?Sfinbbarm, bifbet. Wn biefem l)ängt 
ber tu ur m f ö r m i g e ~ o r t f a ~, ein ungefäljr fingerlanges, an '3:lide 
einen groj3en 1Regentuurm ettuaß übertreffenbeß '3:larmftüd. Q3on bent 
\Blinbbarm aus fteigt ber '3:lidbarm 0unäd)ft auftuärtß; bann tucnbet 
er fiel) bor ber oorberen WCagentuanb aur linfen 6eite ber ?Saud)~ 
fJöljle, fteigt ljier in baß ?Seden ljinab unb burd)0ieljt biefes, auf bem 
Sheu0bein liegenb, afß 9JC a ft bar m, um f d)liej3lid) in ber W f t er" 
ö f f nun g nad) auj3en 0u münben. 

''3:ler gröj3te ~eif bes 9JCagenbarmfanal5 ift tute bie meiften 
58aud)eingetueibe an ber Wuj3enfläd)e bon einer feinen S)aut, bem 
58aud)fell übeqogen, tueld)es aud) bie innere ?Saud)tuanh ausfleibet. 
ßtuifd)en bem ?Saud)fellübequg her Q:ingetueibe unb ber )llianb her 
~aud)ljöljle beftel)en bie{e Q)erbrnbungen in ~orm DOll )Säubern ober 
faltigen S'Jäuten, tueld)e hie Q:ingetueihe befeftigen unh in il)rer .Sage 
erf)aften; man nennt ~iefe Q3erbinbungen baß @efröfe. ,Sm bor~ 
bcren :teile ber \Baud)l)öljfe, unmittelbar f)inter ber 58aud)tuanb, be~ 
finbet fiel) baß 9hi, ein bot ben 'l)ärmen tuie eine 6d)üqe lofe 
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I)eralil)ängenbeß I)autäl)nlicf)eß ®eliifbe, ltlelcf)es liei lieleiliten \l!er~ 

fonen ftarf tJon 'iYett burcf)fe~t ift. 
§ 20. i!ebet, 6}aUe, ~ttudjf~eidjdbtüfe. ~ie Beber (ltlelcf,e 

auf ~bbHbung 4 jUt meranfcf]aulicf)ung ber bon il)r bebecften Ci:in~ 

ßeltleibe in il)rer gan&en )Breite nacf) oben umgefcf)Iagen ift) fünt 
ben recf]ts bom Wlage:n unter bem ,ßltlercf)feff gelegenen oberen :teH 
ber 5Baucf)I)öf)fe aus. ®ie ift ein grofles,- braunrotes, aus mef)rercn 
Ba4JlJen &ufammengefe~tes Organ bon 5iemlicf) fefter lBefdJaffenf)eit 
unb befi~t eine geltlölbte obere unb eine mef)r ebene untere 'iYfädJC. 
mon ber Bebet ltlirb bie ®alle ausgefcf)ieben, eine bittere geflie ober 
braune 'iY!üffigfeit, luefcf)e Jicf) an ber Buft grün färbt. ~ie ®affe 
fammeft ficf) &unäcf]ft in ber mit ber UnterflädJe ber Bebet berltlacf)fenen 
birnenförmigen ®affenbfafe unb ltlirb bann burcf] einen feinen ~us~ 
füf)rungßgang in ben ,ßltlöfffingerbarm geleitet. ~n ber gfeicf)m 6teffc 
tritt eine anbere 'iYtüffigfeit in bas ~arminnere ein, ber bem ®4JetdJe( 
äf)nlicf)e ®aft ber 5B a u cf] f 4J e i cf] e 1 b r ü f e , eineß 1änglicf)en, 4Jlatten, 
bicf]t f)inter bem Wlagen ge!egenen Drganß. 

§ 21. !BetbtlUUUg 1 ®tofftuedjfd. ~iC merbauungßltJerföCUge 
beftef)en, ltlie ficf) auß ber borftef)enben 5Befcf)reibung ergibt, einer~ 
feit!.\ aui.\ einem S'ranale, ltlefcf)er mit ber Wlunböffnung beginnt, bie 
S'rör4Jerf)öf)!en bei.\ ffiumlJfei.\ burcfJ&ief)t unb mit ber ~fteröffnung 
enbigt, anbererfeits aui.\ einigen ~rüfen, beren ~bfonberungen fidJ 
in bas .Snnere bei.\ Sfanali.\ ergieflen. ~ie 64Jeifen unb ®etränfe, 
ltlefcf}c ltlir genieflen, ltlerben auf il)rem m3ege burd) jenen sranaf 
b erbaut, b. f). bie in if)nen befinblicf)en, 3um m3acf]i.\tum unb jur 
~rf)aftung bei.\ S'rör4Jers notltlenbigen 91 ä lj r ft o ff e ltlerben ljier aus 
ber 91aljrung ljerausge3ogen unb aufgelöft, um burcf) mermittelung 
ber B~m4Jljgefäfle bon ber 5B!utf!üffigfeit aufgenommen ltlerben 5u 
fönnen, ltläljrenb bie unbraucf)baren ~Stoffe ber 91aljrung als S'rot 
ben S'rör~Jer burcf) bie ~fteröffnung tJer!affen. 

Wlan unterf cf)eibet unter ben 91äl)rftoffen 3 ®ruplJen, nämlicf) 
bie öl!cfer~ ober ftärfeljaftigen ®toffe, bie ~iltleiflftoffe unb 
bie '1Yette (bgf. §54). mon biefen ltlerben bie ®tärfeftoffe bor~ 
neljmlicf) burcf) ben Wlunb~ unb 5Baucf)fpeicf)e1, bie ~iltleiflftoffe aber 
burcf] ben bon fleinen ~rüfen ber Wlagenfcf)leimljaut abgefonberten, 
fauren Wlagenfaft berbaut. ~ie Überfüljrung ber 'iYette in eine 
Iösficf)e '1Yorm tJoli3ieljt ficf) unter ~inltlirfung ber ®affe. 

'Ilie ~uf!öfung ber 91äljrftoffe ltlirb burcf] eine ,ßerffeinerung 
ber 6peifen beförbert; biefe beginnt bereitß in ber Wlunbljöljfe, ltlo 
bie ,ßäfyne ben aufgenommenen lBiffen 5erfauen. Sjierauf ltlerbett 
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bie @Sj.Jeifen burcf) bie \Betuegungen ber Bunge, be5 !oeicf)en ®aumen5 
unb ber im 91afenracf)enraum befinblicf)en 6cf)1unbmu5feln in bie 
Gj.Jeiferö~re unb ben IDCagen ~inabgefcf)1udt, tuä~renb ficf) g1eicf)0eitig 
ber mit bem ®runbe ber Bunge oertuacf)fene fog. Si'e~fbede1 auf bic 
~t'e~lfoj.Jföffnung legt unb ben ~intritt ber 9~a~rung in ben ~e~l~ 
foj.Jf unb bie ~Mtrö~re (ba5 "Q3erfcf)luden") oer~inbert. 6oba!b 
ber IDCagen bie 6j.Jeife aufgenommen ~at, beginnt er feinen 6aft 
nböufonbern unb burcf) bre~enbe \Betuegungen feinen ,Sn~alt burcf)~ 
&umengen unb um0urü~ren; 0ug1eicf) fcf)1ief3t ficf) ber \ßförtner, fo 
ba\3 ein Ubertritt ber 91n~rung in ben 'I)arm 0unäcf)ft nicf)t möglidJ 
1oirb. ~rft nacf) \Beenbigung ber IDCagenoerbauung, !oelcf)e je nacf) 
\Bef cf)affen~eit ber @Sj.Jei r en 1 bi5 6 6tunben bauert, fäj3t ber i.lSförtner 
bie nun flU einem bünnen \Breie getuorbene 91a~rung in ben 'I)arnt 
au5treten. S',;lier betuirft ber Butritt ber ®aUe, be5 l8aucf)fj.Jeicf)e15 
unb be5 oon fleinen 'I)rüfen ber 'I)armfcf)leim~aut abgefonberten 
'I)armfaft{l ' eine nal)e0u ooUfommene Q3erf!üffigung be0 @Sj.Jeife~ 
breie5. 'I)ie fo entftanbene, burcf) bie ®aU.e gelb gefärbte iYlüifig" 
feit tuirb mit ~ilfe ber beu ~rümmungeu eine5 llliurme5 äl)nfidjen 
'Ilarmbetuegungen a11mä1)1idj burcf) ben langen 'Ilünnbarm beförbert, 
erl)ält babei nacf) unb nacf) eine breiige, bann eine immer 0äl)ere 
\Befcf)affen~eit unb tuanbeft ficf) fcf)1iefl1icf) inner~afb be5 'I)idbarm5 
in ben nocf) fefteren srot um. 

'.!liefe a11mä~1icf)e ~inbidung be5 'Ilarmin~a!ts ift bie iYolge 
eine5 Ubertrittß feiner flüffigen l8eftanbtei1e in bie B!)mj.J~" unb 
\Blutlialjn; ncimentfidj im 'Ilünnbarm f augen bie B!)mj.Jf)gefäfle ber 
'Ilarmfcf)leiml)aut eine milcf)tueifl au5fef)enbe iY!üffigfeit auf, · ben 
91äl)rfaft ober ~1)1)lu5, 1uelcf)en .fie in ba5 S',;lauj.Jtl!)mj.Jljgefäfl, fomit 
in bie l81utlial)n leiten. IDCit bem l81ute tuit:b ber 91äl)rfaft au 
ben Bellen, au5 tuefcf)en bie ®etuebe be5 ~örj.Jer5 aufammengefe~t 
finb, gefüljrt unb oon if)nen aufgenommen, um tei15 0ur \Bilbung 
neuen ®etuebe5, tei15 0ur ~rf)altung ber alten Bellen oertuenbet 
flU tuerben. 'Ilie allen Beben5äuflerungen augrunbe 1iegenbe ~ätig" 
feit ber ein0e!nen Bellen bebingt nämHcf) einen unabfäffigen 
Q3erbraucf) ber cf)emifcf)en @Stoffe, au5 tuelcf)en ber srörj.Jer aufge~ 
liaut ift. ~5 oo110ief)t ficf) babei ein ber Q3 erbrennun g äf)n" 
lief) er Q3organg; bie djemifcf)en \Beftanbteife be5 Be11en1eib5 werben 
mit S',;)Hfe be5 oom \Blute 0ugefüf)rten 6auerftoff5 unter llliärme" 
entttJicfe!ung in einfacf)er öUfammengefe~te Q3erbinbungen überge" 
füf)rt, ljauj.Jtfäcf)1icf) in ~of)lenfäure, llliaffer unb einen ber Wfcf)e 
verbrennbarer srö,rj.Jer entfj.Jrecf)enben ffieft. merbrennung unb Bellen" 
tätigfeit unterfdjeiben fidj infofern, a15 jene in ber :Regel unter 
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.\liegtbifbung, biefe o~ne folege auftaube fommt; beiben gemeinfam 
ift inbeffen neben bem ~erbraueg·e ber bertuenbeten @;toffe bie ~ärme"' 
eqeugung. ~ie 0ur ~ortfe»ung jeber ~erbrennung ein beftänbiger 
G:rftt» ber ?Brennftoffe erforberHeg ift, fo finb 0ur ~r~altung ber 
Bellentätigfeit unferes ~ör~ers, ol)ne tuelege baß .\leben niegt mög .. 
lieg fein tuürbe, ftets neue, vom Wäl)rfaft 0ugefül)rte ßellftoffe un"' 
entbel)r1ieg. 

ilen unauf~ör1iegen ~erbraueg unb ben ~iebererfa~ ber ver"' 
brauegten iltä~rftoffe - mit S')Hfe ber .8ufu~r von @iauerftoff unb 
91'al)rung bureg Wtmung unb ~erbauung - nennt man ben @;toff .. 
tue eg f el bes lebenben ~ör~ers. 

§ 22. störperwiirme. ijteber. SDie bureg bie Bellentätigfeit 
er0eugte ~ärme verteilt fieg bureg ~ermittelung bes ?Blutes in 
0iemlieg gleiegmäfliger ~eife über ben gan0en ~ör~er. SDer ~ör~er 
erljä1t ljierbureg eine ~ i g e n tu ä r m e, tuelege im ~Berlaufe bes %ageß 
nur um einige 0eljntel @rabe fegroanft unb beim gefunben iülenfegen 
im SDuregfegnitt ettua 37 ° Ir. beträgt. ~ine er~ebliege @iteige" 
rung ber ~ärme tuirb babureg bermieben, bafl 1. bon ber ~ör~er" 
oberf(äege, 2. mit ber ausgeatmeten .\luft, 3. mit ben Wuii!fegei" 
bungen beftänbig ein %eil ber ~örvertuärme an bie umgebenbe 
.\luft aligegelien tuirb. ~rljöljt tuitb biefe ~ärmeabgabe noeg 0eit" 
tueife bureg bie @iegtueiflabfonberung, infofern bie auf ber S')aut .. 
oberfläege ftattfinbenbe ~Berbunftung bei3 @iegtueifleii! tuärmeent0ieljenb 
tuirft. ,3m @iommer, tuenn bie .\luft fo tuarm ift, bafl ber ~örver 
bureg ~ärmea&gabe bon feiner :Oberfläege fieg niegt genügenb ali .. 
füljlen fann, fegeiben baljer bie S')autbrüfen meljr @iegtueifl ab alß 
in ben übrigen ,3aljrei30eiten. ~iner übermäfligen Wbfüljlung beß 
~ör~eri3 tuirb bureg bie ~leibung vorgebeugt, tuelege bie S')aut" 
oberfläege in unferem SHima vor ber ~intuirfung ber fä1teren .\luft 
fcgü»t. 

SDureg ~ranfljeit fann bie ~örvertuärme gefteigert tuerben, bot" 
übergeljenb aueg bureg angeftrengte 9Rusfe1tätigfeit (bg1. §§ 193 
unb 185); iljre ~rljöljung auf 41,5° unb meljr bebingt in ber 
Vtegel ben %ob beii! 9Renfegen. ?Bei fegtuerer ~rfegö~fung unb äl)n"' 
liegen ßuftiinben finft bie ~ör~ertuiirme bis 36 °, 0utueifett aueg 
tiefer; naeg bem :to·be berurfaegt baß Wufljören ber Bellentätigfeit 
ein rafegeii! ~rfa1ten bes ~ör~erii!. 

§ 23. ~llm, ~ieren unb ~llmwege. ?Bei ber mit ber .Sellen" 
tätigfeit berbunbenen ßerfe»ung ber !l'ör~erbeftanbteile bleiben ge" 
toifie WbfaUftoffe (§ 21) 0urücf, tuelege 0unäegft in baß ?Blut über" 
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gegen, nämlicf} bie ~o{Jlenfäure, baß m!affer unb bie fog. 2Ifcf}en~ 
beftanbteile. ~in ~eH bes m!affers enttueicf}t mit ber ~o{Jlenfäure in 
ber 2Itmungsluft, ba!\1 übrige im ~örper entbe{Jdicf}e m!affer bedäfjt 
ben :OrganiSmus in ®eftaft bes @) cf} tu ein es (bgl. § 6) unb bes 
S) a rn s &ugleicf} mit getuiffen 2Ifcf}enbeftanbteilen, benen es als 
~{uflöfung!\!mittel bient. 

'l)er S) a r n eines gefunben Wlenfcf}en ift eine f!are, je uadj 
feinem m!afferge{Jaft balb {)eUer, balb bunfler gelblicf} ober rötlicf}" 
gefb gefärbte ~lüffigfeit. 2In ber 2uft ge{Jt er unter ~nttuidelung 
bon 2Immoniaf, inbem er ficf} &ugleidj trübt, balb in ~äulnis ü&er. 
'l)a bei geftörter ®efunb{Jeit nicf}.t felten 3eUige unb anbere geformte 
58eftanbteHe, audj Suder ober gelöftes ~itueiü im S)arn ent{Jaften 
finb, gibt feine cf}emifcf}e ober mifroffopifcf}e Unterfudjung bem 
2Ir&te oft 2IuffdjlufJ ü&er bie 91atur ber borliegenben Shanff)eit. 

'l)er S)arn tuirb in ben beiben 91iere n außgefdjieben, grau" 
biß braunroten, bo{Jnenförmigen, ettua 10 biß 15 cm langen llrüfen, 
tuelcf}e, in reidjHdjem ~ettgetuebe eingebettet, beiberfeits neben ber 
2e'nbentuirbelfäule ber S)intertuanb ber 58aucf}{Jö{Jle anliegen. 2Ius 
bem S)o{Jlraum jeber 91iere, bem 91ierenbecfen, füf)rt je ein, einem 
bünnen ®ummifdjlaudj bergleidjbarer S)arnleit er 3u ber S)arn" 
b ra f e I ttleldje in ber 58ecfenf)ö{Jle bOt bem Wlaftbarm liegt. '!llU!\1 
ber S)arnblafe tuirb ber S)arn bon Seit &U Seit burdj bie S) a rn" 
rö'{Jre nadj aunen entleert. 

§ 24. rolil3. 2Iufjer ben merbauungs" unb ~arntuerf3eugen 
t'nt{Jält bie !8auc(JM{Jle nodj bie Wl il3, ein bei bet \8(utbilbung 
beteiligtes IängHcf}es, plattes :Organ bon bliiufidj"roter ~arbe unb 
&iemlidj feftem ®etuebe. 'l)ie Wlil& Hegt Hnfß bom Wlagen 3tuifdjen 
StuerdjfeU unb Hnfer 91iere; fie tuirb getuöf)nficf} bon ben unteren 
ffiippe:n uo((fommen bebedt, nimmt jebodj in mancf}en ~ranf{Jeiten 
berart an Umfang &u, baü i{Jr ffianb in ber Hnfen @leite unter{Jalb 
ber le~ten ffiippen burdj bie 58aucf}beden {Jinburcf} gefüf)lt tuerben 
rann. . 

§ 25. 9letbentättg!eit, Cle~itn unb mfidenmad. m3ä{Jrenb fidj 
ber ~reislauf, bie 2Itmung unb bie merbauung im lebenben 
Drganismus regelmäfJig unb unbetuuüt boU0ie{Jen, o{Jne bom m!iU'en 
beeinf(ufjt &u tuerben, gibt es anbere 2ebensäuüerungen bes ~örperß, 
tuefcf}e baß mor{Janbenfein beß \8etuu(3tfe:inß 3Ur }Boraußfc~ung {Jnben 
unb &um ~eil )Betätigungen bes m!iUen!\1 barfte((en. ~s finb bies 
bie ~mpfinbungen, mittels beren tuir uns ber ®egenftänbe unb 
morgänge in unferer Umgebung betuuflt werben, unb ein groüer 
1: eil ber 58 e tu e g u n g e n. 
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~ie ~ä~igfeit ber ~mj>finbung unb tuintürlid)en me~ 
tue g u n g ift an ben mefi~ ber 91eruen unb ber baou ge~örigen 
S)auptorgane gefnüj>ft. ~en Whttelpunft ber 91erbentätigfeit bilbet 
ba~ @e~irn mit bem ffiüdenmarf. 

~aß @el)irn (~bbiibung 9) bilbet ben ,Sn~alt ber 6djäbel~ö~le; 
eß tuirb bon me~reren teils berben, teilß 0arten S)äuten umgeben unb 
befte~t auß einer tueid)en ®etuebßmalfe, tueldje uon uirlen, meift engen 

Vlbbllbung 9. l!agr btl <llt~ltn . 
A (\\roil~ltn, B lt!tln bltn. 

unb oarttuanbigen mrutgefä(len burdjßogen tuirb. man unterfdjeibet an 
ber @e~irnmaffe bie oberffädjfidje bünne, grau gefärbte m in b e unb 
bie umfangreidjere ~eUere Wlarfmaffe; f~tere ent~ält in i~rem ,Snnern 
me~rere grau gefärbte 6teffen unb einige untereinanher in ~erbinbung 
fte~enbe S)o~ltäume, in benen fid) eine tuäfferige ~lüffigfeit befinbet. 
~aß gnnne :Organ tuirb burd) eine Ouerfurdje in einen uorberen 
S)auptteif, baß ®rof>~irn, unb einen ffeineren, ben ~interen un" 
teren mjdjnitt ber 6djäbel~ö~fe einne~menben ~rif, baß ~fein" 
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1) i rn, geh:ennt. ~ine 2ängsfurcf}e teilt baß ®roj3l)irn unb ba6 
SHeinl)irn in recf}te unb Hnfe S)älften. 2ruflerbem unterfcf}eibet man 
am ®el)irne fog. 2 a ~ ~ e n, tvefcf}e je nacf} il)rer 2nge Stirn", 
rolittef", ~cf}fäfen", S)interl)au~tla~~en genannt tverben, unb an nen 
cin0efnen 2a~lJen m3 i nbu ng en. ßtvifcf}en ben 2a~~en unb m3in" 
bungen uedaufen an ber S)irnoberfläcf}e unrege(mäflige, eigentümlicf} 
gefrümmte ~urcf}en, tvefcf}e inbeffen tveniger tief in bie Organmaffe 
einfcf}neiben, afß bie grofle 2ängs" unb :Duerfurcf}e. 

'l)as ffi ü den m a d füllt ben m3irbeffanal aus j es tvirb loie 
baß ®el)irn uon S)äuten umgeben, befi~t eine 0~1inbrifcf}e ®eftaft 
unb ift aus einer tveii)en, an ber Olierffäcf}e lueiflen, im Snnern 
grauen ®etvebsmaffe geliifbet. rolit feinem olieren ~nbe, bem fog. 
uedängerten ffiüdenmarfe, tritt es in bie ~cf}äbefl)öl)fe ein, um 
l)ier unmittefliar in bas ®el)im ülier0ugel)en j bie S)ol)lräume 
beß ®el)irns fe~en fiel} in ben feinen ffiüdenmnrf6fanaf fort, tvefcf}er 
baß gan0e ffiüdenmarf uon olien Mcl) unten burcf}0iel)t. 

Sn ber grauen rolciffe bes ®el)irns unb bes ffiüdenmnrfes be" 
finben fiel} 0al)Hofe, nur mit bem rolifruffo~e tval)rnel)mbare ®e" 
liilbe, bie fog. ®a'ngfien0ef1en. 2rus ben eigentümlicl)en ßacfen 
biefer ßellen gel)en oarte IJ?eruenfafertt l)eruor, tvefcf}e fiel} linfb 
oll tveiflen müntefn, ben IJ? e r'IJ enlial)n e n' uereinigen. 'l)ie IJ?eruen" 
lial)nen fe~en bie tveifle rolaffe bes ®el)irns unb iRüdenmarfeß oll" 
fammen, fie burcf}freu0en fiel} im ®el)irn uieffacf}, uerfaufen bagegen im 
ffiüdenmarf afß liünbefförmige E>tränge nelieneinanber in ber 2ängs" 
ricf}tung bes Organs. · 2rus ben IJ?ertJenbagnen liifben fiel} bie 91 e rtJ e n, 
luelcf}c afs tveifle, berlie, ettva ftridnabef,. liiß feberfiefbide E>tränge baß 
®el)irn unb ffiüdenmarf uerfaffen, fiel} burcf} tJieffacf}e ~eifung unb 
~eräftelung tvieber in il)re ~in0elliünbef unb ~afern 5erfegen unb 
fdjlie)31idj in ®eftaft feiner, nur unter bem Wlifroffo~e ficf}tliarer 
®eliilbe an ben uerfdjiebenften E>tellen bes ~örpers enbigen. 

'l)ie ®anglienoellen beß ®el)irnß finb ber E>i~ bes metvuflt" 
feinß, in i~nen bHben fiel} unfere ~orfte{(ungen, unb in il)nen 
entftel)t ber m3iUe, tvefcf}er unfere S)anbfungen fenft. i)ie IJ?eruen 
iiliernel)men bie ~ermittefung 0tvifdjen ben ®angfien0e{(en, uon 
tvefdjen fie ausgel)en, unb ben uerfcf}iebenen ~eilen bes ~ör~ers, 
tvelcf}e bie ~m~finbungen aufnel)men unb bie burcf} ben m3iUen 
liebingten S)anbfungen ausfül)ren. 'l)ie ßerftörung ein0elner ®e" 
tirnteile, tveldje infofge äuflerer · ~erfe~ungen ober infolge uon 
mrutungen aus lierftenben ®el)irngefäflen (® e 1) ir n f dj r a g) eintreten 
fann, uerurfacf}t burdj Unterliredjung non IJ?eruenlial)nen ober Q3er" 
nidjtung uon ®anglien0ellen ben ~erfujt lieftimmter, je nadj bem 
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Orte ber Sdjäbigung berfdjiebener %äl)igfeiten ber \BorfteUung ober 
metvegung. So büßt ber menfdj nadj ßerftörung einer beftimmten 
~inbung beß linfen Stirnlappens beß ®roßl)irn~ bie %äl)igfeit, 
flliortc 5U bi!ben, ein; Sdjäbigungen anberer benadjbarter S)irn~ 

gegenben l)aben 2äl)mungen ber ®liebmaßen 5ur %olge; audj fann 
ba~ Sei]~ ober S)örbermögen nadj )Berle~ung getviffer @el)irnteife 
bcrloren gel)en. ,Sn äl)n!idjer fllieife luerben bie )Bmidjtungen ein~ 

5elner Störpergebiete burdj eine ~urdjtrennung be~ fie mit bem 
IMel)irn berbinbenben 9Cerben unmögHd) gemadjt; fo l)at bie :llurdj" 
fdjneibung eine~ Sel)neroen bie fofortige (hblinbung bes betreffenben 
~luge~ 5ur %olge. 

)Bon ein0elnen 9Ceroen finb ßUnädJft 
bie 12 ®el)irnnerben"~aare l)eroor~ 
ßuteben, tveldje bic SdjäbeHJö•l)le burdj be~ 
ftimmte 2ödjer ber fnödjernen m3anb ber~ 
laffen. ~inige bon il)nen, tvie bie 9lied)~, 
Sei]", ®ef)ör~ unb ®efdjmadsnerben, über~ 
mitteln bem ®ef)irne Sinnestval)rne(Jmun" 
gen; anbere finb )Betvegungßneroen, tvie 
bie ~ugenmusfe(nerben, bie beiben @e~ 

fidjtsmusfefnerlJen unb bie beiben ßungen~ 
nerben. 

~us bem 9lüdenmarfe gel)en 30 ~aar .. 
m Ü d C n m a rf Sn C rtJ CU l)erbor; jeber ber" ~~~bilbnng 10. ttr(~rnng ~ine~ 
felben l)at eine borbere uni> eine l)intere fmur" 9Hidrnmarl~n~rurn. 
>e{ (~bilb.ung 10). ~ur..h bie r.intere m3ur~ l,t9lhdrnmnri,S, l !llrruenl~ur~~ln , 
o "'I •J 4 1 91crurnfnolcn, ~ ~!eru. 
0e1 ocrlaufen biejenigen 9Ceroenfafern, tveldje 
bie ~ m p f i n b u n g e n 5um 9lüdenmarf unb ®el)irne leiten; 
bie borbere m3uqe1 fe~t fidj aus ben bom ®el)irn unb 
lJtüdenmarfe ßU ben )B C ttJ e g U n g i5 Organen 0ief}enben 9Cerbenfafern 
0ufammen. )Bei ~rfranfung ober ßerftörung ber f)interen m3uwl 
eines 9lüdenmarf~neroen bedieren' baljer beftimmte ®ebiete if)re 
~mpfinb!idjfeit, tväl)renb äl)nlidje Störungen im )Bereidje ber )Bor" 
bertvuqel bie 2äl)mung beftimmter musfein ßUr %olge ljaben. 

§ 26. ~inne~wed3e1tge. '),Bur ;2!ufnaf)me ber ~mpfinbungen, 
tveldjc burdj äußere ~inbrüde er5eugt unb bon ben 9Ceroen 3um 
®el)irne gefeitet tverben, befi~t ber Störper befonbere sinne s ttJ e rf" 
5 e u g e bes @efidjti5, ®ef)örs, ®efdjmad~, ®erudjs unb ®efüf)l5. 

§ 27. ~efidjt~finn, ~ugeu. ~ie Organe bes ®efidjtsfinns finb 
bie beiben ~ u g e.n. man unterfdjeibet an jebem berfelben ben 
~ugapfel unb beffen S)ilfi5" unb Sdju~einridjtungen. 
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'l)ie beiben mugii~fd (mbbilbung 11) Hegen, in tueidje5 ~ett~ 

getuebe eingebettet, in ben &ugen~ö~len unb befi~en ungefii~r ben Um" 
fang unb bie ®efta{t großer ~irfdjen. 6ie finb mit bem ®e~itne burdj 
bie beiben 6e~nerben berbunben, bon benen jeber aus bem 6djiibd 
burdj eine Dffnung (§ 8) in bie mugen~ö~le gelangt unb in bie Sjin" 
terwanb beß mugapfelß eintritt, um fidj ~ier in bie 91erbenfafern auf~ 
ß·Ulöfen. iman unterfdjeibet an jebem mugapfel eine berbe, ber 6djalc 
einer ~rudjt ~ergleidjbare SjüUe unb einen gaUettartigen, burdjfidjtigen 
,Snljalt, ben ®faiSförper. SDie SjüUe befteljt aus btei 6djidjten: bie 

9 

21bbi!bnng 11. ~nrmid)nltt bcG W!nga~rctl 
(u~rgröbm). 

1 $r~nrr1>, 2 Ql(a~!örprr, 8 fjnrtr .(;out, t 91brr~nut, 
:> ~lrt~aut, 6 .(iorn~ant, 1 aorbrrr nmmrr, 9lrgrns 

bogrn~aut, 9 Wnpfffr, 10 SfriftaUhtfr. 

äu~ere 6djidjt wirb butd) 
bie por0eUantuei~e unb feft" 
gefügte ~arte Sjaut ge" 
bilbet unb ift eine 6dju~~ 
becfe für bie inneren ~ei!c 
bes Wuga~felS. ~inen ~eil 
i~m lßorberflädje erfennt 
man in bem "~ei~en bes 
Wuges". ~ie mittlere 
6djidjt ift bie m b er~ a U t 1 

ein oarte5, an bet ,Snnen" 
J1ädje fdjwaq gefärbtes ®e" 
webe, in weldjem fidj bic 
oUtn mugapfef tmfaufen" 
ben 581utgefii~e tJeräfteln. 
~ie innere 6djidjt ift bic 
91e~~·aut, ein feines, fe~r 

0arteß ®efledjt aus ben 
~afern beß 6e~nertJen. 
mn bet lßorberfliidje bet 
~arten Sjaut befinbet fidj 

ein freisrunber, etwas tJorgetuöl&ter, glaslje[er &bfdjnitt, bie Sj o rn" 
1) a u t, burdj tueldje baß .2idjt wie burdj ein ~enfter in ba5 
,Snnere beß . &ugeß fiiUt. ~er baf}inter gelegene mbfdjnitt ber 
mberljaut legt fidj ber Sjorn~aut nidjt an, fonbern ift owifdjen bem 
burdj il)re ~ölbung bebingten ffiaume, ber borbeten ~ammer, 
unb bem ~nneren beß &ugeß wie ein lßorl)ang außgefpannt. ffi1att 
nennt biefen ~eil ber mberfyaut bie ffiegenbogen~aut, weil er bei 
ben ein0elnen imenfdjen tJerfdjieben gefärbt ift. 91adj feiner ~arbe 

fpridjt man tlon grauen, blauen, braunen ober fdjwaqen ~ugen. 

~ie ffiegenbogenl)aut befi~t in iljrer imitte ein runbeß .2odj, baß 
6eljlogj ober bie \ßupille, weldje als baß "6djtuaqe im muge" 
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erfd)eint. 3nbem fid) bie ~uj.Jiffe ertueitert unb berengert, Iäf3t fic 
balb me~r, balb loeniger Bid)t in bail 3nnere beil 2!ugeil fallen; bie 
lRegenbogen9aut fteiit ba9er eine lßorrid)tung bar, ltleld)e burd) lßer~ 
engerung beil 6e9Iod)il 0u ftarfeil Bid)t ab3ublenben imftanbe ift. 
S'dinter ber ~uj.Jille liegt unmittelbar bor bem @lailförj.J·er bie 
SI: ri ft a H i h f e, ein auil gfail9ellem, berbem @eltlebe gebilbeter Sför~ 
j.Jer, ltleld)er ä9nlid) einem lßergröflerungilglafe nad) i.Jorn unb 9inten 
geltlölbt ift. ~ie Sl:riftallinfe bereinigt bie burd) bie S'dorn9aut unb 
bie ~uj.Jille einfallenben ,2\d)tftra91en auf bem 2!ugen9intergrunbe oll 
einem 58ilbr, bail bon ber 9Ce~9aut aufgenommen ltlirb. 

58ei ber geltlö9nlid)en m3ölbung ber Binfe ltlerben nur bie 
j.JaraUel in bail 2!uge einfallenben 2id)tftra91en auf bem 2Iugen~ 
~intergrunbe bereinigt, ltlä~renb fid) bie bibergierenb 0um 2!uge ge~ 
fangenben 6tra9fen erft 9inter bem 2!ugen9intergrunbe treffen. ~a 
nun allein bie aus unenblid) ltleiter ~erne fommenben 6tra91en 
j.Jarallel in bail &uge fallen, oefi~t bie Binfe bie ~ä~igfeit, burcfJ 
9Jhtilfelltlirfung i9re )ffiöfbung 3u berme9ren, um aud) bie biber~ 
gierenben 6tra91en auil ber 9Cä9e im 2!ugen~intergrunbe bereinigen 
ßU fönnen. Cl:il gibt inbeffen 2Iugen, ltleid)e einen fo geringen 
.Bängilburd)meffer ~aben, bafl bie .Binfe aud) 0ur )Bereinigung ber 
j.JaraUelen 6tra9Ien in ber 9Ce~~aut i9re m3öfbung berme~ren mufl, 
bibergierenbe 6tra9Ien aber auf bem 2Iugen9intergrunbe nid)t 0u i.Jcr~ 
einigen berniag, fo bafl bail auf ber 9Ce~9aut entfte9enbe 58ifb ber~ 
fdjltlommen erfd)eint. 9Ran nennt fold)e 2Iugen überfid)tig. 39re 
6e~lraft fann mitte!il einer bie m3irfung ber Sl:riftallinfe er9ö~enben 
fünftlid)en Binfe in @eftalt eineil bor bail 2Iuge gefe~ten boj.Jj.Jelt gc~ 
ltlölbten (fonbe~en) 58rilleng1afeil tJerbeff~rt ltlerben. 2Inbere 2!ugen, 
toeld)c fo lang gebaut finb, bafl bie )Bereinigung ber j.Jaralle!ett 
6tra91en fdJon bor bem 2!ugen9intergrunbe ftattfinbet, 'bermögen nur 
bie 58i1ber na9er @egenftänbe ffar aufcrune9men, ba bie auil ber 
9Cä9e fommenben 2id)tftra9Ien bail 2!uge bibergierenb treffen unb 
ba9er in ltleiterem 2l:bftanb bon ber .Bin[e alil bie j.JaraHefen 6tra9Ien 
bereinigt ltlerben. 9Ran nennt biefe 2!ugen fuqfid)tig unb ber~ 
belfert i9re 6e9fä9igfeit burd) 2!nltlenbung bon 58riHengiäfern, ltleldje 
auf beiben 6eiten ~o9I gefd)Iiffen (fonfab) finb unb baf)er bie 
Bid)tftra~Ien 0erftreuen, ef)e fie auf bail 2!uge gefangen. 

WW ber ,8unaf)me beil .Bebenilalteril j.Jflegt bail \8crmögen ber 
.Binfe, fid) für bie auil ber 9Cä~e fommenben 6traf)Ien ein0ufteUen, 
a1fmä9Hd) ab0une9men. ~er 9Caf)ej:Junft, b. f). bie geringfte Cl:nt~ 
fernung, in ltlefd)er baß 2fuge einen @egettftanb beutlid) crU fe9ett 
bermag, rücft immer mef)r f)inauil; bail 2!uge fann nur nocfJ brr~ 
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l)ältni~mäflig tueit entfernte 'Ilinge gut fegen; e~ tuirb tue it f i dj t i g. 
~m ~olf~munb tuirb biefe ~e0eidjnung, nidjt gan0 0utreffenb, audj 
auf bie ülierfidjtigen 2lugen angetuenbet. 

~tne graue :trüliung ber .2infe, tuie fie nadj ~erle~ungen be~ 
2luge~ o·ber fonft burdj St'tanfl)eit, nament!id) im f)öl)mn ~elien~a!ter, 
entftef)t unb bie 6el)ftt:tft beß 2!ugeß l)eraofe~t ober aufl)e&t, nennt 
man ben @5 t a r. 'Ilurdj overatibe ~ntfetnung ber unburdjfid)tig ge" 
tuorbenen 2infe fönnen bie bom Stare betroffenen \l!erfonen if)re 
Sef)fäf)igfeit tuiebemlangen; nur müffen fie bann ~um ~rfa~e für 
bie liefeitigte 2tnfe bauetnb ftad getuöllite ~riUengläfer tragen. 

'Ilie 2fugälJfel laffen fidj burdj bie mit il)nen in ben 2lugen" 
f)öljlen Hegenben IDl u ~ f d n nadj meljrmn ffiidjtungen lietuegen unb 
fönnen bal)er rafdj ljintereinanber berfdjiebencn @egenftänben 0uge" 
tuenbet tuerben. ~in tueitmr Umlilid ber 2lugen tuirb burdj bie 
'Ilreljung be~ SfolJfe~ ermöglidjt. Solialb lieibe 2lugen fidj gleidj" 
3eitig auf einen naljen ®egenftanb ridjten, erli1iden fie iljn bon ber" 
fdjiebenen Seiten, ttJoburdj feine seörlJerform leidjter oUt ~orftefhmn 
gelangt. ~ei gerabeau~ geridjtetem ~fiele liefinben fidj bie 2lugen" 
musfeln im ßuftanb einer ®egentuirfung, infofern 3-· ~. bie )illirfunn 
ber ID'lusfefn, HJeldje an ber inneren .Seite beß 2fugalJfe1~ anfe~en, 
burdj bie ber bon auflen angreifenben im @leidjgetuidjte gel)aften 
tuitb. ~ine au~ mandjet!ei Urfadjen eintretenbe Störung biefe~ ~er" 
ljäUniffe~ liebingt ba~ Sdjiden. ~efinbet fidj 0. 58. ber äuflere 
2fugenmußfel in einem Sdjtuädjeß-uftanb, ober ift ber innere ber" 
für0t, fo tuitb bie ffiidjtung beß lietreffenben 2luge~ nadj innen ali" 
gelenft, e~ tritt Sdjielen nadj innen ein. 

'Ilurdj getuiffe Sdju~bortidjtungen tuerben bie 2lugen bor 
äufleren Sdjäbigungen lietualjrt. 'Ilie 2l u g e n !i b er iM lief onbere 
fdjü~en ben 2lugalJfel bot bem ~inbringen bon iYrembförlJetn (~n" 
feften) unb bedjinbern mittel~ ber an if)ren ffiänbern liefinbHdjen 
feinen S',;laare (2lugentuimvern), baß Staub ober anbete iYrembförlJer 
in ba~ 2luge gelangen. 'Ilie bem 2luge 3-ugetuanbte iYlädje ber 
Biber ift bon einer Sdjleimgaut, ber fog. ~ i nb e g a u t, oeffeibet, 
tueldje fidj unmittelbar auf bie tJorbere 'iYfädje beß 2lugalJfel~ fort" 
fe~t. ßur ~ntfernung bon Stauliteildjen, tue(dje tro~ be~ Sdju~e~ 
ber Biber unb )illimvern in ben ffiaum '0tuifdjen Biber unb 2lugalJfel, 
ben fog. ~inbef)autfad, gelangt finb, bient bie %ränenflüffig" 
feit. Sie tuirb bo·n ben elienfaU~ in ben 2lugengöglen Hegenben 
%rämnbrüfen aligefonbert unb gelangt in ben ~inbegautfad, 
uon tuo fie burdj ben :tränennafenfanal getuögnlidj in bie ~afen" 
göl)fe aofrießt. 58eim )!Beinen tritt eine uermeljrte 2Ilifonberung 
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ber :tränenflüf!igfeit ein. ~ucf) tvenn bei ~nt5ünbungeu be.3 ~uge5 
bie Q3inbel)aut ficfJ rötet, anfcf)tviUt unb reicf)licf) 15cf)leim ober ~iter 

abfonbcrt, erfolgt ein ,,:tränen" ber 2!ugen, ba bie 3um :tränen" 
nafenfanal fül)renben feinen :Öffnungen bann mel)r ober tveniger un" 
tvegfam tverben, unb ber 2!bfluß ber :tränenflüffigfeit 3ur ~afe ba" 
burcfJ befjinbert tvirb. 

§ 28. ~e~ötjtnn, D~tett. ~ie Organe be~ ®ef)örfinn~ finb 
bie beiben D f) r e n (2!bbilbung 12). ~urd) if)re 5ßermittelung h:ler" 
bcn bie 15 d) a (( tv e l( e n 3ur m3af)rnef)mung gebracf)t. WCan unter" 

vh 

SIL 

!19 

ot 
~!bbilbuug 1~. llntd)frl)nitl be3 O~re~. 

gg tlll[ttrer (\Je~örgnug, lf %rontttteljdl, ph <uaufeu~~Me, ol O~nrom~cle, h -önntmer, R ~lntbPt. 
• Grdgblißd, b& '!logeug6nge, ,.h 'llot!)o , sn Gd)th'lfr, sb etf)tiijen6eln. 

fcf)eibet an febem Dl)re einen fd)affaufnef)menben :teH, bas ä u fl er e 
Ol)r, einen fcf)alleitenben :teil, bas mittlere Dl)r, unb einen 
fcf)a1lem.):lfinbenben :teil, bas innere Dl)r. 

~aJ äußere Dl)r beftel)t aus ber tJon srnor.):lel gebilbeten 0 lJ r" 
mufcf)el unb bem äußeren @el)örgang, tvelcf)er in ben 15cf)äbe1 
l)ineinfül)rt. 5ßon feinen, auf bie Oberfläcf)e bes äußeren ®el)örgangeß 
münbenben ~rüfen tvirb bas Ol)renfd)malcr abgefonbert. 2!n ber 
®ren0e crh:lifd)en äußerem @el)örgang unb mittlerem Dl)re ift eine 
&arte elaftifd)e S)aut, baß :trommelfell, fo außgef.):lannt, baß eß ben 
®el)örgang gegen bas mittlere Ol)r abfcf)ließt. ··:!:aß mittlere Ol)r 
beftel)t aus ber Sßaufenl)öl)le, ber Df)rtrom.):lete unb ben ®ef)ör" 
fn ö cf) ei d) en. ~ie l.ßaufenl)öl)fe ift ein fleiner, mit 2uft gefüllter 
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~o{Jlraum, we{cljer mit einer 0arten ®cljfeim{Jaut übeqogen ift; 
burclj eine feine, ebenfaUs mit einer 6clj1eim{Jaut ausgef!eibete ffiöfJre, 
bie D{Jrtrom~ete, fte{Jt er mit bem gcafenracljenraum in \Eerf>inbung. 
'.Ilie ®e{Jörfnöcljelcljen, toelclje man naclj ilJrer ®eftalt S)ammer, 2!mboß 
unb 6teigbüge( nennt, finb burclj 0arte @e(enfe miteinanber oer" 
einigt. '!las innere D{Jr ober 2ab~rint{J fe~t fidJ au.3 ben 3 18 o g e n" 
gängen, bem lßor{Jof unb ber 6cljne cfe 0ufammen unb fteUt einm 
mit iJ1ülfigfeit gefü11teu S)o{J(raum bar. ~u ber 6cljnede teift fidJ 
bas Q;nbe be~ ®e{Jörneroen, we(cljer burclj eineu sranai bes fnöcljernen 
6cljäbe15 oom @e{Jirn aus 0um O{Jre tritt, in viele flehte, naclj 2!rt 
ber :taften eiues srraoiers nebeneinanber Hegenbe iJafcrn. 

lßon ber DIJrmufcljel unb bem äußeren @e{Jörgang tuerbeu bie 
6clja11weUen aufgenommen unb auf baß :trommelfeil übertragen, 
wefcljes baburclj in 6cljwingungeu gerät. '.Ilie 6cljwingungen .1Jflan0en 
fidJ butd) lßermittclung ber ®e{Jörfnöcljelcljen fort unb fe~en bie iJlüffig" 
feit bes inneren D{Jres in \Bewegung, woburclj bie gceroenfafern er" 
regt unb bie 6cljallemvfiubungen 0um @e{Jirne geleitet toerben. 

'.Ilurcf) übermäßig lauten 6dJa11, namentliclj bei oft toieber" 
(Jolter ober an{Ja"Itenber ~intoirfung, werben befonbers bie em\)finb" · 
Heljen ~nbausbreitungen bes ®e{Jörneroen im innern D{Jre gefä(n:bet 
(bei 2!rtiUeriften, Sl'effelfcljmieben u. a.). ~er fic!j ftarfen 6cljall" 
einwirfungen ausfe~cn muß, tut gut, ficlj oll if)rer 2!bfcljwäcljung 
beibe ®e{Jörgänge mit ~atte oll oerfclj1iej3en. 

~l)niiclje 6cljäbigungen bes @ef)örs toerben nicljt feiten burclj 
6clj1ag auf baß Dl)r l)erbeigefül)rt; l)ierburclj fönnen fogar wie burdJ 
iJrembför\)er, bie in ben äußeren ®e{Jörgang einbringen, lEer" 
(e~ungen bes :tromme1feU6 {JertJorgerufen werben. Q;nt0ünbungen 
ber \ßaufen{Jöl)lenfcljleim{Jaut mit fcljleimiger ober eitriger 2!bfon" 
berung fommen 0iemliclj l)äufig im \Eerfaufe oon \mafern" unb 6cljar" 
(acljerfranfungen (f. §§ 195 unb 196), bisweifen felbft beim ge" 
wöl)nlicljen 6cljnu1:-Jfen bot i auclj fie fönnen oUt '.Ilurclj(öcljerung 
bes :trommelfeUs fül)ren, fo baß bann bie abgcfonberte iJlüffig" 
feit aus ber \ßaufen{Jö{Jle in ben äuj3eren @e{Jörgang unb burclj 
biefen nad) außen gelangt (D{Jrenfluß). :tritt nid)t frü{J0eitig eine 
jacljgemäße är0t1iclje 18el)anb(ung ein, fo fann ber Dl)renfluß jafJre" 
lang anl)aften unb 0u erl)eblicljer 6cljwerf)örigfeit ober fogar :taub" 
l)eit auf bem erfranften Dl)re, mitunter auclj 0u Iebensgefäf)rlicljen 
iJoigefranfl)eiten \Eeranlaffung geoen. 

§ 29. ®efd)mnd, ®etud), ®efii~l. '.Ilie @ ej clj m ads e m iJ"' 
ii n b u n g e n toerben burclj 6toffe l)erborgerufen, toelclje in ber 
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IDlunbflüffigfeit !Mlidj finb. 6ie teilen fidj burdj !Bermittefung ber 
@ ef dj m acf !3 n erben, beren ~nbigungen in fleinen, auf ber Bungen~ 
ooerflädje fidjtoaren m3äqdjen eingefdjloffen finb, bent @e~irne mit. 

~ie ®erudjsem1Jfinbungen werben bon ben oeiben ®erudjs" 
n erben aufgenommen, tueldje oom ®e~irn auil 0u ben m3anbungen ber 
9Cafen~ö~le treten unb fidj in ber 9Cafenfdjleim~aut oeräfteln. ,Sur 
m3a~rne~mung burdj ben ®erudj gelangen nur flüdjtige 6toffe, tueldje 
mit ber .2uft an ber feudjten 9cafenfdjleim~aut ooroeigefü~rt tuerben. 

~ie ® efü ~ lstu a~ r ne ~m un g e n tu erben burdj bie ~m 1J fi n" 
b u n g stt erben vermittelt, tueldje in ber Qeber~aut enbigen. ~ine 
lRei&ung ber ~nben ber ~m1Jfinbungsnerben ruft oalb 6djmeq, oalb 
SWte .. ober ~i~egefü~l ~erbot, audj vermögen tuir burdj il)l:e !Bermitte~ 
!ung jebe jBerü~rung ber S)aut tua~qune~men unb jeben ~rucf 
nacfJ feiner 6tätfe ao0ufdjä~en. IDlan f1Jridjt ba~er oon 6djmei:&~ 
e m 1J fi n b u n g e n, ~ e m 1J er a tu r e m p fi n b u n g e n, ~ a ft e m l:J f in~ 
bungen unb ~ruclempfinbungen. ~aB ®etuidjt eines ®cgen~ 
ft a nb es fdjä~en tuir einerfeitil nadj ber Wnftrengung, tueldje bie 
IDlui3feln beim S)eoen besfeloen madjen, anbererfeitil nadj ber ~rucf" 
empfinbung, tueldje er oerurfadjt. 

§ 30. ®d)ltlf. S!lai3 burcl) bie l)'ülle ber @linneseinbrüde ftetig 
in Wnfprucl) genommene S)irn oebarf 0eittueife berjenigen lRu~e 
unb Q:r~olung, tueldje uns ber 6 cl) I a f getuä~rt. Sm 6djlafe ne~men 
Wtmung, j8futfreii31auf unb !Berbauung ununterorodjen i~ren iYort" 
gang, tuä~renb bai3 j8etuuf3tfein fdJtuinbet unb bie tuillfürlicl)en 
IJJ(ußfeln i~re stätigfeit einfteHen. ßugleidj tuerben bie burcl) bie 
Wroeit beB tuacl)enben S'rörpers ewugten, bai3 ~rmübungsgefü~l oe~ 
bingenben Q:nbl:Jrobufte bes 6tofftuedjfelil burdj ben .2l)miJ~" unb 
jBlutftrom aus ben Organen fortgefü~rt unb teils burdj bie Wtmung 
teils burcfJ bie stätigfeit ber 9Cieren unb 6djtueif3brüfen ausgefdjieben. 

Sm gefunben, ru~igen 6djlafe tuerben bie 21:tem0üge feltener unb 
tiefer ali3 im m3adjen. 'Ilie ~auer bes 6djlafei3 ridjtet [idJ nadj 
bem Qeoenilalter; ber @läugling fdjläft täglidj bis oll 20 6tunben, 
bas ~erantuadj[enbe S'rinb aUmä~lidj immer füqere ,3eit, im 7. 2eoeni3" 
ja~re oebarf es eineil ettua lOftünbigen 6dj!afes. ~em Q:rtuadjfenett 
genügen 6 bis 8 6tunben 6djlaf. 

Sm aUgemeinen ridjtet fidj bas 6djlaf0ebürfnii3 nadj ber Wroeit, 
tueldje ber IDlenfdj oll leiften ~at; bodj oebürfen fräftige IDlen[djen 
einer geringeren Wu~e3eit afi3 fdjtuädjlidje \ßer[onen. @reife fönnen 
oft tuenig fdjlafen unb fudjen bie[e Q:inouf3e burdj längere lJtuge im 
\Bette oll erfeten. 

@cjunbfjeit~l>ücl)lein. 3 



34 

§ 31. 3'ottpflaU3UUg. ,Sm Störjm hes WCenfd)en enttuicfefn 
fiel) tuie in jehem leoenhen ®efd)öj:Jfe hie Steime ßU ~euett \illefen 
feiner ~rt. \ffienn hie ill:usoilhung hes jugenhfid)en srörj:Jers fo tueit 
oorgefd)ritten ift, hal3 has ,Snhioihuum einen feloftänhigen ~la~ in 
ber (5cf)öj:Jfung - mit her ITäl)igfeit hes (5eloftertueroe5 - ein" 
nef)men fann, f)aoen in her \Regel hie ßUr ITOrtj:Jffanßung unb \Ber" 
mef)rung beß WCenfd)engefd)led)ts oeftimmten Organe ficf) fertig ent~ 

wiefelt. ffiiicfficf)ten ber @efunbf)eit5j:Jflege mad)en es erforberiid), 
bal3 eine ~ätigfeit bief er 0 rgane erft oeim förj:JerHd) fertigen, b. f). 
oo11fommen ausgetuacf)fenen, in her ITiilfe her Straft ftef)enben 
WCenfd)en oeginne. 



§ 32. ~ie 2eben3bebütfnilfe bei rolenfd)en im tlllgemetnen. 
'llie laebingungen oUt ~r~aftung bes Be&ens bes einoelnen IDlenfd}en 
finb burd} ben tloHfommenen mau unb bie gefunbe laefd}affen~eit 
feines störj:lerß nod} nid}t erfüUt. 'llie ~errid}tungen feiner Organe, 
o~ne ltldd}e bas Be&en nid}t mögHd} ift, fe~en tlielme~r bie ~r,. 
füllung geltliffer 58 eb ü r f n i ff c tlorauß, ltlefd}e nur tlon ber um" 
ge&enben )llie(t geltlä~rt ltle.rben fann. @5o &eba.rf ber 9Jlenfcf} oUt 
2Umung ber Buft, oUm ®etränf unb oUt \Reinigung bes )lliafferß, 
3ur Unter~altung bes @5toffltled)fel5 ber ~a~rungß" unb ®enufl" 
m i tt e(, 0um @ld}u~e feiner ~igenltlärme gegen )lliitterungßeinflüfie 
ber stleibung unb )llio~nung. mud} baß Bid}t ift ein unent&e~r" 
lid}eß laebürfniß, unb enb!id} ltlirb geiftige mnregung um fo ltlenigcr 
fe~(en bürfen, je ~Ö~er bie ~ntltlicfe[ungsftufe ift, oU ltle(cf}er fid) 
ber IDlenfd} burd} ~r0ie~ung unb 58ilbung emj:lorge~o&en ~at. 

'llie ~denntnis ber 01tledmäfligften mrt, jene Be&ens&ebürfniffe 
0u &efriebigen, &Hbet eine Sjauj:ltaufga&e ber ~ ~ g i e n i f d} e n )lli i ff e n" 
fd}aft. 

I. ~ie ßuft. 
§ 33. ~te ~tmofp~äte unb ~beten 3ufammenfevung. 'llie 

Buft, beren IDlenfd}en unb :tiere oUt mtmung &ebürfen, umlagert 
ben ~rb&an als 5letmofj:!~äre in einer etltla 75 &iß 90 km ~o~en 
@lcf)id}t. @lic fteUt ein ®emifd} me~rerer ®afe bar, berart, bafl 
100 1 2uf! etltla 78 1 @ltidftofT, 21 I @lauerftoff, 1/ 80 I stoljlenfäure 
unb ltled}felnbe IDlengen )lliafferbampf ent~a(ten; neuerbingß finb einige 
ltleitere, &iß ba~in un&efannt ge&lie&ene, gasförmige 58eftanbteHc ent"' 
bedt ltlorben, beren ltlid}tigfter baß mrgon ift. 

§ 34. !Stidjtoff, !Sauetjtoff unb Slo~lenfäute bet 2uft. 'ller 
@5 tief ftoff, ltleld}er bie Sjauj:ltmaffe ber Buft &Hbet, fü~rt feinen Warnen 
ba~er, ltleil er für fid} baß Be&en nid}t 0u unterljalten tlermag; ein 
IDlenfd), ltleld}er fid} in einem nur mit @lticfftoff erfüllten lRaume 
&efänbe, müßte erftiden. ~in ~inffufl auf bie ~orgänge im Sförj:ler 
fommt bem @5ticfftoff nicf}t oU. 

'ller @5 a u e.rft o ff ift nid}t nur für baß menfd}lid}e unb tierifd)c 
2e&en (tlgl. §§ 13, 16), fonbern aud} für bie ~orgänge ber ~er" 
&rennung unb ber 3erfevung aller bem :tier" unb \ßflan0enreicf) 

s• 
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entftnmmenben 6toffe (!Bertuefung) unentbel)rlid). 6eine llliirfung, 
tueld)e unter getuiffen 18ebingungen &uftnnbe fommt unb D! ~ b n" 
tion genannt tuirb, ift rein d)emifd)er 91ntur; er 0etfegt bie 
orgnnifd)en 6tolfe unb berbinbet fid) mit bem in biefen entl)nl" 
tenen ~ol)lenftolf unb lllinfferftoHe 3u ~ol)lenfäure unb lllinffer. Xro~ 
beß unnbläffigen beträd)tfid)en !Berbrnud)ß oon 6nuerftoff bleibt 
fein &nteH an ber Bufnmmenfe~ung ber Buft nnl)e&u unoeränbert, 
bn bie berbrnud)ten imengen l:lon ben ~mnn0en erfe~t tuerben. ~~ 
finbet nämlid) eine beftänbige lllied)feltuirfung &tuifd)en tierifd)em unb 
llflnn0Hd)em Eeben ftntt, inbem bic bon ben imenfd)en unb :tieren 
nußgeatmete ~ol)lenf äure burd) bie jJSf1nn&ett tuieber in il)re 18eftnnb" 
teile &erlegt tuirb unb einerfeits ben 0um &ufbnu bei3 l.ßf1nn0en" 
förlJer~ nottuenbigen ~ol)lenftoH, nnbemfeiti3 ben 6nuerftoff für bie 
&tmungßluft ber ID~enfd)en unb %iere liefert. &uflerbem erfe~en bie 
jJSflnn&en ben berbrnud)ten 6nuerftoff ber Euft nud) burd) ßerlegung 
bei3 bon il)ren llliur0eln unb ~Blättern aufgenommenen lllinfferi3, beffen 
lllinfferftoff mit. bem ber ~ol)lenfäure ent0ogenen ~ol)lenftoffe d)emifd)e 
!Berbinbungen eingel)t. 

Unter bem ~influfl ber e(eftrifd)en ~ntlnbungen im ®etuitter 
ober ber lllinfferberbunftung bei ffiegen unb %nu berbid)tet fid) ein 
%eil bes in ber Euft entl).nltenen 6nuerftotfß auf &tuei 'Ilrittef bes 
urflJrünglid) l:lon il)m erfüllten ffinumei3. &uf biefe lllieife entftel)t 
eine befonbere ~otm bes 6nuerftoffi3, baß D 0on, tueld)es bei reid) .. 
lid)em !Borl)nnbenfein in bet Euft l:lermöge feines eigentümlid)en 
®erud)s tunl)rgenommen tuerben fnnn unb in nod) l)öl)erem imafle 
a1B bet getuöl)nlid)e 6nuerftoff bie ~äl)igfeit befi~t, O!~bierenb 0u 
tuitfen. imnn l)nt bie 18ebeutung bei3 D&onß für ben ~ÖtlJer unb 
bie ®efunbl)eit frül)er l)od) beranfd)lagt; gegentuärtig fd)reibt man 
il)m im tuefentlid)en nur eine reinigenbe llliitfung auf bie Euft unb 
l)ierburd) einen mittelbaren 91u~en für ben imenfd)en 0u. 

'Ilie se 0 l) 1 e n f ä ur e gelangt burd) nne !Berbtennungßl:lotgänge 
fotuie burd) bie &tmung ber imenfd)en unb %iere unnußgefe~t in 
bebeutenben im engen in bie mtmoflJl)dte; bie l:Jon einem ertuad)fenen 
imenfd)en innerl)nlb einer 6tunbe nußgeatmete Euft entl)ält bnoon 
22 biß 23 I. &uflerbem entftel)t bie ~ol)lenfäure bei ben 0nl)Uofen 
O:äulnißl:lorgängen auf bet ~rboberfläd)e, nud) entftrömt fie einigen 
OueUen, 18ergtueden, ~tbflJnlten unb feuerf~eienben ~Bergen. 

~ür imenfd)en unb %iere ift bie ~ol)lenfäure ein ®ift. ~llerbings 
tuerben bie geringen, 0,3 biß 0,4 :teile ~ol)lenfäure auf 1000 :teile 
2uft meift nid)t überfd)reitenben imengen beB ®afeß, tueld)e bie 
getuö~nlid)e reine &uflenluft entl)ält, in il)rer imifd)ung mit 6auer" 
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ftoff unb @lticlftoff ocyne Wafl:iteil eingeatmet. 'l:lod) 0eigen fiel) fd)iib~ 
fid)e mJirfungen, fo&afb ber 5eocylenfiiuregecyaft ber 2uft fo ftad 0u~ 
nimmt, bafl er, wie 0. )8. in bet 91äcye focyfenfäurereid)er OueUen 
ober in ®ätfeUern tJon )8ier&rauereien, 1 steil 5eocyfenfäure unb 
megr auf 100 steile 2uft beträgt. 3n einer 2uft, wefd)e 0u 3/ 10 aui3 
5eogletifiiure &eftegt, fter&en WCenfd)en nad) fur0er ßeit. 'l:let 5eogfen~ 
fiiuregeqaft ber 2uft oon WCenfd)en oewoqnter mäume wirb ali3 W1aflftab 
für bie ®üte ber 2uft in biefen maumen &enu~t. 'l:lai3 (ginatmen 
einer 2uft bewognter ffiiiume, wefd)e in 1000 steilen 1 steil 5eogfen~ 

fäurc ober megr entMft, berurfad)t Un&egagen, @ld)winbef, 5eopfloeg 
unb Ü&elfeit. 'Iliefe {grfd)einungen werben eigentHd) nid)t burd) ben 
5etJgfenfiiuregeqaft ber 2uft qeroorgerufen, oiefmegr burdJ: anberweitige,. 
aui3 ber S)aut, 2unge ufw. ftammenbe, gfeid)0eitig mit ber 5eog1en~ 
fäme au5gefd).iebene ~u5bünftungen 0um %eil unbefannter ~rt. 'Ilie 
2uft &ewognter ffiäume widt infofge ber )8eimengung biefer ~u5" 
bünftwngen bereiti3 bann nad)teHig auf bie ®efunbgeit ein, wenn bie 
gfeid)0eitig au5gefd)iebene 5eogfenfäure bie WCenge oon 1 steil auf 
1000 steile 2uft meid)t ober überfteigt. 

§ 35. ~affetge~alt ttnb ~em~etatut bet 
~uft. mon 18ebeutung für unfet ~ogfbefinben 
ift au.dJ ber ~eud)tigfeiti3grab ber 2uft, 
b. g. igr O)eqaft an ~affer, we1d)ei3 fiel) 
butd) merbunften in unfid)tbatet ~orm bet 
~tmofpqiire beimengt. strodene 2uft ent0iegt 
bem 5eörper ~affer, wobei bie S)aut fpröbe 
unb tiffig, bie @ld)feimgaut ber 2uftwege 
ttoden, bie @ltimme geifer wirb unb 'Ilurft~ 

gefügf fiel) einfteUt. 3n 0u feud)ter 2uft fann 
ba5 oon ber Sförperoberfliid)e abgefd)iebene 
~affer nid)t genügenb berbunften, bie ~b~ 
füg1ung ber S';;laut wirb berminbett, unb e5 
entftegt ein brüdenbe5 Unbegag·en; wir empfin~ 
ben geringe stemperaturetf;ögungen fofd)er 2uft 
a15 fäftige "@ld)wü1e". 

'Iler ~affergegaft ber ~tmofpgiire ift be~ 
träd)tfidjen @> d} w an fu n g e n unterworfen. 

illlan mint i~n uermitte!S ber jogenanntenS)t)gro• 
m et er o'brr ~eud)tiAfeitsme[jer (Wbbilbung 13), bmn ~lbbilbung IS. 
einfad)fte Wrten auf ber 58eobad)tung beru~en, bafi ein ,;;,~gromerrr. • 1 

*) SDie Wbbifbung ift br~uf~ Teid)tmn 18erftänbnifjes verfVeftitJijd) nid)t 
gan3 rid)tiQ Qe&eid)net. 
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menfdjlidjeß S)aar in feudjter .2uft länger, in troereuer .2uft tuieber für&er tuirb, 
ober baji eine S)ol&fafer fidj in troereuer .2uft frümmt unb in feudjter .2uft 
tuieber ftreert. 

mn Orten, ltJO @efegen~eit ßU reidjfidjer )illaff ertJetbunftung 
tJor~anben ift, affo am 9JC:emsftranb, an 6een, iJlüffen unb 
anbeten @eroäffern, über )illiefen unb )illälbern lJffegt bie 2uft feudjter 
~u fein als über ®anbooben, trorfenen ®telJlJen unb lillüften~ 
gegenben. Uberall gibt es inbeffen eine @renße, über roefdje f)inauß 
bie .2uft )illaffer aufßunef)men nidjt imftanbe ift. 9JCan nennt biefe 
®ren5e bie ma~imafe iJeud)tigfeit unb be0eidjnet fie burdj ßaf)(en, 
we!dje angeben, ltJietJief @ramm )illaffer ein ~ubifmeter 2uft in 
®asform au f)aUen imftanbe ift. ~er )illert ber ma~ima(en iJeudjtig~ 
feit ift tJon ber 2ufttemlJeratur ab~ängig, bie um fo f)öf)er ift, je 
mef)t )!Bärme ber 2uft tJon bet ~tboberf!ädje unb ben barauf befinb~ 
fidjen .2eberoefen mitgeteilt wirb. 6o beträgt bie ma!'imnfe iJeudj~ 
tigfeit bei einer 

2ufttemlJeratur tJon 20 @rab ~effiuß 1,0 
11 11 10 II II 2,2 
II II 0 11 11 4,8 
11 11 + 10 11 11 9,2 
11 11 + 20 11 11 17,0 
11 11 + 30 11 11 30,1 

,Snfofge biefer )illed}felliecrief)ungen crltJifdjen bet mn!'imnlen ~eudj" 
tigfeit bet 2rtmoflJI)äre unb ii)rer :tem,):leratur ift warme 2uft in 
ber lRege! feudjter afß falte. ~m allgemeinen ift jebodj bie .2uft nid)t 
mit )illnfferbnm1Jf gefättigt; ber lBtudjteH ber ma!'imnfen iJeudjtigfeit, 
ber jeroeifs Mrf)anben ift, roitb afß relative iJeudjtigfeit becreidjnet. 

!Inan mijit bie .2ufttemj:Jeratur mit bem % ~ er m o m e t er. (g lJefte{Jt ge~ 
tuö{Jnficlj auil einer feinen, luftleeren, &um %eil mit ~eingeift ober Ouecf[iloer ge~ 
füllten, am unteren (§;nbe meift fugelförmig erweiterten unb am oberen (§;nbe 
&ugefcljmol&enen ®lailrö{Jre unb &eigt burclj <Steigen unb i)'allen jener i)'lüf[igfeiten 
}Beränberungen ber %emj:Jeratur an, ba ber mleingeift unb bail Ouecf[iloer in oe~ 
fonberil Ieicljt ficljtoarer ~eife burclj (§;rtuärmung auilgebe{Jnt unb burclj 2rofü{Jlung 
tuieber &ufammenge&ogen werben. ,8ur ein{Jeit!icljen ~e0eicljnung ber tJer[cljiebenen 
%emj:Jeraturen ift bail %{Jermometer mit einer @rabeinteilung tJerf ef)en, alil 
beten 2rusgangi31Junfte man ben @ e f r i er 1J u n f t unb ben 6 i e b e 1J u n f t ge~ 
tuä~lt {Jat, b. {). biejenigen @itellen, [JHl ßU tuelcljen ber ~eingeift ober bail 
Ouecf[iioer in ber &lailrö~re {Jinaufreicljt, tuenn man bail %{Jermometer in 
fcljmeiaenben 6cljnee unb in ben Silamvf focljenben ~afferil bringt. ~er 
atuifcljen oeiben \]3unften Iiegenbe 2ro[cljnitt ber @lailrö~re ift an bem %{Jermo~ 
meter bon trel[iuil, tuelcljeil oei uns neuerbingil allgemein bertuenbet tuirb, 
in 100, an bem frü~er in Sileut[cljlanb georäucljlicljen %f)ermometer von 
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9t~aumur in 80 unb an bem borne~mltd) in (inglanb berbreiteten X~ermo~ 
meter bon iJa~ren~eit in 180 gleid)e 2!bfd)nitte ("@habe") eingeteilt. (iine 
.Suna~me ber Xemperatur um 10 &rab ~elfiuß ift gleidjbebeutenb mit einer 
.Suna~me um 8 &rab 9teaumur ober 18 &rab iJa~ren~eit. 9Rittelß gleidj• 
mäfliger iJortfe~ung ber &rabeinteifung über ben ~efrierpunft unb Siebe• 
punft ~inauß tuirb bie 2!ngabe nod) niebrigerer ober ~öfjerer Xemperaturgrabe 
ermöglid)t. 'llie Xfjermometer bon ~elfiuß unb 9teaumur be5eid)nen ben 
&efrierpunft alß 91uUpunft (0), bie barüber gelegenen ~rabe niß lmärme• ( +) 
unb bie barunter gelegenen alß ~älte• (-) &rabe. 'llagegen entfprid)t bei 
iJafjrenfjeit ber &efrierpunft fdjon bem 32. ~rabe, fo bafl fjier ber Siebepunft 
bei 212 &rab liegt. j8ei ber 2!ngabe einer beftimmten Xemperatur berwenbet 
man für baß lmort &rab bie 2!bfüqung o unb fügt ben 2!nfangsbud)ftaben 
beß benu~ten Xfjermometerß ~in5u, alfo 3· j8, 11 &rab lmärme nad) bem ~e(• 
fiusfd)en Xfjermometer fdjreilit man + 11° ~., 14 &rab ~älte nad) 9teaumur 
- 14 ° 9t. ,3n nad)fte~enber %afel iji bie berfd)iebene &tabeinteilung ber 
Xfjermometer erfid)tlid) gemad)t. 

(iß entfpred)en einanber: 
~. IR. ty. 

- 17,8° - 14,2° oo 
-10° - go + 140 

oo oo + 32° 
+ 10° + so + 50° 
+ 20° + 160 + 68° 
+ 30° + 240 + 86° 
-t-40° + 32° + 104° 

~
+ 50° + 60° 
+ 70° 
+ 80° + 90° + 100° 

IR. 
+ 400 
+ 48° + 56° 
-t-640 
+ 72° 
+ 80° 

ty. 
+ 1220 
+ 140° + 1580 + 1760 
+ 1940 + 2120 

'llet aUmäfjltd)e Übergang au einer ein~eit!id)en Xemperaturmeffung iji 
fiir baß 'lleutfd)e IReid) burd) baß IRunbfd)reilien beß 1Reid)sfan5lerß, betreffenb 
bie }ßerwenbung beß 100 teiligen Xfjermometerß, bom 9. 9Jläq 1901 in bie 
lmege geleitet worben. 6eit bem 1. ,3anuar 1901 finb alle mit IReaumut• 
~inteilung berfe~enen X~ermometer bon ber amtlid)en \ßtiifung unb j8eg(au• 
bigung ausgefd)loffen. 

§ 36. 2uftbeiUegung. I)Uebetfd)läge. S)urcf} bie @:rwärmuug 
wirb bie Euft nicf}t nur in bet ffiege! teicf}er an ~afferge~alt, fon" 
bern aucf} auf einen gröfleren ffiaum außgebe~nt unb fomit l:Jet" 
bünnt. ~nfolgebeffen ift warme Euft feucf}ter als falte, b. ~- ein 
S'eubifmeter bünne, warme Euft wiegt weniger als .ein S'eubifmeter 
bicf)te, falte Euft. stlie warme Euft &eigt ba~er baß 18eftreben, auf" 
wätti.l &u fteigen, wä~renb bie falte Euft ficf) abloätt~ fenft. stla 
nun bie ber warmen @:rboberfläcf)e &unäcf}ft gelegenen Scf}icf}ten ber 
~Itmofv~äre noqugi.lweife erwärmt werben, unb ba aucf} biefe Scf}icf}ten 
an ben tJerfcf}iebenen %eilen ber @:rbfugel nicf}t gfeicf}mäflige %em" 
veratur befi~en, finbet unabläffig ein 2!usg!eicf) ~wifcf}en - ben 
falten unb warmen Euftfcf}icf}ten ftatt; biefe 58orgänge finb bie 
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S)au,)Jturfacf)e ber )ffiitterungsänbet!llngen. Q:inerfeits tuerben bie 
burcf) ben 2l:u9g1eicf) tJerurfadjten 2uftftrömungen unter Umftänben 
fo ftarf, baß fie af5 )ffiinb em,)Jfunben tuerben, anbmrfeitß 
tlermag bie urfprünglicf) tuarme 2uft, foba1b fie abgefüf)ft tuirb, 
nicf)t mef)r alle§! )ffiaffer in ®asfotm lJU f)aften; tJielmef)r tuirb ein 
~eil in ffeinen )ffiafferbläscf)en ausgefcf)ieben unb unfmn 2rugen 
in ®eftaft tJon 91 e b e 1 ober )ffi o 1 f e n ficf)tbar; bei nodj bebeuten~ 
betet 2l:bfüf)1ung entftef)en bie af5 ffi. e g e n, 6 cf) n e e unb S) a g e 1 
befannten atmofpf)ärifdjen 91 i e b e t f cf) 1 ä g e. ~a bie Q:rtuärmung 
ber 2uft in ber ®egenb bes ill:quatotß, bie 2!!ifüf)1ung über ben 
\l5olen am !iebeutenbften ift, tuerben jene )ffiitterungi3etfcf)einungen 
inß!iefonbere burcf) ben Q:inf1uß tJon 2 entgegengefctten 2uftftrömungen 
l)ertJorge!iracf)t, beten eine bie lUarme 2uft tlom ill:quator oll ben 
\l5o1en füf)rt ( m Cf U a t 0 t i a 1 ft t 0 m) 1 unb beten anbete bie fafte 
\lSolarfuft 5um ill:quator betuegt ( \l5 o 1 a r ft r o m ). )Seibe 6trö~ 
mungen erfeiben infolge ber Q:rbumbrel)ung !ieftimmte m!i1enfungen 
il)rer lRicf)tung. 

Q:ine 2u ft!i etu eg.u ng empfinbet bet menfcf)licf)e ~örper erft, tuenn 
ber 2uftftrom in ber 6efunbe einen )lieg tJon minbeftens 1/2 m ·crurücf,. 
fegt; bie burcf)fcf)nittlicf)e ®efcf)tuinbigfeit ber 2uftbetuegung ()ID i nb" 
ft ä rf e) tuirb auf 3 m in ber 6efunbe gefdjä~t. )ffiecf)feU infolge 
rafcf)er 2uft!ietuegung bie ben menfcf)licf)en ~örper berüf)renbe 2uft~ 
fcf)icf)t fo fcf)nell, baß bie 2!!igabe tlon )!Bärme unb tyeucf)tigfeit beß 
~örperß erl)eblicf) gefteigert tuirb, fo empfinben tuir ein ~ältegefül)L 

§ 37. ~uftbturl. WUt oer )!Bärme unb ber lSetuegung ber 
mtmofpl)äre ftef)t ber 2 u f t b r u cf itt engem ßufammcnl)ange. ~er 
2uftbrucf ift bie )Sefaftung, tuefcf)e bie mtmofpf)äre burcf) il)r Q)e,. 
tuicf)t ausübt. )ffiir empfinben 5tuar ben ~rucf biefer unabläffig auf 
unferer ~örperoberffäcf)e ruf)enben 2aft nicf)t, fönnen uni3 inbeffen 
tlon il)rem ~orl)anbenfein übeqeugen, tuenn tuir fie beim )Sefteigen 
f)of)er merggipfe[ um baß ®etuid)t ber burcf)fcf)rittenen 2uftfcf)idjten 
tJerminbern. ~a bie 2uft infolge ber 2rbnal)me bes tJon oben faftenben 
~rucfei3 in l)öf)eren 6cf)icf)ten tueniger bicf)t ift, tJermel)ren tuir un~ 
tuillfürlicf) bie 3al)f ber mtemlJÜge, um genügenb 6auerftoff auf" 
5unel)men. ~ro~bem tuirb eine genügenbe 6auerftoffaufnaf)me nicf)t 
emicf)t, tuit füf)len uns ermübet, fcf)laff unb fcf)fäfrig. Q:s fommt 
burcf) )Serften fleinmr ®efäße, auf beten )ffianbungen nicf)t mef}t 
ein bem ~rucfe, ber mruttuelle entfjJrecf)enber atmofpf)ärifcf)er ~mcf 
faftet, lJU )Blutungen aus 9Runb unb 91afe, tuit tlermiffen in ben 
®efenfen bie getuof)nte jyeftigfeit, ba bie St'nocf)enenben in if)ren 
®elenffalJfe!n burcf) ben tlerminbetten 2uftbrucf nicf)t mit ber gleicf)en 
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Sl'raft tuie getuö~niidj aneinanber gebrücft tuerben. 6o1dje ?Befdjtuerben, 
tue(dje bie ?Betuo~ner beß stief1anbe5 auf ~D~en ?Bergen nidjt felten em.):J< 
finben, faßt man unter bem 91amen "?Berg h an f ~ ei t" 0ufammen. 

'Iler 53uftbrucf unterHegt einem l}äufigen lmedjfel; bei ~rl)ö~ung 
ber stem~eratur unb ber 53uftfeudjtigfeit nimmt er entf-~Jredjenb ber 
baburdj bebingten @etuidjt~berminberung ber 53uft ab, bei Sl'älte unb 
stroden~eit ber 53uft ~u. 

)Die @röf3e be5 2uftbrucf5 mißt man mit bem 58 a r o m e t er (2fo• 
&Ubung 14). 2fm gebräudjlidjften ift ba5 Ouecffilberbaromctcr; e~ beftef)t au~ 
einer U·förmig gebogenen @fa5rilf)re. .;Jn bem einen, oben gefdjloffenen, luft• 
leeren 2frme befinbet fidj eine Ouecffilberfäufe, weldje burdj baß 
bon bem anbeten, oben offenen 2frme aus einwirfenbe ®ewidjt 
ber 2ftmofj.lf)äre im @feidjgewidjt gef)arten wirb, fo ba!i bie 
Sfuj.lj.le bei! Ouecffilber!\l entfj.lredjenb bem größeren ober ge< 
ringeren Euftbrucf f)öf)er ober tiefer fte!jt. 2fn ber 9Jleere5füfte 
bermag ber burdjfdjnittfidje 2uftbrucf eine Ouecffilberfäufe llon 
760 mm ~öf)e im Qlfeidjgewidjte au f)aften, an f)öf)eren !)3unften 
ber ~rboberf(ädje, weldje fidj unter einem geringeren 2uft• 
brucf befinben, ftef)t bas 58aromcter niebriger. 

~ine anbere 2frt be1l 58orometeril, ba5 Sl'oj.Jfel• ober 
2l n er o 1 b bar o m e t er, beruf)t borouf, bof3 eine milglidjft 
luftleer gemadjte 9Jletallfajlfel burdj ~teigerung bes 2uft• 
brucf1l aufammengebrücft wirb unb bei 2lbnof)me be5fel&en 
fidj wieber ausbef)nt. )Die baburdj f)erborgerufenen 58e· 
wegungen ber Sl'oj.lfelwanb werben burdj eine &efonbere 58or• 
ridjtung auf einen .Seiger übettrogen unb llon biefem auf 
einer mit ®rabeinteilung llerfef)enen jJ(ädje fidjtbor unb me!i• 
bar gemadjt. 

'Ilie 6djtuanfungen beß 53uftbrucf5 fte~en in na~en 
?Beoiel)ungen oll ben 58eränberungen ber lmitterung. ?Bei 
fdjtuüler 53uft !Jflegt ber 53uftbrucf niebrig oll fein, fo in 
ber ffiegel bor @ e tu i t t er n ; lminbe tJermel)ren ober tJer~ 
minbern i~n, je nadjbem fie trocfene unb falte ober 
feudjte unb tuarme 53uft ~ufü~ren. 

§ 38. . ~etuntdnigungen bet ~uft. 'Ilie 53uft 
~flegt eine me~r ober minber gwl3e 9Henge tJon ~er~ 
unreinigungen 0u ent~alten. s::Jierl)er gel)ören bie 2!u5~ 
bünftungen ber 9Henfdjen, tueldje fidj namentlid) in ~bbllbuu 11 14. 

6d)1afräumen ober bid)t belegten lmol)nungen (bgL § 34) !8nr 0111 c tn 

bemerfbar mad)en, ferner bie aus mand)en getuerblid)en 
?Betrieben fidj enttuicfelnben @afe, tueld)e fd)on burd) i~ren unange~ 
ne~men @erud) läftig em.):Jfunben werben. 2!nfe~n1id)e 9Hengen tJon 
feinen !tör~erdJen fönnen in ber 53uft a15 @ionnenftäubd)en waf)rge• 
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nl)mmen werben, fobalb ein Sonnenftra~I burcl) eine @)~alte in einen 
bunUen 'ffi:aum fällt. ßu biefen in ber 2uft entgaltenen feften \Beftanb" 
teilen gel)ött audj ber burdj ben ~etfel)r in ben menfdjlidjen ~ol)n" 
~(ii~en ober ber burdj ben ®ewerbebetrieb geHefette Staub unb ber nuß 
ben @54jornfteinen ber tyeuerungßanlagen em~orgewirbe!te \Rufl. '])er" 
artige 2uftberunreinigungen fönneu burdj il)re 9J1enge ober \Befdjaffen" 
I)eit nidjt nur liiftig für unfere 5lltmungßtuerf0euge, fonbern fogar ge" 
funbgeitßfdjiiblidj werben, 0umal ba foldjer 2uftftaub %räger bon 
Shanfl)eitßerregern (bgL § 188) fein unb unß unmittelbar an" 
ftecfenbe Shanfl)eiten 0ufül)ren fann. ~inen Sd)u» gegen baß ~ittP 
bringen ber fdjiiblidjen StaubteHe in ben ~Ötflet bifbet bie feudjte 
Oberfliidje ber m:tmungßtueg'e unb bereu namentHdj in ber 9lafenl)öl)le 
bie{fadj getuunbener ~edauf; benn l)ierburdj tuirb erreidjt, bafl biele 
Staubteile bereit§ an ben ~iinben ber 91afenl)öl)le l)aften bleiben; 
eß ift ba!)er ratf am, in ftaubreidj er 2uft mit gef djloff enen 2i~t.Jen 
burdj bie 91afe 0u atmen. @leidjtuogl tuerben nidjt alle @efagren ba" 
burdj befeitigt,. bielmel)r beobadjtet man an Orten, beren 2uft bielen 
~erunreinigungen außgefe~t ift, oefonberß l)iiufig getuiffe ~rfran" 
fungen ber 5lltmungßtued0euge (bgl. § 142). 

3n ben Stiibten t>f!egt bie 2uft im aUgemeinen info1ge beß 
bebeutenben ~erfel)rß unb ber gro}Jen ßal)l getuerblidjer \Betriebe am 
meiften betunreinigt 0u fein; am reinften unb bal)er unferer ®efunb" 
l)eit ·am 0uträglidjften ift fie ba, tuo fidj tuenig Staub erl)ebt, 0• \8. in 
~iilbern unb am 9J1eereaftranbe. 

§ 39. Sllimll. 3ebft Ort auf ber ~rbolierfi/idje ftel)t unter 
bem ~influfl ber il)m eigentümlidjen ~itterungßberl)iiltniffe, tueldje 
audj für bie ®efunbl)dt ber 9J1enfdjen bon \Bebeutung finb. :Ilie 
®efamtl)eit biefer ~itterungßberl)iiltniffe nennt man baß ~ 1 im a 
beß Ortes. ~5 tuirb einerfeitß nadj ber burdjfdjnittlidjen 2uft" 
tem~eratur Ileurtei!t, anbererfeita fommen 2uftbrucf, 2uftfeudjtigfeit, 
~inbbetuegung Unb 91ieberfdjliige in \Betradjt. ty-erner ift bie S)iiufig" 
feit einer ~offenbebedung beß S)imme1a infofern bon ~idjtigfeit, a(ß 
ein betuölfter S)immel bie Sonnenftral)Ien abl)ä1t unb bie 5llogabe ber 
~rbtuiirme an bie göl)eren Sdjidjten ber 5lltmof~l)äre beeintriidjtigt. 

3m aUgemeinen beftimmt fidj baß ~lima nadj ber geograt.Jl)ifdjen 
2age eine§ Ortes, ba bie burdjfdjnittlidje 2ufttemj>eratur bpm ~quator 
nadj ben $olen 0u abnimmt. 9J1an unterfdjeibet baß ~ro~enflima 
tlon bem gentii}Jigten ~lima unb bem $olarflima. :Ilie S)öl)en" 
lage 'eineß Orteß tledeil)t burdj' bie ~erfdjiebenl)eit beß 2uftbrucfß 
bem 'S)öl)en" ober ®ebir·gaflima, wie .bem ~·aUlima feine ~igettP 
tümli~feit; eine berl)iiltnißm/i}Jig tuenig tuedjfelnbe 2ufttem~eratur 
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unb eine beträcf)tficf)e ~eucf)tigfeit ber .2uft neben ~äufigen 91ieber~ 
fcf)lägen fenn0eicf)nen baß ®ee.- ober ~üftenflima gegenüber bem 
.2anb" ober fontinentalen ~lima. <fublicf) fann bas ~(ima 
eines Ortes bon bem feiner 91acfJbarfcf)aft wefentlicf) berfcf)ieben fein, 
wenn große )lliälber ober ?Bergfetten einen @5dju~ gegen )illinb ge~ 
Wä~ren, Welcf)et bet 91acf)batfcf)aft nidjt oUteil Wirb. 

11. ~as mlaHtt. 
§ 40. $ebeutuug be~ ~aifet~. 1lliie bie .2uft, fo gebärt 

aud) baß 1lliaffer 0u unfmn unentbe~tlicf)en .2ebensbebürfniffen. 1lliir 
bebürfen feiner alS :trinfwaffer, ferner 0ur ~erfteUung anbetet @e" 
tränfe, 3ur 3ubereitung bieler @5,):leifen, 0ur llteinigung ttnfere5 ~ör~ 
,):lerß, unferer @ebraulcf)5gegenftänbe, 1mo~nungen unb öffentlicf)en Wn~ 
tagen unb 0u mannigfacf)en gewerblicf)en ?Betrieben. (;);ß ift ein 
wefentlicf)er ?Beftanbteil ber ®ewebe unfere5 ~ÖriJet5; bie lßerlufte 
an )lliaffer, wefcf)e biefer beftänbig burcf) feine Wusfcf)eibungen bon 
ber ~aut, ben 91ieren, ben lßerbauung5Wegen unb mit ber Wtmungs~ 
luft erfeibet, erforbern einen regelmäßigen (;);rfa~. 

)lliir oefriebigen unfern ?Bebarf an 1mafler 0um :teil mit ben 
®,):leifen, lve(dje waffer~altig finb, aum gröj3ten :teil aoer burcf) 
@ e trän f e, 0u beten Wufna~me uns baß 'llurftgefü~l beranlaßt. 

§ 41. ~tinfioolfet. ~te buu t~m 3U futbetnbeu <flgenfd)afteu. Wls 
einfacf)fteß unb wo~lfeiiftes @etränf bietet uns bie 91atur baß :tri n f ~ 
tu a ff er unmittefbar bar, jebocf) ift ba5u feineswegs jebeß )lliaifer ge~ 
eignet. ~m aUgemeinen fe~en wir mit lltecf)t nur folcf)eß )lliaffer a15 
gutes :trinfwaffer an, welcf),es Uar, farblos, bon unge!öften, fcf)wim~ 
menben ?Beftanbteiien frei ift, einen frembartigen @erucf) ober @e" 
fcf)macf nicf)t befi~t, fü~l ift unb erfrifcf)enb fcf)mecft. 

WCan oe0eicf)net als ~ a r t ein )lliaffer, we1cf)e5 reicf)licf) ~aff" 
u.nb WCagnefiafa10e ent~ält, alS w e i cf) im @egenfa~e ba5u ein an 
biefen @5a10en armes )lliafler. ~arteß 1maffer, baß unferem ®e~ 
fcf)macfe oefler als weicf)es 0ufagt, eignet ficf) aoer weniger gut 0um 
)lliafcf)en, ba es ®eife unb mancf)e ®cf)mu~ftoffe f cf)lecf)t Iöft, wirb 
aucf) nicf)t gern 0um ~ocf)en berwenbet, weH es babei an ben ~ocf)" 
gefäßen feine @5a10e alS fog. ~effelftein aofe~t unb aus mancf)en 
91a~rungßmitte!n bie 91ä~rftoffe nicf)t fo gut wie weicf)es )lliaffer 
oll erfcf)ließen bermag (f. § 65). 

lßom ®tanb,):lunft ber ®efunb~eits,):lflege muß als wicf)tigfte (;);igen" 
fcf)aft eines :tri n f w a f f er s geforbert werben,· baß es gefunb" 
~eitsf~äblicf)e lßerunreinigungen nicf)t ent~ält. 'llie oor~er angf" 
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fii~rten ~igenfd)nften eines guten ~rinfiDnfferß ~Derben meiftens fle,. 
reitß 'einige ®eiDä~ für beffen j}tein~eit geben, inbeffen fnnn nud) 
ein ~nffer, iDeld)es 10eber feinem m:usfe~en nod) feinem ®efdjmnd 
ober ®erudje nacf) ~u beanftanben ift, ~riiger gefunb~eitsfcf)iiblidjer 
58eimengungen fein. ,Snsbefonbere ent~ält faft jebes ~nffer in gröflerer 
ober geringerer m:n0a~l 1Din0ig fleine, nur mit bem 9JHfroffolJe IDn~r~ 
ne~mbare 2ebeiDefen, 10elcf)e man m i f r o o r g an i 9 m e n nennt. 
ßiDar Iyanbelt es fiel) meiftens nur um ~armlofe m:rten berfef&en, 
bodj ~at bie ~rfaf}rung gele~rt, bnfl aud) lt:anf~eitserregenbe Wlifro., 
organismen '0u1Deilen in baß 0um ~rinfen benu~te ~affer gelangen 
unb burcf) feine ~etmittelung oUt ~er&reitung bon @>eud)en m:n., 
lafl geben fönnen. Um ba~er ü&er bie 58raud)badeit unb Unfd)äb" 
Hdjfeit eines ~affers ein 0utreffenbes Urteil 0u ge~Dinnen, mufl man 
feinen ®e~alt an gelöften @>toffen unb an Wlifroorganismen, insbe., 
fonbete an fog. 58afterien (bgl. § 188), foiDie bie m:rt ber le~teren 
bon @>acf)berftänbigen feftftellen laffen. 

§ 42. ~ie ~edunft bei Sttffeti. 9Hebetftf)lagituaUet. 
8iftemen. Sm allgemeinen ge10innt man bereits burdj bie Sl:enntnis 
ber S;;lerfunff eines iillaffers 2lnf)altslJunfte für b:e ~eurteilung 
feiner ~raucf)oatfeit ~u ®enufl0iDeden. iillir unterfdJeiben in biefer 
~e~ief)ung ~.JHeberfd)lags", Oueu .. , ®runb" unb Oberfläcf)en~Dnffer. 

~aß 91ieberfd)fagß" ober meteorifcf)e ~affer (bgl. § 36) 
et:teid)t ben ~tbboben 0umeift als j}tegen, ift arm an @>al0en unb 
babei fef)r IDeid). ~n bie 91ieberfd)läge bie 2uft gleid)fnm nuß" 
~Uafdjen, ent~ält baß erfte mit einem j}tegenguj3 ober @>d)neefnll 
~ernbfommenbe ~nffer ~iiufig ~erunreinigungen mnnnigfnd)er m:rt, 
10eld)c je nad) i~rer 58efdjnffen~eit unter bem ~influfl bon 9Rifto" 
orgnnismen in ~iiulnis übergegen; baß flliiter fallenbe ~affer ift reiner. 
OoiDo~I baß 91ieberfd)lng51Dnffer feiner IDeid)en 58efdjnffen~eit ~Degen 
IDenig fdjmndf)aft ift unb bei reidjlid)em ®enuffe fogar ~erbauungs" 
ftörungen ~erborrufen fann, finb bodj bie 58e1Do~ner iDafferarmer ®egen" 
ben barauf angeiDiefen, es in ®efäflen ober gemauerten ®ruben (.8 i ft er" 
n e n) aufaufangen unb als ~rinfiDaffer 3u betiDenben; foldje ßifterncn 
finb aber Ieidjt ~erunreinigungen bon ber ~rboberfläd)e ~er ausgefe~t. 

§ 43. ~tunbwaUet unb Duellen. ~iillt bas 1JHeberfd)lags" 
iDaffer auf burdjläffigen 58oben, 3· 58. Sl:ies ober @>anb, fo fidert es ein 
unb Iiiflt bie nuß ber 2uft ober bon ber ~rboberfliid)e aus mitgefü~rten 
unge!öften ~erunreinigungen in ber oberen 58obenfdjicf)t ~Die in einertt 
~Hter 0urüd. S;;lier nimmt baß ~affer 3ugleid) geiDiffe Iößlid)e 58eftnnb" 
teHe bes 58obens auf, fo~Uie ~of)lenfiiure aus ber. ®runbluft, 10eld)e ficf) 
in ben ~oren be~ 58obenl borfinbet. c.Ilas nun freie ~o~Ienfiiure ent" 
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I)altenbe m3affer vermag tueitere, aus staU" unb Wlagnefiaoeroinbungen 
oeftel)enbe 5ßobenmineralien teiltueife ~u Iöfen unb getuinnt affmäl)Hdj 
eine ber Wlenge ber aufgenommenen Weineralftoffe entfpred)cnbe ~ärte. 
®obalb es beim '!lurd)fidern eine unburdjläffige 5ßobenfdjid)t (ü-efs, ~on, 
.2el)m) emid)t l)at, betuegt es fid) auf biefer, iljm 9Ceigung folgenb, al5 
~ r u nb tu a ff er. 5ßei tueffiger m.norbnung ber unburd)Iäffigen ®d)idjt 
fammelt es fid) an bereu tiefften ®teUen al5 unterirbifd)er ~eid) ober 
®ee, unb tuenn es auf ber Dberfläd)e eines S)ügels ober 5ßerges cingc~ 
fidert ift, fann es, auf ber unburdjläffigen 15djid)t tueiterflieflenb, ben 
:Ranb. bes 5ßergabljange5 erreid)en unb alS 0 u e (I e 0utage treten. 
@dangt es auf feinem m3ege unter '!lrud in einen von einer oberen unb 
einer unteren unburd)1äffigen 
E5d)idjt oegren~ten lRauni, f 0 f el)en 
tuir es, tuenn manbieobere®d)idjt 
oon ber @rbooerflädje aus burdj" 
boljrt, oft mit grofler ®etualt, biß" 
ttJeilen im ®tral)l, aus ber 5ßoljr" 
öffnung l)eroorqueUen (Wbb.15). 

~~bilbung 15. lhllcr .t rncf it~lirt~b<·~ (llruub. 
IU1lii~r bringt Im Ztrnhl bnrcft bi~ crbo!,rl< 

Cjjntlllß bcr nnbnrd)hiiiioru ~tobruid!ifllt . 

~nfo1ge ber filtrierenben 
m3irfung bes @rbbobens ift bas 
®runbtuaffer in ber lRegei frei 
uon 5ßafterien. @s entljält Sfol)" 
1enfäure unb Wlineralbeftanb" 
teile, fd)medt besl)a1b erfrifd)enb 
nnb tuirb tuegen feiner lReinljeit 
3ur ~erforgung gan0er Drte mit 
~rinftuaffer, tuo es irgenb mög" 
lief) ift, I)erange0ogen. Wus" 
0uneljmen ift ba~ m3affer ber fog. lR a f e n q u e I I e n , tueld)es firf) 
fo nalje unter ber @rboberfiäd)e fammelt, ba\3 es tueber 0uoer" 
läffig burd) ben 5ßoben filtriert, nod) ljinreid)enb mit ~ol)1enfäure 
unb Wlineralftoffen gefättigt tuirb, aud) ben @intuirfungen ber ®onnen~ 
unb .2ufttuärme nid)t genügenb ent~ogen ift. '!las aus mäfliger 
~iefe ftammenbe m3affer ber m 0 b e n q u e 11 e n nimmt nur in ber 
®ommerlji~e ettuas an m3ärrne 0u, ift aber rneift ~u ®enufl0tueden 
oraudjoar; baß m3·affer ber aus grofler ~iefe fornmenben @.\ e ft ein "' 
q u e I I e n bleibt immer g1eid)mäflig füljl, befi~t erfrifdjenben m3ol)l~ 
gefd)mad unb ift bafterienfrei. ®efunbljeitsfdJäblid)e @igenfdjaften 
fann Ie~teres in ber lRegel nur baburd) getuinnen, ba\3 es ba, 
tuo es als QueUe 0utage tritt, ober tuo es burdj 5ßrunnenan(agen 
bem @ebraudj erfcf)Ioffen tuirb, ~erunreinigungen erfäljrt. 
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§ 44. OudUuafierleitungen. $tunnenanlagen. ~erunreini~ 

gungen uon OuelittJaffer fönneu eintreten, ltJenn bail m3affer 3u~ 

näd)ft in ®ammefbecfen ober lBrunnenftuben geleitet ltJirb, um ent~ 

ttJeber aus biefen 5um ®ebraud) entnommen ober mit S)Hfe uon 
)Jlöf;renleitungen ben me,ni,d)lid)en ~nfiebefungen 0ugefü~rt 5u ltJerben. 
Bur ~er~ütung oon ~erunreinigungen i~res ,Sn~alts foUten bie 
6 a m m efb ecf e n mögHd)ft entfernt uon menJd)fid)en m3o~nftätten an~ 
gelegt ltJerben unb 0ur ~b~altung feitfid)er 3uflüffe unburd)läffige, bie 
tirboberffäd)e überragenbe m3änbe, fottJie aud) eine bid)te ~bbecfung 

er~alten. Q:ine lRö~renfeitung mu& unbur,d)fäffige m3anbungen ~aben 
unb an ben ~erbinbungilfteUen ber ein3efnen.1Rö~-ren ltlo~l gebid)tet fein. 

~~b!lbunn JG. 
.\. jJ(act)flriiiiiiCII, II. :tir-l•tiiiiiiCil. 

Unter ben lBrunnenanlagcn 
unterfd)eibet man ~lad; ~ 

brunnen unb :tiefbrunnen 
(~bbifbung 16). 'llail m3affer 
ber O:fad)brunnen entftammt 
bem ®runbttJaff er ber oberften 
\ßobenfd)id)ten unb ent~ält 
ba~er in beltJo~nten Orten, 
bereu Untergrunb burd) bie 
~bfäUe beil menfd)Hd)en S)aus~ 
~altil verunreinigt ift, leid)t ge~ 
funb~eitilfd)äb!id)e lBeimengun~ 
gen. 'llas m3affer ber :tief~ 
lirunnen lJflegt uon lBaf~ 
terien unb 3erf e~ungilftoffen 
auil ber belebten 9Catur oltJar 
frei 0u fein, bod) toirb feine 

®eniej3barfeit - namentlid) in 9Corbbeutfd)lanb - · ~äufiger afil 
bei O:lad).brunnen burd) einen ®e~alt an Q:ifen" ober Wl:anganfal0en 
beeinträd)tigt, ltJefd)e bem m3affer einen tinteä~nlid)en ®efd)macf geben 
unb an ber .2uft aUmä~lid) bas ~bfe~en eineil bräunlid)en ober 
fd)ttJärcrlidJen 6d)fammes uerurfad)en. Wl:an ~at jebod) ~erfn~ren er~ 
fonnen, burd) ltJeld)e bail tiefe ®runbttJaffer tJon ben Q:ifenfaf0en 
befreit ltJirb. 

,Snfolge ungeeigneter )Bauart eines lBrunnenil er~ält beffen m3affer 
nid)t feiten eine fd)led;te lBefd)affen~eit; befonberil müffen bie fog . 
.l'r e ff ef" ober 6 d) a d) t b r u nn e n oft beanftanbet lU erben. 'lliefe lU erben 
in ber m3eife angelegt, bai3 man bie Q:rbe bis auf bie ®runbttJaffet 
fü~renbe ®d)id)t aus~ebt unb bie m3änbe bes ausgegrabenen .2od)es 
burd) mauen ober mauerltJerf ftü~t. ,Sn bem auf fold)e m3eife 
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~ergefteflten ~effel ober @5cf)acf)t fummelt fidJ bas ®runbttJaffer 
an bem 5Boben, ber "@5o~(e", an, um bann mit @Jcf)öpfge~ 
fäflen ( 3 i e lj Ii r u n n e n) ober \l3umj:Jeneinricf)tungen ( \l3 um 1J ~ 
Ii r u n n e n) geljolien ~u ttJerben. \Bei mangelljafter 'Ilicf)tigfeit ber 
m3änbc ober bei ungeeigneter (mitunter gana feljlenber) 2rlibedung 
finb biefe \Brunnen ber l8erunreinigung llon ber Olierfläcf)e ober 
ben feitlicf)en \Bobenfcf)icf)ten ljer in ljoljem ®rabe ausgefe~t. ~5 

trifft bies namentlicf) bann ~u, ttlenn bie ~effe{lirunnen, ttJie man 
bas auf bem .2anbe ljäufig finbet, in ber ~ä~e unbicf)ter 'Ilung~ 
ftätten ober 2rliortgrulien angelegt finb, fo baß beren ,S:nljalt feinen 
m3eg in bas \BrunnenttJaffer nimmt (2!1iliilbung 17); ljiergegen ge" 
ttJäljren fellift gut gebicf)tete m3änbe bes \Brunnens auf bie Sl:lauer 
nicf)t aulledäffigen @Jcf)u~, toeH bie ~um 'llicf)ten lienu~te iDcaffe lialb 
@Jj:Jrünge erljä!t, unb biefe getoöljnlidj erft gefunben toerben, nacf)bem 
bie lBerunreinigung bes \Brunnens Iimits erfolgt ift. 

~ine größere 6icf)erljeit getoäljren bie ffi ö lj r e n Ii r u n n e n : 
artefifcf)e unb alieff~nifcf)e \Brunnen (2rliliilbung 18) ; fie befteljen aus 
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einem eifernen ffioljre, Wefcljeß biß aU bet bn5 gefucljte m3nffet füljten~ 
bett 6cljicljt in bie ~rbe eingetrieben unb am oberen ~nbe mit einer 
l.ßumptJorricljtung tJerfeljen wirb. >8ei mandJen artefifdJen )Brunnen 
ftel)t baß )ffia}fer unter foicljem 'Ilrucfe, ba\3 eß freiwiiiig au5 bem 
ffiol)rc nußtritt unb eine l.ßumptJorricljtung überfiüffig mncljt (tJgi. &b" 
biibung 15 ). 'Ilie Unburcf)Iäffigfeit ber metallenen )ffianbung fdJiieflt 
jeben feitiidjen .Sufiufl 0um )ffiaffer nuß. 

§ 45. Dbetjfiid)entuaifet. mn mancljen Orten ift bie ~r= 
fdj!iefiung beß ®runbwnfferß unmögficlj ober feljr fdjwierig; ent" 
weber weH fein 6lJiegel 0u tief unter ber ~t:boberffäcf)e Hegt, 
ober weH ber Untergrunb nuß iJe15 befteljt unb nicljt oljne 

grofie WCülje unb S'toften 0u burcljboljren ift; 
audj fann baß ®runbwnffer infoige feineS:~ ®e~ 
l)aitß an geiöften 6ai0en 0um @enufi unge" 
eignet fein. )ffienn an · bernrtigen Orten 
Üue{(en nicljt oUt )8erfügung fteljen, fo finb 
bie >8ewol)ner auf bie l8erwenbung be5 Ober~ 
f!äcf)enwafferß angewiefen. &Iß Ofmfiiidjen" 
w a ff er be0eidjnet man baß )ffiaffer ber ~5-f ü ff e, 
)8 ä dj e, 6 e e n, :t ei dj e, wie überl)au\)t aller 
@ e w äffe r, beren 6\)iegei ficf) an ber ~rbober" 
fiäcf)e befinbet. Sn feiner l8erwertbadeit a{ß 
%t:infwaffer ftel)t biefeß )ffiaffer bem Ouellwaffer 
unb ®runbwaffer erf)ebHcf) nacf); aucf) entbeljrt 
eß, ba eß bem ~infiufl ber Buft unb ber 
6onnenfh:af)fen unmitteibar außgefe~t ift, im 
6ommer ber erfrifdjenben Sfülj{e, ift arm an 
Sfoljienfäure unb WCineraiftoffen unb füljrt in 

'l~"'SJii"!"~.;; 1 ber ffiegei )8erunreinigungen mit fidj. .Su ben 
(e~teren geljören u. a. bie &ußfdjeibungen unb 
Uberrefte ber 0af)Ireidjen )ffiaffertiere unb 
)ffiaffer\)fian(\en, namentiidj ober bie tJon ben 
Ufern f)ineingeiangenben &bfälle ber belebten 
)illert. 91idjt feiten werben bem mlafier unter 
ben wirtfdjaftiidjen &bfällen audj 2(ußieerungen 
tJon Shanfen mit Sfeimen tJon anftecfenben 
Stranfljeiten 0ugefüljrt. Unter Umftänben 
fönnen bal)er ®efunbl)eit5fdjäbigungen mand)er~ 

(ei mrt, %i)pl)u5" unb ~ljo(eraerfrnnfungen, burdj bie iEerwenbung 
oon Oberfiiicf)enwoffer tJerurfacf)t werben; fo 0. >8. ift bie oerl)cerenbe 
lil)oferae\)ibemie, we(dje im Sal)re 1892 bie 6tabt S)amburg f)eim" 
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fudjte, auf ba5 unftlh:iett ber Q:lbe entnommene :trinftuaffer biefer 
~tabt oUtüdgefüi)rt tuorben. 

Wn mandjen ftef)enben ober fangfam flief>enben ®etuäffern, tuie 
:teidjen, ®räben, sranä(en ober flehten lJiüffen, oeigt fidj bie erfolgte 
~erunreinigung oft fdjon in bem trüben Wu5fei)en, bem fauligen ®e~ 
rudj unb ®efdjmade be5 7lliaffer5; burdj bie Unterfudjung ge1ingt c5 
bann meift, imihoorgani5men in imengen biß 0u 100000 unb mef)r 
im srubifoentimeter barin nadnutueifen. 'ller Q:influf> ber ~erun~ 
reinigungen tuirb üorigen5 geringer, je gröf>er ba5 ftei)enbe @etuäffer 
ober bie 7lliafferfüf)rung be5 ~adje5 ober lJluffe5 ift. 'lla m(m in 
einiger Q:ntfernung oon fdjmutfülJrenben .ßuflüffen baß 7lliaffer tuieber 
rein 0u finben j.Jffegt, nimmt man an, baf> e5 fidj feiner ~erunreini" 
gungen 0u entfebigen vermag, unb 0tuar mittef5 ber fog. 6dbft" 
rein i g u n g. 'lliefer ~organg fommt tuai)rfdjeinfidj einerfeit5 burdJ 
bie Wblagerung ber 6djmu~ftoffe am OJrunbe unb an ben Ufern 
be5 @etuäffer5, anbererfeit5 burdj bie .ßerfe~ung ber ougefüi)rten 
fremben ~eimengungen ouftanbe. Q:inoefne fdjäblidje ~afterienarten 

fönneu fidJ jebodj vermut!idj unter getuiffen, bi5fJer noi) nidjt ge" 
nügenb aufgeffärten ~erl)ältniffen längere ,ßeit im )lliaffer !)alten 
unb Shanff)eiten mit if)m oon :Ort au Ort verfdjlelJlJen; inßbefonbere 
l)at man bie in vielen Q:j.Jibemien beobadjtete ~eroreitung ber ~l)ofera 
an ben )lliafferläufen mit einer ~erfdjlej.Jj.Jung be5 ~l)olerafeim:3 barcfj 
baß )lliaffer in .ßufammeni)ang gebradjt. 

§ 46. ~ünftlid)e metnigung be~ (llletfläd)enitltlfjer~. !mttifet• 
fUter. 'llie ~erttJenbung beß natürlidjrn 06erfliidjentuafferß oll ®enuf>" 
3tuecfen muf> nadj bem ~orftef)enben a(ß bebenffidj angefel)en tuerben, 
inbeffen gelingt e5, burdj beftimmte ~erfal)ren bie gefunbl)eit5fdjäb~ 
Iidjen Q;igenfdjaften beß )lliaffer5 mei)r ober tueniger oll befeitigen. 

Wut fidjerften tuerben bie srranfi)eit5feime im 7lliaffer burdJ 
grünblidjeß Wb f o dj en vernidjtet, jebodJ verliert baß 7lliaffer babei 
bie ~oi)Ienfäure unb mit il)r ben erfrifdjenben ®efdjmacf. ®e• 
ringeren Q:rfofg gegenüber ben Sfranfl)eit5feimen f)aoen bie meiften 
djemifdjen imittef, tueldje man 0ur ?Reinigung beß )lliaffer5 
benu~t; audj ttJirb burdj foldje imittel ebenfaflß fein ®efdjmacf bl"' 
einträdjtigt. 'llurdj eine ~el)anbfung be5 )lliaffer5 mit ::0 0 o n, tuie 
fie im großen 0. ~. in ~aberborn ftattfinbet, fann inbe5 baß Obw 
flädjentuaffer nidjt nur gereinigt, fonbern audj von Sfranfi)eitßfeimen 
befreit tuerben. 

'lliejenigen )Serfai)ren, tueldje barauf berul)en, baß man baß 
)lliaffer feine )Serunreinigungen beim längeren 6tei)en in Sflärbecfen 
abfe~en läf>t, befeitigen nur bie gröberen )Serunreinigungen unb 

®ejunb~eit~bitclj!etn. 4 
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genügen ba~er nid)t, ~ingegen tJerbienen bie ty if t er eine gröflere 
m3ertfd)ii~ung. Sfleine tyiftet:, fog. S')au5filtet: (~fJIJifbung 19), oU 
beren SJerftellung man ~o~le, ~ßbeft unb poröfe @5teine, gelirannten 
~on, \l!oroellan ober ~iefelgur (~liliifbung 20) tmroenbet, vermögen 
baß m3affer tuo~l oU Hären, tJon ben batin ent~altenen ~eimen in~ 
beffen nicf}t 3Ubetfäflig ober bocf} nur bOrÜoerge~enb oU befreien. ':t'a 
nämlid) in ber tyilterroanb eine lBerme~rung ber imifroorganißmen 

~16bilbuuo l!l. 
;lni<liiiiii~IIQdr~lr,< .l)<lU~ i!m·. 

~ll•bilbuug 20. 
!t 1 ,. i <I 0 ur i i II r r lind) 'nh· jrlb 

ftattfinbet, fo nimmt ber ~eimgef)alt beß filtrierten m3affer5 lia{b 0n, 
ja er fanH fd)liefllid) fogar ben ®e~·alt tJor ber tyiltration übertreffen. 

~rfo(greid)er finb bie @5 an b f i lte r (~bbilbung 21 ), beren fid) 
mand)e @5täbtc für bie m3afferberforgung bebienen. 'l)iefe @5anbfilter~ 
anlagen crftreden fid) über große tyläd)en, auf tueld)en 0uniid)ft %elb~ 
fteine, bann immer f(einere @5teine, jd)liefllid) ~ieß unb feiner @5anb 
gefd)id)tct finb. 'l)aß öUr \Reinigung bcftimmte m3affer burd)fidert alle 
bicfe @5d)id)ten oon oben ~er unb · gelangt ~ierauf burd) ~aniife in 
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lReinltlaffetlie~älter unb bon biefen in bie lRö~ren ber llliafferleitung. 
lllieH ·ber eigentlidj filtrierenbe ~eil ber 2ln1age fiel) in ®efta1t eines 
feinen ®dj1ammüber0ugs erft aus bem m3affer fe1bft auf ber Ober" 
flädje abfe~en muß, läßt man baß erfte, nadj ber Sngebraudjnaf)me 
eines neu~ergefteHten ober gereinigten ~i1ter5 burdjfließenbe m3affer 
unbenu~t ablaufen. 'Ilie ®anbfi1ter galten bei 01t1edmäßiger Wnfage 
unb geltliffenf)aftem )Betriebe bie gröoeren 7Serunreinigungen bcs 
m3affers bo11ftänbig, bie \Batterien größtenteils 0urüd, bei unge" 
eigneter 2ln1age unb bei mangelf)after ®orgfalt bes \Betriebs fnnn 
aber ein ~rfolg ber ~iltration gän01idj ausbleiben. 'Ila~er 1t1irb 
im 'Ileutfdjen lReidje ber ~inridjtung unb bem )Betriebe bon ®nnb" 

filtern, ltle(dje oUt )Reinigung bes Oberflädjenltlaffers bienen, feitens 
ber 58rqörben bie gebü~renbe 2lufmedfamfeit 0utei1. m:nbererfeits 
ltlirb bon bieten ®ndjberftänbigen geltlünfdjt, baß, 1110 es irgenb 
angängig ift, unter gän01idjem 7Seqidjt auf bas Oberflädjenltlaffer 
1ebigfid) tiefe§l ®runbltlaffer ober Due1l1t1affer für bie ~rinfltlaffer" 
berforgung benu~t ltlerben fo1L 

§ 47. $eetuajfet. 'Ilie am ltleiteften auf ber ~rbe tJerbreitete 
m:rt bes Oberf1ädjenlt1affers ift bas llliaffer ber Wleere, baß ® e e" 
1t1 a ff er. ~5 ift feines f)o~en ®a10ge~a!t5 111egen 0um ~rinfen 
nidjt geeignet. llliiH man es bennodj als ~rinfltlaffer tJerltlenben, 
fo unterltlirft man es tJ·or~er ber ~eftiHation, inbem man es 
fodjt unb ben auffteigenben llliafferbamj:Jf burdj ein abgefü~ftes 

4* 
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gto~r leitet. S)ierbei berbiegtet fieg ber ~a.m~f ltJieber oll llliaffer, 
lllii~renb bie 6a10e im sroeggefiifle ourüdbleiben. iman trinfi 
beradig beftiUiede~ llliaffer inbeffen nur in \notfiilfen unb mit 
ßufii~en, ltJeii e~ o~ne folege infolge feine~ imangel~ an ~afen 
unb mineraHfegen meftanbteilen fabe fegmedt unb niegt gut bettragen 
lllirb. 

§ 48. IDlinetalitJilflet. ~uf feinem lffiege bureg ben moben 
(§ 43) ~a.t ba~ lllia.ffer bi~lllei!en @elegen~eit, gellliffe imineralbeftanb" 
teile, namentlieg 6a10e, folllie ~afe in größerer imenge aufou" 
ne~men, roelege i~m ~eilfriiftige ~igenfegaften bedei~en; folege~ 
llliaffer nennt man 9JHnera.lltJaffer. Wlanege Wlineralllliiffer 
lllelege a.l~ erfrifegenbe @etränfe biefen gefunben unb franfen 
IDlenfegen 0uträglieg unb allgemein beliebt finb, lllerben (tuie ba~ 
~u ben fo~lenfäumeiegen 6äuedingen ge~örenbe 6elter~tuaffer) 
in großem Umfange fünftlieg naeggea~mt, inbem man S'eo~lenfäuu 
in getuö~nliege~ llliaffer ein~reflt. ~iefe \na.ega~mungen fönneu gefunb" 
~eitßfegäblid) tuitfen, tuenn bei i~m ßulimitung fegleegte~ m3affet 
bettuenbet tuitb. 

§ 49. !Setitlenbung bei !l!affed 3Ut !SefeltißUUß bet ~d)utUt= 
ftoffe. Wlit bet mertuenbung al~ :trinflllaffet ift ~· bie ~\mebeutung 
beß m3affer~ für unfere @efunb~eit feine~tuegß erfegö~ft; bie!me~r 
tuerben bon unferem )ffiaiferbebarfe, llle1egen man für bie heutfegen 
6täbte auf ben S'eo~f ber mebölferung auf 50 bi~ 150 1 täglieg betan .. 
feglagen barf, nur 3 bi6 4 1, einfegliefJlieg be~ für bie ßulimitung 
btt 9la~rung~mittef unentbe~r1iegen :teile~, 0um @enuffe berbrauegt. 
'l)ie übrige menge foll bottuiegenb ben ßtuecfen bet mein1iegfeit btenen 
unb 3Ut ~ntfernung ber 6egmu~ftoffe bertuenbet tuerben. 

~Ue 6egmu~ftoffe, tuefege fieg in unferer Umgebung lie" 
finben ober an unferem srör~et, unferer )ffiäfege unb S'eleibung 
~aften, fönneu bie @efunb~eit gefii~rben. ~a fie neben erbigen 
:teilen ftetß ~bfiille bet belebten )fielt, übmefte bon :timn unb 
\13flan0en ent~alten, fo Wegen fie leiegt in ßerfe~ung über0uge~en 
unb .un~ bureg i~ten üblen @erueg 0u be!äftigen; ba.neben ent~a.lten 
fie a:bet O:Ueg 3Utueilen bie oetftäubten imaffen eingetrocfneten ~Uß" 
tuurf~ unb anbetet ~u~fegeibungen ftanfet imenfegen, tuelege S'eta:nf.. 
~eitßfeime einfeglieflen fönnen. ~oleger 6egmu~ betunreinigt leiegt 
unfere ~a:~rung~mittel ober gelangt, a15 ~tauli aufgetuirbelt, bureg 
bie $erbauung~" ober ~tmungßtuege in ben S'eöt~et (bgl. § 192). 
~ueg .unfere feör~erolierfläege bietet ben 6egmu~ftoffen ein ~db für 
i~te ·fegiibliegen ~intuitfungen; benn fie bringen bureg bie \13oren 
in 'bie fleinen ~tüfen ein ober bureg fleine ~et!evungen unter bie 
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~aut unb finben fo if)ren 7meg in bie :tiefe. 2tuf biefe 7meife erfflirt fiel} 
bie @:ntftef)ung biefer ~ a u t1 ei b en, tuefd}e oafb aHI 2rusfd}11ige ober 
ooerf1äd}1id}e ffeine ®efd}tuüre, oafb, tuenn ben 6d}mu~ftoffen oe~ 

fonberß gefäf)rfid}e ~eime anf)aften, af5 ffiofe, ße11getuebß .. @:nt0ünbung 
unb "(iiferung auftreten (bgf. §§ 215 oi5 217). 

• ~ür bie &ntfernung beß 6d}mu~e5 getuäf)rt un5 baß 7maffer 
bie befte ~i1fe. 7mir fl.Jüfen bamit bie Straflen, fd}euern bamit 
unfere 7mof)nräume unb benu~en eß ~ur !Reinigung unferer m3äfd}e, 
bieler ®ebraud}sgegenftänbe unb unferes ~örl.Jerß. 2fud} f)ierbei 
ift e5 nid}t gfeid}güftig, tuaß für m3affer bertuenbet tuirb. ~a bie 
ffieinigung nid}t nur im ~ortfd}tuemmen beß 6d}mu~e5 beftef)t, fon" 
bern aurfJ burd} bie ~äf)igfeit beß m3affer5, anbere Stoffe auf0u" 
Iöfen, unterftü~t tuirb, fo gef)t fie bei \ßertuenbung tueid}en m3afferß 
am oeften bon ftatten. \l3efonber5 tuirb 5ur ffieinigung beß ~Örl.Jerß 

unb ber m3äfd}e baß ffiegentuaffer unb in beffen &rmangefung baß 
Oberf{äd}entuaffer gefd}ä~t; man barf jebod} nid}t bergeffen, bafl bcr" 
unreinigteß 00erf1äd}entuaffer, 5· \l3. m3affer au5 ®etuäffern, tuefdJe 
Buflüffe bon Sjauß" unb m3irtfd}aft5aotuäffern entgalten ober 0um 
2fußtuafd}ett bott ~ranfentuäjd}e oenu~t tuorben finb, bei ben \13erfonen, 
tueld}e bamit unborfid)tig in \Berüf)rung fommen, Shanff)eiten f)erbor" 
wfen fann. ~n ~ällen, tuo man für ffieinigungß5tuecfe aus W1angef 
an tueid}em m3affer auf f)arteß m3affer angeltliefen ift, eml.Jfief)ft .e5 
fiel}, fe~teres bor bem ®ebraud} ab5ufod}en, tueil in ber ffiegef babei 
ein :teH ber bie S'därte bebingenben W1inerafftoffe außgefd}ieben, unb 
feine ~äf)igfeit, 6d}mu~ftoffe auföuiöfen, gefteigert tuirb. 

§ 50. SJilf~mittel be~ ~ttifet~ bei bet memigung. meinigung 
be~ ~ötpet~, S)aut= unb S)antl'flege. IDian erfeid}tert baß ffieini" 
gungßberfaf)ren mit m3affer burd} 2rntuenbung bon mancf)erfei ®c" 
röten (\Befen, \Bürften, Scf)tuämmen, 6cf)euerial.Jl.Jen) ober burd) 
,Rufä~e tuie Soba unb @5anb, tuelcf)e ben Sd}mu~ auflocfern unb 
flicf)ter lö5licf) mad}en. ~ür bie @:ntfernung fettf)altiger Scf)mu~ftoffe 

feiftet uns bor alfem bie @5 ei f e, b. f). eine \ßerbinbung bon ~ett" 

fäuren unb 2augen, tuefd}e aflen ~u~turbölfern ein unentoef)rficf)e5 
\l3ebürfni5 ift, bor~ügficf)e ~ienfte. 

ffieinf)aftung bes ~Örl.Jer5 förbert bie ®efunbf)eit. \Bei freinett 
~inbern unb ~ranfen, tuelcf)e ficf) mit ben eigenen musfeerungen 
befcf)mu~en, ift fie oefonber5 uneriäl31icf), aber aucf), bei anberen 
W1enfd}en räumt fie bie{e gefäf)tlicf)e ~ranff)eitßjtoffe f)intueg, {Jäft Un" 
ge0iefer bott bem ~örl.Jer fern, fräftigt bie Sjaut, regt beren :tätig~ 

feit an (ogf. §§ 6 unb 23) unb oerkif)t if)r ein gefäHigeß Wusfef)en. 
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~ür bie stör!'erreinigung geniigt in ber ffiege[ bie 2fntuenbung 
bon mJaffer unb Seife; beim mJafdjen ber Sjänbe tuenbet man atuecf .. 
mäßig eine 18iirfte an; &Um mJafdjen einer &arten Sjnut em!'fie~[t 
es fidj, nidjt 3u faftes mJaffer unb nidjt fdjarfe @5eife &u ne~men. 
~ie bieffad} in ber @5eife beliebten tuo~·[riedjenben @5toffe finb un" 
fdjäblidJ, aber fÜr bie @lefunb~eit gleidjgüftig. 

~on mJidjtigfcit ift audj bie regelmäßige lYt einig u n g ber SJ a a r e, 
bamit bie feidjt &erfeßlidjen unb baburdj bept _Sjaartuud}fe fdjäbfidjett 
2fbfonberungen ber Sjautbrüfen unb bie fidj beftänbig bon bet Ober" 
~aut abftoflenben @5dju!'!'en entfernt tuerben. :troclene Sjaare tuerben 
~iernacf) mit ~orteH burdj mHbe jßomaben ober Sjanröfe gefdjmeibig 
er~altett unb bot bem 2fbbredjen ober 2fusge~en gefcf)üßt. ~([[e anbeten 
3ur Sjaut" unb Sjaar!'flege em!'fo~[enen mJäffer, :tinfturen, l];ffen&en, 
jßuber, @5djminfen, audj ~esinfeftionsmittel (3. 18. :teer" ober :t~~" 
molfeife) foUten nur auf äqt[idje 2fnorbnung bertuenbet tuerben, bn 
berartige im Sjanbei bidfadj in marftfdjreierifdjer mJeife angebotene 
IDHtte[ &Utueilen fdjäbHdje ®toffe, 0• 18. giftige ID1etaUberbinbungen uber 
~arben, ent~alten unb überbies nidjt für jebermann 0uträgiidJ finb. 
@ano befonbetß gilt bns für bie WHtte[ oUm ~ärben ber Sjaut unb ber 
Sjaare, tuelcf)e nidjt feiten burdj einen @e~a!t an 18Iei fdjäbHr~ tuirfen. 

§ 51. !8iibet unb !Snffeduren. \neben grünblidjen mJafcf)ungen 
bilben bie 18 ä b e t baß boUfommenfte )ßerfa~ten oUt ffieinigung bes 
störpers; fie liefißen baneben nodj ben tueiteren moroug, erfrifdjenb, 
fräftigenb unb autueifen ~eifenb 0u tuirfen. Sfafte 18äber, insbe" 
fonbete @5djtuimmbäber in unberbäcf)tigem ~Iufl" ober @5eetunffer 
unb im ID1eere, regen störpet unb @eift an unb förbern bie Sfräfte; 
manne lBäber müffen liei ffeinen SNnbern, fränflidjen unb oft aucf) 
bei alten jßerfonen bie faften lBäber erfeßen, überbies tuiden fie 
fdjmer0finbernb unb fdjtueifltreilienb; lBäber in tunrmen ltttb faftett 
ID1ineraituäffern tuerben au Sjeilolllecfen in 2fntuenbung ge&ogett. 
~ringenb ratfam ift es, nidjt balb nadj bem (];ffen, audj nidjt e~er 
in baß farte mJaff er au fteigen, als bis man fidj abgefü~ft ~at; aucf) 
foU man fidj nadj lieenbetem 18abe rafcf) abtrodnett unb anfleiben, 
um (];rfältungen 3u bermeiben. ~ie 18enußung betunreinigten mJafferß 
3u lBabe&tuecfen ift in ä~nHdjer mJeije gefä~rlidj, tuie bie ~ertuenbung 
betattigen mJaffers oUm @eträttfe. 

~ie Sjeiftuirfungen, tuelcf)e tuir bem mJaffer berbanfen, befdjränfen 
fidj nidjt auf bie lBäber. 2fucf) in g:orm bott Umfdjlägen, ülier" 
g i e a u n g e n u tt b ~ u f dj e n fattn es tuo~.ftätigen @in fluß ausüben 
unb baau beitragen, bie ®efunb~eit tuieber~equftelfen. 
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m. ~ie mo~tung. 
§ 52. !Jhl~tUng§bebiltfni3. 'il)ie m a J} tun g He fett bem Stöt~Ct 

bie ~toffe, beten er 5u feiner a:r~altung unb feiner a:nttuicffung 
(jffiacf)Mum) fotuie 5ur ~ufrecf)ter~altung berjenigen SeHentätigfeit 
(tJgL § 21) bebarf, tuefd)e ficf) in ber a:r3eugung tJon jffiärme unb 
in ber .2eiftung tJon ~rbeit äußert. 'il)ie im Drganißmuß unter 
9JHttuidung be5 nuß ber .2uft aufgenommenen ~auerftoffß erfofgenbe 
d)emifcf)e Umtuanbfung ber 91al)rungsftoffe ift bie ®runbbebingung 
für baS .2eben. Sur ~ufna~me ber ma~rung tJeranfafJt unß bas 
:JCa~rungsbebürfniß, tuefcf)eß tuir als S'.;lunger unb 'il)urft em1Jfinben. 

'il)ae ma~rung5bebürfni5 ift entflJrecfJenb bem Stuede, tuelcfJen 
bie ma~rung erfüUen foU, nacf) ®röfJe unb ~rt tJerfcf)ieben; burd) 
eine (h~öl)ung bes:J eltotfwecf)jelß (§ 21) wirb eß in ber lRege1 
gefteigert. 'il)eß~afO bebarf ber \menfcf) bei angeftrengter \mußf.ef~ 

tätigfeit einer bebeutenberen mal)rungilaufu!)r afS bei ru~iger \Be~ 

)dJiiftigung unb mef)r fi~enber 2eben5tueife, unb im jffiinter ne!)men 
ltlir untuiHfürfidJ me!)r 91af)rung auf, weil bie st'äfte ber umgebenben 
2uft unferen st'örver 3u einer tJerme!)rten jffiärmebifbung nötigt, 
1ue!cf)e nur burcf) gefteigerte :tätigfeit ber SeHen erreicf)t werben fann 
(ugl. audj § 181). 

S'.;leranttJadjfenbe \menfdJen bebürfen tuegen bet erforberficf}en 91eu~ 
uifbung tJon Stör1JergettJebe einer etttJaß anberß crufammengeje~ten 

'.1(aljrung, afß 3ur a:r~altung beß erttJacf)jenen \men[cf)en nötig ift. 
'Iaß gfeidje gift für bie st'räftigung be5 st'ör1Jer5 in ber @ene[ung 
nadJ erfc!Jövfenben st'ranf!)eiten; ~ier finb biejenigen 91a!)rung5mittel 
uor allem geeignet, ttJefdJe tJon ben \BerbauungßttJedcreugen am leid)~ 

tcften unb beften au5genu~t tuerben. 
§ 53. ~Mammen;e~ung bet ma~tung. ~grer \Beftimmung 

r~cmäfl mufl fidJ unfere 91a!)rung auß aUen benjenigen djemifcf)en 
Wnmbftoffen 0u[ammenfe~en, luefdje für ben ~ufbau unb bie 2ebcn5~ 
tätigfeit ber SeHen unfere5 st'ör1Jer5 nötig finb. Unter i~nen ift 
bcr ~ t i ct ft o ff befonbers tuidjtig; benn er nimmt als ein ttJefentficf)er 
\Beftanbteif ber fog. a:iweiflftoffe einen ~ertJorragenben ~fa~ bei 
bem cf)emifdjen ~ufbau be5 st'ör1Jer5 ein. 'Ilemnädjft bebürfen tuir 
beß Sfo~lenftoffs, be5 jffiafferftoff 5 unb beß ~auerftoff5. 
'l!iefe le~tercn brei @runbftoffe finb bie S)auvtbeftanbteile einer 
ffieif)e tJon fticfftofffreien Störvern, ttJefdje uorttJiegenb baß \Berfn:audjß~ 

material für bie SeHentätigfeit liefern, auaerbem aber bie \Bifbung 
bei! gfeidjfam einen 91af)rung5tJorrat barfteUenben st'ör1Jerfettil er~ 

möglidjen. '!liejer \Borrat gibt in Seiten, in benen bie 91af)rung~~ 
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aufna~me, 3· \8. burd) Sfranf~eit, lieeinträd)tigt ift, imateriaf für 
bie genentätigfeit ali, fd)ü~t auf biefe lllieife bie ~itveiflftoffe ber 
®etvelie bor bem )Berliraud) unb lietva~rt fomit ben Organißmuß bor 
einem 3u rafd)en Untergange. llliafferftoff unb 6auerftoff ne~men 
auj3erbem in i~rer )Bereinigung afß llli a ff er an ber ßufammenfe~ung 
be6 Sför~Jerß einen liebeutenben Wnteif, ba beffen llliafferge~aft ettva 
59/ 100 feineß ®etvid)tß beträgt. liDeitere am Wufliau beß Sför~Jer!.l 
beteiligte ®runbftoffe finb baß ~~1or, ber 6d)tvefe1, ber $f}oß" 
p~or, ferner baß Sfal 0ium, baß imagnefium unb lJerfdJic" 
bene anbere im e t a f1 e, nament!id) baß ~ i f e n. 'Ilai3 ~~for ftcnt 
unter anberem in feiner )Berliinbung mit 9Catrium (afi3 Sfod)fa10) 
einen tvid)tigen \8eftanbtei1 beß \Bluteß, in feiner )Berliinbung mit 
llliafferftoff (afi3 6al0fäure) einen tvirffamen \Beftanbteif beß imagen" 
faftß bar; 6d)tvefe1 finbet fiel) in allen ~itveiflftoffen, \l!~o!.ll:Jf)or 
unb Sfa10ium liifben bie ®runbmaffe ber ~nod)en, ~ifen ift in ben 
roten \Blutförperd)en entgalten. 

§ 54. ma~tung~mittd uub mä~tftoffe. 'Ilie borfteqenb an" 
gefü~rten ®runbftoffe tverben liei ber ~rnäqrung nid)t in reinem 
3uftanb bon unferem Sför~Jer aufgenommen, biefmeqr fe~en fiel) bie 
9Ca~rungßmitte1, tveld)e tvir genießen, auß einer ffieif)e bon 9Cäf)r" 
ft offen 3Ufammen, unb biefe finb au!.l jenen ®runbftoffen geliilbet. 
9Cad) iqrer d)emifd)en ®eftaftung unterfd)eibet man unter ben 9Cäf)r" 
ftoffen neben bem llliaffer unb einigen 6af0en eine ftidftofff)aftige 
®rul:Jpe, bie ~itveiflftoffe, unb atvei ftidftofffreie ®rul:Jl:Jrn, bie 
Sfof)len~l:)brate unb bie ~ette (bgL § 21). 

'Ilie ~itveiflftoffe f)alien if)ren 9Camen bon bem S',;lüf)nerei" 
tv ei fl· er~alten1 tvefd)e!.l bie gefättigte .2öfung eineß herartigen ~tveifl" 
ftoff5, bei3 ~fliumin!.l, barftellt unb fiel) burd) bie in ber S',;li~e 
eintretenbe ®erinnung fenn0eid)net. ~itveiflftoffe liifben ferner ben 
tvefentlid)en 9Cä~rftoff be!.l ~ f e i f d) e i3 I finben fiel) afß Sfäfeftoff ober 
Sfafein in ber im i1 d) unb tverben au!.l if)r beim @:Jauertverben burd) 
®erinnung aligefd)ieben. )Bon 9Caf)rung!.lmittefn, tveld)e bem \l!flanaen~ 
reid) angeqören, ent~aften liefonber!.l bie 5;;1 ü lf e n f r ü d) t e ~itveifl" 
ftoffe in ®efta1t beß .2egumini3; ber ~itveiflftoff beß ®etreibeß 1 ber 
f og. st 1 e Ii er 1 liifbet einen tvid)tigen \Beftanbteif be!.l \Broteß. 

'Ilie Sfo~fen~l:)brate fe~en fiel) auß ~oqfenftoff unb ben Iidben 
®runbftoffen beß llliafferß 0ufammen unb finb borne~mfid) in ben 
9Ca~rung!.lmittefn auß bem $ffan3enreid) ent~aften. llliir genießen 
fie am ~äufigften in ®eftart ber 6 tä rf e, tvdd)e ben tvefentfid)en 
9Ciiqrftoff ber Sfartoffel unb aHer mef),fgelienben lS-rüd)te liifbet; 
anbere Sfof)lenf)l:)brate finb bie 3 u cl er arten unb bie 3 e fi u f o f e (3eH" 
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fioff obet S)olafafet). ~tftm finben fiel} f)au!Jtfiid}lid} in !Jflanalid}en 
'Raf)rungi!!mitteln (al~ Xrauben&~cler, B'tud}t&uder, 8tof)r- obet ffiiiben" 
0uder), ferner in ber ID'lild} ali!! ID'lilc1}0uder. ßuderii~nlid}e 6toffe 
finb in einigen @Seroeben bei!! menfd}lid}en obet tierifd}en ~ör!Jeti3 
entijalten, 0. l8. im ID'lui!!felgeroebe unb im 'l)rüfenge'ltlebe bet 2eber. 
'l)ie ßellulofe fteUt einen tuid}tigen l8eftanbteil bet \l!flan0en0ellen 
bat unb betleif)t bem S)ol0e feine B'eftigfeit; fie ift in ben menfd}" 
lid}en ~erbauungi!!fiiften faft unlöi3lid} unb baf}et für unfere ~niif)" 
rung nid}t bOn l8ebeutung. 

'l)ie B'ette finb foroof)l in tierifd}en tuie in !Jflan0Iid}en 'Raf)rungi!!" 
mitteln entf)alten; au if)nen gef)ören 6 c1} m a I 0, l8 u tt er unb 
6!Jeifeöle. 

'l)aä llli a f f er genie{jen tuir nid}t nut in reinem .8uftanb (bgl. 
§ 41) unb afi!! 2öfungsmittel tlerfd}iebener 6toffe in g:otm beß 
®etränfes, fonbern aud} mit bet feften reoft, ba ei3 aud} in ben nicf)t 
flüffigen 'Raf)rungsmitteln in mef)r ober tueniger bebeutenber ID'lenge 
entf)alten ift. B'leifcf) beftef)t 0u ettua 3/ 4 feines ®etuicf)ts aui!! llliaffer; 
tlon jungen ®emüfen unb frifcf)en g:rücf)ten beträgt ber llliaffergeijalt 
bis 0u mel)r als 99/ 100 il)rei!! ®etuicf)ti!!. 

'l)ie 6 a I 0 e, tuefd}e bem reör\)er bas ~l)for, ben \l!l)oi3!Jl)or, 
einen :teil bei3 6cf)tu'efeli3 unb bie 0u feinem m-ufbau nötigen IDletaUe 
0ufüf)ren, finb l8eftanbteile biefer 'Ral)rungsmittef. ~l)Iotttatrium 
\)flegen tuir als ~ocf)fal0 ben meiften 6!Jeifen 0ur llliür0e 0u0ufe~ett 

Unter ben 'Riil)rftoffen finb bie ~itueiflftoffe infofern am tvicf)" 
tigften, ,tueil fie ben &Um Stofferfave, b. !). oUt ~rgiinoung unb 'Reu" 
bilbung ber @Seroebe nottuenbigen Eiticfftoff Iiefertt 'l)ie ftidftoff" 
freien 'Riif}tftoffe geben bornel)mlicf) ben für bie ~raft... unb llliiirme" 
enttuicflung (~rafttuecf)fel) erforberlicf)en ~erbraucf)i!!ftoff ab unb füf)ren 
auflerbem, tuenn fie im Ubermafle genoffen tuerben, oU einer ~er" 
mel)rung be~ B'ettanfa~es im ~ör\)er. 

llliiif)renb ber 6tofferfa~ nur möglicf) ift, tuenn bem Organismus 
~itueiflftoffe in beftimmter 9J1enge oUßefül)rt tuerben, ift eß für ben 
~rafttuecf)fel bon tuenig l8elang, ob bon ben brei 'Riif)rftoffen (~itueifl, 
~of)Ienl)~brate unb B'ett) einer ober ber anbere b·erminbert ober aus" 
gelaffen unb bafür bon ben anberen um fo mel)r aufgenommen unb 
ocrarbeitet tuirb. 

l8ei einer berartigen gegenfeitigen ~ertretung biefer 'Riil)rftoffe 
mufl jebod} oUt ~qiefung bes gfeicf)en ~rfofgei3 bie 9J1enge bei!! ftefi,. 
bertretenben Eitoffes in einem beftimmten ~erl)iiltnis oll ber ID'lenge 
bei!! ·ausgefallenen 'Riil)rftoffs ftef)en. 

~erfucf)e gaben ergeben, ba\3 bei ber ~rniif)rung im Drganißmus 
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aus ben IJCä~rftoffen ebenfobie( lillärme entfte~t roie bei igrer Q3er" 
brennung im Bauoratorium; eß ift ba~er mögHcf) geroefen, bie aus einer 
beftimmten Wlenge 'eines IJCä~rftoffß mt~bar roerbettbe lillärmemenge nacf) 
lillärmeein~eiten (Stalorien)*) 0u meffen. ~ierbei ~at ficf) ergeben, bat 
bon 1 g @:iroei~ unb bon 1 g Sto~len~~braten je 4,1 lillärmecin~eiten, 
i:Jon 1 g iYett 9,3 )lliärmeeinf)eiten geliefert werben. ~a ficf) nun 
biefe 3 IJCäf)rftoffe für ben 3roecf ber @:rnäf)rung im l8erf)ä1tniß if)rer 
lßerbrennungßroärmen ocrtreten fönnen, fo finb 100 g iYett ungefäbr 
gleicf)roertig 227 g @:iroeij3 ober Sto~len~~braten (ffiubner ). 

§ 55. 9Ju~wa~l bet st'oft. ~er ®e~alt eines IJCaf)rungsmittcfs 
an ben i:Jcrfcf)iebenen mrten iJOn IJCä~rftoffen ift im allgemein~n 
für baß ®efüf)f ber @5ättigung, roelcf)eß bamit erreicf)t tuerben fann, 
oelangloß, ba eß )l)·efentlicf) i:Jon bem iYüflungsftanbe beß IDengens 
abf)ängt. ~agegen ift bie Bufammenfe~ung unferer IJCaf)rung für 
unfer )llioljloefinben feineßroegß gleicf)gültig; fallß unfer Störj.Jer nidJt 
0cf)aben leiben foH, müffen mir if)m bie ein&efnen IJCäf)rftoffe rege{~ 
mäflig in beftimmtem lßerl)ältniß unb außreicf)enber Wlenge 0ufüf)ren. 

Unter ben geroöf)nlicf)en Umftänben entfpricf)t biejenige Stoft, 
an luelcf)e tuir unß unter ber 2eitung beß IJCaturtriebß getuöf)nt 
l)aoen, ben mnforberungen bes .\lörj:ler\3. 0ft es erforberficf), ben 
täglicf)en St'oftoebarf für eine gröflere mncrafJf iJOn Wlenfcf)en oll OC"' 
ftimmen, tuo bie )llialjl bes ein&efncn nicf)t außfcf)laggeoenb fein fann, 
~· m. für bie Wlaffeni:Jerj:lflegung in 2ef)ranftalten, Sl'afernen, ®e"' 
fängniffen u. bgl., fo legt man ber St'oftberecf)nung biejenigen 
IDeengen an @5tidftoff unb Sfof)lenftoff 0ugrunbc, tuelcf)c ber Störj:ler 
burcf)fcf)nittlicf) im 2aufe eines ~ageß burdJ 2unge unb ~aut fotuie 
mit beu ~armausfeerungen unb bem ~arnc ausfcf)eibet. @:ine 0tued" 
mäflige @:rnäl)rung mufl als ~tfa~ für biefe lßerfufte täglicf) min"' 
brftens bie gfeicf)en IDeengen jener ®runbftoffe bem Störj:ler &ufüf)ren. 

~urrf) müf)fame Untrrfucf)ungen f)at man ermittelt, bafl ein 
erroacf)fener, tuof)lgenäf)rter WlenfdJ in unferem Stfima bei mittlerer 
förj:lerlicf)er mroeitßfeiftung burcf)fcf)nittlicf) 18,8 g ®tidftoff unb 281,2 g 
~tol)lenftoff auf bem angegebenen )lliege an jebem ~age verliert. ~urcf) 
bie 3nful)r i:lott annäf)ernb 120 g trocfener ~itueiflftoffe mürbe bem 
Sförj:ler bie be0eicf)nete ®tidftoffmenge unb ettua 64 g bes St'ol)len"' 
ftoffs erfe~t tuerben. Bur 2ieferung ber bann nocf) fef)fenben 217 g 
bes berbraucf)ten .\lol)fenftoff\3 tuürben ungefäl)r nocf) 280 g iYctt ober 
475 g St'ol)lenf)~brate erforberficf) fein. 

*) Unter mlärmeein~eit ift biejenige mlärmemenge l.Jerftanben, toeldJe not< 
tocnbig ift, um 1 kg mlnffer bon 0 o auf 1 o 5u ertoärmen. 
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mei ber S'roftberecf)nung ift ~u berüd'ficf)tigen, baf3 bie ein&e!nen 
ffia~rung!3mitte( je nacf) i~rer &rt in l.lerfcf)iebener ~eife burcf) ben 
Sförver au!3genu~t werben. 'Ilie au!3 bem ~ierreicf) entnommenen 
ffia~rung!3mitte1 (%1eifcf), ~ier, WCHcf)) ent~a1ten ba!3 ~iltJeif3 in einer 
für un!3 leicf)ter l.Jerbauficf)en 'iJorm ag bie ffialjrungßmittel auß bem 
l,ßffan3enreicf)e (S'Jü!fenfrücf)te, WCe~l); wenn mir ba~er unferen ®tief~ 
ftoffbebarf nur mit !Jflan&ficf)en ffialjrung!3mitte!n becfen wollen, fo 
müffen mir gröf3ere WCengeu uon ®veifen 3u uns ne~men. 'Ilagegen 
luirb ber Sfolj(enftoffbebarf ebenfo feicf)t aus vffan&ficf)en ffia~rungs~ 
mitte1n wie aus bem tierifcf)en 'iJette entnommen. ~ine nur auß 
lJf!an~fid)en ffialjrung!3mittefn 3Ufammengef e~te (t1 e g e t a ri f cf) C) ~oft 
fann ljiet:nacf) bem mebarfe be!3 Sförperß an ffiäljrftoffen nur unter 
ber \Borausfe~ung, ba\3 feljr reicf)Iicf)e WCengen uon ffialjrung uertuenbet 
tu erben, genügen; eine herartige einfettige ~t:nä~nmg füf)rt aber 
ba3u, ba\3 bie 5ßerbauung!3roerf&euge, entfprecljenb ber cr~ebficljeit ·SJlalj~ 
rung5&ufuljr, if,Jre 2eiftungen auf S'roften ber S'traftrntmicf1ung bci3 
®efamtförveri3 uermeljren müffeu. ~5 empfief,Jft ficlj baljer, uon 
bem notmenbigen 6tidftoff einen steH, erfaf,Jrung?Sgemä\3 minbefteni3 
ein 'Ilrittel, in 'iJorm tJon ffiaf,Jrungsmitte(n aui3 bem ~ierreiclj bem 
Sförper &u&ufüljren. 

%ür bie &ui31tJaf,J1 ber S'roft ift übrigens auclj ber ®e1bmert 
ber ffialjrung5mitte1 in metracljt &U &ieljen, mefcljer im aUgemeinen 
für ffialjrung5mitte1 aui3 bem ~iemicf) am Mcljften ift. 

§ 56. !aered)nung ber täglid)en Sloft. 'Ilie im uorftef)enben 
angefüljrten ~atfacf)en unb ~rltJägungen bHben bie aUgemeinen ®runb~ 
lagen, mit S'Jilfe bereu ber S'roftbebarf für gröj3ere ®emeinfcljaften 
tJon WCenfcljen berecljnet &U tuerben pffegt. 'iJiir ben S'roftbebarf bci3 
cinöe1nen fallen ber. förperficlje Suftanb unb bie äufleren 2eben5~ 
bebingungen in5 ®emicljt. &fter, ®efclj1ecljt, Sförpergröfle, felbft ba5 
lebf,Jaftere ober trägere stemperament fotuie tJorübergef)enbe @emüt5~ 
ftimmungen finb für bie WCenge ber auf&unef,Jmenben SJCäljrftoffe 
lJon mebeutung; befonberi3 3U berücfficljtigen ift aber bie &rbeit5~ 
feiftung, beren WCa\3 unb &rt (förperliclje - geiftige &rbeit, im 
%reien - im gefcljloffenen ffiaume) fcljon be5f)a1b ein tJerfdJiebeneß 
Sl'oftma\3 verfangt, ltJeH fie auf bie ®röj3e be5 6toffumfa~e5 ,unb 
bic ~ätigfeit ber 5ßerbauung5organe unb fomit auf bie Wu5nu~ung 
ber ffiaf)rung5mitte1 tJon erf)ebficljem ~influfl ift. 

'Iler tägliclje ffiäf,Jrftoffbebarf einei3 ermacljfenen 9JCannei3 ift auf 
3000 1lliärmeeinf)eiten berecljnet ltJorben, mefclje burclj bie Wufnaljme 
tJon 118 g ~iltJei\3, 56 g 'iJett unb 500 g Sfof,Jlenlj~braten gebedt 
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tverben fönneu (~oit). :Iliefeß ~oftmau ift infofern beränberficf), 
afi3 (mit &ui3nagme einer beftimmten ~itveiümenge, ogf. §54) biefe 
Wägrftoffe fiel) gegenfeitig nad) Wlaagabe igrer ~erbrennungi3tviirme 
bertreten fönnen. 

~i3 gibt affo nid)t e i n ~oftmau, fonbern oiefe ~oftmaae, mit 
benen eine aui3reid)enbe ~rnägrung getvägdeiftet tverben fann; nur 
muß bei i~rer %Cuffteffung eine lieftimmte Wlenge oon Q;itveia alil 
unerfe~fid) unb eine lieftimmte Wlenge ~erlirennungßtvärme alil er~ 
forberficfJ, becreidJnet tverben. Wad) neueren ~orfd)ungen gat eil ben 
IJ!nfd)ein, afß ob baß liii3ger aUgemein angenommene ~oftmaß in be5ug 
auf baß Q;itveia mit 118 g ettva5 cru god) angefe~t ift. ~erner 
tvirb ,Sagreßcreit unb ~fima bei ber ~eftfe~ung ber Wa~rung nid)t 
außer ad)t gefaffen tverben bürfen, ba cr· l8. im lffiinter unb in 
faften ®egenben reid)fid)e Wlengen oon ~ett getvägrt tverben müffen, 
bamit baß ~erlirennung5materia( be5 ~ör\)erß ber' gefteigerten lffiärme~ 
aligabe entf\)red)en fann. 

§ 57. 3ullereitung ber Sloft. 6>e\uiir3e unb 6>enuflmittd. 
@:Soff bie ~iernad) liemeffene ~oft eine tvirffidj gefunbe unb fräftige 
9?a~rung barfteffen, fo muß einerfeitß für &Ii IV e dj fl u n g, anbmr~ 
f eitß für geeignete 2 u Ii er e it u n g ber ®lJeifen geforgt tverben. Q;ine 
einförmige ~oft erregt leidjt %flJ\)etit1ofigfeit unb )lliibertvillen, burdj 
bie ,8uliereitung aber tverben oiefe 9?a~rungßmitte( erft genief>bar; 
benn unfere ~erbauungßtverf5euge vermögen 5a~freidje @5lJeifen nur 
in gefodjter, gebratener ober gebacfener ~orm, nidjt tvenige nur bei 
,Sufa~ von anregenben @etvürcren 5u oertverten. 

;I)urdj baß ~odjen lJf(anöficfJer ®toffe tvirb> enttveber ben ,8effen ber 
,Sn~alt ent5ogen ober in eine ber Q;intvirfung ber ~erbauungßfäftc 
feidjter ßUgängfidje ~orm übergefügrt, inßliefonbere oertvanbelt fidj 
baliei bie @5tärfe in ben beffer berbaufidjen ~(eifter. %fudj im ~leifdje 
tverben bie genieflbaren ®toffe burdj baß ~odjen erfdjloffen, inbem 
ba'3 öltlifdjen ben Wlußfefliünbefn liefinbfidje, fdjtver tJerbauHdje l8inbe~ 
geltlebe fidj babei focfert unb 5um :teH in (öilfidjen 2eim überge~t, 
toä~renb bie Q;itveif>för\)er gerinnen. ,8ugfeidj tverben bie 0utveifen 
im ~feifdje oorfommenben @5djmaro~er, tvie ~innen unb :tridjinen, 
unb ~ranf~eitßfeime, tvefdje auß ber 2uft ober burdj UnreinHdjfeit 
beim @5djfadjten, bei ber %Cufbetva~rung ober beim ~erfauf auf baß 
~feifdj gefangen, in ber @5iebegi~e getötet ober unfdjäbfidj gemadjt. 
;I)er fe~tere Q;rfofg tvirb burdj baß l8raten tveniger 0uoerläffig er~ 
reidjt; benn bei biefem ~organg tvirfen bie ~o~en S)i~egrabe bot" 
ne~m(idj auf bie Oberffädje ein, tvä~renb bie inneren :teile infofge 
beß fdjledjten )lliärmefeitungi5oermögenß beß ~1eifdje5 me~r ober 
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weniger rof) bleiben. stlai3 58raten erf)öf)t inbeff en ben m3of)lgc~ 
fd)macf bei3 ffleifd)e~, ba fiel) unter bem ~inf1uf3 ber ~i~e bei3 >Brat~ 
ofeni3 in ber oberfläd}lid)en @5d)id}t burd) d)emifd)e Umfe~ung @5toffe 
uon angenef)mem ~krud} unb @efd}made bifben. 

stlie m3 ü q e n (6a10) unb @ etu ü q e (Sßfeffer, Z5ngtuer, 9Ce1fen 
u. a.) f)aben für unfm @:rnäf)rung eine äf)nlid)e 58ebeutung tuie 
bie fog. @ e nuß m itt e1 (~ee, sraffee, @5d}ofofabe, fj.Jit:ituöfe @e• 
träufe). Z5n mäßiger WCenge unb rid}tiger ~ui3tuaf)1 bem srörj.Jer 
i)Ugefüf}tt, fteigetn fie bie )8erbauungi3fäf}igfeit, inbem fie i)Ugfetd) 
bem ®efd}mad angenef)m finb; im Ubermaße genoffen, uerurfad)en 
fic @5törungen ber '8erbauung unb ber 2eiftung anberer Organe. 

~Ud} bie ~ a g e i3 J ei t 1 JU ttJeld}et tUit bie 9Caf}tultg geniejjen, 
ift für unfere ~rnäf)rung nid)t bebeutungßloß. ®etuof)nf)eit unb @5itte 
l)aben 3 ~auj.Jtmaf)10eiten am ~age eingefüf)rt, bai3 ~ r ü f) ft ü d, bai3 
9JC i t tage ff e n unb bai3 ~ b e nb b rot. 58ei angeftrengter förj.Jer• 
lid}er ober geiftiger ~rbeit emj.Jfief)lt ei3 fiel), fuq nad) bem ~uf~ 
ftef)en ein nid}t 0u fargei3 ~rüf)ftüd unb entfj.Jred)enb ber WCitte ber 
täglid)en ~rbeit50eit, ettua 1/2 bii3 2 @5tunben nad) ber 9Rittagi30eit 
unfem ,ßeitt'ed)nung, ein reid}lidjei3 WCittageffen ein0unef)men. stla~ 
gegen foll bai3 2(benbbrot uni3 geringere Wiengen %if)rung oufüf)ren 
ali3 jene beiben 9Raf)10eiten unb tuenig~eni3 lt/2 @5tunben tJor ber 
9cadjtruf)e genoffen tuerben, bamit ben '8erbauungi3tuerf0eugen ebenfo 
tuie ben übrigen Drganen bei3 srörj.Jeri3 tuäf)renb bei3 @5dj1afei3 bie 
~rbeiti3Ieiftung ermäjjigt unb lltuf)e gegönnt tuit:b. ~nbererfeitß ift 
ei3 ratfam, nadj jeber 9Raf)I0eit einige ,ßeit bie ~rbeit rul)en 0u 
laffen, bamit bie 0ur '8ertuertung ber 9Cäf)rftoffe erforberlid}e '8er~ 
bauung5tätigfeit nidjt burd) anbertueitige förj.Jerlidje unb geiftige 
2eiftungen beeinträd)tigt tuirb. 

§ 58. Wrl bet IRil~tung~oufno~me. !Dhtnb• unb ,ßll~l$flege. 
ljür eine gefunbe Q':rnäf)rung ift aud) bie ~rt unb m3eife, iri tueldJer 
tuir @5j.Jeife unb ~ranf oll uni3 nef)men, tlon großer 58ebeutung. 
~U0u f)eifle 9Caf)rungi3mittel unb @etränfe greifen bie WCunb", lltad}en~ 
unb @5j.Jeiferöf)renfdjleimf)aut an unb rufen WCagenftörungen f)eroor; 
nadj bem @enuffe fef)r faltet @etränfe f)at man Ubelfeit, ~r~ 
bred)en, WCagenerfranfungen unb etnfte stlarmleiben beobadjtet. 
~on großer m3id)tigfeit ift eß, bafl bie @5j.Jeifen nidjt f)aftig 
l)inuntergefdjlungen, fonbcrn burdj grünblidjei3 srauen unb ~er• 
mifd)en mit @5j.Jeid)el für bie '8erbauung genügenb borbereitet 
tuerben. 58ei Sßerfonen, tueldje in @:rmangelung guter ,ßäf)ne f)iequ 
nid)t imftanbe finb, fteUen fiel) f)äufig '8erbauungsftörungen ein. 
~ß ift baf)er auf bie 0ur Q':rf)altung ber ,ßäf)ne erforberliclje 9JC u n b • 
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tJ f 1 e g e reegt0eitig bie gebül)renbe Eiorgfaft 0u bertuenben. t;\;in gute5 
9Jli1eg(Jal)ngebiß ift eine ~oroebingung für ba~ t;\;rfegeinen eine~ regel" 
reegten unb gefunben bleibenben @ebiffe~. 

)Sei mangelnber lReinliegfeit fe~en fieg 0tuifegen ben 3i:il)nen 
unb in l)ol)len ,ßi:il)nen leiegt EilJeiferefte an, tuelege faulen, baburcfJ 
reioenb tuirfen, crU ,ßal)n< unb ,ßal)nffeifegerfranfungen iEeranfafjung 
geben unb bureg )Seimifegung il)rer ~i:iulni~feime bie mefömmliegfeit 
ber 91al)tung beeintri:iegtigen. :!lie ,ßal)nlJflege be(Jtuecft, ber ,ßal)n" 
frone ben fegü~enben Eiegme10, bem ,8al)nl)a15 unb ber ,ßal)ntuuqel 
bie ,ßal)nfleifegbebecfung 0u erl)alten. ,Sn erfter mnie l)at man auf 
bie )Sefeitigung be~ EitJeiegelftein~ 0u aegten, tueleger fieg an ben 
,ßi:il)nen 0tuifegen bem ,ßal)nl)a15 unb bem ,ßal)nfleifeg anfe~t, ben 
erfteren entblößt unb an feinen Unebenl)eiten EilJeiferefte 0urücfl)i:i1t. 
WCan foll regelmäßig unb oft mit niegt 1JU faltem W3affer ben 9Runb 
au~flJülen unb gurgeln. 2!15 ,ßufa~ 0u bem 9Runbtuaffer fönneu 
einige :trolJfen WC~nl)entinftur, St'ölnifege~ W3affer ober tueingeiftige 
Böfung oon ll3feffermin0öl nü~lieg fein. WCan bürjte bie ,ßi:il)ne nirl)t 
nur morgens, fonbern aueg abenb~ mit einem ben Eiegmel0 niegt an" 
greifenben ,ßal)nlJulber. 2!15 foleges envlJfel)Ien fieg ~qeugniffe, tuelege 
a15 ®tunbfubftan0 gefegli:immte St'reibe ober fol)Ienfaure 9Ragnefia ent" 
l)alten, aueg mit W3ol)lgerüegen oerfe~t unb mit unfegi:ibliegen ~arben 
gefärbt fein fönnen. ,ßu tuarnen ift i:Jor ,ßal)nreinigung~mitteln, tuelcf)e 
ben ,ßal)nfcf)me10 i:Jerle~en unb baburcf) baß ,ßuftanbefommen von ,ßal)n< 
erfranfungen begünftigen. ,ßur Eicf)onung bes 6cf)mel0es l)üte man 
ficf) ferner, bie ,ßi:il)ne einem fcf)arfen W3eegfef i:Jon St'i:ilte unb S)i~e 
aus0ufe~en ober fel)r l)arte ®egenftänbe 0u 0erbeißen; aueg foll man 
bie ,ßi:il)ne i:Jor ber t;l;intuirfung fegarfer Eiäuren fegü~en. WCan ge" 
tuöl)ne fieg, ftets auf beiben @:leiten gleicf)mäßig 0u fauen, unb man 
laffe enblieg, tuenn möglicf), fein ®ebiß ettua 0tueimal im ,Sal)re 
oon einem ,ßal)nar0t nacf)fel)en, tJom 61Jeiegelfteine befreien unb, tuo 
es nötig ift, in geeigneter W3eife bel)anbdn. 

~ie 9la~rungsmittd. 

§ 59. ~u~wa~l bet 9la~tung~ntittel ~ut ~ojtbend)nung. :!lie 
für eine 0tuecfmäßige t;l;rnäl)rung erforberliege Wbtueegflung ber St'oft 
(§ 57) tuirb un~ bureg bie große ,ßal)l ber für un~ tJerfügbaren 
91al)rungsmitte1 ermögliegt. ,ßu einer 0tuecfentftJreegenben Wustual)l 
betanlaßt uns bereit~ ber 91aturtrieb. Eio genügen tuir beiflJielßtueife 
bei bem ®enuffe tJon eitueißreieger 91al)rung unferm )Sebürfni~ nacf) 
~ett, ,ßucfer unb @:ltärfe, inbem tuir .)Unt ~leifcf) fetten meigufl (Eiauce) 
unb gefoegte S"rartoffeln ober Dbft genießen, unb in äl)nlicf)er W3eife 
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f~djen h.Jit ein ftärfereidjeß 9Caf)rungßmittef burdj ~ett unb ~ih.Jeifl 
lJU ergänlJen, inbem h.lir eine )Srotfdjeibe mit )Butter beftreidjen unb 
mit 5eäfe belegen. Sn l.lolfenbeterer lllieife befäf)igt unß bie llliiffen" 
fdjaft ber 9Caf)rungßmitte1djemie, bie .ßufammenfe~ung unferer 5eoft 
bem ?Bebarf unfereß stör~erß entffjredjenb 0u geftaiten, inbem fie unß 
bie il.Rengenl.lerf)ältniff e, in h.Jefdjen bie ein&efnen 9Cäf)rftoffe in ben 
l:lerfdjiebenen 9Caf)rungßmittefn entf)aften finb, angibt. 

~ie nebenftef)enbe ~arb·entafel (Wibiibung 22) l:leranfdjaufidjt bic 
.ßufammenfe~ung einiger h.Jidjtiger 9Caf)rungßmittei nadj ben burdj bie 
[f)emie geh.Jonnenen ~rgebniffen. ~ie 9Camen ber getoäf)lten imittcl 
finb untereinanber angegeben; redjtß l:lon jebem 9Camen befinbet fidJ 
ein h.Jageredjter, bebrucfter ®treifen. ~ie rote ~arbe oerfinnbiibiidjt 
baß in ben 9Caf)rungßmittefn entf)altene ~ih.Jeiß, bie gelbe baß i3-ett, 
bie blaue bie stof)IenfJ~brate, bie braune ben unl:lerbaulidjen ßeUftoff, 
bie fdjh.Jaqe ®djraffierung bie ®a10e unb baß Ie~te, h.Jeiße ~elb baß 
llliaffer. '.tlie Bänge ber ein0elnen ~arbenftreifen, meßbar nadj ber 
ßaf)I ber l:lon if)nen eingenommenen :teHftridje, gibt an, in h.Jeld)er 
imenge bie l:lerfdjiebenen 9Cäf)rftoffe in 100 :teilen beß betreffenben 
9Caf)mngßnt:ittelß entgalten finb. ®o erftrecft fidj b· )S. beim mittel" 
fetten lRinbfleifdj bie rote, baß ~ih.Jeiß anbeutenbe ~arbe über 21 :teil" 
ftridje, h.Jeil baß ~leifdj &U 21 / 100 auß ~ih.Jeiß beftef)t. ?Beim mageren 
®djh.leineffeifdje beträgt bie Bänge beß gelben ®treifenß 7 :tcilftridjc 
(l:lon 20 biß 27), h.Jeif in biefem ~feifdje 7 S)unbertteile ~ett 
entgalten finb. 

Unter ßugrunbefegung ber in ber ~arbentafef angegebenen )illerte 
für ben ®ef)alt ber eincrelnen 9Caf)rungßmittef an 9Cäf)rftoffen h.lürbe 
fidj lJ. )S. für einen :tag bie folgenbe 5eoft beredjnen laffen, h.Jefdje 
tro~ if)rer ~infadjf)eit unb )SiUigfeit ben 9Cäf)rbebarf eineß männfid)en 
~rh.Jad).fenen bei mittlerer Wrbeit nad) bem in § 56 angegebenen 
5eoftmafl becft. 

~ß h.Jirb geh.Jäf)rt: 
1. .ßum ~rüf)ftüd: il.Rifd), 5eaffee, mrot unb ®djmaf0, unb 

0h.Jar an 9Caf)rungßmittefn 200 g il.Ragermild), 250 g 
ffioggenbrot unb 30 g ®d)ma10. -

2. .ßum il.Rittageffen: ffiinbffeifd) mit ~rbfenbrei, startoffein 
unb )Brot, unb &h.lar an 9Caf)rungßmittefn 150 g mittel" 
fetteß ffiinbfleifd), 150 g ~rbfen, 400 g startoffeln, 10 g 
®d)malcr unb 100 g ffioggenbrot. 

3. Sum 2rbenbeffen: il.Rild)fuflflC mit ffieiß unb 5eäfebrot, 
unb 3h.Jar an 9Caf)rungi3mittein 300 g imagermild), 40 g 
7Reii3, 20 g il.Ragerfäfe unb 250 g ffioggenbrot. 



64 B. ~ie ileoenßbebürfniffe beß ein3elnen WCenfdjen. 

~iernad) ltlerben am gan3en :tage berbraud)t: 

lnn~rungsmittel 

lltoggenbrot . 
WCngermildj . 
~nrtoffeln 
WCittelfetteß lllinb~eifdj 
ij!rbfen . 
llteiß 

!j!teiß l----.-~-e-'-~n_lt_nn-;--------
~eiUicf)t in I Sl!o~len' 

in g <fillvelfl l}ett ~~braten 
jßf. g g g 

600 15 36 3 1 282 
500 6 15,5 2,5 24 
400 3 8 0,8 82,8 
150 27 31,5 8,3 -
150 6 34,5 I 3 78,8 
40 2 3,2 0,2 31,1 
40 7 0,2 39,6 -edjmnl3 

WCngerfäfe ... _1_!~ ____ 3 _1_~____2~ __ 1 -~7 

~efnmt . 11900 [ 69 [ 135,7*) I 59,7 I 499,4 

ijür runb 70 \13fennig fönneu alfo bie ~eftanbteHe einer :tageß" 
foft befd)afft IV erben, ltleld)e in 1900 g 91a~rungsmitteln 135,7 g 
C§iltleifl, 59,7 g ijett unb 499,4 g ~o~Ien~t)brate ent~ält, loä~renb 
ba~ in § 56 für ben mänttlid)en ~rltlad)fenen bei mittlerer ~rbeit 
alß erforbedid) be3eid)nete getingfte tägfid)e ~oftmaii 118 g ~iltleifl, 
56 g ~ett unb 500 g ~o~len~t)brate beträgt. · 3n ber ~ier bered)neten 
:tageßfoft werben na~e0u 2/ 5 beB ~iltleifleß burd) 91a~rungßmitte( aui3 
bem %ierreid) (ijleifd), 9JH1d), ~äfe) 3ugeyü~rt; eß genügt aber ber 
~rfa~rung gemäfl, ltlenn 1/ 3 beß ~ebarfß an ~iltleifl burd) jene foft~ 
fpieligeren 91a~rungßmittel gebedt ltlirb (bgl. § 55). ilurd) .Su~ 
gabe bon fillurft unb ~utter, ltleld)e mit einem :teile beB ~roteß 
trlß ~~ftüd~ unb ~eflJerma~l0eit eingefd)oben werben, fann bie 
:tageßfoft nod) na~r~after, burd) ®eltlä~rung einiger ®enuflmitte(, 
3· m. ~affee, }Bier ober fillein, abltled)f{ungßreid)er geftaltet ltlerben, 
looburd) fiel) aUerbingß bie tägHd)en ~ußgaben für2ebenßmitte( er~öl}en. 

ßur meurtei·lung beß fillerteß ber ein3eltten 91a~rung6mittel für 
unfere ~rnä~rung genügt inbeffen bie ~enntniß i~re6 gemein~in 
alß "91ä~rltlert" be3eid)neten @e~altß an 91ä~rftoffen nid)t, bielme~r 
fommen in biefer ~infid)t nod) anbete ~igenfd)aften ber 91a~rung6"' 
mittel in metrad)t, ltleld)e für unfere ®efunb~eit bon }Bebeutung 
finb. <So fann ber ®enufl bon mand)en ®emüfen 311 Störungen 
ber Wlagen" unb ilarmtätigfeit fü~ren, filleiflbrot wirb Ieid)ter als 
Sd)ltlaqbrot berbaut ufltl. ~6 ift ba~er notltlenbig, fiel) aud) über 
bie ~erbauHd)feit ber ein3elnen 91a~rungßmittel 311 untertid)ten. 

*) ~abon tuerben etiUn 115 g bom st'ilr~er außgenu~t. 
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§ 60. Qletteibe unb !me~l. 'ijür bie Q:rnä~rung größerer 
2!olf~maffen finb bie nuß bem @ e t r e i b e bereiteten 91a~runge~ 
mittel bon ~erborragenber )Bebeutung. 'llie jßffan0en, aus benen 
fie gewonnen tuerben, burcf). ben ~erfe~r nacf) ben berfcf)iebenften 
~eilen ber Q:rbe gebracf)t, gebei~en überall ba, tuo i~nen ~Hma unb 
)Bobenbefcf)affen~eit günftige )Bebingungen 0um tJortfommen getuä~ren. 

~ie meiften ®etreibearten ge~ören 0u ber botanifcf)en tJamHie 
ber ®räfer unb befte~en tuie biefe aus m3uqe(, S)alm, )Blättern unb 
~~re. 'llie ~~re trägt bie )Blüten unb f4:Jäter, in ®eftaft ber @e" 
treibeförner, bie tJtücf)te. ,Sebeß ®etreibeforn befte~t aus einer bon un" 
berbaulicf)em ßellftoff gebilbeten S)ülle unb bem ,Sn~alt, tuelcf)er bie 
9Cä~rftoffe ent~ält. ~ur,cf) baß ima~len tuerben biefe bon ben unber" 
bauHcf)enßellftoTfen möglicf)ft getrennt unb in tJorm bes IDC: e ~ 1 es für 
bie toeitere ßubereitung 0um menfcf)Hcf)en ®enuffe bertuertbar gemacf)t. 

Unter ben 9Cä~rftoffen bes ®etreibeforns finb ~aut.Jtfäcf)Hcf) 6tät:fe 
unb Q:itueiß tJertreten; bocf). fe~(en aucf) ßuder, tJette unb 6al0e 
nid]t, fo baß bie ®etreibefrucf)t 9Cä~rftoffe aus allen ®ruv4:Jen bar" 
bietet. Unter ben Q: i tu e i ß ft o f f e n ift befonbers her ~ { e b er 
~ertJoqu~eben; er bebingt bie )Badfä~igfeit bes IDC:e~les, ba er bem 
)Brotteig feine .8ä~igfeit berlei~t unb baburcf) baß 3ufammenqaUen 
bes )Brotes beim ll!ufge~en ermöglicf)t. 

)Betrügerifcf)ertueife tuirb baß IDC:e~! 0utueilen 'burcf) alfer~anb für 
bie Q:rnä~rung tuert!ofe unb unter Umftänben fogar gefunb~eitß" 
fcf)äblicf)e ßufä~e b er f ä 1 f cf) t. 6o fucf)t man burcf) )Beimengung 
bon 6cf)tuerf4:Jat unb ®i4:Js fein ®etuicf)t 0u er9ö~en ober burcf) ßu" 
gabe her minber badfä~igen Q:qeugniffe beß außgetuacf)fenen ®e" 
treibes unb bon Unfrautfamen feine W1enge 0u uerme~ren. tJerner 
famt bie ffiein~eit bes ime~les 6cf)aben leiben, inbem ficf) burcf) 
mange!~afte Sorgfalt beim Q:infammefn unb weiteren ~erarbeiten 
alfer9anb f r e m b e 6 a m e n mit bem ®etreibe mifcf)en. )Befon" 
bers gefürcf)tet ift bie ~erunreinigung mit imutterforn, einer \ßil&" 
tuucf)erung, tuelcf)e baß ®etreibeforn in ber ~~re beränbert unb 
beim ®enuffe fcf)tuere ~ergiftungen 9erboqubringen ~Jffegt. 

§ 61. ßubeteitung be~ !me~le~. Qlebäd. man bertuenbet 
baß W1e~1 0u ben mannigfaltigften 6Veifen. Q:s bilbet ben tuefent" 
Hcf)en )Beftanbtei! tJie!er ~! ö ß e, ber fcf)tuäbifcf)en 6 V ä ~! e, ber 
bat)erifcf)en ~nöbe!, ber 9Cube!n unb ber manaroni uttb 
tuirb in herartiger ßubereitung uon uttferen ~erbauungsorganen 
tuo9! ausgenu~t. ~tele W1enfcf)ett lieben aucf) als imorgenfoft einen 
W1 e lJ! b r e i ober eine ill1 e 9 f f u 4:J 4:J e , bornel)mficfJ genir~cn tuir 
inbeffen ime~f als ffi e b ä d. 

®efunb~ett~bücf)Celn. 5 
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~er lßorgang bes 5Badeni3 geftaltet jidJ bei bem midjtigften @ebädc, 
bem 5B t 0 t e 1 in folgenher mleije: 8unädjft ttJitb bai:\ \me~l mit mlaffet ~~~~ einem 
%eige gefnetet unb biejer mit S)efe uerje~t. (S)efe [21:bbilbung 23] ift eine au5 
min0ig fleinen, nur mit bem \mifroffoV edennbaren, Iebenben Vflan01idjen (}Je~ 
bifben, fog. ~il0en, beftef)enbe \maffe.) ~er %eig beginnt 0u "fteigen", i;t 
feinem ~nnern bilben fidj oa~lreidje 5B1afen, er ttJirb fdjttJammig unb {oder; 
in biejem .ßuftanb jdjielit man i~n in ben ~eif3en 58aclofcn, tuobei er anfangß 
nodj an Umfang 0unimmt, biß nadj fuqer Seit bas 5Brot fertig aui3 bem Dfen 
genommen !Verben fann. \man unterfdjeibet an bem )Brote bie fefte, gebräunte 
~in b e unb bie weidje, loclere, uon 0a~1reidjen gröfleren unb fleineren S)of)l~ 
räumen burdjfe~te Sh um e, beren ~arbe je nadj Wrt bell bermenbeten \melj!e;s 
balb ttJeifl, balb grau, auweilen audj braun ift. 

~ie Umwanblung beß \me~lteigs 
in 5Brot witb burdj bie %ätigfeit 
ber S)efeVil0e eingeleitet, ttJeldje butdJ 
(}lärung St'o~lenfäure unb mleingeift 
bilben. ~ai3 St'o~lenfäuregail unb bie 
mleingeiftbämvfe treiben ben %eig auf 
unb uetlei~en i~m bie locfere unb 
fdjwammige 5Befdjaffen~eit. 3m 5Bad• 
ofen fe~en bie SjefeVil0e i~re giimngs~ 
erregenbe ~igenfdjaft fo lange fort, liiil 
fie unter bem ~influf> ber S)itle alifterlien. 

6tatt ber Sjefe lienu~t man 
oUt 5Brotbereitung audj ben fog. 
6 a u er teig, b. f). in (}liirung lieiinb~ 
tidjen %eig bon einer frül)eren 5Brot~ 
liereitung. ~ie in bem ®auerteig in 
boller 2ebeni3tätigfeit liefinblidjen ~il0e 

uermel)ren jidj, wenn mit bemfelben frifdjer %eig burdjgefnetet mitb, unb 
rufen bann biefellien ~rfdjeinungen IJerbor mie reine Sjefe. 

5Bei ber burdj Wlitwirfung uon Sjefe ober 6auerteig eingeleiteten (}läcung 
liilben fidj fteti3 organijdje 6 ä ur e n, bornef)mlidj \mildjfäure, ttJeldje bem 
5Brotc einen me~r ober weniger fauren (}lejdjmad betleif)en unb liisttJeilen 
im menfdJlidjrn Störver lßerbauungsftörungen nadj bem @enuffe bes 5Brote5 
!Jerborrufen. Um biefe ®äureliifbung im 5Brote 0u bermeiben, erfe~t man lieim 
5Baden bie Sjefe mitunter burdj gettJiffe 6al0e, ttJeldje bie ~igenfdjaft befiven, 
in ber S"Ji~c ober, inbcm jic dJemijdj aufeinanber einmirfen, @afe, namentlidj 
Sl'o~lenjäure, 0u entwicfeln, unb bemnadj in äf)n!idjer mleife ttJie bie S)efe 
ben %eig 0u lodern uermögen. ~erartige 6a!0e finb in .ben 5Badmef)len ober 
5B a cf V u l b er n , we!dje in mannigfadjer 8ufammenfe~ung im Sjanbel bw 
fommen, enfl)alten; einige 6a10e, 0. 58. bail fo~lenfaure Wmmoniaf (Sjitfdj~ 
f)ornfa10), werben bem %eige o~ne meiteres 0ugefe~t. 

§ 62. !Setfd)iebene !Stotaden. 'llie &igenfd)aften be5 )8rote5 
finb einetfeitß uon bet SU.rt bet uerltlenbeten \8rotfrud)t, anbererfeits 
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bott ber lBefd)affen~eit beß WCe~leß ab~ängig. ijür fe~tere ift bie 
2lrt unb 7meife, in tvel@er bie ®etreibeförner gemal)len tverben, 
bott ~ebeutung. 

man l)at gefunben, bau bie 9Cäl)rftofte im ®etreibeforn nid)t 
gleid)mäf3ig betteilt finb. ~itveiflftoffe unb @Ja10e befinben fid) l)aupt" 
iiid.Jlid) in ben äuijeren @Jd)id)ten, bie @Jtätfe bornel)mlid) im 3nnern. 
~a nun beim mal)len eine boUfommene i:rennung bei:! ~ornei3 bom 
ßellftoff aud) mit S)ilfe ber bor0üg1id)ften mül)leneinrid)tungen biß" 
l)er nid)t mö.glid) ift, fo bleiben ftetiS nid)t unbeträd)tlid)e mengen 
her äuf3eren @Jd)id)ten beiS ~orneiS beim ~ermal)len am .BeUftoff 
l)aften, um mit il)m bie unter bem Warnen ~ 1 e i e befannten 
mal) labfälle 0u bilben; baß mel)l ift ba~er ärmer an ~itveifl unb 
®a10en alß baß ®etreibeforn. ~efonberß gilt bieß für baß gan0 
tveiflc me~l, tveld)eß ber WCüHer in ber 7llieife l)erfteUt, bafl er 
gröf3ere mengen ber äufleren, Ueberreid)en @Jd)id)t beß ~ornei3, tveld)e 
bem Wlel)le eine graue tyatlie erteilen, entfernt. 

~ß ift nun in ~rtvägung ge0ogen tvorben, ob eß 0ur ~rl)öl)ung 
beß 9Cä~rtvertß beß ~roteß nid)t borteill)aft fei, baß mel)( al!ge" 
mein, tvie man beim \ßumpernicfel fd)on biß~er 0u tun JJf!egte, mit 
ber ~leie 0u berbaden unb auf biefe 7meife bie her le~teren an" 
l)aftenben 9Cäl)rftoffe 0u bertverten. ~ie ~feie entl)ält inbeffen un
berbaulid)e maffen, tveld)e nid)t nur WCagen unb ~arm belaften, 
f•onbern fogar burd) med)anifd)e ffiei0ung 58erbauungßftörungen t>er" 
urfad)en fönnen. 7lliäl)renb bom mündJener ffioggenbrote 89,9 unb 
t>om 7meifllirot 94,4 @etvid}tßl)unbertteile berbaut tverben, fommen 
1lom \ßum.):>ernicfel nur 80,7 S)unbertteile her ~rnäl)rung 0ttgute, tvaß 
ben ~orteil beß gröfleren ®el)altß an 9Cä:l)rftoffen boUftänbig auftviegt. 
Smmerl)in liilbet baß ~ 1 e i e b rot bielen menfd)en, beren ~er" 
bauungßorgane gefunb unb leiftungsfäl)ig finb, ein lieliebtei3 9Cal)rungß .. 
mittel, gegen beffen @enufl fo lange nid)ts ein0utvenben ift, alß es 
gut bertragen tvirb unb ~erbauungsftörungen nid)t l)erborruft. 

Unterben ein0elnen ~rotarten unterfd)eibet man bie gefäuer" 
ten bon ben ungefäuerten ~roten, tveld)e le~teren ol)ne ~er" 
tvenbung bolt S)efe ober @Jauerteig gelladen tverben. 2llß feinftei3 
mrot gilt baß lilleiijbrot, 0u beffen S)erfteUung bem aus 1illei0en" 
m e ~ 1 unb S)efe ober @Sauerteig gefneteten i:eige getvöl)nlid) ettvai3 
mild) ober ~utter lieigemifd)t tvirb. ~aß @1 d) tv a ro li rot, l)ier unb 
ba aud) ®raubrot genannt, tvirb enttveber aus ffi:oggenmel)l ober 
aus einer mifd)ung t>on ffioggen" unb 7mei0enme~1 mit S)Hfe bon 
@Sauerteig gelinden. ~er .i:eig bei:! se 0 m m i flli r 0 t i3 ber @Jolbaten 
unb beB tveftfälifd)en \ßumpernidefa tvirb aui3 gcfd)rotcnem, b. I). 

5• 
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grob gema~lenem unb ba~er nocf} teHtueife mit ber ~feie nermifciJtem 
ffioggen mit S)ilfe tlon !Sauerteig i)Uoereitet. Ungefäuerte mrote finb 
u. a. baß ~.lt:af)am",mrot, tuelcf}eß of)ne i\oderungßmittel auß ge" 
fcf}rotenem m3eii)en, lRoggen ober WC:aiß gergeftellt tuitb, unb ber 
auß freiefreiem WC:ef)le gefertigte 15 cf} i ff !3 5 ttJ i e bad. 

§ 63. stutf)eu uub 'tode. ill:f)nlicf} tuie baß >Brot tuerben audJ 
ber St u cf}, en unb bie ::t orte burcf} >Baden ~ergeftellt, inbeffen tmtuenbet 
man babei neben bem WC:ef)le audJ imilcf}, Buder, 58utter, ~ier, :Rofincn, 
~üffe, WC:anbein unb ®etnüqe iJUm ::tei!ge; biei\odemng tuit:b burdj S)efe, 
58ad1Jlt[ller ober S)itfcf}f)ornfali) betuidt. ~er ~äf)rtuert unb bie )ßer" 
baulicf}feit folcf}er madtuaren ift fef)r ungleicf}. ~m aUgemeinen gilt ber 
tuenig lodere unb fettreicf}e 581ätterteig für beft>nber!3 fcf}tuer nerbaulicf}. 

§ 64. ~ie eitt0elnen ~etteibentten. ~a ber )lliert fämtlicf}er 
5ßadtuaren unb im oefonbeten ber 58rotarten i)Um grt>flen :teil tlon 
ber m-rt be!3 iJU if)rer S)erftelfung benu~ten @etreibe!3 ab~ängt, io ift 
e!3 für bie )ßolfßernäf)mng dne!3 i\anbe!3 tlon n{cf}t geringer 58ebeutung, 
tuelcf)eß @etreibe am heften im >Soben unb Sflima bei.\ i\anbe!3 gebeif)t, 
baf)er am bi1figften non ber i\anbtuirtfcf)aft geliefert tuerben fann. 

'})ie S)auptorotfrucf)t ber gemäfligten Bone ift ber )lli e i 0 e n. 
®ein 'ttnbau erftredt ficf) in ~uropa über '})eutfcf)lanb, ~nglanb, IJJ1itte1" 
unb Sübfranfreicf), Ungarn, bie 58aUanlänber unb 6übruj31anb. 0:ben" 
fo gebei[Jt er in WC:ittelafien, einem :teile t.Jon ~orb" unb !Süb" 
amerifa unb am ·Stav ber guten S)offnung. m-m mei]1en t.Jerbreitet 
iit bei uni.\ ber n a d t e ober ttJ a f) r e )lli e i 3 e n, beffen Sl'örner 
oeim '})refcf)en nadt au!3 ber liif)re fallen. ~n !Sübbeutf cf)lanb, inil" 
uefonbere in m3ürttcmberg, tuirb jebodJ aucf) tJielfacf) ber ~in f d 
ober 15 1J e 1 5 ttJ e i 3 e n angebaut, ber ein raugere!3 Sffima ocrträgt 
unb auf einem leicf)teren 58t>ben gebeif)t, jebocf) bie 0:igenfdJaft befi~t, 
bafl beim m-uf.lbrefcf)en S)ülfenteile t.Jon ber ~tf)re, bie "!SveliJen", 
am Sfornc f)aften Oieioen, tuelcf)e erft burcf) ein befonberc!3 WC:al)ftJer" 
faf)ren befeitigt tuerben müffen. )Bon anbeten @etreibearten tuirb bei 
un!3 in '})eutfcf),(anb f)aul:Jtfäcf)licf) ber bem m3ei&en an 0:itueiflgef)aft 
ettua!3 nacf)ftef)enbe lR o g g e n iJUt menfcf)Hcf)en ~rnäf)rung ner" 
ttJenbet. ~r tJerträgt ein fä1tere!3 Sflima unb leicf)teren moben a1!3 bet 
m3ei&en unb tuitb in einem groflen ::teHe ber gemäfligten Botte 
Gruto1Ja!3, m-Hen!3 unb m-merifa!3 angebaut. 

'})aß m3ei0enbrot tuirb in ~ranfreicf), 0:nglanb unb 6übeuro1Ja 
allgemein, in ~eutfcf)lanb tlon ber ttJof)lf)abenbmn 58etJölfcrung be" 
t.Joqugt. '})urcf) feine lodere mefcf)affenf)eit, tuelcf)e bie mu!3nu~ung 
bei ber )ßerbauung etleicf)tert, f)at eil in ber :tat einige .)ßorteUe tlor 
bem ffioggenbrote, bocf) ift aucf) biefe!3 ein au!3gei)eicf)nete5, in tueitrn 
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iBebö(ferungsfd)idjten s:leutfdjlanbß unb beß nötbfidjen · @:uroj)aß mit 
lRedjt beliebtes· @:rnä~run~mittef. 

- @:ine anbete &etreibeatt, bie & e.r ft e, tuirb in inotbrufllanb, 
&roflbritannien unb ®fanbinabien bielfadj ~ur iBrotbmitung bet" 
tuenbet; in s:leutfdjlanb finbet fie bie außgebe~ntcfte ~ertuettung 
in ber iBierbraumi, - ~utueilen nur fe~t man fie bem lRoggen"' 
ober ~ei~enteige ~u, um biHigmß ~rot ~u er~ieien; in i~m ~er" 
arbeitung a(ß & t a u lJ e genieflen tuit fie in ber ®ujJlJe ober afß 
®tü~btei. 

s:ler in ®fanbinabien unb ®djottianb a(ß iBrotfrudjt gefdjä~te 
S'~ a f er tuirb in s:leutfdjlanb &Ut menfdjlidjen inaljrung l)aulJtfädj" 
fidj a(ß S)aferfdj!eim unb S)afergrü~e ljier unb ba benu~t. 

3n [ljina, 3alJan, 3nbien, überljalljJt bem fübHdjen ~Ifien unb 
in ben meiften 2änbern 2Lftifaß·, if~ ber lR e i ß bie am meiften ber"' 
breitete ®etreibefrudjt unb baß faft ausfdjHej}Hdje ina~rungsmitter 
ber ärmeren iBebö(ferung; er fdjeint für bie ~rnä~rung befonbers 
geeignet, tueil er billig ift, an inäljrluett anbete g(eidj: billige inalj"' 
rungsmitteC, tuie &· iB. bie Sfattoffel, übertrifft unb burdj bie menf dj"' 
Heljen ~erbauungßtuerf~euge boUfommen außgenu~t tuirb. Wlan ljat 
inbeffen bei ben ~intuoljnern ber genannten 2änber bie iBeobadjtung 
gemadjt, bafl eine ausfdjHeflHdje lReisnaljrung mit ben gleidjen · inadj" 
teilen für ben menfdj!idjen SförlJer berfnüj)ft ift tuie jebe einfeitige 
\ßflan~enfoft. ~enn ein nur bon lReiß lebenber Wlenfdj nidjt ber" 
ljäftnismäflig groj}e, feinen ~erbauungstuerf~eugen un&uträgfidje Wlen" 
gen jenes inaljrungßmitte(ß genieflt, fo bermag er feinen ~itueij}bebarf 
nidjt &U beden; er betliert an 2(rbeits"' unb 2ebenßfraft unb fällt 
®efunbljeitsfdjäbigungen leid)ter anljeim als bei gemifdjter Sfoft. 

'l)er \lJl a i s (Sfufuru0, türfifcf)er 1!llei0en), tuefcf)er ficf) tJor anbeten \Brot• 
frücf)ten burcf) feinen ~o~en g:ettge~a(t ausaeicf)net, tuirb tJorne~m!icf) in 6üb" 
eurolJa, Wlittefamerifa unb einem %eile tJon 9lorbamerifa angebaut ; in ,3talien 
felit ein %eif ber \BetJöfferung faft nur tJon einem aus feinem Wle~fe ~ergc• 
ftellten \Breie, ber \ß 0 r en t a, ,3n 'l)eutfcf)lanb fommt ber Wlaiil nur fümmer• 
lief) fort; er ~at ba~er liei uns elienfo wie bie SJ i r f e, wefcf)e ben Dftinbiern, 
ben ~g~lJtern unb ben \Bewo~Uetn tJon ~[giet oUt %a~rung bient, a[s 
Wa~rungsmittef 1uenig \Bebeutung. 

Sm ~nfcf)fua an bie \Brotfrücf)te ift nocf) ber \B u cf) w e i 0 e n 0u erwii~nen, 
wefcf)er awat liotanifcf) nicf)t oll ben <Metreibearten, fonbern oll ben Sfnöteri~ 
gewiicf)fe.n (jßoft)gonaceen) ge~ört, inbeffen feinem Wii~tltlert na.cf) ben \Brot" 
ji:ücf)ten tJergfeicf)liar ift. 'l)er \Bucf)wei0en (aucf) SJeibeforn genannt) ~at 
ben !Soqug, nocf) in <Megenben 0u gebei~en, wefcf)e wegen falten Sffimas unb 
furaen 6ommerß ober infolge fcf)fecf)ter \Bobenliefcf)affen~eit aum 2fnliau tJon 
@etreibe weniger geeignet finb. 6o gibt er non) [o~nenbe Q:rtriige in ben falten 
~anbjlricf)en 6iliirien!3, auf ben grojjen Wlooren ber norbweftbeutfcf)en %iefellene 
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unb lßolenß. 2Iucf) ift et in @iteiermad unb in !norbametifa tvo~tbefannt. 
\Ulan bertvenbet i~n aufjet aur !Brotbereitung a(B \!Jle~I ober &riltle au man* 
cf)er[ei \!Jle~If!Jeifen. 

§ 65. ()illfettfrlltf)te. \neben bem ®etreibe bilben bie S) ü If e n" 
früd)te (2eguminofen), insbefonbm bie ~rbfen, lao~nen unb 
2 i n f e n , ein fd)ii~enstuertes \na~rungsmitte{ aus bem \ßf1an0enreid)c, 
tueH fie ben ~oqug ber ~o~lfeil~eit unb \na~r~aftigfeit bereinigen. 
'llie genannten S)ülfenfrüd)te, tue1d)e tuir bon einigen 0u ben Eld)met .. 
tedingßblütlern ge~ötigen \ßflan0en getuinnen, ent~aften in reifem 
(getrocfnetem) .8uftanbe alle \nä~rftoffe in fo betriid)tlidjen \mengen" 
ber~iiltniffen, bafl fie bis· au einem gettJiffen \mafle bie \na~rungß .. 
mittel nuß bem :tierreid) 0u erfe~en bermögen. ®etrocfnete ~rbfen, 
lao~nen ober 2\nfen ent~alten ungefii~r 25 S)unbertfte{ i~reß GJe .. 
tuidjtß ~itueiflftoffe unb 50 S)unbertftel Eltärfeme~l, tuii~renb bie 
jungen ~rbfen unb bie grünen lao~nen ~infid)t!id) i~reß \nii~rtuertß 
ben grünen ®emüfen 0ugeredjnet tuerben miiffen, unter biefen aller" 
bing~ einen ~erborragenben \ßlai einne~men. 'lla bie ~ i "' 
tu eil3ft o f f e ber S)Ülfenfriid)te, tueld)e man- 2egumin nennt, 
anberß· geartet finb als ber ~lebet ber ®etreibefriid)te unb 
0um ~Baden fid) nidjt eignen, fo geniel}en tuir ~rufen, lao~nen 
unb 2\nfen meift in ~orm bon ~Brei ober Eiu~~en. ~in \nacfj .. 
teil finb bie S) ii l f e n, tueldje au~ uttberbauHd)em ,ßellftoff be" 
fte~en unb bem \magen unb 'llarme leid)t liiftig tuerben. iman 
~flegt ba~er ben gelodjten ~Brei burd) ein @:lieb 0u treiben, auf 
tuefd)em bie S)ülfen 0uriidge~alten tuerben, ober man. bertuenbet 3ut\t 
Stodjen ba~ im S)anbef fiiuflid)e, bon ben S'Jülfen befreite \me~( ber 
~rüdjte. ~in tueiterer U.belftanb ber SJülfenfrüd)te befte~t batin, bafl 
fie mit ~artem, b. ~- fa l f ~ a l t i g e m ~ a f f er nid)t tueidj ge" 
fodjt tuerben fönnen, tueH baß ~egumin mit bem ~a!fe eine unlöslidje 
~erbinbung einge~t. ID'tan mufl ba~er für i~re ,Suliereitung toeid)es 
(ffiegen") ~affer ne~men ober, tuo fold)es nid)t 0u befd)affen ift, bas 
~arte ~affer burd). .Sufai bon ettuas Eioba tueid)er madjen. 

'ller ~ e r t b e r SJ ii If e n f r ü d) t e f ü r b i e ~ r n ii ~ r u n g 
tuirb baburd) beeintriid)tigt, ba\3 fie beim ~od)en burd) 2Iufna~me er~eb" 
Iid)er ~affermengen aufquellen unb bann einen im ~er~iiitnis 0u 
i~rem ®e~alt an \nii~rftoffen üliergroj3en ffiaum einne~men, fo bau 
bie auß i~nen limiteten Ei~eifen burd) i~re bebeutenbe \maffe imagen 
unb 'llarm befdjttJeren. ~erner liebingt aud) ber ~iberltlille mand)er 
9Renfd)en gegen einen 0u ~äufigen ®enufl bon ~tbfen, lao~nen 
ober 2\nfen eine 9RinberfdJiivung ber 2eguminofen gegenülier ben 
~etreibefrüd)ten. 
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:l)ie ~iilfenfrüdjte büben bie ®runbbeftanbteile einiger Gi&tuaren, welcf)e 
ficf) me~r ober weniger im ~anbei eingebürgert gaben. ~ier9er gegört bie 
lh b ij l1l U t ft 1 3U beten )ßerfettigung bet fevte beutfcf)-fritn&öfifcf)e Sttieg bte 
erfte )ßeranlaffung g11b, ferner bie auß feinem 2\nfen~ unb ffioggenme~le be~ 
reitete Sj 11 r t e n ft ein f cf) e 2 e g um in o f e unb ber mit ij;rbfenme9l ~ergeftellte 
cf)inefifcf)e jßflan&enläfe :t o 11" f o o. 

§ 66. ~lfdidjte. )lliä~renb ber 9lä~rtvert ber ®etreibeatten 
unb Sjülfenfrüd)te bornef)mlid) in if)rem ®e~aU an G:itveiflftoffen 
unb ~of)leng~braten &eruf)t, finb anbete G:r0eugniffe beB ~f!an0en" 
reid)s burd) i~ren ~ettge~aU außge0eid)net. So tvirb aus bem 
Samen ber 0! frü d) t e baß fette 01 ausge1;lreflt, tve!d)eß tvir unferen 
S1;Jeifen 0u0ufe~en 1Jflegen. 2Im mdften ge&räud)Hd) a(ß ®1;!eifeö( 
ift baß (Hiuenöl, tveld)es man in Sübeuro1Ja aus ber Olioe, ber 
~rud)t bes :Ofbaumß, getvinnt; es erfe~t in Sübfranfreid), ,Sta .. 
lien unb ®ried)en{anb ben minber tvogf~abenben G:intvognern bie 
~utter, tväfJrenb es bei uns in ber feineren S'eiir!Je, inBbefonbere 
bei ber ßubereitung bon Salaten, gefd)ä~t tvirb. :i)aneben bertvenbet 
man 0u S1Jeifen Wl:ognöl, 2einöl, G:rbuuflöl, Sefamöl unb einige 
anbete Oie, tve!d)e aud) in :i)eutfd)lanb getvonnen tverbett. :i)aB OHoen
öl tvirb oie!fad) burd) amerifanifd)eß ~aumtvoUfamenö f berfä!fd)t. 
2!15 ~rfa~ für bie )Butter tvitb neuerbingB aud) baß aus ber S'eopra, 
bem Samett ber ~ofo51Jalme, fJergefteUte ~ett em.pfogfen unb in unfere 
Sfüd)e ein&ufü~ren gefud)t (fog. ~ofosbutter). 

§ 67. stattoffeln. ~dine ~emü;e. 9leben bett biB~er ge .. 
nannten ~rud)tarten getväf)rt baß ~f{an0enreid) in mannigfad)en 1lliur-
0eln, Sfnolfen, iBlättern unb )Brüten 9la~rungsmittef in reid)er 21:uß .. 
tvaf)L 21:Uen belannt a!B tveit oerbreitetes 9lagrungsmittef finb bie 
Sfartoffeln. Sie tvad)fen unter ber ~be als fnoffige )8er" 
bidungen bes Stengels ber ~artoffel1Jflan0e, tueld)e gegen G:nbe bes 
16. ,Sagrgunbetts burd) :i)rafe aus 21:merifa nad) unferem ~rbteil 
gebrad)t tvurbe unb feit ettva 150 ,Sa~ren in :i)eutfd)lanb in tveitem 
Umfang angebaut tvirb. :i)er )illert ber ~artoffeln lieruf)t auf i~m 
Sd)macff)aftigfeit unb if)rem Stärfegef)alte, tveld)er ungefägr 1/ 5 igreB 
®etvid)ts &eträgt; fie fte~en aber ben ®etreibe" unb S)ü!fenfrüd)ten 
infofern nad), rus fie ~tveiflftoffe unb ~ette nur in geringem Wl:afle 
entgalten unb fiel) 0u ettua 8/, igres ®etvid)ts aus 1lliaffer 0ufammen" 
fe~en. :i)ie S'eartoffel eignet fiel) ooqugstveife als )Beigabe 0u anber .. 
tveitiger, eitveifl- unb fettreid)er S'eoft, genügt inbeffen als auSfd)HefJ.. 
Hd)e 9lagrung nid)t. 1lliir ocrbauen fie am !eid)teften in ~orm be~ 
mit Wl:Hd) ober \Butter angerü~rten, gefod)ten ~attoffeflireies. 

§ 68. :i)ie frifd)en ober grünen ®emüfe finb 0umeift au! 
roilb tvad)fenben \ßflan0en burd) bie 2anbtvirtfd)aft ober burdj bie ~nft 
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be~ ®ärtners berebeft tu·orben. ßu if)nen gef)ören bie bereits ertuä~n" 
ten grünen, b. f). unreifen ober f)albreifen ~rücf)te ber lh b f e u unb 
\Bof)nen, ferner bon ~uqefgetuäcf)fen bic ID1o~rrübe, bie tueiße 
ffiiibe, bie ~of)lrübe, bie rote ffiiibe (aucf) rote \Bete genannt) 
unb bie 6 cf) tu a ra tu ll ra e{ 1 auflerbem bie ~0f}farten - 1m i r fing 1 

~ei}l", ffiot", ®rün" (5Brauu"), 5Blumen", ffiofenfof)l unb ~of)l" 
rabi -, enbficf) bie 6pinat.):>Tfan~en, 6.):>argef unb mrtifd)ocfen. 
'Ilen @emiifen reif)en fid) bie 6a1atpf(an0en - Sl'opffalat, lhbi" 
bienfalat, ~e!bfalat, 5Brunnenfreffe-, bie@urfen, ber 6ef" 
l e ri e, bie .8 tu i e b e! n, bie ffi e t ti d) e, bie ffi ab i es d) e n unb enblid) 
&af)lreid)e ~räuter, tuie jj3eterfilic, ~aud), 'Il m, ~erbe! u. a., an, 
tueld)e 0ut )ffifrqe ber 5ßtüf)en unb feften @5jJeifen mertuenbung finben. 

l}{ffe biefe ~r0eugniffe bes jj3flan~enreicf)s befi~en infolge if)res 
im metf)äftnis ijU anbeten 91af)tungßmittefn bebeutenben )ffiafferge" 
l)alts einen nur bef d)ränften 91äf)rtuert. )ffiie aus ber ~arbentafe1 
(l}{bbi1bung 22) erfid)tfid) ift, beftef)·en bie ~ol)larten &u 38/ 100, ber 6alat 
fogar 0u 94/ 100 bes 05efamtgetuid)ts aus )ffiaffer; bei ben ®utfen er" 
reicf)t ber )ffiaffergef)aft faft 96/ 100 if)teß ®etuid)tS. 91icf)t5beftotuenigcr 
barf bie \8ebeutung biefer 91af)rungsmittel nicf)t unterfd)ä~t tuerben; 
tuir tuäf)len fie teils if)rer 6cf)macff)aftigfeit teHs ff)res angenef)men 
®erucf)s tuegen nid)t aUein als ßugabe ~u anbeten naf)rf)afteren 
6peifen, fonbern fie regen aud) ben l}{ppetit an unb förbern bic 
~erbauung, inbem fie burd) i~ren ®ef)aft an getuiffen 6toffen, be" 
fonbers apfe1"', tuein" unb o~alfauren 6a1~en, eine bermef)rte l}{b" 
fonberung ber '8erbauungsfäfte unb eine lebl)·afte \Betuegung bes 
ID1agens unb ber 'Ilärme betuirfen. l}{n 91äf)rftoffen fef)ft es if)nen 
feinestuegs gän01id); bie ~of)Iarten beftef)en ~u 61/2, bie grünen 
5Bof)nen &U 71/2, bie jungen ~rbfen fogar 0u 12 S)unbertteHen i~res 
®etuicf)ts aus ~of).fenf)~braten; bie ffiiiben füf)ren uns beacf)tenstuerte 
Wtengen bon fertigem ßucfer 0u, unb mit ben grünen 5Bof)nen unb 
ben jungen ~rbfen ber0ef)ren tuir ~hueiflmengen, tuelcf)e 6•/2 be01u. 
51/l! S)unberttei1e bes ®etuicf)ts biefer 91af)rungsmittel betragen. I}{Her"' 
bings gef)t ·bei ber üblicf)en ßuoereitung ber ®emiife ein grofler :teil 
i:f)rer 91iil)rftoffe betfoten, ba man baß ~ocf)tvaffer, tuelcf)es bie lös" 
licf)en tuirffamen 5BeftanbteHe biefer 91al)rungsmittel auf0unef)men 
1Jflegt, abgieflt. 

'Ila man frifcf)e ®emiife nicf)t 0u aHen Seiten unb an aUen 
()rten ergalten fann, l)at man ein ID1ittel etfonnen, um fie in genufl" 
fäl)igem Suftanb Iänger·e .Seit aufbetual)ren unb tueitl)in betfcf)icren 
5u fönnen. S)i~qu ift es notttJenbig, bafl bie ®emüfc bon bcn 
il)nen etttJa anl)aftenben ®ärungs- unb ~iiulnisfeimen befreit unb 
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l)ierauf bor bem nad)trägHd)en G:inbtingen beradiger ~eime ge" 
fd)ü~t IUerben. mm heften meid)t man biefen 3~t>ecf, inbem man 
bie ®emüfc in ®efäflen auß ®faß ober m!eiflbfed) ber 6iebef)i~e 

auß]e~t unb bie )Bef)älter unmittcfbar barauf fuftbid)t berfd)Heflt ober 
3uiötet. 'l)urd) bie SJerfteUung oon getrocfneten ®emüfen unb 
ber auß fold)en ge1Jreflten ®cmüfetafdn be31t>'ecft man eine ~w 
minberung beß ber Serfe~ung förberlid)en m!affergef)·afts ber frifd)en 
~emüfe. 2ange Seit f)altoar ift aud) bas in 'l)eutfd)fanb beliebte 
@5auedraut, IUddjeß &ubereitet IVirb, inbem man fein gefd)nittenen 
m!eiflfof)l eine mit IDWd)fäurebilbung einf)ergel)enbe ®ärung butcf)" 
mad)en läflt. 

§ 69. 'il~e unb ~lf)tuitmme. *) 'l)en ®emüfen äl)nHd)e 91al)rungß" 
mittel finb bie eflbaren 1.j:Hl3 e ober @5djlt>ä.mme, IUdd)e in bielen 
®egenben 'l)eutfcf)lanbß, in )8öl)men, Ungarn, ben )8alfanlänbern, 
Oberitalien unb lRufllanb bon ber )8eböfferung genoffen IUerben. 

~ir fennen etwa 40 e!ibare \l3if3arten. 2Hs e!ibar finb aus ber ®rutJiJc 
ber SjuttJil3e uorne~mlicf) gefcf)ä~t uon ben miätterjJil3en ber ~ ~ a m iJ i g n o n 
(uergl. bie \l3il3tafel, 2!bb. I), ber e cf) t e ffi e i 3 f er (2!bb. IV), ber m r ä t I in g 

(2!bb. VI) unb ber G:ierfcf)wamm ober \ß f if f et Ii n g (2!bb. VIII), uon ben 

ffiö~renlJilaen ber m u t t er iJ i13 (2!bb. IX), ber S'e a iJ u 3 in er iJ i13 (2lbb. X) unb 
ber 6 t ein tJ i I 3 (2lbb. XI), tJon ben \ßoreniJilaen ber 6 e m m e l V i I 5 (2!bb. XIII), 
tJon ben 6tacf)eltJil3en ber Sj ab i cf) t f cf) w a m m (2!bb. XIV). 2Ius ber @ruvve 

ber 6cf)laucf)Vil3e fiub befonbers beliebt bie ~ r ü f f e I (2!bb. XV a) unb bic 
9.n o r cf) el (2Ibb. XVII); uiel genoffen wirb aucf) bie 6Veife" 2 o r cf) ei ober 
~altenmorcf)el (2Ibb. XVIII), welcf)e nicf)t feiten mit ber ecf)ten Wlorcf)el tler" 

wecf)felt unb aucf) alS folcf)e feilge~alten wirb, fie gilt in frifcf)em Suftanb ali3 
giftig, fann iebocf) burcf) S'eocf)en mit ~affer unb 2!bgie!ien ber mrü9e unfcf)äb· 

lief) gemacf)t werben. G:!ibar finb ferner aus ber ®ruvve ber ®ewei~· ober 
Sjirfcf)fcf)wämme u. a. ber fraufe Siegenbart (2Ibb. XIX) unb ber rote Sjirfcf)• 
fcf)wamm (2Ibb. XX) unb enblicf) tJon ben @>taub· ober )Baucf)Vil3en ber )BotJift 
(2!bb. XVIa); biefet eignet ficf) jebocf) nur in feiner frü~eften G:ntwicfelung 

für bie S'eücf)e, weil fein 3nneres im 2Ilter in @>taub 3erfällt. 
Su ben giftigen \l3il3en, welcf)e mit e!i6aren uerwecf)felt werben fönnen, ge• 

~öten t!Olt ben mrättervil3en ber S'e n 0 ll e n 61 ä t t e t f cf) w a m m (2!bb. II), ber 

0: Ii e g e n V i1& (2!6b. III), bet ® i f tr e i 3 f er (2!bb. V) unb ber 6 V e i t e u f el 

ober giftige ~äu6Hng (2!bb. VII), uon ben ffiö~renvil&en ber 6 a t ans V i l& 

(2lbb. XII). 6cf)liefl1icf) ift als giftiger maucf)vil& nocf) au erwä~nen bet S'eartoffel• 
botJift (2!6b. XVI b ), welcf)er bisweilen e6enfo wie bie ungenie!ibare Sjirfcf)trüffel 
(2!bb. XVb) mit ber ecf)ten ~rüffel tJerwecf)[eit wirb; bie beiben Ie~tbe3eicf)" 

neten \l3il3e unter[cf)eiben [icf) tJon bem auf ber G:rbo6erfläcf)e wacf)[enben S'ear• 
tolfelbobift burcf) i~r unterirbifcf)es ~acf)stum. 

*) }8gi. aucf) baß im S'eai[erlicf}en ®efunll9eitßamte bearbeitete "\J!ilnmetfblatt 

(bie wicf)tigften e!ibaren uub fcf)äblicf)en \l3i13e)", }8etfag uon 3uliuß 6Vringer, 

merlin w., \ßreiß 10 \ßf., 50 !i~;emvr. 4 -4", 100 !l~emvr. 7 .«., 1000 !f~emvr. 60 Je;. 
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!iin Xeil ber \jJiiae, ~- 18. bie IDlorcijein unb \l!fiffetlinge, macf)fen ~au.))t• 
fäcf)Iicf) in !llläibern, anbete a. 18. bie OC~atttllignonil, llotne~miicf) auf !llliefen 
unb Glrailpläven. rolan fammeit bie 6djmiimme entmeber im ijril~ia~r, mie 
bie ffilorcf)eln, ober im ®pätfommer unb SJerofte, mie bie OC~ampignonil; fie 
erfcf)einen befonberil nacf) einem marmen IRegen in groüer ffilenge. ~eim 
~infamme(n foU man fie nicf)t ausreiüen, fonbem an i~rem unteren %eile 
abfcf)neiben unb ben ®tumpf mit ~rbe oebecfen, bamit ber im ~oben oft bicfjt 
neben bem ®tie1e fcf)on angelegte \nacf)mucf)il er~alten Oleiot. ffilan meibe 
6djmämme, me1cf)e oon 3nfeften angefreffen finb, unb fammle oefonberil junge 
\ßil&e. '.Da bie 6djmiimme rafcf) llerberoen unb baburcf) gefunb~eitilfcf)äblicf) 
merben, empfie~It eil ficf), fie ba(b nacf) bem ®amme(n &U focf)en, 0u trocfnen 
ober ein&umacfjen. 3nilbefonbere gilt bieil für \ßil&e, melcf)e mä~renb bei! 9legenil 
gefammelt morben finb, meil folcf)e unter bem ~influfi bei! aufgenommenen 
9legenmafferil rafcf) faulen. 

'!lie meiften ~il0e ~aben eine ägnlidje .8ufammenfe~ung ltlie 
bie ftifdjen @emüfe; ba fie inbeffen befonber~ grof3e mengen !Sticf
ftoff~ entgalten unb ber 6täde gän0Hdj entbe{Jren, qat man ang~ 
nommen, bat} fie einen ~rfa~ für 91a{Jrung~mitte1 au~ bem %ier" 
reidj, . in~befonbere für ~Ieifdj, bieten fönnen. '!lie~ ift jebodj ein 
~rdum; benn bie ~il0e finb nidjt leidjt tlerbauHdj, roeil fie i{Jren 
@5tidftoff nur 0um %eil in ber ~orm tlon ~1Deif3, 0um %eil in 
®eftalt anbetet, für bie ~näqrung nidjt tlerltl·enbbarer ~örver ent" 
galten unb ba{Jer im menfdjlidjen '!larme nur unllollfommen au~ .. 
genu~t ltlerben. ~~ ift fomit ridjHg, bie @5djltlämme {JinfidjtHdj i{Jre~ 
~ede~ al~ 91a{Jtung~mittel ltlie bie @emüfe oll b·eudeilen. 

'!lie nid}t ef3baren ~il0e tlerbanfen igre fd}äblidjen ~itfungen 
ftatfen ®iften, tlon benen man 0. j8. ba~ Wlußfarin, ba~ ®ift be~ 
~1iegenVH0e~, nä{J·er erforfd}t {Jat; bie }ßerltleciHiung giftiger 
mit ef3baren ~il0en qat fd}on 0aglreidje ~tfranfungen unb 
%obe~fälle im @efolge ge~·abt, unb baf)er ift ber }ßedauf ber ~il0e 
gier unb bn unter voH0eiHd}e 2fuffid}t geftelft; in öftmeid} gibt 
e~ befonberß gierfür angeftellte "Wlatftgelfer". '!lie Unterfd}eibungß .. 
metfmaie ber ef3baren unb bet giftigen ~ii3'e finb me{Jrfnd} öffentiidj 
befnnnt gemad}t, ltleil bie im täglidjen .2eben üblid}en ~rüfungen 
ttiigerifd} finb; benn ltleber in bem }ßor{Janbenfein tlon Wlifdjfaft 
nod} in ber Ieb{J·aften ~arbe ober bet fiebrigen j8efd}nffen{Jeit be~ 
S';)uteß, ebenfoltlenig in bem 6djltlnr0ltlerben einer mitgefodjten .81Diebei, 
ber j8räunung eine~ eingetnud}ten filbernen .2öftel~, nodj nud} in bem 
@e{bb,)erben bon @5nlo f)nt man einen 2fn{Jn1t für bie tid}tige me .. 
utteilung bet ~H0e unb bermng fidj nu.r .0u fid}ern, ltlenn man 
fiel} eine gennue ~enntniß b er Wletfmnre ber ef3bnren unb 
giftigen ~ilae aneignet unb nUe 01tleifef{Jnften ~H3e bet" 
mi rft. '!lie {Jier 0ur Drientierung beigefügte ~fel biirfte bnfür ltlog( 



IIJ. i)ir 9lo~tUn!J. 75 

einen 2rn~a(t liieten fönnen, fo!Ite jebocf} feineßtueg~ a(ß außreicf}enb 
angefe~en tverben. 

'llie fcf}äbHcf}e lillirfung beß ®enuffeß giftiger \ßH~e äuj3ert ficf) 
getvö'f)nHcf} nadj ettva 1 liiß 4 6tunben. 2ruf 6djmer~en in ben 
@Hebern, im 9J1agen unb 'llarme folgt Cl:rliredjen mit Cl:fe( .. unb 2rngft• 
gefü~l, bie .6djmeqen ne~men 3u, ~eftiger 'llurft, S';;leqflo1Jfen, 
6djtvinbel unb :O~nmadjt fteHen ficf) ein, enblicf) erfolgt unter 2rli" 
nnlJme ber S';;ler0tätigfeit unb ~eftigen s-främ1Jfen ober \Betäubung ber 
~ob. \Bei einigen \)3H3en, 0. \8. bem s-tnoHenlilätterfdjtvamme, tritt 
bie ®ifttvirfung erft nadj 8 liis 40 6tunben ein, tvoliei bie 2fu!3fidJt 
auf S';;lilfe tvegen ber Iiereits erfolgten angerneinen mergiftung er" 
~eliHcf} tmringert ift. ~ür bie S';;lHfefeiftung Iiei ~ällen t.Jon \ßi13" 
t.Jergiftung geften äf)nficf}e morfdjriften, tvie foldje in § 236 für Cl:t" 
franfungen burdj fog. lietäulienbe ®ifte gegelien finb; liefonber~ 
tvicf}tig ift eine alillialbige Q':ntleerung bes 9Ragens burcf} Cl:rregung 
t.Jon Cl:rlirecf}en, audj ift es nötig, unt.Jer~iigiidj äqtlicf}e S';;lHfe f)in~u" 
ßUßie'f)en. 

§ 70. Dbjt. Cl:ine ßtvifcf}enftufe otvifdjen IJla~rUU!Jß" unb 
®enuflmittefn liiibet baß 0 Ii ft. lillir t.Jer0e~ren es weniger, um uns 
bamit ßU näf)ren, afß um uns an feinem ®efcf}macfe 3u erquicfen, 
tvoliei ßUgleidj ber meift angenef)me 'lluft ber ~rüdjte uns erfreut. 
Snbeffen entf)äft baß Olift aucf} IJläf)rftoffe, liefonbers Bucfer, unb 
t.Jerbauungsförbernbe 6toffe. Su ben le~teren gef)ören bie \ßffan~en .. 
fäuren, tvelcf}e ben lillof)lgefdjmacf ber ~rüdjte mit liebingen. 

Unter ben ein3efnen Oliftarten unterfdjeibet man brei @ruppen: 
1) baß s-ternolift, tvie ~pfef, \Birnen, .Quitten unb 2r1Jfelfinen 
(Orangen), 2) baß 6teinolift, tvie s-tir]djen, \ßflaumen, 2r1Jrifofen 
unb \ßfirfidje, 3) baß \8 e er e n o Ii ft, tvie lffieintraulien, 0of)anniß~ 
Iieeven, 6tadjellieeren, Cl:rblieeren, S';;limlieeren, S';;leibellieeren unb 
\ßreiflelbeeren. ßu biefen Oliftarten fommt baß burcf} feinen ®ef)alt 
an s-tof)Ien~~braten unb ~etten (9J1anbelöl, IJlufiöl) außge&eicf}nete 
6 dj a 1 e n o Ii ft, 9J1anbeln unb IJlüffe, unb eine ffieif)e t.Jon anberen 
~tücf}ten t.Jerfcf}iebenen Urfprungeß, tvie 9J1efonen, ~eigen, 2rna" 
naß, \8 an an en u. f. tu. 9J1it tvenigen 2ruilna~mcn, 0u benen bie 
.Quitten unb \ßreifldlieeren gef)ören, fönnett bie ~riicf}te fotvof)l 
frifdj als 3uliereitet genoffen tverben. Um bie ~rücf}te für längere 
2ruflietvaf)rung f)aftliar ßU macf}en, t.Jerfäf)rt man tvie liei ben @e .. 
miifen in t.Jerfdjiebener lilleife. 'llurcf} ~ror!nen liei gefinber lillärme 
erf)ält man bie gebörrten ~pfef, \Birnen, \ßflaumen unb aus 
ben lilleintraulien bie ffi:o f in e n; burcf} Cl:infocf}en mit ßur!erßufa~ 
unb 2ruflietvaf)ren in luftbidjt oerfcf}loffenen ®efäfien getvinnt man 
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eingemad)te ~rüd)te. 'Ilen aus !Nrfd)en ober 58eeren außge" 
lmf3ten ~rud)tfaft betfod)t man mit Suder 0u ~rud)tfiru\) unb 
ljrud)tgelee, bie ~rüd)te felbft 0u imarmelaben, enbfid) bereitet 
man burd) ~inbiden beß 6afte5 bon litpfe!n, >Birnen, \ßf!aumen 
unb ~rauben in biefen ®egenben baß :Obftftaut (r~einifd) ~raut) 
unb imus. 2!He biefe ~qeugniffe 1t1irfen, ba i~nen bie \ßflan0en" 
fäuren berbfeiben, auf unfere )Berbauung ä~nlid) tuie frifd)eß :Obft; 
fofern aber, tuie beim 'Ilörren unb ~info,d)en, burd) ~ntfernung bes 
m!affers ber ®e~alt an 91ä~rftoffen, insbefonbm an Suder, im \Set" 
~ältnis 0unimmt, übettreffen fie baß frifd)e :Obft an 91ä~rlt1ed. 91euer" 
bings wirb bielfad) ein minberlt1ertige5 ~tfa~mittel für :Obftfraut au5 
m:ofäHen (6d)afen, ~ernge~äufen) bon amerifanifd)en lRingli\)fefn unb 
@ltätfefiru\) in ben S)anbel gebrad)t. 

'Ilie >Beftrebungen, ben ®enuß bon :Obft unb affo~olfreien ~rucf)t" 
fäften unter ber >Bebölferung 0u berbreiten unb baburd) bem i!Rif3" 
braud) geiftiger ®etränfe entgegen0uwirfen, berbienen boUe 2!ncr" 
fennung. 

§ 71. .ßulfet. Sn bem 6afte ber irrüd)te ober anbetet ~eile 
mand)er \ßf!an0en finben fid) berfdjiebene Suderatten (lRo~qucfer, 
~rauben0ucfer, ~rud)t0uder ). 'Ilem gelt1ö~nlid)en ®ebraud)e bient bie" 
jenige Suderart, wefd)e als ffi o ~ r" ober ffiüb en0 u cf er lie0eidjnet 
1t1itb. 6ie ift urf\)rüngfid) aus bem ausge\)ref3ten Elafte bes in ben 
~ro\)en gebei~enben S u cl e rr o ~ r s bargeftent IUorben, wirb aber 
gegenwärtig in 'Ileutfd)lanb, ~ranfteidj, >Belgien unb 9luf31anb aus 
bem 6afte ber 0erfleinerten, ausgelaugten unb ausgepref3ten S u cf er" 
rüli e gewonnen. 3e nad) feiner gröf3eren ober geringeren ffiein~eit 
lie3eidjnet man ben 9lülien0uder als lRaffinabe, ShiftaU0ucfer, imeliß, 
~od)0uder, ~arin0ucfer u. f. lU. ~äßt man ffiülien0ucfedöfung an 
~ineinge~ängten ~äben friftaUifieren, fo er~iilt man ~anbis 0 uder. 

m:ud) ber ~rau Ii e n 3 u cf er finbet )Berroenbung 0um )8erfüf3en 
bon ma~rungs" unb ®enuf3mittefn; er wirb inbes 3u biefem Bwecfe 
im grof3en nid)t aus ~rud)t" unb ~raulienfaft, fonbern aus ~ar"' 
toffeln bargeftellt, inbem man auf bie biefen entnommene Eltärfe 0. 58. 
berbünnte 6d)wefelfäure einwirfett läf3t. 'Ilaß ~·ierburd) fid) liilbenbe, 
als "6 t ä d e 3 u cf er" lie0eid)nete ~qeugnis fommt folt1o~l in feftem 
Suftanb als aud) in ®eftalt einer bicflid)en ~füffigfeit, beß EI tä rf e" 
firupß ober ~apiHärfirupß, in ben S)anbel. 

'Iler Surfer ~at für bie menfd)lid)e ~rniif)rung eine nid)t geringe 
>Bebeutung; benn er fommt bem ~örpet a(ß ,91ä~·rftoff unmittelbar 
0ugute, ba er nidjt erft wie anbete 91a~rungßmittef burcf) bic ~ätig" 
feit ber )Berbauungßorgane 0etlegt wirb. 
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2Hs 9leower&eugni5 er~ä!t man bei her ~o~qucferbarfteUung ben 
~ o 1 o n i a 1 f i r u v, we1djer in her !tüdje ~ertoenbung finbet unb bon ~inbern 
gern an ®teile ber !Butter auf !Brot gegeffen toirb. :Iler fog. ®er ft e n ~ 
& u cf er entjl:e~t als eine g!afige lmaffe, wenn man frif~ oereiteten, bicfen 
,ßucferfiru1J einfod)t unb bemnädjft rafdj erfalten 1äj3t. 

:Ila ber faorifmäaig ~ergeftellte ,ßucfer meift nodj eine fdjtoadj ge{blidje 
ljaroe ~at, fe~t man i~m ~äufig, bamit er toeia ·erfdjeint, ettoas &laues Ultw 
marin, 3nbigfarmin ober anbete &laue ffaroftoffe ~in3u. :Ilerartiger ,ßucfet 
ift &um ~inmadjen ungeeignet, toeif bas Ultramarin mit ben in ben ffrüdjten 
ent~aftenen \j!ffan&enfäuren üoefriedjenbes ®djwefeltoafferftoffgas enttoirfe(t. 

9leoen bem ®afte ber ffrüdjte, bes ,ßucferro~re unb her ~üben ent~ 
!)alten bie ®äfte berfdjiebener anberer \ßflan&en (2l~orn u. f. tv.) ,ßucfer. 
:Ila~ stierreidj liefert eoenfalls eine ,ßucferart, ben in her 9JHfdj ent~altenen 
9Jl il dj & u cf e r. 

Eeit eittiger .Seit ~aben audj auf fünftlidjem 1mege getoonnene 6 ü fl > 
ft o f f e (E a c dj a t in u. f. tv.) &um ~erfiiflen bon 9la~runge~ unb ®enuj3mitteln 
~ertoenbung gefunben. Eie befi~ett eine ~ö~ere ®üflfraft alS raffinierter :Ro~r~ 
ober ~üoen&ucfer, aoer nidjt einen entf1Jredjenben 9lä~rtoert. 3~r ®ebrnudj 
ift ba~et nur oei geltJiffen ~ran~eiten ange3eigt. :Ilie ~etltJenbung tlOn 
®acdjarin ober anberen fünftlidjen Eüflftoffen oei her ~ereitung bon 9la~rung!3> 
unb ®ennamitte(n ijt burdj bas ~eidjSgefe~ bom 7. 3ufi 1902 (bgl. § 1·!4) 
geregelt. 

§ 72. ~onig. 'Ilem ßuder na{Je l.lerwanbt ift ber S) o n i g. 
G:r .befte{Jt f)aul:Jtfäd)Hdj aus einem @emifd)e 1.1on :trauben0uder, ~rttd)t~ 
&uder unb fflof)qucfer, entf)ält auflerbem m3affer, fotvie geringe 9.nengen 
1.1on @iweif;, Wmeifenfäure unb 6af&en. G:r wirb l.lon ben Wrbeitsbienen 
aus ben }Blüten biefer $flan&en aufgefogen unb an ben }Bienenftod 
abgegeben, aui.l beffen m3aben wir if)n gewinnen. W1s oefter S)ontg 
gi(t ber 3ungfem{Jonig, ber aus ben m3aben 1.1on felbft ausfließt 
ober mit S)iffe bon S)onigfdjleubern aus if)uen getrennt wirb; 
weniger wert1.1oH ift ber burdj Wusl:Jreffen unb ~wärmen ber m3aben 
ausgelaffene rof)e S)onig. ~erfälfdjungen bes S)onigß mit 6tärfe~ 
firul:J, fflof)r&ucfer unb befonbers mit 3nbert0uderfirul:J finb nidjt feiten 
( stunftf)onig). 

'l)er S)onig ift nidjt nur ein feines ßuderge{JaUs wegen tvert~ 
bolles, fonbern ttud) ein b erb auu ng 5 fö rb er nb es 9Ca{Jru ngß" 
m i tt ef. im: an ber0e{Jrt i{Jn gewöf)nlidj in reinem ßuftanb mit lBro! 
ober Semmel, l.lerbädt if)n inbeffen audj mit 9.nef)l unb @ewür0en 
5u S)onig" unb $fefferfudjen. 'l)urdj ~ergärung eines @emifdjes 
bon S)onig unb m3affer entftef)t 9.n:et, ein tu früf)eren .Seiten beHebt 
ge'!vefeneß @etränf. 3n einigen, fef)r feHeneu ~ä!Ien foUen nadj bem 
@enuffe l.lon S)onig, . ber waf)rfd)e!nfidj aus giftigen )Blumen bon 
}Bienen gefammert worben war, )ße rg i ftung e n borgefommen fein. 
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§ 73. Slonbitortuaren. S)onig, ßuder unb 6tärfefiru-!J gelangen 
tlielfacf) bei ber S)erftellung ber in ben .Sl'onbitoreien tletfäuflicf)en 
\Bonbonß, imar0ij:Jane, Sl'onfefte unb anbertueitigen 6ü\3igfeiten 0nr 
Q3ertvenbung. 2!Ue biefe Sl'onbitortvaren (Sl'onfitüren) finb il)re5 
llliol)lgcfdjmadß tvegen bei tJielen \13er]onen beliebt, bocf) fann reicf)" 
licf)er unb l)äufiger @enu\3 berfeflien all ßal)nerfranfungen unb ~u 
6törungeu ber Q3erbauungßtätigfeit fül)ren, audJ entl)alten folcf)e 
ßudertvaren 0utveHen Q3erunreiuigungen gefunbl)eitßfcf)äblicf)er 2!rt. 
6o l)aben mancf)e Sl'onbitoren baß @etvicf)t ÜJter billigeren llliaren 
0utveilen burcf) gän01icf) untlerbaulicf)e unb bal)er namentiicf) Sl'inbern 
nacf)teiligc ßufä~e tJon 6cf)tverfj:Jat, @ij:Jß u. bgl. tlermel)rt. 'Iler 
WlanbelgefdJmad einiger Sl'onfefte ift 0utveilen burdJ baß imirlianöf 
(Witroben0o1) l)ertlorgebracf)t, tvelcf}eß giftige ~igenfcf)aften befi~t. 

§ 74. tna~rung~mittd au~ bellt iierreidje. @egeuüber ben 
liißl)er angefül)rten 1Jflan01icf)en Wal)rungßmitteln l)alien bie Wal)rungß .. 
mittel auß bem ~ierreicf) ben Q3or0ug, ba\3 fie unß ~itvei\3 unb lJCtt 
in lJOrmen oufül)ren, tve{cf)e für unferen Sförj:Jet befonberß feicf}t tler" 
tvertliar finb. ~ie meiften biefer IJCal)rungßmittel aeicf)nen ficf) ferner 
burd) ilJren l)o{Jen @el)alt an ftidftoffl)aitigen IJCäfJrftoffen, tliefe aucf) 
burcf) i1Jren lJCttreicf)tum auß, tväl)renb il)nen bie Sl'ol)fenl)~brate fel)fen. 
~nbeif en gilit eß ein IJCal)rungßmitte{ auß bem ~ierreid), tvefcf)eß 
aHe 0um lJOrtlieftanbe beß Sl'örj:Jerß nottvenbigen IJCäl)rftoffe entl)äft 
unb il)n bal)er in ber erftcn ßeit beß Belienß außfcf)fie\31icf) au er .. 
!)alten unb all förbern tlcrmag; biefeß IJCal)rungßmittel ift bie im i( cf). 

§ 75. I.JJUldj. *) ~ic WHfd) tvirb tlon ben imilcf)brüfen abge• 
fonbert, tvelcf)e man bei ben ~ieren <fu te r nennt. llliir tlertvenben 
getvöl)nlidJ bie Sl'u l)m H cf), bocf) tvirb bei anberen lBöffern unb mit" 
unter aucf) liei unß banelien bie imilcf) tlom 6cf)afe, tlon ber ,8iege, 
tlotn \13ferbe unb ~fel für bie menfcf)licf)e ~rnäl)rung lienu~t. 

~ic Sl'ul)mifcf) ift eine tveif>e ITiüifigfeit, tveicf)e je nacf) il)rem 
grö\3eren ober geringeren lJCttgel)aft einen 6ticf) inß @ei!ilicf)e ober 
\Bläulicf)e erfennen 1ä\3t; fie liefi~t einen fü\31icf)en @efcf)mad unb !Je" 
ftel)t auß jffiaifer, auß barin gelöften feften ll3eftanbteilen unb auß 
lJCtt. ßu ben feften lBeftanbteiien gel)ören oerfcf)iebenartige ~itvei\3" 
f ö r 1J er, unter benen l)auj:Jtf äcf) lief) ber Si' ä i e ft o f f, aucf) Sl'af e!n ge" 
nannt, ocrtreten ift, ferner tlon Si' o I) 1 e nl) ~braten ber im i1 cf) 5 u cf er 
unb einige 6 af b e. ~aß lJ ett fcf)tvimmt in @eftaft 0al)Ifofer ffeiner, 
nur mit bem imifroffoj:J erfennliarer ll3 u tt etfü.g ef cf) en in ber imilcf)• 

*) iBgl. aucf) baß im Sfaijerlicf)en &ejunbf)eit!lamte bearbeitete "Wlilcf)• 
Wlerfblatt (WlHcf) unb WlHcf)er0eugnifje)", iBetiag t.Jon ,;Juliui3 ®Vringer, iBerHn W. 
l,ßrd!l 10 l,ßf., 50 Ci'6emvr. 4 .A~, 100 Ci'6rmvl. 7 ~, 1000 Ci'6rmlJL 60 J{ 
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flüffigfeit. Sm magen gerinnt ber 5räfeftoff ber 9JCif cf) 3Ultäcf}ft 3U 
feinen ~loden, bie bann burcf) ben magenfaft tuieber aufgelöft tuerben. 

~ennögc ifJres @ef)afti:l an feften ?Seftanbteifen ift bie mifd) 
f cf)werer afs 7lliaff er, bocf) f)at nicf)t jebe mncf) bai:l gfeicf) e @ e w i cf) t. 
:Das ~ewicf)t eines 2iter5 mHcf) fdJwanft 0wifcf)en 1026 unb 1040 g, 
wäf)renb ein 2iter 7maffer 1000 g wiegt. 

SNe ~ewicf)t5menge, in welcf)er bie ein0elnen ?Beftanbteife in 
ber WWcf) entfJaften finb, wirb beeinfluf3t bon ber SJCaf)rf)aftigfeit bei:\ 
bem %iere gereicf)ten ~utteri:l, namentlicf) bon ber menge unb mer.o 
baulicf)feit ber bamit berabreicf)ten ftidftofff)altigen 6toffe, bon ber 9Renge 
bes tJon ben %ieren genoffenen 7lliaffer5 unb 6af0es, bon ber 2änge ber 
feit bem >Beginne ber 9Rilcf)abfonberung berffoffenen ßeit, bon ber Sjäufig" 
feit unb @rünbficf)feit bei:l 9Relfen5 unb bolt! ber ~igenart ber 5ruf). 

~s fcf)wanft ber @ef)alt ber frifcf)en 5ruf)mi1cf) an 
anbeten !ll:lafjer Släjejtoff <l:il1Jeifljtoffen 1\'ett IDlilcl)0uc!et @>a!0m 

&tvifd)en 83,97 1,17 0,04 2,04 2,00 0,34 .\)unberttellen 
unb 91,50 5,74 5,04 6,17 6110 0138 beßge~~~~~~t· 

Sm allgemeinen entf)ält bie 5ruf)mifcf) mef)r 5räfeftoff, bagegen 
weniger Surfer unb ungefäf)r bie gfeicf)e menge ~ett tvie bie menfcf)"' 
licf)e 9RifdJ. 7lliiff man baf)er ffeinen 5rinbern bie 9Ruttermifcf) burcf) 
Si'uf)mifcf} erfe~en, fo eml-Jfief)ft ei:l ficf}, biefe oUt ~qiefung eines gfeid)en 
~itveif3gef)a1t5 0u berbünnen unb mit etwas ,3ucfer ( am bejten 9Rilcf)" 
3Ucfer) 3U berfe~en. 'IJie merbünnung ift notwenbig, weif ba5 ~iweif3 
ber Si'uf)milcf) weniger feicf)t afs bai:l Q:iroeif3 ber 9Ruttermifcf) berbaut 
tvirb unb burcf) feine größere 9Renge bem illCagen bei:l 6äugfinge5 eine 
gefteigerte %ätigfeit 3umutet, bie oll etttfter ~rfranfung füf)ren fann 
(bgL § 157). über bie 9Renge bei:l 7lliaffequfa~e5 laffen ficf) aH" 
gemeine 18orfcf)riften nicf)t geben, tveif im ~in0effaUe bai:l m:rter1 ber 
®efunbf)eit5"1 ~rnäf)rung5" unb 5rräfte0uftanb bei:l 5rinbei3 in ?Setracf)t 
ge0ogen werben müffen. 

!lliäl)renb ber erften ~age ber Wlifd)abfonberung liefert bas Si'ugeuter bie 
fog. unreife ober jß i e ft mild) 1 tveld)e fid) tJon ber reifen burd) einen l)öl)eren 
Qlel)aft an ~itveijiftoffen unb einen Wlinbergegalt an ßucfer au50eid)net. @iie 
ftellt fid) al:3 0äl)e1 geHilid)e1 beim Si'od)en gerinnenbc l];lüffigfeit bar unb gift 
al:3 ungeeignet aur ~mäl)rung. 

Wud) ber reifen Wlifd) fönnen unter Umftänben ~igeni d)aften anl)aftcn, 
burd) tveld)e fie an !illert tJediert ober fogar gefunbl)eitsfd)äblid) tvirb. jßet 
wenig nal)rl)aftem l];utter ober infolge tJon ~rfranfungen liefern bie Si'üfJe 
tD äffe r i g e Wl i l d) 1 tveld)e arm an G:itveiji unb l];ett ift unb eine Oläulid)e 
l];arbe aeigt. jß l u t i g e Wl il d) fann fid) nad) bem Qlenuffe fd)arfer, l)araartiger 
(\'uttmnittel, bei allgemeinen Si'ranfi)eiten unb nad) ~erlevungen be3 C!ut:r~ 
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einfteffen. ~locfeu, ij;iter ober flumt>ig geronnene Stoffe fü~rt bie 9JHlc!j liei 
ij;nt0ünbungen bes ij;uters; nac!j lllerfütterung gewiffer liitterer \ßflanaen ge• 
winnt fie einen Ii i t t er e n ~ e i g e f c!j m a cf. IDianc!je ben Wlilc!jfü~en etwa 
lleralireic!jten lll q n e i ft o f f e unb enblic!j bie ~ ei m e IJ o n ~ r an f ~ e i t e n, 
liefonbers non ber ber menfcf)Hc!jen Sc!jloinbfuc!jt (:'lulierfulofe) entfvrec!jenben 
\ßetlfuc!jt ber :'liere (llgl. § 229) ober IJon ber maul• unb ~lauenfeuc!je 
(llgL § 223) fönneu in bie IDli!c!j ü6etgef)en unb bem IDlenfd)en &ei beten 
®enufl fcf)äblic!j werben; auc!j llon ben ~änben bes i!Relfenben ober über~ 
~aut>t burc!j Unteinlic!jfeit in ber i!Rilc!jwirtfc!jaft fönnen ~ran~eitßfeime in 
bie i!Rilc!j geraten. lllffe folc!je lllerunteinigungen finb nid]t leic!jt . itt ber 
IDiildj 3u bemerfen; ba~er empfie~lt es fic!j, fie burc!j bie Siebe~i~e unfcf)äblic!j 
0u mac!jen unb affe IDiilc!j, über bereu tabellofe ~efcf)affen~eit man nicf)t, 
0. ~- burdj ~enntniß i~rer ~erfunft, 3Uilerläffig unterridjtet ift, llor bem @enufl 
ali&ufoc!jen. 

§ 76. in~nen'bilbung uub 9»Udjgetinuuug. ~on ber frifd}en 
(fetten) stu~mifd) unterfd)eibet man bie imagermHd), tuefd)e bes • 
!Jettes 0um gröflten ;teH beraubt i~. 'l)a nämfid) bas iYett 
in ru~ig fte~enber imifd} bermöge feines geringeren ®etuid)ts nad} oben 
fteigt, bilbet fiel} allmä~!id), am rafd)eften bei IUarmer ~itterung, 
an ber Dberf[äd)e ber imild) eine ffi.af}m" ober 15a~nenfd)id)t, 
wefd)e 0u ungefä~t 22,5 S)unbertteifen i~rei3 ®ewid)b3 aui3 g:ett, 0u 
etloa 4,2, 2,9 unb 0,4 S)unbettteifen aus stäfeftoff, imifd)0ucfer 
unb 6a10en befte~t. 6d)ö~ft man biefe 6d)id)t ab, ober entta~mt 
man bie imHd) mittels befonberer ®träte (3entrifugen), fo bleibt 
bie imagermHd) 0urücf, wefd)e nur nocf) IUenig g:ett ent~äft, fcf)IUem 
ift als fette imifd) unb eine bfäulid)e iJarbe 0eigt. 

91eben ber 18ifbung ber ffi.a~mfd)id)t ge~en in ber imifd), foba(b 
fie einige Seit fte~t, nod) anbete ~eränberung·en bot. Unter bem 
~influf; bon 18afterien, IUeld)e in bie imifd) gefangen, entftef}en aus 
bem imild)0uder ilnHd)fäure unb sto~lenfäure; 0ugfeid) gerinnt bie 
imild), inbem fid) ber stäfeftoff aus iqr abfdjeibet. 2fuf biefe ~eife 
bilbet fid) bie faure imifd) ober 6d)fi~~ermifd). liinige oefonbere 
2frten bon mifroffol.Jifd)en \ßH0en fönnen bie ilnHd) berartig berberben, 
bafl fie gän0!id) ungenieflbar unb fogar gefunbqeitsfd)äb!id) IUirb, 
inbem jene 2frten bon berborbener imifd) entfteqen, tuefd)e blaue, rote, 
fd)leimige unb faben0ie~enbe imifd) benannt tuerben. 

§ 77. ~uf'bewn~tung bet IDlildj. IDlildjtonjet:ben. 'l)urd) mannig" 
fad)c ilnittcl fann bie S)aftbadeit ber imHd) erqö~t IUerben. 

iman "l.Jafteurifiert" (\ßafteur IUar ein berüqmter frrm0öfifd)cr 
~qcmifer) 0u biefem 31oecfe bie imHd), inbem man fie minbeftenß 
1/ 2 6tunbe lang auf 70 biß 75° ~- eriUärmt unb bann abfüf)U. S)ierbei 
loerhen bieienigen ~eime, IUefcf)e baß 6auer1Uerben ber imifij ber• 
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urfadjen, getötet, audj be~ält bie WWdj i~ren urf~rüngfidjen Qle~ 
fdjmacf, bodj werben etwa oor~anbene Shanf~eitsfeime nidjt fidjer 
tJ ernidj tet. 

58eim "@)terilifieren" (b. i. >Bernidjten ber sreime) Wirb bie 
mlild] entweber fängere Seit auf 100° [. ober fuqe Seit auf 120° [. 
er~i~t. ,Sn bem @Jo~~(etfdjen 2f~,Parate 3Um @JteriHfieren ber srinber~ 
mildj werben bie gefül!ten mlildjffafdjen 10 WHnuten fang ber 
6iebe~i~e ausgefe~t. Unter bem ~inffufl biefes 6terififierungs~ 
oerfa~rens fterben bie in ber mlifdj ent~aftenen srranf~eiElerreger ab, 
bodj edeibet bie mlildj gewiffe >Beränberungen, wefdje iqren ®efdjmacf 
beeinträd)tigen. 

@5o(( bie nadj ben gefd)Hbcrten ~erfafJren beganhefte Wlifdj 
längere Seit er~aften werben, fo mufl man fie fü~f unb in bid)t ab~ 
gefdjloffenen ®efäflen aufbewa!Jren. 

2luclj burdj srod)en unb nadjfolgenbeß ®efrierenfaffen fann 
man eine 'Ilauermildj ~erfteUen. 

sr.o n benfierte ( eingebicfte) WWcf) wirb burd) 'Berbampfen beß 
1ruafferß ~ergeftent, in einigen O:abrifen auflerbem burdj Sufa~ oon 
!Ro~r0ucfer ~aUbarer gemadjt. 'Ilurdj mlifdjung oon eingebicfter WCHdJ 
mit befonberß ~u&ereiteten Wle~Ien oon ®etreibe ober S)üffenfrüc~ten 
werben srinbermel)le bereitet, wefdje in mandjen O:äUm 0ur 
srinberernä!)rung fidj eignen. 

§ 78. 9»U:d)betfälfd)ungen. ileiber wirb bie WCifdJ !)äufig tJ er" 
f ä 1 f dj t. Wamentlidj oerme!)rt man i!)re mlenge burclj >Berbünnung 
mit IDlagermifdJ ober 1ruaffer ober oerminbert i!)ren 1ruert burdj Wb~ 
ra!)men; ferner fudjt man i!)re S)altbarfeit burdj Sufa~ von 6oba, 
bo~~eltfo~lenfaurem Watrium, 58orfäure, 58ora~, O:ormalbe!)~b, 6afi .. 
c~l f äure u. bg(. 0u erf}ö!)en. 

§ 79. 'Suttet. 2lus ber 9Jlildj getuinnt man bie 58 11 t t er, 
inbem man burdj grünblidJeß 'Ilurcljfdjütteln bes feidjt angefäuerten 
ober füflen ffia!)mes eine ~rennung bes barin ent~aUenen O:ettes oon 
ben f1üffigen 58eftanbteifen !)erbeifü!)rt. 'Ilie babei fidj bilbenben O:ett" 
flüm~djen werben gefammeft, gewafdjen unb 0u 58utter 0ufammenge" 
fnetet. ,Sn mandjen Qlegenben fudjt man burdj Sufa~ oon srocljfal3 
eine gröflere S)aftbarfeit ber 58utter 0u erreidjen. 'Ilie aus füfiem 
ffia!)me bereitete 58utter ~eidjnet fidj burdj 1ruo!)fgefdjmacf tJor bem ·(;l;r~ 
3eugniß a11s gefäuertem ffia!)me aus, befi~t inbeffen nidjt bie gfeidje 
S)aft&arfeit wie biefeß. 'Ilie 0um ~ffen beftimmte ~ a f e f b u tte ~ foH 
möglidjft wenig Sfäfeftoff unb 1ruaffer ent~a(ten, feft fein unb in i!)rer 
Sufammenfet;ung ungefä!)r ben auf ber O:arbentafef (2lbbifbung 22) 
angegebenen 1ruerten entf~redjen. 2lls srodjbutter fann audj min" 

Qlejnnbfje!ti6üdjleht. 6 
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berltlertige 58utter oqne 6cf)aben berltlenbet IV erben. 'Il et u er li u t t er 
erqält man, inbem man bie frifcf)e 58utter burcf) IVieberqoftes 2fu5" 
ltlafcf)en mit m3affer bon alfem seäfeftoTfe befreit, mit einer gröj3eren 
WC:enge (3 bis 10 Sjunbertteilen iqres ®eltlicf)ts) seocf)jal& mifcf)t unb 
bann ht ~äffet oer\)adt. Sn 6übbeutfcf)lanb unb in ben an" 
gren0enben ~eoirgslänbern ift es üolicfJ, ben seäfeftoH burcfJ mus" 
fcf)me10en aus ber 58utter 0u entfernen; auf biefe m3eife entfteqt bie 
fog. 6cf)mel0butter (aucf) 58utterfcf)ma10 ober lRinbfcf)ma10 genannt). 

'Ilie meqr ober ltleniger g e( b e ~ a r b e b er )8 u tt e t: qängt t>on 
ber 58efcf)affenqeit ber ~uttermittel ab, ltlirb aber aucf) bißltleilen 
fünftlid) gefteigert. 'Iler 6cf)me1cr~:>unft bet: )8utter liegt oltlif cf)en 31 
unb 36°, felten bei 41 bis 42° ~- Sjinficf)tlicf) beß ~ett. unb m3afier" 
geqalts ber 0um 5Berfaufe gefteUten 58utter finb je~t im 'Ileutfcf)en 
\Reicf)e befonbere 5Borfcf)riften erlaffen (bgl. § 144). 

~rifcf)e >Suttet bilbet ltlegen igres m3oqlgefcf)mads unb if)ter 
bie meiften anbeten ~ettarten Übertreffenben 58 erb a ulicf) feit ein 
beliebtes \J~aqrungßmittel. 21:1te >Sutter toirb leicf)t r an 0 i B, inbem 
ficf) flücf)tige ~ettfäuren bilben, ltleld)e nicf)t allein ben ®efcf)mad 
oerberlien, fonbern aucf) rei0enb auf bie 6cf)leimqäute ber 5Ber" 
bauungBIVerfoeuße lViden unb oU Übelfeit 5ßeranlaffung geben fönnen. 

'Ilen nacf) ber ®etoinnung ber 58utter oerMeilienben 9JC: ilcf)rüd .. 
ftanb nennt man )8 u t t er m i1 cf) ; fie entqält oon ~äqrftoffen inß" 
befonbere nocf) seafei'n unb WC:Hcf) 0ucfer unb befi~t eine ßelinb ab" 
fülJrenbe m!irfung. 

\illan l)at betflldjt, bie !Butter burdj billigere @;roellgniffe oll erfeven, 
weldje alß Sf ll n ft b u t t er ober \ill a r g a t in e befannt finb. ßll il)m ~w 
ftellnng werben erwärmtem j}tinberfette burdj jßreffen bie leidjt fdjmel0baren 
!Beftanbteile (baß Dleomargarin) ent0ogen; bail erft bei f)öl)erer ~ibe fdjmelo" 
bare @5 t e a r in bleibt babei 0nrücf nnb wirb 311 anbeten ßwecfen, oornel)mlidj 
ollt ~erftellnng bon Bidjten berwenbet. 'llail Ofeomargarin Wirb mit . ber
\d)iebenen l:Jflan0lidjen Ölen (®efamöl, @;rbnllflöl, !Banmwollfamenöl), ferner 
andj mit @5djweinejdjmal0 bermijdjt unb mit \illildj 0lljammen oll \illargarinc 
verarbeitet. ~m 'lleutjdjen lReidje barf "\illargarine" nur unter biefem 9"/amen 
in ben ~anbei gebradjt werben (bgl. § 144). 

§ 80. Sliife. Weben ber 58utter liefert bie WlHd) nocf) in 
bem seäfe ein 1Vicf)tige5 Waqrungsmitte(. Wlan ßeltlinnt iqn, inbem 
man baß S'rafei'n ber WC:ilcf) gerinnen 1äj3t, oon ber 0urücfbleibenben 
Wl off e trennt unb je nacf) ber seäfeart, ltlelcf)e man qequftelien 
beabjicf)tigt, ltleiter berarbeitet. 

IDCan unterfcf)eibet ben überfetten S'räfe, ltlelcf)er geltlöqnlidJ 
auß frifcf)er WC:agermifd) unb bem ffialjme ber (e~ten 21:benbmilcf) g~ 
ltlonnen IVirb, fetten Stiife, 0u beffcn 3uoereitung man ßCIVÖqnlidJe 
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9JH1cf), unb mageren ~ ä f e, 0u beffen ~erfteHung man abgeraf)mte 
9.Rilcf) tJertvenbet. i5-erner gibt eß g e V r e a t e unb nicf)t g e V r e a t e 
Sf ä f e. 

W/ittel5 be§ \ßreffen!.l tvirb ber Sfäfe von ben W/olfenteifen oerreit, 
burd] bereu @ärung er anberenfaO:!.l 0erfliejit unb 0ugleid] einen fd]arfen un~ 

tmgenef)men @efd]macf erf)ält. '!!er milbe @efd]macf mand]er Sfäfeforten ift 
t10rnef)mfid] burd] bie tvieberf)olte forgfältige Umarbeitung unb 2rusvreffung 
biefer lircreugniffe bebingt. Unau!.lgevreliter Sfä[e muji frifd] genoffen werben, 
Wofern man nid]t vor0ief)t, if)n reifen, b. f). in @ärung übergef)en 3U laffen 
unb f)ierauf weiteren jßerfaljren 0u unterwerfen, burd] ltleld]e er . f)a(tbar tvirb 
unb einen beftimmten ®efd]macf annimmt. S)ierljer geljört bie ~eljanblung mit 
®d]immelVil0en (!Roquefort), faurem l8ier, :trebern, ~ovfen (~ierfäfe), ge, 
tviffen Sfräutern, ~rannttvein, m3ein, 0!, ~utter, feud]tem ®trof)e, 9Cuji~ 

bfättern u. f. w. 
l)'erner berulJen viele jßer[d]iebenf)eiten unter ben ein0elnen Sfäfearten 

auf ber 2rrt unb m3ei[e, mittel!.l tveld]er bie 0.lerinnung be!.l Sfafeln!.l in ber 
9Jlild] meid]t tvirb. W/an bewirft bie musfd]eibung betl Sfä[eftoff!.l enttveber 
burd] ~rf)i~en ber bereit!.l ettva!.l fauer geworbenen W/ild] (f a ur e t m i ( d] f ä f e) 
ober burd] Sufa~ von ®äuren, .2abfraut u. bgl., am f)äufigften burd] Sfälber• 
!ab. Se nad] ber 2rrt ber verwenbeten W/i!d] unterfd]eibet man Sf u f) <, 
3 i e g e n <, 15 d] a f • u. f. IV. Sf ä f e; nad] iljrer äujjeren l8efd]affenljeit be0eid]net 
man bie ein0elnen Sfäfearten a(!.l ®t r ei d] •, ml ei d]-, 5) ar t- unb !Jt ei b ef ä f e. 

l8ißtveilen tvirb ber Sfäfe fünftlid] gefärbt, 3· ~. 1Jflegt man .ben libamer 
.Räfe an feiner 2rujjenfläd]e rot an0uftreid]en. ~erfä!fd]ungen von lH[e 
fommen nid]t f)äufig vor; jebod] gibt eß IDl arg a r in e f ä f e, tve!d]er au!.l 
Wlagermild] unb berfd]iebenen nid]t ber W/i!d] entftammenben l)'etten (vgl. 
§ 144) ljergeftellt tvirb. 

mrter Sfäfe berbirbt lcid]t, inbem fid] Wli!ben ober W/aben barauf an• 
fiebern. 

3nfofge feineß ffi.eicf)tum5 an Q:itveiflftoffen befi~t ber Sfäfe 
ben bovvelten biß breifacf)en ~äf)rtvert mancf)er iS'feifcf)arten, er ift 
inbeffen nur bann feicf)t tJerbauficf), tvenn er gut gefaut tvirb. ~er 

fcf)arfe ®efcf)macf mancf)er ~äfcarten befcf)ränft if)ren jetveifigen @e" 
nufl auf ffeine im engen; fofcf)e ~äfearten, tvie 0. \8. ber ffioquefort• 
~äfe, werben gern a(ß ~acf)foft nacf) imaf)f0eiten getväf)ft; fie regen 
bann in äqnficf)er )illeife tvie ®etvür0e bie ~erbauungßtverf0euge 0ur 
reicf)ficf).en Wbfonberung iqrer ~äfte an unb beförbern baburcf) bie 
~erbauung ber tJorf)er genoffenen @5peifen. 

~ie bei ber ~äfebereitung 0urücfbleibenbe im o 1f e befi~t eine 
bie ~erbauung förbetnbe )illirfung unb tvirb baqer i)U fog. 9n 0 (f e ll"' 

furen tJertvenbet. 
§ 81. iiet. ~eben ber WH!cf) unb ben auß if)r gewonnenen 

Q:qeugniffeu finb bie ~ogeleier eine~ ber tvicf)tigften ~aqrungß .. 
G'" 
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mittel au!S bem Tierreid)e. m5eitauiS am Iyäufigften tuerben bie ~ier 
ber S)au!Sf)üf)ner gmoHen, feltener bie ~ier l:lon ~nten unb ®änfen; 
imötuen" unb ~ibi~eier ge(teu al!S ~ecferbiflen. 

~ie ~ogeleier finb l:lon einer mit feinften, bem ~uftau!Staufd)c 
bienenben :Öffnungen l:lerfef)enen ~ aiff d) a 1 e umgeben. 3f)re ,Jnnen" 
fläd)e ift mit einer tueiflen ® d) a 1 e n f) a u t übeqogen. ~iefe beftef)t 
aus 0tuei )Blättern, bie am ftum\)fen (5;nbe be0 ~ie§ au0einanbertueid)en 
unb f)ier bie ~uftfammer umfd)lieflen. ~ie ®d)alenf)aut umgibt bas 
Q;itu ei fl, ba!S tuieberum ben l:lon einer feinen ~otterf)aut um" 
f d)loflenen gelben ~ o tt er einfd)lieflt. ~uf ber Dberf(äd)e bes gelben 
~OtterS fd)tuimmt bie ffeine, tueif3fid)e ~Ci m J cf) ei b e 1 bie bai,l Sf el tn" 
bl äs d) e n entf)äft. ~eimfcfJeibe unb ~eimblä!.ld)en finb ber ")Bilbungs" 
botter", ber übrige ~otter - "9Caf)rungsbotter" - bient 5ur CS:r" 
näf)rung bes fiel) im ~ie entltlicfelnben jungen ~ogeli.l. 

CS:in S)üf)nerei tuiegt ettua 50 g, tuol:lon ettua 2/ 3 auf bai3 m5eifle 
nnb 1/ 3 auf ben ~otter fommen. 9Cacf) feinem @eljalt an Q:itueifl" 
ftoffen entf\)rid)t es an 9Cäf)rtuert ettua 40 g fettem ~(eifd)e ober 
150 g ~uf)mild). ®ein ~ettgef)aft beträgt ettuas mef)r als ben 0ef)nten 
Teil feines @etuid)ti.l. ®tätfe" ober Sucferftofie entljäft es nicf)t. 

~ic ~itueif3ftoffe bes ~ies gerinnen, fobalb fie bem 9J(agenfaft 
ausgefe~t finb. ~ui.l biefem (l)runbe ift ein f)artes Q:i, in tuelrljem 
bie ~itueiflför\)er bereits geronnen finb, an fiel) nid)t fdJtuerer l:ler" 
bauHd) alS ein rof)ei.l ober tneid)gefod)tes ~i. ~er Umftanb inbes, 
bafl l:lon le~terem nad) ber ~ufnal)me in ben 9Ragen bie ~itueif>ftoffe 

0u feinen ~locfen gerinnen, tuefd)c bcr Q:intuidung ber ~erbauungs" 
fäfte eine befonbers große :Oberfiäd)e barbieten, begünftigt unter 
getuöf)niid)en ?Berf)ältniffen if)re ?Berbauung. 

~tifdje ili:ier finb tuo~lfdJmecfenb, ~ell unb burdjfdJeincnb, alte (inb trüb, 
bunfel unb, wenn berborben, bon üblem, faulem @erudJe. \Yrifdje ili:ier finb 
fdjtuerer alß fillajfer unb finfen baljer barin tmter. \Yaule unb bebrütete 
ili:ier fdjroimmen oben, roei! fie Buft cnt~altcn, audJ fdjtoaj:lj)en fie beutfidj 
beim ®djütteln. 

ill'lan j:Jflegt ~üljnereier in ben W~onatcn, in bcnen fie reidjlidj borljanben 
finb, für anbete 3eiten, in benen fie fnaj:lj) unb teuer finb, auf~ulietoaljren. \Yür 
bie geroöljnfidjen 3toecfe bes S'_;,au!.lljalhl genügt es in ber !Regel fcqon, wenn man 
bie untJetle~ten uttb nidjt bebrüteten ili:ier, nadjbem fie iiuflerlidj mit laumarmem 
fillajfer gereinigt roorben finb, in ein luftigeil 3immer auf ein @cftell mit 
Bödjern (fog. ili:iertifdj, ili:iergeftell ober ili:ier[djrcmf) legt unb fie tunlidjft alle 
~age tuenbet. 'Ilas Umfe~ren ljat ben 3roecf, bie ®dja{enljaut feudjt 3u l)arten, 
bie ~oren ber ili:ifdjale 3u fdjlie!ien unb fomit bem ~inbtingen non 3erfe~ung<3~ 
feimen aus ber .13uft in bas ~iinnere oor0ulieugen. ':llas frifdj gelegte ~i ift in 
ber ffieg~l frei non [oldjen steimen. 



III. ilie !na~rung. 85 

§ 82. ijldfdJ. Unter iJ l ei f cfJ af5 Wagrungsmittel llerftcgt 
man bie genieflflaren XeHe bon Xieren, llornegmlid) bie imusfeln 
mit bem iJette. ~on ben ~ingetveiben unb fonftigen XeHen tverben 
inßflefonbere Sjer0, Bunge, Befler, Wieren, WlH0, Sjirn, ßungc, 
58rnftbrüfe (58rößcljen, ~alflsmifclj), Wlifcl)brüfe (~uter) unb 58fut al5 
Wagrungßmittef bertvenbet. 8u ben Xieren, beren ~feifcl) tvir ge~ 
niej3en, gegören gauvtf äcl)Hcl) 9H n b IJ i e g, @;; cl) a f e, 6' cl) tv eine, ® e"' 
flüg ef, ~ ifb unb ~i f cl) e. 

'llie gerborragenbe 58ebeutung, tvefclje baß ~feifcl) für bie menfcl)" 
Hcl)e ~rnägrung flefi~t, flerugt neflen feiner flefonberen 6d)madljaftig~ 
feit in ber berljäftnismäflig groflen Wlenge unb ber für uns feicljt ber~ 
bauficl)en iJorm feiner ~itveiflförver. m:ufjerbfm entgäft es @:ia{0e unb unter 
Umftänben anfeljnficl)e IJJI:engen bon iJett, bagegen feine .lfoljfenlj~brate. 

®ütr, 6d)madljaftigfeit unb Wägrftoffgeljaft be5 ~leifcljes finb 
tJon m:rt, ~Uter unb ®efcl)fecljt, ~rnägrung50uftanb unb iJütterungi:l" 
tveife ber Xiere, fotvie IJOtt ber .lförtmgegenb, ber e5 entftammt, afl~ 
fJängig. 'lla5 iJleifcl) jüngerer Xiere ift itt ber lJtegel tveid), 0art 
unb bon flla)iroter iJarfle, ba5jenige älterer Xiere ift fettarm, 0älje 
unb bunffer gefärflt. 58efonber5 gilt bie5 bon bem iJleifcl)e bes illc~ 
flügefß, tvelcl)es im erften Beflensjaljre ber ~ögel am 0arteften unb 
fd)madljafteften ift. 'llurd) getviffe iJütterung5arten, tvefclje man als 
IJJI:äftung fle0eicljnet, tvirb ber ~affergeljaft be5 iJfeifcl)es ljeraflgefe~t, 
ber iJettgeljaft bermeljrt. 'lla5 iJleifclj frifcl) gefcljfacljteter Xiere ift 
0äljc. 'llie eigentlicl)e Xafefreife erljäft e5 erft burcl) m:utfletvaljrung, 
toefclje je nacl) ben l)errfcl)enbett ~ärmetmljäftniffen längere ober 
füroere ßeit oll bauern ljat. SJierflei tvirb unter bem ~inf!ufl ber 
fiel) enttvicfcfnben IJJI:Hcl)fäure eine 0arte, mürflc >Sefcljaffenljeit be5 
iJleifdJe5 er0iert. ~inen äl)nrtcl)en Btvcd berfolgt bas ~inlegen be5 
~leifdJeß in faure IJJI:ilcl) ober ~ffig. 

'llas fettarme g;leifcl) bom ~aifle, bom Sjuljne unb bon ber Xauflc, 
toefcljes nacl) ber fleim ~ocl)en entftelj-enben ~ärflung als tv ei fl e ~ 
g; l ci f cl) fle0eicljnet 0u tverbett Vflegt, bemnäcljft aucl) ~ifbbret unb 
0artes, fettarmes lJtinbfleifcl) fittb am leicl)teften berbauliclj, tväljrenb 
bie übrigen g;leifcljarten ljöljere 2fnforberungen an bie Xätigfeit 
unferer ~erbauung5tved0euge fteUen. 2fm fcljtverften tvirb feljr fettes 
uttb feljnigei:l g;leifd) berbaut. Sjer0, Bunge, Beber, Wieren unb 
Sjirtt uuferer @:icljfacljttiere tverben im aUgemeinen oljtte 6cl)tvierig" 
feit berbaut, tvenn fie auclj nicljt gerabe oll ben feicljt befömmficljen. 
Waljrung5mittefn ge0äljft tverben föntten; ber ®enuß bon lRinbs~ ober 
6cljaf5Iungf unb bon fetter ®änfelefler ift nur fofcljen ~erfonen rat~ 
fam, tveld)e fiel) gefunber ~erbauungstved0euge erfreuen. 
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§ 83. ~ldfd) bon rtcmfen tteten. ~ldfd)fd)matoi}et. *) 'l)urd) 
Shanf~eiten ber ~iere fann i~r ijleifd) er~eolid)e l8eränberungen 
ctleiben. ij;ß fann 0. \B. blutig, tvälferig ~>her tmfärbt toerben fotoie 
tierifd)e ober Vflan01id)c 6d)maro~et unb ®iftftoffe ent~aften. Sn~ 
folge fofd)er lßetänberungen fönnen bie gan0cn ~ierförper obrr 'teile 

!rhbin,.-

...... - ~l.llu~ rrhn rnt 

~lb~ilbuu 11 ~ 1. (flugrrnpjt•ltr ~Oiltd<'lll'idiiu• itot! urrgro nl1. 

von i~nen 0um ®enulfe für WCenfcf)en untaugHd) fein. ~lls oefonbers 
gefä~rlid) ~at fiel) bas jyleifcf) ber toegen \Blutvergiftung notgefd)laclj" 
teten ~iere ertoiefen, toelcf)es nid)t felten ~nfaa oU WCafienbergiftungen 
gegeben ~at. ®etoiffe ~ierfranf~eiten, 0. \B. 9ni10oranb unb ~o~, 

*) !Bgl. audj bas im Sfai!erlid)en @efunb~eitsamte bearbeitete "5Banbtuurm• 
unb :'trid)inen•mledb(ntt", 18edng 'Don ~ulius IGpringer, 5Berlin W., Ißteis 5 Sßf., 
100 IElfmpl. 3 Jf., 1000 IEFmvl. 25 Jf.. 
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filnnen burcg bas i!leifcf) auf IJ.Renfcf)en übertragen tuerben unb oei 
fe~teren fcf)tvere, oft tilblicf) enbenbe Shant~eiten tJerurfacgen. 

'llurd) ben i!feifcf)genufl auf IJ.Renfd)en übertragbare ®d)marot;er 
finb bie :trid)inen unb bie i!innen. 

'llie :tri d) in e ift ein Ueiner lillurm, tvelcf)er 0umeift beim 
6d)roeine tJorfommt. !Eie &etuof)nt in if)rem unausge&Hbeten (2artJen") 
Buftanb baß IJ.Ru5feff!eifd) unb ift f)ier in Ueine SfaiJfefn eingefd)loffen 
(Wo&ilbung 24), tueld)e in ben IJ.Rusfeffafern liegen, mit ber Seit tJer" 
fairen unb bann mit bem Oioflen Wuge a!5 fieine, tueifle \:ßünftd)en 

~'U• 1dbnn~' ~::.. 

:<"Cilll'mtc inn~J: nut bnnf,.dt<tncnb~r Aotti•lltlol~r 
t notitrlid]r c<~rii ·le). 

;;llllh'lt 

m66ilbung 26. 
~ lto\lf ber ®djroeinefinne 

(ftar! bergrö(ler t.) 

fid)tbar finb. 'llie :trid)ine bleibt in ber STaUfapfel lange Seit am 
2eoen unb tuiberftef)t fogar längerer STälteeimoirfung tute aud) ge" 
finbem \:ßöfeln unb mäucf)ern. lillirb mit :trid)inen burd)fe~te5 i!feifd) 
ungefod)t tJom IJ.Renfd)en genoffen, fo Iöfen fid) bie Sfapfefn in ben 
~erbauungsfäften auf, unb bie ~ierburcf) frei getuorbenen lillürmer 
tJermef)ren fid) innerf)alb bes 'llünnbarms in fur0er Seit 0u ge" 
tualtigen m engen. 'llie jungen :trid)inen gefangen aus bem 'llarme 
in baß Wl.usfelfleifd) unb roUen fid) f)ier 5ufammen, um fid) cinnu" 
fapfe!n. 'llurd) bie ~ermef)rung unb lillanberung ber :trid)inen im 
menfd)ficf)en Sförj:)er tuerben S'eranff)dtserfd)einungen &ebingt, tue!d)e 
fid) als ~erbauungsbefd)tuerben (üoe!feit, ~rbred)en, 5.3eibfd)meqen, 
'llurd)faU), IJ.Rusfe!fd)mer&en unb iYieber äuflern unb nid)t feften ben 
%ob f)er&eifüf)ren. 



88 B. '!lie i!eoen5ocbiirfniffe be~ ein0e!nen 9J1enfd)en. 

Unter ben jJ innen fütb bie &eiben für unß tuidjtigften 9.frten 
bie ®djtueinefinne unb bie \Rinberfinne. ®ie fteHen er&fen~ &iß 
&of)nengrofle l8Iäßdjen mit tuäfferigem 3nf)alt bar, burd) bmtt 
~anb ber nadj innen eingeftüllJie SfolJf beß :tiereß alß ein faft f)anf~ 
torngrofler, gel&lidjer Sfnoten burdjfdjimmert (2I&&ilbung 25). 2ftt 
if)m &emcrft man unter bem lSergröflerungßg!afe 4 ®augnälJfe, &ei ber 

(/ 

®djtueinefinne auflerbem einen bolJ~ 
lJelten S)afenfran0 (2I&&ilbung 26}. 'Ilie 
(Jinnen finben fidj &ei brn ®djtueincn 
unb \Rinbern oUmeift in bem \8inbe~ 

getue&e, tueldjeß bie ein0einen ffiCuß~ 

fein unb ffi1ußfe1&ünbe1 tJoneinanber 
trennt. lillerben fie mit rof)em iYleifdje 
genoffen, fo feben fie fidj an ber 
inneren 'Ilarmtuanb feft, um oll ben 
mef)rere ffiCeter langen l8anbtuür~ 

mern (2I&&ilbung 27} au50utuadjfen, 
inbem fidj bem SfolJfe immer neue 
@lieber anfe~en. '!laß lSorf)anben~ 
fein eineß l8anbtuurm5 im 'Ilarme fann 
0u mannigfadjen l8efdjtuerben, tuie .13ei&~ 

f djmewn, 9!1JlJetitiofigfeit, Üoelfeit, lEer~ 
ftolJfung, 'IlurdjfaU lSeraniaffung geocn 
unb ernfte Q:rnäf)rungßftörungen &e~ 
binge1t. 

§ 84. ~erborbene~ ~leifd). ~leifd)= 

1, ~; 1 befd)au. '!laß iYleifdj gefunber unb nodj 
' ·[y mef)r ba5jenigr franfer :tiere fann nadj 

bem ®d)Iadjten lSeränberungen er!eiben, 
burdj bie eß 0um 0.\enuffe für ffiCenfdjen 

<Stücfe eht~b~~b:;~~u~~~ . a .lfo~f . untauglidj tuirb. 'Ilie tuidjtigfte berar~ 
tige lSeränberung ift bie iYäuiniß, 

tu eil fie baß jJleifdj gefunbf)eitß f dj ä b fidj madjt. 'Ileßf)al& ift folrfJe 
ßerfe~ung unter aHen Umftänben &eim lReifeniaffen beß jJieifdje~ 

0u tJermeiben, unb eß mufl a1!3 eine. gefäf)rlidje 2\e&f)a&erei ue0eidjnet 
tu erben, getuiffe jJieifdjforten (lillilb) erft nadj bem Q:intreten tJon 
jJäuinißerfdjeinungen (haut gou.t) oll genieflen. 2!1!3 &efonberß ge~ 

fäf)rlidj f)at fidj fau!eß S)adfleifdj ertuiefen, &ei tue!djem bie imed~ 

male ber lSerber&niß burdj ben .Sufa~. getuiffer djemifdjer ®toffe tJer~ 
bedt tuaren . 

.Sum ®dju~e beß imenfdjen tJor ben 0.\efaf)ren, tueldje if)n &eim 
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®enuffe bon lYfeifd) bebro~en, bient bie lY ( e i f d) b e f d) au. ~iefc be~ 
fte~t in ber Unterfud)ung ber ®d)!ad)ttiere bot unb nad) ber @id)lad)" 
tung burd) befonbere ®ad)berftänbige {lYleifd)befd)auer) unb fd)Iießt 
aud) fo!d)e (Einrid)tungen ein, ttJe!d)e ba~u bienen, baß genußutttaug" 
HcfJe lYfeifdJ erforberHd)enfali5 unfd)äblid) 0u befeitigen ober bttrdJ &e" 
fonbete me~anbiung (~. m. Sfod)en, $öfe!n, 2l:ufbettJa~rung in einem 
hl:ü~l~aufe) genußtaugHd) 0u mad)en. (Eine 2l:ufgabe ber ~(cifd)&efd)au 
ift ferner bie überttJad)ung bes ~erfe~rs mit bemjenigen ~!eifd;c, 
ttJeld)eß 0ttJar 0um ®enuffe für rolenfd)en geeignet, jebod) ttJegen ge" 
ttJiffer rolänge! minberttJertig ift. ~er ~erfauf beßfel&en erfolgt in 
ber lRegel auf ber lYrei&anf. 3m ~eutfd)en lReid)e ift bic lYleifd)" 
&efd)au reid)sgefe~!id) geregelt .(bgf. § 144). 91e&en ber lYleifdJbcfdJau 
ift 0ur 2l:bttJe~r ber :trid)inengefa~r in einem großen :teHe bes lReidj~" 
gebietß bie mifroffot.Jifd)e Unterfadjung bcs @idjttJeinefleifdjes auf 
:tridjinen (:trid)inenfdjau) eingefü~rt. 

§ 85. 3ubeteitung be~ ijleifd}e~. ~efod}te~ i}leffdJ, ijleifdJ= 
btü~e; @id}moten, !Btttteu, Dlöfteu. ®efod)tes ß'-leifdj fann je nadj ber 
2!rt bes ,8u&ereitungsberfa~ren5 .eine gan& berfdjiebene lBefdjaffctv 
lJeit befi~en. ®e~t man bas lYfeifd) mit faitem 7lliaffer im :tovfe auf 
ben S)erb, fo ttJirb es babon burdjtränft unb berliert, befonbers ttJenn 
c!3 borcyer in fleine ®tüde &erteilt ttJar, einen großen 'reif feiner lös" 
Heljen lBeftanbteile an bie lBrü~e. ~iefer 2l:u5faugung5borgang ttJirb 
erft bann unterbrod)en ober befdjränft, ttJenn bie 7lliärme fotucit gc" 
fteigert ift, baß bie (EittJeißftoffe im lYfeifd)e gerinnen. rolan erl)ii!t affo, 
ttJenn mau ba!3 lYleifd) mit bem 7lliaffer alfmä~lidj &um @lieben er~i~t, 
eine fräftige mrü~e unb einen ~aul.Jtfäd)lidj aus bem un!ößlid)en lBinbc" 
geltlebe unb ben geronnenen {EittJeißftoffen befte~·enbcn i1leif d)rüdftanbr. 
~icfes ausgefod)te ®ul.Jl.Jenf!eifdj ift feinesttJegs tuertfos, fonbet:tt fann 
feines (EittJeißgel)a!ts ttJegen immer nodj ben ,8tuecren bcr (;l;r" 
nii~rung bieneu. 

lBringt man anbererfeits ein größeres ®tücf ~leifdj in 7lliaffcr, 
baß fidj bereits im @lieben befinbet, fo gerinnen bie (EittJeißftoffe ber 
Dberf!äd)e augenb!icrlid) unb hilben eine un!Mlid)e ®d)id)t, tue!dJe 
bem )lliaffer ben ßutritt in bas 3nnere bes lYfeifdjes unb ba" 
mit ben Übergang feiner !ös!idjen lBeftanbteile in bie lBtü~e 
ber~inbert. (Es ift ratfam, bei biefem Sfodjberfa~ren bas 7lliaffer 
nur etttJa fünf rolinuten im fiebenben ßuftanb auf baß lYleif d) ein" 
ttJitfen &u laffen unb bann bie )lliärme auf 70 biS 80° ~. &u ermäßigen, 
bamit nid)t baß lYleifd) burdj all0u bebeutenbe @idjruml.Jfung bes 
rolusle!ftoffs &ii~e unb fd)ttJer berbaulid) ttJirb. !man er~ii!t fo neben 
naqr~afterem lYleifd)e eine ttJeniger friiftige mrü~e. 
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'Z)ie beim stocf)en getuonnene )8 rü ~ e ift burcf) ~a~freicf)e ()·loden 
getrübt, wefcf)e au~ geronnenem ~feifcf)eiweifle befte~en unb i~ren 
wefentricf)en \nä~rftoff ausmacf)en. SDa man biefe ~focfen ~ur ~färung 
bet ~lüffigfeit unb i~res minberwertigen ®efcf)mncfs wegen in ber 
!eücf)e ",ab3ufcf)äumen" j.Jflegt, fo ift bie l8rü~e in ber \Regel an 
\nä~rftoffen arm unb alS \na~rungsmittel nicf)t ausreicf)enb; i~r lillert 
befte~t bielme~r in einem reicf)en @e~nlt an 6al5en unb lösHcf)en, 
wo~lfcf)mecfenben ~Stoffen, mittels beren fie &~~etit unb \Serbauung 
anregt unb förbert. 

SDem ~rfoige bes srocf)ens ift bie ~irfung bes 6 cf} m o r e nß ober 
'Z)ämvfens ungefä~r g!eicf}wertig; bei bief em \Berfa~ren wirb baß 
l"Jleifcf) unter ber ~inwirfung beß 'Z)amvfes unb reicf}lidjer \BriifJc 
gefocfert unb erweicf)t. 

Bum ßwecfe bes )8 raten !3 wirb bn!3 ~1eif cfJ in einer auf bem 
\Boben ber l.l!fanne ausgelaffenen ~ettfcf)id)t bcr ~inwitfung großer 
S)i~e ausgefe~t, 1Jäufig umgewenbet unb 0ur \Beri)iitung bes &n" 
orennents ~in uttb wieher angefeudjtet. S)ierburclj gewinnt baß iJieifdj 
an lillo~lgefcf}mncf unb \8erbaulicf}feit, o~ne jebocf) eine große menge 
feiner \nä~rftoffc an bic nuß bem iJette, bem lillaffer unb bem iJleifdj" 
faft entfte~enbe "6nuce" no0ugeoen. lillirb baß iJleifdj über freiem 
iJeuer geröftet, fo 01eioen if)m feine 6nl5e unb aromatifdjen (wof)l" 
fdjmedcnben) ~Stoffe na~e0u boHftänbig er~alten. 

§ 86. ~altbatmac{Jung be~ ~leifc{Je~. ~leifc{J!onfetben. SDa bas 
ZS.leifdj unter getvöf)ttlidjen Umftänben rafdj berbirbt unb baburdj 5um 
®enu\3 ungeeignet wirb, fo fudjt matt eß burdj &nwenbung bcrfcfJiebener 
\Berfa~ren unb WUttel I) alt o a r 0u madjen. IJJCan oewa~rt es 5· m. 
auf ~is ober in srü~lräumen auf, weil bei niebrigen lillärmegraben 
l"Jäulni5" unb 6djimme1feime ficlj nicf)t 0u entwicfeln ~f1egen, bodj 
fte11t fidj ~ierbei 1eicf)t ber üoe1ftanb ein, baß bas faft geworbene 
ZS.leifdj oefdjlägt unb mit ber ~eudjtigfeit gerabe iJäufnis", @iirungs" 
unb 6djimmeifeime ttus ber Buft auf fidj niebemißt. ~iefer \nadj" 
teil tritt ttm wenigften f)erbor, wenn man bns iJfeifdj in UmlJiiflungen 
einfcljlägt unb in eine burdj geeignete ~ittridjtung aogefüf)Ite unb 
0ugleidj bewegte Buft f)ängt; es wirb bann burdj bie Buft nidjt nur 
aogefüf)lt, fonbern audj an ber Doerflädje getrocfnet unb erf)äit fowof)I 
burdj bie Um~iiHung h:Jie burdj bie fidj oilbenbe trocfene :!lecfe einen 
6dju~ gegen bas ~inbringen bon sreimen aus her Buft. 

S)au~tfädjHd) 0ur \8erforgung ber Truj.Jpen im ~elbe unb ber 
6cljiffe bient bas lBüd)fenffeifdj. Bu feiner S)erfteffung Wirb l"Jleifdj 
bon srnodjen, 6ef)nen unb ~ett f)efreit, in fleine 6tücle ge" 
fd)nitten unb ro~ ober gepöfeft ober gefodjt in ~ei}3oled)büd)fen ge"' 
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jlref3t, l.men ~edel feft aufgelötet unb mit einer ffeinen Öffnung ber~ 
fe~en tuerben. ~iefe \Büd}fen fod}t man me~rere @:ltunben in ge~ 
fjJanntem m3afferbamj.1fe, lötet bie fieine Öffnung 311 unb er~i~t unter 
Umftänben nod}ma!§ eine für&ere .Seit. ~urd} bie Sji~e tuitb bas ~Ieifd} 
tlon ~u!ni!feimen befreit, fo baf3 e§ fange ßeit ~inburd} aufbe" 
tua~rt tuerben fann. ,Sn ä~n!id}cr m3eife fönneu aud} beliebige ~Ieifcl)~ 
flleifen mit unb o~ne .Sufa~ tlon ®emüfen fonfertJiert tuerben. ~ic 
G!infu~r tlon \Bücl)fenf!eifd} in ba§ ßo!Iittfanb ift tlerboten (§ 12 bes 
®efe~e§, betr. bie @:ld)!acl)ttJielj~ unb ~!eifd}befd}au, tlom 3. ,Suni 1900), 
tuei! bie erforber!id)e gefunbljeitfid}e ~ontroHe einer fo!d)en m3are 
ljinfid)t!id) ber mustuai;! unb \Beljanbfung be§ ir!eifd}es nid}t au§füljrbar ift. 

,Sn ber neueren .Seit ljat man tJie!fad) \Borfäure, \Bora~, fd}tueflig~ 
faure @:la!&e u. a. benu~t, um frifd;es ~!eifd} fange genuflfä~ig &H 
crlja!ten unb beffen )8erberfmi5 &u tlerbecfen. :.!lie )ßertuenbung ber~ 

artiger WUttel fann inbeffen aus ®rünben ber ®efunb~eitsjJf!ege 
nid;t geliiHigt tuerben unb ift burd} \Befanntmacl)ung bes ffieid;s~ 

fan&!ers tJom 18. ~ebruar 1902 tlerboten. 
'2lftbetuä~rt finb bie )ßerfaljren bes l_ßöfe!ns unb ffiäud)erns. 

~eim 1.ß ö fe! n, tue!d}es feinen 9?amen nad) bem Sjolfänber 18eufe!0& 
(fjJrid}: 18öfe!0) fü~rt, tuerben bie mit ®a!& unb ®a!veter tüd}tig 
eingeriebenen ~leifd}ftüde in ~äffern üliereinanber gefd)id}tet. ~as 
6a!5 ent&ie~t bem ~!eifd)e m3affer, &ug!eid} aber aud) einen :teil ber 
9?ä~rftoffe, unter 18i!bung tlon ungenieflbarer ®af&Iafe. l_ßöfe!f!eifd} 
befi~t eine gute Sjaftbarfeit, mufl inbeffen bes f;oljen ®a!&geljarts 
tuegen tlor feiner tueiteren ßuliereitung getuäffert tuerben. 9?ad} 
fange fortgefe~tem ®enuffe tlon gejlöfe!tem ~!eifd}e ljat man bei.®cl)iffettt, 
®o!baten uftu. baß l2ruftreten bes ® f o r b u tß, einer mit ljeftiger G!nt< 
3ünbung ber WCunbfclj!eim~aut unb 18Iutungen aus biefer tuie in 
inneren Organen tJer!aufenben unb nicljt fe!ten &um :tobe füljrenben 
~ranfljeit, beobacl)tet. ßum ,8tuecfe bes ffi ä uclj e rns ljängt man bat\ 
tlorljer gefa!&ene ~Ieifd) in ben ffiaud) brennenben ober fcljtue~ 

!enben Sjo!&es; bas ~!eifd) tuirb ljierbei cnttuäffert unb tJon 
~eftanbtei!en bes ffiaucljes, tue!d)e ben ~äufnisfeimen feinb!id) finb 
(&. 18. ~reofot unb einigen f!üd}tigen :Ofen), burcljbrungen. ~ie fog. 
®cljneffräucl)erung befteljt barin, bafl man bie ~!eifcl)ftücfe meljr~ 
maUl in beftimmten ßtuifd}enräumen mit ro~em Sjo!&e[fig, tueicljer 
tuie ber ffiauclj fäuinistuibrige 18eftanbteife entljä!t, beftreicljt unb an 
ber .2uft trocfnet; burclj fie fann aber bas betuäljrte ffiäucljern nicljt 
erf e~t tu erben. • 

§ 87. ~u~ illeifrlj ~ergeftente !Ra~rung~mittel. ~ine anbete 
llftt ber 3ubereitung unb Q:rf}aftung bes ~Ieifd}es ift bie S)erfteHung 
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ber llli u rft. 'Ilie g:leifd)ftücfe tuerbeu ba~u ~etf(einert unb in mand)er" 
lei ID'lifci)ung mit ®etvütijen, unter Umftänben aud) unter .8nfä~en 
uon >8rot, ®rü~e, ID'le~l u. bgl., in _'Ilärme ge~reßt. 'Ilie llliürfte 
tu erben bot bem ®enuffe gefod)t, gebraten, getrocfnet ober geriiud)ert; 
es befte~t auf biefem ®ebiet eine große ID'lannigfaltigfeit, unb ~tunt 
geftaltet fiel) bie ~tt ber Buberettung in feinem 2anbe fo berfdjieben 
tuie ht 'Ileutfd)lanb, tuo überf)auvt bie llliurft fiel) einer tueit größeren 
>8eliebt~eit als anbertuiirts erfreut. 'Ilet 91ä~rtuett unb bie >8e" 
fömmlici)feit bes 91a~tungs~ittefs tuitb nid)t felten butd) minber" 
tuertige ßufii~e ~erabgefe~t; auci) tuirb l)iiufig bie llliurft mißbtäuci)" 
lici)ertueife fünftlid) gefärbt. ~us gefunb~eitsfci)äbfici)em g:leifci)e ~er" 
gefteUte, fotuie fe~(er~aft gearbeitete ober aufbetua~rte )lliürfte fönnen 
2lnla~ 0u fci)tueren )lliurfttJetgiftungen (ugf. § 203) geben. ~leid)" 
artige ~t:franfungen finb .naci) bem ®enu)l anbmt in .ßerfe~ung be" 
griffenet g:leifd.Jf~eifen beobad)tet tuorben. 'Ilie ma~tungsmittel, tuefci)c 
berartige >Eergiftungen tJeranlaßten, tunten in bet ffiegel burci)aus nid)t 
auffaHenb tJeriinbert unb 0eigten tJielfaci) nur einen muffigen, leidjt 
ran~igen, fiiuerfici)en ®eruci) unb ®efd)macf. >Eon llliürften, bie be" 
fonbers ~äufig ~u >Eergiftungen fü~rten, finb not allem >8lut", 2eber" 
fotuie ~ingetueibe" unb 15ül0tuürfte ~u ertuii~nen, tudci)e in getoiffen 
@egenben in großen ID'lengett ~ergcftent unb burci) ffiiiud)enmg 0u 
SDauertuürften gemaci)t tuerben. 

>8efonbete, ben tiet:ifci)en Wa~rungsmitte(n ijUijUteci)nenbc 
S)anbelstuaren finb ber 15ved, baß 15d)mal~ unb ber :taig. 
SDie berbe g:ettfci)id)t unter ber s;;>aut (15d)tuarte) ber 15ci)tueine bilbet 
beu 15 v ecf, tuelci)en man gefoci)t, getuö~nlid) aber gefal0en unb 
geriiuci)ert al5 fettreici)es 91a~rungßmittel nertuenbet. 'Ilas am meiften 
genoffene 15d)mal0, bas Sd)tueinefd)mal~, tuitb aus bem g:ette 
ber ~ingetueibe, auci) aus 15~ecf, burd) ~usfd)mel~en getuonnen; es 
foH tuei)l unb faft geruci)fos fein, eine tueid)e >8efd)affen~eit ~aben, 
liei ungefii~t 40° ~- ~u einer ffaren g:lüffigfeit fci)me(~en unb bei 
ettua 26 ° ~- tuieber erftarren. man betua~rt es am beften unter 
.8ufa~ non ettuas 15nfcr innerf)alb ijugebecfter Steingut", ®las" ober 
\l!otijeHangefiißc in fü~len ffiiiumen auf, um es nor bem ffian~igroerben 
0u be~üten. ~(s biffiger ~rfa~ für 6d)tueinefci)mal0 fommt baß 
fog. srunftf~eifefett, ein @emifd) tJon 15ci)tueinefd)mafo mit 
minbertuettigen g:etten unb :Öfen, in ben s;;>anbe(; es barf nur 
unter obiger >8e0eid)nung uetfauft tuetben (bgl. § 144). 'Ilet :talg 
nom ffiinbc (Unfci)litt) ift feft unb tJon tueißer g:arbe, fd)mif0t erft 
bei 42-44° unb erftarrt tuieber bei bereits 34°; er ift fd)tumr 
uerbaulid) als bie >8utter, tuefci)e af~ Wa~rungsmittel auci) bem 
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®cf)maf&e unb ®j:Jecfe il)rer 1.8efömm1icf)feit wegen ooqu0icfJen ift. 
2fnbm )lliiebetfiiuer liefern eoenfaHi3 :tafg (SJammeftafg), bocf) werben 
fofcf)e ~qeugttiffe feltener a{i3 ber ffiinbi3tafg oU 91al)rungi3&ll.Jecfen 
oerll.Jenbet. 

!Seit etll.Ja 20 .,Sal)ren l)aoen bie ~ 1 e i f cf) e! traft e eine größere 
Q3ebeutung erlangt. IDCan geminnt fie burcf) 2fui3faugen unb 2l:ui3~ 
j:Jreffen ober burcf) 2fui3focf)en bon 0erl)acftem ~(eifcf)e; bie ~füffigfeit 
tuirb afi3bann eingebamj:Jft. 'Ilie ~(eifcfJe!trafte oertuenbet man nacf) 
2ruflöfung in tuarmem )lliaffer an IStelle oon ~(eifcf)orül)e, toefcf)er fic 
aucf) l)inficf)tHcf) il)rei3 91iil)rtuert§ iil)nficf) finb. 'Ilurcf) il)re IDCifcf)ung 
mit bem IDCel)fe oon SJü!fenfrücf)ten, SJafer ober ~artoffe1n unb mit 
~ett ftelft man ®uj:Jj:Jentafeln unb anbete 'Ilauernal)rungi3mittel 
fJer. IDCit ®etreibemel)f oeroiicft man fie 511 ~ f ei f cf) b tu i eo a cf. 

%1ie ~feifcf)j:Jej:Jtone unb ®aflerten tuerben eoenfaffi3 aui3 
bem ~feifcf)e eqeugt; fie entl)alten neoen ben im ~feifcf)e~trafte bor~ 
l)anbenen ®a15en unb tuol)!fcf)mecfenben ®toffen einen :teil ber ~itueifl~ 
ftoffe bei3 ~feifcf)ei3 in föi3ficf)er ~onn unb tuerbeu (eicf)ter a15 %feifcf) 
verbaut, l)aoen aoer ben Üoe1ftanb, 'bafl fie oei vielen IDCenfcf)en naciJ 
fange fortgefe~ter SDarreicf)ung )lliibertui11ett erregen. 

§ 88. i}ifd)e. s.neoen bem iYleifcf)e ber Banbtiere oifbet bai3 
~feifcf) ber ~ i f cf) e (®üfltuaffer"' unb ®eefifcf)e) eine angenel)me Wo" 
tuecf)flung in unferer 91al)rung, 5umaf ei3 jenem in feinem 91ii.l)rtuert 
äf)n1icf) ift unb im alfg.emeinen eoenfo aui3gieoig verbaut unb aufge~ 
nommen tuirb tuie ffiinbf1eifcf). ,Snbeffen ift ein Unterfcf)ieb 511 macf)en 
ätuifcf)en ben feicf)ter berbauficf)en fettarmen unb ben tueniger oe"' 
fömmlicf)en fettreicf)en ~ifcf)en. ßu 1e~teren äiil)fcn bie Bacf)fe, S)eringe, 
E:ij:Jrotten, ®arbelfen, 91eunaugen, IDCuränen u. a., 0u erfteren S)ecf)t, 
Eicf)ellfifciJ, ®ee5unge u. a. ®eefifcf)c entl)aften erl)eoficiJ mel)r ~ocf)~ 
fafö a!i3 6üßtuafferfifcf)e. 

mn frifcf)en ~fcf)en finb bie ~iemen rot, bie 2fugen burcf)ficf)tig, 
fJerooiftef)enb, bai3 ~feifcf) ift feft, bero, efaftifcf), oon frifcf)em @e"' 
rucf) an ben geöffneten ~iemen unb bon tueißer ober rötficf)er 
~iiroung. ~ifcf)e aui3 fumj:Jfigem )lliaffer oefi~en tueniger )lliofyfge"' 
fcf)macf unb tuerben 0tuecfmäß,ig bot bem :löten einige :tage in 
frifciJent )lliaffer gel)alten. Snfo1ge ber m-ntuefenl)eit bon getuiffen 
Sj:Jalt.\)Höen 1eucf)tet ~ifciJfleifcf) öUtueifen im SDunfe(n. 'Ilie ~t~ 
fcf)einung oerfciJtuinbet aoer mit bem ~intritt ber ~äufnii3 unb oe~ 
bingt eine gefunbl)eiti3fcf)iibficf)e ~igenfcf)aft nicf)t. 

'l:lagegen fann aui3 anbeten Urfacf)en ber ®enuß oon frifciJ~ 
ffeifcf) äUtueilen 511 @efunbl)eiti3fcf)ii.bigungen ?ßeranfaffung geoen. 
So · tuirb mit rol}em ober unäureicf)ettb gefocf)tem (gebratenem) 
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S)ecf)tfleifcf) bisll:Jeifen eine ~ntll:licfelungsform beß fog. Scf)ttJei0er" 
banbll:lurms aufgenommen, ll:Jel!fje ä~nHcf) ll:Jie bie ffiinber" unb 
Eicf)ll:Jeinefinne im menfcf)Ucf)en 'Ilarme au5ttJäcf)ft. tyetner ent~a(ten 
ein0elne %eHe uon trifcf)en giftige Eltoffe, beten ~idung ficf) 0. 58. 
in ber 58ax:bencf)olera, einem fcf}ll:leten 58recf)burcf)faUe, ll:lefcf}er nacf) 
bem ®enuffe uon 58arben beobacf)tet ll:Jorben ift, bemetfbar macf)t. 
Wucf) bie 91eigung beß tyifcf)fleifcf)eß 0ur rafcf)en ~erberbniß ift ge" 
fä~dicf) unb bebingt nacf) bem ®enuffe nicf)t me~r ftifcf)er trifcf)e mit" 
unter iY i f cf) b e r g i f t u n g e n. 

rol:an fucf)t bie trifcf)e burcf) Wuflegen auf ~iß längere ßeit frifcf) 
&u er~alten. mucf) macf)t man fie burcf) %rocfnen (Eitocffifcf)), liin" 
fa10en (S)eringe, ElarbeUen), 91äucf)em (Wale, tylunbetn, 58ücfHnge), 
rol:arinieren, b. ~. liinlegen uon ben burcf) Elal0en, ~ocf)en, )8raten 
tlorbe~anbeften tyifcf)en in liffig mit ®ell:lüqen (Wale, S)eringe, Wn" 
!f}olliß, Weunaugen), ober liinlegen in 01 (Eiarbinen) gaftbar. 

stlurcf) bie ~eruoUfommnung unferer 58edegrßmittel ift es er" 
mi:iglicf)t ll:lorben, bie trifcf)e auf ll:Jeite lintfernungen 0u uerfcf)icfen 
unb namentficf) bie reicf)en Elcf)ä~e beß rol:eereß aucf) bem 58innen" 
Ianbßbell:Jogner in ftifcf)em ßuftanb 0u miifligem \~!reife 0ugängig 
0u macf}en. 

2lue ben lliern (bem !R o 9 e n) ein0elnet ijifdjatten bereitet man butdj 
iinfalaen ben ~ab i a t. llt ftellt ein burdj ~o~en llill:Jeiä- unb ~ett~ 
ge~alt ausge0eidjneteli!, wo~lfdjmecfenbeli! unb bie lljjluft anregenbeli! !Ra~rungs• 
mittel bar unb wirb feiner ber~ältnismäjjig leidjten !Berbaulidjfeit wegen oft 
mit !Ruven &ei mandjen !Berbauungs.. unb llrnä~rungsjlörungen bera&reidjt. 
9Jlan gewinnt ben Sfabiar in !Rujjlanb bom @ltöre, @ltedet unb ~aufen, in 
3taHen bon IDleerlifdjen (ffilugil) unb ~~unfifdjen, in !Rorwegen bon ~orfdjen 
unb IDlaftelen, in Cfnglanb unb @ldjweben bom 2adjfe unb ~a&eljau, in 
'ileutfdjlanb vom @ltöre unb beffen !Berwanbten. 2ln ben 'IIarbaneUen witb 
aus bem !Rogen mandjer ijifdje butdj !ßreffen unb ~rocfnen & i f dj r o g e n • 
f Ii f e ~ergejlellt. 

~ u n (ijett) wirb aus bem @lt:Jecfe grojjer @leetim burdj 2luslaufen• 
laffen gewonnen. 3n ben ~anbei gelangt namentlidj ber ~ran bon ~alen, 
~aien, !Ro&&en, &e~unben unb SDelt:J~inen. 'IIer 2 e & er t r an wirb aus ben 
2e&ern berfdjiebener @leefifdje (namentridj 'IIorfdje) ~ergeftellt unb 0ur Unter~ 
ftüVung ber Cfrnä~rung wie 0u ~eil3weden &ei .!hanfen unb bei jdjwäcf)~ 
Hcl]en Sfinbern bertvenbet. 

§ 89. Shuften= unb ISd)aUiete. 2lufler ben ~ifcf}en beijetbergt 
baß ~affer nocf} eine ffieige anbetet %iere, ll:lefcf}e bem rol:enfcf)en 0ur 
91agrung bienen. stlagin gegören aunäcf}ft bie ~ruftentiere, tvelcf)e 
tvie ber iYlufllteU, ber ~ummer, bie ®arnelen, ®rannten, S'eraliben 
unb Xafcf)enfrebfe llloqlfcf)medenbcß ~1cifcf} befl~en, ba3 jebocf} 0um 
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:teil fcf)toer tJerbaulicf) unb .nicf)t immer befömmlicf) ift. WCancf)e 
WCenfcf)en tJertragen eß über~auj:Jt nicf)t, fonbern ertranten nacf) bem 
@enufl an S)autau5fdJ1ägen, toelcf)e ben nacf) ber 7Serü~rung tJon 
7Srenneffeln ficf) bilbenben Quabbeln ä~nlicf) finb unb ba~er alß 
91effe1au5fcf)lag be0eicf)net toerben. 

Su ben im 1lllaffer Iebenben unb al6 IJialjrung!Smittei bertuertbaren 
~efdjöpfen geljören ferner bie als 6 dj alt i er e &e3eidjneten ffi1 u f dj ein, 
namentlidj m:uftern, 15tranb• unb ffiliesmufdjeln. .G:rftere werben meift rolj ge
geffen, finb leidjt berbaulidj, entljalten uie{ ~iroeifl, audj etwai3 \Jett unb eignen 
fidj baljer nidjt nur alil .2ecferbiffen für @e[unbe, [onbern unter Umftiinben audj 
&ur Cirniigrung fdjwerfranfer \ßerfonen, weldje anbere!S \Jleifdj nidjt bertragen. 
'1lie übrigen ffilufdjeln pflegt man uor bem @enufl a&3ulodjen, e&enfo wie 
bie in mandjen ~egenben al5 IJialjrungi3mittel beliebten 15 dj n e cf e n, uon benen 
bie 1llleinbergi3fdjnecfe am ljiiufigften beqeljrt wirb. 

'1la foWogl bie struften- al5 audj bie 15dja!tiere nadj bem ltobe rafdj ht 
\Jiiulnii3 übergeljen, wobei giftige 8erfe~ungs[toffe abgefdjieben werben, unb 
ba fie unter Umftiinben audj giftige Unreinlidjfeitett aus bem umgebenben 1lllaffer 
nufnef)men, fo finb nadj igrem @enuffe nidjt fe!ten ~ergiftungSI
e r f dj ein u n g e n &eo&adjtet roorben. ,s<n.ß&efonbere f)aben bie ffiließmufdjeln 
fcljon mef)rfadj Cirfranfungen unb ben stob bon ffilenfdjen berurfadjt, ba fie 
nadj 14 tiigigem ~erltleilen in ®tauwaffer ein ®ift in if)m 2eber bilben; 
le~erel! foU aUerbingil in flieflenbem 1lllaffer fdjneU Wieher uerfcf)Winben. 

§ 90. ~iit3en: S!od)fal3, 'flan3en]iiuren, (iffig. }Siele unferer 
91agrungßmittel bebürfen, um genießbar ober bocf) fcf)macl~aft 0u 
luerben, oefonberer .Sufä~e, toelcf)e burcf) i~ren @erucf) unb @efcf)macf 
bie (il;j31uft anregen unb eine reid)licf)ere ~ofonberung ber }8erbauungß" 
f äfte ~ertJorrufen, aucf) ~btoecf)flung in bie '!Yorm bet gebotenen 
6j:>eifen bringen. ~15 folcf)e .Sufä~e 'tJerroenbet man namentlicf) bie 
jlli ü q e n unb @ e tu ü q, e. 

Unter ben jlliüqen nimmt baß ~ o cf). f a 15 ober [glornatrium, 
eine ~erbinbung bet cf)emifcf)en Urftoffe [glor unb 91atrium, toelcf)eß 
teilß nuß 6teinfalcrbergtoerfen teilß aus bem WCeertoaffer ober 6a10"' 
luafferquellen (6olen) getoonnen roirb, bie erfte ®telle ein. ~aß 
~ocf)fal0 ge~ört 0u ben unentbe~rlicf)en 2ebenßbebürfniffen, benn eß 
ift ein 7Seftanbteil unfereß ~Örj:Jerß, toirb forttoä~renb nuß bemfelben 
außgefcf)ieben unb muß ba~er beftänbig toieber erfe~t toerben. )Sei 
WCenfcf)en, toeldje nacf) (il;rfcf)övfung igrer }8orräte an 6a10, 0. 78. 
in belagerten '!Yeftungen ober auf ffi.eifen in unbetoo~nten ®egenben, 
baran WCangel leiben, ftellt ficf) ein läftiger ~ocf)fal3~unger ein . 

.Su ben jlliüqen ~at man ferner ben .Sucfer (§ 71), bie ®veife" 
öle (§ 66) unb tJerfcf)iebene ~flan 0 enfäuren, 0. 78. 3itronen" 
faft, ßitronenfäure unb inßbefonbere 'fffig 0u recf)nen. 



'ller au Elpeifeatoerfen verwenbete ~ffig entfteqt qauj:Jtfäd)fidj bei ber 
fog. ~Higgärung, Wefd)e unter bem ~influji eines befonberen ®ärungil~ 
erreg~r~, ber fog. ~ffigmutter, in weingeiftqaltigen ~lüffigfeiten (58rannt~ 
tvein, )illein, 58ier ober mit )illaffer tJerbünntem Elpirituil) eintritt. lneuerbingil 
verwenbei man audj bie ~ol0effigfäure, weldje fidj bei ber ~füqlung ber aus 
ftarf erqi~tem ~o10e auffteigenben 'llämpfe nieberfdjlägt, in gereinigter ~orm 
alil )illür0e. 'lliefe fog. ~ ff i g e ff e n 3, eine an ~Higfäure feqr reidje, ba6er 
ä~enbe ~lüffigteit, muli ftarf tJerbünnt tverben, wenn i6r Qlenuji .nidjt ßU 
fdjäblidjen ober fogar töbfid)en ~olgen füqren foU. ~ffigeffen0 barf nur in 
~lafdjen mit Elidjer6eitsftoj:Jfen verlauft tverben, bie ein :l:rinfen auil t>en 
~lafdjen unmöglidj madjen (tJgL § 144, 10). 

§ 91. 6Setuüt3e. )lliä~renb bie )lliür0en norf) in getviffer 
)llieifc als 91a~rungsmitte1 angefe~en tverben bürfen, liegt bie ~e~ 
beutung ber ® e tv ü r cr e tJorne~mfirf) in il)rer @irf)macf~aftigfeit unb 
i~rem ~ermögen, bie ~erbauung an~uregen. @iie beftef)en ~umeift 
aus ben )lliur~eln, ~{ättern, ~!üten, ~1iitenfnofj)en, ~fütennarben, 
lJHnben, StnoUen, @iamen ober ~rürf)ten getviffer \ßf1an0en, tvefd)e 
burd) if)ren ®e~alt an .ät~erifrf)en tlfen, S)aqen ober anberen @)toffen 
einen ausgej)rägten ®eruclj ober ®efcljmacf befi~en. 

)Eie!e ®ewür01Jflanifett, wie ßtoieoeln, Sfnoolaudj, Elenf, ~ettirfJ, 5ma~ 
djolber, 'lliU, Sfümmel, 2tniS, toerben in unferer S)eimat ge3ogm; bon aus~ 
liinbifdjen @etvür0en finb 0u nennen ber fdjwar0e unb ber ,toeijie '.l]feffer, 
fpanifdjer jßfeffer, i\orbeer, bie ®ewür0nelfen, jßiment, Sfarbamom, ber Eltern~ 
aniß, bie \muilfatnuji, ber Elafran, ber ,S:ngtver, bie iapern, bie )EauiUe, ber 
ßimt. Sm aUgemeinen qaben bie llom 2tuslanb be0ogenen ®ewür0e einen 
qolJett jßreiß, fie finb baqer llie(fadj ber )Eerfälfdjung unterworfen, befonberil 
wenn fie in &erUeinettem, Ö· 58. gema6lenem ßuftanb tJerfauft werben. 

§ 92. ~enutjmittel. 'llen ®etvüqen ftr~en in i~rer IBebeu~ 
tung für bie menfcljliclje ~rnä~rung bie ®ettuflmittef (§57) nal)e; 
fie unterfcljeiben ficlj von jenen baburclj, bafl fie nicljt nf5 Bufä~e 0u 
91a~rungsmitte(n, fonbern unabf)ängig tJon biefen in ungemifcljtem Bu~ 
ftanb genoffen tverben. SJ.nan recljnet aU ben @enußmitteln bie tvein~ 
geiftigen ®etränfe, ben StaTfee, ben :tee, ben Stafao unb ben :tabaf. 

§ 93. ~Uo~ol. 'llie tveittJerbreitete 2tnficljt, bafl ber ®enufl geifti~ 
ger ( a!fof}ol~ ober tveingeift~altiger) @etränfe aUr @)tärfung beß S"för~ 
j)ers unb aur Sjebung feiner 2eiftungsfä~igfeit naclj~aftig beitrage, 
ift irrtüm!iclj. 'llie geiftigen ®etränfe finb tJielme~r für tJie{e smenfcljen 
frf)on bann tJon fcljäblirf)er m3idung, tvenn fie auclj nur in mäfligen 
smengen getvo~n~eitsmäflig genoffen tverben; inßbefonbet:e j)f{egt bie 
getftige 2eiftungsfä"f)igfeit barunter 0u leiben. Unmäfligfeit in i~rem 
@enuife fü~rt nicljt a!!ein aUr :trunfenf}eit, fonbern auclj aUr ~r~ 
fcl)Iaffung in ber :tätigfeit tlon SJ.nagen unb 'llarm. 91aclj länger 
fortgefe~tem SJ.niflbrauclj tveingeiftl)aftiger ®etränfe !Jf(egen ficlj ernfte 
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S'rranf~eiten ber JBerbauungswerfcreuge, ber 2eber, ber :JCieren unb 
bes 9CertJenfl.)ftems ein0ufteUen. ®ewof)nf)eitStrinfer tJerfaffen baf)er 
nid)t feiten ®eiftesfranf~eiten, einem tJoqeitigen :tobe ober lang~ 

wierigem ®ied)tum unb vermögen fd)were, ficber~afte S'rranff)eiten 
weniger Ieid)t 3u überwinDen alS ent~altfame unb mäßige \lSerfonen. 
2tucfJ nad) ber fittiid)en @leite mad)en fid) ®törungen bei übermäJiigem 
2Hfo~olgenufte bemerfbar; ben ®ewof)nf)eitstrinfern t.Jflegen balb bie 
)Begriffe bon \lSf!id)t unb ~f)re cru fd)winben. l8efonbers berf)ängniS~ 

tJoU ift es ferner, baß :trunffud)t ber ~ltern nur aU0u f)äufig eine 
fd)wäd)Hd)e, geiftig wie fört.Jerlid) minDerwertige 91ad)fommenfcfJaft 
3ur iJolge f)at, beten ~ntwicflung oft burd) ~ernad)läffigung ber 
\lSflege unb ~r3ief)ung weiter ungünftig beeinfiußt wirb. 

iJür S'rinber ift ber 2Ufof)ol ein fd)limmes ®ift; l8ier, 7mein unb 
namentiicfJ )Branntwein foUte man .S'rinbern bis 3ttm 2tblauf ber ~nt~ 
wicfiungscreit (14. bis 16. 2ebensjaf)r) überf)aut.Jt nicf)t geben.*) 

Wlan gewinnt bie weingeiftigen iJlüffigfeiten, inbem man ßucfer~ 
lö[ungen unter bem ~infiufl bOn S)efe eine ®ärung burd)mad)en läßt; 
es biiben fid) bann neben bem 7llieingeift aud) S'rof)Ienfäure,· iJufeiöi, 
®II.)cerin, l8ernfteinfäure fowie eine lReif)e anberer ®toffe. 3u ben ~r~ 
oeugniffen einer berartigen ®ärung gef)ören ber 7lliein, baß )Bier unb ber 
)Branntwein. 7lliäf)renb man 7lliein unb )Bier nad) ber ®ärung of)ne weitere 
6efonbere lBef)anbiung genießen fann, muß ber )Branntwein aus ber 
®ärungsflüftigfeit erft burd) 'lleftiUation (ogl. § 47) gewonnen werben. 

§ 94-. ~ein. 'ller mlein wirb au5 ben mleintrauoen gewonnen. man 
preflt ben ~raubenfaft (Wloft) au5 unb füllt il)n in (Yäffer. ,;)nfofge ber ~er~ 
mel)rung ber bereit5 an ber überffäd)e ber mleinbeeren befinblid)en unb baljer 
aud) in jebem mofte entl)artenen ,.l)efepifcre fommt bie @ärung cruftanbe, unter 
beren (Einffufl fiel) ber ßucrer ber ~rauben in mleingeift unb .\rol)fenfäure 'um~ 
tuanbeft. man unterfd)eibet .1) a u p t • unb 9'c a d) gär u n g. j8ei ber erfteren 
wirb unter ftarfer .\roljfenjäureentwicrlung bie .l)auptmenge be5 oorl)anbenen 
3ucrer5 &erfe~t. j8ei ber le~teren erfolgt Langfarn unb unter fd)wad)er .\roljlen• 
f äurebifbung bie ßedegung be5 nad) ber .l)auptgärung nod) übrig gebliebenen 
ßucrer5; crugfeid) gewinnt ber mlein an 'lluft ("j8fume") unb mlolj!gefd)macr. 
9CadJ einigen monaten wirb ber mlein in Bagerfäffer übergefül)rt, in wefd)en 
er fiel) weiter entwicfelt, biS er flafd)enreif ift. ßur (Ercrielung oon ffiotwein 
läflt man Eid)alen unb .lrerne ber roten ~rauben mit vergären. 

'llie fog. EiüflWeine (Wlafaga u. [. w.) werben aui3 bem mofte 
bejonberer, bornel)mfid) in jüblid)en .Säubern geernteter ~rauben gewonnen. 
'.Derartiger moft fiefett entjpred)enb feinem ffieid)tum an ßucrer bei ber @ärung 

*) ~gl. aud) bai3 im .\raijerlid)en @efunbl)eiti3amte bearbeitete ~Hfol)of< 

~Rerfbfatt (~erlag oon ,;)ufiu5 ~Springer, j8erfin W. ~reis 5 ~f., 100 (E~;empl. 
3 Jf6, 1000 (E~;empl. 25 -1'). 

Col)ejunb~eit~bildjleht. 7 



\JH B. ~ie 2eliensbebürfnijfe be,;; ein0e!nen 9JCenfdJen. 

lJcrf)ältni>3miiflig uiel Wlfof)oi, es bkibt jebod) ftet.:l nod) ßuder 0urücf, weld)er 
iid) an bcr ®ärung nid)t beteiligt unb bem liDeine bie !Süfligfeit lJerleif)t. 
Unter giinftigen llliitterungilllerf)iiltnijjen bilbet jid) in ber %raube uid)t joviel 
ßuder, als notweubig ift, um einen liDein 0u erf)alten, in welcf)em ber ®ef)alt 
an ®iiure genügenb 0urüdtritt. llliill man unter jold)en Umitiinben bennod) 
alfof)olrcid)en unb wenig jiiurel)altigen liDein er0ielen, jo je~t man l.lem ffiloftc 
\Jot ber ®iirung ßuder f)iu0u. \mit ben oerjd)iebenen lBerfaf)ren 0ur lllieiu· 
verbejjerung, wefd)e unter ber )8e0eid)nung [f)a,ptalijieren unb ®allijiereu lie~ 

fannt jinb, gef)t eim lllieinoermel)rung S)anb in S)anb. 2iiflt man bie und) 
bem Wus,Prejjen bes ®aftes IJUtüdb!eibeuben %raulienülierrefte (%reftcr) uocf)" 
mals mit ,3uder vergiiren, jo erljiilt man bie ali.l ",S',;laustrunf" in mancljen 
liDeinbaugebieten lBerwenbung finbenben % t e fte r ~ ober 9C a d) weine. ~er 

lBerfauf von jold)en lllieinen, ebenjo wie ber oon Sfunftweinen (lRojinenwein) 
ift jebod) im ~eutjd)en llteid)e geje~fid) verboten (§ 144). ~ie beutjd)en liDeine 
entgalten 7-12 S)unbertteile if)rei3 ®ewid)t::l an lllieingeift; bei ben ausliinbijd)en 
fteigt ber ®el)alt lii~ auf 18 S)unbertteile unb mef)r. 

<2:ine bejonberc Wrt oon liDeinen jinb bie 6 d) a u mlU eine ([f)amj:lagncr), 
roeld)e fri!l)er borroiegenb aus \}ranfreid) be&ogen tuurben, gegenroättig jebod) 
audJ von ~eutjd)lanb unb anbeten 2änbern in ausge0eid)neter )8ejd)aifenf)eit 
geliefert roerben. ,3u if]rer S)erftellung läßt man mit ßuder tmje~ten jungen 
liDein in \}lajd)en vergären, beten fefter lBerjd)luß ein Q:nttoeid)en ber fid) ent" 
roidehtben Sfof)lenfänre verf)iubert. ®üßigfeit unb anbete ®efd)mad~eigentiim~ 
lid)feiten bc$ ®d)aumwein!3 werben bnrd) einen nad) oo!Ienbeter ®ärung er" 
folgenbeu ßuja~ bei3 fog. "2iföri3" (meift ßuderjirulJ mit Sfognaf unb tttoma~ 
tijd)en )8eftanbteilen) f)ergelirad)t. ~n neuerer ,3eit werben aud) jo!d)e 
(ih0eugnijf e ali3 !Sd)aumroeine in ben S)anbel gebrad)t, roe!d)e burd) ,Q:in• 
,prejfen von Sfof)lenjäure in vergorene, mit ßucrer unb .13iför oerje~te !meine 
ljergeftellt finb. 

,3ur ®eroinnung anberer meinartiger ®etränfe, ber fog. :0 Iift• 
ro eine, verroenbet man vornef)mfidJ 2tj:Jfel unb )8irnen, ferner S)eibellieeren, 
®tad)e!lieeren, ~ol)annii3beeren unb anbete )8eerenfrüd)te. \man läßt ben 
®aft biejer \}rüd)te entroeber unvermijd)t ober nad) ßuja~ bon ,8ucfer ober 
oon ,3uder unb llliajf er vergären. 

~n Shanff)eiten finben !Sd)aum" unb 6üf3weine afi3 ffieib" unb 
Wnregungi3mittef, anbere lilleinarten bei lßerbauungi3ftörungen lßer~ 

ttJenbung; ei3 tJermag jebod) nur ber Wqt bU beftimmen, ob unb 1uann 
fie &ttJecfbienfid) finb. WHnberttJertigc ~raeugnifle 'tJermögen ben lillein, 
foweit gefunbf)eitfid)e lillidungen in )8etrad)t fommen, nid)t &u erfe~en; 
fie fönnen fogar &uttJeifen ®efunbf)eiti3fd)äbigungen bebingen. ~urd) bic 
auf lilleinffafd)en f)äufig anbutreffenbe Wuffd)rift 9R ebi3inafttJein, 
9JI.ebwnaltofaier u. bgl. wirb eine @ettJäf)r, baf3 bie fo oeseid)neten 
~qeugniffe ttJirffid) gefunbf)eitfid) bUträgfid) finb, nid)t gegeben. lßief~ 
me~r finb gerabe fo(dje ".lilleine" nid)t feften afi3 ~unftmifd)ungen er" 
fannt ttJorben. ßutJedäffigen ~e0ugi3queUen entnommene einf)eimifd)e 
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lllieine fönmn au$iänbifd]e ~qeugniHe unfid]eren Urf.).lrunge~ a(~ 
Sl'räftigungßmittei für Sl'ranfe oft erfe~en unb nid)t felten übertreffen. 

§ 95. ~iet. lllieniger reid] an lllieingeift alß ber llliein ift 
baß \8 i C t. )Bon ben oUt \Bierflrauerei flenu~ten @)toffen: )illafler, 
WCa!0, S',;lo.).lfen unb S)efe, f)at baß m a I cr bie gröf3te \Bebeutung. 

Bur !mat0bereitung -läflt mau illerftenförner feimen. 'Ilaoei bilbet fid> 
'Iliaftafe, b. ~- ein :Stoff, ber bie a:igenfcf)aft ~at, bie in ber illerfte ent~altene 
:Stärfe in löslicf)e S'eo~len~t)brate (~qtrin, !mal,Jßucfer) ü.ber0ufü~ren. 'Ilas fo 
entftanbene illrünmal 0 wirb burcf) ~ömn in 'Ilarrmal3 übergefüljrt unb 
fteUt, nacf)bem eil bon ben S'eeimen befreit ift, bas gewöljnlicf)e WM3 bar .. 

jBei ber jBereitung tJon jBier tuirb bas gefcf)rotene !mal0 einge< 
m a if cf) t, inbem es in einem grojien jBotticf) mit anfangs faftem, bann fJeiflem 
iillaffer grünblicf) burcf)gerüljrt wirb. S';)ierbei bilben ficf) !malßi~ucfer (!maltofe), 
'l>qtrin unb 0wi[cf)en bkfen :Stoffen ftegenbe 2fbliauprobufte ber E!tiirfe. 
'Ilic bon ben ungelöften jBeftanbteil~n bes !mal0ei3 (ben :trebern) abgelafiene 
(a 6 geläuterte) \)'lüffigfeit, welcf)e iiB ü r 3 e genannt wirb, liringt man unter 
3ufa~ bou S';)opfen 0um :Sieben, woburcf) gewiffe S';)opfenbeftanbteife gelö~ 
werben, bie bem jSiere ben angeuegm bitteren illefcf)macf tJerfeiljen unb 0u 
[einer S';)alt6arfeit beitragen. illleicf)0eitig tuirb burcf) ba!l :Sieben ber %iitiufeit 
ber 'Iliaftaf e ein ~nbe gemacf)t unb ein :teif ber in ber llliür0e gelöfteu ~iweifl< 
ftoffe baburcf) abgefcf)iebeu, baji biefe gerinnen ober mit ber S';)opfengerofäure 
unlöi3Hcf)e j8eroinbuugeu bilbeu. 91unmeljr wirb bie llliür0e bon ben !Rücf< 
ftäuben bei3 S';)opfeni3 unb beu aui3gejcf)iebeneu :Stoffen abgefeiljt, burcf) befoubere 
Stü~lapparate auf eine geeignete :temperatur gebracf)t unb ber ill ä r u n g unter~ 
worfen, inbem fie mit S';)efe tJerfe~t (angeftellt) wirb. 'Ilie @ärung, bei ber 
ficf) ber gröflte :teil ber !maltofe in 2f!foljol, S'eoljlenfäure unb anbere, weniger 
wicf)tige 10toffe tJerwaubelt, tJerläuft in 0wei ~Uifcf)nitten, ber S';) a u jJ t < unb 
91 a cf) gär u n g. 'Ilie erftere fiubet mdft in grojieu, offenen jBotticf)en jtatt 
unb liefert, uacf)bem bie S';)efe abgetrennt worbeu ift, bai3 .S'u u g b i er. 'Ilie ille< 
uujireife erlangt biejei3 erft burcf) bie in ben .2agerfäffern bor fid) gegenbe 
91acf)gäruug. 

~on ben eirl0efnen jBierforten unterfcf)eibet mau ~auptfäcf)licf) bie unter< 
unb obergärigen jSiere. jBei ben le~tereu, 0u betten lllieijibier, jBraunbier, 
weftfälifcf)ei3 2fltbier, .2icf)teugainer unb bie englifcf)en jSiere (:Stout, ~orter, 
2fle) geljören, berläuft bie @iirung in für0erer 3eit bei gö~erer :temperatur 
unter 2l:bfcf)eibung ber S';)efe an ber Dlierfliicf)e; bei ben untergärigen jBieren 
nimmt bie bei niebrigerer :temperatur bot ficf) geljenbe illiirung längere 3eit 
in 2rnfprucf), wobei ficf) bie S';)efe am 58oben be!l illiirgefäflei3 abfe~t. 'Ilie ~arbe 
be!l jBieres wirb im aUgemeinen burcf) ben illrab ber, ~rgi~ung bei3 !mal& eil beim 
'Ilarren bebingt. S'm übrigen ljängt bie jBefcf)affenf)eit bei3 j8ierei3 borwiegenb 
bon ber 3ufammen[e~ung ber llliür0e unb ber 2!rt ber illärfüljrung ab. ßur 
S';)erfteUung einiger 10orten obergäriger \Biere, 0. 1!3. be!l lEediner lllieijioier!l, 
wirb ein :teil bei3 @erftenmal0es burcf) llliei0enmal0 er[e~t. Ülier bie bei ber 
jSierbeteitung . ßU{äjfigen it5toffe oeftegen oefonbere recf)tlicf)e ~orf cf)riften, nacf) 
benen bie ~erwenbung bon W1al0er[a~ftoffen berboten ift. ~ine 2lusnaf)me 

7* 
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madjen iebodj bie obergärigen )Biere, bei benen im @ebiete ber norbbeutf djen 
)Braufteuergemeinfdjaft audj bie Wlitberroenbung geroiffer ,3ucferarten erlaubt ift. 

:llie leidjteren beutfdjen )Biere ent9alten 3 bis 4, !ßer[anbbiere 4 biS 5, 
!llieij3bier 11/2 biS 3 5;}unbertteile i9res @eroidjtß an !llieingeift. :ller 2llfo9o1~ 
ge9a1t ber ftärfer eingebrauten englifdjen )Biere (®tout, \13orter, 2lle) fteigt biß 
0u 8 5;;lunbertteilen. 

:llurdj ein eigenartiges !8erfa9ren roirb neuerbingi3 aus Wla10roür0e unter 
Wlit9ilfe • oon !lliein9efe nadj auoor ftattge9aoter Wlildjfäuregärung ein als 
Wlaltonille.in oeaeidjnetes @etränf geroonnen, illeldjes 16 unb meljr Ofo 
(ffiaumteile) 211fo9o1 ent9ii1t. 

fibermä~iger )Biergenu~ füf)tt 0u benfelben ®efunbf)eit5~ 
fcf)äbigungen ltJie jeber W1i~braucf) ltJeingeiftiget ®etränfe, f)at nicf)t 
felten Sjet0eti1Jeitetung 0ut 'Jo(ge unb beförbett bei tJiden !JRenfdJen 
ben 'Jettanfa~. 

§ 96. ~tanntwein. ~iföte. mn !Stelle tJon j!)ier unb )lliein 
bifben bie tJetfcf)iebenen 2Itten bei$ mranntltJeinß in tJiefen .2än~ 
bern ein befiebteß, aber fef)t bebenfficf)e\3 ®enu~mitte( bet minber 
ltJof)If)abenben )BetJöfferung. 

3n :lleutfdjlanb oefitJt insbefonbere ber .leartoffelbranntroein eine 
ausgebe9nte !ßeroreitung. Wlan g·eillinnt i9n, inbem man bie 5tiide bon 
.leartoffeln, illeldje in geflJanntem !lliafferbamlJf aogefodjt finb, burdj !ßer~ 
mai[djung (ogl. § 95) mit roarmem !lliaffer unb Wla10 in ,3ucfer üoerfül)rt, bie 
Wlaifdjf1üffigfeit mit 5;}efe bergiiren lä!it unb 9ierauf ber :lleftillation (ogl. § 4 7) 
unterroitft. !lliii9renb 9ieroei bie fog. 6dj 1.e m lJ e 0urücfli!eiot, ge9t ber 
!llieingeift mit einigen !ßerunreinigungen (2llbeljt)b, \jufe1öl u. a.) in baß 
:lleftillat ülier unb roitb entroeber fofort a1!:l ffioljflJrit in ben \ßerfeljr gelirad)t 
ober burdj oefonbere ffieinigungßberfaljren bon ben fremben )Beftanbteilen lie~ 
freit unb a!5 \jeinflJrit berroenbet. 

21nbere )Branntroeinarten liefert bie !ßergiirung ber oorljer in ,3ucfer ülier~ 
gefü9rten ®tärfe bes ffioggens (.\l'or no rannt ill ein), bes !lliei&ens (!lli 9 i 5 ft)), 
bes 5;}afers unb bes Wlais. 3n \jranfreidj bient ber ,3ud'errüoen[aft ober 
bie aus iljm aogefdjiebene 0ucferreidje 9Jle!affe 0ur 61Jiritußer&eugung. :llurdj 
\ßergärung 0ucfer9a!tiger \jrüdjte unb !lliur0e!n geroinnt man u. a. ben 
\13f 1 a um en~ (EI!iboilli~) unb .leit f dj bra n n tro ein, !lli a dj o 1 b er li rannt ill ein 
(@in ober @eneoer), Q:n 0ianoranntroein. :llurdj !ßergärung unb :lleftiUation 
er9ii!t man in üftinbien unb auf ben 21ntillen auil bem 6afte unb aus 21o~ 
fällen bes ,3ucferro9rs ben ffium, in üftinbien unb \ßataoia aus ber mit 
\13a1men[aft oerfe~ten ffieismaifdje ben 21rraf. !ßon allen )Branntroeinforten 
roirb ber burdj :lleftiUation aus bem !lli-eine geroonnene edjte Sf o g n a f nm 
meiften gef dj ä~t. 

:llem )Branntroein rei9en fidj bie 2 i fö r e an, benen u. a. ber Sl'ümmeh 
Sfartiiufer~, )Benebiftiner~2iföt, bas :llan/)iger @o1broafier, ber [urac;ao auau· 
redjnen finb. 21lle bie[e \j1üffigfeiten ent9alten neben bem !lliaffer unb !lliein• 
geift me9r ober illeniger grolie Wlengen oon ,3ucfer unb @eroüqftoffen, roe!dJe 
teile a!5 @eroür0ö1e teils alS \13f{an0cnoul50üge 0ugefe~t finb. :llie fog. 
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18ittediföte (,,18 ittern") ltletben aum %eil o~ne ßucleraufav burd1 ~ußaug 
littterfdjmecfenbet !ßflan0enteile mit @5Jlititu~ unb m!affer 0uliereitet. 

~eftillation~eraeugniffe werben im allgemeinen ~ö~er alS bie burd1 ~u~· 
0ie~en bon !ßflan0enteilen liereiteten Xrinfliranntltleine gefdjävt. ~er m!eingeift• 
ge~alt biefer ~Iiiffigfetten ift fe~r berfdjieben; er lieträgt in bem beutfdjen 
Xrinfbranntltleine burdjfdjnittlidj 33, im ~ognaf 40 liis 50, im lRum 67 bis 70, 
im ~rraf etltla 50 S)unbertteile bes @eroid1ts. 

~ie ltlertbolleten 18ranntroeine werben nid1t felten burdj ßufav bon 
m!eingeift ober anberroettigen @Stoffen b er fäll dj t. ,Snsbcfonbere litingt man 
unter ber 18e0eid1nung bon ~ognnf, !norb~äufer u. f. ltl. @emifdje bon ber• 
bünntem m!eingeift mit anbeten fdjarf fdjmecfettben ~lüffigfetten in ben S)an• 
bel; 0. 18. berbecft man ben m!eingeiftmangel burd1 .ßufav bon fog. 18rannt• 
ltleinfdjärfe, roe!dje ~äufig ein ~us0ug bon fJlanifdjem !ßfeffer ift. 9JHtunter 
ltlerben aum ~ärlien ber Eilöre giftige ~arlien lienuvt unb bie tuüqigen 18e· 
flanbteile biefer @etränfe burdj minbertuettige, ge[unb~eitsfdjäblidje @Stoffe erfevt. 

~ie bramitroeinattigen @ettänfe fü~ten ltleit 1eicf}tet &Ut me" 
taufd}ung a1ß miet unb ~ein; i~te' natütlid}en ~etunteinigungen 
(butd} ~ufelöi, Wibe~~b) unb i~te ~etfäifd}ungen bebingen ®efunb" 
~eitßfd}äbigungen, unb in groj3en 9-Rengen auf einmal getrunfen, roitft 
jebet mranntltlein tuie ein fd}atfeß, ~ultleiien fogat töb1id}e5 ®ift 
(bgl. § 236). ~itb bet @enuj3 llon mranntroein ober 2iföt lange 
ßeit im Unman fottgefe~t, fo fommt es unau5bfeibfid} 0ut förper" 
Hd}en u:nb geiftigen ßerrüttung. ~er .mranntroeinttinfer betfiett Sfraft 
unb .Suft &ur Wtbeit, lletarmt geroö~nfid} mit feinet ~amiHe, roeH 
fehi ~tltletb .DUtürlge~t, unb fällt aud} anbeten .Seibenfd}~ften an" 
~eim, roitb gewalttätig, oft ~etlited}et. 1JHd}t feiten erliegt er &U" 
le~t bem Säufetltla~nfinne, tuenn nid}t bot~et fd}on anbete Sftanf" 
~eiten feinen butd} ben mranntltlein gefd}roäd}ten Sförpet aufgerieben 
~alien. ~ad} ben ~rgebniffen bet 'beutfd}en S)eilanftaitßftatiftif tuurbe 
liei ben roäljrenb bet 3a~te 1902 bi5 1904 ben Wnftalten für ®eifteß" 
ftnnfe, ~pileptifet unb ~etllenftnnfe neu &ugegangenen Sfranfen in 
15,8 OJo bet ~äffe, alfo faft bei jebem 6. Sfranfen, 2Ufoljo1mij3liraud} 
nad}getuiefen. ~utd} eine Unterfud}ung, tueld}e i. 3. 1876 angefteUt 
tuurbe unb fiel} auf 32 837 ~etlired}et im ~eutfd}en ffieid}e erftrerlte, 
tuutbe ermittelt, baj3 41,7 llon je 100 bem %tunfe ergeben tunten. 
3n .Sänbern, tueld}e bie %runffud}t buid} ®efe~e befämpfen unb mit 
Strafen lielegen, ~at fiel} eine WXma~me bet ~etbted}en dngefteUt. 

ßur ~etfälfd}ung llon %rinflitannttuein ljat in neuetet ßeit 
bet 9R e t lj ~ 1 a 1f o lj o 1 ( SJ o 1 ~ g ei ft) gebient, bet butd} trorlene 
'Ileftiffation llon S)ol~ .getuonnen tuitb unb in d}emifd}en unb anbeten 
ted}nifd}en metrielien eine nid}t uttbettäd}tlid}e ~etltlenbung finbet. 
'!lem mit biefem ljeftigen ®ifte lletfälfd}ten %tinfbrannttuein ift in 
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leDter ßeit audJ in ~eutfrf}lanb eine grofJe mn0af)1 bon ~erfonen, 
bie foldjtm mrannttuein feU)ft nur in fleinen 9Rengen genoffen f)atten, 
0um 0l:Jfer gefaUen. mucf} eingeatmet fann ber 9Retf)~1alfof)o1 giftig 
tuide'n. ~r barf baf)er unter feinen Umftiinben 3Ur mmttuttg bon 
2ebe'nß" ober mroncimitteln unb !.Jon foßmetifdjen 9Rittein irgenb" 
tueldjer mrt jßertue'nbung finben. 

mqneimittel, beten mntuenbung aflein !.Jon ber :trunffucf}t hU 
l)eHen bermag, gibt es nidjt; audj bon ben f)ierfür bielfadj ange"' 
l:Jtiefenen, meiftene redjt foftfl:JieHgen ffief(ame" unb ®el)eimmitteln 
barf man feinen ~rfolg ertuarten. ~ie laef}anblung außgefl:Jrodjener 
~runffudjt gefdjief)t am beften in einer ber f)ierfür befonberß ein" 
geridjteten mnftalten. 

§ 97. Slnffee, i:ee, Slnfno. 9leben ben tueingeiftf)altigm ®e" 
tränten befiDen ~ a f f e e , ~ e e unb st a f a o ale ®enujimittel eine 
grojie laeliebtf}eit. mg bebeutfamften laeftanbtei1 entl)ii!t ber ~affec 
baß ~offein, ber :tee bae bem stoffein gleidjartige ~l)ern unb ber 
~afao baß nal)e !.Jettuanbte ~l)eobromin. ~ermöge biefer ®toffe 
tuitfen jene @enujimittel belebenb auf bne ~er!.Jenf~ftem, bie 9Ru~fe(" 
tätigfeit unb ben mrutumlauf. 

~en ~affee liefert bet ~affeeliaum, befiett ~nliau über trol:Jifdje unb 
fulitrol:Jifdje ®egenben, inllbefonbere in ~rabien, lßetfien, ~lieff~nien, !mittel• 
unb Sübametifa, botne~mlidj IBrafilien, ferner 3aba unb Sumatta, in neuetcr 
,ßeit audj ülier ~eutfdj·Ciftaftifa berbreitet ift. ~n feinen ~ften wadjfen 
firfdjenä~nlidje g:tüdjte, beten iebe alS Samen 2 ~affeebo~nen in fidj birgt. 
~nbem man biefe IBo~nen röftet, butdj Stantl:Jfen obet 9Jla~Ien aetfieinett unb 
mit fiebrnbem mlaffet übergießt, bmitet man nuß i~nen ienen ~einen, roäffetigen 
~ullaug, tueldjet unll alS ~affee befannt ift unb aiß ~au~Jtfätf)lidje IBeftanbteile 
ein flüdjtigeß 01, bie ~aj,feegetbfäute unb bas ~offein ent~ält. 8u einet 
~affe ftatfen ~affees betroenbet man ungefä~r 15 g st'affeebol)nen, beren ge• 
famtet ~offeinge~alt butdjfdjnittlidj 1/4, g beträgt; bodj ent~aften nidjt alle 
~affeearten gleidje !mengen biefes Stoffes. 

IBiele lßerfonen, benen ber ®enuß bes ~offeln.s nidjt auträgiidj ift, 
trinfen an Steile bes ~nffeell gern ~ufgüffe berfdjiebener ~eimifdjer, bei ben 
minber ~Bemittelten audj i~rer mlo~Ifeil~eit tuegen beliebter ij;qeugniffe, roie 
bon geröfteten ,ßidjorienrouraeln, ffiüben, ®etreibeförnern, geröftetem 9Jlalae, ~Brot, 
g:eigen, ij;idjeln u. a. Soldje ij;rfat)mittel, roeldje ~äufig ®erbfäure ent~alten, 
beß mnngelnben ~offeinge~altß wegen bagegen eine gleidj belebenbe mlirtung 
tuie ber ~nffee nidjt befit)en, tuerben leiber nidjt feiten nudj au IBerfälfdjungen 
beß edjten, befonbers bes geftaml:Jften ober ,gema~(enen ~affees bet!Uenbet. 
\lleuetbings tuitb ein fog. foffeinfteier ~affee in ben SJnnbe( gebtadjt; ben 
IBo~nen ift bot bem ffiöften ber gtößte ~eil beß ~offeins entaogen. 

~en Xee bereitet man butdj Übetgießen mit fiebenbem mlaffer nuß 
brn getrocfneten unb geröfteten ~Blättern ber :tce1Jflan0e, tucldje bornel)mlidj 
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in [giM, !Borberinbien unb [et)lon, aber auclj in ,3a).lan, ~orea, ~ava unb 
anbeten ~eilen ~(iens angebaut toirb. Unter ben ~eearten gibt es 2 S)au).lt~ 
gru).l).len, ben (cljtoaraen unb ben grünen ~ee, bmn 58e(onbergeiten inbe(f en nid)t 
burclj !Ber(cljiebenart ber \l!flanae, fonbem burd) bas S)erftelfungsoerfaljren be~ 
hingt (inb. 'l:lie ~eeblätter entljalten getoöljnliclj 1 bis 2 S)unbertteile il)rcs 
@etoicljts ~l)e'in, banelien @erli( äure unb gan5 geringe Wlengen bon ~leb er, 
Stärfr unb @ummi. ßur }Berfäl(cljung bes ~ees toerben bie 58lätter bes )ll\eiben~ 
röscljens, bes Sdjlel)borns, ber ~rblieeren unb ber tvilben ~ofe, aud) fünft• 
lidje jJarlien betttJenbet, unb in betrügerifdjer )ll\eife toirb bereits geliraud)ter 
unb toieber getrocfneter ~ee ftatt bes frifdjen oerfauft. 

Sn 58rafilien unb beffen IJiadjliatlänbern bereitet man aus ben ge~ 
trocfneten 58lättern ber baf ellift einl)eimifdjen Sted)j.Jalme ben \l!.a r a g u a ~ t e e 
ober Wl a t e, toeldjer fidj feiner 3ufammenfe~ung unb )lliirfungstoeife nad) 
äl)nlidj toie ber afiatifdje ~ee berl)ält. 58ei bielen }Bölrern finbet ,eine grojie 
~n&aljl anbetet \l!flan&en &ur 58ereitung bon teeäljnlicljen @etränfen ,}Ber~ 
toenbung. 

'Iler ~ a f a o entftammt bem in Wlittelamerifa, )llieftinbien unb Süb~ 
amerifa einl)eimi(djen,. alier in biele anbere troj.Jifdje @ebiete (a. 58. ~amerun) 
berj.Jflan&ten ~afaoliaume. Sn feinen fleifdjigen, unfmn @urfen äl)nlid)en 
jJrüdjten liegen in ~eiljen nebeneinanber bie eiförmigen Samen, toeld)e ~afao• 
boljnen genannt toerben unb neben ll/2 S)unbertteilen iljres @etoidjts %1jeo~ 
bromin an(el)ltlidje Mengen non Stärfe, eitoeij3• unb flebedJaltigen Stoffen, 
iotvic einen jJettftoff, bie ~afaobutter, entljalten. 15ie toerben bOn ben fleifcljigen 
~eilen liefreit unb geröftet, tvoliei fidj getoi(fe, ben 0.\efdjmacf unb @erud) bes 
Si'afaos bebingenbe Stoffe bilben, ljierauf ausgeljülft unb in Stücfe aerbrodjen. 
ßerquetfd)t man biefe, fo ergält man bie Si'afaomaffe. ~ntaiegt man ben 
entgülften 58oljnen · aunädjft einen ~eil igres jJettes, fo gewinnt man ben 
entölten Si'afao. Wlaljlt man bie entgülften. 58ognen atoifdjen ljeij3en )llialaen, 
berf e~t bie gewonnene Wlaff e mit ßucfer unb formt fie in ~afeln ober bg1., 
(o erljäft man bie 6d)ofulabe. Wlit geij3em )llia(fer ober Wlild), meift 
unter ßu(a~ bon .Sucfer gefodjt, liefern bie(e .Suliereitungen bie alS Si'afao unb 
Sdjofolabe liefannten @etränfe. 'Ilie Sdjofolabe toirb audj oljne toeitere ßube• 
reitung genoffen unb in ber Si'onbitorei ober Si'üdje aur .s;;>crftelfnng non S).leifen 
tJertvenbet. I 

:!ler ®ef)aU an @5täde, ~itoei\3 unb ~ett oerleif)t ben aus ber 
S'rafaoliof)ne getoonnenen ~qeugniffen neben ben \Boqügen eines ®e"' 
nuj3mitteli3 aud) bie ~igenfcf)aften eines 9Caf)rung5mitte15; liefonbers 
fann S'rafao in ber 3uliereitung mit IJJWcf) unb 3uder als 1t1of)l"' 
fcf)medenbe5 unb ~ug1eicf) naf)rf)aftes ®etränf em1Jfof)len toerben. S'rafao 
unb 6cf)ofo1abe finb in oieler S)inficf)t bem S'raffee unb :tee oor"' 
~u~ief)en, eignen ficf) namentlicf) besf)alli mef)r ~um ®enuffe, toeil 
ftader S'raffee unb Xee nacf) unmä\3igem ober länger fortgefetJtem 
®enuffc feicf)t 6törungen bes 9Ceroenft:)ftemß, tuie S'ro1Jflcf)mewn, S)ercr" 
Hopfen, 6cf)laflofigfeit, tlerurfacf)en. 
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.l:leiber !Verben bie @:raeugniffe auB ben ~afaobo~nen burdj minbertvertige 
.Suf äve, tvie tierifdje ober anbete lJflanalicf)e ijette, IDle~l bon GJetreibe~ ober 
~iilfenfriidjten, @:idjeln, ~aftanien, <GdjtverflJat, GJilJs u. a. m. bielfadj ber• 
fälfdjt; audj fevt man iljren ~ert ~era6, inbem man bie ~iilfen mit 
ben }8o~nen bermaljU. 

§ 98. i:obot. ßu ben ®enufjmitteln recf)net man aucf) ben 
1:: ab a f, tuefcf)er urfprüngHcf) aus 2rmerifa be0ogen tvurbe, im ~aufe 
ber ßeit aber aucf) in anbeten ~rbteHen angepflan0t tvorben ift unb 
in ~uropa, insbefonbere in Sübbeutfcf)Ianb, ~ranfreicf), >Belgien unb 
Ungarn, tuof)l gebeif)t. Wlan tJertvenbet if)n afs 9laucf)tabaf, Scf)nupf" 
tabaf unb S'eautabaf. 

.Sur 5Bereitung bes ffi a u dj t ab a f s !Verben bie 5Blätter ber %aoafVf{an&r 
mit <Gal&tvalfer 6efeudjtet unb in ~aufen gelegt. 9ladjbem fidj in iljnen 
barauf eine 2Irt <Märung boff&ogen ~at, troclnet man fie, um fie enttueber au 
.8igarren 311 berar6eiten ober aiB ffioffenta6af aui33UflJinnen ober enblidj 3u 
3erfleinern. 2!Is bor&iiglidjer ffiaudjta6af tuerben bie @:qeugniffe ber S'nfel 
ij:u6a unter ber 5Be&eidjnung bon ij:uoa• ober ~abanna•%aoaf in ben ~anbe( 
ge6radjt. ~r <GdjnulJftaoaf erlangt feine <Gdjärfe unb feinen GJerudj 
burdj tuieber~oite, oft IDlonate tuäljrenbe GJärungen unb .Sufa~ bon mandjerlei 
ffiiedjftoffen. ~er sea u ta b a f befteljt aus fdjtueren, fetten 5Blättern, tue!dje 
man 3u ffioffen, ben fog. !)Sriemdjen, berfj.linnt. ~erfä[fdjungen bes 
%a6afB finb nidjt feiten. IDlan bertuenbet 3· }8. bie }8[ätter anberer !)Sflan&en 
ober braun gefäroteB !)Saj.lier ober man tränft edjten %aoaf mit netuiffen 
~liiffigfeiten, um iljm einen ausgej.lrägteren <Merudj unb @e[djmarl 3u berleilJen. 

'llen tvicf)tigfteu >BeftanbteH bes ~abafs bHbet baß W i f o t i u , 
beffen Wlenge jebocf) in beu ein0elnen 2rrten fef)r tJerfcf)ieben ift. 3m 
reinen ßuftanb genoffen tuirft biefer Stoff äufjerft giftig, er gelangt 
inbeffen mit bem ~a6afraucf) ober mit bem Scf)nupf" unb S'eautabafe 
nur in gan0 geringen Wlengen in unferen S'eörper. Seine Jmirfung 
macf)t ficf) bei gefunben, ertuacf)fenen unb an ben ~abafgenufi ge"' 
tuöf)nten Wlenfcf)en in fanfter ~rregung ober >Beruf)igung ber WertJen 
bemerfbar unb tuirb beim 9laucf).en nocf), burcf) ben angenef)men ®e" 
rucf) bes 'llam.))fes unb burcf) ·eine getuiffe >Befriebigung bes 2ruges 
in bem 2rnblicf ber ausgeblafenen 9laucf)tuolfen unterftü~t. >Bei 
jugenblicf)en $erfonen, tuelcf)e an ben ~abaf nicf)t getuöf)nt finb, ftellen 
ficf) jebocf) nacf) bem ®enuffe besfelben ~rbrecf)en, >Bläffe ber S)aut, 
falter Scf)tueiä, S)er0flopfen, S'eopffcf)mer0en, :Of)nmacf)t unb anbere 
nertJöfe Störungen ein; nacf) unmäfiigem @enuffe fönnett fogar ge" 
fäf)rlicf)e ~ergiftungserfcf)einungen eintreten. >Bei getuof)nf)eitsmäfiigen 
~abafraucf)ern fommt es nacf) reicf)Iicf)em ®enuä ebenfalls 0u ®e" 
funbf)eitsftörungen, unb bei $erfonen, tuelcf)e lange ßeit f)inburcf) in 
übertriebener Jmeife biefem @enuffe ficf) f)ingegeben f)aben, beobacf)tet 
man 0utueifen CCrfranfungen bes WertJcnf~ftems unb 2rbnaf)me ber 
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Se~fraft. rus liefonbers fdjäblidj gilt ba~ iiliermäßige 91audjen ber 
ßigntetten, ltleldje nuß ftnrl nilotinreicljem ~nlinf bereitet ltlerben unb 
Iieim ~erlirennen neben bem :l:nbnfrnudje 3ugleiclj $nl:Jierrnuclj entltlicleln. 

§ 99. e~etfegetäte unb e~dfegefdjltte. 2rtle 9ln~rungß.. unb 
®enußmittel finb in ber 91egel nur bann fcljmnd~nft unb unferem 
~ÖrlJet 3Uträg!iclj, ltlenn fie rein unb untlerborlien 3um ®enuffe ge" 
langen. Sie fönnen biefer ~igenfcljnften, ltlie in ber ~in3elfcljifbe" 
rung me~rfndj ~ertorge~olien ltlurbe, ermangeln, ltlenn ·liei igrer 
2lu91tln~I, S)erftellung ober 2ruflieltln~rimg in forglofer ober unge" 
eignetet ~eife berfn~ren ltlurbe, ober ltlemt fie betrügerifcljerltleife 
berfälfcljt finb. 'llnnelien fommt es bor, bnj3 bie ®üte ber ~nre 
burdj }Berltlenbung bon unlJaffenbem ®efcljirre lieim 3uliereiten unb 
2rnricljten ober burclj mnngel~nfte 2ruflieltln~rungsltleife feitens bes 
~äufer9 beeinträcljtigt ltlirb. 

'llie ~13 .. , 'Xrinf,. unb ~ocljgefcljitre fönnen Urfnclje bon 
®efunbgeit9fcljäbigungen ltlerben, ltlenn bie 9Rnffe, aus ber fie gc" 
formt finb, giftige 9Retnlle entljält, bn biefe befonbers bon fnuren 
Sl:Jeifen Ieicljt aufgenommen ltlerben fönnen. 

Solclje ®efunbljeit9fdjäbigungen finb 3· ~. bie ~ 1 e i b er g i f" 
tu n g e n, ltlelclje bnburclj 3uftnnbe fommen, bnl3 ~feilmbinbungen 
nuß ber ®fnfur tlon ~onltlnten, nuß ber ~eqinnung bon ~leclj" 
gefäßen ober ~onferb~nbiicljfen, aus ben 9Retnlltei!en bon ~ier", 
~ein" unb ~ffigleitungen, bon Selterltlnfferberfcljlüffen unb ~inber" 
jnugffnfcljen, enb!iclj aus ber 3ur }Berl:Jncfung gebräudjlicljen, mitunter 
lifeil)nl tigen 3innfolie (Stanniol) itt 9lnljrungß" unb ®enuj3mittel ülier" 
geljen. 2ruclj bie 91einigung bon iYfnfcljen mittels Scljrotes ljnt 3Uitleilen 
~leibergiftungen berurfncljt, inbem ein3elne Scljrotförner aus Unncljt" 
farnfeit in ben ~lnfdjen 3Utiidbfielien unb fidj in ben fl>äter ein" 
gefüllten ®etränfen 3um ~eil nuf!öften. ßur 58erljütung ber auf 
biefe ~eife berurfncljten ®efunbljeit9fcljäbigungen ift im 3nl)re 1887 
ein 91eiclj9gefev ednff~n ltlorben (bgl. § 144). 

~erner ltlurben 58ergiftungen nnclj bem ®ebrnitclje bon iul:Jfer", 
9Reffing" unb 9leufilbergefcljirren unb .. geräten (®nbeln, 9Reffern 
ufltl.) beolindjtet, ltleil ficlj an biefen in feucljter 2uft unter 9Jlit .. 
ltlirfung bon ~ol)Ienfäure ® r ü n f l> n n gelii!bet ljntte. ~ill man ber" 
artige ®efäfie oljne ®efnljr berltlenben, fo müHen fie bot bem GSe" 
lirnuclje ftets blnnf gefdjeuert unb auf biefe ~eife bon ignen etltln 
nnljnftenbem ®rünfl:Jnn befreit ltlerben. ,Rur ßubereitung fnurer 
6l:Jeifen bürfen fie nicljt benuvt tilerben; gefodjte 6l:Jeifen finb bor 
bem ~rfnlten aus i~nen 3u entfernen, ltleif fidj bie ~inltlitfung ber 
2uft auf baß 9Retnll unb ber fibergang bes ®iftes in bie S!>eifen 
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ltläf)t:enb beten 2fbfüf)1ung befonbete !eid)t ~Joli0ief)t. tiinen guten 
®d)u~ :geltläf)tt bie )Ber0innung bee ~u~Jfer5 unb 9J1effinges unb bie 
lßerfilberung. bee Weufi!bere, bod) nur, ltlenn ber Sinn~ ober ®Hber"' 
ü~oequg bet 9J1etalle ~Jollftänbig unb unbefd)äbigt ift. 

3 in f gefäj3e finb 0ut 2fufoeltlaf)rung ~Jon 9J1 i 1 dJ ungeeignet, 
ba biefe beim ®auetltletben baß 3inf !öft unb ·bann nad) bem ®e~ 
nuj3 emfte ~erbauungeftörungen bebingen fann; 5ut ~ufnagme oon 
[ßaffet ftegen bagegen ber 'ißetltlenbung Mn ßinfbef)ä!tetn, loe!d)c 
in igrem ,Snnetn gut angeftrid)en finb, lßebenfen 'nid)t im [Bege. 

@: i ferne :®efd)im ~Jf!egt man im ,Snnern mit einem ®d)md0e 
0u ~Jerfef)en (emaiUieren), ltlei! fie anbetnfa115 ben in if)nen aufbe~ 
ltlaf)rten ober 0ubereiteten ®~Jeif en einen tintenägn!id)en ilief d)mad 
unb ein miflfarbenee 2fuef ef)en ~Jet!eigen. 'Iler ®tf)me!& ift bei rid)tiger 
S)erftellung gefunbgeit!idy unbebenf!id); lßleiberoinbungen bürfen batin 
nadJ ben im 'Ileutfdjen ffieid)e beftef)enben lSeftimmungen (bg!. § 144,2) 
nid)t in lößHdjer iJotm entgalten fein. 

2f:udj aue .m: 1 um in i um, aue 3 in n unb auß 91 i d ef ltlerben 
®efäj3e 0ur 2fufoeltlagrung unb ßubereitung bon ®~Jeif en angefertigt; 
gegen igre )Berltlenbung ift ~Jom gefunbf)eit!idjen ®tanb~Junft nidjtß 
ein0ultlenben. 

,3ultleilen gat man 6~Jeifegeräte mit fdjäb!idjen ~ a r o e n an~ 
geftrid)en, 0. lß. finb grüne lßrot" ober iJrudjtförbe in ben S)anbel 
gelangt, beten ~aroe 2frfen entgielt, bager bem ,Sngalt ber ~öroe 
giftige tiigenfdjaften IJetfeigen fonnte. 'Ilie )Berltlenbung foldjet ~arben 
für berattige ßltlecfe ift liei unß gefe~Hcf) oerooten (ogL § 144). 

tinbHdj ift befonberß 0u oeadjten, baj3 tijjgeräte an fted' enb e 
~ r an fg ei t e n übettragen fönnen, ltlenn fie bon l,ßerfonen, ltle!dje 
mit berartigen Beiben bef)aftet finb, benu~t unb gierauf of)ne m:ue~ 
fügrung ber entfvred)enben )Borfidjtßmaj3regeln bon anbeten l,ßerfonett 
in @ebraud) genommen ltlerben. [Serben fo!dje @eräte nadj ber 
lßenu~ung burdj ben ~ranfen eine Seitfang auegefodjt ober in 
anbetet, bom 2fr0te 0u beftimmenber [Seife beeinfi0iert, fo oerliercn 
fie igre ®efägrHdjfeit. Übrigene müffen alle ®efäj3e, ltle(dje 0ur 
2fufoeltlaf)rung ober Buberettung ~Jon Wagrunge~ unb @enu}lmitte!n 
bienen follen, oorger grünbHdj gereinigt ltlerben, ba bie an if)nen 
gaftenben )Beruttteinigungen, 6taufJteiidjen u. bg1. leidjt fdjäblidje 
®toffe entgalten fönnen. 

§ 100. ~uflietull~tUUß bou m:~t~tUUß~mtttelu. 'Ilie 2f u f li e ~ 
ltJ a f) ru n g 5 t ä um e für Wagrunge" unb @enu}lmitte! fo([en trod'en, 
luftig unb mögHcf)ft gleicf)mäj3ig ltlarm, namentricf) froftfrei fein. 
~ ( ei f cf) unb ~!eifdjttJaren gängt man am oeften frei auf, fo baj3 
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ficf) bie ein0dnen Stücfe nicf)t berii~ren (t>gL § 86). ~ur0 el" 
g e IV ä cf) f e fann man, tvo eß ange~t, in mit Stro~ außgefülltett 
@:rbgruben ober in mit Ganb gefüllten Sfäften tJorrätig ~arten. )Beim 
@:inlagern tJon Sf a r tu ff el n ift 0u beacf)ten, baß angefaulte ~artoffdn 
alßbal'b entfernt werben, ba fonft ber gan0e )ßorrat tJerbirbt. 

'l)en ßutritt tJon 3 n f e f t e n ~er~inbert man burcf) ~Hegen" 
fcf)ränfc ober glodenförmige 'l)ra~tgitter. ~röfiere Stüde ~leifcf), 
Scf)infen u. bgL fann man aucf) burcf) @:in~üllen in leinene )Beutel 
fcf)ü~en. - @: i ß f cf) r ä n fe müffen tJon ßeit 0u ßeit mit Soba 
unb ~einem m3affer forgfäUig außgefcf)euert unb über~aut.Jt .peinlidJ 
fauber ge~alten tverben, ba bie barin aufbell:Ja~rten \St.Jeifen fonft 
einen unangene~men )Beigefcf)mad er~alten unb tro~ ber fü~len :tem"' 
~eratur tJer'berben. 3n ben üblicf)en ~ißfcf}ränfen ift bie :temt.Jeratur 
nicf)t niebtiger alß 8° ~. Stad riecf)enbe 9Ca~rungßmit"' 
t e I, Sfäfe u. bgL, bell:Ja~re man räumlicf) getrennt tJon folcf)en auf, 
ll:Jelcf)e Ieicf)t llliecf)ftoffe aufne~men. Über~aut.Jt tJermeibe man fcf)on 
bei ber ~ufbell:Ja~rung alleß, ll:Ja6 ben ~o~fgefcf)mad ber \St.Jeife be" 
einträcf)tigen fann; benn ein bie @:f}luft erregenher ,m3o~fgefcf)mad ift für 
bie )ßerbauung fötbernb unb fonrit aud) tJom gefunb~eitlid)en @5tanb" 
~unft für ben Sfört.Jer nü~Iicf). 

IV. ~ie .Rieibung. 
§ 101. ~te Slldbung ali ~d)uts gegen Wbfli~lung. 'l)er 

menfd)Iid)e Sfört.Jer gibt an bie umgebenbe i\uft beftänbig m3ärme" 
mengen ab (t>gL § 22), ll:Jelcf)e um fo gröf}er finb, je niebriger bie 
i\uftltlärme ift. @:inen Sd)u~ gegen bie ~ierburcf) bebingte, im ge" 
mäf3igten unb falten Sflima befonber6 emt.Jfinblicf)e ~bfü~fung ge .. 
ll:Jä~rt bie Sf 1 ei b u n g. ßu i~rer ~nfertigung ll:Jerben tJerf cf)iebene 
Stoffe tJerll:Jenbet, ltlelcf}e teilß bem :t i e n ei cf) entnommen finb, ll:Jie 
ißel0ll:Jerf, i\eber, m3olle, ~ehern, lllouqaare unb @5eibe, teHß bem 
ißflan0enreicf) entftammen, ll:Jie i\eintvanb, )Baumll:Jolle, ®ummi0eug. 

'l)er burcf) folcf)e Stoffe bem Sfört.Jer geltlä~rte Scf)u~ ift tlon 
beren m3ebeart unb m3ärmeleitungßtJermögen ab~ängig. Stoffe, 
ltlelcf}e bie m3ärme fcf)lecf)t leiten, b. ~· langfam aufne~men unb lang" 
fam abgeben, lViden bem ~influf3 ber Sfärte am beften entgegen. 

'l)aneben ift e6 nid)t gleicf)gültig, ob man ben Sför~er nur mit 
einer Sfleibung6f cf)id)t, ober mit. me~reren übereinanber augefegten 
@ell:Jänbern umgibt, ba bie &ltlifd)en ben ein0elnen Scf)id)ten ber 
SNeibung befinblid)e i\uft ebenfalld als fcft(ed)ter m3ärmeleiter tuirft, 
bie S)aut tJon ber fü~Ieren umgebenben i\uft trennt unb einen Utt" 

mittelbaren m3ärmeau6taufd) 0tvifd)en biefer unb jener nid)t 0uläf3t. 
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Wus bem g1eicljen .®runbe tragen 13 o r ö f e ® e ttJ e b e burclj bie in 
iljren \ßoren etngefcljloffene 2uft meljt oUt ~rljaltung bet ~Ötj)etttJi:itme 
bei a15 bicljte 6tofte. ~s erf1iirt ficlj ljierburclj, baß S',?i:inbe unb 
trüße 0ur 1lliinters0eit in engen Iebernen S',?anbfcljuljen ober 6tiefe1n, 
ttJelclje bie )8iibung einer ttJarmen Buftfcljicljt 0wifclj,en S',?aut unb me~ 
ffefbttngsftücf nicljt geftatten, feicljt frieren. 'l)fe \ßolattiere finb oUm 
~rtragen ftrenger ~i:i1te oefonbers beslja1b oefi:iljigt, weH fie - bie 
6i:iugetiere in iljrem \ßel/)Werf, bie l8öge1 in iljrem trebetf1eib - auf 
[(Jrer ~Örj)eroberfli:iclje eine reicljficfJe 2uftfcljicljt mit ficlj füljren, beten 
Umfan,g fie burclj 6tri:iuben ber S',?aare unb Wufftellen ber trebern 
nettweife oll vermeljren imftanbe finb. 

l8on ben 0ur menfcljHcljen )8el1eibung gebriiucljficljen 6toften 
gewi:iljren bie !oder gewebten (trlanelle, :trifot~, wollene 6toffe u. 
bgL) vermöge iljres größeren \ßorenreicljtums einen Wirffarneren 6clju~ 
gegen ~i:iite als bie glatt gewebten 6toffe (0. )8. bie üoHcljen bünnen 
)Baumwoll~ ober 2einenftofte); bas lodere, raulje 1m a f clj 1 e b e r lji:i1t 
wärmer als glattes ®1an0Ieber, ber \Ru~en bes \13 e I 0 werfe ß wäcljft 
mit ber 2i:inge unb 'l)icljtigfeit ber S',?aare. Wlle biefe 6toffe. büßen 
iljre triiljigfeit, burclj m-uff~Jeicljern von 2uft bie $i:irme bes ~Örj)ers 
lJU erlja1ten, nteljr ober weniger dn, ttJenn fie burclj Wb n u ~ u n g 
iljre S',?aare ober iljre feinen triifercljen verlieren unb burclj Wufnaljme 
von 6 d) m u ~ ober 6 t a u b weniger aufna"ljmefi:igig für 2uft 
werben. Wuclj bas tr i:i r b e n von ~Ieiberftoffen fann iljre 6clju~~ 
fraft gegen ~i:iite beeintriicljtigen, wenn bie \ßoren im Beuge burclj 
ben trarbftoff verengt werben. . 

§ 102. ~ie Slleibuug ttl~ ~dju' gegen mane. \Reben bem 
Wufnagmevermögen für .2uft befi~en biele ~feibungsftoffe auclj bie 
triiljigfeit, trcucljtigfeit in iljren {Yafern unb \ßoren 1JUtücf0uljaiten. 
Elie verljinbern baburclj ben ffiegen, biS oll ber S)aut butcljoubringen, 
faugen ben in ber .2uft entljaitenen 1lliafferbamvf unb ben 6cljweiß 
auf unb f clj ü ~ e n a u f f o I clj e 1m e i f e l) i e ~ ö r V e r o li e r " 
f I i:i clj e vor \Je i:i f f e. 3nbeffen ttJiiljrt biefer l8orteii nur fo lange, 
liis ein oeftimmter 6i:ittigungsgrab ber Eltoffe erreicljt ift. treucljtig~ 
feit, ttJelclje barüber ginaus ougefüljrt ttJirb, verleiljt ben @)toffen eine 
naHe )8efcljaffenljeit, welclje auf ber S',?autoberfli:iclje unbeljagHclje Q;m!J" 
finbitngen gerborruft; 0ugleiclj verurfacljt bie \8erbunftung ber über~ 
f cljüffigen treucljtigfeit eine Wbfüljlung, welclje ebenfalls Ii:iftig em!J" 
funben wirb unb af5 Urfaclje für ~rfiiitungen gilt. 

\8on unferen ~Ieibungsftoften neljmen bie Ioder gewebten, be.
fonbers bie 1lliollftoffe, bie ~eucljtigfeit langfamer auf a15 bie glatt 
gewebten; auclj Werben bie Ie~tgenannten 6toffe fegr balb von ~euclj~ 
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tigfeit gefättigt, IUäljrenb baß muffaugungßuermögen ber fodet: ge~ 
IUebten @Stoffe IUeit IUeniger befdjränft ift. @1att geiUebte i§5eibe, S3ein"' 
IUanb unb maumiUoUe befi~en ferner bie unangeneljme &igenfcljaft, 
in feucljtem ober naffem 3uftanb ber S)aut fiel) bicljt an0ulegen, 
baburclj auf ber Sför.).ler.oberfläclje bie &m.).lfinbung ber 9Cäffe 0u 
er0eugen unb bie &ntfteljung l.lon &tfäftungen 0u oegünftigen, 
IUoljingegen bie )ffiolle banf ben efaftifdJ'CIL lJafern, IUelclje iljre raulje 
mef cljaffenljeit bebingen, ber S)aut auclj bei ftäderer 'Ilurcljfeucljtung 
noclj (oder aufliegt unb eine uor lJroft unb {Yeucljtigfeit fcljü~enbe 

2uftfcljicljt fortbefteljen fäflt. 2fnbererfeitß ermangelt bie )ffi olle 
al5 Sfleiberftoff nicljt geiUiffer n a clj t eiliger & i g e n f clj a f t e n ; 
fie beförbert unter Umftänben eine übermäflige, ben srör.).ler fcljiUä~ 
cljenbe 6clj1Ueiflent1Uidfung, tJedangfamt bie \Eerbunftung be5 6cljroeij3eß 
unb geftattet im 6o.mmer IUeniger a[ß anbere 6toffe eine erfrifcljenbe 
mbfüljfung. 'Ila ferner bie )ffioUe uerljältnißmäflig teuer ift, in ber 
)ffiäfclje (eicljt abgenu~t IUirb unb naclj 2Cufnaljme uon 6taub unb 
6cljmu~ IUeniger fcljneU alß anbere 6toffe ein unfaubereß 2fu5feljen 
geiUinnt, fo .).lf{egt fie auclj IUeniger ljäufig gereinigt iJU werben. 
\llioUene Sfleibungßftüde entljalten baljer nicljt felten reicljliclje 9J1engen 
tJon 6cljmu~; bie 1e~teren tJerminbern nicljt nur burclj mußfüllung ber 
~oren ben 2uftgeljalt unb baß )ffiafferauffaugungßl.lermögen be{\ 
6toffeß, fonbem fönneu auclj unmittelbar gefunbljeitßfcljäbficlj IUirfen. 
&nbliclj 'ift 0u eriUäljnen, bafl IUoUene Untedfeiber bei ~erfonen, 
IUelcljc an berartige 6toffe nicljt geiUöljnt finb, oft einen fäftigen 
S)autrei0 tJerurfacljen. 

§ 103. ~u~wa~l be~ ~leibuug~ftoffe~. &inen S'rfeibungßftoff, 
IUe(cljer in jeber me~ieljung tJ.or anberen oetJor&ugt ßU Iocrben lJer~ 

brent, gibt eß nicljt; man mufl baljer bei ber 2fuß1Ualjf auf bie 
0 a lj r e ß 0 e i t , bie )ffi i t t e r u n g 5 lJ e r lj ä l t n i f f e , ferner auf 
bie m e f clj ä f t i g u n g ß a r t unb ben ® e f u n b lj e i t ß 5 u ft a n b 
beß 0u befleibenben 9J1enfcljen ffiüdficljt neljmen; auclj finb 6toffe 
0u Untetfleibern anberß af5 fo!clje 0u übetfleibern 0u beurteifen. 

0m aUgemeinen finb loder geiUebte 6toffe (0. m. )ffi o l l trifot" 
ftoffe) bann tJor0u0ieljen, IUenn e§ fiel) barum ljanbeft, ben Sför.).ler 
gegen {Yroft, .).llö~liclje 2fbfüljlung ober 'Ilurcljnäffung oll fcljü~en, 
IUäljrenb a!5 (eicljte Sf!eibung ·in lU armer, trodener 0aljre50eit gern 
anbere 6toffe geiUäljU IUerben. ~erfonen, IUe!clje infofge iljrer 58e~ 

fcljäftigung iljren srör.).ler )ffiitterungßeinflüffen .).lreißgeben ober burclj 
9J1ußfelanftrengung erlji~en unb bann rafcljer 2fofiilj(ung außfe~en 
miiffen, 0. m. mauarbeiter, 6cljiffer, {Yuflreifenbe, tragen 01Uedmäfiig 
(oder geiUebte U n t e r f I e i b e r , bürfen jeboclj im 6ommer nicljt 
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31t bicfe 6toffe benu~en, tueil bie ~ufft:Jeidjerung ber burcf) bie 
9Jl:u5fefarbeit eqeugten ~ärme bei 0u tueitgef:jenber i8ef:jinberung 
ber ~bfüf:j(ung gefiif:jrfidj tuetben, o· )8. oUm S)i~fdj(ag fü9rett fantt. 

~oUeue Uuter~leiber eignen fidj tJoqugßtueife für i,ßerfoueu, turlcf)e 
oll (!l;dältuugeu, namentlidj oll (il;rfranfungen ber ~tmungßtuege, ®e~ 
Ienfrgeumati!3mu!3 unb rolußfeh:eiflen neigen. 

2eiueue ober baumtuoUene Unterfleiber em~fe9fen fidJ 
bei i8eruf5arteu, tueldje eine erf:jebfidje 9Jl:u5felauftrengung uidjt er~ 
forberu unb mit ~ufentf:jalt in gfeidjmäfliger ,8immertuärme tJerbunben 
finb. (il;in ~or0ug herartiger i8efleibung ift if:jre 2eidjtigfeit unb bie 
mit bem f:jäufigeren ~äfdjetuedjfel tJerbunbene ~nnel)mlid)feit. 

'lJie ~af:jl be5 6toffe5 für () b er f l e i b e r ridjtet fidj faft au~~ 
fd)liefllidj nadj ,Saf:)re50eit nnb ~itteruug. Sm 1minter trägt man 
bide ~oUftoffe, bei ftarfer sr:ärte i.ßelatoerf, im 6ommer seleiber au5 
2eintuanb, i8aumtuoUe unb 6eibe. Ungünftig tuirfen, nameutfid) im 
6ommer, bie ~utterftoffe, tueH fie nur tuenig luftburdjläffig finb. 
)B:or 'lJurdjnäffung bes 5eört:Jer5 fd)ü~en am beften ~ollftoffe, tuefcf)e 
man burdj beftimmte }8erfaljren tu a f f e r b i d) t gemad)t, of:jne bie 
'lJurd)gängigfeit für 2uft tuefentlid) alt bef:jinbern. 'lJiefefben ~aben 
tJor ben 0u gleid)em ,8tuecfe gebräudjlidjen ® u m m i ft o f f e n ben 
~oqug, bafl fie für 2uft burdjgängig finb unb fomit eine }8er~ 
bunftung ber S)autfeudjtigfeit geftatten, of:jne tueldje eil! leidjt oll ge" 
funb9eitsfdjäblidjeu (Störungen ber S)auttiitigfeit rommt. 

§ 104. i}atbe, i}otm unb !8efeftigung bet stleibungiftülfe. 
2!udj bie ~arbe ber 5eleibuugs:ftüde ift für iljre ~ustuaf:jl nidjt 
oljne l8efang, benu bunffe 6toffe nef:jmen bie tuarmen 6'ouneuftral)len 
beffer auf als f:jeHe; jene tuerben baljer im 6ommer leidjt alt tu arm unb 
emt:Jfef:jlen fiel) mef:jr für ben ®ebraudj im 1miuter, tuiif:jreub biefe in ber 
S)i~e mit ffiedjt betJoqugt tuerbett. 9Jl:an l:Jerfidjere fiel) audj, bafl oUt 
~iirbung ber getuäf:)Itett 5eleiberftoffe nidjt giftf:jaltige ~arbeu benu~t finb. 

'lJie ~rt unb 1mei'fe, in tueldjer bie 5e1eibuttg getrag~n 
tu i r b, ift ebenfall5 für bie ®efultbf:jeit nidjt gleidjgültig. 'lJie SNek 
bungsftüde follen tueber bie freie i8etucgun:g bes 5eört:Jer5 unb feiner 
®Heber bef:jinbern nodj ~tmung, }8erbauung unb l8lutfrei5fauf lieeiu~ 
trädjtigen. 'lJrücfenbe, enge 5eleibungsftüde finb 0u tJermeiben, tueif 
iie burdj ,8ufammen1:Jreffen ber S)autgefäfle ben 5ereiilllauf fotuie bic 
.\_;,auttätigfeit ftören unb bie l8Hbung einer 2uftfdjidjt 5tuifd)en S)ant 
unb ~leibungsftüd nidjt aulaffen. 

§ 105. ~alibetleibung. 'lJurdj enge ~feibung am S) a 1 f e 
tuerben fotuoljl ber ~tmung a(ß aud) befonbers bem ffiüdffuj3 be!i\ 
i8luteß aus bem 5eo1:Jfe unb ®eljirne S)inberniffe bereitet, tueld)e 3u 
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2uftmangel, }B(utüberfüllung be!il ~ef)irn~, .\tovffcf)merö unb 2lcf)tuinbel 
?ßeran!afiung geben; lodere S)alSbefleibung reiftet bagegen u. a. aucf) 
ber S)autauilbünftuug in -nü~ficljer m3eife ?ßorfcljub, inbem fie einen 
2!u5taufclj crtuifd)en ber m-u}ienfuft unb ber unter ben ~(eibungß~ 

~~ 

~tb6Hbun~ ~ . 
l!•lß• brr 'i1ru[l nnb "'nuctll'lllßt• 
Jutlbr btl untl1rtidjrr >l.lil~uug bta 

~ru[l!orl•r~. 

21b6i!bunn ao. 
'UerbllbunR bc~ !8rni•torbe~ un1cr brm ~in 
iluü tinrr 111 eng nnor!egtrn G:djnUr6mi•. 

~~b~llbung ~u. 

~ngt bt1 ~111[1 • nn b lllnudjriugtm<ibe ~rl 
>8er6Hbung bc~ !l.lrufi!OrbN unter be.n !flu 
ffn~ rtner 611 rng nngclcglcn 6dintlr(>rn[l. 

normnle1· 
(Yut 

mttgeb!lbeter 
i:\'Ut 

)1(66ilbung 31. 
!l.lerbHbung beß (Yu[le~ in einem 

f~lten ®tflulje (A). 

ftüden beil ffiumj:lfes befinblid)en 2uft begünftigt. ll!bgef)ärtete 
~erfonen Cn· }8. Wlatrofen) tJeqid)ten of)ne IJCad)teif auf jegfid)e 
S'dalSbefleibung. m3er bagegen an 7mitterung5einflülfe tueniger getuöf)nt 
ift, tut gut, ben S)a!S burcf) }BeUeibung gegen j:l!ö~fid)e ll!bfü{Jlung 
3u fd)ü~en; tJor einer ?ßertueid)Iid)ung burcf) bicl'e S)a!Stüd)er, ~e1cr" 

fragen u. bgf. finb jugenblicfje, gefunbe .13eute jebod) cru tuarnen. 
§ 106. $eengung bd mumpfe3 butd) stletbung3ftiltfe obet 

i~te $efeftigung. ~ie IBefeftigung ber IBeinffeibn burd) einen .13 e i b ~ 
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r i e m e n l)inbert bie ~ärme an ben 0ur lßerbauung nottoenbigen lBetoe" 
gungen unb fann bie Cl':ntftel)ung bon·U n t e d ei b ~ b r ü cf) e n begünftigen. 

~ieje bilben jid) in ber lliegel allmii~fid), inbem bie ~iirmc, jobalb 
0. jß, beim tiefen 2ftemf)olen ober Sjuften ein anbertveitiges 2fusl:lleid)en un• 
mögfid) ober erfd)tuert ift, jid) nad) unb nad) einen iffieg nad) auijen 0tuifd)en 
ben ~ajern bon 9JCusfeln unb ®e~nen ba~nen unb getuö~nfid) in ber 2eiften
gegenb (bgl. § 7) ober bid)t unter~alb am Oberfd)enfel aus ber jßaud)
f)öf)le biS unter bie S';;laut bringen. ,3n 2fusna~mefiillen fönnen aud) 
jJlö~lid)e getualt[ame ~rfd)ütterungen bes Unterleibs, 0. jß, beim 6jlringen, 
0ur ~ntftel)ung bon ~rüd)en jBeranlaffung geben. ®old)e ~rüd)e jinb an [id) 
ein liiftiges Übel unb fönneu überbies 0u jBerbauungsftörungen unb fd)tueren 
~rfranfungen jBeranlajjung geben, tuenn jie nid)t burd) 0tuecfmiiijig angelegte 
~ r u d) b Ii n b er 0urücfge~alten tuerben. 

~er un0toedmäf3ige ®ebraucf) einer 6 cf) n ü r b ruft ( St o r f e t t) 
fann bei iJrauen, toelcf)e butcf) fefte~ mnfegen biefe~ ~feibung!S

ftüd~ il)re ®eftaft 0u berfcf)önem glauben, 0u ®efunbl)eit~fdjäbi" 
gungen lßeranlaffung geben; benn ba~ ftatfe 6cf)nüren beeinfluf3t 
nicf)t nur mtmung unb \Eerbauung in nacf)teHiget 5illeif e, fonbetn 
füf)rt aucf) 0u 6törungen be~ lBfutfauf~, 0u 2ageberänberungen 
ober lßerunftaUungen innerer :=teile unb fogar 0u Sfnocf)enberbilbungen 
(mbbilbung 28 bi~ 30). mu~ bemfelben ®runbe ift aucf) bor bem ®e
braucf)c bon ®ummigürtefn unb bot bem 0u feften lBinben ber ffiöcfe 
0u toamen. 

§ 107 ~ttumpfbänbet. ~ufjbdleibung. %eft angelegte 
6trumj)fbänber f)inbem ben ffiücflauf be~ \Blute~ in ben lBfutabern 
be~ Unterfcf)enfel5 unb 'iJuf3e!3 uub fül)ren auf biefe 5illeife 0u lBiut" 
ftauungen unb fjUt C\':ttoeiterung bet bc&cicf)neten )8futgefäf3e ( Sf t a m j) T" 
ab er'b ilbu ng), 0utoeHen fogar 0um ~la~en ber mbertoänbe unb 
IJU gefäl)tficf)en lBlutungen; in ber Umgebung folcf)er Sframj)fabern 
bifbett ficfJ aucf) 'nicf)t feUen fcf)meqf)afte unb fcf)toet f)eHbare ® e" 
f cf) to ü r ·e (iJuf3fdJäben). 9Jfan l)at baf)er emj)fol)len, lange 6trümj)fe 
nicf)t burcf) fcf)nürenbe '6trumj)fbänber, fonbern mittel5 aufroärt~ 
betfaufenbet, bel)nbarer lBänber an ben oberen Sfleibung~ftücfen IJU 
befeftigen. ~ie 6itte, Sfinbet felbft bei faftem, regnerifcf)em 5illetter 
mit ttadten 5illaben gerumlaufen 0u laffen, ift 0u toiberraten; eine 
toidlicf)e mbl)ärtung toitb babutcf) nicf)t meicf)t, toof)l aber fann in" 
folge bet Un&toecfmäf3igen mbfül)lung bie @runblage &U C\':tfranfungen 
gef cf)affen tu erben. 

'2l:uf bequem j)alfenbe~, ber natürlicf)en iJuf3form entfj)recf)enbe5 
6 cf) u 1) to er f ift befonber~ 0u acf)ten. ~er 6cf)u1) ober 6tiefel 
foU bic %uf3gelenfgegenb unb ben 9Jfitteffuj3 (6j)anne) feft umfaHen, 
bageaen ben 3ef)en, toelcf)e bei jebem murtreten burdj mbflad}ung be~ 
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~ußgewölbeß (11gf. § 11) unter ber 5rörpetlaft . 11orwärtß gleiten 
genügenben 6pielraum laffen unb fie namentlidj audj nidjt feitfidJ 
oufammenpreffen. 6djuge, weldje in bet ®egenb beß ~ußgelenfeß unb 
IDHttelfußes 0u weit finb unb ein feitlidjeß m:usweidjen bes ~uäe~ 
0ulaffen, liegünftigen, namentlidj liei SNnbern, bie \lJlattfußbHbung. 
m:us biefem ®tunbe ift baß ftä.nbige :ttagen 11on \lJantoffein, S)alli" 
fdjugen u. bgf. an 6teUe feften 6djug0eugß 0u wibmaten. IDHt 
müdfidjt auf bie berfdjiebene ®eftalt bet lieiben ~üße muß ber 
tedjte 6djug anbets gearbeitet fein als bet linfe. :l:lie 6 t r ü m lJ f e 
Q b er ~ u ß l a lJ lJ e n bürfen nidjt ~alten gaben unb müffen wegen bet 
6djweißabfonbetung bet ~üße fotgfältig fauber gegarten werben. 
S) o g e m: & f ä ~ e erf djweren ®egen unb 6tegen, ba bie ~tgögung ber 
~erfe einerfeitß eine ungleidjmäßige ~nfpannung ber 6el)nen an 
ber Strecf" unb ?Beugefeite mit fidj fügrt unb gierburdj bie Unter" 
fdjenfelmusfeln Ieidjt ermübet, anbererfeits ein 9JI:ißl1ergältni5 in ber 
?Belaftung bes ~uße~ fdjafft, infofettt ber unter natürfidjen $8ergäft" 
niffen auf ber ~erfe rugenbe %eil beß 5röt!Jergewidjtß 0u fel)r auf 
bie Begenballen betlegt wirb (11gf. § 11). ~in fpi~et Sdjug beengt 
bie ßegen, bewirft baburdj eine $8etunftaltung beß ~ufjes (~bbil" 
bung 31) unb begünftigt baß fdjmet0gafte ~inwadjfen ber Wägel 
in bie feitlidjen ~eidjteile. :l:ler :l:lrucf mangelgaffen 6djugwetfes 
er0eugt enblidj fdjmer0gafte Sdjwielen, bie fog. S) ü g n er a u g e n, 
S)autalifdjürfungen (wunbe S)aut) unb ?Blafen. 

~Ife biefe burdj un0wecfmäßige ~ußbeffeibung 11erurfadjten Ubel 
witfen, audj wenn fie an unb für fidj geringfügig fdjeinen, mittel" 
bat liefonberß baburdj nadjteilig, bafj fie bie bamit liegafteten \lJer" 
fonen an ben bie ®efunbl)eit förbernben ?Bewegungen in ber freien 
Watur l)inbern. ~enn ber ~uß nidjt l)äufig unb forgfältig gereinigt 
witb, fönnen überbieß burdj ~inbringen bon 6djmu~ in wunbe 
Stellen fdjmeql)afte ~nt0iinbungen entftel)en, weldje mitunter fdjwerc 
~olgen für bie ®eliraudj~fäl)igfeit be~ ~ufjes ober gar für baß Beben 
baben. ßur $8etmeibung betartiger ®efal)ren ift 0umal bei leidjt 
fdjwi~enben ~iißen ffleinHdjfeit bringenb geboten; ~ußfdjweiß be" 
giinftigt bie ~nl)äufung 11on Sdjmu~, er0eugt ~unben ber S)aut 
11ermöge feiner leidjt eintretenben, burdj wiberlidjen ®erudj oft er" 
fennbaren ßerfe~ung unb förbert baburdj bie ~ntftel)ung 110n ~uß" 
leiben mannigfadjet ~rt. 3ft bie ~ufjbefleibung burdjnäfjt, fo em!J" 
fiel)U es fidj btingenb, fie 0u wedjfeln, nament!idj fiit foldje \lJet" 
fonen, weldje leidjt an falten ~iißen lei.ben; biefe tragen audj 0wecf" 
mäßig ~inlegefol)Ien aus 6ttol}, ~otf, ~Ho ufw. ®ummifdjul)e finb 
nut bei liefonbetß naHem ~etter 0u benu~en. 
· Qlefunb~eltl~llcljietn. 8 
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§ 108. ao,f6etletbuug. ~ine fcf}tvete ober nicf}t .paffenbe 
-~ o .p f Ii e b e dun g berurfacf}t ilrucfem.pfinbungen, @icf}tvinbel unb 
~o.pff cf}mer3, begünftigt aucf} ben S)aarausfaff, namentlicf} bann, tvenn 
fie burcf} mef)inberung bes ilutcfJ·3ugs bet 2uft bie S)autausbünftung 
bes lief)aarten ~o.pfes ftört. ilie ~o.pfliebedung foff baf)er leicf}t fein, 
nirgenbs brüden unb enttveber aus luftburcf}läffigem @;toffe gefertigt 
ober mit 2uftlöcf}ern ·oerfef)en fein. Um bem ®eficf}t unb Waden 
@icf}~ geglfu ~egen unb @ionnenftraf)len 3u getuä.ljren, ift eine breite 
~rem.pe borteiff)aft. 

§ 109. ~llÖ-•· !Bett. ~üt bie Seit ber Wacf}trulje, tväf)renb 
beren bie %agesUeibung abgelegt unb gegen ein leicf}tes Wacf}t" 
getvanb bettauf cf}t 3U !Verben .pflegt, getväf)rt baß m e t t @icf}u~ gegen 
bie 2tlifüf)htng. ~ntfprecf}enb bet berf)ältnismäßig geringen 1illärm~ 
liilbuttg im tuf)enben ~Öt,Per tviilf)lt lman 3U mettftücfen bidm @;toffe 
als öUt ~leibung. ~ür gefunbe erwacf})ene 9.nenfcf}m genüg-en jebocf} 
oUt mebedung tvo[ene ober leicf}t wattierte ileclen, 3Ut Unter.-
1 a g e 9-natra\}en mit einet ~üffung bon @ieegras, S)ol3tvoffe ober 
~of3f)aaren ober gut geftopfte @itrof)fä.cle. SDide ~ e b er Ii ette n er.
fc:9tueren ben 2uftaustaufcf} 3tuifcf}en ber S)autoberfläcf}e unb ber 
Umgebung unb finb, liefonberß tvenn fie als Unterbett bettvenbet 
tvetben, geeignet, ben ~Öt,Per &U tlettueicf}Hcf}en. Bur mebedung 
fönnen fie nur für ~inbet, ®reife unb mancf}e ~tanfe empfof)len 
werben, tvelcf}e ein großes 1illätmeliebütfnis f)aben. SDet ~einlicf}feit 
f)alliet tlerfief)t man baß iledliett mit Übeqügen, bie Unterlage 
mit mettücf}etn (2afen) .aus 2eintuanb ober maumtvo[e, tvelcf}e 
für ficf} getvafcf}en unb getvecf}felt '!Verben fönnen. ilutcf} regelmäßiges 
2tusfdjütteln unb 2üften foffen bie mettftüde tlon ben aufgenom" 
menen @itauliteilen unb S)autausfcf}eibungen liefreit werben. ilas 
mettgefte[ muß, um ben ßuttitt bet 2uft 3U ben mettftüden in aUS"' 
giebiget 1illeife 3u ermöglicf}en, auf freien ~üßen ftef)en unb ift wie 
bie mettuntetlagen forgfä.Uig tlon Unge0iefet frei 0u f)alten. 

§ 110. Dlein~llltung bet stleibet unb $etten. %ür bie ~r ... 
f)altung unb ~ötberung ber ®efunbf)eit ift bie @i a u Ii e tf e it b e t 
~leibet unb metten tlon nicf}t 0u untetfcf}äi}enbet mebeutung. 
SDa @icf}mui} ben 2ufttued)fel lief)inbert (§ 101), butcf} ~äulnistJot" 
gä:nge ülile ®etüd)e f)erootlitingt unb ~ianff)eitsftoffen eine geeignete 
mrutftätte liietet, fo batf er in bet Umf)üffung bes ~ötpet~ elienfo" 
tvenig tvie auf bet S)aut (§§' 49, 50) gebulbet !Verben. man tvafcf}e 
baf)et bie Uniertleiber f)äufig aus unb reinige bie Dliedleibet tägfid) 
butd) ~lo.)Jfen unb miirften. ~on anbeten \l!etfonen üliernef)me man 
öUm eigenen @ebraud)e ~leibungsftücle niemalS of}ne tlotauegegangene 
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fotgfäitige 31einigung, \Bett" unb 2eilituäfdje niemalß o~ne oot~etiges 
gtfrnbHdjes \llustuafdjen. 

Unreinlidjfeit ber Sfleiber unb }Bettwäfdje Ieiftet ber ij;ntwicfe[ung bon 
Unge0iefer, liefonbers bon .Säufen, !Borfdjub. 'Die Sf[eibetlauß befällt bot" 
tuiegenb ij;rwadjfene unb ~ä[t fidj in ben Sf[eibern auf, lie0ie~t ,jebodj i~re 
Wa~rung aus bem Sförver, bem fie, tuie audj bie anbern .Säufe, burdj i~ten 
6tidj }B[ut ent0ie~t. 'Die .Ir o V f I aus lebt befonbers auf ber be~aarten SfoVf" 
~aut; fie fann in jyamilien unb in 6djulen eine grolle !Berlireitung anne~men. 
'Das !Borfommen ber jyil0lauß ift im a[[gemeinen auf bie mit ftärferen S)aaren 
liewadJfenen SförlJerfteiTen (am Unterleib, in ber 2rdjfel~ö~[e, }Bart, 2fugcn" 
Iitauen) liefdjränft. 2f[[e iläufe, bereu Urine, tonnenförmige ~ier (Wiffe) an 
bie S)aare abgelegt werben, fönneu burdj nä~eren !Berfe~r, bot niTem aber 
audj burdj ileili" unb }Bettwäfdje übertragen werben. }Bei ber }Be~anblung finb, 
aligefe~en bon är0tlidj 0u berorbnenben il.Jlitte[n, !Rein[idjfeit unb SförperlJflege 
(mlafdjungen, m.ledjfeln unb forgfältige !Reinigung ber mläfdje) bon grö!iter 
mlidjtigfeit. 

~lienfa[[ß burdj Sfleiber, mläfdje unb }Betten ober burdj ben perfönHdjen 
!Berfe~r wirb bie burdj bie ~r ä~ m ilb en berurfadjte "srtä~e", eine ~ödjft 
Iäftige S)autfranf~eit, üliertrngen, bie äqtlidje }Be~anb[ung erforbert. 

2fudj bie ij;ntwicfelung ber iY l ö ~ e wirb burdj Unreinlidjfeit be6 Sförper6, 
ber Sf[eiber unb }Betten beförbert (bgl. § 128). · 

\llu~ 31ein1idjfeitsgriinben ift bas :tragen oon 6traflenfdjlep.pen 
3U tuibettaten. \llligefe~en baoon, bafl bet fdjlep.penbe 31od butdj ben: 
aufgetuitlielten @itraflenftauli bie ~oriilietgef)enben lieläftigt, nimmt et 
Untat aiiet \lltt auf, bet bann als ein fdjmu~iget @?aum bem 
~(eibungsftiid an~aftet. mit biefem ®ttaflenfdjmu~e fönnen ~tanf" 
~eitsfeime in bas Sjaus gelangen, !:JOt aflem biejenigen bet 2ungelt" 
fdjtuinbfudjt, ba bie 6ttaf3e, tuie bet \llugenfdjein 3eigt, oft butdj 
2rusf.peien ~ettlotgerufene ~erunteinigungen auftueift. 

V. ~ie mlol)nung. 
§ 111. 8tuetf bet '!Su~nung. ßum @?dju~e oot ben Unliifben 

bet m3ittetung bient unß aufler bet ~leibung ~ie 1mo~nung. 'I>iefe 
getuä~tt aber nidjt aflein eine .8ufludjt !:Jot atmof.p~ätifdjen ~Riebet" 
fdjlägen, m3inb unb ~äite, fonbetn fie ift audj bie @Stätte beß ~amilien" 
(elienß, beffen gebei~Iidje ~nttuidelung bie olll:letläffigfte ®tunblage 
bet ~olfßgefunb~eit unb eines ftäftigen, geotbneten @itaat6tuefen5 
liilbet; ba~et ge~ött bie @5orge fiit gefunbe unb lief)aglidje lllio~" 
nungen mit 0u ben tuidjtigften \llufgalien bet öffentlidjen ®efunb" 
~eitß.pflege. 

~ine gefunbe unb lie~aglidje m3o~nung mufl geräumig, 
{JeU, tuatm unb ttoden fein, audj barf fie tueber oerbotliene 
2uft, nodJ @?djmu~ obet Sl'ranff)eitßftoffe in fidj bergen. 'I>ie 

8* 
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~tfüllung biefet 2lnfotberungen ljängt bom ~augtunb, bon bet Enge, 
bem ~aumatetiale, bet ~ebad)ung, bem inneren 2lu~bau, bet \l(u~" 
nu~ung bet ~oljntäume, ben ~intid)tungen füt Eüftung, ~ei0ung, 
~eleud)tung, ~efeitigung bet 2lbfallftoffe, enblid) bon bet iJütfotge 
unb meinlid)feit bet ~etuol)net ab. 

§ 112. Untetgtunb unb 2age be~ ~aufe~. '1let Unter" 
grunb eine~ ~oljnl)aufe~ fei ttoden unb ftei bon @5d)mutlftoffen, 
bamit iJeud)tigfeit unb ungefunbe 2lu~bünftungen be~ ~oben~ nid)t 
einbringen. ~inen geeigneten ~augrunb getuäl)tt teinet, feftet @5anb" 
boben in ettua~ etl)öl)tet, ben ~affetabflufl begünftigenbet Enge. 
@itöflt man in geringer :tiefe auf ®tunbtuaffet, fo ift bet ~etfud) 
geboten, es mittel~ g{öl)ten ab0uleiten ('1ltainage). ~o bies nid)t 
möglid) ift, emlJfiel)lt e~ fiel), bie ®tunbmauetn unb bie @5olj(e 
be~ ®ebäube~ mit geeigneten @Stoffen (2l~lJljaltteet, ßement) ab0u" 
bid)ten ober ba~ ~affet btttd) fog. 3folietmauetn fetn0uljalten. '1let" 
artige @5d)u~mauetn 0ut :ttodenl)altung bon ~ellettuoljnungen 
tuetben unter ~ettuenbung bon möglid)ft unbutd)läffigen @Steinen 
unb ßenientmöttel in ben ~oben gineingebaut; fie müffen tiefer 
l)inabgeljen al~ bie ®tunblagen be~ ~aufe~ unb bon biefem butd) 
einen meljtete ßentimetet breiten Euftfdjad)t getrennt bleiben. 

~etunteinigungen be~ ~augtunbe~ befeitigt man, inbem 
man ben ~oben bis 0u bebeutenbet :tiefe au~ljebt unb · butdj guten 
@ianb etfe~t. ~ine 2luffüllung be~ ~auj)latle~ mit Wlüll unb ~eljtidjt 
ift &U bettuetfen. 

'1lutdj bie Enge be~ ~aufe~ batf bet ßuttitt bon 2idjt unb 
2uft nidjt beljinbett fein. ~in allfeitig. ftei gelegene~ ~oljngebäube 
ift baljet einem in einet engen ®affe gebauten ~aufe im allgemeinen 
not0u0ieljen, tuenn audj eine gegen fafte 91otb" unb fd)atfe Ofttuinbe 
gefdjü~te Enge anbete unbeftteitliate ~otteile bietet. 

§ 113. !Baumatettal. 2ll~ jßaumatetia( füt ~oljnl)äufet 
nettuenbet man ~ol0, natütlidje~ ®eftein (befonbet~ Sanbftein, ~an .. 
ftein, W/;atmot, ®tanit) obet ßiegelfteine, tue(dje nuß 2eljm geformt 
unb gebrannt finb. '1laß ~inbemittel füt bie .~aufteine getuiiljtt bet 
rol;öttel, eine au~ gelöfdjtem ~a!fe, @5anb unb ~affet ljergefteUte Wlaffe, 
tueldje tafdj etftatten unb in nidjt 0u langet ßeit außttodnen foll. 

%üt bie ~eutteilung bes jßaumatetials bom @5tanbj)unft bet 
®efunbljeit~j)flege ift botneljmlidj fein $otengel)alt unb feine 
:t t o den lj e it maflgebenb. '1lutdj bie $oten bet ~änbe boll0ieljt 
fidj ein getuiffet 2lußtaufdj otuifdjen bet 2uft im ~aufe unb bet 
\lruflenluft; biefe fog. natütlidje ~entilation (2üftung), tueld)e 
oljne fünftlidje ~ilf~mittel, tuie Offnen bon :tüten, iJenftetn, 2uft" 
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ffa.p.pen, bot ficf) ge~t, liefert ben S)außbetvo~netn einen :teil i~res 
S3uftbebntfß. ~in ,Potenteicf)eß 58aumnterial tvitb bn~er bebor0ugt, 
befonbers aucf), tveil .poröfe ~änbe baß S)aus im Sommer bot 
ber unmittelbaren Sommer~ive fcf)üven unb in bet falten 3n~reß" 
0eit am beften tvnrm ~arten; benn bie in ben S.ßoren eingefcf)loffene 
2uft erfcf)tvett in berfelben ~eife ben Wusgleicf) ber S)nus" unb 
2fuj3en1ufttvärme, tvie bie l,ßorenluft ber meibungsftüde ben Sför.per 
tJor Wbfüljlung fcf)frVt (§ 101). 

\Son ben be0eicf)neten 58aumaterialien befiven Sfalftuff, S)ol0, 
9Rörtel, .8iegef unb Sanbftein einen ausreicf)enben, me~t ober minber 
gtoj3en S.ßotengeljaft; bagegen ljaben marmor unb ®ranit wenig 
S.ßoren, woraus es ficf) erflätt, ba\3 eine aus le~teren Steinen erbaute 
imanb ficf), tvenn fie nicf)t unmittelbar bon ber Sonne befcf)ienen tvirb, 
ftets fart anfü~It. 9Ran tväljlt ba~er für bie ~änbe ber }lli o ~ n" 
~ ä u f er bie ouerft genannten 9Raterialien unb tJettvenbet !matmot 
unb ®ranit meift nur für S.ßracf)tbauten, ~enfmäfer u. bgf. 

9leben bem l,ßorenge~alte tierbürgt bie Xrocfen~eit bes mau" 
materia(5 eine g,efunbl)eitsgemäj3e )Befdjaffenl)eit be5 S)aufes. tyeUd)" 
tigfeit tJerfto.pft bie S.ßoren, tlerntinbert baburdj ben 2uftgel)alt ber 
}lliönbe unb fe*'t beren llBörmeberoal)rung5tlermögen l)erab; 0ugleidj 
trägt il)re unabföffige ~Serbunftung 0ur Wbfül)Iung bei. ~ine feudjte 
~anb fül)It ficf) bal)er ftets faft an, unb aus 9"/:eubauten, roelcl)c 
nocf) nidjt ausgetrocfnet finb, .pflegt fül)le S3uft l)ertJoquftrömen. 
tyeucf)tigfeit begünftigt ferner bie ~udjerung 'tlon l,ßif0en mannigfadjer 
Wrt, 0. 58. bes S)au5fdjroamms, rooburcf) bie ~auerl)aftigfeit be~ 
S)oi0roerfe5 geföl)rbet, eine bum.pfe S3uft im S)aufe er0eugt unb illlober~ 
gerucf) entroicfelt roirb. 6olcf)e l,ßif0tvucf)etungen ge~en aucf) auf 5;)aus" 
geröte, )Brot unb anbere 9"/:al)rungsmittel über unb tlerberben biefe; 
ja es ift nicf)t u:ntval)rfcf)einlicf)1 ba\3 bie ~rreger mancf)er Sfranff)eitett 
in feudjten ~änben bie 58ebingungen il)m ~nttvicfehmg unb ~er" 
mel)rung finben. 

§ 114. :ttolfenlegung unb :ltolfen~artung bei ~aufei. 
'8ebadjung. '1lie gefunbl)eitsgemöfie :trocfenl)eit eines S)aufe5 l)ängt 
nicf)t allein tlon ber )B.efcf)affenl)eit bes )Baugrunbes unb maumaterial5, 
fonbern tvefentHcf) tlon ber ®etviffenl)aftigfeit unb ®rünblidjfeit ab, 
mit roelcf)er beim Wustrocfnen bes lnol)baues tlerfal)ren roirb. )Betlor 
ein mau als einigermafjen trocfen gelten fann, mufi ber gröfiere 
:teil ber bem mauerwerfe mit bem illlörtelbrei eintierleibten ~affer" 
maffen, beren ®efamtmenge man für ein mittelgrofjes ftöbtifcf)es 
~oljnl)aus auf ungeföl)r 85 000 I fcf)ö~t, tlerbunftet fein, ein ~or" 
gang, roeicf)et fic!) am rafcf)eften unter fräftigem 2uft0ug tloU0ieljt 
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unb bei falter ober feucf]ter m3itterung burcf] muffteffung uon S)ei~~ 
förj)ern unter Offenlaffen ber ijenfter oeförbert ltlirb. ~rft ltlenn 
bie mu!3trodnung {)inreicf]enb uorgefcf]ritten ift *), foff man ben iRo{)~ 
bau tJerj)u~en unb ltleiter au!3bauen. mucf] ba!3 fertige S)aus bebarf erft 
ber grünblicf]en '!lurcf]füftung unb :trodnung, e{)e e!3 o{)ne iebe 
®efii{)rbung ber ®efunb{)eit be3ogen ltlerben fann **). 

~or n a cf]'tr ä g 1i cf] er '!lurcf]feucf]tung burcf] m3itterung!3nicber~ 
fcf]läge fcfJüüt man bie IDI:auern be!3 S)aufes burcf] ben ~erj)u~ unb 
ben mnftricf], ltlomit ba!3 ®ebäube ~ugleidj ein gefälligeres musfegen 
geltlinnt. ßum 78erj)u~e tJon m3o{)nräumen ltlirb StaU tmltlenbet; 
®ij)!3 benu~t man ~ur \Bereitung tJon ®tud uttb in ~erbinbung mit 
m3afferg1as 5ttr SJerftellung ltletterfefter äußerer \Befleibungen, ®e~ 
fimf e u. ilgi. Unter ben mnftricf]faroen uer{)inbern am ltlenigften bic 
Stafffarben, am ficf]erften bie Ölfarben bas ~inbringen uon m3affer. 
mrre biefe \Bebedungen bes Wl:auerltlerfes faHen allmä{)Hcf] ber 78er~ 
ltlitterung anl)eim, ltlerben brücf]ig, fomit für m3affer burcf]gängig, 
unb bebürfen ba{)er bon ßeit ~u 3eit ber ~rneuerung. 

91icf]t am ltlenigften tuirb bie :trodcnl)cit eines 5Jaufe!3 burdJ 
ein gute!3 '!l a cf] geltlä{)rleiftet. 'llas )Regen~ unb ®cf]neeltlaffer barf 
ba{)er in ber \Bebacf]ung niemals Unbidjtigfeiten finben, mufl uief~ 
me{)r überaU gut ,abfließen fönneu unb burdj 'lladjrinnen fd)nefl unb 
bollftänbig bom S)aufe fortgefü{)rt ltlerben. mls \Baumaterial für 
'lläcf]er eignen fidj in SJäufern, bereu 'lladjgefd)ofl beltlo{)nt 1Verben 
fo11, boqug!31tleife Biege(; benn ,Siegefbädjer, ltle(dje mit einer Unter~ 
lage tJon \Brettern unb \Balfen (S'Jol~berfcf]alung) unb einer {)in~ 
reicf]enben mn~a{)l oerfd)Heflbarer Öffnungen oerfe{)en finb, geftatten 
am beften eine 'llm:d)lüftung ber 'lladjräume unb fd)ü~en am öUber~ 
läffigften gegen SJi~e unb Stäfte, ltläf)renb bie iRäume unter 9JCetaff~ 
unb ®d)ieferbäcf]ern {)äufig bumpfe 2uft fü{)ren, im ®ommer fJeifl unb 
im m3inter fdjltler öU erltliirmen finb. '!lurcf] lBilfigfeit emj)fe{)len ficf] 
msv{)aftj)appbäd)er, b. {). 1läd)er au!3 reid)licfJ geteerter ~aj)pe über boll~ 
ftänbiger \Bretterfcf]afung, unb S'Jofööententbäd)er, bie aus einer ~ii{)en 
IDI:affe auf \Bretterfcf]afung unb ·einer Stiesbede barüber befteßen. 

§ 115. ~u~llau be~ ~ilufe~. i'jußllöbeu. !mönbe. Um eine 
{)inreid)enb ftarfe ßltlifd)enfcf]icf]t cr1t1i]d)en bem ijuflboben bes einen 
unb ber '!Jede bes barunter Hegenben ®efdjoffes ölt erf)alten, tuefd)c 
foltlo{)l ben ®cf]aU ab&ubämj)fen a1!3 aucf] <Jttr m3ärmeer{)aftung oei0u~ 

*) SJladj ben )Borfdjtiften ber j!Jer1iner j!JaujJ01i0eiorbnung oom 15. ~uguft 
1897 finb ~ier5u minbeftenil 6 jlliodjen nötig. 

* *) SJladj bet j!Jer1inet mauj.lo1i5eiorbnung 6 Wlonate nadj ~uilfettigung 
bes ffio~liauaonaljme~6djeinil. 
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b:agen uermag, ~flegt man biefe 9iäume mit möglidjft Ieidjtem, ~otö" 
fem, trocfnem unb &ugleidj billigem ffilaterial au!ll&ufüllen. IDJenn bie 
~üfiung mit m:bfällen au6 bem :l:iet" unb \13flan0enreidje betunreinigt 
ift, fann fie eine @Stätte fauliger .8erfevungen ~erben unb tviberlidje, 
ungefun:be ~ünfte in bie IDJo~nräume ausftrömen laffen; ba~et ift bie 
)ßertvenbung unreiner ~üfiungsmittel, insbefonbere bes ftü~er gern 
benu~ten }Baufdjutts, 0u bertverfen. ®eeignet ift u. a. reiner, trocfener 
@Sanb, ~ofeafdje, @Sdjlacfentvolle, ~a!ftorf, bodj bringen audj in eine 
.8tvifdjenbecfenfüllung biefet m:tt burdj ~ugen unb lRii}en ber ~iefen 
&erfe~unge .. unb fäulniefä~ige @;toffe mit bem ~e~ridjt, bem @Sdjeuet" 
tvaffer, bem @Sdjmu~e bee @Sdju~tvetfe~ ein, fobalb bet ~idjt~altung 
bee ~uflbobene nidjt ~inreidjenbe m:djtfamfeit getvibmet tvitb. IDJo 
gleidjartige ij;tfranfungen im 2aufe längerer '.8eiträume in beftimmten 
lRäumlidjfeiten regelmäflig tviebede~ren, wirb man an bie ffilög" 
lidjfeit benfen müffen, bafl bie ~ran~eit!lletteger fidj im .8wifdjen" 
boben (~e~Iboben) eingeniftet ~allen unb nur butdj ~rneuerung bet 
~üllung aus bem .8immet befeitigt tverben fönnen . 

.8ur }Bebedung bes ~uflbobens wirb für IDJo~ntäume baß 
~ol3 bebor0ugt, ltlefdje5 beffer ltlatm ~ält als eine @Steinuntetfage; 
e6 fommt ~auptfädjlicf) in ®eftalt l:Jon Sfliefen, baneben alS '.)3adett" 
täfelung 0ur m:ntvenbung. ~in Uber0ug bolt Olfatbe ober IDJadjs" 
maffe (}Bo~nermafle) er~ö~t bie ~auerl)aftigfeit be!ll ~ol&fufiboben6 
unb etleidjtett feine !Rein~altung. @Stein, .8ement ober 2[6p~aft 
eignen fidj beffet für ben ~uflboben bon !Räumen, tveldje bet ~eudj,. 
tigfeit unb mäffe befonbet!ll au!llgefe~t finb, 0. }8. bon \8abe&immern 
ober IDJafdjfüdjen. IDJenn bie @So~fe bon ~ellertvo~nungen auß bet .. 
attigem ffilateria(e gebilbet tvirb (bgf. § 112), fo ~flegt man bar" 
übet nodj einen ~o(0fuflboben 0u legen, aber fo ~odj, bafl ijltlifdjen 
i~m unb ber @Steinfdjidjt eine 2uftfdjidjt bfeibt, tveldje tvärmer ~äft 
unb bie ~iefung bot ~äu{ni!ll fcf)ü~t. 

Um ben ~uflboben bot )ßerunreinigung 3u betva~ren, fotvie um 
&ugfeidj ben @Sdjall ab0ubämj:Jfen unb bie IDJärme unb }Be~aglidjfeit 
be!ll .8immet6 3u er~ö~en, bebedt man i~n gern mit bicfen unburdj
läffigen @Stoffen, 0. }8. mit Xe lJ lJ i dj e n aller m:tt ober mit bem 
unter )ßertvenbung bon ~otfmaffe ~ergeftellten 2 in o l e um. Xel:J" 
pidje bebürfen ~äufig ber !Reinigung burdj grünblidje!ll m:usffoj:Jfen, 
ba fie beträdjtfidje mlaffen oon @Staub, beffen }Beftanbteife oft nicf)t 
unbebenfHcf) finb, auf&uue~men pflegen. m:u!ll ~ranfen0immet:n follten 
Xej:J~idjc gan0 entfernt werben, ba m:nftedungsftoffe an i~nen ~aften 
bleiben unb burcf) fie berf cf)lep,)Jt werben fönnen. 

m:ts mJ a n b b e f I e i b u n g finbet man in lmo~n0immern (Jäufig 
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ftatt eines ~a!f" ober Öifarbenanftricf)s ~a~iertll.\)eten, gegen tve!cf)e 
im aUgemeinen wenig ein0utvenben ift; fie foUen bem ßimmer ein 
gefälliges Wusfel)en geben unb ba5 9Rauertved tJor ber lYeUd)tigfeit 
unb bem 6taube ber ßimmerluft fcf)ü~en. '!lagegen finb bie au5 
fcf)tveren 6toffen gefertigten :tapeten untJorteili)afte 6taubfänger, beten 
lReinigung red)t groj3e @5d)tuierigfeiten mac!jt. '!lurc!j :tatJeten, beren 
lYarbe ®iftftoffe, namentlic!j Wrfen, entl)äft, fann bie ®efunbl)eit 
ber ßimmerbetvol)ner ernftHcf) gefäl)rbet werben. 

§ 116. ~u~nuvung bet ~o~ntäume. ~ufttaum. ~o~nung~= 
iJlan. 91eben ber 58efdjaffenl)eit unb ~inridjtung tJon mlol)nriiumen 
ift bie W r t i I) r er W u 5 n u ~ u n g tJon 58ebeutung für bie ®efunbl)eit 
ber 58etvol)ner. '!las Sufammentvol)nen tJiefer 9Renfdjen in engen 
ffiäumen beeinh:iicf)tigt bie ffieinl)eit ber 2uft, fül)rt 0ur Wnl)iiufung 
tJon 6taub unb 6cf)mu~ unb begünftigt bie Übertragung anftedenber 
~ranfl)eiten. ~ine ~ol)nung, tve!cf)e ben gefunbi)eitHdjen Wnf~rücf)en 
genügen foU, mu~ bal)er eine getviffe @eräumigfeit befi~en. 9Ran 
l)at frül)er I)ierauf tuenig m.lert gefegt unb erft in neuerer Seit bie 
mottuenbigfeit erfannt, baß bie m.lol)nung jebem 58etvol)ner einen 2uft" 
raum tJon lieftimmter ®röße getuäf)ren muß. '!la mandje ,ffiiiumlic!j" 
feiten, 0uma! in älteren ~iiufern, fdjon if)rer 91iebrigfeit tvegen bem 
2uftliebürfniffe ber 58etuol)ner nic!jt genügen, f)at u. a. bie 58erliner 
58au!Joli0eiorbnung für alle 0um bauernben Wufentf)a!te tJon 9Renfcf)en 
beftimmten ffiiiume eine lic!jte ~öf)e tJon minbeftens 2,80 m im 
aUgemeinen tJorgefd)rielien. '!lagegen ülierfd)reitet bie Wusnu~ung bes 
ffiaumes in ~ritJattvoi)nungen fdjon auil ®rünben ber 6j.larfamfeit rec!jt 
f)äufig bie tJom @5tanb~unft ber ®efunbf)eits~ffege a!S öU!äffig crll er" 
adjtenbe @ren0e, unb ber 2uftraum tJon 15 liis 16 cbm, tveldjer 
jebem beutfdjen @5o1baten in feiner ~afernenftulie getuäl)rt ift, ftef)t 
tJiefen 2euten in if)ren m.\of)nungen nidjt oUt ~erfügung. 

2eiber oh:lingt bie @5j.larfamfeit tJie!e 9Renfc!jen, '@5djfafgemadj, 
Wrbeitsftiitte, mlof)n0immer unb ~üdje in einem ffiaume 0u bereinigen. 
Sn fo!cf)en lYiiUen foUten bie 58etuol)ner crUm 6dju~e il)rer @efunbl)eit 
es nidjt unter!affen, bas ßimmer tuenigften5 möglicf)ft I)iiufig 0u lüften 
unb 0u reinigen. m.ler eine größere m.lof)nung 0u tviif)Ien in ber 2age 
ift, foU bie :trennung ber mlof)ngemäcf)er tJon benjenigen ffiiiumen, 
tue!cf)e anbeten ,8tveden bienen, ftreng burcf)fül)ren, insbefonbere für 
bas 6cf)1af0immer unb für bie Wrlieitsftätte, in tue!cf)en ber tJeri)iiftni5" 
mäßig größte :teH ber 24 6tunben bes :tage5 0ugeliradjt tvirb, ge" 
räumige, f)eUe unb luftige @emiidjer in @eliraudj nel)men. 

§ 117. ~iijtung. '!lurcf) f)inreicf)enbe ®eriiumigfeit unb 0tued" 
mäj3ige ~erteHung ber ein0efnen @emiidjer allein tuirb bem menfdj.-
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!icf)en .l:!uftbebürfni~ inner~et!b ber lroo~nung nocf) nicf)t entfj.Jrocf)en; 
e~ bebarf auflerbem einer una&räffigen ~rneuerung ber burcf) m:t~ 
mung unb m:u~bünftung in abgefcf)loffenen, betooljnten )Räumen Im~ 
unreinigten .l:!uft. 'l)as meift ft:ifcf)e m:usfeljen ber biei im ~rcien be~ 
fcf)äftigten .l:!anb!eute gegenüber ber getoöljnficf) blaffen ®eficf)Hlfarbe 
ber @Stabtbetooljner, toelcf)e ficf) ben größten ~eil bes ~ages in ge~ 
fcf)loffenen )Räumen auflja!ten, giflt einen beut!icf)en ?Setoeis für bie 
bottei!ljafte ~intoirfung reiner .l:!uft auf bie ®efunb~eit; aucf) macf)en 
fid) bie ~o!gen einer mange!Ijaften ·_13uft0ufuljr nicf)t feiten burcf) Dljn~ 
macf)ten bemedbar, benen fcf)toäcf)Hcf)e ~erfonen in Sfirrf)en, )Ber~ 
fammlungsräumen, ~ljeatern anljeimfallen. 

'l)er in lrooljnungen erforberlicf)e 
.l:!ufttoecf)fe! toitb biS oU einem getoiffen 
®rabe burcf) bie natürliclje )Benti!ation 
(§ 113) ljerbeigefüljtt, boclj muß ber bei 
toeitem größere ~eH bes .l:!uftbebarfs ber 
)Berooljner burclj fünftliclje mentila ~ 
t i o n geliefert tu erben. 

SDie einfad)ften ~inticljtungen 0u bie~ 
fem ßtuede finb ljinreicljenb große ~üren 
unb 1Jenfter unb in biefen angebracljte 
Sf(a.).Jj)en unb .l:!üftungsfcljeiben. 'l)as 
regelmäßige Dffnen berfefben getoäljtt am 
ficljerften ben nottuenbigen .l:!ufterfa~, iit 
inbeffen in )Räumen, tue!clje meljreren ~er~ 
fonen ougleiclj oum m:ufentlja!te bienen, 
getuöljn!iclj nicljt in baß ?Belieben beß ein~ 
0e!nen geftellt unb unterbleibt baljer nicljt 
fe!ten auß übertriebener ?Seforgniß bor 

~ll•bll~nng 32. 

:;dlot·n(t~lltnn;i<l(\ ~nr !lltntllntion 
nnd) 'blolpm. 

ßug!uft. ~erner gibt eß in bie(en ®ebäuben .l:!uftfanäfe, tnelcf)e 
bon ber m:ußentuanb beß S)aufes in bie ßimmer gefüljrt !Verben 
unb teifß bicljt über bem ~ußboben teils nalje unter ber 'l)ede 
münben, um bon unten ljer reine .l:!uft 0uöufüljren, naclj oben f)in 
bie berborbene .l:!uft ab0u!eiten. SJJCan ljat aucf) f)ier unb ba fog. 
lminbräber angebracljt, beten . ?Setoegung bie .l:!uft in fo!clje Sfanä!c 
f)ineinbrüdt unb auß iljnen außfaugt, enblidJ l)at man bie 
@Scf)ornfteine beß S)aufeß mit befonberen m:uffä~en (mbbilbung 32) 
berfef)en, bamit ber burcf)ftreicljenbe lminb bie berbraucljte .l:!uft 
mit bem Sfaminrauclj anfaugt ober fortreißt. lmäl)renb beß lroin" 
terß toirb bie .l:!ufterneuerung überbieß burclj bie SJei0an!agen ge" 
f.örbert 
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§ 118. 3tued bet ietaimg. ltfotbemiffe einet ietaonlage. l)er 
bem S!)aufe but~ m!änbe, ~oben unb ~a~ getuäljrte @S~u~ rei~t 
in bet falten 3aljtesaeit ni~t aus, um bie Buft im S!)aufe llor m:b" 
füljlung unb bie ~etuoljner llor ~roft au betualjren. man fucljt ba" 
ljer bie m!ärme, tuelclje bet 1rooljnung bei m!interfälte ent0ogen tuitb, 
burclj bie S!)eiaung 0u erfe~en, inbem man bie ßimmetluft teiis un" 
mittelbat butclj ~erbtennung llon S!)eiaftoffen tei!5 burclj augeleitete 
ljeiße Buft, ljeißen m!afferbam4Jf ober ljeißes 1roaffer ertuärmt. 

~er @:rfolg ber S!)ei0ung tuirb burclj ftarfe, bie m!iirme f cljlecljt 
Ieitenbe m!änbe (§ 113), fotuie burclj bicljt fcljließenbe :türen unb 
~enfter, insbefonbere burclj ~o4J4Jelfenfter, tuirffam unterftü~t. ~ie 
menge ber burclj bie einaelnen S!)eiamittel gef4Jenbeten m!ärme ift 
llerfcljieben; bie $erbrennungstuärme bes Beucljtgafes ift beif4Jielf3tueife 
ungefäljr 4mal fo groß tuie bie beß S!)oi0es, unb 0tuifcljen ben für 
®aß unb S!)of0 bmdjneten S!)ei0tuerten liegen biejenigen für m:ntljra.-
0itfoljle, ~ofs, S!)o10toljle, @Steinfoljle, ~raunfoljle unb :torf in ber 
aufgefüljrten !Reiljenfolge. 

Um bie llon ben Sjei0ftoffen geHefette m!ärme möglicljft lloll" 
fommen ausnu~en oll fönnen, fommt es tuefentliclj auf bie m:rt her 
~ei 0 anlage an, ba biefe bei mangelljafter 58.efcljaffenljeit nicljt nur 
ben @:rfolg ber S!)ei0ung in ~rage ftellen, fonbern auclj gefunbljdts" 
fcljäbli~e 91acljteile mit ficlj füljren fann. @:ine braucljbare S)ei0an~ 
lage muß in ßeiten fitenger ~älte ljinrei~enb tuärmen, ficlj inbeffen 
fotueit regeln laffen, baß fie ben au ertuärmenben !Raum ttiema(ß 
überljei0t; fie barf ferner iljre m!ärme nicljt ungleicljmäßig llerteilen, 
alfo nicljt m:ntaß geben, baß, tuie man ljäufig tualjrnimmt, ber ~uß" 
boben talt bleibt, tuäljrenb bie ljöljeren Buftfcljicljten bes geljei0ten 
!Raumes übermäßig tuarm tuerben. ~ie ~rennmaterialien müffen in 
ber S!)eiaanlage oljne S!)intetlaffung großer mengen llon m:fclje möglicljft 
llollftänbig · llerbrannt tuerben, !Rauclj unb ~erbrennungsgafe follen 
nicljt in baß ßimmer einbringen, fonbern guten m:b0ug ljaben, bie 
m!oljnungsluft foll ftets einen getuiffen ®rab llon ~eucljtigfeit (§ 35) 
beljalten, baljer burclj bie S)ei0ung nicljt all0ufeljr ausgetrodnet toerben; 
fcljließliclj müffen ®efaljren beim ~etriebe ber S)ei0anlage ausge" 
fcljloffen fein. 

~ie infolge mangelljafter S)ei01lotricljtungen 0u fürcljtenben ® e" 
funbljeitsfcljäbigungen finb mannigfa~er m:rt. ~ei ben ~etuolj" 
nern ungleicljmäßig ertuärmter !Räume ftellen ficlj Ieicljt @:rfältungs" 
ftanfljeiten ein; !Rauclj in ber ßimmerluft tuirft rei0enb auf bie m:ugen" 
binbeljaut fotuie auf bie Bufttuege unb betanlaßt ~otJffcljmeqen; anbete 
~erbrennungsgafe, insbefonbere ber gefütcljtete ~oljfenbunjt, beffen ge~ 
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fä~rHcf]fter lSeftanhteil ha!S ~of)Ienot~hga!S ift, {)oben fcf]on oft töhHcf]e 
5Eergiftungen llerurfacf]t. 

§ 119. Slamin unb Slanonenofen. \man unterfcf]eibet ~eia" 
anlagen, tuefcf)e her ~in a e 1 I) ei 0 u n g (2ofalf)eiaung, .8immerf)ei0ung) 
unb folcf]e, toe(cf]e her @5 a m m elf) ei0u n g (.8entralf)ei0ung) bienen. 

~ie einfacf)fte ~nlage einer ~inaeff)ei&ung ift ber 
~amin (~bbHbung 33), tuelcf)er bem aU I)ei3enben 
maumc unmittelbar bte m:lärmc bes offenen t;:euers 
mitteHt unb bie 5Eerbrennungsgafe o{Jne lief onberes 
maucf)rof)r in bie ~ff e (ben ®cf)ornftein) alifüf)rt. 'Ila 
bie ~aminf)eiaung inbeffen eine ocrf)ältniSmäflig grofle 
menge llon lBrennftoffen erforbert, bas 3immer nur 
in ber 91äf)e bes t;:euer!S nus reicf)enb ertuärmt unb liei 
getuiffer ffiicf]tung unb ®tiirfe bes m:linbes ein ßurücf", 
ftrömen bes ffiaucf]es aus ber ~[fe ins 3immer nicf]t 
f)inoert, fo beooqugt man in 'Ileutfcf]lnnb faft nllge" 
mein bie Dfen~ei 0ung. \Bei biefer teilt fidj bie m:lärme 

\tll11etltr1tl'il'H . bes im t;:euerraum ent3ünbeten t;:euers ~unädjft bem """""'""'"'· 
~ei 0 förper ober ber S'deiafläcf]e, b. i. ben m:län" 
ben bes :Dfen!S, unb oon biefen aus erft ber 2uft bes 3u l)eiaenben 
ffiaumes mit. '1)ie Ülierrefte ber oerlirannten S)ei3ftoffe fallen oon 
bem t;:eumaume burcf] einen ffioft in ben ~ f cf) c n f a ft e n ; ffiaucf] unb 
~erlirennungsgafe enttueicf)ett burcf] baß ffi a u cf] r o I) r in bie G:ff e. 
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~er )illert eineß Ofenß ridjtet fidj borne~mlidj nadj feiner ~ä~ig" 
feit, bie ~erbrennungßtvärme ausaunu~en. 3e boffftänbiger biefe bem 
~eiaförver mitgeteilt unb je länger fie bon i~m feftge~arten tvirb, um 
fo gröj3er ift bie ~eiafraft beß Ofenß. 

~er einfadjfte Ofen ift ber fog. Sfanonenofen (2lbbHbung 34), 
beffen ~eiöförver einer Sfanone ä~nlidj 'aus einem einfadjen ffioi)re oe~ 
fte~t. ~in herartiger Ofen ertvärmt fidj unb ben umgebenben ffiaum 
rafdj, erfartet aber mit bem ~döfdjen bes iJeuers a!Sbalb unb erforbert 
ba~er ~äufige l8efdjicfung mit )Brennmaterial. 2luflerbem berbreitet 
er feidjt einen bren5fidjen @erudj, ba bie biS &ur CMiut gefteigede 
~i~e bes ~ifenro~rs ben aus ber umgebenben .2uft barauf abge~ 
lagerten @itaub oerfoi)rt; in ber unmittelbaren 9Cäi)e bes Ofens tnirb 
ferner bie ~i~e oft unerträglidj, unb enblidj ift bas 2lbleitungsroi)r 
getvö!)nfidj nidjt bidjt genug, um bas 2!u5treten von lRaudj in bie 
ßimmerluft au iJerfJ:nbern. 

'ller fe~tbe&eidjnetc Ubelftanb J)at fidj insbefonbere bei 58enu~ung 
ber früi)er beliebten 0 f e n f f a 1:> 1:> e n, tnefdje man audj an anberen 
Ofeneinridjtungen antraf, afS febensgefä!)rlidj ertviefen; feit einigen 
3a!)ren finb bai)er in oiefett eitäbten auf bei)örbiidje 2!norbnung bie 
Ofenffap1Jen entfernt. 'ller 2lbfdjfuj3 biefer im lRaudjroi)r bidjt vor 
feiner Wlünbung in ben Sdjornftein angebradjten · Sf1ap1Jen foffte 
bas ~nttveidjen ber Ofentnärme ver!)inbern, 3tvang inbelfen oft bie 78er~ 
brennungsgafe, fidj einen m3eg in bas ßimmer 3u fudjen; baburdj 
gelangte in bie ,3immerluft bas ertvä!)nte Sfoi)feno~~b (§ 118), tnefdjes 
fdjon in geringer Wlenge giftig tvirft unb um fo gefäi)rlidjer ift, tveH 
tvir fein ~ori)anbenfein in ber .2uft burdj ben @erudj nidjt tva!)r~ 
3unei)men vermögen. 

(!;ine jßergiftung ber Buft mit Sl'o~fenbunft ift audj bei bem @ebraud)c 
ber fog. .lfarbon•!llatron·Öfen beobadjtet tvorben, einer 2rrt eiferner 
:Öfen, toeldje infolge bcr jßertvenbung einer befonberen, unter ber )Be• 
0eidjnung Sl' a r b o n berfäuflidjen ~rel\fo~le ttJenig ffiaudj enttvicfeln, ba~er für 
ffiäume o~ne &ljornfteinanlage em):Jfo~len ttJorben finb. 

§ 120. ~üllöfen. IDlantelöfen. ~ie Wadjteife bes .\fanonen~ 
ofens i)at man burdj ~eroofHommnungen 3u befeitigen oerfudjt. So 
ftefft man fogmannte iJ ü r r ö f e n (2lbbHbung 35) !)er, tnefdje bas 
58rennmateria1 für 6, 12, fogar 24 Stunben auf einmal aufnei)men, 
bai)er längere ßeit i)inburdj ununterbrodjen tnärmen, o!)ne ber 9Cadj~ 
füffung au bebürfen. 'llie von ii)nen gelieferte m3 ärme fann man 
fteigern ober oerminbern, inbem man eine am iJufle bes Ofens an~ 
geliradjte ~ür me!)r ober tneniger tveit öffnet unb fo bie @fut cr!)öi)t 
ober ~eralife~t. Wlitte{s ber Wl a n t e 1 ö f e n (2lliliifbung 36) eqieft 
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man eine regeimäfligere merteifung ber m3ärme im ßimmer. ~er 

9.JI:ante1 - bei ben eiferneu :Ofen aus einem mrecf.J&t.Jlinber beftel}enb -
umgibt ben Ofen in ber m3eife, bafl 0toifdjen beiben ein einige 
ßentimeter breiter, oben unb unten offener ffiaum frei bleibt. 
~ie in biefem ffiaume befinblidjc .2uft toirb bon ber S)ei0ffädje 
beß :Ofens 0unädjft ertoärmt unb baburdj Ieidjter ai5 bie .2uft 
im übrigen ßimmer; fie fteigt infolgebelfen nadj auftoärt5 unb ftrömt 
oben auß bem 9.JI:anteiraume I}erau5, toäl}renb von unten I}er 
frifdje .2uft nadjbringt, fidj il}rerfeit5 ertoärmt unb toieber nadj oben 
aligefül}tt toirb. ~iefer srreißlauf ber ßimmeduft burd.J ben 9.JI:anter~ 

raum, toefdjer foldjen :Ofen audj ben 9lamen ber 3 i i: f u I a t i o n 5 " 
ö f e n oerfdjafft I}at, ermöglidjt einerfeit5 bie gleidjmäflige ~rtoärmung 
eines gröfleren ffiaumeß unb berl}inbert anbererfeitß eine Überl}ei3ttng 
beß bem :Ofen 0unädjft gelegenen ßimmerabfdjnittß. ~ül}rt man bom 

~Cbfiilbuu~ 35. <Jfiffojcn. 

9.JI:antelraum auß eine mit einer 
tJerfcf)Iieflliaren sria.):l.):le tJerfel}ene 
ffiöl}re burdj bie m3anb inß ~reic 
(ogi. § 117), fo fann man mit~ 
tels ~cf)lieflenß ober :Offnenß ber 

~lbbilbung 3ü. 9J:nntrloit'tl. 

:tlci u Jtlnuue ;ur 9/rnetuuo be~.llujt1utrinG. 
h burrtJ ~rdel urrj<f)!lrilbnre Cjjnuug ;ur 

~ln<f)jü!Cuud uon !!Jmuuuntrrint srra.):l.):le nadj melieben cnttoeber 
nur bie ßimmeduft burdj ben 

9.JI:antefraum freifen laffen ober ~uj3en1uft in ben imantelraum feiten, 
b. I}. bem 5u I}ei0enben ffiaume mit ber m3ärme 5ugfeidj ftifdjc 
.2uft 0ufül}ren. ~urdj eine folcf.Je 58orridjtung toirb ber :Ofen 0um 
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lB e n t i ( a t i o n !3 o f e n, ber nidjt nur 0ur 5;;lei0ung, ionbern audj 
0ur Qüftung bient. · 

~iner unter bem ~influii ber Dfentuärme leidjt ouftanbe fom" 
menben Quftaustrodnung 1uidt man burdj ~uffteUung eine5 mit Q:Baffer 
gefüllten }Bedcit5 in ber 9Cäf)e be5 5;;lei0för1Jers entgegen. 

§ 121. Sl'lld)dijjeu. 'llen WMalföfen f)aftet ber Übelftanb an, 
bafl if)r 5;;lei0förjJer bie Q:Bärme ebenfo rafdj verliert tuie aufnimmt 
unb baf)er einer unabläffigen ~rtuärmung bebarf. 'Der f)ierburdj be" 
bingten lBergeubung tJon }Brennmaterial beugt man bei ben ~üUöfcn 
burd) bie lRegelung ber Quft0ufuf)r erfolgreid) tJor, inbem man bie 
@5djnelligfeit ber lBerbrennung f)erabfe~t, of)ne ber ~rtuärmung bes 

~b6itbllnQ 37. ltoulldoyw 
Im !llurdj(djnill uon u~ rn. 

5;;lei0för1Jers ~bbrudj 0u tun. lBie1 tJerbreitcter alS bie ~üUöfcn 
finb jebodj in 'lleutfdjlanb bie ~ a dj e! ö f e n (~bbilbung 37), bei 
benen ftatt bes WletaUs ein fdjledjterer Q:Bärmeleitcr, bie ~ad)el, a15 
5;;lei0fläd)e bient. }Bei ben meiften ~adjelöfen ift ber 5;;lof)1raum bes 
eigentlidjen 5;;lei0förjJer5 in mef)reren Q:Binbungen, ben 3 ü g e n, an" 
gelegt, bamit bie \Berbrennungsgafe if)re Q:Bärme mögfidjft tJoUftänbig 
an ben Ofen abgeben, ef)e fie in ben @5djornftein abgeleitet tuerben. 
'Da ein ~adjelofen fiel) nur aUmäf)fidj ertuärmt unb feine Q:Bärme nur 
(angfam abgibt, tJergef)t nad) bem ~inf)ei0en immer längere Seit 
a{s bei WletaUöfen, bis es im Simmer tuarm tuirb. 

§ 122. !Silmmel~ei~ung butd) ~uft, !Siljfet uub ~llmpf. 'llie 
mit ber ~in 0elf)ei0ung tJerbunbcne UnbequemHdjfeit ber }Bebienung 
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0a~!teicf)er :Ofen in einem S)aufe wirb burcf) bie @5 a m m el ~ ei ö u n g 
tmmieben. )Sei biefem >Berfa~ren beforgt eine iJeuerungsanfage im 
Q:rbgefcf)offe bie S)ei0ung für ein gan0es S)aus. iman unterfdJeibet 
~Mt~, )lliarmroaffer~ unb 'Ilam~fljei0ungen. )Sei ber erftgenannten 
wirb ftifcf)e .2uft in einer S)ei0fammer erwärmt unb ftrömt burcf) 
S!'anäfe 0u ben ffiäumen bes S)aufes; bei ben anbeten wirb )lliaffer in 
einem gef cf)foff enen Sl'eff e( biß faft 0um @5ieben ober biß 0ur 'Ilam~f~ 

bifbung erlji~t. :Ilaß warme )lliaffer ober ber 'Ilam~f werben butcf) 
ffiö~ren ben ffiäumen augefül)rt, fie geben bort burcf) SJeiaför~er ober 
@5cf)fangenwinbungen ber ffiöl)ren )lliärme ab unb fließen wieber 0um 
Sl'effef öUtüd. 

Q:in >Bor0ug ber @5ammefljei0ung iit eß, baß bie )lliärmqufuljr 
in ben ein0e(nen Simmern jebeqeit mitte(;3 Sl'la~~en in ben .2uft~ 
röljren ober burcf) S)äljne in ben )lliaffer" unb 'Ilam~fleitungen bem 
'8ebürfni5 entf~recf)enb geregelt werben fann, aucf) läßt ficf) eine 
fofcf)e Wnlage feicf)t mit .2üftungßeinricf)tungen tmbinben; inßbefonberc 
bei ber 2uftljeiaung fann bie SJeiafuft frifcf) auß bem iJreien be~ 

0ogen werben, elje fie in ber S)ei0fammer erwärmt unb ben Simmern 
augefüljrt wirb. 'Ilagegen wirb bei einer ®amme(ljeiaung jebe )Se" 
triebßftörung feljr unangeneiJm em~funben, weH fie ficf) immer in 
aUen 0u einer 2eitung geljötigen ffiäumen bemedbar macf)t. 'Ilie 
@5ammefljeiöungen erforbern eine forgfältige '8ebienung unb Über" 
wadjung in if)rem '8etriebe. Q':ß ift barauf &U acf)ten, baß bie .2uft 
in ben erwärmten ffiäumen burcf) >Berbampfung tJon )lliaffer an ge"' 
eigneten ®teUen oor übermäßiger ~rodenf)eit bewaljrt tuitb. 'Ilic 
S)ei0fammer unb bie S!'anä(e ber 2uftljei0ungen müffen forgfältig 
ftaubfrei gef)alten ·werben, ba baß Wustrodneu be5 @5taubeß einen unan"' 
geneljmen ®erucf) in ben \Räumen unb ein fäftigeß ®efüljf ber ~roden" 
ljeit auf ben ®cf)feimljäuten ber Wtmungßwege ljeroorbringen fann. 

Wm meiften oerbreitet finb 0ur Seit bie 9Cieberbrudbam~f" 
ljei0ungen (ber 'Ilam~f in iljnen ljat ljöcf)ftens 1/2 Wtmof~ljäre @5~an" 
nung) unb bie )lliarmwafferf)ei0ungen. ,0ene f)aben ben >Boqug, baj3 
fie biffiger a(ß biefe angelegt werben fönnen, oefi~en aoer ben 9Cadj" 
teil, baß bie OOerfläcf)en ber S)ei0för~er fef)r warm finb. :Ilie )lliarm" 
wafferf)ei0ungen anbererfeitß laffen ficf) 3tvar in oe0ug auf bie )lliärmc" 
aogaoe oeffer regeln a(;3 bie 9CieberbrudbampffJeioungen unb f~enben 

im aUgemeinen eine mHbere )lliärme, oebingen aoer für0ere ffiol)t" 
(eitungen bei wagerecf)tem >Berfauf, aucf) ift iljre Wnfage teurer. :Iliefc 
Ubefftänbe fucf)en bie neuen "®cf)ne((um1aufljei0ungen", oei benen ber 
)lliafferumfauf burcf) liefonbere )Borricf)tungen oefcf)(eunigt Wirb,. oll 
tJermeiben. 
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§ 123. 6djuj bet ~o~nung bot (JitJe; CI)urd.J eine öltled" 
mäj3ig eingerid)tete S)ei&ung gelingt e~ unfd)ltler, ben m3o{Jnräumen 
in ber falten 3a{Jteß&eit eine be{Jaglid)e m3ärme bon etltla 18° lt. 0u 
er{Jalten, ltleld)e erfa{Jrungßgemäj3 ber ®efunb{Jeit am meiften &uträg" 
lid.J ift, ba fie ltlebet ben ~örper berltleid)lid)t, nod) aud) bie bei 
{Jö{Jerer i:emperntur leid)t einttetenben unangene{Jmen Q:mpfinbungett 
bon ~Hutnnbtang nad) bem ~opfe {Jetboqubringen pflegt. 

Q:r{Jeblid)ete 6d)ltlietigfeiten berurjad)t bet 6d)u~ ber m3o{Jn" 
täume bot übergroüer 6ommer{Ji~e, ltleld)e bie Elpannltnft unb m:rbeitß" 
fä{Jigfeit beß ~örpetß beeinträd)tigt. 

m:m fid)etften {Jaftett b i cf e 9Jlauetn bie m3o{Jnung fü{J( i IUO 
fold)e inbeffen nid)t {JergefteUt ltlerben fönnen, ift eß nü~lid.J, in gc" 
eignetet m3eife eilte ruqenbe 2uftfd)id)t inner{Jnlb beß IDlauerltletfeß öU 
fd.Jaffen, ba bie 2uft einerfeits bie bon bet m:uj3enltlanb beß S)aufeß 
aufgefangene ®fut ber 6onnenftra{Jfen langfamer nad) innen fortleitet 
alß 6tein unb anbemfeitß, fobafb fie {Jeifl geltlotben ift, ä{Jnlid) ltlie 
im IDlnntelrnum eineß r:lfenß aufltlärtß fteigt unb einen i:eH ber 
1illärme bom S)aufe fortleitet, faUß fie geeignete m:ußtrittßöffnungen 
im IDlauerltletfe finbet. m:ud) bie g: a r b e eineß S)aufeß ift für beffen 
~ü{JI{Jnltung nid)t o{Jne 58elang, ba bie S)i~e bet 6onnenftraljfen an 
{JeUen m3änben öUtüdpraUt, bon bunflen iJarben bagegen nufgefogen 
ltlitb. IDl e t n II b ä d.J er erltlärmen fid) Ieid)ter unb finb beffere m3ärme" 
leitet niß ,Siegel", S)olö" ober 6tro{Jbäd)er. C.i)ie m3o{Jnräume felbft 
fd.Jü~t man burd) g: e n ft erb o r {) ä n g e u. bgl. bot ber unmittelbaren 
Q:inltlitfung ber 6onnenftta{Jlen; gute 2 ü f tun g ß ein ti d.J tun g e n 
tragen ltlefetttfid.J oUt m:bfüqfung bei, befonbetß ltlenn bie ben ,8immetn 
0ugefü{Jrte ftifd)e 2uft bon ber 6d)attenfeite beß S)aufeß fommt. 

§ 124. (Jdlig!eit. ~Cltiltlidje !8deudjtung. 1illenn bie IDlög" 
Hd)feit beß 6d)u~eß gegen 6 o m m er {J i ~ e bemnad) alß ~or0ug einer 
m3o{Jnung gift, fo ift eß bod) ein gröj3erer ~ad)teH, ltlenn bem 
6 o n n e n I i d.J t e ber ,Sutritt öU ben maumen befd)ränft ltlitb. ~nd.J 
2id)t bedangen alle IDlenf d)en; bet ®efunbe betrid)tet im {JeUen maume 
feine m:tbeit frifd)er unb freubiger niß im fd)led)t etleud)teten ,Simmer, 
unb ber 6ied)e läj3t fein 58ett gern an baß iJenfter ber ~raufen"' 
ftube bringen, um fid.J an bem %ageßlid)te öU erfreuen. C.i)aß 2id)t, 
ltleld)eß aud) bie entlegenften m3infel ber m3o{Jnung er{JeUt, betan" 
faj3t öUt meinlid)feit unb betnid)tet unmittelbar biefe bon jenen ltlin" 
öigen 2ebeltlefen, ltlefd)e bie Q:rreger bon ,Serfe~ung, iJäulniß unb 
~tanf{Jeit finb. CI)agegen {Jäuft fid) im bunffen maume Ieid)t 6d)mu~ 
unb Staub; mangel{Jafte 58eleud)tung berftimmt baß· ®emüt, 0roingt 
0ur Überanftrengung ber m:ugen unb fd.Jäbigt aUmä{Jiid.J bie 6el)-
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fraft. SNe ~oljnung foll baljer bem :tagea!icljte fo tliel unb fo 
lange tuie mögHclj 3Ugäng!iclj fein, tuenn eß ficlj auclj em!lfielj1t, bie 
~enfter borübergeljenb 3u tlerljüllen, fo lange fie unmittelbar ber 
grellen jBe(eucljtung ber fommerlicljen Sonnenftraljlen außgefe~t finb. 

ßur außreicljenben (;l;rljellung beß ßimmerß genügt e~ in ber 
ffiegel, tuenn bie ®efamtfläclje ber ~enfter ettua 1/5 biß 1/ 6 ber jBoben"' 
fläclje beß @emacljß beträgt. (;l;ine gegenüberliegenbe ~anb beei~ 
träcljtigt ben ßutritt beß 2icljte~ 5Um ~enfter, es fei benn, bafl ber 
2lbftanb 5tuifcljen if)r unb bem S)aufe if)rer S)ölje minbeftenß gleiclj 
ift. 3m .8immer felbft tuirb bie jBeleucljtung burclj f)ellen ~anb"' 
anftriclj ober Hcljte :taj:leten geförbert. 

§ 125. Slünftlid)e ~eleud)tung. Sletaen. ~~· unb 'ettoleum= 
Iampen. Sotueit baß :tageßlicljt nicljt außreicljt, bebürfen tuir ber 
fünftlicljen jBeleucljtung burclj bie 2eucljtfraft ber ~lamme ober 
ber @lüljlji~e. \man fcljä~t biejenige jBeleucljtungßart am lJöcljften, 
bereu 2icljt an Stärfe, ~arbe unb @(eicljmäfligfeit bem Sonnenlicljte 
möglicljft nalje fommt, tueldje grofle ~ärmemengen nicljt er3eugt, 
mit (;l;~!llofionagefaljr nicljt tlerbunben ift unb ber 2uft am tuenigften 
~erunreinigungen 5ufüljrt. 

'Ilie aus :talg, ~aclja, Stearin ober jßaraffin gefertigten ~er3en 
liefern ein leicljt flacfernbeß, bem 2luge weniger 5uträglicljeß .\!icljt, 
baß tuir ljeut5utage alß nicljt meljr genügenb für unfere 2lrbeiten 
eracljten. 3ljnen ljaftet auclj ber Übelftanb an, bafl fie berljältnißmäflig 
tliel ffiufl abfcljeiben unb 5um :teil läftige ~erbrennungßgafe in bie 
ßimmerluft außftrömen laffen. 

~orteilljafter ift bie 2 a m 13 e n b e 1 e u clj t u n g , bei tue!lfjer afß 
jBrennmaterial tlerfcljiebenartige ölige ~!üffigfeiten benu~t tuerben. 
'Ilie tuefentHcljen :teile unferer ljeutigen Eam13e finb 1. ber jBeljältet für 
ben flüffigen jBrennftoff (baß 58affin), 2. bet jBrenner mit bem 'Ilocljte, 
3. ber ®laß3~Hnber mit bet @focfe. 'Iler aus einem faugfäljigen Stoffe 
gearbeitete 'Ilocljt ljängt in ben jBeljältet ljinein unb faugt bie ~lüffig"' 
feit biß an ben oberen ffianb beß jBrennerß, tuo fie ent~ünbet tuitb. 
'Ilie ~lamme erljält bie 5um jBrennen nottuenbige 2uft~ufuljr tlon feit"' 
Hcljen tlffnungen bet jBrennertlotricljtung; fie tuitb burclj ben .8~Hnber 
bot ßugluft gefcljü~t unb am ~Iacfetn geljinbert. 'Ilie ffiegelung ber 
.2uft~ufuljr ermöglicljt eine tlollftänbige ~etbrennung, erljöljt baburclj 
bie S)e1ligfeit bet ~lamme unb betminbert ~ugfeiclj bie ffiuflabfcljeibung 
roie bie (\\;ntfteljung übelriecljenbet ®af e. 'Ilie ®Iocfe blenbet baß ben 
2lugen fcljäbliclje all&u grelle 2icljt afi unb berteiit eß, fallß fie aus 
ber üb!icljen miicljtueiflen \maffe befteljt, in ~tuecfmäfliger ~eife. 

2llß jBrennftoff für bie Eam13en benuüt man jeüt tlOt3Ugßtueife 
®ejunb~eltßbltdjletn. 9 
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ba5 \jSetrofeum, toefd)e5 gegenüber bem früqer gebräud)fid)en lltüböf, 
fet6ft bei )ßertoenbung einfadjer i\amj)en, ein qeUete5 2idjt Liefert. 9J1an 
finbet ba5 \jSetroieum in getoiffcn ~rbfdjidjten unb unteqieqt e5 vor 
feiner SU:ntoenbung einem ffieinigung5berfaqren, bei toefd)em e5 audj 
oon feidjt ent0ünbliaren Stoffen liefreit toitb. ,0nbeffen ift audj baß 
gereinigte \jSetrofeum immer nodj eine feidjt ent0ünblidje, baqer feuer~ 
gefäqrfidjc ~1üffigfeit, beren unborfidjtige SU:ufbetoaqrung ober SU:n~ 

toenbung oft ßU Ung1üd5fäUen gefüqrt qat. ()ßgf. § 144.) 
SU:ud) S j) i ri t u5 finbet ßU 1Seleud)tung51Jtoecfen )ßertoenbung. 'l)ie 

~lamme be5 reinen Sj)it:itu5 qat feine genügenbe i\eudjtfraft, fie toirb 
jebocf) burdj bie SU:ntoenbung beftimmter Stoffe (eudjtfäqig. ßumeift 
lienu~t man qietiJU elienfo toie bei bem fj)äter ertoä~nten ®a5glüf)1id)te 
®füf)förj)er, toefdje burdj bie )ßerurennung be5 Sj)it:itu5 liiS ßUt 
®füf)f)i~e ertoärmt toerben. 'l)a :5piritu5, toenn aud) nid)t e~j)lofio, 

aber bodj feuergefäf)rficljer ift a15 \j3etro1eum, erforbert namentfid) baß 
91acf)füUen ber Sj)ititu51ampen befonbere )ßorfidjt. 

§ 126. · ®a~beleud)tung. tildttifd)e~ ~id)t. S)eUigfeit, ®feidj" 
mä~igfeit unb bequeme S)anb~abung finb unbeftreituare ?Boqüge bet 
® a 5 Ii e f e u dj t u n g. 'l)a5 in bet ®a~anftaft au5 stof)fen mittd5 
qoqer S)i~egrabe unter i\uftabfdjluf3 eqeugte unb bemnädjft gereinigte 
i\eudjtga5 tritt unmitteUJat au5 bet ffiöqrenfeitung in ben )Brenner 
ein unb tJetlitennt bafeibft gerudjfo5 mit angenecymem 2idjte, beffen 
S)eUigfeit von bet &rt be5 1Srenner5 abljängig ift. 

~rüf;er tvurhe ausfrf;Iiefllirf; hie ~igenfrf;aft bes ~of;lengafes, fellift mit 
leurf;tenher ~lamme 3u brennen, unter 2t:ntvenbung berfrf;iehener )Brennerforten 
benu~t; je~t tvirh burdj baß aUgemein berlireitete @asglüf;lirf;t eine bei 
weitem beffere 2t:usnu~ung bes .2eurf;tgafe5 erreirf;t. ~aß @asglüf;lirf;t entftef;t 
baburrf;, bafl ein aus feuerbeftänbigem !JRatetiale f;ergefterrte5 @etvelie, ber ®lüljo 
för1Jer ober fog. e>trum1Jf, burrf; eine nirf;t (eurf;tenbe @a5flamme ()Bunfen~ 

flamme) in ®lut berfe~t tvitb. ~iefe )Be[eurf;tung5art erforbert einen nur 
mäfligen @a5berbraurf; unb liefert ein fef;r f;elle5 .2irf;t, of;ne fo bie[ ~ärme 
tvie getvöf;nlirf;e @a5flamnten 3u er3eugen. ~in gefunbf;eitlirf; bebeutfamer ~or~ 
teil ift aucf; bie betlJältnißmäflig geringe ~nttvicfiung bon ~erbrennungsgafen. 

'l)ie ?Bertoenbung be5 i\eudjtgaf e5 Ii ringt bie Unanneqmlidjfeit 
mit fidj, baß bie jillärme eine§ von iljm et:feudjteten ffiaume5 oft 
in liefäftigenber jilleife ßUnimmt unb bann ßU stoj)ftoelj unb Oqn" 
madjt ?Beranlaffung geben fann. jillenn ferner baß ®aß fidj bet 
.8immerfuft lieimifdjt, fann e5 burdj feine ®iftigfeit unb ~[j)lofion5" 
fäljigfeit ®efunbljeit unb i\elien bet 9J1enfdjen gefäljrben. ?Botfommniffe 
foldjer SU:rt finb meljrfadj liei ffio(Jtlitüdjen unterit:bifdjet i\eitungen be" 
fonber5 in steUergefdjoffen lieoliadjtet tootben, beten jillärme mit ber 
1Soben1uft aud) baß au5 ben ffiöljten enttoeidjenbe ®ai3 anfaugte; in 
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anbeten ~äfien f)aben Unbidjtigfeiten ber .13eitungen in ben ~äufern 
ober unterlaffeuer 2!bfdjluj3 nicljt benu~ter ®aßaußläffe oll ®efunb~ 
f)eit5fdjäbigungen gefüf)rt. ®iüdlidjer)tJeife pflegt ber eigentümfidje @e"' 
rudj beß .13eucljtgafe5 bie 2!ufmedfamfeit et)tJa an)tJefenber 1{5erfonen 
rafclj auf bie ®efaf)r 0u fenfen, bereu )Befeitigung bann burdj 2!bfcl]fnfl 
ber @aßfeitung unb grünbfidje .13üftung erreicljt )tJtrb. S.JC i e m a 1 ~ 
barf man einen ~Raum, in )tJeldjem e~ naclj @a~ riedjt, mit einem 
b r e n n e n b e n .13 i dj t e betreten. 

Sobann finbet ba~ 2!cet~fenga~ für fidj allein ober in WCifdjung 
mit anberen @afen )tJegen feiner f)of)en .l:!eudjtfraft 0u )Befeucl]tung~"' 

0)1Jecfen )Eer)tJenbung. 'IIa biefe~ @a~ mit .13uft gemifdjt unter Um"' 
ftänben f)eftige 0:6f.J1ofionen f)erborruft, müHen fofclje )Befeudjtung~"' 
anlagen forgfäftig über)tJacljt )Verben. Über bie ~erftefiung unb )Eer~ 
)tJettbung be~ 2!cet~fen~ finb befonbere )Eorfdjriften erfaffen lnorben. 

3mmer mef)r )tJirb bie 0: 1 ef tri 0 it ii t für bie )Beieudjtung. nutbar 
gemacljt. WCan unterf cljeibet )Bogen 1i clj t unb @ 1 ü f) 1 i dj t. 0:rftere~ 
entftef)t, )tJenn ein efeftrifcljer 6trom <})tJifcljen 0)1Jei st'of)1enfj:li~en 
unter )Bifbung eineß .13icljtbogenß übergeljt; bie ge)tJöf)nficljen )Bogen"' 
lamj:len berbanfen if)re grofle .13eucljtfraft nicljt bem .13icljtbogen fefbft, 
fonbern )tJefentliclj ben )1Jeij3gfüljettben 0:nben ber st'of)ienfj:li~en. )Bei 
)Bogenlampen mit gefärbtem Qidjte ()Bremeriicljt, 0:ffeft~)Bogen1amj:len) 
)Verben ber st'of)le Stoffe 0ugefe~t, )1Je1clje, burclj bie @füf)f)i~e in 
'.tlämj:lfe ber)tJanbeU, bem .13icljte beftimmte iSärbungen geben unb gleidj"' 
0eitig bie Qicljtau~beute beträcljtliclj erf)öf)en. '.tlie 0:r0eugung be~ @ 1 ü f)" 
lid)B beruf)t barauf, ba\3 ge)tJiffe Stoffe burdj ben eieftrifcljen Strom 
in f)efie @Hut berfe~t )Verben fönnen. )Bei ber st'of)1enfabengfüf)fam.).le 
bient f)iequ ein in einer luftleeren ®fa~fa.).lfel (fog. )Birne) eingefcljlof"' 
fener st'of)lenfaben, bei anbeten 2amj:len ein elienfo eingefdJioifener 
WCetaUfaben. 2!udj bie S.JCernfHamj:le gef)ört f)ierf)er; bei bief er )tJtrb 
ein faben~ ober ftiftförmiger 2eucljtförj:ler bon jclj)tJer fdjmei0baren 
0:rben o f) n e 2uftabfdj1uj3 burclj ben Strom 0ur ~eij3gfut erf)i~t. 

S.JCeuerbing~ fommen audj fogmannte :Duec!fiiberbamj:lffampen in ®e~ 
braudj, beten Qicljt fidj bor)tJiegenb au~ grünen unb blauen Straf)fen 
0ufammenfe~t. '.tla~ eieftrifclje 2icljt ift gfeicljmäj3ig unb liei geeigneter 
2!bliienbung ben 2!ugen angenef)m; eß eqeugt nur fef)r )tJenig ~ärme 
unb )tJeber 1Ruf3 noclj )Eerbrennung~gaf e. 

§ 127. ®djut be~ ~uge~ butdj ~idjtfdjitme. )Bei jeher 2!t:t 
ber )Befeucljtung mu\3 ba~ 2!uge bot af!au grellen unb unmittelbar 
einfafie'nben .13icljtftraf)1en gef cljü~t fein, baf)er mifbert man l)ell eß .13icljt, 
)tJo bie 2amj:leng1ocfe für biefen 3)1Jecf nicljt genügt, burclj berfdjieben"' 
artige )Eorricljtungen (2amj:lenfcljirme). 2amj:lenfcljirme auß 9Jeeta11, 

9* 
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tueld)e innen glänaenb blanf finb, blenben i fie follten baljet nur 
bann }Bertuenbung finben, tuenn baß m:uge bet unmittefbaren ~in" 
tuirfung bet aUtücfgetvorfenen 2id)tftralj{en ent3ogen ift ober tuenn 
man eine ~etntuirfung ber ~eleud)tung beabfid)tigt. 

§ 128. Oleinlttf)leit tu bet ~o~uuug. rolüUctbfu~t. ~ine 
~oljnung, tuelcf)e einen für Wlenfcf]en 0uträgHcf)en m:ufentljaltsort bieten 
foll, bebarf bot allem bet ffieinlicf)feit. - 6taub, 6d)mu~, üble ®e" 
tücf)e, berborbene 2uft tuurben fcf)on meljrfacf) in ben borljergeljenben 
m:bfd)nitten alß ~einbe ber menfd)licf)en ®efunbljeit be0eicf)net (bgL 
§ 49) i iljre ~ernljaltung unb ~efeitigung aus ber ~oljnung ift baljer 
eine burd) bie ®runbf ä~e bet @efunbljeits.pflege gebotene \lSfficf)t. 

S)ier0u genügt aber nid)t allein regelmäfliges 6taubtuif cf)en, 
~eljren unb 6d)euern i es bebarf auflerbem einet forgfamen ~nt" 
fernung bes ~eljrid)ts, ber S)ausljaltungßabfälle unb ber menfcf)licf)en 
m:bgänge aus ber ~oljnung, bem S)aufe unb feiner Umgebung. 

~eljtid)t, S)aus" unb ~üd)enabfäHe (WliiU) tuürben burcf) 
}Berbrennung am auberläffigften befeitigt tuerben, inbeffen ftöflt biefeß 
}Berfaljren tuegen bes reicf)es ®eljaltß jener Wlaffen an fcf)tuer ober 
überljau.pt nicf)t brennbaren @)toffen oft nocf] auf 6d)tuietigfeiten, 
tuelcf)e borläufig nur mit erljeblicf]en ~often übertuunben tuerben fönnen. 
man .pflegt baljer bie 6e0eicf]neten m:bfiille in ~iiften ober anberen 
~eljiiltern 0ti farnmein unb fie non Seit 0u Seit an geeignete m:bfage" 
rungs.plii~e, auf tuelcf]en fie nicf]t fcf)iiblicf) tuerben fönnen, abfaljren 
oll laffen. ~rfolgt bie ~ntfeerung ber ~eljiirter nicf)t ljiiufig unb forg" 
fiiltig genug, fo berbreiten ficf] aus ben m:bfiillen ~iiulnii3" unb }Ber" 
tuefungsgafe, tueld)e burd) iljren ®erud) liiftig fallen unb bie 2uft 
im S)aufe ober in feiner Umgebung berunreinigen. (}Bg1. § 137.) 

~n unrein1idj ge~altenen fowie in alten 1llio~nungen, bie burdj @:;palten 
unb miffe beß ~ol3eß obrr rolauetltlerfeß aa~lreidje fdjltlet augäng1idjc @5djlupf
tuinfel &ifben, fevt fi4J leidjt Unge0iefet feft, ba.ß oft nur fdjwer au bettreiben 
ift. @5o enttuicleln fidj in ~ielenriven, ~e~ridjt, fdjledjt ge~altenen @5puclnäpfen 
ufltl. bie .2arben bes ij I o ~ e ß. ~n aUet~anb @:;palten, ~inter ~apeten, !Silbern, 
in IDlö&eln unb 58ettfteUen leben bie 1ffi an3 e n (58etttuan0en), bie, am ~age ber
fteclt, beß !na4Jts ben rolenf4Jen befallen, um an i~m 581ut au faugen. 

\!in ~ödjft Iäftiges Unge0iefer finb bie Sfüdj e nf dj llb en (Sfaferlafen), 
bon benen eine größere, bunflere unb eine fleinere, ~eUer gefärbte Wrt f e~r ber" 
&reitet finb; fie leben &efonberß an bunflen, warmen @5teUen, in ~üdjett;, 58acf" 
ftu&en, ~ei0riiumen uftu., tuo fie au4} i~re &o~nenfötmigen, braunen Q:ifapfeln 
a&feven. 

~ie 6tu&enfliegen, burdj bcrrn 58ermittelung ~an~eitsfeime ber
fdjleppt tuerben fönnen, legen i~re t!iet &efonbetß gern in \ßferbemift fowie Wb
fälle, ~e~ridjt~aufen unb anbete 6toffe, tueldje in <Miirung illierge~enbe .pflan0• 



V. 'l:lie !illo~nung. 133 

lidje Ü6mefte ent~alten. 2ln ä~nlidjen IStellen enttvicfelt fidj bie !Stedj" 
f f i e g e, bie fidj burdj bie ßufj.Ji~ung bes ffiüffel6 unb ettvas tveiter a6fte~enbe 
iYfügef bon ber getvö~nfidjen 6tu6enfliege unterfdjeibet, bor allem a6er audj 
baburdj, bali fie ~fut faugt unb ba6ei emj.Jfinblidj ftidjt; fie fe6t getvö~nfidj in 
!Ställen, in benen gröiiere S)austiere ge~alten tverben, bringt a6er audj öfter 
in bie !lBo~nungen ein. 

15 te dj m ücfen (!Sdjnafen, ®elfen, Wlosfitos) fudjen bie menfdjlidjen 
!illo~nungen im !Sommer oUm ~{utfaugen auf; fie fi~en bann tagsü6er jltt 

ben 'l)ecfen unb !illänben, 0um :teif audj gern an bunfferen !Stellen. 'l:lurdj bie 
emj.Jfinblidj jucfenben !Stidje unb bie @ltörung bes !Sdjlafes, bie fie berurfadjen, 
tverben fie an ojefen Orten 0u einer grolien s.j3fage. 'l:lie !Eier tverben im !illaffer 
a6gefegt. 'l:len !illinter ber6ringt ein :teif ber !Stedjmücfen in tvarmen, bunffen 
ffiäumen ber S)äufer (~eUer uftv.). 

3 ur ~er t if g u n g *) b er iY I o ~ !i r u t unb ber !lB an 0 e n bient s.j3etro{eum 
ober eine tvä[[erige ~erbünnung (2,5 6iS 4 o;o) bon ~re[ol[eifenfö[ung, bie in bie 
bon i~nen betvo~nten !Svalten unb ffii~en eingeträufelt tverben; auiierbem finb 
bie :tiere auf0ufucf)en unb 0u oernicf)ten fotvie burcf) !Streuen oon SnfeftenlJufoer 
au [lefämj.Jfen. @egen ~üdjenfdja6en tvirb ein @emifdj lJon 2 :teilen ~ora~ 
unb 1 :teil !Safio~ffäure em,iJfo~{en, ba!3 oll 3 :teilen !Erbfen6rei ougefe~t unb 
bes 2lbenb5 ausgefegt tvirb. ßur ~efämj.Jfung ber lJ'liegen,iJ{age oerll.Jenbet man 
in !illo~nräumen s.ßa.iJier, !illeibenruten u. bgf., bie mit einer geeigneten .lffeoe• 
maffe beftridjen unb aufge~ängt tverben. 2 :teile .lfofo,iJ~onium, 1 :iteif :ter• 
j.Jentinöf, 1 5teif !Rü6öf tverben oU[ammengefdjmoiaen; 3 :teile biefer Wlifdjuug 
tverben mit 1 5teif !Siru,iJ lJer[e~t unb auf s.ßa,iJier ufll.J. ausgeftridjen. ~or• 
beugenb tvirft bie mög!idjft ~äufige 2l6fu~r lJon ~e~ridjt, Wlift unb anbeten 
~rutftätten ber iYfiegen. über ~efämj.Jfung ber Wl ü cf e n. [ie~e § 211. 

§ 129. $efeitigung ber menfd)Ud)en ~bgänge. stlie m e n f cf}" 
1i cf} e n 2r li g ä n g e tvurben tJon je~ er i~res tuibrigen Wusfe~ens unb 
®erucf}s ~a1lier lia1b aus ben ?llio~nftätten entfernt unb 5tuar meift 
in ®rulien entleert, tvo bie flüfiigen lBeftanbteHe in ben lBoben ein" 
ficferten, bie feften Wlaffen aUmä~Hlf) ber 3erfe~ung unb ~uf1öfung 
an~eimfie1en. @5o1cf}e ~er f i~ g ru li e n, tudcf}e man aucf} gegentuärtig, 
namentHcf} auf. bem 2anbe, nocf} ~äufig antrifft, macf}en ficf} nicf}t 
nur burcf} i~ren una.ngene~men ®erucf} tveitl)in liemerfbar, fonbern 
betunreinigen aucf} ben \Boben unb bas ?lliaffer lienacf}liarter \Brunnen 
in liebenflicf}em Wlafle unb fönnen baburcf} 5ur ~erlireitung ge" 
fäl)rHcf}er Sfranfl)eiten Wnfafl geben (ogf. § 44). stlurcf} eine fuft" 
bicf}te \Bebecfung ber ®rulienöffnung fotvie burcf} bie Wusmauerung 
unb Wobicf}tung ber ®rulientuänbe tuerben biefe Uliefftänbe nicf}t 3ll" 

*) ~gf. audj bas in ber ~aiferfidjen ~iofogifdjen 9fnftalt für .13anb• unb 
iYorfttvittfdjaft 6ear6eitete iYiugbfatt \Rr. 46 - Wlai 1909: !Erj.Jro6te Wlittel 
gegen tierifdje !Sdjäb!inge. ~on Dr. Wartin !Sdjroarv. (~erlag bon s.j3au! 
s.j3are~. unb Sulius ISj.Jringer, ~erHn.) 
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tm:Iäffig oe)eitigt, ba feloft bie oejlen ~id)tungßmatet:iaiien ber ,Saud)e 
auf bie Tlauer nid)t jilliberftanb Ieiften. ,Smmerf)in läßt ficf) bie )8oben~ 
tlerunreinigung burd) boNleite ßementtuanbungen, beren ßtuifcf)en~ 
raum mit unburd)läffigem :tonc ausgefüllt ift, auf längere Seit tler• 

meiben, tJoraußgefe~t, baß bcr 
®ruoeninf)alt burd) 2!ußlmmpen 
ober grünblicf)eß musräumen 
f)äufig entfernt unb burd) mo~ 
fu f) r fortgefd)afft tuirb: )Belfere 
®etuäl)r für bie )8efeitigung ber 
menfd)IidJen S]lbgänge aus ben 
jillof)nftätten unb if)rer Umgeb ung 
bietet baß fog. :tonttenf~ftem 
unb bie 6d)tuemmtanalifa~ 
t i o n. )Bei erfterem tu erben bie 
2!bgänge burd) ,,2!bfallrof)re" 
unmitteiOar in bid)t tlerfcf)loffene 
)8ef)äfter tJon :tonnenform ent~ 
leert, tuelcf)e tJon ßeit lJU ßeit 
aogefaf)ren unb burcf) leere gfeicf)" 
artige ®efäße erfe~t tuerben. )Bei 
bem 6~fteme ber6cf)tuemmfanaH~ 
fation miinben bie 2!bfaiTrof)re in 
unterirbif cf)e möf)ren, in tueld)en 
bie 2!ligänge burcf) ~ugeleiteteß 
jffiaffer fortgefcf)turmmt lnerben 
(tJgi. §§ 136, 137). 

Tiie &ur erften 2!ufnaf)me 
ber S]lbgänge lieftimmten ~ l o ~ 
fetteinticf)tunge n (2!bbil~ 
bung 38) follen ficf) in einem nicf)t 

9l6!,ilbuun 3 . lJU engen, mögfid)ft aligefonbert 
~1lofeltrinridjumg in ciuem ~~o6u~nu[r. " ~od. Hegenbett ffiaume ber jillof)nung 

f!nmme im '.llnnirr~fJr, h ~djornfldu. 
liefinben. Tiiefer fo if &um ßtuecfe 
ber ffieinqaftung f)ell fein unb 

burcf) gute .2üftung5einricf)tungen gerucf)Ioß erqalten tuerben fönnen. 
jillo bie 2!ligänge auß bem ~lofette nicf)t unmittelbar in ~Ilileitungßröf)ren 
fallen, beugt man ber \Berlireitung üblen ®erud)ß baburd) tJor, baß man 
bie 6ammelgefäße öfters mit :torfftreu ober Tießinfeftionßmitteln tJerfief)t 
unb f)äufig auß(mt unb reinigt. m:oleitungßröf)ren uon ~lofettß müffen 
~inricf)tungen liefiven, tuelcf)e baß ßurüdftrömen ülie(tied)enber unb une 
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gefunber ®afe in beu ~lofettraum verf)inbetn. <nne 0tuetfmäflige ~otfef)• 
rung biefer 2frt ift bet viel gebräudjfidje ~affe,tverfdjlufl (Sit>~on), 
ltleldjer bei beftef)enber ~afferft>ülung ber Stfofettß babutdj erreidjt ltlirb, 
bafl baß 2fbleitungsro~t beß Stiofetttridjters in einer V)"förmigen Strüm" 
mung .&um eigentfidjen 2rbfallrof)re verläuft. ~aß in biefer Striimmung 
fidj bei jeber Stfofettft>üfung frifdj anfammefnbe ~affer fdjeibet bie Buft 
im Stfofetttridjter fidjer von ber beß 2rbfallrol)rs ab. ~aß ~affer 
füt bie St>üfung ltlirb in bet 9tegef bet bem aUgemeinen ®ebtaudje 
bienenben ~afferfeitung entnommen; es batf bies jebodj nidjt butdj 
einen einfadjen S)af)n gefdjef)eu, fonbettt mittels einer ~ottidjtung, 
tveldje baß ßurüdfttömen von ~affer aus bem Stfofett in bie ~affet" 
feitung unb bamit bie ~erunreinigung unb ~erfeudjung bes Beitungs" 
ltlaffers verf)inbert. '!las 2fbfallrof)r feibft ltlitb &ltledmäflig aufltlärts 
bis über 'Iladjf)ö~e verlängert, bamit bie barin entl)altenen ®afe in bie 
fuie ~uft entltleidjen fönnen. S)iequ ift es förberlidj, bie ~uft im 2fb" 
fallrof)re burdj eine barin brennenbe 'i:Jfamme ober einen baneben ver" 
Iaufenben Sdjornftein 0u ertuärmen unb fie baburdj 0um 2fuffteigen 
0u vetanlaffen. '!las 2rbfallro~r bient ~ierbei 0ugleidj &ur ~üftung 
ber 2fbortgruben, ~onnen ober 2fbleitungsro~re, beten übelriedjenbe 
'Ilünfte bann nidjt erft burdj befonbete ~entUationsrö~ren abgeleitet 
ltlerben müffen. 

§ 130. ~ö~enlllge bet tftn&eltuo~nnng. ~lldj= unb stellet= 
gefdjoffe. laebeutfam für bie gefunbf)eitsgemäfle laefdjaffenf)eit ber 
menfdjlidjen ~o~nung ift audj beten S)ö~enlage inner~alb bes 
S)aufes. S)odjgelegene ~ol)nungen 0ltlingen 0um l)äufigen Xrevven" 
fteigeu, einer 2fnftrengung, ltleldje bem ®efunben nidjt nadjteilig, 
aber hanfen ober alten ~erfonen oft nidjt ratfam ift. 3m übrigen 
fommen l)infidjtfidj ber S)öl)enlage vom gefunbl)eitlidjen ®tanbvunft 
nur bie 'Il a dj" ober St e( I er ro o l) nun g e n in laetradjt. laei 2fnlage 
biefer ®efdjoffe ift es oft fdjtvierig, füt l)inreidjenben ~uftraum unb 
ergiebige ~entifation 0u forgen. 9lamentiidj ift es fdjtver 0u ver" 
meiben, bafl einerfeits bie 'Iladjltlol)nungen von ber Soritmerl)i~e 
unb ~intedäite me~r betroffen ltlerben als bie übrigen ®efdjoffe, 
unb bafl anbemfeits bie laobenfeudjtigfeit unb bie 2fusbünftungen 
benadjbarter 2fbort" ober Wlüiigruben fidj ben Stefferltlol)nungen mit" 
teilen; in SMiergefdjoffen läflt audj l)äufig bie laeleudjtung viel 0u 
lViinfeljen übrig. 

lnadj ber }Berliner }Bau.poli0eiorbnung foli ber ~ufiooben eineß !mo~n" 

0immerß im aUgemeinen nidjt tiefer a!ß 1/s m unter bem G:rblioben liegen; nur 
wenn ein 2idjtgralien, beffen }Breite wenigftenß 1 m beträgt, unb beffen So~!e 
um 15 cm tiefer al~ ber truülioben bei! anftofienben !Jlaumeß ~inalireidjt, an-
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gefegt ijl, bnrf ein !llio~n0immer biB 1 m tief in ben !Boben eingebaut !Uerben. 
~er 5ufiboben foldjer ffiäume mufi nber minbeftenB 0,4 m über bem ~ödjflen 
lielnnnten &runb!Unfferflnnbe Hegen unb eine unburdjläffige, mnffibe @5o~re be~ 
fi~en. 3~re UmfnffungB!Udnbe finb burdj 3folierfdjidjten (bgl. § 112} gegen 
nuffleigenbe ~tbfeudjtigfeit 0u fidjern; bei ffiäumen o~ne ilidjtgrnben müffen 
biefe nudj gegen feitlidj einbtingenbe 5eudjtigfeit burdj be!Uä~tte rolittef ber~ 
ltln~rt !Uerben.- 'I>ndjräume bütfen 51tm bnuernben 2l:ufent~aite für rolenfdjen 
nur bnnn bienen, !Uenn fie ~ödjjlenB 4 lie!Uo~nte Untergefdjoffe qnben, nidjt 
me~r nfB 18 m übet bem !Bürgerjleige Hegen, iluft unb ilidjt unmittefbnr 
bon bet 6trnfie ober bom ~ofe lie3ie~en unb burdj feuerfidjere !lliänbe bon beu 
nngreu0enbeu i:eifeu beB :ilndjliobenB gefdjieben finb. 

§ 131. <lebtaur(J3gegmftiittbe. mJa~ bie & um Sj a u ~ g e brau cf) e 
bienenben @egenftänbe unb bie innere &u~ftattung ber 
mJ o ~nun g betrifft, fo ift barauf ~in&utneifen, bafi rolöbelftoffe, 
stet.Jt.Jicf)e, ~Ot~änge unb anbete @egenftiinbe &Utneilen giftige meftcmb,. 
teile ent~alten; meiften~ ~anbelt e~ ficf) um ~arben mit giftigen 9Jle .. 
tallfal0en, in~befonbm um arfen~altige ~arben, tndcf)e 0u Scf)äbi" 
gungen ber ®efunb~eit beitragen fönnen. 3m ~eutfcf)en ffieicf)e ift 
au~ biefent ®tunbe am 5. 3uli 1887 ein ®efeb erlaffen tnorben, 
tnelcf)e~ ben ~etfeljr mit ~arben bei @ebraucf)ßgegenftänben regelt. 
Wlan tut gut, ficf) beim ~infauf tlon @ebraucf)~gegenftänben, in~ .. 
befonbere tlon @5t.Jieltnaren, ~leiberftoffen, stat.Jeten, ®etnä~r für i~re 
Unfcf)äblicf)feit &U tJerfcf)affen, n· m. grüne stQ,\:leten auf &rfenif unter .. 
fucf)en 0u laffen. 

VI. Xiitigfeit unb <ft'f)olung. 
§ 132. $iitiRfett ttttb tff~olung. gu ben 2eben~bebürfniffen 

be~ rolenfcf)en ge~ört aucf) eine geregeHe stätigfeit ~in träger 
~Ött.Jet etleibet fel6ft bei forgfamer l.lJffege eine ~inbufie an feiner 
®efunbfjeit, unb bie burcf) Untätigfeit tJerurfacf)te BangetneUe treibt 
leicf)t &tt fittlicf) unb gefunb~eitlicf) bertnerflicf)en &uiäfcf)reitungen, 
beten ~olgen strunffucf)t unb anbete 2after finb. &nbererfeitß !Jet" 
langen ~ött.Jer unb ®eift eine regelmäfiige ~r~olung unb ffiu~e nacf) 
ber &rbeit, bamit nicf)t 2eiftungi3fä~igfeit unb m3iberftanbßfraft 
@5cf)aben leiben unb übermäßige lRei0badeit, &bfpannung, @5cf)laffofig .. 
feit, ~ot.Jffcf)meq fotnie boraeHiger ~täfteberfaff ficf) einfteUen. 

'llie l.lJflege ber ®efunb~eit erforbett .ein ticf)tigeß ~er~ältni~ 
0tnifcf)en stätigfeit unb ~rfjolung, für baß ficf) jebocf) aUgemeine 
~orfcf)riften nicf)t aufftellen laffen, tnei! &rbeit~fraft unb ~golung~ .. 
bebiirfniß bei jebem rolenfcf)en berfcf)ieben finb. ~or allem ift eß 
für bie ®efunbgeit nicf)t gleicf)gültig, in )t)e{djer· &rt bie neben ber 
@5cf)lafaeit un~ übrig bleibenben ffiu~eftunben au~gefft!ft tverben. 
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®eiftigr m:m:egung nuf her einen, 9lnturgenuu nuf her nnberen 
@leite tJerfdjönen nUen geliifbeten Wlenfdjen bie ~rljolungß0eit, unb 
0tunr fo11 nnmentlidj betjenige, tbeldjen fein ~eruf 5ur förper" 
Heljen m:nfttengung unb ~etu,egung in freier 2uft nötigt, feinem 
~ör.)Jer in ben ~reiftunben ffiulje gönnen unb feine .8erftreuung bot" 
0ugstueife in geiftiger m:nregung, b. ~· in tJerftiinbiger Unterljn1tung, 
im 2efen nü~Hdjer ~üdjer, in her ~etrndjtung fdjöner · ~ilbtuetfe ober 
in mufifnHfdjen ®enüffen fudjen. ~er bngegen bottuiegenb geiftig lie" 
fdjäftigt ift unb feine m:rlieits5eit fteljenb ober fi~ettb im gefdjloffenen 
ffinume 5uliringen mufi, foli in ber ~tei5eit feinem ~örper ~e" 
tuegung berfdjnffen, burdj atuecfmäfiige 2eiliesüliungen, tuie ~urnen, 
ffiubern, ffieiten, ffinbfnljren u. bgl. bie Wlußte1n ftäljlen unb burdj 
m:ufentljnft in her freien 9lntur feinen m:tmungsro,ed0eugen frifdje, 
reine 2uft 5Ufiiljren; lie0iiglidj bes ffinbfnljrens ift alferbings tJer" 
ftänbiges Wlaf3ljn1ten geboten, bamit nidjt burdj Üliernnftrengung 
bnuernbe förpedidje ®djäben, insliefonbere S')er0Ieiben, fidj bnbei 
ljernu~lii1ben. ~o alier burdj förperlidje 2eiben ober @eliredjen bie 
®efunbljeit limitß lieeinträdjtigt ift, bn muu äqt1idjer 9lnt bie m:n .. 
!eitung gelien, tuie bie ~rljolungsftunben nü~lidj angetuenbet tuerben. 

m:udj bie @ e f e U i g feit getuäljrt eine nngeneljme unb ber @e... 
funbljeit nidjt fdjäblidje ~rljolung, fofern fie nuf ein rid)tigeß Wlnu 
liefdjränft lileilit. ~er @ebnnfenaustaufdj mit nnberen Wlenfdjen 
regt ben ®eift tJortei1ljaft nn unb ertueitert ben ®efidjt5freis beß 
ein0e!nen, bie Wlitteilung eigener ~mpfinbungen unb ~rfeliniffe ift 
ülierbie!l! ben meiften ein ~ebürfnis unb erforbert, tuie nudj unfere 
lieredjtigte ~ei1nnljme nn bem G:rgeljen unferer Wlitmenfdjen, eine 
gefeUige m:usfprndje. 9lur tuenn bns gefeUige .8ufammenfein mit 
Unmäuigfeit in !eililidjen @enüffen tJerliunben ift, tuenn bnliei 2eiben" 
fdjnften erregt tuerben (0• ~. burdj 6.)Jie!), unb bem ~ör.)Jer ber not" 
tuenbige ®djlnf ent0ogen tuirb, ift ®efeHigfeit elienfo tJerberlilidj tuie 
ülieranftrengung; bnnn lieeinträdjtigt fie bie 2eiftungsfrnft, mnd)t 
ben Wlenfdjen unluftig 5ur m:rlieit unb fiiljrt 0u ~rnnfljeiten unb tJor" 
5eitiger m:linu~ung bes ~örpers unb ®eiftes. 

~ine ~ettuenbung ber G:rljolungsftunben 0um regelmäfiigen 
58efudje ber meift mnngelljnft gelüfteten unb bom ~nbntraudj er" 
fiiHten ~irtsljäufer ift nidjt nur ber @efunbljeit, fonbettt nudj bicl" 
fadj bem ~oljlftnnb bes ein0e1nen nnd)teilig; nod} fdjäblidjer 
ift ber bamit getuöljnfidj tJerliunbene reidjfidje m:rfoljolgenuu (tJgl. 
§§ 93 unb 96), am tJerberlilidjften bie UnmäfJigfeit, tueld}e nuf bie 
58nljnen ber m:usfdjtueifungen unb bes 2nfters füljrt. 



c. ner menfd) in feinen llt3it~ungen 3ur itftUfd)oft. 
§ 133. roleuid)lid)e ~emeiuiUeieu. ~ffeutlid)e ~eiuub~eit3= 

pflege. ßut }Beftiebigung feinet i!ebenßbebürfniife ift in bet ~eutigen 
@efeUfrf)aft bet ein3elne bielfarf) auf bie S'Jilfe feiner WWmenfrf)en 
angeroiefen. 'l)ie }Bereitftellung guter unb rooiJ(frf)medenbet -9la~rung, 
bie ~ettigung 31Uedmäßiget seteibung, bet }Bau gefunbet unb be" 
f]agiirf)er )lliof)nungen gelingt erft, wenn mef)rere ~erfonen 311 ge" 
meinfamer %ätigfeit firf) bereinen. Se boHfommener i!anbroittfrf)aft, 
S)anbroetf unb anbete @eroerbe, aurf) sennft unb )lliiffenfrf)aft unferen 
uielfeitigen }Bebürfniffen 311 genügen vermögen, je mef)t bet ein3elne 
ID1enfrf) geoiUungen ift, feine seraft einem beftimmten ~arf)e 311 IUibmen 
unb feine i!eiftungen ben m-nforberungen eineß ein3igen }Berufs an" 
aupaffen, um fo mef)r liebatf er ber ID1itroirfung anberer für bie 
~rfüUung ber }Bebürfniffe beiil eigenen 'l)afeiniil. 

'l)iefer Umftanb unb baiil }Beroußtfein, baß mit in größerer 
@emeinfrf)aft bie ~äf)igfeit 311m seampfe gegen :tiere unb feinblirf) 
gefinnte ID1enfrf)en erf)öf)en, f)at bie ~amifien, @5ippen, @5tämme unb 
~ölfer bernnlaßt, firf) aneinanber 311 frf)ließen, gerneinfame m-nfiebe" 
Iungen 311 grünben, @5taatßroefen 311 bilben, gegenfettige ~erfef}tiillie" 
3ief)ungen 3u furf)en unb bie 311t }Befriebigung bet i!elieniilbebürfniffe 
notroenbigett 'l)inge untereinanbet auiil3utaufrf)en. 

m!emt bie ~ereinigung bet ID1enfrf)en bemnarf) bie }BereitfteUung 
ber ID1ittd 311t ~tf)altung beiil i!ebeniil unb bet @efunbf)eit edeirf)tett, 
fo bringt fie borf) aurf) manrf)etfei übelftänbe mit firf), roe(rf)e ber 
@efunbf)eit narf)teilig finb. 'l)ie ~rfenntniiil unb }Befeitigung bernrtiger 
6rf)äblirf)feiten foroie anbmrfeitiil bie ~etbo((fommnung ber bie 
~olfiilgefunbf)eit förbernben ~inrirf)tungen finb bai3 ßie( ber öffent" 
Iirf)en @efunbf)eitßpflege; biefe ift eine bet roirf)ti,gften .unb 
Iof)nenbften m-ufgalien ber ~erroaltung eineß jeben @emeinroefenß. 
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I. ~niiebelungen. 

§ 134. ~ebeutung bet ~nfiebelungen fiit bie 6Sefunb~ett. 
'llie m-nnäl)erung ber imen]cf)en aneinanber I)at 5u jenen gemein" 
]amen Wn]iebeiungen gefül)rt, ttJeicf)e als ~äu]ergrulJlJen, 7meifer, 
'llörfer, 'iJieden, fieine unb grofle Eltäbte über bie gan0e @:rbe 5et" 
ftreut Hegen. Sn jeber bie]er 91iebetiaHungb ift bie ®efamtljeit 
ber \BettJoljner beftimmten, für il)re ®e]unbl)eit bebeutfamen @:in" 
flüff en unterttJorfen; bie] e ]inb bebingt burcf) bie Drtsfage, bie \Boben" 
befcf)affenl)eit, bic \Be]eitigung tJon m-bfaHftoffen, bie 7lliaffertJer]orgung, 
ben Umfang unb bie \Bauart ber Wn]iebeiung, bie Wrt bet @ettJerbe" 
betriebe, ben 7lliol)Iftanb unb bie \Bilbungsftufe ber \BetJöiferung, bie 
\Beaufficf)tigung bes lBetfel)rs mit .2ebensmittein, bie 'iJürforge für 'llrme 
unb ~ranfe, bie @:inricf)tungen für bie .2eicf)enbeftattung u. a. m. 

§ 135. .Dd~lage. > 'iJür bie \Beurteifung ber .2age unb Drts" 
b e f cf) a ff e n I) e it einer m n ]i e bei u n g ergeben ficf) vom 6tanblJunft 
ber ®efunbl)eitslJflege aus im ttJefentiicf)en biefeiben ®eficf)t5lJunfte, 
ttJelcf)e für baß ein0e1ne llliol)nl)auß maflgebenb finb (vgL § 112), 
bocf) ttJirb es ber gröflmn Wn0alj[ ber 3u einer 91iebedaffung ver" 
einigten imenfcf)en in ber ffiegei Ieicf)ter, gefunbl)eitsfcf)äbiicf)e imifl" 
ftänbe 5U befeitigen. 6o gelingt es ber @emeinfcf)aft butcf) mol)o(" 
oung tJon )llia[bungen, mbtragung tJon \Bobenunebenl)eiten, EllJtengung 
von 'iJeHittJänben u. bgL ber .2uft freieren ,3utritt 5u l:Jerfcf)affen, 
burcf) mnfage tJon @räben unb mb5Ugßröljten, butcf) mbfeitung l:Jon 
DueHen, lBertiefung unb ~rttJeiterung von 7maffetiäufen ben \Boben 
auf ttJeit~ Eltreden I)in tJon 'iJeucf)tigfeit 0u befreien unb 6ümlJfe 
außtjutrodnen, ttJelcf)e bie ~rfal)rung als \Brutftätten fieberl)after 
Shanfqeiteu fennen geiel)rt ljat. 

§ 136. ~efeitigung bet ~bfaßftoffe in ~nfiebelungen. 'llie 
ffieinl)altung bes \Bobens unb llliaffers (§§ 128, 129) erfor" 
bert in jeber mnfiebelung eine befonbere 'iJürforge, ba burcf) baß 3u" 
]ammenttJoljnen vieler imen]cf)en eine gefunbl)eitsfcf)äbiicf)e ~äufung 
ber mofäUe unb mogänge verurfacf)t ttJirb. 7mie rafcf) biefe ficf) an" 
fummeln, ergibt ficf) baraus, bafl nacf) ben in groflen ®emeinttJefen 
gemacf)ten ~rfaljrungen jeber erttJacf)fene imenfcf) in ,Sal)resfrift burcf)" 
fcf)nittiid) 34 kg Sfot, 400 kg ~arn, 110 kg fefte Sfücf)enabfäUe unb 
Sfel)rid)t, fottJie 36 000 kg Sfücf)en" unb 7lliafcf)ttJaffer liefert (nacf) 
einer \Berecf)nung von 'iJiügge ). ~5 ift bie \13fiicf)t ber Drtsbel)örbe, 
bie \Befeitigung ]olcf)et imengen l:Jon mofaUftoffen 5u beauffid)tigen 
unb ]o 0u regeln, bafl nicf)t burcf) Unacf)t]amfeit ober 91acf)Iäffigfeit 
ein~e(ner ber ®efamtljeit Elcf)aben erttJäcf)ft. 
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~ür bie ~ortfd)affuug fommeu ~au1Jtfäd)lid) in ~etrad)t bie Wb~ 
fu~r, bie Wbleituug unb bie Wbfd)tucmmuug. 

~ie Wbfu~r ift ba bie lltegel, tuo e5 fiel) nur um ~utferuuug 
bes trocfenen UnratS (WI:üUes) fotuie ber in :tonneu uub @:lenfgrulien 
gefammeften menfdjlidjen Wogäuge ~anbeft. S~re Wu5fü~rung bleibt 
in ffeiueu Drtfdjaften ben ein&efnen ülieriaffeu, tuä~renb fie in 
größeren 91iebrr1affungen meiftens einem Unterne~mer anbertraut 
tuirb. ~ie Wiifu~r gefd)ie~t am Iieften möglid)ft unauffällig in ben 
91ad)tftunben; bie &ur ~ortfd)affung bes Unrats beftimmten ~e~äfter 
müffen &ur )ßer~ütung bon )ßerunreinigungen ber 2uft unb be5 
~obens luft~ unb tuafferbid)t ~ergeftefft fein. 

~urd) bie einfad)e Wbfeitung (W Ii tu äffe ru n g) foUen in 
erfter Binie bie beim srod)eu unb 5lliafd)eu berbraud)ten 5maffer~ 
mengen abgefü~rt tuerben; oft tuirb auf bemfefben 5ffiege aud) ber 
menfdjlid)e unb tierifd)e S'darn entfernt, tuefd)en man teils ge" 
fonbrrt auffängt (91ad)tgefd)im, jßiffoir5), teils burd) geeignete 
~inrid)tungen in ben @:lenfgruben unb auf ben ~ung~aufen bon 
ben feften Wligängen trennt. ~ür bie Wbtuäfferung eignen fidj 
unterirbifd)e, gut gebid)tete lltö~ren unb sranäfe Iieffer a15 bie in 
fleineren Drtfd)aften nod) gebräud)Hd)en @räben unb ffiinnfteine, 
ba bereu fdjmu~iger Sn~a(t fiel) leidjt ftaut, übertritt unb ben 
~oben berunreinigt. 

Sn bielen größeren Drten unb in ben meiften @roflftäbten 
tuerben bie feften unb flüffigen WbfaUftoffe auSfd)liefllid) bes Wl:iiUeß 
gerneinfam burd) bie 03djtuemmfana1ifation entfernt, inbem fie 
burd) lltö~ren in unterirbifd)e ~anäle mit bid)teu lffianbungeu 
gelangen. S~r tueitmr \ll:bffufl tuirb burd) ein ~inreid)enbe5 ®efä11e 
ber Stanäfr, burd) bie ~eimifd)ung ber gefamten flüffigen \ll:btuäffer 
unb burd) lmafferf1Jülung, tuefd)e bereits in ben ~lofettß beginnt, 
ermögfid)t. Sn ben gröfleren @:ltäbten läflt man bielfad) audj ba5 
ffiegentuaffer in bie sranäle einflieflen, tuoliei es inbeffen uottuenbig 
ift, bie bon ber @:ltrafle mitgefü~rten gröberen )ßerunreinigungen an 
ben SufluflfteUen burd) @:ld)lammfänge (fog. ®u111:)5) &urücf&u~aften. 
Sn bell Heineren @:ltäbten j:Jflegt man baß lltegentuaffer, tuenn möglidj, 
für fiel) affein ablaufen öU laffen (:trennfl:)ftem). 

~a0 Surücftreten ber übefried)enben unb gefunb~eit5fd)äb1id)en 
~analgafe mufl burd) menti1ation5einrid)tungen in beu S'däufern fotuie 
burdj ~afferberfd)lüffe (§ 129) in ben srlofett5 unb ®u111:)5 ber~inbert 
tu erben. 

Bur mer~ütung einer üiierfüHuug ber sranäle bei ftarfen lltegen" 
güffen fotui~ bon überfd)tuemmuugen bienen 91otau51äffe, burd) tueld)e 
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ein :teil bes 0u ftad angef~tuolfencn 3n{Jalt5 ber ~anäfe uorüber" 
geljenb in jllinfletläufe entleert werben fnnn. 
· § 137. iubgültige ~etntd)tung bet ~bfoUftoffe. Wi~t geringere 

S~tuierigfeiten als bie iJortfü{Jrnng ber mofnHftoffe uernrfa~t beten 
enbgültige mefeitigung. Q:t:leid)tert tuitb le~tere nur babur~, baü 
biefe 9Jlaffen, tueil fie bie &Um mufbau bet iJelbfru~t nottuenbigen 
Stoffe liefern, 0ur 'l:l ü, n g u n g b e 5 m oben 5 benu~t tu erben fönnen, 
ba{Jer iu ber .2anbtuirtf~aft uertuenbbar finb. Wlan ift feit langem 
barauf beba~t getuefen, bie muraUftoffe bur~ geeignete meganblung 
in eine iJornt über0ufü{Jren, in tuel~er fie lei~t uerfenbet unb lange 
aufbetua{Jrt tuerben fönnen. Q:nttueber fu~t man bie iJäufniß ber" 
fe(ben auf0u{Jalten, inbem man bie feften :teile gefonbert fammelt 
unb mit austrodnenben, ben ®eru~ minbernben Stoffen, &· m. 
:torfmull, mif~t, ober man uerarbeitet bie mutaUftoffe 0u 'l:lünger" 
-!Juluer (l.ßoubrette), tuobei 0uglei~ bie iJäulnis" unb ~ranfljeitsfeime 
uerni~tet tuerben. meibe ~Berfn{Jren {Jnben jebo~ eine gröüm ~Ber" 
brcitung bis{Jer ni~t gefunben. 3tt uielen Stäbten, Ortf~aften unb 
mettieben, insbefonbete in ben @Jroflftäbten, finbet matt CS oUt-" 
0eit nodj 0tuedmäfliger, bur~ anbete WHttel fi~ bes Unrats 0u ent" 
lebigen, unb 0tuar lJflegt man bie ein0elnen ~den ber m:ofallftoffe auf 
uerf~iebene lllieife 0u be{Janbeln. 

'l:lie t roden e n SJ aus ab g ä n g e (ber WlüU) tu erben neuerbings 
me{Jr unb me{Jr bur~ ~Berbrennen befeitigt unb liefern bann oll" 
glei~ bie )lliärme &Um metriebe lJOlt Wlafcl)inen i fonft lagert man 
ben WlüU auf entlegenen freien \,ß(ä~en ab unb über!äüt i{Jn ber 
~Bertuefung, obglei~ es ni~t lei~t ift, für bie getualtigen Wlaffen 
llon WlüU, tuel~e &· m. in metlitt 0ur0eit jä{Jrli~ über 800000 cbm 
betrageu bürften, überaU einen für längere ßeit ausrei~enben 
lRaum 0u finben. Unter Umftänben ift Wloodnnb ein geeigneter ~b" 
labelJla~ i es getuinnt nämli~ bur~ bie aufge-~Jadten, feften meftattb-" 
teile bes WlüUes an iJeftigfeit unb fann fo ber Urbarma~ung lei~ter 
entgegengefü{Jrt tuerben. iJerner benu~t man je~t in ~in0elnen 6täbten 
(0. m. in <f{Jarlottenburg) 0ur mefeitigung bes WlüUes bas fogmannte 
'l:lreiteilungsuerfa{Jren, bei ttiel~em f~on im S')aus{Jalt bie :trennung 
bes WlüUes in ~f~e, S-!Jeiferefte unb SiJerrftoffe (®fas, seonferuen" 
bü~fen ujltl.) borgenommen tuirb; ~ierbur~ fu~t mnn eine bequemere 
Unterbringung unb 0uglei~ eine ~Berltlertung bes 9.RüUes 0u er0ielen. 

'l:les ,Sn{Jalts tJon :tonnen, Senfgruben unb S~tuemm" 
fanälen entlebigt man fi~ am einfa1Jften bur~ ~usleerung in 
llliaffetläufe unb anbete @etv:iffer. Q:in fol~es IBerfa{Jren 
ent0ie{Jt inbeffen ber 2anbtuirtf~aft bebeutenbe Wlengen tvertuoUer 
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~ungmittef unb tm:anlajit Ieid)t eine für bie (~.JefunbfJeit ber Wn" 
wol)nec I)öd}ft fJebenflid)e l8erunreinigung be5 7maffer5, namentid) ba, 
wo nid)t grojie 7lliaffermaffen tJorl)anben ]inb ober burd) ftarfe 
6trömung eine rafd)e unb au5giefJige lBefeitigung ber eingefül)rten 
6d)mu~ftoffe erfolgt (tJg1. § ·15). WCan tJerwertet be5I)a!fJ ben 
~ngaft ber %onnen unb ~enfgru&en &effer afS ;Dünger ober unter"' 
wirft bie in 6d)wemmfanä1en fortgefül)rten WCaffen tJor il)rer ~in" 

(eitung in öffentlid)e ®ewäffer einer oefonberen )Bel)aub(ung, burclj 
wefclje bie &um :teil noclj lanbwirtfcljaftliclj tJerwertfJaren ungeföften 
6cljmu~ftoffe &urüdgel)alten unb bie gröoften Unratmuffen tJon ben 
7lliafferläufeu ferngel)alten werben. 

~in fo1clje5 Q3erfal)ren oeftel)t in ber med)anifd)en ~lärung 
ber Wowäffer, fJei welcljer biefe entweber in großen lEeden gefummelt 
werben, wo fie einen :teil ber ungelöften 6cljmu~ftoffe 1JU lBoben 
finfen laffen, ober burclj lliecljen", 6ieb" ober äl)nficlje Q3orricljtungen 
gefcljidt werben, burclj bie ein :teil ber 6cljmu~ftoffe abgefangen 
wirb. 'llie mec!Janifc!Je mowäfferflärung fann auc!J burc!J Bugaue c!Je"' 
mifclj wirfenber 6toffe unterftü~t werben. ~twa in ben Wowäffern 
tJorljanbene !rranfl)eit5feime werben burclj biefe Q3erfal)ren nicljt tJer" 
nicljtet; immerl)in fcljeibet mit ben 6cljmu~ftoffen, ein %eil ber ~ranf" 
I)eit5feime au5. 'llie burclj mecfen, lliecljen ober bg1. I)erau5gefangenen 
6cljmu~ftoffe I)aben 5War einen gewiffen Sl:lüngewert, boclj ift biefer 
gewöljnliclj geringer a15 berjenige be5 ~nl)alt5 tJon 6enfgrufJen ober 
%onnen. 'llesljalb ift es, 3UJtta1 bei großen mnfagen, unter Umftänben 
fcljwierig, bie 6clj1ammrüdftänbe in &Wecfmäjiiger unb nu~bringenber 

7llieife 1JU befeitigen. 
Bur mefeitigung ber Wbfa11ftoffe I)at lic!J ferner bei geeigneten 

5BobentJerljä1tniffen bie m e rief e1 u n g fJewäl)rt. man läßt ~anal" 

wäffer üfJer ein etwas geneigt Iiegenbes, tiefgrünbiges, gut brainierteß 
~e(b, am beften 6anbboben, I)inwegriefeltt unb bafelOft einficfern; bie 
6cljmu~ftoffe Werben bann im moben 5Urücfgelja1ten, Wobei neben ttte" 
cljanifcljer ~iltration audJ fJiofogifclje unb cljemifclje Umwanbfungs"' unb 
,8erfc~ungstJorgänge ftattfinben; bie burcljge]icferte, tJon ben 6d)mu~" 
ftoffen befreite ~füffigfeit wirb mittels ber 'llrainröl)ren in Wafferläufe 
abgefül)rt. 'llurclj fanbwirtfcljaftHclje )Bebauung bes ffiiefelfelbes mit ®e" 
treibe, ®emüfen unb anberen Wu~pf(an5en wirb bie UnfcljäbHcljmacljung 
ber 6cljmu~ftoffe oefcljleunigt unb 1Jttg1eiclj bereu 'llungfraft tJerwertet. 
~in üoelftanb ber ffiiefelfelber beftel)t barin, baß fJei fcljarfem 7lliinter" 
frofte baß 5ttgefüljrte ~anafwaffer in ben gefrorenen lBoben nicljt ein"' 
ficfert, fonbern ficlj auf ber Ooerfläclje ober in ben mobenfpaften einen 
anberweitigen mofluji fucljt unb fo unter Umftänben ungereinigt in 
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bie ~afferläufe gelangt. 9Ran fammert bal]er bie aUefeituäffer 0ur 
~toft~eit in groj3en @ltau&eden, in tve1cf)en fie aHmä~licf) oerfinfen. 

~em lRiefehmfal]ren tJertuanbt finb bie neuerbings tJiei be" 
nu~tett fünftiicf)en biologifcf)en &btu·afferreinigungstJer .. 
f a l] r e n. jBei biefen tuirb bas mecf)anifcf) borgereinigte 2(btuaffer auf 
runbe ober recf)tedige, 1/2 biß mel]rere 9Reter l]ol]e ~örper gefettet, bie 
auß ~ofß, 15cf)Iade, .Biegelfteinbroden ober bgl. aufgebaut finb. jBeim 
lRiefeln burcf) biefe ~örper fommt baß &btuaffer in ausgiebige jBe .. 
rül]rung mit bem elauerftoffe ber 2uft. ~ieß unb 0ug1eicf) bie 9Ritarbeit 
0al]Uofer 9Rifroorganißmett 0erftören einen :teil ber gelöften organifcf)en 
eld)mußftoffe beß 2(btuaffers. ~urcf) bie jBertefelung unb baß fünftltcf)e 
biologifcf)e }Berfal]ren tuirb ein m:btuaffer grünblicf)er gereinigt als burcf) 
bie mecf)anifcf)e ~lärung .. ~äl]renb aber ein orbnungßmäßig angelegtes 
unb betriebenei3 lRiefelfelb ben größten :teil ber im m:btuaffer tJorl]·an" 
benen 9Rifroorganii3men (einfcf)IießlidJ ettua borl]anbener franfl]eits" 
erregenher jBaftetien) abfängt unb bon bett ~affedäufen fernl]ält, be" 
feitigt baß fünftlicf)e biofogifcf)e }Berfal]ren biefe 9Rifroorganismen nur 
untJoHftänbig. ·Sn gefunbl]eitficf)er jBe0iel]ung ftel]t besl]a1b bie jBe .. 
riefelung an erfter 15te((e. 

§ 138. 18efeitigung bun ~lhuäffettt gewnblid)et ~nlagen. 
~ine befonberc 2lufmedfamfeit ift ber jBefeitigung ber 2lb tv äff er 
auß getuerb1icf)en m:nlagen unb ~erfftätten 0u tuibmen. }Biele 
herartige m:nfagen, 0. jE, 15cf)fäcf)tereien, 2eimfiebereien, \ßapiermül]Ien, 
liefern 2(bgänge, tuelcf)e infofge il]rei3 reicf)en @el]alts an fäuinis" 
fäl]igen 15toffen üble @eriicf)e enttuideln, ja mit ben 2lbtuäffern uon 
cf)emifcf)en ~abrifen tverben nicf)t feiten giftige 15toffe mitgefül]tt, 
unb an ben 2(bfäffen ber 15cf)facf)tl]äufer, @erbereien u. a. l]aften 
0utuei1en gefäl]riicf)e ~ranfl]eiti3feime (9Ri10branb u. bgf. ). ~ie 
Beitungen folcf)er jBetriebe müffen bal]er augegalten werben, il]re 2lb" 
fälle na.cf) 9Rögficf)feit unfcf)äblicf) 0u macf)en unb 0utJer1äffig 0u befei .. 
tigen, tvobei äl]nlicf)e ~inricf)tungen tuie liei ber ~efeitigung ber ~aus" 
l]afti3abfäffe in jBetra.cf)t fommen. 

§ 139. ~ttafjenteiltigung. 2lucf) für bie eltranenreinigung 
finben bie befdjriebenen ~inricf)tungen }Bertuenbung; benn il]re 2luf" 
gabe ift ei3, auf bie 15trane gelangten 15djmu~, .):lf(an01icf)e unb 
tierifcf)e 2lbfäUe, aucf) 15cf)neemaffen mögticf)ft rafcf) 0u entfernen. 
Unburcf)fäffiges \ßffafter aui3 gut aneinanber gepaßten 15teinen, aus 
S)ol0 ober 2lßpl]alt etfeicf)tert tvefentiicf) beren erfolgteicf)e ~utcf)" 
fül]rung, finbet bal]er mel]r unb mef)r }Berbreitung. 9leben biefer 
15tranenreinigung, tvelcf)er bei naffem ~etter, namentficf) im ~inter, 
bie fcf)tverfte 2lufgabe 0ufäflt, tvirb bei :trodenl]eit unb S)ije eine 
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regefmäflige 58 e f t> r eng u n g ber ~traflen notlVenbig, bamit ber 
unferer ®efunb~eit nad)teilige ~taub (§ 38) burd) mnfeud)tung am 
{futvorlVirbeht ge~inbert unb bie .s3uft abgefü~ft lVirb. 

§ 140. $ajfetbetforgung. ~ine lVo~f burd)gefü~rte ffiein~ 
~aftung be~ 58oben5 räumt &lVat tJiefe 9Rög1id)feiten au~ bem )illege, 
roefd)e 0uc 58etuntciniguns ber ?illafferläufe unb 58runnen fü~ren 
fönnen, ent~ebt jebo,d) feineßlVeg5 ber \ßflid)t, bie 3ur ~ntna~me tlon 
::trinf~ unb )illirtfdJaft5lVa)fer bienenben 58runnen unb ®elVä)fer forg~ 
fam ijU beauff~d)tigen. )illo eß an gutem )illa)fer fe~ft ober lVo bie 
)illalferentna~mefteHen gegen ?ßerunreinigungen nid)t gefd)ü~t finb, ift 
bie 58efd)affung reinen unb gefunb~eitlid) unoerbäd)tigen 
)ill a ff er 5 eine oon ber ®efunb~eiti:lt>flege bringenb gebotene \ßflid)t. 
s::Jierbei ift befonberi:l barauf au ad)ten, baf\ bie 9R.e n g e be§ gelieferten 
)illalfer5 bem 58ebarf entft>rid)t. 9Ran ~at bered)net, baf3 eine )illaffer~ 
uerforgung erft bann allei:l ::trinh )illafd)~ unb )illirtfd)afti:llVaffer für 
bie s::Jauß~altungen, folVie bai:l aur ~traf3enreinigung unb &ur Unter~ 
~aitung öffentlid)er 15t>ringbrunnen, ®artenanlagen u. bgL erforberfid)e 
)illa)fer reid)lid) liefert, !Venn auf jeben ~inlVo~ner ein täglid)er ?Ew 
brand) von 150 1 fommt. )illo bie .s3eiftuns5fä~igfeit ber )illaffer~ 
oerforgung ~iequ nid)t aui3reid)t, barf bai:l müljfam befd)affte gute 
)illaffer 0ur ~.peifung bon 9Rafd)inen ober ~t>ringbrunnen unb 3ur 
58elVäfferung tlon ®ärten nid)t oerlVenbet !Verben, ba fold)en ßroeden 
aud) mit anberem, auß i}!üffen ober ::teid)en unmittelbar entnJmmenem 
)illaffer genügt !Verben fann. mu}3erbem em1Jfie~{t eß fid), ba, lVO 

gutei3 )illaffer fna.p.p ift, einer )illafferoerfd)lVenbung feiten§ ber )8e" 
oölferung babutcf) ooqubeugen, baf3 man entlVeber burd) ~infügung 
fogenannter ~id)~ä~ne in bie Bettung bie )illaffequfu~r für jebe s::Jaui:l" 
ljaltung auf ein beftimmtei3 9Raf3 feftfe~t ober beffer )illaffermeffer in 
ben )illo~nungen auffteflt, lVefd)e eine ~rmittelung ber über baß feftge" 
fe~te 9Ra& in jeber )illo~nung oerbraud)ten )illaffermenge ermögHd)en 
unb bie 58eoölferung, ba jeber 9Re~rberbraud) be&a~lt !Verben mufl, 
3ur ~varfamfeit beim )illafferberbraud)e beranlaffen. 

)illo eß nid)t gelingt, ben ?Eerbraud) bei:l befd)afften guten 
)illafferß ber Beiftungi:lfäljigfeit ber )illafferoerforgung an&ut>alfen, ober 
lVo, &· 58. in mittleren ober ffeineren ®emeinben, nid)t einmal baß 
::tageßmafi bon 50 I für jeben ®nlVo~ner fid) erreid)en 1iij3t, ftent 
fid) ~ a Her m a ng ef ein. ~iefer f)at gefunbljeitlid) nad)teilige 
i}ofgen, inbem entlVeber bie ffieinlid)feit in ben s::Jauß~altungen 
abnimmt, ober ungereinigtei:l Oberfläd)en!Valfer aus i}lüffen, ®räben, 
15em u. f. lV. für ben ::trinf~ unb 5;:)aui3gebraucf) oer!Venbet lVirb. )illirb 
bai3 ben 58eltJoljnern eine§ Ortei:l gelieferte )illaffer burd) i}Hteranfagen 
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gereinigt, ]o läj3t man ]id) bei lmaHermangel aud) leid)t t>edeiten, baß 
lroalfer 0u rajd) burd) bie ~ilter laufen au Ialfen, Woburd) man 
0war reid)m lmaHermengen gewinnt, inbeflen bie ffiein~eit beß lmaHexß 
becinträd)tigt unb unter Umftänben bie ®e]unb~eit ber Wbne~mer 
gefä~rbet. 

§ 141. $auad bet ~njiebdung~ mei ber meurteilung einer 
Wnfiebelung mu\3 i~re mau a r t infofern berücffid)tigt werben, alß 
~iert>on ber ßutritt t>on 2uft unb 2id)t ,0u ben ein0elnen lmo~n" 
ftätten ab~ängt. ~n biefer meoie~ung fommt ounäd)ft bie räum" 
1id)e Wußbe~nung ber 9Ciebetlaffung in metrad)t; benn fri]d)e, ge" 
funbe 2uft bringt leid)ter in bie engen ®aHen eineß fleine5 Drteß 
alß in bie breiten ®traj3en ber inneren ~eHe t>on ®roj3ftäbten. ~n 
Orten, weld)e burd) ~eftungsmauern eingeengt ]inb, 01uingt bie ffiaum" 
befd)t:änfung oUt Wnlage enger Eltraj3en unb oUt ~rrid)tung l)O~et 
S'däujer, wä~renb in einer oytenen IStabt bie ,mauart bem 5.3uft" unb 
5.3id)tbebürfniffe ber mewo~ner leid)ter angej)aj3t werben fann. 

~ie meiften gejunb~eitlid)en .~otteile bietet baß logenannte \13 .a t" 
0ell e n i t) ft em, weld)es jebem ein0elnen lmo~n~auje einen nad) aLLen 
!Seiten freien mauj:Jla~ inner~aUi ®arten" ober S'dofanlagen gewä~rt; 
feine 'Ilurd)fü~rung erforbert inbeHen eine groj3e, bem Q3edef)r un ... 
bequeme räumlid)e Wußbef)nung bct Wnjiebelung unb Wirb in ben 
gröfleren IStäbten burd) bie teuren \j3reije ber @runbftücfe erfd)wert, fo 
bafl mau bort in ber ffiegef genötigt ift, bie S'däufer in g e f d) 1 offenen 
lR ei ~ e n unb ® r u lJ lJ e n 0u bereinigen. ~ie lroof)nungen erf)alten 
bann ..Suft unb 2id)t meift nur t>on ben 6tra.j3en unb ben f)intet 
ben s.?äufern, in ber IDHtte ber S'däufergruj)pen befinbfid)en Sjöfen, 
günftigenfallß uon freien \j3lä~en unb @artenanlagen. 'Ila in t>er" 
fef)rsreid)en IStübten fd)on ber Wnfauf beß mauj:Jla~es uer~ältnii3" 
mäj3ig ~of)e !Summen erfotbert, fo ift oUt ~r3ielung billiget 1lßof)" 
nungen bai3 WuTfd)liej3en be5 umfiegenben ®elänbes ange0eigt. 

Wuf bie ~rrid)tung freier, mit ®arten" unb \j3atfanlagen ge" 
fd)müdter ~rf)olungßplä~e mufl man in ben IStäbten f)o~en .lroert 
legen; benn fic bieten oafJlreid)en 6tabtbewo~nern, insbefonbere ben 
stinbern, .einen wenn aud) nid)t immer ausreid)enben, fo bod) not" 
Wenbigen unb wiUfommenen ~rfa~ für ben Wufent~alt in freiet 9Catur. 
~n neuerer ßeit fud)t man auj3erbem burd) geräumige S'döfe unb breite 
6traj3en bem 9Range1 an 2id)t unb frifdJet 5.3uft in ben ®toflftäbten 
einigermaj3en t>oqubeugen. 

j)ladj ben ~or[djriften ber !Berliner l8au!Joli0eiorbnung foU bie ~ö~e 
neu 0u erbauenbet ~äufet nidjt me~t als 22 m betragen unb bie !Breite beSl 
~ofraums um l)ödjftens 6 m, bie ~reite ber 6traj3e überl)au!Jt nidjt übertreffen. 

l»efunbqeit;fiitdj(ein. 10 
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~urd) baupolibei1id)e \8orfd)riften tuirb ben ~orbetungen ber 
®eiunbljeitspflege 'lJIUnr nad) ilnöglid)feit genügt, inbeffen fönnen 
bie le~tmn meift nur bei 91euanlagen bUr 'I. urdjfiiljtung gelangen, 
in älteren @5täbten unb @5tabtteifen tJermag man iljnen oft nur mange{" 
ljaft ffiedjnung bU tragen. ~ie @5traflentidjtung fann iiberbies audj 
in neum 6tabttei!en nidjt immer ber ljerrfdjenben m!inbtidjtung unb 
ber @5teUung ber @5onne in ber m!eife angetJaflt tuerben, bafl ber ßutritt 
tJon .2itft unb Bidjt ~u ben ein~elnen S)äufetn möglidjft ftei ift, tJiel" 
meljr bleiben tJodeifljafte \Uusnu~ung bes iRaumes unb S)erfteUung 
guter \8erbinbungen ~tvifdjen inneren unb äufleren @5tabtteilen in 
erfter Binie bie ausfdjlaggebenben ®efidjtspunfte für bie )Bauart. 

§ 142. "bfil~mng bon maud) unb anbeten 2uftbetun= 
teintgungen. !Setmetbung bon '8eliiftigungen butdj ~ewetbebettieb. 
Um fo meljr ift g:ürforge bafür geboten, bafl bie .2uft möglidjft rein 
~u ben in einer @5tabt .gelegenen menfdjlidjen m!oljnungen gelangt. 
®ute ~inridjtungen ~ur 58efeitigung ber mbfaUftoffe fötbetn bie iRein" 
lja1tung ber .2uft, reidjen aber ljiequ nidjt aus. 3n bem iRaudje, 
tvefdjer au§l m!oljnljäufern unb getverb1idjen mnlagen auffteigt, fotvie 
in ben tJott (e~teren fidj tJerbteitenben @ajen finben fidj tveitere 
Urfadjen 3u ~erunteinigungen ber .2uft, tveldje befonbers in @5täbten 
bie m:tmung ber an fidj fdjon burdj bie 58erufstätigfeit tJon freier 
.2uft ferngeljaltenen, tJielfadj audj fonft bereits gefdjtvädjten unb (eidjter 
anfäHigen ~intvoljner beeinträdjtigen, unter Umftänben audj bie \Un" 
fiebelung tJon Shanfljeitserregetn begünftigen. i!nittelbare @5djäbigungen 
bet ®efunbljeit bebingt bet iRaudj baburdj, bafl m!oljn" unb m:uf" 
entljaltßräume oUt ~etmeibung beß ~inbringenß tJon iJtufl ober @afen 
nidjt geljörig gelüftet tverben, unb bafl ber in ber m:tmoft>ljäre befinb" 
Hdje iRaudJ butdJ 91ebelbifbung baß ~ageslidjt unb bie m!itfung unb 
S)äufigfeit beß @5onnenfdjeins beeinträdjtigt. iRaudj unb @Safe müHen ba" 
ljer butdJ geeignete ~intidjtungen tunlidjft befeitigt ober tvenigftens 
burdj 6djornfteine abgefüljrt tverben, tueldje bie S)ausljölje fotveit übet" 
ragen, bafl eine ~erunteinigung ber tieferen, oUt: m:tmung bienenben 
.2uftfdjidjten nadj ilnöglidjfeit tJermieben tvirb. 3n mandjen @5täbten 
geljt bie iRaudjbeläftigung nidjt tJon g:abrifen aus, fonbetn tJon ben 
S)ausfeuerftätten. Sn foldjem g:ane fann jeber S)ausljalt bis ~u einem 
getviifen @rabe burdj tidjtige mustvalj( beß 58rennftoff5 3ur i!ninbe.
rung ber iRaudjtJlage baß 6einige beitragen; baraus ertvädjft 0ugfeidj 
ber ~orteil einer mit fadjgemäfler S)ei0ung getuöljnlidj tJetfnüt>ften 
58rennftofferftJarniß. mrs 5Biennftoffe finb möglidjft i!nagetfolj(en, 
mntljra0it, ~ofs, 5Brifetts ober ilnifdjungen tJon g:ett" unb i!nager" 
foljlen ober tJon g:ettfoljlen unb ~ofs 3u tuäl)len; ruflenbe ~oljlen 
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(®a5flammfo~len, ~ettfo~(en) finb 3u bermeiben. 2luflerbem ift ben 
mit ber Sjei0ung betrauten ~erfonen eine ~nttJeifung für bie ridjtige 
>!lebienung .ber Ofen aU geben. @5o(dje {Yabrifen, bei beren metrieb 
meläftigungen für bie Wadjbarfd)aft audj burd) forgfärtige O::inridjtungen 
(fog. raud)freie {Yeuerungsanlagen) unb ~o~e O::ffen nidjt au5gefdjloffen 
ttJerben fönnen, fol1ten entttJeber abfeitß tJon menfd)lid)en )illo~nftätten 
erridjtet ober bod) nur an ben ®ren3en einer gröfleren 2lnfiebelung 
gebulbet ttJerben. ~aß gfeid)e gilt für gettJerbHd)e 2lnfagen, beren me" 
trieb nid)t o~ne lauteß ®eräufd) mögHd) ift, 0. m. für .lfeffelfd)mieben, 
.lfrei5fägm, ~ifenttJerfe u. bgL menad)teiHgt ber in fold)en 2lrlieit5" 
ftätten berurfad)te .2ärm aud) nidjt immer unmittelbar bie @efunbgeit, 
fo ftört er bod) baß me~·agen Ultib gibt )Seranfaffung, bafl ba5 not" 
ttJenbige Offnen ber {Yenfter eingefdjränft ttJirb. 

§ 143. !Bilbuug~ftufe uub ~o~lftaub bet !Bebölfemug. )illie 
ttJeit bie {Yorberun_gen ber ®efunb~eit51Jflege bei 2lnlage unb Unter" 
~aftung ,einer Wieberlaffung berüdfid)tigt ttJerben, ~ängt tJon ber 
>!lilbungsftufe unb bem )illo~lftanb ber meuöfferung ab. 
~ie 2t:nfiebe1ungen ttJilber )Sölferfd)aften laffen unß unentbe~did) 
fdjeinenbe gefunb~eitHd)e ~inrid)tungen nod) tJieffad) tJermiffen, unb 
eine ltlo~l~alienbe mürgerfd)aft entfdjlieflt fid) leid)ter 3um lßaue einer 
foftflJiefigen )lliafferfeitung ober oUt ~inridjtung einer geregefielt 2(b" 
fu~r a15 eine in ärmlid)en )Ser~ältniffen lebenbe @emeinbe. {Yerner 
erfeid)tern >!lilbung unb )llio~lftanb bem ein3elnen bie iJü~rung 
einer gefunben .2ebenßttJeife unb tragen ~ierburd) 0ur iJeftigung 
feiner )!Biberftanbßfraft gegen Shanf~eiten bei, ltlä~renb O::ntbe~rungen 
unb unaltledmäfligeß )Ser~aften ben SförlJer be5 ~arbenben unb 
beß Ungebilbeten fd)äbfidjen ~inflüffen e~er 0ugäng1id) mad)en. ~ie 
~rfranfung bes ein0elnen ent0ie~t aber ber ®efamt~eit nidjt nur 
beffen 2lrbeitsfraft, fonbern forbert audj oll feiner \ßffege @elbmittel 
un~ gefä~rbet oft bie übrigen mettJo~ner ber 2lnfiebelung burd) bie 
Wlöglidjfeit einer Sfranf~eitßübertragung. 

~ine aufgeflärte, ttJo~l~abenbe meuöHerung gettJä~rt ba~er ber 
)SerttJaftung bereitttJiUig baß g{ed)t oU 2luffid)t5maflrege(n unb bie 
9Jlitte( oU ben im gefunb~eitfid)en 3ntereffe ber @efamt~eit gebotenen 
~inrid)tungen. 

§ 144. !Beaufjid)ttguug be~ febeu~mittelbetfauf~. !Beauf• 
fid)tiguug bet !meufd)euaufammluugeu, i:~eatet, !Setguüguug~. 
lofale u. '· tu. ~ie mefd)affen~eit ber )Solfßna~rung ift in ber )Regel 
bem freien ~ettbettJerbe burd) ~iinbler unb @ettJerbetreibenbe über" 
laffen unb ttJirb gödjftens in 9Cotftanbß3eiten tJon bet me~örbe üue:r .. 

10* 
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nommen. Unlauterfeit unb übertJorteilung finb ~ier tJerltJerflidjer 
al~ in anbeten gefdjäftlidjen Unternef)mungen, ltleif e~ fid.J um @legen" 
ftänbe l)anbeU, ltleld)e jeber, fe!bft ber mrmfte, fid.J täglid.J taufen 
mufl, beten 58efdjaTfen~eit &U beurteilen aber bet ~tltletbet beim 2J:n" 
fauf f)äufig nidjt imftanbe ift. 'l)ie 58e~örben ~aben ba~er bie ~ffid)t, 
ben mrrte~r mit Wa~rungßmittein einer ftrengen facf)funbigen 58e" 
auffidjtigung 0u unterfteUen unb ben metlauf foldjer Wa~rung5mitte( 
lJU l.Jet~inbetn, ltle(dje butd.J merbetbni~, merfälfdjung ober au~ an" 
beten ®rünben ber ®efunbf)eit ber ~inltlo~ner fdjäblid.J fein fönnen. 
~ine fo(dje 6djäbigung fann fdjon in ber morfpiege(ung einer an" 
beten af5 bet ltlirflid)en 58efdjaffen~eit unb bem baburdj gegebenen 
2l:nrei0 0um 2l:nfauf gefunben ltlerben; benn ber Stäufer ltlirb baburdj 
tJeranlaflt, ®elb 0ur l.Jermeintlidjen 58efriebigung eine5 .2eben~bebürf" 
niffe5 auf0ultlenben unb fid.J in anbeten, ber ®efunb~eit be[fer 0ugute 
fommenben mu~gaben einz,ufdjränfen. 

Sn ileutfd)Innb finben bie ~e~örben bei ~tfüUung ber be0eidjneten 
lllujgaben eine S)anbf)abe in bem ®efe~e, betrejjenb ben ~erfef)r mit 
!naf)rungsmitteln, ®enuflmitteln unb @lebraudjsgegenftänben, 
oom 14. IDlai 1879. 

'.Iliefes ermädjtigt bie ~eamten ber \ßoli0ei, in bie lRäumHdjfeiten, in 
tveldjen bernrtige @legenftänbe feilgef)nften tverben, einantreten unb \ßroben 
au entnef)men. ~erboten ift bns !nadjmadjen unb ~erjälfdjen oon inaf)rungs" 
ober ®enuflmitteln aum ,ßttJecfe ber ~änfdjung im S)anbe( unb ~erfef)re, ber 
~erfauf oerborbener, nadjgemadjter ober oerjälfdjter inaf)rungs" ober @enuj3" 
mittel fottJie if)r l)'eilf)aften unter einer aur ~äufdjung geeigneten lBeaeidjnung. 

~erboten ift ferner unb mit fclittJetet Gtrafe (,ßudjtf)aus ober ®efängni!l) 
bebrof)t bie S)erfteUung, ber ~edauf, bai3 tyeifljaften ober fonftige ,Snoedef)r" 
bringen oon inaf)rungi3" ober ®enuj3mitteln unb @ebrnudjsgegenftänben, tvefdje 
geeignet finb, burdj ben ®enuj3 ober @ebrnudj bie menfdjfidje @efunbl)eit au 
befdjäbigen ober gar au aerftören. 

'.Ila bie lllnluenbung biefer ~eftimmungen baoon abf)ängt, ob ie im ein~ 

0elnen l)'aUe ber betreffenbe ®egenftanb oerfälfdjt ober gefunbl)eitsfdjäbfidj 
tvar, bie lllnfidjten ber Gadjberftänbigen aber bei ber ~eurteilung nidjt feiten 
auseinanbergel)en, ojt audj nadjträgfidj eine Unterfudjung nadj biefer lRidjtung 
f)in unausfül)rbar ift, fo finb 0ur ~rgänaung bes inaf)rungsmittefgefe~es nadj~ 
ftel)enbe Gonbergefe~e unb ~erorbnungen erlaffen: 

1. staifedidje ~erorbnung über bas getverbsmäflige ~edaujen 
unb l)'eill)alten bon \ßetroleum bom 24. l)'ebruar 1882. inadJ 
berfelben ift bet ~erttieb oon \ßetroleum, tveldjei3 fdjon bei einer ~r~ 
tvärmung auf weniger alS 21° ~- entflammbare '1läm1Jfe entttJeidjen 
läj3t, nur in foldjen @efäiien geftattet, tveldje an augenfälliger GteUe 
bie nidjt oertvifdjbare Snfdjrift "tyeuergefäljrfidj" tragen. 

2. ®efe~, betreffenb ben ~erfel)r mit blei~ unb ainfljaltigen 
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~egenftänben, bom 25. ,Suni 1887. \nacg bemfeiben bürfen ~lh 
i:rinf~ unb ~ocggefcgirre, ferner bie mit bem ,Sn~ait in 5Berü~rung 
fommenben i:ei!e bott ~efdjirren unb ~efäjien aur j8erfertigung bon 
~etränfen unb ~rucgtfäften foltlie bie Snnenfeiten bon ~onferben~ 
bücgfen nicgt au~ 5Biei ober einer me~r ai~ 10 ~unbertteile 5Biei ent~ 
~altenben illletaiimaffe ~ergefteiit fein; fie bürfen aucg nicgt an her 
,Snnenfeüe mit einer me~r ai~ 1 ~unbertteil 5Biei ent~aitenben illle~ 
taiimaffe beqinnt ober mit einer me~r alS 10 ~unbertteile 5Biei ent~ 
~aitenben illlaffe gelötet, foltlie nicgt mit ~mail ober ~Iafur berfe~en 
fein, ltlelcge bei ~aibftünbigem ~ocgen mit bem geltlö~niicgen (40foigen) 
~ebraucg~effig an revteren 5Blei abgeben. ßur ~erfteiiung bon "1lrud• 
borricgtungen 5um 9lui!fcganf bott 5Bier foltlie llon ®itJ~oni! für fo~len• 
fäure~altige ~eträttfe unb bon illletaiiteiien für ~inberfaugflafcgen 
bürfen nur illletaiimaffm berltlenbet ltlerben, ltlelcge nicgt me~r al6 
1 ~uttbertteil 5Biei entijalten. 5Blei• ober ainfijaitiger ~autfcguf barf 
aur ~erfteiiung bon Hnunbftüden für ®augflafcgen, ®augringen unb 
!lliaraen~ütdjen, - breiijaitiger ~autfcguf aur ~erfteiiung bon i:rinf~ 
becgmt unb ®tJielltlaren, mit 9!Ui!naijme her maffiben 5Bäiie, foltlie 
au .l:leitungen für 5Bier, liDein ober ~ffig nidjt berltlettbet ltlerbett. ßur 
9lufbeltlaijrung llon ~etränfen bürfen ~efäjie, in · ltlelcgen fidj !Rüd• 
ftänbe IJon bfeiijaftigem @5cgrote befinben, 3Ur ~adung bon ®cgttutJf~ 
unb ~autabaf unb ~äfe illletaiifolien nid)t berltlenbet fein, ltlelcge meijr 
ali! 1 ~unbertteil 5Biei entijaiten. 

3. ~efetl, betreffenb bie j8eTitlenbung gefunb~eiti!fcgäbiicger 
~arben bei her ~erfteUung bott \naijrung~mittein, ~enuii• 
mittein unb ~ebraucgsgegenftänben, bom 5. ,Suii 1887. 9!Ii! 
gefunbijeitsfcgäblicge ~arbett, ltlelcge aur ~erfteiiung bott \na~run_gs~ 
unb ~nujjmittein nicgt berltlenbet werben bürfen, finb be5eicgnet: 
~arbftoffe unb ~arbaubereitungen, ltleidje 9lntimon, 9lrfen, 5Bar~um, 
5Biei, ~abmium, ij;~rom, ~fer, Ouedfilber, Uran, 3inf, Sinn, ~ummi• 
gutti, ~oraiiin, ~ifrinfäure entijalten. ®oicge ~arben bürfen aucg in 
ben ~efäjien, Um~üiiungen unb ®cgut~6ebedungen bon \na~rungi!~ unb 
~enujjmittein nicgt ent~arten fein unb aur ~erfteiiung bon illlitteitt 
aur !Reinigung, ~flege ober '~ärbung ber ~aut, bei! ~aare~ ober her 
illlunb~ö~Ie, ferner bon ®Vieiitlaren, 5Bilber6ücgern u. bgi. nicgt ber• 
ltlenbet ltlerben; bocg finb ~ier 9lui!na~men 0ugunften ein5einer ~ar6en~ 
arten borgefe~en. 'llai! @efetl ber6ietet ferner für 5Bucg• unb ®teinbrud 
in 6eftimmten ~äiien unb für bie ~erfteiiung bon i:atJeten, illlöbei• 
ftoffen, 5Befieibungi!ftüden, fünftHcgen 5Biumen unb einigen anbeten 
@egenftänben bie 9lnwenbung bon 9lrfenfarben foltlie gana allgemein 
bie 5Benuvung arfenijaltiger !lliaffer• unb .l:leimfar6en aur ~erfteiiung 
bei! 9lnftricgi! IJon ~ujjböben, !lliänben, 'lleden, i:üren u. bgi. 

4. ~aiferiicge j8erorbnungl betreffenb bai! j8erbot IJon wza .. 
fcginen 5ur ~erfte11ung fünftiidjer ~affeebo~nen, bom 1. ~e-
btuar 1891. · 
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6. m.l ein g e f e » llom 7. iUlJril 1909 ne6ft ~!usfü~rungßbeftimmungen 
llom 9. ~uii 1909. ~aß ~eir» gibt eine 18eftimmung beß lßegriffs 
m.lein, je~t bie 58el)anblungsmeifen feft, bie 6ei ber SjerfteiTung be!.l m.leine!.l 
erlaubt jinb, entl)ält 58orjd}riften iiber bie !Benennung be!.l m.leine!.l jomie 
über bie 18e0eid}nung bes Sd}aummeins unb beß Si'ognafs, ü&er bie 
erforhedid}e 18ud}fü~rung ber m.lin0er unb m.lein~änb!er, ferner über bie 
18eauf!id)tigung bes ~erfe~ts mit liDein bu~d) &efonbe~e !Beamte unb 
Sad}llerftänbige. 

6. <Mefep, betreffenb ben 58etfe~r mit lßutter, Si'äje, Sd}mal& 
unb b·eren ~rfap teilen, vom 15. ~uni 1897 nebft 2lusfül)rungß• 
beftimmungen llom 4. ~uli 1897. \nad} "biejem <Mefe~e müffcn bie 
58erfaufsfteiTen unb <Mefäjie, in benen 9Jlargarine, 9Jlargarinefäfe ober 
Si'unftfl>Cifefett feilge~alten mirb, fomie bie Um~üiTungen, in benen 
biefe m.laren im ~in0e[tJerfaufe abgege&en merben, alS ~nfd}rift ben 
\namen biefer m.laren tragen. ~ie 58ermifd}ung tJon lßutter ober ~utter• 
fd}malo mit 9Jlargarine ober anbeten @ljleifefetten ol:llecfß Sjanbe[!.l mit 
biffen 9Jlifd}ungen· ift verboten. 9Jlargatine unb 9Jlargarinefäfe, me[d}e 
0u S)anbelG01:llecfen oeftimmt finb, miiffen 0Ut aUgemeinen ~tfennbatfeit 
bet m.late mittelS d}emifd}er Unterfud}ung einen .Sufatl tJon minbeftens 
10 o;o be01:ll.' 5 o;o Sefamö[ entgalten. 

7. 58efnnntmad}ung, betreffenb ben ~ett• unb fmafferge~aU 
ber !Butter, tJom 1. 9Jlär0 1902. !Butter, ltJeld}e in 100 <Memid}ts• 
teilen meniger als 80 <Memid}tilteile ~ett ober in ungeja[0enem 8uftanb 
mel)r alS 18 <Memid}tßteile fillaffer ent~ält, barf gel:lletb!:lmäjiig nid}t tJet• 
fauft ober rei[gel)alten l:lletben. 

8. <Mefetl, betreffenb bie Sd}Iad}ttJiel)• unb ~leifd}&efd}au, tJom 
3. ~uni 1900 ne&ft ben 0u bemjef&en tJom 18unbeßrat etlaffenen 
2lußfii~rungßtJorfd}riften tJom 30. 9Jlai 1902. ffiinbllie~, Sd}meine, 
Sdjafe, ,Siegen, \ßferbe unb Sjunbe, beten ~[eifd} 0um <Menuffe für 
9Jlenfd}en tJerl:llenbet l:lletben foiT, unterliegen tJot unb nad} bet 
Sd}lad}tung einer amtiid}en Unterfudjung burd} :tierär0te ober anbete 
l.ßerfonen, roeld}e ben lßefäl)igungsaußmeis als lSefd}auer auf <Mrunb 
einer tJorgefd}tiebenen \ßriifung erlangt l)aben. ~iner amtlid}en Unter• 
fud}ung unterliegt aud} baß in baß ,Son:inlanb einge~enbe ~Ieifd} (ein• 
fd}liejilid} ~ette). ~ür bie Unterjud}ung, lßeurteilung ber <Menujitauglid}• 
feit unb bie meitere lße~anb!ung bes unterfud}ten ~Ieifd}es jinb einl)eit• 
Hd}e <Mrunbfäpe aufgefteiTt. 2luf @runb ber lßeftimmungen im § 21 
bes ~Ieifd}oefd}augefepeß biirfen lßorfäure, ~ormalbe~~b, 21:Ifali• unb 
~rbaifaii·S)~bro~~be unb •Si'arbonate, fd}meflige Säure unb unterfd}meflig• 
iaure Sai0e, ~Iujifäure, Salic~Ifäure, d)Iorfaure ®a!0e unb jjarbftoffe 
bem ~Ieifd}e nid}t mel)r 0ugefet~t l:llerben. (lßefanntmad}ung, betref• 
fenb gefunb~eitßfd}äblid}e unb täufd}enbe .Sufäpe oll ~[eifd} unb befien 
,Su6ereitungen, tJom 18. ~ebruar 1902.) 

9. rtlüjiftoffgefetl tJom 7. ,Suli 1902. Unter ,Sulaffung beftimmter 2l:uß~ 
nal)men verbietet baß ~efet~, fünftlid}en 6üjiftoff l)equfteD:en ober \na~-



I. 2tnfiebelungen. 151 

rungß• unb ®enuflmitteln liei bereu getuerliilmäfliger S";)erftellung 0u• 
&ufe~en, ferner elüflftoff ober füflftoff{Jaltige 9la{Jrungi3• ober ®enufl• 
mittel auß bem 2tußlanb ein&ufüf)ren, feilßu{Jalten ober 3u l.ledaufen. 

10. Sfaiferlicf)e ~erorbnung, lietreffenb ben ~erfe{Jr mit a:ffig• 
f ä ur e, l.lom 14. ~uli 1908. a:Higeffen3 mit einem {Jöf)eren ®e{Jalt 
an ~ffigfäure alß 15 o;o barf in Wlengen unter 2 I nur in ~lafcf)en l.lon 
lieftimmter ~orm, mit l.lorgefcf)rie!ienen 58e3eid)nungen unb 15icf)er{Jeiti3• 
fto1Jfen l.lerfe{Jen, getuerMmäflig feifge{Jalten ober l.lerfauft tuerben. ~ie 
Wuffcf)rift mufl u. a. bie mlarnung: "~orficf)t! Unl.lerbünnt !eoens• 
gefä{Jrlicf)" ent{Jalten. 

~ine ltlad)fame ?Sef)örbe vermag ferner mand)e ®efaf)ren ab" 
0ultlenben, ltlefd)e ber ®efunbf)eit ber ~inltlof)ner bei if)ren gemein" 
fam en 3 u f a m m en fünften, bei ~uftb a rfeit en u. bgf. brof)en. 
!Sie foH bei lßoff5feften, 5lluföügen unb äf)nfid)en lßeranftaftungen 
burd) geeignete lßetteHung ber W?.enfd)enmaffen, bei gefd)Ioffenen 
lßerfammiungen ober iiffentiid)en 5lluffüf)rungen burd) lßerf)inberung 
einer ffiaumüberfüUung Ungiücf5fäifen voqubeugen bemüf)t fein, fie 
fo[[ forbern, baß in lß e rf am m 1 U n g 5r äu m en, :tf) ea fern, Sf On" 
0ertfäien unb lßergnügung5Iofaien bie ?Bauart nebft ben ~in" 
rid)tungen für ~üftung, S";;lei0ung unb ?Beieud)tung gefunbf)eit5gemäßen 
2!nforberungen entf.):lrid)t, fie foU barauf bringen, baß in ®äfen unb 
@ebiiuben biefer 2!tt ltleite 2fu5gänge vorf)anben finb, ltlefd)e 5u 
jeber Seit, befonber5 aber bei j5euer5gefaf)r, eine rafd)e ~ntieerung 
of)ne gefäf)riid)e5 ®ebränge mögfid) mad)en. 

§ 145. ijiitiotge fiit ~tute unb S)eilbebiitftige. 3u ben 
l,ßfiid)ten einer lßerltlaftung5bef)örbe g,ef)ört aud) bie j5ü rf o r g e für 
2frme unb S";;leiibebürftige. ~nbem man bie 91ot ber erfteren 
Iinbert, befäm.):lft man lJUgfeid) bie ~ntftef)ung von 6eud)en; benn 
S";;lunger unb ~ntbef)rungen biiben bie günftigfte lßorbebingung für bie 
Q:ntltlicfefung von lßolf5ft:anff)eiten. 'Ilen ~rfranHen fofi burd) S";;leran" 
biibung tüd)tiger Wqte unb eine5 ltlof)I unterrid)teten l,ßffege.):ler[onaf6 
{oltlie burcfJ ffiegeiung be5 Sfranfenfaffenroefen5 (vgf. ~inleitung unb 
§ 179), ben unbemittelten Sfranfen außerbem burd) @eroäf)rung von 
Unterftütungen bie !Sorge für if)re ®enefung erieid)tert ltlerben; bie 
®efaf)r einer un0ltlecfmäßigen ?Sef)anbiung unb einer ungenügenben 
lßerf)ütung ber Übertragung von Sfranff)eiten foii burd) ~infd)ränfung 
ber Sfur.):lfufd)mi abgeltlenbet roerben. 5llnorbnungen über Sfranfen" 
abfonberung unb 'Ile5infeftion foroie anbere W?.aßregein müffen ferner 
in geeigneten jJäiien ber m3eiterverbreitung anftedenber Sfranff)eiten 
vorbeugen. ~n 'Ileutfd)Ianb ift 0ur ?Sefäm.):lfung gemeingefäf)riid)er 
Sfranfljeiten, in5befonberC von 2!u5fat, !!Ijoiera, jJiecffieber, ®efb,. 
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fieber, l.ßeft unb ~ocfen, ein ®efe~ unter bem 30. ,Suni 1900 er .. 
gongen. 

~ine reine unb ltJiffenfcf)aftHcf)e ~nforberungen entfprecf)enbe 
18efcf)affen~eit ber tJerfäufHcf)en S)eilmittef ltlirb burcf) ffiegefung be5 
~ p o t ~ e f e n ltJ e f en 5 tJerliürgt. 

lßerfonen, tue(dje ba5 9Cpot(Jefergetuer6e au5üben mo((en, müffen il)re 
l8efä(Jinung ba&tt in lßrüfungen nadjtueifen. 'llurdj Sl'aiferlidje ~erorbnung 
vom 22. Dfto6er 1901 ift in 'lleutfdjlanb ber ~ertrieb tJon Wr&neimitte(n in ber 
S)auptfadje ben Wpot(Jefen tJorbe~alten. ®emäf3 einem ~unbesrati3&efdjluffe 
tJom 13. illlai 1896 bürfen audj in ben Wpot~efen beftimmte, ftarf tuirfenbe 
!mittel nidjt im S)anbtJerfaufe, fonbern nur auf Ürßtridje Wntueifung (ffie[)ept) ab
gegeben tuerben. 'llie (!inridjtungen unb ~orräte in ben Wpot~efen tuerben von 
3eit ~u Seit burdj beamtete 9l:r&te geprüft; &ur lßeurteifung ber ~efdjaffen~eit 
ber Wr&neimittef bietet babei ba5 "'lleutfdje Wqneibudj", beffen le~te 9Cu5-
gabe mit bem Sa(Jre 1911 in ®eltung getreten ift, bie S)anb~abe. 'llie 
lßreife ber Wr&neien toerbrn ein(Jeitridj fiir ba5 gan5e · ffieidjsgeOiet burdj bie 
'lleu tf dj e 9C r ßtt ei ta ~e beftimmt; iljre Überfdjreitung ift jl:rafbar. 

9({!3 ®eljeimmittd 0ur ~erljütung unb 0ur S)eifung mannigfadjer, 
insbefonbere (angtuieriger unb fdjtuer geilbarer Sl'ranfljeiten, audj als fogmannte 
UnitJerfafmittef, tuerben oft @5toffe unb ®egenftänbe unter marftfdjreierifdjen 
Wnpreifungen, (läufig tJom Wuslanb ~er, in ben S)anbef gebradjt. '.!liefe <Me
(Jeimmittel finb in vielen ~ärren völlig tuirfungslos; ~äufig entl)alten fie 
alier audj ftarf tuirfenbe @5toffe, tuefc~e nur auf är3flidje ~erorbnung ge
braudjt tuerben fo((ten, unb tuo~l in arren ~ä((en tuerben fie tueit iilier iljren 
!!llert lie0a~lt. :!Ia !iei i~rem ®e!iraudje leidjt bie redjt&eitige 3u5ie~ung fadj
tJerftänbiger är&tridjer S)ilfe tJerfäumt tuirb, fo mujj tJor ber ~ertuenbung tJon 
®e~eimmittefn getuarnt tuerben. 'llurdj 58unbesrat!l!iefdjiujj ift ben munbes• 
regierangen ber (!rfaf3 ein(Jeitridjer ~orfdjrifteu ü!ier ben ~erfe(Jr mit ß}e~ 
~eimmittefn unb ä(Jnfidjen Wqneimittein empfo~len tuorben, tueldje, 
feit 1904 gürtig, &ur Wofte((ung ber tJor(Jer !iefdjrie!ienen G.lefaljren unb lße~ 
nadjteiHgungen bes ar&tteiliebürftigen lßu!iHfums lieHragen foffen. 'llie ~ier• 
burd) r~etroffenen !mittel, bereu 3a~l in&tuifdjen tJerme~rt tuorben ift, biirfen nidjt 
me(Jr öffentridj (burdj 3eitungen, Sl'alenber, 'llrucffdjriften u. bgL) unmittefliar 
ober mittei!iar angefünbigt ober angepriefen tuerben; audj ift es tJer!ioten, .auf 
ben ®efäjien unb äußeren Um(JüiTungen, in betten biefe !mittel abgege!ien tuerben, 
Wnpreifungen, ins!iefonbere (!mpfe(Jlungen, )Seftätigungen von S)eilerfofgen, gut• 
adjtridje 9l:ujjerungen ober 'llanffagungen, in benen bem !mittel eine S)dltuirfung 
ober @5dju~tuirfung &Ugefdjrie!ien tuirb, an0u!iringen ober foldje Wnpreifungen 
liei ber W!igabe beil illlittelil ober auf fonftige jffieife 0u verabfolgen. 9(!ige~ 
fe~en tJon benjenigen illlitteln, tuefdje ftarf tuirfenbe Wr&neiftoffe entgalten 
ober bereu 3ufammenfe~ung nidjt fidjer 0u ermitteln ift, barf audj eine tueitere 
Wn&alil fiCitief nur bann in ben W.pot(Jefen a!igege!ien tuerben, tuenn eine är&t• 
li.clje Wntueifung gierfür beige!iradjt tuerben fann. 'llie am meiften angerünbigten 
illlittd 5ur angelilidjen S)eilung ber 'trunffudjt (tJgf. § 96) unterliegen !liefen 
befdjränfenben lßejlimmungen. 
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Q:in wefentlid)e5 WHttel 0ur ~örbetung bet: ®efunbijeitsberijält• 
niffe in einer menfd)Hcljen 91ieberlaffung nHben bie SI' r an f e n Ij ei I .. 
anftaiten, @5ied)enijäufer unb Srrenanftaite n, weld)e man 
oWecfmäljig in einiger Q;ntfernung bon ben eigentiid)en lmoijnijäufern 
bes :Ortes an einem luftigen unb gefunben \ßla~e anlegt unb mit 
®artenanlagen umgibt. 'Ilie st'ranfen foifen in iijnen äqtfid)e S)Hfe, 
\ßflege, geeignete st'oft, &qnei, \Eäber unb anbete S)eilmittel in 
tabeHofer \Eefd)affenijeit erijaften, fo baß bafeloft nid)t nur bie Un" 
liemitterten, fonbern aud) woijll)alienbe \ßerfonen bie \Eebingungen 
3u il)rer ·®enefung lieffer als in ber eigenen \Eeijaufung erfünt finbett, 
unb bie '&ngeijötigen ber st'ranfen burd) Q:nt!aftung bott ber Sl'ranfen" 
pflege in ben ®tanb gefe~t werben, iijrem Q:rwerlie nad)0ugeijen. 
'Iliefe j8orteife, 0u betten liei ®eud)engefaijr nod) bie ftattfinbenbe 
&6fonberung be5 st'ranfen tritt, fommen jebod) nur in gut einge" 
rid)teten st'ranfenijäufern boHfommen 0ur ®eitung; un0wecfmäj3ig 
angelegte, fd)led)t geleitete herartige &nftaften tragen unter Umftänben 
burd) iqre &liwäffer unb mofaiiftoffe ober burd) ben bott iijnen aus" 
geijenben j8erfeijr 0ur j8erlireitung bon st'ranfijeiten 6ei; ben j8er ... 
wartung56eijörben Hegt baijer ne6en ber @5orge für bie Q: r t:i d) tun g 
non st'ranfenijäuf ern aud) bie & u ff i d) t ü6er beren 9{ n I a g e unb 
\Eetrieli ob. 

§ 146. feid)enbefhtttun!l. \Bei bet: m e erb i g u tt g I wie He 
meift in 'Ileutfd)lanb ü6fid) ift, Wirb bie eingefargte .2eid)e in ein 
etwa 2 m tiefes ®rau berfenrt unb mit Q:rbe oebecft. ~äulnis unb 
j8erwefung boU0ieijen fid) bann berijäitni5mäj3ig rafd), 6ean" 
fprud)en inbeffen in burd)läffigem ®anblioben immerl)in einen Seit" 
raum l.lon minbeftens 4 bis 7 3al)ren, in ungünftigem \Eoben, wie 
2eijm ober :t"on, eine nod) längere ~rift, liis bie lmeid)teiie bes 
menfd)Iid)en .2eid)nam5 0erftört finb. 'Ilie .2eliett5fäijigfeit bon st'ranf,. 
Ijeit5feimen Wirb, foweit unfere st'enntnis reid)t, in lieerbigten .2eid)en 
fd)on biel früijer bernid)tet, jebenfaHs werben biefe st'eime, clienfo 
wie bie ~äufnis" unb j8erwefung5gaf e burd) bie ben ®arg oebecfenbe 
\Eobenfd)id)t bon · ber Q:rbooerfläd)e fern geijaften. Um eine j8er" 
unreinigung be5 ®runbwaffers 0u bermeiben, foH man für bie \Be" 
erbigungsj.Jlä~e :Orte mit tiefem @runbwafferftanbe wäijlen. 

®ut angelegte \EegränntstJlii~e finb für bie ®efunbijeit ber um ... 
Woijner nid)t gefäijrlid), ba bon iijnen Weber eine j8erberlini5 ber 
Buft nod) eine j8erunreinigung bes lmaffers ausgeijt. ill1an fiel)t 
!einher, weld)e bon iijren lmärterinnen tägfid) in ben ®artenanfagen 
ber ~riebijöfe umijergetragen werben, woijl gebeiijen, unb finbet in 
ber 91äije non \Eegrälini5j.Jläten Ijäufig recljt gutes 'Brunnenwaffer. 
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9Cur ba ift bie Buft tJor 58ertuefung5gafen unb bie ~rbolierffädje tJor 
Shanf~eit5feimen au5 Beidjen nidjt genügenb gefdjü~t, tuo bie ®rälier 
enttueber olierffädjfidj angelegt, b. ~- lii5 1JU einer 1JU geringen :tiefe 
au5ge~olien ober mit iJlugfanb liebecft tuerben, ober tuo bie ~ieber" 
benu~ung eine5 l8egräoni5pla~e5 in 1JU fuqer ,geit nadj frü~eren 
lBeerbigungen erfolgt; eine ber 58ertuefung ~inberfidje lBobenbefdjaffen" 
~eit, eine übermäf)ige 2fu5nu~ung be5 ffiaume5 ober ein ~o~er @runb" 
tuafferftanb fönneu ferner 1JUr 58erunreinigung tJon lBoben unb ~affer 
be5 l8egräoni5pla~e5 fü~ren. 6oldje üoefftänbe bei3 l8eerbigung5" 
tuefen5 bürfen jebodj unter georbneten 58er~äftniffen nidjt ljertJor" 
treten, fie ljalien fidj au5naljm5tueife bemerfbar gemadjt, tuenn nadj 
6djladjten, grof3en Ungfücf5fäHen u. f. tu. eine gfeidj0eitige lBeerbigung 
ungetuöljnfidj 1Jaljfreidjer Beidjen auf !iefdjränftem ffiaume erforberfidj 
getuefett ift, finb alier fonft burdjau5 tJermeibbar. 

'I) er lBeife~ung tJon Beidjen in @ rü fte n fteljen gefunbljeitfidje 
lBebenfen nur bann nidjt entgegen, tuenn bie ®rüfte nidjt ülierfüHt 
tuerben unb ülieraH, am lBoben, an ben llHiinben unb ljinfidjtHdj bes 
58erfdjluffes, ljinreidjenb bidjt finb. 'l)iefe 58orau5fe~ungen treffen 
getuöljnfidj nur in ~rbbegräbniffen ein1Jeln'er iJamilien 1JU; bie 58er" 
tuenbung gemauerter ®rüfte, unterirbifdjer @änge (statafomlien), 
Sjöljlen u. bgL 1JUm aUgemeinen lBeftattungsort empfieljft fidj nidjt; 
benn fie fidjert nidjt ben nottuenbigen 2ff>fdjluf3 ber Beidjen tJon ben 
Beoenben, 1Jumal bie )Räume ~äufig geöffnet unb fogar betreten 
tuerben müffen. 

SDie in neuerer 3eit tJon meljreren \Seiten !iefürtuortete Bei dj e n" 
tJ erbrennun g ift in 'l)eutfdjlanb 1JU einer erljebfidjen Wusbeljnung 
bisljer nidjt gelangt. 'l)ie 58erorennung erfolgt burdj feljr ftarf erlji~te 

Buft in oefonber5 ba1JU eingeridjteten Öfen. 
'l)ie iJurdjt tJor ber Wl:ögfidjfeit einer lBeerbigung nodj Ielienber, 

nur fdjeinbar toter ~erfonen ift, tuenn bie lBeftimmungen ljinfidjtlidj 
ber lBeerbigung genau befolgt tuerben, unbegrünbet. 'l)ie l8eridjte 
über iJälle eines 6djeintob0uftanbe5 tJon fängerer Seitbauer af§ bie 
0tuifdjen :tobeseintritt unb lBeerbigung gefe~fidj tJorgefdjriebene iJrift 
beträgt, ljaben fidj rege1mäf3ig einer forgfältigen ~rüfung gegenüber 
alS untJerbürgt ertuiefen. 

§ 147. ~eid)enfd)ttu. ~e~ttnblung ber ~eidjen bon ttu an• 
ftedeubeu ~rttnt~eiteu betftodieuen !}3er;onen. Unter 2 eidj en f dj au 
tJerfteljt man bie iJeftftellung bes :tobe5 unb, fotueit mögfidj, ber 
:tobesurfadje burdj eine jebe5maf von einem geprüften 6adjoer" 
ftänbigen, am heften einem 2rr1Jte, ooquneljmenbe lBefidjtigung be~; 
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.2eid)e, ltleld)e &ur ~rmittelung ber ~obeßurfad)e unter befonberß ltlid)" 
tigen Umftänben burd) bie Beid)enöffnung &U ergän&en ift. Sllie ge" 
fetmä~ige ~infüljrung biefe5 lßerfaljrenß geltläl)rt überaH, 1110 fie 
mögfid) ift unb tJerltlidfid)t ltlirb, tJiefe lßorteife. ~5 beruljigt 
bie S)interbfiebenen ber lßerftorbenen, unterftü~t bie ffied)tspf[ege 
in ber ~rmittelung tJon lßerbred)en unb förbert bie Sllurd)füljrung 
tJon 5d)u~ma~rege1n gegenüber ben .2eid)en tJon \ßerfonen, ltle(dje 
anftecfenben Shanfljeiten erfegen finb. 

Sllie @efaljr ber Shanfljeitsübertragung non .2eid)en nötigt 
&u bereu fd)neHer unb &u.tJerfäffiger ~ntfernung aus ber 9Cälje 
lebenber 9J1enfd)en; bal)·er empfiel)lt eß fiel), bie .2eid)en in abge" 
fonberten ffiäumen, .2 eid) en lj an en, auf ben 5Begräbnisp1ä~en bi5 
&ur 5Beerbigung auf&ubeltlaljren. ffiäume biefer l}{rt foHen fülj( 
geljaften ltlerben. Um aud) bei ber überfüljtll'ng ber Beid)'e 
& ur 5) an e ober & ur @ r ab ft ä tt e bie @efaljr einer S'rranfljeit5" 
üliertragung mögfid)ft aus&ufd)lie~en, ljüfft man ben toten S'rörper 
in leinene, mit besinfi&ierenben Böfungen liefeud)tete ~üd)er, elje man 
iljn in ben aUentljaflien ltloljf gebid)teten 5arg einfd)fie~t. ~t" 

ltlaige Wlifonberungen aus ber .2eid)e liei tJor&eitigem ~intritt 
tJon ~äufniS ltlerben non 5ägefpänen, ~orfmun u. bgf., ltlefdJe 
man am 5Boben bes 5arge5 ausbreitet, aufgenommen unb am 
ßutagetreten geljinbert. Sllie lßernid)tung liefonber5 gefiiljrfidJer, 
an ber Beid)e l)aftenber S'rranfljeitsftoffe fann man unter Umftänben 
baburd) förbern, ba~ man ungelöfd)ten S'ralf in ben 5arg unb in 
baß @rab fd)üttet. 

§ 148. !8efeitiguug bou :tietleid)eu. ~ljnfid)e gefunbljeitfid)e 
@efid)tspunfte, ltlie fie liei ber 5Beftattung menfd)fid)er .2eid)en in 5Be" 
trad)t fommen, treffen aud) für bie ~ntfernung toter ~im &U. 
~n ber ffiegef tJerfd)arrt man bie S'rabaner toter ~iere an entlegenen 
:Orten, bereu 5Befd)affenljeit benfefben Wnforberungen genügen foU, 
ltlefd)e an bie 5Begrälini5plä~e für 9J1enfd)en geftent ltlerben. 5d)ne!Ier 
ltlerben bie ~ierfeid)en burd) lßerbrennung ober burd) lßerarlieitung 
ijU Beim, Sllünger u. bgf. tJernid)tet. Sllie mit ber 5Befeitigung ge" 
faUener ~ierc fiel) lierufsmä~ig Iiefaffenben \ßerfonen nennt man 
Wb b ecf er ober ~ a f enm elfter. 

{)'ür bie l8efeitigung ber srörj.Jer bon :tieren, roefd)e ber ffiinberj.Jeft, bem 
WCi!aoranb, ber :tolltvut ober bem ffio~e erlegen ober tvegen bes 2fusorud)s 
einer biefer srranfl)eiten getötet lllorben finb, oeftel)en in Slleutfd)lattb oefonbere 
jßorfd)riften in brm ®efe~e, oetreffenb WCaflregeln gegen bie ffiinber
p e ft, bom 7. 2fpri! 1869 unb in bem jß i e 1) f eu d) enge f e ~ e bom 26. ~uni 1909. 
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n. fltedef)r. 
§ 149. 8tuerl beß ~ede~tß. $etfe~dmittel. 'Ilie mamtig" 

fad)en 58e0ie~ungen unb 58erüf)rungen, tueld)e unter ben ID'lenfd)en 
in i~ren &nfiebeiungen ftattljaben, tuerben burd) ben ~erfef)r bon 
()rt oll Ort, bon .2anb oU .2anb berme~rt. ~in ~erfeljr otuifd)en 
ID'lenfd)m unb ~ölfern ~at feit ben älteften Seiten, über tueld)e bie 
®efd)id)te oll berid)ten bermag, ftattgefunben. 'Ilas )Reifen tuar jebod) 
nod) tlor einigen ~a~r0e~nten fo befd)tuerlid) ober foftfvieHg, baü bie 
Sa~I ber \ßerfonen, tueld)e fiel) entfd)loffen, fei es 0u i~rem ~er" 
gnügen obec i~rer 58ele~rung, fei es 0um Stuecfe bes ®etuerbe"' ober 
S)anbelsbetriebes ober fonft bes 58erufs tuegen, ben ~o~nfi~ auf 
tueite ~ntfernungen 0u tmlaffen, nur gering tuar. ~oUte man nid)t 
auf anftrengenben iJuütuanberungen Iangfarn ben 58eftimmungsort er" 
reid)en, fo mufite man er~eblid)e ID'littel für \ßferbe uttb ~agen ber" 

·tuenben. 2Iud) tuo ~afferftraüen 0u @ebote ftanben, tuar bie iJa~rt 
im 6d)iffe bon ungetuiffer 'Ilauer, tuei! tJon ffiid)tung unb 6täde 
bes ~inbes ab~ängig. 

6eitljer finb bie 58eförberungsmittel burd) immer tueiter bet"' 
'breitete 2Intuenbung bes 'Ilamvfes, in neuerer Seit aud) burd) ~er" 
tuertung ber ~leftri0ität ober ber burd) ~ergafung flüd)tiger ~o~len"' 
tuafferftoffe getriebenen ID'lotore (&utomobile) in ungea~nter ~eife 
bertJoUfommnet tuorben. ~ß foftet ~eut0utage im ~ergleid)e 0u frü~er 
nur tuenig ID'lülje, Seit unb @elb, an ein entferntes ffieife0ie( 0u ge .. 
langen, unb bementfvred)enb f)at bie .Ba~l ber aUjäljrlid) reifenben \ßer" 
fonen unb ber berfenbeten ~aren getualtig 0ugenommen, fo baü bie 
®egentuart nad) einem faiferlid)en ~orte im Seidjen beß ~erfeljrs fte~t. 
'Ilie &utomobile füljren leibet {Jäufig oll gefunbljeitlid) nid)t unbebenf .. 
fid)er 6taubenttuicflung unb 0ur ~ntfteljung beläftigenber @erüd)e auf 
~6~~ . 

§ 130. Oleifen. 'Iler &uffd)tuung beß ~erle~rs ljat getuiffe 
iJolge0uftänbe bnbon für bie menfd)lid)e ®efunbljeit fd)ärfer ober 
in anberer ~eife alß früljer ljeruortreten laffen. , iJür ben ein0elnen 
geftaltet fidj bas ffieifen gegentuärtig nid)t nur bequemer, fonbern 
aud) in bieler S)infid)t gefünber als früljer. ®efe~Iid)e ~orfd)riften 
unb &uffid)tsmaüregeln ber ~ertualtung berljinbern eine Unreinlid)"' 
feit ober Überfüllung ber 58eförberungsmitte( unb forgen für i~re 
genügenbe 2üftung, S)ei0ung unb 58eleud)tung. 'Ilie ber @e .. 
funbljeit unb ber 58eljaglid)feit bienenben ~inrid)tungen auf ~ifen.
ba~nen unb 6d)iffen tuerben unabläffig tJerbeffert, unb nicf}t feiten 
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ge!ingt ei3, felbft 6egtoedranfe, oljne Jie bureg bie l)leife oll gefäljtben, 
naeg toeit entfernten Orten über0ufüljren. 

SDie im SJinblid auf Q:ifenbaljn,. unb 6egiffi3unfälle berbreitete 
2lnfegauung, bafl bie ®efaljr ber l)leifen fieg bureg bie Q:infüljrung 
ber neuen jßedeljri3mittel bermeljrt ljabe, mufl alß irrig be0eiegnet 
toerben. SDic Unfälle finb gegenüber bem getoaltigen Umfang bei3 
l8etfeljri3 äuflerft gering an Sal)l, fie erfegeinen lJielen nur beßljalb 
erljeblieg, toeil babei in ber lRegel eine gröflere 2ln0aljl bon WCenfegen 
gleieg0eitig 0um 0\)fer fällt, 0umal je~t bureg bie Seitungen fegne{( 
alle Unfälle geme(bet toerben, toäljrenb früljer, entf\)reegenb ber 2lrt ber 
IBeförberungßmittel, bie UnglüdßfäUe auf lReifen faft immer nur toenige 
\ßerfonen betrafen unb fieg ber allgemeinen IBeaegtung 1eiegt ent0ogen. 

®efunbljeiti3fegäbigungen auf lReifen toerben bet IBefegaffenf)eit ber 
l8edeljri3mittel nur felten 0ur 2aft gelegt tu erben bürfen; toof)l fann 
aber ber ein0elne lReifenbe fieg untertoegi3 bureg unborfiegtigeß ober un,. 
0toecfmäfligei3 lBerljalten Stranff)eiten 0u0ieljen. SDie l)leife mutet bem 
Stöt\)et manegetlei 2lnftrengungen 0u; bie bi5f)erige 2ebeni3toeife mu\3 
geänbert tu erben; an 6teUe ber getooljnten 9Caf)rung tritt eine 
0u anbeten Seiten ein0uneljmenbe, anberi3 geartete ober 0ubereitete 
Sfoft, unb ber 6eglaf mu\3 0u anbeten 6tunben toie fonft gefuegt 
toerben. 2lueg ber rafege m3eegfel bei3 Sffimai3, tuelegen baß lReifen 
bon Ort 0u Ort mit fieg bringt, fann bie ®efunbljeit gefäljrben, unb 
nidJt 0um minbeften ift bie WCögliegfeit ber 2lufnaljme bon Stranf,. 
ljeiti3ftoffen bureg bie 2lnnäljerung an frembe \ßerfonen ober bureg 
bai3 übernaegten in fremben lRäumen unb ~Betten 0u füregten. WCan 
befleiflige ]ieg auf lReifen nodJ fitenger ali3 fonft einer mäf.ligen 
2ebeni3toeife, bermeibe 2lui3fegtoeifungen jeber 2lrt, tuelege bie m3iber,. 
ftanbi3fraft bei3 Stör\)eti3 I)erabfe~en fönnen, unb fegü~e fieg bureg 
geeignete Stleibung bot rafegem :tem\)eraturtoeegfel unb anbeten 
m3itterungi3einflüffen. ,Sn bem Q:ifenbaf)ntoagen forge man bureg 
0toedmäf3igen ®ebraueg ber 2üftungi3borriegtungen unb bureg bot,. 
fiegtigei3 Öffnen ber iJenfter für reine 2uft, man ljüte ]ieg aber, 
1äffigen .3ugtoinb 0u berurfaegen ober ben Obetför\)er aui3 bem 
jJenfter 0u lef)nen. 6egon manegem WCenfegen f)at biefe Unbot,. 
fiegtigfeit baß 2eben gefoftet, inbem bie niegt 0ubetläffig berfeglo[fene 
:tür bei3 m3agenabtei1i3 fieg · unter bem @etoiegte bei3 aufgelef)nten 
Sför\)eri3 öffnete, unb manegei3 2luge ift bureg ben fegarfen 2uft0ug 
unb butdJ ben Staub beim SJinaui3leljnen aui3 bem 7lliagenfenfter 
fegtver gefegäbigt toorben. WCan fuege ferner Unterfunft unb llJe,. 
föftigung nur in reinliegen, getoiffenljaft geleiteten 7lliitti3f)äufern 
unb bermeibe eine 0u nalje IBerüljrung mit unbefannten WCenfegen. 
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9l:uf längeren lReifen unterlaffe man e5 nicf)t, ficf) tJon Seit 5u Seit 
lRul)etage oll gönnen, bamit ber Sför1Jer bot üoeranftrengung ge" 
fcf)ü~t tuirb. 

§ 151. !Set~ütung bet !Setbteitung aujtetfenbet sttant~eiten 
mit bem !Sede~te. mlenn aucf) bie ~ertJollfommnung ber ~erfel)r5mitte( 
ber ®cfunbl)eit bu reifenben )ßerfonen el)er tJorteill)aft af5 nacf)teifig 
getuefen ift, fo l)at fie bocf) für bie ®efamtoeoöfferung bie ®efal)r 
ber lSeroreitung anftecfenber SfranfiJeiten tJergrößert. ~ie Sunal)me 
be5 Q3erfel)ri3 unb bie @3cf)nelligfeit, mit tuelcf)er gegentuärtig weite 
@3h:erfen auf &ifenoal)nen unb ~am1Jtfcf)iffen 0urürfge1egt tuerben, 
tJermel)ren bie imögiicf)feit ber ~erfcf)le1J1Jung tJon @3eucf)en unb oe" 
fcf)leunigen bereu lJOrtfcf)reiten tJon Drt 0u Ort. 

?man l)at in lJerfcf)iebener mleife tJerfucf)t, biefer ®efal)r einer 
Shanfl)eit5einfcf)le1J1Jung entgegenßutreten. &nttueber tuurben bie 
2anbe5" ober Drt5grenßen gegen allen )Eerfel)r au5 ®eoieten, tveldje 
lJon übertragbaren .@3eucf)en l)eimgefucf)t tvaren, aogef1Jerrt, ober bie 
au5 fo!cf)en ®eoieten fommenben )ßerfonen mußten ficf) eine Seit" 
lang in fogmannten .Quarantänen (une quarantaine de jours = 
40 :tage) feftl)aften unb auf il)re ®efunbl)eit oeooacf)ten, bemnäcf)ft 
il)re Sfleiber unb il)r ®e1Järf be5infi5feren laffen, el)e fie bie ®ren,3e 
be5 5u fcf)ü~enben 2anbe5 üoerfcf)reiten burften; enblicf) tuurbe bie 
Q:inful)r berjenigen mlaren, von tveldJen man eine imitfül)rung ber 
Shanfl)eit5feime oefürcf)tete, verboten ober erft nacf) ~e5infeftion 
ber mlaren augelaffen. imeiften5 ift inbeffen mit allen biefen, a(5 lSe" 
läftigung fcf)tver em1Jfunbenen ?maßregeln ber oeaoficf)tigte Stuecf nidjt 
erreicf)t tvorben. 

§ 152. ®~etten unb D.uatantiinen. '.tlie tJoHfommene mo" 
f1Jerrung be5 Q3erfel)r5 nacf) außen mag für abgelegene Orte ober 
ffeine ~nf eltt burcf)fül)roar fein, in allen anberen lJäHen, namentlicf) 
an ber 2 an b g r en ö e, tvirb fie, tvie bie &rfal)rung 0eigt, tro~ auf" 
oietUnß cralJlteicf)er 1Setvacf)un[J5mannfcf)aften regelmäßig burcf)orocf)en; 
ja oft finb e5 gerabe bie oUt Wbfperrung tJertvenbeten mläcf)ter ober 
:truppen getvefen, tvelcf)e bie Shanfl)eit tJon bem ·lJremben aufnal)men 
unb verbreiteten. 

2eicf)ter gelingt e5, @3 e e f cf) i ff e am ~inlaufen ,)U tml)inbern ober 
innerl)alO be5 S)afen5 oi5 aum murauf "einer 1Seooacf)tungi3frift tJom 
~erfel)re mit bem 2anbe au50ufcf)Iießen. 9!Uein aucf) ber ~rfolg folcf)er 
"6eequarantänen" l)at ben &rtuartungen getuöl)nlicf) nicf)t entf1Jrodjen, 
inbem Sfranfl)eit5fä11e, tuelcf)e innerl)alo ber meooacf)tung5öeit an morb 
oot:famen, lJerl)eimiicf)t tvurben ober unerfannt Ofieoen unb · fpäter 
ben 9l:u5gangi3punft tveiterer &rfranfungen im ~afen bilbeten. mlid" 



11. )8erfe~t. lö9 

famer für bie 6eucgenabtve~r erfcgeint eine ftänbige äqtlicge Über" 
tvndjung bes ®efunbljeits0uftanbes in ben SJäfen. 

'Ilie gegen Elenbungen lelilofer @egenftänbe gericgteten IDCaü
regeln finb tJielfacg 0u tveitge~enb getvefen. m:Uerbingß fennt man iYäHe, 
in tvelcgen 6eucgen tatfäcgficg burcg ~aren, jßoftfenbungen u. bg(. 
tJerfcglefjfjt tvorben finb; bie Ba~( ber Shanf~eiten aber, auf tvelcge 
ficg folcge ~rfn~rungen be0ie~en, ift gering, unb eß finb nucg nur 
tvenige lieftimmte @egenftänbe, tvelcge bet merbreitung beß m:n" 
ftecfung5ftoff5 befcgulbigt tverben föttnen. 6e1bft" bei Bumpen, iYebettt, 
~o((e u. a., beten iYä~igfeit, bie ~eime mancger ~ranf~eiten auf" 
oUtte~mett Uttb &U tJ·erbteitett, unbeftritten ift, fatttt eine merfettbuttg 
in 0utJet1äffiger merpacfung unb unter ficgerem m:bfcgluü meift alß 
0uläffig eracgtet tverben, tvenn nur bie ~eitettJettvenbung am \Be" 
ftimmungßott erft nacg einer tvo~l beaufficgtigten 'Ileßinfeftion ge" 
ftattet tvitb. 

§ 153. ·$efämpfung bet ~eudjenbetjdjleppung in ~eutjdjlanb. 
'Ilaü ficg molfßfeucgen oljne läftige 6fjetrmafiregeln tvidfam be" 
fämfjfen laffen, ~at bie ~rfn~tung tväf)tenb bet (e~ten ~f)olera .. 
außbrücge in 'Ileutfcglanb gelef)rt. :tie auß ~f)oletaotten ~ureifenben 
jßerfonen tvurben einet metfef)tsbefcgränfung nicgt uniertvorfett; eine 
m:bfonberung erfolgte nur im iYaHe einer cgoletatJerbäcgtigen ~tftan" 
futt1J ober eineß mnftecfungßtJetbacgtß. 6ftengere übettvacgungßmaü" 
regeln gegenüber ®efunben famen nur ·bei folcgen jßerfonen 0ur m:n .. 
tvenbung, burcg tvelcge bie 6eucge erfaf)rungsgemäü leicgt tJerfcgle).l).lt 
tvitb, tvie bei ben fremblänbifcgen m:ustvnnberettt unb bei ber \Be" 
tJölferung ber iY1uüfaf)r0euge. Unter Umftänben tverben an ben burcg 
bie 6cucge unmittelbar bebro~ten Orten molfsfefte, IDCätfte, ~aU" 
faf)tten u. bg(. oll berliieten fein; benn burcg bie bei folcgen ®e" 
legenf)eiten 0ufammenftrömenben IDeenfegen ift, tvie nacg mannigfacgen 
~tfaf)rungen angenommen tverben muü, bie ~ranff)eit fcgon oft tveit 
unb breit tJerfcgle).lfjt tvorben. 'Ilie bei ber ~ljolera gefammelten ~r" 
faf)rungen finb aucg für bie. 18efäm).lfung anbetet molfsfeucgen tJon 
~ett, fo befonbets für bie m:btvef)r bet jßeftgefaf)r. \8efcgränfungen beß 
~arenbedef)ts tverben nur in be0ug auf gebraucgte Beibtväfcge, ge" 
braucgtes \8ett0eug, alte unb getragene ~leibungsftücfe unb Bum).len 
unter beftimmten morausfe~ungen angeotbnet. 

§ 154. ~nbetweitige QSefä~tbung buttf) !Satenjenbungen. 'Ilie 
gefunbf)eitlicgen ®efaf)ren bes metfef}tß befcgränfen ficg, fotveit ~aren" 
fenbungen in \8etracgt fommen, nicgt allein auf bie Wlöglicgfeit einer 
6eucgenberfcg(efjj.IUng. 'Ilie merfenbung bott 9'laf}tuttg5ntitteftt, @e" 
nuf}mitteln unb ®ebraucgsgegenftänben mancgetlei m:tt auf grofle 
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~Entfernungen bringt ei3 mit ficf), baß fofcf)e ®egenftänbe 0uttJeifen 
auf bex: lReife tmbex:ben unb bann ~Ex:fx:anfungen bex: sräufex: obex: 
IEmVfängex: ~erbeifü~ren. 58ei )Bervactung tJon ®egenftänben biefer 
Wx:t unb bei i~rex: Unterbringung in ben 58eföx:berung5mittefn 
(IEifenfJa~nttJagen u. bgL) müffen ba~er bie )Borfcf.Jx:iften 0ur Wuf"' 
beronl]tung, roe!d)e in ben §§ 86 unb 100 be0eid)net ttJux:ben, mit 
befonbem 6orgfa1t fJead)tet ttJerben. Wud.J emvfie~(t eß ficf), 6en" 
bungen bon außttJäx:t5 0u Wa~rungß0ttJeden erft bann 0u berttJenben, 
nad)bem matt ficf.J üfJer0eugt ~at, baß ßeicf)en einer )BerberfJniß an 
i~nen nicf)t ttJa~rne~mfJar finb. 

m. (ff3iebung. 
§ 155. 6Jefunb~eitlid)e iinflüile bn it~ie~ung im aUge= 

meinen. lEin ttJefentlicf)er g:ortfd.Jritt, ttJefcf)er burd.J bie )Bereinigung 
ber Wlenfd)en 0u ®emeinttJefen meicf.Jt ttJorben ift, Hegt in ber ge" 
fteigerten geiftigen 58Hbung beß )Boffe5. 'Ilex: m3ettbettJerb ber )BöLfer 
in ber 6id)erung unb 58efferung i~rer )Ber~äftniffe nötigt ba0u, bie 
.Siele ber )BolfßfJHbung ~ö~~r 0u ftedeu alß frü~er unb bafür 0u 
forgen, baß ein gettJiffeß Wlinbeftmaß an srenntniffen bon jebem ge" 
funb betanlugten stinbe erttJorfJen ttJitb. SDie 6d)u1bi1bung ift ~ier" 
nad) eine Beoenßfrage für jebeß srurturbolf. m3ä~renb eß frü~er 

bem ein&efnen übetlaffen fJ{iefJ, in ttJeld)er m3eife er feine srinber 
auf0ie~en unb geiftig ~eranfJHben laffen roolfte, ift je~t ber 6 d.J ul" 
0 ttJ an g gefe~lid) burd)gefü~rt. ~r erftredt ficf) jebocf) nur auf 
ben 58efud) bec )Bo1fßfd)u1e, b. ~- auf bie 58e1e~rung in ben für 
jebermann im täglid)en BeiJen unumgängficf) notttJenbigen $rennt" 
niffen. 9J1and.Je 58erufß0ttJeige erforbern afJer eine ttJeiterge~enbe 
aUgemeine )BorfJHbung burd) bie 6d)ufe a!i5 notttJenbige ®runblage für 
baß )Bex:ftänbniß ber 0u erfüllenben DfJ1iegen~eiten unb für ben ~r" 
folg ber au50uüfJenben :tätigfeit. 'Ilen ~ierau5 ficf) ergebenben Wn" 
forberungen ift ber üfJer längere .Seit außgebe~nte 58Hbungßgang in 
ben ~ö~eren 6d)u1en, auf ben Uniberfitäten unb SJod.Jfd.Julen ange" 
vaf>t. 58ei einf eitiger Wußbifbung be5 ®eifteß ttJerben inbeffen bie 
srörj:lerfräfte in i~rer ~ntttJicl'elung ge~emmt unb ~erabgefe~t i eß 
leibet barunter nid)t nur ber ein0e(ue, fonbern, ttJenn aUgemein 
eine )Bernacf)läffigung ber Stör1Jeraußbi1bung ftattfinbet, baß )Bo(f 
üfJer~auvt; bon ®efd.Jfed)t 0u ®efd.Jled.Jt fteigert fid.J ber ffiüdgaitg 
ber för1Jet1id.Jen srräfte, bas )Boff ift fd.Jlief>licf) nid)t meljr imftanbe, 
fid.J feiner äußeren g:einbe oll erttJeljren. ~s ift be5lja(fJ \j3f1id.Jt ber 
~ftern unb ~qieljer ttJie bes 6taateß, barüber 0u ttJad)en, baf> es 
ber ljerattttJad)fenben 58ebölferung an \j3f(ege unb an 6d)u~ bot fcf.Jäb" 
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liegen Q:inflülfen niegt fei)U, unb bafi bie erforberliege 9!ußbifbung 
beß )ßerftanbeß niegt ber gefunbi)eitliegen ~ntwicfelung bes jugenh~ 

liegen srör!Jerß Q:intrag tut. 
§ 156. stinberftetblid)teit. Sn feinem 21:fter ift baß .2eben be5 

rotenfegen fo gefäi)rbet wie in ber früi)eften Sfinbi)eit. 3m ,3ai)re 1907 
ftanben im i)eutfegen ?Reiege tJon 1117 189 überi)aulJt ®eftorbenen 
351 002 im erften .2ebensjai)re, fo bafi tJon je 100 ~obei3fä11en 31,42 
ober nai)e0u ein i)rittel auf bas @5äug1ingi3a1ter trafen. ~ereegnet man 
bie @5terb1iegfeit auf bie .2ebenbgeborenen, fo ergibt fieg, bafi im 
9Ritte1 be5 ?Reiegß tJon je 1000 .2ebenbgeborenen 176 tJor Wblauf be5 
erften .2eben5jai)ri3 ougrunbe gingen. ?Räumlieg unb oeitlieg geftaltet 
fieg bie srinberfterbliegfeit reegt tJerfegieben. ~ür \ßreufien betrug fie 
168, für 5Ba~ern 220, für baß srönigreieg @5aegfen 208, für jlliürttem~ 
berg 187 %o ber .2ebenbgeborenen. Wufier in ben brei le~teren 
6taaten ging fie noeg in folgenben über ben ?Reiegßburegfegnitt I)in~ 
au5: 6aegfen~21:Uenburg 216, ?Reufl ä . .2. 221, ?Reufi j . .2. 230. ßiei)t 
man aueg bie ?Regierungß~ unb bie fleineren )ßerwa1tungi3be0ide in )Be .. 
traegt, fo fommt man teilweife 0u noeg weit I)öf)eren .8iffern. ßeit~ 
lieg ragen bie f)eifien 6ommermonate bureg bie tJerg1eieg5Weife I)öegfte 
Sfinberfterbliegfeit f)ertJor. 6o betrug fie 1908 in heutfegen Orten 
mit 15000 unb mei)r Q:inwoi)nern bei einer buregfegnittfiegen srinber" 
fterbliegfeit tJon 173 im ,Sufi 238, im Wuguft fogar 284 %a 
ber .2ebenbgeborenen. 5Befonber5 gefäi)rbet finb bie 6äugHnge in ber 
erften ßeit ii)re5 .2ebeni3. Sn \ßreuflen ftarben 1906 tJon 224 764 im 
erften .2eben5jai)r überi)aulJt berftorbenen srinbern allein im erften 
.2eben5monate 67 586 ober runb 30% unb batJon am erften ~age 
14206, an ben erften fünf ~agen 29476 ober 21,0 unb 43,6% bcr 
im erften .2eben5monate )ßerftorbenen. Unter ben ~obei3urfacf)en ber 
6äug1inge nei)men bie srranff)eiten ber )ßerbauung5organe bie erftc 
@5te11e ein. S'I)nen erlagen im i)eutfdjen ?Reiege 1907 im 9Ritte1 
50,7 % 0 ber .2.ebenbgeborenen, babon bem rotagen" unb i)arm~ 
fatarri) unb ~redjburegfalle 49,0, in ~a~ern 88,7, in jlliürttem~ 
berg 83,6, in @5aegfen"W1tenburg fogar 115,9 ober mei)r af5 bie 
S')älfte ber bort geftorbenen @5äugfinge. jlliefentrieg berfcf)ieben ge~ 
ftaltet fidJ in ber ?Rege{ bie 6terb1iegfeit ber @5äug1inge, je naegbem 
fie in ober aufler ber Q:I)e geboren waren. 6o belief fie fidj im i)eut~ 
fcf)en ?Reiege 1907 für erftere auf 166, für le~tere auf 280 %o 
ber .2cbenbgeborenen. i)ie5 liegt bornei)mlieg baran, bafi bie Wlütter 
auflerei)elieger Sfinber fieg gewöi)nlidJ bor unb nacf) ber Q:ntbinbung 
niegt bie erforberliege Eiegonuno auferlegen fönnen unb bafi fofdje 
!Pinber eine minber forgfiiltige \ßffege als ei)eliege erfai)ren. 

Glefunb~eltlbildjlein. 11 
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§ 157. ~inbetetnä~tung. ':l)ie ~äufigfeit ber :tobesfäUe ber 
®iiuglinge an srranfljeiten ber \Eerbauungßorgane (§ 156) 0eigt, bafi 
auf iljre ricf)tige Q:rnäljrung ber gröflte ~ert 0u legen ift. )Sebürftige, 
bie einen 2!qt nicf)t ljin0u0ief)en fönnen, follten baf)er nicf)t tJerab" 
fiiumen, tJon ben neuerbingß in tJielen Orten eingericf)teten ®teUen 0ur 
)Beratung ber IDlütter unb ~ürforge für ®iiuglinge regen @ebraucf) 
0u macf)en. 

':l)ie Watur tueift auf bie Q:rnäljmng an ber IDlutterbruft f)in. 
~af)e0u jebe IDlutter ift förj.Jedicf) in ber 2age 0u näf)ren. @egenteiHge 
mef)aujltungen f)aoen ficf) nicf)t aufrecf)t erf)alten laffen. 2!ucf) tuenn baß 
®tiUen nicf)t gleicf) gelingt, folf man ben IDlut nicf)t oerfieren, fonbern 
baß srinb in rege1mäj3igen \ßaufen immer tuieber anlegen, benn fein 
®augen oilbet ben ftiirfften ffiei0 für bie 2Uifonberung ber )Sruftbrüfe. 
':l)aburcf) fann eine fcf)tuer unb bürftig f1ieflenbe \Bruft, fogar in B-ällen, 
in benen fcf)on längere ßeit nacf) ber Q:ntoinbung tJerfloffen tuar, 3ur 
tJoHen ~.ätigfeit georacf)t tuerben. ~aß ®tillen ift, 0uma1 in ber 
erften ßeit, für baß @ebeiljen unb bie fjJätere Q:nttuicfe(ung ber srinber 
tJon folcf)ec )Sebeutung, ·bafl eß möglicf)ft aw3naljm51o5 \ßla~ greifen 
fonte. ®eloft tuenn nur bie erften brei IDlonate, ja nur fecljß ~ocljen 
ober noclj fiiqere ßeit geftiflt tuerben fann, ift bieß tuerttJoff. Q:benfo 
foHte geftiUt tuerben, aucf) tuenn bieß nicljt ausfcljliej31iclj, fonbern nur 
einige IDeale tiiglicf) gefcljef)en fann. ':l)aß ®tiffen ift iioerbieß meift 
für bie IDlütter felbft tJon jßortriL 'Ileslja!b foUten )Sequemficljfeit 
ober anbere nicf)t 3u redJtfertigenbe @rünbe baoei nicljt mitfjJred)en. 
®fanOt eine IDlutter auß IDlange! an Waljrung, tuegen Q:rfranfungen 
ober ~ormfeljfer ber )Srüfte ober ber eigenen ®efunbljeit tuegen nicf)t 
ftiHen 311 fönnen, fo möge fie ben ffiat eine§ 2!r0te5 einljolen. ~icljtig 
ift eine jleinliclje ®auoet:feit oei \Beljanblung ber \Brüfte, ferner eine 
außreicljenbe Q:rnäljmng ber IDlütter auclj 0ur ßeit be5 ~ocljenbett5. 
'Iler ~rnäljrung an ber IDlutteroruft am näcf)ften fommt biej enige 
burclj eine 2Imme, bocf) ift ber sroften tuegen nur eine IDlinber&aljf 
oon Q:!tern in ber 2age, eine folclje 0u lja1ten. 2!mmen finb 0unädJft 
auf iljre :tauglicljfeit tJom 2!r0te 0u unterfucljen. IDlan enttuöljne bie 
srinber ganij alfmiif)!icf), in ber ffiegef im fe~ten )Eierte( be5 erften 
Beoen5jaljr5, jeboclj 0tuecfmiiflig auflerlja!O ber ljeiflrn ®ommer" 
monate. 

'Ilie fiinft!icljr ~rniiljrung ift nicljt al5 tJoUgüitiger Q:rfa~ ber 
natürlicljen an0ufeljen unb foUte ftetß unter ftänbiger äqtlicf)er \Be" 
ratung uttb üoertuacf)ung burcljgefüljrt tuerben. 21m geeignetfiert ba0u 
ift in unferen ®egenben bie ~ul)mifcf) (§§ 75, 77) tJon gefunbem, rein 
geljaltenem unb mit größter ®auoerfeit gernoffenem mtel)e. mon ber 
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58mitung oil3 0ur ll3eraofo1gung ber IJCai)rung ift auf peinlidJfte 6auoer"' 
feit 0u acljten, aucl) I)injicl)tlicl) ber C\lefäj3e unb ber fie oerül)renben 
S)änbe. IJCur einfaclje ®ummipfrolJfen follen genommen, ,Sinn" ober 
C\lla5röljren, fotoie C\lummifcljläucl)e bagegen toegen ber C\lefaljren, bie 
fie burcl) ifJre fcl)toere ~einigung barbieten, t.Jermieben toerben. 9JCeljl" 
I)altige IJCalJrung barf t.Jor bem vierten ~eben5monate nicljt gereicl)t 
toerben, iYfeifdJ unb ~ier im erften Sai)re überi)aujJt nicljt. 

~5 ift t.Jon t.Jornljerein auf eine regelmäj3ige IJCaljrungi3aufnaljme 
5Bebacljt 0n nei)men. Seile überernäljrung fd)abet nur. )ffiäi)renb ber 
auf 8 bi5 10 6tunben 0u bemeffenben IJCacljtrui)e foff IJCai)rung nicljt, 
im übrigen I)öcljften5 breiftünblicl) gereicljt toerben. ~uticl)er, 6auger, 
6cl)nuller finb grunbfä~licl) 0u t.Jermeiben. Sm 0toeiten Sai)re ift bte 
IJCaljrungi3aufnaljme fcl)on im toefentlicl)en auf brei 9JCaljiöeiten oll be" 
fcljränfen. 'llie stoft ift abtoecl)fefungi3reicljer 0u geftalten unb aUmäi)licl) 
berjenigen ber ~rtoacl)fenen nalje0uoringen. 6ie fei gemifcl)t mit 
5Bet.Jor0ugung ber )ßegetaoilien. 6cl)toer t.Jerbauliclje unb ftarf ge" 
toüqte EilJeifen fotoie geiftige ®etränfe follen stinbern gan3 cnt0ogen 
bleiben. SI)re lBertoöljnung mit ,Sucfertoaren unb anberen ~ecferbiffen 
ift eine· Unfitte, bie nicl)t nur bie ~qieljung fcl)äbigt, fonbern audJ 
burclj S)erbeifüi)rung t.Jon ,Saljnfranfi)eiten unb ll3erbauung5ftörungen 
(§ 58) bie ®efunbljeit ber stinber untergräbt. 

~inen guten 9JCaj3ftab für bie gebeiljlicfJe ~nttoicfelung ber stinber 
im erften ~ebeni3jaljre gibt bie iYeftftellung ii)rer ®etoicljt:30unaljme. Sn 
ben erften ~eoeni3monaten neljmen fie burcl)fcl)nittliclj tägiicl) um 
20 bi5 30 g 0u, flläter nacl) unb nacl) toeniger. 9JCinbefteni3 ebenfo 
toicljtig aber ift, ob ber äuj3ere mugenfcl)ein für ein ®ebeiljen ber 
stinber flJricljt. 'lliei3 ift ber iYall, toenn fie ,Seicl)en be5 )ffioljfbefinbcn;:\ 
barbieten, ljeiter erfcl)einen, ber Umgebung mufmerffamfeit öUtoenben 
unb eine grof3r 5Betoeglicl)feit ber mrme unb 5Beine 0eigen. 'ller 6cl)Iaf 
ift bei folcljen stinbern tief, ber mlJjJetit rege, bie S)arnentleerungen 
I)äufig unb reicl)Hcl), bie 6tui)Igänge gfcicl)mäj3ig breiig unb t.Jon geiOcr 
iYarbe. 'llai3 iYfeifcl) füf)lt fiel) ftraff unb feft an, bie S)aut ift rofarot, 
glatt, lJraU, gut burcl)feucljtet, ber 5Bauclj toeber aufgetrieben nocl) ein" 
gefallen. 6obalb nur ber ll3erbacljt einer stranfljeit t.Jorliegt, oögere 
man nicl)t, einen mqt f)in0u0u0iei)en. Bumal im erften 2ebeni3faljr ift, 
befonber5 bei @5törungcn feiteni3 ber ll3erbauungi3organe, 'llurcljfaff, 
~rbrecl)en, strämjJfen, für ben muiilgang nicljt felten entfcl)eibenb, 
ob ein äqtlicljei3 ~ingreifen recl)t0eitig erfolgt. 

§ 158. ~äber. Slleibuug. 9lotweubigfeit ftifd)er ~uft. ~ugen= 
hant~ett ber 1neugeborenen. ~d)laf. ~d)reien ber Slinber. ~in 
unentbei)rlicljei3 ij;rforberni5 guter .\tinberpffege ift bie ~ein I i cf) feit. 

11* 
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'1)ie Sfinber finb täglid) in tvarmem lffiaffer ))Oll 34 oü3 35° [. (27 (Jil2; 
28° ffi.) '.temperatur 5u haben, bie Stopfl)aut unb bie S)autfalten be~ 
fonber!.l forgfältig 0u reinigen, unb bie ber lBefd)mutung am meiften 
au!.lgefetten 6teHen 5u pubern, unter Umftänben aud) ein0ufetten. 
'1)ie S)aut bon Stinbern, benen e!.l an biefer \ßflege mangelt, tvirb leid)t 
tvunb unb bebedt fi:d) mit ~u!.lfd)lägen. '1)ie m3inbe1n finb fleij3ig 
nu tved)fefn. S)änbe unb 9Cägef finb peinfid) fauoer 0u l)alten, unb 
bie Stinber 5u getvöl)nen, tveber -bie iJinger nod) irgenbtvefd)e nid)t 
num @enulfe oeftimmte @egenftänbe in ben 9J1unb lJU oringen. '1)ie 
nod) bielfad) oefie(Jte 9J1unbreinigung im 6äugfing!.la1ter, bie feid)t ~u 
~nfeftionen ~n1aj3 bietet, ift jebod) lJU untedaffen. ~u!.l bem gleid)en 
®runbe ift bom Stüffen ber Stinber aböufel)en. 

®egen ~ 6 fül) 1 u ng ift ber finblid)e Störper fel)r em1JtinblidJ. 
WCan berfiel)t bie SHnber be!.ll}alo mit au§reid)enb fd)ütenben, aber 
nid)t 0u tvarmen Stleibern unb )Betten. stlie Stleibung fo11 einfad) unb 
leid)t 0u toed)feln fein unb eine freie lBetveglid)fei.t be!.l st'örper§ ge" 
ftatten. '1)a§ lffiideln ift öU bermeiben, ber ®eoraudJ bon 91abefn 
bei Stinbem un0u1äffig. ~n bie frifd)e ~uft finb fie halb 0u getvölJnen. 
lffienn ~id)t burd) ftarfen lffiinb, )Regen ober 6d)neefal1 bie iJurd)t bor 
~rfäUungen ober '1)urd)näffungen oegrünbet tvirb, foUten gefunbe 
!l:inber fd)on tvenige lffiod)en nad) ber @eourt täglid) in!.l iJreie ge" 
brad)t tverben. 

lBefonbere ~ufmcdfamfeit ift ben ~ugen ber 9Ceugeoorenen 
0u tvibmen. '1)ie gefürd)tete ~ugenfranfi)eit (bgf. § 219), tvefd)e 
ol)ne fad)gemäf>e lBeljanbfung getvöljnlid) in tvenigen '.tagen ~rblin" 
bung ber Stinber l)erbeifül)rt, fann bei red)t5eitigem ~ingreifen 
gel)eilt tverben. 9J1an fäume bal)er nid)t, äqtrid)e S)ilfe 0u l)ofen, 
fobalb rote ~ugen, berflebte mber ober 6d)leimtröpfd)en in ben 
~ugentvinfeln ben )Beginn einer ~nt0ünbung ))erraten. - '1)a!.l '.tage!.l~ 
lid)t ift einem gefunben Stinberauge nid)t fd)äblid), e!.l fei benn, ba\3 
bie 6onne al11JU gre~l in ba!.l iJenfter fd)eint. 

~n ber Stinberftube mufl ffi u l) e l)errfdJen, ba 9Ceugeborene in ben 
erften ~eben!.lmonaten eine5 reid)lid)en 6d)lafe5 bebürfen. '1)a!.l lffiiegen 
unb bielc S)erumtragen fleiner Stinber ift 0u bermeiben. '1)a!.l 3immer 
fei geräumig, gut gelüftet, ftaubfrei unb fauber. iJür 9Ceugeborene 
empfiel)U fid) eine '.temperatur bon 20° [., für ältere 6äugfingc bon 
18 bi!.l 190 [. 

'1)a!.l 6 d) r e i e n ber 6äuglinge fteUt oft nur eine muj3erung be5 
erluad)tett ~eben!.l bar; e5 ift bie 6prad)e, in tveld)er ba!.l st'inb feine 
58ebürfniffe mitteilt. ~in Sfinb fd)reit 3Utveifen au!.l ~unger unb 
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tvirb ruqiger, fobalb man bie regelmiifiige 91aqrung oermeqrt ober 
beten ßufammenfevung iinbert. Oft ift eine naffe m!inbel ober ber 
'l)rucf eineß un0tvedntiif3ig angelegten ~leibungsftftrfs bie Urfacge bet! 
Scgreiens. 'Ilie }Befürcgtung, bafi ~aufgeit 0ugrunbe Hegt, ift 
feiten begtünbet, bie(mefjr gilt eine ftiiftige Stimme nicgt mit Un
recgt für ein Beidjen ber ®efunbfjeit 

§ 159. ~utdjbrodj unb !pflege bet ,Sä~ne. iutwtdelung bet 
e~tlld)t. ®te~en unb -e~en. 'Iler getvöfjn(idj um baß atveite .2ebens~ 
fja(bjafjr fjerum beginnenbe 'Ilurdjbrudj ber Bii~ne oerurfadjt bis" 
weilen 58efdjwerben. @:!3 ftel!en fidj fdjmer&~afte mnfdjtvel!ungen bet 
~ieferriinber ein, 6j.leidjel wirb reidjlidj abgefonbert, bie ~inber faffen 
oft jn ben IDlunb, fdjlafen unrufjig unb finb tveinerlidj unb oerftimmt. 
mudj leidjte 1Yieberqi~e fann 3UWeilen auf baß Bafjnen &Urüdgefüqrt 
werben. mnbere in biefer mrtersftufe nidjt feltene ~anfqeitserfcgei .. 
nungen, wie musfdjliige, framj.Jfgafte Bucfungen, ~uften, goljes ~ieber, 
gaben gewögnlicg mit ben Bafjnbefdjwerben nidjts au tun, werben 
gödjftens burcg igr gleicg&eitiges @:intteten oerfcglimmert; bie ®e" 
wognfjeit, a((e @:rfranfungen biefes muers auf baß Bafjnen au fdjieben 
unb bager ber iiratlicgen }Beganblung nidjt 0u0ufügren, beftraft ficg 
nicgt fe!ten burcg ben :tob ber Sfinber. Sobalb bie Biiljne oorganben 
finb, müffen fie regelmiifiig mit einer Bagnbürfte gereinigt werben. 
ißom britten ,Sagre an ift eine 0eitweife }Befidjtigung bes ®ebiffes burdj 
einen ßafjnar&t emj.Jfefjlenswert (§ 58). 

®egen @:nbe bes erften .2ebensjafjr5 beginnen bie ~inber bie 
erften ~orte 3u (a(fen. 'Ilie @Jj.lradjbilbung boU0iefjt fidj in ber 
ffiege( ofjne Scgwierigfeiten unb wirb burdj bie }Bef djaffengeit be!ll 
fog. }8/inbcgens, tveldjes bie Bunge am }Boben ber IDlunbgöfj(e be" 
feftigt, nidjt ·beeinf(ußt. 3ft biefes ettvas fur0 ober ftraff, fo wirb es 
burdj bie @Jj.lradjbewegungen aUmiiglidj gebel)nt; baß .2öfen ber Bunge 
burdj @:infdjnitt in baß ~iinbdjen ift überflüffig unb fann 0u @:nt" 
0ünbung unb @:iterung iBeranlaffung geben. Sn bem gleid)en muer 
bedangen bie SNnber au fteljen u,nb bU geljen. Sie bebürfen bann 
wacgfamer }Beauffidjtigung, bamit fie nicgt burcg ~allen Scgaben 
neljmen. 'Ilie ~üße foUen beim 6tegen unb ®egen gerabeaus gf" 
ricgtet fein; eß ift Unticgtig, bie ~inbet 3Um mustv/irtsfe~en ber 
iYußfl'i~en an3ul)alten, ba l)ierburdj $lattfu(lbHbung begünftigt wirb. 
2rudj forge man oon 2rnfang an für gut !Ja.ffenbes, bem ~u(le ge ... 
nügenben ~a!t gebenbes Sdjul)3eug (ogL § 107.) Buweifen 0eigt 
fidj in folge ber burdj bie 11englifcge ~ranfl)eit" (lll a cg i ti 9) bebingten 
m!eidjl)eit ber ~ocgen bie 91eigung, laufen 3u lernen, erft flliiter. 
6olcge ~inber 0um .2aufen an0uqarten, ift unoerftiinbig; ignen ift 
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baß lange Biegen borteHI)aft, tueH igre @!Iiebmaf3en beim @legen 
burd} bh· 2aft beß ~ört.Jers gefrümmt tuerben. 

§ 160. itwad)en bd ~etjtaitbei. linbetgiiden. 2liimiigiidJ 
ctforbert baß l.irtuad}en beß 'l)enfbermögens, bie ßuna{)me bes 5Ser" 
ftiinbnifieß unb bie 2lu5bilbung be5 m!Hfen5 bei bem Sfinbe neben 
ber fört.Jerlid}en !ßflege aud) bie (i·qiel)un g be5. QS-ei fteß. 3e me{)r 
gierbei bie natürlid)e (inttuidelung bead)tet, unb je tueniger baß finb" 
Hd}e %nifung5bermögen mit ~orfteUungen belnftet tuirb, beten e5 
nod) nid)t bebnrf, um fo gefünber bHbet fiel) ber ~erftartb. l.iftern, 
tueid)e burd) \Beruf, seranf{)eit ober anbete 2lb{)aftungen ge{)inbert 
finb, i{)re boHc Seit unb seraft i{)ren seinbern 3U tuibmen, bieten bie 
sei nb er g ii r ten eine tuiUfommene S)Hfe. 'l)ie seinber erfreuen fidJ 
bort an gemeinfd)nftlid)en @?~ieien unb ergarten 0ugleid) nü~Hcf)e \Be" 
le{)rungen. 9lnumber{)iiitniife unb 2lu5ftattung ber seinbergarten finb 
uom @?tanb~unft ber @!efunb{)eite~flege nuß ii{)nficf) 0u beurteilen tuie 
uei ben @?cf)u(en. 

§ 161. ed)ulieit. 'flid)ten bet !Be~ötben, bet 2e~tet, ed)uls 
iit3te, it3te~et unb Ciltetn. rolit bem (iintritt in bie @? d) u l e boU3iegt 
fid} eine ergeblid)e ~nberung in ber ,gebenßtueife be5 seinbe5; ein ~eil 
beß ~age5 tuitb burd) eine borgefcf)riebene \Befd)iiftigung außgefüHt; 
es tuerben geiftige unb för~erlid)e 2lnftrengungen geforbert, unb 
baß SHnb lernt ben \Begriff ber !ßflid)t fennen. 

'l)aß 9led)tßgefü{)I bedangt, baß in einem Staate, tueicf)er ben 
@?d)ui&tunng burd)fügrt, bie Sfinber burd) l.irfüUung ber ignen 3U" 
gemuteten lßflid)ten gefunb{)eitlid)en QSefa{)ren möglid)ft tuenig nuß" 
gefe~t finb. 'l)em @?d)uUeiter liegt eß ob, barüber 0u tuacf)en, baß 
nad} ID1nßgabe ber ftantHd)en 2lnorbnungen tueber bie l.iinrid)tungen 
feiner 2lnftnlt nod) bie &rt beß Unterrid)tß ber QSefunb{)eit ber 
@?d)üfer (.;rintrag tun; bie 2egrer foHen jebeß ~inb beobacf)ten unb 
auf l.iigengeiten ber fört.Jerfid)en ober geiftigen 2lniage 9lüdfid)t 
ne{)men. %ür @?d)uien nid}t tueniger beutfd)er @?täbte finb in bett 
(e~ten 3ngren befonbere @?d)ufiiqte angefteUt tuorben, tuelcf)e bie 
9läumfid}feiten unb l.iinticf}tungen ber @?d)ufe 0u befid)tigen, bie 2lf>,. 
fteUung gefunb{)eitfid}er ID1änge( an0uregen unb baß för~erlicf)e 
~er{)alten fotuie ben @!efunb{)eitßftanb ber @?d)uifinber regelmäßig 0u 
übertuad)en {)aben; 3ur %eftfteUung unb \Be{)anbfung bon ßal)nhnnf" 
geiten finb befonbere @?d}uf,.3n{)nffinifen gefd)affen tuorben. S)ier" 
burd) tuerben bie l.iltern unb {)iiußfid)en (iqie{)er bon i{)ren 
lßflid}ten gegen bie ~inber nicf)t entlaftet. 'l)ie \Beobnd)tung ber 
Sfinber in ben %reiftunben, i{)reß 2lp~etit5 unb igreß @?d)lnfeß 
fügrt leid)ter als eß in ben @?d)ulftunben möglid) ift, 3ur ~nt" 
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becfung bon @:itörungen be5 ~efinben5 ober i}e~(ern in ber ~nt~ 
tuide(ung. Oft edeid)tert eine ~erftänbigung mit bem 2e~rer ober 
bem @:id)uHeiter bie red)t0eitige Q:rfennung unb mbtue~r einer ber 
IMejunb~eit be5 ~inbe!3 brol]enben ®efal]r. @ceignete l]äu!3lid)e \jSffege, 
för~erlid)e ~etuegungen, 61Ja0iergänge, 0tuedmäflige ~el]anbfung 
cttuaiger ®ebred)en ftärfen bie ~raft unb bie {l>äf)igfeit für bie burd) ben 
Untmid)t erforberten mnftrengungen. 

§ 162. ~a~ ed}ul~au3 unb bie ed}ulftube. 'Ilie )Befd)aften" 
f)eit eine!3 6 d) u f f) auf e !3 ift 0unäd)ft nad) ben für )lliof)nl]äufer mafl" 
gebenben IMefid)ts.)JUnften 0u beurteilen (§§ 111 bi!3 131), bod) müffen 
bie eigentfid)en Unterrid)tsräume nod) befonberen mnforberungen ge" 
nügen. ,Sl]rr 2änge, )Breite unb 5;;!öf)e bürfen ein beftimmte!3 
9.Rafl nid)t überfd)reiten, ba bie 6d)rift auf ber 6d)ultafel aud) bon 
ber (e~ten ~anf aus (eid)t (e!3bar fein foU; bie \j31ä~e an ber 
ben {l>enftern gegenüberfiegenben )llianb müffen f)inreid)enb 2id)t er" 
l)aften, unb ber 6d)aU barf burd) bie 5;;!öf)e bes 3immer!3 ober burd) 
bie )lliö(bung ber 'Ilede nid)t beeinträd)tigt tverben. Sn ber lRegef 
foH ein 6d)u10immer nid)t länger a(s 10 m, nid)t breiter a1!3 6 m 
unb ettva 4 m l)od) fein; ein fofd)er lRaum, beffen 2uftinf)aft bem" 
nad) ettva 240 cbm beträgt, fann gegen 50 ~inber ber unterftcn 
Sffaffen aufnel)men. )llienn gierbei ber auf jebcn @:id)üfer entfaUenbe 
\Raumantei( aud) t>erl)äftni!3mäflig ffein ift (t>gL § 116),. fo mufl be" 
rüdfid)tigt tverben, bafl bie 6d)u1ftuben in ber lRegef nur fur0e 3eit 
ununterbrod)en benu~t tverben. zsebod) ift in ben \jSaufen &tvifd)cn 
ben ein0efnen ,6d)u1ftunben, fotveit angängig, burd) Offneu bon 
~ürett unb {l>enftern für grünblid)e 2ufterneuerung 5u forgen, aud) 
mufl burdJ geeignete Q:inrid)tungen eine unabfäffige 2iiftung bes 
3immers tväf)renb be!3 Unterrid)ts t>orgefef)en fein. 

~ie 5;;!ei0an(age eines 6d)u11)aufe!3 tvirb getvöf)nlid) nad) bem 
~lima uttb anberen örtfid)en ~erf)äftniffen fotvie nad) bem Umfang 
beß iMebäube!3 &U beftimmen fein. i}ür gröflere mnftaften berbienen 
6ammefl]ei0ungen, tvefd)e mit 2iiftung5einrid)tungen t>erbunben finb, 
im .affgemeinen ben ~oqug. 9.Reift ift eine Q:rtvärmung ber Unterrid)t5" 
räume auf 18° [. für bie 6d)ii1er au!3reid)enb. 

)lliänbe, {l>uflboben unb mu!3ftattung!3gegenftänbe einer 6d)u(" 
ftube foHen möglid)ft glatt fein, bamit nirgenbs )lliinfe(, i}ugen 
ober lRi~en bem @)taube unb 6d)mu~e mbfagerungsftätten liieten. 
mt5bann tvirb eine mn~äufung gefäf)did)er 6d)mu~ftotfe (§ 49) burd) 
regehnäfligc (mel]rmafß in jeber )lliod)e) feud)te l}teinigung gel)inbert 
tverben fönnen. 

Q:ine nid)t feften fd)on im finbfid)en muer fid) ausliifbenbe ltn" 
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tugenb ift ba~ 2fu~f~ucfen; bie Sfinber foHten fdjon au~ !Mrünben 
be~ 2fnftanbe~ unb ber \Reinlidjfeit baoon abge~aften unb nur in 
~rfranfungsfäHen baran nid)t ge~inbert toerben. S)uftenbe @:idjüler 
müffen inner~alb unb auf3er~alb ber ®djule ange~aften toerben, i~ren 
2fustourf nidjt auf ben ~uf3boben, fonbern in ®~ucfnäVie 0u ent~ 
leeren, benn bas 2Xusf~eien auf ben QJoben ~at eine \Bermengung 
bes ®taube~ mit ben ~ranf~eitsfeimen 0ur ~olge, beren ~inatmuug 
bann anberen Sfinbern oerberblidj toerben fann. 

§ 163. !8et~ältni~ bet ~eleud)tung be~ ®d)ulbimmet~ 3Ut 
~ntjte~ung bet Slut~jid)tigteit. \Bon grof3er gefunb~eitfidjer \Be~ 
beutung ift bie \Be I eu dj tun g bes 6djuf0immer~, ba mangel~afte~ 
~idjt ber ~ur0fidjtigfeit unb ben \Rücfgratst>erfrümmungen IBorfdJub 
Ieiftet. \Beiben ®ebredjen Hegt 0toar ~äufig urf~rünglicf} eine 
franf~afte för~erlid)e 2Xnlage 0ugrunbe, inbeffen toirb bie ~q~ 
fidjtigfeit burdj bie 2Xnftrengungen ber 2Xugen beim Befen, 6djreiben 
unb 3eicf}nen in ungenügenb er~eUten \Räumen geförbert; \Rücfgrats~ 
oerfrümmungen entfte~en leicf}t bei jugenblidjen ~erfonen, toenn fie 
in bem \Bemü~en, i~re 2fugen bem mangel~aft befeucf}teten S)eftr 
ober \Budje 0u nä~ern, ben ~o~f anf)aftenb ~ernieberneigen. :tlas 
~ageßlidjt barf ba~er burdj S)äufer, 9Rauern ober \Bäume uidjt be~ 

f)inbert fein, in bie ®djulräume einiJubringen; oon jebem 5i~~Ia~e 

au~ muß ein ~eH be~ S)immels fidjtbar fein. \Breite unb ~of)e ~enfter 
mit einer @efamtlidjtffädje t>on ettoa 1/ 5 ber ~uf3bobenffädje (toeldje 
0. \B. in ben toürttemoergifdjen \Borfdjriften ocrlangt tu erben) mü[fen bem 
~ageslidjte reidjlidj 0:in1af3 getoäf)ren; ftaubfrei oll ~a1tenbe, fJellgrau 
ober bläulidj gefärbte jffiänbe, beren 2Xnftridj t>on .Seit 0u .Seit 0u er~ 
neuern ift, finb feiner \Berbreitung günftig unb blenben nidjt. Bu ben 
®i~en ber 5djüler tritt bas Bidjt am heften oon Hnf~ ober oon 
oben f)eran; fommt e~ t>on oorn, fo bfenbet e~, fänt e~ oon ~inten 

in ba~ 3immer, fo oerbunfelt ber ®djatten be~ Sfinbe~ bie ~ifcf}"' 
flädje, finbet bie \Beleudjtung t>on redjt~ ftatt, fo toerben bie 5djüler 
burdj ben 5djatten if)rer S)anb ober i~rer ~eber beim 5djreiben ge~ 
ftört unb ~ierburdj t>eranlaj3t, fdjief 0u fi~en. m3enn an trüben ~inter" 
tagen baS ~age~Iidjt nidjt au~reidjt, fo barf an fünftlidjer \Beleudjtung 
nidjt gef~art toerben (bgL §§ 125 biß 127). ~ie beim Unterridjte be~ 
nu~ten \Büdjer unb S)efte follen nidjt burdj fleinen :tlrucf ober blaffe 
~inien ben 2fugen 2Xnftrengungen 0umuten. Banbfarten toerben am 
heften o~ne grelle ~arben f)ergefteUt unb foUen, toie in ben toürttem~ 
oergifdjen \Beftimmungen ~ert>orgef)oben ift, nidjt 0u t>ielerfei auf 
einmal, 0. \B. nidjt gleidj0eitig 5taateneinteilung, Eltäbte, ~füffe, 
®ebirge unb \Berfef)r~mege tmanfdjaufidjen. 
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§ 164. ~d)ullllinte unb tJtiilfgratlbedrfiutmungen. irür bic 
l8egünftigung ober ~er~ütung tJOn ffiücfgrat~berlrümmungen ift nud} 
bie \8efd}affen~eit ber @>djulbanf bon Q:influa. Q:iner }8ernad}läffigung 
ber ~ör~er~altung tvirb am leidjteften borgebeugt, tvenn ber @>djüler 
bie @>djreibfteUung o~ne SJ.Ru5felanftrengung einne~men unb be~ 
roa{Jren fann (Wbbilbung 39). Q:in ~o~er @>i~, tveld}er bei red}t~ 
tvinflig gebeugten Sfnien ba5 Wufftellen ber irüi3e nid}t geftattet, 
ober eine fd}male l8anf, tveld}e nid}t bem gan0en Oberfd}enfel ~{a~ 
getvä~rt, ermübet bie SJ.Ru5feln. Q:in geringer SJö~enabftanb ber 
:'tifd}~latte bom e>i~e 0tvingt 0u einem unbequemen Weigen be~ 
st'o~fe~. Q:in 0u ~o~er :'tifd} erfd}tvert ba5 Wuffegen bei fdjreiben" 

~~~~ilbnnu •10. 
6d}rtll•rnbrr ~cl)hltr in t ~!rrbn lttl 

.(•a!tuug 'nact) u. <Umard}). 

ben Wrmes unb beranfal3t ein SJeben ber red}ten @>djulter, es entftc~t 
eine 6d}ieffteHung bes Dberför~ers, unb 0ugleid} tvirb bas Wuge ber 
@;djreibfläd}e me~r al5 borteil~aft genä~ert (Wbbilbung 40). Q:in 
Wbftanb bes ~interen :'tifd}ranbes bon bem borbeten ffianbe ber 
l8anf nötigt 0um ~orbeugen be5 ffium~fes, ftrengt baburd} bie ffiücfen~ 
musfern an unb be~inbert bie Wtmung. Um 0u ber~üten, bai3 burcf} 
<!rrmübung ber ffiücfenmusfeln bie SJaltung erfd}Iafft, ober gar bfeibenbe 
merfrümmungen ber m3irbelfäule fiel} ausbilben, finb bie \8änfe fo 
ein0urid)ten, bal3 bei feid)ter 6d}tveifung bes 6i~e5 bie ~reu0gegenb 
bes 6d)üfers bauernb burd} bie \Banffe~ne tvirffam geftü~t tvirb. 

Sn neuerer Seit finb bie @>d)ulbertvaltungen beftrebt, bie Q;in" 
ricf}tungen oUt \Befeud)tung bet: @5djufoimmer unb bie @5dju{bänfe 
gefunb~eitlid}en \lfnforberungen anou~affen; inbeffen bernad}läffigen 
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mamfje S{inber aucf} im tuof)ler(eucf}teten ßimmer unb auf z,tuecf" 
mäßigem 6i~e iljre S)artung. ~s ljanbelt ficf} bann in ber ~Rege( 
um fcf}lecf}te mngetuöljnung, roelcf}e bie ftete mufmerffamfeit ber 
2eljrer erforbert; au~naljm~tueife fann bie fcf}lecf}te ~altung jebod) 
burd) S{ranfljeit~&uftänbe bebingt fein, tuelcf}e oljne red)t&eittge )Be .. 
ljanblung einen tJerberb!id)en ~erlauf neljmen fönneu; lf1tern unb 
~qieljer folcf}er S{inber tun baljer tuoljl, gelegentlicf} är&tlid)en IRat 
ein&uljolen . 

.Sur ~qie(ung einer guten stör1:Jerljaltung tuirb oon mand)en 
!!tr&ten bie lfinfüljrung ber 6teilfcf}rift em1:Jfoljlen. 

'1lie nacf}tei!ige ~irfung be~ 6cf}ieffi~eni3 äußert fiel) übrigeni3 
nicf}t nur in ber ~ntfteljung bon S{uqficf}tigfeit ober 1Rücfgrat5ber" 
'frümmungen, e~ tuerben mitunter aucf} Störungen bei3 i8hitfrei~lauf~ 
baburd) ljerbeigefüljrt, fo baß e~ 3u lalutftauungen im @eljirne, sto1:Jf" 
fd)mcqen unb 9Cafenbluten fommen fann. 

§ 165. ~ie auge6lidje ft6et6ütbuug bet 6djiUet. ttuawelf= 
utäfjige iiuteilung bet 6djulatbeiteu. ,Sn fold)en unb äljnHd)en 
®efunbljeit~ftörungen ljat man neuerbing~ oft bie ~olgen einer 
überanftrengung fef)en rooffett unb barauff)in bie Ijöf)eren 6d)ulen 
befd)ulbigt, baß fie bie if)nen anbertrauten S{inber überbürbeten. 
l)iefer ~ortuurf ift inbeffen im allgemeinen nid)t bered)tigt unb oft 
übertrieben. ~in getuiffe~ 9Raß bOn mnftrengungen muß bOlt ben 
6d)ülern geforbert tuerben, ba ben 2eljranftalten nid)t allein ber 
Unterrid)t ber ,Sugenb, fonbern aud) bie ~qief)ung arbeitfamer unb 
l'f!id)ttreuer 6taat~bürger obliegt. Unter anberem finb bie S)auß .. 
aufgaben unentbef)r!id), tueil ber 6d)üler erft bann felbftänbig 
benfett lernt, tuenn er barauf angeltliefen ift, allein 3u arbeiten. 
'l)ie 2eljr1:Jlänc ber beutfd)en Unterrid)t~anftalten finb burd)tueg bem 
2eiftung~bermögen bei3 finb!id)en unb jugenblid)en mrters ange1:Jaßt, 
unb eine forgfame muffid)t ber i8eljörben unb 6d)ulleitungen road)t 
barüber, baß ber ein&elne 2ef)rer feine .8öglinge nid)t über if)re 
S{räfte arbeiten laffen barf. ~enn bennod) bei mand)en 6d)ülern 
.Seicf}en einer geiftigen überanftrengung ljerbortreten, inbem bie 
S{inber ein mißmutige~ unb gerei&tei3 ~efen an ben ~ag legen, in 
if)rer för1:Jerlid)en ~nttuid'elung &urüd'bleiben ober ~rfranfungen an" 
f)eimfallen, fo tragen bafür in ben weitaus meiften ~ällen anbete 
Umftänbe bie 6d)ulb, am ljäufigften eine un&tuecfmäßige ~inteilung 
ber mrbeit. ~irb bie mnfertigung bet S)außaufgaben erft fuq bOt 
bem .Seit1:Junft ber mblieferung begonnen, bleiben bie burd) ben 
Unterrid)t nid)t ausgefüllten ~agesftunben ausfd)ließlicf} bem 61:Jiele 
unb ~ergnügen getuibmet, muß bie 9CacfJtöeit für bie S)au!!arfleit ~u 
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S)ilfe genommen tuerben, fo tuitb bet @5dj!af gefür0t, tue!cf)et gerabe 
tJon St'inbem unb jugenb!icf)en l.ßerfonen of)ne \Benacf)teiHgung if)rer 
®efunbf)eit nicf)t entbef)rt tuerben fann. ~ie @5djü!er bermögen 
bann am :tage bem Unterricf)te nicf)t mit ber erforberficf)en frrifcf)e 
unb 2!ufmedfamfeit oll fo!gen. ßug!eicf) fallen arsbann bie S)au5" 
arbeiten, bie in fo!cf)en frällen begreifHcf)ertueife mit einer getuiffen 
S)aft erfebigt tuerben, nicf)t 0ur ßufriebenf)eit be5 2ef)m5 au5, ba5 
®ebäcf)tni5 unb ba5 ~affung5tJermögen be5 2emenben nimmt ben 
if)m 0ugemuteten ®toff nicf)t grünb!icf) genug auf, unb nun miiffen 
bie 2!nftrengungen in ber :tat übet bie 2eiftung5fraft f)inau5 tJet~ 

mef)rt tuerben, tuenn ba5 getuünfcf)te ßiel be~ 2!ufrücfen5 in f)öf)ere 
St'!affen ober be5 befriebigenben @3dj!uj30eugniffe5 meicf)t tuerben foll. 

§ 166. ~ellen~itleife im fd)ultJflid)tigen ~.nter. 91eben bet 2!ui3~ 
bilbung bei3 merftanbei3 foll eine angemeffene l,ßflege be5 S'eötj.Jeri3 ein~ 

f)ergef)·en. ~ie ~rf)o!ungi3ftunben unb tlor allem bie ~erien follen 
@3j.la0iergängen, :turnfj.Jiefen, bem ®djtuimmen, ®cf)Httfdjuf)faufen 
u. bgL getuibmet fein unb nidjt im ßimmer 0ugebradjt tuerben. ~ie 

St'oft bet f)erantuadjfenben S'ugenb foll einfadj fein unb in ridjtiger 
)!Seife über bie :tagei3ftunben tJerteift tuerben. \Befonberi3 fdjäb1idj 
finb 0u reicf)Hdje unb 0u eitueij3f)a!tige 2!benbmaf)!0eiten unmittei~ 

bar tlot bem ®djlafengef)en. ~rüf)0eitige ®etuöf)nung an geijtige 
®etränfe unb :tabaf untergräbt bie @efunbf)eit unb ift forgfältig 
0u tlerf)üten. S)ödjft nadjtei!ig tuirft audj !angei3 )ffiadjbfeiben am 
2fbenb, bager ift bie ßUßtegung tJon @3djüfrrn ßU ben mergnügungen 
ber ~rtuadjfenen, burdj turldje f)äufig bie fj.Jäten 2!benbftunben in 
2!nfj.Jrudj genommen tuerben, nidjt ratfam. ~er f)erantuadjfenben 
S'ugenb foUte überf)auj.Jt bie :teifnaf)me an geräufdjbollen ~eften, 

bie meranftaftung tJon j.Jrunff)aften St'inbergefellfdjaften, ber \Befudj 
tJon :tf)eatem unb St'on0erten gar nidjt ober nur aui3naf)mi3tueife ge~ 

ftattet tu erben; benn alle fo!dje mergnügungen gaben in ber ffiege1 ben 
~rfo!g, baj3 fie bie @ebanfen ber @ldjüler oon iiJren 2!ufgaben 
unb if)ret l.ßf1idjt ab0ief)en. ~in @!eidjei3 gilt tlon ungeeigneten 
58üdjem, tuie aufregenben merbredjergefdjidjten ober mandjen ffio~ 

mauen, beten 2efen bie ~inbilbungi3fraft be5 nodj nicf)t gereiften mer"' 
ftanbei3 übermäßig erf)i~t; ei3 ift fogar tlorgefommen, baj3 burdj 
fcf)Iecf)te 58üdjer bie fittfidjen unb ~f)rbegriffe fotueit vertuirrt tuurben, 
baj3 geiftig übelbeanlagte @ldjüfer bei einem auj3ergetuöf)nHdjen 2!n• 
!aj3 tlor bem @le[liftmorb nidjt 0urürffdjrecften. 2!nbererfeiti3 ift bie 
58efcf)äftigung mit guten 58ücf)ern, tuefdje belegten fotnie ben ®inn für 
~blei3 unb bai3 merftänbnii3 für fdjöne ~orm unb ®ebanfen oll 
tueden tlermögen, ratfam unb nü~Hdj, uub ei3 foUten ba0u biejenigen 
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Gl:rf)olung5ftunben be5 :tage5 t:Jertuenbet tuerben, in tueld}en ungünftige 
illiitterung ben 2fufentf)alt im ~reien nid}t geftattet. Gl:in Unterrid}t 
in ber 9J1ufif unb anberen 5eünften empfief)lt fiel} außfd}Heßlid} 
für ba0u liefonber5 liefäf)igte ~nalien unb 9J1äbd}en, unb aud} 
liei biefen ift barauf 0u ad}ten, baß bie 91elienliefd}äftigungen bie 
~flid}ten gegen bie 6cljule nicljt lieeinträcljtigen unb, um Ülieran"' 
ftrengungen 0u t:Jermeiben, bie Gl:rf)olung50eit nicljt ungeliüf)rlid} lie" 
fd}ränfen. 

§ 167. ~u~bilbung unb ~tf)uj be~ störper~ tu beu ~tf)ulen. 
~ttttttttttettid)t. ~ie förperfid}e @:nttuidelung ber Sfnalien unb 9J1äb" 
cljen foU auclj in ber 6d}ule fellift nic)Jt außer adJt gelaffen tu erben; 
bie .2ef)rer foffen baß ~erf)alten if)rer 6d}üler lieoliad}ten, if)nen ge• 
eignete lRatfcljläge unb Gl:rmaf)nungen erteilen unb bie @:ltern burd} 
~ermerfe in ben ,ßeugniffen ober burd) \JerfönHd}e ~erftänbigung red}t"' 
0eitig barauf aufmerffam macljen, tuo ein @:ingreifen im Sjaufe not 
tut. 6d)üler, tueld}e an üliertragliaren Sfranff)eiten leiben, fo((en 
non ben anbeten aligefonbert ober famt if)ren ®efd}tuiftern liiß 0ur 
\Befeitigung ber 2fnftedungßgefaf)r tlom 6d}u!liefud} au5gefcljloffen 
tuerben. \Bei ftärferem 2fuftreten anftedenber Sfranff)eiten tuerben 
bie betroffenen 5elaffen ober 6clju!en 0eittueife gan0 gef:f)loffen (6cljul~ 
äqte, § 161). 

~er :turnunten:icljt förbert bie 5eraft unb ®etuanbtf)eit beß Sför"' 
perß unb feiner ®Hebmaßen; auf ettuaige ®elirecljen ift baliei lRüd"' 
fid}t lJU nef}men. mngftlid}e @:(tern f}anbeln untlerftänbig, tuenn fie 
if)re Sfinber of)ne 0tuingenbe Urfaclje non jener nü~Hcljen Sförpw 
außliilbung 0urüdf)alten. ~ie in ben :turnftunben gelegentliclj tJor"' 
fommenben 5eör\Jert:Jerlebungen finb faft immer leid}ter 2frt unb gelien 
1Jier0u feine ~eranlaffung, ja fold}e Unfälle tuürben of)ne ben :turn" 
unterricljt tJielleid}t nod} f)äufiger fein; benn bie zsugenb liefi~t nun 
einmal baß \Bebürfniß, fiel} 0u tummeln unb tuürbe biefe5, tuenn 
ba5 :turnen unb bie :turnf\Jiele tuegfielen mef)r ag eß jebt ge"' 
fd}ief)t, in tuifben 6\Jielen of)ne 2fuffid}t 0u liefriebigen fucljen. 

ißeim %urnen finb affe überfrüffigen unb einfd)nürenben 3t'leibung!3j1ücfe 
0u bermeiben, ll.leil in i~nen bie[e für eine gute iförjletoUbung roidjtige 
fi6ungen nur mangel~aft ober gar nidjt ausgefü~rt unb gembe bei förjlerlidjet 
2t:nj1tengung bie ~itfungen bet einfdjnürenben ifleibung un3uträgfidj ll.lerben 
fönnen. '!lies gilt 6efonbers beim Wläbdjenturnen für baß ifor[ett unb bie über 
ben ~üften feftgeliunbenen ffiöcfe. 2t:n *er ®teile [inb bei[jlie[sroei[e im 3t'önig
reid)e ®ad)fen [eitens bes Unterrid)ti3minifteriums bie in 2eijl0ig unb audj in 
anbeten ®täbten fdjon tJielfadj 3ur Cfinfü~rung gelangten, etll.la nadj Wlatro[en"' 
form gefertigten %urnan5üge emjlfo~len ll.lorben, bie nidjt nur als 6d)ulfleib, 
!onbern audj af\3 ~an~· unb 6traj3enfleib 6enuvt roerben fönnen unb roegen 
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iljrer 2mectmäjiigfeit unb lBilligfeit meite ~erlireitung gefunben f)abcn. Cl:itt 
iolcljer :turnan0ug !ieftel}t au~ einem BeilidJen mit angehtö~item gejcljlojjenen 
lBeinfleibe, einer lBluf e mit liequemem Sjalsausfcljnitt unb runbem Sfragen 
[omie einem ffiocfe, ber lieim :turnen aligefnöW toerben fann. 

§ 168. ~efii~igung ber ~d)üler. lffienn bie S"rinber tro~ 
unberfennbaren 6treben5 bie if)nen in ber 6clju1e geftefften Wufgaben 
bauernb nicljt ?JU betuältigen bermögen unb ?JU ber )Befürcljtung 
2In1afl geben, bafl if)re ®efunbf)eit burclj Überanftrengung 6cljaben 
leibet, tritt an ~1tern unb ~qief)er bie {5-rage f)eran, ob bie ge~ 
tuäf)Ue Wrt ber 6clju1bi1bung nicljt im 9Jeij3berf)ä1tniffe ?JU ber bor~ 
(Janbenen )Befäf)igung ftef)t. ßutueilen tuirb bann ein 6cljuftuecljfe1 
noclj nütficlj fein, 1JUma1 tuenn eß mögficlj ift, an 6teffe einer ftarf 
befucljten 6cljule eine ffeinere 2!nftalt ?JU tuäf)Ien, in tuelcljer bie 
2ef)rer ficlj ben ein?Jelnen 6cljüfern eingef)enber tuibmen fönneu; 
fcljlägt aber auclj biefe5 WCittef fe1J(, unb ift alS Urfaclje be5 illCi\3~ 
erfolge5 Unfleij3 ober IJCaclj1äffigfeit ficljer au50ufcljliej'jen, fo barf mit 
einer ~nberung ber 2!u5bi1bung5art nicljt mef)r ge0ögert tuerben. 
9Jeancljer 6cljüler, tue(cljer beim ~rfemen bon 6~racljfenntniffen mit 
faft unübertuinblicljen 6cljtuierigfeiten ?JU fäm~fen f)at, faßt bie 2el)ren 
ber matf)ematifcljen lilliffenfcljaft mit 2eicljtigfeit auf, unb biefen ficljern 
för~erlicljeß ®efcljicf unb )Beobacljtungßgabe eine bebor~Jugte 2ebens~ 
fteffung, tuäf)renb fie in tuiffenfcljaftHcljen )Beruf5arten nur Unterge.
orbneteß Ieiften fönnen. 

'!laß Urteil über bie IJCottuenbigfeit einer \lieränberung beß )Bif~ 
bung5tueg5 toirb ben a:Itern burclj merftänbigung mit ben 2ef)ret:tt 
unb burclj äqtficljen ffiat et:feicljtert; ber lffiille ber S"rinber foffte ba&d 
nicljt &eftimmenb fein; benn bie ~ugcnb irrt Ieicljt in if)ren lillünfcljen, 
unb ein \liet:fangen, beffen ~rfüffung einen ~eil ber )Berufi3tue4Je ber~ 
fclj1iej3t, tuirb oft bereut, tuenn ber \lierftanb reifer getuorben ift. 

§ 169. IDliibd)ener3ie~ung im befonberen. a:inige ~efonber~ 
l)eiten finb bei ber a:qief)ung ber tueiblicljen ~ugenb ?JU beacljtcn. 
lilleit mef)r alS ber S"rnabe bebarf baß WCäbcf)en ber ~flege unb 
6cljonung; benn Überanftrengung beß 3arten .l"rör~er!:i räcljt ficlj bei 
biefem oft burclj )B(eicljfucljt, ffieiöbat:feit, fog. IJCerbofität unb anbere 
S"rranff)eitß?Juftänbe. '!lie stöcljterfclju1en foffen baf)er jebe Über&ür~ 
bung ber il)nen anvertrauten S"rinber &efonberi3 ängftficlj bermeiben, 
bie WCütter if)re stöcljter liebeboff {Jüten unb befef)ren. ßur 2Iu5~ 
bilbung für anftrengenbe )Berufe tui[fenfcljaftlicljer unb anberer Wrt, 
tue!clje bie ®efellfcf)aft aucf) ber {5-rau eröffnet, tuäf)!e man nur fo!cf)e 
WCäbcf)en auß, bereu geiftige Wuffaffungßgabe unb gefunbe S"rör~er
befcljaffenf)eit eine >Befäf)igung ba0u fidjer tJer&ürgen. 
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IV. fBeruf unb «frtuetb. 
§ 170. •e;unb~eitlid)e !Sotteile unb ~ad)teile bet etn3elnen 

!Sefd)äftigung!laden. •ewetl)eauftid)t!lbeamte. 9lad) bem murauf her 
®d)u[ja~re beginnt für bie meiften jungen ßeute bie 5llu6bifbung für 
ben äUfünftigen il:leruf. \Biele jugenblid)e ~erfonen tuerben fd)on in 
biefer 5llu6bilbung6äeit, alle aber nad) il:leenbigung ber ße~rja~re, tteuen, 
burd) bie mrt ber getuä~Iten il:\efd)äftigung bebingten G:inf!üffen unter" 
tuorfen. imag es fiel) um ~abrifarbeiter, S)anbtuerfer, ßanbieute, 
~ünftler, il:leamte ober @e[e~rte ~aitbe[n, überaU befinbet fiel) ber 
ein0e[ne unter ben ei g e n a r ti g e n \B er ~ ä [ t n if f e n feines 
il:lerufs, tueid)e feine ®efunb~eit in günftigem tuie in ungünftigem 
®inne beeinfluff en. 

'llie tuiffenfd)aftlid)e ~orfd)ung ift befonberß in ben Ie~ten 3a~r" 
5e~nten beftrebt getuefen, bie ~d)äblid)teiten ber berfd)iebenen il:le" 
rufsarten für bie in i~nen befd)äftigten ~erfonen auf5ubecfen. mud) 
von ®taatß tuegen tuurben G:rmittelungen in biefer ffiid)tung beran" 
Ia}lt, inbem man ben il:\etrieb einer 5llnäa~( llon ®etuerben unter bic 
muffid)t eigener il:leamten, ber ® e tu erb e auf f i d) t 6 b e amte n, 
ftellte unb biefen neben ber G:rfüllung anberer mufgaben aud) bie il:\e" 
rid)terftattung über gefunb~eitlid)e il:lerufsfd)äblid)feiten 0ur ~ffid)t 
mad)te. 'llie auf foid)e ~eife ertuorbeneu ~enntniffe, tue[d)e 0u 
ertueitern mau beftänbig bemü~t ift, ~aben bereits in tJiefen ~ällen 
bie WCöglid)feit getuä~rt, nad)teHigen G:inflüffen, fei eß burd) lEer" 
llollfommnung ber für 'bie ~ol)Ifal)rt ber mrbeiter beftel)enben G:in" 
rid)tungen, fei es burd) befonbere ®efe~eßborfd)riften ober \Bertua(" 
tungsma~nal)men, entgegen5utuirfen. 

G:ine llollfommene il:lefeitigung ber il:lerufsfd)äblid)feiten ift nid)t 
möglid); es fann tJieimel)r bie mufgabe ber ertoäl)nten il:\efh:ebungen nur 
fein, bie ®efal)ren jeber il:\efd)äftigungßart auf baßjenige geringfte 
WCafi ein0ufd)ränfen, tuefd)eß mit ffiüd'fid)t auf ben ßtued' ber außge" 
übten :tätigfeit 0uiäffig ift. G:ine &u tueitgel)enbe il:\eforgni6 ober 
\Borfid)t tuürbe baau fül)ren, bafl mit ber 52Ibnal)me ber ®efal)r 
aud) eine \Berminberung ber ßeiftungen erreid)t tuit:b, unb bafl 
ber ein&e(ne tuie bie 0u gerneinfamer mroeit bereinigten ~erfonen 
im ~ettbetuerbe mit anberen, tueniger bebenffid)en mrbeitern unb 
fd)lie~lid) unfer \Bolf überl)auvt im ~ettbetuerbe mit anberen \Böffern 
nid)t beftel)en fann. 

§ 171. !Sebeutuug bet !Setuf!lwa~l. !Set~iubemng fd)wäd)• 
Ud)et !f!etfuuen am (fluttitt in anftteugeube !Berufe. !Sefd)tättfuug 
bet tltauen• uub Slinbetatbeit. \Bon tuefentfid)er ~ebeutung ift bie 
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rid)tige 18 er u f 5ltJ a ~ f. m3er fid) o~ne bie erforberlid)e för~edicfJc 
laefä~igung einer :tätigfeit ltlibmet, (eibet in ber ?Regel am e~eften 
unter i~ren ®d)äblid)feiten. ~a~er ltlirb bie 3ulaifung 0u mand)en 
geltJerbfid)en laefdjäftigungen, 5· 18. ollm 18ergbau ober ollm ~ifen~ 
ba~nbienfte, ltJie audj bie ~infteUung 0um ~ienfte im S'd eere ober 
in ber iJ1otte t>on bem 2lu5faU einer för~edidjen Unterfud)ung 
ab~ängig gemad)t. 5ßor bem ~intritt in 18eruf5arten, ltJeld)e t>or~ 
ltJiegenb 5ßerftanbe5arbeit erforbern, ift fe1bftt>erftänb1id) aud) bie 
g e i ft i g e 18 e f ä ~ i g u n g 0u ~rüfen; bie 18eltJerber müifen ßeug~ 
niffe über i~re 5ßorbifbung unb ben erlangten ®rab geiftiger ?Reife 
beibringen. ~ie 18efd)äftigung t>on iJ rauen u n b sein b er n in 
18eruf5arten, ltleld)e fd)ltlerc seör~erarlieit erforbern, ift burd) gefe~Hcf)e 
laeftimmung teil5 eingefd)ränft teif5 t>erboten. 

9Cadj ber ®eltlerbeorbnung für ba\3 ~eutfdje iReidj, in ber au\3 bem 
®efe~e oom 28. ~e0emoer 1908 fidj ergcbenben \)'affung, bürfen in )Betrieben, 
in benen in ber inege{ minbefteni3 10 Wrbeiter befdjäftigt ltJerben, Sfinber 
unter 13 zsal)ren über!jaujlt nidjt, Sfinber über 13 zsal)re nur bann befdjäftigt 
ltlrrbcn, wenn fie nicf)t mel)r 0um )Befudje ber ~o!fl3fdju1e uerpflicf)tet finb; 
im .übrigen ift bie geltlerblidje Sfinberarbeit burdj ein befonberei3 ®efe~ oom 
30. 9Jläq 1903 geregelt. ~ie )Befdjäftigung oon Wrbeiterinnen in Sfofereien 
unb mit bem %rani3porte bon 9Jlateria1ien bei )Bauten aller Wrt ift gemäji 
ber ®eltlerbeorbnung verboten. \)'erner ift nadj ber @eltlerbeorbnung ber )Bunbei3• 
rat ermädjtigt, bie ~erltlenbung oon Wrbeiterinnen ober jugenb!idjen Wrbeitern 
für geltliffe geltlerblicf)e )Befcf)äftigungen, ltleldje mit befonberen ®efa!jren für 
®efunb!jeit ober ®itt!idjfeit oerbunben finb, gän0Iidj 5u unterfagen ober 0u be~ 
fcf)ränfen. ~emgemäji !)at ber )Bunbesrat feftgeftellt, in ltle!djer jilleife ltleiblidje unb 
jugenblidje Wrbeiter in Wnlagen &ur Sjerftellung eleftrifcf)er Wffumu!atoren aus 
)Blei ober )B!eioerbinbungen (6. 9Jlai 1908), in geltlerblidjen Wnlagen, in benen 
%!jomai3fdj!acfe gema!jlen ober %!jomai3fcf)1acfenmel)1 gelagert tuirb (3. zsuli unb 
17. ~e&ember 1909), in 3inf!jütten (6. \)'ebruar 1900 unb 25. 9CotJember 1910), 
in jillerfftätten mit motorbetrieb (13. zsuli 1900), in 3icf)orienfabrifen (25. 9Co~ 
oember 1909), in Wnlagen aur ~ulfanifierung oon ®ummiwaren (1. 9Jläq 
1902), in ®laiJ!jütten, @laiJfdjleifereien unb @lailbei&ereien foltlie 6anbb!äfereien 
(5. Wläq 1902 unb 20. 9Jlär0 1912), in iRol)&ucferfabrifen, ßucferraffinerien 
unb 9Jlelaffeent&ucferungßanftalten (24. 9Cooember 1911), in ®teinbrüdjen unb 
6tein!jauereien [®teinme~betrieben] (31. 9Jlai unb 8. ~e3ember 1909), in 
jillaf&~ unb Sjammerltleden (27. 9Jlai 1902 unb 6. zsuli 1906), in Wn· 
lagen &ur Sjerftellung geloiffer @cbraudjilgegenftänbe (30. Sanuar unb 
1. Wjlril 1903), in Wnlagen 5ur Sjerftellung oon )Bleifarben unb anberen 
~leijlrobuften (26. 9Jlai 1903), in Siegeleien (15. 9Cooember 1903), in ~lei!jütten 
(16. Suni 1905), in Wn!agen 5ur Wnfertigung oon ßigarren (17. \)'ebruar 1907), 
in Wn!agen &ur SjerfteUung bon WlfalH[!jromaten (16. 9Jlai 1907), - ferner 
in 1t1e!djer jilleife Wrbeiterinnen über 16 zsal)re in 9Jleiereien (9Jlolfereien) unb 
)Brtriebm i\Ut @Jterififientng ber 9J(i!cf) ( 4. zsuni 1910), in )Betrieben i\llr 
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S)erfteffung von jJifcf)fon[ertJen (25. \JCotJemoer 1909), in l8etrieoen 5ur S)er• 
ftcUung tJon @emüfe• ober Obftfon[ertJen jotvie bon @emüfe• ober :O!.JftpräfertJcn 
(25. \JCotJemoer 1909), jugenbficf)e Wroeiter bei ber l8earoeitung von jJafer• 
ftoffen, :tierf)aaren, WofäUen ober 2umpen (8. 'I>eaember 1909), auf @Stein• 
fof)lenbergtuerfen in \jlreujien, l8aben unb ~l[aji•2otl)ringen (24. IDlär0 1903), 
jotuie Wrbeiterinnen auf ®teinfol)lenbergtueden, 3inf• unb l8leier1Jbergtuerfen 
(24. IDlär0 1892, 20. IDlär5 1902 unb 12. Wpril 1907, gilt nur für ben 
9legierungsbe0irf Oppefn), ferner 2el)rfinge unter 16 ,Sal)ren in @etreibemül)len 
(26. Wpril 1899) befcf)äftigt tuerben bürfen. ~öcf)nerinnen [inb ber @etuerbe· 
orbnung 0ufolge tJor unb nacf) if)rer \l'Cieberfunft im gan0en tuäl)renb 8 ~ocf)en 
in l8etrieben, in benen in ber ffiegel minbcftens 10 Wrbeiter tJertuenbet werben, 
nicf)t 0u be[dJäftigen; if)r ~iebereintritt ift an ben Wustuei!.l gefnüpft, baji feit 
ber \l'Cieberfunft minbeftens 6 ~ocf)cn tJerflo[fen finb. 

@emäji ben Sfai[erlicf)en ~erorbnungen tJom 31. IDlai 1897 unb uom 17. jJe• 
&ruar 1904 [otuie l:Jom 21. jJebruar 1907 l)abcn mit getui[fen Woänberungen 
bic l8eftimmungen ber ®elueroeorbnung über bie l8ejcf)äftigung bon ()'rauen, 
Sfinbern unb jugenblidjen Wrbeitern auf bie ~erfftätten bcr Sfleiber~ unb ~äfcf)c~ 
fonfeftion fotuie auf ~erfftätten ber :taoafinbufttie Wntuenbung 0u finben. 

l)'ür ~crfftätten, in benen jcmanb au!.ljcf)fiejificf) 5u feiner ()'amilie gel)örigc 
\jlerjonen befcf)äftigt ober in benen eine ober mel)rere \jlerfonen getuerblicf)e Wrbeit 
l:Jerricf)ten, ol)ne l:Jon einem ben ~erfftattoetrieb Ieitenben Wrbeitgeber befcf)äftigt 
i\U fein, gelten neben ben beftefJenben reicf)srecf)tlicf)en ~orfcf)riften bic l8eftim" 
mungen bes S)au5aroeitgefe~e5 tJom 20. 'Ile0emoer 1911. 

'lla ber 6taat jebodj, o~ne ber perföniidjen iJrei~eit 5u na~c 
0u treten, bie 1ma~( ber lBefdjäftigung nur in befdJränftem Umfang 
0u beeinfluffen tJermag, fo bleibt bie )ßeranttuortung bafür, bafl bie 
lBeruf~beftimmung erft nadj geiUiffen~after Wbfdjä~ung ber iJä~igfeiten 
gegenüber ben Wnforberungen erfolgt, ~auptfädjHdj bem ein3efnen 
foiUie feinen Q:Uern ober )ßormünbern übedaffen. 

§ 172. :titglid)e ~tbeit~bauet. Sn jebem lBerufe fann eine 
im )ßer~äfttti~ ßUt menfdjiidjen .2eiftung~fä~igfeit 0u fe~r aui3gebe~nte 
tägfidje Wrbeitßbauer ber ®efunb~eit nadjteilig fein, bodj ift bie 
Wbfdjä~ung bei3 3eitmaflei3, 1Uefdjei3 o~ne 6djaben ununterbrodjrn bei 
Wrbeit geiUibmet IUerben fann, fdjiUierig (tJgi. § 132). Q:i3 lltUB 
babei nidjt nur bie Wrt ber lBefdjäftigung berüdfidjtigt werben, 
fonbern ei3 fommt audj auf bie perfön!idje .2eiftungi3fä~igfeit unb bie 
Wrt, IUie ber ein3elne arbeitet, an. 9J1andjer tJo[bringt feine Wuf" 
gaben fangfam, mandjer rafdj, ber eilte bebarf ßa~lreidJer fur&cr 
\Ru~epaufen, ber anbete erfrifdjt fidj burdj feftenere, aber länger aui3" 
gebe~nte Unterbredjungen feiner :tätigfeit. Q:ine ein~eit!idje ~eftim" 
mung ber Wrbeiti3ßeit ift inbeffen in )Betrieben, IUefdje tJiefe jßerfonen 
gleidjmäf>ig befdjäftigen, nidjt 0u umge~en. Sm ~eutfdjm \Reidje finb 
i:>a~er nadj ber ®eiUerbeorbnung bie Wrbeitßftunben in jeber iJabrif 
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burdJ befonbere ~orfcf)riften ber W r b e it ~ o r b nun g 0u regeln. 2lui3er~ 
bem ~at ber >ßunbe~rat unb, fotveit er nicf)t >Seftimmungen et:fäfit, bie 
2anbeß0entra1be~örbe ober nacf) Wn~ören beteiligter ®etoerbetreiben~ 
ber unb Wrbeiter bie 0uftänbige \ßoli0eibe~örbe baß lRecf)t, für ®etoerbe, 
in tve!cf)en burcf) übermäßige ~auer ber Wroeit~0eit bie ®efunb~eit ber 
Wroeiter gefä~rbet tvirb, ~auer, >Beginn unb @:nbe ber crU1äifigen 
täg1icf)en Wroeitß0eit unb ber 0u getvä~renben \ßaufen bor0ufcf)reioen. 

~Oll biejer j8efugni~ l)at bet j8unbe!Jtat oe&üglid) be!J j8etrie(J!J l:lon 
mäcfereien unb Sfonbitoreien (j8efanntmad)ung be!l ffieid)!lfan&ler!l l:lom 4. IDlär& 
1896), ferner bon Wnlagen &Ur S',;erftellung eleftrijd)er Wffumulatoren au!l mlei 
ober j8feioerbinbungen (6. Wlai 1908), von geroerblid)en Wnlagen, in benen 
%l)oma5jd)lacfe gemal)len ober %l)oma5[d)lacfenmel)l gelagert wirb (3 . .;Juli 
unb 17. ~e3ember 1909), von ®etreibemül)len (26. Wpril 1899), bon getuero~ 
lid)en Wnlagen 0ur ~ulfani[ierung tJon ®ummituaren (1. ?mär3 1902), von 
6teinbrüd)en unb 6teinl)auereien [®teinme~betrieben] (31. ?mai unb 8. ~e3emoer 
1909), von. 2lnlagen 3ur 5;)erftellung von j8feifaroen unb anbeten j8!eiprobuften 
(26. Wlai 1903), von j8!eil)ütten (16 . .;Juni 1905) unb be&üglid) ber me~ 

fd)liftigung von ®el)ilfen unb 2el)rlingen in Glaft~ unb in @idjanftuirtfd)aftm 
(23 . .Sanuar 1902) ®ebraud) gemad)t. 

®emäli ben Wbänberung!lbeftimmungen oUt ®etuerbeorbnung bom 30. Suni 
1900 ift für offene )Eerfaufi3fte[en ein gejd)äft!id)er 2abenjd)lufl für bie 3eit VOll 

9 Ul)r abenM bi!l 5 Ul)r morgens eingefüljrt tuorben. Unter geroiffen 18e~ 

bingungen fann ber j8e,ginn be!l 2abenfd)luffe5 auf Wnorbnung ber l)öl)mn mer~ 
tualtung!loel)örbe oereits &tui[d)en 8 unb 9 Ul)r abenbs, fein @:nbe 0tui[d)en 
5 unb 7 Ul)r morgens feftge.fe~t werben. Sn offenen )Eerfaufi3ftellen unb ben 
ba3u gel)örenben 6d)reibftuben (Sfontoren) unb 2agerräumen ift ben ®el)ilfen, 
.13el)rlingen unb Wrbeitern nad) j8eenbigung ber täglid)en Wrbeit~&eit eine 
ununterorod)ene ffiulje0eit von m'inbeften\3 10 ®tunben 0u geroäl)ren; in <;\Je~ 
meinben mit mel)r al!l 20000 @:intuol)netn muli bie ffiul)e&eit in offenen mer~ 
fauf!Jftellen, in benen 2 ober mel)\: ®el)'ilfen unb 2el)rlinge oefd)äftigt werben, 
für bieje minbefteni3 11 @5tunben oetragen; baßU fommt nod) eine angemeffene 
Wlittagspau[e, tueld)e für Glel)Ufen, 2el)rlinge unb Wrbeiter, bie il)re 5;)aupt~ 

maf)l&eit auflerl)alb be!3 bie )Eerfaufsftelle entl)altenben ®ebäubei3 einnel)men, 
minbeftens 11/2 6tunben betragen [oll. 

~ür bie jugenblicf)en unb tveiblicf)en Wrbeiter ift bie \nacf)tarbeit 
im aUgemeinen tierboten unb bie ~auer ber 0u1äifigen Wrbeitß0eit 
gef e~Hcf) feftgefegt. 

!nad) ber ® e tu er [Je o r b nun g bürfen, lJon beftimmten Wusnaf]mefällen 
aogefeljim, Sfinber unter 14 .Sal)ren in metrieben, in benen in bet ffiegel minbe· 
ften!J 10 Wrbeiter tJertoenbet werben, n'tcf)t länger als 6 ®tunben, junge .13eute 
0tuifd)en 14 unb 16 Sal)'ren n1d)t länger als 10 ®tunben täglid) befdJäftigt 
roe:rben. ~ie Wroeit!Jftunben ber jugenblid)en Wroeiter follen nid)t tJor 6 Uzyr 
morrgen!J (J,eginnen, nid)t üOer 8 Uqr aO·enM au!Jgebel)nt unb burd) regel
mli§igt \]!aufen tJon beftimmtn 3eitbauer unterorocf.ien werben. ~ie näm!icf.ien 
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~agesftunl>en finb bei be·r ,Sumejfung bet ~rbeits0eit ber ~rbeitetinnen ein0u• 
r,alten; fie bürfen, aud] tuenn fie älter finb als 16 3a~re, ni~t länger als 
10 !Etunben tägli~, an btn !Sorabenben uon !Eonn• unb &efttagen ni~t länger 
als 8 !Etunben unb im aUgemeinen ni~t na~ 5 Uqr nad)mittags befcljäftigt 
tuerben; es ift i~nen eine minbeftenß 1 ftünbige unb im ~aUe fie ein S)auß• 
tvefen 0u beforgen ~a&en, eine 1lhftünb'ige ffilittagspaufe 0u getvä~ren. !nacf) 
!Be·enbigung brr tägli~en ~rbeite0eit ift ben jugenbli~en unb tueiblid]en 
%rbeitern eine ununterbrod)ene !Ruqe0eit uon minbeftens 11 !Etunben 0u ge• 
tvä~ren. ~ür bie Xage, an tveld]en bie ~rbeiterinnen ober jugenblicf)en ~rbeiter 
in bem !Betriebe bie gefe~licf) 0uläffige ~rbeits0eit ~inburd] befd]äftigt tuaren, 
barf i~nen ~rbeit 0ur !Serricf)tung aujler~alb bes !Betriebs uom ~rbeitgeber 
iiberqaupt nid]t übettragen ober für !Recf)nung 'l)ritter übertviefen tuerben. 

~in toid)tiger 6d)ritt, bem menfd)lid)en ~rljolungsbebürfniffe burd) 
gefe~lid)e \Borfd)riften ffied)nung 5u tragen, ift burd) ~infüljrung ber 
meftimmungen über bie 6 o n n tags r u lj e gcfd)eljen, ·3u benen neben 
reHgiöfen laetveggrünben nud) ffiiidfid)ten ber &efunbljeitspffege bie 
meranfnffung gegeben ljnben. 

il1ad] ber ®etv erbe o r b nun g bürfen ~rbeiter in ben Gletverbebettielien 
0um ~rbeiten an !Eonn• unb ~efttagen in ber !Regel nid]t l>et!Jflid]tet 
tvr.rben; il}re !Befcf)äfttgung ~at im !Betriebe uon !Bergtverfen, Salinen, ~uf• 
liereitun·gsanftalten, !Brüdjen unb Qlruben, S)üttentuerfen, ~abrifen unb !merf.. 
ftätten, ,Simmerplä~en unb anbeten !Bau~öfen, !merften unb Biegeleien fotnie 
bei !Bauten aUer ~tt an !Eonn• unb ~efttagen über~aupt 0u unterbleiben; nur 
für ~rbeiten, tueld)e i~ter Watur nacf) eine Unterbred]ung ober einen ~uffd]ub 
nid]t w~ftatten, fotvie für !Betriebe, tve!cf)e i~rer Watur nad] auf beftimmte 
3al}reß&eiten befd]tiittft iinb, ober ltJeld]e in getuiifen ,Seiten bes 3a~tes au 
einer aujletgetuö~n(id] uerftärften Xätigfeit genötigt tuerben, finb ~usna~men 
0uliiffig unb uom !Bunbesrat .im ein0elnen feftgefteUt.luorben (!Befanntmad]ungen 
beß ffieid]sfanO[ers uom 5. ~ebruar unb 25. Oftober 1895, 20. ~ril, 
26. 3uni, 14. ,3uli unb 27. Wobcmber 1896, '16. :Ortober 1897, 3. Wo• 
ucmber 1898, 26. ~pril unb 15. 3uli 1899, 3. ~ptil 1901 unb 23. IDlai 1906). 
~on biefen !Eonbetbeftimmungen abgefel}en, foU bi.e ffiu~e0eit minbeftene für 
jeben !Eonn• unb ~efttag 24, für 2 aufeinanberfolgenbe ~fttage 36, für bas 
)lliei~nacf)tß•, Dfter• unb \Pfingftfeft 48 6tunben bauern; fie beginnt um 12 U~t 
nad]ts unb erftmft fid] bei 2 aufeinanberfolgenben ~efttagen bis 6 U~.r abenbS 
bes 0tueite;n Xages. 3n !Betrieben mit regelmiijliger Xag• unb Wacf)tfd]id]t fann 
bie 24 ftünbige ffiu~e0eit frü~eftens um 6 U~r abenbS bes uor~erge~enben !illert• 
tags, flJäteftenß um 6 U~t morgens bes ~efttags beginnen. 

3m S)anbelSgetue:rbe bürfen Qlel}ilfen, ile~rlinge unb ~rbeiter am erften 
9llei~nad]ts•, Dfter• unb \Pfingfttage übergaupt nid]t, an anbeten 6onu• unb 
~efttagen in ber IRegel nid]t länger al5 5 6tunben befd]äftigt tuerben. 'l)urd] 
ftatutarifd)e }Beftimmung einer &emeinbe ober eines weiteren ~ommunaluer• 
banbes fann biefe !Befd]äftigung auf flir0ere ,Seit eingefd]ränft ober gana bet• 
boten tuerben, tuie anbererfeitß aud] ausnagmßtueife liin:gere laefd]iiftigung 
tJoliaeilid] geftattet tuetben barf. 
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i}'ür joldje i}'äUe, in weldjen eine ~efdjäftilgung ber 2!rlieiter in ben er
wä~nien ~etrieben an !Sonn• unb i}'efttagen ober eine fßerme~ru.ng ber 0u• 
läffigen 2frlieitßftunben auß 0wingenben @rünben nidjt tJermieben werben fann, 
Iieftimmen anbere fßorjdjriften ber @ewerlieorbnu.ng, baj3 bie baburdj bebingte 
fßerfür0ung ber lltu~e0 eit ein geluiffes ßeitmaj3 nidjt überfdjreiten foll un.b bnfi 
burdj @ewä~ruag bon t!:r~olungsftunb~n an )lliodjentagen t!:rfa~ gdeiftet wirb. 

,Sugenblidje 2!rbeiter bürfen an !Sonn• unb \)'efttagen ülier~aul.Jt nidJt 
6efdjäftigt wecllen. 

§ 173. ~efunb~eit~fd)itbiguugen butd) ittietanftteugung ein= 
Gelnet ~eile be~ Slötpet~. Weben ber allgemeinen Überanftrengung 
burdj eine über }Bermögen fdjtuierige ober fangbauernbe :tätigfrit 
fann audj bie einfettige ,SnanflJrudjnnf)nie ein0efner :teile 
b e 5 ll' ö r lJ er 5, 0. >8. beftimmter 9JlusfefgrulJ1Jen ober 6inne5tuerf", 
0euge, fdjiibfidj tuirfen. jßerfonen, tuefdjc viel fdjreiben, näf)en, stlavier 
f!Jiefen ober anbere für S)anb"' unb }Borberarmmusfefn anftrengenbe 
58efdjiiftigungen treiben, erfranfen 5utueifen an einem fef)r läftigen 
Wervenfeiben, tuefdjes ag 6 dj reib f r a mlJ f am befannteften ift. 'Vie 
5Berufsarten ber @lefef)rten, @lolbarbeiter, Uf)rmacfJer 'u. a., toeldje bei 
oft fdjledjter >Beleudjtung bie >Befdjiiftigung mit flehten @legenftänbcn, 
mit 6djrift ober 'Vrucf nottuenbig madjen, benadjteiligen bie 6 e f)"' 
fraft. 

2!udj eine burdj ben >Beruf unausgefet;t erforberte S) a f tun g, 
tueldje ben >Blutfreislauf unb anbere }Berridjtungen bes ll'ör!Jcrs be"' 
f)inbert, fann nadjteiiige .i"Jolgen f)aben. 'Vie geliücfte 6tellung bes 
DlierförlJers, tueldje 5· .>8. bie 2!rlieit ber 6djuf)madjer, 6djneiber 
unb 91/if)erinnen verfangt, liefdjriinft bie 2!usbef)nung bes >8ruftfor6e5 
unb füf)rt auf biefe lrueife 5utuei1en 5u ll'ur5atmigfeit unb Bungen" 
leiben. 2!udj vieles 6it;en ift bem >Blutfreislauf unb ben 'Varm"' 
betuegungen f)inberfidj unb fann baf)er Urfadje von >Blutftauungen, ISer~ 
bauungsftörungen unb mangelf)after >Blutf>ilbung werben. >Bei jßer"' 
f onen, tueldje viel geiftig arbeiten müHen, 5· >8. bei @lefef)rten unb 
>Beamten, vergefellfdjaften fiel} foldje franff)aften ßuftänbe f)iiufig mit 
nervöfen 6törungen, ll'o!Jffdjmeqen, grunblofer 9Jliflftimmung unb 
9Ciebergefdjlagenf)eit, Uberfdjii~ung eines ,geringfügigen Beibens u. bgl. 
2! n b a u e r n b e 5 @! e f) e n u n b 6 t e f) e n erfdjtuert bas lRücf"' 
ftrömen bes >Blutes aus ben unteren @lliebmaflen 0um S)er5en unb 
verurfadjt, 5· >8. bei ll'ellnern unb lruafdjfrauen, 2!nfdjtuellungen an 
ben iJüflen unb Unterf djenfeln ober >Blutaberertueiterungen unb @le"' 
fdjtuüre an ben unteren @lfiebmaflen (vgl. § 107). 

§ 174. $ittetung~eiufliiffe. Cfinwittung bon ftaffer ~ife. 
Unter Banbarbeitern, 58auf)anbtuerfern, iJuf)rleuten, !EifenfJal)nfJeamten, 

12"' 
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6cljiffern unb tJie(en anbeten ~erfonen, ttJelclje in igrem \Berufe ben 
toecljfefnben m.Htterung~einflülfcn au~gefe~t finb, gan5 o~fonber~ 
unter ben bei ~iefoauten tJerttJenbeten Wrbeitern, ttJefclje tagdang 
im lmafler ftel)en müHen, finb ~rfranfungen ber Wtmung~ttJerf0euge 
unb @1iebemiflen l)iiufig. 6cljmiebe, S';;locljofenaroeiter, ~am~ffeffel~ 
f)ei0er, @(a~o!iifer u. a. erfranfen infofge ber ftral)lenben ®lut ber 
~euerungen, tJor ttJelcljen fie arbeiten, mitunter an S';;lautfeiben. 6olclje 
iiuflmn ~inttJirfungen ttJerben inbeffen tlon ber ffiCel)qal)l ber il)nen 
au~gefe~ten ~erfonen ol)ne 6cljaben ertragen, ttJeH ber menfcljlicljc 
~ör~er ficlj in ber \Regel an fie 0u gettJöl)nen tJermag unb toie man 
fagt, abgel)iirtet ttJirb. 

§ 175. ®taubftant~eiten. ~n einigen IBetrielien finb bie 2Xr~ 
beiter genötigt, @!taub einauatmen, ttJelcljer je naclj feiner \Be~ 
fcljaffenl)eit bie ®efunbl)eit in tJerfcljiebener lilleife Iienacljteifigen fann. 
Wm ttlettigften f cljiibliclj finb bie ttJeicljen @Jtaubarten, fofern fie nicljt 
nuß giftigen @!toffen lieftef)en ober mit ~ranff)eitßfeimen verunreinigt 
finb. ~er ~ 0 1) ( e n ft a u li' ttJefcljen bie ~ol)lentriigerl ber m u fl' toelcljen 
bie 6cljornfteinfeger, ber ® r a~ 1) it ft a u b 1 ttJe(d)en bie \81eiftiftarlieiter 
unb O:ormer einatmen, tJerurfacljt nur außnal)mßttJeife ~rfranfungen 
ber 2uftttJege. ~eboclj bringt man bie liei \Bädern unb ~onbitoren 
l)iiufig tlorfommenben ,Sal)nfranfl)eiten mit ber ~inatmung beß 
roc e I) ( ft a u Ii ß in .Sufammenf)ang, ba biefer in ben ,8ttJifcljenriiumen 
unb in I)of)len 6tellen ber ,Siif)ne Hegen lifeibt unb I)ier, unter bem 
~influfl beß 9Runbf1Jeicljef5 in ,Suder übergefül)rt1 ®iirungMeimett 
ober IBafterien einen günftigen 9Ciif)rlioben gettJiif)rt. 

Wuf ben @!taub ,ber @laß~, ffiCetalf .. unb 6teinfclj1eifereien 
toirb bie ~ntftef)ung vieler 2ungenleiben liqogen; benn bie f cljarfen 
~anten unb 61Ji~en ber !)arten @faß~, ffiCetaU~ unb 6teintei1cljen 
bringen in ber lillanb ber 2uftröf)reniifte unb 2ungenlifiißcljen mer~ 
le~ungen I)eroor, ttJelclje bie ~ingangß1Jforten für eingeatmete ~rauf~ 
l)eitßfeime ttJerben. 

~ie ~igenart einiger \Betriebe liringt bie @efaf)r mit ficlj, bafl 
bie 6tauliteirclj'en an ben 0u tJerarlieitenben @!toffen mit gefiif)rlicljen, 
W n ft e cf u n g ß ft offen gemifcljt finb, ttJelclje nicljt allein burclj bie 
Wtmung, fonbern auclj mit ben 9Caf)rungsmitteln ber Wrlieiter in ben 
~ör~er gefangen unb ~rfranfungen I)eroorrufen fönnen. Wn 2um~ 
1J e n 1 \8 ett f e b er n u. bgL, ttJelclje ~raufen 0um @ebrauclje gebient 
I)aben, gaften 0. \8. ~ranff)eitßfeime mit grojicr ßiil)igfeit; bie 6or~ 
tierer in ~a~ier" unb ~unftttJollfabrifen finb baljer ülierh:agliaren 
~ranfljeiten außgefe~t1 unb auf baß ~erfonal ber \8ettfeberreinigungß" 
anftalten finb 0. \8. ~ocfcn nacljttJeißficlj burclj bie \8efcljiiftigungsart 
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übertragen tuorben. :tlie }Serarbeitung ber iJ!He unb ~aare uon 
:tieren, tt~elc[Je bem rolil&branb erlegen tuaren, ~at &utueilen li:r" 
franfungen an biefer uerberblic[Jen Seuc[Je uermittelt. 

§ 171. ed)ilbltd)e &ate. ~n einigen mit ber ~erarbeitung 
giftiger Stoffe befc[Jäftigten >Betrieben fönnen bei ungeeigneter <iitt-' 
ric[Jtung ber ~erfftätten bie 2!rbeiter burc[J <iinatmung uon ®iftftaub 
gefä~rbet fein. S)äufiger jeboc[J tuhb bie .2uft ber 2!rbeitßräume burc[J 
~erunreinigung mit frf)äblirf)en ober giftigen ®afen ber ®efunb" 
f}eit ttarf)teilig. So finb bie >Bfeirf)er, bie Stro~f}utmarf)er, bie mit bem 
elrf)tuefeln beß S)o~fenß unb bie in 2!faun .. , Uftramarin .. , Srf)tuefelfäure.. 
unb ~eifiblerf)fabrifen befrf)äftigten 2!rbeiter oft ber <iinatmung ber 
frf)tueffigen Säure außgefe~t; Saf&fiiurega5 bilbet firf) in Sobafabrifen, 
l&{Jfor in l&f}forfaUfabrifen unb Srf)neffbleirf)ereien. . >Bei ber ~u(.
fanifierung uon stautfrf)uf mitte(5 6rf)tuefelfo'f)Ienftoff5 erfolgt leirf)t 
eine ij;inatmung uon 'l)äm~fen biefer 'iYlüifigfeit, beim 9netaff.
brennen eine folrf)e uon nitrofett ®afen. :tla5 \]!erfonal ber 
®aßanftalten fotuie bie mit ber S)erftellung unb Wußbeiferung bon 
®aßfeitungen befrf)iiftigten Wrbeiter finb burdJ ba5 .2eurf)tga5, bie 
>Bebienung uon ~afferga5.- (6augga5") 9notoren burrf) stof}leno~~b, 
bie >Bergleute burrf) @rubengafe, bie 'tunnelarbciter burdj rolinengafe 
gefii'f)rbet. 

§ i77 '!metaU= unb '~o~p~orbetgiftungen. ?Sei ber ~er.-
arbeitung uon 9'R e t all e n fönneu ®ifteintuitfungen nirf)t affein auf 
bem ~ege ber ij;inatmung, fonbern aurf) baburrf) ouftanbe fommen, 
bafi bie an ben S)änben 'f)aftenben ®iftftoffe mit 1Raf}rung5mitteln 
ober fonft gelegentlirf) ~um 9nunbe gefü'f)rt tuerben. Wuf folrf)e ~eife 
entfte'f)en bie 0 u e d' f i 1 b e r b e r g i f t u n g e n bei 6~iegelbefegern, 
bie >B f e i b er g i f tun g e n bei 6rf)riftfc~ern, bei 9nafern unb 
.2ad'ierern, tuelrf)e >Bfeifarben uertuenbcn, bei 'tö~fern, tuelrf)e blei.
'f)altige @lafur 'f)erftellen, bei 2!rbeitern in >Blehoeififabrifen u. a,, bie 
2! r f e n i f b e r g i f t u n g e n bei ben mit ber S)erfteffung unb ~er.
tuenbung arfen'f)altiger 'iYarben, namentlirf) 6d)tudnfurtergrün, befrf)äf.
tigten \]!erfonen, bei >Blumenmarf)erinnen u. a. ~n ä{Jnlirf)er ~eife 
enttuid'eln firf) uon frf)ab{Jaften 3ä{Jnen au5 bie 0u srttorf)enfrafi an 
ben stiefern fü{Jtenben \]! f} o 5 ~ {) o r e i n tu i r f u n g e n bei bem \]!er.
fonale ber \]!f}o5pf}orfabtifen unb befonber5 bei ben 2!rbeitern, 
welrf)e bie bem ltJeifien \]!f}o5~{Jor if}re ij;nt~ünbbatfeit uerbanfenben 
6treirf)f}öl&rf)en {Jerftellen; erfreulirf)erltJeife finb biefe 6treirf){Jöf~rf)en 
burrf) bie auf weniger gefä{Jrlirf)e ~eife {Jer0ufteffenben fog. frf)ltJ~ 
bifrf)en 8ünbljöf0er me{Jr unb me{Jr uerbrängt Worben. ~m 
'lJeutf rf)en ffi:eirf)e barf gemäfi bem @ef cve, betreffenb \]!{Jo5~{Joroünb" 
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tuaten, oom 10. IDtlti 1903 tueißer ober gelber ~nospl)or 3ur 
Sjerfteflung oon ,Sünbl)öl3ern unb anbeten ßünbtuaten nid)t iJet" 
tuenbet tuetben. 

§ 178. UngliidifäUe. 3n mand)en >Betrieben ereignen fiel) 
0utueHen bei bet Sjanbl)abung oon Wlafd)inen, S'ereisfägen, @5d)tuung" 
räbern, e(eftrifd)en 53eitungen mit I)ol)er @5pannfraft u. bgl. oer" 
fd)iebenartige ~er ( e ~ u n g e n. )Bei ber Sjerfteflung unb ~ertuen" 
bung beß \1Juloerß unb anberer 6vrengftoffe, bei bet ~nt0ünbung ber 
fogenannten fd)lagenben m3etter unb bei mand)en anbeten ®efegenl)eiten 
fönnett ~ ~ V l o f i o n e n 3uftanbe fommen. 

§ 179. !Dlltßna~men gegen bte !8etufifd)äblitf)!dten. Um 
bie ®efunbl)eitsfd)äbigungen . unb Unfäfle, tueldje butd) bie in ben 
iJorftegenben \1Jaragravl)en ertuäl)nten m er u' f s g e f a I) r e n iJerutfad)t 
werben fönnen, auf ein möglid)ft geringes Wlaß e i n 3 u f d) r ä n f e n , 
finb 3al]lteid)e g e f e ~ f i dj e u n b V o fi 3 ei l i d) e ~ o r f d) ri f t e n 
edaffen tuorben. Oft ,trägt aber bie Unad)tfamfeit ober Unoorfidjtigfeit 
bet iJerunglüdten \1Jerfonen felbft bie @5d)ulb an bem erlittenen @5djaben. 
'llerartigen ~orfommniffen gegenüber fann nid)t genug barauf I)in" 
getuiefen )Derben, baß es lJU. ben merufspffid)ten gel]ört, fiel) über bic 
®efal)ren ber geltJäl)Hen )8efdjäftigungsart ausreid)enb 0u unterridjten 
unb bic gebotenen ~erl]artungß" unb ~orfidjtßmaßregeln ge~iffenl)aft 
äU befolgen. 

9lacf) ber ~ e tue r 0 e 0 r b nun g finb bie <Mctuer&eunternel]mer uervflicf)tet, 
bie ~rbeitßräume, lB.etrie&sborridjtungen, rolafcf)inen unb ~erätfdjaften fo ein" 
3Utidjten unb 3U unter{Ja(ten unb bBn !lletrieo fo 3U regeln, bajj bie ~roeiter 
gegen ~efal]ren für i!eben unb G>efunbl]eit fotueit ge[djü~t iinb, tuie eß bic 
!Jlatur bes !Betriebs geftattet. 

,Snßbefonbere ift für genügenheil i!idjt, ausreidjenben i!uftraum unb 
i!ufttuecf)fel, l8efeitigung bcß bei bem !lletrie& cntftelJenben 6taubeß, ber babri 
enttuicfelten 'Ilünfte unb ~afe fotuie ber babei entftelJenben ~bfäUe 6orge 311 
tragen. <Ebenfo finb biefenigen j8orricf)tungen I]cqufteUen, tueldje 5um 6dju~c 
ber ~rbeiter gegen gefäl]rli.dje l8erül]rungen mit rola[djinen ober mit 9Jla[djinen" 
teilen ober gegen anbete in ber 9latur ber l8etriebsftätte ober beß l8etrie&ß 
liegenbe ®efalJren, namentlidj audj gegen bie <MefalJren, tueldje aus {Yabrir" 
bränben ertuadj[en fönncn, erforberlidj finb. <EnbHdj finb aur 6idjerung eines 
gcfalJdo[en !BetriebS j8orfdjriften über beficn :Drbnung unb baß j8erl]alten 
ber ~rbeiter au erlaffen. 

@leiten?> beß l8unbeßtatß finb foldje j8orfdjriften gettotfen loorben lJilt" 
[idjtlidj ber !lludjbrucfereien unb 6djtiftgiejiereien (31. ,SuH 1897 unb 12. 'Ile" 
aember 1908), ber ~nlagen 0ur ~erfteUung eleftrifdjer ~ffum~tlatoren aus !lllei 
ober lBfeiberbinbungen (6. W'lai 1908), ber getuerbHdjen ~nlagen, in benen 
XlJomasfdjlacfe gemalJlen ober XI]omaß[dJ(arfenmelJl gelagert tuirb (3. 3uli 
unb 23. 'Ileaember 1911), ber ßinflJütten (6. \jebruar 1900), ber getuerblidjen 
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11lnlagen aur IBuUanifierung bon (Mummituaren (1. roläq 1902), ber @5tein• 
brücf}e unb \$tein~auereien [@5teinmevoetriebe] (31. rolai unb 8. 'lleaember 1909), 
ber 9toii~aarf1:Jinnereien, ~aar• unb IBorftenautid)tereien, IBürften• unb ~infel• 
macf}ereien (22. Oftober 1902), ber 11lnlagen 0ur ~erfte[ung bon !Bleifarben 
unb anberen 1Blei1:Jrobuften (26. rolai 1903), ber IBiei~ütten (16. ,3uni 1905), 
ber !Betriebe, in benen rola{er•, 11lnftreid)er•, ~üncf}er•, ~eijjbinber• ober 
2adiererarbeiten außgefü~rt ltlerben (27. 3uni 1905), ber ll{n{agen aur 11ln· 
fertigung bon .8igarren (17. ~ebruar 1907) unb ber 11lnlagen aur S';)erfte[ung 
bon ll{lfali·([~romaten (16. rolai 1907). (Memäii ber IBefanntmacf}ung bom 
28. 9lobember 1900 muii in benjenigen Släumen ber offenen IBerfaufSfte[en, 
in ltle{cf}en bic Sfunbfcf}aft bebient tuirb, fomie in ben &U folcf}en IBer.faufs· 
fteffen ge~örenben @5d)reibftuben (Sfontoren) für bie bafelbft befd)äftigten G!e· 
~ilfen unb 2e~rlinge außreicf}enbe, geeignete @5i~gelegen~eit bor~anben fein 
unb lienu~t ltlerben bürfen . 

.8ur 11lnorbnung ins einadne ge~enber Unfa!lber~ütungsborfcf}rif· 
ten finb naclj bem UnfaUberficf}erungsgefeve bom 6. ,3uli 1884/30. ,3uni 
1900 bie aus ben Unterne~mern je eines gröfleren 3nbuftrieameigs gebilbeten 
IBerufsgenojfenfcf}aften befugt; i~re IBefd)lüffe ltlerben unter rolitmirfung bon 
IBertretern ber 11lrbeiter gefaflt unb bebürfen ber (Mene~migung bes lfieicf}s• 
berfid)erungsamts. 'llie IBerufsgenoffenfcf}aften befi~en baß Slecf}t, bie !Befolgung 
ber Unfa[ber~ütungsborfcf}riften übermacf}en au laffen; in le~teren 1lflegen 
nud) IBeftimmungen über bie erfte ~i!fefeiftung ·bei Unfällen ent~alten au fein. 

3n t>ielen ~etrief>Sanlagen ift eine mefentliege ~erliefferung ber 
®efunb~eit~t>er~ä!tniffe nur t>on einem berftänbni5t>offen ~inge~en ber 
~rlieiter in bie t>on ~e~örben ober 21:rlieitgeliern &um 6egu!}e t>on. 
~eben unb ®efunb~eit betätigten \8eftrebungen &u erwarten. ~(5 ein 
unentbe~rliege5 9JHttel, bas 58erftänbni5 bafür &u tueden ober &u 
er~ö~en, ift bie \8ele~rung ber ll{rbeiter an0 ufe~en. Untertueifungen 
biefer ~rt finb namentlieg in fold)en \8etrief>Sanlagen am \)Sla!}e, tuo 
ber ~rbeiter bureg fein ~erfönliege5 58er~a!ten bns meifte &um 6egu!}e 
feiner ®efunb~eit bei&utragen t>ermag. 

11luf ~eifung bes Sleicf}sfanalerß finb 3ur IBele~rung getuiffer 11lroeiter• 
gru1:J1:Jen "rol e rf b lä t t er" im st'aiferlid)en {Mefunb~eitsamt ausgearbeitet ltlor• 
ben unb 0mar bis~er für rola!er, 11lnftreicf}er, ~üncf}er, ~eiflbinber unb 
.13adierer (baß fogenannte IB!eimerfblatt), für ~eilen~auer, für 11lrbeiter in 
~romgerliereibetrieben unb für roletaUfcf}leifer. ~iir bie möglicf}fte IBerlireitung 
ber roledblätter, aucf} burcf} unentgelt!id)e 11lbgabe, ijt @5orge getragen. 

%rot} ber ertuä~nten 9Raflna~men t>orlieugenber ~rt fommen 
in ben ein&elnen \8erufaarten ®efunb~eitafegäbigungen immer noeg 
&a~lreieg genug t>or. ~ß befte~en aber im 'l:leutfd)en ffieiege gefe!}• 
liege ~inriegtungen, tuelege geeignet finb, aueg bie iJ o 1 g en f o ld) er 
6 eg äbig'ung en auß&u gleieg en ob er b oeg &u. milb ern. 'l:lureg 
baß ffieiegsgefe~, betreffenb bie Sfranfenberfiegerung ber ll{rbeiter, bom 
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15. 3uni 1883 be0w. 10. 2ltJril18921 30. 3uni 1900 unb 25. 9Jlai 1903, 
baß UnfaUberfidjerungsgefe~ bom 6. 3uli 1884 be0w. 30. 3uni 1900 
fowie bie ffieidjßberfidjerungsorbnung oom 19. 3u1i 1911 (4. lBudj) *) 
ift nlimHdj eine 3 w a n g i5 w ei f e ?Be r f i dj er u n g b er 21. r Ii e it er g e g e n 
Sfranfljeit 1 lBetriebsunfäHe unb ~rwerosunfäljigfeit ein~ 
gefüljrt1 weldje ben 2lroeitern in berjenigen ßeit1 wo iljre ljauj.lt~ 

fäcf)Iidjfte ~rwerfli5queUe1 bie förj.lerlidje 2lroeiti5fraft1 wegen förj.ler .. 
Hdjer 9.nänge1 unb ®eoredjen berfagt1 eine fidjere1 oor ber Wrmen~ 
l.lflege oewaljrenbe ijürforge unter ftaatridjem 6cf)utse 0uteil wer~ 

ben lä~t. 

®egen sr r an f~ ei t [inb gegentuiirtig im :tleutfcf)en ~eidje traft ge[ej• 
Iidjen .8tuange5 aiie im aletuerbe ober Sjanbel gegen Eoqn ober &eqalt (bis 
2000 .H, jiiqr!icf)) lie[cf)iiftigten miinnlidjen tuie tueiblicf)rn \ßer[onen oer[idje,;t. 
.S~re 2l:n0aljl beträgt meljr alS 12 \millionen. .Seher ~erjidjerte er9iilt im ~alle 
ber ~rfranfung freie ä q ti i cf) e 58 e 9 an b l u n g 1 2l:r5nei unb fonftige Sjeilbe• 
bürfniffe (tuie $Brillen, 58rucf)bänber) fotuie aufierbem1 falls mit ber ~ranfqeit eine 
oeittuei!ige (htuer&ilunfäljigfcit tmbunben iftl oom 3. :tage nadj ber ~rfranfung 
ab für jeben WroeWltag ein .lfr an f enge l b minbeftenil in S)öqc ber S)älfte beil 
ortilüb!icf)en ober burcf)fcf)nittlicf)en :tagelo~ni3. :tlie ~erjJflidjtung 3ur Shanfen> 
unterftütmng enbigt mit bem Wbfauf ber 26. m3odje nacf) $Beginn ocr Sfranf> 
f)eit. ~iir ben %obei3fa!I tuiro ben S)interbfielienen bes ~er(idjetten (ausfdjL 
bei ber ®emeinbe•.lfranfentmfidjerung) ein 6terliegelb getuii9rt. :tlie ~onen 
ber .lfranfenoerfidjerung tuerben burdj $Beiträge aufgeliradjt1 tuelcf)e 0u 2/ 8 

bie 2l:r&eiter1 0u 1/ 3 bie Wrbeitgelier 0u leiften f}aben. :tlie :tlurcf)füf)rung ber 
.lfranfenoer(idjerung erfolgt mitteg örtlidjer st r an f e n f a f f e n 1 beten jebe in 
ber ~egel bie in einem ®etoer&il0tueige (0. 58. im 6dju ()macf)ergetuerbe) ober 
in einer 18etriebi3art (0. 18. im <Ei(enlia()nlietrielie) Jiefdjäftigten \ßerfonen umfafit. 

:tlie Unfall b er ji dj eru n g erftrecft fidj in :tleutfdjlant auf einen erqe&• 
lidj gröfieren \ßerfonenfreis al!J bie .lfraltfenberjicf)erung. .S()r unterliegen bie 
in ber ,Snbuftrie unb ber Banbtuirt[cf)aft, in ben befonbers gefäl)rbeten ®etuerben 
unb Sjanbtuerfen fotuie bei ber 6eefcf)iffa()rt befdjiiftigten (ettua 25 \millionen) 
Wrlieiter, niebeten 18etrielii3beamten unb Slleinurtterne~mer (barunter biele 
ffeine Banbliefi~er). Wlle tJorlie&eicf)neten \ßerfonen (inb fraft öffentlicf)en ~ecf)tes 
gegen bie ~olgen ber bei bem 58etrielie fidj ereignenben u n f ii n e - fe!&n 
tuenn benfelben ein ~erfdjutben bes ~erungtüclten ober eines :tlritten au• 
grunbe liegt - berfidjert. wg 58etrie&ilunfii!Ie im ~Sinne beß ~eicf}ßgefeve~ 
vom 6. .Sufi 1884/30. ,Suni 1900 gelten alier nur mit bem 58etrieli in 
~erliinbung fteijenbe lJ (ö ~li cf) e ~reignif[e1 bagegen nidjt bie fog. ®etuerbe• 
franf()eitenl tueldje fidj allmii()licg liei längerer 58efcf)iiftigung 3· $8. in Ouecf• 
fil&er•6jliegellielegeanftalten1 in . 581ei~iitten Jiii3tueilen enttuicfeln (bgl. § 177). 

*) :tlie :teile ber ffieidjstJerfidjerungsorbnung, bie fidj auf bie ~raufen• 
unb Unfallberficf)erung lie&iel)en, fotuie bas ~erficf)erungsgefe~ fiir Wngeftellte 
tJom 20. :tle5em6er 1911 finb nocf) nidjt in Straft getreten. 
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'IIie Unfallberficljcrung gewii~rt bem lSerlet~ten einen 2!nfpruclj auf 6dJ ab rn • 
erfav. 'IIiefer befte~t in ben Si'often bes ~eilberjal)rens fowie in einer 
bem ll3er!et~ten fiit bie '!lauer ber lirmerbsunjd~igfeit aufommenben \Rente, 
bet u n f an t e n t e, bereu ~ö~e ie naclj bem Qlrabe ber eingetretenen lirmer6!3~ 

unfli~igfeit bis au 2/s bes bis~edgen .Sa~resarbeitßbetbienftes bemeffen mirb. 
'!liefe 2eiftungen finbm jebocf) erft tJom l8eginne ber 14. ~ocf)e nadj liin• 
tritt bes Unfalls ftatt; bis au biefem ßeitl:Junft genieät ber lSerlet~te bie 
Sh an l e nunter ft üb u n g auf Qlrunb bes Si'ranfenberfidjerungsgefet~es. 

~enn ber ~etriebsunfall ben Xob bes lSerunglücften aur ~olge ~at, fo merben 
ben ~interbliebenen auäerbem bie l8eerbigungsfoften erf evt, unb fie er~alten 

(bie ~itme bis au i~rem Xobe ober i~rer ~ieberber~eiratung, bie runber 
bis aum aurücfgelegten 15. 2ebensja~r) eine @elbrente. 'IIie ~flicf)t aur 
Unfallentfcf)iibigung liegt ben in ben fog. l8eruf;3genoffenfcliaften ber• 
einigten Untern c 'f) m er n gemeinfdjaftlidj ob; fie ~aben aui3fdjliej3lidj bie 
.fi'often ber Unfallberjicf)erung au faubringen. 'IIie ~erufsgenoflenfdjaften merben 
nadj .Snbuftrieameigen für vegrenate ~irtfcf)aftilgebiete (a. m. Eläcf)fifdj~~~Ü· 

ringijdje liifen• unb Elta~l·lBerufsgenoffenfcljaft) ober für baß ganae IReidj 
(a. m. 'IIrutjcf)e ~ucf)brucfer·lBerufsgenofienfcf)aft) gebilbet. 

Qlegen biejenige lirwerbsunfä~igfeif, melc!ie infolge bon 2!lter (über 
70 .Sa~re), bon nidjt &lofl borüberge'f)enber Shanfljeit ober bon nidit burclj 
bie UnfalliJerfic!ierung gebecften Unfällen eintritt, jinb im 'IIeutfc!ien IReic!ie 
burcf) bie IReidJ1lberficf)erungsorbnung oom 19. ,3u1i 1911 alle 2ol)n• 
arbeitet in fümtlic!ien ~erufsawcigen, einjcf)liefllicf) ber ®diiff!.l&efa~ung, ber 2el)r• 
1 inge unb 'IIienft!ioten, fowie bie ~etrieb!.l&eamten, 5;;\anblung!.lgeljiffen, !Büljnen• 
unb ürc!ieftermitglicber, 2eljrer unb !Eraieljer mit einem ,Sal)feßberbienfte vi!.l 
2000 ~ 310ang!.lWeife berfidiert. 'IIie ~ol)Itat biefes ®efebeß, niimfic!i eine nacf) 
2o~nllaffen unb !Beitragßja~ren aligeftufte @ el b r e 11 t e, fommt mitl)in im be• 
fonbern auc!i fotdien inbaliben ~etfonen augute, melc!ie burc!i einen Unfall 
auflerl)alo bes !Betritb!.l, in bem jie liefcf)liftigt waren, ober burcf) eine fog. 
Glemeroefran~eit (f. o!ien) bauernben Elc!iaben an il)rer Qlefunb~eit erlitten 
~aben. 'l:lie ~uflir{ngung ber aur ®emii~rung ber 3ntJa(ibität5~ unb 2!lter~~ 

rtnte erforberlic!ien IDHttel gefc!iir~t berart, baj3 bas IReic!i au ieber feftgeftellten 
!Rente jä~rlic!i 50 -" aufc!iieflt, mä~renb ber \Heft burc!i Iaufenbe, an eine 
öffentlid)e lSerficf)erungsanftalt &U &al)lenbe l8eiträge ber oerfidierten 2!roeiter 
unb i~rer 2Irlieitgelier au gleic!ien ~eilen gebecft mitb. 

§ 180. @itatifttf bet Cidran!ungen unb :tobe~fäUe in ben 
betfd)iebenen ~eruf~arten. Um eine ficf)ere Unterlage für bie 5ur 
Q3er~iitung ober j8efcf)ränfung oon j8eruf~fcf)äbHcf)feiten 3u treffenben 
9naflna~men 5u gewinnen, ift e~ erforbrrficf), geeignete ftatiftifcf)e 
~r~eoungen 3u oeranftaften. 

,Snbem man bie &rt unb S',;Jäufigfeit ber ®efunb~eit~fcf)äbigungen 
unb Unfäf!e in einem ein3elnen j8eruf~0wcig ermittelt, gewinnt man 
ein Urteil ülier bie ®efä~rHcf)feit bes j8erufs unb iilier bie 9nitte1 
oUt \Eenninberung Uttb j8efeitigung ber ®efa~r. \Eerfcf)iebene \Be• 
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rufßarten lann man unter ficf) bergleicf)en, tvenn man aus jeber bon 
i~nen mögUcf)~ biele jßerfonen, tvefcf)e ficf) nacf) ~örper&efcf)affen~eit, 
~Uter, .2e&enßtveife unb Unterfunft annä~ernb unter gleicf)en $Se" 
bingungen &efinben, ja~relang einer $Seo&acf)tung unterfteUt. ~ß ge" 
nügt jebocf) nicf)t 0u ermitteln, baß unter 1000 @icf)mieben in gfeicf)er 
.8eit tveniger ~tfranfungen oorfommen, afi3 unter 1000 gfeicf) alten 
@icf)uf)macf)ern, um baraus crU folgern, bau baß @idju~macf)erf)anb" 

toerf ber @efunb~eit tveniger cruträgHdj fei al~ bie $Sefcf)äftigung 
bes 6cf)miebe5; tJiefmef)r mufl &ei folcf)em )8ergfeicf) in $Setracf)t 
ge0ogen tverben, bau bem @icf)miebe~anbwerf in ber )Regel fräftigere 
unb wiberftanMfäl)igere ~erfonen als bem @id)Ul)macf)erl)anbwerf ficf) 
wibmen. ,Sm allgemeinen barf man nacf) ben &isf)erigen ~rfal)rungen 
als feftftef)enb &etracf)ten, bafl bie ~r&eit in gefdjloffenen unb &e" 
fonbers in mit @;tau& erfüllten )Räumen mel)r ~rfranfungen unb 
&ei nicf)t genügenb borficf)tigem mer~alten eine füqere .2e&en5bauer 
&ebingt als bie :tätigfeit in reiner, ftau&freier .2uft, befonber5 im 
ljreien. 

~inftweHen &ifben bie ~ngaoen ü&er bie @iter&licf)feit in ein" 
oefnen $Serufsarten nodj beu toerttJollften W'laflftab für bie @icf)ä~uug 
ber mit i~nen ber&unbenen gefunbf)eitlicf)en @efaf)ren. So fanb man 
in ~nglanb für männlicf)e jßerfonen im ~Her bon 25 &is 65 ,Saf)ren 
bie geringfte ®terblicf)feit bei @eiftlicf)en, @ärtnern unb .2anbwirten, 
bie l)öcf)fte u. a. bei ®djanfiUirten fowie &ei ben in ®cf)anfiUirtfdjaften 
angeftellten jßerf onen, bei ljeilen~auern, $Serg1euten in .8innoerg1Uerfen, 
$Stauern ufw. 'ller Sdjwinbfudjt insbefonbere erlagen oerf)äitnismäflig 
fetten ®eefifdjer unb .2anbfeutc, bagegen l)äufig 6d)neiber unb lBudj" 
bruder. Überall ergi&t ficf) für bie befdjäftigungslofen männlicf)en 
~erfonen, für ~aufierer unb äl)nfidje @eiUerbetreibenbe eine auffallenb 
f)ol)c ®terbficf)feit; e~ erHärt fidj baß offenbar barau5, baß unter folcf)en 
1~erfonen tJiefe @icf)IUäc(Jfinge crll finben finb, IUefdje Wegen för).ler" 
licf)er ljel)ler unb ~ranf~eiten fcf)weren $Serufßarten nicf)t nadjgel)en 
fönnen. 
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§ 181. Urjad)e . uub ~rt bet lfttäUnug~traut~eiteu. meben 

bcn in ben tJOx:f)ex:gef)enben ill:bfd)nitten ertväf)nten bex: @efunbf)eit 
nacf]teifigeu Umftänben gibt e!3 oiefe äuj3ex:e, tJon ben lßerf)äftniffen 
unb bex: 2eben!3tveife bes ein&efnen SJJCenfd)en unabf)ängige ();in~ 

luidungen, tvefd)e bie (l;ntftef)ung tJon Sl'ranff)eiten tJex:urfad)en 
fönnen. 

UntJex:fennbar i11 ber (l;inffufl bex: 5illitterung auf unfer m3ol)l~ 
befinben. ,Sn bex: Sj i ~ e &eigt bie Sjaut ein gerötetes ill:usfel)en unb 
eine feud)te ~efd)affenf)eit; bie unter bem m3ärmeeinf(uffe ficf] er~ 

tveiternben ffeinen Sjautgefäj3e nel)men reid)fid)er l!Hut auf; es werben 
gröflere SJJCengen tJon 6d)tveij3 abgefonbert, burd) beffen lßerbunftung 
bem StörlJer m3ärme ent&ogen tvirb. 'Ilie tJermel)rte iJfüffigfeitsaus~ 

frfJeibung tJon ber Sjaut l)at eine ,ßunaf)me beß 'Ilurftgefüf)fS unb 
eine lßerminberung ber mierenabfonberung &Ur iJofge; ber flJarfamcr 
gefaffene Sjarn entl)äft weniger 5illaffer unb 5eigt bal)er bunffere 
iJarbe. 'Ila jebod) bie )ffiärmeabgabe immer nod) geringer ift als bei 
faltet ill:uflenluft, fo tvirb einer iibermäj3igen )ffiärmeanfammlung burcfJ 
lßerminbex:ung ber 5illärmeeqcugung vorgebeugt. 'Ilcmgcmäj3 ftellt ficf] 
eine ill:bnal)mc bes maf]rungsbebiirfniffe~ unb eine getviffe Unfuft &ur 
9JCusfefarbeit ein. 

Sn ber Sl' ä { t e ocrengen fid) bie Sjautgefäfle, bie 6d)tvciß~ 

abionberung ift geringer, ber Sjarn tvirb reid)Hd)er aogefonbert unb 
&eigt eine blaffe ffaroe. 'Ilie tJerljäUni5mäj3ig großen )ffiärmemengen, 
tveld)e an bie falte Wuflenluft abgegeben tverben, miiffen im Sl'örlJex: 
erfe~t tverben. 'Ilemgemäj3 fteigex:t ficf] baß ?Sebürfniß 5ur 9Caf)rungs~ 
aufnaf)me im aUgemeinen; insbefonbere werben getviffe 9Cäf)rftoffe 
(%ett, Sl'of)lenf}t)brate) nun beooqugt. Wurf) tvirb burd) mermef)rung 
ber SJJCußfeftätigfeit ()SettJegungen) ")ffiärme er5eugt. 
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~ro~bem ber ~örper in ber gefcf)Hberttn m!eife ber m!iinnc 
feiner Umgebung ficf) an0upaffen berfte~t, ~Verben f)ö~ere ~iiltc~ unb 
~iirmegrabe bocf) unangene~m empfunben. ~ucf) :trodcn[Jeit unb 
~eucf)tigfeit ber .2uft (bgf. § 35) fottJie Scf)toanfungen be~ .2uft" 
brudß (§ 36) macf)en ficf) unß bemerffid); enbfid) ftören m!inb unb 
Wiiffe unfer förperficf}eß ~e[Jagen. Sold)e m!a[Jrne[Jmungen legen eß 
na[Je, in ben m!itterungßeinf!üffen aud) Urfacf)en bon ®efunb[Jeitß~ 
ftörungen &u vermuten; überhieß !e[Jrt bie Cl:rfa[Jrung, bajj bie ~n" 
ge[Jörigen berjenigen ~erufsarten, ttJeldje bem m!inbe unb m!etter be" 
fonberß außgefe\}t finb, ~iiufig an fo!cf)cn ~ranf~eit5formen leiben, 
tuefcf)e bei anbeten nad) einer ljeftigen ~Ofü[Jfung ober 'I)urcf)niiffung 
ficf) einfte[en. Wlan be&eid)net folcf)e G:rfranfungen als G: r f ii lt u n g 5" 
fr an f lj ei t e n unb &ii[J!t 3u iljncn bef onberß a[eß )Reißen", tuorunter 
ber 7So1f5munb afuten unb d)ronifdJen ®elenf r!) e um a t i 5 m u 5, 
9Jlusfe!r[Jeumati5mu5, .2enbenttJelj (SJe!enfdjujj), fd)mer0l)afte 9Ceroen~ 
crfranfungen, 0. ~- ®efidjtßfd)mer& unb SJüftttJelj, &ufammenfajjt. 
~ujjerbem ttJerben mand)e mit 'Ilurd)faU oerbunbene G:rfranfungen 
ber lßerbauungßttJege unb bie fogmannten ~atarrf)e ber ~tmung5~ 
tuege 0u ben G:rfiiltungßfranff)citen gered)net. 'Ilie !e~terttJäf)nten 
Sl'atarr[Je betreffen 0umeift nur bie erften Buft\uege, Wafe, ffiad)en, 
Sl'ef)ffopf unb bie Buftröf)re mit i[Jren lßeriifte!ungen, füf)ren inbeffen 
aud) 0ur G:nt0ünbung ber Bungen unb bes \8ruftfef15 unb rönnen 
D~ren unb ~ugen in Wlitfeibenfd)aft 0ie[Jen. Sie äußern fidj 0u~ 
niid)ft in einer burd) uermef)rten ~lut0uffujj bebingten ffiötung unb 
einer Sd)ttJeUung ber Sd)feiml)aut, ttJeld)e je nad) ber betroffenen 
Ste[e 9Ciefen, SJuften, Bid)tfd)eu, :trodenf)eit im SJa!fe, SJeifedeit 
nfto. bebingt. ~alb fte[t fid) eine 3una[Jme ber Sd)leimabfonberung 
ein, beut!id) bemerfbar il· ~- an ber 9Cafenfd)leimf)aut unb an ber 
Sd)feim~aut ber BuftttJege, unb ber anfangs "trocfene" ~atarrf) "Iöft" 
fid) bann, ttJobei ber SJuften focferer ttJirb unb reid)Iid)en ~IusttJurf 
3utagc förbert. ,Sn leid)teren ~iiUen pflegt fid) bei &ttJecfmäjjigem 
7Serl)a!ten ber ~rfranften bie früf)ere \8efd)affenljeit ber Sd)!eim!Jaut 
ttJieberljequfteUen, nid)t feiten ge[Jen bie ~ranfljeitßcrfd)einungen je~ 
bod) mit ~ieberlji~e, Sd)meqen unb anberen Störungen ein" 
!)er; 0uttJei!en entttJicfeln fid) aus einem Sl'atarr[Je fogar leben5~ 
gefiif)r!icf)e Beiben. 

§ 182. ~dJut bot it!äUung. DIJgleid) 0ttJeifeHo5 burd) 
m!itterungßeinf!üffe bie ~ntfte[Jnng ber erttJiiljnten ~rfii!tungsfranf" 
geiten nid)t unttJefentlid) begünftigt toirb, fo finb bod) 0u beren 
3uftanbefommen nad) unferer l)eutigen Überneugung in ber ffiegel 
nod) anbere Umftiinbe notttJenbig; bie I!U.m :teH auf aften är0tHd)en 
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mnfd)auungen beruf}enbe übertriebene iJurd)t tJor )ffiinb, ~äfte unb 
l.näffe, ja bor jeber f}armlofen .ßugluft ift ba"f)er oft iJU weitgeiJenb 
unb gibt bieten WCenfd)en IJU un&wecfmäfligem ~er{Jalten ~eratv' 
Iaffung. )ffio"f)l ift es ratfam, bei 5eäite, )ffiinb unb "f)eftigem megen 
eine fd)ü~enbe, warme ~leibung iJU tragen unb burd)näflte ®e" 
wänber möglid)ft rafd) gegen trocfene IJU bertaufd)en, bod) barf bie 
j8eforgnis bot ~t:fältung nid)t ba&u fü"f)ren, bafl ber mufentljalt 
im iJreien gemieben wirb, ober bafl bie .2üftung ber gefd)loffenen, 
bem menfd)lid)en mufentljalte bienenben 9läum1id)feiten in un" 
genügenher )ffieife erfolgt. . SDurd) afi0u warme 5e1eibung, buni) 
afi&u ängftlicf)e ~ermeibung fü"f)ler .2uft wirb ber ~örper tJerweicf)" 
Hcf)t unb ber W1ög1id)feit beraubt, fid) im )ffiiberftanbe gegen bie ~in" 
flüffe ber )ffiitterung IJU üben; bie iJäljigfett, ficf) :temperaturwecf)fefn 
an0u~alfen, nimmt bann ab, unb ber WCenfcf) fällt um fo Ieid}ter 
einer ~rfäftung an"f)eim, gegen welcf)e tJerftänbige Wbljiirtung iljm 
6cf)u~ gewäf)rt Ijätte. ~ine foicf)e m:o"f)ärtung fann bei gefunben, 
nid)t blutarmen \ßerfonen fowoljl burcf) 0wecfentf~red)enbe, nicf)t über" 
triebene mnwenbung bes falten )ffia]fers, als aud} auf milbere )ffieife 
burcf) ®ebraudJ tJon .2uftbäbern in ben meiften iJäfien er0ie1t werben. 

§ 183. fftftierungen. ~ine anbere auf )ffiitterungseinfiüHe 
iJUtüd&ufüljrenbe ®ruppe bon ~rfranfungen bifben bie '~ rfrierung en 
tJerfcf)iebenen ®rabes, beten Ieicf)tefte iJorm bie befannten läftigen 
iJ r oft b e u I e n barfteffen. Dft wirb iljre ~ntfte"f)ung burcf) ~emmung 
beß j81utumfaufs, iJ. j8. unter fna~p fi~enben ~anbfd)u"f)en ober 
engen 6tiefe1n, begünftigt. 

SDie bon einer ftärferen ~rfrierung betroffenen ~ör~erftellm 
tuerben 0unäcf)ft faft unb fteif unb erblaffen 1eicf)enä"f)n1idJ ; auf ber 
S"_;,aut hilben ficf) j8fafen, unb fcf)fiej3Iicf) fterben bie erfrorenen ~ör~er" 
teile bofffommen ab, tJerfafien, wie man fagt, bem lBranbe (ogl. § 217). 
~örperteile, we1cf)e in fitenger ~älte ni(f)t bewegt tuerben, finb ber 
)ffiidung bes iJroftes am meiften ausgef e~t; baljer &eigt ficf) baß 
läftige iJroftgefü"f)l befott.bers halb an Wafe unb D"f)ren, unb ~r~ 
frierungen bon ®Iiebmaflen entfte{Jen befonbers bei \ßerfonen, welcf)e 
tuä"f)renb ber )ffiinterfä1te im iJreien fiel} 0um 6cf)1afe nieherfegen; 
unter bem ~influfl fe{Jr ftrengen iJroftes fann bann fogar ber ~r" 
frierungßtob eintreten. W1an foU baljer in ber ~iifte ficf) f1eij3ig lBe" 
wegung mad}en, bot allem aber bem (lrmattungßgefügl unb 6d}laf~ 

bebürfniß im iJreien nid}t nad}ge&en. 
§ 184. $e~nnblung bet itftietung. SDa ber .ltör~er uor 

~intritt be~ ~rfrierungßtobeß in ber g{egel in ben ßuftanb betl 
6cf)eintobes (ngl. § 238) berfiint, fo ift es Rnenfcf)enpfficf)t, an 
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\f!erfonen, ltlelcge erfroren erfcgeinen, 0unäcgft ~ieberbelebungßt>erfucge 
an0ufte11en. Wlan bringt ben ~rfrorenen 0u biefem .8lllede in einen 
u n g e ~ ei 3 t e n ffiaum, entfleibet i~n unb bebedt i~n mit @icgnee 
ober lagert i~n in einer ~anne mit faltem ~affer, ba eine f cg ne 11 e 
~tltlärmung fcgäblicg fein ltlütbe. Wlßbann reibt man ben ftarren 
~örper mit Scgnee ober naffen :tücgern tücgtig ab, ~ütet ficg aber, 
wie bei allen mit bem ~tftorenen t>oqune~menben ~erricgtungen, 
forgfältig, bie burcg ben iYroft erftartten ®lieber 0u t>etle!Jen~ ltlo~( 
gar 0u brecgen. @iinb biefe lVieber biegfam, t>erfcgwinbet bie ~!äffe 
bet S)aut unb fe~rt bie ~örperwärme 0utücl, fo ltlitb bet ~er~ 
unglüclte auf ein ungewärmteß ~ett gelegt unb bott erforberlicgen~ 
fallß fo lange t>on feinen S)elfettt 0u Wtembewegungen t>eranlafit 
(t>gl. "fünft!icge Wtmung" § 239), biß er o~ne S)Hfe regelmäßig 
atmet. Wucg ift, nacgbem er 0um ~ewußtfein etltlacgt ift, ber ~erfucl) 
0u macgen, i~m etwas lauwarmen ftatfen ~affee ober :tee, fpäter 
~ein ober ~ranntltlein ein0uflößen. ~rft fbenn ~ltlufitfein, ~ärme, 
~eweglicgfeit unb Wtmung wiebet uollftänbig 0urüclgefe~rt finb, barf 
bet nunme~t ®enefenbe in ein warmes .8immer gebracgt unb in ein 
warmes ~ett gelegt werben. 

3n ä~nlicger ~eife wie mit bem gan0en ~örper t>erfä~tt man 
mit ein0elnen erfrorenen ~örperteHen. Wlan fcgü!Jt fie t>or 0u fcgneller 
~tltlärmung unb reilit fie fleißig mit @icgnee ober falten naffen 
Xücgern, jebocg nicgt fo ftatf, baß 'bie S)aut wunb wirb, weH ficg fonft 
&efcgwüre bHben, beten S)eilung lange Seit erforbett. @ipäter be~ 
beclt man bie betroffenen ~örperteHe mit ~erbanbmull ober reiner 2ein~ 
wanb, nacgbem man biefe ~erbanbftücle mit gutem Oie geträuft 
ober mit @ialbe eingefettet ~at. 

§ 185. ~ijftf)lag, EounenftitfJ, Unfälle batrd) eldtrifd)e taetriebe 
unb t8Ufttf)lag. Wucg übetmäßige ~ i ~ e fü~rt ernfte ®efa~ren für bie 
®efunb~eit mit ficg, inbem fie 0u bem oft töblicgen ~ i t}f cg 1 a g ~eran~ 
laffung geben fann. ~tfranfungen biefer Wtt ereignen ficg am Ieicgteften, 
wenn bie 2uft wenig belllegt unb mit iYeucgtigfeit gef ättigt ift; bie ~er~ 
bunftung bes @icgweißeß ge~t bann nur langfam t>on ftatten, unb bement~ 
fprecgenb fü~lt ficg bie S)aut nicgt genügenb 'ab. 5UudJ bei troclener 2uft 
famt bie S)autausbünftung 0u gering werben, wenn baß bem ~ör4>er 
burd) bie @icgweißabfonberung ent0ogene ~affer nicgt t>on Seit 0u .8eit 
burcg Wufna~me t>on ®etränf erfe!Jt ltlitb. 3ft in einem biefer beiben 
~ä((e bie 2uft 0u warm, um eine ergiebige Wbfü~Iung ber S)aut 0u be~ 
witfen, fann alfo bie im ~ör~et gebifbete ~ätme nicgt wiebet t>er~ 
nußgabt werben, fo nimmt bie ~luttem~eratur 3u, erreicgt ®rabe, wie 
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fie fonft nur liei ~iebemben (ugf. § 193) gefunben tuerben unb bebingt 
fcf)lief;Iicf) bie gefäl)rlicf)e S)itJfcf)Iagerfranfung. 

S)itl[cf)lag betrifft am l)äufigfte:n ~er[onen, tuelcf)e in ge[cf)lo[[enen Xru~~s 
gröflere Wlär[cf)e 0urü!flegen, 0. ~- ®olbaten; l)ier tuirb burcf) bie Wlusfek 
anftrcngung viel mlärme gebi!bd, tuäl)renb bie Sl'ör~eroberfläcf)e bes ein0elnen 
!J(r 2lbfül)lung burcf) bie .l.luft innerl)alb ber bicf)t aneinanber ge[cf)lo[[enen 
2lbteilung weniger 0ugänglicf) ift. '!las ille[icf)t bes am S)itl[cf)lag C!:rfranfenben 
rötet [icf), ber Sl'o~f tuirb "eingenommen", bie .l.luft an ber Unterljaltung 
icf)tuinbet, auf ~ragen erfolgt feine Wnttuort, ber Wlann mar[cf)iert gleicf)[am 
tuie im Xraumc mit ben anbern weiter. mlenn man il)n in bie[ em illrabe ber 
C!:rfrnnfung aus bem gefcf)lo[[enen Xru~~ l)ernusnimmt, al[o bie mlärmenbgabe 
tJon ber Sl'ör~eroberf!äcf)e erleicf)tert unb aucf) bie burcf) bas Wlarfcf)ieren be< 
bingte mlärmebilbung unterbricf)t, fo ~flegt ber bebrol)lidJe ,ßuftnnb, 0umal 
bei '!larreicf)ung von erfrifcf)cnbem ®etränf unb ~enc~ung ber S)aut .mit 
jffiafier, [cf)nell oorüber0ugeljen. WCarfcf)iert ber Sl'ranfe aber in gefcf)loffener 
Wbteilung weiter, fo tmliert er [cf)liefllicf) bas ~etuuflt[ein, ber ~uls tuirb 
[cf)luad) unb unregelmäflig, bie Wtmung finbet nur oberfläcf)licf) ftatt, ftocft 
rnblicf) gän0Iicf), unb .unter ,ßucfungen ftür0t ber Wlann 0u[ammen. 

~m beutfcf)en S)eere wirb ben Offi&ieren, Unteroffi&ieren unb Wlann• 
[cf)aften burcf) ljäufig tuieberljolte \Bdeljrungen bie WCöglid)feit getuäljrt, recf)t< 
oeitig bie illefaljr bes musbrucf)i3 bes S'Ji~[cf)fagi3 3U edennett imb ali&utuenben. 

3m ~alle einer S)i~fcf)Iagetfranfung fäume man nicf)t, fo fcf)nell 
tuie mögHcf) äqtlicf)e S)ilfe 0u liefcf)affen. lais 0um Gfintreffen bes 
2fqtes ift mit bem Shanfen tuie -mit Ol)nmäcf)tigen ~u oerfal)ren 
(ugf. § 237). laefonbers ift es nottuenbig, bie ettua ftodenbe 2ft~ 
mung auf fünftlicf)em Wege (ugL § 239) tuieberf)er0uftellen unb 
burcf) Gfis~ ober sralttuafferumfcf)läge auf ben f)eißen Sfo~f, ferner, 
tuenn tunHcf), burcf) falte Uliergief;ungen ober tuenigftens laeflJren~ 
gungen fiir 2fbfül)lung 0u forgen. 

Gfine bem S)i~f cf)lag tJertuanbte Gfrfranfung ift ber E3 o n n e n ~ 
fti cf), tuelcf)er aucf) bei ru~ben, burcf) 9Jl:usfelanftrengung nid)t er~ 
{Ji~ten \13erfonen burcf) bie unmittelbare )8eftraf)(Ultß bes srolJfcs tlOlt 
ber l)eif>en 9Jl:ittagsfonne entftef)en fann. '!lie Gfrtuärmung bes ~olJfe5 
lietuirft lalutanbrang oum @ef)irn, als beffen ~olge ficf) ~olJffcf)meroen, 
6cf)tuinbe1, ~limmern bor ben 2fugen unb anbere Elef)ftörungen, 
Uoelfeit, Gfrbred)en unb Of)nmad)t einftellen. 3n fd)tueren ~ällen 
rommt es 0u ~rämlJfen, 0u Srrereben, ·unb tann fogar ber :tob ein~ 
treten. \13erfonen, tueld)e tlom Elonnenftid)e betroffen finb, foll man 
mögHd)ft rafcf) in ben Elcf)atten bringen unb bafe1lift in gleicf)er Weife 
wie S)i~fcf)lagfranfe tueiter lief)anbeln. 

ID'lit ber ßunaf)me ber 7ßertuenbung eleftrifcf)er ~raft f)aben bie 
UnfäUe burcf) e!eftrifcf)e 58etrielie an S)äufigfeit 0ugenommen. 
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3ft ber bon einem foldjen Unfall \Betroffene nodj in 18erbinbung mit 
ber elefttifdjen 2eitung, fo ift aunädjf~ erforbetlicl), i~n ber ~inltlidung 
beß elefttifdjen 6tromes au· ent&ie~en. Um bies ~u meidjen, ift bie 
2eitung, ltlenn möglidj, fofott fpannungeloß au madjen burdj \8emt~ung 
beß nädjften @5djalters, burdj 2öfung ber @5idjerung für ben betreffen~ 
ben 2eitungsftrang ober burdj ,Serrei{3ung ber .s:leitungen mittels eines 
t r o cf e n e n nidjt metallifdjen ®egenftanbes, &· \8. eines 6tücfes S)ol0, 
eines 6todes ober eines 6'Ci!es, ba.s über ben .s:leitungsbra~t geltlorfen 
tuitb. ID1an ftelle fidj babei fe!bft &ur ifernljaltung ober m:bfrf}ltlärf}ung 
ber @5tromltlidung (3folierung) auf ein trocfenes S)olabrett, auf 
t r o cf e n e :tüdjer, SHeibungeftücfe ober auf eine ä~nHdje nidjt me"' 
tallifdje Unterlage, ober man &ielje ®ummifdju~e an. 'ller S)Hfeleiftenbe 
foll feine S)änbe burdj ®ummiljanbfdjulje, trodene :türf)er, SNeibungs"' 
ftüde ober ä~nHdje UmljüUungen ifolieren; er bermeibe bei ben ffiet"' 
tungsarbeiten jebe \8erüljrung feines ~ÖrlJers mit W?:etan:teilen ber 
Umgebung. 3ft es nirf)t möglidj, bie 2eitung a.lsba!b flJannungslos 
0u madjen, fo fudje man ben ~erunglüdten bon bem \8oben auf0uljelien 
unb bon ber 2eitung 0u entfernen. ~r ift babei an ben SNeibern 0u 
faffen. 'Ilas \8erüljren unbefleibeter ~ÖrlJedeHe ijt möglidjft &it ber"' 
meiben. Umfant ber 18erunglüdte bie 2eitung bollftänbig, fo ljat ber 
S)ilfeleiftenbe mit feiner burdj ®ummiljanbfdjulje ufltl. ifolierten S)anb 
~inger für ifinger be~ \Betäubten 0u (öfen. \8ißltleilen genügt fdjon 
baß m:ufljelien beß @etroffenen bon ber ~rbe, ba ~ierburdj ber Strom"' 
ltlcß unterlirodjen ltlirb. 'llaß @ebiet eleftrifrf)er \Betriebe, in bem bas 
G:ingreifen eines 2aien nadj ben borerltläljnten ~inneqeigen ~rfolg 
berflJridjt, o~ne il)n felbft 0u gefäl)rben, befdjränft fidj auf foldje 
Wnlagen, ltleldje mit @5lJannungen betrieben ltlerben, bie 500 ~oft 
nirf)t ltlefentfidj überfteigen. 'ller \Betrieb ber @5trajienbaljnen ljält 
fidj in ber ffiegel innerljalb bief er ®r·en0en. \Bei Unfällen, ltleldje 
an 2eitungen mit ljöljerer @5lJannung erfolgt finb, ift fdjleunigft für 
\8enadjridjtigung ber nädjften @5teUe ber \Betriebsleitung unb für S)er"' 
beiljolung eines m:rates au forgen. 2eitungen unb m:l'lJarate mit ljöljerer 
6lJannung lJfiegen mit einem roten \8li~lJfeil (/) gefenn0eidjnet 0u 
fein. 3ft ber 18erung!ücfte lieltlu{3tloß, fo ift fofort aum ~rate au 
fdjiden unb bi~ au beffen ~intreffen aunädjit für gute 2üftung bes 
ffiaumeß, in ltleldjem ber ~erunglüdte fidj befinbet, &u forgen. m:Ue 
ben ~Ö~lJer beengenben ~leibungß .. unb ~äfdjeftüde (seragen, S)emb, 
®ürtel, \8einfleiber, Unter&eug ufltl.) finb &U öffnen. ID'la.n fege ben 
®etroffenen auf ben 9öicfen unb bringe ein \l)olfter au~ aufammen"' 
gelegten ';Q)eden ober ileibungßftücfen unter bie ~djurtern ttnb ben 



I. Qlejunbl)eit>3fcf)äbigung burcf) ~ittemng unb !f!ima. 103 

~opj berart, bafj ber Sfopj ein ll:Jenig niebdger liegt. 3ft bie Wtmung 
regelmäflig, fo ift ber >Berunglücfte geuau 0u überttJad)en unb nid)t 
allein 0u laffen. 58etJor bas 58ettJufjtfein 0urücfgefe~tt ift, flöße man 
i~m ~lüffigfeiten nirf)t ein. ~e~U bie Wtmung ober ift fie fe~r frf}ltlarf}, 
fo ift fünftlirf)e Wtmung ein0uleiten. .IBetJor bamit begonnen ll:Jirb, 
~at man firf} batJon 0u über0eugen, ob firf} im WC:unbe etll:Ja ~remb" 
förver (0. 58. Sfautabaf ober ein fiinftlirf)es @ebifl) befinben. 3ft 
bies ber ~a((, fo finb oUnärf}ft biefe @egenftänbe oU entfernen. ~ie 
fünftlirf)e Wtmung ift alsbann in ber im § 239 befrf}riebenen fmeife 
tJoqune~men; fie ift fo fange fort0ufe~en, bis bie regefmäflige, natür" 
Hrf)e Wtmung ttJieber eingetreten ift. Wber aurf) bann mufl ber >Ber" 
unglücfte norf) längere Seit überttJarf)t unb beobarf)tet ttJerben. 58feibt 
bie natürlirf)e Wtmung aus, fo mufl man bie fünftHrf)e Uftmung bis 
oUm ~intreffer. bes Wqtei3, minbeftens aber 2 @5tunben lang fort" 
fe~en, betJor man mit folrf)en fmieberbefebungstJerfurf)en auf~ört. 'l)ie 
Unterfrf}mfel unb ~üfle fönnen tJon Seit 0u Seit mit einem rau~en 
ttJarmen ~urf)c ober einer ~ürfte gerieben werben. Wurf) nar~ ber 
ffiücffe~r bes 58eroufltfeins ift ber >Berunglücfte in Hegenber ober ~alb" 
Hegenber @5teUung unter Wuffirf)t 0u belaffen unb tJon ftäderen 58e" 
roegungen ab0u~aUen. 58eim >Bor~anbenfein tJon >Bede~ungen, 3· 58. 
Sfnorf)enbrürf)en, ift befonbere >Borfirf)t bei ber 58e~anblung bes >Ber" 
ungfücften erforberlirf). Biegt eine >Berbrennung beß >Berunglücften tJor, 
fo ift narf) § 235 oll tJerfa~ren. 

~~nlirf)e S)ilfe1eiftungen fommen aurf) ben tJom 58li ~ e getroffenen 
1_13erfonen 0u. ~iefe ttJerben gettJö~nHrf) im Suftanb bes @5rf)ein" 
tobs gefunben, er~o1en firf} aber nirf)t felten unter bem ~btflufl ber 
fmieberbe(ebungstJerfurf}e; 3Ull:Jeilen bleiben olVar anfangs Bäl)mungen 
ein0elner ®liebmaflen 0urüd, aber aurf) biefe frf)ttJinben meift unter 
geeigneter 58el)anbfung. 

§ 186. stlima unb ~ll~te~0eit. >Berfrf}iebene Sfranf~eiten 
fte~en ~infirf)tlirf) i~rer ~ntfte~ung in narf)ttJeislirf)en 58e0ie~ungen 0u 
Sflima unb .Jal)res 0ei t. @5o finbet man bie .ßungenfrf}ttJinbfurf)t 
tJorne~mHrf) bei ber einem raul)en Sflima ausgefe~ten 58etJölferung, 
unb anbete 58ruftfranf~eiten, ttJie Sfatarrl)e unb .2ungenent0ünbungen, 
~äufen firf) bei uns ttJäl)renb ber falten ,Ja~re~0eit unb im ~rüOling. 
®efbfieber, ffiul)r unb Wlalaria finb in tropifrf)en ®egenben cntttJcber 
ausfrf)HefllidJ ober borf} am meiften tJerbreitet; ~armt~tJl)u~, 58rerf)" 
burrf)faU, Sfinberbiarrl)öe ttJerben in ber ~eiflen .Jal)res0eit lJäufiGe.: 
ali3 fonft beobarf}tet. WC:andje fernen .ßänbern eigentümlirf)e Sfranf" 
~eiten tJetlaufen bei ben ~ingeborenen tJerl)äftnismäflig leirf)t, ttJä~" 
renb fie aureifenben irremben, ttJelrf)e firf) nodj nirf)t "affli~atifiert", 

IQlejuubbeit~bücf)leiu. 13 



194 D. <Mefä~rbung bet !Mefunb~eit burdj äu~ere ij;inflüffe. 

b. {). a •• bie neuen flimatifcf)en ~et{Jäftniffe getoö{Jnt {Jalien, liebto{J" 
lief) toerben. 7lliet fiel) bei einem SNimatoecf)fel nicf)t einet geregelten 
~eiienstoeife befleißigt, toet es tmalifäumt, fiel) ben tmänbeden 
.2ebensbebingungen nacf) bem lRate erfa{Jtener unb fadjocrftänbiger 
l.ßerfonen an0u~affen, macf)t feinen S"röt~et em~fänglicf) für jo!cf)e 
S"rranf{Jeiten, toie anbererfeits aber audj berjenige, toelcf)et in unoer" 
ftänbigem, übedtielienem ~ifrr bie et~toliten, oll feinem 7llio{J1" 
befinben erforbetlicf)en @leroo{Jn{Jeiten ~(ö~ficf) oon @lrunb aus änbed, 
ebenfaHs Ieicf)t ~tftanfungen an{Jeimfäiit. 

TI. 3nfeltionsfrnnf~eiten. 
a) 3m llUgemeinen. 

§ 187. ~efen unb ~et6teitungiatt bet ~nfdtionittant~eiten. 
S"rlima unb 3a{Jres0eit finb tto~ i{Jres unoetfennbaren ~influffes 
auf bie ~ntfteljung oieler S"rtanfljeiten nicf)t beten eigentHcf)e un" 
mittelbare Utfacf)e, fie fcf)affen ber S"rranfljeit nur günftige \Bebin" 
gungen, fei es, baß fie .2ebensfägigfeit unb 7lliacf)stum ber S"rranf" 
f)eitsfeime förbern, fei es, baß fie bie 1lliiberftanb5fägigfeit bes 
menfcf)Iicf)en S"rör~erß ben S"rranfiJeit!llfeimen gegenübet gerabfe~en. 
'Ilie toefentlicf)c Urfacf)e oieler S"rtanf{Jeiten ift in ffeinen .2ebetoefen 0u 
fucf)en, toelcf)e, in unfern S"rör~er einbt:ingenb, i{Jn "anftecfen" ober 
"infi0imn". 9-nan faßt aHe S"rranfgeiten, toelcf)e einem folcf)en üliw 
tragbaren 2!nftedungsftoff igre ~ntftegung oerbanfen, unter bem 
\Begriffe bet 3n feftio na fta n f f) eite n 3ujammen. 

'Ilie 3nfeftionsfranfgeiten fönnen auf ben 9Renfcf)en übertragen 
toerben enttoeber unmittefliar burcf) angeftedte l_ßerfonen unb beten 
2!usfcf)eibungen ober burcf) ~ermittefung oon gefunben 9-nenfcf)en ober 
~ieren Co· \8. ~Hegen), toefcf)e ben 2!nftedungsftoff nur oerfcf)le~~en, 
ferner burcf) ~ermittelung bon ~ieren Co· \8. lRatten liei ber l.ßeft, 
Stecf)müden bei ber 9-nalaria), toelcf)e in if)rem S"rör~er geeignete 
\Bebingungen 0ur ~erme{Jrung bes 2!nftecfungsftoffs bieten, enb" 
lief) burdj ~ermittelung oon Stoffen ober @legenftänben Ca· \8. ~rinf" 
toaffet, 9Ca{Jrungsmittel, Staub, S"rleiber, 1lliäfcf)e), toelcf)e ben 2!n" 
ftedungsftoff entgalten. 

\Bei ben meiften 3nfeftion!llfranfljeiten fommt für bie ~erbreitung 
foroogl bie unmittelbare toie bie mittelbare Übertragung in \Betracf)t. 

§ 188. Sttant~eitßteime. iYür eine lReilje oon 3nfeftionsfranf" 
geiten ift es gelungen, bie srtanfljeitsfeime in @leftalt beftimmter 
2!rten jener toin3ig fleinen .2e!ietoefen, oon benen fdjon megrfacf) bie 
lRebe toar, 0u ermitteln. 9-nan fanb liei je einer biefer S"rranf{Jeiten 
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ftet5 bie gfeidjen ®ebHbe im >Sfute, in ben ®ettJeben, ben (Säften 
ober ben natürlidjen 2IuGfeerungen beG .1-rörverG, tmmiflte fie bagegen 
regelmäßig bei gefunben ober anberttJeitig erfranften ~erfonen. ~5 
gelang, einige 2Irten fofcf)er .\-reime auf fünftfidj 0ubereiteten IJCäfw 
böben, 0• >8. auf einer burdj 3ufa~ tJon ®efatine (Qeim) 0um ~r" 
ftarren gebradjten lJfeifdjbrüge, ttJadjfen oll laffen unb burdj Übertragung 
foidjer fünftiidJ ge0üdjteten .I-reime auf ::tiere bei biefen bie ber .1-rranf,. 
geit eigentümfidjen ~rfdjeinungen DertJoqurufen. ~inigemaf ttJurbe 
burdj 3ufaU, Untlorfid)tigfeit ober 1Berfudjr, ttJeidje mutige lJorfdjer 
an fidj feiOft anftenten, ber l8ettJei5 geliefert, bafl bie fünftlidj ge" 
0üdjteten .\-reime audj bei W1enfdjen bie ~rfranfuugen DertJoniefen. 
'Ilie lJortfdjritte, ttJefdje bie ~iffenfdjaft in ber .\-renntni5 ber .~rattf" 
geit5ffime gemadjt gat, rügren erft aus ben Ie~ten 0a9rbeljnten f)rr 
unb finb in ~rfter .l:.linie ffi. Sf 0 dj 5U tlerbaufett; e5 qat [idj ge5eigt, 
ttJie ttJidjtig eine grünbiidje ~rforjdjung ber .13ebensbebingungeu jener 
freinett Organismen für bas 1Berftättbtti5 unb bie l8efäm1Jfung ber 
SnfeftiottGfranfgriten ift. 

'IIie Wfeljrßaljl ber bisf)er als Sfranff)eitserreger befcljrie!ienen 2eliewefen 
ift Vflanßlicljer IJCatur unb geljört ßU ber ®attung ber 6 V a f t V i l ß e. 7llieil 
viele llon if)nen bie j)'orm tJon 6tä!icljen lie[i~en, nennt man jie naclj ber 
grieclji[cljen Ülierfe~ung biefes 7lliortes 58 a f t e ri en. Elie fommen balb ein3e!n, 
balb in S';)aufen J.Jber in fettenförmiger 2fnorbnung tJor; if)rer j)'orm naclj [inb 
[ie teils 6täbcljen (fateinifclj "58aßil!en"), teils Sfugeln (Sfoffen), einige !Jalien 
eine gefrümmte (ll'ommabaililfen, 1!3ilirionen), anbere eine fcljlangen• ober 
[cljrauoenförmig gewunbene ®eftalt (\Spirillen); manclje ~(rten liefiten eine 
mef)t ober weniger ftarfe Q':igenbewegung, anbere [inb unoeroeg.liclj. 'IIie 
1!3ermef)rung ber 58aftetien erfolgt burclj Querteilung; bie baoei entftefJenben 
jungen OrganiSmen roacljfen bi:3 i\U ber ®röße bes Wfutteroaftcrinms aus, 
um [iclj bann tJon neuem ßU teilen. 'IIie[er 1!3organg toiebrrf)olt [iclj fo [cljneff, 
baß aus einer geringen ßaf)f 58afterien innerf)alo IDeniger Eltunben Wfilfiarben 
tJon gleicljen WfiftoorganiSmen entfteljen fönnen. Wfanclje 2frten oilben 'IIauer• 
formen, "\Sporen", inbem [iclj innerljalli ober am Q':nbe be5 ein3dnen 58afteriums 
ein gnDöljnlidJ fuge!< ober eiförmige~ @cbilbe ab[cljeibet, we!cljes beim 3erfalle bes 
WfutterorganiSmus [iclj crljä!t unb ber Q':inwirfung tJon S';)ite unb ll'älte [oluie 
tJieler ben 58afterien fcljäblicljer Eltoife gröiJeren 7lliiberftanb ßU leiften tJrrmag. 
7lliirb eine fofclje, bem Elamen einer l,ßflan0e tJergleicljliare ®pore unter ge< 
eignete 2ebenßbebingungen gcbmcljt, fo toädJft fie wieber 3um tJermef)rung>3< 
jäljigen 58afterium auß·. ~n j)'orm ber \Sporen fönnett baljer auclj Sl'ranff)eittl< 
feime, roe!clje fonft nur innerljalli be~ ll'örpers gebei(jen, außerljalli besfellien 
iljre Q':ntwide!ung0fäljigfeit begalten unb fiel), [olialb [ie in einen anberen 
Störper einbringen, wieber tJerme~ren. 

2fffe 58afterien jinb fo fleht, baß jie nur in fta.rfer 1!3ergröilerung erfannt 
werben, faft alle nal)e3u farbfo\3; jie 3eid)nen ficlj jeboclj großenteil\3 baburclj anll, 

13* 
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baj} fie gctuiffe \)'arbftofje leidjt aufnef)men uub 0äf)e feftf)alten. mlenn man 
ba{Jer ein 6tücfdjen Sförjlergetoebe, getrocfnete~ ~lut u. bgl. mit foldjen 
\)'arbftoffen be{Janbelt unb bann au~tuäjdjt, jo bleiben in bem tuieber ent• 
färbten ®etuebe bie ~afterien allein gefärbt; auf joldje mleije gelingt e~ bann, 
bie 6lJaltjJil0e unter bem Wlifroffojle leidjter ali3 in ifJrem natürlidjen .Suftanb 

0u etfennen. 
,Sn beftimmten \)'lüffigfeiten berme{Jren fidj bie ~afterien in foldjem 

Wlajie, bafi jie audj bem blojien 2luge alß ~rüfmng fidjtliar tuerben. Wuf 

Fi_q .Ii Pig . 5 Fiq. r. 
&66ilbung 41. ®djrmatifdje X>arftcllung uon ®~a!t)JH;en in ftarlet fllergröfsentng. 

\Yig. 1: Si'offen tn fettenförmigen fllerOönbcn . \Yig. 2: !toffen in ljaufenförmigen fllerblinben. 
\Yig. 3: l!l<l3iflen in einem -\)aargefäfse. 1\·tg. 4: !tommabaoHlen. \Yig. 5: l!ln0illcn mit ®porcn. 

\Yig. 6: ®eljr feine l!la 0tuen. 

ieften 9Cäljrböben bi!ben fie burdj il)r ml,Jdj>'ltum Wnf)iiufungen, tueldje jebe>'l• 
mnl auß Wliffiarben oon ~in0elgeJilben befte[Jen, bem unlietuaffneten 2luge 
aber nur alß %rölJfdj~n, l,ßünrtdjen, SfnölJ[djett ober 0arte 2luflagerungen er• 
fennliar tuerben. mlenn man 0. ~- eine burdJgefdjnittene gefodjte .\rartoffel 
einige Wlinuten an ber iluft fte[Jen läflt unb bemnädjft unter einer ®laiiglocfe 
aufbetoa[Jrt, fo bemerft man auf ber 6djnittflädje fdjon nadj 24 6tunben 
foldje ~afterienfolonien, tueldje jidj bon ein0elnen auS ber iluft f)erabgefaUe~ 

nen .\reimen enttuicfelt [Jaben. 
~urdj if)r mladj~tum beränbern bie ~afterien bie .Sufammenje~ung 

if)reß 9Cäl)rboben5, inbem jie biefem getuiffe 3u if)rem 2lufbau nottuenbige 
!Stoffe rnt5iegen unb jl) mannigfadje neue rf)rmifdJe iEerbinbun.Jen entftel)en 
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lafien. 6ie bebingen aui folcf)e ~eife, ä~nlicf) tvi~ llie irüf)er ertvägnten 
~efet>if&e (ogl. § 61), oiele @ärungs• nnll iJäulnii:.loorgänge. ffilimcf)e 5Baf• 
terienarten 0eicf)nen ficf) llurcf) llie m:ujcf)eillung giftiger 6to!fe aus, llie fdJon 
in fe~r geringen ffilengen oerllerblicf)e ~irfungen auf ben menfcf)licf)en Si'ört>er 
ausüben. 

2!ußer folcf)en 6t>alttJil0en befi~en audj me~rere fog. 6t>roßt>if0e (~efe• 
t>if&e) U'nb @5cljimme!t>il&e bie iJä~igfeit, Sfranf~eiten 0u er0eugen. 

2!udj burcf) einige tierifdje Sffcinlcoetvefen, \13 rot o 3 o en genannt, tverben 
beftimmte (hfra:nfungen im menfcljlicljen Si'örlJer ~eroorgerufen. ;r,ie \l3roto0oen 
finb 0umeift er~ebliclj größer als bie 5Bafterien, jcboclj für bas bloße 2!uge g!eicf)• 
falls nidjt ficf)tbar. ffilancf)e oon i~nen befi~en bie \Yä~igfeit, bie \Yorm i~res 
Sl'ött>ers oll beränbern unll 5Betvegungen aus&ufü~ren. ;r,ie jßerme~rung finbet 
burdj .8eUteilung ober burcf) 6t>orenbi!bung ftatt. G:s ge~ören ~ier~er bie G:r• 
reger ber trotJifcf)en lRu~r, bes ~ecf)felfiebers (ffilalariatJarafiten, ogl. § 211), 
ber in ffilittelafrifa oodommenben 6cf)laffranfl)eit unb oielleicf)t nocf) anberer 
Sl'ranf~eiten, beren G:rreger nocf) nicf)t edannt finb, tote &· 58. bes ®elbfiebers 
unb ber afuten 2!usfcf)!agsfranfl)eiten. 

,Smmer~itt gibt eß nur ver~äftnißmäf3ig tuenige ber ®efunbgeit 
fcl)äblidje 2frten von 9JHfroorganißmen; ber Si'örj:Jer begerliergt un
~ä~Hge Ueine Bebetuefen, tueldje teifß garmlofe 6cl)maro~er finb, 
teifß fogar, tuie tuir annegmen, förj:Jerlicl)e lBerricl)tungen, ~- ~- bie 
lBerbauung, unterftii~en. 2fnbere Si'eime fterlien innerDalb bei3 Si'ört:eri3 
ab, fobalb fie mit ber 91agrung ober auf anbete ~eife aufgenommen 
tuerben. 9.Randje 9.Rifroorganißmen finb otuar nidjt eigentfidj S"rranf
geitßerreger, fönneu aber unter Umftänben, tuenn fie in großen 
9.Raffen itt ben S"rörj:Jer gelangen ober auaergetuögnHdje &igenfcl)aften 
ertuorben gaben, ber ®efunb~dt nacl)teifig tuerben; gier~er ge~örett 
einige (Yäulnißj:Jil0e unb anbete aud) im gefunben ~arme votfommenbe 
~afterien. 

§ 189. lSotlJebingungen ffit bie ~nfdtion. ~ie S"rranfgeitß
feime bebiirfen 3Ut ~etätigung igtet ~irfung getuiffet lBor6ebin
gungen. ~aß gäufige 2fuftreten von Snfeftionßfranfgeiten an ein-
0e(nen :Orten (&nbemien) ober bai3 j:J!ö~Hcl)e Umfici)greifen foicl)er 
S"rranfgeitett ( &j:Jib em ien)' igr ~iebem!öfdjen unb baß merfcl)ont
o(eiben mancl)er örtiicl)feiten fann nicl)t immer nur mit bem \Bor
ganbenfein, bem (Ye~Ien ober ber &infci)Iej:Jj:Jung ber entfj:Jredjenbett 
9.Rifroorganißmen erffärt tuerben. ~ie vieifacl) nocl) nidjt nägcr er" 
forfci)ten befonberen Umftänbe, tueicl)e bei &nbemien ober &j:Jibemien 
bie 2fui3breitung bet S"rranfgeiti3feime 1. 0u getuiffen Seiten, 2. an 
getuiffen :Orten unb 3. auf getuiffe \ßerfonen ober ~evöiferun!Jß" 
gruj:Jj:Jen förbern, lie0eicl)net man borläufig aii3 1. 0eitfici)e, 2. örtlidje 
unb 3. j:Jerfönlicl)e "~ii31Jofition". &ine 3 ei tii d) e ~ i ~ 1J o f i ti o n 
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ttJirb 0. ?S. burdJ 7illitterung5einf(üfic, tvie auflergettJöf]nfic!)e S")ite, 
Buftfeuc!)tigfeit u. bgl., gefc!)affen, ttJelc!)e für bie \Bermef)rung unb 
)illitffamfeit (\Birulen0) ber Shanff)eit5feime borübergef)enb günftige 
j8ebingungen getväf]ren. ~ine ö r t1i cl) e 'Il i 51J o f iti o n finben biele 
®euc!)en u. a. in ber Umgebung bon 6iim1Jfett, in ungefunben ober 
überfüliten 7llof]nungen, bei fc!)lec!)ter ~rinfttJafferberforgung unb bei 
mangelf]after ?Sefeitigung ber 9lbfallftolfe. 

~roll ift enblic!) bie j8eJ:leutung ber in b i b i b u ell e n o)er lJ er~ 
f ö n Ii cl) e n 'Il i 51J o fi ti o n. ill? an beobac!)tet in ~Vibemien, baf3 nur 
ein ~eif bcr ber 6euc!)engefaf]r au5ge)e~ten ?Seböfferung erhanft, 
unb finbet in manc!)en ~amifien eine gröf3ere Weigung 0u beftimmten 
Beiben infettiöfer Watur alS in anberen. stlie 9lnlage 0u manc!)en 
Sl'ranff)eiten bererbt fiel) bon ben Cl:ltern auf Sl'inber unb Sl'inbe5~ 
finber. )illenngleic!) beim Suftanbefommen ober 9lu5bleiben bon ~r~ 
franfungen ber Suran bielfac!J mitfvielt, unb ba5 merfc!Jontbfeiben be~ 
ftimmter l,ßerfonen, 0. ?S. ber 2tqte, in ~Vibemien burc!) beren 0ttJd~ 
mäf3ige5 \Berf)alten meift 0ttJangfoi5 erffärt ttJerben fann, fo muf3 man 
boc!) eine Unemvfänglic!)feit (~mmunität) bieler WCenfc!)en unb eine 
gefteigerte C~:mvfängfic!)feit (l,ßräbi5~1ofition) anberer für ein0efne ~n~ 
feftion5franff]eiten annef)men. stlie Unemvfänglic!)feit fann ange~ 
lioren fein ober erttJorben ttJerben, unter beftimmten merf]ältniffen, 
0. ?S. infolge bon ®tra~JaiJen ober mangelf)after ~rnäf]rung, aber auc!) 
bedoren gef]en. ~5 ift befannt, bafl bie meiften WCenfdJett nac!) bem 
überftef)en manc!)er ~nfeftion5franff)eiten, ~· ?S. ber l,ßoden, ber 
WCafern, nic!)t 0um 0ttJeitenmaf bon ilinen f]eimgefuc!)t ttJerben. 

WCatt f)at gefunben, baf3 bie ~inberfeibung bei5 \BlutttJaffers 
(6erum) bon ~ieren, bie burc!) überftefJen beftimmter ~nfeftionen 
ober unter gettJiffen \Bef)anblungsberfaf)ren gegen ein0efne Wrten 
tJon ~rfranfungen unemvfänglic!) gettJorben finb, auc!) anberen ~ieren 
ober ben WCenfc!)en )illiberftanbßfraft gegen biefe Sl'ranff]eiten tJer~ 
leif]t unb iJUttJeifen fogar bei bereits erfolgter ~rfranfung S)eifung 
f]erbeifüf]rt. WCan ift bemüf]t, biefe 7illaf)rnef]mung iJUr \Befäm~Jfung 
ber ~nfeftionshanff]eiten IJU bertverten (tJgl. § 206). 

§ 190. ~otlieugung~mttf;tegeln !legen ~nfdtion~trartt~eiten. 
stlie \Beftrebungen 0ur 9!6ttJef)r tJon ~nfeftionsfranff]eiten f)atten 
bereits 3tt fc!)önen ~rfolgen gefüf)rt, ef)e bie Sl'ranff)eitserreger in 
ben WCifroorganismen erfannt ttJorben ttJaren. ~rüf)er ric!)teten bie 
6euc!)en ttJeit gettJaftigere merf)eerungen an alS je~t. stier fc!)ttJar&e 
:tob foH im 14. ~af)rf]unbert 25 WCillionen, b. i. ettva ben bierten 
~eil aller bamalß lebenben WCenfc!)en in ~uropa, fortgerafft f)aben. 
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5Blattcrn unb S)ungert~vf)us allein tJerurfad}ten regefmäjjig meljr 
:tobesfälle, alS je~t alle ,Snfeftionsftanfqeiten 3Ufammen. ,Sm oe~ 
fonbeten ift bie ßaf)I ber burd} 6eud}en bebingten srtanff)eitsfäUe 
überall ba, itlo man bie iJorberungen ber S)~giene liead}tete, beutlid} 
3urüdgegangen. 

,Sn bem vreujjifd}en S)eere etfranften i. ,s. 1869 nod) 22 218, 
3ef)n ,Saf)re fväter nur nodj 11467, nad} 2l:lilauf eines itleiteren 
~af)qef)nts jäf)rlid} nur 4695, im ,Saf)re 1895 nur 4077 unb im 5Be~ 
rid}tsfaf)re 1906j07 nur 1925 Solbaten an ,Snfeftionsftanfljeiten 
(ausfd}I. :tulierfulofe, @rivve unb IDCumvs), oliitJof)I bie ~ovfftätfe 
bes S)eeres feit 1870 lieträd}tfid) tJermef)rt itlorben ift. 

'Ilie 6tabt IDCünd}en galt früf)er für fef)r ungefunb; benn in bem 
6. ,Saf)qef)nte bes betgangeneu ~af)rf)unberti3 ftarlien jäf)rlid} 213, 
im ~af)re 1858 fogar 334 unb in ber ßeit tJon 1867 liis 1875 
nocf} 130 tJon je 100000 ij;initlof}nern am 'llarmt~Vf)us. 'llem 
:Rate tJ. \l!ettenfofers folgenb, entfd}Iojj man fid}, bie f)~gienifd}en 
5Berf)ältniff ~ ber 6tabt 5u tJerlieff ern; es itlurbe für eine 5itlecf" 
mäf3igere 5Befeitigung ber 2l.lifaUftoffe geforgt, man tJerliot bie S)aus~ 
fd}Iäd)tereien unb fd}affte burd} 2l:nlage einer S)od}quelfen!eitung 
.gutes :trinfitJaffer. 6eitbem naf)m bie ßaf)l ber :tobesfäUe an 
:t~vf)us lieftänbig ali; liereits in ber ßeit tJon 1876 !Jie 1878 
ftarlien im jäf)rlid}en 'llurd}fd}nitt nur nod} 42 unb .bon 1899 liis 1908 
3itlifd}en 3 unb 4 bon je 100000 ij;initlof}nern an jener ~ranf" 
f)eit. ~tf)nlid}c ij;rfolge f)infid}tlid} ber 2l:linaf)me ber ,Snfeftions" 
franff)eitett f)atten bie f)~gienifd}en 5Berliefferungen, itJeld}e in tJielen 
anbeten 6täbten 'lleutfd}lanbe, 3· 58. in 5Betlin unb 'Ilan5ig, aus" 
gefüf)rt itlurben. 

~ie liei jebem ein3elnen IDCcnfd}en bie ~iberftanbsfraft be~ 
~örvers gegen 6eud}en burd} eine rid}tige .2elien5itleife unb 31Uecf" 
mäf3ige ij;rnäf)rung gefräftigt itlitb, fo finbet man aud} in ber ge" 
funbf)eitsmäf3igen 21:n!age unb 5BeritJaltung ber 2l:nfiebelungen ein 
itlidfanie~ IDCitte! 3ur 5Befämvfung ber ~nfeftionsfranff)eiten. :tro~" 
bem ift man of)ne itJeitere 2l:liitJef)rmitte( nid}t ausreid)enb gegen fie 
gefd}ütlt. 

§ 191. !8etämpfttttß bet ilttfdtiott~!tattt~eitett. 5Bereits in 
bem 2l:lifd}nitt "5Berfef)r" ift gefd}ilbert itlorben, in itJeld}er ~eife 
man ber 5Berfd}Ievvung ber 6eud}en tJon Ort 5u Ort unb tJon 
.2anb 3u .s.!anb tJ0t5ulieugen fud}t. Um eine am Orte ober im 
.s.!anbe auegelirod}ene 6eud}e IUirffam liefämvfen 5u fönnen, ift es 
erforbedid}, bafl jeber ein5elne burd} fie tJerurfad}te ober tJerbäd}tige 
~ranff)eitsfall red}t5eitig 3ur ~enntnis ber 5Bef)örbe gebrad}t itlitb; 
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biefer muj3 tueiter~in fo üoertuacl)t tuerben, ba)3 er nicl)t ben '2!u5~ 

gang5tmnft tueiterer ~dranfungen bilben fann. :tlie tuefent~ 
ficl)ften WWtei, bereu man fiel) 5ur Gl:rreicl)ung biefer 3tuecfe oe~ 
bient, finb 1. bie ben mqten, ben '2!nge~örigen be5 .lfranfen ober 
anberen für i~n oeranttuortiicl)en \ßerfonen auferlegte \ß f Ii d) t 
5ur Wn5eige ber Gl:rfranfung, 2. bie '2!ofonberung be\3 
Sfranfen unb nötigenfa((ß ber mit i~m oerfe~renben 1.13erfonen von 
ber gefunben >Seoöiferung (ogL § 145), 3. bie mernicl)tung ober 
Unfcl)äbiicl)macl)ung (~es in f eftion) ber Sfranf~eit5feime in ben Wu5" 
Ieerungen be5 Sfranfen, an feiner ~äfcl)e unb Sfieibung unb an aten 
®egenftänben, an tueicl)en ber '2!nftecfung5ftoff ~aften fann. 

~ür bie meruicl)tung bebient man fiel) am oeften be5 ~euer5; 
man fcl)reitet 3u einer fo eingreifenben 9J1aj3regef inbeffen nur bann, 
tuenn eine ~e5infeftion ölt foftfj.Jiefig im mer~äftni5 ölt bem ~erte 
be5 ®egenftanbe5 fein tuürbe. Gl:in :tle5infeftion5tJerfa~ren muj3 tuirf~ 
fam, oiflig, für bie bamit be~anbeiten @egenftänbe unfcl)äbficl) unb 
für bie mit feiner '2!u5fü~rung betrauten \ßerfonen gefa~tfo5 fein. 
~irffam ift eine ~e5infeftion, tuenn fie ben '2!nftecfung5ftoff oemid)tet 
ober unfd)äbHcl) macl)t, ein 3iei, tuefcl)eß in ber ffiegef nur unter 
-l:leitung fad)funbiger \ßerfonen ficl)er emicl)t tuirb. 

3ur '!leßinfeftion [inb folgenbe ~erfaljren in ®ebraucf): 
1. l!r~iten im !&aifetbampfe. Wlan tJerwenbet ljiei:~u entweber Ii('< 

wegliclje bamj:Jfer0eugenbe ~orricljtungen, welclje, wie bie ~ofomobilen, tJon 
Drt 0u Ort gefaljreu werben, ober feftfteljenbe '!lamlJffelfel in befonberen 
'!le0infeftioni3anftalten. :IJamj:JfajJ\Jarate, tJOn benen eine oUtJerliilfige '!llitfung 
erwartet werben foU, müffen fowoljl bei ber ill:nfcf)affung als auclj fpäter 
in regelmäßigen Seiträumen tJon 6acljoerftänbigen geprüft fein unb oon ge• 
icf)ulten \ßerfonen bebient werben. :Ilas :Ilamj:JftJerfaljren bernicljtet liei ~er• 

tuenbung gut gearbeiteter unb woljl liebienter ~orricljtungen bie Sl'ranf~eits• 

feime mit großer 6icf)erljeit u•nb !iefi~t ben ~oqug, baß es bie meiften 
®egenftänbe nicljt befcljäbigt; ~eberwaren, \ßel0werf, @ummifacljen, geleimte, 
polierte unb fournierte ®egenftänbe, einige IDletaUwaren unb mancf)e 9Caljrungs• 
mittel werben jeboclj burcf) basfelbe un!irauclj!iar unb [ollen baljer auf biefe 
'!lleife nicljt besinfi11iert W·erbe'n. ~einere Sl'1eibung5ftücfe bebürfen nacf) ~in< 
wirfung bes '!lamj:Jfes ber ill:usbelferung unb bes ill:ußbügelns; in :rucljfac!Jen 
unb jlliäfcljeftücfen, wdcf)e tJor bem ~inbringen in ben 'llampfa\Jparat mit 
~lut, ~iter, Sl'örj:Jeraui51eerungen ober in anberer jffiei[e betunreinigt waren, 
blei!iett in ber ffiegel untilgbare ~[ecfe oUrücf. @iämtliclje @egenftänbe, Wefclje 
burclj 'llnmlJf besinfi~Jiert werben, fcljü~t man tJortei[ljaft burclj UmljüUungen, 
0. 5B. mit 6acfleinwanb, bot bem bei ber ill:lifüljlung fiel) abfcljeibenben 9Cieber• 
fcljlagswaffcr. 

2. ~n~fodjen. Wlan fegt bie 0u beßinfi0ierenben @egenftänbe in fieben• 
beS jlliaffer, bem man einen ~jjlöffel tJoU 6oba auf je 1 I 3u[e~en mag. 'llai 
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~er[a~ren ift leid)! burcf)0ufü~rm unb bei ljinreicf)enber 'Vauer ber ~ine 
Ividung 0uverfäjjig, für tJiele ®egenftänbe inbe[[en nicf)t antuenbbar. ilfm 
be[ten eignet eil [icf) für mläfcf)eftücfe, fleine Wletafftuaren, {gflgefcf)in u. bgL 

3. t8e~nnbeln mit djemijdjen IDlitteln. a) ~erbünntes Sfre[oftua[fer. 
3ur S)erfteffung tuerbcn enttueber 50 ccm st'nfof[eifenlö[ung (bes ilfqneibucf)i3 für 
bas 'Veutfcf)e ffieicf)) ober 1/2 I Sfre[oftuaf[er (besgL) mit mlaf[er 0u 1 I 'Vri3e 
infeftioni3f1iif(igfeit aufgefüfft unb gut burd)gemifcf)t. mläfccye unb anbere ba0u 
geeignete ®toffe tueicf)t man barin ein, S)o10möbel, ~u[lböben, 3immertuänbe, 
®cf)uf)tuerf unb a'nbere Bebertuaren tuä[cf)t man bamit ab. 'Ven burcf) ~refofe 
tuaf(er llerur[acf)ten @erucf) f'ntfernt man au!3 ben be!3infi0ierten @egenftänben 
butdJ %ti3tuafcf)en ober 2üften. 

b) Sfalfm ildJ. ~rifcf) gebrannter Sfa[f tuirb un0ed{einert in ein gee 
räumigeil @efäli gefegt unb mit mlaf(er (ettua ber l)afben Wlenge be?S Sfaffei3) 
gfeid)mä[lig beftmngt; er 0erfä11t gierbei unter ftarfrr {grttJärmung unb unter 
ilfufbfäl)en 0u Sfa[fpulber. 'Vie Sfalfmilcf) ltlirb bereitet, inbem 0u je 11 ~a[fe 
pultm aUmäljlicf) unter ftetem ffiül)ren 3 I mla[(er ljin0uge[e~t tuerben. \)'aUs 
fri[cf) gebrnnnter Sfalf nicf)t oUt ~erfügung ftel)t, fann bie Sfa1fmilcf) aucf) burcf) 
2!nrüljren IJon je 1 I geföfcf)tem Sfalfe, tuie er in Sfalfgruoen \Jorljanben i[t, mit 
3 I mla[[er bereitet tuerben; jebocf) mujj in bie[em \)'alle bie oberfte, burcf) ben 
CS:influfl ber 2uft IJeränberte SfaU[cf)icf)t IJorl)er be[eitigt tuerben. ':tie auf [olcf)c 
mlei[e [1ereitete 'Veßinfeftioni3flüf[igfeit mu[l in gut \Jer[djfoj[enen ®efäjjen auf, 
!JettJaljrt unb IJor bem ®ebraucf) umge[djüttelt tuerben. )Sei ber S)antierung 
mit Sfalfmilcl) ljüte man ficf) ballor, baji bon il)r ettuas in bie ilfugen [pri~t, 
tueH fie eine ftarfe, ben ilfugen ljöcf)ft llerberblidje ~~flülfigfeit ift. 

~ie Sfalfmilcf) ift 1Jor0ugstuei[e 0ur :!lesinfeftion IJon ilfusleerungen bes 
~raufen geeignet. Wlit bie[en in ungefäf)r gleicl)en Wlengenlle.'rljältnif[en 
griinblidj gemi[dJt, t~tet fie bie barin entf)altenen lhanfljeiti3feime (WlifroF 
orga.nißmen) meift id)on nacf) fur1,er 3eit. Wlan IJerltJenbet [ie au[lerbem mit 
~orteil 0ur :!:ießinfeftion bei3 Shanfen0immeri3, inbem man mlänbe unb ~u[le 
boben, tuelcl)e eine [olcl)e )Sef)anblung bertragen, bamit tündjt ober ftreicf)t unb 
nacf) ilfb1auf einig~r 3eit tuieber aotuä[cf)t. 

4. ~üften, ®onnen. '2luf fofcf)e mleife oef)anbelt man, turnn '!'amllf, 
apparate nicl)t borljanben finb, ®egenftänbe, tuelcf)e burcl) Sfocf)en ober ~äffe 
unbraucf)oar tuerben tuürben, eoenfo [olcf)e, tuelcf)e bie '.tlampfbesinfeftion nicf)t 
oertran.en, tuie 0. )8. mandje 1,]3olftermö[Jel unb \]3ef0tuaren. 'Vaß ~erfa~ren fann 
für bie )Sefeitigung getuif[er Sfranf~eitßfeime auilreicf)en, ift jebocl). meiftens 
nicf)t ficl)er tuirffam. 

5. 6onftißt I)JHtfel. ~inige ttJeitere :!:iesinfeftioniliJerfa~telt föntten je 
nadj 53age beil \)' alleil '2lntuenbung finbrn. ®o gi[Jt eine gan3e ffieilje !Jon cf)emi[ cl)en 
®toffen, 3· !8. ®uolimat (eine Ouedfiloer\Jeroinbung), \)'ormalbeljl)b, <f~[orfa[f, 
unter Umftänben braucf)bare '.tleilinfeftionsmittel. ~inige oon if)nen eignen 
ficf) gut 3ur ~ernicf)tung ber SfranfljeW.lftoffe an S)änbe.n unb anbeten Sförper• 
teilen. 'Ven gelamten Sförper besin[i3iert man am 3tvecfmä[ligften burcf) ein 
'Bofioob unter au1lgieoiger '2l:ntuenbung bon ®eife. 
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'!ler \'Y o r m a lb e lJ t) b ift ein 11asförmiger Sl'örJ,Jer, toeldjer fidj leidjt 
in )illaffer löft unb fotoof.Jl in toäfjerigen .2öfungen al!3 audj in gai3förmigem 3u• 
ftanb angetoanbt toirb. \'Yür bie jßertoenbung bei3 \Jormalbef.JI)bi3 in @ai3form 
0ur '!lei3infdtion finb mef,)rere jßerfaf.Jren üolicf), toeldjen gemeinjam ift, baß 
nur bie auf leidjt öugänglidjen Oberflädjen (/). 18. auf ~aJ,Jeten) liefinblidjen 
Sl'ranff,)eiti3feime jicf)er abgetötet toerben; @etoeliftoffe ('!lecfen, WWntel) ober 
J,Joröje @egenftänbe toerben tJon· bem @a[e nidjt burdjbrungen. ~s emJ,Jfief.Jlt 
jidj, eine \Jormalbe{)l)bf!a!ibe!linfeftion nur nadj äratlid)er Wnorbnung unb 
unter facf)berftänbiger Üoertoadjung tJoqunef.Jmen . 

.l.leiber finben einige burcf)aus un3uberläffige '!lesinfeftionstJerfaf)ren 
immer nodj eine tJeroreitete Wntoenbung. ®o tJermag bas jßerbamJ,Jfen lJon 
~ifig, eine ffiäucf)erung mit ~f)lorgas, bai3 3erftäuoen bon berbünnter Sfarbol• 
[äure, bai3 Umf)erftreuen bon ~f)lorfalfjJUlber ben oeab[icf)tigten 3toecf nidjt 
5u erreicf)en, toeil ba~ 9JCittel enttoeber gana untoirf[am ift ober nicf)t in 
genügenher 9JCenge eintoirft. 

~n Sfranff)eit5fä1len fo1l bie '])e\:linfeftion nicljt erft bann au\3• 
gefü~rt werben, nacljbem ber Sfranfe genefen, in ein Sfranfen~aus gc• 
liracljt ober geftorlien ift (6cljfuj3bcsinfeftion), fonbern fie foff fc'f)on 
tJor~er, roä~renb ber gan5en '])auer ber Sfran~eit regeimäj3ig erfofgen 
('])esinfeftion am Sfranfenliette). '])ie ~ntfcljeibung barülier, aui toefclje 
®egenftänbe bie '])esinfeftion fid) ßU erftrecfen ~at, mit roeicljen \mitte(n 
fie uor&une~men ift unb roie fange bas angeltJenbete '!le\:linfeftions• 
tJerfa~ren ein&uroiden ~at, fommt in jebem iJaffe einem @Jacljfunbigen, 
am lieften bem SU:qte, 1JU. IJ!(s facljfunbig fönnett auclj bie gej.Jrüften 
'])esinfeftoren geUen; fofclje finb in oiefett beutfcljen iBerroaftungs" 
be(,irfen in amtfidjer @Jteflung tätig. Sn ßa~Ireicljen @Jtäbten unb 
elienfo in einigen Qanbfreifen finb auj3erbem liefonbere, mit '])amj.Jf" 
aj.Jj.Jaraten ausgeftattete '])e\:linfeftionsanftaUen tJor~anben. '])a\3 ge• 
fdjufte '.ßerfonaf berfeflien liegilit ficlj mit ben erforberfidjen \mittefn 
in bie Sfranfenroo~nung, um biefe unb bie in i~r liefinbficljen unlie" 
roegfidjen ®egenftänbe an ürt unb @Jtefle ßU besinfiöieren. Sffeiber, 
lSettaeug, \mölief, ®ebraucljsgegenftänbe aus bem stranfenaimmer 
unb anbere lieroegfidje '])inge werben in roo~ftJerfdjfoffenen )lliagen 
mitgenommen unb etwa 24 @Jtunben fj.Jäter nadj tJoffenbeter 'I)es• 
infeftion &ur ®o~nung &urücfgebradjt. 

Mit ber '])esinfeftion wirb nicljt feften, namentficlj &ur Seit 
einer ~j.Jibemie, \mij3brauclj getrieben. \man liefj.Jri~t ffieifenbe unb 
i~r ®ej.Jäct mit '])esinfeftion\:lmittefn, üliergiej3t bie @5traj3en unb bie 
tJerfcljiebenartigften ®egenftänbe, beren lBe~aftetfein mit Sfranf~eits" 
feimen oft nicljt im entfernteften 1JU tJermuten ift, mit fofcljen iJfüffig" 
feiten. SU:Ogefe~en batJon, bafl ein fofdjes iBorge~en gan& unnötig 
oefäftigt unb &u einer maflfofen iBerfcljroenbung ber '])esinfd" 
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tionsftoffe fül)rt, l)at eß bor aHem ben 9?acf)teil, bau es bie 58e" 
oöfferuno in bie irrige 9neinung berfebt, afß ob fie auf folcf)e ~eife 
gegen bie 6eucf)e gef cf)ü~t tu erbe. ~s unterbleiben bann Ieicf)t bie 
tatfäcf)Iicf) tuirffamen mauregeln ~ur ~erl)ütung ber Shanfl)eitsber" 
breitung, unb im ~ertrauen auf bie ~irfung ber 'llesinfeftionsmittel 
tuirb bie meinlicf)feit bernacf)läffigt, tuelcf)e in jebem iYaUe nu~" 
bringenher ift als eine fcf)lecf)te 'llei3infef tion. 

§ 192. !8etlnuf bet ein3elnen nuf ~nfdtion lietu~enben it• 
ftnnfungen. 'llie tuicf)tigfte )Borbebingung für bie 58efämt:~fung einer 
übertragbaren Shanfl)eit berul)t in ber recf)t~eitigen ~rfennung jebes 
ein~elnen ~dranfungsfaUi3. 'llemnäcf)ft ift ei3 nottuenbig, über bie 
~ege, auf tuelcf)en fie fort~ufcf)reiten t:~flegt, unb bie ~rt, tuie fie in 
ben menfcf)Iidjen ~ört:~er einbringt, untmicf)tet ~u fein. 6o bieffacf) 
bie Snfeftionsfranfl)eiten ficf) in biefer S)inficf)t tJoneinanber unter" 
fcf)eiben, fo gaben fie bocf) in il)rer ~ntftel)ung, il)ren äuueren 9nerf" 
malen (6t)mptomen) unb il)rem ~erfaufe tJielei3 ®emeinfame. 

'llie ~ranfl)eitsfeime finhen il)rc ~ingangi3pforte in ben menfcf)" 
Iicf)en Störper burcf) bie größeren ~örperöffnungen, ini3befonbere bie 
ID1ünbungen her ~tmungs" unb ~erbauungi3tuege (9?afe, ID1unb) o~er 
burrlj ~unben, oft burcf) faum ficf)tbare S)auttlerle~ungen, bi5tueiien 
aucf) burcf) bie \l!oren her S)aut. ID1ancf)e ~eime beginnen il)re ~irf,. 
farnfeit fofort an ber 6tei1e bes ~intritts ober tuenigftens innerl)alb 
berjenigen Organe, in tuelcf)e fie ~unäcf)ft gelangen; anbere treten in 
bie ~t)mpl)" ober 581utbal)n über, um enttueber l)ier ficf) ~u tlermel)ren 
ober, burd) ben ~rei51auf tueitergefül)rt, ficf) in anberen ~eilen bes 
~örperi3 an~ufiebeln. Sn jehem iYalle tJergel)t nacf) bem ~inbringen 
ber ~eime eine ~u il)rer ~ermel)rung unb ~ur 58ilbung ber ®iftftoffe 
erforberlicf)e Seit, in tuelcf)er bie befaiiene ("infWerte") \l!erfon an" 
fcf)einenb nocf) gefunb ift; biefe Seit nennt man bas ,Snfubationi3" 
ftabium ber ~ranfl)eit. ®egen ~nbe biefes Seitraums, ber für 
jebe ~nfeftionsfranfl)eit eine tJerfcf)iebene 'llauer l)at, ~eigen ficf) ~u" 
näcf)ft ~orläufer ber eigentlicf)en ~ranfl)eit (\l!robromalftabium ), tuie 
9niibigfeit, ~ppetitmangel, aUgemeine fcf)mer~l)afte ~mpfinbungen, 
ein ®efül)l ber Unbel)aglicf)feit u. bgi. ~fßbann erfolgt, ~u" 
tueilen unter ~rbrecf)en, iYröftein ober mit einem bis ~um Säl)ne" 
Unpperu (lefteioerten "6cf)üttelfrofte" ber ~usbrucf) her ~ranfl)eit. 
' -·-" · § 193. · 3'ielJet. )Bielen . Snfeftionsfranfl)eiten ift eine ®efunb" 
l)eitsftörung eigentümlicf), tuelcf)e ali3 iY i e b er befannt ift. 6ie 
ift ber äuuere ~usbrucf einei3 erl)öl)ten 6toffumfa~ei3, einer ge" 
fteigerten ~erbrennung in ben ®etueben bes. ~örperß unb bilbet in 
mancf)en iYäiien ein S)ilfi3mittel ber 9?atur ~ur 18efämpfung ber ein-
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gebrungenen Shanff)eit5feime unb 3ur ~ernid)tung ifJrer ®iftftoffe. 
'tla5 f)erborfted)enbfte 9Jlerfuta( be5 ~ieoer5 ift bie meßoare Gi:rf)öf)ung 
ber Sförjlertvärme (bgf. § 22). t;\;ine oi§ 3U 39,5° ~. gefteigerte 
5Sfuttvärme entfjJrid)t bem mäßigen, eine nod) oebeutenbere bem 
f)of)en ~ieoer. ~m ~ieoer bermef)rt fiel) bie 5;)äufigfeit ber Wtem"' 
3üge unb, entfjJred)enb einer gefteigerten 5;)er3tätigfeit, bie Baf)( bcr 
\)SuH\fd)fäge; bie S'rranfen leiben an 'tlurft, fd)tvi~en 3utveifen unb 
entfeeren nur geringe 9Jlengen eine§ f)ocfJroten, oft einen 5Sobenfa~ 
aofd)eibenben 5;)arn5; fie nagen über S'rojJffd)meqen, 6d)tvinbef unb 
C\:ingenommenfein, ber 6d)1af tvirb f)äufig unterorod)en unb burd) 
:träume geftört, 3utveHen lJfJa.ntafieren fie, reben irre, greifen ber"' 
tvirrt um fiel) unb tvoHen ba5 \Bett berlaffen. \illerben fie in fofd)cm 
8uftanb nid)t au5reid)enb oetvad)t, fo ift bie ®efaf)r borf)anben, 
baß fie fiel) 6d)aben 3Ufügen, au5 bem 5Sette faffen, tvof)( gar auß 
bem ~enfter fllringen u. bgL 

~n mand)en Snfdtion5franff)eiten tväf)rt ba§ ~ieoer in naf)e3u 
g(eid)mäßiger 5;)öf)e mef)rere \illod)en fang, in anberen finrt bie 
S'rörjlertvärme morgen§ regelmäßig um 1 ° ober mef)r f)erao, um 
aoenb5 ttliebe>:: an3ufteigen, in nod) anberen berfcfJtVinbet ba5 ~iefler 
nad) mef)reren 6tunben ober tvenigen :tagen; Wnfteigen unb 9IofaH 
erfofgen balb affmäf)fid), bafb rafd). Gi:inen iJ[ö~fid)en, in ber ffiegef 
bon 6d)tveißenttvicfefung unb tiefem 6d)lafe begleiteten 'iJieoeraofaU 
nennt man eine sr r i f e. 

'tlie ~nfeftionsfranff)eiten nef)men enttveber if]rett musgang in 
@rnefung, ober es bleiben nad) if)rem murauf 6törungen in ber 
stätigfeit ein&efner Drgane, 91a.d)franff)eiten, fangtvierige Gi:ntfräf"' 
tung, bauernbe ®ebred)en &urürf, ober fie enben mit bem :tobe ber 
betroffenen \)Serfon. 

b) (fin3dtte 3nfdtionslrantl)eiten. 
§ 194. ~fute ~u~fdilttg~ftttnf~eiten. (;l;in&elne ~nfeftionsfranf", 

f)eiten, tveld)r in if)ren äußeren Gi:rfd)einungen, il)rer ~er6reitung5"' 
tveife unb if)rem ~erfaufe mand)e5 ®feid)artige oefi~en, lJilegt man 311 
®ruiJlJett 3Ufammen&ufaffen. @5o be3eid)net man bie 9Jlafern, ffiötefn, 
ba5 6d)arfad)fieber, bie \)Socfen, bie \illinbiJocren unb ba5 ~(ecffieoer 
gerneinfam al5 afute m:usfd)fagsfranff)eiten, tveH alle biefe 
S'rranff)eiten fiel) rafd) (afut) enttvicfefn unb fiel) bor anberen burd) 
bas Wuftreten bon 5;)autau5fd)fägen in auffiHliger \illeife fenn&eid)nen. 
'tlie ertväf)nten m:u5fd)1agsfranff)eiten finb 11anfteüenb"; fie berbrei:en 
fiel) in ber ffiege( burd) unmittelbare Übertragung bom S'rranfen aus, 
tverben inbeffen aud) burd) gefunb bfei&enbe \)Serfonen, tvefdje mit 
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bem ~ranfen in )Berii~rung gefommen finb, ober burdj bie t>on biefem 
benu~ten ~leibet, llliäfdjeftücfe u. bgL nerfdjfeppt. 'Iler 2l:nftecfung6« 
ftotf ein0elner ber be0eidjneten ~ranf~eiten ~aftet audj an ben ~ranfen"' 
oimmern uub faun fo i~reu fj:Jäteren )Betvo~nern gefä~rlidj tverben. 
,Sm übrigen befi~t jebe biefer 2l:u9fdjlag9frauf~eiten eine burdjauß 
eigenartige 91atur. 

§ 195. !matem mtb .• )Jlöteln. )Bei ben WCafern J:lifegt ettva 
10 bis 14 :tage nadj erfolgter 2l:nftcdung unter mäaigem l}ieber ein 
S)autau9fdjlag in ®eftart unregelmäaig ruublidjer unb ettva9 er~abener 
roter l}ledc auf0utreteu. ~r 0eigt fidj 0unädjft im ®efidjt unb tJer"' 
breitet fidj bann fdjneU audj über S)als, lRumj:Jf unb ®Heb"' 
maaeu, fo bafl ber ganoe ~Örj:ler tvie rotgefprenfert au9fie~t. ®feidj« 
0eitig mit biefen >Beräuberuugeu auf ber äuaeren S)aut enttvideln 
fidj ~atarr~e auf tJerfdjiebenen €'djleim~äuten, bie 2l:ugenbinbe~äute 
röten fidj, bie 2iber tJedleben, 2idjtfdjeu ftellt fidj ein, unb audj 
®djnupfen, S)uften, S)eifedeit ge~ören 0u ben getvö~nlidjen ~rauf., 
~eitserfdjeinungen ber WCafern. S)at ber 2l:u5fdjlag feinen S)ö~epunft 
erreidjt, fo fällt bas l}ieber, unb tvä~renb bie l}lede aUmä~lidj ab"' 
blaffen, erneut fidj bie Ober~aut unter 2l:bfdjuppung. 

'Ilie WCafern fudjen nur felten ein unb biefelbe \ßerfon 0tvei"' 
mal tvä~renb i~re9 2eben5 ~eim; fie treten in 'Ileutfdjlanb in ber 
9'tege1 als ~inberfranf~eit auf, ~auptfädjfidj tvo~f, tveif nur wenige 
\ßerfonett bis oUm reiferen 2l:fter ber 21:nftedung entge~en. Üft 
bieten gerneinfame ®piele, St'inbergärten unb €'djufen bie ®elegen"' 
~eit 0ur Übertragung; tvirb bie ~ranf~eit in eine l}amifie tJerfdjleppt, 
fo ergreift fie bort nidjt felten fämtfidje ~inber uadjeinanber. 

lllienngleidj bie WCafern getvö~ulidj in ®enefuug enbigen, ins"' 
befonbere bei ~inbern,. fo empfie~(t es fidj bodj, i~ren >Berfauf audj 
in feidjten l}äUen äqtfidj übertvadjen 0u laffen, niema19 noer bie 
~raufen frii~er als 4 llliodjen uadj bem muttreten bes 2l:u5fdjlag5 
für gefunb 0u betradjten; benn bei untJorfidjtigem >Ber~aften ent" 
tvicfrlu fidj aus ben bie ~ranf~eit begf eitcnben ~ntarr~en leidjt 
fdjtvere l}ofge0uftäube, uamentfidj 2ungcnerfrnnfungeu, 2l:ugeu"' unb 
D~renleiben. 

'Ilie lllieitertJerbreitung ber WCafern fnnn burdj ftrengfte 2l:b"' 
fonberung be5 ~rfrnnften unb 'Ilesinfeftion feines mustvurfs fotvie 
ber tJott i~m gebraudjten llliäfdje, ~feiber unb ®egenftänbe auf"' 
ge~nften werben. ®efdjtviftern tJon WCafernfranfen ift meift ber 
€'djulbefudJ burdj be~örbfidje >Borfdjrift unterfagt. )Bei ge~äuftem 
2l:uftreten ber ~rnnf~eit unter €1djülern fnnn es nottvenbig werben, 
bereu gerneinfame ~laffe ober €'djule tJoriiberge~enb 0u fdjfieflen; 
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bodj fommen bie gegen merbreitung ber illlafern geridjteten illlafl~ 
regeln ~öufig 0u f~öt, 11Jei1 bie Sfranf~eit bereits in i~ren 2!nfängen, 
e~e fie burdj ben ~usfdjfag 011Jeifelloß IUirb, fe~r anftecfenb ift. 

~ic ffi ö tef n finb eine ben illlafern fe~r ä~niidje Stranf~eit, 
nadj ber ~nfidjt vieler Wqte nur eine etllJas anbere iYorm bavon. 
@:Sie unterfdjeiben fidj burdj einen mHberen Q3edauf, insliefonbere 
burdj bic ®eringfügigfeit ober baß iYe~fen ber Sfatarrf)e. 

§ 196. 6djlldlldjfieber. '!Jas @5 dj a rf a dj f i e b er lieginnt burdj~ 
fdjnittlidj 4 bis 7 l'age nadj erfolgter ~nftecfung (,Snfeftion) gellJö~w 
fidj mit ~o~em %ieber, beffen ~intritt 0ui1Jeifen von @5djüttef~ 
froft ober ~rliredjen begfeitet ift. '3)ie Sfranfen Hagen infofge 
einer ~nfdjllJellung ber ffilanbdn lJUnädjft über @5djfingbefdj11Jerben; 
bafb verbreitet fidj, 0umeift vom ffium~fe ober von ben \Beinen aus, ein 
3iemfidj gfeidjmäfliger f)imbeerfarbener ~usfdjfag ülier ben Sför~er, 
unb bie Bunge 0eigt, follJeit fie nidjt mit einem 11Jeif3en \Befuge 
bebecft ift, ebenfalls eine ~imlieerrotc %arlie. 9cadj megreren ~agen, 
0ui1Jeifen fdjon nadj IUenigen ®tunben, lieginnt ber ~usfdjfag ali 0u~ 
blaffen, unb gleidneitig verfdjllJinbet bei günftigem metlaufe bas 
%ieber. @5djfief3lidj tritt eine biS 0u mef)reren mlodjen bauernbe ~b~ 
fdju~~ung ber S)aut ein. 

)l3i!.\l:oeilen fommt ber 6djarladjaußfdjiag nur unbeutlidj ober !Jar nidjt 
5ur )l3eooadjtung, unb eS rann bann nur aus bem metlauf unb aus nadj• 
geroiefetten )l3eoief)ungen bU anbeten 6djar{adjjäl!en auf bas morf)anbenjein ber 
5\'ranfqeit gefdj!olfen luerben. 

'i;a5 @5djarfadjficber ift fteE\ afß eine Sfranff)eit oon ernfter 
\Bebeutnng auf0ufaffen; iJUIUeilen fü~rt es fdjon IUäf)renb ber erften 
~age ben ~ob f)erbei; ~äufiger wirb es burdj \Beg{eit~ unb %olge~ 
franff)eiten verberbfidj. ~ine oft iJU lieobadjtenbe \Begfeitfranf!Jcit 
ift eine ber ':3:lilJfJt1Jerie (vgL § 206) ä1Jn(idje ~rfranfung ber 
ffilanbdn; al5 91adjhanff)eiten ftellen fidj nidjt feiten Df)renfeiben, 
®e(enffdjmeqen, fogar eitrige @e{enfent0ünbung, ferner eitrige G:nt~ 
i)Ünbung ber .2t)mlJ~brüf en an ben .\l'iefern unb 91 i er e n e n t ö il n b u n g 
ein. '3)ie fe~tere tritt f)äufig mit ("wafferfüdjtiger") ~nfdjwellung 
ber S)aut im ®efidjt ober an ben \Beinen auf; ber ~qt vermag fie 
burdj ben 91ad)Wei5 von G:iweifl unb 0elligen \Beftanbteifen im S'Jarne 
fidjer feft0uftellen. 

ffilit ffiücffidjt auf joidje ®efaf)ren follten bie @5djariadjfranfen 
ftet5 är0tfidj beobadjtet unb be~anbeit, vor allem mef)rere mlodjen 
lang in gieidjmäf3iger \BettllJärme tJor fdjäbfidjen äußeren ~inf[üfien 
gefdjüßt werben. G:ht unvorfidjtiges merf)alten, 0. 5B. ein 0u früf)~ 
oeitige§ ~ufftef)en, begünftigt bie G:ntWicfefunl] VOll IJ(acf)franff)eitcn, 
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toeldje gerabc nadj anfdjeinenb leidjten 6djarladjfäUen jdjon oft 
6iedjtum ober ~ob tJermfadjt l)aoen. 

'l'laß 6djarladjfieoer oetJoqugt baß finblidje unb jugenbHdje 
~nter, oefäUt. inbeffen audj ertoadjfene jßerfonen. WHt lRüdfidjt auf 
ben l)äufig fdjtoeren metlauf ber ~ranfl)eit foUte nidjts tJeraofäumt 
toerben, toaß i{Jre meroreitung {Jinbert, f,Umal, ba man oei foldjem 
)ßemül)en el)er als ben ill1afern gegenüber auf ~rfolg redjnen barf, 
benn bas 6djarladjfieoer erlangt erft nadj feiner tJoUfommenen ~us"' 
oilbung bic l)ödjfte ~nftedungsfäl)igfeit. 'l'lie manregeln fommen alfo 
nidjt fo leidjt flU fpät toie oei ben ill1afern. @5djatladjfranfe fo[en 
ftrcng aogefonbert tu erben; betreffs merl)ütung einer iffieiteroer" 
oreitung burdj bie 6djulen finb geeignete imanregeln 0u ergreifen, unb 
bie 'l'lesinfeftion ber ~uß(eerungen bes ~raufen, ber tJon if)m oe" 
nu~ten ®egenftänbe unb bes Shanfen0immerß erfdjeint um fo mef)r 
geboten als es feftftef)t, ban ber ~nftedungßftoff burdj leolofe ®egen"' 
ftänbe ()Briefe, ~ntoaren, ~ranfenoetten u. a.) tJerfdjieppt toerben 
fann unb an ben lRäumlidjfeiten längere .8eit f)aftet. · 

§ 197. 'oden. 'l'lie \ßoden"' ober )ßfatternfranff)eit .!Jffegt 
in ber lRegel 10 ois 13 :tage nadj ber ~ufnal)me bes 2lnftedungs"' 
ftoffs aus0uoredjen. 'l'lie ~rfranfung beginnt mit f)of)em iJieoer, 
groner ~ogefdjlagenf)eit, ~opffdjmer0en, 6djlud6efdjtoerben unb 0iel)en"' 
ben 6djmeqen im ~reu0 e. 91adj toenigen :tagen 0eigen fidj unter 
91adjlan bes iJieoers 0unädjft im ®efidjte, bann audj auf ber übrigen 
Sförpero6erf1ädje unb auf ben Eldjleiml)äuten rote Sfnötdjen, aus 
benen oalb )ßfäsdjen tJon eigentümHdjer iJorm mit ffarem 3nl)aft 
entftef)en. 3n ben folgenben ~agen trüot fidj ber 3nf)alt ber 
)8(äßdjen, um ettoa am 9. Sfranff)eitstage unter einem neuen ~n"' 
fteigen beß iJieoers eine eitrige )ßefdjaffenl)eit an0unel)men. Un"' 
gefäf)r ant 12. ~age beginnen biefe "\ßufteln" unter aUmäf)Iidjem 
91adjlaffett bes "~iterfieoers" einoutrodnen; eß oifben fidj 6djorfe, 
toeldje bemnädjft aufallen unb ftral)fige "jßodennar6en" f)intetlaffen. 
)8is f,Ut tJoilfommenen @enefung tJerftreidjen oei ungeftörtem mer" 
lauf ettoa 6 m!odjen tJom )Beginne ber ~ranff)eit an. 

Oft fü~ren bie jßocfen 311m :tobe, befonbers fyäufig bann, tuenn fie alS 
fogenannte "fdjtuar0e 5!:llattern" auftreten, b. ~· ber 3n~alt ber lßufteln fid) 
burd) 5!:leimengung tJon 5!:llut bunfe( gefärbt ~at, ober tuenn ij;rfranfungen 
bes ®e~irns, ber Sjalsorgane, ber 2ungen ober ber lnieren ~in5utreten. 'Ilas 
Wuftreten tJon lßufteln an ben 2fugen fann tJoUfommene ober teiltueife ij;r"' 
blinbung, i~r ij;rfdjeinen in ben &e~örorganen :taub~eit ober @ld)tuer~örigfeit 
aur ijolge ~aben. 

'Ilie burd) bie @ldJutJI.locfenimvfung (6. 208) gemilberten ijiilfe tJon jßocfen 
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werben mitunter "!8 ntio 1 oib e n" ober "mo bi f i0i ert e ~ o cfen" genannt. 
,ßwar finb bie m:njang5erjd)einungen aud) l)ier oft fdJlver, iebod) ift ber 
weitere !8edauf gewöl)nlid) für&er unb gutartig, bie ~ufteln finb weniger oalJI· 
reid), mand)mal gnn0 uerein0elt, baß ~iterfieber unbebeutenb, bie @5djleim• 
l)äute nur wenig an ber ~rfranfung beteiligt. ~aß milbe m:ujtreten biefer 
\)'orm bcr ~'ranfl)eit barf iebod) nie ollt @5orglofigfeit l)infid)tlid) ber !maii• 
regeln gegen eine lmeiteruerbreitung fül)ren; benn ieber nod) fo leid)te ~ocfen• 
fall fnnn bie !franfl)eit in ber fd)werften \)'orm auf anbete ~erfonen übertragen. 

'l)ie 1,13oden ge~ören mit lJted)t 0u ben am meiften gefürd)teten 
Snfeftionsfranf~eiten. 91id)t felten raffen fie me~r a(§ bie S)ä(fte 
ber seranfen ~intveg unb 9inter(affen ben bem ~obe G:ntronnenen 
Eiied)tum unb ®ebred)en; 0ubem ift bie Eieud)e auflerorbentHd) lcid)t 
üoertragbar, ba bie ~nftedung nid)t nur tJon 1,13erfon 0u 1,13erfon 
erfolgt, fonbern ba§ 1,13odengift aud) burd.J bie tJon bem seranfen 
berü~rten ®egenftänbe tJerbreitet tvitb unb fogar burd.J ben Buft0ug 
fortgetragen oll tverben fd)eint. 

~m ad)t0e9nten Sa~r~unbert erlag ben )Blattern burd)fd)nittHd) 
ber 10. ~eH aller seinber unb eine grofle ~n0al)f ber G:rtvad)fenen. 
j8ergeblicf) bemül)te man fid.J, ber Eieucf)e burcf) ftrenge ~bfonberung 
ber G:rfranften ~in9alt oll tun; mit [eb(of en ®egenftänben, beten 
'l)e§infeftion nacf) bem bama(§ üblid}en merfa9ren nicf)t gelingen 
fonnte, unb burd.J bie mit ben seranfen tJerfe9renben ®efunben 
tvurbe ba§ )B(atterngift immer tvieber aus ben seranfen&immern 
tJerfcf)fevvt unb rief fortgefe~t bie tJer~eerenbften G:Vibemien 9ertJor. 

§ 198, !Sd)ujpoifeutmpfuug. Sfuq oor ~nbe bes 18. Sal)r" 
9unbert5 er9ielt bie ~eU in ber Ei cf) u ~V o den im V f u n g ein IDWter, 
burcf) tvelcf)e§ es gelingen foUte, ber Eieud)e il)ren Eid)reden oll 
neljmen. Sm Sal)re 1798 I.Jeröffentlid)te ber englifd.Je ~r&t Senner 
bie I.Jon il)m erforf.d)te, in feiner S)eimat, ber ®raffd)aft OHoucefter, 
fd)on fange befannte ~atfad)r, bafl eine Smvfung mit bem Snl)alt 
ber an bem G:uter ber seülje 0utveHen tJodommenben Vodenäl)nlid)en 
1,13uftefn, ber fog. "seu9Voden", einen Eid)u~ I.Jor ber ~dranfung an 
ed)ten 1,13oden tJerleigt. Seine )Seobad)tungen fanben balb )Seftätigung, 
bod.J 0eigte fid.J fVäter, bafl bie burd) bie Smvfung erworbene Eid)u~" 
fraft aUmäl)Hd.J abnimmt, ba9er, tvenn ber seörver bauernb uor ber 
)Sfatternfranfgeit betvagrt bleiben foU, burd) ~iebergo(ung bes ~er" 
fagreni3 erneuert tverben ntul\. 

~urd) baß im ~eutfd)en meid)e l 874 eingefill)rte m ei d)B i mp fg ef e ~ 
ift uorgefd)rieben, baii iebeß st'inb in bem st'nlenberial)r, in lveldjeß bie 
!Bollenbung feinrß erften Be&ensial)rß fällt, unb ieber .ßögling einer Bel)r• 
anftalt innerl)alb bes ~al)reß, wäl)renb beffen er fein awölftes Bebensial)r 
uoUenbet, grimpft werben foll, fofern nid)t burd) eine uoraui3gegangene 
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i!Jlattetnerfranfung bereit~ Elcf;u~ uor t'Üter )lliieberfel)r ber ){l!attem erlangt ift. 
'.Die militiirj)flicf;tige fßeoölferuniJ toirb auj3erbem ge!egentlicf; ber ~inftellung 
in bai3 S",Jeer ober bi.e \Jlotte, einer nocf;maligen ~mpfung unteraogen. '.Durcf; 
Wnftellung von ~mpfiiqten, beun ®ebül]ren au5 öifentlicf;en WCitteln geaa!Jlt 
ltlerben, ift jebermann bie. WCöglicf;feit gegeben, foftenlo5 ber ~mpfpflicf;t 
0u genügen. 

Wl5 ~mpfftoff oenu~t man gegenwärtig in '.Deutjcf;fanb nur nocf; llen 
~nf)a!t ber bei Sfii!bern burcf; ~mpfung er0eugten Sful]pocfen felbft (:l: i er • 
lt)mpf)e, animale .l:lt)mj)f)e), Wiif)renb man e5 jrüf)er im al!gemein.en 
1Jot0J.Jg, oon menfcf;lid)'en ~mpfblii5cf;en weiterauimpfen (f) um an i fierte, b. i. 
menjcf;licf; gemacf;te .l:lgmpf)e). 'l)a;3 le~tbe0 eidJnete ~erjal)ren ift l)auj)tfäcf;licf; 
be(ll)alb aumegcben toorben, nnil man befürcf;tete, mit ber .l:lt)mpl)e nicf;t nur 
bie ~a!öinmreg-e·r, fonbern audJ etlOaige Sfran!l]eiten bei3 6tammimpf(ing5 
3u übertragen. fßei b~r )ßertveni:mng oon :l:ierlt)mpl)e ift biefe ®efal)r aus• 
gefcf;lolfen. '.Die ftrenge Überwacf;ung ber .l:lt)mpl)gewinnung unb ber bafür 
eingericf;teten, meift unter fta,tt!icf;er Beitung ftel)enben Wnftalten bürgt bafür, 
ba\3 ber ~mpfftojf oon gefunben :l:ieren abgenommen wirb. 

Wl!il 6telle ber ~mj:Jfung tuirb in ber \Rege{ ber Oberarm ge" 
tuiil)lt. :tlie Grnttuicfelung ber >Blattern beginnt am 4. ~age nad) ber 
~mj:Jfung, &utueifen unter O:ieber, mand)ma{ aud) mit \Rötung unb 
6d)tuellung ber benad)barten S)aut. :tlie geimj:Jften ~inber finb 0u 
biefer ßeit, iil)nlid) tuie beim ßal)nburd)brud)e, l)äufig cttua5 ver" 
ftimmt, erlangen aber il)r ?lliol)fbefinben bafb &urücf. 

>Bei ber l,lSf!ege ber ~mj:Jflinge ad)te man l)auj:Jt[äd)lid) auf 
lReinlid)feit unb )ßerl)ütung eine5 ?munbtuerben5 ber ~mpfjteUe. 'l!ie 
~mj:Jffd)nitte verHeben nad) tuenigen 9Rinuten burd) einen leid)ten 
6d)orf unb bleiben bann getuöf)nfid) bauernb tlor )ßerunreinigungen 
gefd)ü~t, ba bie fpäter en·t~ef)enben >Bfattern fid) nid)t öffnen, fon" 
bern eintrodneu unb tJerfd)orfen. (!:;3 ift in ber \Regel nur not" 
tuenbig, baß bie ~mpfitelle vor ber ~mpfung forgfäHig mit ?lliaffer 
unb 6eife getuafd)en unb nad)l)er mit reinlid)en, nid)t beengenben 
~leibung5ftücfen bebecft tuirb; aud) nad) ber ~mpfung finb bie .lfinber 
rein 0u !)alten unb tuenigften5 einmal am ~age bel)utfam, aber 
grünblid) abijutuafd)en, natürlid) unter 6d)onung ber >Blattern; r~rner 
f)inbere man bie ~inber nad) 9Röglid)feit am Wuffra~~n ber ~m\JT" 
[d)nitte ober ber fid) enttuicfefnben 18fä5djen unb an anftrengenben 
18etuegungen ber Wrme. ?merben bie ~mj:Jfftellen tro~ biefer \Bor" 
[id)tßmaßregeln tuunb, fo iit tlon geübter S)anb ein \Berbanb an0u" 
legen; eine >Bebecfung ber ?lliunbe mit un[auberen \Berbanbmittefn 
ober ein >Beftreid)en mit tJerborbenen ober verunreinigten O:etten, 
6alben u. bgl. bringt bie ®efaf)r einer ?munbinfeftion mit fid). 

:tlie l,lSflegej)er[onen ber ~mpflinge finb bringenb batJor &u tuarnen, 
®ejunb~eit~bürl)lein. 14 
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bie ~mpffteffen oUfäffig obet abficf)tficf) oU betÜ~ten obet bie in ben 
~mpfpufteln ent~aitene ~Iüffigfeit auf tounbe obet mit Wu~fcf)Iag 
be~aftete S';;lautfteffen ober in bie Wugen 0u bringen. S')aben fie ~mpf~ 
fteffen tto~bem berü~tt, fo foffen fie nicf)t untedaffen, ficf) fogfeicf) 
bie S';;!änbe fotgfältig 0u toafcf)en. ®ebraucf)te )illatte unb gebtaucf)te~ 
}ßetbanboeug finb oll l:Jetbtennen. lingeimpfte srinbet Unb fo{cf)e, bie 
an S';;!autau~fcf)Iägen leiben, bütfen nicf)t mit ~mpf!ingen in nii~m 
Q3erü~rung fommen, in~befonbm nicf)t mit i~nen in bemfelben Q3ette 
fcf)lafen. ~ie gebtunten )8er~aftung~tJotfcf)riften, toefcf)e bie Wnge
~ötigen bet ~mpflinge er~aften, finb aufmedfam butcf)0ulefen unb 
genau oll beacf)ten. 

~n 2htsnaljmefällen ~aben ficf) nacf) ber ~mpfung l)ier unb ba S)aut
au!.lfcf)!iige ober mlunbfranfl)eiten eingeftellt, toie foldje fidj 0utoeilen an ober~ 

fliidjfidje met1e~ungen j.eber Wrt anfdjlieflen. :Derartige morfommniffe finb 
faft ftet!.l einer jßemad)liifligung in bet \Pflege ber ~mpflinge oU5Ufdjreiben 
unb fönneu bei einiget 6otgf~t1t tJ.ermieben toetben. :Dafl anbete Shanff)eiten 
be;3 finblidjen Wltet!.l, ~· )S. ima[ern, ~eudj~uften, )Sredjburdjfa[, fidj aUtoeilen 
audj einige ~age nadj bet ~mpfung einftell·en, fann nidjt rounbemeljmen; es 
ift tJielmel)r füt bm IA:infidjtigen faum uerftiinblidj, bafl immer toieber oer• 
fudjt wirb, aus foldjem 0ufiil!igen ,ßufammentreffen bie fog. "~mplfdjiibigungen" 
ljet0u1eiten. : 

®eit ~infü~tung be~ ~mpfgefe~e~ finb bie $oden in ~eutfcf)
fanb feine ein~eimifcf)e srranf~eit me~t, too~ingegen fie in ben 91adj~ 
batfänbern, in toelcf)en ber ~mpf0toang bi5~er nicf)t in g!eicf)et )illeife 
butcf)gefü~rt ift, 0. )8. in ffiußlanb, in ~talien unb !Spanien, affjii~r~ 
ficf) beträcf)Hicf)e Q3et!uftc an WCenfcf)en!eben bebingen. 18om Wu~~ 

Ianb ~et toerben aucf) bie toenigen ~dranfungen, tnefcf)e man in 
~eutfcf)lanb nodj beobacf)tet, immer toiebet eingefcf)IeptJt, unb ba~er 
fommt e~, baß ficf) unter ben $odenfranfen eine er~eb!icf)e 2fn0a~l 
tJon Wu~Iänbern befinbet. ®o betrafen toii~tenb bet ~a~te 1904 bi~ 
1908 von ben im gan0en ffieicf)e gqiif)ften 230 $odentobe~fiiffen 78, 
b. ~· 33,9 tJom S';;lunbert, Wu~Iänber. ~ine ill:bfonberung bet srranfen 
unb fotgfiiltige ~esinfeftion~maßtegefn bütfen in ~rfranfung~fiiffen 
tro~ bes bet lSeoölferung tJet!ief)enen ~mpffcf)u~e~ mit ffiüdficf)t auf 
bie nocf) ungeimtJften srinbet unb bie nicf)t toiebergeiffilJften älteren 
$e.tfonen nicf)t untet!affen toetben. 

§ 199. ~inb~oden. ~ine tJon ben ecf)ten $ocfen tJetfcf)iebene 
Shanf~eit finb bie fegenannten )illinbtJoden ober )illafferb!at~ 
t er n. ®ie finb gfeicf)faff~ übertragbar, befaffen in bet )Regel S'einber 
unter 10 ~af)ren unb fenn0eicf)nen ficf) butcf) ein nur tJon leicf)tem 
~ebet begleiteteß Wuftreten tJon fleinen lBiiißcf)en im ®efidjt, an ben 
Wrmen unb anbeten srörperteHen. ~et ill:u~fdjlag oetfcf)toinbet meift 
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of)ne S'.;linterlaflung tJon 9Caroen in fuqer Seit, unb innerf)afb tueniger 
:tage Vffegt bie Shanff)eit tJoUfommen abgelaufen cru fein. 

§ 200. jJlerlHebet. ~aß ~fedfieber ober ber ~fed~ 
t t) lJ f) u 5 tuirb tJieffadj audj afß $Junger~ ober ~riegßtt)pf)ui3 be~ 
0eidjnet, tueU bie ~ranff)eit in :teuerungßjaf)ren unter ber notfeiben~ 
ben \BetJöfferung ober &u ~rieg50eiten unter ben burdj ~ntbef)rungen 
unb 6traj)a0en gefdjtuädjten :trupj)en tuieberf)oft ~ingang unb Q3er~ 
breitung gefunben f)at. ,Snnerf)afb ~eutfdjfanbß f)at bie 6eudje tuäf)t:enb 
beß borigen ,Saf)rf)unbert5 tJoqugstueife Dberf djfefien unb Dftpreuflen 
in iYorm tJon ~j)ibemien f)eimgefud)t; bodj tuurbe fie audj in anberen 
®ebieten bes ffieidjß, namentfidj in ein3efnen 5Be0irfen WCittefbeutfdj~ 
IanM, beobadjtet. 

~ie ein&efne ~rfranfung tJerfäuft unter f)of)em ~ieber unb ift 
burdj einen ~usfdJiag ausge&eidjnet, tueidjer nadj ben erften Shanf" 
f)eitstagen f)ertJorbridjt, bem ber WCafern äf)niidj, aber weniger tJer~ 
breitet ift unb im 0.lefidjte getuöf)niidj bermiflt wirb. ~aß 5Bemufltfein 
ber ~ranten tuirb faft ftetß getrübt, bie ~auer bei3 iYieberi3 beträgt 
in günftigen ~äffen ettua 2 ~odjen, bodj erliegen 1/ 7 bis 1/ 6 ber 
~ranfen fdjon tJorf)er ber 6eudje; crutucifen füf)ren audj fpäter f)incru" 
tretenbe ~ranff)eiten ben :tob f)erbei. 

~aß ~ferffieber ift eine ber am (eidjteften übertragbaren ~ranf" 
f)eiten; bie ~rt ber Übertragung iit &tuar nodj nidjt genau oefannt, 
eß ift aber bamit cru redjnen, baß ber Wnftecfung5ftoff fotuof)f un~ 
mitteXbar bon ben ~ranfen auf @efunbe übergegen afß audj burd) 
Unge&iefer ober mit febfofen @egenftänben tJerfdjfej)j)t werben fann. 
~m f)äufigften tuirb bie 6eudje burdj umf)eqief)enbe '.ßerfonen, nament~ 
IidJ S)aufierer, 5Bettfer u. bgi., berbreitet; if)r Umfidjgreifen befämJJft 
man burdj ~ranfenabfonberung unb ~eßinfeUion. 

§ 201. \llihfraUriebet. mit bem U:fedfieber werben baß 
ffiüdfafffieber unb ber Unterfeibßtt)j)f}uß, obtuof)f bie brei ~ranff)eiten 
untereinanber burdjaus tJerfdjieben finb, bott mandjen ßU einer ge~ 
meinfamen @ruj)pe a(ß tt)j)f)öfe ~rfranfungen &ufammengefaflt. 

'.Datl lR ü d f a I lf i e li er, auclj ffiüdfalft~1Jiju6 genannt, entfteljt unter ~in~ 
roirfung eimß fcljon feit längerer Seit liefannten ft'ranff)eit6feim6 llon f1Jira(~ 
förmiger ®eftalt (15t~irocljäte); etl ift eine nicljt gerabe f)äufige, aber leicljt über~ 
tragbare ft'ranfljeit, ttJe(dje \iclj in tuieberl)olten, iebetlmal ettua 5 bitl 6 %age 
baueruhen ~lnfälfen \lon ljoljem ~ieoer äuflert. '.Die ~erbreitung bei3 ffiüdfaU~ 
fieberi3 erfolgt nicljt feiten burclj uml)eqief)enbe l.ßer(onen, namentliclj in un~ 
reinlicljen S'derbergrn; nrueren Unter(ucljungen 0ufolge ge(cljief)t bie Übertragung 
ber Shanff;rit tua!Jrfcljeinliclj burclj Unge0iefer unb 0tuar f)au1Jt(äcljliclj burclj 
Eäufe. '.Die ~orbeugungtlmaflregeln mtft~rccljen benjenigen gegen bas ~!ecffie!ier. 

14* 
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§ 202. Untedeib~t~p~u~. *) ~er U n terf ei b~t~ +' f) u ~' aud) 
alß 'Ä)armt~t~f)u~ ober fd)ledjtttJeg ~~pf)u~ befannt, füf)rt feinen IJCamen 
nad) einem gried)ifdjen 1morte, ttJe{dje~ urft~rün.glidJ mit lllaud) ober 
~unft 0u überfe~en i~, in übertragener ~ebeutung aber bie ~e" 

nommenf)eit be~ Sfranfen be0eid)net. 'I)ie Sfranff)eit ift banf ben 
\Serbefferungen auf bem @ebiete ber öffentlidJen ®efunbf)eit~t~flege 

in mef)reren größeren ®täbten ~eutfd)lanb~, in ttJefdjen fie früf)er 
alljäf)rlid) 0af)lreid)e ~rfranfungen unb ~obe~fälle, oft aud) umfang" 
reid)e ~pibemien uerurfad)te, felte.ner gettJorben (ugL § 190), befi~t 

inbeffen auf bem .Sanbe unb aud) in tJiefen ®täbten nod) eine erf)eb" 
lid)e \Serbreitung. ~n ben 20 ~af)ren tJon 1877 bi5 1896 erlagen 
bem ~~t~f)u~ in ben Orten be~ 'I)eutfd)en llleid)~ mit 15 000 unb 
mef)r ~inttJof)nern 49 9!8, mitf)in alljäf)rlid) im 'I)urd)fd)nitt 2497 
s:ßerfonen, bod) ift ttJäf)renb biefe~ ßeitraum~ eine ftetige mbnaf)me ber 
~obe~fiifle eingetreten, unb ttJiif)renb ber folgenben 12 ~af)re tJon 
1897 oi~ 1908 ftaroen in fold)en Orten tro~ erf)eblid)er ßunaf)me 
if)rer ßaf)l unb if)rer j8etJölferung nur nod) 17 141, mitf)in all" 
jiif)rfid) im 'Ä)urd)fd)nitt 1428 s:ßerfonen an ~~pf)u~. muf je eine 
WCillion j8ettJof)ner fold)er Ortfd)aften famen le~tf)in (ttJäf)renb ber 
~af)re 1907 unb 1908) jiif)rlid) im WCittel 49 .~~t~f)ustobe~fiille, bagegen 
tJor i)ttJei ~af)qef)nten (im ~urd)fd)nitt ber ~af)re 1887 bi~ 1899) jäf)r" 
lidJ 234 unb tJor brei ~af)qef)nten (im ~urd)fdjnitt ber ~af)re 1877 
bi~ 1879) jogar jäf)rfid) 448. 

'Ä)er mnftedung~ftoff ttJirb oft mit bem ~rinfttJaffer, nid)t jelten 
mit anberen SJCaf)rung~mittefn (0. j8. WCHd)) aufgenommen. ~ie ßeit" 
bauet i)itJif d)en mufnaf)me be~ mnftedung~ftoff~ unb mu0brud) ber 
~rfranfung beträgt meift 2 bEi 3, in mandJen ~äUen volle 4 lffiod)en. 
'I)ann beginnt bie Sfranff)eit mit Sfot'fitJef), mppetitlofigfeit unb WCat" 
tigfeit. ~in anfang~ mäßige~ ~ieber fteigert fid) tJon ~ag i)U ~ag, 

erreidjt etttJa nad) einer 1lliod)e eine geitJöf)nfid) beträdjtfid)e S)öf)e 
unb nimmt nad) ttJeiteren 8 ~agen allmäf)fid) ttJieber ab. @egen mu~" 
gang ber vierten lffiod)e pflegt bei regelmäßigem merlaufe ba~ ~ieocr 
unb bamit bie eigentlid)e Sfranff)eit abgelaufen 0u fein, bod) be" 
bürfett bie @enefenben bi~ i)Ur tJofljlänbigen lffiieberf)erftellung nodj 
einer langen, oft mef)rmonatigen ~rf)olung50 eit. 

'I)ie am meiften bemerfensttJerten meränberungcn, ttJ:(dje eine 
~~pf)userhanfung im menfd)lid)en Störper f)edi:ifüf)rt, beftef)en in 
ber j8ifbung tJon ®d)leimf)autgefdjttJüren bes ~:innbarms. ~erner ift 

*) )ßgl. audj ba!.l im .\l'ai[er!idjen ®e[unbf)eit!.lamte bearbeitete %t)lJ{JU!.l• 
Werfolatt ()ßer!ag oon 3uliu!.l IS)ningcr in ~erlin W. \jSrei!.l 5 \jSf., 100 Cl:[emj)l. 
3 .Atf, 1000 Cl:Fm!Jl. 25 .Atf). 
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eine ~nfd)lueUung ber 9JCif~ ftets tJor~anben, unb aufler einer me~r 
ober h:Jeniger ausgefprod)enen \Benommen~eit bes ®eiftes, h:Jefd)er bie 
Sfranf~eit i~ren 91amen tJerbanft, pflegen S'ratarr~e ber ~tmungsh:Jege 
unb ber \Eerbauungsh:Jege, ins&efonbere ~urd)faU, baß Sfranf~eits&ifb 
ölt tJerbollftänbigen. ~em S)ertJortreten ber nertJöfen Störungen ift 
bie tJielfad) nod) übfid)e \Be3eid)nung "91 er tJ e n fi e& er" öu~ufd)rei&en. 

\Beg(eit~ unb U:ofgefranf~eiten, luie 2ungenent~ünbung, S)aut~ 
unb ®efenfeiterungen ober O~ren(eiben, aud) nertJöfe Störungen, fo~ 
gar ®eiftesfranf~eiten gefellen fid) nid)t feltett ~itt~u unb &ebingen 
ben :tob ober baß ,ßurüd&fei&en tJon ®e&red)en uttb Sied)tum. ~ud) 
bie eigentiid)e Sfranf~eit feibft gefä~~bet baß 2e&ett, Ö· \B. burd) er~ 
fd)öpfenbe \Blutungen aus bett ~armgefd)h:Jüren. 

:t~p~usfranfe follten einer ä q tfi d) e n lB e ~an b ( u n g nid)t ent~ 
be~ren. 7llio ein regefmäfliger \BefudJ be5 ~qtes nid)t mögfid) ift, ober 
h:Jo 7llio~nungs~ unb Cl:rh:JerostJer~äftniffe bie l_l3flege erfd)h:Jeren, ift bie 
gerabe für fold)e Sfranfe fe~r h:Jo~ftätige Sfranfen~ausbe~anbfung an~ 
öUraten. 

\Bei ber l_l3flege ber :t~p~usfranfen ift geh:Jiffen~aft 311 &e" 
ad)ten, bafl fie nid)t frü~er, af5 ber ~r&t es geftattet, fefte 91a~mng 
er~aUen. G:ine burcf) falfd)e5 9Jlitfeib ~er&eigefü~rte 91ad)giebigfeit 
gegenüber bem )!)erlangen ber in ber ®enefung5öeit tJom S)unger" 
gefü~(e geplagten Sfranfen ift oft fd)h:Jer beftraft h:Jorbett, ittbem bie ölt 
frü~3eitig genoffene fd)h:Jer berbaufid)e Sfoft 311 ü&fen ,ßufällen, h:Jo~( 
gar ölt einer ,ßerreiflung ber ~armh:Janb an bett h:Jä~renb be5 \Eer" 
narbens papierbünnett ®efd)h:Jürsftellen unb 0um :tobe gefü~rt ~at. 
~ud) bie ~äufig beobad)teten ffiüdfälle ber Sfrattf~eit )Verben tJiel" 
fad) mit 91id)tbead)tung ber für bie Sfranfenfoft gegebenen \Eorfd)riften 
in ,ßufammen~ang ge&rad)t. 

'llie $feime be5 :t~p~uß verlaffen ben Sförper bes Sfranfen mit 
ben 'llarmentfee-rungen unb bem S)arne (gefegentfid) aud) mit bem 
2ungenau5h:Jurf) unb gefangen fel&ft &ei forgfamer 7lliartung (eid)t auf 
belfett 2eib~ unb \Betth:Jäfd)e, 3umaf bie G:ntfeerungen nid)t feUen un~ 
h:JiUfürfid) a&ge~en. \Bon ber 7lliäfd)e aus fann ber ~nftedungsftoff 
bann auf bie S)ättbe bes Sfranfen unb bemnäd)ft auf alle bott i~m be" 
rü~rten ®egenftänbe, Sfleiber, 91a~nmg unb G:flgeräte fid) tJerbrejten 
unb ®elegen~eit finben, ~nge~örige, l,lSf{eger, '2tr3te unb anbere l,lSer" 
fonett 0u infi0ieren, h:Jeld)e beim \Eerfe~re mit bem Sfranfen bie ge" 
boteneu \Eorfid)tsmaflregeln (ugl. § 244) nid)t forgfältig inne~aften. 
,ßuh:Jeilen ent~aftett bie G:ntfeerungett ber G:rfranrten nod) lange ,ßeit 
nacf) ber ®enefung bett ~nfteduttgsftoff. 9Jlitunter fd)eiben aud) fold)e 
l,lSerfonen ben ~nftedungsftoff aus, h:Jeld)e ben Sfranf~eitserreger burd) 
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)Berü~rung mit einem :t~\)f)usfranfen ober mit inti~ierten ®egenftänben 
5tvar aufgenommen f)aben, fe1bft aber an :t~\)f)us gar nicf)t erfranft finb. 
m3enn fofcf)e l,ßerfonen bei ber ßubereitung bon i.JCaf)rungßmittefn, 
5· )B. in ber .\t'ücf)e, tätig finb unb babei bie nötige 9reiniicf)feit ner" 
miffen Iaffen, fo fönnett bie bott if)nen außgefcf)iebenen ·:t~\)f)ußfeime 
auf @l.peifen gelangen unb eine 2!nftedung anbetet \ßerfonen f)erborrufen. 

~ic .\t'ranfentuiifdJe mufl af!Sbafb nacf) bem ®ebraucf)e, baß .ltranfcn"' 
!Jimmer unb feine 2!u5ftattung nacf) 2!bfauf ber ~rfranfung beßinfiiJiert 
tuerben. ~ie musfeernngen beß .\t'ranfen bürfen niema15 of)ne borauß"' 
gegangene ~eßinfeftion ausgegolfen ober fortgefcf)üttet tuerben. ~ie 
i.JCicf)tbeacf)tung ber fe~tlieiJeicf)neten Sßorfcf)rift ift eine f)äufige Ur[acf)e 
bon @rulJlJenerfranfungen unb ~\libemien bes :t~\Jf)uß, ttttb 5tvar 
tuerben bOtt Sßorfommniffen biefer mrt boqttgßtueife [ofcf)e S'Jäufer 
unb '6täbte betrotfen, in betten bie )Befeitigung ber 2!bfaUftoffe unb bie 
m3afferberforgung ben f)~gienifcf)en Wnforberungen nicf)t genügt. m3o 
eintuanbfreieß m3affer nicf)t iJUr Sßerfügung ftef)t, ift es beim Wuftreten 
ber .\t'ranfljeit ratfam, a1fe5 iJUm S'Jausgebraucf)e bienenbe m3affer db" 
öttfocf)en, jebenfaffß aber nur gefocf)teß m3aff er 0u trinfen. 

§ 203. ~aittifd)e~:~iebet. IJ»agen= nnb ~anntatan~. !8ted)= 
butd)faU. .2eiber unterbfeibt bie 2!u5füljrung ber gefd)ifberten Sßor"' 
ficf)tßmaflregefn in biefen :t~lJljttsfäUen teils aus Unfenntniß, ober 
i.JCacf)Iäffigfeit, teils tueH bie ~rfranfung infofge anfangs feicf)ten Sßer"' 
faufs nicf)t alß :t~\Jljus, fonbern af5 11 gaftrifcf)e5 jjieber" be"' 
&eicf)net tuirb. Unter biefer )Be5eicf)nung berfteljt man nämiicf) einen 
fielierljaften Wcagenfatarrlj, tuefd)er burcf) ungefunbe, berborbene ober 
im Unmafl genoffene i.JCaljrung ljerborgerufen tuirb, ficf) in Sßet"' 
minberung ber ~flluft, Sßerfto\)fung, .\t'olJftuelj, 6cf)meq ober ~rud in 
ber illlagengegenb, üblem @erucf) aus bem imunbe, 2!ufftoflen, Ubef"' 
feit, ~rbred)en äuflert. mucf) mit einem fieberljaften ~armfatarrf)e, 
tuefd)er aus äljn!id)en Urfad)en entfteljt unb burcf) baß Wuftreten bon 
~urcf)faff gefenn0eid)net ift, tuirb ber :t~lJf)u5 0utueilen bertuecf)feft. 

~ie ertuäljnten .\t'ranfljeitßiJuftänbe ber Sßerbauungßorgane fönneu 
aucf) in fd)einbar milber jjorm unb oljne jjieber auftreten, beffen"' 
ungead)tet aber f.piiter einen ernften Sßerfauf nef)men unb bor"' 
neljmfid) bei un3tuedmäfligem Sßerljaften be5 ~rfranften 1JU nacf)"' 
teiHgen jjofgen füf)ren. ~5 em\)fief)ft fid) baljer, bei fofd)en ®e"' 
funbljeitsftörungen äqtfid)en ffiat einauljoien unb bereits bot ~in" 
treffen bes Wqtes bie Wustuaf)I ber .\t'oft ben f\Jäter (in § 249) 0u 
fd)iibernben ®runbfä~en ancrulJaffen. 

)Bei gfeid)3eitiger ~rfranfung beß illlagenß unb beß 'llarmeß ent" 
fteljt aus äljnfid)en Urfad)en tuie bie Ie~tlie&eicf)neten ~rfranfungen ber 
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m red) b ur d) f a l I. ~r läuft oft in ~orm einer nur leid)ten Qle-
funbl)eiti5ftörung o~ne ~J'lad)tuirfungen &u ~interlaffen ab, tritt jebod) 
uielfacf) ali5 eine lebensgefä~rlid)e Shanf~eit auf unb tuirb bann ali5 
"ein~ ei m i f d) e ~ ~ o 1 er a" ( cholera nostras) beöeid)net. ~rfran~ 

fungen fold)er 2frt tuerben namentlid) bei ~inbern bei5 frü~eften 

.13ebeni5aUeri5 in großer 8a~l beobad)tet (ugl. § 157) unb fü~ren &ur 
®ommeri5beit, befonbers in ben ®täbten, tJiele 'tobesfiille fleiner 
~inber l)eroei. 

~ine auf me~rere \j3erfonen gleid)mäßig tuirfenbe Urfad)e, b· m. 
ber ®enuß bon oerborbenen ober betunreinigten Wa~rungi5mitteln, 

~at bUIUeilen baß 2ruftreten uon Qlru~penedranfungen bUt ~olge. 

9JCeift ~anbeU ei5 fic!i baoei um ~(eifc!i~ ober ~urfttuaren ober um 
~ifd)c (~Ieifd)~, ~urft~, ~ifd)uergiftung, ugl. ferner §§ 84, 
88, 89), mitunter aud) um anbete Wa~rungi5mittel, tuie 9JCe~lf~eifen. 

'!lie ~rfranfungen beginnen mand)mal bereit!.\ tuenige ®tunben nad) 
ber Wa~rungi5aufna~me, in anberen ~ällen erft in ben näd)jten :tagen. 
:nie ~ranf~eiti5erfd)einungen gleid)en bii5tueilen benjrnigen einer \l3er~ 

giftung ober einei5 d)oleraä~nlid)en mred)burd)falli5; aud) ä~nlid) tuie 
beim Unterfeibi5t~1J~ui5 fann ber ~ranf~eiti5tJer(auf fein. )Bei mand)en 
~ormen ber ~Ieifd)uergiftung fann eine Übertragung uon ben ~r~ 
franften auf ®efunbe ftattfinben. 

§ 204. li~oleta. *) '!lie a f i a ti f d) e ~ ~ o I er a, tueld)e in ~fien, 
ini5oefonbere in ~nbien, fd)on feit langer ,Seit ein~eimifdJ ift, ~at 

in ~uro~a erft tuii~renb bei5 19. ~a~r~unberti5 ~ingang gefunben, 
inbem fie enttueber a!i5 eine bon .2anb bU .\3anb fortfd)reitenbe 
~anberfeud)e über l.ßerfien nad) ~u\3lanb unb ben )Balfanlänbern 
uorbra:ng ober burd) ben ®d)iTfi5uerfe~r in ®ee~äfen eingefd)Ie~vt 

tuurbe. ®ie eqeugte bann in uielen 2änbern unferei5 ~rbteili5 ~1Ji~ 

bemien, tueld)e nad) einigen ~a~ren erfofd)en, um ff1äter nad) er; 
neuter ~inf d)Iev~ung bon neuem aui5&ubred)en. 2115 meif1Jiel für 
ben Umfang ber bon ber ®eud)e angerid)teten \l3er~eerungen fei an" 
gefü~rt, ba\3 bie ~~olerae1Jibemie bei5 ~a~res 1892 im ~uffifd)en 

~eid)e runb 550 000 ~rfranfungen mit 260 000 %obei5fällen unb in 
bem fleinen ~amourgifd)en ®taati5gebiete binnen tuenigen ~od)en 

ettua 18 000 ~rfranfungen mit 8000 %obei5fällen berurfad)t ~at. 

'!laß )Bilb einei5 fd)tueren ~allei5 uon ~~olera ift ettua folgen~ 

bei5: '!lie ~ranf~eit tritt oft fd)on me~rere ®tunben, in ber ~egel 

tuenige :tage nad) 2rufna~me bei5 ~~olerafeimi5 mit ~eftigem G:rored)en 

*) ~g!. aud) ba5 im Sfaiferlid)en ®efunbf)eit5amte bearbeitete ~f)oletOF 

9Rerflilatt (~erlag IJon 0uliu5 E)Jtinger, ~erlitt W. ~tei5 5 ~f., 100 ~~em)JL 
3 Jl;, 1000 ~~em4Jl. 25 .M). 
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unb :!lurcf)fafi auf .. :!lie immer l)äufiger aligel)enben a;ntfeemngen 
getvinnen lialb ein farlilofei3 2fui3fel)en, äl)nHcf) einer bünnen Wlel)(~ 

fuj:Jj:JC ober bem tlon gefocf)tent ffieii3 augegoffetten ~affer, unb ent" 
5iel)en bem Sförj:Jer fo lieträcf)Uicf)e 'iJ1üffigfeiti3mengen, ba~ bie SJarn" 
alifcf)eibung aufl)ört, bie S')aut trod'eri tvirb unb in gro~ett, ficf) nur 
langfam ttJieber aui3gleicf)ettben 'iJaften aufgel)olien tverben fann. ßu" 
gfeicf) ftefien ficf) fcf)meql)afte WCui3felfrämvfe liefonbw3 an bett ~aben 
ein; unter rafcf) 5unel)menber a;rfcf)övfung tvirb ber Sfranfe gegen 
affei3, tvai3 mit il)m unb um il)n !)er oorgef)t, ooflfommett gleicf)güftig, 
unb oft tritt nacf) tvenigen ®htnben in folcf)em ßuftanb ber :tob ein. 

~n tveniger fcf)tvmn 'iJäffen l)ört bai3 &rlirecf)en nadj einiger 
Seit auf, bie :!larmentfeemngen tverben affmäl)fidj tvieber feftener, 
nel)men bie getvöl)nficf)e lßefcf)affenl)eit an, unb nacf) 14 :tagen liii3 
3 ~ocf)en fann ooffe ®enefung erfolgt fein. Sfranfe, bie ben eigent" 
Heljen Gl:l)oleraanfaff ülierftel)en, ediegen l)äufig nocf) bem fog. (f{jo(eta" 
t~j:Jl)oib, einem fielierl)aften, mit lßenommenf)eit bei3 ~etvuj3tfeini3 ein" 
l)ergel)enben ßuftanb, tvelcf)er ficf) nicf)t feiten im 2!nfcf)lui3 an bie 
urfj:Jrüngficf)e Sfranfl)eit enttvicfeft. 

ßur a;rforfcf)ung bet ®eucf)e tvurbe im S'al)re 1883 eine aui3 
~acf)männern nufammengefe~te Sfommiffion non ffieicf)i3 tvegett nacf) 
2tg~vten unb Snbien entfenbet. ffi. Sf o cf) ali3 ~ül)rer biefer Sfom" 
miffion gelang ei3, ben Sfranfl)eiti3feim ber Gl:l)olera in ®eftaft bei3 
feitbem afigemein liefannt getvorbenen Sfommalia.;ifiui3 ßU entbed'en. 
:!liefer ®vaftj.)if5 enttvid'elt ficf) unter günftigen ~ebingungen un" 
gemein rafcf) unb tlerlireitet ficf) auf ben gleicf)en ~egen tuie ber 
:t~j.)f)ui3feim, ini3liefonbere erfa'f)mngsgemä~ nicf)t felten burcf) $Ber" 
mittefung be5 :tdnf,. unb ®eliraucf)stvafferi3. 

Bur $Berf)ütung einer 5Berlireitung ber ®eucf)e mu~ bie 
2!lifonbemng bei3 Sfmnfen unb bie :!lesinfeftion nocf) tveit ftrenger 
al5 oeim :t~vl)ui3 burcf)gefül)rt tverben. Sn5liefonbm müffen auj3er 
ben :!larmentfeemngen bei3 Sfranfen aucf) biejenigen affer mögfid)et" 
tveife bereit§ infi5ierten \ßerfonen feiner Umgeliung unfcf)äbficf) ge" 
macf)t tverben; benn bie a;rfal)mng (el)rt, ba~ ber 2!nftecfungi3ftoff ber 
!.rl)oiera bon foidjen \ßerfonen, tvenn fie aucf) fellift nicf)t offen" 
ficf)tficf) edranfen, bocf) auf anbete üliertragen 'tverben fann, bie bann 
fellift fcf)tver edranfen. 2ffi3 nü~ficf) l)alien ficf) ber Gl:f)o(era gegenülier 
bie im § 153 ertväl)nten, auf Üliertvacf)ung bei3 5Bedef)ri3 gericf)teten 
5Borfcf)riften ertviefen. ll3efonberi3 lietvä'f)rte ficf) bie a;inricf)tung ärilfHcf) 
geleiteter SfontroUftationen an ben ~afferftraj3en 51tr Üliertvacf)ung 
ber fcf)iffol)rttreiflenben lßeuö1ferun_g, burcf) tvelcf)e bie l1l)olero 
ooqugi3tveifc oerfcf)lej:Jj.)t tvirb. ~er a;rfo(g offer 6cf)u~moj3regefn tvirb 
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um jo nubedäffiger fein, je beffer in ber ein3elnen S)ausljaftung 
tuie in ben '1)örfern unb ®täbten überljaulJt für lReinficljfeit, für 5tued" 
mäßige mefeitigung ber 2Cbfäl!e unb für ein gefunbljeitliclj eintuanb" 
freies :trinftuaffer geforgt ift. 

,Sn ~ljoleraneiten berbleibe man bei gmgefter .2eben5tueife, ber" 
meibe 2fr0neien, folange man gefunb ift, unb bedaffe nicljt aus iYurcljt 
bor ~dranfung ben ~o~nort. jffio e5 an unberbäcljtigem :trinftuaffer 
feljft, bertoenbe man oUm :trinfen unb 5111n S)au5gebrauclje ltUr ab" 
gefocljte5 ~affer. 9Ran ljüte ficlj bor bem ®enuffe tJon ~i5, feljr farten 
®etränfen, berborbenem mim, ungefocljter 9RHclj ober 9Caljrung5" unb 
@enufimittefn, toelclje ~erbauung5ftörungen gerborrufen fönnen. 9Ran 
ljole .2eben5mittel nur nuß 0ubedäffig reinficljen ~erfaufsftel!en unb 
meibe folclje, toelclje ficlj in ~ljoferaljäufern befinben. 9Ran meibe baß 
maben in iYfüffen unb :teicljen, in beren 9Cälje ~ljoferaedranfungen 
borgefommen finb unb benu~e in ~ljoferaorten öffentliclje &btritte 
nur im 9Cotfal!e. 1)ie ®i~bretter bon &btritten, toefclje fremben jßer" 
fonen 3ugängHclj finb, fol!ten tägficlj mit 6eifentoaffer gefcljeuert toerben. 
&btritte, toefclje bott franfljeit5berbäcljtigen jßerfonen benu~t finb, flJiile 
man mit sraUmHclj. mei geftörter \Berbauung toenbe man ficlj aH!bafb 
an einen 2fr3t. · 

§ 205. 8ht~t. *) ßu ben auf lranfljaften 5Beränberungen beß 
1)armfanaf5 oeruljenben, feucljenartig auftretenben srranfljeiten ge{Jört 
audr bie lR u lj t. ®ie ift in fübficljen .2änbern tueit berbreitet unb 
ljat auclj bei uns 3utueifen ~lJibemien berurfacljt; in mancljen ®egenben 
1)eutfcljfattbß tritt fie 3U getoiffen ,Saljreß3eiten ftänbig auf. mei Ufuljr" 
franfen finben ficlj ~ntoünbungen Ultb ®efcljtuüre im '1)icfbarm, be" 
fonber5 im 9Raftbarme. '1)ie srranfen berfal!en in meljr ober tueniger 
ljoljeß irieber unb toerben .bon ®tuljfbrang 'gelJeinigt; ben ljäufig unb 
unter 6cljmer0en entleerten '1)armabgängen ift ®cljfeim, ~iter unb 
mrut beigemengt. @ünftigenfal!s tritt in 2 bis 3 ~ocljen, oft erft 
naclj längerer ßeit al!mäljficlj @enefung ein; fcljtuere ~dranfungen 
fönnen ben :tob oebhtgen. '1)er 2!nftedung5ftoff ber lRuljr tuirb burclj 
bie 2fu5leerungen ber srranfen berfclj{elJlJt; afß 6clju~ gegen feine 
&usbreitung emlJfeljlen ficlj im toefentricljen bie beim :tt}lJlju5 an" 
gefiiljrten \Borficljt5mafiregeln. 

§ 206. ~~~~t~erie. Shu~~ IJJlonbelent3Unbunß. ~ine ge" 
fürcljtete srranfljeit beß srtnbeßalter5, bie aber auclj ertoacljfene jßer" 

*) !Bg!. auclj ba~ im !aiferiicljen &efunb~eit~amte Iiear~eitete !Ruljr• 
IDierfblatt (!Bet!ag bon ,3uHuß @ijlringrr, \8errin W. lj3reis 5 lj3f., 100 G:remjll. 
3 .4~, 1000 t:i:~;emjl!. 25 .M). 
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fonen nicf)t tmfcf)ont, ift bie '.IlilJf)tf)et:ie ober ffiacf) enbräune. *) 
'.Ilie ßaf)l ber burcf) fie bernicf)teten 9Renfcf)en(eben betrug für bie runb 
10 9Ri1Iionen ~inn>of)ner ber gröf3eren Orte bes '.Ileutfcf)en 91eicf)5 in 
bem ~af)qef)nte bon 1882 biß 1891: 111 021, unb e5 famen auf je 
1000 :tobesfäUe etn>a 45 an 'IlilJf)tf)er~e. ~m ~af)re 1892 lourben 
12 361 :tobesfäUe, b. i. bon je 1000 runb 41 burcf) bie ~ranff)eit 
berurfacf)t. 

'.Ilie ~rfranfung beginnt geloöf)nficf) mit ~ieber unb S)alsfcf)mer&en; 
auf ben geröteten unb angefcf)n>oUenen 9Ranbeln erfcf)einen graun>eif3e 
:tü~Jfel unb ~lede, n>elcf)e ficf) balb ~u einem gleicf)mäf3igen ~e[age 
bergröf3ern unb meift aucf) baß ßälJfcf}en nebft ber übrigen ffiacf)en" 
n>anb über5ief)eu. ßugleid) fd)n>eUen bie S)alßf~mpf)brüfen an, bie ~u5" 
atmungsluft be5 ~raufen n>irb übelriecf)enb unb bie 9lafe berftolJft ficf). 
Oft erfolgt ber :tob in n>enigen :tagen entn>eber burcf) S)er~fcf)n>äcf)e 
ober n>ei! f)äutige 2!uf(agerungen auf ber elcf)leiml)aut bes ~el)lfolJfs 
unb her 2uftröf)renäfte bie ~tmung unmögHd) macf)en. ~n anbeten 
~äffen füf)ren ~olgefranff)eiten, n>ie 2ungenent&ünbung, 9lierenent" 
~ünbung unb 2äf)mungen, ben :tob ober aucf) langbauernbeß elied)tum 
f)erbei. ~nfolge einer 2äf)mung her ~el)IfolJfmusfefn fann ficf) S)eifer" 
feit unb eltimmlofigfeit einfteUen. 

~ine milbung bon f)äutigen ~!Mägen innerf)afb beß ~ef)UolJf5 
unb ber 2uftröf)renäfte erfolgt bislocHen aud) of)ne borausgegangene 
ffiacf)enerfranfung ; in jebem ~alle aber fommt es babei 5u einem 
eigentümHdjen, burdj .2uftmange1 unb G;rftidungßerfcf)einungen gefenn" 
0eicf)neten ~ranff)eitßliifbe, bellt ~ r u lJ .\). 9Ran nennt biefen ßu" 
ftanb aud) ecf)ten ~rulJlJ gegenüber bem "falfcf)en ~rulJlJ", einem 
~atarrlje ber ~tmungßn>ege, n>elcf)er mit elcf)n>eUung ber elcf)leimljaut, 
2uftmangel unb ~rftidungßanfäffen, aber oljne S)autbifbung, einf)ergeljt. 

~ebe ~rfranfung an '.IlilJljtljerie ift lebenßgefäljrHcf) ; n>oljl aber 
bermag eine frülj5eitig **) . eingeleitete olt>edmäf3ige meljanblung ~r" 
folge 5u er5ielen. 2l:ucf) fann ber 2!qt bie ~rftidungsgefaljr oft 
abn>enben, inbem er burcf)· ben 2uftröljrenfcf)nitt unterf)alb beß 
bott ben melägen berfto.\)ften ~ef)Ifo.\)fs ber 2uft Butritt 5U ben 
2ungen ·berfcf)afft; bocf) n>irb ljierburcf) bas 2eben nicf)t immer ge" 
rettet, ba mit ber ~erf)ütung ber ~rftidung nur eine ber mannig" 
fad)en, burcf) bie '.IlilJljtljerie bebingten ®efaf)ren . befeitigt n>irb. Un" 

*) !Bgl. aud) bail im ~aif~!id)en Qiefunb~eitilamte· lieat&eitete ~i~~l~etie• 
\Ulerflilatt (!Berlag llon ~uliuil 6~ringer, !Berlin W. jßreiil 5 \ßf., 100 G:;r;em~I. 

3 Jl,, 1000 G:;r;em~I. 25 .J')· 
**) ~eil~ai!i em~fie~ft eil Iid), jebem ~inbe aud) &ei nur r eid)tem ltnltlo~l· 

fein in ben ~alil &u fe~en (llgf. ~liliilbung 3). 
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liebingt oll empfel)len ift bie i!(ntvenbung be,3 tJon IJ. )Hef)ring 
im Sal)re 1894 eingefül)rten ,,';BijJl)tl)eriel)eiiferum\3", b. i. be5 \Blut~ 
tvaffer5 bon $fer~ 
ben bie burc!j ®terbHd)fett an ilip~t~erie in ben 10 beutjd)en ~taaten, 

. ' . ltleld)e jid) jett bem ~a~re 1892 au ber gememjamen 
ttJteb~rl)olfe ~m~ :tobe~urjad)enftatiftif beteiligt ~abeu. 
berletliung be5 J1ii • Ein- · tim Jalm 
'llijJl)tl)eriegift~ ::;~o~'!om 

eine l)ol)e mliber~ an.lJiph:lll.erie: 

m =: 

ftanb~fäl)igfeit 
gegen bie ~rfranfung erlangt 1so 
l)alien (bgl. § 189). mlie 
f el)r bie ®terlific!jfeit an 'I:lipl)~ 1w 
tl)erie in ben le~ten Sal)ren 

" f, •• b 130 augenommen •1at, tli au~ er 
l)ier lieigegelienen 3eic!jnung tzo 
(Wliliiibung 42) i)U erfel)en. 
\Bereit{~ im Sal)re .1894, 110 

erl)elilic!jer feit 1895, nac!j~ 
bem ba~ 'llij:Jl)tf)eriel)cifferum 100 

eine allgemeinere Wntvenbung 90 
gefunben gatte, mac!jte fiel), 
tvie bort bie Binie ber 'llipl)" so 
tl)eriefterliefälle neigt, eine Wli~ 
nal)me ber 'I:lij:Jl)tl)eriefterlilic!j" 70 

feit lii5 i)U[e~t auf tveniger 
af5 1/s ber frül)eren S)öl)e 60 

liemerfliar. 'I:lie angelilic!je 50 
m.lirfung ber tJon nic!jt äqt" 
Iic!jer €leite alljäl)rlic!j in gro" w 
fler 3al)l öffentlic!j angej:Jrie" 
fenen S)eilmittel, in5liefonbere 30 

ber ®el)eimmitte[ (ugl. § 145), 
lileilit regelmäflig au5, tvenn 30 

e5 fiel) um f cljtvere 'llipl)" 
tl)eriefälle l)anbelt, unb fann 
bal)er tviff enf cljaftlic!j nic!jt 
anerfannt tverben. 'I:lie ben 
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2lboilbung 42. 

I 

S)änblern mit folc!jen WCitteln liefc!jeinigten ~rfolge lierul)en in ber 
ffiegel auf einer ~ertvecljflung ber 'llij:Jf)tl)erie mit leic!jten ~r" 
Iranfungen äl)nlic!jer Wrt, namentlic!j mit ben berfcfJiebenen ~ormen 
ber WC a nb elcnt 0 ünb~ n 9· 
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'!liefe stranf~eit tritt oft mit f)o~em ~ieber unb einer recf)t be~ 
beutenben mnfcf)tueffung ber buttfelgeröteten IDCanbefn auf, tuobei auf 
biefen aucf) tuei}Hicf)e )!3efäge, ä~nlicf) ben bi~~t~erifcf)en llfu[1agerungen, 
fid) &eigen fönnen. )BgtueHen fommt e,:i 3u einer ~iteranfammlung 
inner~afb ber IDCanbefn, tuelcf)e, toenn nicf)t ein recfJtcreitiger ~infticf) 
gefcf)ief)t, unter quälenben ®cf)meqen affmä~Hd) in bie IDCunb~öf)le 
burcf)bricf)t. IDCeift läuft bie ID1anbefent0üubung inbeffen in toenigen 
:tagen günftig ab, o~ne ~olgefranfl)eiten 1111 f)interlaffeu. 

9Cacf) t:Jorliegenben ~rfa~rungen ift e5 nicf)t atti3gefcf)loflen, bafl 
a11cf) bie IDCanbelent&ünbung t:Jon l_ßerfon 0u l,ßerfon übertragbar ift, 
inbeffen fommt ber SDi~~t~erie eine IUeit bebeutenbere \l( n ft e dun g 5 ~ 
f ä ~ i g feit &u. ,Sf)re Sfeime ~a[ten t:Joqug5tueife an ben ffiacf)en" 
belägen, geraten tlon f)ier in bie IDCunbflüffigfeit ber Sfranfen, a11cf) 
in ben 9Cafenfcf)leim, unb fcf)einen mit eingetrodnetem mußtuurf lange 
Seit in m3o~n&immern, an m3äjcf)e, stleibung 11nb ~ebra11cf)5gegen" 
ftänben in infeftion5fäf)igem 811ftanb 511 f)aften. . 

Bur ~erf)ütung einer ~erbreitung ber SDi~f)t~erie emt~fe~Ien 
fidJ bie bei ®cf)Hberung be5 ®cf)arladJfieber5 be3eicf)neten ~orfe~" 
rungen; befonber5 ift aber barauf 311 f)alten, bafl ber mu51Uurf ber 
Sfranfen unb bie t:Jon if)nen benu~ten :tafcf)entücf)er fofort in Sl:le5" 
infeftion5flüfligfeiten unfcf)äb!icf) gemacf)t tuerben. Sl:la5 Sfüffen bil>li" 
t~eriefranfer l,ßerfonen ift ftreng 3u t:Jermeiben. 3um ®cf)u~e ber Um" 
gebung, nament!icf) ber ®efcf)tuifter ber edranften stinber, f)at ficf) 
bie tlorbeugenbe ,Smvfung mit Sl:lij)~t~erief)eilferum betuäf)rt. 

§ 207 ~eud)~uiten. ~ine faft au5fcf)Hef3Hcf) bei Sfinbern 
unter 10 ,Saf)ren auftretenbe ,Snfeftion5franff)eit ift ber st e 11 cf)" 
Ij u ft e n ober @5 t i d Ii u ft e n. 'Z:lie ~rfranfung beginnt mit ben ~r" 
fcf)einungen eine5 getuöf)n!icf)en 53uftröf)renfatarrf)5; ettua nacf) einer 
m3ocf)e fteffen ficf) f)eftige unb langbaueruhe S)uftenanfäf!e ein, unter 
benen bie Sfinber ficf) im ~eficf)te blau t:Jerfärben unb &U erftiden 
fcf)einen. IDCit einer tiefen, 1Jfeifenben ~inatmung, nacf) ber bie Sfranf" 
f)eit ben 9Camen Sfeucf)f)uften erf)aften ~at, j)f{egt jeber mnfa1f 0u 
enben. 'Z:lurcf) ben S)uften tuirb in ber ffiegel nur tuenig ®cf)leint 
entleert; bocf) betuirft ber ~eftige ffiei& oft ~rbrecf)en. 'Z:lie mnfäffe, 
tuelcf)e befonber5 aucf) nacf)t,:J f)äufig ben ®cf)Iaf ber stinber ftören, 
IUerben nacf) einiger Seit feiteuer unb leicf)ter unb bleiben enblicf) 
gan& au5; in ungünftigen ~äffen erfolgt, befonber5 bei fcf)tuäcf)licf)en 
stinbern, öUIUeifen ber :tob burcf) ~rfcf)ö1Jfung ober infolge t:Jon f)ittöU" 
tretenher Qungenentöüttbung. 

SDer mnftedungsftoff be5 steucf)f)uften5 f)aftet, tuie man annimmt, 
an ben fcf)leimigen mbfonbetungen, ttJefcf)e ber S)uften, oft llll . .r in; 
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feinfter lBerteHung, l)erau~beförbert. ~ie stranfl)eit überträgt lief) 
Ieicf)t, fei e~ unmittelbar burcf) ben ~etfel)r ber erfranften stinber 
mit gefunben, fei e~ burcf) ~ermittelung l.lon %afcf)entücf)ern u. bgl. 
steucf)l)uftenfranfe stinber foUten bal)er ftet~ abgefonbert unb bot aUen 
~ingen uom 6cf)ulbefucf)e 0urücfgel)alten !Verben. SlJre 7illäfcf)e toirb 
am einfacf)ften burcf) grünblicf)e~ m:usfocf)en be5infi0iert. 

§ 208. ~fJuen30. 7mie ber steucf)l)uften, fo bebor0ugt aucf) 
bie 3 n f I u e n & a ober ® r i .lJ .lJ e bie m:tmung~toerf0euge al~ 6i~ ber 
G:rfranfung. ~ie Snfluen0a l)at G:uro.jla toieberl)olt in großen 7illan" 
berungen burcf)0ogen unb bann in ben l.lon i!)r l)eimgefucf)ten 2än" 
bern bie 9J1el)qa!)I ber G:intoo[Jner ergriffen. ~er ?Beginn ber Ie~ten 
groüen G:.jlibemie fiel in ba~ Sal)r 1889. ~ie ~erbreitung ber stranf.. 
l)eit erfolgt burcf} Übertragung be~ mnftecfungsjtoft~ I.Jon ~erfon oU 
\l3erfon, bocf) ift bielfacf) aucf) 7illitterungsi.Jerl)ä!tniffen unb anbeten 
Umftiinben ein förbernber G:influü auf bie G:nttoicfelung ber G:.jlibemien 
0ugef cf)rieben toorben. 

~ie ®rij:J.jle äufjert ficf) in mel)r ober weniger f)o!)em ijieber, 
großer SJinfäUigfeit ber stranfen, fcf)mer0l)aftem ßiel)m in ben ®Hebern 
unb l)eftigem $tol:Jffcf}mer0e. Sn ber lltegel beftef)t S)uften unb m:u~tourf, 
in anbeten ijäUen 9J1agen" unb ~armfatarrl). ®etoöl)nlicf) beginnt 
bie ®enefung fcf)on nacf) wenigen :tagen, bocf) finb aucf) nacf}bleibenbe~ 
@5iecf)tum unb felbft :tobe~fäUe nicf)t feiten. ßu folcf)em ungünftigen 
~{u~gang geben in~bejonbere ?Begleit" unb ijolgefranfl)eiten, toie 
2ungenent0iinbung, S)eq", Dl)ren" unb 9cierenleiben, ~eranlajfung. 

§ 209. ~ungenent3ünbung, ~tuftjeUent3üubuug, ~oud)feU= 
ent3itubuug. ~ie forool)l als felbftiinbige stranfl)eit toie im m:nfcf)luj3 
an anbere Snfeftion~franff)eiten auftretenbe 2 u n g e n e n t 0 ü n b u n g 
erfcf)eint je nacf) il)rer Urfacf)e in if)ren seenn0eicf)en, il)rem ~erlauf 
unb il)ren m:usgängen fel)r ungleicf). 

Untet bet ~e0eid}nung 5.lungenent0ünbung falit man verfd}iebenartige 
frnnff)afte, in ber ffiegel mit ~ieliet vetlaufenbe ~orgänge oufammen, bei 
weld}en infolge einet 2lusfüllung bet ilungenliläsd}en mit 2llifonberungen balb 
fleine, balb gröliere 2l!ifd}nitte ber .l!unge unfäf)ig werben, an bem 2ltmungß" 
vorgauge teil0unef)men, fo bali bie Sfranfen veraulafit werben, bie 2ltmung 0u 
befd}Ieunigen (2ltemnot). , 

~ie getoöl)nlicf) unter ber ?Be0eicf)nung 2ungenent0ünbung uer" 
ftanbenc seranfl)eit beginnt in ber lltegel mit einem f)eftigen 6cf)üttef .. 
froft unb fenn0eicf)net ficf) burcf) l)ol)es ijieber, @5eitenfticf)e unb m:tem" 
not. W1it quiilenbem S)uften entleeren bie seranfen anfangs nur 
fpärlicf)e, f.jliiter reicf)licf)e W1engen eines 0iif)en unb burcf) ?Beimengung 
l.lon ?Blut bem G:ifenroft iiljnficf) gefärbten m:u~tourfs. ?Bei &toecf .. 
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mäf3igem lBet~aiten be~ ~taufen nimmt bie ·.2ungenent0ünbung öfter, 
alS e~ bei ben fdjtueten ~tfdjeinungen ber ~mnf~eit ertuartet toerben 
foUte, einen günftigen Wu~gang, inbem ettua eine m3odje nadj bem 
)Beginne meift plö~fidj {Yiebet unb Wtemnot aufljören unb bemniicfJft 
unter 9Cadjlaf3 ber )Sruftfdjmeqen unb be~ ~uften5 ®enefung erfolgt. 
)Bei foldjem l8erfaufe tuerben bie Wbfonberungen teil~ aHmii~fidj au5gr~ 
~uftet teil~ t>on ben .2~mpljgefiij3en aufgefaugt. ,Sn fdjtuemen {YiiUen 
fann es 0u Ieben5gefä~rlidjer ~iterung unb anbertueitigen .Serftörungen 
in ben .2ungen fommen. ßutueifen erfolgt audj bereit5 nadj tuenigen 
%agen ber ~ranf~eit ber %ob, befonbet5 bei bejaljrten ober burdj un" 
mäj3igen ®enu\3 geiftiger ®etriinfe gefdjtuiicf)ten \ßerfonen. 

'Ilie .2ungenent0ünbung tuurbe früljer aUgemein ben ~rfäftung5" 
franfljeiten 0uge0äl)ft, tuirb jebodj je~t füt eine ,Snfeftion5franf" 
ljeit geljaften, bereu ~ntfteljung otuar anfdjehtenb burdj m3itterung~" 
einflüffe begünftigt tuirb, inbeffen bodj an belebte St:eime gebunben ift. 
,Sn ber Wnnaljme, ba\3 bie le~teren mit bem eingetrocfneten unb 
t>erftiiubten Wu5tuurf ber ~ranfen t>erbreitet tuerben, mu\3 balJer bie 
'Ilesinfeftion foldje~ mu~tuurf~ unb bet mit iljm betunreinigten 
%afdjentüdjer, m3iifdje uftu. empfoljlen toerben. 

)Bißtueifen f djfiej3t fidj an bie .Sungenent3ünbung eine )8 ruft" 
fdlent3ünbung an, eine nidjt feiten audj felbftiinbig aufttetenbe 
lebensgefiiljtfidje ~ranfljeit, bei ber e~ oUt Wbfonberung bon {Yfüffigfeit 
in ben ffiaum 3tui]djen .2ungen" unb ffiippenfeU fommt, unb 3tuar oft 
in fo großen W1engen, ba\3 burdj )Beljinberung ber .2ungenbetuegungen 
bie Wtmung erfdjtuert ober unmögfidj tuirb. ,Sn mand)en {Yiiffen 
0eigt bie Wbfonberung eine blutige ober eitrige )Sefdjaffenljeit. 

Wudj bei ber )8 a u dj f ef I e n t 3 ü n b u n g ober U n t e d ei b 5 ~ 
e n t 3 ü n b u n g, tueldje fidj oalb an lBetfe~ungen, bafb an anbere 
~rfranfungen ber )Saudjbecfen ober Untetfeib5otgane anfdjliej3t, tuirb 
t>on bem )Saudjfeff eine tuiifferige ober eitrige ~füffigfeit aogefonbert. 
'Ilie ~raufen edeiben in ber ffiegef ~eftige 6djmeqen unb erliegen 
ljiiufig bem ernften .2eiben. 

ißefonberi3 [jäufig tritt eine j!JaudjfeUentaünbung im )ßer!auf einer oft 
rafdJ in ~iterung überge[jenben ~nt~ünbung bei3 am j!Jfinbbnrm oefinblidjen 
mlurmfortfa~e?, (ugl. § 19) auf . .;)n uiden \Yä[en biejer ali3 \Bfinbbarm" 
en t ~ ü n b u n g be0eidjneten .\hanff)eit tu erben im mlurmfortja~ einge[djfofiene 
eingebicfte Sl'otmnHen, logenannte Sl'otfteine, ali3 m:n!aji 0u ber ~rfranfung 
angcjef)en; 0utt>eilen gelten ali3 Sl'ranff)eiti3ur[adje tJerfdjlucfte \Yrembförjler, 
J· j!J. fleine Dbftferne, \Yi[djgräten ober bergleidjen, bie in ben m3urmfortfa~ 
[jineingeraten [inb. 'Ilie mtinbbarmentaünbung äujiert [idj in f)eftigen ~eio" 
[d)meqen, bie meift jJlö~lid) in ber red)ten unteren j!Jaud)gegenb auftreten, unb 
in ftarfer 'I:rucfrmllfinblidjfeit bie[er :Stelle bei gleirf)0eiti!J !ieftef)enbem, mef)r 
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ober weniger ~o~em iJieber. 2ajfen herartige ~rjcf)einungen ba>) )ßor~anben• 
fein einer 18linbbarment0ünbung befürcf)ten, fo ~ole man unoeqüglicf) 
einen IJ( q t ~erb ei, benn nur burcf) eine früf)0eitige är5tlicfJe 18e~anblung 
fann eine ernfte Olefäf)rbung bes 2ehens abgetuenbet werben. )ßornef)mlidj 
bei 18eginn ber ~tfranfung bringt eine operative 18ef)anblung recf)t günftige 
C!:rfolge; fie fdjü~t auflerbem in folge ber 18efeitigung be,) )ll\urmfortfa~e,) ben 
(hfranften oor ffiücffällen, 0u benen bie 18linbbarment0ünbung fonft 0u 
jü~ren pflegt. 

§ 210. it,Jibemifd)e 6>enidftlltte. 6)e~itn~llutent~ünbung. ~tute 
epibemijd)e Slinbetlii~mung. 21:1!3 evibemifcf)e ®enidftarre lie" 
5eicf)net man eine fielierf)afte ,Snfeftionßftanff)eit, tvefcf)e auf einer· 
Q:nt&ünbung ber baß ®ef)irn unb ffi:üdenmarf umgelienben S)aut lie" 
ruf)t unb mit Q:t:Imcf)en, f)eftigen S"rovh @enicf" unb ®Heberfcf)mercren, 
®teifigfeit beß 91acfenß unb 2äl)mung ein5elner Wl:ußfeln uerläuft. 
~ie Shanfl)eit tritt ßUtveilen, befonberß tväl)renb beß ~interß unb 
iJrül)jal)rß, in gröflerer lBerbreitung auf, fletrifft namentlicf) stinber 
unb jugenbHcf)e \l3erfonen unb enbet in ettva ber S)älfte ber Q:r" 
franfungen oft fcf)on nacf) tvenigen :tagen töbHcf); in @enefungßfäUen 
bleiben nicf)t felten :taulif)eit, Q3linbl)eit, 2äl)mungen ober @eifteß" 
ftörung 5urücf: \Eielfacf) l)at man bei gefunben \l3erfonen auß ber 
Umgebung uon ~dranften bie S"rranfl)eitßerreger auf ber ®cf)leiml)aut 
bes 91afenracf)enraumß nacf)tveifen fönneu; folcf)e \l3erfonen fcf)einen 
bei ber \Eerfcf)lepvung ber S"rranfl)eit in l)ol)em Wl:afle beteiligt 0u fein. 
S)ierburcf) läflt ficf) bie eigentümlid) e, flnungtveif e l8erbreitung ber 
@enicfftarre erflären, tvobei l)äufig folcf)e \l3erjonen befallen tverben, 
bie fellift niema(ß mit S"rranfen in Q3erüf)rung gefommen finb. 

~l)nlicf) tvie bie @enidftarre äuflert ficf) bie @ e I) i r n 1) a u t" 
e n t & ü n b u n g. ®ie tritt befonberß afß eine gefürcf)tete iJolgefranf• 
l)eit uerfcf)iebener ,Snfeftionsfranfl)eiten fotvie im 2Infcf)fu\3. an ~opf" 
uerle~ungen ober Dl)renfeiben auf. 

~n neuerer ßeit ift aucf) an einigen Orten ~eutfcf)fanbS bie 
a f u t e S"r in b er 1 ä I) m u n g , bie frül)er meift nur uerein5elt uorfam, 
in gef)äuften iJällen aufgetreten. ~ie Shanfl)eit liefäfft l)auptfäcf)Hcf) 
S"rinber im 2Ifter uon 2 biS 4 ,Saf)ren unb beginnt in ber ffiege1 mit 
einem Vlö~licf)en 2{nftieg ber S"rörpertemperatur fotvie mit Q:r6recf)en 
unb ®tuf)fuerftopfung ober mit ben ~rfcf)einungen einer S)a15entßÜn• 
bung. ~ie jlliirbeffäufe, ber 91acfen unb bie )Beine ber Sfinber finb 
bei Q3erül)rung ftarf fcf)meqemvfhtbHcf). 91acf) tvenigen :tagen fteUen 
ficf) aiSbann 2äl)mungserjcf)einungen ein. ~ie Sfranfen laffen ben 
S"rovf fJaftfos nacf) ber ®eite ober nacf) l)inten fallen unb jinb nicf)t 
imftanbe, ficf) aufßuricf)ten ober aufrecf)t ßU fi~en. 2Iucf) bie @lieb" 
maßen finb meift uon ber 2äf}mung betroffen. ~iefer 2äf}mung5ßuftanb 
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belfert ficfy nUmäfJlid), jebod) bleiben lJäufig gewijfe W~u~felgruj:J,pen 
bnuernb gdäf)mt, fo baj3 es einer langwierigen fpe0ialär0tlid)en lBe" 
f)anblung bebarf, um einigermaflen wieber eine ®ebraud)sfäf)igfeit 
ber betroffenen ®1iebmaj3en oll eri)ielen. 

'llie ~inberläf)mung ift eine übertragbare ~ranff)eit unb Wirb 
tJon \j3erfon 0u \j3erfon burd) ben menfd)lid)en 7ßedef)r tJerbreitet. ßu 
if)rer )Befämpfung finb bie in § 191 angegebenen ~aj3regeln an0u" 
wenben. &ud) empfief)ft es iid), beim &uftreten ber ~inberläf)mung 
in einer %amifie bie ®efd)wifter be~ franfrn S'finbeß wäf)renb be!3 fieber" 
f)aften ßeitraum!3 ber ~ranff)eit tJon ber 6d)ule fern0uf)aften, um 
eine Übertragung beß 2fn~ecfungßftoff!3 auf 9J1itfd)üfer iJU tJerf)üten. 

§ 211. ~Cd)felfiebet. ~ine ~ranff)eit, We(dJe ebenfall!3 be" 
lebten ~eimen if)re ~ntftef)ung tJerbanft, ift baß m3 e d) f e1 fi eb er ober 
falte %ieber (~alaria). ~!3 wirb auf ben ~enfcfyen burd) ben ®tief) 
gewiffer mrten tJon 6ted)müden ober 6d)nafen übertragen, in weld)en 
bie ~rreger ber ~ranff)eit, bie ~ a 1 a ri a parafit e n, einen ~(bfd)nitt 

if)rer ~ntwidelung burd)mad)en. ~aß m3ed)felfieber fommt befonber~ in 
fumj:Jfigen, ber Uberfd)wemmung ausgefe~ten ®egenben tJor unb ift 
in mand)en %eilen 'lleutfd)lanbs f)eimifcf), eroeugt jebod) in unferem 
~lima gewöf)n1id) nid)t lebeni3gefäf)rlidJe ~rfranfungen. ~m f)eij3en 
~lima tritt biefei3 "%ieber" - wie ·es bort fd)led)tweg genannt wirb 
- in weit gröj3erer musbef)nung auf unb bifbet in mandJen ®egenben 
bie f)äufigfte ~ranff)eiti3" unb %obeßurfad)e. 

'llie bei un!3 beobad)teten ~dranfungen fenn0eid)nen fid) burd) 
mef)rftünbige, jeben 3. ober 4. %ag wieberfef)renbe unb in ber megef 
burd) 6d)üttelfroft eingeleitete &nfälle tJon f)of)em %ieber, burd) wefcfje 
baß m3of)lbefinben ber erft:anften \j3erfotten allmäf)lid) aud) in ben 
fieberfreien \j3nufen beeinträdjtigt wirb. 6tatt ber %ieberanfälle ftellen 
fid) 0uweifen f)eftige, gleid)falli3 burclj \j3aufen unterbrod)ene 9CertJen" 
fd)mer0en, befonber!3 in ber 6tirngegenb, ein. 'llurdj iJWedmäj3ige 
mnwenbung bes Cif)inins, eines &qneimitteli3, wefdjei3 aus ber minbe 
bei3 in 6übamerifa f)eimifd)en CI[Jinabaumß gewonnen luirb, ge" 
Iingt es faft immer, fo1d)e bei uns borfommenben ~rfranfungen in 
®enefung über0ufüf)ren. &ufler ber forgfä1tigen lBef)anblung jebes 
~alariafalls mit Cil)inin trägt 0ur erfolgreid)en )Befämpfung ber 
~ranff)eit bie 7ßernid)tung ber 6ted)müden bei, wefd)e bie \j3ara" 
fiten beljerbergen. 6ie wirb am fid)erften erreid)t burd) bie )Be" 
feitigung ber ftef)enben ®ewäffer, wefd)e ben 6ted)müden afi3 lBrutj:Jlä~? 
bienen. 6o ijt burclj bie %rodenfegul}g bon 6ümpfen, %1uf3regulie" 
rungen u. bgf. bie ~ranfljeit in einigen frül)er ftarf f)eimgefud)ten 
®egenben 0um 7Berfd)winben gebrad)t Worben. &ud) l)at man toieber" 
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~ort mit @:rfolg tmfudjt, bie .ßart>en ber Eltedjmüden l:>aburdj ab" 
0utöten, bau man bie Dberflädje ber )illaffertümj.Jef, in benen fie fidj 
auf~alten, mit \l3etroleum begoffen ~at. 2fudj bas ~infeven t>on 
~ifdjen (~arj.Jfen, ®oThfifdjen, Eltidjlingen) ift oll emj.Jfe~len. 

~ä~renb bes ~interß ~arten fiel} uie!e Wlücfen in warmen unb bunfien 
teilen tlon ~o~n· unb ~tallgebäuben, bejonbers in !feUern, auf. ßu einer wirf.. 
famen !BefämlJfung ber WlücfettlJ!age ge~ört bie ~ernidjtung biefer ü{Jer" 
Winternben Wlücfen, Waß am beften burdj 2lusräudjern ber SfeUer ujw., in 
betten fie gefunben werben, wä~renb ber ~intermonate gejdjie~t. 2l!s Wlittel 
~ierou ~at fidj folgeube Wlijdjung bewä~rt: 2 teile \ßfefferlJu{tler, 1 teil 
balmat. 3njeften1Jultler, 1 teil lJU{tlerijierte !Balbriauwuqel, 1 teil Sfalija{lJeter• 
1Juluer. ~aß gut burd}gemifdjte \ßuluer Wirb in fladjen, etwas er~ö~t auf• 
geftellten ~dja[en ober \ßfannen, etwa 3 ~fllöffel auf ie 50 cbm ßuftraum, 
abgebrannt. ~er ~ierbei jidj entwicfelnbe, ftarf 0um ~uften rei&enbe ffiaudj, 
belfett ~tweid}en burdj guten ~erfd)lufl ber türen unb iYenfter möglidjft 0u 
tler~inbern ift, tötet und} 2 biß 3 ~tunben bie Wlütfen, bie bann &ufammen• 
&ufe~ren unb &U tlerbrennen finb. 

~ie !Befäm~Jfung ber 9Jlücfen1Jlnge burdj 2lußräudjern ber Sfeller, trocfett• 
legung überflüjfiger ~afferanjammlungen unb Überfdjidjtung tlott tüm~Jeln ufw. 
mit \j!etro!eum ift möglidjft tlott @emeittbebe~örbett tlOr&Utte~mett ober 3U be• 
nuffidjtigen, ba nur eine gleidjmäjiige unb burd)greifenbe 2lnwenbung ber 
erwä~nten Wlajiregeln illier ein gröjieres ®e&iet 2lußfidjt auf ~rfolg l.lerflJridjt. 

§ 212. •elbfiebet. 
'I>aß @elbfieber, eine übernuß gefä~rlidje Sfranf~eit, fommt ~aulJt• 

fädjlidj in ben seüftenlänbern tlott Wlitte!• unb ~übamerifa fowie in 
~eftafrifa tlor; bei ber gefteigetten ~nelligfeit beß ~djiffßtlerfe~rß er
fdjeint inbeffen bie !Befürd)tung geredjtfertigt, bafl ber 2lnftecfungßftoff ge
legent!id} audj in beutfd)en ~ee~äfen ~ingang unb ~erbreitung finben fann. 
~ie Sfranf~eit äujiert fidj in leb~aftem iYieber, Sfopf• unb Sfreu&fdjmer&en, 
®elbfärbung ber ~aut unb ber 2lugenbinbe~äute, ~rbredjen blutiger Wlaffen, 
!Beängftigung fowie 3rrereben unb läuft gewö~nlid} in 10 biß 12 tagen ab, 
Wenn nidjt fdjon f~er ber tob eintritt. ~ie @enefung &ie~t fiel} lange ßeit ~in. 

2luf @runb neuerer %orfdjungen wirb angenommen, baji ä~nlidj wie bei 
bem ~edjfelfieber bie 2lnftecfungßfeime beß <Mbfieberß burd} gewifje tlott betten 
beß ~edjfelfkberß uerfd)iebene ~ted)mücfen ü{Jertrngen werben. 

§ 2t3. qJeft. 'l)ie \l3eft, audj orientalifdje 58eulenj.Jeft genannt, ~at 
i~re ~eimat aufJer~alb unferes ~rbteifs, im 3nnern t>on Wfien unb 
Wfrifa. 6ie ~at fidj neuerbings t>on <f~ina aus lllieber ausgebreitet unb 
befonbers in Dftinbien 0a~lreidje Oj.Jfer an Wlenfdjenleben geforbert. 
3n ben le~ten ,Sa~ren ift fie an ben t>erfdjiebenften 6teUen fämtlidjer 
~rbteile aufgetreten unb ~at audj auf euroj.Jäifdjem: 58oben in einigen 
Orten ge~errfdjt. ,Sn frü~eren ,Sa~r~unberten ~at fie ~uroj.Ja mü 
fdjltJeren ~j.Jibemien ~eimgefudjt, unb im befonberen ~at ber "fdjltlar~ 

Qlefunbfleltlblidjletn. · 15 
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%ob", eine mit bet ~eutigen ,,~eft" ltla~rfdjeinHdj gteidjbebeutenbe 
stranf~eit, unfägHdje @ldjreden betbteitet. 'Ilie ~eft fenn0eidjnet fidj 
butdj ~o~es lYieber, lßenommen~eit beß lßeltlußtfeins unb \llnfdjwellung 
bet 2t)mj:l~btüfen am Sjalfe, in ben \lldjfel~ö~ten ober 2eiftenbeugen 
('Ilrüfen~eft); in einigen lYällen ruft fie ·audj bie ij;rfdjeinungen einet 
fdjltleten 2ungenentiünbung ~erbot (2ungenl:Jeft). 'Ilie gefdjltlollenen 
'Iltüfen ne~men bie lYOtm roter ~Beulen an, beteitetn, btedjen auf 
unb werben btanbig; bie ID1eqr0aql bet sttanfen ftirbt inner~alb bet 
erften ~odje. 

'Ilie ~eft fann foltlo~l unmittelbar bon einer angeftedten ~erfon 
alS burdj ~ermittelung bon stleibetn unb anbeten ®egenftänben auf 
gefunbe ID'lenfdjen übettragen werben. IDHt 9tedjt gefürdjtet wegen 
ber befonberen \llnftedungsgefa~t ift bie 2ungenl:Jeft. ßuweUen ~aftet 
bet \llnftedungsftoff ~attnädig an geltliffen ~o~nungen ober S)äufern. 

\llußet bem ID'lenfdjen finb geltliffe %'im für bie \llnftedung mit 
bem ~eftba0i11us emj:lfänglidj, in erfter Stei~e 9lagetiete unb unter 
i~nen befonbers bie Statten, ltleldjen bie größte lßebeutung bei ber 
~etbteitung bet stranf~eit &Ufommt. 9leueren Unterfudjungen oufolge 
wirb bie @leu~e ni~t felten bon J:!eftftanfen Statten burdj \ßermittelung 
ber Stattenflö~e auf ben ID'lenfdjen übertragen. 

'Ilie \llußbteitung ber ~eft wirb befämpft burdj ftrenge \llbtonbe" 
rung beß stranfen unb feiner Umgebung fowie burdj grünbH~e 'Ileß.. 
infeftion bet mit ~eftfranfen in lßerü~rung gelommenen ®egenftänbe. 
\lllß ltlidjtigeß lßefämj:lfungßmittel ~at fi~ audj bie -IJ{anmäßige \ßer" 
nidjtung bet matten erltliefen. 'Ila biefe %iete fi~ befonbetß gern ba 
auf~alten, ltlo fie stüdjenabfälle unb Unrat botfinben, ift bie Stein" 
~altung bet m3o~nftätten unb i~ret Umgebung &ugleidj eine Wertbolle 
m3affe im stamj:lfe gegen bie ~eft. 

§ 214. '!9unbttant~etten. ij;ine 9tei~e bon 3nfeftionsfranf,. 
~eiten be0eidjnet man als m3 u n b h an f~ ei t en, weil i~re ij;ntfte~ung 
an baß lßot~anbenfein bon Sjautbetle~ungen gebunben ift; i~re ij;r .. 

·reget finben fidj u. a. im @ltau6e, @ldjmu~e ober unreinen ~aifer. 
'Ilaß ij;inbringen bet stranf~eitßfeime ber~ütet man, inbem man jebe 
lßetü~rung bet ~unben möglidjft bermeibet, beten Umgebung forg" 
fältig fäubert unb 0um ~erbanbe nur a f e lJ t i f clj e .(fäulnisfeim"' 
freie) ~erbanbftoffe (ID'lull, m3atte unb lßinben) betltlenbet. \lludj ber" 
abfäume man ni~t, fidj bot \llnlegen eines jSerbanbeß bie Sjänbe 
me~rere ID'linuten lang mit @leife unb lßürfte 0u reinigen unb ben 
@ldjmu~ unter ben 9läge1n 0u entfernen. 'Ilie an 0ubetläffiger @lteUe 
(3. lß. \llpot~efe) oll befdjaffenben j8er6anbftoffe fo[ten jebeßmal ClU!O 
frifdj geöffneten ~äddjen entnommen unb mit einer bei bet ~erau~" 
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na~me nidjt berü~rten ijlädje auf bie m!l!nbe gelegt tverben. 91adj 
bem ®ebraudje finb bie ißerbanbftoffe 0u verbrennen, jebenfallß nidjt 
0u einem neuen ißerbanbe 0u vertvenben. 'llie ~eadjtung ber be" 
0eidjneten ißorfidjtsmaßregeln tvirb, tvie baß ißerbinben feUift, nidjt 
o~ne einige Übung erlernt, bes~alb jonte bie m!unbbe~anblung, tvo 
es irgenb angängig ift, gefdjulten ~änben überlaffen bleiben. 'llie 
m!unbfranf(Jeiten tvaren früf}er fe~r f}äufig. ij;nt&ünbungsfdjmer& unb 
ij;nt&ünbungsfieber galten als m!unbfdjmeq unb m!unbfieber für regef" 
mäßige ~egleiterfdjeinungen bes ~eifverfaufs, unb man ~ieft es für 
unvermeibbar, baß verfdjiebene, audj fdjtvere m!unbfranff}eiten in 
ßa0aretten unter ben ißertvunbeten e.j:Jibemifdj. auftraten. ij;rft feit" 
bem nadj ij;infü~rung ber fugenannten an t i f e .1:J t i f dj e n (fäulnis" 
tvibrigen) m! u n b b e ~ an b { u n g burdj ben englifdjen ~r3t ß i ft e r 
beim Umge~en mit m!unben ber größte m!ert auf eauberfeit 
gelegt tvirb, fommen jene ~ranf~eiten nur in ~usnaf)mefällen &ur 
~eobadjtung. 

§ 215. ittqfutbuug, ittetuug, 'llltlltitium, ~utuntd, Stllt• 
buntel. 'llie ~iiufigfte m!unbfranf~eit ift eine !einfadje ij;ut0ünbung 
ber m!eidjteile in ber Umgebung ber mlunbe, beren ~enn0eidjen 
edjmeqf)aftigfeit, 2lnfdjtvellung, ffiiltung unb S'Jive fotvie ijieber 
finb; 3u biefen ~enn&eidjen gefeilt fidj nidj"t felten ij; i t er u n g ; ber 
ij;iter fammelt fidj vor&ugstveife in bem Unterf)autgetvebe, 0erftört 
es ieiltveife unb fann, befonberß audj unter unbemerft gebliebenen 
oberflädjlidjen ißerfeDungen, oft eine beträdjtlidje ~usbef}nung ge-
ioinnen, ef)e er bie tviberftanbsfäf}ige ßebergaut burdjbridjt unb nadj 
außen entleert tvirb. ij;in redjt&eitiger ij;infdjnitt vermag in foldjen 
ijällen 'llauer unb Umfang einer ij;ittrung 3u befdjriinfen. 

Unter ij i n g e r g e f dj tu ü r , m3 u r m ober \1! an a ri t i u m ver" 
ftef}t man eine ij;nt&ünbung, bie, meift von unbeadjteten fleinen ißer" 
(eDungen außgef}enb, in ber 9tegel an ber ~eugefeite ber ijinger 
auftritt unb leidjt 3u ij;iterung, bei ißernadjläffigung audj 3u crnfteren 
ijofgeauftiinben, tvie ßerftörung von $ef}nen, 3Utüdbfeibenber $teif" 
f}eit ber ijinger, bes ~anbgelenfeß, edjtviidje ober Unbraudjbarfeit 
beß ~rmes, füf}ren, ja fogar beim ijortfdjreiten auf anbere $eör.j:)erteile 
baß ßeben bebrof}en fann. ID'lan fäume nidjt, borfommenbenfalls redjt" 
0eitig äqtlidje ~ef}anblung nadj3ufudjen. 

ij;ine abgefdjloffene ij;iteranfammlung nennt man ~ b f 3 eil ober 
ij; i t erb e u I e ; eine umfdjriebene ~autent&ünbung, bereu ~ußgangs" 
.j:)unft oft nidjt nadjtveisbar unb in einer ben ij;nt&ünbungserregern 
&Ugiinglidj i}etvorbenen !leinen ~autbrüfe 3U fudjen ift, ttlitb a{ß 
~ l u t f dj tu ä r ober iY u r u n f e r be&eidjnet. Eiegen mef}rere iju-runfel 

15• 
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birf)t fJeieinanber, fo bereinigen fie firf) 0u bem 0utveilen IefJensgefäiw· 
firf)en ~ a r fJ u n f el. 

§ 21ft ~~mv~gefäl;ent3ünbung, ~~mp~brliienent3ünbung. ~ttet= 
fiebet unb iSanlfiebet. Sl'inbbettfiebet. ®efangen bie in ber 
m.lunbe ober in ber ent0ünbeten S')autfte[e fJefinbHrf)en ~ranfljeits~ 
feime in bie 2~mj)ljgefäfle, fo entftel)t bie 2 ~ m p I) g e f ä fl ~ unb 
bie 2 ~ m lJ g b r ü i e n e n t 0 ü n b u n g. 'Ilie 2~mj)ljgefäfle tverben als 
frf)meqgafte, burrf) bie S')aut rot burrf)frf)immernbe @ltränge fJemerf~ 
fJar, tvefrf)e lJU ben ber m.lunbe am närf)ften gefegenett 2~mj)gbrüfen 
betfaufen. 2e~tere frf)tveffen an, tverben frf)meqljaft unb fönnen 
frf)Heflfirf) bereitem. ®efangen getvifie ctnt?Jünbungserreger burrf) bie 
m.lanb ber ffeinen ~bern in bas \B(ut unb mit biefem in anbete Organe, 
fo fönnen firf) bie afß g:aulfiefJer ober ctiterfieoer fJe~ 
?Jeirf)neten frf)tveren ctrfranfungen bes ganlJen ~örj)ers einfteffen. ~n 
einer biefer fJeiben ~ranfljeitsformen ~Jflegt aurf) baß ~in b fJ e t t ~ 
f i e fJ e r lJU betfaufen, eine ~ranfljeit ber m.lörf)nerinnen, tvefrf}e burrf) 
ctintvanberung bon l:tntjjünbungßerregern in bie oei ber @eourt ber" 
Iet}ten :teife entftel)t, unb1 tvie · jebe m.lunbfranfljeit, nur burrf) grofle 
@lorgfamfeit unb j)einHrf)e \BeofJarf)tung affer ffieinHrf)feitßbor]rf)riften 
feitenß ber lji1feieiftenben \l3erjonen bermieben tvcrben fann. 

§ 217. 9lufe unb tmunbbtanb. 'Ilie ffioje (l:tt:iJfi~Jel) tritt 0u" 
närf)ft in ber Umgebung ber m.lunbe afs eine burrf) @;rf)tveffung unb 
eigentümHrf) rojenrote g:ärflung außge0eirf)itete frf)meqljafte ctnt0ün" 
bung ber ~aut auf, lireitet firf], fJaib tveiter aus unb ülieqieljt jjutvei1eu 
als "m.lanberrofe" einen groflen :teH ber ~örj)erofJerfiärf)e. 6ie tvirb 
getvöl)nlirf) burrf) @lrf)ütteifroft einge(eitet, betläuft unter ljoljem g:ie&er 
unb marf)t baljer ben ctinbrucf einer frf)tveren ctrfranfung. ~urf) bie 
früljer bieifarf) af5 ~t:fäitungßfranfljeiten angef!Jrorf)enen g:ormen ber 
@ e i i rf) t 5 "' unb ~ o lJ f r o f e finb m.lunbfranfljeiten, bereu ~us" 
gangßj)unft geringfügige ~etiet}ungen, ll· \8. fleine, infoige bon 
@lrf)nuj)fenerfranfung tvunb getvorbene ®teffen ber 9Cafenfrf)Ieimljaut, 
liifben. )ßerl)äitnißmäflig feiten füljtt bie ffioje jjum :tobe; bie meiften 
burrf) fie fJebingten ctrfranfungen betiaufen günftig, inbem narf) un" 
gefäljr einer m.lorf)e baß g:iefJer aufljört, unb bie OfJerljaut an ben 
betroffenen :teilen firf) aofrf}uj)j)t. m.laren fJeljaarte S')autfteUen er" 
franft, fo Wegen bie S')aare außjjufaUen, jeborf) aUmäljHrf) tvieber narf)" 
jjutvarf)fen. 

ctin narf) )ßetle~ungen fJistveHen erfoigenbes örtfirf)es ~fJfterfJen 
t>on ~örj)erteifen tvirb <tfß m3 u n b fJ r an b fle?Jeirf}net. cts fommt ljier" 
bei 0ur t>offfommenen )ßernirf)tung ber ber m.lunbe Iienarf)liarten 
:teHe, nidjt feiten 0um )ßetiufte ganjjer ®Hebmaf3en, ja 0um :tobe ber 
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befaffenen $erf onen; ber Warne rü~rt bon ber eigentümlid) bunffen, 
faft fd)tuar0en ~arbe ber ergriffenen 5eörjmfteffen ~er. ~~nlid)e 
5eranf~eitserf d)einungen ftellen fid) aud) 0utueifen aus anberen m-n~ 
!äffen, o· )ß. @:rfrierungen (§ 183), ober aud) fd)einbar felbftänbig 
infolge bon 5ereislaufsftörungen ()ßranb ber ®reife) ein. 

§ 218. ~uttbftatdtampf. 'l)er )lliunbftartframlJf ift feines 
meift töblid)en m-usgangeß unb ber bem 5eranfen bereiteten Qualen 
ttJegen eine ber fd)recrlid)ften )lliunbfranf~eiten. 'l)urd) fd)mer0~afte 
,8ufammen0ie~ung ber S'riefermusfeln tuirb bat\ Öffnen be3 WCunbes 
unb baß S'rauen erfd)tuert; in me~r ober tueniger rafd)er %olge breiten 
fid) fobann fo!d)e 3ufammen0ie~ungen .auf ttJeitere WCusfelgrulJjlen 
unb fd)Hej31id) auf ben gan0en S'rörjler au0. )ßi0tuei1en !öft fid) 0tuar 
bie @Jt~rre, bow genügen )ßerü~rungen, )Bewegungen, ja fogar @Jd)all~ 
ober Qid)temjlfinbungen, um fie bli~artig fdJnell ttJieber ~erboqurufen. 
'l)ie ein0elnen Wnfälle, ttJeld)e, ben gan&en 5eörjler ftoflartig burd)~ 
Iaufenb, lief) unabläffig ttJieber~olen, erfd)öjJfen bie 5eräfte in fo ~o~em 
WCaße, baß nur ttJenige 5eranfe baß ~eiben überfte~en. 

§ 219. ftbedtagbate ~ugeuttauf~eiteu. ~~nlid) ttJie bie )lliunb~ 
franf~eiten entfte~en burd) @:inbringen bon 5eranf~eitßerregern aud) 
@:nt 0ünbungen am m-uge. ,8utueilen bHben fid) am ffianbe ber 
m-ugenliber blutfd)ttJärä~nlid)e m-nfd)ttJellungen, bie fogmannten @er~ 
ft enfö rn er. )Bei @: nt 0ünbu ng b er m- u genbin b e ~ a u t rötet fid) bie 
6d)Ieim~aut, tuirb bie ~ränen~ unb ®d)Ieimabfonberung berme~rt; es 
entfte~t baß ®efü~I bon ~rucr ·im Wuge unb .2idJtfcf)eu, in fd)ttJeren 
~ällen eine @:iterung. )lliitb bie ~orn~aut ®i~ ber @:nt&ünbung, fo 
entfte~en auf i~r ®efd)tuüre, ttJeld)e unburd)ficf)tige, baß ®e~bermögen 
ftörenbe Warben, bie fogenannten ~ o r n ~ a u t f I e cr e, ~inter!affen 
ober fogar infolge 'l)urd)brud)s 0ur \ßernicf)tung be<3 ®ef)oermögen0 
füljren rönnen; anfd)einenb Ieid)te %älle bon ~ornljautent0ünbung 
fönneu burcf) WCiterfranfung ber ffi e g e n b o g e n lj a u t baß ®elj~ 
tJermögen gleid)falls fdjäbigen. 9Cacf) lß er l e ~ u n g e n b e ß 2{ u g ~ 
a lJ f e I 0 I oei ttJeld)Clt 5eranfljeit0erreger in baß m-ugminnere einge~ 
brungen finb, fann eine mereiterung beß gan&en m-ugeß mit @:rblin~ 
bung eintreten; aucf) baß unberle~te 2{uge tuitb in fold)en %ällen uicf)t 
feiten bon ber @:rfranfUng mitergriffen. 

~ie ·gefä~rlidjfte %orm ber ~Hnbef]autent,Jünbung ift bie an~ 
ftecrenbe m-ugenfranfljeit ber 9Ceugeborenen .(§ 158); bei @:r~ 
ttJadjfenen fommt mitunter ein gleidjartige5 Beiben tJor. @:ine anbere 
anftecrenbe '(Jorm, bie fo nt a giö f e ober elJib em if cf) e m u g en fr an f" 
~ e i t , aucf) ~ r a cf) o m genannt, ift ein ttJeit berbreitetetl IangttJierigeß 
.2eiben, ttJeld)eti fd)on in uralter ,8eit in Wgt)lJten ljerrfd)te. Sn biefem 
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ilanbe rourben 0u ~nbe beß vorigen ~a~r~unbertß bte @iolbaten 9~aj.lo• 
Ieonß I. babon befallen. Sn ~uro\)a i)t bte Shanfl)eit feit tJielen 
Sal)ri)unberten l)eimifdj; fie fommt unter bem 9Camen ber ä g ~ lJ • 
t i f dj e n ober granulöfen 2! u g e n f r an f ~ e i t (Sförnetfranf~eit) 
audj in einigen ®egenben ~eutfdjlanbil ~eute nod) bor. SDi~ itber• 
tragung oiefer ben Wugen befonberil gefii~rlidjeu Sfranf~eit erfolgt 
burc!J ~ermittelung ber Sjiinbe, Sjanbtüdjer u. bgl. Man l)üte fiel) 
bal)cr bot ber \Beriil)rung foldjer Sfranfen unb benu~e bon il)nen ge• 
braudjtr 1lliiifc!Jeftücfe niemalS o~ne borausgegangene ~csinfeftion (2tu5• 
fodjen). ~er ~erbrettung ber Sfranfl)ett roitb am iidjerjten bot• 
gebeugt, tuenn jeber, ber bon i~r betroffen tuitb, Hc!J unbet0üglic!J einer 
geeigneten \Be~anblung unter&ie~t. 

§ 220, ftbedtagbate 'tiedtant~etten. Wli3 )lliunbfranfl)eiten 
toerben audj getuiffe a n ft e cf e n b e :t i e rf r an f9 ei t e n &utueilen 
auf 9.Jeenfdjen übertragen, inbem beren Sfeime burdj bereitil bor~anbenc 
~ede~ungen ober burdj \8ij3rounben ber :tim ~ingang in ben menfdj• 
lidjen Sförj.ler finben. @iofdje :tiedranf~eiten finb bie :tofftuut, ber 
MH0branb unb ber ffiotJ. 

§ 221. 'tolnunt. ~ie Sjunbiltuut ober :toHrout ift eine 
Sfranf~eit, roeldje bei unil am ljiiufigften bei Sjunben beobadjtet tuirb; 
i~r Wnftecfungilftoff ift in bem @ipeic!Jel ber franfen :tiere ent~alten 
unb tuirb mit biefem burdj \Belecfen tuunber Sjautfte[en ober \Bif> 
auc!J auf ben Menfdjen übertragen. Übertragungen biefer Wrt ~aben in 
einer er~eblidjen 2rn&a~I ber ~ii[e eine fc!Jroere ~dranfung beil 9.Jeen• 
fdjen 0ur ~olge, beten Wuilbruc!J in ber :Regel 20 biil 60 :tage, oft nodJ 
fiingere Seit nadj ber Wnftecfung erfolgt. ~ie erfranfenben \ßerfoncn 
emlJfinben 0uniidjft 9.Jeattigfeit, SfolJffc!Jmeqen, \Beiingftigung unb me• 
f djtuerben beim ®djfucfen ober @5j.lrec!J en. 91adj tuenigen ®tunben ober 
:tagen fommt eil 0u SfriimlJfen ber ®c!Jfunb• unb Wtmung5mu5fefn, 
befonber5 beim ~erfudje r,um :trinfen, flliiter fogar fdjon bei bem 
®ebanfen an :trinfen ober ®djfucfen (1lliafferfc!Jeu). Wuc!J auf anbcrc 
geringfügige ffieir,e, tute iluftr,ug, ~rblicfen giiinaenber ®egenftiinbc, 
llfil~lidje \Berii~rung u. bgL, fönnen. biefe Wnfii[e eintreten. S~re 
ljiiufige ID.Heber~o[ung bebingt eine tafdJ lJUUC~menbe @idjtuiidje unb 
füljrt in ber ffiegel nadj tuenigen :tagen ben :tob ber Sfranfen l)erbei. 
Um ber ~ntfte~ung ber Sfranf~eit borr,ubeugen, gilt es a15 borteil• 
l)aft, )lliunben, tueic!Je burdj ben mta franf~eit5berbiidjtiger :tierc 
entftanben finb, au50ufaugen, au50ufdjneiben, .au50ubrennen ober aus• 
0uii~en. Sn ~ranfreic!J unb einigen anbeten iliinbern, in benen bic 
Sl::o[tuut tueit ~iiufiger aiil in ~eutfdjianb auftritt, finb auf Wnregung 
bes l1etü~mten ~ljemifer5 \ßafteur htterft Snftitute für ®c!Ju\\impfungen 
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gegen bie stolhnut eingericl}tet ltJorben; neuerbingß befte~en folcl}e 
aucf) in ~eutfcf)lanb im m:nfcf)luä an baß 3nftitut für 3nfeftions"' 
franfi)eiten 3u ~erlin ultb an baß Sj~gienifcf)e 3nititut her Unitlerfität 
0u ~reßlau. Seher, her tlon einem tollen ober her stollrout tlerbäcf)tigcn 
stiere gebiffen roorben ift, follte fiel} fofort in eines biefer Snftitute 
begeben, um fiel} bort einer etltJa breiroöcf}igen ~e~cmb!ung oll unter
&ie~en. 3e frü~&eitiger bie !Mebiffenen biefen 3nftituten überroiefen 
IDerben, um fo ficl}erer ift bie Sjeifung. 

§ 222. IDHlilJtllltb. mo;. 
'l)er IDl il ab ra n b fommt boraugstueife bei !Rinbern unb ecf)afen, 

fe(tenet bei @>cf}tueinen unb \l!ferben bOt j er tuitb burcf} einen ftäbcf}enförmigen 
6paltpi!0 (58a0iUus) er0eugt, tuelcf)er in grojjen IDlengen im 58Iute unb in 
mancf)en Organen ber franfen Xiere ent~alten ijl unb ancf) aufler~al& bes 
Sförperß fünftlicf) fortge0ücf)tet IU'etben fann, o~ne an illiitffamfeit 311 berlieren. 
'l)a ber "IDlil3brqnbba0iUus" Sporen bilbet, fo ijl ber ~njlecfnngsftoff ber 
St'tanf~eit 3· 58. in eingetrocfnetem !l!!ute lange ßeit ~altbar. @>eine Ubertragung 
auf ben IDlenfcf)en fann aucf) burcf) 58ermittelnng bon lrleifcf), SJörnern ober 
SJäuten erfolgen, nnb eil gibt ba!! ecf)lacf)ten ober ~b~äuten ber Xiere unb ba5 
58e:rarbeiten i~rer lrelle unb SJaare bis tu eilen bie 58eranlaffung ba0u; aucf) burcf) 
ben @>tief) bon 3nfeften, tlle!cf)e ollbOt bon franfen ober betenbeten Xieren 58lut 
gefogen ~aben, fcf)eint ber m:nftecfungsftoff in ben menfcf)Iicf)en Sförper ein" 
(lefü~rt tuerben 311 fönnen. 

'58eim IDlenfcf)en äuflert ficf) bie Sfran~eit meijl in bem fogenanntcn 
9JH13btanbfarbunfel, einer umfcf)riebenen, äujjerft ~eftigett, mit 581afenbilbung 
unb branbiger ßerftörung ein~erge~enben ~nt3ünbung ber s;;,aut, ober in ber 
unter ä~nlicf)en ~rfcf)einungen berlaufenben, aber me~r ausgebe~nten IDlii0• 
branbfdituellung. 'l)urcf) fibertritt bon Sfranf~eitsftoffen aus bem urfprüng• 
licf)en SJerbe in bie 58lutba~n fann unter ~o~em lrieber eine Iebenilgefä~rlidje 
m:Ugemeinerfranfung ~r&eigefü~rt roerben. ~nlicf) ltiie levtere berlaufen ~r· 
franfungen, tuelcf)e nacf) bem @enuffe bes lrleifcf)es bon IDlii3branbtieren ent-
fte~en unb ficf) anfangfJ burcf) ~ftigeil ~r&recf)en unb 'l)urcf)faf( 311 äuflern 
pflegen. 

'l)er !Rov fommt &ei ll!ferben unb anbeten ~in~ufl'tn bot unb fann 
burcf) beten lnafenauilflufl, biie ~fonberungen i~rer SJautgefcf)tuüre (~autrov, 
llllurm), burcf) 58lut unb aucf) burcf) ecf)tueijj, epeicf)el, ~arn, IDWcf) auf ben 
IDlenfcf)en übertragen tuerben, am ~äufigften, inbem ber m:njlecfungsj'toff in 
o&erfläd)licf)e 58erievungen einbringt. m:n ber ~ingangilftefCe ber Sfranf~eit0• 
feime bilben ficf) ®efcf)tuüre fotuie ~tt0iinbungen ber 2t)mp~gefäfle unb benacf)• 
&arten 2t)mp~briifen. ~!! fommt 0u lrieber, ~Iieberfcf)mer0en, puftelartigen 
~autausfcf)liigen unb 31ir ~ntfte~ung tiefer Hegenher Sfnoten, tuelcf)e aufbrecf)en 
unb ficf) in ®efcf)würe umwanbeln. ~ucf) in ber !nnfe unb in inneren :teilen 
fönncn ficf) Sfnoten unb anbete ent0ünblicf)e 58eränberungen ausbi!ben. '.i)ie 
St'tant~eit fü~rt fall ausna~mslos bnlb in füqerer ßeit, balb nacf) längerer, 
iiber IDlonate ober fe!bft 3a~:te fid) erftrecfenber 'l)auer 0um :tobe. 'l)urcf) 
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2fußbtennen ober ~ven bet einer »lo~infeftion betbädjtigen ~unben unb G.le• 
fdjroüte fann fie auroeilen ber~iitet ltletben. 

§ 223. Wnben bon tienn auf ben IDlenfdjm üllemagllan 
sttanl~dten. 

!Bon anbeten Sfranf~eiten ber :tiere ge~en audj berfdjiebene burdj tierifdje 
unb llflanalidje ®djmaro~er betutfadjte ~autftanf~eiten (IR ä ub e bet \l!ferbe 
unb &?unbe, !Ringflecljte) auf ben !.men[cljen ülier, elienfo bie be[onberß unter 
bem !Rinbbie~, ben ®djafen unb ®djroeinen berbreitete Wlaul" unb Si'lauen~ 
f e u clj e. ~er 2Cnftccfungi3ftoff ber le~teren ift in bem 3n~alt ffeiner, am Wlaule, 
in ber Umgeoung ber Sflauen unb am G:uter ber franfen :tiere oefinblidjer 
18läi3djen ent~alten unb fann burdj ben G.lenuj} tlon ro~er Wlildj, butdj !Ber• 
unreinisung beß G.lefidjti3 ober ber &?iinbe oeim !Betfe~re mit ben :tieren übet• 
tra.sen roerben. <llie Sftan~eiten, roeldje burdj :t ti dj in e n, ~innen unb 
anbete burdj ben GJ.enuf3 tlon ~leifdj auroeilen auf ben Wlenfdjen üoerge~enbe 
®djmaro~et berutfadjt ltletben, ltlUtben oereitß (§ 83) etltlä~nt. ßu ßefii~didjen 
<trftanfunsen fann bie ~inne beß ~unbeoanbrourmß (<tdjinofoffuß, ~ülfen• 
rourm) 2Cniaj} geoen. ~iefer b~m menfdjlidjen lllanbrourm ä~nlidj 0ufttmmen• 
gefevte, aoer nur fabenbicfe unb roenis üoer 1 cm lange ®djmarot.Jer beß ~unbe• 
barmß er0eugt <tier, roe!dje ben SHlt!Jer ber &?unbe mit beten 2Cosiingen tledaffen 
unb burdj bttß Seelen ber :tim 0uroeilen auf Wlenfdjen üoertragen roerben. 
!Bei biefen ltlacljfen fie im !Betbauung!:lfanale Ivieber aur ,3usenbfotm beß )lliurmei3 
(<tmlir~o) auß, um in foldjer G.leftalt burclj !Bermittelung beß Si'teißlaufi3 au ben 
tlerfdjiebenften Si'ötllerteilen au gelangen. &?ier entroicfelt fidj ber <tinbringling 
0u llllajen, ii~nlidj roie bie !Rinber• unb ®djroeinefinne (tlgf. § 83). ~iefe 
erreidjen mit bet ßeit oft gano oebeutenbe ~lrö[3e, fönneu roiebet :todjterOlafen 
einfcljliejjen unb gefii~rben liei einem ber ,Operation unaugiinglidjen ®~c 
inner~aiO ebler Drgane, 0. 18. in ber Selier ober im G.le~irne, ~iiufig ba!:l 
Selien. ~ie aa~Ireidjen ~äffe, in roeldjen burdj baß Seiben langroierigeß, fdjroereß 
®iedjtum unb :tob oebingt ltlorben jinb, ma~nen einbrinslidj aur !Borfidjt 
oeim !Berfe~re mit ~unben. .lllejonberß foliten Si'inber tlet~inbert ltlerben, ficf) 
bon fo!cf)en :tieren lecfen au laffen. 

§ 224. ~~p~Ui§. iYaft außfd)ließfid) burd) unmittelbare ~e· 
rü~runß mit erfranften \'ßerfonen entfte~t bie ® t) j) l) i l i ß , eine leibet 
tueit l.lerbreitete Shanfl)eit, tueld)e fiel) 0unäd)ft in oft nur unfd)ein" 
baren ®efd)tuüren fotuie in 'Ilrüfenfd)tueUungen unb S)autaußfd)lägen 
0u erfennen gibt, im tueiteren ~etlauf aber auf bie l.lerfd)iebenften 
Organe, 3· ~. bie ~nod)en, baß ®el)itn unb baß lRüdenmad, übet" 
gel)t, oll einet I.JoUfommenen ßerrüttun'g beß ~Ötj)erß fügten rann, 
aucf) l)äufig l.lon ben @:ltern auf bie ~inber l.lererbt tuirb. @:dranften 
ift bringenb an0uraten, baß fie fiel) alßbalb in är0tlid)e ~el)anblung 
begeben. 

§ 225. ~uifaj. 
Sangroierigeß unb fcljwmi3 @liecljtum tlerurfadjt ber 21:ui3fa» (Iepra). 

~iefe Si'ranf~eit, roeldje jidj gleidjfaliß burdj Üoertragung fortj!flanat, ift im 
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Wlotgenlanbe weit berfmitet, fommt abet audj in anberen ~rbteilen me[Jr ober 
minber ljäufig bor, unter ~n 2än~tn ~urolJaß namentlidj in \norwegen, einigen 
~e0irfl'1t ffiuji!anM, ber :türfei unb in @5lJanien. 3n ~eutfdjlanb, tvo es 0ur 
ßeit nur wenige 2!usfä~ige gibt, tvar beren ßaljl in frü[Jercn ~a!Jrl)unbertcn 
fo bebeutenb, baji jebe gröflete @5tabt iljr befonberes l,ßflegel)auß für foldje 
Sh:anfe ljatte (2elJrofetien). 

'!laß 2eiben fennßeidjnet fidj borneljmlidj in entfte[enben ~noten ober 
2rusfdjlägen ber Sjaut unb in neroöfen @5törungen, etgreift jebodj in feinem 
58erlau f audj anbere .Organe unb füljrt nadj jal)re!angem 58efteljen 5um :tobe. 
~n ben oom 2rusfa~ ljeimgefudjten Ortfdjaften fudjt man bie &efunben 5u 
jdjü~en, inbem man bie ~tfranften in iljrem 58erfel)re befdjränft. ßur 2lb~ 
fonberung fdjweur ~ä[e ift in l,ßreuflen im ~reife IDiemel ein 2elJraljeim 
midjtet, wofelbft 2rusfä~ige 2l:ufnaljme finben. 

§ 226. i:ubedulofe. @:ine ~eif)e iiuflerfidj fef)r ungleidjer 
~ranfl)eitsbilber, roeldje faft alle 5u ben langbauernben (dj r o ni f dj en) 
2eiben gef)ören, faflt man unter bem 9Camen ber ~ u b e rfu 1 o f e 
5ufammen. ~er 9Cadjroei~, bafl bie fdjeinbar oerfdjiebenartigen @:r" 
franfungen eine gerneinfame Urfadje befi~en unb baf)er in if)rem 
lmefen gleicf)er ~atur finb, ift bot: etwa 30 3af)ren burcf) m. ~ 0 d) 5 
@:ntbecfung bes a!ß "~uberfelba5if1u~" befannten 6~altj:Jil0 es ge" 
fiif)rt tvorben. ~iefe5 fieine 2ebetoefen, we!djeß ficf) bei allen ber 
~uberfulofe 5ugel)örigen ~ranfl)eiten finbet unb auciJ auf3erl)afb bes 
~ör):lers lange Seit enttvicfe!ungsfiil)ig unb 5ur 3nfeftion tvit:ffam 
bleiben fann, oerurfadjt innerl)a!b bes ~Örjler~ bie l8Hbung bon 
ffeinen ~nötdjen unb bie @:ntftel)ung bon ent0ünbiid)en lßorgiingen. 
~aburdj, bafl bie ~nötdjen unb bie ent0iinbeten ®etvebe fid) all" 
miil)HciJ in eine bem tveif3en, trocfenfrüm!igen ~iife iil)n!idj fef)enbc 
9JCaffe bertvanbeln (lßerfäfung), unb burdj nebenf)ergef)enbe @:iterung 
fommt es 5u ®etoeb50erftörung unb ®efd)roiirsliilbung. ~ie ®e~ 
fdjtvüre bilben @:ingang5lJforten für anbete ~ranfl)eiti3erreger, burcf) 
bereu @:intvirfung bas l8i1b be~ 2eiben5 in ber mannigfacf)ften lffieife 
oeränbert toerben fann. 

§ 227. tflnöelne ~otmen bet i:ubedulofe. ~ie f)äufigfte 
~orm ber ~uberfufofe ift bie 2ungenfcf)roinbfudjt. 6ie raffte 
tuäf)renb ber 3af)re 1898 bi~ 1907 in 20 l8unbesftaaten be~ ~eutfcf)en 
lReicf)s mit burcf)fd)nitt!id) inßgefamt 56 9JCif1ionen @:inroof)nern all~ 
jiif)r!id) 104 248, b. i. faft 2 bon je 1000 ~intvol)nern, l)inh:Jeg 
unb bebingte beinage ein ßel)ntel aller 6terbefiille. 3f)re äuflereit 
~enn0eidjen beftef)en insbefonbere in Sjuften, 2ru~tvurf unb ~uw 
atmigfeit, 3umeift audj in 2rbmagerung. 9Cidjt f e(ten entftef)en info!ge 
ber ßerftörung ber lffianb oon l8lutgefiif3en ber 2unge )Blutungen, 
tveldje fid) bur.dJ eine blutige ~ärbung bes 2ru5tourf!3 bemerfbar mad)en 
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(~Hutfpeien, l8lut~uften), 0uttJeilen auclj einen gciaf)tbto~enben 
Umfang meid]en unb 5ur ~ntfeerung fJeträd]tlid]er l81utmengen fü~ren 
fönneu (l8lutftuq). ~ine ~äufige l8egleiterfdJeinung ber 2ungen~ 
tufletfulofe ift ba~ fog. ~eftifd]e iriefler, ltleld]e~ flU fleftimmten 
Xage~3eiten, flefonbers in ben ll!benbftunben, er~eblid)e ®teigrruttgen 
ber ~örperttJärme tmurfacljt unb neflen aUnäd]tlid)em @id)ltli~en bie 
.l'franfen entftäftet. 91id]t felten I.Jerrät fid] ba~ 2eiben fJei ben ~ranfen 
fd)on frü~3eitig burdJ fc!jarfranbige rote irleden auf ben 1illangen, 
ltleld]e in~flefonbere bei leid]ten ll!nftrengungen, @iinne~einbrüden ober 
®emügbettJegungen fid)tbar ltlerben. 

S)äufig tritt bie Xubedulofe in ben ~nod)en auf, ltlobei e~ 
&U bem ~ n o d) e n f r a fl e, b. ~- 3u au~gebe~nten .Serftiirungen ber 
~nod)en, fommt. 1illerben bie lltüdenltlirbel ber ll!u~gangspunft fold]er 
~rfranfung, fo bHbet fid) burd] ~infinfen ber 0erfa1Ienben 1illirbe1~ 
för.per ein bem ®ebiete ber ~dranfung entfpred]enber fpi~er l8ude1 
am :Rüden. -3ugleid] fann e~ flU Ouetfd]ung ober WWerfranfung bes 
ffiüdenmarfe~ unb infolgebeffen 5u 2äljmung ber unteren ®Hebmaflen 
ober @Störungen ber S)arn" unb 6tulj1ent1eerung foiitmen. mn ben 
®Hebern l.lerbinbet ficlj mit ber ~nod]entuberfulofe feicljt eine ®ef~ttf" 
etfranfung, ltlefd]e anfang~ 6dJmeqen unb \8eltlegungsftörungen 
("freittJiUige~ S)infen") I.Jerurfad]t, im ttJeiteren \8er1auf ~itentng, 
.Serftörung be~ ®efenfes unb felbft ben :tob ljeroeifüljren fann. 

SDie I.JOtflug~ttJeifc bei jüngeren ~inbern I.Jotfommenbe S)irnljaut" 
tuoerfufofe (tuoerfulöfe $) i rn lj au tenta ünb u n g) äuflert fid] anfang~ 
in merftimmung unb merbauung~ftörungen, oalb ltlirb jeboclj bas 
l8ettJufltfein getrüOt, .Sudungen unb 2äljmungen treten ljin0u, unb 
faft ausnaljmsfos füljrt ba~ 2eiben fd]on in tuenigen 1illod]en ben 
:tob ljerbei. Oft nod] rafd]er I.Jerläuft bie allgemeine (afute WHliat-") 
1: u o e r f u 1 o f e , ltlefd]e entfteljt, ttJenn :tuberfefba5i1Ien l.lon einem 
örtlid]ett ~ranfljeit~ljerb aus plö~lid] burd] ben gefamten Sför.per 
I.Jerbreitet ltlerben. Unter einem t~plju~äljttlid]en irieber erfolgt in 
ber :Regel naclj fuqer .Seit ber :tob. mud] bie Xuberfufofe be~ ])armes, 
be~ 91e~es unb be~ l8aud]feU~ (Unterleib~fd]ttJinbfud]t) fann bem 
2eben rafd] ein ~nbe fe~en. 

mon ben tuoerfulöfen ~rfranfungen ber S)aut ift ber 2 u l> 1t ~ 
~u erltläf}nen, eine I.JoqugsttJeife im ®efid]te I.Jotfommenbe ~rfranfung, 
tueld]e umfangreid]e .Serftörungen unb ~ntfteUungen, 5· 5.8. ben \8er1uft 
ber 91afe, nad) fid] aief)t. 

§ 228. !Sftofulofe. ~eUbadeit bet tubetfulofe. ~inige 
oi~ltleilen (angltlierige S)auterfranfungen faflt man mit ben burd] 
@id]ttJe[ung, \Berfäfnng, mcreiterung unb \8erfd]ttJärung gefenn&eiclj" 
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neten ~tiifenleiben, folllie geltliffen burcf} S)artnäcfigfeit unb ~eigung 
~u 9äidfällen ausge3eicf}neten 2lugenbinbe~autent3ünbungen unb man" 
cf}en mit @:iterung ei~erge~enben :O~renleiben unter ber ~e3eicf}" 
nung 6 f r o f u l o f e 3ufammen. man glaubte ftii~er in folcf}en .8u"' 
ftänben, benen man aucf} bie bereits et:ltläf)nten tubedulöfen ~nocf}en" 
erfranfungen 0u3ä~Ite, eine befonbere, l.Jon ber :tubet:fulofe 3u tren" 
nenbe Shanf~eit erbliefen 0u müffen, lll·eil fie l.Jor3ugsllleife bei ~in" 
bern auftreten unb ~äufiger als bie l.lot:~er gefcf}ilb·erten tubet:fulöfen 
@:rfranfungen einen günftigen 2lusgang nef)men. 9JHt bem 9Cacf}" 
llleis bes :tuberfelh3illus in ben erfranften :teilen ~at man jebocf} 
bie tuberfulöfe 9Catur biefer i!eiben in l.Jielen herartigen ~ranf~eits" 
fällen erltliefen unb 0ugleicf} bie ftii~ere 2lnnaf)me einer Un~eilbarfeit 
ber :tubet:Mofe aufgegeben. 3n bet: :tat enbet aucf} bie i!ungenfcf}lllinb" 
fucf}t gar nicf}t fetten mit ® e n e f u n g ; benn 0iemlicf} f)äufig werben 
bei $erfonen, bie an anbeten Shanff)eiten geftorben finb, bei ber 
i!eicf}enöffnung in ben i!ungen bie 9Carben l.lon ausge~eHten tubet" 
fulöfen ~et:änberungen gefunben. ~ie günftigften 2lusficf}ten für eine 
S)eilung finb naturgemäß im ~eginne bet: :tuberfulofe l.Jot:~anben. 2lllein 
aucf} ~älle, in benen ausgefl:Jrocf}ene ~enn3eicf}en ber :tubet:fulofe be" 
reits l.Jorf)anben finb, fönnett nocf} but:cf} 01tlecfmäßige ~e~anblung gef)eilt 
ober bocf} ltlenigftens fo günftig beeinflußt ltlerben, baß baß i!eben unb 
bie 2lrbeitsfäf)igfeit ber ~raufen l.Jiele 3af)re f)inbut:cf} er~alten bleibt. 
9Jlan fäume ba~et: tticf}t, ät:3tlicf}ett l)l:at 3U fucf}en, ltletttt f)artnäcfiget: 
S)uften, mit ~lutfl:Juren l.Jermifcf}ter 2lusltlut:f, 2lbMf)me bes ~Öt:l:Jet" 
geltlicf}ts, ~erbauungsftörungen, ®elenffcf}mewn u. bgl. ben ®ebanfen 
an baß ~or~anbenfein ber :tubet:fulofe erltlecfen. 

~ür bie ~ef)anblung ber i!ungentubedulofe finb in ben leiten 
3a~ren im ~eutfcf}en lReicf}e i!ungen~eilftätten in großer 2ln0a~l be" 
gtiin.bet ltlorben. Unter if)nen bienen bie ~olfs~eilftätten, beten ßa~l 
ficf} in ~eutfcf}lanb 3ur ßeit auf mef)r alS 100 mit runb 11 000 
)8etten beläuft, 3ur Unterbringung nicf}t bemittelter i!ungenfmnfer. Un" 
entgeltlicf}e Uuterftü~ung mit 31:at unb :tat finben folcf}e ~ranfe· aucf} 
in ben neuerbings in 3a~lteicf}en lEtäbten eingericf}teten 2lusfunfts" 
unb ~rforgeftellen für i!ungenfranfe. 

§ 229. '8etbteituug bet $ubedulofe unb ed)ujmafjtegdn 
gegen biefdbe. @5eit ber @:ntbecfung bes :tuberfelba3illuß ift man 
über bie 2lrt ber .~ e r b r e i t u n g b e r 6 e u cfJ e llleit 3Ul.Jedäffiger 
unterricf}tet als ftii~er unb fucf}t ~eut0utage i~re Urfacf}e l.lor allem 
in ber llbertragung ber belebten Sfranff)eitsfeime. ~iefe erfolgt faft 
immer burcf} ben 2lusltlurf l.Jon i!ungenfcf}lllinbfücf}tigen unb 31Vat: 
am ~äufigften roof)l in ber ~eifc, bafl ber Sfranfc beim S)uften, mancf}" 
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mal aud) fd)on beim @:it:Jted)en, feiml)altige :tröt:Jfd)en biß auf ge• 
tviffe ~ntfernung (l)öd)ftenß biß auf ~rmfiinge) llon fid) fd)feubert, 
bie bann llon anbeten \ßerfonen eingeatmet tverben, ober inbem ber 
~ußtvurf in gefd)loffenen ffiiiumen auf ben ~u\3bobcn, auf bie ~iinbc 
ober auf Wlöbef gelangt, bort eintrod'net unb ft:Jiiter af5 ba0ilfen• 
{)artiger @)taub aufgetvirbe!t tvirb. man l)at :tubetfefbaoiUen im 
@)taube llon .Simmern unb anbeten ffiiiumen gefunben, in tveld)en fid) 
tubedu!öfe S'eranfe aufgel)alten gatten, unb bie Urfad)e llieler ~iille llon 
:tubetfulofe in bem ~erfegre mit tubetfulöfen \jSerfonen ober im 58e· 
tvognen eines llon fold)en benu~ten ffiaumeß nad)getviefen. @an0 
befonbers gefiil)rbet finb in ffiiiumen, in benen fid) 2ungenfd)tvinbfüd)• 

tige aufl)alten, f!eine S'einber; bei il)rer @etvol)n• 
geit, auf bem ~u\3boben 0u f\Jielen, il)re ~inger 
unb @)t:Jie!fad)en in ben Wlunb oll fted'en, bietet 
fid) ignen oft bie @elegenl)eit, :tubetfelba0iUen 
auf0unel)men, tvenn fold)e mit bem ~ußtvurf auf 
ben ~unboben gelangt finb. ~ud) bie :tuber· 
fulofe beß ffiinblliel)s (\ßedfud)t) tvitb oUtveifen 
auf S'einber übertragen unb 0tvar burd) WlUd) 
unb Wlild)eqeugniffe verffüd)tiger Shil)e. 

'llie ertviil)nten 58eoliad)tungen unb ~rfal)• 

rungen briingen ba3u, ba\3 man ben ~ustvurf 
tuliedulös et:franfter \ßerfonen unfd)iiblid) mad)t, 
bie aus bem \Betfel)re fold)er S'eranfen mit @e• 
funben entfVringenben ®efal)ren möglid)ft ab• 

~bbflbuug aa. tvenbet unb ben @enu\3 ber tuberfelba0illen• 
~vu<~-rnf~~~!~/'am 'l'•ll· !)artigen WlUd) llerl)inbert. S)iequ emjJfel)len 

fid) folgenbe Wla\3nal)men *): 
1. ~lle 9Jlenfd)en1 befonbers alier nad)tveißlid) erfranfte \jSerfonen, 

follten fid) baran getvöl)nen, il)ren 2lustvurf in ®lJud'niilJfe aus• 
0uft:Jeien .. 'llie ~üllung ber @:ipud'niivfe beftel)e enttveber aus ~lüffig• 
feiten, tve!d)e bas ~introd'nen unb ~erftiiuben beß ~ustvurfs \JeriJin• 
bern, .ober aus leid)t llerbrennbaren @)toffen, tvie @:iiigc\t:Jiinen. @:iie 
finb nad) 58ebarf, jebod) minbeftens einmal am :tage, 0u entleeren unb 
burd) 'llesinfeftion ober ~erbrennen unfd)iiblid) 0u mad)en. ~o bie 
58enu~ung llon @:ipud'niilJfen nid)t mögHd) ift, follten S'eranfe ®e· 
fiiße oUt ~ufnal)me il)res ~u5tvurf5 bei fid) fül)ren (2i:bbifbung 43), 

*) ~gl. audj ba!3 im srai[e-rlicf)en @e[unbl)eit!3amte bearbeitete :tu& er• 
f u! o f e • !In e rf b! a t t (jBetlag non .;Julius 6vtinger in \Berlin W. ~reis 5 ~f., 
100 Cf~emvl. 3 ..A~, 1000 Cf~emvt 25 Jl,). 
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niemal5 aber auf ben )Soben fpuden. )Seim S)uften iuenbe man fidJ 
tJon gegenüber oefinbfidjen ~erfonen ab unb gaUe baß :tafdjentudj 
tJor ben 9Runb. 

2. ~ie :tafdjentüdjer unb bie \Bettwäfdje ber Shanfen finb nadj 
bem @ebraudje grünbfidj auß0utodjen; bie lffioljnung follte beßinfi&iert 
werben, bevor fie tJon anberen ~erfonen be0ogen wirb. 

3. ~n ben mufentljaltßräumen 6djwinbfüdjtiger bulbe man feinen 
~tauo. O:altenreidje )ßorljänge, bide :teppidje unb anbere alß ~taub~ 
fänger befannte mußftattungßftüde erfe~e man burdj glatte, abwafdj~ 
oare ®egenftänbe. 

4. ~aß ßufammenfdjlafen non 6djwinbfüdjtigen unb ®efunben 
in gerneinfamen ßimmern ober )Setten follte gan0 tJermieben werben. 
~ie \Befdjäftigung 6djwinbfüdjtiger beim mnfertigen unb )ßertreiben 
tJon 53ebenßmitteln, ßigarren u. bgf. ift mögfidjft 0u tJerljinbern. 
lffio 6djwinbfüdjtige mit ®efunben 0ufnmmen arbeiten müffen, madje 
bie \Betriebßleitung iljnen bie unter 1. angefüf]rten ·)ßorfid)tßmaf>~ 
regeln &ur ~fHdjt 

5. ~er )ßerfauf ber 9Ri1dj tJon an ~utertuberfuloje erfranften 
~ügen ift 0u verbieten. ~er ®enuf> unabgefodjter 9Ri1dj ift aUgemein 0u 
wiberraten, fofern man nidjt über beren einwanbfreie S)erfunft 0u" 
oerläffig untmidjtet ift. 

111. Wnben 5\mn!ljeiten. 
§ 230. mnuen• uub ~eifteßftaut~eiteu. liitötuugeu bet ~lut• 

bilbuug uub bet Slötpeteuttvtdeluug. ~ie ®ruvve ber IJl er tJ e n ~ 
f eib en umfaf>t 0aljlreidje, 0um :teil erft in neuerer ßeit genauer 
erforfdjte ~ranfljeiten. ~gre äuf>eren ~rfdjeinungen, &· 58. 53äg" 
mungen, 6djwädje, ~rämtJfe, 6djmer0en, 6törungen ber ~mpfin" 
bungen, beß ~enfoermögenß, beß \Bewuf>tfeinß, 6inneßtäufdjungen, 
gat man gäufig auf beftimmte )ßeränberungen im ®egirn, im lRüden~ 
marf ober in ben IJlertJen 0urüdfügren fönneu; für bie ~ntfteljung 
mandjer IJlerbenleiben ljat man ~urdjnäffungen, ~rfältungen ober 
tJorauß_gegangene ~nfeftionßfranfljeiten mit megr ober weniger )Seredj,. 
tigung tJerantwortlidj gemadjt; in 0alj1reidjen O:äUen war geiftige Über~ 
allftrengung, Uberrei0ung ber 6inne unb ~mpfinbungen, außfdjwei~ 
fenbe 53ebenßweife ober :trunffudjt ber ~rfranfung tJoraußgegangen. 
IJlidjt felten, befonberß wenn eine lSeränberung ber nertJöfen Organe 
nidjt nadjweißbar ift, trägt 9Rut1ofigfeit ober ein IDlangel an )ffiif1eni3 .. 
fraft ber $hanfen felbft bie 6djutb an ber ~ntfteljung ober bem 
ungiinftigen ~erlaufe beß · 53eiben~. 
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~ine &n0al)l bon 9lerbenleiben ift liei 0tvecfmäßigem, bon er" 
fal)renen Wr0ten geleitetem \Berl)alten ber ~raufen tvol)l l)eilliar; liei 
anbeten gelingt eß tvenigftenß, ben 18et1auf günftig 0u lieeinfluffen 
unb baß 2elien 0u betlängern. 'Ilal)er ift es ange0eigt, lieim $)erbot" 
treten nerböfer !Störungen äqtlicf)em lRate 0u folgen. Snsbefonberc 
gilt bas für folcf)e iJiille, in benen auffaUenbe @ebiicf)tniiilfcf)tviicf)e, 
lRei0batfeit, berftanbestvibtige S)anblungen unb anbete Wletfmale 
ben )Beginn~ einer @eiftesfranfl)eit bermuten laffen; oft fann bas 
brol)enbe 2eiben nocf) abgetvenbet ober bocf) gemilbert tverben; jcben" 
falls trägt fein recf)t0eitige5 ~rfennen ba0u bei, ben ~raufen an 
S)anblungen 0u berl)inbern, .tve!cf)e für il)n unb feine &ngel)örigen ber" 
berblicf)e iJolgen l)alien fönnen. 

'Ilurcf) ~Störungen ber lSlutbHbuug unb ~nttvicfelung macf)t ficf) 
bie lS le i cf) f u cf) t fenntlicf), eine gegentvärtig beim l)erantvarl)fenbeu 
tveiblicf)en @efcf)lecf)te l)äufige ~ranfl)eit, tvelcf)er burcf) gefunbl)eitß" 
gemäße ~Öt!Jet!Jflege ünb .~rniil)rung entgegengetvitft tu erben fann; 
liefonbers follen bie .Wläbcf)en im finblicf)en &lter unb in ben ~nt" 

tvicfelungßjal)ren ficf) fleißig in freier 2uft lietvegen, bieles ®i~en, 
filieranftrengung, ferner :tan0fefte, @efellfcf)aften unb äl)nlicf)e IBer" 
gnügungen meiben, tvelcf)e außergetvöl)nlicf)e &ufregung berutfacf)en, 
ficf) liiß ·in bie 9lacf)t0eit erftrecfen unb ben ®cf)laf füqen. 

~inige l)äufig crUm :tobe fül)renbe ~tanfl)eiten, beten )illefett 
itt \Beränberungett ber lSlutbefcf)affenl)eit lierul)t, finb bie fog. 
2 eu f ä m i e (\Bermel)rung ber tveißen lSlutfötlJetcf)en) unb berfcf)iebene 
&rten ber & n ä m i e (ßugrunbegel)en ber roten lSlutfötlJetcf)en). ~inc 
iJorm ber le~teren ~ranfl)eit tvirb burcf) einen f1einen ~ingetveibetvurm, 
bas Ankylostomum duodenale, l)erborgebracf)t, tvelcf)er ficf) im 'Ilümt" 
barm bet ~raufen oft in fel)r großer Wlenge borfinbet. man l)at 
biefeß 2eiben in ben le~ten Sal)ren aucf) in mancf)en @egenben 'Ileutfcf)"' 
Ianbß, tvo eß auß bem &ußlanb ~ingang gefunben l)at, liefonbetß 
unter 3ieg1ern, ~rbarlieitern unb )Bergleuten, lieobacf)tet. 

18ie1 befannt ift aucf) bie fogmannte 3 u cf er f r a n f 1) e i t, eine 
®efunbl)eitßftörung bon bisf)er tvenig aufgefliirtem Urf!Jrung, bei 
tvelcf)er ber in liebeutenb bermef)rter Wlenge gelaffene S)arn ber 
st:ranfen :trauben0ucfer entl)iilt. 'Ilie ~ranfl)eit äußert ficf) 0uerft iu 
einem ungetvöl)nlicf) großen S)unger" unb 'Ilurftgefül)le fotvie in w.fi" 
fvannung unb ®cf)tviicf)e0uftiinben; fie fann bei un0tvecfmiißigem \8er" 
l)a1ten in tvenigen Wlonaten &um :tobe fül)ren; tvenn bie st:ranfen 
jebocf) if)re 2ebenstveife getviffenl)aft nacf) ät0t1icf)em lRate regeln, 
fo tvirb bie &rlieitßftaft unb baß 2eben nicqt feften nocq lange 
erf)aften. 
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ilurd) miagerung b·on fonft burd) ben Sjarn außgefd)iebenen 
Sal0en in berfd)iebenen Sförverteilen entftel)t bie ® id) t. 6ie tritt 
meift mit Unterbred)ungen in ber g:orm bon ~nfiiUen auf, fül)rt 
0u fd)mer0l)aften ~nfd)tveUungen ber ®elenfe unb bebor0ugt unter 
biefen baß ®elenf 0tvifd)en IDHtteifufl unb grofler ßel)e. ~uflet" 
bem er0eugt fie "®id)tfnoten" in ber Sjaut unb ~tfranfungen innerer 
Organe. !nadJ bolfstümlid)er ~nnal)me fud)t bie Shanfl)eit 'über" 
tviegenb fold)e jßerfonen l)eim, tveld)e fid) bem 7mol)Heben l)ingeben; 
jebod) ift bie ®id)t unter ber minber bemitterten, ~ntbel)rungen bielfadJ 
außgefe~ten laebölferung ebenfo l)äufig. ilurd) eine einfad)e, gefunb" 
l)eitsgemäfle Bebenstveife fann bie ßal)l ber ~nfliHe befd)riinft unb bas 
~eben bedängert tverben. 

§ 231. G}efd)ltriilfte. sttebi. ~in langtvierigeß Sied)tum unb 
nid)t feiten ben töblidjen ~usgang bebingen biele ber fogenannten 
® e f dj tv ü I ft e. il.nan berftel)t barunter !neubilbungen, tvefdje fidj an 
ber Oberfliidje unb im ~nnern beB Sförvers enttvideln fönnen unb 
in ber ffiegei eine bon bem betreffenben Organ ober Sförverteil ab" 
tveid)enbe ®etvebsbefdjaffenl)eit befi~en. 

!n!ldj il)rer ~igenart unterfdjeibet man gutartige unb bös" 
artige !neuliilbungen. ilie erfte ®attung ,umfaflt unter anberem 
bie 58alggefd)tvüffte (®rü~beutef) uttb g:ettgefd)tvüffte; fie unterfdjeibet 
fid) bon ber 0tveiten, 0u tveldjer l)auvtfädjfidj bie !er eb ß g ef dj tv ü I ft e 
ge0äl)It tverben, burdj ein auf ben ~usgangsort befdjränftes 7madjstum 
unb baß g:el)Ien einer ~Ugemeinerfranfung. ~ine gutartige ®efdjtvulft 
fann burd) il)re ®röfle ~ntfteUungen, burdj ifJren 6i~ laefdjtverbm 
berurfadjen unb fogar burd) il)r 7madjßtum in einem ebferen Organe 
baB Beben gefäl)rben; fie er0eugt jebod) tveber :todjtergefd)tvülfte an 
anbeten SförverfteUen nodj in ber ffiegei aUgemeine Sfranfl)eitß" 
erfd)einungen ober ~rnlil)rungsftörungen. ~l)re ~ntfernung burdj eine 
Overatiott befeitigt fofort unb bauernb bie bon il)r ausgegangenen 58e~ 
fd)tverben. ilagegen befi~t eine böeartige ®efdjtvufft neben einem l)äufig 
fd)neUeren 7madjßtum bie !neigung, fidj 0u berbreiten. ~n ber !näl)t' 
eines Sfrebsgetviidjfes fommt eß balb 0ur gleidjartigen ®efdjtvulftbifbung 
in ben B~m!Jl)brüfen, unb einige Seit fväter enttvidefn fidj Sfreliß" 
fnoten in berfdjiebenen, bem urfvrüngfidjen Si»e ber ~tfranfung 
fern Hegenben Sförverteilen. ßugfeidj vffegen fofdje ®efd)tvülfte auf" 
0ubted)en, an il)rer Oberfläd)e 0u ®efd)tvüren 0u 0erfaUen unb ~iter, 
meift bon übefriedjenber 58efd)affenl)eit, ab0ufonbern. ilie Sfranfen 
tverben bon Sdjmer0 unb anbeten burdj ben Ort ber ®efdjtvulft 
bebingten laefdjtverben gevlagt, berfaUen in fdjtvereß Siedjtum unb 
erliegen bem :tobe, tvenn es nidjt ge!ingt, burdj liqtlid}en <iingriff 
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bie ®efd)tvulft 0u befeitigen. 2eiber fommt bie S)ilfe oft ~u f~ät, 
ba bie ®efa{Jr beß anfangs nur als unfd)einbares Shtötd)en auf" 
tretenben ®etväd)fes 5unäd)ft unterfd)ä»t unb baß IDleffer beß ~r5tes 
bot bem ~intritt er{Jeblid)er ~efd)tverben gefd)eut tvirb. @Sobalb 
baß 2eiben bie ber Urf~rungsfteUe benad)barten 2t)m~{Jbrüfen über" 
fd)ritten {Jat, ift es getvö{Jnlid) nid)t me{Jr möglid), ben ungünftigen 
musgang ab5utvenben. lillenn in tlorgefd)rittenen ~äUen bennod) eine 
O~eration borgenommen tvirb, fo gefd)iel)t bies nur, um burd) @:nt" 
fernung ber eiternben ®efd)tvüre unb ber beläftigenben ®efd)tvulftteile 
bem seranfen feinen ßuftanb 5u erleid)tern unb fein 2eben um eine 
fur5e ~rift 0u tJerlängern. ~ie red)t5eitige o~eratitJe ~el)anblung 
im ~eginne bes 2eibens ift baß ein5ige bis{Jer befannte ~erfal)ren, 
burd) tveld)es ber serebs gegeilt tverben fann; @;m~fel)lungen an" 
berer IDlittel, tveld)e in großer ßa{Jl balb in guter ~bfid)t, balb 
aus einer auf bie 2eid)tgläubigfeit ber seranfen bered)neten ®etvinn" 
fud)t erfolgen, fül)ren nur ba0u, baß burd) ~ntvenbung ber ge" 
priefenen S)eiltJerfal)ren ber ßeit~unft 0um o~eratitlen ~ingteifett 
tlerfäumt tvirb . 

.Su eigenartigen ~ubilbungen fü~rt beim llnenfdjen (tuie audj bei ffiin• 
betn, 6d}tueinen unb \j!ferben) bie m:ufna~me beß 6tt:a~len~ilbeß (m:fti• 
nom~cee) in bie llnunb~ö{)le (ßä~ne), bie m:tmunge~ unb !Bet:bauungßtuege. 
!lßa~t:jdjeinlidj gelangen bie \ßi!&e mit ftifdjen \j!flan&entei!en, b· !8. tuenn Qlrae• 
{)alme, ®ett:e,ibeä{)t:en, !eiefernabeln u. f. tu. in ben llnunb genommen ober 5er~ 
faut tuerben, in ben !eörl'er. 6ie fü~en getuö{)nHdj 5u Iangtuierigen eitrigen 
~ntaitnbungen, bie jidj tueit~in betbreiten fönneu unb nidjt felten nadj 
auflen butd}bted}en. 

IV. UnglücfsfiiUe. 

§ 232. ~iiufigtett bet Unglüdifiille. Sed ber etften ~Ufe• 
leiftung bei benfdlJen. ~etfd)iebene Wden bon UnglüdifäUen. 
Unter ben bet ®efunbl)eit fd)äblid)en äuf3eren @:inflüffen ne~men bie 
UnglüdsfäUe einen {JertJorragenben l_ß(a~ ein. ~on je 100000 (iin" 
tvol)nern ber größeren @Stäbte bes ~eutfd)en !Reid)s ftarben im 3al)r" 
0el}nte tlon 1899 bis 1908 aUjäl)did) im ~urd)fd)nitt 36,4 infolge tlon 
"~erunglüdung"; bie ßal)l ber burd) UnglüdsfäUe l)erbeigefiil)rten 
tJorübergel)enben ober bauernben ®efunb{Jeitsfd)äbigungen ift tveit 
{Jö{Jer &u tJeranfd)lagen, ba &· ~- im 3a{Jre 1908 bei ben ber gefe~ 
Hd)en UnfafrtJerfid)erung unterliegenben l,ßerfonen auf 9856 Unfälle 
mit töblid)em ~egang 133 109 tveitere Unfäfre famen, fiir bie 
ben ~edeiten eine ~ntfd)äbigung 0ugebi!Hgt tvurbe. 
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~n tue!djer Jllieife man Unfälle 0u t.Jer~üten fudjt, tvurbe an 
anberer @Stelle (§ 179) mitgeteilt. Sm \llnfdJfuj3 baran fci nodj f)er" 
t.Jorgeqoben, bai3 in ben beutfdjen @Staaten burdj gleidjfautenbe \Bor" 
fdjriften über ben S)anbe( mit ®iften (\llrfenif, 0:~anfalium, fonoen" 
trierte IJJ1ineralfäuren, -\\~fol uflv.) ber jßefjug in~befonbere aud) ber 
tedjnifdj gebraudjten giftigen @Stoffe getuiffen @Sid)er~eit~majjregeln 

untertuorfen ift. 'Ilie jßefeitigung ober IJJ1ilberung ber ~ofgen eine~ Un" 
fall~ qängt nidjt f!Um geringften :teil t.Jon ber @SdjneUigfeit ab, mit 
tueldjer bem \8erungfücften fadjgemäjje S)iife getuäqrt tuirb. ~eber .8eit" 
t.Jer!uft fann bem t.Jon einem Unfall jßetroffenen nadjteifig tuerben, 
baqer foll nidjt immer ber lllr0t abgetuartet, fonbern fo bafb tuie 
möglidj ßttm \Borteil be5 \8erungfücften eingegriffen tuerben. 'tiie~ 
fann aber nur gefdjeqen, tuenn bie f!Ur erften S)iife antuefcnben l.ßer" 
fonen bie nottuenbigen 7Eerqaftung~majjrege1n fennen unb i~r 7lliiffen 
mit jßefonnenqeit t.Jertuerten. IJJ1an fudjt baqer ba~ 7Eerftänbni0 für 
erfte S)Hfe bei Ungfücf~fäUen möglidjft tueiten .lfreifen ber jßct.Jölferung 
0ugängig 0u madjen unb bie qier0u nottuenbigen .lfenntniffe burdJ 
gebrucfte ?Befeqrungen tuie burdj münbfidjen Untenidjt in ben fo" 
genannten @Samariterfdjufen, im S)eere, bei ben @Seefeuten, unter 
?Beamten unb in lllrbeitert.Jereinigungen 0u t.Jerbreiten. 

ßu ben burdj Unfall qerbeigefüqrten ®efunbqeit~fdjilbigungen 
geqören bie \Bede~ungen burdj äujjere ®etuaft, bie 7Eerbrennungen 
unb m~ungen, bie 7Eergiftungen, bie feidjten unb f djtueren ®rabe 
ber Oqnmadjt, bie t.Jerfdjiebenen lllrten be5 fogmannten 6djeintob~ 
unb ba~ ~inbringen t.Jon ~rembförpern in bie natürfidjen Offnungen 
be~ menfdjlidjen .lförper5. 

?Bei ffiettung~t.Jerfudjen finb überflüffige .8u" 
fdJauer 0u entfernen. 

§ 233. ~uuben unb ~lutuugen. 7Serfe~ungen, bei tuefdjen 
bie S)aut burdjtrennt tuirb, nennt man 7lli u n b e n. S'~re ?Be" 
beutung qängt t.Jon iqrem Umfang unb iqrer :tiefe, bem Orte ber 
7Serfe~ung unb enblidj t.Jom S)eHung~t.Jerfauf nb. 'tiie 7Eernarbung 
erfolgt am f djneUften, tuenn, tuie bei t.Jielen @Sdjnitttuunben, bie 7munb" 
ränber miteinanDer t.Jerffeben fönneu; langfamer geqt ber S";)eilung~" 
t.Jeriauf bei au~gebeqnten 7lliunben t.Jor fidj, bereu 7lliunbffädje fidj 
0unädjft mit roten "iJleifdjtuäqdjen" (bei ftarfer 7lliudjerung aud) 
tuHbe~ ~feifdj genannt) au5füUen mujj, unb bei Ouetfd)tuunben, bereu 
meqr ober tueniger befd)äbigte 7munbränber fid) t.Jon bem gefunb ge" 
bliebeneu ®etuebe allmäqlid) abftojjen. :Durd) 7lliunbfranf~eiten (t.Jgf. 
§§ 214 bi~ 218) fann ber S)eHung~t.Jerfauf aud) bei leid)ten 7Sel:" 
1e~ungen. erqeblid) t.Jeqögert werben. 

l»efunb~ett~bücf)le\n. 16 
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Wl:an foll :lliunben .weber mit bem ~inger berüfJren nod) mit 
Scl)wämmen wafcl)en. m:ucl) tJerwenbe man nidjt bie l)ier unb ba bc~ 
liebten 5Slutftillungsmittel, wie ~euerfdjtuamm, S\linnweben u. bgl., 

.. 
9\bbi!bllllß II. 

8ni,111tlllen~rrjfeu btr .(,a!~lct)logobrr. 

I 

/ ~~-~ \ 
~!bbilbung tä. 

8n nmmenvreiieu btr <ödiffliielbchtidjlngaber. 

ba fie bie ~unbe nur tJer~ 
unreut1gen. m:ucf) bie im 
S)ausl)alt tlorl)anbenen 2ein• 
wanb~ ober Scl)ar\)ietJorrätc 
finb, felbft wenn fie gan5 
fauber 5u fein fdJeinen, in bcr 
fficgd nicf)t fo rein, bafl 
ein morf)anbenfcin gefäf)r" 
ficf) CI ~eime in if)nen aUS" 
gejcl)loffen werben fann ; fic 
eignen fid) bal)er gleidJfaffs 
nicf)t 5ur 5SlutftiUung oi.h'I 
3um m3unbtJerbanbe. 5Sfutge~ 
rinnfel bürfen nicl)t entfernt 
werben; ift bie :lliunbe jebodJ 
burcf) Sanb ober auf anbere 
7llieife tJerunrcinigt, fo fann 
man fie, falls iirötfidJe S)ilfe 
nicf)t fcf)ncU genug öU mei~ 
cf)en ift, be{jutfam mit gut ab" 
gefocljtem unb benmäcfJft wie~ 
ber abgefüf)ltem 7lliaffer ober 
audJ mit bem in ben 21:\)o~ 
tf)efen fäuflidJen f cf) Iu a UJ c n 
(2pro0entigen) ~ a r b o lw a f" 
f er abfpülen; man liebicnt 
ficf) babei eines vor{jer mit 
focljenbem 7lliaffer gereinigten 
6cljnalie1topfes ober bes ~r~ 
rigators (§ 21!8), {Jüte ficf) je" 
boclj, bie 'irlüffigfeit in einem 
ftarfen Straf)fe auf bic 
7llinnbc flieflen oll laffen. 

Oberfläcf)lidJe fleine :lliunben {jeifen meift rafcf) unter einer \Be~ 
bccfung mit bem gctuÖIJnlicf)cn g e1 {J c n S) e ftp f1 a ft er ; gröflere 7lliunbcu 
fdJüt;c man tlor m:nfunft einer jacf)funbigcn \ßcrfon burdj rinen mit 
S)Hfe einer 5Sinbc ober eines lEerlianbtucf)s liefeftigtcn r einen lEeruonb" 
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ftoff borläufig gegen lEerunreinigung; bUh.lei!en madjen inbeffm ~fw 
tungen ein tueitere5, fdjneUe5 ~ingreifen erh.lünfdjt. 

~lbbllbunn 11. 

;luin mmenurriien bcr l:'betfdjen lclidoln,lnbrr. 

~ll•L•ilblllll] ~1;. 

;\uinmmrnurcijtu bcr Ct•~rn1· m. 
ld)lngabrr. 

~tbfiilbuug 4 
~lbrrvre1it . 

~ie ~efdjatfenl)eit unb ®efal)r einer ~~Hutung f)ängt bon ber 
~rt unb ßafJ( ber tJcrle~ten ®efäfle au. ffiiefeft baß ~lut au5 
ber )illunbc gfeidjmäj3ig, jebod) nidjt in ftärferem :Stral)Ie f)ertJor, 
fo finb nur S)aargefäße 1mb Heinc ~bern tJerle~t; ein leid)tcr ~rucf, 

&· \B. mitte{5 eines burdj ~inben auf ber llliunbe uefeftigtcn reinen 
16* 
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~etbanbftücfß, genügt, um bie mfutung oUm 6te{Jen 3U bringen. 
@:in ä{JnHd)er, nur fefter an0ulegenber ~rucfberoanb ftiUt bie mru" 
tung aus einer bede~ten m r u t aber, beten ~ennoeid)en in bem 
ftiitfeten ~erbotqueUen bunUen mrutes &efte{Jt (bg!. § 16). 6t>ti~t 
baß mrut in gellrotem 6tra{Jle aus bet m3unbe ober ex:folgt bie 
mrutung, bem S)ex:&fdJ(ag entft>ted)enb, ftoj3tveife, fo ift eine 6 dJ r a g " 
abex: bede~t, unb bet einfad)e ~ex:banb genügt in bex: ffiegel nid)t, 
um baß untex: bem 'l)rucfe bex: S)eqfx:aft aus bem ex:ölfneten ®efäl3 
ausfttömenbe mfut oUtÜcfoufJalten. mis &Um @:intteffen bes ~totes, 
tveld)et bie berfe~te ~bet in ber m3unbe auf0ufinben unb 0u0ubinben 
betmag, fann man baß ~usfließen bes mrutes ber{Jinbetn, inbem 
man ben 6tamm bet näd)ftgefegenen gx:ößeten 6d)lagaber auf feinem 
m3ege 0tvifd)en bem S)eqen unb bet )lliunbe mit ben ~ingetn gegen 
einen benad)barten ~nod)en btücft unb fo betfd)Hej3t. W?:an btücft alfo: 

1. bei mrutungen an bet 6titn bie 6d)liifenfd)lagaber bid)t 
bot bem O{Jre an baß 6d)läfenbein; 

2. bei ftärfeten mrutungen am S)alfe bie S)alsfd)lagabex: in ber 
neben bem ~e{Jlfot>f befinblid)en ®tube an bie )lliitbe(fiiule (~ob. 44); 

3. bei mrutungen an ber 6d)ufter unb ~d)fe( bie 6d)lüffefbein" 
f d)lagaber unter gfeidJ&eitigem ftaden S)erab&ie{Jen bes ~tmes gegen 
bie erfte ffiit>tJe (lllbbHbung 45) ; 

4. bei mlutungen am lllrme bie Oberarmfd)lagaber an bet 3nnen" 
feite neben bem bicfen meugemusfel (§ 4) gegen ben Oberarmfnod)en 
(lllbbilbung 46); 

5. bei mrutungen am Oberfd)enfel bie Obetfd)enfelfd)lagaber in 
ber W?:itte ber 2eiftenbeuge (§ 7) gegen baß mecfen (lllbbilbung 4 7). 

6d)lagaberblutungen am ~orberarm unb ber ~anb bringt man 
0um 6te{Jen, inbem man b~td) ftatfes meugen bes lllrmes im &Uen" 
bogengelenfe bie llltmfd)lagabet oufammenbrücft. 

)llio baß .8ufammentJteffen einer ~ber längere ,Seit {Jinburcf) 
nottvenbig tvirb, mua man ben 'l)rucf bes (eicf)t ermübenben ~ingers 
burcf) einen {)arten ~ÖttJer (\ße(otte) I 0• m. einen glatten 6tein, 
tve(cf)er oUt ~ermeibung einer Duetfcf)ung ber S)aut bor{Jer in ein 
:tucf) eingetvicfe(t tvirb, ober butcf) eine· i\Ufammengerollte minbe etfe~en . 
.8ur mefeftigung biefes bt:ücfenben ~ÖrtJets bertvenbet man bann ein 
be{Jnbares manb (S)ofentriiger) obet ein :tucf), tvelcf)es an ber ber 
lllber gegenüberliegenben 6eite bes ®liebes 0ufammengefnüt>ft unb 
burcf) tvieber{Jolte Umbtel)ung eines untet ben ~noten gefcf)obenen 
~nebels feft ange0ogen ivirb (lllbbilbung 48). iman nennt eine folcf)e 
a:inricf)tung eine ~ b e r t> r e r f e. ' 
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lBei Wafenbfuten ift ber ~o~f er~ö~t 3u lagern unb bie 

S)afsbefleibung ~u focfern. S)ört bie lBfutung nidjt bafb bon fefbft 

auf, fo fann man t:Jerfudjen fie ~u befämj:Jfen, inbem man eistaltes 

m3affer ober ftnrf berbünnten ~ffig einfdjnnufen fäfit ober bie Wafen"' 

födjer mit reiner m3ntte t:Jerftoj:Jft. ~ud) fnnn es nü~lid) fein, bie 

~rme ~oclj ~u ~arten unb bie @:>djläfengegenb toieber~oft mit fnltem 

m3nffer ~u oefeudjten. @efingt es nidjt, auf fofdje m3eife bie l81utung 

aum @:>te~en ~u bringen, fo ift är~tfidje S)Hfe in ~nfj:Jrudj ~u ne~men. 

@:> d) (a ng enli i ff e berfud)e man aus~ufaugen; bemnäd)ft ijt es 

ratfam, bas @Heb ~toifdjen ber lBififteffe unb bem S)eqen ab~uliinben, 

?lbbilbnng 49 lllr6rodjrnrr Unlerfcf)rn trt (liulier([.fj unb innrrlltf)l. 

bie m3unbe mit :tüd)ern ~u bebecfen, bie mit m3eingeift ober @:>almiafgeift 

Iiefeudjtet finb, unb fo fdyneff toie möglidj einen ~r0t ~erbei0urufen. 

§ 234. Slnodjenbrlidje. t;euentungen. . t;etftaud)ungen. 
~nod)enbrüdje nennt man einfad), toenn bie über ber \BrudjfteUe 

Iiefinblic!Jen m3eidjteife eine offene m3unbe nidjt ~eigen, im entgegen~ 

gefe~ten ~alle f~ridjt man bon einem fomj:Jli0iertcn (offenen) ~nodjen~ 

brudje. @:>obafb ein ~nodjen gebrodjen ift, ocrfiert ber betroffene 

S'eörj:Jerteif feinen S)alt. ~uf einem gelirocf)enen lBeine fann man 

nidjt fte~en, ein gelirodjener ~rm fann nidjt felliftänbig er~olien 

toerben, toä~renb burdj anbere ?ßerl~ungen bie :tätigfeit bes ®liebes 

too{Jl infolge llon @:>c!)mer0 erfdjtoert, alier bodj nidjt gan0 unmög~ 

lic!J gemadjt toirb. ~in gelirod)enes ®lieb erfdjeint, ba fiel) bie 

Sl'nod)enenben nelieneinanber oerfdjielien, {Jäufig oerfür0t unb in ber 
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®rgenb ber \Berfe~ung berbicft (ogL ~ooHbunn 49). '!lic S'daut iilirr 
ber mrud)fteUe l:Jflegt anöufd)wellen unb oon ausgetretenem ::Blute eine 
liiäulid)e {Yaroe anijunel)men. )Bei bem Q3erfud), ein georod)enei:l ®lieb 
3u erl)eoen, fül)ft unb I)ört man oft ein ~nirfd)en ber fid) gegen~ 
einanber oerfd)ielicnben )Brud)ftücfe, <)UglcidJ liemedt man, ba~ an 
ber )Brud)fteUe eine ungetool)nte )Betueglid)feit bei:\ ®Iiebei5 oeftegt. 
:tlie Ie~toe~eid)neten WCedmale einei:l ~nocl)enlirudJs fof1ett inbeffcn 
nur bon bem mit ber )Bel)anblung fofd)er \Berle~ungen tmtrauten 
~qte feftgefteUt toerben, ba jebc 58etoegung eines grorod)enen @liebes 
fd)mer&I)aft ift unb fd)aben fann. *) 

\Bor ~intreffen äqtlid)er S'dilfe nü~t man bem \Berungiücften 
am oeften, wenn man für ffiul)e bes oerfe~ten ~Örl:Jerteils forgt, ein 
gelirod)enei:l )Bein auf ein St'i'ffen lagert unb burd) baneoen gefegte 
@lanbfäcfe, ~offter ober bgf. ftü~t, einen georod)enen Dlierarm mit 
58inben ober · gro~en :tüd)ern am ffiuml:Jfe oefeftigt, einen gehrodJenen 
7Borberarm in ein breiecfigei:l :tud) legt, weid)ei5 mit &Wei ßil:Jfein um 
ben S'dais gefd)lungen unb auf ber SdJufter bes unberle~ten ~rmeti 
gefnotet wirb (~obiibung 50). ,Bur 58efäm1:Jfung ber 6d)wef1ung 
unb Sd)meql)aftigfeit fann es nü~IiclJ fein, falte ~afferumfd)läge 
an ber 58rud)jtef1e an&uWenben. ~ft es notwenbig, ben Q5 er( e~ t en 
fort~ufd)affen (&. m. in feine ~ol)nung ober in ein ~ranfenl)aui:l), 
fo ftü~t man ben georod)enen ~eH &Unäd)ft burd) 6dJienen, weidJe 
man aui:l S'dol& ober ~al:Jl:Je öttred)tfd)neibet, burd) Umwicfefung 1:Jolftert 
unb mit ~üd)ern feftliinbet. stler 6tii~oerbanb tuirb 3tuecfmä~ig au5 
&Wei 6d)ienen &ufammengefe~t, beren eine länger ift unb an ber 
~u~enfeite befeftigt wirb, mäl)renb bie füqere bie ~nnenfeite brs 
@liebe5 ftü~t. 7menn möglid) foUen beibe, jebenfaU5 aber bie äu~m, 
f o fang fein, ba~ fie bie beiben ber 58rud)fteUe &unäd)ft gelegenen ®e~ 
fenfc überragen unb au~erl)alb berfefben befeftigt werben fönncn. 
58ei )Beinbrüd)en wirb aisbann ber \Berungfücfte auf ber ~rage ober 
im 7magen, möglid)ft gegen 6tö~e gefd)ü~t, gelagert. 58eim ~ufl)eben 
bei:\ \Berfe~ten foUen ftet5 mel)rere ~erfonen S'dilfe feiften; ein ~rägcr 
unterftü~t aui:ifd)ließlid) ba5 gehrodJene ®Heb unb &toar mit einer S'danb 
oberl)afb, mit ber anberen unterl)afb ber 58rud)ftef1e; eine )Bewegung 
ber gehrodJenen ~nod)enenben gegeneinanber ober ein stlrucf auf bie 
Stelle her \Berfe~ung ift forgfam babei 0u bermeibm (ogf. aud) § 256). 

*) ~r&Uidjerfeit5 tuirb 0ur l!:rfemtung fdjroer feftfteUliarer Sfnodjenlirüdje 
unb l8e'l:renfungen foroie 0ur 2l:ulfinbung tJon i)'rembförlJetn unb 3u ä~nlidjen 
ßroecfen audj b ie ~urdjleudjtunfl bell .lrörlJer>J mitteltl bcr tJon ffi ö n t g e n auf~ 
gefunbeucn 6traljten angctuanbt. 
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'it~nHdJ luie bei ~nodJenuriidJcn tmfäl)rt man bei merrentungen 
unb merftaudjungen. 2f{s m er r e n f lt II g e n beoeicfinet man mer~ 
{e~ungen, butd) tueldje bas mustreten eine\3 ~nodjens aus feiner 
@elenfoerbinbung, meift burdJ einen in ber ~a)Jfel (ogf. § 3) ent~ 
fteljenben ffii\3, betuidt tuirb .. '3)em merfe~ten tuirb baburdj tlie 'iJäl)ig~ 
feit, bas betroffene @e{enf oll gebrnudjen, benommen ober bebcuten!J 
eingefdjränU. 'Ilie Umgebung bes @elenfes )Jflegt meljr ober weniger 
ftarf anbufdjtuellen; bas oerrentte ~nodjenenbe ift an ungetuol)nter 
8teUr fül)lbar unb an ber entftanbe~ 
nen ®efdjtuulft audj fidjtbar; ber 
lJorlJer oon iljm eingenommene l_l31a~ 
erfdjeint bagegen als \Bertiefung. 
'Ilie ~imenfung, b. i. bie 3urüd~ 
füljrung bes ~nodjens in fein ®e~ 

lenf, erforbert 6ndjfenntnis unb 
Übung, ber \Berfudj iljrer 2lusfüly 
rung oon unfunbiger SJanb bereitet 
bem \Berle~ten unnötige 6djmeqcn 
unb fann fogar 6djaben amidjten. 

Unter m er ft a u dj u n g e n oer~ 
fteljt man merte~ungen, tue{dJe burdj 
Ouetfdjung eines @elenfes ober burdJ 
3errung feiner 58änber buftanbe fom~ 
men, b· 58. beim Umfniden bes ~uj3e5. 
1la5 betroffene @e(ent fdjmeqt. bei 
'Ilrud ober bem merfudje ber 58etue~ 

gung, feine Umgebung fdjtuHH an. 9!bbilbunn :.o. ~lrmtrnnrtuct1. 
::Die SJeifung erforbert oft fange Seit. 

58ei merftaudjungen tuie audj bei 0 u e t f dj u n g e n anberer lltrt 
feiften oft falte Umfdjläge auf bie oede~te IStelfe gute 'Ilienfte. 

'Ilas gfeidje W'Htte{ ift neben unbebingter ffiuf)elage im )Bette bi5 
511r 2lnfunft eines 2lr5tes 511 em)Jfelj(en, tuenn ein oorljer niefit bc~ 
medter Untedeibsbrudj (ogf. § 106) )Jföt;Hdj l)eroorgetreten ift. 

§ 235. $etbteuuuugeu uub ~tuugeu. merbrennungen 
mtftef)en burd) bie m3idung ber ~lamme, fiebenben \!Baffer§, (Jeij3er 
®egenftänbe u. bgl. 6ie finb äuj3erft fd)meqf)aft unb fenn0eid)nen 
fiel) je nad) ber SJeftigfeit unb '!lauer ber ~intuirfung ber S'Jit;e in 
ffiötung ber SJaut, 581afenbHbung ober ooutommener \8ernid)tunf1 
ber ®etuebe. \Berbrannte ~örperfteUen bebecfe man mit in Ö( ge~ 
tränftem mrruanbftoffc. ~ranbblafcn iollten nicf)t oede\}t, feinesfalls 



248 D. Glefä~rbung ber Glefunb~eit burdj liuijere !iinfiüffe. 

alier fofite bie Dlier~aut noqeitig entfernt tu erben; man liebeclt folcf)e 
Stellen ~tuedmäfiig mit austrodnenben ~erliänben. 

~er liei ~ränben S)ilfe leiften tuill, trage naffe S'eleiber unb 
nerliinbe baß ®eficf)t mit naffen :tücf)ern, fo bau nur bie ~ugen 
frei lifeilien. Um an in ~ranb geratenen S'eleibern bie ~lamme 
ober bie ®lut 3u erfticlen, tuerfe man ben ~erunglüclten 3u ~oben, 
liebecle i~n mit ileclen u. bgf. ober (liei \l!etroleum" unb S~irituß" 
flammen) mit Sanb unb giene erft f~äter ~affer ~in3u. 

ilen ~erlirennungen ä~nficf) finb bie 2t ~ u n g e n, tuelcf)e burcf) 
S'eaff, Säuren, Baugen u. bgf. ~ertJorgeliracf)t tuerben. ilie erfte 
S)iffeleiftung nacf) folcf)en ~erfe~ungen follte barin liefte~en, bafl man 
bie fcf)äbficf)en Stoffe tJon ber S'eör~erolierfläcf)e burcf) ~HituNen mit 
~attc ober :tücf)ern entfernt. ilemnäcf)ft mag man bie tJerfe~te Stelle 
mit ~affer f~ülen unb ä~nficf) tuie nacf) einer ~erlirennung tJerfa~rcn; 
nur tuo ungeföfcf)ter S'eaff ober Scf)tuefe!fäure eingetuitft ~aben, tuürbr 
~affer bie 2t~tuirfung er~ö~en; ~lif~ülen mit tJerbünntem G;ffig 
macf)t ben S'eaff, ~eftreuen mit sereibe, ~(fcf)e, Seife, magnefia ober 
Üliergieflung mit IDCHcf) macf)t bie ®cf)tuefelfäure unfrfJäbficf). 

~e~anblung G; r f r o r e n e r f. § 184. 
§ 236. ~ergiftung ttnb !Berattfd}ttng. 2!uf 2t~tuirfung lie" 

ru~en ~um größten :teil bie Seidjen einer ~ e r g i f tu n g burdj fo" 
genannte fcf)arfe ®ifte. 'IDCan tlcrfte~t barunter tJorne~miicf) 6cf)tuefei" 
fäure (lBitrioi, ()Ieum), 6a!~eterfäure (Scf)eibetuaffer), 6alijfäurc, 
Sfönigstuaffer (®emifclj tJon 6al~eter" unb 6af0fäurc), Baugen unb 
anbete ®toffe, beren 'Berfcf)luden eine 'Berlirennung ber lierii~rten 
Scf)Ieim~aut im IDCunbe, in ber S~eiferö~re unb im IDengen lietuirft, 
ferner ~rfenif. Dft etfennt man aus ben 2t~f~uren an ben .2ip~crt 
ober im IDCunbe ober auf ber S)aut bes Sfinneß, beß S)alfes ober ber 
~ruft bie ~rt bes genommenen ®ifteß. 'Bor G;intreffen beß ~r0te5 
fann man in folcf)em ~alle ~ur .2inberung ber ~efcf)tuerben IDCHdj, 
S)afer" ober ®erftenfdjleim ober aucf) S ~ e i f e ö 1, im 9lotfaUe aucf) 
nicf)t 3u reicf)fidje IDeengen ~affer trinfen laffen. S ä u r e n unb 
.2 a u g e n fönnen infofern gegeneinanber 0u S)eif5tueclen lienu~t tuerben, 
als man liei 'Bergiftung burcf) Säuren unfdjäbfidje !augen~aftc 
ijlüffigfeiten (tuie eine ~uffcf)tuemmung tJon gebrannter IDCagnefia, ge" 
fcf)abter 6eife, im 9lotfall aucf) eine .2öfung tJon bo~~eftfo~lenfaurem 
9latrium, einen S)ol~afcf)enau50ug - \l!ottafcf)e - ober mit ~affcr 
angerü~rte Sfreibe, Ba~n~ultJer, tuenn leutereß sereibe, .)Jrä~aricrte 
[JJI:ufcf)elfcljalen ober bgl. ent~äft), bagegen nacf) 'Berfdjluclen tlon 
ätlenben .2 a u g e n tJ er b ii n n t e n G;ffig, ßitronenfaft ober fauren 
~ein reidjt. 
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~ine @lonberftellung nimmt bie j8e~anblung einer .8 u cf e r ~ 
f ä u r e tlergiftung ein; fie befte~e in ber ~arreid)ung tlon ~alf .. 
roaffer, Wlagnefia ober ~reibe in ~uffdjroemmung. 

~ür ben ~a[ einer ~ergiftung mit ~ r r e n i l ttJirb bielfadj 
in ben ~l:Jot~efen ein beftimmteß ®egengift abgegeben. 

3ft \l3 ~ o 9 lJ ~ o r genommrn, fo barf man fett~altige ~!üffig~ 
feiten nidjt eingeben, ttJeil biefe baß ®ift aufföfen unb feinen Uber~ 
tritt in baß ~lut erleidjtern; für folcf)e ~älle eml:Jfieljft fidj bie 
~erabreidjung tlon S)afer~ ober ®erftenfdjleim, abgeraljmter Wlildj 
unb bie ~albftünblidj oll ttJieber~olenbe ®abe tlon 30 :troj:Jfen g e "' 
ttJ ö ~ n l i dj e m :terl:Jentinöl, ttJeldjes burdj längeres Steljen an ber 
.2uft tler~ar0t ift. 

~ine ~ergiftung burdj ft a rl ttJ i d e n b e \l3 fl a n 3 e n g i f t e 
(~rfa{oibe) äuflert fidj in ~erluft beß ~eroufltfeins unb in ~erengerung 
ber \l3ul:Jille (Wlorl:Jljium unb Dvium) ober in anfängHdjer Unrulje, ~uf"' 
regung90uftänben unb ~rttJeiterung ber \l3ul:Jille (~ttoj:Jin, :tof!firfcf)e), 
ober in Wlusfelfräml:Jfen, ttJeldje ficf) bis 0um Starrframpf fteigern 
fönnen (Str~djnin). >menn in ~ergiftungsfällen foldjer ~rt ~rbredjen 
nidjt bereitß tlorljanben ift, fo fudje man es 3ur S)erausbeförberung bes 
genommenen ®ifteß 0u 'erregen,. inbem man einen ~inger tief in ben 
Wlunb ftedt, bie ffiadjenttJanb mit einem ~eberbart fi~elt ober - aber 
bieß nur bei erlja!tenem ~ettJufltfein - ein in ber ~pytl)efe 0u ent"' 
ne~menbeß ~redjmitte{ eingibt. ~ei ~ergiftungen burcf) Dpium unb 
Wlorl:Jl)ium tlerl)inbere man nadj imögHdjfeit bas ~infdjlafen. ~etäubte 
finb in ein ttJarmeß ,Simmer 0u bringen unb burdj ~inl)ü[en in tvollene 
~ecfen oU erttJätmen; ift baß @efidjt blafl, fo ttJirb ber ~ol:Jf tief 
gelagert, bei gerötetem ®efidjt eml:Jfel)len fidj' fa!te Umfdjläge, Uber"' 
gieflungen beß inacfenß, >illafdjungen bes ®efidjts unb ber ~ruft ober 
ftarfe ffliedjmittel oUt ~nttJenbung. ~ei ftocfenber ~tmung ift bie 
~inleitung ber fünftHdjen ~tmung ange0eigt (bgl. fl:Jäter § 239); 
jebodj 0ögere man nie, einen ~rot l)erbei0urufen, ttJeldjer burdj ®egen~ 
gifte, ~ußl:Juml:Jen bes Wlagens· unb anbete Wlitte{ oft nodj ben 
ungünftigen ~ußgang ab0uttJenben tlermag. 3ft ber ~ergiftete 
bei j8ettJufltfein, fo tlerabreidje man il)m ftarfen l)eiflen ~affee 
ober :tee. 

~ine befonbere ~rt tlon ~ergiftung, roeldje in i~ren ljödjften 
®raben gleidjfallß lebenßgefäl)rHdj fein fann, ift bie ~ er auf dj u n g 
burdj Wliflbraudj geiftiger ®etränfe. Sie äuflert fidj ~unädjft in 
~rregungs0uftänben mannigfadjer ~rt unb fül)rt allmäl)lidj 0ur tlo[ .. 
fommenen j8etäubung. 9Jlan bCtnteibe eß, aufgeregte ~eraufdjte aU 
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rei5en, unb fudje i~nen aUe!3 5u ent~ie~en, womit fie fidj unb anberctt 
®cf]aben IJUfiigen fönnen. ~ft ~etäu&ung 6ereit!3 eingetreten, fo wirb 
ber ffiaufdj in ber ffiegef burdj 2fu!3fdj1afen am (eidjteften &efeitigt; 
nur wenn unregelmäßige 2Itnmng ober anbere Umftänbe ~efa~r für 
ba!3 2e6en vermuten laffen, luenbe man baß gegen anbere &etäu&enbc 
OHfte em\)fo~fene ~erfa~ren an. 

§ 237. D~nmtld)t uub ~ttlmVf3Uftäube. Unter D~nmadjt 

verfte~t man einen j)fö~fidjen ~erluft be5 ~ewußtfeins, loefdjer u. a. 
burd) ~inwirfung fdjledjter 2uft, ®djrecr, ~futveduft eintreten fann 
unb oft bie ~ofge einer \Blutleere bes ®e~irns ift. IJ(adj voraus~ 

gegangenem ®djwinbeigefü~Ie mit übelfeit unb D~renfaufen \)flegen 
bie betroffenen \ßerfonen 1Jiö~Hdj befinnungsfoß um~ufinfen. ~inem 

DIJnmädjtigen löfe man ~unädjft alle ben S)ai!3, bie ~ruft unb 
ben Unterleib beengenben sereibungsftiide; a15bann lagere man i~n 

an einem luftigen Orte unb &War mit tiefHegenbem seopfe, wenn 
)iifiiffe bes ®efidjt5 für ~(utfeere, mit er~ö~tem S)au\)te unb mer~ 
för\)er, wenn ffiötung bes ~efidjts jür ~1utanbrang im @e~irne 

ilJridjt. ~m erften ~alle em\)fe~1en fidJ ~eflJri~ungen be5 ~efidjt§, 

im anberen Ü&ergießungen be!3 seopfes unb Umfdjläge mit faUem 
:illaffer. ~ft bie D~nmadjt info1ge eines ~ a 1 1 e 5 ober 6 dj 1 a g e 5 
auf b e n se 0 lJ f eingetreten, fo muß für un&ebingte ffiu(Je(age be5 
~erfe~ten bei er~Öf)tem Dberför\)er geforgt werben. 

®utr m:lieberbelebung5mitte1 bei D~nmädjtigen fittb ~in~ 
reibungen ber ®tirn mit Sföfnifdjem m:laffer unb ~or~aften uon 
ffiiedjmittefn, Wie ®a1miafgeift ober (;l;ffig, mit benen man :!üdjer 
triinft ober bie S)anb befeudjtet. 1Jcientaf5 foll man biefe ~WHig~ 

feiten inbeffen in ber ~(afdje unter bie IJCafe ~alten, weil fie fonft 
bei ~ewegungen be;i; ~rwadjenben ober beim IJCiefen in bie IJCafc 
fließen unb ~rftidungserfdjeinungen uerurfadJen fönnen. ~n fdjwereren 
~äffen von D~nmadjt finb ffiei&mitte1 ber S)aut, luie ffieiben, ~iirften, 

2Iuffegen von ®enfpa\)ier in ber S)eqgegenb, votteif~aft. ®o&aib 
ber D~nmiidjtige erwad)t ift, veran1affe man i~n, nodj einige ßeit 
ru~ig Hegen ölt &leiben, unb gebe i~m m:laffer ober &efebenbe ®e~ 

träufe, Ö· ~. einige :teefötfel ftarfen m:leine5 ober Sfaftee ober audJ 
15 :!ro\)fen ~t~erweingeift (S)offmannstro\)fen) in einem ~ßiöffe( 

:illaffer. 

Wl:it ber D~nmadjt bürfen se r a nt p f iJ u ft ä n b e , insbefonbere 
bie e l' i 1 e \) t i f dj e n se r ä m \) f e, weidje fidJ neben ~ewufltiofig~ 

feit burdj ßucfungen ber @fiebmaßen, ~erbre~en ber 2fugäpfef, ~affen 
ber ~äuftr u. a. fettttßcir~nen, nirt)t vcrluedJfeft werben. ~ott Sl'räntlJfcn 
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befallene l,ßcrfonm fuclje man auf einer Wlatra~e ober dner 'tlede öU 
{agcrtt, entferne {)arte ober tuntige <Megenftänbe, an mefcljen jie fidJ 
®cljaben tun fönnen, au5 iljrer 9Cälje unb ttJarte ba5 ~nbe be5 mn~ 

faf15 ruljig ab. 91aclj 9!ufljören ber ~räm\)fc folgt (Jäufig ein me1)1> 
ftünbiger ®cljfaf, mäljrenb beffen bie ~raufen am ueftcn im \Bette Hegen. 

§ 238. ®d)eintob. 9!(5 CS clj eintob be&eicljnet man einen mit 
gän&lid)em 9l:u5bfeibcn ber 9!tembetuegungen unb äu~erfter S)erai1~ 

fe~ung ber S)eqtätigfeit uerbunbenen ßuftanb tiefer 'Betuu~tlofigieit, 
1oefd)cr Ieicljt in bcn tuirfficljen 'tob Übergeljen fann. S)er!Jcigefü1)rt 
luirb er u. a. burd) Chtrinfen, ~rljängen, ~rbroffein, ~inatmuug 

tJon s:luftarten, tueid)e giftig finb (S3eurljtga5, ~oljfenbunft, Sfoljlcn"' 
fäure in ®ärfellern) ober ba5 s:leuen nid)t lJU unterljaften vermögen, 
5l3erfcljüttcttuerben, ~rfriercn, S)i~fcljlag, ®onnenfticlj, \BHJ,?fcljlag unb 
~intuirfung !Jocljgef\)annter efeftrifcljer (Ströme. 

S3iegt ®cljeintob uor, fo befeitige man 0unäcljft fofort feine Ur~ 
f aclje. l,ß e rf o n e n, tu e1 d) e b e tu u ~ t1 o 5 a u 5 b e m )lli a ff er !F"' 
& o g e n tu erben, befreie man baljer &unäcljft uon bem im ~Nunbe unb 
beu 9!tmung5tuegen uefinblicljen )llialfer unb ®cljfamme, inbem man 
fie auf bie ®eite ober auf bm \Bauclj Iegt, bie im 9JCunbe befinbfidJC 
~lüffigfeit ausffiej3en läßt unb bemnäcljft bie Wlunb"' unb ffiadJcn"' 
ljölj1e mit bem umtuideiten ~inger reinigt. 91iema15 · barf man fo1cljc 
5l3erung1üdte, um ba5 9l:u5ffießen be5 )lliaffer5 &u erleid)tern, auf 
ben ~o\Jf fteUrn. Chf)ängten Iöfe man ben bm S)al5 umfcljnürcn~ 

ben ®trid mitte15 ®cljnitte5, inbem man 0ugleiclj ben ljängmben 
S'för\)er un terftü~t; bamit burd) fein S)erabftür0en nid)t anbertueitigc 
'Bcfd)äbigungen entftcljen fönnen. ~inem burd) ~in a t m u n g 
fdJ ä b I i clj er S3 u f t arten 5l3erunglüdten uerfcljaffe man fofort frifdJe 
2uft, inbem man iljn momögliclj in5 ~reie trägt. 

§ 239. stünftlid)e ~tmung. ~et~lllten bei \Rettung llU~ l!t= 
ftidung~gefll~t. i}tembfötpet in ben nlltüdid)en Slötpetöffnungen. 

'tlie &tucite S)Hfcleiftung, tuefd)e beim ®d)eintob ungefäumt er~ 

folgen muß, ift bie ~in1eitung ber fünftlicljen 9!tmung. Wlan legt 
ben 7Serunglüdten nad) ~ntbiößung feine5 Ouerför\)cr5 unb 'Befei"' 
tigung af!er ben S3eib einfd)nürenben Sfleibung5ftüde rüd1ing5 auf 
ben ~u~boben, eine 'tlede ober WlatraJ,}e unb erljöljt babei bas ~reu3 

ein tuenig burd) ein untergefcljobene5 \Bünbd. 'tl i e 3 u n.g e to i r b 
au5 bem Wlunbe ljeroorgqogen unb oon einer bei ber 
S) i1 fei ei ftu ng bet eifi gt en 1.j3erf on f eft g e !Ja f ten (ba5 9Ibgfeiten 
ift burclj Umtoide1ung mit einem 'tafd)entuclje ßU oerljinbern), bamit 
)ie nicljt beim juriidfaUett ben ~jugang 0um ~e1Jffo\)f oerfrlJiicf)t. 
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Sjierauf fniet ber Sjelfer, rodlf}er bie fünftlid]e 2Umung au~fü~rt, 
rittling~ über ben Sjüften be~ 6d]eintoten nieber unb brücft mit ben 
unter~alb unb feitlid] twn ben ~ruftroaqen f!ad] aufgelegten S)ättben, 
beren fringer fämtlid] aneinanber Hegen müffen uttb nid]t geflmi0t 
fein bürfen, (angfam, aber mit tJo{(er ~raft bie unteren ffiit,Jl.Jen 
gegen ben \Rüden unb etroa~ 0unt ~opfe {)in, fo baj3 {)örbar .2uft 
aui5 ben .2ungen entroeid]t. 'l:liefer bie 2fu5atmung nad]a{)menbe 
'l:lrucf roirb 2 bi5 3 ®efunben lang au~geübt unb fann burd] 2fn" 
ftemmen ber ~{(enbogen an bie :Oberfd]enfe( uttb \Uornüberbeugen 
be~ :Oberförperi5 nod] oerftädt roerben (2!bbifbung 51). 2ffßbann 

rid]tet fid] ber Sje[fer l.J(Ö~lid] auf, ber 0ufammengebrücfte ~ruft" 
faften be~ ~erunglücften be{)nt fid] nad] 21ufgebung be5 'l:lrucfe5 roieber 
aui5 unb oeran(aj3t baburd] bie .2ungen, fid] gfeid]faU5 roie bei ber 
natürlid]en ~inatmung burd] 2!ufnagme oon .2uft 0u erroeitern (2ffJ" 
bifbung 52). Wad] roieber 2 biß 3 Eiefunben beginnt ba5 \Uerfa~ren 
von neuem; e5 roirb 10 bi5 12 ma{ in ber WHnute roieber{)oft 
unb fo. fange fortgefe~t, bis bie 2ftem'6eroegungen fid] o~ne Sji!fc 
wieber auf natürHd]e ~eife ooU0ie{)en, ober bis nad] fad]oerftänbigem 
Urteil info(ge beß ~intdtti5 be5 roirffid]en :tobes eine \Rettung nid]t 
me{)r möglid] erfd]eint. 

~orteif~aft ift e5, roenn ber Sjelfer bei feinem ffiettung~roetfe 
nodJ burd] eine britte \l!erfon unterftü~t roirb, roe{d]e 0u Sjäupten be~ 
\Uerungfücften fniet (2fbbifbung 53 unb 54) unb beim 2fu~atmen 
burcf) feitficf)e~ 2Inbrücfen ber 2Irme an ben ~ört,Jer bas Sufammen" 
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preffen beß \Bruftforbeß, bemnäd)ft beim ~inatmen burd) ~r6eben ber 
2!rme bie ~rroeiterung bes \Bruftforbes oerftärft *). 

6obalb ber }Serunglücfte roieber atmet, fud)t man unter 2!n~ 

roenbung ber für Df)nmad)tßfäUe emj)fof)lenen WWte( fein \Berouflt~ 
fein 0urüd0urufen. 

m!o eß gilt, 'in ~rftidung5gefaf)r befinblid)en ~erfonen S)ilfe 
0u bringen, müffen bie mit bem alettungßroede befd)äftigten ~erfonen 

~l~bilbuug ~2. lHittilli~t ~Unmng T. <liuotmrn. 

geroiffe }Sorfid)tsmaf>regeln 0u if)rem eigenen 6d)u~e beobad)ten. )8c~ 
oor man ffiäume, roeld)e mit fd)äblid)en 2uftarten erfüllt finb, be~ 
tritt, foU man für ausgiebige 2üftung forgen, inbem man bie :türen 
weit öffnet unb bie ~enfter l.Jon auflen einfd)lägt. mt (e~tere5 ttid)t 
möglid), fo {)alte man fid) ein mit m!aifer ober oerbünntem ~ifig 
befeud)teteß :tud) oor ben 9Runb, burd)eile ben lRaum, öftne bas 
~enfter unb begebe fid) erft 0um }Serunglücften, nad)bem man roieber 
2uft gefd)öj)ft unb fräftigen ~urd)0ug f)ergeftellt f)at. ~ilt es, 

*) 'lliefeß $erfagren barf nidjt angewenbet werben, wenn an ben ~rmen 
ober am !Bruftforb beß $erunglücften, b· !8. infolge uon !Berfdjüttetwerben, 
lt'nod)en gebrodjen fi.nb. 
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lEerungWcfte au5 \Brunnen, 6cljädjten, @ruben, 2lb0ug5gräben, 
Stanäfen, tiefen steUern u. bgL ~ert>oqu~ofen, fo laffe man jiclj 
beim S',;Jinabfteigen ein 6eH umbinben, mittef5 beffen man im 

9Cotfa1i 1\Utücfgci\ogen toerben fann, auclj fuc~e man burcfJ eine am 
2lrme befeftigtc ,\!eine mit ben 2lu~enftel)enben eine merbinbunn f)eqw 
fteUen, um bnrclj 2ln3ie~en ber ,\!eine ein 8eicljen geben 0u fönnen, 
fobafb eigene ®efa~r nötigt, ficlj 0 urücf3ie~en 0t1 faffen. ~eft~~t ba~ 
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fcf.Jäbficf)e ®ai5 in ]tlld.jen tiefen )Räumen aus ~tof)fenfäure, jo fann 
ci5 burdJ ~ingieflen tJon Stalfmild) mef)r ober ll.Jeniger unfcf)äbiicf) 
gemacf)t ll.Jerben. ffiäume, in ll.Jelcf)en nacf) bem ®erucf)e 2eucf)tga5 
vermutet ll.Jirb, barf man niemaHl mit 2icf)t betreten; in fofdJcn 
0ällen ift oUnäcf)ft bet: Sjauj.Jtf)af)n neoft a((en anbern ofTenfief)enben 
Sjäf)nen ber ®ai51eitung ~u fcf)iieflen. 

lBei ber ffiettung m er f cf) ii t t e t e r {Jüte man ficf), tJon nacf)"' 
ftüqenber ~rbe, Elcf)utt u. bgf. fdoft Elcf)aben 0u leiben. 'Ilen \Berun"' 
gfücften f)eoe man Iief)utfam. auf, ba er Stnocf)enorücf)e erlitten f)aoen 
fann. ßur ~rletcf)terung feiner 2!tmung entferne man etll.Ja in brn 
Wlunb geratene ~rbe mit bem umll.J'icfe1ten ZS:inger. 

ltrftidungi5gefaf)t: tritt ~ull.Jeifen aucf) infolge be5 m e r f d) ( 1l rf e lt 0 
f r e m b er Stör lJ er, ll.Jie Stnocf)en, ®räten u. bgL, ein. Wlan tJer"' 
fudJe öUnäcf)ft folcf)e ®egcnftänbe mit bem umll.Jicfelten ZS:inger {JertJor"' 
i\UfJolen, oermeibe ei5 aoer, ficf) baoei l.Jeij3en 1111 laffen, etll.Ja inbem 
man bcm \Berungfücften ein l.Jreitei5 Stücf Sjof0 <)ll.lifcf)en bie ßaf)lt" 
reif)en fegt; gelingt ei5 nicf)t, ben iJrembföq.Jer fo 0u erreicf)en,· fo 
fann er l.Jii511.Jeilen burcf) 'Ilrucf auf ben )Baud), fräftige Scf)Iäge auf beu 
ffiücfen unb ~rregen tJon ~rorecf)en ( ogf. § 236) f)erau5Iieförbert 
ll.Jerben. Stecft ber ZS:rembförj.Jer nicf)t in ben 2!tmungi511.Jegen, ion" 
bern nur im Scf)Iunbe, fo gelingt ei5 0u11.1eifen, if)n mit e'iner \Brut" 
frume ober mit etll.Jai5 fetter Elj.Jeife f)inuntequfcf)lucfen unb fo in 
ben Wlagen i\ll Iieförbern. ~11 fcf)ll.Jeren, bai5 2el.Jen oebrof)enbcn 
i1ällen tJermag ber 2!r5t burcf) 2!nll.Jenbung l.Jefonberer lllierf)eugc, itt 
lJöcfJfter ®efaf)r nodJ burcf) ben 2uftröf)renfcf)nitt i\U f)e!fen. 

litqtficf)e S)Hfe ll.Jtrb aucf) in 2!nfj.Jrucf) genommen werben müfien, 
ivcnn f r e m b e S1' ö r l.J er, ~nfeUen u. bgL in 2!ugen, :Of)ren, ~Iafc 
ober anbere n a t ü r ( i cf) e Stör l.J er ö f f nun g e n gefangt fhtb, ein 
\Borfommnis, welcf)e5 man namentlicf) oei Stinbern nid)t feiten (Je" 
ooacf)tet. ®dingt es nicf)t, bie @egenftänbe of)ne 11.Jeitere5 0u entfernen, 
fo unterlaffe ber Unfunbige jeben gewa1tfamen \Berfucf) ba1Jn, weH 
burcf) ftärfere5 ßief)en, ßerren ober lBof)ren IiebenUicf)e \.l3er1e~nngen 
tJerurfacf)t werben fönnen. 

Uoer bie lBef)anblung be5 S";;>i~fcf)fag5, 6onnenfticf)5, ferner ber 
Unfäife burcf) eleftrifcf)e )Betriebe ober burcf) lBii~fcf)fag tJgl. § 185. 



lln~ang. 

~odenntniffe aur .ßranfenpflege. 

§ 240. ~ebeutung bet Shantenpflege. 3nbem tuir t ie 2e~ren 
ber ®efunb~eitet,Jflege befolgen, bermögen tuir bie ßa~l ber S'eranf"' 
~eiten unb Ung!üdefälle 0u befcf}ränfen, nicf}t aber fie bollfommen 
0u befeitigen. ~e tuirb ftete S'eranfe unb lßede~te geben, tuelcf}e 
nacf} SJerfteUung i~rer ®efunb~eit ober 2inberung i~rer 2eiben ber"' 
langen unb ber g:ürforge i~rer Wlitmenfcf}en bebiirfen. 

'Ilie SJeilung ber S'eranfen unb lßetfe~ten ift im allgemeinen 
2rufgabe ber ~ r 0 t e ; benn bie ricf]tige ~eurleilung einer ®efunb"' 
~eitefcf}äbigung, bie ~ntfcf}eibung über baß ein0ufcf}lagenbe SJeil"' unb 
~flegeberfa~ren, bie g:eftftellung beß bon bem S'eranfen oU beobacf}"' 
tenben lßer~altens muj3 ficf) auf genaue S'eenntnie ber :teile unb 
~erridjtungen bes Stört,Jerß fotuie ber franff)aften 2Ibtueicf)ungen tJon 
ber 9legel unb auf ein }Sertrautfein mit ber 2frt unb ~irfungetueife 
ber befannten SJeiloerfa~ren ftii~en. 'Ilie ~ier0u erforbedicf}en S'eennt"' 
niffe fönnen nicf}t o~ne ja~relange fleißige, facf}männifcf} gefeitete 
2frbeit ertuorben tuerben, bie 9licf}tigfeit i~rer 2fntuenbung tuirb burcf) 
0une~menbe ~rfa~rung berbürgt. 

9Ceben bem 9late unb ber SJilfe bee 2fr0te5 ift inbeffen eine 
f o r g f a m e ~ f l e g e für ben }Serlauf unb ben 2fusgang beß 2eibenß 
tuie für bie ~deicf}terung ber mit i~m berbunbenen ~efcf}tuerben 
bon großer ~ebeutung. 9Cicf)t immer ift ee mögficf}, ben seranfen 
gefcf}uften ~ädern ober ~iirlerinnen an0ubertrauen; ein jeber fann 
in bie 2age fommen, bie ~flege felbft überne~men 0u müffen, tuenn 
eine in feiner g:ürforge befinbficf}e ~erfon erfranft. 9Ciemanb follte 
ba~er berfäumen, ficf} mit ben tuefentlicf}ften in folcf}em g:alle 0u 
erfüllenben r:lbfiegen~eiten bettraut 0u macf}en. 

~enn befcf}ränfte Wlittel unb )ffio~nungßber~äftniffe bie ~flege 
in ber eigenen SJäußlidjfeit erfcf}tueren, aber aucf) fonft bei ernften 
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~rlranfungen ift bie Übel:fügrung bes ~raufen in ein S"eranfengaus 
anouraten. 'Ilie bollfommeneren ~inridjtungen foldjer 2l:nftaften, igre 
2l:usrüftung mit einem ftiinbig antoefenben gefdjulten \ßf(egeperfonal 
unb mit ftets gilfsbereiten ~tr0ten getoägren am egeften ~ürgfcf)aft 
für bie ®enefung (bg(. § 145). 

§ 241. sttanten~intmet. 'Ilas erfte ~rforbernis ber ~raufen .. 
pflege ift bie ~ereitftellung eines geeigneten ~ r a n f e n 0 i m m e r ß. 
'Iler ~ranfe bebarf bot allem ber ffiuge; bager räume man i~m ein 
möglidjft abgefonbert gelegenes ®emadj ein, toeldjes nidjt gleicf)0eitig 
bon ®efunben betoognt unb, falls es ber 2l:qt für erforberlidj er" 
adjtet, nur bon ben mit ber ~eganblung unb \ßffege betrauten \ßw 
fonen betreten toerben barf. 'Ilas .8immer foll möglidjft geräumig 
fein, um bem ~ranfen f}inreidjenb ~uft nU getoäf}ren. 'Ilas :tageslicf;lt 
foll reidjlidjen .8ugang gaben, unb audj für bie 2l:benb .. unb 91adjt .. 
ftunben barf es an guten ~eleudjtungsmitteln nidjt feglen; babei mu~ 
es möglidj bleiben, bas .8immer buitfe1 5u madjen unb ben ~ranfen 
burdj 2icf;ltfdjirme, ~enfterborf}änge u. bgi. bor 0u grellem 2icf;lte 
oll fcf;lütlen, toie audj burdj geeignete ~orridjtungen bie @5onnen .. 
f}itle fern 0u galten. m!irb ein .8immer im m!inter alS ~ranfen .. 
gemacf;l bertoenbet, fo foll es gute ~ei0borricf;ltungen befiben, toelcf;le 
feine m!ärme bauernb auf einer S)öf}e bon 15 bis 17° tr. 0u f}aften 
bermögen. 

®an5 befonbers ift auf ffi ein 1 i dj feit im ~ranfen0immer Du 
adjten. @5taubfangenbe ®egenftänbe (§ 229 .8iff. 3) unb überflüffige 
9Röbe1, toe!dje ben ffiaum einengen unb eine grünblidje Sleinigung 
erfdjtoeren, finb 5u entfernen. 'Iler ~uflboben foll unter ~ermeibung 
einer ~eliiftigung beß ~raufen täglidj gefegrt unb nidjt 0u feiten 
feudjt aufgetoifcf;lt toerben. 'Ilas ®emacf;l ift morgens unb abenM 
fotoie nadj jeber @5tuglentleerung beß !hanfen oll lüften. @5peiferefte, 
benutlte ®efdjirre, 2l:usfdjeibungen, unfaubere 2eib .. unb ~etttoäfdje bes 
~ranfen u. bgi. bürfen nidjt im .8immer gebulbet toerben, fonbern 
finb, erforberlidjenfalls nadj borausgegangener 'Ilesinfeftion cber 
unter anberen bie ~erbreitung eines ettoa baran gaftenben m:n .. 
ftecfungßj'toffs ginbernben ~orfidjtsmanregeln, unberDüglidj f}eraus .. 
oufdjaffen. 

§ 242. fttanteulJett. 'Ilas ~ r an f e n b e tt toirb 0toecfmäi}ig 
fo aufgefte11t, ba~ es nur mit .bem ~ovfenbe bie m!anb berügrt, 
bon ben übrigen 3 @5eiten aber frei Dugänglicf) ift. lii:s batf 1ueber 
ber unmittelbaren Dfentoärme nodj einem läftigen ~uft0ug bon ber 
Xür ober ben irenftern f}er ausgefeilt fein unb ift nötigenfalls 
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burcf) grofle laettfcf)irme ~u fcf)ü~en. ~s mufl f)im:eid)enb grofl unb 
mit guten .Bagerungsoorricf)tungen oerfef)en fein. Wfs Unterfugen ]inb 
gut ge!Joffterte, am beften mit lRof3f)aaren gefto.j:Jfte IDCatra~en ~u oer" 
wenben. 'Ilie \Bettwäfcf)e foU ftets rein fein unb muf3 baf)er f)äufig 
gewecf)feft werben. ,Jn {YäUen, wo bie Sfranfen if)re Wusleemugen 
unter ficf) gef)en IaHen, fcf)ütJt man bie IDCatratJe burcf) eine unter 
bas laettucf) gelegte wafferbicf)te (0. Ia. ®ummH Untedage. ßur 
Unterftü~ung bes Sfo1Jfes ober, wo es notwenbig ift, be~ Obedör.j:Jers 
eignen ficf) gut ge!Jo(fterte Stiffen, welcf)e nicf)t 0u weid) fein bürfC<n. 
ßur laebecfung em!Jfef)fen ficf) wo11ene 'Ilecfen ; in mancf)en {YäUen 
fönneu mit lRücfficf)t auf bie ®ewof)nf)eit bes Sfranfen aucf) feicf)te: 
{Yeberbetten gewäf)rt werben, bagegen ift es nicf)t tJorteHf)aft, bem 
Sfranfen eine 0u fcf)were unb 0u reicf)HcfJe: laebecfung ~u geben. 

Sm aUgemeinen befinbet ficf) ber Sfranfe am wof)fften, wenn 
er mit etwas erf)öf)tem Sfo.j:Jfe auf ben ~ücfen g e 1 a g e r t wirb. ,Jn 
{YäUen oon Wtemnot erf)öf)t man ben Oberför.j:Jer burcf) untergefegte 
jßo1fter ober einen mit ber .Bef)ne unter bie IDCatra~e gefcf)obenen 
!Stuf)!. Bur \8ermeibung bes Wbgfeitenß gewäf)re man ben {Yüßen 
bann eine !StütJe burcf) f)art ge!Jolfterte Sfiffen, S)of~ffötJe ober bgL 
Sfranfe, wefcf),e 0u fcf)wacf) finb, ficf) fe1bftänbig auf0uricf)ten, bebteneu 
ficf) gern eines am iYußenbe bes \Bettes befeftigten !Stricfeß mit einem 
Ouerf)o10 afß S)anbf)abe, um ficf) baratt em!Joqu0ief)en. {Yroftgefüf)l 
befämlJft man burcf) gewärmte !Steine ober 7lli ä r m f I a f cf) e n, b. f). 
mit warmem m.iaHer gefüllte, wof)l tJerfcf)1offene !Steinfrufen ober 
9Jleta11bef)ä1ter. !Solcf)e ~rwärmungilmittef werben ben stranfen in 
bas \Bett gelegt, müffen jebocf), um bie S'Jaut nicf)t unmittefbar ~u 
berüf)ren, umwicfeft werben. 

'Ilie Unterfugen beß \Bettes follen oft glatt geftricf)en fowie oon 
larotfrumen, !Sanb u. bgf. gefäubert werben. ~ß em!Jfief)It ficf), 
baß \Bett minbeftenß 0weima1 am :tage frifcf) ~u ricf)ten. Q3ermag 
b.er stranfe fein .Bager für bie f)ierburcf) beanf.j:Jrucf)te: ßeit nicf)t 0u 
oedaHen, fo bettet man if)n 0uoor auf ein anberes \Bett, ein !Sofa 
ober bg1. um (ogL f.j:Jäter § 256). \BetJor ber Sfranfe in baß frifcf) 
gemacf)te \Bett 0urücfgebracf)t wirb, foU biefeß erforberficf)enfaUß ge" 
wärmt werben. 

§ 243. Slötpetpflege be~ Sltanfen. ~utd)Uegen. ®rof3e !Sorg" 
fa1t ift auf bie lR ei n 1 i cf) f e i t unb Sf ö q e r 1J f 1 e g e beß Sfranfen 
0u oerwenben. !Scf)wacf)e Sfranfe müffen an ®eficf)t unb S)änben, 
nötigenfalls aucf) am übrigen StörtJet burcf) ben jßf1eger mit lau" 
warmem m.iaffer unter \BenutJung eines weicf)en !Scf)wammes ntill" 
beftenß 0tueima1 am :tage gewafcf)en werben. Wucf) finb bie ~aare 
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0u fämmen. t"Yerner ift es notltlenbig, bie ~tnnfen an0u~aften, am 
~nge ben 9Jlunb ausauf~üien unb bie ßä~ne au reinigen. 6oidjen 
~rnnfen, 1t1eldje ba0u nidjt imftnnbe finb, ltlifdjt bet ~fieger ben 
9Jlunb mit einem nngefeudjteten ~udje bon ßeit 0u ßeit nuß. t'Yie,. 
bernben ~erfonen ift es oft erquidenb, ltlenn bie trodenen .l:lipj.Jen mit 
:DHbenöi ober @5albe befttidjen ltletben. 

m:Uen ~rnnfen, befonbers foldjen, ltleldje fdjltli~en, ift ein ~äujiger 
~edjfel ber Eeibltläfdje botteil~nft. 'Iler )lliäfdjeltledjfel bntf aber 
erft borgenommen ltlerben, nadjbem baß @5djltli~en nufgegört ~at 
unb bie Sjaut bes ~raufen unter ber ~ettbede mit geltlärmten 
~üdjern getrocfnet ~ft. ~in )lliedjjel bes Sjembes ltlitb am beften iu 
ber )llieife ,ausgefü~tt, bnfl es nadj Offneu fämtHdjer stnöpfe unter 
ber ~ettbede mittels Ieidjten m:ufridjtens ober m:n~ebens bes ~tnnfen 
bis au ben @5djultern em~orge0ogen unb bann fdjnell, aber bot" 
fidjtig, über ~o~f unb &rme abgeftreift ltlitb. 3n entfpredjenber )llieife 
ltlitb barauf fofott baß frifdje Sjemb, lt1 e 1 dj es b o t ~ e t an 0 u" 
ltJ ä t m e U i ft I oUUädjft Übet m:tme Unb ~OlJf beß ~taUfen geftteift 
unb bann ltlieber unter bet ~ettbede möglidjft gfatt übet ben übrigen 
~örper ge0ogen. 

'Ilurd) ffieinlidjfeitspffege unb geltliffen~nfte ~nftanb~aftung bes 
~ettes forgt man nidj·t allein für bas ~e~agen bes ~raufen, es finb 
bies audj ltlefentlidj ~orbebingungen 0ur ~er{)ütung beß gefiirdjteten 
'Ilu tdj lieg ens. ~ei ~taufen, ltleldje fange ßeit bettlägerig finb, 
ltlerben nämHdj bie ~au~tfädjlidj nufliegenben ~Ötj.Jetteile, bie ~erfen, 
bn5 ~reu0, baß ®efäß unb bie ®egenb bet @5djuftetbliitter feidjt ltlunti. 
~ß fommt a.unädjft oll einer ffiötung unb ~mpfinb!idjfeit bet Sjaut; 
bann bemedt man ltlunbe @5tellen, ltleldje fidj rnfdj bergröflern unb 
bettiefen, bem ~rnnfen biele @5djmer0en bereiten unb burdj ~in&u" 
tretenbe )lliunbftnnf~eiten gefä~didj ltlerben fönnen. @5oldje uner" 
ltlünfdjten ~odommniffe ftellen fidj im 2nufe einiger ~ran~eiten un" 
nußbleiblidj ein, ltlenn bet ~ör~er foltlie bie 2eib" unb ~ettltläfdje beß 
~ranfen nidjt veinlid) fnubet ge~arten ltlerben, unb ltlenn nidjt fotg" 
fnm barauf geadjtet ltlitb, bnfl bie Unterlage ftets glatt unb faltenlos 
ift. @5obnlb fidj eine ltlunbe @5teffe erft außgebifbet ~at, madjt i~re 
Sjeiiung grofle @5djltlierigfeitenJ ba ber ~ranfe ge01t1ungen ift, ltleiter 
barauf 0ti liegen. SDet Shnnfenpfieger foll ba~et geltliffen~nft bemü~t 
fein, rote ober fdjmer0~nfte @5te[en an ben nufliegenben ~ör~erteilen 
fofort 0u bemetfen, unb botfommenben t"Ynlleß redjt0eitig är0tlidjen ffint 
ein~olen. :Oft ift es nüvHd),, bie gerötete Sjnut mit ßitronenfnft, 
~nm~fetltlein ober t"Yrnn0brnnntltlein 0u befeudjten; befonbers aber 
emt>fie~lt es fid),, in langltlietigen ~rnnf~eitsfällen 2 u f t f i r r e tt 

17• 
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ober llli a i i er f i i i e n auf bie 9Rntra~en 0u fegen, bn auf fofdjen 
Unterlagen baß 'llurcf)Hegen nidjt fo feidjt eintritt. 

§ 244. sttonfentuod)en. !8et~olten bei 'flegeti. \Bei 6dj1t1er" 
frnnfen foUte ein \)3ffeger bnuernb anlt1efenb fein, um fie 0u beobndjten 
unb ignen bie not1t1enbigen SJanbreicfJungen oll reiften. Snsbefonbere 
bebürfen aufgeregte unb im {Yieber1t1a1)ne befangene ~ranfe einer lltt" 
nusgefe~ten Uberlt1adjung, um an S)nnbfungen I.Jerginbert 0u lt1erben, 
burdj 1t1efdje fie fid) unb anberen 6cfJaben 0ufügcu fönnen. 'llie \)3ffeger 
foUeu in fofdjen {Yäffen ben ~raufen in rugiger uub gemeffeuer lllieife 
I.Jon utti.Jerftänbigem ~Beginnen 0urücf1)aften, im übrigen igre ~er" 
ddjtungen ftreng nadj ber Wnlt1eifung bes Wqtes uerfegen unb 
biefem bei feinem nädjften 18efudj über alle if)re llliaf)rnegmungen 
in betreff bes ~ergartens bes ~raufen 18et:idjt erftatten. lllienn vom 
Wr0te 9Cadjtlt1adjen bei bem ~raufen I.Jerorbnet 1t1erben, ift auf einen 
llliedjfef bes \)3flege!Jerfonafs 18ebadjt 0u negmen, bamit bie mit ber 
llliadje betrauten \)3ffeger fidj I.Jor bereu Wutritt genügenb nus0urugen 
in ber Bage finb. 

'ller \)3ffeger foll ftill unb geräufdjfos feines Wmtes 1t1aften, ben 
~raufen burd) eigene Unfidjerf)eit, 18eforgnis ober ~ummer nidjt 
ängftigen unb fiel) bei ben S)Hfefeiftungen einer mögHdjft fanften 
S)nnb beffeiijigen. ~Bei ber \)3f1ege foldjer \)3erfonen, 1t1efdje an über" 
tragbaren ~ranff)eiten leiben, I.Jermeibe man es, im Shanfen0immer 
oU effen, oll trittfett ober bie S)änbe oUm 9J1unbe oll füf)ren. 9Cadj 
18erü1)rung ber ~raufen 1t1ajdje man bie S)änbe unter ~erlt1enbung 
von 6eife unb 18ürfte, beim ~edaffen bes ~ranfen0immer5 lt1edjfele 
man, 1t1eun angängig, bie ~feibung. lRntfam ift es, 1t1ä1)renb bes 
Wufentgafts beim ~raufen jebesmal eine bie gefamte ~leibung 
becfenbe 6djüqe ober bgL aus ltJafdjbnrem ®toffe an0ulegen. 

§ 245. ed)lof unb Wtmung bei Sltonfen. 'llen 6 cf) 1 a f bes 
~raufen foU ber \)3ffeger in ber :Rege{ nidjt ftören. Sn foldjen {Yäffen, 
in 1t1eldjen ein oll langer 6cf}faf fdjäbfidj ift, ober ber ~ranfe 0. 18. 
0um ~innegmeu ber Wr0nei ober für feine 9Rng10eiten ge1t1ecft 1t1erben 
foU, 1t1irb ber m:r0t I.Jorger entf!Jredjenbe m:nll1eifung geben. ~in 
gut gelüftetes ßimmer, ein ft:ifdj gerget:idjtetes ~Bett, matte 18eleudjtung 
unb bei fiebernben ~raufen bie ~erabreidjung füf)fenben ~etränfes er" 
feidjtern baß ~infdjlnfen. 

'ller m: t m u n g bes ~hanfen mul3 ber \)3ffeger feine Wufmerffnm" 
feit 0ult1enben, um flJäter beridjten oll fönnen, ob jie et1t1n be" 
fdjleunigt ober müf)fnm unb fdjmer01)aft unter 6tö1)nen unb 18e1t1egung 
ber 9Cnfenffüge1 erfolgt ift. {Yalls :Raffeln auf ber 18ruft eine m:n" 
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fammfung uon 5djfeim in ben .2ufttvegen tJerrät, ijt es nü~fidj, ben 
~ranfen bon Seit öU Seit auföuridjten, um i~m bas 2!us~uften öU 
edeidjtern. 'ller ~ranfe ift anöu~aUen, feinen 2{ u s tv ur f nidjt öU 
uerfdjlucfen, fonbern in 5lJeig1äfer öU entleeren, tveldje i~m ber 
\13f1eger mit ber einen S';)anb tJor~ä(t, tvä~renb bie anbere unter bas 
~olJffiffen greift unb ben Dberför\)er beim 2l:ufridjten unterftü~t. 
'ller 2lustvurf ift bis 11um nädjften )Befudje bes 2!qtes auföu~eben, 
um biefem tJorgeöeigt unb nadj feiner 2!ntveifung unfdjäbHdj gemadjt 
ober befeitigt öU tverben. 

§ 246. !Blutungen. )Befonbere S)Hfefeiftungen finb bei ftärferen 
)B f u t u n g e n aus bem WCunbe notluenbig. 5ie ftammen in ber 
ffiegef aus ber .12unge, tvcnn fie unter S)uften erfolgen unb ~eH~ 
rotes, mit .12uftbfäsdjen gemifdjtes )Bfut entleert tvirb (§ 227); ba~ 
gegen lJflegt erbrodJenes )Blut bunfefrot öU fein unb aus einem 
burdj gefdjtvürige \ßorgänge eröffneten )Bfutgefä%e bes WCagens ~er~ 
&urü~ren. 0n jebem U:aUe eines )Bfutftuqes ift es nottvenbig, fdjnerr 
ben 2!qt ~erbeiöurufen, biS öU feiner 2!nfunft aber ben ~ranfen öU 
einer mögHdjft ru~igen ffiücfenfage mit ettvas er~ö~tem Dberför\)er 
anau~aUen, i~m jebes 5\)redjen öU unterfugen unb, je nadj bem tJer~ 
mutlidjen 5itJe ber )Blutung, bie )Bruft ober bie WCagengru&e burdj 
ei~faitr Umfdjläge ober eine !ti~blafe i)U fü~len (§ 253). meim 
2l:uftreten oon innedidjen mfutungen, tveldje fidj burdj eine \)fö~Hdj 
erfofgenbe Ieidjenä~nfidje mfäffe be~ ~raufen bemerfbar madjen, ift 
gleidjfaUs für ru~ige .Sage unb unueqügfidje )Benadjridjtigung bes 
2l:qtes öU forgen. 

§ 247. ~et3fd)lng. ~ul~. Sfötpetwönue. Dft ift es nütJfidj, 
ben S) e q f dj I a g bes ~raufen öU beobadjten., feinen \13 u f s tJon ßeit 
öU Seit hll &ä~fen unb feine ~Ör\)ertvärme öU meffen, um ben 
2!röt auf @runb entf\)redjenb gemadjter \ßermerfe tJon ben !trgebniffen 
fofdjer meobadjtungen regelmäjiig unterridjten öU fönnen. 'llie ~Ör\)er~ 
tvärme mijit man mit bent in 3e~ntefgrabe eingeteilten ~ r an f e·n~ 
t~ermometer (am beften fog. W1a6intalt~ermometer). illCan fegt 
biefes mit bcm Ouecffilbergefäf1 in bie forgfältig ausgetrocfnete 2l:djfef~ 
~ö~fe bes ~ranfen, tJeranlajit letJteren, ben 2!rm feft an ben ~Ör\)er 
altöUfegen, ll:Jobei in U:äflen tJon 5djtvädje ober metvujitfeinstrübung 
bie UnterftiitJung beß I,J3fleger0 notioenbig ift, unb iibewugt fidj nadj 
2!&1auf tJon ettva 10 WCinuten tJon bem 5tanbe ber Ouecffi!&erfäufe. 
9Cadj tveiteren 2 WCinuten beobadjtet man, ob bas :t~ermometer 
nodj geftiegen ift; tvar bies nidjt ber U:af1, fo fann man bie WCeffung ab~ 
bredjen, anbernfafls mu% fie fo fange fortgefe~t tverben, biS inner~alb 
eines Seitraums tJon 2 WCinuten ein tveiteres 5teigen nidjt meljr 
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ftattfinbet. \Eor jeber Wleffung prüft man, ob bai:l t~ermometer 
bereits 36 ° ülierfteigt; burd} m:uf~ unb m:lifd}tuenfen be5fellien ge~ 
fingt es, ein <5infen ber Ouedfilberfäule ~erliei0ufü~ren. 

§ 248. SRatiitlidje (fntleetungen bei iltanlen. Slliftiete unb 
'i)atmeingiefjungen. m:uf mnorbnung bei:! m:r0tes ober folialb etloa 
bie S)arnentleerung unb ber <5tu~lgang be5 Sfranfen eine un~ 
getuö~nlid}e 58efd}affen~eit neigen, müffen biefe m:usleerungen (auf>er~ 
~alb bei:! _sfranfennimmer!3 !) aufbetua~d tu erben; erfolgen fie nid}t 

~~~bilbnng :,; , mnnt~r. 

nur regelmäf>igen ßeit, 
fo ift bem mrnte nU be~ 
rid}ten. Shanfen, tueld}e 
ba!3 58ett nid}t tJer!affen 
fönnen ober bürfen, muf> 
bie 58tttfd}üffef ( ange" 
tuärmt !) untergef cfioben 
ober baß S)arngla!3 tJor~ 

gelegt tuerben. )ffiä~renb 
ber ~ntleerung finb bie 
Sl'rnnfen tJon bem I:J_!ffeger 
nu unterrtü~en. )ffiirb ba" 
baliei ettua bie )ffiäfd}e 
tJerunreinigt, fo ift fie 
fofort gegen frifdJe oll 
tJertaufd}en. Um dn fol" 
d)e5 \Eodommnii:l li?i 
Sl'rnnfen, tueld}e i~re 
mus{eerungen unter ficf) 
ge~en laffen, müglid)ft 0u 
tm~üten, fegt man il)nen 

IJon Seit 0u Seit aud} o~ne il)t \Eetfangen bie 0ur m:ujna~me ber ~nt~ 
leerungen lieftimmten ®efäf>e unter. Sl'ranfe, tue{d}e nur S)arnentleerung 
unb num @?tuf)lgang nuffte~en, finb burd} Sl'leibung ober geeignete 
Um~üUung gegen ~rfältung nu fd}ü~en. 

ßur 58eförberung be!3 <5tuf)lgnnge!3 müffen nutueifen Sl' ( i ft i er e 
mitteHl ber banu lieftimmten <5~ni~en ober lieffer 'Il armein g i e 13 u n g e n 
mittel5 be!3 fogmannten ~rrigator!3 (m:liliHbung 55) tJeralireid}t 
tuerben, inbem man ~lüffigteit in ben Wlaftbarm einfpri~t ober ein~ 
laufen fäf>t. 58eim mnfauf ber f}ier0u erforbedicf}en @erätfcf}aften acf}te 
man barauf, baß bie <5pi~e ber @lj.lri~e ober be!3 m:nfa~ftüd!3 be!3 
Srrigatori:l aligerunbet unb au5 liiegfamem Wlnteria{e (S)artgummi) 
gefertigt ift, bamit \Eer!e~ungen be5 'Ilarmes bei ber !2:infüf)rung 
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bermieben werben. ~ud} lmwenbe man berartige S)Hfsmitte! nie .. 
malß, o~ne bor~er für i~re grünbHd}e ffieinigung geforgt ~u ~aben. 
~ie jßerrid}tung felbft wirb in ber ffiegef in fo!genber ~eife borge" 
nommen: man lagert ben Shanfen in 6eitenfage mit borgeftrecftem 
®eflifl auf baß bor~er burd} wafferbid}te Unterlagen gegen l8efeud)~ 
tung gefd)ü~te l8ett, ~li!t ~ierauf mit ber einen S)anb bie S)inter,. 
baden außeinanber unb lü~rt mit ber anbeten bie bor~er eingeölte 
6j)i~e ber 6j)ri~e ober bes 3rrigatoranfa~ftücls borfid)tig in bie 
~fteröffnung ein; fd)HeflHd} läflt man unter geHnbem, gleid}mäfligem 
~rude auf ben 6temj)el ber mit ber anbeten S)anb in i~rer .2age 
feftge~altenen 6jlti~e ober unter mäfligem (fr~eben bes 3rrigators 
bie ~lüffigfeit einlaufen. ~Is fold}e berwenbet man, fofern nid)t 
anberweitige lir0tlid}e ~norbnung ergangen ift, um eine (fntfeerung 0u 
eqiefen, etwa 3/ 4 1 lauwarmes ~affer, bem man 1 biß 2 ~ee,. 
Iöffel boll srod}fa!~ &ufe~en mag. ~ie ~irfung bes srHftiers ober 
ber (fingieflung erfolgt um fo ~uber!äffiger, je länger bie ~lüffigfeit 
bom srranfen &urüdge~alten wirb. 

§ 249. tfrllred)eu !ld)tfamtelt auf !Setlliinbe. tfrua~rung be~ 
Shlltlten. l8eim (frbred}en ift ber srranfe burdi m:ufrid}ten unb 
S)a!tett bes srojlfes ~u unterftü~en (§ 245). IDlan betanlaffe i~n, 
ben l8red}rei0 fo lange wie möglidi 0u unterbrücfen, weil es ~ier,. 
burdi gelingt, ben jßorgang bes l8red}ens ab0ufür&en unb bon bem 
quälenben ~ürgen einigermaflen 0u befreien. 3ft baß (frbred}en bot,. 
über, fo müffen 9'lafe unb IDlunb gereinigt werben. 2Iud) ift es nüi" 
Hel}, ben srranfen mit f I einen mengen fü~Ienben @etrlinfes ~u er" 
quiden. ~as (frbrod)ene fe!bft ift bis ~ur 2Infunft bes 2Ir~te5 aufau" 
bewa{Jren. 

2Iuf jßerblinbe, bie bem srranfen angelegt finb, fotl ber \l]f!eger ein 
befonbers wad}fames 2Iuge gaben. (fingetretene Unorbnungen finb 
fad)gemäfl ~u befeitigen. 6j)tid)t eine j)Iö~Hdi eintretenbe ffiötung 
ober ~urd}tränfung bes merbanbes mit l8Iut für eine ftärfere ~!Hutung, 
fo mufl ber 2Ir0t unbe-qügHd) benad}tid}tigt werben. l8is &u feiner 
2Infunft ift nad) ben in § 233 ent{Jaltenen j8orfd)tiften &U bet" 
fa~ren. 

jßon grofler l8ebeutung für bas ~o~{ bes srranfen ift bie 2Irt 
feiner (f r n li ~ r u n g. Unfo!gfamfeit gegen bie 2Inweifungen be!l 
2Ir0tes fann unter Umftänben einen T)öd}ft nad}teifig~n (finflufl auf 
ben metlauf bet srranf~eit ausüben (bgl. § 202). 3n öffentlid)en 
srranfen~liufern wirb ba{Jer fiteng barauf ge~alten, bafl ben stranfen 
burd) l8efud) bon auflen un0utrlig!id}e 9'la~rungsmittei unb ßecfet" 
biffen nid}t mitgebracf)t werben. 3n ber ffiegef wirb man im )Beginn 
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einer ~ranff)eit bor ~intreffen be5 2fqte5 )Uof)I tun, nur flüifige 
91af)rung, )Uie WWd) unb 6uj:Jj:Jen au5 ®erftenfd)Ieim ober S)afer~ 
fd)feim mit Sufa~ bon et)Ua5 ~feifd)brüf)e, 3u reid)en, aber audJ 3um 
@enuffc berartiger 91af)rung5mittel · ben ~ranfen nid)t 3u brängen. 
2CI5 erfrifd)enbe5 @etränf emj:Jfief)It fid) gefüf)Ite5 abgefod)te5 ~affer 
mit et)Ua5 Sitronenfaft unb Sud'er. 

§ 250. (fingelien bon ~t~neimittdn. m:Ue S) eH m i tt ei müffen 
ftreng entfj:Jred)enb ber )ßerorbnung 3u beftimmter Seit unb in ab~ 
gemeffener WCenge gereid)t )Verben. ~füffige 2f r 3 n e i e n be)Uaf)rt man 
füf)f auf, inbem man bie ~(afd)e in ein 3um %eif mit ~affer ge~ 
füUte5 ®efäfl fteUt. >Beim jebe5mafigen ~ingeben )Uirb bie mqnei 
nad) Umfd)üttefn ber ~lafd)e in einen borf)er gut gereinigten 2öffef 
ober ~ingebebed)er gegoffen unb f)ierauf bem ~ranfen, !oäf)renb man 
biefen gfeid)3eitig beim 2fufrid)ten unterftü~t (bgf. § 245), 3um 
WCunbe gefüf)rt. · 

\13 i I I e n ober ~ a lJ feIn )Verben am leid)teften mit einem 6d)lud'e 
~affer f)inuntergefd)Iud't, \13 u ( b er rüf)rt man im 2öffef mit et)Ua5 
~affer an, fofern man e5 nid)t boqief)t, fie in 0 b I a t e 3u l.Jerab~ 
reid)en. S)ierbei )Uirb bie et)Ua in ber ®röfle eines ~reifes l.Jon 6 cm 
~urd)meffer 3ured)t gefd)nittene Oblate auf einem %eUer angefeud)tet 
unb über bem auf if)re WCitte gcfd)ütteten \ßuil.Jer 3u einer ~ugel 0u~ 
fammengefa!tet, )Ueid)e bann mit et)Ua5 ~affer bom ~ranfen f)inunter~ 
gefd)lud't )Verben fann. 2fn)Uenbung l.Jon @e)Ua(t beim ~ingeben ber 
2fqneien an )Uiberfj:Jenftige ~ranfe ift nur in fe!tenen, bom 2fqte 3u 
beftimmenben ~äUen (0. >B. bei ~iubern) am \ßla~e. 

2eiber f)at eine )ß er )tJ e d) fl u n g l.J o n 2r q n ei e n fd)on 
oft 0u Unglüd'5fällen gefüf)rt. WCan übeqeuge fid) baf)er jebe5mal bor 
bem ~ingeben bon ber 2Cuffd)'rift be5 an ber 2fqneiflafcf)e befeftigten 
)ßerorbnung53ettef5, um ~rrtümer fid)cr au5fd)Iieflen 3u fönnen. Un~ 
3Uberfäffigen ~ranfen überfaffe man niemals 2fqneimittel 3ur freien 
)ßerfügung. 

§ 251. (finpinfeluugett «fiuteilmngen. !maffage. ~inj:Jinfe~ 
lungen, ~inreibungen fo)Uie ~net~ unb 6treid)furen (WCaffage) 
finb ftreng nad) ber 2fn)Ueifung be5 2fqte5 .au50ufiif)ren. ~ie WC a f ~ 
f a g e erforbert )Uie eine ffieif)e anberer bei ber ~ranfenpflege not~ 
)Uenbiger )ßerrid)tungen, 3· >B. ba5 6e~en bon >Blutegeln unb 6cf)röpf~ 
föj:Jfen, einige Ubung unb )Uirb baf)er in ber ffiegel gefd)uiten \13erfonen 
überlaffen )Verben müffen. ~nftgered)t ausgeübt, fann fie in vielen 
~äUen, 0. >B. )Uo e5 gilt, ®elenffdj)Ue((ungen 311 befeitigen ober bie 
>Be)Ueglid)feit bon ®Iiebmaflen nad) S)eilung von Sfnocf)enbrüd)en 
)nieberf)er5ufteUen, fe~r nü~Iid) fein. ~a ifJte 2fn)Uenbung in un~ 
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geeigneten lYällen jebocf) aucf) nacf)teilige lYofgen ~aben fann, fo ift eine 
folcf)e Sfur nur bann ratfam, tvenn fie t.Jom 2!:r5te t.Jerorbnet tvh:b. 

WHt ber Wusfü~rung oon ~in r eilJungen t.Jermag ficf) jeher" 
mann feicf)t vertraut 5u macf)en. ~ie 0u fofcf)en t.Jerorbneten lYlüffig" 
feiten ober !Salben tverben enttveber nur mit ben lYingerfj:Ji~en ober 
mit bem ~aumenballen ober mit ber gan0en Sjo~f~anb unter ft:eis" 
förmigen metvegungen unb balb gefinberem, bafb ftärferem, ftets aber 
gfeicf)mäfligem ~rucfe längere Seit auf ber Sförj:Jeroberffäcf)e verrieben. 

§ 252. 6enfteige unb !l;lnfenpflnftet. 3ntvei1en tverben ben 
Sfranfen 15enfteige ober mrafenvflafter oerorbnet. Wn !Stelle 
ber erfteren t.Jertvenbet man in neuerer 3eit baß fäuflicf)e 15enfj:Jaj:Jier. 
~s tvirb an ber beftricf)enen !Seite befeucf)tet unb in ber ?Regel 
10 bis 15 WHnuten fang auf bie oom 2lr5te oeaeicf)nete Sjautftelle 
gefegt; nacf) feiner 2lbna~me ift bie Sjaut, tvelcf)e, tvenn baß Wlittef 
getvirft I)at, ftarf gerötet erfcf)eint, mit lauem m3affer unter Wn" 
tvenbung eines tveicf)en 15cf)tvammes ab0utvafcf)en. 2!15 jB I a f e n" 
V f I a ft er t.Jertvenbet man baß ®j:Janifcf)fliegenj:Jaj:Jier; es tuirb 
burcf) Ieicf)tes 2lnbrücfen befeftigt unb bleibt 12 biS 2,1 15tunben liegen, 
jebenfalls fo fange, biß fiel) eine Sjautb1afe ge!Jifbet ~at. \)(adj ber 
Wbna~me tvirb bie jBlafe mit einer t.Jorljer ausgeglüljten unb tvieber 
erfaiteten 91abdfj:Ji~e angeftocf)en unb nacf) Wusflieflen ber einge" 
fcf)loffenen lYfüffigfeit mit einem 15af0enläj:Jj:Jcf)en fJebecH. ~ine lßer" 
unreinigung ift forgfältig öU t.Jermeiben, ba bie unter ber mrafe !Je" 
finblicf)e Sjautftelle afß eine m3unbe an betracf)ten ift. 

3um 2tuflegen ber mlafenj:Jflafter unb 15enfj:Jaj:Jiere bürfen Sjaut" 
ftellen, auf tvefcf)en ber Sfranfe Hegt, ®elenfftellen unb !Jefonberß 
emj:Jfinblicf)e Sförj:Jerftellen, tvie bie mrufttvaqen ober ber l)(a!Jef, nicf)t 
getvä~ft tverben. Wlit bem l5j:Janifcf)fliegenj:Jaj:Jier ift tJorficf)tig um" 
5uge~en, ba ber jBeftanbteif, tvefcf)em es feine jffiirfung I.Jerbanft, fe~r 

giftig ift. 
§ 253. liiSbeutel. §alte Umfd)läge. Wfs ~isbeutd oer" 

tvenbet man jB{ajen, tvefcf)e aus unburcf)fäffigem !Stoffe, am oeften 
aus ®ummi gefertigt finb unb tvo~f t.Jerfcf)loffen tverben fönnen. 
3n i~rer lYÜllung benu~t man ~afefnufl" bis tvallnuflgrofle 0:isftüdcf)en, 
tvelcf)e man fiel) in ber m3eife ~erftellt, bafl man ein in ein %ucf) 
getvicfeftes größeres 15tücf ~iß burcf) Sjammerf cf)fäge aerf{einert. 
~er ~i0!Jeute( ift auf bie t.Jont 2lqte !Je5eicf)nete S";;lautftelle möglicf)ft 
breit aufauregen. ~r mufl in ein (einenes %ucf) einge~ürrt tverben, 
tveil ber tvafferbicf)te !Stoff feicf)t befcf)lägt unb bann burcf) feine 
lYeucf)tigfeit bem .lfranfen läftig tvirb. Sn mancf)en lYällen, cr· m. 
beim 2luffegen auf ben Sfoj:Jf, ift es atvecfmäflig, ben C!isbeutef burcf) 



266 

eine ®djnut, ~- )8. am )ßettl,1fo~en, 3u &efeftigen, bamit er weber 
abgleiten fann nodj 3u arg brücft. 

fmo eß an einem G:isbeutel fe~rt, berfudjt man HJn burdj f ai t e 
ll m f dj { ä g e 3U erfe~en. man fegt ein me~rfadj &ufammenge{egteß 
Sjanbtudj ober :taf djentudj auf ein ®tücf G:iß ober in möglidj~ 
fartes m!affer, brücft es nadj einiger ßeit friiftig aus 1mb liebecft 
bamit bie 3u fü~lenbe ~örl,1et~elle. ~a ein fo(djer Umfcf)lag fid) 
auf ber Sjaut rafdj erwärmt, muf3 er ~iiufig, unter Umftiinben bon 
iYlinute 0u minute, gewedjfe(t werben. 

§ 204. stalte @lbteibuugeu uub iiutuirfduugeu. s:eutfJtwatme 
Umflf}liige. ~torfeue miitme. m!ii~renb bie G:ißbeutd unb farten 
Umfdjliige eine liingm ober füqere ßeit bauembe 2Hifü~iung 0um 
ßwecfe ~aben, beru~t bie fmidung ber falten G; in w i cf e 1 u n g e n 
unb 2r&reiliungen 0um :teH barauf, bafl bas burdj bie ~ä(te aus 
ber Sjaut berbriingte \Blut fl'iiter in berme~rter menge ba~in &tttücf~ 
ftrömt. Sjierburdj wirb ber ~reißlauf fowie baß 2rusfdjeibungsbet" 
mögen aus ber Sjaut unb ben Wieren geförbert unb eine angenel)me 
~ärme im ~Ötl.Jer eroeugt. 6ofern jene mittel nicljt bon gefunben 
$erfonen 0u 2r6~ärtungß0wecfen berwenbet werben, follten fie jebodj 
o~ne äqtiidjen 9tat nidjt in ®ebraudj genommen werben, ba foldje 
~uren bei mancljen ~raufen nadjteilig wirfen fönnen. 

G:ine bauernbe \Berme~rung bes \81utgel)alt5 ber Sjaut be0wecfen 
bie f e u dj t warmen ober ~ ~ b r o l' a tl) i f dj e n ($rieflni~fcf)en) 
U m f dj I ä g e. 6ie IieftelJen in einer ~inwicfelung ober )ßebecfung 
ber Sjaut mit nafiem (nicljt tdefenbem) mulle ober feucljter 
~einwanb, weldje burdj eine Uml)iillung bon wafferbidjtem ®toffe 
(®ummivapier) gegen ba5 2ru5trocfnen gefdjü~t unb burdj )ßinben 
ober :tüdjer befeftigt wirb. Db 5u ber \Befeucljtung be5 Umfdjlag5 
farteß ober warmes m!affer genommen wirb, ift in ber 9tege1 gleidj" 
gültig, ba bie ~örverwiirme fid) jenem balb mitteilt. 

3n mandjen ~ällen bebient man fidj auclj ber t r o cf e n e n 
~ ä r m e bei ber Shanfenbef)anbiung, inbem man erwärmte :tüdjer 
ober erwärmte ®äcfdjen, weldje mit 6anb, ~1eie, evreu ober Shäutern 
gefüllt finb, auf ber ~örl,1erolierf1ädje Iiefeftigt. IDWtel foldjer 2rrt 
finb unter anberem &ur 2inberung bon 3 a ~ n f dj m e r & e n beliebt; 
bodj ift l)ierfür baß wieberl)olte 2rusfpülen bes munbe5 mit mög" 
Hdjft warmem ~amillentee oft Iieffer wirffam. 

§ 255. ~iibet. 61f}tuijhtteu. G:ine ausgebe~nte 2rnwenbung 
finben in ber ~ranfenl.Jflege bie )8 Ii b er. man unterfdjeibet mou .. 
b/iber unb örtHdje \8/iber, wie baß Sjailibab, baß ®i!lbab, baß 2rrm" 
linb, bas ~anbliab unb ba5 ~uflbab. 'Ilas )ßabewaffer roirb Iialb l)eifi 
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(36 bis 40° ~.), bafb tuarm (31 bis 35°), (autuarm (26 bis 30°), 
füljl (21 bi5 25 °) ober falt (16 bis 20 °) 0um ®ebrnudje genommen. 
WCan tuäljlt je nadj ber lBerorbnung bes 2l:qte5 getuöljnlidjes 7illaffer 
ober baß 7illaffer tJon SJeHqueUen i oft finb aucf) ßufä~e Mn @?a(0en 
unb anbeten @?toffen nü~Hcf). über '.!lauer unb 2Irt jebes lBabes 
fotuie über bie bamit in mancf)en ~äffen 0u tJerbinbenben Über~ 
gießungen, 'Ilufdjen u. bgf. ift bie tintfdjeibung bes 2l:qtes tJor~ 

ljer ein0uljo1en. .8utuei1en tu erben SJ e i fl 1 u f t ~ ( römifcf)e lBäber, 
eleftt:ifcf)e 2icf)tbäber) unb 'Il a m ~ f ~ (ruffifcfJe) lBiibcr tJerorbnet, bocf) 
muß if)re 2Intuenbung in ber ffiegef in befonbmn lBabeanftalten 
erfolgen. @?offen lBäber tJon @?djtuedrnnfen genommen tucrben, fo 
ift es ratfam, ftat:fen 7illein bei ber S)anb 0U f)aben, ba fidj otttueilen 
@?djtuäcf)e0uftänbe im )Babe ereignen. Unmittelbar nacfJ bem lBabe mu\3 
ber Shanfe fcf)neff abgetrocfnet unb angef!eibct ober in ba5 )Bett 
0urücfge1egt tuerben. lBon anftecfenben Shanfcn benu~te lBabegcfiif3e 
finb 0u besinfWmn. 

%aUs beftimmt tuit:b, bafl ber Shanfe nndj bent lBabe fdJtui~en 

mufl, fo tuirb er in ein tuoffenes :tudj tJollfommen eingeljiirrt unb 
gut 0ugebecft. 91acf) lBeenbigung bes 6cf)tui~rn5 tJerfiiljrt man in 
ber im § 243 beöeidjneten 7illeife. 

ßutuei!en fucf)t man bas 2Iuftreten bes 6cf)tueijjes burcf) lßw 
abteidjung tJon ljeiflen ®etränfen flU beförbern. 'Ilie ljierflu bienlidjen 
:teearten mnebertee, 2inbenb1ütentee) tu erben tuie anbete äf)nlidje 
2l:qneimitte1 flUbereitet, . inbem man batJon bic lieftimmte WCenge in 
einem tJorT)er gut angetuärmten ®efäfle mit fodJenbem llliaffer übergief3t 
unb naclj. einigen WCinuten burcf) ein @?ieb gef)en läjjt ober burdJ 
ein reines, leinenes :tudj feiljt. 

§ 256. ft(Jerfü~rung bou stranten. mt es notluenbig, ben 
.\hanfen nadj anberen ffiäum!idjfeiten übequfüf)ren, fo muß er f)ier~ 

bei burdj geeignete Umljüffungen gegen tirfä1tung gefcf)ü~t tuerben. 
\Beim 2l:uff)eben unb :tragen müffen 2 ll3erfonen bef)Hflicf) fein, tJ m 
benen bie eine bie )Beine unterftü~t, tuäl)rettb bic anbere mit je e~ner 

S)anb unter bas ~reufl unb bic @?djuftcrn greift unb ficf) tJon bem 
~ranfen fe!bft um ben S)afs raffen läßt. Bur Überfiif)rung bon 
S)aus oll S)aus finb enttuebet: :tragen ober gut febernbe 7illagen oll 
bertuenben. 2Ifs :tragen fann man im 91otfa11 eine ausgeljobene 
:tür, einen großen @?acf, burcf) ben man beiberfeits eine lange 
6tange ftößt, eine mit einer WCatrn~e belegte .2eiter u. bgi. tJer~ 

tuenben. llliagen [offen tJorfidjtig, tuo es erforberlidj ift, im 6djritte 
faljren. 
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~alle 21. 22. 
@laUerte 93. 
®ang!ien0eUen 26. 
®allbeleudjtung 130. 
®afe, fd}äblid}e ober gif• 

tige f. fßergiftungen. 
ffiettung bei @:rfticfung 
burd} ®afe 251. 

6ad}regifter. 

@autiten 6. 
<Mebäcf 65. 
@efJraud]~gegenftänbe 136. 
<Mefrierenlaffen b. 9J?ild} 

81. 
<Meftiervunft 38. 
<Mefü~l 33. <Mefü~fstua~r· 
ne~mungen 33. 

<Megengifte 249. 
~~e~eimmittel 152. 
<Me~en 165. 179. 
<Me~irn 5. 24 ff. -~aut• 

ent0ünbung 223. 
-nerven 27. -rinbe 
25. -jdjlag 26. 

<Me~örllfinn 31. <Me~ör· 
(lang 31. - fnödjeld}en 
31. -nertJ 32. 

®eiftellausbilbung, ein· 
feitige 160. <Meifte~lo 
franf~eiten 97. 237. 

®efröje 20. 
®elbfieber 225. 
@e!enfe 3. @elenfetfran• 

fung 234. -vfanne 10. 
-r~eumatillmus 188. 
-fdjmiere 4. 

®emeintuefen, menfd}Iid}e 
138. 

@emüje, frifdje ober grüne 
71. -, getrocfnete 73. 
-, ~afjerge~art 57. 
-tafeln 73. 

@enicfftarre, e1Jibemifd}e 
223. 

®enuflmittef 60. 96 ff. 
®erfte 69. <Mcrftenförner 

229. - 0ucfer 77. 
®erudj, <Merud}snertJen 33. 
®efdjirre, eiferne, email• 

Iierte 106. 
<Mefd}maef, <Mefdjmacfä• 

nerven 32. 33. 
<Mefd}tuülfte 239. 
<Mejd}tuüre bei~rnmvfnbern 

112. ilarmge[djroüre 
212. 217. ~inger• 
gefd}tuüre 227. {)_aut• 
gefdjtuüre 53. 231. 
{)orn~autgefd}tuüre 229. 
l!Jlagengejd}tuüre 261. 
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@ejeUigfeit 137. <Mefell• 
fdjaft, j8e0ie~ungen beä 
Wlenfd)en 311t - 138. 

<Mefid}t 5. 6. ®efid}tä• 
~ö~Ien 6. -fnodjen 6. 
-jinn 27. 

<Mefid}tll• unb ~ovfrofe I. 
ffiofe. . 

®ejid}tsjdjmer3 188. 
®efteinquellen 45. 
@ejunb~eit 1. <Mefunb· 

~eitsvflege 1. 136. 171. 
-, öffentlidje 138. ®e• 
funb~eitsfdjäbigungen 
burd} {)ei0oorrid}tungen 
122. 124. - burd} 
Wutomobilbetrieb 156. 
- burdj Stlima unb 
'lffiitterung 180. 187. 
- auf)Heijen 156. -
burd] Uberanftrengung 
ein3einer :teile bell ~ör• 
vers 1'19. 

®etränfe, geiftige 96 ff. 
inadjteile bei 6d}ul• 
finbern 171. 

®etreibe 65. -arten 68. 
<Metuebe, voröle 108. 
@etuerbeauffid}tsbeamte 

17 4. - orbnung für ball 
ileutjdje ffieid} 175ff . 
182. 

<Metuerbeunterne~mer 182. 
<Metuitter, @:infiu\3 auf bie 

D3onbi!bung 36. 
®etuür3e 60. 96. 
<Mid}t 239. 
®ifte 97. 101. 105. 181. 

248 ff. 
®Ian0leber 108. 
<Mlaäförver bes Wuges 28. 
@!iebmajjen 5. -, obere 

unb untere 6. 10. 11. 
@lü~lidjt 130. 131. 
<Mra~nmbrot 68. 
<Mraubrot 67. 
<Mrauve 69. 
®ren0f1Jerre 158. 
<Mrivve· 221. 
<Mrojj~irn 25. 
<Mrünmal3 99. 
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QlrünfvnntJergiftungen 
105. 

Qlrü~lieutel 239. 
Qlrunbluft 44. 
Qlrunbftoffe 3Ulli muflinu 

beß St'örvers 56. 
Qlrunbwnfler 44. $or• 

fe~rungen gegen ba$ 
~inbringen be5felben in 
mlo~nungen 116. 

Qlummiftoffe 110. -gürte! 
112. 

@urfen 72. 

~aar 6. -außfaU 114. 
-gefqiie 16. -vfiege53. 

~äfen, Ulierwad)ung bcß 
Qlef unb ~eitß3 u ftanbes in 
ben -· 159. 

~afer 69. -grü~e unb 
- fd)leim 69. 

~als 6. -liefleibung 110. 
.\')anb 10. 
~arn 24. -entleerung 

beß Sfranfen 262. 
-glaß 262. -organe 
19. -wege 24. 

~artenfteinfd)e ilegumi• 
nofe 71. 

~auvt~aar 6. 
~nuß, ~usbau 118. ~arbe 

beßfellien 128. Unte~· 
grunb unb i!age 116. 
-~Her 49 ff. 
- fd)wamm 117. 

~ausarlieit, Qlefe~ 176. 
~aus• unb St'üd)enabfäUe 

132. -, trocfene (9RüU) 
141. -, $erwertung, 
$erbrennung 141. 

~aut 3. 5. -, ~arte beß 
~uges 28. -alifd)ür• 
fungen 113. -gefd)würc 
53. 231. -leiben 53. 
180. -mittel, fd)äblid)e 
54. -vfiege 53. -ta!g 
5. -, wunbe 113. 

~eer, ~rfranfungsfäUe 1. 
Snfeftionßfranf~eiten 
199. 

~rfe 66. -Vil0e 66. 197. 

6acf)regifter. 

~eftvfiafter 242. 
~ei3ung 122. 126. 146. 
~elligfeit 128. 
~eq 15. -lieutel 15. 

-grulie 10. -rravven 
17. -ffavvenfe~!cr 17. 
-ftoji 17. -fd)lag beß 
~raufen 261. 

~etenfd)uji 188. 
~inter~auvtgegenb 5. 
~irn~autent3ünbung, tu• 

lierfu!öfe 234. 
~irfe 69. 
~i~e, ~infiu!i auf bie ~ör· 

pertätigfeit 187. Sd)u~ 
her mlo~nungen tJor -
128. Vlad)teil liei ein· 
crelnen 5Serufßarten 180. 
~i~fd)lag 190. 

~o~!abern 16. 
~olcrcrcmentbäd)er 118. 

~ol3bäd)er 128. -effig 
91. 96. - beftiUation, 
-geift 101. 

~onig 77. -berfälfd)ung 
77. ~onig• unb jßfeffer• 
fud)en 77. 

~ovfen 99 . 
.\'Jorn~aut 28. -fiecfe229. 
~üftoein 10. ~üften 6. 

~üftgelenf 11. -we~ 
188. 

~ü~ncraugen 113. 
~ü~nerei 84. 
~ülfenfrüd)te 56. 70. 
~ülfenwurm 232. 
~unbelianbwurm 232. 
~unMwut f. :toUwut. 
~unger 55. 
~unger• ober St'ricgßtlJV~us 

199. 211. 
~~giene f. Qlejunb~eitß

IJfiege. 
~~grometer 37. 

~a~res0eit, 5Se0ie~ungen 
au Iieftimruten St'ranf• 
~eiten 193. 

Smniunität fürSnfeftionß• 
franf~eiten 198. 

3m1Jfgcfe~ 208. 

Smvfung gegen 5Slattern 
208 ff. :tolfwut 230. 
Sm!Jffd)äbigungen 210. 

3nfeftion,$orliebingungen 
für biefelbe 197. Snfef· 
tionßfranf~eiten 194 ff. 
~tt3eigcVfiid)t liei, 5Se• 
fämvfung bon - 200. 
st'ranf~eitsberfauf liei-
203. $orlieugung5ma!i• 
regeln gegen - 198. 

Snfluen0a 221. 
Snfuliationsftabium 203. 
Snfeften, Ed)u~ ber ile• 

liensmittel gegen -107. 
Stranfqeit5übertragung 
burd) - 132. 

Sod)oeine 6. 
Srrenanftalten 101. 153. 
Srtigator 242. 262. 

~ad)elöfen 126. 
Sl'älte, ~infiu!i auf bie 

st'örpertätigfeit 187. 
st'äfe 82. -arten 82. 

-ftoff 78. @efe~ 150. 
Sfaffee 102. - erfa~mittel 

102. -, foTfeinfreier 
102. Vlad)teile beß @e• 
nuffe5 103. - berfäl• 
fcf)ung 102. 149. Sfünft• 
lid)e St'affeelio~nen, St'ai• 
ferl. $erorbnung 149. 

Sfafao 102. -liutter 103. 
- berfälfd)ung 104. 

Sfarfmild) 201. 
Sfamin 123. 
St'anbi50ucfer 76. 
St'anonenofen 123. 
St'at>illärfiruv 76. 
St'arliolwafjer 24g. 
St'arlion•Vlatron·Dfen 124. 
St'arbunfel 227. 
Sl'artoffeln 56. 71. ~uflie• 

ltla~tnng 107. St'artoffel• 
liranntwein 100. 

Stafein 56. 78. 82. 83. 
Sfatarr~e 188. 213. 
St'autaliaf 104. 
St'abiar 94. 
Sfe~lbecfel 22. 



ife~lfovf 14. 
Sfe~rid)t 132. 
SfeUertuo~nungen, -ne~ 

fd)offe 116. 119. 13'i. 
Sferbel 72. 
Sfernobft 7 5. 
Sfer0en 129. 
Sfefjelbrunnen 46. 
SfeudJ~uften 220. 
Sfiefer1 über~ u. Unter• 6. 8. 
SHefelgurfilter 50. 
Sfinbbettjteber 228. 
!tinberarbeit1 &efe~ 175. 
!tinberernii~rung 162. 

-gärten 166. -lii~~ 
mungl afute, evibemifd)e 
223. -me~le 81. 
-Vflege 163. -fterb~ 
lid)feit 161. 

stinn 6. 
.\tliirbecfen 49. -berfa~· 

ren für 5l(btuiiffer 142. 
.!Heber 56. 65. 
Sfleiberftoffe 107 ff. 
Sfleibung 23. 107 ff. 164. 

-beim %urnen 1 ~ 2. 
- 1 brücfenbe1 enge 111. 
-1 }Befeftigung1 g:arbe, 
g:orm 110. 

Sfleie 67. 
~leiebrot 67. 
~leinfingerbaUeu 11. 
~lein~irn 25. 
mimal -tued)fel 42. 194. 
Sfliftiere 262. 
Sflofetteiutid)tungen 134. 

- 1 ~esinfeftion 134. 
201. 

~uiegelenf 11. - fe~le 12. 
-fd)eibe 12. 

Sfnod)en 3. -brüd)e 245. 
-fraii 234. -gerüft 3. 
-~aut 3. -matf 3. 

SfnorlJel 3. 
~od)en 60. ~od)gefd)irre 

105. - fal0 95. 
~örlJer1 }Bau unb }Beftanb~ 

teile bes menfd)lid)en 
- 3 ff. - freielauf 17. 
-vflege1 - reinigung 
53. 163. 258. -id)lag• 

®tfu nbfJt!t~6iidJl<ln. 

@:lad)regifter. 273 

aber, groiie 16. -tuiirme ureitung mit bem lßer· 
23. 261. fe~r 158. 9Jlajiregeln 

störlJerausbilbung in ben bagegen in ben (5d)ulen 
(5d)ulen 160. 172. 172. stranf~eitßberlauf 

SförlJer~artung in ber• ber ~nfeftionsfranf• 
fd)iebenen }Berufen 179. ~eiten 203. lßon %ieren 
- 1 lßernad)liiifigung auf ffilenfd)en Übertrag• 
169. bare - 232. 

Sfognaf 101. Sfranf~eitserreger ober 
Sfo~larten 72. ·feime 194ff. -in Sför· 
Sfo~lenbunft (Sfo~(eno~~b' verausfd)eibungen ~13. 

gaß) 122. 124. -in bedluft 42. -in 
Sfo~len~~bratc 56. 78. \Jiaf)ruugemitteln unb 
Sfo~lenjiiure ber ~uft 35. .IUeibung 194. -im 

36. - im }Blute 19. @:)taube 180. 194. -im 
®iftigfeit 36. 251. ,3luifd)euboben b. ~o{Jn, 

SfoUen 195. 196. räume 119. s.lebens• 
Sfofosbutter 71. fä{Jigfeit in beerbigtrn 
.ltolonialfirulJ 77. ~eid)en 153. 
Sfommaba0iUen 195. 196. Sfrii~milben 115. 
Sfommijilirot 67. streMgefdJtuülfte 239 . 
Sfonbitortuaren 78. strebje 94. 
Sfonjttüren 78. strejoltuafier 201. 
l'fon0ertjäle 151. Sfreu0bein 9. 
Sfovf 5. 6. - bef!eibung Sfrife 204. 

114. -rofe f. ffiofe. SfriftaUiufe 29. 
SfolJffalat 72. Sfruvv 217. 
l"rornbrannttuein 100. Sfruftentiere 94. 
Sforfett 112. Sfudjen 68. 
.\toft 1 5l(_btued)flung 60. Sfüd)enjdJaben 132. lßer• 

begetanfd)e- 59. }Be• tifgung 133. 
red)uung ber täglid)en Sfu~mild) 78. - als ~rfa~ 

. -59. 62~. -maii 60. 1 
für9Jluttermildj79.162. 

Sl rampfa~erbtlbung 112. Sfunftbutter 82• 
-3uftanbe 250. Sfunftgenufl 137. 

Sfranfenabjonberung 1?.1. SfunftfVeifefett 92_ -, 
200. -bett 257. --:;fur• ffieidjßgefeu 150_ 
jor.ge 15;. - ~aufer Sfunfttuein 98. 
153. 213. 257. -vfleg~ sruvfergejdjirre 105. 
256 ff. lßer{Jarten bet Sfuqfid)tigfeit 29_ 168_ 
berfe!ben 260. -traue• 
vort 267. -unter• 
ftü~ung 185. -ber• 
fidjerung 183. 184. 
- 0immer 257. 

Sfrgnf{Jeiten 1 anftecfenbe, 
Ubertragung unb lßer• 
breitung 10ß.158. 204ff. 
&eje~, betr. }Befämvfung 
gem eingefä f)r li djer 
151. ~er~ütung bed8er• 

{!ab~rint~ 32. 
5.lacfierer1 9Jlerfblatt für -

183. 
s.labenjdjlufl 177. 
Eamven 129. 131. 

-jdjirme 131. 
Eaud) 72. 
5.laugen1 lßergiftung bur-d) 

- 248. 
18 
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~äufe 115. Slranf~eits, 
Übertragung burd) -
211. 

~ebenebebürfniffe 35. 
-mittel11erfauf 14 7. 
-llJeife 136. 171. 

~ebcr 21. -tran 94. 
Sebet~aut 5. 
Seguminofen 70. 
Se~rer, \lSflid)ten gegrn bie 

Ed)ulfinber 166. 
i!eibeßübungen 137. 
i!eibricmen 111. 
~eid)en 11on an anftedenbcn 

Shanf~citen 11erftorbenen 
$erjonen 154. - beftat· 
tung 153. -fd)au 154. 
-t>erbrennung 154. 

2einöl 71. 
i!einllJanbftoffe 107 ff. 
i!eiftenbeuge 6. 
~eitungen, eleftrifd)e, f. ~c· 

triebe, eleftrijd)e. ~as-
130. 

Senben 6. -llJe~ 188. 
Se~ra 232. -~eim 233. 
Seud)tgae 130. 
ileufämie 238. 
.\!id)t, liinfluü beejelben 

auf bie @rreger 11on 
ßetfevung, S:äutniß unb 
Stranf~eit 128. -, elef· 
trifd)ee 130. -fd)irme 
131. -bäber, eleftrifdje 
267. 

i!iföre 100. 
i!inoleum 119. 
2infen 70. 
ilofal~eiaung 123. 
ilüftung 120. ilüftungß• 

einrid)tungen 121.12uff. 
i!uft 35. 9loti1Jenbigfeit 

ber frifd)en - für !ein• 
ber 164. -auetrodnung 
127. -bäber 189. 
-bellJegung 39. -brud 
40. -~eiaung 126. 
- fandie 121. - fifjen 
259. -raum in 
ben tmo~nräumen 120. 
-rö~re 13. 14. -11er• 

5ad)regifter. 

unreinigung 41. 146. 
tlliaflerge~alt uub stem• 
~eratur ber - 37. 

i!ungen 13. -bläsd)en 13. 
-blutabern 17. 18. 
-entaünbung 221. 
-feU 13. -~etlftätten 
235. - freißlauf 17. 
-fdjlagaber 17. 18. 
-fd)lllinbfudjt 233. 

~u~us 234. 
~t)m~~brüfen 19. - ent~ 

aünbung 228. 
~t)m~~e 19. stier-, ani• 

male, ~umanijierte 209. 
i!t)m~~gefäfie 19. -ent· 

aünbung 228. 

!Jläbd)eneqie~ung 173. 
Wlagen 19. -grube 10. 

-faft21.-fatarr~ 1ßl. 
214. 

Wlagermild) 80. 
Wla~laeiten, ßa~l unb 

ßeit 61. 
Wlaie 69. 
Wlalaria 193. 224. 
Wlalermerfblatt 183. 
WlaltonllJein 99. 
ilRata 99. -
Wlanbeln 9. -entaünbung 

217. -erfranfung 206. 
IDiantelöfeu 124. 
Wlargarine 82. -gefev 

150. - fäje 83. 150. 
Wlajetn 205. 
\Uiaflage 264. 
Wlaftbarm 20. 
Wlate 103. 
Wlauern ale Ed)u~ gegen 
~* 128. 

Wlaur.. unb Stlauenjeudje 
80. 232. 

WlebiainalllJein 98. 
\Uie~l 65. 
Wlelonen 75. 
Wlenjd)enanfammlungen, 

i8eauffid)tigung bon -
147. 151. 

\Dlerfblätter 183. -lietr. 
2!1fo~ol97. i8anb11Jutm 

u. strid]inrn 86. !Blei 
( 2!ttftreid)ct, i!acfimr, 
\Dlaler, stündjer, tmeifi• 
binber) 183. ~~o!era 
215. ~~romgerbmi• 
betriebe 1 ~3. ~i~~tl)rrie 
218. S:eilen~auer 183. 
Wlelalljd)Ieifer 183. 
Wlild) 78. \l3i13e 73. 
lliu~r 217. iubetfuloje 
236. it)p~ue 212. 

\Uiejfinggejdjirre 105. 
Wlet 77. 
Wletallbäd)er 128. 
ID/etallfd)leifer, \Uietfb!att 

für - 183. 
IDietafil1ergiftungen 181. 
Wletl,t)lalfo~ol 101. ~er· 

fli!jdjuug burdJ- 101. 
~ergtftungbutd)- 102. 
~etllJenbung 101. 102. 

\Uiiesmujd)rln 95. 
\Diifroorgonismen im ~oj• 

fer 44. 50. -, tieti• 
jd)e 197, j. Sfranf~eits• 
feime. 

IDiild) 57. 78ff. -,bittere 
bO. -, blutige 79. -, 
fonbenfierte 81. -metf• 
b!att 78, -, faure 80. 
-, unteife 79.- franfer 
stiere 79. 232. 237. 
-,11Jäflerige79.-,2!uf• 
bellla~rung 80. -er• 
fo~mittel ots@iäuglingß• 
na~rung 163. - gerin• 
nung 80. -fonjer11en 
80. - für Eäuglinge 
162. -11erfälfd)ungen 
81. -aa~ngebiü 62. 
-auder 57. 77. 78. 82. 

l!niliartuberfulofe 234. 
IDIH3 19. 24. 
IDI~~branb231.-baaillus, 

Ubertragungearten 181. 
231. -farbunfel 231. 

IDiineralllJafjer 52. 
\Uiirbonöl 78. 
\DHtte!fufi 13. 
\Uio~nöl 71. 
Wlo~rrübe 72. 



\JJ1o1fe 82. 83. 9J1o!fen• 
futen 83. 

9Jlor).lf)ium, ~ergiftung 
burd) - 249. 

\JJ1iicfcn 113. 224ff. 
\JJ1ü!I, jäf)rlid)e \JJ1enge in 

~erlin 141. -abfuf)r 
132.141. -1Jer6rennun}l 
141. -6efeitigung unter 
~reiteilung 141. -IJet• 
toertung 141. 

9Jiünd)en, 6ter6Iid)feifß· 
tJerf)ä1tnif1e 2. Wb~ 
naf)me bc~ ~armt~).lf)u.:l 
in - 199. 

9J~unb 6. -f)öl)le 6. 9. 
-).lflege 61. -tuaffer 62. 

IJJius aus übft 76. 
IJJlnjd)eln 95. 
I)Jlujif 137. 172. 
!Ulusfarin 7 4. 
9Jlusfefn 3. 4. \JJ1usfef, 

rf)eumatli3mu~ 188. 
\JJ1ntterbruft, C1:rnäf)rung 

an ber - 162. 

tllad)toeine 98. 
~lc'ad)tarbeit 177. 
~.Jiacfen 6. 
IJläge! 5. C1:intoad)jen ber 

- 113. 
!Räf)rböben, fünft!id) 511' 

bereitete 195. -faft 
22. -ftoffe 21. 56. 
- ftoffmenge für ben er· 
tuad)fenen \JJ1enfd)en 58. 

91af)rung 55 . .Sufammen· 
fe~ung 55. !Raf)rungs~ 
aufnaf)me 61. -bc· 
bürfnis 55. 

!Raf)rungßmittel 35. 56. 
62. 78ff. 89ff. 159. 
2lufbetuaf)rung ber- 90. 
106.160. Wustuaf)lber-
62. -, ß'arbentafel 63. 
-, &efe~ 148. ~reißbe' 
recl)n'ung ber - 64. 
llliärmegrab ber - 61. 

!Raje 6. ~lajenbein 6. 8. 
-bluten 245. -f)öf)le 
6. -rad)enraum 6. 

6acljregifter. 275 

'Raturgenufl 137. 
!Rebe{ 40. 

Ofiuenöl 71. -IJerfäl· 
fd)ung 71. 

!RertJen 3. 26. -erfran• 
fungen 188. -fieber 
213. -franff)eiten 237. 
-tätigfeit 24. 

!Re~ 20. -f)aut 28. 
Weubilbungen , gutartige 

unb bößartige 239. 
Weufilbergejcljirre 105. 
!Ricfefgefäfle 106. 
Wie berb rucfbam).lff)ei3 ung 

127. ~or3üge unb !Raclj• 
teile ber - 127. 

Wieberfcljläge, atmof).lf)ä• 
rijd)e (ffiegen, 6d)nee, 
~agel) 40. !Riebet• 
fd)lag~tuaffer 44. 

Wieren 24. -ent3ünbung 
bei 6cf)arlad) 206. 

O).lium, ~ergiftnng burd) 
- 249. 

O~;~bation 36 .. 
03011 36. 49. 

!Jlanaritium 227. 
\j!aragua~tee 103. 
~aqe!Ienf~ftem 145. 
~afteur 80.230. ~afteuri• 

fieren ber \JJ1ird) 80. 
~aufenf)ö~le 31. 
\j!rl3tuerf 107. 
\ßerlfud)t be~ ffiinbuief)s 

80. 236. 
~eft 225. 
~eterfilie 72. 
'l5etroleum 130. -lam• 

).Jen 130. Sfaijerfid)e IJHfotin 104. 
Witroben3ol 78. 
I.Jlorbf)äujer 101. 

~erorbnung 148. 
'l5flan0engifte 249. 
~flan3enjäuren 95. 

~berarm6ein 11. -arm• ~förtner 20. 
fovf 11. '.J.llJo,:<).lf)ortJergiftung 181. 

Oberfläd)entuaffer 48. 249. 
Sfünftlid)e ffieinigung ~il5e, e!ibare unb gifti!le 
besfelben. 49. 73 ff. - merfblatt 73. 

überßärung 99. -tafe! 74. 
Oberf)aut 5. $laeima 15. 
Obetfiefer6eine 6. ~lattfufl 13. -6ilbung 
übetfleiber, Stoffe ber - 165. 

110. ~ocfen 204. 207 ff. mobi• 
Oberjd)enfel 11. fi3ierte - 208. - ba• 
Objt 75. -, gebörrtes 75. 3illuS 180. 

-fraut 76. C1:rja~mittel ~öfeln be!ll ß'leijd)e!ll 91. 
bafür 76. -tueine 98. ~olarftrom 40. 

:Ö!früd)te 71. -lam).len ~olenta 69. 
129. ~omaben 54. 

Ofen, ~illert 124. - f)ei· ~räbi~).lojition für Snfef• 
3Ung123. -flav).len124. tion~franff)eiten 198. 

Of)nmacf)t 250. !illefen unb ~reiflelbeeren 75. 
~ef)anblung 250. !illie• ~rie!iniNd)e Umjd)läge 
ber6elebungi3mitter 250. 266. 

Of)ren 6. 31. Of)r, ÖU• ~robromalftabium 203. 
flere~, mittlerei3, inneres, J ~ulßabetn 15. -fd)lag 
-mujcf)el, -fdJmal3 

1 
17. -bei Sfranfen 261. 

31. -fdJnede 3\l. I ~um1J6runnen 46. 
-trom).lete 31. ~um1Jetnidel 67. 

Dleomargarin 82. l.ßu1Ji!Ie 28. 
18* 
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Cuarautdnen 158. 
Ouecffillierbergiftungen 

181. 
OueUwnffer 46. -lettun' 

gen 46. - berunreini· 
gung 46. 

Ouetfd)ungen 247. 
Ouetfd)wunbe 241. 
Ouitten 75. 

tßnc{Jenlirdune 218 ff. 
ffiad)ttt5 165. 
ffinbie5d)en 72. 
ffiauc{Jnlifü~rung 146. 
-ro~r 123. -fd)äbi· 
gung 146. -taliaf 104. 

ffidud)ern be5 g:Ieifc{Je5 91. 
ffidube 232. 
ffiafenqueUen 45. 
ffiatten, j8erlirettung brr 

jßeft llurc{J - 226. 
ffiegenbogen~aut 28. 
ffieid)stmvfgeje~ 208. 
ffieid)suerjid)erung5orll• 

nung 184. 
ffiein~altung ber Sfleiber 

unb )Betten 114. 
ffieinlid)feit 163.258.- in 

ber l!Bo~nung 132. 
fficis 69. 
ffieijen 156. 
ffieiäen 188. 
ffiettid)e 72. 96. 
ffiiefeljelber 142. 
ffiinberveft, @cje~, fJctr. 

[11aj3rcgeht gegen bie -
155. 

ffiingdlJfel, amerifanijd)e 
76. 

ffiingffed)te 232. 
ffiivven 10. -feU 13. 
ffiö~renlirunnen 4 7. 
ffillntgen·®tra~fen 246. 
ffiöteln 205. 
ffioggen 68. -lirot 6 7. 
IRo~qucfer 57. 76. 
ffiofe 228. 
ffiofinen 75. -wein 98. 
ffiotwein 97. 
ffio~ 231. 
ffiülien 72. - 0ucfer 57. 76. 

6ad)regifter. 

ffiüliöl 130. 
ffiücfen 6. -marf 24 ff. 

-marf5nerben 27. 
ffiücffaUfielier, ffiücffall• 

t~v~u5 211. 
ffiiicfgrat 9. ffiücfgrats• 

oerfrümmungen 169. 
)}tu!Je 164. 9lad)t- 163. 

-3eit 177 ff. 
ffiu~r~17.-merfblatt217. 
ffium 100. 
ffiumvf 5. 9. -~ö~Ien 9. 

~acd)arin 77. -, ffieic{J5· 
geje~ 77. 150. 

@läcfd)en mit ®anb, ~Ieie, 
®vreu ober Sfrdntern 
oUt trocfnen }llidrmeet• 
~eugung 266. 

@lduferltJa~nfinn 101. 
@läuglinge 161 ff. [rnä~· 

rung 162. -fürforge 
162. @ewid)t~~una~me 
163. @ld)reien ber -
164. -ftcrbfid)fcit161. 

@läuren, ~ergiftung llurd) 
-248. 

®a~nenliilbuug 80. 
Saf5e 57. 
@lammelliecfen 4.5. ®am• 

mel~ei0ung 123. -burdJ 
.l:luft, l!Bafler, ~amvf 
126. j8orteile unb 9lacb· 
teile 127. 

®anb~Iter 50. 51. 
@laucrfraut 73. 
®auerftoff im )Blute 19. 

-in bcr .l:luft 35 ff. 
@3aucrteig 66. 
®aunabern 19. 
6c1Jad)tlirunnen 46. 
6d)abcnerja~ bei Unfällen 

185. 
®d)äbel 5. -~ö~le 5. 

-fnod)en 3. 6. 
@ld)alenolift 7 5. 
6c(Jall11Jellen 31. 
C:5d)altiere 95. j8ergif· 

tungserfc{Jeinungen nad) 
bem @enuffe berfelli. 95. 

@ld)arlac{Jj'ielier 204. 206. 

@ld)aumltJeine 98. 
@ld)eintob 154. 189.251 ff. 
®d)eitelgegenb 5. 
@ld)ieffitlen ber ~inber 169. 
@ld)ielen 30. 
@ld)ienliein 11. 
@ld)iffe, gejunb~eitlid)e 

ij;iurid)tungen 156. 
6d)iffs0wteliacf 68. 
6d)imme{lJil0e 197. 
@ld)lnd)tuie~· unb g:reifd.J· 

liefd)au, ffieid)~gefetl 
89. 150. 

@ld)läfengegenb 5. 
@ld)Iaf 33. -liebürfni~ 33. 

164. 189. -bauer 33. 
-franf~ett 197. 
- 0immer 120. 

®d)Iagnbern 15. 
®d)Inngenliiffe 245. 
@3djleifermerflifatt 183. 
@ld)leim~aut 5. 
®d)Iemve 1 oo. 
6d)Ii!J!Jermild) 80. 
@ld)Iüffelbein 10. 
6d)mal3 57. 92. @efet\150. 
6c(Jmel0lmtter 82. 
6d)mer0em!Jfinbungen 33. 
@ldjmuvftoffe, )Sefeitigung 

burd) l!Baffer 52. 
6c(Jnecfen 95. 
@ldjneUrdud)erung 91. 
6d)nellumlauf~ei0ungen 

127. 
®d)nittwunben 241. 
@ld)nürbruft 112. 
@ldjnu!Jftaliaf 104. 
6d)ofolabe 103. 
@ld)ornfteinauffatl 0ur 

j8entilation 121. 
6d)reilifram!Jf 179. 
@ld)u~werf 112. 165. 
®d)ule (®d)üfer), @ld)ul· 

nrlietten 170. -dqte 
166. -lidnfe 169. 
-liilbung 160. -~au~ 
167. -ja~re. 170ff. 
- 0ett 166. -0a~nfltni• 
fen166. - 0immer 167ff. 
- 0wang 160. ®tllift· 
morb liei ®d)ülern 171. 



Sd)ulter 10. -bfatt 10. 
-gefenf 11. 

Sd)uvimpfung gegen~oii• 
nmt 230. Sd)uj!'ocfen• 
im~>fung 208. 

Sd)ttJämme 73 ff. 
Sd)ttJaqbrot 67. 
Sd)ttJaqttJurnef 72. 
Sd)ttJeinefd)maij 82. 92. 
Sd)weifl 5. 23. 24. -ent• 

ttJicfefung bei ~tanfen 
267. Sd)ttJitlfuren 266. 

Sd)ttJeiaerbanbttJurm 94. 
Sd)ttJemmfanalifation 

134. 140. 
Seequarantänen 158. 

-ttJaffet 51. 
Se~fraft, !Benad)teifigung 

burd) berfd)iebene !Be• 
ruf~arten 179. -Iod) 
28. -nerben 28. 

Se~nen 4. 
Seibenftoff 109. 110. 
Seife 5a. 
Selbftmorb bei Sd)ülern 

171. 
Selbftreinigung ber ijlüfie 
Senerie 72. [49. 
Senfteige unb Senfvavier 
Senfgruoen 141. [265. 
Serum 15. 198. 
Sefamöl 71. 82. 
Seud)enberfd)Ie~>vung 158. 

-oefämvfung 151. 159. 
Sied)en~äufer 153. 
Siebevunft 38. 
Sinne(lttJerf0euge 27. 
Siv~on 135. 149. 
Sivbein 10. 
Siven, anbauernbeß 179. 
Sivgelegen~eiten in &e• 

fd)äften 183. 
Sfefett 3. 
Sforbut 91. 
Sfrofulofe 234. 
Sonnen!id)t 128. -ftäuo• 

d)en 41. -ftid) 191. 
Sonntag(lru~e 178. 
So~~Iet(l 2I!'!'arat num 

Stetilifieren ber ~inber• 
mild) 81. 

Sad)regifter. 

svartvilae 195 ff. 
Sl-!anifd)fliegen~>avier 265. 
svarge( 72. 
svecf 92. 
Sl-!eid)e 11. 
Sveid)ef, Sl-!eid)efbrüjen 9. 
SVeifegeräte unb •gefd)irre 

105 ff. 
Speifeöle 57. 95. 
-rö~re 20. 22. 

sveiottJeiaen 68. 
Sperren 158. 
svinatvflanoen 72. 
svirinen 195. 
svirituß 130. 
svoren 195. 
svrad)e 14. -entttJicfe· 

Jung oei bem ~inbe 165. 
svroflvilae 197. 
Sprungeein 12. -gelenf 

12. 
svucffläfd)d)en 236. 

-nävfe 236. -nävfe 
im Sd)ulaimmer 168. 

Stärfe 56. - ~altige Stoffe 
21. -aucfer 76. 
-firuv 76. 77. 

Stanniol 105. 
Star be(l 2Iuge(l 30. 
Statiftif ber @:rfranfungen 

unb ~obe(lfäiie in ben 
berfd)iebenen !Beruf(!· 
arten 185. 

6tauo 41. 144. 156. 
-franf~eiten 180. 

Stearin 82. 
Ste~en 165. 179. 
Steilfd)rift 170. 
Steinobft 7 5. 
Sterolid)feit in berj d)ie· 

benen !Berufsarten 185. 
Sfinber- 161. 

Sterilifieren ber ffilild) 81. 
Sticf~uften 220. 
Sticfftoff ber .2uft 35. 
StiUen 162. 
Stimmbdnber 14. 
Stimme 14. 
Stirngegenb 5. 
StoffttJed)fel 21 ff. 
Stra~lenvHae 240. 
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Strafleureinigung 143. 
-befprengung 144. 

Stro~bdd)er 128. 
Strümvfe 113. Strum~>f· 

bänber 112. 
6tr~d)nin, IBergiftung 

burd) - 249. · 
Stu~Igang b. ~ranfen262. 
Süflftoffe, fünftlid)e 77. 

-, llteid)(lgefev 77. 150. 
SüflttJeine 97. 
suv~>entafeln 93. 
s~v~ms 232. 

Xabaf 104. -raud)en ber 
Sd)üler 171. 

~ätigfeit 136. -, geiftige 
137. 

~afg 92. 
~aveten, 120.136. -au9 

fd)ttJeren Stoffen 120. 
-, giftige 120. 136. 

~aftemvfinbungen 33. 
~ee 102. 
~eerfeife 54. 
~emveratur ber .2uft 37 ff. 

-empfinbungen 33. 
- für Säuglinge 164. 

~eVVid)e 119. 
~~eater 151. 171. 
~~ermometer 38. Sfran• 

fen-, lma~imal- 261. 
~~~molfeife 54. 
~ieflirunnen 46. 
~ierfranf~eiten, üliertrag• 

liare 230 ff. -leid)en, 
!Bejeitigung 155. 

~oa•foo 71. 
~ob, ber fd)ttJar0e 198.225. 
~oUfirfd)e, IBergiftung 

burd) - 249. 
~oiittJut 230. 
~onnenf~ftem 134. 
%orfftreu 134. 
%orte 68. 
~rad)om 229. 
~ränenbrüfen 30. 

-flüffigfeit 30. 
-najengang 6. 

~raglia~re für ~ranfe 267. 
%ran 94. 
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::transport !Berlevter 246. 
267. 

::traubenaucfer 57. 76. 
::trefterroeine 98. 
::tricl)ine 87. 89 232. 

- medblatt 86. 
::tricl)inenfcl)au 89. 
::trifotftoffe 108. !moll-

109. 
::trinfgefcl)irre 105. 
::trinfroaifer 43. 214. 217. 
::trocfenlegungunb::trocfen• 

~altung b. ~auje~ 117. 
::trommelfeli 31. 32. 
::trunfjud)t 97. 101. 152. 
::tuberfelbaai!Ius 233. 
::tuberfuloje 233. -merf· 

blatt 236. @:inaelne 
i5'ormen ber - 233. 
~eiibarfeit 234. !Ber• 
breitung unb 6cl)uv• 
maßregeln 235. 

::tünd)er, Wlerfblatt für -
183. 

::turnfpiele, -an3üge 172. 
-unterrid)t 172. 

::tt)p~us 199. 211 ff. 
-merfblatt 212. 

Überbiirbg. b.Ed)iilrr 170. 
Übergießungen mit m!afjer 

54. 
Über[icl)tigfeit 29. 
Umjcl)läge, falte 54. 261. 

2ti5. 26ti. -, fcud)t• 
warme 266. -, ~t}bro' 
pat~ifd)e, \ßricjinividJe 
266. 

Unfälle auf @:ijenba~nen 
unb 6d)iffen 157. -
burd) elcftrijd)e mr
trirbe 190. Unfallrente 
185. - ber~iitungsuor• 
fd)riften 183. - ber• 
jid)erung 184. 

Ungeaiefer 115.132. st'ranf· 
~eitäiibertragung burd) 
-211. -, !Bertilgung 
133. 

Ungliicft!fäUe240ff.-in ge• 
lverblid)en\8etriebcn 1~2. 

@ia~regijkc. 

Unmäßigfeit 137. 
Untergärung 99. 
Untertiefer 6. 
Unterfleiber 109. 
U nterleiMbrüd)e 112.24 7. 

-entaünbung 222. 
-tt}p~u~ 212ff. 

Unterfd)enfel 11. 
Unterfud)ung, förperlicl)e, 

für beftimmte )Berufs• 
arten 175. 

tlarioloiben 208. 
~enen 15. 
~entilation, fünftlid)e 121. 
-, natürlicl)e 116. 121. 
!Bentilation~einricl)tun• 
gen 121. 125ff. 140. 
-öfen 126. -röljren 
135. 

'Serbänbe, jor~Jfan1r6 ~dJ· 
ten barauf 263 6d)utl-
242. ~rucf-- 244. 
6tüt~- 246. !Berbanb· 
jtoffr, ajeptifd;)e 226. 

~crbrennungen 193. 247. 
'ßrrbrrnnungsroärmc ber 

!nal)rung 58. 
tierbaulicl)fcit ber !na~· 

rungemittel 64. !Ber· 
bauung 21. !Ber• 
bauungsorgane 19 ff. 

~ergiftungen 248. - burcl) 
~lfo~o{ 249. iS'leijd), 
m!urjt, i5'ijdJ 215. ®aje 
36. 122. 12~. 130. 181. 
251. 6taub 181. ®rftn, 
jpan 105. ~onig 77. 
.13augen unb6äuren181. 
248. WletaUe 105. 181. 
249. Wlet~t}lalfo~ollOl. 
\ßilae 74. \l.lflan5engi[te 
249. \ß~o~p~or 181.249. 

~ergn ügungslofale 14 7. 
151. 

~rr~eimlicl)ung bonst'ranf· 
~eiten auf 6cl)iffen 158. 

~erfeljr unb !Berfe~r~· 
mittel 156. 

!Uetle~uugen in geroerb• 
Iidjen metrieben 182. 

!Berlufte, roirtfd)aftlid)e, 
burd) ®efunb~eitsftö• 
rungen 1. 

!Bernid)tuug ber st'ranr: 
~eit~feime bei 3nfef• 
tionsfranf~eiten 200. 

!Berrenfungen 24 7. 
!Berfd)lucfen frember Rör• 

per 255. 
$erfcl)üttete 255. 
!Berfid)erungsgefe~e 183 ff. 
~erfivgruben 133. 
!Berftanb, @:rroacl)en bri 

Sl'inbern 166. 
!Berftaud)ungen 24 7. 
!BerunreinigA. ber m!ajfer• 

läufe unb )Brunnen 144. 
!Berunftaltungen bes i5'ujie~ 

113. 
!Bibrionen 195. 
)ßieljfeucl)engefev 155. 
!Uirulen6 ber Slranf~eits• 

feime 198. 
!Bolfs~eilftätten 235. 
~olf~rücfgang 160. 
~or~of be~ O~ree 32. 
IBodammern bee ~eqene 

15. 
!Borfd)riften, betr. !Berre~r 
. mit ®e~eimmitteln ufro. 
152. Unfa!Iber~ütung~-
183. 

~tlabe 11. m!abenbein 11. 
~ärme ber iluft 187. -, 

trocfene, bei Sl'ranfen• 
bc~anblung 266. 

m!ärmeein~eit(st'alorie) 58. 
!lliärmflafd)en 258. 
!llianb, \8aumaterial 116. 

-befleibung in !llio~n· 
aimmern 119 

~anberroje 228. 
Wangen 6. 
m!an3en 132. !Bertifgung 

133. 
m!aren, @:infu~rberbote 

158. ®efä~rbung burd) 
m!arenjcnbungen 159. 



6adjregijter. 

'Warmwafier~ei3uug 127 ·1 !lliilbbretfleifdj 85. 88. 
)8or3üge unb Wadjtei!e \lllille 26. 
ber - 127. !lliinb 39. -räber 121. 

!lliafdjleber, !lliärmelei" -ftäde 40. 
tung~bermögen 108. WinbVocfen 204. 210. 

\lllafenmeifter 155. !lliirbelfäule 9. 
)lliajfer 35. 43 ff. 57. !lliirfingfo~l 72. 

-, ~arte~ unb weid)e~ )lßirt~~ausbejud) 137. 
43. -, meteorifd)c~ 44. !lliitterungßänberungen40. 
~lbfod)en be~ \lllafiers -einflüfie 180. 187ff. 
49. Daonbe~anb!ung )llio~Iftanb 147. 
bc6 - 4\:1. \lllafier, ~o~nung (!llio~nräume) 
blattern 210. -filter 115ff. ~usnu~ung 120. 
49. -Jifien 260. .\lö~e 1::!0. Weräumig' 
-furen 54. -mange! feit 120. Sfü~l~altrn 
144.- fdjeu230. -um· 128. ffieinlid)feit 132. 
jd)Iäge 54. 246. 261. \ffio~nung~vian 120. 
266. -berbraudj 144. 'illlolfen 40. 
-berfd)lüfle 135. 140. 'lllioDfleibung 107ff. 
-berforgung 144. )lliürarn 61. 95. !:16. 

!lliedjfelfieber 224. 'llliunbbe~anblung 241 ff. 
!llieidjteile 3. -, antifeVtijciJe 227. 
!mein 97. -gefe§ 150. !ruunbbranb 228. 
'lllieiübier 99. -franf~eiten 226. 
Weiflbinber, \Uierfbfatt ~rreger berfelben 226. 

für - 183. !H!unbftarrframvf 229. 
!llieiübrot 67. llliunben 226. 241 ff. 
'lllieitfid)tigfeit 30. !lliurm 227. 
\ffieiaen 68. llliurft 92. ~ärben ber -
\ffi~i~f~ 100. 92. -bergiftung92.215. 
'illlieberbelebung~berfudje !lliut3elgettJäd!ie, 2lufbc" 

bei ~rfrorenen 190.- ttJa~rung 107. 
bei )8erunglücfungen 
burd) eleftrijd)e }lletriebe 
192. -bei anbeten )8er• 
unglücften 248 ff. 

8ä~ne 3. 8. ßa~nburd)• 
brud)165. -franf~eiten 
bei }lläcfem unb Sfon, 
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bitoren 180. - bei 
®d)ülern 166. -frone 
8. -vflege 61. 165. 
-vutber 62. -fd)mer• 
3en 266. -ltluqeln 8. 

.8ä~fdjen 9. 
ße~en 13. 113. 
Bellentätigfeit 22. 23. 
öellu!ofe 56. 
ßentral~eiaung 123. 
ßiegelbüd)er 128. 
Bie~brunnen 46. 
Bimmer~ei3ung 123. 
Binfgefäüe 106. 149. 
Binf~altige <Megenftänbe, 

<Meje~ 148. 
.8inngefäüe 106. 
Birfulation~öfen 125. 
.8ifternen 44. [95. 
Bitronenfaft 95. - faure 
Buberettung ber Sfoft 60. 
Bncfer 56. 76. 95. 

-~artige (Stoffe 21. 
-waren für Sfinber 163. 
-franf~eit 238. 

ßuderfäure, )8ergiftung 
burdj - 249. 

ßug!uft 121. 189. -auf 
ber ~ifenba~n 157. 

ßunge 9.22. ßungenbein8. 
Bufammenwo~nen bieler 

\Uienfd)en 120. 
ßttJerdjfeU 10. 
ßttJiebeln 72. 96. 
ßttJölffingerbarm 20. 




