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Dorwort jur eriten Ausgabe.

Se hobher bie Fiele fiir die allgemeine Bildbung geftellt
erden, auf weldjer die fadymdnnifche Ausbildbung jich aufbaut,
um fo mehr werben auch eingelne Gebiete, die friiher dem Fad-
mann porbehalten waven, dem jedermann zugdnglichen Wifjens-
fdhap einverleibt werben. €3 ift died ein naturgemdper Vor-
gang, der feinedwegd auf eine Cinfdréinfung der Fadiviffen-
{hajten hinaudlauft. Bielmehr werben die Fadymdnner jelbit
badburd) in die Lage gejept, den Fort{dhritten dber Wiffenjdaft
burd) jorgfdltigere Berufdausdbildbung gevedht zu werden. Aufer-
bem erzielen jie bei {lbertragung ihrer Renntniffe in das praf-
tifge Leben mit Hilfe eined verftandnidvollen Lublifums bejfere
Criolge al3 e3 ehedem moglid) war.

Die gejdhilberte Entividelung vollzieht jid)y gany bejonbders
bei der Gejundheitdpilege und war forwohl bei der bHifentlichen
toie bei ber privaten. Der Kampf gegen bdie BVoltsjeuchen, 3 B.
gegen die Cholera, ift erfolgreicher, twenn die NMafnahmen der
Behordben burd) eine einfichtdvolle Bevdlferung unterftiipt werden,
al3 wenn etwa bdie hilfdbereiten Arzte — iwie e3 in eingelnen
Teilen Curopad nod) in den lepten Jahren gefdhah) — ald Ver-
breiter der Seudhe angefehen und fogar tatlidh miBhanbdelt wer-
ben. Die Krantheit bed eingelnen ift leichter in Genefung iiber-
sufiibren, wenn der Kranfe und feine Umgebung verftandnidpoll
bie Unordrungen des Arztesd befolgen und durd) BVorfenntnifje
in der Rranfenpflege unterftiipen, al3 wenn fie die Vorjdhriften
nidht begreifen oder denfelben Gleidygiiltigeit entgegenbringen.



Iv Borwort.

Heutzutage follte man bei jedem Oebildeten ein gemwiffes
Ma von RKenntniffen auf dem ebiete der Gefundheitsdlehre
unbd =pflege porausdjegen diirfen; aud) mup damit geredynet werden,
bap allmdhlich der Untervicht in den hoheren Schulen und in
den Seminaven fid) hievauf erftrede. Bringt eine {pdtere Feit
mehr, um jo Dbeffer!

Das Kaiferliche Gejundheitdamt Hat von jeher feine Aufgabe
fo aufgefakt, dap e3 in erfter Linie der praftijhen Vertvertung
wiffenjdaftlicher Lehren forderlich jein foll. Jm bdiefem Sinne
erfcheint e3 befonderd bazu berufen, ausd bem gefamten Bereidhe
der Gejundheitsiffenidhaft dasdjenige ausdzumwdbhlen und gemein-
faBlid) toiedersugeben, was iiberall befannt fein jollte.

Diefen Crivagungen verdantt dag ,Gejunbdheitdbiichlein” jeine
Cntitehung. €3 ijt ein Stid gemeinjamer Arbeit ded Diref-
tor3 und der Mitglieder ded Amtes. Dasg Unternehmen hat fid
jedod) audy wirfjamer Unterftiipung von anberen Seiten erfreut,
purd) welche dagd Amt jich zu Dant verpflidhtet fiihlt.

Poge dad Biichlein fo aufgenommen verden, wie feine Be-
arbeiter e3 geben tvollten, al8 ein Beitrag ur Forderung der
Bolfdwohljahrt, diefed KQeitfternd unjerer YHeutigen Staatsver-
waltung, deffen Bedbeutjamfeit von Allerhodjfter Stelle anerfannt
unbd jum Audgangdpuntte hodhherziger Entjdhliijfe gemadht su fehen
ung Deutfdje mit geredhtem Stolze erfiillt.

Berlin, im Juli 1894,

Gine Angahl ber im Gejundheitdbiichlein enthaltenen Abbilbungen find
aud dem Untervichtdbude fiiv Lazavettgehilfen (Verlag von €. S. Mittler & Sohn
in Berlin) mit danfendwerter Genehmigung der Medizinalabteilung des Koniglidh
Preupijden Kriegdminifteriums entnommen.
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Einleitung.

Wert der Gejundheitspilege.

Die menfdlige Gefundheit ift ein mwertvbolled Gut. Jhre
Beeintrddtigung verurfad)t nidht nur dem eingelnen Menjdhen, fon-
dern aucd) der Gefamtheit Nadteile.

Der eingelne, Deffen Gefundheit geftdrt ift, empfindet Unbe-
hagen ober ©dymerzen, er verliert die Rraft jur Arbeit, die Mog-
lichfeit bed Criwerbed und die Freube am RLebensgenufy; er wird ge-
notigt, fiiv bie Herftellung feiner Gefundheit aubergemohniiche Koften
aufzuwenden; Sorgen und MNot fiirx ihn und feine Familie Idnnen
die Folgen fein.

Der Gefamtheit entitehen bdburd) die Vermindberung bder Wrbeits-
leiftung bes eingelnen CinbuBen an Crwerb und durc) die Unter-
ftitbung mittellofer RKrvanfer Ausgaben; bei itbertragbaren Krant-
Deiten ijt auferbem ber Qranfe eine ®efahr fiir feine Umgebung.

Die Groge der durd) Gejundheitsftirungen verurfachten iwirt-
jdaftlihen Berlujte Bt i) ausd den Ergebniffen einer Statiftif
per Arbeiterfranfentaffen Deutihlands ungefdhr jdhagen. Im Jahre
1905 famen unter pen bamal3 vorhandenen faft 12 Millionen Rafjen-
mitgliebern mehr afg 43/, Millionen Crfranfungen vor, jeber Krant-
Deitsfall erforderte durdhfdmittlich 19,5 Rrantheitdtage. Die Kajfen
sablten an  RKrantheitsdloften ettwa 280 Millionen Mark. Jnfofern
bie Annahme geredhtfertigt ift, daf unter den iibrigen 483/, Millionen
Cintwohnern Deutfchland3, von bdenen 2715 Millionen dem eriverbs-
fahigen Alter angehorten, die Criranfungen nid)t feltener und nicht
von fiirzerer Dauer al3 unter den RKaffenmitgliebern waren, ift die
Ausgabe fiir Krantheit, weldhe dad Jahr 1905 im Deutfhen Reiche
verurfacdgt hat, mit 1400 Millionen Marf nidht su Hod weranjdhlagt.
Hierbet ift ber BVerluft durd) Wusfall an QIerts’%Ietftung nidt mit
in Rednung gezogen.

Die Crhaltung und Forderung bder menjdhlichen Gejundheit
bilbet bag Jiel ber Gefundheitdpflege. Bu thren Aufgaben ge-
bort vor allem bie Berbittung, Befdranfung und Befeitigung von
Srantheiten und Gebrechen, die Crhaltung und Berlingerung bder
Arbeitsfahigeit und bed Lebens fiberhaupt.

Der Beadhtung ihrer Forberungen darf es 3 B. jugefdhrieben
werben, bap bei und die [ahl ber jahrlichen Crfrantfungsfille im
Heere, welde im Jahre 1868 noc) 1496 und im Mittel der fiinf Be-
richtdjahre 1882 bi3 1887 nod) 837 auf je 1000 Mannjdaften betrug,

Gefunbheitdbii@lein. 1



2 Einleitung.

wdhrend der fiinf Beridhtsjahre 1900 big 1905 nur 622 auf je 1000
betragen hat. Bei einer Kopfftarfe von ctund vz Million find jonady
wihrend jeded dDer lepteren fiinf Berichtsjahre etiva 107500 Krant-
heitdjille weniger vorgefommen, al3 bder mittleren Rranfenzalhl
febed der friiheren Berichtajahre (1882 biz 1887) entjprocjen Jditte.

Jn biirgerlidgen Gemeinmwefen fann bdbie Wbnahme der Sterbe-
falle, weldje bei geordneter Gejundheitdpflege eingutreten pilegt, al3
Mapitab fiic den durd) diefe erveichten wirtjdajtlihen Gewinn per-
ertet iverden, wie aud nadjftehendem Beijpiel BHervorgeht. Nad
v. Pettenfofer famen in Miindjen vor dem Jahre 1877 auj einen
Gterbefall mindeftend 34 Crfranfungen mit rund 20 Rranfheitstagen.
Wenn fid) dDaher bdie Sterblichleit in bdiefer Stadt feit 1877 fo
fehr verminbert Hat, da von je 1000 Eintwolnern wdhrend dHes
Sahrfiinftd von 1900 biz 1904 im Mittel jahrlich 13 Perfonen
mweniger ald dbamal3 geftorben jind, fo hat Miinchen in bdiefem lept-
abgelaufenen Jeitvaume bei feiner Cinwohuersahl von rund 508000
Perjonen jahelih 6 604 Todesjille weniger gehabt, al3 dem friiferen
Sterblidhteitaverhdltnifje ent{prodjen BHhaben wiirden. Demnad) find
den Cinwohnern Miindjend neuerdingd jahrlid) 6604<34><20,
b. 1. rund 41 Millionen Krantheitdtage erfpart worden.
RNimmt man nun an, daf jeder Rrantheitdtag fiir Berpjlegung,
Nrznei ufiw. eine Audgabe von 115 Mart erfordert, fo BHat bdie
Stadt Miinchen burd) bdiefe Erfparnid3 an Krvantheitdtagen eine
jdhrliche Mindberausdgabe von 63/, Millionen Marf gehabt, o=
von auf jeden Gintwohner — Rind und Crivadfenen — etwasd iiber
13 Mart und auf jebe Familie von 5 Kopjen ungefdhe 6612 Neart
entfallen.

Bu bden Nufgaben ber Gefundheitdpilege gehort mneben - der
Rrantheitdverhiitung aud) die Sorge fiir angemeffene Pilege unbd
Behandlung der Crfrantten, burd welde die Wieberherftellung
ber ®efunbdheit am [dhnellften und {idgerften erreidht wird. Jn biefer
Beziehung find neben anderen Cinrvichtungen bie Kranfenfaffen
von Boher Bedeutung; fie erleihtern dad Lod der Erfranften und
threr Familien, tragen dazu bei, die Jahl ber Krantheitdtage su ver=
mindern, und {Grdnfen damit bie bdburd) Krantheit bedbingte Unter-
bredjung ber Wrbeitdleiftung und ded Crwerbd nad) Moglihleit ein.

Bur vollen Wiirdigung der Anforberungen ber Gejunbdheitadpflege
ift e unentbehrlic), einige RKenntniffe pon bder Befdjaffenheit und
ben Lebendporgingen bed menfdhlidgen Korperd zu befigen, da der
leptere Den TMittelpunit aller Beftvebungen ber Gejundheitdpilege
bilbet.



A. Bau des menjdlidhen Korpers, Tatigleit und dwed
jeiner Organe.

Bejtandteile des menjdliden Korpers.

§ 1. Bejeidnung der SKdrperbeftandteile. Man unterideidet
Garte Beftandteile, Weidhteile und flitffige Beftandteile ded
Kdrpers.

Oarte Bejtandbteile {ind die Knoden, die Knorpel und die
Bihne. Die Knodhen werden burd) perbe Bandmajjen untereinanbder
verbunben; man Dbegeichnet fie in ihrer Gefamtheit al3 Rnocf)enf
geritft ober Gtelett.

Bu ben Weidjteilen Desd RKorper3 gehdren: bdie PDaut, Dbasd
Fettgewebe, bie Musfeln, bdie Cingeweibe, bdie Blut- und
Lymphgefdhe undb die Nerven. Die Blutgefife und bie FNerven
burdhziehen {dmtliche Teile des Rorperd; dad Fettgerwebe befindet {ich
bauptfadhlich unmittelbar unter der DHaut, durchfept jedbod) auch die
PMusteln und Cingeweide.

Bon den fliffigen Beftandteilen dez RKorperds Hat dad Blut
bie grifte Bebeutung.

§ 2. Snodjen, SRuorpel. Die Knodjen, deren man beim
Penfden itber 200 fennt, find zum Teil rohrenfirmige Gebilde,
in Deren innerem SHohlraum eine ieiche blutreiche Maffe, bdas
fnodenmarkt, enthalten iff. Aufer bdiefen Rohrentnoden gibt
e3 platte ®nodjen, wie die duferen Sdhabeltnoden, und {hwammige
Rfnodjen, wie die Wirbeltdrper. Jeder Knoden ift pon einem feinen
Odutdjen, der Knodhenhaut, umkleidet.

Biele fnocdhen gehen an ihren Enden in Knorpel itber, eine
elaftifhe, ber Knodenjubftans dhnliche, aber tweniger Bharte Maffe.
Celbftdndige Knorpel, ohne Jufammenhang mit einem Knoden,
gibt e3 befonbderd am Rehlfopfe und in ber Ofrmujdel.

§ 3. Binder, Gelenfe. Je zwei fnoden find in ber Regel
purd) ftarfe Bdnber miteinander verbunben; eine folhe Berbin-

1.
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pung Heift ein Gelenft, wenn f{ie eine Beweglihieit der Knodjen
gegeneinander geftattet. Jebed ®elent ftellt eine von Banbdmajjen
gebildete, luftdicht abgefdhlofjene Rapfel bar, in welder {id) die von
glatter ®norpelmaffe bebedten Enbflidjen mehrerer Kuodjen berithren;
ed enthdlt eine geringe Penge einmer f[hleimigen, fadbengiehenbden
Fliifligteit, ber Gelent{dmiere, welde dad Gleiten ber Knodhen-
enden aufeinander erleichtert. Wahrend mandje Gelente, 3. B. die
mittleren Fingergelenfe, nur in einer Ebene Bewegungen zulajjen,
geftatten anbdere, 3 B. dad Sdultergelent, folde in ausdgiebiger
Weife nad) vielen Ridhtungen Hin.

§ 4. Mnusfeln, Sehnen. Die Musfeln vermitteln bie Be-
wegungen de3 RKirperd und feiner eingelnen Teile. Sie bilben die
Dauptmaife ded Fleifdes, find aud Fajerbiindeln ujammengefept
und befigen die Fdbigkeit, fidh durd) Jujammensgiehung su verkirzen
und aud bem verfiivsten Juftande durd) Cridlaffung wiederum in
bie lingere Geftalt itbersugehen.

Die Musteln liegen in  Dder Regel jwijden Haut und
Knodgen und find an lepteren mitteld8 banbdartiger Wusldufer, ber
Gelnen, befeftigt. Dadurd), dbaff ein IMuslel — mwie ein gedehnter
Gummiftrang — fid) zufammensieht, wird er Ffiirzer und bemwirft,
bafp bie RDrperteile, an Denen fjeine Enben befeftigt find, cinanbder
fih ndhern. Wenn 3 B. bei geftredtem Arme der vorbere Ober-
armmusgfel jid) verfiirgt, jo wird dadburd) der Unterarm dem Dber-
arme gendbert, d. §. e3 erfolgt eine Bewegung ded Armed im Cllen-
bogengelent; erjdlafit dann Ddiefer Musfel, fo witd er mieder
langer, undb ber WUrm tritt, tvenn nunmehr bder Hintere Oberarm-
musfel fich) vertirzt, aud der gebeugten Stellung in die geftredte zuviid.

§ 5. Driljen. Cinige ju ben Weidgteilen gehorige Organe des
fdrpersd jonbern aus ihrem Gewebe oder dem fie durdjfliefenden Blute
Slitjigleiten ab, weldje entweder bei den Berrichtungen ded RKirperd
Bermwendbung finden, wie 3. B. dber Magenjaft bei ber Verdauung, oder
ben fdrper verlafjen und dabei nidht jveiter permwertbare 6tof?e ent-
fernen, twie ber in ben Nieren abgefonderte Harn. Diefe Organe wer-
ven Driifen genannt; fie befigen gewdhnlich einen oder mehrere Nus-
fithrung3gdnge, in denen die abgefonderte Fliiffigleit abflieht. Neben
den groen Dritfen, zu denen 3 B. die Leber gehort, gibt e3 winzig
tleine, ohne Bergroperungsglad nidht fjidhtbare Driifen, wie bdie
Sdyweigdriifen. Die Wbfonderung der Driifen fann biinnfliffig fein,
wie der Harm, ober fdhleimig, wie der Speichel, ober jihe, wie das
Ofrenfdymals.
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Audy einige andere Vrgane, welde nad) auBen nidhts abjonbern,
werben Driifen genannt, 3. B. die Lymphdriifen (f. § 17).

§ 6. Y9aut, Sdleimhiinte. Die Haut bed Menfdjen bilbet
bie duBere Oberfliche de3 RKorperd; fie befteht aud jwei Sdhidhten,
per zarteren Oberhaut und ber darunter befindlidhen Lederhaut.
Die Oberhaut ift mit feinen $Haaren befest, welde an einigen
Korperjtellen, namentli) am RKopfe, eine Detrddhtlige Léinge und
Dide erreidhen. Die Riidfeite bder Enbdglieder ber Finger und
Beben toird durd) Yornartige, unempfindliche ®ebilde, die Mdagel,
bejonbderd gejchiipt. Jn der Reberhaut Dbefinben {ich die Haut-
priiffen, fleine {hlaudjartige ®ebilde, deren nach der Oberflicdhe fich
offnende Ausdgdnge man al3 Poren bder Haut begeihnet. CEinige
Hautdriifen fondern eine fettige Maffe, ben Hauttalyg, ab, mwelder
ver Haut Gejdmeidigleit und Glang verleiht; von anderen Haut-
priffen wird der Sdhweip, die befannte wafferige, falzhaltige Fliifiig-
feit, ausgefdjieden.

Die Daut geht an ben natiirligen Kbrperdijnungen in ein dhn=
liges Gebilde, die Sdhleimbaut, iber. Un den Lippen fann man
biefen 1bergang bdeutlich) gemwafren, ebenfo an den Wugenlidern, wo
bie Grenge zwijden Haut und Sdhleimhaut durd) die Augenwimpern
befonberd gefenngeichnet ift.

Die Sdhleimhaut diberzieht die Oberfliche dber mit den matiir-
liden ROrperdfinungen in  Berbindbung ftehenden Hohlrdume bdesd
storpers (Nafenhohle, Kehlfopf, Mundhshle, GSpeifershre, Magen,
Darm ufw.); fie ift von zarterer Befdaffenbeit ald bdie duperc
Haut und hat ein ritlides Ausfehen, weil fie die mit dem toten
Blute gefiillten feinen Blutgefdfe durdhfdhimmern [dht. Durch einen
von mifroffopifd) feinen Driifen abgefonberten Sdhleim erhdlt die
Dberflidge der Sdhleimbiute eine [dlitpfrig-fenchte Bejdhaffenpeit.

Cingelne Korperteile und deren BVerridhtungen.

§ 7. ?IIIgemeine Ginteiling ded Kbrperd. Der menjdhliche
ftdrper wird in den RKopf, den Rumpf und bdie @Itebmaﬁen
eingeteilt. (UAbbildung 1.)

Um Kopf unterjheidet man den Sdhdadel und bdag Gefidt.

Der Sdydbel, von annihernd Palbfugelidrmiger Geftalt, um=
{dhliept die Sdydabelhohle, in mwelder fih dad Gehirn Definbet.
Man  unterfdheidet am Shadbel porn die Stirngegend, oben
bie ©deitelgegend, zu beiben Seiten bdie Sdhldfengegend,
hinten bie Hinterhauptgegend. Der Scheitel, bdad Hinterhaupt
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und ein Teil der Schldfen find von dbem Haupthaar bededt. Am
Geficgt bemerft man bdie Wugen, die Nafe, den Mund, bdie
Wangen und dad Linn. An der Grenge zwifhen Sdhddel und
®efichgt befinben (i bie Dhren.

Der Rumpf zerfillt in den Hals, deffen Pinterer Teil Naden
genannt ioirdb, die Bruft, den Baud), den Ritden, die Lenbden
und da3 Beden, bdeffen feitlihe Teile die Hitften find. Die ben
Rumpf vorn gegen -den Ober{hentel abgrenzende Furdje nennt man
Qeiftenbeuge. Der Rumpf enthdlt zwei grofe, mit Eingetveiden
audgefiillte Hohlriume, die Brufthshle und bie Baudhshle.

Unter den Gliedbmapen unterfdjeibet man bdie oberen Glied-
mafen oder Wrme pon den unieven ober Beinen.

§ 8. Qobf, Gejidht, Gejichtdhohlen. (Abbildbung 2.) Der Kopf
ift aud pen pon Weidhteilen befleibeten Shddbelfnoden und Ge-
fidtstnoden zujammengefept, welde fajt alle unverriictbar feft in-
cinander gefiigt find. Eine Betweglichfeit befist nur der zu den Ge-
fidhtatnochen gehdrige Unterfiefer, Deffen Gelenfenben fid) vor den
Ohren befindben und in ihren Bewegungen, 3 B. beim Kauen, mit
bem auf jene Gtelle gelegten Finger gefiihlt tverden fonnen. Anbere
Gefihtatnoden find die beiden zum Inddhernen Nafenviiden ver-
cinigten Yafenbeine, die Jodbeine ober Badentnoden und
pie beiben Oberfieferbeine.

Die Gefichtatnoden bilben teild miteinander, teild mit ben
Sdydbeltnodgen, fowie mit Rnorpeln und Weidteilen bdie beiden
Augenhohlen, die Nafenhohle und die Mundhsyle.

Die nur von RKnodjen gebildbeten Wugenhshlen find nad
born tveit gedffnet, erftreden fid) bi3 tief in den Ropf Hinein und
verengen fid) nad) Hinten und innen. LBon ihrem YHinterften Teile
fithet eine fleine rumbe Offnung, durd) welde der Sehnern zum
Gehirn verlduft, in bdie Schddbelhohle. Am borderen, inneren
Wintel ift die Wugenhdhle dburdh ben feinen Trdnennafengang
mit ber Nafenhshle verbunden.

Die Nafenhohle iwirh burd) eine teild Inddjerme, teild
Enorpelige Scheibetvand in eine rvedhte und eine linfe Halfte getrennt;
Detbe ©élften find nad) vorn und nad). hinten offen. An bden
hinteren Teil der Nafenhshle jGlieht {idh al3 Fortjepung der Nafen-
radenrtaum an, in felden aud) die Mundhshle ibergeht.

Die Mundhshle (Abbildbung 3) ift nad) oben von der Nafenhdhle
burd) den Gaumen getrennt, an eldem man den vorberen fndder-
nen Teil, den Harten Gaumen, von bem Pinteren beweglidhen Ab-
fdhnitt, bem weidhen Gaumen, unterfdeidet. Den Boben der PMund-
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hohle bildben Weidjteile, weldje dad Indderne Jungenbein ein-
ihlieBen. Jn dem Ober- und Unterfiefer jteden die Jdhne, deren
per ermad)fene Menfd) oben und unten je 16, jujammen 32 Bt
Man unterjdeidet an jedem Riefer vorn 4 Sdhneidbezahne, su beiden
Seiten derfelben je einen Gdzahn und je 5 Badenzdhne. Die

Abbildung 2. fopf und Hals.
I—V &dddeltnoden (I Stivnbein, II Sceitelbetn, IIT Hinterhauptbein, IV Qetlbetnt, V Stebbein;,
VI fafenbein, VII Obertiefer, VIIT Untertiefer, IX Brujtbein, X—XIT Wirbel, XIIT Bungens
bein, 1—3 Nafenmufdeln, 4 Weider Gaumen mit Bdviden, 5 Miindbung der Dfrtvompete,
6 Mundhdhle, 7 Junge, 8 Kehltopf, 9 Luftrdhre, 10 Speifervhre, 11 SHilddritfe, 12 Kehldedel,
13, 14 DaldBmusteln, 15 Haut.

hinterften Badenzdhne, welde erft nadh dem 16. Lebensdjahre hervor-
subrechen pflegen, YHeiBen bdie Weidheitdzdhne. Un jebem Babne
unterfdjeidet man bdie fihtbare Jahnirone, deren widtigiter Beftand-
teil der Barte Bahnfdmels ift, pon der im Rieferfnodhen ftedenden
Babhnwurzel; bdie Verbindbung zwifden Wurzel und Krone nennt
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man den Bahnhald. Jm Junern enthdlt der Jahn bdie iweide,
pon Blutgefifen und Empfindbungdnerven durdhzogene Jahnpulpe.
$Hinter ben Zdhnen befindet fidh die Junge, dberen am ieiteften
suciidgelegener Teil mit bem iweiden Gaumen bdie engfte Stelle
per Mundhohle begrenzt. Man bemertt im Dhinteren Teile bder
Mundhohle, jobald man die Junge Herabdriidt, dbad von der Mitte
ped meidjen Gaumed hHerabhingende Jdpfden, zu beiben Seiten
bie porberen und DPinteren Gaumenbigen und jederfeitd zwwifdjen
pen Gaumenbdgen die Manbdeln. Unter der Junge liegen 2 bldulid

purdyihimmernde Speidjeldritfen; je 2 weitere Speidjelbritfen befinben
fich beiberfeitd am unteren Ranbde ded Unterfieferd und in dber Nibe
be3 Ohra. Der von dbiejen 6 Driifen abgefonbderte Hare Speidhel mifdht
fich bem anf der SPhleimPaut der Mundhohle vorhandenen Schleim bei.

§ 9. Rumbpy, Rumbfhdhlen. Der Rumpf findet feine Haupt-
ftitge in ber Witbel{dule (aud) Ritdgrat genannt); fie ver-
(duft vom Ropfe zum Beden und ift aud 24 eingelnen Wirbeln,
ndamlidhy 7 Hal3wirbeln, 12 Bruftwirbeln und 5 Lenbden-
mwitbeln zujammengefest. Nad) unten geht die Wirbeljdule in bdie
hintere Wand ded Inddernen Bedens, dad3 Kreuzbein, iiber. An
jebem Wirbel unterideidbet man bvorn bden Wirbelfdrper, bdabinter
bag von dem Wirbelbogen eingefdloffene Wirbellodh) und mehrere
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fnodjenvoripriinge, von benen die riidwdrts geridjteten in ber Mittel-
iinie ded Nadend und Riidensd duferlid) fithibar {ind. Die Wirbel-
bcher der Wirbel liegen genau iibereinander umd bilben, sujammen
mit dem Hohlvaum bed RKreuzbeind, den rdofhrenfdrmigen Wirbel-
Panal, mweldher mit ber Schdabelhohle durd) dag Hinterhauptslod
in Berbindung fteht und dbad Riidenmart einfdlieft.

Bon ben 12 Bruftivirbeln zweigen fidh jederfeitd 12, im gangen
24 bogenformig gefriimmte Rippen ab; fie verlaufen, mehr
ober minder geneigt, von Pinten nad) vorn. Die 7 oberen Rippen
jeber Geite bheifjen die wabrem, die 5 unteren bie faljhen Rippen.
Die oberen 10 Rippen ftehen vorn durd) Inorpelige Fortfebungen,
bie Rippentnorpel, mit dem Bruftbein in Berbindbung. Diefes
ift ein platter Knodjen, welder in der vorderen Mittellinie ded Kor-
perd pom 9alfe abwirtd verlduft. Jn fein obered Ende {ind beider-
feit3 bie zu ben Sdjultern verlaufenden Sdhlitfjelbeine ecingefiigt.
Durd) dag untere Ende ded Bruftbeind und die zu bdiefem Bhinauf-
fteigenden ®norpel der unteren Rippen wird die Herz- oder Magen-=
grube mad) oben begremst.

Der von ben 24 Rippen im Verein mit der Wirbelfdule und
pem Bruftbein gebilbete fog. Bruftiord umjdliept die Brujt-
hohle (88 12 bis 16); abwirtd von derfelben liegt die Baud) hohle
(88 18 u. ff.), welche unten pom Beden, hinten von ben Lenbden-
wirbeln, im iibrigen von weidjen Teilen begrenst und von der Bruit-
hohle burdy eine bemegliche, ausd ciner biinnen Muslellage beftehende
Gdeiderwand, dag Bwerdfell, getrennt ift. Dad BVeden wird von
bem QRrenzbein und ben beiden $Hiiftbeimen gebildet, welde
lepteren vorn durd) eine Snorpelverbindung miteinander vereinigt
find. An der UuBenfeite dber Hiiftbeine befindet jid) eime HalbEugel-
fdrmige Wertiefung fiir bad obere Enbde bed Ober{djentelinodens, bie
fog. ®elentpfanne; den abwirtd von bdiefer Bertiefung gelegenen
Teil bdes Hiiftbeind nennt man Sipbein. Der von dem Beden
eingefhloffene unterjte Teil ber Baudhohle wird al3 Beden-
hohle begeidhnet.

§ 10. Dbere Glicdmafen. An den oberen OGliedmagen,
pen rmen, unterjheidet man Oberarm, Unterarm (ober BVorber-
arm) unb Hand. Sie find durd) bdie Sdulter mit dem Rumpfe
verbunben.

Dag mdderne Geriift jeber Shulter bildet hinten bad Schul-
terblatt, ein platter Rnoden von bdreiediger Form, mwelder bder
Ritdenflddhe ded Rumpfed anliegt, vorn dad Shliifjelbein, ein
~ -artig  gewunbdener, {rdhrenfdrmiger SKnodjen, welder an Dber
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unteren Grenge de3 Halfed faft mwageredht jum Brujtbein verldujt,
und feitlid) ba3 obere Ende bDed Oberarmbein3. Lepteres ivird
Oberarmiopf genannt und befist eine Halbfugelartig gewdlbte Ge-
lenffldde, tveldje mit eimer an ber AuBenjeite ded Schulterblattd
gelegenen Gelentpfanne bad Sdjultergelent bildet. Unterhalb bes-
felben befinbet fidh stwifhen Rumpf und Oberarm die Ahfelhohle.

Der Indderne Teil ded Oberarms befteht aud dem Oberarms=
Dein, einem ftarfen Rohrentnodjen, deffen untered Ende duperlid
burdj e {djarf Derbortvetembde, feitliche Hider gefenmgeihnet ift
und mit ben SKnoden ded3 Unterarm3 bad CEllenbogengelent
bilbet. Da3 Ruodjengeriift ded Unterarms Dbefteht au3 der an
der Daumenfeite gelegenen Speidhe und ber an der RKleinfingerjeite
pefindlidgen €lle; bad Pafenartige obere Ende bder Elle tritt an
ber Riidfeite bed Cllenbogengelenfd fichtbar Hervor. Die Speidje
fann um bdie Elle bewegt werden und ermdgliht dadurd) die Dre-
hungen der ihren Bewegungen folgenden Hand.

An der Hand unterjdeidet man bdie Handwurzel, die Mit-
telhand und bdie Finger. Den Indcdernen Teil der Hanbdrourgel
bilben et Reihen fleiner Knodjen, die 8 Handwurzeltnoden, deren
obere JReihe mit den unteren Enden dber Speidhe und ber Clle bad
Handbgelent zufommenfest. An der Mittelhand unterfdeidet
man ben Hanbdriiden von der DHohlhand, bdie leptere wird
fettlih bonm dem Daumenballen und bdem RKleinfingerballen
begrenst.

Die Beweglidhfeit der Finger wird teild durd FHeine, in der
PMittelhand gelegene Handmusfeln, teild burd) die Unterarmmusteln
vermittelt, beren lange ftrangfdrmige Gehnen itber die Hanbiwurzel
und Mittelhand Hinweg bi3 zu den Fingerfnoden verlaufen.

§ 11, ‘lntere Gliedbmagen. Die unteren Gliedbmafen
ober Beine beginnen an der Hiifte und gerfallen in Oberjdjentel,
Unterfentel und Fuf. Der Indcherme Teil jebed Ober{dentels
ift ber Oberjdenteltnoden, der ftarfite und linglte Knoden bes
menfdligen Rfrpers. Sein am oberen Cnbe Dbefinbliched Ffugel-
formiges ®elenfende bilbet mit ber Gelentpfanne (§ 9) ded Hiijt-
being bas Hiiftgelent. Der Unterjdentel, beffen fleifdhige
Dinterfeite man Wabe nennt, befist 2 Knoden, ndmlid an der
Sunenfeite bag Sdienbein, an ber Aufenfeite bad diinnere
Wadenbein. Das opbere Cnde bded Sdienbeins trifft mit dem
unteren Teile bed Ober{henteld3 im RKniegelent zujammen, an
deffen Bilbung aud die vor beidben Knodjen liegende und durd ftarfe
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Bandmaffen mit ihnen verbunbene, platte Kniefdyeibe beteiligt iit.
Der hintere Teil desd Kniegelents heifpt Kniefehle.

ALbildbung 4. Bruft- und Baudeingeweide des Menjder.
Die Luitrohre ift vor ihrer Teilung abgejdnitten, die SGpeiferdhre und bder Bwilfiingerdarm
find evdffuet. Die punttierte Qinie begeichnet die Umriffe ded Herzend, welched der Uberfichtlich-
teit Dalber a(8 Heraudgenommen gebacht ift. Die Leber ift nebjt dev ®allenblaje nady oben
umgefdylagen.

Die beiben Unterjdhentelfnoden perdiden fih am unteren Ende
su dbem inmeven und duBeven Knddel und bilben mit bem Sprung-
bein bag Fup- ober Sprunggelent. Dad Sprungbein gehort
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su den 7 Rfuocen der FuBwurzel, von denen dad Ferfenbein
der bebeutendite ift.

Supmwurgel, Mittelfup und Jehen bilden ben Fup, an
weldem man Fupriden und Fupfohle unterfdeidet. Beim
Ctefen ruht der Fup auf bder durd) dad Ferfenbein gebildeten
Hade und ben Ballen bder grofen und Feinen ZFehe, fo daf ber
dufere Fufrand den Boden berithrt. Ballen und Hade Defigen al3
Gtiigpuntte bed Fufed eine bejonderd derbe Oberhaut; der swifden
ihnen gelegene mittlere Teil der Sofle ift leidht aufivdrtd gewsibt
unbd Peift dad Fupgewolbe. Bei manden Perfonen ift 3
o weit eingejunifen, dbaf ber Fup beim Stehen den Boden mit bder
gangen ©ofle und dem inmeren Fuprand beriihrt. Cinen in diefer
Weife verbilbeten Fup nennt man Plattjup. Die ftarfe Sehne,
weldje ald ftrangartiger Wuslaufer dber Wadenmusdfeln zum Hinteren
Cnde bed Ferfenbeind zieht, ift unter dem Namen ber WUdilles-
fehne befannt.

§ 12. Gingetveide der Brujthvhle. (Abbildung 4.) Die in den
groBen RKorperhohlen ded Rumpies eingejdhloffenen Weidjteile nennt
man Eingeweide. Jn der Brufthohle liegen al3 Brufteingeweidbe
pie beiden SQungen und dad Hers.

§ 13. Lungen und Atmung. Die LQungen, bon Denen bie
rechte aud 3, die linfe aud 2 iibereinanderliegenden KLappen zu-
jammengefet ift, enthalten, dhnlicdh wie ein Sdywamm, 3ahllofe fehr
Hleine Hohlrdume, welde man Lungenblidden nennt. LVon den
Eungenblaéd)en geben feine, elaftifhe Rohrdhen aus, welde jih zu
immer tveiteren NRbhren vereinigen und {dlieflih in bie groBen
Yfte ber RQuiftrohre miinden, von bdemen je eimer zu jebem bder 5
Qungenlappen fiilhrt. Biwei weitere Rohren, deren eine die 3 NWjte
ber rechten, beren anbere bie beiben Mfte ber linfen Qunge aujnimmt,
vereinigen fig sur Luftvohre (Abbildung 5). Sie verlduft in
der WMittellinie ded Halfed und geht in ihrem oberen Cube in den
Rephlfopf fiber, tweldjer {idh in den Najenvadjenvaum Hffnet und fo
durd die PMund- und Najendffnung mit der AuBenlujt in BVerbindung
fteht. Die Oberflidje der Qungen wird von einer zarten Haut, dem
Lungenfell, die innere Wanbd ber Brufthohle von dem Rippen-
ober Bruftfell iiberzogen.

Durd) die ununterbrodene Titigleit der Lungen, weldhe man die
Atmung nennt, wirb die Luft, deren der Menjd) um Leben bedarj,
pem RKOrper jugefiihrt. Man unterfdeidbet Cinatmung und Aus-
atmung; bei ber Cinatmung gelangt durcd) die Quftrdhre und ihre
Berdftelungen von auBen Luft in bie {id) ausbehnenden Lungen-
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bldsdjen, twobei die Luugen {ih dfnlich wie Blajebdlge aufbldjen.
Wihrend Yierauf bei der Ausatmung die verbraudite Luft (vgl. §§ 16
u. 21) au3 den Lungenbldddjen audgetrieben wird, finfen bie aus-
gebehnten Qungen wieder gufammen. Der Einatmung und Yusatmung
entfprecien die regelmdfigen Ntembewegungen bes Bruftforbes, welde
al2 Griveiterung und Jujammenziehung jomwie ald Hebung und Sentung
wafhrnehmbar find. Die ausgeatmete Luft ijt wdrmer alg bie ein-
geatmete Quft, enthilt weniger Sauerftofi al3 biefe, ift dafitr aber
eider an Rohlenfiure und Feudptigleit; ihr groferer Waffer-
gebalt gibt fich Daburd) u er-

fennenr, dap Ffalte Gegenftinde,

5 B. C©piegel, in ber Audat-

mung3luft befhfagen, wie aud

baburd), baf Der dem Munbde

entftrdmende , Haudy” in  der

Rilte zu fidhtbarem Dampfe fich

verdichtet. Die Zahl der Atem-

aitge Detrdgt beim Erivadyfenen

16—18 in ber Minute, toird

aber betm tafdjen ®ehen obder

Qaufen, beim Treppen- obder

Bergfteigen fowie in manden

Rrantheiten permehrt.  RKindev

atmen aud) in der Ruhe umd

bet guter ®ejundheit Baufiger.

§ 14. Kehltopj, CStimme

md Sprade. Bei der Audat-

mung IBnnen im RKehifopf nad

Willtiir Tone erzeugt werden,

weldhe die Stimme bilben. Der

Rehlfopf, deffen aud fnorpeln

gebilbete Winbe man in ber

Mitte bed $alfes fihlen Ffamm, enthdlt in feimem Jnnern bie
nebenetnander pon born nady hinten verlaufenden beiden Stimm-
banber; biefe find in der Rube erfhlafft und fo weit auseinanbder
geriift, bafp wifhen ihnen eine weite Offnung der Wtmung3d-
Inft freien Durdhtritt geftattet, fonmen indeffen burd) bdie Wi~
fung fleiner im Rehltopf befindlicher Musfeln angejpannt und
einanber gendfert werden; bie an ifnen porbeiftromende Aus-
atmungsluft verfept fie dann in Sdwingungen und erzeugt auf
biefe Weife, fe nad) dem Gpanmungdzuftande der BVdnber, hohere
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ober tiefere Tome, weldje man beim Spreden und Sdhreten, am
veinften beim Singen wabhrnimmt. Mit Hilfe der Junge, ded Gau-
mend, ber Fdhne und der Lippen vermag der Menjd) die Stimme
sur Spradye ju vervolfommunen.

§ 15. ®Bint, /Blutgefige, Yers, Blutfreidlanf. Cin Teil
ber eingeatmeten Luft mijdht fidh) inmerhald der LQungen dem Blute
bei, weld)e3 ben Kdrper wihrend de3 Lebend in unabldffigem KRreis-
lauf burdhftromt.

Dag Blut ift rot und febrig; e3 bejteht aud der farblofen
Blutilitffigteit (Pladma) und zahllofen wingig fleinen, nur mit
pem Mifroffop mwahrnehmbaren Blutforperden (Abbilbung 6).
Der weitaud grofte Teil berfelben Bhat eine miingendhnliche Gejtalt
und gelbrote Fdrbung (vote Blutfdrperchen); eine geringere Jahl
ift fugelformig und farblod (weife Blutfprperden). AufBerhalb des
Rbrperd gerinnt dad Blut in ber Regel, indem {idh) eine gallert-
artige. Peaffe (Blutfaferftoff) und dad Blutwajfer (Serum)
baraud abjdjeiben.

Da3 Blut befindet {id) teild in bem Hergen, teild in jhlaud-
artigen Blutgefdfen. Die groBeren berfelben (Abdern) befigen
elaftijche Wandungen; man unterfdjeidbet Shlag= odber Puldadern
(Arterien), in demen da3 Blut aud dem HDHerzen in ben RKirper
ftromt, und Blutabern (Venen), welde dasd Blut aus dem RKdrper
sum erzen uriicfithren.

Das Hers liegt, von einem hautigen Gebildbe, dem Hergbeutel,
wie pon einem Sade umgeben, im borderen Raume bder linfen
Hdljte ber Brufthshle. €3 Phat etwa bdie GrdBe bder Fauft bdes
Menfden, weldjem e3 angehdrt, und ungejdéhr bdie Geftalt eines
Regels, deffen Grundflddje hinter dem mittleren Teile ded BVruftbeind
Tiegt, und deffen Spise (Herzipise) in bem Jwijdenraum jwifden
5. und 6. Rippe lins, etwwa Handbreit von bem unteren Drittel ded
Bruftbeind entfernt, die vorbere Bruftwand berithrt. Wdhrend dic
pordere Wand de3 Herzend zum griferen Teile der Bruftwand an-
liegt, ijt bie Pintere Wand und ein Teil ded oberen und duBeren
Randesd von ber linfen LQunge bebedt. Dasd Hery befteht aus Mustel-
maffen und umfdlieft einen Hohlraum, welder durd) eine in der
Lingsridhtung und eine in dber Querridhtung verlaufende Sheidewand
in 4 Ubteilungen getvennt ift. MMan nennt die beiden oberen, an
ber Grundfladje gelegenen Wbteilungen bie redhte und die f(infe Bor-
fammer, die beidenm unteren, weldje ber Spike ndher liegen, die
rechte und linfe Rammer. Jebe BVorfammer fteht mit der u-
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gehorigen RKammer durch eine Offnung der queren Sdheidewand in
Berbindbung.

Nus der linfen Herzfammer fommt die grofe Korperidhlag-
aber ober Uorta; fie fteigt zunddft etwad aufwdrts, gelangt
pann in einem Bogen nad) hinten ur Wirbeljdule unbd bverldujt
por Diefer nad) abwdrtd in den Bedenvaum, wo fie {ih in 2 WUbern
fiir bie Detben unteren ®liebmaflen teilt. Wu3 ihrem Bogen ent-
fpringen bie ©dlagabern fiir Kopf, Hald und obere Gliedmafen,

Avbbilbung 6. Bluttdrpevdhen, ftart vergripert.
a vote, bivetfe Bluttirperden, c rote Bluttdrperden, an ber Flide geldvolenfdrmig anetnanber-
[iegend, d bedgl. einzeln von bder Seite,

aud3 Ddem abwdrtd verlaufenden Teile bie Sdjlagadern fiir bie
Bruft- und Baudjeingemeide. Alle Schlagabern teilen jidh in Ajte,
diefe ivieber in immer fleinere Bveige, bi3 {dlieplih gang zarte,
nur unter dem IMifroffop erfennbare Nderchen, die Haargefdfe,
entftehen, weldhe al3 ein didtmajdhiged Nep allenthalben im Korper
verbreitet find. Durd) Bereinigung von Haargefdgen entftehen
bie [Ileinen, aud bdiefen bdie grifieren Blutabern. Leftere ver-
einigen fid) fhlieplich zu den Deiben grofen Hohladern, beren
obere Hag Blut ausd RKopf, Hal3 und oberen Gliedmafen, und
beren untere dbagd Blut aud dem {ibrigen KPrper in die redjte Hers-
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mbdheitabitdlein.
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vorfammer juriidfiifet. Den bidher gefdhilderten Teil Hed Kreis-
laufd awifdjen bder linfen PHerzfanumer und bder redten Herzvor-
fammer nennt man den grofen RKreisdlauf ober Korperfreis-
fauf. (Ubbildbungen 7 u. 8.)

Bon ber redjten Hergvorfanuner gelangt dad Blut in die redhte
Rammer; jodbann tritt e3 innethaldb ber aud bdiefer Herborgehenden
Sungenfdhlagader in den fleinen oder Lungentreisdlauf ein. Die
Lungenjdlagader teilt {id) in ben Lungen ebenfo twie die Schlagadern
be3 iibrigen Rorpers in immer Heinere Ajte; die Haargefifhe dber Qunge
vereinigen fid) su den LQungenblutabern, von dbenen dad Blut ur linfen
Derzvorfanumer und bamit jum groflen Kreidlauf juriidgefithrt wird.

§ 16. Besiehungen ded BVlutfreidlanid qur tmung. Der RKreisd-
lauf de3 Bluted tird bdburd) bdbie Jufammenziehungen be3 Herzensd
betvirft; biefe finden beim ermwad)fenen Menjden etwa 72 mal in ber
Minute, im Hoheren Wlter fjeltener, beim RKinbe PHaufiger ftatt und
betreffen in regelmdBiger Ubwed)jlung Kammern und Borfammern.
©obald i) die KRammern zufammengiehen, ftrdmt dad3 Blut aus
ihnen ivie aug einem jujammengedriicften Gummiball in die Sdhlag-
abern; gleidhzeitig erweitern fid) die Borfammern, inbem fie da3
DBlut aud den Blutadbern gewifjermafen einjaugen. Sobald fich hierauf
bie LBorfammern zujammengiehen, ftromt dad bvon ihuen aufge-
nominene Blut in bie Kammern und eriveitert bdiefe.

Wahrend ber Crivetterung der BVorfanmumern werben die zwifden
ifnen und ben RKammern befindlihen Offnungen der queren Seide-
wand durd) flappenartige Vorridjtungen gefdhlojfen, jo daf bas be-
reitd in bie Kammern gelangte Blut nidht juritcftromen fann. Anbere
Rlappen verhindern ein JuriidflieBen bded Bluted aud der RKibrper-
fdhlagaber und Lungenjdlagader in die Herzfammern. Durd) mande
Rrantheiten werben die Rlappen in ihrer Geftalt derart verdnbert,
baf fie nidht mehr- jhlupfahig find; folde Herztlappenfehler
fonnen ju Gtorungen im RKreidlauf fiihren, indem dad Blut bet der
Crieiterung der KRammern ober Vorfammern um Teil in diefe ju-
vitdftromt, fie iibermdfig ausbehnt und fid in den Blutadbern ftaut.

Jebe Jufammensiehung bed Herzend bewirft eine leidhte Be-
wegung der Bruftwand befonderd an der Hers{pite, den bei bielen
Menjdgen  duperlich) {ihtbaren und fithlbaren PHerzftop. Dadurd,
ba ba3 einftromende Blut die Sdhlagadern ermweitert, entjteht ber
PBuldjdghlag, melder an den oberfladlichen Sdhlagadern, 3 B. an
per Gpeidenidhlagaber einwdrtd ber Speidhe und bdid)t oberhalb ber
$Hanbdmwurzel, bei janftem Auflegen der Fingeripiben gefiihit werden
fann. Die Stdrfe und Haufigleit dbes Puldjdhlagd dndert fich bet

Gefundhettdbiidlein, P
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geiftigen Grregungen und bei vielen Grfranfungen, namentlid) wird
im Gieber gewdhnlich eine Bermehrung bder Jahl der Pulsjdhldge
beobadtet.

Wihrend bdes Rreidlaufs findet eime Verdnderung in bder
Farbung des Bluted ftatt, weldge mit der Wtmung im Bujam=
menBang fteht. Gin Teil ded in der eingeatmeten Luft enthaltenen
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Gauerftoifd (vgl. § 34) wirtd durd) die mit lujtdburdldffigen Wan-
dbungen bverjefenen HaargefdBe ber Lungenbliddjen in dad Blut
aufgenomimen, geht mit dem in bden voten RKorperdjen enthaltenen
Blutfarbftoff eine Berbindung ein und bemwirft dadburd) ein Pell-
fdharladyroted Ausfehen de3 Bluted. Diefe Fdrbung bleibt erhalten,
wdahrend das Blut die linfe Vorfammer, die linfe Rammer und bie
Sdlagadernt de3 Korperd durdhjtromt; in den Haargefidfen bed grofien
Rreidlaufd wird jebod) der Sauerjtoff von dem Blute an die um-
gebenbden Gewebe abgegeben und ftatt jeiner eine anndhernd gleiche
Menge Kohlenjdure aufgenommen, durd) tweldhe dasd Blut ein {dwdry-
lidroted Ausfehen gewinnt. So gefdrbt burdhflieft dad Blut bie
Blutabern, die redhte Vorfammer und Herzfamner und die Lungen-
fdhlagadern, um in Den SRungen bdie aufgenommene Koflenfdure
wieder gegen neuen Sauerftoff eingutaufden. Die KRohlenjdure, welde
purd) bdie usatmung aud bem Qrganidmusd entfernt wicd, entiteht
in ben ®etweben ded Kirperd durd) einen der Verbrennung dhnlichen
Borgang. (Vgl. § 21.) ;

§ 17. Symphe, Lymphgefife “[Cymphodriifen. Aufer den Blut
fithrenden Ubern verlaufen im menjhlichen RKorper nodh anbere Ge-
fake, weldpe eine faft farblofe Fliiffigteit, die Lymphe, enthalten und
Lymphgefihe ober Saugadern genannt mwerden. hre iiberall
verbreiteten feinjten Cnddfte jaugen ihren Jnhalt aud bem RKidrper-
gewebe auf unb leiten thn dburd) BVermittelung eined in der Bruft-
hohle wvor ber Wirheljdule aufwdrtd fteigenden Hauptlhmphgefipes
pon ungefdhr % cm Durdymefler in die obere Hohlaber. Jn den
Berlauf aller Lymphgefdge jind die Lymphodriifen eingefdaltet.
Diefe erfheinen al3 {tednabelfopf- bid bohuengrofe Gebilde und
enthalten in ihrem Jnnern zahllofe ¥leine, den weiffen Bluttdrperdjen
dhnlidge Bellen, jwijdhen bdemen bdie Hindurdjjliefende Lymphe ihre
etiva mitgefithrten LVerunreinigungen iwie in einem Filter zuriictldft.
Goldhe Berunreinigungen fithren, wenn fie getwiffe, von erfranften
RKbrpergeiveben ober Wundben aufgefaugte jdhadliche Stoffe find, su
etner Anfdywellung der Lymphdriifen.

§ 18. Gingeiveide der Baudyhivhle. (Abbilbung4.) Bu den BVaud)-
eingeteiden gehdren hauptiachlich die Berdauungsdorgane, dieOr-
gamne gur Ubfonberung und WAbleitung ded Harnd unbd bie Mil3.

Berdbauungsdorgane ind der Magen, der Darmianal, die Leber
und bdie Baudjpeidheldriife.

§ 19. Magen, Sheijerdhre, Darmfanal, Gefrije, Neh. Der
Magen ift ein linglicher, von Hautigen Wiandben gebildeter Sad;

PAJ
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er liegt unmittelbar unter bem Fwerchfell in dber Mitte bder
Baud)hohle und berithrt deren bvorbere Wand in bder Gegend
ber Hery= oder Magengrube. Der gerdumigere, nad) linfs gelegenc
Teil bded Magens verjiingt i) oben und hinten zu der Gpeife-
vihre. Diefe ift die Berbindung zwifden Mundhshle und Magen;
fie vperlduft al3 ein ungefihr fingerdider Sdlaud) mit claftijder
Wanbdbung vor der Wirbelfdule, am Halfe hinter der Luftrdhre, in
per Brufthdhle zwifdhen den grofen Blutgefifen biz zum Jwerchfell
pinab und miindet nacd) deffen Durchbohrung in den Magen. J[n
feinem nad) rved)td gelegemen Teile verengert fich der Magen ahnlich
wie ein Tridhter, 518 er fih nad) hinten in den Darm fortfept.
Die llbergangsftelle, weldje durc) einen fie ringfdrmig umgebenbden
Mugtel geitweife fo fejt zufjammengefdniict wird, daf der Hohl-
vaum bded Magens gegen dad Junere ded Darms iwie durd) einc
Slappe abgefdyloffen ift, it Pidrtner genannt.

Der Darmbanal ftellt einen von Phiutigen Wianden gebilbeten
Sdlaud) bar, bdeffen Liinge etwa dad Sedsfadhe der RKbrperldnge
Detrdgt. Man unterfdeidet an ihm Den engeven Diinndbarm und
den mweiteren Diddarm. Der Diinndarm, deffen oberjtes, an den
Magen grengenbded, etwa 12 Fingerbreiten langed Stid Fwolf-
fingerbarm Deifst, fiillt mit vielen Windungen bden groften Teil
ver Baudphohle aus. Jn der rvedjten Unterbaucdhgegend, dicht ober-
halb beg Hiiftbeind, miinbdet er in den Didbarm, deffen unmittelbar
unter den weidjen Baudpdeden gelegener Anfangsteil eine jadartige
Ausjtiilpung nad) unten, den Blinddavm, bildet. An bdiefem hingt
ber wurmidrmige Fortfap, ein ungefihr fingerlanges, an Dide
cinen grofen Regenmwurm ettvas iibertreffendes Darmitiif. Von bdem
Blinddbarm aug fteigt der Diddbarm junddhft aufwdrts; dann wendet
cr i) vor ber vorderen Magenwand jur linfen Seite der Baud)-
hiohle, fteigt hier in dad Beden hinab und durdhzieht diefes, auf dem
Streuzbein [iegend, ald8 Majtdbarm, um jdlieflidh in der After-
jffuung nad) aufen ju miinden.

‘Der grofte Teil bed Magendarmfanald ift twie bdie meiften
Baudjeingetveibe an der AuBenfliche von einer feinen Haut, bdem
Baudfell dibersogen, welded aud) die innere Baudmwand austleidet.
Swifden bem Baudjfelliibersug der Cingeteide und der Wanbd ber
Baudyhohle beftehen viele Verbindbungen in Form von Binbern oder
faltigen Hduten, weldje bie Eingeweide befeftigen und in ihrer Lage
erhalten; man nennt biefe BVerbindungen bag Gefrife. Jm vor-
deren Teile ber Baudyhhle, unmittelbar Hinter der Baudwand, be-
finbet {idh bag Neh, ein vor den Dirmen wie eine Sdhiirze lofe
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herabhdngendes hautihnlihes Gebilbe, telhed bet beleibten Per-
fonen ftar? pon Fett durdhfest ijt.

§ 20. Leber, Galle, Baudjpeidheldriije. Die Leber (welde
auf AGHilbung 4 zur BVeranjdaulidung der vbon ihr bededten Cin-
gewetdbe in ihrer ganzen Breite nad) oben umgefdhlagen ift) Fiillt
den recdhtd pom Magen unter dbem Ferdhfell gelegenen oberen Teil
ber Baudjhshle aus. Sie ift ein grofes,” braunroted, aud mehreren
Qappen zujammengefested Organ von jiemlid) fefter Befdhaffenbeit
unb befit eine gewdlbte obere und eime mehr ebene untere Flddye.
Bon der Qeber ird die Galle audgefdjieben, eine bittere gelbe ober
braune Flitffigleit, welde jih an der Quft griin firbt. Die Galle
fammelt fich sunddit in ber mit der Unterflddje ber Leber vermadyjenen
birnenfdrmigen ®allenblafe und twird dann bdurd) einen feinen Yus-
fithrungdgang in ben Bwolffingerdarm geleitet. An der gleihen Stelle
tritt eine anbere Fliiffigleit in dad Darminnere ein, der bem Speidyel
dhnlide Saft ber Baudfpeicheldriife, eined langlichen, platten,
bidht Binter dem Magen gelegenen Organs.

§ 21. Werdauung, Stoffivedhiel. Die Verbauungsmwerfzeuge
Deftehen, tvie fid) aud der vorftehenden Befdjreibung ergibt, einer-
feitd3 aud einem Ranale, welder mit der Mundiffnung beginnt, bie
Rbrperhohlen ded Rumpfed bdburdhzieht und mit der Wjterdfjnung
enbigt, anbererfeitd8 aus einigen Driifen, deren Abjomderungen fid)
in bagd Qnnere bed Ranald ergiefen. Die Speifen und Getrdinte,
weldhe ir genieflen, werben auf ihrem Wege durch jemen SKanal
verdaut, db. h. bie in ifhnen befindlidhen, zum Wad)dtum und zur
Grhaltung bed RKobrperd nottvendigen Nahritoffe werden bhier aus
per Nahrung BHeraudgezogen und aufgelsft, um durd)y Vermittelung
ber Lymphgefife von bder Blutfliiffigleit aufgenommen twerben zu
fonnen, twdhrend bie unbrauchbaren Stoffe der Nahrung ald Kot
pen RKorper durd) die Wfterdffnung verlajfen.

Man unterfheidet unter den Nihritoffen 3 Gruppen, ndmlid
bie juder- ober ftdrfehaltigen Stoffe, die Ciweipftoffe und
bie Fette (vgl. §54). Bon bdiefen werden bdie Stdrfeftoffe vor-
nehmlidh durd) den Mumd- und Baudfpeichel, die Cieififtoffe aber
purdh) bden von fleinen Driifen der Magenjhleimhaut abgefonberten,
fauren Magenjaft verdbaut. Die Uberfithrung der Fette in eine
163lige Form vollzieht fid) unter Cintirfung der Galle.

Die Wufldjung der Nadhritoffe wirb durd) eine JFerfleinerung
ber ©peifen befordert; bdiefe beginnt bereit3 in ber Munbdhohle, oo
pie Bdahme ben aufgenommenen Biffen zerfauen. Hierauf werdben
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bie Gpeifen durd) die Bewegungen der Junge, ded weidjen Gaumens
und der im Nafenradjenraum befindliden Schlundbmusteln in bie
Gpeiferdhre und den Magen Hinabgefhludt, twdahrend fich gleidhzeitig
der mit dem ®runde der Junge verwadyjene jog. Kehidedel auf dic
Kepllopioffnung legt unbd den Cintritt ber Nahrung in den Kehl-
fopf und bie Luftrohre (da3 , BVerjdluden”) verhindert. Sobald
ber Magen bie Speife aufgenommen Hat, Deginnt er feinen Sajt
abgufondern und burd) drehende Bevegungen feinen JFuhalt durch-
sumengen und umguriihren; jugleid) jdliept jich der Pfortmer, {o
baf ein Ubertritt der Nabhrung in den Darm zunddhjt nidht moglich
with. €rft nad)y Beendigung der Magenverdauung, welde je nad
Befdaffenheit der Speifen 1 big 6 Stunden dauert, laft der Pforiner
bie nun zu einem diinnen Breie getwvordene Nahrung in den Darm
audtreten. Hier Dbewirft der Jutritt ber Galle, ded Baudhfpeideld
und bed pon fleinen Driifen bder Darmjdleimbaut abgefonbderten
Darmfaftd - eine nahezu volfommene VWerfliiffigung bded Speife=
breied. Die o entftandene, durd) die Galle gelb gefdrbte Fliifjig-
feit wirh mit Hilfe der den RKritmmungen eined Wurmed dhnlichen
Darmbewegungen allmdhlidy dburd) den langen Diinndarm befdrdert,
erhdlt dabei nacd) und nad)y eine Dbreiige, dann eine immer jdhere
Befdaffenheit und wandelt fich fdhlieplih innerhald ded Diddarms
in ben uod fefteren Kot um.

Diefe allmdhlidhe Cindidung ded Darminhaltd ift bdie Folge
eine3 Ubertrittd feiner flitffigen DBejtandteile in bdie Lymph- und
Blutbahn; namentlih) im Ditnndarm faugen bdie Lymphgefihe bder
Darmfdyleimhaut eine mildhweip ausdfehende Fliiffigteit auf, - ben
Nahriaft ober Chylus, twelhen jie in dad Hauptlympbhgefdp, fomit
in bie Blutbahn leiten. Mit dem Blute wird bder Nahrfajt 3u
den Fellen, aud tveldjen die Gewebe bed3 Rorperd zujammengefest
find, gefithrt und von ihnen aufgenommen, um teild8 zur Bildung
neuen ®etvebes, tetld zur Crhaltung der aften Jellen verwendet
su mwerden. Die allen Lebendduferungen zugrunde legende Titig-
feit Der eingelnen Jellen bedingt ndmlich einen unabliffigen
Berbraud) ber demifdhen Stoffe, aud welden bder Kirper aufge-
baut ijt. €3 vollzieht fid) bDabei ein der Berbrennung dhn-
lidger BVorgang; die demifdhen Bejtandteile ded Fellenleibs iverden
mit ilfe ded vom Blute jugefithrten Sauerftofid unter Werme-
entwidelung in einfacder jujammengefepte BVerbindungen iiberge-
fithrt, Dauptjadlih in RKRobhlenfdure, Waffer und einen der Afde
verbrennbarer Kbrper entfpredjenden Rejt. Werbrennung und Jellen-
tatigfeit unterdjeiden fich injofern, al3 jeme in bder Regel untex
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Qidhtbilbung, biefe ohne jolde zuftande fommt; Dbeiben gemeinjam
ift inbeffen neben dem Berbraudje ber perwenbdeten Stoffe die Wdrme-
erjeugung. Wie zur Fortfepung jeder BVerbremnung ein beftdndiger
Criap Der Bremnjtoffe erforderlich ift, fo find zur Crhaltung ber
Bellentdtigfeit unfered Korpers, ofhne weldge dad Leben nidht mig-
i) fein toiithe, ftetd neue, pom Nihrjaft zugefiihrte Jelljtoffe un-
entbehrlid).

Den unaufhirliden Lerbrand) und den Wiebererfah ber vers
braudhten Ndbhritoffe — mit Hilfe dber Jufuhr von Sauerftoff und
Rahrung durdh) Wtmung und Verbauung — nennt man den Stoff-
wed)fel bed lebendben SKorpers.

§ 22, Qibrperivdrme, Fieber. Die durd) die [ellentdtigleit
ergeugte Wdrme verteilt fih bdurd) BVermittelung bded Bluted in
siemlic) gleihmapiger Weife iiber den gangen Kbrper. Der Kdrper
erhilt Bierburd) eine Cigenwdrme, welde im Berlaufe ded Taged
nur um einige zehntel Grabe jhmwantt und beim gefundben Menfden
im  Durd)jdnitt etwa 370 €. betrdgt. Cine erheblide Steige-
rung dber Wirme wird dbadurd) vermieden, baf 1. von der Korper-
oberfliche, 2. mit Der auBgeatmeten Rujt, 3. mit den Uusjdei-
pungen Dbeftindbig ein FTeil der RKoOrperiwdrme an bdie umgebende
Luft abgegeben wird. Crhoht wird bdiefe Wdirmeabgabe nod) zeit=
weife burd) die Sdweiabjonderung, infofern bdie auf der DHaut-
oberflddge {tattfinbenbe Berdbunjtung bded Scdhieified iwirmeentziehend
wirft. Jm Sommer, wenn die Quft fo warm ift, daB ber Kirper
purd) Warmeabgabe von feiner Dberflachge fid) nidht geniigend ab-
fiihlen fanmn, {deiden daher bdie DHautdriifen mehr Sdweif ab ald
in ben iibrigen Jahredzeiten. Ciner iibermdaBigen Ubihlung bdes
Rbrpers iwird bdurd) bie RKleidung vorgebeugt, twelde die Haut-
oberflacge in unferem RIlima vor der Cinwirfung der Filteren Luit
fdyiipt.

Durd) RKranfheit fann die Kdrperivdrme gefteigert werden, vor-
fibergehend aud) durd) angeftrengte Musleltdtigleit (vgl. §§ 193
unb 185); ihre Crhohung auf 41,5° und mehr Dbebingt in bder
Regel ben Tod ded Menfdhen. Bei ffhwerer Crichdpfung und dhn-
lichen Juftdnden f{inft bie RKorperivdrme bi3 369, zuweilen aud
tiefer; nad) dem Tode verurfadgt dad Aufhoren der Jellentdtigleit
ein rajdhed Crialten be3 Kirpers.

§ 23. Harn, Nieven und Harnivege. Bei der mit der Jellen-
titigfeit verbunbenen Jerfebung der Kdrperbeftandteile bleiben ge-
wiffe Abfallftoffe (§ 21) zuriid, welde zunddit in dasd Blut iiber-
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gehen, ndmlid) bie Rohlenfdure, da3 Wajfer unbd bdie fog. Ajdhen-
beftandteile. Ein Teil ded Wajferd entweidht mit der Kohlenfdure in
ber Utmungdluft, dad iibrige im RKdrper entbefhrlihe Waffer verldfit
ben Organidmus in Seftalt ded Sdmweifes (vgl. §6) und bes
Harnsd zugleidd mit gemwijffen WAjdenbeftandteilen, bdenen ed al3
Aufldjungdmittel dient.

Der Harn eined gefunden Menjden ijt eine fare, je mnach
fetnem Waffergehalt bald BHeller, bald duntler gelblid) ober rdtlid)-
gelb gefdrbte Fliiffigleit. An bder Lujt geht er unter Cntwidelung
von Ammoniaf, indem er fid) jugleicdh triibt, bald in Faulnid iiber.
Da bei geftorter Gefunbdpeit nicht felten zellige und andere geformte
Beftandteile, aud) Jucder ober geldfted Ciweif im Harn enthalten
finb, gibt feine djemifche ober mifroffopifdhe Unterjucdjung bdem
Arste oft Auffhluf diber bie Natur der vorliegenden Kranfheit.

Der Harn tird in den beiden Nieren ausdgejdjieden, grau-
bi3 braunroten, bohnenfirmigen, etwa 10 6i3 15 cm langen Driifen,
welde, in reidlidem Fettgewebe eingebettet, beiderfeitd neben bder
LQenbenwirbelfdule der Hinterrvand der Baud)hohle anliegen. Aus
bem Hohlraum jeder Niere, dem Nierenbeden, fithrt je ein, einem
viinnen Gummijhlauc) vergleihbarer Harnleiter zu der Harn-
blafe, twelde in der Bedenhohle vor bem Maftbarm liegt. Aus
ber Harnblafe witd der Harn von Jeit zu Feit durd) die Harn=
tihre nad) aufen entleert.

§ 24. Milz. Aufer ben VWerbauungsd- und PHarnwerfzeugen
enthilt bie Baud)hohle nod) bdie Milz, ein bet der Blutbildung
beteiligted langliches, platted Organ von blaulid-voter Farbe und
slemlich feftem Gewebe. Die Mily liegt linf8 vom Magen wifden
Bwerdfell unbdb linfer Niere; fie twird gewdhnlich von den unteren
Rippen vollfommen bededt, nimmt jedod) in manden Krantheiten
berart an Umfang ju, daB ihr Rand in der linfen Seite unterhalb
ber lepten Rippen durd) die Baudydbeden hindurd) gefiihlt werden
Tann. .

§ 25. Nerventitigleit, Gehirn und Riidenmarl. Wabhrend fich
ber Rreislauf, bdie Wtmung und bdie Berdauung im lebenbden
Organigmusd regelmdfig und unberuft vollziehen, ohne vom Willen
beeinflufit zu werden, gibt e3 anbere Lebendduferungen bed Kirpers,
welde ba3 Vorhandenfein ded Bewufptieind zur BVorausdjchung Hhaben
und gum FTeil Betdtigungen ded Willend barftellen. €38 find bdiesd
bie Empfindungen, mittel8 deren wir und ber Gegenjtinde und
Borginge in unferer Umgebung bewuft werben, unb ein grofer
Teil ber Bewegungen.
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Die Fabigleit der Empfindbung und willfiirliden Be-
wegung it an den Befi ber Nerven und ber bazu gehdrigen
Hauptorgane gefniipft. Den Mittelpuntt der Nerventdtigleit bilbet
ba3 Gephirn mit dem Riidenmart.

Dasd Gehirn (Abbilbung 9) bilbet den Jnhalt der Shidelhihle;
3 toird von mehreven teil3 berben, teild zarten Hduten umgeben und
befteht aus einer weidjen Getwebsdmaffe, weldje bon vielen, meift engen

und zartwandigen Blutgefafen durdjzogen wird. Man unterideidet an
per Gehirnmaife die oberflachliche bdiinne, grau gefdrbte Rinbe und
bie umfangreidjere hellere Marfmaffe; leptere enthilt in ihrem Jnnern
mefrere grau gefirbte Stellen und einige untereinander in Verbindung
ftehenbe Hohlrdume, in bdenen fid) eine tdfferige Flitffigleit befindet.
Dad gange Organ ivird burd) eine Querfurdje in einen bvorderen
Hauptteil, dbad Grofhirn, und einen fleineren, den Hinteren un-
teren Abjnitt der Sdhidbelhofhle einnehmenden Teil, dag RKlein-
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hirn, getrennt. Eine Léngsfurdje tetlt dad Grophirn und bdasd
Rleinhirn in redpte und linfe Hilften. WuBerdem unterjheibet man
am Oehirne fog. Lappen, melde je nad ihrer Lage Stirns,
Mittel-, SPlafen-, Hinterhauptlappen genannt tverden, und an den
cingelnen Rappen Winbungen. Jwijdhen bden Lappen und Win-
bungen verlaufen an der Hirnoberflide unregelmipige, eigentiimlich
gefriimmte Furchen, telde inbeffen weniger tief in die Organmaffe
einfdneiden, al3 die grofe Liing3- und Querfurde.

Dag Ritdenmart fillt ben Wirbelfanal ausd; e3 wird ivie
ba3 ®ehirn von Hauten umgeben, Dbefipt eine zylindrijhe Gejtalt
und ift aud einer meidhen, an der Oberflddhe iweiffen, im Junern
grauen Geweb3maijfe gebildet. it feimem oberen Enbde, dem fog.
verldngerten Riidenmarfe, tritt e3 in bie Sdddelhohle ecin, um
hier unmittelbar in bagd @ehirn iibersugehen; bdie Hohlrdume
bed ®ehirn3 fepen {id) in den feinen Riidenmartdtanal fort, weldher
ba3 gange Riidenmarf von oben nad) unten durdjzieht.

Jn ber grauen Maffe ded Gehirnd und ded Riidenmarfes be-
finben fich zahllofe, nur mit dbem Mifrojfope wahrnehmbare Ee-
bilbe, die jog. Ganglienzellen. Au3 den eigentimlihen Jaden
diefer Bellen gehen zarte Nervenfafern Hervor, welde fid) bald
su eigen Biimdeln, den Nervenbahnen, vereinigen. Die Nerven-
bahunen fepen bdie mweife Maffe ded Gehirnd und Ridenmarfed zu-
fammen, jie burchfreugen {ich im Gehirn vielfadh, verlaufen dagegen im
Ritdenmart al8 biindelffrmige Stringe nebeneinander in ber Lings-
ridjtung bes Organsd. - Au3 ben Nervenbahuen bilden i) dbie Nerven,
weld)e al8 weifle, berbe, etwa ftridnadel= big federtieldide Strange das
®efhirn und Riidenmarf verlafjen, fich durdh) vielfache Teilung und
Berdftelung iwieder in ihre Cingelbiinbel und Fafern zerlegen und
fdlieBlidh in Oeftalt feiner, nur unter dem NMifroffope fidhtbarer
®ebildbe an ben verjdhiedenjten Stellen bed Rbrpers endigen.

Die Ganglienzellen ded Gehirng find bder Sip be3 Bewuft-
feing, in ihnen bilden fid) unfere VWorftelfungen, und in ifhnen
entfteht ber Wille, weldher unfere Handlungen lenft. Die Nerven
fibernehmen bie Lermittelung jwifdhen ben Gangliengellen, von
welchen fjie audgehen, und dben ver{dhiebenen Teilen ded Kdrpers,
weldie bdie CEmpfindbungen aufnehmen und bdie bdurd) den Willen
bebingten Hanblungen ausfiihren. Die Berftorung eingelner Ge-
Girnteile, mwelde infolge duBerer’ Berlepungen ober infolge bvon
Blutungen aus berftenden ebhirngefifen (Sehirnidlag) eintreten
fann, verurfadyt durdh Unterbredjung pon Nervenbafhnen ober LVer-
nidtung von Sanglienzellen den Werlujt beftimmter, je nach bem
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Orte der Schadigung verfdhiedener Fihigkeiten der Vorftellung ober
Bewegung. So biifit der Menjd) nad) Berftdrung einer beftimmten
Windbung bdes linfen Gtirnlappensd bed Grofhirnd bie Fdhigleit,
Worte zu bilden, ein; Sdhddigungen anbever benadhbarter Hirn-
gegenden Bhaben Ldhmungen der Gliedmafen ur Folge; audy fann
pa3 Geh- oder Horvermdgen nad) Berlepung getviffer Gehirnteile
perloren gefen. Jn dhnliger Weife werden dic BVerridjtungen ein-
selner Rdrpergebiete durd) eine Durdhtrennung bdesd fjie mit dem
Gehirn verbindbenden Nerven unmdglidh gemadht; fo Hhat die Durd)-
jhuneibung eined Sehnerven die jofortige Crblindung ded betreffenden
Auged zur Folge.
LBon eingelnen Nerven {ind undadijt
dpie 12 @ehirnnerven-Paare hHerbor-
subeben, twelde die Sdhdbelhihle durch) be-
ftimmte Lodjer ber Imdfernen Wanbd per-
laffen. Cinige pon ifnen, ie die Ried-,
Seh-, Gehdr- und Gejdmadsnerven, iiber-
mitteln dem ehirne Sinnedwahrnehmun-
gen; anbere f{ind Bewegungdnerven, ivie
die Yugenmusfelnerven, bie beiden e-
figtdmusfelnerven und die beiben Fungen-
nerpen.
Nu3 bem Riidenmarfe gehen 30 Paax
Ritdenmarfsdnerven BHervor; jeder bder=
felben Hat eine pordere und eine hintere Wur-
el (Abbilbung 10). Durd die hintere Wur=
el verlaufen diejenigen Nervenfafern, weldje
pie CEmpfinbungen zum Ridenmarf und Gehirne Ileiten;
bie pordere Wurzel fept fih aud bden bvom Gehirnm und
Ritdenmarfe su den Bewegungsorganen ziehenden Nervenfafern
sujammen. Bei Crfranfung oder Jerftdrung bder Hinteren Wurzel
eined Riidenmartdnerven verlieren bafer Dbeftimmie Gebiete ihre
Cmpfindlichteit, wdahrend dhnlide Stirungen im Bereide ber BVor-
periurgel die Ldahmung Dbeftimmter FMusleln zur Folge Haben.
§ 26. Qinnedwerfzenge. =7 Zur ‘Aufnahme bder Empfindungen,
welde durd) dufpere CEindriide erzeugt und von den Nerven zum
®ehirne geleitet werden, befit der RKorper Lejonbdere Sinneswerf-
seuge ded Gefichts, Gehdrs, Gefdmads, Gerudg3 und Gefiihls.
§ 27. Gejidhtdjinn, Angen. Die Organe bed Gefichtsfinns find
die beiden Wugen. Man unterjheibet an jedem bderfelben bden
Nugapfel und beflfen Hilfs= und Sdupeinridhtungen.
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Die beidben Augdpfel (Abbilbung 11) liegen, in teides Fett-
geebe eingebettet, in ben Yugenhohlen und befien ungefdhr ben Um-
fang und die eftalt grofier RKirjden. Sie find mit bem SGehivne durd
bie beiben Sefhnerven perbunden, von denen jeder aud dem Scdbel
purd) eine Offnung (§8) in die Augenhivhle gelangt und in bie Hin-
termand des Mugapfeld eintritt, um ficdh) Hier in bie Nervenfafern auj-
guldfen. Map unterfcjeidet an jebem Augapfel eine derbe, der Schale
einer Frudyt vergleihbare Hitlle und einen gallertartigen, durdiidhtigen
SnBalt, ben Gladforper. Die DHiille befteht aud drei Schichten: die

dugere Sdidht ird durd)
bie porzellanieife unb fejt-
gefiigte Harte Haut ge-
bilbet und ift eine Schup-
dede fiir bie inneren Teile
bes Augapfels. Einen Teil
ihrer Borberfladpe erfennt
man in dem ,,Weifen Ded
Nuged”.  Die  mittlere
Sdidt it die Aberhaut,
ein zartes, an der Jnnen-
flacge jhwary gefirbtesd Ge=
webe, in eldem ficdh bdie
sum Augapfel verfaufen-
ben Blutgefafe verdfjteln.
Die innere Sdidt ift bie
RNephaut, ein feines, fehr
sarte3 ®efledht aud bden
Fajern  de3  Sehnerpen.
An der Borberfldche bder
Barten $Haut Dbefindet {ich
ein Treidrunber, etiwad borgewdlbter, gladheller Abjdhnitt, die Horns
Faut, durd) mwelde bdag Lidht tvie durd) ein Fenfter in dasd
Snnere bes Wuged fdllt. Der babhinter gelegene Abjdnitt bder
Aderhaut legt fich) der Hornbhaut nidht an, jondern ift zwifden dem
burd) ihre Wolbung Dbedbingten Raume, der vorderem Kammer,
und dem Snmeren. ded Auged wie ein Vorhang audgefpannt. Man
nennt diefen Teil der Wderhaut die Regenbogenhaut, weil er bei
ben eingelnen Menjden verfdhieden gefarbt ift. Nad) feiner Farbe
fpricht man pon grauen, blauen, braunen ober {dharzen Augen.
Die NRegenbogenhaut befipt in ihrer Mitte ein runbed Lod), dad
Sehlod) ober die Pupille, welde al3 dad ,Shwarze im Auge”
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erfdjeint. Jmbem jich) bdie Pupille erweitert und veremgert, [aft jie
bald mehr, bald weniger Lidht in dasd Jnnere ded Wuge3 fallen; bie
Regenbogenhaut ftellt daher eine Vorridhtung dar, weldje dburdy Ver-
engerung de3 Gehloch3 zu ftarfes Lidht abjublenden imjtande ift.
Hinter ber Pupille liegt unmittelbar vor bem Glastbrper bdie
Rriftallinfe, ein aud glashellem, berbem Gemwebe gebilbeter Ror-
per, welder dfhnlid) einem BVergroferungsdglaje nad) vorn und hinten
gewdlbt ift. Die RKrijtallinfe pereinigt die durd) die Hornhaut und
bie Pupille einfallenden Licdhtitrahlen auf dbem Hugenhintergrunde zu
einem Bildbe, bad von der Nebphout aufgenonumen wird.

Bei der gewdhnlihen WoHlbung der Linfe mwerden nur bdie
parallel in bdag Auge einfallenden Lidtjtrahlen auf dem Nugen-
hintergrunbe vereinigt, wdhrend fid) die bivergierend zum Huge ge-
langenben ©trahlen erft hinter dem Augenhintergrunbde treffen. Da
nun allein die aud unendlid) weiter Ferne fommenbden Strahlen
paraflel in dad Auge fallen, befist die Linfe die Fdhigleit, durd
Mustelwirfung ihre Wolbung zu vermehren, um aud) bdie bdiver-
gierenden Strahlen aug der Ndhe im Wugenhintergrunbe vereinigen
su fonnen. €3 gibt indeffen Wugen, iweldje einen o geringen
Langsburdymeffer Haben, bdafy bie Linfe aud) jur LVereinigung ber
patallelen Straflen in der Nephaut ihre Wolbung vermehren mufp,
dibergierenbe Strahlen aber auf dbem Augenbintergrunbde nidyt u ver-
einigen verniag, fo bap da3 auf ber MNephaut entftehende Bild ver-
fdwommen erfdeint. Man nennt folde Augen iiberfidhtig. Jhre
Geftraft fann mittel3 einer die Wirfung ber Rriftallinfe erhohenben
fimjtligen Linfe in Seftalt eined vor dasd Auge gefehten doppelt ge-
wilbten (fonveren) Brillenglafed verbeffert twerden. Andere Augen,
welde o lang gebaut {ind, dap bie Bereinigung bder parallelen
Gtrahlen {dhon vor dem Augenhintergrunde ftattfindet, ‘vermbgen nur
pie Bilber naher Gegenftinde ¥ar aufsunehmen, da die ausd bder
RNihe fommenden Lidtfivahlen dad Wuge bdivergierend treffen und
bafer in weiterem Wbftand von ber Linfe ald die parallelen Strahlen
vereinigt werben. Man nennt diefe Wugen furzfidtig und ver-
befjert thre Selhfdahigleit durd) Anwendung von Brillenglifern, welde
auf beiden Geiten Hohl gejdhliffen (fonfab) find und bdaher bdie
Qidtftrahlen zerftreuen, ehe jie auf dad Auge gelangen.

it der Junahme ded Lebensalterd pilegt dad Vermidgen bder
Sinfe, i fiir die aud ber Nife fommenden Strahlen einguftellen,
allmdplich abzunehmen. Der Nabhepunft, d. ). bie geringjte Ent-
fernung, in welder bag Auge einen Gegenftand deutlich zu fehen
vermag, rviidt immer mefhr bhinausd; dad Wuge fann nur nod) ver-
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hdltnismipig weit entfernte Dinge gut fehen; e3 wird weitjichtig.
Jm Bolfdmund ird bdiefe Begeidhnung, nidht gany zutreffend, aud
auf bie idiberfichtigen Uugen angetvendet.

Cine graue Tritbung ber Linfe, wie fie nad) BVerlepungen dHes
Auged oder fonft durd) Krantheit, namentlich im hoheren Lebensalter,
entfteht und bdie Sehfraft ded Wuged Herabjeht oder aufhebt, nennt
man den Gtar. Durd) operative Cntfernung der undurdfichtig ge-
wordenen Linje fonnen bie bom Stare Dbetroffenen Perfonen ihre
Cebfdbhigteit viebeverlangen; nur mitffen fie dann jum Crjape fiir
die befeitigte Linfe dauernd ftarf gewdlbte Brillenglifer tragen.

Die Wugdpfel laffen {ich durd) die mit ihnen in den Augen-
hohlen liegenden Musfeln nad) mehreren Ridtungen bewegen und
fonnen baber rajd) Pintereinanbder verfdhiebemen Gegenftinbden zuge-
wenbdet werben. Ein weiterer Umblid ber Uugen iwird durd) bie
Drehung Dde3 RKopfed ermdglicdht. Sobald beibe Augen fich gleich-
seitig auf einen naben Gegenjtand ricdhten, erbliden jie ihn von per-
fchiedenen Seiten, twodurd) feine Kbrperform leichter zur Borftellung
gelangt. Bei gerabeausd gerichtetem Blide befinden fid) die Wugen-
musfeln im Juftand einer Gegenivirfung, infofern 3. B. die Wirfung
ber Musfeln, eldhe an der inmeren Seite de3 WUugapfeld anfepen,
burd) die der von aufen angreifenden im Gleihgemwidte gehalten
wird. Cine aud mandyerlei Urjadjen eintretende Storung diejed BVer-
hdltnifjes bedingt dad3 Scdhielen. Befindet fich 3 B. ber dupere
Wugenmusfel in einem Sdwddezuftand, ober ijt der innere per-
tirst, fo tird bie Ridhtung bed betreffenden WAuged nad) innen ab-
gelenft, e3 tritt Sdielen nad) innen ein.

Durd) gewifje Shupvorriditungen werben die Augen vor
duferen Sdyddigungen Dbewahrt. Die Augenlider indbefondere
{hiigen ben Wugapfel vor dem Eindringen von Fremdibrpern (Fn-
feften) und verhindern mitteld8 der an ifhren Rdandern Dbefindlichen
feinen Haare (Uugenwimpern), daff Staub oder andere FrembdIsrper
in bad UYuge gelangen. Die bem Wuge zugewandte Flade ber
Liber it von einer Sdleimbhaut, der fog. Bindehaut, befleidet,
welche {id) unmittelbar auf bie vorbeve Flide ded Augapfeld fort-
fept. Bur Cntfernung von Staubteilden, welde trop bed Schupes
per Liber und Wimpern in den Raum wifden Liber und Augapfel,
ben fog. Bindehautfac, gelangt find, bdient bdie Trédnenfjlitffig-
feit. ©Sie wird von bden ebenfalld in den Uugenhohlen liegenden
Trdmendriifen abgefondert und gelangt in den Bindehautfac,
von wo fie burd) den Trdnennafenfanal gewdhnlich in die Nafen-
hople abflieft. Beim Weinen tritt eine vevmehrte Abjonberung
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per Trdnenjlitffigleit ein. Aud) wenn Dbet Entziindungen be3 Wuges
bie Bindehaut {id) vdtet, anfdhwillt und reid)lidh Sdhleim oder Eiter
abfondert, erfolgt ein , Trdnen” der UAugen, da die zum Trdnen-
nafenfanal fithrenden feinen Offnungen bann mehr ober weniger un-
wegfam werben, und der Wbfluf der Trdanenflitfjiglett sur Naje da-
burd) beljinbert wird.

§ 28, Gehbrjinn, Ohren. Die Drgane Hed Gehsrfinnd jind
die Deiben Ofhren (Abbilbung 12). Durd) ihre Vermittelung mwer-
pen die Sdjallwellen jur Wahrnehmung gebradht. TMan unter-

{dheibet an jebem OfYre einen {dhallaujnehmenden Teil, dad dufere
DY, einen fdalleitenden Teil, dad mittlere Ohr, und einen
{dhallempfinbenden Teil, dbad innere Ofr.

Da3 duBere OYr Dejteht aus ber pon Kuorpel gebildeten OPr-
mujdjel und dem dufperen Gehdrgang, welder in den Sdhabdel
hineinfithrt. Bon feinen, auf dbie Oberfladie ded duperen Gehdrganges
miinbenden Driifen wird bad Ohrenfhmaly abgefondert. Un bder
Grenge jwijden duBerem Gehorgang und mittlerem DOfre ijt eine
sarte elaftijhe Haut, bag Trommelfell, o audgefpannt, daff ed den
Gehdrgang gegen dasd mittlere Ohr abfdlieht. -«Tas mittlere Ohr
befteht aus der Paufenhohle, der Ohrtvompete und den Gehsr-
fnodgelden. Die Paufenhdhle ift ein Heiner, mit Luft gefitllter
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Dohlraum, mwelder mit einer zarten Scdleimhaut itberzogen ijt;
burd) eine feine, ebenfalld mit einer Schleimhaut audgefleidete Rohre,
bie Ofctrompete, fteht er mit dem Nafenrvachenraum in Verdindung.
Die Gehorinddelchen, welde man nad) ihrer Geftalt Hammer, Ambof
und Gteigbiigel nemnt, find durd) zarte Gelenfe miteinander ver-
einigt. Das innere Ohr ober LQabyrinth fept jid) au3 den 3 Bogen-
gingen, bem Borhof und der Schnecde zufammen und ftellt einen
mit Glitfjigleit gefitllten Hoblvaum dar. Jn der Schnede teilt fid)
bas Enbe bed Gehornerven, welder durd) einen Kanal ded fnddernen
Gdidels vom Gehirn aud zum Obre tritt, in viele feine, nad Avt
per Taften eined Klavierd nebeneinander liegende Fafern.

Von der Ohrmujhel und dem duperen Gehirgang werden bdie
Gdallwellen aufgenommen und auf dad Trommelfell iibertragen,
welched baburd) in Sdhwingungen gerit. Die Schwingungen pilanzen
fic) burch Vermittelung der Gehsriudcheldhen fort und fepen die Fliifjig-
feit des inmeren Ofhred in Bewegung, wodurd) die Nervenfafern er-
tegt und bie Schallempfindungen zum Gehirne geleitet tverden.

Durd) iibermipig lauten Sdyall, namentlid)y bei oft ivieder-
Yolter oder anbaltender Einwirtung, twerden befonbderd bdie empfind--
lichen Enbausdbreitungen ded Gehdrmerven im inmern Ofre gefdhrbet
(bet Artilleriften, RKeffelfdmicden u. a.). Wer fidh) ftarfen Shall-
einirfungen ausdfepen mup, tut gut, {ich su ihrer Abfhwidung
beibe Gehorginge mit Watte zu ver{dhlieken.

Sipnlidhe Sdhdadbigungen bded Gehird iwerden nidht felten durd)
Gdlag auf basd Ohr herbeigefithrt; hierburd) fonnen fogar wie durd
Frembdfsrper, bdie in den duferen ehdorgang eindbringen, Ber-
lepungen Ded Trommelfelld BHervorgerufen twerden. Eniziindbungen
ber Raufenhohlenjhleimhaut mit {dhleimiger ober eitriger Abjon-
berung fommen ziemlid) haufig im BVerlaufe von Mafern- und Sdar-
lacherfranfungen (f. §§ 195 und 196), bisweilen f{elbft beim ge-
wohnliden Sdnupfen vor; aud) fie Inunen zur Durd)lderung
bes Trommelfelld fiihren, fo daf bann bie abgefonbderte Fliifjig-
feit aud ber Paufenhohle in den duperen Gehorgang und durd
biefen nad) auBen gelangt (Ofrenjlup). Tritt nidt frithseitig eine
jachgemdfe drztliche Behandlung ein, fo fann der Ohrenflufp jahre-
lang anbalten und zu erbeblidher Schwerhbrigfeit ober jogar Taub-
heit auf bem erfranften OfYre, mitunter aud) zu Ilebendgefihrlichen
Folgefrantheiten Beranlafjung geben.

§ 29. Gejdmad, Gerud), Gefithl. Die Gejhmaddemp-
finbungen mwerben bdurd) Stoffe Yervorgerufen, mwelde in bder
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Munbdiliiffigleit [68lidh) {ind. Sie teilen fich durch Vermittelung der
®efdmacdsnerven, beren Enbigungen in fleinen, auj der Jungen-
oberfldce fidhtbaren Warzdhen eingejdhloffen find, bem Gehirne mit.

Die Gerudpdempfindbungen werden von ben beiden Gerud)se-
nerpen aufgenommen, weldje vom Gehirn ausd ju ben Wanbungen ber
Rafenhshle treten und fi) in der Nafenjdhleimhaut verdfteln. IJur
BWahrnehmung durd) den Gerud) gelangen nur flidhtige Stoffe, weldpe
mit ber Luft an der feudjten Nafenfdhleimhaut vorbeigefithrt werden.

Die Gefithl3wahrunehmungen merben durd die CSmpfin=
bungsdnerben bpermittelt, welde in ber Qeberhaut endbigen. Cine
Reizung der Cnben ber Cmpjindbungsdnerven ruft bald Sdhmers, bald
Rdltes ober Hitegefilhl hervor, aud) vermbgen wiv durd) ihre Bermitte-
lung jebe Weriihrung bder Haut mwahrjunehmen und jeden Druc
nad) feiner Stdrfe abzujdhipen. Man fpridht daher von Sdhmers-
empfindungen, Temperaturempfindungen, Taftempiin-
bungen und Drudempfindungen. Dad Gewidht eined Gegen-
ftanbes f{dydsen tir einerfeitd nad) bder Unftrengung, mwelde bdie
Musfeln beim Heben dedjelben madjen, anbdererfeitd nad) dber Drud-
empfindbung, welde er verurjadt.

§ 30. Sdylaf. Da3 durd) bdie Fiille ber Ginneseindriide ftetig
in Unfprud) gemommene Hirn bebarf zeitteife bdevienigen Rube
und Erholung, welde und der S fhlaf gewdhet. Jm Shlafe nehmen
Htmung, Blutfreiglauf und Berbauung ununterbroden ithren Fort-
gang, wdhrend bag DBewufptiein [dwindet und bdie mwillkirlicden
Muslfeln ihre Tdtigleit einftellen. Bugleid) werben bdie bdurd) bdie
Arbeit bed wadjendben Rbrperd erzeugten, dad Crmitbungsdgefiihl be-
dingenben Enbprodufte deg Gtofjwedifeld durd) den Lymph= und
Blutftrom aud den Organen fortgefithrt und teild durd) die Wtmung
tetld burd) die Tdtigteit der Nieren und Shreifdritfen ausdgefdhieden.

Jm gefunden, rubigen Sdilafe twerben die Utemsiige feltener und
tiefer al8 im Waden. Die Dauer bed Sdlafed ridhtet fid) nad
bem SLebensalter; der Sdugling jdlaft tdglih bis zu 20 Stunden,
bad heranwadfende Rind allmihlid) immer fitrzere Jeit, im 7. Lebens-
jahre bedarf e3 eined etwa 10jtindigen Sdhlafed. Dem Crivadfenen
geniigen 6 bi3 8 Stunben Sdhlaj.

Sm allgemeinen riditet jicdh ba3 Sdhlafbediirinid nach) der Wrbeit,
weldje ber Menfd) zu leiften Hat; dod) bediirfen frdftige Menfchen
einer geringeren Rubegeit ald {dwddlide Perfonen. Greife fHnnen
oft wenig fdhlafen und judjen diefe Cinbufe durd) lingere Rube im
Bette zu erfepen.

®efundheitdbitchlein, 3
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§ 3L Jorthjlangung. Jm  Korper Ded3 Menjden entvideln
fih ie in jedem lebenden Gefhdopfe bie Reime zu neuwer Wefen
feiner Art. Wenn die Ausbildbung bed jugendlichen RKorperd o iveit
vorgejdritten ift, baf bad Jndivibuum einen {elbftindigen Plap in
ber ©dbpjung — mit der Fahigleit ded Selbjterverbhesd — ein-
nehmen fann, haben in der Regel bie zur Fortpflanzung und BVer-
mehrung ded Menjdjengejdlechtsd beftimmten Ovgane fid) fertig ent-
widelt. Riidjidhten ber Gejundheitdpjlege madjen e3 erforderlid),
baf eine Tdtigleit biefer Organe erft beim fdrperlich fertigen, d. h.
pollfommen audgetvachfenen, in bder Fiille bder Rraft ftehenden
Menfden beginne.



B. Die Lebensbediivfniffe des einjelnen Nienjchen.

§ 32, Die Lebendbediirfuijfje ded Menjdhen im allgemeinen.
Die BVedingungen zur Erhaltung desd Lebend bes eingelnen Menjdhen
find burd) ben vollfommenen Bau und bie gejunde Befdjaffenheit
jeined Rbrperd nod) nicht erfiillt. Die BVervidjtungen feiner Organe,
ofrie weldje bag RQeben nidht moglidh ift, fepen vielmehr die Cr-
fitllung geiffer Bedbiirfniifc voraus, mwelde nur von der um-
gebenben Welt gewdhrt werben fann. So Dbedarf ber IMenjd) Fur
Atmung der Luft, sum Getvdnt und zur NReinigung ded Waffers,
gur Unterhaltung ded Stofftvechield der Mahrungs- und Genup-
mittel, jum Sdupe feiner Cigemwérme gegen Witterungseinfliifje
ber Rletdbung und Wohnung Aud dad Lidt ift ein unentbehr-
liched Bediirfnis, und endlich wird geiftige Anregung um jo weniger
feplen biirfen, je Hoher bdie Entmidelungdftufe ift, zu welder fid)
per Menfd) durd) Crziehung und Bildbung emporgehoben hat.

Die Crfenninisd der zwedmdpigften Art, jene Lebensbebitrfniffe
su befriedigen, bilbet eine Hauptaujgabe der hygienijden Wiffen-
fdaft.

I. Die Luit.

§ 33. Die Atmojphire und . deren Jujammenjehung, Die
LQuft, beren Menjden und Tiere zur Atmung bebdiirfen, umlagert
ben Erdball al3 Wtmoiphdre in einer etiva 75 bid 90 km Johen
Sdidgt. Sie ftellt ein Gemifd) mehrerer Gafe dar, bderart, daf
100 1 Qujt etiva 78 1 Stidftoff, 21 1 Sauerjtoff, /5 1 Kohlenjiure
und wedfelnde NMengen Wafferbamypf enthalten; neuerdingsd find einige
eitere, 0i3 Dahin unbefannt gebliebene, gagdjdrmige Beftandteile ent-
bedt tworben, deren iidhtigiter dag Wvgon ift.

§ 34. é&tiditojf, Sanerjtofi und SKohlenjiure bder Lujt. Der
©tidftoff, welder bie Hauptmaffe dber Luft bildet, fiihrt feinen Namen
babher, weil er fir fih bad Leben nidht zu unterhalten vermag; ein
Deenfdh, welder fich tn einem nur mit Stidjtoff erfiillten Raume
befanbe, miiBte erftiden. Gin Cinflufp auj die Vorginge im Korper
fommt bem @tidftoff nidht zu.

Der Sauerftoff ift nidht nur fiir dbad menjdlide und tierijdhe
Qeben (pgl. §§ 13, 16), fomdern aud) fiir bie Borginge ber Ber-
brennung und der Jerfepung aller dem Tier- und Pflangenreidh

3*
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entftammenden Stoffe (Verivefung) unentbehrlich. Seine Wirfung,
welche unter gewiffen Bedbingungen zujtande fommt und Orybda-
tion genannt mwird, it rein demifder Natur; er zerlegt Ddie
organifdjen Stoffe und verbindet {ih mit bem in bdiefen enthal-
tenen Rohlenjtoff und Wajjerftoffe ju Kohlenfiure und Waffer. Trop
bed unabldffigen betrddytlichen Berbraud)3 von Sauerftofj bleibt
fein. Anteil an der Jufommenfepung der Luft nahezu unverdndert,
ba bie verbraudyten Mengen von den Pilangen erfept werden. €3
finbet ndmlid) eine beftandige Wedhfelwirfung wifden tierijdem und
pflanzlichem Leben ftatt, inbem bdie von den Menjden und Tieren
audgeatmete Kohlenfdure durd) die Pflangen mwieder in ihre Bejtand-
teile zerlegt wird und einerfeitd den zum Uufbau ded Pflanzen-
forpers notwenbdigen Kohlenitoff, anbererfeitd ben Sauerftoff fiir bie
Wtmungsluft der Menjdjen und Tieve liefert. uBerbem erfepen bie
Pflangen ben perbraudyten Sauerftoff der Luft aud) durd) Jerlegung
bed pon thren Wurzeln und Bldattern aujgenommenen Wajfers, deffen
Wafferftoff mit. bem der Kohlenfdure entzogenen KRohlenftoffe Gemifdye
Berbinbungen eingeht.

Unter dem Cinfluf bder eleftrijen CEntladbungen im Gemwitter
ober ber Wafferverdbunjtung bei Regen und Tau perbidtet fidh) ein
Teil ded in der Lujt enthaltenen Sauerftofid auf zwei Drittel Des
urfpriinglid)y von ihm erfiillten Raumed. Wuf biefe Weife entfteht
eine befondere Form bded Sauerftoffd, dad O zon, welded bei reid)-
lihem Borhandenfein in der Quft vermibge feined eigentiimlichen
Gerud)3 wahrgenomnten werden fann und in nod) Hoherem Mafe
al3 ber gewdhnlidhe Sauerftoff die Fdhigleit befist, orpdierend zu
wirfen. Man Hat die Bedeutung ded Ozond fiir ben Kbrper und
bie Gefundheit frither Hod) veranjdhlagt; gegenwdrtig f{dhreibt nan
ihm im wefentlicdhen nur eine reinigenbe Wirfung auf die Luft und
hierburdy einen mittelbaren Nupen fiix dben Menfden zu.

Die Kohlenfdure gelangt durd) alle Verbrennungdporginge
foroie bdurd) bdie Wtmung ber Menjden und Tiere unausdgefest in
bebeutenden Meengen in bie Wtmojphdre; die von einem ertwachfenen
Menjdhen innerhalb einer Stunde audgeatmete Luft enthdlt davon
22 big 23 1. YuBerbem entfteht die Kohlenjdure bei den zahllofen
Faulnigoorgingen auf dber Erboberfladie, aud) entjtromt fie einigen
Quellen, Bergwerfen, Erdjpalten und feuerfpeienden Bergen.

Fitr Menfdjen und Tiere ift die Kohlenfdure ein Gift. Allerdings
werben die geringen, 0,3 bi8 0,4 Teile Kohlenjdure auj 1000 Teile
Suft meift nidt iiberfdreitenden Mengen bed Gafesd, welde bie
gewdfulide reine WuRenluft enthdlt, in ihrer Mijdhung mit Sauer-
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fboff unb Stidjtoff ohne Nadhteil eingeatmet. Dod) zeigen fidh jhad-
liche Wirfungen, fobald der Kohlenjduregehalt der Quft fo ftarf u-
nimmt, daf er, wie 3 B. in der Nihe Iohlenjdurereiher Quellen
ober in Gdrfellern von Bierbrauereien, 1 Teil RKoblenjdure und
mehr auf 100 Teile LQuft betrdgt. Jn einer Quft, welde zu 3/y, aus
Soplenjdure befteht, fterben Menjdhen nad) furzer Jeit. Der RKohlen-
jduregehalt der Luft bon Menfdjen bewohnter Riume wird ald Makftab
fiir bie Giite der Quft in biefen Rdumen benupt. Dag CEinatmen
einer Quft betvohnter Rdume, welde in 1000 Teilen 1 Teil Kohlen-
fdure ober mefhr enthilt, verurfad)t lnbehagen, Sdhwindel, Kopfivel
und Ubelfeit. Diefe Cridheinungen werden eigentlich nicht durch den
Rohlenjiuregehalt der Luft hervorgerufen, vielmehr durd) anderiveitige,
aud ber Haut, Qunge ufw. ftammende, gleidyzeitig mit ber Kohlen-
faure audgejhiedene Uusdbiinftungen zum Teil unbefannter Art. Dié
Quft betohnter Rdaume mwirft infolge der Beimengung biefer Wus-
biinftungen bereitd dann nadyteilig auf die Gefunbdleit ein, twenn bdie
gleidhzeitig ausdgefhiedene RKohlenjdure bdie Menge von 1 Teil auf
1000 Teile Qift erreicht ober iiberfteigt.

§ 35. Wajjergehalt und Temperatur der
uft. Von Bedeutung fiir unfjer Wohlbefinden
ift auc) ber Feudytigfeitdgrad dber Luft,
D. 5. ihr Gehalt an Wajfer, weldesd fid
purd) Berbunften in unfidtbarer Form bder
Atmofphire beimengt. Trodene Lujt entzieht
pem RKorper Waffer, twobei die Haut fprode
und riffig, die Sdleimhaut bder Luftwege
troden, bie ©Stimme Peifer wird und Durjt-
gefithl fid) einftellt. Jn zu feudhter Luft fann
ba3 von ber SKorperoberfliche abgefchiedbene
Waffer nidht geniigend bverdunften, die Ab-
fithlung der SHaut iwird verminbdert, und e3
entfteht ein driifended Unbehagen; tir empfin-
pen geringe Temperaturerhohungen folder Luft
alg ldjtige , Sdwiile”.

Der Wajlergehalt ber Atmofphare ift be-
tradtlidhen Sdwanfungen unterworfen.

Man miftt thn vermitteld der jogenannten Hygro-
meter oder Feudtigleitdmefier (Abbildung 13), deren
einfachfte Arten auf der Beobadjtung beruhen, daf ein

*) Die Abbildbung ift behufs leidhteren Berftdndniffed perfpeftivijd nidt
gany ridtig gegeidhmet.
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menjdlided Haar in feudjter Lujt linger, in trodener Quft tvieber Hirzer wird,
ober baf eine DHolzfafer fidh in trodener Quft friimmt und in feuchter LQuft
toieber ftredt.

An Orten, wo Gelegenbeit zu reidhliher Wafferverbunftung
porhanben ift, alfo am Meeresftrand, an Seen, Fliiffen und
anderen Gewdffern, iiber Wiefen und Walbern pilegt die Luft feuchter
su fein al3 iiber Ganbdboden, trodenen Steppen und Wiiften-
gegenden. Uberall gibt e indeffen eine renze, itber weldje hinaus
bie Quft Waffer aufzunehmen nidht imftande ift. Man nennt bdiefe
Grenze bie magrimale Feudtigleit und begeidynet fie dburd) Jahlen,
welde angeben, wiepiel Gramm Wafjfer ein Kubifmeter Luft in
Gasform zu Balten imftande ift. Der Wert der marimalen Feudhtig-
feit ift von Dber Lufttemperatur abfingig, die um {o Hbher ijt, je
mehr Warme der Luft von der Erboberfliche und den darauf befind-
liden Lebemefen mitgeteilt wird. ©o betrdgt die magrimale Feud)-
tigfeit bei einexr

Lufttemperatur von — 20 Grad Celfius 1,0

” , — 10 . 22
”n " O n n 4l8
y . + 10 .92
, , -+ 2 , 170
n ”n + 30 n " 30l1

Jnfolge biefer Wedhjelbeziehungen jiwifhen der magimalen Feudy=
tigleit ber Wtmofphare und ihrer Temperatur it warme Quft in
ber Regel feudhter al3 falte. Jm allgemeinen ift jedod) die Quft nicht
mit Wafferdampf gefattigt; der Brudhteil der marimalen Feuchtigteit,
ber jeweild porhanben ift, wird al3 relative Feuchtigleit begeichnet.

Man mifgt die Lufttemperatur mit bem Thermometer. €3 befteht ge-
odhnlid) aud einer feinen, luftleeven, jum Teil mit Weingeift ober Duediilber ge-
fitllten, am unteren Enbe meift fugelfdrmig ermeiterten und am oberen Gnbde
sugefchmolzenen Glagrdhre und zeigt burd) Steigen und Fallen jener Flitffigleiten
Berdnderungen der Temperatur an, da der Weingetft und dbad Duedfilber in be-
fonbers leidyt fihtbarer Weife dburd) Crivdrmung ausdgedehnt und durd) Abihlung
toieber zujammengegogen werden. Jur einbeitlidhen Begeidhnung ber verjdjiedenen
Temperaturen ift dbad Thermometer mit einer rabeinteilung verfehen, ald
beren Yusgangdpuntte man den Gefrierpuntt und den Siedbepunitt ge-
wdhlt hat, b. §. biejenigen Stellen, bi8 zu mwelden ber Weingeift ober bas
Quedfilber in ber Glasdrdhre hinaufreidht, wenn man da3 Thermometer in
fdmelzenben Sdjnee undb in ben Dampf ITodenden Waffers bringt. Der
soiiden beiben Punften liegenbe Abjdnitt der Glasrdhre ift an dem Thermo-
mefer bon Celfiug, twelhed bei und neuerbingd allgemein vermenbdet wird,
in 100, an bem frither in Deutjhland gebriudhlidhen Thermometer von
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Réaumur in 80 und an dem vornehmlidh in Cngland verbreiteten Thermo-
meter pon Fabrenbeit in 180 gleihe Abfdnitte (,rabe’”) eingeteilt. Eine
Bunahme der Temperatur um 10 Gradb Celfius ift gleidhbedeutend mit einer
Bunahme um 8 Grad Réaumur ober 18 Grad Fahrenheit. Mitteld gleid-
mdfiger Fortjebung der Gradeinteilung iiber den Gefrierpunit und Siebe-
punft hinaus wird bie Angabe nod) niedrigerer odber hoherer Temperaturgrabde
exmbglicht. Die Thermometer von Celfiud und Réaumur begeidhnen bden
Oefrierpuntt al3 Nullpuntt (0), die baviiber gelegenen Grade ald Wirme- (4-)
und bie barunter gelegenen al3 Rdlte- (—) Grade. Dagegen entfpridht bei
Tabreneit der Gefrierpuntt {hon dem 32. Grade, fo bap hier der Siedepuntt
bei 212 ®rad liegt. Bei der Angabe einer beftimmten Temperatur verivendet
man fitr ba3 Wort Grad die Wbkirsung © und fiigt den Anfangsbudhftaben
bed benupten Thermometerd Hingu, aljo 3 B. 11 Grab Wdrme nad) dem Cel-
fiug{chen Thermometer {dhreibt man - 110E, 14 Gradb Rédlte nad) Réaumur
— 140 R. Sn nadjjtehender Tafel ift die ver{dhiedene Grabeinteilung bder
Thermometer erfidhtlih) gemadyt.

€3 entfpredhen einanber:

— 17,80 | — 14,20 0°

; 500 | - 400 | - 1220
—10° | — 80 | 4 149 600 | 4 480 | - 1400
00 00 | 4 32 700 | 4 560 | - 1580

4100 | 4+ 8 | 4 500

4+ 200 | -160 | | 680

+800 | Lo |

400 | 4820 | 4 1040

Der alimihlidge {bergang zu einer einbeitlihen Temperaturmefjung ift
fiir bag Deutihe Reidh) durd) ba3 Rundjdhreiben desd Reidhsfanzlers, betreffend
bie Berivendung be3 100teiligen Thermometers, pom 9. Mdrz 1901 in bie
Wege geleitet worben. Seit dem 1. Januar 1901 find alle mit Réaumur-
Cinteilung verfehenen Thermomteter von der amtlidjen Priifung und Beglau-
bigung ausgejchloffen.

§ 36. RLmjtbeivequng. Niederjdlige. Durd) bdie Crwdrmung
wird die Luft nidht nur in der Regel reider an Wafjergehalt, jon-
pern auc) auf einen groferen Raum audgedehnt und fomit per-
biinnt.  Infolgedeffen ift warme Luft feudyter al8 falte, b. Y. ein
Qubifmeter diinne, warme Luft wiegt weniger al3 .ein Kubifmeter
bidhte, falte Qujt. Die warme Lujt geigt daher dad Beftreben, auf-
wirtd zu fteigen, wdhrend bdie falte Luft jidh abiwvdrtd fentt. Da
nun die ber warmen Erdoberflidhe junadit gelegenen Sdyidhten der
Atmofphire vorzugsdiveife eriwdrmt werden, und da aud) diefe Shidhten
an ben verfdhiedenen Teilen der Erdiugel nidht gleimipige Tem-
peratur Dbefigen, finbet unabldffig ein Ausgleih zwijden - den
falten und mwarmen Suftididten ftatt; bdiefe Borgdinge f{ind bie

800 | 640 | L 1769
900 | 4 720 | 1940
1000 | 4800 | - 2120

o
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Haupturfache der Witterungddnberungen. Einerfeitd merden bdie
burd) den Ausgleid) verurjachten Luftftrdmungen unter Umitdnden
fo ftarf, bap fie al8 Wind empjunden iwerden, andererfeits
vermag bie urfpriinglid) tvarme SLuft, fobald fie abgeliihlt iwird,
nidgt mehr alled Wajfer in Gadform jzu Halten; pielmehr wird ein
Teil in  FHleinen Wafferbladdien audgejdhieden und unferen Wngen
in Geftalt von Nebel oder Wolfen fihthbar; bei nod) bebeuten-
berer Ubfithlung entjtehen bdie al3 Regen, Sdhnee und Hagel
befannten atmofphdrijhen Nieder{dhldge. Da die Crivdrmung
ber Suft in ber ®egend desd Uquators, bdie AbLiihlung iiber bden
Polen am bebeutendften ift, werden jene Witterungserideinungen
ingbefondere durd) den Einfluf von 2 entgegengefchten Quitjtrdmungen
Dervorgebradyt, Deren eine bdie arme RLuft vom Nquator zu den
Polen fithrt (Y quatorialftrom), und beren andere die falte
Polarluft zum Mquator bewegt (Polarftrom). Beide Stro-
mungen ecletben infolge ber Erbumbdrefung beftimmte Ablenfungen
ihrer Ridtung.

Cine Quftbewegung empfindet ber menjdhliche Rrper erft, wenn
per Suftftrom in ber Sefunbe einen Weg von minbdeftend 1o m juriic-
legt; die burdfdinittliche Gefdhwindigleit ber Luftbetvegung (Wind-
ftarfe) wird auf 3m in der Sefunde gefchipt. Wedhjelt infolge
rafdper Luftbetvegung bdie den menfdhlichen RKRbrper beriihrende Luft
ficht fo jchnell, baB bie Abgabe von Wirme und Feudhtigleit des
Rorperd erfeblid) gefteigert ivirh, fo empfinden wir ein Réltegefithl.

§ 37. ZLuftdrud. Mit per Warme und bder Vewegung der
Atmofphdare fteht der Suftdrud in engem Bufammenhange. Der
Suftbrud it die Belaftung, welde die Atmofphire durd) ihr Ge-
widht ausitbt. Wir empfinden jwar den Drud bdiefer unabldffig auf
unferer RKbrperoberflddhe rubenden Laft nidht, fonnen ung indeffen
bon ihrem Vorhandenfein iiberzeugen, wenn wir fie beim Befteigen
hober Berggipfel um dHad Gewidyt der durdhfdhrittenen Luftididiten
vermindern. Da die Quft infolge ber Abnafhme ded pon oben laftenden
Druded in hoheren Sdidten weniger dicht ift, vermehren mwir un-
willkiiclich) die Zahl ber Wtemslige, um geniigend Sauerftoff auf-
sunehmen. TroBdbem tird eine geniigendbe Gauerftoffaufnahme nicht
erveidht, foir fiihlen und ermiidet, j@laff und {dfhldfrig. €8 fommt
burd) Berften Fleinerer Gefife, auf deren Wanbdbungen nidht mehr
ein bem Drude, der Blutwelle entfprechender atmofphirijher Drucd
laftet, zu Blutungen ausd Mund und Nafe, wir vermiffen in den
Gelenfen bie gewofhnte Feftigleit, da bdie RKnodjenenden in ihren
Gelentfapfeln durd) den verminderten Luftbrud nidjt mit der gleichen
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Rraft wie gewshnlid) aneinander gedriidt werden. Solde Bejdywerden,
mweldje die Bemwofhner ded Tieflanbed auf hohen Bergen nicht felten emp-
finben, faft man unter bem Namen ,Bergfrantheit” ujammen.

Der Luftbrud unterliegt einem Haufigen Wechiel; bet Crhohung
per Temperatur und ber Luftfeuchtigleit nimmt er entfprechend ber
baburd) bebdingten Gewidjtdverminderung der Luft ab, bet Kailte und
Trodenfeit der Luijt u.

Die Grofle ded Luftbruds mift man mit dbem Barometer (Ab-
bilbung 14). UAm gebrdaudylidhjten ift da3 Quedjilberbarometer; e3 befteht aus
einer U-formig gebogenen ®lasrihre. Ju bem einen, oben gefdhloffenen, fujt-
feeren Arme Dbefindet fich eine Quedfilberfdule, tveldje durd) ba3
von bem anderen, oben offenen Urme ausd einwirfende Gewidyt
ber Utmojphdre im Oleidgetvidht gehalten wird, o bak bdie
fuppe ded Quedjilbers entfpredhend bdem grdBeren odber ge-
ringeven Luftdrud Hhoher oder tiefer fteht. Un ber Ieeresfitfte ||
vermag ber durd)idmittlidhe Luftdbrud eine Quedfilberjdule pon || -
760 mm 9Hohe im Gleidigewidite zu Halten, an hioheren Puniten
ber @Erboberflicdhe, teldhe fich unter eimem geringeren RLujt- i
brud befinben, {teht da3 Barometer niedriger.

Eine anbere Art be3 Barometers, bad RKapfel- obder
Aneroidbbarometer, Dberuht barauf, baf eine miglidhft
Iuftleer gemadyte Metallfapfel burd) Oteigerung be3 Luft-
prudd gufammengedriidt tirh und bet Wbnahme Dedfelben
fig iieber ausdehnt. Die baburd) Phervorgerufenen Be-
wegungen bder SKapfelwand mwerben burd) eine befondere Bor-
ridhtung auf einen Beiger itbertragen und bvon Ddiefem auf
einer mit Gradbeinteilung verfehenen Fldde fidhtbar und mefp-
bar gemadyt.

Die Sdwanfungen ded Luftdrud3 ftehen in naben
Beziehungen ju den Werdndberungen der Witterung. Bei
{dhmwitler Suft pflegt der Lujtbrud niedrig ju fein, fo in
ber Regel vor Gewittern; Winbe vermehren odber ver=
minbern ihn, je naddem fie trodene und falte ober
feudgte und marme Luft ufiihren.

§ 38, Werunveinigungen bder Lujt. Die Luft
pilegt eine mehr ober minder grofle Menge von Ber-
unreinigungen zu enthalten. $Hierher gehdren die us-
biinftungen der Menjdhen, iwelde fid) namentlih in ¢ ¢ 1
Sdlafraumen ober didt belegten Wohnungen (bgl. §34) Hrromere
bemerfbar madjen, ferner dbie aud manden gemwerbliden
Betrieben fith entwidelnden Gafe, welde fGon durd) ihren unange-
nefmen ®erud) [dftig empfunben werden. Unfehuliche Mengen von
feinen Rorperdjen fdnnen in der LQujt al3 Sonnenftdubden wahrge-




42 B. Die Lebensbebdiiriniffe bed eingelnen Menfdhen.

nommen toerden, jobald ein Sonnenftrahl dburd) eine Spalte in einen
bunflen Raum fallt. Ju diefen in der Luft enthaltenen feften Beftand-
teilen gehort aud) ber durd) den LBerfehr in ben menjdhliden Wohn-
pldsen ober ber durd) den Gewerbebetried gelieferte Staub und der aus
ben Sdyornfteinen ber Feuerungsanlagen emporgetvirbelte Rup. Der-
artige Luftverunreinigungen fonnen durd) ihre Denge odber Bejdaffen-
heit nicht nur [dftig fiir unjere Wtmungserfzenge, jondern fogar ge-
fundpeitd|hablich iwerden, zumal da folder Ruftftaud Trdger von
Rranfheitderregern (pgl. §188) fein und un3d unmittelbar an-
ftedenbe Rrantheiten zufiilhren fann. Cinen Sdhup gegen dad Ein=
bringen ber jdhdabliden Staubteile in ben RKbrper bilbet die feudhte
Oberflache der Atmungdmege und deren namentlidy in dber Nafenhdhle
vielfad) getoundener Berlauf; dbenn Yierburd) twird errveicht, dafp viele
©taubteile bereitd an den Winden bder Nafenhohle Hhaften bleiben;
e3 ift daher ratfam, in ftaubreider SQuft mit gefchloffenen Lippen
purd) bie Nafe zu atmen. Gleihivohl werben nidht alle Gefahren da-
purd) befeitigt, vielmehr beobadhtet man an Orten, deren Luft pielen
Berunreinigungen audgefept ift, befondbers Haufig gewiffe Crfran-
fungen der Wtmungswerfzeuge (vgl. § 142).

Sn ben Gtidten pilegt die Quft im allgemeinen infolge bes
bebeutenden Berfehrd und der groBen Jahl gewerblidjer Betriebe am
meiften verunveinigt ju fein; am reinften und daher unferer Gefund-
Beit am gutrdglidften ift fie dba, wo i) wenig Staub erhebt, 3. B. in
Waldern und am Nieeresftrande.

§ 39, Rlima. Jeder Ort auf bder Erboberflache fteht unter
pem Ginfluf ber ihm eigentiimlichen Witterungdverhdliniffe, melde
audy fiir die Gefundheit der Menjden von Bebeutung fjind. Die
®efamtheit biefer Witterungsverhdltniffe nennt man da3 Klima
pe3 Drted. €3 tird einerfeitd nady der durdidnittlichen Luft-
temperatur Beurteilt, andererfeitd fommen Quftbruc, LQuftfeudhtigteit,
Windbewegung und Nieder{hlage in Betradht. Ferner ift die Haufig-
feit einer Wolfenbebedung deg Himmelsd infofern von Widhtigleit, al3
ein bewdlFter Himmel die Sonnenftraflen abhilt und die Abgabe der
Crdwdrme an bie hoheren Sdhichten der Atmofphdre beeintrddhtigt.

Jm allgemeinen beftimmt fid) bad RKlima nad der geographijden
Sage etned Orte3, ba die burdyffnittliche Qufttemperatur vpm Nquator
nad) ben Polen zu abnimmt. Man unterfdeidet dad Tropenflima
von bem gemdBigten Rlima und dem Polarflima. Die Hihen-
lage eined Orted verleifht durd) bdie Verjdiedenheit ded Luftbruds
bem HIhen- ober Gebirgdflima, wie bem Talllima feine Cigen-
tiimlichfeit; eine bverhdlinidmahig mwenig wedfelnde Lufttemperatur
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und eine betrdadytliche Feudptigleit ber Luft neben BHaufigen Niedber-
{dhlagen fennzeidhnen dasd See= oder Riiftenflima gegeniiber dem
Land= ober fontinentalen Rlima. Eundlid) fann bdag RKlima
eined Orted bon dem feiner Nadybaridhaft wefentlich verfdhieben fein,
wenn grofe Walber ober Bergfeiten einen Schup gegen Wind ge-
wdhren, ielder der Nadbarfdaft nidht zuteil mird.

II. Das Wajjer.

§ 40. Bebeutung bded Wajjerd, Wie bdie Luft, fo gehort
aud) dag Waffer su unferen unentbehrlichen Lebendbebiirniffen. Wi
bediirfen feiner ald Trinfwaffer, fermer zur Herftellung anderer Ge-
trinfe, gur Bubereitung bvieler Speifen, ur Reinigung unfered Kbr-
per3, unferer Gebraudy3gegenitanbe, Wohnungen und difentlicdgen An-
lagen und zu mannigfachen gewerblihen Betrieben. €8 it ein
wefentlidher Beftandteil bder Getvebe unfered Korperd; bdie Werlufte
an Waffer, weldje biefer beftindig durch feine Aus{heidungen von
ber Haut, ben Nieren, den BVerdbauungsdwegen und mit der Atmungs-
Tuft erleidet, erforbern einen regelmdBigen Crfas.

Wir Dbefriedigen unfern Bedbarf an Waffer sum Teil it den
©peifen, welde wafferhaltig find, zum gropten Teil aber durd
®etrdnfe, zu deren Yufnahme unsd das Durftgefithl veranlapt.

§ 41. Trintivajjer. Die bon ihm ju fordernden Cigenjdhajten. Als
einfadhfted und wohlfeiljted Getrdnt bietet und die Natur dasg Trint-
wafjfer unmittelbar bar, jebod) ift dazu Teinesdwegsd jedes Wajfer ge-
etgnet. Jm allgemeinen fefen twir mit Redt nur {oldes Waffer als
guted ZTrinfwaffer an, weldesd flar, farblos, pon ungeldften, jdhwim-
menben DBeftandteilen frei ift, einen fremdartigen Geruc) ober e-
{hmad nidht befipt, HiHl ift und erfrifhend {hmedt.

Man begeidhnet ald Hart ein Waffer, weldes reicdhlich RKalt-
und Magnefiafalze enthilt, ald8 weid) im Gegenjae dazu ein an
biefen Salzen armed Waffer. Harted Waffer, dad unferem Ge-
{ymade beffer al8 tveihed zufagt, eignet fidh) aber weniger gut zum
Wajchen, da e3 Seife und mande SHmupitoffe fhlecht [6ft, wird
auc) nidyt gern zum Kodjen verivendet, weil ed dabei an den RKod-
gefaBen feine Salze ald3 fog. Reffelftein abfest und aus mandjen
Nahrungsmitteln die Ndhritoffe nidht jo gut mwie mweihes Waffer
su erfhlieen vermag (j. § 65).

Bom Standpuntt der Gefundheitspflege muf al3 widtigite Cigen-
fhaft eined Trinfwaffers geforbert mwerben, bap ed gefund-
heitdjd)abliche Werunreinigungen nidht enthdlt. Die vorher ange
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filhrten Gigenjdhaften eined guten Trinfwafjerd mwerben meijtens be-
reitd ‘einige ®ewdhr fiir deffen Reinbeit geben, inbeffen fann aud
ein Waffer, weldjed weber feinem usfehen nod) jeinem Gefdhmact
ober Geruche nad) zu beanftanden ift, Trdger gejundpeitdjchabdlidier
Beimengungen fein. Insbefondere enthalt faft jedes Waffer in groBerer
ober geringerer Angzahl wingig leine, nur mit dem Mifroffope wahr-
nehmbare Lebewefen, twelde man Mifroorganidmen nennt
Bwar Handelt e3 fid) meiftend nur um Harmlofe Wrten derfelben,
bodh) Hat die Crfafrung gelehrt, bap audy Yranfheitdervegende Mifro-
organigmen juweilen in ba3d jum ZTrinfen benupte Waffer gelangen
und durd) feine Wermittelung zur Berbreitung von Seudjen An-
laf geben fommen. Um DaBer itber die Braudbarfeit und Unjdhdd-
lichteit eined Wajfers ein jutreffendesd Urteil ju gewinnen, muf man
feinen ®ehalt an geldften Stoffen und an Mifroorganidmen, insdbe-
fondere an fog. Bafterien (vgl. §188), fowie die Art ber lehteren
pon Gad)perftindigen fejtitellen lafjen.

§ 42, Die Herlunjt ded Wajjers. Riederjdlagsivaiier.
Bijtermen.  Jm allgemeinen gewinnt man bereitd durd) bie RKenntnis
ber Herfunfit eined Waffers Anbaltdpuntte fiix bdle Beurteilung
feiner Braudbarfeit u GenuBjweden. Wir unterfdeidben in bdiefer
Begiehung Niederidhlags-, Duell, Grund- und Oberflihentvaffer.

Das Niedber{hlagd= ober meteorifdhe Waffer (vgl § 36)
erreicht ben Erdboben zumeift al3 Regen, ijt arm an Salzen und
babei fehr tweid). Da bie Niederjhlage die Luft gleihfam aus-
wafden, enthilt bad erfte mit einem Regengup ober Schneefall
Herabfommnende Waffer Haufig Verunreinigungen mannigfacder Art,
weldge je nad) ihrer Befdhaffenheit unter dem Einflup von Mifro-
organidmen in Fdulnis iibergehen; dasd {pdter fallende Waffer ift reiner.
Obwohl bas Niederihlagswaffer feiner tveihen Bejdjaffenheit wegen
wenig jmadhaft ift und bei reidhlihem Genuffe jogar BVerdbauungs-
ftorungen hervorrufen fann, jind dod) bie Bewohner wajferarmer Gegen-
ben barauf angeiefen, e3 in Gefdfen ober gemauerten Gruben (Jifter-
nen) aufsufangen und ald Trinfmwaffer ju verwenden; folde Jifternen
find aber leidht BVerunreinigungen von ber Erdboberflidhe her ausdgefept.

§ 43. Grundiaffer und Duellen. Fdllt dasg Nieberfhlags-
waffer auf durdhldffigen Boben, 3. B. Kied oder Sand, fo fidert e3 ein
unb lafst die aud ber Quft odber von der Erdoberfladpe aud mitgefiihrten
ungeldften Berunreinigungen in der oberen Bobdenjdhidht wie in einem
Filter guriid. Hier nimmt bad Waffer zugleid getiffe [oslicge Beftand-
teile be3 Bodend auf, fotvie Koflenfdure aud der. Grundluft, weldpe fid)
in ben Poren ded Bobend vorfindbet. Das nun freie Lohlenfiure ent-
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baltende Waffer vermag eitere, ausd Kalf= und Magnefiaverdbindbungen
beftehenbe Bodenmineralien teilweife ju [Bfen und gewinnt allmdhlich
eine ber Menge der aufgenommenen Mineralitoffe entfpredhende Harte.
©Gobalb e3 beim Durdyficern eine undurchlafjige Bobenjdhicht (Fels, Ton,
Lefm) erreidht Hat, bewegt e3 fid) auf diefer, ihrer Neigung jolgend, ald
Grundwaffer. Bei welliger Anordnung der undurdlafjigen Schidht
jammelt e3 fid) an beren tiefjten Stellen ald unterirdijdher Teid) vder
©ee, und wenn e3 auf ber Oberfladye einesd Hiigeld odber BVerges einge-
fidert ijt, fann e, auf der undurdhlajjigen Sdhidht mweiterliefend, den
Rand. de3 Wergabhanged erreichen und ald Quelle jutage tretem.
Gelangt e3 auf jetnem Wege unter Drud in einen pon einer oberen und
einer unteren undburdyldfjigen
Sdyicht begrenzten Raum, jofehen
wir e3, wennmanbdieobere Schicht
von ber Erdoberflide aus durd-
boYrt, oft mitgroger Geialt, bi3-
eilen im Strahl, aud der Bohr-
Hffnung Gervorquellen (ABD.15).

Snfolge  der filtrierenben
Wirtung ded Crdbobensd ijt das
®rundwaffer in der Regel frei
von Bafterien. €3 enthalt Koh-
lenfaure undb IMineralbeftand=
teile, fhmedt beshalb erfrijdjend
und tird twegen feiner Reinfeit
sur Berforgung ganger Orte mit
Trintwaffer, wo e3 irgend mig-
lich ift, Berangezogen. Yus-
sunehmen ift bas Waffer dber fog. Rafenquellen, mweldes jich
fo nahe unter bder CErdoberflache fammelt, daf e3 ieder juver-
[affig dburd) den DBoben filtriert, nod) hinreidend mit Kohlenjdure
und Mineraljtoffen gejittigt wird, aud) ben Cintvirfungen der Sonnen-
und Luftiwdrme nidyt geniigend entzogen ift. Dad ausd mapiger
Tiefe ftammende Waffer ber Bobenguellen nimmt nur in der
Gommerhige etwa3d an Wirme zu, ift aber meift ju Genufjweden
braud)bar; da3 Waffer der aud grofer Tiefe fommenden Geftein-
guellen bletht tmmer gleidmakig Fihl, befit erfrijdenden Wohl-
gefgmad unb ift bafterienfrei. Gefundheitdichddliche Eigenjdaiten
fann leptere3 in ber Regel nur bdadurd) gewinnen, daf e3 ba,
wo e3 ald Quelle jutage tritt, ober o e3 dburd) Brunnenanlagen
bem Gebraud) erfdloffen wird, Berunreintgungen erfihrt.
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§ 4. Duellvajjerfeitungen. Brunnenanlagen. Berumnreini-
gungen pon Quellwaffer fonnen eintreten, wenn ba3 Waffer su-
nddft in Sammelbeden ober Brunnenftuben geleitet wird, um ent-
weder aud bdiefen zum ebrauch entnommen oder mit Hilfe von
Rofrenleitungen den menjhlidhen Anjiedelungen zugefithrt u werden.
Bur BVerhiitung von Verunreinigungen ihred Jnhaltd follten Dbie
Gammelbeden mbglihit entfernt von menjchlichen Wolhnitdtten an-
gelegt werden und zur Abhaltung feitlicher Buflitffe undburdhldffige, die
Erboberfliche iiberragende Winbde, fowie aud) eine didhte Wbbedung
ethalten. Gine Rohrenleitung muf undurddfjige Wandungen Hhaben
und an den BVerbindbungsftellen der eingelnen Rohren wohl gedidjtet fein.

Unter ben Brunnenanlagen
unterjdeibet man  Flad)-
brunnen und Tiefbrunnen
(ABbilbung 16). Das Wajfer
per  Fladhbrunnen entftammt
pem Grunbwaffer ber oberften
Bodenjdhichten und  enthilt
bajer in Dbewohnten Drten,
beren lUntergrund durd) bdie
Abfdlle de3 menjdhliden Haus-
haltd verunreinigt ift, leicht ge-
funbfeitdfdiabliche Beimengun-
gen. Da3 Wajfer ber Tief=
brunnen pflegt von Bat-
tecten und Berfepungsitoffen
aug ber Delebten RNatur zwar
fret au fein, dod) wird feine

®eniefpbarfeit — namentlih in Norbdeutihland — Haufiger als
bei Flacgbrunnen bdburd) einen Gehalt an Eifen- oder Manganfalzen
beeintrdadhtigt, weldhe bem Waffer einen tintedhnliden Gejdymad geben
und an der Suft allmdhlih bad Ubfegen eined braunlichen ober
{darzliden Sdlammes verurfacgen. Man Hat jedod) Verfahren er-
fonnen, burd) weldje dag tiefe Grundwajfer von den Gifenfalzen
befreit wird.

Jnfolge ungeeigneter Bauart eined Brunnensd exhilt deffen Wafjer
nidt felten eine {dhlechte Befdhajfenheit; befonders miifjen bdie fog.
Refjel- ober ©Shadhtbrunnen oft beanftandet werden. Diefe werden
in ber Weife angelegt, daf man bdie Crde bi3 auf die Grundwaffer
fithrendbe Sdjicht audhebt und die Wiinde besd ausgegrabenen Lodjes
burd) Balfen ober Mauerwert ftigt. Jn dem auf jolde Weife
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bergeftellten Rejjel oder Sdhadht fjammelt {id) da3 Grunbdivajfer
an  dem Boden, bder ,Sohle’’, an, um bdbann mit Sddpfge-
figen (Biehbrunnen) ober Pumpeneinvidtungen (Pump-
brunnen) gehoben zu tverden. Bei mangelhafter Didytigleit ber
LWinde ober bei ungeeigneter (mitunter gany fehlender) Abdecung
find biefe Brunmen bder Berunreinigung von bder Oberflide ober
pen feitliden DBobenjdhjidhten fher in Hohem Grabe audgefest. €3

trifft die3 namentlidh dann zu, wenn die RKeffelbrunnen, wie man
bag auf dbem SLande hdufig findet, in der Ndhe undidhter Dung-
ftatten ober Ubortgruben angelegt find, fo daf dDeven Jnhalt feinen
Weg in bad Brunnenwaffer nimmt (Wbbilbung 17); hiergegen ge-
wdhren felbft gut gedichtete Winbe ded Brunnens auf die Dauer
nidt guverliffigen Sdyus, weil die sum Didten benupte Maffe bald
Gpriinge erhilt, und diefe gewdhnlicdh) erft gefunden mwerden, nadhdem
bie Berunreinigung bded Brunnens Dbereits erfolgt ift.

Gine grofiere Gidjerheit gewdhren bie RoHhrenbrunnen:
artefifhe und abeffynifdie Brunnen (WAbbildbung 18); fie beftehen aus
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einem eifernen Rofre, weldes bi3 su der dad gefudhte Wafjer fiihren-
ben Sd)idht in die Crde eingetrieben und am oberen Enbde mit einer
Pumpporridhtung verfehen wirh. Bei mandjen artefijden Brunnen
ftegt a3 Wajjer unter jolgem Drude, dap e3 freiwillig ausd bem
Rohre audtritt und eine Pumpoorridtung ifiberflijjig madt (bgl. Ab=
bilbung 15). Die Undburdjlaffigfeit der metallenen Wandung {Glieft
jeden feitlicgen Fuflup zum Wajjer aus.

§ 45. Dberfliidjentvajjer. An manden Orten ift bie Er-
jhliegung de3 Grundwafferd unmdglich oder fehr fdwierig; ent-
weder teil fein Gpiegel zu tief unter bder Erboberfldche [liegt,
ober weil bder Untergrund aud Feld Defteht und nidht ohne

grope Mithe und RKoften zu durdbobhren ift;
aud) fann dad Grundwajfer infolge jeined ®e-
haltd3 an geldften Salzen zum Genuf unge-
eignet fein. Wenn an - derartigen Orten
Quelfen nidhgt zur Berfiigung ftehen, o fjind
bie Bewohier auf bie Verwendung besd Ober-
flaigentwaffers angewiefen. A3 Vberfladen=
mwaffer bezeidhnet man dad Waffer der Fliiffe,
Biache, Seen, Teidje, wie iiberhaupt aller
Gemwdffer, dberen Spiegel fih an ber Erbober-
flache befindet. Jm feimer Berwertbarfeit als
Trinfmaffer fteht diefed Wajfer dem Quellwaffer
und Grundwaffer erbheblid) nad); aud) entbehrt
e3, ba e8 bdem GCinflup der Luft und bder
Gonnenftrahlen unmittelbar ausdgefest ift, im
©ommer bder erfrifenden Riihle, ift arm an
Qoplenfdure und Pineralftoffen und fithrt in
ber Regel BVerunreinigungen mit fid). Ju ben
(epteven gehbren u. a. die Wusdfdeidbungen und
Uberrefte Der gaBlreichen Waffertiere und
Wafferpflangen, namentlich aber bdie von den
Ufern Hineingelangenben Abfdlle der belebten
Welt. Nidht felten werden dem Wajjer unter
ben mwirtjdaftlichen Abfallen aud)y Ausleerungen
pon Qranfen mit Reimen von anftedenden
Rranfheiten  gugefihret. Unter  Umijtdnden
fonnen daher Gejundheitdjchadigungen mandper-
fei Art, Typhusd- und Choleraertranfungen, durd) bdie BVermwendung
von Oberfladeniwaffer verurfacyt werden; jo 3. B. ift die verheerenbde
Choleraepidemie, welche im Jahre 1892 die Stadt Hamburg heim-
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juchte, auf dag unfiltriert der Glbe entnommene ZTrinfwafjer biefer
Gtadt uriifgefithrt tvorden.

An mandjen ftehenden ober langfam fliegenden ewdjjern, mwie
Teidjen, Grdben, Kandlen ober fleinen Fliiffen, zeigt {idh die erfolgte
Berunreinigung oft fdhon in dem triiben Nusdjehen, dem fauligen Ge-
tud) und Gefdymade ded Wafjers; durd) bie Unterfudung gelingt e3
bann meift, Mifroorganidmen in Mengen bi3 su 100000 und mehr
im Rubifzentimeter darin nadjzuweifen. Der Cinflu der BVerun-
reinigungen wirb {ibrigend geringer, je groBer ba3 ftehende Gemwdjjer
ober bie Wafferfilhrung des Badhed oder Flufjed ift. Da man in
einiger Cntfernung von {dhmupfithrenben Fufliijfen dba3 Wafjer wieber
rein zu finben pflegt, nimmt man an, dap e3 fidh feiner BVerunreini-
gungen su entledigen vermag, und jwar mittel3 ber {og. Selbift-
reinigung. Diefer BVorgang fommt wahrideinlid) einerfeitd bdurd
bie Ablagerung der Sdhmupftoffe am Grunde und an den Ufern
bes Oewdfjers, anbdererfeitd bdurcd) bdie Berfepung bder zugefithrten
fremben Beimengungen zujtanbe. Cingelne jhddlidhe Bafterienarten
fonunen fid) jedod) vermutlidh unter gewiffen, bidher nodh nidht ge-
niigend aufgefldrten Werhdltniffen ldingere Zeit im Waffer Halten
und Krantheiten mit ihm von Ort zu Ort verfd)leppen; in3befondere
hat man die in vielen Epibemien beobadtete Berbreitung der Cholera
an den Wafferldufen mit einer BVerfdjleppung bed Cholerafeim3 durd
bas Waffer in Jufammenhang gebradht.

§ 46. SKiinjtlidhe Neinigung ded8 Dberflidenivafjerd. Wajjer-
filter. Die BVerwendbung ded natiirlichen Oberfladenmafjerd su Genup-
sweden muf nach) dbem Borftehenden al3 bedentlidh angefehen twerden,
inbeffen gelingt e3, burd) beftimmte Lerfahren bdie gefundheitdicdhdd-
ligen Cigenjdaften ded Waffers mehr oder twemiger zu befeitigen.

Am  fiderften terden bdie Kranfheitdfeime im Wafjer burd)
griinblidhed Abtodyen vernichtet, jedodh) verliert da3 Wafjer bdabet
bie SRohlenfiure und mit ihr bden erfrijhenden Gefdymad. Ge-
vingeren Erfolg gegenitber ben Srantheitdfeimen DHaben bdie meijten
demifden Mittel, welde man ur Reinigung ded3 Wafferd
benupt; aud) wird durd) foldpe Mittel ebenfall3 fein Gejdhmad be-
eintradytigt. Durd) eine Behandlung bed Wafjerd mit Ozon, mwie
fie im groBen 3 B. in Paberborn ftattfindet, fann inded dbag Ober-
fladhentwajfer nidht nur gereinigt, fondern aud) von RKrantheitdfeimen
befreit twerben.

Diejenigen Berfahren, tveldhe Darauf beruben, daf man bdas
Waffer feine BVerunreinigungen beim lingeren Stehen in Kldrbeden

ablegen [aft, befeitigen nur bdie groberen Werunreinigungen und
@efunbeitsbildletn. 4
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geniigeir dabher nidht, bhingegen verdiemen die Filter eine grofere
Wertichapung. RKleine Filter, fog. Dausfilter (AUbbildung 19), zu
peren erftellung man Kohle, Asbeft und porsfe Steine, gebrannten
Ton, Porzellan oder RKiefelgur (Abbildbung 20) vermendet, vermbgen
ba3 Waffer wohl zu ¥ldren, von bden darin enthaltenen RKeimen in-
beffen nidht zuverldffig oder dod) nur povitbergehend zu befreten. Da
ndmlid) tn der Filterwand eine BVermehrung bder Mifroorganidmen

ftattfinbet, fo nimmt der Reimgehalt ded filtrierten Wajferd bald zu,
ja er fanu fdlieRlidh) fogar ben Gehalt vor der Filtration dbertreffen.

Grfolgreidher find bie Sanbdfilter (Abbildbung 21), bderen fidh
mande Stidte fiiv die Wafferverjorgung bebienen. Diefe Sanbdfilter-
anfagen exftrecen {idh iiber grofe Fladhen, auf welden junddit Feld-
fteine, bann immer ffeinere Steine, fhlieflid) Kie3 und feiner Sand
gefhichtet find., Dasd zur Reinigung beftimmte Waffer durdfidert alle
biefe Sdhichten vom oben her und gelangt hierauf durd) RKandle in
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Reinwafferbehdlter und von bdiefen in die Rohren der Wajferleitung.
Weil der eigentlid) filtrievende Teil der Unlage fich in eftalt eines
feinen Scdjlammitbersugd erft aud dem Waffer felbft auf der Dber-
flahe abfepen muf, [aft man ba3 erfte, nac) der Jugebraudynahme
eined neubergeftellten ober gereinigten Filters durchfliepende Waffer
unbenupt ablaufen. Die Sandfilter Halten bei zwedmdfiger Anlage
und gewiffenhaftem Betriebe bdie griberen Berunreinigungen bdes
Waffers vollftindig, bdie Bafterien groftenteild zuriid, bei unge-
eigneter Anlage und bei mangelhafter Sorgfalt desd Betriebd fann
aber ein Crfolg ber Filtration gdanzlich aqusbleiben. Daber iwird
im Deutiden Reidhe der Cinvichtung und dem Betriebe von Sand-

filtern, mwelde zur Jeinigung des Oberfldchentvafjers dienen, feitens
ber Behdrben bdie gebithrende ufmerfjambeit zuteil. Unbdererfeits
ird pon bielen Sadjverftindigen gewiinfdht, dah, wo es irgend
angdngig ift, unter gdnglichem DBersicht auf das Oberflacheniaffer
lediglic) tiefed Grundwajfer ober Duellwaffer fitr die Trinfwaffer-
verforgung benupt werden foll.

§ 47. Ceetvajjer. Die am rweiteften auf der Grbe verbreitete
Art bed Oberfladenaffers ift daz Waffer ber Meere, basd See-
waffer. €3 it feined BHohen Galzgehalts wegen zum Trinfen
nidt geeignet. Will man e3 bdennod) ald Trinfwaffer verwenden,
fo unterwirft moan e3 porfer der Deftillation, indem man e3
fodht und bden auffteigenden Wafferdampf bdurd) ein abgefiihites

4%
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Rohr leitet. $Hierbei verbichtet fih ber Dampf iwieder zu Waffer,
wihrend bdie Salze im  RKRodgefidBe uriidbleiben. Man  trinft
derartig Deftilliertes Wajfer indeflen nur in Notfdllen und mit
Bujdgen, weil e3 ohne folde infolge feined Mangeld an Gafen
unb mineralijgen Beftandteilen fadbe fhmedt und nidht gut vertragen
wird.

§ 48. Mineralwajjer. Auf feinem Wege bdurd) ben Boben
(§ 43) Yat das Waffer bHidweilen Gelegenheit, gewiffe Mineralbeftand-
teile, namentlih Salze, fowie Gaje in groferer Menge aufpu-
nehmen, melde ihm heilfrdftige Cigenfdhaften verleiben; foldjes
Waffer nennt man Mineralwaffer. Mande Mineralwdfjer
welde al8 erfrifhende @etrdnfe bpielen gefunden und Franfen
Menfden sutrdglid und allgemein beliebt find, werden (wie das
su  ben foBlenjéurereichen Gduerlingen gehorende Selterdwafier)
in grofem Umfange FHinjtli) nadygeahmt, indem man RKohlenfdure
in gewdhnlidhed Waffer einprept. Diefe Nadahmungen tonnen gefund-
heitd{dydablid) irfen, fenn bei ihrer Bubereitung [dledited Waffer
verwenbet ioird.

§ 49. Werivendung ded Wajjerd zur Bejeitigung der Schmug-
jtojfe. 9Mit bder Werwendung ald3 Trinfwafier it }die -{Bebeutung
bed Wafferd fiir unfere Gefundheit feinedwegd erfdopft; vielmehr
werben von unferem Wajferbedarfe, welden man fiir bie beutfdjen
©tadte auf ben RKopf der BVevdlferung auf 50 bi3 150 1 tdglidh veran-
fdlagen Darf, nur 3 big 4 1, einfdhlieplich ded fiir die Bubereitung
der Nahrungdmittel unentbehrlidhen Teile3, sum Genujfe verbraudt.
Die iibrige Menge {oll vorwiegend dben Jweden der Reinlichleit bienen
und zur Cntfernung ber Sdymuspftoffe vervendet werden.

Mle Sdhmupitoffe, meldhe fih in unferer Umgebung be-
findben ober an unferem RKbrper, unferer Wifche und RKleibung
haften, fonnen bie Gefundheit gefdhrden. Da fie neben erbigen
Teilen ftetd Abfdlle Der belebten LWelt, ilberrefte pon Tieren und
Pilangen enthalten, fo pflegen fie leiht in Berfepung iiberzugehen
und und durd) ihren iiblen Gerud) zu beldjtigen; daneben enthalten
fte aber audy gueilen bdie zerjtidubten Maffen eingetrodneten Aus-
tourfd und anderer Ausdfdheidungen franfer Menjdhen, welde Krant-
beitsfeime einfdhliefen fonnen. ©Solder Schmup verunreinigt leicht
unfere Nahrungdmittel ober gelangt, ald Gtaub aufgemwirbelt, durd
bie BVerdbauungs- ober Atmungsiege in ben RKbrper (vgl. § 192).
NAudh) unfere RKbrperoberflache bietet den Sdhmubftoffen ein Feld fiir
ibre jdydadlicgen Cinwirfungen; bdenn fie bdringen bdurd bdie Poren
in bie Meinen Driifen ein odber durd) feine BVerlefungen unter die
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$aut und finden jo ihren Weg in die Tiefe. Auf diefe Weife ertldrt fid)
bie Entitehung vieler Hautleiden, welde bald ol Ausjdhldge ober
oberflachliche fleine efdmwiive, bald, wenn den Scdhmubitoffen be-
jonbers gefdhrliche Reime anbaften, ald Rofe, Jellgewebs-Entziindung
und -Eiterung auftreten (vgl. §§ 215 big 217).

*Kiir die Entfernung bdes Sdmuped gewdhrt und da3 Waffer
bie Defte ilfe. Wir fpiilen damit die Strafen, f[demern bdamit
unfere Wohnrdume und benupen e3 zur Reinigung unfever Wdfdye,
pieler ®ebraucdhdgegenftinde und unfered Rbrpers. Aud) hierbei
ift e nitht gleichgitltig, wad fiir Waffer veriwendet wird. Da bie
Reinigung nidht nur im Fortidmwemmen bded Schmupes bejteht, fon-
bern aud) durd) die Fahigleit dez Waffers, anbere Stoffe aufzu-
I6fen, unterftiigt wird, fo geht fie bei BVerwendbung weidjen Waffers
am beften pon jtatten. Bejonders wird jur Reinigung ded Kdrperd
und der Wajdhe bas Negenwaffer und in deffen Ermangelung das
Oberfladenwaffer gefchint; man darf jebod) nicht vergeffen, daf ver-
unreinigted Oberfladenwaffer, 3. B. Waffer ausd Gewdffern, mwelde
Aufliiffe von Haus- und Wirtfdaft3abwdifern enthalten ober zum
Auadwajdhen von Rranfenmwijche benupt worden find, bei dben Perfonen,
weldje damit unvorfidhtig in BVeriihrung fommen, Krantheiten hervor-
tufen fann. Jn Fdllen, wo man fiiv Reinigungsdsvede ausd Mangel
an weidgem Waffer duf Hartes Waffer angewiefen ift, empfiehlt esd
fid), leptered vor dem Gebraud) abzufochen, weil in dber Regel dabei
ein Teil der die Harte bedingenden Mineralftoffe ausgejdieden, und
jeine Fdhigleit, Schmusftoffe aufzultfen, gefteigert wird.

§ 50, Hiljsmittel ded Wafjerd bei der Reinigung. Reinigung
bed Sorperd, Haut- und PHaarpflege. Man erleichtert dad Reini-
gungaverfahren mit Waffer durd) Anivendbung von manderlei Ge-
viten (Befen, Biirften, Schodmmen, Sceuerlappen) oder bdurd
Rufige wie Sodba und Sand, welde ben Sdmup auflodern und
[cichter (68lich madhen. Fitr die Entfernung fetthaltiger Schmupitoffe
[eiftet und por allem bdie Seife, d. h. eine Verbindung von Fett-
jéuren und Raugen, welde allen Kulturvdlfern ein unentbehrliches
Beditrinis ift, vorziiglide Dienfte.

Reinhaltung ded Rorpers fordert die Gefundheit. Bei FHeinen
Rindern und Rranfen, welde fih mit den eigenen Wusleerungen
befhmupen, ift fie befondberd umerldfplich, aber aud) bei anberen
Menjdhen raumt fie viele gefahrliche KRrantheitsitoffe hinweg, Halt Un-
gesiefer von bem Rbrper ferm, frdftigt die Haut, regt deren Titig
feit an (ogl. §§ 6 und 23) unbd verleiht ihr ein gefdlliges Ausfehen.
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gitr die Korperreinigung geniigt in der Regel bdie Unwendung
pon Waffer und Seife; beim Wafdjen der Hinde wendet man zwed:-
méfig eine Biirfte an; jum Wafdjen einer zarten Haut empfiehit
e3 fid), nidht zu falted Waffer und nicht {dharfe Seife su nehmen.
Die vielfad) in der Seife beliebten mwohlriechenden Stoffe find un-
jdddlicd), aber fiir die efundheit gleidgitltig.

Bon Widytigeit it aud) die regelmépige Reinigung der Haare,
bamit dic leidht zerfeplidhen und baburd) dem SHaarmudfe jdhadlidjen
Abfonderungen der Hautdriifen und die fidh beftindig von der Ober-
haut abftofenden Sdjuppen entfernt werden. Trodene Haare werden
hiernad) mit Borteil durd) milbe Pomabden obder Haarsle gejdmeidig
erhalten und por dem Abbrechen ober Ausdgehen gefdhiipt. Alle anderen
gur Qaut- und Haarpflege empfohlenen Waffer, Tinfturen, Gffengen,
Puber, Schminfen, aud) Desinfeltionsmittel (3. B. Teer- oder THy-
molfeife) follten nur auf dratliche Anordnung verwendet werden, da
berartige im Danbel vielfach in marktihreierijcher Weife angebotene
Mittel zuweilen jhddliche Stoffe, 3. B. giftige Peetallverbindbungen ober
Garben, enthalten und iiberdied nicht fitr jedermann sutrdglich find.
®ang befonders gilt bag fiir die Mittel sum Farben der Haut und der
Haare, weldje nidht felten durd) einen Gehalt an Blei jehadlicd) wirfen.

§ 51. Biider und Wajferfuren. Neben griindlichen BWajdungen
bilben bie Bider dad vollfommenite BVerfahren Fur Reinigung bes
Korpers; fie befigen daneben nod) den teiteren LBorzug, erfrifchend,
Traftigend und sumweilen Heilend zu mirfen. Ralte Biider, insbe-
fonbere ©dywimmbdbder in unverdidhtigem Fluh- oder Seewafjer
und im Meere, vegen Rorper und Geijt an unbd fordern bdie RKrdfte;
warme Bider miiffen bei fleinen Rindern, Franfliden und oft aud
bei alten %Perfonen bdie falten Biiber erfepen, iiberdies mwirfen fie
jdymeralindernd und fdreifitreibend; Biber in mwarmen und falten
Mineraltodffern terben zu  Heilzweden in Anivendung  gezogen.
Dringend ratfam ift e3, nicht bald nad) dem Gjfen, auch) nidht eher
in ba3 falte Waffer su fteigen, als bis8 man fich abgefithlt Hat; aud
foll man fid) nad) beenbetem WBabe rafd) abtroctmen unmd anfleiben,
um Erldltungen ju permeiden. Die Benupung verunreinigten Wajfers
g Babegweden ift in dhnlider Weife gefdhrlich, wie die Berwendung
berartigen Waffers zum Getrdnte.

Die Heilwirfungen, weldje wir dem Waffer verdanten, bejdhranten
fig nidgt auf bie Bader. Aud) in Form von Umidglagen, fber-
giepungen und Dujden fann e3 wolltdatigen Einfluf ausiiben
und bdazu beitragen, die Gefundheit wwiederherzuftellen.



1II. Die Nahrung. 55

III. Die Jahrung.

§ 52. Nabhrungdbedfirfnis. Die Nabhrung liefert dem Kbrper
bie Gtoffe, deren er zu feiner Grhaltung und feiner Entwidlung
(Wadhatum) fowie gur Aufredhterhaltung berjenigen Jellentdtigkeit
(bgl. § 21) bebdarf, mwelde fidh in dber Erzeugung pon Wdrme und
in ber Reiftung von Arbeit duBert. Die im Organidmusd unter
Mitwirfung dbed ausd der Quit aufgenommenen Sauerjtoffd erfolgende
demijdhe Ummwandlung bder Nahrungsjtoffe ift die Grundbedingung
fiir ba3 Qeben. Jur Aufnahme bder Nabhrung veranlaft unsd bdasd
Nahrungsbeditrinia, welded wir al3 Hunger und Durft empfinden.

Das Nahrungsbebdiirinis ift entfpredjend dbem Jwede, welden
bie Nahrung erfiillen foll, nadh Grofe und Art vericdhieden; durd)
cine Grhohung ded Stoffwedhield3 (§ 21) wird ed in der Regel
gefteigert.  Deadhalb bebarf ber Menfd) bei angeftrengter Musfel-
titigteit einer bebeutemberen Nahrungdzufubhr ald bei rubiger Be-
jhaftigung und mebhr figender Lebensiveife, und im Winter nehmen
wir unwillfiiclid) mehr Nahrung auf, weil die Kélte der nmgebenbden
Qujt unferen Rbrper zu einer bvermehrten Wdrmebildbung nbtigt,
weldje nur burd) gefteigerte Tdtigleit der Jellen erreicht werben fann
(vgl. audy § 181).

$Heranwadfende Menfdjen bediirfen wegen der erforderlichen Neu-
bilbung pon Rorpergewebe einer etwad anderd ufammengefepten
Nahrung, ald zur Crhaltung de3 ermachfenen Menjden ndtig ift.
Tad gleidje gilt fiir bie Rrdftigung ded RKorpers in der Genefung
nady erid)bpfenden Rrantheiten; hier find diejenigen Nahrungsmittel
vor alfem geeignet, welche von den BVerdauungdmwerfzeugen am leid)-
teften unb beften audgenuft werden.

§ 53. 3Jujommenjepung der Nahrung. Jhrer Bejtimmung
qemdp mufy i unfere Nahrung ausd alfen denjenigen demifen
Grunbitoffen zufammenfegen, welde fiiv den Aufbau und die Lebens-
titigleit ber Jellen unfered SKprper3 ndtig find. Unter ihnen ift
per Sticitofi bejonbers wichtig; denn er nimmt alg ein wefentlicher
Beftandteil der fog. Eimweifftoffe einen Bherborragenden Plag bei
pem chemifchen Uufbau bed Korperd ein. Demnddjt bebiirfen wir
beda Qohlenftofis, des Wafferftofid und ded Sauerftoffs.
Diefe lepteren bdrei Grumditoffe find bdie Hauptbeftandteile einer
Reihe von fticftofffreien KBrpern, welde vorwiegend dbad Verbraud3-
material fiir die Iellentdtigleit liefern, auferdbem aber bie Bildung
bed gleigfam einen Nahrungdvorrat darftellenden Korperfetts er-
mbglichen. Diefer Vorrat gibt in Jeiten, in demen bdie MNahrungs-
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aufnahme, 3 B. durd) Kranfheit, beeintradtigt ijt, Material fiir
bie Jellentdtigleit ab, {dhiipt auf biefe Weife die Eiweififtoffe der
Getwebe vor bem Berbraud) und betwahrt jomit ben Organidmus vor
einem zu rafden Untergange. Wafferftoff und Sauerftoff nehmen
auBerbem in ihrer Bereinigung al3 Wafjer an der Jujammenfepung
be3 RKorperd eimen bebeutenden Unteil, da beffen Waffergehalt etiva
59/500 fJeined ®ewidhtd betrdgt. Weitere am WAufbau bed RKirpers
beteiligte ®runditoffe find dag Ephlor, der Shwefel, ber Phos-
phor, fermer bdad Ralzium, dad Magnefium und verfdic=
bene anbere Metalle, namentlidh dag CEifen. Da3 CEhlor jtellt
unter anderem in feiner Berbindung mit Natrium (ald8 Kodjalz)
einen idytigen Beftandteil bed Bluted, in feiner LVerbindbung mit
Baiferjtoff (al3 Salzjdure) einen irflamen Beftandbteil ded Magen-
faft3 Dbar; Sdywefel finbet fidh in allen CiweiBijtoffen, Bhodphor
und RKalzium bilben die Grundmaffe dber Knodjen, Eifen ift in den
roten Blutfirpercdhen enthalten.

§ 64 Mahrungdmittel und Nahritoffe. Die vorftehend an-
gefithrien ®runditoffe werben bei ber Crndhrung nidht in reinem
Buftand pon unferem RKorper aufgenommen, vielmehr fepen fich bie
RNahrungsdmittel, welde wir geniegen, aud einer Reihe pon Ndihr-
ftoffen zufammen, und bdiefe find aus jemen Grunbitofien gebilbet.
Nady ihrer djemifdien Geftaltung unter{deidet man unter den Ndhr-
ftoffen neben bem Waffer und einigen Salzen eine ftidftoffhaltige
®ruppe, bdie Ciweififtoffe, und jwei ftidftofffreie Gruppen, bie
fohlenhhbrate und bie Fette (vgl. § 21).

Die Ciweifftoffe haben ihren Namen von dem Hithnerei-
weif erhalten, welde3 die gefdttigte LWfung eined derartigen Eireif-
ftofia, bed Wlbumind, bdarftellt und fih durd) bdie in bder Hise
eintretenbe ®erinnung fenngeidhnet. Ciweifftoffe bilben ferner den
wefentlidgen Nahritoff desd Fleifdes, finden fih ald8 RKdfeftoff ober
RKafein in der Mild) und mwerden ausd ihr beim Sauermerden durd
®erinnung abge{dhieden. BVon Nahrungsmitteln, welde dem Pilanzen-
reid) angehdren, enthalten befonderd bie Hitlfenfriichte Cimweif-
ftoffe in Geftalt bed Legumingd; der Ciweifftoff ded Getreides, der
fog. Rleber, bilbet einen twidhtigen Beftandteil ded Brotes.

Die Kohlenhydrate fepen fih aud Koflenftoff und den beiden
®runbditoffen ded Wafferd zufammen und jind vornehmlich in den
Nahrungdmitteln au3d dem Pflangenreid) enthalten. Wir geniehen
fie am Ydufigiten in Geftalt ber Stdrfe, mwelde bden wefentlidhen
Nahritoff ber Rartoffel und aller mefhlgebenden Friidhte bilbet;
anbere Kohlenhybdrate find die Juderarten und die Zellulofe (Bell-
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ftoff ober Holzfafer). Critere finden {idh hauptjadhlidy in pflanzlichen
Nahrungdmitteln (al3 Traubenguder, Frudtzuder, Rohr- ober Ritben-
suder), ferner in ber Mild al3 Mildhzuder. Buderdhulide Stoffe
jfind in einigen Getweben ded menjdjlichen ober tierifhen RKbrpers
enthaltenr, 3. B. im Muslelgetwvebe und im Driifengetvebe der Qeber.
Die Jellulofe ftellt einen widitigen Beftandteil der Pflanzenzellen
bar unb perleiht bem HDHolze feine Feftigleit; fie ift in ben menjd)-
ligen Berbauungsfdajten fajt unlbslih und bdaber fiix unjere Erndh-
rung nicht von Bebeutung.

Die Fette find fotvohl in tierijden wie in pflansliden Nahrungs-
mitteln enthalten; zu ihnen gehoren Sdymalz, Butter und
Speifedle.

Dad Waffer geniefen twir nidht nur in veinem JFuftand (vgl.
§ 41) unb al8 Qjungdmittel perjdhiedener Stoffe in Form bdesd
®etrdnfes, fondern aud) mit der feften Roft, dba e3 auch in den nidht
fliiffigen RNahrungdmitteln in mehr ober weniger bedeutenber Menge
enthalten ift. Fleifch bejteht zu etwa 3/, feined Getwidht3 aug Waffer;
von jungen Gemiifen und frifden Friihten betrdgt der Wafjergehalt
bi3 zu mehr ald 99/54, thred Gewidts.

Die Salze, welde bem RKdrper dad Chlor, dben Phosdphor,
einen Tetl ded Sdhwefeld und bdie zu feinem Aufbau ndtigen Metalle
gufiitbren, find DBeftandteile vieler Nahrungsmittel. Ehlornatrium
pflegen wiv al3 RKodjfaly ben meiften Speifen zur Wiirge uzufegen

Unter den Ndhritoffen jind die Citveipftoffe infofern am id-
tigften, tweil fie den um Stofferjape, d. . sur Crginjung und Neu-
bilbung ber ®evebe notiwendigen Gtidjtoff liefern. Die ftidftoff-
freien Ndhritofie geben vormehmlich den fiir bie Kraft- und Warme-
entiwidlung (fraftivedhfel) erforderlichen Verbraudhsitoff ab und fithren
auBerbem, mwenn fjie im Ubermafe genojfen mwerden, ju ciner Ber-
mehrung ded Fettanjaged im SKorper.

Wihrend der Stofferfag nur mdglidh) ijft, wenn dbem Organidmus
Ciweifsftoffe in beftimmter Menge jugefiihrt werben, ift e fitr ben
Rraftiwediel von twenig Belang, ob von den drei Nahritoffen (Ciweif,
RKohlenhhdrate und Fett) einer oder ber andere vermindert ober aus-
gelaffen und bafiir von den anberen um fo mehr aufgenommen und
verarbeitet mwird.

Bei einer derartigen gegenfeitigen BWertretung bdiefer Nahritoffe
muf jedod) zur Crzielung ded gleichen Erfolges die Menge desd ftell-
vertretenden Stoffed in einem beftimmten Berhaltnid zu der Menge
be3 ‘audgefallenen Nihritoffs ftehen.

Berfudje haben ergeben, daf bei der Crndhrung im Organidmus
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aud den Ndhritoffen ebenjoviel Warme entjteht vie bei ifhrer Ver-
brennung im Qaboratorvium; es ift daher miglich gerwefen, die aus einer
beftimmten Peenge eined Nahritofi nupbar werbende Warmemenge nad
Warmeeinfeiten (Ralorien)*) zu meffen. Hierbei hat {ich ergeben, daf
von 1 g Citei und bon 1 g Kohlenhhdraten je 4,1 Warmeeinbeiten,
pon 1 g Fett 9,3 Wdrmeeinheiten geliefert werden. Da fidh nun
piefe 3 MNahritoffe fiir ben Pwed der Crndhrung im Verhdltnid ihrer
Berbrennungdwdrmen vertreten fonnen, jo jind 100 g Fett ungefihr
gleidhertig 227 g Ciweif oder Rohlenhydraten (Rubner).

§ 65, Aubiwahl der Koft. Der Gehalt eined Nahrungdmittels
an den verfdhiebenen Urten pon Ndhritoffen ift im allgemeinen
fiiv dbag efithl der Sdttigung, tweldjed damit erveidht werben fann,
belanglod, da e3 iefentlich bon bdem Fillungsftande ded Magens
abhingt. Dagegen ift bdie Jufammenfepung unferer Nahrung fiir
unfer Wohlbefinden feinesivegsd gleidhgiiltig; fall8 unfer Rorper nidt
Sdaden leiben foll, miiffen wir ihm die eingelnen Ndhritofie vegel-
mifig in beftimmtem Werhdltnid und audveidhender Menge zufithren.

Unter bden gewdhnlichen Umitanden entfpridht bdiejenige Koft,
an jveldje toir und unter Der Leitung bed Naturtriebd gewdhnt
haben, ben Unforderungen ded RKorperd. it ed erforderlid), bpen
taglicdhen RKoftbedarf fiir eine grdfere WAnzahl von Menjdhen zu be-
jtimmen, o bie Walh! ded eingelnen nidht ausdfhlaggebend fein fann,
3 B. fiir bie Maffenverpflegqung in Lehranftalten, RKafernen, Se-
fangniffen w. bgl, fo legt man der Roftberedynung bdiejenigen
Mengen an Stidjtoff und Koplenftoff zugrunde, welde bder RKbrper
burdyfdnittlih im KQaufe eined Taged durd) Qunge und Haut fomwic
mit ben Darmaudleerungen und dem Harne ausdjdeidet. Cine gwed-
miBige Crnidhrung muf ald Crfap fiir diefe BVerlufte taglich min-
beftend bie gleichen Miengen jemer Grumbditoffe dem Kdrper ufiihren.

Durd) mithjame Unterfudhungen Bhat man ermittelt, daf cin
crivachfener, wohlgendhrter Menjd) in unferem RKlima bei mittlever
forperlicher Wrbeitsleiftung durdhfchnittlich 18,8 g Stiditoff und 281,2 g
RKohlenftoff auf bem angegebenen Wege an jedem Tage verliert. Durd
bie Bufuhr von anndhernd 120 g trodener Cimeififtoffe witrbe dem
forper die Dbegeidhnete Stidftoffmenge und etwa 64 g bed Kohlen-
{toff3 erfept mwerben. Bur Lieferung der dann nod) fehlenden 217 g
bed perbrauchten Koblenftoffd mwiirden ungefdhr nodh 280 g Fett oder
475 g Qoflenhydrate erforderlich fein.

*) Unter Wirmeeinheit ift diejenige Whrmemenge verftanden, weldhe not-
tendig ift, um 1 kg Waffer von 00 auf 19 zu ermwdrmen.
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Bei der Koftberechnung it u beriidjihtigen, dbaf die eingelnen
RNahrungdmittel je nad) threr Art in ver{dhiebener Weife durch) den
Kdrper audgenupt iverben. Die aud dem Tierreidh) entnommenen
RNahrungdmittel (Fleijd, Cier, Mildh) enthalten dad Cimeif in einer
fiit und leidhter verdbaulichen Form al8 die Nahrungdmittel qud dem
PBilangenreidhe (Hiilfenfriichte, Mehl); wenn wir daher unferen Stid-
ftoffbebarf nur mit pflanglidgen Nahrungdmnitteln deden twollen, fo
miiffen ir gropere Mengen von Speifen ju und nehmen. Dagegen
it ber Kohlenftoffbedarf ebenfo leiht ausd pilanzliden Nahrungs-
mitteln toie au3d bem tierifden Fette entnommen. Eine nur aus
pilanglichen Nahrungdmitteln ujammengefeste (vegetarifde) RKoft
fann Biernad) dbem Bebarfe ded Rdrperd an Néihritoffen mur unter
ber Borausfepung, daf fehr reidhliche Mengen von Nahrung verivendet
ertben, geniigen; eine Dberartige -einfeitige Crndhrung fithrt aber
dagu, bapp die BVerbauungsmwerfzenge, entfprecdjend der crheblichen Nay-
rung3zufubhr, ithre Leiftungen auj Koften der RKrajtentwidlung bdes
®efamtiorperd bvermehren miiffen. €3 empfiehlt {ich daher, von
pem notiendigen Stidftoff einen Teil, erfahrung2gemdp minbdeftens
etn Drittel, in Form von Nahrungdmitteln aud dem Tierreich) dem
Kbrper ugufithren.

Fiir die Ausdmwahl der RKoft ift iibrigend aud) ber Geldwert
ber Nahrungsmittel in Betrad)t zu jiehen, weldper im allgemeinen
fiir Nahrungdmittel aud dem Tierreih am Hodften ift.

§ 56. Beredyming bder tdglichen Kojt. Die im vorftehenden
angefiithrten Tatfachen und Erivigungen bilden die allgemeinen Grund-
lagen, mit Hilfe deven ber Roftbedarf fiir grofere Gemeinfdhaften
von Meenfhen Dberedhnet zu werben pflegt. Fitr den RKoftbedbarf des
cingelnen fallen bder forperflihe Juftand unmd die duBeren Lebens-
bedingungen ing Gewidht. Wlter, Gejdhlecht, Rorpergrofe, jelbft das
Icbhaftere ober trigere Temperament fomwie voritbergehende Gemiits-
ftimmungen f{ind fiir bdie Menge bder aufzunehmenden Nahrftofie
pont Bedeutung; befonbers zu beriidfichtigen it aber die Wrbeits-
letftung, beren Maf und Wrt (frperlihe — geiftige Arbeit, im
Freien — im gefdhloffenen Raume) fdhon deshalb ein verfdhiedenes
Stoftmak verlangt, mweil fie auf die Grdfe ded Stoffumfases und
bic Tatigleit der BVerbauunggdorgane und fomit auf die Ausnupung
ber Nahrungdmittel von erheblichem Ginfluf ift.

Der tdgliche Nahritoffbedarf einesd erwachfenen PMannes ijt auf
3000 Warmeeinheiten berechnet worden, weldhe durd) die Uufnahme
bon 118 g GCiweif, 56 g Fett und 500 g RKohlenhybdraten gededt
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werben Ionnen (Boit). Diefed RoftmaB ift infofern verdnderlid),
al3 (mit Ausnahme einer beftimmtien Ciweifmenge, vgl. §54) biefe
Nahrftoffe i) gegenfeitig nad)y Mafgabe ihrer BVerbrennungdtodrme
pertreten fnnen.

€3 gibt alfo nidht ein RKoftmaf, fondern viele RKoftmafe, mit
benen eine audreichendbe Grndhrung gewdhrleiftet werden fann; nur
muf bet ihrer ufftellung eine beftimmte Menge von Ciweip ald
unerfeplid und eine beftimmte Menge BVerbrennungdmwirme ald er-
forberlichy begeidhnet twerben. Nad) neueren Forfungen hat ed bden
Anjdhein, ald ob ba3 bidher allgemein angenommene Koftmap in bezug
auf bdasg Giweif mit 118g etwad zu Hod) angefebt ift. Ferner
with Jahresdzeit und Rlima bei der Feftfepung der Nahrung nicht
auger adjt gelaffen werden bdiirfen, da 3 B. im Winter und in
falten Gegenben reihlidhe Mengen von Fett: getvdhrt twerden miiffen,
bamit dbad Verbrennungdmaterial ded Rirperd der gefteigerten Warme-
abgabe entfpredhen fann.

§ 57. 3Jubereitung bder SKojt. Geiviirze und Genufmittel.
©oll die hiernad) bemeffene Koft eine wirflih gefunbe und Irdftige
RNahrung darftellen, fo muf einerfeitd fiir Lbwed{lung, anberer-
jeitd fiir geeignete Bubereitung der Speifen geforgt werben. Eine
einfdrmige RKoft ervegt leidht Appetitlofigleit und Wiberwillen, durd
bie Jubereitung aber werden biele Nahrungdmittel erjt genieBbar;
penn unfere BVerdauungswerfzeuge vermigen zahlreihe Speifen nur
in gefodjter, gebratener obder gebadener Fovm, nidt tenige nur bei
Bufa von anvegenden Geiwiirzen zu bverwerten.

Durd) bad Kodjen pflanzlider Stoffe wird entweder den Jellen der
Snhalt entzogen oder in eine der Cinwirfung der Berdauungsjdfte
leidhter jugdnglidhe Form iibergefiihrt, insbefondere vertwanbdelt fich
babei die Stdrfe in ben beffer verbaulichen Rleifter. Wud) im Fleijcdhe
werben bie geniefbaren Gtoffe durd) dad RKodjen erfdloffen, inbem
bas zmifdhen ben Mustelbiindeln befindlidje, {hwer verdaulidhe Binbe-
getvebe fic) Dabei lodert und zum Teil in [H3liden Leim iibergebt,
wahrend bie Ciweiffdrper gerinnen. Jugleid) werden bdie uwetlen
im Fleifhe vorfommenden Sdhmavoger, wie Finnen und Tridjinen,
und Rrantheitdfeime, welde aud der Luft ober durd) Unreinlichfeit
beim Sdlachten, bet der Uufbewafrung ober beim Berfauf auf das
Fleijd gelangen, in der Giebehie getdtet ober unfdjddlich gemadyt.
Der leptere Crfolg witd durdy das Braten eniger zuverldffig er-
reidgt; bdenn bei biefem Borgang wirfen die hohen HiBegrade vor-
nehmlid) auf bdie Oberflache ein, wibhrend bdie inneren Teile infolge
bed {dlechten Warmeleitungdvermbgend bed Fleifdhes mehr ober
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weniger rof) Dleiben. Dad Braten erhdht indeffen den Wohlge-
fymad ded Fleifhes, da fidh) unter dem Cinflup der Hige ded Brat-
ofen3 in ber oberflachlichen Sdhicht dburc) dhemifche Umfeung Stoffe
von angenehmem Gerud) und Fefdymade bilden.

Die Wiirzen (Salz) und Gewiirze (Pieffer, Jngwer, Nelfen
u. a.) Baben fitr unfere Crndbhrung eine dhnlige Bebeutung ivie
die fog. Genupmittel (Tee, RKaffee, Schololabe, fpiritusfe Ge-
tranfe). Jn mdBiger Denge und ridtiger Wuswahl bem Korper
sugefithrt, {teigern fjie bdie Berdauungsjdahigleit, indem fie zugleid
bem ®ejdmad angenehm f{ind; im Ubermage genoffen, verurfachen
fie Gtotungen ber BVerbauung und ber Leiftung anberer Drgane.

Aud) die Tagesdzeit, ju welder wir die Nahrung geniefen,
ift fiir unfere Crnéhrung nidyt bebeutungdlos. Gewohnfeit und Sitte
haben 3 Hauptmallzeiten am Tage eingefithrt, dbasd FriihitiicE, das
Mittageffen und dad Abenbdbrot. Bei angejtrengter Idrper-
licher ober geiftiger Wrbeit empfiehlt e3 fidh, furz nad)y bem Wuf-
ftepent ein nicht zu farged Frithjtiid und entfprechend ber Mitte bex
tagligen Urbeitdzeit, etva 12 bi3 2 Stunben nad) der Mittagdzeit
unferer Jeitvednung, ein reifhliGes Mittageffen einzunehmen. Da-
gegen foll bas Nbendbbrot un3 geringere Mengen Nahrung ufithren
al3 jene Dbeiden Mahlzeiten und wenigjtend 11 Stunden vor der
Nachtrube genoifen werben, dbamit den Verbauungswerfzeugen ebenfo
wie Den iibrigen Organen ded RKorperd twidhrend ded Schlafed bie
Arbeitdleiftung ermdpigt und NRuhe geginnt wird. Wnbdererfeits ijt
e3 ratfam, nad) jeder Mahlzeit einige Jeit bie Wrbeit ruhen zu
laffen, Damit bie zur Berivertung ber Nihritofje erforderlihe Ver-
bauungstdtigleit nid)t bdburd) anderiveitige Fdrperlige und geiftige
Leiftungen beeintrddtigt tird.

§58. vt der NahrungBanfunahme. Mund= und Jahupjlege.
Biir eine gefunde Crndhrung ift audy die Art und Weife, in welder
wir Speife und Trant zu und nehmen, von grofer Bebeutuny.
Alzu Heife Nafrungsmittel und Getrinte greifen die Mund-, Radjen-
und Gpeiferdhrenfdhleimhaut an und rufen Magenjtdrungen Hervor;
nad) dem Genuffe fehr Falter Getrdnfe Hhat man Ubelfeit, GCr-
brechen, Magenerfranfungen und einjte Darmleiben beobadhtet.
Bon grofler Widptigleit ift e3, bDap bie Gpeifen nidht hajtig
hinuntergeflungen, fondern durd) griindblided RKauen und Ber-
mifden mit Gpeidhel fiir bdie Berbauung geniigend wvorbereitet
werden. Bei Perfonen, welde in Crmangelung guter Jdhne hiersu
nidht imftande find, ftellen {idh Paufig BVerdauungsftorungen ein.
€3 ift baber auf die zur Crhaltung der Jdhne erforderliche Munb-
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pflege redtzeitig die gebithrendbe Gorgfalt ju vertwenden. Cin guted
Mildhzahngebif ijt eine Vorbedingung fiiv da3 Cr{djeinen eines regel-
redhten und gefunben bleibenben Gebiffes.

Bei mangelnder Reinlichfeit fegen fidh zwifhen den Jahuen
und in Hohlen Bdbhnen leidht Speiferefte an, weldhe faulen, dadurd
veigend mwirfen, su Bahn- und Jahnjleijgerfrantungen Veranlaffung
geben und durd) Beimifdung ihrer Fdulnisfeime die Befommlidhleit
per Nahrung beeintradtigen. Die Jahnpflege Dbezwedt, der Fahu-
frone den {dhiigenden Schmelz, dem Jahnhald unbd der Fahnmwurzel
die Pahnfleifdhbebecung zu erhalten. Jn erfter Rinie Hat man auf
die Befeitigung be3 Speidjelfteind ju adyten, welder f{id) an den
Jahnen zwwifden dbem ZJFahnhald und dem Jahnjleifd) anfept, den
exfteren entbloft und an feinen llnebenbeiten Speifevefte uriidhalt.
PMan oll regelmdaBig und oft mit nidht zu faltem Wafjer ben Mund
augfpitlen und gurgeln. A3 Jufap zu dem Mundivaffer fonnen
einige Tropfen Myrrhentinftur, Kolnijhes Wajfer ober weingeiftige
Lofung von Pfeffermingdl nitplid) fein. Man biirjte die Jdhne nidht
nur morgend, jondern aud) abendbs mit einem den Scmely nidht an-
greifenben Jahnpulver. A3 jolches empfehlen fidh Crzeugniife, welde
al3 Grundjubftany gefdlammte Rreide ober fohlenjaure Magnefia ent-
balten, aud) mit Wohlgeriihen verfept und mit unfdadliden Farben
gefdrbt fein fonnen. Bu warnen ift bor Fahnreinigungdmitteln, welde
pen Bahnfdymelz verlesen und dadurd) bag Juftandefommen von Jahn-
erfranfungen begiinjtigen. Jur Sdonung ded Schmelzed hiite man
fidh fermer, die Bahne einem {dharfen Wedhfel von RKdlte und Hige
audzufeen oder fehr harte Gegenjtandbe zu zerbeifen; aud) joll man
pie Zdahne vor ber Cinwirfung {darfer Sauren fdiigen. Man ge-
wohne fidh, ftetd auf beiden Seiten gleihmapig su fauen, und man
laffe enbdlid), wenn moglid), fein Gebif etwa zweimal im Jahre
von einem Fahnarzt nadehen, vom Speidjelfteine befreien und, wo
e3 nbtig ift, in geeigneter LWeife behanbeln.

Die Nahrungsmittel.

§ 59. Audiwahl der Nahrungdmittel jur Koftberedhnung. Die
fiir eine zwedmdfige Crndhrung erforberliche Ubmwedhflung bder Koft
(§57) wirdb ung durd) die groBe Fahl der fiix uns verfiigharen
RNahrungdmittel ermbglicht. Zu einer zwedentiprechenden Wuswahl
veranlafit ung bereitd ber MNaturtrieb. So geniigen ivir beifpiel3mweife
bei bem Genufje pon eiweifreider Nahrung unjerm Bediirfnid nad
Fett, Buder und Stirfe, inbem wir jum Fleifdh fetten Beigup (Sauce)
und gefochte RKartoffeln ober Dbt genieBen, und in dhnlider Weife
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fuden toir ein ftdrfereiched Nahrungdmittel dburd) Fett und Etweif
su ergdngen, inbem ivir eine Brotfdheibe mit Butter beftreichen und
mit Rdfe belegen. Jn volfendeterer Weife befdbhigt ung bdie Wiffen-
fhaft der Nahrungdmittelhemie, die Jujammenfebung unferer RKoft
dem Bebarf unfered Korpers entfprechend zu geftalten, indem fie uns
bie Mengenverhiltniffe, in weldjen die eingelnen Ndhritoffe in den
verfdjiedenen Nahrungdmitteln enthalten find, angibt.

Die nebenftehende Farbentafel (Abbildbung 22) veranjdaulidyt die
Bujammenjegung einiger widjtiger Nahrungdmittel nad) den durd) dic
Chemie gewonnenen Crgebuiffen. Die Namen der gewdhlten Mittel
find untereinanber angegeben; recht3 von fedem Namen befindet fid)
ein wagerediter, bedrudter Streifen. Die rote Farbe verfinubildlidht
bag in den Nahrungdmitteln enthaltene Eitveip, die gelbe da3 Fett,
bie blaue bie Rohlenhpdrate, die braune ben unverbdaulidhen Felljtof,
bie {dwarze Sdhraffierung bie Salze und dad lepte, weifie Feld dasd
Waffer. Die Liinge der eingelnen Farbenftreifen, meBbar nad) der
Bahl der von ifhnen eingenommenen Teilftriche, gibt an, in welder
Penge die verfdhiedenen Ndhritoffe in 100 Teilen ded betreffenbden
RNahrungsmittel3 enthalten find. So erftredt jid) 3. B. beim wittel-
fetten Rindfleifch die vote, bad Ciweil andeutende Farbe fiber 21 FTeil-
ftriche, weil dad Fleifd) su 21/y4 aud Citvei befteht. Beim mageren
Sdyeinefleifdge betrdgt die Ringe de3 gelben Streifend 7 Teilftricdhe
(von 20 bi3 27), weil in bdiefem Fleifdhe 7 Hunbertteile Fett
enthalten {ind.

Unter Bugrundelegung der in ber Farbentafel angegebenen Werte
fiix ben ®ehalt der eimgelnen Nahrungdmittel an Ndhritofien iviirde
fig 3 B. fiir einen Tag die folgende RKoft berehnen laffen, weldje
trop ihrer Ginfachheit und Billigleit dben Néhrbedarf einesd minnlidhen
Criwadyfenen bei mittlerer Wrbeit nad) dbem in § 56 angegebenen
Roftmap dedt.

€3 mwird gemwdhrt:

1. Bum Frihftiid: Mild, Kaffee, Brot und Sdmalz, und
sar  an  Nahrungdmitteln 200 g Magermild, 250 g
Roggenbrot und 30 g Sdhmalz.

2. Jum Mittagefjen: Rindbfleifdd mit Crbfenbrei, Kartojfeln
und Brot, und zvar an Nahrungdmitteln 150 g mittel-
fetted Rindfleifd, 150 g Erbfen, 400 g Rartoffeln, 10 g
Sdmalz und 100 g Roggenbrot.

3. Bum Ubendejfen: Mildhjuppe mit Reid und RKdfebrot,
und war an Nahrungdmitteln 300 g Magermild, 40 g
Reis, 20 g Magertife und 250 g Roggenbrot.
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Hiernad) werden am gangen Tage verbraudt:

ei3 ®ehalt an
Nahrungsmittel Gemwidt sBirn o Qoflen:
in g e Giweif Fett Hybdraten
: g g g
Hoggenbrot . . . . . . 600 15 36 3 282
Magermildh) . . . . . . 500 6 155 2,5 24
Rartoffeln . . . . . . 400 3 8 0,8 82,8
Mittelfetted Rindfleijdy . 150 217 31,5 8,3 —
Grbfen . . . .. ... 150 6 34,5 3 78,8
Reid . . . .. ... 40 2 3,2 0,2 31,1
Sdmaly . . . . . . . 40 7 0,2 39,6 —
Magertife . . . . . . |20 3 6,8 2,3 0,7
Gefamt . | 1900 I 69 | 1357%) | 597 | 4994

Fiir rund 70 Plennig tonnen alfo die Beftandteile einer Taged-
fojt bejdafft tverben, welde in 1900 g Nahrungdmitteln 135,7 g
Cimwei, 59,7 g Fett und 499,4 g Kohlenhydrate enthilt, todhrend
bag in § 56 fiir ben mdnnliden Crivacdjenen bei mittlever Wrbeit
al3 erforberlid) begeidhnete geringfte tdglide Roftmap 118 g Cimweifs,
56 g Gett und 500 g Kohlenhydrate betrdgt.  Jn der hier bevedhneten
Tagestoft werben naheju 2/; ded Ciweied durd) Nahrung3mittel aus
pem Tierreid) (Fleifh, Mild), RKife) zugefithrt; es geniigt aber ber
Crfahrung gemdf, wenn 1/; de3 Bedarfd an Ciweiy durd) jene Iojt-
fpieligeren Nahrungdmittel gededt mwith (vgl. § 55). Durd)y Ju-
gabe pon Wurjt und Butter, welde mit einem Teile ded Brotes
ald  Frithjtiidsd- und Befpermafhlzeit eingejhoben mwerden, fann bdie
Tagesloft nod) nahrhafter, durd) Gewdhrung einiger Genupmittel,
3 B. RKaffee, BVier ober Wein, abwed)jlungsreicher geftaltet werben,
wodurd) {ich allerdings bie taglihen Ausdgaben fiir Lebensmittel erhifen.

Bur Beurteilung ded Werted der eingelnen Nahrungdmittel fiir
unfere Crndhrung geniigt indeflfen bie RKenntnid ihre3 gemeinhin
ald ,Nahrwert”’ begeidueten Gehaltd an Nahritoffen nidht, vielmehr
fommen in bdiefer Hinfidht nody andere Cigenjdaften der Nahrungs-
mittel in Betradyt, welde fiir unfere Gefunbdheit von Bebeutung
find. o fann der Genuf von manden Gemiffen zu Stirungen
per Magen- und Davmtdtigleit fiihren, Weikbrot wird leidhter al3
Sdwarzbrot verdaut ufw. €3 ift daher notwendig, {ih audy iiber
dte Verbaulihleit dber eingelnen Nahrungsmittel ju unterridten.

*) Dapon fverben etwa 115 g pom Rdrper audgenupt.
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§ 60. Getreive und MWehl., Fiir bdie Crnihrung groferer
Bolfdmaffen find bdie aud dem Getreide bereiteten Nahrungs-
mittel von Berborragenber Bedeutung. Die Pflangen, ausd bdenen
fie gewonnen werben, durd) ben Werfehr nac) ben ver{dhiedbenjten
Teilen der Erde gebradyt, gedeiben iiberall ba, too thnen RKlima und
Bobenbefdaffenfeit giinjtige Bedingungen jum Fortfommen gemdhren.

Die meiften Getreidearten gehiren zu ber botanifdhen Familie
ber ®rdfer und Dbeftehen tvie diefe ausd Wurzel, Halm, Blattern und
Uhre. Die Apre trdagt die Blitten und fpiter, in Geftalt der Ge-
treideforner, die Fritdhte. Feded Getreideforn befteht aus einmer bon un-
verdaulidjem Jelljtoff gebildeten Hitlle und bem Jnhalt, weldher die
Ridbhritoffe enthdlt. Durd) dad Mahlen werdben dieje von den unver=
baulicgen Belljtoffen moglichit getrennt und in Form ded Mefhled fiir
die toeitere Jubereitung zum menjdhligen Genuife verwertbar gemadt.

Unter ben Ndahritoffen bed Getreidefornd jind hauptjddlich) Starte
und Ciweify vertreten; Ddod) fehlen aud) Juder, Fette und Salze
nid)t, jo dap die Getreidefrucht Ndbhritoffe ausd allen Gruppen bdar-
bietet. Unter ben Ciweifftoffen ift Defondberd der Rleber
hervorzubheben; er Debingt bie Badfibhigleit des Mehles, da er dem
Brotteig feine JFahigfeit verleiht und dadurd) dad Fujammenhalten
pe3 Broted Dbeim ufgehen ermiglicht.

Betritgerifherweife with dad Mehl zumweilen durd) allerhand fiir
bte Crndhrung mwertlofe und unter Umftinden fogar gefunbheits-
{hdabliche Bujdige verjdalidt. So judt man durd) Beimengung
von Sdywerfpat und Sips fein Getwicht zu erhihen ober durd) Fu-
gabe ber minber badfdhigen Crzeugniffe ded audgewadfenen e-
treibed und von Unfrautjamen feine Menge zu vermehren. Ferner
fann bie Reinbeit bed WViehled Schadben Ileiben, inbem {idh bdurd
mangelhafte Sorgfalt beim Cinfammeln unbd ieiteren Berarbeiten
allerhand frembe Samen mit dem Getreibe mijhen. Bejon-
ber3 gefiivdhtet ift die Verunreinigung mit Mutterforn, einer Pily-
wuderung, welde bdad Getreideforn in der NAhre bverdndert und
beim @enuffe fdere BVergijtungen hervorzubringen bilegt.

§ 61. 3Jubeveitung bded Mehled. Gebid. Man verwendet
ba3 Mehl ju ben mannigfaltigiten Speifen. €3 bildet den ivefent-
licgen Beftanbdteil vieler KIHBe, der {hwdabifden Spdaple, ber
baperifhen Rupdel, bder Nubdeln und ber Maffaront und
wird in Derartiger Fubereitung von unferen Berdbauungsorganen
wofl audgenupt. Biele Menfdjen lieben aud) al3 Morgenfoft einen
Mehlbrei odber eine Mehljuppe, vornehmlid) genieen wir
indeffen Piehl ald Gebdd.

Gefundpeitabiichlein. )
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Der BVorgang de3 Badend geftaltet jih bet bem widptigiten Gebdde,
dem Brote, in jolgendber Weife: Junddit wird dad Mehl mit Waffer zu einem
Teige gefnetet und bdiefer mit Hefe verfept. (Hefe [Ubbildbung 23] ijt eine aus
ringlg fletnen, nur mit dem Mifroffop erfennbaren, lebenden pflanlihen e-
bilben, fog. Pilzen, beftehendbe Majje.) Der Teig beginut zu fteigen”, in
feinem Jnnern bilben fid) zablreihe Blafen, er wird jdhwammig unbd loder;
in diefem JBujtand fdhiedbt man ihn in den Heifen Badofen, toobei er anfangs
nod) an Umfang zunimmt, bi3 nad) furger Jeit dad Brot fertig ausd dem Ofen
genommen iverden fann. Man unterfdeibet an dem Brote die fefte, gebraunte
Rinbe und bdie eide, lodere, von zahlreidhen groferen und fleineren Hopl-
rdumen burchfeste ®rume, beren Farbe je nad) Wrt ded vermwenbeten Mehles
bald meifs, bald grau, zuweilen aud) braun ift.

Die Ummandlung bed Mehlteigs
in Brot ioird burd) bie Tdtigleit
per Defepilze eingeleitet, weldje bdurd)
®drung  RKohlenjiure und Weingeift
bilben. Dag Roblenfduregad und bie
Weingetftbdmpfe treiben den Teig auf
und  perleihen ihm bie fodere umd
{hwammige Bejdaffenpeit. Jm Bad-
ofent fepen bie PHefepilze ihre gdarungs-
erregende Cigenjdaft jo lange fort, bi3
fie unter pem Einflufy der Hige abiterben.

©Statt  dber  Hefe benupt wan
sur  Brotbereitung aud) bden fog.
Sauerteig, d. 5. in Gdrung befind-
liden Teig von einer friiheren Brot-
bereitung. Die in bem Sauerteig in
voller Lebenstdtigfeit befinbdblidhen Pilze

vermehren fich, wenn mit demfelben fjrifder Teig burdygefnetet wird, und
rufen dann bdiefelben Cridjeinungen Hervor wie reine Hefe.

Bei der burd) Mitwirfung von Hefe ober Sauerteig eingeleiteten Gdrung
bilben fid) ftetd organijhe Sduren, vornehmlich DMildjdure, welde dem
Brote einen mehr oder iveniger jauren Gejdymad verfeihen und bisweilen
im menjdlihen Korvper Verdbauungsjtdrungen nad) dem Genuffe de3 Brotes
bervorrufen. Wn bdiefe Sdurebildbung im Brote zu vermeiden, erfept man beim
Baden die Hefe mitunter durd) gewifjfe Salze, weldje die Eigenfdjaft befisen,
in per Hige ober, indem jic demijd) aufeinander einwirfen, Gafe, namentlid)
RKohlenjiure, zu entivideln, und demnad) in dhnlicher Weife wie bdie Hefe
ven Teig zu lodern vermdgen. Derartige Salze {ind in .ben Badmehlen obder
Badpulvern, welde in mannigiader Jujammenfepung im Hanbel vor=
fommen, enthalten; einige Salze, 3. B. dad fohlenfaure WAmmoniaf (Hirfdh-
hornjalz), werden dem Teige ohne tweitered jugefept.

§ 62. Werjdhiedene Brotavten. Die Cigenfdhaften bed Broted
find einerfeitd von der Urt der verwenbdeten Brotfrudht, andererjeits
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von der Befdjajfenbeit ded Mehles abhdangig. Fiiv [leftere ijt bdie
Art und Weife, in welder bdie Getreidefdrner gemahlen werden,
von Bebeutung.

Man Pat gefunden, dafp bie Nibhritoffe im Getreideforn nidht
gleimifig verteilt find. Ciweififtoffe und Salze befinben fid) haupt-
jachlich in ben duBeren Sdhidten, die Starfe vornehmlich im Junern.
Da nun beim Mahlen eine vollfonumnene Trennung ded Korned pom
Bellftoff aud) mit Hilfe der vorziiglichiten Miihleneinridhtungen bis=
her nidgt mdglich ift, fo Dbleiben fjtetd nidht unbetrddhtliche Mengen
ber duferen ©didten Ded RKorned beun BVermabhlen am Jelljtoff
haften, um mit ihm Ddie unter dem Namen Rleie Dbefannten
Maphlabfille zu bilden; da3 Mehl ift daher drmer an Ciweify und
Galgen al3 dad etreideforn. Bejonberd gilt died fiix da3 gang
weife Mehl, welded bder Miiller in der Weife Yerftellt, daf er
gripere NMengen ber duferen, fleberreidhen Schidht bed Rorme3, weldje
pem Mehle eine graue Farbe erteilen, entfernt.

€3 ift nun in Crwdgung gejogen worden, ob ed zur Crhohung
De3 Nahrivertd bed Broted nidht vorteilhaft fei, dad Mefhl allge-
mein, ie man beim Pumpernidel jdhon bidher zu tun pjlegte, mit
ber Rleie zu verbacden und aufj diefe Weije bdie der lepteren an-
hajtenben MNdhritoffe zu veriwerten. Die Rleie enthdlt inbeffen un-
verbaulidge Maffen, tweldhe nicht nur Magen und Darm belaften,
fondern fogar burd) medanifde Reizung BVerbauungsitirungen ver-
urfacjen fonnen. Wahrend pom Miindjener Roggenbrote 89,9 und
vom Weigbrot 94,4 Fewidhtdhundertteile verbaut iverben, Fommen
vom Pumpernidel nur 80,7 Hunbertteile der Erndhrung zugute, wasd
ben LVorteil bed groBeren Gehaltd an Nahritoffen volljtdndig aufwiegt.
Smmerhin bilbet da3 Kleiebrot vielen Meenjdjen, beven Ber-
pauungdorgane gejund und leiftungsfihig {ind, ein beliebted Nahrungs-
mittel, gegen deffen ®enuf o lange nidht3 einzuwenden ijt, ald e3
gut vertragen wird und Berbauungsjtdrungen nidt Hervorruft.

Unter den eingelnen Brotarten unterfdjeidet man die gefduer-
ten pon den ungefduerten Broten, welde lepteren ofhne Ber-
wendung von Hefe ober Sauerteig gebaden mwerden. A3 feinjtes
Brot gilt dbad Weigbrot, zu deffen Herjtellung dem aus Weizen-
mehl und SHefje oder Gauerteig gefneteten Teige gewsdhnlic) etwas
Mild) odber Butter beigemifht wird. Dad Sdhwarzbrot, Hier und
ba aud) Graubrot genannt, wird entweder aud Roggenntehl ober
ausg einer Mifdhung von Roggen- und Weizenmehl mit Hilfe von
©auertetg gebaden. Der Teig ded Kommifbrots der Soldaten
und ded tweftfalifden Pumpernideld toird aud gejdrotenem, d. b

5H*
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grob gemahlenem und daher nod) teiliveife mit der Rleie vermijdjtem
Roggen mit Hilfe von Sauerteig zubereitet. Ungefduerte Brote find
. a bad Graham=-Brot, welded ohne Loderungdmittel aus ge-
fhrotenem Weizen, Roggen ober Maid Hergeftellt toird, und ber
aug feiefreiem Mefhle gefertigte Sdhiffszviebad.

§ 63. Qudjen und Tovte. Ihnlid wie dag Brot werden aud)
der RQudyen und die Torte durd) Baden Hergeftellt, indejfen vertvendet
ntan dabei neben bem Nehle audh Mildy, Juder, Butter, Eier, Rofinen,
Riiffe, Mandeln und Geviirge sum Teige; die Loderung twird dburd) Hefe,
Badpulver ober Hirfdhornjaly bewirft. Der Ndhrivert und bie Ber-
daulichfeit joldjer Badwaren ift fehr ungleidh). Jm allgemeinen gilt der
wenig (ocere unbd fettreiche Bldtterteig fitr befonbders jdhver verdbaufid.

§ 64. Die eingelnen Getreidearten. Da der Wert famtlicher
Badmwaren unbd im befonderen der Brotarten zum grofen Teil von
ber Art bed zu ihrer Herjtellung benupten Getreided abhdngt, jo ijt
e fitr bie Volfserndhrung cined Lanbded von nidht geringer Bedbeutung,
weldjed Getreide am beften im Boben und Klima ded Lanbed gedeiht,
daher am billigften bon der Lanbdivirtfdajt geliefert werden fann.

Die Hauptbrotirudht der gemdBigten Fome ift der Weizen.
Gein Anbau exftrect jich in Curopa iiber Deutfchland, England, Mittel-
und Siibfranfreich, Ungarn, die Baltanlinder und Siidrupland. Cben-
fo gebeifht er in IRittelafien, einem Teile pon RNord- und Siid-
amerifa und am Rap Dder guten Hoffnung. Wm metjten verbreitet,
ift bei und der nacdte oder wahre Weizen, deffen Korner
beim Drefdjen nact aus bder Whre fallen. Jn Siiddeutfchland, ins-
bejonbere in Wiirttemberg, wird jedod) aud) vieljad) der Dinfel
ober Gpelzmweizen angebaut, ber ein raubhered RKlima vertrdgt
und auf einem leichteren Boden gedeiht, jedod) dbie Eigenjdjaft befibt,
pafp beim Yusdrefdhen Hitlfenteile pon bder Ahre, bdie ,Spelzen”,
am SKorne Haften bleiben, welde erft durd) ein befonbdered Mahliver-
fahren befeitigt werden miiffen. Lon anderen Getretdearten wird bei
und in Deutjhgland Hauptfadlid) ber dem Weizen an Ciweifgehalt
etwad nadyftehende Roggen zur menjdliden Crndhrung ver-
wendet. Er vertrdgt ein fdltered Rlima und leidyteren Boden alsd der
Weizen und ird in einem groBen Teile ber gemdfigten ZFone
Guropa3, Ufiend und Umerifad angebaut.

Das Weizenbrot wird in Franfreih, England und Siideuropa
allgemein, in Deutfhland pon Dber wohlhabenderen Bevjlferung be-
vorzugt. Durd) feine Ilodere Vefdaffenbeit, weldje bdie Uusnubung
bei ber LVerdauung erleidhtert, Hat ed in der Tat einige Lorteile por
bem Roggenbrote, doch ift auch) diefed ein audgezeidhnetes, in ieiten



III. Die Nahrung. 69

Bevdlferungsjdidhten Deutfdhlands und ded ndrdlidyen Curopasd mit
Redht Dbeliebtes Erndhrungsmittel.

Gine andere etreideart, die Gerfte, with in Nordrufland,
®rofbritannien und Sfanbinavien oielfach zur Brotbereitung ver-
wendet; in Deutfdhland finbet fie bie audgedehutefte Berwertung
in ber Bierbrauerei, — zueilen nur fept man fjie dbem Roggen-
ober Weizenteige zu, um billigere3 Brot szu erzielen; in ihrer BVer-
arbeitung al8 Graupe geniefen wir fie in dber Suppe oder ald
Sriipbrei.

Der in Standinapien und Sdyottland ald Brotfrudyt gefdhipte
Hafer wird in Deutjhland zur menj@liGen Nabhrung Hauptjich-
lig al8 Daferfhleim und SHafergriipe hier und da benuspt.

Sn China, Japan, Judien, itberhaupt dem fiidlichen Afien und
in den meiften Lénbern Ajrifas, ift ber Reisd die am meiften ver-
breitete ®etrveidbefrucht und bas faft ausdjdhlieflihe Nahrungdmittel
ber drmeren Bevolferung; er fdeint fiir die Crndhrung bejonders
geeignet, tweil er billig ift, an Ndhrivert andere gleid) billige Nabh-
rungdmittel, ie 3. B. bie Kartoffel, iibertrifft und durd) die menfd)-
lijen Berdauungswerfzeuge vollfommen audgenupt wird. PMan Hat
inbeffen bei den Eintwohnern der genannten Liinder die Beobadhtung
gemadyt, dafy eine ausfdjliepliche Reidnahrung mit den gleihen Nacy-
teilen fiir ben menfdfichen Rbrper verniipft ift tvie jedbe einfeitige
Pilangenfoft. Wenn ein nur von Reid lebender Menfd) nicht ver-
héltnismipig grofe, feinen Verbauungswerfzeugen unzutriglide NMen-
gen jeme3 Nahrungdmitteld geniept, fo vermag er jeinen Eimeifbedarf
nidht zu deden; er verfiert an Urbeitd- und Lebensfraft und fdllt
Gefundheitdfdhddigungen leidhter anfheim al3 bei gemifdhter RKoit.

Der Maisd (Rufuruy, tickijer Weizen), welder fid) vor anderen Brot-
triihten durd) feinen Hhohen Fettgehalt ausgeichuet, wird vornehmlid in Siid-
europa, Mittelamerifa und einem Teile von Nordbamerifa angebaut; in Jtalien
lebt ein Teil der Bevdlferung faft nur pon einem aud feinem Mehle DHerge-
ftellten Breie, der Polenta. Ju Deutihland fommt der Maid nur Fiimmer-
lih fort; er Bat daBer bei unad ebenfo wie die Hirfe, welde den Dftindiern,
ben Ygyptern und bden Bewohnern von Wlgier zur Nahrung bient, als
Jahrungsmittel ivenig Bebeutung.

Sm Anfdylup an die Brotfriidte ift nod) dber Budweizen zu erwdhnen,
welder zwar botanifd) nidht ju den etreibearten, jondern zu den Rndterid)-
gemwddyfen (Polygonaceen) gehort, indeffen feinem Ndhrivert nad) dben Brot-
friihten  vergleihbar ift. Der Budhweizen (aud) Heideforn genannt) hat
pen Borzug, nod) in Gegenben zu gedeihen, weldje wegen falten RKlimad und
furgen Sommerd oder infolge fdhlechter Bobenbejdaffenheit jum Anbau von
Getreide weniger geeignet find. So qibt er nod) lohnende Ertrdge in den falten
Qanbftrichen Sibiriens, auf den grofen Dooren der nordiveftdeutjhen Tiefebene
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und Polend. Aud) ift er in Steiermart undb in Nordbamerifa wohibefannt.
Man verwendet ihn aufer jur Brotbereitung ald Mehl ober Griipe su man-
dherlei Mehlfpeifen.

§ 65. Hiiljenjrildte. Neben dem Getreibe bilden die Hitlfen-
frithte (Qeguminofen), in3befondere die Erbien, Bohnen und
Linfen, ein {fhdpensdwerted Nahrungdmittel aud dem Pilangenreidye,
weil fie den BVorjug der Wohlfeilheit und Nahrhaftigleit vereinigen.
Die genannten Hiilfenjriidhte, weldje wir von einigen zu den Sdhmet-
terlingabliitlern gehirigen Pflangen getvinnen, enthalten in reifem
(getrodnetem) Buijtande alle Nahritoffe in o betradtlihen Mengen-
perhdltniffen, daf fie bi3 ju einem gewiffen Mage die Nahrungs-
mittel aud dem Tierreich) su erfeen vermdgen. Getrodnete Crbien,
Bohnen ober Linfen enthalten ungefdhr 25 Dunbdertjtel ihred Ge-
widhtd Ciweififtoffe und 50 Hunbdertitel Stdarfemehl, widhrend bdie
jungen Crbfen und bie griinen Bohnen Hinfidtlid) ihre3 Nihriwertsd
pen griinen ®emiifen jugeredinet werden miiffen, unter diefen aller-
bingd einen Bervorragenden Plap einnehmen. Da  bdie C€i-
weifftoffe bder Hiilfenfriihte, welde man- Legumin mnennt,
anderd geartet finb al3 bder Rleber bder Getreidefriichte umd
gum Baden {idh nidht eignen, jo geniefen wir Erbjen, Bohnen
und RLinfen meift in Form bvon Brei ober Suppen. Ein Nady-
teil {ind bie Hitl{en, welde aud unverdaulichem JFellftoff be-
ftepen und bdem Pagen und Darme leidht [djtig werden. Man
pflegt bdaher bden gefodhten Brei durd) ein Sied ju treiben, auf
weldem bdie Hitlfen juriidgehalten werden, oder man, vertvendet uh
Roden dad im DHanbdel fduflidhe, von bden Hiilfen befreite Diehl ber
Friihte. Cin meiterer Ubelftand der Hiilfenfriidhte befteht darin, daf
fie mit BHartem, 5. 5. falfhaltigem Wafjer nidht weid ges
focdyt werden fSnnen, weil bad Legumin mit dem Ralfe eine unlHslide
Lerbindung eingeht. Man muB baber fiir ihre JFubereitung iveidhes
(Regen=) Waffer nehmen oder, wo foldes nidht ju befdaffen ift, das
harte Waffer durd) Jujap von ettwad Sodba weidher madjen.

Der Wert ber Hiilfenfriidhte fiir dbie Crndhrung
wirb baburd) beeintridytigt, dap {ie beim Kodjen durd) Aufnahme erheb-
liger Wajjermengen aufjquellen und bann einen im Berhdltnid zu
ihrem Gehalt an Ndhritoffen iibergrofen Raum einnehmen, fo dap
bie aud ihnen bereiteten Speifen durd) ihre bedbeutende Majfe Magen
und Darm bejderen. Ferner bedbingt aud) ber Wiberwille mander
PMenjden gegen einen jzu Hiufigen Genup von Erbjen, Bohnen
ober finfen eine Minberfhdpung bder Leguminofen gegenitber ben
®etreidefriichten.
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Die Hitlfenfriichte bilben die Grunbdbeftandteile einiger Ehwaren, welde
fi) mehr ober tweniger im DHanbel eingebiirgert Hhabem. Hierher gehort bdie
Crb3mwurft, su beren Berfertigung der lepte beutjd-franzdfijhe RKrieg bie
erfte Beranlafjung gab, fermer bie aus feinem Linfen- und Roggenmehle be-
reitete Hartenfteinfdge Leguminofe und der mit Erbfenmehl Hhergeftellte
dinefijhe Pflangentife Toa-foo.

§ 66. Dijviidjte. Wahrend bder Nihrmwert bder Getreidearten
und  Hiilfenfriihte vornehmlid) in ihrem Gehalt an Ctweikjtoffen
und RKoblenhhdraten beruht, jind andere Erzeugniffe desd Pilanzen-
reih3 burd) ihren Fettgehalt audgezeihnet. So wird aud bdbem
Samen ber HIfriidte dbad fette O ausdgepreht, weldes wir unferen
Gpeifen suzufegen pflegen. Um meiften gebrdudglich als Speifesl
ift bag3 Olivendl, welded man in Siideuropa aud der Olive, der
Frudt bed Llbaums, getwinnt; ed erfept in Giidfranfreid), Jte-
lien und Oriedjenland bden minder twohlhabenden Eintwohnern bdie
Butter, wdhrend ed3 bei und in ber feineren Riidje, in3befondere
bet ber Jubereitung von Salaten, gefddapt wird. Daneben verivenbdet
man ju Speifen Mohnsl, Leindl, Crdnupsl, Sefamsl und einige
anbere Ole, welde aud) in Deutfdhland gerwonnen werden. Dasg Oliven=
ol wirb vielfad) durd) amerifanifhes Baummwollfamens [ verfdlidt.
A3 Erfap fiiv die Butter wird neuerding3d aud) da3d ausd ber Kopra,
pem Gamen ber Kofodpalne, hergejtellte Fett empfohlen und in unfere
Riidje eingufiihren gefudht (jog. Kofosbutter).

§ 67. Qartoffeln. Oriine Gemiife. Neben bder bidher ge-
nannten Frudjtarten gewdhrt dasd Pilangenreid) in mannigfaden Wur-
seln, fnollen, Bldattern und Bliiten Nahrungdmittel in rveidger Yus-
wahl. Allen befannt al3 eit verbreiteted Nahrungdmittel find die
Rartoffeln. Sie wadfen unter der CErde ald Inollige Ber-
bidfungen bded Stengeld ber RKartoffelpflanze, weldhe gegen Enbe bes
16. Jahrhundertd durd) Drafe aud Wmerifa nad) unferem Erbteil
gebracht turbe und feit etiva 150 Jahren in Deutihland in mweitem
Umfang angebaut toird. Der Wert dber RKartojfeln beruht auf ihrer
Sdmadhaftigleit und ihrem Stdirfegehalte, welder ungefahr 1/; thres
Gewidhtd betrigt; fie ftehen aber den etreide- und Hitlfenfriidhten
infofern nad), al8 fie Ciweififtoffe und Fette nur in geringem Mafe
enthalten und fih ju etwa 3/, ihred Fewidhtsd ausd Wafjer zujammen-
fepen. Die RKartoffel eignet fih vorzugsieife ald Beigabe zu anders
eitiger, eilveif= und fettreidher RKoft, geniigt indeffen al3 ausfdhlie-
lidde MNahrung nidht. Wir verdauen fie am leidhteften in Form bdes
mit Mild) oder Butter angeriihrten, gefodten Kartoffelbreies.

§ 68. Die frifden ober griinen Gemiife find umetft aus
wild wadfenden Pflangen durd) die Landwirtihaft ober dburd) bie Lunit
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bed Gdrinerd verebelt fworden. Bu ihnen gehoren die bereitd erwdhn-
ten griinen, . §. unreifen ober Halbreifen Frithte dber Erbien und
Bohnen, ferner von Wurgelgewddien dic Mohrriibe, die weife
Ritbe, die RKohlritbe, die rote Ritbe (aud) rote Bete gemannt)
und die Shwarzmwurzel, auperdbem bdie Kohlarten — Wirfing,
Weif-, Rot=, Griin- (Braun=), Blumen=, Rofjenfohl und Kojhl-
rabi —, enblich bie Spinatpjlangen, Spargel und Artifdoden.
Den Gemiifen rveihen {id) dbie Salatpflangen — Kopfialat, Endi-
pienfalat, Feldbjalat, Brunnenirefje—, bie Gurfen, der Sel-
lexie, bie Bmwiebeln, bie Rettiche, die Rabiedden und endlid)
sablreidhe Rrduter, wie Peterfilie, Laudy, Dill, Kerbel u. a., an,
welde zur Wiirze der Brithen und feflen Speifen Verwendung finden.

Alle diefe Erzeugniffe ded Pilangenreih3 befiten injolge thres
im Berhdltnid zu anbeven Nahrungdmitteln bedeutenden Wafferge-
haltd einen nur Dejdranften MNdahrivert. Wie aud ber Farbentafel
(Abbildbung 22) erfidhtlich ijt, beftehen die Kohlarten zu 38/, der Salat
fogar zu 94/5 bed Gejamtgewihtd aus Waffer; bei den Gurfen er-
reiht der Waffergehalt faft 26/100 ihred Gewidhtd. Nidt3dejtoweniger
barf bie Bebeutung diefer Nahrungsmittel nidht unterfdhapst mwerden;
wir twdhlen fie teild ihrer Sdymadhaftigeit teils ihres angenehmen
Gerud)3 wegen nidyt allein al3 Jugabe zu anberen nahrhafteren
Gpeifen, fondern fie rvegen aud) den Uppetit an und f[drdbern Ddie
Berdauung, indem fie durd) thren Gehalt an gewiffen Stoffen, be-
fonbers apfel=, wein- und oralfauren Salzen, eine vermehrte AD-
fonderung Dber Werdbauungsjdfte und eine Ilebhafte BVewegung bdes
Magend und der Ddirme bewirfen. An Ndhritoffen fehlt es3 ihnen
feinedtvegd génglich; bie SKohlarten Deftehen jzu 615, die griinen
Bohnen zu 7%, die jungen Erbjen jogar zu 12 Hunbertteilen ihres
Gewihtd aus Kohlenhydraten; die Riiben fithren und beadhtenserte
Pengen von fertigem Jucder zu, und mit den griinen BVohnen und
ben jungen Crbjen berzehren wir Ciweifmengen, iweldje 614 begv.
51p Hunbdertteile bed Gewid)td diefer Nahrungsmittel betragen. Aller-
dingd geht bet der iiblidhen Bubereitung der Gemiife ein groBer Teil
ihrer Ndahritoffe verloren, da man bdad RKRodwajfer, weldesd bie 58-
liden mwirflamen Beftandteile bdiefer Nahrungsmittel aufzunehmen
pflegt, abgieft.

Da man frijhe Gemiife nidht zu allen Jeiten und an allen
Orten erhalten fann, hat man ein Mittel erfonnen, um fie in genuf-
fahigem Buftand ldngeve Jeit aufbemwahren und mweithin verfdiden
su fomnen. PHicrzu ift ed3 notwenbdig, daf bdie Gemiife vonm den
ihnen etwa aubaftenden Gdrungd- und Faulnidteimen Dbefreit umnd
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fievauf vor bem nadhtrdglichen Cindringen Dberartiger RKeime  ge=
johiist werben. Am beften evreidht man biejenn Biwed, inbem man
bie Gemiife in GefdBen aud lad oder Weibled) ber Siedehihe
ausfet und bie Behdlter unmittelbar batauj [uftbidgt verfdhliept ober
sulbtet. Durd) die Herftellung von getrodneten Gemiifen wund
ber aud foldjen gepreften Gemitfetafeln bezwedt man eine BVer=
minberung des der Jerfepung forderlidhen Waffergehaltd der frifdhen
Gemitfe. Qange Jeit baltbar ift aud) dad in Deutjchland beliebte
Gauerfraut, welded zubereitet rwird, inbem man fein gefdnittenen
Weiftohl eine mit Mildyfdurebilbung einbergehende SGdrung purd-
madjen ligt.

§ 69. Pilze und Schwdmme.*) Den Gemiifen dhuliche Nahrungs-
mittel find die epbaren Pilze oder Schwdamme, welde in vielen
egendben  Deutfhlands, in Bdhmen, Ungarn, den Balfanldndbern,
Oberitalien und Rufland von dber Bevslferung genoffen werbem.

Wir fenmen ettva 40 efbare Pilzarten. A3 effbar {ind ausd der Sruppe
ber Quipilze vornehmlich gejchist von dben Bldtterpilzen der Champignon
(vergl. bie Bilstafel, ALD. I), der echte Retzfer (Abh. IV), der Britling
(W6H. VI) und der Gierjdhwamm ober Pfifferling (Abh. VIII), von bden
Rihrenpilzen der Butterpily (ADBD. IX), ber Rapuzinerpily (AL X) und
per Steinpilz (AbD. XI), von ben Porenpilzen ber S emm el pily (A6D. XIII),
pon ben Gtacjelpilzen der Habichtidhmwamm (Abb. XIV). Aud der Gruppe
ber Sdlaudypilze find befombders beliebt die Tritffel (Abb. XVa) und bdie
Morcdhel (UDD. XVII); viel genoffen mwird aud) bdie ©peife-Lordjel ober
Faltenmordyel (Abb. XVIII), weldge nicht felten mit ber echten Porchel ver-
wedjfelt und auch al3 foldje feilgehalten wird, fie gilt in frijhem Fuftand als
giftig, fann jeboch durd) Rochen mit Waifer und Abgiehen der Brithe unjdyid-
lih gemad)t erdem. EBbar find fermer aus der Gruppe bder etveil- ober
oirjdfdwamme u. a. der fraufe Biegenbart (UD. XIX) und der rote Hirjdy-
fehmwamm (6. XX) und endlih von ben Staub- oder Baudypilzen der Bovift
(bb. XVIa); biefer eignet fidh) jeboch nur in feiner friipeften Entwidelung
fiir bie Qitde, weil fein Jnnered im Alter in Staub serfjallt.

Bu ben giftigen Pilzen, weldje mit efbaren vermwedyfelt werben fonnen, ge-
foren von ben Bldtterpilzen der Knollenbldtterfdhmwamm (AbD. IT), der
Fliegenpils (AD. III), der Biftreizter (UL V) und der Speiteufel
ober giftige Tdubling (AL, VII), von ben Ribhrenpilzen der Satandpily
(91bb. XI1). Cdlieflich ift al3 giftiger Baudypilz nod) ju ertwdbuen der Rartoffel=
Bobift (A66. XVIb), teldher bigweilen ebenfo tvie die ungeniefbare Hirfdhtriiffel
(66, XVb) mit ber edjten Triiffel vermedjfelt mwicd; bie beiben [eptbegeid)=
neten Pilze unterideiden fidh von dem auf ber Erdoberflddye mwadfenden Rar-
toffelbovift durdy ihr unterirdijdies Wachatum.

*) Bgl. aud) dag im Kaiferlichen Gefundheitsamte beavbeitete #Rilymertblatt
(bie widptigiten eBbaren unbd fchidlicdhen Pilze)", BVerlag von Suling Springer,
Betlin W., Preid 10 Bf., 50 Grempl. 4 46, 100 Grempl. 7 4, 1000 Crempl. 60 6.
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Ein Teil ber Pilze, 3 B. die Mordjeln und Plifferlinge, wadjfen haupt-
fadhlich in Walbern, andere 3. B. bie Champignons, vornehmlidh) auf Wiefen
und Graspligen. Man fammelt die SHhwdmme entweder im Frithjahr, tie
die Mordheln, ober im Gpdtjommer und Herbite, wie die Champignons; fie
erfdjeinen befonberd nad) einem twarmen Regen in grofer Menge. Beim
Cinfammeln joll man fie nifht audreifen, fondern an ihrem unteren Teile
abfdyneiden und den Stumpf mit Erde bededen, damit der im Boden oft didht
neben bem Gtiele {don angelegte Nadpwud)d erhalten bleibt. Man meide
Sywdmme, welde von Jnfeften angefreffen find, und jammle befonders junge
Pilze. Da bdie Shwdmme rafd) perberben und dadurcd) gefundheitddhabdlid
werden, empfiehlt e3 fid), fie bald nad) bem Sammeln zu fodjen, zu trodnen
ober eingumadjen. Jm3befondere gilt died fiir Pilze, weldje wihrend ded Regens
gefammelt toorben {ind, weil folde unter dem Einflup ded aufgenommenen
Regenivafferd rajd faulen.

Die meiften Pilze Hhaben eine ahnlidhe Jufommenfepung iie
bie frifden Gemiife; ba fie indeffen befonbers grofie Mengen Stid-
{toff8 enthalten und der Stdrfe ginzlich entbehren, Hhat man ange-
nommen, daf fie einen Grfap fiir Nahrungdmittel ausd dem Tiers
reich, in3befondere fiirx Fleijd, bieten fonnen. Die3 ijt jebodh ein
Srrtum; benn die Pilge {ind nidht leidht verdaulidh, tweil jie ihren
Stidjtoff nur zum Teil in der Form von Eiweif, zum Teil in
@eftalt anberer, fiir die Crndfrung nidht verwenbbarer Kérper ent-
balten und baher im menjdlihen Darme nur unpollfommen aus-
genupt werben. €3 it fomit ridhtig, die Shwdmme Hinfidhtlidh ihres
Werted ald Nahrungdmittel toie bie Gemiltfe zu beurteilen.

Die nidht epbaren Pilze verdbanlfen ihre jdhdadliGgen Wirfungen
ftarfen ®iften, von benen man 3 B. dbad Mustarin, dad Gift des
Tliegenpilzed, ndher erforfht Bat; bdie Bermwediflung giftiger
mit efbaren Pilzen Hat fdhon zahlreide Erfranfungen und
Tobesfille im Gefolge gehabt, und daher it der Verfauj ber Pilse
bier und da unter polizeilide Aufjicht geftellt; in Ofterreid) gibt
e3 befonderd Yierfiir angejtellte ,Marfthelfer”. Die Unterjdheidbungs-
merfmale der efbaren und ber giftigen Pilze find mehrfach Hffentlid
befannt gemadyt, tweil bie im tdglichen Leben itblihen Priifungen
tritgerifd) {ind; bdenn tweber in bem Borhanbdenfein pon Mildhiaft
nod) in Der lebhaften Farbe oder der FHebrigen Befdaffenheit bdes
Huted, ebenfowenig in bem Sd)warzwerden einer mitgefodhten Fiviebel,
ber Brdunung eined eingetaudyten filbernen Lwffels, nod) aud) in dem
Oelbiverben von Saly hat man einen Anbalt fiir bdie ridhtige Be-
utteilung dber Pilze und vermag fid) nur zu fidern, wenn man
fid eine genaue Renntnid der Merimale der efbaren und
giftigen Pilze aneignet und alle zmweifelhaften Pilze vex-
wirft. Die hier sur Orientierung beigefitgte Tafel diirfte bafiir rwoh!
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einent Anhalt bieten dnnen, follte jebodh Ieineswegd al8 ausdreichend
angefefen tverben.

Die [dddlidhe Wirfung bed Genuffed giftiger Pilse dupert fidh
gewdhnlich) nach) etwa 1 bi3 4 CStunben. Wuf Sdhmerzen in ben
®liedern, im Magen und Darme folgt Crbrechen mit Clels und Angjts
gefiihl, bie Odymerzen nehmen zu, Peftiger Durjt, DHersflopfen,
©dwindbel und Oynmadyt ftellen fich ein, endlich erfolgt unter Ab-
nahme ber Qerstdtigfeit und Peftigen Krdmpfen oder Betdubung bder
Tod. Bei einigen Pilgen, 3. B. dbem RKnollenblitterfhmwamme, tritt
bie Giftwirfung erft nad) 8 bi38 40 Gtunden ein, wobei die usficht
auf Hilfe wegen bder bereitd erfolgten allgemeinen NBergiftung er-
heblid) verringert ift. Fiir die Hilfeleiftung bei Fdllen von Pilz-
vergiftung gelten dhnlicdhe BVorfdriften, twie folde in § 236 fiir Cr-
Tranfungen durd) fog. Dbetdubenbe Gifte gegeben find; befonbers
widtig ift eine al3baldige Entleerung ded WMagensd durd) Grregung
von Erbredjen, aud) ift e3 nitig, unverziiglich dratliche Hilfe Hhingu-
suziehen.

§ 70. Dbjit. Gine Iwifdenftufe gwijden Nahrungs- und
Genupmitteln bildet dba3 Obft. Wir verzehren e3 weniger, um uns
pamit zu ndhren, al8 um un3d an feinem Gefdmade zu erquiden,
wobei zugleid) ber meift angenehme Duft der Friidhte uns erfrent.
Jnbeffen enthdlt dad Objt aud) Nahritoffe, befonders Jucfer, und
verbauungdfirbernde Stoffe. Ju den lepteren gehdren die Pflangzens
fduren, mwelde ben Woblgefhmad der Friihte mit bedingen.

Unter ben eingelnen Obftarten unterfdjeibet man drei Gruppen:
1) bad Rfernobft, mwie dipfel, Birmen, Duitten und Apfelfinen
(Orangen), 2) bag Steinobft, wie RKirfden, Pflaumen, Aprifofen
und Pfirfide, 3) dag Beerenobit, wie Weintrauben, Johannis-
beeven, Otacjelbeeren, Erbbeeren, $Himbeeren, $Heidelbeeren und
Preifelbeeren. Ju diefen Obftarten fommt Hasd durd feinen Gehalt
an  Kohlenhhdraten und Fetten (Manbeld!, Nupsl) audgezeichnete
©dalenobit, Mandeln und Niiffe, und eine Reibe von anderen
Sriidyten verfdhiedenen Urfprunges, wie Melonen, Feigen, Ana-
nad, Bananen w | w. Mit wenigen Wudnahmen, zu denen die
Quitten und Preifelbeeren gehdren, fonnen die Jritdhte fomwoh!
frify al3 zubereitet genoffen werben. Um bie Fritdhte fitr Ildngere
Nufbewahrung Haltbar ju maden, verfihrt man mwie bei den Ge-
miifen in perfdjiedener Weife. Durd) Trodnen bei gelinder Wirme
erhdlt man bie gebdrrten $pfel, Birnen, Pflaumen und aus
ben Weintrauben bie Rofinen; durd) Cinfoden mit Juderzufap
und Aufbewahren in Iuftbidht verfdhloffenen Gefdfien gewinnt man
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eingemadyte Friichte. Den aud Rirfden oder Beeren audge-
prefpten Frudtfaft verfodht man mit Juder ju Frudtiizrup und
Frudytgelee, bie Friidhte felbit su Marmelaben, endlid) bereitet
man durd) Ginbiden ded Saftes pon Hpfeln, Birnen, Pilaumen
und Trauben in pielen Gegenden dad Obftfraut (rheinifd) Kraut)
wtd Mus.  Alle diefe Crzeugniffe wirfen, da ihmen die Pflanzen-
jauren verbleiben, auf unfere BVerdauung dhnlid) wie frijches Obit;
fofern aber, wie beim Dirven und Cinfodjen, durd) Cnifernung bes
Waijfers der Gehalt an Ndahritoffen, insbefonbdere an Juder, im Ver-
haltnig sunimmt, fibertreffen fie dad frijdhe Obft an Ndhrivert. Neuer-
bings wird vielfadh ein mindertvertiged Erfapmittel fitr Obftfraut aus
Abfdllen (©Scdalen, Kerngehdufen) von amerifanijen Ringdpfeln und
Gtéarfefirup in den Hanbdel gebradt.

Die Bejtrebungen, den Genuf pon OOt und alfoholfreien Frudyt-
faften unter der Bepislferung zu verbreiten und baburd) bem INif-
braud) geiftiger ®etrdnfe entgegenzumwirfen, verdienen polle Aner-
fennung.

§ 71. Buder. [n dem Safte der Friidte ober anberer Teile
mander Pflangen finden {ich verfdhiebene Jucderarten (Rofhrauder,
Traubenguder, Frudtzuder). Dem gewdhnlidhen Gebraudje dient die-
jenige Buderart, welde ald3 Rohr- ober Ritbenzuder begeichnet
witd. Sie ift urfpriinglid) ausd dem ausdgepreften Safte ded in ben
Tropen gebeihenben Buderrohrsd bdargeftellt iworden, iwitb aber
gegendrtig in Deutfdland, Franfreid), Belgien und Rufland aus
dem Cajte der gerfleinerten, audgelaugten und audgeprepten Juder=
viibe getvonnen. Je nad) feiner groBeren ober geringeren NReinbeit
bezeihnet man ben Riibenjuder al8 Raffinabe, Kriftallzuder, Melis,
Rodhzuder, Faringuder u. §. w. Liht man Ritbenjuderlsjung an
hineingehdngten Fdden Iriftallifieven, jo erhdlt man Kandidzuder.

Nud) der Traubenjucder findet BVerwendung zum Berfiifen
bon Nahrungsd- und Genufmitteln; er wird inded zu biefem Iwede
im groBen nidht aud Frudt= und Traubenfaft, jondern aus RKar-
toffeln dargeftellt, inbem man auf die diefen entnommene Stirfe 3. B.
berbiinnte Sdymwefelfdure eintvicfen [apt. Dad hierdurd) jicdh bildenbde,
al3 ,Stdrfejuder” begeidhnete Crzeugnid fommt forwohl in feftem
Bufjtand al3 aud) in Geftalt einer didliden Fliiffigleit, de3 Stirfe-
firups ober RKapilldriirups, in den Handel.

Der Juder hat fiir die menfhlihe Crndhrung eine nidht geringe
Bebeutung; denn er fommt dem RKirper al3 Ndhritoff unmittelbar
sugute, da er nicht erft mwie andere Nahrungdmittel durdh bdic Titig-
teit ber Berdbauungdorgane zerlegt iird.
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A3 Nebenerzeugnid erhdlt man bei der NRohrzuderdbarftellung den
Rolonialfirup, welder in der Riidje BVerwendung findet und von Kindern
gern an Gtelle ber Butter auf Brot gegeffen wird. Der fog. Ferjten-
suder entjteht al3 eine glafige Majfe, twenn man frifdy bereiteten, diden
Buderfirup einfod)t und demndd)ft rajd) erfalten ldft.

Da der fabrifmdfig Bergejtellte Fuder meift nod) eine {hvad) gelbliche
Farbe Bat, fept man ihm haufig, bamit er eif -erfdeint, etwad blaued Ultra:
marin, Jubdiglarmin oder andere blaue Farbitoffe Hingu. Devartiger Fuder
it sum Cinmaden ungeeignet, weil dad Ultramarin mit den in den Friidhten
enthaltenen Pflangenjduren iibelriehended Sdywefeltvafjerftoffgas entividelt.

Neben bem Safte der Friihte, ded Juderrohrd und der Ritben ent-
Dalten bie ©dfte verjdhiedener andever Pflangen (Uporn u. {. tv.) Fuder.
Dad Tierreid liefert ebenfalls eine Juderart, den in der IMild) enthaltemen
Mildzuder.

Geit einiger Jeit hHaben aud) auj Finftliem Wege gewonnene Sitf-
ftoffe (Sacdharin u. { i) sum Berfiigen von Nahrungsd- und Genupmitteln
Berwendung gefunbden. Sie befisen eine hohere Siigfraft ald raffinierter Rohu-
ober Ritbenguder, aber nid)t einen entjpredjenden Ndhrwert. JFhr Gebraudy
ift daber uur bei geiviffen Kranfheiten angezeigt. Die BVertvendung von
Gacdyarin oder anderen fiinjtliden Siiftoffen bei der Bereitung von Nahrungs-
und Genufmitteln it durd) ba3 Reidh3gefes vom 7. Juli 1902 (bgl. § 144)
geregelt.

§ 72, Honig. Dem Juder nahe verwandt ift ber Homnig.
Cr Defteht hauptjachlich aud einem Gemijdje von Traubenjuder, Frudt-
sucer und Rofhrazuder, enthilt auperdem Waffer, fovie geringe Mengen
von Cieif, Ameifenjdure und Salzen. €r wird von den Urbeitdbienen
aud den Bliiten pieler Pflanzen aufgefogen und an bden Bienenjtod
abgegeben, au3 beffen Waben iwir ihn gewinnen. A3 befter Honig
gilt ber Jungfernhonig, der aud den Waben pon felbjt ausfliept
oder mit Hilfe von Honigihleudbern aud ihnen getrennt iwird;
weniger yertpoll ift der durd) Auspreffen und Crivdrmen der Waben
audgelaffene rvohe SHonig. Verfalfjhungen des Honigd mit Stdrfe-
firup, Rohrzucder und befonbers mit Jnvertauderfivup jind nidht felten
(Runithonig).

Der Honig ift nidht nur ein feined JFudergehaltd wegen iwerts
polles, fonbern auch) ein verdauungsfdrvernded Nahrungs-
mittel. Man vergehrt ihn gewdhnlich) in veinem Juftand mit Brot
ober Gemmel, perbdct ihn indeflen aud) mit Mehl und Gemiirzen
su Sonig- und Pfefferfuden. Durd BVergirung eined Gemifdjes
von Honig und Waffer entfteht Met, ein in fritheren Jeiten beliebt
getvefened @etrint. Jn einigen, fehr feltenen Fdllen follen nac) dem
Genuffe von Honig, .der wabhrideinlich) aus giftigen Blumen von
Bienen gefammelt torden twar, Vergiftungen porgefommen jein.
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§ 73. SQonditorwaren. Honig, Juder und Stdrfefirup gelangen
pielfach bei der HDHerjtellung bder in den RKoubditoreien verfduflidhen
Bonbonsg, Marzipane, RKonfefte und anberiweitigen Giifigleiten ur
Berwendung. Alle diefe Konbditorwaren (Ronfitiiven) {ind ihres
BWohlgefdhmads wegen bet vielen Perfonen beliebt, dodh) fann reih-
lidher und Hdufiger Genup berfelben zu Jahnerfranfungen und zu
Gtorungen der Berdauungsdtdtigleit fiihren, aud) enthalten foldje
Budermaren zumeilen Berunreinigungen gejunbieitdidhabdblicher Art.
©o Baben mande Konditoren dad Gewidht ihrer billigeren Waren
suwetlen durd) gdnglich unverdaulidhe und dbaher namentlih Rindern
nadyteilige Jufdite von Sdwerfpat, Gipd u. dgl. vermehrt. Dex
Panbelgefhmad einiger RKonfefte ift uiveilen durd) dag Mirbansl
(Nitrobengol) Hervborgebracht, weldes giftige Eigenfdjaften befitt.

§ 4. Nabhrungdmittel anud dem Tierreide. Gegeniiber ben
bigher angefithrten pflanzlidhen Nahrungdmitteln haben die Nahrungs-
mittel aud bem Tierveih den Vorzug, daf fie un3 Ciwei und Fett
in Formen gufithren, welde fiiv unferen Kdrper befonbders leicht ver-
wertbar find. Die metjten bdiefer Nahrungdmittel zeidhnen {id) ferner
purd) ihren fhohen Gehalt an jtidjtoffhaltigen Ndhritoffen, viele aud
burd) thren Fettreihtum aus, waihrend ihnen die Kohlenhydrate fehlen.
Jnbeffen gibt e3 ein Nahrungdmittel aud bem Tierreid), tweldjed
alle zum ortbejtande de3 Kbrper3 notivenbdigen Ndahritoffe enthdlt
und ihn daher in ber erften Jeit ded KQebend ausfdhlieflich zu ers
balten und zu fdrbern vermag; bdiefed Nahrungsmittel ift die Mild.

§ 7. Wild).*) Die Mild) wird von bden Mildhdriifen abge-
fonbert, weldje man bei ben Tieren Cuter nennt. Wir verwenben
gerwdhnlidh bie Ruhmild), dod) wird bei anderen Vilfern und mit-
unter auch bei und baneben die Mild) bom Sdafe, von der Jiege,
pom Pferbe und Cfel fiir die menjdhliche Erndhrung benupt.

Die Ruhmild) ift eine weie Flitjjigleit, welde je nacdh ihrem
groperen ober geringeren Fettgehalt einen ©tid) ind Gelblihe ober
Bldaulidhe erfennen [dRt; fie befiht einen fiilihen Gefdymad und be-
fteht aud Waffer, aud bdarin geldften fejten Beftanbdteilen und aus
Fett. Bu ben feften Beftanbdteilen gehbren ver{dhiedenartige Eimeifi-
Edrper, unter benen Hauptfachlidh der Kdfeftoff, audh RKafein ge-
nannt, vertreten ift, ferner von Kophlenhybdbraten der Mildzuder
und einige Salze. Dad Fett {hwimmt in Geftalt zahllofer fleiner,
nur mit bem Peifroffop erfennbarer Butterfiigeldhen in der Mild-

*) Bgl. aud) dad im Raiferlichen Gejundheitsamte bearbeitete ,Mildh-
Mertblatt (Mild) und Milderzeugnifje)”, BVerlag von Juliug Springer, Berlin W.
Preid 10 Bf,, 50 Crempl. 4 46, 100 Crempl. 7 4, 1000 Erempl. 60 .
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fliffigteit. Jm Magen gerinnt der RKifeftoff ber MWildhy unddyft zu
feinen Floden, bie dann durc) den Magenjajt wieber aujgelsft werden.

LBermbge ihres Gehaltd an fejten Beftandteilen ift die Mild
{hwerer al3 Waffer, dod) hat nidht jebe Mild) das gleidhe Gemwidht.
Dad Gewidht eined Literd Mild) {hwantt zwvifden 1026 und 1040 g,
wihrend ein Liter Waffer 1000 g wiegt.

Die Gewidytdmenge, in weldjer die eingelnen Bejtandteile in
ber Mild) enthalten find, wictd Dbeeinfluppt von der Nahrhajtigleit bes
bem Tiere gereichten Futters, namentlid) von der Menge und Ber-
baulidhfeit der damit verabreidhten ftidjtofihaltigen Stoffe, bon der Menge
bed pon den Tieren genoffenen Waffers und Salzes, von der Lange ber
feit bem Beginne dber Mildhabjonderung verfloffencn Feit, von der Haufig-
feit und Sritndlichfeit ded Melfend und vow der Eigenart ber Ku.

€3 |dwanft der Gehalt der frijden RKuhmild) an

Waffer  Rifeftoff @h‘;‘e‘%‘}f;gm Fett  Mildguder  Salgen
jmijden 83,97 1,17 - 0,04 204 200 034 Punberttetlen
und 91,50 574 504 6,17 610 033 P Bel

Jm allgemeinen enthélt die Kuhmild) mehr RKifeftoff, dagegen
weniger Buder und ungefahr die gleihe Menge Fett wie die menfdh-
liche Mild). Will man daher fleinen RKindern die Muttermild) durd
Kuhmild) exfepen, o empfiehlt es jid), diefe gur Eraielung eines gleichen
Ciweipgehaltd ju verbiinmen und mit etwad Juder (am bejten Mildy-
gucfer) zu perfepen. Die BVerbiinnung ift notwenbdig, weil dasd Eiweih
per Quhmild) weniger leidht al3 dad Eiwei der Muttermild) perdaut
wird und durd) feine grogere Menge dem Magen ded Siuglinges eine
gejteigerte Tdtigeit zumutet, die zu ernfter Erfranfung fithren fann
(vgl. § 157). Utber bdie Menge ded Waffersufapes laffen fidh all-
gemeine Borfdjriften nidht geben, weil im Eingelfalle dasd Wlter, der
Gefunbheitd-, Crnihrungs- und RKrdftejujtand de3 RKinded in BVetradht
gezogen erden miiffen.

Wahrend der erften Tage der Mildhabjonbderung liefert das Kubeuter die
fog. unretfe ober Bieftmild, telde fich von ber veifen durd) einen hoheren
®ehalt an Ciweifjtoffen und einen Mindergehalt an Juder auszeidhnet. Gie
ftellt fich al3 zdhe, gelblidje, beim RKodjen geriumende Fliiffigleit dar und gilt
al3 ungeeignet zur Crndhrung.

Aud) der reifen Mild) Eounen unter Wmftdnden Eigenfdhaften anbaften,
durd) weldge fie an Wert verliert ober jogar gefundheitd{hadlih) wird. Ber
wenig nahrhaftem Futter ober infolge von Eriranfungen liefern bdie Rithe
wdfferige Mild, welde arm an Ciweif und Fett ift und eine bldulice
Farbe zeigt. Blutige Mild fann {id) nad) dem Genuffe {Parfer, harzartiger
Juttevmnittel, bei allgemeinen Rranfheiten und nad) Berlepungen de3 Cutcrs
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einjtellenn. Floden, Eiter ober Humpig geronnene Stofje fithrt die IMild) bel
Cutsiindungen ded Cuterd; nad) Verfittterung getviffer bitterer Pflanzen ge-
winnt fie einen bitteven Beigefdmad. Mande den Mildtiihen ettwd
verabreidjten Arzneiftoffe und endlih bie Keime von Krantheiten,
befonders von der ber menjdhlichen Sdhivindjudyt (Tuberfulofe) entjpredhenden
Perljudht ber Tiere (bgl. § 229) ober von ber Maul- und RKlauenfeuche
(vgl. § 223) fommen in bie INilY iibergehen und dem Menfdjen bei deren
Genup {dhadlid) twerden; aud) von den DHdnden bdes Melfendben ober iiber-
baupt durd) Unceinlidhfeit in der Mildyvirtjdhaft finnen RKrantheitsfeime in
die Mild) gevaten. Alle foldhe BVerunreinigungen find nidht leidht .in ber
Mildh su bemerfen; daher empfiehlt e3 jich, jie dburd) dbie Siedehige unjchabdlicy
su madjen und alle Mild, iiber bDerven tadelloje Bejdhaffenheit man mnidt,
3. B. dburd) Kenntnis ihrer Herfunft, suverldfjig unterridytet ift, vor dem Genufp
abzufoden.

§ 76. Cafhuenbildung und Mildhgerinmung. BVon ber frifdjen
(fetten) SKubhmild) unterfdheidet man bdie Magermild), ivelche besd*
setted  gum  gropten Teil Deraubt ijt. Da ndmlid) dad Fett
in rubig ftefender Mild) vermdge feinesd geringeren Gewidhtd nad) oben
fteigt, bildet fih allmdhlidh), am rajdeften bei warmer Witterung,
an der Oberflache der IMildh eine Rahm= ober Sahnenjdhidt,
weldje zu ungefahr 22,5 Hunbdertteilen ihred Gewidhtd3 ausd Fett, ju
etiva 4,2, 29 und 0,4 Huubertteilen aud RKdfeftoff, Mifdhzucter
und Salzen bejteht. Sdyopft man bdiefe Sdidht ab, ober entrahmt
man bie MPild) mittel8 bejonberer erdte (Jentrifugen), jo bleibt
die Magermild) guriif, welde nur nod) wenig Fett enthdlt, {dhmwerer
ift alg fette IRilch und eine blaulidhe Farbe zeigt.

Neben der Bildbung der Rahmidyidht gehen in ber Mild, fobald
fie einige Zeit fteht, nod) anbere Berdnberungen vor. Unter dem
Cinflup von Batterien, welde in die Mild) gelangen, entftehen aus
bem Mildzuder Mildjaure und Kohlenjdure; jzugleid) gerinnt bdie
Mild), indem fich der RKdfeftoff ausd ihr abjdheidet. Auj diefe Weife
bilbet jich) die faure Mild) oder Shlippermild). Einige bejondere
Arten von mifroffopifhen Pilzen fonnen die Mild berartig verberben,
pag fie gdnglih ungeniefbar und fogar gejunbdfeitdjdhabdlid) wird,
indem jene Urten pon verborbener Pild) entftehen, welde Hlaue, tote,
{hleimige und fadenziehendbe IMild) benannt twerben.

§ 77. Unjbewahrung der Mild). Mildhfonferven. Durd) mannig-
fache Mittel fann die Haltbarfetit der Mild) erhsht merden.

Man ,,pafteurifiert’” (Pafteur war ein Dberiihmter franzdfijdher
Chemifer) su Diefem Jwede die Mild), inbem man fie minbdeftens
1/, Stunde lang auf 70 bis 750 €. erwdrmt und dann abfiiflt. Hierbei
erden Diefenigen SKeime, weldhe dasd Sauermverben der Milh ver-
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urfadjen, getdtet, aud) Dehdalt bie Mild) ihren urfpriingliGen Ge-
jymact, dod) mwerden etiva oorhandbene Kranfheitdfeime nidpt ficher
pernidytet.

Beim ,,Sterilifieren” (b. i BVernidjten ber Keime) ird bdie
Mild) entiweder [dngere Jeit auf 1000 €. ober furze Zeit auf 120° €.
erhipt. Jn dem Gorhletfdhen Wpparate zum Sterilifieren dber Kinder-
mild) werben bdie gefiillten Mildhflajhen 10 Minuten [(ang Der
Siedehige ausgefest. Unter bdem Cinfluf bdiefes Sterilifierungs-
verfahrens fterben die in der Pild) enthaltenen Kranfheitderreger ab,
dod) erfeidet die Mildh getviffe Verdnderungen, welche ihren Gejdhmact
beetntrddytigen.

Goll die nad) ben gejdhilderten BVerfahren DLehanbefte Mild)
lingere Beit erhalten werden, jo mup man fie fihl und in dicht ab-
gefhlofjenen Gefdfen aufbemahren.

Aud) durd) Kodjen und nadjfolgended Gejrierenlafjen fann
man eine Dauermilch) Perjtellen.

KRondenfierte (eingedidte) Mild) toird durd) LVerdbampfen besd
Wajfers hergeftellt, in einigen Fabrifen auBerdem bdurch) Zufap von
Rohrzuder haltbarer gemadht. Durch) Mijdhung von eingedidter IMilch
mit befonder3d zubereiteten Mehlen von Getreide oder Hitlfenjriichten
werben RKinbermehle Dbereitet, welhe in manden Fdallen jur
RKinderernéhrung fich etgnen.

§ 78. Mildyverjaljhungen. Leider wird die Mild) haufig ver-
faljdht. Namentlich vermehrt man ihre Dienge durd) BVerdiinnung
mit Magermild) ober Waffer ober permindert ihren Wert burd) Ab-
rahmen; ferner fudit man ihre Haltbarfeit durd) Jufas von Sobda,
boppeltfohlenjaurem Natrium, Borfiure, Borar, Formaldehpd, Sali-
cylfdure u. dgl. zu erhihen.

§ 79, DButter. Aus bder Mild) gewinnt man bie Butter,
inbem man durd) griindlidges Durdyfdhiitteln ded leicht angefduerten
ober fiten Nabhmes eine Trennung ded darin enthaltenen Fetted von
pen flitfjigen Bejtandteilen Perbeifithrt. Die dabei fich bildbenden Fett-
flitmpdjen twerben gefammelt, geajdjen und ju Butter ufjammenge=
fnetet. Jn mandjen Gegenden fudht man durd Jufap von Kodialz
eine grofere Qaltbarfeit ber Butter zu errveidgen. Die ausd fjiiffem
Rahme bereitete Butter zeichnet fich durch Wohlgejdhmad vor dem Er-
seugnis aud gefduertem Rahme aus, befit indeffen nid)t bie gleiche
Daltbarfeit wie biefed. Die zum CEfjen bejtimmte Tafelbutter foll
miglichit wenig Kdfeftoff und Waffer enthalten, feft fein und in ihrer
Bufammenfegung ungefdhr ben auf der Farbentajel (Abbilbung 22)
angegebenen Werten entfprechen. A3 RKodjbutter fann aud) min-

Gefunbheitadbiihlein. 6
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bertertige Butter ohne Sdjaden verwendet werben. Dauerbutter
erhilt man, indbem man die frijde Butter dburd) wiederholted Aus-
wafden mit Waffer von allem RKdfeftoffe befreit, mit eimer groBeren
Menge (3 bisg 10 Huubertteilen ihre3 Gewid)td) Kodjalz mijht und
bann in Fiffer verpadt. Jn Siibdbeutihland und in Dben an-
grengenden ebivgdlanbern ijt ed iiblid), ben Radfeftoff durd) Aus-
jdmelzen aud ber Butter zu entfermen; auf diefe Weife entjteht bie
fog. ©dymelzbutter (aud) Butterjhmalz ober Rindjdhmaly genannt).

Die mehr ober mweniger gelbe Farbe der Butter hangt von
ber Bejdaffenheit dber Futtermitiel ab, wird aber aud) bidweilen
Hinftlid) gefteigert. Der Schmelzpunit der Butter liegt zwifchen 31
und 369, felten bei 41 big 420 €. Hinfichtlich des Fett und Wafjer-
gehaltd der zum BVerfaufe gejteliten Butter find jept im Deutiden
Retche befonbere Borfdriften erlaffen (vgl. § 144).

Frijhe Butter bilbet wegen ihred Wohlgefdhmads und ihrer
bie meiften anberen Fettarten iibertreffenden BLerbaulidhfeit ein
beliebted Nahrungdmittel. Wlte Butter wird leidht ranzig, indem
fih fliichtige Fettfauren bilben, iweldhe nidht allein den Gejdmad
verberben, jondern aud) reizend auj die Scdhleimbhdute ber Ver-
bauungsmwerfzeuge wirten und zu Ubelfeit BVeranlafjung geben Innen.

Den nad) ber Gewinnung bder Butter verbleibenden Mildhriid-
ftand nennt man Buttermild; fie enthdlt von Nébheftoffen ing-
befonbere nod) RKafein und Mildzuder und befipt eine gelind ab-
fithrende Wirtung.

Man Bat verfudht, die Butter durc) billigere Erzeugniife zu erfepen,
welde ald3 Runftbutter ober Margarine befannt find. Ju ihrer PHer-
ftellung mwerden ermdrmtem Rinbderfette durd) Preflen die leiht [hmelzbaren
Beftanbteile (bag Oleomargarin) entzogen; dasd erft bei hoherer Hige {dhmels-
bare Gteatin bleibt babei guriid und wird zu anberen Jweden, pornehmlid
sur erftellung von LQidjten pertvendet. Dag Oleomargarin wird mit ver-
{dyiedenen pflanglihen Olen (Sefamdl, Crdpnufsl, Baummwoljamendl), ferner
aud) mit Sdweinejdmaly vermijht und mit Mild) zujammen zu Margarine
perarbeitet. Jm Deutjen Reide darf ,Margarine’ nur unter diefem Namen
in ben Sanbel gebradyt merben (vgl. § 144).

§ 80. Qije. Neben bder Butter liefert bdie Mild) nod) in
bem Rife ein widtiged Nahrungdmittel. Man gewinnt ihn, indem
man dag RKafein der Mild) gerinnen (dBt, von der zuriidbleibenden
Molte trennt und je nacdh der RKifeart, weldje man Bherzujtellen
beabjidhtigt, tweiter verarbeitet.

Man unterjdheidet den iiberfetten Kdfe, welder gewdhnlid)
aud frijger Magermild) und dbem Rahme der lepten Ubendmildh ge-
womiten wird, fetten Rdfe, zu deffen Bubereitung man gewdhulide
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Mitd), und mageren Kije, su deffen Herjtellung man abgerahmte
Mild) vermendet. Ferner gibt es geprefite und nicdht geprefite
Kdfe.

Mitteld ded Prejfens twird ber RKdfe von den Molfenteilen pejreit,
burd) deren ®drung er anderenfalld zerflieft und zugleidh einen fdarfen un-
angenehmen Gefdmad erhdlt. Der milde Gefdymad mander RKdfeforten ift
pornehmlid) durd) bdie wieberholte forgfdltige Umarbeitung und Audpreffung
diefer Grzeugniffe bedingt. Unausgeprefter Kife mup frijd genoffen werden,
wofern man nidyt porzieht, ihn reifen, b. §. in Gdrung itbergehen zu laffen
und Bhievauf weiteren Berfahren zu unterwerfen, dburd) weldje er haltbar wird
und einen beftimmten ®efhmad annimmt. Hierher gehdrt die Behandlung mit
Sdyimmelpilzen (Roquefort), jaurem Bier, Trebern, Hopfen (Bierldfe), ge-
wiffen  Qrdutern, Branntwein, Wein, O, Butter, fendtem Strohe, RNup-
bldttern u. { M.

erner beruben viele Berfdhiedenheiten unter dben eingelnen RKdfearten
auf ber Urt und Weife, mittel3 mweldjer die Gerinnung ded RKafeind in bder
Mild) evreicht twird. Man bewirtt die Uus{deibung ded RNdfeftoffs entweber
burd) Grhipen ber bereits etiwas jauer gewordenen Mild) faurer MildEdfe)
ober burd) Bujap von Siurven, Labfraut u. dgl, am hdufigiten durd) Kalber-
Tab. Se mnad) ber Art der vertwendeten Mild) unterfdheidet man Kubh-,
Biegen-, Gdhaf-u. {. w. Rife; nad ihrer duferen BVefdaffenpeit begeichnet
man bie eingelnen Rdfearten a3 Streid)-, Weid-, Hart- undbReibeldfe.

Bistweilen wird ber Kdfe Hinjtlih gefdedt, 3. B. pilegt man den Ebamer
Rdfe an feiner UuBenflahe vot anguftreihen. VBerfaljhungen von SRdfe
fommen nidht haufig vor; jebodh gibt e3 Margarineldfe, welder ausd
Magermild) und berjchiedenen nicht der Mild) entftammenden Fetten (vgl.
§ 144) Dergeftellt wird.

Alter Rife verdirbt leicht, indem fih Milben oder Maden bdarauf an-
fiebeln.

Snfolge feinesd Reidhtums an Ciweifftoffen befipt der Rdfe
ben doppelten bid dreifachen Ndhrwert mandjer Fleifdharten, er ijt
inbeffen nur dann leidht verdaulid), wenn er gut gefaut wird. Dev
harfe Gefhmad mandjer Kédfearten befdhrdanft ihren jeweiligen Ge-
nuf auf fleine Mengen; jolhe Kafearten, wie 3. B. ber Roquefort-
Rdfe, werden gern ald Nadfoft nady Mahlzeiten gewdhlt; fie regen
bann in dhnlider Weife wie Gewiirze die BVerbauungsdwerfzeuge ur
reichlicgen Abjonberung ihrer Sdfte an und befdrdern baburd) die
Lerdbauung der vorher genoffenen Speifen.

Die bei ber RKdfebereitung zuriidbleibende Molfe befipt eine
bie Berbauung forbernde Wirfung und wird daher zu fog. Molfen-
furen verenbdet.

§ 81, Gier. Neben ber Mild) und den aud ihr gewonnenen
Grzeugniffen jindb bie Vogeleier eines ber mwidtigiten Nahrungs-

6*
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mittel aud dem Tierreiche. Weitaud am Haufigiten twerdben die Cier
ber Hausdhithner genoffen, feltener die Cier von Enten und Gdnfen;
Momwen- und RKibigeier gelten ald Lecferbiffen.

Die BVogeleier find von einer mit feinften, dem Suftauétaufc[)c
pienenden Offnungen verfefenen Kalfjdhale umgeben. Jhre Jnnen-
flache ijt mit einer tveiBen Sdjalenhaut iiberzogen. Diefe befteht
aud gwet Bldattern, die am ftumpfen Ende ded Eied auseinandermweidjen
und Hier die Luftfammer umjdliegen. Die Sdalenfaut umgibt das
Cimweil, Dad toiederum Dden von einer feinen Dotterhout um-
fdhlofjenen gelben Dotter einfdhliept. Wuf ber Oberjladye des gelben
Dotterd {dhwimmt die fleine, weiplide Reim{deibe, die bag Keim-
bladden enthalt. RKeimdjeibe und Keimbliddjen jind der , Bilbungs-
botter”, ber iibrige Dotter — , Nahrungddotter” — bient zur Cr-
nihrung bed fidh im CEie entwidelnden jungen LVogels.

Cin Hithnerel wiegt etwa H0 g, wovon etiva 2/; auf dad Weipe
und 1/; auf ben Dotter fommen. Nad) feinem Gehalt an CEiweif-
ftoffen entjpridht ed3 an Nidhrivert etwva 40 g fettem Fleijdhe ober
150 g Ruhmild). Sein Fettgehalt betrdgt etiwad mehr al3 den gehnten
Teil feined Gewidhts. Stdrfe- ober Fuderjtoffe enthdalt e nicht.

Die CEiweipjtoffe des Eied gerinmen, fobald fie dem Magenfajt
audgefept jind. usd bdiefem Grunbe ift ein Harted €i, in weldhem
bie Citveifdrper bereitd geronmen find, an fid) nidht {dmwerer per-
paulid) al8 ein rohed oder weidhgefodhted Ei. Der Umftand indes,
bafy von lepterem nad) dber Aufnahme in ben Magen die Eiweifitofie
su feinen Floden gerinnen, welde der Einwirfung der BVerdauungs-
fafte eine befonderd groe Oberfladhe bdarbieten, Dbegiinftigt unter
getwdhnlichen Berhdltniffen ihre WVerdauung.

Srifde Cier find wohlfdymedend, hell und durdjdeinend, alte find triib,
punfel und, wenn verdorben, von iiblem, faulem Geruche. Frifdhe Cier find
fhwerer al3 Waffer und finfen baher darin unter. Faule unbd Dbebrittete
Cier fdjvimmen oben, weil fie Quft enthalten, aud) {divappen fic deutlich
beim Sdhiitteln.

Man pflegt Hithnereier in dben Monaten, in denen fie reidhlich vorhandben
finb, fitr anbere Jeiten, in denen fie fnapp und teuer find, aufsubeivahren. Fiir
bie getodhnlichen Bivede ded Haushalts geniigt es in der Regel fhon, wenn man
bie unverfepten und nidyt bebriiteten Eier, nachdem fie duerlich mit lawwarmem
BWaffer gereinigt worben find, in ein [uftiged Jimmer auf ein Geftell mit
Qodern (jog. Eiertijch, Ciergeftell ober Cierfdjrant) legt unbd fie tunlidit alle
Tage twendet. Dad Umiehren hat den Jwed, die Scalenhaut feucht zu Halten,
bie Poren dber Cijdale zu {dhliefen und fomit dbem Einbringen von Jerfepungs-
fTetmen au3 ber Quft in bas Eiinnere vorzubeugen. Das frijd) gelegte i ift in
ber Regel frei von folden Keimen.
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§ 82, @leijd). lUnter Fleifd) ald8 Nahrungdmittel verfteht
man bdie geniefbaren Teile vbon Tieven, vornehmlid) bdie Musfeln
mit dem Fette. Bon ben Cingetveiden und jonjtigen Teilen twerbden
indbefonbere Hery, Lunge, SLeber, Nieren, Milz, Hirn, Junge,
Bruftdriife (Brodden, Kalbgmild), Mildhdriife (Cuter) und Blut als
Nahrungsmittel vertvendet. Ju ben Tieren, deren Fleild) wir ge-
niefen, gehoren hauptjddlih Rindvieh, Sdhafe, Shweine, Ge-
fliigel, Wild und Fifde.

Die herborragende Bebeutung, welde dad Fleifd) fiir die menjdh=
lidje Crndhrung befipt, beruht neben feiner bejonderen Sdymadhaftig-
feit in der verhdltnidmdpig grofen Menge und der fiir unsd leidht per-
daulichen Form feiner Citveiforper. AuBerdem enthilt e8 Salze unbd unter
Umijtinden anfehnliche Mengen von Fett, dagegen feine Kohlenhydrate.

Giite, Sdymadhaftigleit und Ndahritoffgehalt bed Fleifhed {ind
voi Art, Alter und Gefdhlecht, Crndhrungdzuftand und Fiitterungs-
weife ber Tiere, jowie bom dber RKirpergegend, der e3 entftammt, ab-
Dingig. Dad Fleifd) jiingerer Tiere ift in der Regel tweid), zart
und pon blafroter Farbe, dadjenige dlterer Tiere ift fettarm, jdbe
und bunfler gefarbt. Befonbersd gilt die3 von dem Fleijdhe des Ge-
fliigel3, welchesd im erften LQebendjahre ber BVogel am jarteften und
jmacthafteften ift. Durd) gewiffe Fiitterungdarten, weldje man ald
Maftung begeichnet, wird dber Wafjfergehalt ded Fleifhed bHerabgefest,
der Fettgehalt vermehrt. Dag Fleifd) frifd) gefdlachteter Tiere ift
sihe. Die cigentlihe Tafelveife erhdlt es erft dburd) Aufbetvahrung,
weldge je mnad) den Yerrfdenden Warmeperhdliniffen I[dngere oder
fiivgere Jeit zu dauern Hhat. SHierbei wird unter dem Einfluf bder
fi) entwidelnden Mildfdure einc zarte, miirbe Bejdafjenbeit Ddes
Tleifhes ersielt. CEinen dhnliden Jwed verfolgt da3 CEinlegen bes
Sletfdyes in faure Mild) ober Effig.

Das fettarme Fleifd) vom RKalbe, pom Huhne und von der Taube,
weldhed nach ber Dbeim Rodjen entjtehenden Farbung ald tweifes
Fleifdh Dbegeichnet zu werben bpilegt, dbemnddhft aud) Wilbbret und
sartes, fettarmed Rindfleifd) find am leidjteften verdaulich, twdhrend
bie fibrigen Fleifharten DHohere Anforberungen an die Tdtigleit
unfever BVerbauungswerfzeuge ftellen. Um jhiverften tird fehr fetted
und fehniged Fleifd) verbaut. $Herz, Junge, Leber, Nieren und
Hirn unferer Sdhladjttiere tverden im allgemeinen ohne Schivierig-
feit verbaut, wenn fie auch nidht gerade zu den leidht befdmmlichen
Nahrungdmitteln gejdhlt terden fnnen; der Genuf von Rinds- ober
Sdyafslunge und von fetter Gdnjeleber ift nur jolden Perfonen rat-
fam, welde fidh gejunder BVerbauungserfzeuge erfreuen.
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§ 83. Jleijd) bon franfen Tieven. Fleijdhidmaroger.™ Durch
Rranfheiten ber Tiere fann ihr Fleifh erheblihe Berdnderungen
erfeiben. €3 fann 3 B. blutig, wifferig ober verfdrbt werben jomwie
tierijhe oder pflanglihe Sdmaroger und Giftftoffe enthalten. Jn-
folge jolcher Berdndberungen fdnnen bdie gangem Tierfdrper ober Teile

bon ihnen zum Genuffe fiix Menjden untauglih fein. WIS befonders
gefdhrlic) hat fid) bad Fleifh der wegen Blutvergiftung notgejchlach-
teten Tieve evmwiefen, weldjed nicht felten Anlaf zu Maffenvergiftungen
gegeben hat. Gewiffe Tierfrantheiten, 3 B. Milgbrand und Rot,

*) Bgl. aud) bag im Kaiferlichen Gefundheitdamte bearbeitete ,Bandwurm-
und Tridjinen-Mertblatt”, BVerlag von Juliug Springer, Berlin W., Preid 5 Pf.,
100 Grempl. 3 S, 1000 Grempl. 25 .
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tnnen burd) basd Fleifdh auj Menjden iibertragen werben und bei
lepteren fdyere, oft todlid) enbenbe Rrantheiten verurfacdgen.

Durd) den Fleijhgenup auf Menjden itbertragbare Sdhmarofer
jind bie Tridhinen und bie Finnen.

Die Tridpine ift ein FHeiner Wurm, iwelder 5ume1ft beim
Sdyeine porfommt. Sie betwohnt in ihrem unausdgebildeten (Larven-)
Buftand dad Pustelfleifd) und ift hier in feine Kapjeln eingejhloffen
(Abbilbung 24), welde in den Mustelfajern liegen, mit der Jeit ver-
falfen und bdann mit bem blofen Auge al3 fleine, tweifie Piinftdhen

¢

Abbilbung 26.
Ropf der Sdhweinefinne
(ftart vergrifert.)

fidhtbar jind. Die Tridjine bleibt in der RKalffapfel lange Jeit am
Qeben und twiberfteht fogar lingever RKdlteeinwirfung wie audy ge-
{inbem Rofeln und Raudpern. Wird mit Tridhinen durdhfestes Fleijd
ungefocht vom Menjden genoffen, fo [dfen fic) die Rapfeln in den
Berdbauungafdften auf, und bdie hierburd) frei gemwordenen Witrmer
permehren fich innerhalb bed Diinnbarms in Ffurger Beit zu ge-
waltigen Mengen. Die jungen Tridjinen gelangen aud dem Davme
in dag Musfelfletfh und rollen fih Hier zufammen, um fid) cinzu-
fapfeln. Durd) bdie BVermehrung und Wanberung bder Tridjinen im
menfdlichen RKbrper werden Kranfheitderiheinungen bedingt, weldye
fih af8 Berdbamungsbejchiwerben ({belfeit, Erbredhen, Leibjdhmersen,
Durdhfall), Mustelfhmerzen und Fieber duBern und nidht jelten ben
Tod Herbeifithren.
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Unter den Finnen find bdie beiden fitr und widtigften Wrten
bie Gdhweinefinne und bdie Rinberfinne. Sie ftellen erbfen- big
bohnengrope Bldsddenwr mit iwdfferigem Jnhalt bdar, durd) bderen
Wand ber nad) innen eingeftiilpte Kopf ded Tiered al8 ein faft hanf-
forngrofer, gelblidjer ®uoten durchidyimmert (Abbildbung 25). An
thm Demerft man unter dem Bergroferungsglaje 4 Saugnipfe, bei der

= Sweinefinne  auferbem  einen Dop-
) “5\,3 pelten Hatenfran (Abbildbung 26). Die
™ Finnen finben fich bei ben Sdjweinen
) | und  Rinbern gumeift in dem Binde-
3 = gemwebe, telded bdie eingelnen Mus-
feln  und TMusfelbiindel voneinander
trennt.  Werben fie mit rohem Fleifdje
genojfen, fo fegen fjie fich an Der
inneren DVarmivand feft, um zu den
mefhrere Meter langen Banbiiir-
mern (Wbbilbung 27) audjuwadien,
inbem fich bem Ropfe immer mneue
®lieder anjegen.  Dag  Vorhanden-
fein eined Bandwurms im Darme fann
su mannigfacdjen Bejchwerden, tvie Leib-
fhmerzen, Uppetitlofigleit, Ubelfeit, Ver-
ftopfung, Durdhfall Veranlafjung geben
und ernfte  Crnahrungsftdrungen be-
bingei.
_ § 84. Werdorbened Fleijd). Fleijd)-
E IS (M L bejehan. Das Fleifdh gefunder und nodh
_«’x)  mebhr dbadjenige franfer Tiere fann nady
Ngoitd bem Sdyladhten Berdnberungen erleiden,
purd) bie e3 zum Genufje fitv Menjdjen
Stiide eingbg&%?gugtz@, a Ropf. u'ntaugﬁc‘f)" wird. SDi,e mid’,ﬁgfte "bera,r’
tige Berdnbderung ift bdie Fdulnis,
weil fie dasd Fleifh gefundheitd{chadlidh madyt. Deshalb ift foldhe
Berfepung unter allen Umftdnden beim Reifenlaffen bded Fleifdhes
su permteiben, und ed muf al8 eine gefdhrliche Liebhaberei begeichnet
werben, gewiffe Fleifhforten (Wild) erft nadh dbem Cintreten von
Faulniderfeinungen (haut goht) zu gemiefen, A3 Dbefonders ge-
fahrlich Hat fih fauled Hadfleifd) ertviefen, Dbei weldem bdie Mert-
male ber Berberbnid durcd) ben Bujap gewiffer demijcher Stoffe ver-
pedt mwaren.
Bum Sdjupe ded Menfchen vor ben Gefahren, welde ihn beim
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®enuffe pon Fleifd bedrohen, dient die Fleifd)befdhau. Diefe be-
fteht in dber Unterfuchung der Schladhitiere vor und nad) der Schlad)=
tung durd) befonbere Sadyverftindige (Fleifchbefdhauer) und {chlieft
aud folche Cinridhtungen ein, welche bazu bdienen, dad genufuntang-
lidje Fletfd) erforberlichenfalld unjdhadlich zu befeitigen ober dburd) De-
fonbere Behandlung (3. B. Kochen, Podfeln, Aufbewahrung in einem
stithlhaufe) genuftauglich su madjen. Cine Aufgabe der Fleijdhbeidhau
ift fermer bie Ubermadjung bded VBerfehrd mit dbemjenigen Fleifdje,
weldjed zwar zum enuffe fiiv Denjden geeignet, jedod) twegen ge-
wiffer PMangel minderwertig ift. Der Werfauf desfelben erfolgt in
ber Regel auf ber Freibant Jm Deutfden Reidge ift die Fleifd)-
Dejdhau reich3gefeplich geregelt (vgl. § 144). Meben der Fleifdhbejdhan
ift sur Wbtehr der Trichinengefahr in einem groBen Teile bed Reicha-
gebiet3 bie mifroffopijche Unterfudjung bed Sdyweinefleijhed auf
Tridginen (Tridhinenidau) eingefithrt.

§ 85. Jubereitung ded Fleijdied. Gefoditeds Fleifdh, Fleijd):
brithe ; Shymoren, Braten, NRijten. Gefodhtes Fleijdh) fann je nach der
Art ded Bubereitungsdperfahrensd eine gany ver{diedene Bejdhaifen-
Deit Defigen. Gept man dad Fleifh mit faltem Waffer im Topfe aunf
pen Herd, fo wird ed dbavon durdhtrdnft und verliert, bejonbdersd wenn
¢3 porher in fleine Otitfe zerteilt ar, einen groBen Teil feiner [93-
ligen Beftandteile an bie Brithe. Diefer Ausdlaugungdvorgang twird
erft bann unterbrodhen oder befdjrinft, wenn die Wavme {oweit ge-
fteigert ift, bap die Citeififtoffe tm Fleifdhe gerinnen. Man exhdlt alfe,
wenn man dad Fleijd) mit dem Wajfer allmdhlich jum Sieden erhibt,
eine friftige Brithe und einen hauptjddhlid) ausd dem unlosliden Binde-
getebe und den geronnenen Ciweifftoffen beftefenden Fletjhriititande.
Diefed audgefodite Suppenfleifd) ift feinedivegd twertlos, jonbern fann
feined Eitveipgehaltd tvegen immer nod) den Beden bder Er=
nifrung dienen. ‘

Bringt man anbeverfeitd ein gropered Stitcd Fleifd) in Waffer,
basd fid) Dereit3 im Sieden befindet, fo gerinmen die Eiweifftoffe der
Oberfladhge augenblifih und bilden eine unibslige Sdhidht, welde
bem Waffer ben Futritt in dad Jnnere ded Fleifed und bda-
mit ben Ilbergang feiner [58licgen WBeftandteile in bdie Briife
verhinbert. €8 ift ratfam, Det bdiefem RKodyverfahren da3 Wajfer
nur etwwa fiinf Minuten im fiebenden Juftand auf dasd Fleijd ein-
wirfen ju laffen und dann die Warme auf 70 big 800 €. zu ermdfigen,
bamit nidt da3 Fleijh durd) allzu bedeutende Sdyrumpfung besd
PMustelltoffs zihe und {dhwer verdaulich wird. Man erhilt {o neben
nahrhafterem Fleifdhe eine weniger frdftige Brithe.
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Die beim Rodjen gewonnene Briihe ift dburd) zablreiche Flocden
getriibt, mwelhe aud geronmenem Fleifdeirveie beftehen unbd ihren
wefentliden Nahritoff audmadjen. Da man diefe Floden ur Rldrung
ber Fliiffigleit und ihred minderwertigen Gefdmads mwegen in ber
Riidje ,abzujgdumen” pflegt, fo ift die Brithe in ber Regel an
Nihritoffen arm und ald Nahrungdmittel nidt ausdreichend; ihr Wert
bejteft pielmehr in einem veien ®ehalt an Salzen und [98lidjen,
woflfhmedenden Stoffen, mittel8 deren fie Appetit und Berbamung
anregt und fordert.

Dem Crfolge ded Rodjens ift die Wirtung be3 Sdymorens oder
Dimpfend ungefahr gleidmwertig; bei biefem Berfahren wird bdas
Fleifh unter der Cinwirfung bed Dampfesd und veidhlicher Brithe
gelodfert unb ertweidyt.

Bum Bmwede de8 Bratend wird dad Fleifd) in einer auf bem
Bodben ber Pfanne ausgelaffenen Fettfhicht dber Einwirfung groger
Hise ausgefept, hinfig umgewendet und zur Verhittung bded An-
brennend hin und wieber angefeudhtet. Hierdburd) gewinnt dad Fleifdy
an Wohlgefhmad und BVerbaulidhleit, ohne jedoch eine grofe Menge
feiner Ndhritofje an die aud bem Fette, bem Waffer und dem Fleifdh-
faft entjtehende ,,Sauce” abjugeben. Wird dad Fleifd) dber freiem
Fewer gerdftet, jo bleiben ihm feine Salze und aromatifden (wohl-
fdymedtenden) Stoffe nahezu volljtdndig erhalten.

§ 86. Haltbarmadyung ded Fleijded. Jleijdhlonjerben. Da bas
Sleifd unter gewdhnlichen Umitdnden rafd) perdirbt und dbadurd) zum
®enuf ungeeignet wird, fo judht man e3 durd) Unwendung verfdiedener
Berfahren und Mittel haltbar su maden. Man bewahrt e3 3 B.
auf €is oder in Riihlrdumen auj, weil bei niedrigen Warmegraden
Faulnis- und Sdimmelfeime fidh nidht ju entiwvideln pilegen, dodh
ftellt fidh Yierbei leidht ber Ubelftand ein, baf dad falt geworbene
Fleifd) bejhlagt und mit der Feudtigleit gerade Fdulnis-, Gdrungs-
und Sdimmelfeime aud der Luft auf fid) niederreifpt. Diefer Nadh-
teil tritt am enigften Hervbor, wenn man dad Fleifd) in Umbitllungen
einfldgt und in eine dburd) geeignete CEinridhtung abgefiihlte unbd
sugleich bBemwegte Quft hdngt; ed wird dann durd) die Luft nidht nur
abgefiihlt, fonbern aud) an der Oberflacdhe getrodnet und erhdlt forwohl
burd) die Umbitllung twie durd) die fidh bilbende trodene Dede einen
Sdup gegen dad Eindringen pon RKeimen ausd der Luft.

Sauptfadhlich zur Berforgung der Truppen im Felde und der
Sdiffe dient bad Bitdhfenfleifd. Bu feiner Herftellung twird Fleifdh
pon fnodjen, Sehnen und Fett Dhefreit, in Heine Stiide ge=
fdnitten und voh ober gepodfelt ober gefocht in Weifblechbiihien ge-
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pregt, beren Dedfel feft aufgelStet und mit einer Hleinen Offnung ver-
feen twerben. Diefe Biidhfen Fodht man mehrere Stunbden in ge-
fpanntem Wafferbampfe, Ibtet die fleine Offnung ju und erhipt unter
Umijtdnden nodymal3 eine firgere Jeit. Durd) die Hige wird dasd Fleifd
pon Fdulnidleimen befreit, {o daf e3 lange Jeit Hindurd) aufbe-
wahrt werden fann. Jn dhnlidher Weife fonnen aud) beliebige Fleijd)-
fpeifen mit und ofhne Jufap von Gemiijen Fonferviert werden. Die
Einfuhr von Biidfenfleijd in dad Jollinland ift verboten (§ 12 bes
®efepes, betr. die Shladhitvieh- und Fleijdbefdau, vom 3. Juni 1900),
mweil bie erforberlidie gejundheitlihe RKontrolle einer folden Ware
hinfichtlich der usdwah!l unbd Behanbdlung des Fleifdesd nidht ausdfithrbar ift.

S ber neueren Beit hat man vielfad) Borfdure, Borar, jhiveflig-
jaure Galze u. a. benupt, um frifes Fleifd lange genuffdbhig zu
crhalten und beffen BVerderbnid zu perdeden. Die BVerwenbung der-
artiger Mittel fann indeffen aud Griinden der Gefundheitdpflege
nidht gebilligt mwerben unbd ift durd) Befanntmadung bdes Reid)3-
fanglerd pom 18, Februar 1902 perboten.

Altberwdhrt find die Verfahren ded Pofelnsd und Riuderns.
Beim Pofeln, weldes feinen Namen nad) dem Holldnder BVeufeldz
(fprich: Boteld) fithrt, werben bdie mit Salz und Salpeter titdhtig
eingeriebenen Fleifdfticde in Fdjjern iibereinander gefdhichtet. Das
©aly entzieht dem Fleijhe Waffer, ugleidh aber auch einen Teil der
Nihritoffe, unter Bilbung von ungeniefbarer Salzlafe. Potelfleifdh
befit eine gute DHaltbarfeit, mufp indeffen des Hohen Salzgehalts
megent por feiner ieiteren Jubereitung gewdifert merden. Nad
lange fortgefetem Genufje von gepdteltem Fleifde hat man beiSdhiffern,
©Solbaten ujmw. dad Wuftreten bed SEorbutsd, einer mit Jeftiger Ent-
siindbung der PMundfdleimhaut und Blutungen aud biefer wie in
intteren Organen perlaufenden und nidht felten zum Tode fithrenden
Rranfheit, beobachtet. Jum Jwede ded Raudernsd hangt man bas
porher gefalzene Fleifh in den NRaud) brennenmden oder jdhive-
lenben $Holzed; dad Fleifd) mwird YHierbei entwdffert und bon
Beftandteilen bed Raudjes, tweldje den Fdaulnisfetmen feinbdlidh find
(3 B. Rreofot unbd einigen flithtigen Olen), durddrungen. Die fog.
Sdnellrduderung befteht barin, dbap man die Fleifditide mehr-
mal8 in beftimmten 3Bmwijdentdumen mit rohem Holzeifig, welder
wie der Raud) fdulnidmwidrige Beftanbdteile enthdlt, beftreicht und an
der Quft trodnet; burd) fie fann aber ba3 bewdfhrte Riudjern nidht
erfept terben. |

§ 87. Mus Fleijh Hoergejtellte Nahrungdmittel. Cine anbdere
At der Jubereitung und Crhaltung desd Fleifdhed ift die Herftellung
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per Wurft. Die Fleijditiide werden dagu zerfleinert und in mander-
let Mijdyung mit ewiirzen, unter Umftdnden aud) unter JFufdgen
pon Brot, Griige, Mehl u. dgl., in Ddrme gepret. Die Wiirfte
werden por dem Genuffe gefocht, gebraten, getroduet ober gerdudert;
e befteht auf diefem ebiet eine grofe Mannigfaltigfeit, und jwar
geftaltet fich bie Urt ber Fubereitung in feinem Lanbe fo verhieden
wie in Deutjdhland, wo itberhaupt die Wurit {id) einer eit groBeren
Beliebtheit ald anbermwdrtd erfreut. DVer Ndhrivert und bdie Be-
fommlidhfeit ded Nahrungdmitteld iwird nidht felten durd) minder-
wertige Bufdge herabgefept; aud) twird Hdufig die Wurft miBbréud-
lidgertveife Hinftlic) gefarbt. UAusd gejundheitdjchadlichem Fleifde Yer-
geftellte, jotvie fehlerhaft gearbeitete ober aufbetvafhrte Wiirjte fomuen
Anlaf zu jdhweren Wurftvergiftungen (vgl. § 203) geben. Gleid)-
artige Crfranfungen find nady dem Genuf anbderer in Jerfepung be-
griffencr Fleijhipeifen beobadjtet worden. Die Mahrungdmittel, welde
bevartige Bergiftungen veranlapten, waren in der Regel durdjausd nidt
auffallend perdnbert und geigten vielfad) nur einen muffigen, leicht
ranzigen, fauerlichen Gerud) und Gefdhmad. Lon Wiirften, bdie be-
fonders Bhaufig zu BVergiftungen fithrten, {ind bor allem Blut-, Leber-
fotvie Cingeweide- und Giilzviirfte zu ertwdfhnen, welde in geiviffen
®egenden in groBen Mengen Pergeftellt und durd) Rduderung zu
Dauertvitriten gemadyt toerden.

Befondere, bden tierijhen  Nahrungdmitteln  zuzuredhnende
Dandeldwaren findb der Sped, daz Sdymalz und der Talg.
Die derbe Fettfdhicht unter der Haut (Shiwarte) ber SHiveine bilbet
ben Specd, welden man gefodht, gerwdhnlid) aber gefalzen und
gerdudjert al8 fettreihed Nahrungdmittel vermwendet. Dasd am metften
genoffene Shmaly, dad Sdhyweinefdmals, wixd aud dem Fette
ber Cingeveide, aud) aud Sped, durd) usjdmelzen gewonnen; es
foll tweiy und faft gerudhlod fein, eime weiche Befdhaffenheit Haben,
bei ungefahr 40° €. zu einer flaven Fliiffigleit jhmelzen und bei
etiva 260 €. ioieder erftarren. Man Detvahrt e3 am beften unter
Bufat von etwad Saly innerhalb zugededter Steingut-, Glad- ober
PorzellangefdBe in fihlen Raumen auf, um e3 por dem Ranjigwerden
su bebiiten. A3 billiger Crfap fiir Sdhweinefdmaly fommt das
jog. Kuunitipeifefett, ein Gemifh von Sdweinejdhmalz mit
minberivertigen Fetten und Olen, in den Hanbel; ed bdarf nux
unter obiger Begeidhnung verfauft mwerben (vgl. § 144). Der Talg
pom Rinde (Unjdhlitt) ift feft und von meifer Farbe, {dmilzt erft
bet 42—44° unbd erftarrt mieder bei Dbereitd 349; er ift {dhwerer
verbaulid) al8 bie Butter, welde af8 Nahrungdmittel aud) bdem
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Gdmalze und Spede ihrer Befdmmlichfeit wegen vorjuziehen ift.
Anbere Wieberfiuer liefern ebenfalls Talg (Hammeltalg), dod) mwerden
foldge Crzeugniffe feltemer al3 bder Rindstalg zu Nahrungszmweden
verivendet.

©eit etiwa 20 .Jabren haben die Fleifdhertrafte eine grofere
Bebeutung erlangt. PMan gewinnt fie durd) Auslaugen und Aus-
preffen oder durd) Uusfodjen von zerhadtem Fleifdhe; die Flitffigleit
ird algbann eingebampft. Die Fleijdjertrafte verwendet man nad
Aufldjung in warmem Waffer an Stelle pon Fleijdhbriihe, weldher fic
audy hinfichtlich ihreg Nihrivertd dhnlich find. Durdh) ihre Mijchung
mit bem Mehle von Hiilfenfriidhten, Hafer ober RKartoffeln und mit
et ftellt man Suppentafeln und andere Dauernahrungdmittel
her. Mit Getreidemehl verbddt man fie ju Fleifdhzmwiebad.

Die Fleifdpeptone und Gallerten merden ebenfalld8 aus
bemn Fleifdhe erzeugt; fie enthalten neben den tm Fleifdhertrafte vor-
hanbenen Salzen und wohljdymedenden Stoffen einen Teil ber Ciweih-
{toffe bes Fleifdhes in (H3licher Form unbd werden leichter als Fletich
perdaut, haben aber den {belftand, Daf fie bei vielen Menfdhen nady
lange fortgefepter Darreichung Wiberwillen erregen.

§ 88. QFijhe. MNeben dem Fleifthe der Ranbdtiere Dbilbet bdas
Fleifh ber Fifdhe (Siigwaffer- und Seefifdhe) eine angenehme Ab-
wed)flung in unferer Nahrung, umal e3 jemem in feinem Néhrivert
dhnlic) it und im allgemeinen ebenfo ausdgiebig verdbaut und aujge-
nommen wird toie Rinbfleifd). Jnubeffen ift ein Unteridhied ju maden
sifdgen ben leichter verdaulichen fettavmen und bden ieniger be-
fBmmlidjen fettreichen Fijdhen. Bu lepteren zdhlen die Lacdhfe, Heringe,
©Gprotten, Sarbellen, Neunaugen, Murdnen u. a., zu erfteren Hedyt,
Sdelljifd), Seezunge u. a. Seefijdhe enthalten erheblic) mehr Kod)-
falz al3 Giipwafjecfifde.

An frifgen Fifdhen find die Riemen vot, die Augen durdiidhtig,
hervorftehend, das Fleifd) ift feft, derb, elajtifh, von frifdhem Ge-
tuc) an Den gedffneten Riemen und von iweifer obder rHtlicher
Farbung.  Fifdhe aud fumpfigem Wajfer befiben weniger Wohlge-
{mad und werben jwedmdhig vor bem Thten einige Tage in
frijhem Waffer gehalten. Jnfolge bder Univefenheit von gewiffen
Gpaltpilgen leudytet Fijhfleifd zuweilen im Dunfeln. Die Ci-
fdheinung verfdyvindet aber mit dem Cintritt der Faulnid und be-
bingt eine gefundheitd|dhidliche Cigenjchajt nidht.

Dagegen fann aud anberen Urfadhen bder Genuf von Fifd-
fletfc) gumweilen su Gefundheitdfdadigungen Beranlajjung geben.
©o tird mit tohem ober unjureidjend gefochtem (gebratenem)
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Hedtfletfch bidweilen eine Cntidelungdjorm bded jog. Sdhweizer-
bandbwurms aufgenommen, twelde dhnlid) wie bie Rinber- und
Sdyeinefinne im menjhliden Darme audwadit. Ferner enthalten
eingelne Teile von Fijden giftige Stoffe, beren Wirkung fidh) 3. B.
in ber Barbendolera, einem {dhweren Bredpdurdhjalle, welder nadh
dem Genujfe von Barben beobadjtet worden ift, bemertbar madht.
Aud) die Neigung de3 Fifdhfleijhed zur rvafden Berderbnis ijt ge-
fahrlich und bedingt nad) bem Genujje nidht mehr frijder Fijde mit-
unter Fijdhvergiftungen

PMan fudt die Fijdhe durd) Wuflegen auj €id lingere Feit frifd
s erhalten. Aud madt man fie durd) Trodnen (Stodfifd)), €in-
jalzen (Heringe, Sardellen), Raudjern (Wale, Flundern, Bidlinge),
Pearinieren, d. §. Cinlegen von den durd) Salzen, Kodjen, Braten
vorbehandelten Fijdhen in Effig mit Gewiirzen (Aale, Heringe, An-
dovis, Neunaugen), oder Cinlegen in OI (Sardinen) haltbar.

Durd) die Bervollfommnung unferer LVerfehrdmittel ijt es exr-
mbglidht worden, die Fifhe auf weite Entfernungen zu verfdjiden
und namentlih bdie reidhen Sdhipe ded Meered aud) dem Binnen-
lanbgbewohner in frifem Buftand zu mdpigem Preife zugdngig
su machen.

Aus den Giern (bem Rogen) eingelner Fifdarten bereitet man durd
Einfalzen ben RKRaviar. Cr ftellt ein bdurd) BHohen Ciweif= und Fett-
gebalt audgezeidynetes, wohljdymedended und bie Eluft anregended Naphrungs-
mittel bar und wird feiner perhdltnidmipig leidhten BVerbaulidhleit wegen oft
mit Nupen bet manden BVerdauungd- und Crndhrungsftérungen verabreidht.
Man gewinnt den RKaviar in Rufland vom Stove, Sterlet und Haufen, in
Stalien von Meerdiden (Mugil) und Thunfijdhen, in Norwegen von Dorfden
und Mafrelen, in England und Sdhweden vom Lacd)fe und Rabeljau, in
Deutfhland vom Stdre und bdeffen Berwandten. An den Darbdanellen mwird
aud bem Rogen mander Fifde durd) Preffen und Trodnen Fifdhrogen-
fdje Bergeftellt.

Tran (Fett) wird aud bem Spede grofer Seetiere durd) Auslaufen-
laffen gewonnen. Jn ben Handel gelangt namentlid) der Tran von Walen,
Qaien, Robben, Seehunbden und Delphinen. Der Lebertran wird aud den
Lebern perfdjiedener Seefifde (namentlid) Dorfdje) hergeftellt und zur Unter-
ftitpung der Crndhrung tie ju Peilsveden bei Kranfen und bei jHwid-
liden Rinbern verivenbdet.

§ 89. SQrujten- und Sdhaltiere. Aufer den Fifjhen beherbergt
ba3 Wafler nod) eine Reibe anderer Tiere, weldje bem Menjdhen zur
Nahrung dienen. Dabin gehoren zunddit die Krujtentiere, welde
wie ber Flupirebsd, ber Hummer, die Garnelen, Granaten, Krabben
und Tafdentrebfe wohlfdymedendesd Fleifd befigen, dad jedod) zum
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Teil {dwer verdaulihy und nidht immer befommlid ift. Mande
Menfden vertragen ed iiberhaupt nicht, jondbern erfranfen nad) dem
®enufy an Hautausfdjligen, welde den nad) der Beriihrung von
Brenneffeln {idh) bilbenden Luabdeln ahnlich find und bdaher al3
RNeffelausidhlag begeichnet twerben.

Bu den im Waffer lebenden und al3 Nahrungsmittel verwertbaren
Gejdhopfen gehdren ferner bdie al3 Sdhaltierve begeidhneten Mujdeln,
namentli) Wuftern, Strand- und Miedmufdeln. Critere werben meift voh ge-
geffen, find leidht verbaulid), enthalten viel Eiweifs, aud) etwad Fett und eignen
fich baber nidht nur al3 Lederbiffen fitr Gefunde, fondern unter Umftinden aud
sur Crndhrung fdwerfranfer Perjonen, welde anbered Fleifd) nicht vertragen.
Die iibrigen Mujdeln pflegt man vor dem enuf abzufodien, ebenjo wie
die in mandjen Gegenden al3 Nahrungdmittel beliebten Sdhneden, von benen
die Weinbergdjdhnede am Pdufigften verzehrt wird.

Da fowohl bie Kruften- al3 aud) die Sdaltiere nad) dem Tobe rafd in
Ghulnid iibergehen, wobei giftige Jerfepungsftoffe abgefdhieben werdben, und
da fie unter Umftdnben aud) giftige Unreinlichfeiten aud dem umgebenden Wajfer
aufnehmen, fo find nady ihrem @enuffe nidht felten Bergiftungs-
erfdeinungen beobaditet worben. Jndbefondere Haben bie Miezmufdeln
fdon mehriac) Grfranfungen und den Tod von Menfden berurjacht, da fie
nad) 14 tdgigem DBerweilen in Gtauwaffer ein Gift in ihrer Qeber bilben;
leptered foll allerbingd in fliegenbem Waffer fhnell iwieder verihmwinden.

§ 90. Wiivgen: SKodijalz, Pilangenjiuren, Gjjig. BViele unjerer
Nahrungdmittel bebiirfen, um geniegbar oder dod) fdhmadhaft su
werden, befonderer Jujige, welde durd) ihren Gerudh und Gejhmad
pie ERluft anregen und eine reidjlichere WAbfonderung der Verdbauungs-
fafte bervborrufen, aud) Ubwedjlung im bdie Form ber gebotenen
©peifen bringen. AIB jolde Jufdpe verwendet man namentlich) bie
Wiirzen und Gewiirze.

Unter ben Witrzen nimmt da3 Kodjfaly oder Ehlornatrium,
eine Berbindbung der Gemifden Urjtoffe Chlor und Natrium, weldes
teild aug Gteinfalzbergtverfen teil3 aus dem Meertvaffer ober Salz-
wafferquellen (Solen) gewonnen wird, bie erfte Stelle ein. Das
KRodfaly gehort zu den unentbehrlihen Lebensdbebdiirfniffen, denn es
ift ein Beftandteil unfered Korpers, wird fortwdhrend aus bdemfjelben
audgefdhieden und muf baber Dbeftindig twieder erfeht mwerben. Bei
Menfden, welde nad) Cridhdpfung ihrer BVorrdte an Salz, 3 B.
in belagerten Feftungen ober auf Reifen in unbewohnten Gegenden,
baran Mangel leiden, ftellt iy ein ldftiger KRodhjalzhunger ein.

Bu den Wiirzen hat man ferner den Juder (§ 71), die Speife=
Ble (§66) und verjdiebene Pflanzenfduren, 3 B. Jitronen-
faft, Bitronenfdure und indbefonbere Effig zu rechnen.
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Der zu Gpeifegiveden  verwendete CEjjig entfteht Hauptjadlidh bei der
fog. Efjiggdrung, twelde unter bem Cinfluf eine3 befonderen Gdrungs-
erregers, ber ' fog. Gfjigmutter, in teingeifthaltigen Fliiffigleiten (Brannt-
wein, Wein, Bier ober mit Waffer verbiinntem Spiritus) eintritt. Neuerdings
vermwendet man aud) die Holzefjigfdure, weldje fich) bei der Abkithlung der aus
ftarE erhistem $Holze auffteigenden Dimpfe niederjdyldgt, in gereinigter Form
al3 Wiirze. Diefe jog. Effigejiens, eine an Cijigidure fehr reidhe, daher
agende Flitffigleit, muf {tarf verdiiunt iwerden, wenn ihr Genuf mnidht zu
jpadlidhen ober fogar todblidgen Folgen fithren joll. Cjjigeffeny darf nur in
Flajden mit Siderheitdftopfen verfaujt twerden, die ein Trinfen aqus den
Flajen unmbglidh madjen (vgl. § 144, 10).

§ 91. Geiviitze. Wahrend die Wiirgen nod) in  gemwiffer
Weife ald Nahrungdmittel angefehen iverden bdiirfen, liegt bie Be-
beutung der Gemwiirze vornehmlid) in ihrer Shhmadhaftigleit und
ihrem Bermdgen, die Verbauung anzuregen. Sie Deftehen Fumeijt
aud den Wurzeln, Blattern, Blitten, Bliitenfnojpen, Bliitennarben,
Rinden, Kuollen, Samen ober Fridhten gewifjer Pflanzen, welde
purd) thren ®ehalt an dtherifdhen Olen, Harzen oder anderen Stoffen
einen audgeprdagten Gerud) oder Gejdymad befiben.

Viele Gerwiirgpilanzen, tvie Jiviebeln, Knoblaud), Senf, Rettid), Wa-
dyolber, Dill, Kitmntel, Anis, tverden in unferer Heimat gegogen; von aud-
lindbijdjen Oetviirgen find zu nennen ber f{djivarze und bder jeife Piejfer,
ipanijdjer Pfeffer, Lorbeer, die Gemviirgnelfen, Piment, Kardamom, der Stern-
anis, die PMusfatnup, der Safran, der Jngiver, die Rapern, bie BVanille, der
Jimt. Jm allgemeinen Haben bdie vom Ausland bejogenen Gemwiirze einen
hohen Preis, jie ind daher vielfad) der Werfdlfdjung untertvorfen, bejonbders
wenn fie in gerfleinertem, 3. B. gemahlenem Fuftand verfaujt werden.

§ 92. Genugmittel. Den Gemwiirzen ftehen in ihrer Bedeu-
tung fiir die menjdhlige Crndhrung die GenuPmittel (§57) nahe;
fie unterfcheiden fich) von jenen dadurc), daf fie nidht ald8 Jufdse zu
RNahrungdmitteln, jondern unabfhiangig von diefen in ungemifchtem Fu=-
ftand genoffen mwerden. Man redhnet zu den Genufmitteln bdie fwein-
geiftigen ®etrdnte, den RKafjee, ben Tee, den Kafap und den Tabaf.

§ 93. Alfohol. Die weitverbreitete Anfidht, dah der Genuf geifti-
ger (alfohol- oder weingeifthaltiger) Getrdnfe jur Starfung bed Kor-
perd und Fur Hebung feiner Leiftungsdidhigfeit nadhaltig beitrage,
ift irctiimlich. Die geiftigen Getrénfe find vielmehr fiir viele Menfden
{chon dann von hadlicdher Wittung, wenn fie aud) nur in mapigen
Mengen getvohnheitdmdpig genojfen mwerden; insbefonbere pflegt bie
geiftige Reiftungsfdbhigfeit darunier zu Yeiben. Unmaipigfeit in ihrem
®enuffe fithrt nidht allein zur Trunfenbeit, fondern aud) zur Cr-
fdlaffung in der Tdtigleit von Magen und Darm. Nad) linger
fortgefetem IMifbraud) weingeifthaltiger Getrinfe pflegen fich ernfte
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Rrantheiten der Berbauungswerfzeuge, der Leber, der Nieren und
bes Nervenfyftems eingujtellen. Getwohnlheitstvinfer verfallen baber
nicdht jelten Oeiftesfrantheiten, einem vorzeitigen Tode ovder lang-
wierigem Siehtum und vermdgen fjdywere, ficberhafte RKranfheiten
weniger leiht su iibermwinden a3 enthaltjame und migige Perfonen.
Auch nad) der fittlichen Seite madjen jid) Storungen bet itbermipigent
Altoholgenuije bemerfbar; den Gewolhnbheitdivinfern pilegen bald bdie
Begriffe von Pilicht und Chre zu fdhivinden. Befonders verhingnis-
poll ift es ferner, dafp Truntjucdht der Eltern nur allzu Haufig eine
{hmwadliche, geiftig tvie forperlid) minderwertige Nadyfommenjd)aft
sur Jolge Hat, deren Cntwidlung oft burd) Bernadhldfjigung bder
Pflege und Crziehung meiter ungiinftig beeinflupt wird.

Kiir Rinder ift der Alfohol ein jhlimmes Gift; Bier, Wein und
namentlidy Branntwein {olte man Kindern big zum Ublauf der Ent-
widlungszeit (14. bis 16. Qebensdjahr) itberhaupt nidht geben.*)

Man gewinnt bie weingeiftigen Flitffigleiten, inbem man Juder-
Bjungen unter bem Cinfluff von Hefe eine Gdrung durdymaden ldkt;
e3 bilben fic) dbann neben bem Weingeift aud) Kohlenjdure,” Fujeldl,
Glycerin, Bernjteinjdure fowie eine Reihe anderer Stoffe. Ju den Cr-
zeugniffen einer berartigen Gdrung gehoren der Wein, dbag Bier und ber
Branntwein. Wahrend man Wein und Bier nad) dber Gdrung ohne weitere
befonbere Behandlung geniefen fann, muf der Branntwein aug bder
Garungsflitffigteit ecft durd) Deftillation (bgl. § 47) gewonnen werben.

§ 94, Wein, Der Wein wird aud ben Weintrauben gewonnen. Man
prefst den Traubenfaft (Moft) aus und fitllt ihn in Fdffer. Jnfolge der BVer-
mehrung der bereitd an ber Dberflade der Weinbeeren befindlidhen und baber
audy in jedem Mojte enthaltenen Hefepilze fommt die Gdrung zujtande, unter
peren Ginfluf fid) ber Buder der Trauben in Weingeift und Kohlenjdure um-
wandelt. Pan unterfdeidet Haupt- und Nadgdrung Bei der erfteren
wird unter ftarfer RKoplenfdurcentwidlung bdie Hauptmenge bded vorhanbdernen
Buders zerfest. Bei der lepteren erfolgt langjam und unter jhader Qohlen-
jdurebilbung die Jerlegung bes nad) der Hauptgirung nod) itbrig gebliebenen
Buders; zugleid) gewinnt der Wein an Duft (,Blume”) und Wobhlgejdhmad.
Nad) einigen Monaten wird der Wein in Lagerfdffer itbergefithrt, in mwelden
er fih weiter entmwidelt, bi8 er flajhenreif ift. Jur Crzielung von Rotwein
lagt man Scdalen und Kerne der roten Trauben mit vergdren.

Die jog. Siifmweine (Malaga u. j. w.) werben qud bdem Mojte
bejonderer, pornehmlich in fiiblichen Qénbern geernteter Traubem gewonnen.
Derartiger Moft Liefert entfprechend feinem Reihtum an Jucker bei der Gdrung

*¥) Bgl. aud) das im RKaijerlihen Gefundeitdamie bearbeitete Alfohol-
Mertblatt (Verlag von Julius Springer, Verlin W. Preis 5 Pf., 100 Erempl.
3 J6, 1000 Grempl. 25 J6).

Gejundleitsbitchletn. 7
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verhaltnismapig viel Alfohol, es bleibt jebod) jtets nod) Buder zuriid, welder
jfig an der Gdrung nidt beteiligt und bem Weine die Siifigleit verleiht.
Unter giinjtigen Witterungsverhdltnijfen bildet fid) in der Traube nicdht fobiel
Buder, al3 notwendig ift, um einen Wein zu erbalten, in weldem der Gehalt
an Gdure geniigend zuciidtritt. Will man unter joldjen Umitdnden dennod
alfoholreidhen und mwenig jdurehaltigen Wein erzielen, fo fept man dem Mojte
vor der Gdrung Fuder hingu. it den verjdhiedenen Berfahren zur Wein-
perbejjerung, welde unter ber Begeidhnung Chaptalifieren und Gallifieren be-
fannt {ind, geht eine Weinvermehrung Hand in Hand. Ldft man die nad)
bem uspreffen bded Saftes zuviidbleibenden Traubeniibervefte (Trefter) nod)-
mal8 mit Juder vergdren, fo erhdlt man bdie al3 ,Haustrunt” in manden
Weinbaugebieten BVerwendung findenden Trefter- ober Nadyweine. Der
Bertauf von folden Weinen, ebenfo wie der von RKunftiveinen (Rofinenvein)
ift jedbodh im Deutichen Reidje gefeplid) verboten (§ 144). Die deutjdjen Weine
enthalten 7—12 Hunbdertteile ihre3 Gewidhts an Weingeift; bei ben ausldndifhen
fteigt der ®ehalt bi3 auf 18 Hunbertteile und mehr.

Gine befonbdere Wrt von Weinen find die Sdhaumiveine (Champagner),
weldje frither voriwiegend aus Franfreid) bezogen iwurden, gegemwdrtig jedod)
aud) pon Deutjchland und anbderen Lianbdern in ausgegeidyneter BVejdafjenbeit
geliefert toerden. JBu ihrer Derftellung laBt man mit Buder berfepten jungen
Wein in Flajden vergdren, deren fefter BVer{dhluf ein Entweiden der {id) ent-
widelndben Kohlenfdure verhinbert. Siifigleit und anbere Gejdymadzeigentiinm-
tichfeiten de3 Sdjaumiveind tverden burd) einen nad) vollendeter Gdrung er-
folgenden Jufap des fog. ,Rifors” (meift Buderfirup mit Kognaf und aroma-
tifgen  Beftandteilen) Pergebradyt. JIn neuerer Jeit werden auc) foldhe
Grzeugniffe al3 Shaumiveine in den DHandel gebracht, welde durd Cin-
preffen von RKofhlenfdure in vergorene, mit Buder und Lifsr verfepte Weine
Dergeftellt finbd.

Bur @ewinnung anderer iveinartiger etrdnfe, Dber jog. DObit-
weine, verwendet man vornehmlid) pfel und Birmen, ferner Heidelbeeren,
Gtadjelbeeren, Johannisbeeren und anbdere Beerenfriihte. Man (Bt bden
@aft bdiefer Friichte entiveder unmvermifdht ober nad) Jujap von Juder oder
port Buder und Waffer vergdren.

Jn Krantheiten finden Sdaum= und Siiffveine ald Reiz= und
Anrequngdmittel, andere Weinarten bei BVerbauungsftorungen Ber-
wendung; e3 vermag jedod) nur der Wrzt zu beftimmen, ob und wann
fie 3weddienlich find. Minderwertige Crzeugniffe vermbgen den Wein,
joweit gefunbdpeitliche Wirkungen in Betradht fommen, nidht su erfesen;
fie tonnen fogar sumweilen Gefunbdpeitdidhidigungen bedingen. Durd) bdie
auf Weinflafdgen Haufig angutreffende Aufjdhrift Medizinalmein,
Mebdizinaltofaier u. dgl. wird eine Gewdhr, daf die jo bezeidhneten
Crzeugniffe wirtlich gefunbdfeitlich sutrdglich find, nicht gegeben. Biel-
mehr {ind gerade {olche , Weine” nidht felten ald Kunftmifdungen er-
fannt worben. Juverldffigen Besugdquellen entnommene einbeimijche
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Weine fonnen auslindife Crzeugnifie unjiheren Urjprunges als
RKrdftigungdmittel fiiv Kranfe oft erfefen und nidht felten iibertreffen.
§ 95. WBier. Weniger reidh) an Weingeift ald der Wein ift
bag Bier. BVon ben zur Bierbrauervei benupten Stoffen: Waffer,
Malz, Hopfen und Hefe, hat dag Maly bie grofte Bebdeutung.

Bur Malgbereitung -1t man Gerftentdrner feimen. Dabei bildet {idy
Diaftafe, d. §. ein Stoff, ber die Eigenidhaft hat, die in der Gerjte enthaltene
Stirfe in [98lidge Kohlenhydrate (Vertrin, Malzzuder) iibersufiihren. Das fo
entftandene Griinmalz witd durd) Dorren in Darrmaly itbergefithet und
ftellt, nachdem e3 von den Reimen befreit ift, dbas gewshuliche Malz bar. -

Bei ber Bereitung von Bier wird bad gefhrotene Malz einge-
maifdt, inbem e3 in einem grofen VBottih) mit anfangsd faltem, dann Heifem
Baffer griindlid) durdygeriifrt wird. Hierbei bilden jih Malzzuder (Maltofe),
Dertrin und  wifden diefen Stoffen ftehende Abbauprodufte der Stirfe.
Die von den ungeldjten Bejtandteilen ded Malzed (den Trebern) abgelajfene
{(abgelauterte) Flifjigleit, weldje Witrze gemannt wird, bringt man unter
Bufap von Hopfen zum Sieden, wodburd) gewiffe Hopfenbeftandteile geldft
werden, dbie bem Biere ben angenehm Dbitteren Gejdymad verleihen und zu
jeiner Haltbarfeit beitragen. Gleidhzeitig wird durd) dad Sieden der Tdtigleit
ber Diaftafe ein Enbe gemad)t und ein Teil der in der Wiirze geldjten Cimeif-
ftoffe badurd) abgefdhieden, daf bDiefe gerimmen ober mit dber DHopfengerbjdure
uniégliche Berbindbungen bilden, RNunmehr wird die Wiirze pon den Riid-
{tdnden be3 Qopfens und den audgejchiedenen Stoffen abgefeiht, durch befondere
Rithlapparate auf eine geeignete Temperatur gebradjt und der Gdrung unter-
morfen, indem fie mit efe verfet (angeftellt) wird. Die Gdrung, bei der
fih ber gripte Teil der Maltofe in Alfohol, Kohlenjiure und anbdere, weniger
widtige Stoffe verivandelt, verldujt in zwei AbJdnitten, der Haupt- und
Nadygdrung. Die erftere findet meift in grofen, offenen Bottihen itatt
und liefert, nacdjdem die Hefe abgetrennt worden ift, bad Jungbier. Die Ge-
nufreife erlangt diefes erft burd) die in den Ragerfaffern por fid) gehende
RNadygdrung.

Bon den einigelnen Bierjorten unterjdeidet man hauptjddlid) die unter-
und obergdrigen Biere. Bei ben lepteren, zu denen Weifibier, Braunbier,
eftfalijdes Althier, Lidhtenhainer und bdie englijden Biere (Stout, Porter,
Ule) gehoren, verlduft die Gdrung in Ffiivzerer Jeit bei hoherer Temperatur
unter Abjdheidung der Hefe an ber Oberfladhe; bei den untergdrigen Bieren
nimmt die bet niedrigerer Temperatur vor fid) gehende Gdrung lingere Jeit
in Unfprud), twobei fid) dbie Hefe am Boben de3 Gdrgefifes abfept. Die Farbe
de3 Biered wird im allgemeinen durd) den Grad der. Crhigung desd Malzes beim
Darren bebingt. Jm iibrigen hingt die Befdhaffenheit de3 Biered voriviegend
pon der Jujammenfepung der Wiirze unbd ber Wrt der Gdrfithrung ab. Jur
Oerftellung einiger Sorten obergdviger Biere, 3. B. ded Berliner Weipbiers,
witd ein Teil bed erftenmalzes durd) Weizenmaly erfest. {lber die bei ber
Bierbereitung suldffigen Stoffe beftehen befondere redjtliche Bor{djriften, nad
denen Die Berwendbung pon Malzerfapitoffen verboten ijt. Eine Audnahme

T*
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madjen jedbod) die obergdrigen Biere, bei bemen im Gebiete der nordbeutjchen
Braujteuergemeinjdjaft aud) bie Mitverivendung gewiffer Juderarten erlaubt ift.

Die leidteren deutihen Biere enthalten 3 His3 4, BVerfandbiere 4 bi3 5,
Weifbier 11p bi3 3 Quubertteile ihred Gewichtd an Weingeift. Der WAlfohol-
gebalt der ftarfer eingebrauten englijfjen Biere (Stout, Porter, Ale) jteigt bis
su 8 Hundertteilen.

Durd) ein eigenartiged Verfahren wird neuerdingd aus fmalz,tvurae unter
%tf;l[fe von Weinbefe nad) zuvor ftattgehabter Mildhjauregdirung ein als
Maltontwein begeihneted Getrant gervonnen welched 16 und mehr 9/,
(Raumteile) Alfohol enthilt.

Qlbermdfiger Biergenup fitlhrt zu denfelben  Gefundheits-
jdhdabigungen wie jeber MiBbraud) weingeiftiger Getrinte, hat nidht
felten erzermweiterung zur Folge und beforbert bei vielen Penjdjen
pen Fettanjap.

§ 96. Brauntwein. Qifdre. An Stelle von Bier und Wein
bilden bie verfdjiebenen Urten de3 Branntveind in vielen Lin-
pern ein Dbeliebted, aber fefhr Dedenfliched Genupmittel der minbder
wofhlhabenden Bevdlferung.

Sn Deutjhland befipt insbefondere der Kartofjfelbranntwein eine
audgebehnte Berbreitung. Man gewinnt ihn, indem man die Stdrfe von
Rartoffeln, welde in gefpanntem Wafferbampf abgefocdht find, durcdh) Ber-
maifdung (vgl. § 95) mit warmem Waffer und Maly in Bucer iiberfithrt, die
Matjdfliiffigteit mit Hefe verghven laft und hierauf der Deftillation (bgl. § 47)
unterivirft. Wdhrend BHierbei bie fog. Scdhlempe zuriidbleibt, geht bder
BWeingeift mit einigen Berunveinigungen (Albehyd, Fufelsl u. a.) in das
Deftillat diber und mwird entweber jofort ald Rohiprit in den Werfehr gebradt
ober burd) befondere Reinigungsverfahren von den fremden Beftanbteilen be-
freit und ald Feinjprit vermendet.

Anbdere Branntweinarten liefert dbie Vergdrung der vorher in Juder iiber-
gefithrten Gtdrfe bed Roggend (Rornbranntiwein), ded Weizens (Whisty),
bed Hafers und bed Mais. Jn Franfreid) bdient ber Juderriibenfaft obder
bie aud ihm abgefdhiedene zuderreihe Melajfe jur Spirituserseugung. Durd
Bergdrung suderhaltiger Friihte und Wurzeln gewinnt man u. a. den
Pflaumen- (Slibowip) und Rir{dbranntwein, Wadolderbranntwein
(@in ober Genever), Enzianbranntwein. Durd) BVergdrung und Deftillation
erdalt man in Oftindien und auf den Antillen ausd dem Safte und ausd Ab-
fillen bed Juderrohrd den Rum, in Oftindien und Batavbia aus der mit
Palmenjaft verfepten Reidmaifhe den WUrraf LVon allen Branntweinjorten
wird ber durd) Deftillation ausd bem Weine gewonnene edhte Rognaf am
meiften gefdydnt.

Dem Branntivein reiben {idh die Lifdre an, denen u. a. der Riimmel-,
Rartdufer-, Benebiftiner-Lifbr, dbas Danjiger Goldmwaffer, der Curagao Fuzu-
redynen find. Ulle diefe Fliifjigleiten enthalten neben dem Wajfer und Wein-
geift mehr oder tweniger grofe Mengen von Juder und Gemwiirzitoffen, welde
teild al3 Oetiirgole tetld al8 Pflangenausdsiige jugefept find. Die fog.
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Bitterlifore (,Bittern”) werben zum Teil ohne Judersufap durd Auszug
bitter{hmedender Pflangenteile mit Spiritud und Waffer zubereitet.

Deftillationderzengniffe erben im allgemeinen Hoher al3 die durd Yus-
sieben pon Pflangenteilen bereiteten Trinfbranntiveine gefhapt. Der Weingeiit-
gebalt biefer Flitffigleiten ift fehr verfdhieden; er betvdgt in dem beutidhen
Trintbranntiveine durd)jdnittlich 33, im Kognaf 40 bi3 50, im Rum 67 big 70,
im YUrral ettva 50 Hunbertteile de3 Getvichts,

Die tertvolleren Branntweine werden nidht felten bdurd) Jujap von
BWeingeift ober andermeitigen Stoffen verfdlfdit. Jnsbefondere bringt man
unter ber Begeihnung von RKognaf, Nordhdufer u. | w. Gemifde von ver-
ditnntem Weingeift mit anderen {Barf {hmedenbden Flitffigleiten in den Han-
bel; 3. B. verbedt man den Weingeiftmangel durd) Jufas von fog. Brannt-
weinfdydrfe, welde Hhaufig ein Wusjug von {panijhem Pfeffer ift. Mitunter
erben gum Fdrben ber Lifore giftige Farben benupt und bie wiirzigen Be-
ftanbteile diefer Getriinfe durd) mindermertige, gejundheitdjcdhidliche Stoffe exfept.

Die branntweinartigen Getrdanfe fithren teit leidjter zur Be-
raujjung al3 Bier und Wein; ihre natiirlien Berunreinigungen
(burd) Fufelsl, Albehyd) und ihre BVerfilfhungen bedingen Gefund-
beitdjdhddigungen, und in grofen Mengen auf einmal getrunfen, wirtt
jeber WBranntwein mwie ein f{darfes, zutveilen jogar todliches Gift
(vgl. § 236). Wird ber Genup von Branntwein obder Lifbr lange
Beit im Unmaf fortgefept, jo fommt es3 unausbleiblich zur fdrper-
lidgen und geiftigen Jerriittung. Der Branntiweintrinfer verliert Kraft
und Luft jur Arbeit, verarmt gewdhnlicdh mit feiner Familie, wetl
fein Criverb zuriidgeht, und fillt aud) anberen Seidenfdaften an-
beim, wird gewalttitig, oft Berbrecher. Nicht felten erliegt er zu-
lept dem Gdufermahnfinne, fenn nidht vorher {dhon andere Krant-
eiten feinen durd) ben Branntwein gefdmwdiditen Kdrper aufgerieben
haben. Nad) dben Crgebniffen der Deut{dhen Heilanjtaltsitatiftit wurde
bei ben wdhrend der JFahre 1902 big 1904 den Unftalten fiir Geiftes-
franfe, Cpileptifer und Nervenfranfe neu jzugegangenen RKranfen in
15,89 bper Fdlle, alfo faft bei jedem 6. Kranfen, WAltoholmifbraud
nadjgemwiefen. Durcd) eine Unterfudjung, welde i. . 1876 angeftellt
urde und i auf 32837 BVerbrecher im Deutjden Reide erjtredte,
jurbe ermittelt, dbaf 41,7 von je 100 dem Trunfe ergeben ivaven.
Sn Qéindern, welde die Trunffud)t durd) Gefee befimpfen und mit
Gtrafen belegen, Hat fich eine Ubnahme der Verbrechen eingeftellt.

Bur Berfilfdung von Trinfbranntwein Hat in neuerer Jeit
ber Methylaltoho!l (Holzgeift) gedient, ber durd) trodene
Deftillation pon Holz gewonnen wird und in demijden und anberen
tedynijdhen Betrieben eine nidht unbetrddhtlihe Berwenbdung findet.
Dem mit diefem Yeftigen Gifte verfalfhten Trinfbranntwein ift in
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lepter Jeit audh) in Deutfdhland eine grofe WAnzahl von Perfonen,
bie jolhen Branntiwein jelbjt nur in feinen Mengen genojfen Hatten,
sum Opfer gefallen. Aud) eingeatmet fann der Methylalfohol gijtig
wirfen. Gr bdarf daher unter feinen Umiftdnden zur Bereiturg von
Qebend= ober WArzneimitteln und von fodmetifdhen Mitteln irgend-
weldger Art Berwenbdung finben.

Arzneimittel, deren Unvendbung allein von der Trunfjudt zu
beilen vermag, gibt e3 nidht; aud) von den hierfiir vielfad) ange-
priefenen, meiftend redht foftipieligen Reflame- und Geheimmitteln
barf man feinen Grfolg ertvarten. Die Behandlung ausgejprodener
Trunfjudyt gefdyieht am Dbeften in einer ber hierfiir bejondersd ein-
gericdhteten Unftalten.

§ 97. Rafjee, Tee, Kalan. Neben den weingeifthaltigen e-
tvanfen Defigen Rajfee, Tee und KRafao ald Genufmitte! eine
groe Beliebtheit. A3 bedeutjamften Bejtandteil enthalt ber RKaffee
ba3 Roffein, dber Tee da3d dem RKoffein gleidhartige Thein und bder
Rafao ba3d nabe verwandte Theobromin. Vermbge bdiefer Stoffe
witfen jene Genufymittel belebend auf dag Nervenfpitem, die Mustel-
tatigeit und ben Blutumlauf.

Den Kaffee liefert der RKaffeebaum, deffen Wnbau iiber tropijhe und
fubtropifdhe Gegenden, insbefondere in Nrabien, Perjien, Wbefjpnien, Mittel-
und Sitpamerifa, pornehmlidh) Brajilien, ferner Java und Swmatra, in neuerer
Beit aud) iiber Deutidh-Oftafrifa verbreitet ift. An feinen Wjten mwad)en
firfendhnliche Friidhte, deren jede al3 Samen 2 RKaffeebohuen in {id) birgt.
Jubem man bdiefe Bohnen voftet, durd) Stampfen ober Mahlen zerfleinert und
mit {iedendem Waffer iibergieht, bereitet man ausd ihnen jenen Heifen, wdjjerigen
Ausdzug, welder und al3 RKaffee befannt ift und ald Hhauptjdhliche Beftandteile
ein flidtiges LI, die Raffeegerbfdure und bdas Roffein enthilt. Ju einer
Tafje ftarfen RKaffeed verwendet man ungefdhr 15 g RKaffeebohnen, deren ge-
famter Roffeingehalt durdhidnittlih Ly g betrdgt; dodh) enthalten nicht alle
RQaffeearten gleidhe Mengen bdiefed Stoffes.

Biele Perfonen, bdenen ber Genufy be3 RKoffein3 nidht zutrdglidy ift,
trinfen an Stelle de3 RKaffeed gern Aufgiiffe verjchiedener heimijcher, bei den
minber Bemittelten aud) ihrer Wohlfeilheit wegen beliebter Grzeugnifje, mwie
pon gerbiteten Bidjorienwurzeln, Ritben, Getreideldrnern, gerdftetem Malze, Brot,
Seigen, Cideln u. a. Solde Crfapmittel, weldje haufig Gerbjdure enthalten,
be3 mangelnden RKoffeingehaltd wegen dbagegen eine gleid) Helebende Wirtung
wie der Raffee nicht befisen, werden leiber nicht felten audy zu BVerfaljdungen
bed edjten, befonderd be3 geftampften ober gemahlenen Raffeed vermwendet.
Neuerdingd wird ein fog. Ioffeinfreier RKaffee in den Handel gebradt; den
Bohnen ift vor dem Riften der grofte Teil bed RKoffeinsd entzogen.

Den Tee bereitet man durd) Ubergiefen mit fiebendbem Waffer aus
ben getrodneten unbd gerdfteten Bldttern ber Teepflanze, mwelde vornehmlid
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in @hina, BVorderindien und Ceylon, aber aud) in Japan, Korea, Fava und
andeven Teilen Afien3 arigebaut wird. Unter den Teearten gibt ed 2 Haupt-
gruppen, den jdhivarzen und den griinen Tee, beren Bejonderheiten indeffen nidht
burd) LBerjdhiedenart der Pflanze, jonbern dburd) bad Herftellungdverfahren be-
dingt find. Die Teebldtter enthalten gewdhnlidh 1 bid 2 Hunbdertteile ihres
Gewidytda Thein, daneben Gerbfdure und gany geringe Mengen von Rleber,
Starte und Gummi. Jur BVerfdljhung desd Teed werben die Blitter des Weiden-
rd3hens, ded Gdhlehbornd, ber Erdbeeren und bder twilben Rofe, aud) Finft-
fiche Farben bertwendet, und in betritgerijher Weife wird bereitd gebraudhter
und ivieber getrodneter Tee ftatt bed frifhen verfauft.

Jn Brafilien und deffen Nadbarldndern Dbereitet man aud ben ge-
trodneten Bldttern der bafelbft einbeimijdhen Stedhpalme den Paraguaytee
ober Mate, welder fidh feiner Bujammenfepung und Wirkungdweife nad
dhnlid) toie dber afiatijhe Tee perhlt. Bei viefen BVilfern findet eine grofe
Anzahl andbever Pflangen zur Bereitung pon teedhnlidhen Getrinfen Ber-
wendung.

Der Rafao entftammt bdem in Mittelamerifa, Weftindien und Siib-
amerifa einbetmifden,. aber in biele anbdere tropijhe Gebiete (3. B. RKamerun)
verpflansten Rafaobaume. Jn feinen fleijdhigen, unferen Gurfen &hnlichen
Friidhten liegen in Reiben nebeneinander die eifsrmigen Samen, welde KRafao-
bobnen genannt erben und neben 114 Hunbertteilen ihred Gemichtd Theo-
bromin anfehnliche Mengen von Gtdrfe, eimweif- und FHeberhaltigen Stoffen,
jowie einen Fettitoff, die RKatavbutter, enthalten. Sie werden von den fleijdhigen
Teilen befreit unbd gerdftet, wobei {id) gewiffe, ben Gejhmad und Gerud) bes
Rafao3 bebingende Stoffe bilben, hierauf ausdgehiilft und in Stiide gerbrodjen.
Berquetjdhit man bdiefe, fo erhdlt man die Rafaomaffe. Cntzieht man bden
enthiilften Bobhnen zunddft einen Teil ihred Fetted, fo gewinnt man den
entdlten Rafao. Mablt man die enthiilften Bohnen jwijden Deifen Walzen,
verfept bie gerwonnene Maffe mit Buder und formt jie in Tafeln oder dgl.,
fo erhdlt man bdie Gdofolade. Mit heifem Waffer odber Mildh, meift
unter Jufap von Juder gefodt, liefern diefe Bubereitungen die al3 Rafao und
©dyotolade befannten Getrdnfe. Die Sdofolade wird aud) ohne weitere Jube-
reitung genoffen und in der Ronbitorei oder Riide sur Herftellung von Speifen
verpendet. b

Der Gehalt an Stdrfe, Ciweif und Fett perleiht den aus bder
Rafaobolhne getwvonnenen Erzeugniffen neben den Vorjiigen cines Ge-
nufmitteld audy die Cigenfdhaften eined Nahrungdmitteld; befonders
fann Rafao in der Bubereitung mit Mild und Buder als iwofhl-
{hymedendes und zugleich nahrhafted Getrant empohlen werben. Kafao
und Gdjofolade {ind in vieler $Hinfidht dem RKaffee und Tee vor-
suziehen, eignen fid) namentlih dedhalb mehr zum Oenuffe, reil
ftarfer Raffee und Tee nad) unmifigem ober ldnger fortgefeptem
Genuffe leicht Storungen bed Nervenfyjtems, wie Kopfihmerzen, Hers-
flopfen, ©djlaflofigteit, verurfacen.
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Qeiber werben die Erjeugniffe aud den Kafaobohuen durd) mindertwertige
Bufdge, wie tierifhe odber anbdere pflangliche Fette, Mehl bon Getreide- ober
Ditlfenfriihten, Cideln, RKaftanien, Shwerfpat, Gip3 u. a. m. pvielfah ver-
falfht; aud) fept man ihren Wert Herab, indbem man Ddie Hitlfen mit
pen Bohnen vermalhlt.

§ 98. Zabaf. Bu bden Genufmitteln rvechnet man aud) den
Tabat, welder urfpriinglich aud Wmerifa bejogen wurdbe, im Laufe
ber Beit aber aud) in anderen Erdteilen angepflanst worben ift und
in Guropa, indbefondere in Giibbeut{chland, Franfreid), Belgien und
lingarn, fwohl gebeifht. Man perivendet ihn al3 Raudtabaf, Sdhnupf-
tabat und RKautabaf.

Bur Bereitung ded Raudytabafs werben bie Bldtter der Tabafpflanze
mit Galsivaffer befeudhtet und in DHaufen gelegt. Nadhdem fid) in ihnen
barauf eine Urt Gdrung vollzogen Hat, trodnet man fie, um fie entweder zu
Bigarren ju berarbeiten ober al8 Rollentabaf auszufpinnen vbder endlid) zu
gerfleinern. L3 porgliglier Rauchtabaf werden die Crzeugniffe der Jnfel
Quba unter der Begeidhnung pon Cuba- ober Havanna-Tabaf in den Handel
gebradt. Der Sdynupftabaf erlangt feine Sdhdrfe und feinen Gerud
burd) mwieberholte, oft Monate wihrende Gdrungen und Jufap von manderlei
Riedhftoffen. Der Rautabaf Defteht aud {[dhweren, fetten Bldttern, twelde
man zu Rollen, den fog. Priemdjen, verfpinnt. Lerfdljdungen bdes
Tabaf3 find nidht felten. Man verivendet 3. B. die Blitter anberer Pflanzen
ober Dbraun gefdrbte3 Papier ober man trdnft edjten Tabaf mit gemwiffen
Flitffigleiten, um ihm einen audgeprdgteren Gerud) und Gejdhmad zu verleihen.

Den widptigiten Beftandteil ded Tabald bilbet bad Nifotin,
peffen Penge jedbod) in den eingelnen Arten fehr verfdhieden ift. Jm
reinen Juftand genoffen wirft diefer Stoff dufperft giftig, er gelangt
inbeffen mit dem Tabafraud) ober mit dem Sdhnupf- und Kautabafe
nur in gang geringen Mengen in unferen RKirper. Seine Wirfung
madyt i) bei gefunben, erwadjenen und an den Tabafgenup ge-
wohnten Wenjden in janfter Crrequng oder Beruhigung dber Nerven
bemerfbar und wird beim Raudjen nod) durd) den angenehimen Ge-
md) bed Dampfed und durd) eine gewiffe Befriedigung bed Auges
in dem UAnblid bder ausdgeblafenen Raudhwolfen unterftiipt. Bei
jugendlidjen Perjonen, welde an den Tabal nidht gewdhnt find, jtellen
fih jedodh nad) dem enuffe desfelben Erbrechen, Bldjfe der Haut,
falter ©dyweifs, DHerzflopfen, RKopfidhmerzen, Ofhnmad)t und anbdere
nervdfe Storungen ein; nad) unmdpigem Genuffe finnen fogar ge-
fabrlidie Bergiftungderfdjeinungen eintreten. Bei gewohnheitdmipigen
Tabatraudjern fommt ed3 nad) reichlihem Genufp ebenfalld zu Se-
funbbeitsitdrungen, unb bei Perjonen, tweldje lange Feit hindurd) in
itbertriebener Weife diefem Genuffe fih hingegeben Hhaben, beobachtet
man jumweilen Criranfungen ded Nervenfpftemsd und Abnahme ber
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Gehlraft. AB befonders |dhablih gilt bad iibermifige Raudjen bder
Bigaretten, weldhe aud ftart nilotinveihem Tabal bereitet werben unbd
beim Berbrennen neben bem Tabafraudje sugleid) Papierraud) entivideln.

§ 99. Gpeijegeriite und Speijegejhirre. Ale Nahrungs- und
®enupmittel find in der Regel nur dann [dhmadhaft und unferem
Rorper zutrdglidh, wenn fie rein und unverborben zum Genuffe ge-
langen. ©ie fonnen diefer Cigenfdjaften, wie in der Cingelfdhilbe-
rung mehrfach Bervorgehoben urdbe, ermangeln, wenn bei ihrer
Nuswahl, Herftellung oder Wufbetwahritng in forglofer ober unge-
eigneter Weife verfahren turde, ober wenn fie betriigerifdjeriveife
verfdlfcht find. Daneben fommt ed vor, daf die Giite der Ware
burd) Bertwenbdbung von unpaffendem Gefdhirre beim Fubereiten und
Anrichten ober durd) mangelhafte Wufbewahrungseife feitend besd
Rduferd beeintrddytigt twird.

Die Cf-, Trinf- und Kodgefdirre Ionnen Urfade von
®efundheitdfdddigungen tverden, wenn die Maffe, aud bder fie ge-
formt find, giftige Metalle enthalt, da diefe Defonbders von fauven
Gypeifen leidht aufgenommen tverben IHnnen.

Goldje Gejundpeitdjhadbigungen find 3. B. bie Bleivergif-
tungen, mwelde dadburd zuftande fommen, dap Bleiverbindungen
aud bder Glajur von Tonwaren, aud der BVerzinnung von Bled)-
gefifert ober SRonfervenbiidhien, aud bden Metallteilen bvon Bier,
Wein- und Effigleitungen, von Gelterwafferverfdliiffen und RKinder-
faugflajen, endlidh aus der jur BVerpadung gebrdudlidhen, mitunter
bleihaltigen Jinnfolie (Stanniol) in Nahrungsd= und Genufmittel iiber-
gehen. Aud) die Reinigung von Flajdhen mittel3 Schroted hat zutweilen
Bleivergiftungen verurfadyt, indem eingelne Schrotfdrner aus Unadt-
famfeit in ben Flafhen zuriidblieben und fidh) in bden fpdter ein-
gefiillten ®etrdnfen jum Teil aufldften. Bur Berhiitung der auf
biefe Weife verurfadhten Gefunbdheitdichadigungen ift im Jahre 1887
ein Reidh3gefep erlaffen worben (bgl. § 144).

Ferner wurben BVergiftungen nad) bem Gebraudje von Kupfer-,
Mejfing= und Neufilbergefdhirven und =gerdten (Gabeln, Meffern
ufw.) beobadjtet, tweil {ich an bdiefen in feudhter Luft unter IMit-
wirtung bon RKohlenfdure Griinjpan gebilbet Hatte. Will man der-
artige ®efife ohne Gefahr vermenden, fo miiffen fie vor bem e-
braucje ftetd blanf gejdheuert und auf diefe Weife von ihnen etwa
anbaftendem Oriinfpan befreit werben. Bur Jubereitung faurer
Gpeifen ditrfen fie nidht benupt terben; gefodhte Speifen find vor
pem Grfalten aud ifhnen u entfernen, tweil jid) bie Cinwirfung bder
Luft auf dag3 Metall und der Ubergang ded Gifted in die Speifen
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wihrend beren Abtihlung Dbefonberd leidht vollzieht. Einen guten
©djup getdhrt die Bersinnung ded RKupferd und Meffinge3 und bie
Berfilberung deg Neufilber, dod) nur, wenn der Finn- ober Silber-
bergug ber Metalle pollftandig und unbefdddigt ijt.

Bintgefige find zur Aufbewahrung von Mild) ungeeignet,
ba bdiefe beim Sauerwerden dad Jini [Hjt und bann nad) dem Ge-
nuf ernjte Verbauungsitorungen bedingen fann; zur Aufnahme von
Waffer ftehen dagegen ber Berwendbung von Jintbehiltern, welde
in threm Jnnern gut angeftridgen {ind, Bebdenfen nidht im Wege.

Ciferne Gefdhirre pflegt man im Jnnern mit einem Schmelze
su verfehen (emaillieren), mweil fie anbernfalld ben in ifhnen aufbe-
mwahrten ober ubereiteten Speifen einen tintendhnliden Gefdhmad
und ein miffarbened Ausjehen verleihen. Der Sdymely ift bei ridhtiger
Herftellung gefundpeitlidy unbedentlich; Bleiverbindbungen diirfen darin
nad) ben im Deutichen Reidye beftehenden Beftimmungen (vgl. § 144,2)
nidt in [68lider Form enthalten fein.

Auch) aud Aluminium, aud Jinn und aud Nidel werben
Gefige sur Uufbetvahrung und Bubereitung von Speifen angefertigt;
gegen ihre DBerivendung ift vom gefundheitlihen Stanbpuntt nichts
einguvenben.

Bumweilen Hat man ©Gpeifegerite mit jdhibdlihen Farben an-
geftrichen, 3. B. find griine Brot- oder Fruchttbrbe in ben Hanbdel
gelangt, beren Farbe Urfen enthielt, dbaher dem Jnbalt dber RKorbe
giftige Cigenjdhaften verleihen fonnte. Die BVerwendung folder Farben
fiir berartige Bmwede ift bei unsd gefeplidh verboten (vgl. § 144).

Enblid) ift befonberd zu beadhten, baf CEpgerdte anjtedenbde
Rranfheiten iibertragen fonnen, wenn fie von Perfonen, weldpe
mit dberartigen RLeiben behaftet find, benupt und Hierauf ohne Yus-
fithrung ber entjprechenden Borfichtdmafregeln von anderen Perjonen
in Gebraud) genommen iverden. Werben foldhe Gerdte nad) bdex
Benupung durd) ben RKranfen eine Jeitlang ausdgefodht oder in
anderer, pom Wrzte ju Deftimmender Weife Desinfiziert, jo verliercn
fie ibre Gefdhrlichteit. brigend miiffen alle Gefihe, welde zur
Nufbetvahrung ober Jubereitung von Nahrungd- und Senufmitteln
bienen {ollen, porher griindlid) gereinigt werben, da bie an ifhnen
haftenben Berunreinigungen, Staubteilchen u. dgl. leicht fhadlide
Gtoffe enthalten Idnnen.

§ 100. Aujbewahrumg bon Nahrungémitteln. Die Wufbe-
wabhrungdrdume fiix Nahrungd- und Genufmittel follen troden,
luftig umd moglidhft gleihmdpig mwarm, namentlich froftfret fein.
Fleifd) und Fleijdhoaren Hhangt man am bejten frei auf, fo bdap
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jig bie eingelnen Stiide nidhgt berithren (vgl. § 86). Wurjel-
gewddie fann man, wo e3 angeht, in mit Stroh) audgefiillten
Erdgruben ober in mit Sand gefiillten RKiften vorrdtig halten. Beim
Einlagern von Sartoffeln ift su beadhten, daf angefaulte Kartoffeln
al3bald entfernt werden, da fonft ber ganze BVorrat verdirbt.

Den Butritt pon JInfeften perhindert man durd Fliegen-
{grante ober glodenformige Drahtgitter. Grifere Stide Fleifd,
Sdyinfen u. dbgl. fann man aud) durd) Cinhiillen in leinenc Beutel
{hiigen. — Ci3fdrdanfe miffen von Jeit ju Jeit mit Soda
und heipem Waffer jorgfaltig audgefdjeuert und iiberhaupt peinlidh
fauber gehalten merben, ba bdie bdarin aufbewalhrten Speifen jonit
einen unangenehmen Beigefdymad erhalten und trop der fithlen Tem-
peratur verderben. Jn den iiblidgen Eid{dhrdnfen ift die Temperatur
nidit niedriger al3 8° €. Start riedende Nahrungsdmit=-
tel, Radfe u. bgl., bewahre man rdumlid) getrennt von folden auj,
weldge leicht Ried)jtoffe aufnehmen. Uberhaupt vermeide man {Gon
bei der Uujbewahrung alled, wad dben Wohlgefdhmad der Speife be-
eintrdchtigen fann; denn ein die ERlujt ervegender Wohlgejdhmad ift fiir
die Berbauung firdernd und fomit aud) vom gefundleitlihen Stand-
punft fiir dben Korper niiplid.

IV. Die Kleidung.

§ 101. Die Rleidung ald Sdhus gegen ALHIHung.  Der
menjdliche RKirper gibt an bie umgebende Luft beftindig Warnte-
mengen ab (ogl. § 22), welhe um jo grdfer {ind, je niedriger bie
Quftiodrme ift. Cinen Sdub gegen bie Hierdurd) bedingte, tm ge-
madBigten und falten Rlima befonberd empfindlidhe Abtiihlung ge-
wdihrt die RKleidung. Ju ihrer Anfertigung mwerden berjdhiedene
&toffe vertvenbet, welde teild dem Tierreid entnommen find, ie
Pelzwerf, Leder, Wolle, Febern, NRofhaare und Seide, teild dem
Pilangenveid entftammen, wie Leintwand, Baumwolle, Gummizeug.

Der durd) oldje Stoffe dem RKorper gewdhrte Sdup ift von
peren Webeart und Warmeleitungdvermogen abhingig. Stoffe,
weldje bie Warme {Ghledht leiten, d. h. langjam aujnehmen und lang-
fam abgeben, wirfen dem Cinfluff ber RKdlte am beften entgegen.

Daneben ift e3 nidjt gleihgiiltig, ob man den Kdrper nur mit
einer Rleibungs{dyicdht, oder mit mehreren iibereinander angelegten
®emwdndern umgibt, da bie zwijden bden eingelnen Sdhidyten ber
Rleibung befindlidge Luft ebenfalld al3 dlechter Wdarmeleiter ivirt,
bie Haut von ber Lihleren umgebenden LQujt tremnt unbd einen un-
mittelbaren Warmeausdtaufd) zwifden bdiefer unbd jemer nidt zuldft.
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Ausd bem gleidhen Grundbe tragen pordfe Gewebe burd) bdie in
ihren Poren eingefdloffene Luft mehr sur Erhaltung der Korperwirme
bei al3 bidte ©toffe. €3 erflirt fidh) Dhierburd), bap Hande und
Fiipe sur Winterdzeit in engen ledernen Handjdhuhen odber Stiefeln,
weldje die Bilbung einer toarmen Luftjdhidt zwifden Haut und Be-
fleibungaftiif nicht gejtatten, leidht frieven. Die Polartiere find jum
Grtragen ftrenger Kdlte befonders deshalb befihigt, weil fie — bie
Siugetiere in ihrem Pelzwert, die BVigel in ihrem Fedbertleid — auf
threr Korperoberfldche eine reihliche Quftjhidhgt mit i fithren, deren
Umfang fie durd) Strduben der Haare und Nufftellen der Federn
seitiveife zu vermebhren imftanbde find.

LBon den zur menjhlidgen Belleibung gebraudglichen GStoffen
gewdhren bie Ioder geiwebten (Flanelle, Trifot=, wollene Stoffe u.
bgl.) vermibge ihred groferen Porenreihtums einen wirtjameren Schup
gegen Kdlte al3 bie glatt gewebten Stoffe (3. B. die fiblihen diinnen
Baumwoll- ober Leinenftoffe); das lodere, rauhe Wafdhleber halt
warmer al3 glatted Glangleder, der Nupen ded Pelzwerfed widdit
mit ber Linge und Didtigleit der Haare. Alle diefe Stoffe biigen
ihre Fahigteit, durd) uffpeihern pon Quft die Wirme ded Kdrpers
su erbalten, mebhr odber eniger ein, wenn fie dburd) Ybnupung
thre Haare ober ihre feinen Fiferden verlieren und durd) Aufnahme
pon Sdhymup ober Staub iweniger aujnahmefdhig fiir Luft
werben. ud) bad Farben von Kleiderftoffen fann ihre Sdhup-
fraft gegen Rilte beeintrdchtigen, wenn bdie Poren im Jeuge durd
ben Farbitoff verengt werben. :

§ 102. Die Kleidung ald Sdub gegen Niijje. Neben bdem
AufnahmevermBgen flir Luft befipen bviele Kleibungajtoffe auch bdie
Tahigleit, Feudhtigleit in ihren Fafern und Poren zuriidzubalten.
@te verhindern dadurd) den Regen, bisd zu dber Haut durdzudringen,
faugen den in ber LQuft enthaltenen Wafferbampf und den Schweif
auf und jdhiigen aufj folde Weife bie Rorperober=
flade bor Niajfe. Jndeffen wahrt diefer BVorteil nur fo lange,
bi3 ein beftimmter Sdttigungdgrad der Stoffe erreicht ift. Feudhtig-
feit, weldje bariiber hinaus zugefiihrt wird, verleiht den Stoffen eine
naffe Befdaffenheit, welde auf der Hautoberflidje unbehaglidge Cmp-
finbungen BHervorruft; zugleidh verurfacht die Verdbunftung bder iiber-
{dhitfjigen Feudhtigleit eine AGHIHlung, twelde ebenfalld [dftig emp-
funben ird und ald Urfacdhe fiix Grfdltungen gilt.

LBon unferen Kleibungsftoffen nehmen bdie loder gewebten, be-
fondbers die Wolljtoffe, die Feudhtigleit langfamer auf ald die glatt
gerebten; aud) werben die lehtgenannten Stoffe fehr bald von Feud-
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tigteit gefdttigt, wdabhrend da3 Uuffaugungdvermdgen ber [oder ge-
webten Stoffe weit weniger bejdjrdnft ijit. Glatt gewebte Seibe, Lein-
mwand und Baumivolle befipen ferner die unangenehme Cigenfdaft,
in feudptemt odber naffem ZFuftand der Haut fjich didht angulegen,
baburd) auf bder Rfrperoberfliche bdie Cmpfindbung der Niffe zu
erjeugen unb bdie Entftehung von Erfdaltungen zu begiinjtigen,
wohingegen die Wolle danf den elaftijhen Fafern, weldhe ihre raubhe
Bejdaffenheit bedbingen, der Haut audy bei ftarferer Durd)feuchtung
nod) loder aufliegt und eine vor Froft und Feudtigleit jhisende
Quftihicht fortbeftehen [Gfst. Unbererfeitd ermangelt bie Wolle
al3 Rleiberjtoff nicdht gewiffer nadhteiliger Cigenfdaften;
fie befrdert unter Umftinden eine iibermdfige, ben Korper {dhwi-
dende Shweigentividlung, verlangjamt die Berdunftung ded Schweifes
unbd geftattet im Sommer weniger al3 andere Stoffe eine erfrifdende
Abtiihlung. Da fermer die Wolle verhdltnidmdfig teuer ift, inm der
Wafde leiht abgenupt wird und nacdh Aufnahme von Staub und
Sdmup weniger {hnell ald andere Stoffe ein unfaubered Ausjehen
gewinnt, o pflegt fie auch) weniger Haufig gereinigt zu terden.
Wollene Kleibungsftiide enthalten dbaher nidht felten rveichliche Mengen
pont ©dmup; die Tepteren verminbern nidht nur durd) Ausfitllung der
Boren bden Luftgehalt und dad Wafferaufjaugungdvermdgen bed
Stoffes, fondern fonnen aud) unmittelbar gefundheitdichadlich wirfen.
Endlig ift zu erwdhnen, daf twollene Unterfleiber bet Perfomnen,
welde an berartige Stoffe nidht getvshnt find, oft einen [dftigen
Hautreiz verurfaden.

§ 103. AudBwahl ded SKleidungsitoffed. Cinen RKleibungsitofi,
welder in jeder Beziehung vor anderen bevorzugt zu itverden ber-
bient, gibt e3 nidht; man muf bdaher bei dber Wuswahl auf bdie
Sahresdzeit, bie Witterungsdverhdaltniffe, ferner auf
bie Bejdhdftigungsart und den Gejundbheitsdzuijtand
bes 3u Dbefleibenden Menjdhen Riidjiht nehmen; aud) find GStoffe
su Unterfleibern anberd al3 foldge zu Oberfleidern ju beurteilen.

Sm allgemeinen {ind [oder getwebte Stoffe (3. B. W ol trifot=
ftoffe) bann vorzuziehen, wenn ed fid) darum Dandelt, den RKorper
gegen Froft, ploplide Wbfihlung oder Durdndfjung zu {ditben,
wahrend al3 leichte RKleidung ‘in warmer, trodemer Jabhredzeit gern
andere Gtoffe gewdhlt werden. Perfonen, welde infolge ihrer Be-
{dhdftigung ibren RKorper Witterungseinfliiffen preidgeben odber durch
Mustelanftrengung erhiten und dann rafder AbkiHlung audfehen
mitffen, 3. B. Bauarbeiter, Schiffer, Fupreifende, tragen zwedmdfig
[ofer gewebte Unterfleidber, diirfen jedoch im Sommer nidt
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su Dide Otoffe Dbenuen, tveil bdie Hufjpeidherung ber durd) bdie
Mustelarbeit erzeugten Wirme bei ju ieitgehender Behinderung
per AbLiihlung gefdhrlidh tverden, 3 B. zum Higfdlag fithren fann.

Wollene Untertleider eignen jich vorjugstveife fiix Perfonen, welde
su Cridltungen, namentlich zu Crfranfungen der Atmungswege, Ge-
lenfrheumatidmug unb Musfelreifen neigen.

Qeinene ober baummwollene Unterfleider empfehlen fid)
bei Berufdarten, weldje eine erbhebliche Musfelanitrengung nidht er-
forbern und mit Yufenthalt in gleidhmipiger Jimmertoarme berbunden
findb. Gin Borzug berartiger Befleibung ift thre Leidhtigeit und bdie
mit dem YHdufigeren Wajdewedfel verbundene Wnnehmlidyfeit.

Die Wahl ded Stoffesd fiir Oberfleider rvidtet {idh faft aus-
fdhlielich nad) Jabhreszeit und Witterung. JIm Winter trdgt man
dide Wollftoffe, bei jtarfer Rilte Pelzivert, im Sommer Kleider aus
Leintwand, BVaumiwolle und Geide. Ungiinjtig wirfen, namentlid) im
Gommer, bdie Futterftofie, weil fie nur wenig (uftburdhlaffig find.
Bor Durdyndffung ded Korpers {diigen am beften Wolljtoffe, welde
man burch) beftimmte LVerfahren wafjerdidht gemadyt, ohne bdie
Durdygdngigleit flir Luft wefentlih zu behindern. Diefelben Haben
vor ben zu gleidhem Hivede gebrdudliGen Gummijtoffen ben
Borzug, daf jie fiir Lwjt durdgingig {ind und {omit eine Ber-
ounftung ber Hautfeudtigfeit geftatten, ohne welde ed leidht zu ge-
funbbeitgjdhddblichen Storungen der Hauttdtigfeit fommt.

§ 104. Farbe, Form und Befeftigung bder Kleidungsitiide.
Auch) bie Farbe der RKleidbungsijtiide ift fiix ihre uswahl nidht
ohne Belang, denn dunfle Stoffe nehmen die warmen Sonnenitrahlen
beffer auf al3 Yelle; jene werben dbaher im Sommer leidht su warm und
empfehlen fid) mehr fiir ben Gebraud) im Winter, wahrend diefe in ber
Hige mit Red)t bevorzugt werden. Man verfidere fidh aud), daf zux
Farbung der gewdhlten Kleiderjtoffe nidht gifthaltige Farben benupt find.

Die Art und Weife, in welder bie Kleibung getragen
wird, ift ebenfall3 fiir die Gefundheit nidht gleichgiiltig. Die RKlei-
pungsftiicfe follen weder die freie Bewegung ded Korperd und feiner
®lieder behinbern nod) Wtmung, Verbauung und Blutfreidlauf beein-
tradhtigen. Driidfende, enge RKleidungsjtiide jind zu vermeiden, weil
fie dburd)y Fufammenpreffen der HautgefdBe den Kreidlauj fowie dic
Dauttdtigeit ftoren und die Bildung einer Luftjdhicht zwifdhen Haut
unb Rleidbungsjtiid nidht zulajfen.

§ 105. Hal3befleidbung. Durd) enge Kleidbung am Halfe
werden forwohl der Wtmung al8 aud) befonderd dem NRiidfluf des
Blutes aud bdem Kopfe und Gehirne Hinderniffe bereitet, weldje 3u
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Luitmangel, Blutiiberfitllung deg Gehirns, Stopiidners und Sdhwinbdel
Beranlafjung geben; lodere Haldbefleibung leiftet dagegen u. a. aud
ber Dautausdiinftung in niiglider Weife BVor{dub, indem fie einen
Austaufd zwifden der AuBenluft und ber unter den RKleidbungs-
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ftiiden ded Rumpfed Dbefindlihen Lujt Dbegiinftigt.  Abgehdrtete
Berfonen (3. B. Watvofen) verziditen ohune Nadyteil auf jegliche
Halsbefleibung. Wer bagegen an Witterungdeinflitffe fveniger gerwsdhnt
ift, tut gut, den $Hald durd) Befleibung gegen plosliche Abfithlung
su fdyiipen; vor einer Verweidhlihung durd) dide Halstiicher, Pelz-
fragen u. dbgl find jugendliche, gefunde Leute jedod) zu warnen.

§ 106, WBeengung bded NRumpfed durch Kleidungsitiide oder
ifve Befeftigung. Die Befeftigung der BVeinfleidber durch einen Leib-
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riemen hindert die Dirme an den zur BVerdauung notivendigen Beive-
gungen und fann die Cntftehung von'Unterleibsbriidhen begiinftigen.

Diefe bilden fid) in der Regel allmdhlidh, indem bie Ddrme, fobalb
3. B. beim tiefen Atembolen oder DHuften ein anderiveitiges Auseidjen un-
mdglidg oder erfhvert ift, {ih) nach und nad) einen Weg nad) aufen zwifden
ben Fajern pon Musfeln und Sehnen bahnen und gewshnlid) in der Leiften-
gegend (vgl. § 7) oder Diht unterhalb am Oberjdjenfel ausd bder Baud)-
pople Bi3 unter bie Haut bdringen. Jn Wusdnahmefdllen Fonnen aud
ploglide gewaltjame Cridjiitterungen be3 Unterleibs, 3. B. beim Gpringen,
sur Cntftehung von Briden Veranlajfung geben. Soldje Briide find an fid)
ein ldftige3 Ubel und fonnen iiberdies ju Verbauungsftdrungen und {diveren
Crirantungen Beranlafjung geben, wenn {ie nidht dburd) zwedmdBig angelegte
Brudbdanber juriidgehalten twerben.

Der ungwedmipige Gebraud) einer Shnitrbruft (Rorfett)
fann bei Frauen, tveldje durd) fefted Unlegen biefed RKleidbungs-
ftiif ihre Gejtalt zu verjdhomern glauben, zu Gefundheitsfdhadi-
gungen DBeranlajfung geben; denn Da3 ftarfe Sdyniiren beeinfluft
nidgt nur Atmung und Berbauung in nadteiliger Weife, fonbdern
fliprt aud) zu Storungen bed Blutlaufs, zu Lageverdnderungen
oder BVerunftaltungen innerer Teile unbd jogar zu Knodjenverbilbungen
(Abbildbung 28 bi3 30). Ausd demfelben Grunbde ift audy vor dem Ge-
braudhe pon Gummigiicteln und vor dem zu fejten Binden der Rode
Fu foarnen.

§ 107  Strumbfbiinder.  Jupbefleidung.  Fet angelegte
Strumpfbander hindbern den Riidlauj ded Bluted in den Blutadern
bed Unterfchenteld und Fufed und fithren auf diefe Weife zu Blut-
ftauungen und jur Criveiterung der bezeichneten Blutgefife (Rrampf-
aberbilbung), guweilen jogar zum Plagen bder Ubermdnde und
su gefahrlichen Blutungen; in ber Umgebung folder Krampfadern
bilben fidh auch micht felten fdhymerzhafte und {fhwer heilbare Ge-
fmitre (Fupfdaden). Nan Hhat daher empfohlen, lange Stritmpfe
nichgt durch) jdniirende Strumpfbinder, fonbern mitteld aufwdrts
verlaufentber, dehnbarer Binder an ben oberen RKleibungsftiiden zu
befeftigen. Die Sitte, RKinber felbft bei faltem, regnerifdjem Wetter
mit nacdten Wadben Perumlaufen zu laffen, ift zu iwiderraten; eine
wirflide Abhdrtung wird daburd nidht errveicht, wohl aber fann in-
folge der umztwedmihigen ADLLiHlung die Grundlage zu Erfranfungen
gefdhaffen werben.

Auf bequem paffendes, der natiirlichen Fupform entjprechendes
Gdubhmert ift befondbers ju adten. Der Schuh ober Stiefel
foll bie Fufgelenfgegend und den Mittelfuf (Spanne) feit umfaffen,
bagegen den Behen, weldhe bei jebem Wuftreten durd) Abflacdyung des
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Fubgerwdlbesd (vgl. § 11) unter ber SKprperlaft - vorwdrtd gleiten
geniigenden Gpielraum laffen und fie namentlidh audy nidht feitlid
sufammenpreffen. Sdube, welde in der Gegend ded Fufigelenfed und
Mittelfufes zu weit jind und ein feitliches Nusweidhen ded Fupes
sulafjen, begiinjtigen, namentlih bei Rindern, bdie Plattfupbildung.
Aus diefem Grunbde ift dad ftanbige Tragen von Pantoffeln, Halb-
jhuben u. dgl. an Ctelle feften Schubzeugd szu widerraten. Mit
Ridjiht auf die verfdjiedene Gejtalt ber Dbeiben Fiife muf ber
redhte Schuh anberd gearbeitet fein al3 der linfe. Die Striimpie
ober Fuflapypen birfen nidht Falten haben und miiffen wegen der
©dweiBabjonderung ber Fiige {orgfltig fauber gehalten mwerben.
Hobhe Abfdpe erjdhweren Gehen und Stefen, da die Erhshung ber
Ferfe einerfeit3 eine ungleidgmadfige UAnjpannung der Sefnen an
ber Gtred= und Beugefeite mit fich fithrt und hierburd) bdie Unter-
jchentelmusteln leidht evmiibet, anbererfeit3 ein IMifverhdltnid in ber
Belajtung ded Fupesd {dafft, injofern ber unter natiirlidgen Verhélt-
niffen auf der Ferfe rubhende Teil bes Kidrpergewichtd zu fehr auf
bie Jehenballen verlegt wird (vgl. § 11). Cin fpiger Sdhul beengt
die Beben, bewirft badurd) eine Berunjtaltung bded Fupes (AbHIl-
bung 31) und begiinjtigt dbad {dmerzhafte Cinwadfen der Ndgel
in bie feitlidhen Weidhteile. Der Drud mangelhaften Sdubtvertes
ergeugt endlid) fdymerzhafte Sdywielen, die fog. Hithneraugen,
Hautabjdhlivfungen (wunbe Haut) und Blafen.

Alle biefe durd) ungiwedmdfige Fupbefleibung verurfachten Ubel
wirfen, aud) wenn fie an und fiir {id) geringfligig {Heinen, mittel-
bar befonberd baburd) madjteilig, bafy {ie bie dbamit beDajteten Per-
fonen an ben bie Gefundfeit fordernben Bewegungen in Dder freien
Natur Hindern. Wenn ber Fup nidht haufig und forgfdltig gereinigt
wird, fonnen diberbied durd) Cindbringen von Sdymup in wunde
Stellen {dymerzhajte Entzlindbungen entftehen, mweldje mitunter jQHioere
Bolgen fitr dbie Gebraudzfihigleit ded FuBesd ober gar fiiv bad Leben
faben. Bur Wermeibung bderartiger Gefabhren ift zumal bei leicht
jhigenden Fiigen Reinlichfeit bdringend geboten; Fufjdhiveif be-
giinftigt bdie Anhdufung von Sdmup, erzeugt Wunben bder Haut
vermdge feiner leidh)t eintretenben, durd) mwiderlidjen erud) oft er-
fennbaren Ferfebung und fordert daburd) die Entftehung von Fuk-
leiben mannigfacjer Art. Jft die FuBbefleibung durdndft, jo emp-
fieplt e3 fich dringend, fie zu wedfeln, namentlid) fiix joldge Per-
fonen, velcdje leidht an falten Fiiffen leiden; diefe tragen aud) zived-
miglg Cinlegefohlen aus Strofh, Korf, Fily ujw. Gummijdube find
nur bei befonberd najfem Wetter zu benupen.

@ejundheitsditletn, 8
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§ 108. Qopfbefleidbung. Cine {dhvere ober nidht pafjende
Ropfbedbedung verurfadit Drudempfindbungen, Scdhwindel und
RKopfidhmers, begiinftigt aud) dben Haarausfall, namentlich dann, wenn
fie dburdy Behindberung ded Durchzugd der Luft bie Hautausdiinftung
pe3 behaarten Ropfed {tort. Die Kopfjbedecung joll daher leicht fein,
nirgend3 driifen und entweder aus lufjtburdldfjigem Stoffe gefertigt
ober mit Luftlddern bverfehen fein. Um bem Gefidht und Naden
Sdup gegen Regen und Sonnenftrahlen ju gewdhren, ift eine breite
RKrempe vorteilhaft.

§ 109, Dad..Bett. Fiir bie Jeit der Nadhtrube, rdhrend
peren bie Tagesfleibung abgelegt und gegen ein leihte3 Nadt-
gewand vertaufdt zu werden pilegt, gewdhrt dbasd Bett Sdhup gegen
die Abfiihlung. Cntipredjend ber verhdaltnidmdpig geringen Wirme-
bilbung im rufenden RKorper twihlt iman u Bettftiiden didere Stoffe
al3 jur Rleibung. Fitr gefunde erwadjiene Menjden geniigen jedodh
sut Bedbedung mwollene oder leid)t wattierte Deden, jur Unter-
lage Matrapen mit einer Fitllung von Seegrad, Holzwolle ober
Rofhaaren oder gut geftopfte Strofhjade. Dide Feberbetten er-
fhmweren bden SLuftaustaufd zwijden bder DHautoberflicdhe und ber
Umgebung unbd fjind, bejonber3 wenn fie al3 lnterbett verwenbdet
werden, geeignet, ben SKdrper zu verweidhlichen. Bur Bebedung
tonnen fie nur fiir RKindber, Greife und mande RKranfe empfohlen
werden, welde ein groBed Wdarmebediirinid Haben. Der Reinlichleit
balber verfieht man bdad Dedbett mit [berziigen, bdie Unterlage
mit Bettitidhern (QLafen) aud Leinwand oder Baumivolle, ielde
fiir fih) getwajden und gewed)jelt yverden fonnen. Durd) regelmdiBiges
Nusjcpiitteln und LQiiften {ollen bdie Bettjtiide von den aufgenom-
menen Staubteilen und DHautausdjdeibungen befreit werden. Das
Bettgeftell mup, um den Jutritt der Luft u den Bettitiiden in aus-
giebiger Weife zu ermdgliden, auf freien Fiien ftehen und ift wie
bie Bettunterlagen fjorgjiltis von Ungeziefer jrei zu Dalten.

§ 110. NReinhaltung bder Kleider und BVetten. Fiir bie Ci-
haltung und Forderung der Gefundheit it bdie Sauberfeit bder
KTleider und Betten von nidht zu unterjddigender Bedeutung.
Da Sdymup ben Ruftwed)fel behindert (§ 101), durd) Fiulnigvor-
ginge iible Geriidhe herborbringt und Kranfheitsitoffen eine geeigmete
Brutititte bietet, o dbarf er in der Umbiillung ded RKirperd ebenjo-
wenig vie auf der Haut (§§ 49, 50) geduldet werden. Man mwafde
baher die Unterfleider hiufig aud und reinige die Oberfleider tdglich
purd) Qlopfen und Biirjten. BVon anberen Perfonen iibernehue man
sum eigenen Gebraudje Kleidbungsftiife niemal3 ohne vorausdgegangene
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forgfiltige Reinigung, Bett- und Leibwdfdje niemal3 ohne vorheriges
griinbliched Ausdmwafden.

Unreinlichfeit Der Kleiber und DBettwdfde leiftet der Entwidelung von
Ungegiefer, befonderd pon Ldufen, Vorfdub. Die Kleiderlaus befdllt vor-
wiegend Crivad)fene und halt {ih in den Rleibern auf, bezieht jedod) ifhre
RNahrung aud bem RKdrper, dem fie, wie aud) die andern Ldufe, durd) ihren
Stid) Blut entzieht. Die Kopjlaus lebt befonders auf ber behaarten Kopf-
haut; fie fann in Familien und in Sdulen eine grofe BVerbreitung annehmen.
Dad Borfommen der Filzlaus ift im allgemeinen auf die mit ftirferen Haaren
bewadyjenen Rirperftellen (am Unterfeib, in der Acdhjelhohle, Bart, Augen-
brauen) befdjrdntt. Ale Liiufe, deren F¥leine, tonmnenfjirmige Eier (Niffe) an
bie Saare abgelegt twerben, fommen durd) ndheren Berfehr, vor allem aber
aud) durd) Qeib= und Bettwdfde itbertragen twerben. Bei der Behanblung find,
abgefefen pon dratlid) zu verordbnenben Mitteln, Reinlichfeit und Kbrperpflege
(Wafdungen, Wedjfeln und forgfdaltige Reinigung der Wajde) von grifter
Vidgtigheit.

Ebenfalld dburd) Rleider, Wifdje und Betten oder durd) den peridnlichen
Berlehr mwird bdie dburd) die Rrdpmilben verurfadte ,Krdape”, eine Hodit
liftige Hautfrantheit, iibertragen, die drztlidhe Behanblung erfordert.

Auch die Cntwidelung der Flohe wird burd) Unreinlichfeit bed Korpers,
ber Rleiber unb Betten Dbefbrbert (bgl. § 128).

Nug Reinlidhleitdgriinden it dad Tragen von StraBenjdhleppen
su wibercraten. Wbgefehen davon, daf der {dleppende Rod durch den
aufgemirbelten Strafenftaub die Boriibergehenben beldftigt, nimmt er
Unrat aller Art auf, der dbann al3 ein jhmupiger Saum bdem
RKleibungsftiid anbaftet. Mit diefem StraBenfdymute tonnen Krant-
peitafeime in dad Haus gelangen, vor allem diejenigen ber Lungen=-
{dhwindbjudyt, ba bdie StraBe, wie der Uugenjdein zeigt, oft durd
Nusfpeien Dhervorgerufene Verunreinigungen aufiveift.

V. Die Wohnung.

§ 111, Jwed der Wohnung. Jum Scduse vor den Unbilden
ber Witterung bient und aufler der Kleidung die Wohnung. Diefe
gemwdhrt aber nidht allein eine Jufludyt vor atmofphirifden Nieber-
fdhliigen, Wind unb RKdlte, fondern fie ift aud) die Stitte bed Familien-
lebens, bdeffen gedeihlihe Entwidelung bdie zuverldffigite Frundlage
per Bolfdgefundheit und eined frdftigen, geordneten Staatdwefens
bilbet; Daher gehsrt bie Sorge fiir gefjunde und behaglihe TWoh-
nungen mit zu den mwidtigiten Aufgaben der bHifentlidhen Gefund-
Beitdpilege.

Cine gefunde und behaglidhe Wohnung mup gerdumig,
hell, marm und troden fein, aud) barf {ie tveder verdorbene
Quft, nod) Sdhmup ober KRrantheitdftoffe in fid bergen. Die

8*
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Crfiillung diefer Unforderungen Hingt vom Baugrund, von der Lage,
bem Baumateriale, der Bebadjung, dem inneren Ausbau, der Aus-
nupung der Wohnrdume, den Cinridtungen fiir Liiftung, Heizung,
Beleuchtung, Befeitigung der Abjalljtoffe, endlich von der Fiirforge
und Reinlidhfeit der BVetwohner abd.

§ 112,  Untergrund und Lage bded Haujed. Der Unter-
grund eined Wohnhaufes fei troden und frei von Sdmusitoffen,
bamit Feudhtigleit und ungejunde Wusbdiinftungen dHed Bodens nidht
einbringen. Cinen geeigneten Baugrund gewdhrt rveiner, fefter Sand-
boden in ettad erhohter, den Wafferabfluf Dbegiinjtigender Lage.
Sthft man in geringer Tiefe auj Grunbwaffer, jo ift der BVerfudh
geboten, e mittel3 Nohren abzuleiten (Drainage). Wo bdied nidht
mbglid ift, empfiehlt e3 fid), bdbie Grundmauern und bdie Sohle
bed Oebdubes mit geeigneten Stoffen (UBphaltteer, Jement) abju-
didhten ober dagd Waffer durd) fog. Jfoliermauern fernzubalten. Der-
artige Sdupmauern zur Trodenbaltung von Kellerwohnungen
mwerben unter WBerwendbung von miglidhft undburdliffigen Steinen
und JBementmdrtel in den Boben hineingebaut; fie miiffen tiefer
hinabgehen al3 die Grunbdlagen bded Haufjed und von bdiefem durd
einen mehrere Fentimeter breiten Luftfdadyt getrennt bleiben.

Lerunreinigungen ded Baugrunded befeitigt man, indem
man den Boben bid zu bedeutenber Tiefe aushebt und bdurd) guten
Ganbd erfept. Cine Anffiillung ded Bauplaped mit Mitll und RKehricht
ift zu verwerfen.

Durd) die Lage ded Haufed darf der Jutritt von Lidht und
Quft nidt behinbert fein. Cin allfeitig frei gelegened Wohngebdubde
ift baber eimem in einer engen Gajfe gebauten Haufe im allgenmeinen
vorzuziehen, wenn aud) eine gegen falte Nord- unbd darfe Ojtwinde
gefdhiigte Lage andere unbeftreitbare Vorteile bietet.

§ 113. Boumaterial. A3 Baumaterial fiir Wohnhdujer
verivendet man Holz, natiiclided Geftein (befonderd Sanditein, Kalf-
ftein, Marmor, Granit) oder JPiegeljteine, weldhe aud Lefhm geformt
und gebrannt find. Da3 Binbemittel fiir bie Baufteine gewdhrt ber
Mortel, eine ausd geldjhtem Kalfe, Sand und Waffer hergeftellte Majfe,
weldje rajd) erftarren und in nidht zu langer Beit audtrodnen foll.

Fiir die Beurteilung ded Baumateriald pom Standbpunft der
®efundheitdpflege ift bvornehmlich fein Porengehalt und feine
Trodenheit mafgebend. Durd) bie Poren ber Winde vollzieht
fidh ein gewiffer Uusdtaujd zwifden der Luft im Haufe und bder
NuBenluft; diefe fog. natirlidhe Ventilation (Liiftung), welde
ofne FHinftlige Hilfsmittel, wie Offnen von Tiiven, Fenftern, Quft-
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flappen, vor {id) geht, liefert den Hausbemwohmern einen Teil ihres
Quftbedarfs. C€in porenreihed Baumaterial toird daher bevorzugt,
befonderd aud, weil pordfe Winbe dad Haud im Sommer bvor
per unmittelbaren Sommerhife {dhiigen und in der falten Safhres-
zeit am Dbeften warm Halten; denn die in den Poren eingefdhlofjene
Luft erfdwert in bderfelben Weife den Nusgleid) der Haus- und
AuBenluftivdrme, wie die Porenluft der RKleidbungsftiide den RKirper
por Ubihlung jdhiist (§ 101).

LBon ben begeidhneten Baumaterialien befiten S‘%alftuf Holz,
Mortel, Jiegel und Sanbjtein einen ausdreidhenden, mehr odber minder
grofien Porengehalt; dagegen Bhaben Marmor und Granit twenig
Poren, woraus ed jid) erflirt, baf eine aud lefsteren Steinen erbaute
Wand {ich, wenn {ie nid)t unmittelbar von dber Sonne befdhienen iird,
ftetd falt anfithlt. Man wdhlt daber fiir die Wande der Wohu-
haufer bie zuerft genannten IMaterialien und vertvendet Warmor
und ®ranit meift nur fiir Pradtbauten, Denfmdler u. bgl.

Neben bem Porengehalte perbiirgt die Trodenheit ded Bau-
material3 eine gefundheitdgemdpe Befdaffenbeit bed Haufesd. Feud)-
tigfeit verftopft die Poren, verminbdert dadurd) bden Luftgehalt der
Wande und fept deren Wdrmebemwahrungdvermdgen Herab; jugleidh
trdgt ihre unabliffige Berdunjtung zur Abtiihlung bei. Cine feudhte
Wand fiihlt fih dbaher ftetd falt an, und aus Neubauten, weldpe
nod) nidht ausdgetvodnet jind, pflegt Fiihle Luft Hervorzuftrimen.
Feudtigteit begiinftigt ferner die Wudjerung von Pilzen mannigfader
Art, 3 B. bed Haus{hwamms, twodburd) bdie Ddauerhaftigleit bes
Holsiwerted gefahrdet, eine dbumpfe Luft im Haufe erzeugt und Neoder-
gerud entwidelt wird. Solde Pilswuderungen gehen aud) auf Haus-
gerdte, Brot und anbere Nahrungsmittel iitber und verderben bdiefe;
ia e3 ift nidht unwahrideinlid), dap die Crreger mander Krantheiten
in feudjten Wdanben die Bebingungen ihrer Cntwidelung und Ber-
mefrung finben.

§ 114. Zrodenlegung und Trodenhaltung ded  Hanjes.
Bedadjung. Die gefundheitdgemdafe Trodenheit eined Haufed hingt
nidyt allein von der Bejdaffenyeit ded Baugrunbed und Baumaterial3,
fondern iwefentlid) vpon der Gewiffenhajtigleit und Griindlichleit ab,
mit weldjer beim Yustrodnen ded Rohbaued verfahren iwird. Bevor
ein Bau alg einigermafBen troden gelten fann, mufy der grofere
Teil der bem Mauerwerfe mit bem IMortelbret einverleibten Waffer-
maffen, deren Gefamtmenge man filr ein mittelgrofes {tiddtijhes
Wohnhaus auf ungefdhr 85000 1 {hakt, verdbunjtet fein, ein Bor-
gang, welder i am rafdejten unter frdftigem Suftzug vollzieht
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und bei falter oder feuchter Witterung durd) Wufjtellung vbon Heiz-
torpern unter Offenlajfen ber Fenjter bejordert wird. Erft wenn
bie Yustrodnung Hinreidend vorgefdritten ift*), foll man den Roh-
bau verpupen unb eiter audbauen. Auch da3 fertige Haus bedarf erjt
ber gritndlichen Durdlitftung und Trodnung, ehe e3 obhne jede
®efahrdung der Gefundheit bezogen twerden fann**).

Bor nadtraglider Durdfeudtung durd) Witterung3nieder-
{hlage jdhiist man die Mauern ded Haufed durd) den Verpup und
ben Anftrid), womit dad Gebdude gzugleidh) ein gefdilligeres Uusfehen
gewinnt. Jum Berpupe von Wohnrdumen iwird RKalf verwenbet;
®ip3 benupt man gur Bereitung von Stud und in Verbindung mit
Wafferglad zur Herftellung toetterfefter duperer Befleibungen, Ge-
fimfe u. dgl. Unter ben Unftrichfarben verhindern am twenigften die
Ralffarben, am ficgerften bie Olfarben bas Eindringen von Waffer.
Alle diefe Bebedungen bed Mauerwerted fallen allmdhlich der Ber-
witterung anbeim, werden briidig, fomit fiir Waffer durdygingig,
und bebiirfen daher von Feit zu Feit der Erneuerung.

RNiht am tenigjten wird die Trodenbeit eined Haufed durd
ein guted Dad) gewdhrleiftet. Dad Regen= und Schneewaffer darf
daher in der Bebadjung niemald Undidtigeiten finden, muf viel
ntehr itberall gut abfliefen fonueén und durd) Dadjrinnen jhnell und
vollftdndig vom DHaufe fjortgefiihrt mwerben. A8 Baumaterial fiix
Dider eignen fidh in Hdufern, deren Dad)gefdhof bewohnt twerben
foll, vorzugsiveife Jiegel; denn Jiegelbdcjer, welde mit einer Unter-
lage von DBrettern und Balfen (Holzverfdalung) und einer hin-
reidjenden Anzahl verfhliefbarer Offnungen verfehen find, geftatten
am beften eine Durdylitftung der Dadjrdume und jdhiigen am Fuver-
ldffigiten gegen SHie und RKilte, wdhrend die Raume unter Metall=
und Sdyieferdichern haufig dumpfe Luft fithren, im Sommer heify und
im Winter jdhiver zu evwdrmen find. Durd) Billigleit empfehlen fidh
Asphaltpappdadier, d. §. Didjer aud reichlich geteerter Pappe iiber voll=
ftanbiger Bretter{halung, und Holzzementdddjer, die ausd einer zibhen
Maffe auf Bretterjhalung und ‘einer Rieddede dariiber befteherm.

§ 115. AuBbau ded Hanjed. JFufboden. Winde. Um eine
binretdhend ftarfe Jwifdenidhicht swijhen dem Fupboden bded einen
und der Dece ded barunter (iegenden Gefdoifed zu crhalten, welde
forwohl den Sdjall abjuddmpfen ald aud) zur Wirmeerhaltung beizu-

*) RNad) den BVorjdhriften der Berliner Baupolizeiordbnung vom 15. Augujt
1897 f{ind bhiersu minbdeftens 6 Wodjen nbtig.

**) Nad) der Berliner Baupolizeiordnung 6 PMonate nad) Ausfertigung
bes Rohbauabnahme-Sdeins.
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tragen permag, pflegt man biefe Raume mit mbglicdhit leidhtem, pord-
femt, trodnem und zugleid) billigem Material ausdzufiillen. Wenn bdie
Fitllung mit Abfdllen aud dem Tier- und Pflangenreidhe verunreinigt
ift, fann fie eine Stdtte fauliger Jerfepungen werben und widerlide,
ungefunbe Diinfte in die Wohnrdume ausdftrdmen laffen; dabher ift die
Berwendung unreiner Fitllungsmittel, insbejondere bed friiher gern
benupten Baujdjutts, ju verwerfen. Geeignet ift u. a. reiner, trodener
@and, Kofzafde, Schladentvolle, Ralftorf, dod) dringen aud) in eine
Biijdendedenfiillung bdiefer Art durd) Fugen und Rifen der Dielen
serfepungd- und faulnisfdhige Stoffe mit bem RKehricht, dbem Schener=
mwaffer, dem Sdymupe de3 Sdubwerfe3 ein, jobald ber Dichthaltung
pes Fupbodend nidt hinreidjende Achtjamieit getvidmet wird. Wo
gleidgartige Erfranfungen im Qaufe ldngerer Jeitrdume in beftimmten
Raumlichleiten regelmifig tiederfehren, wird man an bdie Mig-
ligleit benfen miiffen, daf bdie RKrantheitderreger i) im Fwifden-
boden (Fehlbodben) eingeniftet haben und nur durd) Crmeuerung der
Giillung aus bem JFimmer befeitigt werden fdnnen.

Bur Bebedung de3 Fupbobensd wird fiix Wohnrdume daj
Soly bevorzugt, weldhed beffer warm Hhalt ald eine Steinunterlage;
e3 fommt hauptfachlidh in Oeftalt von Dielen, daneben al3 Parfett-
tifelung zur YUnwendung. Cin Uberjug von Olfarbe oder Wadhs-
maffe (Bohnermaffe) erhoht die Dauerhaftigleit bed Holzfupbodens
und erleidjtert feine Reinhaltung. Stein, Jement ober Asphalt
eignen fid) beffer fiir Den Fupboben von Rdaumen, welde ber Feud-
tigleit und Ndffe befonbers ausgefest find, 3 B. von Badezimmiern
ober Wajdhtiihen. Wenn bdie Sohle pon RKellerwohnungen ausd ber-
artigem MNateriale gebilbet wirh (vgl. § 112), fo pflegt man dar-
iiber noch einen Holzfufboben zu legen, aber fo Hhod), da zwijden
ihm und ber Steinjdhidht eine Luft{dhicht bleibt, weldhe wdrmer Halt
und die Dielung vor Fdulnis {diibt.

Um ben Fupboden vor BVerunreinigung zu betwahren, jowie um
gugleid) ben Scdhall absubdmpfen unbd die Warme und Behaglichfeit
pe3 Jimmerd zu erhohen, bebedt man ihn gern mit diden undurd-
liffigen ©toffen, 3. B. mit Teppiden aller Art pdber mit dem
unter Bertvendung von Korfmaffe Hergeftellten Linoleum. Tep-
pidge bebiirfen BHdaufig der Reinigung durd) griindliched Uuskopfen,
ba fie betrddytliche Maffen von Staudb, defjen Beftanbdteile oft nidht
unbedenflid) find, aufsunehmen pjlegen. Au3 Kranfenzimmern follten
Teppidhe gang entfernt werben, dba Unjtetungsitoffe an ihnen DHaften
bleiben und durd fie verfhleppt werben Ionnen.

A3 Wandbefleidung findet man in Wohnzimmern haufig
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ftatt eined Ralf- ober Olfarbenanftrich3 Papiertapeten, gegen mwelde
im allgemeinen toenig eingumwenbden ift; fie jollen Dem Bimmer ein
gefdlliges usfehen geben und da3 Mauerivert vor der Feudtigleit
und bem Otaube der Fimmerluft {dhiiken. Dagegen find bdie aus
jhweren Gtoffen gefertigten Tapeten unvorteilhafte Staubfinger, deren
Reinigung redht grofe Scdhmierigfeiten madht. Durdh Tapeten, deren
Fatbe Giftitoffe, namentlih Wrfen, enthalt, fann bdie Gefundpeit
ber Bimmerberwohner ernftlich gefdhrdet werden.

§ 116. AuSuubung der Wohnviume., Juftvaum. Wohnungs-
plan, Neben ber Bejdaffenheit und Cinridtung von Wohnrdumen
ift bie Art ihrer Yusdnupung von Bedeutung fiir die Gefundheit
per Bewohner. Dad Jufammenwohnen vieler Menfden in engen
Raumen beeintridhtigt dbie Reinbeit der LQuft, fiihrt zur Anhiufung
pon Gtaub und Sdhmup und begiinftigt die Ubertragung anftecender
Rrantheiten. Cine Wohnung, welde den gefundheitlichen Anjpriihen
geniigen foll, muf daber eine gewiffe Gerdumigleit befigen. Man
bat frither hierauf wenig Wert gelegt und erft in neuerer Jeit die
Notwendigleit exfannt, daf die Wohnung jebem Bewohner einen Lujt-
raum pon beftimmter ®rofe gewdhren mup. Da mande Réumlid-
feiten, zumal in Glteren Héaufern, {dhon ihrer Niedrigleit wegen bdem
Buftbediirfnijfe der Betvohner nidht gemiigen, hat u. a. die Berliner
Baupolizeiorbnung fiir alle jum dauerndben Wufenthalte von Menjden
beftimmten Rdume eine lidte $Hdhe von mindeftens 2,80 m im
allgemeinen borgejchrieben. Dagegen iiberfdhreitet die Ausnupung des
Raumes in Privatwohnungen jGon aud Sriinden der Sparfamieit recht
haufig die vom Gtandpunft der Gejunbheitdpflege ald zuldffig ju er-
adtende ®renge, und ber Luftraum von 15 bi3 16 cbm, mwelder
jebem beutjchen ©oldaten in feiner Rafernenftube getvdhrt ift, fteht
vielen Leuten in ihren Wohnungen nidht jur BVerfiigung.

RQeiber stvingt die GSparfamleit viele Menjden, Sdhlafgemad),
Arbeitsftatte, Wohnzimmer und Kiide in einem Raume Fu vereinigen.
Jn foldjen Fdallen follten die Bewohner zum Scupe ihrer Sefunbdheit
e3 nidyt unterlaffen, bad Fimmer wenigftend moglichit hiufig zu liften
und zu reinigen. Wer eine grofere Wolhnung zu wahlen in der Lage
ift, foll bie Trennung ber Wohngemddher von dbenjenigen Riumen,
weldje anberen JBiveden bdienen, ftreng durdhfiihren, indbefonbdere fitx
ba3 Sdlafzimmer und fiiv die Wrbeitsftdatte, in weldgen der perhiltnis-
miBig grofte Teil der 24 Stunden ded Taged jugebracht twird, ge-
rdumige, elle und luftige Gemdder in Gebraud) nehmen.

§ 117. Riiftung. Durd) Hinveihende Gerdumigleit unbd jwed-
migige BVerteilung der eingelnen Gemider allein mwird bem menfd=
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lidjen Luftbediirfnid innerhalb der Wohnung nod) nidt entfproden;
e3 bebarf auferbem einer unabldfjigen Crneuerung bder durd At-
mung und Ausdiinftung in abgefdloffenen, bewohnten Raumen ver-
unreinigten Luft. Das meijt frijhe Ausfehen der viel im Freien be-
{hdftigten Lanbdleute gegeniiber der getwshnlich blaffen Gefichtsfarbe
ber Gtadtbetvohner, weldje i) den grohten Teil bed Taged in ge-
{dloffenen Raumen aufhalten, gibt einen beutlihen Beweid fiir die
vorteilhafte Cintirfung reiner Luft auf die Gefunbdleit; aud) maden
fig bie Folgen einer mangelfaften Luftzufuhr nidht felten durd) Ofhn-
madjten bemerfbar, denen {dwddlide TPerfonen in RKirchen, Ber-
fammlungdrdumen, Theatern anheimjallen.

Der in Wohnungen erforderliche
Quftivechiel toixd bid zu einem gemwiffen
®rabe burd) die natiirlige Bentilation
(§ 113) Derbeigefiihrt, Do) mufp der bei
weitem grofere Teil bed Luftbedarfs ber
Bewohner durd) Finftlidge Ventila-
tion geliefert werden.

Die einfachjten Cinrvichtungen zu die-
jem Zmwede jind hinveihend grofe Tiiren
und Fenjter und in bdiefen angebradyte
Slappen und Litjtungsidgeiben. Das
regelmifige Offnen derfelben gewdhrt am
{idherften den notwendigen Lufterjap, ijt
indeffen in Rdumen, welde mehreren Per-
fonen gugleid) zum ufenthalte bienen,
gerwdhnlic) nicht in bas Belieben ded ein-
selnen geftellt und unterbleibt baher nicht
felten au3 iibertriebener Beforgnid bor
Bugluft. Ferner gibt e3 in pielen Gebduden Quftfandle, iweldje
von ber uBenwand bed Haufed in bdie JFimmer gefiihrt werden
und teild bid)t iiber bem Fupboden teil8 nahe unter der Dede
mitnben, um von unten Her veine Lujt zuzufiihren, nad) oben Pin
bie perborbene Luft abzuleiten. Man BHat aud) hier und da fog.
Windrdder angebracht, beren Bewegung bdie Buft in foldhe RKRandle
bineindriidft und aud ihnen ausdfaugt, endlich BHat man bie
Sdjorniteine ded Haufed mit befonderen Aufjdsen (Wbbilbung 32)
verfehen, bamit bder burdjftreihende Wind bdie bverbrauchte Luft
mit dbem Raminraud) anfaugt ober fortreift. Wihrend bes Win-
terd with bie Luftermeuerung iiberdied durd) bdie Heizanlagen ge-
fbrbert.
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§ 118, Bived der Yeizimg. Erjordernifje einer Heizanlage. Der
pem Haufe durd Winbe, Boden und Dad) getvihrte Schup reidht
in ber falten Jabhredzeit nidht ausd, um die Luft im Haufe vor Ab-
Lihlung und die Bewohner vor Froft zu bewahren. Man fudht da-
her die Warme, welde der Wohnung bei Winterkilte entzogen toird,
burd die Heizung zu erfegen, indem man bie Fimmerlujt teild un-
mittelbar durd) LVerbrennung von Deizftoffen teild durd) jugeleitete
heige Luft, Heifen Wafferbampf ober Heifes Wajfer ermdrmt.

Der Criolg der Heizung wird durd) ftarfe, die Wdrme jdhledht
leitenbe Wenbe (§ 113), jowie bdburd) didht jdliefendbe Tiiren und
enjter, indbefondere dburd) Doppelfenfter, wirtjam unterftist. Die
Menge der durd) die eingelnen Heizmittel gefpendeten Wirme ift
verfdyieden; die Lerbrennungsdiwdirme ded Leudytgafes ift Heifpiel3mweife
ungefihr 4mal fo grof ivie die ded Holzed, und vijhen ben fiir
®a3 undb Holy beredjneten DHeizmwerten liegen biejenigen fiir Wnthra-
sittohle, Rof3, ©Oolzfohle, Steinfohle, Braunfohle und Torf in ber
aufgefithrten Reihenfolge.

Um bdie pon den QDeijjtoffen gelieferte Warme mbglidhit voll-
fomuten audnupen zu fnnen, fommt ed iwefentlid) auf die Wrt der
Heigzanlage an, da diefe bei mangelhafter Bejdafienpeit nicdht nur
ben Crfolg der Heizung in Frage ftellen, jondern aud) gefunbdheits-
{hadlicge Nadyteile mit fid) fithren fann. Eine braudhbare Heizan-
lage muf in Feiten ftrenger RKdlte Hinreidend wdrmen, fid) indeffen
joteit regeln laffen, daf fie den ju erwdrmenden Raum niemald
itberheizt; fie darf fermer ihre Warme nidht unglei§mdpig verteilen,
alfo nidit Anlaf geben, daf, tvie man Hhaufig wahrnimmt, der Fup-
boben falt bleibt, twdhrend bdie Ybheren Ruftididhten bed gebeizten
Raumes iibermdBig warm werben. Die Bremnmaterialien miiffen in
ber Heizanlage ohne Hinterlajjung grofer Mengen von Afde moglichit
vollftdnbig verbrannt terden, Raud) und BVerbrennungsdgafe follen
nidgt in dag Fimmer eindringen, fondern guten Absug Hhaben, bdie
Wohnungsluft joll ftetd einen gewiffen Grad von Feuditigleit (§33)
behalten, dbaher dburd) die Heizung nidht allzujehr audgetrodnet werden;
{dplielich miiffen Gefahren beim Betriebe ber Heizanlage aqusge-
fchloffen fein.

Die infolge mangelhafter Heigvorrichtungen zu fiirdhtenden Ge-
fundpeitd{dabigungen findb mannigfacher Art. Bei den Betwoh-
nernt unglethmdpig ertdrmter Raume ftellen {id) leicht Erfdltungs-
frantheiten ein; Raud) in der Jimmerluft wickt reizend auj die Augen-
binbehaut fotvie auf bie LQuftwege unbd peranlaft Ropfjdhmerzen; andere
Berbrennungsgafe, insbefonbdere der gefiirdhtete Kohlendunit, deffen ge-
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fapelichfter Bejtandteil bad Kohlenorydgas ift, haben {don oft todlide

LBergiftungen verurfadt.

§ 119. Ramin und SKanonenofen. Man untericdheidet Heiz-
anlagen, welde der Cingelheizung (Lofalheizung, Fimmerheizung)
und folde, tweldge der Sammelfheizung (Jentralheizung) dienen.

Die einfadhite Anlage einer Cingelheizung ijt der
Ramin (Abbilbung 33), mwelder dem 3u heizenben
Raume unmittelbar die Wdrme ded offenen Feuers
mitteilt unb bie Berbrennung3gafe ohne befonbderes
Raudrohr in bie Effe (ben Sdhornjtein) abfihrt. Da
die Raminfeizung indeffen eine verhiltnidmipig grofe
Menge bon Brennjtoffen erfordert, dad Fimmer nur
in ber Ndhe ded Feuerd audreichend ertvdrmt unbd bet
gewiffer Ridhtung und Stdrfe ded Winded ein Juriid-
fteomen ded Raudjed aud der Eife ind Jimmer nidt
hinvert, fo bevorzugt man in Deuti@land fajt allge-
mein die OfenBheizung. Bei diefer teilt fich die Warme
besd im Feuerraum entjiinbeten Feuerd zundadhjt dem
Deizfdrper ober der Heizflade, d. i ben Win-

L un |
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ben bed Ofens, und von diefen ausd erft dber Quft ded zu Yeizenbden
Roumed mit. Die Uberrvefte Der verbrannten $Heizftoffe fallen von
bem Feuerraume durd) einen Roft in den AU{Gentaften; Raud und
LBerbrennungsgaje entweiden durd) dad Raudyrohr in die Effe.
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Der Wert eined Ofend ridytet fid) vornehmlicdh nad) jeiner Fahig-
feit, bie LVerbrennungswirme auszunupen. Je volftandiger diefe dem
Deiztdrper mitgeteilt und je ldnger fie von ihm feftgehalten wird, um
fo groger ift bie Heizfraft bes Ofens.

Der einfachite Ofen ift der fog. Ranonenofen (Abbildbung 34),
beffen Heiztorper einer Ranone dhnlic) ‘ausd einem einfachen Robhre be-
fteht. Cin derartiger Ofen erwdrmt i und den umgebenden Raum
rafdy, erfaltet aber mit bem Crlofhen bes Feuerd alsbald und erfordert
baher hdufige Befdidung mit Brennmaterial. Wuferdem verbreitet
er leicht einen bremglihen ®erudh, da bdie bid zur Glut gefteigerte
Dige des Cifenrohrs ben aud bder umgebenden Luft bdarvauf abge-
lagerten Gtaub verfohlt; in ber unmittelbaren Ndhe ded Ofensd wicd
ferner bie Hibe oft unertvaglich, und endlidh ift dasg Ubleitungsrohr
gewdhnlid) nidht didht genug, um dad Wustreten von Raud) in die
Bimmerluft su perhindern.

Der leptbegeichnete Ubelftand hat fid) insbefondere bei Benubung
per frither beliebten Ofentlappen, weldhe man aud) an anberen
Ofeneinridhtungen antraf, ald lebendgefidhrlich ermwiefen; feit einigen
Jabren find dbaher in vielen Stddten auf behdrdliche Anordnung bie
Ofentlappen entfernt. Der Abjhluf bdiefer im Raudrohr dicht vor
feiner Mindbung in bden Sdornftein angebrachten Klappen follte
bag Cntweidjen der Ofentodrme verhindern, zwang indeffen oft die Ver-
brennung3gafe, fid) einen Weg in dad Jimmer zu judjen; dadburd
gelangte in die Jimmerluft bas erwdhnte Kohlenoryd (§ 118), weldhes
jdon in geringer Menge giftig wirkt und um jo gefahrlicher ijt, weil
wir fein BVorhandenfein in ber Luft durd) den Gerud) nidht wabhr-
suntehmen permogen.

Gine Bergiftung bder Quft mit Kohlendunit ift audy bei dem Gebraudhe
ber fog. Rarbon-Natron-Ofen beobadjtet tworden, einer Wrt eiferner
Ofen, welde infolge der DBertvendung einer befonderen, unter der Be-
seidmung Rarbon verfduflidhen Preffohle wenig Raud) entwideln, daher fitr
Riume ohne Sdornfteinanlage empfohlen worden find.

§ 120, Jiillbfen. Manteldfen. Die Nachteile ded3 Ranonen-
ofend hat man durd) Vervollfommuungen zu befeitigen verjudht. So
ftellt man fogenannte Fitlldfen (Abbildbung 35) her, weldhe das
Brennmaterial fiir 6, 12, fogar 24 Stunden auf einmal aufnehmen,
baher ldngere Beit hindurd) ununterbroden warmen, ofhne der Nadh-
fillung su bebiirfen. Die von ihnen gelieferte Warme fann man
fteigern ober permindern, inbem man eine am Fupe ded Ofens an-
gebrachte Tiir mehr ober mweniger meit 5ifnet und fo die Glut erhoht
ober Berabept. INitteld ber Mantelsfen (Abbilbung 36) erzielt
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man eine regelmdpigere BVertetlung ber Wirme im Jimmer. Der
Mantel — bei den eifernen Ofen aus einem Bledhzylinder beftehend —
umgibt ben Ofen in ber Weile, bak zwifdhen beiden ein einige
Bentimeter breiter, oben und unten offener FRaum frei Dbleibt.
Die in diefem Raume DbefindliGe Lujt wird von ber Heizflache
bed Ofens zundd)ft ertwdrmt und bdadurd) leidhter al3 bie Luft
im {ibrigen Jimmer; fie fteigt infolgedeffen nach aufwdrtd und {tromt
obent aud bdem Diantelraume Herausd, iwdbhrend bvon unten Her
frifdge Luft naddringt, jid) ihrerfeitd erwwdrmt und ieder nach) oben
abgefiifrt wird. Diefer Rreidlauf der Jimmerluft durd) ben Mantel-
raum, weldjer foldjen Ofen aud) den Namen der Jirfulations-
o fen verfdafit hat, ermiglicht einerfeits die gleihymdpige Crivdrmung
eines groperen Raume3 und verhindert anbererfeitd eine Uberheizung
bes bem Ofen zunddft gelegenen Fimmerab{dnitts. Fithrt man vom

Mantelraum aus eine mit einer

verfhliefbaren Klappe verfehene

Rohre dburd) die Wand ind Freie

(vgl. § 117), jo fann man mit-

tel3 ©chliegensd ober Offnens bder

Rlappe nac) Belieben entiveder
nur bie Pimmerluft durch bden
Mantelraum Freifen laffen ober WuBenluft in den Mantelvaum leiten,
b. §. bem zu beizenben Raume mit der Wirme zugleidh frifche
Quft zufithren. Durd) eine jolde BVorridhtung wird der Ofen zum
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Bentilationdofen, der nidht nur zur Heizung, wnbem audh
sur Liiftung bient.

Ciner unter dem Cinfluf der Ofentwdrme Yeiht ujtande fom-
menbden Luftausdtrodnung toickt man durd Aufjtellung eined mit Waffer
gefiillten Bedens in ber Nihe bed Heizfirpers entgegen.

§ 121. Qadjeldfen. Den Metallsfen Haftet der [belftand an,
bafp ihr Oeiztorper die Warme ebenfo rafd) verliert wie aufnimmt
und baber einer unabldfjigen Crivdrmung bedarf. Der hierburd) be-
dingten Bergeubung pon Bremnmaterial beugt man bei dben Fitlldfen
burcd) bie Regelung der Lwftzufuhr erfolgreid) vor, indem man bie
Sdnelligleit der Berbrennung Herabiept, ohne der Crwérmung des

Heiztorperd QIBbrucf) su tun.  Biel perbreiteter ald bdie Fiillsfen
find jebod) in Deutichland die Kadjeldfen (Abbilbung 37), bet
benert ftatt bes Metalls ein {hlechterer Warmeleiter, die Kachel, al3
Heizflache dient. Bei den meiften Racjelsfen ift der Hohlraum bdes
eigentlidjen Seizforperd in mehreren Windungen, den JFiigen, an-
gelegt, bamit die Berbrennungsgafe ihre Warme mdglidhft pollfténdig
an ben Ofen abgeben, ehe fie in dben Sdornjtein abgeleitet werben.
Da ein Radjelofen fidh nur allmdhlid erwarmt und feine Whrme nur
langfam abgibt, vergeht nac) dem GinBeizen immer Ydngere Ieit
al3 bei Metalldfen, 6i8 e3 im Jimmer warm mwicd.

§ 122 Cammelheizung durd) Luft, Wafjer und Dampi. Die
mit ber Cingelheizung bverbundene Unbequemlichfeit der Bedienung
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3ablreidger Ofen in einem Haufe wird durdy die Sammelpheizung
vermieden. Bei diefem BVerfahren beforgt eime Feuerungdanlage im
Grdgefdoffe die Deizung fiir ein ganzed Haus. Man unterjdjeidet
Quft-, Warmmafjer- und Dampfhetsungen. Bei der erftgenannten
witd frifhe Quft in einer PHeizfammer erwdrmt und ftromt durd
Ranile su den Riumen ded Haufed; bei den anderen wird Waffer in
einem gefdjlofjenen Reffel bi3 faft sum Sieden ober bi3 zur Dampi-
bilbung erhist. Dad warme Waffer ober der Dampf werben bdurd
Rohren ben Rdumen zugefiihrt, jie geben dort durd) Heizfdrper ober
©dlangenwindungen ber Rohren Wdrme ab und fliefen wieder jum
Reffel zuriid.

Cin Borzug der Sammelheizung ijt e3, daB bie Wdarmezufubr
in ben eingelnen Jimmern jederzeit mittel3 Rlappen in den Lujt-
tbhren ober durd) Hihne in den Waffer- und Dampfleitungen dem
Bediirfnid entipredhend geregelt werben Ffann, aud) ldpt fid) eine
folche Anlage leicht mit Liiftungseinrichtungen verbinben; insbefonbere
bei ber Ruftheizung fann bdie PHeizluft frifd) aud dem Freien be-
sogen werben, ehe fie in der Heizfammer ervdvmt und ben Jimmern
sugefiihet wirb. Dagegen wird bei einer Sammelfeizung jebe Be-
triebsftorung fehr unangenehm empfunden, weil fie fich immer in
allen zu einer SQeitung gehorigen Rdumen bemerfbar madht. Die
Gammelbheizungen erfordern eine forgfdltige Bebiemung und Uber-
wadung in ihrem Betriebe. €3 ift darauf ju adten, daf bie Lujt
in ben ermdvmtien Rdumen durd) Verdbampfung von Waffer an ge-
eigneten Gtellen vor iibermdBiger Trodenheit bewahrt wirb. Die
Heiztammer und bie RKandle bder Luftheizungen miiffen forgfdltig
ftaubfrei gehalten werben, ba dagd Uusdtrodnen desd Staubes einen unan-
genehmen ®eruc) in den Rdumen und ein liftiged Gefithl der Troden-
Beit auf ben Sdleimhiuten ber Atmungsvege Hervorbringen fann.

Am meiften perbreitet find zur Zeit bie Niederdruddampf-
heizungen (ber Dampf in ihnen hat hidhftens 1o Wtmofphire Span-
nung) und bie Warmmafferheizungen. SJene Haben den Borzug, daf
fie billiger al3 diefe angelegt werben fdnnen, befiben aber den MNad-
teil, bap bie Dberfladen der Heizlorper fehr warm find. Die Warm-
wafferhetzungen andererfeitd lafjen {ich) zwar in bejug auf die Warme-
abgabe beffer regeln al3 bdie Niederbrudbampiheizungen und jpenden
im allgemeinen eine mildbere Warme, Dbedingen aber Ffitrzere Rohr-
leitungen bei wageredhtem Berlauf, aud) ijt ihre Anlage teurer. Diefe
Qbeljtande fuchen die neuen ,Sdhnellumlaufheizungen’’, bei denen ber
Wafferumlauf durch befonbere Borridhtungen befdleunigt wird,. u
vermeiben.
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§ 123, <Sdup der Wobhnung bor Hike. Durd) eine jwed-
mifig eingerichtete Heizung gelingt e3 unjder, den Wolhnrdumen
in ber falten Jahredzeit eine behaglihe Warme von etwa 18° €. su
erfalten, tweldge erfahrungsgemdp dber Gejundlheit am meijten zutrig-
lid) ift, da f{ie iweber ben RKorper verweidhlicht, nod) aud) bie bet
hoherer Temperatur leiht eintretendben unangenehmen Cmpfindungen
von Blutandrang nad) dbem Kopfe herborzubringen pilegt.

Crheblichere Gdierigleiten verurjadht ber Sdjup bder Wohn-
rdume bor iibergrofer Sommerhige, welde die Spanntraft und Arbeits-
fahigteit bed Korpers beeintradytigt.

Am fiderften Halten dide Mauern bie %of)nung qu)I 100
jolche inbeffen nicht Pergeftellt werden fonnen, ift es niiglid), in ge-
eigneter Weife eine rubhende Luftidhicht innerf)alb ve3 Paueriwerted ju
{dhaffen, ba bie Quijt einerfeitd bie vonm der Yufenwand ded Haufes
aufgefangene ®lut der Sonnenftrahlen langfamer nad) innen fortleitet
al3 ©tein und anbererfeitd, jobald jie heif geworden ift, dhnlid) wie
im Mantelraum eined Ofend aujwdrtd fteigt und einen Teil bder
Wirme vom Haufe fortleitet, jalld fie geeignete Wustrittddfinungen
im Mauererfe finbet. Aud) die Farbe eined Haufed ift fiir deffen
Rithlhaltung nidht ohne Belang, da die Hige der Sounenftrahlen an
hellen Winben zuriidprallt, bon dunflen Farben bdagegen aufgefogen
wird. Metalldbddger erwdrmen fid) leichter und find befjere Warme-
leiter al3 Biegel-, Holz= ober Strohddcdjer. Die Wohnrdume {elbft
{dhiigt man burd) Fenftervorhange u. dgl. vor der unmittelbaren
Cinwirfung bder Sonnenftrahlen; gute Liiftungdeinridhtungen
tragen wefentlid) jur Abkiihlung bei, befonder3 wenn die ben Jimmern
sugefiihrte frifche Luft von der Sdhattenjeite ded Haufes fommt.

§ 124, 9elligleit. Natiirfidhe BVelendjtung. Wenn die Mig-
lihfeit de3 ©Sdubed gegen Sommerhige demnad) al3 Borzug einer
Wohnung gilt, jo ift e3 bod) ein groferer Nadteil, wenn bdem
Sonnenlidte der Jutritt ju ben Riaumen befdhrantt wird. Nad
Qidht verlangen alle Menfdjen; der Gefunde vervidhtet im hellen Raume
feine Arbeit frifdyer und jreudiger ald im jhlecdht erleudyteten Jimmer,
und der Siedje ldft fein Bett gern an dad Fenfter der RKranfen-
ftube bringen, um {id) an dem Tagedlidhte zu erfreuen. Da3 Lidyt,
weldje3 aud) die entlegenjten Winfel der Wobhnung erhellt, veran=-
lafit sur Reinlihfeit und vernichtet unmittelbar viele von jenen win-
sigen Qebewefen, tveldhe die Crreger von JBerfepung, Fdaulnid und
Qrantheit {ind. Dagegen haujt {id) im dunflen Raume leidht Shmup
und Staub; mangelhajte Beleudhtung verftimmt daz Femiit, zwingt
sur Nbevanftrengung bder Augen und {dhidigt allmabhlih bie Sebh-
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fraft. Die Wohnung joll bdaher dem Tageslichte o viel und fo
lange mie mbglih zuginglih fein, wenn e3 jid aud) empfiehlt, bdie
Genfter voriibergehend zu verhiillen, fo lange fie unmittelbar der
grellen Beleudhtung der fommerlidjen Sonnenftrahlen audgefept find.

Bur ausreidjendben Crhellung desd Jimmers geniigt e3 in ber
FRegel, wenn die Gefamtflidie der Fenfter etwa 1/; big 1/, der Bobden=
fliche be3 ®emadhy3 Dbetrigt. Eine gegeniiberliegende Wand beein-
tradytigt den Butritt des Lidhted jum Fenjter, ed jei denn, dak ber
Abjtand jwijden ihr und dem Haufe ihrer Hohe mindeftensd gleid
ift. Sm Bimmer felbft wird bdie Beleudhtung durc) Hellen Wand-
anjtrich oder lichte Tapeten geforbert.

§ 125, Qiinjtliche Beleudjtung. Kevzen. D= und Petvolenm-
lampen. Coweit dad Tagesliht nidht ausdreidht, bebdiirfen ivir ber
fiinftligen Beleudtung bdburd) die Leudhifrafjt der Flamme obder
ber Olithhige. Man {Phapt bdiejenige Beleuchtung3dart am hodyften,
peren Lidt an Stirke, Farbe und Gleihmaipigteit bem Sonnenlidte
miglihit nahe fommt, welde grofe Warmemengen nid)t erzeugt,
mit Erplofionsgefahr nidht verbunden ift und ber Lujt am ivenigjten
Berunreinigungen zufiihrt.

Die aud Talg, Wadh3, Stearin odber Paraffin gefertigten Kerzen
liefern ein leidht flacdernded, bem Yuge weniger zutrdglided RLicht,
ba3 tir Beutjutage al3 nidht mefhr geniigend fiir unfere Arbeiten
erachten. hnen Haftet audy der Ubelftand an, daf fie verhiltnidmipig
piel Ruf abidjeiden und zum Teil ldftige Verbrennungsgafe in die
Bimmerlujt ausdftromen laffen.

LBorteilhafter ift die Lampenbeleudtung, bei welder al3
Brennmaterial verjdjiedenartige olige Fliffigleiten benupt twerben.
Die wefentlihen Teile unferer heutigen Lampe find 1. der Behdlter fiix
pen fliifjigen Brennftoff (basd Bajfin), 2. ber Brenner mit dem Dodjte,
3. ber Gladzylinder mit der Glode. Der aus einem faugjihigen Stoffe
gearbeitete Dodht hingt in den Behdlter hinein und jaugt die Fliiffig-
feit bi8 an den oberen Rand bed Brenmers, o fie entziindet wird.
Die Flamme erhilt bie zum Brennen notwendbige Luftzufuhr von feit-
lidgen Offnungen der Brennervorridhtung; jie wird durd) den Jylinder
vor Bugluft gejdhiipt und am Fladern gehinbert. Die Regelung der
Luftzujuhr ermiglidht eine volljtindige BVerbrennung, erhht badburd
die Helligleit der Flamme und vermindert jugleich) die RuBabjcheidbung
wie die Cntftehung iibelriechender Gafe. Die Glode blendet dbas bden
Nugen {dhadlidge allzu grelle Lidht ab unbd verteilt e3, jall3 fie ausd
per iiblidgen mildyweifen Maffe befteht, in zwedmdBiger Weife.

A3 Brennftoff fiir die Lampen benubt man jept vorzugdieife

Gejundpeitsbiichlein. 9
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bag Petroleum, welded gegeniiber dem fritfer gebriudylichen Ritbo!,
felbft bei Bermenbdung einfacher Lampen, ein hellered Lidgt liefert. Man
finbet bas Petroleum in gewiffen Erdjdidhten und unterzieht ed vor
jeiner Anwendung einem Reinigungdverfahren, bei weldem e3 aud
von leicht entziindbaren Stoffen Dbejreit twird. Jnbeffen ift aud) bas
gereinigte Petroleum immer nod) eine leidjt entziinbdliche, dabher feuer-
gefapeliche Fliiffigleit, berem unborfidhtige Aufbewahrung ober An-
wendung oft su Ungliidafallen gefiihrt hat. (BVgl. § 144.)

Auch) Spiritus findet ju BVeleudjtungszweden BVerwendung. Die
Flamme ded reinen Spiritusd hat feine geniigende Leuchttraft, fie wird
jeboch burd) die Unwenbdung beftimmter Stoffe leudhtidhig. Bumeiit
benut man hierzu ebenfo wie bei dem fpiter erwdhnten Gasdglithlichte
®liptorper, meldhe durc) die Berbrennung de3 ©piritud bid zur
®liiphige ermdrmt werben. Da Spiritus, wenn aud) nidt ezplofiv,
aber dodh fewergefdhrlicher ift al8 Petroleum, erforbert namentlid) das
Nacdfiillen ber Spirituslampen befondere BVorfidht.

§ 126, Gasbelendjtung. Clettrijdhed Lidht. Helligkeit, Gleidh-
mafpigfeit und bequeme Handhabung find unbejtreitbare BVorziige der
Gasbeleuditung Dasg in dber Gaanftalt aud RKohlen mitteld
hoher Hipegrabe unter Luftabihlup erzeugte und bemnddyjt gereinigte
Qeudhtgas tritt unmittelbar aus der Rohrenleitung in den Brenmer
ein und verbrennt bdafelbft gerudhlod mit angenefhmem Lichte, deffen
Selligfeit von ber Wrt ded Bremmerd abhdingig ift.

Frither wurbe ausdjdlieflih die Cigenjdaft ded RKohlengajes, jelbft mit
Teuchtender Flamme zu brennen, unter Anivendung veridjiedener Brennerjorten
benupt; jest wird durd) bas allgemein verbreitete Gasdglithlid)t eine bei
weitem beffere Ausnupung bed Leudhtgafes erveidht. Das Gasglithlicht entfteht
baburd, bap ein aus feuerbeftdndbigem Materiale hergeftelltes Gewebe, dber Glith-
forper ober fog. Strumpf, burd) eine nidyt leuchtende Gasflamme (Bunien-
flamme) in ©flut verfest wird. Diefe Beleudptungsart erforbert einen nur
magigen ®asverbraucd) und liefert ein fehr Helled Richt, ohne o viel Wirme
wie gemwdhnlidhe Gasflamnen ju erzeugen. Cin gefundheitlid) bedeutjamer Bor-
teil ift aud) die verhdaltnisdmipig geringe Entwidlung pbon BVerbrennungsgafen.

Die BVerendbung bed Leudytgafed bringt bdie Unannehmlidhfeit
mit fid), bafp die Wdrme eined von ihm erfeuditeten Raumes oft
in beldftigenber Weife szunimmt und bann zu RKopfweh und Ohn-
mad)t LBeranlajfung geben fann. Wenn ferner ba3 Ga3 {id) ber
Bimmerluft beimifcht, fann e durd) feine Giftigleit und Erplofions-
fihigfeit Gefundheit und Leben der Menjden gefahrden. Vorfommnifje
folcher Urt find mehrfach bei Rolhrbriihen unterirdijder Leitungen be-
fonbers in Rellergefdhoffen beobachtet worden, deren Wdrme mit dber
Bodenluft aud) dasd aud ben Rohren entweidende Ga3 anfaugte; in
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anberen Fdllen haben Unbdidjtigleiten ber Reitungen in den Hdufern
ober unterlaffener Ab{Hhluf nid)t benupter Ga3ausliflfe zu Gejund-
heitsfhadbigungen gefithrt. Gliidlidheriveife pjlegt der eigentiimliche Se-
ruc) bed Leudytgajes die Hujmerffamteit etiva anwefjender Perfonen
rafdy auf die Gefahr zu lenten, deren Befeitigung dann durd) Abjdhlup
ber Gasleitung unbd grindlide Liiftung erveiht wird. Niemals
barf man einen Raum, in weldem e3 nad) Ga3 rviedht, mit einem
brennenden Lidyte betreten.

©obann findet dad Acetylengas fiir ficdh allein ober in Mifdung
mit anderen Gajen wegen feiner hohen RLeudhtfraft ju Beleudhtungs-
sweden Berwendung. Da diefes Gaz mit Luft gemifht unter Um-
ftanden Yeftige Crplofionen Hervorrujt, miiffen folche Beleuchtungs-
anfagen jorgfdltig iibermad)t werden. Uber die Herftellung und BVer-
wendung ded Acetylen3d find befonbere BVorfdjriften erlajfen worden.

Smmer melhr twird die Cleftrizitdt fiir die Beleucdhtung, nupbar
gemadht. Man unterfdeidet Bogenlidht und Glithlidht. Crjtered
entfteht, wenn ein eleftrifger Strom 3ivijdhen 3ivei SKohlenfpiben
unter Bildung eined Lidhtbogend iibergeht; die gewdhnlihen Bogen=
lampen verbanfen ihre grofe Leudhtfraft nidht dbem Lidhtbogen felbit,
fonbern mwefentlidh) den mweifgliihenden Enbden der Kohlenjpien. Bei
Bogenlampen mit gefdrbtem LQicgte (Bremerlicht, Cffeft-Bogenlampen)
werden der RKohle Gtoffe zugefept, weldpe, durd) bie Glilhhite in
Dimpfe veranbdelt, bem Lidjte beftimmte Fdrbungen geben und gleid)-
seitig die Lidhtausbeute betrachtlich exhohen. Die Crzeugung bed Gliih=
(i@t beruht darauf, dap gewiffe Stoffe durd) dben eleftrifhen Strom
in felle Glut verfept werben fimnen. Bei der Kohlenfabengliihlampe
bient hierzu ein in einer (uftleeven Glasfapiel (Jog. Birne) eingejdhlof-
fener Robhlenfaden, bei anbeven Lampen ein ebenfo eingefdlojfener
Metallfaben. Wuch die Nernftlampe gehort Hierher; bei diefer wird
ein faben= ober jtiftfdrmiger Leudytfdrper von {dywer {dymelzbaren
Grben ohne LQuftabfhluf durd) ben Strom jur WeiBglut erhibt.
Neuerdingd fommen aud) jogenannte Quediilberdampflampen in Ge-
braud), deren Liht {ih vorwiegend aud griinen und blauen Strablen
sufammenfest. Dasd eleftrifhe Lidht ift gleihmapig und bei geeigneter
Abblendung dben Augen angenehm; e3 erzeugt nur fehr wenig Warme
und mweder Rufp nod) BVerbrennungsdgafe.

§ 127. Sdup des NAnged bdurd) Liditichivme. Bei jeder Wrt
ber Beleudhtung muf bag WAuge vor allzu grellen und unmittelbar
einfallenben Lichtitrahlen gefchiipt fein, daher milbert man helfed Licht,
mwo bie Lampenglode fliv diefen Jwed nidht geniigt, durd) ver{dhieden-
artige Borridhtungen (Lampenfdirme). Lampenjdivme aus Metall,

9*
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welde innen glingend blanf find, blenben; fjie follten baher nur
pann Berwendung finden, wenn bad Wuge der unmittelbaren Ein-
wirfung ber uriidgeworfenen Lidtftrahlen entzogen ift vder wenn
man eine Fernwirfung der Beleudhtung beabjidhtigt.

§ 128. Reinlidhfeit in der Wohnung. Miillabjuhr, Cine
Wohnung, welde einen fiiv Menjden zutriglidhen Aufenthaltdort bieten
foll, bedarf vor allem der Reinlid)feit. — Staub, Sdhmup, iible Ge-
riige, verdorbene Luft wurben jdhon mehrfad) in ben vorhergehenbden
Abjchnitten ald Feinde der menjhlihen Gefundheit begeichnet (vgl.
§ 49); ihre Fernhaltung und Bejeitigung aus dber Wohnung ift dabher
eine burd) die Grundiipe der Gefundheitdpilege gebotene Pilidht.

Oierzu  geniigt aber nidht allein regelmifiges GStaubivijchen,
Rehren und Scdjenern; e bedarf auferbem einer fjorgjamen Ent-
fernung bed RKehrichts, der Haushaltungsabfdlle und ber menjdhlichen
Wbginge aud der Wohnung, dem Haufe und jeiner Umgebung.

Rehridht, Haus- und Kidjenabfalle (Mitll) withen durd
Berbrennung am juverldffigiten befeitigt werden, inbeffen {toft diefes
Berfahren egen ded reided Gehaltd jemer Majjen an fdwer ober
iiberhaupt nidgt brennbaren GStoffen oft nod) auf Sdwierigleiten,
weldhe vorlaufig nur mit erheblichen RKoften fiberiounden fwerden fHnnen.
Pan pflegt daher bie begeichneten Abjdlle in RKdften oder anderen
Behiltern zu jammeln und jie von Beit su Jeit an geeignete Ablage-
rungdplige, auf weldjen fie nidht fdadlih werben finnen, abfahren
su laffen. Crfolgt bie Entleerung ber Behilter nidht haufig und forgs
faltig genug, fo verbreiten jid) ausd den Ubfillen Fdulnisd= und Ber-
wefungsgafe, welde durd) ihren Gerud) ldftig fjallen und die Luft
im aufe oder in feiner Umgebung verunceinigen. (Vgl. § 137.)

Jn unreinlidh gehaltenen fowie in alten Wohnungen, die durd) Spalten
und Riffe de3 Holzes oder Maueriverfed zahlreiche fdhver zuginglidhe Shlupi-
winfel bilden, fest {idh leicht Ungesiefer feft, dbad oft nur fdhwer zu vertreiben
ift. ©o entwideln {id) in Dielenrigen, Kehricht, jhlecht gehaltenen Spudnipfen
ufw. die Larven ded Flohes. Jn allerhand Spalten, hinter Tapeten, Bildern,
in Msbeln und Bettftellen leben die Wanjen (Bettiwangen), die, am Tage ver-
ftedt, be3 Nadhtd ben Menjden befallen, um an hm Blut zu faugen.

Cin Dhodhft [aftiges Ungeziefer find die RKiihenfdaben (Raferlaten),
bon benen eine grofere, bunflere und eine fleinere, Heller gefirbte Art jehr ver-
breitet find; fie leben befonbderd an bunflen, warmen Stellen, in Riihen, Bad-
ftuben, Qeizrdumen ujw., wo fie aud ihre bohnenfdrmigen, braunen Eifapfeln
abfesen.

ib‘,Die Stubenfliegen, dburd bderen Bermittelung RKrantheitdleime bver-
fchleppt terben Fonnen, Tegen ihre Eier befonbers gern in Pferbemift jomwie Ab-
fille, Rehridhthaufen und andere Stoffe, weldhe in Gdrung iibergehende pilans-
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lidhe Ibertefte enthalten. UAn dfhnliden Gtellen entwidelt jih die Stedhs
fliege, bie fih) burd) die Bufpipung ded Riifjeld und ettwas weiter abftehende
Jliigel von der gewdhnlidhen Stubenfliege unterfdeidet, vor allem aber aud
baburd), baf fie Blut faugt und dabei empfindlid) fticht; fie lebt getwdhulich in
Otdllen, in benen grdfere Haustiere gehalten werden, dringt aber aud) ofter
in bie Wohnungen ein.

Gtedymitden (Sdhnafen, Gelfen, Moslitos) fuden bdie menjdlichen
Wohnungen im Sommer zum Blutfaugen auf; jie figen dann tagditber an
pen Decen und Winbden, jum Teil aud) gern an dunileren Stellen. Durd) die
empfindlid) judenden Stidje und die Storung ded Sdlafes, die fie verurfachen,
werden fie an vielen Orten zu einer grofen Plage. Die Eier werden im Waffer
abgelegt. Den Winter verbringt ein Teil der Stedymiiden in warmen, duntlen
Rdumen der Haufer (Reller ufmw.).

Bur Bertilgung®) der Flohbrut und dber Wanzen dient Petroleum
ober eine wifjerige Berdiinnung (2,5 bi3 4 %) von Krefolfeifenldjung, die in die
pon ifnen bewofhnten Spalten und Rigen eingetrdufelt werden; auerdem find
bie Tiere aufzujudjen und zu verniditen fowie durd) Streuen von Jnjeftenpulver
su befdmpfen. Gegen Riihenjdaben wird ein Gemijd) von 2 Teilen Borag
und 1 Teil Salizhljdure empfohlen, dad zu 3 Teilen Crbjenbrei sugefest und
be3 Wbends ausdgelegt wird. Jur Befdmpfung der Fliegenplage verwendet man
in Wohnrdumen Papier, Weibenruten u. dgl., die mit einer geeigneten RKebe-
maffe beftriden und aufgehingt terben. 2 Teile Kolophonium, 1 Teil Ter-
pentindl, 1 Teil Ritbsl werden zujammengejdmolzen; 3 Teile diefer WMifdjung
werben mit 1 Teil Sirup perfept und auf Papier ujw. ausdgeftrichen. Bor-
beugend wirft die mdglidhft haufige Abfuhr von RKehridht, Mift und anderen
Brutftdtten der Fliegen. Iliber Befidmpfung der Miiden fiehe § 211

8129, Bejeitiqung der menjdhlicdhen Abginge. Die menjd-
lidgen UAbgdnge wurben von jeher ihred widrigen Ausjehensd und
®eruh3 BHalber bald aud ben Wohnftdtten entfernt und zwar meift
in &ruben entleert, wo die jliifjigen Beftandteile in den Boden ein-
fiderten, die feften Maffen allmdahlich der Berfepung und Aufldjung
anbeimfielen. Soldje Berjiggruben, welde man aud) gegenwirtig,
namentlid) auf. dem LQande, nod) Hhaujig antrifit, maden jidh nidht
nur burd) ihren unangenehmen Gerucd) weithin bemertbar, fondern
verunreinigen aud) den Boben unbd bad Wafjer benadhbarter Brunnen
i bedenflihem PMake und Idnnen daburd) zur BVerbreitung ge-
faprlicher Rrantheiten Unlaf geben (vgl. § 44). Durd) eine I[uft-
bidhte Bededung der Grubensffnung fjowie durd) bdie Ausmauerung
und Wbdidhtung der Grubenminde mwerden bdiefe Mbelftinde nidht zu-

*) Bgl. aud) dad in der Raiferlichen Biologifdhen Wnftalt fiir Land- und
Forftwirtidhaft bearbeitete Flugblatt Nr. 46 — Mai 1909: Erprobte Mittel
gegen tierijge Sdyddlinge. Bon Dr. Martin Sdywarh. (BVerlag von Paul
Parey und Juliugd Springer, Berlin.)
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verldfjig befeitigt, ba jelbft die Deften Didjtungdmaterialien der Faude

auf dbie Dauer nicht Wiberftand leiften. Jmmerhin (dft fidh die Boben-

perunreinigung durd) bdoppelte Fementwanbdungen, bderen Jiwifden-

raum mit unburdyldffigem Tone audgefiillt ift, auf ldngere Feit ver-
metben, voraudgefeht, bda der
Grubeninhalt durd) Audpumpen
ober griindbliched  Uudrdumen
paufig entfernt und durdy Ab-
fubhr fortgefdhafit with, Beffere
Gewdhr fiir bie Befeitigung ber
menjdhlichen Wbgdnge aus den
Wohnjtdatten unbd ihrer Umgebung
bietet da3 fog. Tonnenfyftem
und die Shwemmianalifa=
tion. Bei erfterem werdben bdie
Abginge durd) ,,Abjallrohre”
unmittelbar in dicht perfhlnifene
Behdlter pon Tonnenform ent-
leert, weldje pon Beit zu Feit
abgefahren und durd) leere gleidh=
actige ®efife erfebt werden. Bei
bem Shiteme der Schwemmianali-
fation mitnden bie Wbfallrohre in
unteritbijhe Rohren, in welden
die Ubgdnge durd) zugeleiteted
Waffer fjortgefhmwemmt iwerben
(vgl. §8 136, 137).

Die zur erften Aufnahme
ber Ubginge beftimmten RK1p-
fetteinridjtungen (AbBiL-
bung 38) follen {ich in einem nidht
su engen, moglidft abgefondert
liegenden Raume der Wolhnung
befinden. Diefer joll sum Jiede
ber JReinbaltung Bell fein und

burd) gute Liiftungdeinridhtungen gerudhlod erhalten mwerden Idunen,
Wo die Abgdnge ausd dem Klofette nicht unmittelbar in Ableitungdrdhren
fallen, beugt man ber Berbreitung iiblen Gerud)3 dadurd) vor, daf man
die SammelgefdBe Hiterd mit Torfftren ober Desinfettiondmitteln verfieht
unb haufig ausleert und reinigt. Ableitungdrdhren von Rlofettd miiffen
Cinridjtungen befigen, weldhe basd Juriidftrdmen itbelriechender und un-
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gefunber Gafe in ben Klojettraum verhinbern. Eine zivecfmdapige Borleh:
tung biefer st ift der viel gebrduchlihe Wafferverfdlup (Siphon),
welder bei beftehender Wafferipiilung der Klofettd badburd) erveiht wird,
daf ba3 Ableitungdrohr ded RKiofetttridhterd in einer wnr-formigen Kriim-
mung gum eigentlichen Wbfallrohre verlduft. Das in diefer Kritmmung
fich bei jeber Rlofettfpiilung frifdh anjommelnde Wafjfer fdyeidet die Lujt
im Rlofetttrichter fidher pon ber bes Wbfallrohrd ab. Dad3 Wajjer
fiiv bie Gpiilung twith in der Regel der dem allgemeinen Gebraudye
dienenden Wajferleitung entnommen; ed3 darf died jedod) nidyt durd
einen einfaden Hahn gefdehen, fondern mitteld einer LVorridhtung,
weldje das Juriidfirdmen von Waffer ausd dem Klofett in die Wafjer-
leitung und bamit die BVerunreinigung und Verfeudjung bes Leitungs-
waffers verhinbert. Das Wbfallrohr felbft twird jwedmdpig aufwdrts
big iiber Dacdhhshe verlingert, damit die darin enthaltenen Gafe in bie
freie Quft entweidjen fdnnen. Hierzu ift e3 forderlidh, die Luft im Ab-
fallrohre burc) eine darin brennenbde Flamme oder einen baneben ver-
laufenden Sdhornftein ju erwdrmen unbd fie dbadurd) zum Auffteigen
su veranlaffen. Das Abfallrohr dient Hierbei gugleih zur Luiftung
per Ybortgruben, Tonnen ober Ableitungdrohre, deren iibelriechende
Diinfte dbann nidt erft dburd) befondere WVentilationsrohren abgeleitet
werben miiffen.

§ 130. 9Hihenlage bder Cingelivohmng. Dad)- und Keller-
gejfojfe.  Bedeutfam fiir bie gefundheitdgemdfe Befdhaffenheit ber
menfdhlicgen Wohnung it aud) bderen Hohenlage innerhald bes
Haufed. Hodygelegene Wohnungen zwingen zum Haufigen Treppen=
fteigen, einer Anjtrengung, ielhe dem Gejunben niht nadteilig,
aber franfen ober alten Perfonen oft nidht ratjam ift. Jm dibrigen
fommen Hinfidhtlid) der Hbhenlage vom gefundheitlichen Standpunftt
nur die Dad)- oder Kellerwohnungen in Betradt. Bei Unlage
biefer Gefchoffe ift es3 oft {dhwierig, fitr Hinreihenden Luftraum und
ergiebige Bentilation zu jorgen. Namentlid) ift es fcf)mer’z,u per-
meiden, daf einerfeitd bdie Dadywohnungen von bder Sommerhije
und Winterfdlte mehr Dbetroffen twerben al3 die fibrigen Gefdhoffe,
und baf andererfeitd die Bobenfeudhtigfeit und bie Wusdbiinftungen
benadhbarter Abort= ober Miillgruben {id) den RKellerivohnungen mit-
teilen; in Rellergefhojfen ldBt auc) Bhaufig die Beleudhtung viel zu
wiinjden iibrig.

RNad) der Berliner Baupolizeiorbnung foll der Fufboben eined Wohn-
gimmer3 im allgemeinen nidht tiefer al3 o m unter bem Erdboden liegen; nur
wenn ein Qidtgraben, deffen Breite wenigftend 1 m betrdgt, und befjen Sohle
um 15 cm tiefer al3 ber Fufboben ded anftofenben Raume3 hinabreidht, an-
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gelegt ift, darf ein Wohngimmer bid 1 m tief in den Boben eingebaut werben.
Der Fufboden folcher Rume muf aber mindeftend 0,4 m iiber dem Hochjten
befannten Grunbdiafjerftande liegen und eine undurdjldffige, mafjive Sohle be-
figen. Sfhre Umfaffungdwdnde find durd) Jfolievidhidhten (vgl. § 112) gegen
aufiteigende Crdfeuchtigfeit au fichern; bei Rdumen ofhne Lidhtgraben miiffen
diefe aud) gegen feitlid) einbringende Feudptigleit burc) betvdfhrte Mittel ver-
twahrt twerden. — Dadjrdume diirfen zum dauernden Wufenthalte fiir Menfden
nur dann bdienen, wenn fie hodhftend 4 betvohnte Untergefdhoffe Haben, nidht
mehr al8 18 m iiber bem DBiirgerfteige liegen, Luft und Lidht unmittelbar
von der Strafle oder vom Hofe besiehen und durd) feuerfichere Wande von den
angrengenden Teilen Hed3 Dachbobend gefdyieden find.

§ 131, GebraudiBgegenitinde. Wa3 die sum Hausdgebraudye
pienenden Gegenftdnde und bdie innere Uusftattung der
Wohnung betrifit, o ift darauj Pinguweifen, bdap Mobelftoffe,
Teppidje, Borhinge und andere Gegenftanbde zuiveilen giftige Beftand-
teile enthalten; meiftend Hanbdelt e3 fidh um Farben mit giftigen We-
tallfalzen, insbefonbere um arfenbaltige Farben, welde zu Sdabi-
gungen der Gefundheit beitragen Iomnen. Jm Deutfdhen Reiche ift
aud biefemt Grundbe am 5. Juli 1887 ein Gefes erlaffen tworden,
weldjed ben LBerfehr mit Farben bei Gebraudhdgegenitinden regelt.
PMan tut gut, jih beim Cinfauf von Gebranddgegenftinbden, ins-
befondere von Gpielwaren, RKleiberftoffen, Tapeten, Gewdhr fiir ihre
Unfdhadlichteit su verfdaffen, 3. B. griine Tapeten auf Wrjenit unter-
fucgen zu lajfen.

V1. Tatigleit und Erholung.

§ 132. Titigfeit und Crholung. Ju den Lebensbebiirfniffen
pe3 Menjden gehbrt aud) eine geregelte Tdtigleit. Cin trdger
Qbrper erleidet felbft bei forgjamer Pflege eine Einbufle an feiner
®efundheit, und die durd) Untdtigleit verurfacdhte Qangetveile treibt
feiht au fittlih und gefunbdbeitlih vererflidjen Nusidreitungen,
beren Folgen Trunffudht unbd andere RLafter jind. Anbererfeitd ver-
langen RKorper und Geift eine regelmaBige Erholung und Rube nad
per Wrbeit, bamit nidht Reiftungsfdhigleit und Widerftandstraft
Sdyaben leiben und iibermdfige Reizbarfeit, Abfpannung, Sdhlaflofig-
feit, Ropfidhmers jowie vorzeitiger Rrdjteverfall fich einftellen.

Die Pflege bder Gefundheit erfordert ein ridhtiges Berhdltnisd
sivifden Tdtigleit und Crholung, fir bad fidh jedod allgemeine
Borfdriften nidht aufftellen laffen, teil Wrbeitdfraft und ECrholungs-
bediirfnid bei febem Menfden verfhieden fjind. Lor allem ift ed
fiiv die ®efundheit niht gleidhgiiltig, in mweldher Art die neben der
Sdlafzeit und {ibrig bleibenden Rubeftunden ausgefitlft werden.
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Geiftige Anregung auf der einen, Naturgenu auf der anberen
Seite verfddnen allen gebilbeten Menjden die Erholungsdzeit, und
swar {oll namentlid) Dbderjenige, theldjen fein DBeruf zur Idrper-
lidgen Anftrengung und Bewegung in freier Luft ndtigt, feinem
Rorper in den Freiftunden Rube gdnnen und feine Jerftreuung vor-
sugdmeife in geiftiger Anregung, b. §. in verftindiger Unterhaltung,
im RLefen niiplider Biider, in der Betvadtung jhdner Bilbwerfe ober
in mujifalijhen Geniiffen fuden. Wer dagegen vormwiegend geiftig be-
fdhdftigt ift und feine Arbeitdzeit ftehend ober fitend im gefdhlofjenen
Raume zubringen muf, foll in ber Freizeit feinem RKorper Be-
wegung verfdaffer, durd) zwedmdpige Leibesiibungen, wie Turnen,
Rubern, Reiten, Radfahren u. dgl. die Musteln ftahlen und durd
Yufenthalt in ber freien RNatur feinen Utmungdwerfzeugen frijdye,
veine Luft sufiihren; Dbeiiglih bes Radjahrend ift allerbingd ver-
ftandiged Mafhalten geboten, damit nidht burd) Nberanftrengung
bauernde ISrperlide ©Sdjdben, insdbefondere Hersleiden, fih babei
heraudbilben. Wo aber dburd) Iorperliche Leiden ober Gebrechen bdie
Gefundheit bereitd beeintrihtigt ift, dba mup drztlider Rat die AUn-
leitung geben, tvie die Crholungsftunden nitplidh angewendet twerben.

Yud) die Gefelligleit gewdhrt eine angenehme und der Ge-
fundheit nidjt {hadblidge Crholung, jofern fie auf ein ridhtiges Map
befhrintt bleibt. Der Gedanfenausdtaujd mit anderen Nenjden
regt Den ®eift vorteilhaft an und ermweitert den Oefichtsireid Des
eingelnen, die Mitteilung eigener Cmpfindungen und Crlebniffe ijt
fiberdied Den meiften ein Bebitrinid und erfordert, wie aud) unfere
beredhtigte Teilnahme an bem Crgehen unferer Mitmenfdyen, eine
gefellige Ausfprache. Nur wenn da3 gefellige Jujammenfein mit
Unmafigteit in leiblidhen Geniiffen verbunbden ift, wenn bdabei Leiden-
fdhaften erregt twerben (3 B. durd) Spiel), und dem Kbrper der not-
wendige Sdlaf entzogen iwird, ift Gefelligleit ebenfo verberblich iwie
Uberanftrengung; dann beeintradytigt fie bdie Leiftungsfraft, madt
den Menfhen unluftig sur Wrbeit und fithrt zu Rrantheiten und vor-
geitiger Abnupung bed Korpers und Geiftes.

Cine Lerwendung der Crholungdftunden jzum regelmipigen
Befuche der meift mangelhaft geliifteten und vom Tabafraud) er-
fitllten Wictdhdufer ift nidht nur dber Gejunbdheit, jondern aud) viel-
fah dem Wohlftand bed eingelnen nadyteilig; nod) fdadlider
ift ber bamit gewdhnlih verbunbdene reihlihe Wlfoholgenup (vgl
88 93 und 96), am verderblichjten die Unmipigleit, tweldhe auf bdie
Bahnen der Nusjdiveifungen und ded Rafterd fithrt.
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§ 183, Menjdhliche Gemeinvejen. Difentlihe Gejundheits:
pilege. Bur Befriedigung feiner Lebensbediirfnijfe ift in ber Beutigen
Gefellfhaft der eingelne vielfach auf bdie Hilfe feiner Mitmenjden
angewiefen. Die Bereitjtellung guter und wohlidmedender Nahrung,
bie Fertigung zwedmdBiger Kleidbung, der Bau gejunber unbd be-
haglidher Wohnungen gelingt erft, wenn mehrere Perjonen zu ge-
meinfamer Tdtigleit fidh vereinen. e vollfommener Landivirt{daft,
Hoandwerf und andere Gewerbe, aud) Kunft und Wiffenfdhaft unjeren
vielfeitigen Bebitrfniffen zu genilgen vermbgen, je mehr ber eingelne
Men{d) gezroungen ift, feine Krajt einem beftimmien Fade zu tvidbmen
und feine Leiftungen den Anforderungen eined eingigen Berufsd an-
supaffen, um fo mehr bedbarf er der Mitwirfung anberer fiir bdie
@rfitllung ber Bebiirfniffe ded eigenen Dajeins.

Diefer Umftand und bdasd Bewuftiein, daf iir in griferer
Gemeinjdhajt die Fdbhigleit jum RKampje gegen Tiere und feindlid
gefinnte Menjden erhshen, Yat die Familien, Sippen, Stamme und
Bolter veranlaBt, fidh aneinander zu jdliefen, gemeinjame Anjiede-
Tungen 3u griindben, Gtaat3mwefen zu bilden, gegenfeitige Verfehrabe-
siehungen zu judhen und bdie jur Befriebigung der Lebensbebiirniffe
notiwendigen Dinge untereinanbder audjutaujden.

Wenn die Bereinigung der Menfdjen dbemnad) bdie Bereitftellung
ber Mittel gur Crhaltung ded Rebend unbd ber Gejunbdheit erleichtert,
o bringt fie dod) aud) manderlei Ubelftanbe mit fidh, welche bder
Gefundheit nadteifig find. Die Erfenntnid und Befeitigung derartiger
Sddblidyfeiten fomwie anbererfeitd bie Bervollfommnung ber bie
Boltagefundheit fordernben Einrvidhtungen jind dad Jiel dber Hifent-
lidhen Gefundheitdpflege; biefe ift eine ber mwidtigiten und
Iohnendjten Aufgaben der Vermwaltung eined jeden Gemeintvefens.
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I. Anjiedelungen.

§ 134. Bedeuttng der Anjiedelungen fiir bdie Gejundheit.
Die Unndherung der MDeenjhen aneinander Hat zu jenen gemeins
famen Anfiedelungen gefithrt, teldhe al8 $Haufergruppen, Weiler,
Dorfer, Fleden, fleine und grofe Stibdte itber die gange Erde zer-
ftrent liegen. Jn jeber biefer Nieberlajjungdn ift die Gefamtheit
ber Bewohner beftimmten, flir ihre Gefundheit bebeutjamen Ein-
flitffen unterivorfen; diefe find bebingt dburd) bie Ortslage, die Boden-
bejdyaffenyeit, dic Befeitigung von Abfalljtoffen, die Wafferverforgung,
ben Umfang und die Bauart der Anfiebelung, die Art dber Gemwerbe-
betriebe, ben Wohljtand und bdie Bildbungsftufe der Bevslferung, die
Beaufjidhtigung desd BVerfehrd mit Lebensmitteln, die Fiirforge fitr Arme
und Kranfe, die Cinridtungen fiix bie Leidenbeftattung u. a. m.

§ 135, Drtdlage. - Fiir die Beurteilung der Lage und Oris-
befdaffenheit einer Anfiedelung ergeben jih vom Standpunft
ber Gefundheitdpilege ausd im mwefentlichen bdiefelben Gefichtspuntte,
weldhe fiir bag eingelne Wohnhaud maPgebend find (vgl. § 112),
bod) mwird e der griferen Unzahl ber zu einer Niederlafjung ver-
einigten. Menfhen in der Regel leidhter, gefundheitsdjdhadliche Mif-
ftdnbe 3u befeitigen. So gelingt e3 der Gemeinjdajt durc) Abhol-
sung von Waldbungen, Abtragung von Bobenunebenleiten, Sprengung
pon Feldwdanden u. dgl. der Luft freieren Juiritt zu verfdaffen,
burd) Unlage pon Grdben und Abjugdrohren, durd) Ableitung von
Duellen, Vertiefung und Eriveiterung von Wajferldufen den Boden
auf teite Streden hin von Feudtigleit zu befreien und Sitmpfe
augzutrodnen, welde bdie CErfahrung ald8 Brutjtdtten fieberhafter
Srantheitenw fennen gelehrt Hat.

§ 136. Bejeitigung der Adbjallitojfe in Anjiedelungen. Die
Reinhaltung ded Bodensd und Waffers (§§ 128, 129) erfor-
bert in jeder Unfiedelung eine befondere Fiirforge, da durd dad Ju-
fammentoohnen vieler Menfdjen eine gefundpeitdichadlige Haufung
ber Ubfille und Abgdnge verurfadt wirh. Wie rafdh bdiefe fidh an-
fammeln, ergibt jid) daraus, daf nad) den in grofien Gemeinmwefen
gemadptenr Crfahrungen jeder ermachfene Menfdh in Jahresfrift durd-
jdnittlid) 34 kg Kot, 400 kg Harn, 110 kg fefte RKiihenabfdlle und
Rehricht, fowie 36000 kg Riidhen- und Wajdhwaffer liefert (nad
einer Beredynung von Fligge). €3 ijt die Pilicht der Ortsbehdrde,
bie DBefeitigung folder Mengen von Abfallftoffen zu beauffidhtigen
und fo zu regeln, bdaf niht durd) Unadhtjamleit ober Nadldjjigleit
eingelner ber Gejamtheit Shaben ermwdadit.
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Fiir bic Fortjdaffung fommen Hhauptjadlid in Betradht bie Ab-
fubr, die Ableitung unbd die Abjhwemmung.

Die Abfuhr ift dba die Regel, wo e3 fih nur um Entfernung
be3 trodenen Unratd (Miilled) jowie der in Tonnen und Senfgruben
gefammelten menfdhlihen Wbgdnge Handelt. Jhre Ausfiihrung bleibt
in fleinen Ortjdaften bden eingelnen iiberlaffen, wdhrend fjie in
groferen Niederlajjungen meiftend einem lUnternehmer anvertraut
witd. Die Abfubhr gejhieht am beften moglihft unauffdllig in bden
Nadtftunden; die jur Fortfdaffung ded Unratd beftimmien Behilter
mitjffen zur LVerhiitung von Verunreinigungen ber Luft und besd
Bobend luft- und wajferdidht Yergeftellt jein.

Durd) bdie einfadje Wbleitung (Abwdfferung) follen in
erfter Qinie bdie beim RKodgen und Wafdhen verbraudjten Waffer-
mengen abgefithrt twerden; oft wird auf demfelben Wege aud) bder
menjdhlidhe und tierije Darn entfernt, welden man teild ge-
fondert auffingt (Nadtgefdhirre, Piffoirs), teild8 bdurd) geeignete
Cinridhtunger in den Senfgruben und auf den Dunghaufen von
ben feften Abgdngen trennt. Fiir die Ubwdfferung eignen fidh
unterirbifhe, gut gedicdhtete Rohren und RKandle befer ald bdie in
fleineren Ortfdaften nod) gebraudhlichen Sraben und Rinnjteine,
ba bderen jdymuiger JInhalt jidh leicht {taut, iibertritt und bden
Boben perunreinigt.

3dn pielen groferen Orten und in den meiften Grofitddten
werben die feften und fliifjigen Abfalljtofje ausjchlieflich ded Miilled
gemeinfam durd) bie Sdhwemmfanalijation entfernt, inbem fie
burd) NRobhren in unterirbifdhe Randle mit bdidhten Wandungen
gelangen. Jbr weiterer Abfluf wird durd) ein Pinreidhendes Gefélle
ber Randle, durd) bie Beimijhung der gefamten fliiffigen Wbtwdifer
und durd) Wafferfpiilung, welde bereitd in den Riofettd beginnt,
ermiglicht. Jn den groferen Stddten (Gt man vielfadh aud) dasd
Regenmwaffer in bie Kandle einfliefen, mobet ed inbeffen uotmwendig
ift, die von ber Strafe mitgefiihrten groberen Lerunreinigungen an
ben Juflufftellen burd) Sdhlammiinge (jog. Gullys) guriidzuhalten.
31 den fleineren Stidten pilegt man ba3d Regenmwaffer, wenn miglich,
fiir fid) allein ablaufen zu laffen (Trennfyftem).

Tag Buriidtreten Dder iibelriechenden und gefundheitdfchadlichen
Ranalgafe mufy dburd) Bentilationdeinridhtungen in den Haufern jomie
burd) Wafferverfchliiffe (§ 129) in den Rlofettd und Gullhs verhinbert
terden. ‘

Bur BVerhiitung einer ftberfiilfung dber Randle bei ftarfen Regen-
giiffen fowis pon {Nber{dwemmungen dienen Notausliffe, durch weldhe
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ein Teil desd zu ftarf angejdwollenen JInbaltd der RKandle poriiber-
gehend in Wafferldufe entleert werdben famm.

§ 137. Cubgiiltige Vernidhtung dex Abfalljtofje. Nidht geringere
Cdwierigleiten ald die Fortfiihrung der Wbfallftoffe verurfacht bderen
enbgiiltige Befeitigung. CErleidtert wird leptere nur bdadurd), bap
piefe Mafjen, mweil fie die zum Wufbau der Feldfrudt notwendigen
©toffe liefern, zur Diingung ded Bodensd benubt werden fdnnen,
bafer i1 Der RLandwirtihaft verwendbar find. Man ift feit langem
parauf bebad)t getwefen, die Abfallftoffe durd) geeignete Behanbdlung
in eine Form {iberzufithren, in welder jie leidht verfendet unbd lange
aufbevahrt werben fonnen. Entweder fudht man bdie Faulnid ber-
felben aufzubalten, inbem man bie feften Teile gefondert fammelt
und mit audtrodnenden, den Gerud) wminderndben Stoffen, 3 B.
Torfmull, mifdyt, oder man verarbeitet die Abfallftoffe zu Dinger-
pulper (Roubrette), wobei ugleich die Fdulnid- und Krantheitdleime
vernichtet mwerden. Beide Verfahren Haben jedod) eine grifere BVer-
breitung bidher nidht gefunben. Jn vielen Stibten, Ortjdaften und
Vetrieben, insbefondere in bden Grofftddbten, findet man e3 zur-
seit noch jwedmdpiger, durd) anbere Mittel fich ded Unratd zu ent-
ledigen, und zwar pilegt man die eingelnen Arten der Abfallftoffe auf
verfdyiedene Weife zu behandeln.

Die trodenen Hausdabginge (der Piill) mwerden neuerdings
mehr und mehr durd) Verbrenmmen Dbefeitigt und liefern bann Fu-
gleid) die Wdrme zum DBetriebe von Majdjinen; fonft lagert man
pen Ml auf entlegenen freien Plien ab und {iberldft ihn der
Berwejung, obgleidh e3 nidht leicht ift, fiir die getwaltigen Majfen
von Peiill, weldhe 3 B. in Berlin zurgeit jahrlich fiber 800000 chbm
betvagen bdiirften, diberall einen fiir ldngere Jeit auBreidhenden
Raum zu finben. Unter Umitdnden ift Moorland ein geeigneter Ab-
labeplaty; e3 gewinnt namlid) durd) bdie aufgepacten, fejten Beftand-
teile pe3 Miilled an Feftigfeit und fann fo der Urbarmachung leichter
entgegengefithrt werben. Ferner benupt man jept in éingelnen Stddbten
(3 B. in Charlottenburg) jur Befeitigung ded Miilled dasd {ogenannte
Dreiteilungdverfahren, bei weldem jhon im Haudhalt die Trennung
pe3 Miilled in Ajde, Speiferefte und Sperrjtoffe (Glas, Konferven-
biichjen uft.) vorgenommen wird; hievdurd) jud)t man eine bequemere
Unterbringung und zugleid) eine LVerwertung ded Miilled zu erzielen.

Des Inhaltd pon Tonnen, Senfgruben und Sdhwemm-
fandlen entledigt man fid) am einfachiten durd) Ausleerung in
Wafferlduje und anbere Gewiffer. Cin joldes Berfahren
entzieht indeffen bder Landivirtjhajt bebeutenbe Mengen ivertholler
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Dungmittel und peranlaft leidht eine fiir die Gefundleit der UAn-
wohner Hochfi bebentliche Berunreinigung bed Waffers, namentich da,
wo nidt grofe Waffermaffen porhanben find ober durd) ftarfe
Gtromung eine rafde und audgiebige BVejeitigung der eingefiihrien
Gdmuspftoffe erfolgt (vgl. § 45). Man perwertet dezhalb bden
Subalt dber Tonnen und Senfgruben beffer al3 Diinger ober unter-
wirft die in Sdmwemmiandlen fortgefiihrten Maffen vor ihrer Cin-
leitung in dffentlide Gewdffer einer befonderen Behanbdlung, bdurd
welche bie zum Teil nod) landwirtjhaftlid) verwertbaren ungeldjten
Gdmusitoffe suriicgehalten und bdie grobjten Unratmaffen von den
Wafjferldufen ferngehalten twerden.

Cin jolches BVerfahren befteht in der medanifden Kldrung
per Ubmwdffer, bei welder diefe enteder im grofen Becen gejammelt
werben, wo fjie einen Teil der ungeldften Sdhmubitoffe zu Bobden
{infen laffen, ober burd) Redjen-, Sieb- ober dhnlidhe BVorridtungen
gefchicft werben, burd) bie ein Teil ber Sdymupitoffe abgefangen
wird. Die medhanifhe Abwdfferfldrung fann aud) durd) Jugabe he-
mifd) mwirfendber Stoffe unterftiipt werden. Ctwa in den Wbwdifern
vorhanbene Kranfheitdfeime twerben burd) biefe Berfahren nidht ver-
nidtet; tmmerhin jdjeidet mit den Shmupftoffen.ein Teil der Krant-
heitsfeime aus. Die durch Beden, Redjen oder dgl. herausdgefangenen
Gdmupftoffe haben Fwar einen gewiffen Diingewert, dod) ift bdiefer
gemdhnlic) geringer al3 berjenige be3 Jnhaltd pon Senfgruben ober
Tonnen. Dedhalb ift e3, sumal bei groBen Unlagen, unter Umjtdnden
{dhwierig, bie Shlammriidftinde in swedmdBiger und nupbringender
Weife zu befeitigen.

Bur Befeitigung ber Ubfalljtoffe Hat jich fermer bei geeigneten
Bodbenverhiltniffen die Beriefelung Dbewdhrt. Man ldft SKanal-
wéffer iiber ein ettad geneigt [iegended, tiefgriindiges, gut drainiertes
Feld, am Deften Sanbdboben, hinwegriefeln und dafelbft einficern; die
Gdymupftoffe werben dann im Boben suriidgehalten, fobet neben me-
danijder Filtrafion aud) biologijdhe und demifdhe Umivandlungs- und
Berfepungsvorginge ftattfinden; die durdgeficerte, bon den Sdmus-
ftoffen befreite Fliiffigleit wird mittel3 ber Drainrdhren in Wafferldufe
abgefiihrt. Durd) landvirtihajtlidhe Bebauung des Riefelfeldesd mit Se-
tretbe, Gemiifen unb anbderen Nuppflangen wird die Unjdhddblihmadung
per Sdymusitoffe befdhleunigt und zugleidh deren Dungfraft verivertet.
@Ein Tbeljtand bder Riefelfelber befteht darin, dak bei jharfem Winter-
frofte bas ugefiihrte Ranalvajfer inm den gefrorenen Boben nidht ein-
fifert, jondern {id) auf der Oberfliche ober in den Bobenjpalten einen
anderiveitigen AbfluB fucht und fo unter Umijtdnden ungereinigt in
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bie Wafferliufe gelangt. Man fjammelt daher die Riefelwdifer zur
Froftzeit in grofen Gtaubeden, in welden fie allmdhlid) oerfinfen.

Dem  Riefelverfahren vermwandt find Ddie neuerding3d viel be-
nugten  finftligen biologifden Abwafferreinigungspers
fahren. Bei diefen with dad medjanifd) vorgereinigte Wbwaffer auf
runbde ober redjtedige, 15 bi3 mehrere Meter hohe Korper geleitet, die
aus RKof3, Shlade, Jiegelfteinbroden odber dbgl. aufgebaut {ind. Beim
Riefeln durd) diefe Kbrper fommt bad Abiwajjer in ausdgiebige Be-
rithrung mit bem Gauerjtoffe ber Lujt. Died und zugleich) bie Mitarbeit
zahllofer Mifroorganisdmen zerftoren einen Teil der geldften organifden
Sdymugftofie bed Abwafjers. Durd) die Beriefelung und das fiinftlidye
biologijche Berfahren wird ein Ubwaffer griinblidier gereinigt al3 dburd
bie medjanijdhe Rldrung. Wdhrend aber ein orbnungdmdfpig angelegted
und betriebenes NRiefelfeld den grdften Teil der im Wbwafjer vorhan-
penen Mifroorganidmen (einfchlieflich etva vorhanbdener Franfheitsd-
erregenber Bafterien) abfingt und pon den Wafferldufen fernhilt, be-
feitigt bas Finjtlidhe biologifhe Berfahren biefe Mifroorganidmen nur
unpollftdndig. "Sn gefunbdheitlicher Beziehung fteht deshalb bie Be-
riefelung an erfter Stelle.

§ 138. Bejeitigung bon Ublwdjjern gewerblicher Anlagen.
Cine befondere Wufmerfjamteit ift der Befeitigung der Abmwédffer
aug gewerblidhen Anlagen und Wertftdtten zu widbmen. Biele
berartige Unlagen, 3 B. Sdlidtereien, Letmfiedereien, Papiermitfhlen,
liefern Abgdnge, tweldje infolge ihre3 reidhen Gehaltd an fiulnis-
fahigen Stoffen iible Geriiche entwicdeln, ja mit dben Abwdfjern von
demifden Fabrifen werden nidht felten giftige Stoffe mitgefithet,
und an den Ubfdllen der Sdhladhthiufer, Gerbereien u. a. Haften
sumeilen  gefihrliche Rranfheitdfeime (Milzbrand u. bdgl). Die
Leitungen jolder Betriebe miiffen daher angehalten werben, thre Ab-
falle nad) Moglichfett unjdhddlich su madjen und zuverldfjig zu bejei-
tigen, twobet dfnlidie Cinridjtungen tvie bei der SBefetttgung per Haus-
haltdabfdlle in Betrad)t fommen.

§ 139, Strafjenveinigung. Aud) fiir bdie @traﬁentetmgung
finben bie bejdyriebenen Einridtungen Bertvendung; denn ihre Auf-
gabe ift e3, auf bie Strafe gelangten Sdymup, pflanglide und
tierijcge  Ubfdlle, aud) Sdyneemafjen moglidhft vajd zu entfernen.
Unbdburdyldffiges Pilafter ausd gut aneinander gepaften Steinen, aud
Oolz oder Usphalt erleihtert wefentlih bderen erfolgreidhe Durd)-
fithrung, findet baher mehr und mehr BVerbreitung. Neben bdiefer
Gtrafenreinigung, welder bei naffem Wetter, namentlih im Winter,
bie fdmwerfte Aufgabe ufdllt, witd bei Trodenbeit und Hige eine



144 C. Der Menjdh in feinen Beziehungen zur Gefeljdajt.

vegelmifige Befprengung bder StraBen notwenbdig, damit ber
unferer Gefundheit nachteilige Staub (§ 38) bdburd) Unfeudjtung am
Cmportvirbeln gehindert und bdie LQuft abgefithlt wicd.

§ 140. Wajjerverjorgung. Cine 1wohl durdigefithrte NRein-
Daltung bed Bodend riumt swar viele Moglichfeiten aud dem LWege,
weldje suc BVerunreinigung der Wafferldufe und Brunmnen fithren
fonnen, enthebt jedod) feinedwegs ber Pilicht, die zur Eninabhme von
Trint- und Wirt{haftdwajfer dienenden BVrunmnen und Gewdjfer jorg-
jam zu beauffichtigen. Wo e an gutem Wajjer fehlt ober mwo bie
Wajferentnahmeftellen gegen Verunveinigungen nidht gefdhiipt find, ift
bie Befdaffung reinmen und gefundbheitlid) unverdddtigen
Waffers eine pon dDer Gefundheitdpflege bringend gebotene Pflicht.
©ierbei ift befonbers barauf zu adyten, dap bie Menge ded gelieferten
Wajferd dem Bebarf entfpricht. Man hat beredynet, daf eine Waffer=
verforgung erft bann alled Trint-, Wajd)> und Wirtjdaftsoaijer fiir
bie Haushaltungen, fowie dad zur Strafenceinigung uud zur Unter=
haltung dffentlidger Springbrunnen, Gartenanlagen u. dgl. erforderliche
Waifer reichlich liefert, wenn auf jeden Einwohner ein tdglicher Ber=
braud) pon 150 1 fommt. Wo bdie Leiftungsfdahigleit der Waffer-
verforgung Bierju nid)t audreicht, darf bad mithjam Dbefdjafjte gute
Waffer zur Speifung von Mafdinen ober Springbrunnen und zur
Bewdfferung pon Gdrten nidt vertendet werden, da folden JFweden
aud) mit anberem, aud Fliiffen ober Teidjen unmittelbar entiommenem
Wafler geniigt twerden fann. YuBerbem empfiehlt e3 fidh), dba, wo
guted Waffer fnapp ift, einer Wajjerverfdhwendung feitend der Be=
vilferung daburd) bovzubengen, dap man entweder durd) Einfitgung
fogenannter Cidhahne in die Leitung die Waffersufuhr fiir jede Haus-
haltung auf ein beftimmted Iaf fejtjest odber beffer Waffermefjer in
pen Wohnungen aufjtellt, welde eine Ermittelung der iitber da3 fejtge=
fepte Maf in jedber Wohnung verbraudjten Waffermenge ermiglidhen
und bie Bepslferung, da jeder Mehrverbraud) bezahlt tverden muf,
sur Sparfamfeit beim Wafferverbraudje veranlajjen.

Wo e3 nidht gelingt, den Werbraud) bde3 Dbefdjafften guten
Waffers ber Qeiftungsfabhigteit der Wafferverjorgung anzupafien, ober
wo,  B. in mittleren ober feineren Gemeinden, nicht einmal da3
Tagesmafy von 50 1 fiir jedben Cinmwohner fid) erveiden Laft, ftellt
fig WWajfermangel ein. Diefer Yhat gefundfeitlidh nadteilige
Golgen, indem entweber bdie NReinlidhfeit in den Haushaltungen
abnimmt, ober ungereinigted Oberflddjenivaffer ausd Flitfjen, Grdben,
Seen u. |. w. fiir den Trinf> und Haudgebraud) verwendet wird. Wird
ba3 ben Bewohuern eined Orted gelieferte Waffer durch Filtevanlagen
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gereinigt, {o ldft man jid) bei Waffermangel aud) leicht verleiten, das
Wafjer zu rafd) durd) bdie Filter laufen zu lajjen, twodurd) man
3war reichere Waffermengen gewinnt, indejfen die Reinbeit ded Wajjerd
beeintrddhtigt und unter Umijtdndben bdie Gejundheit bder Ubnehmer
gefdahrbet.

§ 141. Bauart der Anjiedelung, Bei der Beurteilung einer
Unfjiedelung mup ihre Bauart infofern beriidfidhtigt werden, al
htervon bder Jutritt von Luft und Lidht zu den eingelnen Wohn-
{tatten abbhdngt. Jn biefer Beziehung fommt zunddhjt die rdum-
lidhe Ausdbehnung ber Niederlajjung in Betradht; denn frijde, ge-
funde Luft dringt leidjter in bie engen Gaffen eined fleined Ortes
al3 in die breiten Gtfrafgen ber inmneren Teile pon Gropjtidbten. Jn
rten, weldye durd) Feftungdmauern eingeengt find, swingt die Raum-
befdyranfung zur Unlage enger Strafen unbd zur CErrichtung Hoher
Haufer, wahrend in einer offenen Stadbt die Bauart dem Lujt- und
Lidytbediirinifje ber Bewohner leidhter angepaht werben fann.

Die meiften gefunbdheitlichen LBorteile bietet bad {ogenannte Pare
sellenjyjtem, welcdhe3 jedem eingelnen Wohnhauje einen nad) allen
Geiten freien Bauplah innerhald Garten- oder Hofanlagen gewdhrt;
feine Durd)fithrung exrfordert indeffen eine groge, dem Berfehr un-
bequeme rdumlidje usdehnung ber Unfiebelung und ird in den
groferen Stabdfen dburd) die teuren Preife der Grunditiice erfhmert, fo
bap man bort in ber Regel gendtigt ift, die Hdufer in gefdhloffenen
Heihen und Gruppen zu vereinigen. Die Wohnungen erhalten
bann Qufi und Lidt meift nur von den Strafen unbd den Pinter
ben Hdufern, in der Mitte ber Hdaufergruppen Dbefindlihen Hisfen,
giinjtigenfall3 von freien Plagen und Gartenanlagen. Da in ver-
fehrareichen ©tiidten {don der Unfauf ded Bauplages verhiltnis-
mdBig hohe Summen erfordert, fo ift jur Crzielung billiger Wolh-
nungen dad3 Uufjcdhlieen ded umliegenden Geldnded angezeigt.

Auf die Crrihtung freter, mit Garten= und Parfanlagen ge-
{dymiidter Crholungsplipe mup man in den Stidten hHohen Wert
legen; benn f{ic bieten zahlreihen Stadtbewohnern, insbefondere den
Qindern, einen wenn aud) nidht immer audreihenden, {o bod) not-
wenbdigen und willfommenen Crjaf fiix ben Aufenthalt in freier Natur.
Jn neuerer Feit fud)t man auBerbem durd) gerdumige HoHfe und breite
Gtrafen bem Mangel an Lidht und frifder Lujt in den Grofitidten
einigermafen vorzubeugen.

RNad) ben Vor{dyriften der Berliner Baupolizeiordnung foll die Hohe
neu au etbauender Hiufer nidht mehr al3 22 m betragen und die Breite ded
Oofraums um hodyjtens 6 m, die Breite ber Strafie iiberhaupt nidht iibertreffen.

Gefundheitdbitchlein. 10
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Durd) baupolizeiliche BVorfdriften with ben Forderungen ber
®ejundpeitdpflege gwar nad)y Moglidhleit geniigt, indeffen fonnen
bie lepteren meift nur bet MNeuanlagen zur Turdyfithrung gelangen,
in dlteren Stibten und Stadtteilen vermag man ihnen oft nur mangel-
haft Redhnung zu tragen. Die StraBenrichtung fann iiberdied aud
in neuen GStabtteilen nidht immer der Pherr{dhenden Windrichtung und
per Stellung ber Sonne in der Weife angepaft werden, dak der Futritt
pon Luft und Lidht zu ben eingelnen Haufern moglihft fret ift, viel=
mehr bleiben vorteilhafte Yudnupung ded Raumesd und Herftellung
guter LBerbindbungen zwijden inneren und dufferen Stadtteilen in
exfter Rinie bie ausjdhlaggebenden Gefichtdpunite fitr die Bauart.

§ 142,  Abfiihrung bon Naud) und anderen Luftbernn-
reinigungen. BVermeidung bon Beldftigungen duvd) Geiverbebetried.
Wt fo mehr ift Fiirforge dafiiv geboten, daf die Luft moglidhjt rein
gu den in einer Stabt gelegemen menfdhlichen Wohnungen gelangt.
Gute Cinridtungen jur Befeitigung der Abfallftoffe fordern die Rein-
Daltung der RQuft, veihen aber BHierzu nidht aus. Jn dem Raude,
welder aud Wohnhdufern unbd gewerblichen Anlagen aufiteigt, jowie
in ben von lepteren {id) verbreitenden Gafen finben f{ich weitere
Urjadjen zu Berunveinigungen der Luft, welde bejonbers in Stidten
bie Utmung bder an fid) jdhon durch) die Berufstdtigfeit von freier
Quft ferngehaltenen, vielfad) aud) fonjt bereitd gejdhwdadyten unbd leidhter
anfdlligen Cintoohner beeintrddhtigen, unter Umftdnden aud) die Un-
ftebelung von Rrantheitderregern begiinftigen. Mittelbare Sd)ddigungen
ber Gefunbdfeit bedingt der Raud) badurd), baf Wohn- und Wuf-
enthaltdrdume jur Lermeidung des Cindringensd pon Rup ober Gafen
nidt gehorig geliiftet werden, und daf der in der Atmojphdre befind-
liche Raud) durd) Nebelbildbung dad Tagesdlidht und bie Wirfung und
Haufigteit ded Sonnenjdjeind beeintrdadtigt. Raud) und Gaje miiffen da-
ber burch) geeignete Cinridhtungen tunlichft Dbefeitigt ober wenigftens
durd) Sdyornfteine abgefithrt werben, welde die Haushihe joweit fiber-
ragen, daB eine Verunreinigung ber tieferen, jur Wtmung bdienenbden
Quftfhidhten nady Moglichfeit vermieden wirh. Jn manden Stidten
geht die Raudybeldftigung nidht von Fabrifen aus, jondern von ben
Dausfenerjtatten. Jn joldem Falle fann jeder Haushalt bid ju einem
gewiffen Grade durd) ridhtige Ausmwahl ded Bremnftofid zur Minde-
rung der Raud)plage Dad Seinige beitragen; daraud erwddyit zugleidh
ber DBorteil eimer mit jadhgemiBer PHeizung gewdhnlidh) verfniipften
Brennftofferfparnis. A8 Brennftoffe find moglihit Magerfohlen,
Anthrazit, Kof3, Brifettd oder Mijdungen pon Fett- und Mager-
fohlen ober von Fettfohlen und Kofs 3u mwihlen; rufende Kofhlen
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(Sasflammiohlen, Fettfohlen) find zu vermeiden. AuBerbem ift Hen
mit ber Heizung betrauten Perfonen eine nweifung fitr die ridtige
Bedienung der Ofen zu geben. Goldje Fabrifem, bei Deren Betrieb
Beldftigungen fiir die Nad)bar{dajt aud) durd) forgfaltige Cinvidhtungen
(jog. raudhfreie Feuerungdanlagen) und hohe Ejjen nicht ausdgejchlojfen
werben fonnen, follten entwebder abfeitd3 pon menfdhlihen Wolhnjtdtten
erridhtet ober bod) nur am ben Gremgen eimer groferen Unfjiedelung
gedbuldet werben. Dasd gleidge gilt fiir getverblidje Wnlagen, deren Ve-
trieb nicht ohne lauted Gerdujd) moglidy ijt, 3 B. jiir Keffelfdymieden,
Rreisfagen, CEifenwerfe u. dgl. Benadyteiligt der in joldjen Arbeits-
ftatten verurfachte Lirm aud) nid)t immer unmittelbar die Gefundpeit,
o {tért er doch) dad Behagen umd gibt Veranlaffung, daB dad not-
wendige Offnen bder Fenfter eingejdhrantt wicd.

§ 143. Bildbungsjtufe und Wohljtand der Vebilferung. Wie
weit die Forderungen ber Gejundheitdpjlege bei Anlage und Unter-
Daltung einer Niederlajjung beridfidtigt mwerben, Hdangt von der
Bilbungsftufe und bdem Wohljtand ber DBevdlferung ab.
Die Anfiebelungen tilber BVilferfhaften [laffen und unentbehrlid
fheinende gefundeitlidge Cinriditungen nod) pielfacd) vermiffen, und
eine wohlhabende Biirgerjdaft entfdhlieft jich leidhter zum Baue einer
foftfpieligen Wafferleitung ober zur Cinridhtung einer geregelten Ab-
fuhr al3 eine in drmligen Berhialtniffen lebende Gemeinbe. Ferner
ecleichtern Bildbung und Wohlftand bdem eingelnen bdie Fithrung
einer gefunden Rebendweife und tragen Pierburd) zur Fejtigung
feiner Wiberftandstraft gegen Kranfheiten bei, wdahrend Entbehrungen
und unzwedmadapiged Berhalten bden Kdrper ded Darbenmden und
bes Ungebilbeten {dhddlichen Cinfliiffen eher uginglih madjen. Die
Crfranfung bed eingelnen entgieht aber der Gejamtheit nicht nur
peffen Urbeitstraft, jondern fordert aud) ju feiner Pilege Gelbmittel
und gefdhrbet oft die iibrigen Bewohner der Unfiedelung durd) bdie
Moglichfeit einer RKranfheitditbertragung.

Cine aufgeflarvte, wohlhabende Bevolferung gewdhrt bdaher ber
Berwaltung bereitwillig dad Redht zu Wuffihtdmakregeln und bdie
Pittel su den im gefundbheitlichen Jutereffe der Gejamtheit gebotenen
Cinridgtungen.

§ 144. DBeaufjidhtigung bded8 Lebendmittelberfanfs. Beauf-
fidhtigung der Menjdjenanjammiungen, Theater, Vergniigungs-
Iofale u.y. w. Die Bejdaffenheit der BVolldnahrung ift in ber Regel
bem fjreien Wettbewerbe burd) Handler und Gewerbetreibende iiber-
laffen und mwird hodhjtens in Notftandszeiten von ber Behdrbe itber~

10*
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nommen. Unlauterfeit und ilberporfeilung find YHier verwerflicher
al8 in anderen gefchdftlichen Unternehmungen, weil e3 jich um Gegen-
ftande Pandelt, weldje jeder, felbft ber Irmite, fich tdglich Ffaufen
muf, bereir Bejdaffenbeit zu beurteilen aber ber Crwerber beim An-
fauf haufig nidht imjtande ift. Die Behorden haben daher die Pflidht,
pen Werfehr mit Nahrungdmitteln einer firengen fadfundigen Be-
auffichtigung zu unterftellen und den Berfauf foldher Nahrungdmittel
su verhindern, welde durd) Berberbnis, BVerfaljhung oder ausd an-
peren ®riinden der Gejunbdheit der Cinmwohner jhadlidh fein fHnnen.
Cine foldge Shddigung fann {dhon in der BVorfpiegelung einer an=
deren alg der wirfliden Bejdaffenheit und dem badurd) gegebenen
Anreiz sum Unfauf gefunden werden; denn ber Rédufer wird daburd
veranlafit, ®eld zur vermeintlichen Befriedigung eined Leben3bediirf-
niffed aufzuwenden und fid) in anderen, der Gefundleit befjer ugute
fommenden Yusdgaben eingujdranten.

Jn Deutjhland finden bdie Behorben bei Crfitllung dber begeihneten,
Aufgaben eine Handhabe in dem Gejepe, betreffend den BVerfehr mit
RNahrungdmitteln, Genufmitteln und Gebraudsdgegenftinbden,
pom 14. Mai 1879,

Diefes ermddjtigt die Beamten der Polizei, in die Raumlidfeiten, in
weldjen bderartige ®egenftinde feilgehalten twerden, einjutreten und Proben
su entnehmen. Berboten ift da3 Nadymadjen und Verfdljhen von Nahrungs-
ober Genufmitteln jum Jede der Tdujdjung im Hanbel und Berfehre, der
LBerfauf verdborbener, nadjgemadhter oder verfdljdjter Nahrungd- ober Genuf-
mittel fowie ihr Feilhalten unter einer jur Tdujdhung geeigneten Bejeidnung.

Berboten ift ferner und mit jhwerer Strafe (Judhthaus ober Gefingnis)
bedroht die Herftellung, der BVerfauf, bad Feilhalten oder fonftige JFnverfehr-
bringen von Nahrungsd- ober Genufmitteln und Sebraud)sgegenftinden, elde
geeignet find, burd) den Genup ober Gebraud) die menjdhliche Gefundpeit zu
bejhdabigen ober gar zu gerftoren.

Da die Anivendung bdiefer Beftimmungen davon abhingt, ob je im ein-
selnen Falle der betreffende Gegenftand verfdliht ober gejundpeitsdidhidlid
war, die Anjidhten der Sadyverftindigen aber bei der Beurteilung nidht felten
audeinandergehen, oft aud) nadtrdglid) eine Unterfudjung nad) diefer Ridhtung
hin unausfithrbar ijt, jo jind jur Crgdnzung des Nahrungdmittelgefepes nad-
ftebende Sonbdergefepe und Verorbnungen erlaffen:

1. Qaiferlidie Berordnung iiber das gewerbdmifige Berfaufen
und Feilhalten von Petroleum vom 24. Februar 1882. Nad)
derfelben ift ber Bertrieb von Petroleum, elde3 fdhon bei einer Gr-
wirmung auf teniger al3 210 €. entflammbare Dimpfe entweidjen
1afit, nur in jolden Gefdfen geftattet, welde an augenfilliger Stelle
die nidht verwifdbare Jnjdrift ,Feuergefahrlidy” tragen.

2. Gefep, betreffend den Berfehr mit blei- und zinthaltigen
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Gegenftdnden, vom 25. Juni 1887. Nad) demfelben bdiirferr Ef-,
Trinf- und RKod)gefdjirre, fermer bdie mit dem Jubalt in Beriihrung
fommenbden Teife von Gefdhirren und Gefdifen zur Verfertigung von
®etrdnten und Frudtidften fowie die Junenfeiten vbon Konferven-
biihfen nidht aud Blei ober einer mehr ald 10 Hunbdertteile Blei ent-
baltenden Metallmaijfe Pergeftellt fein; fie diirfen aucdh nidht an der
Sunenfeite mit einer mehr al38 1 Hundertteil Blei enthaltenden Me-
tallmajje verzinnt ober mit eimer mefr af8 10 Hunbdertteile Blei ent-
Baltenden Maffe gelbtet, fotvie nidht mit Email oder Glajur verjehen
fein, tweldhe bei Halbjtiinbigem RKodjen mit dem getoshnlichen (49/,igen)
Gebraudysefjig an lepteren Blei abgeben. Jur Herftellung von Drud-
porridgtungen zum Uusdjdant pon Bier jowie vor Siphons fiir fohlen-
[durehaltige ®etrdnfe und von Metallteilen fiir RKinberfaugilajden
pitrfen nur Metallmaffen bvertvendet iwerden, tveldhe nidht mehr ald
1 Hunbertteil Blei enthalten. Blei- ober zinfhaltiger RKautjdhuf darf
gur erftellung von Nunditiiden fiir Saugflajden, Saugringen und
Wargenhiitden, — blethaltiger Kautjul zur Herftellung von Trink-
bedjern und Opieliwaven, mit Ausnahme bder mafjiven Bdlle, fowie
su Leitungen fiir Bier, Wein odber Cffig nicht vertwenbdet werben. Jur
Aufbewahrung von Getrinfen bdiirfen Gefdhe, in- twelden (i) Rid=
ftinde von Dbleihaltigem Sdyrote befinden, ur Padung von Sdnupf-
und RKautabaf und Kife Metallfolien nidht verwenbdet fein, welde mehr
ald 1 Hunbdectteil Blei enthalten.

. ®efep, betreffend die Bermwendung gefundBheitsjddabdlider
Farben bei ber Herftellung bon Nahrungsdmitteln, Genufp-
mitteln und Gebraudsdgegenftdndben, vom 5. Juli 1887. A3
gefunbheitsfdhidlidhe Farben, welde zur Herjtellung von RNahrungs-
und @enufmitteln nidt vertvendet werben bdiicfen, find begeichnet:
Farbjtoffe und Farbsubereitungen, eldge Untimon, Arfen, BVarhum,
Blei, Kadmium, Chrom, Kupfer, Quedfilber, Uran, Jinf, Jinn, Gummi-
gutti, Rorallin, Pifrinjdure enthalten. Solde Farben bdiirfen aud in
ben ®efdfen, Umbiillungen und Shupbedbecungen von Nahrungsd- und
Genupmitteln nidht enthalten fein und zur Herftellung von Meitteln
gur Reinigung, Pflege ober Farbung der Haut, ded Haares ober der
Mundhdhle, ferner von Spieltvaren, Bilberbiihern u. dgl. nicht ver-
tvendet werdben; dod) find hier Ausnahmen jugunften eingelner Facben-
arten borgefehen. Das Fefes verbietet ferner fiir Bud)= und Steindrud
in Bejtimmten Fdllen und fiir die Derjtelung bon Tapeten, MVeobel-
{toffen, Belleidbungsitiiden, finftlidhen Blumen und einigen anderen
®egenitinden bie Unmwendung von Arfenfarben fomwie gang allgemein
bie Benupung arfenbaltiger Waffer- und Leimfarben zur Perfteung
bes Unitrichs von Fupbsdben, Wiinben, Deden, Tiiven u. dgl.

. Raiferlide BVevordbnung, betreffend dad BVerbot vbon Nias»
fdyinen ur Herftellung tinftlider Raffeebohnen, vom 1. Fes
bruar 1891, ‘
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Weingefep vom 7. April 1909 nebft Ausfiihrungsbeftimmungen
pom 9. Juli 1909. Da3 Gejep gibt eine Beftimmung desd Begriffs
LWein, fest die Behanblungsiveifen feft, die bei ber Herftellung be3 Weines
erlaubt finb, enthalt Bor{driften {iber die Benennung ded Weined foiie
iiber die Begeihnung ded Sdhaumiveind und bed Kognafs, iiber bdie
erforberlidhe Budhfithrung der Winger und Weinhdndler, ferner iiber die
Beauffidhtigung des Verfehrs mit Wein durd) befondere Beamte und
Sadyperftandige.

®efes, betreffend den Verfehr mit Butter, Rdife, ShHmaly
und beren Criapteilen, vom 15. Juni 1897 nebft Ausfithrungs-
beftimmungen vom 4. Sufi 1897.  RNad) “diefem Gefepe mitffen bie
Berfaufsftellen und efdfe, in benen Margarine, Margarinefdfe oder
RKunitipeifefett feilgehalten tvird, fotwie bdie Umbiillungen, in benen
diefe Waren im Eingelverfaufe abgegeben iwerden, al3 Jnjdrift den
Namen diefer Waren tragen. Die BVermijhung von Butter ober Butter-
{hmaly mit Margarine ober anderen Speifefetten zwedd Hanbeld mit
diefen Mifdhungen ift verboten. Margarine und Margarinefife, weldhe
su Hanbeldzweden beftimmt jind, miiffen jur allgemeinen Erfennbarfeit
per Ware mitteld8 demifdGer Unterjudhung einen Jufap von minbdeftensd
10 9% besiv. 59 Sefamsl enthalten.

Befanntmadung, betreffend ben Fett- und Wafjergehalt
ber Butter, pom 1. Mary 1902. Butter, welde in 100 Gewidts-
teilen fveniger al8 80 ®Gewidt3teile Fett ober in ungefalzenem Juftand
mehr al8 18 Getvichtsteile Waffer enthdlt, darf gewerbdmdfpig nidht ver-
fauft ober feilgehalten werden.

Wefep, betreffend die Sdhladhtvieh- und Fleifhbefdhau, vom
3. Juni 1900 mnebft bden ju bdemfelben vom Bunbdedrat erlaffenen
Nusfiihrungdporidriften vom 30. Mai 1902. Rindvieh, CSdieine,
Sdjafe, Biegen, Pferde und SHunbde, deren Fleifd zum Genufje fiir
Menfdien verwenbdet tverden {oll, unterliegen bvor unbd mnad) der
Sdladtung einer amtliden Unterfudjung durd) Tierdrzte oder andere
Rerfonen, welde den Befdhigungdaudweid al3 Befhauer auj Grund
einer porgefdhriebenen Priifung erlangt Hhaben. Einer amtliden Unter-
fudjung unterliegt aud) da3 in dad Follinland eingehende Fleifd (ein-
fhlieflich Fette). Fiir die Unterjucdhung, Beurteilung der Genuftanglic-
feit unb die mweitere Behandlung ded unterfudhten Fleifhesd find einbeit-
lihe ®rundiage aufgeftellt. Auj Grund der Beftimmungen im § 21
bes Fleifhbejdhaugefeses bdiirfen Borfaure, Formaldehyd, Alfali- und
Crdalfali-Hybdroxhde und -Rarbonate, dhweflige Sdure und unterjdmweflig=
jaure Salze, Flupjdure, Salichlfdure, dlorfaure Salze und Farbftoffe
pem Fleifhe nidht mehr zugefest werben. (Belanntmadung, betref-
fend gefundheitdidhadliche und tdufdjende Jufdge zu Fleifd) und defien
Bubereitungen, vom 18. Februar 1902.)

Siiftoffgefes vom 7. Juli 1902. Unter Bulafjung beftimmter Yus-
nahmen verbietet dbad efep, Finftlichen Siifftoff Herzuftellen ober Nah«
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tungd- und @enufmitteln bei deren getverbdmdfiger Herftellung gu-
sufegen, ferner Githftoff ober fitfftoffhaltige Nahrungs- odber Genuf-
mittel aud dem Nusland eingufithren, feilzubhalten oder zu verfaufen.

10. Raiferlide BVerordnung, betreffend den BVerfehr mit €Effig-
fdure, vom 14. Juli 1908. Gjfigeffens mit einem BHiheren ehalt
an Gffigldure a3 1590 barf in Mengen unter 2 1 nur in Flajden von
beftimmter Form, mit vorgefdhriebenen Bezeidnungen und Siderheits-
ftopfen verfehen, gewerbdmdfpig feilgehalten ober verfauft mwerben. Die
Mufidhrift mup u. a. die Warnung: ,BVorfidht! Unverdiinnt lebens-
gefahrlich’ enthalten.

Cine wadfame Behorbe vermag ferner mande Gefahren ab-
sumenden, welde ber Gefundlheit der Eintvohner bei ihren gemein=
famen Bujammentiinften, bei Quftbarfeiten u. dgl. drohen.
Sie foll bei Bolfsfeften, Aufziigen und dhnliden Beranftaltungen
purd) geeignete WBerteilung bder Menfdenmajjen, bei gefdloffenen
Berfammlungen oder BHifentlichen Wuffithrungen durd BVerhinberung
einer Raumiiberfiillung Ungliidsfidllen vorjubeugen bemiiht fein, fie
foll fjorbern, bap in LVerfammlungsdrdumen, Theatern, Kon-
sertfdlen und LVergniigungsdlofalen die Bauart nebft ben Ein-
ridhtungen fiir Litftung, Heizung und Beleudtung gefundpeitdgemafen
Anforderungen entfpricht, fie joll dbarauf dringen, dap in Sdlen und
®ebiiuden diefer Wrt tweite Ausgdinge vorhanden {ind, ielde zu
jeber Beit, Defonders aber bei Feuerdgefahr, eine rajdhe Entleerung
ofne gefdhrlihes Gedbringe mbglich madjen.

§ 145, Jiirjorge fiir Arme und Heilbediivftige. Ju ben
Rilichten einer BVertvaltungsbehorbe gehdrt aud) bie Fiirjorge fiir
Wrme und Heilbebdiirftige. JIndem man bdie Not der erfteren
linbert, befdmpft man zugleid) die CEntftehung von Seudjen; denn
Sunger und Entbehrungen bilben die giinftigite Vorbebingung fiir die
Cntwidelung von BVolfsfrantheiten. Den Erfrantten joll durd) Heran-
bilbung tidytiger drazte und eined rwobhl unterrichteten Pflegeperfonals
f{ovie durd) Regelung ded RKranfenfaijentvefend (vgl. CEinleitung und
§ 179), den unbemittelten Rranfen auBerdbem durd) Gewdhrung von
Unterftiibungen bie Gorge fiir ihre Genefung erleichtert werden; bdie
®efahr einer ungwedmdpigen Behandlung und einer ungeniigenden
Berhiitung der {ibertragung von Krantheiten foll durd Cinjdhrantung
ber Qurpfujdjeret abgewendet erden. Anordbnungen iiber RKranfen-
abjonderung und Desdinfeftion fowie andere Mafregeln miiffen ferner
in geeigneten Fdllen der Weiterverbreitung anftedender RKranfheiten
vorbeugen. Jn Deutfhland ift jur DBefdmpjung gemeingefdhrlicher
Rrantheiten, indbefondere pon Nusdfap, Cholera, Flecdfieber, Gelb-
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fieber, Pejt und Poden, ein Gefes unter dem 30. Juni 1900 ers
gangen.

Cine veine und mwiffenj@aftliche WAnforderungen entfprechende
Befdaffenbeit der verfduflihen Heilmittel with durd) Regelung bdes
Apothefentwefensd verbiirgt.

Perfonen, welde da3 Wpothefergewerbe ausditben mwollen, miiffen ilre
Befihiqung bazu in Priffungen nadweifen. Durd) Raiferfihe BVerordnung
pom 22. Oftober 1901 ift in Deutihland der Vertrieb pon Arzneimitteln in der
Dauptiache den Wpothefen bvorbehalten. Gemdh einem Bunbdedratdbejdhluffe
pom 13. Mai 1896 biirfen aud) in den Apothefen Dbeftimmte, ftarf tirfenbde
Mittel nidht im Hanbdverfaufe, fondern nur auf drztliche Unweijung (Rezept) ab-
gegeben werden. Die Cinridhtungen und Vorrdte in den Upothefen werden von
Beit su Jeit durd) beamtete Nrste gepriift; sur Beurteilung der Befdhaffenyeit
ber rzneimittel bietet dabei das ,Dentide Arzneibud”, deffen lepte Aus-
gabe mit bem Jahre 1911 in @eltung getreten ift, die Hanbhabe. Die
Preife ber Wrzneien iverben einbeitlih fiir dad gange Reidh3gebiet durd) bie
Deutide Arzneitare befrimmt; ihre Mberfhreitung ift ftrafbar.

A3 Geheimmittel zur Verhittung und zur PHeilung mannigfader,
ingbefondere langiieriger und {Hwer Heilbarer Rranfheiten, aud) al3 jogenannte
Univerfalmittel, werden oft Stoffe und Gegenftinde unter marftidreterifhen
Unpreifungen, haufig vom Wusdland Per, in den Handel gebradit. Diefe Ge-
heimmittel find in vielen Fillen vollig wirfungslod; haufig enthalten fie
aber aud) ftarf mwirfendbe Stoffe, weldhe nur auf drjtliche Verorbnung ge-
braudt werben follten, und wohl in allen Fdllen erden fie tweit itber ihren
Wert bezahlt. Da bei threm Gebrandje leicht die redjtzeitige Juziehung fady-
verftindiger dratlidher Hilfe verféumt wird, fo mup vor der BVermwenbdbung von
Geheimmitteln getvarnt twerden. Durd) Bunbdesratdbejhluf ift dben Bunbdes-
vegierungen ber Grlaf einbeitliher Borfdriften itber den Berfehr mit Ge-
heimmitteln und dhnlidhen Arzneimitteln empfohlen worden, welde,
feit 1904 giiltig, sur Abftellung der vorher befdjriebenen Gefahren und Be-
nadyteiligungen bded argmeibediirftigen Publitums beitragen follen. Die Hiers
burd) getroffenen Mittel, deren Jahl inzwijdhen vermehrt worden ift, diirfen nicht
mefr Bffentlich (burd) Beitungen, Ralender, Drudjdhriften u. dgl) unmittelbar
ober mittelbar angetiindigt ober angepriefen terden; audy ift e3 verboten, auf
ben GefdBen und duferen Umbitlungen, in denen diefe Mittel abgegeben werden,
Anpretfungen, indbefondere Empfehlungen, Beftitigungen von Heilerfolgen, gut-
adytliche HAuBerungen ober Dantfagungen, in benen dem Mittel eine Heiltvirfung
ober Sdjupiirfung jugefdirieben wird, anzubringen oder folde Unpreifungen
bei ber Abgabe be3 Mitteld oder auf fonftige Weife zu verabfolgen. ~Wbge-
feben pon benjenigen Mitteln, mweldhe ftarf mwirfende Wrzneiftoffe enthalten
ober Deren Bufammenfepung nicht fidher zu ermitteln ift, darf audy eine tweitere
Angahl Mittel nur dann in den Apothefen abgegeben werden, wenn eine dryt-
lide Anieifung hierfiir beigebradht werden fann. Die am meiften angefiindigten
Mittel gur angeblidhen Deilung der Trunfjudt (vgl. § 96) unterliegen diefen
befdyrintenden Beftimmumgen.



I Anfiebelungen. 153

Cin wefentlihes Mittel jur Forberung der Gefundheitdverhilt-
niffe in einer menfdhlichen Niedberlaffung bilben die Rranfenpheils
anftalten, Siedenhdujer und Jrrenanjtalten, welde man
swedmdfpig in einiger Cntfernung von den eigentlihen Wohnhiujern
bed Orted an einem luftigen und gefunben Plage anlegt und mit
®artenanlagen umgibt. Die Kranfen jollen in ihnen dratlidge Hilfe,
Bilege, geeignete Koft, Arzmei, Bdber und andere Heilmittel in
tadellofer Bejdajfendeit erhalten, jo dah bdafelbft nidht nur die Un-
bemittelten, fondern aud) wofhlhabende Perfonen bdie Bedingungen
su ihrer Genejung beffer ald in der eigenen BVehaujung erfiillt finden,
und die Angehorigen der Rranfen durd) Entlaftung von der Rranfen-
pflege in Den Gtand gefept mwerden, ihrem CEriverbe nachzugehen.
Diefe Borteile, su denen bet Seuchengefahr nod) bdie ftattfinbenbde
Abjonderung ded Rranfen tritt, fommen febod) nur in gut einge-
ridteten Rranfenhdufern pollfommen ur eltung; unzwedmdfpig
angelegte, hlecdht geleitete berartige Unftalten tragen unter Umftdnbden
burd) ihre Abwdffer und Abfalljtoffe ober durd) ben von ifnen aus-
gebenben WBerfehr zur Verbreitung von Rranfheiten bei; ben Ber-
waltungdbehbrden liegt baher neben der Sorge fiir die Crridtung
von Rranfenhdufern aud) bdie Auffidht itber deren Anlage und
Betrieb ob.

§ 146.  Reidjenbeftattung. Bei bder Beerdigung, mwie fie
meift in Dentfhland iiblich ift, witd die eingefargte Qeiche in ein
etba 2 m tiefe3 Grab verfenft und mit Erde bebedt. Fdulnis und
Berwejung  vollziehen fih bann  perhaltnidmagig rafd, bean-
{pruchen inbeffen in durdldffigem Sandboben immerhin einen Jeit-
raum pon minbeftend 4 i3 7 Jahrem, in ungiinftigem Boden, mwie
Lehm ober Tom, eine nod) lingere Frift, bid bdie Weidhteile bdes
menjchlicdhen Leidnams gerftdrt find. Die RQebensfdhigleit von Krants
heitdleimen wird, fotweit unfere Renntnid reidht, in beerdigten Leichen
{on viel frither vernidhtet, jebenfall38 werben biefe Reime, cbenfo
wie bie Fdaulnig= und BVertvefungsgafe durd die den Sarg bededfende
Bodenjdidht von der Erdoberfliche fern gehalten. Um eine Ber-
unreinigung de3 Grunbdivafferd su vermeiden, joll man fiir die Bes
erdbigungsplige Orte mit tiefem Grundwafferftande twahlen.

Gut angelegte Begrabnisplite jind fiir die Gefunbdheit der Ums
wohner nidht gefdhrlidh, da von ihnen mweber eine Berderbnisd der
Luft nod) eine BVerunreinigung ded Wafferd ausdgeht. Man fieht
Rinder, weldhe von ihren Wdarterinnen tdglich in den Gartenanfagen
ber Friedhofe umbergetragen twerden, wohl gedeihen, und findet in
ber MNibhe von Begrabnidplifen Haufig redht guted Brunnenwaffer.
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Rur da ift die Luft vor Vermefungsgajen und die Erdoberfldche vor
Qrantheitsfeimen aus Leidhen nicht geniigend gefdhitbt, wo die Grdber
entiweder oberfladylich angelegt, d. . bi3 su einer zu geringen Tiefe
ausdgehoben ober mit Flugfand bebedt werben, ober wo bie Wieder-
benupung eined Begribnisplaed in zu furzer Jeit nad) fritheren
Beerdigungen erfolgt; eine der BVerwejung Hinbderlide Bobenbefd)ajfen-
Beit, eine iibermdfige Ausnupung ded Raumesd oder ein hoher Grund-
wafferftand Ednnen ferner zur BVerunreinigung von Boden und Waffer
bes Begribnidplapes fiihren. Soldje Tbelftdnde bed Beerbigungs-
wefend biirfen jedbod) unter geordmeten Berbiltniffen nicht Hhervor-
treten, jie Baben fid) ausnahmaiveife bemerfbar gemadit, wenn nad
Sdladhten, grofen Ungliidajillen u. {. . eine gleidhzeitige Beerdigung
ungetodhnlich zahlreicher Leichen auf bejhrinttem Raume erforderlich
gewefen ift, jind aber fonft burdjaus vermeidbar.

Der Beifepung von Qeidjen in Griiften ftehen gefunbdheitliche
Bebenfen nur dann nidht entgegen, wenn die Griifte nidyt diberfiillt
werben und itberall, am Boben, an den Winben und Hinfidhtlich besd
Ber{dluffe, hinreidhend bdicht find. Diefe Vorausdfepungen treffen
gedhnlid) nur in Crbbegrdbniffen eingelner Familien gu; die Ber-
wendbung gemauerter Oriifte, unteritbijher Gdnge (Ratafomben),
Hophlen un. dgl. zum allgemeinen Beftattungdort empfiehlt fich nicht;
benn fie fidert nicht den notwendigen Abjdhluf der Qeidhen von den
Qebenden, zumal bdie Rdume Paufig gedffnet und jogar betreten
werden miiffen.

Die in neuerer Jeit pon mehreren Seiten befiirwortete Leidjen-
perbrennung ift in Deutfdhland zu einer erheblidhen Ausbehnung
bigher nidht gelangt. Die BVerbrennung erfolgt durd) fehr ftarf erhifte
Quft in befonberd bagu eingeridhteten Ofen.

Die Furd)t por der Mbglichleit einer Beerbigung nod) lebender,
nur fdeinbar toter Perfonen ift, wenn die Beftimmungen hinfidhtlich
ber Beerbigung genau Dbefolgt werden, unbegriindet. Die Berichte
iiber Fille eined Sdjeintodbjuftandes von ldngerer JFeitdauer alg bdie
sioifdjen Tobedeintritt und Beerdigung gefeslidh vorgejdhriebene Frift
betrigt, haben {id) regelmdfpig einer {orgfaltigen Pritfung gegeniiber
al3 unverbiirgt ermwiefen.

§ 147, Reidjenfdhon. Behandlung bder Leidhen bon an an-
ftedenden Sranfheiten beritorbenen Perjonen. Unter Leidenjdau
verfteh)t man bdie Feftitelung ded Toded und, foweit mibglidh, ber
Todedurfacdhe durd) eine jebedmal von einem gepriiften Sadjver-
ftdndigen, am beften einem Wrzte, porzunehmende Befidjtigung bder
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Qeidje, weldje zur Ermittelung ber Tobedurfadje unter befonders id)s
tigen Umfitdnben bdburd) die Leidjendffnung zu ergingen ift. Die ge-
fepmdpige Ginfiihrung bdiefes Berfahren3d gewdhrt diberall, wo fie
moglid) ift und verwirfliht wird, viele Borteile. E3 berubigt
bie ©interbliebenen ber Werftorbenen, unterftitpt die Redhtspilege
it der Crmittelung von Werbredhen und fordert die Durdhfithrung
pon Gdubmafregeln gegeniiber den Leidhen von Perfonen, weldhe
anftedenden Kranfheiten erlegen find.

Die Gefahr der RKranfheitdiibertragung pon Leiden nbtigt
su beven f{dhneffer und zuverldffiger Enifernung ausd bder Ndbhe
lebenber Menfder; bdaher empfiehlt e3 fidh), bdie RLeidhen in abge-
fonberten Raumen, Leidjenhallen, auf den Begrdbnisplapen bis
sur Beerdbigung aufjubetvahren. Rdume diefer Art follen Fith!
gehalten merben. Um aud) bei der Uberfiihrung der Leidpe
sur Halle oder zur Grabititte die Gefahr einer Krantheits-
fibertragung mbglichft auszufdhlieen, Hilllt man bden toten Kbrper
in leinene, mit bedinfizierenben QWjungen befeudhtete Tiidjer, ehe man
ihn in ben allenthalben wohl gedbidhteten Sarg einfdliet. Ct-
mwaige Abjonderungen aud bder Leidhe bei vorzeitigem Cintritt
pon JFaulnid mwerdben von Gdgefpdinen, Torfmull u. bdgl., mwelde
man am Boben de3 Sarged ausbreitet, aufgemommen und am
Butagetreten gehindert. Die BVernihtung befonberd gefdahrlicher,
an ber Reidje Haftender Kranfheitsftoffe fann man unter Umftdnben
badburd) forbern, daf man ungelsjdhten Kalf in ben Sarg umd in
ba3 ©rab jchiittet.

§ 148. Bejeitiqgung bon Tierleidhen. Ihnliche gefundieitliche
®efidhtapuntte, wie fie bei ber Beftattung menfdhlicher Leidhen in Be-
tracdgt fommen, treffen auch fiir bie CEntfernung toter Tiere zu.
Sn ber Regel verjdharct man die Rabaver toter Tiere an entlegenen
Ortenr, beren Befdaffenheit bdenfelben Anforderungen geniigen foll,
weldje an die Begrabnidpldse fiir Menjden geftellt werden. Sdyneller
mwerben bie Tierleihen durc) BVerbrennung oder durcd) Berarbeitung
su Qeim, Diinger u. dgl. vernidhtet. Die mit der Befeitigung ge-
fallener Tiere fid) Dberufdmdpig Dbefaffenden Perfonen nennt ntan
Abbecder oder Wafenmeifter.

Fiit bie Befeitigung der Kibrper von Tieren, twelde der Rinderpeft, dem
Milzbrand, der Tolliwut oder dem Rose erlegen oder mwegen ded Wusbrud)s
einer biefer Rrantheiten getdtet toorben finbd, beftehen in Deutfhland befondere
Bordriften in dem Gefepse, betreffend Mapregeln gegen die Rinder=
peft, vom 7. April 1869 und in bem BViehjeudengefepe vom 26. Juni 1909.
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II. Bertehr.

§ 149, 3ived bded Werfehyd, WVerfehrdmittel. Die mannig-
fadgen Begiehungen und Beriihrungen, welde unter den Menjden
in ihren Unfiedelungen ftatthaben, iwerben durd) den VWerfehr pon
Ort ju Ort, von Land zu Land vermehrt. Ein BVerfehr jwifden
Menjdhen und BVolfern PHat jeit den dlteften Jeiten, iiber tweldje bie
Gejdhichte ju beridhten vermag, ftattgefunben. Dad Reifen war jedod
nod) por einigen Jahrzehnten jo befdhwerlic) oder foftipielig, dbaf bie
Bafl ber Perjonen, welde jich entidhloffen, fei e3 zu ihrem Ber-
gniigen obec ihrer Belehrung, fei e3 zum IBwede ded Getverbe- pder
Hanbdel8betriebed oder fonft de3 Berujsd ivegen, den Wohnfis auf
weite Entfernungen zu verlaffen, nur gering war. Wollte man nidt
-auf anftrengenden Fufwanderungen langfam den Beftimmungdort er-
reidjen, fo mufite man erhebliche Mittel fiir Pferde und Wagen ver-
‘wenden. Yud) wo Wafferftrafen zu Gebote {tanden, war die Fahrt
im Gdiffe von ungewijjer Dauer, weil von Ridtung und Stirte
bed Windbed abhingig.

Geither {ind bie Beforderungdmittel durc) itmmer tveiter ver-
‘breitete Unwenbung de3 Dampfed, in neuerer Zeit aud) durdhy Ber-
wertung der Cleftrizitdt oder der dburd) Bergafung fliihtiger Kohlen-
wafferftoffe getriebenen Motore (Yutomobile) in ungeahnter Weife
verpollfommuet worben. €3 foftet Heutzutage im Bergleide zu fjriiher
nur wenig Miihe, Feit und Geld, an ein entfernted Reifeziel ju ge-
langen, und dementiprechend hat die Bahl ber alljdhrlic) reifenden Per-
fonten und bder verfendeten Waren gewaltig zugenommen, fo daf bdie
®egenwart nad) einem faiferligen Worte im Jeichen ded Verfehrs fteht.
Die Automobile fithren leider haufig zu gejundheitlidh nidhyt unbebent-
lider Staubentwidlung und jur Entftehung beldftigender Geriidhe auf
ben Strafen. ' ’

§ 160, Reifen. Der Aufjhwung desd Verfehrd Bhat gewiffe
Folgezuftdnbe davon fiir die menfdfhlige Gefundheit {dhdrfer ober
in anberer Weife al3 friiher Bervortreten laffen. . Fiir den einzelnen
geftaltet fich ba3 Reifen gegenwdrtig nicht nur bequemer, fonbdern
aud) in piefer Hinfidht gefiinder ald friiher. Gefeslidhe Vorjdhriften
und Anffihtdmakregeln der Verwaltung verhindbern eine Unreinlich-
feit ober Nberfiillung ber Befdrderungdmittel und forgen fitr ihre
genitigende  Liiftung, Deizung und Beleudhtung. Die bder Ge-
fundheit und ber Behaglichleit dienenden Cinrichtungen auf Eifen-
bahnen und Sdiffen werden unabldffig verbeffert, und nicht felten
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gelingt es, felbit Schwerfranfe, ohne fie dburd) die Feife zu gefahrden,
nad) mweit entfernten Orten dtberzufihren.

Die im Hinblid auf Cifenbahn- und Sdiffdunidlle perbreitete
Unjdhauung, daff bie Gefahr der Reifen fih) durd) die Einfiihrung
ber neuen Berfehramittel vermehrt Hhabe, muf alg irrig bezeichnet
werden. Die Unfdlle find gegeniiber dem gewaltigen Umfang ded
Berkehrs duperft gering an Jahl, fie erfdheinen vielen nur desdhalb
erheblid), mweil babei in ber Regel eine gropere Anzahl pon Menjden
gleidhzeitig sum Opfer fdllt, sumal jept durd) die Jeitungen jdynell
alfe Unfdlle gemelbet werben, wihrend frither, entfprecjend der Art der
Beforderungsmittel, die Ungliidafdlle auf Reifen faft immer nur wenige
Perfonen betvafen und ficdh dber allgemeinen Beacdhtung leidht entzogen.

Gejundheitsjhadigungen auf Reifen werden ber BVejdjaffenbheit der
Berfehramittel nur felten zur Lajt gelegt werben bdiirfen; wohl fann
aber ber eingelne Reifende fid) unterwegd durd) unbvorjichtiges ober un-
swecdtmifpiges BVerhalten RKranfheiten zusiehen. Die Heife mutet bem
Rbrper mandjerlet Anftrengungen zu; die bHigherige Lebendmweife mufp
gedindert merben; an Gtelle ber gewohnten Nahrung fritt eine
zu anberen Beiten eingunehmende, anderd geartete ober jubereitete
Qoft, und der S@laf mup zu anderen Stunden iie fonft gefudht
werden. Aud) der rafhe Wedhfel ded RKIimas, welden dad Reifen
pon Ort gu Ort mit fich bringt, fann die Gefunbdheit gefdhrden, und
nidt aum mindeften ift die Mbglichleit der Wufnahme pon RKrant-
Beitsftoffen durc) bdie Unndherung an fremde Perfonen oder bdurd
bag Ubernadjten in fremben Raumen und Betten zu firdten. MNan
befleipige fich auf Reifen nod) ftrenger al8 fonft einer mdpigen
Qebensmweife, vermeide Ausjdmweifungen jeder Art, welde bdie Wiber-
ftanbsfrajt des Rorpers Perabfegen Ionmen, und {diipe jid) durd
geeignete Rleibung vor rafhem Temperaturivedhfel und anbderen
Witterungseinflifffen. Sn dem Cifenbahnivagen forge man burd
swedmafigen ®ebraud) ber Liiftungdvorridhtungen und durd) vor-
jidhtiges Offnen ber Fenmfter fiir veine Luft, man hiite fid) aber,
ldftigen Bugmwind 3u verurfachen ober ben Oberfdrper aud bem
Fenjter zu lehnen. Sdon mandem NDenjden BHat biefe Unbvor-
fidhtigfeit bas Qeben gefoftet, indem bdie nidht juverldffig veridhloffene
Tiir des Wagenabteild {ich “unter dem Gewidyte desd aufgelehnten
Rbrpers Hffnete, und manded Auge ift durd) den fdharfen Lujtzug
und burd) den Staub beim Hinausdlehnen aus dem Wagenfenjter
jhwer gefdhidigt worben. Man fudje fermer Unterfunft und Be-
Boftigung nur in reinliden, gewiffenBaft geleiteten Wirtdhdujern
und vermetde eine zu nahe Beriihrung mit unbefannten Menjden.



158 C. Der Menjdy in feinen Begiehungen jur Gefelidaft.

Auf lingeren Reifen unterlaffe man e nidht, fich von Feit zu Jeit
Rubetage zu gonmnen, damit der Kbrper vor [beranftrengung ge-
{dhiit toicd.

§ 151. Berhiitung bder Werbreitung anjtedender Krantheiten
mit bem BVerfehre. Wenn audh die Vervollfommuung der Berfehrdmittel
ber Gefunbdheit der reifenden Perfonen eher vorteilhaft al8 nadhteilig
gerwefen ift, fo Hat fie dod) fiir die Gefamtbenslferung die Gefahr
ber Berbreitung anftedender RKrantheiten bergrofert. Die Junahme
bes Berfehrd und bie Sdynelligleit, mit weldjer gegenwirtig teite
Gtreden auf Cifenbahnen und Dampfidhiffen zuridgelegt mwerbden,
vermehren die Mbglichfeit der Berfdhleppung von Geudjen und be-
{dhleunigen deren Fortidreiten pon Ort zu Ort.

Man hat in verfhiebener Weife verfudht, bdiefer Gefahr einer
Rranfheitdein|hleppung entgegenzutreten. Entweber tourben bie
Qandes- ober Ortdgrengen gegen allen BVerfehr aud Gebieten, welde
pon iibertragbaren Seudjen Reimgefucht fwaren, abgefperrt, ober bie
aud folden ebieten Tommenbden Perfonen muften jich eine ZJeit-
lang in fogenannten Quarantinen (une quarantaine de jours =
40 Tage) fejthalten und auf ihre Gefundheit beobachten, demmidhit
ihre Rleiber unbd ihr Gepdd bdesinfizieren lafjen, ehe fie die Gremze
ped zu jhiipenden Landes iiberfdhreiten durften; endlidh wurde bie
Einfuhr derjenigen Waren, pon welden man eine Mitfithrung der
Qrantheitdfeime Dbefiicchtete, wverboten oder erft nad)y Dedinfeftion
per Waren zugelaffen. Meiftens ift indefjen mit allen diefen, al3 Be-
liftigung {dwer empfundenen MaBregeln ber beabfidhtigte JFwved nicht
erreid)t worden.

§ 152, Sperren und Duavantinen. Die vollfommene Ab-
fperrung bed Werfehrd nad) auBen mag fiir abgelegene Orte ober
fleine Jujeln durdfithrbar fein, in allen anberen Fdllen, namentlic
an dber Landgrenge, with fie, wie die Crfahrung zeigt, troh auf-
bietung zahlreidher Bewadungdmannjdaften regelmdkig durchbrochen;
ja oft jind e3 gerabe die zur Ubfperrung permwenbdeten Wadjter ober
Truppen getvefen, elde die Krantheit von dbem Frembden aufnahnten
und verbreiteten.

Leidhter gelingt e3, Seefdiffe am Ginlaufen zu verhindern ober
innerhald beg DHafensd bi3 zum Wblauf "einer Beobadjtungsfrift vom
Bertehre mit dem Lande auszufdhliefen. WAllein aud) der Erfolg jolder
»Geequarantdnen’ hat den Erivartungen getoshnlid) nidht entfprochen,
indem Rranfheitsfille, welde innerhalb der Beobadhtungszeit an Bord
vorfamen, verheimlidht wurben ober unerfannt blieben und  fpdter
ben Wusgangspunft weiterer Criranfungen im Hafen bildeten. Wirt-
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jamer fiir die Geucjenabmwehr erfdeint eine {tinbdige drstliche Uber-
wadung ded Gefundheitdzuftandbesd in ben Hafen.

Die gegen Gendungen leblofer Gegenitinde geridhteten Maks
regeln find vielfacdh) su weitgehend getwefen. Allerdingd Fennt man Fille,
in weldjen Seudjen tatjddlich durc) Waven, Poftfendungen u. dgl.
verfhleppt tworben find; die Bahl der Krvantheiten aber, auf welde
fig folche Crfahrungen begiehen, ift gerving, und e3 find auch nur
wenige Deftimmte Gegenjtinde, weldje ber BVerbreitung bes An-
ftedungsitoffs befchuldigt werben finnen. Selbft bei Lumpen, Febern,
Wolle u. a., beren Fihigleit, die Keime mandjer Kranfheiten auf-
sunehmen unbd ju verbreiten, unbeftritten ift, fann eine BVerfendung
in guperldffiger LVerpacdung und unter jidgerem AbjHlup meift al3
guldffig erachtet werden, twenn nur bdie Weiterverivendung om Be-
ftimmungaort erft nad) einer twobhl beauffidhtigten Desdinfeftion ge-
ftattet twird.

§ 1563, Befampjung der Seudhenverjdleppung in Deutjdhland.
Daf i) Bolfdfeudhen ohne ldftige SperrmaBregeln iwirfjam be-
fdimpfen laffen, Hat die Crfahrung mwdahrend der lepten Cholera=
augbriidje in Deutfhland gelehrt. Tie aud Choleraorten jureifenben
Perjonen wurben einer BVerfehrdbejdhrintung niht unterivorfen; eine
Abjonberung erfolgte nur im Falle einer doleraverdddtigen Erfran-
fung ober eined Anftefung3dverdadits. Strengere Uberwadjungdmaf-
regeln gegeniiber ®efunden famen nur-bei foldjen Perfonen zur An-
wendung, durd) welde dbie Seudje erfahrungdgemdp leidht verfdhleppt
wird, vic bei dem frembdldndifdgen Wusdwanderernm und bei der Be-
pdlferung ber FluBfahrzeuge. Unter Umitdnden werden an den durd
pie Seudje ummittelbar bedbrohten Orten Bolfsfejte, Martte, Wall-
fabrten u. dgl. zu perbieten fein; denn burd) die bei foldjen Se-
legenbeiten zujammenitromenden Menjden ift, wie nad) mannigfaden
Crfahrungen angenommen twerden mufp, die Kranfheit {hon oft mweit
unbd breit verfdleppt worden. Die bei der Cholera gefammelten Cr-
fahrungen {ind aud) fir die Befdmpfung anderer Volfsfeudjen bvon
Wert, fo befonders fiir bie Ubiwehr dber Pejtgefahr. Bejdhranfungen des
Warenverfehrd werben nur in besug auf gebraudte Leibwdjche, ge-
braudyted Bettzeug, alte und getragene RKleidbungsftiide und LQumpen
unter beftimmten Borausfepungen angeordnet.

§ 154. Anderiveitige Gefiahroung durd) Wavenjendungen. Die
gejundheitlidhen Gefahren ded Berfehrd bejdhranten {id), joweit Waren=
fenbungen in Betradyt fommen, nidht allein auf die Moglichteit einer
Ceuchenverfhleppung. Die BVerfendbung von Nahrungsmitteln, e-
nufmitteln und Gebraudydgegenftinben manderlei Wrt auj grofe
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Cntfernungen bringt e3 mit {id), dap folde Gegenftinde zumweilen
auf ber Reife verderben und dann Crfranfungen der Kdufer ober
Cmpfanger Yerbeifiihren. Bei Verpadung von Gegenftanben bdiefer
Art und bei ihrer Unterbringung in den Beforberungsmitteln
(Gifenbahnwagen u. bgl.) miiffen baher bie Bor|driften zur Auf-
bewahrung, welde in den §§ 86 und 100 beseihnet wurden, mit
bejonderer Gorgfalt beachtet mwerben. Aud) empfiehlt e3 fich, Sen-
bungen von audwdrtd zu Nahrungsdzweden erit dann zu vermenden,
nadhbem man fid) iiberzeugt Hat, daf Beiden einmer Berberbnid an
ihnen nidht wahrnehmbar jind.

III. Grjiehung.

§ 155. Gejundheitlidhe Cinfliljje der Crziehung im allge:
meinen. Gin ioejentlidger Fori|dhritt, weldjer durd) die BVereimigung
der Menfdjen ju Gemeinwefen erveidht mworben ift, liegt in der ge-
fteigerten geiftigen Bildbung de3 BVolfed. Der Wettbewerd der Bolfer
in ber Giderung und Befferung ihrer BVerhdltnifje ndtigt dazu, die
Biele der Bolfgbildung hoher zu fteden ald frither und bafiir zu
forgen, da ein gewiffed MindeftmaB an RKenntnijjfen von jedem ge-
fund veranlagten Rinde erworben irb. Die Sdulbilbung ift hier-
nad) eine SKebendjrage fiir jeded Rulturvolf. Wdhrend e3 frither
bem eingelnen iiberlajfen blieb, in tweldher Weife er feine RKinder
aufziehen und geiftig Heranbilden laffen wollte, ift jeht der Sdhul-
swang gefeplidh durdygefihrt. Cr erftredt fid) jedbod) nur auf
ben Bejuch ber Voltsjule, d. §. auj die Belehrung in ben fiir
jebermann im tdglien Qeben unumgdnglid) notwendigen RKennt-
niffen. Dlande DBerujdzweige erfordern aber eine iveitergehende
allgemeine Borbildbung dburd) die Schule ald notwendige Grundlage fiir
ba3 Berftindbnid ber zu erfiillenden Obliegenheiten und fiir den Cr-
folg ber audzuiibenden Tdtigleit. Den hieraud fid) ergebenden Un-
forberungen ift der iiber ldngere Zeit audgebehnte Bilbungdgang in
pen Hoheren Scdulen, auf den Univerjitdten und Hod)jdulen ange-
pafpt. Bei einfeitiger Ausbilbung dbed Geifted werdben inbdejjen bie
forperfrifte in ihrer Cutwidelung gehemmt und Herabgefept; e3
leibet Darunter nidht nur der eingelne, fonbern, wenn allgemein
eine Vernadyldffigung der RKbrperausbildbung ftattfindet, da3 LVolf
fiberhaupt; von Gejdledht zu Gefdhlecht fteigert fidh ber Riidgang
per Iorperliden RKRrdfte, basd BVolf ift hlieplidh nidht mehr imitande,
fid) feiner duBeren Feinbe zu erwehren. €3 ift deshalb Pflicht der
Eltern und Crzieher wie de3 Staated, bariiber zu twacdjen, daf e3
ber heranwadfenden Bevdlferung an Pflege und an Sdup vor {dhdabd-
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lidhen Cinflitffen nidht fehlt, und baf bdie erforderliche Wusbildbung
pesd Berftandes nidjt der gefundleitlichen Entwidelung besd jugend-
ligen SKorperd Cintrag tut.

§ 156. SQinderjterblidyfeit. Jn feinem Nlter ift bas Leben ded
Menjden fo gefdhrdet wie in der friibeften Kindheit, Jm Jahre 1907
ftanden im Deutjhen Reidhe von 1117189 iiberhaupt Geftorbenen
351002 im erjten RQebensjahre, fo baf von je 100 Tobesfdllen 31,42
ober nafeju ein Drittel auf dbasd Sduglingdalter trajen. Beredynet man
die Gterblichfeit auj bdie KQebendgeboremen, o ergibt fjich, bafp im
Mittel ded Reih3 pon je 1000 Kebendgeborenen 176 por Ublauf des
erften Lebensdjahr3d sugrunde gingen. Raumlid)y und zeitlich geftaltet
fi) bie Rinberfterblichfeit redht verfdhiedben. Fiir Preufen betrug fie
168, fiix Bayern 220, fiix dad Kinigreih Sadhfen 208, fiiv Wiirttem-
berg 1879/, bder SLebendgeborvenen. UuBer in bem bdret [lefteren
Gtaaten ging fie nod) in jolgenden iiber ben Reidhsburdyfdynitt hin-
aud: Sadyfen-Altenburg 216, Reupp d. L. 221, Reup . L 230. Hieht
man aud) bie Regierungd- und die Heineren Verwaltungsbezirte in Be-
tradht, fo fommt man teiltveife zu nod) iweit Hoheren Jiffern. Jeit-
lid) ragen bie heifen Sommermonate durd) die pergleich3iveife hidite
RKinderfterblichfeit herbor. So betrug fie 1908 in deutfdhen Orten
mit 15000 und mehr Cinwohnern bei einer durd)fdnittlihen RKinber-
fterblichfeit pon 173 im Quli 238, im ugujt fogar 2849/,
ber Lebendgeborenen. Befondersd gefdhrdet {ind bie Sduglinge in der
erften Beit ihred Lebend. Jn PreuBen ftarben 1906 von 224 764 im
erften RLebensjahr iiberhaupt verftorbenen Rindbern allein im erften
Lebendmonate 67586 oder rund 300/, und dbapon am erften Tage
14206, an den erften fiinf Tagen 29476 ober 21,0 und 43,69/, der
im erften Qebensdmonate BVerftorbenen. Unter ben Tobedurfadjen der
Sduglinge nehmen bdie Kranfheiten der BVerbauungsorgane die erfte
Gtelle ein. Jhnen erlagen im Deutihen Reidhe 1907 im Mittel
50,70/, ber SLebendgeborenen, bdapon bdem Magen- und Darm-
fatarrh) und VBredjdpurdhfalle 49,0, in Bapern 88,7, in Wiirttem-
berg 83,6, in Sadyfen-Altenburg fogar 1159 ober mehr ald bdie
Daljte ber bdort geftorbenen Sduglinge. Wefentlich verfdhieden ge-
ftaltet jich in Der Regel die Sterblichfeit der Sduglinge, je nadydbem
fie in ober auBer der Ehe geboren waren. ©o belief fie fih im Deut-
fen Reidhe 1907 fiir erftere auf 166, fiir leptere auf 28079/,
ber Lebendgeborenen. Dies liegt vormehmlich) davan, daf bdie Meiitter
auBerehelicher Rinder {id) getwshnlidf vor und nad) der Cntbinbung
nicht bie erforberlidhe Sdjonung auferlegen fonmen und daf foldje
Rinder eine minder jorgfdaltige Pilege al8 eheliche exfahren.

®efundyettdbiichlein. 11
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§ 157. Qindeverndfhrung. Die PDdufigleit der Todesdfdlle dex
Gauglinge an Kranfheiten der BVerdbauung3organe (§ 156) zeigt, daf
auf ihre ridtige Crndhrung dber groBte Wert zu legen ift. Bebiirftige,
pie einmen Arzt nidt hinguziehen Idnnen, follten daher nidht verab-
faumen, von den neuerdingd in vielen Orten eingerichteten Stellen zur
Beratung der Miitter und Fiirjorge fiir Sduglinge vegen Gebraud
3 maden.

Die RNatur weift auf die Crndhrung an der Mutterbruft Hin.
Nahezu jede Mutter ift frperlid) in der Lage ju nihren. Gegenteilige
Behauptungen haben fid) nidht aufredht erhalten lafjen. Yud) wenn bag
Gtillen nicht gleich gelingt, joll man ben Mut nidyt verlieren, jondern
bag Rind in regelmdBigen Paujen immer toieder anlegen, denn fein
Saugen bilbet den ftarfften Reiz fiiv die Ubjonderung ber Bruftdriife.
Dadburd) fanu eine {dhiver und biirftig jliegende Bruit, fogar in Fdllen,
in penen {dhon ldngere Zeit nad) der Entbindbung verfloffen war, jur
vollen Tdtigfeit gebracht twerden. Da3d Ctillen ift, zumal in ber
erften Beit, fiiv da3 Gedeihen unbd die {pitere Entwidelung der Kinber
pon jolcher Bebeutung, ba e3 mbglidhjt audnahmslod Plap greifen
follte. ©elbft twenn nur die erften brei Monate, ja nur fehd Wodjen
ober nod) fiirzere Beit geftillt werben fann, ift died mwertpoll. Ebenfo
follte geftillt toerben, aud) wenn died nidht ausdihlieflich, fondern nur
einige Male taglih gejdhehen fann. Dad Gtillen ift iiberdies meift
fiir bie Miitter {elbft von Borteil. Deshalb {ollten Bequemlichfeit
ober ambere nidt zu rvedhtfertigende Griinbe babei nicht mit{prechen.
®laubt eine Mutter aud Mangel an Nahrung, wegen Crfranfungen
ober Formfehler ber Briifte oder der eigenen Gefunbdheit wegen nidht
ftilfen zu fonnen, fo moge fie ben Rat eined Wrzted einfolen. Widhtig
ift eine peinlihe Sauberfeit bei Behandlung der Briifte, ferner eine
audreidgende Crndhrung ber Miitter aud)y zur Beit ded Wodhenbetts.
Der Crndhrung an der Mutterbruft am nddften fommt diejenige
purd) eine Amme, dod) ift der RKoften mwegen nur eine Minderzah!l
von Eltern in dber Lage, eine folde zu Halten. Ammen find unddit
auf ihre Tauglidhfeit vom Wrzte zu unterfudjen. Man entwoshne die
Rinder gang allmdhlich, in der Regel im lepten Biertel desd exften
Lebensjahrd, jedod) wedmdhig auferhaldb bder Heifen Sommer-
monate.

Pie Hinftlige Crndhrung ift nidht als vollgitltiger Criah bder
natiitlidhen angufehen und follte ftetd unter ftandiger drstlidher Be-
ratung und Oberwadung durdgefithrt werben. Am geeignetften dazu
ift in unfeven ®egenden die Ruhmild) (§8 75, 77) von gejundem, rein
gebaltenem und mit groBter Sauberfeit gemolfenem Biehe. BVon ber
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Berettung big gur BVerabjolgung der Nahrung ift auf peinlidjte Sauber-
feit su adjten, aud) Pinjidhtlich der Gefdpe und der fie beriihrenden
Hiande. Nur einfadje Gummipfropfen jollen genommen, Binn= ober
®lasrohren, fowie Gummijdliude dagegen wegen der Gefahrenm, bie
jie burd) ihre {djivere Reinigung darbieten, vermieden werden. Mefhl-
haltige YNahrung barf vor dem bierten Lebendmonate nicht geveicht
mwerden, Fleifd) und Cier im erften Jahre iiberhaupt nidht.

€3 ift pon vornberein auf eine regelmifige Nahrungdaufnahme
Bebadyt 31 nehmen. Jebe {ibererndhrung [dabet nur. Wihrend ber
auf 8 big 10 Gtunben zu bemeffenden Nadytrube joll Nahrung nidt,
tm itbrigen hochftensd breiftiindlid) gereid)t mwerden. Lutjder, Sauger,
Sdynuller jind grundjdslih zu vermeidben. Jm zweiten Fabre ift die
Nabhrungsaufnahme jdhon im wefentlihen auf drei Mahlzeiten ju be-
flhranfen. Die Koft ift abwed)jelungdreicher su geftalten und allmdahlich
berjenigen der Crivad)fenen mnafezubringen. Sie fei gemifdht mit
Bevorzugung der Begetabilien. Sdhwer verdaulihe und ftart ge-
wiirte Gpeifen jowie geiftige Getrdnfe follen RKinbern gany entzogen
bleiben. Jhre Verwdhnung mit Juderwaren unbd anberen Lederbiffen
ift eine’ Unfitte, die nidht nur bie Crziehung fdidigt, fondern aud
burd) DHerbeifiihrung pon Jahnfrantheiten und BVerbauungsftorungen
(§ 58) bie ®efundleit der Rinber untergrdbt.

Cinen guten Mapftab fiir bie gebeihliche Entwidelung der Kinber
im erften Lebengjahre gibt die Feftjtellung ihrer Gewichtdzunahme. Jn
pen erften Leben3monaten nehumen fie durdfdnittlid taglich um
20 bi3 30 g au, fpdter nad) und nad) mweniger. Minbeftens ebenfo
widhtig aber ift, ob ber dufere Yugenjdjein fiir ein Gedeihen ber
Rinder fpricht. Died ift der Fall, wenn fie Jeidjen desd Wohlbefindens
barbieten, Beiter erfdjeinen, der Umgebung Wufmerfjamfeit jumwenden
und eine groBe Beweglidhfeit der Wrme und Beine zeigen. Der Schlaf
ift bet folhen Rindern tief, der Appetit vege, die Harmentleerungen
hiufig und reidhlic), die Stuhlgdnge gleidymdfig breiig und pon gelber
Farbe. Dag Fleifch fithlt jich ftraff unbd feft an, die Haut ift rofarot,
glatt, prall, gut dburd)feudjtet, der Baucd) tweber aufgetrieben nod ein-
gefallen. ©obald nur der Berbacht einer Rranfheit vorliegt, zdgere
man nidht, einen Wrzt hinguzuziehen. Jumal im erften Lebensjahr ijt,
befonbers bei Stdrungen feitend der Berbauungsdorgane, Durdyfall,
Crbredjen, RKrdampfen, fiir den Yudgang nidht felten entfcheidend,
ob ein drztlidhed Cingreifen vedjtzeitig erfolgt.

§ 158. Biber. Kleidung. Notwendigleit jrijder Quft. Augen:
trantheit der Neugeborvenen. Sdlaf. ESdjveien der Kinder. Cin
unentbefrliched Crfordernid guter Kinberpflege ift bie Reinlidfeit.

11*
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Die Kinder find taglidh in warmem Waffer von 34 big 35° €. (27 bis
280 R.) Temperatur zu baden, die KRopfhaut und die Hautfalten be-
fonderd jorgfdltig su reinigen, und bie ber Bejdhmubung am meiften
audgefeten Stellen zu pubern, unter Umitdnden aud) eingufetten.
Die Haut pon Kindbern, denen e3 an diefer Pilege mangelt, wird leidht
wund und bededt fid) mit Ausjfhligen. Die Windeln {ind fleipig
su medfeln. Hande und Ndgel {ind peinlid) fauber zu Halten, und
bie Rinber zu getwdhnen, eder -bie Finger nod) irgendivelde nidht
gum ®enuffe beftimmte Gegenftinde in den Mund ju bringen. Die
nod) vielfad) beliebte Munbdreinigung im Sduglingdalter, bie leidht gu
Jnfeftionen Anlaf bietet, ijt jebodh su unterlafjen. Aus dem gleihen
Grunbde ift om RKiiffen der Rinber abjufehen.

®egen ADbTiHlung it der findlide Kdrper jehr empfindlich.
Man verfieht die Kinber dedhaldb mit audreidhend fdyiigenden, aber
nicht gu warmen RKleibern und Betten. Die Kleidbung {oll einfach und
leicht au wedhfeln fein und eine freie Beweglidhleit be3 Rbrper3 ge-
ftatten. Dad Wideln ift zu vermeiden, der Gebraud) von Nabeln
bei Rindern unguldffig. An die frijdhe LQuft find fie bald ju gewdhnen.
Wenn nidht durd) ftarfen Wind, Regen oder Sdhneefall die Furdht vor
Crfdltungen ober Durdindfjungen begriindet wird, follten gefunbde
finder jhon wenige Wodjen nad) der Geburt tdglih ind Freie ges
bradjt werden.

Befonbere Aufmertfjamieit ift dben Augen der Neugeborenen
su widbmen. Die gefiirdhtete Augenfrantheit (vgl. § 219), welde
ohne jadhgemdke Behandlung gewdhnlidh in wenigen Tagen Erblin-
bung bder Rinder Perbeifiihrt, fann Dei rehtzeitigem Eingreifen
gebeilt werden. Man fdume bdaher nidht, drstlicge Hilfe zu Holen,
fobald tote Augen, vertlebte Lider ober Schleimirdpfden i ben
Augenwinfeln den BVeginn einer Entziindung verraten. — Das Tages-
lidht ift einem gefunben Kinderauge niht jHadlidh, es fet benn, baf3
bie Gonne allzu grell in dad Fenfter jdeint.

Jn der Rinberftube muf Ruhe Herridhen, da Neugeborene in den
erften Sebendmonaten eined reichlichen Schlafes bediirfen. Das Wiegen
und piele Sgerumtragen Heiner Rinder ift ju vermeiden. Das Jimmer
fei gerdumig, gut gelitftet, ftaubjret und fauber. Fiir Neugeborene
empfiehlt fid) eine Temperatur von 20°C., fiir dltere Sduglinge von
18 big 190 G.

Dag Sdhreten ber Siduglinge ftellt oft nur eine duferung des
erwadyten Lebensd dar; e3 ift die Spradje, in weldjer basd Rind feine
Bediirfniffe mitteilt. Ein RKind fdhreit zumeilen aus Hunger und
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witb rubiger, fobald man die regelmdBige FNahrung vermehrt oder
peren Jujammenfepung dnbert. Oft ift eine naffe Windel odber ber
Deud eined unzwedmipig angelegten RKleidungsftids die Urfadge bes
Sdreiend. Die Befiirdhtung, bdap Kranfheit jugrunde legt, it
jelten begriinbet, pielmefhr gilt eine fraftige Stimme nidhgt mit Un-
vedgt fiir ein Beidjen der efunbdleit.

§ 159. Durdbruch) und Pilege der Jdhne. CEntividelung der
Ephradie. Stehen und Gehen. Der gewdhnlih um basd jweite Lebens-
halbjahr Herum beginnende Durdhbrud) der Jdahne verurfadht bis-
weilen Befdhwerdben. €3 ftellen fidh) jhmerzhafte Anjdhwellungen der
Rieferrdnder ein, Gpeidhel wird reidhlich abgefondert, die Rindber jaffen
oft in den Mund, {dhlafen unruhig und find weinerlid) und verftimmt.
Nud) leihte Fieberhige Fann suweilen auj dad Jahnen zuviidgefithrt
mwerden. Unbere in diefer Wltersftufe nidht feltene Rranfheitderfdjei-
nungen, wie Ausfdlige, frampfhajte Budungen, Huften, hohesd Fieber,
haben gewdhnlid) mit ben Jahnbefdhiverden nidhtd zu tun, werden
hidhftens dburd) ihr gleidjeitiged Cintreten verfdhlimmert; bie Fe-
wohnheit, alle Crfranfungen bdiefes Alterd auf dasd Jahnen zu {dhieben
und baher ber drztlihen Behandlung nidht zugufithren, beftraft fich
nidt felten burd) ben Tod ber Rinder. Sobald die Jdhne vorhanden
jindb, miiffen {jie rege[maBig mit einer Jahnbiirfte gereinigt tverben.
Lom dritten Jahre an ift eine jeitweife Befidhtigung des Gebiffes burd)
einen Bahnarzt empfehlensdmwert (§ 58).

Gegen Cnde be3 erften Lebendjahrd Deginnen bdie Rinber bte
erften Worte zu lallen. Die Spradbildung vollzieht fid in der
Regel ohne Sdivierigleiten und toird dburd) die Bejdafienbeit des
fog. Biandbdens, tweldes bdie Bunge am Boben bder Mundhiohle be-
feftigt, nicht Deeinflufpt. Jft diefed etwa3 Fury ober ftraff, jo wird es
burdy die Spracdhbetvegungen allmdhlid) gedehnt; dad Lbfen der Funge
purd) Cinfdnitt in dad Bandbden ift iiberfliiffig und fann zu Ent-
glindung und Citerung BVeranlafjung geben. Jn dbem gleidhen Alter
verlangen bie Sinder zu ftehen und zu gehen. Sie bebiirfen dann
wadfamer Beaufjidtigung, damit fie nidht durd) Fallen Schaden
nehmen. Die Fitge follen beim Stehen und Gehen geradeaus ge-
ridhtet fein; e3 ift unridtig, bie Rinber zum Wuswdrtsfepen bder
Fupipigen angubalten, da hievburd Plattfufbildbung begiinftigt wird.
Aud) forge man von Anfang an fiix gut pajfendes, bem Fufe ge-
nitgenden Halt gebenbed Sdubzeng (vgl. § 107.) Butveilen zeigt
fidh infolge ber dburd) die ,englifdhe Rranfheit” (Raditis) bedingten
Weidhheit der Knodjen bie Neigung, laufen zu lernen, erft fpdter.
©oldje Rinder zum Laufen anjubalten, ift unperftdndig; ihnen ift
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bag lange Qiegen vorteilhaft, eil ihre GliedmaBen beim Gehen
burd) bic RQaft ded RKorperd gefriimmt werben.

§ 160. Grivadien ded Berjtanded, Rindergirten. Almaplich
erforbert dag Crivaden ded Denfpermidgens, die Junahme ded Ber-
ftandniffed und bdie Wusbilbung bed Willend bei dem RKinde neben
ber torperlidhen Pflege aud) die Crziehung desd Geifted. e mehr
hierbei die natiirlide Cntwidelung beacdtet, und je tveniger das find-
lige Fafjungsvermdgen mit Borftellungen belaftet wird, beren e3
nod) nidht bedarf, um jo gefiinder bilbet {idh dber Berftand. Eltern,
weldje durd) Beruf, Krvanfheit ober anbere Wbhaltungen gehinbert
find, ihre volle Jeit und RKraft ihren RKindern zu twidmen, bieten die
Rindergdrten eine willfommene Hilfe. Die RKinder erfreuen {idh
dort an gemeinfdjaftlichen Spielen unbd erhalten zugleich niipliche Be-
{ehrungen. Raumberhdaltniffe und usftattung der Rindergdrten find
vom CStanbpuntt ber Gejundheitdpflege aus dhnlidh zu beurteilen ivie
Dei den Sdjulen.

§ 161, Sdulzeit. Pflidhten dexr Behirden, der ehrer, Schuls
dryte, Gryicher und Gltern. Mit bem Eintritt in die Scdhule vollzieht
fih) eine erBeblidge dinderung in ber Lebensiveife ded Kindes; ein Teil
bed Taged wird burd) eine vorgefdjriebene Bejdydftigung audgefitllt;
e3 merden geiftige und forperlidhe Unftrengungen gefordert, und
bag Kind lernt bden Begriff der Pilidht fennen.

Da3 Redhtdgefithl verlangt, daf in einem Gtaate, weldjer bden
Sdulzwang durdyfithrt, die RKinder durd) Crfiillung der ihnen zu-
gemuteten Pflidhten gefundheitlidhen Gefahren moglidhft twenig aus-
gefept find. Dem Sdjulleiter liegt e3 ob, bariiber zu mwadjen, dap
nad) MaPgabe der ftaatlichen Anordnungen wedber bie Einridhtungen
feiner Unftalt nod) bdie Wrt bed Unterrichtd der Gefundheit bder
Gditler Cintrag tun; die KQehrer follen jebed Rind beobachten und
auf Gigenbeiten ber ¥orperlihen ober geiftigen Anlage Ritdfidht
nehmen. Fiir Scdulen nidht weniger deutfher Stddte find in ben
Tepten Jabhren befondere Sduldrzte angeftellt worden, welde bie
Raumlichfeiten und Cinvidtungen der Schule ju befichtigen, die Ub-
ftellung gefunbdheitliher IMangel anzuregen und dad Iorperliche
Lerhalten fowie den Gefundheitdftand der SHulfinder regelmdahig zu
iiberfoacdjen Haben; zur Feftftellung und Behandlung pon Bahnfrant-
beiten find befondere Sdul-Zahnflinifen gefdhaffen worden. $Hier-
purd) werben bdie Cltern und Pauslihen Crzieher von ihren
Pilidhten gegen bie Rinder nidht entlaftet. Die Beobadhtung bder
RQinber in ben Freiftunden, ihres Appetitd und ihres Sdhlafes
fiihrt Yetdhter al8 ed in bden Sculjtunden moglidy ift, jur Ent-
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vecfung pon Otdrungen bed Befindbensd ober Fehlern in der Ent-
widelung. Oft erleidhtert eine Berftandigung mit dem Lehrer ober
bem Sdjulleiter bie redhtzeitige Crfennung und Abmwehr einer ber
®efundheit be3 Kinded drohenden Gefahr. Geeignete hausliche Pilege,
forperlidhe Bewegungen, Opagierginge, zwedmdkige Behandlung
etaiger Gebredjen ftarfen die Kraft und die Fdbigteit fiir die burd) dben
Unterridht erforderten Unftrengungen.

§ 162. Dad Sdulhaud und die Schuljtube. Die Bejdaffen-
beit eined Sdulhaufesd ift sundd)ft nad dben fiir Wohnhaufer maf-
gebenden Gefidhtdpuntten zu beurteilen (§§ 111 big 131), doch miiffen
bie eigentlihen Unterrichtdrdume nod) Defonderen Unforderungen ge-
niigen. Jhre Linge, Breite und Hohe bdiirfen ein beftimmtes
Pafp nidt iiberfhreiten, da die Shrift auf dber Schultafel aud) von
per lepten Banf aus leidht lesbar fein foll; die Pldge an bder
ben Fenftern gegeniiberliegenden Wand miiffen Pinveidend Lidht ex-
balten, und ber Sdhall barf durd) die Hohe bed Jimmerd ober dburd
bie Wolbung ber Dede nidht beeintrddytigt werden. Jn ber Regel
foll ein Sdulzimmer nidht linger ald 10 m, nidht breiter al3 6 m
und etwa 4 m Hod) fein; ein foldjer Raum, bdeffen Quftinfalt dem-
nach) etwa 240 chm betrdgt, fann gegen 50 Rinber bder unterften
Rlaffen aufnehmen. Wenn hierbei der auf jeden Schitler entfallende
Raumanteil aud) verhdltnidmapig fein ift (ogl. § 116), o muf be-
iidfidtigt werben, dbaf die Schulftuben in der Regel nur furze Jeit
ununterbrodjen benust werden. Jebod) ift in ben Paufen jwijden
ben eingelnen Sdulftunden, foweit angdngig, durd) Offnen von
Titren unbd Fenftern fiir griindlide Lufternenerung zu forgen, aud
mup burd) geeignete Cinrvidjtungen eine unabldffige Qitftung bes
Jimmers wdhrend de3 Unterrichtd porgefehen fein.

Die PHeizanlage eined Sdulhaufed wird gewsdhnlid) nad) dem
Rlima und anderen Hrilidhen Verhiltniffen fowie nad) dbem Umfang
be3 Gebduded zu beftimmen fein. it groBere Unftalten verdienen
Sammelhetzungen, welde mit Qiiftungeinrichtungen verbunden find,
im allgemeinen ben Borzug. Meift ift eine Crwdrmung der Unterridhts-
vdume auf 180 €. fiir die Sdhiiler audreichend.

Wanbe, Fufboden und Yusftattungdgegenftinde einer Schuls
ftube foller mbglidhft glatt fein, bdamit nirgends Wintel, Fugen
ober Risen bem OGtaube und Sdymupe Ablagerungsftdtten bieten.
Algdamit wird eine Anhdufung gefahrlider SHmuspftoffe (§ 49) durd
regelmafige (mehrmald in jeber Woche) feudhte Reinigung gehinbdert
werden fdnnen.

Cine nidht felten {Gon im tindlidgen Alter fich ausbilbende Un-
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tugend it bad Yusjpuden; die RKinder follten jdon aus Griinden
pes Anftanded und der Reinlichfeit babon abgehalten und nur in
Criranfungsfallen baran nidt gehindert twerden. SHuftende Sdhitler
mitffen innerhalb und auBerhalb der Sdjule angehalten twerben, thren
Auswurf nidht auf den Fupbodben, fondern in Spudndpfe ju ent-
Teeren, denn dagd Ausfpeien auf ben Boden Hat eine BVermengung
bes Staubed mit den RKrantheitdfeimen zur Folge, deren Einatmung
bann anderen Rinbern verderblich erden Fann.

§ 163, Werhdltnid bder Beleudytung bded Sdhulzimmers gur
Gutjtehung der Sursjidtigleit. BVon grofler gefunbdheitlicher Be-
beutung ift die Beleudytung ded Sdulzimmers, da mangelhaftes
Qidht der Kurjfichtigleit und den Ritdgratdverfritmmungen BVorjdub
letftet. Beiben Gebredjen liegt zwar BHaufig urfpringlidh eine
franthafte forperlihe Unlage zugrunde, indeffen it bie Rurye
fichtigfeit burd) bie Unftrengungen der Augen beim Lefen, Sdreiben
und Beidhnen in ungeniigend erhellten Rdumen gefdrdert; Ritfgrats-
verfriimmungen entftehen leidht bei jugendlichen Perfonen, fenn fie
in bem DBemiihen, ihre Augen bdem mangelhaft beleuchteten SHefte
ober Bude zu ndhern, dben Kopf anbaltend hernieberneigen. Dasd
Tagedlicht darf daher durd) Hdufer, Mauern oder Bhume nidhyt be-
hinbert fein, in bie Gdulrdume einzudringen; von jebem Sigplape
aud muf ein Teil ded Himmeld fidhtbar fein. Breite und Hhohe Feniter
mit einer Gejamtlichtildche pon etwa 1/; ber FuBbodenfldde (welde
3 8. in den wiirttembergijchen BVorjdriften verlangt twerden) miifjen bem
Tageslidhte reidhlich Cinlap getvdhren; ftaubfrei zu Haltende, Hellgrau
ober blaulic) gefdrbte Winbe, beren Unftrich bon Jeit su Jeit 3u er-
newern ift, jind feiner Werbreitung giinjtig und blenben nicht. Ju den
Gigen der Sdiiler tritt dad Lidht am beften von linf3 oder von
oben Beran; fommt e8 von vorn, fo blembet e3, fdllt ed von Pinten
in bag Bimmer, fo verbunfelt ber Sdjatten bded Rinbesd bie Tijdh-
fladge, findbet die Beleucdhtung von redhtd ftatt, jo twerden die Sdiiler
purd) ben Sdatten ihrer Hand ober ihrer Feber beim Sdjreiben ge-
ftort und hierburd) veranlaht, jdief su jigen. Wenn an tritben Winter-
tagen ba3 Tageslidht nidht ausdreidht, fo dbarf an tiinftlidher Beleuchtung
nid)t gefpart werden (bgl. §§ 125 bi3 127). Die beim Unterrichte be-
nupten Bitder und Hefte follen nidht durd) Heinen Drud oder blajfe
Qinten ben ugen Anftrengungen zumuten. Lanbdlarten twerben am
beften ohne grelle Farben Hergeftellt und follen, wie in ben mwiirttem-
bergifhen Beftimmungen Hervorgehoben ift, nidt zu pielexlei auf
einmal, 3 B. nidt gleidzeitig Staateneinteifung, Stddte, Fliiffe,
®ebirge und Werfehradmwege veranjdauliden.
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§ 164, Sdulbinte und Rildgratdverfeiimmungen. Fiiv dic
Begiinjtigung oder Verhiitung von Riidgratdverlritmmungen ift aud
die Bejdaffendeit der Schulbant von Cinfluf. ECiner Vernadldfjigung
ber Rbrperhaltung wird am leidhteften vorgebeugt, wenn der Sdhitler
bie Gdjreibftellung ofhne Muslelanftrengung einnehmen und be-
wahren fann (Ubbildbung 39). CEin hoher Sip, welder bei redht-
winflig gebeugten Rnien bdad Wufftellen der FFitfe nidht geftattet,
ober eine fdymale Bant, welde nidht dem gangen Oberfdjentel Plap
gewdhrt, ermitdet die IMusfeln. C€in geringer $HoPenabftand bder
Tijhplatte vom Gige gwingt su einem unbequemen Neigen bes
Ropfed. Cin zu Hoher Tifd) erfdhwert bad Auflegen ded |dhreibens

ben Armed und veranlaft ein Heben ber rechten Sdulter, ed entfteht
eine Gdiefitellung bed Oberfdrpers, und zugleidh) wird dad Wuge der
©dreibfldche mehr al3 porteilhaft gendhert (Abbildung 40). Ein
Abftand Ded Pinteren Tifdjranded bon dem porderen Ranbe bder
Bant notigt gum BVorbeugen ded Rumpfes, ftrengt dadurd) die Riiden-
musfeln an und behindert die Wtmung. Um zu verhiten, daf durd
Crmitbung der Riidenmusleln die Haltung er{dlafft, oder gar bleibende
Lerlriimmungen bder Wirbeljdule fid) ausbilben, {ind die Bédnfe {o
einguridjten, dafy bei leihter Sdweifung ded Siged die KLreuggegend
bes Sdyiilerd dbauernd durd) die Banflehne wirfjam gejtiiht toird.
Jn neuerer Beit find die Scdulverwaltungen beftrebt, die Ein-
ridjtungen jur Beleudjtung ber Sdulzimmer und bie Sdulbdnte
gefunbleitlichen UAnforderungen angupaffen; indeffen vernadldffigen
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mandje RKinber aud) im wohlerleudhteten Jimmer und auf zwed-
miBigem Sige ihre Haltung. €3 Phandelt fid) dann in dber NRegel
um f{dledhte Angewsdhnung, iwelde bdie fjtete Aufmerffamleit ber
Qehrer erforbert; audnahmsmweife fann bdie jhlechte Haltung jedod
burd) Rranfheitdzufténbe bedingt fein, welde ohne redhtzeitige Be-
hanblung einen verderbliden LBerlauf nehmen fonnen; Eltern und
Grzieher folher Rinder tun bdabher wohl, gelegentlidh drztlicdhen Rat
eingubolen.

Bur Craielung einer guten RKorperhaltung wird von manden
diraten Die Cinfiihrung der Steiljdhrift empfohlen.

Die nadjteilige Wirtung bdes Sdiefjigens dufert fidh itbrigensd
nidt nur in ber Entftehung von Kurzfidhtigleit oder Riidgratdver-
friimmungen, e3 terben mitunter aud) Storungen ded Blutfreislaufs
badurd) Herbeigefiihrt, o dap ed3 zu Blutftauungen im Gehirne, Kopf-
{dmerzen und Najenbluten fommen fann.

§ 165. Die angeblidje filberbiirdbung der Schiiler. Unzived:
mifige Ginteilung der Shularbeiten. SJn jolden und dhnlichen
Gefunbheitsitdrungen Hhat man neuerbingd oft bie Folgen ciner
(beranftrengung fehen toollen und bdaraufhin die Hoheren Sdulen
befdjuldigt, daf fie bie ihmen anbertrauten Rinder iiberbiirdeten.
Diefer BVorwurf ift indeffen im allgemeinen nidht beredhtigt und oft
itbertrieben. Gin gemiffes Maf von Anftrengungen muf von dén
©diilern  geforbert twerden, ba ben Lehranftalten nidht allein bder
Untervidht der Jugend, jondern aud) die Erziehung arbeitfamer und
pflidhttrener Staatdbiirger obliegt. Unter anderem find die Hausz-
aufgaben unentbehrlid), iveil bder Schiiler erft bann felbitinbdig
benfenr Ternt, wenn er barauj angewiefen ijt, allein zu arbeiten.
Die Lehrplane der beutjen Untervichtdanjtalten find durdhmeg bem
Qeiftung3dvermbgen bed findlidjen und fugendlidhen Alters angepaft,
und eine jorgjame Wufjiht der Behorben und Scdulleitungen wadt
bariiber, daf bder eingelne RLehrer feine JBoglinge nidht diber ihre
RKrdfte arbeiten lajjen barf. Wenn dennod) bei manden Sdiilern
Beidgen einer geiftigen {lberanftrengung Pervortreten, inbem bie
RKinder ein mifmutiged und gereizted Wefen an den Tag legen, in
threr fdrperlichen Cntwidelung suriicbleiben oder Criranfungen an-
heimfallen, {o tragen Dafiir in ben iveitaud meiften Fdllen anbdere
Umijtinde die Sduld, am haufigiten eine unzwedmdipige Cinteilung
ber Arbett. Wird die Unfertigung der Hausaufgaben erft fury vor
bem Beitpunft bder Nblieferung begonnen, bleiben bdie durd) bden
Unterridht nidt ausdgefiillten Tagesdftundben audjdhlieflihy dem Spiele
und Bergniigen gewidmet, mup die Nadtzeit filr die Haudarbeit zu
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Hilfe genommen werden, fo wird der Sdhlaf geliirst, welder gerade
pon Rindern und jugendlichen Perfonen ohne Benadyteiligung ifhrer
Gefundheit nidhgt entbehrt merben fann. Die Gdyiiler bermdgen
bann am Tage bem Unterrichte nid)t mit der erforberlichen Frifdhe
und Aufmerfjamieit zu folgen. ZJugleih fallen alddann bdie Haug-
arbeiten, die in foldjen Fdallen begreiflidermeife mit einer gemiffen
Daft erledigt mwerben, nicht zur Fufriedenheit bed Lehrerd ausd, das
®edddhtnia und dad Fafjungdvermdbgen bed Lermenben nimmt den
ihm zugemuteten ©toff nidht grimdlich genug auf, und nun miiffen
bie Anftrengungen in der Tat itber bdie Leiftungsfraft hinaus ver-
mehrt mwerden, wenn das gewiinjdte Jiel ded Wufriifens in hHohere
Rlaffen ober ded befriebigenden ©Sdlufzeugnified erreicht werden {oll.

§ 166. Qebendiveife im jdulpjliditigen Alter. Neben der Aus-
bilbung ded BVerftandes foll eine angemefjene Pilege desd Rbrper3 ein-
hergehen. Die Crholungsftunden und vor allem bdie Ferien follen
Gpagtergdingen, Turnfpielen, bdem CSdwimmen, Sdlittidhuhlanfen
u. dgl. gemibmet fein und nidht im Jimmer zugebradyt werben. Die
Roft der Peranmadifenden Jugend foll einfad) fein und in richtiger
Weife itber die Tagesftunben perteilt werden. Befonders {[dhadlid
find zu reidhlihe und zu eiweifhaltige Wbendmahlzeiten unmittel-
bar vor dem GSdlafengehen. Frithseitige Gewdhnung an geijtige
®etrdnfe und Tabal untergrdbt bdie Gefundheit und ift forgfaltig
su verbiiten. DGt nadteilig wirkt aud) langed Wadhbleiben am
Abend, daber ift bie Zuziehung von Sdiilern ju den Vergniigungen
ber Crmwadfenen, durd) welde Hhdufig die {pdten Wbendftunden in
Anfprucdh genommen tverben, nidht ratfam. Der Heranwachjenden
Sugend fjollte iiberhaupt bdie Teilnahme an gerdujdhvollen Fejten,
bie BVeranftaltung von prunthaften Rindergefelljhaften, der Befud
pont Theatern und RKonzerten gar nidht oder nur ausnahmsieife ge=
ftattet terben; dbenn alle folde Vergniigungen Hhaben in ber Regel ben
Grfolg, dap fie Die Oebanfen bder Sdiiler von ihren Nufgaben
und ihrer Pfliht abziehen. Cin Gleidhed gilt von ungeeigneten
Biidgern, wie aufregenden Berbredjergefdhidyten oder manden Ro-
manen, deren Qefen die Cinbilbungstraft ded nod) nidht geveiften LVer-
ftandes iibermipig erhipt; e3 ijt jogar vorgefommen, daB durd
fhlechte Biicher bdie fittlihen und Ehrbegriffe foweit verwiret wurben,
bafy geijtig {ibelbeanlagte Schitler bei einem aupergemwdhnlichen An-
laf vor dem Gelbftmord nidht zuriidfhredten. NAndererfeitd ift die
Bejdhiftigung mit guten Bitdjern, welde belehren fowie den Sinn fiir
Ebdlesd und bag Berftindnid fiir fdhone Form und Gebanfen zu
mweden vermdgen, ratfam und niilidh, und ed follten bazu bdiejenigen
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Crholungsftunden ded Taged vertendet werben, in welden ungiinftige
Witterung den Aufenthalt im Freien nidht geftattet. Cin Unterricht
in ber Mufif und anberen Riinjten empfiehlt fid) ausjdlieplich
fiir bazu Dbefonberd befdhigte SKnaben und Mabdbden, und aud
bei Diefen ift barauf zu adjten, dap die Nebenbejdhdftigungen bie
Pilichten gegen die Schule nicht beeintrdcytigen und, um Nberan-
ftrengungen ju vermeiden, die Crholungsseit nicht ungebithrlich be-
fhranten.

§ 167. Audbilbung und Scup ded Kibrperd in den Shulen.
Turnunterrid)t, Die forperliche Cntiwidelung dber Knaben und Mad-
den foll audy in der Schule felbft niht aufer adht gelaffen werden,
bie Qefhrer follen dad Beralten ihrer Sdiiler beobad)ten, ihnen ge-
eignete Ratfchlage und Crmahnungen erteilen und die Eltern durd
Bermerte in den Jeugniffen ober dburd) perfonliche BVerftandigung redht-
seitig Darauf aufmerffam madjen, wo ein Eingreifen im Hauje not
tut. Gdhiiler, tweldhe an iibertragbaren SKrantheiten [leiden, follen
pon ben anberen abgefondert ober famt ihren Gefdhwijtern bi3 ur
Befeitigung bder Unjtedungdgefahr vom SHulbefud) ausdgejdhlofien
werben. Bei ftdrferem Auftreten anftedender SKrantheiten iwerden
bie betroffenen Rlaffen oder Sdjulen zeittveife gang gefHloffen (Schul-
drzte, § 161).

Der Turnunterridyt fordert die RKraft und Gewandtheit bed Kor-
perd und feiner ®liedbmafen; auf etwaige Gebredjen ijt dabet Riid-
fiht zu nehmen. ngjtliche Cltern Bandeln unberftdndig, wenn fie
ihpre Rinder ohne jzwingende Urfache von jemer niiglichen Kdrper-
augbilbung zuriidhalten. Die in den Turnftunden gelegentlid) vor-
fommenben Rrperverlegungen find fajt immer leidhter Art und geben
hierzu feine BVeranlafjung, ja folde Unfille wiirden ohune den Turn-
unterridgt vielleidht nod) haufiger fein; dbenn bie Jugend befist nun
einmal bad Bediirfnis, {idh zu tummeln und wiirde diefe3, wenn
bag Turnen und bie Turnjpiele iwegfielen mehr al3 e3 jebt ge-
fchieht, in wilben Spielen ohne Aufficht zu befriedigen fudhen.

Beim Turnen find alle itberfliifjigen und einfdniivenden Kleibungsitiide
su bermeiben, teil in ihnen viele fitv eine gute RKorperbildbung mwidtige
Obungen nur mangelhaft ober gar nidht audgefithrt und gerabe bei tdrperlicdher
Unftrengung die Wirfungen ber einfhnitrenden Kleibung unjutrdglidy werden
fonnen. Died gilt befonders beim Maddhenturnen fitr dad RKorfett und die fiber
ben ilften feftgebunbdenen Rode. An ithrer Stelle jind beifpieldweife im Kinig-
reidhe ©Sadjfen feitend ded Untervidhtdminifteriums bdie in Leipzig und aud in
anberen Stidbten jhon vielfad) sur Einfithrung gelangten, etiwa nad) Matrofen-
form gefertigten Turnangiige empfohlen tworden, die nidht nur al3 Sdulfleid,
fonbern aud) aI3 Haud- und Strafentfleid benuft werden fonnen und twegen
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ibrer Bwedmdpigleit und Billigleit weite BVerbreitung gefunden haben. Ein
joldger Turnanzug befteht aus einem Leibdhen mit angetudpitem gejchlofjenen
Beinfleibe, einer Blufe mit bequemem HalBaus{dnitt und rundem RKragen
fowie einem Rode, der beim Turnen abgelndpft werden fann.

§ 168. Bejihigung bder Sdjiiler. Wenn bdie RKinber trop
unperfennbaren Strebensd bdie ihnen in ber Sdjule geftellten Wufgaben
bauernd mnidht zu bewdltigen vermdgen und zu der Befiirdhtung
Anfap geben, bap ihre Gejundheit dburch Uberanftrengung Schaden
letbet, tritt an Gltern und Crzieher die Frage Heran, ob bdie ge-
wiblte Art ber Sdjulbilbung nidht im Mifverhiltniffe su der bor-
handenen Befdhigung fteht. Jumweilen wird dann ein Schulmwedhfel
nod) nitglich fein, zumal wenn e3 mbglid) ift, an Stelle einer ftarf
befudjten Sdjule eine fleinere Unjtalt zu wdhlen, in welder bdie
Lehrer fid) Dben eingelnen Sdiilern eingehender widbmen fonnen;
fdhligt aber auch bdiefed Miittel fehl, und ift ald Urfache ded Mik-
erfolged Unfleip ober Nadylaffigleit fider audzufdliefen, fo darf mit
einer nderung der Uusbilbungsart nidht mehr gezdgert werden.
Mandjer Schiiler, twelder beim Crlernen pon Spradyfenntniffen mit
faft unitbertvindlidhen Sdwierigleiten zu Idmpjen Hat, fakt die Lehren
ber mathematifdhen Wiffenfdjaft mit Leidhtigleit auf, und vielen fidhern
forperlidhes Gefdhid und VBeobadytungsgabe eine bevorzugte Qebens-
ftellung, wdhrend fie in iffenjdaftlihen Berujdarten nur Unterge-
ordneted leiften Eonnen.

Dag Urtetl itber die MNottwendigleit einer BVerdnderung des Bil-
bungsegd wird den Cltern durd) BWerftandigung mit den Lehrern
und durdy dratlichen Rat erleichtert; der Wille ber Rinder {ollte dabei
nicht beftimmend fein; benn bie Jugend irrt leicht in thren Wiinfdhen,
und ein Berlangen, deffen Crfiillung einen Teil der Berufsmwege ver-
jhliest, wird oft beveut, wenn der BVerftand reifer geworden ift.

§ 169. Mdaddjenersichung im Hejonderen. Cinige Bejonbder-
heiten find bei ber CErziehung ber iweibliden Jugend zu beachten.
Weit mehr als bder RKnabe Dedarf dag Middhen der Pilege umd
Sdyonung; denn Uberanftrengung des zarten Korpers rvadt fich bei
biefem oft durc) Bleidhfudht, Reizbarfeit, jog. Nervofitdt und andere
Rranfheitdzuftinde. Die Todhterfhulen follen bdaher fede Ilberbiir-
bung ber ihnen anvertrauten Rinbder befonders dngftlich vermeiden,
bie Miitter ihre Todhter liebevoll Piiten und belehren. Jur Aus-
bilbung fir anftrengendbe Berufe wiffenfdhaftliher und anderer Art,
welde bie Gefellfaft aud) der Frau erdffnet, wiahle man nur jolde
Madbdjen aud, deren geiftige Wuffafjungdgabe und gefunde Korper-
befchaffenbeit eine Befdbhigung dazu fiher verbiivgen.
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IV. Beruf und Crwerb.

§ 170. Gejundyeitlidie BVorteile und Nadyteile der eingelnen
Bejdyijtigungdarten. Gewerbeanfjichtdbeamte. Nad) dem Ablauf dex
Sdjuljahre beginnt fiir die meiften jungen Leute die Ausdbildbung fiir
pen zutiinftigen Beruf. Biele jugendliche Perjonen twerden fdon in
diefer Ausbilbungszeit, alle aber nach) Beendigung der Lehrjahre, neuen,
purd) bie Urt der gewdhlten Bejdaftigung bebingten Cinfliiffen unter-
worfen. Pag e3 fid) um Fabrifarbeiter, Handerter, Landleute,
Riinftler, Beampe ober Gelehrte Hanbeln, iiberall befindet fich bder
eingelne unter Dden eigenartigen BVerhaltnifjen feined
Berufs, welde feine Gefundheit in giinftigem wie in ungiinftigem
Sinne beeinflujfen.

Die wiffenfdaftlide Forfdyung ift befonders in den lepten Jahr-
sehntent beftrebt gewefen, die Sdjddlidyfeiten der bverjchiedenen Be-
rufgarten fliv die in ihnen befdditigten Perfonen aujzudecen. Audh
von Staatd twegen wurden Ermittelungen in diefer Ridhtung veran-
lat, indem man ben Betrieb einer Anzahl von Gewerben unter bic
Aufficht eigener Beamten, der Gewerbeaufliidtsbeamten,
ftellte und biefen neben der Erfiillung anderer Aufgaben audy die Be-
ridyterftattung iiber gefundheitliche Berujsfdhadlichfeiten zur Pilicdht
madyte. Die auf folde Weife ertvorbenen RKenntniffe, welde zu
erieitern man beftdndig bemitht ift, Haben Dereitd in vielen Fdllen
pte Moglichleit gewdhrt, nadteiligen Cinflitjjen, jei e8 durd) BVer=
pollfommnung der fiix bie Wohljahrt der Wrbeiter beftehenden Gin-
ridjtungen, fei e3 burc) befondere Gefeesvorfdriften ober Bermal-
tungdmagnahmen, entgegenzumicfen.

Cine vollfommene Befeitigung der Verujdjdhabdblicheiten ift nicht
mdglich; ed fann bielmehr die Uufgabe der ertwdhnten Beftrebungen nur
fein, bie efabhren jeder Bejddftigungdart auj dadjenige geringjte
PMap etngujdrdnfen, weldes mit Ritdjidht auf den Jived der ausdge-
iibten Titigleit zuldjjig ift. Cine zu ieitgehendbe Beforgnid ober
Borfidht toiirbe bazu fithren, daf mit der bnahme bder Gefahr
aud) eine LVerminderung ber Leiftungen erreidht wird, und dap
ber eingelne mwie bie zu gemeinfamer Arbeit vereinigten Perjonen
im Wettbewerbe mit anderen, mweniger bebentlihen Arbeitern und
fhlieglich unjer Volf iberhaupt im Wettbetverbe mit anberen Vilfern
nidgt Deftefen fann.

§ 171. Bedeutung bder Berufdwahl. WBerhinderung jchivdich-
fidher Perjonen am Einfritt in anjivengende BVerufe. BVejdyrintung
der Jranen: und Kindevarbeit. BVon tefentlicher Bebeutung ift die
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vidtige Berufsmwahl. Wer fich ohne die erforderliche fdrperliche
Befdhigung einer Titigleit widbmet, feidet in ber NRegel am eheften
unter ihren Sdydabdlichfeiten. Daber wird die Julafjung zu manden
gewerblichen Befdydftigungen, 3 B. zum Bergbau ober zum Cifen-
bahnbienjte, wie aud) die Cinjtellung zum Dienfte im Heere oder
in der Flotte pon bem Wusfall einer fdrperliden Unterjudung
abhingig gemadyt. Lor bem Eintritt in Berufdarten, welde bor-
wiegend LBerjtandesarbeit erfordern, ift felbjtverftandlid)y aud) bie
geiftige Befdahigung gu priffen; die Bewverber miiffen Feug-
niffe iiber ihre BVorbilbung und den erlangten Grad geiftiger NReife
beibringen. Die Befjdjdftigung von Frauen und Kinbdern in
Berufsarten, welde jdhwere Korperarbeit erfordern, ift durd) gefeplidye
Beftimmung teild eingefdrinft teild8 verboten.

Nad) ber Gewerbeordnung fiir dbad Deutjhe Reid), in dber aus bem
Oefepe pom 28. Degember 1908 fid) ergebenden Faffung, biirfen in Betrieben,
in benen in bder Regel minbdeftend 10 Urbeiter befdhdftigt werden, RKinber
unter 13 Qabren iiberhaupt nidht, Rinber itber 13 Jahre nur dann befddftigt
werben, wenn fie nidht mehr zum Befudge der BVolfdjdule verpflidhtet {ind;
tm iibrigen ift bie gewerblidhe Rinderarbeit burd) ein befondere3 Gefep vom
30. Mary 1903 geregelt. Die Vefddftigung von Arbeiterinnen in RKofereien
und mit dem Transdporte von Materialien bei Bauten aller Wrt ift gemdp
ber Gewerbeordnung verboten. Ferner ift nad) der Gewerbeorbnung der Bunbdes-
rat exmddytigt, bie Verwenbung pon Wrbeiterinnen ober jugendlidjen Wrbeitern
fiir gewiffe gemwerblidje Befddftigungen, welde mit befonderen Gefahren fiir
Gefunbdheit oder Sittlichfeit verbunbden {ind, gdnglid) zu unterfagen oder zu be-
{hranten. Demgemdf hat ber Bunbdedrat fejtgeftellt, in weldher Weife weiblide und
jugendlicge Wrbeiter in Anlagen zur Serjtellung eleftrijdjer Affumulatoren aus
Blei ober Bleiverbindungen (6. Pai 1908), in getwerblihen Anlagen, in denen
Thomasfdhlade gemahlen oder THhomad{dhladenmehl gelagert wird (3. Juli und
17. Degember 1909), in Finthiitten (6. Februar 1900 und 25. November 1910),
in Werkftatten mit Motorbetrieb (13. Juli 1900), in Jidjorienfabrifen (25. No-
vember 1909), in Anlagen zur Bulfanifierung von Gummiwaren (1. Mdrs
1902), in ®lasdbiitten, Glasdfdleifereien und Glagbeizereien fowie Sanbbldfereien
(5. Mary 1902 und 20. Mdrz 1912), in Robzuderfabrifen, Juderraffinerien
und Melaffeentzuderungdanitalten (24. November 1911), in Steinbriidjen unbd
©teinhauereien [Steinmepbetrieben] (31. Mai und 8. Degember 1909), in
Walz- und Hammerwerfen (27. Mai 1902 und 6. Juli 1906), in An-
lagen zur erftellung gewiffer Gebraudysgegenftinde (30. Januar und
1. April 1903), in Unlagen zur Derftellung von Bleifarben unbd anberen
Bleiprobutten (26. Mai 1903), in Jiegeleien (15. November 1903), in Bleibiitten
(16. Juni 1905), in Anlagen zur Anfertigung von Jigarren (17. Februar 1907),
in UAnlagen jur Oerjtellung von Alfali-Chromaten (16. Mai 1907), — ferner
in weldjer Weife Wrbeiterinnen iiber 16 Jahre in Meiereien (Molfereien) und
Betrieben zur Sterilifierung bder Mild) (4. Juni 1910), in DBetrieben ur
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Derftellung von Fijdfonferven (25. November 1909), in Betrieben jur Her-
jtellung von Gemiije- ober Obftfonjerven foivie von Gemiife- ober Objtprdferven
(25. November 1909), jugendliche Wrbeiter bei ber Bearbeitung von Fafer-
ftoffen, Tierhaaren, Abfdllen oder Lumpen (8. Degember 1909), auf Stein-
foblenbergwerfen in Preufen, Baben und Clfag-Lothringen (24, Marz 1903),
joote Urbeiterinnen auf Steinfohlenbergwerfen, Jint- und Bleiersbergmerten
(24. Margy 1892, 20. Mary 1902 umd 12. April 1907, gilt nur fiir bden
Jegierungdbezirt Oppeln), ferner Lehrlinge unter 16 Jahren in Getreidemiihlen
(26. Upril 1899) befdhdftigt werben bdiirfen. Wodnerinnen find dber Gewerbe-
ordnung zufolge vor und nad) ihrer Niederfunft im gangen wahrend 8 Wodjen
in Betrieben, in denen in der Regel minbdeftens 10 Arbeiter vevwendet werbden,
nidht gu bejdhdftigen; thr Wiebereintritt ift an ben Ausweis getniipft, daf feit
ber Nieberfunft mindeftens 6 Wodjen wverfloffen find.

Gemdp den Raiferlidjen Berordbnungen vom 31. Mai 1897 und pom 17. Fe-
bruar 1904 fowie vom 21. Februar 1907 Haben mit gewiffen Abdnderungen
bic Beftimmungen der Gewerbeordnung iiber die Befdhdftigung von Frauen,
Rindern und jugendlidhen Wrbeitern auf die Werfftitten der Kleider- und Wiafde-
fonfeftion jowie auf Werlftdtten der Tabafinduftrie Anwendung zu finbden.

Filr Wertitdtten, in benen jemand ausfdlieflid) su jeiner Familie gehorige
Perfonen bejdjdftigt oder in benen eine oder mehrere Rerfonen gewerbliche Arbeit
verrichten, obhne von einem den Wertftattbetrieb leitenden Wrbeitgeber befdhdiftigt
su fein, gelten neben den beftelenden reidjsredjtlichen Bor{driften die Beftim-
mungen de3 Haudarbeitgefepes vom 20. Dezember 1911.

Da ber Gtaat jebod), ofhne der perfonlichen Freibeit ju nabe
pu treten, die Wahl der Befdydftigung nur in befdrinttem Umfang
g beeinfluffen vermag, fo bleibt bie BVerantwortung bdafiir, daff die
Berufsbeftimmung erjt nad) gewiffenhafter Abfhipung der Fahigkeiten
gegeniiber ben WUnforberungen erfolgt, Hauptfadhlich bem -eingelnen
fowie feinen Gltern ober Bormiindern iiberlaffen.

§ 172, Tiglidie Arbeitddaner. Jn jebem Berufe faun eine
im Berhdltnis ur menfdlichen Leiftungsfihigleit su fehr ausgedehute
taglidhe Arbeitddauer der Gefundheit nadhteilig fein, doch ijt die
Abjdhipung bes Beitmakes, welded ohne Sdabden ununterbroden der
Arbeit gewidmet terden fann, f{dwierig (vgl. § 132). 3 muf
babei nidjt nur bie Art der Befdhdftigung beriicfichtigt iverden,
fonbern e3 fommt aud) auf die perfonliche Retjtungsfahigleit und die
Art, mwie der eingelne arbeitet, an. Mander vollbringt feine Uuf-
gaben langfam, mander rafd), der eine bedarf jahlreicher furer
Rubepaufen, der andere erfrifcht i) durch feltenere, aber linger aus-
gedehute Unterbrechungen feiner Tdtigleit. Cine einbeitliche Bejtim-
mung ber Arbeitdzeit ift indeffen in Betrieben, welde viele Perfonen
gleigmifpig bejdhdftigen, nicht su umgehen. Jm Deutfchen Reiche find
daber nad) dber Gewerbeordnung die Arbeitdjtunden in jeber Fabrit
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purd) befondere Vorjdhriften dber WUrbeitsordbnung zu regeln. Wuper-
pem hat ber Bunbdesdrat und, foweit er nidjt Beftimmungen erlifgt, bie
Qandedzentralbehdrbe oder nad) Anhdren beteiligter Geerbetreiben-
per und Wrbeiter die juftdndige Polizeibehdrde das Recht, fiir Getwerbe,
in foelden durd) itbermapige Dauer der Arbeit3zeit die Gefunbdheit der
Arbeiter gefdhrdet wird, Dauer, Beginn und Ende bder zuldffigen
tiglidgen Arbeitdzeit und der zu gewdhrenden Paujen vorzujdreiben.

LVon bdiefer Befugnid Hhat der Bumnbdedrat beziigli) desd Betriebd von
Bidereien und Konditoreien (Vefanntmadjung ded Reidh3tanzlers vom 4. Mz
1896), ferner von Unlagen jur Herjtellung eleftrijder Atfumulatoren aus Blei
ober Bleiverbindungen (6. Mai 1908), von gewerblidhen Anlagen, in benen
Thomasjhlade gemahlen oder Thomasjdhlacdenmehl gelagert wird (3. Juli
und 17. Degember 1909), pon Getreidemiihlen (26. April 1899), von gewerb-
ligen UAnlagen zur Bulfanifierung von Gummiwaren (1. Mdrz 1902), von
Steinbriifen und Steinhauereien [Steinmepbetrieben] (31. Mai und 8. Degember
1909), von Anlagen jur Herjtellung von Bleifarben und anbderen Bleiprodulten
(26. Mai 1903), von Bleibiitten (16. Juni 1905) und Dbegiigli) der Be-
fddftigung von @ehilfen und Lehrlingen in Gaft= und in Shankwirtjdhaften
(23. Yanuar 1902) Gebraud) gemadht.

Gemif den Abdnderungsbeftimmungen jur Gewerbeordnung vom 30. Juni
1900 ift fiir offene Berfaufsftellen ein gejhdftlicher Labenjdhlup fiir die Beit von
9 Uhr abends bid8 5 Uhr morgensd eingefiifrt tworden. Unter gewiffen WBe-
bingungen fann ber Beginn bed Ladenjhlufjed auf Anordnung der hoheren Ver-
mwaltungabehrde bereitd zwifhen 8 und 9 Uhr abends, fein Enbde wifden
5 und 7 Uhr morgensd feftgefest werben. Jn offenen BVerfaufsjtellen und ben
bagu gehdrenben Schreibftuben (Rontoren) und Lagerrdumen ift dben Gehilfen,
Qehrlingen und Wrbeitern nad) Beendbigung bder tdglidjen Wrbeitdzeit eine
ununterbrodjene Rubegeit von miindeftend 10 Stunben zu gewdhren; in Ge-
meinben mit mehr al3 20000 Einwohnern mup die Rubegeit in ofjenen Ber-
faufsftellen, in dbenen 2 ober mehr Gehilfen und Lehrlinge befdhdftigt werden,
fitr biefe minbdeftens 11 Stunden betragen; dazu fommt nod) eine angemeffene
Mittagdpaufe, welde fiiv Gehilfen, Lehrlinge und Arbeiter, die thre Haupt-
maBlzeit auferhalb bed die Berfaufsftelle enthaltenden Gebdudes einnehuten,
minbeftens 11, Stunben betragen joll.

Fiie die jugendlihen und iveiblichen Wrbeiter ift die Nadhtarbeit
im allgemeinen verboten und bdie Dauer der uldffigen Urbeitzeit
gefeslich feftgelegt.

Nad) der Gemwerbeordnung bdiirfen, von Deftimmtien Ausnahmejillen
abgefehen, Rinder unter 14 Jahren in Betrieben, in denen in der Regel minde-
ftend 10 Arbeiter verivendet mwerden, nidht langer al3 6 Stunden, junge Leute
stoifen 14 und 16 Jahren nidht ldnger al3 10 Stunbden tdglid) bejddftigt
werben. Die Wrbeitsftunbden dber jugendlidhen Urbeiter follen nidht por 6 Uhr
morgend Dbeginnen, nidjt iiber 8 Uhr abends ausdgedehnt und burd regel-
mafige Paufen von beftimmter Jeitbauer unterbrodhen werden. Die nidmliden

®efunbbettsbitchlein, 12
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Tagesdftunden {ind bei der Jumefjung ber Wrbeitdzeit der Urbeiterinnen cingu-
Dalten; fie biirfen, aud) wenn fie dlter jind al3 16 Jahre, nidht linger al3
10 Stunbden tdglidh, an den BVorabenden von Sonn- und Fefttagen nidyt linger
al3 8 Stunden und im allgemeinen nidht nad) 5 Uhr nadymittagd befdhaftigt
werben; €8 ift ihnen eine minbeftend 1ftiindige und im Falle fie cin Haus-
wefen zu beforgen BHaben, eine 1lkiftiindige Mittagdpauje zu gewdhren. Nad)
Beendigung ber tdglidhen Nrbeitdzeit ift bem jugendlichen und iveiblidhen
Acbeitern eine ununterbrodjene Rubegeit von mindeftens 11 Stunden zu ge-
wihren. Fiir die Tage, an welden die Arbeiterinnen oder jugendlichen Wrbeiter
in bem Betriebe die gefeplich zuldffige Wrbeitdzeit hinburd) befdhdftigt taren,
parf ifhnen Wrbeit zur Berridhtung auBerhalb be3 Betriebd vom Urbeitgeber
iiberhaupt nidt dibertragen obder fiir Rednung Dritter iiberiviefen mwerden.

Cin widtiger Sdhritt, dem menjdlichen Erholungsbediirfniffe durd
gefepliche Vor{driften Redynung zu tragen, ift durd) Einflihrung der
Beftimmungen {iber die Sonntagsdruhe gefdehen, su denen neben
religiffen Beweggriinden aud) Riidfidten der Gefundheitdpflege bdie
LBeranlafjung gegeben haben.

Nad) der Gewerbeordbnung bdiirfen Wrbeiter in ben Gewerbebetrieben
sum Wrbeiten an Sonn- und Fefttagen in der Regel mnidht berpflichtet
weeben; ihre Befddftigung hat im Betriebe von Bergmwerfen, Salinen, Auf-
bereitungsanftalten, Briihen und Gruben, Hiittenwerfen, Fabrifen und Werk-
ftidtten, Bimmerplagen und anderen Baubhdfen, Werjten und Jiegeleien fowie
bei Bauten alfer Art an Sonn- und Fefttagen iiberhaupt zu unterbleiben; nur
fiic Wrbeiten, tweldje ihrer Natur nad) eine Unterbrechung oder einen Aufjdjud
nidyt ‘geftatten, fowie fiir Betriebe, welde ihrer Natur nad) auf beftimmte
Sahresgeiten befdjrdntt {ind, ober welde in gewiffen Feiten ded Jahred zu
einer auBergetodhnlich verftirften Tdtigleit gendtigt terben, find Wusnahmen
suldffig unb vom Bunbedrat im eingelnen fejtgeftellt worben (BVefanntmadungen
be3 Reidhafanzlers vom 5. Februar und 25. Oftober 1895, 20. Upril,
26. Quni, 14. Juli und 27. Nopember 1896, "'16. Oftober 1897, 3. No-
vember 1898, 26. April und 15. Juli 1899, 3. April 1901 und 23. Mai 1906).
Bon bdiefen Sonderbeftimmungen abgefehen, joll die Rubegeit minbeftend fiir
jeben Gonn- unb Fefttag 24, fiir 2 aufeinanberfolgende Fefttage 36, fiir da3
Weihnadtd-, Ofter- und Pfingjtfejt 48 Stunden bauern; fie beginnt um 12 Uhr
nadhts und erftredt fid) bei 2 aufeinanbderfolgenden Fefttagen bi3 6 Uhr abendsd
be3 ziveiten Taged. Jn Betrieben mit regelmdfiger Tag- und Nadtjdhidht fann
die 24ftiindige Rubeseit friiheftens um 6 Mhr abend3d be3d vorhergehenden Wert-
tagd, fpdteftend um 6 Uhr morgens be3 Fefttagd beginnen.

Sm Hanbeldgeerbe bdiirfen Gehilfen, Lehrlinge und Wrbeiter am erften
BWeihnadts-, Ofter- und Pfingfttage iiberhaupt nidht, an anberen Sonn- und
Fefttagen in der Regel nidht linger ald 5 Gtunden befdhdftigt werben. Durd)
ftatutarifge Beftimmung einer Gemeinde ober eine3d iveiteren Kommunalver-
banbe3 fann biefe Befddftigung auf firzere Beit eingefdhrdntt ober gans ver-
boten twerben, twie anbererfeitd aud) audnahmsiveife ldmgere Befddftigung
polizeilid) geftattet twerden barf.
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Fiir folde Fale, in welden aine BVefdydfjtigung der Arbeiter in den er-
wdhnten Betrieben an Sonn- und Fefttagen ober eine Bermehrung der zu-
ldffigen Arbeitdftunden aus zwingenden Griinben nidht vermieden werden fann,
beftimmen anbere Borjdrifien der Geterbeordnung, daf die dadurd) bedingte
Berfiirgung der Rubezeit ein gewiffed Jeitmaf nidht iiberjdhreiten foll und daf
burd) Gewdhrung von Crholungsftunden an Wodjentagen Criap geleiftet wird.

Jugendliche rbeiter biirfen an Sonn- und Fefttagen iiberhaupt nidht
befdhdftigt twerden.

§ 173. Gejundheitdjdhadigungen durd) fberanjtrengung ein-
selner Teile ded Krper8. Neben bder allgemeinen Iberanftrengung
burd) eine iiber Wermdgen {djwierige ober langbauernde Tatigleit
fann aud) bie einfeitige Jnaniprudnalme eingelner Teile
bed Rdrpers, 3 B. beftimmter Mustelgruppen oder Sinnesmwert-
zeuge, fchadlic) wirfen. Perfonen, welde viel jdyreiben, nihen, KRlavier
fpielen ober anbere fiiv Hand- und BVorderarmmusteln anjtrengende
Bejdpaftigungen treiben, erfranfen jumweilen an einem fehr Iliftigen
Nervenleiden, tveldes al3 Sdhreibframpf am befannteften ift. Die
Berufsarten ber Gelehrten, Goldarbeiter, Uhrmadher 'u. a., weldhe bei
oft jdhledhter Beleudytung die BVefdhdftigung mit Heinen Gegenftanden,
mit Sdrift oder Drud notiwendig maden, benadjteiligen die Selh-
fraft.

Aud) eine durd) ben Beruf unausgefest erforberte Haltung,
weldje den Blutfreislauj und anbere Verridhtungen bed Kjrpers be-
hindert, fann nadyteilige Folgen Haben. Die gebiidte Stellung des
Obertorpers, weldge 3. B. bie Wrbeit ber Schuhmader, Schneider
und Ndaherinnen verlangt, befdrintt die Ausdehnung des Brujtforbes
und fithrt auf diefe Weife zutveilen zu RKurzatmigleit und Lungen-
leiben. Aud) vieled Sigen ift dem Blutfreisdlauf und den Darm-
berwegungen Hinberlicd) und fann daher Urjadje von Blutftauungen, Ber-
bauungsjtorungen und mangelhafter Blutbilbung mwerden. Bei Per-
jomen, teldge viel geiftig arbeiten miiffen, 3. B. bei Gelehrten und
Beamten, vergefelljdhaften fidh foldje franthajten Juftdnde paufig mit
nervdfen Storungen, Kopfidymerzen, grunbdlofer Mifftimmung und
Niebergefchlagenbeit, Mberjdyapung eines geringfiigigen Leidens u. bgl.
Anbdbauerndes Gehen und Stehen erfdmwert bdad Riid-
ftromen be3 Bluted aud den unteren GliedbmaBen jum Herzen und
verutfacht, 3 B. bei RKellnern und Wajdhfrauen, Anjdwellungen an
ben Fiigen und Unterjdenteln ober Blutadereriveiterungen und Ge-
{dhwitre an den unteren Gliedbmapen (vgl. § 107).

§ 174, Witterungseinfliiffe.  Cinwirfung bon ftarfer Hite.
Hnter Qandarbeitern, Bauhandwerfern, Fuhrleuten, Cifenbahubeamten,
12*
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©differn und vielen anderen Perfonen, weldje in ihrem Berufe den
wedfelnden Witterungsdeinjlitffen audgefept find, gany bxjonbders
unter den bet Tiefbauten bpermwendeten Nrbeitern, iwelde tagelang
im Waffer ftehen miiffen, find Criranfungen der Atmungsiverfzeuge
und OGliederreifen Hhaujig. Sdmiede, Hodjofenarbeiter, Dampfleffel-
heizer, Glagbldfer u. a. erfranfen infolge ber ftrahlendben Glut dber
Seuerungen, vor welden fie arbeiten, mitunter an Hautleiben. Solde
dufieren Cinwirfungen werden inbeflen von der Mehrzahl der ihnen
audgefepten Perfonen ofne Sdhaden ertragen, weil der menfdliche
Korper {idh) in der NRegel an fie zu gewdhnen vermag und iwvie man
fagt, abgehdrtet tird. .

§ 175, Stanbfrantheiten. Jn einigen Betrieben find bdie Ar-
beiter gendtigt, ©taub einguatmen, welder je nad) jeiner Be-
jhaffenpeit die Gefundleit in verfdhiedener Weife benadteiligen fanmn.
Am swenigften {hadlich find die weihen Staubarten, jofern fie nidht
aug giftigen Stoffen beftehen ober mit Rranfheitdfeimen verunveinigt
find. Der Kohlenftaub, welden die Kohlentriger, der Ruf, welden
bie Sdjornjteinfeger, ber Graphitjtaub, welden die Bleiftiftarbeiter
und Former einatmen, verurfacdht nur ausnahmsmweife Crfranfungen
ber Ruftiwege. Jedbod) bringt man die bet BVddern und Konbitoren
hiufig porfommenden Jahnfrantheiten mit der Cinatmung des
Mehlftaubs in Jujammenhang, da biefer in ben Fwijdhenrdumen
und in Hohlen Stellen bder Jihne liegen bleibt und hier, unter dbem
Cinfluf ded Mundipeidheld in Juder iibergefiihrt, Gdrungdleimen
ober Bafterien einen giinftigen Ndhrboden gerdhrt.

Auf den Staub per Blag-, Metall- und Steinjdleifereien
it bdie Cntjtehung vieler Lungenleiden bezogen; denn bdie jdarfen
Santen und Spigen der harten Glad-, Metall- und Steinteilden
bringen in ber Wand ber Lwftrdhrendjte und Lungenblisdhen Ber-
lepungen hervor, weldje die Cingangdpforten fiir eingeatmete Rrant-
heitgfeime tverben.

Die Cigenart einiger Betriebe bringt die Gefahr mit fich, dap
bie Gtaubteilden an ben zu verarbeitenden Stoffen mit gefdhrlichen,
Anjtedungsdftoffen gemifdht find, welde niht allein durd) bie
Atmung, fondern aud) mit den Nahrungdmitteln der Wrbeiter in ben
Rorper gelangen und Crfranfungen Heroorrufen fonnen. An Lum-
pen, Bettfebern u. dgl, welde RKranfen jum Gebraudje gedient
haben, Haften 3. B. Krantheitsfeime mit grofier Jahigleit; die Sor-
tierer in Papier= und Runftwollfabrifen jind bdaher iibertragbaren
Rranfheiten audgefeht, und auf dag Perfonal der Bettfeberreinigungs-
anftalfen find 3 B. Poden nadweislih durd) die Befhdftigungsart
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itbertragen mworden. Die Verarbeitung der Felle und Haare von
Tieren, weldje dem Milzbrand erlegen iwaren, hat juweilen Er=
franfungen an bdiejer verberblichen Seudje vermittelt.

§ 176. edadlide Gaje. Jn einigen mit der VBerarbeitung
giftiger ©toffe befdhdftigten Betrieben fomnen bei ungeeigneter Ein-
ridhtung ber Werlftitten die Arbeiter durd) Cinatmung von Giftitaud
gefdhrdet fein. Haufiger jedod) wird die Luft der Wrbeitdrdume durd
Berunreinigung mit {dhddliden ober giftigen Gafen dber Gejund-
heit nadyteilig. ©o find bie Bleidher, die Strofhutmadyer, die mit dbem
Sdmwefeln ded Hopfens und die in Alaun», Ultramarin-, Sdhwefelfdure-
und Weipbledhfabrifen befdhdjtigten Wrbeiter oft der Cinatmung bder
{htwefligen Siure audgefest; Salzjduregad bilbet {ich in Sodafabrifen,
Ehlor in Chlorfalffabriten und GSchnellbleichereien. - Bei der BVul-
fantfierung von RKautfdut mitteld8 Sdhwefelfohlenftofid erfolgt leicht
eine Cinatmung von Dimpfen diefer Fliiffigleit, beim Metall-
brennen eine foldje von nitrofen Gafen. Da3 Perfonal der
Ga3anjtalten fowie die mit ber Derjtellung und Ausbefferung von
®asleitungen bejdydftigten Arbeiter find durd) dasd Reudhtga3, bdie
Bedienung von Waffergasd- (Sauggasd=) Motoren dburd) Kobhlenoryd,
die Bergleute durd) Grubengafe, die Tunnelarbeiter durd) Minengafe
gefdhroet.

§ 177  Metall- und PhHodphorvergiftungen. Bei der Ber-
arbeitung von Metallen IHnnen Gifteinwirfungen nidht allein auf
bem Wege der Cinatmung, fonbern aud) dadurd jujtande fommen,
bag die an den Hdanden Yaftenden Giftitoife mit Nahrungdmitteln
obet fonft gelegentlid) sum Punbde gefithrt werben. Auf folde Weife
entftehen die Qued{ilbervergiftungen bei Spiegelbelegern,
bie Bleivergiftungen Dbei Sdrijtfegern, bei Malern und
Qadterern, welde Bleifarben verwenbdben, bei Thpfern, welde blei-
haltige ®lajur bHerjtellen, bei Urbeitern in Bleiweiffabrifen u. a,, die
Arfenitpergiftungen bet den mit der Herjtellung und BVei-
wendung arfenbaltiger Farben, namentlich Shweinfurtergriin, bejdhdf-
tigten Perfonen, bei Blumenmadjerinnen u. a. Jn dhnlider Weife
entiwideln fidh von {dhabdhaften Bdhnen aus die ju Knodenfraf an
pen Riefern fithrenden Phodphoreinwirfungen bei bem Per-
fonale bder Phosdphorfabrilen und befonderd bei den Wrbeitern,
weldje Die dem iveiffen Phodphor ihre Entziindbarleit verbdbantenden
Streidhhdldhen Perftellen; erfreuliderveife jind bdiefe Streichhilzden
burd) bdie auf eniger gefafhrliche Weife Perzujtellenden jog. fdhive-
bifhen Biindholzer mehr und mehr verdrdngt worben. Jm
Deutfdjen Retche darf gemif bem Gefepe, betreffend PhHodphoraiind-
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waren, vom 10. Mai 1903 iveifer oder gelber Phosphor zur
Herftellung von  JFiindholzern und anderen Jiindwaren nidt ver-
wendet twerden.

§ 178, Ungliidsfalle. Jn mandjen Betrieben eveignen fich
sumeilen bei der Hanbhabung von Mafdjinen, RKreidjigen, Sdwung-
rdbern, eleftrifden SLeitungen mit Hoher Spannfraft u. dbgl. ver=
jhiedenartige Berlepungen Bei ber Herftellung und BVerwen-
pung de3 Pulverd und anberer Sprengftoffe, bei der Entjiindung bder
{ogenannten jhlagenden Wetter und bei mandjen anberen Gelegenheiten
fonnen €rplofionen zuftande fommen.

§ 179. Magnahmen gegen die 2Bewi§id)abltd)fetteu Um
bie ®ejundheitdfhddbigungen und Unfille, welde durd) die in bden
porftehenden Paragraphen erwdhnten Berufsgefahren verurfadt
werden Ionnen, auf ein moglidhft geringes MaB eingufdrdanien,
findb zahlreiche gefeplidye und poligeilidhe Vorfdriften
eclaffen worben. Oft trdgt aber die Unadytjamfeit oder Unbvorfidytigteit
ber verungliidten Perjonen jelbft die Schuld an dem exrlittenen SHhabden.
Derartigen BVorfommniffen gegeniiber fann nidt genug darauf hin-
getviefen twerden, daB e3 zu ben Berujdpfliditen gehort, fich iiber die
Gefahren der gewdhlten Bejdydjtigungdart ausdreidgend zu untervichten
und dic gebotenen Berhaltungd- und Vorfihtdmafregeln gewiffenhaft
3u befolgen.

Nad) der Gewerbeordbnung find die Gewerbeunternehmer verpjliditet,
die Wrbeitdrdume, BVetriebdvorridtungen, Majdjinen und Gerditidaften o ein-
suriditen und ju unterhalten und den Betrieb jo zu regeln, daf die Arbeiter
gegen ®efahren fiir Qeben und Jefundheit joweit gefdyiiht jind, wie e3 bdie
Natur de3 Betriebd geftattet.

Jnabefondere ift fiir geniigendes Qidht, audreidjenden Lujtraum und
Quitwedyfel, Befeitigung ded bei dbem Betrieb entftehenden Staubes, der dabet
entmidelten Diinfte und Gafe forwie der dabei entjtehenden Abfdlle Sorge u
tragen. Cbenfo {ind diejenigen Borridhtungen herzuftellen, welde jum Shupe
per rbeiter gegen gefdhrliche BVerithrungen mit Majdinen vder mit Mafdjinen-
teilen ober gegen anbere in der Natur bder Betriebsftitte ober ded Betriehs
liegenbe ®efahren, namentlid) aud) gegen die Gefahren, telde ausd Fabrif-
brdnden ermwadyfen fdnnen, erforderlidh find. Cudlidh find jur Siderung einesd
gefabrlofen Betriebs BVor|driften iiber befjen Ordbuung und dasd BVerbalten
der Urbeiter zu erlaffen.

Geitend be3 Bunbdedratsd find jolde Borjdriften getrojfen worden Hin-
{idtlich der Budpdrudereien und Sdyrijtgiefereien (31. Juli 1897 und 12. De-
gember 1908), ber Anlagen jur Herftellung eleftrifher Wffumulatoren aus Blei
ober Bleiverbindungen (6. Mai 1908), ber getwerblien Wnlagen, in denen
Thomasd{dhlade gemahlen ober Thomasjdladenmehl gelagert wird (3. Juli
und 23. Degember 1911), der Finfhiitten (6. Februar 1900), ber gewerblichen
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Unlagen zur Bultanijierung von Gummimaren (1. Mdry 1902), der Stein-
briihe und Steinhauereien [Steinmepbetriebe] (31. Mai und 8. Degember 1909),
der RoBhaaripinnereien, Haar- und Borftenzuridtereien, Biirjten- und Pinfel
madjereien (22. Oftober 1902), der Anlagen zur Herjtellung von Bleifarben
und anberen Bleiprobulten (26. Mai 1903), der Bleihiitten (16. Juni 1905),
der Betriebe, in benen Maler-, Unjtreidjer-, Tiincher-, Weiffbindber- obder
Sadiererarbeiten ausdgefihrt werden (27. Juni 1905), der Unlagen zur An-
fertigung von Bigarren (17. Februar 1907) und der Anlagen zur Herftellung
von Alfali-Chromaten (16. Mai 1907). Gemif ber Befanntmadung bvom
28. RNovember 1900 mufy in denjenigen Rdumen der offenen Berfaujsitellen,
in welden bdic Rundjdaft bebient wird, fowie in ben zu jolden Verfaufs-
ftellen gehorenden Scdreibftuben (Rontoren) fiiv die dajelbft bejdiftigten Se-
hilfen und Lehrlinge ausdreidjende, geeignete Sipgelegenbeit vorhanden fein
unb benupt werden biirfen.

Bur Anordbnung ind eingelne gehender Unjallverhiitungsdvoridrij-
ten find nad) bem Unfallverfidherungdgefese vom 6. Juli 1884/30. Juni
1900 bie aud ben Unternehmern fe eined groferen Jnbuftriejweigd gebildeten
Berufsgenoffenfdjajten befugt; ihre Befdliiffe rwerden unter Mitwirfung von
Bertretern der Wrbeiter gefaft und bediirfen der Genehmigung bed Reidhs-
verfiderungdamts. Die Berufdgenoffenidaften befiben dbad Redyt, die Befolgung
ver Unfallverhiitungdvorfdiriften iibervacdjen zu laffen; in lepteren pflegen
aud) Beftimmungen iiber die erfte Hilfeleiftung bei Unfillen enthalten zu fein.

Jn pielen Betrieb3anlagen ift eine mwefentliche Berbefferung der
®efundpeitdverhiltniffe nur von einem verftandnidvollen Eingehen der
Arbeiter in die pon Behdrden ober NArbeitgebern zum Sdupe von.
Leben und Gefunbheit betdtigten Beftrebungen ju ertvarten. A3 ein
unentbehrlidjed Mittel, da3 Berjtandnid bdafiir zu tveden oder zu
erhohen, ift bie Belehrung bder Arbeiter anjufehen. Untermweifungen
diefer Art find namentlid) in joldjen Betriebdanlagen am Plage, oo
ber Arbeiter burd) fein perfonliches BVerhalten dad meifte um Sdupe
feiner ®efundheit beizutragen vermag.

Auf Weifung ded Reidhsfanzlerd find sur Belehrung gemwijfer Wrbeiter-
gruppen ,Meribldtter” im Raiferlidgen Gefundheitdamt audgearbeitet tvor=
ben und zwar bidher fiir Maler, AUnftreiher, Tiinder, Weifbinber und
Sadierer (bag fogenannte Bleimertblatt), fiir Feilenhauer, fiir rbeiter in
Chromgerbereibetrieben und fiir Metalljdhleifer. Fiir die mdglichite Verbreitung
per Mertbldtter, aud) durd) unentgeltlihe Abgabe, ijt Sorge getragen.

Trop der erwihuten Mafnahmen vorbeugender Urt fommen
in den eingelnen Berufdarten Gefundheitdfdhidigungen immer nod
sablreid) genug bor. €3 beftefen aber im Deutfdhen Reide gefep-
lide Cinridtungen, welde geeignet find, aud) die Folgen folder
©ddadigungen audzugleidgen ober dbodh) zu. milbern. Durd
bag Reidysgefels, betreffend dbie Rrantenverjicherung dber Urbeiter, vom
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15, Juni 1883 bezw. 10. April 1892, 30. Juni 1900 und 25. Mai 1903,
bag Unfallverfiherungdgefes vom 6. Juli 1884 begw. 30. Juni 1900
fomie bie Reihdverfiherungdorbmumg vom 19. Juli 1911 (4. Bud)*)
ift ndmlic) eine 3wangsdmweife Verfiderung der Arbeiter gegen
Rrantheit, Betriebgunfdlle und Crwerb3unfdhigleit ein-
gefiibrt, weldje den Urbeitern in bderjemigen Jeit, wo ihre Haupt-
fadhlichfte Criverbsquelle, bie Eorperliche Wrbeitdfraft, wegen Idrper-
lidger Mangel und Gebrechen pverfagt, eine fidere, vor der Yrmen-
pflege berwahrenbe Fiirforge unter ftaatlichem Sdjupe zuteil wer-
pen [dft.

Gegen Rrantheit finb gegenwdrtig im Deutifen Reide Fraft gefep-
liden Bmanged alle im Gewerbe ober Hanbdel gegen Lohn oder ehalt (bis
2000 J6 jdbelidh) befdjdftigten minnliden ie weibliden Perfonen verfidert.
Shre Anzahl betrdgt mehr ald 12 Millionen. Jeber Verfidherte erhdlt im Falle
ber Erfranfung freie drztlidhe Behandlung, Wrznei und jonftige Heilbe-
bitrfniffe (wie Brillen, Brudybdnbder) fowie auBerdem, falld mit der Kranfheit eine
seitieilige Crwerbdunfibigleit verbunbden ift, vom 3. Tage nad) der Erfranfung
ab fiir jeben Urbeitdtag ein Rranfengeld minbdeftens in Hohe ber Hilfte des
ortaiiblicgen oder dburdyjdnittlidhen Tagelohnad, Die Verpflidhtung zur Kranfen-
unterftiipung endigt mit dem Ablauf der 26. Wodje nad) Beginn der RKrant-
heit. Fiic ben Tobedfall wicd ben Hinterbliebenen ded BVerfidjerten (ausfdl.
bei ber Gemeinde-Rranfenverfiherung) ein Sterbegeld getvdfhrt. Die Roften
ber Rranfenverfiderung erben bdurd) Beitrdge aufgebradyt, welde zu 2/g
die Urbeiter, zu 1/3 die Urbeitgeber zu leiften Hhaben. Die Durdhfiihrung der
Rranfenverfiderung erfolgt mittel8 Srilider Rranfentaffen, beren jebe in
ber Regel die in einem etwerbszmeige (3. B. im SdHhuhmadjergerverbe) ober
in einer Betriebdart (3. B. im Eifenbahnbetriebe) bejhdftigten Perjonen umfaft.

Die Unfallverfiderung erftredt {ih in Deutfdland auf einen erheb-
lid) groBeren Perfonentreid ald bdie Kranfenverfiderung. Jhr unterliegen bie
in ber Ymbuftrie und der Landbwirtidaft, in ben befonders gefdhrdeten Gewerben
unb Handiverfen fowie bei der Seefdiffahrt bejdhdftigten (etva 25 Millionen)
Arbeiter, niedberen Betriebdbeamten und Kleinunternefmer (barunter viele
fleine Qanbbefiger). Ulle vorbezeidhneten Perfonen find fraft Hifentlidhen Redjtes
gegen die Folgen ber Dei Dem Betriebe i) ereignenden Unfdlle — felbft
wenn denfelben ein BVerfdulden de3 LBerunglildten ober eined Dritten zu-
grunbe liegt — verfidert. A3 Betriebsunfille im Sinne bed Reidh3gefehes
pom 6. Juli 1884/30. Juni 1900 gelten aber nur mit bem Betrieb in
Berbindbung ftehende ploplide Creigniffe, dagegen nidht die fog. Geiverbe-
trantheiten, toeldje {id) allméhlidy bei ldngerer Befddftigung 3. B. in Qued-
{ilber-@piegelbelegeanitalten, in .Bleihiitten bisweilen entwideln (vgl. § 177).

*) Die Teile der Reidhsverfiherungdordbnung, die fid) auf die Kranfen-
und Unfallverfidjerung beziehen, fovie dad Werfidherungsdgefes fiir Wngeftelite
pom 20. Degember 1911 find nod) nidht in Rraft getreten.
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Die Unfallverfidgerung gerwdhrt dem Berlepten einen Anjprud) auf Sdjaden-
erfap. Diefer befteht in ben Roften bed eilverfahrens fowie in einer
pem Berlepten fir bdie Dauer ber Eriverbsunfbhigleit zufommenden Rente,
ber Unfalltente, deren Hdhe je nad) dbem Grabe der eingetretenen Eriverbs-
unfdbigleit bi3 ju 2/g bed bisherigen Jabhredarbeitdverdienjted bemeffen mwirb.
Diefe Leiftungen finden jebod) erft vom Beginne der 14. Wodje nad) Ein-
tritt be3 Unfall3 flatt; bi3 zu diefem Beitpunft genieft ber Berlepte bdie
Srantenunterftiipung auf Grund bed RKranfenverfiderungsgefeses.
Wenn der Betriebdunfall den Tod ded BVerunglitdten jur Folge hat, o werdben
ben interbliebenen auBerdem die Beerdigungdtoften erfept, und fie erhalten
(bie Witwe bi3 zu ihrem Tobe ober ihrer Wieberverheiratung, die Rinber
bi3 sum zuviidgelegten 15. Lebensdjahr) eine Geldbrente. Die Pflidht zur
Unfallentjchédigung liegt den in den fog. Berufsgenoffenidaften bver-
einigten Unternefhmern gemeinfdaftlidh ob; fie Haben ausidlieflidy bdie
foften ber UnfallverfiGerung aufzubringen. Die Berufdgenofjenjdaften werben
nad) Jnbuftviegweigen fiir Degrenste Wirtidaftsgebiete (3. B. Sddfifh-Thii-
ringifde Gifen- und Stahl-Berufsgenoffenidaft) ober fiir bdasd gange Reidy
(3 B. Deutihe Budpdrucder-Berufsgenofjenidaft) gebilbet.

Segen  bdiejenige Eriverbdunfabhigfeit, welde infolge von Wlter (itber
70 Sabhre), von nifht blof voriibergehender Krantheit ober von nidht durd
die Unfallberfidherung gededten Unfillen eintritt, jind im Deut{hen Reidge
burd) die Reidhsverfiderungsordbnung vom 19. Juli 1911 alle Sohn-
arbeiter in jamtliden Berufszweigen, einjdlieflich der Sdifisbefapung, ber Lehr-
linge und Dienftboten, {oiwie die Betriebdbeamten, Handlungsdgehilfen, Bithnen-
und Orcheftermitglieber, [ehrer und Ersieher mit einem Jahresverdienfte bis
2000 S ywangsmweife verfidert. Die Wohltat diefed Gefeped, ndmlid) eine nad)
Qohntlafjen und Beitragdjahren abgeftujte Geldrente, fommt mithin im be-
fondern aud) foldjen invaliben Perfonen zugute, tveldge durd) einen Unfall
aufiethalb bed Betriehbs, in bem jie befddftigt warven, ober durd) eine fog.
ewerbetrantheit (f. oben) dbauernden Sdjaden an ifrer Gefundheit erlitten
haben. Die Aufbringung ber zur Gewdhrung ber Juvaliditdtd- und Wlters-
rente ecforberlichen Mittel gefdhieht derart, daf dad Reidh su jeber feftgeftellten
Rente jdhelidy 50 6 zufdhieft, wahrend der Reft durd) laufende, an eine
dffentlihe Berfiderungsdanitalt su zahlende Beitrdge der verfidjerten NArbeiter
und ihrer Wrbeitgeber zu gleiden Teilen gededt wird.

§ 180. &tatiftit der Criranfungen und ZTodedfille in den
berjdyiedenen Berufdarten, Um eine fidjere Unterfage fitr die ur
Berhiitung oder Bejdrianfung von Berufsjdadlihleiten zu treffenden
PMafnahmen 3u gewinnen, ift e3 erforderlid), geeignete ftatiftifche
Erhebungen zu peranftalten.

Snbem man die Urt und Haufigleit der Gefundheitdfdadigungen
unb Unjdlle in einem eingelnen Berufdziveig ermittelt, gewinnt man
ein Urteil iiber bie Gefahrlichleit ded Berufs und iiber bdie Mittel
sut Berminberung und Befeitigung der Gefahr. Ber{djiedene Be-



186 C. Der Menjd) in jeinen BVejiehungen sur Gefelidaft.

rufdarten fann man unter {id) bergleiden, wenn man aud jeder von
ihrten moglidft viele Verfonen, welde fi) nad)y Kbrperbefdaffenbeit,
Alter, Qebensdweife und Unterfunft anndhernd unter gleiden Be-
bingungen befinden, jahrelang einer Beobadhtung unterjtellt. 3 ge-
niigt jebod) nidht su ermitteln, daf unter 1000 Sdymieden in gleidher
Beit weniger Crfranfungen vorfommen, al3 unter” 1000 gleid) alten
Sduhmadjern, um bdaraud zu folgern, daB ba3 Sduhmaderhand-
werE ber Gefundheit weniger jutrdglih fei al8 die Befdhdftigung
bes ©dymiedbe3d; vielmehr mup bei foldjem Bergleih) in Betradyt
gezogen erben, daf dem Sdymiedehandiverf in der Regel Frdjtigere
und mwidberftandsidhigere Perfonen ald dem Scduhmacderhandiert fich
widbnen. Jm allgemeinen darf man nad) dben bidherigen Crfahrungen
al3 feftftehend betrachten, baf bdie Wrbeit in gefdhloffenen und be-
fonders in mit Gtaub erfiillten Rdumen mehr Criranfungen und
bei nidjt geniigend vorfidtigem Berhalten eine Ffiirzere Lebensddauer
bedingt al8 bie Tdtigleit in reiner, ftaubfreier Luft, befonders im
Freien,

Cinftioeilen bildben bdie Ungaben iiber bdie Sterblidheit in ein=
selnen Berufdarten nod) den ivertvolljten Mafijtab fiir die Sdhdbung
ber mit ifnen verbundenen gejunbdheitlihen Gefahren. So jand man
in €ngland fiic ménnlidge Perfonen im Alter von 25 big 65 Jahren
die geringfte Sterblidjleit bei Geiftlichen, Gdrtnern und Landivicten,
bie hodite u. a. bei Sdyanfivicten fowie bei den in Sdantwivtigaften
angeftellten Rerfonen, bei Feilenhauern, Bergleuten in Jinnbergiverten,
Brauern ujw. Der Sdwindjud)t indbejonbdere erlagen verhdltnidmadpig
felten eefifdher und Randleute, dagegen haufig Sdneider und Bud)-
bruder. Uberall ergibt fidh fitr bdie befdhdjtigungsiofen mannliden
PBerforen, fiix Haufierer und dhnliche Gewerbetreibende eine auffallend
hofhe Sterblidhteit; ed ertldrt i) dasd offenbar baraus, bafy unter folden
Perjonen biele Sdwddlinge zu finben fjind, welde wegen Idrper-
lider Fehler und RKrantheiten jdhweren Verufdarten nidht nadygehen
tonnen.
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L Gejundheitsidadigung durd) Witterung und Klima.

§ 181, Urfadie . und Art der Grliltungstrantheiten. Neben
den in den vorhergehenden Ubfdhnitten ervivdbhnten bder Gejunbdleit
nadjteiligen Umftdnden gibt es bviele dufere, von den Verfhdltniffen
und bder Qebensweife bed eingelnen Ienjdjen unabfhangige Cin-
wirfungen, iwelcge bdie GCntftehung von RKranfheiten verurfaden
fonnen.

Unverfennbar it ber Ginfluf dber Witterung auf unjer Wohl-
Definben. Jn ber Hipe geigt die Haut ein gerdteted Ausdfehen unbd
eine feudyte Bejdaffenpeit; die unter dem Warmeeinfluffe fidy er-
weiternben fleinen Hautgefihe nehmen reidhlidher Blut auf; e3 werden
gropere Mengen von Shtveif abgefondert, durd) deffen BVerbunftung
bem forper Warme entzogen wirh. Die vermehrte Flitffigleitdaus-
jjetbung von der Haut Hat eine Junahme bded Durftgefithls und
eine BVerminderung der Nievenabfonderung zur Folge; der fparfanmer
gelaffene $arn enthdlt weniger Waffer und jeigt daher duntlere
Farbe. Da jedbod) die Wirmeabgabe imumer nod) geringer ift al3 bei
falter Aufenluft, jo with einer iibermipigen Warmeanfammlung durd
Berminderung der Warmeerzeugung vorgebeugt. Demgemdfp {tellt fich
eine Adbnahme ded Nahrungsbediiriniffes und eine gewiffe Unluft zux
PMustelarbeit ein.

Qn ber fdlte verengen fid) bdie Hautgefife, die Schweif-
abjonderung ift geringer, der Harn tvird reidhlicher abgefondert und
seigt eine blaffe Farbe. Die verhaltnidmifig groen Wdarmemengen,
weldhe an die falte ufenluft abgegeben twerben, miiffen im Korper
exfept werben. Demgemdf jteigert fich das Bebiirfnid jur Nahrungs-
aufnahme im allgemeinen; in3befondere werden gewiffe NiYritoffe
(Tett, Kohlenhydrate) nun bevorjugt. Nud) wird durd) BVermehrung
ber Musteltitigleit (Bewegungen) Warme erzeugt.
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Tropdem ber RKdrper in der gefdyilberten Weife ber Wdrme
feiner Umgebung jid) angupajfen verfteht, iverdben Hdhere Ralte- und
Wirmegrade dod) unangenehm empfunden. Aud Trodenbeit und
Feudptigleit ber Luft (vgl. § 35) jowie Sdhwanfungen ded Luft-
prud3d (§ 36) madjen fih und bemerHidh; endlich ftoven Wind und
Nadffe unfer forperlidhes Behagen. Soldhe Wahrnehmungen legen ed
nahe, in den Witterungseinflitffen aud) Urfachen von Gefundheits-
{torungen zu vermuten; iiberbied lehrt die Criahrung, dap bie An-
gehdrigen berjenigen Berufsarten, weldje dem Winde und Wetter be-
jonberd audgefept find, Hhaufig an folden Kranfheitdjormen leiden,
weldje bei anderen nad) einer Peftigen AbHihlung ober Durdndffung
fidy einftellen. IMan begeichnet foldhe Erfranfungen al3 Eridltungs-
frantheiten und 3dhlt ju ihnen bejonderd alled ,Reiffen”’, worunter
ber Boltdmund afuten und dronijden Gelenfrheumatidmus,
Mustelrheumatidmus, Lenbenteh (Herenjdjuf), jhmerzhafte Nerven-
exfranfungen, 3 B. Gefihtdidhmers und Hiiftveh), zujommenfapt.
NuBerdem werben mande mit Durdfall verbundene Erfranfungen
ber Berdauungsdwege und bie fogenannten Ratarcrhe der Atmungs-
mwege 3u  den Crfdltungsfrantheiten geredhnet. Die leptervdhnten
Ratarrhe betreffen zumeift nur bie erften SQuftwege, Nafe, Raden,
RKehlfopf und die Luftrdhre mit ihren BVerdftelungen, fithren indeffen
aud) jur Cnizlindbung der Lungen und ded Brujtfelld und Ionnen
Ofren und Wugen in Mitleibenfdhaft ziehen. Sie dufern fidh zu-
nddft in einer durd) vermeBhrten Blutjufluf bedingten Rotung und
einer Sdywellung ber Sdhleimhaut, welhe je nad) der betroffenen
Gtelle Niefen, Huften, Lidhtihen, Trodenheit im Halfe, Heiferfeit
ufto. bedbingt. Bald ftellt fid) eine Junahme der Schleimabjonderung
ein, beutlid) bemerfbar 3 B. an der Nafenfdhleimhaut und an ber
Sdyleimhaut ber Luftivege, und der anfangd , trodene’ Katareh ot
fidg bann, twobei der Huften loderer mwird und reichligen Nusdmwurf
sutage fordert. Jn leichteren Fidllen pilegt fidh bei zwedmdiBigem
Berhalten ber Crirantten bie friihere Bejdhaffendeit ber Schleimfhaut
wiederherzuftellen, nidht felten gehen bdie Rranfheitserfdheinungen je-
bod)y mit Fieberhibe, Schmerzen und anderen Stdrungen ein-
ber; zuweilen entiwideln {ih aud einem RKatarrhe fogar lebens-
gefiahrlide Leiben.

§ 182. Sdup bor Crliltung.  Obgleid) zweifellod bdurdh
Bitterungseinflitffe bie Entftehung der ermdhnten Cridltungsdtrant-
heiten nidht unwefentlid) begiinftigt wit, o find bnd) gu beren
Buftandefommen nad) unferer Heutigen lflberg,eugunq in ber Regel
noc) andere Umitdnbe notwendig; die zum Teil auf alten dratliden
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Anjdhauungen beruhende iibertriebene Furdht vor Wind, RKdlte und
Naffe, ja vor jeber Harmlofen Fugluft ift daher oft zu tweitgehend
und gibt pielen Menjden zu unzwedmdpigem BVerhalten Beran-
lafjung. Wolh!l ift es3 ratfam, bet Rdlte, Wind und Deftigem NRegen
eite f{diigende, warme RKleidbung zu tragen und durdynifte Ge-
mwinber mdglidft rafd gegen trodene su bertaufdhen, dod) barf bdie
Bejorgnid por Crliltung nidht dazu fithren, daf bder Uufenthalt
im Greien gemieben iirb, ober Daf die Liiftung ber gefdhloffenen,
bem menjglidgen Nufenthalte bienenden Rdaumlidhfeiten in un-
geniigendber Weife erfolgt. Durd) allzu warme RKletbung, bdurd)
allzu dngftliche Bermeidbung fihler Luft witd der RKorper veriveid)-
ligt und der Moglichleit beraubt, fid) tm Widerjtande gegen die Ein-
flifffe ber Witterung u iiben; die Fahigleit, jich Temperaturwed)feln
angupaffen, nimmt dbann ab, und dber Menfd fallt um fo leidhter
einer Grfdltung anbeim, gegen welde verftandige Abhdrtung thm
Gdup gewdhrt hitte. Cine foldje Wbhdrtung fann bei gejunben,
nicht blutarmen Perfonen jowohl durd) zwedentipredhende, nicht iiber-
triebene UAnwendung ded falten Wajfers, al3 aud) auf milbere Weife
burd) ®ebraud) von Quftbdbern in den meiften Fdllen erzielt tverden.

§ 183. Grfrierungen. Cine andere auf Witterungseinfliifje
suriidjufiihrende Gruppe von Crfranfungen bilden die Crfrierungen
ver{dhiebenen Grades, Derven leichtefte Form bie befannten Ildftigen
Froftbeulen darftellen. Oft wird ihre Entftehung burd) Hemmung
bes Blutumlaufd, 3 B. unter Inapp figenden Handiduhen ober
engen Gtiefeln, begiinftigt.

Die von einer ftdrferen Crfrievung betroffenen RKorperftellen
werdent zunddft falt und fteif unbd erblaffen leichendhnlid); auf ber
DHaut bilben fich Blafen, und {Ghlieflic) fterben die erfrorenen Korper-
teile vollfommen ab, verfallen, wie man fagt, dem Branbde (vgl. § 217).
Qbrperteile, welde in ftrenger RKdlte nicht bewegt tverden, jind der
Wirktung bed JFrofteds am meiften audgefept; daber zeigt fid) dasd
laftige Froftgefithl bejomders bald an Nafe und Ofren, und Cr-
frierungen von Gliebmafen entftefen befonberd bet Perfonen, weldye
wihrend ber Wintertdlte im Freien fidh zum Sdhlafe nieberlegen;
unter dem Cinfluf jehr ftrengen Frofted fann bann fogar ber Cr-
frierungstod eintreten. Man foll daber in der Rdlte fich fleiffig Be-
wegung madjen, vor allem aber bem Ermattung3gefiihl und Schlaf-
bedlirfnid im Freien nidt nadygeben.

§ 184. Behandlung bder Grjrierung. Da der Korper bor
Gintritt bed Crfrierungstobed in der Regel in den Juftand bdesd
Sheintodes (vgl. § 238) verfillt, fo ift e Penfdenpfliht, an



190 D. ®efihrdung der Gefundheit durd) dupere Cinfliiffe.

PBerjonen, welde erfroren erfdjeinen, jundd)ijt Wiederbelebungsdverfudye
anguftellen. Pian bringt den Crfrovenen zu diefem Jwede in einen
ungefheizten Raum, entfleidet ihn und bededt ihn mit Schnee
ober lagert ihn in einer Wanne mit faltem Waffer, da eine jhnelle
CGrmwdrmung fGadblid) fein wiicbe. AlZdann reibt man den ftarren
Rbrper mit Sdnee ober naffen Tiidern tiihtig ab, hiitet fid)y aber,
wie bei alfen mit bem Crfrorenen vorzunehuenden Berridtungen,
jorgfdltig, die durc) ben Froft erftarrten Glieder ju verlepen, rwoh!
gar zu bredjen. Sind biefe wieder biegfam, ver|dwindet die Blifje
der Haut und fehrt die RKorperwdrme zuriid, jo wird der BVer-
ungliidte auf ein ungewdrmted Bett gelegt und dort erforderliden-
falls {o lange pon feinen QHelfern zu Utembewegungen veranlafit
(ogl. , tiinftliche Wtmung” § 239), bi3 er ohne Hilfe regelmdfpig
atmet. Yudy ift, nadhgdem er zum Bewuftiein erwadyt ift, der Lerfudy
su madjen, ihm etvad lauwarmen ftacrfen RKaffee ober Tee, fpdter
Wein oder Branntwein einjufldfen. Crjt fenn Beruftiein, Warme,
Beweglidhfeit und Atmung ivieder volljtandig guriidgefehrt find, barf
per nunmehr Genefende in ein warmed Fimmer gebradt und in ein
warmed Bett gelegt werdben.

Sn dhnliher Weije wie mit dem gangen Korper verfihrt man
mit eingelnen erfrovenen Korperteilen. Man fdhiiht {ie vor zu jdneller
Criwdrmung und reibt fie fleiBig mit Sdnee oder falten naffen
Tiidjern, jedbod) nicht fo ftart, baf 'die Haut wund wird, weil fid) fonit
Gefdiire bilben, deren Heilung lange Jeit erfordert. Spiter be-
pedt man die betroffenen Rbrperteile mit Verbandmull ober reiner Lein-
wand, nadpem man bdiefe BVerbanditiide mit gutem Ole getrénft
ober mit Galbe eingefettet Hat.

§ 185, QitiMlag, Sonnenitich, Unfjille durd) eleftrijche Betviebe
und Blivjdlag. Aud) iibermapige Hise fiihrt ernjte Gefahren fiir die
Gefundpeit mit fich, indbem fie zu dem oft tidliden His{dhlag BVeran-
lafjung geben fann. Erfrantungen diefer Wrt ereignen {id) am leichteften,
wenn bie Luijt wenig betvegt und mit Feudtigeit gefdattigt ift; die BVer-
dunftung des Sdjiweified geht dann nur langjam von ftatten, und bement-
fprechend Hiihlt fich) bie Haut nidht geniigend ‘ab. Aud) bei trodener Lujt
fann die Hautausbiinftung zu gering twerben, wenn dad bem RKirper
burd) die Sdyweifiabjonderung entzogene Waffer nicdht von Teit zu Jeit
durc) Aujnahme von Getrant erfept wird. Jft in einem biefer beiden
Fialle bie Luft su twarm, um eine ergiebige AbLiihlung der Haut zu be-
wicfen, fann alfo die im Korper gebilbete Whrme nid)t wiedber ver-
audgabt werden, jo nimmt dbie Bluttemperatur zu, erreicht Grade, wie
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fie jonit nur bei Fiebernben (vgl. § 193) gefunbden werden und bedbingt
fdlieRlich bdie gefdhrlige Hibihlagerfrantung.

Disidhlag betrifft am Daufigften Perfonen, welde in gefdhloffenen Trupps
gropere Mdrjde uriidlegen, 3. B. Soldaten; hier wird durd) die Muskel-
anftrengung viel Warme gebildet, wahrend bdie Korperoberfliche e eingelnen
per Abtithlung burd) die Luft innerhalb der diht aneinander gejchlofjenen
Abteilung weniger zugdnglich ift. Dad Gefidht bed am Hipjdhlag Criranfenden
rotet fid), der Ropf wird ,eingenommen”, bdie Luft an der Unterhaltung
ihwindet, auf Fragen erfolgt feine Antwort, der Mann marjdjiert gleidhiam
wie im Traume mit den andern mweiter. Wenn man ihn in diefem Grade der
Criranfung aug dem gefdhloffenen Trupp heraudnimmt, alfo die Warmeabgabe
von ber Rbrperoberflidhe erleidhtert und aud) die durd) bad Maridjieren be-
bingte Warmebilbung unterbridyt, jo pilegt der bedrohlicdhe Buftand, zumal
bei Darreidung von erfrijhendem Getrdnf und Benepung der Haut mit
Waffer, {dmell voritberzugehen. Maridjiert der RKranfe aber in gejdhlojfener
UAbteilung iveiter, fo verliert er jdlieplid) dad Bewuftiein, der Puld wird
ihroad) umd unregelmdpig, die Utmung finbet nur oberflddlicdh ftatt, ftoct
endlid) gdnglid), und unter Judungen ftiivst dber Mann jufammen.

Jm deutfjen SHeere iwird den Offizieren, Unteroffizieren und Mann-
fdhaften durd) haufig roieberholte Belehrungen die Mioglidjfeit gewdhet, redht-
geitig die Gefahr be3 Ausbrudh3 bed Higjdhlagd zu erfennen ind abzutwenden.

Jm Falle einer Hifdlagerfrantung jdume man nidht, fo fdhnell
wie mbglid) dratlihe Hilfe zu befdhaffen. Bid jum Eintreffen des
Arzted ift mit dem RKranfen wie mit Ohnmddtigen zu verfahren
(vgl. § 237). DBefonbers ift e3 notwendig, die etma ftodende At-
mung auf Finftliem Wege (vgl. § 239) tviederhersuftellen und
burd) €i3- obder Raltwajferumidhlige auj den Heifen Kopf, jerner,
wenn tunlid), dburch Falte [bergieBungen ober mwenigftend Bejpren-
gungen fiic AbHihlung zu forgen.

Gine dem Hitjdlag vermandte Crfrantung ift der Sonnen-
ftidy, weldjer aud) bet rufenden, durd) Muslelanftrengung nidht er-
bigten Perfonen durd) bie unmittelbare Bejtrahlung des Kopfed von
ber heifen Mittagdfonne entjtehen fann. Die Crwdrmung ded Kopfes
bewirft Blutandrang sum Gehirn, al3 bdeffen Folge fidh Ropfidhmerzen,
Sdywindel, Flimmern vor den Nugen und andere Sehitdrungen,
Ubelfeit, Crbrechen und Ofhnmadyt einftellen. Jn {Hweren Fillen
fommt e8 zu RKrampfen, zu Jrrereden, und fann jogar der Tod ein-
treten. Perfonen, welde vom Sonnenftihe betroffen find, joll man
moglidhft rafd) in ben Sdjatten bringen und dafelbft in gleiher Weife
wie Hijdlaglrante eiter behanbeln.

IMit der Junahme dber BVerwenbdbung eleftrifdher Kraft haben bdie
Unfdlle dburd) eleftrifdje Betriebe an Haufigleit zugenommen.
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Sit ber von einem folden Unfall Betroffene nod) in Verbindung mit
ber eleftrijdhen Leitung, {o ijt zunddit exforderlidh, ihn der Cinwirtung
bes eleftrijdjen Stromesd zu- entziehen. Um Ddied zu erreidjen, ift bie
LQeitung, wenn moglid), jofort fpannungslosd su maden durd) Benupung
ped nidjten Sdalters, dburd) Lojung der Sidjerung fiiv den betreffen-
ben Qeitungsftrang oder dburd) Berreifung der Leitungen mitteld eined
trodenen nid)t metalliffen Gegenjtandesd, 3. B. eined Stiided Holz,
eine3 ©tocfed oder eine3 Seiled, dasd iiber den Leitungsdraht getvorfen
wird. Man ftelle {ich dabei felbft sur Fernhaltung oder Abjhwddhung
ber Gtromwirfung (Jfolierung) auf ein trodened Holzbrett, auf
trodene Tiider, RKleidungsitiide oder auf eine dhnlidge nidht me-
tallijche Unterlage, oder man jiehe Gummijdube an. Der Hilfeleijtende
joll jeine Hanbde dburch) Gummihandfdube, trodene Tiider, Rleidungs-
ftiide ober dhnliche Umpiillungen ijolieren; er vermeide bei den Ret-
tung3arbeiten jede Beriihrung feined RKbrperd mit Metallteilen bder
Umgebung. Jft e3 nidt moglich, die Lettung alsbald {pannungslos
su madjen, fo fudje man den Verungliidten von dem Boben aufzubeben
unb pon der Leitung zu entfernen. Er ift dabei an den RKleibern zu
faffen. Da3 Berithren unbefleideter Korperteile ift moglidhit su ver=
meiden. Umfapt ber LVerungliidte die Leitung voljtdndig, jo hat ber
Hilfeletftende mit fetner burd) Gummihandjdube ujw. ijolierten Hand
Tinger fiir Finger ded Betdubten zu Idjen. Bisweilen geniigt {don
pa3 ufheben bed Getroffenen von ber Erde, ba hierdurd) der Strom-
weg unterbrodjen wird. Da3 Gebiet eleftrijdjer Betriebe, in dem bas
Gingreifen eined Laien nad) den vorerivdhnten Fingerzeigen Erfolg
verfpricht, ofhne ihn felbjt zu gefdhrden, Dbefdhranft fid) auf folche
Anlagen, welde mit Spannungen Dbetrieben iverben, die 500 Bolt
nidgt wefentlich iiberfteigen. Der Betrieb ber Strafenbahnen Halt
fidg in der Regel inmerhald bdiefer Grengen. Bei Unfdlen, tweldje
an Leitungen mit hherer Spannung erfolgt find, ift {hleunigft fiiv
Benadyridhtigung der nddjten Stelle der Betriebsleitung und fiir Her-
betholung eines Wrzted zu forgen. Leitungen und WUpparate mit Hoherer
©pannung pflegen mit einem rvoten Bligpfeil (f ) gefenngeidynet zu
fein. Qft ber BVerungliidte bewuptlosd, fo ift fofort zum Wrste zu
fhiden und bid zu deffen Cintreffen sunddft fiir gute Liiftung bes
Raumes, in weldem der BVerungliidte {id) befindet, su forgen. Alle
ben RKobrper beengenden RKleidbungs- und Wifdjeftiide (Rragen, Hembd,
Giictel, Beintleider, Unterzeng ufw.) find zu offnen. Man lege den
Getroffenen auf den Riifer und bringe ein Poljter ausd zufammen-
gelegten Deden odber Rleidbungsftiifen unter die Sdultern und ben
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Sopj derart, dapp der Kopj ein wenig niedriger liegt. Jft die Atmung
regelmadfig, fo ift ber Berungliidte genau zu diberwaden und nidt
allein zu laffen. Bevor dad Bewuftjein zuriidgefehrt ijt, floge man
ihm Fliffigleiten nidt ein. Fehlt die WAtmung odex ift jie jehr |{hivad,
fo ift fiinftlicge Atmung einguleiten. WBepor damit begonnen mwird,
hat man fid) dabon zu iiberzeugen, ob fidh im Munde etwa Frembd-
forper (3 B. RKautabaf oder ein fiinjtliches ©ebif) befinben. It
died ber Fall, fo find zunddit diefe Gegenftinde zu entfermen. Die
tiinftlidge Atmung ift ald8dann in der im § 239 Dbejdhriebenen Weife
porjunehmen; fie ift jo lange fortzufesen, bid die regelmdpige, natiir-
licge Atmung tieder eingetveten ift. Wber aud) dbann muf der Ber-
ungliidte nod) ldngere Jeit iibertvad)t und beobadytet twerden. Bleibt
die natiirlidge Wtmung aud, fo muf man die Hinftlide Atmung bid
sum Eintreffer bed Arztes, mindeftend aber 2 Stunden lang fort-
feen, bepor man mit joldjen Wiedberbelebungsverfudjen aufhort. Die
Unterjchentel und Fiige fomnen pon Jeit zu Jeit mit einem raulben
warmen Tudje oder einer Biirfte gerieben iwerden. Wud) nad) der
Riidtehr des Betwuftjeins ift dber BVerungliidte in liegender vder halb-
liegenber Stellung unter Auffidht zu belajfen und von fjtarferen Be-
wegungen abzubalten. Beim Vorhandbenjein von BVerlepungen, 3 B.
Snochendbriichen, ift bejondere LVorfidht bei ber BVehanblung desd Ver-
ungliidten erforberlid). Liegt eine Verbrennung des Verungliicten vor,
o ift nad)y § 235 zu verfahren.

dhnlicge Hilfeleiftungen fommen aud) den vom Blife getrofienen
Perfonen zu. Diefe iverden gewdhniidh im JFuftand bded Sdjein-
tob3 gefunben, erholen jid) aber nid)t felten unter bem Cinflulp bex
Wiederbelebungsdverfudje; zumweilen bleiben zwar anfangd Lihmungen
eingelner ®liedbmafen zuviicf, aber aud) bdiefe {fhwinden meift unter
geeigneter Behandlung.

§ 186, SQlima und Jahredgeit.  BVerjdhiedene Krantheiten
ftehen Binfidhtlich ihrer Cnutjtehung in nadweisliden Beziehungen u
Rlima und Jahredzeit. So finbet man bdie Lungenfdywindiudt
vornefmlich) bei Der einem rauhen RKlima audgefehten Bevolferung,
und andere Bruftfranfheiten, wie Ratarrhe und Lungenentziindungen,
hdaufen fid) bei unsd wdhrend der falten Fahredzeit und im Friihling.
®elbfieber, Ruhr und Malaria find in tropijen Gegenben entweder
audjdhlieplid) oder dod) am meiften perbreitet; Darmiyphus, Bred)-
purdhfall, RKinberdiarrhoe werben in der Heiffen Jahredzeit Hhaufizec
al3 fonft beobadhtet. Mandhe fermen KRdandern eigentitmlidhe Krant-
beiten verlaufen bet ben Eingeboremen verhdaltnismapig leicht, wdh-
vend fie zuretfenden Fremben, twelde fih nodh nicdht , atflimatifiert”,

Sejundheit2biichlein. 13
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b. b an bie neuen flimatijen BWerhdltnifje gewdhnt haben, bedroh-
lih werden. Wer i) bei einem RKlimaivedjfel nidht eimer gervegelten
Qebensweife Dbefleiffigt, mwer e3 verabjdumt, fid) bden bperdnberten
Qebensdbedingungen nad) dem Rate erfahrener und fad)verfrinbdiger
Berfonen angupaffen, madt feinen RKorper empfinglich fitr {olche
Rranfheiten, wie anbererfeitd aber aud) berjenige, weldjer in unver-
ftandigem, dibertviebenem Eifer bie erprobtem, zu feinem Wohl-
befinden erforderlichen Gerwolhnheiten ploglid) von Grund aus dnbdert,
ebenfall3 leiht Crfranfungen anheimfallt.

II. Infeftionstrantheiten.
a) JIm allgemeinen.

§ 187, Wejen und BVerbreitungdart der JInjettiondtrantheiten.
Rlma und Jabhreszeit find trop ihre3 unverfennbaren Einflujfes
auj bdie Entftefung vieler Rrantheiten nidht deren eigentliche un-
mittelbare Urfache, fie {dafjen der Rrantheit nur giinftige Bebdin-
gungen, fei e8, bap fie RQebensfdhigleit und Wadhstum ber Krant-
heit3feime fordern, fei e8, DaB fie bdie Wiberftandsjdhigteit bdes
menfdhlihen RKorperd ben RKranfheitsfeimen gegeniiber Herabfepen.
Die wefentlihe Urfache pieler Rrantheiten ift in Eeinen Lebetvefen zu
fuchen, tveldge, in unfern RKorper eindringend, ihn ,anjtecen’” ober
yinfigieren”. Man fapt alle Rrantheiten, welde einem jolchen iiber-
tragbaren Anftetungsftoff ihre Entjtehung verdanfen, unter bdem
Begriffe der Jnfeftionsdfrantheiten zufammen.

Die JInfettionsfrantheiten fonnen auf den Menjdhen iibertragen
werben entweder unmittelbar durd) angeftectte Perfomen und bderen
Ausfdjeidungen oder durd) Vermittelung von gefunbden Menjden odex
Tieren (3. B. Fliegen), weldje den Unjtedungsftoff nur verjdhleppen,
ferner durd) LVermittelung pon Tieven (3. B. Ratten bei der Peit,
Gtedymiifen bei der Malaria), welde in ihjrem RKorper geeignete
Bedingungen ur BVermehrung ded Unjtefungsjtoffs bieten, end-
lid) dburd) BVermittelung von Stoffen oder Gegenftanden (3. B. Trint-
waffer, Nahrungsmittel, Staub, Kleiber, Wafde), weldje den An-
ftedungsftofj enthalten.

Bet den meiften JInfeftiondtrantheiten fommt jiir die Verbreitung
forwohl bie unmittelbare twie die mittelbare {Ibertragung in Betradt.

§ 188, Qvantheitdleime. Fiir eine Reihe von Jnfeftionsfrant-
beiten ift e3 gelungen, die SKranfheitdfeime in Geftalt Deftimmter
Wrten jfener tvingig fleinen Rebetwefen, von denen {dhon mehrfach die
Rebe war, zu ermitteln. Man fand bei je einer biefer RKrantheiten
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{tetd die gleidjen ®ebilde im Blute, in den Getveben, den Siften
ober Den natitrlichen Yusleerungen ded Korper3, vermifte fie dagegen
regelmdhig bei gefunben ober anbderweitig erfranften Perfonen. €3
gelang, einige Arten folcher Keime auf tiinftlich) zubeveiteten Ndhr-
boden, 3 B. auf einer durd) Jujap von Gelatine (Leim) zum Cr=
ftarren gebrachten Fleijdhbriihe, wachfen zu lajfen und durd) Ubertragung
foldyer finjtlid) gezlichteten Reime auf Tiere bei diefen bie ber Krant-
beit eigentiimlidjen Crjdeinungen BHervorzurufen. Einigemal mwurbe
burd) Bufall, Unvorfiditigfeit oder BVerfudie, tweldhe mutige Forfher
an fid) felbft anftellten, ber DBeweid geliefert, dap die EHinjtlich ge-
siichteten Reime aud) bei Wenjdjen bdie Erivanfungen Hervorriefen.
Die Fortjdritte, weldje die Wiffenfdhaft in dber RKenntnis der Kranf-
heitsfeime gemad)t hat, vithren erft ausd den lepten Jabhrzehuten Pex
und find in erfter Linie R. Kod) su verdanfen; ed hat jich gegeigt,
wie widhtig eine gritndliche Crforjdung der Lebensbedingungen jener
fletnen Organidmen fiir da3 LBerftandnid und bdie BVefdmpfung bder
Jnfeftionstrantheiten ift.

Die Mebhrzahl der bisher al3 RKranfheitserreger bejdriebenen Lebemwejen
ift pflanglidher MNatur und gehdrt zu der Gattung der Spaltpilze. Weil
viele von ihnen die Form bvon Stdbden befipen, nennt man fie nad) bder
griedhijdjen Uberfepung bdiejes Wortes Bafterien. Sie fommen bald eingeln,
bald in Haufen obder in fettenformiger Anordbnung vor; ihrer Form nady jind
jie teil3 Gtdbdjen (lateinijd) ,Bazillen”), teils RKugeln (Koffen), einige Haben
eine gefriimmte (Rommabagilfen, DBibrionen), anbdere eine fjdhlangen- obder
f{hraubenformig gewunbdene Geftalt (Spirillen); mandje Avten befien eine
mehr ober ieniger ftarfe Cigenbewegung, anbere f{ind unbeweglid). Die
Bermehrung der Bafterien erfolgt durd) Querteilung; bdie dabei entftehenbden
jungen Organidmen mwadjfen bi3 zu der Grdfe des Mutterbafteriums aus,
um fid) bann von neuem zu teilen. Diefer Vorgang mwiedexholt fich jo jchmell,
baf aus einer geringen Jahl Bafterien innerhalb weniger Stunden Milliarden
von gleiden Mifroorganidmen entftefen fonnen. Mande Wrten bilden Dauer-
formen, ,Gporen”, indem fid) innerhalb ober am Enbde de3 eingelnen Bafteriums
ein getwdhnlid) tugel- ober eifdrmiges Gebilde abidjeidet, weldjed beim Serfalle des
Mutterorganidmusd {id) erhilt und der Einwirfung von Hige und RKilte jomwie
bieler ten Bafterien {dhidlicher Stoffe groBeren Wiberftand zu leiften vermag.
BWird eine folde, bem Samen einer Pflanze vergleihbare Spore unter ge-
eignete Leben3bedingungen gebradit, jo wddft fie wieder jum vermehrungs-
fahigen Bafterium aus. Jn Form der Sporen fnnen daher aud) Krantheits-
feime, weldje jonft nur innerhalb be3 RKibrpers gedbeifen, auferhalb bdesjelben
ihre Cntwidelungsidhigleit behalten und fidh, fobald jie in einen anbderen
fdrper eindringen, ivieder bermehren.

Alfe Bafterien {ind jo flein, daf fie nur in ftarfer VergrdBerung erfannt
werben, faft alle nabezu farblos; jie zeidynen {ic) jedbod) grofenteild dadurd) aus,

13*
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baf fie gewijfe Farbitoffe leiht aufnehmen wuud sdbe fefthalten. Wenn man
baher ein Otiidden RKorpergeiwebe, getrodneted Blut u. dgl. mit foldjen
Farbitoffen behandelt und bann auswdfdht, jo bleiben in Dbem wieder ent-
firbten ®ewebe die Bafterien allein gefirbt; auf jolde Weife gelingt es dann,
bie Gpaltpilze unter dem Mifroffope leichter al3 in ihrem natitliden Buftand
su erfennen.

Sn beftimmten Fliiffigleiten vermehren fid) die Balterien in foldem
Mafe, daf fie aud) dbem blofen Auge al3 Tribung fidhtbar mwerden. Auf

I

AbHildbung 41. ©dematifhe Darftellung von Spaltpilzen in ftarfer Bergroferung.
Sig. 1: Qoffen in fettenfdrmigen Berbiinden. $ig. 2: RKoffen in Haufenfdrmigen Berblnden.
Sig. 3: Basillen in einem Haavgefape, Fig. 4: Kommabaillen. &ig. 5: Bazillen mit Sporen,
Kig. 6: ©efhr feine Bazillen,

jeften tdhrboden bilden fie durd) ihr Wachatum Anbhaufungen, welde jedes=
mal aus Milliarden von Gingelgedilben Deftehen, dem unbewafineten Auge
aber nur al3 Tropfdhon, Pintthen, Kndpjden ober zarte Auflagevungen er-
fennbar werben. Wenn man 3 B. eine durdgeidnittene gefocdhte Kartoffel
einige Minuten an der Luit fehen [dBt und demnidhit unter einer Glasglode
aufberwahrt, fo bemerft man auj der Sdnittflache jdon nad) 24 Stunden
foldje Bafterientolonien, welde fid) von eingelnen au3 ber Luft herabgefalle-
nen fKeimen entwidelt haben.

Durd) ihr Wachstum verdndern bdie Baftevien bdie Jujammenfepung
ihres Nihrbodend, indem fie diefem gemiffe zu ihrem Aufbau notwenbdige
Stoffe entziehen und fo mannigface neue demifde BVerbindungen entjtehen
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laffen. ©ie bedingen auf folde Weife, dhnlid) wic bdie friiher erwdhnten
Defepilze (bgl. § 61), viele Gdrungsd- und Fdaulnidvorginge. Mancdhe Baf-
terienarten zeidnen fid)y durd) die Abjdeidung giftiger Stoffe aus, die jdjon
in fehr geringen Mengen verderblide Wirfungen auf den menjdlidhen Rorper
augitben.

Aufer folhen Spaltpilzen befifen aud) mehrere jog. Sprofpilze (DHefe-
pilze) und Sdhimmelpilze die Fahigleit, Kranfheiten u erzeugen.

Nud) durd) einige tierifjhe Kleinlebewefen, Protozoen genannt, werben
beftimmte Crfranfungen im menjdliden Korper hervorgerufen. Die Protozoen
find zumeift exheblid) grofer al3 die Bafterien, jedod) fiir das blofe Auge gleid)-
fall3 midht fidhtbar. Mande von ihnen befipen die Fdhigleit, die Form ihre3
Rorperd zu verdnbern und Betwegungen ausdzufithren. Die BVermehrung findet
durd) Bellteilung oder dburd) Sporenbildbung ftatt. €3 gehdren hierher die Cr-
reger Der tropifden Rubr, ded Wechfelfiebers (Malariaparafiten, vgl. § 211),
per in Mittelafrifa vorfommenden Sglaffrantheit und vielleiht nod) anderer
frantheiten, deren Crreger nod) nidht ecfannt {ind, wie 3. B. ded Gelbfiebers
und der afuten Uusjdhlagsfrantheiten.

Smmerhin gibt e nur verhiltnidmdfpig mwenige der Gefundheit
fdhibliche Arten pon Wiifroorganidmen; der Kirper beherbergt un-
3dplige fleine Kebewefen, weldje teild8 Hharmlofe ©dymarofer {ind,
teil3 fjogar, wie wir annehmen, forperliche Lerridhtungen, 3. B. bie
LBerbauung, unterftiipen. Andere RKeime fterben innerfald des Koryers
ab, fobald fie mit ber Nahrung ober auf andere Weife aufgenommen
werden. Pande Mifroorganidmen find zwar nidht eigentlih RKrant-
Peitderveger, fonnen aber unter Umitdnden, wenn fie in grogen
PNaffen in dben Korper gelangen ober aufergewdhnlide Eigenfdaften
ertorben haben, ber Gefundheit nachteilig werdben; Bierher gehsren
einige Faulnidpilze und anbere aud) im gefunden Darme porfommende
Batterien.

§ 189. Borbedingungen fiix die Jufeflion. Die RKrantheits-
feime Dbediirfen zur DBetdtigung ihrer Wirfung gewifjer Lorbedin-
gungen. Da3 hdaufige Wuftreten von Jnfeftionsfranfheiten an ein-
gelnen Orten (Enbdbemien) ober bad ploslidhe Umfidgreifen folder
Rranfheiten (Epidemien), ihr Wiebererlsjhen und dad BVerjdont-
bleiben mandjer Ortlichfeiten fann nidht immer nur mit dem Vor-
Dandenfein, bem Fehlen ober der CEinfdleppung bder entfprechenden
Mifroorganidmen erfldrt werden. Die vielfad) nodh nidht ndher er-
forfhten befonderen Umftdnde, weldhe bei Endemien oder Epidemien
bie usbreitung bder Rranfheitdfeime 1. zu gewiffen Beiten, 2. an
geiffen Orten und 3. auf gewiffe Perfonen ober Bevslferungs-
gruppen firdern, bezeidhnet man vorldufig ald 1. zeitliche, 2. Hrtliche
und 3. perfonlidge ,,Disdpofition”, Eine zeitlihe Digpofition
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wird 3 B. durd) Witterungseinfliifie, tvie aufergewdhnlidge Hite,
Quiftfeuchtigteit u. dbgl., gefdajjen, welde fiir bdie BVermehrung und
Wirkjamteit (BVirulenz) bder SKrantheitdfeime voritbergehend giinjtige
Bebingungen gewdhren. Cine drilidhe Digpofition finden biele
Seudjen u. a. in der Umgebung von Sitmpfen, in ungejunden ober
iiberfiillten Wobhnungen, bei {dlechter Trinfwafferverjorgung und bei
mangelhafter Bejeitigung der Abfallftoffe.

Grofy ift endlih die Bedeutung der indivibuellen oder per=
fonlidhen Disgpojition. Man beobadytet in Epidemien, dap nur
ein. Teil der ber Geudjengefahr audgefeiten Bevslferung ertrantt,
und findet in manden Familien eine grofere Neigung zu beftimmten
Qeiben infeftisfer Matur ald in anderen. Die Wnlage zu manden
Rranfheiten vererbt fi) pon ben Cltern auf RKindber und RKinbes-
finber. Wenngleid) beim Juftandefommen oder Wusbleiben pon Cr-
franfungen der Bufall vielfadh mitfpielt, und da3d BVerjdhontbleiben bHe-
ftimmter Perfonen, 3. B. ber drzte, in Epidemien durd deren zwed-
mdfpiges Berhalten meift jwanglod erfldrt werden fann, fo muf man
bod) eine Unempfanglichfeit (Jmmunitdat) vieler Menfdhen und eine
gefteigerte Empfdanglichfeit (Prddidpofition) anderer fiir eingelne Jn-
feftiongfrantheiten annehmen. Die Unempfinglichfeit fann ange-
boren fein ober ermworben twerden, unter beftimmten Werhdltnifjen,
3 B. infolge von Strapagen ober mangelhafter Erndhrung, aber aud
verloven gefen. €3 ift befannt, daf die meiften Menjden nad) dbem
lberftehen mander Snfeftionsdfrantheiten, 3. B. der Pocden, ber
Mafern, nidht um jtweitenmal von ihnen heimgefudyt mwerden.

Man Yat gefunden, Daf bdie Einverleibung bded Blutmaifers
(Serum) von Tieren, die durd) Uberftehen Dbeftimmier Jnfeftionen
ober unter getiffen Behanblungdperfahren gegen eingelne Urten
pon Crfranfungen unempfinglidh) getoorden find, and) anberen Tieren
ober Den Menfden Wiberftandstraft gegen bdiefe RKrantheiten wver-
letht und juieilen fogar bei bereitd erfolgter Grfranfung Heilung
berbeifithrt. Man it bemiiht, diefe Wahrnehmung zur Befdmpfung
ber  Jnfeftiongfrantheiten zu verwerten (bgl. § 206).

§ 190. Borbengungdmagregeln gegen 3nieftion6fraﬁﬂ)eitm.
Die Beftrebungen ur Abtwehr von Jnfeftionsfrantheiten Hatten
bereitd zu fdhonen Crfolgen gefiihrt, ehe die Rrantheitserreger in
ben Mifroorganidmen erfannt worden mwaren. Frither richteten bdie
Geudjen teit gewaltigere BVerheerungen an al3d jet. Der jdmarze
ZTod foll im 14. Jahrhundert 25 Piflionen, d. i. ettva den vierten
Leil aller bamald lebenden Menfdhen in Europa, fortgerafft Haben.
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Blattern und Hungertyphusd allein verurfadhten rvegelmdpig mehr
Tobesfdlle, al3 fept alle Jnfeftionsfranfheiten zufammen. Jm be-
fondberen ift bie Bahl ber burd) Seudjen Dbedbingten SRrantheitsjdlle
iiberall ba, wo man bie Forderungen der Hygiene beachtete, deutlich
sutiidgegangen.

Sn bem preufifhen Heere erfranften i J. 1869 nod) 22218,
sehn Sahre fpdter nur nod) 11467, nad) Ublauf eimed toeiteren
Sahrazehnts jahelich nur 4695, im Jahre 1895 nur 4077 und im Be-
ridhtdjahre 1906/07 nur 1925 Golbaten an Jnfeftionsdfrantheiten
(ausjchl. Tuberfulofe, Grippe und Mumps), obwohl die Kopfitdrfe
pe3 ©eered feit 1870 betrdchtlich permehrt worden ift.

Die Stadt Miindjen galt frither jiir fehr ungefund; dbenn in dem
6. Jahrzehnte bed vergangenen Jahrhunbertd ftarben jahrlich 213,
im Jahre 1858 fogar 334 und in der Beit von 1867 bizg 1875
no) 130 pon je 100000 Cinohnern am Darmihphus. Dem
Rate v. Pettentofersd folgend, entjhlof man fid), bdie hygienijden
LBerhiltniffe der Stadbt zu verbeffern; e3 wurbe filr eine zwed-
mdBigere BVefeitigung dber Abjalljtoffe geforgt, man verbot die Haus-
fhlachtereien und {daffte durd) Unlage einer Hodquellenleitung
guted Trinfwajfer. Seitbem nahm bdie Jahl ber Tobdesfille an
TYphusd Deftandig ab; bereitd in Dber Feit von 1876 bHig 1878
ftarben im jahrlichen Durdhjdhnitt nur nodh 42 und oon 1899 biz 1908
soifgen 3 und 4 von je 100000 Cintwohnern an jener RKrant-
Peit. dhnliche Crfolge BHinjichtlich bder Wbnahme bder Jnfeftions-
frantheitenr hatten bdie hygienijhen BVerbefjerungen, welde in vielen
andberen Stidbten Deutfhland3, 3 B. in Berlin und Danzig, aus-
gefithrt turben.

Wie bei jebem eingelnen Menjdhen bie Wiberftandsiraft bded
Rorperd gegen Seudjen bdurd) eine ridhtige Lebendieife und jiwed-
mdpige Crndbhrung gefrdftigt twicd, o finbet man aud) in ber ge-
fundbpeitdmapigen Unlage und LVertvaltung der Anfiedelungen ein
wirffames Mittel zur Befimpfung der Jnfeftionsdfrantheiten. Tros-
pem ift man ofhne weitere Wbwehrmittel nidht audreidjend gegen fie
gejchiibt.

§ 191, Befampfung der Jufeftiondfrantheiten. Bereits in
pem Abfdnitt ,,Berfehr” ift gefchildert worden, in welder Weife
man  der Lerjdleppung ber Seuchen pon Ort zu Ort und pon
Qand zu Land porzubeugen fudht. Um eine am Orte ober im
Qande audgebrodjene Seuche wirfjam befdmpfen zu fonnen, ift e3
erforberlid), baf jeder eimzelne durd) fie verurfadhte ober verddadtige
Qrantheitsfall redhtzeitig zur RKenntnid der Behorbe gebrad)t wird;
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biefer muf iweiterhin fo iibertwadyt fwerden, daf er nicht den Aus-
gangdpunft weiterer Crfvanfungen Dbilden fann. Die rwefent-
lichiten eittel, deven man fih zur Crreihung bdiefer Jwede be-
bient, find 1. die ben dirzten, ben Ungehdrigen bed Rranfen ober
anberen fiir ihn verantwortlihen Perfonen auferlegte Pilicht
sur Unzeige bder CErfrantung, 2. bie WAbfonderung bes
Qranfen und ndtigenfall3 der mit ihm verfehrenden Perfonen bvon
ber gefundben Bevdlferung (vgl. § 145), 3. die Vernidjtung oder
Unfdhadlihmadyung (Desinfeftion) der Kranfheitdfeime in den Yus-
leerungen bed Rranfen, an feiner Wafdhe und Kleibung und an allen
®egenftinden, an welden der Anftecungsftoff haften fann.

Fitr bie BVernidhtung bedient man fidh am Dbeften ded Feuers;
man {dreitet zu einer fo eingreifenden Pafregel indeffen nur bann,
mwenn eine Dedinfeftion zu foftfpielig im BVerhiltnid zu dem Werte
bes Gegenftandes fein wiitbe. Ein Dedinfeftion3dverfahren muf wirk-
fam, billig, fiix bie Damit behandelten Gegenftinde unfdhdabdlich und
fitr bie mit feiner Wusfithrung betrauten Perfonen gefahrlos fein.
Wirfam ift eine Desdinfeftion, wenn fie den Wnftefungsftoff vernidjtet
ober unfdddblich madyt, ein Biel, teldes in der Regel nur unter
Qeitung fadyfunbdiger Perfonen fider erreidht toird.

Bur Desinfeftion find folgende Berfahren in Gebraud:

1. Grhigen im Wajjerdampfe. Man verwendet Hievzu entweber be-
weglidge dampferzeugende Borridhtungen, welde, tie bdie Lofomobilen, bon
Ort ju Ort gefahren werden, ober feftftehende Dampffeifel in bHefonderen
Desinfeftionsanftalten. Dampfapparate, von bdenen eine juverldfjige Wirfung
ermartet werden foll, miiffen forooh{ bei bder Anfdhaffung af3 aud) {pdter
in regelmdfigen Beitrdumen von Sadjoerftindigen gepriift fein und von ge-
jhulten Perfonen bedient erden. Dad Dampiverfafhren vernidhtet bei Ber-
wendung gqut gearbeiteter und twohl bedienter Vorridtungen die Krantheits-
feime mit grofer Giderheit umd befibt den Borzug, dah e3 bdie meiften
®egenftinde nidht bejdhddigt; Ledermwaren, Pelzwerf, Gummifadjen, geleimte,
polierte und fournierte Gegenftinde, einige Petallivaren und mande Nahrungs-
mittel werben jedod) dburd) basfelbe unbraucdhbar und follen daher auf bdiefe
Weife nidht desinfiziert werden. Feinere RKleibungsftiide bediirfen nad) Cin-
wirfung ded Dampfed der Wusbefferung und ded Ausbiigeln3d; in Tudfaden
unb Wiideftiiden, welde vor bem Einbringen in den Dampfapparat mit
Blut, Citer, Kbrperausdleerungen oder in anberer Weife verunreinigt waren,
bleiben in der Regel untilgbare Flede zuciid. Samtlie Gegenftinde, welde
burd) Dampf dedinfiziert werden, {GHiipt man vorteilhaft durd) Umbiillungen,
3. B. mit Sadleintvand, por bem Dei der Abliihlung i) abjcdheidenden Nieber-
{dlagsaijer.

2, NAudtodjen. Man legt die su bdesdinfizierenden Gegenftdnde in fiebens
be3 Waffer, bem man einen EFIdffel voll Soda auf je 1 1 zufegen mag. Dasd
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Berfahren ift leicht durdhzufiihren und bei Hinveihender Dauer der Ein-
wirfung juverldffig, fiir viele Gegenftinde indeffen nidht anwendbar. Am
beften eignet e3 fid) fiir Wafdeftiie, fleine Metallwaren, Chgefdirr u. dgl.

3. Behandeln mit Gemijden Mitteln. a) Verdiinnted Rrefolwaifer.
Bur Herftellung werden entweder 50 ccm RKeefolfeifenldiung (bed Arzneibudys fitr
ba3 Deutjdhe Reidh) ober 1o 1 Krefoltvaffer (bedgl.) mit Wajfer ju 11 Des-
infeftionsfliiffigfeit aufgefiillt und gut durdjgemifcht. Wafdhe und andere dazu
geeignete ©toffe weid)t man barin ein, Holymdbel, Fufbsden, Jimmermwdnde,
Sdyuhtvert und anbdere Ledermaren wifdht man damit ab. Den durd) Rrefol-
mwaffer verurfadjten Gerud) entfernt man aud den bdedinfizierten Gegenftinden
burd) usdmwajden oder iiften.

b) Raltmild). Frifd gebrannter Ralf wird ungerfleinert in ein ge-
rdumiges ®efdp gelegt und mit Waffer (etwa der halben Menge de3 Kalfes)
gleidymafig befprengt; cr zerfdllt Hievbei unter ftarfer Grwdrmung und unter
Aufbldhen zu Kalfpulver. Die Ralfmild) ird Deveitet, indbem ju je 11 Kalt-
pulver allmdhlic) unter ftetem Rithren 3 | Waffer hingugefept werden. Falld
frif) gebrannter Ralf nidht jur BVerfiigung fteht, fann die Kalfmild) aud) durd
Anriihren von je 11 gels{dhtem Kalfe, wie er in Ralfgruben vorhanden ift, mit
3 1 Waffer bereitet tverben; jedbod) muf in diefem Falle die oberjte, durdh den
Cinflufy ber Luft verdnberte Ralfjdhicht vorher befeitigt werden. Tie auf jolde
Weife Gereitete Desdinfettionsflitffigleit muf in gut verjhlojfenen Gefdfen auf-
bewahrt und bor bem ebraud) umge{dhiittelt werden. Bei der Hantierung
mit Qalfmild) Hiite man fid) dbavor, daf von ihr etwad in die Augen fprist,
weil fie eine ftarfe, den Wugen Hodft verderbliche Npflitffigleit ift.

Die Kalfmild) ift vorzugdmweife jur Dedinfeftion von Wusleerungen bdes
Rranfen geeignet. Mit diefen in ungefihr gleihen Mengenverhiltniffen
griindlid) gemifdt, tbtet fie Die darvin enthaltenen Rrantheitdfeime (Mifror
organidmen) meift jdhon nad) turzer Jeit. Man vermendet jie auferdem mit
Borteil jur Dedinfeftion ded Rranfenzimmers, indbem man Winde und Fuf-
boden, weldje eine joldhe Behandlung vertragen, damit tindt oder jtreicht und
nad) Ablauf einiger Beit mwieber abwafdht.

4. Liiften, Sonnen. Auf folde Weife behandelt man, wenn Dampf-
apparate nid)t vorhanden find, Gegenftinbe, welde durd) Roden odber Ndiffe
unbraudybar toerben mwiirben, ebenfo jolde, welde die Dampfdesinfeftion nidt
vertragen, wie 3. B. mandje Polftermsbel und Pelzwaren. Das BVerfahren fann
fiitr bie Befeitigung gewiffer RKrantheitsleime ausdveiden, ift jedbod) meiftens
nidt fider wirtam.

5. €onijtige Mittel. Cinige mweitere Desdinfeftionsverfahren fonnen je
nad) Lage ded Falled Aniwendung finden. GSo gibt eine ganze Reihje von demijdhen
Gtoffen, 3. B. Sublimat (eine Quedfilberverbindung), Formaldehyd, Chlortalf,
unter Umiftdnden braudjbare Desdinfeftionsmittel. Einige von ifhnen eignen
fid) gut sur BVernidhtung der KRrantheitsftoffe an Handben und andberen KRbrper-
teifen. Den gefamten RBrper desdinfiziert man am zwedmikigiten durd) ein
Lollbad unter ausgiebiger Anwendung von Seife.



202 D. ®efdahrbung der Gefunbdheit durd) dupere Cinfliiffe.

Der Formaldehyd ift ein gasidrmiger RKbrper, mwelder fid) leidht
in Waffer 6]t und fowoh! in wdifevigen Lojungen ald aud) in gasfrmigem Ju-
ftand angewwandt wird. Fiir die BVertendung ded Formaldehyds in Gasform
sur Desinfeftion find mehreve BVerfahren iiblich), welden gemeinfam ift, daf
nur bie auf leid)t ugingliden Oberfladen (3. B. auf Tapeten) befinbdlidhen
Qrantheitdfeime fider abgetdtet werden; Gewebitoffe (Deden, Mintel) ober
pordfe Gegenftinde twerben von dem Gafe nidht durdydrungen. €3 empfiehlt
fid), eine Formalbehydgasdesinfeltion nur nad) dratlider Unordbmung und
unter jadverftinbdiger Uberwadjung vorzunehmen.

Leider finben einige durdjaus unjuverldffige Desinfeftionsverfahren
immer nod) eine bperbreitete nwendung. So vermag dad Berdampfen von
Gifig, eine Raudjerung mit Chlorgad, dad Jerftduben von verdiinnter Karbol-
faure, da3 Umberftreuen von Chlorfalfpulver ben beabfidhtigten Bwed nidt
su erreidjen, weil da3 Mittel entrwedber gany unwirfjam ift oder nidht in
geniigender Menge eintirkt.

Jn Krantheitsfdllen foll die Dedinfeftion nidht erft dann aus-
gefithrt twerden, nad)dem der Rrante genefen, in ein Rranfenhausd ge-
brad)t oder geftorben ift (Sdhlupdesdinfeftion), fombern fie foll fchon
vorher, wdhrend der gangen Dauer der RKranfheit regelmdpig erfolgen
(Deginfeftion am Rranfenbette). Die Entfheibung dariiber, auj welde
Segenftinbe bie Desdinfeftion jich zu erftreden hat, mit weldjen Mitteln
fie porzunehmen ift undb wie lange dad angewendete Dedinfeftions-
verfahren einguwirfen hat, fommt in jebem Falle einem Sadhfundigen,
am beften bem rzte, ju. A3 fadhfundig fonnen aud) dic gepriiften
Deginfeftoren gelten; joldje find in pielen deutihen BVermaltungs-
besirfen in amtlicher Stellung tdatig. Jn zahlreihen Stdbten und
ebenfo in einigen Qandfreifen {ind auBerbem bejonbere, mit Dampj-
apparaten audgeftattete Desinfeftiondanjtalten vorhanden. Dad ge-
fdhulte Perfonal derfelben begibt fich mit den erforderlichen Mitteln
in bie Kranfentvohnung, um bdiefe und die in ihr befindblichen unbe-
weglidjen Gegenftanbe an Ort und Stelle ju bdesdinfizieren. Rleider,
Bettzeng, Mobel, Gebraudhdgegenfténdbe aus dem RKranfenzimmer
und andere beweglidhe Dinge erben in wohlverfhloffenen Wagen
mitgenommen unb etiwa 24 Gtunden f{pdter nad) vollendeter Des-
infeftion zur Wohnung zuriidgebradht.

Mit der Desinfeftion wird nicht felten, namentlich zur Ieit
einer Epibemie, IMifbraud) getrieben. Man bejprist Reifende und
ihr Gepdd mit Desinfeftiondmitteln, itbergieft die Strafen und bdie
ver{dyiedenartigiten Gegenftinde, deren Behaftetfein mit RKrantheits-
feimen oft nidht im entfernteften ju vermuten ift, mit foldhen Fliifjig-
feiten. Ubgefehen bdavon, baf ein folded BVorgehen ganz unndtig
beldftigt und zu einer maflofen Berfdmwendung bder Desinfel-
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tionaftoffe fithrt, Hat e3 vor allem bden Nadhteil, daf e3 die Be-
plferung in die irrige Meinung verjest, ald ob fie auf folde Weife
gegen Die Seudje gejchiipt iverde. €3 unterbleiben dann leicht bdie
tatfadylich wirtamen Mafregeln zur LVerhiitung der Krantheitdver-
breitung, und im Bertrauen auf die Wirtung der Dedinfeftiongmittel
it die Reinlidhfeit vernadhlaffigt, weldje in jebem Falle nup-
bringenber ift al8 eine {dhledhte Desinfeftion.

§192. Werlauj der eingelnen auj Jnjettion beruhenden Gr:-
franfungen, Die widtigite BVorbedingung fiir die Befdmpfung einer
iibertragbaren RKranfheit beruht in ber redjtzeitigen Crfemmung jedes
eingelnen Crfranfungsfalld. Demnddit ift e3 notwendig, iiber bdie
Wege, auf twelden fie fortzujdhreiten pilegt, und bdie Art, wie fie in
ben menfdilichen Rorper eindringt, unterrvidhtet zu jein. So vielfad
pie Jnfeftionsfrantheiten {idh in bdiefer Hinjicht voneinander unter-
fcheiden, fo Hhaben fie dod) in ihrer Enttehung, thren duBeren Mert-
malen (Symptomen) und ihrem Werlaufe vieled Gemeinfame.

Die Rranfheitdfeime findben ihre Eingangdpforte in den menjd-
lien RKorper durd) die grdBeren Kirberdifnungen, insbejonbdere bdie
Piindbungen ber Wtmungs- und Verdbauungsdvege (Nafe, PMund) oder
burd) Wunben, oft durd) faum fidtbare Hautverlepungen, bidweilen
aud) durd) die Poren der Haut. Mandje KReime beginnen ihre Wirk-
famteit jofort an dber Stelle bed Cintrittd odber wenigftend innerhalb
perjenigen Organe, in welde fie junddit gelangen; andere treten in
bie Lymbph- oder Blutbahn fiber, um entiveder Hier fich zu vermehren
ober, dburd) den Rreidlauf mweitergefiithrt, fih in anderen Teilen bes
RKorperd angufiedeln. Jn jebem Falle vergeht nad) dem Eindringen
ber Reime eine zu ihrer Vermehrung und jur Bildung ber Giftitoffe
erforderliche Jeit, in weldjer die befallene (, infizierte’) Rerfon an-
fdeinend nod) gejund ijt; diefe Feit nennt man dad Fnfubations-
ftapium ber Rrantheit. Gegen Enbe biefed Jeitraums, ber fiir
jede Jnfeftionsfrantheit eine verfdhiedene Dauer Hat, zeigen ficdh zu-
nidft BVorldufer der eigentlidhen Krantheit (Vrodromalftadium), wie
Miibigkeit, Wppetitmangel, allgemeine {dymerzhafte Empfindbungen,
ein  ®efithl bder Unbehaglihfeit u. dgl.  WAlddann erfolgt, zu-
weilen unter Crbrechen, Frofteln ober mit einem bid zum Fdhue-
flappern gejteigerten , Sdhiittelfrofte”” der Ausbrudy der Krantheit.
T-n-§ 193, Fieber. Bielen . Jnfeftionsfrantheiten ift eine Gefund-
heits{torung eigentiimlid), tveldje al8 FFieber befannt ift. Sie
ift ber duBere usddrud eined erhshten Stofjumfases, einer ge-
jteigerten Werbrennung in den Geweben bes, Rorperd und bilbet in
manden Fdllen ein Hilfgmittel der Natur jur Beldampfung bder ein-
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gedrungenen Kranfheitdfeime und jur BVerniditung ihrer Gijtitoffe.
Da3 Bherporftedjendite Mertmal ded Fiebers ijt die mefbare Crhohung
ber Rorpermirme (vgl. § 22). CEine bid zu 39,50 €. gefteigerte
Blutwdrme entfpridht dem wmdBigen, eine nod) bedeutenbere dem
hohen Fieber. Jm Fieber bermehrt fich die Hdufigfeit ber Utem-
slige und, entjpredjend einer gefteigerten $Herstdtigleit, die Bahl bex
Rulsfdlage; die RKranfen leiben an Durft, {dhwiBen zutveilen und
entleeren nur gervinge Mengen eine3 Hodjroten, oft einen Bobdenjas
abfdjeidenden Harn3; fjie flagen iiber Kopfidmerzen, Schwindel und
Cingenommenfein, der Sdlaj tird Hhaufig unterbrodhen und durd
Trdume geftdrt, juteilen phantafieren fie, veben irre, greifen ver-
wiret um fid) und wollen bad Bett verlajfen. Werden fie in foldem
Buftand nidt audreihend bewadht, o ift die Gefahr bvorhanden,
bafy fie jid) Sdjaben ufiigen, aud dem Bette fjallen, wohl gar ausg
pem Fenfter fpringen u. bdgl.

Jn mandjen Jnfeftiondfrantheiten wdhrt dasd Fieber in naheju
gleidymiBiger Hohe mehrere Wodjen lang, in andberen finft bie
Rbrperwdrme morgend regelmdafig um 1° ober mehr Herab, um
abends mwieber angufteigen, in noch anberen verjchwindet das Fieber
nac) mehreren Stunden oder enigen Tagen; Anfteigen und Abfall
erfolgent bald allmdhlich, bald rafd). Einen ploglichen, in der Regel
von Gdweifentwidelung und tiefem Sdjlafe begleiteten Fieberabfall
nennt man eine Rrife.

Die JInfeftionsfranfheiten nehmen entrweber ihren Ausgang in
®enefung, ober e3 bleiben nad) ihrem Ublauf Stdrungen in der
Tatigleit eingelner Organe, Nadfranfheiten, langmwierige Cntfrdf-
tung, dauernbe Gebrechen juriid, ober fie enben mit bem Tode der
betroffenen Perjon.

b) Einjelne JInfeftionstrantheiten.

§ 194, Utute Andjdlagsfrantheiten. Cingelne Snfeftionsfrant-
heiten, mweldje in ihren duBeren Crfdeinungen, ihrer Berbreitungs-
weife und ihrem LVerlaufe mandjed Gleidjartige befien, pilegt man zu
®ruppen zufammengufaffen. o begeidhnet man die Majern, Roteln,
bag Gdyarladifieber, die Pocden, die Windpoden und das Fledfieber
gemeinfam al8 afute Ausdfdhlagsfranfheiten, weil alfe bdiefe
RQrantheiten fidh vafd) (afut) entwideln und fih vor anderen durdh
bag Wuftreten bon Hautausi@ligen in auffilliger Weife fenngeichnen.
Die ermdhnten Wusfdhlagdfrantheiten find ,anftedend’; fie verbreiten
fih in ber Regel burd) unmittelbare fibertragung vom Rranfen aus,
werben indeffen aud) durd) gefund bleibende PRerforten, welde mit
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pem RKranfen in Veriihrung gefommen jind, oder durd) die pon biefem
benupten Rleider, Wajdjeftiide u. dgl. ver{dhleppt. Der Unftedungs-
ftoff eingelner der begeichneten Krantheiten Hajtet auch) an den Kranfen-
gimmern und fann o ihren fpdteren Bewohnern gefahrlich tverden.
Jm iibrigen Dbefigt jede bdiefer Uusfd)lagsfrantheiten eine durchausg
eigenartige Natur. 7

§ 195. Majern und Roteln. Bei den Mafern pilegt etwa
10 bi3 14 Tage nach erfolgter Unjtectung unter mdfigem Fieber ein
Hautausjdhlag in Geftalt unrvegelmdapig rundlider und etivad erhabener
roter Flede aufjutveten. Cr geigt fid) sundd)ft im Sefidht unbd ver-
breitet {id) dann fdnell aud) dtber $Hal3, Rumpf und Glied-
mapen, {o dafy ber gange Korper wie rotgejprenfelt ausjieht. Gleid)-
seitig mit Diefen Lerdnberungen auf bder duferen Haut entwideln
fih Ratarrhe auf verfdhiedenen Schleimbdauten, die Wugenbindehdute
toten fich, die Lider verfleben, idtjdheu ftellt fich ein, und aud
Sdynupfen, Huijten, Heiferfeit gehoren zu den getwdhnlidhen Krant-
heitBerjcheinungen der Mafern. Hat der Uusfdlag feinen Hohepunit
erveidht, fo fallt Dag FFieber, und wdhrend die Flede allmahlich ab-
blaffen, ermeut fich bie Oberhaut unter Ubjdhuppung.

Die Pafern fudhen nur felten ein und bdiefelbe Perfon jivei-
mal wdhrend ihred Leben3 Jeim; fie treten in Deutfdhland in ber
Regel al3 RKinderfrantheit auf, Hauptfadhlich wohl, weil nur wenige
Perfonen bi3 zum reiferen Wlter bder Unftedung entgehen. Oft
bieten gemeinfame Gpiele, RKindergirvten und Sdulen die Gelegen-
Peit jur iibertragung; wird bie Krantheit in eine Familie verfhleppt,
o ergreift fie dort nidht felten fdmtliche Rinder nadjeinander.

Wenngleid) die Mafern gewdhnlid) in Genejung endigen, insd-
bejonbere bei Rindern, jo empfiehlt e3 fich dodh, ihren BVerlauj aud
in leihten Fallen dvatlich iibertwachen ju laffen, niemald aber bdie
Kranfen frither al3 4 Woden nach) dem Nuftreten ded Wusjdhlags
filx gefund zu betradyten; benn Dei unvorfidjtigem Berhalten ent=
wideln fih aud bden bie RKranfheit begleitenden RKatarrhen [leicht
{dhmwere Folgezuftinde, namentlidh Lungenerfranfungen, Wugen- und
Ofrenleiden.

Die Weiterverbreitung der Mafern fann durd) jtrengfte Ab-
fonderung de3 Crfranften und Dedinfeftion feines Auswurfs jowie
ber von ihm gebraudpten Wafhe, RKleidber und Gegenftinde auf-
gehalten iverden. Gefdywiftern von Mafernfranfen ift meift bder
Sdulbefud) durd) behsrdliche BVorfdhrift unterfagt. Bei gehduftem
Auftreten ber RKrantheit unter Sdiilern fann e3 notwendig iverden,
peren gemeinfame Rlaffe oder Scjule voriibergehend zu fdhlicken;
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pbod) fommen bdie gegen Verbreitung dber Majern gerichteten Maf-
regeln Haufig zu {pdt, weil die Kranfheit bereitd in ihren Wnfangen,
ehe fie durc) den usjdhlag stweifellod wird, fehr anftedend ijt.

Die Roteln find eine den Mafern fehr dhnlidhe SKrantheit,
nad) der Unfidht vieler drzte nur eine etivad anbere Form bdavom.
Sie unterjdetben fid) dburcd)y eimen milderen Werlauj, ingbejonbere
burd) dbie ®eringfiigigfeit ober da3 Fehlen ber RKatavrhe.

§ 196. &djarladfieber. Das Sdharlad)fieber beginnt durdy-
fdnittlid) 4 bi3 7 Tage nad) erfolgter Anjtectung (JInfeftion) gewoshn-
lih mit DHohem ieber, bdeffen Cintritt zuweilen bpon Sdhiittel-
froft ober Crbrechen begleitet ift. Die SKrvanfen flagen injolge
etner Anjdjroellung der Manbdeln zunddijt itber Sdhlingbejchwerden;
bald verbreitet jich, zumeift vom Rumpfe odber von den Beinen aus, ein
siemlid) gleidymdpiger himbeerfarbener Nusdjdhlag iiber ben Kirper,
und bdie Junge zeigt, fotveit fie nicht mit einem iveifen Belage
bebedt ift, ebenfall3 eine Himbeerrote Farbe. Nad) mehreven Tagen,
suweilen jdhon nad) wenigen Gtunden, beginnt der Aus{dhlag abju-
blaffen, und gleidjzeitig ver{dhindet Dei giinftigem Berlaufe das
Tieber. Sdlieflic) tritt eime bi3 ju mehreven Wodjen bauernbe Ab-
fuppung ber Haut ein.

Bisweilen fommt der Sdjarladausiflag nur unbdeutlid) ober gar nidt
sur Beobadjtung, und e3 fann dann nur aud dem VWerlauf und aus nad-
gewiefenen Beziehungen zu anderen Sdarlacdhjdllen auf das BVorhandenjein der
Srantheit gejdhlojfen oerden.

a3 CSdjarlachficber ift jtetd als eine Kranfheit oon ernjter
Bedeutung aufzufajfen; zutveilen fithrt e3 jhon wdhrend der erften
Tage ben Tod Perbei; haufiger wird e3 durd) Begleit- und Folge-
frantheiten verderblid). Cine oft zu beobadytende WBegleitfrantheit
ift eine bder Diphtherie (vgl. § 206) dhnliche Crfranfung bder
Peandeln; als8 Nadfrantheiten ftellen fih nicht jelten Obrenleidben,
Gelentidymerzen, fogar eitrige Gelenfentziindbung, ferner citrige Gnt-
alindbung der Lymphdriffen an den Riefern und Nievenentziindung
ein. Die leptere tritt Hhdaufig mit (,,wafferfiichtiger) Unfdhmwellung
per Haut im Sefidht odber an den Beinen auf; der Arjt vermag fie
burd) dben Nadyweis von Ciweify und zelligen Beftandteilen im Harne
fidger feftzuftellen.

Mit Riidfidt auj jolde Gefahren follten die Sdarladhfrantfen
ftetd dratli) beobadhtet und befhanbelt, vor allem mehrere Wodjen
lang in gleidymdBiger Bettwdrne por {hadliden duperen Einfliffen
gefdiipt mwerden. Ein unvorfidhtiges BVerhalten, 3 B. ein zu friih-
seitiges Aufitehen, beglinftigt die Entwidelung von Nachfrantheiten,
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weldje gerade nad) anjdeinend leihten Sdjarladhfdllen jdon oft
Siedgtum ober Tod vernrfacdht Haben.

Dasz Sdjarladifieber beporzugt bda3 findliche und jugendliche
Alter, Dbefallt inbejffen aud) erwadhjene Perfonen. Mit Ridjicht auf
pen Ddufig {dhweren Werlauf der SKrantheit jollte nichtd verabjdumt
werden, was ihre BVerbreitung Hindert, jumal, da man bei joldem
Bemiihen eher ald ben Najern gegeniiber auf Erfolg redynen bdarf,
benn bagd Sdarladhfieber erlangt erft nad) feiner vollfommenen Wus-
bilbung dic hochfte Unftedungsfdhigteit. Die MaBregeln fommen alfo
nidgt fo leidht zu fpdt toie bei ben IMajern. Sdarlachfranfe jollen
ftreng abgefondert erden; Detreffd Lerhiitung einer Weiterner-
breitung durc) die Schulen find geeignete Mafregeln zu ergreifen, und
bie Desinfeftion der Husleerungen ded SKranfen, ber von ihm be-
nuten Gegenftande und bed Kranfenzimmersd erfdeint um fo mehr
geboten al3 e3 fejtiteht, daf der Unjtedungsitofi durch lebloje Gegen-
ftanbe (Briefe, Chwaren, RKranfenbetten u. a.) verfdhleppt tverden
fann und an bden Rdumlichteiten Idngeve ZFeit DHafjtet. '

§ 197. Poden. Die Poden- ober Blatternfrantheit pilegt
in der Fegel 10 big 13 Tage nad) der Wufnahme bdes Anftedungs-
ftoffa audzubrechen. Die CErfranfung beginnt mit Hohem Fieber,
grofer Ubgefhlagenheit, Kopfichmerzen, Shludbejdywerden und ziehen-
ben Sdymerzen im RKreuge. Nad) wenigen Tagen zeigen fid) unter
Nadylap ded Fieberd zunddft im Sefidhte, dann auch) auj der {ibrigen
Kbrperoberfladge und auf den OSdleimhduten rote RKndtden, aus
benent bald Bladdjen von eigentiimlidher Form mit Flarem Jnbalt
entfteben. Jn  den folgemben Tagen triibt f{idh der Jmbalt ber
Bldgden, um ettwa am 9. Krantheitdtage unter eimem neuen UAn-
fteigen be3 Fieberd eine eitrige Bejdjaffenbheit anzunehmen. Un-
gefahr am 12. Tage beginnen bdiefe , Pufteln”” unter allmabhlicdjem
RNacdhlaffen bed ,,Eiterfieberd” eingutrodnen; e3 bilben fidh Sdhorfe,
weldhe demndchft abfallen und ftrahlige ,,Podennarben’ Hinterlafjen.
Big jur vollfommenen Genefung verftreiden bei ungeftortem Ver-
lauf etiva 6 Wodjen pom Beginne dber Rrantheit an.

Oft fithren die Poden zum Tode, befonders hdaufig dann, wenn fie al3
{ogenannte ,fdarze Blattern” auftreten, d. h. der Jnhalt der Pufteln fich
burd) Beimengung von Blut dunfel gefarbt Hhat, oder wenn Erfranfungen
bes Gehirng, der Hal3organe, der Lungen oder der MNieven hingutreten. Dasd
Auftreten von Pufteln an den Augen fann vollfommene oder teilweife Cr-
blindung, ihr Crideinen in den Gehdrorganen Taubbeit ober Schwerhdrigleit
sur Folge Haben.

Die durd) die Schuppodenimpfung (S. 208) gemilderten Fille von Poden
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werden mitunter ,Bavioloiden” oder ,mobdifizierte Poden” genannt.
Bwar find die Anfangderjheinungen aud) hier oft fdiver, fedodh ift ber
weitere Berlauf gewdhnlid) Hirzer und gutartig, die Pufteln find weniger zahl-
teid), mandmal gangy vereingelt, dad Citerfieber unbedeutend, die Scdleim-
baute nur tvenig an der Crfranfung beteiligt. Da3 milde Auftreten bdiefer
Form der Rraufheit darf jedodh nie jur Sorglofigleit hinfihtlih der Maf-
regeln gegen eine Weiterverbreitung fithren; denn jeder nod) fo leichte Pocfen-
fall fann die Rrantheit in der jdhwerften Form auf andere Perjonen iibertragen.

Die Poden gehbren mit Recht zu ben am meiften gefiivdhteten
Snjeftionsfrantheiten. Nidht felten raffen fie mehr ald bdie Hiljte
per Qranfen DHintweg und Hinterlaffen den dem Todbe Entronnenen
Siedhtunt und Gebredjen; zudbem ijt die Seudje auBerorbentlid) leidht
iibertragbar, ba bie Unjtedung nidht nur von Perfon zu Perjon
erfolgt, fonbern ba3 ‘Podengift aud) durd) die von bdem Kranfen
beriihrten Gegenftinde perbreitet wird und fogar durd) den Luftzug
fortgetragen 3u iverden {djeint.

S adytzehnten Jahrhundert erlag den Blatternm durd)fchnittlich
per 10. Teil aller RKinder und eine grofe Anzahl der Crivad)fenen.
Bergeblid) bemiihte man fid), dber Seuche durch ftrenge Wbjonderung
per Crfranften Cinhalt zu tun; mit leblofen Gegenjtinden, deren
Desinfeftion nad) dem bdamald iiblihen Berfahren nidht gelingen
fonnte, und bdurd) die mit bden SKranfen verfehrenden Gejunden
wurde Dad Blatterngift immer ivieder ausd ben Kranfenzimmern
verfchleppt und vief fortgefest bie berheerenditen Epidbemien Pervor.

§ 198. Edupodenimpjung. SKury vor Eude bed 18. Jahr-
hunberts erbielt bie Welt in ber Sdhuppodenimpjung ein Pittel,
dburd) weldes ed gelingen fjollte, dber Seudje ihren Sdhreden zu
nehmen. Jm Jahre 1798 verdffentlidhte der englifdhe Wrzt Jemner
bie pon ihm erforfdhte, in feiner Heimat, ber Grafjdhaft GSloucefter,
fhon lange befannte Tatfadje, daf eine Jmpjung mit dem Fnhalt
ber an dem Cuter der Riihe zuteilen porfommenden podendhnlichen
Pufteln, der fog. , Kubhpoden”, einen Schup vor der Grfranfung an
ecdyten Poden verleiht. Seine Beobadjtungen fanden bald Bejtitigung,
boch zeigte fid) fpdter, dafy bie durd) die Jmpfung erworbene Sdup-
fraft allméhlid) abnimmt, daher, wenn bder Kbrper dauernd por ber
Blatternfranfheit bewahrt bleiben foll, durd) Wieberholung bdes Ber-
fahren3 ermeuert mwerden muf.

Durd) dbag im Deutidhen Reihe 1874 eingefiihrte Reidhzimpigefes
ift vorgefdrieben, bap jedes Rind in bem Ralemderjahr, in iveldhes bie
Bollendung feined erften Lebensjalhrs fillt, und jeber Bdgling einer Lehr-
anftalt innevhalb besd Jahres, wdihrend bdefjen er fein zwolftes Rebenzjahr
vollenbet, geimpft mwerden foll, fofern nidht durd) eine vorausgegangene
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Blatternerfranfung bereits Schup vor ciner Wiederfelhr der Blattern eclangt ift.
Die militarp{lidtige Bevdlferung wird auBerdem gelegentlid) der Einftellung
in bag Heer ober die Flotte einer nodymaligen Jmpjung unterzogen. Durdy
Unftellung von Jmpfdrzten, deren ®ebithren ausd difentlichen Mitteln gezalhlt
erben, ift jebermann bie Moglidhfeit gegeben, foftenlod ber SJmpipjlicht
3u  geniigen,

Al Impfjtoff benust man gegemwdrtig in Deutjhland nur nod) den
Snbalt der bei Rdlbern durd) Jmpjung erzeugten Kubhpoden jelbft (Tier-
Iymphe, animale Lympbhe), wdhrend man e3 friier im allgemeinen
vorzog, von menjdliden Jmpibldsdhen iweiterzuimpien (Humanijierte, d. i
menjdlid) gemadyte Lymphe). Dad leptbegeichnete BVerfahren ift hauptjddlic)
deshalb aujgegeben wordben, weil man befiivdytete, mit der Lymphe nidht nur
pie PBafzincerreger, jondern aud) etwaige RKranfheiten de3 Stammimpjlings
u iibertragen. Bei dev Berwendung von Tierlymphe ift diefe Gefahr aus-
gefdlofien. Die ftrenge Ubermvadjung bder Lymphgewinnung und bder dafiir
eingevidjteten, meift unter jtaatlicher Leitung ftehenden Wnjtalten biirgt dafiir,
pag der Jmpiftoff von gefunden Tieren abgenommen iirb.

N1z Stelle der Jmpfung toird in der Regel der Oberarm ge-
wihlt. Die Entwidelung der Blattern beginunt am 4. Tage nad) der
Jmpfung, zueilen unter Fieber, mandymal aud) mit Rotung und
Gdywellung der benachbarten Haut. Die geimpften RKinder find zu
biefer Jeit, dhnlich mwie beim Zahndurd)brudje, haufig etrwas pver-
ftimmt, erlangen aber ihr Wohlbefinden bald zuriic.

Bei der Pflege der Jmpflinge adte man Houptjadlich auf
Feinlidhteit und LVerhiitung eined Wundiverdend bder Jmpfjtelle. Die
Jmpf{dnitte verfleben nac) wenigen Minuten bdurch einen leidhten
©djorf und bleiben bann gewdhnlidh) dauernd vor Verunveinigungen
gefdyiit, ba bdie f{pdter entjtehenden Blattern fidh nidht offnen, jon-
bern eintrodnen und veridorfen. €8 ijt in ber Regel nur not-
wenbdig, dap die Jmpfjtelle vor der Jmpjung jorgfiltig mit Waffer
und Geife gewajden und nadher mit reinliden, nidht beengenben
RKletdungsftiiden bededt wird; aud) nad) der Jmpfung find die Kinber
vein 3u Dalten und ivenigjtend einmal am Tage befhutfam, aber
griindlid) abzuwafden, natiiclidh unter Shonung der Blattern; ferner
bindere man bdie Rinder nad) Moglihteit am Wujfrapen der Jmpf-
fdnitte ober der fid) entwidelndben Bldddhen und an anjtrengenden
Bewegungen ber Arme. Werben bdie Jmpfjtellen trop bdiefer BVor-
jichtdmaBregeln wund, jo it von geiibter Hand ein BVerband anju-
legen; eine DBebedung ber Wunde mit unfaubeven BVerbandmitteln
ober ein Beftreidhen mit verdorbenen ober bverunreinigten Fetten,
©alben u. bgl. bringt dbie Gefahr einer Wunbinfeftion mit fich.

Die Pilegeperfonen ber Jmpjlinge find dringend davor ju warnen,

Gejundheitddildlein. 14
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bie Smpfjtellen zufdllig ober abfichtlich zu Derithrenm ober bie in den
Smpfpufteln enthaltene Fliifjigleit auf ounbe oder mit Ausdjdlag
behaftete Hautitellen ober in die Wugen ju bringen. Haben fie JFmpf-
ftellen tropbem beriihrt, fo follen fie nidht unteclaffen, fich) {ogleich
bie Hinde forgdltig su wajden. Gebraudyte Watte und gebraudytes
Berbandzeug find zu verbrennen. Ungeimpfte RKinber und folche, bie
an Hautausfhldgen leiden, diirfen niht mit Jmpflingen in ndhere
Berithrung fommen, ingbefondere nidht mit ihnen in demfelben Bette
jhlafen. Die gedructen Berhaltungdvorfdriften, mweldhe die Ange-
horigen ber Jmpflinge erBalten, find aufmertjam durdhzulefen unbd
genau zu beadyten.

Sn Yusnahmefdllen Haben fih nach dber Jmpjung hier und da Haut-
ausjdhlige ober Wunbdiranfheiten eingeftellt, wie joldje i) sumeilen an ober-
flachliche Verlepungen jeber Wrt anfdliefen. Derartige BVorfommniffe jind
faft ftets einer Vernad)ldffigung in der Pflege der Jmpflinge zuzujdhreiben
© unb fdunen bei einiger Sorgialt vermieden terben. Daf anbere Rrantheiten
pe3 finbligen lters, 3. B. Majern, Reudhhuiten, Brecdhdurdifall, fid) zutveilen
aud) einige Tage nad) ber Jmpfung einftellen, fann nidt roundernehmen; e3
ift oielmefhr fiix den Ginfichtigen faum verftindlid), dbaf immer ieder ver-
fudgt wird, aud joldem 5ufalllgen Bujammentreffen bte fog. ,,dmpffd)ablgungen
herzuleiten.

Geit Cinfithrung bed Jmpigefebes find bdie s,Bocfen m Deut|d-
land feine einheimifche Rranfheit mehr, wohingegen f{ie in den Nad)-
batrlinbern, in welden der Jmpiswang bidher nidht in gleicher Weife
durchgefiihrt ift, 3 B. in Rufpland, in Jtalien und Spanien, alljihr-
iy betrddhtliche Berlufte an Menjdenleben Dbebingen. Bom Aus-
land Ber twerden aud) die wenigen Crfranfungen, welde man in
Deutihland nod) beobadhtet, immer tieder eingejdhleppt, und bdaber
fommt e3, baf fidh unter den PRodenfranfen eine erhebliche Unzahl
pon Yusldndern befindet. So Dbetrafen twahrend der JFahre 1904 bid
1908 pon den im gangen Reihe gezahliten 230 Podentodesfillen 78,
b. §. 33,9 vom Hundert, Uuslanber. Cine Abfonderung der Kranfen
und forgfdaltige Desinfeftiondmafregeln biirfen in Crfranfungsidllen
trop ded der Bevoslferung verliehenen Jmpfiduses mit Riidlidht auf
bie nod) ungeimpften Rinber und bie nidht wiedergeimpften dlteren
PLerfonen nicht unterlaffen iverden.

§ 199. Windpoden. GCine von den edjten Poden verfdhiedene
Kranfheit jind bdie fogenannten Windpoden oder Wajjerblat-
tern. Gie find gleihfalls fibertragbar, befallen in der Regel RKinder
unter 10 Jahren und fenngeidhnen fih durd) ein nur von leidjtem
Fieber begleiteted uftreten pon Heinen Blisdden im Gefidht, an ben
Armen und anbdeven Krperteilen. Der Audjdhlag verjdhwindet meift
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ohne Hinterlafjung bon Narben in furzer Jeit, und innerhald weniger
Tage pilegt die Krantheit vollfommen abgelaufen zu fein.

§ 200. JFledfieber. Das Fledfieber ober ber Fled-
typhus iwird vielfady aud) ald Hunger- ober Kriegdthphusd be-
setchnet, teil die Rranfheit in Teuerungdjahren unter der notletden-
ben Bevdlferung ober ju Kriegdzeiten unter den durd) Entbehrungen
und Gtrapagen gefdywdadyten Truppen iiederholt Cingang und BVer-
breitung gefunben hat. Jnnerhald Deutjdhlands Hat die Seudje wahrend
bed porigen Jahrhundertd vporzugsiveife Oberjchlefien und Dftpreufen
in Form von Cpidemien heimgefudyt; dodh wurde fie aud) in anbderen
©ebieten de3 Reidh3, namentlich) in eingelnen Bezivfen Mitteldeutich-
lands, beobadtet.

Die eingelne Crfranfung verlduft unter Hohem Fieber und ift
burd) einen Auzfdhlag audgezeidhnet, weldher nad) den erften Krant-
heitdtagen Dervorbridht, bem ber Mafern dhnlich, aber weniger ver-
breitet ift und im Gefihte gerwshnlic) vermift wird. Das Bewuftiein
ber Qranfen wird faft ftetd getriibt, bie Dauer bed Fieberd betrigt
in giinftigen Fdllen etwa 2 Wodjen, dod) erliegen '/; big 1/ ber
Kranfen jdhon vorher der Seudhe; suweilen fithren audy {pdter Hinzu-
tretenbe Rrantheiten den Tod Derbei.

Dag Flediieber ift eime der am leichteften iibertragbaren Rrant-
beiten; bie Art der Ubertragung ijt zwar nod) nicht gemau befannt,
e3 it aber bamit zu vedynen, daf der Wnftecfungsitofi fowohl un-
mitte(bar bon den Rranfen auf Gefunde itbergehen ald aud) durch
Ungeziefer ober mit leblofen ®egenftinden verfchleppt merdben fanm.
Am haufigiten wird die Seudje durd) umbersiehende Perfonen, nament-
lid) Haufiever, Bettler u. bgl., verbreitet; ihr Umfidhgreifen befdmpft
man durd) Krvanfenabfonderung und Desinfeftion.

§ 201. Wiidjallfieber. Mit bdem Flecjieber werden bdasd
Ritctfallfieber und ber Unterleibdtyphus, obwohl die drei Kranfheiten
untereinanbder durdjaud verfdjieden find, von manden ju eciner ge-
meinfamen Gruppe al3 thphife Erfranfungen sujammengefafit.

Das Ritdfallfieber, aud) Ridjalltyphus genannt, entfteht unter Ein-
wirfung eined {don feit langerer Jeit befannten Krantheitdfeims von fpival=
formiger ®eftalt (Spivodhite); e ift eine nicht gerade haufige, aber leicht {iber-
tragbare Qrantheit, weldje fidh) in wiederholten, jebedmal etwa 5 bis 6 Tage
bauernben Unfdllen von hohem Fieber dufert. Die Verbreitung des Ritdfall-
fiebers erfolgt nicht felten durd) umbersiehende Perfonen, namentlid) in un-
reinlidjen Herbergen; neueren Unterfudungen zufolge gejchieht die Ubertragung
per Qrantheit walhrideinli) durd) Ungeziefer und jwar Hauptfadlid) bdurd
Liufe. Die Vorbeugungdmafregeln entjprechen denjenigen gegen dasd Fledfieher.

14*



212 D. ®ejifrdung der Gejundheit durdy dufere Einjliiffe.

§ 202, Unterleibstyphusd.*) Der Unterleibsthphus, aud
al3 Darmtyphus oder jhlechtweg Thphus befannt, fithrt feinen Namen
nad) einem griechifhen Worte, welded urfpriinglich mit Raud) ober
Dunft zu iiberfeen ijt, in iibertragener Bebeutung aber die Be-
nommenfheit ded RKranten bejeidnet. Die Kranfheit ift dant den
Berbefferungen auf bem Gebiete der bffentligen Gefundheitdpilege
in mefhreren groferen Stddten Deutfhlands, in welden fie friiher
alljahelic) zahlreiche Crfranfungen und Tobesfille, oft aud) umfang-
reiche ©pidemien verurfachte, feltener geworben (vgl. § 190), befint
inbeffen auf bem Qanbde und aud) in vielen Stidten nod) eine erheb-
licge BVerbreitung. Jn den 20 Jahren von 1877 bis 1896 erlagen
bem Typhus in den Orten des Deutjchen Reihs mit 15000 unbd
mehr Cinwofhnern 49948, mithin alljahelich im Durdfdnitt 2497
Perjonen, dody ift wihrend diefes Jeitraums eine ftetige Abnahme der
Tobesfalle eingetreten, und wihrend der folgenden 12 Jahre von
1897 i3 1908 ftarben in folden Orten trob erfeblidher Junahme
ihrer Jahl und ihrer Bevdlferung nur nod) 17141, mithin all-
jahrlich im Durdihnitt 1428 Perfonen an Typhus. Auf je eine
Million Bewohner folder Ortfdhaften famen [lepthin (wdhrend bder
Sabhre 1907 und 1908) jihrlic) im Mittel 49 Tnphustodbesjdlle, bagegen
por et Jahraehnten (im Durdyfdhnitt der Jahre 1887 big 1899) jdhr-
fich 234 und vor drei Jahrzehnten (im Durd)jdnitt der Jahre 1877
biz 1879) fogar jahrlich 448.

Der Unjtedungsitofi wird oft mit dem Trinfwaffer, nidht felten
mit anberen Nahrungsmitteln (3. B. Mild) aufgenommen. Die Feit-
bauer zwifchen Aufnahme de3 AUnjtedungsftofis und Wusbrud) bder
Grfranfung betrdgt meift 2 bi3 3, in manden Fallen volle 4 Woden.
Dann beginnt die Kranfheit mit Kopfweh, Appetitlofigleit und Mat-
tigfeit. Cin anfangd mdpiges Fieber fteigert fih von Tag su Tag,
erreicht etma nad) einer Wodje eine gewdhnlic) betrddhtliche Hobhe
und nimmt nad) weiteven 8 Tagen allmahlid) wieder ab. Gegen Aus-
gang ber vierten Wodje pilegt bei regelmifigem BVerlaufe dad Fieber
und bdamit die eigentliche Rranfheit abgelaufen zu fjein, dod) be-
bitrfen die Genefenden bi3 ur volljtdndigen Wiederherftellung nod
einer langen, oft mehrmonatigen Erholungszeit.

Die am meiften bemerfendwerten LBerdnderungen, wldpe etne
Typhugerfrantung im menjdlidhen RKRbrper Herboifiihrt, beftehen in
ber Bilbung von Sdleimpautgejdwiiven ded Dinndarms. Ferner ijt

*) Bgl. aud) dbad im RKaiferliden Gefunbdheitdamte bearbeitete Typhus-
Mertblatt (Verlag von Juliug Springer in Berlin W. Preis 5 Pf., 100 Crempl.
3 4, 1000 Grempl. 25 ).
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eine Anjdywellung der Mily ftetd vorhanden, und aufer eimer mehr
‘pber eniger audgefprodhenen Benommenheit ded Geiftes, welder die
Krantheit ihren Namen verdantt, pflegen RKatarrhe der Atmungsivege
und der Berdauungswege, indbefondere Durdhfall, dad RKrantheitsbild
gu vervollftandigen. Dem HDHerbortreten der nervdfen Stdrungen ijt
bie pielfach nod) fiblihe Begeihnung , Nervenfieber” suzufdreiben.

Begleit- und Folgefrantheiten, ivie Lungenentzlindbung, $Haut-
und Gelenfeiterungen ober Ofrenleiden, auch) nervdfe Storungen, jo-
gar Geiftedfrantheiten gefellen fi) nicht felten hingu und bedingen
ben Tob oder a3 Furiidbleiben von Gebredhen und Siedtum. Aud
pie eigentlidje Rranfheit felbft gejdhrdet dad LQeben, 3. B. durd) er-
cgopfende Blutungen aud den Darmgefdywiiren.

Typhustrante follten einer drztlidhen Behandlung nidht ent-
behren. Wo ein regelmdpiger Bejud) ded Arzted nicht moglich ift, ober
wo Wohnungs- und Crwerbsverhiltniffe die Pilege erfdhweren, ift die
gerabe fiir foldge Rranfe fehr twohltdtige Kranfenhausdbehanbdlung an-
juraten.

Bei ber Pflege der Typhustranfen ift gewifjenhaft su be-
achten, bafy fie nicht frither, al8 ber Arzt ed geftattet, fefte Mahrung
erhalten. Cine durd) falfchesd Mitleid Perbeigefiihrte Nachgiebigleit
gegeniiber bem Werlangen ber in der Genefungdzeit vom Hunger-
gefithle geplagten Rranfen ift oft f{dhwer beftraft wordben, inbem bdie zu
frithseitig genoffene fdhwer verbauliche Roft zu iiblen IJufdllen, wohl
gar zu eimer Ferreifung der Darmivand an bden wihrend ded Ver-
nacbend papierdiinnen Gefdiviirsftellen und zum Tobe gefiihrt BHat.
Nuc) die haufig beobadhteten Riidfalle dber RKranfheit werben biel-
facdy ‘mit Nidtbeachtung der fiir die KRrantentoft gegebenen BVorjdhriften
in Bujammenhang gebradt.

Die Keime de3 THphusd verlaffen den Rdrper bed Rranfen mit
ben Darmentleerungen und dem Harne (gelegentlih aud) mit dem
Lungenaudwurf) und gelangen felbft bei forgfamer Wartung leidht auf
deffen Leib- und Bettwdfde, sumal die Entleerungen nidht felten un-
willkiclih abgehen. Bon der Wifde aud fann der Anftedungsftoff
dann auf die Hande ded Rranfen und demnidft auf alle pon ihm be-
tithrten Gegenftinde, Rleider, Nafhrung und CHgerdte fidh verbreiten
und Gelegenbeit finben, Angehorige, Pfleger, Arvzte und andere Per-
fonen 3u infizieren, welde beim WBerfehre mit dem Rranfen bdie ge-
botenen Borfihtdmapregeln (vgl. § 244) nicht forgfiltig innehalten.
Buiveilen enthalten die Entleerungen der Grfranften nod) lange Jeit
nad) der Genefung den Anjtefungsftoff. Mitunter jdeiden aud) jolde
Perfonen den Anftecfungsftoff aus, weldje den Krantheitderreger durd



214 D. ®efihrdbung dber Gefundpeit durd) dupere Cinfliiffe.

Beriihrung mit einem Typhustranfen oder mit infizierten Gegenjtinbden
awar aufgernontmen Haben, felbft aber an Typhus gar nidyt exfrantt jind.
Wenn foldhe Perfonen bei der HJubereitung von Nahrungdmitteln,
3 B. in ber Riiche, tdtig find und babet die ndtige Reinlichfeit ver-
miffen laffen, fo fonnen bie von ihnen ausdgejdhiedenen Typhusteime
auf Speifen gelangen und eine Anftecfung anderer Perfonen Hervborrufen.

Die Kranfenmwdfde muf aldbald nady dem Gebraudje, ba3 Kranfen-
simmer und jeine Uusftattung nad) Ablauf der Erfranfung desinjiziert
werben. Die Yusleerungen ded Kranfen diirfen niemald ohne voraus-
gegangene Desdinfeftion audgegoffen ober fortgefdiittet werden. Die
Nidhtbeachtung der leptbezeihneten BVorfchrift ift eine haufige Urfache
pon Gruppenerfranfungen und Epibemien bded Typhus, und jzwar
werden von Vorfommniffen bdiefer Art vorzugsdeife folde Haufer
und Stibdte betroffen, tn denen die Befeitigung der Abfalljtoffe und die
Wafferverforgung den hygienifdhen Anforberungen nidht gemiigt. Wo
einmwandfreied Waffer nicdht jur BVerfiigung fteht, ift e3 beim Wuftreten
ber Rranfheit rvatfam, alled jum $Haudgebraudje dienende Waffer ab=
sufochen, jedenfall3 aber nur gefochted Waffer zu trinfen.

§ 203. GaijtrijhedFieber. Magen- und Darmtatarrh). Bred)-
durdhfall. Reiber unterbleibt bdie Ausfiihrung ber gefdhilderten Vor-
fidtamapregeln in vielen Thphusdfdllen teild ausd Untenninis, ober
Nadldffigteit, teild weil die Crfranfung infolge anfangs leidhten BVer-
laufd8 nidht al3 Typhus, fonbern ald ,gafjtrifdes Fieber” be-
geichnet tird. Unter diefer Bezeichnung verfteht man ndmlid) einen
fieberhaften Weagentatarrh, mweldjer durc) ungefunde, verdorbene vder
im Unmaf genofjene Nahrung bhervborgerufen wird, fich in Ber-
minderung der EHluft, BVerjtopfung, Kopfiwelh, Sdhmer; oder Drud in
ber Magengegend, iiblem Gerud) ausd dem Munde, Aufjtofen, Ubel-
teit, Crbredjen dupert. Aud) mit einem fieberhaften Darmfatarrhe,
weldjer ausd dhnlichen Urfadgen entftefht und durd) ba3d Wuftreten von
Durdhfall gefenngeichnet ift, wird der Typhud juteilen verwedhfelt.

Die ertwdhnten Kranfheitdzuitinde der Verdbauungdorgane fdnnen
aud) in fdeinbar milder Form und ohne Fieber auftreten, dejjen=
ungeachtet aber fpdater einen ernften Berlauj nehmen unbd vor-
nehmlidh bei unzwedmdfigem Lerhalten bded Crfranften zu nad)-
teiligen Jolgen fiihren. €3 empjiehlt fidh daher, bei folden Ge-
funbpeitdftorungen drjtlichen Rat einguholen und bereitd vor Ein-
treffen bed Wrzted die Ausdmwahl der Roft den fpater (in § 249) u
jdhilbernben Grundjdgen anzupaffen.

Bet gleidhzeitiger Crfranfung bed Magend und ded Darmesd ent-
fteht aus dhnliden Urjadhen twie die leptbezeidhneten Erfranfungen ber
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Brehdburdfall. Er liuft oft in Form einer nur leihten Ges
funbdheitsftorung ohne Nadwirfungen zu hinterlaffen ab, tritt jedod
vielfad) al8 eine lebensgefdhrliche Rrvantheit auf und ird dann ald
seinfheimifde Cholera” (cholera nostras) begeidynet. Erfran-
fungen fjoldjer Urt werden namentlid) bet RKindbern bes fritheften
Qebendalterd in grofer Jabl beobachtet (vgl. § 157) umd fithren zur
Gommerszeit, befonders in bden tidten, bviele Todbesdfdlle fleiner
Rinder Yerbei.

Eine auf mehrere Perfonen gleicdhmdpig wirfende Urfade, 3. B.
ber ®enup bon berdorbemen oder verunreinigten Nahrungdmitteln,
hat zuweilen dad Uuftreten von Gruppenerfranfungen zur Folge.
Meift Hanbdelt es fih babei um Fleifdy= oder Wurftwaren ober um
Fifhe (Fleifdh-, Wurft-, Fifdvergiftung, vgl ferner §§ 84,
88, 89), mitunter auc) um andere Nafhrungdmittel, wie Mehlfpeifen.
Die Crfranfungen beginnen mandmal bereit3 wenige Stunden nad
ber Nahrungdaufnahnte, in anderen Fdallen erjt in den nidjjten Tagen.
Die Rrantheitderjcheinungen gleicdhen bistveilen denjenigen einer Ber-
giftung oder eined djoleradhnlichen Bredpurdfalld; audy dhnlid) wie
betm Unterleibstyphus fann der Rranfheitdverlauf fein. Bei mandjen
Formen ber Fleifdhvergiftung fann eine ilbertragung von den Cr-
franften auj Gefunde ftattfinden.

§ 204. Gholera.*) Die afiatifche Cholera, welde in Afien,
ingdbefonbdere in QJmbien, fdhon feit langer Ieit einbeimifch ift, Hat
in Guropa erft wdhrend bed 19. Jahrhundertd Eingang gefunbden,
inbem fie enteder ald eine von Land zu Land fortjdreitende
Wanbderfeuche iiber Perjien nady Rufland und den Balfanldindern
porbrang ober durd) bden Sdifisverfehr in Seehifen eingefdhleppt
wurde. Sie erzengte dbann in vielen Landern unfered Crbdteild Epi-
pemien, weldje nad) einigen Jahren erlojen, um fpdter nad) er-
neuter Ginfdhleppung von neuem audzubredjen. AIZ Veijpiel fiir
ben Umjang ber bon bder Geudhe angeridhteten Verheerungen fei an-
gefiihrt, daf bdie Choleraepidemie bes Jahresd 1892 im Ruffijden
Retdhe rund 550000 Eriranfungen mit 260000 Todesfdllen und in
pem fleinen $Hamburgijjen Staatdgebiete binmen mwenigen Wodjen
etiva 18000 Grfranfungen mit 8000 Todesjdllen verurfadyt bhat.

Das Bild einesd {dhweren Falled von Cholera ift etwa folgen-
be3: Die Rranfheit tritt oft jGon mehrere Stunden, in der Regel
wenige Tage nad) Aufnahme ded Cholerafeim3 mit heftigem Erbredjen

*) Bgl. aud) bad im Raiferlidden Gefunbdheitdamte bearbeitete Eholera

Mertblatt (Rerlag von Juliud Springer, Berlin W. Preid 5 Pf.,, 100 Crempl.
3 b, 1000 Crempl. 25 ).
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und Durdhfall auf. Die immer haufiger abgehenden Entleerungen
gewinnen bald ein farblofed Ausfehen, dhnlid) einer diinnen IMehl-
fuppe ober bem von gefodjtem Reid abgegoffenen Waffer, und ent-
siehen bem Rorper fo betrddhtliche Fliiffigteitsmengen, baf die Harn-
abjdjeibung aufhort, die Haut troder wird und in grofen, fih nur
langfam iieber audgleidenden Falten aufgehoben mwerben fann. Bu=
gleich ftellen fich fhmerzhafte Mustelframpfe befonderd an den Waben
ein; unter tafd) zunehmender Cridydpfung wird der Krante gegen
alled, wad mit ihm und um ihn her vorgeht, vollfommen gleidhgiiltig,
und oft tritt nady wenigen Stunden in foldem Juftand der Tod ein.

Sn weniger {dweren Fallen hort dad Erbredhen nady einiger
Reit auf, die Darmentleerungen mwerden allmdfhlid) wieder feltener,
nefhmen die gemwshnliche Befdhaffenheit an, undb nad) 14 Tagen bis
3 Wodjen fann volle Genefung erfolgt fein. Kranfe, die ben eigent-
lichen Choleraanfall iiberftehen, erliegen haufig noch bem fog. Cholera-
thphoid, einem fieberhaften, mit Benommenheit ded Bewuftieind ein=
Hergehenden Jujtand, welder fidh nicht felten im Unjdhluf an die
urfpriinglige Rrantheit entividelt.

Bur Grforfdung der Seudhe mwurde im Jahre 1883 eine aus
Sadmannern zufammengefepte Rommiffion von Reidh3 twegen nad
Aghpten und Smbien entfenbet. RN. Ko d) ald Fiihrer diefer Kom-
miffion gelang e3, den Rranfheitdfeim der Cholera in Geftalt ded
feitbem allgemein befannt gewordenen RKommabazillud zu entbdeden.
Diefer Gpaltpily entwidelt fih unter giinjtigen Bedbingungen un-
gemein tafd) unbd verbreitet fih auf bden gleihen Wegen ivie ber
Thphusteim, indbefondere erfahrungdgemdp nicht felten durcd) Ber-
mittelung ded Trinf- und Gebraudswafifers.

Bur BVerhiitung einer Verbreitung bder Seudhe muf bdie
Abfontderung ded Kranfen und die Dedinfeftion nod) weit ftrenger
ald beim Tyhphusd durdygefithrt mwerden. Jnsbefondere miiffen auber
ben Darmentleerungen ded Qranfen aud) diejenigen aller mdglicher-
meife bereitd infizierten Perfonen feiner Umgebung unjchadlidy ge-
madjt werden; benn die Grfahrung lehrt, bap der Anftedungsftoff der
Cholera von foldjen Perfonen, wenn fie auc) felbft nicht offen=
fichtlich erfranfen, dodh auf andere iibertragen ‘werben fann, bie bann
felbft fchrer erfranfen. A3 niiplich haben fich der Cholera gegeniiber
bie im § 153 ermwihnten, auf Nbermacdhung ded Verlehrd geridhteten
Borjdriften ermwiefen. Befonders bewdhrte fich die Cinridhtung drtlic)
geleiteter Rontrollftationen an den Wafferftrafen jur Nbervadjung
ber fdhiffahrttreibenden BevsTferung, durd welde die Cholera
porzugdmeife verfchleppt wird. Der Erfolg aller Schupmafregeln wird
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um Jo juverldffiger fein, je beffer im der eingelnen $Haudhaltung
toie in den Dorfern unbd Stiabten iiberhaupt fiir Reinlichleit, fiir zwed-
mdBige Befeitigung der Abfalle und fiir ein gefundfeitlid) eintwand-
freted Trinfwajjer geforgt ijt.

3n @holerageiten verbleibe man bei geregelter Reben3ieife, ver-
meide Arzneien, folange man gejund ift, und verlaffe nicdht aus Furdht
por Erfranfung den Wolhnort. Wo e3 an unverbidhtigem Trinfwajfer
feplt, verwende man zum Trinfen und zum Haudgebraudje nur ab-
gefodhted Waffer. WMan Yiite jich vor dem Genufje von Eis, jehr talten
®etrinten, verborbenem Biere, ungefodhter Mild) ober Nahrungs= und
Genupmitteln, welde Verdanungsftbrungen Hervorrufen fHnnen. Man
hole Lebendmittel nur aud juverldfjig reinligen Verfaufdjtellen und
meide foldje, eldhe {idh) in Cholerafdufern befindben. Man meide das
Baden in Fliijfen und Teidhen, in deren Ndhe Choleraerfranfungen
vorgefommen find unbd benuse in CYholeraorten Offentliche Abtritte
nur im Notfalle. Die Sipbretter von Abtritten, welde fremben Per-
fonen zugdnglid) finb, jollten tdglich mit Geifenivaijer gefchenert werden.
Abtritte, welde von frantheitdverdddhtigen Perfonen benupt find, jpiile
man mit Ralfmild). Bei geftorter BVerdauung wende man {id) al3bald
an einen Arst. '

§ 205. Muhr.*) Bu ben auf franthaften BVerdnberungen bes
Darmfanald beruhenden, feuchenartig auftretenden Krantheiten gehort
aud)y die Ruphi. Sie ift in fidlichen Randern tweit perbreitet und
bat auch bei una jutweilen Epidemien verurfadht; in manden Gegenben
Deutjdhlands tritt {ie zu gewiffen Jahresseiten ftandig auf. Bei Rubr-
franfen finben {id) Cntziinbungen und Gejdviire im Diddbarm, be-
fonderd im Maftbarme. Die Rranfen perfallen in mehr ober weniger
Hohes Trieber und mwerben pon Stuhlbrang ‘gepeinigt; den haufig und
unter Sdmerzen entleerten Darmabgingen ift Sdleim, Eiter und
Blut beigemengt. Giinjtigenfalld tritt in 2 bi3 3 Wodjen, oft erft
nad) lingerer Jeit allmdhlihy Genefung ein; jdhwere Criranfungen
tonnen ben Tod bedirigen. Der Anftedungsftoff ber Rubhr wird durd
pie Ausleerungen der RKranfen verfdleppt; al3 Sdup gegen feine
Nusbreitung empfehlen fid) im wefentlidhen die beim Thphus an-
gefithrten BVorfidhtamafregeln.

§ 206. Diphtherie. Krupp  Mandelentziindung. Cine ge-
flicchtete Rrantheit ded Rinbesalter3, bdie aber aud) erad)jene Per-

*) Bal. aud) dbad im Raiferlihen Gefundheitdamte bearbeitete Rubr=
Mertblatt (BVerlag von Juliug Springer, Berlin W. Preid 5 Pf., 100 Srempl.
3 Jt, 1000 Grempl, 25 ).
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fonen nidgt verfdhont, ift die Diphtherie oder Radenbrdune *)
Die Jahl ber durd) fie vernichteten Menjcdhenleben betrug fitr die rund
10 IMillionen Cintwohner der groferen Orte be3 Deutfdhen Reidh3 in
bem (abhrzehnte pon 1882 bisd 1891: 111021, und e3 famen auf fe
1000 Tobesfille etva 45 an Diphtherie. Jm Jahre 1892 twurden
12361 Todesfille, d. i. pon je 1000 rund 41 durd) die RKranfheit
verurfadyt.

Die Crivanfung beginnt getwdhnlich mit Fieber und Haldjdhymerzen;
auf ben gerteten und angefdwollenen Mandeln erfdjeinen grautweifse
Tiipfel und Flede, weldhe fich bald zu einem gleihmaBigen Belage
vergrdBern und meift aud) bad Zdapjden nebft der iibrigen Radjen-
wand fibersiehen. Jugleid) fhwellen die Haldlymphbdriifen an, die Aus-
atmungsluft ded Rranten wird iibelriedjend und die Nafe verftopft fidy.
Oft erfolgt ber Tod in wenigen Tagen enttveder durd) Herzjdywide
ober mweil hautige Auflagerungen auf der Schleimhaut desd RKehlfopfs
unb der Quftrhrendfte die Wtmung unmbglidh maden. Jn anderen
Fallen fithren Folgefrantheiten, wie Qungenentzlindung, Nierenent-
slindbung und Lihmungen, ben Tob oder aud) langdauerndesd Siedhtum
berbei. Jnfolge einer Lahmung der Kehlfopfmusteln fann jid) Hetjer-
feit und Gtimmlofigleit einftellen.

Cine Bilbung von Hautigen Beldgen innerhald desd RKehlfopfs
und der Luftrihrendjte erfolgt bidiveilen aud) ofhne vorausgegangene
Radjenerfranfung; in jedem Falle aber fommt e3 bdabei zu einem
eigentiimlichen, durd) Quftmangel und Crftifungderfheinungen gefenn-
seidhneten  Rrantheitdbilde, dem RKrupp. Man nennt bdiefen Ju-
ftand aud) edjten RKrupp gegeniiber dem ,falfhen Krupp’, einem
Ratarrhe der Atmungsivege, welder mit Shwellung der Shleimbant,
Quftmangel und Critidungdanfallen, aber ohne Hautbilbung, einhergeht.

Sede Erfranfung an Diphtherie ift lebendgefidhrlich; wohl aber
permag eine friihzeitig**). eingeleitete wedmdpige Behandlung CEr-
folge zu erzielen. Wudh) fann bder Wrzt die Critidungsgefahr oft
abwenben, inbem er durd) den Luftrshrenfdhnitt unterhald bdes
von ben Beldgen verftopften RKehlfopjd der Quft Jutritt zu bden
Qungen verjdafft; dod) wird Hierdburd) bad KQeben nidht immer ge-
vettet, ba mit der Berhittung bder Crftidung nur eine der mannig-
fatf)en burcf) bie Diphtherie bedingten Gefahren .befeitigt wird. Un-

*) %g[ aucI) pa3 im Raiferlidhen Gejundheitdamte bearbeitete Diphtherie-
Mertblatt (Berlag von Juliug Springer, Berlin W. Preiz 5 Pf., 100 Erempl.
3 6, 1000 GCrempl. 25 ).

**) Deshalb empfiehlt e3 fid), jedbem Rindbe aud) bei nur Tetcf)tem Unioh!-
fein in ben Hald zu fehen (vgl. Abbilbung 3). -
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bebingt 3u empfehlen ift bdie Unwendung bde3 von v. Befhring

im Jahre 1894 eingefiihrten ,, Diphtherieheilferums’, b. i. bes Blut-

wafjers bon Pfer-

ben, bie durd Sterblidyteit an Diphtherie in den 10 deutiden Staaten,
L . weldje jid) jeit bem Jahre 1892 an ber gemeiniamen

wiederholfe Ein- Todbedurjadjenitatiftit beteiligt Haben.

verleibung  bes

‘Dtpbtbertegqté Z,,,,,;;;”‘;‘;,”,fﬁ,";“ :‘l,n t.gdm e
eine hohe Wiber- @ Diphtherie: |X R
{tandafdhigtett A
gegen die Crfranfung erlangt o \
haben (bgl. § 189). TLWie
fehr bieSterblichfeit anDiph-
therie in den leten Jahren \
abgenommen Yat, ijt ausd ber
hier beigegebenen Heidynung sz
(Abbildbung 42) zu erfefen.
Bereitd im  Jahre 1894, e
erheblicher feit 1895, mnach=
bem dagd Diphtherieheilferum ¢
eine allgemeinere Anivendbung
gefunben Patte, madyte fjich, \
vie bort bie Qinie ber Diph= s ]
theriefterbefdlle zeigt, eine Ab-
nafhme ber Diphtheriefterblichy= 70
feit bi3 zulept auf tweniger
ald 1/, ber fritheren $Hohe
bemertbar. Die angeblidye
Wirfung der von nidt drzt-

130

—
et

90 -

hedseruonls
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Finfihrung des Diphth
/

licher Geite alljahrlich in gro- w \\__\

Ber Bahl Hffentlid) angeprie- N~

fenen Heilmittel, insbefondere 2 N
ber Geheimmittel (vgl. §145), s
bleibt regelmifig aus, wenn

e3 i) um {dhwere Diph-

theriefdlle handelt, und fann §é§ e ;; 53 ‘3 238s $3% 2 3

baher mwiffenfdhaftlich nicht
anerfannt werden. Die ben Abbilbung 42.

Hiandlern mit folden Mitteln bejdjeinigten Erfolge beruhen in der
Fegel auf einer DBVerwed)flung bder Diphtherie mit leidhten Gr-
franfungen dhnlicdger Art, namentlid mit den verfhiebenen Formen
per Manbdelentziindung.
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Diefe Rrantheit tritt oft mit Hohem Fieber und einer vedht be-
peutenben Anfdjwellung der dunfelgerdteten Mandeln auf, wobei auf
diefen audy teifiliche Beldge, dhnlich den diphtherijhen Auflagerungen,
fidg gzeigen fonnen. Bisdweilen fommt ed zu einer Eiteranfammliung
innerhalb der Manbeln, tveldje, wenn nidht ein vedhtzeitiger Cinjtich
gefchieht, unter qudilendben Schmerzen allmabhlidy in die Munbdhohle
purchbricht. Meift lduft die Manbelentziindung inbeffen in wenigen
Tagen giinftig ab, ofhne Folgefrantheiten zu hinterlaffen.

RNad) vorliegenden Crfahrungen ift ed nicht audgejdhloffen, dah
aud) die Mandelentzlindbung von Perfon su Berfon iibertragbar ift,
indeffen fommt der Diphtherie eine veit bedeutendere Anjtedungs-
fahigfeit su. Jhre RKeime BHaften vorzugdweife an dben Raden-
beldgen, geraten von BHier in bie Mundiliifjigleit der Rranfen, aud
in den Nafenfdhleim, und jdheinen mit eingetrodnetemn Audwurf lange
Beit in Wohngimmern, an Wajde, RKleibung und Gebrauddgegen-
ftdnden in infeftionsfdhigem Buftand zu Haften. X

Bur Lerhiitung einer LVerbreitung bder Diphtherie empfehlen
fid) bie bei Sdildberung ded Sdjarladyfieberd begeichneten BVorfeh-
rungen; befonbers ift aber barauf ju Halten, baf ber Wudtwurf ber
Qranfen und bdie von ihnen benupten Tafdentiiher fofort in Des-
infeftionsfliiffigfeiten unj®adlih gemadht werben. Dad Riiffen diph-
theriefranfer Perfonen ift ftreng zu vermeiden. Jum Schupe der Um=
gebung, namentlid) der Gejdvifter der erfranften RKinber, Hat fich
bie borbeugende Jmpfung mit Diphtherieheilferum bemwdhrt.

§ 207 QRendihujten. Cine faft ausdfchlieflich bei RKinbern
unter 10 Jahren auftretende Jnfeftionsfrantheit ift der Keudh-
hujten oder Stidhuften Die Crirantung beginnt mit den Er-
{dheinungen eines gewfhnliden Luftrihrenfatarthd; etwa nad) einer
Wodye ftellen jich BHeftige und langdauernde Huitenanfille ein, unter
benent bie Rinder fidh im Gefidhte blau verfirben und zu erftiden
{dheinen. Mit einer tiefen, pfeifenden Ginatmung, nadh) der dbie Krant-
heit ben Namen RKeuchhuiten erhalten Pat, pflegt jeder Anfall zu
enben. Durdh) den Quiten mwird in der Regel nur wenig Schleim
entleert; bod) betvirft der Heftige Reiz oft Crbrechen. Die Wnfille,
weldje befonderd aud) nachtd Hiufig den Schlaf der RKinbder ftoren,
werben nach einiger Beit feltemer und leihter und bleiben endlich
gang ausd; in ungiinftigen Falen erfolgt, befonderd bei jdhmwidlichen
Rindern, sumweilen dber Tod durd) Erfdhdpfung ober infolge bon Hingu-
tretender Lungenentsiindbung.

Der Anftecungsitoff ded Keucdhhuftens haftet, wie man annimmt,
an ben {djleimigen Abfonderungen, mweldhe bder Huften, oft nux im
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feinjter LWerteilung, herausbefordert. Die SKrvantheit iibertrigt fid
leicht, fei e3 unmittelbar durch) den Berfehr ber erfranften Rinder
mit gefunden, {et e3 dburd) Vermittelung von Tafdentiichern u. dgl.
Reuchhuitentranfe KRinder follten daher ftetd abgejondert und vor alfen
Dingen vom Sdulbefucdhe uriidgehalten werden. Jhre Wifdhe wird
am einfadften durd) griindliches Wusfodjen bdesinfiziert.

§ 208, Qmjlmenza. Wie ber SKeud)huften, fo bevorzugt aud
pie Jnujluenga oder Grippe die Atmungswerfzeuge ald Sif dexr
Crfranfung. Die Jnfluenza hat Curopa wiederholt in grofen Wan-
berungen durchzogen und dann in den von ifr heimgefudyten Lin-
pern Die Mehrzahl der Eimwohner ergriffen. Der Beginn der lepten
grofen Epidemie fiel in da3 Jahr 1889. Die Verbreitung der Krant-
Beit erfolgt durc) Ubertragung ded Unftedungsitofisd von Perfon u
PRerfon, bod) ift vielfac) aud) Witterungsverhdltnifjen und anberen
Umitdnben ein jorbernder Cinfluf auf die Cntividelung der Epidbemien
zugejdhrieben worden.

Die Grippe duert fidh in mehr oder weniger hohem Fieber,
groper Hinfalligleit der Kranfen, jhmerzhaftem Jiehen in den Gliebern
und heftigem Kopfidhmerze. Jn der Regel befteht Hujten und Auswurf,
in anberen Fillen Pagen- und Darmfatarrh). Gewsdhnlid) beginnt
die Genefung fdhon nad) wenigen Tagen, dod) find aud) nadbleibendes
SGiedtum und felbjt Todesjialle nidht felten. Ju foldem ungiinjtigen
Ausgang geben in3befondere Begleit= und Folgefrantheiten, iwie
LQuugenentziindbung, Herzs, OYren= und Nievenleiden, Veranlaffung.

§ 209, RQungenentziindung, Brufijellentziindung, Bandyfell-
entsitndung. Die jowohl al3 jelbjtandige Krantheit ie im Anjdhlup
an anbere Jnfeftiondfrantheiten auftretende Lungenentziindung
erfdjeint je nad) ihrer Urfadje in ihren Kennzeiden, ihrem Berlauf
und ihren udgdngen {ehr ungleid).

Unter der Begeidynung Lungenentziindung jaft man verjdiedenartige
franfhafte, in Der Regel mit Fieber verlaufende Borgdnge zujammen, bei
weldjen infolge einer Uusfiillung der Lungenbldsden mit Abjonderungen bald
fleine, bald grofere Abjdmitte der Lunge unfihig werden, an dbem Wtmungs-
vorgange teilzunchmen, fo daf die Kranfen veranlaft werden, bte Atmung zu
Defdyleunigen (Atemnot).

Die gewdhulich unter der %e@etd)nung Eungenentgunbung ber=
ftanbene Kranfheit beginnt in der Regel mit einem heftigen Sdhiittel-
froft und fenngeicdnet ficdh dburd) hohes Fieber, Seitenjtihe und Wtem-
not. Mit qudlendem Huiten entleeven bdie Kranfen anfangd nur
{pdarlide, {pdater reidhliche Mengen eined zihen und dburd) Beimengung
von Blut dem Cifencoft dhnlic) gefirbten Ausdwurjs. Bei szived-
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mapigem Berhalten de3 Rranfen nimmt bdie Lungenentziindbung oiter,
ald e3 Dbei ben {dhweren Erfdeinungen der RKranfheit erivartet iverden
follte, einen giinjtigen Audgang, indem etiwa eine Wodhje nad) bem
Beginne meift ploglid) Fieber und WAtemnot aufhoren und demndadyft
unter Nadlaf der Bruftidmerzen und de3 Hujtend Genefung erfolgt.
Bei {olchem Verlaufe werden die Abfonbderungen teild allmahlich ausge-
huftet teil8 pon den Lymphgefafen aufgefaugt. Jn {Ghwereren Fallen
fann e3 ju lebendgefdhrlidjer Citerung und anderweitigen Ferftérungen
in ben Qungen fommen. Futveilen erfolgt aud) bereit3 nad) wenigen
Tagen der Krantheit der Tod, bejonders bei bejahrten ober durd) un-
miRigen ®enuf geiftiger Getvinfe gefdhwachten Perfonen.

Die Lungenentziindung tourbe frither allgemein bden Cridltungs-
frantheiten zugezdhlt, wird jebod) jept fitir eine Jufeftionsfrant-
heit gebalten, beren Entjtehung war anfdeinend durd) Witterungs-
einfliiffe begiinftigt wirb, tndeffen dod) an belebte Keime gebunbden ijt.
Jn ber Unnahme, bdaf bdie lepteren mit bem eingetrodmeten umd
verftaubten Ausiwurf dber Kranfen verbreitet twerden, muf daher die
Desinfeftion foldjed WAusdwurid und der mit ihm verunreinigten
Tafcdpentiicger, Wafhe ufto. empfohlen werden.

Bigweilen {dliept {id) an die Lungenentsiindbung eine Bruft-
fellentziinbung an, eine nidt jelten audy felbftindig auftretende
lebenggefihrliche Krantheit, bei der ed ur Abfonderung von Fliiffigleit
in den Raum wifden Lungen- und Rippenfell fommt, und zwar oft
in {o groflen Pengen, daf durd) Behinderung der Qungenbemwegungen
pte Atmung erfdivert ober unmiglih wirdh. Jn manden Fdallen
setgt die Ubjonberung eine blutige ober eitrige Be[dafjenpeit.

NAuch bei der Baudfellentziindung oder Unterleibs-
entziindbung, welde fidh bald an Berlepungen, bald an andere
Crfranfungen ber Baudydeden ober Unterleibdorgane anfdhlieft, wird
von bem Baudfell eine twdfferige oder eitrige Fliiffigleit abgefonbdert.
Die Qranfen erleiden im der FRegel Dheftige Schmerzen und crliegen
haufig dem ernften Leiben.

Befonbers haufig tritt eine Baudfellentziindbung im BVerlauf einer oft
rafd) in Citerung {ibergehenden Entziindbung des am Blinddarm befindlidhen
Wurmfortiapes (vgl. §19) auf. Jn vielen Fdllen bdiefer als Blinbddarm-
entziindbung begeidhneten RKranfheit werben im Wurmfortjap eingejdhloffene
eingebidte Rotmaffen, fogenannte Rotfteine, al3 Unlaf zu der Criranfung
angefehen; zumweilen gelten al3 Rranfheitdurfade verjdhludte Frembdisrper,
3 B. Heine Objtferne, Fijdgrdten ober dergleidhen, bdie in den Wurmfortjay
hineingeraten find. Die Blinbdarmentziindbung dufert jih in Heftigen Leib-
fdymergen, bie meift ploglid) in der redjten unteren Baudhgegend auftreten, und
in ftarfer Drudempfindlichfeit diefer Stelle bei gleihaeitiq Deftehendem, mehr
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ober feniger hohem Fieber. Lajfen derartige Cridjeinungen daz Vorhanben-
fein einer Blinddbarmentziinbung befitrdhten, jo Hole man unverziiglid
einwen Wrzt herbet, denn nur durd) eine frithzeitige drztlidhe Behanbdlung
fann eine ernfte Gefdhrdung bdes Lebens abgewenbdet werben. Bornehmlidh
bei Beginn der Erfranfung bringt eine operative Behandlung redht giinftige
Criolge; fie {dhiist auferbem infolge der Befeitigung des Wurmfortiapes den
Criranften vor Riidfdllen, zu Ddemen bie Blinddarmentziindbung fonuft zu
fithren pflegt.

§ 210. Gpivemijche Geniditarre. Gehirnhantentziindbung., Afute
epidemijdje  Rinderldhmung. AB. epidemifdhe Geniditarre be-
setichnet man eine fieberhafjte Jufeftionsfvantheit, welde auf einer-
Entziindung der dad Gehirn und Riidenmarf umgebenden Haut be-
tuht und mit Erbrechen, heftigen Ropj-, Senid- und Gliederfhmersen,
Ctetfigteit bed Nacdens und Lihmung eingelner Musfeln verlduft.
Die RKranfheit tritt zumweilen, bejonderd mwihrend des Winters unbd
Friihjahrs, in grogerer BVerbreitung auj, betrifit namentlih Ninder
und jugendliche Perfomen und enbet in etiwa ber Hilfte der Er-
franfungen oft {don nad) wenigen Tagen todlicdh; in Genefungsiillen
bletben nicht felten Taubheit, Blindheit, Lahmungen ober eiftes-
{torung zuriid.” Bieljad) hat man bei gefunden Perfonen ausd bder
Nmgebung von Crfranften die Krvanfheitderreger auf der Sleimbhaut
beg Nafenradjentaumd nadyweifen fonnen; folde Perjonen fdheinen
bei ber Verfdjleppung dber Kranfheit in Hohem Nafe beteiligt zu fein.
Hierburd) laft fid) bdie eigentiimlidhe, fprungiveife Verbreitung bdex
®enidfjtarre erfldven, wobei hiufig folche TPerjonen befallen rerden,
bie felbft niemal3 mit Rranfen in Beriihrung gefommen find.

Uhnlidh) wie die Genidftarve duert fich die Gehirnhaut-
entzlindbung Gie tritt bejonders al3 eine gefiivdhtete Folgefrant-
bheit verfchiedener Jnfeftionsfrantheiten jowie im Unjhluf an Kopi-
verlegungen oder Ofrenleiben auf.

Jn neuwever Feit ift aud) an einigen Orten Deutfchlands bie
afute Rinderldhmung, die frither meift nur vereingelt vorfam,
in gehduften Fdallen aufgetveten. Die Krantheit befdllt Hauptiadhlich
Rinber im Alter von 2 bi3 4 Jahren und beginnt in der Regel mit
einem ploglidgen Unftieg der RKiorpertemperatur jomwie mit Crbrecdhen
und Gtublverjtopfung odber mit ben Erideinungen einer Halsentsiin-
bung. Die Wirbeljdule, der Naden und bie Beine der RKinbder {ind
bet Beriihrung ftarf {dhmerzempfindlig. Nad) wenigen Tagen ftellen
fid) al8dbann Lihmungderieinungen ein. Die RKranfen laffen den
Ropf Daltlos nad) ber Seite oder nad) Hinten fallen und jind nidht
tmitande, jid) aufuridjten ober aufredht zu figen. Aud) die Glied-
magen find metft von der Lihmung betvoffen. Diefer Lahmungsdzuftand
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beffert fidy allmahlich, jebod) bleiben Hdaujig gewijje Mustelgruppen
bauernd geldhmt, fo DaB e3 einer [angwierigen fpesialdrstlichen Be-
handlung bedarf, um einigermagen iwieder eine Gebraudysiahigleit
ber Dbetroffenen ®liedbmafen zu erzielen.

Die RKindberlihmung ift eine iibertvagbare Krantheit und twird
pon Perfon zu Perfon durd) den menjdhlidhen BVerfehr verbreitet. Fu
ihrer VBelidmpfung find die in § 191 angegebenen MaBregeln anzu-
wenden. Wud) empfiehlt e3 jich, betm uftreten ber Kinderldhmung
in einer Familie die Gejdhwijter ded franfen Kinded wdihrend bes fieber-
haften JBeitvaums der Kranheit von der Sdule fernzubalten, um
eine {ibertragung de3 Unjtectungsitofjs auf Mit{dhiiler zu verbiiten.

§ 211, Wedjjelfieber. Eine SKranfheit, teldhe ebenfalls be-
lebten Keimen ihre Cntjtehung verdanft, ijt dad Wedfelfieber ober
falte Fieber (Malaria). €3 wird auj dben Menfdjen durd) den Stid)
gewiffer Arten von Stedymiiden oder Schnafen iibertragen, in welden
bie Grreger ber Rrantheit, die Malariaparafiten, cinen Abjdnitt
iprer Cutwidelung burdymaden. Ta3 Wed)felfieber fommt befonders in
fumpfigen, der Uberfhwemmung ausdgefehten Gegenben vor und ift
in manden Teilen Deutjhland3d Heimifd), erzeugt fedbod) in unjerem
Rlima gewdhnlidh nidgt lebensdgefahriihe Crfranfungen. Jm heifen
Rlima tritt diefed ,, Fieber” — wie e3 dort jdhlechtiveg genannt wicd
— in feit groperer Yusdehnung auf und dildet in manden Gegenden
bie haufigite Krvantheitd= und Tobesurfadye.

Die bei und beobadhteten Crfvanfungen fenngeidhnen {id) burdy
mebritiindige, jeben 3. ober 4. Tag wiederfehrende und in der Regel
burd) Sdhiitteljroft eingeleitete Anfdlle von Hohem Fieber, durd) welche
pas Wohlbefinden bder erfranften Perfonen allmdhlidh aucd) in den
fieberfreien Paujen beeintrddptigt toird. Statt der Fieberanfille ftellen
fidg suweilen Dejtige, gleihfalls durd) Paujen unterbrodjene Nerven-
{hmerzen, befonbers in ber Gtirngegend, ein. Durd) wedmdpige
Anwendung ded Chining, eined Wrzneimittels, weldjed aud der Rinde
pes in Giibamerifa Heimifden CEhinabaums getwonnen ivird, ge-
lingt e3 fajt immer, jolche bei und vorfommenden Crfranfungen in
®enefung liberzufithren. Auper ber fjovgjdltigen Behandlung jede3
Malariajalld mit Chinin tvdagt zur erfolgreidhen Befimpjung ber
Rrantheit die Vernidhtung der Stedymiiden bei, weldje bdie Para=
fiten beherbergen. Sie wirdb am fiderften erreidht durd) bdie Be-
feitigung der ftehenbden Gewdffer, welde den Stedhmitden als Brutplise
bienen. So it durd) die Trodenlegung von Siimpfen, FluBregulie-
rungen u. dgl. die RKranfheit in einigen frither {tarf Heimgejudhten
Gegenden zum Berfdywinden gebracht worden. Wud) hat man wieder-
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holt mit Grfolg verfucht, die Larven der Stedhmiiden dadburd) ab-
sutbten, dap man die Oberfladhe der Wafjertitmpel, in denen fie {ich
aufpalten, mit Petroleum begoffen BHat. Wud) das CEinjegen von
Fijdgen (RKarpfen, Golbfijhen, Stidjlingen) ift zu empfehlen.

Wahrend ded Winterd halten {id) viele Miiden in warmen und dunflen
Teilen von Wohn- und Stallgebiuden, befonders in Kellern, auf. Ju einer wirk-
famen Befdmpfung bder Mitdenplage gehdrt bie Bernidhtung bdiefer iiber-
winternben Miiden, wa3 am Deften durd) Wusrducdhern der RKeller ufw., in
benen {ie gefunben mwerden, wdhrend ber Wintermonate gefdhieht. ALE Mittel
hierzu BHat fid) folgende Mijhung bewdhrt: 2 Teile Pfefferpulver, 1 Teil
palmat. Jnfeftenpulver, 1 Teil pulverifierte Baldriantwurgel, 1 Teil Kalifalpeter-
pulver. Da3 gut durdgemijdhte Pulber wird in fladhen, etwas erhoht auf-
geftellten ©Sdjalen oder Pfannen, etwa 3 CHloffel auf je 50 cbm Quftraum,
abgebrannt. Der hierbei fidh entividelnde, ftarf zum Huiten reizende Raud),
peflen Entweiden durd) guten Ber{dhluf der Tiiren und Fenfter moglidhft zu
verhindern ift, titet nac) 2 bi3 3 Stunden die Miiden, die bann zufammen-
sufehren und zu verbrennen find.

Die Befdmpjung der Miidenplage durd) Ausrdudjern der @eIIer, Troden=
legung iiberfliifjiger Wafferanjammlungen und Uberfhidhtung von Titmpeln ufw.
mit Petroleum ift mdglidhft bon Gemeindebehorden vorzunehmen ober gu be-
aufficgtigen, da nur eine gleidmdpige und durdigreifende Anwendung bder
eriwdhnten Mafregeln iiber ein grofered Gebiet Wusfidht auf Erfolg verfpricht.

§ 212, @elbjieber.

Da3 Gelbfieber, eine itberaud gefdbhrlidge Rranfheit, fommt Haupt-
fadglig in  den Riftenldndern pon MPittel- und Gitbamerifa fowie in
Beftafrifa vor; bei der gefteigerten Sdymelligleit bed3 Shiffsverfehrsd er~
fdheint inbeffen bie Befiivdhtung gereditfertigt, dap ber Unftedungsftoff ge-
legentlid) aud) in deutfden Seehdfen Cingang und Berbreitung finden fanm.
Die RKranfheit dufert {id) in lebhaftem Fieber, Kopf- und Kreuzjdhymerzen,
®elbfdrbung dber aut und der Wugenbinbehdute, Crbrechen blutiger Maffen,
Bedngftigung fowie Jrrereden und [duft gewdhulidh in 10 bi3 12 Tagen ab,
wenn nidt jdon friher der Tod eintritt. Die Genefung zieht ficdh lange Jeit fin.

Auf Grund neuerer Forjhungen toird angenommen, daf dhnlich wie bei
dem Wedyjelfieber die Unftedungsfeime ded Gelbfiebers durd) gewiffe von denen
pe3 Wedfelficberd ver{diedene Stedhmiiden iibertragen iverden.

§ 213, Pejt. Die Peit, aud) orientalijhe Beulenpeft genannt, hat
ihre Heimat auBerhald unfered Erdteil3, im Jnnern von Wfien und
Afrita. Sie hat fidh neuerdingd von China ausd wieder audgebreitet und
befonbers in Oftindien zabhlreidhe Opfer an Menjdenleben gefordert.
Sn ben lepten Jahren ift fie an ben verjdhiedenften Stellen famtlicher
Grdteile aufgetveten und hat aud) auf europdifdhenmt Boben in einigen
Orten geherrfdht. Jn fritheren Jahrhunbderten Hat fie Curopa mit
{hweren Epidemien Peimgefudht, und im befonbderen Bat der ,|dhwarze

Gefunbheitsbiigletn., 15 .
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Tob”, eine mit der BHeutigen ,Peft” wabhr{deinlich gleidybedeutende
Rrantheit, unjaglidge Schreden verbreitet. Die Peft fenngeihnet jich
purd) hohes Fieber, Benommenlheit de3 Bewuftieind und Anjdhwellung
ber Lymphodriifen am Halfe, in den Uchfelhohlen oder Leiftenbeugen
(Driifenpeft); in einigen Fallen ruft fie ‘aud) die Crideinungen einer
{dweren Qungenentsiindbung Hervor ([ungenpejt). Die gefhmollenen
Driifen nehmen die Form roter Beulen an, pereitern, bredjen auf
und mwerben brandig; die Mehrzahl der Rranfen ftirbt innerhalb der
erften Wode.

Die Peft fann jowohl unmittelbar von einer angeftedten Perfon
al3 purd) Vermittelung von Kleidern und anderen Gegenftinden auf
gefunbe Menfdjen iibertragen werdben. Mit Redht geflirchtet twegen
ber bejonderen Unftedungsgefahr ift die Lungenpeft. Juiveilen Paftet
per Unftedungsftofj hartnddig an gewiffen Wohnungen oder Haufern.

NuBer dem Menfdhen {ind gewiffe Tiere fiir die Anftedung mit
pem Peftbazillud empfinglich, in erfter Reihe Nagetiere und unter
ihnen befondersd die Ratten, weldjen bdie grofte Bebeutung bei bder
Lerbreitung der Lrantheit zufommt. Neueren Unterjudhungen zufolge
mwird bie Seudje nicht jelten von pefttranten Ratten durd) Vermittelung
ber Rattenflohe auf den Menfdjen iibertragen.

Die Yusbreitung der Peft wird befampft durd) ftrenge Abfonde-
tung ded Rranfen und feiner Umgebung fomwie durd) griindlide Des-
infeftion der mit Peftfranfen in Beriihrung gefommenen Segenjtinbde.
A3 widtiges Befimpfungdmittel hat i) aud) die planmdipige BVer-
nidgtung der Ratten erwiefen. Da bdiefe Tiere fich befonders gern da
auffalten, wo fie RKiidenabfdlle und Unrat vorfinben, it die Rein-
baltung der Wobnftdtten und ihrer Umgebung sugleid) eine ertvolle
Waffe im Kampfe gegen bdie Peit.

§ 214. Wundfrantheiten. GCine Reihe von Snfeftionstrant-
Deiten begeichnet man al8 Wundfrantheiten, weil ihre Entftehung
an bad LVorhanbenfein von HautverleBungen gebunden ift; ihre Cr-
“reger finden {id) u. a. im Staube, Shmupe oder unveinen Wajfer.
Das Cindringen der Kranfheitdfeime verhiitet man, inbem man jede
Berithrung der Wunden moglichft vermeidet, beren Umgebung forg-
faltig fdubert und jum Werbande nur afeptifde (fdulnisfeim-
frete) Berbandbitoffe (Mull, Watte und Binben) verwendet. Wud) ver-
abfdume man nidt, fid) vor Unlegen eined Werbanded bdie Hinde
mehrere Pinuten lang mit Seife und Biirfte zu reinigen und bden
©Sdmup unter den Ndgeln zu entfernen. Die an juverldffiger Stelle
(3 B. Upothete) zu befdjaffenden BVerbanditofie jollten jebesmal aus
frifdy gebffneten Padden entmomunen und mit einer bei der Heraus-
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nahme nid)t beriihrten Flidje auf dbie Wunbde gelegt werden. Nad)
bem ®ebraudje find die BLerbandjtojfe ju verbrennen, jedenfalld nidht
su einem uneuen BVerbande zu verwenbden. Die Beadhtung bder be-
geidhneten Vorfihtdmafregeln wirdb, wie dad Berbinden felbft, nicht
ohne einige {1bung eclernt, dedhalb jollte die Wundbehandlung, wo
e3 irgend angdingig ift, gejdulten Hinden iiberlajfen bleiben. Die
Wunbdirantheiten waren friiher fehr haufig. Entziindungsihmers und
Cntjiinbungsfieber galten ald Wunbdjdmery und Wunbdfieber fiir regel-
mifige Begleiterfheinungen bed Heilverlaujd, und man hielt e fiir
unpermeidbar, dap verjchicdene, aud) {dhwere Wundfranfheiten in
Lagzaretten unter den Berunbdeten epidemifd) auftvaten. Crjt feit-
pem nad) Cinfiihrung der jogenannten antifeptifden (fiulnis-
wibrigen) Wundbehanbdlung durd ben englijfen Wrzt Lifter
beim Umgehen mit Wunden bder grofte Wert auf Sauberfeit
gelegt wird, fommen jene Rranfheiten nur in Ausnahmefillen zur
Beobadtung.

§ 215. GCufziindung, Citerung, Panaritium, Furunfel, Kar-
buntel. Die haufigite WundErantheit ift eine /einfache Entzlindung
per Weidhteile in ber Umgebung bder Wunbde, beren Kennzeidjen
Sdymerzhajtigleit, AUnjdmwellung, Rotung und Hige fowie Fieber
find; zu biefen RKenngeidgen gefellt fidh nidyt felten €iterung; ber
Citer fammelt fid) vorzugsveife in dem Unterhautgetvebe, zerjtort
es fetlweife und fann, befonderds aud) unter unbemerft gebliebenen
oberflachlichen Berlepungen, oft eine Dbetrddytlidge Ausdbehnung ge-
winnen, efhe er die wiberftandsfihige Lederhaut durdhbricht und nad
aufen entleert wird. Cin redtzeitiger Cinjdnitt vermag in folden
Fallen Dauer und Umijang einer Citérung zu bejdrdnten.

Unter Fingergefdhmwiir, Wurm ober Panaritium per-
fteht man eine Cntzlindung, die, meift von unbeadhteten fleinen Ber-
lepungen audgehend, in der FRegel an bder Beugefeite der Finger
auftritt und leicht su Citerung, bei Vernadldfjigung aud) zu ernjteren
Folgesuftinben, wie Berjtdrung von Sehnen, zuriidbleibender Steif-
heit ber Finger, ded Handgelented, Sdywidje oder Unbraudybarfeit
bed Armes, fithren, ja jogar beim Fort{dhreiten auf anbere Rbrperteile
ba3 Leben bedrohen fann. Man jaume nidt, vorfommendenfalld redht-
geitig drztliche Behandlung nadzufuden.

Eine abgefdhloffene Citeranjammlung nennt man Abjzed ober
Citerbeule; eine umjdriebene Hautentziinbung, beren Wusdgangs-
puntt oft nidht nadeidbar und in einer den Entjiindunglerregern
suginglich geworbenen feinen Dautdritfe zu fuden ift, wird al3
Blutidhmwar ober Furunitel beseichnet. Liegen mehrere Furuntel

15%
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bidht beieinanber, jo vereinigen fie fid) ju bem zuweilen lebensgefdhr-
lidhen Rarbuntel

§ 216. Lymphgefifentziindung, Lymphdritjenentsiindung. Citer:
fieber und Faulfieber. Kindbettfieber. Gelangen bdie in bder
Wunbde oder in der entziindeten DHautjtelle befindlihen RKrantheits-
feime in Die LymbhgefaBe, fo entfteht die Lymbphgefdah- und
die Lymphbriifenentziindung Die Lymphgefipe werden al3
fdymerzhafte, durd) die Haut rot dburdjdimmernde Strange bemert-
bar, weldje u den der Wunde am nddjten gelegenen Lymphdriifen
verlaufen. Leptere {dhjwellen an, werben {dhmerzhaft und fonnen
fdhlieplich vereitern. Gelangen gewiffe Entziindungsderreger durd) bdie
Wand der fleinen Adern in dad Blut und mit diefem in andere Organe,
fo fonnen fid) die al3 Faulfieber oder Citerfieber be-
geidneten jdhweren Criranfungen ded ganzen Korpersd einftellen. Jn
einer Diefer Dbeiden SKrvanfheitdformen pflegt aud) dbad Rindbett-
fieber zu verfaufen, eine Rrantheit der Wodhnerinnen, welde durd)
Cinwanberung von Entjziindbunglerregern in die bei der Geburt ver-
lepten Teile entfteht, und, mwie jebe Wundfranfheit, nur durd) grofe
Gorgjamfeit und peinlide Beobadhtung aller Reinlichfeitdvoridhriften
fettend bder bilfeleiftenden ‘Perfomen bvermieden tverden fann.

§ 217. ioje und Wundbrand. Die Rofe (Cryfipel) tritt zu-
ndd)ft in ber Umgebung ber Wunde al3 eine durd) Shmwellung und
etgentitmlicd) rofenctote Fdrbung ausgezeidnete jhmerzhafte Entziin-
bung der Haut auf, breitet fid) bald weiter ausd und {iberzieht zumeilen
alg ,, Wanderrofe’” einen grofen Teil der Kjrperoberfliche. Sie wirh
gerwdhnlid) burc) Sdyiittelfroft eingeleitet, verlduft unter hohem Fieber
und madyt daher den Eindrud einer jdhweren Crfranfung. WAud die
feiiber vielfach) al3 Crialtungsfrantheiten angefprodenen Formen bdex
Gefidhtd- und Kopfrofe find Wundirantheiten, bderen Wus-
gangdpuntt geringfiigige Berlepungen, 3 B. FHeine, infolge pon
Sdynupfenerfranfung twund gewordene Stellen der Nafenjdleimbaut,
bilben. LBerhdaltnidmdpig felten fiihrt dbie Rofe sum Tode; die meiften
durd) fie bedingten Crfranfungen verlaufen giinjtig, indem nady un-
gefihr einer Wodje da3 Fieber aufhort, und bie Oberhaut an den
betroffenen Teilen {ich abjdhuppt. Waren behaarte Hautjtellen er-
franft, fo plegen die Haare ausdzufallen, jedbod allmahlich wiedber nady-
sutvachfen.

Cin nad) BVerlepungen bisweilen erfolgended osriliched Abfterben
von forperteilen wird al3 Wunbdbranbd begeihnet. €3 fommt Hier~
bet zur opollfommenen Bernidhtung ber bder Wunde benadjbarten
Teile, nidyt felten gum Berlufte ganzer Gliedbmafen, ja sum Tode bder
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befallenen Perfonen; der Name rithrt von der eigentitmlich duntlen,
faft {dywarzen Farbe bder ergriffenen Kdrperftellen Hher. Whnliche
Rrantheitder|heinungen ftellen fih aud) zuweilen aud anberen Un-
laffen, 3 B. Crfrierungen (§ 183), ober aud) jdjeinbar felbftdandig
infolge pon RKreidlaufsftirungen (Brand der Greife) ein.

§ 218, Wundjtarrframpf. Der Wunditarrframpf ift feines
meift todliden u3ganged und ber dem Rranfen bereiteten Qualen
wegen eine der fdredlidhften Wunbdirantheiten. Durd) dmerzhafite
Bufammengiehung der RKiefermusteln wird dag Offnen de3 Mundes
und da3 RKauen erfdwert; in mehr oder weniger rafdher Folge breiten
fig fobann foldhe Jujammensiehungen auj ieitere Mustelgruppen
und fhlieplid) auf ben gangen KRbrper aud. Bisweilen 5t fid) zwar
bie Gtarre, bod) geniigen Berithrungen, BVewegungen, ja jogar Shall-
ober Lidhtempfindbungen, um fie bligartig fhnell wieder herborzurufen.
Die eingelnen AUnfdlle, welde, den ganzen RKirper ftoRartig durd-
laufend, fidh unabldfjig mwiederholen, erihopfen die Rrdfte in fo Hohem
Mafe, dbaf nur wenige Krante dad Leiden itberftehen.

§ 219. fivertragbare Augentrantheiten. Ihnlich wie die Wunbd-
franfheiten entftehen durd) Cinbringen bvon RKranfheitderregern audy
Cntziindungen am Yuge. Juweilen bilden fih am Rande ber
Nugenlider blutjhwdrihnlige Anjdhwellungen, die fogenannten Ger-
ftenfdrner. Bet Entaiindbung der Augenbinbehaut votet fid) bie
Sdjleimbaut, wird die Trdnen- und Sdhleimabjonderung vermehrt; e3
entfteht bagd Gefithl bon Drud tm Auge und Lidjt{dheu, in jGeren
Fillen eine Citerung. Wirb die Hornhaut Sif ber Entziindung, jo
entftehen auf ihr Gefdjiviire, welde undurdjidhtige, dasd Sehvermdgen
ftorende Narben, die fogenannten Hornhautilede, hinterlaffen
ober fogar infolge Durdhbrudhd zur BVernidhtung bed Sehvermbgens
fithren fonnen; anfdjeinend leichte Fdlle von Hornhautentsiindung
tonnen durd) Miterfranfung der Regenbogenhaut Ha3 Geh-
vermdgen gleidhfalld fdhadigen. Mad) VBerlepungen ded Aug-
apfels, bet welden RKrantheit3erreger in bad ugeninnere einge-
prungen find, fann eine Bereiterung bed gangen Auged mit Erblin-
bung eintreten; aud) da3 unverlete Auge twird in folden Fallen nidht
felten bon ber Erfranfung mitergriffen.

Die ‘gefahrlichfte Form bder Binbehautentziindbung ijt die an-
ftedenbe Augenfrantheit der Neugeborenen (§ 158); bei Cr-
wadfenen fommt mitunter ein gleigartiged Leiden vor. Eine anbere
anftedende Form, die fontagitfe oder epidemifdge Augenfrant-
heit, aud) Tradhom genannt, ift ein mweit verbreiteted langmieriged
Leiden, weldjes fdhon in uralter Beit in Nghpten herrjhte. Jn biefem
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Lanbe wurden ju Ende ded porigen Jahrhunbdertd die Soldbaten Napo-
leon3 I. bavon befallen. Jn Guropa it die Rranfheit feit vielen
Jabrhunbderten heimifdy; fie fommt unter dem Namen der dgyp-
tifdyen ober granuldfen ugenfraniheit (RKbrnerfrantheit)
aud) in einigen Gegenden Deutihland3 Heute nod) vor. Dic ilber-
tragung diefer ben Nugen befonderd gefdhrlidjen RKrantheit erfolgt
purd) Bevmittelung ber Hande, Handtiicher w. dgl. Man hiite fid
baher bor ber VBeriihrung folder Rranfen und benupe von ihnen ge-
brauchte Witjdyeftiicde niemals ohne vorausdgegangene Desdinfettion (Yus-
fodjen). Der Berbrettung bder RKrantheit wird am fiderften vor-
gebeugt, wenn jeder, der von ihr betroffen wird, fid) unversiiglich einer
geeigneten Behanbdblung untersieht.

§ 220. {ibertragbave Tierfrantheiten. A3 Wunbdirantheiten
werben aud) gewiffe anjtedende Tierfrantheiten juweilen
auf Menjdjen itbertragen, indem beren Reime durd) bereitd vorhandenc
Berleungen oder durd) Bifounden der Tiere Cingang in dben menjd)-
liden Rdrper finben. Soldje Tierfranfheiten find bdie Tollwut, der
Milzbrand und der Rop.

§ 221. Tolliont. Die Hundswut odber Tollwut ift eine
franfheit, weldje bei und am Bhaufigiten bei Hunbden beobadhtet wird;
thr Unftedungsftoff ift in dem Speichel ber franfen Tiere enthalten
unbd wird mit biefem bdurd) Belecfen wunder Hautftellen ober Bif
aud) auf ben Menfdjen iibertragen. Ubertragungen bdiefer Art Haben in
einer erheblidhen Anzahl der Fille eine {hwere Crfranfung deg Men-
jchen zur Folge, deren Ausbrud) in ber Regel 20 bi3 60 Tage, oft nod
ldngere Zeit nac) ber Unftedung erfolgt. Die erfranfenden Perjonen
empfinden zunddhit Mattigleit, Ropfjdhmerzen, Bedngftigung und Be-
fdhwetben beim Scdhluden oder Sprechen. Nad) wenigen Stunbden oder
Tagen fommt ed su RKrampfen der Schlund- und Wtmungdmusteln,
befonberd beim Berfudhe um Trinfen, fpiter jogar {dhon bei dem
Gedanten an Trinfen ober Schluden (Wafferfhen). Auch auf andere
geringfiigige Heize, wie Luftzug, Erbliden glangender Gegenftinde,
plgliche Berithrung u. dgl., fonnen bdiefe Anfille eintreten. Shre
haufige Wieberholung bedingt eine rajd) zunehmende Schwihe und
fiihrt in der Regel nad) wenigen Tagen den Tod der Rranfen Herbei.
Um ber Gntjtehung der RKrvantheit vorzubeugen, gilt e3 al3 vorteil-
Bait, Wunden, welde durd) den Bif franfheitdverdachtiger Tiere
entftanden find, audzufaugen, auszujdneiden, auszubrennen oder aus-
gudgen. Jn Franfreid) und einigen anderen Qindern, in bemen bdic
Tolliwut weit haufiger ald in Deutjhland auftritt, find auf Anregung
bes beriihmten Chemiferd Pajteur zuerit Jnftitute fitr Schusimpfungen
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gegen bie Tollwut eingeridhtet ivorben; neuerdingd beftehen Joldhe
aud) in Deutjhland im Anfhlup an dasd Jnjtitut fiir Jnjeftions-
franfheiten zu Berlin und an dad Hygienijdhe Jnijtitut der Univerjitit
su Bredlau. Jeber, ber von einem tollen ober dber Tolltwout verdadtigen
Tiere gebiffen mworben ift, follte fich fofort in eined dbiefer Jnititute
begeben, um i) dort einer ettva dreivdcdhigen Behandlung zu unters
siehen. Je friihzeitiger die Gebiffenen bdiefen Jnftituten iiberiviefen
werben, um fo ficgerer ift die Heilung.
§ 222. Milzbrand. Nok.

Der Milgbrand fommt borzugdtoeife bet Rinbern und Sdhafen,
feltener bei Sdymweinen und Pferben vor; er wird durd) einen ftibdenfdrmigen
Cypaltpily (Bagillus) erzeugt, weldjer in grofen Dengen im Blute und in
mandjen Organen der franfen Tiere enthalten ift und aud) auferhald des
Rbrpers Finftlid) fortgeziichtet werden ¥ann, ohne an Wirfjamieit su verlieren.
Da der ,Milzbrandbazillus” ESporen bildet, fo ift ber Unftecungsitoff ber
Rrantheit 3. B. in eingetrodnetem Blute lange Jeit haltbar. Seine Ubertragung
auf den Menfden fann aud) durd) BVermittelung von Fleijd), Hornern ober
Hauten erfolgen, und e3 gibt bad Shladten obder Abhduten der Tiere und das
Berarbeiten ihrer Felle und Haare bidieilen die BVeranlafjung dazu; aud) durd
ben Gtid) von Jnfeften, welde subor von franfen ober verenbeten Tieren Blut
gefogen Haben, jdeint der Unftefungsitoff in den menfdlihen RKbrper ein-
qefithrt twerden zu Tonnen.

Beim Menfden dufert {id) bdie RKrantheit meift in dem fogenannten
Milzbrandlarbuntel, einer umfdriebenen, duperft Heftigen, mit Blajenbildbung
und branbiger Berftorung einhergehenden Cntzimdung der Haut, ober in bder
unter dhuliden Crideinungen verlaufenden, aber mehr audgedehnten Milz-
brandjdymwellung. Durc) {bertritt von Krantheitsftoffen ausd bdem urfpriing-
lidhen erde in die Blutbahn fann unter Hohem Fieber eine lebendgefdhrliche
Allgemeinerfranfung Berbeigefithrt werben. hnlih wie leptere verlaufen Gr-
franfungen, elde nad) dem Genufje bed Fleifdhed von IMilzbrandtieren ent-
ftehen unb fid) anfang3 durd) Peftiged Crbredhen und Durdhfall zu dufern
pflegen.

Der Rop fommt bei Pferden und anderen €inhufern vor unbd fann
durd) deren RNafenausdflufy, die Wbfonberungen ihrer Hautgefdiviire (Hautros,
BWurm), durd) Blut und aud) durd) Schwei, Speidel, Harn, Mildh auf ben
Menfdjen iibertragen twerdben, am Haufigften, indem bder Unftedungsftoff in
oberflachlidie DBerlepungen eindringt. An der Cingangsftelle dber Krantheits-
feime bilden f{id) Gefdiviive fowie Entzitndungen ber LymphgefidBe und benad)-
barten Lymphdriffen. €3 fommt zu Fieber, @liederfhmerzen, puftelartigen
Sautausfdlagen und jur Cntftehung tiefer liegender Rnoten, welde aufbreden
und fid) in Gefdhviire ummwandeln. Wud) in der Nafe unbd in inneren Teilen
fonnen fid) Rnoten und anbere entziindlide Berdnderungen ausbilden. Die
Kranfheit fithrt faft ausnahmslos bald in Fiivzerer Beit, bald nad) ldngerer,
iiber Monate oder felbft Jahre fich erftredender Dauer jum Tode. Durdy
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Yusbrennen ober Upen ber einer Ropinfeftion verdadtigen Wunben und Ge-
fdhioiire fann fie zuiveilen verBiitet twerden.

§ 223, Andere bon Lieven auj den Menjdhen jibertragbare
Krantheiten.

LBon anderen Krantheiten der Tiere gehen aud) verfdhiedene dburd) tierifdhe
und pilanglide Sdmaroger verurfadite Hautfrantheiten (Rdaube der Pferde
und Huude, Ringfjledte) auf den Menjden itber, ebenfo die bejondbers unter
pem Rindoieh), ben Sdhafen und Scdyveinen verbreitete Maul- und Klauen-
feudye. Der Anftedungsjtoff ber lepteren ift in dem Jnbalt einer, am Maule,
in ber Umgebung der Rlauen und am Cuter der franfen Tiere befindlidher
Blazdjen enthalten und fann durd) den Genuf von voher Mild), durd) Ber-
unreinigung de3 ®efidht3 ober der Hdanbe beim Berfehre mit den Tieren iiber-
tragen werden. Die Kranfheiten, welde durd) Tridjinen, Finnen und
andere burd) ben ®enuf von Fleifd zuweilen auf den Menjdjen iibergehende
Sdymaroper perurfacdht werden, wurben bereitd (§ 83) erivdhnt. Ju gefdhrlichen
Criranfungen fann die Finne ded Qundebandwurm3s (Cdinofotfuz, Hiilfen-
wurm) Unlaf geben. Diefer dem menjhliden Banbwurm dhnlid) zujammen-
gefepte, aber nur jabendide unbd wenig itber 1 cm lange Shmaroper des Hunbde-
parms3 ergeugt Cier, weldje den Kdrper der Hunde mit deren Wbgdngen verlaffen
und durd) dad Leden bder Tiere jumeilen auf Menjden iibertragen erden.
Bei diefen wadfen fie im Verdauungsdfanale wieder jur Jugendform bed Wurmes
(Cmbryo) aus, um in folder Geftalt dburd) Vermittelung ded Kreidlaufd zu den
verfdyiedenften Rrperteilen zu gelangen. $Hier entividelt {id) der Eindringling
su Blafen, dhnlidh) wie bdie Rinber- und Sdveinefinne (bgl. § 83). Diefe
erreidjen mit ber Feit oft gang bebeutenbe ®rofe, fonnen wieder Todjterblajen
einfdhliegen und gefdhrben bei einem ber Operation ungugdngliden Sipe
innerhalb ebler Organe, 3 B. in ber Leber oder im Gehirne, haufig bas
Qeben. Die gahlreidhen Fdlle, in weldjen durd) dad Leiben langivieriges, jdhweres
Giedhitum und Todb bedingt worden find, mahnen einbdringlih zur Vorfidht
beim Lerfehre mit Hunden. Befondersd follten Kinder verhindert werben, fid
von foldjen Tieren leden zu laffen.

§ 224. Shphilis. Faft ausfdhlieflich bdurd unmittelbare Be-
rithrung mit erfranften Perfonen entjteht die SHphilis, eine leiber
weit perbreitete Rranfheit, tveldje fid) zunddhjt in oft nur unjdein-
baren ®ejdywiiren fjowie in Dritfenjdwellungen und Hautausfdligen
su erfennen gibt, im iveiteren Berlauf aber auf die verfdhiedenjten
Organe, 3 B. die Knoden, da3 Gehirn und dad Riidenmark, iiber-
geht, zu einer vollfommenen Berviittung ded RKirpers fithren fann,
aud) Haufig von ben Eltern auj dbie Rinder vererbt wird. Crfranften
ift dringend anguraten, dbaf fie fich aldbald in drstlihe Behandlung
begeben.

§ 225. Undjash.

Langieriged und {|dweres Siedhtum verurjad)t der Ausfap (lepra).
Diefe RKrantheit, welde i gleidhfalls durd) {lbertragung fortpflanst, ift im
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Morvgenlande weit verbreitet, Lommt aber aud) in anberen Grbteilen mehr ober
minber haufig vor, unter den Landern Curopad namentlid) in Norwegen, einigen
Bezirfen Ruplands, der Titrfei und in Spanien. Jn Deutfhland, wo es Fur
Beit nur wenige Ausjapige gibt, war beren Jahl in fritheren Jahrhunberten
fo bebeutend, baf jebe grofere Stadt ihr befonbered Pflegehausd fiir joldje
Rranfe Datte (Leproferien).

Da3 Leiden fenngeidnet fih vornehmlidh in entjtellenden Knoten ober
Augidhlagen ber Haut und in nervbfen Stdrungen, ergreift jebod) in feinem
Berlauf aud) anbdere Organe und fiihrt nad) jahrelangem Beftehen zum Tobde.
Sn ben pom Audjap Heimgejucdhten Ortidajten jud)t man die Gejunden zu
fhiigen, inbem man bdie Erfranften in ihrem Berfehre befdyrintt. Jur Ab-
fonderung f{dwever Fille ift in Preufen im RKreife Memel ein Lepraheim
ervidjtet, wofelbjt Ausjapige Aufnahme finbden.

§ 226, Zuberfuloje. Gine Reihe duperlidh fehr ungleicher
RKrantheitdbilder, weldje faft alle ju ben langdauernden (hronifden)
Qeiben gehoren, faht man unter dem Namen der Tuberfulofe
sufammen. Der Nadjweid, daf die f{deinbar verfhiebenartigen Cr-
franfungen eine gemeinfame Urfache befiben und baber in ihrem
Wefen gleidger Natur {ind, ift vor etwa 30 Jahren durd) R. Kodhs
Cntdbefung ded al3 ,Tuberfelbazillug” befannten Spaltpilzed ge-
fithrt worben. Diefed Fleine Lebeivefen, welded fid) bet allen ber
Tuberfulofe jugehdrigen Kranfheiten findet und aud) auferhald des
forpers lange Beit entwidelungsfihig und jur Jnfeftion wickfam
bleiben fann, verurfad)t innerhaldb bde3 RKbrpers bdie Bildbung von
fleinen fndtdien undb bie Entftehung von entjiindblihen BVorgingen.
Daburd), daf bie Knstden und bdie entjiindbeten Gewebe fidh all=
mahlid) in eine dem teifen, trodenfriimligen Rdfe dhnlidh jehenbde
Maffe berwandeln (Verfdjung), und durd) nebenhergehende Citerung
fommt e3 zu Getvebszerftorung und Gejdiivabildbung. Die e-
{dhwiire bilben Cingangsdpforten fjiir andere RKrantheitderreger, durd
deren Cintvirfung ba3d Bild bed Leiben3 in der mannigfadhften Weife
verdndert erben fanm.

§ 227, Gingelne Formen Dder ITuberfulofje. Die Haujigite
Form der Tuberfulofe ift bdie Lungenjdwindfudt Sie rafite
wahrend der Jahre 1898 biz 1907 in 20 Bunbdedftaaten bed Deut{djen
Reihd mit durd)jdnittlih indgejamt 56 Millionen Eintwohnern all-
jahrlih 104248, b. i. faft 2 pon je 1000 Ginfohnern, hinveg
und bedingte beinahe ein Behntel aller Sterbefdlle. Jhre dufBeren
Qennzeiden Dbeftehen indbefondere in Huften, Wudwurf und Kurz-
atmigleit, zumeift aud) in Ubmagerung. Nidht jelten entjtehen infolge
per Ferftdrung der Wanbd von Blutgefifen ber Lunge Blutungen,
weldje fid) dburch eine blutige Farbung be3 Ausmwurfs bemerfbar madjen
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(Blutipeien, Bluthuften), zuweilen aud) cinen gefafhrdrohenden
Umfang erreidjen unb jur Entleerung betrdditliher Blutmengen fithren
tonnen (Blutfturz). Cine haufige Begleiterfdjeinung der Lungen-
tuberfulofe it da3 {og. Yeftifche Fieber, mwelhed zu Dbeftimmten
Tagedjeiten, befonderd in den Wbenbftunden, erheblide Steigerungen
ber Rorpermdrme verurfacdht und neben allnddtlihem SHwisen bdie
Rrvanfen entfrdftet. Nidht {elten perrdt fich dasd Leiden bei den Kranfen
fhon frithseitig durd) fdharfrandige tote Flefen aufj den Wangen,
weldje indbefonbere bei leidjten Wnftrengungen, Sinnedeinbdriicfen ober
®emiitabetvegungen fidhtbar mwerden.

Odufig tritt die Tuberfulofe in bden RKnodjen auf, wobei es
s dem Rnodenfrafe, d b ju audgedehnten IBerftdrungen der
fnodjen, fommt. Werben bie Riidenwirbel der Ausdgangdpuntt jolder
Crfranfung, jo bildet {idh bdurd) Cinfinlen ber zerfallenden Wirbels
fdrper ein Dem ®ebiete der Erfranfung entfprechenbder jpiter Buckel
am Riiden. -Jugleid fann e3 zu Quetfhung oder Miterfranfung des
Ritdenmarfed und infolgedeffen zu Lahmung der unteren Gliedbmafen
ober Gtdrungen der Harn- und Stubhlentleerung fofiumen. An den
Gliedern perbinbet fich mit der Knochentuberfulofe Teicht eine Gelent-
erfranfung, mwelde anfangd Sdmerzen und Bewegungsftorungen
(,/freiwilliges ©infen’’) verurfacht, im ieiteren Verlauf Citerung,
Berjtorung des Gelented und felbft den Todb Perbeifiihren fann.

Die porgugdiveife bei jiingeren RKindern vorfommende Hirnhaut-
tuberfulofe (tuberfultfe Hirnphautentziindbung) dufert fidh anfangs
in Berftimmung und LVerbauungsjtdrungen, bald wird jedod) das
Bewuptiein getriibt, Judungen und Lihmungen treten hingu, und
faft audnahmsiod fiihrt dad RQeiden {dhon in wenigen Woden bden
Tod herbei. Oft nod) rajder verlduft die allgemeine (afute Miliar-)
Tubertulofe, welde entfteht, wenn Tuberfelbazillen von einem
drtlidjen Rrantheitdherd aus ploplih durd bden gefamten SKdrper
verbreitet erbem. Unter einem typhusdhnlichen Fieber erfolgt in
der Regel nach furzer Jeit ber Tod. Audh die Tuberfulofe des Darntes,
be3 Mepes und bed Baudfelld (Unterleibdjchmwindjucht) fann bdem
Qeben rafd) ein Ende fepen.

Bon ben tuberfuldfen Crfranfungen der Haut ift der Lupus
au ermdhnen, eine vorzugsdeife im Gefidhte vorfommende Crfranfung,
weldje umfangreidhe Jerftorungen und Cntftellungen, 3. B. den BVerluft
per MNafe, nad) iy sieht.

§ 228. Qfrofulvje.  Peilbarfeit der Fuberfulvje. Ginige
bismweilen langwierige Hauterfranfungen fafit man mit den bdurd
Sdyellung, BVerkifung, BVereiterung und Verfhwirung gefennzeid)-
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neten Driifenleiben, {omwie gewiffen burd) Hartnddigleit und Neigung
su Ridfallen audgezeidneten Wugenbindehautentziindbungen und man-
den mit Citerung einhergehendben Ofrenleiben unter der Begeid)-
nung Sfrofulofe zujommen. Man glaubte frither in folden Ju-
ftdnben, benen man auch die bereitd ermwdfhnten tuberfuldfen Knoden-
erfranfungen zuzdhlte, eine befondere, von ber Tuberfulofe zu tren-
nende RKranfheit erbliden zu miiffen, mweil fie vorzugdiveife bei RKin-
bern auftreten unbd Haufiger al3 die vorher gefdhilberten tuberfulbfen
Crfranfungen einen giinjtigen Audgang nehmen. IMit dem Nad-
weid3 bed Tuberfelbazillud in ben erfranften Teilen Hat man jedodh
bie tuberfultfe Natur diefer Leiben in vielen derartigen Krantheitsd-
fallen ertoiefen und sugleidh bdie frithere Annabhme einer Unbeilbarfeit
ber Tuberfulofe aufgegeben. Jn ber Tat enbet audy die Lungenfdhwind-
fucht gar nidht felten mit Genefung; denn ziemlid Hhaufig werben
bei Perfonen, die an anberen Krantheiten geftorben find, bei ber
Qeidgensffnung in ben Lungen bdie Narben bon audgeheilten tubei-
tultfen Berdnberungen gefunben. Die giinjtigiten Ausfichten fiir eine
Heilung find naturgemdp im Beginne der Tuberfulofe vorhanden. Allein
audy Fdlle, in benen ausdgefprodjene Kennzeichen ber Tuberfulvfe be-
veit8 porhanden finbd, finnen nod) dburd) swedmipige Behandlung gebheilt
ober dod) mwenigjtend fo giinjtig beeinflufit werden, dafp dad Leben und
die Arbeitsfihigleit ber RKranfen viele Jabhre hindburd) erhalten bleibt.
Man fdume daher nidht, drztliden Rat zu fudjen, wenn Hhartnddiger
Hujten, mit Blutfpuren veérmijdhter Wusdwurf, Abnahme ded Korper-
gewid)ts, BVerbauungsitirungen, Gelentjmerzen u. dgl. den Gedanfen
an pa3 Borhandenfein ber Tuberfulofe ermweden.

Fiir die Behandlung der Lungentuberfulofe find in den lehten
Jahren im Deutfhen Reidhe Qungenbeilftdtten in grofer Anzahl be-
griindet tworden. Unter ifhnen bdienen die BVolfsheilftdtten, deren Fahl
fig in Deutfdhland zur Jeit auf mehr ald 100 mit rund 11 000
Betten belduft, sur Unterbringung nicht bemittelter Qungenfranfer. Un-
entgeltlihe Unterftiipung mit Rat und Tat finden folde Kranfe aud
in ben neuerdingd in zahlreichen Stiadten eingevidhteten Ausdtunfts-
und Fiirforgeftellen fiix Lungenfrante.

§ 229. Rerbreitung bder ZTuberfulofe und Sdubmagregeln
qegen diejelbe, Seit der Gntdedung desd Tuberfelbazillud ift man
itber die Art der BVerbreitung der Seude weit uverliffiger
unterridptet ald frither und fudgt Heutjutage ihre Urfadje por allem
in ber Ubertragung der belebten Rrantheitsfeime. Diefe erfolgt faft
immer durd) den Wusdwurf von Lungenfdindjiidhtigen und zwar
am Baufigiten mwohl in ber Weife, dbah der Kranfe beim Huften, mand)-
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mal aud) fdon beim Sprechen, feimbaltige Txdpfden bi3 auf ge-
wiffe Cntfernung (hodftens bid auf WArmldnge) von fidh jdleudert,
bie bann von anderen Perfonen eingeatmet tverdem, oder inbem bder
Ausiurf in gefdloffenen Raumen auf den Fufbodben, auf dbie Wanbde
ober auf INobel gelangt, Dort eintrodnet und {pdter af3 bazillen=
haltiger ©taub aufgewirbelt wird. MMan hat Tuberfelbazillen im
Gtaube pon Jimmern und anderen Rdumen gefunben, in welden fid
tuberfuldfe Rranfe aufgehalten hatten, und die Urfadje vieler Fdlle von
Tuberfulofe in dem Berfehre mit tuberfulbfen Perfonen ober im Be-
wohnen eined von folden benupten Raumed nadgewiefen. Gang
befonders gefihrdet find in Raumen, in denen fidh) Sungenjdhroindfiic)-
tige aufhalten, fleine Rinder; bei ihrer Gewohn-
heit, auf dem Fupboden zu fpielen, ihre Finger
und Gpieljaden in den Mund su fteden, bietet
fidhy ihnen oft bie Gelegenbeit, Tuberfelbazillen
aufsunehmen, wenn jolde mit bem Uudwourf auf
ben FuBboden gelangt find. Wud) die Tuber-
fulofe be3 Rinbdbviehd (Perljudt) wird uiweilen
auf Rinber iibertragen und war durd) Mildy
und Milderzeugniffe perlfiichtiger Kitbe.

Die erwdhnten Beobadhtungen und Crfah-
rungen dringen bdazu, daB man den Ausdiurf
tuberfulds erfranfter Perfonen unfdadlich madt,
bie aud dem Werlehre folher Kranfen mit Ge-
funden entfpringenden Gefahren miglichit ab-
wendet und ben @enuf der tuberfelbazillen-
haltigen Mild) verhindert. Hierzu empfehlen
fih folgende Mafnahmen*):

1. Alle Menjchen, befonbers aber nadjweisdlich erfrantte Perfonen,
jollten fich baran gewdhnen, ihren Audwurf in Spudnipfe aus-
sufpeien. Die Fiillung der Spudnipfe beftehe entiveder aud Fliifiig-
feiten, weldje dbad Cintrodnen und Werftduben ded Wudwurfd verhin-
bern, ober aud leicht verbrennbaren Gtoffen, wie Sdgefpinen. Sie
find nad) Bebdarf, jedod) mindeftend einmal am Tage, su entleeren und
burd) Desinfeftion ober BVerbrennen unfdhadlid) zu madjen. Wo bie
Benupung von Spudnipfen nidht moglih ift, jollten RKranfe Ge-
fige sur Yufnahme ihred Auswurfs bei fidh fithren (Abbildbung 43),

*) Bgl. audh daz im Raiferligen Gefundheitdamte bearbeitete Tuber-
fulofe-Mertblatt (Berlag von Julius ©pringer in Berlin W. Preis 5 Pf.,
100 Grempl. 3 6, 1000 Grempl. 25 ).



III. Anbere Sranfheiten. 237

niemal8 aber auf bden Boben fpuden. Beim Huijten wende man fid)
pon gegeniiber befindlichen Perfonen ab und Hhalte dad Tajdentud
vor ben Munbd.

2. Die Tajdjentiicher und die Bettwdjhe der RKranfen find nad
bem Gebraudje griindlid) audzufocdjen; bie Wohnung jollte dedinfiziert
mwerben, bevor fie von anderen Perjonen bejogen iwird.

3. 3n ben Wufenthaltdraumen Schwindfiidhtiger dulde man feinen
Staub. Faltenreiche Vorhiange, dide Teppidhe und andere ald Stauh-
finger befannte usjtattungsjtiide erfepe man durdy glatte, abwafdy-
bare Gegenftinbe.

4. Dag Jujammenjglafen von Sdwindiiichtigen und Gejunden
in gemeinfamen Jimmern obder Betten follte gang vermieben werden.
Die Befdydftigung Sdhwindfiichtiger beim Anfertigen und BVertreiben
von Lebendmitteln, Jigarven u. bdbgl. ijt moglidhit zu perhindern.
BWo Sdwindfiidhtige mit Gefunden jujammen arbeiten miiffen, made
bie DBetriebsleitung thnen bdie unter 1. angefiihrien Vorfidhtamaf-
vegeln zur Pflidht.

5. Der Yerfauf der Mild) von an Cutertuberfuloje erfrantten
Riihen ift su verbieten. Der Genuf unabgefodhter Mild ift allgemein zu
wiberraten, fofern man nidyt itber deren einwanbdjreie Herfunjt zu-
verldjig unterrichtet ijt.

III. Andere Krantheiten.

§ 230. Nerven: und Geijtedtrantheiten. Stdrungen der Blut.
bilbung und der Kibrpeventwidelung. Die Gruppe der Nerven-
leiben umfjaft zablreiche, zum Teil erft in neuerer Jeit genauer
erforfdhte Rranfheiten. Jhre duferen Crideinungen, 3 B. Lih-
mungen, Sdmwdde, Krdmpfe, Shmerzen, Stdrungen der Cmpfin-
bungen, bdesd Denfvermdgens, des Bewuftieind, Sinnedtdujdungen,
hat man Bhaufig auf beftinunte BVerdnderungen im Gehirn, im Riiden-
marf ober in ben Merven zuritdfiihren fonnen; fiir die Cntftehung
mandjer Nervenleiben Hhat man Durdniffungen, Eriiltungen obder
voraudgegangene Jnfeftion3frantheiten mit mehr ober weniger Bered)-
tigung verantwortlid) gemadyt; in jahlreichen Fdllen war geiftige Nber-
anftrengung, Uberreizung der Ginne und Empfindbungen, audjdmwei-
fenbe Sebendeife oder Truntjudht der Crfranfung vorausgegangen.
Nidyt felten, befonberd twenn eine BVerdnderung der nervdjen Organe
nidyt nadyweisbar ift, tvigt Mutlofigleit odber ein Mangel an Willens-
fraft der Rfranfen felbjt bie Sduld an der Entftehung ovder bem
ungiinftigen Berlaufe bdesd™ Qeidbens.
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Gine Angzahl von Nervenleiden ift bei zwedmdpigem, von er-
fahrenen rzten geleitetem LWerhalten der Kranfen twohl beilbar; bei
anberen gelingt e3 wenigjtens, dben Berlauf giinftig zu beeinfluffen
und dad LQeben zu verlingern. Daber ijt es angezeigt, beim Herbor-
treten nerpdfer Stdrungen drztlichem Rate zu folgen. JInsbefonbdere
gilt das fiir folcge Fdlle, in denen aufjallende Gedddjinis{dhwdide,
Reizbarteit, verftanbesividrige Hanblungen und andere Merfmale
pen Beginn einer Geiftesfrantheit vermuten laffen; oft fann bas
brohende Qeiben nod) abgetvendet oder dod) gemildert mwerden; jeben-
fall3 trdgt fein redjtzeitiged Crfemmen bazu bei, ben SKranfen an
$Handlungen zu verhindern, welde fiir ihn und feine Angehorigen ver-
berblige Folgen Haben Idnnen.

Durd) Storungen der Blutbilbung und Entwidelung madt fid)
bie Bleidhjudyt fenntlid), eine gegenivdrtig beim Heranwad)jenden
weiblidgen Gefdhlechte Paufige RKranfheit, weldjer durd) gefundheits-
gemife Korperpflege und Crndhrung entgegengewirft werben Fann;
befonderd follen die Madbden im finbliden WAlter und in den Ent-
widelungsjahren fid) fleipig in freier Luft bewegen, vieled Gifen,
{1bevanftrengung, ferner Tangfefte, Gefelljhaften unbd dhnlide Ber-
gniigungen meiden, weldje auBergewshulidhe Wufregung verurfachen,
fig bi3 in die Nadytseit erjtreden und den Sdhlaf Eiirzen.

Cinige bhaufig zum Tode fithrende RKrantheiten, deren Wefen
in  Lerindberungen der Blutbejdaffenheit beruht, f{ind bdie fog.
Qeufdmie (Vermehrung der mweifen Blutforperdjen) und verfdhiebene
Arten dber Andmie (Jugrundegehen der roten Blutfbrperdjen). Eine
Form der lepteren Kranfheit wird durd) einen fleinen Cingeweidetpurm,
pag Ankylostomum duodenale, herborgebradht, weldjer {ich im Diinn-
pbarm der Rranfen oft in fehr grofer Menge vorfindet. Man Hat
diefed Leiden in den lepten Jahren aud) in manden Gegenden Deutjd)-
land3, wo e3 aud dem Yusland Eingang gefunbden Hat, befonbders
unter Bieglern, Crbarbeitern und Bergleuten, beobadtet.

Biel befannt ift aud) die fogenannte Juderfranfheit, eine
®efundpeitsftorung von bidher wenig aufgeflirtem Urfprung, bei
weldjer der in Debeutend vermehrter Menge gelaffene Harn der
Rranfen Traubenzuder enthdalt. Die Rrantheit duBert fidh zuerft in
einem ungetwdhnlid) grofen Hunger= und Durftgefithle jowie in Ab-
fpannung und Sdwdidezuftinden; ie fann bei unjwedmdpigem Ver-
Dalten in menigen Monaten zum Tobe fithren; wenn die Kranfen
jedbod) ihre SRebensweife gewiffendajt nad) drztlihem Rate regeln,
fo ird bie Wrbeitdfraft und dad Leben nidht felten noch lange
erhalten.
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Durd) Ablagerung von fonft durd) den Harn ausgejhiedenen
Galzen in verfhiedenen RKorperteilen entjteht die Gidht Sie tritt
meift mit Unterbredjungen in ber Form pon Unfillen auf, fithrt
s fdmerhaften Anjdwellungen der Gelenfe und bevorzugt unter
biefen bda3 Gelent zwifen Mittelfjuf und grofer Jehe. Nuper-
bem ergeugt fie ,®idtinoten” in der Haut und Crfranfungen innerer
Organe. Nad) volfstiimlicher Annahme judt die Rrvanfheit iiber-
wiegend foldje Perfonen Heim, welde fich dem Wohlleben hingeben;
jedod) ift die Gidht unter der minber bemittelten, Entbehrungen vielfad
audgefegten Bevdlferung ebenfo haufig. Durd) eine einfache, gejund-
heitdgemdfe Leben3weife fann die Jahl der Anfdlle befjhrantt und das
Leben perlingert mwerben.

§ 281, Gejdywiilite. Qvebs. Gin langwieriges Siechtum und
nidt felten den todliden Uusgang bedingen viele der fogenmannten
Gejdwiilfte. Man verfteht darunter RNeubildbungen, welde jidh an
ber Oberfldde und im Jnnern des KRbrpers entwideln Idnnen und
in Der Jegel eine von dem betreffenden Organ oder Rorperteil ab-
weidjende Gemwebgbefdaffenpeit befisen.

Rad) ihrer Cigenart unterfdheidbet man gutartige und bo3-
artige Neubildbungen Die erfte Gattung umfaft unter anderem
bie Balggejdhmwitlite (Griipbeutel) und Fettgejhmwiilite; fie unterjcdyeidet
fi von der zweiten, zu welder hauptiachlich bie Krebdgefhwiilfte
gezdhlt werben, durd) ein auf ben Ausgangsort befhranttes Wachatum
und dag Fehlen einer Allgemeinerfranfung. Eine gutartige Gejehroulft
fann burd) ihre ®rofe Entftellungen, durd) ihren Sis Befdmerden
verurfacjen und fogar durd) ihr Wad)stum in einem edleren Organe
bad Reben gefdhrden; fie erzeugt jedoch mweder Todytergefdwiilite an
andeven RBrperftellen nod) in der Regel allgemeine Rrantheits-
erfeinungen oder Crnihrungsftsrungen. Jhre Entfernung purd) eine
Operation befeitigt fofort und dauernd die von ihr audgegangenen Be-
fdwerden. Dagegen befit eine bsartige Gefdhoulft neben einem haufig
fdnelleren Wach3tum bie Neigung, fih su verbreiten. Sn der Rdpe
eine3 Rreb3gerwddfes fommt ed bald jur gleidartigen Gefdhwulitbildbung
in ben fymphbdriffen, und cinige Zeit fpiter entmwideln fich RKrebs-
Inoten in ber{diebenen, dem urfpriinglidhen Sise ber Crfranfung
fern liegenben Rbrperteilen. Jugleih pflegen foldhe Gefdhwiilfte auf-
subtedjen, an ihrer Oberflicge ju Gefdhwitren zu zerfallen und Giter,
meift von itbelriedjender Befdhaffenbeit, abzufondern. Die Kranfen
erden pon Scymers und andberen durd) den Ort ber Gefdhroulft
bebingten Befdwerden geplagt, verfallen in jhweres Siechtum und
erliegen bem Tobe, wenn ed nicht gelingt, durd) dratlichen Eingriff
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bie ®efdullt zu befeitigen. Reider fommt bie Hilfe oft zu fpdt,
ba Die ®efahr bes anfangd nur al3 unfdjeinbare Kndtden auf-
tretenben Gewddfes junddft unterfdhapt und dad Mejfer bed3 Wrztes
vor bdem Eintritt erheblidher Bejdywerden gejdjeut with. Sobald
bag Leiden die der Uriprungdjtelle benadhbarten Lymphdriffen itber-
f{dhritten Bat, ijt e3 gewdhnlih) nidht mehr midglich), ben ungiinftigen
Nudgang abzutvenden. Wenn in vorgefdrittenen Fallen dbennod) eine
Operation porgenommen fird, {o gejdieht died nur, um durd) Ent-
fernung der eiternden Gejdyiviive und der beldftigenden Gefdhruulitteile
bem RKranfen feinen Juftand szu erleichtern unbd fein Qeben um eine
furge Frift su verlingern. Die reditzeitige operative Behanbdlung
im Beginne des Leibend ift da3 eingige bisher befanute Berfahren,
burd) tweldjes der RKrebd geheilt terden fann; Empfehlungen an-
berer Mittel, twelde in grofer Jahl bald in guter AbJiht, bald
aud einer auf dbie Leidhtgldubigleit ber Rrvanfen beredyneten Gewinn-
fudt erfolgen, fithren nur bazu, bdbaf bdurd) Unwendung bder ge-
priefenen Oeilverfahren bder JFeitpunft zum operativen Eingreifen
perfdumt toirb.

Bu eigenavtigen Neubildbungen fithet beim Menjden (wie aud) bei Rin-
bern, Ghweinen und Pferben) bdie Aufnahme desd Strahlenpilzes (Atti-
nomyced) in die Mundhbhle (Jdhne), die Wtmungd- und BVerdbauungsmwege.
Bahridyeinlich gelangen die Pilze mit frijhen Pflangenteilen, 3. B. wenn Gras-
halme, Getreidedhren, Riefernabeln u. |. w. in den Mund gemommen ober ger-
faut werben, in den Rbrper. Gie fithren gewdhnlid) su langwierigen eitrigen
Entzlindbungen, bie fid) weithin verbreiten Ionnen und nidt felten nad
aufen duvdhbredhen.

IV. Ungliidsfalle.

§ 282, Qiufigteit der Unglildsfille. Wert der erjten Hiljes
leiftung  bei denjelben. Berjchiedene Avten bon UnglildBfdllen.
Unter den der Gefundheit {dhédlichen duBeren Cinjliiffen nehmen bdie
Unglitdafille einen hervborragenden Plap ein. Bon je 100000 Ein-
wofhnern der groferen Stidte ded Deut{den Reidh3 {tarben im Sahr-
sehnte pon 1899 big 1908 alljahrlich im Durdyfdhnitt 36,4 infolge von
o Berunglifung’; die Jahl bder durd) Unglidafalle Herbeigefithrien
voritbergehenden ober bdauernden Gejundheitdjdhadbigungen ift tveit
hoher zu veranjdlagen, dba 3. B. tm Jahre 1908 bei den ber gefeh-
lidjen Unfallverfidherung unterliegenden Perfonen auf 9856 Unfdlle
mit téblidem Nudgang 133109 meitere Unfille famen, fiir bie
ben Berlehten eine Cntfdhadigung zugebilligt rurde.
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3n weldjer Weije man Unfalle gu perbhiiten fudht, wurde an
anderer Stelle (§ 179) mitgeteilt. Jm Anfdhlup daran fei nod) Her-
vorgehoben, daf in den deutfden Staaten durd) gleidhlautende Bor-
{driften fiber ben Handel mit Giften (Urfenif, Chantalium, fonjen-
trierte Mineraljduren, Lyjol ufw.) der Bejug indbejondere auc) ber
tednijy gebraudhjten giftigen Stoffe gewiffen Sidjerheitdmafregeln
unterworfen ift. Die Befeitigung oder Mildberung der Folgen einesd Un-
fall8 hingt nicht sum geringften Teil von der Sdynelligleit ab, mit
weldher dem LVerungliidten fadhgemdfe Hilfe gewdhrt wird. Jeber Feit-
perluft fann dem von einem Unfall Betroffenen nadyteilig twerden,
paher foll nidht immer der Wrzt abgewartet, jondern jo bald ivie
moglich um Borteil ded BVerungliidten eingegriffen werben. Dies
fann aber nur gefdjehen, wenn bdie jur erjten Hilfe anwefenden Per-
jonen die notwenbdigen BVerhaltungdmafregeln fennen und ihr Wiffen
mit Befonnenheit verwerten. Man jucdht daher dasd BVerjtandnis fiix
erfte ©ilfe bei Ungliidajallen moglidhft weiten Kreifen der Bevdlferung
sugingig su macjen und die Dhieru notwendigen RKenntniffe durd)
gebructe Belehrungen wie durd) miindlichen Unterridht in den fo-
genannten Samariterfulen, im DHeere, bei den Seeleuten, unter
Beamten und in Arbeitervereinigungen zu verbreitem.

Bu ben bdurd) Unfall Herbeigefiihrten Gefunbdheitdidhidigungen
gehbren die Verlepungen durd) dufere Gewalt, die Verbrennungen
und Upungen, bdie Bergiftungen, bdie leidhten und jdmweren Grade
ber Ofnmadyt, die verfdhiedenen Urten ded fogenannten Sdeintods
und bag Eindringen von Frembdidrpern in bdie natiirlidhen Offnungen
pe3 menjdhlidjen SKbrpers.

Bei Rettungsdverfjuden find uberf[ufflge Bu-=
jhauer z3u entfernen

§ 233, Wunbden und Blutungenw. BVerlegungen, bei mweldjen
bie Daut durchtrennt mwird, nennt man Wunbden Jhre Be-
beutung hingt von ihrem Umfang und ihrer Tiefe, dem Orte ber
Qerlepung und endlih vom eilungsverlauf ab. Die BVernarbung
erfolgt am {chnellften, wenn, wie bei vielen Scnittounden, die Wunbd-
rinber miteinander verfleben Ionnen; langjomer geht der Heilungs-
perfauf bei ausdgedehnten Wunben vor fich), deren Wunbdfldde ficy
sundchft mit roten ,Fleifhmwdrzhen’ (bet ftarfer Wudjerung aud
wilbed Fleifd) genannt) ausfiillen mufp, und bei Quetjdywunden, deren
mehr ober weniger befchidigte Wundrdnber fich von bem gejund ge-
bliebenen ®etvebe allmafhlich abftofen. Durcd) Wunbirantheiten (bgl.
§§ 214 big 218) fann der Heilungdverlauf aud) bei leihten Ber-
fepungen erheblic) verzdgert mwerden.

®efunbdhettsbitdlein. 16
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Man foll Wunbden ieder mit dem Finger beriihren nod) mit
Sdywammen wajden. Wud) vertwende man nidht die Hier und da be-
liebten Blutjtillungsmittel, wie Feuerfhwamm, Spinnmweben u. dgl.,

Da jie die Wunde nur per-
unreinigen. Aud) bdie im
Haushalt vorhandenen Lein-
wand- oder Sdjarpievorrite
find, felbit wenn fjie ganz
fauber u fein {dheinen, in dev
Regel nidht fo rvein, bdaf
et Borhanbenjein  gefihr-
licger Retme in ihnen aus-
gejhloffen werden fann; fjic
eignen fid) baber gleidhjalls
nicgt jur Blutftillung oder
aum Wundverbande. Blufge-
vinnfel diicfen nidht entfernt
werben; ift die Wunbde jedod
burd) Sand oder auf anbere
LWeife verunreinigt, jo faun
man fie, fall3 dratlicge Hilfe
nicht jhnell genug 3u errei-
dyen ift, behutjam mit gut ab-
gefochtem und demnddhit wie-
der abgefiifltem Wajfer oder
audy mit bem in den Upo-
thefen fduflichen fhwadyen
(2progentigen) farbolwai-
fer abfpiilen; man bebient
fid) dabei eined vorher mit
fochendem Waffer gereinigten
Sdynabeltopfed ober ded Jr-
rigatord (§ 248), biite fidh je-
bod), die Flhiffigleit in einem
jftarten @trahle auf dic
Wunbde fliefen zu laffen.

Oberflachliche fleine Wunben Beilen meift rajh) unter einer Be-
bedung mit dem gewdhnlichen gelben Heftpflafter; gropere Wunden
jehiige man vor Anfunit cimev fachfundigen Verfon durch eimen mit
Dilfe einer Binde oder cines BVerbandtudha befejtigten reinen Verband-
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ftoff nor[ijufig gegen Verunveinigung; juweilen maden inbeffent Bilu-
tungen ein iweitere3, fdnelled Cingreifen ertiinfdht.

Die Bejdjafienheit und Gefahr eimer Blutung Hangt von dev
Art und Jahl Dder verlepten Gefife ab. Riefelt dad Blut aus
per Wunde gleichmiptg, jedod) nidht in jtarferem Strahle Hervor,
fo find nur Haargefife und fleine Adern verlept; ein leidhter Drud,
3 B. mitte(d eines durc) Binden auj der Wunbde befejtigten veinen

16*
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LBerbanditiids, geniigt, um bdie Blutung zum Stehen zu bHringen.
Cin dhnlidger, nur fefter angzulegender Drudverband {tillt die Blu-
tung aud einer verlegten Blutaber, deren RKennzeichen in dem
ftacferen Dervorquellen dunflen Bluted befteht (bvgl. § 16). Spript
pa3 Blut in Yellrotem Strahle aud der Wunde oder erfolgt bie
Blutung, bem Herzidhlag entfprechend, ftopweife, {o ift eine Sdhlag-
aber berlept, und ber einfache Berband geniigt in der Fegel nicht,
um dad unter dem Drude der Hersfraft aud dem erdffneten Gefdf
ausftromende Blut zuriidzubalten. Bid zum Cintrejjen bed Wrjtes,
welcher die verleste Ader in der Wunbe aufzufinden und zuzubinden
vermag, fann man Dda3 NusflieBen ded Blute3 verhindern, inbem
man ben Stamm der nddyjtgelegenen groperen Sdhlagader auf feinem
Wege swifdhen dem Herzen und der Wunbe mit den Fingern gegen
einen benadybarten Knocdjen driidt und jo verjhliept. Man drildt alfo:

1. bei Blutungen an der Stirn die Sdldfenfdhlagader bdidht
por bem Dhre an bad Sdjlafenbein;

2. bet ftarferen Blutungen am Halfe die Haldjdhlagader in der
neben dem RKehlfopj befindlidhen Grube an die Wirbeljaule (A6D. 44);

3. bet Blutungen an der Schulter und Adhfel die Sliiffelbein-
fhlagaber unter gleidhzeitigem ftarfen $Herabziehen ded WArmes gegen
bie erfte Rippe (Abbilbung 45);

. 4, bei Blutungen am Arme bie Oberarmjdhlagader an der Jnnen-
feite meben dem bdiden Beugemuslel (§ 4) gegen den Lberarminodyen
(Abbildung 46);

5. bei Blutungen am Oberjdentel die Dberjdenteljdhlagader in
ber Mitte der Leiftenbeuge (§ 7) gegen dad Becen (AUbbilbung 47).

©dlagadberblutungen am Bordevarm und ber Hand bHringt man
sum Stehen, indem man durd) jtarted Beugen ded Arme3 im Ellen-
bogengelenfe bie Urmjdlagader zufammendriict.

Wo da3 Jufammenprefjfen einer Wber Ilingere Seit hindurd)
notwendig wird, mup man den Drud bde3d leiht ermiidenden Fingers
burd) einen Darten Rorper (Pelotte), 3. B. einen glatten Gtein,
weldjer zur BVermeidung einer Quetfhung der Haut vorher in ein
Tud) eingewidelt wird, oder durd eine yufammengerolite Binde erfegen.
Juv Befeftigung bdiefed driifenden Kdrperd vermwenbdet man dann ein
pehubared Band (Hofentriger) ober ein Tud), mweldhed an der bder
Uber gegenitberliegenden Geite bded Gliebed zujammengetniipft und
burch) iiederfholte Umbdrehung eined unter den RKunoten gejdjobenen
Rfnebeld feft angezogen iwirh (Abbildung 48). Man nennt eine foldje
Cinriditung eine Aberpreffe .
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Bei Nafenbluten ift dber Kopf erhdht zu lagern unmb bie
$alsbefleibung zu lodern. $ort die Blutung nidgt bald bon felbit
auf, fo fann man verfuden fie u betampfen, indem man eisfaltes
Waffer ober ftart verdiinnten Effig einfdnaufen [dft oder bie Nafen-
[6cher mit reiner Watte verftopft. Yud) fann e3 miiplich fein, bdie
rme Hodh zu Halten und bdie Sdlafengegend iederholt mit faltem
Waffer 3u befeuchten. Gelingt e3 nicht, auf joldye Weife die Blutung
jum Gtehen gu bringen, fo ijt dratlicdge Hilfe in Anfpruch su nehmen.

Sdlangenbiffe perfude man audzufaugen; demnddit it es
ratfam, dag ®lied swifen der Bifftelle und dem $Herzen abzubinden,
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bie Wunbde mit Tiidjern zu bededen, die mit Weingeift obex Galmiatgeiit
befeuchtet find, und fo fdnell wie mbglidh eimen Wrat Herbeizurufen.

§ 234.  Snodjenbriidje. Bervenfungen..  BVerftaudyngen.
@uodenbriide nennt man einfad), wenn bie {iber der Brudhftelle
befindlichen Weidjteile eine offene Wunde nidht zeigen, im entgegen=
gefepten Falle fpricht man bon einem fomplizierten (vffenen) fnochen-
brudje. ©obald ein Knoden gebroden ijt, verliert Der Detroffene
Rbrperteil feinen Halt. Auf einem gebrocjenen Beine fann man
nicht ftehen, ein gebrodjener rm fann nidht felbjtindig erhoben
merben, mwihrend durd) anbdere Verlefungen die Tdtigleit desd ®licbed
wohl infolge von Sdymers erfdywert, aber bod) nidht gany unmig-
i)y gemacht wird. Gin gebrodenes ®lied erfdheint, da fich bie
@nodjenentbent neberneinander ver{dyieben, paufig verfiirat und in der
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Gegend ber BVerlepung verdidt (vgl. Wbbilbung 49). Dic Haut {iber
per Brudyjtelle pilegt anzujdywellen und von ausgetretenem Blute eine
blaulicge Farbe angunehmen. Bei dem BVerfud), ein gebrodjenesd Glied
su erheben, fithlt und Hort man oft ein Kniriden ber jid) gegen-
einander perfdhiebenden Brudyftiide, zugleid) bLemerft man, daf an
per Brudftelle eine ungewohnte Beiveglichfeit ded Gliebed bejteht.
Die leptbezeichneten Merfmale eined RKuodjenbrud)d follen indeffen
nur pon dem mit der Behandlung foldher BVerlepungen vertrauten
Arzte fejtgejtellt werden, da jede Bewegung cined gebrodjenen Gliedes
fdymerzhaft ift und jhaben fann.*)

Bor Cintreffen drjtlidger Hilfe niipt man dem BVerungliidten
am beften, wenn man fiix Rube de3 verlepten Korperteild jorgt, ein
gebrodjene3 Bein auf ein RKiffen lagert und durd) baneben gelegte
@anbdjdde, Polfter ober dgl. ftiist, einen gebrodjenen Dberarm mit
Binden obder ‘groBen Thidern am Rumpfe befeftigt, einen gebrodhenen
Borderarm in ein dreiediged Tud) legt, weldjed mit zwei Jipfeln um
bent Hal3 gejdhlungen und auf der Schulter ded unverlepten Wrmes
gefnotet wird (Wbbilbung 50). Jur Befampjung der Sdhwellung
und Sdymerzhajtigfeit fann e8 niiplid) fein, falte Wafferumidhlage
an der Brudyjtelle anguwenden. Jft ed notwendig, den BVerlepten
fortzufdaffen (3. B. in feine Wohnung odber in ein RKranfenhaus),
fo ftigt man den gebrodhenen Teil zundidft durd) Sdjienen, welde
man aud $Holz ober Pappe juredhtichneidet, durd) Wimtvidelung poljtert
und mit Tiidern feftbindet. Der Stiiverband wird zwedmdhig aus
sivei ©Sdjienen zujammengefest, deren eime linger ift umd an bder
Aupenfeite Defeftigt wird, wdhrend die Firzere die Jnnenfeite bded
Gliedes ftiipt. Wenn mbglid) follen beide, jebenfalld aber die dufere,
fo lang fein, daB fie die beiden ber Brudhftelle zunadhit gelegenen Ge-
lenfe itberragen und auBerhalb bderfelben befeftigt mwerben fomuren.
Bei Beinbritdjen it alddann ber Berungliifte auf der Trage ober
tm Wagen, moglidhft gegen Stofe gefdiist, gelagert. Beim Aufheben
bed Berlepten follen ftet3 mehrere Perfonen Hilfe leijten; ein Trdger
unterftiiBt ausfdhlieplich) dad gebrodhene Glied unbd zwar mit einer Hand
oberhalb, mit ber amderen unterhalb der Brudhftelle; eine Bemwegung
per gebrodjenen Rfnodjenenbden gegeneinander ober ein Drud auf bdie
Gtelle der BVerlegung ift forgfam dabei zu vermeiden (vgl. auch § 256).

*) Hrptlidjerfeits wird jur Grfennung {dwer fejtitellbarer Rnodenbriide
und Berrenfungen jowie zur Auffindbung von FrembdEdrpern und zu dhnliden
Bweden aud) die Durdlendhtung bed Rbrpers mittels der von Riontgen auf
gefunbenen Strahlen angemanbdt.
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hnlid) wie bet Rnodendrichen verfahrt man bet BVerrenfungen
und BVerftaudjungen. A3 Verrenfungen begeidnet man Ber-
legungen, durd) weldie das Ausdtreten eined RKnodjensd ausd feiner
Gelenfperbinbung, meift durc) einen in der Rapfel (vgl. § 3) ent-
jtehenbden Rif, bewict wird. - Dem BVerlepten wird dadurch die Fdhig-
feit, bad Detroffene ®elent zu gebraudjen, Denommen ober bebeutend
eingejdhrintt. Die Umgebung ded Gelenfed pflegt mehr ober weniger
ftart angujdjivellen; dasd verrentte Rnochenende ift an ungewohnter
Stelle jithlbar und an der entftande-
nen Gefdulft aud) fidtbar; bder
borher pon ihm eingenommene Plag
erfcheint  dagegen af8 Bertiefung.
Die Cinrenfung, d. i bdie Juriid-
fiiprung be3 Rnodjens in fein Ge-
fenf, erfordert Sadpfenntnid und
{bung, der BVerfud) ifhrer Wusfiih-
rung von unfundiger Hand bereitet
bem Berlepten unndtige Schmerzen
und fann fogar Sdhaden anridhten.

Unter Verftaudungen per=
fteht man Berlepungen, welde durdh
Quetjung eined Gelenfed oder durd)
Berrung feiner Bander juftande fom-
men, 3 B. beim Uminiden ded Fufes.
Dad betroffene Gelent fhmerzt bei
Drud oder dem Berfudje der Bewe-
gung, feine Umgebung {chioiflt amn.
Die Heilung erforbert oft lange Jeit.

Bei Verftaudhungen toie aud) bei Quetfhungen anderer At
leiften oft falte Umjdlage auf die wverlepte Stelle gute Dienite.

Das gleiche Mittel ift neben unbedingter Rubelage im Bette Hi3
sur Anfunft eined Wrzte3 zu empfehlen, wenn ein vorher nidht be-
merfter Unterleib3brud) (vgl. § 106) ploplich Hervorgetreten ift.

§ 235. Werbremmungen und Hpungen.  BVerbremnungen
entitefen durcdh die Wirtung ber Flamme, fiedenden Waffers, Heifer
®egenftinde u. dgl. Sie jind duferit jhmerzhaft und fenngeichnen
fid je nady der Seftigleit und Dauer der Cinwirfung ber SHike in
Rotung ber Haut, Blafenbiloung ober vollformmener Vernidhtung
der Getwebe. Berbrannte Korperitellen bedbede man mit in O ge-
tranftem Berbaudjtofje. Branbdblafen jollten nidht verlefst, feinesfalls
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aber follte bie Oberhaut porzeitig entfernt rerden; man bededt foldpe
Gtellen zwedmdfig mit ausdtrodnenden Berbdnbern.

Wer bei Branben $Hilfe leiften will, trage naffe RKleider und
verbinde bdas ®efidit mit naffen Tiihern, fo daf nur die Augen
frei bleiben. Um an in Brand geratenen Rleidern die Flamme
ober die ®lut zu erftiden, merfe man den Berungliidten zu Boden,
bebede ihn mit Deden u. dgl. ober (bei Petroleum- und Spiritus-
flammen) mit Sanb und giefe erft fpater Waffer hinzu.

Den Berbrennungen dhnlid) find die Apungen, welde durd
Ralf, Sdurven, Qaugen u. dgl. hervorgebracht ierben. Die erfte
Oilfeleiftung nac) folchen Berlepungen follte darin beftehen, da man
die {hidlichen Stoffe von der RKorperoberflache durd) Abtupfen mit
Watte oder Tiidern entfernt. Demuddft mag man die verlepte Stelle
mit Waffer {piilen und dhnlid) toie nad einer BVerbrennung verfahren;
nur o ungeldfdhter Ralf ober Schivefeljdure eingetwirtt haben, witrde
Waffer die Upmwirfung erhohen; Abfpiilen mit verdiinutem Effig
macht den Ralf, Beftreuen mit Kreide, Afde, Seife, Magnefia ober
Ubergiefung mit IMMild) madyt die Schmwefelfaure unjdhadlich.

Behandlung Crfrorencr | § 184

§ 236, Wergiftung und Beranjdung.  Auf pwirtung be-
ruben gum groften Teil die Feidjen einer Bergiftung durd fo-
genannte {Qarfe Gifte. ' Man verfteht darunter vornehmlich Schwefel-
faure (Bitriol, Oleum), Galpeterjdure (Sdeidewaffer), Salzfdure,
fonigdwaffer (Gemifd) von Salpeter- und Salzfdure), Laugen und
anbere Stoffe, deren Ber{d)luden eine BVerbrennung bder Dberithrten
Sdleimhaut im PMunde, in der Speiferdhre und im Magen Dbewirft,
ferner Urfenit. Oft erfennt man aus ben pfpuren an den Lippen
ober im Munde ober auf der Haut ded Kinnesd, de3 Daljes oder der
Brujt die Art ded gemommenen Gifted. BVor CEintreffen ded Arjtes
fann man in joldem Falle jur Linberung der Befdywerben Mild),
Hafer= oder Gerjtenfdhleim ober aud) Speifed!, im Notfalle aud
nid)t zu reidhlidge Mengen Waffer trinfen laffen. Sduren und
Laugen fonnen infofern gegeneinanber ju Heilzweden benupt werden,
al3 man Dbei Bergiftung burd) Sduren unjdhdadblidge laugenhafte
Sliffigleiten (tie eine ufjhwemmung von gebrannter Magnefia, ge-
fhabter Seife, im MNotfall auch eine Lbjung von doppeltiohlenjaurem
Natrium, einen Holzafdenauszug — Pottajhe — oder mit Waffer
angerithrte Rreibe, Bahmpulvber, twenn lehtered RKreide, prdparierte
Mufcgelfchalenn ober bdgl. enthilt), bagegen nad) BVerfhluden bpon
dgenden Laugen verdiinnten Effig, Bitronenfaft ober fauren
Wein reidht.
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Cine Gonberftellung nimmt bie Behanbdlung einer Fuder-
{ & urevpergiftung ein; f{ie beftehe in der Darreiung von Ralf-
waffer, Magnefia ober RKreibe in Yufidhwemmung.

Fiir den Fall einer Wergiftung mit Lrfenit wird vielfad
in ben Upothefen ein beftimmtesd Gegengift abgegeben,

Sit Bhodphor genommen, fo darf man fetthaltige Fliiffig-
feitenn nid)t eingeben, weil bdiefe a3 Gift aufldfen und feinen [ber-
tritt in bad Blut erleidtern; fiix folde Fdlle empfiehlt fidh) bie
Berabreihung von PHafer- ober Gerftenjdhleim, abgerahmter Mildy
und die Halbftiindlidh zu ivieberholende Gabe von 30 Tropfen ge-
wihnlidem Terpentindl, welded burd) lingered Stehen an ber
Luft verharst ift.

Cine Bergiftung bdurd) ftarf wirfende Pilanzengifte
(Altaloide) dupert fich in Verluft ded Berouptieind und in Verengerung
per Pupille (Morphium und Opium) ober in anfinglicher Unruhe, Nuj-
regungdzuftanden und Crweiterung der Pupille (Wtropin, Tollfirfche),
ober in TMuslelfrimpfen, welde fih bid zum Starrframpf fteigern
fonnen (Strydnin). Wenn in Vergiftungsfillen folder Art Erbredjen
nicht bereitd vorhanben ift, fo jude man e3 jur Herausbefdrberung des
genommenen ®ifte3 zu erregen, indem man einmen Finger tief in den
Peund ftedt, die Radjenwand mit einem Feberbart fiselt ober — aber
bied nur bei erhaltenem Bewufptfein — ein in der WAppthefe zu ent-
nefhmenbed Bredymittel eingibt. Bei BVergiftungen durd) Opium und
PMorphium verhindere man nad) Moglidteit das Einjdhlajen. Betdubte
find in ein warmed FBimmer zu bringen und durd) Cinhiillen in wollene
Decfen ju ermdrmen; ift dad Geficht bla, o wird der RKopf tief
gelagert, bei gerdtetem ®eficht empfehlen fich falte Umjdhlage, ber-
gieBungen bed Nadens, Wajdjungen ded Gefichtd und ber Bruft oder
ftarfe Riedymittel zur WUnwendung. Bei ftodendber Wtmung ift bdie
Cinfeitung der Hinjtlichen Atmung angegeigt (vgl. fpdter § 239);
jedod) 30gere man nie, einen Wrzt Yerbeizurufen, welder durd) Gegen-
gifte, uspumpen bded Magens  und andere Mittel oft nod) den
ungfinftigen Yudgang abjutvenden vermag. Jft ber Bergiftete
bei Bemwuftfein, o verabreidje man ihm ftarfen Peifen RKaffee
ober Tee.

Eine befonbere Art von Bergiftung, welde in ihren Hiditen
®raben gleichfalld lebendgefahrlid) fein fann, ijt bie Beraujdung
purdh IMifbraud) geiftiger Getrinfe. Sie duBert fih zunddijt in
Crregungdzuftinden mannigfadjer Wrt und fiihrt allméhlid) zur voll-
fommenen Betdubung. Pian vermeide e3, aufgeregte Beraufdhte zu



250 D. ®efdhrdung der Gejundheit durd) dupere Cinfliiffe.

reizen, und fuche ihnen alled zu entziehen, womit fie fidhy und anberen
Sdaden zufiigen fonnen. Jit Berdubung bereitd eingetreten, jo wird
per Raufdh in der Regel durch Ausfdhlafen am (eichteften Dbefeitigt;
nur wenn unregelmdpige Atmung odber andere Umjtinde Gefahr fiir
bad Qeben vermuten [affen, wende man dad gegen anbere betdubende
®ifte empfohlene Berfahren an.

§ 237. Dhumad)t und SKrampfauitinde. Unter Ohnmadt
verfteht man einen ploplicdhen BVerlujt ded BVewuftieins, welder u. a.
burdy Ginwirfung jdhlechter Quft, Schred, Blutverluft eintreten fann
und oft die Folge einer Blutleere des Gehirns ift. Nad) voraus-
gegangenem Sdwindelgefithle mit Ubelfeit und Ohrenjaufen pilegen
bie Detroffenen Perfonen ploplich befinnungsdlos umgufinfen. Einem
Ofnmadtigen [6fe man zunddft alle den $Hald, die Brujt und
ben Unterleib beengendben Rleidbungsftiide; al3dbann lagere man ihn
an einem [uftigen Orte und zwar mit tiefliegendem RKopfe, wenn
Bliffe bes Gefichts fiiv Blutleere, mit erhohtem Haupte und Ober-
forper, wenn Rotung desd Gefichtd fiir Blutandbrang im Gehirne
jpricdht. Sm erften Falle empfehlen fid) Vefpripungen des Gefic)ts,
int anderen 1lbergiepungen be3 RKopfes und Umfdlige mit faltem
Waifer. Jft die Ofjnmadt infolge eined Falled nder Sdhlages
auf ben Ropf eingetreten, fo muf fiir unbedingte Rubhelage desd
Berlepten bei erhohtem DOberforper geforgt werden.

®ute %ieberf;elebungémittel bet Ofnmadtigen find Ein-
reibungen der Stirn mit Kbmijhem Waffer und Vorhalten bvon
Riedymitteln, wie Salmiafgeift ober Effig, mit denen man Tiider
trénft ober die $Hand befeuchtet. Niemald foll man diefe Flitfjig-
feiten indeffen in der Flajhe unter bie Nafje Halten, weil jie jonit
bei Bewegungen bdes Crmadjenden ober beim Niefen in die Nafe
fliefen und Grticdungserideinungen verurfachen fonnen. Jn jdhwereren
Rilfen pon Ofnmacht find Reizmittel der Haut, wie Reiben, Biirften,
Yuflegen von Senfpapier in der Herzgegend, vorteilhaft. Sobald
per Ofnmadtige ermwadyt ift, veranlaffe man ihn, nod) einige Zeit
tufig liegen zu bleiben, und gebe ihm Waffer oder belebende Ge=
trinfe, 3 B. einige Teeldffel jtarfen Weines oder RKaffee oder aud)
15 Tropfen Mtherweingeift (Hoffmannstropfen) in einem ERloffel
Waffer.

Mit der Ofnmadht diirfen Krampjzujtdnde, indbejondere
bie epileptifdhen Rrdmpfe, welde fidh neben Bemwuftlojig-
feit dburd) Jucungen ber Gliebmagen, Verdrehen der Augipfel, Ballen
ber Faufte u. a. fenngeichnen, nicdht verwed)felt werden. Von Krdmpien
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befallene Rerfonen fudje man auf einer Matrage ober einer Dede u
fagern, entferne Yarte ober fantige Gegenftinde, an welden jie jich
Sdhaben tun fonnen, aud ifrer Ndhe und warte dbad Ende ded An-
fall3 ruhig ab. Nad)y ufhsren dber RKrdmpfe folgt Haufig ein mehr-
ftitnbiger ©dlaf, wibhrend defjen die Kranfen am bejten im Bette liegen.

§ 238. Gdjeintod. ABB Scheintod begeihnet man einen mit
ginglichem Uuzbleiben bder Wtembewegungen und duerfter Herad-
fepung der ©erstitigleit verbundenen IJuftand tiefer Bewuftlofigeit,
weldjer leidht in ben wirflidhen Tod fibergehen fann. Herbeigefithrt
witb er u. a. durd) Crirvinfen, Crhingen, Crdbroffeln, Cinatmung
von Luftacten, welde gijtig find (Leudhtgas, Kohlendunit, Kobhlen-
faure in ®drfellern) ober dag Leben nidyt zu unterhalten vermdgen,
Verfdiittetwerden, Crfrieren, Hig{dlag, Sonnenitidhy, Bligfdhlag und
Cinwirfung Hodhgejpannter cleftrifher Stronre.

Qiegt Sdeintod vor, fo befeitige man jundadit fofort feine Ur-
facge. Perfonen, mwelde bewuptliosd aus dem Waffer ge-
sogen werben, befreie man baher zunddt von dem im Munde wd
ben Atmungdmwegen Defindliden Wajfer und Schlamme, indem man
fie auf die ©eite ober auf den Baud) legt, die im Munbde befindliche
Flitffigteit ausflieen (dft und demndchft die Mund- und Raden-
pohle mit dem umividelten Finger veinigt. Niemald darf man joldhe
Berungliidte, um bad Wusfliefen ded Wajjers zu erleidhtern, auf
Den Ropf ftellen. Grhingten [ofe man den den Hald umfdniiren-
pen OStrid mitteld3 Sdnitted, indem man jugleid) benm Hingenbden
Shrper unterftiipt, damit durd) fein Herabjtiivzen nidht andermweitige
DBefdhadigungen entftefen fonnen. CEinem durd) Cinatmung
jhadlichger Quitarten Verungliidten verjdaffe man jofort frifde
Quft, inbem man ihn wombglidh ind Freie trdgt.

§ 239. Qiinjtlide Atmung. BVerhalten bei NRettung aud Er-
ftidungdgefabhr. JFremdfdrper in den natiirliden Sdrherdjfmumgen.

Die zweite Hilfeleiftung, welde beim Sdyeintod ungejdumt er-
folgen muf, ift die Cinleitung ber finftliden Atmung. Man legt
ben Berungliiten nad) Cutblofung Jeined Oberfirperd und Befei-
tigung aller den RLeib einjdniivendben RKleidbungsjtiicfe riidflings auf
ben Fufboben, eine Decde ober Matrage und erhoht dabei dag Kreu
ein wenig durd) ein untergejhobened Biindel. Die Funge wird
aud dem Munde Hervorgezogen und von einer bei bder
Hilfeleiftung beteiligten Verjon feftgehalten (bag Wbgleiten
ift durd) Ummwidelung mit einem Tafdentudhe su berhindern), dbamit
fie nicdht Dbeim Juriidfallen bden Sugang zum Kehlfopi verfdylieft.
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ievauf Iniet ber Helfer, weldjer bdie fiinftlige Atmung ausfiihrt,
rittlingd iiber ben HHiiften ded Sdjeintoten nieder und driidt mit den
unterhalb und feitlich von den Bruftwarzen flad) aufgelegten Hianden,
beren Finger fimtlid) aneinander liegen miiffen und nidht gefpreizt
jein bitrfen, langjam, aber mit poller Rraft die unteren Rippen
gegen ben Riiden und etwad zum RKopfe hin, jo daf horbar Luft
aus den SLungen entweidht. Diefer die usatmung nadahmenbde
Drud wird 2 bi3 3 Sefunden lang audgeiibt und fann durd) An-
ftemmen bder Cllenbogen an bdie Ober{dentel und Vorniiberbeugen
bed Oberfdrperd nod) verftdrft werben (Abbildbung 51). NAlBdann

vidhtet Jid) ber Qelfer ploplid) auf, der zufammengedriidte Brujt-
faften be3 Berungliidten dehnt fih nadh) Aufhebung desd Drudes wieder
aud und veranlapt dadurd) die Lungen, fidh gleihfalld twie bei ber
natiirlicgen Ginatmung dburd) Wufnahme von Luft zu erweitern (Ub-
bilbung 52). Nad) wieder 2 big 3 Sefunben beginnt dad Verfahren
von neuem; e3 wird 10 bi3 12mal in ber Minute mieberholt
und fo. lange fortgefet, i3 bie Utembewegungen fih ohne Hilfe
mieder auf natiirliche Weife vollziehen, ober bis nad) facdhverftindigem
Urteil infolge be3 Cintritt3 bded wirflichen Todes eine Rettung nidt
mehr moglid) er{deint.

Borteilhaft ift e, wenn bder Helfer bei feinem Rettungdmwerte
nod) burch eine britte Perfon unterftiipt wird, welde ju Hiupten bdes
Berungliidten Iniet (Abbildbung 53 und 54) und beim Ausdatmen
burd) feitliched UAnbdriiden der Wrme an den Rdrper dad Jufammen-
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preffen de3 Bruftforbesd, bemnddyit beim Einatmen durd) Erheben der
Arme bdie Crieiterung ded Bruftforbes verftdrft*).

©pbald bder Berungliidte wieder atmet, judht man unter An-
wendung der fiir Ofhnmadtsfille empfohlenen Mittel fein Bewuft-
fein guriidzucufen.

Wo e3 gilt, in Critidungdgefahr befinbdlidgen Perjonen Hilfe
su bringen, milffen die mit dem Rettungdierte befdhdftigten Perfonen

gewijfe Vorfihtdmaregeln zu ihrem eigenen Sdupe beobadten. Be-
por man Rdume, welde mit fhadlidhen Luftarten erfiillt {ind, be-
tritt, foll man fiiv audgiebige Liijtung jorgen, indbem man bdie Tiiren
weit dffnet und die Fenfter von aufen einjdhlagt. Jjt lepteres nidht
mdglid), fo Halte man fidh ein mit Waffer ober perbiinntem Effig
befeuchteted Tuch vor den Mund, durdjeile dben Raum, bffne das
Fenjter und begebe fidh exrjt zum Berungliidten, nad)dbem man wieder
Quft gejdhdpft unbd frdftigen Durdhjug Yergeftelt bhat. Gilt e3,

*) Diefes BVerfahren darf nidht an};emenbet werden, wenn an den WArmen
ober am Bruftfordb bed BVerungliidten, 3 B. injolge von Verfdhiittetverden,

fnodjen gebroden find.
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LBerungliidte ausd Brunnen, Sdddten, Gruben, Wbszugdgriben,
Randlen, tiefen RKellern u. dgl. Hervorzuholen, jo lajfe man fid
beim Oinabjteigen ein Setl umbinden, mittel8 bdeffen man im

Notfall zuriidgezogen werden fann, aud) fucdge man durch cine am
Arme befeftigte Leine mit ben AuBenjtehenben eine Verbindbung herzu-
ftellen, um bdurd) UAngiehen bder Leine ein Jeidjen geben zu fonnen,
fobald eigene ®efahr notigt, fidh uriicziehen zu (afjen. Befteht das
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fdadlige Gad in joldpen tiefen Rdumen aus Sohlenjiure, jo fann
e3 burd) Cingiegen von RKalfmild) mehr oder weniger unjdhadlic)
gemadyt werden. Rdume, in iwelden nad) dem Gerucdhe Leudhtgas
permutet ipird, Ddarf man niemald mit Lidht betreten; in jolchen
Fallen ift zunddit der Haupthahn nebft allen andern offenitehenden
$Hiahnen ber Gasleitung zu fdlieBen.

Bei der Rettung VBerfhiitteter hiite man fidh, von nad-
ftiiczenber Crde, Sdhutt u. dgl. felbjt Schaden zu leiben. Den Werun-
gliidten Hebe man behutfam auf, da er Knodjenbriidhe erlitten Haben
fann. Jur Crleidhterung feiner Wtmung entferne man ettva in den
Mund geratene Erde mit dem umividelten Finger.

Critifungsgefahr tritt zuweilen aud) infolge de3 Verfdhludens
frember ®brper, wie Knoden, Graten u. dgl., ein. Man per-
fuche gundadit jolde Gegenitinde mit dem ummwidelten Finger Hervor-
zuholen, vermeide e3 aber, fich dabei beiffen zu [lafjen, etva inbdem
man dem Berunglitdten ein breited Stiid Holy zwifdhen die Zahu-
veiben legt; gelingt e3 nidjt, ben Fremdforper jo zu erreichen, {o
fann er bisweilen dburd) Drud auf den Baud), friftige Schlage auf den
Riiden und Crregen von Crbrechen (vgl. § 236) BHerausbefdrdert
werben. Stedt der JFremdforper nicht in ben Utmungsdivegen, jon-
bern nur im Sdlunde, fo gelingt es juweilen, ihn mit diner Brot-
frume ober mit etiwad fetter Speife Dhinunterzujdlucen und jo in
den Magen u befordern. Jn fdhiveren, dad Leben bedrohenden
Sdllen vermag der Wrzt durd) Anivendung befonbderer Wertzeuge, in
hidhfter Gefahr nod) durd) den Luftrdhrenfdhnitt ju Helfen.

Arstliche Hilfe wird aud) in Anfprud) genommen werben miifjen,
wenn frembde Korper, Jufeften u. bgl. in Augen, Ofren, Naje
ober anbere natiirlidhe Rovperdffnungen gelangt find, ein
Lorfommni3, weldes man namentlich bei Rinbern nidht felten be-
obadytet. Gelingt e nidyt, die Gegenftinde ohne weitered zu entfernen,
jo unterlaffe der Unfunbdige jeden getaltfamen Werfud) dazu, mweil
burd) ftarfered Ziehen, Jerren ober Bohrem bedenfliche BVerlepungen
verurfadht werben Idnmnen.

Uber die Behandlung des Hisidhlags, Sonnenjtichs, fermer der
Unfdlle durd) eleftrifhe Betriebe oder durc) Bligfhlag vgl. § 185.



Anhang.

Borfenninijje jur Kranfenpilege.

§ 240. Bedentung der Kranfenpflege. Jndem ivir tie Lehren
per Gejundheitdpilege befolgen, vermbgen wir bdie Jahl ber Srant-
heiten unb Ungliidsfalle su bejdyrdnten, nidht aber fie vollfommen
su Dbefeitigen. €3 wird jtetd RKrvanfe undb Berlepte geben, mweldhe
nad) Oerftellung ihrer Gefundheit oder Linberung ihrer Leiden ver-
langen und ber Fiirforge threr Mitmenfdjen beditrfen.

Die Heilung ber RKranfen und Verleften ift im allgemeinen
Aufgabe der Arzte; bdenn bie richtige Beurteilung einer Gefund-
peit3jdhadbigung, die Entfdjeibung itber dad eingufdhlagende Heil- und
PBilegeverfahren, die Feftftelung de3 von dbem Kranfen zu beobad)-
tenden Lerhaltend muf i) aui genaue Kenutnid bder Teile und
Berrvidhtungen bed Kbrperd foiwie der franfhajten Wbweidungen von
per Regel und auj ein Vertrautfein mit der Art und Wirfungsmweife
ber befannten Qeilverfahren ftigen. Die hiersu erforderlidien Kennt-
niffe Ionnen nidt ofne jahrelange fleifiige, Jacdhmdnnifd) geleitete
Arheit eriworben wecdben, die Ridtigleit ihrer Univendbung wird dburd
sunehmende Eriahrung verbiirgt.

eeben dem Rate und der Hilfe bed Arzted ift inbeffen eine
jorgfame Pilege fiir den BVerlauf und den Wusgang bed Leibens
wie filr bie Crleichterung ber mit ihm perbundenen Befdhwerden
oo grofer Bebeutung. Nidht immer ift ed miglich, den Kranfen
gefdyulten Whrtern ober Wirterinnen anzuvertrauen; ein jeder faun
in bie Qage fommen, die Pflege felbft itbernehmen zu miiffen, wenn
eine in feiner iirforge befindlihe Perfon ecfranft. Niemand jollte
paher verjdumen, {ih mit den mwefentlichften in foldgem Falle 3u
erfitlfenben  ©Obliegenbeiten bertraut zu madjen.

Wenn bejdhrantte Mittel und Wobhnungsverhiltniffe die Pilege
in der eigenen Hdauslidleit erfdweren, aber audh fouft bei ernften
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Grtranfungen it die Uberfithrung besd Rranfen in ein Kranfenhaus
anguraten. Die volfommeneren Einvidtungen jolder Unjtalten, ifhre
Nudriiftung mit einem fjtandig antwefenden gejdulten Pflegeperjonal
und mit fjtetd Bilfsbereiten rzten gewdhren am eheften Biirgidaft
fiic die Genefung (vgl. § 145).

§ 241. SQranfenjimuter. Dasd erfte Crforbernid bder RKranfen-
pilege ift Die Bereitftellung einesd geeigneten R@ranfenzimmers.
Der Kranfe bedarf vor allem der Rube; daher rdume man ihm ein
mbglidhjt abgefonbdert gelegened Gemad) ein, weldes nicht gleichzeitig
von Gefunben betwohnt unbd, fall3 e3 ber Wrzt fiir erforderlidy er-
achtet, nur pon den mit der Behandlung und Pilege betrauten Per-
fonen betreten werben bdarf. Dad Fimmer foll mdglichft gerdumig
fein, um dem Rranfen Pinreidhend Luft zu gewdhren. Da3 Tageslicht
foll reidhlidgen Jugang Haben, unbd audy fiir bie Ubend- und Nadt-
ftunden darf es an guten Beleucdhtungdmitteln nidht fehlen; dabet muf
e3 moglich bleiben, da3d Fimmer bunfel ju maden und den Kranfen
burd) Lidhtidivme, Fenftervorhinge u. dgl. vor zu grellem Lidte
su jdiigen, mwie aud) bdurd) geeignete Vorridtungen bdie Sonnen-
hige ferm zu Yalten. Wird ein Jimmer im BWinter ald Rranfen-
gemac) vertvenbdet, fo joll e3 gute Heizvorridhtungen befiken, welde
feine Wirme dauernd auf einer Hohe von 15 big 17° €. zu Halten
vermigen.

®ang befonders ift auf Reinlidfeit im KRranfengimmer u
adyten. Staubfangende Gegenftande (§ 229 Jiff. 3) unbd iiberfliifjige
Meobel, weldge dben Raum einengen und eine griindlige Reinigung
exjdiveren, find zu entfermen. Der Fupboden foll unter Vermeidung
einer Beldftigung ded RKranfen tdglih gefehrt und nidht zu felten
feucht aujgewifdht werben. Dad Gemad) ift morgend und abends
foivie nach jeber Stublentleerung de3 Rranfen zu liiften. Speiferefte,
benupte Gejdjirre, usjdjeidbungen, unfaubere Leib- und Bettwdjche ded
Qranfen u. dgl. bdiirfen nidht im Fimmer geduldet werden, fondern
find, erforberlidgenfallds mnad) voraudgegangener Dedinfeftion ober
unter anberen bdie Berbreitung eined etwa bdaran Haftenden Un-
ftefungsftofisz Hindernben Borfidtdmapregeln, unversiiglih Heraus-
ufdaffen.

§ 242, Qranfenbett. Da3 RKranfenbett mwird wedmapig
fo aufgeftellt, dap e nur mit dem RKopfende die Wand beriihrt,
von den iibrigen 3 Geiten aber frei jugdnglidh ift. €3 darf iveder
per unmittelbaren Ofenwdrme nod) einem Idjtigen Luftjug von der
Tiir oder bden Fenftern Bher audgefept fein und ift ndtigenfalls

Gefundpeitsbiiglein. 17
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purd) grofe Bettjhivme zu fdyligen. €8 mup Hinveidhend grof und
mit guten Lagerung3dvorrichtungen verjehen fein. AI3 Unterlagen find
gut gepolfterte, am beften mit Rophaaren geftopfte Matraen zu ver-
wenben. Die Bettwdjdhe Joll ftetd rvein fein und mup daher Hiujig
gewed)felt twerben. Jn Fdllen, wo die RKranfen ihre Auslecrungen
unter {id) gehen laffen, {dhitst man bdbie Matrage durd) eine unter
bag Bettud) gelegte wafferdichte (3. B. Gummi=) Unterlage. Jur
Unterftiigung be3 Kopfed oder, wo e3 notwendig ijt, ded Oberfdrpers
eignen fid) gut gepoljterte Riffen, weldje nicht zu weid) fein bilrfen.
Jur Bebedung empfehlen fid) mwollene Deden; in manden Fillen
tonunen mit Riidfidt auf dbie Getwolhnbeit ded Krvanfen aud) leichte
Geberbetten gewdhrt iwerden, dagegen ijt e8 nidht vorteilhaft, dem
Rranfen eine zu fdvere und ju veidlidje Bebedung zu geben.

Jm allgemeinen befindet fich Der Rranfe am twofliten, mwenn
er mit etvag erhohtem RKopfe auf ben Rilden gelagert witdh. Jn
Fallen von Wtemnot erhdoht man den Oberfdrper durd) untergelegte
PBolfter ober einen mit der Lehne unter die Matrase gejdobenen
Stupl. Jur BVermeidbung ded Abgleitend gewdhre man bden Fiien
bann eine Otiige dburd) Hhart gepolfterte Riffen, Holztlose oder dgl.
Rrante, weldje zu {Hhwad find, fich felbftandig aufjurichten, bedienen
fid) gern eine3 am Fufende bed Betted befeftigten Striced mit einem
Querholz al3 Handhabe, um {id) daran emporzuziehen. Froftgefiihl
befampft man durd) gewdrmte Steine oder Warmilajdhen, d. b
mit warmem Wajfer gefiillte, wohl verjdhloffene Steinfrufen ober
Metallbehilter. Soldje Crmwdrmungdmittel werben den Kranfen in
bag Bett gelegt, miiffen jedod), um bdie Haut nicht unmittelbar zu
berithren, umidelt wecden.

Die Unterlagen de3 Betted follen oft glatt geftrichen {omwie von
Brotfrumen, Sand u. dgl. gefdubert werden. €3 empfiehlt fid),
bag Bett minbdeftend zweimal am Tage frifd zu ridhten. BVermag
ber Qranfe fein Lager fiir die hierdurd) beanfpruchte Jeit nidht zu
verlaffen, fo bettet man ihn zuvbor auf ein andered Bett, ein Sofa
ober bgl. um (bgl. fpdter § 256). Bevor der RKranfe in das frifeh
gemadhte Bett zuriidgebradt wird, foll bdiefes erforberlichenfalls ge-
wirmt werben.

§ 243, Qibrperpilege ded Sranfen. Durdjliegen. Grofie Sorg-
falt ijt auf die Reinlidfeit und RKdrperpflege ded Kranfen
su verenden. Sdwade RKranfe miiffen an Gefiht und Hanbden,
ndtigenfalld aud) am iibrigen RKorper durd) den Pfleger mit lau-
warmem Waffer unter Benupung eined mweiden Schmwammed min-
beftend zweimal am Tage gewajden werden. Aud) find die Haare
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su fammen. Ferner ift e3 notwendig, die Rranfen anjubalten, am
Tage den PMund ausdzufpitlen und bie Jdhne zu reinigen. Soldgen
Qranfen, welde dazu nidht imftande find, wifdht ber Pfileger bden
Mund mit einem angefeudjteten Tucdje von Jeit zu Jeit ausd. Fie-
bernden Perjonen ift e3 oft erquidend, wenn die trodenen Lippen mit
Olivendl ober Salbe Dbeftridhen twerden.

Allen Kranten, befonderd jolden, welde {hwigen, ift ein Haujiger
Wedhfel der Leibwdfde vorteilhajt. Der Wajdhewed)iel darf aber
erft vorgemommen werdben, naddem da3 Sdhwigen aufgehirt Hat
und bdie Haut ded RKranfen unter der DBettdede mit gewdrmten
Tiidgern getrodnet ift. Cin Wed)jel be3 Hembde3d wird am beften in
ber Weife ausgefiihrt, dbap e3 nad) Offnen {dmtliher Knodpfe unter
per Bettbede mittel3 leihten Wufrichtens ober Anhebend ded Kranfen
bi3 su ben OSdjultern emporgezogen und dann jdnell, aber vor-
fichtig, iiber Ropj und Wrme abgeftreift wird. Ju entfpredenber Weife
wird darauf fofort bad frijge Hemd, weldes vorher anzu-
whdrmen ift, zunddit {iber Arme und Kopf ded RKranfen geftreift
und dann wieber unter der Bettdede miglidhft glatt iiber den iibrigen
§torper gezogen.

Durd) Reinlidhleitdpflege und gewiffenhafte Jnftandhaltung bes
Bettesd {orgt man nidt allein fiir dad Behagen be3 Rranfen, ed {ind
bie3 aud) wefentlid) Vorbedingungen zur Berhiitung bed gefiirchteten
Durdliegend. Bei Kranfen, welde lange Jeit bettldgerig find,
werden ndmlid) die hauptiadlid) aufliegendben RKorperteile, die Ferfen,
bag Kreuz, dad Gefdf und die Gegend der Sculterblitter feicht wund.
€3 fommt zunddft zu einer Rotung und Cmpfindlidhfeit der Haut;
bann bemerft man wunde Stellen, welde fidh rajd vergrofern und
vertiefen, dem Rranfen viele Sdymerzen bereiten und durd) hHingu-
tretende Wunbfrantheiten gefdhrlidh) tverden fonnen. Solde uner-
wiinfdhten Vorfommniffe ftellen {ich im Laufe einiger Kranfheiten un-
ausbleiblich ein, wenn der Korper fowie die Leib- und Bettwdifde besd
Rranfen nidht peinlid) jauber gehalten werden, und wenn nidt forg-
fam davauf geadhtet twird, daf die Unterlage ftetd glatt und faltenlo3
iit. ©obald fidh eine wunde Stelle erft audgebildet Hhat, madht ihre
Heilung grofe Sdywierigleiten, da bder RKranfe gejwungen ift, teiter
bavauf su liegen. Der RKranfenpfleger joll daher gewiffenhaft bemiiht
fein, tote ober {hmerzhafte Stellen an den aufliegenden Kbrperteilen
fofort au bemerfen, und vorfommenbden Falled redhtzeitig dratlichen Rat
einfolen. Oft it es niiglid), bdie gerdtete Haut mit JFitronenfaft,
Rampfervein ober Franzbranntiwein zu befeudgten; befonderd aber
empfiehlt es3 fid), in langwierigen RKranfheitsfillen Luftiijjen
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ober Wafjerfiffen auf die Matragen zu legen, dba auj jolden
Unterlagen da3 Durdhliegen nidgt jo leidht eintritt.

§ 244, Sranfentvadjen. Berhalten ded Pilegerd. Bei Schiver-
franfen {ollte ein Pfleger dauernd antwefend fein, um fie ju beobadhten
und ihnen bie nottwendigen Hanbdreichungen zu leiften. Jnzbefondere
bebiirfen aufgeregte und itm Fieberwahue befangene Kranfe einer un-
audgefeten Ubermadgung, um an Handlungen perhindert zu werden,
durd) twelde jie jich) unbd anderen Sdaden jufiigen fonnen. Die Pileger
follen in foldjen Fallen den Kranfen in rubiger und gemeffener Weife
bon unverftandigem Beginnen zuriidhalten, im iibrigen ihre Ber-
vidtungen ftreng nad) der Unweifung bded Wrzted wverjehen und
diefem Dei feinem nddjten Befud) iiber alle ihre Wahrnehmungen
in betreff be3 Verhaltend bed Krvanfen Bericht erftatten. Wenn vom
Arzte Nadtwacdgen bei dem RKranfen verorduet werden, ift auf einen
Wedyfel be3 Pilegeperfonald Bebad)t zu nehmen, damit die mit bder
Wache betrauten Pileger fid) vor beven Wntritt geniigend ausdzuruben
in ber RLage jind.

Der Pfleger Joll ftill und gerdujdhlo3 feined Amted walten, ben
Rranfen burdy eigene Unjicherheit, Bejorgnid3 odber Kummer nidt
dngftigen und {id)y bei ben SHilfeleiftungen einer moglidhft janjten
Dand befleifigen. Bei der Pflege joldher Perfonen, weldje an iiber=
tragbaren Rrvanfheiten leiben, vermeide man e3, im SKranfengimmer
su effen, zu trinfen ober die Handbe zum PMunde zu fithren. Nadg
Berithrung der Kranfen wajde man die Hande unter BVerwendung
von Geife und Biicjte, beim BVerlaffen desd RKranfenzimnierd mwedhiele
man, wenn angdngig, die Kleidbung. Ratfam it es, wihrend bde3d
Aufenthaltd beim Rranfen jededmal eine bdie gejamte Rleidung
becende Sdjiivze oder dgl. aud waj@barem Stoffe angulegen.

§ 245. Sdjlaf und Wtmung bded Kvanfen. Den Schlaf bdes
Qranfen joll der Pileger in ber Regel nicht ftoren. Jn folden Fallen,
in felden ein zu langer Sdlaf {Hadlid) ift, ober der RKranfe 3. B.
sum Cinnehmen ber Arznei ober fiir jeine Mahlzeiten gewedt erben
foll, toird bder Wrzt vorher entfprechende Wnweifung geben. Ein
gut gelitfteted Bimmer, ein frifd) hergerichteted Bett, matte Beleudhtung
und bei fiebernden RKranfen die BVerabreidhung fithlenden Getrinfed er-
leidhtern da3 Einjchlafen.

Der Atmung ded Kranfen muf der Pfleger feine ufmerfjom-
feit zuenden, um f{pdter Deridhten zu Ionnen, ob fjie etwa be-
fdhleunigt oder miihfam und {hmerzhaft unter Stohnen und Bewegung
ber Nafenfliigel erjolgt ift. Fald Raffeln auf der Brujt eine An-



Bortenntniffe sur Kranfenpilege. 261

fammlung pon Sdjleim in den Luftiwegen verrdt, ijt es niiplid), ben
Rranfen pon Feit ju Jeit aufjuridhten, um ihm dad Aushuften zu
erletchtern. Der RKranfe ift angubalten, feinen Ausdwurf nidht u
verfdhluden, fondern in Gpeigldfer su entleeren, weldje ihm ber
Bfleger mit der einen Hand vorhilt, wihrend die andere unter das
Ropffiffen greift und bden Oberfirper beim Nufridhten unterftiipt.
Der Wuswurf ift bid um nddften Befudje ded Wrzted aufsubeben,
um biefem borgezeigt und nad) feiner Anmweijung unfhadlidh gemadht
ober Defeitigt zu verben.

§ 246, Blutungen. Befondere Hilfeleiftungen jind bet ftérferen
Blutungen aud dem Munde notwendig. Sie ftammen in bder
Jegel aus ber Lunge, wenn fie unter Huften erfolgen und Hell-
voted, mit Luftbldsden gemifdhted Blut entleert wird (§ 227); da-
gegen pflegt erbrodhened Blut bunfelrot zu fein und ausd cinem
burd) gefdhmwitrige Vorginge erdffneten Blutgefife des Magensd Per-
gutithren. Jn jedem Falle eined Blutfturzes ift ed3 notwendig, jdhnell
ben Arzt Perbeizurufen, bid zu feiner Unfunft aber den RKranfen zu
einer mdglidhit rubigen Riidenlage mit etwad erhohtem Dberfirper
anzubalten, ihm jeded Gpredhen zu unterfagen und, je nad) dem ver-
mutlichen Sige ber Blutung, die Bruft ober die Magengrube durch
eigfalte Umjdhldge ober eine Eisdblafe zu Fithlen (§ 253). Beim
Auftreten von innerlichen Blutungen, welde fid) durdh eine ploplich
erfolgenbe leidjendhnliche Bldffe bed Kranfen bemerfbar madjen, it
gleidhfall fiir rubige Lage und unversiiglihe BVenadrihtigung bded
Arzted3 zu forgen.

§ 247, Persihlag. Puld. KRorpeviviivme. Oft ift 3 niiplidy,
pen Herzfdhlag ded Kranfen zu beobadten, feinen Puls pon Heit
su Feit zu zihlen und jeine Robrperwdrme zu mefjen, um den
Arzt auf Grund entfpredjend gemadhter BVermerfe von dben Grgebniffen
jolcher Beobadhtungen regelmdfig unterrichten zu fonnen. Die Kbrper-
warme mifit man mit bem in Behntelgrade eingeteilten Rranfen-
thermometer (am Deften fog. PDarimalthermometer). Man legt
biefes mit bem Quedjilbergefal in die forgfdaltig audgetrodnete Wdhfel-
hohle ded Kranfen, veranlaht lepteven, den Arm feft an den Korper
angulegen, wobei in Fillen von Sdhwdde ober Bewufptieinsdtriibung
bie Unterftiibung des Pflegers notwendig ijt, unbd iiberzeugt fidh nad
Ablauf von etiwa 10 Minuten von dem Stanbde der Quedfilberfdule.
Nad) toeiteren 2 Pinuten beobadjtet man, ob dad Thermometer
nod) geftiegen ift; war died nicht der Fall, fo fann man die Meffung ab-
bredjen, andernfalld mup jie jo lange fortgefepst werden, bid innerhalb
eined Jeitraums von 2 Minuten ein weitered Steigen nidht mehr
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ftattfinbet. Bor jedber Meffung priift man, ob dad Thermometer
bereitd 360 iiberjteigt; durd) Uuf- und Abjdhwenten bdesfelben ge-
lingt e3, ein Sinfen bder Quedfilberfdule Perbeizufiihren.

§ 248. Natiirliche Cutleerungen bded Krvanfen. SKlijtiere und
Darmeingiefungen.  Auf Anordnung ded Wrste3 ober fobald efwa
pie Harnentleerung und ber Stuhlgang bed Rranfen eine un-
gewdhnliche Befdjafjeneit zeigen, miiffen biefe Wusleerungen (aufer-
halb bed Rranfengimmerd!) aufbewabhrt twerben; erfolgen fie nidht

sur regelmdpigen Beit,
fo ift bem Arszte zu De-
vidhten. Rranfen, mwelde
ba3 Bett nidht verlaffen
fonnen ober diirfen, muf
bie Bett{hitffel (ange-
wdrmt!) untergefdoben
ober da3 Harnglad vor-
gelegt mwerden. Wihrend
ber GEntleerung {ind bie
Kranfen pon dem Pileger
su unteritiipen. Wird da-
babet ettva bie Wafde
verunveinigt, fo ift fie
fofort gegen frifde u
pertaufchen. Um ein fol=
ded  LVorfommnid bt
Qranfen, welde ihre
Ausleerungen unter fid
gehen laffen, miglichft zu
perhiiten, legt man ifhnen
von Zeit u Jeit aud) ohne ihr BVerlangen die zur Aufnahme dber Ent-
leerungen beftimmten Gefife unter. Rrante, welde jur Harnentleerung
und jum Gtuhlgang aufitehen, find durd) RKleidung ober geeignete
Nmbpiillung gegen Crfaltung zu fdhiigen.

Bur Beforderung desd Stufhlganged miiffen zuweilen Kliftiere
mitteld ber dazu beftimmten Sprigen ober befjer Darmeingiefungen
mittel3 ded {ogenannten Jrrigatord (Wbbilbung 55) perabreicht
mwerben, indem man Fliiffigleit in den Maftbarm einfpriht ober ein-
Taufen laft. Beim Anfauf der hiersu erforberlidjen Gerdat{hajten adyte
man barauf, daf bie ©pige ber Sprige oder de3 Anfapftiicdd bes
Jrrigatord abgerundet und ausd biegjamem Materiale (Hartgummi)
gefertigt ift, damit Berlepungen bded Davmed bei ber Einfithrung
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permieden tverden. ud) verivende man bderartige Hilfdmittel nie~
mal3, ofne vorher fiir ihre griindlidhe Reinigung geforgt zu Haben.
Die Verridhtung felbjt with in der Regel in folgender Weife vorge-
nommen: man lagert den Rranfen in Seitenlage mit borgeftredtem
®ejidf auf ba3 porher burd) wafjerdidhte Unterlagen gegen Befeudy-
tung gefdyiite Bett, Halt Hierauf mit der einen Hand die Hinter-
baden audeinanbder und Fiihrt mit der anberen bie vorher eingedlte
©pige ber ©prige oder ded Jrrigatorvanfapftiicfd vorfidhtig in  bie
Afterdffnung ein; jhlieplidh laht man unter gelindem, gleihmdhigem
Drude auf den Stempel ber mit ber anberen Hand in ihrer Lage
feftgehaltenen Sprige ober unter mafigem Erheben ded Srrigators
die Flhiffigleit einfaufen. A3 folde berwendet man, fofern nidht
anberiweitige dratliche Unordnung ergangen ift, um eine Entleerung su
erzielen, etiva 3/, 1 laumarmed Waffer, dem man 1 bi3 2 Tee-
16ffel voll Kodfaly zufepen mag. Die Wirtung bed Riftiers ober
ver Cingieung erfolgt um fo zuverldfjiger, je langer die Fliiffigleit
bom Rranfen juriidgehalten mwird.

§ 249, Grbredjen  Adbtjamfeit anf Verbdnde. Crnihrung Hed
Srvanfen. Beim Crbredjen ift der RKranfe durdy Aufridhten umbd
Oalteir bed RKopfed zu unterftitben (§ 245). Man veranlaffe ihn,
ben Bredyreiz fo lange wie mdglidy zu unterdriicfen, toeil e3 bhier=
burd) gelingt, ben Borgang de3 Bredjensd abzufiirzen und von dem
quélenden LWiirgen einigermafen ju befreien. Jft dad Erbredjen vor-
itber, fo miiffen Nafe und PMund gereinigt werben. Aud) ift e3 niip-
lih, den Rranfen mit fleinen Mengen Ffithlendben Getrinfed zu er-
quiden. Dad Erbrodene felbft ift bi3 sur Antunft ded Arzted aufzu-
betwafren.

Auf BVerbéinbe, die bem RKranfen angelegt find, foll der Pfleger ein
befonberd wacdhjames Wuge Haben. Eingetretene Unorbnungen find
fadygemdB azu Defeitigen. Spridit eine ploglid) eintretende Rbtung
ober Durdjtranfung ded BVerbanbed mit Blut fiir eine jtarfere Blutung,
fo mufp der Urzt unversiiglich benadyrichtigt werden. Bi3 ju feiner
Anfunft ift nady den in § 233 enthaltenen Bor{driften zu ver-
fahren.

LBon grofer Bebeutung fiir dad Wolhl ded KRranlen ift die Wrt
feiner Grndhrung Unfolgfamieit gegen bdie Unweifungen bes
Arzte3 fann unter Umftdnden einen Hodhft nadteiligen Einfluf auf
den LBerlauf der RKRrantheit ausdiliben (vgl. § 202). S[n Hifentliden
Kranfenhiufern witd baher ftreng dbarauf gehalten, daf den Kranten
burd) Bejud) von aufen ungutrdglihe Nahrungdmittel und KQeder-
biffen nidjt mitgebracht werben. Jn der Regel wird man im Beginn
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einer Qranfheit vor Cintreffen ded Arzted wohl tun, nur fliffige
RNahrung, wie Mildg und Suppen aud Gerftenjhleim ober Hafer-
fhleim mit Bufap von etwad Fleifhbrithe, u reidhen, aber aud) jum
®enuffe bderartiger RNahrungdmittel” ben RKrvanfen nidht zu driangen.
AL3 erfrijhendbed Getvant empfiehlt fich gekiihltes abgefocdhtes Waffer
mit etwad JFitronenjaft und Juder.

§ 250. Gingeben bon Wrzneimitteln. Ale Heilmittel miifjen
ftreng entfpredjend der Berordnung zu beftimmter Jeit und in ab-
gemeffener Wenge gereidht werden. Fliffige A v 3 neien bewahrt man
Hifl auf, indem man bdie Flajde in ein jum Teil mit Waffer ge-
fiilltes ®efdp ftellt. Beim jedesmaligen Eingeben ivird die Wrznmei
nad) Umjdpiitteln ber Flajdhe in einen vorher gut gereinigten Qoffel
ober Cingebebedjer gegoffen und Hievauf dem RKranfen, twdhrend man
biefen gleidjzeitig beim Unufrichten unterftiit (vgl. § 245), zum
PMunde gefiihrt.

Pillen ober Rapfeln werden am leidhteften mit einem Sdhluce
Waffer hinuntergefhludt, Pulver rihrt man im Loffel mit etwas
Waffer an, fofern man e3 nidt vorzieht, fie in Oblate ju verab-
reidjen. $Hierbei wird die etwa in der Grofe eined Rreife3 von 6 cm
Durdymeffer ured)t gefdhnittene Oblate auf einem Teller angefeudhtet
und iiber bem auf ihre Mitte gejchiitteten Pulver zu einer KRugel ju-
fommengefaltet, weldje dann mit ettvad Wajfer vom Kranfen Hhinunter-
gefdhluct werden fann. Anwendung von Gewalt beim Eingeben bder
Arzneien an tiderfpenjtige Rrante ift nur in feltenen, vom Wrzte ju
beftimmenben Fdallen (3. B. bei RKindbern) am Plage.

Qeider Hat eine Verwedflung von Arzneien {[don
oft zu Unglidafdallen gefithrt. Man iiberzeuge fich baber jedesdmal vor
pem Cingeben von ber Aufidyrift desd an ber Wrzneiflajche Defeftigten
Berordbnungszettel3, um Jretiimer {ider audjdliefen zu Innen. Un-
suverldfjigen Rranfen iiberlaffe man niemald Wrzneimittel jur freien
Lerfiigung.

§ 251, Ginpinjelungen. GCinveibungen. Majjage. Cinpinje-
lungen, Cinreibungen fowie Knet- und Streidfuren (Maffage)
find ftreng nad) ber Anweifung desd Wrjted .audjzufihren. Die Maf-
fage erforbert mwie eine Reihe andever bei der Rranfenpilege not-
mwenbiger Vervidtungen, 3. B. da3 Sepen pon Blutegeln und Sdhrdpf-
fopfen, einige 1bung und wird daher in dber Regel gefdhulten Perfonen
itberlaffen jverden miiffen. Runftgeredht ausdgeiibt, fann jie in vielen
Fdllen, 3. B. wo e3 gilt, elent{hwellungen zu befeitigen oder bdie
Beweglidhleit von GliedbmaBen nad) Heilung von Knodenbriiden
iederhersuftellen, fehr niiplih fein. Da ihre Wnwendbung in un-
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geeigneten Fillen jebod) auch nachteilige Folgen haben fann, jo ijt eine
folcge Qur nur dann ratfam, twenn fie vom AWrzte verordnet wiid.

Mit der Wusfiihrung von Einreibungen vermag fid) jeber-
mann leidht vertraut zu maden. Die ju jolden verordueten Fliifiig-
feiten ober Galben iverben entmweder nur mit den Fingerfpiben ober
mit dem Daumenballen oder mit der gangen Hohlhand unter freis-
formigen Bewegungen und bald gelindevem, bald ftarferem, ftetd aber
gleidymdpigem Druce langere Jeit auf der Korperoberflache perrieben.

§ 252. Genfteige und Blajenpflajter. Juiveilen werden den
Qranfen ©enfteige ober Blafenpjlajter verorbnet. UAn Gtelle
ber erfteren pertwendet man in neuerer Feit dad fdufliche Senfpapier.
&3 titdb an ber Dbeftrichenen Seite befeudhtet und in ber Negel
10 bi3 15 Minuten lang auf die vom Urzte begeichnete Hautftelle
gelegt; nady feiner Abnahme ift die Haut, welde, wenn dad MPittel
gewirft Hat, ftart gerdtet erfdjeint, mit lauem Wajfer unter An-
jwenbung eined weidgen Sdywammesd abjuwajdhen. A3 Blafen-
pflafter perwendet man bdad Gpanifdfliegenpapier; e3 wird
burdy leichted Anbdriicfen Dbefeftigt und bleibt 12 bi3 24 Stunden liegen,
jebenfalld fo lange, bid {id) eine Hautblafe gebilbet Hhat. Nad) der
Abnahme ird die Blafe mit einer vorher audgegliihten und twiedber
erfalteten Nabdelfpige angeftodhen und nacd)y Ausfliefen der einge-
{chloffenen Flitffigleit mit einem GSalbenlippden bededt. CEine Ber-
unreinigung ift forgfaltig su vermeiben, da bie unter ber Blafe be-
findliche Hautftelle ald eine Wunde zu Dbetradten ift.

Bum Wuflegen der Blajenpilajter und Senfpapiere biirfen Haut-
ftellen, auf telden der Rrante liegt, Gelenfjtellen und befonbders
empfindliche Korperftellen, mie die Brujtwarzen ober der Nabel, nidht
getodhlt mwerden. Mit bem Spanijdhfliegenpapier ift vorfidtig um-
sugehen, ba der Beftandteil, weldem e3 feime Wirtung verdbantt, {ehr
giftig it.

§ 253, Gicbentel. Salte Nmijd)liige. AB Eisbeutel ver-
endet man Blafen, weldhe aus undurchldffigem Gtoffe, am beften
aud Gummi gefertigt find und wohl verfdlofien tverden fdnmnen.
Bu ihrer Fiillung benupt man hafelnup= bid wallnupgrofe Cisftiiddien,
weldhe man fidh) in ber Weife Herftellt, baB man ein in ein Tud
getvidelted groperes ©tid Ei3 durd Dammerjdhlige zerfleinert.
Der Gigbeutel ift auf dbie pom Wrzte begeichnete Hautftelle moglichit
breit aufjulegen. ©r muf in ein leinened Tud) eingehiillt mwerden,
weil bder mwafferdichte Stoff leicht befhligt und bann bdurd) feine
Feudhtigteit dem Rranten [dfttg wirh. Jn manden Fdallen, 3. B.
beim uflegen auf den Kopf, ift e3 swedmdRig, ben Eisbeutel durd)
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eine Sdnur, 3 B. am Bettpfoften, zu befeltigen, damit er iveder
abgleiten fann nod) zu arg Duiidt.

BWo e3 an einem CEidbeutel fehlt, verfudht man ihn durd) falte
Umidlage gu erfegen. Man Tlegt ein mehrfad) zujammengelegtesd
Handtud) ober Tajdentud) auf ein OStiid Ei3 ober in mdglidhit
falte3 Waffer, driidt e3 nad) einiger Jeit Frdftig aus unbd bebedt
bamit bie zu fiihlende Rorperftelle. Da ein folder Umfdlag fich
auf der Haut rajdh erwdrmt, muf er Haufig, unter Umftdnden von
Minute ju Dinute, gewedfelt twerden.

§ 2564. Ralte Abreibungen und Cinwidelungen. Feudhtivarme
Nmjdylage. ITrodene Wirme., Wihrend bdie Cidbeutel und Ffalten
Umjdlage eine Idngeve ober firzere Peit dauernmbe Abfiihlung zum
Broecte Haben, beruht die Wirtung der falten Cinwidelungen
und Abreibungen pun Teil darauf, daff dad durdy die Kdlte aus
per Haut verdrdngte Blut fpdter in vermehrter Menge dahin zuriid-
firomt.  DHierburd) wird ber RKreidlauj fowie dad Ausdfdyeidbungsver-
mogen aud der Haut und den Nieren gefdrdert und eine angenehme
BWarme im Korper erzeugt. Sofern jeme IMittel nidht von gefunden
Berfonen zu Wbhdrtungszweden vertvendet werden, follten fie jedod
ofne drtlicgen Rat nidht in Gebraud) genommen twerden, da folde
Ruren bei manden Kranfen nadteilig wirfen Ionnen.

Gine dauernde BVermehrung ded Blutgehaltd der Haut bezweden
bie feudytwarmen oder hybdropathifden (Priehnibiden)
Umidlage Gie beftefen in einer Ginwidelung ober Bebedung
ber Haut mit naffem (midt triefendem) Mulle ober feudhter
Qeinwand, mwelde bdurd) eine Umbiillung von mafferdichtem Stoffe
(Gummipapier) gegen bdad Audtrodnen gefdhiipt und durd) Binben
ober Tiidher Dbefeftigt wird. OO su der Befeudjtung bed Mmidhlags
falted ober warmed Waffer genommen mwird, ift in der Regel gleidy-
giiltig, ba bdie Rbrpertodrme fich jemem bald mitteilt.

In manden Fdallen bedient man fih aud) der trodenen
Warme bei der Rranfenbehandlung, indem man erwdrmte Tiidper
ober erwdrmte Gadden, welde mit Sand, Klete, Spren vder Krdutern
gefitllt find, auf ber Rbrperoberfldche befeftigt. Mittel foldjer Urt
find unter anberem zur Linderung von Fahnfjdmerzen beliebt;
body ift bierfiix bad wiederholte usfpitlen ded Punbed mit mig-
lihft warmem RKamillentee oft beffer wirtjam.

§ 255. Wider. Cdyvibtuven. Cine ausdgedehnte Aniwendung
finben in ber Qranfenpflege die Babder. Man unterfdeidet Voll-
baber und Hrifihe Babder, wie dasd Halbbad, da3 Sigbad, dad Arm-
bad, bas Handbad und dad Fupbad. a3 Babdewaffer wird bald eih
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(86 biz 400 @.), bald warm (31 bi3 35°), lauwarm (26 bis 30°),
Eihl (21 i3 250) ober falt (16 bi3 20°) zum Gebraudje genommen.
PMan wajlt je nad) ber Verorbnung be3 Arsted gewdhnlidhed Waffer
ober basd Waffer pon Heilquellen; oft find aud) Jujise von Salzen
und anderen Gtoffen niiplich. iber Dauer und Avt jedes Babes
fowie iiber bie dbamit in manden Fallen zu verbindenden 1ber-
giefungen, Dufdhen u. bgl. ift bie Entfdeibung bed Wrzted vor-
Ber einzubolen. Jumweilen werben Heifluft- (romifdhe Bibder,
eleftrifhe Qichtbader) und Dampf- (cufjijde) Baber verordnet, dodh
muf ijre Unwendbung in ber Regel in befonberen Babeanftalten
erfolgen. ©ollen Bader von Sdhwerfranfen gemommen twerden, fo
ift 3 ratfam, ftarfen Wein bei der Hand zu Haben, da fid) jumweilen
Sdywadezuftande im Babe ereignen. Unmittelbar nad) dem Bade muf
ber Sranfe fdnell abgetrodnet und angefleibet ober in bad Bett
suriidgelegt werben. LBon anftedenden Kranfen benubte Badegefihe
find zu bdedinfizieren.

Ralld beftimmt twirb, daf der Kranfe nad) dem Babe jdhwiben
muf, fo wird er in ein wollened Tud) vollformmen eingehiillt und
gut zugedect. Nad) BVeendigung desd Sdwibens verfihrt man in
ber im § 243 begeidhueten Weife.

Bumeilen fudt man dasd Wujtreten bed Schweifes durd) Ver-
abreichung von Heien Getrdnfen zu beforbern. Die hierzu dienlichen
Teearten (liedertee, Lindenbliitentee) iwerben iwie anbdere dhnlidhe
Arzneimittel zubereitet, indem man bdavon bdic Deftimmie Menge in
einem porher gut angewdrmien ®efife mit tochendem Waffer fibergiefst
und nad) einigen Minuten durd) ein Sieb gehen IdBt oder bdurd)
ein reine3, leinened Tucd) feiht.

§ 256. fiberjithrung von Sranfen. It e3 notiendig, den
Rranfen nad) anberen Raumlidhleiten itberzufiihren, jo muf er hier-
bei durd) geeignete Umbiillungen gegen Erfdltung gefdyitst tverden.
Beim Aufheben und Tragen miiffen 2 Perfonen bebhilflid) fein, von
benen bie eine die Beine unterftiipt, wahrend bdie andere mit je einer
$Hand unter dasd RKreuz und die Sdultern greift und fid) vbon bem
Rranfen felbft um bden $Hald faffen laft. Bur Uberfiihrung von
Hausd zu Haus find entwedber Tragen oder gut febernde Wagen zu
vermenden. A3 Tragen fann man im Notfall eine ausdgehobene
Tiir, einen grofen Sad, bdurd) bden man beiderfeitd eine lange
Gtange ftogt, eine mit einer Matrape Dbelegte Leiter u. bgl. ver-
mwenben. Wagen jollen vorfichtig, wo ed erforderlid) ift, im Sdhritte
fahren.



Sadyregifter.

(Die Biffern geben bie Seitenzaflen an.)

Abdeder 155.
Abfallrohr 134. 135.
Abfallftoife ald Dung-

mittel 141. 142. Be-
feitigung 139. Enbgiil-
tige Bernidtung 141.

Abfuhr 140. — ber menfjdy-
lidjen Abgdnge 134.

Abtithlung 109. 112. 164.

Abreibungen, falte 266.

Abjzels 227.

Wbwafiferreinigungsdvers
fabren, Eiinjtlides, bio-
logijches 143.

Wbmwdijer gewerblicher An-
lagen, Befeitigung 143.

Abmwifjertldrung, medhani-
jche 142.

Abwdfjerung 140.

Acetylengas 131.

Achjillesfehne 13.

Acyfelhofle 11.

Aderhaut 28.

Adern 15.

Aderprefle 244.

Aquatorialftrom 40.

Spungen 247.

Afterdffnung 20.

Attlimatifation 193.

Abumin 56.

Altaloidbe, BVergiftung
burd)y — 249.

Altoho! 96 ff. — mertblatt
97.  Methyl— 101.
Nadyteile bed —genufies
96.101.137. Bergiftung
burd) — 101. 249.

Altoholidmus 96. 101.
Aluminiumgefafe 106.
Ammen 162,
Andmie 238.
Ananag 75.
Ankylostommn duode-
nale 238.-
Aneroidbarometer 41.
Angeftelltenverfidgerungs- |
geje 184,
Anfiedelungen 139. Bau-
art der — 145.
Anftedungsftoff 180. 194.
Anftreicdher, Mertblatt
fiix — 183.
Anzeigepflicht bei Jnfef-
tiongfrantheiten 200.
Aorta 16.
Apothefentvefen 152,
Arbeiter, Bejdydftigungs-
art jugendlicher — 175,
—jdyup gegen Unfille
182. —verfidjerung 183,
Arbeiterinnen, Bejchdfti-
gungdart 175.
Arbeitddauer, tdglide 176.
—ordnung in Fabrifen
177. —raum 120.
Argon 35.
Arme 6. 10. Armbriide
{. Snodjenbriiche.
Armenfiirjorge 151.
rmivagetud) 247.
Arraf 100.
Arfenifoergiftung181.249.
Arterien 15.

Artijdhoden 72.

Arzneibudy fiir badDeutfdye
Reichy 152.

Arzneimittel, Eingeben
und Aufbewahring 264,
Berfehr mit — 152.

Arzneitage, deutjhe 152.

AjpHhaltpappdicher 118.

Atmofphire 35.

Atmung 13, 14. —, fiinit=
liche 193. 251 .

Atrvopin, BVergiftung
burd) — 249, _

Nufberwahrungsdrdume fiir
RNafhrungss und Genuf-
mittel 106.

Augapfel 28.

Augen 6. 27. —hohlen 6.
28. — fammer, borbere
28. — liber 30. — mus-
feln 30. — wimpern 30.
NatiitlideSdupvorrid)=
tungen bes Auges 30.

Uugenfranfheit der Neu-
gebovenen 164, 229, —,
fontagitfe, epidemijche
229, dgyptijde oder gra-
nuldfe 230. Yugenbinde-
hautentzitndbung 229,

Auspumpen bdes Magens
bei Bergiftungen 249.

Ausjah 282.

Nusjchlagstrantheiten,
afute 204,

Nuftern 95.

Auswurf 235. 261.

Automobile 156.



Badmehle und Badpul
per 66.

Biver 54. 163. 266.
Heipluft—(xdmijcpe, elef-
trijdhe Licht —), Dampf—
(vuffijcye) 267.

Bdnder 3.

Bafterien 194 ff.

Balggejchwiilite 239.

Bananen 75.

Bandwiirmer 88.

Bandwurmmerkblatt 86.

Barbendjolera 94.

Barometer 41.

Baud) 6. —eingemweide
19. 111.

Bauchfell 20, —entziin-
dung 222

Baudyhdhle 6. 10. 19.

Baudyjpeichel 21. —briife

Baugrund 116. [21.
Baumaterial 116. — fitr
Dicher 118.
Baumtwollene Stoffe 107 ff.
Baummwolfamend! 71. 32.
Baupolizeiordbnung, Ber-
liner 118.120.135.145.
Bazillen fiehe Krantheitss
erreger.
Beden 6. 10. —phohle 10.
Beerenobit 75.
Befahigungsnadoeid fiir
bejtimmte Berufsarten
175.
Begribnisdplige 153.
Beine 6. 11. Beinbriiche
{. Snodjenbriice.
Beldjtigungen durd) Ge-
twerbebetrieb 146.
~— — Automobile 156.
Beleudhtung, natiiclide
128. 168. —, fiinjtlicye
129. 168.
Beraujdhung 101. 249.
Bergfrantheit 41.
Bertefelung 142.
Berufgbeftimmung  176.
— genojjenjchajten 183.
185. —jdddlichfeiten

Gadyregifter.

174.179f. Mafnahmen
bagegen 182. — —, Gta-
tijtif 185. —toafhl 174.

Befdydftigungsarten, ge-
fundheitliche Borteile
und Nadyteile derfelben
174.

Beftandteile, [03liche des
Bodens 44.

Betdubung 249.

Betriebe, eleftrijche, Un-
glitdafdlle Ddurd) bie-
felben 190. 255.

Bett 114. —idyiifjel 262.

%euIenpeft ovientalijche,

%ebdlfetung, Bildbungs-
ftufe  und Wohljtand
147,

Betwegung, willfiiclice 25.

Bewuptiofigleit  infolge
Cinirfung des eleftri=
fchen Stromesd 192.

Bewuftiein, Sip desfel-
ben 26.

Bier 99.

Bieftmildy 79.

Bindehaut de3 Auges 30.

Bitterlitdre 101.

Blafen am Fupe 113.

Blajenpflajter 265.

Blattern 199. 207 ff.

Bleichjucht 238.

Bleihaltige Gegenftinbe
105. @efefs betr. — 148,
Bleimertblatt 183, Blei-
vergiftungen 105, 181.
Urjachen derfelben 105.

Blinddarm 20. —entziin=
bung 222.

Bligihlag 190. 193.

Blut 3. 15. Verdnderung
in ber Fdrbung 18.

—abern  15§f. — ge-
fige 3.15. —Edrperchen,
—Tfaferjtoff, —mwafjer
15. 198. —Freislauf
15ff. — —ftdrungen
17. 112. —bildbung,

Gtdrungen 237. 238.
Blutfhwir 227.

269

Blutjpeien, —Huften,
—fturz 234.

Blutjtilung3mittel, unge-
eignete 242,

Blutung, Art und Be-
handlung 241 ff. 261,
Sdlagaderblutung 244.

isogengange be3 Ofres 31.

?Boqenhd)t 131.

Bohnen 70. 72,

Brand durd) Froft 189.
Wunbbrand 228. — der
Greife 229.

Branntwein 100. Nady-
teile ded Genuffes bes-
felben 96. 101. Brannt-
weinarten 100. 101,
— verfdljdyung 101,

Braten der Speifen 60.

Bredpdurdyfall 193. 215.
Elim Siuglingsalter

Bredhymittel 249.

Brennijtoffe 146.

Brillen 29.

Brot 66 ff. Borgang desd
—baden3 66.

Brot= und Frucdhttorbe,
gritne, arfenbaltige 106.

Brudbdnber 112.

Brunnenanlagen 46. Abef-
fynijde und artefijche
Brunnen 47. Flad—
46. Qeffel— 46. Pumyp-
—47. Gdhadt— 46.
Tief— 46. Bieh— 47.

Brunnentrefie 72.

Brujt 6. —bein 10. —ein-
getweibe 13. 111. —fell
13. — —entziinbung
222. —pidple 6. 10.
—Tforb 10. 111.

Budyweizen 69.

Bitdylenileijch 90.

Butter 57. 81. —erfap-
mitte[ 82. 150. Befannt-
madyung, betr. Fett- u
Waifergehalt 150. Ge-
fep 150.

Buttermild) 82.



270

@ fiehe aud) & und G.

Cholera, afiatijche 215.
Berhiitung ber BVerbrei=
tung 159. 216. Qebens-
weije in  Cholerageiten
217.Cholerathphoid216.
Cinheimijche  Cholera
(cholera nostras) 215.
— mertblatt 215.

Ehromgerbereibetriebe,
Weertblatt fite Arbeiter
in — 183.

Chylug 22.

Dachy 118, —rdume, Be-
wofnbarteit derfelb.136.
Baumaterial 118.

Dampfheizung 126.

Darmeingiefungen 262,

—fanal 20. —fatarrh

161. 214. —fjaft 22.

—typhus 193.199. 212.
Darrmaly 99.

Dauerbutter 82.

Dauermild) 81.

Paumenballen 11.

Pesinfeftion 151.200 ff. —
von Waren 158. — von
Rleidbern und Gepdd der
Reifenden 158. Desdin-
feftiondanitalten  200.
202. —berfahren u.
~mittel 200ff.

Dedinfeftoren 202.

Dejtillation 51. — von
Hol 101.

Diaftaje 99.

Diddarm 20. 217.

Dill 96.

Dintel 68.

Diphtherie217ff. — mert-
blatt 218. —peilferum
219.

Disdpofition, zeitliche und
drtlicge 197. 198.
inbividuelle oder perjdn=
licge 198.

Driijen 4.

Drudempfindungen 33.

Ditnndarm 20. 212.

Durdyfall 188. 213f.

Gadjregifter.
‘é)urd)[tegeu bed Kranfen
SDuid;en 54, 267.

G djinofotius 232.
Gier 83. Aufbetvahrung 84.
Cigenwdrme des Kdrpers
Cinatmung 18. [28.
Gingetweide 3. 13. — bder
Baudygohle 19. — bder
Brufthople 13.
Ginpinfelungen 264.
Ginreibungen 264.
Ginmwadyjen der Niigel 113.
Cinwidelungen, falte 266.
Cingelheizung 123,
Eisblaje, —beutel 261.
265. —umjdlage 191.
—jdyrdnte 107.
Cifenbahnen 156. Ber-
halten in — 157.
Giter 227, —beule 227.
—fieber 207. 228.
Ciweipftofie 21. 56. 57.
Glle 11. Clenbogenge-
fenf 11.
Cmpfindungen 24f.
Empfindbungdnerven 33,
Cndemien 197.
Enbdivienjalat 72.
Cnglijdhe Krantheit 165.
Gntfernung frember Kdr-
per, Snfeften u. bgl.
aud den matitrlichen
Korperdffnungen (Au-
gen, Ofren u..1v.) 255,
Entziindbung 227.
Epidemien 197.
Epilepfie 250.
Grbredjen 206. 220. 263.
Grbjen 70. 72. @Erbs-
wurft 71.
Cronupsl 71. 82.
Crfrierungen 189.

, | €rholung 136. Erholungs-

plige 145. —ftunden279.
Crliltung durch feudyte
Sleider 109. 180. Schup
por — 188. — burd)
Abpdrtung 189. Erlils
tungstrantheiten 187.

Grndhrung 55. — Dder
€duglinge 162.

Crftidungsgefahr, Rettung
aud berfelben 253.

Crwerbsunfihigleit 184.

Cryfipel 228.

Erziehung 160.

Gfle 123.
Gilig 95. —effens 96.
—jdure, Kaiferlicye Ler-

ordbnung 151.
Chaejchirre 105.
Erplofionen 182.

Farben, gefunbheitdjcyid-
lide, Gefeps 149.

Faulfieber 228,

Tederbetten 114.

eigen 75,

Geilenauermertblatt 1883.

&elbjalat 72.

Fenfterfldche im Berhilt-
nig zur Bodenfldcde 129.
168.  Fenftervorhinge
128.

Ferfenbein 13,

Feftungen, Bauart 145.

Fette 21. 56. 57.

Settgewebe 3. —ge-
{hwiiljte 239. -

Feuchtigfeit, magimale 38.

Feuervaum 123.

Feuerungsanlagen, raud-
freie 147.

Sieber 23. 208. —, aaftri=
fches 214. —, Bettifches
234. —, faltes 224.

Filter 50.

Finger 11. —gefdhiviir 227.

Sinnen 87. 88. 232.

Fijde 85.93. 225. Fijch-
vergiftungen 94. 215.
—tonferbierung 94. —
rogen, —vogentdfe 94.

Flachbrunnen 46.

lanellftoffe 108,

%Iedﬁebet,%ledtl;p[;ué204

%Ietid; 56. 85. —, gejunbd=
heitafchadliches 86. 88.
—bergiftung 215. —,



weified 85. —, wildes
241. —arten 85. —auf:
bewafrung 90.106. 160.
—bejdyau 88. —bejdhau,
Reichsgefep 89. 150.
—bejdauer 89, —briihe
89. —ertrafte 93. Halt-
barmadyung 90. —fon-
ferven 90. —Ffonfervie-
tungdmittel 91. — pep-
tone 93. —fdymaroger
86 ff. —mirzden 241
—zubereitung 89.
—j3toiebad 93.
%Iilegqgn 132. Beftimpfung

Floge 115. 182, LBer
tilgung 133.

Flupverunreinigung 142,

Formalbehyd 202.

Fortpflangung 34.

Fortjap, wurmfsrmiger 20.

Frauenarbeit 175,

&roftbeulen 189,

Frithte, Wafjergehalt 57.
—, cingemachte  76.
Frudytgelee und jaft 76.
—zuder 57. 76,

Fitlldfen 124,

Gitllungdmittel fiix ben
Bwifdhenboden 119.

Furuntel 227,

Fup 11, —befleidbung112.
165, —entziindbung 118,
—lappen 113. — gelent
12. —{dywei 113.
—ftellung 165. — per~
unitaliungen 113.

Fupboben ber Jimmer 119.
— filtBabezimmter und
Lajdhtitchen 119.

Futterftoffe 110.

Galle 21. 22.

Gallerte 93.

Bangliengellen 26,

®asbeleuchtung 130,

®afe, jchddliche ober gif-
tige . DBergiftungen.
Fettung bei Critidung
dburd) Gafe 251.

Sadjregifter.

®aumen 6.
®ebdc 65.
Gebraudidgegenitinde 136.
@egrlierenlaﬁen b Mild

Gefrierpuntt 38.

Gefithl 33. Gefiihlswalr-
nejmungen 33.

Gegengifte 249.

Geheimmittel 152.

®efen 165. 179.

®ehitn 5. 24 ff. —Hhout-
entzitnbung  223.

—unerben 27. —rinde
25. —{dylag 26.
®epdrsfinn 31. Gehor-

gang 31. —Enddelcgen

31, —mnerp 32.
®eifte3ausbiloung, ein-
feitige 160.  Geiftes-

franfheiten 97. 237.

Gefrife 20.

®elbfieber 225.

@elenfe 3. Gelenterfran-
fung 234. —pfanne 10.
—rheumatidmug 188,
—jchmiere 4.

@e{téegnmeien, menfjdhliche

®emiife, frifche oder griine
71. —, getrodnete 73.
—, Waffergehalt 57.
— tafeln 78. :

Genidjtarre, epidemijche
223.

®enufpmittel 60. 96 ff.
®erfte 69. Gerftentdrner
229. — zuder 77.
®erudy, Geruch3nerven 33.
®ejdyirre, eijerne, email-
liecte 106.
Gejdhmad, Gejdhmads-
nerven 32, 33.
Gejdmiiljte 239.
®ejchiiivebeiRrampfadern
112. Darmgejdmwiire
212. 217.  @inger-
gejdhiire 227. Haut-
geiviive  53.  231.
Hornhautgejdhwiive 229,
Magengefdhwiire 261.

271

Gejelligleit 137. Gefell-
fchaft, Beziehungen bes
Menjden zur — 138.

Gefidht 5. 6. Gefichts-
hohlen 6. —Inodjen 6.
—jinn 27.

Oefichtd- und RKopfrofe .
Rofe. -

Gefidytajchmerz 188.

Gefteinquellen 45.

Gejundbheit 1. Gejund-
beitdpflege 1. 136, 171.
—, Bifentliche 138. Ge-
fundpeitdjchddigungen
durd) Heizborridtungen
122. 124, — durd)
Nutomobilbetrieb 156.
— durd) Klima und
Witterung 180. 187.
— auf JReifen 156. —
burd)y Uberanitrengung
eingelner Teile des Kior-
perd 179.

®etrdnfe, geiftige 96 ff.
RNadyteile bet Schul-
finbern 171.

®etreide 65. —arten 68.

@etvebe, pordje 108.

@emwerbeauffihytzbeamte
174. — orbnung fitr ba3
l%eéxticbe Reid)  175ff.

®ewerbeunternelhimer 182.

Gewitter, Einflup auf die
Dgonbildung 36.

Getviirze 60. 96,

®icht 239.

®ifte 97. 101. 105. 181.
248 .

®langleder 108.

®lastdrper ded Auges 28.

@liedbmafen 5. —, obere
und untere 6. 10. 11.

®liiglicht 130. 131.

@rahambrot 68.

@raubrot 67.

Graupe 69.

Grengjperre 158.

Grippe 221.

®rofRhirn 25.

Griinmaly 99.
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@ritnjpanvergiftungen
105.

Gritgbeutel 239.

Grundluft 44.

Grunditoffe sum Wufban
des Rbrpers 56.

Grundwaijler 44. Bor-
fehrungen gegen dad
Einbringen dedjelben in
Wohnungen 116,

Gummiftofje 110. —giirte
112.

®urfen 72.

Haar 6. —ausfall 114.
—gefiBe 16. —pflege53.

Hdfen, Uberwadhung bdes
Gejundheitdzuftandesdin
ben — 159.

$Hafer 69. —gritpe und
— jehleim 69.

$ald 6. —befleibung 110.

Hand 10.

Harn 24,  —entleerung
bes Sranfen 262.
—glag 262. —orgaie
19. —tvege 24.

Hartenjteinjdge  Legumi-
nofe 71.

Haupthaar 6.

Haus, Ausbau 118. Farbe
besfelben 128. Untes-
grund und Lage 116.
—filter 49 ff.
—jhwamm 117.

Haudarbeit, Gejes 176.

Haud= und RKiidhenabfille
132. —, trodene (Weitll)
141. —, DBerwertung,
Lerbrennung 141.

Paut 3. 5. —, harte bes
Auged 28. —abjdhiir-
fungen 113. —gejdytwiire
53. 231. —letben 53.
180. —mittel, {chabdliche
54. —pfilege 53. —talg
5. —, wunbde 113.

Seer, Crirantungsfalle 1.
Sngefﬁonéftanfbeiten
19

Hefe 66. —pilze 66.197.

Gadjregifter.

Heftyilafter 242.

Hetzung 122, 126. 146,

Delligteit 128.

Hery 15. —beutel 15.
—grube 10. —Fflappen
17. —¥appenfehler 17,
—f{to 17. —{chlag de3
Rranfen 261.

Hexenjchup 188.

interhauptgegend 5.

Yirnfhautentziindung, tu-
berfultfe 234.

Hirje 69.

Hite, Cinfluf auf bie Kor-
pertdtigleit 187. Sdyup
ber Wohnungen vor —
128. Nadyteil bei ein-
elnen Berufdarten 180.
Higichlag 190.

Hoblabern 16,

Holzzementdicher 118.
Holzddder 128. —effig
91. 96. — bejtillation,
— geift 101.

Honig 77. —verfiljdung
77. Honig= und Pleffer-
fuchen 77.

Hopfen 99.

Dornfaut 28. —flede 229.

Pitftbein 10. Hiiften 6.
Hitftgelenf 11. —1eh
188

Hithneraugen 113.
Hithnerei 84.
Hitlfenfriichte 56. 70.
Hitlfentourm 232.
Hunbdebandwurm 232.
Hunbdswut §. Tollwut.
Hunger 55.
@ungersobetﬁrlegétl)pf)ué
199.
Dhgiene i @eiunbf;etté‘-
bilege.
Hygrometer 37.

Qahredzeit, Begiehungen
su bejtimmten Qrant
Heiten 193.

Smnunitdt fiirSnfeftions-
trantheiten 198.

Jmpfgefe 208.

Smpfung gegen Blattern
208 7. Tollwut 230.
Smpfichadigungen 210.

Snfeftion, Borbedingungen
fitr diefelbe 197. Jnfet-
tion3trantheiten 194fj.
Angeigepflicht bei, Be=
tampfung von — 200.
RKrantheitdverlauf bei —
203. Borbeugungdmaf-
regeln gegen — 198.

Snfluenga 221.

Sniubationgftadbium 203.

Qnjetten, Sdup der Le-
bengmittel gegen — 107.
SKranfheitsiibertragung
burd) — 132,

Jodhbeine 6.

Jerenanftalten 101. 153.

Srrigator 242. 262.

Radjeldfen 126.

Rdlte, Cinflug auf bdie
Qbrpertitigleit 187.
Rdje 82. -—arten 82.

—ftoff 78. @efep 150.

Raffee 102. — erfagmittel
102. —, foffeinfreier
102. RNachteile des Ge-
nuffes 103. — verfdl-
fyung 102. 149. RKiinjt-
lide Kaffeebohnen, Kai-
ferl. Werordbnung 149.

Rafao 102. — butter 103.
— verfilfhung 104.

Raltmildy 201.

Ramin 128,

RKandiszuder 76.

Ranonenofen 123.

Rapilldrficup 76.

Rarboltwafier 242.

Rarbon-Natron-HOfen 124,

Rarbunfel 227.

Rartoffeln 56. 71. Aufbe=
wahrung 107. Kartoffel-
branntwein 100.

Rafein 56. 78. 82. 83.

RKatarrhe 188. 213.

Rautabaf 104.

Rabviar 94.

Seplbedel 22.



RKepltopf 14.

Rehricht 132.

Rellerofhnungen, —qe-
fdhofie 116. 119. 135.

RKerbel 72.

RKernobft 75.

Rergen 129.

Reflelbrunnen 46.

Reuchhuiten 220.

Riefer, Ober-u. Unter-6.8.

Qiefelgurfilter 50.

Rindbettfieber 228.

Rinbderarbeit, Gejep 175.

Rinbererndhrung 162.
—gdrten 166. —Ildh-
mung, afute, epidemijche
223. —mefle 81.
—pflege 163. —fterd-
lichteit 161.

RKinn 6.

Rldrbeden 49. —verfal-
ren filr Abwdijler 142.

Sleber 56. 65.

Rleiderftoffe 107ff.

Rleidbung 23. 107 ff. 164.
—beim Turnen 172,
—, briidenbde, enge 111.
—, Befeftigung, Farbe,
Form 110

Rleie 67.

Rleiebrot 67.

Rleinfingerballen 11.

RKleingirn 25.

Rlima, —ivechjel 42. 194.

Rliftiere 262.

Rlofetteinrichtungen 134.
2—, Desinfeftion 134.
01.

Rniegelenf 11. —Tefle 12.
—{dpeibe 12.

Rnodjen 3. —briidje 245.
—fraf 234. —geriift 3.
—bpaut 3. —mart 3.

Knorpel 3.

Kodjen 60. ﬁod;geid)m:e
105. —falz 9

Korper, Bau und %eftanb,
teile bes menjdhlichen
— 3ff. —treislauf 17.
— pflege, — reinigung
53. 163. 258. —jdlag-

Gefundhettdbitchletr.

Sadyregifter.
ader, groe 16. —wdrme
23. 261

RKorperausbildbung in den
Sdyulen 160. 172.

Rbrperhaltung in  ver-
{chiedenen Berufen 179.
—6, Bernadyldffigung
169,

fognat 101.

Kohlarten 72.

RKohlendbunjt (Rohlenoxyd-
gas) 122. 124.

RKoblenhydrate 56. 78.

Rohlenjdure der Quft 35.
86. — im Blute 19.
Giftigfeit 36. 251.

Roffen 195. 196.

Stofosbutter 71.

Qolonialfivup 77.

KRommabagillen 195. 196.

KRommifbrot 67.

Qonbditorwaren 78,

Ronfititren 78.

Stongertjdle 151.

Ropf 5. 6. — befleidung
114. —xofe {. Rofe.

fopflalat 72.

Rornbranntiwein 100.

Korjett 112,

Rojt, Abwedjlung 60.
vegetarijhe — 59. Be-
redynung ber tdglidien
— 59. 62f. — maf 60.

frampfaberbilbung 112,
— zujtdnde 250.

frantenabjonderung 151.
200. —bett 257. —fiir-
forge 151, — hdujer
153. 213. 257. —pflege
256 ff.  Berhalten bei
derfelben 260. —trans-

port 267. —unter-

{titbung 185. —ber=

iderung 183. 184,
—immer 257.

Rrantheiten, anftedende,
Ubertragung und Ber-
breitung 106. 158. 204fj.
Gejep, betr. Befdmpung
gemeingefahrlicher
151. Berhiitung der Ver-
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Dreitung mit dem Ber=
fehr 158. IMapregeln
Dagegen in den Sdyulen
172. Rrantheitsverlauf
ver  Qnfeftionstrant-
Yeiten 203. Bon Tieren
auf Menjdjen iibertrag-
bare — 232.
Rfrantheitderreger  ober
Sfeime 194 ff. —in {br-
peraudjdjeidungen 213.
—in ber Quft 42. —in
Nahrungdmitteln  und
fleidung 194, —im
©taube 180. 194. —im
Bwijcyenboden d. Wohn-

rdume 119. Qebens:
fapigleit in beerdigten
Leidgen 153.

Qrdgmilben 115.

Kreb3gejdhiviiljte 239.

Krebje 94.

Krefolvajjer 201.

Rreuzbein 9.

Rrife 204.

Rriftallinfe 29.

Srupp 217.

Rrujtentiere 94.

Rudjen 68.

Ritgenidyaben 132. Ber=
tilgung 153.

Ruphmild) 78. — al8 Crjap
fitr Muttermild) 79.162.

Runitbutter 82.

Runftgenuf 137.

Runitipeifefett 92. —,
Reichsgefes 150.

Runftwein 98.

RKupfergejchirre 105.

Rurzfitigleit 29. 168.

LQabyrinth 32.

RQadierer, Merfblatt fitr —
183.

Qabenjdylupp 177.

Qampen 129. 131.
—{djirme 131.

Qaudy 72.

RQaugen, Bergiftung durd)
— 248,

18
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Qduje 115.  RKrantheits:
itbertragung durcd) —
211

Qebenabebiirfnifie 85.
—mittelverfauf 147.

— eife 136. 171.
RLeber 21. —tran 94.
Qeberhaut 5.
Leguminofen 70.

Lefrer, Pilichten gegen die
Edultinder 166.

Leibesiibungen 137.

Qeibriemen 111.

Qeicyen von an anjtedenden
Kranfheiten berjtorbenen
Perfonen 154. — beftat-
tung 153. —fdau 154.
—perbrennung 154.

Leindl 71.

Leinwanditoffe 107 f.

Leiftenbeuge 6.

Leitungen, eleftrijde, |. Be-
tltsigbe, eleftrijje. Gad—

Lenben 6. —iveh 188.
Qepra 232, —heim 233.
Qeudjtgas 130.

Leufdmie 238.

Licht, Cinfluf besjelben
auf bie Crreger bon
Berfepung, Fiulnis und
Srantheit 128. —, elef-
trijched 130. —fjdhirme
131. —Dbdber, eleftrijche
267.

Qifdre 100.

Qinoleum 119.

Linfen 70.

Lofalheizung 123.

Qitftung 120.  Kiiftungs-
einrichtungen 121.12,ff.

Quft 35. Notwenbigleit
ber frijchen — fiir Rin-
ber 164. —austrodnung
127. —bdder 189.
—bewegung 39. —bdrud
40. —Dpeigung 126.
—fandle 121. —fifjen
259. —raum in
ben Wohnrdumen 120.
—rodhre 13. 14. —uver-

Sadjregifter.

unreinigung 41. 146.
Waffergehalt und Tem-
peratur der — 37.
RQungen 13. —bldschen 13.
—blutadern 17. 18.
—entziindbung 221.
—fell 18. —beiljtdtten
235,  — ¥freiglauf 17.
—jcylagaber 17. 18.
—{dhindfudyt 233.
Qupus 234,
Lymphbritfen 19.
siinbung 228.
Lymphe 19. Tier-——, ani-
male, fumanifierte 209.
Lymphgefife 19. —ent-
3iindbung 228.

Mibddjenerziehung 173.
Pagen 19. —grube 10.
-—faft‘Zl —fatarrh 161.

SJ.T?cxgermtldj 80.

Mahlzeiten, Jahl
Beit 61.

Mais 69.

Malaria 193. 224.

Malermertblatt 183.

Maltonwein 99.

Walz 99. -

Dandeln 9. —entziindung
217. —erfrantung 206.

Manteldfen 124.

Margarine 82. —gefep
150. —fdfe 83. 150.

Majern 205.

Maflage 264.

Maftbarm 20.

Mate 103.

Mauern ald Sdhup gegen
Hite 128.

Maul= und Klavenjeuche
80. 232.

Mebizinalvein 98.

Mehl 65.

Pelonen 75.

Menjdenanjammiungen,
Beauffidtigung von —
147. 151.

Deertbldatter 183, — Detr.
Alfohol 97. BVandwurm

—ent=

und

u. Tridhinen 86. Blei
(Unjtreicher, Radierer,
Maler, Tiindjer, Weif-
binder) 183. (Eholera
215.  Ghromgerberei-
betriebe 1&3. Diphtherie
218. Feilenhauer 1€3.
Metalljchleifer 183.
Mily 78. Pilze 78.
Hubr 217. Fuberfulofe
236. Typhus 212.
‘.meﬁmggeid;trre 105.

Pet 77,

Wéetaﬁbad)et 128.

Wetalljhleifer, Mertblatt
fiir — 188.

Metalivergiftungen 181.

Metlylaltohol 101. Ber-
faljdyung durd) — 101.
Lergiftung durdy — 102.
Berwendung 101. 102.

Miesmujcheln 95.

Diitroorganidmen im Waf-
fer 44. 50. —, tiert-
ihe 197, . Kranfheits-
feime.

Mildy 57. T8ff. —, bittere
80. —, blutige 79. —,
fonbenfierte 81. —mert-
blatt 78, —, faure 80.
—, unreife 79. — franfer
Tiere 79. 232. 237,
— ifferige 79.—, Yuf-
bewahrung 80. —er-
fapmittel al3Sduglings-
nahrung 163. — gerin=
nung 80. —Tfonjerven
80. — fiir Cduglinge
162. —verfdljdjungen
81. —jahngebif 62.
—guder 57. 77. 78. 82.

Miliavtuberfulofe 234.

Mily 19. 24,

Milzbrand 281.—bajillus,
Nbertragungsarten 181.
231, —tarbuntel 231.

PMineraliwaffer 52.

Mirbansl 78.

Mittelfufp 13.

PMophndl 71.

Deohrritbe 72.



Molte 82. 83. Molten-
furen 83.

Morphium, BVergiftung
durd) — 249.

Miden 133. 224ff.

WMitll, jahrliche Menge in
Berlin 141. —abfuhr
132.141. —perbrennung
141. —befeitigung unter
Dreiteilung 141. —ber-
wertung 141.

Ditnchen, Sterblichleits-
verhdltniffe 2.  Ab-
nafme des Darmtyphus
in — 199.

Mund 6. —pohle 6. 9.
—pflege 61. —mwaffer 62.

Mus aud Objt 76.

NMujdheln 95.

Mufit 137. 172.

Mustarin 74.

Peusteln 3. 4. Mugstel=
rheumatidmus 188.
Putterbruft, CErndhrung

an ber — 162.

Radyweine 98.

Nadytarbeit 177.

Naden 6.

Nigel 5. Cinwadyfen dex
— 113

RNahrbdven, Finjtlid zu-
bereitete 195. —faft
22. —ftoffe 21. 56.
—f{toffmenge fiix den ex-
wacyjenen Menjdyen 58.

Nabhrung 55. Jujammen-
fepung 55. MNahrungs:

aufnahme 61.  —Dbe-

bitrfnis 55.
Nahrungdmittel 35. 56.

62. 78ff. 89ff. 159.

Aufbewahrung der— 90.
106.160. Yudwahl ber—
62. —, Farbentafel 63.
—, ®efe 148, Preisbe-
redynung bder — 64.
Warmegrad der — 61.
Naje 6. Ytafenbein 6. 8.
—bluten 245. —pvhle
6. —racdjenraum 6.

Sadyregijter.
RNaturgenup 137.
Nebel 40.
Perven 3. 26. —erfran=
fungen 188, —fieber

213. —Ffrantheiten 237.
—tdtigteit 24.

RNep 20. —haut 28.
RNeubildbungen, gutartige
und bdsartige 239.

RNeufilbergejchirre 105.
Ridelgefdfe 106.
Niederdruddampiheizung
127. Borzitge und Nady-
teile ber — 127.
RNiederjdhlage, atmofphd-
rifhe (Regen, Sdhynee,
Hagel) 40.  Nieder-
{dhylagsmafjer 44.
RNieven 24. —entziindung
bet Scharlach 206.
Nifotin 104.
Jitrobengol 78.
RNordhdujer 101.

Oberarmbein 11, —arm-
topf 11.
Oberflachenvaffer 48.
Riinftlige Reinigung
besjelben, 49,
Obergdrung 99.
Oberhaut 5.
Dbertieferbeine 6.
Obertleider, Stoffe der —
110.
Oberfchentel 11.
Dbt 75. —, gebdrrtes 75.
—Fraut 76. Erjapmittel
. bafiir 76. —weine 98.
Dffritchte 71.  —lampen
129.
Ofen, Wert 124. —hei-
3ungl123. —flappenl24,
Ohnmadyt 250. Wefenund
Behanbdlung 250. Wie-
betbelebungdmittel 250.
Ohren 6. 31. Ofr, du-
feres, mittleres, inneres,
—mufchel, —fdymalz
31. —fdnede 32.
—trompete 31.
Oleomargarin 82,

275

Olivendl  71.

{dung 71.
Opium, BVergiftung durd
— 249,

—bperfdl-

Orydation 36.
Dzon 36. 49.

Panaritium 227.
Baraguaytee 103.
Parzelenjyftem 145,
Pafteur 80.230. Pafteuri-
fieren der Mildy 80.
Baufenhople 31.
Belzwert 107,
Perljud)t ded Rindviehs
80. 236.

Pejt 225.

Reterfilie 72.

Petroleum 130. —lam-
pen 130.  Raiferliche

Berordnung 148,

flangengifte 249.

PBilangenjduren 95.

Pidrtner 20.

Bhosphorvergiftung 181.
249.

%=

Pilze, epbare und giftige
73 ff. — mertblatt 73.
— tafel 74.

Rladma 15.

Plattfuf 13.
165.

Poden 204. 207 ff. mobi=
fizierte — 208. —ba-
3illug 180.

Polfeln bdes Fleijhes 91.

$Rolarftrom 40.

Bolenta 69.

Lomaben 54.
PBradigpofition fiir Infets
tiongfrantheiten 198.

PBreifelbeeren 75.

‘Br;%ﬁ(inigid)e Nmidlage

PLrodromalftadium 208.
Puldadern 15. —idlag
17. — bei Rranfen 261.
Pumpbrunnen 46,
PBumpernicel 67,
Lupille 28.
18*

—bilbung
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Quarantdnen 158.
Duedfilbervergiftungen
181

Quelliaffer 46. —Ileitun-
gen 46. — verunreinis
gung 46.

Quetfdungen 247.

uet{dhwunde 241.

Quitten 75.

Racdenbrdune 218 ff.

Raditis 165.

Rabiedchen 72.

Raudjabfithrung 146.
—rofr 123, —{dyidi-
gung 146, —tabaf 104.

Raudgern des Fleijdes 91.

Riube 232.

Rafenquellen 45.

Ratten, Berbreitung ber
Peft durd) — 226.

Regenbogenhaut 28.

Reichsimpfgefess 208.

Reidydverfiderungsord-
nung 184.

Reinpaltung der Kleider
und Betten 114.

Reinlidhfeit 163.258. —in
ber Wohnung 132.

Reis 69.

Reifen 156.

Reifen 188.

Rettiche 72. 96.

Riefeljelder 142.

Rinderpeft, Sejeps, Dbetr.
s.l)tai;regeru gegen die —

Eﬁmgapfer

mtngﬂed)te 232,
Rippen 10. —fell 13.
Rohrenbrunnen 47.
Rintgen-Gtrafhlen 246.
Roteln 205.

Roggen 68. —brot 67.
Rohrzuder 57. 76.
Roje 228.
Rofinen 75.
Rotwein 97.
Roy 231.
Ritben 72. —zuder57. 76.

amerifanijche

—tpein 98.

Gadjregijter.
Ritbsl 130.
Ritden 6. —mart 24 ff.

—mart3nerven 27.
Ritdfallfieber, Ritdfall-
typhus 211.

Ritdgrat 9. Ritdgrats-
verfritmmungen 169.
Ruhe 164. Nadyt— 163.

—zeit 177ff.
Ruhr217. —mertblatt217.
Fum 100.

Rumpf 5. 9. —hvhlen 9.

Sacdarin 77. —, Reids-
gefep 77. 150.

Sidden mit Sand, Klete,
Sypren  oder Rmutem
sur trodnen Warmeer-
seugung 266.

Sdufertoahnfinn 101.

Giuglinge 161ff. Crnib-
rung 162. —fiirforge
162. Gewidtszunabhme
163. Gdyreien ber —
164, —ftexblichfeit 161.

saureg Bergiftung durd

48.

6at)nenbtlbuug 80.
Salze 5
@ammeibeden 45, Gam=
melheizung 123. —durd)
uft, Waffer, Dampf
126. Borteile und Nach-
teile 127,
Ganbfilter 50. 51.
Sauerfrant 73.
Gauerftoff im Blute 19.
— in ber Luft 35 ff.
Gaucrteig 66.
Gaugadern 19.
Gadytbrunnen 46.
Gdyadenerfap bei Unfillen

185.
Sdyibel 5. —hbple 5.
—Fnodjen 3. 6

Sdalenobit 75.
Schallwellen 31.
Sdaltiere 95.  Bergif-
tungderjdjeinungen nad
dem Genuffe derfelb. 95.
Sdarladfieber 204. 206.

Sdyaumiveine 98.
Sdjeintod 154. 189. 251 ff.
Sdjeitelgegend 5.
Sdieffigen der Rinber 169.
Sdyielen 30.
Gdjienbein 11.
Sdyiffe, gejundfeitliche
Ginridtungen 156.
Gdyiffsswiebad 68.
Sdimmelpilze 197.
Sdjlacytvieh- und Fleijch-
beid)au Reichdgefep
89. 150.
Sdlifengegend 5.
Sdlaf33. — beditrfnis 33.
164. 189. —bauer 33.
—TFrantheit 197.
—sgtmmer 120.
&dlagadern 15.
Gdjlangenbifie 245.
Edyleifermertblatt 183.
Sdleimbant 5.
Sdylempe 100.
Sdlippermild) 80.
Sdliiflelbein 10.
Sdymaly57.92. Gefess 150.
Sdymelzbutter 82.
Sdymerzempfindungen 33.
Sdymupitoffe, Befeitigung
durd) Waffer 52.
Sdyneden 95.
Sdynellvdudyerung 91.
@d)xztellumtaufbeiaungen
127

Gdnittounden 241.
Sdyniicbruft 112,
Sdnupftabal 104.
Sdyotolade 103.
Sdornfteinauffap Fur
Rentilation 121.
Sdyreibframpf 179.
Gdyuhert 112. 165.
Sdule (Sdiiler), Schul-

arbeiten 170. —drste
166. —bdnfe 169.
—bilbung 160. —haus
167. —jahre. 170ff.

—geit 166. —zahntlini-
fen166. —zimmer 167ff.
—i3mwang 160. Gelbit-
mord bet Sdhitlern 171.



Sdulter 10. —blatt 10.
—gelent 11.

Sdupimpfung gegen Toll-
wut 230. Sduppoden-
impfung 208.

Sdywdmme 73 ff.

©dywarzbrot 67.

Sdymarzurzel 72.

Sdyweinejdmaly 82. 92.

Sdymeif 5. 23. 24, —ent-
widelung bei Kranfen
267. Sdywipturen 266,

Sdyweizerbandourm 94.

Sdwemmtanalijation
134. 140.

Geequarantdnen 158.
—tafjer 51.

Sebtraft, Benadyteiligung
burd) verfdjiedene Be-
rufdarten 179, —lod)
28. —nerven 28.

Gefnen 4.

6eibenftoﬁ 109. 110.

Geife 5

Gerftmotb bei Sdyitlern

Getbftmmgung ber 3Inﬁe
Gellerie 72. [49
Genfteige und @enfpapter
Genfgruben 141. [265.
Gerum 15. 198.
Gefamdl 71. 82.
Geudjenverjdhleppung 158,
—Dbefdmpfung 151. 159.
Giedjenfdujer 153.
Siedepuntt 38.
Sinnedwerlzeuge 27.
Giphon 135. 149.
Gipbein 10.
Gigen, andauerndesd 179.
Gipgelegenheiten in Ge-
{dhdften 183.
Clelett 3.
Storbut 91.
Gtrofulofe 234,
Sonnenligt 128. —ftaud-
chen 41. —itid 191.
Sonntagdrube 178.
Gorhletd Apparat zum
Gterilifieren der Rinder-
mild) 81.

Gadyregifter.

Gpaltpilze 195 fi.

©panijdfliegenpapier 265.

Gpargel 72.

Sped 92.

Gpeidhe 11.

Gyeidhel, Speidyeldritfen 9.

Gpeifegerdte unbd -gejdyirre
105 ff.

Speifedle 57. 95.
—rihre 20. 22.
Gpelziveizen 68,
Gperren 158.
Gpinatpflangen 72.
Cpirillen 195.
Gpiritug 130.

Gporen 195.
Gpracdge 14. —entwide-
Tung bei bem Rinde 165.

Gprofpilze 197.
6prungbem 12. —gelent

@pudﬂaid)d)en 236.
—ndpfe 236. —ndpfe
im Sdulzimmer 168.

©tarfe 56. —haltige Stoffe
21. —jzuder 76,
—{irup 76. 77.

Gtanniol 105.

Star be3 Auges 30.

Statitif ber Erfranfungen
und Tobdesjille in ben

verjdjiedenen  Berufs-
avten 185,
Gtaub 41, 144. 156.

—Trantheiten 180.
Stearin 82.
Stehen 165. 179.
Steifjdyrift 170.
Steinobft 75.
Sterblidyfeit in  verjdie-

benen Berufsarten 185.

Rinder — 161.
Gterilifieven der Mildy 81.
Gtidhuften 220.
Stiditoff der Luft 35.
Gtillen 162.
Ctimmbdnder 14.
Ctimme 14.
Gtirngegend 5.
Ctoffedyiel 21 ff.
Gtraplenpilze 240.

277

Gtraflenreinigung 143,
—befprengung 144.
Strohdddyer 128.
Striimpfe 113. Strumpf-
banber 112.
Strydynin, ?I%ergtftung
burdy —
Stuhlgang d. Rranfen262
Giifftoffe, titnftlide 77.
—, Heidydgele 77. 150.
Gﬁﬁmeme 97.
Guppentafeln 93.
Syphilis 232.

Zabat 104. —raudien der
Sdyfiler 171.

Fitigleit 136. —, geiftige
137.

Talg 92.

Tapeten, 120. 136, —aud
fdhweren Gtoffen 120.

—, giftige 120. 136.

Taftempfindungen 33.

Tee 102.

Teerfeife 54.

Temperatur der Luft 37 ff.
—empfindbungen 33.
— fitr Giuglinge 164.

Teppiche 119.

Theater 151, 171,

Thermometer 38. RKran-
fen—, Magimal— 261.

Thymoljeife 54.

Tiefbrunnen 46.

ierfrantheiten, iibertrag-
bare 230 ff. —Ileichen,
Befeitigung 155.

Toa=foo 71.

T od, der |dhwarze 198.225.

%ollhtid;e, ':Bergtftung
burd) —

Tollwut 230

Tonnenfyftem 134.

Torfjtren 134.

Torte 68.

Zradom 229.

Trdnendriifen 30.
—f{litffigteit 30.
—nafengang 6.

Tragbafre fitr Rrante 267.

Tran 94.
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Trandport Verlepter 246.
267.

Traubenguder 57. 76.
Treftermeine 98.
Fridhine 87. 89 232.
—merfblatt 86.
Fridjinenidhau 89.
Zrifotftoffe 108. Woll—
109.
ZFrinfgejdhirre 105.
Zrinfmwafjer 43. 214. 217.
FrodenlegungundTroden-
haltung d. Haufesd 117.
Trommelfell 31. 32.
Frunffudyt 97. 101. 152.
Tuberfelbazillug 233.
Fubertulofe 283. —mert-
blatt 236. Cingelne
Sormen der — 233,
Heilbarfeit 234. BVer-
breitung und Sdup-
mafiregeln 235.
Tiinder, Mertblatt fitr —
183

Turnfpiele, —anziige 172,
—unterricht 172.

Fyphus 199. 211 .
—merfblatt 212.

lberbitrdg. b. Schitfer 170.
Tbergieungen mit Waffer
54

1iberfichtigleit 29.

Umijdylage, falte 54. 261.
265. 266. —, feucht=
warme 266. —, hybro:
vgtﬁbiid)e, Prichnipide
2

Unfdlle auf Cijenbafhnen
und Sdyiffen 157. —
burd) eleftrifhe Be-
tricbe 190. Unfallrente
185. — perhittungsvor=
jchriften 183. —ver-
ficherung 184.

Ungesiefer115.132. Krant-
heitsiibertragung durd
—211. —, Bertilgung
133.

Unglitdsfille240§f.—in ge-
werblichenBetrieben182.

Gadjregifter.

UnmadBigleit 137.
Untergirung 99.
Untertiefer 6.
Unterleider 109.
Unterleibsbriiche 112.247.
—entzitndbung 222.
—typhus 212ff.
Unterjchente! 11.
Unterjudyung, Ibrperlicye,
fitr beftimmte Berufs-
arten 175.

Warioloiben 208.

Renen 15.

LBentilation, Hinftlide 121.
—, natiicliche 116. 121,
Bentilationseinridhtun-
gen 121. 125ff. 140.
—>bfen 126. —rbfren
135.

Berbanbde, jorgiames Ad-
ten barauf263 Sdup—
242,  Drud— 244
Gtiiy— 246. BVerband-
ftoffe, afeptifche 226.

Berbrennungen 193. 247.

Berbrennungdwdrme ber
RNahrung 58.

Yerbaulichteit der Nah-
rungsmittel 64. DBer-
bauung 21. Ber-=
bauungsorgane 19 ff.

Bergiftungen 248, — dburdy
Alfohol 249. Fleiidy,
Rurft, Fijch 215. Gafe
86. 122. 124. 130. 181.
251. GStaub 181. Griin-
fpan 105. Honig 77.
Laugen und Sdurenl81.
248. Metalle 105. 181.
249. Methylalfohol 101.
Rilze 74. Pflangengifte
249, Bhosphor 131.249.

Bergnitgungslofale 147,
151

Berheimlidhung vonfrant-
Yeiten auf Sdyiffen 158.

Berfehr  und  Verfehrs-
mittel 156.

Berlepungen i gewerb=
lichen Betrieben 182.

Berlufte, wirtidaftlice,
burd) Gefundhettsfto-
rungen 1.

Bernichtung der Krant-
heitsfeime bei Jnfef-
tion3frantheiten 200.

Berrenfungen 247.

Berfdhluden frember Kir-
per 255.

Berjdjiittete 255.

Berficherungsdgefese 183 ff.

Berfipgruben 133.

Berftand, Crwaden bei
Rinbern 166.

Berftaudhungen 247.

Berunreinigg. der Waffer-
[dufe und Brunnen 144.

Berunjtaltungen des Fupesd
118.

Bibrionen 195.

Biehleudjengefey 155.

Birulens der Krantheits:
feime 198.

Bolfaheilftatten 235.

Boltariidgang 160.

Borhof bes Ofred 32.

YBorfammern ded Herzensd
15.

Borjdyriften, betr. Verfehr

_mit @eheimmitteln ujmw.
152. Unfallverhittungé—
183.

Jeabe 11. Wabdenbein 11.

Warme der Luft 187. —,
trodene, bei Kranfen-
behandlung 266.

Warmeeinbeit(Ralorie) 58.

Warmflajden 258.

Wand, Baumaterial 116.
—befleidung in Wohn-
simmern 119

Wanderrofe 228,

Wangen 6.

Wanzen 132. Vertilgung
188.

Waren, Einfuhrverbote
158. Gefidhroung durcy
Warenfendungen 159.



Warmmwafjerheizung 127.
Borziige und Nadjteile
ber — 127.

Wajdyleder, Warmelei=
tungdvermdgen 108.

Rafenmeifter 155.

Wajfer 35. 43 ff. 57.
—, barted und weidjes
43. —, meteoriidyes 44.
Abfochen des Wafjers

49.  Ojzonbehandlung
e — 49, Waffer-
blattern 210. —dfilter
49.  —tiffen  260.

—fuven 54. —mangel

144, — jcheu230. —um-

jehldge 54. 246. 261.

266. —vyerbraudy 144.

—verjchlitfie 135. 140.

—berjorgung 144.
Wedlelfieber 224.
Weidyteile 3.

Wein 97. —gefep 150.

Weipbier 99.

Weibindber,  Mertblatt
filtr — 183.

Weikbrot 67.

Reitfichtigfeit 30.

TWeizen 68.

Whisty 100.

Wiederbelebung3verfudye
bei Erfrovenen 190. —
bet  Berungliidungen
durd eleftrijcye Betriebe
192. — bet anberen Ber-
ungliidten 248 ff.

Sadjregifter.

Wilbbretfleijch 85. 88.
Wille 26.
Wind 89. —rdder 121.
—ftdrfe 40.
Winbpoden 204. 210.
Wirbeljdule 9.
Wirfingfopl 72.
Wirtdhausbejudy 187.
Witterungddnderungen40.
—einflitffe 180. 187ff.
Wohlftand 147.
Wohnung (Wohnrdume)
115ff. Ausnugung 120.
Hhe 120, Gerdumig-
feit 120. Rithlhalten
128, Reinlidfeit 132.
Wolmungsplan 120.
LWolfen 40.
Wollfleibung 107ff.
Witrzen 61. 95. 96.
Wundbehandlung 241 ff.
—, antifeptije 227.
Wundbrand 228.
—Frantheiten 226.
@Erreger berfelben 226.
Bunbdftarrframpf 229,
Wunden 226. 241 ff.
Wurm 227.
Wurft 92. Fdrben ber —
92. —vergiftung92.215.
Wurzelgewachie, Aufbe=
wabhrung 107.

Bdhne 3. 8. Bahndurd)-
brudy165. —Franfheiten
bei Bddern und Kon-
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ditoren 180. bet
Sdyiilern 166. —frone
8, —pflege 61. 165.
—pulver 62. —jdymer=
sen 266. —mwurzeln 8.
Bapfcen 9.
Beben 13, 113.
Bellentatigleit 22. 28.
Hellulofe 56.
Bentralheizung 123,
Biegelbdcher 128.
Biehbrunnen 46,
Bimmerheizung 123.
HBintgefafe 106. 149.
Binthaltige Gegenftdnbde,
Gefep 148.
Binngefdfe 106.
Birtulationddfen 125.
Bifternen 44. [95.
Bitronenjaft 95. — faure
Bubereitung der RKoit 60.
Buder 56. 76. 95.
—Daltige Etoffe 21.
—tpaven fiir Rinder 163.
—Franfheit 238,
Buderjdure, Bergiftung
durd) — 249.

Bugluft 121. 189, — auf
ber Eifenbafmn 157.
Bunge 9.22. ungenbein 8.
Bujammenwohnen vieler

Peenjchen 120,
Bwerdyfell 10.
Biviebeln 72. 96.
Bwdljfingerbarm 20.





