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ilorwort. 
~aiJ :tf)ema "msie ift bie ~etlöUerung über 6äugHngiJ~ 

~f1ege unb 6äugHngiJernäf)rung &u bele'f}ren?/1 'f}abe id) auf 
bem in ~edin im 3af)re 1911 ftattfinbenben "3nternationa,, 
len Sfongref) für 6äugHngiJfef)u~/1 &um erftenmal oe'f}anbelt. 3n" 
tetnationale SfongreHe roerben roo1)l nid)t me'f}r fooa1b &uftanbe 
tommen; aber bas :t1)ema, baiJ auf biefem Sfongref) oef~rod)en 
rombe, roitb faum jema15 me1)r auiJ ber '1)iiJfuffion jeber ein&el" 
nen mation tlerfd)roinben; benn nad) bem Sfriege, ber unerfe~" 
bare menfd)en\.ledufte georad)t 1)at, roirb jebe mation ge&roun" 
gen fein, für bie 6tädung i1)reiJ mad)roud)feiJ fo fd)nell ag mög" 
lief) &U forgen. Q;iner ber msege ift - barüber fann fein Eroei" 
fel befte1)en - bie &roedmäf)ige ~e1e1)tung ber ~etlÖnerung 
über &efunb1)eitiJ~flege, übet Sfinberf)t)giene. '1)iefe ~e1e1)tung 
mUll \.lertieft, muf) allgemeiner roerben. mittel unb msege 
ba&u finb in tlodiegenber Ueiner 6d)rift, beren 3n1)alt roo'f}l 
me1)r aliJ frü1)er 2tr&te, ~e1)ötben, iYütforgeorgane intereHieren 
roirb, angegeben. 3ebe ein&elne met1)obe ift geftreift O&ro. 
tritifd) oef~rod)en. 3d) 'f}offe, baf) berjenige, ber ~ürforge 
treiben roill, in biefem mud) ben erroünfd)ten lRat finbet. 
~efonberen msett lege id) auf bie ooHgatorifd)e Q;in" 
fü1)tung beiJ Unterrid)tiJ in ber 6äuglingiJ~flege in bie 6d)ule. 
'1)iefer @ebanfe, ber nod) \.lor roenigen 3a1)ren nid)t al1&u 
freunbHd)e mufna1)me fanb, oeginnt fid) 1)eute meqr unb meqr 
burd)&ufe~en. 3d) 1)abe beiJroegen nod) einmal &ufammen" 
gefaf)t, roaiJ für ben Unterrid)t in ber 6d)ule f.\Jrid)t, unb f)offe, 
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baä bie 58e~örben fid) meinen 2lnfid)ten nid)t t)erfd)lieäen 
tuetben. 3d) ~abe im &egenfai 3ur t)or~erigen 2lufIage bat)on 
abgefe~en, im 2ln~ang t)etfd)iebene 2e~r.\:)läne 3u bringen, 
id) l)alte baß nid)t für nottuenbig. mlir tuerben in ben näd)ften 
,3al)ren in ber ~raliß bie ~tfal)rungen fammeln, tuie fid) ber 
Untertid)t am ätuedmääigften äu geftaIten ~at; bann tuirb 
Me Seit fein, einen genauen 2egr.\:)lan 3U geben. ,f)eute 
ift nur Me 2luffteUung ber &renäen nötig, innergalb beren fid) 
ber Untettid)t äU bewegen gat. $)a~ mlid)tigfte barüber finhet 
fid) in ben 2lußfül)rungen, Me id) gemad)t l)abe. ,f)ingegen 
erfd)ien eß mir tuünfd)enstuert, im 2lngange etwa~ 2iteratur 
über bie b~gerige 2lrt ber f8olfßbele~rung 3u geben. ,3n ben 
nad)gewiefenen 6d)riften wirb ber 2efer mand)eß im ein3elnen 
fiuhen, waß id) nut obetfläd)lid) ftreifen fonnte. 

2angftein. 



I,Unferem 91ationaloermögen ge~en un3ä~lige 
ID1intonen oerloren burdj ID1angel an wtrtf djaftlidjet 
m:ullliilbung bet \j'rauen in aUen Stänben. ~eB~ 
9alli muli gtunbfiilllidj jebell junge ID1iibdjen ball~ 
ienige lernen, waß eil all! ID1nttet unb o\iaußfrau 
litaudjt." .Bimmer. 

Sn feinem auf bem Snternationalen srongreu für ~t)giene 
im Sa'f)re 1908 in merlin erftatteten ffieferat 'f)at ber um bie 
Drgani)ation bes ~eutfd)en 6äuglingsfd)ut1es 'f)od) \:)etbiente 
@e'f)eime Dber"mebi5ina1tat ~tofeHor Dr. ~iettid) feinen 
@ebanten über bie mebeutung ber tyürforge im allgemeinen 
mit folgenben m!otien ~usbrud gegeben: ,,~ie allgemeine tyüt~ 
forge ~at ballon aus5uge'f)en, bau aUe mauna'f)men 5ur ~ebung 
bes ~ngemeinwo'f)les nur bann 5ur \:)oHen m!itfung gefangen, 
wenn He in ber mellölferung bas etfotberlid)e merftänbni!3 
finben, wenn bie breiten 6d)id)ten bes molfe!3 über bie .3wecf" 
mäUigteit unb bie ~bfid)ten bes fBorge'f)ens ausreid)enb unter" 
tid)tet finb; be!3'f)aIb muu fie in erfter mnie bie mele'f)rung 
ber ~ellölfetung anftteben." 

@erabe ber ~ufnärungsarbeit, weld)e bie 5iefbewuute 
mefämtJfung ber 6äugling!3fterblid)feit nid)t entbe'f)ren fann, 
bringen 'f)eute glüdlid)erweife bie weiteften srreife unfetes 
molfes ein \:)or bem Sfriege leiber nid)t in ber wünfd)en!3 .. 
werten m!eife llor'f)anben gewefene!3 metftänbnis entgegen. 
l1)araus leite id) nid)t nur bie mered)tigung, fonbern aud) bie 
motwenbigfeit 'f)er, ben m!ert ber bis'f)er üblid)en mauna~men 
hUt ~ele~tung ber mellöUerung einer srritif 5u unteqie'f)en, 
hug1eid) aber morfd)läge 5U mad)en, in weld)er ffiid)tung 
;oId)e erweitert b5W. auf einen fefteren @runb geftelft werben 
fönnten, alS er 'f)eute gegeben ift. 

~ie ~o~e 6äuglingsfterolid)feit ift eine G:tfd)einung, ber 
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bielgeftaltige Urfad)en &ugrunbe liegen. {"Yaft bei jeber ein" 
öe1nen lä~t fid) burd) grünbHd)e Unterfud)ung erttJeifen, ban 
eine :teilurfad)e ber mangel an 7miHen über bie etnfad)ften 
@runbfä~e ber ~rnälJrung unb S.ßflege bei ben müttern ift. 
60 ift, um nur einiges f)erausöugreifen, ber ffiüdgang bes 
6tiflens nid)t etttJa eine ilCaturnotttJenbigfeit, nid)t etttJa 
f)ertJorgerufen burd) öune~menbe ~ntartung ber ffiaHe, fonbern 
öu einem gro~en :teH bebingt burd) mangelnbe srenntnis über 
\}(rt unb 7mert ber 6tiUung, burd) falfd)e mnfd)auungen über 
bie ~ntttJidlung bes 6äugHngs unb feinen 9Caf)rungsbebarf, 
nid)t öule~t burd) Srdef)ren, bie leiber tJielfad) i~ren 7meg 
in bie srinberftube finben. mud) !inb mangel an 60rgfart 
bei ber \Be~anblung ber :tiermHd), falfd)e md ber mi!d)ungen, 
fef)lerf)afte mnttJenbung ber \Beifoft, @ebraud) tJon fd)äblid)en 
9Cä~r,prä,paraten ebenfo fd)ulb baran, baa nur ein \Brud)teU 
ber mütter imftanbe ift, gefunb geborene srinber gelunb öu 
erf)alten, ttJie bie :tatlad)e, bau bie \Bebeutung bon 2uft unb 
2id)t, mbfüf)lung unb ~rttJärmung für bes 6äugHngs @elunb" 
~eit unb srrant~eit tJon ber groaen maHe nid)t annä~ernb 
erfannt ift. 7mie gering ift bie mnöa1)l ber mütter, bie ttJeiU, 
bau grönte ffieinHd)feit in ber srör,per,pflege, 6auberteit bei 
aUen ~ert:id)tungen, bie mit bem 6äugling borgenommen 
werben, unbebingte )8orausle~ung ift für ~ntfernung fd)äb" 
lid)er sreime unb bie )8ermeibung nur öu oft ben :tob brin" 
genber 3nfeftionen. 6d)led)te 7mo1)nungsber1)ältniHe linb 
fid)edid) in nid)t unerf)eblid)em maUe an bem 6terben unb 
6ied)en bieler Sfinber fd)ulb i aber ttJie oft lieue lid) aud) 
unter ungünftigen 7mo1)nungsber1)ältniHen burd) eine ber" 
nünftige 7mo1)nungs,pflege ein gefä1)rHd)er 6d)aben befeitigen; 
aber über biefe SfenntniHe ber 7mo1)nungs,pflege berfügen 
leiber aud) nur red)t ttJenige mütter. mUe, bie @elegen~eit 
f)aben, bie )8orgefd)id)te ber Sfrant1)eit eines 6äuglings öu 
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erf)eben, oliden in eine mselt bon Unfenntni!3 unb 9tberg{auoen, 
au!3 oer f)erau!3 e!3 bur finnttJibrigen ~f{ege be!3 Sfinbe!3 farn, 
bie 'bie Ur1ucf)e 1einer Sfranff)eit ttJurbe. 

Sfeine!3ttJeg!3 gilt bu!3 nur für '1)eut1cf)fanb; 10 Hegen b. \B. 
in ~ng{anb bie ~erf)äftniHe äf)nHcf). ,3n einem !Jon ber mebi~ 
bini1cf)en 9tbteifung ber - ~rbief)ung!3bef)örbe 1910 f)eralt0~ 

gegebenen 9Remoranbum f)eij3t eß 1): 

It cannot be doubted that a substantial part of the infant morta
lity in this country every years is directly due to ignorance and in
capacity of the mother respecting the conditions necessary to healthy 
infancy. In many homes the mother not only does not understand 
how to manage a healthy baby, but the fails to realise how important 

1) man fann nid)t beötoeifeln, baa ber f)auptjäd)lid)fte ~eil ber 
SHnberfterblid)feit in jebem 3af)re birett auf ber Unfenntnis unb Un~ 
fäf)igfeit ber WCutter in behu9 auf bie erforbetlid)en lBebingungen für 
eine gejunbe Sl'inbf)eit beruf)t. 3n tJielen iramifien tJerftef)t bie WCutter 
nid)t nur nid)t einen gejunben eäugHng öu bef)anbeln, jie tJerfef)lt 
aud) 3U bebenfen, toie toid)tig es fotoof)l tJon if)rem eignen etanbpunft 
alS tJon bem bes srinbes aus ift, es in einem guten gejunb1)eitlid)en 
3uftanb 3U er1)alten. '!lie untoiHenbe, ungeübte mutter nimmt oft 
an, baa es für alle eäuglinge normal unb rid)tig jei, me1)r ober toeniger 
ou fd)reien, baB fie alle if)re ,,3äf)ne mit lBrond)itis befommen", baa 
fie oft unb getoof)n1)eitsmäaig an ben lJerfd)iebenartigften ~erbauungs~ 
ftörungen leiben müHen. eie nimmt an, baa fold)e Übel felbftlJerftänb~ 
lid) feien; fie f)at be3ü9lid) berfelben toeber 2lngft nod) ~eranttoort~ 

lid)feih3gefü1)1 unb bemü1)t fid) nid)t um i1)re fiJe3ielle unb einge1)enbe, 
)ße1)anblung. eie 1)at toa1)rfd)einlid) toenig ober gar feine @e1egen1)eit 
gef)abt, bie einfad)ften ffiegeln ber .\)t)giene 3u lernen, bie, als 2ebens~ 
regel be1)anbelt, genügen toürben, bie me1)qa1)1 ber eäuglinge gefunb 
JU er1)alten. Q:s ift offenbar äuaerft fd)toierig für Fe, bie ~atfad)e 3U 

toürbigen, ball fd)einbar untoid)tige Q:rfranfungen toeitge1)enbe irolgen 
I)aben rönnen; benn fie 1)at getoö1)nlid) nid)t gelernt, ball es beHer ift, 
einer srranf1)eit tJoröubeugen, alS fie 3U 1)eilen, baB fie fid) bei ein 
toenig ~flege unb ~orfid)t mand)e \j3lage unb @elbausgabe fparen 
fönnte, inbem fie if)r srinb tJor ~agen unb lillod)en ber ShanHJeit unb 
bes 2 eibens betoaI)rt. 
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it is, from her own point of view as weIl as from that of the child, 
to maintain for it a high standard of health. The ignorant, untrained 
mother, frequently supposes that it is natural and right for all babies 
to be more or less constantly crying, that they all "cut their theeth 
with bronchitis", and that they must frequently and habitually 
suffer from various forms of digestive trouble. Thus she comes to 
accept such ailments as a matter of course, feeling but little anxiety 
·or reponsibility concerning them, and seeking no special or particular 
treatment. She has probably had little or no opportunity of leaming 
the simple principles of hygiene which, if practised as a rule of life, 
would suffice to keep most babies in health. Moreover, it is extremely 
difficult for her to appreeiate the fact that apparently trivial illnesses 
may have far-reaehing eonsequenees, for she has usually not really 
leamed that it is better to prevent an illness than to eure it, and 
that by a little care and foresight she may spare herself much unne
cessary worry and expense, while she saves the child from days or 
weeks of sickness and suffering. 

3n bem englifd}en 6d}riftftüd finb f.)Je5'iell brei ~ranf" 
1)eiten genannt, bie burd) au~reid)enbe~ ~iHen in ber ~inber" 
.)Jflege tler1)ütet ober wenigften~ in i1)rem fSedaufe günftig 
beeinfluflt werbenfönnten: bie englifd)e ~ranlf)eit, bie Sommer" 
biarr1)öe unb Oie mafern. ilie .8a1)lliefle fid) wo1)1 tlermeI}ren. 

~ie bi~1)er geleiftete 2tufflätUng~arbeit 1)at auef) nid}t 
annäI}ernb fo tliel geleiftet, bau wir ®runb 3ur ,8ufriebenI}eit 
1)ätten. ilafl ber ~iberI}all in ber ~etlölferung fe1)1t, ift eine 
bered)tigte ~lage. 2aHen Sie mief) be~1)a1b bie gegenwärtig 
üblief)en maflna'f)men 3ur ~ele'f)tUng ber metlölferung einer 
~ritif unter3ie1)en, benn nur auf &runb einer folef)en werben 
fid) tlerbeHernbe fSorfef)läge au~arbeiten IaHen. 

~ie grofle me'f)r3aI}1 ber mütter er'f)ält, o1)ne bafl 
ber ~ob en für eine 3W edmäflige ~elef)rung irgenbwie 
uorbereitet ift, matfd)läge be3ü9lief) ber ~rn(1)rung 
unb $flege be5 seinbe~ erft naef) belfen &eburt; fie 
erfolgen teU5 auf bem ~ege be5 gebrudten, teH5 
bes gef.)Jtoef)enen ~ortes. 
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'Ilie id)riftIid)e >SeIe~tung erfolgt butd) medbIätter, 
>Sr~fd)üten unb 'Ilxudiad)en irgenbtoeld)et 2!tt. 3n s,ßteuf;en 
unb anbeten >sunbesftaaten bes 'Ileutfd)en ateid)es 5. >S. toirb 
vom !Stanbesbeamten jebet s,ßerfon, bie eine &eburt anmelbet, 
ein IDCedblatt ausge~änbigt - ein >Slatt von im aHgemeinen 
1-4 !Seiten Umfang mit ben toid)tigften ategeln übet @;r" 
nä~xung unb s,ßflege bes !Säuglings in leid)t verftänblid)et 
~otm. SXber aud) ~ereine unb ~titJat.)Jetfonen, 2tt5te, ~eb" 
ammen unb anbete beteiligte ~etfönlid)feiten, namentlid) 
bie in ben ~ürforgefteUen tätigen, verteilen medblättet. 3~t 
~ed toirb verief)ieben beurteilt. 7IDir finben in ber Bitetatut 
aUe SXoftufungen bet ~ettief)ät?ung. ~eben folef)en, bie biefe 
SXd ber SXuffläxung vertoerfen, Hnb anbete, bie bem IDCedblatt 
eine teef)t oebeutfame atolle füt bie ~erbreitung vernünftiget 
2!nfid)ten untet ber >Sevölfexung 5ufd)reiben. SXlletbingfl 
gtünben fief) bie Urteile im allgemeinen me~t auf ben .)Jetfön" 
lief)en ~inbxud alS auf Unteriuef)ungen, bie ben [~ataftet 
bet ~iHenfef)aftlid)feit beanf.)Jruef)en rönnen. @;s ift baxum 
5U begtüf;en, baf; in bet SXnftaft bes vetftotbenen SNnberaqtes 
~ugo ~eumann in >Serlin von @;. IDCief)aeHs 5a~lenmäf;ig 
feft5uftellen vetfuef)t toutbe, toie toeit von bem gebtudten ~ott 
ein @;tfolg in be5u9 auf bie SXufUäxung 5U ertoaden ift. 'i)as 
@;rgebnis ift bemedenstoed. Etoei 'i)dttel (65%) fämtlid)et 
müttet ~atten bas i~nen ausge~änbigte IDCedblatt gelefen. 
mei biefen ~at es too~l einigermaf;en feinen Etoed erfüllt, 
inbem fie fief) in bet met~obe ber @;rnä~tung (~äufigfeit bet 
IDCaf)15eiten, mUd)mifef)ungen) banad) getief)tet ~aben. !Sef)äben 
hurd) mi13verftänblief)e 2!uffaHung feines 3n~altes ftiftete 
baß metf'61att in feinem ~alL mief) aeHs la~ falfef)e, oefonbetfl 
5U f)äufige @;rnä~xung bei toeitem öfter untet ben ~tauen, 
bie von bem IDCetf'61att nief)ti3 tou13ten. ~on bieien ernä'f)tten 
32% bie Si'inber unrief)tig; von benen, bie in ben mefit? bet 
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Wletfbfätter gefommen waren, eine bier fleinere .8a~r, nur 
etwa 8,5%. 2fuf @runb biefer @:r~ebung ift bem Wletfblatt 
ein inu~en niel)t ab5uf~reel)en, felbft wenn bie @:rgebnifle, 
waß fef)r waf)rfel)einHel), niel)t betaUgemeinett werben bütfen 
unb ~. m. auf bem 2anbe ber s.ßro~entfa~ bet 2efenben unb 
inu~en5ief)enben ein biel geringerer ift. 

'Ilamit ber inu~en, ben ba~ Wlerlblatt - wenn auel) bier", 
Ieiel)t nur für einen fe!)r geringen %eil ber Wlütter, aber für 
einen folel)en boel) mit Siel)er!)eit - ftiftet, fiel) niel)t in fein 
@egenteil berfe!)re, mufl es in feinem 3n~alt unb in feiner 
fform einer 9leif)e bon Wlinbeftforberungen genügen. ~ Ö ~ ~ e 
I.ledangt bom Wlerfblatt, bafl es fur~ unb tlOllftänbig, ~rägnant, 
bo{fstümHel) unb einbringHel) fei; ~ener befiniet! bie 2fuf'" 
gabe bes Wlerlblattes genauer folgenbermaf3en: ,,2fUe Wlerf", 
blätter müHen eine einbringliel)e unb berftänbliel)e Still", 
~ro~aganba unb ausfüf)rHel)e >Belef)tung über bie gefamte 
%eel)nif bes StiUens bringen, wä~renb bie >Bele1)rung über 
fünftliel)e @:rnä!)rung fiel) am beften auf bas 2fllernotwenbigfte 
befel)ränft. inotwenbig finb genaue >sorfel)riften für Sauber", 
feit bei ber 9laf)rungs5ubereitung, für meqanb1ung ber Wlilel), 
Wlifel)ung ber >Beftanbteile, 9leinigung ber@efäfle unb fflafel)en, 
Sfoel)en unb ~üqren. fiberflüHig unb unter Umftänben 
fel)äbIiel) finb ~af)lenmäf3ige 2fngaben über inaf)rungsmenge 
unb inaf)rungsmifel)ung nael) bem 2ebensmonat. memerlungen 
über meifoft, @emüfe, Obft bütfen niel)t feqlen, ebenfowenig 
allgemeine >sorfel)riften übet ~flege bes Sfinbes. Sfn~~ 
unb flar bas inotwenbigfte ~u tagen ift bie ~unft bes Wlett" 
blattes. /I !reUer befennt fiel) bamit ~u meiner 2fuffaHung, 
bie iel) feineqeit mit folgenben ~orten 5um 2fusbrud gebrael)t 
qabe: 

'llie meleqrung ber Wlütter qat fiel) faft lebigliel) auf bie 
@:rnäf)rung an ber mruft 5U befel)ränfen, benn nur bie >SO!;' 
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fd)tiften über bie natüdid)e ~rnäf)rung laHen lid) in 3tegefn 
falien, bie aHgemeine @ültigfeit beanlPrud)en bürfen, nid)t 
jebod) bie ~rnär)rung mit fünftfid)er 9Caf)rung. ~~ mufl in 
bas mewufltlein ber mutter bringen, bafl bie fünftfief)e ~r'" 

näf)rung eine~ stinbe~ immer nur ein :taften ift, ein meriuef), 
beHen Sllu~gang lid) nid)t abief)en fäflt. stünftlid)e ~rnäf)tUng 
bebarf baf)er einer iad)\Jerftänbigen tibertuad)ung, bie nut 
ber Sllqt au~üben iolfte. ~amit 1011 natürfid) nief)t geiagt lein, 
bau behüglid) ber grunblegenben 3tegefn ber fünftfid)en ~r'" 

näf)rung, \Jor allem oehüglief) ber :ted)nif, genaue Sllngaben 
in ben medbfättern \Jermieben tuerben loHen. ~s mUll 
immerf)in \Jedangt tuerben, bafl be&ügfid) ber @runbregefn 
ber fünftlid)en ~rnäf)tUng lid) bie mutter au~ bem medblatt 
3tat f)olen lann. !Sie mUll &. m. barin finben, bau ein stinb 
nur 5 mal tägfid) 9caf)tUng hU befommen f)at, baf! bie gei amte 
:tage~menge nid)t über 900-1000 g f)inau5gef)en ioll, baf! 
ein junge~ Stinb nid)t moHmild) \Jerträgt, baf)er &unäd)ft 
mild)\Jerbünnungen am ~latJe linb, bafl ber butd) bie mer'" 
bünnung \1)eggenommene 9Cäf)rtuert butd) Suder ober ~ett 
erle~t \1)erben muf!, bafl born Suder nid)t mef)r al~ 50 g &U" 
gegeben tuerben ,ollen. !Sold)e Sllngaben au~ bem medblatt 
3U beroannen, f)alte id) für gefäf)rHef), benn man fann bod) 
burd) bieie melef)rung ber fünftlid)en ~rnär)rung eine ateif)e 
\Jon @efaf)ren neqmen, bie lie f)at, tuenn bie mutter in feiner 
~eiie unterrief)tet tuirb unb lief) auf if)ren 3nftinft \Jedäflt. 
!Sonft lef)en tuir tioerfütterung mit ben ~olgen ber ~rnäf)" 
rung5ftörung unb bem id)1immen Sllu5gang be5 mreef)burd)" 
fa115. ~ür gan& \Jedef)rt tuürbe id) e5 f)ingegen f)alten, Wenn 
für jeben ein&elnen 2eoen5monat genau bie menge unb Sllrt 
ber SuiammenletJung ber 9Caf)rung für ba5 stinb angegeben 
\1)ürbe, tuie ba5 &. m. früf)er in einem in Sllmerila beliebten 
~rohentft)ftem ber ~an \1)ar, ba~ bi5 auf ba5 @ramm genau 
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angab, mit ",ietltel ~ett, @:i",eiu unh Buder in ber 9la~rung 
ein Sl'inb am beften gebei'{Jt. ~urd) eine berartige bis ins ein .. 
5elne ge~enbe ~ngabe, bie fid) aud) ",iHenfdJaftlidJ nid)t begtün .. 
ben laut, mun bie IDlutter 3U bem @lauben fommen, bau bie 
fünftlidJe @:rna~tung, fad)gemät3 befolgt, ebenfo gute @:rfolge 
gibt ",te bie natüt1id)e; He ",irb bem t.E>tmen entfrembet unb 
bemär3tlid)en mate ent30gen, ber bod), ",ie gefagt, bei ber fünft .. 
lid)en @:rna~rung nid)t 3U entbe~ren ift. 2Ufo id) fafle 3U" 
fammen: 58e3üglid) bet fünftlid)en @:tnä~tung foU bas IDletf .. 
blatt bas ~efent1id)e fagen, um bie IDlutter bor groben 
~e~letn 3U be",a~ten, foll abet 5ugleid) 3um ~usbtud bringen 
butd) bie ~d ber ~aflung ",ie aud) burd) bas ~ermeiben 
fleiner @:in3el~eiten, ban fünftlid)e @:rnä~rung bauernb fad)" 
tletftänbiger ~uffid)t bebarf, bie ~eute fd)on im ",eiteften 
IDlaue aud) füt bie unbemittelte 58ebö{fetUng in ben ~ürfor .. 
gefteUen möglid) ift. 

Sl'öf'f'e ~at t.E>d)aben babon gefer,en, baf! mand)e 58lättet 
Übedreibungen ent~a1ten. @:r ~ä1t es 3. 58. für f'äbagogifd) 
falfd) , ",enn ein imetlblatt bie ~ngabe ent~ä1t, bas t.E>tillen 
fei baG fid)etfte IDlittel gegen bie englifd)e Sl'ranf~eit. se ö f'.\:J e 
bedangt, baG IDletfblatt müHe nur ent~a1ten, ",aG unter aUen 
Umftänben rid)tig unb nid)t mif!beutet ",erben fann. ~r",ill 

bafüt gern "in seauf genommen ",iHen, baf! burd) ben ~eg" 
faU beG ffieflameftilG baG imetfblatt mattet unb farblofer 
",irb. 3d) fann mid) 3U biefem t.E>tanbf'unft nid)t gan3 be .. 
fennen. Untid)tigfeiten müHen natüdid), barin ftimme id) 
seö.p.pe bei, aUG bem imerfblatt aUGgemer3t ",erben. &e",iHe 
Übertreibungen r,alte id) nid)t für fd)äblid), ",enn burd) fie 
ein befonberer ~inbtucf auf bie imutter gemad)t ",erben 
fann. 3d) fer,e aud) nid)t ein, ",arum baG imetfblatt matt 
unb farblos ",erben mUli, tuenn es nur ~ar,r~eiten entgält. 
~er ein gutes ilRetfblatt berfaHen ",ill, fann fid) tu1}ig an 
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bie m!(if)t~eit ~alten, et muu aber ettuaß batJon tJerfi;el}en, 
tuie man auf bie IDlaHe tuirft, unb er muu auef) über bie ~ft)ef)o" 
logifef)e m!itfung ber s,ßro.\)aganba nief)t gano im unfIaren 
lein. m!eltftembe ~tote ol}ne ~enntnis tJon breiten Sef)ief)ten 
beß s,ßublifums eignen iief) nief)t ou ~etfaHern für IDled" 
blättet. 

Stubiett man untet ~etücfiief)tigung bet angefül}tten 
&eiief)t5punfte, benen baß IDletfblatt geteef)t ou tuerben l}at, 
eine gtöf'Jere mei~e, bann fommt man 3u bem ~tgebniß, 

bau nief)t all3utJiele unferen iYorberungen entfpreef)en. ila" 
butef) fernet, ban eine gtOne m:noa~l tJon IDledblättern tJor" 
~anben ift, io manef)e Stab! if)t eigenes IDledblatt ~at, in 
Meiet tuiebet tJerfef)iebene ~eteine befonbete IDledblättet 
f)erausgeben, tritt an Stelle bes 9lu~ens eine 6ef)äbigung buref) 
bas IDletlblatt ein, in etfter 2inie baburef), ban fief) einoelne 
IDletfblättet tuiberfpteef)en. ~uref) bie m!iberf~rüef)e tuitb 
bas ~etttauen in ben Snf)alt bes IDledblattes etfef)üttett, 
unb anbetet, fef)leef)tet mat befommt bei ben IDlüttetn um fo 
leief)tetes Spiel. '})as ift mit bas &e~eimnis bes ~tfolges 
einer fef)tuinbeIf)aften 9läf)rmitteIreflame. 9lu~en ift bes~alb 
tJom IDledblatt nur bann oU ertuatten, tuenn ~iberfprüef)e 

tlermieben tuetben unb ein einf)eitlief)er &efief)t5punft 3ur 
&eltung fommt. 

2115 Utfaef)e bes IDlangelS an ~in~eitlief)feit unter ben 
IDlerfblättern ift angegeben tuotben, ban bie ~aef)leute, in 
Mefem iYalle bie stinberärote, tJieIfaef) feIbft tJetfcf)iebene m:n" 
fef)auungen über bie ~inbeternäf)rung tJettreten. Sn ber 
.8etfplitterung unb abtueief)enben 2eqrmeinung ber ~inber" 

ärote tuUl man bes ÜbelS ~uroe1 fe~en. Sef) ~alte ben ~or" 
tuurf nief)t für bereef)tigt. Sd) fe~e ben &runb für bie man .. 
gelnbe ~in~eitlief)feit nief)t in ben unterfef)ieblief)en tuiHen .. 
fef)aftlief)en m:nfd)auungen, fonbern bann, bau biejenigen, Me 
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in ber .\'.n:attiid)en 6äuglingsfüriorge fte~en, tliel öutliel i~ren 
60nberintereHen nad)gef)en unb baburd) bas gemeinfame 
giel aus ben ~ugen tletlieren. $eriönlid)er (t~rgeiö i~ielt 

babei ebenfolUo~1 eine molle toie mangelf)aftes $erftänbniS 
für foöiale ~rbeit. ~enn ~eute bie lUiHenfd)aftlid)e (tr" 
forfd)ung ber (trnäf)rung unb (trnä~rungsftörungen bes 
SNnbes nod) 5U feinem burd)aus ein~eitHd)en tlon allen ein" 
genommenen 6tanb~unft gelangt ift, fo mufi biefer Umftanb 
feineslUegs einen mangel an (tin~eitlid)feit in ber ~aHung 
ber medblätter bebingen. ~uf ber einen 6eite müHen toir 
uns freuen, bafi bie ~orfd)ung über (trnäf)rung unb (tr" 
näf)rungsftörungen bes Sfinbes in ben lUiffenfd)aftlid)en Sef)r" 
ftätten tlerfd)iebene ~ege gegt, benn nur tlielgeftaltige ~e" 
trad)tungslUeife eröffnet uns bie möglid)feit, ber Söfung 
bes $roOlems näf)er 3u fommen. mnberetfeits braud)t bie 
$olfsbelef)rung burd) bie $erfd)iebenqeiten in toiHenid)aft" 
lid)en mnfd)auungen unb burd) @egeniä~1id)feiten ber @e" 
fid)ts~unfte lUiffenid)aftlid)er ~orfd)ung in feiner ~eife be" 
einflufit 5U lUerben. ~ie ~r5te, als bie @efunbf)eitslef)rer bes 
$olfes, f)aben auf bieiem &ebiete feinestoegs nötig 5U be" 
tonen, lUas fie trennt, ionbern rönnen unbefd)abet ber 6elb" 
ftänMgfeit if)rer toiHenid)aftHd)en ~uffaHung tletfünben, lUas 
iqnen gemeinfam ift, lUas fie berbinbet. ~ir lUollen unferen 
müttern nid)t fagen, lUie fie eine (trnäf)rungsftörung auf'" 
5ufaHen qaben, lUollen if)nen nid)t Se1)ren geben, toie fie 
franfe Sfinber gefunb mad)en folIen, lUir toollen feine mebi", 
5inifd)e ~a1bbilbung unter Saien 1)eran5üd)ten, fonbern ~aben 
bas giel, unferen müttern 5u öeigen, lUie fie gefunbe Sfinber 
geiunb erf)alten fönnen. Unb über Me fleine mn5af)1 bon 
megeln, bie bafür genügt, f)ertid)t bod) 1U01)1 im grofien unb 
gan5en (tinigfeit. ~ie mnid)auungen über bie möglid)feit 
ber ~rufternä~rung, bie megeln ber 6tillted)nif, bie ~e1)anb" 



- 17 -

lung ber Stuf)mild) , bie 58ebeutung bon 6auoedeit, md)t, 
2l:tft, msärme unb Stäfte für ba5 Stinb finb bod) wof)l gan5 
allgemein, aud) innerf)alb ber ber)d)iebenen 6d)ulen bie 
gleid)en, unb )0 ift ein einf)eitHd)es WCedblatt in 'Ileut)d)1anb 
butd)au5 im 58ereid)e ber WCöglid)feit. 

Überbliden wir bie grof3e .3(1)1 ber f)eute tJorf)anbenen 
WCedblätter, 10 fann ber Sttitifer mit 58eftiebigung feftfteUen, 
baf3 5af)lreid)e gute WCedbfätter über )ad)gemäf3e 6äugling5" 
~flege unb 6äugling5ernäf)rung borf)anben finb. ~or aUem 
fann bie G:igen)d)aft ber @üte unb .3weefmäf3igfeit ben WCed" 
bIiittern &ugefiJrod)en werben, weId)e bon ben ein5eInen 
2anbe55entralen l)etau5gegeben werben. mud) mand)e WCed" 
blätter fleiner lofaler ~ereinigungen bürfen auf ba5 58eiwort 
IIbraud)barll mn)iJrud) mad)en. 'Iler %ätigfeit ber .3enttalen 
ift e5 wo1)1 &U5u1d)reiben, baf3 WCedblätter, weld)e ulltid)tige 
mngaben entf)aften unb barum 1d)äblid) widen, immer mel)r 
aU5 bem ~edelJr berld)winben. 58ebenflid) er)d)einen mir 
in5be)onbere jene WCetfolätter, bie if)rem Umfange nad) aUer" 
bing5 1d)on et)er imedbüd)lein genannt werben fönnen, in 
benen ber ,3nf)aft, ber f)äufig guten 58üd)ern entlef)nt, ja 
faft aU5 il)nen aoge1d)tieoen ift, 1ad)Hd) a110 nid)t bemängelt 
werben fann, nid)g weiter bebeutet a15 ein 58eiwed Dur 
meflame irgenbeine5 snäl)riJräiJatate!3 ober eine5 ~flege" 

artife!§, bie in befonber§ aufbringlid)er msei1e bem ~ubmum 
angeiJriefen werben. 'Ila bie ~abrifanten 101d)er mrtifel unter 
ben gegenwärtigen ~er1)ä1tniHen faft fteg über mef)r @eIb 
berfügen aHl bie ~illtid)tungen be!3 Säugling!3fd)u\)e!3, 10 ift 
e5 fein msunber, ban bie I.ßto~aganba für biefe ~orm ber 
imedblätter, bie nur mnf)ängfel für mniJrei1ung mel)r ober 
h:leniger un5wed'mä13iger inbuftrieller mrtifel finb, eine biel aU5" 
georeitetere, intenfibere unb infolgebeHen aud) witffamerc ift 
a{g bie für rein 1ad)lid)en @efid)t5iJLmften ffied)nung tragenbe 

53 ano[trin, ~Cböl!m1l1G?'brlcr)rullg. 2. Silur!. 2 
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merl&lätter. ~ir finben jene ba~er in ben ~änben oon biel 
mef)r müttern, a16 uns ertvünfd)t fein fann, ja, fie fd)einen 
jogar mand)erotts ben ~eg über Me 6tanbesämter 3U finben. 
:rJiejem Übelftanbe entgegen3utreten ift f)o~e geit. :rJie mög", 
lid)feit ba3U müute bei ~erftänbnis unb gutem ~i11en mau", 
gebenber 6teUen tJorf)anben fein. metfblätter, tveld)e Un'" 
rid)tigfeiten ober fd)äbigenbe ~orfd)riften entf)alten, müuten 
fo fd)neU tvie möglid) burd) ~ingreifen ber gentralen ber,. 
nid)tet tverben. 

:rJas metfblatt follte bie mutter tvomöglid) fd)on bor ber 
&eburt bes ~inbes in bie ~änbe befommen. :rJas tväre mög", 
lid) , tvenn 3. >B. ~ebammen für bie ~ettei1ung befonbers 
intereHiett tvürben. mud) in mutterfd)uUurfen, an benen 
mütter bOt ber ~ntbinbung teilnef)men, fönnten Wledblätter 
tJetteilt tverben. ~ereine unb ~intid)tungen ber gefd)loffenen 
unb offenen iYürforge, Me fold)e ~urfe ab~alten laffen, follten 
fid) an ber ~erteilung beteiligen. ~on ben %eilnef)metinnen 
biefer ~urfe, bie eine münblid)e unb .);Jraftifd)e ~elef)tung 

er~alten unb bas Wletfblatt mit nad) ~aufe ne~men, tvirb 
es naturgemäa aud) oiel grünblid)er ftubiett unb mef)r 9lu~en 
ftiften a16 bei fold)en, bie of)ne entf.);Jred)enbe münblid)e Unter'" 
tveifung bas metfblatt 3ugeftellt er~alten. 3ebes Stanbesamt, 
jebe iYürfotgefteHe follte ein gutes Wledblatt, am beften bas 
oon ber gentrale obet ~e~örbe offi5iell eingefüf)tte, oerteilen. 
~s fd)abet nid)ts, tvenn oon oerfd)iebenen SteHen aus bie 
Wlütter bas gleid)e medblatt öfter 5ugefanbt er~alten, fie 
oerfd)1ieuen fid) bann bod) tveniger leid)t bem 3n~a1te. ~ir, 

bie tvir in ber 6äuglingsfürforge ftef)en unb es unter allen 
Umftiinben erreid)en müHen, baa bas ~01f oon ben tvid)tigften 
&runbfä~en ber &efunbgeitslegre burd)brungen tvirb, rönnen 
bas gar nid)t anbers erreid)en als burd) nie edagmenbe 
~erbearbeit, burd) eine mrbeit, bie gar nid)t uniignlid) jener 
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1ft, bie eine &elel1id)aft ober ein grÖBeres stauf'f)aus für einen 
~a.nbelMrtitel mad)t, bem fie ~ingang ins ~oU tJerld)affen 
will. ~er 6äuglingsfürforge treiben wUl, mÜBte eigentfid) 
bie ~itJd)ofogie, ürgani1ation unb %ed)nif ber ffieffame be'" 
'f)err1d)en. :.Denn wir müHen auf unferem &ebiete hiefen 
~eg gef)en, 10 unftJm.\)at'f)ifd) er vielen, insbefonbere in ber 
~iHenfd)aft tätigen ~erfönfid)feiten fein mag. ~ir müHen 
öugefte'f)en, baB ba5, wa5 auf bem &ebiete ber ~olf~belef)rung 
bi5f)er gefd)ef)en ift, aud) für getinge ~ni.\)rüd)e nid)t aU5reid)enb 
ift. 'l)er @runb bafür liegt auf ber Sjanb. ilHd)t nur barin 
liegt er, baB ,3ntereHe unb ~erftänbng für bie %ed)nif hieier 
m:ufflärungMrbeit vielerorts fef)Ien, er Hegt aud) mit an ben 
unöureid)enben &elbmitteln, bie ben ürganifationen öUt ~er" 
fügung ftef)en. :.Denn bie wieberf)ofte ~erteiIung ber merf" 
blätter, bie notwenbigen ~nfd)reiben unb al1e5, wa5 bamit 
verbunben ift, um bas ,3ntereHe wad)3Utufen, toften @elb. 
mand)es fönnte allerbing5 aud) gei.\)art werben, wenn fid) 
bie ürganiiationen auf ein ffieid)5merfblatt einigen würben. 
m:ber bavon finb wir nod) weit entfernt. ~enn wir von biefer 
~orberung abfe'f)en, bie im ,sntereHe ber ~inf)eitIid)feit unb 
ber ~erbimgung viel für lid) f)ätte, wäre e5 öU begrÜBen, 
wenn wenigften5 in ben einöeInen lSunbe5ftaaten eine ~ini" 
gung über ein einöige5 öur ~erwenbung 3ugelaHene5 merf" 
blatt 3uftanbe fäme. ~s bebeutet eine ~erid)wenbung von 
IDlitteln unb von gebanflid)er m:rbeit in gleid)er ~eife, wenn 
in einer 6taM feber ein3elne ~erein ein anbere5 IDlerfblatt 
verteilt. ,sn einem fold)en ~orgef)en foH bie 6elbftänbigfeit 
ber betreffenben ~inrid)tung 3um m:u~brud fommen. :.Dieie~ 

lSefh:eben tönnte aber olme weltere5 f)inter ben grÖBeren 
m:llgemeinintereHen 3urüdtreten. ~orbebingung bafür wie 
für iebe m:rt volf5aufUärenbe m:rbeit in einer 6tabt ift ber 
,8uiammenid)1u13 aller iener, weld)e ~ürforge treiben. 

2* 
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Um nid)t ben fd)äbfid)en &lauben crU erltJeden, ba~ bie 
befonbere 5Ber,ütung bel3 Stinbel3 mit bem ~nbe bel3 tEäug" 
lingl3alterß abgebrod)en ltJerben bürfe, ift el3 crltJedmäj3i9, 
baß 9Rerfblatt für bie s.ßflege unb ~rnär,rung bel3 tEäuglings 
cruminbeft burd) eine fur5e ~nleitung für bie ~rnäf)rung unb 
s.ßflege beß tE~iemnbel3 crU ergäncreni benn eß follte fortan 
feinen tEäugnngßfd)u~ of)ne einen ~leinfinberfd)ut; geben. 
Unter biefem &efid)g~unUe f)at baß ~aiferin mugufte ~ictoria" 
~auß crur 5Befäm~fung ber tEäuglingl3fterblid)feit im ~eut" 
fd)en uteid)e ein 9Rerfblatt f)eraul3gegeben, baß foltJof)I bem 
BltJede bes tEäuglingßfd)ut;el3 aIß aud) bem beß ~leintinber" 
fd)ut;eß uted)nung trägt (1. mnr,ang, 9(r. 1). 

~s r,at fid) ferner aIß vorteilr,aft erltJiefen, auf gan5 be" 
fonbere @efar,ren, bie bem tEäugling bror,en, burd) eine 
befonbere fd)riftlid)e 5Beleqrung aufmetffam crU mad)en. 
~iefen @e1id)g~unften entf~rang bie ,\)eraußgabe eineß 
,\)it;efIugblattel3 burd) baß ~aiferin mugufte ~ictoria,,~auß, 
bal3 5aqIteid) unb unnötigerltJeife nad)geaf)mt ltJirb (1. mnf)ang 
2. mnIage). ~ß em~fief)It fid), fold)e 9Rerfblätter nid)t nur 
crU verteilen, fonbern in ber Beit, für bie He beftimmt finb, 
oftmal§ in Beitungen abbruden crU IaHen. 

7ffiaß von ben ID1etfblättern gefagt ltJurbe, gilt aud) in 
becrug auf bie grunbfät;Iid)en @efid)g~unfte bei ber mb" 
faHung unb ~etteilung ber ~aqIteid)en f)eute e~iftierenben 

grö~eren 5Beler,rungßfd)riften. ~eIIer f)at feineqeit biefe 
5Büd)er einer ~ritif unterltJorfen unb 3 ~ategotien unter" 
fd)ieben. L tEold)e, ltJeId)e tEd)aben antid)ten unb von einer 
fürforgfid)en ßenfur verboten ltJerben mü~ten i 2. foId)e, bie 
ltJeber fd)aben nod) nüt;eni unb 3. foId)e, bie 3U em~fef)Ien 
finb. Unter 30 von ir,m hitifierten 5Büd)Iein qat SfeIIer nur 
4 aIl3 em~fef)Ienl3ltJett becreid)nen fönnen. ,\)eute fönnen ItJh 
fagen, baa eine red)t gro~e uteir,e guter 5Büd)er über ~inber" 
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ernä~rung unb StinberlJflege e!iftiert, 10 bau bie ~f6faHung 
neuer eigentlid) nid)t me~r nötig ifti Iebiglid) bie m:usmerlJung 
ber ld)Ied)ten müHen lid) bie :Organilationen lJUt m:ufgabe 
fteUen. ~or aUem aller jener, bie lid) auf bas lJU roinenld)aft" 
lid)e @ebiet begeben unb babUtd) bei ben müttern unb $flege" 
rinnen eine mebilJinild)e ~a1bbiIbung ~eranlJüd)ten, bann 
jener, roeld)e bitett fd)äbigenbe @tunblä~e emPfe~len, lJ. 58. 
bas munbausroald)en, um nut einen $untt ~etauslJune~men. 
~nbIid) aud) fold)er, bei benen bie m:utoten lid) nid)t vetfagen 
fonnten, geroiHe mebifamente bei ber 58e~anblung von 
Stinbetfranf~eiten lJu emPfe~len, geroö~nlid) biejenigen, bie 
aud) burd) entipred)enbe ,3<nferate in biefen 58üd)ern bereits 
angepriefen finb. m:lle fold)e 58üd)et müifen vom marlte 
verid)lt>inben. m!ir ~aben, It>ie gefagt, eine ganlJe ~ei~e 

fleinet unb nid)t teuter 58üd)er lJur ~etfügung, bie It>ir ben 
müttern in bie ~anb geben fönneni if)re .8a~l ift grou genug, 
io bau bie m:bfaHung von neuen eine ~etfd)lt>enbung geifüger 
m:tbeit - vielleid)t im ,3<ntereHe mand)et ~edeger -, feines" 
It>egs aber in bem bes $ublitums VlJlt>. ber bem Säuglings" 
ld)u~ obliegenben ütganifationen ift. 

,3<e ein~eitlid)er unb je intenfiver bie bon Sad)vetftänbigen 
ausge~enbe fd)tiftlid)e 58ele~rung bet 58evöIferung fid) ge" 
ftaItet, um fo leid)ter muu es gelingen, bie bon SturlJfufd)ern 
ausge~enben ik~ren unlt>itffam lJu geftalten. m:uf unferem 
&ebiete ift bie Sturpfufd)erei, ber bie m:rt ber m:npreifung 10 
mand)et ~ä~tpräpatate red)t na~e vetlt>anbt ift, befonbers 
ber~ängnii3boUi benn It>ä~tenb ber ~rlt>ad)fene von ben Stur" 
pfuld)ern ~aulJtläd)lid) an @eIb gefd)äbigt It>itb, belJa~len Me 
6äuglinge unb Stinber bie @efolgfd)aft, bie i~re mütter ben 
Sturpfufd)ern leiften, nid)t lJu lelten mit bem %obe. ,3<nlerate, 
Ueine 58üd)lein, gebrudte m:npteifungen auf aUen möglid)en 
1mb unmöglid)en ürten, @ratisproben, Sd)aufenfterauslagen, 
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3eitung~an&eigen, s:jSlatate, alle bieie mittel roerben benu~t, 
um &. >B. für ein beftimmte~ 9Cä1)r.)Jrä.)Jarat meflame &u mad)en. 
'!la~ 6d)lagroort "tJollroertiger/i ober "befter ~rfa~ ber mutter" 
mild)" 1)at 10 mand)e mutter ld)on tJerbfenbet unb babutd) 
i1)rem Sfinbe ba~ .2eben geloftet. '!ler Sfam.)Jf gegen biefe 
Sfut.)Jfufd)erei ift ld)roietig. m!ir roiHen, baa Fe leiber immer 
nod) in breiten Sfreifen unfere~ ~olfe~ >Boben finbet. m!enn 
nid)t bie ~qte in ftramm organilierter m!eiie tJiel energiid)er 
al~ bi~1)er gegen bieie gefä1)rHd)e S2lrt ber @eiunb~eiti3" 

bebro~ung tJorge~en, roerben feine ~rfolge er&ieH. ~ielfeid)t 

roirb ber Sftieg ~ier einen m!anbel bringen. '!la§ menld)en" 
leben ift roerttJoller geroorben, unb alle maana~men, e~ &u 
er~a{ten unb bie @eiunbf)eit be~ ein&elnen ~u förbern, bürften 
f)eute leid)ter auf bie ~örberung unierer gele~gebenben 

stör.)Jerld)aften red)nen, a1$ biei3 ftellenroeile bi~~er ber ~al( 
roar. m!ir ~qte tönnen aber &unäd)ft eine~ tun, baa roir bie 
mebi~inild)e ~ad)tneHe tJon IJfnfünbigungen, roeld)e bie mutter 
auf tJer~ängnii3tJolfe lllieife in ber ~rnäf)rung i~re~ Sfinbe~ 

beeinfluHen, reinigen. 3eitid)riften, bie ber ~üriorge für ba~ 
Sfinb bienen, bürfen in if)rem 3nleratenteil nid)t IJfn&eigen 
bringen, roeld)e ber %enben& be~ >Blatte~ biteft roiberl.)Jred)en. 
3n bem offi~iellen :Organ >Bat)ern~ für ben 6äuglingi3id)u~ 

ift ber ~orid)lag :O.)J.)Jenf)eimer~, bem mebafteur nid)t nut 
öie tJolle ~erantroortung für ben rebaftionellen, 10nbern aud) 
für ben 3nieratenteil &u übertragen, bereit~ &ut %at ge" 
worben. '!lie 9Cäf)rmittelteUame ift, roie :O.)J.)J enf) ei mer 
unb ~ 0 ffa ieqr rid)tig betonen, eine ~einbin bei3 6äuglingi3, 
ein 3eniutamt roäre für iie tJon gröatem 6egen. 3d) roage 
nid)t &u qoffen, baa roir e~ balb erreid)en roerben; bie mad)t 
be~ Sfa.)Jita1$ ift 5u mäd)tig, unb bie SU:ufflärung ber maHe 
gef)t ~u langlam. '!lai3 1011 uni3 aber nid)t f)inbern, bem giele 
nad)~uftreben! ~treid)t tann iebenfalli3 f)eute id)on roerben, 
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baü bie ~ad)id)riften, bie ber Säuglingi3füriorge bienen, bon 
id)äblid)em SXn5eigenbeituetf geiäubet! tuerben. 

~ebeutenb id)tuieriger tuirb bie gleid)e @:intuitfung auf 
bie ::tagei3.):lreHe iein. 'Ilaü bie Bettungen, bieie &roü" 
mad)t, bei ber ~etam.):lfung ber S'rinberfterblid)teit eine auüer" 
orbentlid) grof;e ffiolle 5U i.):lielen berufen tu ären, liegt trar 
auf ber ~anb. i)urd) immer unb immer tuieber~olte be" 
le~renbe SXditel über bei3 S'rinbei3 &eiunb~eit unb S'rrant~eit, 

burd) @:intüdung tuid)tiger s,ßflegeregeln in ben rebaUionellen 
::teil fann iid)er &utei3 geid)affen tuerben. 3n bieier 5Se" 
5ie~ung geid)ie~t nod) biel 5u tuenig, tuenn aud) anetfannt 
tuerben muf;, baü bai3 3ntereile ber s,ßteHe 5unimmt unb iie 
ben SXrtifeln, tueld)e bie ~üriorge für bai3 S'rinb betreffen, 
leid)ter bie S.):lalten öffnet a15 frü~er. 2eiber tuirb bai3 nod) 
immer reid)lid) aufgetuogen burd) Me o~ne Beniur auf" 
genommenen SXntünbigungen unb ffieflameaditel für irgenbein 
ilCä~r.):lrä.):larat, beHen &ebraud) ben imüttern io betlodenb 
~ingeftellt tuirb, baü He baburd) nid)t nut bom Stmen ab" 
ge~en, ionbern aud) bie tünftlid)e @:rnä~rung in un5tuedmäfliget 
m!eiie üben. Sold)e SXntünbigungen unb ffieflameattifeI 
tüden, je beilet iie be5af)lt tuerben, um io ~ö~er ~inauf gegen 
ben tebaUionellen ::teil 5U, unb bie &ten5e ift oft id)tuet 5U 
finben. 3d) tueiu ie~r tuo~l, bau bie ~inan5en einet Bettung 
tucientlid) bon i~rem 3nietatenteil ab~ängen; tto~bem bütfte 
e~ bei gutem m!illen bet ffiebattion unb bes ~edagei3 möglid) 
iein, id)äbigenbe m:us].):ltüd)e unb SXngaben aui3 iold)en SXt" 
tifeln unb SXntünbigungen aUi33U]d)eiben. ~enn ~ietin @:inigfeit 
5tuiid)en ben ffiebaHeuren unb ~edagen befte~t, tuürbe lid) 
Me inbufttielle ffieflame .o~ne tueiteres fügen müHen. 

~önnen aud) butd) rationelle ~anb~abung bet id)tiftlid)en 
5Sele~tung, tuie iie im botfte~enben fUt5 batgelegt tumben 
- neue 3been bÜtften mand)ei3 nod) tuitfiamet geftaften -, 
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Cirfolge ge3eitigt tuerben, niemals bürfen tuir uns bem 
@lauben ~ingeben, baa bie melel}rung ber metlölferung burd) 
bas gebwelte ober gejd)riebene m!ott bas gleid)e 3U leiften 
imftanbe ift tuie bie münblid)e melel}tung, bie praftijd)e 
UnterltJeifung b er mebölfetung unb b er SJenjd)auungs" 
untertid)t. WCedblätter, müd)er, Sfatenber, bie auf jebem 
mlatt eine SäuglingstJflegeregeI bringen, ltJerben immer me'f}r 
entbe'f}tt tuerben fönnen, je mel}r es uns gelingt, bie gejamte 
ltJeiblid)e meböltewng bes Untettid)ts in ber SfinbertJflege teil" 
'f}aftig ltJerben 3U IaHen. :l)ieier %atfad)e tlerfd)lieat l}eute 
niemanb mel}r Me SJenedennung. Sie ift eine ber @wnblagen 
unferes ~rogtamms für bie metämtJfung ber Säuglings" 
fterblid)feit. ~on ltJeld)er SteHe immer ltJir um ffiat an" 
negangen ltJerben, ben Weg an3ugeben, auf bem unter ge" 
ringer finan3ieller mefaftung bie Säuglingsfterblid)feit oe" 
fämtJft ltJerben fann, antWorten ltJir, man müHe Ciinrid)tungen 
fd)affen, burd) Me bie münblid)e unb tJtaftifd)e Unterweifung 
bon WCüttem unb ~flegeftauen ermögHd)t ltJitb. :l)arin 
liegt bie groae mebeutung ber Me WCütter beratenben, 
Me Stiflung förbetnben ~ürforgeftellen, bie il}r ~oroifb 

lJaben in ben bon mubin gefd)affenen Consultations de 

nourrissons. :l)ie 2lnorbnungen eines SJeqtes in ber Sfjred)'" 
ftunbe ber WCüttetlJeratungsftellen erfal}ren bie nottuenbige 
(frgän3ung burd) bie tJraftifd)e UnterltJeifung ber WCutter 
in her Wol}nung hes Sfinbes, ltJeld)e bie ~flegerin 3U 
{eiften ~at. :l)ie ~rfolge ber ~üriorgeftelle IaHen fid) l}eute 
fcf)on in .8al}Ien ausbrüden. @:s ift fein .8ltJeifel mel}r möglicf) 
an il}rer grouen mebeutung für bie ~eroreitung bemunft", 
gemäuer SJenfd)auungen über Säuglingsemäl}rung unb ".))flege 
3ft aud) bie Säuglingsfütjorgdtelle Me tuidfamfte jener 
Ciinrid)tungen, burd) bie Wir mit ben WCüttem bireft ~ü!)lung 
ne!)men unb il}r ~orgel}en bei ber @:rnä!)rung unh ~flege 
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if)res SHnbes am unmitte1barften beeinf{uHen fönnen, fo ift 
bie mögIief)feit ba&u boef) auef) auf anberem 7mege vot'f)anben. 
~lJe&iel1 bie 2tr&te finb in ber Bage, bei jeber 2rrt i1)rer 5Serufs" 
tätigfeit, bie lie mit müttern in 5Serü1)tUng bringt, auf" 
f1ärenb &u rohfen, "übetal1, roo auef) immer eine 5Serü1)tUng 
mit ben iJrauen bes ~o1fes ftatt 1)at, mua 7mort unb ~ef)rift 

aufWiren. 1I ~iele 2ruff1ätUng leiften bie SfreiMqte, belonbers 
auef) bie ,s:mlJfär&te anläaIief) ber ,s:mlJfungstermine, leiften 
bie ~ebammen, 7moef)enlJflegerinnen, @emeinbelJflegerinnen, 
Sfreisfürforgerinnen, 7manberfe1)rerinnen, 2ruHief)t5bamen ber 
~aftefinber, um nur einige in ber U:ürlorge tätige ~erfön" 
Hef)feiten "&u nennen. ~ie ~eiter ber ~iö&elen fönnen über 
bas %1)ema aufffärenbe ~rebigten 1)aften, \tJie bas U:riebiung 
\tJünlef)t unb \tJie bas in 2rmerifa bereits gefef)ie1)t. ~on immer 
gröaerer 5Sebeutung fef)einen auef) bie fuqfriftigen Unter" 
rief) 15 tu rl e für erroaef)lene mäbef)en, iJrauen unb mütter 
&u \tJerben, bie in bas ~rogramm einer groaen lRei1)e U:ür" 
forge treibenber ~ereine unb 2rnftaHen aufgenommen finb. 
~s foll bei bielen Sfurlen fo vorgegangen \tJerben, baa bie 
t1)eoretilef)en Unter\tJeilungen buref) lJraftifef)e Übungen er" 
gän&t \tJerben. ,s:n meiner 2rnftaft 1)at es fief) a15 genügenb 
er\tJielen, 4 ~tunben t1)eoretilef) unb 8 ~tunben lJraftifef) &u 
unterrief)ten. ~ie %1)eorie gibt bM 7melentfief)e über bie 
~igentümfief)feiten bes SfinbesaHers, über ~flege, ~rnä1)rung 
unh Sfranf1)eigverf)ütung, gibt ~luft1ärung über ~orurteife 

unh 2rbergfauben. ,s:n ben lJtaftilef)en Übungen, bie \tJo" 
mögIief) in gan& ffeinen @rulJlJen abge1)aHen \tJerben, lernen 
bie mütter bie Sfinber baben, troden legen, \tJägen, ffeiben, 
lernen bie ~erftel1ung von mUef)mifef)ungen unb 5Seifoft. ~ie 

lJraftilef)en Übungen müHen \tJomögHef) in einer ~{nftaH, in 
\tJe1ef)er ~äugIinge untergebtaef)t finb, vorgenommen \tJerben. 
~sift unter aHenUmftänben notroenhig, baa fürbielemutter" 
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fd)uUurf e Bef)rmaterial 5ur Q5erfügung ftef)t, weH nur ber 
mnfd)auungsunterticf)t bem gef,prod)enen ~ort jene nad)" 
f)aftige ~irtung betteif)t, bie wir im 3ntereHe ber Q5ertiefung 
ber me!ef)mng wünfd)en müHen. 3e fütöer bie Unterrid)t5" 
furfe - unb aus ,):lraftifd)en @efid)t5,):lunften wirb man 
müttern faum mef)r ars 12 @3tunben 5umuten fönnen -, 
um fo einbringfid)er mufl bie me!ef)nmg geftaftet werben. 
'Ilas fann nur mit ~Hfe guten mnfd)auungsmaterialS 
gefd)ef)en, gute ~f)otograv1)ien, gute Bid)tbHber, moulagen 
werben nid)t 5U entbef)ren fein. 3n ben ,praftifd)en Übungen 
wirb ja an bem für bie ~flege IJerwanbten mat.erial fe!bft 
gelernt. .8unäd)ft fann an einer ~uV,):le gearbeitet werben, 
in ben fväteren @3tunben am @3äugling felbft. ~5 ift IJielfad) 
barüber bi§futiert worben, wer biefe $turfe geben foll. 3n 
ber allgemeinen Ü'aHung fann Me mntwort natüttid) nur fo 
lauten: nur jemanb, ber bie 9JCaterie grünblid) IJerftef)t. 
~äf)renb mand)e ber meinung finb, bau ber mqt ben Unter" 
rid)t erteilen müHe, glauben anbere, nur eine trrau fei ba5u 
fä1)ig. 3d) bin ber meinung, bau Die tf)eoretifd)en @3tunben 
fe1)r wo1)l bon einem ~r5t abge1)alten werben foflten, ber bie 
IDl:aterie 6ef)ettfd)t; bie ,praftifd)en Unterweifungen beiler 
burd) eine in ber @3äugling5vflege ervrobte @3d)wefter. ~6er 

natürlid) fönnen blefe $turfe aud) bon einer trürforgerin, 
~anbetfef)rerin abge1)aIten werben, weld)e bie entfvred)enbe 
Q50rbifbung befitJen. @3ad)fenntni5 ift ebenfo wid)tig wie Bef)r" 
talent. inid)t ieber, ber bie! ~iHen 1)at, fann e5 aud) feinen 
.8uf)örern IJermitteln; fo wirb man alfo niemaHl eine @3d)a610ne 
auffteUen fönnen, fonbern wägen müHen, wa5 unter ben 
gegebenen Q5erf)äftniHen ba§ befte ifi; unb ebenfowenig wie 
id) 6eftimmt ausf,pred)en möd)te, ein ~qt ober eine @3d)wefter, 
eine m-r5tin ober eine Ü'ürforgetin müffe unterrid)ten, fo fd)eint 
es mir aud) nicf)t notwenbig, für bie mütterfurfe eine ein5ige 
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~JCetf)obe boquid)lagen, bie beim Unterrid)t befolgt roerben 
mu~. mUerbings mua Q;inf)eitIid)feit barüber f)ettid)en, roa~ 

gefef)rt wirb, unb es fann nid)t fd)arf genug betont werben, 
baa iid) in ber meid)ränfung ber imeifter ß-eigt; n id) t ß- u bier, 
aber bas grünbfid)! 9(ur ba~ m.5eientHd)e beß-ügfid) 
ber Q:rnäf)rung, ~flege, Shanff)eigberf)ütung unb 
nut ba~ .);:lraftiid) m.5id)tige; feine Shanff)eit~lef)re, 

feine SJ eranbifbu ng bon SJ afb ärß-ten; mit wenigen 
@mnbiä~en, bie ben ~rauen in ~leiid) unb mlut übergef)en, 
ift mef)r gewonnen als mit groaem gelef)rten meiwed, bas 
bod) nid)t in bie ';tiefe gef)t. 11 'Ilas SJau.);:lterforbernis für einen 
erfolgreid)en Untertid)t beftef)t nid)t in einem ausgearbeiteten 
~ef)r.);:llan, lonbern in einem weifen ~ef)rer, we1d)er le6f)aft 
an ben @egenftanb intereHied unb gewillt ift, Beit, @ebanfen 
unb Q;nergie ß-U o.);:lfern. 11 Q:in S'rutlU~ bor ben müttern be~ 
imittelftanbe~ wirb anber~ ß-U f)alten fein a15 ein S'rutiu~ bor 
mrbeiterinnen, unb auf bem ~anbe werben bei ber melef)rung 
anbere @eiid)t5.);:lunfte ß-ur @eftung fommen müHen al~ in 
ber 6tabt. ~ie S'renntnW ber einfd)lägigen ~erf)ältniHe in 
jener meböUerung~id)id)t, aus ber iid) ba~ ~ubmum bes 
S'ruriu~ ß-ufammenfe\)t, wirb immer bie befte @runblage fein, 
-auf ber ber ~ef)r.);:llan entworfen wirb. 6d)wierigfeiten, bie an 
jebem ürte wed)iefn, werben fid) wof)l immer mit @ebulb 
unb ';taU überwinben laHen. ,sd) f)abe babon gei.);:lrod)en, 
baa für ben Untettid)t ein gutes mnfd)auung~material nid)t 
entbef)d werben fann. Q:in iolef)e~ ift f)eute in ben m.5 anh er" 
ausfteUungen für 6äug1ing~funbe ß-uiammengetragen, bie 
immer mef)r if)ren m.5eg burd) ganß- ~eutid)1anb maef)en. 'Iler 
erften, bor einigen ,sagren bon ber bat)etifd)en Benitale an" 
gefertigten m.5anberau~fteHung für eäugling~funbe ]inb 
anbere gefolgt. ,sn ben le~ten ,saf)ren gat ]ief) aud) 
bas S'raifetin mugufte ~ictotia"SJau~ ß-ut mefäm.);:lfung 
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ber 6äuglingsftetblid)feit im '1)eutid)en meid)e bieiet ~tt 
ber 'Belef)tung angenommen unb eine bebeutenb teid)" 
f)altiger als bie anbeten 3uiammengeie~te ~anberaus" 

ftellung angefertigt, roeld)e fo gefallen f)at, bafi iie bielfad) 
nad)beftellt, f)eute id)on in !:lielen 6täbten ge3eigt roerben 
fann. '1)ieie m!anberausfteUungen geroinnen bann 
erft if)re grofie 'Bebeutung, roenn man bas ~ublitum 
nicf)t 3ieUos unb lebigfid) neugierig burd) bie .~3immer 
roanbern läfit, ionbern, roenn man fie als bie 6tätten 
benu~t, in benen bie 'Belef)rung, feinesllJegs nur 
bie ber imütter, burd) fad)berftänbige ~eriönlid)" 

feiten, burd) 2tr3te ober 6äugfingsfd)roeftern, !:lor" 
genommen roitb. 'l)er ~rfolg ift ein gan3 anberer, alS 
wenn bie ~elef)rung in einem toten maume of)ne jebes ~n'" 
1d)auungsmaterial erfolgt. imein imitarbeiter, ber '1)itigent 
bes Drganiiationsamtes in meiner ~nftalt, Dr. mott, unb iCf) 
f)aoen uns baf)er entid)loHen, bas in ber ~anberausftenung 
botf)anbene imaterial in grofien ;tafeln in ~orm eines ~tlaHes 
f)eraus3ugeoen, 10 baa in nid)t aH3u langer Seit für ieben 
~etein, iebe Sfommune, iebe 6Cf)ule, roeld)e bie Unter" 
weifung in ber 6äug1ings~flege in if)rem ~rogramm f)aben, 
bie imögIid)feit borf)anben fein wirb, imaterial für ben ~n'" 

fCf)auungsuntettid)t 3U erf)alten. 
~ud) burd) fi n e m at 0 9 r a ~ f) ii Cf) e ~ otfüf)tungen fann 

ber UntettiCf)t an .ßebenbigfeit gewinnen; 3wei ~ilme, roefcf)e 
ban .ß e f) n f) 0 ff unb 6d) Ion man n angegeben finb, f)aoen 
fid)er mit ba3u beigetragen, ben UnterriCf)t unb bas 3ntereHe 
für ben 6äuglingsfd)u~ 3u bertiefen. 

6e~en wir nun aber feloft ben ~all, ban fCf)on in affer" 
für3efter Seit in allen gröneren unb fleineren 6täbten, bute!) 
~ürfotgerinnen aue!) auf bem .ßanbe bie imögliCf)feit oe" 
ftef)en roirb, affen erwad)fenen imäbd)en unb ~rauen Sfenntni~ 
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übet Sfinbetetnä~mng unb SfinbetlJflege bei3Ubtingen, 10 
wäte bod) bamit nod) lange nid)t bas etteid)t, was wit et" 
ftteben, Me 58ebÖlfetung mit SfenntniHen 10 3U bUtd)btingen, 
wie bas im ,3nteteHe bet 6ad)e liegt, ja butd) bie Wottuenbig" 
feit, Me beutfd)e ~oltsftaft 3U et~alten, begtünbet ift. ~enn 
einetfeits fommt bie 58ele~tung bod) fÜt Me ~tauen, nad)bem 
fie lieteits ID'lüttet getuotben finb, 3U flJät. m!it winen, bau eine 
gtoue $Xn3a~1 bon 6äuglingen getabe in ben etften tliet m!od)en 
ftitlit, unb mag es uns burd) gute lOtganifation bet Sfutfe, 
butd) Unetmüblid)feit bet s.ßtolJaganba aud) gelingen, bie 
~tauen butd) Me 58ele~tung mögHd)ft ftü1) nad) bet Wiebet" 
funft bas ffi:id)tige etfaffen 3U loHen, es witb im beften ~alle 
immet eine geraume Beit berftreid)en, in ber gegen bes Sfinbes 
@efunb~eit gefe~1t tuorben fein fann. ~as ift bet eine ber 
@rünbe, bie biefer ID'luttetfd)u(e nie einen bollen <frfolg 
oefd)ieben fein IaHen tuerben. 'l)er anbere ift ber, baa es tro~ 
aller $Xufflämngsatbeit, tro~ aUet regfamen s.ßrolJaganba 
immet nur ein 58tud)teil ber ~tauen fein tuirb, ber bas 58e" 
ftteben 1)at, fid) SfenntniHe in ber 6äugHngs.);lflege an3u" 
eignen. m!itb bod) leibet aud) 1)eute nod) tlon bielen ID'lüttetn 
fad)betftänbiget ffi:at gan3 abgele~nt unb Heber falfd)en fibet" 
lieferungen geglaubt, als bem $Xt3t. ~a tuir bie ~rauen 
nid)t ba3u 3tuingen fönnen, fid) bon fad)betftänMger 6eite 
untettueifen 3U IaHen, tuitb uns wo1)1 immet ein nid)t getinger 
58md)teil entge~en. mud) tuhb ber 58ele~rung, bie erft nad) 
ber @ebutt bes Sfinbes einfe~t, ein <frfolg baburd) etfd)wett, 
bau ber fefte Untetgmnb, auf bem aufgebaut tuetben fann, 
fe~lt. ~Ott tuo fiimtlid)e motfenntniHe aus ftü~eten Beiten 
fe~len unb bie @efunb1)eitsle~te aud) in i~ten @tunb3ügen 
nid)t 3u bem feften 58eftanbe bes m!iHens ge~ött, ift felbft 
beim beften m!illen nid)t immet bie ~ii~igfeit 3Ut 58efolgung 
bet bon fad)berftänbiget 6eite gegebenen ffiatfd)läge Mt" 
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ganben. m!it bürfen auef) nief)t vergeHen, bau gelUögnlief), 
bevor bie mutter in ber 2age ift, fief) in einem Sturfe unter,. 
rief)ten 3U IaHen, fef)on ungebetene unh unerlUünfcf)te ~erater 
fief) eingeftellt unb bie mutter vertoird gaben. 

m!ir brauef)en b esqalb, um für unf ere ~eftrebungen 
feften ~oben 3U befommen, Untenief)t in ber 6äuB'" 
lingspflege in einer viel früf)eren geit. ~ie ~rau 

muü für bie mutterfef)aft bie st'enntniHe bereit~ mit .. 
bringen, bie für eine faef)gemäue st'inberpflege not,. 
toenbig finb. ~ie ~elef)rung, bie fie al!3 mutter 3u 
em,pfangen in ber 2age ift, foU nur eine m!ieber,. 
f)olung unb ~rtoeiterung beffen fein, toa~ fie ag 
mäbef)en unb st'inb gelernt qat. m!ir brauef)en ben 
obligatotifef)en Untertief)t in st'inberpflege buref) bie 
6ef)ule. ~l!3 ief) vor einer ~eif)e von 3af)ren hiefe ~orbetUng 
aufftellte, lagen mir 2ef)rpläne aus bem ~uslanbe, aus 
~metifa, ~nglanb unb 3tlanb, bereits vor. ~~ lagen mir 
auel) bie mitteilungen über Oie ~rfolge uor, fo baa es füt mief) 
nal}elag, Me ~otfef)läge für ~eutfef)lanb 3U übetnegmen. 
~oer nief)t nur Oie ~rfagtUngen be!3 ~uslanbe~, fonhern 
praftifef)e ~rtoägungen qaben mief) immet mef)r 3U bet ~t" 
fenntni~ gefüqtt, baÜ toit eine bUtef)greifenbe ~effetUng auf 
unferem &ebiete nut 3U getoärtigen f)aben bürften, toenn 
fiel) bie 6d)ule ber &efunbqeitsleqte be~ st'inbes beteit~ an" 
nimmt, unb 31lJar nief)t ettoa nut hie f)ögete mäbef)enfd)ule, 
fonbetn fel)on Oie ~olfsfel)ule unb im ~nfef)lua baran Oie 
~fHef)tfottbilbungsfef)ule. m!ie oft fommen 10-12iägtige 
mäbel)en im ,ptaftifef)en 2eben in Oie 2age, iqte uiel jüngeten 
&efef)toifter, Oie im 6äugHng!3" unb st'leinfinberaltet ftegen, 
beauffiel)tigen unb toaden 3U müHen. ~!3 ift alfo &elegengeit 
gegeben,baa ba~ st'inb ba~, toa!3 e!3 lernt, fofod 3um 6egen 
feiner Umgebung antoenben fann. ~bet toeit meqt als ba~, 
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e~ tuirh ein Untergrunh gebaut 3U einer Beit, ha ha~ menfd)" 
lid)e @emüt befonber~ einbrud!3fäf}ig 1ft. Sämtlid)e tueiblid)e 
~erfönlid)teiten tönnen nur auf bieie m5eife - benn fie aUe 
müHen burd) bie ~on5id)ule gef}en - 3unäd)ft einma1 
1mlJrägniert tuerben mit hen tuid)tigften @runbiä~en für bie 
~flege unb (ii;rnäf}rung if}rer ffeinen mitmenfd)en. 2luf bieiem 
feften @runbe fann hann tueiter aufgebaut tuerben. ~or 

allem in ber iJortbilbung5fd)ule, bie ja leiber f}eute nod) nid)t 
allgemein eingefüf}rt ift, bie aber entid)ieben ber rid)tige :Ort 
tuäre, an bem eine ~ertiefung ber st'enntniHe ftatt3ufinben 
f}ätte, unb bann fefbft\:lerftünblid) aud) in ben f}öf}eren mübd)en" 
id)ulen. 3d) forbere b e!3f} alb , ba~ ber Unterrid)t in Sfinber" 
~flege ba~ mübd)en \:lom 10. bi~ 12. 3af}re an begleite burd) 
bie Sd)ule bi!3 &U bem moment, ba e!3 felbft al!3 mutter in 
ber .2age ift, ba!3 in bie ~rat:i5 um&ufe~en, tuM if}m bauernb 
unb nad)f}altig gefef}rt tuorben ift. SllI!3 id) \:lot einer ffieif}e 
\:lon 3af}ten bie iJotberung nad) bem Unterrid)t unierer 
~o1f!3fd)ületinnen in bet Säug1ings~flege erf}oben f}abe, f)abe 
id) tJon mand)en Seiten Buftimmungen, \:lon einet \:lief 
gröaeren 2ln&af}l \:lon ~eriön1id)feiten Sll6lef}nungen, ia iogar 
fd)roffe Sllbtueiiung erfaf}ren. 3n~befonbere au~ .2ef}rer" unb 
.2ef}tetinnenfteifen ift mit entgegengef)alten tuorben, ba~ ber 
finblid)e ~erftanb in ber ~o1f5fd)ule für bieies material 
nid)t reif iei, baa aud) gan& abgefe~en balJon morafifd)e me" 
benten gegen bie (ii;infüf)rung be~ Unterrid)ti3 in bie ~oU~" 
fd)ulen l~red)en. 3d) f)abe mid) baburd) nid)t itremad)en 
IaHen, unb al!3 eine :Obetfd)tuefter uniere!3 ~aufe5, 2lntonie 
Bertuer, mit bem m5unfd) an mid) f)erangetreten ift, ein 
mud) &U lJerfaHen, au!3 bem bie Sfinber Säugling5~flege 

lernen tönnen, eine Säug1ing~~fregefibel, ba f}a6e id) bieien 
@ebanfen lebf}aft geförbert unb bie iJreube ge~abt, ba~ bie 
Süugling!3lJflegefibel eigentfid) - lJon lJtin&ilJielfen mötglern 
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abgele1)en - an gemeine ~nertennung gefunben 1)a1. ~it 

1)aben nun felbft in unlerem .\)aule begonnen, junge mäbef)en 
in Säuglings.):lflege unb "'~m(1)rung t1)eoretilef) unb .):lraftifd) 
&U unterweifen. '!lie ~rfolge waren gute. ~ir fonnten fagen, 
es wirb bei biefem ~orge1)en viel erreief)t, unb alS in anberen 
Sef)ulen bie gleief)en >nerluef)e gemaef)t worben linb, wurbe 
bas gleief)e ~rgeonis ge&eitigt; alle Stäbte, bie 1)eute .):lroOe", 
weile Säuglings.):lflege in ber Sd)ule eingefü1)rt 1)aoen, ief) 
nenne nur 5Sraunlef)wei9, ~rfurt, @reifswalb, srattowi~, 

lommen öU bem ~rgebnis: biefer ~eg ift nief)t nur gangbar, 
er ift auef) gut unb verl.):lrief)t fo lef)nell wie fein anberer bie 
angemeine '!luref)bringung bes ~olfes mit ben ö\tJedmäßigen 
St'enntniHen in ber St'inber1)t)giene. ~ir müHen 1)eute nief)t 
me1)r bie met1)obe bel.):lreef)en, bie in ~nglanbS Sef)ulen 
geübt wurbe, wir fönnen über bas betid)ten, was fief) in 
'!leutid)lanb oew(1)tt 1)at unb !JOr allem 2 ~ragen in ben 
~orbergrunb fteHen: ~ er foH ben Unterrief)t in b er 
SäugHngs.):lflege geben? ~ie 10U ber Stoff oegrenöt 
werben? 

3n ber ~oltslef)ule wie auef) in ber ~f1id)tfortbilbungs'" 

fef)ule unb auef) in ber 1)ö1)eren mäbef)enid)ule lommen !.Jon 
vomf)erein als 2ef)rhäfte in ~rage bie 2ef)rerin, ber ~t5t 
unb bie Sef)wefter. @egen bie 2ef)rerin fönnte öunäef)ft an'" 
gefüf)rt werben, ban fie !.Jon ber materie nief)ts wein unb ba1)er 
erft ielOft eingef)enb oelef)tt werben müHe. :l)as tann natür'" 
lief) tein .\)inbemis fein, 2ef)rerinnen ben Untertief)t öu über'" 
tragen, naef)bem Fe belonbers unterwiefen worben finb, 
wenn fonftige ~ortei1e mit bieler @eftaltung bes Unter'" 
rief)tes verounben linb. '!ler ~röt verfügt öwar im all", 
gemeinen über bie st'enntniHe, oelonbers ber S.):leöialaqt. 
~oenfo bie Sd)wefter. ~ber es fef)ft boef) nur öu f)äufig am 
.):läbagogi]d;en %alent, unb es wirb auef) aus vielen äuf3eren 
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@rünben fd)wierig fein, S)1r5t unb Sd)wefter am regel" 
mäfiigen Unterrid)t in ber Sd)u1e teiInef)men 5U IaHen. m5enn 
in ber Sd)u1e Säugling5+"lf1ege unterrid)tet unb nid)t etwa 
tJOrgefd)lagen wirb, ben Unterrid)t aufier'f}alb ber Sd)u1e, 
gIeief)fam neben ber Sd)ule, wenn auef) ooligatorifef), geben 
Öu laHen, bann fommt meine5 ~rad)ten5 für ben Unterrid)t 
nur bie ßef)rerin in ~rage. Sie tJerfügt über bM jJäba" 
gogifd)e ;talent, iie fennt bie Sd)üferinnen, mit benen He es 
5U tun f)at, fief)edid) oebeutenb beHer a15 bie gaftierenberweife 
in bie Sd)ule fommenbe Sd)wefter ober her S)1r5t, welef)em 
es öubem oft nod) auaerorbentHef) id)wer faHen bürfte, fief) 
in feiner Beiteinteilung ftreng nad) ber Sd)ule 5U tief)ten 
unb bie unbebingt erforbedid)e \,ßünftfief)feit auf5ubtingen. 
~ür bie enbgültige @eftaltung bes Unterrief)tes in her ~olf5" 
fd)ule unb \,ßffid)tfottoilbung5fd)ule würbe ief) alfo tJorfef)lagen, 
bie ße'f}retinnen 5U ßef)dräften in ben 3ur 'J)isfuHion ftef)enben 
~äd)ern aU55ubilben, wa5 je naef) ben tJorf)anbenen mög" 
Iid)feiten entweber in tuqfriftigen Sfurfen ober burd) eine 
einge'f}enbere feminariftifd)e S)1u50ifbung erreief)t werben fann. 
~5 mua unbebingt möglid) fein, intelligenten, Ief)rbefäf)igten 
~rauen binnen 50 Stunben einen grünblid)en S)1brifl üoer 
Sfinberernä'f}rung unb Sfinber+"lflege öU geben, unb bamit bie 
~efäf)igung, bie Unterweifung in biefer materie 5u über" 
nef)men. Sfommt e5 bod) weniger auf Ueine ~in5el" 

f)eiten al5 auf fd)arfe UmriHe an. m5ir werben ben 
ße'f}retinnen ba5 wief)tigfte tJon her ßeben5" unb @efunb" 
'f}eit5oebrol)ung be5 Sf'inbe5 fagen, if)nen bie förlJedid)e 
~ntwid1ung be5 Sf'inbes in ben @runh5ügen id)ilbern 
unb bie @runbiä~e über \,ßflege, ~tnäf)rung, Q:qief)ung unb 
stranffjeit5tJer'f}ütung in tlerf)ältnismäfiig fur5er Beit tJermitteln 
rönnen. 'J)en tf)eoretiief)en ~odefungen werben iief) lJraf .. 
tifd)e Übungen unb ~efid)tigungen an5ufef)liefien f)aoen, 

2angftein, Q3cuölferung§lide~rung. 2. muff. 3 
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unb aum 6d)lun fann bie 2el"rerin eine fleine $rüfung ab", 
legen, in ber fie aus itgenbeinem ber i~r !.lorgettagenen 
@ebiete eine Untettid)tsftunbe für stinber obet ältere 
9Jläbd)en ab~ält. :t)en Unterrid)t für bie 2e~rerin itlerben 
natüdid) bie 2trate unb 6d)itleftetn aU geben 1)aben, am beften 
in einer mnftalt, bie übet mnfd)auungsmaterial I)etfügt unb 
in ber aU lJraftifd)en Übungen teid)lid) @elegen~eit I)or~anben 
ift. Sn ber 6d)ule feffift mun fÜt bie Untettid)tsftunbe natüt'" 
lid) aud) mnfd)auungsmaterial tJor~anben fein. ij;ine $ut;>lJe, 
Me notitlenbigen stleibungsftüde für bas stinb finb leid)t 5U 
befd)affen. $raftifd) itläre bie mnfd)affung einet ffiei~e gutet 
%afeln, itlie fie in bem bereits etitlä~nten milas Mr1)anben 
fein itletben. mbet id) möd)te bod) forbetn, ban bott, itlo bie 
9Jlöglid)feit baau befte1)t, ber t1)eotetifd)e Untettidjt in ber 
6d)ule, itlenn er aud) in ber stlaffe felbft burd) mnfd)auungs" 
material ge1)oben itlerben fann, feine Q:rgänaung finbet burd) 
t;>raftifd)e Übungen am 6äugling feffift, a. ~. in einer strwt;>e 
ober in einem 6äuglings1)eim, in einer trütforgeftelle ober an 
einem 9Jlütterabenb. :t)as mad)t ben stinbetn bebeutenb 
me~t trreube, eritledt i~t Snteteffe in !.liel 1)ö1)erem 9Jlafle, 
unb babutd) itlitb bie ~itfung bes Unterrid)ts eine nad)" 
~altigete. mufletbem foUen Me stinber bie 6äuglingslJflege .. 
fibel I)on ber Oberfd)itlefter mntonie Beritlet in bie .\lanb be .. 
fommen unb am 6d)lufl eine fleine t;>raftifd)e $tüfung 
mad)en. Sd) bin über5eugt, ber Q:rfolg itlitb ein übettafd)enber 
fein. Sn bet $flid)tfottbHbungsfd)ule mufl bet Untetrid)t 
natütHd) I)ettieft itlerben. 

9Jlan itlitb in bet ~olfsfd)ule natüdid) fein stolleg übet na", 
tütlid)e Q:tnä~rung 1) alten. Unl)etftänb Hd)eritl eif e ~ at man bei b er 
stritit ber tribel ben Umftanb gerügt, baf! fie auf Me natütlid)e 
Q:tnä~tung nid)t genauet einge1)t. Sn ber ~olfsfd)ule itlitb man 
meines Q:rad)tens nur bie @runbbegriffe ber 6äuglings~t)giene 
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geben, '1linge le~ten, bie, wie beteit~ etwä~nt, bie SHnbet 5U 
tJaufe oft an5uwenben &elegenf)eit ~aben. ~ie Sfinbet wetben 
6aubetfeit lemen, bie ffieinigung bet trlafcl)e, bie ~tt, ba~ 
Sfinb 5U ~alten unb aucl) 5U fleiben, abet nicl)t viel mef)t. 
~ufgabe bet trottvilbungsfcf)ule ift es bann, ben et .. 
wacl)fenen IDUibcf)en im ffia~men bes ~auswittfcl)aft" 
licf)en Untenicf)tes eine gtünblicl)e t~eotetifcl)e unb 
ptaftifcl)e ~usbiIbung in 6äuglingsetnäf)tung unb 
6äuglingspflege 5U vetfcl)affen unb He auf bie @;t~if 
bes müttet1icl)en 58etufes im fcf)önften 6inne bes 
~ottes voquveteiten. '1lie tJauvtgeficf)tspunfte, wie 
SHnber gefunb 5u etf)alten finb, müffen ben 6cf)ületinnen 
in tr1eifcl) unb 58lut übetge~en; fie müffen befäf)igt wetben, 
~oturtei1e unb fcl)äblicl)e &ebtäucl)e in ber Sfinbetftube alS 
folcf)e 5u erfennen, um bon if)nen unbeeinfluf}t 5U bleiben . 
.\)iet ift bet ~eg 5Ut 6tiUptopaganba im gtöf}ten 6tU, nicl)t 
in bet ~olfsfcl)ule. @;ntfptecf)enb ift aucf) bet Untetticf)t in 
ben f)ö~eten W1:äbcf)enfcl)ulen 5U geftalten. ~ie fd)on etwä~nt, 
liegen beteits 5a~lteid)e ~etfucf)e übet bie @;infü~tung bes 
Untetticf)tes in bet 6d)ule VOt. &ute @;tfo{ge finb bon vielen 
6eiten mitgeteilt wotben. ~it f)aben bie gleid)en @;rfa~rungen 
gemacl)t, wie fie 5. 58. in @;nglanb fcl)on bOt~er gemacl)t 
wotben finb. 

'1lutcl) bie obligatotifd)e ät5tlid)e Untetweifung in S,ßflege' 
bet 6äuglingsf)t)giene in bet ~olfsfcl)ule, i~te ~ediefung 

butd) ben Untettid)t in bet IDläbd)enfottbilbungsfd)ule witb 
avet aud) infofem viel mu~en geftiftet wetben, alS bie tra .. 
milie füt biefen wicf)tigen &egenftanb bet ~olfsf)t)giene bas 
grof}e ,3nteteHe gewinnt, bas et betbient. ~Utd) bie Sfinber 
wetben wit ben ~eg 5U ben W1:üttern finben unb aud) fie 
übet mancf)en wicl)tigen S,ßunft bet .\)t)giene auffläten fönnen. 

@;s ift nicf)t of)ne ,3nteteHe 5um ~erg(eicf) gan5 fut5 batüver 
3* 
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&u betid)ten, weld)e IDletf}obe unb waß füt Q:tfaf}tUngen in 
anbeten ~änbetn mit bem Untettid)t in bet ~oIf~id)ule ge", 
mad)t wotben iinb. 3d) gebe balJet in folgenbem gan~ fUt~ 
bie mtt unb ~eiie wiebet, in weld)ex 6äuglingßpflege in 
ben engliid)en ~olf~icf)ulen gelef}tt wirb. 

6ie tuirb alß %eH bes gewö~nIidjen Unterridjtß über .\>auß~altung 
ober aIS getrennter ~urs gegeben. 'ller abgetrennte ~urs wirb ent", 
tueber in ber 6djule burdj ein IDlitgIieb bes ~el)rerfoUegiums ober 
burdj einen aUßtuärtigen ~e~rer ober aufler~alb ber 6djule in einer 
~ril'~e gegeben, mandjmal audj ber t~eoretifdje Unterridjt in ber 
6djuIe burdj l'raftifdje 2(rbeit in einer ~l'~e ober in einer anberen 
ber 6äugHngsfürforge bienenben 2(nftalt berboUftänbigt. @e~t ber 
Unterridjt über ~inberfürforge in ber ~auß~aItungßle~re mit auf, fo 
tuerben gewö~nIidj eine ober me~rere 6tunben in ben ~afdj", ~odj" 
unb .\>auß~aItungsfurs mit eingelegt. Q;s wirb auf bie mottuenbigfeit 
ber 6auberfeit, l'affenber Q;rnä~rung, geeigneter ~leibung unb ge" 
nügenben 6djlafes ~ingetuiefen. 2I:n Me t~eoretifdje )Bele~rung fdjHeflt 
fidj l'raftifd)e Unterweifung. 'llie ga~l berartiger 6tunben ift gering; 
baf! fie groflen mu~en ftiften, tuirb nidjt angenommen. ~irffamer 

fdjeint jene 2I:rt ber meIe~rung in ben 6djulen, in benen bie ~inber" 
fürforge aIS getrennter ~urs be~anbelt wirb. Q;r ift nur für ältere 
IDläbdjen berecf)net. 'llie ~inber lernen: 

3n ber erften 'llo~~elftunbe bas ~afcf)en unb 2(n3ie~en beß 6äug' 
Hngs, bie ~flege ber 2I:ugen unb O~ren, bie gufammenfe~ung ber 
~leibung, Me @rünbe für bie 6auberfeit, bie %ätigfeit ber .\>aut, 
bie @efa~renbes 6djmu~es, ber ,3nfeftionsfeime, bie ~fIege bes ~aares, 
ber 8ä~ne unb ber ~ägel. 

,sn ber 3weiten 'llo~l'eIftunbe bie ffiegeln ber natürlicf)en unb fünft" 
lidjen Q;rnä~rung, bie me~anblung unb @efa~ren ber }8erunreinigung 
ber IDlildj unb bie ~igenjcf)aften ber 6augflajcf)e. 6ie erfa~ren, weldje 
mal}rung bermieben tuerben mufl unb werben über Me 3wedmäfligfte 
'llilit bis 3um 2(Iter bon 2 ,sagren unterridjtet, ebenfo über ben )Begriff 
ber }8erbauungsftörungen unb il}re Urjacf)en unb bie @efa~ren ber 
fcf)meqftiUenben unb betäubenben IDlittel. 

,sn ber britten 'llo~~elftunbe lernen fie bie geidjen ber @ejunbgeit 
unb ber ~ranfgeit, )Begriffe bon ~adjstum unb Q;ntwicflung, bie )Be" 
beutung bon frifdjer ~uft, 60nne unb ~ärme, bie ~iege, bie 2I:rt 



- 37 -

bes ,pebens unb ;rtagens bes !rinbes, bie @efa~ten bes ~unbliegens, 
bie englifd)e !rtanf~eit, bie @efagten bet 2aienbeganbfung unb bie 
9lottuenbigfeit äqtHd)et )8eganbfung. ,ßu ~raftifd)en ~emonftrationen 
in biefen !rurfen benutlt ber 2e~ret (bie 2e~rerin) eine jßu~.pe. 

3m @egenfatl ~u bi elen !rurfen Id)einen fid) bie in einigen ~iftriften 
bon logenannten !Sd)ul.pflegerinnen ge~altenen j80rlefungen obet 
Untet~altungsftunben übet .petfönlid)e ,pt)giene unb !rinbet~f{ege, bie 
befonbets füt bie äfteten mäbd)en gegalten toerben, infolge igret 
DberfIäd)lid)feit nid)t betoägd ~u gaben. 

~ebeutenb gtünbIid)et tuirb bet Untenid)t in ber !rinbetfütforge 
in einigen anbeten !Sd)ulen geganbgabt, inbem et einen ;reil eines 
tooglausgearbeiteten jßlanes über bie 2egre ber ,pausgaltungsfügtung 
füt alle mäbd)en bilbet. !So ~at in einer !Sd)ule eine mOtftegetin, bie 
aus jebem mäbd)en eine tabeHofe ~ausftau unb mutter mad)en unb 
in jebem ein~elnen bas @efügl für bie @töjie unb ~id)tigfeit einet 
guten ,pausgaltfü~rung begrünben tuo1lte, einen lid) übet 3 Sagte 
erftredenben !rurs eingerid)tet. 1lBä~renb in ben beiben erften 3agren 
.petlönlid)e ,pt)giene, bie ,ßubereitung tJon @erid)ten, bas )8elorgen 
bet ~äld)e unb srIeibung untettid)tet toerben, in bem 5tueiten 3agte 
aUes, tuas mit ber $ognung unb mit bem ,pausljalt 5ulammengängt, 
geIeljd tuirb, ift in bas jßrogtamm bes btitten Saljtesfurfes ber 6. unb 
7. !rIaffe bie )8eganbfung bes !Säuglings unb bie jßflege bes !rinbes 
bom 2.-7. 2ebensjagte aufgenommen. 3n ben !Stunben übet 
!rinbet.);>flege tuitb bie mäbd)en gelegd, tuie man einen !Säugling 
tuadet, tuie man ign toäfd)t, fIeibet unb fütted, bie 9lottoenbigfeit 
einet eigenen 2agerftätte toitb betont, ge5eigt, tuie eine !Saug" 
flafd)e befd)affen fein foll unb tuie fie geganb~abt toetben mufj. WIs 
~emonfttationsobjeft bient eine grofle jßu~.);>e, bie untet WUffid)t bet 
2el}tetin getoafd)en unb ange50gen tuirb. ~ie )8abt)fleibet tuerben 
bon ben !rinbem felbft ~ugefd)nitten unb genägt. ~lafd)en toerben 
3ubeteitet, mit einem 1lBode, alles .praftifd) bUtd)genommen, toas bei 
bet jßflege bes !Säuglings 5u betüdjid)tigen ift. ,ßum Untettid)t bienen 
nid)t ettoa f~e5ielle W.p.patate ober teute Illusftattungen; 2el)ter unb 
!Sd}ületinnen fotgen felbft füt tlieles, toas nötig ift. ~et .ptaftifd)en 
!Seite bet )8elegtung bienen aud} !rti~~en unb !rleinfinberbetoaljr" 
anftaUen. 

WUß ben ~aglteid}en metfud)en, Me mit ber )8elel)tung bet jungen 
miibd)en in bet j8oIfsfd)ule gemad)t tootben finb, glaubt bie englifd}e 
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(fqiel)ungsbel)örbe folgenbes fd)lieuen ~u bürfen: 'Ilie Bel)re über 
stinberfürforge foIlte nid)t a15 getrennter @egenftanb bel)anbelt tuerben, 
fonbeIn einen ;teH bes aUgemeinen S'rurfes über lJerfönIid)e unb l)äus~ 
lid)e .\)t)giene bilben, ber @egenftanb foHte a15 ein @an~es aufgefaut 
unb biefes @an~e in faulid)er ?meife auf einem breiten @runb einfad)ex 
;tatfad)en, bie in bem 58ereid)e ber S'renntnifie ber Wläbd)en Hegen, 
aufgebaut tuerben. .seber neue ;teH ber 58elel)rung foHte ben auf 
einer frül)eren 6tufe gegebenen ertueitern unb bie Übung in S'rinber~ 
vflege unb lJerfönlid)er .\)t)giene fotueit als möglid) mit Unterrid)t 
im Sf'od)en, ?mafd)en unb .\)ausarbeit oerbunben tuerben. Obtuol)l es 
tuünfd)enstuert unb fogar erforberlid) ift, ban jebes Wläbd)en o1)ne 2!us> 
nal)me einen sturfus über lJerfönfid)e .\)t)giene unb stinberlJflege burd)~ 
gemad)t, f~Ilte bie IBele1)rung über bie einfad)ften ljt)gienifd)en lYragen 
nid)t unter 7 .sa1)ren, über stinberfürforge nid)t unter 12 S'aljren ftatt~ 
finben. Wlit ffied)t tuirb jebod) in ben IBrennlJunft ber iJrage gerMt, 
baB fold)e IBele1)rung in lJraftifd)er ?meife gegeben tuitb, unb es ift 
of)ne weiteres ~ucrugeben, baß fid) bei lJraftifd)em ®inn bas 9lot~ 

wenbigfte in einem gewöl)nIid)en stlafiencrimmer bemonftrieren lünt. 
2!m (fnbe eines sturfu!3 für S'rinberfürforge f~Ilte jebes Wläbd)en, 
weld)e!3 bie 6d)ule tmläßt, tuiffen, tuie man einen ®äugling tuäfd)t 
unb an3iel)t, tuas für stleiber er tragen mUß unb tuie man fie anfertigt. 
(f;3 foHte bie !8orteile natürIid)er gegenüber fünftlid)er 9lal)rung oer~ 
ftel)en, tuiffen, tuann ba!3 stinb ~uerft fefte 9lal)rung befommen lann, 
tuarum fünftlid)e 9läljrlJrälJarate nid)t gegeben tuerben folIen, weld)e;3 
bie 3eid)en fcf)led)ter !8erbauung finb, unb wann e;3 wid)tig ift, auf 
fold)e 6t)m}ltome ~u ad)ten, tuieoiel ®cf)laf erforberlid) ift, tuie man 
eine bequeme unb lJaffenbe Bagerftätte bereitet, tuarum frifcf)e Buft 
unb 60nne oonnöten jinb.Wlebi3inifd)e Untertueifungen ben 6d)ul~ 
mäbcf)en mit auf ben ?meg 3u geben, ift nid)t ertuünfd)t. &s foll i1)nen 
jebod) ein lJraftifd)e;3 7Serftänbni5 für all bie 'Ilinge beigebradJt tuerben, 
tueld)e ~u einem gefunben Beben im .\)au;3 für Ueine stinber fül)ren. 
&;3 fragt fid) nun, wie ber sturfu;3 befd)affen fein mUß, ber wirtlid) 
ben angeftrebten &rfolg oerbirgt. ~ie englifd)e &r3ie1)ungsbel)örbe 
1)at ficf)erlid) red)t, tuenn fie ber Wleinung ift, baß es bei bem je~igen 
6tabium ber 2!ngeIegenljeit fd)tuer fein bürfte, bem ?meg, tu eId) er 
eingefd)Iagen werben foU, eine genaue ffiid)tung ~u geben, tueH bie 
\Bebürfnifje in jebem er3ief)erifd)en streife beträd)tlid) iJoneinanber 
abtueicf)en unb ein unb berfeIbe I,ßlan laum ben iJerfd)iebenartigften 
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%orberungen entgegenfommen fönnte. 'Ilocf) erjcf)eint ber ~e~örbe 

folgenbes braucf)bar: 'Ilie weäbcf)en, welcf)e bele~rt werben folien, 
folien in &tuei @rulJlJen untergebracf)t werben. 'Ilie erfte @rulJlJe um
taHe $finber im Ilnter bon 7-12 3a~ren, bie &tueite im mlter bon 
12-14 3a~ren. 'Iler !Bortrag mUß elementar jein. 'Iler ~intueg 
auf bie 9(atur, 3. ~. bie (Sorge ber stiere tür i~re 3ungen, fann a15 
%ofie für ba§ @ejagte bienen. !Bon born~erein ift auf lJraftifcf)e mus
bilbung ber größte ~ert &u legen. 3n ben Unterricf)t5ftunben foH bas 
gejunbl)eitlicf)e ~iHen ber Sfinber gebilbet, entwidelt unb in i~nen 
ber ~unjcf) unb ~l)rgei~ getuedt tuerben, bie einberleibten \l!tin&ilJien 
in iljrem eignen ~eim lJtaftifcf) 5u betätigen. 

Wenn bie engfifd)e ~qiequng$beqörbe bemetft, bau mit 
bem Unterrid)t in ber Sfinberfürforge an ben öffentlid)en 
5BoH$fd)ulen &tuar bereit$ ein gut 6tüd Wege$ &um ~rfofg 
3urüdgelegt ift, aber feine!3faII$ ber gan&e Weg, unb ba~ bie 
iJeotltJenbigfeit befteqt, bie bort geltJonnenen SfenntniHe burd) 
Untertid)t in einer lYortbifbung$fd)ule auf breiteren @runb 
3U ftenen, fo gibt fie bamit einer lYorberung WU$brud, bie 
feit einer meHle tlOn ~aqren bon ben 5Botfäm1Jfern auf bem 
&ebiete ber 6äugIing!3fürforge in ;r,eutfd)fanb erqoben tuirb. 
~d) erinnere nur baran, ba~ feiner&eit ber 2anbe$tlerein 
I,ßreu~ifd)er lYortbbilung!3fd)uIIeqrerinnen bie Wu!3beqnung 
ber ffortbilbung~fd)uI.):lfIid)t auf bie gefamte tueibIid)e 
~ugenb unter 18 ~aqren &um &egenftanb einer ~ingabe 
an ben illCinifter gemad)t qat unb bau im Wnfd)Iuu baran 
bedangt tuurbe, ber 2ef)r.):lIan ber I,ßfHd)tfortbilbung$fd)ule 
müflte bie 6äugHng!31Jflege a1$ tuid)tigen 2eqrgegenftanb 
mit aufnef)men. ;r,enn um bie boHe ~ebeutung be$ Unter" 
rid)te$ in ben öffentHd)en 5BoIf$fd)ulen &u erfaffen, finb 
bie illCäbd)en im angemeinen nod) &u jung, ber iqnen ge" 
gebene Unterrid)t mufl notltJenbigerltJeife bon au~erorbent" 
Hd) einfad)er lYorm fein; fie geqen nad) 5Bedaffen ber 6d)ule 
in bie Wrbeit, unb e$ bergef)t oft eine fange Beit, eqe fie &e" 
legenf)eit f)aben, if)re in ber 6d)ule erltJorbenen Sfenntniffe 
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in bie ~ra!:i5 umöufe~en; in biefer Beit wirb biefe5, wa5 fie 
gefernt f)aben, bergeHen fein: e5 mu~ jebocf) mit ben älteren 
srinbern in ben öffentlie!)en lbcf)uIen ber m:nfang gemae!)t 
werben. m5enigften5 lernen fie etwa5, unb fie werben f)äufig 
ben m5unfe!) befommen, mef)r öU lernen. 3n ben ~ortbiIbung5" 
flaHen fann ber Unterrie!)t5gegenftanb bann auf eine breitere 
&runbIage geftent werben. m5enn auf biefe m5eife bie Bef)re bon 
ber lbäugHng5,)Jflege ba5 srinb bure!) bie lbcf)uI&eit f)inbure!) 
begleitet unb immer mef)r unb mef)r öu einem unberäufier" 
Iicf)en ~efi~ be5 m5iHen5 wirb, bann braucf)en wir nie!)t etwa 
ein befonbere5 ~raute!:amen, wie e5 ~ u bor forbert, ober 
ein eigene5 3af)r für ben illeutterbienft für bie illeäbe!)en ein" 
öufüf)ren, fonbern wir f)aben un5 mit unferen ~orberungen 
burcf)au5 auf ber ~afi5 be5 Q:rreie!)baren gef)aIten unb bie 
Ibie!)erf)eit gewonnen, ba~ bie ber &Ut: 9Rutter geworbenen 
jungen ~rau bienenbe m:ufUärung ilCu~en ftiftet. 

illeit ber oOIigatorife!)en Q:infüf)rung be5 Unterrie!)t5 ber 
&efunbf)eit5Iegre be~ srinbe5 in ben lbe!)uIen werben wir bor 
eine 9leif)e neuer Q:rfaf)rung5tatfacf)en geftent werben. (l;5 
f)at feinen Bwecr, f)eute fe!)on bogmatifcf) öU fagen, nur biefe 
illeetf)obe be5 Unterricf)te5 wirb gut fein, nur biefer m5eg ift öU 
em,)Jfef)Ien. '1)ie Q:rfagrung wirb un5 f)ier weiterbringen. 
Biegt erft ein 3af)r be5 Unterrid)te5 an bielen lbe!)uIen bor, 
bann fönnen bie ~eteiHgten öufammentreten unb auf &runb 
if)rer ~ra!:i5 bie befte unb gangbarfte illeetf)obe mitteilen. (l;iIe 
tut not! 3d) bin überöeugt, ba~ unter ben gegenwärtigen 
)8erf)äHniHen unfere ~ef)örben aud) nicf)t mef)r weiter öögern 
werben. 

Un~ 5Uqten erWäd)ft f)ier eine neue groae m:ufgabe! m:g 
bie berufenen .\)üter ber &efunbf)eit be5 )8oIte5 müHen wir 
aHe5 baran fe~en, ber ~efef)rung ber ~eböIferung freie 
~af)n öu fd)affen. m5ir fefbft werben ja ,)Jraftifd) mit eingreifen, 
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werben fe(bft unterrief)ten müHen unb uns babei bewuut 
&u bleiben 'f)aben, bau wir in biefem Unterrief)t einet SJlufgabe 
tJon gröuter nationaler 58ebeutung gereef)t werben. ~ir 

müHen uns flar maef)en, bau je~t nief)t5 fo tJer'f)ängnisboll 
wäre als mangel ber ~in'f)eitlief)leit in ber 58ele'f)tung. ~ine 

~erftänbigung ber mqte, ein re ger meinungsaustaufef) über 
bie SJlufgaben, bie uns auf biefern @ebiete je~t geftdlt werben, 
bürfte fe'f)r erwünfef)t fein unb wirb ba&u beitragen, gegen~ 
fä~lief)e SJluffaHungen fo fef)nell wie möglief) aus ber ~elt 
&u fef)affen. ~a5 5raifetin 2rugufte ~ictoria~SJaus wenbet ber 
~olfsbele'f)tung auf bem @kbiete ber 5rinber-IJflege fein 
gröutes 3ntereHe &U, unb wir finb gern bereit, bie 58eftrebungen 
ber mr&te auf biefem @ebiete nief)t nur buref) bas ~ott, 

fonbern auef) tatlräftig &u unterftü~en. ~ie möglief)leit, auf 
biefe ~eife &ur SJeranbilbung eines gefunben @efef)leef)tes 
biel bei&utragen, wirb bie tJon uns aufgebraef)te mü'f)e reief)" 
lief) lo'f)nen. 



\Y.1ft jebe !.Illuttef 
fann ftillen. 

tnid)tim Sommet 
oflfH!ml 

mnl)ang. 

1. 
c;R"'tf'd)lage 

fur bie ernä~rung unb ppege bes Säuglings 
unb Kleinkinbes. 

IDCedblattl) bes Staiferin m:ugufte 8ictotia"~aufes llur ~e'" 
fäm~fung ber 6änglingsfterblicf)teit im c;Ileutfd)en ffi:eid)e. 

Wluttet, fülle ~eiu Stiub! c;Ilies ift c;Ileine ~eiligfte mutter'" 
.\Jflid)t. ~u gibft c;Ileinem Stinbe bamit bas befte, was es l!U 
feinem &ebei~en braud)t. ~a f4ft jebe ~uttet ftitteu lauu, 
wirft ~u es aud) rönnen. ~atte ru~ig ab, wenn aud) nid)t 
gleid) reid)lid) mild) ba ift. c;Ilurd) beftänbiges m:nlegen 
tommft ~u faft immer lJum Biet ~i{) ~einem .tinbe 5 bii 
6 ma( am ~age bie tituft (in 3-4 ftünbigen ,aufen). 
~on 6 U~r morgens bis 10 U~r abenbS gib bem Stinb l!u 
trinten; iu bet 1Jladjt (4ne ei fdj(4fen. 6tille 6-9 monate. 
~ä~renb bes .6tiUens barfft c;Ilu eHen unh trinfen, was ~ir 
fd)medt. iniemals fe~e im 60mmer ab unb über~au.\Jt nid)t, 
o~ne m:rllt ober ~ürforgefteHe lJU fragen. ~ei i~nen ~ole c;Ilir 
ffiat, aber nid)t bei inacf)barn unb ~erwanbten. mulit ~u 
llur m:rbeit ge~en unh fannft bem Stinb bes~alb nid)t nut bie 
~uft geben, gib fie wenigftens morgens \.lor ~einem ~eg" 

1) ~id)ienen im ~etlag be.ß ~aifetin ~{ugufte ~ictotia".\)aule~. 
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gange unb abenbS bei ber müdfef}r, benn biel benet ift 'Sfuft 
uub iflaftfJe, ale tltaftfJe alleiu. 

~nttuöf}nen barfft ~u 'l)ein Sfinb nur auf ftild)e, gute, 
'aubet gewounene .IuljmUtfJ (ober Biegenmild). 2t:r~t ober 
~ürforgefte{1e tuerben ~ir eine gute me~ugßquel1e ber iUHld) 
nennen. mei fünftHd)er ~tnäf}rung barfft 'lJu bem Sfinb 
ttitfJt meljt ale 5 tmaljl3eiteu geben, iu bet tllafd)e uitfJt 
meljt ate 200 g, am %age nid)t mef}r aIß 1 1 ~aft 'lJu Me 
Wlild) gef}olt, fotfJe lie fofod S tminnteu iu einem ~o"f ab. 
~ielen bede mit einem 'lJedel ~u unb le~e if}n in faUti 
$anef, baß 'lJu oft tued)felft; nur 10 bleibt bie imild) falt 
unb un1.1erborben. 9l0d) beHer ~ur 2t:ufbetuaf}tung ber imild) 
Hnb ~ißld)ranf ober Sfüf}lfifte. Unmittelbar 1.1or bem &ebraud) 
giene bie borgefd)riebene imild)menge in eine teitfJt laubet 
3n ljaltenbe tltaftfJe. 'lJu barfft UUf tltaftfJeu benu~en, in 
benen ber .i}nl)aU geuau abgtmeffeu tuerben fann (burd) 
genaue ~inteilung in 10, 20, 200 g [ccm]). 2t:lß ~lald)enlauger 
nimm einfad)e, mit Bod) 1.1erfef}ene &ummipfro~fen. ,3n 
biefe barfft 'lJu nid)tß f}ineintun. tltaftfJeu uub eanget ljaUe 
,ptintitfJ fanbtt. ~ülle jebe ~{ald)e nad) ber imaf}{3eit lofott 
mit ~aHet, reinige fie mit ~{afd)enbürfte unb Soba unb l~üle 
iie mit getod)tem ~aHer nad). 'lJen Sauger reibe nad) jebem 
&ebraud) mit Sa{3 aUß, reinige if}n mit f}einem ~aHer unb 
betuaf}re if)n in lauber ~ugebedten &efänen. ~alte 'lJit tuo'" 
möglid) lobie{ ~Iafd)en unb Sauger, aIß baß Sfinb imaf}{neiten 
oetommt. 9'liema{ß barfft 'lJu an bem Sauger {eden. ~en 

.eftfJmad bef Dlaljmug muat ~u an einer auf ben ~anb", 
ruden getro~ften imenge ~rüfen. But ~eftftel1ung ber titfJtigtu 
$iitmt galte Me gut gefd)üttelte ~lafd)e anß 2t:ugenlib. 'lJatü", 
bet, tueld)e 9laf}rungßmifd)ung ~u in bie ~lald)e geben muat, 
frage ~einen 2t:rnt. ~Ulgemeine ffiegeln IaHen fid) nid)t aufftellen. 

®etuöf}nlid) gibt man im erften imonat 1/3 mild) unh 

Sliinftlidie 
(fmitflfung fft 

fdilUferfg. 

tJlid,t mtl'f 11111 
1 I !Illlflfung 11m 

;rllge geuen! 

~ie !DWdi flllt
ftdlelt! 

~ie ilillfdie muli 
lebfIt 3U trinigen 

fein. 

:lief illllidieu
fIlIIger foU ein

flldi ftin. 

:life flInftlidie 
!Ila{Jtungmuflbtr 
9(r3t beftimmen. 

!Ilafltungiimengc. 
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% ~aHer, im &ltIeiten bis britten 3Ut ~'Ufte iUhfcf) unb 3Uf 
~iUfk ~aHer, im l:)ierten bis lecf)ften 3wei ::teUe iUWcf) unb 
eiu ::teU ~aHer ober ~aferlcf)reim. 3n iebe irlalcf)e fommen 
ungefäf)r 1-2 ;teelöffel Buder. 180m lecf)ften monat an 
beginnt bie ~eifoft: @rie~lu-lJ-lJe, @emüie, Startoffelbrei, 
irrud)tbrei. 

~ifd)e bem 5iiugHng niemtde ben IDlunb aue, ba ~u 
baburd) gefäljrHd)e )ßer!e~ungen f)erborrufen fannft. 

~abe ~ein stinb mög(id);t jeben ::tag. mugen, Df)ren 
unb 9Cale barfft 'Ilu nicf)t mit ~abeltlaHer, lonbern mu~t 
iie mit beionberem ~aHer unb ~atteftüdcf)en nad) bem 
~abe reinigen. ~ed-'oten finb ba3u aUe l)arten 6Segen= 
;tiinbe ltIie f)arte ;tücf)er, Df)renid)ltIämmcf)en ~aarnabelnr 

~ol&ftödcf)en. ~ege ~ein stinb mögtid);t oft ttoden. ~ald)e 

es mit lauwarmem ~aiier lorgfältig unb -lJubere es mit 
Stinber-lJuber gut ein. @ebraud)e nie Startoffel" ober ffleHk 
meljl, ba biefe bas Stinb erft gerabe ltIunb mad)en. ~ei 

~unbfein befrage fofort 'Ileinen mr&t. ~afdje bem st'inb 
mögHd)ft oft bie ~ilnbe uub filu{Jete unb (Jefd)neibe bie 
milge(. 

ilCimm für 'l)ein Stinb möglid)ft weite ~ilfd)e. Sie ift 
iauberer unb nid)t teuerer als bunte. 

2aHe bem Stinb 5ttam"dfteil)eit. ~idele 'Ilein Stinb 
niemag feft ein. 2ege bas @ummitucf) nid)t gan& um bas 
stinb f)erum. 3m f)ei~en Sommer fleihe es leid)t unh laHe 
es oft im ~embd)en liegen. mud) &u ltIarmes Q:in-lJaden ober 
ein übetf)i~ter ffiaum mad)en ben Säugling franf, baljer 
ltIeg mit aUen ireberbetten unb ~ideItüd)ern. Bief)e 'l)ein 
stinb aus, bel:)or 'l)u es ins ~ett legft. 

Sud)e in 'l)einer ~of)nung einen lonnigen ffiaum a1§ 
mufentf)altsort für ~ein stinb aus. 2a~ es im f)ei~en Sommer 
nid)t in ber Stüd)e ftef)en. 
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~erltlenbe für bie ij;inrid)tung be~ gimmer5 nnt GSegen= 
ftänbe, bie wafcfJ"'at jinb. ~üfte ba~ .Bimmer fleiaig, aud) 
im minter. 3m Sommer öffne bie tyenfter ausgiebig am 
~orgen unb 2rbenb. ijÜt bie ljeiien ~ommetmonate fucfJe 
ben fülj(ften 'la, in ~einet mot;nung für ;I)ein Sfinb. 

%äglid) bringe 7Ilein Sfinb für minbeftens 1-2 etunben 
an bie ftifcfJe !uft. ed)on Itlenn es 3-4 mod)en alt ift, fannft 
7Ilu es bei günftiger mitterung, aud) im minter bei sräIte, 
ins ~reie bringen, unb &Itlar bequem Iiegenb im srinber'" 
tuagen. ~aa ;I)ein Sfinb erft fi~en, fteqen ober laufen, Itlenn 
es lelbft 2rnftalten ba~u mad)t. ;I)ann aber übe es ruqig. 

>Beobad)te ;I) ein srinb \:lom erften 2ebenstage an red)t genau. 
~enn fid) aus 2rugen ober 1l1abel eine gelbHd)e bünn'" ober bid", 
f{üHige maHe entleert (ij;iter), fo frage 10fort ben 2rqt. %ritt 
~utcfJfanoberi1t"'tecfJen ein, 10 IaHe iebe1l1af)rung fort unh fra", 
ge fofort ben 5U:r~t. mis baqin gib bem Sfinb nur %ee ober maHer. 

ij;dranft ;I)ein srinb 5-U ber .Beit, in ber ;I)u ba~ ;I)utd)bred)en 
ber gäqne erltlarteft, an tyieber, ;I)urd)falf, ~uften ober Sfräm'" 
.):>fen, 10 beruqige 7Ilid) nid)t mit bem ®ebanfen "ba~ fommt 
bon ben gäqnen", 10nbern frage umgeqenb ben 5U:r5-t um mat. 

~enn 7Ilein srinb leqr blaa ift, \:lid ld)ltli~t ober gar id)on 
trumme meind)en befommt, fo fann es an engHid)er Sfranf", 
l}eit leiben unb bebarf ber är5tlid)en tyürlorge. 

mud), h)euu bas ~iub ein Sa~f alt geh)Ofbeu, b4ffft 
q)u mit bef ~ead)tuug bef (ßefuub~eitsfegelu nid)t 
uad)laffeu. 

ij;tnäqre e~ in einfad)er m!eile mit gemifcfJtet ~oft, 

ät;nncfJ ~einef eigenen in regdmäuigen S,ßaulen. ®ib iqm 
nid)t mef)r al~ 1/2_3/4 1 mild) täglid), aufJerbem ®emüle, 
Sfattoffel, übft (ror, unb gefod)t) unb tyleifd) (tägIid) einmal). 
@ib if)m iebod) feine ungefod)te mUd), fein unreife~ übft, 

~eiie Seit. 
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mUH im f!eif/tII 
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fein ro1)e~ Sd}abeffeiid}. @io i1)m feine Süfligfeiten unb 
2ecfereien &wiid}en ben ein&efnen ima1)l&eiten. @io niemals 
alfo1)oHfd}e @etränfe. @io i1)m aud} feine iogenannten mä1)t" 
mittef, wenn fie nid}t ber ~qt oerorbnet. ~ermeibe jebe 
fi{J erfütterung. 

'Sabe ~ein stino mögtidJft jebeu :lag; wenn ~it bas 
nid}t möglid} ift, waid}e e~ iebenfan~ jeben :tag einmal 
gan& ao. 3uminbeft muflt ~u i1)m bor teber iUCa1)l&eit bie 
.\)änbe waid}en unb bie fteg fur& geid}nittenen mägel reinigen. 

m.5enn bie )Sad&ä1)ne ba iinb, "'ftege ben tmunb ~eine~ 
stinbe~ V"rgfitUig, inbem ~u morgen~ nad} bem ~uffte1)en, 
mittag~ nad} ber 9Ra1)f&eit unb aoenM bor bem 3ubettge1)en 
Me 8iU)ne be~ stinbee mit einer weid}en )Sürfte unb m.5aHer 
reinigft, benn bie iorgfäftige I,ßflege unb ffieinigung ber 3ä1)ne 
ift für ba~ m.5o'f)ferge1)en be~ SNnbe~ bon gröflter m.5id}tigfeit. 

2aj3 ~ein Sfinb nidJt auf fdJmuiliger ~rbe, auf {}uj3ooben, 
:trelJlJe, .\)au~ffur 'f)erumfried}en, ionbem rid}te i'f)m ein gut 
geiäuoerte~, abgegren~te~ I,ßfätd}en 'f)er. 

~ie stleibung fei im Sommer mögfid}ft teidJt unb ("'e . 
3m m5inter foHft ~u ~ein Sfinb nid)t burd} &u warme $ffeibung 
oerwö1)nen. 

~a~ i",id3eug ~eine~ $finbe~ iei mögHd}ft einfad] uub 
a"'",et fdJ{Jetr. 

)Sringe ~ein $finb möglid}ft bief an bie frifd]e fuft. 
fid]t unb ionne finb il)m nötig. 2üfte aud} mögfid}ft oief 
ba~ 3immer be~ Sfinbe5. 

)Seooad}te ~ein Sfinb red}t genau, bamit ~u iebe $franf" 
1)eit fofort edennft unb oom Illräte bef)anbefn faHen fannft. 
@ewö1)ne ~ein Sfinb baran, fid} iu ben "'ettö fel)en 3U t .. ffeu. 
~ud} "'etut"u~fdJ'iige, feien fie nod) fo geringfügig, unb 
~rüfeuanfdJweUungen oebürfen är~tHd}er me1)anblung. mei 
~dretnfung ber 8iil)ue frage ben 3a1)naqt. ft"d]te 6eionbed 
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4Ud) Auf ~ugen (euqünbde .ugeu) unb tlljren (tlljren= 
taufen), b4mit ~ein stinb nid)t bUnb ober tAub wetbe. 

mei gtof3et 60tgfalt in bet @;tnä~rung unb ~flege, bei 
ted)t~eitiget me~anblung tJon Shant~eit tuitft 'llu bie g:teube 
~aben, 'llein stinb gefunb einfd)ulen ~u fönnen. 

'llUtd) bie in ber @etuetbeotbnung unb ffieid)stJetfid)etungs" 
otbnung feftgefegten meftimmungen mitb bet tuenig be .. 
mittelten g:rau gefe~lid)et 6d)u~ unb Untetftü~ung tuä~tenb 
bet le~ten ~od)en ber 6d)tuangetfcf)aft, bet @ebutt unb bes 
~od)enbettes gemä~tleiftet. m!öd)netinnen, Me im le~ten 

Sa~te tJot bet @ebud bes stinbes auf @tunb bet ffieicf)s" 
tJetficf)etung ober bei einet fnappfd)aftlid)en stafle gegen 
Sftanf~eit tJetficf)ed tuaten, er~alten ein ~ocf)engelb in ~ö~e 
bes sttantengelbes füt 8 ~od)en, tJon benen minbeftens 6 in 
bie Beit nad) bet @;ntbinbung faUen müHen. g:Üt mitgliebet 
bet 2anbftanfentaHen, bie nid)t bet @etuetbeotbnung untet" 
fte1)en, tuitb bas ~od)engelb 4-8 ~od)en be~a1)lt. 

~eitatet eine m:tbeitetin, tuobutd) füt fie bie ~flid)t bet 
~etficf)etung auf'f)öd, fo foU fie tto~bem nicf)t aus bet Shanfen .. 
fafle austreten; benn babutd) tJediett fie alle ffied)te. 'llie 
Untetftü~ung ift i1)t abet getabe am nötigften, menn bas 
stinb geboten tuitb. Sn allen g:tagen bes ffied)tes et~ält 

bie muttet foftenlos m:usfunft tJon ben :Ottspoli~eibe~ötben 
(2(mt5tJ otfte'f) et). 

strllllte 8ii~lIe 
1IIlifhn lIf:~nb 

wnbrll. 

Unterftü/funll 
bn EilfJlUllllllrrrn 

nnb 
!fB ild/nerinnen. 

!Jlid/t IInö brr 
stranfenfaffe 
llUötreten ! 

IJrriwtllilleö 
!lRitglieb 
6lri&en I 



llic ~ii!e ift 
ber 

ßI'ölitr IJeinb 

2. 

~lugbl(lttl) 3um 6d)utje ber 6äuglinge. 
>Bearoeitet im staiferin 2!ugufte ~ictoria"'~aus &ur 5.8e", 
lämlJfung ber SäuglingsfteroHcf)feit im S)eutfcf)en ffieicf)e. 

IDlütter! ~er gröf3te ~einb ~urer Si'1einen ift ber Sommer 
mit feiner groflen ~ite! Unter ben 2eoensmitteln tlerbitot 
am leid)teften bie %iermiId). Sett nie im Sommer ao, fonbern 
ernä~rt ~ure stinber an ber >Btuft; benn 

cnfuftmild) uerbirbt uid)t. 
(ljebt ~uren stinbern aHe 4 Stunben, b. 1). fünfmal bes 

stages, aoitJed)fe1nb bie recf)te unb Hnfe 5.8ruft unb {af3t if)nen 
nad)ts bie ffiu~e. 

stünftHd) ernä~ren bürft 3~r nur auf ~rnorbnung unb 
r------.., unter 2!uffid)t bes 2!qtei3; 3~r müf)t bann befonberi3 genau 

<l'rnä{Jrt bie 
Sl'lnbrr an unb fauoer babei fein. 31)r müf3t jebe ~lafcf)e nad) jeber IDla~l" 
1m llruft öeit fofort mit m!aHer füllen unb fie mit einer ~lafd)en'" 

bürfte unb mit Soba"" 5.8ora~" ober SeifenitJaHer reinigen, 
mit gefod)tem m!aHer nad)flJülen unb fie umgefe~rt an einen 
reinen :Ort, mögHd)ft in einen reinen %o.pf fteHen. 

&eoraud)t nur ~1afd)en, auf benen ber 3n1)alt in 8a1)len 
5, 10, 20-200 g (ccm) aoge1efen itJerben fann ((ljramm" 
f1afd)en); benn nur mit i~nen fönnt 3~r Oie ma~tungi3menge 
genau oeftimmen. 3~r müf3t ben Sauger nad) jebem (ljeoraud) 
mit ~eif)em Soba", 6a1&", ober mora~itJaHer grünblid) reinigen 
unb in fauoerem, öugebedtem (ljefäf) aufoeitJa~ren. 2!m 

1) ~r\d)ienen im jBetlag be{l Si'ai\erin mugufte jBictoria-~au\e:3. 
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lJeften ift es, ebenfobiel 6auget tuie ~lafd)en 3u ~aben. ~et" ;------, 
boten ift @:ud), bie ~lafd)enfauget alS 6d)nullet bU benu~en! 

j}titet bie ~u~mil~ UOf ~tfbedmi.! 

~etboten finb Q;ud) &lastö~ten obet &ummifd)läud)e alS 
'ß'lafd)enfauget, ebenfo bet .sucfetfd)nullet! Stauft @:ute ~.l.JHld) 
nut in einem Stu~ftall, bon beHen 6aubetfeit 3l>t @:ud) übet" 
Jeugt l)abt; am beften ftagt i~t ben 5lltbt obet bie ~ütfotge" 
{teIle, tuo 3~t bie IDlild) bU ne~men ~abt. 3qt bÜtft bie IDlild) 
nid)t bU .\)aufe qerumfteqen IaHen, mÜllt fie fofott 3 IDlinuten 
in einem teinen ;topf fod)en, fd)nell abfüqlen, inbem 3qt 
ben ;topf, mit einem ~ecfel tlet{ef)en, in faltes ~aHet le~t 
unb Mefes qiiufig etneuett. 3lJt bütft Me IDlild) nad) bem 
Stod)en nid)t in anbete ;töpfe gieflen, lonbern müflt fie fo 
lange in bem füql auf{)etuagrlen ;topf IaHen, bis 3l>t fie un" 

!Ne 
"Gh:llmmll"· 

tllllflfJe 
Ht geeignet 

;-----, 

18eatlitet bit 
18nuott unb 
bie !!lnorb· 
nungen bre 

!!lfatte 

mittelbat bot bem &ebtaud) in botgefd)tiebenet IDlenge in ,-----' 
bie ~lald)e füllt. 

6tegen @:ud) 5 ;ttinfflafd)en bUt ~etfügung, tuas natüt" 
Hd) am beften ift, fo mÜllt 3gt bie IDlild) lofott nad) bem 
Stod)en in borgeld)riebenet IDlenge in ~lafd)en füllen unb 
fie bet{d)loHen an einem füf)len ~la~, am beften in einem 
Q;isfd)tanf, auf6etuaqten. 

5llm beften benu~t 3gt einen Q;isfd)tanf obet eine Stüql" 
lifte, Me 3gt @:ud) felbft mit ganb getingen Stoften qetfteUen 
fönnt. 3qt qolt @:ud) bom staufmann eine ~013fifte, beftteut 
ben }8oben mit 6iigelpiinen, fe~t 3tuei @:imet bon betld)iebenet 
&töfle ineinanbet f)inein unb füllt fie bis 3um obeten ffianbe 
bes gtöfleten @:imets mit 6iigefpiinen nad). 3n ben fleineten 
Q;imet tuetben Me ~liild)d)en mit ~agtung, umgeben tlon 
einigen Q;isftücfd)en, gefe~t unb mit bem ~ecfel bes @:imets 
3ugebecft. ~et 'Ilecfel bet Stifte wirb mit einigen 2agen 
.8eitungspapiet beflebt. 

.ßangfteln, 18eußlfemllg!l5ele~tung. 2. ~(ltfl. 4 
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md)td auf bie morfd)tiften be~ mr3te~! 
Sf}r münt beim ~lafd)enfinbe befonber~ bie ~orfd)riften 

...---__ ---, bes ~r&tes befolgen, niemar~ öfter ars oetorbnet bie ~lafd)e 
lItim 

;I)UtlfJfaU 
~oft ben l!lt3t 

geben. meber weniget ~af}rung in bet f}eil3en Beit geben 
ag &uoiel. ~ritt ~urd)fall ein, fo lant bie 9JHld) fott, gelJt 

1...-__ --1 ~ee (~end)el", mnbenblüten", s:ßfeffermin&", einfacf)en ~ee) 

\jot! 
mit allm 

!Jellnlielten 

of}ne imilcf), aber nicf)t länger ag 12 Stunben, bi~ ein 
~r&t &u erreid)en ift. Sn ber l)eil3en Sal)re~&eit l)at ber Säug" 
Hng wiebet ~rwacf)fene ~urft. &ebt il)m bann - er 3ei9t 
feinen ~utft burd) grol3e Unrul)e - abgefocf)tes ~aHer 
obet bünnen ~ee, möglid)ft ol)ne Zuder. 

~ü~lt (fUfe ~o~nung. 

Zu watme~ ~inlJaden ober ein übetf}i~tet 9iaum mad)en 
ben Säugling franf, bal)et fott mit ben biden ~ideltüd)etn, 
weg mit ber &ummiuntetlage! Sl)t fönnt im Sommer 
Q;uet ~leines faft nadt im 5Bettd)en obet Sfoto ftramlJeIn 
IaHen, eine leid)te bünne ~ede genügt 3um Zubeden! Sf}t 

L..-__ --I mül3t Q;ute Sfinbet Mt ben fie quälenben ~liegen fcf)ü~en, 
inbem ,3'l)r einen leid)ten Sd)leiet über 5Bettd)en ober ~otb 
legt. 

~as befte unb fül) lfte , f}äufig gelüftete Zimmet ~uter 
~of}nung ift fÜt ~uet Sfinb bas geeignetfte. ~iefe~ Zimmer 
fönnt 3f}t nocf) füf}let mad)en, wenn ,3'f}t bie ~enfterfcf)eiben 
l)äufig mit möglicf)ft füf}lem ~affet beflJrengt! Sgt bütft 
bas Sfinb nid)t in bet geil3en, feucf)ten Sfüd)e ftegen gaben! 
.\lat ~ute ~ol)nung fein fül)les, fd)attige~ s:ßlä~d)en, fo ber" 
fud)t im .\laufe ein fold)es ausfinbig 3u mad)en (Sfellet), bott 
fteHt ~uet Sfinb l)in. ~önnt ,3'l)t aud) im .\laufe fein folcf)es 
s:ßlä~dJen finben, fo bringt bas Sfinb möglid)ft oieI an einen 
fdJattigen, nid)t fd)wülen :Ott im ~teien, aud) ba barf es 01013 
liegen. &eringe Zugluft fd)abet ~Utem Sfinbe im Sommer 
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nid)ts! 3lJt mÜllt ~uet stinb im Sommet minbeftens einmal 
täglicf) baben ober öfters mit fü~lem ~aHer tuafcf)en! &e .. 
eignete ma~tUng, Saubetfeit unb frifcf)e 2uft finb ~um &e .. 
bei~en bes stinbes unoebingt .etfotbetlicf)! 



3. 
etttftlturbttaddjni,. 

~ b ta mo IV s fi, SäuglingstJflege im 2e~rtJlan ber 58olfsfcf)ule. ~rauen~ 
bilbung, ~eubner, Il. 3a~rg., 3 . .\left. 

1). ~el)r" ~innolV, ~nträge für bas <;!;infcf)reiten bes Staates ufltJ. 
geitfcf)r. f. Säuglingsfcf)uv 1916, .\left 5, S. 271. 

~ele~rung ber ~el)önerung. III. 3nternationaler $eongrefJ für
SäugIingsfcl)uV. S. 298ff. 

~rud, $eurfe über SäuglingstJflege unb <;!;rnä~rung. geitfcl)r. f. 
Säuglingsfcl)uv 1911, .\left 3, S. 72; mit !Ulan. 

~rüning, über ~usfteUungen für Säuglingsfürforge. :Ileutfcf)e meb. 
~ocl)enfcf)r. 19I1, 9lr. 36. 

@Jumj)recl)t, <;!;in 9Rerfblatt für bie @Jemeinben ufltJ. geitfcf)r. f. 
SäugIingsfcl)uv 1912, .\left 12, S. 496. 

@JürUer, ~ortbUbunge" unb .\laus~a{tungßfd)ulen. III. :Ileutfd)er 
st'ongrefJ f. SäugIingilfürforge . 

.\lanfen, ~ele~rung ber ~ebö{ferung burcl) 9Rufeen für SäugHngs" 
j)fIege. geitfcl)r. f. $einberfd)uv unb 3ugenbfürforge, V. 3al)rg • 
.\left 1. 

.\leder, :Ilail manbermufeum ber ~al:Jerifcl)en gentrale für Säuglings'" 
fürforge. ~lätter f. SäugHngsfürforjJe IIT, S. 288. 

- über <;!;inricf)tungen I)on ~anberaußftelIungen ber Säuglingil" 
fürforge. geitfcl)r. f. Säuglingsfürforge, ~b. 6, 9lr. 8. 

Snftitut für foaiale ~rbeit. :Ilie ltJeibIicf)e :IlienfttJfIicl)t. (;!;ntl)ält 
aud) 9lommel, !Urattifcl)e Scl)ulung in ber Säuglings- unb 
st'inbertJflege. 58erlag ber ~ltatl. 9lunbfcf)au, ()tto@Jmelin, 9Rüncl)en. 

seoebnerJ :Ilae ~anbermufeum ber gentrale für Säuglingefürforge 
in )8at)ern. mftncl). meb. ~ocl)enfcl)r. 1912, 9lr. 33. 

- Säuglingsfürforge unb IDläbcl)eneraiel)ung. $eHnAl)eratJeut.-
mod)enfd)r. 9lr. 14. 

2eitfäve ber ~at)erifcl)en genitale. ~lätter für Säuglings .. 
fürforge IV, S. 298. 

2 e u f e rt, st'inbertJflege als 2el)rgegenftanb in ben IDläbd)enfcf)ulen~ 
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3eitfd)r. f. stinberjd)u~- u. ~ugenbfürjotge, VII. ~afJrg., 1915, 
~eft 10, 6. 231. 

Biefmann, 6iiugHngß- unb stinbet\)flege im Untmid)tberroeiblid)en 
~ugenb. 2eitjiite! 3eitfdjt. f. 6iiuglingßjd)u~ 1916, ~eft 5,6.277. 

moll, Über bie )Bebeutung mobetner stinbet\)flegebüd)er. 3eitfdJt. 
f. stinberfdju~ u. ~ugenbfürforge, In. 3n~rg., mr. 6. 

öfelein, 6iiuglingsfürjorge auf bem 2anbe. )Bliitter j. 6iiug~ 

Iing5fürforge In, 6. 16. 
$ei\)er - ®ercfe, 6iiuglingß\)f{ege a15 Unterridjt5gegenftanb in ben 

9JCiibd)enfd)ulen mit $lan ®teif5roalb. 3eitfdjr. f. 6iiug1ingß~ 
fcf)ut 1915, ~eft 10, 6. 473. 

$ ö { cf) e n, 6iiugling5\)flege unb 6djule. 3eitjcf)r. f. 6iiug1ing5~ 

fcf)ut 1912, ~eft 8, 6. 335. 
mo j en ~ au\) t, 6iiugHngß\)flege al5 2ef)rgegenftanb in ben Unter~ 

ridjt5nnftalten für bie roeibHd)e 3ugenb. 3eitjdjr. f. 6iiugHngß" 
fcf)u~ 1915, ~eft 8, 6. 356; ~lan. ~eft 9, 6. 421; ~eft 10, 6.380; 
.\left 11, 6. 563. 

moj en~ au\) t" ®ü rtler, 6iiugHngß\)flege nIß 2e~rgegenftanb ujro. 
III. ~eutjd)er stongren f. 6iiugfingßfürforge. 

maubnit, 'iJrauenfurfe über 6iiugling5" unb Sfinber\)flege. \ßraft. 
meb. m!odjenfdjr., 38. ~af)tg., 1913, ~r. 35. 

mott, ~n5 imufeum für 6iiugHngßfunbe. 3eitfdjr. f. 6äugling5,. 
fcf)u~ 1914, ~eft 9, 6. 323. 

6ieinf) arbi, 6iiugling5fürforge unb 6djule. )Bliitter f. 6äugling5" 
fürforge In, 6. 16. 

6 t ci n f e, eläugling5\)flege a15 Untmidjt5gegenftanb für Me roeib .. 
lidje ~ugenb. ~ie imitte{fdjule,30. ~af)rg., ~eft 4,6.16; II,1916. 

6dj:önfließ, imütterbelef)rung unb :tageß,lJreffe. 3eitfdjr. f. 6iiug .. 
ling5fdju~ 1912, .\left 5, 6. 200. 

:t~ierfdj, Untmidjt bon ~olfßfd)üfetinnen in ber 6äuglingßt>flege . 
.8eitfdjr. f. imebi3-innlbeamte, 1914, Sjeft 22. 

:trum\),lJ, 2e~tetinnenfurie. )Blätter f. 6äugling5fütiorge, III, 6.76. 
~nt~äft Untettidjt5,lJlan. 

- 6djulung ber roeiblidjen 3ugenb in stinber\)flege unb SJnußroitf.. 
jcf)aft. 6übbeutfdje imonat5~efte, imüncf)en, ~,lJtil 1916, SJeft 7. 

m! Ö rne r, m!nnberau5fteUungen für 6äuglingßfunbe. )Blätter Hit 
6äuglingßfütjotgr, 7. ~n~tg., SJeft 2. 
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~flege unh (fmäf)rung hes 6 äuglings. @in 2eitfaben für 
\l3flegerinnen unb mütter. ~on Dr.!ß. 't~rlltore. ~ed)fte ~f .. 
lage (36.-42. i:aufenb). l8eadieitet non \l3tof. Dr. !to ~lln8tlein, 
~ireftor be!:l ~aiferin ~ugufte ~ictoria~~aufe!:l our l8efämpfung 
bet ~äugIing!:lftetbIirl)feit im ~eutfrl)en 9leirl)e. 1916. 
@in3elptei!:l fationieti m. 1.20; non 20 ~!emllI. an m. 1,10; 
von 50 ~empI. an m. 1.-; non 100 ~empI. an m. -.90 

6äugIings:pflegefibel. ~on ~rl)roefter _ntonie SetlUet. mit 
einem 'ßotttJott non $tof·Dr.Seo ßllnotlein, ~ireftor be~ ~aiferin 
~ugufte ~ictori~~aufe~ our 18efämpfung ber ~dugIing~fterll" 
lirl)feit im stleutfdJen 9leidJe. ~ietfe, unvetänberte ~uflage. 
(51.-60. i:aufenb). 1916. 
~in3elprei!:l fationiert m. -.90; non 20 ~~empr. an m. -.80; 
non 50 @~empl. an m. -.70; non 100 ~~empI. an m. -.60 

E3äuglingsfürforge, bie ®tunhIage für stleutfrl)lanM .8ufunft. 
iltingIirl)e ~ufgaben be~ ~äugUng~frl)ute~. ~on $rofeffor Dr. 
Seo ßllngtlein, $)iteftor be!:l ~aifetin ~ugufte ~ictoria~aufe!:l oUt 
l8efdmpfung bet ~dugIing~ftetllUrl)feit im ~eutfrl)en 9leid)e. 1916. 

$tei!:l rol. -.60 

Der ~etuf ber 6äuglings:Pflegetin. ileutfrl)e unll engIifd)e 
~äugling~pflege. - ~ie $flegerinnenfrl)ulen ileutfrl)Ianb~. -
~taatIiclje ~orfrl)riften für Me \l{u~bUbung be~ ~dugUng~pfleg~ 
perfonag. - ~ienftanroeifungen. ~on Ißrof. Dr. Seo ßauofltin, 
ilireftot be~ ~aiferin ~gufte ~ictotia=~aufe~ 3ur l8efdmpfung 
bet ~dugUng!:lftetbIirl)feit im ileutfrl)en 9leirl)e, unll Ol)etar3t Dr. 
I. Rott, $)itigent be!:l Otganifation!:lamte~ für ~äußUng~frl)ui 
im ~aiferin ~ugufte ~ictoria~au~. 1915. $tet!:l ~. 1.20 

ffieburtentilcfgang unh ~efämvfung her 6äugUngs .. 
fterbIid)feit. ~on Dr. jur. non ~e't,,'inuolU, Dr. med. h. c. 
!abinett!:ltat a.~. 1913. $tei~ m. 2.-

6äugIingsfütforge unb ftinhetfd)uy tn ben eutotliiif"en 
etllilten. ~in ~anllburl) für ~t3te, 9lirl)tet, ~ormünber, ~etttJaI" 
tung!:lbeamte unb ~o3ialpoIitifer, für 18eljörben, ~etttJaltungen 
unll ~eteine. Untet ~troitfung ljetuonagenber ~arl)leute lle~ 

. ~u.. unb ~u!:lranbe~ ljerau~gegeben non $tof. Dr. artht ~eUef, 
!SetUn, unll $tof. f5:~f. ~. ~lum!tt, ~ranffurt a.~. @rfter 
!Sanb: ~pe3ierrer i:eil. mit 79 i:e~tfiguren. 1912. 

$tei~ ~. 62.-; in ~aIlJleber gebunben m. 67.-

.Rinber:pflege:=,ßef)rbud). l8earbeitet uon Dr. med. _rt~Uf JeUtt, 
$rofeffor in l8etUn, unb Dr. med.lBlllt~ef ~id, $riuatbo3ent in 
SlieI. mit einem l8eitrage non Dr. med. -,tl ~1l8dfo'n mUUlet. 
3roeite, umgearbeitete ~uflage. ~t 40 i:e!tablJilbun~en. 1914. 

~artonieti $tet~ ~. 2.-

Eu oe3iel]en butd) jebe ~ud)l]anblung 



~etlag bon ~uIius reil'tinger in merlin W 9. 

(jottfdjrltte bes Rinbetfdju~es unb ber ,3ugenbfütjorge. 
~ierteljafjrßfjefte be~ \!lrcl)ivß beutfd)er lBeruf~vormünber. ~eraUfll" 
gege{)en von \l!rofeffor Dr. "tr. ~. snumter.~iI~elmßoab. 
@rfter ~agrganß' 
~eft1: ~.i.i!c .. ,'II.lier8, $ormunbfd)aft~gerid)tunb@rfater3iegung. 

1913. \]!reiß IDl. 1.50 
~eft 2: Dr ... 8euDer, ~er ~d)ut ber gemerliIid) tätigen Stinber 

unb ber jugenbfid)en \!lroeiter. 1914. \l!rei~ IDl. 1.50 
.peft 3 : ~ot. "eltt'en, ~nftaIt~ .. unb ~amiIieneraie~ung; 01180 SleUtr, 

~ie beutfd)e ~ugenbfürforge in l8öfjmen; Citr. ~. a.umter, 
@efd)id)tIid)e Unterfud)ungen our ftinber .. unb ~ugenbfftrforge. 
1914. \l!rei~ IDl. 1.50 

.peft 4: Dr. O. ~omfotDe, ~ie Unter~aItßffage be~ une~eIid)elt 
seinbe~ im ~n .. unb \!lußlanbe. 1915. \l!rei~ IDl. 2.-

.3 m eiter ~a ~rgan~. 
t)eft 1: Dr. OerttCl elelllerillg, ~ortfd)ritte ber bcutfd)en ~ugenb .. 

pfIege llon 1913 liii.'l 1916. 1916. ~reii.'l IDl. 2.40 

,3Cl~rbudj ber tJürjorge. t)eraußgegelien im ~uftrage be~ ~nfti .. 
tutß für @emeinmofjI unb ber .3entrale für private ~ürforge ilt 
~ranffurt a. IDl. vom ~rdjiv beutfd)er l8erufßvormünber, \l!rofeffor 
Dr.«br.~.llulll!er. ~ielienter ~a~tgang. 1914. \]!reiß IDl. 8.-

l)ClS ,3ugenbgerld)t in (jranffurl a. IDl. lBearlieitet VOlt 
stad flUmenroe'ller, ~mtß!lerid)t~rat, ~genbrid)ter, ~ranffurt a. IDl., 
Dr.IBUtdm IPoUioteit, ~ireftor ber .3entrale für priuate ~ftrforgc, 
~ranffurt a. IDl., Dr. Sll'IIlUlg !Seerer, ~taat~anmaIt lieim ~ugenb .. 
gerid)t, ~ranffurt a. IDl., ~ofeffor Dr.Oelnridj !Bogt, 1nerucnarat 
in ~ie~liaben, trüger ~ranffurt a. IDl. ~erau~gegeben von Dr. 
8erttol'll ~reuDellttClI, ~rofeffor ber med)te an ber ~fabemie, ~ranf .. 
furt a. IDl. 1912. \l!rei~ IDl. 6.-; in .s3einmanb geliunben IDl-. 6.80 

ffirunbrib ber j03ialen ~l)giene. ~ür IDlebi3iner, 1nationaI .. 
ölonomclt, $ermaItung~lieamte unb ~o3iarreformer. $Olt Dr. med. 
Illfonl ~ifdJer, \!lr3t in ~arI~ruge i.lB. 556 ~eiten mit 70 \!lliliiIb. 
im ~e~t. 1913. \]!reh~ IDl. 14.-; in ~einll:lanb geliunben IDl. 14.80 

6tClatIid)e IDluttetfürjorge unb ber Rrleg. ~on Dr. med . 
• lfon' ~lfcfJer, StarI~ruge. 1915. \]!rei~ IDl. -040 

tJtauenarbeit unb (jamilie. $on ~'IImlln'll ~ifcfJet, IDl. b. 9l. 
1914. ~rei~ IDl. 1.-

Q)ejunb~eit unb 91adjwudjs. mon Seo 18uroerfleiu in ~ien. 
1914. \l!rei~ IDl. 1. 20 

Eu be5ie~en burd) jebe mud)~anb1ung 



metlag non 3u1iu~ @l.):.ltinget in ~edin W 9 

~flege unb (fmä~tung bes Säuglings. (nn 2eitfnben ffit 
~Tlegerlmten unb IDliittet. ~on Dr. tIl. 'elrlltore. ~edifte bf
lage (36.-42. :taufenb). ~eadiettet 1)on ~of. Dr. leo Slasild., 
iliteftot beß Staifetin ~ugufte ~tctotia.~aufeß aUt ~e!dmpfunß 
bet ~äugIingßftetbIi~leit im ileutf~en 9teidje. 1916. 
~naelpteiß lat±oniett 9R. 1.20; 1)on 20 ~mpI. an Bn. 1,10; 
1)on 50 ~empl. an 9R. 1.-; 1)on 100 ~empI. an Bn. -.90 

Säuglings:pflegef{beI. iBon Sdjmcftct .atoaie BetlUet. 9Rit 
einem ßOtnlort 1)on ~of. Dr. i!eo SIl.Blld., ilireftot beß Staifetin 
bgufte !8tctotia-~attfeß oUt ~efdlnpfung bet ~duglingßftetb. 
Iidjfeit im ileutfcl)en Sleidje. iBierte, un:uetdtibette bflage. 
(51.-60. :taufenb.) 1916. 
(nnöelpteiß fationiert 9R. -.90; 1)on 20 ~~empI. an sn. -.80; 
1)on 50 ~empI. an 9R. -.70; 1)on 100 ~empI. an IDl. -.60 

eäuglingsfiitfot~e, bie ~t1tnblage fitt ileutf#anbß gu!unft. 
~tinBIidje fUtfllab"en beß ~äu0Itn9ßfdiuVeß. ~on ~ofeffot Dr. 
Seo SaaRilein, ~iteftot beß st'aifetin ~gufte ~icto~aufeß öUt 
~efämpfun9 bet SdugIin9ßftct6Ii~feit im ileutfdjen Sleidie. 1916. 

~eiß sn. -.60 

l)et ~etUf bet 6äugUngs:pflegmn. ileutfdje unb engIifdje 
~äu9lingßPjle~. - $)ie $jlegetinncnfdjuTen $)eutfdilanbß. -
~taatIidje 180 ~tiften fftt Me bßbiIbU~ beß Säuglingßpjlege
petfonaIß. - tenftanmeifungen. ~on tof. Dr. ~eo S"uBfleiu, 
~iteftot beß Staifetin bgufie mictotia- . aufcß oUt ~eldmpfung 
ber SäugIinßßftetbIi~feit im ~eutf~en 9lei~e, unb ()fletarot Dr. 
i .• ott, '.i)iuRent beß ()tganifationßamteß fitt ~iiußlingßfd;)ui 
im Staifem \!lugufte ~icto~auß. 1915. ~tetß 9R. 1.20 

Cßeburlentiidgang unb ~eföm:pfung bet Säuglings .. 
ftetbli({)feit. ~on Dr. jur. 1)on eql'~,",",OlU, Dr. med. h. Co 

2abinettßrat a.~. 1913. $teiß sn. 2.-

Säuglingsfi1tfotge unb' SUnbetr({)u~ tn bm cnfo.,iif4ea 
etaaha. ~tn ~anbflud;) fl1r \!trote, 9lid;)ter, 93ormfmbet, tlttnltU
tungßfleamte utib SOAiatpoIitifer, fitt !8e~i\tben, 93erwaltungen 
unb ~eteine. Unter IDlittDit!ung ljer:uorragenber ~ad.lleute beß 
2n- unb bßlanbeß l)etattßgeg_eben 110n ~of. Dr. '-riht Steiler, 
!8etIin, uub $tof. "l'. 3- alu.!n, ~l'anffuti a.... (irftet 
~ a nb: ~peöienet :teil. IDnt 79 ~~ffguten. 1912. 

$rei~ sn. 62.-; in ~albrebet gebttnben ml. 67.-

5Unbetpflege".ße~tllUdj. llearbettet von Dr. med •• nbl' lelIer, 
$tofeffor in lletIin, unb Dr. med.lBalttrr eid, ~vaibo&ent in 
Stier. ID'ttt finem lleittage 1)on Dr. med. arel ~"ße'foOu mtilcr. 
3m eHe, ulllßcatfleitete bflage. IDlit 40 :t~tabbilbun!Jen. 1914. 

Stationiert ~ct~ ~. 2.-

.8u beDieljen butd) iebe ~ud)~anb(ung 
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