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Yorwort.

Das vorliegende Lehrbuch bildet die dritte Publikation auf dem
Gebiete der Meeresheilkunde. Den ersten Anlass zur Beschiftigung
mit diesen Fragen gab mir die an mir selbst beobachtete Heilung von
einem eingewurzelten Bronchialkatarrh im Jahre 1889 durch den vier-
wochigen Aufenthalt in dem Nordseewinde von Wyk und Sylt, ohne
irgend welches Medikament und ohne Riickfille in den folgenden
24 Jahren (vergl. den Text, S. 55). Diese Beobachtung fithrte mich
darauf, in der Staub- und Bakterienfreiheit der echten Seeluft
das wirksame Prinzip dieser Naturheilung zu erblicken. Die ein-
schlagigen Untersuchungen von B. Fischer bestitigten und erweiterten
meine Annahme. Es gelang mir so zum ersten Male den Begriff
sSeeluft® im Gegensatz zur Landluft genau zu prizisicren.

Dieser Erkenntnis gab ich im Jahre 1890, in Verbindung mit
den klimatischen und hydrologischen Ergebnissen der ,Kommission
zur Untersuchung der deulschen Meere“ in Kiel, Ausdruck in der Fest-
schrift fiir Geheimrat Prof. Dr. E. v.Leyden in der Arbeit: ,Die
Wirkungsweise der Seebdder¥, welche des allgemeinen Interesses
wegen einige Wochen spiter als erweiterter Abdruck im Buchhandel
(A. Hirschwald, 1890) erschien.

Die zweite Veroffentlichung auf diesem Gebiet bildete meine
Bearbeitung der Abschnitte: ,Klimatische Verhdltnisse (Seeluft
und Seewasser)* und ,Seesanatorien“ in dem Handbuch fir
physikalische Therapie von Goldscheider und Jacob, Band I,
Teil 1, Leipzig 1901.

Zu der vorliegenden dritten Publikation wurde ich veranlasst
durch den Umstand, dass das erstaunliche Anwachsen der Literatur
iiber Meeresheilkunde, teils durch bahnbrechende wissenschaltliche
Untersuchungen namhafter Forscher, teils durch die Erfahrungen der
Badeirzte und ihre Mitteilungen auf den Kongressen zu Biarritz,
Abbazia und Kolberg, eine Neubearbeitung meiner ,Wirkungsweise
der Seebidder notwendig machte.



VI Vorwort.

Plan und Einteilung dieses ,Lehrbuches der Meeresheilkunde® ist
aus dem Inhaltsverzeichnis ersichtlich. Neben der Rekapitulierung der
einschlidgigen Arbeiten habe ich mir durchweg mein eigenes Urteil
gewahrt. Ich verweise in dieser Beziehung auf die Besprechung der
mit dem Aitkenschen Staubzéhler erhaltenen, oft widerspruchsvollen
Resultate. Auch wird der aufmerksame Leser manches Neue und
Fortschrittliche in dem Buche finden, besonders in der scharfen
Prizisierung der Begriffe ,Seeklima“ und ,Seewind“, in der Be-
rechnung der Hiufigkeit des Seewindes, Kiistenwindes und des Land-
windes fiir die einzelnen Kurorte oder Gruppen von solchen, wodurch
erst eine physikalische Charakterisierung der europdischen Seekurorte,
wie ich sie im Abschnitt F zum ersten Male durchgefihrt habe, fir
Sommer- und Winterkuren mdglich wurde.

So hoffe ich, dass dieses Buch dem Badearzte im Abschnitt E,
»Therapeutische Riickblicke, einen Ueberblick gibt iiber alle diejenigen
Krankheiten, welche bisher mit Erfolg in Seebddern behandelt worden
sind, andererseits aber dem praktizierenden Arzte in Stadt und Land
die Moglichkeit gewihrt, fir jeden seiner badebediirftizen Patienten
den nach Jahreszeit, Klima und Seewindwerten geeigneten Kurort
auszawdhlen.

Schlachtensee, den 1. Mai 1913.

A. Hiller.
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Das rasche Anwachsen der Stddte, die stetig zunehmende Ein-
wohnerzahl und die damit fortschreitende Wohnungsdichtigkeit der
Bevilkerung lassen das Bediirfnis derselben, mindestens einen Monat
im Jahre in der freien und reinen Luft an der See oder im Hoch-
gebirge zuzubringen, von Jahr zu Jahr lebhafter erscheinen. Es kommt
hinzu die angestrengte Berufstiitigkeit fast aller Bevolkerungskreise in
Wissenschaft und Kunst, in Verwaltung und Unterricht, in Handel und
Industrie, welche mit andavernder Anspannung der geistigen und
korperlichen Krifte verbunden ist und daher wenigstens einmal im
Jahre eine mehrwochige Erholung behufs Sammlung neuer Spannkrifte
gebieterisch fordert.

Unter diesen Erholungsbedirftigen gibt es aber noch eine
ganze Reihe von Personen, welche mit langwierigen kleinen korper-
lichen Leiden behaftet sind, durch welche die Berufstitigkeit zwar
nicht gehindert, aber doch in listiger Weise beeintrichtigt wird. Es
gehoren dahin Katarrhe der Atmungsorgane, insbesondere der
Nase, des Rachens, des Kehlkopfes und der Luftrohren; ferner Ver-
inderungen der Kreislaufsorgane, wie die Arterienentartung
(Arteriosklerose), die habituelle Herzschwiche, Innervationsstérungen
des Herzens, bei Kindern namentlich Andmie und Chlorose; hiufig
Verdauungsstorungen, Appetitmangel, Obstipation, Himorrhoidal-
beschwerden; und nicht zum letzten — die Signatur unserer Zeit —
das Heer von Nervenkranken mit geistiger Erschopfung, Schlaf-
losigkeit, mit ncurasthenischen und hysterischen Beschwerden. Er-
holungsbedirftige, welche mit einem solchen Leiden behaftet sind,
suchen gegenwirtig mit Vorliebe die See auf, um an derselben Heilung
oder doch Besserung ihrer Leiden zu finden.

Da die Grenzen unseres Vaterlandes im Norden und Nordwesten
vom Meere bespiilt werden, so werden von den Sommergisten vor-
wiegend die ihnen am nichsten liegenden Seebadeorte der Ostsee und

der Nordsee aufgesucht. Wer schon im Frihjahr oder auch im Herbst
A. Hiller, Lehrbuch der Meeresheilkunde. 1
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und Winter einen Seebadeaufenthalt wihlen muss, wird die widrmeren
Badeorte des Mittelmeeres, der Adria und des Atlantischen Ozeans
vorziehen.

Beziiglich der Wahl des Kurortes ist es notwendig, sich tiber die
Heilkriafte des Meeres und den verschiedenen Grad ihrer Wirk-
samkeit in den einzelnen Meeren genauere Kenntnis zu verschaffen.
Wir unterscheiden hierbei im allgemeinen drei Heilfaktoren, niimlich
die Einwirkung der Seeluft, die Lichtwirkung und das Seebad.
In allen drei Eigenschaften zeigen die Kurorte der verschiedenen Meere
grosse Verschiedenheiten, welche fir die Wahl des Kurortes zu Heil-
zwecken von bestimmendem Einflusse sind.



A. Die Seeluft.

Als ,Seeluft* kionnen wir im streng physikalischen und thera-
peatischen Sinne nur solche Luft bezeichnen, welche tiber der Ober-
fliche des freien Meeres schweht oder vom Meere her dem Badeorte
auf der Insel oder an der Kiste zugefiihrt wird. Diese Luft ist hin-
sichtlich der Zusammensetzung wesentlich verschieden von der ,Land-
luft,* welche vom Festlande her kommt und iiber bewachsene, von
Menschen und Tieren bewohnte Flichen streicht. Als ,Kistenluft“
kann man die Luft bezeichnen, welche teils iiber bewohntes Land,
teils tber freies Meer streicht, wie es z. B. an manchen Kiistenorten
und an Orten auf schmalen Landzungen der Fall ist.

In der Seeluft haben wir es mit einem Heilmittel zu tun, welchem
der Kranke wihrend eines mehrwichigen Aufenthaltes ununter-
brochen, nur zu den verschiedenen Tageszeiten mit wechselnder
Stirke, unterworfen ist. Die von einem erwachsenen Menschen ein-
geatmete Luftmenge betrigt pro Minute (nach Zuntz):

in vollkommener Ruhe . . . . . 5 Liter
im Stehen . . . . . . . . . 6
beim langsamen Gehen . . . 10—12

Nehmen wir an, dass ein Kurgast an der See von dem 24 stiindigen
Tage 16 Stunden im ILiegen und Sitzen und nur 8 Stunden im Stehen
und Gehen zubringt, so berechnet sich die an einem Tage einge-
atmete Seeluftmenge auf 96 Hektoliter. Da man durch Treppen-
steigen am Strande oder im Hause oder durch gelegentliche lebhaftere
Gangart eine noch gesteigerte Lufteinnahme hat, so kann man unbe-
denklich die pro Tag eingeatmete Luftmenge auf rund 100 Hekto-
liter annehmen. Es ist wohl einleuchtend, dass an sich geringfigige
Eigentiimlichkeiten in der Zusammensetzung der Seeluft bei dieser
dauernden Einwirkung grosser Luftmengen von michtiger Wirkung auf
den Korper sein kénnen,

Zu dieser Einwirkung auf die Respiration kommt aber noch die
andauernde Umspilung des ganzen Koérpers mit der Seeluft
und die dadurch bewirkte Beeinflussung der Hautatmung oder der
Perspiration, welche an sich zwar geringfigig ist, aber durch die
mehrere Wochen andauernde und téglich etwa 12 Stunden wéhrende

1*



4 A. Die Seeluft.

Umspiilung der Haut von grossem Einflusse auf den Stoffwechsel und
das Wohlbefinden des Menschen werden kann. Hiervon wird im Ab-
schnitt ,Luftbeweguug“ noch ausfiihrlicher die Rede sein.

Fiir die Beurteilung der Seeluftwirkung auf den Kérper kommen
folgende Eigenschaften der Luft in Betracht:

1. die Luftwidrme,

2. die Luftfeuchtigkeit,

3. die Zusammensetzung der Seeluft,
4. die Luftbewegung,

5. der Luftdruck.

Kapitel 1.
Die Luftwarme.

Nichst der Lage des Badeortes auf der Erdkugel und dem Stande
der Sonne wird die Luftwidrme beeinflusst durch die physikalischen
Eigenschaften des Meeres. Das Wasser des Meeres erwirmt sich durch
die Sonnenstrahlen weit langsamer als das Festland und strahlt auch die
erhaltene Wirme viel langsamer in die Atmosphére aus als das Land.
Daher wird unter gleichem Himmelsstrich die Luft iiber dem Fest-
lande schneller warm und ist iiberhaupt wirmer als die Luft iber
dem Meere. Andererseits kithlt sich die Luft iiber dem Festlande im
Herbst und Winter schneller und auch stirker wieder ab als iiber dem
Meere. Daraus ergibt sich, dass der Sommer auf dem Festlande
durchschnittlich heisser und der Winter durchschnittlich
kilter ist, und beide Jahreszeiten auf dem Kestlande friiher
eintreten als unter gleichem Breitengrade auf dem Meere.

Es sind ferner auch, und das ist sehr wesentlich fiir einen Kurort,
die Schwankungen der Luftwdrme wéhrend eines Tages und
eines Monats auf dem Meere bei weitem nicht so gross wie
auf dem Festlande. In dieser wichtigen Eigenschaft ist der durch
die Erfahrung an Kranken lidngst erwiesene Unterschied zwischen dem
Seeklima und dem Festlandklima begrindet. Personen, welche
zu Erkiltungen neigen oder gegen Temperaturwechsel empfindlich sind,
werden daher in einem Kurort mit Seeklima -sich wohler befinden als
in einem Festlandkurort.

Von den Kurorten des Meeres zeigen diejenigen die Vorziige des
Seeklimas am vollkommensten, welche vom Festlande mehr oder weniger
weit entfernt sind, also alle frei im Meere gelegenen Inseln:
z. B. im Ozean Madeira und Teneriffa; im Mittellindischen Meere Cor-
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sica (Ajaccio), Sicilien, Malta und Corfu; in der Nordsee Helgoland,
nichstdem die 8 bis 25 km von der Kiiste entfernten Inseln Sylt, Fohr,
Amrum, Wangeroog, Spikeroog, Langeoog, Norderney, Juist und Borkum;
in der Ostsee Bornholm und die Nordspitze von Rigen (Sassnitz). Die
grosse Mehrzahl aller Meereskurorte aber sind Kistenbader. An
der Kiiste wechseln die Einilisse des Festlandes mit denjenigen des
Meeres. Je nach der herrschenden Windrichtung bestehen hier die
Wirmeverhiiltnisse des Festlandes oder der See. Das Kiistenklima
ist demnach ein wechselndes, gemischtes, wie auch die nachfolgenden
Temperaturangaben fiir die Beobachtungsstationen der Ostsee und Nord-
see bestitigen werden.

Die Luftwirme der deutschen Meereskiisten.

Zwischen unseren heimatlichen Seebidern bestehen grosse geogra-
phische, hydrographische und klimatische Verschiedenheiten. Die
deutschen Ostseebider sind durchweg Kiistenbider, hervorgegangen
aus Fischerddrfern, mit niedrigen Sanddinen und umrahmt von aus-
gedehnten Nadelholz- oder Buchenwildern; nur auf Riigen bei Sassnitz
ist der Strand begrenzt von hohen Kreidekalkfelsen. Die deutschen
Nordseebider sind durchweg Inselbider, von der Festlandkiiste
8 bis 25 km entflernt; der breite Strand begrenzt von einer hohen,
bergigen Diinenkette, mit Diinengras spirlich bewachsen; die Insel
selbst fast baumlos, teils aus sterilen Sandfldchen, teils aus frucht-
barem Marschland mit Wiesen und Aeckern bestehend. Aehnliche
Unterschiede zeigt auch das Meer.

Breit offnet sich die Nordsee zwischen England und Norwegen,
allméhlich auf 100 m Tiefe abfallend, gegen das tiefe europiische
Nordmeer; im Siidwesten steht es durch den Kanal mit dem Atlantischen
Ozean in direkter Verbindung?).

Abgeschlossen vom Weltmeer dringt die Ostsee als flach iiber-
spilte Wanne weit in den Rumpf Europas ein. Von den breiten
Meeresarmen des Skagerak und Kattegat fihren nur schmale, fluss-
artige Meerengen hiniiber in die Ostsee; davon sind zwei, der Sund
zwischen Seeland und schwedischem Festland und der Kleine Belt
ganz seicht, und nur der Grosse Belt zwischen Seeland und Fiinen ist
auf iber 20 m' Tiefe abgesenkt.

Im breiten Strome dringt atlantisches Wasser durch die Pforten
im Nordosten von Schottland in die Nordsee ein. Die ablenkende

1) Alfr. Merz, Die hydrographischen Verhiltnisse der Nord- und Ostsee.
Vortr. auf d. 5. internat. Kongress f. Thalassotherapie zu Kolberg. 1911. Bericht S.351.



6 A. Die Seeluft.

Kraft der Erdrotation erfasst es und hilt es in seinem sidlichen Ver-
laufe relativ nahe der englischen Ostkiiste in breitem Strome zusammen.
Durch das im Kanal direkt zufliessende atlantische Wasser verstérkt,
wendet es sich, dem Kiistenverlaufe folgend, an der niederldndisch-
deutschen Kiiste ostwirts und weiterhin nordwirts. Dieser Strom
fihrt salzreiches (85 pM.), im Sommer relativ kihles, im Winter
verhiltnismissig warmes Wasser mit sich und ist in erster Linie fir
Grad und Verteilung von Temperatur und Salzgehalt in der Nordsee
bestimmend. — Die enge Angliederung der Nordsee an den Ozean
driickt sich auch in ihren Gezeiten auns. Ebenso wie die Meeres-
stromungen dringen die Flutwellen vom Norden und Siidwesten her
in die Nordsee vor und verfolgen &hnliche Wege wie diese, so dass
die Eintrittszeiten der Fluten die Nordsee ebenso umlaufen wie die
Stromungen. An der englischen Kiiste erreicht die Flut eine Hohe
bis zu 7 m, an der deutschen nur von 2—3 m und an der dénischen
und norwegischen Kiiste noch weniger.

Ganz anders liegen die Verhdltnisse in der Ostsee. Abgesperrt
vom Ozean und in nur schmaler Verbindung mit der Nordsee ist der
Zufluss salzreichen Nordseewassers gering, dagegen die Siisswasser-
zufuhr durch zahlreiche grosse Fliisse bei vollstindiger Landumrahmung
bedeutend. An allen Kisten stromen der Ostsee viele und bei der
geringen Verdunstung wasserreiche Flisse zu, die eine gewaltige Siiss-
wassermenge im Ostseebecken anhidufen. Infolgedessen sinkt der
Salzgehalt von der Eintrittsstelle im Grossen Belt an nach Osten und
Norden hin rasch ab. Bei Skagen an der Nordspitze Jiitlands betrigt
der Salzgehalt noch 30 pM., sinkt aber auf dem Lkurzen Wege his
zur Kieler Bucht auf 15 pM. und entlang den deutschen Kusten auf
7 pM. Nur in grosserer Tiefe wird infolge von Unterstromungen vom
Belt her grosserer Salzgehalt von 12 bis 16 pM. gefunden. Die
Temperatur des Wassers ist in den Sommermonaten daher etwas wirmer
als in der Nordsee. Stirkere Meeresstromungen sowie die Flut-
bewegung fehlen in der Ostseet). Infolge der intensiven Abkihlung
der Luft im Norden und des geringen Salzgehalts tragen im Winter
grosse Teile der Ostsee eine Eisdecke. —-

Durch diese grundlegenden geographischen und hydrographischen
Verschiedenheiten der beiderseitigen Meere werden auch die klimatischen
Verhéltnisse der Kurorte in hervorragender Weise beeinflusst. Es ist
einleuchtend, dass in dem Klima der Kurorte der Nordsee-
inseln die ozeanischen Einfliisse, in demjenigen der Ostsee-

1) Nur an einzelnen Kiistenorten hat man schwache Andeutungen der Flut
beobachtet, so in Kiel bis 7 cm FluthShe und in Memel bis 0,5 cm.
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kiistenbdder die kontinentalen Einflisse die Luftwirme
beherrschen.

Dies wird auch durch die amtlichen Messungen bestitigt, welche
das Konigliche Meteorologische Institut zu Berlin wihrend eines Zeit-
raums von 25 Jahren (1886 bis 1910) an 7 Stationen der Nordsee
und 10 Stationen der Ostsee tiglich hat anstellen lassen. Dieselben
sind kiirzlich von dem Direktor des Instituts, Herrn Prof. Dr. G. Hell-
mann?), fir die Zwecke der Meeresheilkunde verdffentlicht worden.

Da fir die Kurgiste wohl nur die 5 Sommermonate vom Mai
bis September in Betracht kommen, so habe ich in den nachfolgenden
Tabellen nur diese beriicksichtigt. Als Tageszeit der Messung sind
die Stunden morgens von 7—8 Uhr, mittags 2 Uhr und abends
7—8 Uhr gewihlt worden.

1. Monatsmittel der Luftwiirme.

Mai Juni Juli August September
Mo. | Mi. | Ab. | Mo. | Mi. | Ab. | Mo.| Mi. | Ab.| Mo. | Mi.| Ab. | Mo. | Mi. | Ab.
Nordsee-Stationen.
Borkum. ... . ... 11,1]13,0{10,9 | 14,6/16,4|14,5] 16,2{17,9{16,1{16,1|18,0{15,8 | 13,8/16,3]14,3
Norderney . . . . . . 10,3(12,9 9,9 | 13,8/16,2(13,3 | 15,4/17,6(15,0 | 15,3/17,9/15,5 | 13,0/16,1{13,4
Wilbelmshaven. . . . |11,2{18,9]11,0]14,9(17,1|14,6 | 16,2/118,4|15,7 | 15,5/18,5|15,2 | 12,6/16,1{13,1
Helgoland ... ... 9.1|11.4| 9,3]12,9/15.0{12,8 | 14,9/16,7|14,7] 15,0/17,0(15,2 | 13,4/15,3/18,9
Westerland (Sylt) . . | 9.812,9] 9,6]18,7/16,1|13,1] 15,4(17,5|14,7 15,2]17,4|14,8 | 12,6/15,4/12,8
Keitum (Sylt) . . 10,4(13,5(10,7 | 14,4/116,9/14,3 | 15,9(18,3|15,6 | 15,517,9|15,2 | 13,1/15,6/13,0
Wyk (Féhr) . .. .. 9.8/13,8| 9,913.8/17,7/13,4| 15,3(18,9(14,9 | 14,9/18,4{14,7 | 12,3/16,2{12,6
Ostsee-Stationen,
Flensburg .. . . .. 10,4/14,5 9,7]14,2|18,4|13,5 | 15,7/19,5(14,7 | 14,6/18,6(14,0 | 11,7/16,2|11,7
Kiel . ......... 10,6(18,6(10,5 | 14,5(17.4(14,4 | 15,9(18,7(15,7 | 15,0/18,0{14,8 | 11,9/15,212,2
Kirchdorf auf Poel . |10,7(14,1|/10,214,7|17,7/18,6 | 16,0{19,1|15,2} 15,0|18,7/14,7]11,8/15,9112,1
(bei Wismar)

Wustrow . .. .. .. 10,2(18,0{11,0] 14,3(17,0(15,2 | 16,0(18,6(17,0 | 15,3/18,2(16,1| 12,315,513,
(zw.Warnemtinde u. Darss)
Putbus . . ... ... 9,5/18,6/ 9,3118,8/17.5/13,3] 15,5/19,2/15,2 | 14,6/18,6|14,7111,5/15,7/12,0
Swinemiinde . . . . . 11.1/18.3/11.1 | 15,5]17,4115.5 | 17.2|19,6/17,5 | 16,219,4116.6 | 12,8(16,3[13,3
Riigenwaldermiinde . |10,4/12,1]10,4]14,2{15,8/14,0] 16,5(18,4/16,6 | 15,9/18,5/16,1 | 12,3/15,6/18,0
Neufahrwasser . . . . |11,4/18,1|/10,5]15,6/17,0{14,7]17,6/19,6/17,1] 16,6/19,4/16,3 | 12,7/16,1/13,0
Hela (DanzigerBucht) | 9,7 12,5 8.714,4/16,9]12,9 ] 16,8/19,5(15,6 | 6,31/19,2|15,7 | 13,0116,1(13,2
Memel ........ 11,1 [14,8{10,1 | 14,1{17,7/18,5 | 16,3{19'6{15,9 | 15,2 18,5(16,0{11,1115,5{12,0

Wenn man die Luftwirme der Nordsee- und Ostseestationen mit

einander vergleicht, so fillt auf, dass die Ostseebéder durch-
schnittlich nur um 0,5° bis 1,5° widrmer sind als in den
gleichen Monaten die Nordseestationen. Man kann daraus
schliessen, dass die Ostseebider im Sommer fiir Personen, welche der

1) G.Hellmann, Vergl. Uebersicht iiber die klimat. Verhdltnisse der deutschen
Nordsee- u. Ostseekiisten. Veroff. d. Zentralstelle f. Balneologie. Berlin 1911. Heft 3.
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Hitze der kontinentalen Stidte entflichen, einen verhéltnismaissig kiihlen
Aufenthalt bieten, welcher jedoch von den Nordseeinseln noch um 1,5 °
iibertroffen wird.

Da das Ozeanwasser im Sommer kiihl, im Herbst und Winter
wirmer ist, so macht sich auch der Unterschied in der Luftwirme
der Nordseeinseln von den Ostseebéidern hauptsichlich im Herbst
und Winter geltend. So fand Hellmann den September auf Helgo-
land, dem besten Reprisentanten des ozeanischen Klimas, um 0,7°
wirmer als den Juni; wihrend auf dem Festlande, z. B. in Berlin,
der September um 2,8 © kilter ist als der Juni. An den Ostseekiisten
ist Juli und August um durchschnittlich 0,5 bis 2 ¢ wirmer als auf
der offenen Nordsee. Aber schon im September kehrt sich das
Verhiltnis um; die Ostseekiiste ist dann um 0,5 © bis 1,5 ° kilter als
die Nordseekiiste. Im allgemeinen kann man von dem Nordseeklima
sagen; der Sommer ist kithl, der Herbst warm, der Winter
mild und das Friihjahr kalt.

Das verschiedene Verhalten der Ostsee- und Nordseebéider zeigt
auch die nachfolgende Zusammenstellung.

II. Temperatur der wiirmsten und kiltesten Monate im Jahre fiir
eine Reihe von Seebadeorten und Festlandstidten.

Jahres-
Geographischer Bezirk Ortsname Januar Juli untaér;glsﬁed

o C. °C. o C.

Berlin . ........ — 22| 4+ 19,0 21,2

M Prag . . ... .. ... — 24 20,2 22,6
ltte;,eu:""a;s"hes Wien . . ... ... — 17 207 | 2255
estlan Dresden . ....... — 20 18,6 20,6
Miinchen . . . ... .. — 1,6 19,0 21,5

Zoppot . . .. ... .. — 14| 4+ 177 19,1

Colberg. . . ... ... 1,3 18,2 19,5

Ostseekiiste Sassnitz .. ...... — 1,6 17,0 18,6
Warnemiinde . .... 1,7 17,8 19,5

Friedrichsort. . . . .. — 0,3 17,1 174

Sylt .. ... ... -+ 03| 4 16,9 16,6

. Helgoland . . . .... <+ 09 16,8 15,9
Nordseeinseln { Norderney . . . . . . . £ 06 164 | 158
Ostende . ....... + 24 19,5 17,1

. Biarritz, Stidfrankreich | -+ 10,6 | 4 21,2 10,6
Atlantischer Ozean { Funchal auf Madeira. . | 4+ 154 22,2 6.8
Cannes . . ....... 4+ 85| 4 225 14,0

Nizza.......... + 15 21,4 18,9

) Mentone . .. ..... 4+ 10,2 24,3 14,1
Mittellindisches Meer San Remo ... .... + 11,6 26,5 15,0
Neapel . ... ..... 4+ 72 19,9 12,7

Palermo . .. .. ... + 838 20,1 11,3

Abbazia (adriat. Meer) | + 4,7 22,2 17,5
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Im Vergleich mit den Stidten des Festlandes bieten also die
Ostseebader ihren Kurgisten einen kiihleren Sommer und -etwas
milderen Winter dar, in noch héherem Grade hingegen die Nordsee-

bader.

In den Badeorten des Atlantischen Ozeans und des

Mittellindischen Meeres ist der Sommer durchweg warm, ja
wiarmer als in den Stidten des Festlandes; hingegen der Winter
so milde, dass Kurgdste mit empfindlicher Haut oder reizbaren
Atmungsorganen auch im Winter dort sich aufhalten kdnnen.
der Jahresunterschied der Luftwirme, d. h. der Temperaturwechsel
in den Jahreszeiten, ist in den letzteren Kurorten sehr gering; er

betrigt z. B.
ganzen Jahre.

Auch

in Funchal, auf der Insel Madeira, nur 6,8° im

Fir die Mehrzahl der Kurgiiste sind aber nicht so sehr die
jahreszeitlichen Schwankungen der Luftwirme, sondern vielmehr die
tiglichen Schwankungen der Wiarme, zumal wihrend der paar
Denn einerseits sind Stadt-
bewohner, welche im Sommer die See aufsuchen, durch den gewohn-
heitsmissigen Aufenthalt in gleichméssig warmen Rdumen mit stag-
nierender Stubenluft gegen schroffe Wechsel der Luftwirme empfind-
lich; andererseits ist die Furcht vor Erkdltung in dem gewdhnlich
lebhafteren Seewinde bei der an das Stubenklima gewdhnten Be-
volkerung immer noch sehr gross.

Die nachfolgende Tabelle -gibt die mittlere Tagesschwankung
der Luftwarme, d. h. das mittlere Maximum und Minimum der
Luftwirme, sowie die Grosse der Differenz, fir die Monate Mai, Juni,
Juli, August und September an, auf Grund der 25jihrigen Beobach-
tungen des Koniglichen Meteorologischen Instituts.

Sommermonate, von besonderem Werte.

III. Mittlere Tagesschwankung der Temperatur.
1886 bis 1910.

Mai Juni Juli August September
Max. [Min. | Diff. Max.[Min. | Diff. Max.Min.| Diff. Max.[Min.‘Diﬁ. Max.|Min.|Diff.
Nordsee.

Borkum. . . . ...... 1401865,4117,6/12,1] 5,5 | 18,9(14.0/4,9 | 18.9]14,2) 47117,012,2) 4.8
Norderney . . . ..... 140811 6.3|17.7[11.5] 6,2 | 19,0(18.5] 5,51 19,0(13,7, 5,3 [ 17,111,6 5.5
Wilhelmshaven. . . . . . 150/ 7.8 | 7.2|18,7|11.3| 7.4 | 19,8127/ 7.1 | 19,6{12,6/ 7,0 { 17,1]10,4| 6.7
Helgoland . ....... 12,8/ 74 | 5.4|16.2(11.2/ 5,0 | 179132 4,7 18,1|18,7| 4,4 | 16,4]12,2 4.2
Westerland-Sylt . . . . . 140{7.0 1 7.0]17.3110.7 6,6 | 18,6]12,7| 5,9 | 18,8/12.8] 5,5 | 16,2/10,4| 5,8
Keitum-Sylt . .. .. .. 147179 |7.9]18.4/11.6] 6,8 | 19.6/13,3/ 6,3 [19,2]18,4 5,8 | 16,7]11,2| 5,5
Wyk-Féhr . . ...... 15,1 7,3| 7,3 19,011,080 202/12,5 7,7 19,7)12,6| 7,1 17,4110,/ 6.9
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Mai Juni Juli August September
Max.|Min.| Diff| Max.|Min. Diff.| Max. |Min. | Diff.| Max. [Min. | Diff.| Max. [Min. Dift.
Ostsee.

Flensburg . . ...... 15,4] 6,7 18,7]19,3(10,1] 9,2 | 20,5/11,6| 8,9 19,6(11,3( 8,3 | 17,0| 9,0(8,0
Kiel . .o oo ov .. 14,7)7,1| 7,6 | 18,6/10,7 7,9 | 20,012.4! 7,6 | 19.2(12,2 7,0 | 16,3| 9,8{6.5
Kirchdorf auf Poel . . .|15,7/7,118,6}19,4/10,7/8,7|20,5/12,2| 8,3]19,9(12,3| 7,6 | 16,8 9,7/ 7,1
Wustrow . . . . ..... 14,4/7,516.9]18.3/11,86,5]|19,7/14,0/ 5,7 | 19,1|13,5| 5.6 | 16,3/10,8] 5,5
Putbus . . . .. ... .. 15,1/6,8 18,3119,310,7 8,6 | 20,812,8/ 8,0 | 20,1{12,4! 7,7 | 16,9! 9,9 7,0
Swinemtinde . . . . ... 14,9 7,8 | 7,1]19,0/111,7, 7,3 | 21,0/18,8) 7.2 | 20.6|13.3| 7.8 | 17.2/10,6| 6.6
Riigenwaldermiinde . . .}14,2|6,5{7,7]117.8/10,8} 7,5] 19,0/13,2{ 6,7 } 19,8/18,0| 6,8 | 16,7/10,0| 6,7
Neufahrwasser . . . . . . 15,117,118,0}189/11,1/7,8] 21,2113,/ 7,9 | 20,712,8! 7.9 | 17,1| 9.8/ 7.3
Hela ........... 14,6(6,0 8,6 | 18,8[10,2| 8,6 | 21,2(13,2/ 8,0 | 21,0113.3| 7.7 | 17,4|10.7 6.7
Memel. . . .. ... ... 16,0/ 6,71 9,3] 19,2/10,5( 8,7 20,9/18,1| 7,8 | 19,8(12,8| 7,0 | 16.3| 9.3 7.0

Man ersieht sofort daraus einen erheblichen Unterschied zwischen

den Ostsee- und den Nordseebadeorten. Die Nordseebidder haben

fast durchweg eine um 1,5° bis 2° kleinere Tagesschwankung als
die Ostseebéider. Je weiter die Insel in das Meer vorgeschoben ist,
desto kleiner ist die Tagesschwankung und desto stirker der ozeanische
Einfluss. Helgoland hat daher die niedrigste Tagesschwankung der
Luftwdrme, in den Reisemonaten Juni, Juli und August zwischen 4,4 °
und 5°. Nichstdem folgt Borkum mit 4,79 bis 5,59 Norderney
mit 5,39 bis 6,29 Westerland-Sylt mit 5,5° bis 6,6° Nur
Wilhelmshaven mit 7,0 © bis 7,4 © und Wyk auf Féhr mit 7,19 bis
8,0 © Tagesschwankung nihern sich den Werten fiir die Ostseebider,
etwa zwischen Swinemiinde (7,29 bis 7,3% und Riigenwalder-
minde (6,7° bis 7,5 9).

Die Ostseebéder zeigen beziiglich der mittleren Tages-
schwankungen der Luftwdrme bereits ganz den charakteristischen
Einfluss des Festlandes. Als Typus der Festlandstidte konnen wir
Berlin betrachten, fiir welches sorgfiltige meteorologische Beob-
achtungen von 1848 bis 1907 (60 Jahre) vorliegen!). Hiernach betrigt
in Berlin durchschnittlich:

das Maximum das Minimum

mithin die Differenz

im Mai...... 20,40 8,20 12,20
im Juni. . . ... 22,80 14,30 8,50
im Juli...... 23,20 15,70 7,50
im August . . .. 23,10 14,00 9,10
im September . . 20,7° 9,80 10,90

1) 0. Behre, Das Klima von Berlin. Eine meteorologisch-hygienische Unter-
suchung. Berlin 1908.
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Stellen wir wieder die Tagesschwankung der 3 Reisemonate fiir
Berlin (7,5° bis 9,19 in Vergleich, so kommen von den Ostsee-
bidern dieser Grenze sehr nahe Flensburg mit 8,39 bis 9,20
Putbus und Hela mit 7,7 ¢ bis 8,6 9, Kirchdorf auf Poehl mit 7,6 ¢
bis 8,79 Neufahrwasser mit 7,8° bis 7,9° und Memel mit 7,0 ¢
bis 8,79,

Von allen Ostseebéidern am gunstigsten und den Nordseeinseln
(Westerland-Sylt) fast gleich steht Wustrow mit nar 5,6 © bis
6,5 ¢ Tagesschwankung der Luftwdrme. Dieses Ergebnis kann auch
fir die benachbarten Bider Miiritz und Prerow bzw. Zingst als
giltig angesehen werden. Es beruht dies darauf, dass dieser in der .
in der Richtung von SW nach NO verlaufende Teil der mecklen-
burgischen Kiste von den auch hier vorherrschenden SW-, W- und
NW-Winden bestrichen wird, welche die Temperatur der Luft von
Helgoland und Sylt heriibertragen.

Mit Ausnahme dieses kleinen Kistenstriches werden also simt-
liche Ostseekiistenbider hinsichtlich der tdglichen Schwan-
kungen der Luftwirme ganz von dem die Ostsee umschliessen-
den skandinavischen und europidisch-asiatischen Festlande
beherrscht. Von den typischen Eigenschaften des Seeklimas
zeigen sie nichts.

In jingster Zeit haben B.Berliner undFr.Miilller?) Beobachtungen
mitgeteilt, welche auf die klimatische Bedeutung des Dinen-
waldes der meisten Ostseebider ein ganz neues Licht werfen.
Sie fanden in Zinnowitz (1911) bei Seewind (NO) iiber alles Er-
warten grosse Unterschiede in Temperatur, Feuchtigkeit und Wind-
geschwindigkeit am Strande und jenseits eines nur 450 m breiten
Dinenwaldes. Zum Beispiel am Strande: stirmischer NO, reine
staubfreie Seeluft, die feucht und kalt ist. Wolkenloser Himmel;
intensive Sonnenstrahlung. Jenseits des Waldes: schwacher, kithler
Lufthauch; die Temperatur infolge starker Bestrahlung des dunklen
Bodens betriichtlich hoher; dabei von binnenldndischer Trockenheit.
Landwind (W bis SO) hingegen bewirkte nur so geringe Differenzen
zwischen Strand und Inlandstation, dass ihnen eine praktische Be-
deutung nicht zugesprochen werden kann. In der Mehrzahl der Ost-
seebidder befinden sich die Wohnhiuser in oder hinter dem Walde.
Die Kurgéste halten sich den grossten Teil des Tages (von 24 Stunden
etwa 16 Stunden oder 2/;) im bewohnten Orte auf. Mithin bleiben

1) Vergleichende meteorologische Betrachtungen am Strande und an der
Binnenseite des Diinenwaldes in einem Ostseebade. Verdffentl. d. Zentralstelle f.
Balneologie. Heft 5. 1912.
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diese Unterschiede zwischen Strand und Binnenland fiir die Ostsee-
kurgiste beachtenswert.

An der Nordsee wird sich das Kiistenklima wegen Mangels an
Waldungen landeinwirts wahrscheinlich nicht so rasch verdndern.
Fine Bestitigung dieser Annahme lieferte kiirzlich eine Beobachtung
von G.Hellmann?) am Strande von Westerland-Sylt von Ende
August bis Anfang November 1911. Die Luft am Strande war in
der angegebenen Zeit durchschnittlich nur um 0,4° C wirmer als an
der 1 km landeinwérts befindlichen meteorologischen Station. Dieser
Unterschied kommt hauptsdchlich durch die Nihe des Meeres zustande;
sie bewirkt, dass die mittleren Minima am Strande erheblich hoher
als an der Station sind, wihrend die mittleren Maxima nur wenig iber
die an der Station hinausgehen:

Strand: Station:
September Oktober | September Oktober
mittleres Maximum: 17,70 11,80 17,20 11,89
mittleres Minimum: 18,9 ¢ 6,80 11,70 6,00

Infolgedessen ist die tdgliche Temperaturschwankung am
Strande merklich kleiner als an der Station: im September 4,7 ¢ gegen
5,59 im Oktober 5,00 gegen 5,8° Bei schwachen Seewinden
fand Hellmann die Temperaturdifferenz zwischen Strand und Station
grosser, bei starken Seewinden und bei ablandigen Winden (aus ost-
licher Richtung) verschwindend klein.

Da an der deutschen Ostseekiiste die Seewinde flacheren und
schwicheren Luftstréomungen (aus Ostlicher und nérdlicher Richtung)
angehbren, als die westlichen Winde der Nordsee, so kann ihr ther-
mischer und hygroskopischer Einfluss nicht so weit ins Land hinein-
reichen, wie dies beli den Seewinden der Nordsee der Fall ist. Es
werden daher bei Seewind an der Ostsee zwischen Strand und Land
im allgemeinen grossere Unterschiede in Temperatur und Feuchtigkeit
auftreten, als an der Nordsee.

Fiir die Ostseekurgiste wiirde sich hieraus die Regel ergeben,
dass sie bei Seewind, welcher hier nur an bestimmten Tagen
weht, nur solange unter der Einwirkung der ,Seeluft“ stehen,
als sie sich am Strande aufhalten.

1) G. Hellmann, Einige Bemerkungen iiber das Strandklima. Veroff. d.
Zentralstelle fiir Balneologie. Heft 5, S. 10.
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Die Luftwirme an anderen Meereskiisten.

Achnlich dem Preussischen Meteorologischen Institut zu Berlin
besitzt Frankreich in dem ,Bureau central météorologique
de France“ eine Behorde, welche auf zahlreichen, iber ganz Frank-
reich regelmissig verteilten Stationen schon seit einer langen Reihe
von Jahren fortlaufende Witterungsbeobachtungen anstellen lisst.
Unter diesen Stationen befinden sich 14 an den Meereskiisten Frank-
reichs, ndmlich 4 an der ndrdlichen Kanalkiiste, 5 an der westlichen
Ozeankiiste und 5 an der siidlichen Mittelmeerkiiste. Die Aufzeich-
nungen dieser 14 Meeresstationen enthalten wertvolles Material fur
die Beurteilung der klimatischen Verhiltnisse dieser 3 Meere?).

Der Kanal (La Manche).

Er wird begrenzt von der englischen und der franzdsisch-belgisch-

hollindischen Kiiste, mit zablreichen und zum Teil stark besuchten
Kurorten. Kihle Sommer, milde Winter, geringe Schwankungen der
Luftwdrme am Tage und im Monat, hohe relative Feuchtigkeit machen
diese Plitze zu allgemein bei Erkrankungen der Atmungsorgane be-
liebten Erholungs- und Kurorten.
- An der englischen Kiiste hat Brigton, einer der besuchtesten
Seebadeplitze in England, eine Durchschnittstemperatur im Sommer
von 17,8° im Juli und 16,29 im August, im Winter von 4,5° im
Dezember und 4,1° im Januar. — Auf der Insel Wight ist die
Hauptstadt Ventnor, einer der besuchtesten Winterkurorte Englands,
durch mildes, gleichmissiges Winterklima wund stidrkere Sonnen-
strahlung infolge der Reflexion von den felsigen Klippen ausgezeichnet.
Die mittlere Monatstemperatur betragt fiir Januar bis April 6,49,
Mai und Juni 13,19, fiir Juli bis September 15,90, fiir Oktober 11,19,
November 8,9° und fiir Dezember 5,89. Die mittlere, relative
Feuchtigkeit betrigt 81°/,, — In Bournemouth an der Sidwest-
kiiste von Hampshire, einem geschitzten Winterkurort fiir chronische
Lungenkranke, sind die Wirmeverhéltnisse der Luft die gleichen wie
in Ventnor, nur ist der Ort den vorherrschenden Westwinden mehr
ausgesetzt,

Fiir die Nordkiiste Frankreichs liegen folgende Beobachtungs-
ergebnisse des ,Bureau central météorologique de France“ vor von
den 4 Stationen Diinkirchen, Cherbourg, Saint Malo und St. Brieuc.

1) Diese Beobachtungen sind nicht im Buchhandel erschienen, sondern, soweit
sie die Meereskiisten betreffen, von F. Lalesque: La mer et les tuberculeux,
8. 12—132, verffentlicht worden, dessen Zahlenangaben ich hier wiedergebe.
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Monatsmittel der Luftwirme.
B [ [
4 o 5}
8 - e 8 =)=
Stationen | 8 | B | o | = _ 5 E| 2|8 |E
S8 | & | &8 |8 &1 =88] 5!]8
= = = < = = ) - 0 o Z [

Dunkerque. . | 3,6 | 8,5 | 6,1 | 8,6/108(15,117,1|17,5(158|106] 7,3 | 4,2
Cherbourg . . | 5,7 | 5,7 6,7 | 88 11,56/14,8]16,4(16,8|154|11,5| 9,1 | 6,2
Saint Malo . . [ 5,7 | 5,9 | 7,7 |10,2|12,7|16,1 [17,8| 17,8 | 16,3|12,2] 9,1 | 6,5

St. Brieue . . | 49 | 52 | 6,6 | 9,1|16,6|15,1|16,6|16,9|152/10,3| 8,1 | 52

Der wirmste Monat ist der August mit einer Durchschnittswirme
von 17,29 der kilteste Monat ist der Januar mit einer Durchschnitts-
temperatur von 4,99 Der Jahresunterschied der Luftwarme
betragt somit 12,3°, #hnelt somit den Wirmeverhiltnissen der deut-
schen Nordseeinseln. Nur ist der Winter an der franzsischen Nord-
kiste noch etwas wirmer und der Sommer etwas kiihler als dort.
Dies geht noch deutlicher hervor aus den téglichen Schwankungen
der Luftwirme. Dieselben betrugen im Monatsmittel: '

l | 8 5| B
=

i 5§ g £ 535 |¢

Stationen 2 g o | o= - 3 | 818 > | &

= ey = =~ o = = &0 =% = 1% N

s ® | = S B E = = o | = S Ry

- s = < = [ = - w2 o Z |/

Dunkerque. . | 53 | 6,9 | 7.5 | 8,1 | 7,7 | 88| 91| 87| 85| 77|62 | 52
Cherbourg . . 8,4 | 38 | 4,6 | 4,9 | 54| 5,4 53] 53! 5145|3839
Saint Malo. . | 47 | 53 | 6,6 | 6,7 | 7,3 | 7,0 68| 6,7| 66|59 | 52 | 4,9
St. Brieuc . . [ 6,0 | 6,6 | 7,7 | 8,6 | 9,6 [10,1]10,4[10,7|10,4| 8.9 | 6,8 | 6,5

Wenn wir diese Zahlen mit der Tabelle IIT, Monate Mai bis
September (Kolumne 3 Differenz) vergleichen, so zeigt sich, dass die
Schwankungen der Luftwirme wihrend der 5 Sommermonate an
obigen Stationen ausserordentlich gleichmissige sind; es betrigt der
Durchschnitt der 4 Orte im Mai 7,59, Juni 7,89, Juli 7,9°, August 7,89,
September 7,6°. Diese Durchschnittszahlen entsprechen fast voll-
kommen den Schwankungen der Luftwirme in den 5 Sommermonaten
von Wilhelmshaven, Wyk auf Fohr, Kiel, Swinemiinde und Neufahr-
wasser (Tabelle III, Kolumne 8 Differenz).

An der Nordkiiste Frankreichs, in der Normandie und der
Bretagne, befinden sich mehrere sehr beliebte Sommerkurorte,
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grosstenteils mit Badeeinrichtung, welche in den Monaten Juli und
August stark besucht sind und auch von Englindern aufgesucht
werden. Hierher gehéren Roscoff, Tréguier, Paimpol, Dinar,
St. Malo, Avranches und Granville. Nahe der Seinemindung
Villers-sur-Mer und Trouville, der Lieblingsaufenthalt der vor-
nehmen Welt von Paris. Oestlich von der Seinemiindung reihen sich
daran Etretat, Fécamp, St. Valéry-en-Caux, Dieppe, Le Tré-
port-Mers und Berck-sur-Mer. Der letztere Kurort besitzt mehrere
Seehospize fiir skrophuldse Kinder; das grosste Hospiz, wohl das
grosste des Kontinents, ist das im Jahre 1869 durch die Assistance
Publique de Paris im Barackenstil errichtete fir 700—800 Kinder. —
An der belgischen und holldndischen Kiste sind die nam-
haftesten Kurorte des Kanals Ostende, Blankenberghe, Scheve-
ningen und Zandvoort.

Der Atlantische Ozean.

Fiir die Beurteilung der klimatischen Verhiltnisse an der euro-
piischen Kiiste des Atlantischen Ozeans geben den besten Anhalt die
mehrere Dezenmien hindurch fortgesetzten meteorologischen Beob-
achtungen der 5 Stationen der franzosischen Westkiiste Brest, Vannes,
La Coubre, Arcachon und Biarritz.

Das Monatsmittel der Luftwirme zeigt folgende Uebersicht:

= . =

Stationen ) 2 w | = - 5 |0 3 § 1 E
g 2| & | a8 |85 |2l =558

[ B = < = Y = - 1951 (=} Z a

Brest. . . . . 63 | 6,7 80 10,4 )128]|16,1117,2|17,7/16,3|12,8] 9,6] 7,3
Vanpes. . . .| 49|56 73 |10,2|13,0{16,9|17,7|18,0|16,0|11,2| 8,4| 5,7
La Coubre . . | 4,5 | 5,4 { 7,2 |10,7|13,617,2|18,8|18,6|16,8|12,2| 9,0| 5,9
Arcachon . .| 5.2 |65 9,1 |12,1115,1]18920,8|20,6|18,6|13,7| 9,4| 6,1
Biarritz .. .| 6,9 {8199 [12,3}150]18,5(19,9{20,9/19,4|15,1|11,3| 84

Auch hier ist der wirmste Monat im Jahre der August, und
zwar von Norden nach Siden zunehmend von 17,79 bis 20,99 Der
kilteste Monat ist auch hier der Januar mit einer Durchschnitts-
temperatur von 5,69 welcher eine Durchschnittswirme im August
von 19,29 gegeniibersteht. Es ist somit sowohl der Winter (um 1,19),
als auch der Sommer (um 2°) an der westlichen Ozeankiiste wirmer
als an der nordlichen Kanalkiiste. Besonders auffillig ist der erheb-
lich wirmere Sommer und Winter in Arcachon und namentlich in
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Biarritz. Verglichen mit St. Malo am Kanal ist Biarritz im Januar
1,29 im August 3,19 wirmer.

Beziiglich der tdglichen Schwankungen der Luftwirme
lassen diese 5 Kiistenstationen den Einfluss des franzésischen Fest-
landes schon deutlich erkennen. Die Schwankungen sind hier durch-
weg in den einzelnen Monaten erheblich grisser, als auf den Kanal-
stationen.

Tigliche Schwankungen der Luftwirme im Monatsmittel:

3 ‘ 5 =

- 5| 8 TR AERE:
Stationen g g N | = - 2|1 8123 | 8
S8 l8E| a8 | ElZ|® 215188
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Brest. . . .. 51159 7,3 7,7 88| 82| 7,7| 81| 84| 7,2]| 55 | 5,1
Vannes. ... | 7,6 | 82| 9,9(10,2]11,9(122|11,8{11,8(11,6|10,3| 8,6 | 8,2
La Coubre . . | 7,5 | 8,9 |10,0|10,3|10,8/11,0|10,811,5111,7( 9,8( 83 | 7,6
Arcachon . .| 6,787 110,3/10,5|10,0|11,1[11,2{11,5]11,4| 94| 7,3 | 6.6
Biarritz . .. | 65| 74| 80| 75| 75| 74| 81| 7.8| 78| 75|67 | 6,0

Diese Zahlen, welche die Differenz zwischen dem Temperatur-
Maximum und -Minimum jeden Monats angeben, sind namentlich in
den 5 Sommermonaten augenfillig hoher; so variiert die téigliche
Schwankung in Cherbourg vom Mai bis September von 5,10 bis 5,49,
dagegen in Vannes von 11,6° bis 12,29 also um 6,5° bzw. 6,8°
héher. Im Winter (November, Dezember, Januar, Februar, Mirz)
sind die Schwankungen, namentlich in den Badeorten Arcachon und
Biarritz, etwas geringer, aber doch immer noch um 2° bis 3¢
grosser als in Cherbourg und St. Malo. Die Ursache hierfiir ist
wohl darin zu suchen, dass diese Stationen der Westkiiste an etwa
der Hilfte der Tage im Sommer unter dem Einflusse von Landwinden
stehen, welche vom gebirgigen Hinterland Frankreichs kommen.

Die Mittelmeerkiiste Frankreichs.

Auch bier, wo am siidlichen Gestade zahlreiche und stark be-
suchte Kurorte sich befinden, geben die Beobachtungsresultate von
5 Stationen uber die klimatischen Verhéltnisse dieses Teiles der
Riviera di Ponente zuverldssige Auskunft. Die Stationen sind in
Perpignan (65 m Seehohe), Narbonne (13 m), Cette (20 m), Mar-
seille (75 m) und Nizza (16 m).
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Die beobachtete mittlere Monatswiirme ist folgende:

c"'a = I

I 3 ey "g f;) .-':IQJ ,f:)

Stationen S| 2 N | = - 21 8|2 g8
2|2 |E & |8 |85 | ¥ 2|58
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Perpignan . . | 6,5 | 7,7 | 9,8]12,9(16,0|20,1|22,4121,7/19,21144/10,7| 7,5
Narbonne . .| 5,8 | 82 |10,1|13,4|16,0|20,1]|22,7|21,9|19,5| 15,1 |11,1| 7,3
Cette . . . . . 54 | 68| 9,7113,1116,920,9|23,5]|22,3|19,5|14,7/10,8| 6,7
Marseille. . . | 58| 6,9 | 9,3/12,4|16,1)20,0)22,4|21,4]|18,9|14,2|10,7| 6,8
Nizza. . . . . 74 181 (10,2]18,2|16,4|20,4|23,0(22,4|20,2|15,5|11,7| 8,2

Der wiarmste Monat ist mithin, wie auf dem Festlande, der
Juli mit einer Durchschnittstemperatar von 22,8°; der kilteste
Monat ist der Januar mit einer wmittleren Wiarme von 6,1°  Der
Sommer ist hier also sehr warm und auch der Winter, zumal in
Nizza ein ausserordentlich milder (November bis Marz 11,70—82°—
7,4°—8,1°—10,29). DerJahresunterschied der Luftwidrme zwischen
Januar und Juli betrigt 16,7°; er ist also grisser als am Kanal (12,39)
und an der Ozeankiiste (13,6°).

Die téglichen Schwankungen der Luftwirme zeigen ebenfalls
ein vollkommen festlindisches Verhalten.

3 515
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Stationen § E = = - ] g % E g
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Perpignan . . | 84 | 9,4|10,3|10,110,7|10,9 11,1 |11,4|11,3|10,6| 9,0 | 8,9
Narbonne ..} 59| 81| 88| 93| 9,910,1 10410,1| 95| 8,6 6,5 6,3
Cette . . . .. 69! 78 93|11,3|10,3|10,4|10,9|10,8113,0 8,0/ 6,5 6,2
Marseille . . . | 9,1 |10,4|11,8|11,6{11,9|12,3|12,4 12,5|12,1 10,4} 9,3 | 9,0
Nizza. . . .. 9,5110,8110,9|11,1|11,211,4|11,9|11,8|11,6|11,0| 9,8 |10,3

Die tiglichen Schwankungen der Luftwarme an der franzdsischen
Mittelmeerkiiste sind also, wenn man die Sommermonate Mai bis
September vergleicht, erheblich grosser als an den bisher besprochenen
Kiisten, selbst erheblich grosser als an der Ostsee (vgl. Kolumne
»Differenz* in Tab. III, Seite 10), und selbst in Berlin auf Grund
60jihriger Erfahrung. Der Grund fiir diese Erscheinung liegt wahr-

scheinlich in dem Vorherrschen des kalten und trockenen
A. Hiller, Lehrbuch der Meeresheilkunde. 2
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Nordwestwindes, des Mistral, welcher in Nizza als Nord-
wind erscheint und ein reiner Landwind ist. Die durch ihn
bewirkte Abkiihlung der Luft, im Gegensatz zur starken Erwirmung
durch die Sonne, bildet jedenfalls die Ursache der erheblichen
Schwankungen der Luftwirme an der franzosischen Mittelmeerkiiste.

Die Luftwirme von Nizza kann fiir einen grossen Teil der
Riviera di Ponente von Nizza bis San Remo als massgebend be-
trachtet werden. Fiir beide Rivieren fehlen mir zuverlidssige Angaben
tber die Luftwirme in den einzelnen Monaten. Nur gibt H. Reimer?)
an: ,Vom Mistral ist in San Remo kaum mehr die Rede. FEinzelne
starke Stosse werden im November, im Februar und Mirz gespiirt.
Er zeigt sich aber nie in seiner urspriinglichen Kélte und Trockenheit.“

Vom Adriatischen Meere und zwar vom Badeort Abbazia
liegen von 1886—1905 genaue Temperaturbeobachtungen vor, welche
Fr. Tripold auf der dortigen K. u. K. Osterreichischen meteoro-
logischen Station angestellt hat?2).

Monatsmittel der Luftwiirme von Abbazia.

N 5 f

v | 8 w252 | 2
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El S| 55| g |82 5| 588
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Abbazia .. .| 47|54 |81 11,9|16,1|19,6|22,2|21,8|18,5|13,8} 9,3 | 6,8

Mittlere

Tages- } 44 |55 55| 54| 54| 56| 68| 68| 6,7 4,71 46 | 44

schwankung

In klimatischer Beziehung gehért demnach Abbazia zu den be-
vorzugten Mittelmeerkurorten.

Das reine Seeklima.

Es ist charakterisiert durch eine grosse Gleichméssigkeit der Luft-
wirme. Es sind sowohl die Schwankungen der Luftwidrme im Verlaufe
eines Tages, als auch die Warmednderungen eines Monats und Jahres
auffallend gering. Diese Eigenschaften zeigt am vollkommensten eine
kleine, im Meere fern vom Festland gelegene Insel. So betrdgt auf
Madeira die Jahresschwankung der Luftwirme zwischen Sommer und
Winter nur 6,8°C. und die tégliche Schwankung im wirmsten Monat
August nur 2,19 C.

1) H. Reimer, Klimatische Winterkurorte. Berlin 1881. 3. Aufl. S. 300.

2) Fr. Tripold, Das Klima von Abbazia. Festschr. z. 60. Geb. v.Jul. Glax.
Abbazia 1906. S.6.
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Zu diesen Vorziigen der Lage kommt noch ein im Durchschnitt
missig hoher Feuchtigkeitsgehalt infolge von Verdunstung der Meeres-
oberfliche und die absolute Reinheit und Staubfreiheit der der Insel
vom Meere her zuwehenden Luft. Dieser in hygienischer Beziehung
paradiesisch vollkommene Zustand der Luft findet sich leider nur auf
wenigen, fir Kranke zuginglichen Plitzen der Erde.

Das reinste Seeklima und die geringsten Tages- und Monats-
schwankungen der Luftwirme findet man auf kleineren Inseln, welche
weit in das Meer hinaus vorgeschoben sind. In der Nordsee ist es
die Tnsel Helgoland (vgl. S. 10), im Atlantischen Ozean die Inseln
Madeira und Teneriffa, im Mittellindischen Meere Ajaccio auf
Corsica und die spanischen Balearen (Mallorca,Menorca undCabrera).

Sehr giinstige klimatische Verhiltnisse weist nach Glax!) auch
Malaga an der Sidkiiste Spaniens, unweit Gibraltar, auf. Es ist darch
Gebirge gegen die aus N, NO, NW und W kommenden Landwinde
geschiitzt, gewihrt nur den von der See kommenden Luftstromungen
Zutritt und steht bereits ganz unter dem Einfluss des Atlantischen
Ozeans.

In Helgoland, welches nur 0,55 gqkm gross ist und vom Fest-
lande 45 km entfernt liegt?), ist die beste Besuchszeit wihrend der
Monate Juni, Juli, August und September. Im Juni schwankt die Luft-
wiarme von morgens 7 Uhr bis abends 9 Uhr nur von 12,89 bis 15,00
(Diff. 2,29), im Juli von 14,7° bis 16,79 (Diff. 2,09), im August von
15,00 bis 17,0° (Diff. 2,0°) und im September von 13,4° bis 15,30
(Diff. 1,99). In heissen Sommern bietet Helgoland den kiihlsten, er-
frischendsten Aufenthalt, bei vGllig reiner, staubfreier und gleich-
massig  bewegter Seeluft. Helgoland ist téglich von Hamburg aus
mittels Dampfschiffes in 6 Stunden zu erreichen.

Die Insel Madeira liegt iiber 100 geogr. Meilen vom Festlande
(Portugal) entfernt, im Atlantischen Ozean, welcher hier (in 82° nérd-
licher Breite) eine mittlere Jahreswarme von 20,8° hat. Die Insel
bietet alle Vorziige eines feuchtwarmen Klimas. In Funchal, der
Hauptstadt, betrdgt die mittlere Temperatur im Januar 415,49, im April
16,79 im August (dem wirmsten Monat) 22,29 im November 17,89,
Der Uebergang der Jahreszeiten #ussert sich in der Luftwirme ganz
allmihlich. Die Winter sind iiberaus mild und die Sommer trotz siid-
licher Lage ertraglich, zumal bei gentigendem Schutz gegen die Sonnen-
strahlung. Auch kann man hier durch Aufenthalt in hoher gelegenen
Orten wihrend der heissen Zeit der Hitze entgehen. In dem Orte

1) Bericht iiber d. V. internationalen Kongress zu Kolberg 1911. S. 168.
2) Helgoland ist von Cuxhaven 70 km, von Hamburg 170 km entfernt.

2*
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Quinta Boa Noval), welcher 250 m iber dem Meere liegt, betrug
die Durchschnittstemperatur:

Im Monat Morgens Mittags Abends Grisse der

w Hona 8 Uhr 2 Uhr 7 Uhr Schwankung
Juli. ... 16,6 ¢ 18,30 16,8 ° L,70
Aungust . .. .. ... .. 18,00 20,10 18,3 ¢ 2,10
September . . . ... .. 16,90 18,790 17,40 1,80

Die mittlere tdgliche Warmeschwankung betrigt in Funchal
4,70 und iiberschreitet in keinem Monat 5,3°. Die mittlere relative
Feuchtigkeit ist im Winter 71 pCt., im Sommer meist hoher. Wihrend
der 7 Monate vom 1. Oktober bis zum 30. April hatte man 70 Regen-
tage. Madeira ist von Lissabon mittels Dampfschiffes in 54 bis 60
Stunden zu erreichen.

Ganz shnliche klimatische Verhiltnisse weist die wenige Breiten-
grade stidlicher gelegene Insel Teneriffa auf. Sie ist die grosste der
Kanarischen Inseln und hat stark gebirgigen Charakter; die Kiisten-
region, insbesondere das Strandgebiet von Puerto Orotava, ist gut be-
wissert und fruchtbar. Das Klima zeichnet sich durch grosse Gleich-
missigkeit der Temperatur und relative Trockenheit der Luft aus. Die
Unterschiede zwischen Tag und Nacht sind usserst geringe, zwischen
-+ 18° und - 24° liegend. Auch im Sommer ist das Klima durch-
aus ertridglich. Gegen die intensive Sonnenstrahlung muss man sich
schiitzen. Es wird beabsichtigt, im Gebirge in einer Hohe von 2100 m,
in dem sog. Cafiadas-Gebiet, ein Sanatorium zu errichten; das Gebiet
soll geringe Schwankungen der sonst ertriglichen Luftwirme zeigen
und vollig staubfrei sein. Auch beabsichtigt man hier die Sonnen-
lichttherapie fir die Heilung der Skrophulose wund chirurgischen
Tuberkulose der Kinder in einem besonderen ,Sonnenkurhaus* wirk-
sam zu machen.?)

Leichter erreichbar ist Ajaccio auf Corsica, das ebenfalls reines
Seeklima besitzt. Die Schwankungen der Luftwirme sind minimale.
Der Sommer ist sehr warm (24° im Juli); im November und Mirz 13°,
im Januar 8,8°. Ajaccio eignet sich daher vorzugsweise zum Winter-

1) X. Mittermaier und Jul. Goldschmidt, Madeira und seine Bedeutung
als Heilungsort. 2. Aufl. Leipzig 1885. Die Verf. verfiigen iiber eine 35jshrige Er-
fabrung in klimatologischer und #rztlicher Beziehung.

2) H.v. Schrotter (Wien) in der Zeitschr. f. Balneologie, Klimatologie und
Kurorthygiene. 1912. V. Jahrg. Nr. 4. S. 110.
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aufenthalt. Nach R. Bassenge?) besitzt Ajaccio viele Vorziige vor
der Riviera di Ponente. Die Luft ist absolut staubfrei. Die hohere
Tuftwirme im Winter und die geringen Schwankungen des Tages-
mittels ermdoglichen dem Kranken einen lingeren Aufenthalt im Freien
und lassen die nach Sonnenuntergang einsetzende Abkithlung nicht so
schroff empfinden wie an der Riviera. Gleichwohl empfiehlt Bassenge,
nach Sonnenuntergang den Aufenthalt im Freien zu vermeiden. Die
insulare Lage bedingt eine hdhere absolute Feuchtigkeit als an der
Riviera; selbst bei anhaltend trockenem Wetter sinkt die relative
Feuchtigkeit nicht unter 30 pCt. Der regenreichste Monat ist der De-
zember mit 15,6 Regentagen; der regenirmste ist der Januar mit
8 Regentagen. — Die Dampferfahrt von Marseille bis Ajaccio, auf
Schiffen der Compagnie Fraissinet, dauert 12 Stunden, von Nizza aus
9 Stunden. Von Berlin mit Riviera-Expresszug uber Strassburg—Lyon
bis zu den Hafenorten in 30—35 Stunden.

Die physiologische Wirkung der Luftwirme.

Die Einwirkung der Luftwirme auf den Korper ist im wesent-
lichen eine physikalische, den Wirmehaushalt beeinflussende. Diese
Finwirkung wird vermittelt durch den Temperatursinn der Haut,
von welchem der Mechanismus der Warmeregulierung des Korpers
beherrscht wird.

Ewpfinden wir Kilte, so wird die Haut durch die kontraktilen
Flemente blutleer, blass und zeigt ,Génsehaut; in hoheren Graden
tritt Steigerung der Wirmeerzeugung ein durch unwillkiirliche Muskel-
zuckungen (Frostzittern). Empfinden wir Wirme, so wird durch Er-
schlaffung der Hautmuskeln Erweiterung der Hautadern, vermehrte
Blutfiille und gréssere Erwirmung der Haut bewirkt; in hoheren Graden
erfolgt durch Schweissabsonderung und Verdunstung gesteigerte Ab-
kiihlung. FKinen wesentlichen Anteil an dem Wirmehaushalt hat auch
die Atmung und die Herztatigkeit. Bei Kilteempfindung werden
die Atemziige vertieft und etwas beschleunigt, behufs stirkerer Sauer-
stoffaufnahme; der Puls wird voller, der Blutdruck etwas gesteigert.
Bei Warmeempfindung werden die Atemzige flacher und beschleunigter,
wihrend der Puls weicher und frequenter wird.

Die Kleidung des Menschen hat den Zweck, die Warmeregulation
zu unterstiitzen, insbesondere in unserem Klima die von Natur nackte,
unbehaarte Haut gegen zu starke Wéirmeverluste zu schiitzen. Das

1) Ajaccio als Winterkurort. Zentralbl. f. Thalassotherapie. 1909. Heft 8.
S. 192—305.
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Bediirfnis nach Kleiderschutz ist daher in den verschiedenen Klimaten
sehr verschieden gross. Der Neger der dquatorialen Lénder geht das
ganze Jahr hindurch nackt; der Bewohner der polaren Eismeere hiillt
sich Sommer und Winter in dichte Pelze. In unserer gemissigten
Zone trigt die Bevolkerung in den 4 Jahreszeiten sehr verschieden-
artige Kleidung: im Winter eine dicke, 5—6schichtige Tuchkleidung,
mit Unterkleidung und Ueberzieher; im Sommer dagegen nur 2—3
Schichten dinner, leichtgewebter Stoffe, zu welchen in den Ueber-
gangsjahreszeiten oder bei schroffen Temperatursenkungen noch der
Sommeriiberzieher oder das Plaid hinzutritt. Kurz, der Kulturmensch
besitzt gegenwirtig eine solche Mannigfaltigkeit von Bekleidungsstiicken,
welche ein genaues Anpassen der Wiarmeregulierung an die nach Jahres-
und Tageszeit oft schnell wechselnde Grosse der Wirmeabgabe ge-
stattet. Die hierdurch bewirkte Erhaltung der Gleichmissigkeit
des Wiarmeabflusses von der Haut ist eine wesentliche Bedingung
fir das Wohlbefinden unserer Haut.

Hieraus folgt fir Kurgiiste die wichtige Regel, dass sie sich bei
Antritt ihrer Kur in einem kélteren oder wirmeren Klima mit ihrer
Kleidung den verinderten Bedingungen fir die Wirmeabgabe genau
anpassen. Wer aus der Grossstadt im Sommer an die Nord- und
Ostsee geht, versorge sich nicht nur mit einem mittelstarken Tuch-
anzug, sondern nehme auch Sommeriberzieher, Unterjacken und ein
wollenes Plaid mit. Schon bei der Ueberfahrt nach der Nordseeinsel
macht sich die kithlere Seeluft in der Regel so unangenehm bemerk-
bar, dass Ueberzieher und Plaid unentbehrlich werden. Auch beim
Aufenthalt am Strande muss der Kurgast, namentlich in der ersten
Woche, sich stets so kleiden, dass nicht Kiltegefihl in der Haut des
Korpers aufkommt. Hieriiber wird in dem Kapitel: ,,Die physiologische
Wirkung des Seewindes® noch ausfihrlich die Rede sein.

Nicht minder wichtig ist die Kleiderfiirsorge fiir den Fall, dass
der Kurgast im Sommer einen Seebadeort der sidlichen Meere auf-
sucht. Die Luftwirme ist in den Kurorten des Mittelmeeres (Abbazia,
Ajaccio, San Remo, Mentone, Nizza u. a.) und des Atlantischen Ozeans
(Biarritz, Madeira, Teneriffa) wesentlich héher als in Deutschland.
Dementsprechend muss die Kleidung aus leichten baumwollenen oder
wollenen Stoffen in 2—3 Schichten bestehen. Doch muss man auch
hier darauf vorbereitet sein, dass kithlere Abende und Nichte mit
warmen Tagen bisweilen abwechseln,

Der andauvernde Aufenthalt in kithlerer Luft wirkt durch den
andauernden Kiltereiz erfrischend, stimulierend auf das Nerven-
system und wird dadurch zum wirksamen Heilmittel bei erschlafften
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und erschopften Nerven, z. B. nach geistiger Ueberanstrengung,
nach angespannter Berufstitigkeit, nach heftigen Gemiitsbewegungen
und bei der angeborenen oder erworbenen Neurasthenie.

Der andauernde Aufenthalt in wirmerer Luft wirkt auf das Nerven-
system  erschlaffend und ermiidend; sie setzt auch die
Muskelleistungsfihigkeit herab. Aus diesemm Grunde ist der
Eingeborene in den Tropen zu schwerer oder andanernder Feldarbeit
unfihig. Die Lazzaroni in Neapel liegen am liebsten im Sommer untitig
am Strande und verrichten nur leichte Dienste. In unserem Klima
sucht die wohlhabende Bevdlkerung in der heissen Zeit daheim die
Chaiselongue im kiihlen Zimmer auf oder hat das Bediirfnis, fiir einige
Zeit auszuspannen. Fir den Arbeiter wies Wolpert im Hygienischen
Institut zu Berlin nach, dass durch hohere Luftwirme (27° C) im
Respirationsapparat die Arbeitsleistung betrdchtlich vermindert wird.

Hohere Luftwirme, zumal wenn sie relativ trocken oder nur von
mittlerer Feuchtigkeit ist, regt dic Schweisssekretion zu lebhafter
Titigkeit an; dies entlastet die Nieren,~welche nur gering sezernieren.
Ein solcher Aufenthalt wirkt erfahrungsgeméss giinstig bei chronischer
Nephritis.

Kapitel II.
Die Luftfeuchtigkeit.

Der Wassergehalt der Luft ist von grossem Einfluss auf das Wohl-
befinden des Menschen, auf die Wirmeabgabe der Haut und auf die
Schweissverdunstung. Mit dem Wassergehalt hingen zusammen: die
Nebelbildung, die Bewdlkung und die Niederschléige.

An der See ist, wofern Seewind herrscht, infolge Verdunstung
von Wasser auf der Meeresoberfliche die Luft stets in hoherem Grade
feucht. Bei Landwind ist der Feuchtigkeitsgehalt davon abhéngig, ob
die Landflichen, iber welche der Wind streicht, trocken oder vom
Regen (Thau) benetzt oder mit Landseen bedeckt sind. Man unter-
scheidet in der Luft die absolute Feuchtigkeit oder die Dampf-
spannung, gemessen in Millimetern Quecksilberdruck, und die relative
Feuchtigkeit oder den Sittigungsgrad der Luft mit Feuchtigkeit bei
bestimmtem Temperaturgrade. Fiir die Zwecke der &rztlichen Klimatik
reicht letztere Bestimmung in der Regel aus.

Fir die Nordsee und Ostsee hat G. Hellmann fir den
25 jahrigen Zeitraum von 1886 bis 1910 die mittlere relative Fenchtig-
keit in Prozenten zusammengestellt.
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| Im Jahres-
Stationen Mai Juni Juli ! August | Septbr. durchschnitt
Nordsee.
Borkum. .. ..... 82 81 80 81 82 86
Norderney . ... .. 84 84 85 85 86 87
Wilhelmshaven . .. 1 78 80 82 84 84
Helgoland . ..... 83 83 84 83 82 86
Keitum (Sylt) . ... 81 80 81 83 85 86
Ostsee.
Flensburg ...... 78 74 (ki 81 83 83
Kiel. . . ....... 78 79 82 85 87 86
Kirchdorf auf Poel . 80 83 85 86 88 87
Wustrow . .. .... 79 78 81 82 84 86
Puthus . . ... ... 79 79 81 83 85 86
Swinemiinde . . ... 4 3 74 76 80 81
Riigenwaldermiinde . 78 79 79 79 81 84
Neufahrwasser . . .. 74 73 74 75 78 80
Memel .. ...... 4 75 78 80 82 83

Die Nordsee- und Ostseestationen haben durchweg einen hohen
Feuchtigkeitsgehalt der Atmosphire. Da der Seewind stets feucht,
der Landwind aber meist trocken ist, so erklirt sich hieraus der bei
einigen Ostseestationen etwas geringere Gehalt. Von den Monaten
zeigen Mai und Juni, namentlich bei den Ostseebidern, eine étwas ge-
ringere relative Feuchtigkeit; in den Monaten Juni bis September
betrigt die relative Feuchtigkeit der Luft bei den Nordseebddern
80 bis 85 pCt., bei den Ostseebidern 72 bis 88 pCt.

Luftfeuchtigkeit an anderen Meereskiisten.

Den zuverlissigsten Anhalt zur Beurteilung geben auch hier die
langjdhrigen Beobachtungen der auf die verschiedenen Kiisten Frank-
reichs verteilten meteorologischen Stationen des Bureau central météoro-
logique de France. Von Interesse fiir uns ist die Kenntnis der Luft-
feuchtigkeil in den 4 Jahreszeiten, namentlich Winter und Sommer,
und in den einzelnen Monaten.

Die durchschnittliche relative Feuchtigkeit in den Jahreszeiten
zeigt folgende Uebersicht in Prozenten:

Stationen Herbst Winter Frithjahr Sommer

Kanal (La Manche).

Dunkerque . . ...... 87 91 81 76
Cherbourg . ....... 82 83 78 11
Saint Malo . ....... 85 85 82 83

Saint Brieue . . ... .. 84 _ 86 83 81
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Stationen Herbst Winter Frithjahr Sommer
Atlantischer Ozean.
Bresb . o v v v v v vt 86 87 82 83
Vannes . . - . .. ... . 84 87 32 78
La Coubre . .. ..... 81 82 76 76
Areachon . . ... .. .. 78 83 3 71
Biarritz . . ... .. ... 74 4 73 78
Mittellindisches Meer.
Perpignan . .. ... .. T4 70 65 64
Narbonne . . . ... ... 5 7 66 63
Cette ... ........ 67 66 61 60
Marseille . . .. ..... 4 71 65 63
Nizza . .......... 79 75 75 79

Die Jahreszeiten zeigen keine nennenswerten Unterschiede in der
relativen Feuchtigkeit der einzelnen Stationen. Dagegen ist die Luft-
feuchtigkeit der siidlichsten Stationen, von Arcachon bis Nizza, teils
wegen der hoheren Luftwirme, teils wegen zeitweisen Herrschens
trockner Landwinde, etwas geringer.

Dies zeigt sich noch deutlicher bei Durchsicht der Feuchtigkeits-
prozente in den einzelnen Monaten.

| &
St Bt
o | H .2y 22
Stationen S 2 s | = i 121538
= - T < T = T = - o O A - - I~
SalE|l<s =133 | < | & ’ S ‘ Z |/
Kanal (La Manche)

Cherbourg . . | 83 | 81 | 80 | 77| 76 80 ’ 81 ‘ 84 85

Saint Malo . . | 86 | 84 | 82| 82 | 81 83 83 84 | 85

Atlantischer Ozean.

Arcachon . .| 84| 81| 74| 74| 72| 72| 70| 71| 72| 78| 83| 84
Biarritz . . .| 76| 73| 72| 74, 75| 78| 17| 8| 16| 13| T4

Mittell.’indisches Meer

Cette . . . .. 64 65 0| 7| 17|72
76 75| 80| 81| 75

Ich habe von Jeder der 3 Kiisten nur 2 Stationen hier angefiihrt,
weil sie als Bade- und Kurorte eine detaillierte Berichterstattung be-
anspruchen. Hieraus geht schon deutlich hervor, dass die Luft-
feuchtigkeit vom Kanal zur Ozeankiiste und von hier zur Mittelmeer-
kiiste, namentlich wenn man die Sommermonate von Mai bis Sep-
tember in Vergleich zieht, um 10 bis 15 pCt. abnimmt. Arcachon
liegt 2 km landeinwirts, vom Ozean durch einen grossen See getrennt,
mitten im Walde, also jedenfalls kontinentalen Einflissen ebenso aus-
gesetzt wie den ozeanischen. Biarritz liegt unmittelbar am Biskayischen
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Meerbusen und ist ozeanischen Winden aus W, NW und N ausge-
setzt. Nizza hat nur aus S, SO und SW Seewind; die hier hiufigen
NW- und namentlich N-Winde sind trockene Landwinde.

Es schwankt die Luftfeuchtigkeit in den 4 Badeorten vom Mai
bis September in Saint Malo von 80 bis 84 pCt., in Biarritz von 74 bis
78 pCt., in Nizza von 73 bis 76 pCt. und in Arcachon von 70 bis
72 pCt. Immerhin kann ein Feuchtigkeitsgehalt von 70 pCt. noch als
ein fiir die Haut und die Respirationsorgane angenehmer bezeichnet
werden.

Nebel und Bewdélkung.

Den hochsten Grad von Luftfeuchtigkeit stellt die Nebelbildung
dar. Sie tritt ein, wenn Luft mit hoher relativer Feuchtigkeit sich
abkiihlt, so dass der Sittigungsgrad der Luft an Wasserdampf iiber-
schritten wird. Der Ueberschuss an Wasser scheidet sich alsdann in
feinen Tropfchen aus. Der Staubgehalt der Luft soll auf die Nebel-
bildung von Einfluss sein. Daher sind die Strassen Londons durch
ausserordentlich dichte Nebel im Herbst und Friihjahr ausgezeichnet.
Aber auch iber dem Kanal, welcher Ozean und Nordsee verbindet,
wo die Luft staubfrei ist, sind starke, mehrere Tage anhaltende Nebel,
welche die Schiffahrt auf diesem verkehrsreichen Seegebiet sehr er-
schweren, haufig. Dasselbe ist der Fall iiber feuchten Wiesen und
Niederungen mit hohem Grundwasserstand, wenn im Herbst oder
Frithjahr nachtliche Abkiihlung der Luft eintritt.

Nebelbildung findet nur in ruhender Luft statt. Wind jagt die
sich ausscheidenden Wassertropfchen von dannen. Aus diesem Grunde
kommt es in deutschen Seebddern, ausgenommen in der kihleren
Jahreszeit, nur selten zur Nebelbildung. Nach den 25 Jahre hindurch fest-
gestellten Beobachtungen der Stationen desPreussischen Meteorologischen
Instituts schwankt die Zahl der Nebeltage wihrend der 5 Sommer-
monate zwischen 0,2 und 4,9. Genaueres ergibt die folgende Tabelle.

Mittlere Zahl der Tage mit Nebel (1886—1910).

. . . . Im Jahres-
Stationen Mai Juni Juli | August | Septbr. durchschnitt
Nordsee.

Borkum. . ...... 17 0,9 05 | 05 1,7 38,3
Norderney .. .... 0,9 0, 0,6 0,2 1,8 21,7
Wilhelmshaven. . . . 1,6 0,9 1,4 1,2 3,2 61,1
Helgoland . .. ... 3,8 2,9 0,8 0,7 1,1 474
Westerland (Sylt) . . 1,0 0,8 0,6 0,6 1,0 34,3
Keitum (Sylt) . ... 0,8 0,5 0,4 0,5 1,3 30,6
Wyk (Fohr) . .. .. 0,8 0,7 0,6 0,6 |- 2,2 44,2
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. . . Im Jahres-
. 1 o
Stationen Mai Juni Juli | August | Septbr. durchsehnitt
Ostsee
Flensburg . ... .. 1,1 0,4 0,7 1,6 3,6 58,6
Kiel. .. .o oo 0,9 0,5 0,2 1,0 1,8 34,7
Kirchdorf auf Poel . 0,8 0,3 0,2 0.8 1,5 38,7
Wustrow . . . .. .. 2.4 1,1 0,3 0.6 1,8 41,0
Putbus . . . . .... 2,1 1,0 0,8 0,6 2,2 49,0
Swinemiinde . . . . . 1,6 0,7 0,5 0,7 2,6 36,3 .
Riigenwaldermiinde . 4.9 4,1 2,2 1,1 2,2 437
Neufabhrwasser . . . . 1,8 1,1 0,2 0,5 1,5 25,8
Hela . ........ 2,7 1,4 0,7 0,3 0,7 19,1
Memel . . ...... 3.1 2,3 1,2 1,3 1,9 475

Der Nebelbildung analog ist in héheren Luftschichten die Wolken-
bildung. Die Bewdlkung des Himmels hindert den Durchtritt der
Sonnenstrahlen und macht triibe Tage. Solche Tage sind aber jedem
Kurgast unerwiinscht; sie beeinflussen die Gemiitsstimmung — ein in
der Therapie wichtiger Punkt — in auffallender Weise.

Man unterscheidet 10 Grade der Bewdlkung, wobei 0° ganz heiteren
und 10° ganz mit Wolken bedeckten Himmel bezeichnen. Der Grad
der Bewdlkung muss abgeschitzt werden. Uebung verleiht allmahlich
eine gewisse Genauigkeit. An den deutschen Kiisten ist der Bewdlkungs
grad auf den meterologischen Stationen von den Beobachtern regelméssig
notiert worden. G. Hellmann hat auf Grund der Beobachtungen
folgende Tabelle aufgestellt:

Mittlere Bewdlkung (1886-—1910).

. . . . Tm Jahres-
Stationen Mai Juni Juli | August | Septbr. durchschnitt
Nordsee.
Borkum. . ... ... 5,8 5,8 6,2 6,1 \ 5,7 6,4
Norderney . ... .. 6,2 6,3 6,5 6,1 5,7 6,5
Wilhelmshaven . 6.3 6,3 6,8 6,7 6,1 6,8
Helgoland .. .. .. 6,4 6,5 6,9 7,0 6,6 7,2
Westerland . . . . .. 5,1 5,9 6,5 6,5 6,1 6,6
Keitum (Sylt) .. .. 5,9 6,0 6,7 7,0 6,3 6,6
Wyk (Fohr) .. ... 59 6,0 6,5 6,4 6,0 6,6
Ostsee.
Flensburg . ... .. 5,7 5,6 6,1 6,3 5,8 6,6
Kiel .. . ....... 5,6 5.5 6,2 6,2 5,6 6,6
Kirchdorf auf Poel . 5,7 5,6 6.5 6,0 5,5 6,6
Wustrow . .. .... 5,8 5,6 6,3 6,5 5,0 6,9
Putbus . ....... 5,6 5,5 6,2 6,0 5,6 6,6
Swinemiinde .. . .. 5,7 5,5 6,1 6,1 5,6 6,6
Riigenwaldermiinde . 5,1 4,9 5,4 5,7 5,4 6,3
Neufahrwasser . . . . 5,6 5,5 5,8 5,9 5,6 6,5
Hela ......... 5,5 54 5,8 5,8 5,7 6,6
Memel .. ...... 5,4 5,3 5,7 6,2 6,0 6,3
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Die Bewdlkung zeigt sowohl im Monats- als auch im Jahres-
durchschnitt an den deutschen Kiisten ecine grosse Gleichmissigkeit.
Die Nordsee scheint ein bischen mehr zu triben Tagen zu neigen als
die Ostsee. Dass Helgoland eine etwas stirkere Bewdlkung zeigt als
die tibrigen Nordseeinseln, hat vielleicht seinen Grund in der viel
freieren Lage der Station, welche einen weit grasseren Himmelskreis
zu beobachten hatte als die Stationen hinter den Diinen und Héusern
der Kiistenorte.

Niederschlige.

Wolken fiihren auch zu Niederschligen. In klimatologischer
Beziehung hat der Regen eine doppelte Bedeutung. Einmal reinigt
der Regen die atmosphérische Luft, indem er den Staub bindet
und niederschligt; andererseits aber hindert der Regen den Kurgast
am Aufenthalt im Freien und triibt die Gemiitsstimmung. Viel Regen-
tage beeintrichtigen somit den Kurgebrauch und Kurerfolg der Seeluft.

An den deutschen Kiisten nimmt die Niederschlagsmenge von
Westen nach Osten ab; auch sind die Flachkiisten regendrmer als das
benachbarte Flachland (Hellmann). Die Verteilung der Niederschlags-
menge auf die einzelnen Monate zeigt die nachfolgende Uebersicht
iber die einzelnen Kiistengebiete:

Jéhrliche Periode der Niederschlagsmenge
(in Prozenten der Jahressumme der Niederschlige):

ER:

= |8 || B E

ERECE RER R

Nordseekiiste in Hannover und Oldenburg . ... .. .. 701 8 11|18 10
» von Schleswig-Holstein . . ... .. .... 6 7 9|12 |11
Ostseekiiste » o e e e 7 9 {10112} 10
» » Mecklenburg und Pommern. . . . .. 709 (14]12]10

» » West- u. Ostpreussen (bis Briisterort) | 8 | 9 | 11 | 18 | 12

» im nbrdlichen Preussen . . ........ 7 7T 1111211

Das Maximum der Niederschldge fillt hiernach fiir die deutschen
Seebader in den Monat August, namlich 12 bis 13 pCt. der Jahressumme
der Niederschlige; demnichst folgen Juli und September mit durch-
schnittlich 10 bis 11pCt. und Mai und Juni mit 7 bis 9pCt. Die Zahl
der Regentage betrigt an der Nordseekiiste durchschnittlich im Jahre
170—190 Tage und ist um 10—20 Tage grosser als an der Ostsee.
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In den Hauptbademonaten Juli und August darf man auf
13—18 Regentage im Durchschnitt rechnen (Hellmann).
Zehnjihrige Beobachtungen mit selbstregistrierenden Regenmessern
in Westerland-Sylt, Putbus und Memel haben iiberall eine Neigung
zu ndchtlichen Regen erwiesen, welche in Westerland so ausge-
sprochen ist, dass das Maximum in die Nacht- und das Minimum in
die Tagesstunden fallt. Dies gilt sowohl fir die Menge wie fiir die
Hinfigkeit der Niederschlige. Bei den Ostseestationen ist das
nachmittigliche Maximum, wie im Binnenlande, noch das Haupt-
maximum; doch zeigt auch hier die Nacht ein deutliches Ansteigen.

Niederschliige an anderen Meereskiisten.

Wer eine Reise zu einem Kurort am Kanal oder an der franzo-
sischen Ozeankiiste oder im mittellindischen Meere machen will, hat
ein Interesse daran, dabei vom Regen moglichst wenig beldstigt zu
werden.  Fir eine lidngere Kur ist es wiinschenswert, zu wissen, in
welche Jahreszeit die Hauptregenperiode fillt, und fiir kurzen Aufent-
halt ist die Kenntnis der regendrmsten Monate erwiinscht. Auch hier-
iber geben die 14 Stationen der franzosischen Meereskiiste zuver-
lissige Auskunft.

Die Regenmenge ist durchweg in Millimetern, abgelesen an der
Héhe im Regenmesser (Ombrometer), angegeben.

Die Regenmenge der vier Jahreszeiten.

| ]

Stationen Herbst Winter | Friihling t Soramer Jabres

‘ menge

Kanal (La Manche).
Dunkerque . . * .. ..... 2247 180,4 186,8 169,2 761
Cherbourg . . ........ 319,9 223,6 158,7 165,4 868
Saint Malo . . . ....... 207,3 149,5 125,9 165,5 648
Saint Brieue . . .. ... .. 207,4 155,1 1449 148,3 696
Atlantischer Ozean.
Brest . ... ......... 265,8 240,1 1444 1591 809
Vanmes . .. ......... 217,3 161,6 143,0 143,0 665
Le Coubre . . ........ 94868 163,0 1242 117,1 651
Arcachon . . .. ....... 300,7 215,4 182,1 164,6 863
Biarritz . . . ... ... ... 3473 254,0 237,2 228,9 1067
Mittellindisches Meer.

Perpignan . . ... ..... 137,6 194,5 141,3 86,6 561
Narbopne . . ... ...... 186,5 1177 149,2 90,3 543
Cette . . ........... 164,5 173,9 167,7 98,2 604
Marseille . . . .. ...... 2445 1419 127.6 69,0 583
Nizza . . .. ......... 302,4 167,9 | 2218 74,8 767
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Diese Uebersicht zeigt, dass iiberall die grosste Regemmenge an
den franzdsischen Kiisten im Herbst fillt; sie macht ungefihr /g
der gesamten Jahresmenge aus. Am mittellindischen Meere ist die
Regenmenge, wie auch die Jahresmenge erkennen lisst, etwas geringer;
nur in Nizza iberschreitet sie, ebenso wie in Biarritz, Arcachon und
Cherbourg, die Durchschnittsmenge. Auffallend ist die geringe
Niederschlagsmenge an der franzosischen Mittelmeerkiiste
im Sommer. Es héingt dies wohl mit der allgemein in den Mittel-
meerldndern beobachteten Erscheinung zusammen, dass der Sommer
iiberwiegend regenarm und sonnig ist.

Winter und Frihling zeigen annéihernd gleiche Regenmenge, welche
jedoch das mittlere Durchschnittsmass nicht tberschreitet. Hiernach
erscheint fir Reisen nach Mittelmeerlindern, schon der niedrigen Luft-
wirme wegen, das Frihjahr und die erste Hilfte des Sommers als die
gecignetste Zeit.

Noch genauere Auskunft ergibt die Regenmenge in den einzelnen
Monaten (Regenhéhe in Millimetern):

Stationen

Januar
Februar
August
September
Oktober
November
Dezember

Dunkerque. . | 53 | 41| 70 | 68 | 58 | 53 | 41 | 75 | 75 90| 59| 87
Cherbourg . . | 75| 48| 51 | 58 | 55 | 44 | 56 | 65 | 76 | 139 | 104|104
Saint Malo. . | 50 | 86 | 86 | 48 | 47| 53 | 58 | 54 | 54 | 86| 68| 63
Saint Brieuc. | 46 | 42 | 47 | 46 | 53 | 47 | 58 | 43 | 47| 93| 67| 67

Atlantischer Ozean.

Brest. . ... 8 | 60| 49 59 36 | 47 56 | 55 52 | 111 103 | 94
Vannes. . . . 54 | 35 | 44 57 41 | 43 | 53 | 47 43 91| 83} 72
La Coubre. .| 53 | 87 43 | 40 | 41 | 34 | 43 | 41 49 | 114} 85} 173
Arcachon. . . | 76 | b5 | 61 65 55 | 53 | 56 | 56 63 | 135| 103 | 84
Biarritz. . . .| 91| 66 | 82 | 86 691 79 65 | 84 3 | 152 | 122 97
Mittellindisches Meer.
Perpignan . .| 89| 88| 50| 36| 55| 82| 25| 30 \ 25 1 45| 67 67
Narbonne . .| 58| 27| 65 32 52 | 80 | 27| 38 45 471 95| 33
Cette . . ... 62 | 52 | 44 55 69 | 42 | 20| 36 44 564 75| 61
Marseille. . . | 49 | 84| 45| 89 | 43 | 22| 23| 24 | 44 | 115| 85| 59

Nizza. . . . . 51| 47| 85| 72| 65| 29| 33| 13 | 42 | 146| 114 70

Berechnet man die Durchschnittszahlen fir die einzelnen Monate,
so zeigen die Stationen am Kanal vom Febroar bis zum August die
niedrigste Regenhohe, zwischen 42—54 mm. Vom September ab tritt
ein Anfstieg auf, welcher im Oktober mit 102 mm seine Héhe erreicht,
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von da ab bis zum Januar mit 56 mm herabsteigt. Die Stationen an
der Ozeankiiste haben durchweg etwas stirkeren Regenfall. Das
Minimum fallt in die Monate Mai, Juni und Juli mit 48 bis 55 mm
Regenhéhe. Das Maximum fillt auch hier auf den Oktober (121 mm),
November (99 mm) und Dezember (84 mm). Die beiden vielbesuchten
Badeorte an der Kiiste, Arcachon und Biarritz, haben von allen
Stationen den stirksten Regenfall, nidmlich die Jahresmenge von 863
bezw. 1067 mm. An der Mittelmeerkiiste ist die Niederschlags-
menge die geringste von allen Stationen. Die RegenhGhe betrigt im
Juni, Juli und August nur 26—31 mm und steigt im September auf
40 mm. Das Maximum liegt auch hier im Oktober und November
(82 bezw. 87 mm), fillt aber dann im Dezember bis Februar wieder
auf 40 mm ab. Insbesondere in Nizza ist auffallend, wie auf die
regenarme Zeit im Juni, Juli und August, nach kurzer Steigerung im
September, plotzlich der jihe Anstieg im Oktober und November bis
zur ungewdohnlichen Regenhdhe von 146 mm (!) eintritt.

Luftfeuchtigkeit in anderen europiisechen Kurorten.

In Grossbritannien haben die Seebiider an der West- und
Sidkiiste, einschliesslich der Insel Wight, welche vom Atlantischen
Ozean und von den hier vorherrschenden westlichen Winden bespiilt
werden, fast das ganze Jahr hindurch eine hohe Luftfeuchtigkeit bei
gleichméssig milder Luftwirme. Sie verdanken diesem Umstande ihren
berubigenden, sedativen Charakter (H. Weber). Kine Folge der Feuchtig-
keit in der Atmosphire ist die Haufigkeit eines triiben, bewdlkten
Himmels und der Niederschlige, fast in allen Jahreszeiten gleich-
missig. — Fir die Bader an der Ostkiiste Englands, welche an der
Nordsee liegen, sind die auch hier vorherrschenden Westwinde Land-
winde und daher relativ trocken; auch ist die Luft kiihler. Thre
Wirkung auf den Korper ist daher mehr eine erregende, stimulierende,
dhnlich derjenigen der deutschen Nordseebider.

Im Atlantischen Ozean besitzen die Inseln Madeira und
Teneriffa, sowie die Bidder an der franzosischen Westkiiste das
ganze Jahr hindurch einen mittleren Grad von Luftfeuchtigkeit. Auf
Madeira betrigt die relative Feuchtigkeit im Maximum 69,7 pCt., im
Minimum 64,1 pCt., bei gleichméssiger Luftwiirme. — Auf dem Meere
selbst haben die Messungen?) im Mittel nur 78—80 pCt. relative Feuch-
tigkeit ergeben.

1) R. Liitgens, Verdunstung, Luftfeuchtigkeit und Niederschlige auf dem
Meere. Zeitschr. f. Balneologie. 1912. V. Jahrg. S. 342.
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Im Mittellindischen Meere verdanken wir die Kenntnis der
Luftfeuchtigkeit in den Kurorten den Ermittelungen von J. Glax?),
welchen. ich in der Hauptsache hier folge. Die Feuchtigkeitsverhalt-
nisse der Mittelmeerldnder sind verschieden im Sommer- und Winter-
halbjahr. Im Winter lagert iiber dem Mittelmeer ein Gebiet niederen
Luftdrucks, welcher gewohnlich begleitet ist von hdufigen Nieder-
schldgen. So finden wir in der Tat im Mittelmeer und in der Adria
reichliche Winterregen. Die grosste Regenmenge fillt an der
franzdsischen und italienischen Riviera (di Ponente), sowie an
déer Adria (Abbazia) in die Herbstmonate Oktober und November
und im Frihjahr in den Monat Marz; dagegen im sidlichen Teil der
Adria (Siid-Italien) und an der Sidspitze von Spanien fillt die
grosste Regenmenge im Monat November und in Algier im Monat
Dezember. Die Niederschlagsmengen sind in einzelnen Gebieten sehr
bedeutende; doch ist die Zahl der Regentage nicht so hiufig. Je siid-
licher wir gehen, desto mehr beschrinkt sich die Zahl der Regentage
auf wenige Monate des Winterhalbjahres.

Wihrend der Sommermonate sind die Luftdruckverhéltnisse im
Mittelmeergebiet jenen des Winters gerade entgegengesetzt. Schon im
Mai herrschen im Osten und Siiden Barometerminima, bei andauernd
hohem Luftdruck im Westen iiber dem Atlanischen Ozean, so dass
NW- und N-Winde iiberwiegen, wodurch das ganze Mittelmeer-
gebiet im Sommer regenarm ist.

Einer der niederschlagreichsten Orte im Mittelmeergebiet ist
Abbazia mit einem Jahresmittel von 1802 mm Regenhéhe; ihm am
ndchsten stehen Ragusa (Dalmatien) mit 1601 mm, Korfu mit 1318 mm
und Genua mit 1309 mm. An der Riviera di Ponente hat Nizza
767 mm, aufl Sizilien Palermo 596 mm und an der Algerischen Kiiste
Oran nur 510 mm. Schneefille sind an den Mittelmeerkiisten sehr selten.

Hand in Hand mit dem jihrlichen Regenfall geht die Be-
wolkung und teilweise auch die relative Feuchtigkeit der Luft.
Im allgemeinen ist an den Mittelmeerstationen die Zahl der heiteren
Tage gross. Selbst in einem der regenreichsten Orte, in Abbazia,
betrigt die Zahl der ganz bewdlkten Tage durchschnittlich im Jahre
nur 59 und die der ganz heiteren Tage 109. Da Abbazia gegen die
trockenen N-Winde geschiitzt ist, so erreicht die relative Feuchtigkeit
hier im Jahresdurchschnitt 72 pCt., wihrend sie in den gegen die N-
Winde nicht geschiitaten Orten der Adria, z. B. Fiume, bis unter 10 pCt

1 Qlax, Die besonderen Bedingungen der Wirksamkeit der verschiedenen
Meeresstationen unter Beriicksichtigung ihrer speziellen klimatischen Eigentiimlich-
keiten. Bericht iiber den 5. internat. Kongr. zu Kolberg 1911. S. 161.
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sinken kann. Aehnlich sind die Verhiltnisse an der italienischen Ri-
viera di Levante; wihrend in Genua, welches die beiden Revieren
trennt, die relative Feuchtigkeit bis 8 und 9 pCt. absinken kann, ist
sie in dem benachbarten Nervi stets hoher als 20 pCt. In den
Herbst- und Frihlingsmonaten, zur Regenzeit, werden sowohl an der
Adria als auch an der Riviera di Levante sehr hohe Feuchtigkeits-
grade beobachtet.

Demgegeniiber zeigt die Riviera di Ponente (von Genua bis
Nizza) durchweg geringere Feuchtigkeitsprozente und geringere
Schwankungen. So gibt Enderlin fir Ospedaletti ligure auf
Grund 14jahriger Beobachtungen 63,5 pCt. mittlerer Feuchtigkeit an,
mit selten anhaltender Trockenheit, mit geringer Bewdlkung und ge-
ringen Regenmengen. — Aechnlich verhidlt sich die Umgebung von
Neapel und die Inseln Capri und Ischia. In Capri iiberwiegen in den
Monaten Dezember, Januar und Februar die trockenen N-, NO-, O-
und NW-Winde. Dasselbe gilt von Catania, welches zwar durch
den Aetna gegen reine N-Winde geschiitzt, aber den trocknen O- und
NO-Winden sehr ausgesetzt ist. Der Scirocco, welcher im Adriagebiet
und an der Nordkiiste des Mittelmeeres als feuchtwarmer Seewind
auftritt, wird in Sizilien durch die geringe Entfernung der afrikanischen
Kiiste zu einem trocken-warmen Winde.

In Algier herrschen im Winter am Nordrande der Wiiste west-
liche und siidliche Winde, welche trocken sind, wéihrend die regen-
bringenden Winde, welche iber das Mittelmeer streichen, bei der ge-
ringen Breite der Wasserfliche dem Lande keine geniigenden Wasser-
mengen zufihren. In Algier sinkt daher die relative Feuchtigkeit
nicht selten bis 11 pCt.

Die Balearischen Inseln Mallorca, Menorca und Cabrera und
ebenso Ajaccio auf Corsica haben zufolge ihrer insularen Lage ein
reines Seeklima und das ganze Jahr hindurch einen mittelhohen bis
hohen Feuchtigkeitsgrad. In Ajacciol) biisst der an der Riviera di
Ponente so gefiirchtete trockene Mistral (kalter N-Wind) auf dem
langen Wege iiber die See an Stirke und an Trockenheit ein. Die
relative Feuchtigkeit sinkt deshalb in Ajaccio niemals unter 30 pCt.
Der regnerischste Monat ist der Dezember mit einer Regenhéhe von
107,5 mm an 15,6 Tagen; der regendrmste ist der Januar mit einer
Regenhohe von 50 mm an 8 Tagen. Auch an Regentagen setzt der
Regen nur periodisch ein und starke platzregenihnliche Giisse wechseln
ab mit mehrstindigen regenfreien Intervallen. Der harte Untergrund

1) R. Bassenge, Ajaccio als Winterkurort. Zentralbl. f. Thalassotherapie.
1. Jahrg. 1909. S. 191. .
A. Hiller, Lehrbuch der Meeresheilkunde. 3
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der gebahnten Wege lisst auch bei stirkeren Regengiissen den Boden
picht erweichen und gestattet dem Wasser einen schnellen Abfluss,
so dass man selbst an Regentagen in den Pausen auf trocknen Wegen
spazieren gehen kann.

Die wesentlich sidlicher gelegene ionische Insel Korfu, welche
gegenwirtig mittels Dampfschiff bequem zu erreichen ist, hat nach
Glax wegen ihrer Nihe zur griechischen Kiste kein insulares Klima
mehr, sondern ist rauhen Landwinden ausgesetzt. Ueberhaupt ist das
ganze Ostliche Mittelmeerbecken den kontinentalen Luftstromungen aus
Europa, Asien und Afrika ausgesetzt und kommt daher fiir die Thalasso-
therapie nicht in Betracht.

Umgekehrt finden wir am westlichen Ende des Mittelmeeres kli-
matische Stationen, welche bereits unter dem Einfluss des Atlantischen
Ozeans stehen und sehr giinstige klimatische Verhiltnisse aufweisen.
Glax empfiehlt hier besonders Malaga an der Sidkiiste Spaniens,
unweit von Gibraltar; es ist nach Norden, Nordosten, Nordwesten und
Westen gegen Landwinde durch Gebirge geschitzt und gewébhrt nur
den von der See kommenden feuchten Luftstromungen Zutritt.

Die physiologisechen Wirkungen der Luftfeuchtigkeit.

Der Wassergehalt der atmosphérischen Luft hat einen grossen
Einfluss auf die Warmeabgabe und das Wohlbefinden des Kérpers.
Feuchte Luft erhoht die Wiarmeleitungsfihigkeit der Luft und erzeugt
daher bei niederer Luftwdrme (12-—18° C.) stirkere Kadlteempfin-
dung. Bei mittlerer Luftwirme von 20—25° C., wie sie an der Nord-
und Ostsee im Sommer herrscht, erhilt eine Feuchtigkeit von 70 bis
80 pCt. die hygroskopischen Teile der Haut (Epidermis, Niigel, Haare),
sowie die Schleimhaut der Atmungsorgane feucht und geschmeidig,
was bei Katarrhen das Gefihl der Erleichterung gewihrt und den
Schleimauswurf flissig erhilt.

Bei noch hoherer Luftwérme von 25—3800 C. (20—24° R.) empfin-
den wir feuchte Luft von 60° bis 80pCt. R. F. als schwiil und driickend.
Die Warmeabgabe durch Leitung und Strahlung wird dabei vermindert,
die Wasserdampfabgabe nur wenig gesteigert. Dieser Zustand der
Atmosphéire erzeugt Hitzegefiihl im Kérper, vermindert die Arbeitslust
und Bewegungsfreudigkeit und ruft sichtbaren Schweissausbruch hervor.

Trockene Luft von nur 20—30°R. F. wird bei niederer Luft-
warme nicht so kalt empfunden: dagegen bei mittlerer Luftwirme
{20—25°) erzeugt sie Trockenheit der Haut und der Schleimhiute,
welche Personen mit Katarrh sehr listig ist. Haut und Lippen werden,
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z. B. im Winter im Zimmer, trocken, sprode und rissig. Die Wasser-
verdunstung von der Haut und den Lungen ist dabei rege und
wichst mit steigender Temperatur. Rubner fand hierfiir folgende
Zahlen:

Wasserdampfabgabe pro Stunde in Grammen
Temperatur
bei 20—30°/, R. F. bei 60—70°/, R. F.
150 50 20
200 60 25
250 65 35
800 100 65
350 160 —*)

Ein starkes Fettpolster ist fir die Wirmeabgabe in feuchter
Luft sehr hinderlich. Nach den Versuchen von Ferd. Klug!) wird
die Warmeleitungsfihigkeit der Haut durch Fettleibigkeit erheblich
vermindert. Eine Fettschicht von nur 0,2 cm Dicke hielt bei Sommer-
temperatur (28°C.) beinahe 2/; derjenigen Wirmemenge im Korper
zuriick, welche die magere Haut hindurchlisst. Rubuer?) sah bei
einem Fettleibigen in méssig feuchter Luft bei 360 Luftwirme die
Eigentemperatur um 0,9° steigen.
~ Diese Erfahrungen geben wichtige Fingerzeige fir die klimatische
Therapie. Fur Katarrhe der Atmungsorgane sind Seekurorte mit
vorwiegend trockner und in der Regel auch staubiger Luft (Riviera di
Ponente) zu vermeiden. Fettleibige sind vor allem von warmen Kur-
orten, gleichviel ob sie trockne oder feuchte Luft haben, fern zu halten;
fiir sie eignen sich nur Kurorte von milder Sommerwidrme und méssiger
Luftfeuchtigkeit, wie sie die deutschen Nordsee- und Ostseebdder
darbieten.

Auf dem IV. internationalen Kongress fiir Thalassotherapie 1908
hat Glax3) noch auf eine andere, praktisch wertvolle Kigenschaft der
feuchten Luft aufmerksam gemacht, ndmlich ihre Beziehungen zur
Diurese. Seine, sowie Tripolds tber 815 Tage sich erstreckenden
Beobachtungen in Abbazia ergeben die Tatsache, dass die Diurese
mit zunehmender Luftfeuchtigkeit steigt und dass das
feuchte Seeklima die Harnausscheidung méchtig anregt.

*) Bei 60-—70pCt. R. F. und 35° Luftwirme war die Beklemmung und das
Hitzegefiihl der Versuchsperson so gross, dass der Versuch abgebrochen werden musste.
1) Zeitschr. f. Biologie. 1874. Bd. 10, S. 80.
2) Handb. d. physik. Therapie. Leipzig 1901. Bd.I. Abt.1. S. 34.
3) Verhandlungen des IV. Kongresses. 1908. S. 63 u. 65.

3*
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Auch Lowy und Miller?) fanden, dass das feuchte Seeklima von
Westerland-Sylt die Wasserdampfabgabe durch Haut und Lungen herab-
setzt und die Urinmenge vergrossert.

Andererseits steigert trockne Luft und hohere Luftwirme die
Wasserverdunstung von der Haut und vermindert die Diurese. So
sah Glax in Abbazia wihrend des Hochsommers die Albuminurien
stets sich bessern, ohne arzneiliche Behandlung, was Oransz2) fir
Grado an der Adria bestitigt. Das warme Klima mit nicht grosser
Luftfeuchtigkeit soll in Abbazia im Sommer bei Nephritis #hnlich
giinstig wirken, wie Aegypten zur Winterszeit. Gerade bei chronischer
Nierenentziindung sei die vikariierende Wasserausscheidung durch die
Haut infolge der hohen Temperatur von der allergrossten Bedeutung.

Die Einteilung der Seeklimate.

Eine geordnete Uebersicht iber die oft grundverschiedenen Kli-
mate der zahlreichen Seebadeorte der Erde ist fir die Zwecke des
Arztes unentbehrlich. Die wichtigsten Eigenschaften éines Klimas
zur Beurteilung seiner physiologischen Wirkungen und seines thera-
peutischen Wertes sind die Luftwérme und die Luftfeuchtigkeit
(Rubner). Unter Zugrundelegung dieser beiden Grundeigenschaften
hat Sir Hermann Weber3) in London im Jahre 1907 eine Einteilung
der Seeklimate geschaffen, welche bis jetzt die Zustimmung aller Fach-
genossen gefunden hat. Er unterscheidet 3 Grade der Luftfeuchtigkeit,
ndmlich feuchte, mittelfeuchte und trockne Klimate, sowie
2 Grade der Luftwidrme, ndmlich warm und gemédssigt warm bzw.
kihl und erhilt so 6 Gruppen von Klimaten:-

1. das feucht-warme,
das mittelfeucht-warme,
das trocken-warme,
das feucht-kiihle,
das mittelfeucht-kiihle,
6. das trocken-kithle Klima.

o 90 19

1. Das feuchte und warme Insel- und Kiistenklima.
Es ist charakterisiert durch eine ziemlich grosse relative Luft-
feuchtigkeit, durch verhiltnismissig hohe Wintertemperatur und nur
geringe tigliche Temperaturschwankungen. Seine Wirkung ist eine

1) Verhandl. des IV. Kongresses Mitteilung von Gmelin bzw. A. Lowy. S. 63.
2) Ebenda. S. 64.

3) HWeber u. F. Parkes Weber (Sohn), Klimatotherapy and Balneotherapy.
London 1907. Deutsch von P. Mayer (Karlsbad). Berlin 1907. S. 25. — Auch bei
J. Glax, Klimatotherapie. Stuttgart 1906. S. 29.
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ausgesprochen sedative, auf manche Personen sogar eine erschlaffende.
Seine therapeutische Anwendung erstreckt sich auf die Atmungs-
organe, indem es beruhigend auf den Hustenreiz wirkt. Bisweilen aber
erzeugt das Klima Appetitmangel und Neigung zu Diarrhoen.

Zu dieser Gruppe gehoren die tropischen und subtropischen Kur-
orte, insbesondere Madeira, die Kanarischen Inseln (Teneriffa),
die Azoren und ferner Inseln, welche therapeutisch bisher wohl
kaum in Betracht kamen, wie Ceylon, die Sandwich-Inseln, die Ber-
muda-Inseln, die Virginischen Inseln, Cuba, Jamaica, Florida, die
Freundschafts- und die Fidschi-Inseln.

2. Warme Seeklimate von mittlerer Luftfeuchtigkeit.

Es gehoren hierher die meisten Kurorte des Mittelldndischen
Meeres. Sie haben eine hohere Luftwidrme als ihrem Breitengrade
entspricht, nur geringe Tagesschwankungen der Temperatur und -einen
fast regenlosen Sommer. Erst im Herbst stellen sich reichliche Nieder-
schlige ein. Die relative Luftfeuchtigkeit ist daher wechselnd, im
Sommer meist gering. Die Wirkung dieses Klimas auf den Menschen
wechselt mit dem Feuchtigkeitsgehalt der Luft. Die feuchteren und
wirmeren Pliatze haben im Herbst, Winter und Frihjahr meist eine
beruhigende, hustenreizmildernde Wirkung auf die Respirationsorgane.

Hierher gehoren die Kurorte an der Riviera di Levante (Nervi,
Rapallo, Sestri, Santa Margherita), ferner die Seebider am
Quarnero (Adriatischen Meere), wie Abbazia, Lovrana und die
Insel Lussin, wihrend sich die siidlicher gelegenen Orte wie Tanger,
Algier, Gibraltar, Ajaccio, Palermo, Korfu, Zante, Biarritz,
Arcachon, Vigo, San Sebastian in ihrem Klima mehr dem feucht-
warmen Kiistenklima (1) ndhern. Das Klima des Quarnero (Abbazia,
Lovrana, Lussin) wirkt nach J. Glax nur im Frithjahr und Herbst
sedativ, im Winter und Sommer aber die Schleimhdute austrocknend
und reizend.

3. Das warme und frockne See- und Kiistenklima.

Das Klima ist ausgezeichnet durch eine hohe Wintertemperatur,
durch klaren Himmel und viel Sonnenschein. Es hat deshalb einen
belebenden und erheiternden Charakter. Nachteilig wirken der plota-
liche Temperaturwechsel beim Untergang der Sonne oder beim Ueber-
tritt aus der Sonne in den Schatten, ferner der Staub und die bis-
weilen heftigen Winde.

Das trockne Seeklima hat nach H. Weber eine tonisirende,
anregende Wirkung und ist daher angezeigt bei geistig Ueber-
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arbeiteten, bei Andmischen und bei chronischen Bronchialkatarrhen mit
reichlicher Sekretion, ferner auch bei gewissen Formen von Phthisis.
Dagegen wirkt das Klima auf Personen mit grosser Reizbarkeit des
Nervensystems meist ungiinstig; ebenso bei trocknen Kehlkopf- und
Bronchialkatarrhen und bei florider Phthisis.

In diese Kategorie gehoren vor allem die Kurorte an der Riviera
di Ponente (Pegli, San Remo, Ospeladetti, Bordighera, Men-
tone, Monte Carlo, Nizza und Cannes), ferner die Orte in der
Umgebung Neapels, einige Plitze an der Mittelmeerkiiste Spaniens
(Barcelona, Valencia, Alicante, Malaga) und Malta.

4. Das feuchte und kiihle Kiisten- und Inselklima.

Zu dieser Gruppe zihlt H. Weber die Hebriden, die Orkney-
und Shetland-Inseln im NW und NO von Schottland, ferner die
Westkiiste von Norwegen und die schwedische Insel Marstrand.
Sie stehen insgesamt unter dem Einflusse der ozeanischen Meeres-
stromungen (sog. Golfstrom), welche ihnen eine mit Feuchtigkeit ge-
sittigte Luft zufihren, die an den Kiisten haufig Niederschlige ver-
anlasst. Diese Inseln haben reines Seeklima, d. h. geringe Tem-
peraturunterschiede zwischen Tag und Nacht und zwischen den einzelnen
Jahreszeiten, aber wenig Sonnenschein, da der Himmel fast stets
bewolkt ist.

Die Wirkung auf den Korper soll eine beruhigende sein, be-
sonders fiir die Schleimhaut der Atmungsorgane. Das Klima soll aber
auf viele Menschen einen erschlaffenden und nicht selten geradezu
deprimierenden Einfluss haben.

D. Das mittelfeuchte und kiihle Seeklima.

Hierzu gehoren vor allem die deutschen Nordsee- und Ost-
seebider, ferner die Kurorte an der Nordwestkiiste Frank-
reichs und an der Westkiiste Grossbritanniens. Von den
deutschen Seebidern zeigen die Nordseeinseln den anregenden und
stimulierenden Einfluss dieses Klimas, sowie die Wirkungen der reinen
Seeluft am ausgeprigtesten, wihrend die Kistenbdder der Ostsee
mehr unter dem Binfluss des kontinentalen Klimas stehen.

Die Kurorte an der Westkiiste Englands zeichnen sich durch
ein sehr mildes, reines Seeklima aus: die Luftwirme ist, dank dem
Finflusse des Golfstromes, hoher als dem Breitengrade entspricht, mit
nur geringen Tages- und Monatsschwankungen. Die relative Feuch-
tigkeit der Luft ist bei dem Vorherrschen der Seewinde eine hohe.
Fine Folge davon ist, infolge Abkithlung des feuchten Seewindes auf
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dem Festlande, ein héufig triiber, bewolkter Himmel und wenig Sonnen-
schein. Der Regenfall ist daher zu allen Jahreszeiten ein zemlich
gleichmassiger. Extreme Hitze und extreme Kilte kommen fast nie-
mals vor. Doch sind plétzliche Umschlige des Wetters hiufig. — Die
Seebiider an der Ostkiiste Englands haben eine mehr stimulierende,
die Bider an der Westkiiste eine mehr sedative Wirkung auf den
Korper. Die Bader an der Stidkiiste (Margate, Ramsgate, Folkestone,
Hastings, Brighton, namentlich die Insel Wight mit der Hauptstadt
Ventnor) werden ihres milden Winters wegen vielfach als Winter-
kurorte benutzt.

6. Das trockne und kalte Kiistenklima.

wie es sich an den Kiisten der Nord- und Siidpolarldnder findet, ist
zu Heilzwecken bisher nicht benutzt worden.

Kapitel 1.
Die Zusammensetzung der Seeluft.

Gewohnlich meint man, es miisse ein bestimmter Bestandteil der
Seeluft sein, welchem die heilende Wirkung der Seeluft zuzuschreiben
sei. Es hat auch friher in Baderanpreisungen nicht an der Angabe
solcher (Jod, Brom, Chlornatrium) gefehlt. Dem gegeniiber haben aber
die chemischen Untersuchungen der Seeluft ergeben, dass ihre Bestand-
teile in nichts von der Landluft sich unterscheiden.

A. Die regelmiissigen Bestandteile.
100 Teile atmospharischer Luft enthalten nach Bunsen

78,8 Teile Stickstoff (hiervon Argon 0,932 Teile),
20,7 » Sauerstoff,

0,03—0,04 , Kohlensdure,

0,47 » Wasserdampf (im Durchschnitt).

Dem Stickstoff und Argon kommen gesundheitliche Einwirkungen
nicht zu.

Der Sauerstoff ist der wichtigste und fir die Erhaltung des
Lebens unentbehrliche Bestandteil fiir den Menschen und alle in der
Luft lebenden Geschipfe. Seine Menge in der Luft ist an verschiedenen
Oertlichkeiten auffallend konstant. So fand A. Smith in grossen
Stidten, auf dem Lande, auf dem Meere und auf hohen Bergen, be-
rechnet auf mittleren Barometerstand von 760 mm Hg, nur Schwankungen
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gwischen 20,86 und 20,99 g v. H. Da aber auf dem Meere der Luft-
druck stets am hochsten ist, so ist die Dichtigkeit und somit
die absolute Menge des Sauerstoffs an der See stets grosser,
als auf dem Festlande und auf Bergen.

Zeitweise findet sich in der Luft, sowohl an der See als auf dem
Lande, eine Modifikation des Sauerstoffs, das Ozon (Og), besonders
nach den elekirischen Entladungen beim Gewitter. Es besitzt eine
hohe Oxydationskraft, welche sogar Silber angreift und organische
Verbindungen (Luftkeime) oxydiert. Es trigt somit zur Reinigung
der atmosphirischen Tuft durch den Gewitterregen (s. S. 28) nicht
unwesentlich bei. Die Menge des Ozons in der Luft wird sehr ver-
schieden angegeben; so in Montsouris bei Paris im Jahre 1880 pro
100 chm 0,6 mg, im Jahre 1888 dagegen 2,1 mg. Nach Gewittern
soll der Gehalt noch hoher steigen. Neuerdings hat Thierry im Hoch-
gebirge des Montblanc in Hohe von 3020 m 9,4 mg Ozon pro 100 chm
gefunden. Methodische Untersuchungen aber den Ozongehalt an ver-
schiedenen Oertlichkeiten fehlen noch.

Der Nachweis des Ozons ist quantitativ schwierig, nur im
Laboratorium ausfiihrbar. Die qualitative, in Badeorten friher viel-
fach geiibte Reaktion auf Ozon mittels Jodkalium-Stérkekleister-Papier
oder mit Tetramethylen-paraphenylen-diamin-Papierstreifen ist ganz
unzuverldssig. Denn bei elektrischeri Entladungen entsteht neben Ozon
stets auch salpetrige Sdure, welche die gleichen Reaktionen erzeugt.

Die Wirkung des Ozons auf den Menschen kann keinenfalls
eine erhebliche sein. Bei einem Hochstgehalt der Luft von 3 mg in
100 cbm und einer tiglich eingeatmeten Luftmenge von 10 chm wiirde
der Kurgast Ozon in der enormen Verdiinnung von 0,3 mg in 10 cbm
oder 0,00003 mg im Liter (!) in sich aufnehmen. Dabei wiirden aber
die Spuren von Ozon bereits im Anfang der Luftwege, in Nase, Mund,
Rachen und Kehlkopf zur Oxydation verbraucht werden.

Die Kohlensgure bildet einen regelmissigen Bestandteil der
Luft. Ihre Menge schwankt in der Meeresluft, der Festlandluft, im
Flachlande und auf den Bergen nur um ein Geringes, um den Mittel-
wert von 0,3 Teilen auf 1000 Teile Luft. Diese Schwankungen sind
gesundheitlich ohne alle Bedeutung. Ihre Quelle bilden Verbrennungs-,
Verwesungs- und die Atmungsprozesse aller tierischen Geschopfe.
An der See fehlen, abgesehen von Dampfschiffen, die Verbrennungs-
prozesse; dagegen bilden in Kurorten die Atmung vieler Menschen
und Tiere, die Zersetzung der Abfille des menschlichen und tierischen
Haushaltes und die Verwesung von toten Fischen am Strande, vom
Tang und von toten Quallen in den Buchten der Ostsee und von Algen
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und Muscheln an den Buhnen der Nordseeinseln eine ergiebige Quelle
der Kohlensaureentwickelung. Dank dem frischen Seewinde wird sie
schnell entfithrt und fiir den Kurort unschiddlich gemacht.

Der Wasserdampf der Atmosphdre ist starken téglichen
Schwankungen unterworfen. Er ist abhingig von der Luftwirme, von
der Richtung des Windes und von der Verbreitung des terrestrischen
Wassers. Die reine Seeluft, welche meilenweit iiber das Meer streicht,
ist stets in hoherem Grade wasserhaltig. Hellmann fand als 25jéhrigen
Durchschnitt fir die Ostseebdder wihrend der Sommermonate
72—88 pCt. und fir die Nordseeinseln 80-—85pCt. relative Feuchtig-
keit, wiahrend auf dem Festlande, z. B. Berlin im 60jdhrigen Durch-
schnitt dieselben wihrend der Monate Juni, Juli und August nur 67 pCt.
betrug (O. Behre).

B. Die unregelméissigen Bestandteile.

Hierzu gehdren alle diejenigen Stoffe, welche an bestimmten Orten
und zu bestimmten Zeiten der atmosphdrischen Luft beigemengt werden.
Da sie nicht zur Zusammensetzung der Luft gehéren, also etwas
Fremdes darstellen, so kann man sie auch als Verunreinigungen
der Luft bezeichnen. Die reine Seeluft muss frei davon sein. Es
sind teils gasformige, teils korperliche Stoffe.

1. Die gasformigen Verunreinigungen der Luft machen sich
gewohnlich schon durch den Geruch bemerkbar, so in der Nihe
chemischer Fabriken (Chlor, schweflige Sédure, dtherische Oele, Ammoniak
u. A.), von Gasfabriken, von Schmelzéfen und Hittenwerken in In-
dustriegegenden und vielen Fabrikationszweigen. Fiir die Kurorte der
See ergibt sich hieraus ohne weiteres, dass solche Fabrikationszweige
weder im Kurort selbst, noch in solcher Nihe des Kurortes sich
befinden dirfen, dass dadurch gasformige Verunreinigungen der See-
luft entstehen kénnen.

Aber auch im Seebadeorte selbst ist reichlich Gelegenheit zur
gasformigen Verunreinigung der Atmosphdre gegeben. Die starke
Ansammlung von Menschen im Kurort wihrend der warmen
Sommermonate mit meistens gesteigertem Appetit und Durst
hat eine starke Vermehrung der Ausscheidungen des mensch-
lichen Korpers zur Folge. Zwar sind die Mehrzahl der besuchteren
Kurorte jetzt mit Kanalanlagen, mit Spilklosetts und Spiil-
Pissoirs versehen — was als ein gewichtiger Fortschritt zu begriissen
ist; dagegen gibt es noch zahlreiche kleinere Seebadeorte, in welchen
die Kurgiste sich ihrer Bediirfnisse auf schlecht ventilierten Aborten
oder in der freien Natur (Wald, Diinensand) entledigen miissen. In
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manchen Badeorten, in welchen die Einwohner Landwirtschaft betreiben
und Stallvieh halten, bilden auch die Dingerhaufen auf den Hdofen
und die Stille eine fortlaufende Quelle der Luftverunreinigung.

Eine andere Quelle gasformiger Verunreinigung der Seeluft bildet
die Verwesung der von der See auf den Strand geworfenen
Tiere (Quallen, Medusen, Muscheln) und Pflanzen (Tang,
Algen). Namentlich sind die Kiistenbdder der Ostsee, inbesondere
die an ruhigen Buchten (Kieler Bodden) gelegenen Kurorte, welche
nach meinen Wahrnehmungen hierunter zu leiden haben, zumal in
warmen Sommern. In vielen Badeorten der Ostsee haben die die
Fischerei betreibenden Einwohner die leidige Gewohnheit, unmittelbar
am Strande vor dem Kurorte, welcher den Kurgisten zum Aufenthalt
dienen soll, ihre Netze zu entleeren, die Fische zu sortieren, tote
Fische auf den Strand zu werfen und ihre Netze am Strande zum
Trocknen aufzuhingen. Die Folge davon ist ein die Strandluft und
die Promenade stundenlang erfilllender, hochst unangenehmer Fisch-
geruch. Diese Verpestung der Seeluft liesse sich doch leicht ver-
meiden, wenn die Fischer angehalten wiirden, ihr Gewerbe in wenigstens
1 km seitlicher Entfernung vom Kurstrande auszuitben. Auch die
Fischrducherungen an der Ostseekiiste, namentlich in der Nihe
von Kiel, kénnen den Kurgisten in benachbarten Seebadeorten den
Aufenthalt verleiden. Ebenso konnen benachbarte Hafenanlagen
durch die unvermeidliche Verunreinigung des Wassers und angrenzenden
Festlandes zur Luftverschlechterung in Kurorten fiihren, z. B. Cuxhafen
(Dése), Swinemiinde, Kolberg, Sestri-Levante an der Riviera di Levante
und Lido bei Venedig.

Auf den Nordseeinseln wird im Hochsommer am Strande zur Zeit
der Ebbe hdiufig ein eigentiimlicher Geruch wahrgenommen, welcher
am stidrksten ist auf den.Buhnen?) und seinen Grund hat in den die
Liicken zwischen den Quadersteinen ausfiilllenden und die Steine iiber-
zichenden Tangwucheérungen, Algenrasen und Millionen kleiner
Muscheln und anderer Seetiere. Diese Buhnen werden von den
Kurgisten mit Vorliebe als Aufenthaltsort zum Genusse reinster See-
luft aus erster Hand, besonders beim Herandringen der Flutwellen
benutzt. Solche Geriiche aber stellen die Reinheit der Seeluft doch
sehr in Frage. Sobald die Flut die Buhnen und den Strand wieder
bedeckt, ist die Luft natiirlich am reinsten.

1) Es sind etwa 10m lange, 11/,-—2 m breite Wille aus grossen Quader-
steinen, senkrecht zum Strande ins Meer laufend, welche die Insel auf der Flutseite
fischgritenartig umsiumen. Sie sind von der Staatsregierung angelegt zum Schutze der
Insel gegen die stetig nagende, verkleinernde Wirkung der Flut. Ausfiillen der Liicken
zwischen den Steinen mit Zement wiirde die Tangansiedelung vielleicht verhindern.
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2. Die kirperlichen Verunreinigungen der Seeluft.

Echte Seeluft ist frei von kdérperlichen Beimengungen;
sie stellt ein reines Gasgemisch dar. Korperliche Triibungen
kommen — abgesehen von Wassertropfchen (Nebel, Regen) —
nur voriibergehend darin vor, und zwar als Kohle, Kochsalz und
Staub. —

a) Kohle in feinster Verteilung wird zugefihrt durch den Rauch
der Dampfschiffe, namentlich an Kurorten mit Hafenverkehr, durch
die Schornsteine von Bickereien, von Kiichen der Logierhiuser und
der zahlreichen Haushaltungen im Kurort. Diese Verunreinigungen
dauern gewohnlich nur wenige Stunden; auch wird der Rauch durch
die stets bewegte Luft der See horizontal schnell entfiihrt, so dass er
in der Regel gar nicht zur Wahrnehmung der Kurgiste gelangt.

b) Auch das Kochsalz gehort zu den zufilligen Beimengungen
der Seeluft. Beim Verdunsten des Meerwassers geht nur gasformiges
Wasser (H,0) in die Atmosphére; alle im Meerwasser gelosten Stoffe
bleiben darin zuriick. Dagegen beim Zerstiuben des Gischies der
Wellen, welche zur Flutzeit bei lebhaftem Westwinde mit grosser
Kraft gegen die Buhnen getrieben und hier in tausend kleiner Schaum-
blaschen zerschellt werden, oder auch vom schaumigen Saum der
flach iiber das Ufer gleitenden Wellen kénnen durch den Wind kleine
Blaschen oder Wassertropfchen losgerissen und eine Strecke weit in
das Innere der Insel fortgefiihrt werden. So erkliren sich die wenigen
positiven Befunde, welche von Badedrzten der Nordsee iiber den Salz-
gehalt der Seeluft gemacht worden sind (Kruse). Die grosse Mehr-
zahl der Beobachter, welche zur Zeit der Ebbe, der Flutabnahme
und bei schwiicheren Winden untersuchten, haben in der am
Strande aufgefangenen Seeluft keine Spur von Kochsalz nachweisen
konnen (Lindemann, Hiller, Loewy, Miller, Cronheim und
Bornstein).

Damit scheidet aber das Kochsalz aus der Reihe der
regelméssigen Bestandteile der Seeluft aus. Demgemiss
kann auch von einer kurgeméssen arzneilichen Wirkung des
Kochsalzes in der Atmungsluft der Nordseebdder nicht
mehr die Rede sein. Kurorte wie Karlsbad, Ems und Kissingen
wirden von dem Tage an aufhéren Kurorte zu sein, wo ihre Quellen
nur noch an einzelnen, nicht im voraus bestimmbaren Tagen der
Saison flossen.

In den Ostseebddern, in welchen der Kochsalzgehalt des
Meerwassers erheblich geringer ist, sind Angaben vom Kochsalz-
gehalt der Seeluft meines Wissens nicht gemacht worden.
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C. Der Staubgehalt der Seeluft.

Die therapeutisch wertvollste Eigenschaft in der Zusammen-
setzung der Seeluft ist ohne Zweifel ihr Freisein von Staub.

Staub bildet bekanntlich einen regelmissigen Bestandteil der
Festlandluft. Von allem, was unter der Sonne lebt und sich bewegt,
dabei einer. Reibung und Abnutzung unterworfen ist, was trocknet
und zerbrockelt, werden kleinste Teilchen von dem stets bewegten
Meere der Luit hinweggespiilt und weitergefihrt. Die Teilchen sind
meist so klein, dass man sie mit blossem Auge gar nicht wahr-
nimmt. Betrachtet mwan aber die Bahn eines Sonnenlichtstrahls,
welcher durch einen schmalen Spalt in ein dunkles Zimmer dringt,
so erkennt man die Gegenwart des Staubes an den zahlreichen,
kleinsten, leuchtenden Piinktchen, welche den Strahl in lebhafter
Molekularbewegung erfilllen und durch den Hauch des Atems leicht
in wirbelnde Bewegung versetzt werden (Sonnenstdubchen). Im
Wohnzimmer erkennt man die Anwesenheit des Luftstaubes an dem
feinen, grauen Beschlage, welcher alle polierten Mobel nach wenigen
Tagen sichtbar bedeckt und die tigliche Sorge der Hausfrau bildet.
Zu diesen Sonnenstiubchen, welche aus feinstem organischen Detritus
und den Keimen niederster pflanzlicher Organismen bestehen, gesellen
sich im Freien die durch den Wind aufgewirbelten mineralischen
Stoffe (Sand, Erde, Strassenstaub), sowie in Stidten die staubférmigen
Brzeugnisse vieler Gewerbebetriebe (Spinnereien, Miillereien, Metall-
schleifereien u. a.) und die von zahlreichen Schornsteinen in die Luft
gewirbelte unverbrannte Kohle.

Auch in Seebadeorten, zumal zur Zeit der Hochsaison, ist
infolge des rihrigen Zusammenwohnens so vieler Menschen zur
Staubbildung reichlich Gelegenheit gegeben. Aber bei der steten
Bewegung der Luft auf den Nordseeinseln und bei den vor-
herrschenden westlichen Winden wird der Staub aus den Wohnungen,
zumal bei gedffneten Fenstern, schnell entfihrt. Sowohl in Wyk auf
Fohr als auch auf Sylt war es mir bei wiederholten Besuchen stets
anfgefallen, dass wihrend meines mehrwochigen Aufenthaltes im
Zimmer nicht ein einziges Mal Staub gewischt wurde, —
einfach aus dem Grunde, weil keiner vorhanden war. Auch die
stets mitgefiihrte Kleiderbiirste habe ich an der Nordsee nicht ein
einziges Mal anzuwenden notig gehabt. Auch der Diinensand und
Strandsand ist so grobkérnig und rein, dass er beim Erheben vom
Lager von selber abfillt. Betrachtet man auf einer Nordseeinsel
einen Sonnenstrahl, welcher durch eine schmale Oeffnung in einen
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dunklen Raum fillt, wozu man in Badekarren, Strandhiitten und
Wirtschaftshallen Gelegenheit hat, so nimmt man nichts als einen
hellen, klaren, bliulichen Schein wahr, wihrend der unter gleichen
Bedingungen auf dem Festlande untersuchte Sonnenstrahl von
Millionen Kkleinster, helllenchtender und in lebhafter Molekular-
bewegung befindlicher Pinktchen — den sog. Sonnenstdubchen —
belebt ist.

In den Kistenbddern der Ostsee, welche nur an einer
beschrankten Zahl von Tagen Seewind, sonst aber vorwiegend Land-
wind haben, ist daher auch Staubfreiheit der Luft wohl nur selten
anzutreffen, am Strande jedenfalls héufiger als im Kurorte selbst.
Da die Ostseebidder fast durchweg auf der Landseite von Buchen-
und Kiefernwaldongen begrenzt sind, welche die dem Kurort zuge-
fihrte Landluft gewissermassen filtrieren und jedenfalls von einem
Teile des Staubes befreien, so darf man annehmen, dass die Luft
in den Ostseebddern jedenfalls reiner und weniger staub-
haltig ist, als in den Festlandbéddern.

In neuerer Zeit hat Aitken!) in Edinburg ein Verfahren ange-
geben, die Staubteilchen zu zadhlen (Aitken’s portable dust
counter). In sehr feuchter Luft bewirken die Staubkérnchen als
Kondensationskerne die Bildung won Nebel. Die Tropfen fallen
nieder, indem jeder Tropfen ein Staubkornchen einschliesst. Diese
Tropfen werden mikroskopisch gezdhlt. Aitken selbst fand bei
klarer Luft auf dem Lande in 1 cem 500 Staubteile, in Edinburg
5000, bei triiber Luft 45000; in London bis zu 400000, in
Paris 160—210000. Die reinigende Wirkung des Regens
zeigen folgende Beobachtungen: Aitken fand in Paris auf dem
Eiffelturm bei trockener Luft noch 104000 Staubteile in 1 cem,
nach einem Regenguss dagegen nur 226 Staubpunkte; ebenso
Emmerich in Schliersee 1080, nach 2stindigem Regen nur noch
420 Staubpunkte.

Auch an der Ostsee und Nordsee sind neuerdings mwit dem
Aitken’schen Staubzihler Bestimmungen ausgefihrt worden, und zwar
von Prof. W. Gemiind2) und Prof. Lideling3). Namentlich die

1) Proceedings of the royal society Edinburgh. 1899. Vol.XVILp.185—172. Der
Apparat wird von Kelvin & James White Ltd. in Glasgow gefertigt und kostet
12 Lstrl,, 12 sh., oder (mit Transport) rund 260 M.

2) W.Gemiind, Beitrige zur Kenntnis der grossstidtischen Luftverunreinigung.
Vierteljabrsschr. f. 6ffentl. Gesundheitspflege. Band 40, S.401.

8) Liideling, 1. Luftelektrische und Staubmessungen an der Ostsee (Misdroy)
1902. 2. Luftelektrische und Staubmessungen in Helgoland 1903. Ergebnisse
der meteorologischen Beobachtungen in Potsdam im Jahre 1901. Berlin 1904,
S. XVI. und S. XXII. 3. Luftelektrische und Staubmessungen auf dem Rotersand-
Leuchtturm 1904. Ebenda 1904. S.XXXVIIL
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Untersuchungen des Letzteren sind mehrere Wochen hindurch an
derselben Oertlichkeit mit grosser Sorgfalt, unter Beriicksichtigung
aller meteorologischen Einflisse, an manchen Tagen sogar zwei-
stindlich ausgefihrt worden. Es wurden 2 Apparate benutzt. Jede
Zahlenangabe fiir gefundene Staubteilchen stellt das Mittel aus
5 Einzelbeobachtungen dar.

Gemiind stellte seine Beobachtungen 1904 an der Ostsee in der
Umgegend von Kiel an. Er fand enorme Zahlen fiir den Staubgehals:
im Innern der Stadt 60 000 Kondensationspunkte in 1 cem Luft, im
Hafen bei Seegarten sogar 80 000, im Badeorte Laboe, am Ausgang
der Kieler Bucht, noch 16 000 und !/, Stunde weiter am Strande
10 000 Tropfchen in 1 cem Luft. Gemiind, welcher auch an zahl-
reichen Orten Deutschlands Staubbestimmungen ausgefithrt hat, fasst
seine Erfahrungen wie folgt zusammen: ,Diese Staubbestimmung
mittels des Aitken’schen Apparates beschridnkt sich nahezu
ausschliesslich auf die Verbrennungsprodukte, wie sie
unseren Schornsteinen entweichen; der gewdhnliche (mine-
ralische) Strassenstaub bildet keine Kondensationskerne. —
In dem Masse, wie man sich vom offenen, unbebauten Lande
dem Weichbilde einer grésseren Stadt mit ihrer Rauch- und
Russ-Atmosphédre ndhert, um so grosser wird die Zahl der
Teilchen, welche der Apparat zahlt.“

Wie die Stidte des Festlandes verhalten sich auch die Kurorte
an der Meereskiiste, znmal wenn ein Hafen oder starker Dampfschiff-
verkehr damit verbunden ist. Die zahlreichen Schornsteine des Kur-
ortes mit seinen Restaurants und Béckereien, die Schlote der Dampf-
schiffe und die ausgedehnten Fischriucherungen an mehreren Punkten
der Ostseekiiste sorgen wihrend der Hauptsaison reichlich fir Im-
priagnierung der Luft mit Kohle. Wie lange derartige Kohlenwolken
in der Luft sich schwebend erhalten konnen und wie weit sie durch
die Luftstromungen fortgefiihrt werden koénnen, das lehren die Be-
obachtungen des Rauches von Dampfschiffen bei schwachem Winde,
des Rauches von Fabrikschornsteinen und vor allem die bekannten
Erscheinungen des Hohenrauchs in Westdeutschland infolge der Moor-
brennereien.

Auch viele von den iberraschenden Befunden Lideling’s von
abnorm hohen Staubzahlen an Orten, wo sie nicht erwartet wurder
sind wahrscheinlich durch solche makroskopisch unsichtbare Rauch
beimengungen zu erkliren. Ich lasse zunichst die von Liidelin,
in Misdroy 1902 Mitte August bis Mitte September erhaltenen Re
sultate folgen:
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Im Walde gﬂg 4 ‘;E a
am | Bs | B 8 | EE| S| E.]| B
P2 Be |Se |28 B8| 28 &%
Strande | 28 | 25 | B | <L "2 <&
25 [8° |57 |8 |8 |& |2
& & a “q = <
Staubteile in 1 ccm
Luft . . ... .. 3560 3750 | 3740 | 13200} 20600 4000 | 7000 | 8800
Zahl der Beobach-
tungen . .. .. 19 8 8 8 12 1 1 1

Diese Beobachtungen fielen durchweg in eine Periode mit westlichen Winden
(von Ahlbeck und Heringsdorf her iiber See) und mit reichlichen Niederschligen,
sodass von vornherein kein grosser Staubgehalt zu erwarten war. Auffallend bleibt,
dass selbst der Wald nicht vor dem Eindringen von Rauch schiitzt. Die grossen
Zahlen in der Nihe des Kurortes (Kolumne 4 und 5) sind wohl "nur durch die
grosse Zahl der rauchenden Schornsteine wihrend der Nachsaison zu erkliren.
Auch am Jordansee, welcher 5km von Misdroy entfernt, mitten im Walde liegt,
befindet sich eine gut besuchte Restauration und Kaffeekiiche. Der Warnowsee
liegt, ebenso wie das freie Feld, unmittelbar neben dem Dorfe Warnow.

Von hervorragendem Einflusse auf den Staubgehalt ist die Windrichtung;
insofern er von fernher iiber die See oder iiber Kiistenstrecken oder iiber bewohntes
und bewaldetes Land streicht. Fiir Misdroy bringt die Richtung aus N und NW
reinen Seewind, aus W und NO} halbreinen Kiistenwind; und der Wind, aus O,
S0, S und SW Lommt vom Festlande und [streicht {iber bewohnte Ortschaften
und Wilder. Liideling fand nun folgende Staubzahlen fiir die einzelnen Himmels-

richtungen:

Zahl der N | NO , 0 | S0 S | SwW ‘ W ‘ NW
| | ]
Kondensationskerne in ‘ l ~ ]
leem .. ... ... 1700 . -— | 3700 | 7900 | 9900 | 2900 | 3800 | 2000
Beobachtungen ‘ — l 4 4 \ 3 1 4 4

Der reine Seewind (N, NW) hat allerdings die geringsten Staubzahlen,
aber doch immer noch die erhebliche Menge von 1700 bzw. 2000 Konden-
sationskernen in 1 cem Luft. S und SO haben die stirkste Staubzahl; sie
bringen den am Strande Weilenden den Wind direkt aus dem Kurorte, in weiterer
Ferne aus Wald und kleinen Ortschaften. O-Wind streicht meilenweit durch
Wald und hat trotzdem die hohe Staubzahl von 8700 in 1 cem. Luft. Der W-Wind
kommt von Swinemiinde, Ahlbeck, Heringsdorf und Bansin eine Strecke iiber
Wasser und hat die gleichgrosse Staubzahl von 8800. Man ersieht daraus, wie die
Befunde mit dem Aitken’schen Staubmesser durchaus nicht immer den landliuflgen
Vorstellungen vom Staubgehalt der Luft entsprechen.

Das Minimum der Staubzahlen wurde am 22. August 1902 mit 500 Tau-
tropfen in 1 cem beobachtet, bei frischem NW (Seewind); in der Nacht vorher
hatte es ausserdem stark geregnet. Das Maximum fiel auf den 15. September
mit 21 000 Teilchen, bei sehr klarer, trockener Luft, lebhaftem W-Winde (s. oben)
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und mur 58 9, Ref. F. Da es auch an beiden voraufgegangenen Tagen stiirmisch
gewesen war, so nimmt Liideling (S. 21) an, dass von dem Spritzwasser der
Wellen kleine Salzteilchen losgerissen in die Atmosphire gelangen und im Aitken’schen
Staubzihler zu Kondensationskernen werden.

In dieser Ansicht wurde er noch bestirkt durch seine Erfahrungen auf
Helgoland (1903). Auch hier, wo von allen Seiten reine klare Seeluft der Imsel
zustrdmt, war Liideling iiberrascht, ungewthnlich hohe Zahlen mit dem Ait-
ken’schen Staubzihler zu erhalten. n#mlich auf dem Oberland durchschnittlich
8800 Teilchen in 1 cem Luft, und auf der Diine 3100 Teilchen. Ja, an einem
Tage fand er morgens 8 Uhr, wenige Stunden nach Eintritt der Ebbe, auf der
Diine bei klarem Wetter und bei wiederholten Messungen mehr als 100000 Teile
in 1 com; erst am Nachmittag mit Eintritt der Flut nahm die Zahl der Kerne
bedeutend ab, namlich 6 Uhr 10000—14000, 7 Uhr 6000, 8 Uhr 4500, 9 Uhr 2600.
Diese auftillige Erscheinung erklirt Liideling aus der intensiven Verdunstung
des mit Meerwasser durchtrinkten Bodens der Diine bei Niedrigwasser und gleich-
zeitiger Einwirkung der Sonne. Durch den kriftig aufsteigenden Luftstrom,
welchen er ,Konvektionsstrom® nennt, sollen kleinste Salzteilchen mit hoch-
getragen und durch den Wind weiter entfiihrt werden.

Ich muss es bezweifeln, dass bei der Verdunstung von Meer-
wasser Seesalz in die Luft mit hinibergeht. Eine Destillation des
Meerwassers, ja iiberhaupt die Herstellung chemisch reinen destillierten
Wassers wire unméglich. Die Verdunstung auf der vom Wasser
entblossten Fliche des Strandes bei der Ebbe fiihrt nur, zumal bei
Mitwirkung der Sonnenstrahlen, mit Wasserdampf gesittigte Luft
nach aufwirts. Dieser Vorgang ermdglicht aber noch eine andere
Erklarung der hohen Tropfchenzahlen im Apparat.

Aus der Physik ist bekannt, dass Wasserausscheidung aus der
Luft in Gestalt kleiner Blischen auch erfolgt, wenn die mit Wasser-
dampf gesittigte Luft unter ihren Sittigungsgrad abgekithhlt wird
(Nebel, Tau). Gleichgiltig ist es dabei, ob wirmere, wasserhaltige
Luft in einen kiihleren Raum eintritt oder ob kiihlere, missig wasser-
haltige Luft in einen mit Wasserdampf gesittigten wirmeren Raum
eintritt. Die Messungen Liidelings fanden durchweg bei niederer
Luftwarme statt, z. B. auf Helgoland an dem Tage, an welchem
100 000 Teile im Apparat gefunden wuarden, bei 18,1 ° und 13,6 °C.
Der Apparat warde von Liideling in der Hand getragen (nicht
auf das Stativ gehingt); er erwirmte sich also durch Leitang von
der Hand und durch Strahlung von der etwa 32 ¢ warmen Oberfliche
des Korpers, namentlich auch beim Hiniiberbeugen tiber den Apparat
durch den wirmeren Kopf und die Atemluft des Beobachters. Die
Wénde des Rezipienten sind mit feuchtem Fliesspapier bedeckt, wodurch
die Luft im Raum mit Wasserdampf gesittigt wird. Tritt nun kiihlere
Aussenluft in den Raum, so kiihlt sich die Luft des Raumes unter
den Sattigungsgrad ab und es erfolgt Nebelbildung. Dasselbe muss
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eintreten, wenn durch die Sonne erwirmte feuchte Luft in einen
kithleren Raum eintritt oder uber eine kithlere Fliche streicht, z. B.
beim Behauchen einer Fensterscheibe oder einer Metallfliche im 20 © C.
warmen Zimmer. Die hierdurch leicht entstehenden Fehler in der
Messung sind meines Wissens bisher nicht bericksichtigt worden;
wenigstens in den ausfihrlichen Arbeiten von Gemiind und Liideling
findet sich nichts davon.

Es kommt hinzu, dass noch eine Reihe anderer Stoffe in der
Luft Anlass zur Nebelbildung geben konnen. Nach den Versuchen
von Melander?) konnen in der Tat kleine Salzteilchen in der Luft
als Kondensationskerne wirken, aber nur, wenn ‘die Luft sehr trocken
ist, was an der See selten eintreten diirfte. Thomson wies nach,
dass auch die Jonen der Luft, besonders die negativen, als Konden-
sationskerne wirken (Jonennebel). Ebenso konnen plotzliche Aende-
rungen der Dichtigkeit, des atmosphirischen Druckes und
der Lufttemperatur (1 ccm) Wasserausscheidung und Nebelbildung
veranlassen. Liideling selbst gibt  an, dass das Anschlagen des
Fligels im Rezipienten an die Winde, sowie starke Erschiitterungen
des Staubzihlers eine Vermehrung der Tautrépfchen bewirken
konnen. Kurz, es gibt eine Menge von Stérungen, welche die Reinheit
der Beobachtung beeintrichtigen konnen. Rechnet man dazu auch
die Haufigkeit des Rauches, z. B. auf Helgoland durch den leb-
haften Dampferverkehr, durch dic auf der Reede ankernden Dampf-
schiffe und die Schornsteine des Ober- und Unterlandes, so wird man
Lideling selbst beistimmen, wenn er sagt, ,dass es sich bei
diesen abnorm hohen Zahlen um etwas anderes als Staub
gehandelt hat®,

D. Die Keimfreiheit der Luft.

Unsere Kenntnisse von der Reinheit der Seeluft sind in jingster
Zeit noch wesentlich erweitert worden durch die Untersuchungen iber
die Anwesenheit von krankheitserregenden Keimen in der
Luft. Bernh. Fischer?) war der Erste, welcher auf einer Reise
pach Westindien an Bord S.M.Schiff ,Moltke“ im Winterhalbjahr 1885/86
Luftproben in 6—10 m Entfernung vom Schiffskérper entnahm (nach
Hesse’s Methode) und nach den von Rob. Koch angegebenen Ziichtungs-
verfahren bakteriologisch untersuchte. Er fand, dass der Keim-
gehalt der Seeluft mit der Entfernung vom Festlande stetig

1) Melander, Sur la condensation de'la vapeur d’eau dans ’atmosphére.
Helsingfors 1897. S. 88.
2) Zeitschr. f. Hygiene. Leipzig 1886. Bd.I. S.421—461.

A. Hiller, Lehrbuch der Meeresheilkunde. 4
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abnimmt und in einer Entfernung von 70—120 Seemeilen
(17 — 30 deutsche Meilen) von dem in der Windrichtung
nichstgelegenen Lande gédnzlich schwindet.

Was die Art der Keime anbetrifft, so iiberwiegen in der Seeluft
die Schimmelpilzkeime ganz bedeutend iiber die Hefenpilze und
die Spaltpilze (Bakterien). Unter 68 bei der Untersuchung iiber-
haupt gefundenen Keimen waren nicht weniger als 51 = 75 pCt.
Schimmelpilzkeime, wohl grosstenteils aus den Segeln des Schiffes
stammend. Die Schimmelsporen sind aber dem Menschen gewdhnlich
ungefihrlich; sie siedeln sich auf der Schleimhaut der Atmungsorgane
und auf der Haut in der Regel nicht an. Von Hefenpilzen gilt das
Gleiche. Die bisher bekannten, durch die Luft verbreiteten
Krankheitserreger und die dem Menschen feindseligen
Mikroparasiten gehdoren ausschliesslich den Spaltpilzen
(Mikrokokken, Bazillen, Spirillen) an. Diese sind aber schon
in geringerer Entfernung vom Festlande in der Seeluft nicht mehr
nachzaweisen.

Durch die Untersuchungen von Hesse!) wissen wir, dass die in
der Luft enthaltenen Spaltpilzkeime nicht so leicht sind, wie man
bisher allgemein annahm, sondern weit mehr, als sich erwarten liess,
dem Gesetz der Schwere folgen. In der Luft geschlossener Riume
nimmt der Keimgehalt mit der Entfernung von der Erdbodenfliche
rasch ab. Im Freien werden sie nur durch seitliche Luftstrémungen
(Wind) schwebend erhalten und fortgefihrt. In ruhender Luft senken
sie sich, wie andere Staubteilchen, rasch zu Boden.

Demgemiss war auch die grosste Entfernung, in welcher noch
Bakterien in der Seeluft gefunden wurden, bei B. Fischer 68 See-
meilen = 125 km, bei Flemming 75 km von dem in der Wind-
richtung néchstgelegenen Lande.

Spaltpilzkeime wurden in der Seeluft bisher iiberhaupt nur
selten gefunden. So erhielt B. Fischer im englischen Kanal bei
Wind von der englischen Sidkiiste in 40—60 Seemeilen Entfernung
erst in 128 Liter Luft eine Kolonie eines kleinen schlanken
Bazillus, welchen er auch im Meerwasser von Plymouth gefunden
hatte; wahrscheinlich war er durch verspritztes Meerwasser der Seeluft
zugefiihrt worden. In der Nordsee erhielt er bei Wind von der
belgischen Kiste in 68 Seemeilen Entfernung in 156 Liter Luft eine
Bakterienart (1 Kolonie), welche nicht weiter untersucht wurde. An
einer anderen Stelle der Nordsee dagegen, bei Wind von der ost-

... 1) Ueber quantitative Bestimmung der in der Luft enthaltenen Mikroorganismen.
Mitteil. a. d. Kais. Gesundheitsamt. 1884. Bd. I 8. 187.
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friesischen Kiiste in 200 Seemeilen Entfernung, waren 120 Liter Luft
vollig bakterienfrei.

Den schidlichen Einfluss des Landwindes fand B. Fischer
auf der Rhede von Wilhelmshaven bestdtigt. In 1 km Entfernung
von der Kiiste bei starkem Liandwind erhielt er in 82 Liter Luft nicht
weniger als 13 Kolonien von Schimmelpilzen, Hefen und verschiedenen
Bakterien.

Flemming!), welcher Luftuntersuchungen wihrend einer Seereise
nach Brasilien auf einem Postdampfer ausfihrte, fand auf dem
Atlantischen Ozean bei Wind von der Insel Vicente in 3 km Ent-
fernung den Bacillus citreus in zahlreichen Kolonien, in 4 km Ent-
fernung den Bacillus subtilis (1 Kolonie) und in 10 km Entfernung
2 Kolonien eines Bacillus brevis. Im Kanal auf der Héhe von
Cherbourg wurden bei Wind von der franzosischen Kiiste in 75 km
Entfernung der ,Micrococcus subfuscus“ in 20 Kolonien und 2 km von
Dover der ,Micrococcus aérogenes“ in 7 Kolonien geziichtet. Spross-
und Hefenpilze wurden auch hier hiufiger, selbst in 100 km Ent-
fernung vom Lande, gefunden. Doch ist auch hier wohl das gelegent-
liche Eindringen von Pilzkeimen aus den Tauen, dem Segelwerk und
dem Iolz des Schiffes, zumal auf einem Passagierdampfer, nicht aus-
zuschliessen. Wenigstens gibt Flemming selbst (S. 368) ,die hiufige
Verunreinigung der Kontrollschalen* zu.

Im Ganzen kommt Flemmig, inUebereinstimmung mit B.Fischer,
zu dem Urteil, ,dass die Seeluft nicht nur iiberhaupt arm an
Keimen, sondern auch in einer grossen Anzahl von Fallen
bei der Untersuchung als keimfrei gefunden wird.“

Von allgemeinem Interesse sind auch die Untersuchungen Flem-
ming’s iiber den Keimgehalt der Luftin hoheren Liuftschichten,
ermittelt auf Luftballonfahrten. Er stellte dabei fest, dass der Keim-
gehalt auffallend verschieden ist unterhalb und oberhalb der
Wolkengrenze, und dass jenseit der Wolken die intensive Wirkung
des Sonnenlichts in der klaren, staub- und wasserfreien Luft die
Lebensfahigkeit der Mikroorganismen vernichtet. In Hohen bis zu
500 m (untere Wolkengrenze) kamen auf 10 Liter Luft im Durchschnitt
130 Keime, dagegen in Hohen von 500 m bis zu 4100 m auf 10 Liter
Luft fast gleichméissigz 3—6 Keime. Bis zur unteren Wolkengrenze
steigt der Keimgehalt in der Regel noch und erreicht seine grosste
Zahl an dieser Grenze; offenbar ist die Feuchtigkeit dieser

1) Ueber die Arten und die Verbreitung der lebensfihigen Mikroorganismen
in der Atmosphére. Zeitschrift fiir Hygiene und Infektionskrankheiten. 1908.
Bd. 58. S. 870.
4*
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Luftschicht der Erhaltung der Lebensfihigkeit der Keime giinstig.
(Mazuschital).

Der Art nach wurden von den Mikroorganismen der Atmosphire
am hiufigsten gefunden:

1. Micrococcus radiatus in 1027 Kolonien,
2. Bacillus ubiquitus » 477 .
3. Micrococcus albus 3813 ,,
4. ” nubilus , 278 n
5. Bacillus aurescens , 269 ”
6 »  aureo-flavus , 209 "

In Hohen iiber 2500 m wurden noch der Bacillus mycoides,
Bacillus terrestris, Bacillus aureus, Bacillus rubiginosus und Bacillus
aérophilus, ferner Micrococcus cremoides und Sarcina lutea, und in
den erreichten hochsten Regionen von 4100 m noch Micrococeus
citreus, Micrococcus luteus und Penicillium crustatum angetroffen.

Anuffallend hiufig waren jenseits der oberen Wolkengrenze, also
in tiber 2500 m Hohe, die farbstoffbildenden Spaltpilze. Unter
18 Kokken- und Bazillenarten fanden sich 10 Farbstoffbildner, welche
gringelbe und rothraune Farben enthielten. Flemming betrachtet
dies als eine durch Sonnenwirkung erzeugte Schutavorrichtung,
indem diese Farben die chemischwirkenden blau- bis ultravioletten
Strahlen der Sonne zu absorbieren vermigen und somit das darunter
liegende Protoplasma gegen die deletédre Einwirkung der Sonne schiitzen.

Fiar die Hohenluftkurorte ergibt sich hieraus die wichtige
Regel, das man annihernd staub- und keimfreie Luft erst jenseits der
Wolkengrenze, also meist erst in Hohen von 1500-—2000 m erwarten
kann. An der See ist, zumal bei reinem Seewinde, schon in geringer
Entfernung vom Ufer staub- und bakterienfreie Luft anzutreffen. Die
tatsichlich giinstigen Erfolge der Hohenkurorte schon in Hohen von
wenig iiber 1000 m bei der Heilung infizierter Wunden, von skrofulsen
und tuberkuldsen Erkrankungen sind nach Flemming nur zum Teil
der staubfreien und keimarmen Beschaffenheit der Luft in diesen
Hoéhen, in der Hauptsache aber der bakteriziden Wirkung
der hier in der wasserfreien Atmosphire unvermindert ein-
wirkenden blauen bis ultravioletten Strahlen des Sonnen-
lichts zuzuschreiben.

Ich kann diesen Abschnitt nicht schliessen, ohne auch des Vor-
kommens krankheitserregender Mikroorganismen in der Luft
zu gedenken. Von den bis jetzt bekannten Krankheitserregern wissen

1) Ueber die Bakterien in besprengtem und nicht besprengtem Strassenstaub.
Archiv f. Hygiene. 1899. Bd. 85. 8. 252.
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wir, dass sie in trockenem Zustande in der Luft nur eine beschriinkte
Lebensdauer haben. Im angetrockneten Zustande blieben nach den
Versuchen von M. Ficker u. a. lebensfihig:

Choleravibrionen . . . . 3 Stunden,

Influenzabazillen . . . . wenige Stunden,
Gonokokken . . . . . desgleichen,

Ruobrbazillen . . . . . 17 Tage,
Tuberkulosebazillen . . . 70—80 Tage (21/, Monate),
Typhusbazillen. . . . . 97 Tage (3 Monate),
Diphtheriebazillen. . . . 3—4'/, Monate.

Von den genannten Infektionskrankheiten sind es also besonders
die Ruhr, die Tuberkulose, der Typhus und die Diphtherie, deren
Uebertragung durch den Staub der Luft innerhailb eines Kurortes oder
vom.Schiffe aus auf die Strandgiste sehr wohl moglich erscheint.

Die bisher in der Luft nachgewiesenen ,pathogenen Keime*
beziehen sich durchweg auf andere, gleichfalls parasitire Erkrankungen,
deren Uebertragbarkeit vorliufig nur auf kleinere Tiere (Kaninchen,
Miuse) geprifft worden ist.

E. Concornotti?) hatte in verschiedenen Lokalititen der Uni-
versitit Cagliari (Laboratorium, Lazarett, Kinderasyl, Gefangnis, ver-
schiedene Wohn- und Arbeitsraume) Glycerin-Agar auf Petrischalen
1/,—12 Stunden lang der Luft ausgesetzt, dann 24 Stunden im Thermo-
staten bei 379 C gelassen und die entstandenen Kolonien, mit Wasser
verrieben, Kaninchen in die Halsvene gespritzt. Erfolgte der Tod
nach 14 Stunden bis mehreren Tagen, so waren die mikroskopisch
legitimierten Mikroben pathogen. Der Hiufigkeit des Vorkommens
nach geordnet gibt die Verfasserin als pathogen an: den Staphylo-
coccus pyogenes aureus, den Staphylococcus pyogenes albus, das
Bacterium coli und den Diplococcus der Pneumonie. Je unsauberer
die Oertlichkeit war, desto zahlreicher die erhaltenen Kolonien.

Auch Flemming?) hat unter den bei seinen Ballonaufstiegen in
verschiedenen Hohen entnommenen Probekulturen mehrere Arten von
Mikroben geziichtet, welche bei Madusen nach subkutaner oder intra-
peritonealer Injektion in 1—8 Tagen den Tod herbeifiihrten, also
pathogen waren. Er fand in Hohen bis zu 1100 m sehr hiufig den
Micrococcus nubilus, in Hohen bis zu 1200 m den Bacillus pseudo-
oedematis, bis 1500 m den Micrococcus albus pathogenes, bis 1600 m
den Micrococeus fervitosus und bis 2600 m den Bacillus cuticulatus.

1) Ueber die Hiufigkeit der pathogenen Mikroorganismen in der Luft.

Zentralbl. f. Bakteriol. 1899. Bd. 26. I. Abt. S. 492.
2) Zeitschr. f. Hygiene u. Infektionskrankh. 1908. Bd. 58. S. 366.
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Ob diese Mikroben ausser fiir Mduse auch fir Menschen pathogen
sind und zwar bei der Einatmung, darf nach den bisherigen FEr-
fahrungen wohl noch bezweifelt werden.

Nach allen bis jetzt vorliegenden Erfahrungen miissen wir an-
nehmen, dass die Luft grosser Stidte, welche von den Be-
wohnern tagtiglich eingeatmet wird, ausserordentlich reich
an Staub und an entwickelungsfihigen Keimen niederer
Organismen ist, welche sogar in hdhere Luftschichten,
etwa bis zur Wolkengrenze, aufsteigen und gelegentlich
schidliche Wirkungen auf den Korper ausiiben kdonnen. Da-
gegen ist die Seeluft nicht nur frei von Staub, sondern
auch frei von entwickelungsfihigen Spaltpilzen. Die See-
kurorte haben aber nur dann eine vollkommen staub- und
bakterienfreie Luft, wenn der Wind von der See her in
einer Richtung kommt, in welcher bis zu 75 km (10 deut-
schen Meilen) Entfernung kein bewohntes Land liegt.

E. Der Nutzen der Staub- und Keimfreiheit der Seeluft.

Der 11 Monate lang ununterbrochene Aufenthalt in der Gross-
stadtluft hat zur Folge, dass die Atmungsorgane, die Kleidung,
die Kopfhaare und die Haut des Menschen, zumal die Hinde,
mit keimhaltigem Staube imprégniert sind.

1. Die Atmungsorgane haben den stirksten, fast ununter-
brochenen Zustrom von keimhaltigem Staube. Der Staub bleibt auf
dem Schleimiiberzuge der Schleimhiute in Nase, Rachen, Kehlkopf
und Luftrohre hingen, teilweise dringt er bis in die Lungenalveolen
und das Lungenparenchym hinein und bewirkt hier die bei der Sektion
Erwachsener regelmissig gefundene schieferblaue bis schwarzblane
Verfirbung der Lungen. Bei normal sezernierenden Schleimdriisen
wird der nur oberflichlich haftende Staub durch die Flimmerepithelien
nach aufwirts bewegt und durch Réuspern und Husten, besonders in
den Morgenstunden, als aschgrauer oder schwirzlicher Schleim wieder
ausgespieen. Bei der mit jedem Atemzuge wiederholten neuen Impor-
tation von Keimen aber ist die periodische Entfernung durch den
Rachenschleim ungeniigend. Ein erheblicher Teil der Keime bleibt
in den zahlreichen Ausbuchtungen, Taschen und Falten der Respi-
rationsschleimhaut, unberiihrt von Flimmerbewegung und Luftstrom,
liegen und wird durch Wanderzellen bis in die Lymphridume des sub-
mukosen Gewebes weiter gefiihrt. Besondere Brutstitten der Bakterien
bilden die Lakunen der Mandeln und die zahlreichen Lymphfollikel
der Nasenrachenschleimhaut und des Kehlkopfs.
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) Sobald eine katarrhalische Entziindung eintritt, welche
vermehrte Blutzufubr zur Schleimhaut, erhéhte Wiarme und stirkere
Durchtrinkung des Gewebes zur Folge hat, geraten die Keime in
Vermehrung; wahrscheinlich durch ihre Stoffwechselprodukte steigern
sie den Entziindungsreiz, vermehren den Hustenreiz und bewirken
massenhafte Auswanderung der keimtragenden Phagozyten aus den
Gefdssen, wodurch das Schleimhautsekret eiterig wird.

In diesem Stadium entscheidet es sich, ob der Katarrh mit der
reichlichen Ausscheidung von Mikroben durch die Eiterkorperchen
allméhlich in Heilung iibergeht oder ob durch fortgesetate Ein-
wirkung entzindungserregender Schadlichkeiten, wie mangelnde Ruhe
der kranken Teile, Aufenthalt in staub- und keimreicher Luft und
Witterungseinflisse, die katarrhalische Entziindung in die Linge ge-
zogen und chronisch wird. Man sieht alsdann z. B. beim chroni-
schen Rachenkatarrh die Schleimhaut gewbhnlich von zahlreichen
kleinen, geschwollenen Lymphfollikeln besetzt, welche eine Brutstitte
fir Mikroorganismen bilden und vermehrten Hustenreiz mit gesteigerter
Schleimsekretion veranlassen. Ganz dhnlich liegen die Verhiltnisse
beim chronischen Schnupfen, chronischen Kehlkopf- und
Bronchialkatarrh.

Gerade diese bei Stadtbewohnern ungemein verbreiteten Krank-
heiten sind es, welche ein sehr dankbares Objekt fiir die Behand-
lung in keimfreier Seeluft bilden. Im Anfang der Behandlung
regt die kiihle und lebhaft bewegte Nordseeluft die Sekretion der
kranken Schleimhaut michtig an; aber diese verstirkte Expektoration
ist sehr wertvoll, sie beschleunigt die Ausscheidung der pathogenen
Mikroben, ohne dass neue eingeatmet werden. Die Follikel schwellen
ab, der Hustenreiz lasst mit jedem Tage mehr nach und hért, ebenso
wie die Schleimsekretion, bald ganz auf.

Diese Wirkung habe ich in eklatanter Weise zuerst an mir
selbst im Jahre 1889 erprobt. Im Frithjahr erkrankte ich infolge
von Erkiltung an Schnupfen und Rachenkatarrh, welcher in wenigen
Tagen auf Kehlkopf und Luftrohre iiberging. Der Katarrh in den
oberen Respirationswegen heilte, der Bronchialkatarrh blieb bestehen.
Wihrend der Monate April, Mai, Juni machte der ununterbrochene
militdrdrztliche Dienst, der schnelle Wechsel der Witterung und die
staub- und keimreiche Luft der Stadt Breslau, trotz Emser Krinchen-
brunnen, eine Heilung des Katarrhs unméglich. Im Juli suchte ich
das Nordseebad Wyk auf Fohr auf. In den ersten 8 Tagen ver-
schlimmerte sich anscheinend der Bronchialkatarrh; bei kihlen, leb-
haften Westwinden (Seewinden) steigerte sich der Hustenreiz und der
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schleimig-eiterige Auswurf so gewaltig, dass ich am Ende der ersten
Woche ernstlich iberlegte, ob es nicht zweckmassiger wére, Salzbrunn
oder Ems aufzusuchen. Indessen die Luftwirme stieg, der Wind
wuarde schwicher; gleichzeitig nahm in der zweiten Woche Husten
und Auswurf von Tag zu Tag ab. In der dritten Woche trat Husten
und Auswurf nur noch vereinzelt auf. Jetzt machte ich fast tidglich
Segelbootfahrten in das freie Meer hinaus, wobei nicht selten
Gesicht und Kleidung von den am Boot sich brechenden Wellen mit
der salzigen Flut bedeckt wurden. Aber diese Fahrten bekamen mir
ausgezeichnet. Husten und Auswurf verloren sich ganz. Die vierte
Woche brachte ich zur Abhértung noch am Strande von Westerland-
Sylt zu uhd hatte die Freude, nicht nur den folgenden Winter,
sondern auch bis jetzt — also 23 Jahre lang — vom Bronchial-
katarrh vollstindig verschont geblieben zu sein. Seitdem schicke ich
alle Patienten mit akutem und chronischem Katarrh der Atmungs-
organe nicht mebr nach Ems, sondern auf eine Nordseeinsel. Dort
(Ems) geschiftige, wochenlange Arzneibehandlung in staubhaltiger
Luft, hier (Sylt) schnelle arzneilose Selbstheilung in staub- und
keimfreier Seeluft.

#) Nicht minder giinstig sind die Erfolge der Seeluftbehandlung
beim Bronchialasthma, diesem qualvollen Leiden, welches durch
einen Krampf der glatten Muskulatur der Bronchialiste mit erheb-
licher Verengerung des Bronchiallumens hervorgerufen wird. Diese
Reflexneurose entsteht durch Reizung z. B. des N. vagus (Einthoven)
oder der Nasenschleimhaut (Zuntz und Lazarus), kann aber auch,
wie Zuntzl) durch Beobachtungen an sich selbst feststellte, durch
den Reiz des Staubes in der eingeatmeten Luft erzeugt
werden. Er sagt, ,dass nichts diese Storungen so wohltitig zu be-
einflussen vermochte, als Segelfahrten auf der Ostsee bei nicht zu
starkem Seegang“, oder Autenthalt in waldiger Berggegend oder eine
lingere Seereise. ,Wenn der Reiz bei einer Seefahrt wochenlang
fehlt, so kann die Uebererregbarkeit der reflektorischen Nerven-
apparate, welche Anlass zom Asthma gibt, fiir lingere Zeit schwinden.“

Aber auch beim Asthma cardiacum, welches seinen Grund
in einer funktionellen Schwiche der Herzmuskulatur (Klappenfehler,
Dilatation, Zirkulationsstorungen), besonders hiufig aber in Arterio-
sklerose mit andauernder Blutdrucksteigerung hat, hat sich. der See-
aufenthalt in reiner, staubfreier Luft als ausserordentlich heilsam er-
wiesen. Wie Loewy und seine Mitarbeiter2) gezeigt haben, bat der

1) Bericht iiber den V.Internat. Kongr. f. Thalassotherapie zu Kolberg 1911. S.928.
2) Zeitschr. {. experim. Pathologie u. Therapie. 1910. Bd. 7. Sonderabdr. S. 20.
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Aufenthalt an der Nordsee an sich schon die Wirkung, den Blut-
druck herabzusetzen und die Beschwerden der Arterio-
sklerose zu mildern. Zuntz und Durig!) haben zwar durch
wiederholte Messung wihrend einer Seereise nachgewiesen, dass die
Verbrennungsprozesse und die Mechanik der Atmung keine wesent-
liche Aenderung erleiden. Mithin wird die Verminderung der asthma-
tischen Beschwerden wohl hauptsdchlich auf die Herabsetzung des
Blutdrucks an der See zuriickzufiihren sein. Ich mochte diese ekla-
tante giinstige Wirkung des Seeaufenthalts aber noch auf eine andere,
von mir bereits im Jahre 18902) betonte, bisher aber von den
Forschern unbeachtet gelassene Wirkung des Seewindes auf den
Korper beziehen, namlich auf die Steigerung der Haut-
atmung, welche imstande ist, die Lungenatmung zu entlasten.
Ich hatte bereits damals das Asthma als eine Indikation fiir
den Gebrauch der Seeluftkur und seine Heilung als wahrscheinlich
bezeichnet.

Zahlreiche Badeirzte der See haben auch hiervon Gebrauch ge-
macht und berichten iiber die giinstigsten Erfolge, besonders von der
Nordsee. So sah Hartog® im Haag die Anfille am Meere meistens
rasch verschwinden. Nicolas#) hat auf Westerland-Sylt 50 Fille von
Asthma bei weiblichen Kranken mit dem Erfolge behandelt, dass 25 pCt.
dauernd geheilt blieben, wihrend bei den ibrigen, wenn sie nach
wenigen Wochen in die fritheren Verhiltnisse zuriickkehrten, die An-
falle nach langerer oder kiirzerer Zeit wiederkehrten. Mehrmonatiger
Aufenthalt bzw. Ueberwinterung auf der Nordseeinsel ist daher zur
Dauerheilung notwendig. Auch Szeg®) hat beim katarrhalischen
Asthma der Kinder am Strande von Abbazia Besserung und Erleich-
terung eintreten sehen.

7) Ausgedehnte Erfahrungen liegen gegenwirtig vor iber die Be-
handlung der Lungentuberkulose an der See. Alle Beobachter aber
stimmen nach ihrer Erfahrung in dem Grundsatz iberein, dass nur
Kranke im ersten Stadium des Leidens, also mit Infiltration einer
oder beider Lungenspitzen, mit geringem Auswurf und leidlich gutem
Allgemeinbefinden, mit Aussicht auf Erfolg an der Nordsee und einigen
Punkten der Ostsee behandelt werden konnen. Alle Fille mit vorge-
schrittener Zerstorung der Lungen, hektischem Fieber, starker Ab-
magerung und Appetitlosigkeit aber wiirden an der See baldige Ver-

1) Bericht, V. Kongr. Kolberg 1911. S. 27.

2) A. Hiller, Wirkungsweise der Seebider. 2. Aufl. Berlin 1890. S. 44.
3) Verhandl. d. IV. internat. Kongr. f. Thalassotherapie in Abbazia, 1908. S. 87.
4) Ebenda. S. 93.

5) Ebenda. 8. 94.
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schlimmerung zu erwarten haben, wofern nicht Behandlung in einer
geschlossenen Heilanstalt erfolgt.

In den Seehospizen fiir kranke Kinder hat man schon seit
einer Reihe von Jahren die heilende Wirkung der Seeluft auf Skro-
fulose und die tuberkulésen Knochen- und Gelenkerkrankungen erkannt,
welche bei geniigend langem Aufenthalt oft ohne chirargische Ein-
griffe zur davernden Heilung gelangen. Auch tuberkuléose Er-
krankungen der Lungen bei Kindern wurden in neuerer Zeit mehr
und mehr zur Aufnahme zugelassen. So berichtete Rhode im See-
hospiz Kaiserin Friedrich auf Norderney 1896 iber 265 Kranke mit
suspektem Katarrh der Lungenspitzen, von welchen 120 geheilt, 135
erheblich gebessert wurden und 10 ungeheilt blieben bzw. starben.

Wie der Jahresbericht fiir 1906 des Kinderhospizes auf Norderney
(Wohlberg) mitteilt, wurden 111 Kinder mit Katarrh oder Verdichtung
in den Lungenspitzen behandelt, davon geheilt entlassen 64 = 57,7 pCt.
Von grossem Einfluss auf die Heilung erwies sich die Dauer des
Aufenthalts in der Seeluft. Von 79 Kindern, welche linger als
6 Wochen dort blieben, wurden 52 = 65,8 pCt. als geheilt, 11 = 14 pCt.
als gebessert und 5 = 6,3 pCt. als ungeheilt entlassen.

Fir erwachsene Tuberkuldse wurden die ersten Heilstatten
an der See (Hospitals for consumption and diseases of the chest) 1814
von England errichtet. Das grisste und schonste Hospital befindet
sich dicht bei dem Seebade Ventnor an der Siidkiiste der Insel Wight
im englischen Kanal, welches im Jahre 1868 dicht am Meeresstrande
errichtet wurde und im Bau und Einrichtungen fur alle éhnlichen An-
lagen mustergiiltig ist. Es hat 168 Betten. Die Seeluft ist hier ab-
solut rein, feucht und staubfrei. Vorherrschender Wind aus W und
SW bringt reines ozeanisches Klima. Die mittlere Temperatur
im Durchschnitt von 40 Jahren (J. L. Whithead) betrigt im Winter
5,70 C., Frihling 9,8°C., Sommer 16,3°C., Herbst 11,50C. Die
tiglichen Temperaturdifferenzen betrugen im Winter 3,99, im
Frihling 5,99 im Sommer. 5,79 und im Herbst 4,90  Ueber die er-
zielten Resultate hat der leitende Arzt Sinclair Coghill?) folgen-
des berichtet: von 5928 Kranken mit Lungentuberkulose in der Zeit
von 1890 bis 1898 wurden geheilt 17,14 pCt., beinahe geheilt 61,11 pCt.;
gebessert 78,9pCt., nicht gebessert 17,6 pCt.; gestorben sind 3,95 pCt.
Mithin 78,2pCt. giinstiger Heilungserfolge.

Fr. Beneke?), der eifrige Vorkdmpfer fir die Tuberkulosebehand-
lung an der Nordsee, hat wirend des Winters 1881/82 auf Norderney

1) Zeitschr. {. diitet. u.physik. Therapie. 1899. Bd.8, Heft2 (Festschrift). S.100.
2) Die erste Ueberwinterung Kranker auf Norderney. Norden 1882. 8. 57.
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97 Tuberkulése behandelt, bei einer mittleren Wirme von im Herbst
9,70, im Winter 1,29, im Friihling 6,5 davon wurden geheilt 9, mehr
oder weniger gebessert 14; 3 blieben noch in Behandlung und
1 Kranker starb.

Der Bremer Verein zur Bekdmpfung der Tuberkulose hatte im
Winter 1906/07 15 tuberkulose Manner von Anfang Dezember bis An-
fang Médrz auf Norderney unter Leitung einer Schwester unterge-
bracht; 14 davon hatten manifeste Lungentuberkulose. Von diesen
waren 11 nach der Kur erheblich gebessert und wieder arbeitsfihig.
9 Kranke waren auch nach dem Befund der Lungenuntersuchung ge-
bessert.

Nicolas in Westerland-Sylt!) hatte im Jahre 1906 in dem
Genesungsheim der Landesversicherungsanstalt der Hansastidte 142
lungenkranke weibliche Patienten behandelt. Davon befanden sich im
I. Stadium 116, im II. 19, im III. 1 und im IV. 6 Patientinnen. Die
Heilerfolge waren folgende (S. 44): Im I. Stadium: 29 véllig geheilt,
64 im ortlichen Leiden wesentlich gebessert und bei 9 die ausgeprig-
teren Krankheitserscheinungen verringert; nur bei 14 Patientinnen sind
die Krankheitserscheinungen geblieben. Die Erwerbsfahigkeit war
bei 54 Patientinnen vollig hergestellt, bei 59 zurzeit zwar vorhanden,
aber der Fortbestand fraglich; nur 3 Patientinnen blieben erwerbs-
unfahig. — Von den 19 Kranken des II. Stadiums wurden 2 vollig
geheilt, 15 ortlich und allgemein gebessert und nur 2 blieben unver-
indert. — Die 7 Patientinnen des IIl. und IV. Stadiums wurden un-
geheilt entlassen.

1908 sprach sich Nicolas?2) auf dem Kongress zu Abbazia dahin
aus, dass die Dauererfolge an der See wesentlich besser sind als
im Ho6henklima. Nach seiner Erfahrung sind Husten und Auswurf
der Kranken meist nach den ersten 2 bis 8 Wochen verschwunden,
die Verdauung regelt sich sehr bald von selbst, die Andmie wird be-
seitigt und — was bei der Tuberkulosebehandlung sehr wesentlich ist —
die Herzkraft gesteigert. Lungenblutungen hat er im Genesungs-
heim Westerland wihrend 8 Jahren nur 4mal beobachtet, wihrend in
der Regel im letzten Jahre vor der Aufnahme nicht weniger als
15 pCt. aller Patientinnen Himoptoe gehabt hatten. Auch auf der
10—12 Stunden langen Fahrt von Bremen und Hamburg nach Wester-
land auf hoher See hat er, entgegen der Angabe franzosischer Beob-
achter, niemals Hamoptoe eintreten sehen.

1) Heilbehandlung von Versicherten bei der Landesversicherungsanstalt der
Hansastddte im Jahre 1906. Liibeck. 53 Seiten.
2) Verhandl. des IV. internat. Kongresses zu Abbazia. 1908. 8. 79.
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Ganz besondere Beachtung verdient die Angabe vonNicolas (ebenda
S. 80), dass er seit einigen Jahren Patienten, deren Herzkraft es gestattet,
mit bestem Erfolge kurze kalte Seebider nehmen lisst, wodurch
der Heilungsverlauf wesentlich beschleunigt und begiinstigt wird.

Sehr lehrreich sind auch die Erfahrungen, welche der Landes-
versicherungsrat Hansen!) in Kiel von der Landesversicherungsanstalt
Schleswig-Holstein 1907 mitteilte. Im Beginn der neunziger Jahre des
vorigen Jahrhunderts wurden die Lungenkranken der Provinz zur Kur
in das Gebiet des Harzes geschickt; die Erfolge waren jedoch sehr
wenig befriedigend. Die ,geheilten* oder ,wesentlich gebesserten“
Kranken wurden nach der Riickkehr in die Heimat sehr bald riick-
fallig. Wesentlich besser waren die Resultate, als die Lungenkranken
an die Ostseekiiste, in das Kreiskrankenhaus Apenrade, geschickt
wuarden. Noch giinstiger und dauerhafter aber waren die Heilungs-
erfolge, als die Versicherungsanstalt seit dem Jahre 1897 an der
Nordseekiiste 2 Heilstitten errichtete, nimlich im Nordseebade
Biisum (seit 1899 in Warwerort bei Biisum) und in St. Peter, dort fir
weibliche, hier fiir mannliche Tuberkulose. Genauere Zahlenangaben
wurden von Hansen 1907 in nahe Aussicht gestellt, sind aber bis
jetzt (Ende 1912) noch nicht erschienen.

In Frankreich ist F. Lalesque seit dem Jahre 1894 ein be-
geisterter Anhinger der ,Phthisiothérapie marine.¢ In Arcachon, einem
Seebadeorte an der franzosischen Ozeankiiste (Gironde), hat er all-
Jéhrlich, Winter und Sommer, Kranke mit Lungentuberkulose, selbst
vorgeriickten Grades, mit gutem Erfolge bebandelt. Aufbesserung des
Allgemeinbefindens, Schwinden des Fiebers und der Hamoptoe, Ab-
nahme des Auswurfs und Stillstand des Prozesses in den Lungen
waren die regelméssigen Wirkungen des mehrmonatigen Seeaufenthalts
in Arcachon. Der mit Wald umgebene Villenort2) eignet sich auch zum
Winteraufenthalt Lungenkranker. Auf dem IIL internationalen Kongress
fir Thalassotherapie zu Biarritz 1903 (April) hat F. Lalesque in
einem Referat iber seine Erfahrungen berichtet und gegeniiber den
Angriffen der Badedrzte von Biarritz verteidigt. In einem grosseren
Werke3) hat Lalesque die Wirksamkeit der Tuberkulosebehandiung an
der Ozeankiiste ausfiihrlich begriindet.

Sehr giinstige Ergebnisse hatte auch Suyling4) 1905 in seinem
Sanatorjum zu Scheveningen, welches 2 km vom Nordseestrande

1) Bericht diber die 4. Versammlung d. Tuberkulosoirzte. Berlin 1907. S. 190.
2) ¥. Lalesque, Arcachon, ville d’été, ville d’hiver. Paris 1886.

3) ¥. Lalesque, La mer et les tuberculeux. Paris 1904.

4) Verhandl. des IV. internat. Kongresses zu Abbazia. 1908 . 84.
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entfernt liegt und durch Diinen und Wald vor Wind geschiitzt ist.
Von 81 Lungenkranken aller 3 Stadien konnten 39 — 48,1 pCt. als
geheilt entlassen werden. Die genaueren Resultate zeigt folgende
Uebersicht:

Krankheits- | Anzahl v Viel Etwas Unver- )
stadium der Fille Geheilt gebessert | gebessert | &ndert Gestorben
I 27 25 2 — — -
1L 29 12 16 — 1 —
III. 25 2 6 8 3 4

Also geheilt 48,1 pCt., wesentlich gebessert 29,6 pCt.., d. h. zu-
sammen 77,7 plt. ginstiger Resultate. Suyling berichtet iber
einen jungen Mann, welcher mit Bluthusten, hektischem Fieber und
tuberkuloser Erkrankung der ganzen rechten und eines Teiles der
linken Lunge aufgenommen und im Sanatorium ginzlich geheilt wurde,
auch seit Jahren gesund geblichen ist.

In Danemark mit seiner grossen Kistenausdehnung gibt es
gegenwirtic 9 Seekiisten-Sanatorien und Heilstitten fir Lungen-
tuberkulose, fiir Skrofulose und chirurgische Tuberkulose, erstere fiir
Erwachsene, letztere fir Kinder. Sie liegen grosstenteils an der
Nordseekiiste, zum kleineren Teil an der Ostsee. Im Veilefjord-
Sanatorium hat Professor Sangmann?) wihrend 7 Jahren 1186 Tuber-
kulosekranke aller 8 Grade behandelt und, nach Hennig, in 86 pCt.
der Fille Heilung erzielt. Die Dauererfolge sollen selbst die Resultate
von Turban in Davos dbertreffen.

Auf dem Kongress in Kolberg 1911 machte Th. Brinck?)
Mitteilungen iiber seine Heilerfolge im Hospital Spangsbjerg bei Esbjerg
an der jitlindischen Westkiiste, welches 2 km vom Strande entfernt
in einem Fichtenwalde liegt. Innerhalb 8 Jabren hat er 560 Lungen-
kranke behandelt, davon im I.und IL Stadium je ein Viertel (140),
im III. Stadium die Halfte (280). Im I. Stadium wurden 88 pCt.
als geheilt entlassen; die im ersten Jahre KEntlassenen waren
noch nach 2!/, Jahren arbeitsfihig. Im II. Stadium wurden 18 pCt.
relativ geheilt; 75 pCt. gebessert; 6 pCt. blieben ungebessert und
1 Kranker starb. Bemerkenswert war die Gewichtszunahme dieser
Kranken um durchschnittlich 8,5 kg. — Auch im II1. Stadium wirkte
das Seeklima ,sehr schonend“. Die Mortalitit betrug 19 = 6,8 pCt.

1) Verhandl. des IV. internat. Kongresses zu Abbazia. S. 75.
2) Bericht, S. 208.
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Vielfach wurde Hebung des Allgemeinbefindens und der Krifte,
Schwinden des Fiebers und der Nachtschweisse beobachtet.

Alle bisher mitgeteilten Kurerfolge bei der Lungentuberkulose
wurden an der Nordsee einschl. dem Kanal erzielt. Von der
Ostsee ist mir nur eine Mitteilung bekannt geworden, nimlich von
Hennig?), welcher nur allgemein angibt, dass er seit Jahren Lungen-
kranke, bei welchen der Prozess noch nicht weit vorgeschritten ist,
nach Cranz, dem nordlichsten und kréiftigsten der deutschen Ostsee-
bider, schickt und von ldngerem Aufenthalt an der See ,ganz aus-
gezeichnete Erfolge“ gesehen hat. Viele dieser Kranken sind genesen
und zur tiglichen Arbeit zuriickgekehrt. Geschlossene Heilanstalten fiir
Tuberkulose, ausgenommen fir Kinder, gibt es meines Wissens an
der deutschen Ostseekiiste bisher nicht.

Frégt man sich nun, welche Heilkrilte der Seeluft diese Heilung
einer bis vor kurzem, noch als unheilbar geltenden Krankheit bewirken,
so kommt wohl nur das Zusammentreflen einer Reihe giinstiger
Eigenschaften der Seeluft in Betracht. Dahin rechne ich 1. die
chemische Reinheit der Atmungsluft, 2. vor allem ihr Freisein
von keimhaltigem Staube, 3. den gleichmissigen Feuchtigkeitsgehalt,
4. den infolge hohen Luftdruckes hoheren Sauerstoffgehalt, 5. die
gleichmassige, von schroffen Schwankungen freie Luftwérme, endlich
6. den gleichmissigen Bewegungsgrad der Seeluft. Ausserdem hat
Nicolas?) auf die wichtige Tatsache hingewiesen, ,dass die Kiihle
der Lufttemperatur, die Feuchtigkeit der Luft, namentlich
aber der Wind, in ihrem Zusammenwirken dazu beitragen,
eine Tiefatmung zu erzielen, wie sie in keinem anderen
Klima erreicht wird%.

Diese Angabe von Nicolas ist wissenschaftlich vollkommen be-
grindet. Nach den Versuchen von H. Winternitz und Strasser3)
ist der Einfluss von Kilteprozeduren auf die Respiration in der Tat
eine recht erhebliche; bei andauernder Kiltewirkung wird die Atmung
eine frequentere und, was von Wichtigkeit ist, eine vertiefte.
Diese ausgiebige Ventilation der kranken Lunge mit sauerstofireicher,
staub- und keimfreier Luft hat auf den Heilungsvorgang, wie wir
gleich sehen werden, wesentlichen Einfluss. Diese Einwirkung der
kithleren Luft auf die Atmung erklirt es auch, warum die Erfolge
der Tuberkulosebehandlung an der Nordsee erheblich grosser und
dauerhafter sind als an den siidlicheren Meeren, und warum die

1) Kongr. zu Abbazia 1908. Verhandl. §. 74.
2) Kongr. zu Abbazia 1908. Verhandl. §. 79.
3) Brieger und Laqueur, Moderne Hydrotherapie. Berlin 1904. 8. 14.
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Erfolge in der Nordsee von Siiden nach Norden (Dénemark) erheblich
wachsen, endlich warum unter den Ostseebidern das nérdlichste
(Cranz) anscheinend die besten Resultate in der Tuberkulosebehandlung
hat. Diese Angaben lassen es verstdndlich erscheinen, welchen be-
deutenden Einfluss die Atemgymnastik an der See [Bockhorn?))
und die damit verbundene ausgiebige Ventilation der Lungen, wofern
sie regelmissig taglich mehrmals ausgefihrt wird, sowohl als
Prophylaktikum bei Kindern, als auch auf die Heilung der initialen
Tuberkulose Erwachsener besitzi.

Wie hat man sich nun den Heilungsvorgang in der Lunge
zu denken? Meine Auffassung dieses Vorganges ist folgende: Die
reine Tuberkulose, wie sie z. B. durch Impfung gezichteter Bazillen
auf Meerschweinchen erzielt wird, verliuft ohne Eiterung. Kommt
es zur Eiterung bei der urspriinglich miliaren Tuberkulose, so lisst
sich immer die Mitwirkung eiterungerregender Mikroben
(Streptococcus pyogenes und Staphylococcus aureus und albus) nach-
weisen, welche durch die Atmung, die Lymph- und die Blutbahn
dem Tuberkelherd zugefihrt werden. Auch in der Lunge ist die
Tuberkelbildung, meist von infizierten Bronchialdriissen ausgehend, das
Primire; Eiterung und Auswurf treten erst sekundir ein und fihren,
unter kontinuierlichem Zusammenwirken beider Vorgiinge, allmihlich
zum Bilde der ulzerésen Phthisis. Das wochenlange Einatmen
ganzlich keimfreier Luft hat zur Folge, dass die Lunge mit
jedem Auswurf sich zahlreicher Tuberkelbazillen und Eiter-
kokken entledigt, aber keine neue Mikroben mit der Luft
wieder einatmet. Den Transport der Bazillen und Kokken aus
den Tuberkelherden in den Eiter vermitteln die phagozytiren Lymph-
und Blutzellen bei der Eiterbildung. Dieser tiglich oft wiederholte
Vorgang bewirkt, dass die Lunge in der Seeluft mehr und mehr ver-
armt an Tuberkelbazillen und Eiterkokken, dass Husten und Auswur{
nach 2—3 Wochen ganz aufhoren, dass das Eiterfieber und die
Nachtschweisse verschwinden und die kranken Stellen der Lunge
vernarben. Die gleichzeitig reichliche Aufnahme sauerstoffreicher Luft
veranlasst Hebung und normalen Ablauf der Stoffwechselvorginge,
Hebung des Appetits, der Korperkrifte und des Korpergewichts.

Der Schwerpunkt der Schwindsuchtsbehandlung liegt
mithin in der wochenlangen Einatmung einer keimfreien,
gleichméssig temperierten Luft. Eine Heilung der Lungen-
tuberkulose erscheint daher in der keimfreien, gleichmaissig warmen

1) Bericht iiber den internat. Kongr. zu Kolberg. 1911. 8. 388 u. 393.
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Luft von Madeira und Teneriffa in gleicher Weise moglich, wie in
der keimfreien, gleichmissig kiihlen Luft der Nordsee-Kiisten und Inseln:

Mit der Heilung des lokalen Prozesses in den Lungen ist aber
die Heilung des Kranken i der Regel noch nicht beendet. Die
Vollstindigkeit des Erfolges kann erst als erreicht angesehen werden,
wenn auch das Depot der Lungen, die Bronchialdrisen, von den
in ihnen abgelagerten Tuberkelbazillen befreit worden sind. So lange
dies nicht erfolgt ist, drohen frither oder spiter Ruckfille in der
Lunge einzutreten. Dies kann nur erreicht werden durch lédnger-
dauernden Aufenthalt in der keimfreien, stoffwechselanregenden
Seeluft bzw. durch Ueberwintern an der Nordsee. Hiervon wird
in einem besonderen Abschnitt noch dic Rede sein. Alle Aerzte der
Nordsee, welche Tuberkulése behandelt haben, stimmen in dem Urteil
iiberein, dass die Sicherheit des Erfolges mit der Dauer des
Aufenthalts an der Nordsee wichst. —

0) Eine vierte Krankheit der Atmungsorgane, welche mit Erfolg
in der keimfreien Seéluft behandelt werden konnte, ist der Keuch-
husten. Die Gefahr der Uebertragung auf andere Kinder verhindert
jedoch die Aufnahme keuchhustenkranker Kinder in offene Kurorte.
Hier wire nur die Behandlung in geschlossenen Anstalten, abseits
von den Kurorten, zulissig. Dasselbe gilt von anderen ansteckenden
Krankheiten, z. B. Diphtherie.

¢) Ein sehr dankbares Objekt der Behandlung in staub-
und keimfreier Seeluft bildet auch das Heufieber. Die Ab-
wesenheit von Heuernte, Getreidefeldern und blihenden Strduchern
auf den Nordseeinseln und die bestindige Einatmung einer chemisch
reinen, keimfreien und gleichmissig temperierten Luft sind nicht
nur ~ der Beseitigung des heftigen Katarrhs der Conjunctiva,
Nase, Pharynx und Bronchien giinstig, sondern konnen auch,
wie beim Asthma, die bei manchen Personen bestehende Disposition
bzw. Ueberempfindlichkeit der Nasenschleimhaut zur Heilung bringen.
Bisher hat man wohl nur in hartniickigen Fillen von Heufieber von
der reinen Seeluft Gebrauch gemacht, aber stets mit gutem Erfolge.

2. Nichst den Atmungsorganen sind hei den Stadtbewohnern am
stirksten dem Eindringen von Staub ausgesetzt die Kleidung und
das Kopfhaar des Menschen. Wie auf dem Mobiliar des Zimmers
lagert sich auch auf Kopfhaar und Kleider der Staub nieder; er wird
zwar durch gelegentliches Biirsten und Klopfen teilweise entfernt,
aber hochstens taglich einmal. Der grosste Teil des Staubes dringt
in die Poren der Gewebe und bis auf die Kopfhaut ein. So erklért
es sich, dass die Kleider von Aerzten, Wirtern und Pflegepersonen
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sehr leicht Krankheitskeime auf Gesunde iibertragen konnen. Auch
viele Krankheiten der Kopthaut und der Kopfhaare, welche parasitiren
Ursprungs sind, finden durch die Staubinfektion des behaarten Kopfes
leicht ihre Erklarung.

Durch den mehrwochigen Aufenthalt am Strande in lebhaft be-
wegter, keimfreier Luft werden Kleider und Haare vom Winde tiichtig
durchgefegt und von den anhaftenden mikroparasitiren Keimen befreit.
Bei den in der See Badenden trigt auch das Wasser zur Fortspiilung
anhaftender Keime, besonders am Kopfhaar, bei.

3. Die Haut des Menschen ist zur Aufnahme von Keimen be-
fahigt durch die zahlreichen Falten und Vertiefungen, sowie durch
den Umstand, dass die Oberfliche der Haut durch das Sekret der
Talgdriisen fettig ist, sodass mikroskopische Keime leicht haften.
Duarch den Druck der Kleidungssticke konnen die Keime auch in
die Ausfihrungsginge der Talg- und Schweissdriisen hineingedringt
werden und so, durch Wirme und Feuchtigkeit zur Lebenstitigkeit
angeregt, die Ursache zu hartnédckigen Hautkrankheiten (Acne, Ekzeme,
Urticaria, Lichen u. a.) abgeben. Die Wirksamkeit antiseptischer
Mittel (Salicylséure, Benzoesdure, Resorcin, Sublimat) bei vielen dieser
Hautkrankheiten beweist den parasitiren Ursprung oder doch die
parasitire Mitbeteiligung solcher Leiden.

Der Aufenthalt an der See hat hier insofern einen Einfluss auf
baldige Wiederherstellung, als in der ginzlich keimfreien Luft die Neu-
infektion der Haut vermieden wird. Auch ist in fast allen See-
badeorten Gelegenheit zur Benutzung warmer Bider mit Seife zur
mechanischen Hautreinigung vorhanden.

Wie hartniickig fest die Mikroben in der Haut sitzen konnen, das
beweisen eklatant die Erfahrungen .der Chirurgie beziglich
der Keimfreiheit der H#ande. Trotz hiufigen Waschens und
Birstens der Hinde in warmem Wasser mit Seife und Soda, trotz
Anwendung ‘starker Desinfektionsmittel (Sublimat, Alkohol, Lysol)
gelingt es doch nicht, die in den zahlreichen Furchem der gelenk-
reichen Hand, in den Ausfiihrungsgingen der Talg- und Schweiss-
drisen und am Falz der Fingerniigel versteckten Keime ausnahmslos
zu bescitigen. Dagegen ist es wohl nicht ausgeschlossen, dass ein
vierwdchiger Aufenthalt des Chirurgen in véllig keimfreier Luft, ver-
bunden mit der Mauserung der epithelialen Gebilde und sorgfiltiger,
tiglich 3—5 mal wiederholter Seifenwische zu génzlich keimfreien
Hinden fihren kann.

A. Hiller, Lehrbuch der Meeresheilkunde. 5
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Kapitel IV.
Die Luftbewegung.

Wer von einer grosseren Stadt des Festlandes an die See kommt,
nimmt gewdhnlich zuerst wahr, dass die Luft hier kiihler und stirker
bewegt ist, ferner, dass diese Luftbewegung nicht stossweise erfolgt,
wie auf dem Festlande, sondern ganz gleichméssig und stetig ist, und
endlich, dass dieser Wind nicht, wie dort, Staub mit sich fihrt,
sondern ganz rein und staubfrei ist. Das Fehlen von Bergen, Héauser-
reihen und Wildern, welche den Wind auf dem Festlande brechen,
und die glatte freie Oberfliche des Meeres bewirken, dass die dariiber
hinweg streichenden Luftstrémungen auf der See gleichmissig und
glatt verlaufen. Diese Eigenschaft des Seewindes ist therapeutisch
wichtig, denn sie bewirkt, dass der strandbesuchende Stadtebewohner
sich auffallend schnell an den Seewind gewdhnt und ihn nach wenigen
Tagen, namentlich in schiitzender Kleidung, nicht mehr unangenehm
empfindet. In der Luftbewegung miissen wir unterscheiden zwischen
der Windrichtung und der Windstarke.

A. Die Windrichtung

ist fiir einen Kurort entscheidend fiir die Frage, ob die zugefiihrte
Luft staub- und bakterienfrei ist. Die dem Menschen feind-
seligen Spaltpilze (Kokken, Bazillen) wurden ganz vereinzelt gefunden
von Flemming in 4 bis 10 km Entfernung von dem in der Wind-
richtung nichstgelegenen Lande, von B. Fischer erst in 75 bis 112 km
Entfernung. Jedenfalls kann man annehmen, dass durchschnitt-
lich in einer Entfernung von 75 km' = 10 deutschen Meilen =
40 Seemeilen die Seeluit bereits bakterienfrei ist.

Selbstverstédndlich ist es nicht moglich, fir jeden einzelnen Kurort
die Haufigkeit der einzelnen in den Sommermonaten herrschenden Wind-
richtungen auf Grund mehrjahriger Beobachtungen genau anzugeben.
Die meteorologische Erfahrung aber lehrt, dass es vollkommen geniigt,
fir einzelne charakteristische Punkte der Erdoberfliche die Windrichtung
und Windstirke genau zu registrieren. Diese Punkte (Stationen) sind
massgebend fiir ein ganzes Landgebiet, da die Winde stets in grosser
Breite von vielen Meilen gleichmissig wehen. Fur die deutschen
Meere hat Rich. Assmann?) die Beobachtungen von 8 Stationen, und
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