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~ ntnr ntf. 

.~e f)öf)er bie .8iefe für bie aUgemeine lBifbung geftent 
ti.Jrrben, auf roefdjer bie fadjmännifdje Wusoifbung fiel) aufbaut, 
um fo mef)r ti.Jerben audj ein&efne ®eoiete, bie früf)er bem !ffadj" 
mann boroef)aften ti.Jaren, bem febermann &ugängfidjen ~ilfens" 
fdja~e einoerfeiot ti.Jerben. ~5 ift bies ein naturgemäßer ~or" 
gang, ber feinesroegs auf eine ~infdjränfung ber !ffadjroif]en" 
fdjaften f)inausfäuft. ~iefmef)r ti.Jerben bie !ffadjmänner fe!oft 
baburdj in bie .2age gefe~t, ben !ffortfdjritten ber ~iffenfd}aft 
burd) forgfältigere lBerufsausoifbung geredjt &u roerben. Wuner" 
bem eqiefen fie bei Übertragung if)rer Sfenntnilfe in bas lJraf" 
tifdje 2eoen mit S)iffe eines berftänbniSuoffen ~uofifums oeffere 
~rfofge, af5 es ef)ebem mögfidj roar. 

. ~ie gefdjifberte ~ntti.Jicfefung bolf&ief)t fiel) gan& oefonbers 
bei ber ®efunbf)eit5l1flege, unb &ttJar foroof)f bei ber öffentfidjen 
roie bei ber l1rioaten. ~er Sfaml1f gegen bie ~offsfeudjen, &· lB. 
gegen bie ~f)ofera, ift erfolgreidjer, roenn bie 9Raf3naf)men ber 
lBef)örben burdj eine einfidjtsooUe >Seuöfferung unterftü~t 1uerben, 
af5 roenn etti.Ja bie f)iffoereiten Wqte - roie e5 in ein&efnen 
steifen ~urol1a5 nod) in ben fe~ten ~af)ren gefdjaf) - af5 ~er" 
breiter ber ®eudje angefef)en unb fogar tf)ätfidj mif3f)anbeft roer" 
ben. 'i)ie seranff)eit bes ~in&efnen ift feidjter in @enefung über" 
&ufüf)ren, roenn ber seranfe unb feine Umgebung oerftänbnisooff 
bie Wnorbnungen beß Wr&teß befolgen unb burdj ~orfenntnilfe 
in ber Sfranfenl1flege unterftü~en, af5 ti.Jenn fie bie ~orfdjriften 
nidjt begreifen ober benfeinen @feidjgüftigfeit entgegenbringen. 



VI ~ortuort. 

5Jeut3utage follte man oei jebem &eoilbeten ein gewiifes 
IDlaß tJon ~enntniifen auf bem &eoiete ber ®efunb~eitßle~re 
unb "~flege oorausje~en bürfen; aucf) muß bamit gerecf)net werben,. 
bafi allmä{Jlicf) ber Unterricf)t in ben {Jö{Jeren 6cf)ulen unb in 
ben eeminaren l)ierauf ficf) erftrecfe. 5Btingt eine f.)Jätere ßeit 
me{Jr, um fo oeffer! 

~as ~aijerlicf)e &ejunb{Jeitsamt {Jat oon je{Jet feine Wufgaoe 
fo a.ufgefaät, bafi es in erfter 2inie bet ~taftifcf)en ~erwertung 
tvifienfcf)aftlicf)et 2e{Jren fötbedicf) fein ioll. 3n biefem Sinne 
etfcf)eint es befonbets ba3u berufen, aus bem gefamten 5Beteicf)c 
bet &efunb~eitswiifenfcf)aft basjenige aus3uwä{Jlen unb gemein" 
fafilid) WiebetöUgeoen, Was Üoetall befannt fein follte. 

~iefen ~rwägungen tJerbanft bas "@efunb{Jeitsoücf)lein'' feine 
~ntfte{Jung. ~asfelbe ift ein 6tücf gerneinfamer Wroeit bes 'Iliref .. 
tors unb ber Wlitgliebet bes Wmts. ~as Unterne{Jmen {Jat ficf) 
jebocf) aucf) witfiamer Unterftü~ung oon anbeten @leiten erfreut, 
burcf) welcf)e bas Wmt jicf) 0u ~anf tJer.)Jflicf)tet fü{Jlt. 

Wlöge bas 5Bücf)lein fo aufgenommen werben, wie feine me .. 
arbeitet es geben Wollten, alS ein 5Beitrag oUt ~ötbetung bet 
~olfswoljlfa{Jrt, biefes 2eitfterns unferer {Jeutigen @ltaatsoer" 
waltung, beffen 5Bebeutfamfeit tJon Wller{Jöcf)fter Stelle anetfannt 
unb oUm Wusgangs~unft {Jocf){Jetoiget ~ntfcf)lüife gemacf)t oU fegen 
uns 'Ileutfcf)e mit gerecf)tem 6tol0e erfüllt. 

merlin, im 3uli 1894. 

ij;ine ~ni\a~l ber im QlejunbTJeit5liüdjlein ent~altenen WbbiTbungen finb 
aus bem Unterridjtsbudje für i?a5arettge~ilfen (~erlag oon ij;. 6. 9Jlittler 
& 6o~n in ~erlin) mit banfenstuerter ~Jene~migung ber 9Jlebii\inal·~bteilung 

bes !töniglidj vreuj3ijdjen Striegsminijteriums entnommen. 
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<Einleitung. 

~ed ber fefuub~eitsptfege. 
'!lie menfci)Hcf)e @ e f u n b f) eit ift ein toerttJofle5 @ut. ,Sf)re 

)Seeinträcf)tigung tJerurfacf)t nicf)t nur bem ein0dnen IDCenfcf)en, fon~ 
bern aucf) ber ®efamtf)eit 9Cacf)tei1e. 

'Iler Q:iniJefne, beffen ®efunbf)eit geftört ift, emlJfinbet Unbe~ 
f)agen ober ~cf)meriJen, er verliert bie ~raft 0ur 2lrbeit, bie IDCög~ 
lief) feit be5 Q:rtoerbe5 unb bie ~reube am Beben5genufJ; er toirb ge~ 
nötigt, für bie S)erfteHung feiner @efunbf)eit außergetoöf)nficf)e ~often 
aufiJutoenben; ~orgen unb 9Cot für if)n unb ]eine ~amiHe fönneu 
bie ~ofgen fein. 

'Iler @efamtf)eit entftef)en burcf) bie jBerminberung ber 2lrbeit5~ 
feiftung be5 Q:ini)dnen Q:inbußen an Q:rtoerb unb burcf) bie Unter~ 
ftü~ung mitteHofer ~ranfer 2lu5gaben; bei übertragbaren ~ranf~ 
f)eiten ift außerbem ber ~ranfe eine @efaf)r für feine Umgebung. 

'Ilie @röße ber burcf) @efunbf)eit5ftörungen berurfacf)ten toirt~ 
fcf)aftHcf)en jBerfufte fäj3t fiel) au5 ben ~rgebniffen einer ~tatiftif 
ber 2lrbeiterfranfenfaffen 'Ileutfcf)fanb5 ungefäf)r fcf)ä~en. Sm ,Saf)re 
1898 famen unter ben bama{5 l.JOdJanbenen 88/4 IDCiflionen Sfafien~ 
mitgliebern mef)r af5 3 IDCiflionen Q:tfranfungen bot, jeber ~ranf~ 
f)eit5fafl erforberte burcf)fcf)nittficf) 17,7 ~ranff)eit5tage. 'Ilie ~afien 
aaf)Uen an ~ranff)eit5foften ettoa 128 IDCiflionen IDCarf. Snfofern 
bie 2lnnaf)me gerecf)tfertigt ift, baß unter ben übrigen 45 IDCiflionen 
Q:intoof)nern 'Ileutfcf)lanb5, bon benen 25 IDCiflionen bem ertoerb5~ 
fäf)igen 2lfter angef)örten, bie ~rfranfungen nicf)t feftener unb nicf)t 
iJon füqerer 'Ilauer af5 unter ben ~affenmitgliebern toaren, ift bie 
2!u5gabe für ~ranff)eit, todcf)e ba5 ,Saf)r 1898 im 'Ileutfcf)en ffieicf)e 
iJerurfacf)t f)at, mit 600 IDCiflionen IDCarf nicf)t 0u f)ocf) iJeranfcf)Iagt. 
S)ierbei ift ber jBeduft burcf) 2lu5faH an 2lrbeit5feiftung nicf)t mit 
in ffiecf)nung gei)ogen. 

'Ilie Q:rf)aftung unb ~örberung ber menfcf)Iicf)en ®efunbf)eit 
bHbet ba5 Siel ber ®efunbf)eit5lJf1ege. Su if)ren 2lufgaben ge~ 
f)ört iJOt allem bie jBerf)ütung, )Sefcf)ränfung unb mefeitigung bon 
~ranff)eiten unb @ebrecf)en, bie ~rf)altung unb jBerfängerung ber 
2Irbeit5fäf)igfeit unb be5 Bebe.n5 überf)aulJt. 

'Iler meacf)tung if)rer ~orberungen barf e5 Ö· m. augefcf)rieben 
werben, bafi bei un5 bie ßaf)f ber jäf)rHcf)en Q:rfranfung5fäfle im 
S'Jeere, toelcf)e im Saf)re 1868 nocf) 1496 unb im IDCitte{ ber Saf)re 

&efunb~eit~oüdj!ein. 1 



2 (%infeitung. 

1879-1882 nocf) 1147,5 auf je 1000 9J1annjcf)aften betrug, mäf)renb 
ber jüngften fünf >Sericf)t5jaf)re 1892-1897 nur 790 auf je 1000 bc~ 
tragen f)at. >Bei einer stol:Jfftärfe tJon runb 1/ 2 9J1iUion jinb jonadJ 
tuäf)renb j eb es ber (e~teren fünf >Sericf)t5jaf)re etwa 178 750 stranf~ 
f)eitsfäUe ttJ e n i g er tJorgefommen, a15 ber mitt1eren stranfen&alJl 
jebes ber früf)eren >Bericf)tsjaf)re (1879-1882) entfl:Jrocf)en f)ätten. 

~n bürgerlicf)en @emeinwefen fann bie Wbnaf)me ber 6terbe~ 
fälle, tuelcf)e bei georbneter @e)unbf)eitsl:Jflege ein&utreten 4Jf1egt, ah3 
9J1af3ftab für ben burcf) biefe erreicf)ten tuirtjcf)aftlicf)en @etuinn tJer~ 
wertet toerben, tuie aus nacf)ftef)enbem >Beifl:'iel f)ertJorgef)t. Wad1 
tJ. \l3ettenfofer famen in 9J1üncf)en tJor bem ~af)re 1877 auf einen 
6terbefa11 minbeftens 34 Q:rfranfungen mit mnb 20 stranff)eit5tagen. 
jillenn fidJ baf)er bie 6terb1icf)feit in bie)er 6tabt feit 1877 jo 
fef)r tJerminbert f)at, baf3 tJon je 1000 Q:intuof)nern tuäf)renb beS\ 
~af)rfünft5 tJon 1895-1899 im ID1itte( j ä f) r 1i cf) 9 \l3 er f o n e n 
tue n i g er alS bamalS geftorben )inb, fo f)at 9J1üncf)en in biefem (e~t~ 
abgelaufenen Seitraume bei feiner Q;imoof)neqaf)l tJon runb 425000 
l.ßerfonen jäf)rlicf) 3825 ~obe5fäUe weniger gef)abt, al5 bem früf)eren 
6terb1icf)feit5tJerf)ä1tniHe entf.\JrOdJen f)aben tuürben. '1)emnacf) \inb 
ben Q;inwof)nern ID1ündJen5 neuerbing5 j ä f) t1 i cf) 3825 x 34 x 20, 
b. i. runb 2 1/ 2 ID1i11ionen stranff)eit5tage erf~>art worben. 
Wimmt man nun an, ba\3 jeber stranff)eit5tag für ~erj>fleguno, 
Wr&nei u. f. w. eine Wu5gabe tJon ll/2 ID1arf erforbert, fo f)at bie 
6tabt ID1üncf)en burcf) biefe Q:rfvarni5 an Shanff)eit5tagen eine 
jäf)rlicf)e ID1inberau5gabe tJon 3 3/ 4 ID1i11ionen ID1arf gef)abt, wo~ 
wotJon auf jeben Q;inwof)ner - stinb unb Q:rwacf)fenen - 8 biS\ 
9 ID1arf unb auf jebe ~amilie tJon 5 stö.\)fen 44 ID1arf entfallen. 

Su ben Wufgaben ber @efunbf)eit5-~Jflege ge[Jört neben ber 
stranff)eit5tJerf)ütung aucf) bie Eiorge für angemeflene l.ß fle g e unD 
>Sef)anb(ung ber Q;rfranften, burcf) welcf)e bie ~ieberf)erfte11ung 
ber @efunbf)eit am fcf)neHften unb )icf)erften erreicf)t wirb. ~n biefer 
>Be0ie{Jung finb neben anbeten Q;inricf)tungen bie st r an f e n f a if e n 
tJon f)of)er >Bebeutung; )ie erleicf)tern ba5 Qos ber Q:rfranften unb 
iljrer ~amilien, tragen ba&u bei, bie ßaf)( ber Shanff)eit5tage &u tJer~ 
minbem, unb fcf)ränfen bamit bie burcf) stranff)eit bebingte Unter~ 
brecf)ung ber Wrbeit51eiftung unb bes Q:rwerbs nacf) ID1öglicf)feit ein. 

ßur tJoHen jillürbigung ber Wnforberungen ber @efunbf)eit5-!Jflegc 
ift es unentbef)rHcf), einige stenntniffe tJon bcr >Sefcf)affenf)eit unb 
ben QebenstJorgängen bes menfcf)licf)en stör.\)ers &u beji~en, ba ber 
(e~tere ben ID1itte(.\)unft aller >Beftrebungen ber @efunb[Jeit54Jflege 
bilbct. 



A. ~au beg menfd)lid)en iövpevgt a;~ätigteit unb 
3welf jeinev ®vgane. 

~e~cutMeiCe bes menfd}Cid}en Jtiirpers. 
§ 1. ~t3eid)nung lltr Sför~trbtftanilttUt. Wlan unterfd)eibet 

~arte )B efta nbteile, ml eid) teile unb fl ü ff ig e )B efta n b teile be5 
Sför.per5. 

S',;larte )Beftanbteile finb bie ~ n o d) e n, bie ~ n o r lJ el unb bie 
3 ä g n e. ~ie ~nod)en tverben burd) berbe )Banbmaffen untereinanbcr 
berbunben; man be0eid)net fie in igrer ®efamtgeit al5 ~ n o d) en~ 
gerüft ober 6felett. 

ßu ben mleid)teilen be5 ~ör.per5 gegören : bie 5;;1 a u t, ba5 
(Yettgetv e b e, bie Wlu 5 fel n, bie ~i ng e tv eib e, bie )Blut g ef ä fl e 
unb bie 1JC erben. ~ie )Blutgefäße unb bie IJCerben butd)öiegcn 
f ämtlid)e :teile be5 ~örper5 ; ba5 (Yettgetvebe befinbet fid) gauptf äd)• 
lief) unmittelbar unter ber S',;laut, burd)fe~t jebod) aud) bie Wlu5feln 
unb ~ingetveibe. 

}Eon ben flüffigen )Beftanbteilen be5 ~örper5 gat ba5 )Blut 
bie gröflte )Bebeutung. 

§ 2. stnodjtn, stnor~e(. ~ie ~nod)en, beren man beim 
Wlenfd)en über 200 fennt, finb 0um :teil rögrenförmige @ebHbr, 
in bmn innerem S',;loglraum eine tveid)e blutreid)e Wlaffe, ba5 
~no d) e n ma d, entgalten ift. 9Iufler biefef\ ffiögrenfnod)en giebt 
e5 .platte ~nod)en, tvie bie äufleren 6d)äbelfnod)en, unb fd)tvammigr 
~nod)en, tvie bie mlirbeUötlJer. ,Seber Sl'nod)en ift bOn einem feinen 
S',;läutd)en, ber ~nod)engaut, umtfeibet. 

}Eide ~nod)en ge~en an igren ~nben in ~no r.pel über, eint' 
elaftifd)e, ber ~nod)enfubftan0 ägn!id)e, aber tveniger garte Wlaffe. 
6elbftänbige ~norpel, o~ne ßufammenl)ang mit einem ~nod)ett, 
giebt e5 befonber5 am ~e~lfopfe unb in ber Dgrmufd)el. 

§ 3. ~änlltr, ®denfe. Se 0tvei Stnod)en finb in ber lJtcgei 
burd) ftarfc )B ä n b c r mitcinanber bcrbunben; eine jold)e }Eerbin" 

1* 



A. 58au bes menfd)Hd)en stör!Jets. 

bung {Jeiflt ein @ e1 e n f, IUenn fie eine meiUegHd}feit bet !tnod}en 
gegeneinanbet geftattet. ,3ebes @e{enf ftellt eine t>On manbmaffen 
gebifbete, luftbicf)t abgefd}lofiene Sfa1Jfe1 bar, in welcf)et fiel) bie bon 
g(attet Stnotj:Jelmaffe bebedien ~nbfläcf)en me{Jtetet Stnocf)en betüf)ren; 
es ent{Jält eine geringe \menge einet fc{Jfeimigen, fabenaie{Jenben 
trlüffigfeit, bet ~ el e n f f cf) miete, welcf)e bas ~leiten bet Stnocf)en" 
enben aufeinanbet edeicf)tett. m3ä{Jtenb mancf)e @elenfe, 0. }8, bie 
mittleren lYingetgelenfe, nut in einet ~bene mewegungen oufalfen, 
geftatten anbete, 5· m. bas eicf)ultetgelenf, fold}e in ausgiebiger 
m3eife nacf) bielen ffiid}tungen {)in. 

§ 4. rolußteln, 6e~ueu. :t:ie im u s f e l n t>etmitteln bie me" 
tvegungen bes !tötj:lets unb feinet ein0e1nen :teile". eiie bifben bie 
~auj:ltmaffe bes lYleifd}es, finb aus lYafetbünbeln 0ufammengefeßt 
unb vefißen bie lYä{Jigfeit, fiel} butd} ßufammenoief)ung 5U betfüqen 
unb aus bem bedüt0ten .8uftanbe butd} ~tfd}1affung IVieberum in 
bie längere ®eftalt übet0uge{Jeri. 

~ie \musfeln liegen in bet ffiegel 0wifcf)en S)aut unb 
Stnocf)en unb finb an leßtmn mittels banbattiget ~usläufer, bet 
6 e {J n e n, befeftigt. ~abutcf), bafl ein 9.nusfe1 - wie ein gebe{Jntet 
®ummifttang - ficf) 0ufammen0ie{Jt, wirb et füt0et unb beiUitft, 
bafl bie srött~etteile, an benen feine ~nben befeftigt finb, einanbet 
ficf) nä{Jetn. m3enn 0. m. bei gefttedtem ~tme bet botbete Obet" 
atmmusfel ficf) betfüqt, fo witb babutcf) bet Unterarm bem Ober" 
atme genä{Jett, b. {). es erfolgt eine meugung bes ~tmes im ~11en .. 
bogengelenf; etfcf)lafft bann berfelbe imusfe1, fo Witb et wiebet 
länget, unb ber ~tm tritt, wenn nunme{Jt bet ~intete Oberarm" 
musfe{ ficf) betfüqt, aus bet gebeugten (Stellung in bie gefttecfte oUtücf. 

§ 5. ~t'llfen. ~inige 0u ben m3eicf)tei1en ge{Jötige Organe bes 
srötj:lets fonbetn aus i{Jtem ®eiUebe obet bem fie butd}flieflenben mrute 
lYlüffigfeiten ab, tvelclje entwebet bei ben ~ettid}tungen beß srötj:lets 
~etwenbung finben, wie 3· m. bet imagenfaft bei bet ~etbauung, obet 
ben srörj:let betfaffen unb babei nid}t weitet betiUettbate €5toffe ent" 
fernen, tvie bet in ben ~ieten abgefonbede S)atn. ~iefe Organe IUet" 
ben ~tüfen genannt, fie befißen gewö{Jnliclj einen ober mef)rm ~us" 
fü{Jtungsgänge, in benen bie abgefonbette lYlüffigfeit abflieflt. ~eben 
ben groflen :Iltüfen, aU betten 3· m. bie 2ebet ge{Jött, giebt es Wttt3ig 
ffeine, ol)ne ~etgtöflerungsglas faum ficfjtbate ~tüfen, wie bie 
eicljiUeijjbtüfen. '!lie ~bfonbetung bet ~tüfen fann bünnflüffig fein, 
tvie ber S)atn, obet fcljleimig tvie bet eij:leicljef, ober &äl)e wie ba~ 
Ol)tenfcljmal5. 



~n&elne !töt~erteile uno Oeten !Betticf)tungen. 

~ucf) einige anbete Organe, welcf)e nacf) außen nicf)ts abjonbcrn, 
werben :i)rüfen genannt, 0• ~. bie ~~mpf)brüjen (j. § 17). 

§ 6. ~aut, ®d)letm~äute. l:lie SJ a u t bes 9Renfcf)en bilbct 
bie äußere Dberfläcf)e beß ~örperß; fie beftegt aus 0tuei (Scf)icf)ten, 
ber 0arteren () b er f) a u t unb ber barunter befinblicf)en ~ e b c r f) a u 1. 

:i)ie Dberf)aut ift mit feinen Sj a a r e n befe~t, welcf)e an einigen 
~örperfteUen, namentlicf) am ~opfe, eine beträcf)tlicf)e ~änge unb 
:i)icfe etteicf)en. :i)ie ffiüdfeite ber ~nbglieber ber i1inger unb 
Begen wirb butcf) f)otnartige, unempfinblicf)e ~ebilbe, bie ~ ä g e 1, 
befonbetß gefcf)ü~t. ,Sn ber ~eberf)aut befinben ficf) bie Sjaut• 
btüfen, fleine fcf)laucf)artige ~ebilbe, beten nacf) bet :Oberfläcf)e fiel) 
öffnenbe ~ui!!gänge man als ~ ot e n bet Sjaut be0eicf)net. ~inigc 
~autbtüfen fonbern eine fettige 9Rajje, ben Sjauttalg, ab, wetcf)er 
bet Sjaut ~efd)meibigfcit unb ~lan0 betleif)t; bon anbeten ~aut• 
brüfen tuitb bet (5 cf) lU ei ß, bie befannte tuäfferige, fal&f)altige i11üffig· 
feit, aui!!gefcf)ieben. 

:i)ie Sjaut gef)t an ben natütlicf)en ~örpetöffnungen in ein äl)n• 
licf)es &ebilbe, bie (5 cf) reim f) a u t, übet. ~n ben ~ippen fann man 
biejen fibergang bmtlidj gcwaf)rcn, ebenjo an ben ~ugcnfibern, wo 
bie ~ten0e 0tuifcf)en S'Jaut unb (Scf)feimf)aut burcf) bie ~ugenwimpettt 
bcfonbetß gefenn0eicf)net ift. 

:i)ie (Scf)leimf)aut übeqief)t bie :Obetfläcf)e ber mit Den natüt• 
Hcf)en ~ÖtlJetöffnungen in ~etbinbung ftef)enben S)of)ltäume beil 
~ötpeti!! (~afenf)öf)le, ~ef)lfopf, 9Runbf)öf)le, @lpeijetöf)te, 9Ragen, 
:i)atm u. f. tu.); fie ift uon 0atterer ~efcf)affenf)eit nlß bie äußerr 
Sjaut unb f)at ein tötlicf)ei!! ~ui!!fef)en, weil fie bie mit bem roten 
~lute gefüUten feinen ~rutgefäße burcf)fcf)immern läßt. :i)urcf) einen 
t:Jon mifroffopifcf) feinen :i)tüfcn augefonbetten (Scf)feim erf)ält bie 
:Oberfläcf)e ber (Scf)leimf)äute eine fcf)lüpfrig"feucf)te ~efcf)affenf)eit. 

~in&eCne itörpedeiCe unb bereu 1Jerrid)tungen. 
§ 7. \'lßgemeine iinteUuno be~ stör.,er~. :i)er menfcf)licf)e 

~örper wirb in ben ~opf, ben ffiumpf unb bie ~liebmaßen 
eingeteilt. (~bbilbung 1.) 

~m ~opf unterfcf)eibet man ben (Scf)äbel unb baß ~eficf)t. 
:i)er (Scf)äbel, t:Jon annäf)etnb f)albfugelförmiger ~eftalt, um• 

fdJ1ießt bie 6 cf) ä b e1 f) ö f) 1 e, in welcf)er ficf) baß ~ e f) i r n bcfinbet. 
9Ran unterfcf)eibet am (Scf)äbel born bie 6tirngegenb, oben bie 
(Scf)ei tel g e g enb, 0u beiben (Seiten bie (5 cf) I äf enge g enb en, 
f)inten bie S) inter f) a u p t gegen b. :i)er (Scf)eitel, bai!! Sjintrrf)aupt 



6 A. 18au bes menid)lidjen .ltörper>3. 

u nb ein ~eil ber 6d)läfen finb tJon bem S) a u V t ~ a a r bebedt. 21m 
@ejicf)t bemerft man bie 2!ugen, bie 9Cafe, ben 9.Runb, bie 

m3angen unb ba5 Sfinn. 2!n 
ber @ren0e 0roijdJen €cf)äbef unb 
@efid)t befinben jicf) bie D ~ r e n. 

~er ffiumj:lf 0erfä.Ht in ben 
S) a ( 5, beffen ~interer steil 9C a den 
genannt roirb, bie \Bru ft, ben 
\Baud), ben ffiüden, bie .2enben 
unb ba5 \Beden, beffen feitlicf)e 
~eile bie S)ü ften finb. ~ie ben 
ffiumt>f tJorn gegen ben :Ober" 
fcf)enfel abgren0enbe ~urcf)e nennt 
man .2eiftenbeuge. c.tier ffiumt>f 
ent~ä(t 0roei grofle, mit <fingeroeiben 
au5gefüHte S'~o~lräume, bie \Bru ft" 
~ö~fe unb bie \Baucf)~ö~fe. 

Unter ben @fiebmaflen un" 
terfcf)eibet man bie oberen CJ3Heb" 
maflen ober 21 r m e tJon ben un" 
teren ober \Beinen. 

§ 8. Sfo~f. ®efidjt, ~tfidig= 
~ö~len. (21bbi!bung 2.) ~er .ffot>f ift 
aus ben tJon m3eicf)teilen belleibeten 
\Scf}äbelfnocf)en unb ®efid}tß" 
fn 0 cf)e n aufammengefe~t, roelcf)e 
faft alfe untJerrüdbar feft ineinan" 
ber gefügt finb. <fine l8eroegficf)feit 
befi~t nur ber 0u ben @ejicf)t5" 
fnod)en ge~örige Unterfiefer, 
bejjen @elenfenben fiel) tJor ben 
:O~ren befinben unb in i~ren \Be" 
roegungen, o· \8. beim Sfauen, mit 

~l&bitbuug 1. ;o r r 1 c 11. bem auf jene €telfe gefegten ~inger 
gcfü~lt werben fönnen. 2!nbere 

@ e f i cf) t 5 f n o cf) e n finb bie beiben 0um fnöcf)ernen 9Cafenrüdcn tJer" 
einigten 9C a f e n bei n e, bie ~ o cf) bei n e ober \Badenfnocf)en unb 
bie beiben :0 b e rf i e f erbein e. 

~ie @ejid)tßfnocf)en bilben teil!3 miteinanber, teils mit ben 
6d)äbelfnocf)en, foroie mit Sfnorpeln unb m3eicf)teilen bie beiben 
9!ugen~ö~fen, bie 9Cafcn{Jö{Jle unb bie 9.Runb~ö{Jfe. 



(fin3elne Sför~ertcile tmb beten lBerricfJtungen. 7 

'l)ie nur uon S'enod)en geoilbeten 2lugen~öl)len finb nad) 
tJorn roeit geöffnet, erftreden fiel) biß tief in ben S'eotJT ~inein unb 
uerengen fiel) nad) f)inten unb innen. \8on if)rem f)interften ~eH 
jüf)tt eine flcine runbe DeHnung, burd) roeld)e bet ®e{JnettJ 0um 
ilief)irn tJerläuft, in bie ®d)äbel{Jöf)le. 2lm tJotbmn, inneren 

I-Y !SdJdbel!nodjen (I 'etitnbein, II 6djeitdbein, IU .tlinter~au~tbein, IY Steilbein, V !Siebbein), 

YI \llajenbein, VII Ober!iejer, VIII Unterfiefer, IX ~ru[tbein, X-XII !U!irbel, XIII Bungen• 

bein, 1-3 \llafenmujdjeln, 4 !illeidjer ®aumen mit Bäpfdjen, ~ \!Jlünbung ber ()~rtrom~ete, 

s !Dlunbliölile, 7 Bunge, s ~efjt!o~f. 9 ~!uitrölire, 10 6~ei!eröfjre, 11 edJilbbrüie, 12 lteljlbec!e!, 
13, 14 .tlal~mu~feln, 15 .t~aut. 

\illinfel ift bie 2lugen~öf)le butd) ben feinen ~~ränennajengang 
mit ber 9Cafen~ö~le uerounben. 

'llie 9? a i e n {) ö ~ 1 e roirb burd) eine teils fnöd)erne, teils 
fnortJelige ®d)eiberoanb in eine ted)te unb eine linfe ~äljte getrennt, 
oeibe ~äljten finb nad) tJorn unb nad) f)inten offen. 2ln ben 



8 A. IBau bes menfdJlicfJen SlörperS\. 

l)intrren ~eil ber 91afenl)öl)1e fcf)1ief3t ficf) a19 O:ortje~ung ber 91 a i e n • 
r a d) c n raum an, in tuelcf)en aucf) bie 9Runbl)öl)1e übergel)t. 

'1Jie 9JC u n b l) öl) l e (Wbbilbung 3) iit nacf) oben tJon ber 91afenl)öf)le 
burcf) ben @ a um e n getrennt, an tuelcf)em matt ben tJorberen fnöcf)er• 
nen ~eil, ben l) arten @ a um e n, tJon bem l)interen, betueglicf)en Wb· 
fcf)nitt, bem tueicf)en @aumen, untcrfcf)cibct. :Ilcn >Boben ber 9Runb· 
l)öl)le bilben lrueidjteile, tuelcf)e bas fnöcf)erne .8 u n genbei n ein• 
fd]1ief3en. 3n bem über" unb Unterfiefer ftecfen bie .8 ii l) n e, beren 
bcr ertuad]fene 9Renjcf) oben unb unten je 16, 0ufammen 32 f)at. 
9Jlan unterjdjeibet an jebem ~efer tJOrn 4 6cf)neibe0äl)ne, 0u beiben 

~&bilbunn s. mitb brt 'JJlnubf)Ö~ tr. 
a 8dvidJtn, " uorbere, c f)intrre Glnumenbilgcu, d 'JJlanbtln, <! g nnQe, f madjen 

@ieiten berfelben je einen ~cf0al)n unb je 5 >Baden0äl)ne. ~ie 
l)interften >8aden0äl)ne, tuelcf)e erft nacf) bem 16 . .2eben5jal)re l)ertJor• 
0ubredjen ~flegen, l)eiflen bie lrueisl)eits0äf)ne. Wn jebem .8af)ne 
unterjdjeibet man bie ficf)tbare .8 a l) n frone, beten tuicf)tigiter >Beftanb· 
teil ber garte .8af)nfcf)mel& ift, tJon ber im seieferlnocf)en ftecfenben 
.8a l) ntu u qel; bie 58erbinbung 0tuifcf)en llliur0el unb serone nennt 
man ben ßa{jn{jals. Sm Snnern entl)ält ber .8al)n bie tueicf)e, 
tJon }Blutgefäßen unb ~~finbungsnertJen burcf)0ogene .8al)n~u(pe. 
S)inter ben .8äl)nen befinbet ficf) bie Bunge, beren am tueiteften 
0urüdgelegener %eil mit bem tueicf)en @aumen bie engfte @itelle 
ber 9Runb{jöl)le begren0t. 9Ran bemerft im l)interen ~eile ber 
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Wlunb~ö~(e, fobalb man bie ßunge ~erabbrüdt, bas tlon ber Wlitte 
beß tveid}en ~aumens l)~abl)ängenbe .8 ä ~ f cfJ e n, &u beiben Seiten 
bie borbeten unb ~interen ~aumenbögen unb jeberfeits ötvifd)en 
ben ~aumenbögen bie Wl an b e ( n. Unter ber ßunge Hegen 2 bläulid) 
burd)fd)immernbe 6~eidjelbrüfen; je 2 tveitere 6~eid)elbrüfen befinben 
fidj beiberfeits am unteren ffianbe bes Unterfiefers unb tlor ber 
2rufienfläd)e biefes St'nod)ens in ber \nä~e bes D~rs. 'i'er tlon biefen 
6 'i'rüfen augefonbette flare 6~eid)e1 mifdjt fid) bem auf ber 
6d)leim~aut ber Wlunbl)öl)le borl)anbenen 6d)leim bei. 

§ 9. mumlJf, mumlJf~ii~len. 'i)er ffium~f finbet feine S',?aupt~ 
ftüve in ber m!irb e( f äu(e (aud) m ü dgrat genannt); biefe(be tler~ 
läuft I.Jom Sto~fe 0um 5!3rdcn unb ift au5 24 cin0efncn m!irbe(n, 
nämHcf) 7 S)alstvirbeln, 12 5!3rujttvirbeln unb 5 ~enbe~~ 
tvitbeln aufammengefe~t. 91ad) unten ge~t bie m!irbelfäu(e in bie 
l)intere m!anb bes fnöcf)ernen 5!3edens, bas St'reu0bein, über. 2rn 
jebem ~itbel unterfcf)eibet man tlorn ben ~itbelför~er, ba~intcr 
baß tlon bem ~irbelbogen eingefcf)loffene m!itbeHod) unb me~rere 
St'nocf)enborf~rünge, non benen bie rüdtvärtß gericf)teten in ber \mittel~ 
linie bes \nacfens unb ffiücfens äufierHdj fü~fbar finb. 'i'ie ~irbel~ 
löcf)er bet m!irbel Hegen genau übereinanber unb bifben, 3Ufammen 
mit bem ~ol)lraum bes St'reu0beins, ben rö~renförmigen ~irbel~ 
fanal, tvefcf)er mit ber 6cf)äbe(~öl)le burcf) bas S)interl)au.ptslocf) 
in ~erbinbung ftel)t unb baß ffiüdenmarf einfd)Hefit. 

~Olt ben 12 5!3rujttviruc(n alurigen fiel) jeberfeits 12, im gan3ett 
24 bogenförmig gefrümmte m i~ ~ en ab; bieje1Ucn tledaufen, mebr 
ober minbet geneigt, uon l)inten nadJ uorn. ~ie 7 oberen ffii~pcn 
jcber Seite l)eifien bie tva~ren, bic 5 unteren bie falfcf)en ffii.ppcn. 
'i)ie oberen 10 ffii.p~en fte~en tlorn burd) fnorpefige g:ortjc!3ungcu, 
bie ffii.ppenfnorpef, mit bem 58 ru it & ein in ~cruinbung. llasjeflic 
ift ein .platter ~nod)en, tve(djer in ber tlorbmn Wlitte((inie bes ~ör~ 
~ers bom ~alfe abtvärts uetläuft. ,Sn fein oberes @:nbe finb ueiber~ 
feitß bie 0u ben 6d)ultern betlaufenben 6d)lüffelbeine eingefügt. 
~urd) bas untere @:nbe bes 5!3ruftbeins unb bie 0u biefem l)inauf~ 
fteigenben ~or~el ber unteren ffiippen tvirb bie 5) er 3" ober m a g e n ~ 
grub e nacf) oben begren3t. 

'i)er tlon ben 24 ffii~~en im ~min mit ber ~irbelfäule unb 
bcm 5!3ruftbein gebilbete fog. 5!3ruftforb umfd)liefit bie 5!3ruft~ 
~ö~le (§§ 12-16); abtvärts tlon berfelben Hegt bie 5!3aud)l)öble 
(§§ 18 u. ff.), tveld)e unten bom 5!3eden, l)inten tlon ben ~enben" 
tvirbeln, im übrigen bon tveidjen :teilen begren3t unb bon ber 5!3ruft~ 
l)öl)le burd) eine betveglid)e, aus einer bünnen WlusfeHage bejte~enbe 
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Sd)eibewanb, bas .Swerd)feH, getrennt ift. 'ilas ~ecfen wirb bon 
bem !heuabein unb ben beiben ~üftbeinen gebilbet, weld)e 
{e~teren uorn burd) eine ShtorjJe(t>erbinbung miteinanber bereinigt 
iinb. 21n ber 21uflenfeite ber ~üftbeine befinbet fid) eine ~a(Ofuge( .. 
iörmige ~ertiefung für bas obere ~nbe bes Dberfd)enfelfnod)enß, bie 
jog. ®elenfvfanne; ben abroiitts llon biejer ~ertiefung gelegenen 
'teil bes SJüftbeins nennt man @5 i §bei n. 'iler uon bem ~ecfen 
eingefd)loffene unterfte %eil ber ~aud)~ö~le wirb alS ~ecfen­
~ ö ~ 1 e beaeid)net. 

§ 10. .()lJtrt ~litbmauen. 21n ben oberen ®1iebmaflen, 
t>en 21rmen, unterfd)eibet man Dberarm, Unterarm {ober ~orber" 
arm) unb S)anb. Sie finb burd) bie Sd)ulter mit bem ffium.pf 
oerbunben. 

'ilas fnöd)erne ~erüft jeber Sd)ulter bilbet ~inten bas Sd)u1 .. 
terb latt, ein !Jlatter Shtod)en tlon breiecfiger ~orm, weld)er ber 
ffiücfenfläd)e bes ffium.pfes anliegt, uorn baß @5 d) 1 ü ff e 1 bei n, ein 
~ .. artig gewunbener, rö~renförmiger fnod)en, weld)er an ber 
unteren ~ren0e bes ~alfes faft wagered)t aum ~ruftbein berläuft, 
unb feitlid) bas obere ~nbe beß Dberarmbeinß. 'ilasfelbe wirb 
Dberatmfo!Jf genannt unb befi§t eine ~a1bfugelartig gewölbte ~e" 
{enff1äd)e, Weld)e mit einer an ber 2!uflenfeite bes @5d)u1terblatts 
gelegenen ~e1enfjJfanne baß @5 d) u 1t er g e1 e n f bilbet. Unter~alb be~ .. 
jelben befinbet Jid) awifd)en !Rum!Jf unb überarm bie 21 d) f e1 ~ ö ~ le. 

'iler fnöd)erne %eil bes Dberarms befte~t aus bem Dberarm" 
bei n, einem ftatfen !Rö~renfnod)en, beffen unteres ~nbe äuflerlid) 
burd) awei fd)atf ~ert>ortretenbe, ieitlid)e ~öcfer gefennaeid)net iit 
unb mit ben stnod)en bes Unterarms bas ~llenbogengelenf 
&ilbet. 'ilas fnod)engerüft bes Unterarms befte~t aus ber an 
ber 'ilaumenfeite gelegenen S.p eid) e unb ber an ber fleinfingerfeite 
&efinblid)en ~ 11 e; bas ~afenartige obere ~nbe ber ~lle tritt an 
ber !Rücffeite bes ~llenbogengelenfs fid)tbar ~eruor. 'ilie @5jJeid)e 
fann um bie ~lle bewegt werben unb ermöglic{Jt baburc{J bie 'ilte" 
~ungen ber i~ren ~ewegungen folgenben ~anb. 

2In ber SJanb unterfc{Jeibet man bie ~anbwur0el, bie IDHttel" 
~anb unb bie ~inger. 'ilen fnöd)ernen %eil ber ~anbwur0 el 
&ilben awei ffiei~en f(einet fnod)en, bie 8 ~anbwuraelfnod)en, beten 
obere !Rei~e mit ben unteren ~nben ber @5jJeid)e unb ber ~((e baß 
~anbgelenf aufammenfe§t. 21n bet rolittel~anb untetfd)eibet 
man ben ~anbrücfen uon ber ~o~l~anb, bie le~tere wirb 
feitlid) bon bem 'ilaumenbaHen unb bem fleinfingerbaUen 
begren0t. 
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'!iie jBettJeglicf)feit ber %in g er wirb teils burcf) fleine, in ber 
imittelf)anb gelegene S)anbmu5feln, teils burd) bie Unterarmmusfeht 
tJermittelt, bmn lange ftrangförmige 6ef)nen über bie S)anbtvur0el 
unb 9Rittelf)anb f)intveg bis 0u ben {S'ingerfnodJen tJerlaufen. 

§ 11. Untm ~ltebmanen. '1lie unteren Glliebmafien 
ober jB eine beginnen an ber S) ü f t e unb 0erfaUen in Dberfd)enfel, 
Unterfd)enfel unb {S'ufi. '1ler fnöd)erne %eil jebe5 D b erf cf) enf eU 
ift ber Dberfcf)enfelfnod)en, ber ftörffte unb löngfte gfnod)en be5 
menfd)lid)en gförj)er5. 5ein am oberen ~nbe befinblidjes fuget~ 
förmige5 @efenfenbe bilbet mit ber GlelenfjJfanne (§ 9) bes S)üft~ 
Iieins bas S) ü f t g ef e n f. '1ler Unter f dj e n f ef, beffen fleifdjige 
S)interfeite man m3 ab e nennt, befi~t 2 gfnodjen, nömlicf) an ber 
Jnnenfeite ba5 5 dj i e n bei n, an ber ~ul3enfeite ba5 bünnere 
m3 ab e n o ein. '1la5 obere ~nbe be5 6d)ienbein5 trifit mit bem 
unteren %eile be5 Dberfd)enfef5 im gf nie g e1 e n f &ufammen, an 
beffen jBifbung audj bie tJor beiben gfnodjen liegenbe unb burd) ftade 
Q3anbmaffen mit if)nen tJrrbunbene, jJlatte gf nie f dj ei b e beteiligt ift. 
'1ler f)intm %eil be5 gfniegelenf5 f)ei\3t gf n i ef e f) 1 e. 

'1lie beiben Unterfd)enfeifnodjen tJerbiden fidJ am unteren ~nbc 
.)U bem inneren unb äul3eren gfn ö dj ef unb bilben mit bem EllJrung~ 
Iiein ba5 {S'ufi~ ober EljJrunggefenf. '1la5 EllJrungbein gef)ört 
öU ben 7 gfnodjen ber {S'uf3tvur 0e1, tJon benen ba5 ~erfenliein 
ber bebeutenbfte ift. 

~u13tvuroe1, 9JC itt e1 f u 13 unb 3 e f) e n bilben ben ~ul3, an 
tueldjem man % u 13 rüden unb {S'u 13 f o f) 1 e unterfd)eibet. jBeim 
5tef)en ruf)t ber ~ul3 auf bcr burdj ba5 ~erfenbein gebilbeten 
S)ade unb ben jBaHen ber grol3en unb fleinen 3ef.Je, fo bal3 ber 
äul3ere ~ul3ranb ben jBoben berüf)rt. jBaHen unb S)ade befi~en a15 
5tü~lJunft'! be5 ~u\3e5 eine befonber5 beroe Dberf)aut; ber 3tvifd)en 
if)nen gefegene mittlere %eil ber 5of)le ift leicf)t aufwärts getuöfbt 
unb f)eifit bas ~ u 13 ge tu ö 1 b e. jBei mandjen l_ßerfonen ift basfefbe 
fotveit eingefunfen, baß ber ~uß beim 5tef)en ben jBoben mit ber 
Hatt0en 5of)1e unb bem inneren {S'ufiranb berüf)rt. ~inen in biefcr 
m3eife tJerbilbeten ~uf3 nennt man l.ß ( a t t f u j3. ~ic ftarfe 5cf)ne, 
tuefd)e af5 ftrangartiger ~u51äufer ber m:labenmu5fe1n &um f)intmn 
0:nbe be5 ~erfenbeins &ief)t, ift unter bem 9?amen ber ~cf)i11es~ 
i e f) n e befannt. 

§ 12. ~ingetutibe bet mruft~ö~le. (~obilbung 4.) '1lie in ben 
großen ~ÖrlJerf)öf)fen be5 ffiumj)fe5 eingefd)loffenen m:leid)teile nennt 
man ~ingetueibe. ~n ber jBruftf)öf)le liegen a15 mrufteingetueibe 
bie beiben .2ungen unb ba5 S)eq. 
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§ 13. ~ungen unll ~tmung. llie 2ungen, tJon benen bie 
red)tc nu!3 3, bie linfe nu!3 2 ü&ereinnnberlicgenben .2a!J!Jen 0u, 
fammengefe~t ift, ent~a1ten, ä~nlid) tuie ein 6d)tunmm, 0n~Hofe fe~r 

I 
. \ 

'llbbifbuug J . !!lrujp unb i\aud)r•ngeJuelbr be~ !Dienjdj c n. 

n ~uugen, b 2nftrö~re. c ltr~(bedd, d Svrijeröijre, c g1uerdjjr!!, f :VIagen, g gruöliiingerbarm, 

h i!ebtr, i QSaUenblnjr, k Sliluubm·m, I llidbarm, 111 l!l!inbbntm, u .\latnb!njr. 'Die punltierte 

i!inie br3eidjntt bir Umrijje btß ~er3en~. IUrldJr~ ber Über[id)tlidl!cit ~olber o!~ !Jernu~geuommen 

gebad)t iit. 

ffeine ~o~(räume, tue1d)e man .2ungenliläsd)en nennt. 5Bon ben 
2ungen&(ä5d)en ge~en feine, elaftifd)e 9tö~rd)en aus, tue(d)e fid) oll 
immer weiteren 9tö~ren tJereinigcn unb fd)Hefllid) in bie groflen 
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9(jte her ~uftröl)re münben, tJOII bcnen je einer oll jebem ber 5 
~ungenlo.p.pen fül)rt. ßwei weitere ffiö(Jren, beren l'ine bie 3 ~fte 
ber recf)ten, beren onbere bie bcibcn ~itc ber linfen ~unge aufnimmt, 
tJereinigen ficf} oUt ~ U f t t Ö f) r e (mliui{bung 5 ). '1)iejelbe tJer{äuft in 
ber WlitteUinie be5 Sjo{Je5 unb gef)t in if)rem oberen ~nbe in ben 
~ef)lfo.pf über, weld)er )id) in ben Wajenrod)enraum öftnct unb fo 
burd) bie Wlunb~ unb Wofenöffnung mit ber mufjenluft in ~erbinbung 
itef)t. 1lie Dberfläd)e ber .2ungen Wirb tJon einer 0orten Sjout, bem 
~ungenfell, bie innere ~onb ber '8ruftf)öf)le non bem ffii.ppen~ 
ober m r u it f e 11 übeqogen. 

1lurd) bie ununterbrod)ene 
~f)ätigteit ber .2ungen, welcfJe 
man bie mtmung nennt, roirb 
bie .2uft, beren ber Wlenfd) 0um 
.2eben beborf, bem stör.per 0u~ 
gefül)rt. Wlan unterjd)eibct I! in , 
atmung unb mu5o tmu n g; bei 
ber ~inotmung gelangt burd) 
bie .2uftröf)re unb if)re ~eräfte~ 
Iungen non außen .2uft in bie fidJ 
ou5bef)nenben .2ungenblä5d)en, 
wobei bie .2ungen iidJ äl)n!icf) 10ie 
'8lofebä!ge aufbläf)en. ~äf)renb 
gierauf bei ber mu5atmung bie 
tJerbraucf)te .2uft (tJergl. §§ 16 
u. 21) au5 ben .2ungenb!ä5cf)en 
au5getrieben wirb, finfen bie 
ou5gebef)nten .2ungen wieber ou~ 
fammen. '!:er l!inotmnnn unb 
'11u5otmung entf.precf)en bie re~ ~bbilbuug 5. 

ge(mäfligen mtembeWegungen !)e§ ~e~llopi \A) unb l!uftrö~re (ß) mit !!leräfte!ungen. 

~ruftforb5, welcf)e o{5 ~rtuei~ 
terung unb ßufammen0ief)ung fowie a15 Sjebung unb 6enfun!l 
tnol)rnef)mbor finb. '!:ic ou5geatmete s:?uft iit Wiinncr ol5 bie ein~ 

geatmete .2uft, entf)ält weniger 6ouerit"Ti al5 biefe, ift bafür ober 
reicf)er an Sfog{enfäure unb ~eucf)tigfeit; igr größerer ~affcr• 
gegalt giebt ficf) baburcf) oll erfennen, baß falte @egenjtänbe, 3· \B. 
S.piegel, in ber mu5otmung5!uft befcf)lagen, wie aucf) baburcf), baß 
ber bem Wlunbe entftrömenbe "Sjoudj" in ber Stärte 3u ficf)t• 
barem '1)am.pf ficf) tJerbicf)tet. '!lie ßa{J{ ber mtem3Üge beträgt beim 
lfrwacf)fenen 16 bi5 18 in ber Wlinute, wirb ober beim rafcf)en 
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®ef)en ober 2aufen, beim :!relJlJen~ ober )Bergiteigen, fowie in 
mandjen Sfranff)eiten tJennef)rt. Sfinber atmen audj in ber. ffiu~e 
unb bei guter ®efunbl)eit f)äufiger. 

§ 14. ste~lfo.,f, <Stimme uni) 12/.,radje. )Bei ber ll!usatmung 
fönneu im ~el)lfopf nadj )illil!für ~öne er0eugt tuerben, tueldje bie 
IStimme hilben. 1)er ~el)HolJf, belfen aus Sfnorpeln gebilbete 
)illänbe man in ber Wiitte bes S)alfes füljlen fann, entljält in feinem 
~nnern bie nebeneinanber uon uorn nadj ljinten tJetlaufenben beiben 
IStimmbänber; biefelben jinb in ber ffiulje erfdjlafft unb foweit 
auseinanber gerücft, bafl 0tuijdjen iljnen eine tueite tlffnung ber 
9!tmungsluft freien 1)urdjtritt geftattet, fönneu inbefien burdj bie 
)illitfung fleiner im Steljlfopf befinblidjer Wiusfeln angefpannt unb 
einanber genäljert tu erben; bie an iljnen uorbeiftrömenbe 9!us~ 
atmungstuft tmfe~t fie bann in ISdjtuingungen unb eqeugt auf 
biefe )illeife, je nadj bem ISpannungs&uftanbe ber \Bänber, l)öl)erc 
ober tiefere ~öne, tueldje man beim ISpredjen unb ISdjreien, am 
reinften beim ~Singen waljrnimmt. WCit S)ülfe ber .Sunge, bes ®au~ 
men!3, ber .Säl)ne unb ber .$3ilJpen uennag ber Wienfdj bie IStimme 
0ur 6lJ r a dj e 0u ueruollfommnen. 

§ 15. !Blut, ~lutgefäße, i)era, >Blutfreislauf. ~in ~eil 
ber eingeatmeten .$3uft mifdjt fidj innetf)alb ber 2ungen bem )Blute 
bei, tueldjes ben Sförper tuäljrenb bes 2ebens in unabläfiigem Sh e i 5 ~ 
1 auf burdjftrömt. 

~as )Blut iit rot unb ffeorig; es beftef)t aus ber farblofen 
\8 l u tfl ü fl ig feit (\l3lasma) unb 0aljllofen tuin0ig fleinen, nur mit 
bem Wiifroffop tualjrneljmoaren \8 l u tf ö r lJ er dj e n (2!obi1bung 6). 
~er tueitaus gröflte ~eil berfeloen ljat eine mün0enäl)nHdje ®eftalt 
unb gelbrote jyäroung (rote \Blutförperdjen); eine geringere .Sal)l 
ift fugelfönnig unb farblos (tueifle \Blutförperdjen). 9!uflerlja1IJ be§ 
SfötlJers gerinnt bas \Blut in ber ffiegel, inbem fidj eine gallert~ 
artige Wiaffe (\8 l u tfaf erfto ff) unb bas \8 l u tltJ a ff er (~Serum! 
baraus abfdjeiben. 

~as \Blut oefinbet fidj teils in bem S)eqen, teils in fdjlaudj~ 
artigen \B(utgefäflen. ~ie gröfleren berfelben (9!bern) oefi~en 
elaftifdje )illanbungen; man unterfdjeibet IS dj lag~ ober \l3u l s ab ern 
(9!rterien), in benen bas \Blut aus bem ~er0en in ben ~örper 
fttömt, unb \8 r u t ab e rn ()Benen ), tueldje bas \Blut aus bem ~örper 
0um ~er0en 0urüdfül)ren. 

~s S) eq (9!boilbung 7) liegt, tJon einem ljäutigen ®ebilbe, 
bem ~er 0 beute1, tuie uon einem 6acf umgeben, im borbeten ffiaum 
ber Iinfen S)älfte ber \Bruftljöf)le. ~s ljat ettua bie ®röfle ber jyauft 
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bes W'l:enfd)en, tueid)em es angef)ört, unb ungefäf)r bie ®eftaft eines 
.l'regefß, beffen ®runbfHid)e l)inter bem mittleren :teil beß ~ruftbeins 

liegt, unb beflen ®lJi~e (5) eq f l'i ~e) in bem .Btuifd)enraum 0tuifd)en 
5. unb 6. 9tij)j)e linfS, etttJa f)anbbreit bon bem unteren 'Ilrittel bes 
~ftoeins entfernt, bie borbete 58rufttuanb berüf)rt. )lliäf)renb bie 
borbete )llianb bes S)er0ens 0um gröfleren steile ber 58rufttuanb an~ 

liegt, ift bie f)intere )llianb unb ein steif bes oberen unb äufleren 
manbes bon ber linfen .2unge bebecft. :Das S')etß oeftef)t aus W?:usfel~ 

g " b Gi ~@Q @(L 

~rl ct; a~ 

# 
@~o@ Q @ 

@ 7J 

a~ QQ 

~!bbilbung G. !lJ(ut!örverdjeu, jtnrf vergröüett. 

" tote, ~ tuei~e !8Cutlörvet·djeu, c rote l!l(uttörpertf)en, nn bet jyfätf)e ge!bro!feniörmig nuelunnber• 
Hegeub, d bei!g!. einac!n uon bet Seite. 

maffen unb umfd)lieflt einen S)ol)lraum, tue1d)er burd) eine in ber 
.2ängsrid)tung unb eine in ber Ouerrid)tung bedaufenbe ®d)eibetuanb 
in 4 W>teifungen getrennt ift. WC:an nennt bie beiben oberen, an 
ber ®runbfiäd)e gelegenen mteilungen bie red)te unb bie Iinfe 58 or~ 

f a m m er, bie beiben unteren, tue1d)e ber ®j)i~e näl)er liegen, bie 
red)te unb linfe !rammet. ,3ebe 58orfammer ftef)t mit ber 0u~ 
gel)örigen St'ammer burd) eine Offnung ber queren ®d)eibetuanb in 
58eroinbung. 

Wu~ ber linJen S)er0fammer fommt bie grofle !rörlJerfd}1ag" 
aber ober Worta; biefelbe fteigt 0unäd)ft ettuas auftuärts, gelangt 
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bann in einem \Bogen nacf) ~inten 0ur lffiit&elfäu{e unb uedäuft 
uor biejer nad) abwärts in ben \Bedenraum, wo fie ficf) in 2 Wbern 
für bie beiben unteren @fiebmaßen teilt. Wm \Bogen entfj:Jringen 
aus i{Jt bie ®d)lagabern für Sfoj:Jf, ~als unb obere @fiebmaßen, 
aus bem abtuärts betlaufenben ~eil bie @5d)lagabern für bie 
5Bruft~ unb 5Baucf)cingctocibc. 2!Uc ~cf)lagabern teilen fid) in ~jtc, 
biefe tuieber in immer Ueinm ßtueige, bis fcf)HeßHdj gan0 0arte, 
nur unter bem IDWroffop etfennbare mbercf)en, bie ~ a a t g e f äße I 
entftel)en, tueld)e als ein bid)tmafd)iges %~ aHent~a!ben im Sförper 
bet&teitet finb. 1lurd) 5Eminigung bon ~aargefäßen entftel)cn 
bie fleinen, aus bief en bie größeren \Blut ab e t n. Be~tere uer" 
einigen fid) fdjließlid) oll ben beiben großen ~ 0 ~ {ab e t n 1 beten 

I 
~lbbtlbuus 7. ~urd)jdpli 11 be ~ ~ ct >en~ , jd)rmnlijm). 

" Iinie, h rcdJir !!!crfammrr, c !ln!r, tl rcdJIC Mnmmrr. 

obere bas \Blut aus Sfoj:Jf, ~ali3 unb o.beren @liebmaßen, unb 
Deren untere bai5 \Blut aus bem übrigen Sförper in bie ted)te ~ero·~ 
t>otfammer 0urüdfü{jrt. 'l:len &is{jer gefd)ilberten :teil bes Sfrei5~ 
!aufs 0wijd)cn ber linfen ~eqfammer unb bet redjten ~er0t>or~ 
rammet nennt man ben großen Sfrei5lauf ober Sföq.Jetfrei5" 
( a 11 f. (Wb&i!bungen 8 u. 9.) 

5Eon bet red)ten ~er01JOtfammer gelangt bas \Blut in bie redjte 
stammet; fobann tritt es innerf)alb ber aus biejer f)ett>orgel)enbcn 
Bungenfdjlagabet in ben fleinen ober Bungenftei5lauf ein. 'i:ie 
Bungenfd)lagabet teilt fid) in ben Bungen ebenfo wie bie ®d)!agabern 
be5 übrigen Sförper5 in immer fleinm m;te; bie ~aargefäße bet Bunge 
uereinigen fid) 0u ben Bungenblutabern, t>on benen 1>~5 \Blut 0ur linfcn 
~eqt>otfammer unb bamit 0um großen Sftei5lauf 0urüdgefül)rt tuitb. 



D&m ~o~laber 
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8Udjte !!lorfammet --

fif.''tt!J~"'-...o:;;:-------l!ujh:ö~re 
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11\~1--- l!ungen> llllutaber 

a"J-A~.\-\~- .llln!e Siammet 
.-Vlmfd)!ogaber 8!ed)te $tnmmer ---·--tW--illlr..-~...,,·~1' 
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l!eber 
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:l:llt rottn 'ilbn n ßnb 6d/I<>Q•I>ttn (·~rtnlrn), blt bCautn !81utabnn ('lltntn), 
bod) tn. bl< ~una•nr.-r•a•l>tr bl•u unb blt ~ungonblutal>tr rot s<i<l .. n<l 
mit llliicljid)t ••f blt !8tfd)•lf•n~lt bd • •• bitftn l»t f.i&tn s•fü~tl<n !81u1Cf, 

~dj!ag<tber 
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§ 16. me3ie~ungen be$ mlutfreißlaufß aur ~tmung. 'llcr 
Sheislauf bes \Blutes tvirb burdJ bic .8ufammcn~ieljungen bes ~cr3ens 
betvirft; biefe finben beim ertuadJfenen 9Renfc1Jen ettva 72 mal in ber 
9Rinute, im I)öl)eren muer jeltener, beim Sfinbe l)äufiger ftatt unb 
betreffen in regelmäßiger mbmedJjelung ft'ammern unb ~orfammern. 
6obalb fidJ bie Sfammem oufammenoiel)en, ftrömt bas \Blut aus 
il)nen tvie aus einem 0ufammengebrüdten @ummibaH in bie 6c1Jlag• 
abcrn; gleic1J0eitig ertveitem fidJ bie ~orfammem, inbem fie bas 
\Blut aus ben \81utabem getviiiermafien ~~ 
einfaugen. eobalb fidJ gierauf bie ~or• 
fammern ouiammen&ieljen, itrömt bas 
tJOn iljnen aufgenommene \Blut in bic ~ 
Sfammern unb ermeitert biefe. ~ 

m:läljrenb ber Q:rtveiterung ber ~or• 
fammern tverben bie 0mifc1Jen iljnen unb 
ben ft'ammem bejinblidJen Offnungen ber 
queren eciJeibemanb burdJ fla~~enartige 
~orridJtungen gejdJloffen, fo bafi ba~ 
bereits in bie Sfammern gelangte \Blut 
nidJt 0urüclftrömen fann. Wnbcre SHa~· ~ 
pen tJerljinbern ein .8urüdfließen be5 · · ~ 
\Blutes aus ber Sför~erjdJlagabcr unb 
.2ungenfdJiagaber in bie S)er0fammern. 
~urdJ mandJe Sftanfljeiten tverben bie 
stia~tJen in iljrer @eftait berart tJer" 
änbert, bafi fie nidJt meljr fdJiufifäljig 
jinb; foidJe S)eqfia~tJenfel)Ier fönneu 
0u 6törungen im strei5lauf fül)ren, in" 
bem bas \Blut bei ber Q:rtveiterung ber 
stammern ober ~orfammern 0um ~eii 
in biefe 0urüdftrömt, fie übermäßig aus" -,i#:.: 
bcl)nt unb fidJ in ben \8Iutabem ftaut. ~lbbilbuun u. ltu i ~lauf. 

3ebe .8ufammen0iel)ung bes S)er0ens bewirft eine IcidJte \Be~ 
tvegung ber \8rufttvanb bejonbers an ber S)erof~i~e, ben bei tJielen 
9Renfc1Jen äufieriidJ ]idJtbaren unb jül}lbaren S) e q fto f3. ~aburdJ 
baf3 ba5 einftrömenbe \8Iut bic 6c1Jlagabcm ertveitcrt, entftel)t ber 
~ u ls f dJ I a g, tveldJer an ben oberfläd)lid)en 6dJlagabern, 0• \8. an 
ber @l~eidJenfdJlagaber cintvärts ber epeid)C unb bidJt oberlja{b ber 
S)anbtvuqel, bei janftem muflegen ber ~ingeri~i~en gefül)lt mcrben 
fann. 'llie 6tärfe unb S)äufigfeit bes ~ul5fdJlag5 änbcrt fidJ bei 
gciftigen Q:rregungen unb bei tJielen Q:rfranfungen, namentlidJ tuirb 

<lSefunb~eitö&üdj!ein. 2 



18 A. 5Sau bei! menfd)Iid)en Sföt!Jet5. 

im ~ieoer getuöl)nHd) eine }ßermel)rung ber .8al){ ber \,l3u15fd}1iige 
beooad)tet. 

~äl)renb bes ~reislaufs finbet eine }ßeränberung in ber 
~äroung bes ~:Hutes ftatt, tueld)e mit ber ~tmung im ßufam~ 
menl)ang ftel)t. ~in %eil bes in ber eingeatmeten 2uft entl)altenen 
Sauerftoffs (bgl. § 34) tuirb burd) bie mit 1uftburd)1äifigen ~an~ 
bungen uerfel)enen S';)aargefäfle ber 2ungeno1äsd)en in bas 581ut 
aufgenommen, gel)t mit bem in ben roten Störperd)en entl)a1tenen 
58lutfarbftoff eine ~eroinbung ein unb lietuidt baburd) ein l)eH~ 
fd)adad)rotes ~usfel)en bes 581utes. ~iefe ~ärliung 01eilit erl)a1ten, 
tuäl)renb bas 581ut bie Hnfe ~odammer, bie linfe !eammer unb bie 
Sd)lagabern bes Störpers butd}ftrömt; in ben S';)aargefäflen bes groflen 
~reislaufs tuirb jebod) ber Sauerftoff bon bem 581ute an bie um~ 
geoenben ®etuebe abgegeben unb ftatt feiner eine annäl)ernb gleid)e 
IDlenge !ol)lenfäure aufgenommen, burd) tueld).e bas 581ut ein fd)tuärn~ 
lid}totes ~usfel)en getuinnt. So gefärbt burd)flieflt bas 581ut bie 
581utabern, bie red)te }ßodammer unb S';)ernfammer unb bie 2ungen~ 
fd}lagabern, um in ben 2ungen bie aufgenommene !ofylenfiiure 
tuieber gegen neuen Sauerftoff ein&utaufd)en. ~ie ~ol)lenfäure, tueld}e 
burclj bie ~usatmung aus bem Organismus entfernt tuirb, entftel)t 
in ben ®etueben bes seör.):lers burd) einen ber }ßerbrennung äl)nlid)en 
}ßotgang. (~gt. § 21.) 

§ 17. 2~m.,~e, 2~m.,~gefiibe, 2~~~btüfen. ~uj3er ben 581ut 
fül)renben ~bern berlaufen im menfd)Hd)en seör.):ler nod) anbete ®e" 
fäfle, tuelcf}e eine faft farblofe ~1üffigfeit, bie 2t) m.):l 1) e, entgalten unb 
2t)mpfygefäfle ober Saugabern genannt tuerben. SlJre überall 
tierbreiteten feinften ~nbäfte faugen il)ren Snl)alt aus bem Störper~ 
getuebe auf unb leiten il)n burd) }ßermittelung eines in ber 58ruft~ 
l)öl)le bor ber ~irbelfäu{e auftuärts fteigenben S';)au.):ltlt)m.):ll)gefäfles 
bon ungefäl)r 1/ 2 cm ~urd)meffer in bie obere S';)ol)laber. Sn ben 
}ßerlauf aller 2t)m.):ll)gefäfle finb bie 2t)m.):ll)brüfen eingefd}altet. 
'l)iefe erfcf}einen als ftecfnabelfo.):lf~ bis bol)nengrofle ®eliilbe unb 
entfyalten in il)rem Snnern ~al)llofe fleine, ben tueiflen 581utförperd).en 
äfynlicij.e ßellen, ~ifclj,en benen bie l)inburd)flieflenbe 2t)m.):ll)e il)re 
ettua mitgefül)rten }ßerunreinigungen tuie in einem ~ilter &urücf1äßt. 
Solcf}e ~erunreinigungen fül)~en, tuenn fie getuiffe, bon etfranften 
~örpergetueben ober ~unben aufgefaugte fd)äblid).e Stoffe finb, &u 
einer ~nfcf)tuellung ber 2t)m.):ll)brüfen. 

§ 18. ~ngetueibe ber ~audj~ö~le. (~bbilbung 4.) .8u ben 58aud)~ 
eingetueibm gel)ören l)au.):ltfäd}Hd) bie }ßerb auu ng sorg a ne, bie () r~ 
gane &ur ~I) fonberung unb ~bfeitung bes S';) arns unb bie IDlil&. 
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~erbauungßorgane finb ber \.magen, ber ~armfanal, bie .2eber 
unb bic ~audjft.Jeid)eibrüje. 

§ 19. rolagen, 6~eiferö~te, ~armfanal, ®dtöfe, 9leJ3. ~er 
9J1 a g e n ift ein längHcf)er, bon "f)äutigen m3änben gebirbeter 6acf; 
er liegt quergericf)tet unmittelbar unter bem .8tucrcf)feU in ber \.mitte 
ber maucf)"f)ö"f)le unb berü"f)rt beten borbete m3anb in ber illegenb 
ber S',?er&" ober \.ma.gengrube. c.iler geräumigere, nacf) Hnfs gelegene 
~eil bes \.magens tlerjüngt ficf) oben unb ginten 0u ber 6 ~ ei f e" 
rö "f) r e. ~iefe ift bie ~erbinbung 0tuifcf)en \.munbljö"f)le unb \.ma.gen; 
fie tierläuft alS ein ungefägr fingerbtder 6cf)faucf) mit elaftif cf)er 
m3anbung tlor ber m3irbelfäule, am S',?alfe ljinter ber .2uftröljre, in 
ber mruft"f)ö"f)le &tuifcf}en ben gro~en mfutgefäfien bis oUm ßtuercf}fefl 
"f)inab unb münbet nad) beffen c.ilurd)bogrung in ben \.magen. Sn 
feinem nad) red)ts gelegenen ~eil berengert jid) ber \.magen ä"f)nlid) 
tuie ein ~rid)ter, bis er fid) nad) "f)inten in ben c.ilarm fortfept. 
c.ilie fibergangsjtelle, tuelcfje burd) einen fie ringförmig umgebenben 
9J1usfef 3eittueife fo feft 3Ufammengefcf}nürt tuitb, ba~ bet S'Jo"f)l" 
raum bes \.magens gegen ba5 Snnere bes c.ilarms tuie burd) eine 
~~a~~e abgefd)loffen ift, tuirb \l3 f ö r tn er 11enannt. 

:Iler c.ilarmfana! fte!lt einen bon ljäutigen ~änben gebifbeten 
6d)laud) bar, beffen .2änge ettua bas 6ed)5fad)e ber stör~edänge 
beträgt. \.man unterfcf)eibet an i"f)m ben engern :Ilünnbarm unb 
ben tu eitern c.il i d bar m. c.iler c.ilünnbarm, befien oberftes, an ben 
9Ragen gren0enbes, cttua. 12 ~ingerbreiten langes 6tüd .8 tu ö lf" 
fingerbarm gei~t, füllt mit bie.len m3inbungen ben grö~ten %eH 
ber maucf)ljöljle aus. Sn ber recf)ten Unterbaucf)gegenb, bid)t ober~ 
galb bes S',?üftbein5, münbet er in ben c.ilidbarm, bcffen unmittelbar 
unter ben tueicf)en maucf)bcden gelegener 2lnfangsteil eine fadartige 
2(u5ftül~ung nacf) unten, ben mlinbbarm, bilbet. 2ln biefem gängt 
ber tuurmförmige ~ortfa~, ein ungefägr fingerlanges, an c.ilide 
einen gro~en ffiegentuurm ettua5 üoertreffenbes c.ilarmftüd. mHnbbarm 
unb m3urmfortfat} tuerben 0utueilen in eine ba5 .2eoen ernftljaft oe" 
bro"f)enbe G:nt0ünbung berfet}t; in mandJen ~ällen tu erben unberbaulidJe 
~Ör~er, 3· m. ~irfcf)ferne, tueldjc oufäUig in bcn m3urmfortfat} getan" 
gen, Urfacf)e foldjer lfrfranfungen. ~on bem mHnbbarm aus fteigt ber 
c.ilidbarm 0unädjft auftuäds; bann tuenbet er fidj bot ber oorberen 
\.ma.gentuanb 0ur (infen @leite bet ~aucf}"f)ölj{e, fteigt ljier in ba5 meden 
"f)inab uttb burdj3ie"f)t biefes, auf bem streu3bein Hegenb, als \.maft" 
b arm, um fdjlie~Hdj in ber 2( f t er ö ff nun g ttadj au~en 3u münbrn. 

c.iler grö~te ~eil be5 9J1agenbarmfattal5 ift tuie bie meiften 
maud)eingetueibe an ber 2(u~cnflädje bon einer feinen Sjaut, bem 

2* 
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~audJfell übeqogen, tueld)cs aurf) bie innere ~aud)tuanb ausfleibet. 
Stuifd)en bem ~aud)feHübequn bcr ~ingetueibe unb ber jffianb ber 
~aud)f)öf){e beftef)en bir{e meruinbungen in ~otm bon ~änbern ober 
faltigen S)äuten, tueld)e bie ~ingetueibe bcfeftigen unb in if)rer .8age 
erf)alten; man nennt biefe merbinbungen bas ®efröfe. Sm bor~ 
beren :teil ber ~aud)f)öf)le, unmittelbar f)inter ber ~aud)tuanb, be" 
finbet fid) baß 91 e t?, ein bot ben 'Ilärmen, tuie eine ®d)ür0e lofe 
f)erabf)ängcnbes f)autäf)nlid)es ®ebilbe, tueld)es bei beleibten l,ßer~ 

fonen ftad tJon ~ett burd)fe~t ift. 
§ 20. ~eber, ~alle, ~oud)f~dd)elbrüfe. ~ie 2eber (tuefd)e 

auf mbbilbung 4 ßUr meranfd)aufid)ung ber bOn if)r bebedten ~in~ 

getueibe in if)rer gan0en ~reite nad) oben umgefd)lagen ift) füllt 
ben red)ts bom illCagen unter bcm Stuerd)feU gelegenen oberen :teil 
ber ~aud)f)öf)le aus. ®ie ift ein grofles, braunrotes, aus mef)reren 
2aN>en 0ufammengefette5 Drgan bon &iemlid) fefter ~efd)affenf)eit 
unb be)it,)t eine getuölbte obere unb eine mef)r ebene untere ~läd)e. 
mon ber Qeber tuirb bie ® a rr e ausgefd)ieben, eine bittere, gelbe ober 
uraune ~lüffigfeit, tueld)e fid) an ber Quft grün färbt. '1)ie ®aHe 
rammelt fid) ßUnäd)ft in ber mit ber Unterfläd)e ber Qeber bertuad)fenen, 
uirnenförmigcn ®aHenblafe, unb tuirb bann burd) einen feinen mus~ 
füf)rungsgang in ben 3tuölffingerbarm geleitet. mn ber gfeid)en ®teHe 
tritt eine anbete ~lüffigfeit in baß ~arm innere ein, ber bem 6peid)el 
äf)nlid)e ®aft ber ~ a u d) i p e i d) e1 b r ü f e, eines länglid)en platten, 
bid)t f)inter bem illCagen gelegenen Organs. 

§ 21. jßerbauung, ~tofftued)fd. ';l)ie merbauungstued&euge 
bcftef)en, tuie fid) aus ber borftef)enben ~efd)reibung ergiebt, einer~ 

feits aus einem Sfanal, tuefd)er mit ber illCunböffnung beginnt, bie 
störperf)öf)len bes ffiumpfes burdnief)t unb mit ber mrteröffnung 
eubigt, anbererjeits aus einigen :Ilrüfen, beten mb)onberungen fid) 
in baß Snnere bes SfanalS ergieflen. 'Ilie ®peifen unb ®etränfe, 
tueld)e tuir genieflen, tuerben auf if)rem jffiege burd) jenen Sfanal 
ocrbaut, b. f). bic in if)nen bcfinblid)en, 5um 5illad)stum unb 0ur 
~rf)aftung bes Störpers nottuenbigen 91 ä f) r ft o f f e tu erben f)ier aus 
ber 91af)rung f)erau5gc0ogen unb aufgelöft, um burd) mermittelung 
ber Q~mpf)gefäfle oon ber ~futflüfiigfeit aufgenommen tuerben 0u 
fönnen, tuäf)renb bie unbraud)baren ®toffe ber 91af)rung als Sfot 
ben Störper burd) bie mfteröTfnung berlaffen. 

WCan unterfd)cibct unter ben 91äf)rftoffen 3 ®ruppen, nämlid) 
bie 0 u der~ ober ft ä d e f) alt i g e n CS toffe, bie ~ i tu ei 13ft o ff e unh 
bie ~ette (bergl. § 54). mon biefen tuerben bie ®tädeftoffe bot~ 

nef)mlidJ burd) ben illCunb" unb ~aud)fpeid)el, bie ~itueiflftoffe aber 
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burd) bcn tJon Ueinen ~rüfen ber W1agenfdjleim~aut abgcjonbertrn, 
fauren W1agenfaft verbaut. ':tie Uberfü~rung ber ~ette in eine 
löslidje {Sorm tJoU0ie~t fidj unter ~inwidung ber @alle. 

~ie ~uf[öfung ber 91äl)rjtoffe wirb burdj eine .8erUeinerung 
ber '5Veifen beförbert; biefe beginnt bereitß in ber W1unbl)öl)le, 1uo 
bie .8äl)ne ben aufgenommenen lBiifen 0edauen. S'Jierauf werben 
bie eveijen burdj bie )Bewegungen ber .8unge, beß Weidjen @aumrnß 
unb ber im 91afenradjenraum befinbiidjett '5djlunbmu!3fe1n in bie 
'5Veiferöl)re unb ben W1agen l)inabgefdjlucft, wäl)renb fidj glcidj0eitig 
ber mit bem @runbe ber .8unge tJerwadjfene fog. Sh lJ 1 b e cf e1 auf bie 
Stel)lfoVföffnung legt unb ben CS:intritt ber 91al)rung in ben Stcf)l~ 
foVf unb bie ~uftröl)re (baß "5Berfdj1ucfen") tJerl)inbert. '5obalb 
ber W1agen bie '5Veife aufgenommen l)at, beginnt er feinen '5aft 
ab0ufonbern unb burdj bre~enbe )Bewegungen feinen ~n{Jalt burdj~ 
0umengen unb um0urül)ren; &ugleidj fdjHe~t fidj ber ~förtner, io 
ba~ ein Ubertritt ber 91al)tullg in Den 'Ilarm 3unäcf)ft nicf)t möglid) 
wirb. ~rft nadj lBeenbigung ber W1agentJerbauung, weldje je nadj 
lBefdjafjen{Jeit ber '5peifen 1 biß 6 6tunben bauert, lä~t ber ~förtner 
bie nun oll einem bünnen lBrei geworbene 91a{Jrung in ben ~arm 
außtreten. S)icr bewirft ber .8utritt ber @alle, beß lBaudJfpeidjclß 
unb beß tJon fleinen 'llrüfen ber ~armfdjleiml)aut augefonbetten 
'i)armfafteß eine na~e0u tJoUfommcne 5Berj!üifigung be5 '5peiic~ 
breie\3. ~ie fo entftanbene, burdj bie @aUe gelb gefärbte {Slüffig~ 
feit wirb mit S)ülfe ber ben st'rümmungcn eineil lffiurms ä{Jnlidjcn 
'Ilarmbewegungen aUmäl)Hdj burdj ben langen 'I)ünnbarm beförbert, 
erl)ält babei nadj unb nadj eine breiige, bann eine immer 0ä{Jcre 
lBefdjaffen{Jeit unb wanbelt fidj fdj1ief31idj inncrl)alb bes ~icfbarmß 
in ben nodj fefteren st'ot uin. 

'Iliefe aUmäl)Hdje ~inbicfung beß 'llarmin{Jalt!3 ift bie {Solge 
eineil Ubertrittß feiner flüifigen lBeftanbteile in bic ~t)mVlJ~ unb 
lBlutba{Jn; namentlidj im 'Ilünnbarm faugcn bie ~t)mVlJgefäf3e bcr 
'i)armfdjleim{Jaut eine mildjweiß au!3fel)enbe {Slüffigfeit auf, bcn 
91äl)rfaft ober [{Jt)luß, weldjen fie in baß S)auptlt)mpl)gefä~, jomit 
in bie )B{utbal)n leiten. mit bem lBlute Wirb ber 91ä~rfaft au 
ben .8eUen, auß weldjen bie @ewebe beß st'örverß 0ujammengefc~t 
finb, gefü~rt unb tJon i{Jnen aufgenommen, um teil!:~ 0ur lBilbung 
ncuen @eWebeß, tei1!3 0ur ~rl)altung ber alten .8eUen tJerwenbet 
0u werben. ~ie aUen ~ebenßäu~erungen 0u @runbc liegenbe 
~{Jätigfeit ber ein0e1nen .8eUen bebingt nämlidj einen unabläffigen 
5Berbraudj bcr djemifdjen '5toffe, aus weldjen ber st'örper aufge~ 
baut ift. ~!3 tJoU0ie{Jt fidj babei ein ber 53 erbrennun g ä{Jn• 
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Hcf)et ~organo; bie cf)emifcf)en meftanbteHe bes ßeUenleibes tverben 
mit Sjü{fe beß VOm mtute 5Ußefü~rten 6auerftoffe5 unter lffiiirme" 
enttvidelung in einfad)er 3Ufammengefe~te Sßerbinbungen übergc" 
fü~rt, ~au~tfäd)lid) in ~o~lenfäure, lmaffer unb einen ber m:fcf)e 
berbrennbarer ~örper entf~recf)enben ffieft. ~erbrennung unb ßeUen" 
tl)ätigfeit unterfcf)eiben ficf) infofern, als jene in ber ffiegel unter 
2id)tbHbung, biefe o~ne folcf)e 3Uftanbe fommt; beiben gerneinfam 
ift inbeffen neben bem ~erbraud) ber bertvenbeten 6toffe bie lmärme" 
er5eugung. lffiie 5ur ~ortfe~ung jeber Sßerbrennung ein beftänbiger 
~rfa~ ber mrcnnftoffe erforberlidj ift, fo finb 3ur ~r~altung ber 
ßellent~ätigteit unferes ~ör~ers, o~ne tveldje bas 2eben nid)t mög" 
lief) fein tvürbe, ftets neue, bom 9'läl)rfafte 3ugefü~rte ßeUftoffe un .. 
entbe~rlid). 

~en unaufl)örlid)en ~erbraud) unb ben lmiebererfa~ ber ver" 
braud)ten 9'lä~rftoffe - mit Sjülfe ber ßufu~r von 6auerftoff unb 
9'la~rung burdj m:tmung unb ~erbauung - nennt man ben 6toff" 
tv e dj f el bes lebenben ~ör~ers. 

§ 22. ~Öf~trllldmte. ijidlef. ~ie burdj bie ßellent~ätigfeit 
er5eugte lffiiirme bertei{t fid) burdj ~ermittelung beß mlute!i! in 
3iemlidj gleidjmäüiger lmeife über ben gan5en ~ör~er. ~er ~ör~et 
er~ält ~ierburdj eine ~igentvärme, tveldje im ~erlaufe be!l! ~ages 
nur um einige 3e~ntel ®rabe fdjtvanft unb beim gefunben IDlenfdjen 
im ~urdjfdjnitt ettva 37° <re{fius beträgt. ~ine erl)eblidje 6teige" 
rung ber ~ärme tvirb baburdj bermieben, baü 1. bon ber ~örper"' 
oberflädje, 2. mit ber ausgeatmeten 2uft, 3. mit ben m:usfdjei"' 
bungen beftänbig ein ~eH ber ~ör~ertvärme an bie umgebenbe 
2uft abgegeben tvirb. ~r~ö~t tvirb biefe ~ärmeabgabe nodj 3eit" 
roeife burdj bie 6djtvei[Jabfonberung, infofern bie auf ber Sjaut"' 
oberflädje itattfinbenbe ~erbunftung bes 6djroeif3es tvärmeent5ie~cnb 
roirft. 3m 6ommer, tvenn bie 2uft fo tvarm ift, baü ber !örpct 
burdj ~ärmeabgabe bon feiner ()berflädje fidj nidjt genügenb ab"' 
fü~len fann, fdjeiben ba~er bie Sjautbrüfen me~r 6djtveiü ab alß 
in ben übrigen 3a~res3eiten. ~iner übermäf3igen m:bfü~lung beß 
~ör~er!l! tvitb burdj bie ~leibung vorgebeugt, tveld)e bie Sjaut" 
oberflädje in unferem ~lima vor ber ~intvirfung ber fälteren 
2uft fdJiivt. 

~urdj st'ranf~eit fann bie !ör~ertvärme gefteigert tverben, vor"' 
überge~enb audj burd) angeftrengte IDlu!i!feltl)ätigfeit (bergt §§ 193 
unb 185); i~re ~r~ö~ung auf 41,50 ober me~t bebingt in bet 
ffiegel ben ~ob be!l! IDlenfdjen. mei fdjtverer ~rfdjö~fung unb äl)n"' 
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ficf)en ,ßuftänben )inft bie ~Ör.}.lertvärme bi5 360, 0utveifen aucf) 
tiefer; nacf) bem :tobe berurfacf)t ba5 m:ufgören ber ,ßellentgätigfeit 
ein rafcf)e5 ~rfalten be5 Stör.}.ler5. 

§ 23. t)atn, mimn unb t)arntuege. )Sei ber mit ber ,ßelfen"' 
tf)ätigfeit berbunbenen ,ßerfe~ung ber Stör.}.lerbeftanbteile bleiben ge"' 
miff e m:bfalfftoffe (§ 21) 0urücf, tvefcf)e 0unäcf)ft in ba5 )Sfut über"' 
gef)en, nämficf) bie Stogfenfäure, ba5 ~aHer unb bie fog. m:)cf)en"' 
beftanbteile. ~in :teil be5 ~affer5 entmeicf)t mit ber Stof)Ienfäure in 
ber m:tmung5fuft, ba5 übrige im Stör.}.ler entbegrficf)e ~affer tmläf:lt 
ben Drgani5mu5 in @eftaft be5 ® cf) lU e i l3 e 5 (bergf. § 6) unb bei3 
S'd arn5 ougleicf) mit getviffen m)d)enbeftanbteifen, benen e5 af5 
m:ufföfung5mitte1 bient. 

'!ler s:? arn eine5 gefunben WCenfcf)en ift eine ffare, je nacf) 
feinem ~affergef)alt bafb f)elfer, bafb bunffer gefblid) ober rötnd) .. 
gelb gefärbte %füHigfeit. m:n ber 2uft gef)t er unter ~nttvicfefung 
bon m:mmoniaf, inbem er fiel) 0ug1eid) trübt, ba!b in %äufnis über. 
'Ila bei geftörter ®efunbf)eit nicf)t felten 0e11ige unb anbete geformte 
~eftanbteife, aud) ,ßucfer ober ge1öftei3 ~itveif:l im s:?arn entgalten 
finb, giebt feine cf)emifd)e ober mifro]fo.}.lifd)e Unterfud)ung bem 
m:r0te oft m:uffd)!uf:l über bie 9Catur ber Stranfgeit. 

'!Jet s:?arn tvirb in ben beiben 9C i er e n ausgefcf)ieben, grau .. 
bi5 braunroten, bof)nenförmigen, ettva 10 bis 15 cm langen 'Ilrüfen, 
tveld)e, in reicf)Iid)em %ettgetvebe eingebettet, beiberfeits neben ber 
2enbentvirbe!fäu!e ber s:?intertvanb ber ~aucf)f)öf)fe anliegen. m:us 
bem s:?of)fraum jeber 9Ciere, bem 9Cierenbecfen, füf)rt je ein, einem 
bünnen ®ummi]cf)faud) betß!eicf}barer s:? a rnf eiter 0u ber s:? arn"' 
b 1 a f e, tvefcf)e in ber ~ecfengöf)!e bot bem WCaftbarm Hegt. m:us 
ber s:?arnblafe tvirb ber s:?arn bon ,Seit oll ,Seit burd) bie S'd arn"' 
r ö f) r e nacf) außen entleert. 

§ 24. IDHl3. m:uaer ben )Berbauungs"' unb s:?arntverf0eugen 
entf)ält bie ~aucf)göf)!e nod) bie 9JC if0, ein bei ber )Sfutbifbung 
beteiligtes, 1äng1icf)e5, plattes Drgan bon b!äufid)"roter %arbe unb 
0iemHcf) feftem ®etvebe. 'Ilie 9Jei10 Hegt Hnfs bom WCagen 0tvijd)en 
,ßtvercfjfeH unb Iinfer 9Ciere; jie tvirb geroögnHd), bon ben unteren 
IRi.}.l.\)en bof!fommen bebecft, nimmt jebod) in mancf)en Stranff)eiten 
berart an Umfang 0u, baf:l if)r IRanb in ber Hnfen ®eite unted)afb 
ber Ie~ten IRi.\).\)en burd) bie ~aud)becfen f)inburd) gefüglt tverben 
fann. 

§ 25. metllent~ätigfeit, ®e~itn unb ffiüdenmad. ~äf)renb fid.J 
ber Sheis!auf, bie m:tmung unb bie )Berbauung im febenben 
Organismu5 regefmäf:lig unb unberouf:lt tJoU0ief)en, of)ne tJom ~illen 
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beeinfluflt 0u tuerben, giebt es anbete .2euensäuflerungen bcs Sför~ers, 
tuefd}e bas 58or~anbenjein bes \8etuuf3tieins aur 58orausie~ung ~aben 
unb 0um :teif \Bet~ätigungen bes ~iHens barfteUen. ~s iinb bies 
bie ~m~finbungen, mittefs beten tuir uns bcr @egenftänbe unb 
58orgänge in unieret Umgebung betuuflt tuerben, unb ein groflcr 
:teif ber \Bewegungen. 

'l:lie lYÖ~igfeit ber ~m~finbung unb tuifffürlid}en ~c· 
tu c g u n g ift an ben \Beji~ ber ~erben unb ber ba0u ge~örigen 
S)a~torgane gefnü~ft. 'l:len 9.Rittef~unft brr ~ertJent~ätigfeit bilbct 
bas @e~irn mit bem ffiüdenmarf. 

~lbbilbtmg 10. llaoe bH llltfJitn ·;. 
,\ ()Jro~eß llle!)itll, n ltleincl (\!rl,irn. 

'!las OJ e ~ i r n (2!bui1l:lung 10) bilbet ben .;jn~aft ber E:d}äbe!~ö~fe ; 
es tuitb tlon me~teren, teifs berben, teifs 0arten S)äutcn umgeben unb 
bcjtel)t aus einer tueid}en OJetucbsmajje, tueld}e tJon tJiefen, meiit engen 
unb 0arttuanbigen \Bfutge!äflen burdJ3ogen toirb. 9.Ran unterjd}eibet an 
ber @e~irnmaife bie oberfläd}fid}e, bünne, grau ge!ärbte ffi in b e unb 
bcn umfangreid}eten tueiflen 3t er n ; le~tercr entl)ält in feinem .;jnnern 
me~rere grau ge!ärbte 6teUen unb einige untereinanber in 58erbinbung 
ftel)rnbe S)of)lräume, in benen fiel} eine tuäiferige ~lüifigfeit befinbct. 
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llaß gan3e Crgan IUirb burd) eine CuerfurcfJe in einen uorberen 
S';)aujlttei{, baß ill r o j3 ~ i r n, unb einen fleineren, ben lJinteren un" 
teren Wbjd)nitt ber 6d)äbel~ö~le einne~menben 'teil, bas St 1 ein" 
~ i rn, getrennt. ~ine .2ängsfurd)e teilt bas illroj3{Jirn unb ba?, 
Sflein{Jirn in red)te unb linfe S';)älften. Wuj3erbem unterjd)eibet man 
am ille{Jirn f ogenanntc 53 a l:Jl.lC n, tuelcfJe je nadJ i{Jrer .2agc ®tirn~, 
Wlittel", 6d)(äfen", S';)interiJaulJUavvm genannt IUerben, unb an ben 
ein0e1nen 2avven llli in b u n g e n. Btuifd)en ben .2ajllJen unb llliin~ 
bungen uerlaufen an ber S';)irnoberfläd)e unregelmäflige, eigentümlid) 
gefrümmte 'iYurd)en, 1t1efd)e inbejien IUeniger tief in bie Drganmafie 
einfd)neiben, als bie groäe .2äng,3" unb Ouerfurd)e. 

~aß lR ü cf e n m a d füllt ben llliirbeltanal aus; es tuirb 1t1ic 
bas ille~irn uon S';)äuten umgeben, beji~t eine ct)Iinbrifd)e illefta!t 
unb ift aus einer 1t1eid)en, an ber Dberfläd)e tueii3en, im ~nnern 
grauen ®elt1ebsmaife gcbilbet. Wlit feinem oberen ~nbe, bem fo~ 
genannten uerlängcrten lRücfenmarf, tritt es in bie ®d)äbei{Jö{Jle ein, 
um {Jier unmittelbar in baß ille{Jirn über0uge{Jen; bie S';)o{Jlräumc 
bes ®e{Jirns ie~en fid) in bcn feinen lRücfenmarfsfanal fort, IUeldJcr 
bas gan0e lRüdenmarf uon oben nad) unten burd)0ie{Jt. 

~n ber grauen Wlafie bes ®e{Jirns unb bes lRüdenmarfs bc, 
finben fid) 0 a~l1ofe, nur mit bem WlihoffolJe IUa{Jrne{Jmbare illebilbc, 
bie fogmannten @an g I i e n 0 e 11 e n. Wus ben eigentümlid)en Baden 
biefer Bellen ge{Jen 0arte m er u e n f a fern {Jeruor,. 1t1cld)e lief) balb 
0u 1t1eij3en \Bünbcln, ben 9Ceruenba{Jnen, uereinigen. 'Vie 9Ccrbw~ 
ba{Jnen fe~en bie tueij3e Wlalfe bcs G.le{Jirns unb lRüdenmarfs 0ufammeH, 
fie burcf)fteu0en ficf) im @e{Jirn bielfacf), uerlaufen bagegen im lRüden~ 
marf alS bünbelförmige 6tränge nebeneinanber in ber .2ängsricf)tung 
bes Organs. Wus ben 9Ceruenba{Jnen hilben ficf) bie m er tJ e n, tuelcf)e 
alS 1t1eij3e, berbe, ettua ftricfnabel" bis feberfielbiete ®tränge bas 
®c{Jirn unb lRücfenmarf uerlaHen, ficf) burcf) tJie!facf)e 'tei1ung unb 
58cräftetung lVieber in i{Jre ~in0e1bünbe1 unb %afern 0etlegen unb 
fcf)liej31icf) in ®eftalt feiner, nur unter bem WlihoffolJ ficf)tbarer 
®ebilbe an bcn uerfcf)icbenften ®teUen bes Störvers enbigen. 

'Vie ®ang1ien0e1Ien bes ®e{Jirns finb ber ®i~ bes \BeiUußt~ 
]eins, in i{Jnen hilben ficf) unfere 58orfte1Iungen, unb in il)nen 
entfte{Jt bet llliiUe, 1t1clcf)er uniere S';)anblungen {enft. 'Vie 9Ceruen 
überne{jmen bie mermittelung 0tuijcf)en ben ®anglien0eHen, uon 
1t1elcf)cn fie ausge{Jen, unb ben berfcf)iebenen 'teilen bes Störjlers, 
1t1elcf)c bie ~m~finbungen aufne{jmen, unb bie burcf) ben llliillen 
bebingten S';)anbfungen ausfü{jren. 'Vie Berftörung ein0e1ner @e" 
{jirnteife, tuelcf)e infolge äuj3erer 58er1e~ungen ober infolge uon 
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\Blutungen aus berftenben @ef)imgefäj3en (@ e f) i r n i cf) lag) eintreten 
fann, berurfacf)t burcf) Untcrbrecf)ung bon Werbenbaf)nen ober lBer~ 
nicf)tung bon @anglien0eUen ben lBerluft beftimmter, je nacf) bem 
Drte ber 6cf)äbigung berfcf)icbcner 'tyäf)igfeitcn ber lBorfteffung ober 
\Bewegung. 6o büj3t bcr 9J1enfcf) nacf) .Serftörung einer bejtimmtcn 
m3inbung bes linten 6tirnlappens bes @rof3f)irns bie 'tyäf)igfeit, 
m3orte 0u hilben, ein; 6cf)äbigungen anbmr benacf)barter ~im" 
gegenben f)aben .2äf)mungen ber @liebmaj3en 0ur 'tyolge; aucf) fann 
bas 6ef)~ ober S"Jörbermögen nacf) lBerle~ung gewiifer @ef)irnteile 
berloren gef)en. ~n äf)nlicf)er m3eife werben bie Q3erricf)tungen ein~ 

0e(ner Störpergebiete burcf) eine c.I)urcf)trennung bes fie mit bem 

3 

mefJirn berbinbcnben Werben unmöglicf) ge• 
macf)t; fo f)at bie c.Ilurcf)fcf)ncibung eines 
6ef)ncrtJen bie fofortige Q:rbfinbung bes be .. 
trefienben &uges 0ur 'tyolge. 

lBon ein0elnen Werben finb 0unäcf)ft 
bie 12 @ e 1) i r n n er tJ e n ~ \ßaare l)erbor~ 

0uf)ebcn, welcf)e bie 6cf)äbelf)öf)le burcf) be~ 
ftimmte .2öcf)er ber fnöcf)ernen m3anb ber" 
faijen. Q:inige berfelben, wie je bie beiben 
ffiied)", 6el)", @ef)ör" unb @efd)madsnerben, 
übermitteln bem @el)irn 6inne5wal)rnel)" 
mungen; anbete finb \8ewegung5nerben, 

S wie bie &ugenmusfefnerben, bie beiben @e" 
tibbilbung 11. Urfprung eineß fidjtsmusfe(nerben unb bie beiben Bungen• 

" 3!üdenmarfßnerben. nerben. 
I 2 9ludenmarl, 3 4 9lerbenwutAeln, •• 

41 9leruenfnoten, 5 meru. &us bem ffiudenmad gel)en 30 \ßaar 
ffiücfenmadsnerben f)erbor; jeber ber~ 

felben f}at eine tJorbm unb eine f)intere m3ur0el (&bbilbung 11). 
c.Ilurcf) bie l)intm m3ur0el berlaufen biejenigen Wcrbenjafern, welcf)e 
bie Q:m.)>finbungen 0um ffiüdenmad unb @el)irn leiten; bie bor~ 
bm m3ur0el fe~t fiel) aus ben bom @ef)irn unb ffiüdenmad 0u ben 
\8 e weg u n g s Organen oiel)enben Werbenfafern ßUfammen. \Bei Q:r$ 
franfung ober .8erftörung ber f)interen m3ur0e( eines ffiüdenmads" 
nerben berlieren baf)er beftimmte @ebiete if)re Q:mpfinblicf)feit, wäl)" 
renb äf)nliaJe 6tönmgen im \8micf)e ber Q3orberwur0el bie .2äf)mung 
beftimmter 9J1usfefn 0ur ~olge l)aben. 

§ 26. 6innt~ltltd3tugt. .8ur &ufnaf)me ber Q:mpfinbungen, 
weld)e burcf) äuflere Q:inbrücfe er0eugt unb bon ben Werben 0um 
@e{jirn geleitet werben, befi~t ber srörper befonbere 6 in n es w e rf" 
0 eu g e bes @efid)ts, @ef)örs, @efcf)macfs, @erud)s unb @efül)ls. 
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§ 27. ®efid}tsfinn, ~ugen. 'l)ie :Organe be5 ®efid)t5]inn5 finb 
bie &eH,en W u g e n. Wlan unterfd)eibet an jebem berfd&en ben Wug" 
apfef unb beffen S)ülf5" unb CSd)u~einrid)tungen. 

<l:lie &eiben W u g ä V f e 1 (W&&ilbung 12) liegen, in tueid)e5 ~ett" 
getue&e eingebettet, in ben Wugenl)öl)len unb oefi~en ungefäl)r ben Um" 
fang unb bie ®eftalt grofler Sfitfd)en. ®ie finb mit bem ®el)irn burd) 
bie oeiben es e l) n er tJ e n tJerounben, tJon benen jebet au5 bem ®d)öbcf 
burd) eine Offnung (§ 8) in bie Wugenl)öl)le gelangt unb in bie S)in" 
tertuanb be5 Wugapfe15 eintritt, um fid) l)ier in bie 9}ertJenfafern auf" 
0ulöfen. Wlan unterfd)eibet an jcbem Wugapfel eine beroe, ber ®d)ale 
einer ~rud)t tJergfeidJ&are 
S)ülle unb einen gaUert" 
artigen, burd)fid)tigen 3n" 
galt, ben @1a5förper. 
'l)ie S)üffe &efte{Jt au5 
brei ®d)id)ten: bic äußere 
®d)id)t tuitb burdj bie 
j:Jor0eUantueifle unb feft" 9 
gefügte f) a tt e S) a u t gc" 
oilbet unb ift eine 6dju~" 
becfe für bie inneren ~eHe 
bes Witgaj:Jfefß. t!inen Xeil 
i{Jrer )BorberJlädje etfennt 
man in bem " mlciflen bes 
Wuges". 'l)ie mittlere 
®d)idjt ift bie Wberl)aut, 

tt661lbun~ 1~ ~utdli<l11tilt be ~ ~IUßOP!el~ 
I UttßtÖNrrl I. ein 0artes, an bet 3nnen" 

f{ädje fd)tuaq gefärbtes ®e" 
tue&e, in tuefd)em fidj bie 
0um Wugaj:Jfef betlaufen" 
ben ~{utgefäfle tJeräfteln. 

1 .:oe~uetu, 2 <lllo~!örpct, 3 ~orte ,\>out . 4 ~{brr~nut, 
~ 9lr1J~nut , 6 (loru~nut. 7 uorbtu nmmtt, lRrgtn• 

bogen~nnt, 0 'lJnpillr, 10 ~~~~[loUiin(c. 

<l:lie innere ®djid)t ift bie 9} e ~ l) a u t , ein feines, fel)r 0artes ®efledjt 
au5 ben ~afern bes ®el)nertJen. Wn ber '8orberflädje ber garten S)aut 
&efinbet fid) ein h eisrunber, ettuas tJotgetuölbter, glasl)eUer Wofd)nitt, 
bie S)ornl)aut, burd) tuefd)e ba5 .2id)t tuie burd) ein ~enfter in 
bas 3nnere be5 Wuges fäflt. 'l)er ba{Jinter ge!rgene Wofcf}nitt ber 
Wberl)aut legt fid) bet S)ornl)aut nicf}t an, fonbetn ift 0tui)djen bem 
burd) il)re mlöffmng bebingten ffiaum, ber tJ o r b er e n ~ a m m e t, 
unb bem 3nneren bes Wuge5 tuie ein '8orl)ang ausgefj:Jannt. Wlan 
nennt biefen ~eil ber Wber{Jaut bie ffie genbogenl)au t, tueif er bei 
ben ein0elnen Wlenfdjen tJerfd)ieben gefärbt ift. 9}adj feiner ~arlie 
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fllrid)t man uon grauen, blauen, braunen ober jd)mar0en Wugen. 
Si:lie 9legenbogenljaut befi~t in iljrer 9JHtte ein runbes Eod), bas 
€5eljlod) ober bie \ßullille, tueld)e als bas "€5d)waqe im Wugc" 
erfd)eint. 3nbem fid) bie \ßullilfe ertueitert unb uerengert, läflt fic 
balb meljr, ba(b tueniger Eid)t in bas 3nnere bcs Wuges faUen; bie 
9legenbogenf)aut fteUt baf)er eine ~orrid)tung bar, tueld)e burdJ 18rr· 
engerung bes Eef)1od)es 0u jtarfe5 Eid)t ab0ublenben imftanbe iit. 
~inter ber \ßulliHe liegt unmittelbar uor bem QHasförller bic 
~rt)ftaWinfe, ein aus glasf)eUem, berbem @etuebe gebilbeter Sför• 
ller, tueld)er iil)nlid) einem jßergröj3erung5glaje nad) norn unb l)intcn 
getuö{bt ijt. ~ie st'rt)jtaUHnfe uereinigt bie burd) bie S)ornlJaut unb 
bie \ßulliHe einfaUenben Eid)tftral)len auf bem Wugenl)intcrgrunbc 0u 
einem ~ilbe, bas uon ber We~{Jaut aufgenommen wirb. 

~ei ber getuöl)nHd)en mlö1bung ber Einje !Verben nur bie 
llarallel in bas Wuge einfalfenben Eid)tftral)len auf bem Wugen• 
l)intergrunb tlereinigt, tuiil)renb fid) bie biuergierenb oUm Wuge gc• 
1angenben €5tral)len erjt l)inter bem Wugenl)intergrunb treffen. 'i)a 
nun allein bie aus unenb1id) weiter ~erne fommenben E5tralJ{cn 
llaraHel in bas Wuge faUen, beji~t bie Einfe bie ~äljigfeit, burdJ 
9Jlusfe1mirfung iljre mlölbung 0u uermel)ren, um audJ bie biuer• 
gierenben €5traljlen aus ber Wälje im Wugenf)intergrunb tJcreinigcn 
0u fönnen. ij;s giebt inbeifen Wugen, tueld)e einen fo geringen 
Eängsburd)meffer l)aben, baj3 bie Einfe aud) 0ur ~ereinigung bcr 
llaraHelen €5tral)len in ber We~l)aut if)re mlölbung uermeljren mufl, 
biuergierenbe €5tral)len aber auf bem Wugenljintergrunb nid)t 0u ner• 
einigen uermag, fo bafl bas auf ber We~l)aut entfteljenbe j8ilb uer• 
fd)tuommen erfd)eint. 9Jlan nennt fold)e Wugen über f i d) ti g. 3l)re 
€5eljfraft fann mittelS einer bie mlirfung ber ~rt)ftaUHnfe erljöl)enben 
fünftHd)en Einfe in @eftalt eines uor bas Wuge gefe~ten bollllelt ge• 
tuölbten (fonue~en) ~rillenglafes l:Jerbefjert tuerben. Wnbere Wugen, 
tueld)e fo lang gebaut finb, bafl bie jßereinigung ber llaraUelcu 
€5traljlen fd)on uor bem Wugenljintergrunb jtattfinbct, l:Jermögen nur 
bie ~ilber naf)er @egenftänbe ffar auf0unef)men, ba bie aus bcr 
Wiilje fommenben Eid)tjtraf)len bas Wuge bil:Jergierenb treffen unb 
baf)er in tueiterem Wbjtanb uon ber Einfe alS bie llaraUe1en Etraljlen 
uereinigt tu erben. 9Jlan nennt bief e Wugen f u q f i d) t i g unb ber• 
beffert if)re €5ef)fiil)igfeit burd) Wntuenbung uon ~riUengläjern, tueld)e 
auf beiben €5eiten f)of)l gefd)Hffen (fonfau) finb, bal)er bie Eid)t• 
ftraljlen 0erftreuen, ef)e jie biejelben auf bas Wuge gelangen laffen. 

9Jlit ber ßunal)me bes Eebensalters llf!egt bas ~ermögen ber 
Einfe, fid) für bie aus ber ~älje fommenben €5traljlen ein0ujteUen, 
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allmä~Hcf) ab0une~men. ;s)er 91a~elJunft, b. ~- bie geringfte ~nt~ 
fernung, in we!cf)er bas 2ruge einen ®egenftanb beutHcf) ~u f e~en 
uermag, rücft immer megr ginaus; bas 2l:uge fann nur nocf) ber~ 

~ä!tnismäf3ig weit entfernte ;s)inge gut f e9en; es wirb tv ei t f i cf) ti g. 
Sm )Eo!fsmunb tvirb bieie ?Be0eicf)nung, nicf)t gan0 3utreffenb, aucf) 
auf bie überficf)tigen 2l:ugen angetvenbet. 

~ine graue ~rübung ber .mn]e, tvie fie nacf) )Eede~ungen bes 
2ruges ober fonft burcf) Sl'ranf~eit, namentHcf) im 9ö~eren 2ebensalter, 
entfte~t unb bie @ie9frait bes 2ruge5 9erabfe~t ober auf9ebt, nennt 
man ben @5 t a r. ;s)urcf) olJeratibe ~ntfernung ber unburcf)ficf)tig ge~ 

tvorbenen 2infe fönnen bie uom @itar betroffenen \13erfonen i~re 

@ie9fä9igfeit wiebetedangen; nur müffen fie bann 3um ~rfab für 
bie befeitigte 2infe bauernb ftarf getvö!ote ?Brillengläfer tragen. 

;s)ie mugälJfe! laffen lief) burcf) bie mit i~nen in ben mugen~ 
~ög!en Hegenben illC u 5 f e1 n nacf) megreren lRicf)tungen betvegen unb 
fönnett ba~cr rafcf) ~intereinanber tlerfcf)iebenen ®egenftänben 3Ugc~ 
tvenbet werben. ~in weiterer Umblicf ber 2rugen tvirb burcf) bie 
;s)re~ting bes Sl'o+Jies ermögficf)t. @iobalb beibe 2l:ugen ficf) gleicf)~ 

0eitig auf einen nagen ®egenftanb ricf)ten, erbliefen fie ign uon uer~ 

fcf)iebenen @leiten, tvoburcf) feine Sl'ör+Jerform {eicf)ter 3ur )EorfteHung 
gelangt. ?Bei gerabeaus geridjtetem ?BHcf befinben ficf) bie 2l:ugen~ 

musfefn im 3uftanbe einer ®egentvirfung, infofern 3· ?B. bie lffiirfung 
ber Wlusfetn, tvefcf)e an ber inneren @leite bes 2l:ugalJfe15 anfe~en, 
burcf) bie ber tlon au\ien angreifenben im ®feicf)getvidjt ge~aften tvirb. 
~ine aus mancf)edei Urjacf)en eintretenbe @itörung biefes )EergäU~ 

niffes bebingt bas @5 cf) i e1 e n. ?Befinbet ficf) 3· ?B. ber äuf3ere 2rugen~ 
musfef in einem @idjtväcf)e3uftanb, ober ift ber innere berfüqt, fo 
tvirb bie lRicf)tung bes betreffenben 2l:uge5 nacf) innen abge!enft, es 
tritt 6cf)iefen nacf) innen ein. 

;s)urcf) getviffe @idju~borridjtungen werben bie 2l:ugen bot 
iiu\ieren 6cf)iibigungen betva~rt. 'l;ie 21: u g e n 1i b er insbefonbere 
icf)ü~en ben 2l:uga+Jfe1 tlor bem ~inbringen bon %rembför+Jern mn~ 
fetten) unb uerginbern mittels ber an i9ren lRänbern befinblicf)en 
feinen S)aare (2rugentvimlJern), baf3 @itaub ober anbete %rembförlJer 
in bas muge gefangen. ;s)ie bem muge 3Ugetvanbte %1iicf)e ber 
2iber ift uon einer 6cf)1eim~aut, ber fogenannten ?Binbe9aut, be~ 
ffeibet, welcf)e ficf) unmittelbar auf bie borbete %1äcf)e bes 2rugalJfe15 
fortfe~t. Bur ~ntfernung uon 6taubteifcf)en, tvelcf)e trob bes 6cf)u~e5 
ber 2iber unb lffiim+Jern in ben lRaum 0tvifcf)en .mber unb 2l:uga+Jfe1, 
ben fogenannten ?Binbe9autfacf, gelangt finb, bient bie ~9riinen~ 
f! ü ff i g feit. ;s)iefelbe wirb uon ben ebenfalls in ben 2rugen1Jö~1en 
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Hegenben :tf)ränenbrüfen abgejonbert unb gelangt in ben \Binbe" 
f)autfad, bon tuo fie burcf} ben :tf)ränenna]enfanal getuöf)nlicf} in 
bie Wafenf)öf)le abfließt. \Beim m3einen tritt eine bermef)tte 2rb" 
fonberung ber :tf)ränenflüffigfeit ein. 2rucf} tuenn bei ~nt0ünbungen 
bes 2ruge5 bie \Binbef)aut ficf} rötet, anfcf}tuillt unb reicf}licf} @5cf}leim 
ober ij;iter abfonbett, erfolgt ein ":tf)ränen" ber 2rugen, ba bie 
3Um :tf)ränennafenfanal füf)renben feinen Üffnungen bann mef)r 
ober tueniger untuegfam tuerben, unb ber Wbflufl ber :tf)ränenflüffig" 
feit 0ur Waje baburcf} bef)inbett tuirb. 

§ 28. ®e~ötßfinn, D~ren. '!lie Drgane bes ®ef)örsfinnes finb 
bie beiben () f) r e n (2rboilbung 13). ~urcf} if)re \Eermittefung tuer" 

• ?J.k 

sn !19 . 

ot 
~bbilbuug JS. 'Durdjjcf)uilt be 01Jte 3. 

gg duf;erer Gleijö~ga!!R· tf 'l:rommelfe!l, ph 'llanfcn~ö~le, ot OlJrtrompetc, h .\,nmmer, n 'l!mbo~. 
s Gtetgbngt!, hg 1)3ogcng6nge, vh !Bor~of, sn Gcf)nedc, •h Gdjldfenbelu . 

ben bie @5 cf} a lltu elle n 0ur m3af)rnef)mung georacf}t. 9Jlan unter" 
fcf}eibet an jebem Df)r einen fcf}alfaufnef)menben :teil, baß ä u fl er e 
() f) r, einen f cf}aflleitenben :teil, baß mittlere () f) r, unb einen 
fcf}allem~finbenben :teil, baß innere () f) r. 

'!las äuflm Df)r beftef)t aus ber bon Sfnor~e{ gebilbeten () f) r" 
mufcf}e1 unb bem äufleren ®ef)örgang, tuelcf}er in ben @5cf}äbel 
f)ineinfüf)rt. \Eon feinen, auf bie Doerfläcf}e bes äußeren ®ef)örgangs 
münbenben ~rüfen tuirb baß Df)renfcf}mal 0 aogefonbert. 2rn ber 
®ren0e 0tuifcf}en äußerem ®ef)örgang unb mittlerem Of)r ift eine 0arte 
elaftifcf}e S)aut, baß :trommelfeH, ausgef~annt. ~aß mittlere. Of)r 
beftef)t aus ber l.ßaufenf)öf)fe, ber Df)rtromj:)ete unb ben ®ef)ör" 
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fnö cf) e lcf) en. IJDie jßaufenqöqle ift ein fleiner, mit Buft gefüllter 
S)oqlraum unb fteqt burcf) eine feine, bon @lcf)leimqaut ausgefleibete 
!Röqre, bie Dqrtromt:Jete, mit bem Wafenracf)enraum in ~erbinbung. 
'Ilie ~e~ödnöcfjelcf)en, ltlelcf}e man nacf) iqrer ®eftait S)ammer, Wmboß 
unb @lteigbügel nennt, finb burcf) 0arte ®elenfe miteinanber ber" 
einigt. S)as innere Dqr ober Bab~rintq fe~t ficf) aus ben 3 58o gen" 
gängen, bem ~orqof unb ber @lcf)necfe 0ufammen unb ftellt einen 
mit ~lüffigfeit gefülften S)oqlraum bat. Sn ber @lcf)necfe teilt fitV 
baß ~nbe bes ®eqörneruen, ltlelcf)er burcf) einen ~anal bes fnöcf)ernen 
@lcf)äbels bom ®el}irn aus 0um Dqr tritt, in biete Heine, nacf) Wrt 
ber %aften eines ~labiers nebeneinanber liegenbe ~afern. 

~on ber Dqrmufcf)e! unb bem äußeren ®eqörgang ltlerben bie 
@lcf]a!!ltle!!en aufgenommen unb auf baß %rommelfe11 übertragen, 
ltlelcf)es baburcf] in @lcf}ltlingungen gerät. S)ie Ecf}ltlingungen t:Jflan0en 
ficf) burcf) ~ermittelung ber ®eqödnöcf]elcf)en fort unb fe~en bie ~lüffig .. 
feit bes inneren Dqres in 58eltlegung, ltloburcf) bie Werbeufofern er" 
regt unb bie 6d)aHemt:Jfinbungen 0um ®e~irn geleitet ltlerben. 

S)urcf) übermäßig lauten 6cf)a!1 ltlirb baß %romme1feU gefä~rbet, 
ba es infolge feiner 0arten 58efcf)affengeit bon qeftigen Buftfd)ttJin" 
gungen gef.t:Jtengt tuetben fann. S)iefer ®efaqr tuitb inbeffen ba" 
burcf) botgebeugt, baß bie @lcf)a11ttJe11en infolge ber burcl) bie ()qr .. 
tromt:Jete qergefteUten ~erbinbung 0tuifcf)en jßaufengöl)le unb ben 
rlffnungen beß 9.nunbe5 unb ber Wafe nid)t nur bom äußeren, fon" 
bern aucf] bom mittleren ()gr aus 0um %rommelfe11 gelangen unb 
fid) gegenfeitig abfcf]ttJäd)en. .8ur ~deicf]terung biefet ®egenltlidung 
&ttJifd)en ben 6d)aHtue11en ift es ba~er ratfam, bei fel)r lauten ®e" 
räufcl)en (~anonenfd)uß, ~~t:Jlofion u. f. ltl.) ben 9.nunb 0u öffnen, 
um l)ierbutd) ber Buft einen möglid)ft tueiten ßugang &Ut Dqr .. 
trom.t:Jete &u fcl)affen. 

§ 29. ®efdjmn«, ®erudj, ®efft~l. S)ie ®efcfj,macfsem" 
tJ f in b u n g e n ltlerbeti burcf) 6toffe qerborgerufen, ltlelcf)e in ber 
9.nunbflüffigfeit löslicf) finb. 6ie teilen fiel) burcl) ~ermittelung ber 
®efcf]macfsnerben, beren ~nbigungen in fleinen, auf ber ßungen .. 
oberfläcf]e ficf]tbaren ~är0cl)en eingefcl)loffen finb, bem ®eqirn mit. 

S)ie ®erucf]semt:Jfinbungen ltlerben bon ben beiben ®erucf)s" 
nerben aufgenommen, ltlelcf}e bom ®el)irn aus 3u ben ~anbungen ber 
Wafenqöqle treten unb fid) in ber Wafenfd)leim~aut beräfteln. ßur 
mJaqrneqmung burcfj ben ®erucl) gelangen nur flücf]tige @ltoffe, ltlelcf)e 
mit bet Buft an bet feucl)ten Wafenfcf)leimgaut bo,.beigefül)rt ltlerben. 

S)ie ® efü l) Ultl al)rne l)mu ng en ltlerben burcf) bie ~mt:Jfin" 
b u n g 5 n e t b e n bermittelt, ltlelcf)e in ber Beberl)aut enbigen. ~ine 
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ffiei5ung ber ~nben ber ~m.pfinbungsnerben ruft ba(b @3cf)metö, balb 
sralte" ober S)i~egefüf)l ~erbot, aucf) betmögen ltlit bermittelft bet" 
felben jebe 58erü~rung ber S)aut ltla~qune~men unb ieben ~rucf 
nacf) feiner @3tätfe aböufcf)ä~en. 9Ran f.pricf)t ba~er bon @3 cf) m er 5" 
em.pfinb ung en, ·X em.peraturem.pfinbu ng en, ·Xaftem.pfin" 
bungen unb ~ rucfem!Jfinbungen. ~as ®eltlicf}t eines &egen" 
ftanb es fcf)ä~en ltlit einerfeits nacf) ber ~nftrengung, ltlelcf)e bie 
9Rusfe1n beim S)eben besfelben n<acf)en, anbererfeits nacf) ber ~rucf .. 
em.pfinbung, ltlelcf)e er berurfacf)t. 

§ 30. Eidjlnf. ~as burcf) bie ~ü11e ber @3inneseinbrücfe ftetig 
in ~nf.prucf) genommene &e~irn bebarf 5eitltleife berjenigen ffiu~e 
unb ~r~olung, ltlelcf)e uns ber @3 cf) 1 a f geltlä~rt. 3m @3cf)1af ne~men 
~tmung, 58lutfteislauf unb )Serbauung ununterbrod)en i~ren ~ort" 
gang, ltlä~renb bas 58eltlufitfein fcf)ltlinbet, unb bie ltli1lfürlicf)en 
9Rusfe1n i~re :t~ätigfeit einftellen. ßugleicf) ltlerben bie burcf) bie 
2frbeit bes ltlacf)enben ~ör.pers eqeugten, bas ~rmübungsgefü~I be" 
bingenben ~nb!Jrobufte bes @3toffltlecf)fels burcf) ben .2t)m!J~" unb 
581utftrom aus ben Drganen fortgefü~rt unb teils burcf) bie m:tmung, 
teils burcf) bie :t~ätigfeit ber 9Heren unb @3cf)ltlei~brüfen ausgefcf)icben. 

3m gefunben, ru~igen @3cf)!af ltlerben bie 2!tem5üge feltener unb 
tiefer als im 7macf)en. ~ie ~auer bes @3cf)Iafes ricf)tet ficf) nacf) 
bem .2ebensa1tet j bet @3äugling f cf)läft täglicf) bis oU 20 @3tunben, 
bas ~eranltlacf)fenbe ~inb allmä~licf) immer füqere Seit, im 7 . .2ebens" 
jaf)r bebarf es eines etltla lüftünbigen @3cf)1afes. ~em ~rltlacf)fenen 
genügen 6 bis 8 @3tunben 6cf)1af. 

3m allgemeinen ticf)tet ficf) bas @3cf)1afbebürfnis nacf) ber ~rbeit, 
ltlelcf)e bet 9J1enfcf) oU (eiften ~at j bocf) bebütfen ftäftige 9J1enfcf)en 
einer geringeren ffiu~e5eit als fcf)ltläcf)Hcf)e $erfonen. &reife fönnen 
oft ltlenig fcf)!afen unb fucf)en biefe ~inbu~e burcf) lät~;gere ffiu~e im 
58ette oU etfe~en. 

§ 31. ~ort~flnnaung. 3m ~ör.per bes 9Renfcf)en entltlicfeln 
ficf) ltlie in jebem (ebenben &efcf)ö!Jfe bie ~eime 0u neuen 7illefen 
feiner ~rt. 7illenn bie ~usbi!bung bes jugenblicf)en ~ör.pers fo ltleit 
borgefcf)ritten ift, ba~ bas 3nbibibuum einen felbftänbigen $1at; in 
ber @3cf)ö.pfung - mit ber ~ä~igfeit bes @3elbfterltlerbs - ein" 
ne~men fann, ~aben in ber lRegei bie 0ur ~ort.pf{an5ung unb )Ser" 
me~rung bes 9Renfcf)engefcf)lecf)ts beftimmten Drgane ficf) fertig ent" 
ltlicfelt. lRücfficf)ten ber &efunb~eits.pf(ege macf)en es erforbedicf), 
ba~ eine :t~ätigfeit biefer Drgane erft beim för.pedicf) fertigen, b. ~. 
bo((fommen ausgeltlacf)fenen, in ber ~ü!fe ber Shaft ftel)enben 
9Renfcf)en beginne. 



§ 32. ~ie ßellen~bdlütfniffe be~ IDlenfdjen im allgemeinen. 
'l)ie mebingungen fjUr ~rf)altung bes .2ebens bes einijelnen WCenfd)en 
finb burd) ben bonfommenen mau unb bie gefunbe mefd)affenf)cit 
feines Sför.)Jers nod) nid)t erfüHt. 'l)ie ~errid)tungen feiner Drgane, 
of)ne ttJeld)e bas .2eben nid)t mögfid) ift, fe~en bielmef)r bie ~r" 
füHung gettJiffer mebürfniffe boraus, ttJdd)e nur bon ber um" 
gebenben ~eft gettJäf)rt ttJerben fann. E'o bebarf ber WCenfd) 0ur 
2Itmung ber .2uft, 0um @etränf unb 0ur )Reinigung bes ~affers, 
0ur Unterf)altung bes E'toffttJed)fels ber 9Caf)rungs" unb @enuß" 
mittel, 0um E'd)u~ feiner ~igenttJärme gegen ~itterungseinflüffe 
ber S'efeibung unb ~of)nung. 2Iud) bas .2id)t ift ein unentbef)r" 
1id)ei3 >8ebütfni5, unb enbfid) ttJitb geiftige 2Inregung um fo ttJeniget 
fef)len bürfen, je f)öf)er bie ~ntttJicfelungsftufe ift, 0u ttJeld)er ]id) 
ber WCenfd) burdj ~r0iefyung unb >Bifbung em.)Jorgef)oben f)at. 

1lie ~rfenntnis bet 0ttJecfmäßigften 2Irt, jene .2ebensbebürfniHe 
0u befriebigen, bi1bet eine S)au.)Jtaufgabe ber f)t)gienifd)en ~iHen" 
i d)aft. 

I. J)ie ~uft. 
§ 33. ~ie ~tmof~~iite unb bmn ,SufnmmenfeJ&ung. 'l)ie 

2uft, beren WCenfdjen unb stiere 0ur 2Itmung bebürfen, umlagert 
ben ~rbbaH als &tmof.)Jf)äre in einer etttJa 75-90 km f)of)en 
E'djid)t. E'ie fteHt ein @emifdj mef)terer @afe bar, berart, bnß 
100 2iter 2uft etttJa 78 .2iter E'ticfftoff, 21 .2iter E'auerftoff, 1/so mtet 
Stof)lenfäure unb ttJedjfelnbe WCengen ~afferbam~f entf)alten; neuer" 
bings finb einige ttJeitere, bis baf)in unbefannt gebliebene, gas" 
förmige meftanbteile entbecft ttJorben, beren ttJidjtigfter bas 2Irgon ift. 

§ 34. ®tidftoff, ®nuetftoff unb ~o~lenfduu bet ßuft. 'l)er 
6ticfftoff, ttJeldjer bie S)nll.)Jtmaffe ber 2uft bifbet, füf)rt feinen 9Cnmen 
baf)er, ttJeif er für fid) bas .2eben nidjt 0u unterf)alten bermag; ein 
WCenfdj, ttJeldjer fidj in einem nur mit E'ticfftoff erfünten lRaume 
befänbe, müßte erfticfen. ~in ~influß auf bie ~orgänge im Sför.)Jer 
fommt bem E'ticfftoff nidjt 0u. 

®efunb~eitßoüclj!ein. 3 
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'l)er ® a u er ft o ff ijt nid)t nur für bas menfcf)Hcf)e unb tierifcf)e 
Beben (ogf. §§ 13, 16), fonbern auO, für bie ~orgänge ber ~er" 
brennung unb ber ßerfe~ung aller bem %ier" unb \)3f1an0enreicf)e 
entftammenben ®toffe (~ertuefung) unentbegrlicf). ®eine lillidung, 
tuelcf)e unter getuiffen ~ebingungen 0uftanbe fommt unb Ült}ba" 
tion genannt tuirb, ift rein cf)emifcf)er 91atur; er 0erfegt bie 
organifcf)en ®toffe unb tJerbinbet ficf) mit bem in biefen entgaf,. 
tenen ~oglenftoff unb lillafferftoff 0u Stoglenfäure unb lillafier. %ro~ 
bes unabläffigen lieträcf)Hicf)en ~erliraucf)s oon ®auerftoff bleibt 
fein 2rntei1 an ber ßufammenfe~ung ber Buft nage0u uni.Jeränbert, 
ba bie I.Jerbraucf)ten mengen tJon ben \)3f1anoen erfe~t tuerben. @:s 
finbet nämlicf) eine beftänbige lillecf)feltuirfung 0tuifcf)en tierifcf)em unb 
-lJflan0licf)em Beben ftatt, inbem bie oon ben menfcf)en unb %ieren 
ausgeatmete ~oglenfäure burcf) bie \)3f1an0en tuieber in igre ~eftanb" 
tei{e oerfegt tuitb unb einerfeits ben oUm 2fufbau bes \)3ffanoen" 
för-lJers nottuenbigen ~oglenftoff, anbererfeits ben ®auerftoff für bie 
2rtmungs1uft ber menfcf)en unb %iere liefert. 2ruflerbem erfe~en bie 
\)3flan0en ben tJerliraucf)ten ®auerftoff ber Buft aucf) burcf) ßedegung 
bes l.lon igren lillur0e1n unb ~tättern aufgenommenen lillaffers, befien 
lillafferftoff mit bem ber ~oglenfäure ent0ogenen ~oglenftoff cf)emifcf)e 
~eroinbungen eingegt. 

Unter bem @:influj3 ber eleftrifcf)en @:ntlabungen im @etuitter 
ober ber lillafferoerbunftung bei ffiegen unb %au I.Jerbicf)tet ficf) ein 
%eil bes in ber 2uft entgaltenen ®auerftoffs auf 0tuei 'l)rittel bes 
urf-lJrüngHd) I.Jon il)m erfüHten ffiaumes. 2ruf biefe lilleife entfte~t 
eine oefonbere O:orm bes ®auerftoffs, bas 0 0on, tuelcf)es bei reicf)" 
Hcf)cm ~organbenfein in ber 2uft I.Jermöge feines eigentümlicf)en 
@erucf)s tuagrgenommen tuerben fann unb in nod) gögerem mafle 
a15 ber getuögnHcf)e ®auerftoff bie 0:äf)igfeit befi~t, Olt)bimnb 0u 
tuirfen. man gat bie ~ebeutung bes 0 0ons für ben ~Ör-lJer unb 
bie @efunbgeit früger gocf) tJeranfcf)lagt; gegentuärtig fcf)reibt man 
igm im tuefentlicf)en nur eine reinigenbe lillirfung auf bie Buft unb 
gierburcf} einen mittelbaren 91u~en für ben menfcf}en 5U. 

'l)ie ~ o g 1 e n f ä ur e gelangt burcf) aHe ~erbrennungsl.lorgänge 
fotuie burd) bie 2rtmung ber menfcf)en unb %iere unausgefe~t in 
bebeutenben mengen in bie 2rtmof~gäre j bie I.Jon einem ertuacf)fenen 
menfcf)en innergalb einer ®tunbe ausgeatmete Buft entgält batlon 
22 bis 23 Biter. 2ruflerbem entftegt bie ~oglenfäure bei ben oag{" 
lofen U:äulniStJorgängen auf ber @:rboberfläcf)e, auO, entftrömt fie 
einigen OueUen, ~ergtuerfen, @:rbf~alten unb feuerf~eienben ~ergen. 
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~ür W1enfd)en unb %iere ift bie ~ol)lenfäure ein ®ift. &ller" 
bing5 werben bie geringen W1engen be5 ®afe5, we!d)e bie gewö~n" 
Hd)e .2uft entl)ält, in il)rer W1ifd)ung mit @lauerftoff unb @lticfftoff 
ol)ne \nad}tei! eingeatmet, bod) 0eigen fid) fd)äbHd)e m3irtungen, fobalb 
ber Stol)1enfäuregel)alt ber .2uft 0unimmt, &· 5B. in her \näl)e fol)1en­
fäurereid)er OueUen ober in ®ädeUern uon 5Bierbrauereien. ~as 
~inatmen einer .2uft berool)nter ffiäume, roe1d)e 
in 1000 %eilen 1 &is 5 %eile ~ol)lenfäure ent" 
!)ä!t, uerurf ad}t Unbel)agen, 6d)roinbe1, ~o.!Jf" 
rod) unb fibelfeit; in einer .2uft, we1d)e &U 3/to 
aus ~ol)1enfäure beftel)t, fterben W1enfd)en 
nacf) furner .8eit. 

§ 35. ~afferge~alt unn ~ärme bcr 
ßuft. ~on 5Bebeutung für unfet m3ol)lbefinben 
ijl aud) ber ~eucf)tigfeitsgrab bet .2uft, 
b. !). il)r ® e l) a H an m3 a ff e t, roe1d)es HdJ 
hure!) 53erbunften in unfid)tbarer ~orm bet 
&tmof.p~äte beimengt. %rocfene .2uft ent&ieljt 
bem ~ör,Pet m3affet unb m3ärme, wobei bie 
S)aut f.)>röbe unb riffig, bie ®d)1eimljaut ber 
.2uftroege trocfen, bie 6timme ljeifet roitb, unb 
S)urftgefülj1 fid) einftent. ,Sn feud)ter .2uft 
fann bas tlon ber ~ör.peroberfläcf)e abgefcf)ie" 
bene m3affer nicf)t genügenb uerbunften, bie 
&bfül)Iung ber S)aut wirb uerminbert, unb es 
entftel)t ein brücfenbes Unbeljagen, wir em.pfin" 
ben geringe m3ärmeerl)öl)ungen fofcf)er .2uft als 
läftige "6d)wüte". 

~er m3affergel)a1t ber &tmof.pl)äte ift be" 
träcf)t1id)en @5 dJ w an fu n g e n unterworfen. 

'1rbbi!buug H. 
oVQßtOntCiet.•) 

Wlan mint i~n bermittelft ber fogenannten ~ ~ gr o meter ober ~eudjtig• 
feitBmeffer (~ooilbung 14), beren einfadjfte ~rten auf bet: j8eooadjtung oerul)en, 
bafl ein menfdjlidjes ~aar in feudjter ~uft länger, in trocfener ~uft lVieber 
für&er roirb, ober bau eine S)ol0fafer fiel} in trocfener ~uft frümmt unb in 
feudjter ~uft lVieber ftrecft. 

&n Orten, roo ®elegenl)eit &u reid)Hcf)et m3afferuerbunftung 
uorl)anben ift, alfo am W1eeresftranb, an 6een, ~lüffen unb 
anbeten ®eroäffern, übet m3iefen unb m3älbern .pflegt bie .2uft 

*) 'l>ie ~oilbung ift lle~ufB feidjteren Q3erftänbnilfeß perfpeftioifdj nidjt 
gnn0 ridjtig ge3eidjnet. 
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feucf)ter au fein als übet @3nnbboben, troctenen @3te.):J,):Jen unb ~üften .. 
gegenben. überall gient es inbeffen eine ®renae, über tveicf)e ~innus 
bie .Suft ~nffet nufaune~men nicf]t imftnnbe ift. il.nan nennt biefe 
®renae ben @3 ii t ti g u n g s g r n b unb beaeid}net fie burd} .Sn~{en, 
tveld}e angeben, tvietJie! ®ramm ~nffer ein !eubifmeter ~Mt in 
®asform 5u ~alten imftnnbe ift. 'l)ie ®röüe bes ®ättigungsgrnbes 
ift tJon ber ~iirme nb~ängig, tveld}e ber 2uft 0um :teil unmittelbar 
bon ber @3onne, aum :teil tJon bet ~rbobetf1äd}e unb ben barauf 
befinblid}en 2ebetvefen mitgeteilt tvirb. @3o beträgt ber @3ättigungß .. 
grab (nad} ~!ügge) bei einer 

2ufttuätme tlon - 20 ®tnb ~eljiu~ 1,06 
" " 10 " 2,30 
" " + 0 " " 4,87 " + 10 " " 9,37 
" " + 20 " " 17,06 " " + 30 30,14 

3nfolge biefer ~ed}felbe0ie~ungen 0tvifd}en bem @3iittigungßgrnb 
bet m:tmof.p~äre für ~aifet unb i~rer ~ärme ift tvarme 2uft in 
ber ffiege( feud}ter als falte. 

ffilan mißt bie 2ufttoärme mit bem ~(Jermometer. 'Ila~felbe befte(Jt ge­
toö(Jnlid) auil einer feinen, luftleeren, 3um ~eil mit I!Beingeift ober Ouecffilber ge­
fii,nten, am unteren lntbe meift fugelförmig ertoeiterten unb am oberen ~nbe 
0ugefd)mol3enen ®lasrö(Jre unb &eigt bUl:d) @lteigen unb ~allen jener ~lüffigfeiten 
!ßeränberungen ber lmärme an, ba ber I!Beingeift unb baß Ouecffilber in befonbers 
leid)t fid)tbarer I!Beife burd) ~ärmung ausgebegut unb burd) 2l:bfü(Jlung toieber 
~ufammenge0oqen toerben. ßur ein(Jeitlid)en }Be~eid)nung bet betfd)iebenen 
I!Bärmegröiien ift ball ~ermometer mit einer ®rabeinteilung berfe(Jen, alB 
beten 2IuBgangßlJunfte man ben ®efrier1Juntt unb ben @liebe1Junft ge­
toä(Jlt ~at, b. (J. biejenigen 6teUen, biß ~u toeld)en ber mleingeij't ober ba~ 
Oueclfilber in ber ®laßrö9re ~inaufreid)t, toenn man baß ~(Jermometer in 
fd)me10enben @)djnee unb in ben 'IlamlJf fod)enben mlafferß bringt. 'Iler 
0toifd)en beiben \l!unften liegenbe m:bfd)nitt ber ®la~rö"9re ift an bem ~(Jermo­
meter bon ~elfiu~, toeld)e~ bei u~ neuetbing~ allgemein bettoenbet toitb, 
in 100, an bem frü(Jet in 'Ileutfd)lanb gebtäud)!id)en ~(Jermometer bon 
ffteaumur in 80 unb an bem bome~lid) in lntglanb betbreiteten ~(Jermo" 
meter bon ~a"9ren(Jeit in 180 gleidje m:bfd)nitte ("®rabe") eingeteilt. ~ne 
ßuna~e ber mlärme um 10 ®tab ~elfiuß ift gleid)bebeutenb mit einer ßu• 
na(Jme um 8 ®rab ffteaumur ober 18 ®rab ~a(Jten(Jeit. IDlittelB gleid)­
mäßiger ~ortfe~ung ber ®rabeinteiiung über ben ®efrierlJunft unb @liebe­
lJunft (Jinauil toitb bie 2Ingabe nod) niebrigeter ober (Jö(Jerer ~effilletaturgrabe 
ermöglid)t. 'Ilie ~(Jermometer bon ~elfiuß unb ffteaumur beaeid)nen ben 
®efrier1Junft al~ mtt1{lJunft (0), bie batüber gelegenen ®rabe alil mlärme- ( +) 
unb bie barunter gelegenen alß ~älte- (-) ®rabe. 'Dagegen entflJrld)t bei 
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';Yaf)tenl)eit ber ®efrierpunft fdjon bem 32. ®rabe, fo ball l)ier ber 6iebe1Junft 
&ei 212 ®rab liegt. ~Bei ber 9rngalie einer lieftimmten %em1Jeratur tJertuenbet 
man für bas )illort ®rab bie 9[[Jfüqung- 0 unb fügt ben 9rnjangsliudjftalien 
bes benu~ten 5tl)ermometer!3 l)in0u, alfo 0• \8. 11 ®rab )!Bärme nadj bem ~el~ 

fius'fdjen %1)ermometer fdjreilit man + 11 ° ~., 14 ®rab ~älte nadj ffieaumur 
- 14 ° ffi. 3n nadjftel)enber %afel ift bie tJerfdJiebene ®rabeinteilung ber 
%1)ermometer erfidjtlidj gemadjt. 

<Es entf1Jredjen einanber : 
Q':. ffi. ';Y. Q':. ffi. 'iY. 

- 17,S0 -14,2° oo ...L 50° + 40° + 122° I 

- 10° - so + 14° ...L 60° --j-4S0 + 140° 
' oo oo + 32° + 70° +56° + 15S0 

+ lQO + so + 50° ...L S0° +640 + 176° I 

+20° + 16° + 6S0 + 90° +72° + 194° 
+30° +24° ...L S6° + 100° +S0° + 212° I 

+40° +32° + 104° 

§ 36. ~uftbcweguug. 9ltcberfdjldgc. 'llurd) bie Chwärmung 
wit:b bie .2uft nidjt nur in ber ~Rege( reid)er an )llaH ergel)alt, f on~ 
bet:n aud) auf einen gröflmn ffiaum au~gebeljnt unb fomit IJer~ 
bünnt. ~nfo(gebeHen ift warme .2uft (eid)tcr a(~ falte, b. l.J. ein 
stubifmeter bünne, warme .2uft wiegt weniger als ein stubifmeter 
bid)te, falte .2uft. 'llie warme .2uft &eigt baljer ba~ 58eftreben, auf~ 
ttJärt~ &U fteigen, ttJäljrenb bie falte .2uft fid) abttJärt~ fenft. 'lla 
nun bie ber ltlarmen l.hboberfläd)e &unäd)ft gelegenen 6d)id)ten ber 
&tmof~l.Järe t>or&ug~weife erwärmt werben, unb ba aud) biefe 
6d)id)ten an ben IJerfd)iebenen ~eilen ber ~rbfuge( nid)t g1eid)~ 

mäf>ige ~em~eratur befi~en, finbet unabläHig ein &u~g1eid) &ttJifd)en 
ben fa!ten unb warmen .2uftfdjid)ten ftatt; biefe jBorgänge finb bie 
S)au~turf ad)e bet ml i tt er u n g ~ ä n betun g e n. ~inerf eit~ lU erben 
bie butd) ben mu~g1eid) IJerutfad)ten .2uftftrömungen unter um .. 
ftänben f o ftatf, baf> fie alS ml in b em~funben ttJerben, anbererf eit~ 
IJermag bie urf~rünglid) warme .2uft, foba1b fie abgefül)1t wit:b, 
nid)t mel)r alle~ mlaffer in @a~form &u !)alten; 1Jie1mef)r ttJirb ein 
~eil be~felben in Ucinen mlafierblä~d)en au~gefd)ieben unb unfmn 
&ugen in @eftalt bon 91 e b e 1 ober ml o 1 f e n fid)tbat; bei nod) be" 
beutenbetet &bfül)!ung entitel)en bie alß ~Regen, 6d)nee unb 
S)agel befannten atmof~l)ärifd)en 9lieberfd)läge. 'lla bie ~ ... 
wärmung bet .2uft in bet @egenb be5 mquator~, bie &bfül)1ung 
über ben \ßolen am bebeutenbften ift, werben jene mlitterungs~ 

erfd)einungen insbefonbere burd) ben ~inf!uf> llon 2 entgegengefe~ten 
2uftftrömungen ljerllorgebrad)t, beten eine bie warme 2uft bom 
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mquator oll ben $o!en fü~rt (mquatoria1ftrom), unb beren anbete 
bie falte $ofar!uft 0um mquator lietvegt ($ofarftrom). Q3eibe 
®trömungen er!eiben info1ge ber ~rbumbre~ung lieftimmte mo1en" 
tungen i~rer ffiid)tung. 

~ine .2 u f t li etv e gu n g empfinbet ber menfd)Hd)e Störper erft, 
tvenn ber .2uftftrom in ber ®efunbe einen ~eg bon minbeften!3 
1/2 iJJCetet 0urüdfegt i bie butcf}fcf}nittficf}e @ejcf}tvinbigfeit bet ,2uft" 
lietvegung (~ i nb ft ä d e) tvirb auf 3 imeter in bet ®efunbe gefcf)ä~t. 
~ecf)feft info1ge rafcf)er .2uftlietvegung bie ben menfcf)licf)en Störper 
berü~renbe .2uftfcf)icf)t fo fd)ne11, baf> bie mogalie bon ~ärme unb 
~eucf)tigfeit be5 Stör1Jer!3 er~elilid) gefteigert tvirb, fo empfinben tvit 
ein Stä!tegefü~L 

§ 37. 2uftbrud. ID'lit ber ~ärme unb ber Q3etvegung ber 
mtmofp~äte fte~t ber .2uftbrud in engem .8ufammen~ang. 'l)er 
.2uftbrud ift bie Q3e1aftung, tve!cf)e bie mtmofp~äre burd) i~t @e .. 
tvicf)t au5ülit. ~ir empfinben biefe unali!äifig auf unieret Störper" 
olierf!äcf)e ru~enbe .2aft in ber ffiegel nicf)t, fönneu un5 inbeifen 
bon i~rem 5Sot~anbenfcin ülieqeugen, tvenn tvir fie lieim Q3efteigen 
f}o~et Q3erggipfe1 um ba!3 ®etvicf)t ber burcf)fcf)rittenen .2uftfcf)icf)ten 
berminbern. ;I)a bie .2uft info!ge bet mona~me be5 bon oben 
1aftenben 'l)rucf5 in ~ö~eren ®cf)icf)ten tveniger bicf)t ift, berme~ren 
tvir untviUfürlicf) bie .8a~,f bet mtem0üge, um genügenb ®auerftoff 
auf0une~men. Xto~bem tvitb eine genügenbe ®auerftoffaufna~me 
nicf}t etteicf}t, tvit fü~!en un5 ermübet, fcf)laff unb fcf)läftig. ~5 
fommt butcf) Q3erften f!eineret ®efäf>e, auf beten ~anbungen nicf)t 
me~t ein bem 'l)rud bet Q31uttvelle entfprecf)enbet atmofp~ätifcf}et 
;I)rucf faftet, oll Q31utungen au!3 imunb unb 9Cafe, tvit betmiifen in 
ben ®elenfen bie getvo~nte ~eftigfeit, ba bie Stnocf)enenben in i~ren 
®e1enffapfeln butcf) ben betminberten .2uftbrucf nicf)t mit ber gleicf)en 
Sttaft tvie getvö~nlicf) aueinanher gebtücft tverben. ®o!cf)e Q3efcf)tver" 
ben, tvelcf}e bie Q3etvo~ner be5 Xief!anbe5 auf ~o~en Q3ergen nicf)t 
je1ten em,):lfinben, faf>t man unter bem 9Camen ber "Q3ergfranf" 
f} eit 11 0ufammen. 

'l)er .2uftbtud unterliegt einem ~äufigen ~ecf)f e!; liei ~r~ö~ung 
ber Xem,):leratur unb ber .2uftfeud)tigfeit nimmt er entfprccf)enb ber 
baburcf) liebingten ®etvicf)t51Jetminberung bet .2uft ali, liei Stä1te unb 
Xrocfen~eit ber .2uft 0u. 

~ie Q.lröf>e be!3 S3uftbrucf!3 miflt man mit bem ~atometet (2:ffJ .. 
oilbunß 15). ~ie georäud}lid}fte 2Irt be!3fel0en ift ba!3 Ouedfiloeroarometer; 
es 6efte~ au!3 einet 17 förmig ge6ogenen Q.lla!Jtö~te. ,Sn bem einen, o6en ge­
fd}loffenen, luftleeren 2Irme berfer&en oefinbet fiel} eine OuedfilOerfäule, roeld}e 
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burd) baß uon bem anbeten, oben offenen ~rme aw eintoirfenbe @etuid)t bet 
~tmo[.p~äte im Ql(eid)getuid)t ge~alten tuirb, [o baü bie ~UlJlJe beß Ouelt• 
[ilbetß entf.pred)enb bem gröüeten obet geringeren .13uftbrurf ~ö~et obet tiefer 
ftef}t. ~n bet Wleeteßfüfte Uetmag bet burd)fd)nittlid)e 2uftbrucf eine Ouecf· 
filbetfäule uon 760 mm 5;;löf}e im ®leid)getuid)t öU ~alten, an ~öf}eren ~unften 
bet lhbobetf(äd)e, roe(d)e [id) unter einem geringeren 2uftbrucf 
befinben, fte~t baß !Barometer niebriget. 

~ne anbete ~rt beß !Barometetß, baß ~a.p[e(.. ober 
~ n e r o i b b a r o m e t e t, beru~t barauf, baü eine möglidjft 
luftleer gemad}te WletaUfa.p[el butd} 6teigerung beß .13uft· 
brucfß 0u[ammengebrüdt tuirb unb bei ~bna~me beß[elben 
lief) tuiebet außbe(]nt. 'ilie baburd) ~eruorgerufenen !Be• 
tuegungen bet ~a.p[eltuanb tuerben butd} eine befonbete ~ot• 
rid)tung auf einen ßeiget übertragen unb uon bie[em auf 
einet mit Qlrabeinteilung betfe~enen ~läd}e ficf)tbat unb meü­
bat gemacf)t. 

'l)ie eicf)tuanfungen bes Bujtbrucfs ftef)en in nagen 
18e0ie{Jungen 0u ben ~eränberungen ber ~itterung. IBei 
fcf)tuüler Butt ~flegt bet Buftbrucf niebrig 0u fein, fo in 
ber ffiegel bot ®etuittern; ~inbe betme{Jren ober ber" 
minbern if)n, je nacf)bem fie trocfene unb falte ober 
ieucf)te unb tuarme Buft 0ufüf)ren. 

§ 38. $erunteinigungen Der 2uft. 'l)ie Butt 
~Tfegt eine me{Jr ober minber groüe menge bon ~er" 
unreinigungen 0u entgalten. S)ierf)er gef)ören bie ~us" 
bünftungen ber menfcf)en, tuelcf)e ficf) namentlicf) in 
eicf)lafräumen ober bicf)t belegten ~of)nungen(bgl. § 34) 
bemetfbar macf)en, ferner bie aus mancf)en getuerbHcf)en 
~Betrieben ficf) enttuicfelnben ®afe, tuelcf)e fcf)on burcf) 
if)ren unangenef)men @erucf) liiftig em~funben tuerben. 
~nfef)nHcf)e mengen bon feinen ~öt~ercf)en fönneu in 
ber Butt alS e> o n n e n ft ä u b cf) e n tua{)rgenommen tu er" 
ben, fobalb ein e>onnen1'tta"l bur"" eine @;na{te in &bbilbung 15· I' •J .. , t' $atom etet. 
einen bunflen ffiaum fällt. .8u biefen in ber Buft 
entf)altenen feften IBeftanbteifen gef)ött aucf) bet burcf) ben 
~etfef)r in ben menfcf)licf)en ~of)n~lä~en ober ber burcf) ben @etuerf>e,. 
betrieb gelieferte e>taub unb ber aus ben eicf)ornfteinen ber iYeuerungs" 
anlagen em~orgetuirbelte ffiu\3. 'l)erartige Buftberunreinigungen fön" 
nen burcf) if)re menge ober IBefcf)aftenf)eit nicf)t nur Iäftig für unfere 
~tmungstuetfaeuge, fonbern fogar gefunb{Jeitsfcf)äblicf) tuerben, oll" 
mal ba folcf)er Buftftaub :.träger bon ~ranff)eitserregern (bergl. 
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§ 188) fein unb uns unmittelbar anftedenbe ~ranff)eiten 0ufüf)ren 
fann. Q:inen 6cf)u~ gegen bas Q:inbringen ber fcf)äblicf)en ®taub~ 
teile in ben ~Ötl-Jet bilbet bie feucf)te Dberfläcf)e ber m:tmungstuege 
unb bmn namentlid} in ber Wafenf)öf)le tJielfacf) geltlunbener >Bet" 
lauf; benn f)ierburcf) tuirb erreicf)t, baß tJiele 6taubteile bereits an 
ben lillänben ber Wafenl)öf)fe f)aftcn bleiben; es ift baf)er ratfam, in 
ftaubreicf)cr 2uft mit gefcf)loffenen 2ippen burdJ bie inafe 5u atmen. 
@(eicf)tuof)l ltlerben nicf)t alle ®efaf)ren baburcf) befeitigt, tJielmef)r 
beobacf)tet man an Drten, beten .2uft tJielen >Berunreinigungen aus~ 
gefe~t ift, befonbers f)äufig getuiffe Q:rfranfungen bcr m:tmungs .. 
tuerf0euge (tJergl. § 142). 

,Sn ben 6täbten l-Jflegt bie .2uft im allgemeinen infolge bes 
bebeutenben >Berfef)rs unb ber großen .8af)1 getuerblicf)er )Betriebe am 
meiften tJerunreinigt 0u fein; am reinften unb baf)er unferer ®efunb" 
geit am 0uträglicf)ften ift fie ba, tuo ficf) tuenig ®taub ergebt, 0. )8. in 
lillälbern unb am Wleeresftranbe. 

§ 39. Sllima. ,Seber Drt auf ber Q:rboberflädje ftef)t unter 
bem Q:influfi ber if)m eigentümficf)en lillitterungstJerf)ältniffe, tuelcf)e 
aucf) für bie ®efunbf)eit ber Wlenfcf)en tJon laebeutung finb. ~ie 
®efamtf)eit biefer ~itterungstJerf)ältniffe nennt man bas ~lima 
bes Drtes. ~asfelbe tuirb einerfeits nacf) ber burcf)fcf)nittlicf)en 2uft~ 
tuärme beurteilt, anbererfeits fommen .12uftbrud, .12uftfeucf)tigfeit, 
~inbbetuegung unb Wieberfcf)läge in laetracf)t. iJerner ift bie S'däufig" 
feit einer ~o!fenbebedung bes S'dimme15 infofern tJon ~icf)tigfeit, als 
ein betuölfter S'dimmef bie 6onnenftral)fen abf)ält unb bie m:ogabe bet 
Q:rbtuärme an bie f)öf)eren 6cf)icf)ten ber mtmofl-Jf)äre beeinträcf)tigt. 

,Sm aUgemeinen beftimmt ficf) bas st1ima nacf) ber geogral-Jf)ifcf)en 
.12age eines Drtes, ba bie burcf)fcf)nittlicf)e .12ufttuärme tJom ~quator 
nacf) ben l,ßolen 0u abnimmt. Wlan unterfcf)eibet bas ~ r o lJ e n n im a 
tJon bem gemäßigten stlima unb bem l.ßolarffima. ~ie S'dölJen" 
lage eines Drtes tJet!eif)t burcf) bie >Berfcf)iebenf)eit bes .12uftbrucfs 
bem S'd ö f) en" ober ® e birg 5 fli ma, tuie bem ~ f) alfiima feine 
Q:igentümlicf)feit; eine tJerf)ältnismä}iig tuenig tuecf)felnbe .12ufttuärme 
unb eine beträcf)tlicf)e iJeucf)tigfeit ber .2uft neben f)äufigen Wiebet" 
fcf)lägen fenn0eicf)net bas 6ee" ober stüftenflima gegenübet bem 
.2anb" ober fontinentalen ~lima. Q:nblicf) fann bas !elima 
eines Drt~ tJon bem feiner inacf)barfcf)aft tuefentlicf) tJerfcf)ieben fein, 
tuenn gro}ie ~älber ober laergfetten einen 6cf)u~ gegen ~inb ge .. 
tuägren, tuelcf)er ber Wacf)barfcf)aft nicf)t 0u teil tuirb. 
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11. ~as ~arfer. 
§ 40. ~ebeutung bt~ ~affer~. )lliie bie .2uft, fo ge~ört 

aud) bas )lliaffer 0u unferen unentbe~r!id)en .2eben5bebürfniffen. 
)lliir bebürfen feiner alS :trinttuaffer, ferner 0ur S)erfteUung anberer 
@etriinfe, oUt ßubereitung bielet 6.)Jei)en, oUt ffieinigung unferes 
~ör.)Jers, unferer @ebraucf)sgegenftänbe, )llio~nungen unb öffentlid)en 
m:nlagen unb 0u mannigfacf)en getuerblicf)en ~etrieben. ~5 ift ein 
tuefentlid)er ~eftanbteil ber @etuebe unferes ~ör.)Jer5; bie 58erlufte 
an )lliaffer, tuelcf)e berfeibe beftänbig burcf) feine 2Cusfcf)eibungen bon 
ber S)aut, ben ~ieren, ben 58erbauung5tuegen unb mit ber 2Ctmung5" 
Iuft erleibet, erforbern einen regelmäfligen ~rfa~. 

)lliir befriebigen unfern IBebarf an )lliaffer 0um :teil mit ben 
~a~rung5mittefn, tuelcf)e tuaffer~altig finb, 0um gröflten :teil aber 
burd) QS e trän f e, 0u beren 2Cufna~me uns bas ~urftgefü~l ber" 
an!aflt. 

§ 41. ~rinftuaffer. (irforllerlidje (iigenfdjaften bt~felllen. m:ls 
einfacf)ftes unb tuo~lfeilfte5 @etränf bietet uns bie ~atur bas :tri n r" 
tu a ff er unmittefbar bar, jebocf) ift ba0u feinestueg5 jebes )lliaffer ge" 
eignet. 3m allgemeinen fegen tuir mit ffiecf)t nur fo!cf)es )lliaffer als 
gutes :trinftuaffer an, tuelcf)e5 Uar, farblos, bon ungelöften, fcf)tuim" 
menben 18eftanbteilen frei ift, einen frembartigen @erucf) ober @e" 
fd)mad nid)t befi~t, fü~l ift unb erfrifcf)enb fcf)medt. 

9Ran be0eicf)net als 1) a r t ein )lliaff er, tuelcf)es reicf)Hcf) stalf" 
unb 9Ragnefiafa10e ent~iHt, af5 tu ei cf) im @egenfa~e ba0u ein an 
biefen 6af0en armes )lliaffer. S)artes )lliaffer, ba5 unferem @e" 
fcf)mad beffer alS tueicf)e5 oufagt, eignet ficf) aber nicf)t oum )lliafcf)en, 
tu eil es 6eife unb mancf)e 6cf)mu~ftoffe fcf) led)t löft, tuirb aucf) 
nicf)t gern oum stocl)en bertuenbet, ba es babei an ben seod)gefiiflen 
feine 6al0e als fogenannten ~effelftein abfe~t unb aus mancf)en 
~a~rungsmitteln bie ~äl)rftoffe nic!jt fo gut tuie tueicf)es )lliaffer oll 
erfcf)Heflen bermag (f. § 65). 

58om 6tanbtmntte ber @efunb~eits.)Jflege mufl als tuicf)tigfte 
~igenfcf)aft eines :tri n ftua ff er s geforbert tu erben, bafl ba5felbe 
gefunb~eitsfcf)äb!icf)e 58erunreinigungen nicf)t entl)ält. ~ie bor~er 
angefüqrten ~igenfcf)aften eines guten :trinftuaffer5 tuerben meiften5 
bereits einige @etuä~r für beff en ffieinf)eit geben, inbeff en fann aucf) 
ein )lliaffer, tuelcf)es tueber feinem 2Cu5fef)en nocf) feinem @efcf)mad 
ober @erucf) nacf) oll beanftanben ift, :träger gefunbl)eitsfcf)äblicf)er 
~eimengungen fein. 3nsbefonbere entf)ält faft jebes )lliafier in 
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gröflerer ober geringerer 2ln1Jaf)l winöig fleine, nur mit bem IDlifro.-. 
ffop waf)rnef)mliare i!eliewefen, welcf}e man IDlifroorganißmen 
nennt. ßwar f)anbelt es ficf} meiftenß nur um f)armlofe 2lrten 
berfellien, bocf} f)at bie @:rfaf)rung gelef)rt, bafl aucf} franff)eitserre" 
genbe illlifroorganismen ollWeilen in bas oUm %rinfen f>enuite 
llliafier gefangen unb butcf} jßermittefung besfeff>en oUt jßerf>teitung 
von Seucf}en 2ln1afl gelien fönnen. Um baf)er ülier bie >Sraucf}liar" 
feit unb Unfcf}äblicf}feit eines llliaffers ein oUtreffenbeß Urteil oU ge" 
winnen, mufl man feinen @ef)alt an gelöften Stoffen unb an 9JHfro" 
organi5men, insliefonbere an fogmannten >Batterien (t.Jgl. § 188), 
fowie bie 2lrt ber le~teren von Sacf}t.Jerftänbigen feftfteUen laffen. 

§ 42. ~ie ~edunft be5 ~affer5. ~teberfdjlag5tuaffer. 
~ifternen. Sm allgemeinen gewinnt man liereits burcf} l>ie ~enntnil3 
ber SJ e rf u n f t eine 5 llli a ff er 5 2lnf)altspunfte für bie >Beurteilung 
feiner >araucf}liarfeit 0u @enufl0weden. llliir unterfcf}eiben in biefer 
>Be0ief)ung Wieberfcf)lags", Ouell", @runb" unb Clierfläcf)enwaffer. 

'1)aß Wieberfcf}lngs" ober meteorifcf)e llliaffer (t.Jgl. § 36) 
erreicf}t ben @:rblioben 0umeift als ffiegen, ift arm an Sa10en unb 
bal)er fef)r weicf}. '1)a bie Wieberfcf}läge bie i!uft gleicf}fam aus" 
wafcf}en, entf)ält bas erfte mit einem ffiegenguf> ober Scf}neefall 
f)eralifommenbe llliaffer f)äufig jßerunreinigungen mannigfacf}er 2lrt, 
welcf}e je nacf) if)rer >Sef cf}alfenf)eit unter bem @:influfl t.Jon IDlifro" 
organismen in {Yäulniß üliergef)en; bas f~äter faUenbe llliafier ift 
reiner. Dlituof)l bas Wieberfcf}lagstuaffer feiner weicf)en >Sefcf)alfenl)eit 
tuegen wenig fcf}madf)aft ift unb liei reicf}licf}em @enuf> fogar jßer: 
bauungsftörungcn l)ert.Jorrufen fann, finb bocf} bie >Bewof)ner tuaffer" 
armer @egenben barauf angctuiefen, es in ®efäflen ober gemauerten 
@rulien (~ifternen) auf0ufangen unb a15 %rinftt.Jaffer 0u t.Jer" 
Wenben; folcf}e ~ifternen finb alier leicf}t jßerunreinigungen tJon ber 
@:rbolierfläcf}e f)er ausgefeit 

§ 43. ®runlltuaffer unll .O.ueßen. {Yällt bas Wieberfcf}lag5" 
waffer auf burcf}läffigen >Soben, 0. >8. ~ieß ober Sanb, fo fidert e5 
ein unb läf>t bie au5 ber i!uft ober t.Jon ber @:rbolierfläcf}e au5 mit" 
gefüf)rten, ungelöften jßerunreinigungen in ber olieren >Sobenfcf}icf}t 
Wie in einem {Yilter oUrücf. S)ier nimmt ba5 llliaffet ougfeicf} geWiffe 
löslicf}e >Seftanbteile beß >Sobens auf, fowie ~of)1enfäure aus ber 
@runbluft, we1cf)e ficf} in ben l,lSoren bes >Soben5 t.Jorfinbet. '1)a5 
nun freie ~of)lenfäure entf)altenbc llliaffer t.Jermag weitere, aus ~alf" 
unb illlagnefiat.Jerf>inbungen f>eftef)enbe >ßobenminerafien teilweife oU 
löfen unb gewinnt allmäf)licf} eine ber 9Renge ber aufgenommenen 
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9Jlineralftofte enthmc()enbe SJätte. ®o6alb es 6eim ~urc()fidern eine 
unburc()läfiige mobenfc()ic()t m:etil, ':tgon, 2egm) erreic()t gat, 6ervcgt 
e5 fiel} auf biefer, igrer 9Ceigung folgenb, alS @runbrvaffcr. 
mei rvelliger 12lnorbnung ber unburc()läffigen ®c()ic()t fammelt es fiel} 
an beren tiefften ®teUen als unterirbifc()er :teic() ober ®ee, unb 
rvenn es auf ber D6erfläc()e eines SJügels ober merges eingefidett 
ift, fann es, auf ber unburc()läffigen ®c()ic()t rveiterflief>enb, ben 
manb bes merga6gangs erreic()en unb alS 0 u e ll e oll :tage treten. 
@elangt es auf feinem IDJege in einen tlon einer o6eren unb einer 
unteren unburc()läffigen ®c()ic()t 6egren0ten 9laum, fo fegen rvit es, 
rvenn man bie o6ere ®c()ic()t t1on ber G:rbo6erflädje aus burdj6ogrt, 
oft mit grofler @ervalt, 6isrveilen 
im ®trag{, aus bet mogröffnung 
gertlorqueUen (12l66Hbung 16). 

Snfolge ber fi!trierenben 
\lliirfung bes G:rb6obens ift bas 
@runbrvaffer in ber 9lege( frei 
bon mafterien. G:s entgält ~og~ 
fcnfäure unb 9Jlineraf6eftanb.­
teile, fc()medt besgaf6 erfrifc()enb 
unb ift rvegen feiner meingeit 
alS :trinfrvaf]er rvol)l geeignet. 
12lu50unrf)men ijt bas llliaHer ber 
logenannten ma f en quellen, 
rveld)es jid) fo nal)e unter bcr 
G:tbo6erffäd)e fammelt, bafl es ~l&bilbung 16. Untrt !llnur lltfl<nbe3 l\lrunb• 
tves.et2 tJer{äff·g DU ..f.. ben CO ben luaijet btingt Im 6ttaf!! but<1) bi< et&oljtte 

1.1 oll 1 r .... , :oO Öjjnung bet unburd)ldfflß<ll '!lobenfd)id)t. 
filtriert, noc() l)inreid)enb mit 
~ol)fenfäure unb 9Jlineraljtofien gefättigt rvit:b, aud) ben G:inrvirfungen 
ber ®onnen~ unb 2uftrvärme nic()t genügcnb ent0ogen ift. ~as au5 
mäfliger :tiefe ftammenbe IDJaffer ber m oben q u elf en nimmt nur in 
ber ®ommerf)i~e etrvas an \!Bärme oll, ift a6er in bet 9legel oll @enufl­
oi:Ueden brauc()6ar; bas IDJaficr ber aus grofler :tiefefommenben @e~ 
it einquellen 6lei6t immer gleic()mäflig füf)l, 6eji~t erfrifd)enbcn 
\lliof)lgcfc()mad unb ift 6afterienfrei. @efunbf)eitsfc()äblic()e G:igen .. 
fc()aften fann (e~teres in ber 9legel nur baburc() gervinnen, bafl es 
ba, rvo es als QueUe 0u :tage tritt, ober rvo es burd) mrunncn­
anlagen bem @e6rauc() erfc()loffen rvirb, 58erunreinigungen erfäf)tt. 

§ 44 O.udltoafftrld!ungtn. ~runntnanlagen. 58erunreini" 
gungen bon 0 u e U rv a ff er fönnen eintreten, rvenn bas IDJaffer 0u" 
näc()ft in ®ammef6ecfen ober mrunnenftu6en geleitet rvirb, um ent" 
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tveber aus biefen 0um ®eliraud) entnommen ober mit S)ülfe uon 
\RÖ~ren(eitungen ben menjd)lid)en 21:nfiebe(ungen oUgefül)d oU tverben. 
ßur 5Serl)ütung uon 5Serunreinigungen il)res .;Jnl)alt5 foUten bic 
\Sammelliecren möglicf)ft entfernt uon menfd)lid)en ~ol)njtätten an" 
gelegt werben unb 0ur 21:lil)altung feitlid)er ßuflüfie unburd)läfiige, bic 
lfrbolierfläd)e ülierragenbe ~änbe, fowie aucf) eine bid)te 21:ubecrung 
erf)alten. lfine lRöf)renleitung muß unburd)läffige ~anbungen gaben 
unb an ben 5Serliinbung5fteUen ber ein0elnen lRöl)ren wog( ge" 
bid)tet fein. 

Unter ben ~3runnenanlagen unterf d)eibet man ~lad) br u n n e n 
unb ~ieflirunnen (21:bliilbung 17). 'l:la5 ~affer ber ~lad)urunnen 

916bilbung 17. ;jlacfJ • unb ~ie[btnnnen. 

entftammt bem ~runbruaner 
ber olierften 58obcnid)id)ten 
unb entl)ält bal)er in be· 
rool)nten Drten, beren Un• 
tergrunb burd) bie 21:bfäUe 
be5 menfd)lid)en s;;>ausl)alt5 
verunreinigt ijt, leid)t gefunb" 
l)eitsfd)äblid)e 58eimengun" 
gen. '!las ~affer ber ~ief• 
b r u n n e n Vflegt uon 58af• 
terien unb .8erfe~ungsftoffen 
aus her belebten 9Catur atvar 
frei 5u fein, bocf) tvirb feine 
®enießliarfeit - namentlid) 
m SJlorbbeutfd)lanb - f)äu" 
figer alS liei ~lad)lirunnen 
burcf) einen ®el)alt an lfifen• 

fal3en beeinträd)tigt, weld)e bem ~alfer einen tinteäl)nlid)en ®efd)macr 
gelien unb an ber Buft aUmäf)lid) bas 21:bfe~en eines bräunlid)en 
\Sd)(amms Uerurfad)en. 9Ran f)at jebod) merfaf)ren erfonnen, burd) 
weld)e bas tiefe ®runbwaffer von ben lfifenfal0en befreit wirb . 

.;Jnfolge ungeeigneter 58auart eines 58runnens erf)ält beffen 
~affer nid)t felten eine fd)fed)te 58efd)affenl)eit; liefonbers müffen bie 
fogenannten ~ e ff e(" ober €5 d) a d) t li r u n n e n oft beanftanbet tverben. 
'!liefeflien tverben in ber ~eife angelegt, bai3 man bie lfrbe bis auf 
bie ®runbtvaffer füf)renbe \Sd)id}t ausl)elit unb bie ~änbe bes aus­
gegrabenen Bod)es burd) 58alfcn ober 9Rauerwerf ftü~t. .;Jn bem 
auf fold)e ~eife f)ergefteUten ~effel ober \Sd)ad)t fammeft ficf) ba5 
®runbtuaffer an bem 58 oben, ber "\So~fe", an, um bann mit 
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6d}öl:Jfgefäfjen (.8 i e {) b r u n n e n) ober ~umtJeneinrid}tungen (~um l:J" 
& tun n e n) ge{Jo&en 0u tuerben. 58ei mangel{Jafter 'Ilid}tigfeit bet 
m3änbe ober bei ungeeigneter (mitunter gan0 fe{Jlenber) 2lobedung 
finb biefe 58runnen ber ~erunreinigung bon ber Doerfläd}e ober 
ben feitlidjen 58obenfdjidjten {)er in {Jo{Jem @rabe aullgefe~t. ~ll 

trifft biell namentlicf) bann 5u, tuenn bie sreffelorunnen, tuie man 
ball auf bem 2anbe {Jäufig finbet, in ber 9lä{Je unbidjter 'Ilung~ 

~lbbilbuug 1 . ~erunteimgung ciueßSlefjtlbrunnenß mit bent lrn~a(t eiurr6cnadj6amn 'llbortgrube. 

ftätten ober 2l&ortgruben angelegt finb, fo bafj beren ~n{Jalt feinen 
lffieg in ball 58runnentuafier nimmt (2lo&i1bung 18); giergegen ge" 
tuäl}ren felbft gut gebidjtete lillänbe bell 58runnenll auf bie 'Ilauer 
nidjt 3Ubetläffigen @5dju~, tueil bie oUm 'Ilicf}ten oenu~te 9Jlaffe oalb 
@5lJrÜnge erl)äft, ut.b biefe getuöl}nHdj erft gefunben tuerben, nacf)bem 
bie ~erunreinigung be5 58runnenll &ereit5 erfolgt ift. 

~ine gröfiere @5idjerl)eit getuäl}ren bie 91 öl} r e n b r u n n e n 
(2!&oi1bung 19): abefft)nifdje unb artefifdje 58.runnen; fie beftel)en 
au5 einem eifernen 91o{Jr, tue1dje5 oi5 5U ber @runbtuaffer fü{Jrenben 
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Scf)icf)t in bie Q:rbe eingetrieben unb am oberen Q:nbe mit einer 
\l!umpllorricf)tung IJerfel)en wirb. 'l:lie Unburcf)läffigfeit ber metallenett 
\illanbung fdjlieflt jeben feitficf)en ßuflufl oUm \illaffer au~. 

§ 45. ()berfldd)entuaffer. 2ln mancf)en Orten ift bie Q:r~ 
fcf)Hej3ung bes ~runbwaffers unmöglicf) ober fel)r fcf)wierig; ent~ 
tveber tveil ber Spiegel besfelben ~u tief unter ber Q:rboberfläcf)e 
Hegt, ober tveil ber Untergrunb aus ~els beftel)t unb nicf)t ol)ne 

'l!&bilbung 19. 
!ll5~ren&runnen. 

grofle 9Jlüge unb ~often oU burcf)bol)ren ift; 
audj fann bas @runbwajier iniolge feines @e, 
I)afts an ge!öjlen Sal0en 0um @enufl unge~ 
eignet fein. \!Senn an berartigen Orten 
Quellen nicf)t oUt Q3erfügung ftel)en, fo finb 
bie 58ewol)ner auf bie Q3crtvenbung bes Ober~ 
fläcf)enwaffers angetviefen. 2115 0 b erfl ä cf) en~ 
IV a ff er be0eicf)net man bas \illaffer ber ~ l ü He, 
58äcf)e, Seen, %eicf)e, tvie überl)a!tpt aller 
®etväffer, beten Spiegel ficf) an ber Q:rbober~ 
fläcf)e befinbet. 0n feiner Q3ertvertbarfeit alS 
%rinfwaffer ftel)t biefe5 \illaffer bem OueUwaffer 
unb @runbtvaffer erl)eblicf) nacf); aucf) entbel)rt 
es, ba es bem Q:influfl ber .2uft unb ber 
Sonnenftral)len unmittelbar ausgefe~t ift, im 
Sommer ber erfrifcf)enben st'ül)le, ift arm an 
~ol)Ienfäure unb Wlinerafitoffen unb fül)rt in 
ber ffiegel Q3erunreinigungen mit ficf). ßu ben 
le~teren gel)ören u. a. bic 2lu5fcf)cibungen unb 
Uberrefte Der 0al)lreidjen \illaffertiere unb 
\illafferpflan0en, namentlicf) aber bie IJOn ben 
Ufern I)ineingelangenben 2lbfälle ber belebten 
\illert. 9licf)t felten tverben bem \illaffer unter 
ben tvirtfcf)aftHcf)en 2lbfäUen aucf) 2lu5leerungen 
IJon ~ranfen mit ~eimen IJon anfterfenben 
~ranfl)eiten 0ugefül)rt. Unter Umftänben 
fönnen bal)er ~efunbl)eitsfcf)äbigungen mancf)er• 

(ei 2lrt, %~pl)us" unb [golera~Q:rfranfungen, burcf) bie Q3erwenbung 
llon Oberfläcf)entvaffer llerurfacf)t !Verben; 3· 58. ift bie IJerbeerenbe 
[I)oleraepibemie, tvelcf)e im 0al}re 1892 bie Stabt ~amburg I)eim, 
jucf)te, auf bas unfHtriert ber Q:lbe entnommene %rinftvaffer biefer 
Stabt 0urürfgefül)rt tvorben. 

2ln mancf)en ftegenben ober langfam flieflenben @etväffern, tvie 
!eicf)en, @räben, st'anälen ober fleinen ~lüffen, 0eigt ficf) bi~ erfolgte 
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58erunreinigung oft fcf)on in bem trüben 2Iusfe~en, bem fauligen ~e~ 
rucf)e unb ~efcf)macfe bes m3affets; butcf) bie Unterfucf)ung gelingt es 
bann meift, ID1iftoorgani5men in !mengen bis 0u 100000 unb mel}t 
im Shtbifcentimetet barin nacf)0ultJeifen. ~et ~inf1uß bet 58etun~ 
reinigungen ltlitb übrigens geringer, je gröflet bie ~eltJäffet finb, unb 
je fcf)nellet bas m3affet butcf} bie ®trömung fottbeltlegt ltlitb. ~a 
man in einiget ~ntfemung bon folcf)en fcf)muMü~tenben .Suflüffen bas 
m3affet ltliebet rein 0u finben .).Jflegt, nimmt man an, bafl es ficf) feinet 
58erunreinigungen 0u entlebigen betmag, unb 011:Jat mitte1ft bet foge" 
nannten ®elbftreinigung. ~iefet 58otgang fommt ltlal}tfcf)einlid) 
einetfeits butcf) bie 2Iblagerung bet ®cf)muWoffe am ®tunbe unb 
an ben Ufern bes ®eltläffers, anbtetfeits butcf) bie .Setfe~ung bet 
lJUgefül)tten ftemben IBeimengungen ouftanbe. ~inoelne fcf)äblicf)e 
laaftetienarten fönnen ficf) jebocf) bermutHcf) unter geltliffen, bis~et 
nocf) nicf)t genügenb aufgeflätten merl)ältniffen längere .Seit im m3affet 
~alten unb Shanfl)eiten mit bemfelben bon Dtt 5u Dtt betfcf}Ie.).J.).Jen; 
insbefonbete l)at man bie in bie{en ~.).Jibemieen beobacf)tete merbtei" 
tung bet [~o(era an ben m3affetläufen mit einet merfcf)le.).J.).Jung bes 
[I}oletafeims butcf} bas m3affet in .Sufammenl)ang gebtacf)t. 

§ 46. stünftlidje !Reinigung beß Dbetflädjentuaffetß. ~afftt= 
filter. ~ie metltlenbung bes Dbetfläcf)enltJaffets lJU ®enufloltlecfen 
mufl nacf) bem morftel)enben a15 bebenUicf) angefel)en ltJetben, in~ 
beffen gelingt es, butcf) beftimmte merfa~ten bie gefunbl)eitsfcf)ä~ 
IiefJen ~igenfcf)aften bes m3affets me~r ober ltJeniger 0u befeitigen. 

2Im ficf)erjten ltJetben bie !hanfl)eitsfeime im m3affet butd) 
grünblicf)es 2Ib f o cf) e n betnicf)tet, jebocf) betliett bas m3affet babei 
bie ~ol)Ienfäute unb mit i~t ben etftifcf)enben ®efcf)macf. ®e~ 
ringeren ~tfolg gegenübet ben ~anfl)eitsfeimen l)aben bie meiften 
d)emifcf}en iJRitte{, ltJelccye man öUt meinigung bes m3affet§ 
benu~t; aud) ltlirb butcf) fold}e !mittel ebenfalls bet ®efcf)macf be~ 
einträcf)tigt. 

1liejenigen 58erfal)ren, ltlelcf)e barauf betul)en, bafl man bas 
m3affet feine merunreinigungen beim längeren ®tel)en in ~~ ä t b e cf e n 
abfe~en Iäflt, befeitigen lUlt bie gröberen merunreinigungen unll 
genügen ba~er nicf)t, l)ingegen betbienen bie ty Ht e t eine größere 
m3ettfcf)ä~ung. ~Ieine tyiltet, fog. S)ausfiltet (2Ibbilbung 20), 0u 
beren S)erfteiiung man ~o~Ie, 2Isbeft unb .).Joröfe ®teine, gebrannten 
:tl)on, ~oqeiian ober ~iefelgur (2Ibbilbung 21) betltlenbet, betmögen 
bas m3affer ltJol)I 0u flären, bon ben batin entl)altenen Sl'eimen in~ 
beffen nicf)t 0ubetläffig ober bocf) nur borübetgegenb 0u befreien. ~a 
nämHcf) in ber tyilterltlanb eine mermel)rung ber imifroorganismett 
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ftattfinbet, fo nimmt bet Sfeimge~art bes fHttietten 5illaffets oalb bll, 
ja er fann fc()liefllid} fogar ben &ef)a1t bot ber ~Httation übertreffen. 

~rfolgteid)et finb bie @5 an b f i lt e t (m:obilbung 22), beten fiel) 
biele @5täbte füt bie 5illafferberfotgung oebienen. ~iefe @5anbfilter­
m:nlagen etftrecfen fid) über gtofle ~läd)en, auf tuelcl)en &unäc()ft ~e(b .. 
fteine, bann immer fleinere Steine, fd)1iej3Hd) Sfies unb feinet @5anb 
gefd)id)tet finb. ~as oUt ffieinigung oeftintmte 5ffiaffet burd)ficfett a(le 

mooilbung 20. 
ßu(nmmengefe§te~ (>au~filtet. 

!llbbi!bung 21. 
~ ie felgutfiltet nadj !8erfefelb. 

biefe Sd)id)ten bon o6en ~et unb gelangt gierauf butd) Sfanäle in 
ffieintuafferbegälter unb bon biefen in bie 9löf)ren bet 5illaffet1eitung. 
5illeil ber eigentlid) filttierenbe :teil bet 2Inlage fid) in &eftalt eines 
feinen @5d)1ammüber0uges erft aus bem 5illaffet feloft auf bet rloet" 
fläcl)e abfe~en mufl, läj3t man bas erfte, nacl) ber 3ngeoraucl)nagme 
eines neu~ergefteHten ober gereinigten ~ilters burcl)fliej3enbe 5illaffet 
unbenu~t ablaufen. ~ie @5anbfHter galten bei 0tuecfmäfliget m:nlage 
unb getuiffen~aftem metrieb bie gröberen ~etunteinigungen bes 
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\illafler5 tJoflftänbig, bie \Batterien gröfltenteil5 ourüd, bei ungr• 
eignetet 2lnlage unb bei mangell)after !Sorgfalt be5 ~etrieb5 fann 
aber ein (Erfolg ber ~irtration gän0licf} au5bleiben. 'lla~er toirb 
im 'Ileutfdjen ffieicf}e ber Q:inricf}tung unb bem \Betriebe tJon @lanb" 
TiHern, toelcf}e 0ur )Reinigung be5 Duerfläcf}entoafier5 erbaut werben, 
feiten5 ber IBe~örben bie gebü~renbe Wufmerffamfeit 0u teil. Wnberer: 
ieit5 toirb tJon t>ie(en @ladjtJerftänbigen getoünfcf}t, bafl, too e5 irgcnb 
angängig ift, unter gän0licf}em meqicf}t auf ba5 Dberfläcf}entoaifer 
febiglicf) tiefe5 ®runbtoafler ober Ouefltoaffer für bic ~rinftoaiier" 
tJerforgung bemt~t toerben foll. 

~ll&ilbung 22. :<;ditmn eincß grouw Gnnbfllter; 0ur 8leiniQUitß uon D&etfläd)emunf"er 

§ 47. 6eewaffer. ~ie am toeiteften auf ber <ii:rbe tJerbreitete 
Wrt be5 Dberfläcf}entoajjer5 ift ba5 \illaffer ber Wleere, ba5 @lee" 
to a Her. 'i)a5felbe ift feine5 go~en 6al0gegalte5 toegen 0um ~rinfen 
nicf}t geeignet. \illiU man e5 bennocf} al5 ~rinftoafier tJertoenben, 
fo unterwirft man e5 tJorqer ber ~eftiUation, inbem man e!3 
fod)t unb ben auffteigenben mlafferbampf burcf} ein abgefü~lte5 
ffiogr leitet. ~ierbei t>erbicf}tet ficf} ber 'llampf toieber oll \illaffcr, 
toägrenb bie 6al0e im Stocf}gefäfle 0urücfbleiben. Wlan trinft 
berartig beftiHierte5 mlaffer inbeffen nur in 9lotfäHen unb mit 
.8ufä~en, toeil es ogne jofcf}e infolge feines IDlangel5 an @afen 
unb mineralifcf}en IBeftanbteifen fabe fcf}medt unb nicf}t gut tJertragen 
toirb. 

§ 48. IDHneralwaffer. Wuf feinem mlege burcf} ben IBoben 
(§ 43) gat bas mlaffer bistocifen @efegengeit, getoiffe Wlinera(beftanb• 

<llefunb~eltßbücl)lein. 4 
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teile, namentlicf) @la10e, unb QSafe in gröj3erer Wlenge auf0u= 
negmen, welcf)e igm geilfräftige ~igenfcf)aften uedeigen; iold)es 
~affer nennt man 9.n in er a 1 w a fi er. Wland)e Wlineralwäifer, 
weld)e als erfrifdJenbe ®etränfe uielen gefunben unb franfen 
Wlenfcf)en 0uträg1icf) unb aUgemein beliebt iinb, werben (wie bas 
0u ben foglenfäurercidJen \Säuerlingen gel)örenbe ®elter5Wajjcr) 
in groj3em Umfange fünftlicf) nacf)geagmt, inbem man ~ogfen• 
fäure in gewögnlicf)es ~aifer einpreflt. ~iefe Wacf)al)mungen fönneu 
gefunbgeitsfcf)äblicf) witfen, wenn bei igrer ßubereitung fcf)lecf)tes 
~aifer uerwenbet wirb. 

§ 49. tnerauenllung lles Waffers 3ur jl}efeitigung ller @itf)muij= 
ftoffe. Wlit ber ~erwenbung als Xrinfwaifer ift bie }8ebeutung 
bes ~affers für unfere ®efunbgeit feineswegs erfcf)öpft; bielmel)r 
werben bon unfmm ~aiferbebarf, welcf)en man für ben ein0elnen 
Wlenfcf)en je nacf) ber 2ebensweife auf burcf)fcf)nittlicf) 50 bis 150 
2iter an jebem Xage fcf)ä~t, nur 3 bis 4 2iter, einfcf)liefllicf) be5 
für bie ßubereitung ber Wal)rungsmittel unentbel)rlicf)en Xeils, 0um 
®enuu berbraud)t. 'l)ie übrige menge fo11 borwiegenb ben ßwecfen 
bet ffieinfid)feit bienen unb oUt ~ntfernung ber 6d)mu~ftoffe bet• 
wenbet werben. 

2Ule 6d)mu~ftofte, weld)e fiel) in unfercr Umgebung be= 
finben ober an unferem ~ör~et, unferet ~äfcf)e unb ~Ieibung 
gaften, fönneu bie ®efunbgeit gefäl)rben. 'l)a fie neben erbigen 
%eilen ftetß 2lbfälle ber belebten ~elt, Uberrefte non ~ieren unb 
~flan0en entgalten, fo pflegen fie leicf)t in ßerfe~ung über0ugcgen 
unb uns burcl) igren üblen CMerud) 0u beläftigen; baneben entgalten 
fie aber aucf) ollWeilen bie oetftäubten Wlaifen eingetrocfneten 2lus• 
wurjs unb anbetet ~usfcf)eibungen franfer Wlenfcf)en, welcf)e ~tanf= 
geitsfeime einfcf)liej3en fönnen. 6o1d)er 6cf)mu~ verunreinigt leicf)t 
unfere Wal)rungsmittel ober gelangt, als 6tau& aufgewirbelt, burdJ 
bie ~erbauungs" ober ~tmungswege in ben ~örper (ug1. § 192). 
~ucf) unfere Störpr.roberfläcf)e bietet ben 6cf)mu~ftoffen ein ~elb für 
igte fcf)äblicf)en ~inwitfungen; benn fie bringen burcf) bie \l3oren 
in bie fleinen ~tüfen ein ober burcf) fleine ~etle~ungcn unter bie 
~aut, bermifcf)en ficf) mit ben ~bfonberungen ber S'dautbrüfen unb 
finben fo igren ~eg in bie Xiefe. ~uf biefe ~eife erflärt ficf) bic 
~ntftegung bieler ~autleiben, weld)e &alb a15 ~usfd)läge ober 
oberfläd)lid)e, fleine ®efcf)würe, balb, wenn ben 6d)mu~ftoffen (Je" 
fonbers gefägdidJe Steime anl)aften, als ffiofe, ßeUgewebs .. ~nt0ünbung 
unb .. ~iterung auftreten (ogl. §§ 215-217). 

~ür bie ~ntfernung bes 6cf)mu~es gewägrt -uns bas ~afier 
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bie befte S')ü1fe. m:lir f1Jü{en bamit bie 6traßen, idJeuern bamit 
unfere m:lol)nräume unb benul'en es 0ur ffieinigung unferer m:läfdje, 
vieler @cbraudjsgegenftänbe unb unferei3 störj)eri3. Wudj l)icrbci 
ift es nidjt gleidjgiftig, was für m:lafjer oerwenbet wirb. ~a bie 
ffieinigung nidjt nur im O:ortjdjwemmcn be5 @ldjmu~es beftel)t, fou• 
bern audj burdj bie O:äl)igfeit bes m:laifcrs, anbere E:toffe auf0u· 
(Öfen, untcrftü~t wirb, fo gel)t fie bei 7Eerlvenbung Weidjen m:laffers 
am beften oon ftatten. \Befonbers wirb 0ur ffieinigung bes stör4Jers 
unb ber m:läjdjc baß ffiegenwaffer unb in beffen Cl:rmangelung baß 
Dberflädjenwafjer gefdjä~t; man barf jcbodj nidjt oergeficn, baß ucr• 
unreinigte5 Dberflädjenwafier, 0. \13. m:lafier aus @ewäfiern, weldje 
.Suflüffe oon $')aus• unb lffiirtjdjafti3abwäfiern entl)a!ten ober 0um 
Wuswafdjen uon St'ranfenwäfdje benu~t morben finb, bei ben jßerfonen, 
tveldje bamit unuorfidjtig in \Bcrül)rung fommen, stranfl)eiten l)eroor• 
rufen fann. ~n O:äUcn, tvo man für ffieinigungi30tvccfe aus Mangel 
an tveidjcm m:laffer auf l)artes 1lliaffer angetviefen ift, em1Jfiel)lt rß 
fidj, basfelbe tJor bem @ebraudj ab0ufodjen, weil babei ein ~eil bcr 
bie S';;lärte bebingenben Mineralftoffe ausgefdJieben, unb feine O:äl)ig• 
feit, @ldjmu~ftoffe auf0ulöfen, gefteigert tvirb. 

§ 50. ~ülf!7lmittd bee )lßnjjere bei iler Uleinigung. Ulrinigung 
bt~ ~ÖtlJtt~ unb ~nut= unb ~anrl!flcge. Man erleidjtert bai3 
ffieinigungsuerfal)ren mit 1lliafier burdj Wnmcnbung tJon mandjcrlei 
~eräten (\Befen, \Bürften, ISdJtvämmen, EdJeuerla\))Jen) ober burdJ 
.Sufä~e tvie @loba unb @lanb, tve(dje ben 6djmu~ auflodern ober 
(eidjter löslidj madjen. O:ür bie Cl:ntfernung fcttl)altigcr @ldjmu~ftoffe 
leiftet uns tJor aUem bie 6 e i f e, b. I). eine 7Ecrliinbung uon O:ctt• 
fäuren unb .2augen, tveldje aHen SfulturtJölfern ein unentbel)rlidjrs 
\Bebürfnis ift, tJor0üglidje 'IIienfte. 

ffieinl)altung bes störpers förbert bie @efunbl)eit. \Bei Ueinen 
Sfinbern unb stranfen, tve(d)e fidj mit ben eigenen Wus(eerungen 
befdjmu~en, ift fie befonbers uner(äßlidj, aber audj liei anberrn 
Menfdjen räumt fie uie(e gefäl)rlidje Shanfl)eitsftoffe l)intveg, f)ält Un· 
ge0iefer tJon bem Sför\)er fern, fräftigt bie S';;laut, regt beren ~l)ätig• 
feit an (tJgL §§ 6 unb 23) unb tJerleil)t il)r ein gefälliges Wusfcl)en. 

O:ür bie Sför4Jcrreinigung genügt in ber \Regel bie Wntvcnbung 
tJon 1lliafier unb !Seife; beim 1lliafdjen ber S';;länbc tvenbct man 0wccf· 
mäßig eine \Bürfte an; 0um m:lafdjen einer 0arten S';;laut eml:JfielJ(t 
es fidj, nidjt 0u faUes 1lliaifer unb nidjt fdjarfe ®eife 0u ncl)men. 
'IIie tJie(fadj in ber (Seife IieHeliten tvolj(riedjenben ®toffe finb un~ 
fdjäbHdj, aber für bie @efunbl)eit gleidjgiltig. 

mon )lliidjtigfeit ift audj bieregelmäßige ffieinigung ber S')aare, 
4* 
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bamit bie leicf)t 0erfe~licf)en unb baburcf) bem S)aarroucf)fe fcf)äblicf)en 
2tbfonberungen ber S)autbrüfen unb bie fiel) beftänbig bon ber ()ber .. 
~aut abftoflenben Scf)u-1'-!'en entfernt roerben. :trocfene SJaare roerbcn 
~iernacf) mit ~orteil burcf) mHbe \ßomaben ober SJaaröle gefcf)meibig 
er~alten unb bor bem 2tbbrecf)en ober 2tui3ge~en gefcf)ü~t. 2tlle anbeten 
0ur S)aut .. unb S)aar-!'flege em.))fo~lenen ~äffer, :tinfturen, @:fjen&en, 
\ßuber, Scf)minfen, aucf) ~ei3infeftioni3mittel (0. jB_ :teer.. ober :t~t)" 
molfeife) follten nur auf är0tlicf)e 2tnorbnung berroenbet werben, ba 
herartige im SJanbel bielfacf) in marftfcf)reierifcf)er ~eife angebotene 
9JHttel &Uilleilen fcf)äblicf)e Stoffe, o· jB. giftige 9Jletallbetllinbungen ober 
~arllen, ent~alten unb üllerbiei3 nicf)t für jebermann 0uträglicf) finb. 
®an& llefonberi3 gilt bai3 für bie 9Jlittel 0um ~ärben ber SJaut unb ber 
SJaare, roelcf)e nicf)t feiten burcf) einen ®e~alt an jB{ei fcf)äblicf) roirfen. 

§ 51. ~äbtf unb ~nfftffuten. 91eben grünblid)en m3afcf)ungen 
llilben bie j8 ä b er bai3 bollfommenjte ~erfa~ren 0ur 91einigung bei3 
Si'ör-!'eri3; fie llefi~en baneben nocf) ben roeiteren ~or0ug, erfrifcf)enb, 
fräftigenb unb 0uroeilen ~eilenb 0u roirfen. Si'afte jBäber, insbe .. 
fonbete Scf)roimmbäber in unberbäcf)tigem ~lufi.. ober Seeroaffer 
unb im 9Jleere regen Si'ör-!'et unb ®eift an unb förbern bie Si'räfte; 
roarme jBäber müifen bei fleinen Si'inbern, fränflicf)en unb oft aucf) 
bei alten \ßerfonen bie falten jSiiber erfe~en, üoerbies roirfen fie 
fdJmer0Hnbernb unb fcf)weifltreibenb; jBäber in roarmen unb falten 
9Jl:ineralroäifern roerben 0u SJeil&roecfen in 2tnroenbung ge3ogen. 
~ringenb ratfam ift es, nicf)t balb nacf) bem @:jfen, aucf) nicf)t e~er 
in baß falte ~afier 0u fteigen, als bis man ficf) abgefü~lt ~at; aucf) 
fofl man fiel) nacf) beenbetem jBabe rafcf) aotrocfnen unb anfleiben, 
um @:rfältungen 0u bermeiben. ~ie jBenu~ung betunreinigten 
~aifer.6 0u j8abe0roecfen ift in ä~nlicf)er ~eife gefä~rlicf), wie bie 
~crroenbung herartigen ~aficrß 0um ®etränt 

'llie S)ei1roirfungen, roelcf)c roir bem m3afier berbanfen, befcf)ränfen 
fiel) nicf)t auf bie jBäber. 2tucf) in ~orm bon Umfcf)lägen, fiber" 
gieflungen unb ~ufcf)en fann basfelbe roo~ltf)ätigen @;influfl aus" 
üben unb ba0u beitragen, bie ®efunbf)eit wieber~er0uftellen. 

111. ~ie ~40fUU!J. 
§ 52. inn~tung~l:Jtbütfni~. ~ie 91a~rung liefert bem ~ör-!'er 

bie Stoffe, beren er 0u feinem m3acf)stum unb 0um @;rfa~ für ben 
burcf) bie .Sellent~ätigfeit bebingten ~erbraucf) (bergt § 21) bebarf. 
ßur 2tufnaf)me ber 91a~rung beranlaflt uns baß 91al)rungßoebürfnis, 
welcf)es roir als SJ u n g er em.))finben. 
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'!la5 9C a f) r u n g ~ b r b ü r f n i ~ iit entfpred)enb brm ,ßwecf, 
me(d)en bie 9laf)rung erfüllen foU, nad) iliröfie unb 2!tt tmfd)ieben; 
burd) eine ~rf)öf)ung bc5 6toffuerbraud)s im St'örj:Jer wirb e~ in 
ber lRegel gefteigert. '!lesf)alb bebarf ber 9Renfd) bei angeftrengter 
9Rusfe1tf)ätigteit einer bebeutenberen 9laf)rungs0uju(Jr als in ber 
:Ruf)e, unb im llliinter tJcrmef)ren mir unwiUfürlid) bie 9laf)rungs~ 
aufnaf)me, weil bie Sfä(te ber umgebenben .2uft unfcren St'örj:Jer 
0u einer erf)öf)ten llliärmebilbung nötigt, biefe aber burd) geftci~ 
gerten 6toffumfa~ tJon ben ,ßeHcn gelciftet werben mufi (uergl. 
§ 181). 

S';;leranwad)fenbe 9Renfd)en bebürfen wegen ber erforberlid)en 
Tteubilbung tJon St'örj:Jcrgctuebe einer ettua5 anbers &ufammengefe~ten 
IJcaf)rung, a!S 3ur ~rf)altung bes ertuad)fenen 9Renfd)en nötig ift; 
&ur St'täftigung be5 Sl'örper5 in bcr ilienefung nad) erfdJöpfenbcn 
Sfranff)eiten finb biejenigen 9laf)rung5mitte1 tJor allem geeignet, beren 
2fusnut~ung uon ben lßerbauung5tuerf&eugen am leid)teften uer~ 
mittelt tuirb. 

§ 53. .Sufammenftföung ber 91a~rung. ~f)rer meftimmung 
gemäfi mufi fid) unfere 9laf)rung au5 aHen benjenigen d)emifd)en 
ilirunbftoffen oufammenfct~en, tueld)e bei ber mifbung unfere5 Stör~ 
pers beteiligt finb. Unter if)nen ift ber 6 ti cf ft o ff befonbers 
nlid)tig; benn berfelbe nimmt als ein tuefcntlid)er meftanbteil ber 
jogenannten ~itueififörper einen f)eruorragenben \ßlatl bei bem 
d)entifd)en 2fufbau bes Sförj:Jcrs ein. '!lemnäd)ft bebürfen wir bes 
3t' o f) 1 e n ft o f f s, be5 llli a ff er ft o ff 5 unb bes 6 a u er ft o ff 5. '!liefe 
brei ilirunbftoffe finb bie S)auptbeftanbteile einer lRei(Je tJon fticf~ 
ftofffreien St'örj:Jern, tueld)e cinerfeit5 ben lßerbraud)sftoff für bic 
,ßeHentf)ätigfeit grofienteif~ liefern, anbererfeit~, a15 ~ett, im störper 
gleid)fam einen 9la(Jrungsoorrat bifben. '!liefer lßorrat giebt in 
,ßeiten, in benen bie 9la1Jrungsaufnaf)me, 0. m. burd) St'ranf(Jeit, 
bceinträd)tigt ift, material für bie ,ßeHentf)ätigfeit ab, fd)ütlt auf 
biefe lllieifc bie ~tueififörper ber iliewebe tJor bem lßerbraud) unb 
bctua(Jrt fomit ben Organismus bor einem 3u rafd)en Untergange. 
))l\afferftoff unb 6auerftoff nc(Jmen aufierbem in i(Jrcr )Bereinigung 
als llli a f f er an ber ,ßufammenfet~ung be5 St'örj:Jers einen bebeu~ 
trnben 2fntei1, ba ber llliaiiergef)aU be5fe1ben ettua 59 S)unbertfte( 
feine5 iliewid)t5 beträgt. lllieitcre am 2fufbau bes St'örj:Jer5 beteiligte 
ilirunbftoffe finb bas [ f) 1 o r, ber 6 d) tue f e1, ber \ß (J o 5 p (J o r, ferner 
bas [alcium, bas 9Ragnefium unb tJerfd)iebene anbere me~ 
t n (( e, namentfid) bas ~ i i e n. '!las [(Jfor fteUt unter anberem 
in feiner lßerbinbung mit IJCatrium (afs St'od)fa10) einen tuidJti!1en 



54 B. ~ie ~e!ienß!iebütfniife be5 ein&efnen 9Jienfd)en. 

\Beftanbteil bes )Blutes, in feiner merbinbung mit m.lafferftoff (als 
6al&fäure) einen tuirffamen \Beftanbteil bes WCagenfaftes bar; 6djtuefe1 
finbet fidj in affen ~itueiflförj:Jern, \ßl)osj:Jf)or unb ~alcium bilben 
bie ®runbmaHe ber ~nodjen, ~ifen ift in ben roten )ßlutförj:Jerdjen 
entgalten. 

§ 54. ~a~tungsmittel unb ~ii~tjtoffe. '1)ie borftel)enb an~ 
gefüf)rten ®runbftoffe tuerben bei ber ~rnäf)rung nidjt in reinem 
Suftanbe bon unfmm ~örj:Jer aufgenommen, bielmef)r fe~en fid) 
bie 9C a I) r u n g 5 m i tt e1, tueld)e tuir genießen, aus einer ffieil)e 
bon 9Cäf)tftoffen 5ufammen, unb biefe finb aus jenen ®runb~ 
ftoffen gebifbet. 91ad) il)rer djemifdjen ®eftaftung unterfdjeibet 
man unter ben 91äf)rftoffen neben bem m.lafler unb einigen €laf3en 
eine ftidftoffl)altige ®ru.).l.).le, bie ~ i tue i l3 f ö r .).1 er, unb &tuei fticf~ 
ftofffreie ®ru.).l.).len, bie ~ o I) 1 e n!) t) brate unb bie ~ e tt e (bergt 
§ 21). 

~ie ~ i tu ei l3 f ö r .).1 e t gaben il)ren 91amen bon bem 5) ü 1) n e t ~ 
e i tu ei l3 er galten, tuefd)es bie gef ättigte .2öfung eines herartigen 
~itueiflförj:Jers, . bes Wlbumins, barftent unb fidj burdj bie in ber 
S)i~e eintretenb~ @erinnung besfelben fenn3eidjnet. ~itueij3förj:Jer 
bilben ferner ben tuefentfidjen 91äl)rftoff bes ~ le i f dj e 5, finben fidj 
ali.l ~äfeftoff ober ~afe'in in ber WCiidj unb tucrben aus 1e~terer 
beim 6auertuerben burdj ®erinnung abgefdjieben. lEon 9Caf)tung5" 
mitteln, tueldje bem \ßf1anöenteidj angel)ören, entl)aHen bejonbets bie 
5) ü 1 f e n frü d) t e ~itueiflförj:Jer in ®eftaft bei.\ Begum ins, unb ber 
ctitueiflförj:Jer bes ~etteibes, ber f og. Sf 1 e b er, bilbet einen tuid)tigen 
\Beftanbteil beß mroteß. 

':Die Sf o f) 1 c n I) t) brate fe~en fidj aus Sfol)lenftoff unb ben (leiben 
Ohunbftoffen bes m.laHerß &ufammen unb finb bornel)mlidj in ben 
9cal)rungsmitteln aus bem l,j3ffanöenteidj entgalten. m.lir genieflen 
fie am f)äufigften in ®efta1t ber 6 t ä r fe, tue1d)e ben tuefentfidjen 
9-cäf)rftoff ber Sfartoffel unb aller mel)lgebcnb en ~rüdjte bilbet; 
anbete Sfol)1enf)t)brate finb bie S ucfer arten unb bie ~elf u lo f e 
(Sellftoff ober S)o10fafer). ~rftere finben fidj f)auj:Jtfädjlidj in lJflan0~ 
lid)en 9Caf)rungi3mitteln (a15 :trauben5ucfer, ~tudjt5ucfer, 
ffiof)r" ober ffiübenaucfer), ferner in ber WCildj als WCHd)aucfer . 
.Sucferäl)nHdje €:!toffe entgalten einige ®etuebe bes menfdjlidjen ober 
tierifdjen Sför.).leri.l, &· m. bas WCui.lfefgetuebe unb bas '1)rüfengetuebe 
ber Bebet. '1)ie Q:ellulof e ftellt einen tuidjtigen )ßeftanbteil ber 
\ßflanöenöellen bar unb betleil)t bem S)ola feine ~eftigfeit; fie ift in 
ben menfdjHd)en lEerbauung5fäften faft unlöslidj unb baf)er für 
uniere ~rnäl)rung nid)t bon \Bebeutung. 
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'tlie ~ e tt e finb fottJof)1 in tierifd)en ttJie in .pflan0lid)en 9Cal)" 
rungsmitteln entljaften; oll iljnen ge ljört bas @5 cf) mal 0' bie m u t t e t 
unb bas 01. 

'!las llli a ff er genießen ttJir nicl)t nur in reinem .8uftanbe (og1. 
§ 41) unb ali3 .2öfungsmitte1 IJerfcl)iebener ®toffe in ~orm bes @e" 
tränfs, fonbern aud) mit ber feften ~oft, ba es an ber .8ufammen" 
fe~ung ber 9Cal)rungsmittel in mel)r ober ttJeniger bebeutenbem 
WCaße beteHigt ift. 'tlie jungen @emüfe unb frifd)e ~rüd)te beftel)en 
bi5 3u mel)r aH5 90/too il)res @ettJicl)t5 aus llliaHer. 

~ie ® a 1 ö e, ttJefd)e bem ~örj:Jer bas (l:l)lor, ben l.ßl)osj:Jl)or, 
einen 'teil bes ®d)ttJefels unb bie au feinem 2!ufbau nötigen WCe" 
taUe &ufül)ren, finb jßeftanbteile tJiefer 9Cal)rungsmitteL {l:{Jlor" 
natrium j:Jflegen ttJir als ~od)fal0 ben meiften ®j:Jeifen 0ur llliür0e 
0u0ufeten. 

Unter ben 9Cäf)rftoffen finb bie Q:ittJeißförj:Jer infofern am ttJicl)" 
tigften, ttJeil fie ben 0ur >Bilbung ber @ettJebe notttJenbigen ®ticfftoff 
liefern. 'tlie ftidftofffreien 9Cäf)rftoffe geben l:Jornef)mlicl) ben mer" 
f>raucl)sftoff für bie .8e1Ien ab unb füf)ren außerbem, ttJenn fie im 
fibermaß genoffen ltJerben, 1JU einer mermel)rung bes ~ettanfates 
im ~ör.per. 

§ 55. ~ußtunf)l ber 5\:oft. 'tler @ef)alt eines 9Caf)rungs" 
mitteli3 an ben l:Jerfd)iebenen 2!rten l:Jon 9Cäl)rftoffen ift im allge" 
meinen für bie ®ättigung, ttJelcl)e bamit erreicl)t ttJerben fann, be" 
1ang1os, ba biefe ttJefentHd) l:lon bem ~ü11ungs0uftanbe bes WCageni3 
abl)ängt. 'tlagegen ift bie .8ufammenfetung unferer 9Cal)rung für 
unfer llliol)lbefinben feinei3ttJeg5 gleid)giltig; fa11i3 unfer ~ör.per 
nid)t ®cf)aben leiben fo11, müffen wir if)m bie ein0elnen 9Cäf)rftoffe 
regelmäßig in beftimmtem merf)ältnis unb aui3reid)enber WCenge 
0ufül)ren. 

Unter ben gettJöl)nlicf)en Umftänben entfj:Jricf)t biejenige Stoft, 
an ttJeld)e ttJir uni3 unter ber .2eitung bes 9Caturtriebes gettJöl)nt 
f)aben, ben 2!nforberungen bei3 ~ör.pers. 3ft ei3 erforberlicf), ben 
täglid)en ~oftbebarf für eine größere 2!n0al)1 l:Jon WCenfcl)en 0u be" 
ftimmen, ttJo bie lllial)1 bei3 Q:in0e1nen nicl)t ausfd)laggebenb fein fann, 
0. jß_ für bie WCaffenl:Jerj:Jflegung in .2el)ranftalten, ~afernen, ®efäng" 
niffen u. bergl., fo legt man ber sroftberecl)nung biejenigen WCengen 
an ®ticfftoff unb ~of)lenftoff 0u @runbe, ttJelcl)e ber ~örj:Jer burd)" 
fd)nittfid) im .2aufe eines %agei3 burd) .2unge unb S)aut foUJie mit 
ben 'tlarmaui31eerungen unb bem S)arne ausfcl)eibet. Q:ine 0ttJecf" 
mäßige Q;rnäl)rung muß ali3 Q:rfa~ für biefe merlufte täglid) min" 
befteni3 bie gleicf)en WCengen jener ®runbftoffe bem ~ör.per 0ufül)ren. 
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~urdj mül]fame Unterfudjungen l]at man ermittelt, bafi ein 
erttJadjfener, ttJol]lgenäl]rter Wlenfdj in unferem seHma bei mittlerer 
2rrbeitsleiftung burdjfdjnittlidj 18,8 g ®ticfftoff unb 281,2 g seol]len" 
ftoff auf bem angegebenen ~ege an jebem i:age uediert. ~urdj 
bie ßuful]r bon annäl]ernb 120 g trocfener ~ittJeißftoffe ttJütbe bem 
~ihper bie oe&eicf)nete ~tidftoffmenge unb etwa 64 g be6 seo~len" 
ftoffs erfe~t ttJerben. Bur 2ieferung ber bann noif) fel]lenben 217 g 
bes uerbraudjten ~ol]lenftoffs ttJürben ungefäl]r nod} 280 g %ett 
ober 475 g srol]lenl]t)btate erforberlid} fein. 

58ei bet seoftbered}nung ift inbeifen oU betücfjidjtigen, baß bie 
ein0elnen mal]rungsmittel je nadj il]rer 2lbftammung in uerfd}iebenet 
~eife butd} ben . seörJ)er ausgenu~t ttJerben. 'l)as ~itl.leiß erl]alten 
lllir mit ben aus bem i:ietteid} entnommenen mal]rungsmitteln 
(%leifd}, ~ier, Wlildj) in einer für uns leid}ter berbaulid)en lYOtm, 
als mit ben mal]rungsmitteln aus bem $flan0enreid} (S)ülfenfrüd}te, 
Wlel]l); tl.lenn tuir bal]er unferen 6ticfftoffbebarf nur mit J)Tlan01id}en 
mal)tungsmitteln berfen tl.lollen, fo müfien tl.lit größere Wlengen tJon 
6J)eife lJU uns nel)men. 'l)agegen lllirb ber srol)lenftoffflebarf eben 
fo leid}t aus J)flan01id}en \nal)rungsmitteln ttJie aus bem tierifd)en 
%ett entnommen. ~ine nur aus J)flan01id)en \na~rungsmitteln 0u" 
fammengefe~te (uegetatifd}e) ~oft fann l)iernad} bem 58ebarf bes 
~Öt-!'ers an \näf)rftoffen nur unter ber $orausfe~ung, baß fegt reid)" 
lid)e Wlengen tJon \naf)rung Uettl.lenbet ttJerben, genügen; eine herartige 
einfeitige ~rnäl]rung fül)tt aber ba0u, baß bie $erbauungsttJetf0euge, 
entiJ)ted)enb ber erf)eblid)en ma1)rungs0uful]r, il]re 5.3eiftungen auf 
!foften bet Shaftenttl.lirfelung bes ®efamtföt-!'ets uermel)ren müifen. 
~s eml'fiel)lt fid} bal)er uon bem nottuenbigen 6tirfftoff einen %eil, 
erfal)rungsgemäß minbeftens ein 'l)rittel, in lYOtm uon maf)rungs" 
mitteln aus bem i:ietteid) bem ~örJ)et 0u0ufü1)ren. 

%üt bie 2rusttJa1)1 ber ~oft ift übrigens aud) bet @elbttJert 
ber mal)rungsmitte{ in 58ettad)t lJU oie{)en, tueldjet im allgemeinen 
für ma1)rungsmitte1 aus bem %ierreid} am l]öd)ften ift. 

§ 56. 58eredjnuno ber tägltdjen ioft. ~ie im $orfte1)enben 
angefül)rten %1)atfad}en unb ~rtl.lägungen bilben bie allgemeinen 
®runblagen, mit S)ülfe beten ber ~oftbebarf für größere @emein" 
fd}aften uon Wlenfd)en bered)net 0u tl.lerben -~>flegt. 3m ein0elnen 
%alle ift naturgemäß aud} auf bas 2rlter, bas ®efdjled}t, ben ~t" 
nä1)rungs0uftanb unb bie 54rbeitsleiftung ber 0u berJ)flegenben $er" 
fonen ffiücfficf)t lJU nel)men. %etner lllitb 3a1)resneit unb selima 
bei ber %eftie~ung bet mal)rung nid)t außer ad)t gelaifen tl.lerben 
bürfen, ba 0. 58. im ~inter unb in falten ®egenben teid}lid)e Wlengen 
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l.lon g:ett gewäl)rt werben müHen, bamit bas )ßerbrcnnungsmateria1 
bes Sfört:Jers ber gefteigerten ~ärmeabgabe entft:Jred)en fann. 

1)as geringfte S'eoftma[J einer täglid)en @:rnäl)rung ift ungefäl)r 
wie folgt bered)net Worben: 

@ueifl iJett Si'ol)len~ 
(!s bebürfen: !)~brate 

g g g 

Si'inber im \!llter bis &u 11/ 2 3al)ren 20-36 30-45 60--90 

" " 
,, bon 6-15 

" 
70-80 37-50 250-400 

männlid)e (!rtvad)fene bei mittferer \!lrbeit 118 *) 56 500 
tveiblidje " " " 

92 44 400 
männlid)e 

" " 
id)tverer 120-145 100 500 

männlid)e \l!erfonrn gögeren \!Uters . 100 68 %0 
tveiblid)e 

" " 
80 50 260 

§ 57. ,Submitung ber stoft. ®ewüqe unb ®enuf3mittd. 
SoH bie f)iernad) bemeffene S'eoft eine widHd) gefunbe unb fräftige 
Waf)rung barfteHen, fo mu[J einerfeits für 2f[J wed) f e1u ng, anberer~ 
feits für geeignete ßubereitung ber 6t:Jeifen geforgt werben. @:ine 
einförmige S'eoft erregt 1eid)t 2ft:Jt:Jetit1ofigfeit unb ~iberwi11en, burd) 
bie ßubereitung aber werben I.Jiele Wal)rungsmittel erft genie[Jbar; 
benn unfere )ßerbauungswerf0euge l.lermögen 0af)lreid)e 6t:Jeifen nur 
in gefod)ter, gebratener ober gelJadener g:orm, nid)t wenige nur bei 
.8ufa~ I.Jon anregenben ®ewüroen oll I.Jerroerten. 

1)urd) bas Sfod)en t:Jf!an5Hd)er Stoffe Wirb entweber ben ßellen ber 
,Snf)a1t ent5ogen ober in eine ber @:inwirfung ber merbauungsfäfte 
feid)ter 5ugäng1id)e g:orm übergefül)rt, insbefonbere I.Jerwanbelt fiel) 
babei bie Stärfe in ben beffer I.JerbauHd)en stleifter. 2fud) im g:leifdJe 
werben bie genie[Jbaren Stoffe burd) bas S'eod)en erfd)loffen, inbem 
bas 0wifd)en ben IDCusfelbünbeln befinblid)e, fd)wer l.lerbaulid)e ~inbe~ 
gewebe fiel) babei lodert unb 5um %eil in 1ösHd)en ~eim übergel)t, 
Wäf)renb bie @:iWei[Jfört:Jer gerinnen. ßugleid) Werben bie ollWeilen 
im g:leifd)e I.Jorfommenben Sd)maro~er, wie g:innen unb %rid)inen, 
unb S'eranff)eitsfeime, weld)e aus ber ~uft ober burd) Unreinlid)feit 
beim Sd)lad)ten, bei ber 2rufbewaf)rung ober beim )ßerfauf auf 
bas g:1eifd) gelangen, in ber Siebel)i~e getötet ober unfd)äblid) ge~ 
mad)t. 1)er le~tere @:rfolg wirb burd) bas ~raten weniger 5u1.Jer"' 
läffig erreid)t; benn bei biefem morgange wirfen bie f)ol)en S)i~e"' 
grabe I.Jornef)mHd) auf bie tlberf{äd)e ein, wäf)renb bie inneren %eHe 

*) SDauon müffen 105 liis 106 g in einer für ben Si'ör1:Jer ausnu~liaren 
(uerbaufid)en) iYorm gereidjt tverben (tJergl. 6. 56). 
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injolge bes fd)led)ten Q:Bärmeleitung5tJennögen5 bes ~(eifd)es me~r 
ober tueniger ro~ bleiben. 'l)as 5Braten er~ö~t inbeffen ben Q:Bo~(" 
gefd)marf bes ~leifd)es, ba fid) unter bem ~inj(uß ber S)i~e bcs 
'Bratojen5 in ber oberj(äd)Hd)en 6d)id)t burd) d)emifd)e Umfe~ung 
StoHe tJon angene~mem @erud) unb ®efd)marf hilben. 

~ie Q:Büqen (6a10) unb @eltlüqe (\ßfeffer, 3ngltler, g(e{fen 
u. a.) gaben für unf ere ~rnägrung eine ägnlid)e 5Bebeutung, tuie 
bie fogmannten @ e nuß m i tt e { (~gee, seaffee, ~gofo{abe, fl:Jirituöfe 
@etränfe). 3n mäßiger 9J1enge unb ricf)tiger ~ustuagl bem Störl:Jer 
ougefügrt, fteigern fie bie j8erbauung5fägigfeit, inbem fie &ugleid) 
bem @efd)marf angenegm finb; im fibermaß genoffen, tJerurfad)en 
iie 6törungen ber j8erbauung unb ber .2eiftung anberer Organe. 

~ud) bie ~ a g e 50 e it, 0u ltJe1d)er ltlir bie g(agrung genießen, 
ift für unfere ~rnägrung nid)t bebeutung51o5. @etuogngeit unb 
6itte gaben 3 S)aul:Jtmag10eiten am ~age eingefügrt, baß ~rül)ftücf, 
baß 9J1 i t tage ff e n unb baß ~ b e n b b rot. 5Bei angeftrengter förl:Jer .. 
lid)er ober geiftiger ~rbeit eml:Jjie~{t es fid), fur0 nad) bem ~uf .. 
fte~en ein nid)t 3u farges ~rügftücf unb entfl:Jred)enb ber 9J1itte ber 
täglid)en ~rbeit50eit, ettua 1/ 2-2 6tunben nad) ber 9J1ittag50eit 
unferer ßeitred)nung, ein reid)lid)es 9J1ittageffen ein3unel)men. 'l)a" 
gegen foH baß ~benbbrot uns geringere 9J1engen g(a~rung 0ufü~ren, 
al5 jene beiben 9J1ag10eiten unb tuenigftens 1 1/ 2 6tunbe tJor ber 
g(ad)tru~e genoffen tuerben, bamit ben j8erbauung5tued0eugen ebenfo 
tuie ben übrigen Organen bes ~Örl:Jers tuäl)renb bes 6d)lafe5 bie 
~rbeitsfeiftung ermäßigt ober 9tul)e gegönnt tuirb. ~nbererfeits ift 
es ratfam, nad) jeber 9J1al)10eit einige Seit bie ~rbeit rul)en 0u 
laffen, bamit bie 0ur j8ertuertung ber g(ä~rftojje erjorberlid)e j8er .. 
bauungst~ätigfeit nid)t burd) anberltleitige förl:Jedid)e unb geiftige 
l:leiftungen beeinträd)tigt tuirb. 

§ 58. \lrt ber 9la~rungsaufna~me. IDlunb= unb ga~n.,flege. 
iYür eine gefunbe ~rnäl)rung ift aud) bie ~rt unb Q:Beife, in 
tueld)er ltJir 61Jeife unb ~ranf oll uns ne~men, tJon großer me" 
beutung. ~l10u I)eiße g(a~rungßmitte{ unb @etränfe greijen bie 
9J1unb", 9tad)en" unb 61Jeiferöl)renfd)leim~aut an unb rujen 9J1agen" 
ftörungen ~ertJor; nad) bem @enuß fel)r fa!ter @etränfe ~at man 
Ubelfeit, ~rbred)en, 9J1agenerfranfungen unb ernfte 'l)armleiben 
beobad)tet. j8on großer Q:Bid)tigfeit ift es, baa bie Ell:Jeifen nid)t 
~aftig ~inuntergefd)lungen, fonbern burd) grünblid)es Stauen unb 
j8ermifd)en mit Ell:Jeid)el für bie 58erbauung genügenb tJorbereitet 
tuerben. 5Bei \ßerfonen, ltlefd)e in ~rmangdung guter ßäl)ne I)ier0u 
nid)t imftanbe finb, fteHen fiel) ~äujig j8erbauung5ftörungen ein. 
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C5:s ift ba~er auf bie 0ur ~r~a(tung bcr ßälJne erforberficf)e m u nb" 
p f( e g e recf)t0eitig bie gebüiJrenbe !Sorgfalt 0u berwenben. ~in gutes 
9Rifcf)oa~ngebi\3 ift eine morbcbingung für bas ~rfdJeinen eines rege(" 
recf)ten unb gefunben bfeibenben ®ebijies. 

58ei mangelnher ffieinficf)feit fe~en ficf) oiUifcf)en ben .8äf)nen 
unb in ~o~(en .8ä~nen (eicf)t 6.peifmfte an, IUe(cf)e faulen, baburcf) 
rei0enb toiden, 0u .Ba~n" unb .Ba~nffeifcf)etftanfungen meranlajiung 
geben unb bl4tcf) 58eimifcf)ung i~rer ~äu(niSfeime bie 58efömmficf)feit 
ber Wa~rung lieeinträcf)tigen. ~ie .Ba~n.pflege lie0toecft, ber ,8af)n" 
frone ben fcf)ü~enben 6cf)mel0, bem .8a~n~al5 unb ber ,8a~ntour0e! 
bie .Sa~nfleiicf)liebecfung 0u er~alten. ~n erfter 2inie ~at man auf 
bie 58ef eitigung bes 6.peicf)e!fteins 0u acf)ten, toe1cf)er ficf) an ben 
3ägnen 0toifcf)en bem .Ba~nf)a(s unb bem .8a~nf(eifcf) anfe~t, ben 
erfteren entblößt, unb an feinen Uneben~eiten 6.peiferefte 0urücfl)ä(t. 
9Ran fo({ regelmäßig unb oft, mit nicf)t 0u faltem ~affer ben munb 
ausfj)ü{en unb gurgeln. ~IH .Bufa~ 0u bem munbtoaffer fönnen 
einige %roj)fen mt)rrl)entinftur, fölniicf)en ~aHers ober toeingeiftiger 
s:löfung bon \l3feffermin0öl nü~Hcf) fein. man bürfte bie ßäl)ne nicf)t 
nur morgens, fonbern aucf) abenbs mit einem ben 6cf)me10 nicf)t an" 
greifenben .Ba~n.pulber. m:rs folcf)es emlJfeglen ficf) ~roeugniffe, toelcf)e 
als illrunbfubftana gefcf)lämmte Sheibe ober fo~lenfaure magnejia ent" 
~alten, aucf) mit ~oglgerücf)en berfe~t unb mit unjcf)äbficf)en tyarben 
gefärbt fein fönnen. .Su toarnen ift bot .Sa~nreinigungsmitteln, we1cf)e 
ben .8a~nicf)me1& berle~en unb baburcf) bas .Suftanbefommen bon ßa~n" 
erlranfungen begünftigen. ßur 6cf)onung bes 6cf)mef0es ~üte man 
iicfJ ferner, bie .8ä~ne einem fcf)arfen ~ecf)fe1 bon ~älte unb S)i~e 
aus0ufe~en ober fe~r ~arte illegenftänbe 0u 0erbeifien; aucf) fol! man 
bie .8ä~ne bot ber ~inwirfung fcf)arfer !Säuren icfJü~en. man ge" 
tuö~ne ficf), ftets auf lieiben !Seiten gleicf)mäflig 0u fauen, unb man 
laffe enblicf), toenn möglicf), fein illebifi ettoa 0toeima( im ~a~re 
oon einem .8a~naqt nacf)fe~en, bom 6.peicf)elftein befreien unb, too 
c5 nötig ift, in geeigneter ~eife be~anbeln. 

llie 2tal7~ungsmittel. 
§ 59. ~U!o'ltua~l btr ~a~rungßmitttl lJUt stoftbtrtdjnung. ~ie 

für eine atoecfmäfiige ~rnägrung erforber!icf)e motoecf)fe!ung ber ~oft 
(§ 57) toirb uns burcf) bie große ,8ag1 ber· für uns berfügbaren 
9la~rungsmitte1 ermöglicf)t. .Su einer 0toecfentf.precf)enben m:ustoa~l 
betanlaut uns bereits ber Waturtrieb. 6o genügen toir beifJ)ielstoeife 
bei bem illenufi bon eitoeifireicf)er Wal)rung unferm 58ebürfnis nacf) 
i!ett, ßuder unb 6täde, inbem toir aum ~{eifcf) fetten 58eiguf3 (!Sauce) 
unb gefocf)te ~adoffeln ober Dbjt genießen, unb in äl)nHcf)er ~eife 



60 B. 'llie 2eoeniloebüriniife beil ein0elnen 9Renid)en. 

fudjen lUir ein ftärfereid)es 9?af)rungsmittel burd) ~ett unb Q:ilUeifl 
0u ergän3en, inbcm lVir eine \Brotfd)eibe mit \Butter beftrcid)en unb 
mit Sfäfe belegen. Jn tJoilenbetcrer mleife befä~igt un>3 bie mliifen, 
fdjaft ber 9?a~rungsmittcH~~cmie, bie .Sufammenfe~ung unferer Sfoft 
bem \Bebarf unferes Sfört.Jers entft.Jred)enb &u geftalten, inbem fie uns 
bie 9RcngentJcr~ältniffe, in tuc!d)en bie ein3clnen ~ä~rftoffe in ben 
tJerfd)icbenen ~a~rungsmitteln wt~alten finb, angiebt. 

'llie nebenfte~enbe ~arbcntaiel (Wubilbung 23) ueranfd)au!id)t bie 
Bufammenfe~ung einiger lVidjtiger 9?a~rung5mittel nad) ben burd) bie 
lr~emie gelUonnenen Q:rgebniffen. 'llie 9?amen bcr gelUä~lten 9Rittrl 
finb untereinanber angegeben; red)ts tJon jebem 9?amen befinbet fid) 
ein lUagered)ter, bebrunter 6treifen. ~ie rote iJarue tJcrfinnbilblidJt 
bas in bcn 9?a~rungsmitteln ent~altenc Q:ilUeif3, bie gelbe bas iJett, 
bie blaue bie Sfof)len~~brate, bie braune ben untJerbaulid)en .8ellftoff, 
bie fd)!Uarcre 6d)rafjierung bie 6alijc unb baß le~te lUeifle iJc(b ba~ 
mlaffer. 'llie 53ängc ber ein3elnen ~arbenftreifen, mcflbar nadj bcr 
.Sa~l ber bon if)nen eingenommenen :teilftrid)e, giebt an, in lUeldjcr 
9Renge bie tlerfd)iebenen 9?ä~rftoffe in 100 :teilen beil betrefienben 
9la~rung5mitteli:l cnt~alten finb. 6o erftrecft fid) &· \B. beim mittel• 
fetten ffiinbf(eifd) bie rote, bas tfilUeifl anbeutenbe iJarbe über 21 
:teilftrid)e, lUeil bai:l ~leifd) 3u 21/ 100 aus Q:ilUeifl beftef)t. \Beim 
mageren 6djlUeinefleifd) beträgt bie 53änge bes gelben 6trdjcnil 
7 :teilftrid)e (tlon 20 biß 27), weil in biefcm ~leifd) 7 S)unbertteile 
~ett ent~alten finb. 

Unter ßugrunbelcgung ber in ber ~arbentafel angegebenen 
mlerte für ben @e~alt ber ein&elnen 9?a~rung5mitte1 an ~ä~rftoffen 
lUürbe fid) Ö· \B. für einen :tag bic folgenbe Sfoft bered)nen laffen, 
lUeld)e tro~ i~rcr Q:infad)~eit unb \BiUigfeit ben 9?ä~rbebarf eines 
männlid)en Q:rlUadjfenen bei mittlerer Wrbeit nad) bem in § 56 an• 
gegehcnen Sfoftmaf3 becft. 

Q:s lVirb gelUä~rt: 
1. .Sum ~rüf)ftücf: 9RildJ, Sfajiee, \Brot unb 6d)mal3, unb 

crlUat an ~a~rungsmitteln 200 g 9Ragcrmild), 250 g 
ffioggenbrot unb 25 g 6d)mal3. 

2. .Sum 9Rittageffen: ffiinbfleifd) mit Q:rbfenbrri, Sfartoffeln 
unb \Brot, unb 31Uar an ~a~rungsmitteln 150 g mittel• 
fettes ffiinbfleifdj, 150 g Q:rbfen, 400 g Sfartoffeln, 10 g 
6d)mal3 unb 100 g ffioggenbrot. 

3. .Sum Wbenbeffen: 9Ri1d)fut.Jpe mit ffieis unb Sfäfebrot, 
unb 31Uar an ~a~rungsmitteln 300 g 9.Ragermilcq, 40 g 
ffieii3, 20 g 9.Ragerfäfe unb 250 g ffioggenbrot. 
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III. 'Die 9ltt~rung. 61 

S)ierna~ tuetben am gan0en %age tmotau~·t: 

<Mewid)t $reiß <Me~alt an 
9la~rungßmitte1 

in g 
in liilllei(l ß'ett Jeoijltn• 

\l3fg 
fj~braten 

g g g 

ffioggenbrot . 600 11 36 3 282 
9Ragermi1d) . 500 5 15,5 3,5 24 
Sfartoffeln 400 3 8 0,8 82,8 
9Ritte1fette6 ffiinbfleifd) 150 24 31,5 8,3 -
~tbfen 150 5 34,5 3 78,8 
ffieiß 40 2 2,6 0,4 31,4 
6d}mal~. 35 6 0,2 34,7 -
IDlagetfäje 20 2 6,8 2,3 0,7 

<Mefamt . 1895 58 135,1 *) 56,0 499,7 

~ür runb 60 $fennige fönnen a!fo bie ~eftanbteile einet %ages" 
foft oeicf)afft werben, tuel~e in 1895 g 91al)tungsmitteln 135,1 g 
G:itueij3, 56,0 g ~ett unb 499,7 g Sl'ol)lenl)~brate entl)ält, tuäl)tenb 
baß in § 56 füt ben männlüf}en ~rtuacf)fenen bei mittletet m:toeit 
als erforberlicf) be0eicf)nete geringfte täglicf)e S"roftmaj3 118 g ~itueij3, 
56 g ~ett unb 500 g Sl'ol)lenl)~btate beträgt. 3n bet l)iet betecf)neten 
~agesfoft tuetben nal)e0u 2/ 5 bes ~itueij3es but~ 91al)tungsmittel aus 
bem %ierteicf) mleif~, 9.ni1cf), S"räfe) &ugefül)tt; es genügt abet ber 
~tfal)rung gemäj3, tuenn 1/s bes ~ebarfs an ~itueij3 burcf) jene 1oft" 
il>ieligmn 91al)rungsmi.tte1 gebedt tuirb (bergt § 55). 'llutcf) ßu" 
gabe bon m3utft unb ~utter, tuelcf)e mit einem %eil bes ~rotes 
als ~tül)ftücfs" unb ~esl:Jetmal)10eit eingeftf}oben tuetben, fann bie 
%agesfoft no~ nal)tl)aftet, but~ ®etuäl)tung einiget ®enuf}mittel, 
&· ~. ~affee, ~ier obet m3ein, abtue~felungstei~et geftaltet tuetben. 

ßut ~eutteilung bes m3etts ber ein3efnen 91al)tungsmitte1 für 
unfere ~tnäl)tung genügt inbeffen bie Sl'enntnis il)tes gemeinl)in 
alS "91äl)ttuett" be0eicf)neten ®el)a1ts an 91äl)tfioffen ni~t, biefmeiJr 
fommen in biefet S)infi~t nocf) anbete ~igenf~aften bet 91al)tungs" 
mittel in ~etrac!}t, tueltf}e für unfete ®efunbl)eit Mn ~ebeutung 
finb. 6o fann bet ®enul3 bon man~en ®emüfen 0u 6tötungen 
ber 9.nagen" unb $:latmtl)ätigfeit fül)ren, m3eij3brot tuirb leicf)ter als 
6cf)tuar0brot betbaut, u. f. tu. ~s ift bal)et nottuenbig, ficf) aucf) übet 
bie ~etbaulicf)teit bet ein5efnen 91al)rungsmitte1 0u unterrid)ten. 

§ 60. (5ett'eille uub rote~(. ~üt bie ~tnäljtung gtöj3eter 

*) 'l)aoon werben etwa 115 g oom SförlJer außgenu»t. 



62 B. 'Ilie .2elien5liebürjniffe be5 ein3elnen Wlenjcf)en. 

jl3otfsmalfen iinb bie aus bem @etreibe bereiteten 9Cal)rungsmittel 
tJon T)ertJorragenber \Bebeutung. 'llie \ßflan5en, aus bcncn fie gc• 
tuonnen tuerben, burdj ben )Berfel)r nadj ben tJerfdjiebenftcn :teilen 
ber ~rbe gebracf}t, gebei{Jen überall ba, tl:JO i{Jnen srlima unb \Bobenr 
befdjaffenl)eit günftige \Bebingungen 5um 'trortfommen getväl)ren. 

'llie meiften ®etreibearten gel)ören ßU ber botanifdjen ~amilie 
ber @räfer unb bejtel)en tuie biefe aus m3ur0e(, Sja(m, \Blättern unb 
~l)re. 'Ilie ~l)re trägt bie ~(üten unb fpäter, in ®eftalt ber @e" 
treibeförner, bie 'trrüdjte. ,Sebes @etreibeforn beftel)t aus einer tJon 
untJerbaulidjem BeUjtoH gebilbeten SjüUe unb bem ,Snl)alt, tueldjer 
bie 9Cäl)rftoffe ent{Jä(t. 'llurdj bas ma{J(en tverben biefe tJon ben 
untJerbaulidjen Bel1ftoffen möglid)ft getrennt unb in ~orm bes 
m e l) ls für bie tu eitere Buberettung 0um menfdjlidjen ®enun tJer• 
tuertbar gemadjt. 

Unter ben 9Cäl)rftoffen bes @etreibeforns finb {Jat4Jtfädjlidj 
-0tärfe unb ~itueif3 tJertreten; bodj fe{J(en audj Bucfer, ~ette unb 
6al5e nidjt, fo baß bie @etreibefrudjt 9Cäl)rftoffe aus allen ®ruppen 
barbietet Unter ben ~ i tue i i3 ft offen ift befonbers ber sr 1 e b er 
l)ertJor0ul)eben; er bebingt bie \Bacffäl)igfeit bes me{JI5, ba er bem 
\Brotteig feine Bäl)igfeit tJerleil)t unb baburdj bas Bufammenl)alten 
bes \Brotes beim ~ufgel)en ermöglidjt. 

\Betrü'!]erifdjertueife tvirb bas mel)l 0utueilen burdj allerl)anb 
für bie ~rnäl)rung tuert!ofe unb unter Umftänben iogar gefunb· 
l)eitsfdjäblidje .Sufä~e tJ er f ä l f dj t. 6o fudjt man burdj \Beimen• 
gung tJon 6djtuerfpat unb ®ips fein ®etuidjt 0u erl)öl)en ober burdj 
Bugabe ber minber bacffäl)igen ~r0eugniffe bes ausgetuadjfenen 
®etreibes unb tJon Unfrautjamen feine menge 0u tJermel)ren. 
~erner fann bie ffieinl)eit bes mel)l5 6djaben leiben, inbem fidj 
burdj mangell)afte 6orgfalt beim ~iniammeln unb weiteren )Ber• 
arbeiten allerl)anb frembe 6amen mit bem ®etreibe mifdjen. \Be" 
fonbers gefürdjtet ift bie )Berunreinigung mit mutterforn, einer \ßil0• 
tuudjerung, tve(dje bas ®etreibeforn in ber ~l)re tJeränbert unb beim 
®enuß fdjtuere )Bergiftungen l)ertJoqubringen pflegt. 

§ 61. gubmttung lle$ IDle~($. ~ebäd. man tJertuenbet 
bas me{J( 0u ben mannigfaltigften 6peifen. ~s _bilbet ben tuefcnt• 
Heljen \Beftanbteil tJieler ~ 1 ö f3 e, ber fdjtuäbifdjen 6 p ä ~ 1 e, ber 
ba~erifdjen ~nöbel, ber 9Cubeln unb ber maccaroni, unb tuirb 
in herartiger Bubereitung tJon unf eren )Berbauungsorganen tuoi;l 
ausgenu~t. )Biele menfdjen lieben audj a15 morgen1oft einen m e I) 1 • 
brei ober eine mel)lfuppe, tJornel)mlidj genief3en tuir inbeffen mel)l 
a15 @eb äcf. 



III. 'Zlie 91a~tung. 63 

'Zler ~organg bes )Badens gejtaltet [icf) bei bem tuid)tigjten C»ebäd, 
bem m t 0 t, in fo!genber \illei[e: .8unäcf)ft tuirb bas \me~l mit \illajjer au einem 
~eige gefnetet, unb bie[er mit ~efe uer[e~t. (~efe (Wbbilbg. 24) ijt eine au,3 
tuin0ig flehten, nur mit bem \mifro[fop edennbaren, (ebenben pflan01icf)en C»e• 
bi!ben, [ogenannten l.ßi10en, befte~enbe \ma[ie.) 'Zler ~eig beginnt 0u "jteigen", 
in [einem Snnern bilben fiel) onl)lrcicf)e ?Sla[en, er tuirb [d)IOammig unb !oder; 
in bie[em ßuftanb fd)ielit man i~n in ben ~ciflen ?Sadofen, tuobei er anfangs 
nocf) an Umfang 0unimmt, biS nacf) htqer ßeit bas ?Srot fertig aus bem (ljen 
genommen tuerben fann. \man unter[cf)eibet an bem ?Srote bie feite, gebräunte 
ffi in b e unb bie tueicf)e, lodere, tJon 0a~lreid)en größeren unb fieineren ~o~l· 

räumen burcf)[e~te St rum e, beren ~arlie je nacf) Wrt bes uertuenbeten \me~B 
balb tueif;, balb grau, 0uroeilen aud) braun i[t. 

'Zlie Umtuanb!ung bes \mc~Heigs in ?Srot tuirb burd) bic ~~ätigfeit 

ber ~ejelJi10e eingeleitet; bie[e uertuanbctn 0unäcf)ft einen ~eil ber <Städc 
in ßuder unb bebingen unmittetbar 
barauf einen C»ärungsuorgang, burcf) 
tueld)en ber ßuder in Sto~!en[äure unb 
\illeingeift aerlegt tuirb. 'Zlas Stof)ten• 
[äuregas unb bie \illeingeiftbämpfe trei• 
Iien ben ~eig auf unb uedei~en if)m 
bie !ocfere unb fcf)tuammige ?Se[dJafjen• 
~eit. 3m ?Sadofen fe~en bie ~ejepi10e 
if)re gärungscrregenbe tEgen[cf)aft [o 
lange fort, lii5 fie unter bem tEnf!uf> 
ber S)i~e alifterlien. 

<Statt ber ~efe lienu~t man 
aur ?Srotliereitung aucf) ben [ogen. 
<Sauerteig, b. ~ - in C»ärung befinb• 
Heljen ~eig uon einer frü~eren ?Srot• 
liereitung. 'Ilie in bem <Sauerteige in 
uoller 2elienst~ätigfeit befinblid)en \ßi10e 
uerme~ren fiel), tuenn mit bem[e!ben fri[cf)er ~eig burd)gefnetet tuirb, unb 
rufen bann bie[etben lhfcf)einungen T)eruor, tuie reine ~efc. 

?Sei ber burcf) \mittuirfung uon ~efe ober <Sauerteig eingeleiteten illärung 
liilben [ic(1 ftets organifcf)e <Säuren, uorne~m!id) \mi!cf)fäure, tueld)e bem 
?Srote einen mef)r ober tueniger [auren C»e[d)mad uedeif)en unb liistueilen 
im men[d)lid)en Störper ~erbauungsjtörungen nacf) bem illenuf> bes ?Srotet­
~eruorrufen. Um bie[e <Säurebilbung im ?Srot au uermeiben, erfe~t man beim 
)Baden bie S)efe mitunter burcf) getuiffe <Sa!0e, tuelcf)e bie ~igenfcf)aft befi~en, 
in ber ~i~e, ober in"bem [ie cf)emifcf) aufeinanber eintuirfen, illa[e, namentlid) 
Sto~len[äure 0u enttuideln, unb bemnacf) in äf)nlid)er \illeife tuie bie ~efe 
ben ~eig au lodern vermögen. 'Zlerartige 6atae finb in ben ?Sacfme~len ober 
?SadlJu lu ern, tue!cf)e in mannigfacf)er .8ufammen[e~ung im ~anbei uor~ 

fommen, ent~alten; einige <Sal0e, 3· ?S. bas fo~!en[aure Wmmoniaf (~irf~ 
l)orn[ala), tuerben bem ~eige o~ne tuetteres augefe~t. 



64 B. 'llie ~eoen!3oebürfniiie be5 ein~elnen Wlen[djen. 

§ 62. tßtrfdjittltnt 58rotartcn. 'Xie Q:igenfcf)aften be§ 58rotc5 
finb einerfeit§ tJon ber 2lrt ber tJerwenbeten lBrotfrucf)t, anberetfeits 
uon ber lBefcf)affenf)eit be§ WCefJl5 abgängig. ~ür le~tere ift bie 
2lrt unb m3eife, in we!cf)er bie ®etreibeförner gemaf)fen IVerbrn, 
uon laebeutung. 

W'lan f)at gefunben, baa bie Wäf)rftoffe im ®etreibeforn nid)t 
gleicf)mäaig betteilt finb. Q:iweififtoffe unb ESalAe {Jefinben ficf) f)au~t" 
i äcf)lidJ in ben äufieren ®cf)irf)ten, bie ®tärfe bornef)mlicf) im 
Jnnern. ~a nun beim W'laf)len eine boUfommene ~rennung be5 
Sforns bom ßeUftoff aucf} mit S)ülfe ber tJor0üglicf)ften W'lüf)lenein" 
ricf)tungen bi5f)er nicf)t möglicf) ift, fo bleiben ftet5 nicf)t unbeträd)t" 
licf}e W'lengen ber äufieren ®cf)icf)ten be5 srorns beim ~ermaf)len 

am .8el1ftoff f)aften, um mit if)m bie unter bem Warnen Sfleie be" 
fannten W'laf)(abfäl!e oll bilben; ba5 W'lef)l ift baf)er ärmer an Q:i" 
weifl unb ®al0en alS ba5 ®etreibeforn. 58efonber5 gilt bies für 
bas gan0 IVeifle W'lef)l, welcf)cs ber W'lüller in ber m3eife f)erftellt, 
bafl er gröflere mengen ber äufleren fleberreicf)en ®cf)icf)t be5 srorns, 
roelcf)e bem W'lef)l eine graue ~arbe erteilen, entfernt. 

Q:5 ift nun in Q:rroägung ge3ogen llJOtben, ob e§ oUt Q:rf)öf)ung 
be5 91äf)r1Verte5 be5 lBrotes nicf)t borteilf)aft fei, bas W'lef)l alfge" 
mein, IVie man beim \l3um~ernicfel fcf)on biilf)er 0u tf)un ~flegte, 
mit ber srteie oll tJerbacfen, unb auf biefe m3eife bie ber (e~teren 
anf)aftenben Wäf)rftoffe 0u tJerwerten. ~ie Sfleie entf)ält inbeffen 
untJerbaulicf)e W'lajjen, IVelcf)e nid)t nur W'lagen unb 'Varm belaften, 
fonbern fogar burd) mcd)anifd)e ffiei0ung ~erbauungsftörungen ber" 
urfad)en fönnen. m3äf)renb tJom W'lünd)ener ffioggenbrot 89,9 unb 
uom m3eifibrot 94,4 ®eroid)tsf)unbertteile tJerbaut werben, fommen tJom 
\l3um~ernicfe( nur 80,7 S)unberttei{e ber Q:rnäf)rung oll gute, 1Va5 ben 
~orteil be5 gröfleren ®ef)alt5 an Wäf)rftoffen tJol1ftänbig aujiViegt. 
~mmerf)in bilbet ba5 St 1 ei e b rot uielen W'lenfd)en, beren ~erbauung5" 
organe gefunb unb leiftungsfäf)ig finb, ein beHebteil 91af)rung5mittel, 
gegen beffen ®enua fo lange nicf)ts ein0uwenben ift, als es gut 
Dertragen wirb unb ~erbauungsftörungen nid)t f)erborruft. 

Unter ben ein0clnen lBrotarten unterfd)eibet man bie g e f ä u er" 
ten tJon ben ungefäuerten lBroten, IVeld)e le~teren of)ne ~er" 

roenbung bon S)efe ober ®auerteig gebacfen werben. 2((5 feinfteß 
58 rot gilt bas m3 e i fl b rot, 0u beffen S)erftcllung bem au0 m3 ei5 e n • 
m e f) ( unb S)efe ober ®auerteig gefneteten ~eig gewöf)nlicf) etwas 
9Jlilcf) ober lButter beigemifcf)t wirb. ~a5 ® d) IV a q b rot, fJicr unb 
ba aucf) ®raub rot genannt, wirb entiVeber aus ffi o g g e n m e f) 1 ober 
aus einer W'lifd)ung bon ffioggen" unb m3ei0enmef)l mit S)ülfe tJon 
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~auerteig gebacfen. ~er :teig beß seommifibrotß ber ®olbaten 
unb beß weftfälifd)en ~um.pernicfelS wirb aus gefd)rotenem, b. ~· 

grob gema~lenem unb ba~er nod) teilweife mit ber seteie bermifd)tcm 
?Roggen mit SJü!fe bon ®auerteig 0ubereitet. Ungefäuerte 58rote 
iinb u. a. ba5 ®ra~am-58rot, tue1d)e5 of)ne .\locferungßmittef auß 
gefd)rotenem ~ei0en, ffioggen ober Wlais ~ergefteHt wirb, unb ber 
aus freiefreiem Wlef)f gefertigte 6 d) i ff 50 tu i e b a cl. 

§ 63. Shtdjen unll :torte. ~~nHd) wie baß 58rot werben aud) 
ber seud) en unb bie :torte burdj 58acfcn f)ergeftellt, inbeffen bertuenbet 
man babei neben bem Wle~{ aud) Wlifd), Surfer, 58utter, ~ier, ffiofinen, 
9lüfi e, Wlanbefn unb ®etuüqe 0um :teige; bie .\loclerung wirb burdj S'Jefe, 
lBacl.pulber ober SJirfdj~ornfa10 bewirft. ~er 91ä~rtuert unb bie jßer" 
bauHd)feit fold)er 58aclwaren ift fef)r ungleid). 3m aUgemeinen gift ber 
wenig locfere unb fettreid)e 58lätterteig für Iiefonberß fd)wer berbaulid). 

§ 64. ;I)ie tiuadneu ®etrtillearteu. ~a ber ~ert fämtlid)er 
lBacfWaren, unb im Iiefonberen ber 58rotarten, oUm groflen :teif bOn 
ber ~rt bes oll if)rer SJerftellung benu~ten @etreibeß abf)ängt, fo ift 
es für bie jßoffsernäf)rung eineß .\lanbes bon nid)t geringer 58ebeutung, 
weld)es ®etreibe am Iieften im 58oben unb seHma be5 .\lanbes gebei~t, 
ba~er am billigften bon ber .\la.nbwirtfd)aft geliefert werben fann. 

1lie S)au.ptlirotfrud)t ber gemäfligten Sone ift ber ~ ci 0 e n. 
6ein ~nliau erftrecft fiel) in ~uro.pa über ~eutfd)lanb, ~nglanb, 

Wlittef.. unb ®ftb .. g:ranfreidj, Ungarn, bie 58alfanlänber unb @5ü0.. 
muj3lanb. ~Iienfo gebei~t er in Wlittelafien, einem :teile bon 91orb" 
unb 6übamerifa unb am sea.p ber guten SJoffnung. ~m meiften 
tJerbreitet ift Iiei uns ber nacfte ober waf)re ~ei 0 en, befien 
seörner beim ~refd)en nacft aus ber ~~re fallen. Sn 6übbeutfd)lanb, 
inßbefonbere in ~ürttemberg, wirb jebod) auc{) tJie{fad) ber ~infel 
ober 6.pe10tuei0en angebaut, ber ein rauf)ere5 seHma berträgt unb 
auf einem leid)teren 58oben gebei~t, jebod) bie ~igenfd)aft befi~t, 

bafl beim mu5brefdjen SJüijenteile bon ber ~~re, bie "®.pelaen" 
am seorn ~aften Iileiben, weld)e erft burd) ein Iiefonberes Wla~{ber .. 
fa~ren befeitigt werben müffen. jßon anberen ®etreibearten wirb bei 
uns in S)eutfdjlanb ~au.ptfäd)Hd) ber bem ~ei0en an ~itueiflgef)aft 

ettuaß nad)fte~enbe ffio g g en 0ur menfd)1idjen ~rnäf)rung bertuenbet. 
~r berträgt ein fälteres seHma unb leid)teren 58oben als ber ~ei0en 
unb wirb in einem groflen :teile ber gemäfligten .8one ~uro,pas, 

~fienß unb ~merifas angebaut. 
~as ~ei0enbrot wirb in iYranfreid), ~nglanb unb ®fto .. ~uro.pa 

altgemein, in ~eutfd)lanb bon ber tuof)lf)alienberen 58etJöfferung be .. 
tJor~ugt. ~urd) feine locfere 58efd)affenf)eit, tueld)e bie ~usnu~ung 

ijlefunb~eit~bücl)lein. 5 
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bei ber )8erbauung erleicf]tert, f)at eß in ber :tf)at einige mortei(e 
bor bem ffioggenbrot, bocf] ift aucf] biefeß ein außge0eicf)neteß, in 
tveiten ~ebö1ferungßfcf}icf)ten 'l)eutfd)lanb:3 unb beß nörblicf)en ~u~ 
rotJas mit ffiecf)t beliebtes ~rnäf)rungsmitteL 

G:ine anbere ®etreibeart, bie @er ft e, tvirb in 9Corbrufllanb, 
@rofloritannien unb ®fanbinauien uielfacf) &ur iBrotbereitung oer~ 
tvenbet; in 'l)eutfcf]lanb finbet fie bie ausgebef)ntefte mertvertung 
in ber ~ieroraumi, - 0utveilen nur fe~t man fie bem ffioggen~ 
ober m!ei3enteig 5U1 um billigeres ~rot oll eroie{en; in if)rer )8er~ 
arbeitung alS ®rau V e genieflen tvir fie in ber 6uppe ober als 
®rü~brei. 

'l)er in 6fanbinabien unb 6cf]ottlanb alS ~rotfrucf)t gefd)ä~te 
S) a f e t tvirb in 'l)eutfcf]lanb 0ut menfcf)licf)en 9Caf)rung f)auptfäcf)licf) 
alS S)aferfcf]leim unb Sjafergrü~e f)iet unb ba oenu~t. 

,Sn Q:f)ina, ,Sapan, ,Snbien, üoerf)aupt bem füblicf)en ~iien unb 
in ben meiften .2änbern ~frilas, ift ber ffi e i ß bie am meiften uer~ 
breitete @etreibefrud)t unb baß faft aw3fcf)1ief1Hcf)e 9Caf)rung5mittel 
ber ärmeren ~euölferung; er fcf)eint für bie (trnäl)rung befonber:3 
geeignet, tveil er billig ift, an 9Cäf)rtvert anbete gfeicf) billige 91al)~ 
rungsmittel, tvie 0. ~. bie Sfartoffel, übertrifft unb burcf) bie menfcf)~ 
1icf)en )8erbauungstvetf0euge boHfommen ausgenu~t tvirb. 9Ran f)at 
inbeffen bei ben ~intvol)nern ber genannten ~änber bie ~eobad)tung 
gemacf]t, baß eine ausjcf)liefllirf)e ffieisnaf)rung mit ben gleid)en 91arf)~ 
teilen für ben menfrf)lirf)en Störper tmfnüvft ift, roie jebe einfettige 
l_ßf(an0entoft. m!enn ein nur tJon ffieis lebenher 9Renfrf) nirf)t uerc 
f)ä!tnismäflig grofle, feinen )8erbauungstvedaeugen un0uträglirf)e9Ren~ 
gen jenes 9Caf)rung5mitte15 genießt, fo bermag er feinen ~itveif3be~ 
barf nirf)t 0u becfen; er berHett an ~tbeits" unb ~ebenßfraft unb 
fä((t ®efunbf)eitsfrf)äbigungen (eid)ter anf)eim, a15 bei gemifrf)tet Sfoft. 

'llet IJJ/ a i i3 (Shtfuru0, türfiidJet :ffiei3en), tudcl)er fidJ llot anberen \Brot• 
früdjten burdJ [einen ~o~en i)'ettge~alt au~J3eidjnet, tuirb llorne~mlidj in ®üb~ 
euro~a. 9J1itte1amcrifa unb einem ~eil von 9lorbamcrifa angebaut; in ~talicn 
lebt ein ~eil ber \Beuö!ferung faft nur von einem aus [einem 9.Re~1 ~erge• 
[teilten \Brei, bet 1.)3 o 1 e n t a. ~n SDeutfcl)!anb fommt ber 9.Rais nur fümmer~ 
(idj fort; er ~at ba~er bei uns e&enfo tuie bie ~1 i r f e, tue!cl)e ben Dftinbiern 
ben mg~ptern unb ben 58etuo~nern uon ~Ugier 3Ut 9la~rung bient, als\ 
9la~ungsmitte1 tuenig \Bebeutung. 

~m ~nfcl)!uii an bie \Brotfrücl)te ift nocl) ber \Bucl)tuei 0en 0u ertuä~nen, 
tueidJet &tunt liotanifdj nicl)t 0u ben Qletrcibearten, fonbern ~u ben Shtötericf)· 
getuäcl)fen (\ßol~gonaceen) ge~ört, inbeffen feinem 9läqrtuert nacl) ben \Brot~ 
frücl)ten uergleicl)&at ift. :Der 58ucl)tuei0en (audj S)eibeforn genannt) ~at 
ben )8or3ug, nodj in Eänbern fort0ufommen, tuelcl)e tuegen falten S{!ima~ 
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unb fur3en 6ommer!5 ober infolge jd)(ecf)ter Q3obenoefcf)ctffen~eit bie ruetreibe· 
arten nicf)t 3ur !Reife gelangen lafjen. 6o gebei~t er in ben fctlten i!ctnb• 
ftrlcf)en 6ibitiens, auf ben großen 9Rooren ber JWtbmeftbcutfcf)en ~iefeoene 
unb in lßo1en, ctucf) iit er in 6teiermad unb in !Rorbamerifa mo~loefannt. 
9Ran oermenbet i~n außer 3ur 58rotoereitung als 9Re~1 ober Qlrü~e 3u man• 
cf)erlei 9Re~ljpeiien. 

§ 65. t)ülfenfrüdjte. 9?eben bern @etreibe bilben bie Sj ü 1 f e n • 
frücf)te (.13egurninofen), inßbefonbere bie ~rbfen, \Bo~nen un~ 
.13infen ein fdJä~en5werte5 9la~rungSmittel aus bem ~f(an0en· 
reicf)e, roeil fie ben >Bor0ug ber ~o~lfeil~eit unb 9?a~r~aftigfeit 
bereinigen. ~ie genannten Sjülfenfrücf)te, wcldJe wir uon einigen 
au ben €5cf)metterling5btüt!etn ge~ötigen \ßflanaen gewinnen, ent• 
~alten in reifem (getrocfnctem) .Buftanbe alle 9?ä~rftoffe in fo be· 
träcf)tlicf)en 9Rengcnuer~ältniffen, bafi fie bis au einem gewiffen 
9Jlaue bie 9?a~rungßmittel aus bem %ierreicf) 3U erfc~en tJermögen. 
~etrocfnete ~rojen, \Bo~nen ober .13infen ent~alten ungefä~r 
25 ~unbertftel i~reß ~ewicf)ts ~iweififtoffe unb 50 ~unbertftel 
€5tätfernel)l, wäl)renb bie jungen ij;rbien unb bie grünen \Bol)nen 
l)inficf)tHcf) il)res 9?ä!Jrwerte5 ben grünen @emüfen 0ugerecf)net tocrben 
müffen, unter biefen allerbingß einen l)eruorragcnben ~Ia~ ein· 
nef)men. ~a bie (fiwei fiftoffe ber Sjülfenfrücf)te, welcf)e man 
.13egumin nennt, anbers geartet finb alß ber ~lebet ber @etreibe" 
früd)te unb 0um \Bacfen ficf) nid)t eignen, fo geniel3en wir ij;rbfen, 
\Bof)nen unb .13infen meift in ~orm uon \Brei ober 6u~~en. ~in 
9?acf)teil finb bie ~ ü 1 f e n, welcf)e aus unuerbaulicf)em .Bellftoff 
beftel)en unb bem 9Ragen unb ~arm leicf)t läftig werben. 9Ran 
~flegt baf)er ben gefocf)ten \Brei burcf) ein €5ieb 311 treiben, auj 
welcf)em bie S)ülfen 0urücfge~alten werben, ober man uerwenbet 0um 
~ocf)en baß im S)anbel fäuflidJe, bon ben Sjülfen befreite 9Ref.ll ber 
~rücf)te. ~in weitr.rer Übelftanb ber S)ülfenfrücf)te beftef)t barin, 
bau fie mit ~artem, b. ~· f a U ~ a lti g e m ~ a if er nicf)t weicf) gefocf)t 
werben fönnen, wei1 baß .13egumin mit bem ~aU eine unlö5licf)e >Ber" 
binbung eingef)t. 9Ran muu ba~er für if)re .Subereitung weicf}eß 
(9'tegen") ~affer ne!)men ober, wo folcf)es nicf)t 0u befcf)aften ift, baß 
~arte ~aifer burcf) .Bufa~ uon etwas €5oba weicf)er mac[Jen. 

~er ~ert ber ~ülfenfrücf)te für bie ij;rnäf)rung wirb 
baburcf) beeinträd)tigt, baä fie beim ~ocf)en burcf) 2lufnaf)me er~efl• 
licf)er ~affermengen aufqucUen unb bann einen im >Berl)ältnis 0u 
i~rem ~e~alt an 9?äf)rftoffen übergrofien 9'taum einnel)men, fo bafl 
bie aus i~nen bereiteten (5~eifen burcf) i~re bebeutenbe 9Raffe 
9:Ragen unb ~arm befcf)wcren. ~erncr bebingt aucf) ber ~iberwiUr 

5• 
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mancf)er IJRenfcf)en gegen einen au f)äufigen ®enufl tJon ~rbfen, 
lBof)nen ober mn)en eine Wlinberfcf)ä~ung ber Beguminofen gegen" 
über ben ®etreibefrücf)ten. 

~ie S';;lülfenfrüd)te bilben bie @runbbeftanbteile einiger ~fltvaren, tve(d)e 
jid) me[Jr ober tveniger im S';;lanbel eingebürgert gaben. S';;lier[Jer ge[Jört bie 
~rli!ltvurft, 5u beren llSerfertigung ber le~te beut(d).,fran~öfi(d)e Shieg bie 
erfte ll3eran1a(fung gab, ferner bie au!l feinem ilin(en" unb lRoggenme~( lie" 
rcitete S';;l arten ft ein' ( d) e 2 e g um in o f e unb ber mit ~bfenme~( ~ergefteUte 
d)ine(i( d)e ~fian&enfä( e % o a" f o o. 

§ 66. Dlftüdjte. 1mäf)renb ber 91äf)rtuert ber @etreibearten 
unb ~ü1f enfrücf)te tJornef)mHcf) in if)rem ®e1)a1t an ~ituei}3jtoffen 
unb stof)1enl)t)braten beruf)t, finb anbete ~r~eugniffe bes 1.13f1an&en" 
reicf)5 burcf) if)ren ~ettgef)a1t ausge&eicf)net. ®o tuirb aus bem 
®amen ber 0 1 f r ü cf) t e ba5 fette 01 au5ge.pre}3t, tue1cf)e5 tuir unferen 
:S.peifen au&ufe~en .pflegen. ~m meiften gebräucf)Hcf) a15 ®.peifeöf 
ijt bas D 1 i tJ e n ö 1, tuefcf)es man in ®üb.,~uro.\)a aus ber DfitJe, ber 
~rucf)t be5 OUJaum5, getuinnt; e5 erf e~t in ®üb.,~ranfteicf), 3ta" 
1ien unb ®riccf)enfanb ben minber too1)1f)abenben ~intoof)nern bie 
\Butter, toäf)renb e5 bei un5 in ber feineren stücf)e, in5befonbere 
bei ber Buberettung tJon !Salaten, gefcf)ä~t tuirb. ~aneben tJertoenbet 
man ~u ®.peifen IJJ1o1)nö1, Beinöl, ®efamö( unb einige anbete 
:Öle, toefcf)e aucf) in 'lleutfdJfanb getuonnen tuerben. ~a5 DHtJenöi 
toirb tJielfadJ burcf) amerifanifcf)es \8 a um to o 11 f a m e n ö [ tJerfä[fcf)t. 
21:15 ~rfa~ für bie \Butter toirb neuerbing5 aucf) bas aus ber sto.\)ta, 
Dem !Samen ber stofo5.pafme, f)ergefteUte ~ett em.pfof)len unb in 
uniere stücf)e ein~ufüf)ren gefucf)t (fog. stofosbutter). 

§ 67. Stnttoffeln. G>tüne G>emüfe. 91eben ben bi5f)er ge" 
nannten ~rucf)tarten getoä.f)rt ba5\13f1anaenreicf) in mannigfacf)en 1illur" 
0e1n, stnoiien, \Blättern unb \Blüten 91af)rung5mitte1 in reicf)er ~u5" 
toaf)L ~!len befannt ah3 toeit tJerbreitetes 91a1)rungsmitte( finb bie 
.ftl a r toff e1 n. ~ief e1ben tuacf),f en unter bet ~rbe als fnollige 58 er" 
Diefungen be5 ®tengels ber startotfe1.pf1anae, 11>elcf)e gegen ~nbe bes 
16. 3af)rf)unberts burcf) ~rafe aus 2Imerifa nacf) unferem ~rbteil 
gebracf)t ijt unb feit ettua 150 3a1)ren in ~eutfcf)Ianb in toeitem 
Umfange angebaut toirb. ~er )illert ber startoffe[n berul)t auf il)rer 
®cf)madf)aftigfeit unb if)rem 6tärfege1)alt, ~Uefcf)er ungefäl)r 1/ 5 if)res 
®etoicf)ts beträgt; fie ftef)en aber ben ®etreibe" unb ~ülfenfrücf)ten 
infofern nacf), afs fie ~itoei}3ftotfe unb ~ette nur in geringem W~al3e 
entl)aften unb ficf) 3u ettoa 3/ 4 if)res ®etoicf)ts aus1illaffer &ufammen" 
fe~en. ~ie srartoffel eignet jicf) tJorz,ugsll>eife als \Beigabe 6U anber" 
toeitiger, eitoei}3" unb fettreicf)er sroft, genügt inbefien a15 ausfcf)1ie}3" 
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Hd)e 91agrung nid)t. 1illir verbauen jie am 1eid)teften in jyorm bcs 
mit 9JWd) ober ~utter angerügrten, gefod)ten Startoffe1breis. 

§ 68. ~ie frifd)en ober grünen @emüfe finb 0umeift aus 
tuHb tuad)fenben ~f1an0en burd) bie ~anbmirtfd)aft ober burcf) bie Stunfi 
bes @ärtners ombe1t morben. ßu ignen gcf;)ören bie bereits ermiif;)n~ 
ten grünen, b. g. unreifen ober galbreifen jyrüd)te ber ~ r b f e n unb 
~ognen, ferner oon 1illur&efgemäd)fen bie 9Rogrrübe, bie mdflr 
ffiübe, bie Stoglrübe, bie rote ffiübe (aud) rote ~ete genannt) 
unb bie @ld)maqmuqel, auflerbem bie Stoglarten - 1illirfing, 
1illeifl,., ffiot", @rün"(~raun,.), ~(umen", ffiofenfo{J1 unb Sto{Jl" 
rabi -, enblid) bie @l~i na t~fla n0en, 51-Ja rg el unb 2( rti f d)od en. 
~en @emüfen rei{Jen fid) bie @la(at~f(an0en- Sto~ffa(at, ~nbi~ 
oienf a(at, jyelbf alat, ~ru n nen fr eff e -, bie @ur fen, ber '5 e 1" 
1erie, bie ßmiebdn, bie ffiettige, bie ffiabiesd)en unb enblicf) 
0aglreid)e Sträuter, mie 1.13 e t er f il i e, ~ a u cf), '.tl i1l, Ster b e1 u. a., an, 
meld)e 0ur 1illür0e ber ~rügen unb feften @l~cifen 5ßermenbung finben. 

WUe bieie ~r0eugniffe bes l.l3f1an0enreicf)s befi~en infolge igre5 
im 5ßergä1tnis 0u anberen 91agrungsmitteln bebeutenben 1illafierge" 
galts einen nur befd)ränften 91ägrmert. 1illie aus ber jyarbentafel 
(Wbbilbung 23) erjicf)tlid) ift, beftegen bie ~oglarten 0u 88/ 100, ber @Salat 
fogar 3u 94/ 100 bes ®efamtgemid)ti5 aus 1illaHer; bei ben @urfen er~ 
reid)t ber 1illafferge{Jalt faft 96/100 i{Jres @emid)ts. 91id)tsbeftomcniger 
barf bie ~ebeutung biefer 91agrungsmitte1 nid)t unterfcf)ä~t merben; 
mir mäg(en fie teils igrer 6d)madf;Jaftigfeit, teils igres angenel)men 
@erud)s loegen nid)t allein alS ßugabe 3u anberen nagr'f)aftcrcn 
@l~eifen, fonbern fie regen aud) ben W~~etit an unb förbern bir 
5ßerbauung, inbem fie burd) igren @egalt an gemiffen @)toffen, be• 
fonbers a~fe(,., mein" unb O!'alfauren @lal0en, eine tJermegrte Wb· 
fonberung ber 5ßerbauungsfäfte unb eine (ebgafte ~emcgung bes 
9JCagens unb ber ~ärme bemirfen. Wn 91ägrftoffen feglt es if)nen 
feinesmcgs gän0lid); bie Stoglarten lieftegen 0u 61/~, bie grünen 
~ognen 3u 71/ 2, bie jungen ~rbfen fogar 0u 12 5;?unbcrtteifen igres 
@emid)ts aus Stoglen{J~braten; bie ffiübcn fü{Jren uns bcad)tensmerte 
9Rengen tJon fertigem ßuder 3u, unb mit ben grünen ~o{Jnen unb 
ben jungen ~rbfen oer0e{Jren mir ~imeiflmcngen, meld)e 61/ 2 lie0m. 
51/~ S')unbertteile bes @emid)ts biefer 91agrungsmitte1 betragen. WUer~ 
bings gegt liei ber üblid)en ßubereitung ber @emüfe ein grojier ~eil 
igrer 91ägrftoffe tJerloren, ba man bas Stocf)maffer, meld)es bie lös" 
lid)en mirffamen ~eftanbteile bicfer 91a{Jrung5mittel auf0unegmen 
~flegt, aligieflt. 

'lla man frifd)e @emüfe nid)t 0u allen Seiten unb an allen 
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Orten er~aften fann, ~at man ein 9JWte{ erfonnen, um fie in genuü .. 
fä~i.gem Suftanbe längere Seit auf!iewa~ren unb weit~in tJerfd)icfen 
öU fönnen. S';;lier0u ift e!3 notwenbig, baß bie ®emüfe tJon ben in 
i~nen etwa tJor~anbenen ®ärung\3" unb ~äufni!3feimen befreit unb 
fJierauf vor bem nad)trägHd)en ~inbringen herartiger sreime ge~ 
id)ü~t werben. 2fm beften erreid)t man biefen Swecf, inbem man 
bie ®emüfe in ®efäßen au\3 @(a\3 ober m-Jeißbled) ber 6iebel)i~e 

au5fe~t unb bie ~el)ärter unmitte!Oar barauf (uftbid)t tJerfd)ließt, lie&W. 
ju(ötet. 'l)urd) bie S';;lerfteHung bon getrocfneten ®emüfen unb 
ber au!3 fold)en get.Jreßten ill emü f et a f e1 n lie&Wecft man eine ~er .. 
minberung be!3 ber Serfe~ung förberHd)en m-Jaffergel)a1t!3 bcr frifd)en 
®emüfe. Bange Seit galtbar ift aud) ba\3 in 'l)eutfd)lanl:l beliebte 
6auetfraut, wefd)e\3 0ubereitet toirb, inbcm man fein gefd)nittenen 
m-Jeißfol)( eine mit 9JCifd)fäure!iifbung einl)ergel)enbe ®ärung burd)~ 
mad)en läßt. 

§ 69. spiloe unn 6djtodmme. il)en ®emüfen äl)nlid)e 9Cal)rung6" 
mittel finb bie eßbaren ~ilfle ober 6d)wämme, weld)e in uielen 
®egenben 'l)eutfd)lanb\3, in ~öl)men, Ungarn, ben ~affan(änbern, 

Dber .. ,StaHen unb \Ruß(anb von ber ~etJöfferung genoffen werben. 
mlir fennen etwa 40 eflliare \)mbllrten. ~15 eflliar finb auil ber @rujJjJe 

ber S)utlJiloe tJOtne~mlicf) gefcf)ä~t ber e dj te ffi ei3 fer I ber Sfaijerling, ber 
15emme(lJil3, ber ~aliicf)tfcf)wamm, ber <fierfcf)wamm ( l,ß fe ffe rl in g), ber 
OC ~ a mlJ i gn o n unb ber 15 teinlJ il3, auil ber QlrupjJe ber 15dJlaudjlJil3e bie 
ill'b.Jrdjeln unb %rüffeln, auil ber OhupjJe ber @ewei~~ ober ~irfcf)fd)tuämme 
ber rote unb gel!ie ~irfcf)fcf)wamm unb auil ber @rujJpe ber @;taulJ .. ober !fuge(,. 
icf)Wämme ber gemeine 58 o o i ft. g)ie 15cf)tuämme ber le~tgenannten ~rt eignen 
iicf) nur in i~rer frü~eften <mtwicflung für bie Sfücf)e, tueil fie im ~lter in 
15tauli 0erfaUen; fie werben i1UWei1en !ietrügerifcf)erweiie alil :trüffeln angelioten, 
e!ienjo wie ber fdjäblicf)e Sfartoffe( .. ober ~artliotJift. 

lSon benjenigen giftigen l,ßil0cn, tuelcf)e mit eflliaren l,ßil0en tJertuecf)felt 
werben fönnen, ge~ören ber giftige :täuliling ober 6jJeiteufe(, ber Sfnollen.. 
&lätterfcf)wamm, ber %liegenfcf)tuamm, ber jj3ant~erfdJtua mm, fotuie 
ber giftige ffiei 0fer 0u ben ~uilJi(0en, bie Borcf)e(n, tue1cf)e fcf)on me~rfacf) 
burcf) i~re m~nlicf)feit mit ben Wlordje(n i\U lSergiftungen lSeranlaffung gegelien 
{Jalien, 0u ben 15cf)1audjlJil3en. g)ie l5jJeife•s.:lorcf)el ober %altenmordjel, tuelcf)e 
&iilweilen alil lSerfälfcf)ung ber ecf)ten Wlorcf)el feilge~alten wirb, gilt in 
fri f cf) em .Suftanbe alil giftig, fann jebocf) burcf) Sfocf)en mit mlaffer unfcf)äblicf) 
gemacf)t tuerben; fie foll beil{Ja(li nacf) bem Sfocf)en aligefpült unb bann o~ne bie 
IBrü~e genoffen werben. 

<Rn %eil ber jj3il0e, 3· 58. bie \morcf)efn unb jj3fefferlinge, tuacf)fen ~aupl .. 
[äcf)licf) in mlälbern, anbere, 3· 58. bie OC~ampignonil, oorne~mlicf) auf mliefen 
unb @railjJlä~en. \man [amme(t bie 6cf)tuämme enttueber im ~rü~ja~r, tuie 
bie Wlorcf)eln, ober im @;pätfommer unb ~er!ift, wie bie OC~amjJignonil; jie 
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cr[cf)einen &efonbers nacf) einem warmen !Regen in groiier \menge. !Beim 
<Einfamme!n [oll man fie nicf)t ausreisen, fonbern an i~rem unteren i:eile 
ab[cf)neibcn unb ben @>trunf mit lfrbe &ebeden, bamit ber im !Bollen 
0urücflilei&enbe ~eil für ben \nacf)wudjs er~alten wirb. \man meibe 
.Scf)wämme, weldje bon 3nfeften angefreffen finb, unb rammle &efonber5 
junge \jm0e. 'lla bie IE>cf)wämme rafdj Derberben unb baburcf) gefun~ 
~eitsfcf)äblicf) werben, ent4Jfie~lt es fidj, fie &alb nadj bem @>ammeln 0u fodJen, 
0u trodnen ober ein0umacf)en. 3ns&efonbere gilt bies für l,ßil0e, welcf)e wä~ 
renb bes !Regen~ gefammelt worben finb, weil folcf)e unter bem lfinflufi be5 
aufgenommenen !Regenwafiers rafdj faulen. 

~ie meiften ~il0e ljaben eine äljnlid)e ßufammenfe~ung tuie 
bie frifd)en O.Semüfe; ba fie inbeflen befonberß große 9Rengen @iticf." 
jtoff entgalten unb ber @itärfe gän3Hd) entbeljren, ljat man ange" 
nommcn, bafi fie einen ~rfa~ für \Jlaljrungsmittel aus bem %ier" 
reid), inßbefonbere für ijleifd), bieten fönnen. ~ies ift jebod) ein 
3rrtum; benn bie ~il3e finb nid)t leid)t berbauHd), tueil fie iljren 
6ticfftoff nur &um %eil in ber ijorm uon ~itueiß, 0um %eil in 
O.Seftalt anberer, für bie ~rnäljrung nid)t bertuenbbarer srör~er ent­
()alten unb baljer im menfd)lid)en 'l)arm nur unuollfommen aus" 
genu~t tuerben. ~5 ift fomit rid)tig, bie @id)tuämme ljinfid)tlid) iljres 
~ertes alS \Jlaljrungsmittel tuie bie O.Semüfe 3u beurteilen. 

'!lie nicf.Jt eflbaren ~il3e berbanfen il)re fd)äblid)en ~itfungen 
ita rfen O.Si ften, non benen man 3· ~.baß 9Ru5farin, baß O.Sift beß 
~Hegenfd)tuammes, näljer erforfd)t ljat; bie ~ertued)felung giftiger 
mit eßbaren @icf}tuämmen ljat fd)on ftaljlreid)e ~dranfungen unb 
~obesfälle im O.Sefoige geljabt, unb baljer ift ber ~etfauf ber ~iije 
l)ier unb ba unter ,Poli&eilid)e 2luffid)t gefteilt; in ~fterreid) giebt 
es befonbers gierfür angefteUte "9Ratftljelfer". ~ie Unterfd)eibungß .. 
merfmale ber eßbaren unb ber giftigen ~il3e finb meljrfacf.J öffentlid) 
befannt gemad)t, tueil bie im tiiglid)en Beben üblid)en ~rüfungen 
trügerifd) finb; benn man ljat tueher in bem ~orljanbenfein bon 
9Rild)faft nod) in ber lebljaften ijarbe ober ber fiebrigen ~efd)affen" 
~eit bei3 S)utes, ebenfotuenig in bem @id)tuaqtuerben einer mitge .. 
fod)ten ßtuiebel, ber ~räunung eines eingetaud)ten filbernen .ßöffeis, 
nod) bem @elbtuerben uon tSal3 einen genügenben unb ftUberläffigen 
2lnljalt für bie rid)tige ~eurteilung ber @id)tuiimme unb tiermag 
fiel) nur 3u fid)ern, tuenn man fiel) genaue ~enntnis ber 9Retfmale 
ber eßbaren unb giftigen 6cf.Jtuämme ertuirbt unb alle 0tueifelljaften 
l.ßil3e uertuirft. 

~ie fcf.Jäblicf.Je ~irfung bes @enuffe5 giftiger ~il3e äußert fid) 
getuöljnlid) nad) ettua 1 bis 4 @itunben. 2luf @id)meqen in ben 
@Hebern, im 9Ragen unb ~arm folgt ~rbred)en mit ~fel unb 2lngft" 
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gefü!)f, bie 5cf)mer&en ne!)men au, I)eftiger ~urft, S"Jetaf1opfen, 
5cf)tuinbe1 unb DI)nmacf)t fteUen ficf) ein, enblicf) erfolgt unter ~o~ 
naf)me ber Sjer0t!)ätigfeit unb I)eftigen Shämpfen ober 58etäuoung ber 
:tob. 58ei einigen ~i10en, 0. 58. bem ~nollenolätterfcf)tnamm, tritt 
bie ®ifttnidung erft nacf) 8 bis 40 5tunben ein, tnobei bie ~usiid)t 
auf Sjülfe tnegen ber bereits erfolgten aUgemeinen 58ergiftung er~ 
I)eolicf) berringert ift. ~ür bie Sjülfeleiftung bei ~iiUen uon ~Ha~ 
bergiftung gelten ä!)nlid)e 58orfd)riften, tnie fold)e in § 236 für 58er~ 
giftungen burd) fogenannte oetäuoenbe ®ifte gegeben finb; oefonberß 
tnid)tig ift eine alsoalbige ~ntleerung bes ilnagens burdJ ~neoung 
bon ~rorecfjen, aud) ift es nötig, unber0üglid) är0tlid)e Sjülfe I)in&u" 
auaie!)en. 

§ 70. .Obft. ~ine .8tnifd)enftufe 0tnifcf)en 'Ra!)rungs" unb 
®enujjmitteln oilbet baß ()oft. ~ir beqe!)ren es tneniger, um uni:l 
bamit 0u nä!)ren, als um uns an feinem ®efd)macf 0u erquicfen, 
tnooei 0ugleid) ber meift angene!)me ~uft ber ~rüd)te uns erfreut. 
~nbeffen ent!)ält baß Duft aucf) 'Rä!)rftoffe, oefonberß .8ucfer, unll 
berbauungsförbernbe 5totfe. ßu ben le~teren ge!)ören bie ~flan0en~ 
fäuren, tueld)e ben ~o!)lgefd)macf ber ~rüd)te mit oebingen. 

Unter ben ein0elnen Duftarten unterfd)eibet man brei @ruplJen 
1) baß Sf e f n 0 0 ft 1 tnie mlJfel, 58itnen, Quitten unb ~lJfelfinen 
(Drangen), 2) baß 5teinooft, tnie ~irfcf)en, ~flaumen, ~!Jrifofen 
unb ~firfid)e, 3) baß 58eerenooft, tnie ~eintrauben, ~o!)annii:;~ 
beeren, 5tacl)elbeeren, ~rboemn, Sjimbemn, Sjeibelbeeren unb 
~reijjelbemn. .8u biefen Dbftarten fommt baß burcl) feinen @e!)alt 
an Sfo!)len!)t)braten unb ~etten (ID'tanbelöl, 'Rujjöl) ausge0eicl)nete 
5cl)alenobft, ilnanbeln unb 'Rüffe, unb eine ffiei!)e bon anbeten 
~rücf)ten berfcl)iebenen Urf!Jrungs, tnie ID'telonen, ~eigen, ~na~ 
nas, 5ßananen U. f. tu. i!nit tnenigen ~ußna!)men, oU benen bie 
Quitten unb ~reijjelbeeren ge!)ören, fönnen bie ~rücl)te fotno!){ 
frifcl) als 0ubereitet genoffen tnerben. Um bie ~rücl)te für längere 
~ufbetua!)rung galtbar 0u macf)en, berfä!)rt man tnie liei ben @e" 
müfen in berfcl)iebener ~eife. 'l)urd) :trocfnen bei geHnber ~ärml' 
er!)ält man bie gebörrten m!Jfel, 58irnen, ~flaumen unb aus 
ben ~eintrauben bie ffiofinen; burd) ~infocf}en mit .8ucfer0ufa~ 
unb ~ufbetna!)ren in luftbid)t berfd)loffenen ®efäßcn gctninnt man 
eingemad)te ~rüd)te. ~en aus Sfirfd)en ober 58eeren ausge~ 
!Jreßten ~rucl)tfaft uedod)t man mit ßucler 0um ~rud)t~ 
g el e e, enblicf) bereitet man burd) ~inbiclen bes 5aftei:l uon mlJfeln, 
58irnen, ~flaumen unb X rauben in bielen ®egenben baß () b ft, 
fraut (r!)einifcf) ~raut) unb ID'tus. ~Ue biefe ~r0eugniffe tnirfen, 
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ba il)nen bic \l3jlan0enfäuren lJerbleibcn, auf unfm lBerbauung 
äl)nlicf) wie ft:iicf)e5 Obft; fofern aber, wie l1eim 'IIömn unb ~in~ 

focf)en, burcf) ctntfernung be5 )illaffer5 ber @el)alt an 91äl)rftoffen, 
in5befonbete an 3ucfcr, im lBerl)ältni5 0unimmt, übertreffen jie ba5 
frifcf)e Obft an 91äl)rwert. 91euerbings wirb tJielfacf) ein minber~ 
wertiges ~rfa~mittel für Obftft:aut aus mofä!len (®cf)alen, ~etn~ 
gel)äufen) tlon amerifanifcf)en ffiingäpfeln unb ®tädefit:up in ben 
~anbel gebt:ad)t. 

§ 71. .Sucfer. ~n bem ®afte ber iJrücf)te ober anbmr ~eile 
mancf)er \l3flan0en finben ficf) lJerfcf)iebene Sucreraden (ffiol)qucfer, 
~rauben0ucfer, 'iJrucf)t0ucfer). 'IIem gewöl)nlicf)en @ebraucf) bient bie~ 
jenige 3ucferart, welcf)e als ffio 1) r" ober ffiüfJCn 0 ucfer be0eicf)nct 
wirb. ®ie ift urfiJrünglicf) aus bem ausgepreflten ®afte bes in Den 
~ropen gebeil)enben 3 u cf e rr o 1) r s bargefte!lt Worben, wirb aber 
gegenwärtig in :!leutfcf)lanb, iJranfreicf), 5Belgien unb ffiufllanb au5 
bem ®aft ber 0erfleinerten, ausgelaugten unb ausgepreflten 3ucfet" 
tübe gewonnen. ~e nacf) feiner gröfleren ober geringeren meingeit 
be0eicf)net man ben ffiüben0ucfer al5 ffiaffinabe, Wlelis, .2umpen0uder 
ober !1~rin0ucfer. .2äflt man ffiüben0udetlöfung an l)ineingel)ängten 
iJäben fr~ftaUifieren, fo ergölt man ~anbis3utfer. 

mucf) bet ~rauflenoucfet finbet JBerWenbung 311m JBetfüflen 
tlon 91al)rungs~ unb @enuflmitteln; er wirb inbes 0u biefem 3wed 
im groflen nicf)t aus 'iJrucf)t" unb ~rauoenfaft, fonbern aus ~ar~ 
toffeln bargefteHt, inbem man auf bie biefen entnommene ®tätfr 
tlerbünnte ®cf)wefelfäure einwiden läflt. 'Ilas l)ierburcf) jicf) bilbenbc, 
als "®tädqucfer" be0eicf)nete ~qeugnis fommt fowoljl in feftem 
3uftanbe, als aucf) in @eftalt einer bidlicf)en 'iJlüffigfeit, bes ® t ä d e 
f i ru 1J s ober ~api!färfirups, in ben S')anbe1. 

'IIer 3ucfer l)at für bie menfdJlicfJe ~rnäl)nmg eine nicf)t geringe 
5Bebeutung; benn er fommt bem ~örper al5 91äl)rftoff unmittelbar 
0u gute, ba er nicf)t erft wie anbm 91al)rungi5mittel burcf) bie ~l)ätig~ 
feit ber lBerbauungsorgane 0edegt wirb. 

~Hs 9?ebener0eugnis er~ält man bei ber ffio~r0ucferbarftellung ben 
St'olonialfirup, tuelcf)er in ber St'ücf)e !Berwenbung finbet unb tJon !rinbern 
gern an <Stelle ber lButter auf lBrot gegeffen tuirb. ~er fogenannte 0Jerften• 
3ucfer entfte~t al5 eine gla[ige \D1a[[e, tuenn man fti[cf) bereiteten, bicfen 
3ucfer[itu1J eintod)t unb bemnäcf)ft rafcf) ertalten läflt. 

~a ber fabtitmäjjig l)ergeftelfte .Sucfer meift nocf) eine fcf)wacf) geThlidJe 
\)'arbe l)at, fe~t man if)m f)äufig, bamit er weiü er[cf)eint, etwas blaues Ultra• 
marin f)in0u. ~erartiger .Sucfer ift 3um ilinmadJen ungeeignet, weil ba5 
Ultramarin mit bcn in ben \)'rücf)ten entf)altenen \l3flan0en[äuren übeltied)enbe5 
unb giftige?, <SdJIUcfrlwa[ferftoffga5 entwicfelt. 
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\neben bem ®aft ber {Jrüd)te, bes .8uderro~r5 unb bcr ffiüben en~ 
{)alten bie ®äjte uerfcfliebener anberer l.ßflan0en (m~orn u. f. ltl.) ßucfer. 
:Vas %ierreid) liefert ebenfalls eine ßuderart, ben in ber Wliid) ent{Jaitenen 
Wlifd) 0udcr. 

®eit einiger Seit ~abcn aud) auf fünftlid)em j]]ege gewonnene 15 ü fl~ 
fto ff c (15 a u{J a ri n u. f. ltJ.) 3um )Serfüiien IJon \Yla{Jrung~ unb Qlenuiimitteln 
lßertucnbunn gejunben. ®ie beji~en eine l)öl)ere ®iififrajt a{s raifinicrter ffiol)r~ 

ober ffiüben0ucfer, aber nid)t einen entfpred)enben \Ylä{Jrwert. 3~r Qlebraucfl 
ift ba{Jer nur bei gtlltJiffen Stranf{Jeiten ange0eigt. ':Die )Serwenbung uon 
®acd)arin ober anbeten fünftlid)en 6ü!iftoffen bei bet ~Bereitung uon 91a{Jrungs~ 
unb Olenuflmitteln ift burd) bas ffieid)sgefe\) 11om 6. 3uli 1898 (ug(. § 144) 
geregelt. 

§ 72. ~ontg. ~em ßucfer naf)e tJeriUanbt ift ber ~ o n i g. 
ij;r beftef)t f)auptfäd}lidj au5 einem ~emifd} tJon ':trauben5ucfer unb 
IT;rud)t5ucfer, entf)ält auf>erbem [ßaffer, fo11:Jie geringe Wlengen tJon 
G:i11:Jeii3, 2!meifenfäure unb 6al3en. ij;r IUirb tJon ben 2!rbeit5bienen 
au5 ben ~Hüten vieler 1,}3flan5en aufgefogen unb an ben ~ienenftocf 
abgegeben, aus beffen [BalJen tuir if)n geiUinnen. 2!1s befter ~onig 
gilt ber Sungfernf)onig, ber aus ben [ßaben tlon felbft ausflicfit 
ober mit S)ülfe tlon S)onigfdjleubern tlon benfelben getrennt IUirb; 
roeniger IUertuoU ift ber burdj 2!usprefien unb ij;rltJärmen ber [ßa&en 
ausgelaffene rol)e S)onig. lBerfälfdjungen bes S)onigs mit Stärfe~ 
iirup finb nidjt jelten. 

~er S)onig ift nidjt nur ein feines ßucfergef)altes IUegen IUert" 
uoUes, fonbern aud) ein u erbau u n g s för b e rnb es 91 a l)ru n g ß,_ 
m i tt e!. Wlan tJer5el)rt il)n getuöf)nlidj in reinem ßuftanbe mit ~rot 
ober Semmel, tJerbäcft if)n inbeffen audj mit Wlef)l unb ~e11:Jilr5en 
3u S)onig" unb ~iefferfudJen. 'Ilurd) 58ergärung eines ~emifd)es 
oon S)onig unb [ßaffer entftel)t Wl e t, ein in frül)eren ßeiten beliebt 
ge11:Jefenes ~etränf. Sn einigen feHeneu iYäUen finb nadj bem ~enuf> 
uon S)onig, ber IUal}rfdjeiniid} aus giftigen ~lumen tJon ben ~ienen 
gefummelt IUorben IUar, ~ergiftungen beo&adjtet IUorben. 

§ 73. stonbttortoaren. ~onig, ßucfer unb 6tärfefirut:J gelangen 
uielfadj bei ber S)erfteUung ber in ben !ronbitoreien uerfäuflid)en 
\Bonbons, ~maqipane, !ronfefte unb anberiUeitigen Süf>igfeiten 3ur 
lBertuenbung. 2!Ue biefe !ronbitoriUaren ([onfitüren) finb if)re5 
[ßol)lgefd)macf5 IUegen bei tJiclen 1,}3erfonen beliebt, bodj fann reidj" 
lidjer unb l)äufiger ~enuf> berfelben 5u ßal)nerfranfungen unb 5u 
Störungen ber 58erbauung5tf)ätigfeit füf)ren, aud) entgalten fold)e 
ßucferiUaren 5UI1:Jeilen 58erunreinigungen gefunbf)eitsfd)äblidjer 2!rt. 
So f)aben mandje !ronbitoren bas ~etuid}t il)ret binigeren ~aren 
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0utveilen burd) gän0Hd) unberbaulid)e unb ba~er namentlid) ~inbern 
nad)teilige .8ufä~e bon 6d)tverf~at, ®i~s unb bgl. bermegtt. ~er 
9Jlanbelgefd)macf einiger $tonfefte ift oUtveilen butd) baß mirbanöl 
~erborgebrad)t, tveld)es giftige ~igenfd)aften befi~t. 

§ 74. 9la{JfUUß~mtttel QU~ bem i:ierrtldj. @egenüber ben 
bisger angefü~rten ~flan&lid)en magrungsmitte(n gaben bie mal)rung5" 
mittel aus bem ~ieneid) ben ~or0ug, bafi fie uns ~itveifi unb ~ett 
in ~ormen oufül)ren, tveld)e für unferen Stör.per befonbers (eid)t bers 
tvettbar finb. ~ie meiften biefer magrungsmitte( oeid)nen fiel) ferner 
burd) igren go~en ®egalt an fticfitoffgaltigen mä~rftoffen, bie(e aud) 
burd) i~ren ~ettreid)tum au!:l tväl)renb i~nen bie Stof)len~~brate fef)len. 
3nbeHen giebt es ein ma~rungsmittel aus bem ~ietteid), tveld)es 
alle 0um ~ortbeftanb bes ~ör~ers nottvenbigen mä~rftoffe ent~ält 
unb ba~er benfelben in ber erften .Seit bes Bebens ausfd)liefiHcf) 0u 
er~a(ten unb &U förbern bermag; biefes mal)rungsmittel ift bie m Hcf). 

§ 75. IDUldj. ~ie m Hel) tvirb bon ben mUd)brüfen abges 
ionbert, tveld)e man bei ben ~ieren ~uter nennt. mJir bertvenben 
getvö~nlicf) bie ~u g m H d), bod) tvirb bei anbeten ~ölfern unb mit" 
unter aud) bei uns baneben bie mild) bom 6d)af, bon ber .Siege, 
oom \}!ferb unb ~fel für bie menfd)Hd)e ~rnii~rung benu~t. 

~ie ~u~mild) ift eine tveifie ~lüHigfeit, tvelcf)e je nad) i~rem 
gröfieren ober geringeren ~ettge~alt einen 6ticf) ins ®elblid)e ober 
~liiulid)e edennen liifit; fie befi~t einen füfilid)en ®efd)macf unb bc" 
fte~t aus mJaHer, aus barin gelöften feften ~eftanbteilen unb aus 
~ett. ßu ben feften ~eftanbteilen ge~ören berfd)iebenartige ~itveifi" 
för.per, unter benen ~au~tfiid)lid) ber Stäfeftoff, aud) ~afein ge" 
nannt, bertreten ift, ferner bon 5ro~(en~~braten ber mHd) 0ucfer 
unb einige 6al0e. ~as ~ett fd)tvimmt in ®efta(t 0a~llofer fleiner, 
nur mit bem mifroffo~ etfennbarer ~utterfügeld)en in ber mild).. 
flüHigfeit. 3m magen gerinnt ber Stiifeftoff ber mild) 0uniid)ft 0u 
feinen ~tocfen, bie bann burd) ben magenfaft tvieber aufgelöft tverben. 

~ermöge i~res ®egalts an feften ~eftanbteiten ift bie mild) 
fd)tverer als mJaH er, bocf) ~at nid)t jebe mild) bas gleid)e ® e tu i cf) t. 
~as ®etvid)t eines Biters mild) fd)tvanft 0tvifd)en 1026 unb 1040 g, 
tvä~renb ein Biter mJaHer 1000 g tviegt. 

~ie ®etvid)tsmenge, in tveld)er bie ein0clnen ~eftanbteile in 
ber mild) entgalten finb, tvirb beeinfluät bon ber magrgaftigfeit bes 
bem ~iere gereid)ten ~utters, namentHd) bon ber menge unb ~er" 
bautid)feit ber bamit berabreid)ten ftidftofff)altigen Stoffe, bon ber menge 
bes bon ben ~ieren genoffenen mJaffers unb 6al0es, bon ber Bänge ber 
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feit bem jBeginn ber 9JCHcf)abfonberung tJerj{ofienen ßeit, tJon ber S)äufig• 
feit unb ®rünblicf)feit be~ 9JCelfen~ unb tJon ber (tigenart ber futiJ. 

(ts fcf)wanft bcr ®ega!t ber frifcf)en Sfuljmi!cf) an 

!!!.laffer 

aroi[d)en 83,97 
unb 91,50 

anbeten 
~äjejtoff !l:illleifljtoffen 

1,17 0,04 
5,74 5,04 

~ett 

2,04 
6,17 

\Ulild!3udet 

2,00 
6,10 

ISaföC!t 

0 34 } .punbettteilen 
o' 98 be~ (llejnmt• 

, gewid)t~. 

3m aUgemeinen ent!Jä{t bie Sfugmilcf) mef)r Sfäfeftoff, bagegen 
weniger ßuder unb ungefägr bie g!eicf)e 9JCenge {Jett wie bie menfcf)" 
Hcf)e 9JCHcf). ~iH man baf)er ffeinen Sfinbern bie 9JCuttermi1cf) burcf) 
Sfugmi!cf) erfe~en, fo emf]fief)rt e~ ficf), bicfe ßUr (tr3ie!ung eine~ g!cicf)en 
(tiweij3gegarte~ 5u tJerbünnen unb mit etwa~ ßuder (am oeften 9JCi1dJ• 
3uder) 5u berfe~en. ~ie ~erbünnung ift notwenbig, weH ba~ G:itueifl 
ber Sfugmi!cf) weniger !eicf)t a!~ ba~ (tiweij3 ber 9JCuttermHcf) tJerbau t 
wirb unb burcf) feine gröj3ere 9JCenge bem 9JCagen bes ~äugling~ eine 
gefteigerte %f)ätigfeit 5umutct, bie 0u ernfter (trfranfung fügren fann 
(bergt § 157). Über bie 9JCenge br~ ~affequfa~e~ laffen ficf) all" 
gemeine ~oricf)riften nicf)t geben, wei1 im G:in5e!falle ba~ ~llter, ber 
03efunbf)eiEl", a:rnäf)rung~" unb Sfräfte5uftanb be~ Sfinbes in jBetradJt 
ge3ogen werben müffen. 

~ä~renb ber erften ~age ber WHld)a!ifonberung liefert ba~ Sfu~euter 
bie fogenannte unreife ober IBieftmild), ltleld)e fiel) uon ber reifen burd) 
einen ~ö~eren @e~alt an ~ltleiiiftoffen unb einen 9J1inberge~alt an ßuder 
aus1Jeid)net. 6ie fteUt fiel) alS aä~e, gellilid)e, beim Sfod)en gerinnenbe ~lü[[ig• 
feit bar unb gilt alS ungeeignet 0ur ~nä~rung. 

'l!udJ ber reifen 9Jlild) fönnen unter Umftänben ~genfd)aften an~aften, 
burd) ltleld)e fie an ~ert uetliert ober fogar ge[unb~eitsfd)äblid) ltlirb. \Bei 
tuenig na~r~aftem ~uttcr ober iniolge bon (hfranfungen liefern bie Sfü~c 

wäfferige 9J1ild), we(d)e arm an ~lt1eif3 unb ~ett ift unb eine !i(äulidJe 
~arlie 0eigt. IB ( u ti g e 9J1 i ( cf) fann ficf) nacf) bem ®enuii fdJarfer, ~ar0artiger 
~ttermitte(, bei aUgemeinen Sfran~eiten unb nacf) ~etle~ungen bes <futers 
einfte11en. ~loden, ~ter ober flumpig geronnene <Stoffe fü~rt bie 9J1i(cf) bei 
Cfut0ünbungen bei3 <futeri3; nacf} ~erfütterung geltJi[[er bitterer \ßflaniJen ge< 
tuinnt fie einen Ii itteren IBeigefcf)mad. 9J1ancf)e ben Wlilcf)fü~en etlva 
ueralireicf)ten 'l!qneiftoffc unb enblid) bie Sfcime uon Sfranf~eiten, 
!icfonbrrs bon bcr, ber men[d)licf)cn 6d)roinbfucf)t (~u!icrfulofe) entfpred)enben 
~etl[ucf)t ber ~iere (uergl. § 229), ober uon ber 9J1au1,. unb SflauenfeudJe 
(uergl. § 223) fönnen in bie Wlilcf) überge~en unb ben 9J1en[cf)en bei beren 
®enuu fcf)äblidJ 1t1erben; aucf) uon ben ~änben bes 9J1rlfenben ober über• 
~aupt burcf) Unreinlicf)feit in ber Wlilcf)wittfcf)aft fönnen Sfranf~eitsfeime in 
hie Wlild) geraten. 'l!l(e fo(cf)e ~erunreinigungen finb nicf)t leicf)t in ber 
9Jlild) IJU !iemerfen; ba~er empfie~lt eil fiel), [ie burd) bie 6iebe~i~e un[cf)äblid) 
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&u macf)en unD alle Wlircf), üoer beten tabelloje IBejcf)affen~eit man nicf)t, 
6· >8. burcf) 5fenntni!\l i~rer S'derfunft, 0ubedäiiis untenid)tet ift, bor bem ®enufl 
ao&ufocf)en. 

§ 76. ®a~nenbHbung unb IDlHdjgerinnung. ~on ber frifdjen 
(fetten) Sfu~mHdj unterfdjeibet man bie imagermildj, welcf)e be!3 
';Jett5 0um gröj3ten :tei1e beraubt ift. ~a nämHdj bas %ett 
in rul)ig fte~enber imHcf) l:Jermöge feine!3 geringeren ®ewidjts nadj oben 
fteigt, bHbet fidj aUmä~Hdj, am rafdjeften bei warmer 5illitterung, 
an ber Dberfläcf)e ber imilcf) eine ffia~m" ober 6al)nenfcf)icf)t, 
roelcf)e 0u ungefä~r 22,46 S';;lunbertteilen il)res ®ewicf)U au!3 ~ett, ~u 
etwa 4,22, 2,88 unb 0,4 S';;lunbertteilen aus Sfäfeftoff, imi1dj0ucier 
unb 6a10en befte~t. 6cf)öpft man biefe 6cf)idjt ab, ober entral)mt 
man bie W1i1dj mitte1ft befonberer (\)eräte (~entrifugen), fo bleibt 
Die W1agermi1dj 0urücf, weldje nur nodj tuenig %ett ent~ält, fdjtumr 
ift als fette WCHdj unb eine bläu1idje ü:arbe 0eigt. 

91eben ber \BHbung ber ffia~mfdjidjt ge~en in ber W1i1dj, fobalb 
jie einige Seit fte~t, nodj anbete ~cränberungen l:Jor. Unter bem 
~influj3 l:lon \Batterien, weldje in bie W1i1dj gelangen, entfte~en au!3 
Dem W1i1cf)&ucfer W1ilcfJ1 äure unb ~of)lenf äure; 0ugleidj gerinnt bie 
W1i1dj, inbem fiel) ber ~äfeftoH au5 it)r alifd]eibet. 2!uf biefe )llieife 
bi!bet fid] bie faure imildj ober 6djlippermildj. ~inige befonbere 
2!rten l:Jon mifro)fopifdjen \13i10en fönnen bie W1ild] herartig tJerberben, 
ba\3 fie gän0Hdj ungenießbar unb fogar gefunb~eit!3fdjäblidj tuirb, 
inbem jene 2!rten l:lon tJerborbener W1i1dj entftefJen, weldje blaue, rote, 
icf)leimige unb faben0iel)enbe W1Hdj benannt werben. 

§ 77. ~ufbetua~rung llet IDlHd). IDlHd)fonfetben. ~urdj mannig" 
iacf)e W1itte1 fann bie S';;laltbarfeit ber W1i1dj er~ö~t tuerben. 

WCan "pafteurifiert" (\l!afteur tuar ein berü~mter fran&öfifdjer 
~~emifer) 0u biefem Swecfe bie W1ildj, inbem man fie minbeftens 
1/ 2 6tunbe lang auf 70-75° ~. erwärmt unb bann abfü~lt. S';;lierbei 
werben biejenigen !feime, weldje bas Sauertverben ber imildj tJer" 
urfacf)en, getötet, aucf) be~ält bie W1ildj ifJren urfprünglidjen ®e" 
icf)macf, bodj werben ettua l:lorl)anbene Sfranf~eit!3feime nidjt fid)er 
oernid)tet. 

\Beim "6terilifieren" (b. i. ~ernidjten ber ~eime) tuirb bie 
W1Hcf) entweber längere Seit auf 100° ~. ober fuqe Seit auf 120° ~. 
erf)i~t. ~n bem 6o~IJ1etfdjen 2!pparat 0um 6teri1ifieren her ~inber" 
mild) tuerben bie gefüllten W1Hcf)Tfafdjen minbeftens 1 /~ 6tunbe lang 
erl)i~t. 

Unter bem ~influ\3 biefes 6terilifierungsl:lerfal)rens fterben bie 
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in ber 9Ritd) ent~altenen ~ranf~eit~erreger ab, bodJ edeibet bie 9Ritd) 
gewiH e meränberungen, we!dJe i~ren ®efd)macf beeinträd)tigen. 

€5oll bie nad) ben gefd)ilberten merfal}ren bel}anbelte 9Rild) 
längere .Seit ergalten werben, fo muß man fic füg( unb in bid)t ab· 
gefcf)loffenen ®efäßen aufbewagren. 

m-ucf} burcf} StodJen uni> nacf}folgenbeä ®eftierenlaffen fann 
man eine ~auermitcf) ~erftellen. 

~onbenfierte (eingebicfte) 9Rilcf) wirb burcf) merbam4Jfen be~ 
~afferä gergefteUt, in einigen irabrifen außerbem burcf) .Sufa~ bon 
!Ro~raucfer galtbarer gemacf)t. ~urdJ 9Rifcf)ung bon eingebicfter 
9nild} mit befonber~ aubereiteten 9Re~len bon ®etreibe ober S)ülfen" 
frücf)ten tu erben ~in b er m e 1} I e bereitet, tueld}e in mandJen i"Yällen 
aur ~inberernä~rung ficf) eignen. 

§ 78. IDHldjtJtrfdlfdjungen. i!eiber tuirb bie 9Rifcf) ~äufig b er" 
f ä 1f dJ t. mamentlicf) berme~rt man i~re 9Renge burcf) merbünnung 
mit 9Ragermilcf) ober ~affer, ober berminbert i~ren ~ert burcf) 2rb" 
ra~men; ferner fucf)t man i~re S)artbarfeit burdj .Sufa~ bon 6oba, 
bo4J~eltfol}lenfaurem matron, ~orfäure, ~ora~, ~ormalbel}t)b, ®alict}l• 
fäure u. bergt au er!Jöl}en. 

§ 79. ~utter. 2Iuä ber 9Rilcf) gewinnt man bie ~utter, 
inbem man burcf) grünblid}eä ~urcf)fcf)ütteln be5 leicf)t angefäuerten 
ober füßen !Ral}mä eine ~rennung be~ barin entl}artenen irettes bon 
ben flüffigen ~eftanbteilen l}erbeifül}rt. ~ie babei ficf) bilbenben irett" 
t!iiml-Jcf}cn werben gefammelt, gewafcf)en unb au ~utter auiammenge .. 
fnetet. Sn mancf)en ®egenben fucf)t man burcf) .Sufa~ bon ~ocf)fala 
eine größere S)artbarfeit ber ~utter au erreicf)en. ~ie au~ füjjem 
!Ragm bereitete ~utter aeicf)net ficf) burcf) ~ol}lgefcf)marl bot bem ~r­
aeugni5 .aus gefäuertem !Ral}m auä, befi~t inbeffen nicf)t bie glcicf)e 
S)aftbatfeit tuie biefe~. ~ie aum ~ffen beftimmte ~afelbutter foU 
möglicf)ft tucnig ~äfeftoff unb ~affer entgalten, feft fein unb in il}rrr 
.Sufammenfe~ung ungefäl}r ben auf ber irarbentafel (2Ibbi1bung 23) 
angegebenen ~erten entf4Jrccf)en. 2[{5 ~ocf)butter tann aucf) min .. 
berwertige ~utter ol}ne €5cf)aben berwenbet werben. ~ a u erb u tte r 
erl}ält man, inbem man bie frifcf)e ~utter burcf) Wiebergortes 2Iuä" 
wafcf)en mit ~affer bon aflem ~äfeftoff befreit, mit einer größeren 
9Renge (3-10 S)unbertteilen il}res ®ewicf)t5) ~ocf)fala mifcf)t unb 
bann in i"Yäffer ber4Jarlt. Sn 6übbeutfdjlanb unb in ben an .. 
grenaenben ®ebirgälänbern ift es üblicf), ben ~äfeftoff burcf) 2[us .. 
fcf)mefaen aus ber ~utter au entfernen; auf biefe ~eife entftel}t bie 
fogenannte 6cf}mclabutter (aucf) !Rinbfcf)mala genannt). 
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'Ilie mel)r ober 1ueni9er 9 e1 b e jJ a r b e b er 18 u t t er l)iin9t bon 
ber 18efdjaffenl)eit ber jjuttermittel ab, tuitb aber audj bistucHen 
fünftlidj gefteigert. 'Iler 5d)melM>unft ber 18utter liegt 0tuifdJen 31 
unb 360, feiten bei 41-420 [. 

jjrifdjc 18utter bilbet tue9en il)res ml o I) 19 e f dj m a cfs unb igrer, 
bie meiften anberen jjettarten übertrcffenben jB erbau 1 i dj feit ein 
beliebtes 9Cal)rungsmitte1. 2Ute 18utter tuirb feidjt r an& i g, inbem 
fidj f1üdjtige jjettfäuren hilben, tueldje nidjt allein ben ®efdjmad 
berberben, fonbern audj rei0enb auf bie 5dj1ciml)äute ber mer• 
bauungstuerf&euge tuit:fen unb ßU Übelfeit meranfaffung geben fönnen. 

'Ilen nadj ber ®etuinnung ber 18utter berb1cibenben \mild)tücf­
ftanb nennt man 18 u tt er m il dj; biefelbe cntl)äft bon 9Cägrftoffcn 
insbefonbere nodj Stafein unb \milcfJ&ucfer unb befi~t eine gelinbc 
abfügrenbe mlirfung. 

Wlan (Jat tJerfudJt, bie \Butter burdj billigere [r0eugniife 3U erfe~en, 
tuddje al5 St u n ft Ii u t t er ober IJJl arg a ri n e befannt finb. .Su i~rer S)er• 
jlefiung tuerben crtoärmtem ffiinberfett burdj \ßreffen bie leidjt fd)melabaren 
18eftanbteire (bas Dleomargarin) ent0ogen; bas erft bei ~ö~erer S)i~e fdJmel&· 
bare 6 t e a ti n bfeilit baliei 0urücf unb tuitb 0u anbeten .Stuecfen, oorne~mlidj 
aur S)erftellung uon Eid)ten oertuenbet. '.tas Dleomargarin toirb mit tJet• 

fdjiebenen 4Jf(an0lid)en tlen (6e[amö1, [rbnu\3ö1, Q:laumtuoU[amenöl), ferner 
audj mit 6d)tueinefdjmal& tJermifdjt unb mit IJJlild) au\ammen aur Wlargarinc 
oerarlieitet. ,Sm ~eutfd}en ffieidje barf "IJJiargarinc" nur unter bie[em \Jlamen 
in ben S)anbe! gebrad)t tuerben (ugl. § 144). 

§ 80. Sfdje. Weben ber 18utter liefert bie WWdj nod) in 
bem Sfäfe ein tuidjtiges 91al)rungsmitte1. \man 9etuinnt il)n, inbem 
man bas !rafe'in ber \mild) gerinnen 1äflt, bon ber &urüdb1eibenben 
9R o 1f e trennt, unb je nadj ber !räfeart, tueldje man I)er0ufte11en 
beabfidjtigt, tueiter tJerarbeitet. 

\man unterfdjeibet ben überfetten Sf ä f e, tueld)er gctuögnlidJ 
aus frifdjer \magermHdj unb bem mal)m ber fe~ten 2!benbmildj ge• 
tuonnen tuirb, fetten Sf ä f e, 0u befien Subereitung man getuöl)n1idjc 
\JRHdj, unb mag er e n Sf ä f e, 0u beffen S)erfte11ung man abgeral)mte 
\JRHd) tJertuenbet. jjerner giebt es g c +J r c 13 t e unb n i dj t g e p r e 13 t e 
~äfe. 

Wlittelft be5 \ßrefienil tuirb bcr .lfä[e uon bcn IJJlolfcnteifen befreit, 
burd) beren OJä~nmg er anberenfafis 3Ctfliej3t Unb 3UQ(eid} einen [d)arfen Ull• 

angene~men Glefdjmacf er~ält. ~er milbe Ole[djmacf mandjer stä[ejorten ift 
oornr~mlid} burd} bie tuicber~olte [or(ljältige Umarbeitung unb Wus~ref[ung 

bie[er ~qeugniffe liebingt. Unausge~reiiter Sfä[e mufl fri[dj genoffen tuerben, 
tuofern man nidjt tJoqie~t, i~n reifen, b. ~· in Olärung ülierge~en 0u laffen 
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unb ~ierauf weiteren merfa~ren 0u unterwerfen, burd) weld)e er ~altbar wirb 
unb einen beftimmten 03efd)mad annimmt. S'.;!ier~er ge~ört bie 58e~anblung mit 
6d)immelllilaen (lRoquefort), faurem 58ier, %rebern, S'.;!ol:Jfen (58ierfäfe), ge~ 
wiffen sträutern, 58ranntwein, m3ein, (){, 58utter, feud)tem 6tro~, 9lujj.o 
blättem u. f. w. 

~erner lieru~en biele merfd)ieben~eiten unter ben einaelnen Stäfearten 
auf ber 2lrt unb m3eife, mitteljt weld)er bie <Merinnung bes Stafeins in ber 
ill'lild) erreid)t wirb. 9.nan liewirft bie ~[uefd)eibung bes Stäfeftoffe5 entweber 
burd) ~r~i~en ber liereits etwas fauer geworbenen 9Jlild) (f a u rer 9Jl ildj flif e) 
ober burd) .Sufa~ bon 6äuren, ~abfraut u. berg!., am {Jäufigften burd) 
SI·dllier!ab. 3e nad) ber 2lrt ber bermenbeten 9Jlildj unterfdjeibet man ~uh 
3 i e g e n~, 6 dj a f• u. f. tu. St ä f e; nad) i~rer äufieren 58efdjaffen~eit lie0eid]net 
man bie ein0elnen Stäfearten aHl 6treid)~, m3eidj-, S'.;!art• unb ffieibefäfe. 

58isweilen toirb ber Stäfe fünftlid] gefärlit, 0• 58. l:Jflegt man ben ~amer 
Stäfe an feiner 2lufienflädje rot an0ujtreidjen. merfälfdjungen bon Stäfe 
fommen nidjt ~liufig bor; jebodj gielit es 9Jlargarinefäfe, weldjer aus 
~.Ragermild) unb berjdjiebenen nidjt ber 9Jlildj entftammenben ~etten (bgl 
§ 144) ~ergejteUt toirb. 

2llter Stäfe berbirbt leidjt, inbem fidj ill'lilben ober ill'laben barauf an~ 
jiebeln. 

3nfolge feines 9teid)tums an ~itueiflftoffen befi't ber !äfe 
ben bo-!Jpelten bis breifad)en Wä~rtuert mand)er ~leifd)arten, er ift 
inbefien nur bann leid)t tlerbaulidJ, tuenn er gut getaut tuitb. ller 
jd)arfe ®efd)macf mand)er !äfeaden befd)ränft i~ren jetueiligen @e .. 
nufl auf fleine mengen; fold)e !äfearten tuie 3· ~- ber 9toquefort" 
!äfe tuerben gern alS 9lad)foft nad) Wla~laeiten getud~U; fie regen 
bann in ä~nlid)er m3eife tuie ®etuürae bie jßerbauungstuerfaeuge 0ur 
reid)Hd)en ~bfonberung i~rer @Säfte an unb beförbern babutd} bie 
~erbauung bet bor~er genoffenen @Speifen. 

~ie bei ber !äfebmitung aurücfbleibenbe 9.n o U e befiit eine 
bie jßerbauung förbernbe m3idung unb tuirb ba~et au fogenannten 
monenfuten bertuenbet. 

§ 81. iier. 9leben ber Wlilcf) unb ben aus i~r getuonnenen 
G:raeugniffen finb bie fBoge!eiet eines bet tuid)tigften Wa~rungß .. 
mittel aus bem %ierreid). Unter i~nen tuerben bie ~ü~nereier 
am ~äufigften genoffen, tuä~renb man bie ~ier bon ~nten, ®änfen, 
:trut~ügnern feltener bettuenbet unb bie ~afanen .. , 9.nöben.. unb 
Sfibi~eier igres go~en ~reifes tuegen nur al9 2ecferbiffen beraeiJrt. 

~aß Sjü~nerei bejte~t aus bem ~otter, ber ~otter~aut, 
bem ~itueifl, ber @Sd)a1engaut unb ber @Sd)ale. ~m ~otter, 
unmittelbar unter ber 'l)ottergaut ift eine fieine tueifllid)e @Sd)eibe, 
bie !eimfd)eibe (9larbe, Sjagn enttitt), fid)tbar. llaß m3eifle 



III. 'l)ie 9caqrung. 81 

bes ~ies ift eine flebrige ~lüffirJfeit. 'Ilie @5 d) a 1 e n ~ a u t befte~t 
aus 2 ®d)id)ten, bie am ftumvfen ~nbe bei3 ~ies auseinanbertreten 
unb baburd) einen .2uftraum einfdJlie~en. 'Ilie @5 d) a 1 e befte~t faft 
{ebiglid) aus fo~lenfaurem staU, fie ift non feinen Offnungen burd)" 
fe~t, weld)e einen .2uftaustaufd) ermöglid)en. 

~in ~~ü~nerei wiegt burd)fdjnittlid) 60 ®ramm, WotJon etwa 2/ 3 

auf bas lffiei~e unb 1/ 3 auf ben 'Ilotter fommen. 9Cadj feinem ®e~a{t 
an ~iwei~ftoffen entfprid)t es an 9Cä~rwert etwa 40 ®ramm fettem 
i.)-leifdJ ober 150 ®ramm Sfuf)mild). ®ein ~ettge~alt beträgt etwas 
me~r als ben 0ef)nten ~eil feines @ewid)ts. ®tätfe" ober Suder" 
jtoffe entf)ält es nid)t. 

'Ilie ~iwei~ftoffe bei3 ~ies gerinnen, fobalb fie bem 9.Ragenfafte 
ausgefe~t finb. ~ui3 biefem @runbe ift ein f)artei3 ~i, in weld)em 
bie Chwei~förper bereits geronnen finb, an jid) nid)t fd)werer tJer" 
baulid) ali3 ein ro~ei3 ober weid)gefod)te,5 ~i. 'Iler Umftanb inbei3, 
ba~ tJOn le~teren nad) ber ~ufna~me in ben Wlagen bic ~iwei~ftoffe 
lJU feinen ~loden gerinnen, Wefdje bet ~inWirfung bet merbauungi3" 
iäfte eine bejonberi3 gro~e Dberfläd)e barbieten, begünftigt unter 
gewöf)nlid)en mer~ältnificn bie merbauung. 

~rijd}e ~ier finb roo~lfd)mecfenb, ~eil unb burd)[d)einenb, alte finb trüb, 
bunfel unb, roenn tJcrborben, tJon üblem, fanlern ~erud). l)'rifd)e ~er finb 
id)werer als jillaffer unb finfen ba~er barin unter. l)'aule unb bebrütete 
~icr fd)wimmen oben, weil fie .2uft ent~alten, aud) fd)walJpen fic beutlid) 
beim Sd)iitteln. 

ßur längeren 2!ujbcroa~rung legt man bie ~ier am oeften an einem luftigen 
trocfenen :Orte auf @efte!Ie mit Böd)ern, in weld)e fic mit ben ftJil.len <hlben 
nad) abwärts eingefel.Jt werben. \notwenbige \Borall!3fetlllngen jinb aber, baü 
bie 6d)ale untJer!el.Jt iit. unb baii bas ~i nid)t fd)on bebrütet war. \man 
fann [ier aud) baburd) längere Seit er~alten, ba!i man fie mit 6tJecf, Öl, 
gejd)mol0enem jillad)il, 6d)e!Iadfirnis, 'hlaiferglas beftreid)t ober in ge• 
id)mo!0eneil \ßaraffin, in 2!fd)e ober trorfenen 6anb einlegt. 2!1Ie biefe lßer• 
ja~ren be0wecfen l)'ern~alten tJon .2uft unb l)'eud)tigfeit. 

~ie ~ier fönncn frembe SförtJer, 0. 1.8. l)'ebern, 6anbförncr, %eile t>on 
.;Jnfeften, ~ingeweibewürmer, ~iweiii• unb 1.8lutgerinnfel, einfd)liejien, aud) 
6tJaltlJil0e unb ~efe0e!Ien ent~altcn unb baburd) fd)ne!I tJcrberben. 

§ 82. ijltifd). Unter ~ 1 ei f d) a1i3 9Caf)rungi3mitte1 tJerftef)t 
man bie genie~baren :teile tJon :tieren, t>orne~mlid) bie W1ui3fe{n 
mit bem ~ett. mon ben ~ingeweiben unb f onftigen :teilen werben 
ini3befonbere S)cr0, .2unge, .2eber, 9Cieren, Wlil&, S)irn, Bunge, 
)Bruftbrüfe ()Bröi3d)en, sta1bi3mi1d)), Wlild)brüfe (~uter) unb )Blut a1i3 
9Caf)rungi3mitte{ tJerwenbet. Su ben :tieren, beren ~{eifd) wir ge• 

(llefunb~eitßbüd)lein. 6 
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nie}lcnl ge~ören ~a14>tf äd)lid) ffi in b b i e ~I S d) a f e 1 S d) tue in e, CM e ~ 
flügel, lillilb unb ~ifd)e. 

'Ilie ~erborragenbe 18cbcutung, tueld)e ba>3 ()-lciid) für bie menfd)~ 
lidJe ~rnä~rung befi~t, beru~t in ber ber~ä1tniiilmäfiig grofien ffieengl' 
unb ber für uniil lcid)t tJerbauHd)en ~orm feiner ~itueififör~er. 
~ufierbem ent~ält eiil Sa10e unb unter Umftänben anfe~nlid)e Wlcngen 
bon ~ett, bagegen feine Sto~lcnl,Jt)brate. 

@üte, Sd)macff,Jaftigfeit unb 91ä~rftoffgel,Jalt beiil ~leifcf)eiil finb 
tJon ~rt, ~lter unb CMefd)lccf)tl ~rnäf,Jrungs0uftanb unb ~ütterungiil~ 
weife ber %iere1 fotvie tJon ber Störl>ergegenbl ber es entftammtl ab· 
~ängig. 'Ilaiil ~leifd) jüngerer %iere ift in ber ffiege( tvcid)l &art 
unb tJon blafiroter ~arbe, baiiljenige älterer %iere ift fettarm, &äl.Je 
unb bunfler gefärbt. 18efonberiil gilt bieiil tJon bem ~leifd) beiil Q.le~ 
flügrl51 tvelcf)eiil im erften .2ebeniiljal,Jre ber ~ögel am 0artcften unb 
fd)macfl,Jafteften ift. ~urd) getviffe ~ütterungiilarten1 tvelcf)e man a{i3 
Wläftung be0eid)net1 tvirb ber lillaffergel,Jalt beiil ~leifcf)eiil (Jerabgeje~t, 
bcr ~ettgcl,Jalt tJerme~rt. '!ler aliil haut goßt bc&eidJnete eigentümlid)c 
Q>efd)macf beiil lillifbbretf!eifdJei3 ift fotvol,Jl burcf) eine befonbere d)emijd)e 
18efcf)affenl,Jeit beiil ~1eifd)eiil1 wie aud) burd) bie beginnenbe ~äulniß lie• 
bingt1 tveld)e namentlid) bei ge~e~ten %ieren rafd) ein&utreten l>flegt. 

~aiil fettarme ~{eifd) tJom sralbl tJom S')ul,Jn unb tJOn ber %aubr. 
tveld)eiil nad) ber beim Stod)en entftel,Jcnben ~ärbung a 1 iil IV e i fJ e iil 
~ l c i f d) be0eicfjnet 0u tverben l>flegt, bcmnäd)ft aud) l!BHbbrct unb 
0arteiil, fettarmes ffiinbf{eifd) finb am {eid)teften tJerbaulid)l tvä~renb 
bie übrigen ~leifd)arten l,Jöf,Jere ~nforberungen an bie %l,Jätigfeit 
unjerer ~crbauungiiltverf&euge ftcHen. ~m ic!Jtvrrftcn tvirb fef,Jr fette~ 
unb fe~nigeiil ~leifcf) tJerbaut. S')er01 ßungel .2eberl 91ieren unb 
S')irn unferer Sd)lad)ttierc tverben im aUgemeinen o~ne Sd)tuierig• 
feit tJerbaut, tvcnn fie aucf) nid)t gerabe 0u ben leicf)t befömmHd)etl 
91al,Jrungsmittc{n ge0äl,Jlt werben fönnen; ber Q.\enufi uon ffiinb5~ ober 
SdJafiillunge unb tJon fetter CMänfeleber ift nur fo!d)cn l,l!crfonen 
ratfaml tuelcf)e fiel) gcfunber jßerbauungstverf0cuge erfreuen. 

§ 83. ~ltlfdj bon franfen i:imn. ~leifd}fd)maro~er. ~ur d) 
srtctnf~eiten ber %iere etleibet baiil ~leiid) tJerfcf)iebenr 
~eränbnungen. ~iil fann 0.18. Mutig, tväfferig ober eiterig fein, 
aud) tierifd)e ober ~flnn0Hd)e Scf)maro~er entgalten. ~on biefen 
fommen insbefonbere bie %rid)inenl ~innen unb Stral,J1enl>il0el ba~ 
neben bie S)ülfentvürmer, .2eberege1 unb .2ungentvürmer in 18ctrad)t. 

~ie % ri d) in e ift ein fleiner l!Butm1 tve!cf)er 0umeiit beim 
Sd)tveine I.Jorfommt. Eie betuo~nt in i~rcm unauiilgebi!beten (2arl.lcn~) 
.8uftanb ba5 Wlusfelfleifd) unb iit ~iet in Ueine sral>feln eingefd)loffen 
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(Wooilbung 25), toe{d)e in ben Wlusfe!fafern liegen, mit ber .8eit tm~ 
fallen unb bann mit bcm bloßen 2!uge al!3 tleine weine ~ünftd)en 

fid)toar finb. 'Ilie ~rid)ine o{eiot in ber !ra!ffapfe! fange .8eit am 
.2eoen unb toiberfte~t fogar längerer Sfä!teeinroirfung toie aud) ge" 
!inbem l.l3öfe!n unb ffiäud)ern. m3irb mit ~rid]inen burd)fe~te5l5-leifd) 
ungefod)t tJom Wlenfd)en genoffen, fo !öfen fiel) bie Sfapfe!n in ben 
lBerbauungsfäften auf, unb bie ~ierburd) frei getoorbenen m3ürmrr 
tJermefyren fiel) inner~a{o bes 'Ilünnbarms in fur0er .8eit 3u ge• 

~bbilbung 25. 
ltingcfnpjelte lttidjine 

{flntf uergröilm). 

A 

~lbbilbuug ~fi. 

'ijinnc mit eingejrft lptem 
Jtopj (uergröilert t 

~lbbilbung 27. 
llopj bet 6d)tUdne[inue 

([lad uergröj1etl1. 

toaUigen Wlengen. 'Vie jungen ~rid)inen gefangen aus bem 'Ilarm 
in bns 9Jlu5fe!tfcifd) unb rollen fiel) ~ier 0ufammen, um iid) ein0u ~ 
fal-Jfe!n. 'Ilurd) bie lBermelJrung unb m3anberung ber ~rid)inen im 
menfd)!id)en !rörl-Jer toerben !rranf~eitserfd)einungen bcbingt, tueld)r 
fiel) als JBerbauungsoefd)tverben (Ubelfeit, Q:rbred)en, ~eiofd)mer0en , 
'Ilurd)faU), 9Jlusfe{fd)mrr0en unb %ieoer äußern unb nid)t fe!ten ben 
~ob l)eroeifül)ren. 

Unter ben l5- innen finb bie oeiben für uns tuid)tigften Wrten 
bie 6d)toeinefinne unb bie ffiinberfinne. 6ie fteUcn erofen" ois 
bol)nengroäc mräsd)en mit toäfferigem ~nf)alt bar, burd) beren 
m3anb ber nad) innen eingeftülpte St'ol-Jf bes ~ieres a{s ein fait l)anf• 
forngroäer, ge!blid)er St'noten burd)fdJimmert (Wbbilbg. 26). Wn if)m 

6* 
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uemerft man unter bem 58ergröfierung5gfafe 4 @Jaugnäpfe, bei ber 
6d}tueinefinne aunerbem einen boppellen S)afenfrano (ill:bbi!bg. 27). 
'llie %innen finben fid} bei bm 6d}tueinen unb ffiinbern 0umeift in 
bem minbegctuebe, weld}c!3 bie cinoelnen 9Ru5fe!n unb 9Ru5fe{bünbel 

a 

I . 

uoneinanber trennt. jffierben fie mit 
rof)em {Jleijcf) genoflen, fo fcpcn fie 
iid} vermöge i~rer @Jaugnäpje unb 
Sjafenfrän0e an ber inneren 'Ilarm~ 
ruanb feit, um 0u ben mef)rete 
9Reter fangen man b tu ü r m er n (ill:b~ 
bHbung 28) au50utuad}fen, inbem iidJ 
bem Stopfe immer neue @lieber anfe~en. 
'!la5 morf)anbenjein eine5 manbtuurmß 
im '!larm fann oll mannigfad}en me~ 
idJIUerbcn, tuie 2eibfd}meqen, ill:ppetit~ 
fofigfeit, Ube!fcit, merftopfung, '!:urd}~ 
faH meran(affung geben unb ernite ~r~ 
näf)rung5ftörungcn bebingen. 

6tra~lenpil 0 e (Actinomyces) uer• 
urjadJen bei ffiinbem unb 6djroeinen nidjt 
irlten ®efdjroüljte, in benen jie al5 fleine, 

) 

l>i5 grie5forngro&e, gelbe futötdjen nerftreut L liegen. Sm EdjloeinejleiidJ jinbcn jidj mand)• 
mal nocf) anbere ben Etra~lenpil0en iil)n• 
lidje ®ebilbe. WudJ beim WlenidJen werben 
2tra~lenpil0e 0uroeilen Urjadje jdjrocrer, mit 
<Eiterung oeruunbener S1ranf~eitcn, roeldje bie 
Eungen, bie 2t)ml:J~brüien, ben 'llarm unb 

~lbbilbung 28. bie futodJen beiallen unb mitunter uon jd)led)• 
Stüc!e eineg !llanbnnmn~. a novi. ten ßä~nen i~ren 2fu,5gnng ne~men. <Eine 

Ucbertragung ber l.ßil0e burdj ®enu& bes 
l}leifdjes bamit bclJnitcter ~ierc jinbet inbeflen nadj ben bi5~erigen <Erjal)rungen 
nid)t ftatt. 

2lud} bie Sttanff)eit5feime be5 Wlif0branb5, ffiaufd}uranb5 
6cfjtueinerotfauf5, ber @Jd)rueinefeud}e, %uberfu!ofe, be5 ffio~e5 unb 
anberer ~ierfrudJen fönnen in bem %feijd}e uorf)anben jein, unb 
cnblid} fönnen giftige @Jtojje, tuetd}e non ben @Jd]tad!ttieren aufge~ 
nommen tuaren, in ba5 %feifd} überge~en. 

§ 84. $cdlotbcncs tJlcifd). tJltifd)fd)au. ill:ufier ben Sttant~ 
f)eiten ber @Jd}tad]ttiere bermögen aud} anbere Umftänbe, wie %äul~ 
ni5, merfd}immefung ober ungeeignete mef)anbtung (2lufb!afen) bie 
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&enieflbarfeit ober ben m3ert bes O:leifdjes 0u beeinträdjtigen. 2:Us 
o erb o r b c n ift alles 1J!eifcf) 0u betradjten, tue!cf)es t>erunreinigt, mifl· 
farbig, fdjmierig ift, einen aufia11enben @erucf) befi~t, ober fonft eine 
ungetuö~nlicf)e 58efcf)affen~cit crfennen 1ä\3t. \Beginncnbe O:äu!nis &eigt 
fidj ~äufig burdj eine bunf1e, ~uqmrä~nficf)e O:arbe beß 1J1eifdje5 an. 
3ft bas O:leifdj burdj franf~afte ~Beränberungen ober burdj ~Berbcrbniß 
geeignet, @:itörungen unferes m3o~lbefinbrnß 0u t>erurfadjen, ~at es eine 
efelerregenbe mefcf)affen~eit, ober ftammt es t>on :tieren, tue1dje un• 
mittelbar t>or bem @:icf)ladjten an auf 9Renfdjen übertragbaren Sfranf,. 
~eiten gelitten ~aben, fo mufl es in ber lltegel als g e f u n b 1) ei t?5 f dj ä b· 
lief) t>ertuorfen tuerben. ßum @:idju~ ber 58et>ö1ferung t>or berattigern 
O:leifdj ift t>ielfacf) bie ~inricf)tung getroffen, bafl alles O:leifdj, bet>or 
es in ben freien ~Berfe~r gelangt, burdj befonbere @:iad)t>erftänbige 
m I ei f cf) b e f cf) a u er) auf feine :tauglidjfeit lJUm @enufje für 9Renfcf)en 
unterfudjt tuirb. 58ei biefer Untcrfudjung müfien befonbers aucf) bie 
~ingetueibe ber gefdjlacf)teten :tiere ge~rüft tuerben, ba in ben meiften 
1Jällen bie Stranf~eit nur aus ber 58efcf)affen~eit ber inneren Drgane 
fidj feftftellen Iä\3t. ,Sn 'l:leutfcf)Innb ift burdj bas lReicf)sgefe~ t>om 
3. Suni 1900, betreffenb bie @:idj!adjtt>ie~" unb O:!eifcf)befdjau, 
bie amt!icf)e Unterfudjung ber ®cf)Iacf)ttiere t>or unb nad) ber ®djlad)" 
tung fotuie bes aus bem 2!us!anbe cingefü~rten O:Ieifcf)es allgemein 
t>orgefcf)rieben. ,Snsbefonbere 0ur 2!btue~r ber :tricf)inengefa~r ift 
neben ber O:!eifcf)befcf)au bie :trief) i ne n f dj a u, b. ~· bie mifroffo" 
~ifcf)e UnterfudJung bes @:icf)tueinefleifdjes auf :tricfiinen, in einem 
groflen :teife 'IJeutfdjfanM eingefü~rt. 

§ 85. ,Submitung ließ ijleifdjeß. ®dodjteß ijleifdj, ijleifdj· 
brü4e; @)djmoren, mraten, 9löften. 'l:lie burdj tierifdje unb ~flano" 
Hdje @:idjmaro~er bebingten @efa~ren ber 1J1eifcfina~rung fommen 
befonbers in metradjt, tuenn bas O:leifdj me~r ober weniger rof), 
o· m. als S';?acrf!eifcfi, @:idjabefleifdj, als geräucfierter @:idjinfen ober in 
m3ürften genoffen tuirb. 'l:lurdj grünblidjes Stocf)en ober mraten 
tuirb bie @efa~r getuö~n1icf) befeitigt. 

@efocf)tes O:leifdj fann je nacf) ber 21rt bes ßubereitungst>er" 
fa~rens eine gan0 t>erfcf)iebene 58efcf)affen~eit befi~en. @:ie~t man bas 
O:!eifdJ mit fa!tem m3affer im :to~fe auf ben S';?erb, fo tuirb es bat>on 
burcfitränft unb t>erHcrt, befonbers tuenn es t>orf)er in f!eine @:itücfe 
0erteilt tuar, einen gro\3en :teil feiner töslicf)en 58eftanbteile an bie 
58rü~e. 'l:liefer 21us!augungst>organ!! tuirb erft bann unter" 
brocf)en ober befdjränft, tuenn bie m3ärme fotueit gefteigert ift, baß 
bie ~ituei\3ftoffe im 1J1eifdj gerinnen. 9Ran er~ä!t a!fo, tuenn man 
bas O:!eifdj mit bem m3affer allmäf)licf) 0um @:iieben er~itt, eine fräf• 
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tige ~rüge unb einen gau.))tfäcf)Hcf) aus bem unlösHcf)en ~inbegetvelie 
unb ben geronnenen ~itveifJftoffen beftcgenben iJleifcf)rücfftanb. ~iefes 
ausgefocf)te Su.)).))enfleifcf) ift feinestvegs tucrtfos, fonbern fann feines 
~Xitveiflgegalts tvegen immer nocf) ben ßtuccfen ber ~rnäl)rung bienen. 

~ringt man anbererfeits ein gröj3m5 Stücf iJlcifcf) in ~affer, 
baß fidJ bereits im tvallenben @'Sieben befinbet, fo gerinnen bie ~~ 
roeij3ftoffe ber :Oberfläcf)e augenbHcfHcf) unb bifben eine unlösficf)e 
Scf)icf)t, tvelcf)e bem ~afier ben ßuttitt in ba5 3nnere be5 iYleifcf)es 
unb bamit brn Übergang feiner löSHcf)cn ~eftanbteHe in bie ~rüge 
oerl)inbert. ~5 ift ratfam, bei biefem Sfocf)berfagren baß ~aifer 
tmr ettva fünf IDHnuten im fiebenben ßuftanbe auf baß iJleifcf} ein" 
mirfen &u laffen unb bann bie ~ärme auf 70-800 G:. &u ermäfJigen, 
bamit nicf)t baß iJleifcf} burcf) aU0u bebeutenbe Scf)rum.))fung bes 
IDhtsfdftoffes &äge unb fcf)tver uerbauHcf} tvirb. ID1an erf}äft fo neben 
naf}rf}afterem iJleif cf} eine tveniger fräftige ~rüge. 

~ie beim Sfocf)en getvonnene ~rüge ift burcf} &aglrcicf}e iJlocfen 
getrübt, tvdcf}e aus geronnenem iYleifcfJ .. IXitvei\3 beftegen unb il)ren 
mefentlicf)ften 91ägrftoff ausmacf}en. ~a man biefe iJ(ocfen 0ur Sflärung 
ber iJlüffigfeit unb igres minbertvertigen ~efcf}macfs tvegen in ber 
Sfücf)e "ab0ufcf}äumen" .))flegt, fo ift bie ~rüge in bet 9tegel an 
~läl)rftoffen arm unb als 91af}rungsmittel nicf}t ausreicf}cnb; igr ~ert 
beftef}t bidmegr in einem reicf}en ~egalt an Sal&en unb lö5Hcf}en, 
mof}lfcf}mecfenben Stoffen, mitte1ft beren fie ~.)).))etit unb ~erbauung 
anregt. 

SDem ~rfolg bes Sfocf}ens ift bie ~irfung bes @:i dJ m o r e n 5 ober 
~äm.))fens ungefägr g1eicf}tvertig; bei biefem ~erfagren tvirb ba5 
%leifcf} unter ber ~intvitfung bes ~am.))fes unb rcicf}Hcf}er ~rüge 
gdocfert unb ertveicf}t. 

ßum .8tuecfe bes ~ratens tvirb baß iJleifcf} in einer auf bem 
~oben ber l.ßfanne ausgelaffenen iJettfcf}icf}t ber ~intvirfung grouer S')* ausgefe~t, gäufig umgctvenbet unb &ur ~ergütung bes ~n" 
brennens gin unb tvieber angcfeucf)tet. S')ierburcf) getvinnt baß iJlcifcf) 
an ~og1gefcf}mad unb ~erbauHcf)feit, ogne bocf} eine grofJe ID1enge 
feiner 91äf}rftoffe an bie aus bem iJett, bem ~affer unb bem iJlcifcf}" 
iaft entftegenbe "@:iauce" ab&ugeben. ~itb baß iJ1cifcfJ über freiem 
g:euer g er ö ft e t, fo bleiben if}m feine @:ial0e unb aromatifcf}en (tvof}( .. 
fcf}mecfenben) Stoffe ua{Je&u boilftänbig erf}a(tcn. 

§ 86. ijleifdjfonfertlen. SDa baß iJleifdj unter getvögnlicf}en 
Umftänben rafdj berbirbt unb baburcf} 0um ~enu\3 ungeeignet tvirb, 
io fucf}t man es burdj ~ntvenbung oerfdjiebener ~erfagren unb 
9JHtte( galtbar 0u madjen. ID1an betvaf)rt es 0. ~- auf ~is ober 
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in ~ü~lräumen auf, weil bei niebeten ~ärmegraben ~äulnis- unb 
@5d)immelfeime fid) nid)t 0u entwicfeln pflegen, bod) fteUt fid) ~ierbei 
leid)t ber Übelftanb ein, bafl bas falt geworbene ~leifd) befd)lägt 
unb mit ber ~eud)tigfeit gerabe ~iiulnis .. , QSärungs" unb @5d)immel" 
feime aus ber 2uft auf fid) nieberreifJt. ~iefer mad)teil tritt am 
wenigften l)ertJor, wenn man bas ~leifd) in Umf)üUungen einfd)lägt 
unb in eine burd) geeignete Q:inrid)tung abgefüf)lte unb &ugleid) 
bewegte 2uft f)ängt; es wirb bann burd) bie 2uft nid)t nur abge" 
füf)lt, fonbern aud) an ber Dberf(äd)e getrocfnet unb erf)ält fowo~l 
burd) bie Um~üllung wie burd) bie fid) bilbenbe trocfene 'Ilecfe einen 
6d)u~ gegen bas Q:inbringen l:Jon ~eimen aus ber 2uft. 

2!nberc j8erfaf)ren &ur ~altbarmad)ung bes g:leifd)es beftel)en 
barin, bafJ man basfelbe in lange, riemenartige @Stränge fd)neibet 
unb tJoUftänbig aus t r o cfn e n läfJt. ~iefe werben bann entweber 
of)ne weitere ~ef)anblung ober nad) .Setfleinerung aufbewal)rt, um 
jpäter gefod)t unb genoffen &u werben. 

Q:ine gut galtbare ~orm bes ~leifd)es, weld)e fid) namentlid) 
in ber jüngften .Seit einer &unef)menben ~eliebtf)eit erfreut, ift bas 
IB ü d) f e n f1 e i f d). .Sur ~erftellung besfefben wirb bas ~leifd) 
teils ungemifd)t, teils unter .Sufa~ tJon @5a10 ober ljett in ~1ed)" 
oüd)fen längere .Seit ber @5iebeiJi~e ober nod) größerer ~ärme 
ausgefe~t; bie bemnäd)ft burd) 2ot luftbid)t tJerfd)loffenen ~üd)fen 
fönnen in ber ffiegel lange .Seit aufbewa~rt werben, o{Jne bafJ if)r 
3n~a1t an ®eniefJbatfeit einbüßt. Sn einigen 2!usna{JmefäUen ~at 
man inbeffen beobad)tet, bau bas ~üd)fenfleifd), wol)l infolge 
mangelnher @Sorgfalt bei ber ~erftellung, tJerbarb unb gefunb{Jeits" 
fd)äblid)e Q:igenfd)aften anna{Jm; bal)er empfie{Jlt es fid), ~üd)fenfleifd) 
tJor feiner .Subereitung unb tJor bem ®enufJ auf fein 2!usfe{Jen unb 
feinen ®erud) &u .)lrüfen. ~üd)fen, beten Snf)alt tJerborben ift, 
fenn&eid)nen fid) ~äufig baburd), bafJ iiJt ~ecfel burd) bie im Snnern 
entftanbenen g:äulnisgafe aufgetrieben ift; aud) .)lflegt ber Snf)alt 
fold)er ~üd)fen ein .)llätfd)ernbes ®eräufd) 3u tJerurfad)en, wenn bie 
~efäfJe l:lor bem :Offnen gefd)üttelt werben. 

@5d)on feit langer .Seit tJerfte{Jt man, bas ~leifd) burd) Q:i nl e g en 
in ~ffig, Wlild) unb anbete ~lüffigfeiten länger genufJfä~ig 0u 
cr{Jalten. meuerbings tJerwenbet man aud)2öfungen l:lon @5a1ict)lfäure, 
~orfäure, ~ora~, fd)wefligfauren @5al0en unb anbeten [ ~ e m if a" 
lien. ~ie j8erwenbung biefer ~onfertJierungsmittel fann inbeffen 
tJom gefunbf)eitlid)en @5tanb.)lunft nid)t gebilligt werben. 

2!1tbewä{Jrt finb bie j8erfaf)ren bes $öfelns unb ffiäud)erns. 
~Beim $öfe1n, weld)es feinen ~amen nad) bem ~oUänber 1Beufelß3 
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(fjJricf) : 58öfels) fügrt, werben bie mit 5al~ unb 6al-~:>eter tücf)tig 
eingeriebenen ~leifcf)ftüde in ~äffern übereinanber gefcf)icf)tet. 1la~ 
6al~ ent~iegt bem ~leifcf) llliaffer, ~ugleicf) aber aucf) einen :l:eil ber 
Wägrftoffe, unter 58ilbung t>on ungenießbarer 6a10lafe. l_ßöfelfleifdJ 
beiiwt eine gute S;;laltbarfeit, muä inbeffen bes gogen 6a1~gega1tes 
Wegen t>or feiner weiteren .8ubereitung gewäffert werben. Wad) 
lange fortgefe~tem @enuß besfelben gat man bei 6cf]iffern, 6o1~ 
baten u. f. w. bas muttreten bes 6 f 0 t {J u t ß' einer mit (Jeftiger 
~nt~ünbung ber W1unbfcf)1eimgaut unb 581utungen aus biefer tvie in 
inneren :Organen oetlaufenben unb nicf]t frlten oum :l:obe fügrenben 
Sfranfgeit, beobacf)tet. .8um ßwede bes ffiäucf)erns gängt man 
bas meift borget gefal~ene ~leifcf) in ben Waucf) brennenben ober 
fd)welenben S;;lo10eß; baß ~leifd) wirb gierbei entwäffert unb oon 
58eftanbteilen beß Waud)eß, Wefd)e ben ~äulnisfeimen feinblid) finb 
(0. 58. Sfreofot unb einigen flüd)tigen Dlen), burd)brungen. 'Ilie fo~ 
genannte 6d)nellräucf)erung befte(Jt barin, baß man bie ~leifd)~ 
ftüdc megrma!S in beftimmten ßwifd)enräumen mit rogem S;;lo10effig, 
wdd)er wie ber Waud) fäulniswibrige 58eftanbteile entgäft, beftreid)t 
unb an ber .s:!uft trodnet. 

§ 87. ~u~ ijleifdj ~ergejteUte 9la~rung~mtttel. ~ine anbm 
mrt ber ßubereitung unb ~rgaltung be5 ~leifcf)es ift bie S;;lerftellung 
ber liD ur ft. 'Ilie ~leifcf]ftüde werben ba0u 0e.rfleinert unb in mand)er~ 
lei W1ifd)ung mit @ewüqen, unter Umftänben aud) unter .8ufät,~en 
oon 58rot, @rüWe, W1eg1 unb bergl., in 'Ilärme ge-~:>reßt. 'Ilie llliürftr 
Werben oor bem @enuß gefod)t, gebraten, getrocfnet ober geräud)ert; 
es beftegt auf biefem @ebiet eine große W1annigfa1tigfeit, unb 0war 
geftartet fid) bie mrt ber .8ubereitung in feinem 2anbe fo t>etfd)ieben 
wie in 'Ileutfcf)lanb, wo übergauj:lt bie llliurft fid) einer weit größeren 
58e1iebtgeit als anbcrwärts erfreut. 'Iler 9CäfJtWert unb bie 58e' 
fömmlicf)feit be5 Waf)rungßmittelß wirb nid)t feiten burd) minber, 
wertige .8ufäWe f)erabgefe~t; aucf) wirb f)äufig bie llliurft miflbräud)~ 
Hd]erweife fünftlicf) gefärbt. 

Ungenügenb gefod)te ober geräucf]erte llliurft fann vermöge ber 
tierifcf)en unb +>f1an0Hd)en l.ßarafiten bes ~lcifd)es @efunbf)eits~ 
fd)äbigungen f)eroorrufen; mit Wed)t gefürcf)tet ift namentlid) bie 
fogenannte llliurftoergiftung, weld)e fid) mitunter nad) bem ®e· 
nuß t>erborbener llliurft einfte!lt. Q3on ben ein0efnen llliurftarten 
finb ber Q3erberbnis am leid)teften bie weid)en, ungenügenb ober 
überf)au-~:>t nid)t gcräud)erten ~qeugniffe ausgefe~t. 

58efonbere, ben tierifcf)en Waf)rungsmitteln 0u~ured)nenbe 
S)anbclswaren finb ber 6l:Jed, bas 6d)ma10, unb ber %alg 
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~ie berbe ~ettjd)id)t unter ber S)aut (6d)rvarte) ber 6d)rveine bi1bet 
ben 6~ecl, tveld)en man gefod)t, gervö~nlid) aber gefa10en unb 
gerliud)ert a19 fettreid)es 91a~rungsmitte! bertvenbet. ~as am mciften 
genoffene 6d)mal0, bas 6d)tveinefd)ma10, tvirb aus bem ~ett 
ber ~ingetveibe, aud) aus 6~ecl, burd) 2lusfd)me10en getvonnen; e5 
foll tveifl unb faft gerud)fos fein, eine lbeid)e 58efd)affen~eit ~aben, 
bei ungefä~r 40° Q:. 0u einer flaren ~lüffigfeit fd)mel0en unb bei 
ettva 26° Q:. tvieber erftarren. ID'lan betva~rt es am beften unter 
3ufav bon ettvas 6a1a inner~afb ougebedter (Steingut", ®la5" ober 
\ßor0eHangeflifle in fü~fen mäumen auf, um es bor bem man0igtverben 
0u bc~üten. 21:1s billiger ~rfav für 6d)weinefd)ma10 fommt bas fo" 
genannte stunftf~eifefett, ein @emiidJ IJOn 6d)tveinefd)ma10 mit 
minbertvcrtigen ~etten unb Ofen, in ben S)anbe{; es barf nur 
unter obiger 58e0eid)nung betfauft tverben (bgl. § 144). ~er 'ta1g 
bom 9Hnbe (Unfd)litt) ift feft unb tJon weifier ~arbe, fd)mH0t erft 
bei 42-440 unb erftarrt tvieber &ei bereits 34°; er ift fd)tverer 
oerbaulid} als bie 58utter, tveld)e als 91a{Jrungsmittel aud) bem 
8d)ma10 unb 6ped i{Jrer 58efömmlid)feit tvegen bor0u0ie~en ift. 
2lnbere mJiebertäuer liefern ebenfaUs 'talg (S)ammelta1g}, bod) werben 
fold)e ~roeugniffe feltener als bcr minb5ta1g oll 91a{Jrungs&rvcden 
bertvenbet. 

6eit ettva 20 Sa{Jren [Jaben bie ~ 1 ei i d) q traft e eine gröüerr 
58ebeutung erlangt. ID'lan getvinnt fie burd) muslaugen unb 2lu5• 
preflen ober burd) 2lu5fod)en bon oer{Jadtem ~1eiidJ; bie ~lüffigfeit 
tvirb alSbann eingebampft. 'Ilie ~leifd)e~trafte bertvenbet man uadJ 
2luflöfung in tvarmem mJaffer an 6teUe bon ~1eifd)brü{Je, tvcld)cr fie 
aud) {Jinfid)tlid) i~re!l! 91ä~rwerte!l! ä{Jnlid) finb. ~urd) i{Jre ID'lijd)ung 
mit bem ID'le~l bon S)ülfenfrüd)ten, S)afer ober ~artoffcln unb mit 
~ett ftellt man 6up~enta je{ n unb anbere SDauerna~rungsmittel 
{)er. ID'lit ®etreibeme{J1 berbädt man fie 0u ~1eifd) 0 tviebacf. 

~ie ~leifd)~e~tone unb ®aller ten werben e&enfaUs aus 
bem ~leifd) er0eugt; fie ent~alten neben ben im ~leifdJe!trafte ent• 
~altenen 6a10en unb tvof)lfd}medenben Stoffen einen %eil ber ~i" 
tveiflftoffe bes ~1cifd}e!l! in 1öslid)er ~orm unb tverben leid)ter alS 
~leifd} berbaut, ~aben aber ben Ubelftanb, bafl fie bei bielen 
ID'lenfd)en nad) lange fortgefc~ter ~arreid)ung mJibertviUen erregen. 

§ 88. ~ifdje. 91elien bem ~leifd) ber ~anbtiere liilbet ba5 
~leifd) ber ~if d) e eine angencf)me 2llitved)fclung in unjerer 91af)rung, 
0uma1 eil! jenem in feinem 911i~rtvert ä{JnHd) ift unb im aUgemeinen 
ebenfo ausgiebig berbaut unb aufgenommen tvirb als minbjlcifdJ. 
3nbeffen ift ein Unterfd)icb 0u mad)en 0tvifd)en ben 1eid)ter ber· 
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bauiicf)en, fettarmen unb ben weniger befömmlicf)cn, fettreicf)en 
~ifcf)en. ßu le~teren z,ä~len bie ~acf)fe, S)äringe, 5protten, 5ar" 
beUen, Weunaugen, Wluränen u. a., 0u erfteren S)ecf)t, 5cf)e11fifcf), 
Seez,unge u. a. 5eefifcf)e ent~alten er~ebficf) me~r stocf)fa10 ahl 
Süflwaff erfifcf)e. 

Wn frifcf)en ~ifcf)en finb bie stiemen rot, bie Wugen burcf)licf)tig, 
f)ertJorftel)enb, bas ~leifcf) ift feft, berb, elaftifcf), tJon frifcf)em OJe~ 
rucf)e an ben geöffneten stiemen, unb tJon weißer ober rötlicf)er 
jJärbung. ~ifcf)e aus fumpfigem mlaffer befi~en weniger mlo~lge~ 
jcf)macf unb werben 0wecfmäflig bor bem :töten einige :tage in 
frifcf)em mlafier ge~alten. 0nfolge bcr Wnwef cn~eit uon gewiffen 
Spa1tj:Ji10en leucf)tet ~if cf)fleif cf) 0uweilen im ~unfeln. c.&:lie @:r" 
fcf)einung tJerfcf)winbet aber mit bem @:intritt ber ~äulnis unb be" 
oingt eine gefunb~eitsfcf)äblicf)e @:igenfcf)aft nicf)t. 

~agegen fann aus anberen Urfacf)en ber ®enufl tJon ~ifdJ" 
f1eifdJ 0uwei1en 0u ® e f u n b l) ei t s f cf) ä b i g u n g e n Q3eranlaffung geben. 
So wirb mit ro~em ober un0ureicf)enb gefocf)tem (gebratenem) S)ecf)t" 
i1eifcf) biSweilen eine @:ntwicfdungsform bes fogmannten 5 cf) w ei0 er" 
b an b Wurms aufgenommen, welcf)e ä~nlicf) wie bie :Rinber" unb 
2lcf)roeinefinne im menfcf)Hcf)en ~arm ausroäcf)ft. ~erner ent~alten 
l'in0elne :teile tJon ~ifcf)en giftiAe ®toffe, beren mlirfung ficf) 0. 58. 
in bcr 58 a r b e n cf) o 1 er a, einem fcf)wercn 58recf)burcf)fa11, ltlefcf)er nacf) 
Dem @enufl tJon 58arben beobacf)tet Worben ift, bemerfbar macf)t. 
mucf) bie Weigung bei3 ~if cf)fleif djes lJUr rafcf)en Q3erberbnis ift ge" 
fä~riicf) unb bebingt nacf) bem @enufl nicf)t me~r frifcf)er ~ifcf)e mit" 
unter ~ i f cf) tJ e r g i f tun g e n. 

Wlan fucf)t bie ~ifcf)e burcf) Wuflegen auf @:ii3 längere Seit frifcf) 
lJU er~alten. Wucf) macf)t man fie burcf) :trocfnen (5tocffifcf)), @:in" 
ja10en (S)äringe, 5arbe11en), ffiäucf)ern (Wale, ~lunbern, ~ücflinge), 
WCarininen, b. ~· @:inlegen tJon ben bmcf) 6al5en, ~ocf)en, 58raten 
uorbe~anbelten ~ifcf)en in @:ffig mit @eroüqen (Wale, S)äringe, Wn• 
cf)otJis, Weunaugen), ober @:inlcgen in Dl (5arbinen) ~a(tbar. 

Sl:lurcf) bie Q3ertJoHfommnung unferer Q3erfe~rsmittel ift es er" 
möglicf)t Worben, bie ~ifcf)e auf weite @:ntfernungen 0u tJerfcf)icfen 
unb namentlicf) bie reicf)en 5cf)ä~e bes Wleeres aucf) bem 58innen" 
(anbsbewo~ner in frifcf)em ßuftanbe 0u mäfligem \ßreife 0ugängig 
lJU macf)en. 

ilfus ben ~ern (bem lRo gen) ein0elner ~fdjarten liereitet man burcf) 
CRnfalöen ben 5rauiar. 1lerfellie fteUt ein burcf) ~o~en ~ilueif3• unb ~tt· 
ge~alt ausge0eidmetes, roo~Ifdjmecfenbes unb bie ~f3luft anregenbes IJla~rungs• 
mittel bar unb roirb feiner oer~ä!tnismäl3ig leirf)ten ~erbauiidjfeit roegen uft 
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mit \nuten bei mandjen lßerbauungg" unb ~mä~rungsftörungen uerabreid)t. 
~man gewinnt ben S't'auiar in ffiuf>lanb llom E>tör, E>tetlet unb S';)au[en, in 
0ta1ien uon W1eerä[djen (W1ugi1) unb ~~unfifdjen, in \norwegen llon ~orfdjen 

unb ffi1afrefen1 in ~nglanb unb E>djweben !JOm -2adjs unb Sfabeliau1 in 
1leutfdjlanb tJom E>tör unb beffen lßerwanbten. 2rn ben ~arbanellen wirb 
aus bem ffiogm mandjer i}ifdje burdj ~reffen unb %rocfnen i}i[djrogen~ 
f ä f e ~ergefteHt. 

%~rau (i}ett) wirb aus bem 6lJecf großer @Jeetiere burdj 2l:u5laufen~ 
laifen gewonnen. ~n ben ~anbel gelangt namentlidj bet %~rau von lillalen, 
S";;laien, )Robben, @Jee~unben unb ~ellJ~inen. ~er ,2 e b er t l) r an tvitb aus ben 
an ber ,\luft getrocfneten -2ebern tJerfdjiebener E>eefi[dje (namentlidj ~orfdjen) 
liergeftellt unb IJUr Unterftü~ung ber ~nä~rung tvie IJU ~eil0tvecfen bei 
~raufen unb bei f djtviidjHdjen ~inbern tJertvenbet. 

§ 89. Sttuften= untl ®djaltiete. m:uj3er ben %ifcf}en hegerbergt 
bai3 m;afler nocf) eine ffieige anberer stiere, mefcf)e bem illCenfcf)en ~ur 
91agrung bienen. 'llagin gegören 0unäcf)ft bie Stru ft e n t i er e 1 meld)e 
mie ber %1 u !3 fr e b i3 1 ber S)ummer, bie Straboen, ®rannten ( ®arneefeu) 
unb %afcf)enfrebfe 11Joglfcf)medenbei3 %1eifcf) oefi~enl bai3 jebocf) ollm 
'teil fcf)mer tJerbaulicf) unb nicf)t immer befömmlicf) ift. illCandJe 
9Jl:enfcf)en vertragen bai3fe1be übergau1Jt nidjt1 fonbern erfranfen nacf) 
bem ®enufle an S)autaui3fcf)1ägen, melcf)e ben nacf) ber )Berügrung 
oon )Brennefleln ficf) bilbenben Quabbeln ägnlicf) finb unb bager ali3 
91effe1aui3fcf)1ag be0eidjnet llJerben. 

ßu ben im lillaifer lebenben unb alS \na~rungsmittel uertvertbaren 
ClJe[djölJfen ge~ören ferner bie alS 6 dj alt i er e beßeidjneten. ffi1 u f dj e 1 n1 nament~ 
lidj 2l:uftern, 1:5tranb· unb W1ie5mufdjeln. ~ftere tverben meift ro~ gegeffen, 
iinb leidjt oerbau1idj1 entl)alten viel Q:itoei!i, audj ettvas i}ett unb eignen lidj 
ba~er nidjt nur a15 2ecferbi[fen für ®efunbe1 fonbern unter Umftiinben audj 
oUt Q:rnäljtung [djWerfranfer ~er[onen, ttJe{dje anbcre5 i}feifdj nidjt tJertragen. 
~ie übrigen W1u[djeln lJflegt man tJor bem @enuii ab1Jufodjen, ebenfo tvie 
bie in mandjen @egenben a15 \na~rung5mittel beliebten E>djnecfen 1 tJon benen 
bie lilleinbergsfdjnecfe am ~äujigften tJeroeljrt wirb. 

"1la fowoljl bie ~ruften• a15 audj bie Gdjaltiere nadj bem ~obe rafdj in 
(Jäulni5 überge~en1 tvobei giftige .Serfetungsftoife abgefdJieben tverben, unb 
ba fie unter Umftiinben audj giftige Unrcinigfeiten au5 bem umgebenben lffia\ier 
aufneljmen1 [o finb nadj i~rem @enuli nidjt felten lßergiftung5• 
er f dj ein u n g en beobadjtet Worben. ~ni3!Jefonbere ~aben bie W1ie5mufdje1n 
irf)on meljrfadj ~franfungen unb ben %ob tJon W1enfdJen tlerurfadjtl ba iie 
nadj 14tägigem lßertveilen in E>tauwa[fer ein ®ift in i~rer 2eber bilben; 
lcl,lteres fo11 allerbings in flie!ienbem lillaffer fdjnell wieber tJerfdjwinben. 

§ 90. ~üqen: stodjfal0, 5l5flan0cnfäuren, ~ffig. l8ie1e unfmr 
91agrungi3mitte1 bebürfenl um genießbar ober bodj fdjmad{)aft oll 
merben1 befonberer 3ufä~e1 mefdje burdj i{)ren ®erudj unb ®efdjmad 
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bie [flluft anregen unb eine reid)lü:f]ere 2lbfonberung ber ~erbauung!3~ 
jäfte ~ertJorrufen, aud) 2lbtved)felung in bie {Yorm ber gebotenen 
@5j:Jeife bringen. 2!15 fold)e ßufä~e tJerwenbet man namentlid) bie 
':lli ü q e n unb @ e lU ü r 0 e. 

Unter ben ':lliüqen nimmt ba!3 SE o cf) f a (0 ober [~lomatrium, 
eine ~erbinbung ber cf)emifdJen Uritoffe [qfor unb 9Catrium, tueld)e~ 
teil!3 aus @5teinfal0bergtverfen, teil5 aus bcm W1eer1Uaffer ober 5a10~ 
tuaffcrqueUen (Solen) gewonnen mirb, bic erfte Stelle ein. ~as 
st'od)fal0 gef)ört 3u ben unentbe~rlid)en .2elien!3liebürfniffen; benn eß 
ift ein >Beftanbteil unferes Störj:Jers, tuirb fortwäf)renb aus bemfe1ben 
ausgejdjieben unb ntufl baf)CT beftänbig miebcr rrfe~t werben. >Bei 
W1enfd)eu, IUeld)e nacf) ~rfcf)öj:Jfung if)rer ~orräte an Sa10, 0. >B. 
in belagerten {Ycftungen ober auf ffieifen in unbetvof)nten @egcnben, 
baran W1angel leiben, ftcUt ficf) ein fäjtigcr stodJfal0l)unger ein. 

ßu ben m3ür0en ~at man ferner ben ßucfcr (§ 11), bie @5j:Jeife~ 
öle (§ 66) unb tJcrfd)irbene \13 fla 11 0 en f ä u rrn, 0. >B. (I i tronen f a ft, 
[itronenfäure unb insbefonbere ~ffig oll red)ncn. 

1:ler 0u 6~eife0tuecfen l.lertuenbete 0:fiig entfte~t ~au~tfäd)lid) bei bcr 
fog. 0:iiiggärung, tueld)e unter bem 0:influ& eines befonberen @ärungller• 
reger!3, bcr fogcnannten 0:\[igmutter, in tueingeift~altigen ';)'liifiigfeiten (~rannt• 
tuein, jffiein, ~icr ober mit jffia[fer l.Jcrbünntem 6~iritui3) eintritt. 9Ceuerbing;!. 
l.lertuenbet man audJ ben S)ol&efiig, tueld)er fidJ bei ber mbfiilJlung ber auG 
ftarf er~i(Jtem S)ol0 auffteigenben 1länwfe nieberfdJlägt, in gereinigter irorm 
alll jffiür0e. 1lie fogcnannte 0: ff i g e ff e n ~, eine an 0:ffigfäure fc~r reid)e, ba~cr 
ä~enbe {)'lüffigfeit, mu\3 ftarf l.lerbünnt tuerben, tuenn i~r ®enuji nid)t 0u 
[cf)äblicf)en irolgen fü~rcn ioll. 

§ 91. ®etuür3e. m3äf)renb bie m3ür0en nod) in getviffer 
m3eife als 9laf)rungsmittcl angefe[Jen werben bürfen, liegt bie >Be~ 
beutung ber @ e lU ü q e tJomef)mlid) in if)rer 6cf)macff)aftigfeit unb 
if)rem ~ermögen, bie ~erbauung anouregen. Sie bcfte[Jen &umcijt 
aus ben m3ur0eln, >Blättern, >Blüten, >Blütenfnofj:Jen, >Blütennarben, 
ffiinben, S'enoHen, Samen ober ~rüd)ten getviffer \ßflan0en, tvclcf)e 
burd) if)ren @ef)alt an ät[Jerifcf)en Dlen, S)ar0en ober anbeten @;toffen 
einen ausgej:Jrägtcn @erud) ober ®rfd)macf brfi~en. 

jl3iele @etuür&~flan0en, tuie .Stuiebeln, futoblaud), @lenf, fficttig, jffia• 
cf}o[ber, 1:liU, Sf'ümmc[, mniiJ, tuerben in unferet S)eimat ge3ogen; l.JOn aU>ö• 
länbifd)en @etuür&en finb &u nennen ber fd)tuar&e unb ber tueifie ~feffer, 
i~anifd)er ~feffer, .l!orbeer, bie @etuür0nclfen, ~iment, Sf'arbamom, ber 6tern• 
anill, bic Wlusfatnuji, ber @lafran, ber 0ngtucr, bie Sta~ern, bie jl3anirre. 0m 
allgemeinen ~aben bie lJom mus[anbe oe&ogenen @etuüqe einen ~o~en ~reis, 
biefclben finb ba~cr l.lielfad) ber jl3erfälfd)ung unterworfen, befonberi.l tuenn fie 
in 0erfleinertem, 3· IB. gema~lenem .ßuftanbe tJerfauft tuerben. 
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§ 92. ~enußmittel. S)en ®ewüqen ftef)en in if)tet '8ebeu" 
tung für bie menfd)Hd)e <trnäf)tung bie ~enußmitte( (§57) nalJe; 
fie untetfcf}eiben ficf) tJOn jenen babutcf}, baß fie nicf)t a{s ßufä~e oll 
%tf)tungsmitte1n, fonbetn unabf)iingig uon biefen in ungemifcf]tem ßu" 
ftanbe genoffen werben. 9Jlan tecf}net oll ben ~enußmitte{n bie wein" 
geiftigen ®ettiinfe, ben ~affee, ben %l)ee, ben ~afao unb ben %abaf. 

§ 93. ~lfo~ol. S)ie ~eingeift ober ~llfol)o1 entljaftenben @e" 
tränfe gelten, in mäßiger Wlenge genoffen, füt erwacf)fene 1.]3crfonen 
als lRei0mittel 0ur iYötbetung bet )ßerbauung unb werben bei 
mand)en ~tanfljciten als @:itätfungs" unb ~täftigungsmitte( mit )Bor" 
teil uerwenbet. Unmäßigfeit im ~enuf3 berjelben füljtt bagcgen nidjt 
a(lein oUt %tunfengeit, fonbetn audj oUt ~tfcf}(affung in bet %gätig" 
feit tJon Wlagcn unb S)arm. 91acf) länger fortgefe~tem Wlißliraudj 
weingeiftf)aftiger ~etränfe 1Jflcgen ficf) crnfte ~ranff)eiten bet )ßer" 
bauungswetf0euge, ber 91ieren unb bes 91eruenft}ftems ein0uftcUen. 
OJewol)nl)eitstrinfer betfallen baf)et nid)t feiten ~eiftesftanff)eiten, 
einem tlor0eitigen :tobe ober langwierigen @:iied)tum unb uermögen 
fcf)were fielietljafte ~tanfl)eiten weniger lcicf]t oll ülietwinben, a(s 
mäflige 1.]3erfonen. 

Wlan gewinnt bie weingeiftigen iY1üffigfeiten, inbem man .Surfet" 
löfungen unter bem ~influß tlon S)efe eine ®iirung burcf)madjen läflt; 
es lii1ben ficf) bann neben bem ~eingeift aud) ~olj(enfäure, iYufe(ö(, 
~1t}ccrin, mernfteinfäure, fowie eine fficiljc anbetet <Stoffe. ßu ben ~t .. 
0eugniffen einer berartigen ®iirung gef)örcn ber ~ein, bas }Bier unb bet 
}Branntwein. ~äf)renb man ~ein unb }Biet nadj ber ~ärung of)ne weitere 
liefonbere '8ef)anb1ung genießen fann, muß ber }Branntwein aus bet 
®ärungsflüfiigfeit erft burdj ~eftiUation (tlgl. § 4 7) gewonnen werben. 

§ 94. ~ein. iler lillein wirb nuß ben lilleintrauben newonnen. IDtan 
lJreflt ben ~raubenfaft (ffi'loft) nuß unb füllt i~n in ~äffer. Snfolge ber )Ber .. 
me~rung ber bereits an ber Oberflädje ber lilleinlieeren befinblidjen unb ba~er 
audj in jebem ffi'lofte ent~altenen 5;;1efelli10e fommt bie <Mrung 0uftanbe, unter 
beren ~nflufl ficf) ber 8ulfer ber ~rauben in lilleingeift unb ~o~(enfäure um" 
wanbelt. Wlnn unterfdjeibet ~aulJt• unb 9lncbgärung. ~ei ber eriteren 
toirb unter ftarfer !ro~lenfäureentwicflung bie 5;;1au.ptmenge be\3 uor~anbenen 
8ucfers 0erfe~t. ~ei ber (e~teren erfolgt Iangfam unb unter fdjwadjer ~o~len• 
iäurebilbung bie 8erlegung beß nacf) ber 5;;1aulJtgärung nocf) übrig gebliebenen 
3ucfers ; ougleidj gewinnt ber lillein an iluft ("5Biume") unb lillo~(gef cf)macf. 
Wad) einigen ffi'lonaten wirb ber lillein in ~agerfäffer übergefü~rt, in welcf)en 
er ficf) weiter entwicfe(t, biß er flafcf)enreif ift. Bur ~3ielung bon ffintlllein 
lä['!t man @lcf)alen unb !reme ber roten ~rauben mit vergären. 

ilie logenannten @iü['!weine (ffi'lalaga u. f. w.) werben aus bem ffi'lofte 
befonberet, uorne~mlicf) in fübiidjen ~änbern geernteter :!rauben gewonnen. 
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'Ilerartiger 9.Roft liefert entfpredjenb feinem ffieidjtum an .8ucfer bei ber ~ärung 
ber~ältniSmäfiig uiei 2Hfo~ol, es Dleibt jebodj ftets nodj .8ucfer 0urücf, wei• 
djer fidj an ber ~ärung nidjt beteiligt unb bem jffiein bie 6üfiigfeit ueriei~t. 
Unter ungünftigen jffiiJterungsber~ältniffen bilbet fidj in ber %raube nidjt jouiel 
.8ucfer, alS notwrnbig ift, um einen jffiein 0u er~aiten, in weidjem ber ~e~alt 
an @läure genügenb 0urücftritt. jffii({ man unter foidjen Umftänben bennod) 
alfo~olreidjen unb wenig fäure~altigen jffiein er0ieien, fo fe~t man bem 9.Roft 
bOt ber ~/irung .8ucfet ~inoU· 9Jlit ben betfdjiebenen ~erfa~ren oUt jffiein• 
berbeff erung, weidje unter ber 5Be0eidjnung [~aptaiifieren, ~allifieren, \ßetioti• 
fieren befannt finb, ge~t in uielen ~Iilien eine jffieinuerme~rung ~anb in ~anb. 
i!iifit man bie nadj bem 2fuspreffen bes 6aftes 0urücfDieilienben %raubenüber• 
refte (%refter) nodjmafS mit .8ucfer uergiiren, fo er~iilt man bie alS "~aus• 
trunf" in mandjen jfficin6auge6ieten ~erwenbung finbenben %refter• ober 
91 a dj 11:1 eine. 2fus ffiofinen unb jffiaffer ftellt man burdj ~ärung ein wein• 
artiges &etriinf, ben ffiofhtenwein, ~er. ßeiber werben foldje unb uiele anbere 
lh0eugniffe in großem Umfange alS reiner jffiein berfauft. 'Ilie beutfdjeu 
jffieine ent~alten 7--12 S')unbertteiie i~res ~ewidjts an 1lleingeift; bei ben aus• 
Iiinbifdjen fteigt ber ~~alt biS auf 18 ~unbertteile unb me~r. 

<fine befonbere 2frt tJon jffieinen finb bie 6djaumweine ([~ampagner), 
IUe(dje frü~er boriUiegenb aus ~ranfrei dj be3ogen IUurben, gegettiUättig jebodj 
audj bon 'Ileutfdjlanb unb anberen 2/inbern in ausge0eidjneter 5Befdjaffen~eit 
geliefert werben. .8u i~rer ~erfte11ung 1/ifit man mit .8ucfer berfe~ten jungen 
jffiein in ~lafdjen uergären, bereu fefter ~erfdjluß ein tfutweidjen ber fidj ent• 
Wiefelnben ~o~(enfäure uer~inbert. 6üfiigfeit unb anbete ~efdjmacfseigentüm• 
lidjfeiten bes @5djaumweines werben burdj einen nadj bollenbetet ~ärung er• 
folgenben .8ufa~ bes fog. "Biförs" (meift .ßurferfirup mit [ognaf unb aroma• 
tiflf)en 5Beftanbteilen) ~erborgehradjt. ~n neuerer .8eit werben aulf) foldje 
~r0eugniffe alS 6lf)aumweine in ben ~anbei gebradjt, wellf)e burlf) ~in• 
preffen bon ~o~lenfäure in uergorene, mit .8urfer unb 2iföt uerf~te jffieinc 
~ergefte11t finb. 

Bur ~ewinnung anberer weinartiger ~etriinfe, ber fogenannten Dbft• 
11:1 eine, berwenbet matt uorne~miidj ~fel unb \Birnen, ferner ~eibelheeren, 
6talf)elheeren, ~o~anniSbeeren unb nnbere 5Beerenfrüdjte. 9.Ran Iiifit ben 
6aft biefer ß'rüdjte entweber unbermifdjt ober nalf) .8ufat} bon .8ucfer ober 
tJon .8ucfer unb jffiaffer bergiiren. 

~er ~ein ge~ört 3u ben unferem ~örj.Jer am meiften 0uträglid)en 
weingeiftigen ®etränfen, inbeffen finb bie ein0e1nen ~einarten, nament• 
!id) wenn es fiel) um @:qielung tJon Sjeilwirfungen ~anbelt, feineswegs 
gleid)wertig. @ld)aumwei-ne unb @lü~weine eignen fiel) für ~raufe, beten 
erfd)ö.pfte ~räfte mög!id)ft rafd) ge~oben werben foUen, ~ei~wein be• 
förbert bie ~armbewegungen, !Rotwein cm.pfie~lt fiel) bei mand)en @ltö• 
rungen ber jßerbauung unb fd)ränft ein Uberma~ ber ~armbewegun• 
gen ein. ID'Hnberwertige @:r&eugniffe tiermögen ben ~ein, foweit ge• 
funb~eit!id)e ~irfungen in ~etrad)t fommen, nid)t 0u erfe~en; fie 
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fönnen fogar 0utoeilen ~efunbf)eitsfdjäbigungen bebingen. ~urdj bie 
auf m3einflafdjen f)äufig an0utreffenbe m:ufjdjrift Wlebi0inaltoein, 
Wlebi0inaltofa~er u. bergt toirb eine ~etoäf)r, bafl bie fo be0eidjneten 
~roeugniffe toirflidj gefunbf)eitlidj 0uträglidj finb, nidjt gegeben. ~Hel~ 
mef)r finb gerabe foldje "m3eine'' nidjt fetten als ~unftmifdjungen er~ 
fannt toorben. .8uuedäffigen ~e0ugsquellen entnommene einf)eimifdjc 
m3eine fönneu auslänbifdje ~t0eugniffe unfidjeren Urfprungs als 
~täftigungsmittel für seranfe oft erfe~en unb nidjt felten übertreffen. 

§ 95. ~Het. m3eniget teidj an m3eingeift als bet m3ein ift 
bas ~iet. ~on ben 0ut ~ietbrauerei benu~ten Stoffen: m3affer, 
Wlal0, ~opfen unb ~efe, f)at baß 9R a l 0 bie gröflte ~ebeutung . 

.Sur 9.na!0bereitung läfit man @erfteförner feimen. 'Ilabei bilbct jidj 
bie fogen. 'Il i a ft a f e, tueld)e ftJätet bie in ber @erfte ent~altene 6tärfe in 
.Suder umtuanbelt. 'Ila5 fo entftanbene ®rünma!0 tuirb bemnäd)ft burd) 
'Ilörren in 'Il arm a I 3 bertuanbe!t, nad) !futfernung bes ~eims gefd)roten, 
unb fd)ließlid) eingemaifd)t, inbem es inner~alli eines grofien 1Bottid]5 mit 
anfangs lauem, bann ~eiflem m!affer grünb!id) burd)gerü~rt tuirb. !Bei biejem 
~organg bilben fid) 9.na!00urfer, 'Ile~trin unb anbere biejem ä~n!id)e ~örper. 
9.nan bringt nunme~r bie entftanbene ~lilffigfeit, tue!d)e mlür0e genannt tuirb, 
aum 6ieben, tuobei ber ~~ätigfeit ber 'Iliaftafe ein !fube gemad)t tuirb, unb 
fe~t gleid)0eitig ben S) o lJ fen 0u, tueld)er bem !Bier einerfeits !Bitterfeit unb 
mlo~lgefdjmacl, anbererfeits burd) Wusfd)eibung 0erfetJiid)er 6toffe ~altbarfeit 
berlei~t. ~ierauf tuirb bie von ben ungelöften !BeftanbteUen be5 9.na!0es (ben 
~reliern) alige!affene ~1üffigfeit burd) ~ü~lborrid)tungen in ben ®ärfeUer 
geleitet, um bort mit ~efe angefteflt unb ber @ärung überlaffen 0u tuerbeu. 
~ie Ie~tere, tueld)e je nad) ber ~emtJeratur fd)neller ober langfamer bot fid) 
ge~t (Dbergäung unb Untergärung), vertuanbelt ben gröfiten ~eil bes 
.ßuderß in W1fo~o1 unb Sfo~lenfäure. 'Ila5 fertige !Bier tuirb fd)liefllid) von 
ber ~efe getrennt unb in !jäffer afigefüllt, in benen es nod) eine \Rad)gärung 
burd)mad)t. .Su tueit ge~enbe \Rad)gärung mad)t bas !Bier fauer, burd) ~efe· 
bejtanbteile trübe unb für unfere )Berbauung5tuerf0euge fd)äblid). 

~on ein0elnen !Bierarten unterfdjeibet man ~autJtfäd)lid) bie unter• 
gärigen unb bie ofiergärigen, ftarf fo~lenfäure~altigen !Biere; 0u ben le~teren 

0ä~ft unter anbeten baß !Berliner mleifibier. 'Ilie ~arbe be5 !Bieres tuirb im 
allgemeinen burd) ben ®rab, fiis 0u tueld)em baß 9.na10 geröftet ift, bebingt, 
bod) färbt man aud) ~el1e5 !Bier mit gebranntem .Sucfer (.8ucfercou1eur) braun. 
Sm übrigen ~ängt bie !Befd)affen~eit be5 !Bieres von ber 2Irt bes ~üljlenB, 
ber 1lauer ber @ärung unb vor allem von bet .Sufammenfe~ung ber mlür0e 
ab. 'Ilie 0ur !Bereitung berfelben erforber!id)e @erfte tuirb bei ber 'Ilarftellung 
von mleißbier 0um ~eil burd] mlei0en erfetJt, 0ur ®etuinnung anbetet 58ierarten 
foll fie unbermifd)t oertuenbet tuerben. S';)ier unb ba tuerben 0ur !Bierbrauerei 
audJ @)toffe tuie illeis, @itärfeßurlet u. bgl. bertuenbet; bod) ift beren .3ufatJ 
oUt ~Ütße in 5ßat)etn gefetJiid) betboten. 

'Ilie Ieid)teren beutfdjen )8iere entgalten 3-4, ~erjanbbiere 4-5, ~eiji.o 
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bier 11/2-3 ~unbertteile i~reil ~ewidjtil an lffieingeijt. ~er ~lfo~olge~alt her 
jtärfer eingebrauten englifd)en ~iere (\ßorter, ~le, 15tout) fteigt biil au 
8 ~unbertteilen. 

~urd) ein eigenartigeil }Berfa~ren wirb neuerbingil auil 9Jlalawürae unter 
9Rit~ülfe uon lffiein~efe nadj 3uuor ftattge~abter 9Rildjjäuregärung ein alil 
9Jl alt o n wein be3eid)neteil ~etränf gewonnen. ~ailfelbe ent~ält 16 unb 
me~r o;o (ffiaumteile) ~lfo~ot. 

ila5 au5 reinen meftanbteilen gebraute mier ift für gefunbe 
ertuacf)fene IDCenfcf)en ein tuol)l befömmlicf)e5 (§}enuj3mittel unb aucf) 
infolge feine5 Q}el)alt\'3 an St'ol)lenl)t)braten, pl)o5pl)orfauren ®a10en unb 
anbeten ®toffen nidJt gan& ol)ne 91äl)rtuert. Ubermäj3iger miergenuj3 
iül)rt 0u benfelben Q}ejunbl)eit5fcf)äbigungen, tuie jeher IDCij3braucf) 
tueingeiftiger Q}etränfe unb beförbert bei bielen IDCenfcf)en ben ~ett" 
anfa~. ®tatf eingebraute5 mier gilt alS St'täftigung5mittel, bünne5, 
b. i. alfol)olarme5 mier, im befonberen ~eij3biet, a{5 erfrifcf)enbe5 
unb brrbauung5förbernbe5 ~etränf. 

§ 96. ~rannttuein. 2iföre. ~n ®teile bon mier unb ~ein 
bilben bie berfd)iebenen m: rtrn be5 m t an n t tu ein 5 in bielen .2än" 
Dern ein beliebtes ~enuj3mittel bet minbet tuol)ll)abenben meböl" 
ferung. 

~n ~eutfdjlano befi~t inilbefonbere ber Sl'artoffelbranntwein eine 
auilgebe~nte $erbreitung. 9Ran gewinnt i~n, inbem man bie 15tärfe uon 
~1'artoffeln, weldje in geflJanntem lillafferbamlJf abgefod)t finb, burdj }Ber• 
maifdJung (ugt. § 95) mit warmem lillaffer unb Wlal3 in ßudcr überfü~rt, bie 
i!Raifd)ilüffigfeit mit ~efe uernären lä\it unb ~ierauf ber '.l)eftillation (ugL § 47) 
unterwirft. lillä~renb ~ierbci bie fogenannte 6d)lem4Je 3urüdbleibt, ge~t ber 
lffieingeijt mit einigen }Berunreinigungen (~lbe~t)b, ~ufelöl u. a.), in bail 
1)eftillat übet unb wirb entweber fofort alil ffio~fllrit in ben }Berfe~r gebradjt 
ober burcf) '&efonbere ffieinigungiltJerfa~ren uon ben fremben !Beftanbteilen be­
ireit unb al1l ~einfllrit uerwenbet. 

~nbere ~ranntweinarten liefert bie }Bergärung ber uorl}er in ßuder über" 
gefü~rten ®tärfe beil ffioggenil (Sl'ornbranntwein), beil lffiei3enil (m!~iillt)}, 
beil ~aferil unb beil 9Raiil. ~n ~ranfreidj bient ber ßuderrübenfaft ober 
bie auil i~m abgejdjiebene auderreidje 9Jle(ajfe 3Ur 64Jirituiler3eUgung. ~urd) 
~ergärung 3uder~altiger ~rüd)te unb lilluqeln gewinnt man u. a. ben 
'.ßflaumen .. (15libowiv) unb Sl'irfd)branntwein, lffiadjolberbrannt!Dein 
(~in ober Q}encller), ~n3ianbranntwein. ~urdj }Bergärung unb ~eftiflation 
er~ält man in Oitinbien unb auf ben ~ntillen auil bem €Saft unb auil Wb" 
iäUen beil ßuderro~ril ben ffiu m, in Oftinbien unb !Batauia auil ber mit 
'.ßalmenfait uerje~ten ffieiilmaifd)e ben ~ r a f. $on allen !Branntweinforten 
wirb ber burdj ~eftiflation auil bem liDein gewonnene edjte [ o g na f am 
meiiten gefd)ä~t. 

~em !Branntwein rei~en fiel) bie 2 i f ö r e an, benen u. a. ber Sl'ilmmel", 
~t'artäufer•, !Benebiftiner•Eiför, ball ~an3iger ~olbwaffer, ber [urac;:ao 3U3U" 
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redjn.en jinb. 2lffe biefe ijlüffigfeiten ent~alten ne6en bem ~affer unb ~ein~ 
geift me~r ober weniger gro&e 9Jlengen bon ßuder uttb ~etvür0ftoffen, tveldje 
teils alS ®etoür0öle, teilS al5 !ßflanoenau>30üge 0ugefetlt finb. 'Ilie fogenannten 
58itterliföte ("5Bittetn11) toetben a· %. O~ne .ßucfequfatl butdj lllu5i)Uß 6ittet• 
fdjmecfenber !ßflan0enteile mit 61>iritus unb ~affer 0u6ereitet. 

'IlefiiUation5er0eugniffe toerben im aUgemeinen ~ö~er al5 bie burcf} lllus• 
oie~en bon !ßflanoenteilen bereiteten %rinf6rannttoeine gefcf}ii»t. 'Ilet ~eingeift• 
ge~alt biefer ijlüffigfeiten ift fe~r berfdjieben; er 6etriigt in ben beutfdjen 
%rinf6rannttoeinen burdjfcf}nittlidj 33, im ~ogna 40-50, im lRum 67-70, 
im ill:raf ettoa 50 SJunbertteile bes ®etoidjts. 

'Ilie roertbo11eren 5Brannttoeine toerben nidjt fe1ten burcf} .Bufa» bon 
~eingeift ober anbertoeitigen 6totfen berfiilfcf}t. 3n56efonbere 6ringt man 
unter ber 5Be0eidjnung bon ~ognaf, \norb~iiufer u. f. to. ®emifdje bon bet• 
bünntem ~eingeift mit anbeten fdjarf fdjmecfenben ijlüffigfeiten in ben S')an• 
bei:, o· 5!3. berbeclt man ben ~eingeiftmange1 burdj .Bufatl fogenannter 5Brannt~ 
roeinfdjiirfe, tveldje ~iiufig ein ill:u50ug bon f!Janifdjem !ßfeffer ift. IDlitunter 
werben 0um ijiir6en ber .2iföre giftige ijar6en 6enutJt unb bie toür0igen 5Be~ 
ftanbteile bicjer Qletriinfe burcf} minbertoertige, gefunb~eitsfdjiiblicl)e 6totfe 
erfetJt. 

7Sermöge feine5 ~o~en m3eingeiftge~alt5 befi~t ber mranntwein 
jür bie menfdjlidje ®efunb~eit eine weitau5 anbete mebeutung alS 
~eitt unb mier. ij;rfterer fann unter Umftänben me~r a15 biefe 
geeignet fein, bie ~räfte eine5 burdj U:beranftrengung ober seranf" 
~eit erfdjö.pften 5eör.per5 borüberge~enb 3u ~eben; audj werben 
mandje mranntweine, 3· m. guter ~ognaf, bei langwierigen ~eiben ge" 
jdjwädjten seranfen in mäßigen @allen mit 91u~en berabreidjt. ~a" 
gegen fü~ren bie branntweinartigen @etränfe weit {eidjter 3Ut me" 
raufdjung al5 mier unb m3ein; i~re natüdidjen 7Serunreinigungen 
(burdj ~ufelöf, 2Hbe~t)b) unb i~re 7Serfälfdjungen bebingen @cfunb" 
~eit5fdjäbigungen, unb in großen ID1engen auf einmal getrunfen, wirft 
ieber mranntwein wie ein fdjarfe5, 3uwei1en fogar töb1idje5 ®ift 
(bgL § 236). m3irb ber ®enuf3 bon mranntwein ober ~iför lange 
3eit im Unmaß fortgefe~t, fo fommt e5 unau5b1eib1ic!) 3ur fört,ler .. 
{idj.en unb geiftigen 3errüttung. ~er mranntweintrinfer berliert 
$eraft unb ~uft 3Ut 2frbeit, betarmt gewö~nfic!) mit feinet ~amifie, 
weil fein ij;rroerb 0urücfge~t, unb fäHt auc!) anbeten ~eibenfc!)aften 
an~eim, wirb gewa1tt~ätig, oft 7Serbrec!)er. 91ic!)t felten erliegt er 
5ule~t bem @:läuferwa~nfinn, wenn nic!)t bor~er fc!)on anbete 5eranf" 
~eiten feinen burc!) ben mranntwein gefc!)wädjten Stört,ler aufgerieben 
~allen. 21u5 ben in ben t,lreußifdjen 3rrenanftarten angeftellten ij;r .. 
~ebungen ber 3a~re 1889-1891 ergiebt fic!), baß bon ben männ" 
Hc!)en @eifte5franfen, beren 3rrfinn weber angeboren war, noc!) lebig" 

Qlejunb~ettßoücl)fein. 7 
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1id) auf ~rblid)feit unb ijamHienanlage beru~te, me~r a1!3 ber britte 
:t e i{ infolge bon mno~o1i!3mu!3 edranft tuar, fotueit fiel), eine ~r~ 
franfung!3urfad)e über~auj:Jt ~at feftftellen lalfen. 'Ilurd) eine Unter~ 
fud)ung, tueld)e i. ,S. 1876 angeftellt ttJurbe unb fiel) auf 32 837 Q3er~ 
bred)er erftrecfte, tuurbe ermittelt, baß bon je 100 berfelben 41,7 bem 
~runf ergeben waren. ~n ~änbern, weld)e bie %runffud)t burdJ 
®efe~c befämj:Jfen unb mit ®trafen belegen, ~at fiel) eine &bna~me ber 
Q3erbred)en eingefte11t. 

§ 97. Shtffee, X~ee, Sbtfao. 91eben ben weingeifti)a1tigen 
®etränfen befi~en Sh ff e e, :t ~ e e unb se a f a o a1!3 ®enußmitte1 eine 
große >Be1iebt~eit. &1!3 bebeutfamften >Beftanbtei1 ent~ä1t ber seaffee 
ba!3 ~offein, ber :t~ee ba!3 bem seoffein g1eid)artige :t~ein unb ber 
seafao ba!3 nal)e bertuanbte :tl)eobromin. Q3ermöge biefer ®toffe 
tuirfen jene ®enußmitte1 be1ebenb auf ba!3 91erbenft)ftem, bie W1u!3fe1~ 
tl)ätigfeit unb ben >B1utum1auf. 

'Ilen SE' a fj e e liefert ber Sl'ajjeebaum, be[fen 21:nbau über tropifdje uub 
[uOtropifdje @egenben, insbefonbere in 2l:rabien, \13erfien, 2l:beffiJnien, i!Rittel~ 
unb ®übamerifa, bornegmlidj 5Brafilieu, ferner 3aba unb ®umatra, in neuerer 
Seit audJ über 'IleutfdJ..{lftafrifa berbreitet ift. 21:n feinen mrten toadJfen 
firfdjenägulidje \)1:üdjte, bereu jebe al5 ®amen 2 Stajjeebogneu in fidJ birgt. 
3nbem man biefe 5Bognen röftet, burdj ®tampfen ober i!Raglen 3erfleinert uub 
mit fiebenbem ~affer übergiejit, bereitet man auß iguen jenen lJeijien toäfierigen 
2l:u50ug, toeldjer un5 als Staffee befannt ift unb al5 gauptfädjlidje 5Beftanbteile 
ein flüdjtige5 Dl, bie Sl'afleegerbfäure unb ba5 Stoflei:n entgält. ßu einer 
:tafle ftarfen Sl'ajjees bertoenbet man ungefägr 15 g St'afieebognen, beren ge• 
famter StoffeYngegalt burdjfdjnittlidj 1/ 4 g beträgt; bodj entgalten nidjt alle 
Sfajfeearten gleidje imenßen biefe5 ®tolfe5. 

~iele \13erfonen, benen ber ®enuji be5 Sfojjein5 nidjt 0uträglidj ift, 
trinfen an ®telle be5 Sl'alfee5 gern 2l:ufgü[fe berfdjiebener geimifdjer, bei beu 
minber )Bemittelten audj igrer ~ogljeilgeit toegen beliebter ~oeugniffe, toic 
geröfteter ~idjorientouqeln, müben, ®etreibeförner, bon geröftetem imal1J, i8rot, 
iJeigen, ~djeln u. a. ®oldje ~rfa~mittel, toeldje gäufig ®erbjäure entgalten, 
be5 mangelnben Stolfei:ngegalte5 toegen bagegen eine gleidj be(ebenbe ~irfung 
toie ber Sfajjee nidjt befi~en, toerben (eiber nidjt felten audj IJU 5Berfälfdjungeu 
be5 edjten, liefonber5 be5 geftampften ober gemagienen Sl'ajfee5 bertoenbet. 

'Ilen :tgee bereitet man burdj fibergiejien mit fiebenbem ~affer aus 
ben getrocfneten unb geröfteten )Blättern ber :t{Jeepflan0c, toeldje bornegmlidj 
in 0:{Jina, alier audj in 3apan, Sl'orea, 3aba unb anberen :teilen 2l:fien5 
angebaut toirb. Unter ben :tgeearten giebt es 2 S)auptgruppen, ben f djtoaqeu 
unb ben grünen :tgee, beren 5Be[ onbergeiten inbefi en nidjt burdj ~eri djicben• 
art ber \13flan~Je, jonbern burdj ba5 S)erfte1lung5berfagren bebingt finb. 'Ilie 
:t{Jeeblätter entgalten getoögnlidj 1-2 S)unbertteile igre5 ~etuic{Jtß :tgeYn, 
baneben ®erbfäure unb gan& geringe i!Rengen bon Sl'leber, 6täde unb ®ummi. 
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.Sur l&rfälfcljung beß ~ljeeß tuerben bie ~Blätter beß m3eibenrößcljens, bes 
6cljleljborns, ber ~blieeren unb ber tuitben 9Wfe, auclj fünftnclje ~arlien 
bertuenbet, unb in lietrügerifcljer m3eife tuirb liereitß gellraucljter unb tuieber 
getrodneter ~ee ftatt bes frifcljen betfauft. 

~n ~Srafilien unb beffen 9lacljliarlänbern bereitet man auß ben ge­
trocfneten ~Blättern ber bafellift einljeimifcljen 6tecf)valme ben \j!araguat}tljee 
ober IDl a t e, tuelcljer fiel} feiner .Sufammenfet~ung unb m3irfungßtueife naclj 
äljnHclj tuie ber afiatifclje ~ljee berljält. ~Sei bie{en i8ölfern finbet eine grofle 
~n0alj{ anbetet \ßflan0en 0ur ~Bereitung bon tljeeäliuHcljen @etränfen i8et* 
tuenbung. 

'.Der ~ a fa o entftammt bem in rolittelamerifa, m3eftinbien unb 6üb~ 
amerifa einljeimifcljen, aller in biele anbete trovifclje @elliete (0. 18. ~amerun) 
bervflan0ten ~afaollaum. ~n ben fleifcljigen, unferen @urfen äljnlicljen ~rücljten 
beßfellien Hegen in lReiljen nelleneinanber bie eiförmigen 6amen, tuelclje ~afao• 
lloljnen genannt tuerben unb neben 11/2 S)unbertteilen iljres @etuicljts ~ljeo• 
liromin anfeljnHclje rolengen bon 6tärfe, eitueifi• unb flellerljaltigen 6toffen, 
fotuie einen ~ettftoff, bie ~afaoliutter, entljalten. 6ie tuerben bon ben fleifcljigen 
%eilen befreit unb geröftet, tuollei ficlj getuiffe, ben @efcljmacf unb @eruclj beß 
~afaos llebingenbe 6toffe liilben, ljierauf ausgeljülft unb in 6tücfe 0erllrocljen . 
.8erquetfcljt man biefe, fo erljält man bie ~afaomaffe. <fut0ieljt man ben 
entljülften ~Soljnen 5unäcljft einen ~eil iljreß ~etteß, fo geminnt man ben 
entölten ~afao. \JJlaljlt man bie entljülften ~Soljnen 0tuifcljen ljeißen m3a10en, 
berfe~t bie gewonnene rolaffe mit .Sucfer unb formt fie in %afeln ober bergl., 
fo erljält man bie ~ljofolabe. \JJlit ljeiflem m3afier ober \JJli{clj, meift 
unter .8ufatl bon .Sucfer gefocljt, liefern biefe .Sullereitungen bie ag ~afao unb 
~lioMabe llefannten @etränfe. '1lie ~ljofo(abe tuirb auclj oljne weitere .Sulle• 
reitung genoffen unb in ber ~onbitorei ober ~üclje 0ur S)erfteUung bon 6Veifcn 
bertuenbet. 

~er ~ef)alt an 6tiirfe, ij;itveifl unb 'tYett bedeif)t ben aus bcr 
~afaoliof)ne getuonnenen ij;r0eugniffen neben ben ~or0ügen eines ®e" 
nuflmitte!ß aud) bie ij;igenfd)aften eines 9laf)rungsmitte1s, liefonbers 
fann ~afao in ber .8uliereitung mit 9JH1d) unb .8ucfer als tuof)f" 
fd)mecfenbeß unb 0ugleid) naf)rf)afteß ~etriinf emt>fof)len tuerben. 
~afao unb !if)ofolabe finb in bieler S)infid)t bem ~affee unb :tf)ee 
bor0u0ief)en, eignen fid) namentHd) besf)alb mef)r 0um ~enu\3, tueil 
ftarfer 5eaffee unb :tf)ee nad) unmiifligem ober liinger fortgefe~tem 
~enufl leid)t 6törungen bes \nerbenf~ftemß, tuie ~ot>ffd)mer0en, S)ero" 
flot>fen, 6d)laflofigfeit berurfad)en . 

.2eiber tuerben bie ~qeugniife auß ben Sfafaolloljnen burclj minbertuertige 
.Sufä~e, tuie tierifciJe ober anbete Vflan0Hclje ~ette, \JJlelj( bon @etreibe- ober 
Sjülfenfrücljten, ~clje(n, ~aftanien, 6cljtuerfvat, @tvs u. a. m. bielfaclj bet• 
fälfcljt; auclj fe~t man ben m3ert berfellien ljerall, inbem man bie S)ülfen mit 
ben ~Soljnen bermaljlt. 

§ 98. i:allaf. .8u ben ~enuflmittdn red)net man aud) ben 
7* 
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Xabaf, tvefd)er urjlJrüng!id) au5 ~merifa belJogen tvurbe, im .2aufe 
ber Seit aber aud) in anberen ~rbteilen angelJffan&t tvorben ift unb 
in G:urolJa in5befonbere in 6übbeutfd)lanb, {Yranfreid), )Belgien unb 
Ungarn ttJo~l gebei~t. iman t>ertvenbet i~n af5 ffiaud)tabaf, 6cf)nulJf~ 
tabaf unb Sfautabaf. 

ßur )Bereitung be!3 ffi a u rl) t a Ii a f !3 werben bie )Blätter ber ::taliafvflanae 
mit ®alatvaffer liefeurl)tet unb in S';)aufen gelegt. Warl)bem firl) in i~nen 
barauf eine 2lrt @ärung ooU0ogen ~at, trocfnet man fie, um fie enttveber 1JU 
ßigarren I!U oerarlieiten, ober aH.l ffiolfentaliaf auf50ufvinnen ober enblirl) 5u 
öerfleinern. 2IHI ooröüglirl)fter ffiaurl)taliaf werben bie (h0eugniffe ber 0nfel 
~ulia unter ber )Be3eirl)nung oon ~ulia~ ober S'daoanna~::taliaf in ben S';)anbe[ 
gelirarl)t. 'Iler ®rl)nujJftaliaf erlangt feine ®rl)ärfe unb feinen @erurl) 
burrl) tvieber~olte, oft W1onate tvä~renbe @ärungen unb 3ufa~ oon manrl)er!ei 
ffiierl)ftoffen. 'Iler Sf a u t a Ii a f liefte~t auf5 frl)tveren, fetten )B(ättern, tve!rl)e man 
3U ffioUen, ben fogenannten \ßriemrl)en, berfjlinnt. ?Se r f ä [ f rl) u n g e n bef5 
::taliafS finb nirl)t feiten. man bertvenbet Ö· ){). bie )Blätter anbetet \ßflanoen 
ober braun gefärlite!3 \ßajlier ober man träuft erl)ten ::taliaf mit getviffen 
j}!üffigfeiten, um i~m einen auf5gejlrägteren @erurl) unb @efrl)macf 3u berlei~en. 

'1;en tvid)tigften )Beftanbteil be5 :tabaf5 bilbet ba5 91 ifo ti n, 
befien imenge jebod) in ben einlJelnen ~rten fe~r t>erfd)ieben ift. 3m 
reinen Suftanbe genoH en tvitft bief er ®toff äuj3erft giftig, er gelangt 
inbeijen mit bem :tabafraud) ober mit bem 6d)nulJf" unb Sfautabaf 
nur in ganlJ geringen imengen in unferen SförlJet. ®eine m;irfung 
mad)t fiel) bei gefunben, ertvad)fenen unb an ben :tabafgenu\3 ge" 
tvö~nten imenfd)en in fanfter ~rregung ober meru~igung ber Werben 
bemetfbar unb tvitb beim ffiaud)en nod) burd) ben angene~men ®e" 
rud) be5 'IlamlJf5 unb burd) eine getvilfe )Befriebigung be5 ~uge5 
in bem ~nblicf ber au5geblafenen ffiaud)tvo1fen · unterftü~t. )Bei 
jugenb!id)en \ßerfonen, tveld)e an ben :tabaf nid)t getvö~nt finb, fteiien 
fiel) jebod) nacfJ bem ®enu\3 be5felben ~tbred)en, )B1älfe ber S)aut, 
faltet ®d)tvei\3, S)erlJflolJfen, SfolJffd)meqen, D~nmad)t unb anbete 
nert>öfe @Störungen ein; nad) unmäj3igem ®enu\3 fönneu fogar ge" 
jä~tfid)e )8ergiftung5erfd)einungen eintreten. 5Bei getvo~n~eit5mäj3igen 
:tabafraud)ern fommt e5 nad) reid)Iid)em ®enu\3 ebenfaU5 lJU ®e~ 
funb~eit5ftörungen, unb bei \ßerfonen, ttJeld)e lange Seit ~inburd) in 
übertriebener m;eife biefem ®enu\3 fiel) ~ingegeben ~aben, beobad)tet 
man lJUitleilen ~rfranfungen be5 91ert>enf~ftem5 unb ~bnaf)me ber 
ISe~fraft. ~(5 befonber5 fd)äblid) gilt ba5 übermäj3ige ffiaud)en ber 
Sigaretten, tveld)e au5 ftarf nifotinreid)em :tabaf bereitet tverben 
unb beim lEerbrennen neben bem :tabafraud) ijugleid) \ßalJierraud) 
enttvicfe(n. 

§ 99. EllJeifegerdte unb EllJeifegefd)irre. ~Ue 91a~rung5" unb 
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@enußmittel finb in ber ffiegel nur bann jcqmacfl)aft unb unferem 
~ör.per 0uträglicq, tnenn fie rein unb unberborben 0um @enuß ge~ 
langen. ®ie fönnen biefer ~igenfdjaften, tnie in ber ~in0cljdjilbe~ 
rung mel)rjacq l)erborgel)oben tnurbe, ermangeln, tnenn bei il)rer 
2lustnal)1, S)erfte11ung ober 2lufbetnal)rung in forglofer ober unge~ 
eignetet ~eife berfal)ren tnurbe, ober tnenn fie betrügerifcqertneife 
berfä1fcqt finb. ~aneben fommt es bor, baß bie ®üte ber ~are 
burcq ~ertnenbung bon un.paffenbem ®cfcqirr beim ßubereiten unb 
2lnricfjten ober burcq mangell)afte 2lufbetnal)rungstneife feitens beß 
~äufers beeinträcqtigt tnirb. 

~ic ~ß .. , :trinf .. unb ~ocqgefcqirre fönnen Urfacqe bon 
G}efunbl)eitsfcqäbigungen tnerben, tnenn bie ID1affe, aus ber fie ge" 
formt finb, giftige imetaHe entl)ält, ba biefe bon fauren ober fetten 
6.peifen aufgenommen tnerben. 

6o1cqc ®efunbl)eitsfdjäbigungen finb 0. m. bie mteibergif" 
tun g e n' tneldje baburcq auftanbe fommen, baß mleiberbinbungen 
aus ber Gllafur bon :tl)ontnaren, aus ber ~eqinnung bon mtecq .. 
gefäßen ober ~onferbenbüdjfen, aus ben imetallteilen bon mier .. , 
~ein~ unb ~fiigleitungen, bon 6eltertnafferberfcqlüffen unb stinber .. 
faugflafdjen, enblid) aus ber aur ~er.pacfung gebräu#icqen blei{Ja{ .. 
tigen .8innfo1ie (Stanniol) in SRal)rungs~ unb ~enuflmittel übergel)en. 
~UQ) bie ffidnigung bOn ~lafcqen mitte(ß 6cqrot {)at oUttJeilen m1ei" 
bergiftungen berurfacqt, inbem ein0elne 6cqrotförner aus Unacqt .. 
farnfeit in ben ~lafd)en 0urücfb1ieben unb fid) in ben f.päter ein .. 
gefüllten Gletränfen 0um :teil auf!öften. ßur ~erl)ütung ber auf 
bicfe ~eife berurfad)ten ®efunbl)eitsfcqäbigungen ift im 3al)re 1887 
ein ffieid)sgefe~ erlaffen tnorben (bergt § 144). 

~erner tnurben ~ergiftungen nad) bem ~ebraud) bon ~u.pfer-, 
9.R c Hin 9" unb SR eu f ilber gefcqirren unb ~geräten (®abeln, imefiern 
u. f. tu.) beobacqtet, tnei1 fid) an biefen in feud)ter .ßuft unter imit" 
tnirfung bon stol)lenfäure ~rünf.pan gebilbet l)atte. ~il! man ber" 
artige Glrfäße ol)ne ~efal)r bertnenben, fo müffen fie bor bem @e .. 
braucq ftctß blanf gefcqeuert unb auf biefe ~eife bon il)nen ettna 
anl)aftenbem ~rünf.pan befreit tnerben. ßur ßubereitung faurer 
6.peifen bürfen fie nicqt benu~t tnerben i gefocqte 6,Peifen finb bOt 
bem ~rfalten aus il)nen oll entfernen, tneil fid) bie ~intnirfung ber 
2uft auf baß imetall unb ber Übergang beß ~ifts in bie 6.peifen 
tnäl)renb beren 2lbfüljlung befonberß leicqt bollaiel)t. ~inen guten 
6d)up getnäl)rt bie ~eqinnung beß Sht.pferß unb imeffingß unb bie 
merfilberung beß SReufilberß, bocq nur, tnenn ber ßinn" ober 6ilber" 
übcqug ber imetalle bollftänbig unb unbefd)äbigt ift. 
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.8 in f gefäfle finb 3ur ~ufbetvaf)rung bon W1 i1 d) ungeeignet, 
ba biefe beim @5auertverben bas .8inf löft unb bann nad) bem ®e­
nuä ernfte ~erbauungsftörungen bebingen fann; 3ur ~ufnaf)me bon 
:illaiier ftef)en bagegen ber ~ertvenbung bon .8infbef)ä1tern, tveld)e 
in if)rem 3nnern gut angeitrid)en jinb, ~ebenten nid)t im >!Bege. 

~ i ferne ~efdJirre vflegt man im 3nnern mit einem Ed)ntefö 
0u uerfef)en (emaiUieren), tveil fie anbernfaUs ben in if)nen aufbe­
tvaf)rten ober 3ubereiteten @5peifen einen tintenäf)nlid)cn ®efd)macf 
unb ein miäfarbenes ~usfef)en berleif)en. 'IIer @5d)mc1& tann in­
beffcn feinerfeits tvieber burd) einen 3u f)of)en ~(eigef)alt gefäf)rlid) 
tu erben. 

~ud) aus ~(uminium unb aus 9'licfe( tverben ~efäue 3ur 
~~~ fbetvaf)rung unb ßubereitung bon Epeif en angefertigt; gegen 
if)re ~ertvenbung finb bom gefunbf)eitlid)en @5tanbpunfte ~ebenfen 
niefit 3u ergeben. 

ßutveilen f)at man @5peifegeräte mit fd)äblid)en ~ a r b e n an~ 
geftrid)en, 0. ~- finb grüne >Brot~ ober ~rud)tförbe in ben Sjanbe( 
gelangt, beten ~arbe ~rfen entf)iclt, bal)er bem 3nf)alt ber Störbe 
giftige ~igenidJaften bedeif)en fonnte. 

CS:nblid) ift befonbers 3u bead)ten, bau ~ugeräte an ft e cf e n b e 
Sh an f f) e it e n übertragen fönnen, tvenn fie bon \ßerfonen, tveld)c 
mit herartigen ~eiben bef)aftet finb, bcnu~t tvurben unb gierauf 
of)nc lllusfüf)rung ber enthmd)enben ~orfid)tsmauregeln bon anberen 
l,ßerjonen in ilieliraud) genommen tvurben. m3erben fold)e <Merätc 
nad) ber ~enu~ung burd) ben Stranfen eine .8eit lang ausgefod)t 
ober in anberer bom ~r0te 3u beftimmenber >!Beife besinfi3iert, fo 
berlimn fie if)re <Mcfäf)rlid)fcit. librigens müHen alle ®efäue, tveld)e 
3ur ~ufbetvaf)rung ober ßubereitung bon 9'laf)rungs" unb ~cnuu" 
mitteln bienen foUen, borf)et grünblicfj gereinigt tverben, ba bie an 
if)nen f)aftenbcn ~erunreinigungen, @5taubteild)en u. bgl. leid)t fd)äb" 
!icf)r @5toffe entgalten fönnen. 

§ 100. ~ufbttvn~rung llon mn~rungsmittdn. 'Ilie ~ufbe­
ltl a (J ru·n g sr ä um e für 91af)rungs" unb ~enuumittel foHen trocfen, 
luftig unb möglid)it gleid)mäUig tvarm, namentlid) froftfrei fein. 
~ lei i dJ unb ~leijd)tvaren f)ängt man am beften frei auf, fo bau 
jid) bie cin&clnen @5tücfe nid)t berüf)rcn (bgl. § 86). >mur&el~ 
gemäd)je fann man, tvo es angef)t, in mit @5trof) ausgefüllten 
G:rbgruben ober in mit @5anb gefüUten Stäften borrätig {)alten. ~eim 
G:infagern t10n ~artoffeln ift 3u beacf)ten, baU angefaulte Startoffeln 
al5ualb entfernt tverben, ba fonft ber gan3e ~orrat berbir&t. 

'llen ßutritt bon 3 n f e ft e n berf)inbert man burd) ~liegen" 
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id)ränfe ober g!odenförmige 'Ilra~tgitter. ®röfiere 6tüde lr!eifd), 
@5cf)infen u. bgL fann man aud) burd) ~inbüUen in leinene ~eute! 
id)ü~en. - ~isfd)ränte müfien tJon .Seit 0u .Seit mit 6oba unb 
~eiflem mlaffer jorgfä!tig au5gefd)euert werben, ba bie barin auf .. 
betua~rten ®l:Jeifen fonft einen unangene~men ~eigefd)mad er~a!ten. 
lRiecf}enbe 9Ca~rung5mitte!, St'äje u. bgL betua~re man räum!id) 
getrennt tJon fo!cf}en auf, tueldje !eid)t ffiicd)ftotfe aufne~men. Über" 
~au~t bermeibe man jdjon bei ber mufbetua~rung alles, was ben 
:llio~lgefdjmacf ber 6~eife beeinträd)tigen fann; benn ein bie ~filuft 
erregenher mlo~{gefdjmacf ift für bie merbauung förbernb unh fomit 
aud) bom gefunb~eit!idjen 6tanbtmnfte für ben Sför~er nü~Hdj. 

IV. :Pie j\Ceibung. 
§ 101. ~ir stltillung al~ ®djufö gegen \llbfü~lung. 'Iler 

mcnfd)Hdje Sför~er giebt an bie umgebenbe .2uft beftänbig m3ärme" 
mengen ab (bergt § 22), tue!cf}e um fo gröfler finb, je niebriger 
bie .2ufttuärme ift. ~inen 6d)uß gegen bie ~ierburd) bebingte, im 
gemäfligten unb falten ~Hma befonber5 emtJfinbHd)e mbfü~lung ge" 
wä~rt bie ~Iei b u n g. .Su i~rer mnfertigung werben berfd)iebcne 
@)toffe tJertuenbet, tueld)e tei!5 bem ~ i er r ei dj entnommen finb, wie 
l.ßc10tuerf, .2eber, mlolle, lrebern, lRofil)aare unb 6eibe, teils bem 
l.ß f( an~ e n r ei d) entftammen, wie .2eintuanb, ~aumtuoHe, ®ummi0eug. 

~er burcf} fold)e ®toffe bem ~ör~er getuä~rte 6d)u~ ift bon 
bereu mlebeart unb m3ärme!eitung5tJermögen abgängig. ®toffe, 
tueld)e bie m3ärme fdj!edjt leiten, b. l). Iangfarn aufne~men unb lang" 
fam abgeben, wirten bem ~influfl ber ~älte am beften entgegen. 

'!laneben ift es nid)t g!eid)gi!tig, ob man ben ~ör~·er nur mit 
einer ~!eibung5fd)id)t, ober mit me~reren übereinanber angelegten 
®etuänbern umgiebt, ba bie &tuifd)en ben ein~e!nen 6d)id)ten ber 
~leibung befinb!idje .2uft ebenfaH5 a!5 fd)!ed)ter mlärmeleiter wirft, 
bie S)aut tJon ber fü~leren umgebenben .2uft trennt unb einen un" 
mittelbaren mlärmeau5taufd) 0tuifdjen biefrr unb jener nidjt &uläfit. 
mus hem gleid)en ®runbe tragen ~ 0 r ö f e ® e tue b e burdj bie in 
i~ren l,ßoren eingefd)!offene .2uft me~r ~ur ~r~a!tung ber ~ör~ertuärme 
bei a!5 bid)te ®toffe. ~5 erf!ärt fidj l)ierburd), bafi S)änbe unb 
\'Yüne 0ur mlinters3eit in engen !ehernen S)anbfd)uf)en ober 6tiefrfn, 
weld)e bie ~Hbung einer warmen .2uftfd)idjt ~tuifcf}en ~aut unb me" 
f!eibung5ftüd nid)t geftatten, leicf}t frieren. '!lie l.ßolartiere finb oum 
~rtragen ftrenger stärte befonber5 besl)alb befä~igt, tuei! fie - bie 
Säugetiere in il)rem \l!e10tuetf, bie möge! in il)rem \'Yebetfleib - auf 
i~rer Sför~eroberf!ädje eine reidjlidje .2uftfd)idjt mit fid) füf)ren, bereu 
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Umfang fie burd} !Eträuben ber S')aare unb m:urfte11en ber ~ehern 
aeith:leife au bermel)ren imftanbe finb. 

~on ben 0ur menfd}1id}en mefleibung gebräud}Hd}cn lEtoffen 
gewägren bie wollenen bermöge if)reß größeren \l3orcnreid}tumi5 
einen wirffameren !Ed}u~ gegen ~älte, alS bie aus maummoUe, 
2 ein to an b u nb @) e i b e gefertigten ; bas 1ocfere, rauf)e )ffi a f cl) 1 e b er 
l)ält wärmer al?S glattes @1an01eber, ber 9Cu~en bes \15 e1 0 w e rf 5 
mäd)ft mit ber .ßänge unb ~id)tigfeit her S')aare. m:ue biefe !Etoffe 
fJüßen il)re ~äl)igfeit, burcfj m:uff.peidjern bon Buft bie m3ärme be!3 
~ör.pers 0u erl)a1ten, mel)r ober toeniger ein, wenn fie burdj m: fJ" 
nu~ung il)re S')aare ober il)re feinen ~äferd}en berlieren unb burdJ 
m:ufnal)me bon iE d} m u ~ ober iE t a ufJ toeniger aufnaf)mefäl)ig für 
Buft werben. m:ud} bas ~ ä r fJ e n bon Stleiberftoffen fann bcren 
6d}u~fraft gegen Stä1te beeinträd}tigen, toenn bie \l3oren im ßeugr 
burcf) ben ~arbftoff berengt werben. 

§ 102. !Jte Stletbung al!ll ~d}uJö gegen ~äffe. Weben bem 
m:ufnal)mebermögen für Buft befi~en uiele Stleibungsftoffe auc{J bic 
~äl)igfeit, ~eucfjtigfeit in il)ren ~afern unb \l3oren 0urücf0ul)a1ten. 
!Eie berf)inbern baburc{J ben ffiegen, bis au her S')aut burc{J&ubringcn, 
faugen ben in her Buft entl)altcnen m3afferbam.pf unb ben 1Ed}weij3 
auf unb f cfJütlen auf f o lc{J e m! ei f e bie Stö r.p eroberfläcf) e lJ o r 
91 ä He. 3nbeffen toäl)rt biefer ~ortei1 nur fo lange, bis ein br" 
ftimmter !Eättigungsgrab ber @)toffe erreid}t ift. ~eudjtigfcit, weldJC 
barüber ginaus augefül)rt wirb, bedeil)t ben lEtoffen eine nafie me" 
fd}affenl)eit, welcf)e auf ber S')autoberfläcl)e unbef)agHdje ~mtJfinbungen 
l)erllorruft; augleicf) berurfacf)t bie ~erbunftung her überfc{Jüfiigen 
~eudjtigfeit eine m:btül)lung, weldje ebenfalls läftig em,pfunben wirb 
unb als Urfac{Je für ~fältungen gift. 

~on unferen Stleibungsftoffen nimmt m3 o f1 e bie ~eucf)tigfeit 
langfamer auf, a15 @leibe, maumitloHe unb Beinwanb; aucf) 
werben bie le~tgenannten !Etoffe fef)r balb uon ~eucf)tigfeit gefättigt, 
wäl)renb baß m:uffaugungsbermögen ber ~oUe weit weniger be" 
fc{Jränft ift. !Eeibe, Beintoanb unb maumwolle befitlen ferner bie 
unangenel)me ~igenfc{Jaft, in feud}tem ober naffem ßuftanbe bcr 
S')aut fidj bidjt an0ulegen, baburdj auf ber Störj.:lerofJerflädje bie ~m" 
,pfinbung ber Wäffe 0u er0eugen unb bie ~ntftel)ung bon ~rfältungen 
oU fJegünftigen, h:lol)ingegen bie ~olle, banf ben elaftifdjen ~afern, 
h:leldje il)re raul)e mefc{Jaffenl)eit bebingen, ber S')aut auc{J bei ftärfercr 
~urc{Jfeucf)tung nodj 1ocfer aufHegt unb eine bot ~roft unb ~eud)" 
tigfeit fdjü~enbe Buftfc{Jidjt fortbeftel)en läßt. m:nbererfeits ermangelt 
bie )ffio!le als Stleiberftoff nidjt gcwiifer nac{JteHiger ~igen" 
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f cf) a ft e n; jie befötbert unter Umftlinben eine übermäj3ige, ben Stöt4Jer 
fcf)wäcf}enbe 6cf)weij3entwicfefung, IJetlangfamt bic ~erbunftung bes 
6cf)weij3e5 unb geftattet im 6ommer weniger als anbete 6toffe eine 
erfrifd)enbe ~bfüglung. 'Ila ferner bie ~olle 1Jergä1tni5mäj3ig teuer ift, 
in ber ~äfd)e !eid)t abgenu~t IUitb unb nad) ~ufnagme IJon 6taub 
unb 6cf}mu~ weniger fd)nell als anbete 6toffe ein unfauberes ~us~ 
fefJen geWinnt, fo 4Jf{egt fie aud) Weniger gäufig gereinigt oll Werben. 
~oUene St!eibungsftüde entgalten hager nid)t felten reicf)Hd)e IDI:engen 
bon 6djmu~; bie le~tmn IJetminbern nid]t nut butcf) ~usfüUung bct 
~oren ben .\luftgegalt unb baß ~afferauffaugung51Jermögen bes 
6toffe5, fonbetn fönnen aucf) unmittelbar gefunbgeit5fcf)lib1icf) wirten. 
~nb1icf) ift 0u etwägnen, bafj woUene Untetfleibet bei ~etfonen, 
weld)e an herartige 6toffe nicf)t gewögnt finb, oft einen läftigen 
5;;lautrei0 IJetutfacf)en. 

§ 103. \lu~tun~l tle~ ~ldtlunß~ftoffe~. ~inen Stleibungsftoff, 
Wc{cf}et in jebet )Beoiegung IJOt anbeten bebOqugt 3U Werben IJet~ 
bicnt, giebt es nicf)t; man muj3 hager bei bet ~uswagl auf bie 
3al)re5 0eit, bie ~ittl'tungsuergältnifie, ferner auf bie )Be .. 
fc!Jiiftigungsart unb ben ®efunbgeits0uftanb bes 0u befleiben" 
ben IDI:enfcf)en ffiüdfid)t negmen; aucf) finb 6toffe 0u Untedleibcrn 
anbers als folcf)e 0u Dbetfleibern 0u beurteilen. 

3m allgemeinen ift ~ 0 n e bann IJoqu&iegen, wenn es ficf) 
barum ganbelt, ben Störper gegen tytoft, 4Jlö~Hd)e ~bfüglung ober 
'Ilutd)nliffung au fcf)ü~en, wäl)tenb alß 1eicf)te Stleibung in warmer, 
trodener 3al)res0eit getn anbete 6toffe gewäglt werben. ~erfonen, 
wel~e infolge igret )Befcf)äftigung igren Stöt4Jet ~ittetungßeinflüffen 
4Jteißgeben ober burcf) IDI:usfelanfttengung etgi~en unb bann rafd)er 
mfüglung ausfe~en müffen, Ö· m. mauarbeiter, 6cf)iffer, tyuj3reifenbe 
tragen awedmäj3ig Wollene u n t e tf 1 e i b e t I bürfen jebocf) im 6ommet 
nicf)t oU bicfe 6toffe benu~en, Weil bie ~Uff4Jcicf}etung bet butcf) 
bie IDI:usfelarbeit et0eugten ~ätme bei &u weitgegenber )Beginberung 
bet ~bfüglung gefäl)r1icf) werben, 0. m. 0um 5;;li~fcf)lag fügten fann. 

~oUene Untetfleibet eignen ficf) auj3erbem 1Jot0ugsweife für 
~erfonen, welcf)e 0u ~tfliltungen, namentHcf) 0u ~tftanfungen bet 
~tmungswege, ®elenftgeumatismus unb IDI:u!lifelrcij3en neigen . 

.\leinene ober baumwollene Untetfleibet em4Jfeglen ficf) 
bei metufsarten, weld)e eine ergebHcf)e 9Ru9fe1anftrengung nid)t er~ 
forberu unb mit ~ufentgalt in gleic!Jmäj3iger .8immerwärme IJerbunben 
finb. ~in ~oqug berattiger )Befleibung ift igte .\leicf)tigfeit unb bie 
mit bem gliufigmn ~lifcf)ewecf)fel IJetbunbene ~nnegmlicf)feit. 

'Ilie ~al)l beß 6toffes für Dbetfleibet ticf)tet ficf) faft aus" 
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fd)lief3lid) nad) Sa~reß&eit unb 'illiitterung. Sm 'illiinter trägt man 
birfe 'illiollftoffe, bei ftatfer seäfte \ßel&tued, im 'Eommer sereiber aus 
~eintuanb, }8aumtuo11e unb 'Eeibe. ~or <l:lurcf)näffung beß seört>erß 
fcf)ü~en am beften 'illioUftoffe, tuelcf)e man burcf) beftimmte ~erfa~ren 
tuaiferbicfjt gemacf)t, b. ~. beß 'illiafferauffaugungßbermögenß i~rer 
~afern beraubt ~at. ~iefeloen ~aoen bot ben &u gleicf)em ßtuerfe 
georäucf)lid)en ®ummiftoffen ben ~or0ug, baf3 fie für 2uft butcf)" 
gängig finb unb fomit eine ~etbunftung bet S)autfeucf)tigfeit ge" 
ftatten, o~ne tuelcfje es leicf)t 0u gefunb~eitsfcf)äblicf)en 'Etörungen 
bet S)autt~ätigfeit fommt. 

§ 104. ~ntlle, ~otm unb ~efeftliJUniJ ber stletbunß~ftftcfe. 
2lucf) bie ~ a r b e b e t se 1 e i b u n g 5 ft ü rf e ift für beten 2lustua~l nicf)t 
o~ne merang; benn bunf(e 'Etoffe ne~men bie tu atmen @ionnenftta~(en 
beffet auf, als ~eHe; jene tu erben ba~et im 'Eommer leicf)t 0u tuatm unb 
emtJfe~len fiel) me~t für ben ®eotaucf) im 'illiintet, tuä~tenb biefe in 
bet S)i~e mit ffiecfjt bebot0ugt. tuetben. ID'lan betficf)ere fiel) aucf), 
baß &ur ~ätbung bet getuä~lten ileibetftoffe nicf)t gift~altige ~aroen 
oenu~t finb. 

<Ilie 2ltt unb 'illieife, in tueicfjet bie sereibung getragen 
wirb, ift ebenfalls für bie ®efunb~eit nicf)t gleicf)giltig. <l:lie ileibungß .. 
ftüde fo11en tuebet bie freie metuegung beß seört>erß unb feiner ®liebet 
be~inbern, nod) 2ltmung, ~etbauung unb mrutfreislauf beeinträcf) .. 
tigen. ~türfenbe, enge seleibungsftürfe finb nU tletmeiben, tuei( fie 
butd} .8ufammenpreffen ber S)autgefäfie ben seteißlauf fotnie bie S)aut .. 
tljätigfeit ftören unb bie }8ilbung einet Quftfcf)id)t 0tuifd)en S)aut unb 
St'!eibungsftüd nicfjt 0ulaffen. 

§ 105. f>al~llefletbunß. ~urcf) enge seleibung am S) aU 
tuerben fotuo~l ber 2ltmung als aucfj befonbers bem ffiüdflufl bes 
}8(uteß aus bem iopf unb ®e~itn S)inbetniffe bereitet, tue(cf}e 5U 
Quftmangel, }8(utübetfü11ung bes ®e~itns, seopficf)met& unb 'Ecf)tuinbe( 
~eranlaffung geben; lodere S)alsbef{eibung reiftet bagegen u. a. 
aud) ber S)autausbünftung in nü~lid}et 'illieife ~orfd)uo, inbem fie 
einen 2lustaufcf) &tuifcf)en bet 2luflenluft unb bet unter ben sereibungs .. 
ftüdcn bes ffiumt>fes oefinblicf)en Quft begünftigt. 2loge~ättete 
\ßerfonen (&. m. ID'lattofen) ber&icf)ten o~ne 9'lacf)teil auf jeglicf)e S)ars .. 
oefleibung., tuet bagegen an 'illiitterungseinflüHe tueniger getuö~nt ift, 
tljut gut, ben S)als butcf} }8efleibung gegen t>lö~licfJ·e 2llifüljfung &u 
fcf)ü~en; bot einer ~ettueicf)licf)ung butd) bicfe S)alßtücf)er, \ßel0fragen 
u. bergt finb jugenblicfje, gefunbe Beute jebocf) &u tuarnen. 

§ 106. ~ernl}unß be~ mum*'f~ burd) stletbunß~ftülfe .ober 
beten ~efeftli}Unß. ~ie }8efeftigung bet }8einfleibet burcfj einen 
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.s:leibriemen l)inbert bie ~ärme an ben aur ~erbauung nottvenbigen 
~etvegungen unb fann bie ~ntftel)ung ber fogenannten U n t e d ei b 5" 
b r ü d) e begünftigen. 

~iefe bilben fid) in ber ffiege( af(mä~lid), inbem bie ~ärme, fobalb 
~- 18. beim tiefen 2Hem~ofen ober 5;)uften ein anbertveitiges 2lusweid)en un• 
mögfid) ober er[d)wert ift, fid) nad] unb nad] einen )!Beg nad) aujien 311Ji[d)en 

\llbbilbuug 29. 
l!a;te Der l!ltuit• uub !8nud)ciHQC• 
1ueibe bct Hntiirlidjer !8ilbn11g ~cß 

~lruj1for6c~. 

(~ 
~lbbilb11119 Sl. 

~tbbilbnllß SO. 
~nge . ber ~tnfr• n•!b lllaud)cingelUei~e bei 
:S•.~bi iDHng bel· l!lm)trorbc~ uutcr bem ~iu• 
rtuue emcr 3n cug augelegten <öcf)uiirbruit. 

J~OTHtQlCt 

(Jnt 
miilsebilbcter 

ll·nfl 

\' 
~ 

>Uctbilbnng bc~ ~rujtforbeß nutet bem C!ht• 
flufje eimt 311 eng augelegten 6d)Hitrbrnjt 

~l&bilbn11g :J2. 
l!lCl'bilbnug beß ~Yuüe~ in einem 

juißen ISdjn~ (A). 

ben ~a[ern von W1usfefn unb ®e~nen ba~nen unb gei1Jö~nlid) in ber ,\.leiften• 
gegenb (bergt § 7) ober bid]t unter~a(b berfe!ben am Ober[d)enfe( aus ber 
~aucf)~ö~lt bis unter bie 5;)aut bringen. Sn 2lui:lna~mefällen fönneu aucf) 
püi~lid)e gewaltfame lnfd)ütterungen bes Unterleibs, 3· 18. beim ®ptingen, 

0ur lfutfte~ung von ~tüd)en 5!3eranlaflung geben. ®o!d)e !Brüd)e [inb an fid) 
ein läftiges Ube! unb fönnen überbies 3u 5!3erbauungsftörungen unb fd)11Jeren 
~rlranfungen 5!3eranla[fung geben, wenn fie nid)t burd) 311Jecfmäjiig angelegte 
jogenannte 18 ru d) b ä n b er öUtücfge~alten werben. 



108 B. 'l)ie l!efJen!lfJebürfnifie be!l ein~elnen illlenfdjen. 

i)er unotuecfmäßige ®ebraud) einer fugenannten 6cf)nilrbruft 
(~ o rf e tt) fann bei ~rauen, tuelcf)e burd) feftes m:nlegen biejes 
~1eibungsftücl5 i~re ®efta1t oll lmfcf)önern glauben, oll ®efunb~ 
~eitsfcf)äbigungen meranlaffung geben; benn baß ftatfe 6cf)nüren 
beeinflußt nicf)t nur m:tmung unb merbauung in nacf)teiliger QBeife, 
jonbcrn fü~rt aucf) au 6törungen bes j81ut1aufs, au Bageberänbe~ 
rungen ober !Berunftaltungen innerer %eile unb fogar au ~nocf)en~ 
berbilbungen (m:libilbung 29-31). m:us bemfelben ®runbe ift aucf) 
bOt bem ®eliraucf) bon ®ummigüde{n unb bOt bem 3U feften jBinben 
bet möcfe lJU tuatnen. 

§ 107. 6ttunt~fbdnllet. ~ußbeUdllung. ~eft angelegte 
6trumj>fbänber ~inbern ben mücflauf beß jB{uts in ben jBfutabetll 
beß Unterfcf)enfelß unb ~ußes unb fü~ren auf biefe QBeife au jBlut~ 
ftauungen unb &ur @:rtueiterung ber beaeicf)neten jBlutgefäfle 
(~ram.)Jfaberbilbung), autueilen fogar aum l,ßla~en ber m:ber~ 
wänbe unb 0u gcfä~dicf)en jB{utungen; in ber Umgebung folcf)er 
~ram.)Jfabern bilben ficf) aucf) nicf)t fe1ten fcf)meql)afte unb fcf)wer 
~eitbare ® ef dj w ü re (~ußfcf)äben). ffilan l)at bal)er em.)Jfol)len, lange 
Strümpfe nid)t burd) fd)nürenbe 6trumpfbänber, fonbern mittels auf~ 
tuädß bedaufenber, be~nbarer jBänber an ben oberen ~leibungsftüclen 
oll befeftigen. 

m:uf bequem .)Jafienbeß, ber natüdicf)en ~ußform entfprecf)enbeß 
6dju~wed ift bcfonberß au acf)ten. i)er 6cf)u~ ober 6tiefel 
foll ben ffilittelfuß (6.)Jann) feft umfaffen, bie ~erfe nid}t 0u fe~r 
berngen unb ben .Se~en, welcf)e bei jebem m:uftreten burcf) m:bf{acf)ung 
beß ~ußgetuölbes (bergt § 11) unter ber ~ör.)Jedaft borwärts 
gleiten, genügenben 6.)Jie1raum laffen. ffilit müclficf)t auf bie bet" 
fcf)iebene ®eftalt ber beiben ~üße muß ber recf)te 6cf)u~ anberß 
gearbeitet fein alS ber linfe. i)ie 6trüm.)Jfe ober ~ußla.)J.)Jen 
bürfen nicf)t ~alten l)aben unb müHen wegen ber oft regen S)aut~ 
t~ätigfeit an ben ~üßen forgfältig fauber gel)a1ten werben. 5) o l) r 
m:bf ätle erfcf)tueren ®el)en unb 6tel)en, ba bie ~r~ö~ung ber ~erfr 
einerfeits eine ungleicf)mäßige m:nf.)Jannung ber 6e~nen an ber 
6trccf,. unb jBeugefeite mit ficf) fü~d unb ~ierburcf) bie Unterfcf)enfel~ 
mußfeln leicf)t ermübet, anbererfeits ein ffiliflber~ä1tni5 in ber jBelaftung 
beß ~ufles fcf)afft, infofern ber unter natürlicf)en mer~ältniffen auf 
ber ~erfe ru~cnbe %eil bes ~Örjlergetuid}tß 0u fe~r auf bie .Se~en~ 
ballen betlegt tuirb (bergt § 11 ). @:in f .1J i ~er 6 cf) u l) beengt bie 
.Se~en, betuitft baburcf) eine !Berunftaltung beß ~unes (m:bliilbung 32) 
unb begünftigt baß fd)mer&~afte @:inwacf)fen ber 91äge1 in bil' 
feitlicf)en QBeicf)teik i)er i)rucf mangel~aften 6cf)u~wetfß eraeugt 
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enbHcf) fcf)mer0~afte ~cf)tvielen, bie fogenannten S)ü~neraugen, 
S)autabfcf)ürfungen (wunbe S)aut) unb ~Hilfen. 

2!lle biefe burcf) un0tvecfmäf3ige ~uf3befleibung uerurfacf)ten 
Ubel tviden, aucf) wenn fie an unb für ficf) geringfügig fcf)einen, 
mittelbar befonbers baburcf) nad)teilig, baf3 fie bie bamit be~afteten 
\ßetfonen an ben bie Oiefunb~eit förbernben metvegungen in ber 
freien 9latur ~inbern. )illenn ber ~uf3 nicf)t ~äufig unb forgfältig 
gereinigt tvirb, fönnen überbies burcij ~inbringen uon ~cf)mu~ in 
rvunbc ~tellen fcf)meq~afte ~1tt0ünbungen entfte~en, tvelcf)e mitunter 
fcf)tvm ~olgen für bie @ebraucf)sfä~igfeit bes ~uf3es ober gar für 
bas 2eben ~oben. ßur 58ermeibung herartiger @efa~ren ift oumal 
bei leicf)t fcf)tvi~enben ~üf3en \ReinHcf)feit bringenb geboten; ~uf3" 
fcf)weij3 begünftigt bie 2!n~äufung uon ~cf]mu~, er0eugt )illunben ber 
S)aut uermöge feiner leicf)t eintretenben, burcf) tviber1icf)en @erucf) oft 
edennbaren ßerfe~licf)feit unb förbert baburcf) bie ij;ntfte~ung uon 
~uf3leiben mannigfacf]er 2!rt. 

§ 108. ~opflldltillung. ~ine fd]were ober nicf)t lJaffenbe 
~ o l3 f bebe cfu n g ucrurfacf)t ~rucfemt:Jfinbungen, 6cf)winbe1 unb 
~olJffcf)mer0, begünftigt aucf] ben S)aarausfa11, namentlicf) bann, 
wenn fie burcf] me~inberung bes ~urcf]0ugs ber 2uft bie S)autaus" 
bünftung bes be~aarten ~ot:Jfes ftört. ~ie stot:Jfbebecfung foU ba~er 
feicf)t fein, nirgenbs brücfen unb enttveber aus luftburcf)läffigem 
~toffe gefertigt ober mit 2uftlöcf)ern uerfe~en fein. Um bem @efid.lt 
unb 9lacfen ~cf)u~ gegen ffiegen unb 6onnenftra~1en 0u getvä~ren, 
ift eine breite Shempe uodei1~aft. 

§ 109. ~a~ ~ett. ~ür bie .8eit ber 9lacf)tru~e, wä~renb 
bmn bie :tagesfleibung abgelegt unb gegen ein leicf)tes 9lacf)t" 
gewanb Uedaufcf)t oll tverben lJflegt, gewä~d bas m c tt 6cf]u» gegen 
bie 2!bfü~1ung. ~ntftJrecf)enb ber uer~ä1tnismäf3ig geringen )!Bärme" 
ui1bung im ru~enben ~ÖttJet tvä~lt man oll mettftücfen bicfm ~toffe 
als 0m ~!eibung. ~.ür gefunbe ertvacf)fene ID1enfcf)en genügen jebocf) 
oUt m e b e cf U U g tvollene ober !eicf)t tvattierte ~ecfen, oUt U n t e t" 
1 a g e ID1atra~en mit einer ~ü11ung uon ~eegras, S)ol0tvo!le ober 
:Rof3~aaren ober gut geftotJfte ~tro~fäcfe. 'llide ~eberbetten er" 
fcf)tvmn ben 2uftaustaufcf) 0tvifcf)en ber S)autoberfläcf)e unb ber 
Umgebung unb finb, befonbers tvenn fie alS Unterbett bertvenbet 
werben, geeignet, ben ~ÖttJet oll bettveicf)1icf)en. ßut mebedung 
fönneu fie nur für ~inber, ~reife unb mancf)e ~ranfe emtJfo~{en 
werben, tvelcf)e ein großes )illiirmebebürfnis ~aben. ~er ffieinlid)feit 
~a{ber uerfie~t man bas ~ecfbett mit Ubeqügen, bie Untedage 
mit metttücf)ern (2 a f e n) aus 2einltlanb ober ~aumtvoUe, tvelcf)e 
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für fidJ getoaicf)en unb getoecf)felt toerben fönnen. ~urcf) rege1miiflige5 
Wu5idJütteln unb .2üften follen bie 5Bettftücfe non bcn aufge~ 
nommenen ®taubteilen unb S)autau5fcf)eibungen befreit toerben. ~as 
5BettgefteU mufl, um ben .8uttitt ber .2uft 0u ben 58ettftücfen in au!3~ 
giebiger mJeife 0u ermöglicf)en, auf freien (Jüßen fte~en, unb ift toir 
bie IBcttunterlagen forgfiiltig non Unge&iefet frei &U !)alten. 

§ 110. Uldn~altung lltr stldlltr unll 58ttttn. (Jür bie Q:r~ 
~altung unb (Jörbetung ber ®efunblJeit ift bie <5 a u b e tf ei t b er 
~lci b e t u nb 58 e tte n non nicf)t 0u unterfcf)ii~enbcr 5Bebeutung. 
~a ®cf)mu~ ben .2ufttoecf)fel be~inbett (§ 101 ), burcf) (Jiiulni5nor~ 
gänflc üble @erücf)e ~ernorbringt unb ~tanf~eit5ftoffen eine geeignete 
5Brutftätte bietet, fo barf er in ber Um~üllung be!3 ~Ött:Jet!3 ebenfo~ 
toenig toie auf ber S)aut (§§ 49, 50) gel>ulbet toerben. 9Ran toafcf)e 
ba~er bie Untetfleibet ~äufig aus unb reinige bie Oberfleiber tägHcf) 
bmcf) SHot:Jfen unb 58ürften. ~on anbeten \l!erfonen übetne~mr 
man 0um eigenen @ebraucf) ~leibungsftücfe niemals o~ne voraus~ 
gegangene forgfältige ffieinigung, 5Bett~ unb .2eibtoäfcf)e niema{s o~nr 
vorf)eriges grünblicf)e5 WustoafdJcn. 

V. !)ie ~oOnung. 
§ 111. .Stuctf lltr ~o~nung. .8um ®cf)u~ oor ben Unbilben 

ber mJitterung bient uns außer ber ~leibung bie m3 o f) nun g. ~ie~ 
felbc getoäf)rt aber nid)t allein eine ßuflud)t oor atmoft:Jl)ärijd)en \nieber~ 
fd)lägen, mJinb unb Sfälte, fonbetn fie ift aud) bie <Stätte be5(Jamilien~ 
leben5, beffen gebei~licf)e Q:nttoicfelung bie 0uoetläffigfte ®runblage 
ber ~olfsgefunb~eit unb einei:l ftäftigen, georbneten <5taat5tocfeni3 
bilbet; ba~er gefJÖtt aucf) bie <Sorge für gefunbe unb be~agficf)e mJo~~ 
nungrn 0u ben toicf)tigften Wufgaben ber öTfentlid)en ®efunbf)cit5t:Jflege. 

~ine gefunbe unb bc~aglicf)e mJof)nung muß geräumig, 
~eH, toarm unb trocfen fein, aucf) barf He weber verborbenc 
.2uft, nocf) ®d)mu~ ober Sfranf~eitsftoffe in ficf) bergen. 'ilir 
<:l:rfülfung biefer Wnforberungen l)ängt vom 5Baugrunb, von ber 
.2age, bem 58aumaterial, ber 58ebacf)ung, bem inneren Wusbau, ber 
Wusnu~ung ber mJof)nräume, ben Q:inricf)tungen für .2üftung, 
S)ei0ung, 5Beleucf)tung, 5Bejeitigung ber Wbfallftoife, enblicf) von ber 
(Jürforge unb fficinlid)teit ber 58etool)ner ab. 

§ 112. Untcrgrunb unb ~agt llt~ ~auft!.'l. ~er Unter~ 
g tun b eines m3of)nf)aufei3 fei trocfen unb frei oon ®cf)mu~ftoffen, 
bamit (Jeucf)tigfeit unb ungefunbe Wusbünftungen bei3 5Bobens nicf)t 
einbringen. Q:inen geeigneten 58augrunb getoäf)tt reiner, fcfter ®anb• 
boben in ettoa5 erl)öf)ter, ben mJafferabf{uß begünftigenbet .2agc. 
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Stößt man in geringer l:iefe auf ®runbwajjer, jo ijt ber ~erfudJ 
geboten, basjelbe mittelS lRö~ren ab3ufeiten ('llrainage). )llio bie!3 
nid}t möglid) ift, em~fie~lt es fiel), bie ®runbmauern unb bie So~re 
bes ®eliäubes mit geeigneten 6toffen (~s~~altteer, ~ement) ab&u• 
bid}ten ober bas )lliafier burd} fugenannte 3joliermauern fern 3u 
~alten. 'llerartige Sd}ul?mauern 3ur l:roden~altung bon ~eUer" 
wo~nungen werben unter ~erwenbung bon möglid)ft unburd}läfiigen 
Steinen unb ~ementmörtel in ben ~oben ~ineingebaut; fie müjfen 
tiefer ~inabge~en, als bie ®runbmauern bes Sjaufes unb uon biefen 
burd} einen m e ~ r er e ~ entimeter breiten .2uftjd}adJt getrennt bleiben. 

~erunreinigungen bes ~augrunbes bejeitigt man, inbem 
man ben ~oben bis 3u bebeutenber l:iefe aus~ebt unb burd) guten 
Sanb erfe~t. ij;ine ~uffüllung bes ~au~la~es mit rolüll unb ste~rid)t 
ift 3U uerwerfen. 

'llurd} bie .2 a g e b e 5 Sj auf c s barf ber ßutritt uon .2id)t unl:l 
.2uft nid}t be~inbert fein. ij;in allfettig frei gelegenes )llio{)ngebäube 
ift ba{)er einem in einer engen ®afie gebauten Sjaufe im allgemeinen 
Uor3U3ie~en, wenn aud} eine gegen falte 9lorb" unb fcl}arfe Oftwinb~ 
gefd)ü~te .2age anbete unbeftreitbare 58orteile bietet. 

§ 113. ~autnattrial. ~15 lßaumaterial für )llio{)n{)äujer 
uerwenbet man Sjol3, natürlid}es ®eftein (befonbers Sanbftein, ~alf,. 
ftein, rolarmor, ®ranit) ober ßiegelfteine, welcfje aus .2e~m geformt 
unll gebrannt finb. 'llas lßinbemittel für bie lßaufteine gewä~rt bcr 
rolörtel, eine aus gelöfd)tem staU, Sanb unb )lliafier {jergefteUte rolaff~, 
weld}e rafd} erftarren unb in nid}t 3u langer ßeit austrodnen foll. 

~ür bie ~eurteilung bes 58aumateria15 uom Stanb~unft bcr 
®efunb~eit5l-Jflege iit uorne{)mlid} fein $ o r enge {J alt unb feine 
%roden~eit maflgebenb. 'llurd) bie l_l!oren bcr )lliänbe UoU&ie[Jt 
fiel} ein geWifier ~ustaufd} &Wifd)en ber .2uft im Sjauje unb ber 
~ußenluft; biefe fugenannte natürlid}e ~enti1ation (.2üjtung), 
weldJe o~ne fünftlid)e Sjülfsmittel, wie Ojfnen uon l:~üren, ~enftern, 
.2uftf1a~l-Jen, uor fiel} ge~t, liefert ben Sjausbewo~nern einen l:eil 
i~res .2uftlicbarfs. ij;in ~orenreid}es lßaumaterial wirb ba~er be" 
uoqugt, bcfonbers aud) weil l-Joröfe )lliänbe bas Sjaus im Sommer 
uor ber unmittelbaren Sommer~i~e fd)ü~en unb in ber falten 
3a~res3eit am beften warm ~alten; benn bie in ben l_l!oren ein" 
gefcfjloffene .2uft erfd}wert in berfelben )llieife bcn ~usgleid} ber 
Sjaus" unb ~u}3enluftwärme, wie bie l_l!orenlujt ber stleibungsftüde 
ben störl-Jer uor ~bfü~lung fd)ü~t (§ 101 ). 

~on ben be&eidJneten lßaumaterialien befi~en stalftufj, Sjol3, 
rolörtel, ßiegel unb Sanbftein einen ausreid}enben, me~r ober minber 
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großen l.l3orengel)alt; bagegen gaben marmor unb G}ranit toenig 
l.l3oren, tooraus es ficfj erflärt, baß eine aus le~teren ®teinen erbaute 
1manb ficfj, toenn fie nicfjt unmittelbar t>on ber ®onne befcfjienen toirb, 
ftets falt anfiil)lt. man toäl)lt bal)er für bid!Bänbe bedm o l) n l) ä u f er 
lieber bie auerft genannten materiaHen unb t>ertoenbet matmot unb 
~ranit meift nur für l.l3racfjtbauten, ~enfmäler u. bergt 

91eben bem l.l3otengel)alt t>erbiirgt bie Xtocfenl)eit bes 58au" 
m a t e ri alS eine gefunbf)eitsgemäße 58efcfjaffenf)eit bes S)aufes. 
ljeud)tigfeit t>etftotJft bie l.l3oren, t>errninbett babutcfj ben Buftgel)alt 
bet ~änbe unb fe~t beten ~ärmebetoaf)tungsbetmögen f)erab ; augleicfj 
trägt if)te unaliläffige ~etbunftung aut 2lbfiif)lung bei. ~ine feucfjte 
1manb fül)lt ficfj baf)er ftets falt an, unb aus 91eubauten, toe{cfje 
nocfj nicfjt ausgetrocfnet finb, pflegt füf)1e Buft l)ert>oquftrömen. 
ljeucfjtigfeit begünftigt ferner bie ~ucfjerung t>on l.l3ilaen mannigfad)et 
2lrt, 3· 58. bes S)ausfcfjtoammes, toobutcfj bie ~auerl)aftigfeit bes 
S)olatoerfs gefäl)rbet, eine bumtJfe Buft im S)aufe eraeugt unb mobet" 
gerucfj enttoicfelt toirb. ®olcfje l.l3Hatoucfjerungen gegen aucfj auf 
S')ausgeräte, 58tot unb anbete 91af)rungsmittel über unb t>erbetben 
biefe; ja es ift nicfjt untoal)rfcfjeinlid), baß bie ~rteget mancfjer 
~ranff)eiten in feudjten ~änben bie 58ebingungen if)rer ~nttoicfelung 
unb ~ermef)rung finben. 

§ 114. Xrocftnlegung unn Xrocftn~altung nes ~aufts. 
58etladjung. :Iiie gefunbl)eit5gemäße %rocfenl)eit eines S)aufes l)ängt 
nidjt allein t>on ber 58ejdjaffenf)eit bes 58augrunbes unb 5BaumateriaH!, 
fonbern toefentlicfj t>on ber ~etoiffenl)aftigfeit unb ~rünblidjteit ab, 
mit toelcfjer beim 2lu5trocfnen bes Utol)baus t>erfal)ren toirb. 58euor 
ein 58au als einigermaßen trocfen gelten fann, muß bet größere 
%eil ber bem mauettoerf mit bem mörtelbtei eint>edeibten ~affer" 
maffen, beren ~efamtmenge man für ein mittelgroßes ftäbtifcfjes 
~ol)nl)aus auf ungefäf)t 85000 Bitet fcfjä~t, t>erbunftet fein, ein 
~organg, toelcfjer ficfj am rafcfjeften unter fräftigem Buftaug t>o!l" 
3iel)t unb bei faltet ober feudjter ~itterung butd) 2lufftellung I>On 
S')ei&föttJern unter Cffenlaii en ber %enftet beförbert toirb. ~tft 
wenn bie 2lustrocfnung l)inreid)enb t>orgefcfjritten iftl), foll man 
ben Utof)bau t>ertJu~en unb weiter ausbauen. 2lucfj bas fertige S)aus 
bebatf erft ber griinblidjen ~urcfjliiftung unb %rocfnung, el)e es 
ol)ne jebe ~efäf)rbung ber G}efunbl)eit beaogen toerben fann 2). 

1) \Rad) ben ~orfd)riften ber l8er1iner l8au.poti3ei..Orbnung bom 15. 
2luguft 1897 finb f)ierau minbeftens 6 ~od)en nottoenbig. 

2) \Rad) ber l8erliner l8autJoliaei..Orbnung 6 \!Jlonate nad) 2Iu5fertigung 
beß 9lof)liaualinaf)me..eid)eine5. 
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~or n a d) träg 1i d} er 'I:urd}feud}tung butd} m3itterungsniebet" 
jd}1äge fd}ü~t man bie mauem be5 Sjaufes burd} ben ~er.pu~ unb 
ben 2lnfttid}, roomit bas ®ebäube aug1eid} ein gefii11igetes 2l:u5fe~en 
geminnt. .Sum 58er.)Ju~ llon m3o~nräumen roitb ia1f llerroenbet; 
®i.ps benu~t man 0ur ~Bereitung tlon Eitucf unb in ~erbinbung mit 
m3afferg{as oUt S')etfte11ung IUettetfefter äufieret 18ef1eibungen, ®efimfe 
u. bgl. Unter ben 2{nftrid}fatben tlet{Jinbetn am roenigften bie ia1f .. 
farben, am fid}etften bie Ü1fatben ba5 @:inbtingen tlon m3affer. 2{({e 
biefe laebecfungen bes 9Rauerroerf5 fa1len a11mä{J1id} ber ~erroitterung 
an{Jeim, werben brüd}ig, fomit für m3affet butd}gängig, unb bebürfen 
ba{Jet non .Seit au .Seit ber @:tneuerung. 

~id}t am roenigften roirb bie %rocfen{Jeit eines Sjaufes burd) 
ein gutes 'l:l a d) geroä{Jdeiftet. '!las ffiegen" unb Eld)neeroaff er barf 
baqer in ber laebacf)ung nirgenbs Unbicf)tigfeiten finben, mufi tJic{ .. 
mef)r überaU gut abf1iej3en fönnen unb burcf) 'Ilacf)tinnen fcf)ne11 unb 
tJo11ftänbig tJom Sjaufe fottgefüf)rt werben. 2{{5 18aumateda1 für 
'lläcfjet eignen ficf) in Sjäufetn, beten 'llacf)gefd)ofi betuof)nt roetben 
fo11, tJOr0ugsroeife .Siegel; bcnn .8iege1bäcf)er, roe1d}e mit einer Unter .. 
1nge tlon larettetn unb ~Balten (Sjo10uerfd)a1ung) unb einer f)in" 
reicf)enben mnoa91 tlerfd)liej3baret rlffnungen tJerfeqen finb, geftatten 
am beften eine 'llurcf)1üftung ber 'llad}räume unb fcf)ü~en am 0utlet" 
1äffigften gegen Sji~e unb ~äfte, roäf)renb bie ffiäume unter 9Retan .. 
unb Eid)ieferbäcf)ern {Jäufig bum.pfe Buft fügten, im Eiommer qeifi unb 
im m3inter fcf)roer 0u erwärmen finb. 'llurd) 18i11igfeit em.)Jfef)1en ficf) 
2l:s.pqa1t.)Ja.)J.)Jbä~er, b. f). 'lläcf)er aus reicf)Hd) geteerter !ßa.p.pe über uon .. 
ftiinbiget 18retterfd}a1ung, unb S')o1acementbäd}er, bie aus einer aäf)en 
9Raffe nuf 18retterfcf)a1ung unb einer ~iesbecfe barübet beftef)en. 

§ 115. \lu~bau be~ ~aufe~. ~ußllöben. ~önbe. Um eine 
f)inreidjenb ftarfe .Sroifcf)enfdjicf)t oluifdjen bem ~uj3boben bes einen 
unb ber 'llecfe bes barunter Hegenben ®efcf)offes 0u er~a1ten, roe1d}e 
forooq1 ben 6dja11 ab0ubäm.pfen, als aucfJ 0ur m3iirmeer{Ja1tung bei0u" 
tragen tlermag, .pflegt man biefe ffiäume mit mögHd}ft Ieid}tem, .porö" 
fern, trocfnem unb 0ug1eid} bUHgern 9Ratetia1 aus0ufü11en. m3enn bie 
~ü11ung mit 2{bfä11en aus bem %iet" unb !ßf1an0enteid} betuneinigt 
ift, fann fie eine Eitätte fau1iget .Setfe~ungen roetben unb roibetlicf)e, 
ungefunbe 'llünfte in bie m3of)ntäume ausfttömen laffen; baf)et ift bie 
~erroenbung unteiner ~ü11ungsmitte1, insbefonbete bes ftüf)et gern 
benu~ten ~aufd}utts 0u tlerroetfen. ®eeignet ift u. a. reinet trocfener 
Eianb, ~ofsafdje, 6cf)1acfenroo11e, !fetlftorf, bocf) bringen aud) in 
eine .8roifcf)enbecfenfü11ung biefer mtt butd} ~ugen unb ffii~en ber 
'llielen 3erfe~ungs" unb fliu1nisfä{Jige Eitoffe mit bem !fe!)tidjt, bem 

C!lefunbfjeit8bßdjlein. 8 
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6d)euertuaffer, bem 6d)mu~ bes 6d)ul)tueds ein, fobalb ber ~id)t" 
l)altung bes ~ujibobens nid)t l)inreid)enbe ~d)tfamfeit getuibmet tuirb. 
~o gleid)artige ~rfranfungen im .2aufe längerer Beiträume in be" 
ftimmten mäumlid)feiten regelmäjiig tuiebetfel)ren, tuitb man an bie 
9JI:öglid)feit benfen müffen, baji bie ~tanfl)eitserreger fid) im ßtuifd)en" 
boben (~el)lboben) eingeniftet gaben unb nur burcf) ~rneuerung ber 
~üllung aus bem ßimmer befeitigt tuerben fönnen . 

.8ut mebecfung bes ~ujibobens tt:Jitb für ~of)ntäume bas 
SJo10 bebor0ugt, tueld)es beffer tuarm f)äft alS eine Steinunterrage; 
es fommt f)autJtfäd)Hd) in ®eftalt bon ~ielen, baneben als jßatfett" 
täfelung 0ur ~ntuenbung. ~in Übequg bon :01farbe ober ~ad)s" 
maffe (mof)nermaffe) erf)öf)t bie ~auerl)aftigfeit bes SJol&"iiiuf3bobens 
unb edeid)tert feine meinl)aftung. Stein, ~ement ober 2fstJf)alt 
eignen fid) beffet für ben ~uf3boben bon mäumen, tueld)e ber ~eud)" 
tigfeit unb 9läffe befonbets ausgefe~t finb, &· m. bon mabeaimmern 
ober ~afd)füd)en. ~enn bie 6of){e bon ~eHertuol)nungen aus bet" 
artigem 9JI:atetia1 gebilbet tuitb (bergt § 112), fo tJflegt man bar" 
übet nod) einen SJol&"~ufllioben 0u legen, aber fo l)od), baf3 0tuifd)en 
if)m unb bet 6teinfd)id)t eine .2uftfd)id)t bleibt, tueld)e tuärmet l)ält 
unb bie ~ie!ung bot ii;äulnis fd)ü~t. 

Um ben ~ufllioben bOt merunreinigung &U betual)ten, fotuie um 
0ug!eid) ben 6d)a11 ab0ubämtJfen unb bie ~ärme unb mel)aglid)feit 
bes ßimmers 0u erl)öl)en, bebecft man il)n gern mit bicfen unburd)" 
läffigen <Stoffen, 0. m. mit ~ e lJ lJ i d) e n aHer ~rt ober mit bem 
unter mertt:Jenbung bon ~orfmaffe f)ergeftellten .2ino1eum. ~etJtJidje 
bebütfen l)äufig bet meinigung butd) grünblid)es 2fusf1otJfen, ba fie 
beträd)tlid)e imaffen bon <Staub, befien meftaubteile oft nid)t unbe" 
bentlid) finb, auf&unef)men llflegen. mus Sfranfenaimmetn follten 
~elJ.)Jicfje gan0 entfernt tuerben, ba ~nftecfungsftoffe an il)nen f)aften 
unb burd) fie berfd)le.)J.)Jt tuerben fönnen. 

2f1iil ~anbbefleibung finbet man in ~ol)n0immern f)äufig 
ftatt eines Sfalf" ober tl!farbenanftrid)s jßa.)Jiet .. ~a.)Jeten, gegen roeld)e 
im aUgemeinen tuenig ein0utuenben ift; fie fo11en bem .8immet ein 
gefä11iges ~usfef)en geben unb bas 9JI:auertuerf bot ber ~eud)tigfeit 
unb bem <Staub bet .8immeduft fd)ü~en. ~agrgen finb bie auiil 
fdjtumn <Stoffen gefertigten ~a.)Jeten unborteill)afte <Staubfänger, 
beten meinigung ted)t grof3e Sd)tuierigfeiten mad)t. ~urd) ~a.)Jeten, 
beten ii;arbe ®iftftoffe, namentlid) ~rfen, entl)ält, fann bie ®efunbl)eit 
bet ßimmerbetuol)ner ernftHd) gefäl)rbet tuerben. 

§ 116. ~usnuJ3uug ber ~o~nrdume. 2uftraum. ~o~nungs= 
tJlan. 9leben bet mefd)affenl)eit unb ~inrid)tung bon ~ol)nräumen 
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ift bie 2! r t i I) r er 2! u s n u ~ u n g t:lon >Bebeutung für bie ®efunbl)eit 
ber >Betvo!)ner. ~a5 3ufammentuo!)nen llieler 9Renfcf)en in engem 
ffiaum beeinttäcf)tigt bie meingeit bet ~uft, fül)tt oUt 2fnl)äufung tJOn 
Staub unb Scf)mu~ unb begünftigt bie Übertragung anftedenber 
Shanfl)eitcn. ~ine jffiol)nung, tuelcf)e ben gefunbl)eitlicf)en 2lnfprücf)en 
genügen foll, muß bal)er eine getuiffe @eräumigfeit befi~en. 9Ran 
I)at frül)er gierauf tuenig jffiert gelegt unb erft in neuerer .Seit bir 
9lottvenbigfcit erfannt, baß bie jffiol)nung jebem >Betuol)ner einen ~uft• 
raum tJon ueftimmter @röße getväl)ren muß. ~a mancf)e mäumficf)• 
feiten, ollmal in älteren S)äufern, fcf)on il)m 9liebrigfeit tvegen bem 
~uftbebürfnis ber >Betvol)ner nicf)t genügen, I)at u. a. bie >Berliner 
)Baupoli0ri·Drbnung für alle 0um bauernben 2!ufentl)alte tJon 9RenfdJen 
beftimmten mäume eine licf)te S)ö!)e llon minbeftens 2,80 9Reter im 
allgemeinen tJorgefcf)rieuen. ~agegen überfcf)reitet bie 2!usnu~ung be5 
maums in \ßritJattvo!)nungen fcf)on aus ®rünben ber Sparfarnfeit rccf)t 
I)äufig bie llom Stanbpunft ber ®efunbljeitspflege al5 ouläffig oll er• 
acf)tenbe @ren0e, unb ber ~uftraum tJon 15 bis 16 stuuifmetern, tvelcf)er 
jebem beutfcf)en Solbaten in feiner stafernenftube getväl)rt ift, ftcl)t 
tJielen ~euten in il)ren jffiol)nungen nicf)t 0ur }ßerfügung. 

~eiber 0tvingt bie Sparfarnfeit niele 9Renfcf)en, Scf)lafgemacf), 
2lrueitsftätte, jffiol.Jnoimmer unb stücf)e in einem maum oll bereinigen. 
Sn folcf)en %ällen foUten bie )Betvol)ner 0um 6cf)u~ i!)rer ®efunbl)eit 
e5 nicf)t unterlaffen, bas 3immer tvenigftens mög1icf)ft I)äufig 0u lüften 
unb bU reinigen. jffier eine größere jffiol)nung oll tväl)len in bet ~age 
ift, foll bie ~rennung ber jffiol.Jngemäcf)er tJon benjcnigen mäumen, 
tveldJe anbeten 3tveden bienen, ftreng burcf)fül)ren, insbefonbere für 
bäs Scf)laf0immer unb für bie 2lrbeitsftätte. in tvelcf)en bcr tJerl)ältni5· 
mäßig größte ~eil ber 24 Stunben bes ~ages 0ugebracf)t tvirb, ge• 
räumige, I)eUe unb luftige @emäcf)er in @ebraucf) nel)men. 

§ 117. ~üftung. 1Jurcf) I)inreicf)enbe @eräumigfeit unb otvcd· 
mä\iige }ßerteilung ber ein0elnen @emäcf)er allein tvirb bem mcnfcf)· 
licf)en ~uftbebürfni5 innerl)alb ber jffiol)nung nocf) nidJt entfprocf)en; 
es bebarf außerbem einer unabläfiigen ~rn eu eru n g ber burcf) 2ft• 
mung unb 2lusbünftung in abgefcf)loffenen, betvol)nten mäumen tJcr• 
unreinigten .2uft. ~as meift friicf)e 2lusfel)en ber tJiel im %reien be­
fcf)äftigten ~anbleute gegenüber ber getvöl)nlicf) blaffen ®eficf)tsfarbc 
ber Stabtbetvol)ner, tvelcf)e ficf) ben größten ~eil bes ~ages in ge• 
fcf)loffenen mäumen aufl)alten, giebt einen beutlicf)en >Betveis für bie 
norteill.Jafte ~intvirfung reiner ~uft auf bie ®efunbl)eit; aucf) macf)en 
ficf) bic %olgen einer mangell)aften ~uft0uful)r nicf)t felten burcf) DI)n~ 

8* 
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madjten bemedbar, benen fdjtuädjlidje \13erfonen in ~irdjen, lßer• 
fammlungsräumen, ~f)eatern anf)eimfaiien. 

~er in )ffiof)nungen erforberlidje .2ufttuedjfel tuirb biß 0u einem 
getuiffen ®rabe burdj bie natürlidje lßentilation (§ 113) f)erbeige• 
füf)rt, bodj muj3 ber bei tueitem gröj3ere ~eil be5 .2uftbebarf5 ber 
\Betuof)ner burdj fünftlidje lßentilation geliefert tuerben. 

~ie einfadjften ~inridjtungen 0u biefem 3tuede finb f)inreidjenb 
groj3e ~f)üren unb O:enfter unb in biefen angebradjte ~lajJjJen unb 
.2üftungsfdjeiben. ~a!3 regelmäj3ige Deffnen berfelben getuäf)rt am 
fidjerften ben nottuenbigen .2ufterfa~, ift inbeffen in lRäumen, tueldje 
mef)reren \13erfonen ougleidj oum mutentgalt bienen, getuöf)nlidj nidjt 
in ba5 \Belieben be!3 ~in0elnen geftelft unb unterbleibt baf)er nidjt 
feiten au!3 übertriebener \8eforgni5 I.Jor 3ugluft. O:erner giebt e5 in 
tJielen ®ebäuben .2uftfanäle, tueldje I.Jon ber muj3entuanb be5 S',;laufe5 
in bic 3immer gefüf)rt tuerben unb teil5 bidjt über bem O:uf3boben, 
teil!3 naf)e unter ber ~ede münben, um I.Jon unten f)er reine .2uft 0u• 
0ufüf)ren, nadj oben f)in bie tJerborbene 2uft ab0uleiten. 9Ran f)at 
audj f)ier unb ba fog. )ffiinbräber angebradjt, beren \Betuegung bie 
.2uft in foldje ~anäle f)ineinbrüdt unb au5 if)nen au!3faugt, enblidj f)at 
man bie 6djornfteine be5 S',;laufe5 mit befonberen muffä~en (mb· 
:Jilbung 33) I.Jerfef)en, bamit ber burdjftreidjenbe )ffiinb bie tJer• 

braudjte .2uft mit bem ~aminraudj an• 
-"'~""!~~--~,_. . .,. jaugt unb fortrciiit. ~äl)TrJtb bc!3 

)ffiinter!3 tuirb bie .2ufterneuerung überbie!3 
burdj bie S',;lei0anlagen geförbert. 

§ 118. gwed ber ~d3ung. ®r· 
forbcrniffe einer ~ei311nlage. ~er bem 
S',;laufe burdj )ffiänbe, \Boben unb ~adj 
getuäf)rte 6dju~ reidjt in ber faften 
,Saf)re50eit nidjt au!3, um bie .2uft im 
S',;laufe I.Jor mbfüf)Iung unb bie \Betuof)ner 
tJor g:roft 0u betuaf)ren. 9Ran fudjt ba• 
{)er bie )ffiärme, tueldje ber )ffiof)nung 
bei )ffiinterfälte ent0ogen tuirb, burdj bie 
S',;l e i 0 u n g 0u erfe~en, inbem man bie 
3immerluft teil5 unmittelbar burdj lßer• 

~lbbi!bung 33. 
@;c!)otnfteinaufia~ 311 r !llenti!ation brennung tJon S',;lei&ftoften, teil5 burd) ölt• 

nacl) !ffio(pert. geleitete f)eij3e .2uft, f)eij3en )ffiafferbamjJf 
ober f)eij3e5 )ffiaffer ertuärmt. 

~er ~rfolg ber S',;lei0ung tuirb burdj ftarfe, bie )ffiärme fdjledjt 
feitenbe )ffiiinbe (§ 113), fotuie burdj bidjt fdjliej3enbe ~f)üren unb 
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~enfter, insbefonbere bur~ ~ol:Jl:Jelfenjter, tuidfam unterftü~t. ~ie 
menge ber bur~ bie ein0efnen SJ e i 3m it t ef gefj:Jenbeten ~ärme i ft 
berf~ieben; bie merbrcnnungstuärme be5 ~ru~tgafei3 ift beifl:Jielstueife 
ungefäf)r 4 mal fo grou tuie bie bes S'.;lo10e~, unb 5tui[~en ben für 
~as unb S'.;lo10 bere~neten S'.;lei0tuetten liegen biejenigcn für 2!nt~racit< 
fof)le, ~ofs, S')o10fof]1e, ~teinfof)le, 18raunfo~1e unb %orf in ber auf~ 
gefüf)rten ffieif]enfolge. 

Um bie bon ben S)ei0ftoffen gelieferte ~ärme mögli~ft boll~ 
fommen ausnu~en 0u fönnen, fommt es tuefent1i~ auf bie 2!rt ber 
S')ei0anlage an, ba biefe bei mangelf)after 18ef~affen1Jeit ni~t nur 
ben ij;rfolg ber S)ei0ung in ~rage ftellen, fonbern au~ gefunbf)eits~ 
f~äbti~e ~a~teile mit fi~ füf)ren fann. ij;ine brau~bare S)ei0an~ 
(age muu in .Seiten ftrenger ~ä1te f)inrci~enb tuärmen, fi~ inbeffen 
fotueit regeln laffen, bau fie ben 0u ertuärmenben !Raum niemals 
überf)ei0t; fie barf ferner if)re ~ärme ni~t unglei~mäuig bcrtei1en, 
alfo ni~t 2!n1au geben, bau, tuie man f)äufig tuaf)rnimmt, ber ~ufl~ 
boben falt bleibt, tuäf)renb bie f)öf)eren 2uftf~i~ten bes gef)ei0ten 
!Raums übermäßig tuarm tuerben. ~ie ~Brennmaterialien müHen in 
ber S'.;!ei0an1age of)ne S'.;lintedaffung grofler mengen bon 2!f~e mögli~ft 
bollftänbig berorannt tuerben, ffiaucf} unb }ßerbrennungsgafe ]oUen 
ni~t in bas .Simmer einbringen, fonbern guten 2!b0ug f)aben, bir 
~ol)nungsluft fo11 ftets einen getuifien ~rab bon ~eu~tigfeit (§ 35) 
bel)a1ten, baf}er burcf] bie S)ei0ung nicf]t a110ufef)r ausgetrodnet 
tu erben; fcf)1ieu1icf} müffen ~efaf)ren beim ~Betrieb ber S')ei0an1agc 
gän01icf} ausgefcf}loffen fein. 

~ie infolge mangelf)after S')ei0borricf]tungen 0u fürcf}tcnben 
®efunbf}eitsfcf}äbigungen finb mannigfacger 2!rt. ~Sei ben 18e .. 
tuol)nern ungleicf}mäflig ertuärmter ffiäume ftellen ficf} 1eid)t ij;tfäl~ 
tungsfranff)eiten ein, !Raucf} in ber .8immet1uft tuirft rei0enb auf 
bie 2!ugenbinbef)aut fotuie auf bie 2ufttuege unb betanlaut ~ol:Jf"' 
fcf}mcroen; anbete merbrennungsgafe, insbefonbere ber gefür~tete 
~of)1enbunft, beffen gefäl)r1icf}fter 18eftanbtei1 bas ~of]1eno!~bgas ift, 
f)aben fcf]on oft töb1icf}e mergiftungen berurfacf}t. 

§ 119. Stamtn uub Stanonenofen. ~an unterfcf}eibet S)ei0~ 
anlagen, tue1cf}e ber ij;in0e1f)ei0ung (2ofaff]ei0ung, .8immerf}ei0ung) 
unb folcf}e, tuelcf}e ber ~amme1f)ei0ung (~entra1f)ei0ung) bicnen. 

~ie einfacf]fte 2!n1age einer ij;in0e1f)ei0ung ift ber ~amin (2!b"' 
bi1bung 34), tue1cf}er bem 0u f)ei0enbcn !Raum unmittelbar bie ~ärme 
bes offenen ~euers mitteilt unb bie merbrennungsgafe of)ne befon .. 
beres ffiaucf}rof)r in bie ij;ff e (ben ~cf}ornftein) abfüf)rt. ~a bie 
~aminf)ei0ung inbeffen eine berf)ä1tnismäflig große ~enge bon ~Brenn .. 
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ftoffen erforbert, bai3 ßimmer nur in ber 91äf)e bei3 ~eueri3 ausreid)enb 
ertuärmt unb bei getuilfer lRid)tung unb 6täde be5 m3inbe5 ein .8u~ 
rüdftrömen be5 lRaud)e5 au5 ber ~fe in5 .8immer nid)t f)inbert, fo 
beooqugt man in SDeutfd)lanb faft a{{gemein bie 0 fen f) ci0 u ng. 

lfamin uon Uotn 
~lbbilbung 84. 

im 2äng~burd)[djnitt. 

\Bei biefer teift fid) bie m3ärme be5 im ~ euerraum ent0ünbeten 
~euer5 aunäd)ft bem S'JeiofÖrlJer ober ber S)eiofläd)e, b. i. ben 
m3änben be5 Dfen5, unb oon biefen au5 erft ber .2uft 
be5 0u f)ei0enben lRaume5 mit. SDie Überrefte ber 
oerbrannten S)ei0ftoffe faHen bon bem ~euerraum 
burd) einen lRoft in ben 2! f d) e n f a ft e n; lRaud) unb 
58erbrennung5gafe enttueid)en burd) ba5 lRaud)rof)r 
in bie ~lfe. 

SDer m3ert eines Ofens rid)tet fici) oorne~mfid) 
nad) jeiner ~äf)igfeit, bie 58erbrennung5tuärme au5" 
3unu~en. ~e ooHftänbiger biefe bem S)ei0förl:Jer 
mitgeteilt unb je länger fie bon bemfelben feftge" 
f)a1ten tuirb, um fo grö}ler ift bie S)ei0fraft be5 
Ofen5. ~lbbllbuug 85. 

SDer einfad)fte Ofen ift ber fogenannte Jtauonrnv[rn. 

Sfanonenofen (2rbbilbung 35), beffen S)ei0förl:Jer 
einer Sfanone äf)nlid) aus einem einfad)en eifernen lRof)re beftef)t. 
@:in berartiger Ofen ertuärmt fidj unb ben umgebenben )Raum rafd), 



V. 'Ilie lilloquung. 119 

edaltet aber mit bem ~rlöfd)en be5 ~euer5 a{5ba{b unb erforbert 
bal)er l)äufige 5Bejd)idung mit \BrennmateriaL 2l:uj3erbem verbreitet 
er leid)t einen bren01id)en ®erud), ba bie bis 0ur ®lut gefteigerte s::?* bes ~ifenrol)r5 ben barauf alige{agerten @itaub aus ber um" 
gebenben .2uft oerfol)lt; in ber unmittelliaren 9Cäl)e bes :Ofens ttJirb 
ferner bic S)i~e oft unerträglid), unb enblid) ift bas Wlileitungsrol)r 
gettJöl)nlid) nid)t bid)t genug, um bas Wustreten von ffiaud) in bie 
Bimmerluft 0u berqinbern. 

SDer le~tlie0eid)nete Uoelftanb l)at fid) insliefonbere liei \Be" 
nu~ung ber früqer lielieliten Ofenflappen, ltleld}e man audJ 
an anbeten :Dfeneinrid)tungen antraf, alS lebensgefäl)rlid) er" 
ttJiefen; feit einigen .Sal)ren finb bal)er in vielen Etäbten 
auf bel)örblid)e Wnorbnung bie Ofenflappen ent[ernt. SDer 2l:bfd)luj3 
biefer im ffiaud)rol)r bid)t vor feiner Wlünbung in ben @id)ornftein 
angebrad)ten Sf!appen follte bas ~ntttJeid)en ber OfenttJärme berl)in" 
bern, 01tJang inbeffen oft bie !ßerlirennungsgafe, fid) einen jllieg in 
bas Bimmer 0u fud)en; baburd) gelangte in bie Bimmet!uft bas er" 
ttJäqnte Stoq{eno~~b (§ 118), ltJeld)es fd)on in geringer Wlenge giftig 
ttJirft unb um fo gefäl)rlid)er ift, ttJeil ttJir fein !ßorl)anbenfein in 
ber 2uft burd) ben ®erud) nid)t ttJal)qunel)men vermögen. 

a:ine mergiftung ber Buft mit Sfol)lenbunft ift aud) bei bem <l\ebraud) 
ber fogenannten Sf a rb o n•\JC a tr o n"O f en beobad)tet tuorben, einer 2lrt 
eiferncr Öfen, tueld)e infolge bet: mertuenbung einet: bejonberen, un!!•r ber 
IBe&eid)nung Sf a r b o n tJet:fäuflidJen \j.lrejifol)le tuenig ffiaud) enttuicfeln, bal)er 
für !Räume ol)ne Gd)ontfteinanlage empfol)len tuorben finb. 

§ 120. ~üUöfen. IDlantdöfcn. llie 9Cad)teile bes Stanonen" 
ofen5 l)at man burd) !ßerboUfommnungen 0u befeitigen tJerfud)t. @io 
iteHt man fogenannte ~üllöfen (Wbbilbung 36) l)er, ltJeld)e bas 
\Brennmaterial für 6, 12, fogar 24 @itunben auf einmal auf" 
nel)men, bal)er längere Beit l)inburd) ununterlirod)en ttJärmen, 
ol)ne ber 9Cad)füUung 0u liebürfen. SDie tJon il)nen ge1ieferte 
~ärme fann man fteigern ober tJerminbern, inbem man 
eine am ~uj3e bes Ofens angelirad)te %1}ür me!)t ober ltJenigcr 
ltJeit öffnet unb fo bie ®lut erl)öl)t ober l)eralife~t. 9.nittels ber 
W1 an tel ö f e n (Wbliilbung 37) er0ielt man eine rege1mäj3igere !ßer" 
teilung ber jlliärme im Bimmer. 'l:ler ID'lantel - liei ben eiferneu 
Dfen aus einem \Bled)c~linber lieftel)enb - umgielit ben Ofen in 
ber jllieife, baj3 0ttJifd)en beiben ein einige ~entimeter lireiter, oben unb 
unten offener ffiaum frei lileilit. 'l:lie in biefem ffiaum liefinblid)e 
2uft ltJitb tJon ber S)ei0fläd)e bes :Ofens 0unäd)ft erttJärmt unb baburdJ 
feid)ter als bie 2uft im übri11en Bimmer; fie fteigt infofgebeffen nad) 
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auftnätt5 unb fttömt oben au5 bem WCantefraum f)erau5, tuäf)rcnb tJon 
unten f)er frifd)e 2uft nad)bringt, fid) if)rerfeit5 ertnärmt unb tnieber 
nad) oben aligefüf)rt tnirb. ~iefer Sheislauf ber 3immerluft burd) ben 
WCantefraum, tneld)er folcf)en Ofen aud) ben 9Camen ber Q: i rfu la tio n 5 ~ 
ö f e n oerfd)afft f)at, ermöglid)t einerjeit5 bie gfeid)mäfiige G:rtnärmung 
eine5 größeren 9iaume5 unb oerf)inbett anbererfeit5 eine 1tberf)eiaung 
be5 bem Dfen aunädjft gelegenen 3immerabfd)nitt5. ~üf)tt man tJom 

a 

~lbbllbung SG. tJiiDofeu. 

9Rante1raum au5 eine mit einer 
oerfd)liej3liaren Sffa1J1Je tJerf ef)ene 
Röf)re burd) bie ~anb in5 ~reie 
(oergf. § 117), fo tann man mit~ 
tels Eid)liej3en5 ober Dffnen5 ber 

~b6ilbung 37. W1amdofrn. 

!litt o l!la~pe ;ur 9legdunn be~ l!u[to~utritt~, 
b burdj lilecfel uerfd)lie&bare i:iiiuuug >nr 

~1ac{)fi1Duuo uou !llreuumatrrtnl. Sfla1J4Je nad) \Belieben enttneber 
nur bie 3immerluft burd) ben 

WCantelraum freifen laffen ober 2luj3enluft in ben WCantel~ 

raum leiten, bas f)eij3t bem au f)eiaenben maum mit ber ~ärme 

aug(eid) frifd)e 2uft aufüf)ren. ~urd) eine fold)e ~orrid)tung tnirb 
ber Ofen aum ~entilation s ofen, ber nid)t nur aur SJeiaung, fon• 
bern aud) aur 2üftung bient. 

G:iner unter bem G:influj3 ber Dfentnärme leid)t auftanbe fom~ 

menben 2uftaustrocfnung tnitft man burd) 2lufftellung eines mit 
~affer gefüUten \Becfen5 in ber 9Cäf)e be5 S)eiaför1Jer5 entgegen. 

§ 121. Stadjdöfen. ~en WCetallöfen f)aftet ber Übelftanb an, 
baf3 if)r S)ei3för.per bie ~ärme ebenfo rafd) verliert tnie aufnimmt 
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unb bal)er einer unabläffigen <Ertuärmung bebarf. ~er l)ierburdJ 
bebingten )8ergeubung bon mrennmateria1 beugt man bei ben 'tjüU~ 
öfen burd} bie ffiegelung ber .2uft5uful)r erfolgreid} bot, inbem man 
bic 6d}neHigfeit ber )8erbrennung gerabfe~t, ol)ne ber <Ertuärmung 
bes 5Jei5förvers 2!bbrud} 5u tl)un. i8ie1 berbreiteter als bie ~üHöfen 
finb jebod} in ~eutfd}lanb bie !rad}elöfen (2!bbilbung 38), bei 
benen ftatt bes 9RetaUs ein ]d}led}tem m3ärmeleiter, bie !rad}el, als 
S')ei5fläd}e bient. mei ben meiften !rad}elöfen ift ber S')ol){raum bes 
eigenUid}en S')ei5förpers in mel)reren m3inbungen, ben .8 ii g en, an~ 

~!bbilbung SB. ~a<f)elojcn 

im 'Durd)jd)nilt bon uorn. 

gelegt, bamit bie )8erbrcnnungsgafe il)re m3ärme möglid}ft boUftänbi!) 
an ben Ofen abgeben, el)e fie in ben 6d}ornftein abgeleitet tuerben. 
~a ein Stad}elofen fiel} nur aUmäl)Hd} ertuärmt unb feine m3ärme nur 
{ang]am abgiebt, bergel)t nad} bem <Einl)ei5en immer längere ßeit, 
als bei 9RetaUöfen, bis es im ßimmer tuarm tuirb. 

§ 122. ®ammel~eiaung burd) 2uft, ~affer unll ~am.,f. ~ic 
mit ber <Ein5ell)ei5ung betbunbene Unbequemlid}feit ber mebienung 
5al)freid}er ()fen in einem S')aufe tuirb burd} bie 6ammell)ei5ung 
bermieben. mei bie]em iBerfal)ren bilbet ein im <Erbgefd}oß aufgefteUter 
großer Ofen bie m3ärmequeHe für ein gan5es S')aus; bon einer burd) 
il)n ertuärmten S')ei5fammer ober bon einem burd} il)n gel)ei0ten m3alfcr~ 
feffe1 aus tuirb bie m3ärme mit ber l)eißen Quft, bem l)eißen m3affer 
ober beffen ~amvf in ffiöl)ren 5u aUen ffiäumen bes S')aufes gefiil)rt. 
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)illäf)renb bie luftfüf)renben \Röf)ren bort frei münben unb bie tuarme 
.l:!uft unmittelbar in bie @emädjer abgeben, bleibt ba5 )illaffer ober ber 
'Ilampf in ben \Jtöf)ren, tueldje man ßUr )Sergröj3erung if)rer tuärme" 
flJenbenben Dberfläd)e in 0af)lreid)en )illinbungen t>erlaufen läj3t, ef)e 
fie if)ren Snf)aft tuieber abtuärt5 in ben Sfeffel ßUrüdfüf)ren. 

~in morßug ber 5ammelf)eioung ift e5, ba\3 bie )illärmeßuful)r 
in ben ein0elnen 3immern jeber0eit mittels Sl'lappen in ben 2uft" 
röl)ren ober burd) Själ)ne in ben )illaffer" unb 'Ilamj:Jfleitungen bem 
5Bebürfni5 entfpred)enb geregelt tuerben fann, aud) läj3t fid) eine 
foldje ~nlage unfd)tuer mit mentifation5einridjtungen t>crbinben; 
in5befonbere bei ber 2uftf)ei0ung fann bie Sjei0luft frifd) au5 bem 
lJreien be0ogen tuerben, ef)e fie in ber Sjei0fammer ertuärmt unb ben 
3immern 0ugefüf)rt tuirb. 'Ilagegen tuirb bei einer 5ammell)ei0ung 
jebe 5Betriebsftörung fef)r unangenef)m emj:Jfunben, tueil fie fid) immer 
in allen 0u einer Qeitung gef)örigen \Räumen bemerfbar mad)t. 
)illaffer" unb 'Ilamj:Jff)ei0ungen t>erurfad)en 0utueifen läftige @eräufdje 
in ben \Röf)ren unb liefern nid)t immer 0ut>erläffig f)inreidjenbe )illärme, 
eine 'Ilampfl)ei0ung aber ift bei mangelf)after Sjerftellung ober bei 
Unadjtfamfeit im 5Betriebe ber ®efal)r ber ~~plofion au5gefetlt. Quft" 
f)ei0ung5anlagen müffen in if)rem ,Snnern forgfältig ftaubfrei gef)alten 
tuerben; fonft entf)alten fie leid)t t>erfol)lten 5taub, ber bie 3immer 
mit unangenef)mem @erud) erfüllt unb auf ben 5d)leimf)äuten ber 
~tmung5tuerf0euge ein läftige5 ®efüf)l t>on :trodenf)eit f)ert>orbringt; 
immer ift e5 nüt~lid), ber f)eij3en 2uft etltla5 llliafferbamj:Jf bei3u .. 
mifd)en, bamit fie nidjt 0u troden in bie llliof)nung eintritt. 

§ 123. ®djufö ber ~o~nung llor ~iföe. 'Ilurd) eine 0wed" 
mäj3ig eingeridjtete Sjei0ung gelingt es unfd)tuer, ben llliof)nräumen 
in ber falten Saf)re5oeit eine bef)agfid)e )illärme t>on ettua 18 ° ~. ßU 
erf)alten, tueld)e erfaf)rung5gemäj3 ber ®efunbf)eit am meiften 0uträg" 
lief) ift, ba fie weber ben störver t>ertueid)lid)t, nod) aud) bie bei 
f)öf)erer :temj:leratur leidjt eintretenben unangenef)men ~mj:Jfinbungen 
t>on 5Blutanbrang nad) bem Sfoj:Jfe f)ert>oquliringen j:Jflegt. 

~rf)eblid)ere 5d)tuierigfeiten t>erurfad)t ber 5d)ut,J ber )lliof)n" 
räume t>or übergroj3er 5ommerf)it~e, tueld)e bie 5j:lannfraft unb 
~rbeitsfäf)igfeit be5 Sförj:lers beeinträdjtigt. 

~m fid)erften {)alten bide W1auern bie llliof)nung füf)l; tuo 
fold)e inbeffen nidjt f)ergeftellt tuerben fönnen, ift e5 nütlficfJ, in ge" 
eignetet )illeife eine ruf)enbe 2uftfd)idjt innerf)alb bes W1auertuerf5 0u 
fd)affen, ba bie 2uft einerfeits bie t>on ber ~uaentuanb be5 Sjaufe5 
aufgefangene @lut ber 5onnenftraf)len langfamer nad) innen fortleitet 
als 5tein, unb anbererfeits, fobalb fie f)ei\3 getuorben ift, äf)nlid) 



V. ~ie fillo~nung 123 

ltne tm mantelraum eines üfens aufltlärts fteigt unb einen %eil 
ber ~ärme tJom S)aufe fortfeitet, faHl:! fie geeignete &usttittsöffnungen 
im IDlauerltletf finbet. 2l:ud) bie iY a rli e eines S)aufes ift für beifen 
Sffif)If)altung nid)t of)ne ~elang, ba bie S)i~e ber 6onnenftraf)1en an 
!)eilen ~änben ourüd.praiit, tJon bunffen tyaroen bagegen aufgefogen 
lllirb. metaHbäd)er erltlärmen fid) Ieid)ter unb finb belfere ~iirme" 
1eiter als .8iegef,., S)olo" ober 6trof)bäd)er. 'l)ie ~of)nräume felbft 
idJii~t man burd) iY e n ft er tJ o r f) ä n g e u. bg1. bot ber unmittelbaren 
~inlllirfung ber 6onnenftraf)Ien; gute ~iiftungseinrid)tungen 
tragen ltlefentfid) oUt 2J:bfiif)lung bei, befonbets ltlenn bie ben ßimmem 
0ugefiif)rte frifd)e ~uft tlon ber 6d)attenfeite bes S)aufes fommt. 

§ 124. ~cutgfett. matütlidje ~eleudjtung. ~enn bie mög" 
lief) feit bes 6d)ut;es gegen 6 o m m er f) i ~ e bemnad) als ~oqug einer 
~of)nung gilt, fo ift es bod) ein gröflerer 91ad)tei1 berfelben, ltlenn 
bem 6onnenlid)t ber gutritt oll ben ffiäumen befd)ränft lllirb. 91ad) 
2id)t tJerlangen aHe menfd)en; ber ~efunbe berrid)tet im f)e11en ffiaume 
feine &rbeit frifcf)et unb freubiger, alS im fd)led)t erleud)teten .8immer, 
unb ber 6ied)e 1äflt fein j8ett gern an bas iYenfter ber ~raufen" 
ftube bringen, um fid) an bem %ages1id)t 0u erfreuen. 'l)as ~id)t, 
lllefcf)es aud) bie entlegenften ~infel ber ~of)nung erf)e1It, beranlaflt 
uns 0ur ffieinlid)feit unb tJernid)tet unmittelbar tJiele bon jenen 
ltlin0igen ~ebeltlefen, ltleld)e bie ~rreger tJon ßerfetmng, iYäulnis 
unb ~ranff)eit finb. 'l)agegen f)äuft fid) im bunffen ffiaume leid)t 
6d)mu~ unb Staub ; mangelf)afte ~eleud)tung tJerftimmt bas ~emiit, 
olllingt oUt Überanftrengung bet 2J:ugen unb fd)äbigt af1mäf)1id) bie 
6ef)ftaft. 'l)ie ~of)nung fo11 baf)er bem %ageslid)t fo bie1 unb fo 
fange lllie möglid) 0ugänglid) fein, ltlenn es fid) aud) em.pfief)lt, bie 
tyenfter tJorübergef)enb 0u tJetf)iiHen, fo fange fie unmittelbar bet 
grelfen ~eleud)tung ber fommerlid)en 6onnenftraf)1en ausgefe~t finb. 

Bur ausreid)enben ~rf)eilung eines .8immers genügt es in ber 
ffiegel, ltlenn bie ~efamtf1äd)e bet iYenfter etltla 1/ 5 biS 1/ 6 ber ~oben" 
fläd)e bes ~emad)s beträgt. ~ine gegeniiberliegenbe ~anb beei~ 
träd)tigt ben .8utritt bes 2id)ts 0um iYenfter, es fei benn bafl ber 
2l:bftanb 01Vifd)en if)r unb bem S)aufe if)rer S)öf)e minbeftens gleid) 
ift. 3m .8immer felbft lllirb bie ~eleud)tung burd) !)eilen ~anb" 
anjtrid) ober Iicf)te :ta.peten geförbert. 

§ 125. stiinftlidje ~eleudjtung. stet3eu. ()l= unn s.pettoleum= 
lam~en. 6oltleit bas :tagesHcf)t nid)t ausreid)t, bebürfen ltlit ber 
f ii n ftl i d) e n ~ e I e u d) tun g burd) bie ~eud)tfraft ber (Ylamme ober 
ber ~1üf)f)i~e. man fd)ä~t biejenige ~e1eud)tungsart am f)öd)ften, 
bereu ~id)t an 6tärfe, tyarbe unb ~Ieid)mäfligfeit bem 6onnenlid)t 
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möglicf)ft na~e fommt, tveldje große m3ärmemcngen nicf)t er0eugt, 
mit @:l1Jlofiou5gefa~r nidjt berbunben ift unb ber .2uft am luenigften 
58erunreinigungen aufül)rt. 

~ie au5 ~a(g, m3adj5, 6tearin ober ~araffin gefertigten ~er0 en 
I iefern ein leidjt flacfcrnbe5 unb bem 2luge wegen ber reicf)licf) beige• 
mifd)ten geflien @5tral}len tneniger 0uträglid)e5 .2id)t, baii! tnir l}eut0utage 
a(5 nicf)t me~r genügenb für unfere 2lrbeiten eradjten. 3~men ljaftet 
audj ber Übelftanb an, baß fie ber~ä1tni5mäßig biel 9tuß abfdjeiben unb 
0um ~eH Iäftige 58erbrennungsgafe in bie ,Simmeduft ausftrömen laffen. 

~orteil~after ift bie .2amvenbe1eucf)tung, bei tveldjer alS 
)Brennmaterial berfdjiebenartige öHge ~lüffigfeiten benut~t tnerben. 
~ie tvefentlicf)en ~eile unferer ljeutigen .2am1Je finb 1. ber lBeljltfter für 
ben flüffigen lBrennftoff (ba5 lBaffin), 2. ber lBrenner mit bem 'Ilodjt, 
3. ber ~(a5c~Hnber mit ber ~Iocfe. 'Iler aus einem faugfäljigen 6toffe 
gearbeitete 'Ilodjt ljltngt in ben l8eljlt1ter ljinein unb faugt bie ~lüffig" 
feit bis an ben oberen ffianb be5 )Brenners, tvo fie ent0ünbet tvirb. 
'Ilie ~(amme erljäft bie 0um )Brennen nottvenbige .2uft0ufuljr bon feit" 
licf)en illffnungen ber lBrennerborridjtung; fie tvirb burdj ben ~~Iinber 
bot Bugluft gefd)üt~t unb am ~lacfern ge~inbert. 'Ilie ffiegelung ber 
.2uft&ufu~r ermöglid)t eine bollftänbige ~erbrennung, er~ö~t baburcf) 
bie S)elligfeit ber ~lamme unb berminbert 0ugleidj bie 9tuflabfcf)eibung 
tvie bie @:ntfte~ung übe!riecf)enber ~afe. 'Ilie ~locfe blenbet baß ben 
2lugen fd)äblid)e all0u grelle .2icf)t a& unb ucrtei1t es, falls jie au~ 
ber übHd)en mUdjtneiflen ID1affe oefteljt, in 0tnecfmltfliger mJeife. 

21:15 lBrennftoff für bie .2amven benut~t man jet~t boqugstneife 
ba5 ~ e t r o 1 e um, tveldjes gegenüber bem früljer gebräud)Iidjen 9t üb ö I, 
felbft bei ~ertvenbung einfadjer .2am1Jen, ein lje11eres .2idjt Hefert. ID1an 
finbet ba5 ~etroleum in getviffen @:rbfdjicf)ten, in tve(djen es ficf) burdj 
ßerfet~ung bon Überreften aus ber tierifcf)en unb vfianalicf.len mJeit ge· 
6i1bet ljat, unb unter0ieljt es bor feiner 2lntvenbung einem 9teinigungs" 
berfaljren, bei tvelcf)em es audj bon Ieicf)t ent0ünbbaren 6toffen be" 
freit tvirb. 3nbeffen ift aucf) bas gereinigte ~etroleum immer nocf) 
eine !eicf)t ent0ünb1idje, baljer feuergefä~rHdje ~lüffigfeit, beten un" 
borfidjtige 2lufbetvaljrung ober 2lntvenbung oft 0u UnglücfsfäHen g~ 
füljrt ~at. (58erg1. § 144.) 

2luc!J 6 V it itu s finbet 0u l8eleucf)tungs0tvecfen ~ertvenbung. 
§ 126. ®agbdeudjtung. iltftrlfdjeg ßidjt. S)e11igfeit, ~leid)" 

mltfligfeit unb bequeme S)anbljabung finb unbeftreitbare 58or0üge ber 
~ a 51, el e u dJ tun g. 'Ilas in brr ~asanftalt aus ~oljlen mittelS 
ljoljer S)it~egrabe unter .2uftaofdjluß er0eugte unb bemniicf)ft gereinigte 
Beud)tgas tritt unmittelbar aus ber ffiö~renleitung in ben )Brenner 
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ein unb tJerbrennt bafe1bft gerucf)los mit angenef)mem Bid)t, befien 
S)elligfeit tJon ber Wrt beiJ 18renner5 abgängig ift. 

Unter ben le~tmn oerbienen bie uus ~1Jecfjtein gefertigten ~djnittbrenner, 
roe!dje ben @ailau!ltritt burdj einen ~1Jalt gcjtatten, unb bie 2!rganb•5Brenner, 
in benen ball @ail aus einem von 0a~lteidjen feinen Bödjern burdjbo~iten 
®1Jecffteinfran0 entweidjt, ben lSoqug oor ben tfin~ unb ßweilodjbrennern, 
beten 1Jffnungen eine oUt 5ßeleudjtung gcnügenbe 9Jlenge bes 5ßtennmitte{S 
nid)t ~eroortreten laffen. \neuerbingil !JerltJenbet man uielfadj ba!l @ a il g f ü ~· 
f i dJ t. 'l)asfe!be entjte~t baburdj, bafl ein aus feuerbeftänbigem \material ~er• 
geftellte!l @ewelie, ber Qllü~föt1Jer ober [og. ~trum1Jf, burdJ eine @ailflamme 
in 0.\lut oerfe~t wirb. 'Iliefe 5Beleudjtung!3art erforbert einen nur mäßigen 
0.\ailoerliraudj unb liefert ein fe~r ~eUes Bidjt, o~ne bod) [o viel lillärme wie 
geltJÖ~nlidje @a!3flammen oll eqeugen. tfin ge[unb~eitlid) liebeut[amet ~or• 
teil iit bie oer~ältniilmäflig geringe lfutwicfelung oon lSerbrennungilga[en. 

~ie merwenbung beiJ 2eucf)tgafe5 bringt bie Unannel)mlicf)feit 
mit ]icf), bafl bie )!Bärme eine5 burcf) ba5fe1be erleucf)teten ffiaume5 
oft in beläftigenber )illeije 0unimmt unb bann 0u ~opfwel) unb Ol)n• 
macf)t meranlaffung geben fann. )illenn ferner ba5 ®a5 ficf) ber 
~tmungiJluft beimifcf)t, fann e5 burcf) [eine ®iftigfeit unb Q:J;p1oiion5• 
fäl)igfeit ®efunbl)eit unb 2eben ber Wlenfcf)en gefäl)rben. morfommniffe 
iofd)er Wrt iinb mel)rfacf) bei ffiol)rbrücf)en unterirbi[cf)er 2eitungen be• 
ionber5 in stelfergefcf)offen beobacf)tet worben, beren )!Bärme mit ber 
18oben1uft aucf) ba5 auiJ ben ffiöl)ren entweicf)enbe ®a5 anfaugte; in 
anberen iYäHen ljaben Unbicf)tigfeiten ber 2eitungen in ben S)äufern 
ober unterlaffeuer Wbfcf)lufl nicf)t benu~ter illa5au51äffe 0u ®efunb~ 
l)eitiJfcf)äbigungen gefül)rt. ®fücflicf)erweiie pflegt ber eigentümficf)e ®e• 
rucf) bei.i 2eucf)tgafe5 bie Wufmerffamfeit etwa anwefcnber \13erfonen 
rafdJ auf bie ®efal)r 0u lenfen, beren 18efeitigung bann burcf) Wbfcf)lufl 
ber ~a51eitung unb grünbficf)e 2üftung erreicf)t wirb. 9Ciemaf5 barf 
man inbeffen einen ffiaum, in we1cf)em e5 nacf) ®ai.i riecf)t, mit einem 
bre~nenben 2icf)te betreten. 

9Ceuerbing5 finbet ba5 W c e t t) 1 eng a 5 für fidJ allein ober in 
Wlifcf)ung mit anbern ®afen wegen feiner {jo{jen 2eucf)tfraft 0u 18e• 
(eucf)tung5&Wecfen merwenbung. 

Wucf) bie Q:1eftri&ität wirb 0ur 18eleucf)tung nu~bar gemacf)t. 
Wlan unterfcf)eibet 18 o g e n 1i cf) t unb ® 1 ü {j ( i cf) t. Q:rftereiJ entftel)t, 
wenn ein eleftrifcf)er 6trom 0wifcf)en 0wei sto{jlenfpi~en unter 18ilbung 
eine5 2id)tbogen5 übergel)t; e5 tJerbanft jebocf) feine grofie 2eucf)tfrait 
mefentlicf) weiflglü{jenben sto{jlenteilcf)en, welcf)e tJom Strome mitgeriffen 
ruerben. 18e{juf5 Q:qeugung be5 ®lü{jficf)ts wirb ein in einer 1uft• 
leeren ®la5fapfe1 eingefcf)loffener iYaben (oerfol)lte \13flan0enfaier, 
\131atin lc.) burcf) ben eleftrifcf)en 6trom in l)elle ®lut tJerfe~t. ~a5 
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eleftrifcf}e ~icf}t ift gleicf}mäj3ig unb bei geeigneter Wbblenbung ben 
Wugen angenef)m; e5 er0eugt nur fef)r wenig IDJärme unb tueber ffiuj3 
nocf} jßerbrennung5gafe. 

§ 127. 6djuij llei'l ~ugei'l llurdj 2idjtfdjirme. lßei jeber Wrt 
ber lßeleucf}tung muj3 bai3 Wuge tJor aff&u greffen unb unmitte!bar 
einfaUenben Btcf}tftraf)len gefcf}ü~t fein, baf)er milbert man IJeffei3 .2icf}t, 
wo bie .2amf1engfocfe für biefen Swecf nicf}t genügt, burcf} tJerfcf}ieben" 
artige jßorricf}tungen (.2amf1enfcf}irme). .2amf1enfcf}irme aui3 9.Retaff, 
welcf}e innen glän&enb bianf finb, blenben; biefelben foflten baf)er 
nur bann jßerwenbung finben, wenn bai3 Wuge ber unmitte!baren 
G:inWirfung ber öUrÜcfgeWorfenen 2icf}tftraf)fen ent3ogen ift, ober 
wenn man eine O:ernwirfung ber lSeleucf}tung beabficf}tigt. 

§ 128. meinlidjfeit in llCt' )!i\o~nung. IDlüUabfu~t'. ~ine 

IDJof)nung, wefcf}e einen für 9.Renfcf}en 0uträgiicf}en Wufentf)alti3ort bieten 
foff, bebarf tJor aHem ber ffi ein fi cf) feit. - 6taub, 6cf}mu~, üble ®e" 
rücf}e, tJerborbene .2uft wurben fdJon mef)rfacf} in ben tJorf)ergef)enben 
Wbfcf}nitten afi3 O:einbe ber menfcf}Hcf}en ®efunbf)eit be0eicf}net (tJergf. 
§ 49); iiJre O:ernf)altung unb lSefeitigung aui3 ber IDJof)nung ift baf)er 
eine burcf} bie ®runbfä~e ber ®efunbf)eiti31Jf(ege gebotene \ßflicf}t. 

S)iequ genügt aber nicf}t aHein regefmäj3igei3 6taubwifcf}en, 
~ef)ren unb 6cf}euern; ei3 bebarf auj3erbem einer forgfamen ~nt" 
fernung bei3 ~ef)ricf}ti3, ber S)aui3f)aftungi3abfäHe unb ber menfcf}Hcf}en 
Wogäuge aui3 ber IDJof)nung, bem S)aufe unb feiner Umgebung. 

S'f e f) ri cf) t, Sj a u 5" unb S'f ü cf) e n a o f äffe (9.RüU) würben burcf} 
jßerbrennung am 0uoerfäffigften fortgefcf}afft werben, inbeffen ftöflt 
biefe5 jßerfaf)ren wegen be5 reicf}en @ef)afte5 jener 9.Raffen an fcf)wer 
ober überf)auf1t nicf}t brennbaren ®toffen auf 6cf}wierigfeiten, welcf)e 
borläufig nur mit erf)eoficf}en ~often überwunben werben fönnen. 9.Ran 
1Jffegt baf)er bie be0eicf}neten Wbfä((e in ~äften ober anberen lSef)ältern 
ölt famme1n unb fie tJon Seit öU Seit aofaf)ren öU laffen. Chfolgt 
bie ~ntfeerung ber lßef)älter nicf}t f)äufig unb forgfältig genug, fo 
tJeroreiten ficf} au5 ben WofäHen O:äu!nis" unb jßerwejungsgafe, we!cf}e 
burdJ if)ren ®erucf) läftig fallen unb bie .2uft im S)auf e ober in feiner 
Umgebung tJerumeinigen. 

§ 129. )Bcfcitigung ller menfdJlidjcn ~bgiinge. 'Ilie men f cf)" 
lief} en Wb g äng e wurben tJon jef)er if)re5 tuibrigen Wu5fef)eni3 unb 
®erucf}i3 f)aloer oafb aui3 ben IDJof)nftätten entfernt unb 0war meift 
in ®ruoen entfeert, wo bie flüfiigen lSeftanbteHe in ben lßoben ein" 
lieferten, bie feften 9.Raffen affmäf)Hcf} ber Serfe~ung unb Wuf!öfung 
anf)cimfie1en. 6olcf}e jßerfi~gruoen, welcf}e man aucf} gegenwärtig, 
namentficf} auf bem 2anbe, nocf} f)äufig antrifft, macf}en ficf} nicf}t 
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nur ourd) i~ren unangene~men <»erud) tueit~in bemerfbar, jon< 
bern nerunreinigen aud) oen mooen unb oa5 lillafler benad)barter 
mrunnen in behenUid)em Wla)3e unD fönnen haourd) 3ur 58erbreitung 
gefä~rlid)er Strnnf~eiten 2!nla)3 geben (nerg(. § 44 ). 'llurd) eine 
lufthid)te mcoedung her <»ruhen< 
öfinung, fotuie burd) bic 2!u5< 
mauerung unb 2!bbid)tung her 
<»rubentuänbe tuerben biefe Ubel~ 
ftänbe nid)t 3utJerläijig befcitigt, 
oa felbft bie bejten 'llid)tung5~ 
materia(ien ber ,Saud)e auf oie 
'llauer nid)t lilliberftanb (eijten. 
,Smmer~in lä)3t fid) oie moben; 
tJerunrcinigung ourd) boppe(tc 
lEcmenttuanbungen, bercn 3wi~ 
fd)enraum mit unourd)läffigem 
't~on au5gefü1It ift, auf längere 
ßeit oermeioen, tJornu5geje~t, 
baß ber <»rubeninl)alt burd) 
9lu5pumpen ober grünhlid)e5 
2Iu5räumen ~äufig entfernt unb 
ourd) 2! b f ll l) r iort!leidJaiit 
tuitb. mef)ere <»etuä~r für bie 
me)eitigung her menjdjlid)en 2!b ~ 
gänge au5 ben lillol)nftätten unb 
i~rer Umgebung bietet ba5 joge" 
nannte '3: o n n e n i t) ft e m unb 
bie Edjtuemmfa nali i ation. 
mci erfterem tuerben bie 2Ib< 
gänge burd) "2!bfallrol)re" un~ 
mittelbar in bid)t nerfd)loffene 
mel)äfter bon 'tonnenform ent· ~(bbilnuuß 3!1. 

(eert, tue(d)e tJOn ßeit oll ßeit lt(ojelfeintidjtllllß in einem ~OIIllf)nul. <I .l!od. 
abgefa~ren unb Ourd) (eere g(eid)< i!nmme int :l:nn[lro~r. b Sdjorn[trin. 

artige <»efäßc erfr~t werben. \Bei 
bem @5t)ftem ber @5cfjtuemmfanalifation münben bie 2!bfaUrol)re in 
untetirbifcfje ffiöl)ren, in tueldjen oie 2!bgänge burd) 0ugeleitete5 
lillaffer fortgefd)tuemmt tuerben (oergl. §§ 136, 137). 

'llie 0ur erften 2!ufnnl)me ber 2!l>gänge bcftimmtcn stlof c tt ~ 
ein ri d) tun g e n (2!bbiloung 39) foUen in einem nidJt 0u engen, 
möglidJft abgefonbert Hegenben ffiaume ber lillol)nung jid) befinbcn. 



128 B. 'Ilie i!eliensliebürfniffe bes ein3elnen 9Jlenjd)en. 

'llerjetbe ioll aum ßltlede ber !Rein~aftung ~eU fein unb burcf} gute 
2üftungseinricf]tungen gerucf)los er~aften ltlerben fönnen. m!o bie 
~bgänge aus bem ~lofett nicf}t unmittelbar in m:bleitungsrö~ren 
fallen, beugt man ber 58erbreitung üblen ®erucf)s baburcf) bor, bafi 
man bie Sammelgefäfle öfters mit Xorfitreu ober ~esinfeftions" 
mitteln berfie~t unb ~äufig ausleert unb reinigt. m:bleitungsrö~ren 
non ~lofetts müffen ij;inricf]tungen befi~cn, ltlelcf)e bas .Burücfftrömen 
übelriecf)enber unb ungefunber ®afe in ben !lofettraum bcr~inbern. 
ij;ine atnedmä[lige 58orfe~rung biefer m:rt ift ber bie( gebräucf)licf}e 
m!afierberfcf}lu[l (6i.p~on), ltlelcf)er bei bejte(Jenber m!afferfpülung 
ber stfojetts baburcf) erreicf)t ltlirb, ba[l bas m:bfeitungsro~r bes 
mofetttricf]ters in einer \1\förmigen !rümmung aum eigentlicf}en 
m:bfaUro~r berläuft. ~as in biefer !rümmung ficf) bei jeber 
Sflofettf.pülung frifcf) anfammelnbe m!affer fcf)eibet bie ~uft 
im Stlofetttric{jter ficf)er bon ber bes m:bfallro(Jrs ab. ~as 
~bfaUro~r felbft ltlirb atneämäflig aufltlärts bis übet ~acf)~ö(Je 
nedängert, bamit bie barin ent~altenen ®afe in bie freie ~uft 
enttneicf)en fönnen. Sjier0u iit es förberlicf), bie .ßuft im m:bfaHro~r 
burcf) eine barin brennenbe ~lamme ober einen baneben bedaufenben 
ecf)ornftein 311 ertnärnten unb fie baburcf) 3Utn m:ufjteigen 3U beranlaijen. 
'llas m:bfaUro~r bient ~ierbei 0ugleicf) 0ur ~üftung ber ~bortgruben, 
Xonnen ober m:bteitungsro~re, beren übelriecf)enbe ~ünjle bann nicf)t 
erft burcf) befonbere 58entilationsrö!Jren abgeleitet tnerben müHen. 

§ 130. ~ö~tnlage lltt iin3d: ~o~nung. ~ad): unll iltlltr= 
gtfdjofft. jßebeutfam für bie gefunb~eitsgemäfic ~efcf)affen(Jeit ber 
menfcf)Hcf)en m!o(Jnung ift aucf) beten SJ ö ~ e n I a g e inner(Jalb bes 
Sjaufes. Sjocf)gelegene m!o~nungen 3tningen 0um ~äufigen 'treppen" 
fteigen, einer m:nftrengung, tnelcf)e bem ®efunben nicf)t nacf)teilig, 
aber franfen ober alten \f3erfonen oft nicf)t ratfam ift. 3m iibrigen 
fommen (Jinficf)tlicf) ber Sjö~enlage bom gefunb(Jeitlicf)en Stanb~JUnfte 
nur bie ~acf)" ober Sfellerltlo~nungen in jßetracf)t. jßei m:nlage 
biefer ®ejcf]offe ift es oft fcf)tnierig, für ~inreicf)enben ~uftraum unb 
ergiebige 58entifation 0u jorgen, namentlid) ift es fcf)tner au bet" 
meiben, ba[l einerjeits bie ~acf)ltlo~nungen bon ber Sommer~i~e 
unb m!interfälte me~r betroffen werben, als bie übrigen ®efcf}offe, 
unb ba[l anbererfeits bie jßobenfeud)tigfeit unb bie m:usbünftungen 
benacf)barter m:bort" ober 9Rülfgruben ficf) ben !ellertno~nungen mit" 
teilen; in ~ellergefcf)offen lä[lt aucf) ~äufig bie jße(eucf)tung biel au 
tnünfcf)en übrig. 

!Jlad) ber 58erliner jßaupoli3eiorbnung foll ber B-uälioben eines m!o~n­
&immers im aUgemeinen nid)t tiefer alS 1/ 2 m unter bem ~blioben liegen; nur 



VI. ~~ätigfeit unb lfr~olung. 129 

wenn ein .Sidjtgralien, befien lBreite wenigften5 1 m lieträgt, unb beffen @3o~le 
um 15 cm tiefer a{(l bet t)-u6boben bei.l anfto6enben \Raume$ ~ina&reidjt, an• 
gelegt ift, barf ein jffio~n5immer lii5 1 m tief in ben lBoben eingebaut werben. 
~er jyufllioben foldjer \Räume mufl alier minbeften5 0,4 m ülier bem ~ödjften 
liefannten @runbwafferftanb liegen unb eine unburdjläffige, maffiue @3o~le lie• 
ii~en: i~re Umfaffungswänbe finb burdj ~folierfdjidjten (ugl. § 112) gegen 
auffteigenbe ~rbfeudjtigfeit 0u fidjern; liei \Räumen o~ne .Sid;tgralien müifen 
biefc aud; gegen feitlidj einbringenbe jyeudjtigfeit burdj liewä~rte WUttel bet• 
Wa~rt Werben. - ~ a dj t ä Um e bütfen oUm bauernben 2J:ufent~a{t für Wlenfdjen 
nur bann bienen, wenn fie ~ödjftens 4 liewo~nte Untergefdjoffe I;alien, nidjt 
me~r alS 18 m ülier bem lBürgerfteige liegen, .Suft unb 2idjt unmittelbar 
tJon ber ®trafle ober bom 5;;lofe lie&ie~en unb burdj feuer[idjere jffiänbe tJon ben 
angren0enben ~eilen bes ~ad;liobens gefdjieben finb. 

§ 131. ®ebraud)~gegenftänbe. lllias bie oum S)ausgelitaUdJ 
Ii enö tigte n ®eg en ftii nb e unb bie in nete 21: u!3 fta ttu n g bet 
)ill o l) nun g lietrifft, fo ift barauf l)in0UIUeifen, baj3 Wlöliefftoffe, 
l:ej:Jj:Jidje, jßotl)iinge unb anbete ®egenftiinbe 0uweilen giftige \Beftanb" 
teile entgalten; meiften!3 l)anbeft es ficf) um ~arlien mit giftigen Wle" 
talifa10cn, insliefonbere um arfenl)altige ~atben, weldje 3u 6cf)iibi" 
gungen ber ®efunbl)eit lieitragen fönnen. ~m 'l:leutfdjen ffieicf)e ift 
aus biefem ®tunbe am 5. ~uli 1887 ein ®efe~ er1ajjen luorben, 
wefcf)ei3 ben jßerfel)r mit ~arlien bei Qleliraudj!3gegenftiinben regelt. 
Wlan tl)ut gut, ficf) beim ~infauf tJon ®ebraudj?,gegmftiinben, ins" 
liefonbere tJon 6j:Jiefwaten, srleiberftoffen, :taj:Jeten @ewäl)t für il)re 
Unfcf)iiblicf)feit i)U tJerfdjaffen, fl· 58. grüne :taj:Jeten auf 2l:rfenif unter" 
iucf)en i)U laffen. 

VI. ~niitiglieit uul) @r~ofuug. 
§ 132. i:~ätigfeit unb ~r~olung. .8u ben .2ebensbebürfniffen 

bes Wlenfdjen gel).ött audj eine geregelte :tl)iitigfeit. ~in träger 
srörj:Jer er1eibet, felbft bei fotgfamet l,ßffege, eine ~inbuj3e an feinet 
®efunbl)eit, unb bie burdj Untl)ätigfeit tJerurfadjte .2angeweile treibt 
leidjt 0u fittlidj unb gefunbl)eitlidj tJerwerflidjen m:usfcf)teitungen, 
beten ~o1gen :trunffudjt unb anbete .2after finb. 2fnbererfeit!3 tJet" 
langen srörj:Jer unb ®eift eine tege1miij3ige ~tl)ofung unb mul)e nadj 
ber 2frbeit, bamit nidjt .2eiftungsfiil)igfeit unb llliiberftanMfraft 
~djaben leiben, unb übetmiif3ige meiobatfeit, 2l:bfpannung, 6dj1af1ofig" 
feit, sroj:Jffdjmet0, fowie tJot0eitiget srräftetJetfaU fidj einfteUen. 

~ie l,ßf1ege bet ®efunbl)eit erfotbert ein ridjtiges jßerl)iiltni5 
lJlVifdjen :tl)ätigfeit unb ~l)olung, für baß fidj jebodj aUgemeine 
motidjriften nidjt auffteUen 1alfen, weil 2frlieitsfraft unb ~dJolungs" 

(!Sefunb~eitßbücf)fein. 9 



130 B. ~ie 2eben5bebürjniiie be,3 ein.)elnen Wlenfd)en. 

bcbürfniß bei jebcm 9.11enfcf)en tJerfcf)ieben jinb. lBor aHem iit e~ 
für bic @efunbf)eit nicf)t gleicf)giltig, in w e{ cf) er ~ r t Die neben ber 
6cf)laf~eit uns übrig bleibenben ffiuf)eftunben ausgefüllt werben. 

@eiftige ~nregung auf ber einen, 9'laturgenuf3 auf ber anberen 
Seite tJerfcf)önen allen geoilbeten 9.11enfcf)en bie ~rf)olungs~eit, unb 
6War foH namentlid.J berjenige, tve!d.Jen fein 1aerui aut förpcr• 
licf)en ~nftrengung unb ~Bewegung in freier .2uft nötigt, feinem 
~Örj:Jer in ben ~reiftunben ffiuf)e gönnen unb feine ßerftreuung tJor~ 
0ugsweife in geiftiger ~nregung, b. 1). in tJerftänbiger llnterl)altung, 
im .2efen nü~licf)er IBücf)er, in ber IBetracf)tung fcf)öner IBilbwerfe ober 
in mufifalifcf)en @enüffen fucf)en. ~er bagegen tJorwiegenb geiftig be~ 
fcf)äftigt ift unb jeine ~roeit50eit ftef)enb ober fi~enb im gefcf)lofjenen 
ffiaume 3Ubringen muf3, foll in ber ~rei3eit feinem srörj:Jer IBe~ 
wegung tJerfcf)affen, burcf) 0wedmäf3ige .2eioei3übungen, wie ~urnen, 
ffiubern, 9teiten u. bgl. bie 9.11usfeln ftäl)len unb burcf) ~ufentl)alt 
in ber freien 9'latur feinen ~tmungswerf0eugen frifcf)e, reine 2uft 
0ufüf)ren. ~o aber burcf) förj:Jerlid.Je .2eiben ober @ebred)en bie 
®efunbf)eit bereits beeinträd)tigt ift, ba muf3 ärotlid)er mat bie ~n­
leitung geben, wie bie ~rf)olungsftunben nü~lid) angewenbet werben. 

~ud) bie @ e f e l1i g feit gewäf)rt eine angenef)me unb ber @e~ 
funbf)eit nid)t fcf)äblid)e ~rf)olung, fofern fie auf ein rid)tiges 9.11ai3 
befd)ränft bleibt. ~er @ebanfenaustaufcf) mit anberen 9J1enfd)en 
regt ben @eift tJorteilf)aft an unb erweitert ben @efid)t5frei5 bcß 
~in0elnen, bie 9J1itteilung eigener ~mj:Jfinbungen unb ~rlebniffe ift 
überbies ben meiften ein IBebürfniS unb erforbert, wie aucf) unfere 
bered)tigte %eilnaf)me an bem Q:rgef)en unjerer 9.11itmenfcf)en, eine 
gefellige ~usfvrad)e. 9'lur wenn bas gefellige ßufammenfein mit 
Unmäf3igfeit in leiolid)en @enüffen tJerounben ift, wenn babei 2eiben• 
fd)aften erregt werben (0. 18. burd) 6-~:Jiel) unb bem Sförper b2r not• 
wenbige 6d)laf ent0ogen wirb, ift @efelligfeit ebenfo tJerberblid) wie 
Uberanftrengung; bann beeinträd)tigt fie bie .2eiftungsfraft, mad)t 
ben 9.11enfd)en unluftig 0ur ~roeit unb füf)rt 0u Sfranff)eiten unb 
tJOr0eitiger ~bnu~ung bes Sförpers unb @eiftes. 

Q:inc lBerwenbung ber ~rf)olungsftunben 0um rege1mäf3igen 
IBefucfJ ber meift mangelf)aft gelüfteten unb tJon %aoafraucf) er• 
füllten ~irtsf)äufer ift nid)t nur ber @efunbljeit, fonbern aud) tJiel~ 
fad) bem ~of)lftanb bes Q:in0elnen nad)teiHg; nod) fd)äblid)er 
ift ber bamit gewöf)nlicf) tJerbunbene reid)licf)e ~lfol)olgenun (tJergl. 
§§ 93 unb 96), am tJerberolid)ften bie Unmäf3igfeit, weld)e out bie 
IBaljnen ber ~usjd)weifungen unb bes .2afters fül)rt. 



c. l)etr menfd) in feinen 13eJie~ungen 3llf Q;efellfd)aft. 

§ 133. IDlrnfdjlidje ®cmeinwefcn. ()ffentlidje ®efunb~eit!fl= 
.,fltge. Bur 5Sefriebigung feiner ~ebenßbebürfniffe ift in ber l)eutigen 
®efeHfdjaft ber ~in0elne IJielfadj auf bie S)ü{fe feiner WHtmenfdjen 
angetuiefen. ~ie 5SereitfteHung guter unb tuolJlfdjmecfenber 9Cal)rung, 
bie ~ertigung ottJecfmäj3iger stleibung, ber mau gcfunber unb be~ 
l)aglidjer )ffiol)nungen gelingt erft, tuenn melJrere \l3er]onen 0u ge~ 
meinfamer ~l)ätigfeit fidj IJereinen. 3e llollfommener ~anbroirtfdjaft, 
S)anbtuerf unb anbere @etuerbe, audj stunft unb )ffiiffenfdjaft unferen 
IJielfeitigen 5Sebürfniifen 0u genügen IJermögen, je mel)r ber cin0elne 
9.Renfdj ge0roungen ift, feine straft einem beftimmten ~adje 0u tuibmen 
unb feine .2eiftungen ben mnforberungen eineß ein0igen 5Serufill an, 
0u~affen, um fo mel)r bebarf er ber 9.Ritroirfung anberer für bie 
~rfüllung ber 5Sebürfniffe beill eigenen ~afeinill. 

~iefer Umftanb unb baill 5Setuuj3tfein, baj3 tuir in gröj3erer 
@emeinfdjaft bie ~äl)igfeit 0um stampf gegen ~iere unb feinblidj 
gefinnte 9.Renfdjen erf)öf)en, l)at bie ~amilien, ®w~en, @Stämme unb 
~ölfer IJeranlaflt, fidj aneinanber 0u fdjlieflen, gerneinfame mnjiebe~ 
lungen 0u grünben, @.ltaat5tuefen 0u bifben, gegenfeitige ~erfel)rillbe~ 

ate{Jungen aU fudjen unb bie aUr 5Sefriebigung ber ~ebeni5bebürfniffe 
nottuenbigen ~inge untereinanher au50utaufdjen. 

)ffienn bie ~ereinigung ber 9.Renfdjen bemnadj bie mereitftellung 
ber 9.Rittel 0ur ~rf)altung beill .2ebenill unb ber @efunbf)eit erleidjtert, 
fo bringt fie bodj audj mandjerlei Übelftänbe mit fidj, tueldje ber 
@efunbf)eit nadjteifig finb. ~ie ~rfenntni5 unb 5Sefeitigung herartiger 
@.)djäblidjfeiten, fotuic anberjeitill bie lUeriJoUfommmmg ber bie 
~olfillgefunbf)eit förbernben ~inridjtungen finb baß .Siel ber öffent~ 
lidjen ®efunbf)eitillj:Jflege; biefelbe ift eine ber tuidjtigften unb 
lol)nenbften mufgaben ber lUertualtung eineill jeben @emeinroefenill. 

9* 



132 C. 'l)er 9Renfcf) in feinen ~e0ie~ungen 0ur @efeUfcf)aft. 

I. J\n~ebetuußeu. 
§ 134. ~ebeutuug bn ~ufiebeluuoeu fiir bie ~efuub~eit. 

'Ilie ~nnä~erung ber ID1enfdjen aneinanber ~at 5u jenen gemein" 
fameu ~nfiebcfungen gefü~tt, tveldje a(~ ~äufergrttlJ.))eu, mleHer, 
~örfer, ~(eden, Ueine unb große @5täbte über bie gan&e ~rbe 0er"' 
ftreut Hegen. Sn jeber biefer 9Ciebedaffungen ift bie ®efamt~eit 
ber metvof)ner beftimmten, für i~re ®efunb~eit bebeutfamen ~in" 
flüffen untertvotfen; biefe finb bebingt burdj bie Ott~lage, bie }Boben" 
befdjaffen~eit, bie mefeitigung tJon ~bfallftoffcn, bie mlaffertJerforgung, 
ben Umfang unb bie mauatt ber ~nfiebelung, bie ~rt ber ®etverbe" 
betriebe, ben mlo~lftanb unb bie milbung~ftufe ber metJöfferung, bie 
ml~auffidjtigung be~ ~erfe~r~ mit ~eben~mitte!n, bie ~ürforge für mrme 
unb ~ranfe, bie ~inridjtungen für bie ~eidjenbeftattung u. a. m. 

§ 135 . .Ortslage. ~ür bie meutteilung ber ~age unb Ort~" 
befdjaffen~eit einer ~nfiebe!ung ergeben fidj tJom @5tanbtmnfte 
ber ®efunb~eit~t:Jf(ege au~ im tvefentlidjen biefe16en ®efidjt~.lmnftc, 
tueldje für ba~ ein0elne mlo~n~au~ maßgebenb finb (tJgl. § 112), 
bocf) tvirb eß ber größeren ~n0a~( ber 0u einer 9Ciebetfaffung tJer" 
einigten ID1enfdjen in ber ffiegel !eidjter, gefunb~eitßfdjäbHdje Wliß" 
ftänbe 0u befeitigen. @5o geHngt e~ ber @emeinfdjaft burdj ~b~ol" 
511ttg tJon 7lliafbungen, ~btragung bOlt mobcttUttebenf)eiten, @5t:Jrengung 
tJon ~e!ßtvänben u. bg(. ber 2uft freieren .8utritt 0u tJerfdjaffen, 
burdj mn!age bon @räben unb illb&ug~röf)ren, burdj m6!eitung bon 
OucHen, ~ertiefung unb ~rtveiterung non mlafferläufen · ben }Boben 
auf tueite @5treden ~in tJon ~eudjtigfeit 0u befreien unb @5ümt:Jfe 
au~outrodnen, tue!dje bie ~rfaf)rung a!~ mrutftätten fieberf)after 
Stranff)eiten fennen gelef)rt ~at. 

§ 136. ~eftitigung ber ~bfaUftoffe in ~ufiebduugen. ~ie 
ffiein~a!tung be~ moben~ unb mlaffer~ (§§ 128, 129) erfor" 
bert in jeber ~nfiebe!ung eine befonbere ~ürforge, ba burdj ba~ .8u .. 
fammentuo~nen tJieler ID1enfdjen eine gefunbf)eit~fdjäb!idje ~äufung 
ber ~bfäUe unb m6gängc tJerurfadjt tvirb. mlie rafdj biefe fidj an" 
fannneln, ergiebt fidj barauß, baß nadj ben in großen ®emeintvefen 
gemadjten ~rfaf)rungen jeber ertvadjfene Wlenfdj in 3a~resfrift burdj" 
fdjnittHdj 34 kg ~armentleerungen, 340 kg ~arn, 110 kg fefte 
~üdjenabfäUe, steljridjt unb ~fdje, fotvie 36000 kg fonftige ~btväifer 
liefert mmgge). ~6 ift \l!fHdjt ber Drt~be~örbe, bie mefeitigung 
foldjer ID1engen tJon ~bfaUftoffen &u beauffidjtigen unb fo 5u regeln, 
bafl nidjt burdj Unadjtfamfeit ober 9Cadj!äifigfeit ein0e(ner ber @e .. 
famt~eit @5djaben ertvädjft. 



I. 2lniiebelungen. 133 

O:ür bie O:ortfdjaffung fommen ~auptfädjlid) in l8etradjt bie 
2Ibfu~r, bie 2Ibleitung unb bie 2Ilifcgluemmung. 

~ie m:bfu~r iit ba bie 9legel, tuo es fidj nur um ~ntfernung 
bes trodenen Unrats (IDlüHs) fotuie bcr in ~onncn unb @5cnfgruben 
gefammelten menfdjlidjen m:bgänge [Janbelt. 31Jre ~ußfüiJrung bleibt 
in Ueinen CrtfcfJaften bem ~in3elnen überlaifen, 10ä~renb fie in 
grö[leren 9liebcrlaffungen meiften5 einem UntetncfJmer anuertraut 
10irb. 'Ilie m:bfu~r gefdJie~t am beften möglidjft unauffällig in ben 
9ladjtftunben; bie 3ur O:ortfdjaffung bes Unrats Iieftimmten l8e~ältcr 
müffen 3ur ~er~ütung tJon ~erunreinigungen ber ~uft unb bes 
5Bobens luft .. unb tuafferbidjt ~ergefteUt fein. 

'Ilurdj bie einfadje ·m:bleitung (m:btu äff erun g) follen in 
erfter .2inie bic beim stodjcn unb ~afdjen tJerbraudjten ~affer" 
mengen abgefü~rt tucrben; oft tuirb auf bemfefben ~ege audj ber 
menfdjlidje unb tierifdje SJarn entfernt, tuefdjen man teils ge .. 
fonbert auffängt (9ladjtgefdjirre, \l3iffoirs), teils burdj geeignete 
G:inridjtungen in ben @5enfgruben unb auf ben ~ung~aufen tJon 
ben feften 2Ibgängen trennt. O:ür bie m:btuäfferung eignen fidj 
nnterirbifdje, gut gebidjtete 9lö~ren unb stanäle Iiefier, aH.l bie in 
Heineren Ortfdjaften nodj gebräudjlidjen ~räbcn unb 9linnfteine, 
ba beren fdjmubiger 3n~alt fidj leid)t ftaut, übertritt unb ben 
5Boben tJerunreinigt. 

3n uielen grö[leren Orten unb in bcn meiften ~ro[lftäbten 
tuerben bie feften unb flüiiigcn Wbfallftofle, ausfdJlicf31idj bes Wlülls, 
gerneinfam burdj bie @5djtuemmfanalifation entfernt, inbem bie" 
felben burdj 9lö~ren in unterirbifdje stanä{e mit bidjten ~anbungen 
gelangen. 3~r tueiterer m:bf(un tuirb burdj ein l)inreidjenbes ~efäUe 
ber St'anä{e, burdj bie 58eimifdjung ber gefamten f[üfiigen m:lituäffer 
unb burdj ~afferfpülung, tueldje bereits in ben stloietts beginnt, 
ermöglidjt. Wleift läfit man audJ bas 9legenroafjer in bie stanälc 
einfließen, tuobei es inbeffen nottuenbig ift, bie uon ber @5trane mit" 
gefü~rten gröberen ~erunreinigungen an ben .8ufluj3fteHen burd) 
@5djlammfänge (log. O:luH~s) 3Urüd3u~alten. 

'Ilas .Surüdtrcten ber übelriedjenben unb gefunb~eitsfdjäblidJrn 
~analgafe mun burdj ~entifationseinridjtungen in ben SJäufern, 
fotuie burdj ~afferuerfdjlüffe (§ 129) in ben ~lofett5 unb ~uU~s 
uer~inbert tuerben . 

.Sur ~er~ütung einer UberfüHung ber stanä{e Iiei ftarfen 9legen" 
giijjen fotuie tJon Uberfdjtuemmungen bienen 9lotausläfie, burdj tucldje 
ein ~eil bes &u ftarf angefdjtuoUcnen 3n~a(ts ber ~anäle uorüber" 
oe~enb in ~afferläufe entleert tuerben fann. 
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§ 137. inbgiltige $ernidjtung ber ~bfaUftoffe. 9lid)t geringere 
eld)wierigfeiten als bie ~ottfü{)rung bet ~UifaUftoffe beturfad)t beten 
enbgiltige 58efeitigung. ~rleidjtert wirb biefelbe nur baburdj, baü 
biefe maffen, weil fie bie 0um 2!ufoau bet ~elbfrud)t notltlenbigen 
®toffe liefern, 0ut il ü n g u n g b es ~ o b e n s oenu~t werben fönnen, 
ba~er in ber 2anbtvirtfd]aft bertvenbbar finb. man ift feit fange 
batauf oebad)t gewefen, bie 2!ofa((ftoffe butd) geeignete ~ef)anb(ung 
in eine ~otm üoer0ufüf)ren, in weld)er fie leid)t betfenbet unb fange 
aufbewaf)tt werben fönnen. ~ntwebet fudjt man bie ~äulnis bet" 
felben auf0uf)alten, inbem man bie feften :teile gefonbert famme{t 
unb mit austrocfnenben, ben <Merud) minbernben ®toffen, 0. ~. 
:torfmufl, mifdjt, ober man beratbettet bie 2!bfaUftoffe 0u ilünger­
lJU{bet ($oubrette), wobei 0ugleid) bie ~äufnis" unb Sttanff)eitsfeime 
bernid)tet werben. ~eibe ~erfaf)ren, beren ausgebef)ntere ~infüf)rung 
bief(eidjt bet .8ufunft boroef)alten bleibt, f)aben febod) eine gröüere 
~etbteitung bisf)et nid)t gefunben. 3n bielen 6täbten, :Ottfdjaften 
unb ~etrieoen, insbefonbete in ben <Mroüftäbten, finbet man es 5ur 
.8eit nod) 0wecfmäüiger, burcf) anbete mittel ficf) bes Unrati3 0u ent" 
fcbigen, unb 5war lJf(egt man bie ein5efnen 2!rten bet 2!bfal1ftotfe auf 
betfcf)iebene m3eife 0u bef)anbeln. 

ilie trocfenen ~ausabgänge (bet müH) werben f)ier unb ba, 
0. ~. in bielen 6täbten ~nglanbi3, berorannt unb liefern bann 511' 
oleidj bie m3ärme lJUm ~etrieb tJon ffilafcf)inen; in ileutfcf)fanb ljat 
fid) biei3 ~erfaljren nocf) nicf)t weiteren ~ingang tJerfcf)afft, man 5ieljt 
ei3 ljicr bot, ben ffilü(( auf entlegenen, freien $1äßen ab0ufagern unb 
bet ~etwefung ßU überlaffen, oog(eidj es nidjt (eidjt ift, für bie ge" 
waltigcn maffen bon mün, weldje 0. ~. in ~erlin nadj einer bon 
fadjberftänbiger @Seite angeftellten ®djä~ung jäf)rlid) etwa 700000 cbm 
betragen unb 233000 ~uljrcn 511 if)rer ~ortfcf)affung beanflJrudjen, 
überaU einen für längere .8cit ausreid)enben ffiaum 0u finben. Unter 
Umftänben ift ffiloorlanb ein geeigneter 2!blabelJla~; basfelbe gewinnt 
nämlicf) burd) bie aufgelJacften, feften ~eftanbteife bes müHi3 an ~eftig" 
feit unb fann fo ber Urbarmad)ung leid)ter entgegengefüljrt werben. 

ilei3 ,3nf)alts bon :tonnen, @Jenfgruben unb @Jdjwemm" 
fanälen entlebigt man fid) am einfad)ften burd) 2!usfeerung in 
S!Baff edäu fe unb anbete ~ew äff er. ~in fofd)ei3 ~erfaljren 
ent0ieljt inbeffen ber ~anbwirtfd)aft bebeutenbe mengen weriboHer 
ilungmittel unb beranlaüt leid)t eine für bie <Mefunbf)eit bet 2!n" 
wof)ner f)öd)ft bebenflid)e ~erunreinigung be5 m3afferi3, namentfid) ba, 
wo nid)t groüe m3affermaffen borf)anben finb ober burcf) ftatfe 
@Strömung eine rafd)e unb ausgiebige ~efeitigung ber eingefüljrten 
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;Eld)mu~ftoffe erfolgt (bergt § 45 ). ID1c:m bertuertet bes~alb ben 
Sn~alt ber ~onnen unb 6enfgruben in ber ffiege( lieber unmitte( .. 
bar als ~ünger ober unterwirft bie in 6d)tuemmfanälen fortgefü~rten 
ID'laffen bor i~rer ~inleitung in öffentlid)e ®etuäffer einer befonbercn 
~elJanblung, burd) tueld)e bie lanbtuirtfd)aftlid) tuertboUcn 6toffe 
&urücfge~arten unb bie gefunb~eitsgefä~rlid)en ~eftanbtei!e unfd)äblid) 
gemad)t tuerben. 

~ine ~e~anbrung le~terer 2lrt befte~t in bem ~ 1 ä r b er f a ~ r e n. 
~ie 2lbtuäffer tuerben bei bemfelben &unäd)ft gefammelt, um fiel) in 
groflen ~ecfen bermöge bes Unterfd)iebes im H>e&ififdJen ®etuid)t i~rcr 
~eftanbteile &u Uären. ~iefe ~lärung fann burd) d)emiid) ober .)>~~fi~ 
falifd) tuitfenbe 6toffe ober burd) mcd)anifd)e ~inrid)tungen unter• 
ftü~t tuerben; burd) mand)e biefer ~erfal)ren tuerben aud) ettuaige 
Shanf~eitsfeime bernid)tet. ~ie flare tjlüfiigfeit läflt man alSbann 
in ein ®etuäffer abfließen, tuä~renb ber ~obenfa~ 0u ~ung0tuecfen 
ober fonft ~ertuenbung finbet. 

ßur 58efeitigung ber 2lbfaUftoffe l)at fiel) bei geeigneten ~oben~ 
uerl)ältniffen bie ~ e tief e( u n g betuä~rt. 9Ran läflt bie ~analtuäffer 
über ein cttuas geneigt Hegenbes, tiefgrünbiges, gut brainiertes tjelb, 
am beften 6anbboben, ~intuegriefeln unb bafeloft einfidern; bie 
6d)mu~ftoffe tuerben bann im 58oben 0utücfgel)alten, tuobei neben 
med)aniid)er tjiltration aud) d)emifd)e Umtuanblungs- unb ßerfe~ungs• 
borgänge ftattfinben; bie burd)gefiderte, bon ben 6d)mu~ftoffen be" 
freite ~lüfiigfeit tuirb mittels ber 'l)rainrö~ren in m!afferläufe aO.. 
gefü~rt. ~urd) lanbtuirtfd)aftlid)e ~ebauung bes ffiiefelfelbs mit ®e• 
treibe, ®emüfe unb anbeten 91u~pf(an&en tuirb bie Unfd)äbHd)mad)ung 
ber Ed)mu~ftoffe lieid)leunigt unb z,ugleid) beren ~ungtraft bertuertet. 
G::in Übelftanb ber ffiiefelfelber befte~t barin, bafl bei fd)arfem m!inter• 
froft bas 0ugefü~rte ~analtuaffer in ben gefrorenen 58oben nid)t ein• 
jicfert, fonbern fiel) auf ber Dberfläd)e ober in ben 58obenfpalten einen 
anbertueitigen 2lbflufl fud)t unb fo unter Umftänben ungereinigt in 
bie m3affedäufe gelangt. ID1an jammelt ba~er bie ffiiefeltuäffer 0ur 
tjroit0eit in groflen 6taubecfen, in tueld)en fie aUmä~Hd) berfinfen. 

§ 138. S8efelttgung lJon ~lnuäffrrn getuerblid)er ~nlagen. 
~inc befonbcre 2lufmerfiamfeit ift ber 58efeitigung ber 2lbtuäffer 
aus getuerblid)en 2lnlagen unb m!etfftätten 3u tuibmen. ~iele 
Derartige 2lnlagen, 0. ~. 6d)1äd)tereien, ~eimfiebereien, l,ßapiermül)len, 
liefern 2lbgänge, tueld)e infofge i~res reicf)en ®egalts an fäulnis" 
fäl)igen lEtoffen üble ®erücf)e enttuicfefn, ja mit ben 2lbtuäffern bon 
cf)emifd)en tjabrifen tuerben nid)t feiten giftige 6toffe mitgefül)rt, 
unb an ben 2lbfällen ber 6cf)lacf)t~äufer, ®erbereien u. a. l)aften 
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ijUitleilen gefiil)rlid)e Sfranfl)eit5feime (WCH0branb u. bergl. ). 'Ilie 
.2eitu,-tgen fofd)er )ßetriebe müffen bal)er angel)aften ltlerben, if)te mb~ 
fiiHe unfd)iiblid) 5u mad)en unb 0ubediiffig 0u befeitigen, ltlobei iil)n~ 
lid)e ~inrid)tungen, ltlie liei ber )ßefeitigung ber 5;?au5l)aU5abfiiHe in 
metrad)t fommen. 

§ 139. 6traiJenreinigung. mud) für bie S t r a ~ e n rein i g u n g 
finben bie befd)riebenen {ginrid)tungen merltlenbung; benn mufgalie 
berfefben ift e5, auf bie Strafle gelangten Sd)mu~, j:>ffan0fid)e unb 
tierifd)e mbtiiUe, aud) Sd)neemaffen, mögfid)ft rafd) 0u entfernen. 
Unburd)fiiffigei3 I.J3ffafter au5 gut aneinanber gej:Ja~ten Steinen, au0 
5;?of0 ober m51Jl)aU erfeid)tert ltlefentfid) beten ertolgreid)e 'Ilurd)~ 
füf)rung, finbet baf)er neuerbing5 mef)r unb mel)r lßerbreitung. S.1Ceben 
biefer Straj3enreinigung, ltlefd)er bei naffem )illetter, namentfid) im 
)illinter, bie fd)ltlerfte mutgalie &nfiiflt, ltlitb bei :trocfenf)eit unb S'J* 
eine regelmii~ige )ß e f 1J r eng u n g ber Straßen notltlenbig, bamit ber 
unferer ~efunbf)eit nad)teilige Stauli (§ 38) burd) mnteud)tung am 
~mj:Jotltlirbe(n gef)inbert unb bie .2uft abgefüf)It ltlirb. 

§ 140. 5roaffettlerforgung. ~ine ltlof}f burd)gefüf)rte ffiein~ 
f)altung be5 )ßoben5 räumt 01tlat biele WCöglid)feiten au5 bem )illege, 
ltlefd)e 0ur lßerunreinigung ber )illaffediiute unb )ßrunnen füf)ren 
fönnen, entl)ebt jebod) feine51tleg5 bet I.J3flid)t, bie oUt ~ntnal)me bon 
:trinf~ unb )illirtfd)aft51tlaffet bienenben mrunnen unb ®eltlii[fer forg~ 
fam ~u beautfid)tigen. )illo e5 an gutem )illaffer fef)lt, ober ltlo bie 
)illafferentnaf)mefteUen gegen lßerunreinigungen nid)t gefd)ü~t finb, ift 
bie 58efd)alfung reinen unb gefunbf)eitfid) unberbiid)tigen 
)ill a ff e t 5 eine bon ber ®efunbf)eit51Jflege bringenb gebotene l.lSflid)t. 
S)icrbei ift liefonbet5 barauf 0u ad)ten, baß bie WC enge be5 gelieferten 
)illaffet5 bem 58ebarf entfj:>rid)t. WCan f)at bered)net, baß eine )illa[fer~ 
bcrforgung erft bann alfe5 :trinf", )illafd)" unb )illirtfd)aft51tlaffer für 
bie 5;?au5l)a1tungen, [oltlie baß 0ur Strafleureinigung unb iJUt Unter~ 
f)altung öffentfid)er Sj:>ringlirunnen, ®artenanfagen u. bgf. benötigte 
)illaffer reid)lid) liefert, ltlenn auf jeben ~inltlof}ner ein tiigfid)er lßer~ 
braud) tlon 150 .2itern fommt. )illo bie .2eiftung5fiif)igfeit ber )illaff er~ 
ber[orgung f)ier0u nid)t au5reid)t, barf ba5 müf)fam liefd)affte gute 
)illaffer 0ur Sj:>eifung bon WCafd)inen ober Sj:>ringlirunnen unb 0ur 
lßeltliifferung bon ®iirten nid)t bertuenbet ltlerben, ba fofd)en 31tlecfen 
aud) mit anberem, au5 iYlüffen ober :teid)en unmittelbar entnommenen 
)illaffer genügt ltlerben fann. mußerbem em1Jfief)1t e5 fid), ba ltlo 
gute5 )illaffer fnaj:Jj:J ift, einer )illafferbcrfd)ltlenbung feiten5 ber me~ 
bölferung babutd) bor0ubeugen, ba~ man entltleber burd) ~infügung 
fogenannter ~id)l)iifme in bie .2eitung bie )illa[fequful)r für jebe 5;?au5~ 
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l)a1tung auf ein beftimmtes mau feftfe~t, ober ~aijermeiier in ben 
~ol)nungen auffteHt, !Velc{je eine ~rmitte!ung ber über bas feftge~ 
fe~te imaß in jeber ~ol)nung tJerbrauc{jten ~affermenge ermöglic{jen 
unb bie meuö!ferung, ba jeber imel)rtJerbrauc{j be&al)lt tuerben muß, 
oUt @5~atfamfeit beim ~affettJetbtauc{j tJeran!affen. 

~o es nic{jt gelingt, ben 58erbraucl) bes befcl)afften guten 
~afiers ber .2eiftungsfäl)igfeit ber ~affertJerforgung an0u~affen, ober 
!Uo nic{jt einmal bas :tagesmaj3 tJon 50 .2itern für jeben ~in!Vol)ner 
fiel) meic{jen läßt, ftellt fiel) ~affermangel ein. ~iefer l)at ge~ 
funbl)eitHc{j nac{jteilige iJolgen, inbem ent!Veber bie ffieinlic{jfeit in 
ben S)ausl)altungen abnimmt, ober ungereinigtes Dberfläc{jen!Uaffer aus 
iJlüffen, ®räben, 6een u. f. IV. für ben :trinf" unb ~~ausgeliraudJ 
oer!Uenbet !Uitb. ~irb bas ben me!Uol)nern eines Dtts gelieferte 
~affer burc{j iJilteranlagen gereinigt, fo läßt man fiel) bei mlaffermangel 
auc{j leic{jt uerleiten, bas ~affer &u rafc{j burc{j bie iJilter laufen 
oll laffen, !Uoburc{j man o!Uat reic{jere ~affermengen ge!Uinnt, in~ 
beffen bie ffieinl)eit bes ~affers beeinträc{jtigt unb unter Umftänben 
bie ®efunbl)eit ber Wbnef)mer gefäl)rbet. 

§ 141. ~auart ller ~nfiellelung. mei ber mcurteHung einer 
Wnfiebelung muß beten mau a r t infofern berüdfic{jtigt !Verben, als 
tJon berfelben ber ,8utritt oon .2uft unb .2id)t 5u ben ein0e1nen ~ol)n~ 
ftätten abl)ängt. 3n biefer meoief)ung fommt ounäc{jft bie t ä um" 
licl)e Wusbef)nung ber 91ieberlaffung in metracl)t; benn frifcl)e ge" 
funbe .2uft bringt !eic{jter in bie engen ®affen eines Ueinen Drts 
als in bie breiten 6traßen ber inneren :teile oon ®roßftäbten. 3n 
Dtten, !Uelc{je burcl) iJeftungsmauern eingeengt finb, &!Vingt bie ffiaum~ 
befc{jränfung 0ur Wnlage enger @5traj3en unb &ur ~rric{jtung f)of)er 
S)äufer, !Uäl)renb in einer offenen @5tabt bie mauart bem .2uft" unb 
2ic{jtbebürfnis ber me!Uof)ner leic{jter ange~aßt !Verben fann. 

~ie meiften gefunbl)eitlic{jen 58ortei(e bietet bas fogmannte ~ a r~ 
5 e U en f ~ ft em, 1Ve1c{je5 jebem ein&elnen ~of)nf)aufe einen nac{j aUen 
@5eiten freien mau~la~ innerf)alb ®arten" ober S)ofanlagen ge!Väf)rt; 
feine ~urcl)füf)rung erforbert inbeffen eine groj3e, bem 58erfef)r un~ 
bequeme räumlic{je Wusbef)nung ber Wnfiebelung unb !Uitb in ben 
größeren @5täbten burcl) bie teuren ~reife ber ®runbftücfe erfc{j!Uert, fo 
baß man bort in ber ffiege! genötigt ift, bie S)äufer in g e f cl) l offenen 
ffieif)en unb ®nq.J~en 0u tJereinigen. ~ie lilloljnungen erf)alten 
bann .2uft unb 2icl)t meift nur tJon ben 6traj3en unb ben !)inter 
ben S)äufern, in ber imitte ber S)äufergruwen befinblic{jen S)öfen, 
günftigftenfalls tJon freien ~lä~en unb ®artenanlagen. 
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m:uf bie G:rrid]tung freier, mit ®atten" unb \l3atfanlagen ge" 
idJmüdter lh{Jolungs~lä~e mufi man in ben 6täbten {Jo{Jen ~ert 
legen; benn fie bieten aaf.llreid)en 6tabtbetvo{Jnern, insbefonbete ben 
~nbern, einen tvenn aud) nicf)t immer ausreid]enben, fo bocf) not .. 
tvenbigen unb tviutommenen G:rfa~ für ben m:ufent{Jalt in freier 91atur. 
3n neumr ßeit fudjt man aufierbem burd] geräumige S)öfe unb breite 
6ttafien bem IDlangel an Bicf)t unb frifd)er 2uft in ben ®rofiftäbten 
einigermauen tJor0ubeugen. 

IJladj ben !Borjdjriften ber !Berliner !BauJ,loli~eiorbnung ioll bie ~ö~e 
neu 0u erbauenher ~iiufer nidjt me~r alS 22 m betragen unb bie !Breite bes 
~ofraumes um ~ödjften5 6 m, bie !Breite ber 6traj3e überiJauJ,lt nidjt über• 
treffen. 

~urdj bau~oli0eilid)e )Borjd)tiften tuirb ben ~orberungen ber 
®efunb{Jeits~flege 01uar nad) IDlöglicl)feit genügt, inbeffen fönnen 
bie le~teren meift nur bei 91euanlagen 0ur ~urd)füf)rung gelangen, 
in älteren 6täbten unb 6tabttcilen vermag man if)nen oft nur mange{ .. 
{Jaft ffiecf)nung 0u tragen. ~ie 6traj3entid]tung fann überbies aud) 
in neuen 6tabtteilen nid]t immer ber {Jmfd)enben ~inbrid]tung unb 
ber 6teUung ber Sonne in ber ~eiie ange~aj3t tverben, bafi ber ßutritt 
tJon 2uft unb 2icf)t 0u ben ein&elnen S)äufetn möglid)ft frei ift, tJie{ .. 
mef)r bleiben tJorteHf)afte ~usnu~ung bes ffiaume5 unb S')erftellung 
guter )Berbinbungen 0tvifd)en inneren unb äufieren 6tabtteilen in 
crfter ~inie bie ausfcf)laggebenben ®eficf)tsJ,lunfte für bie 58auart. 

§ 142. ~llfü~rung bon tRaud) unb anbeten S!uftllerun· 
rrtntgungen. !Bermeibung llon 58eläftigungen burdj ®eltlerflefletriefl. 
Um fo mef)r ift ~ürforge bafür geboten, baj3 bie 2uft möglid)ft rein 
0u ben in einer 6tabt gelegenen menfd)licf)en ~of)nungen gelangt. 
®ute ij;intid]tungen aur 58efeitigung ber m:ofallftoffe förbetn bie ffiein" 
f)altung ber 2uft, reicf)en aber f)iequ nid)t aus; benn in bem ffiaud), 
tveld]er aus ~of)nf)äufem unb gctverolid)en m:nlagen auffteigt, fotnie 
in ben tJon le~tmn fid) tJeroreitenben ®afen finben fid) nod) tveitm 
Urfad)en &U ~erunteinigungen ber ~uft, tveld)e befonbers in 6täbten 
bie m:tmung ber an fid) fd)on burd) bie 58eruf5t{Jätigfeit tJon freier 
2uft fetnge{Jaltenen ~intvof)ner oeeinträd)tigen. ffiaud) unb ®afe 
müifen ba{Jer burd) geeignete ~inrid]tungen tf)unlid)ft befeitigt ober 
tvenigftens burd] 6d]ornfteine abgefü{Jtt tverben, tveld]e bie S)aus{Jöf)e 
iotveit überragen, bafl eine )Berunreinigung ber tieferen, aur &tmung 
bienenben 2uftfd)id)ten nad) IDlöglid)feit tJermieben tvirb. 6old)e 
~abrifen, bei beten 58etrieb 58eläftigungen für bie 91ad)barfd)aft aud) 
burd) forgfältige ij;inrid)tungen unb {Jof)e ij;fien nid]t ausgefd)Ioffen 
tverben fönnen, follten enttveber aofeit5 tJon menfd)lid)en ~o{Jnftätten 
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erricf)tet ober bocf) nur an ben @renaen einet grö\3eren Wnjiebelung 
gcbulbct werben. 'llaiS ®lcicf)c gilt für geroerblicf)c Wnlagcn, beren 
~ettieb nicf)t of)ne lautes @eräufcf) möglicf) ift, 3· ~- für Sl'effel• 
icf)mieben, streisfägen, (tifenwerfe u. bergt \Benacf)teiligt ber in 
folcf)en Wrbeitsftätten tJerurjacf)te .2ärm aucf) nicf)t immer unmittelbar 
bie ®efunbf)eit, fo ftört er bocf) bas \Bel)agen unb giebt 5Beran• 
laffung, ba\3 bas aur .2üftung nottuenbige Offnen ber ~enfter ein• 
gef cf)ränft tuirb. 

§ 143. milbung5ftufe unb ~O{)fjtanb ber meUÖlfrtUtt!J. m3ie 
10eit bie ~orberungen bcr ®efunbf)eitspflege bei Wnlage unb Unter• 
lja(tung einer 9Ciebedaffung berüdficf)tigt tuerben, I)ängt tJon ber 
\Bilbungsftufe unb bem m3of)lftanb ber \BetJölferung ab. 
'llie Wn)iebelungen tuilber 5Bölferjcf)aften laffen uns unentbel)rlid) 
fcf)einenbe, gefunbf)eitlicf)e (tinricf)tungen nocf) tJielfacf) oermiffcn, unb 
eine tuof)lf)abenbe \BürgerfdJaft entfcf)(iej3t ficf) leicf)ter aum mau einer 
foftfpie(igen m3aiferleitung ober ßUr (tinricf)tung einer geregelten 2{0,. 
iulJt, als eine in ärmlidJen 5BerlJä!tniffen lebenbe ®emeinbe. IT;crner 
edcicf)tern ~ilbung unb m3of)lftanb bem (tinöelnen bie O:üf)rung 
einer gefunben .2ebenstueife unb tragen I)ierburcf) ßur O:eftigung 
feiner m3iberftanbßfraft gegen Sl'ranff)eiten bei, tuäf)renb (tntbef)rungen 
unb unßtuedmäj3iges 5Berf)a1ten ben Störver bes '3:arbenben unb 
bes Ungebilbeten fcf)äblid)en (tinflüifen elJer ßugänglicf) macf)en. '!lie 
(trfranfung bes (tinaelnen ent3ief)t aber ber ®efamtlJeit nidjt nur 
bejjen Wrucitsfraft, fonbrrn forbert aucf) 5u feiner l.ßflcge @clbmittel 
unb gefäf)rbet oft bie übrigen ~etuol)ner bcr Wnfiebelung burcf) bie 
'.möglicf)feit einer Sl'ranff)eitsübertragung. 

(tine aufgeflärte, tuof)lf)abcnbe 58eoö1ferung getuäf)rt baf)er ber 
5Bertualtung bcreittuillig bas ffiecf)t au Wufficf)tsmaj3rcgeln uub bie 
'.mittel au ben im gefunbf)eitlicf)en 3ntereife ber @ejamtl)eit gebotenen 
(tinricf)tungen. 

§ 144. meauffidjtigung be5 ~ebenßmittcluerfauf5. meauf• 
iid)ttgung iler 9JlenfdJenanfammlungen, 'l:~eater, ~ergnügungi'l= 
lofalc u. f. tu. '.Ne 58cfcf)affenfJeit ber 5Bolfsnaf)rung ift in ber ffiege( 
bem freien m3ettbetuerb burcf) S';;länbler unb ®etucrbetreibenbe über~ 
laffen unb tuirb f)öcf)ftens in 9Cotftanbsaeiten tJon ber 58el)örbe über~ 
nommen. Unlauterfeit unb Uberoortei(ung finb I)ier tJertuerflicf)er 
als in anberen gefcf)äftlicf)en Unternef)mungen, tueil es ficf) um ®egen" 
itänbc I)anbelt, tuelcf)e jeber, felbft ber ~rmfte, ficf) täglicf) taufen 
mu\3, beten 5ßefcf)affenf)eit 5U beurteilen aber bet (trtuetbet beim 2fn~ 
fauf I)äufig nicf)t imftanbe ift. 'llie 58cf)örben l)aben baf)er bie l.ßflicf)t, 
ben 5Berfel)r mit 9Caf)rungsmitteln einer itrengen, facf)funbigen ~c~ 
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aufiidjtigung 0u untetftellen unb ben ~etfauf foldjer 9Caf)tungi3mittd 
3u berf)inbern, roefdje burdj ~erberfmii3, ~erfälfdjung ober aui3 an~ 
beren ®tünben bet ®efunbf)eit bet Q:inroof)net fdjäbfidj fein fönnen. 
Q:ine foldje 6djäbigung fann fdjon in ber ~orf1Jiegefung einer an~ 
beten aii3 bet roirffidjen )ßefdjaffenf)eit unb bem babutdj gegebenen 
~nrei0 0um 2fnfauf gefunben tu erben; benn ber ~äufer tuitb baburdj 
tJetanfaflt, @efb oUt bermeintfidjen )ßefriebigung einei3 2ebeni3bebürf~ 

niffei3 auf0uroenben unb fidj in anbeten, bet ®efunbf)eit beffet 0u gute 
fommenben ~ui3gaben einöufdjtänfen. 

0n 'ileutf cf)lanb finben bie ~e~örben bei !fufüllung ber oe&eicf)neten 
2Iufgaben eine SJanb~abe in bem @efet, betreffenb ben ~erfe~r mit 
9Ca~rungsmitteln, @enujimitteln unb @ebraucf)sgegenftänben, 
uom 14. 9J1ai 1879. 

':Dasfelbe ermäcf)tigt bie ~eamten ber l.ßoli0ei, in bie ffiäumlicf)feiten, in 
1Uelcf)en herartige @egenftönbe feilge~a1ten werben, ein0utreten unb '.ßroben 
&u entne~men. ~erboten ift bai.l 9Cacf)mnd)en unb ~erfälfdJen tJon 9Ca~rung!J• 
ober @enujimitteln 0um .Swecfe ber ::täufcf)ung im SJanbei unb ~erfe~r, ber 
~erfauf uerborbener, nacf)gemacf)ter ober tJerfä1fdJter 9Ca~rung!l• ober @enuji• 
mittel, foltlie bai.l 'freil~alten berfe1ben unter einer &ur ::täufcf)ung geeigneten 
~e0eicf)nung. 

~erboten ift ferner unb mit fcf)wem @5trafe (.8ucf)t~aui.l ober @efängniB) 
&ebro~t bic SJerfteUung, ber ~edauf, bas 'freil~alten ober fonftige 0noerfe~r~ 
&ringen tJon 9Ca~rung5• ober @enuiimittefn unb @ebraud]i.lgegenftänben, lVe1dJe 
geeignet finb, burcf) ben @enuli ober @ebraucf) bie menfcf)licf)e illefunb~eit 0u 
befcf)äbigen ober gar 0u 0erftören. 

':Da bie 2Inwenbung bie[er ~eftimmungen baoon ab~ängt, ob je im ein• 
&e1nen 'fralle ber betreffenbe @egenftanb uerfälfcf)t ober gefunb~eiti.lfcf)äblidJ 
tuar, bie 2Inficf)ten ber @5acf)tJerftänbigen aber bei ber ~rurtei1ung nid)t feiten 
aui.leinanberge~en, oft aucf) nad)träglicf) eine Unterfucf)ung nacf) biefer ffiicf)tung 
~in unau5fü~rbar ift, fo finb 5ur 0:rgänaung bes 9Ca~rung!Jmitte1gefete!J nacf)• 
fte~enbe @5onbergefete unb ~erorbnungen erla[fen: 

1. Sfaiferlicf)e ~erorbnung über bai.l getuerb!lmäflige ~erfaufen 
u nb 'frei1 ~a 1 t e n tJ o n 1.ß e tr o 1 eu m, IJom 24. ~ebruar 1882. 9Cacf) 
berfe1ben ift ber ~ertrieb IJon l.ßetro1eum, ltlelcf)e!J fcfJon bei einer !fu· 
ltlärmung auf weniger al!J 21 ° ~. entflammbare 'iläml-Jfc cntweicf)en 
läflt, nur in fo1cf)en @efäiien geftattet, ltlelcf)e an augenfä11iger @5teUe 
bie nicf)t uerwifcf)bare 3nfcf)rift "'freuergefä~rlicf)" tragen. 

2. @ef.et, betreffenb ben ~erfe~r mit blei• unb oinf~a{tigen 
@egenftänben, tJom 25. 0uni 1887. 9Cacf) bemfelben bürfen 0:13•, 
:trinf• unb Sl'ocf)gefdJirre, ferner bie mit bem 0n~alt in ~erü~rung 
fommenben :teile tJon illefd)irren unb @efäjien 3ur ~erfertigung uon 
@etränfen unb 'frrucf)tfäften, fowie bie 0nnenfeiten IJon SfonfertJen< 
bücf)fen nicf)t aui.l ~l.ei ober einer me~r al!J 10 ~unbertteile ~Iei ent• 
~altcnben 9J1etalfmaffe ~ergeftellt fein; fie bürfen aucf} nicf)t an bcr 
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~nnenfeite mit einer me~r als 1 ~unbertteil ~Blei ent~altenben Wle• 
tallmafie oeqinnt ober mit einer me{jr als 10 ~unbertteile ~Blei ent• 
l)altenben Wlaf[e gelötet, fotuie nid)t mit ~mail ober (l)la[ur uerjel)en 
fein, tueld)e bei {jalbftünbigem .ltod)en mit bem getuöf)nlid)en ( 40foigen) 
(l)ebraud)seffig an le~tcren ~Blei abgeben. ,ßur ~erftellung IJon 'llrucf• 
oorrid)tungen 311m Wus[d)anf llon ~Bier, fotuie oon e>ip{jons für fol)len• 
fäure{jaltige (l)etränfe unb llon Wletallteilen für Stinber•®augflafd)en 
bürfen nur Wletallma[ien llertuenbet tuerben, tueld)e nid)t mel)r a(g 
1 ~unbertteil ~Blei entgalten. ~Blei• ober 3inf[Jaltiger .ltautid)uf barf 
3ur ~erftellung uon Wlunbftücfen für e>augflafd)en, e>augringen unb 
ililar3enl)ütd)en, - bleif)altiger .ltaut[d)uf 3ur ~erjtellung tJon ~rinf• 
bed)ern unb 6pieltuaren, mit Wusna{jme ber maiiitJen ~Bälle, fotuie 
3u Beitungen für ~Bier, ililein ober ~fiig nid)t tJertuenbet tuerben. ,Sur 
Wufbetua{jrung llon (l)etränfen bürfen (l)efäfle, in tueld)en [id) ffiücf· 
ftänbe tJon lilei{jaltigem 6d)rote befinben, 3ur \(.lacfung tJon 6d)nU\Jf• 
unb .ltautabaf unb Sfäfe 9Jcetallfolien nid)t tJertuenbet fein, tueld)e me{jr 
aHl 1 ~unbertteil lßlei entgalten. 

3. (\Je f e~, betreifenb bi e \8 er tu enbu ng gefu nb l)ei tsf d)äb lief) er 
l}arben liei ber ~erftellung tJon \Jla{jrungsmitteln, (l)enufl• 
mitteln nnb (l)ebraud)sgegenftänben, uom 5. ~uli 1887. Wlß 
ge[unb{jeitsfd)äblid)e l}arben, tueld)e 3ur ~erftellung uon \Jla[JrungS. 
unb (l)enujimitteln nid)t tJertuenbet tuerben bürfen, [inb beöeidJnet: 
l}arbftoffe unb l}arb3ubereitungen, tueld)e Wntimon, Wr[en, lßart)um, 
~Blei, [abmium, [~rorn, .ll'U\Jfer, D.uecf[ilber, Uran, .Sinf, .Sinn, O>ummi• 
gutti, Storallin, \(.lifrin[äure entgalten. e>old)e l}arben bürfen aud) in 
ben (l)efäflen, Umf)üllungen unb 6d)u~beberfungcn oon \Jlaf)rungil• unb 
Q)enujimitteln nid)t entgalten fein unb 3ur ~erftellung IJon Wlitteln 
3ur ffieinigung, \ßflege ober l}ärbung ber ~aut, bes S.?aares ober ber 
Wlunbf)ö{jle, ferner \Jon e>pieltuaren, lßilberbüd)ern u. bergt nid)t oer• 
tuenbet tuerben; bod) finb [Jier Wusna[Jmen 311 <Munften ein3elner l}arben• 
arten llorgefe[Jen. 'llas Q)efe~ tJerbietet ferner für lßud)- unb e>teinbrucf 
in beftimmten l}ällen unb für bie ~erfteUung tJon ~apeten, Wlöbel· 
ftoffen, )Sefieibungsjtücfen, fünftlid)en ?Blumen unb einigen anbeten 
O>egenftänben bie Wntuenbung llon Wrjenfarben, [otuie gan0 allgemein 
bie 1Senu~ung ar[enf)altiger ililaffer• unb .12eimfarben 0ur ~erftellung 
bes 2lnftrid)s IJon l}uflböben, ililänben, 'llecfen, 1:l)üren u. bergl. 

4. Si'aiferlid)e \ßerorbnung, betrefienb bas \ßerbot llon Wla• 
[ d) i nen 311 r 5;;1 erft eH u n g fü n ftlid) er Sfa ffeeb o [Jnen, IJom 1. i}e• 
bruar 1891. 

5. (l)e[e~, betreffenb bcn \ßerfef)r mit ilBein, tuein[Jaltigen unb 
tu ein ä l) n li d) en <Met r ä n t e n, llom 20. Wpril 1892 nebft 2lu5fül)rungs• 
beftimmungen llom 29. Wpril 1892. 'llas <Me[e~ tJerbietet ben .Sufatl 
einer 2ln0af)l llon gefunb[Jeits[d)äblid)en @:>toffen 3u ben oben be5eidJ• 
neten O>etränfen, ferner ben \ßerfauf tJon ffiottuein, befien <Mef)alt an 
6d)tuefel[äure eine tJorgefd)riebene &ren3e über[d)reitet. lßeftimmtc 
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2frten ber )illeinbereitung toerben alS ~erfäl[d)ung be&eicf)net, anbete 
bagegen in getoif[en illren&en für &uläffig erflärt. 

6. ®e[e~, betreffen!> ben ~erfeljr mit 58ut ter, ~ä[e, ®djma{iJ 
unb bereu (Erfat?teilen, vom 15. 3uni 1897 nebft 2fusfi;iljrung5o 
Iieftimmungen vom 4. 0u1i 1897. \Jladj bie[em ®efet?e müf[en bie 
~erfaufi3fte[en unb @efäfle in benen IJJ1argarine, IJJ1argarinefä[e ober 
Shtnftfveifefett fei1gelja1ten toirb, [otoie bie Umljü11ungen, in benen 
biefe )illaren im (Ein0e1verfaufe abgegelien toerben, als 3nfdJrift ben 
\Jlamen biefer )illaren tragen. 'llie ~ermi[djung von 58utter ober 58utter• 
[djmalß mit IJJ1argarine ober anbeten ®vei[efetten 3tt1eds S)anbels mit 
biefen IJJ1ifdjungen ift verlioten. IJJ1argadne unb IJJ1argarinefä[e, toeldje 
llU S)anbelSotoecfen beftimmt [inb, müf[en oUt aUgemeinen (Etfennoatfeit 
ber )illare mitte15 djemifdjer Unterfudjung einen ßufat? von minbefteni3 
10 o;o beßttl. 5 o;o ®e[amöl entlja1ten. 

7. ®efe~, lietreffenb ben ~erfel;r mit fünftlidjen 15üf3ftoffen, 
bom 6. 3u1i 1898. '.!las ®e[et? llerbietet bie ~ertoenbung fünft1idjer 
®üfiftoffe liei ber getoerb5mäf3igen S)erfteUung von 58ier, )illein ober 
toeinäljnlidjen ®etränfen, llon jyrudjtfäften, s-l'on[erllen unb 2ifören, 
[otoie llon ßucfer~ ober ®tärfe[iruven. 21:He anbeten unter lBertoenbung 
von fünftlidjen ®üfiftoffen {JcrgcfteUten \Jlaljrungs~ unb illenuf3mitte1 
bürfen nur unter einer bie[ e l8ertoenbung erfennliar madjenllen 5Beo 
oeidjnung betfauft ober feilgeljalten toerben. 

~ine tuad)fame \l:k~örbe tJermag ferner mand)e ®efa~ren abo 
oUtucnben, tuefd)e ber @efunb~eit ber ~intuo~ner bei i ~ r e n gemein~ 
famen Sufammenfünften, bei 2uftbarfeiten unb bergl. hro~en. 
6ie foU bei ~oifßfeften, 2ruf&ügen unb ä~nlid)en ~eranftaftungen 
burdJ geeignete ~erteilung ber W1enfd)enmaffen, bei gefd)loffenen 
~erfammlungen ober öffentlid)en 2ruffü~rungen burd) ~er~inberung 
einer ffiaumüberfüllung Ung1üd5fä11en tJor&ubeugen bemü~t fein, fie 
foU forbern, bafl in ~erfammlungßräumen, :t~eatern, Sfon~ 
&ertfälen unb ~ergnügungi31ofa1en bie ?Bauart nebft ben ~in~ 
rid)tungen für 2üftung, S';)ei&ung unb 5Se1eud)tung gefunb~eiti3gemäflen 
2rnforberungen entf.):Jrid)t, fie foU barauf bringen, bafl in 6ä1en unb 
®eoäuben bie]er 2frt tueite 2fui3gänge tJor~anben finb, tueld)e &u 
ieber Seit, befonberi3 aber bei ~eueri3gefa~r eine ra]d)e ~ntleerung 
of)ne gefäf)r1id)ei3 ®ebränge möglid) mad)en. 

§ 145. ~ürforge für ~rme unb ~eilbebürftige. Su ben 
\ßflid)ten einer ~ertua1tungi3bef)örbe ge~ört aud) bie ~ ü r f o t g e für 
2frme unb Sjeilbebürftige. ,Snbem man bie 9Cot ber crfteren 
linbert, befäm.):Jft man &ugleid) bie ~ntftef)ung tJon ®eud)en; benn 
Sjunger unb ~ntbef)rungen bilben bie günftigfte ~orbebingung für bie 
~nttuidelung tJon ~o1fi3ftanf~eiten. ~en ~rfranften fo11 burd) Sjeran~ 
oilbung tüd)tiger 2fer&te unb einei3 tuof)l unterrid)teten \ßf1ege.):Jer]onali3 
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foroie burd) ffiege1ung be!3 Shanfenfaffenroejen!3 (bergt ~in1eitung unb 
§ 179), ben unliemitte1ten $hanfen auj3erbem burd) @eroäf)rung tJon 
Unterftü~ungen bie ®orge für if)re @enefung etfeid)tert werben; bie 
®efaf)r einer una1Uedmäj3igen mef)anblung unb einet ungenügenben 
Q3erf)ütung ber Ulierttagung tJon Shanff)eiten fo11 burd) ~infd)ränfung 
ber Shtr.)Jfufd)erei aligetuenbet werben. mnorbnungen ülier ~raufen~ 
alifonberung unb 'l)e!3infeftion fotuie anbete WC:aßrege1n müfien ferner 
in geeigneten iJäffen ber mleitertJerlireitung anftedenber ~ranff)eiten 
uorlieugen. Sn 'l)eutfd)1anb ift öur meräm-~Jfung gemeingefäfJr1irfJer 
~ranff)eiten, in!3liefonbere bon m:u!3fa~, Q:f)ofera, iJfedfielier, ®elli~ 
fieber, q3eft unb q3oden, ein ®efe~ unter bem 30. Suni 1900 er~ 
gangen. 

~ine reine unb roiffenfd)aftlid)en mnforberungen entflJred)enbc 
5Befd)affenf)eit ber tJetfäuflid)en S)ei1mitte1 tuitb burd) ffiege1ung be!3 
m,)Jo tf) ef enro ef en!3 tJeroürgt. 

~erfonen, weld}e ba5 ~vot~efergewerbe au5übcn wollen, müfien i~re 
5ßefä~igung ba3u in ~rüfungen nad}weifen. 'Ilurd) ~aiferlid}e 1Serorbnung 
vom 27. ~anuar 1890 ift in 'Ileutfd}lanb ber metrieb von 2trtjneimittefn in ber 
S;?auvtfad}e ben lli1Jot~efen vorbe~alten. ®emä~ einem 5ßunbe5rat5bejd}luffe 
oom 13. Wlai 1896 bürfen aud} in ben 2tvot~efen beftimmte, ftarf wirfenbe 
Wlittel nid}t im S;?anbtJerfauf, fonbern nur auf ärt~tlidJe 1Sorfd}rift abgegeben 
werben. Sl)ie Cfinricljtungen unb 1Sorräte in jenen 2tnftalten werben von 
ßeit 3u ßeit burclj beamtete ill:r0te gevrüft; tjur 5ßeurteilung ber 58eid}affen~eit 
ber 2tr0neimitte1 bietet babei ba5 2tqneiliudj für ba5 'Ileutfclje ffieid}, 
beffert le~te 2tu5gabe mit bem ~a~re 1901 in @eltung getreten ift, bie S;?anb~abe. 

2!15 @e~eimmitte( 3ur 1Ser~ütung unh t~ur S;?eilung mannigfadjer, 
in5befonbere langwieriger unb fdJWer ~eilbarer ~ranf~eiten werben oft @Stoffe 
unb ®egenftänbe unter marft[d}reieri[cljen ':l!nvreifungen in ben S;?anbe( gebracljt. 
'Ilie[e @e~eimmitte( [inb in vielen jyäUen völlig wirfung5lo5; ~äufig ent~alten 
[ie abef audJ ftarf tuirfenbe @Stoffe, tue(clje nur auf äqtliclje 58erorbnung ge~ 

braucljt werben [onten, unb wo~( in aUen jyäUen werben [ie weit über i~ren 
~ert be0a~lt. 'Ila bei i~rem @elirauclj leicljt bie recljt0eitige ßui\ie~ung fadj• 
verftänbiger är~Jtlidjer S;)Ufe ver[äumt wirb, fo muß vor ber Q3erwenbung von 
@e~cimmitte(n gewarnt werben. 

~in roefent1id)e!3 WC:itte1 aUt iJörberung bet ®efunbf)eit!3tJerf)ä1t~ 
niffe in einer menfd)lid)en 91iebetfaffung oi1ben bie Sh an fen f) ei 1~ 
an fta 1ten, ®ied) enf) äu f er unb Srrenan ft alten, tuefd)e man 
31Uedmäj3ig in einiger ~ntfernung tJon ben eigent1id)en mlof)nf)äufern 
be!3 Dtte!3 an einem luftigen unb gefunben l.j31a~e anlegt unb mit 
®artenanfagen umgieot. 'l)ie ~raufen fo11en in if)nen ätatfidJe S)i1fe, 
~flege, geeignete ~oft, mranei, 5Bäbet unb anbete S)ei1mitte1 in 
tabeHofer 5Befd)affenf)eit erlja1ten, fo baj3 bafeloft nid)t nur bie Un~ 
bemittelten, fonbcrn aud) ttJof)ff)aoenbc l_l3erfonen bie mebingungen 
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0u i~rer ®enefung befier al!3 in ber eigenen \Be~aujung erfüllt finben, 
unb bie 2rnge~örigen ber Shanfen burcf) ~ntlaftung tJon ber S"rranfen~ 
pflege in ben @5tanb gefe~t tuerben, iiJrem ~rtuerb nacfJ&uge~en. 
~iefe )Sorteife, 3U betten bei @5eucf)engefa~t nocf) bie ftattfinbenbe 
2rbfonberung bes $hanfen tritt, fommen jebocf) nur in gut einge• 
ricf)teten Shanfen~äufern tJollfommen 0ur ®eltung; un0tuedmäfiig 
angelegte, fdjlecf)t geleitete berartige 2rnftalten tragen unter Umftänben 
burcf) if)re 2rbtuäffer unb 2rbfallftoffe ober burcf) ben bon i~nen aus~ 
ge~cnben )Serfe~r ßUr )Serbreitung bon Sfranf~eiten bei; ben )Ser~ 
tuaftungsbe~örben liegt baf)er neben ber @5orge für bie ~rridjtung 
tJon stranfenf)äufern audj bie 21: u ff i cf) t über beren 21: n I a g e unb 
58etrieb ob. 

§ 146. 2ddjenbeftattung. \Bei bcr \8 e erb i g u n g, tuie fie 
meift in ~eutfcf)lanb üblicf) ift, tuirb bie eingejargte .2eidje in ein 
ettua 2 IDCeter tiefes ®rab oerfenft unb mit ~rbe bebcdt. iYäulni!3 
unb )Sertuejung tJOil&ief)ett fid) bann tJerf)ältni!3mäf3ig rajcf), bean" 
fprucf)en inbeffen in burcf)läffigcm @5anbboben immer~in einen ßeit~ 
raum oon minbeftens 4 biß 7 ~a~ren, in ungünftigem 58oben, tuie 
.2ef)nt ober ':t~on, eine nodJ längere iYrift, biß bie ~eid)teHe bes 
menfcf)licf)en .2eicf)nam5 ßerftört jinb. ~ie .2eben5fäf)igfeit tJon S"rranf~ 
~eitsfeimen tuirb, fotueit unjere Sfenntni5 rcicf)t, in beerbigten .2eicf)en 
jcf)on tJiel frü~er tJernicf)tet, jebenfalls tuerben bieje $reime, ebenfo 
luie bic iYäulnis~ unb merluefungsgafe burcf) bie ben :Sarg bebedenbe 
58obenfcf)icf)t oon ber ~rboberfläcf)e fern geljalten. Um eine )Ser~ 
unreinigung be!3 ®runbtuaffer!3 0u tJermeiben, foll man für bie 58c~ 
erbigung!3~lä~e Orte mit tiefem ®runbtuajferftanb tuäf)Ien. 

®ut angelegte 58egräbni!3plä~e finb für bie ®efunb~eit ber um~ 
roo~ner nicf)t gefäljrlicf), ba tJon i~nen tueber eine merberbnis ber 
Buft, nocf) eine merunreinigung be!3 Q:Baffer5 außgef)t. IDCan fieljt 
Sfinber, tuelcf)e oon if)ren Q:Bärterinnen täglicf) in ben ®artenanlagen 
ber iYrieb~öfe um~ergetragen tuerben, tuo~I gebeiljen, unb finbet in 
ber 9?älje tJon 58egräbnisplä~en ~äufig recf)t gutes 58runnentuaffer. 
9?ur ba ift bie .2uft tJor )Sertuefuttgsgafctt unb bie ~tboberfläcf)e tJOt 
Shanfljeitsfeimen aus .2eicf)en nicf)t genügenb gefcf)ü~t, tuo bie ®räber 
enttueber oberfläcf)licf) angelegt, b. lj. bis ßU einer 0u geringen ':tiefe 
ausgef)oben ober mit iYiugfanb bebedt tucrben, ober tuo bie Q:Bieber~ 
benu~ung eines 58egräbni!3~la~e5 in 5u furaer ßeit nadj frü~eren 
58eerbigungen erfolgt; eine ber mertuefung ljinberlicf)e 58obenbefcf)affen~ 
~eit, eine übermäßige 2ru!3nu~ung be!3 ffiaumeß ober ein ~o~er ®runb" 
tuaffcrftanb fönnen ferner ßU merunreinigung oon 58oben unb Q:Baffer 
be5 58egräbni5~Ia~e5 füf)ren. @5ofcf)e Ubelftänbe be5 58eerbigungß• 
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wejcn5 bürjen jebocf) unter georbneten lSerl)ältniffen nicf)t l)ertJor• 
treten, jie l)aben ficf) au5nal)m5weife bemerfbar gemacf)t, lOenn nacf) 
6cf)Iacf)ten, groj3en Unglüd5fä!len u. f. tu. eine gleicf)0eitige ~eerbigung 
ungewöl)nlicf) 0af)lreicf)er 2eicf)en auf befcf)ränftem ffiaum erforberlicf) 
getuefen ift, finb aber fonft burcf)au5 tJermeibbar. 

~er ~eife~ung tJon 2eicf)en in ®rüften ftef)en gefunbl)eitlicf)e 
~ebenfen nur bann nicf)t entgegen, tuenn bie ®rüfte nicf)t überfülU 
tuerben unb überafl, am ~oben, an ben m3änben unb f)inficf)tficf) be5 
\Berjcf)luffe5, f)inreicf)enb bicf)t finb. ~iefe \Borau5fe~ungen treffen 
getuöf)nlicf) nur in ~rbbegräbnifien ein0efner ~amilien 0u; bie \Ber" 
wenbung gemauerter ®rüfte, unterirbifcf)er ®änge (S'ratafomben), 
s:?öl)len u. bergt 0um aUgemeinen ~eftattung5ort em~fief)It ficf) nicf)t; 
benn fie ficf)ert nicf)t ben nottuenbigen Wbfcf)Iufl ber 2eicf)en tJon ben 
2ebenben, 3umal bie ffiäume l)äufig geöffnet unb fogar betreten 
werben müfien. 

'1lie in neuerer .Seit tJon mel)reren 6eiten befürwortete 2 eicf) e n" 
tJ erbten n u ng ift in ~eutfcf)Ianb 0u einer erl)eb(icf)en Wu5bel)nung 
bi5l)er nicf)t gelangt. 

~ie ~urcf)t tJor ber 9RögHcf)feit einer ~eerbigung nocf) Iebenber, 
nur fcf)einbar toter \13er]onen ift, tuenn bie ~eftimmungctt l)inficf)tlicf) 
ber ~eerbigung genau befolgt tuerben, unbegrünbet. ~ie ~ericf)te 
über ~ä{(e eine5 6cf)eintob0uftanbe5 tJon längerer ,8eitbauer, a15 für 
bie ~rift 0tuifcf)en %obe5eintritt unb ~ecrbigung gefe~licf) tJorgefcf)rie• 
ben ift, l)aben ficf) regc(mäflig einer forgfältigen \13rüfung gegenüber 
a!5 untierbürgt ertuiefcn. 

§ 147. ~eidjenfdjau. ~e~anblung tler ~eidjen uon an an= 
jtelfentlen ~ranf~eiten Uerftorllenen ~erfonen. Unter 2 ei cf) e n f rf) a u 
tJcrftel)t man bie ~eftftellun!l be5 %obe5 unb, fotueit möglicf), ber 
:tobeßurfacf)e burcf) eine jebe5ma( tJon einem ge,prüften 6acf)tm" 
ftänbigen, am beften €inem Wr0te, I.JOr0unel)menbe ~eficf)tigung ber 
2eicf)e, tuelcf)e 0ur ~eftfteHung ber :tobe5urfacf)e unter befonber5 tuicf)~ 
tigcn Umftänben burcf) bie 2eicf)enöffnung 0u ergän0en ift. ~ie ge" 
je~mäj3ige ~infüf)rung biefe5 \Berfaf)ren5 getuäf)rt überaU, tuo fie 
möglicf) ift unb tJertuitflicf)t tuirb, tJiele \Borteile. 'l)a5fe(be bctul)igt 
bie s:?interbliebenen ber \Berftorbenen, unterftü~t bie ffiecf)ts,pf(ege 
in ber [rmittefung tJon \Berbrecf)en unb förbert bie ~urcf)füf)rung 
tJon 6cf)u~maj3regeln gegenüber ben 2eicf)en IJon \13er]onen, tuefcf)e 
anftedenben stranff)eiten erlegen finb. 

~ie ®efal)r ber ft'ranff)eit5übertragung tJon 2eicf)en nötigt 
öU beren fcf)neUer unb 0u1Jerfäffiger ~ntfernung au5 ber ~älje 
Iebenber 9Renfcf)en; baljer em~fief)It es ficf), bie 2eicf)en in abge" 

<!le[unhl)eitsbüdjlein. 10 
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fonberten lRäumen, 2eid)enf)a11en, auf ben >ßegräbni51Jlä~en bi\3 
&ur >ßeerbigung auf0ubetuaf)ren. lRäume biefer 2ht folfen füf)l 
gef)alten tuerben. Um aucf) bei ber fiberfüf)rung ber 2eid)e 
0ur $)alle ober &ur ®rabftätte bie ®efaf)r einer ~ranffJeit\3~ 
üflertragung mögfid)ft au5öufd)Heflen, f)üfft man ben toten ~örper 
in leinene :tüd)er, tueld)e mit be!3infiöietenben 2öfungen befeud)tet 
finb, ef)e man if)n in ben a11entf)alben tuof)I gebid)teten ®arg ein~ 
fd)lieflt. ~ttuaige lllbfonberungen au\3 ber 2eid)e bei tJoraeitigem 
~intritt tJon lYäulni\3 werben von @5ägefpänen, :torfmu11 u. bergt, 
tueld)e man am >ßoben be\3 6arge5 au~breitet, aufgenommen unb 
am ,ßutagetreten gef)inbert. 'Ilie lßernid)tung befonber\3 gefäf)rlidJer, 
an ber 2eid)e f)aftenber ~ranff)eit5ftoffe fann man unter Umftänben 
baburd) förbern, baß man ungeföfd)ten ~alf in ben ®arg unb in 
ba\3 ®rab fd)üttet. 

§ 148. mefeitigung tJon :tietleid)en. 2tf)nlid)e gefunbf)eit1id)e 
®efid)t5fjunfte, wie fie bei ber >ßeftattung menfd)Hd)er 2eid)en in >ße.­
trad)t fommen, treffen oft aud) für bie ~ntfernung toter :tiere &u . 
.Sn ber lRegef tJerfd)arrt man bie ~abatJer toter :tiere an entlegenen 
Drten, bereu >Befd)aTfenf)eit benfelben lllnforberungen genügen foll, 
tueld)e an bie >8egräbni5.).Jlä~e für imenfd)en gefteiit tuerben. 6d)ne1Ier 
tuerben bie :tierleid)en burd) lßerbrennung ober burd) ~erarbeitung 
öU 2eim, 'Ilünger u. bergl. tJernid)tet. 'Ilie mit ber >ßefeitigung ge.­
falfener :tiere fid) beruf5mäflig befaffenben '.j3erfonen nennt man 
lllbbeder ober m5afenmeifter. 

~üt bie ~e[eitigung bet Sl'öt1Jet bon :tieren, tveldje bet :mnberpeft, bem 
tmii0liranb, ber ~oUtvut ober bem iRo~ erlegen ober tvegen bei3 2fui3brudji3 
einer bie[er Sh:anfi)eit getötet tvorben finb, liefte~en in :tleut[djlanb lie[onbere 
ll3orfdjriften in bem iReidji3gefe~, lietreffenb bie 2fbtve~r unb Unter~ 
b .. "' "". 1'. f dj 23. ~uni 1880 ruuung von ;ote., eu en, vom 1. ?mai 1894. 

II. ~edie~r. 
§ 149. ,3tued be~ metfcf)r~. mcrfcf)r!flmittd. 'Ilie mannig~ 

fad)en >8e0ief)ungen unb )Serül)rungen, weld)e unter ben imenfd)en 
in if)ren lllnfiebelungen ftati~aflen, werben burd) ben lßerfef)r tJon 
Drt 0u Drt, von 2anb 0u 2anb oermef)rt. ~in lßedef)r &tuifd)en 
W1enfd)en unb lßölfern f)at feit ben älteften ,ßeiten, über tueld)e bie 
®efd)id)te au berid)ten vermag, ftattgefunben. 'Ila~ lReifen tuar jebod) 
nod) bor wenig S'af)r0ef)nten fo befd)tuerfid) ober foftfpiefig, bafl bie 
,ßaf)( ber '$erfonen, weld)e fid) entfd)foffen, fei e\3 au if)rem lßer.­
gnügen ober if)rer >ßelel)rung, fei e\3 0um ,ßtuede be5 ®etuerbe~ ober 
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S)anbe1!3betrieoei3 ober fonft bei3 l8erufi3 tuegen, ben ~oljnfi~ auf 
tveite ij;ntfernungen 5u berlaffen, nur gering tuar. ~onte man nicf)t 
auf anftrengenben ~ufltuanberungen fangfam ben l8eftimmungi3ort er" 
reicf)en, fo muflte man ergebficf)e WHttef für ~ferbe unb ~agen ber" 
tuenben, unb aucf) tuo ~afferftraflen ~u ®eoote ftanben, tuar bie 
~aljrt im ®cf)iffe bon ungetuiffer 'Ilauer, tueif bon ffiicf)tung unb 
®täde bei3 ~inbei3 abgängig. 

®eitger finb bie l8eförberungi3mittef burcf) immer tueiter ber" 
breitete 2tntvenbung bei3 'Ilam~fei3, in jüngfter 3eit aucf) burcf) lEer" 
tuertung ber ij;feftri&ität in ungeagnter ~eife berboHfommnet tuorben. 
ij;!3 foftet geut&utage im lßergfeicf) &u früger nur tuenig W1üge, 3eit 
unb ®efb, an ein entferntci3 ffieife&ie1 &U gefangen, unb bement" 
f~recf)enb gat bie 3ag1 ber alljägrficf) reifcnben ~erfonen unb ber 
berfenbeten ~aren gctuaftig ougenommen, fo bafl bie ®egentuart 
nacfJ einem Sfaiferficf)en ~orte unter bem 3eicf)en bei3 lßedegri3 ftegt. 

§ 150. !Reifen. 'Iler 2tuffcf)tuung bei3 lßedegri3 gat getuifie 
~olge&uftänbe bei3fe10en für bie menfcf)Hcf)e ®efunbgeit fcf)ärfer ober 
in anbrer ~eife afi3 früger gerbortreten laffen. ~ür ben ij;in&elnen 
geftaltet ficf) bai3 ffieifen gegentuärtig nicf)t nur bequemer, fonbern 
aucf) in biefer S)inficf)t gefünber ali3 früger. ®efe~ficf)e lßorfcf)riften 
unb 2tufficf)ti3maj3regefn ber lßertuaftung berginbern eine Unreinficf) .. 
feit ober Überfüllung ber l8eförberungi3mitte1 unb forgen für ge" 
nügenbc 2üftung, S)ei&ung unb laefeucf)tung berfeloen. 'Ilie ber 
®efunbgeit unb ber laegagficf)feit bienenben ij;inricf)tungen auf ij;ifen" 
flagnen unb ®cf)iffen tuerben unabfäffig berbeffert, unb nicf)t feiten 
gelingt e5, fe!bft ®cf)tuedranfe, ogne fie burcf) bie ffieife &u gefägrben, 
nacf) tueit entfernten Orten übequfügren. 

'Ilie im S)inbficf auf ij;ifenoagn.. unb ®cf)iffi3unfälle berbreitete 
2tnfcf)auung, bafl bie ®efagr ber ffieifen ficf) burcf) bie ij;infügrung 
ber neuen lßedegr5mitte1 bermegrt gabe, mufl a1!3 irrig be&eicf)net 
tuerben. 'Ilie Unfälle finb gegenüber bem getuaftigen Umfang bei3 
lßerfegr5 äuflerft gering an 3ag1, fie erfcf)einen biefen nur be51Jafl) 
fcf)recflicf), tuei1 babei in ber ffiege1 eine gröflere 2fn&agf bon W1enfcf)en 
gleicf)&eitig &um O~fer fällt, unb burcf) bie ßeitungen fcf)nell alle Un" 
fäl!e geme!bet tuerben, tuägrenb früger, entf~recf)enb ber mrt ber 
lßeförberung5mitte1, bie Ung1ücf5fä11e auf ffieifen faft immer nur tuenige 
~erfonen betrafen unb ficf) ber aHgemeinett laeacf)tung Ieicf)ter ent&ogen. 

®efunbgeiti5fcf)äbigungen auf ffieifen tuerben ber laefcf)affengeit ber 
lßerfegr5mitte1 nur felten &ur 2aft gefegt tu erben bürfen; tuog1 fann 
aber ber ein&efne ffieifenbe ficf) untertueg5 burcf) unborficf)tigei3 ober un" 
&tuecfmäflige5 lEergalten Sfranfgeiten &u&iegen. 'Ilie ffieife mutet bem 

10* 
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~örper manrf)edei Wnftrengungen 0u; bie bisf)erige 52ebensmeije muü 
geänbert tuerben; benn an ISteHe ber getuof)nten 91af)rung tritt eine 
0u anbeten .Seiten ein0unef)menbe, anbers geartete ober 0ubereitete 
~oft, unb ber !Srf)laf muü 0u anberen !Stunben tuie fonft gefurf)t 
tuerben. Wurf) ber rafrf)e m3erf)fel bes Sffimas, tuelrf)en bas ffieifen 
von ürt 0u ürt mit firf) bringt, fann bie ®efunb{Jeit gefä{Jrben, unb 
nirf)t 0um minbeften ift bie Wlöglirf)feit ber Wufnaf)me von Sfranf~ 
f)eitsftoffen burdj bie Wnnäf)erung an frembe s.j3erfonen ober burrf) 
bas Uoernarf)ten in fremben ffiäumen unb 5Betten 0u fürrf)ten. Wlan 
beffei}Jige firf) auf ffieifen nod) ftrenger alS fonft einer mäüigen 
52ebenstueife, vermeibe Wusfrf)tueifungen jeber Wrt, tuefrf)e bie m3iber~ 
ftanbsfraft bes Sförpers f)erabfe~en fönnen, unb frf)ü~e firf) burrf) 
geeignete Sfleibung oor rafrf)em :temperaturtuerf)fef unb anberen 
m3itterungseinflüffen. ~n bem ~ifenbaf)ntuagen forge man burd) 
0medmä}Jigen ®ebraurf) ber 52üftungsoorrirf)tungen unb burd) t1or" 
firf)tiges Öffnen ber ~enfter für reine 52uft, man f)üte fid) aber, 
läftigen 3ugtuinb 0u oerurfarf)en ober ben Dberförper aus bem 
~enfter 0u lef)nen. !Srf)on mand)em Wlenfrf)en f)at biefe Unoor~ 
fid)tigfeit bas 52eben gefoftet, inbem bie nirf)t 0uoerläffig oerfd)foffene 
~f)ür bcs m3agcnabteils firf) unter bem ®etuirf)t bes aufgelcf)nten 
Störperß öffnete, unb manrf)es Wuge ift burrf) ben frf)arfen 52uft0ug 
unb butd) ben !Staub beim S)inausfef)nen aus bem m3agenfenfter 
fd)mer gefd)äbigt tuorben. Wlan furf)e ferner Unterfunft unb 5Be~ 
föftigung nm in reiniirf)en, gemiffenf)aft geleiteten m3irtsf)äufern 
unb vermeibe eine 0u naf)e 5Berüf)rung mit unbefannten Wlenfrf)en. 
Wuf längeren ffieifen unterlaffe man es nirf)t, firf) oon .Seit 0u .Seit 
ffiuf)etage 0u gönnen, bamit ber Störper oor Uberanftrengung ge~ 
frf)ü~t tuirb. 

§ 151. jßer~ütung ller merbreitung anjtetfenller stranf~eiten 
mit llem merfef)r. m3enn bie mertJoUfommnung ber mertef)rsmitte{ 
ber ®efunbf)eit ber reifenben s.j3erfonen ef)er tJorteilf)aft alS narf)teilig 
getuefen ift, fo f)at fie borf) für bie ®efamtbeoö(ferung bie ®efaf)r 
ber merbreitung anftedenber ~ranff)eiten tJergröüert. 'Ilie 3unaf)me 
bei3 QJedef)rs unb bie !Srf)neUigfeit, mit tuelrf)er gegenwärtig tueite 
IStreden auf ~ifenbaf)nen unb 'Ilampffrf)iffen 0urüdgefegt tuerben, 
vermef)ren bie Wlögiirf)feit ber QJerfrf)feppung oon !Seud)en unb be" 
frf)feunigen beten ~ortfrf)reiten oon Drt 0u Drt.. 

Wlan f)at in oerfrf)iebener m3eife verfurf)t, biefer ®efaf)r einer 
Sfranff)cits~~infdJleppung entgegen0utreten. ~nttueber tuurben bie 
52anbes~ ober Drtsgren0en gegen aHen QJertef)r aus ®ebieten, tuefrf)e 
von übertragbaren !Seurf)en f)eimgefud)t waren, abgefperrt, ober bie 
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aui3 fofd)en ®ebieten fommenben \l!erfonen muaten fid) eine .8cit 
lang in fugenannten Ounrantäncn (une quarantaine de jours = 
40 :tage) feftf)aUen unb auf if)re ®efunbf)eit beobad)ten, bemnäd)ft 
if)re stleiber unb if)r ®eiJäcf bei3infi0ieren lafien, ef)e fie bie ®ren0e 
bei3 crU J cf}ü~enben 2anbei3 ÜOetf cf}teiten butften j enb1icf} WUtbe bie 
@:infuf)r berjenigen ~aren, bon weld)en man eine iJJHtfüf)rung ber 
stranff)eiti3feime befürd)tete, berooten ober erft nad) ~eiilinfeftion 
ber ~are 0ugelaffen. Wleifteni3 ift inbeffen mit aUen biefen, ali3 58e~ 
läftigung fd)wer eml!funbenen Wla&regeln bet oeabfid)tigte Bwect nid)t 
meid)t Worben. 

§ 152. 6~erren unb .O.unrnntiinen. 'llie bolffommene ~b~ 
fperrung bei3 ~etfef)ri3 nad) auaen mag für abgelegene Orte ober 
f!eine Snfeln burd)füf)rbar fein, in aHen anbeten ~äHen, namentlid) 
an ber 2anbgren0e, wirb fie, wie bie @:rfaf)rung 0eigt, tro~ ~uf~ 
bietung 0af)lreid)er 58ewad)ungi3mannfd)aften regelmääig burd)brod)en; 
ja oft finb ei3 getabe bie oUt ~bfiJettung betWenbeten ~äcf}ter ober 
:truiJiJen gewefen, weld)e bie ~ranff)eit bon ben ~remben aufnaf)men 
unb betbreiteten. 

2eid)ter gelingt ei3, 6 e e f cf) i ff e am ~inlaufen 0u tJerf)inbern ober 
innerf)afb bei3 S)afeni3 bii3 oUm mfauf einet 58eooacf}tungi3ftift bom 
~edef)r mit bem 2anbe aui30ufd)1ieäen. ~Hein aud) ber ~rfolg fold)er 
"6eequarantänen11 f)at ben @:rwartungen gewögnlid) nid)t cntfiJrod)en, 
inbem ~anfgeiti3fäHe, Weld)e innergalb ber 58eooad)tung50eit an 58orb 
borfamen, tJergeim1id)t Wutben ober unetfannt blieben unb fl!äter 
ben ~ui3gangi3iJunft weiterer ~rfranfungen im S)afen bifbeten. ~itf~ 
famer für bie 6eud)enaowegr erfd)eint eine ftänbige är0tlid)e Über~ 
wadJung bei3 @efunbf)eits0uftanbe.l! in ben S)äfen. 

'llie gegen Senbungen lcblofer ®egenftänbe gerid)teten Wlaä~ 
regeln finb bielfad) 0uweitgef)enb gewefen. ~Uerbingi3 fennt man ~älle, 
in weld)en 6eud)en tf)atfäd)lid) burd) ~aren, \l!oftfenbungen u. bgl. 
berfd)leiJiJt Worben finb; bie .8af)1 ber ~anff)eiten aber, auf weld)e 
fid) fold)e @:rfaf)rungen oe0iegen, ift gering, unb ei3 finb aud) nur 
wenige beftimmte ®egenftänbe, weld)e ber ~eroreitung bei3 ~n~ 
ftedungi3ftoffi3 oefd)ulbigt werben fönnen. 6elbft bei 2umiJen, ~ebern, 
~olle u. a., beren ~äf)igfeit, bie ~eime mand)er ~ranff)eiten auf~ 
ouneljmen unb oll berbreiten, unoefttitten ift, fann eine ~erfenbung 
in 0uberläffiger ~eriJacfung unb unter fid)erem ~bfd)luä meift ali3 
0uläffig erad)tet werben, wenn nur bie ~eiterberwenbung am 58e~ 
ftimmungsorte erft nad) einer wof)l beauffid)tigten 'llei3infeftion ge~ 
ftattet wirb. 
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§ 153. ~tfdm.,tung ller 6eud)entJerfd)le.,.,ung in ~cutfd)lnnb. 
'l)aß fid) moltsfeud)en ol)ne läftige 6j.Jerrmaj3regeln ltlirffam be" 
fämj.Jfen laffen, l)at bie ~rfal)rung ltläl)rcnb ber let]ten ~l)oleraau5• 
brüd)e in ~eutfd)lanb gelef)rt. Um bie ~injd)lej.Jj.Jung ber ~f)olera 
in bie bon ber @5eud)e nod) nid)t betroffenen asebiete 31! bet~üten, 
ltlurben bie aus ~f)oleraorten 3imijenben \ßerjonen nur einer mef)r• 
tägigen meobad)tung of)ne ltlefentfid)e metfel)rsbefd)ränfung unter• 
ltlorfen; eine mbjonberung erfolgte nur im ~dranfung5fall. @5trengere 
überltlad)ungsmaf3tegcln, unter Umftänben aud) merfef)rsbefd)rän• 
fttngen famen &Ur mnltlenbung gegen obbad){oje ober einen feften 
m3of)nfip nirf)t befit>enbe, beruf5• ober geltlof)nl)eitsmäfiig umf)er" 
0ief)enbe \ßerfonen, burd) ltleld)e bie @5eucf)e erfaf)rung5gemäf3 lcid)t 
berfd)lej.J.pt ltlirb, im bejonberen gegen ßigeuner unb 2anbftreid)er, 
fremblänbifdje musltlanberer unb bie ~ebölferung ber i)iluf3fal)qeuge. 
i)ierne( berbot man an ben burd) bie @5eud)e unmittelbar bebrol)ten 
Crten molfsfefte, imärfte, m3allfaf)rten u. bergt; benn burd) bie bei 
foldjen Glelegenf)eiten oufammcnftrömenben imenfdjen ift, ltlie ttad) 
mnnnigfad)en ~rfalJrungen angenommen ltlerben muf3, bie Stranf• 
l)eit fdjon oft ltleit unb breit trerfd)lcj.Jj.Jt ltlorben. ~ie bei her ~f)olera 
gejammerten G:rfaf)rungen finb aud) für bie 58efämj.Jfung anberer 
moltsfeud)en l:lon m3ert, fo befonber5 für bie mbltlel)r ber \ßeftgefal)r, 
ltle{d)e uns gegenltlärtig bebtol)t. - ~efd)ränfungen be5 m.!arenber• 
fel)t5 ltletben nur in 58e0ug auf gebraud)te 2eibltläfd)e, gebraud)te5 
~ett3eug, alte unb getragene ~leibungsftücfe unb 2umj.Jen unter be• 
ftimmten morau5fe~ungen angeorbnet. 

§ 154. ~nllerweitige 6Sefd~rllung llurd) $nrenfenllungen. ~ie 
gefunbl)eitlid)en Glefal)ren be5 j8erfel)t5 befd)ränfen fid), JO!tleit m3aren• 
fenbungen in 58etrad)t fommen, nid)t allein auf bie imöglid)feit einer 
@5eud)er.berfd)1e.pj.Jung. ~ie merfenbung bon 91al)rung5mitte1n, ®e• 
nuflmitteln unb ®ebraud)sgegenftänben mand)erlei mrt auf grofle 
ij;ntfernungen bringt es mit fid), baß fold)e ®egenftänbe 0ultleilen 
auf ber meife berberben unb bann ~rfranfungen ber ~äufer ober 
~mpfänger l)erbeifül)ren. ~ei j8er.padung bon Glegenftänben biefer 
mrt unb oei Unterbringung berfelben in ben ~eförberungsmitteln 
(~ifenbal)nltlagen U. bergt) müifen bal)et bie j8orfd)riften &Ur muf• 
beltlal)rung, ltleld)e in ben §§ 86 unb 100 be0eid)net ltlurben, mit 
befonberer @5orgfalt bead)tet ltlerben. mud) em.pfiel)lt es fid), @5en• 
bungen bon au5ltläd5 0u 91al)rung50ltleden erft bann 0u berltlenben, 
nad)bem man fid) über0eugt l)at, baß ßeid)en einer merberoni5 an 
benfelben nidjt ltlal)rnel)mbar finb. 
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III. @t3itOuug. 
§ 155. ®efunb~ettlid)e iinflüffe bet it3ie~uno im nlloe= 

meinen. ~in tuefentHdjer !jJottfd)ritt, tue1djer burdj bie 58ereinigung 
ber menfdjen &U ®emeintuefen meidjt tuorben ift, Hegt in ber ge .. 
fteigerten geiftigen 58Hbung bes 58o1fs. i)er ~ettbetuerb bet 58öUet 
in bet Sidjerung unb 58efierung if)rer 58erf)ä1tnilfe nötigt ba0u, bie 
Siele ber 58o!fsbi1bung IJöfJer au fteden als früfJer unb bafür au 
forgen, bnl3 ein getuiffes 9Rinbeftma!3 an Sfenntnilfen bon jebem ge .. 
funb beranlagten seinbe ertuorben tuirb. i)ie Sdju!OHbung ift f)ier" 
nad) eine ~ebensfrage für jebes sen1turboU. ~ä{Jrenb es früf)er 
bem ~in0e{nen überlaffen blieb, in tueldjer ~eife er feine seinber 
auf0ief)en unb geiftig f)eranbHben laffen tuo11te, ift jeßt ber 6dju1" 
0 tu a ng gefe~Hdj burdjgefüf)rt. 'ilerfe1be erftredt fidj jebod) nur auf 
ben 58efudj ber 58o1f5fdju1e, b. f). auf bie 58e1ef)rung in ben für 
jebermann im tägHdjen ~eben unumgängHdj nottuenbigen Sfennt" 
niflen. mandje 58eruf50tueige erforbern aber eine tueitergef)enbe 
allgemeine 58orbHbung burd) bie 6cf)u1e als nottuenbige ®runblage für 
bas 58erftänbni5 ber 0u erfüUenben :Ob1iegenf)eiten unb für ben ~r .. 
folg ber aus0uübenben S:f)ätigfeit. i)en gieraus jidj ergebenben ~n .. 
fotberungen ift ber über längere Seit ausgebegute 58Ubung5gang in 
ben f)öf)eren 6d)u1en, auf ben Uniuerfitäten unb S')odjfdju1en ange" 
tJaat. 58ei e in feit i g er ~usbi1bung be5 ®eiftes tu erben inbeff en bie 
SförtJerftäfte in if)rer ~nttuidelung gef)emmt unb f)erabgefeßt; es 
leibet barunter nidjt nur ber ~in0e1ne, fonbern, tuenn aUgemein 
eine 58ernadj1äffigung ber SförtJerausbHbung ftattfinbet, baß 58o1f 
überf)autJt; bon ®efdj1edjt au ®efdj1ed)t fteigert fidj ber ffiüdgang 
ber förtJerHdjen Sftäfte, ba5 58o1f ift fd)liefllidj nidjt mef)r imftanbe, 
iicf) feiner äußeren !jJeinbe oll ertuef)ren. ~5 ift besga{b l.ßf1idjt ber 
G:Uern unb ~r0ief)er tuie bes Staates, barüber 0u tuadjen, bal3 es 
ber f)erantuadjfenben 58ebö1ferung an l.ßf1ege unb an Sdju~ bot fdjäb" 
ficf)en ~inflüfien nidjt fef)1t, unb bal3 bie erforbedidje ~usbHbung 
be5 58erftanbes nidjt ber gefunbf)eit1idjen ~nttuide1ung bes jugenb" 
Heljen Störtms ~intrag tf)ut. 

§ 156. Stinbetftetblid)fttt. ~n feinem ~eben5a1ter ift bas 
~eben bes menfd)en fo gefäf)tbet tuie in bet früf)eften seinbf)eit. 
~m ~af)re 1898 gef)örten im ~cutfdjen ffieidje, fotueit 91adjrid)ten 
bem Sfaifed. ®efunbf)eit5amt bot1iegen, 36,5, im Sfönigt·eidj ma~crn 
40,0, in merlin 33,6 bon je 100 ®eftorbenen bem erften ~ebens" 
jaf)re an, unb audj in anbeten ~änbetn unb :Orten forbert ber S:ob 
unter ben seinbern jenes 0arten ~1ters 0af)1reidje :OtJfer. 58on je 100 
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lebenbgeborenen Sfinbern ftarben ttJäf)renb be~ genannten ,S:al)reß im 
'i)eutfdjen meidje (f. oben) 20,8, im stönigreidj ~reufJen 19,3, in 
)Ba~ern 25,9 unb im SfönigreidJ @5adjfen 25,4 stinber beß erften 
Beben~jaf)reß, fo bau bamalß in ben genannten @5taaten nur etltla 
8 I 4 aller Bebenbgeborenen baß erfte 2eben:'3jal)r überbauerten. Sn~ 
bcffen unterHegt bie S)öf)e ber Sfinberfterblidjfeit nadj Seit unb Ort 
erf)eblidjen @5djttJanfungen. @:tltla ber britte :teil alfer im ,S:af)re vor~ 
fommenben %obe~fälle non Sfinbern biefe5 0arten 2Uter5 fäHt ge~ 
ttJöf)n!idj auf bie Wlonate ,S:uli unb 21uguft, unb in ben ®rojjftäbten 
~f(egt bie Sfinberfterblidjfeit erf)e&lidj f)öf)er a15 unter ber .2anb~ 
beuöfferung oll fein. 9Camentlid) fterben im erften .2ebenßjaf)re fef)r 
viele berjenigen Sfinber, ttJeld)e aujjer ber @:{Je geboren ltlurben, offen~ 
bar ltleif fie eine minber forgfä!tige ~flege alß bie uon ef)elid) uer~ 
bunbenen @:Uern aufge0ogenen Sfinber genieflen. 

§ 157. stinberernä~rung. :Die f)äufigften @:rfranfungeu be5 
erften .2eben5jaf)reß ttJerben bllrd) un0ttJecfmäf3ige @: r n ä f) r u n g f)er~ 
beigefüf)rt. miefe Wlütter fönnen, anbete hlo11en if)re Sfinber nid)t 
mit ber Wlllttermild) ernäf)ren, fei eß allß müdfid)ten ber ®e)llnbf)eit 
ober be5 @:rltlerbe5, fei e5, ttJie leibet oft gefd)ief)t, of)ne irgenb einen 
fittlidj 0u red)tfertigenben ®rllnb. 9Cur ltlenigen bemitteUen @:Uern 
ift e5 mögHd), in fold)em ~alle bem ®ällgling burd) eine 21mme 
einen einigermauen uolfgiltigen @:rfai} 0u fd)affen; bie grojje W1ef)r~ 
oafJ1 jener Sfinber muu if)re natürlid)e 9Caf)rung, bie menfd)lid)e 
Wlild), gan0 entbef)ren. 'l)aß S)au~tnaf)rung5mittel bilbet bann meift 
bie Wlild) ber stüf)e ober anberer :tiere; biefelbe ift ba0u aud) näd)ft 
ber WCenfd)enmHdj am ef)eften geeignet, mujj inbeffen mögHd)ft nin 
gettJonnen, beim 21ufbeltlagren uor merunreinigungen gefd)ü~t unb 
bot ber merabreid)ung gut burdjgefod)t ltJerben (§§ 75, 77). lln~ 
uerfiänbige Wlütter, ttJefd)e ltlägrenb ber erften .2cben5monate if)ren 
stinbern möglid)ft fräftige 9Caf)rung in ®efta1t reiner ober nur ltlenig 
uerbünnter W1Hd) 0ufommen laffen ltlollen, bettJirfen baburd) oft, 
bafi ber burd) bie fd)ttJere stoft gereiote W1agen bie if)m ougefüf)rte 
9Cagrung teilttJeife ttJieber au~brid)t, ober fogar, bajj fidJ ernfte <tr~ 
Iranfungen ber merbauung5ltlerfaeuge einftellen. 

Wland)e stinber gebeif)en aud), ltlenn fie neben ber %iermifd) 
W1i!djerfa~mitte1 (§ 77) erf)a1ten. @:benfo fönneu gut gefod)te unb 
burd)gefiebte @5u~~en au5 S)afer, ®erfte unb anbeten ®etreibefrüdjten 
Sl:inbern im 21Uer non über 3 Wlonaten af5 .ßllgabe 0llr W1i1d) ge~ 
reid)t ltJerben; bod) ift nid)t oll bergeffen, baf3 bie 9Caf)rgaftigfeit 
fold)er @5u~~en !)inter bem @:rnäf)rung5ltJert ber W1ild) ltJeit aurücf~ 
bleibt. <tin oll früf)&eitiger merfud) ber @:rnäf)rung mit ber Stoft 
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erllJacljfener \ßerfonen 1Jf1egt faft immer burclj fcljllJere )Eerbauungs~ 
ftörungen gefhaft 5u llJerben. 

~ie gefürcljteten 5Brecljburcljfä1Ie be5 6äug1ing5a1ter5 finb oft 
eine %olge t>on mernacljläfligung bet ffieinlicljfeit beim mufbellJa~ren 
unb S?anbl)aben bet WUicljt>oträte; fie t>erurfacljen ba~er unter ben 
mit :tiermilclj ober mit me~I~altigen (Erfa~mitte1n ber WCuttermilclj 
ernä~rten Sfinbern me~r :tobesfäUe, a15 unter Denjenigen, 11Jelclje an 
ber WCutterbruft gefti11t llJurben . 

.2eicljte 5Bad11Jaren llJerben t>on freineu Sfinbern gellJö~nliclj erft 
im Ie~ten )Eierte! bes erften .2ebensja~re5, llJeiclj gefocljte (Eier unb 
leicljt t>erbaulicljes %1eifcfy (§ 82) naclj molauf biefes Sa~res o~ne 
Eicljaben genoffen. (Ebenfo bleiben ben Sfinbern leicljte ®emüje, 
Sfartoffeln unb Dbft am beften bis 0ur let;tgenannten Seit t>orbe~al~ 
ten. 61Jäter gellJö~nen ficlj bie Sfinber (eicljt an eine immer fräftigere 
st'oft, boclj fonten fcljllJer t>erbauliclje ober ftatf gei1Jür0te 61Jeifen, 
auclj geiftig~ ®etränfe i~nen gan0 ent0ogen bleiben. ~ie merllJö~~ 
nung mit 3ud'eri1Jaren unb anbeten 2ed'erbiffen ift eine Unfitte, 
llJe(clje nicljt nur bie Q:r0ie~ung fcljäbigt, fonbern auclj burclj ~erbei~ 

fü~rung tJon Satnfranf~eiten unb merbauungsftörungen bie ®efunb~ 
~eit ber Sfinber untergräbt (tJergL § 58). 

§ 158. ;aäoer. stleibung ocr stittbet. 91ottuenbigfeit frijd)et 
Suft. ~ul}enftanf~eit oer m:eul}eboreueu. ®d)laf. Urjad)eu beß 
®d)reieuß bet stiubet. (Ein unentbe~rlicljes Q:rforbernis guter 
Sfinber1Jf(ege ift bie ffi ein ( i clj feit. Sum ®ebei~en ber st'inber ift 
es geboten, ba~ fie tägliclj gebabet, ba~ bie st'o1Jf~aut unb bie ~aut~ 
falten befouber5 forgfältig gereinigt, unb ba~ bie ber 5Befcljmut;ung 
am meiften au5gefet;ten Eitelleu ge1JHbert, unter Umftänben auclj 
eingefettet llJerben. ~ie ~aut t>on stinbern, benen eil an biefer 
\ßflege mangelt, llJirb (eicljt llJunb unb bebedt ficlj mit musfcljlägen, 
llJelclje bie ~ntllJidelung be5 Sför1Jers ~emmen. 

®egen mo fü 1) lu n g ift ber finbliclje st'ör1Jet fel)r em+'finbliclj. 
9Jlan llJä~{t bes~a(b oUm 5Baben 11Jatme5 m3affet, beffen :tem1Jetatur 
etllJa 34 o tr. (27-28 o ffi.) fein foH, unb t>erfie~t bie Sfinber mit 
llJarmen Sfleibern unb }Betten. ~agegen ift es eine unt>erftänbige 
5Beforgni5, benfelben bie frifclje .2uft in ber freien 91atur 0u ent~ 

0ie~en. m3enn nicljt burclj ftarfen m3inb, \Regen ober 6cljneefal1 bie 
%urd)t t>or (Erfä(tungen unb ~urd)näffungen begrünbet llJitb, folften 
gefunbe Sfinber fcljon llJenige m3ocljen naclj i~ter @eburt tägHclj ins 
%reie gebracljt llJerben. 

mefonbere mufmedfamfeit ift ben m u g en b er 91 eug eb o ren en 
0u llJibmen. 'Ilie gefürcljtete 2rugenfranf~eit (t>gl. § 219), llJe(clje 
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o~ne fadjgemä~e lae~anblung gewö~nlidj ~rolinbung ber ~inber ~er" 
beifü~rt, fann bei redjt&eitigem ~ingreifen immer ge~eilt werben. IDlan 
jäume ba~er nidjt, ät&tlidje S)i1fe &u ~olen, fobalb rote \llugen, betflebte 
Eiber ober 6djleimtrö1Jfdjen in ben \llugenwinfeln ben ~Beginn einer 
~nt0ünbung betraten. - ~as :tageslidjt ift einem gefunben srinber" 
auge nidjt fdjäblidj, es fei benn, baj3 bie Sonne aH0u grell in baß 
ijenfter fdjeint 

.Sn ber srinberftube mu~ 9l u ~ e ~errfdjen, ba ber 91eugeborene 
in feinen erften Eebensmonaten eines reidjlidjen 6djlafes bebarf. 

llas 6djreien ber Säuglinge ftefft oft nur eine \!tu~erung bes 
erwadjten Eebens bar; es ift bie S1Jradje, in wefdjer bas srinb feine 
~ebürfniffe mitteilt. ~in srinb fdjreit &uweilen aus S)unger unb 
wirb ru~iger, fobalb man bie regelmä~ige 91a~rung berme~rt ober 
beten .Sufammenfe~ung änbert. Oft ift eine naffe fruinbel ober ber 
~rud eines un&Wedmä~ig angelegten ~feibungsftüds bie Urfacf)e bes 
Sdjreiens. ~ie laefürdjtung, bafl ~anf~eit &u ®runbe liegt, ift 
feiten oegrünbet, bielme~r gilt eine fräftige Stimme nidjt mit Un" 
redjt für ein Seidjen ber ®efunb~eit 

§ 159. ,Sa~nburd)brud). fintwilfdung ber 6.,rad)e. 6te~en 
unb ®c~cn. ~er gewö~nlidj in bem &Weiten Eebens"S)albja~r be" 
ginnenbe ~ urdj btudj b er .S ä~ne berurfadjt bisweiten ~efdjwerben. 
Cl:s ftellen fidj fdjmeq~afte \llnfdjwellungen ber ~ieferränber ein, 
61Jeidjel ttJirb reidjHdj abgefonbert, bie ~inber faffen oft in ben IDlunb, 
fdjlafen unru~ig unb finb weinerHdj unb berftimmt. \lludj leidjte 
ijieber~it,le fann &uWeifen auf bas .Sa~nen 0urücfgefü~rt werben. 
\llnbere in biefer \llltersftufe nidjt feltene ~ranf~eitserfdjeinungen, wie 
\llusfdjläge, framl:Jf~afte .Sucfungen, S)uften, ~o~es ijiebet, ~aben ge" 
ttJö~nlidj mit ben .Sa~nbefdjwerben nidjts &u t~un, werben ~ödjftens 
burd) bas gleidj&eitige ~intreten berfelben berfdjlimmert; bie ®e" 
ttJo~n~eit, alle ~rfranfungen biefes \lliters auf bas .Sa~nen &u fdjieben 
unb ba~er bet är&tlidjen ~e~anblung nidjt &U&ufü~ren, beftraft fidj 
nidjt feiten burdj ben :tob ber ~inber. 

®egen ~nbe bes erften Eebensja~res beginnen bie srinber bie 
erften fruorte &U laUen. ~ie S1Jradjbilbung boll&ie~t fidj in ber 
9legel o~ne Sdjwierigfeiten unb wirb burdj bie laefdjaffen~eit bes 
fog. laänbdjens, weldjes bie .Sunge am IBoben ber IDlunb~ö~le be" 
feftigt, nidjt beeinflu~t. 3ft basfelbe etwas fur& ober ftraff, fo wirb es 
burdj bie S1Jradjbewegungen allmä~Hdj gebe~nt; bas Eöfen ber .Sunge 
burdj ~infdjnitt in bas laänbdjen ift überflüffig unb fann &U ~t" 
&ünbung unb ~iterung ~eranlaffung geben. .Sn bem gleidjen mltet 
bedangen bie ~nber &U fte~en unb &u ge~en. Sie bebürfen bann 
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tund)jamer meauffid)tigung, bamit fie nid)t butd) ~aHen 6d)aben 
nef)men. ßutuei!en 3eigt fiel) infolge einer burd) bie "englifd)e ~ranf~ 
f)eit'' (!Rnd)itis) bebingten mJeid)geit her ~od)en bie 91eigung, laufen 
311 lernen, erft f4Jäter. @:iold)e ~inber 3um .2aufen an3uf)a1ten, ift 
unnerftänbig; ignen ift bas lange Biegen norteilgaft, tueil igre ®lieb~ 
mauen beim ®ef)en burd) bie .2nft bes ~Ör4Jers getrümmt tuerben. 

§ 160. ijrtualfJen bes merjtanbes. ~tnbergdrten. ~lllmäglid) 
erforbett bas Q:rtund)en bes ~enfnermögens, bie ßunagme bes ~er .. 
jtänbniffes unb bie musbilbung bes ~Hlens bei bem ~inbe neben 
bet för4Jerlid)en $flege nud) bie Q:qiegung bes ®eiftes. 3e megt 
gierbei bie nntürlid)e Q:nttuicfelung bead)tet, unb je tueniger bas finb~ 
lid)e ~affungsnermögen mit ~orftellungen belnftet tuirb, beren es 
nod) nid)t bebarf, um fo gefünbet bi!bet fiel) her ~erftnnb. Q:Ucrn, 
roeld)e burd) meruf, ~aufgeit ober anbete mbgnltungen geginbert 
finb, i{Jte noile ßeit unb ~nft igren ~inbern 3u tuibmen, bieten bie 
~in b e t gärten eine tuilltommene S)ilfe. 'tiie Stinber erfrcum fiel) 
bort nn gemeinfd)nftlid)en 64Jielen unb ergalten 3ugleid) nü~lid)e me~ 
legrungen. ffinumnergältniffe unb musftnttung bet ~inbetgärten iinb 
nom 6tnnb4Junft bet ®efunbgeits4Jflege aus ä{Jnlid) 3u beurteilen tuie 
bei ben 6d)ulen. 

§ 161. 6djul3eit. ~flidjtrn ber ~d}ötben, ber 2e~rer, 6djul= 
iir3te, it3ie~er unb iltern. illlit bem <!intritt in bie 15 d) u I e boU3icgt 
jidJ eine ergeblid)e ~nberung in her. .2ebenstueife bes SHnbes; ein ~eil 
bes ~ages tuitb butd) eine borgefd)tiebene mefd)äftigung ausgefüllt; 
es tuerben geiftige unb för4Jerlid)e mnftrengungen geforbert, unb 
bas ~nb {ernt ben megtiff bet $flid)t fennen. 

~as ffied)tsgefügf nerfnngt, bnü in einem 6tnnte, tuefd)er ben 
6d]ul3tuctng butd)fügrt, bie ~inbet burd) Q:rfüllung bet ignen 3U" 
gemuteten $flid)ten gefunbgeitlid)en ®efngren möglid)ft tuenig aus .. 
gefebt finb. ~em @:id)u!feiter liegt es ob, batüber 3u tuad)en, baü 
nnd) illlangabe her ftnntfid)en mnorbnungen tueher bie Q:inrid)tungen 
feinet mnftnlt, nod) bie mrt bes Untettid)ts bet ®efunbgeit bet 
6d)üfet Q:intrag tf)un; bie .2ef)ret follen jebes ~inb beobnd)ten unb 
auf Q:igengeiten her föt4Jetlid)en ober geiftigen mnfage !Rüdfid)t 
nef)men. ~ür 6d)ulen nid)t tueniger beutfd)er etäbte finb in ben 
le~ten 3n{Jren nud) befonbere 6d)uläqte nngefteUt tuorben, tudd)e bie 
ffiäumlid)feiten unb Q:inrid)tungcn bet @:id)ufe 3U befid)tigen, Die mb~ 
itcUung gefunbgeitfid)et illlängel nn3uregen unb bns föt4Jerlid)e 
\8crga1ten fotuie ben ®efunbgeitsftnnb her 6d)ulfinbet regelmäßig 3u 
bend)ten gaben. S)ierburd) tuerben bie Q:ltern unb gäusfid)en Q:qieger 
von igren $flid)ten gegen bie ~inber nid)t enUaftet. ~ie meobad)tung 
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ber Stinber in ben l}reiftunben, if)res 2ft>t>etits unb if)res ®rf)fafes 
füf)rt feirf)ter, als es in ben ®rf)ufftunben mögfirf) ift, 5ur ~nt~ 
bedung IJon e1törungen bes )Befinbens ober l}ef)fern in ber ~nt~ 
tvic.fefung. Dft edeirf)tert eine lBerftänbigung mit bem .2ef)rer ober 
bem ®rf)uHeiter bie rerf)taeitige ~rfennung unb 2fbtvef)r einer ber 
®e]unbf)eit bes srinbes brof)enben ®efaf)r. ®eeignete f)äusfirf)e ~ffege, 
förverfirf)e )Betvegungen, ®t>aoiergänge, 5tvecfmäf3ige )Bef)anbfung 
ettvaiger ®ebrerf)en ftätfen bie Straft unb l}äf)igfeit für bie burrf) ben 
Untmirf)t erforbetten 2!nftrengungen. 

§ 162. S)a~ ®d)ul~auß unll tlie ®d)ulftulle. 'llie )Befrf)affen~ 
f)eit eines @5 rf)uf f) auf es ift aunärf)ft narf) ben für ~of)nf)äufer man~ 
gebenben ®efirf)tstJunften au beurteilen (§§ 111-131), borf) müffen 
bie eigentfirf)en Untenicf)tsräume norf) befonberen 2!nforberungen ne~ 
nügen. .2änge, )Breite unb SJöf)e berfe!ben bütfen ein beftimmtes 
9Raf3 nirf)t überfrf)reiten, ba bie ®rf)rift auf ber ®rf)u1tafe1 aurf) IJon 
ber f)interften )Banf aus feirf)t ge!efen tverben foH, bie ~fä~e an ber 
ben l}enftern gegenüberliegenben ~anb müffen f)inreirf)enb .2irf)t er~ 
{)arten, unb ber ®rf)aH barf burrf) bie SJöf)e bes ,ßimmers ober burrf) 
bie ~ölbung ber 'llecfe nicf)t beeinträrf)tigt tverben. Sn ber lJtegef 
]oll ein ®rf)ufaimmer nirf)t länger alS 10 m, nirf)t breiter alS 6 m 
unb ettva 4 m f)orf) ]ein; ein ]olrf)er )Raum, be1fen .2uftinf)aft bem~ 
narf) ettva 240 cbm beträgt, fann gegen 50 Stinber ber unterften 
S'ffaHen aufnef)men. ~enn f)ierbei ber auf jeben ®rf)üfer entfaUenbe 
maumanteil aurf) IJerf)äUniSmäf3ig flein ift (ugl. § 116), fo muf3 be~ 
rücffirf)tigt tverben, baf3 bie ®rf)ufftuben in ber lJtegef nur fuqe ,ßeit 
ununterbrorf)en benu~t tverben. ,Seborf) ift in ben ~aufen 3tvifcf)en 
ben einaelnen ®rf)ulftunben, fotveit angängig, burrf) Offnen tJon 
:tiJüren unb l}enftern für grünbHcf)e .2ufterneuerung au forgen, aurf) 
muf3 burrf) geeignete ~inrirf)tungen eine unabiä1fige .2üftung bes 
,ßimmers tväf)renb bes Unterrirf)ts IJorgefef)en fein. 

'llie $Jei5anlage eines ®rf)uff)aufes tvirb getvöf)nlirf) narf) bem 
Stlima unb anbeten örtfirf)en lBerf)äftniffen, fotvie narf) bem Umfang 
bes ®ebäubes au beftimmen fein. l}ür gröfiere 2!nfta1ten tJerbienen 
®ammeff)eiaungen, tvefrf)e mit .2üftungseinrirf)tungen IJerbunben finb, 
im aUgemeinen ben l8or5ug. lmeift ift eine ~rtvärmung ber Unterrirf)ts~ 
räume auf 18 ° CL für bie ®rf)üler ausreirf)enb. 

~änbe, l}uf3boben unb 2fusftattungsgegenftänbe einer ®rf)ul~ 
ftube foUen möglirf)ft glatt fein, nirgenbS bürfen ~infd, l}ugen 
ober ffii~en bem ®taube unb ®rf)mu~ 2!lifagerungsftätten liieten. 
2!Hlbann tvirb eine 2Inf)äufung gefäf)rlirf)er ®rf)muWoffe (§ 49) burrf) 
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regefmä&ige (melJrmal5 in ieber llliocf.Je) feudJte ffieinigung gef)inbert 
werben fönnen. 

~ine nicf.Jt feiten fcf.Jon im finblicf.Jen ~Iter ficf.J au5bilbenbe Un~ 
tugenb ift ba5 ~u5fpuden; bie srinber follten fcf.Jon au5 @rünben 
be5 mnftanbe5 unb ber ffieinlicf.Jfeit batJon abgef)a1ten unb nur in 
~rfranfung5fällen baran nicf.Jt gef)inbert werben. S)uftenbe ®cf.Jüler 
müffen innerf)alb unb auaerf)alb ber 6cf.Jule angef)alten werben, il)ren 
~ui3wurf nicf.Jt auf ben O:uaboben, fonbern in ®pudnäpfe ßU ent~ 
leeren; benn ba5 ~u5fpeien auf ben \8oben f)at eine \Sermengung 
be5 ®taubes mit ben srranff)eit5feimen ßUr tJOlge, Deren ~inatmung 
bann anberen srinbern tJerberblicf.J werben fann. 

§ 163. $er~dltni5 ber ~deudjtung beG ~djul3immcrG 3Ul' 
~ntfte~ung ber stur3fidjtigfeit. \Bon groaer gefunbf)eitlicf.Jer \Be~ 
beutung ift bie \8 eleucf.Jtu n g be5 ®cf.Jul&immer5; benn mangelf)afte5 
2icf.Jt leiftet ber sruq]icf.Jtigfeit unb ben ffiüdgrat5tJerfrümmungen 
\Sorfcf.Jub. \8eiben @ebred)en liegt &war l)äufig urfprünglicf.J eine 
franff)afte forperlicf.Je ~nlage ßU @runbe, inbeifen wirb bie Stuq~ 
iicf)tigfeit burcf.J bie ~nftrengungen ber ~ugen beim 2efen, ®cf.Jreiben 
unb Seicf.Jnen in ungenügenD erl)ellten ffiäumen geförbert; ffiüdgrat5~ 
oerfrümmungen entftef)en leicf.Jt bei jugenblicf.Jen \l3erfonen, wenn fie 
in bem \8emül)en, if)re ~ugen bem mangelf)aft beleucf)teten Sjefte 
ober \8ucf.Je ßlt näf)ern, ben sropf anljaltenb f)ernieberneigen. 'Ila5 
~agei3Hcf.Jt barf baf)er burcf.J S)äufer, Wlauern ober \Bäume nicf.Jt be~ 
f)inbert fein, in bie ®cf.Julräume ein&ubringen; tJon jebem 6i~pla~e 
aui3 mufl ein ~eil be5 S)immel5 ficf)tbar fein. \Breite unb f)of)e O:enfter 
mit einer @efamtlidJtfläcf.Je tJon etwa 1/ 5 ber O:uflbobenfläcf.Je (wefrfJe 
.1· \8. in ben württembergifdJen \Sorfcf.Jriften verlangt werben) müffen Dem 
'tage5Hcf)t reidJlicf.J ~inlafl gelväljnn; ftaubfrei bU l)altenbe, fJellgrau ober 
bfäulid) gefärbte llliänbe, beren ~nftrid) tJon Seit bll Seit ßU erneuern 
ift, finb feiner \Serbreitung günftig unb lifenben nicf.Jt. Su bcn 
®i~en ber ®cf.Jü1er tritt ba5 2icf.Jt am beften tJon Hnfi3 ober oon 
oben f)eran; fommt e5 tJon tJorn, fo b(enbet ei3, fällt ei3 tJon f)inten 
in baß Simmer, fo tJerbunfelt ber ®cf.Jatten bei3 srinbei3 bie ~iicf.J~ 
f!äcf.Je, finbet bie \8e1eucf.Jtung tJon recf.Jt5 ftatt, fo werben bie 6cf.Jü1er 
burcf.J ben ®cf.Jatten if)rer S)anb ober if)rer O:eber geftört unb ljier~ 
burdJ oeranfaat, fcf.Jief &u fi~en. lllienn an trüben llliintertagen bai3 
'tage5Hcf)t nicf)t au5reicf)t, fo barf an fünftlicf)er \8e1eucf)tung nicf)t 
gefpart werben (oergf. §§ 125-127). 'Ilie beim Unterrid)t oenu~ten 
\8ücf.Jer unb S)efte follen nicf.Jt burcf.J fleinen 'Ilrud ober blaffe 2inien 
ben ~ugen ~nftrengungen 0umuten. 2anbfarten werben am beften 
of)ne grelle O:arben f)ergeftellt unb jollen, wie in ben württem~ 
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bergifd)en meftimmungen l)ertJorgel)oben ift, nid]t 0u oiefedei auf 
einmal, 0. m. nid]t gfeid]~Jeitig 6taateneintei!ung, 6täbte, ~füffe, 
®ebirge unb 58erfel)r5tuege tJeranfd]aufid]en. 

§ 164. 6d)ulbänfe unb 9iüdgratsuedrümmungen. ~ür bie 
megünftigung ober 58erl)ütung I:Jon 9liicfgrat5tJerfrümmungen ift aud] 
bie mefd]alfenl)eit ber 6d]ufbanf I:Jon ~inf{uf3. ~iner 58ernad]fäffigung 
ber stör.t:Jerl)aftung tuirb am feid]teften tJorgebeugt, tuenn ber 6d]ü(er 
bie 6d]reibfteUung ol)ne imu5fefanftrengungen einnel)men unb be" 
tual)ren fann (2tbbifbung 40). ~in l)ol)er 6i~, tue1d]er bei red]t" 
tuinfHg gebeugten stnieen baß ~{uffteUen ber ~üf3e nid]t geftattet, 
ober eine fd)mafe manf, tuefd]e nid]t bem gani)en Dberjd]enfel ~fa~ 
getuäl)rt, ermübet bie imu5fefn. ~in geringer S)öl)enabftanb ber 

~l6bilbllllQ 40. 
6cf)rci6cubet ISrt'!iolcr in guter jjalluug. 

~66itbung H. 
6of)tti6tnbet Zcljill<r iu fe~!tr~afrtr 

.\)allung (uadj b. ~ßmarcf)). 

~ifd].t:Jfatte tJom eii~e i)tuingt ßU einem unbequemen 9Ceigen be5 
stop[e5. ~in i)U l)ol)er ~ifd) e-rfd)tuert baß 2fuf{egen be5 fd)reiben" 
ben 2frm5 unb tJeranfaf3t ein $)eben ber red]ten 6d]ufter, eil entftel)t 
eine ed]ieffte!fung be5 Dbedör.t:Jer5, unb i)Ugfeid] tuirb baß 2fuge ber 
6d]reibffäd)e mel)r af5 tJorteill)aft genäl)ert (2lbbifbung 41). ~in 
2lbftanb be5 l)interen ~ifd]ranbe5 tJon bem tJorberen 9lanbe ber 
manf nötigt i)Um 5ßorbeugen beß 9lum-1Jfe5, ftrengt baburd) bie »lücfen" 
mu5fefn an unb bel)inbert bie 2ftmung. Um 0u tJerl)üten, baf3 burd) 
~rmübung ber 9lücfenmu5fefn bie S)aftung erfd)1alft, ober gar bfeibenbe 
58erfrümmungen ber m3irbe1fäufe lief) au5bilben, finb bie mänfe fo 
ein0urid)ten, baß bei feid)ter 6d)tueifung beil 6i~e5 bie Sfreui)gegenb 
beß 6d]üferil bauernb burd] bie manffel)ne tuidfam geftü~t tuirb. 
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3n neuerer ßeit finb bie Scf}ultlerwaltungen bejtrebt, bie ~in~ 
ricf)tungen bur \Beleucf)tung ber Scf)uf0immer unb bie Scf)ulbänfe 
gejunbf}eitlicf}en 2rnforberungen an0upaHen; inbefien uernacf}läfiigen 
mancf}e stinber aud} im wof}ledeucf}teten ßimmer unb auf 0wed~ 
mäßigem Si~e if}re S)altung. ~s f}anbelt ficf} bann in ber ffiegel 
um fcf}lecf}te 2rngewöf}nung, welcf}e bie ftete 2rufmedfamfeit ber 
Bef}rer erforbert; ausnal)msweife fann bie fcf}lecf}te S)altung jebocf} 
burcf} ~ranff}eits0uftänbe bebingt fein, welcf}e oljne recf}t5eitige 18e~ 
f}anblung einen tlerberblicf}en ~erlauf nef}men fönnen; ~ltettt unb 
~rnief}er folcf}er ~inber tl)un baf}er wog{, gelegentncf} är0tHcf}en ffiat 
ein0ugo{en. 

ßur ~qielung einer guten störperf}altung wirb tlon mandjen 
12tr0ten bie ~infüf}rung ber Steilicf}rift empfof}len. 

~ie nacf}teilige ~idung bes Scf}ieffi~ens äußert ficf} übrigens 
nicf}t nur in ber ~ntftef}ung tlon ~r0ficf}tigfeit ober ffiüdgratstler~ 
frümmungen, es werben mitunter aucf} Störungen bes 18lutfreislaufs 
baburcf} f}erbeigefüf}rt, fo baß es 0u IB!utftauungen im &ef}irn, ~opf~ 
fcf}mer0en unb 91aienbluten fommen fann. 

§ 165. ~ie angeblidje Überbürllung ller @>djüler. Un3tued= 
ntiißtge G:tntetlung ber @>djularbdten. 3n folcf}en unb ä(jnlicf}en 
&efunbf}eitsftörungen f}at man neuerbings oft bie ~olgen einer 
Überanftrengung fegen wollen unb barauff}in bie f}ö(jeren Scf}ulen 
befcf}ulbigt, bau fie bie i(jnen antlertrauten mnber überbürbeten. 
~iefer morwurf ift inbeHen im allgemeinen nicf}t berecf}tigt unb oft 
übertrieben. ~in gewifies 9Ra}J uon 2rnjtrengungen muß tlon ben 
Scf}ülern geforbert werben, ba ben Begranftalten nicf}t allein ber 
Unterricf}t ber 3ugenb, fonbern aucf} bie ~r0ie(jung arbeitfamer unb 
pflicf)ttreuer StaatSbürger obliegt. Unter anberem finb bie S)aus~ 
aufgaben unentue(jrlicf}, weil ber Scf}üler erft bann felbftänbig 
benfen lernt, wenn er barauf angewiefen ift, allein 0u arbeiten. 
SDie Bef}rpläne ber beutfcf)en Unterricf}tsanftalten finb burcf}weg bem 
Beiftungsuermögen bes finblicf}en unb jugenblicf}en 2rlters angepa}Jt, 
unb eine forgfame 2rufficf)t ber 18e(jörben unb Scf}ullcitungen wacf}t 
barüber, baj3 ber ein0e!ne Bef}m feine ßöglinge nicf}t über il)re 
~äfte arbeiten laffen barf. ~enn bennocf} bei mancf}en Scf}üfern 
~)eid)en einer geiftigen Überanftrengung (jert>ortreten, inbem bie 
mnber ein mißmutiges unb gerei0tes ~efen an ben Xag legen, in 
if}rer förperlicf}en ~ntwidefung 0urüdbleiben ober ~rfranfungen an~ 
f}eimfallen, fo tragen bafür in ben weitaus meiften ~ällen anbete 
Umftänbe bie Scf}ulb, am (jäufigften eine un0wedmä}Jige ~inteifung 
ber 2rrbeit. ~irb bie 2rnfertigung ber S)ausaufgaben erft fur0 tlor 
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bem .8eitlJunft her ~b!ieferung begonnen, bleiben bie burcf} bcn 
Untcrricf}t nicf}t au!3gefüUten %age!3ftunben au!3fcf}lie[!Hcf} bem @5-~Jiel 
unb ~ergnügen gewibmet, mufl bie 9CacfJt&eit für bie 5;;lau!3arbeit 0u 
S'.;liffe genommen werben, fo wirb her @5cf}(af gefürat, We(cf}er gerabe 
lJOn S"einbern unb jugenblicf}en \l3erjonen o~ne ~enacf}teHigung i~rer 
<Mefunb6eit nid)t entbe6rt werben fann, unb bie 6d)üfer vermögen 
bann am %age bem Unterrid)t nicf}t mit ber erforberlid)en {YrifdJe 
unb ~ufmerffamfeit au folgen. .8ugleicf} faUen a(!3bann bie 5;;lau5" 
arbeiten, bie in jo(cf}en {YäUen begreiflicf}eruJeife mit einer gewiffcn 
S'.;lait er!ebigt werben, nicf}t 0ur .8ufrieben~eit be!3 2e~rer!3 au!3, ba!3 
<Mebäcf}tni!3 unb ba!3 {Yafiung!3tJermögen bes 2ernenben nimmt ben 
i~m 0ugcmuteten ®toff nicf}t grünb!icf} genug auf, unb nun müffen 
bie ~njtrengungen in ber %~at über bie 2eijtung!3fraft ~inaus I:Jer" 
me~rt werben, wenn ba!3 gewünfcf}te .8iel bes ~ufrücfens in ~ö~ere 
SHaifen ober be!3 befriebi!Jenben ®cf}(uf33eugnifies erreicf}t werben foll. 

§ 166. ßellen~wetfe im fdjuQJflidjtigen ~lter. ~ie ge" 
fd)ilberten Ube(ftänbe treten liei &toecfmäfiiger ~eben!3Weife ber 
Ed)üfer nod) me6r 6eri:Jor. 9Ceben ber ~u!3bifbung be!3 ~erftanbe!3 
foU eine angemeffene \l3flege be!3 Sförj:1er!3 ein~erge6en. ~ie ~r" 
6ofung!3ftunben unb l:lor aHem bie {Yerien fo((en @5-~Ja0iergängen, 
%urnfJ:Jiefen, bem Ed)wimmen, Ecf}littfd)u6faufen u. bg(. gewibmet 
fein unb nid)t im .8immer 0ugebrad)t werben. '!lie S"eoft ber ~eran" 
wad)fenben 3ugenb foU einfad) fein; frü60eitige <Mewö6nung an 
geiftige <Metränfe unb %abaf untergräbt bie <Mefunb6eit unb ift forg" 
fältig 0u l:ler6üten. S'.;lödjft nad)teilig wirft aud) fanges ~ad)bleiben 
am ~benb, ba~er ift bie .8uaie~ung I:Jon ®cf}ülern au ben ~er" 
gniigungen ber ~rwacf}fenen, burcf} welcf}e ~äufig bie fJ:Jäten ~benb" 
ftunbett in ~nfJ:Jrud) genommen werben, nid)t ratfam. ~er ~eran" 
wad)fenben 3ugenb foUte iiber6auj:1t bie %eilna~me an geräufd)no((en 
{Ycften, bie ~eranftaltung tJon J:Jtunf~aften Sfinbergefe1lfcf)aften, ber 
~efucf} l:lon :tqeatern unb Ston0erten gar nicf}t ober nur au!3na~ms" 
weife geftattet werben; benn aUe jofd)e ~ergnügungen 9aben in her 
ffiege( ben ~rfolg, bafi fie bie <Mebanfen ber ®cf}üler I:Jon i~ren 
~ufgaben unb i~tet: \l3flicf}t ab&ie~en. ~in <Mleidje!3 gift I:Jon unge" 
eigneten ~ücf)ern, wie aufregenben ~erbredjergefcf)icf}ten ober mancf)en 
9lomanen, beten ~efen bie ~inbilbung!3fraft be!3 nocf) nid)t gereiften 
~erftanbes übermäfiig erqi~t; e!3 ift bodj l:lorgefommen, bafi burcf) 
fcf}lecf}tc ~ücf}er bie jitt!icf}en unb ~~rbegriffe foweit berwirrt 
wurben, bafi geiftig übelbean(agte @5cf}ü(er bei einem auaergewöqn" 
Hcf}en ~nlafi bot bem @5elbftmorb nicf}t &urüdfcf}recften. ~nbererfeits 
ift bie ~efdjäftigung mit guten ~ücf)ern, wefcf)e bele9ren fowie ben 
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6inn für ij;bfes unb bas jgerftänbnis für fd)öne tJOtm unb ~ebanten 
ßU )t)cden betmögen, ratfam unb nü~Hd), unb es foHten ba0u bie" 
jenigen ij;r~o(ungsftunben bes ~ages bet)t)enbet )t)erben, in )t)e(d)en 
ungünftige m!itterung ben m:ufent~a(t im tJteien nid)t geftattet ~in 
Untmid]t in ber Wlufit unb anbeten Sfünften empfie~lt fid) aus" 
fd)Heülid) für ba0u befonbets befä~igte Shtaben unb Wläbd)en, unb 
aud) bei biefen ift batauf 0u ad)ten, bau bie 9lebenbefd)äftigungen 
bie ~flid]ten gegen bie 6d)u(e nid]t beeinttäd]tigen unb, um Übet" 
anftrengungen 0u vermeiben, bie ij;r~o(ung50eit nid]t ungebü~rlid) 
befd)ränfen. 

§ 167. ~usllilbung unb ®dju~ bes lötfltts tn ben ®djulcn. 
l:urnuntenidjt. 'Ilie törpedid]e ij;nt)t)icfe(ung bet Sfnaben unb Wläb" 
d)en foU aud) in bet 6d)ule felbft nid)t aujjet ad)t gelaffen )t)erben; 
bie ~ef)tet follen ba5 5Berf)alten if)ret 6d)ü(et beobad]ten, i~nen ge" 
eignete matfd)läge unb ij;rma~nungen erteilen unb. bie ij;ltern burd) 
jgermerfe in ben ßeugniffen ober butd] -!Jerfönlid)e jgerftänbigung ted)t" 
0eitig barauf aufmedfam mad)en, )t)o ein ij;ingreifen im Sjaufe not 
t~ut. 6d)üler, )t)eld]e an übettragbaren Shanf~eiten leiben, foUen 
von ben anbeten abgefonbett ober famt i~ren ~efd))t)iftern bis 0ut 
laefeitigung bet m:nftedung5gefaf)t tlom 6d)ulbefud) au5gejd)loffen 
)t)etben. ~Bei ftdrferem m:uftreten anftecfenbet Shanf~eiten )t)etben 
bie betroffenen maffen ober 6d)ulen ßcit)t)eife gano gefd)loffen (6d)ul .. 
är0te, § 161). 

'Ilet ~urnuntenid]t förbett bie Shaft unb ~e)t)anbtf)eit bc5 
Sföt-!Jet5 unb feiner ~ liebmauen; auf et)t)aige ~ebred)en ift babei 
mücffid)t ßU ne~men. ~ngftlid)e ij;ftetn ~anbeln unbetftänbig, )t)enn 
fic i~te Sfinber o~ne 0)t)ingenbe Utfad)e bon jener nü~Hd)en Sför.per" 
ausbilbung 0urüd~alten. 'Ilie in ben ~urnftunben gelegentlid) bot" 
fommenben Sför-~Jetbetle~ungcn finb fait immer (eid)ter m:tt unb 
geben ~ier0u feine 5Beranlaffung, ja fofc!Je UnfäUe )t)Ütben o~ne ben 
~urnunterrid]t bielleid]t nod) ~äufiger fein; benn bie ,Sugenb be" 
fi~t nun einmal bas 58ebürfni5, fid) 0u tummeln, unb )t)Ürbe bas" 
felbe, )t)enn bas ~urnen unb bie ~urnfpiefe )t)egfiefen, me(Jr, als es 
je~t gefd)ief)t, in )t)ilben 6pic(en o~ne m:ufiid)t 3u befriebigen fud)cn. 

§ 168. ~efd~tgung ller ®d)ülcr. m!enn bie Sfinber tro» 
unbetfennbaren 6ttebens bie if)nen in bet 6d]u(e gejteUten m:ufgauen 
bauernb nid)t 0u be)t)ältigen bermögen unb 0u ber 58efütd)hmg 
m:n(afi geben, bafi i~re ~efunbf)eit butd) Uberanftrengung 6d]al:len 
leibet, tritt an ij;lfern unb ij;qie~et bie tJtage ~eran, ob bie ge" 
)t)äf)ltc m:tt bet 6d)ulbilbung nid)t im W1ifiuer~ä1tni5 ßU bet bot" 
f)anbenen 58efd~igung ftef)t. ßu)t)eilen )t)itb bann ein 6d]u()t)ed)fel 

!ollefunb~elt!&üd)lein. 11 
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nod) nü~lid) fein, aumai tuenn es möglid) ijt, an 6teUe einer ftarf 
befud)ten 6d)u1e eine Ueinere ~nftalt au tuäl)Ien, in tueld)er bie 
~el)rcr fiel} ben einaelnen 6d)üfern cingef)enber tuibmen fönnen; 
fd)fägt aber aud) biefes 9JHttel fel)I, unb ijt als Urfad)e bes 9Rif3a 
erfo1gs Unf1eif3 ober 9'lad)fäffigfeit fid)er aus0ufd)1ief3en, fo barf mit 
einer 2tnberung ber ~usbilbungsart nid)t mel)r ge3ögert tuerben. 
9Rand)er Ed)ü!er, tue1d)er beim ~tlernen von 6~rad)fenntniffen mit 
faft unübertuinblid)en Ed)tuierigfeiten au fäm~fen f)at, faflt bie ~ef)ren 
bcr matl)ematifd)en ~iffenfd)aft mit 2eid)tigfeit auf, unb vielen 
fidiern för~erlid)es ®efd)id unb 58eobad)tungsgabe eine bevor&ugte 
~cbensftcUung, tuäf)renb jie in tuiifenidJaftfidJen 58eruf5arten nur 
Untergeorbnetes Ieiften fönnen. 

~as Urteil über bie 9'lottuenbigfeit einer ~eränbcrung bes 
58Hbungstuege5 tuirb ben ~ltcrn burd) ~erftänbigung mit ben ~el)rern 
unb burd) äratfid)en ffiat erfeid)tert; ber ~iUe ber SNnber foUte babei 
nid)t Iieftimmenb fein; benn bie ,3ugenb irrt 1eid)t in il)ren ~ünfd)en, 
unb bas ~erlangen, beffen ltrfüUung einen %eil ber 58erufstuege vera 
fd)lie[lt, tuirb oft bereut, tuenn ber ~erftanb reifer getuorben ift. 

§ 169. IDldlhfJener3ir~ung im llefonberen. <iinige 58ejonbcr" 
l)eiten finb bei ber l.traiel)ung ber tuciblid)en ,3ugenb 3u bead)ten. 
~eit mel)r alS ber Shtabe bebarf bas 9Jläbd)en ber \ßflege unb 
6d)onung; benn Uberanftrengung bes 3arten störpers räd)t fid) bei 
biefem oft burd) 58Ieid)fud)t, ffieiabatfeit, fog. 9'lervofität unb anbere 
Shanfl)eits0uftänbe. 'l)ie %ödjterjd)ufen foUen bal)er jcbe Uberbüta 
bung ber il)nen anvertrauten stinber befonbers ängft1id) vermeiben, 
bie Wlütter il)re %öd)ter liebevon l)üten unb bclef)ren. .8ur ~usa 
bifbung für anftrengenbe 58erufe tuiffenfd)aftlid)cr unb anbetet ~rt, 
tueldJc bie ®efeUfd)aft aud) ber ~rau eröffnet, tuäf)Ie man nur fo1d)e 
9Jläbd)en aus, beren geiftige ~uffaffungsgabe unb gefunbe Sförper· 
befd)affenf)eit eine 58efäf)igung baau fidjer verbürgt. 

IV. ~eruf unb ~rwer6. 
§ 170. ®efunll~dtlidje !Jortetle unll 9ladjtdle ller etn3dnen 

~efdjdftigung~arten. ®etuerlleauffidjt5lleamte. 9'lad) bem ~bfauf ber 
6d)uljaf)re beginnt für bie meiften jungen 2eute bie ~usbHbung für 
ben &ufünftigen 58eruf. ~iefe jugenbfid)e \ßcrfonen tuerben fd)on in 
biefer ~usbifbungsaeit, aUe aber nad} 58eenbigung ber 2clJrial)te 
neuen, burd) bie ~rt ber getuäf)lten 58efd)äftigung bebingten ~inflüffen 
untertuorfen. 9Jlag es fidj um ~abrifarbeiter, S)anbtueder, ~anb-< 
1eute, stünftfer, 58eamte ober @elef)rte f)anbeln, überaU befinbet fid) 
ber ltinaeine unter ben eigenartigen ~erf)ältniffen feines 58ca 
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rufi3, IUeld)e feine ®efunbf)eit in günftigem IUie in ungünftigem Eiinne 
&eeinfluHen. 

'Ilie IUilfenfd)aftHd)e i)-orfd)ung ift &efonberi3 in ben {e~ten 3af)r~ 
~ef)nten &eftre&t geiUe]en, bie Eld)äblid)feiten ber I.Jerfd)iebenen me~ 

rufilarten für bie in if)nen befd)äftigten \ßer]onen auf~ubecfen. mud) 
I.Jon 6taat5 IUegen IUurben a:rmittelungen in bie]er ffiid)tung tJeran~ 

laßt, inbem man ben >Eetrieb einer 2fn0af)1 I.Jon ®eiUerben unter 
bie mufiid)t eigener >Eeamten, ber ®e1Uerbeauf]id)t5beamten, 
ftellte unb biefen neben ber a:rjüllung anberer murgaben aud) bie >Ee~ 
rid)terftattung über ge]unbf)eitlid)e >Eeruf5)d)äblid)feiten ~ur \ßflid)t 
mad)te. 'Ilie auf fold)e ~eife eriUorbenen SfenntniHe, IUeld)e ~u 

eriUeitern man beftänbig bemüf)t ift, f)aben bereiti3 in tJielen ß-ällen 
bie IDiöglid)feit geiUäf)rt, nad)teiligen a:inflülfen, fei eil burd) 5Bcr~ 

tJoUfommnung ber für bie ~of)lfaf)rt ber 2frbeiter beftef)enben a:in~ 

rid)tungen, ]ei ei3 burd) be]onbere ®e]e~eiltwr]d)riTten ober 5Berwa1~ 

tungilmaßnaf)men entgegen/)UIUirfen. 
a:ine I.Jollfommene >Ee]eitigung ber merufilfd)äblid)feiten ift nid)t 

möglid); eil fann I.Jielmef)r bie 2fufgabe ber eriUäl)nten >Eeftrebungen 
nur fein, bie ®efalJren jeber >Ee]d)äftigungilart auf bailjenige ge~ 

ringfte IDia\3 ein/)u]d)ränfen, IUeld)eil mit lRüdfid)t auf ben ßiUecf 
ber auilgeübten stf)ätigfeit /)Ulälfig ift. a:ine 0u1Ucitgef)enbe >Ee~ 

forgniil ober 5Borfid)t IUürbe ba0u füf)ren, baß mit ber 2fbnal)me 
ber ®efaf)r aud) eine 5Berminberung ber 2eiftungen erreid)t IVirb, 
unb baß bct a:in0elne IUie bie 0u gerneinfamer 2frbeit bereinigten 
\ßerfonen im ~etibeiUerb mit anbeten, IUeniger bebenflid)en 2frbeitern 
unb fd)1ießlid) un]et mon überf)au1Jt im ~ettbeiUetb mit anbeten 
5Bölfern nid)t beftef)en fann. 

§ 171. '8ebeutung ber '8erufswa~(. mcr~inbcrung fdjlllÜdj• 
lidjer ~crfoncn um ~intritt in un;trengenbe '8erufe. '8efdjtünfung 
Ott ijtllUCU• Uttb Sfinbttatbeit. mon IUefentlid)et )Eebeutung ift bie 
rid)tige m eru f51U a f) 1. ~er fiel) of)ne bie erforberlid)e för1Jetlid)e 
>Eefäf)igung einer stf)ätigfeit IUibmet, leibet in ber ffiegel am leid)~ 

tejten unter ben 5d)äblidJfeiten ber]e1ben. ~af)cr IUirb bie ,ßufalfung 
~U mand)en geiUetbfid)en mefdJäftigungen, o· m. /)Um mergbau ober 
~um a:i]enbaf)nbienft, IUie aud) bie a:inftellung 0um '};ienft im S'deere 
ober in ber ß-lotte l.lon bem 2fuilfaU einer f ö r 1J e tl i d) e n Unter~ 
fud)ung abf)ängig gemad)t. \Bor bem a:intritt in >Eerufilarten, 
IUeldje I.JotiUiegenb 5Berftanbeilarbeit erforbern, ift fe1bfttJerftänblid) 
aud) Die geiftige >Eefäf)igung 0u prüfen; Die me~nerber müHen 
ßeugniffe über if)re 5Borbi1bung unb ben erlangten ®rab geiftiger 
)Reife beibringen. 'Ilie >Ee]d)äjtigung l.lon i)-rauen unb Sfinbern 

11* 
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in >Beruf5arten, tueld)e fd)tuere stör.)Jerarbeit erforbern, ift burd) ge" 
fe~Hd)e >Beftimmung teil5 eingefd)ränft, teil5 tJerboten. 

\nacf) ber @ e tv er Ii e o r b nun g für ba5 'j)eutf d)e lReid), in ber au5 bem 
®efe~ uom 1. ~uni 1891 fid) ergelienben ~affung, bürfen in ~alirifen ~nber 
unter 13 ~a~ren ülier~aul:Jt nid)t, Sl:inber ülier 13 ~a~re nur bann lief d)iiftigt 
tverben, tvenn fie nid)t me~r 0um 58eiud) ber 58olf5fdJu1e uerl:Jf{id)tet jinb. 
llfujjerbem ift ber 58unbe5rat ermiid)tigt, bie 58ertvenbung bon llfrlieiterinnen 
ober jugenblid)en llfrlieitern für getviffe ~alirifation50tveige, tve1d)e mit !iejon• 
beren ®efa~ren für Glefunb~eit ober @5itt1id)feit uerliunben finb, giin01id) 0u 
unterjagen ober 0u liefd)riinfen. 'j)emgemiifl ~at ber 58unbe5rat feftgefterrt, in 
tve1d)er mleife tveili1id)e unb jugenb1id)e llfrlieiter in @ummitvarenfalirifen (58e• 
fanntmadJungen be5 lReid)sfan01eri3 uom 21. ~u1i 1888),. in 'j)ra~t0ie~ereien mit 
mlafferlietrieli unb in @las~ütten (11. Wliir0 1892), in ~id)orienfalirifen 
(17. Wlür0 1892), in lRo~0ucferfa!irifen unb .8ucferraffinerieen (24. Wliir0 1892), 
in mla10• unb 5;;1ammertverfen (29. llfl:Jril 1892 unb 1. ~eliruar 1895), in 
.8iege1eien (27. llfl:Jril 1893, 16. 'j)e0emlier 1897 unb 18. Dftober 1898), in 
581eifarlien• unb 581ei0ucferfalirifen (8. ~u1i 1893), in llfn1agen 0ur 5;;lerfteUung 
bon llf1lali • ~~romaten (2. %ebruar 1897), in llfnlagen 0ur 5;;1erfte11ung 
e1eftrifdjer llfccumuiatoren aus )Blei ober 581eiuerbinbungen (11. \lJ1ai 1898), 
in getver!i1id)en llfn1agen, in benen ~~omasfdjiacfe gema~ien ober ~~omas• 
fdjiacfenme~1 gelagert tvirb (25. llf,pril 1899), in .8inf~ütten (6. ~ebruar 
1900), in mlerfftütten mit Wlotorlietrieb (13. ~u1i 1900), fetner, in 
tveid)er mleife llfrlieiterinnen über 16 ~a~re in Wleiereien (Wlolfereien) 
unb )Betrieben 0ur @5teri1ifirung bon \mild) (17. ~u1i 1895), in stonferuen• 
falirifen (11. ID1ür0 1898), jugenb1id)e llfrbeiter auf @5teinfo~1enbergtverfen 
(1. ~eliruar 1895), in S)edjelriiumen (29. \lClJri1 1892) unb @5lJinnereien 
(8. 'j)e0emlier 1893), fotvie llfrlieiterinnen in @5teinfo~1enbergtverfen, .8inf• unb 
581eier0bergtverfen unb stofereien (24. Wliiq 1892 unb 11. Wlür0 1897, gilt nur 
für ben lRegierungsbe0irf D,piJein), ferner ~e~tlinge unter 16 ~a~ren in 0Je. 
treibemü~len (26. llCiJril 1899) !iefdjüftigt tverben bürfen. mlöd)tterinnen foUen 
ber @etver!ieorbnung crufolge nad) i~rer mieberfunft minbeften5 4 mlod)en 
lang in ~abrifen über~auiJt nid)t unb roü~renb ber fo1genben 2 mlod)en nur 
bann liefd)iiftigt tverben, tvenn ba5 ßeugni5 eines a,p,probierten llfr0te5 bies 
für 0ufiiffig erad)tet. 

@emüli staijerlicf)er 5Berorbnung uom 31. Wlai 1897 ~aben mit geroifjen 
llfliünberungen bie 58eftimmungen ber @eroerbeorbnung ülier bie )Sejd)üftigung 
uon ~rauen, Sfinbern unb ju~Jenblid)en llfrlieitern auf bie mledftütten ber 
Sfieiber' unb mlüjd)efonfdtion llfnroenbung /)U finben. 

'!Ia ber ®taat jebod), o~ne ber .)Jerfönlid)en ~rei~eit 0u na~e 
0u treten, bie lma~f ber >Befd)äftigung nur in befd)ränftem Umfange 
ßU beeinfluffen tJermag, JO o(eibt bie 18eranttuortung bafür, baij bie 
>Beruf5beftimmung erft nad) getuiffen~after m:ojd)ä~ung ber ~ä~igfeiten 
gegenüber ben m:nforberungen erfolgt, ~aufltfäd)lid) bem Q:in0efnen 
fotuie feinen Q:ftern ober ~ormünbern überlaffen. 
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§ 172. ~äglid)c ~rbeitsbauer. ~n jcbcm )Beruf fann einr 
im >ßcr~ältnis 0ur mcnfdjlidjcn Qciftungi3fäf)igfcit 0u jcf)t ausgcbcf)nte 
tiigficfje mrbeit!3bauer ber @efunbl)cit nacfjteilig fein, bodj ift bie 
mbfdjö~ung be5 3eitmaf3e!3, tue1cfje!3 of)ne 6cfjaben ltnunterlirodjen ber 
mrlieit getuibmet tuerben fann, fdjtuierig (tJerg1. § 132). [!3 mun 
baliei nidjt nur bie mrt ber )Befdjäftigung berüdfidjtigt tuerben, 
fonbcrn e5 fommt audj auf bie ~erfönlidjc ,8eijtung!3fäf)igfeit unb bie 
lllrt, tuie ber [in0elne arbeitet, an. 9J1andjer tJollbringt ieine muf~ 

gaben langiam, mancfjer rafcfj, ber eine bebarf 0af)lreicfjer furoer 
ffiuf)c~aufen, ber anbere erfrifcfjt ficfj burcfj feltcnere, aber länger au!3" 
gebel)nte Untcrlirecfjungen feiner %f)ätigfeit. [ine einf)eitlicfje )Be" 
ftimmung ber mrbeit!3oeit ift inbeffen in )Betrieben, tuclcfje tJielc \jSer~ 
fonen gleicfjmäßig befcfjäftigen, nicfjt 0u umgel)en. ~m ~eutfcfjen 
ffieid)e finb bal)er nadj ber @etuerlieortmung bie 12lrlieit5ftunben in 
jeber %abrif burcfj liefonbere 5Borfcfjriften ber l2l r bei t 5o r b nun g 0u 
regeln. muuerbem f)at ber )B u n b e 5 rat ba5 ffiecfjt, für @etuerlie, in 
tuclcfjen burcfj übermäf3ige ~auer ber 12lrlieit50cit bie @efunbf)eit bcr 
mrlieiter gefäf}rbet tuirb, ~auer, )Beginn unb [nbe ber 0uläffigcn 
tägficfjen mrbcit50eit unb bet: ßU getuäl)renben \jSaufen bOt:ßUJd)tetlicn. 

~on biefer 58efugni5 ~at ber 58unbesrat be0üg1ic[J bes 58etriebe5 bon 
58äcfereien unb Sfonbitoreien (58efanntmadJung bes llieid)0fan01er!3 uom 4. IJRäq 
1896) ferner uon 2l:nlagen &ur Sjerftellung eleftriid)er 2l:ccumulatoren aus 58lei 
ober 581ciucrbinbungcn (11. IJRai 1898), tJon getuerblicf)cn 2l:nlagen, in bencn 
%~omaiJfdjlade gemaf)fcn ober %~omasfdJladenmef)( gelagert tuirb (25. ~lprif 

1899), tJon illetreibemü~len (26. 2l:prif 1899) illebraucf) gemacf)t. 
illemiili ben 2l:biinberungsbeftimmungen &ur O)etuerbeori:mung tJom 30. 0uni 

1900 ift für offene 58erfaufilftellcn ein gefcf)iiftlicf)er ~abcnidjlui3 für bie Seit tJon 
9 U~r abenbil bis 5 Uf)r morgens eingefüf)rt tuorben. Unter getuifien 58c~ 

bingungcn fann ber 58eginn bes ~abcnfcf)lufici:l auf 2l:norbnung ber ~öf)eren ~er~ 
tuaftungsbel)örbe bereits 0tuifcf)cn 8 unb 9 Uf)r abenbs, fein <rnbe &tuijcf)en 
5 unb 7 Uf)r morgens feftgefe~t tuerben. 0n offenen ~erfaufilftellen unb ben 
ba0n ge~örcnben 6cf)reibftuben (stontoren) unb ~agerriiumen iit ben ille~ilfcn, 
ilel)rfingen unb 2l:rbeitern nadj 58eenbigung bcr tiigficf)en ~rbeitil&eit eine 
ununterbrodjene ffiuf)e0eit tJon minbeftens 10 6tunben 0u getuiif)ren; in illc~ 
meinben mit mef)r ali:l 20 000 <rintuof)ncrn muii bie ffiul)e0cit in ofienen ~er~ 

faufsftellen, in benen 2 ober mef)r illef)ilfen unb ilef)rlinge bcfcf)iiftigt tuerben, 
für biefe minbeftenil 11 6tunben betragen; ba0u fommt nodj eine angemciicne 
IJRittagilpauie, tueld)e für illef)ilfen, ilel)rlinge unb 2l:rbeiter, bie if)re Sjaupt~ 
maf)f0eit auflerf)afb bcs bie ~erfaufilfteUe entf)aftcnbcn illebiiubes einnef)mcn, 
minbcftcns 11/2 6tunben betragen foll. 

%ür bie jugenblicfjen unb tueilificfjen mrlieiter ift bie ~auer ber 
auläffigen mrbeit5oeit gefe~licf) feftgeje~t. 



166 C. 'Ilet 9J1enfcf} in feinen ll:leoie~ungen oUt @efellfcl)aft. 

9lacl) ber ®etuerbeorbnung biirfen, uon beftimmten 2fusna~mefälien 
abgefe~en, Stlnber unter 14 Sa~ren in ~abrifen nicl)t länger alS 6 6tunben, 
junge 2eute 0tuifcl)en 14 unb 16 Sa~ren nicf}t länger alS 10 6tunben täglicl) 
befcl)äftigt tuerben. 'Ilie 2frbeitsftunben ber jugenblicl)en 2frbeiter folien nicf}t 
tlor 51/ 2 U~r morgenß beginnen, nicl)t über 81/ 2 U~r abenbß außgebe~nt unb 
burcl) regelmäj}ige S.ßaufen uon beftimmter Seitbauer unterbrocf}en tuerben. 
'Ilie nämlicl)en %age!3ftunben Hnb liei ber 3umeffung ber \Hrlieitß3eit ller \Hrd 
betterinnen ein0u~alten; biefelben bürien, audJ tuenn fie älter finb alS 16 Sa~re, 
nicf}t länger alS 11 6tunben täglicf}, an ben !BorafJenben uon <Sonn.. unb 
~efttagen nicf}t länger alS 10 <Stunben unb im allgemeinen nicl)t nacl) 51/ 2 U~r 
nacl)mittagß befcl)äftigt tuerben; eß ift i~nen eine minbeftens einftünbige, unb 
im ~alfe fie ein Sjaußtuefen oll beforgen ~aben, eine ein unb ein~albftiinbige 
WCittags.paufe 0u getuä~ren. 

!Ein tvicfjtiger 6cfjritt, bem menfd)Hcfjen !Er~o1ung5bebürfni5 
butcf} gefe~Hcf}e ~orfcf}tiften fftecf}nung ~u tragen, ift burcf} !Einfü~ 
rung ber ~eftimmungen übet bie 6onntagßtuf)e gefcf}ef)en, au 
benen neben religiöfen ~etveggrünben aucfJ, fftücfficf)ten ber CMefuni).. 
f)eit5.}Jf1ege bie ~eranlaifung gegeben f)aben. 

9lacl) ber ®etuerbeorbnung bürfen 2frbeiter in ben ®etuerbebetrieben 
3um \Hrbeiten an 6onn.. unb ~efttagen in ber !Regel nicl)t uer.pflicl)tet tuerben; 
bie ll:lefcl)äftigung berfelben ~at im ll:letriebe uon ll:lergtuerfen, 6a1inen, 2Iuf• 
bereitungsanftalten, ll:lrücl)en unb ~ruben, Sjüttentuerfen, ~abrifen unb m!erf.. 
ftätten, ,Simmer.plä~en unb .anbeten ll:lau~ilfen, m!erften unb .ßiegeleien, fotuie 
bei ll:lauten alfer 2frt an 6onn.. unb ~efttagen über~au.pt 0u unierDleiben; nur 
für 2frbeiten, tuelcl)e i~rer 9latur nacl) eine Unterbrecl)ung ober einen 2Iuffcl)ub 
nicl)t geftatten, fotuie für ll:letriefJe, tuelcl)e i~rer 9latur nacl) auf beftimmte 
Sa~res&eiten befcl)ränft finb, ober tuelcl)e in getuiffen .Seiten bes Sa~res 3U 
einer auüergetuil~nlidJ uerjtärften %~ätigfeit genötigt tuerben, finb 2fu5na~men 
3uläffig unb uom ll:lunbcsrat im ein0elnen feftgefteUt tuorben (ll:lefanntmacl)ungen 
bes !Reicl)sfan3lers uom 5. ~ebruar 1895, 25. Oftober 1895, 20. 2f.pri1 1896, 
2G. Suni 1896, 14. Suli 1896, 27. 9louember 1896, 16. Oftober 1897, 3. 9lo .. 
ucmber 1898, 26. 2f.pril unb 30. Suni 1899). !Bon biefen ®onberbeftimmungen 
abgefe~en, foU bie !Ru~e0eit minlleftcns für jeben 6onn,. unb ~fttag 24, für 
2 aufeinanberfolgenbe ~efttage 36, für bas jillei~nacljtß .. , Ofter .. unb S.ßfingftfeft 
48 ®tunben bauern; fie beginnt um 12 U~r nacl)ts unb erftrecft fiel) bei 2 auf .. 
einanberfolgenben ~efttagen bis 6 U~r abenbs bes &tueiten %ages. Sn ll:le.. 
trieben mit regelmäj}iger %ag .. unb 9lacf}tfcl)icl)t fann bie 24 ftünbige mu~eaeit 
frü~eftens um 6 U~r abenb5 beß uor~erge~enben m!erftages, f.päteftens um 6 U~11 
morgens bes ~efttages beginnen. 

Sm Sjanbelßgetuerbe bürfen ®e~ilfen, 2e~rlinge unb 2frbeiter am erften 
jillei~nacl)ts .. , Ofter.. unb S.ßfingfttage über~au.pt nicljt, an anberen 6onn.. unb 
~efttagen in ber !Regel nicl)t länger alS 5 6tunben befcl)äftigt tuerben. 'Ilurcl) 
ftatutarifcl)e ll:leftimmung einer @emeinbe ober eines tueiteren seommuna(bel" 
banbes fann biefe ll:lefcl)äftigung auf für0ere ,Seit eingefcl)ränft ober gan0 uw 
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boten werben, wie anberer[eits audj ausnal)m!iwei[e längere 5Bc[djäjtigung 
poli&eiHdJ gejtattct werben barf. 

l)'ür joldje !)·äUe, in weldjen eine 58efdjäjtigung ber 2lrbeiter in ben er• 
wäl)ntcn 5Betricben an ®onn• unb i)'efttagen ober eine jSermel)rung ber 0u• 
läfiigen Wrbeit!ijtunben aus 0wingenben ilirünben nidjt tJermieben werben fann, 
bejtimmen anbere jSorjdjrijten ber iliewerbeorbnung, bafl bie baburdj bebingte 
jSerfür0ung ber ~ul)e0eit ein gewifies .3eitmafl nid)t übcrfdjreiten [oll, unb baji 
burdj iliewäl)rung tJon (ttljolungsftunben an liDodjentagen ~r[a~ geleiftet wirb. 

,Jugenblidje Wrbeiter bürjen an ®onn~ unb i)'efttagen überl)aupt nidjt 
lie[djäftigt werben. 

§ 173. G>cjunb~cit5jdjäbigungen burd) Überanjtrcngung ritt= 
3rlncr l:eilc be~ Störpm~. 9Ceben ber aUgemeinen Uberanftrengung 
burd) eine über )ßcrmögen fd)tuierige ober langbauernbe :tl)ätigfcit 
fann aud) bie ein f e iti g e ~ na n f .p ru d) n al) me ei n0 el n er :teile 
b es Störpers, 0. \8. beftimmter 9Rusfelgru.ppen ober 6innestuerf" 
,)cugc, fdJäblid) tuirfcn. l,l3erjonen, tueld)e t>iel fd)reiben, näl)en, Stlat>ier 
jpielcn, ober anbete für S;)anb• unb )ßorberarmmusfeln anftrengenbe 
\8efdJäftigungen treiben, erfranfen 0utueilen an einem fel)t läftigen 
91erucnleiben, tueld)es alS 6 d) t ei b ft a m .p r am befannteften ift. 
'l)ie \8erufsarten ber @elel)rten, @olbarbeiter, U'f)rmad)er u. a., 
tueld)c bei oft fd)led)ter \8efeud)tung bie \8cfdJäftigung mit fleinen 
@egenftänben, mit 6d)rift ober 'l)rucf, nottuenbig mad)en, benad)• 
tciligcn bie 6el)haft; grelles 2id)t mit rafd)em m!cd)fel 0tui)d)cn 
'f)ell unb bunfel unb ftraf)lenbe S;)i~e bewirft bei 6d)mieben unb 
@lasf)üttcnarbeitern nid)t feiten stranfl)citen ber Wugcn u. f. tu. 

Wud) eine burd) ben \Beruf unausgcfe~t erforberte S;) a 1 tun g, 
tueld)c ben \81utfteislauf unb anbete )ßenid)tungen be5 stör.pers be• 
f)inbert, fann nad)teilige iJolgen l)aben. 'l)ie gebücfte 6te11ung bes 
Dberförpers, tueld)e 0. \8. bie Wrbeit ber 6d)u'f)mad)cr, 6d)neibcr 
unb 91äl)erinnen t>edangt, bcfd}ränft bie Wusbef)nung bes \8ruft• 
forbci3 unb fü'f)rt auf biefe m!eife 0utueifen 0u stuqatmigfeit unb 
~ungenleiben. Wud) t>ielei3 6i~en ift bem \81utfteislauf unb ben 'l)arm• 
betuegungen l)inbedid) unb fann baf)er Urfad)e t>on \8Iutftauungcn, 
lßerbauungsftörungen unb mangelf)after \81utbilbung tuerben. ~ei 
'.)3erfonen, tueld)e t>iel gciftig arbeiten müHe~, 0. \8. bei @elel)rten 
unb \Beamten, t>ergefcllfd)aften fid) fold)e franfl)afte Suftänbc l)äufig 
mit ncrtJöfen Störungen, sto.pffd)mer0en, grunblofer 9Riflftimmung 
unb 91iebergefd)lagcnl)eit, Uberfd)ä~ung eines geringfügigen Beibcns 
u. bergt Wnbaucrnbes @el)en unb 6te'f)en erfd)tuert bas 9lücf• 
ftrömen bes \Blutes aus ben unteren @Iiebma}'len 0um S;)eqen unb 
nerurfad}t, 0. \8. bei stellnern unb m!afd)frauen, Wnfd)tueHungen an 
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ben ~Jüflen unb Unterfcfjenfefn ober )ß{utabererweiterungen unb ®r~ 
fcfjwüre an ben unteren ®Hebmaflen (bergf. § 107). 

§ 17 4. ~ittcrung!.'letnfliiffc. @intuirfung lllln ftnrfcr ~iföc. 
Unter 2anbarlieitern, >Bau~anbwerfern, !Juf)rfeuten, !Eifenliaf)nbeamten, 
@3d}iffern unb biefen anbeten l,ßerfonen, wefd}e in if)rem >Berufe ben 
wecf)felnben m;itterung5einflüff en au5gefet?t finb, gan0 befonbers 
unter ben liei %iefliauten berwenbeten Wrbeitern, wefcf)e :tage lang 
im m;affer ftef)en müffen, finb !Erfranfungen ber 2Hmung5werf0euge 
unb ®Heberreifien f)äufig. @3djmiebe, S)ocf)ofenarlieiter, 'l)ampffef)el~ 

f)ei0er, ®fa5liläfer u. a. edranfen infolge ber ftraf)Ienben ®Iut ber 
!Jeuerungen, bot welcfjen fie arbeiten, oft an S)autfeiben. @3o{cf)c 
äuflcren lEinwirlungen werben inbeffen bon ber 9Jle~r0 af)I ber if)nen 
au~gefe~ten l,ßerfonen of)ne @3cf)aben ertragen, weil ber menfcf)Hd}e 
Si'örlJer ficf) in ber a-teget an fie 0u gewöf)nen bermag unb, wie man 
fagt, abgef)ärtet wirb. 

§ 175. 6taubfranf~eitcn. zsn einigen >Betrielien finb bie m:r~ 
ociter genötigt, @3tauli ein0uatmen, wefd}er je nad} feiner >Be~ 
fdjaTfenljeit bie ®efunbf)eit in berfcf)iebener m;eife benacf)teiHgen fann. 
Wm wenigften fd}äbHcf) finb bie weicf)en @3tauoarten, fofern fie nicf)t 
au5 giftigen @?toffen lieftef)en ober mit Shanff)eit5feimen betunreinigt 
finb. 'l)er seof)Icnftauli, we1cf)en bie Si'of)Ienträger, ber a-tufl, welcf)en 
bie Scfjornfteinfeger, ber ®ralJf)itftaub, welcf)en bie >Bieiftiftaroeiter 
unb !Jormer einatmen, berurfacf)t nur au5naf)m5Weife !Erfranfungen 
ber S3uftwege. zsebocf) bringt man bie bei >Bär:tern unb ~onbitoren 
f)äufig borfommenben .Saf)nfranff)eiten mit ber !Einatmung be5 
9Jle~Iftaulie5 in .Sufammenf)ang, ba biefer in ben .Swifd}enräumen 
unb in f)oljlen @3tellen ber ßäljne liegen li1eibt unb ljier, unter bem 
!Einflufl be5 9JCunbflJeicfjei5 in .Surfer übergefüf)rt, ®ärung5feimen 
ober >Bafterien einen günftigen \näf}rboben gewäljrt. 

Wuf benStaub ber ®Ia5~, 9JC etan~ unb St einf cf) 1 ei fer eien 
wirb bie !Entftef}ung bie{er 2ungen1eiben lie0ogen; benn bie fd}arfen 
stanten unb Spi~en ber !)arten ®la5~, Wletall~ unb SteinteilcfJen 
bringen in ber m;anb ber S3uftröf)renäfte unb S3ungenb{ä5cf)en )Eer" 
{e~ungen ~erbor, Welcf)e bie !Eingang5pforten für eingeatmete ~anf~ 
ljeit5feime Werben. 

'ilie !Eigenart einiger >Betrielie bringt bie ®efaf)r mit fid}, baß 
bic Stauliteild}en an ben 0u tJerarbeitenben Stoffen mit gefäf)dicf)en 
m: n fte cfu n g 5 ft offen gemifcfjt finb, Welcf)e nicf)t allein burcf) bie Wt~ 
mung, fonbern aucfj mit ben \naljrung5mitteln ber Wrbciter in ben 
~ÖtlJer gefangen unb !Erfranfungen ljerborrufen fönnen. Wn 2 um" 
p e n, >Bettfebern u. bergi., we1cf)e ~ranfen 0um ®ebraucf) gebient 
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~abcn, f)aften &· ~. Stranf~eitsfeime mit großer ,ßäf)igfeit; bie 6or" 
tiercr in ~at:Jier" unb .l'tunfttvofffabrifen jinb bal}er übertragbaren 
srranfl}eiten ausgeie~t, unb auf baß ~erfonal ber ~ettfebetteinigungß" 
anfta1ten finb &· ~. ~oden nadjtveiß1idj burdj bie ~efdjäftigungßart 
übertragen tvorben. 'Ilie merarbeitung ber iY eHe unb 5) a a r e non 
stieren, roefdje bem 9Ri1;)branb erlegen waren, l}at 0uroeilen G:r" 
franfungen an biefer t>erberb1idjen 6eudje t>ermitte!t. 

§ 1 iG. eldjiUllid)e ®nfe. ~n einigen mit bet merarbeitung 
giftig er 6 to fT e befdjäftigten ~etrieben fönneu bei ungeeigneter G:in" 
ridjtung ber m.ietfftätten bie ~hbeiter burdj (l;inatmung non OH f t ft a u b 
gciäf)rbct fein. S)äufiger jebodj roirb bie Buft ber 9.Irbeitßräume burd; 
merunreinigung mit fdjäbUdjen ober giftigen ®afen ber ®efunb" 
geit nadjteilig. 6o finb bie )ßfpidjer, bie 6trol)l)utmadjer, bie mit 
bcm 6djtvefeln beß S'Jot:~fenil unb bie in 2l.Iaun", ®laß", Ultramarin", 
6djroefelfäure" unb m.ieiflbiedjfabrifen befdjäftigten 9.Irbeiter oft ber 
(l;inatmung ber fdjtvefligen 6äure ausgefe~t; 6af0fäurega5 bilbet fidj 
in 6obafabrifen, ~l)for in ~{Jfotfafffabrifen unb 6djneffbfeidjereien. 
~ail ~crfonal ber ®a5anfta1ten fotvie bie mit ber S)erfteHung unb 
9.Iu5befferung IJon ®aßfeitungen befdjäftigten 9.Irbeiter finb burdj baß 
Beudjtgaß, bie ~ergleute burdj ®rubengafe, bie stunnelarlieiter burd) 
9JHnengafe gefäl)rbet. 

§ 177. 9Jldllll= UUD ~~O~l"J~Ottlergiftungen. ~ei bet mer" 
arbeitung von llli e t a He n fönneu ®ifteintvitfungen nidjt affein auf 
bem m.iege ber G:inatmung, fonbern audj baburdj 0uftanbe fommen, 
bafl bie an ben S)änben l)aftenben ®iftftoffe mit 9Cal)rung5mitteln 
ober fonft gelegentHdj 0um llliunbe gefül)rt werben. 9.Iuf foldje 
m.ieife entftef)en bie Ouecffilliert>ergiftungen liei 6~iegel" 
lielegern, bie ~ 1 ei tJ er g if tun g e n liei 6djriftfet~ern, liei lllialern 
unb Bacficrern, roefdje ~feifarlien oertvenben, liei stö~fern, roeldje 
lifcif)aftige ®fafur f)erfteffen, bei 2Itlieitern in ~feiroeiflfalirifen u. a., 
bie m r f e n if tJ er g if tun g e n liei ben mit ber S)erfteHung unb 
mcmenbung arfenf)aftiger iYarben, namentfidj 6djroeinfurtergrün, 
befdjäftigten ~erfonen, bei ~fumenmadjerinnen u. a. ~n äl)n" 
fidjer m.ieife entroicfcfn fidj IJon fdjabf)aften ,ßäl)nen au5 bie 0u 
Shtodjenfrafl an ben S"eiefern fül)renben ~ f) o 5 tJ 1) o rein tu i tfu n g e n 
bei bem ~erfonal ber ~f)o5t:Jf)orfabrifen unb befonberß bei ben 
9.Irbcitern, roefdje bie bem tveiflen ~~o5t:Jf)or il)re (\;nt0ünbbatfeit 
t>erbanfenben 6treicfjf)ö10djen · f)erfteHen; erfreu1id)erroeife finb biefe 
6trcidjl)ö10d;en burdj bie auf weniger gefäf)rfidje m.ieife l)equ" 
ftcffenben fog. fd)tvebifdjen Bünbl)ö!0er mel)r unb meljr oerbriingt 
roorben. 
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§ 178. Unglülf5fdlle. 3n mand)en metrieben ereignen fid) 
3uweilen bei ber S)anb~abung bon rolafd)inen, seteisfägen, ®cf}wung" 
räbern, eleftrifcfjen Eeitungen mit ~o~er ®.pannung u. bergt ber­
fcf]iebenartige f8 e d e ~ u n g e n. mei ber S)erfteHung unb fßerwenbung 
bes ~ulbers unb anberer ®.prengftoffe, bei ber G:nt&ünbung ber fo .. 
genannten fd)lagenben m!etter unb bei mand)en anbeten ®elegen" 
~eiten fönnen @: ~ p r 0 f i 0 n e n &uftanbe fommen. 

§ 179. IDlltfina~men gegen bte ~nuf~fd)iibUd)fetten. Um 
bie ®efunb~eitsfd)äbigungen unb Unfälle, welcf]e burd) bie in ben 
borfte~enben ~aragra.p~en erwä~nten merufsgefa~ren berurfad)t 
werben fönnen, auf ein mög1id)ft geringes mau ein&ufcf]ränfen, 
finb &a~lreid)e gefe~lid)e unb poli3eilicf}e fßorfcf}riften etlaffen 
Worben. Oft trägt aber bie Unad)tfamfeit ober Unborficf}tigfeit ber 
berunglüclten ~erfonen felbft bie ®cf]ulb an bem erlittenen ®djaben. 
~erartigen fßorfommniffen gegenüber fann nicf}t genug barauf ~in" 
gewiefen werben, bau es 3u ben merufs.pf1icf]ten ge~ört, ficf} über 
bie ®efa~ren ber gewä~lten mefd)äftigungsart ausreicf}enb 3u unter" 
rid)ten unb bie gebotenen fßer~a!tungs" unb fßorfidjtsmauregeln ge" 
tuiffen~aft 3u befolgen. 

\nad} ber ®etuerbeurbnung finb bie ®etuerbe-Unterne~mer berpflid)tet, 
bie 2frbeit9räume, 58etriebilborrid)tungen, IDlafd)inen unb Qlerätfd)aften fu ein" 
0urid)ten unb 0u unter~alten unb ben 58etrieb fo ~u regeln, bau bie 2frbeitet 
gegen Qlefa~ren filr 2elien unb Qlefunb~eit foweit gcfd)ü§t finb, wie es bie 
Watur bei! \Betriebeß geftattet. 

3nilbefonbere ift filr genügenheil 2id)t, nuilreid)enben 2uftraum unb 
Buftwed)fel, 58efeitigung bes liei bem 58etriebe entfte~enben ®tauoes, ber babei 
entwicfelten 'ilünfte unb Qlafe, fowie ber babei entfte~enben 2t:bfiiUe ®orge au 
tragen. ~lienfo finb biejenigen \Borrid}tungen ~er3ufteUen, Weld}e aum ®d)ut~ 
ber 2frbeiter gegen gef~rlid)e 58erü~rungen mit IDlafd)inen ober mit IDlafd)inen­
tei(en ober gegen anbere in ber lnatur ber 58etrie!Js ftätte ober beß 58etrieli9 
!iegenbe Qlefa~ren, namentlid) aud) gegen bie Qlefa~ren, tue(d)e auß ~abri~ 
litänbett ertuacf}fen fönnen, erfotber(icf} finb. ~b(icf} finb oUt @iicf}erung eines 
gefa~rlofen 58etrieli6 \Borfd)riften ülier beffen Orbnung unb baß \Ber~alten 
ber 2frbeiter 3u erlaffen. 

®eitenß beß 58unbe9rat9 finb fold)e \Borfd)riften ~infid)tlid) ber ~n· 
rid)tung unb bei! 58etrieb9 bOn ~alirifen, tueld)e 58leifarlien ober 58lei0ucfer, 
ferner ßigarren, fowie .8ünb~öl0er unter \Bertuenbung bon weißem \j3~oil.p~or 
~erfteUen, getroffen tuorben (58efanntmad)ungen bei! ffieid}6fan0ler6 bom 
8. 3uli 1893), ferner ~infid)tlid) ber 2fnlagen aur ~erfteUung bon 2Hfali• 
!I~romaten (2. ~ebruar 1897), ber 58ud)brucfereien unb ®d)riftgiejjereien (31. 
~uH 1897), ber 2fnlagen aur SJerfteUung eleftrifd)er 2t:ccumulatoren aus 58lei 
ober 58leiberliinbungen (11. 9Rai 1898), ber ffiojj~aarfpinnereien, ~aar• unb 
\Borftenaurid)tereien, 58ürften .. unb jj3infelmad)ereien (28. 3anuar 1899), ber ge-
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tuerblicf}en ~ln!agen, in benen %~omasfcf)!acfe gema~len ober :tl)omasTcf)laclen .. 
me~l gelagert tuirb (25. 2lpri1 1899), unb bet .ßinf~ütten (6. 'ijebruar 1900). 
<Memäfl ber !Befanntmadjung bom 28. !nobember 1900 mufl in benjenigen 
ffiäumen ber offenen laerlaufsfteUen, in tue!djen bie Sfunbfcf)aft bebient tuirb, 
fotuie in ben 311 fo!cf)en laerfaufsfteUen gc~örenben Scf)reibftuben (stontoren) 
für bie bafe!bft befcf)äftigten @e~i!fen unb .2e~rlinge ausreicf)enbe, geeignete 
Si~gelegen~eit bor~anben fein unb benu~t werben bürfen . 

.Sur 2lnorbnung ins ein0e!ne ge~enbet Unfalluer~ütungsuorfcf)rif-

ten finb nacf) bem Unfalluerficf)erungsgefe!? bom ~Ö.~~~i~~~~ bie aus 
ben Untern~metn je eines größeren 3nbuftrie0tueige5 gebi!beten !Berufsge.< 
noffenfcf)aften befugt; bie !Befd)!üffe betfe!ben tuetben unter IDlittuirfung uon 
laertretern bet 2lrbeitet gefaflt unb bebürfen ber @ene~migung bes ffieicf)il­
tJerficf}etungßamtß. 'l)ie !Betufsgeuoffenfcf)aften befi~en bas ffiedjt, bie !Befolgung 
ber UnfaUtJet~ütungßborfcf)riften übettuacf)en 0u laffen; in let?teten pflegen 
aucf) !Beftimmungen übet bie etfte ~ilfeleiftung bei Unfällen ent~alten 0u fein. 

:tro~ ber ertoäf)nten iJJht~naf)men norbeugenber 2!rt fommen 
in ben ein0e1nen 58erufßarten ®efunbf)eitßfd}äbigungen immer nod) 
oafJlreid) genug bor. ~ß beftef)en aber im ~eutfd)en meid)e gefe~" 
Hd)e ~inrid)tungen, toeld)e geeignet finb, aud) bie ~ o 1 g e n f o 1 d) er 
Sd)äbigungcn auß 0ug1eid)en ober bod) 0u milbern. ~urd} 
baß 9teid}ßgefe~, betreffenb bie Shanfenberfid)erung ber 2!roeiter, nom 
10. 2lpri1 1l:i92 . 6. Sufi 1884 . 
so. Suni HJOO, baß Unfallberftd)erungßgefe~ bom 30. Suni 1900 fotote 
baß ,Snbalibenberfid)erungßgefe~ nom 13. ,Suli 1899 ift nämlid) eine 
otoangßtoeife ~erfid)erung ber 2!rbeitet gegen ~ranff)eit, 
58 etri eo ßu nf ä U e unb ~rto erb ßun f äf)i g feit eingefüf)rt, toeld)e 
ben 2!rbeitern in berjenigen ßeit, too if)re f)auj:Jtfäd)lid)fte ~rtoerbi3" 
quelle, bie förj:Jerlid)e 2!roeitßfraft, wegen för+Jerlid)er Wl:änge1 unb @e" 
bted}en betfagt, eine fid)ere, bOt ber 2ftmenj:JTfege oetoaf}renbe ~Üt" 
forge unter ftaatlid)em Sd)u~e 0u teil werben 1ä~t. 

®egen stranf~eit finb gegentuärtig im 'l)eutfcqen meicf)e traft ge[e!l" 
Hcf)en .Stuangeß alle im <Metuerbe ober ~anbel gegen .2o~n obet <Me~alt (liiß 
2000 IDl. jä~rlid)) befcf)äftigten männlicf)en tuie tueiblicf)en !)3erfonen tJetfidJert. 
3~re 2rn0a~! beträgt ettua 9 IDlirrionen. 'l)ie 2lusbe~nung ber reicf)sgefev-­
licf)en st!anfenuetficf)etung auf bie länblicf)en 2lrbeiter unb bie 'l)ienftlioten, 
für tuelcf]e bis~er nur !anbeilrecf)tlicf) ober ortsftatutarifdi bie Sl'ranfenfürforge 
geregelt ift, fte~t nod) aus, 3eber laerfidJerte et~ält im ~alle ber <hfranfung 
freie äqtlicf)e !Be~anblung, 2lqnei unb fonfüge ~eilbebürfniffe (tuie 
!Briflen, !Brucf)bänbet), fotuie auflerbem, falls mit bet Shan~eit eine aeittueilige 
<htuerbßunfä~igfeit berbunben ift, für jeben 2lrbeitßtag ein st r an f enge 1 b 
minbeftenß in ~ö~ ber ~älfte beß orteüblicf)en ober burd)fcf)nittlicqen %age­
Io~n6. 'l)ie laetpf!icf)tung 0ur Shanfenunterftü~ung enbigt mit bem 2lb!auf 
ber 13. m.locf)e nacf) !Beginn ber stran~eit. ~r ben %obesfaU tuirb ben ~inter-
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blie!ienen heil \Ber[ic[Jerten {auilfc[JL !iei ber tMemeinbe•.lhanfenoerfic[Jerung) ein 
6ter!iege1b getuäl)rt. ~ie Stoften ber Shanfenoerfic[jerung tuerben burc[j !Bei• 
träge aufgebrac[Jt, tuelc[je 3u 2/ 3 bie ~r!ieiter, 3u 1/ 3 bie ~r!ieitge!ier 3u !eiften 
l)aben. ~ie 'Ilurc[Jfül)rung ber Shanfenoerfic[Jerung erfolgt mitte!S örtlidJer 
Srr an f e n f a ff e n, beren jebe in ber ffiegel bie in einem tMetuer!iS3tueige (3. !8. 
im Eid)ul)mac[jergetuer!ie) ober in einer !8etrie!i5art (3. !8. im IRfen!ial)n!ietrie!ie) 
!icfdJäftigten $erfonen umfajit. 

~ie U n f a 1! b er! i c[j er u n g crjtredt fidJ in ~eutfdjlanb auf einen erl)eli• 
tic[j gröjieren $erfonenfreiil alil bie Shnnfenoer[ic[jerung. ~l)r unterliegen bie 
in ber ~nbujhie unb ber ~anbtuirtfdjaft, in ben befonber~ gefäl)rbeten tMetuer!ien 
unb ~anbtuerfen fotuie !iei ber 6eefc[jiffal)rt !iefdjäftigten (ettua 18 ffiCirrionen) Wr• 
beiter, nieberen !BetrieMbeamten unb stleinunternel)mer (barunter ettua 4 ~J.Jlil• 
Honen fleine .l:!anbbefi~er). Wlle oorbe3eic[Jneten $erfonen finb fraft öfient• 
lic[jen ffiecf)til gegen bie \Jolgen ber !iei bem !Betrie!ie ficf) ereignenben 
U n f ä !Ie - fel!ift tuenn ben[el!ien ein \Berfcf)ulben beil \Berunglüdten ober 
eineil ~ritten 3u (Mrunbe Hegt - oer[icf)ert. ~g !Betrie!iilunfäUe im 6inne 
" " ro ·,.r.. 1 6. ~uli 1884 I b 't " m t · · uc" '"et.,1ilge 1 e~eil oom 30. ~uni 1900 ge tcn a er nur mt uem ve mbe tn 

\Berbinbung ftel)enbe ~ lö ~lief) e ~eigni[fe, bagegen nicf)t bie fog. (Metuerbe­
franfljeiten, tuelcf)e [icf) aUmäl)licfJ !iei längerer !Be[dJäftigung 3· !8. in Oued• 
[ilber-6~iegelbelegeanftalten, in .Süubl)ol3fabrifen, in !Bleil)ütten !iistueilen 
enttuideln (oergl § 177). 'Ilie Unfalll.lerjidJerung getuäl)rt bem ~etle~ten 
einen Wnf~rudJ auf <Sc[JnbcniJer[n~. 'Iliejer beftel)t in ben Sfoften beil ~eil• 
berfal)renil, r otuie in einer bem \Betle~ten für bic ~nuer ber !ntuer!iilunfäl)ig· 
feit 3ufommenben ffiente, ber U n f a !1 r e n t e, bercn ~öl)e je nncf) bem (Mrabe 
ber eingetrrtenen !frtuer!iilunfäl)igfeit biil 311 2 f 3 beil biill)erigen ~nl)resnr!ieit~ 
oerbienfteil bemefieu tuirb. 'Ilieje 2eiftungen finben jcbod} erft l.lom !Beginn 
ber 14. l!llocf)e nacfJ (fintritt beil UnfnUs ftatt; biil 311 biefem .Seit.punfte ge• 
nieiit ber \8er1e~te bie Sfrnnfenunterftü~ung nuf (Mrunb beil Shnnfenoer• 
ficf)erungilgefe~es. l!llenn ber !Betrie!iilunfaU ben ~ob beil \Berunglüdten 3ur 
'ß'olgc l)at, fo tuerben ben ~inter!ilie!ienen nujierbem bie !Beerbigungilfoften 
erfe~t, unb jie erl)nlten (bie l!llittue !iiil 3u il)rem ~obe ober il)rer iiDieberoer• 
l)eirntung, bie stinber !iiil 3Um 3Urüdge1egten 15. ~e!ieniljnl)re) eine (Melbrente. 
'llie $flic[jt 3ur Unfnflsentfcf)äbigung liegt ben in ben fog. !Berufilgenoffen• 
r d) 11ft e n bereinigten untern e 9 m er n gemeinf d}nftlicf) o!i ; r i e l)n!ien nuil• 
jdjliejilid} bie Stoften ber Unfnlll.lerjid}erung nuf3u!iringen. 'llie !Berufilgenoffen• 
fdjaften tuerben nndj ~nbujtrie3tueigen für !iegren3te l!llirtfd}nftilge!iiete (3. !8. 
<Säcf)[ifcf) • ~l)üringifcf)e IRfen• unb <Stal)l • !BerufilgelUJ[fen[cf)nft) ober für bns 
gan3e ffieicf) (3. !8. 'lleutfdje !Bucf)bruder • !BerufilgelUJ[fenfd}nft) ge!iilbet. 

(Megen biejenige !frtuer!iilunfäl)igfeit, tuelcf)e info!ge l.lon ~lter (ü!ier 
70 ~nl)re), oon nid}t bloji l.lorübergel)enber Shnnfi)eit ober l.lon nid}t burd} 
bie Unfnlloer[id}enmg gebedten Unfällen eintritt, [inb im 'Ileutfcf)en ffieicf)e 
burd} bail ~noalibenoer[icf)erungsgefe~ l.lom 13. ~uli 1899, alle ~ol)n• 
nr!ieiter in fämtlidjen !Berufilatueigen, einfd}Hefi!id} ber ~el)tlinge unb 
'l:icnft!ioten, fotuie bie !Betrie!iil!ieamten unb ~nnblungilgel)i!fen mit einem 



IV. ~Beruf unb Chtverb. 173 

~a{Jresberbienft bis 2000 fit (im gan&en gegen 12 ffi'Wlionen \l!erfonen) 
ötllnngßtueife berfidjert. %ie m!o~(t~at biefes <Slefeves, niimHdj eine uadj 
.13o~nfiaffen unb lBeitragsja~ren aligeftufte ®elbrente, - beren burclj.­
fcf)nittlicf)er ~a~reslietrag ettua 150 ffi'l. all!Smacf)t - fommt mit~in im be­
fonberen aucf) folcf)en inbaliben \l!erfonen oll gute, tuelcf)e butcf) einen Unfall 
auüer~alb beB 58ettiebes, in bem fie befcf)iiftigt waren, ober burcf) eine fog. 
~etuerbefranf~eit (fie~e olien) bauernben @5djaben an i{Jrer ®efunb~eit erlitten 
~alien. 'Ilie ~uf[ltingllng ber oUt @etuii~rung ber ~nbalibitiits- unb ~ftetiS,. 
tente erfotberlicf)en ffi'litte( gefcf)ie~t berart, bau ba!S ffieicf) oll jeber feftgeftellten 
\Rente iä~rlicf) 50 ffi'l. 0ufcf)ieüt, roii~renb ber ffieft burcf) (aufenbe, an eine 
öffentHcf)e jBerficf)erungsanftalt au aa~lenbe \Beiträge ber berficf)erten ~rlieiter 
llnb i~rer ~tlieitgelier oll gleicf)en ~eilen gebecft ltlirb. 

§ 180. 15tntiftif llet idtnnfungen unll i:olle~fälle in llen 
lmfdjiellenen 58erufMrten. Um eine jicf)ere Unterlage für bie 0ur 
merl)ütung -Ober }Befcf)ränfung bon }Berufsfcf)äblicf)feiten oU treffenben 
Wlaßnal)men 0u gewinnen, ift es erforberlicf), geeignete ftatiftifcf)e ~r" 
l)eoungen oll beranfta1ten. 

3nbem man bie m:rt unb S)äufigfeit ber ®efunbl)eitsfcf)äbigungen 
unb Unfälle in einem ein3elnen }Berufs0weige ermittelt, gewinnt man 
ein Urteil über bie ®efäl)rficf)feit bes }Berufs unb über bie Wlittel 
oUt merminbetung unb }Bejeitigllng bet @efal)t. merjcf)iebene }Be" 
rufsarten fann man unter ficf) bergleicf)en, wenn man aus jeber ber" 
felben möglicf)ft biete $erfonen, welcf)e ficf) nacf) 5eör.j:leroefcf)affenl)eit, 
mrter, .2coensweife unb Untedunft annäl)ernb unter gleicf)en }Be" 
bingungen oefinben, ja'f)relang einer ~eooacf)tung unterfteHt. ~s 
genügt jebocf) nicf)t 0u ermitteln, bau unter 1000 @lcf)mieben in 
gleidjer .Seit weniger ~dranfungen borfommen, als unter 1000 
gleidj alten @lcf)ul)macf)ern, um baraus 0u folgern, bau bas @lcf)ul),. 
macf)erl)anbwed ber ®efunbl)eit weniger ~utriiglicf) fei, als bie }Be" 
fcf)äftigung bes @lcf)miebes; bie{mel)r muu bei folcf)em mergleicf) in 
}Betrad}t ge0ogen werben, bau bem @lcf)miebel)anbwerf in ber ffiege! 
friiftigm unb wiberftanb5fäf)igere $erfonen, als bem @lcf)ufterf)anb" 
werf ficf) wibmen. 3m aUgemeinen barf man nacf) ben oisl)erigen 
~rfal)rungen als feftftel)enb oetracf)ten, bau bie m:rueit in gefcf)loffenen 
unb oefonbers in mit @:>taub erfüUten ffiiiumen mel)r ~dranfungen 
unb bei nicf)t genügenb borficf)tigem merl)alten eine fiir0ere .2eoens.­
bauer oebingt, a1s bie ~f)ätigfeit in reiner, ftaubfreier .2uft, [Je,. 
fonbers im lYteien. 

~inftweilen oifben bie m:ngaoen über bie @lterblicf),feit in ein" 
0elnen }Berufsarten nodj ben wertboUften Wlaßftao für bie @lcf)ii~ung 
ber mit benfeloen berbunbenen gefunbf)eitlicf)en ®efal)ren. @lo fanb 
man in ~nglanb für männlicf)e $erfonen im m:rtcr t>on 25 bis 65 
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~a~ren bie geringfte <SterbHd)feit bei ®eiftlid)en, ®iittnern unb 
2anbtvitten, bie ~öcf)fte u. a. bei <Sd)anftvitten, fotvie bei ben in 
<Sd)anftvittfd)aften angefteUten $erfonen, bei {Yei!en~auem, ~erg~ 
leuten in .Sinnbergtvetfen, ~rauern 2c. :3)er <Sd)tvinbfud)t in5~ 
befonbere erlagen uer~ii1tnismä\3ig feiten <Seefifd)er unb 2anbleute, 
bagegen ~äufig 6djneiber unb 18udjbrucfer. ÜberaH ergiebt fidj für 
bie befdjäftigungs!ofen männHdjen $erfonen, für S)aufierer unb ä~n~ 
Hcf)e ®etverbetreibenbe eine auffallenb ~o~e <SterbHd)feit; es erflärt 
fid) ba5 offenbar barau5, ba\3 unter fo!d)en $erfonen t>ie!e <Sdjroäd)~ 
linge ~u finben finb, tve1cf)e tvegen förJJer!id)er {Ye~fer unb stränf~ 
Hdjfcit fd)tveren >Berufsarten nid)t nad)ge~en fönnen. 



I. ~efuub~eih;fd)iibiguug burd) ~itteruug uub itfima. 
§ 181. Urfadje uub SXrt ber ~rfiiltuugsfranf4eiten. ~eben 

l>en in ben borf)ergef)enben mbfcf}nitten ertuiif)nten, ber ®efunbf)eit 
nacf}teiiigen Umftänben giebt eß oiefe äußere, bon ben ~erf)äft~ 
niffen unb ber Bebenßtueife beß ein0efnen IJJCenfcf)en unabf)ängige 
<;l;intuidungen, tue!cf)e bie <;l;ntftef)ung bon 5eranff)eiten tJerurfacf)en 
fönnen. 

Unbedennbar ift ber <;l;inffuß ber llliitterung auf unfer llliof)k 
befinben. Sn ber SJ i ~ e 0eigt bie S)aut ein geröteteß mußf ef)en unb 
eine feucf)te lSefcf}affenf)eit; bie unter bem llliärmeeinf!uß ficf} ertuei~ 
ternben Ueinen S)autgefäße nef)men reicf}ficf}er lSfut auf; eß tu erben 
größere IJJCengen tJon E5cf}tueij3 abgefonbert, burcf} beffen ~erbunftung 
bem Sför,per llliärme ent0ogen tuirb. ~ie bermef)Tte ~fiiffigfeitßauß" 
fcf)eibung bon ber S)aut f)at eine 3unaQme beß ~urftgefüf)1!3 unb 
eine ~Ctminbetung ber ~ierenabfonberung oUt ~ofge; bet f,parfamer 
ge!affene S)arn entf)äft tueniger llliaffer unb 0eigt baf)er bunUcre 
~arbe. ~a jebocfj bie llliärmcabgabe immer nocf} geringer ift afß 
bei fafter mußenfuft, fo tuirb einer übermäßigen llliärmeanfammfung 
burcf} ~erminberung ber llliärmeer0eugung borgebeugt ~emgemäß 
fteHt ficfj eine mbnaf)me beß ~af)rungßbebürfniffe!3 unb eine getuiffe 
Unfuft oUt IJJCußfe{arbeit ein. 

Sn ber ~ ä Ue verengen ficfj bie S)autgefäfie, bie E5cf}tuei\3ab" 
fonberung ift geringer, ber S)arn tuirb reicf}lid)et abgefonbert unb 
neigt eine blaffe ~arbe. 'llie berf)äftnißmäßig großen llliärmemengen, 
tuelcfje an bie fafte mußenfuft abgegeben tuerben, müffen im 5eörper 
erfe~t tucrben. ~emgemäß fteigert ficf} baß )8ebürfni5 oUt ~af)rungß~ 
aufnaf)me im aUgemeinen; inßbefonbere tu erben getuiffe ~äf)rftoffe 
(~ett, 5eof)fenf)l:)brate) nun beooqugt. mucf} tuirb burcf} ~ermef)rung 
ber IJJCußfeftf)ätigfeit (lSetuegungen) llliärme er0eugt. 
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%ro~bem ber sröro~>er in ber gejd)ilberten jilleije ber jillärme 
jeiner Umgebung fid) an0utJaHen t>erftel)t, tverben l)öl)ere srälte .. unb 
jillärmegrabe bocf) unangenel)m effi-l>funben. 2lucf) %rodenl)eit unb 
g:eucf)tigfeit ber .2uft (bergl. § 35) fotvie 6cf)tvanfungen bes 2uft­
bruds (§ 36) macf)en ficf) uns bemedlid); enblicf) ftören jillinb unb 
9lälfe unfer föttJedicf)es mel)agen. 6olcf)e jillal)rnel)mungen legen es 
nage, in bcn jillitterungseinflüfien aucf) Urfacf)en bon @efunbgeits­
ftörungen oll tiermuten; überbies lel)rt bie ~rfagrung, bafl bie 2(n .. 
gegörigen berjenigen merufsarten, tveld)e bem jillinb unb jillettet be" 
fonbers ausgefe~t finb, l)äufig an fold)en srtanfl)eitsformen leiben, 
tvelcf)e bei anbeten nacf) einer l)eftigen 2lbfül)lung ober ~utcf)näfiung 
iicf) einftellen. IDlan be0eicf)net folcf)e ~tfranfungen alS ~tfältungs" 
franfgeiten unb 0äl)lt 0u ignen befonbets alles"ffieiflen", worunter 
bet ~olfsmunb afuten unb cf)ronifcf)en @elenfrl)eumatiSmus, 
IDlusfelrl)eumatismus, 2enbcntvel) (S',?e~enfcf)ufl), ic!Jmeql)afte 9lerncn" 
etftanfungen, 0· m. @eficf)tsfcf)meto unb Sjüfttvel), oufammenfaflt. 
2luflerbem tverben mancf)e mit ~urcf)faU berbunbene ~tfranfungen 
bcr ~erbauungstvege unb bie logenannten sratarrge ber 2ltmungs .. 
tvege 0u ben ~tfiiltungsfranfl)eiten gmcf)net. ~ie le~tettviil)nten 
sratarrl)e betreffen 0umeift nur bie erften 2ufttvege, 9lafe, ffiad)cn, 
~el)lfotJf unb bie .2uftröl)re mit il)ren ~eriiftelungen, fül)ren inbelfen 
aucf) 0u ~nt0ünbung ber 2ungen unb bes mruftfeUs unb fönnen 
Dgren unb 2lugen in IDlitleibenfcf)aft 0iel)en. 6ie iiuf3ern ficf) 0u" 
niicf)ft in einer burcf) bermel)rten mrutouflu\3 bebingten ffiötung unb 
einer 6cfjtveUung ber 6cf)Ieimgaut, tvelcf)e je nacf) bet betroffenen 
6telle 9liefen, Sjuften, 2icfjtfcf)eu, %rodenl)eit im S',?alfe, S',?eifedeit 
u. f. tv. bebingt. maib ftelft ficf) eine 8unagme bet 6cf)Ieimabfon .. 
berung ein, beutlicf) bemetfbar 0. m. an bet 9lafenfcf)Ieiml)aut unb an 
ber 6cf)leiml)aut ber 2ufttvege, unb ber anfangs "trodne" sratarrl) 
"löft" ficf) bann, tvobei ber Sjuften loderet tvirb unb teicf)licf)en 
2lustvurf 0u %age fötbert. 3n Ieicf)teren g:äiien tJflegt ficf) bei 
5tvedmiifligem 58erl)alten ber ~tfranften bie frül)ere me]d)affenl)eit 
ber 6cf)leiml)aut tnieberl)er0ufteUen, nicf)t felten gegen bie srranfl)eits .. 
erfcf)einungen jebod) mit g:ieberl)i~e, 6cf)mer5en unb anberen 
@itörungen ein {Jet; 3Utveilen enttvide{n Jicf} aus einem sratart{J fogat 
(ebensgefiil)rlicf)e 2eiben. 

§ 182. 6d)uf3 bor irfdltung. Dbglcicf) 0tveife11os burcf) 
jillitterungseinflüHe bie ~ntftegung ber ertviil)nten ~rfii(tungsfranf .. 
geiten nicf)t untvefentlicf) begünftigt tvirb, fo finb bocf) 0u beren 
8uftanbefommen nacf) unfmr l)eutigen Ubeqeugung in ber ffiegel 
nocf) anbete Umftänbe nottvenbig; bie 0um %eH auf alten är&tlicf)en 
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~nfd)auungen berul)enbe übertriebene 'ijurdjt bot m3inb, Sfälte unb 
91äffe, ja bot jeher l)armlofen ßugluft ift bal)er oft 0uweitgcl)enb 
unb giebt vielen ID'lenfdjen oll unawecfmäfiigem ~etl)arten ~etan" 
1affung. m3o1)1 ift es ratfam, bei stärte, m3inb unb l)eftigem ffiegen 
eine fd)ü~enbe, Warme st!eibung 3U tragen unb burd)näf3te QSe .. 
wänbet mög1idjft tafd) gegen trocfene oll l:Jertaufd)en, bodj batf 
bie ~eforgnis bot ~dä!tung nid)t ba0u fül)ren, baf3 ber m:ufent .. 
f)a!t im 'ijreien gemieben wirb, ober baf3 bie Büftung ber ge" 
fd}loffenen, bem menfd)1id)en m:ufentf)art bienenben ffiäumlid)feiten in 
ungenügenher m3eife erfolgt. ~urd) al10u warme stleibung, burd) 
aH0u ängftlid)e ~ermeibung fül)ler Buft wirb ber stör1Jet l:Jerweid)" 
Hdjt unb ber ID'löglid)feit beraubt, fid) im m3iberftanbe gegen bic 
~inflüffe bet m3itterung oll üben; bie 'ijäl)igfeit, fid) %em1Jeratur" 
wed)feln an0U1Jaffen, nimmt bann ab, unb ber ID'lenfd) fällt um fo 
feidjter einer Q:tfältung anf)eim, gegen Weld)e l:Jerftänbige 2fbl)ärtung 
il)m 6dju~ gewäl)rt l)ätte. 

§ 183. ~rfrierungeu. Q:ine anbete auf m3itterungseinf1üffe 
0urücf0ufül)renbe QSrU1J1Je von Q:tfranfungen bilben bie Q: r f ti er u n g e n 
tJerfd)iebenen QSrabes, beten leid)tejte 'ijorm bie befannten läftigen 
'ij r oft b e u 1 e n barftellen. Dft Wirb if}te ~ntftel)ung burd) ~em" 
mung bes ~lutumlaufs, 0. ~. unter fna1J1J fi~enben S)anbfdjul)en 
ober engen Stiefeln, begünftigt. 

~ie von einer ftätferen Q:rfricrung betroffenen störperftcllen 
werben 0unädjft fa{t unb fteif unb erblaffen 1eid)enäl)nlid}; auf 
bcr S)aut bi!ben fid) ~lafen, unb fdjliefilid) fterben bie erfrorenen 
stör1Jerteile tJoUfommen ab, l:JerfaHen, wie man fagt, bem ~ranbe 
(bergt § 217). störperteile, Wcfcf)e in fitenger sraue nid]! be" 
wegt werben, finb ber m3itfung bes 'ijroftes am meiften ausgcfe~t; 
baf)Ct 3cigt fidj baß läftige 'ijroftgefüg{ befonberß ba{b an 91afe 
unb Dgren, unb ~rfrierungen von QS1iebmaf3en entftel)en befonbers 
bei llJerfonen, weld)e wäl)renb bet m3intetfä1te im 'ijreien ficf) ottm 
6cf)laf nieherfegen; unter bem ~inf1uf3 fel)r fitengen 'ijroftes fann 
bann fogar ber ~rfrierungstob eintreten. ID'lan foll bal)er in ber 
stälte fid) fleif3ig ~ewegung mad)en, l:Jor allem aber bem ~t .. 
mattungsgefü1)1 unb 6cf)1afbebürfnh3 im 'ijreien nid)t nad)geben. 

§ 184. ~e~anblung ber ~rfrierung. 'lla ber stör1Jet bot 
(Eintritt bes Q:rfrierungßtobes in ber !Regel in ben .Suftanb bes 
Scf)eintobcs (bergt § 238) verfällt, fo ift es ID'lenfd)enpflirf)t, an 
1,13erfonen, weld)e erfroren erfdjeinen, 0unäd)ft ~ieberbelebungßtJetfucf)e 
anoufte11en. ID'lan bringt ben ~rfrorenen au biefem .8Wecfe in einen 
u n g e g e i 3 t e n !Raum, entfleibet if)n unb bebeclt il)n mit 6d)nee 
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obet lagert i~n in einet ~anne mit faftem ~affet, ba eine fdjneUe 
~rlllätmung fdjäblidj fein lllütbe. 2U5bann reibt man ben jtarten 
stör,Pet mit edjnee ober naffen %üdjern tücf)tig ab, ~ütet fidj aber, 
lllie bei allen mit bem ~rfrorenen uoqune~menben ~erricf)tungen 
forgfältig, bie burcf) ben tjroft erftarrten ®Heber 5u uerle~en, tuo~{ 
gar ßU btedjen. einb bief e lllieber biegfam, l:letfdjtuinbet bie 58{äjfe 
ber S)aut unb fe~tt bie stöt,Pettuärme &urücf, fo tuirb ber ~er" 
unglücfte auf ein ungelllätmte5 58ett gelegt unb bott etfotbedidJen" 
fa1l5 fo lange bon feinen S)elfetn &u 2Itembelllegungen betanlaut 
(bergt "fünftlicf)e 2Itmung" § 239), bi5 er o~ne S)ilfe tegelmäfiig 
atmet. 2Iucf) i~ ber ~erfucf) 0u macf)en, i~m etllla5 laulllatmen 
ftarfen staffee ober :t~ee, f.pätet ~ein ober 58tanntlllein ein0u" 
flöj3en. G:tft lllenn 58elllul3tfein, ~ätme, 58ellleglidjfeit unb 2ltmung 
roieber bollftänbig 5UtücfgefelJrt finb, batf bet nunme~r @enefenbe 
in ein lllatme5 ,Simmet gebtacf)t unb in ein lllatme5 58ett gelegt 
lllerben. 

,Sn ä~nlicf)er ~eife lllie mit bem gan&en stör.per uerjä~rt man 
mit ein0elnen erfrorenen stör.perteilen. 9Ran fcf)ü~t biefelben l:lor 0u 
fcf)ncller ~rlllärmung unb reibt fie fleißig mit ecf)nee ober falten 
naffen :tüdjern, jebocf) nicf)t fo ftarf, baj3 bie S)aut lllunb lllirb, llleii 
ficf) fonft ®~fcf)llliite hilben, beren S)eHung lange ,Seit etforbert. 
6.pätet bebecft man bie bettoffenen stöt1Jertcile mit ~erbanbmull ober 
reiner ~einlllanb, nadjbem man biefe ~etbanbftüde mit gutem 01 
geträuft ober mit ealbe eingefettet ~at. 

§ 185. ()if3fdjlag, ®onnenftidj unb ~lif3fdjlag. 2lucf) über" 
mäl3ige SJ i ~ e fü~tt ernfte ®efa~ren füt bie ®efunb~eit mit ficf), inbcm 
fie ß n bem oft töblicf)en SJ i ~ f cf) lag e ~etanlaffung geben fann. ~r" 
franfungen biefer 2lrt ereignen ficf) am Ieicf)teften, lllcnn l:lie ~uft 
lllenig bewegt unb mit tjeudjtigieit gefättigt ift; bie ~etbunftung be5 
6cf)tueif3e5 gel)t bann nur Iangfam l:lon ftatten, unb bementf,Pted)enb 
fiil)lt fidj bie S)aut nid)t genügenb ab. 2lud) bei trocfener ~uft fann 
bie S)autau5biinftung 5u gering lllerben, tuenn ba5 bem stör1Jer burd) 
bie 6d)tueil3abfonberung ent0ogene ~affet nid)t l:lOn ,Seit ßU ,Seit 
burdJ 2lufna~me bon ®etränf erfe~t lllitb. 3ft in einem biefer 
beiben tjäHe bie .2uft 0u lllarm, um eine ergiebige 2lbfü~Iung ber 
S)aut 0u belllirfen, fann a(fo bie im stör,Pet gebilbete ~ärme nid)t 
llliebet betau5gabt lllerben, fo nimmt bie 58Iuttem.peratur 0u, erreid)t 
®rabe, lllie fie fonft nur bei tjiebernben (uergl § 193) gefunben 
llletben unb bebingt fd)liefilid) bie gefäl)rlid)e S)i~fd)Iagerfranfung. 

SJitlfcf)lag betrifft am ~äufigften \Perfonen, tuelcf)e in gefcf)loffenen ~tu!J!J~ 
grö!iere Wlärjcf)e 3utüdlegen, 3· 58. @lolbaten; ~ier tuirb burcf) bie Wlu~fel-
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anftrengung uiel lffiärme gebilbet, tuäf)renb bie Sförperolierflädje be~ O:in0elnen 
ber llf&füf)!ung bm:d) bie s:!uft innerf)a!& ber b<d)t aneinanber gefcf)!ofienen 
llfliteilung tueniger 0ugänglidJ ift. 'Ila~ @e)idjt be~ am S)i~fdjlag Chiraufenben 
rötet fidj, ber SfolJf tuirb "eingenommen", bie ~uft an ber Unterf)altung 
fdjtuinbet, auf jJragen erfolgt feine llfnttuort, ber Wlann marfdJiert gleidJfam 
toie im :traume mit ben anbern mit. ?llienn man if)n in bief em @rabc ber 
~rfranfung au~ bem gefdjloflenen :ttulJlJ f)erau0nimmt, alfo bie lffiärmealigaoe 
tJon bet Sförveroberf{ädje erleidjtert unb audj bie burdj ba5 IJ.Rarfdjieren oe• 
bingte ?lliärmeliilbung unterbridjt, fo llflegt ber oebrof)lidje 3uftanb, ollmal 
liei 'Ilarreid)ung tJon erfrifdjenbem ~etränf unb )Sene~ung ber S)aut mit 
?lliafler, fdjnelf oorüoer0ugef)en. Wlarfdjiert ber Sl'ranfe aber in gefdjloflener 
Wliteilung tueiter, fo verliert er fdjlief31idj ba5 )Setuuf;tfein, ber qlul~ tuirb 
fdjtuadj unb unregelmäjiig, bie 2ltmung finbet nur ooerflädjlidj ftatt, jtocft 
enblid) gän01idj, unb unter 3ucfungen ftüqt ber Wlann 0ufammen. 

0m beutfdjen S)eere tuirb ben üfii0ieren, Unteroffi&imn unb Wlann• 
fdjaften burdj f)äufig tuieberf)olte )Selef)rungen bie Wlöglidjfeit getuäf)rt, redjt• 
&eitig bie illefaf)r be5 llfuslitud)s be!3 S)i~fdjlag!3 oll etfennen unb aböutuenben. 

~m ~aHe einer S)it)fd)lagedranfung fäume man nid)t, fo fd)neH 
tvie mögHd) äqtlid)e S)Hfe 0u befd)affcn. ?Si5 0um ~intreffen bcs 
mr0tes ift mit bem Sfranfen tvie mit Dljnmäd)tigen 0u t:Jerfaljren 
(t:Jerg(. § 237). ?Sefonbers ift es notiUenbig, bie etiUa ftodenbe mt" 
mung auf fünftfid)em ~ege (t:JergL § 239) tvieberljequftellen, unb 
burd) ~is" ober Sfalttvaffer"Umfd)läge auf ben ljeiflen Sfoj:Jf, ferner, 
tvenn tl)unfid), burd) fafte Ubergieflungen ober tvenigftens ?Se" 
fj:Jrengungen für mbfülj{ung ßU forgen. 

~ine bem S)iNdJlag l.Jertvanbte ~rfranfung ift ber ®onnen" 
fti d), tve!d)er audJ bei rul)enben, burd) Wlusfe(anftrengung nid)t er" 
lji~ten $erfonen, burd) bie unmittelbare ?Seftral)lung bes ~o.pfe~ t:Jon 
ber l)eißen Wlittagsfonne entfteljen fann. g)ie ~rtvärmung bes ~o.pfes 
betvirft )S(utanbrang oum aJel)irn, als beffen ~o(ge fid) ~o.)Jffd)meqen, 
®d)tvinbe1, ~Hmmern t:Jor ben mugen unb anbete ®el)ftörungen, 
Ubelfeit, ~rbred)en unb :Dl)nmad)t einfteHen. 3n fd)tveren ~äHen 
fommt es oll ~rämj:Jfen, oll 3rrereben, unb fann fogar ber ~ob ein" 
treten. $erfonen, tveld)e l.Jom ®onnenftid) betroffen finb, foH man 
mögHd)ft rafd) in ben ®d)atten bringen unb bafe1bft in g1eid)et ~eife 
tvie S)i~fd)1agfranfe tveiter bel)anbe1n. 

ill:ljnlid)e S)i1fe1eiftungen fommen aud) ben l.Jom m 1 i ~ e getroffenen 
$erfonen 0u. g)iefelben IUerben getvöl)n1id) im ßufianbe bes ®d)ein• 
tob es gefunben, erljolen fid) aber nid)t f eften unter bem ~in fluß ber 
~ieberbelebungst:Jerfud)e; 0utvei1cn bleiben 0tvar anfangs 2äljmungen 
ein0elner ®Iiebmaflen 0urücf, aber aud) biefe fd)tvinben meift unter 
geeigneter ?Seljanblung. 

12* 
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§ 186. ~lima unb ~a~teß3eit. lEetfd)iebene SfranUJeiten 
ftel)en l)infidjtlicfJ il)rer ~ntftel)ung in nadjtvei5Hdjen >Be0iel)ungen 0u 
~ fi m a unb S a I) r e 55 ei t. 6o finbet man bie ~ungenf djtvinbfudjt 
bornel)mlicfJ bei ber einem raul)en ~Hma au5gefe~ten >Beböiferung, 
unb anbere >Bruftfranfl)eiten, tvie Sfatarrl)e unb ~ungenent0ünbungen, 
~iiufen fidJ oei un~ tuä!Jrenb ber falten 0a~re§aeit unb im t}rü~Iing. 
®elbfieber, ffiul)r unb Wlalaria finb in troj:Jifdjen ®egenben enttveber 
au5fdjlief3lidj ober bodj am meiften verbreitet; 'l)armt~j:Jl)u5, >Bredj" 
burdjfaH, srinberbiarrl)öe tverben in ber !Jeif3en Sa!Jre50eit l)äufigcr 
alß fonft beobadjtet. Wlandje fernen ~änbern eigentümlidje srranf" 
l)eiten verlaufen bei ben ~ingeborenen berl)ä1tni5mäf3ig leidjt, tväl)" 
renb fie 0ureifenben ljremben, tveldje fidj nodj nidjt "acclimatifiert", 
b. !). an bie neuen Uimatifdjcn lEerl)ä!tniffe getvöl)nt l)aben, bebrol)" 
Hdj tverben. ~er fidj bei einem ~limatvedjfel nidjt einer geregeHen 
~eben5tveife befleif3igt, tver e5 berabfäumt, fidj ben beränberten 
~eben5bebingungen nadj bem ffiat erfal)rener unb fadjberftänbiger 
~erfonen anöul:Jaffen, madjt feinen Sförl:Jer eml:Jfäng!idj für foldje 
st'ranfl)eitcn, tvie anbrerfeit§ aber audj berjenige, tveldjer in unber" 
ftänbigem, übertriebenem ~ifer bie erl:Jrobten, oll feinem ~o!Jl" 
befinben erforberlidjen ®etvol)nl)eiten j:Jlö~Hdj bon ®runb au5 änbert, 
ebenfalls ben Shanfl)eit5ftoff 1eidjt aufnimmt. 

II. ~nfeifionslitctuft~eiten. 
a) :Jm allgemeinen. 

§ 187. Wefen unb medmitungßart ber ~nfdtionsfraufl)eiten. 
Sf!ima unb Sal)re50eit finb tro~ il)re5 unberfennbaren ~influffes 
auf bie ~ntftel)ung bie!er Sfranfl)eiten nidjt beren eigentfidje un" 
mittelbare Urfadje, fie fdjaffen ber Sfranfl)eit nur günftige >Bebin" 
gungen, fei es, baf3 fie ~eben5fäl)igfeit unb mladj5tum ber Sfranf" 
l)eitsfeime förbern, fei es, baf3 fie bie ~iberftanb5fäl)igfeit be5 
menfdjHdjen Sförj:Jer5 ben Sfranfl)eit5feimen gegenüber l)erabfe~en. 
'l)ie tvefentlidje Urfadje vieler Sfranfl)eiten ift in fleinen ~ebetvefen 0u 
fudjen, tveldje, in unfern Sförj:Jer einbringenb, il)n "anfteclen11 ober 
"infi0ieren". Wlan faf3t alle st'ranfl)eiten, tveldje einem foldjen über" 
tragbaren 2rnftecfung5ftoff il)re ~ntftel)ung berbanfen, unter bem 
>Begriff ber Sn f e ftio ns fr a nfl) eiten 0ufammen. 

'l)ie Snfeftion5franfl)eiten fönnen auf ben Wlenfdjen übertragen 
tverben enttveber unmittelbar burdj angeftecfte ~erfonen unb beren 
musfdjeibungen ober burdj lEermittelung IJOn gcfunben Wlenfdjen ober 
%ieren (0. Q3. ljliegen), tveldje ben 2rnftecfung5ftoff nur berfdjlej:Jt,Jen, 
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ferner burcfJ ~ermittelung uon Xieren (0. ~- matten bei ber ~eft, 
@5tcdJmiiden bei ber IDlalaria), tuelcfJe in ifFem Sl'ör~er geeignete 
~ebingungcn oUt ~erme~rung be5 ~[nftecfung5jtofie5 bieten, cnb" 
licfJ burdJ ~ermittelung tJon Stoffen ober @egenftänben (3. ~- Xrinf,. 
tuaffer, 91a{Jrung5mitte1, @5taub, st'leiber, \lliäfd)e), tueld)e ben m:n" 
ftecfung5ftoff entl)alten. 

~ei ben meiften Snfeftion5franf~eiten fommt für bie ~erbreitung 
fotuol)l l:>ie unmittelbare tuie bie mittelbare Ubertragung in laetrad)t. 

§ 188. ~ranf~ritsfttme. %ür eine mei~e tJon Snfettion5tranf,. 
~eiten ift e5 gelungen, bie Shanf~eit5feime in GSeftaU bcftimmter 
m:rten jener tuin0ig Ueinen Beoetuefen, tJon bencn fd)on mel)rfad) bie 
mel:>e tuar, oll ermitteln. IDlan fanb bei je einer biefer ~'tanf~eiten 
ftet5 l:>ie gleid)en GSeoilbe im ~lut, in ben @etueoen, brn Säften 
ober bcn natürlid)en m:u5leerungen be5 stör~cr5, tJermij3te fie bagegen 
regelmäfiig bei gefunben ober anbertueitig edranften \l3erfonen. ~5 
gelang, einige Wrten fold)er steime auf fünftHd) 0ubercitcten 91ä~r" 
böbcn, 0. ~. auf einer burd) .8nfa~ tJon @efatine (Beim) 0um ~r" 
ftarren gelirad)ten %1eifd)orül)e, tuad)fen 0u laffen unb burd) Uiiertragung 
fold)er fünftlid) ge0ücf1teten steime auf ~im bei bicfen bie her ~ranf .. 
~eit cigentümlid)en ~rfd)einungen ~ertJoraurufen. ~inigemal tuurbe 
burd) .8ufa11, UntJorfid)tigfeit ober ~erfud)e, tucld)e mutine 'ijorfd)er 
an fidJ feloft anftclften, ber ~etuci5 geliefert, bajl bic fünftlid) ge" 
0üd)teten steime aud) bei IDlenfd)en bie ~dranfungen l)eruorriefcn. 
l)ie ~ortfd)ritte, tueld)e bie \lliiifenfd)aft in ber stenntni5 ber ~ranf,. 
~eitsfeime gemad)t l)at, rü~rcn erft aus ben le~tcn ,Sal)qcl)ntcn l)er 
unb jinh in erfter .mnie m. Sf 0 cl) ßU berbanfen; eß f)at jicfJ geoeigt, 
tuie tuid)tig eine grünblid)e ~rforfd)ung ber Beben5bebingungen jener 
fleinen Organismen für baß ~etfiänbnis unb bie laefäm~fung ber 
3nfeftionsfranfl)eiten ift. 

'l::ie 9Jie~r0a~l ber Tli5~er alS ~ranf~eitserreger bejdjriebenen 2ebetoejen 
ift l>flan0lid)er 91atur unb ge~ört 0u ber Glattung ber ® lJ alt lJ il0 e. iilleil 
tJiele tJon i~nen bie 3'onn tJon ®tä!Jdjen beii~en, nennt man fie nadj ber 
grirdjifdjen Ubcrjc~ung birfcs m!ortes il3 a ft e ri e n. ®ie fommen balb ein0eln, 
balb in 5;;laufen ober in fettenförmiger Wnorbnung tJor; i~rer !)'orm nadj finb 
fie teilS ®täbdjen (lateinifdj "\Bacillen"), teilS jfugeln (jfoffeu), einige ~aben 
eine gefrümmte (jfommabaciUen, ~ibrionen), anbere eine fdjlangen- ober 
fdJraubenförmig gewunbene !»efta!t (®l>irillen); mandje Wrten beji~en eine 
me~r ober weniger ftarfe lfigenbewegung, anbere finb unbetoeglidj. 'l::ie 
~erme~rung ber \Batterien erfolgt burd] Querteilung ; bie babei entfte~nben 
jungen Drganismen toadjfen biS 0u ber Glröfie bes 9Jiutterbafteriums aus, 
um fid) bann tJon neuem 0u teilen. 'l::iejer ~organg wieber~olt fidj fo fcf]neff, 
bafl au~ einer geringen ßa~l \Batterien inner~alb weniger ®tunben 9Jii1liarben 
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t10n gleidjen W1iftoorgani5men entfte~en fönnen. W1andje 2ltten bilben '!lauet• 
jormen, "®poren ", inbem fidj innerl)alb be5 ein0elnen 18aftetium5 ein ge• 
roö~nlid) fugel• ober eiförmige5 @ebilbe abfdjeibet, roddje5 beim 3erfall be5 
W1utterorgani5mu5 fid) er~ält unb ber 0:inroitfung von Sji~e unb Sfälte foroie 
vieler ben ~Batterien fdjäblidjer ®tojje gröj3eren jffiiberftanb oll {eiften tJermag. 
jffiitb eine foldje, bem ®amen einer \ßflan0e tJergleidjbare ®pore unter ge< 
eignete 2eben5bebingungen gebradjt, fo roädjft fie lVieber oum tJermel)rung5• 
jäl)igen lßafterium au5. ,J'n jyorm ber ®poren fönnen bal)er audj .lfranf~eit5• 

:··... . ...... , ......... . 
·•.. ••••• j ····~ 

········· ... .. 
···: ... : ·: 

~ .. . ............ ~ .... ··· .. ·· 
·;·:··: ... .... i 

•••• i:·, .. ····· .. ·· ..... . :· ·~ ~ ... ·· · .. ·· 
~··· 

Fi,q I 

Fig 5 
~lbfiilbung 42. Sd)ematijdje ~arjteUung uon ISP•lltpil3en in [tat!er ~crgröaerung. 

\jig. 1: ~offen in !rttenförmigen !Berllänben. l}ig. 2: ~offen in ~aufenjörmigen !Berbönben. 
\}ig. 3 : lilaeitlen in einem .\)aargefäfl. ß'ig. 4: ll!••mmabaciUen. ß'ig. 5: !llaciUen mit Sporen. 

\jig. 6: @ie~t feine !!JnciUen. 

feime, roeldJe fonft nur innerl)alb be5 Sförper5 gebeil)en, auj3erl)alb be5felben 
il)re 0:ntroide1ung5fäl)igfeit bel)alten unb fidj, fobalb fie in einen anberen 
Sförper einbringen, lVieber vermel)ren. 

~Ufe ~Batterien finb fo nein, ball fie nur in ftarfer 5Sergröl3enmg erfannt 
werben, faft alle nal)e0u farb1o5; fie 0eidjnen fidj jebodj Aroj3entei15 baburd) au5, 
baß fie geroiffe jyarbftofje Ieid)t aufnel)men unb 0äl)e feftl)alten. jffienn man 
ba~er ein ®tüddjen Störpergeroebe, getrocfnete5 ~Blut u. bergt mit foldjen 
jyarbftofien bel)anbelt unb bann au5roäfdjt, fo bleiben in bem lVieber ent• 
färbten @eroebe bie lßafterien allein gejärbt; auf foldje jffieife gelingt e5 bann, 
bie ®pa1tpi15e unter bem W1ifroffop leidjter a(5 in il)rem natüdidjen 3uftanbe 
3u edennen. 
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~n beitimmten l)'lüiiigfeiten tJerme~ren fidJ bie \Batterien in foldjem 
Wtaiie, bafi iie audj bem bloiien ~uge alS ~tübung fidjtbat werben. ~uf 
feiten \nä~tböben oilben fie butdj i~t )illadjstum ~n~äufungen, weld)e jebes~ 
mal au~ WtiUiarben non ~in0clgcbilben bcfte~en, bem unbeloaffneten ~uge 
aber nur alß ~tölJfdjen, \ßünftd)cn, ~nölJfdjen ober 0arte ~uflagerungen er~ 
fennbar werben. )illenn man 0. 18. eine burdjgefdjnittene gcfodjte ~attofiei 
einige WHnuten an bet i!uft fte~en läflt unb bemnädjft unter einer ~lasglode 
aujbcwa~rt, fo bcmetft man auf ber 6djnittflädje fdjon nadj 24 6tunbcn 
foldje \Safterienfolonieen, weldje Iid) non ein0elnen aus ber i!uft l)etabgefall~ 
nen ~eimen entwüfelt ~alien. 

~utd) i~r lilladjstum tJeränbem bie laaftetien bie .ßufammenfe~ung 
i~re~ \nä~rliobens, inbem fie biefem gewiife 0u i~rem ~ufliau notwenbige 
(Stoffe ent0ie~en unb fo mannigfadje neue djemifdje !Berliinbungen entfte~en 
!aifen. 6ie liebingen auj ioldje mleife, ä~nlidj wie bie frü~er erwä~nten 
~efelJil0e (ogl. § 61), oiele ~ärungs- unb l)'äulniSuorgänge. \mandje 5Baf~ 
tetienarten icf)ciben ferner aus i~tem \nä~rlioben giftige (Stoffe ali, bie fd)on 
in ie~t geringen \mengm tJerberlilicf)e liDitfungen auf ben menfdjlicf)en jtör\)et 
0eigen; anbete matteden finb felbit gift~altig. 6o erHärt fiel) auß bet 
matur unb 2e&enst~ätigfeit ber laaftetien bie tJielen berjel&en eigentümlicf)e 
icf)äblid)e llliirfung auf ben menfcf)lidjen jtör\)er. ~ie burcf) \Batterien er~ 

0eugten ~ftanfungen entfte~en nadj unfeten ~eutigen ~nidJauungen entweber 
baburd), bali iene bie i~nen 0um 9'lä~tboben bienenl:len ~ewebe 0erftören, 
obet ~iftftoife nuß bcn[elbcn alifcf)eiben, ober enblicf) fellift giftig widen. 

~uiier folcf)en 6lJa{tlJil0en bef*n audj me~rere fog. 61!roiillil0e (~ef~ 
l!i10e) unb 6djimme(lJi10e bie l)'ä~igfeit, jtranf~eiten 0u er0eugen; enblidj 
werben einige .Snfeltionsfranf~eiten auf bie lillirfung tierifdjet \mifroorganismen 
5Htüdgefü~rt. 

~mmet~in giebt es nur l:let~ä!tnismäf3ig tuenige bet ®efunb~eit 
fdjäblid)e 2lrten l:lon WHftootganismen; bet ~Öt4Jet be~etbergt un~ 
z,ä~Hge tleine 2ebetuefen, tueld)e teils ~atmlofe Eid)maro~et finb, 
teils fogat, tuie tuit anne~men, föt4Jetlid)e 5Settid)tungen, &· m. bie 
~erbauung, unterftüUen. 2lnbete ~eime ft:rben innet~a(o bes stör4Jets 
ab, foba1b fie mit bet 9la~rung ober auf anbete mJeife aufgenommen 
tuetben. Wland)e Wliftoorganismen finb &tunt nid)t eigentlid) ~tanf" 
~eit!ilctteget, fönnen aber unter Umftänben tuenn fie in gronen 
Wlaffen in ben ~örper gelangen ober auf3etgetuö~nHd)e \Eigenfd)aften 
ertuorben ~allen, bet ®efunb~eit nad)teilig tu erben; ~iet~et ge~öten 
einige ~äulnispil0e unb anbete aud) im gejunben ~arme tJotfommenbe 
mafterien. 

§ 189. tßodJebtngungen fiir bte ~nfdtion. 'l)ie strant~eits" 
feime oebütfen &Ut met~ätigung i~tet mJitfung getuiffet ~Otoebin" 
gungen. ~as ~äufige 2luftreten tJon ~nfeftionsftanf~eiten an ein" 
~elnen Orten (\Enbemieen), ober bas plö~lid)e Umfid)greifen fold)et 
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~ranfgeiten (~ ~ i b e m i e e n), igdilliebererlöfcf)en unb ba5 )ßct:fcf)ont~ 
li!eilien mancf)er Ortficf)feiten fann nicf)t immer nur mit bem )ßor~ 
ganbenfein, bem ~egfen ober ber ~infcf)le~~ung ber entf~recf)enbcn 
9J1ifroorgani5men erffärt ttJerbcn. llie tJie(jacf) nocf) nid)t näf)er ev 
forfdJten liefonberen Umftänbe, ttJefcf)e liei ~nbemieen ober ~~ibemiecn 
bie ~u5lireitung ber srtantgeit5teime 1. au gettJiffen Seiten, 2. an 
gettJiffen Orten unb 3. auf getoiffe \ßerjonen ober mebö1fcrung5~ 
gr~~en förbern, lie0eicf)net man borläufig a15 1. 0eitficf)e, 2. örtlicf)e 
unb 3. ~erfönlicf)e ":3:li5~ofition". ~ine aeit{icf)e :3:li5~ofition 
ttJirb 0. m. burcf) m3itterung5einf(üffe, roie auj3ergeroögnficf)e 5;;li~e, 
~uftfcucf)tigfeit u. bergt gefcf)afjen, ttJelcf)e für bie )ßermegrung unb 
m3irffamfeit ()8iru(en0) ber Sfranfgeit5fcime borüliergegenb günftige 
mebingungen gettJägren. ~ine Öt t(i cf) e :tl i 5 ~ 0 fit i 0 n finben biele 
6eucf)en u. a. in ber Umgeliung bon 6üm~fen, in ungefunben ober 
ülierfüHten m3ognungen, liei fcf)lecf)ter ~rinfttJafferberiorgung unb liei 
mange(gafter mefeitigung ber ~lifa((ftolfe. 

@ro\3 ift enbHcf) bie mebeutung ber in b i tJ i b u ef 1 e n ober p er" 
f ö n H cf) e n :t1 i 5 ~ o fit i o n. 9J1an lieoliacf)tet in ~pibemieen, ba\3 nur 
ein ~eil ber ber 6eucf)engefagr au5gefe~ten mebölfcrung erfranft, 
unb finbet in mancf)en ~amilien eine gröj3ere 9Ceigung 0u lieftimmten 
~eiben infeftiöfer 9latur a(5 in anbeten. :3:lie ~nlage 0u mancf)cn 
Sfranfgeiten, ttJie 0. m. 0ur ~ungenfcf)ttJittbi ucf)t, bererlit fiel) tJon ben 
~Uern auf Stinber unb Sfinbe5finber. lruenng(eicf) bager lieim .8u~ 
ftanbefommen ober ~u5lileilien I:Jon ~rfranfungen ber .8ufaff tJiel~ 
facf) mitfpielt, unb ba5 )ßerfcf)ontlileilien lieftimmter \ßerfonen, o· m. 
ber mrate, in ~pibemieen burcf) beten ßll.Jedmäj3ige5 )ßerf)alten meift 
0ttJanglo5 erflärt ttJerben fann, fo mu\3 man bocf) eine Unem~fäng~ 
Hcf)feit (3mmunität) tJie(er 9J1enfd)cn unb eine gefteigerte a:m~fäng~ 
Hcf)feit (\ßräbi5~ofition) anbetet jür ein0elne ~nfeftion5franff)dten 
annegmen. :tlie Unem~fängHcf)feit fann angelioren fein ober erttJorben 
ttJerben, unter lieftimmten )ßerl)äUniffen, 0. m. infolge tJon 6tra~a0en 
ober mange(gafter ~rnägrung, alier aucf) tJerloren gel)cn. ~5 ift 
liefannt, ba\3 bie meiften 9J1enfcf)en nacf) bem Ulierftel)en einer 
~nfeftion5franfgeit, 0· m. ber \ßocfen, ber 9J1afern u. a., nicf)t oum 
attJeitenma( I:Jon berfeflien geimgejucf)t ttJerben. 

9leuerbing5 l)at man gefunben, ba\3 bie a:inbedeiliung be5 mrut" 
ttJaffer5 (Serum) bon ~ieren, bie burcf) Ulierftegen beftimmter ~n~ 
feftionen ober unter gettJiffen mel)anb(ung5tJerjal)ren gegen einoelne 
~rten bon a:rfranfungen unem~fänglicf) geroorben finb, aucf) anbeten 
~ieren ober ben 9J1enfcf)en m3iberftanb5fraft gegen bieje Sfranfl)eiten 
berlcil)t unb 0uroeilen fogar liei liereit5 erfolgter ~rfranfung 5;;1eilung 
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f)erbcifüljrt. ID1an iit gegenwärtig bemüljt, biefe lllaljrneljmung 0ur 
\8efämpfung ber ~nfeftionßfranffJeiten 0u nerwerten. (tJergL § 206). 

§ 190. $orlleugung~ma{Sregeln gegen ~nfdtion~franf~eiten. 
'!lie \8eftrebungen 0ur 2! b w e ljr tJ o n 3n fe fti on s fra n flj ei t en ljatten 
bereits oll fd)önen ~rfofgen gefüljrt, elje bie stranfljeitscrreger in 
ben ID1ifroorganismen etfamrt Worben waren. ~rüljer rid)teten bie 
®cud)en weit gewaltigere merljeerungen an, a!S je~t. '!ler fd)war0e 
:tob foH im 14. 3aljrljunbert 25 ID1iUionen, b. i. etwa ben bierten 
:teil aller bama!S (ebenben ID1enfd)en in ~urol-Ja fortgerafft ljaben; 
\Blattern unb S)ungert~l-Jljus allein berurfadJten regelmäßig meljr 
:tobesfäUe, al5 je~t alle 3nfeftionsfranfljeiten 0ufammen. 3m be" 
fonberen ift bie ßalj( ber burd) ®eud)en bebingten ShanfljeitsfäUe 
überaU ba, wo man bie ~orberungen ber SJ~giene bead)tete, beutlid) 
oUtücfgegangen. 

~n bem l-Jreußifd)en Sjeere edrnnften i. ~- 1869 nod) 22 218, 
0eljn ~aljre fl'äter nur nod) 11 467, nad) 2rbfauf eines weiteren 
,Saf)qef)nts jäf)rlid) nur 4695, im ~af)re 1895 nur 4077 ®olbaten 
an ~nfeftionsfranff)eiten, ol>tno1)1 bie stol-Jfftätfe bes Sjeeres feit 1870 
beträd)t!id) nermef)rt Worben iit. 

'!lie ®tabt ID1ünd)en galt früljer für feljr ungefunb; benn in bem 
6. ~aljqeljnt beß tJergangenen ,Saf)rljunberts ftarben jäl)rlid) 213, 
im ~aljre 1858 fogar 334 unb in ber .8eit bon 1867 bis 1875 
nod) 130 bon je 100000 ~inwof)nern am '!larmt~l-J{jus. '!lern 
ffiat tJ. \ßettenfofers folgenb, cntfd)loß man fid), bie {jt)gienifd)en 
metlJÜ(tniffe bet @Jtabt 3U tJerbeffern; CS Wurbe für eine oWecf~ 
müßigere \Befeitigung ber 2!:bfaHftoffe geforgt, man tJerbot bie Sjaus" 
fd)!äd)tereien unb fd)affte burd) 2rnlage einer Sjod)queUenlcitung 
gutes :trintwaifer. ®eitbem naf)m bie ßalj( ber :tobesfälle an 
:tt)p{jus beftänbig ab; bereits in ber ßeit tJon 1876 biß 1878 
ftarben nur nod) 42 im jäf)rlid)en '!lurd)idJnitt unb non 1893 bis 
1899 burd)fd)nittlid) etwa 5 tJon je 100000 ~inwof)nern an jener 
stranfljeit. illljn!id)e ~rfolge ljinfid)tlid) ber 2rbnaljme ber ~nfeftions~ 
franff)eiten f)atten bie {jt)gienifd)en merbefferungcn, wcld)e in bielen 
anbeten ®täbten '!leutfd)lanb5, 0. lB. in lBerfin unb '!lan0ig, aus~ 
gcfüf)rt wurben. 

\!Eie bei jebem ein0elnen ID1enfdJen bie lilliberftanbsfraft beß 
~Örl-Jerß gegen ®eud)en burd) eine rid)tige 2ebensweife unb 0wecf~ 
mäßige ~rnäf)rung geftäftigt wirb, fo finbet man aud) in ber ge~ 
funbf)eitßgemäßen 2rn1age unb merwa1tung ber 2!nfiebe1ungen ein 
wirffames ID1ittei 0ur \Befäml-Jfung ber ~nfeftionßfranff)eiten. :tro~" 
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bem ijt man o~ne tueitere m:otue~rmitte1 nid)t ausreicf)enb gegen bie­
ie1oen gefcf)ü~t. 

§ 191. ~efämlJfung ber ~nfeftiousrranf~eiten. 58ereits in 
bem '2[bfcf)nitt "58erfef)r" ift gefdJi1bert tuorben, in tue1cf)er }illeife 
man ber 58erfd)1cppung ber !Eeucf)en bon Ort 0u Ort unb bon 
~anb 0u 2anb bor0ubcugen fucf.Jt. Um eine am Orte ober int 
~anbe ausgebrocf)ene !Eeucf)c tuirffam befäm1Jfen 0u fönnen, ift es 
erforber1icf), baü jeber ein0e1ne ~an berfe1oen recf)t0citig 0ur ~enntnis 
bcr 18e~örbe georacf)t tuirb; tueiterf)in muü er jo üliertuacf)t 
rucrben, baü er nicf)t ben m:usgangspunft tueiterer @:rfranfungen 
bHben fann. ~ie tuefent1icf)j'ten 9JHtte1, beten man ficf) 0ur @:r .. 
reicf)ung biefer ßtuecfe oebient, finb 1. bie ben 2lr&ten, ben m:n .. 
gef)örigen bes ~ranfen ober anbeten für if)n beranttuort1icf)en ~er" 
fonen auferlegte ~f1icf)t 0ur m:n 0eige ber @:tfranfung, 2. bie 
'21: b f o n b er u n g bes ~anfen unb nötigenfaUs ber mit i~m ber" 
fef)renben ~crfonen bon ber gefunben 58ebö1ferung (bergt § 145), 
3. bie ~ernidjtung ober Unfcf.Jäblidjmadjung (~esinfeftion) ber 
~ranff)eitsfeime in ben m:us1eerungen bes ~ranfen, an feiner ~äfdjr 
unb ~(eibung unb an aHen ®egenftänben, an tue1djen ber m:nj'tecfungß" 
ftoft f)aften fann. 

~ür bie ~ernicf)tung oebient man iicf) am lieften bes ~euers; 
man fdjreitet 0u einer fo eingreifenben 9Jlaüregc( inbeffen nur bann, 
ruenn eine ~esinfeftion 0u foj'tfpie1ig im 58erf)ä1tni5 0u bem }illert 
bes ®egenftanbes fein tuilrbe. ~in ~esinfeftionsberfal)ren mufl tuirf,. 
fam, lii11ig, für bie bamit bef)anbe1ten ®egenftänbe unfdjäblidj unb 
für bie mit feiner m:usfilf)rung betrauten \l!erjonen gefaf)r1os fein. 
~irffam ift eine 'llesinfeftion, tuenn fie ben m:nftecfungsftoff bernidjtet 
ober unfcf)äb1idj madjt, ein .8ie1, tue1dje6 in ber ffiege1 nur untei 
~citung fadjfunbiger ~erjonen fidjer erreidjt tuirb. 

ßur ~esinfeftion finb folgenbe ~erfa~ren in <Me&raud): 
1. C!r~t~en im !mafferbam4Jf. \man tJcrwenbet ~ier5u entweber &e .. 

weglicf]e bampfeqeugenbe ~orricf]tungen, wrlcf]e, wie bie 2ofomo&ilen, tJon 
Drt 511 Drt gefa~ren werben, ober feftfte~enbe ~am4Jffeffel in &efonberen 
Ile5infeftion!lanftalten. Ilampfapparate, tJon benen eine 5Ulletläffige jlliirfung 
erwartet werben folf, müffen tJon ®acf]oerftänbigen geprüft fein unb tJon gf" 
icf]ulten \ßerjonen liebient werben. Ilas IlampftJerfa~ren tJernicf]tet &ei ~et" 
wenbung gut gearbeiteter unb wo~( liebientcr ~orricf]tungen bie !tran~eits" 
feime mit grojier ®icf]er~eit unb liefi~t ben ~or5ug, bau es bie meiften 
<Megenftänbe nicf]t liefcf]äbigt. \nur ~eberwaren, \]3el3werf, <Mummifad)en, ge .. 
leimte, polierte unb fournierte <Megenftänbe, einige IDletalfwaren, mancf]e 
\Jlal)rung!!mittel werben burd) basfellie un&raucf]&ar unb foUen bal)er auf biefe 
)!Seife nicf]t besinfi3iert werben. ~einere !tleibung!!ftücfe liebürfen nacf] ijin" 
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roirfung bes ~amvfes ber 2!usbe[[erung unb beil 2!usbügelnß; in 1:ndJ[acl)en 
unb \lliäicl)eftücfen, roelcl)e bor bem lfinbtingen in ben '.Dampfapparat mit 
5!llut, lfiter, Störperausleerungen ober in anbetet \lliei[e betunreinigt toaren, 
bleiben in ber ffiegel untilgbare ljlecfe 0urücf. 6ämtlid)e Qlegenftänbc, toeld)e 
butd) ~ampf besinii0iert werben, [d)üj)t man tJorteill)aft burd) Uml)üllungen, 
0. 18. mit 15acfleimoanb, tJor bem bei ber 2!bfül)lung [id) ab[d)eibenben 91ieber• 
[d)lagilroafier. 

2. ~usfodjen. 9Jcan legt bie 0u besinfi0icrenben Qlegenftänbe in iieben• 
bes \lliaf[er, bem man etroas 6oba 0u[ej)en mag. '.Das ~erfal)ren ift leid)t 
bmd)0ufül)ren unb bei l)inreid)enber '.Dauer ber lfinroirfung 0utJetläiiig, für 
tJiele Qlegenftänbe inbefien nid)t anrocnbbar. 2!m beiten eignet eil fiel) für 
\illä[d)eftücfe, fieine 9JCetallroaren, Qle[d)itte u. bergl. 

3. llle4nnbdn mit djemi[djen IDlittdn. a) Stre[olroaj[er (bcftcl)enb au!l 
1 :teile Strciolfeifenlö[ung unb 9 1:eilen \illafier; - bie Strefol[eifenlöfung 
roirb l)ergeftellt, inbem man 1 1:eil .\'l'alifeife im \lliafierbabe fd)mil0t, bann 
mit 1 :teil rol)em fuefol mifdJt unb bie 9JCijd)ung bi5 0ur ~öfung ertoärmt); 
unter Umftänben fann bail Strefoltoajjer aud) mit ber gleid)en 9JCenge 
\lliaffer oerbünnt angcroenbet toerbm. \illäfd)e unb anbete ba0u geeignete Stoffe 
roeid)t man barin ein, S;)o!0möbel, ljuliböben, .3immerroänbe, 6dJu{Jroerf unb 
anbete ~cberroaren toäjcf)t man bamit ab. '.Den burcf) fueiolroa[fer beruriacf)ten 
0.\erucf) entfernt man aui3 ben besinji0ierten o.legenftänben burd) 2!usroaidJen 
ober .\3üften. S5i5roei!en genügt an IStelle be!l fuefolroa[fer!l eine l)eifle .13öjung 
von 3 1:ei!en IScf)mierjeije (icf)roar0er ober grüner ISeije) in 100 1:eilen \lliaffer. 

b) .\'l'alfmildJ. ~ie[eloe roirb burdJ 9JCijd)ung bon 11:eil (0. 18. 1 .13iter) 
oerfleinertem, reinem gebranntem Stalf, [ogenanntem 'i)'ettfalf mit 4 %eilen 
( 4 .13itern) \lliafier bereitet. ~s gefd)iel)t bie!l am beften in folgenber \llieije: 
~n bail .3uoereitungilgeiäii roirb 0unäd)ft nur ein fieiner %eil bei3 \lliafieril 
(3/, .13iter) gegof[en; fobann roirb ber Stalf l)ineingelegt, roe!d)er bail \illaffer 
auflaugt unb nad) einiger .Seit unter '.Damvf~ unb S)ii)eentroicfelnng 0u \]3uloer 
oerfällt. '.Demnäd)ft roirb bail übrige \lliaffer unter Umrül)ren 3Ugefeßt. '.Die 
auf [old)e 5illei[e bereitete '.Deilinjeftion0flüiiigfeit muii in gut t1er[d)lo[ienen 
0.\efäiien aufberoal)rt unb bor bem o.lebraucl) umge[d)üttelt werben. IBei ber 
S)antierung mit Stalfmild) {Jüte man fiel) batJor, bai3 von ber[elben etwas in 
bie 2!ugen fprij)t, roeil [ie eine ftarfe, ben 2!ugen l)öd)ft oerberolid)e ~j)flüifig• 
feit ift. 

~ie .l'l'alfmild) iit ooq,ugilroei[e 0ur '.Deilinfeftion von 2!usleerungen be>l 
Stranfen geeignet. 9JCit ben[elben in ungefäl)r gleid)en 9JCengentJerl)ältnif[en 
grünblid) gemi[d)t, tötet [ie bie barin entl)altenen Stranfl)eitsfeime (9JCifro• 
organismen) meift [d)on nad) fur0er .3eit. 9JCan oerroenbet fie auüerbem mit 
~orteil 0ur ~eilinfeftion bes Stranfen0immer5, inbem man 5ffiänbe unb ljuii• 
oöben, roelcf)e eine fold)e IBel)anblung vertragen, bamit tüncf)t ober ftreid)t unb 
nad) 2!olaui einiger .3eit roieber aoroä[d)t. 

4. ~u6Uopfen, ~usbürften, 13üften, Sonnen. 2!ui foldJe \llieife oe• 
l)anbelt man, roenn '.Damvfavvarate nid)t borl)anben [inb, 0.\egenftänbe, roeld)e 
burd) Stod)en ober 91ä[fe unbraud)oar werben mürben, ebenfo fold)e, roeld)e 
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bie ~ampfbesinfeftion nicf)t vertragen, wie 0. 58. mandJe \ßo1ftermöbe1. ~aii 
}Berfal)reJt fann für bie 58efeitigung gewiffer fu:anf~eiElfeime ausreicf)en, ift 
jebocf) meiftens nicf)t ficf)er wirfj am. 

5. ~onjtigc IDHttd. G':inig~ weitere ~eiiinfeftionstJerfa~ren fönneu je 
nacf) ~age bes %aUs 'llnwenbung finben. 6o finb eine ffieif)e oon cf)emifcf)en 
6toflen, 0. 58. 6ub1imat (eine :Duedii1bertJediinbung), %orma1bef)t)b, %f)t)mo1, 
~f)lorfaU, ~f)1or0inf unter Umftänben braucf)bare ~esinfeftionsmitteL @nige 
ber[effien eignen ficf) gut 0ur 58ernidJtung ber Stranfljeit!3ftoffe an S)änben unb 
anberen .lförpertei1en, bocf) ift in [olcf)en %ällen ein grünb1id)e!3 'llbfeifen unter 
~nwenbung ber 58ürfte ber ~esinfertion tJorausöufd}iden. ~en gefamten 
Störper besinfi~Jiert man am 0wedmäßigften burcf) ein }Bollbab unter ausgiebiger 
~nwenbung tJon !Seife. }Bon ben %apeten entfernt man 'llnftccfung!.lftofje 
burcf) 'llbreiben mit \Brotfrume, wclcf)e nacf) bem Glebraucf) 0u verbrennen ift, 
ober man reißt bie :.tapete gän01icf) ab, nacf)bem fie mit einem ~esinfeftion!.l" 

mittel befeucf)tet ift. ~ie %ugen 0wijcf)en ben ~iefen bes %ußbobens fvri~t 
man mit besinfi0ierenben %1iifligfciten aus; 1JUWeiien ift es geboten, bie gan&e 
%üllmaffe unter ben %uflböben (tJergL § 115) 0u befeitigen. 

~er % or m a I b e lj t) b ift ein gasförmiger Sförver, welcf)er [idJ 1eicf)t 
in lffiaffer 1öft unb foroof)l in wäfferigcn .\3öfungen a!il aucf) in gasförmigem ßu" 
ftanbe angewanbt roirb. %ür bie }Bcrwenbung bes %orma1beljt)bs in Glasform 
0ur ~esinfeftion finb neuerbing!3 mef)rere }Berjal)ren befannt geworben, welcf)en 
gerneinfam ift, baii nur bie auf leicf)t 0ugäng1icf)en (i[Jerfläcf)en (0. 58. auf 
:.taveten) befinblicf)en Stranfljeitsfeime ficf)er abgetötet werben; Glewebftoffe 
(~eden, IJRäntel) ober voröfe Glegenftänbe werben bon bem @aje nicf)t burcf)" 
brungen. ~s emvfief)lt [icf), eine %orma1bef)t)bgasbe!3infeftion nur nacf) är&t" 
licf)er 'llnorbnung unb unter facf)tJerftänbiger fiberwadJung ooqunef)men. 

Beiher jinben einige burcf)aus un1Juberlä[fige ~e!.linfeftionBuerfaf)ren 

immer nocf) eine berbreitete 'llnwenbung. S)ierf)er gef)ört bie 58eljanb1ung 
ber 1JU betlinfi0ierenben Glegenftänbe mit unwirf[amen 2öfungen oon ~i[en• 

ober Stuvferoitriol ober mit 6cf)weje1bäm1Jfen (fcf)wejliger Säure). 'llucf) eine 
ffiäucf)erung mit [fjlorgatl unb bat~ ßerftäuben oon tJerbünnter Sl'arbol[äure 
bcrmag ben fleab[id)tigten ßwed in ber ffiegel nicf)t 0u erreicf)en, weU ba!.l 
~etlinfeftionsmittel babei nicf)t in genügenher IJRenge einroirtt. 

Wt:t, \llusbel)nung unb ~auet bet ~esinfdtion mufl in jebem 
~aHe butd.J einen Elad)funbigen, am oeften butd.J ben \llqt oeftimmt 
tvetben, unb äqtfid)et .2eitung tvitb aud) bie \llusfül)tung be5 5ßet" 
fal)ten5 &tvedmäflig untetfte11t, )ofetn bie)eloe nid)t oefonbmn ~e!i>" 
infeftion5anftaUen übergeben tvetben fann. ~inrid)tungen biefet \litt 
ocftel)en in bielen gtöfleten Eltäbten fotvie in ein&efncn .2anbfteifen. 
1"la5 gefd.Jufte \l3etfonaf betfeloen oegieot lid.J mit ben etfotbetiid)en 
9Ritte(n in bie ~tanfentvol)nung, um biefe unb bie in il)t oefinb" 
fid)en unoetvegiid.Jen ®egenftänbe an Ort unb Eltelle 5u besinfi&imn. 
~leibet, met1Dfug, 9Röbef, @ebtaud)sgegenftänbe aus bem S"hanfen" 
oimmet unb anbete oetveglid.Je 1"linge tvetben in tvol)fbetfd.Jloffenen 
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m3agen mitgetwmmen unb ettva 24 @;tunben f.):läter nad) bollenbetet 
'l)eßinfeftion 0ur m3of)nung 0urüclgebrad)t. 

IDUt ber 'l)eßinfeftion tvirb nid)t felten, nament!id) 0ur .8eit 
einer ~.):libemie 9JHflbraud) getrieben. Wlan bef.):lri~t meifenbe unb 
if)r ®e.):läcl mit 'l1esinfeftionsmitteln, übergieflt bie @;traßen unb bie 
bcrfd)iebenartigften ®egenftänbe, bereu 58ef)aftetfein mit !eranff)eitß .. 
feimen oft nid)t im entfernteften oll bermuten ift, mit fold)en ijlüffig .. 
feiten. mbgefef)en babon, baß ein fold)es 58orgeljen gan3 unnötig 
beläftigt unb 3u einer maßlofen 58erfd)tvenbung ber 'l1esinfef .. 
tionsftoffe füf)rt, f)at es bot allem ben 9lad)teH, bafl es bie 58e" 
bö1ferung in bie irrige Wleinung berfet;t, als ob fie auf fold)e ~eife 
gegen bie @;eud)e gefd)ü~t tverbe. ~s unterbleiben bann leid)t bie 
tf)atfäd)1id) tvirffamen Wlaßregeln 0ur 58erf)ütung ber !eranff)eitsber"' 
breitung, unb im 58ertrauen auf bie m3irfung ber 'l1esinfeftionsmittel 
tvirb bic meinlid)feit bernad)fäffigt, tveld)e in jebem ijalle nu~" 
bring enb er i ft, als eine f d) led) te 'l) es in f ef ti o n. 

§ 192. $erlauf ber l'inaehten auf 5nfeftton lleru~enben (jr= 
franfungen. 'l1ie tvid)tigfte 58orbebingung für bie 58efäm.):lfung einer 
übertragbaren Shanff)eit beruf)t in ber red)t0eitigen ~rfennung jebee 
ein0elnen ~alfs berfelben. 'l1emnäd)ft ift es nottvcnbig, über bie 
m3ege, auf tve!d)en fie fort&ufd)reiten .):lffegt, unb bie mrt, tvie fie in 
bcn menfd)lid)en Stör.):ler einbringt, unterrid)tet 3u fein. @;o birlfad) 
bie Snfeftionsfranff)eiten fiel) in biefer S)infid)t boneinanber unter" 
fd)eiben, fo f)aben fie bod) in if)rer ~ntftef)ung, if)ren äußeren Wlerf .. 
malen (@;~m.):ltomen) unb if)rem 58er!auf bieles ®emeinfame. 

'l1ie Shanff)eitsfeime finben if)re ~ingangs.):lforte in ben menfd)" 
lid)en ~ör.):ler burd) bie größeren ~ör.):leröffnungen insbefonbere bie 
Wlünbungen ber mtmungs" unb 58erbauung5tvege (91afe, IDCunb) ober 
burd) m3unben, oft burd) faum fid)tbare S)autberle~ungen, bisweifen 
aucf} burd) bie \13oren ber S)aut. Wland)e ~eime beginnen if)re m3irf,. 
farnfeit fofort an ber @;teile be5 ~intritt5 ober tvenigftens innerf)alb 
berjenigea :Organe, in tveld)e fie 0unäd)ft gelangen; anbete treten in 
bie E~m.):lf.J" ober 58lutbaf)n über, um enttveber f)ier fid) 0u bermef)ren, 
ober, burd) ben Sheislauf tveitergefüf)rt, fid) in anbeten ·%eilen bcs 
!eör.):ler5 an0ufiebeln. Sn jebem ~alle bergef)t nad) bem ~inbringen 
ber Steime eine 3u if)rer 58ermef)rung unb 0ur 58ilbung ber ®iftftoffe 
erforbedid)e .8eit, in tueleger bie befallene ("infi3ierte") \l!erfon an" 
fcf}einenb nod) gefunb ift; biefe .8eit nennt man bas 3nfubations" 
ftabium ber S'rranff)eit. ®egen ~nbe biefe5 ßeitraums, ber für 
jebe 3nfeftionsfranff)eit eine berfd)iebene 'l)auer f)at, öeigen fid) oll" 
näd)ft 58odäufer ber eigentlid)en Stranff)eit (\l!robromalftabium), tvie 
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9Rübigfeit, ~.):J.):Jetitmangel, aUgemeine fcf)mer0l)afte <;\;m.):Jfinbungen, 
ein ®efül)( ber Unbel)aglicf)feit unb bergL 'l"lemnäcf)ft erfolgt, 3ll" 
tucHen unter ~rbrecf)en, lrtöfteln ober mit einem biS 3um 3äl)ne" 
f1a.):Jj:Jern gefteigerten "Scf)üttelfroft" ber ~usbrucf) ber ~ranffJeit. 

§ 193. ~teber. ){Helen ,Snfeftionsfranf~eiten ift eine @efunb" 
l)eit!ilftörung eigentümficf), tuelcf)e a15 % i e b er befannt ift. 'l"liefe1be 
ift ber äufiere ~usbrucf eines erl)öl)ten Stoffumfa~es, einer ge" 
fteigerten lEerbrennung in ben @etuelien bes ~ör.):Jers unb bilbet in 
mancf)en %äHen ein S)i!fsmittel ber 9Catur 0ur \Befämj:>fung ber ein" 
gebrungenen ~ranfl)eitsfeime unb 0ur lEernicf)tung il)rer ®iftftoffe. 
'l"las l)erborftecf)enbfte 9Rerfmaf bes ~iebers ift bie mefibare <;\;rl)öl)ung 
ber ~Ör.):Jertuärme (bergt § 22). <;\;ine bis oll 39,5 ° [. gefteigerte 
IBluttuärme entf.):Jricf)t bem mäfiigen, eine nocf) bebentenbete bem 
l)ol)en lrieber. ,Sm lrielier bermel)rt ficf) bie S)äufigfeit ber ~tem" 

0ügc unb, entf.):Jrecf)enb einer gefteigerten S)eqtl)ätigfeit, bie ßal)( ber 
jßu15fcf)1äge, bie ~ranfen leiben an 'l"lurft, fcf)tui~en 0utuei!en unb 
entleeren nur geringe 9Rengcn eines l)ocf)roten, oft einen ~Bobenfat} 

alifcf)eibenben S)arns; fie nagen ülier ~oj:>ficf)mer0en, Scl)tuinbe( unb 
<;\;ingenommenfein, ber 6cl)1af tuirb l)äufig unterbrod)en unb burcf) 
S::räume geftört, outueilen j:>l)antaficren fie, reben irre, greifen uer" 
tuirrt um fiel) unb tuoUen bas \Bett berlaffen. ~erben fie in folcf)em 
ßuftanbe nicl)t au!ilreicl)enb lietuacl)t, fo ift bie ®efal)r uorl)anben, 
bafi fie fiel) Scl)aben 0ufügen, aus bem ~Bette faHen, tuol)l gar au5 
bem lrenfter f.):Jringen unb bergt 

,Sn mancl)en ,Snfeftionsfranfl)eiten tuäl)rt bas ~ieber in nal)e3u 
gleicl)mäfiiger S)öl)e mel)rere ~ocl)en lang, in anbeten finft bie 
~örj:>ertuärme morgens rege1mäfiig um 1° ober mel)r l)erali, um 
abenb5 tuieber an0ufteigen, in nocl) anbeten berfcl)tuinbet ba5 iJieber 
nacl) mel)reren 6tunben ober tuenigen S::agen; ~nfteigen unb ~bfaU 
besfe(ben erfolgt ba(b aHmäl)Hcf), balb rafcl). <;\;inen .):Jlöt}licf)en, in 
ber ffiegel tJon 6cf)tueifienttuicfe1ung unb erquicfenbem 6cl)1af beglei" 
teten lrieberalifaU nennt man eine ~ri f e. 

'l"lie ,Snfeftion5franfl)eiten nel)men enttueber il)ren ~usgang in 
@enefung, ober e5 b(eilien nacf) il)r~m ~lilauf Störungen in ber 
S::l)ätigfeit ein0elner :Organe, 9Cacl)franfl)eiten, langtuierige <;\;ntfräf" 
tung, bauernbe @ebred)en 0urücl, ober fie enben mit bem S::obe ber 
lietroffenen jßerfon. 

b) ~in3dne ~nfcfttonsfranf[1citcn. 
§ 194. ~lfute ~u~fdjlag~franf~eiten. (;);in0elne ,Snfeftionsfranf" 

geiten, tue1cl)e in il)ren äufieren <;\;rfcf)einungen, il)rer lEerlireitung5" 



II. ~njeftionsfranf~eiten. 191 

tvcije unb i~rem ~et!auf mancf)es ~leicf)artige befißen, pflegt man &u 
~huppen &ufammen&ufaifen. 6o be0eid)net man hie IDlafern, !Röteln, 
bas 6cf)atlacf)fieber, bie \ßocfen, bie ~inbpocfen unb bas ~lecffieber 
gemeinfam als afute ~usfcf)lagshanf~eiten, tveil alle bicfe 
Shanf~eiten ficf) rafcf) (afut) enttvicfeln unb bot anbeten burcf) bas 
~uftreten bon S)autausfcf)liigen ficf) in auffälliger ~eife fenn&eicf)ncn. 
1)ie ertvä~nten ~usjcf)lagsfranf~eiten finb "anjtecfenb"; fie uerbreitcn 
fin) in ber ffiegel burcf) unmittelbare Ubertragung uom Shanfen aus, 
tverben inbeffen aucf) burcf) gefunb bleibenbe \ßerfonen, tvelcf)e mit 
~ranfen in !Berü~rung gefommen finb, ober burcf) bie bon le~teren 
benu~ten 3tleibet, ~äfcf)eftücfe unb bergl. berfcf)lel:Jpt. ~er ~n~ 
ftccfungsftoff ein&elner ber be&eicf)neten Shanf~eiten l)aftet aucf) an 
ben Shanfen&immern unb fann fo fpäteren !Betvo~nern berfelben gc• 
fä~rlicf) tverben. 3m übrigen befi~t jebe biefer ~usfd)lagsfranf~citcn 
eine burcf)aus eigenartige 91atur. 

§ 195. IDlaftrn unll ffiötdn. !Bei ben IDl a fern pflegt ettva 
10 bis 14 %age nacf) erfolgter ~nftecfung unter mäßigem ~ieber ein 
S',;lautausfcf}lllg in ~cftalt unregelmäßig runblicf)er unb etwas er~abener 
roter ~lecfen auf&ufreten. ~erfelbe 3eigt ficf) &unäcf)ft im ~eficf)t 
unb berbreitet ficf) bann fcf)nell aucf) über ~als, ffiumpf unb ~lieb• 
maßen, fo baß ber gan&e srörper tvie rotgefprenfelt ausfie~t. ~leicf)­
&eitig mit biefen ~eränberungen auf ber äußeren ~aut enttvicfdn 
ficf) Sfatarr~e auf berfcf)iebL~ncn @icf)leim~äuten, bie 2!ugenbinbe~äutc 
röten fid), bie ~iber berfleben, ~icf)tfcf)eu fteUt Jid) ein, unb audj 
@icf)nul:Jfen, S)uftcn, 5;?eiietfcit ge~ören &u ben getvö~nlicf)en ~ranf­
~eitserfn)cinungen ber 9Rafern. S)at ber ~usfcf)lag feinen S)ö~el:Junft 
meicf)t, fo fällt bas ~ieber, unb, tvä~renb bie ~lcde allmä~licf) er~ 
litaifen, erneut fid) bie Dber~aut unter ~bfcf)uppung. 

1)ie 9Rafern fucf)en nur felten· eine unb biefclbe \ßerfon 3tvci" 
mal tvä~renb i~res 2ebens ~eim; fie treten in ~eutf cf)lanb in ber 
fftegel als ~inbetfranf~eit auf, ~aul:Jtfäcf)Hcf) tvo~l, tveil nur tvenige 
\ßerfonen bis &um reiferen ~lter ber 2!nftecfung entge~en. Oft 
bieten gerneinfame @ipiele, ~inbergärten unb @icf)ulen bie ~elegen~ 
~cit &ur llbertragung; tvirb bie St'tanff)eit in eine ~amilie uerfcf)leppt, 
fo ergreift fie nicf)t fe!tcn fämtlicf)e ~nber berfelben nacf)einanber. 

~enngleicf) bie 9Rafern getvö~nlicf) in ~enefung enbigen, ins• 
bejonbere bei ~inbern, fo eml:Jfief)lt es ficf) bocf), il)ten ~etlauf aud) 
in lcicf)ten ~ällen äqtficf) übertvacf)en &U laffen, niemals aber bie 
srranfen frü~er alS 4 ~ocf)en nacf) bem ~uftreten bc5 ~usfcf)lags 
für gcfunb &U bettad)ten j benn bei Unbotficf}tigem ~Ct~a{tcn ent" 
tvicfcln ficf) aus ben bie ~ranff)eit begleitenben ~atarr~en leicf)t 
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fd)tuere iJo!ge0uftänbe, namentHcfJ ~ungenent0ünbungen, 21:ugen.- unb 
D~renleiben. 

::l)ic mleiterberlireitllng ber IDCafern fann burd) ftrengfte 21:!i.­
fonberung be5 ~rfranften unb '!lesinfeftion feines mustuurfs, fotuie 
ber bon if)m gebraud)ten mläfcf)e, Sfleiber unb @egenftänbe auf.­
gel)aften tuerben. Glefcf)tuiftern bon IDCafernfranfen ift meift ber 
Eicf)ulliefud) burcf) liel)örblicf)e ~orfcf)rijt unterfagt. )Bei gel)äuftem 
21:uftreten ber Sfranfl)eit unter @5cf)üfern fann es nottuenbig tuerbcn, 
beren gerneinfame Sffaffe ober @5cljufe borülierge~enb 0u fd)Heflen, 
bod) fommen bie gegen ~erlireitllng ber IDCafern gerid)teten IDCafl.­
regefn l)äufig oll f-~:Jät, tueH bie Sfranfl)eit bereits in il)ren 21:nfängcn, 
el)e fie bllrd) ben 21:usfd)fag 5tueifeffos tuirb, fel)r anftecfenb ift. 

::l)ie m ö t e( n finb eine ben 9Rafern fel)r äl)nfid)e Sfranfl)eit, 
nacf) ber 21:nficljt tJiefer 2tqte nur eine ettuas anbere iJorm berfdlien. 
@5ie unterfd)eiben fid) burd) einen mHberen ~erfauf, insliefonbere 
burd) ein ,ßurücftreten ober iJel)fen bcr Sfatarrl)e. 

§ 196. e;d)arlad)ficllcr. 'l)aß @5d)ar(acf)fielicr beginnt burcf).­
f cf)nittficf) 4 liis 7 :tage nacf) erfo (gter mn ftecfung mnfeftion) 
getuÖ~nficf) mit ~ol)em lJie!ier, beffen ~intritt oUtveifen bOn @5cf)üttef.­
froft ober ~rlired)en liegfeitet ift. 'l)ie Sfranfen ffagen injolge 
einer 2lnfcf)tueffllng ber IDCanbefn 0unäd)ft über @5cf)Hngliefcf)toerben; 
!ia{b ber!ireitet ficf), oUmeift tlom lJ1um,pf ober tJon ben )Beinen aus, ein 
aiemficf) gfeicf)mäfliger, l)imlieerfarliener 21:usfcf)fag ülier ben SförlJcr, 
unb bic ßunge aeigt, fotueit fie nicf)t mit einem toeij3en ~Mag 
bebecft ift, elienfaHs eine ~imlieerrote lJarbe. 9Cacf) mel)reren :tagen, 
aUtueifen fcf)on nacf) tuenigen @5tunben beginnt ber 21:usfcf)fag alioll" 
blaffen, unb g(eicfneitig berfcf)tuinbet liei günftigem ~erfauf bas 
lJie!ier. @5cf)1ieflficf) tritt eine liiS au me~reren mlocf)en ballernbe 21:!i.­
fcf)ulJ,Pung ber S)aut ein. 

0n einer nidjt geringen .8a~l bon €ldjarladjfälfen fommt ber 21:usfdjlag 
nur unbeutlidj uber gar nidjt 3ur Q:nttuicfelung, unb es fann bann nur aus 
bem ~erlauf unb aus nacf)getuie[enen ~e0ie~ungen 0u anberen 6djarladjfälfen 
aui bas lßor~anbenfein ber stranff)eit ge[cf)loffen tuerben. 

::l)as @5d)arfacf)fielier ift ftets af5 eine Sfranf~eit bon ernfter 
)Bebeutung auf0ufaffen; 0utuei1en fül)rt es fd)on tuäl)renb ber erften 
~age ben :tob l)erliei; l)äufiger tuirb es burcf) )Begleit.- unb lJofge.­
hanfl)eiten berberlilid). ~ine oft oll lieoliacf)tenbe \Beg(eitfranfl)eit 
ift eine ber 'llilJ~tl)erie (bergt § 206) ä~nfid)e ~rfranfung ber 
IDCanbefn; als 9Cacf)franfiJeiten fteHen ficf) nicf)t felten Dl)renleibcn, 
®e!enffd)mer5en, fogar eiterige ®efenfent0ünbung, ferner eiterige ~nt.-
3Ünbung ber ~~mlJl)brüfen an ben Sfiefern unb 9Cierenent0ünbung 
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ein. 'llic le~tere tritt getuö~nfidJ mit ("tuafferfücf}tiger") 2Injcf)tuellnng 
ber Sjaut im @leficf)t ober an ben 58 einen auf; ber 2Ir5t bermag fie 
burcf) ben 91acf)roei5 bon ~itueii3 unb 5efligen 58eftav.bteHen im S;,)arn 
ficf}er feft5ufteHen. 

9Rit glücfficf}t auf folcf}e ~efa~ren foHten bie 6cf}adacf}franfen 
ftrt5 är5t1icf} beobacf}tet unb be~anbe(t, bor allem me~rere ~od)en 
(ang in gfeicf}mäi3iger 58etttuärme bot fcf}äbHcf}en äußeren ~inf[üffen 
gefcf}ü~t tverben. ~in unborficf}tigei3 ~er~alten, 5· 58. ein an frü~" 
5eitigei3 2Iuffte~en, begünftigt bie ~nttuicfelung bon 91acf}franf~eitcn, 
tvefcf)e gerabe nacf} anfcf)cinenb (eicf}ten 6cf}adad)fäUen fcf}on oit 
6iecf)tum ober :tob berurfacf}t ~aben. 

'llai3 6cf)adacf)fieber bcuoqugt bas finbficf)e unb jugenbHcf)e 
2I1ter, befäHt inbeffen aucf) crtvacf)fene \}!erfonen. 9Rit glücfficf)t auf 
ben ~äufig fcf)tveren ~edauf ber stranf~eit fol1te nicf}ti3 beraufäumt 
tverben, tvas i~re merbreitung ~inbert, &uma(, ba man bei folcf)rm 
58emü~en e~er a15 ben 9Rafern gegenüber auf ~rfo(g recf)nen barj; 
benn bas 6cf)adacf)fieber erlangt erit nadJ feiner uo((fommenen 2Iu5" 
bifbung bie ~öcfJite 2Inftecfung5fä~igfeit. 'l)ie ID'laaregcln fommen affo 
nicf)t fo leicf)t 3u fpät, tvie bei ben ID'lafern. 6cf)arlacf)franfe joUen 
ftreng augefonbert tuerben; betreffs ~er~ütung einer ~eiterber" 
breitung burcf) bie 6cf)ulen finb geeignete ID'lai3regeln 5u ergreifen, unb 
bie 'l)esinfeftion ber 2Iu5leerungen bei3 !hanfen, ber tlon i~m bc" 
nu~ten @legenftänbe unb bei3 stranfen3immeri3 erfcf)eint um fo me~r 
geboten, alS e5 feftfte~t, bai3 ber 2Inftecfung5ftoff burcf) (ebfofe @legen" 
ftänbe (58 riefe, ~i3tvaren, stranfenbetten u. a.) berfcf)leppt tu erben 
fann unb an ben !Räumlicf)feiten längere .Seit ~aftet. 

§ 197. ~olftn. 'l)ie \l!ocfen- ober 58latternfranfl)eit pjfegt 
in ber mege( 10 bis 13 :l:a!le nacf) ber 2Iufna~me bes 2Inftecfungs­
ftoffs aus3ubrecf}en. 'l)ie ~rfranfung beginnt mit f)o~em ~icber, 
großer 2Ibgefcf)lagen~eit, St'opffcf)mer0en, 6cf)lucfbefcf}tverben unb &ief)en" 
ben 6cf}meqen im ~reu3. 91acf) tvenigen :tagen 3eigen ficf) unter 
91ad)lai3 bes ~ieberi3 &unäcf}ft im @leficf)t, bann aucf) auf ber übrigen 
~örperoberffäcf)e unb auf ben 6cf)leim~äuten rote Stnötcf}cn, aus 
benen balb 581äscf)en bon eigentümlicf)er ~orm mit ffarem ,SnlJalt 
entftcf)en. ,Sn ben folgcnben ~agen trülit ficf) ber ,SnlJalt ber 
581ä5d)en, um ettua am 9. ~ranf~eit5tage unter einem ncuen 2In" 
jteigen bes ~ieliers, eine eiterige 58efcf)afien~eit an3unef)men. Un" 
gefäf)r am 12. ~age beginnen biefe "\}!ufteln" unter aUmäl)Iicf)em 
91acf)1affen bes "~iterfiebers" ein3utrocfnen; es bifben ficf} 6d)otfe, 
tvclcf)e bemnäcf)ft alifaUen unb ftra~lige "\}!ocfennarben" ~intedafien. 

G!efunb~eltlbüdjltin. 13 
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l!M ßUr uof!fommenen @enefung tJerftreicf)en bei ungeftörtcm \Scr~ 

(auf etwa 6 lillocf)en uom \Beginn ber Shanff)eit an. 
Oft jü{Jren bie ~od'en 3Um :tobe, oefonber5 {Jäujig bann, wenn fie ag 

[ogenannte "[dJWaqe jB{attetn11 auftreten, b. {). ber Sn{Jalt ber ~ufteln [icf) 
burcf) meimengung tJon jB{ut bunfel gejärot {Jat, ober wenn (hfranfungen 
be~ (l.le{Jirn~, ber ~alßorgane, ber Bungen ober ber SJ1ieren {Jin0utreten. '!las 
Wuftreten tJon ~ufteln an ben Wugen tann uoUfommene ober teilweife Q:ro 
olinbung, i{Jr <hicf)einen in ben (l.le{Jörorganen :tauo{Jeit ober ®cf)werl)örigfeit 
3ur l)'olge gaben. 

@ne weniger langbauernbe unb gutartigere l)'orm al5 bie bi5{Jer ge• 
fcf)ilberten eigentlidjen ober "tu a {) r e n 11 ~ o d' e n [inb bie "u n e cfJ t e n 11 1.13 o cf e n, 
aucf) "mobiji3ierte 11 ~od'en ober lB a ti o lo i b en genannt. '1la5 milbe Wui• 
treten biefer l)'orm barj jebocf) nie 3ur ®orglo[igfeit {Jinficf)tlicf) ber 9Raiirege1n 
gegen eine \illeiteroerbreitung jü{Jren, ba baß uon i{Jr ausge{Jenbe Shanf{Jeit5o 
gijt für anbete ~erfonen eoenfo gejäl)rlidj ift tuie baß ber wa{Jren ~orfen. 

'llic ~oden gel)ören mit ffiecf)t ~u ben am meiften gefürc!)teten 
~nfeftion!3ftanff)eiten. 91icf)t felten raffen fic mef)r a(!3 bic Själfte 
ber Sitanfen f)intueg unb f)interlaffen ben bcm ~obe <tntronnenen 
6iecf)tum unb @ebrecf)en; 0ubem ift bie 6cucf)e auflerorbentlicf) leicf)t 
Übertragbar, ba bie mnftedung nicf)t nur tJOn ~erfon 3U ~erfon 
erfolgt, fonbern ba!3 l_l!ocfengift aucf) burcf) bie oon bem Sfranfen 
berüf)rten @cgenfiänbe tJerbreitet tuirb unb fogar burcf) ben .2uftßug 
fortgetragen 0u tu erben f cf)eint. 

~m acf)t0ef)nten ~af)rf)unbert erlag ben \Blattern burcf)fcf)nittlidJ 
ber 10. ~eil aller Sl'inber unb eine grofle mn0af)l ber ~rwacf)fenen. 
\Sergeblicf) bemüf)te man ficf), ber 6eucf)e burcf) fitenge mbfonberung 
ber ~tfranften ~inf)alt 0u tf)un; mit (ebfofen @egenftänbcn, beren 
'llc!3infeftion nacf) bem bamal5 üblicf)en 58erfaf)ren nicf)t gelingen 
fonnte, unb burcf) bie mit ben Sfranfen tJerfef)renben @efunben 
tuurbe ba!3 \8(atterngift immer tuieber au!3 ben Sfranfcn0immern 
tJerf cf)(eiJiJt unb tief fortgef e~t bie tJedjecrenbften ~l-Jibcmiecn I)ertJor. 

§ 198. @id)u~nJodtnim~fung. Sfur0 tJor <tnbe be!3 18. ~af)r~ 

f)unbert!3 erf)ielt bie lillelt in ber 6 cf) uH o cf e n im V f u n g ein IDCitte(, 
burcf) tuefcf)e!3 e!3 gelingen follte, ber 6eucf)e if)ren 6cf)rccfen 0u 
nef)men. ~m ~af)re 1798 tJeröffentlicf)te ber englifcf)e mqt .3enner 
bie tlon if)m erforfcf)te, in feiner Sjeimat, ber @raffcf)aft @loucefter, 
fd)On fange befannte :tf}atfacf)e, bafl eine ~UWfung mit bem ~nf}alt 
ber an bem ~uter ber Wf)e 0utueilen tJorfommenben iJocfenäf)nlicf)en 
~ufteht, ber fog. ".\htf)iJocfen 11 einen 6cf)u~ tlor ber <trfranfung an 
ed)ten \l!ocfen tJerleif)t. 6eine \8eobacf)tungcn fanben balb \8cftätigung, 
bocf) 0eigte fiel) filäter, bafl bie burcf) bie ~mpfung erworbene 6cf)u~~ 
fraft allmäl)IidJ abnimmt, bal)er, tuenn ber SföriJer baucrnb tJor ber 
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181atternhanff)eit heroanrt hfeiben foU, burd) lillieberf)ofung be~ mer• 
faf)ren~ erneuert werben mufl. 

'IIurcf) ba5 im '.t:eutfcf)en llteid)e 1874 eingefüf)rte llteid)5im,pfgefe~ 
ift tJorgefcf)rieben, ba)l jebe5 SHnb in bem S!'alenberjaf)re, in weld)e5 bie 
~offenbung feineil erften 2eben5jal)re5 fäfft, unb jeber ,ßögling einer Bef)r• 
anftalt innerf)alD be5 ,0af)re5, Wäf)renb beffen er fein 0wölfte5 2eben5jaf)r 
0urücflegt, geim.\Jft werben foff, wofern nicf)t butd) eine tJorauilgegangene 
~{attemerftanfung beteit5 eicf)u~ bOt einer lffiieberfef)t ber )B{attem rtlangt ift. 
'IIie militärpflicf)tige lBebölferung wirb au)ierbem gelegentlicf) ber G:inftellung 
in ba5 S)ecr ober bie \Jfotte einer nocf)maligen 0m!Jfnng unter&ogen. 'IIurcf) 
m:nftellung bon ,0mpfäqten, bereu @ebiif)ren au5 öffentlicf)en \Ulitteln ge0al)lt 
Werben, ift jebermann bie \Ulöglicf)feit gegeben, foftenlo5 ber ,0m,pfpjlicf)t 
oll genügen. 

m:g ,0mpjftoff benu~t man gegenwärtig in 'IIeutfcf)lanb faft burcf)weg 
ben ,0nf)alt ber bei S!'älbem bm:cf) 0m!Jfung er0eugten S!'uf)pocl'en felbft (lt ier• 
ll)mpl)e, animale 2l)mpf)e), wäf)renb man eil früf)er im allgemeinen bot• 
0og, tJon men[cf)licf)en ,0mpfblä5cf)en weiter&uimpfen (f)umanifierte, b. i. 
menfcf)licf) gemacf)te 21) m p 1) e). 'IIa5 le~tbe0eicf)nete ~erfaf)ren ift f)auptjäd)licf) 
be5f)a10 aufgegeben Worben, weil man befürcf)tete, mit btr 2l)mpf)e nicf)t nur 
bie ~accine, fonbern aucf) ettuaige ~anff)eiten be5 eitammim!Jfling5 0u über• 
tragen. ~ei ber ~ertuenbung l.Jon ltierll)mpf)e ift bie[e @efaf)r auilge[cf)lo[fen. 
Silie ftrenge Überwadjung ber 2l)m!Jf)•illewinnung unb ber bafür eingerid)teten, 
meift unter ftaatlicf)er 2eitung ftef)enben m:nfta1ten bürgt bafür, baji ber 
,0mpfftoff bon gefunben stieren abgenommen wirb. 

~U~ Sterte ber Smt>fung roirb in ber ffi:egef ber Oberarm ge• 
roäf)ft. ~ie Q:nttvicfefung ber 181attern beginnt am 4. :tage nad) ber 
Smt>fung, &utveifen unter %-ieber, mand)mal aud) mit ffi:ötung unb 
Sd)tveHung ber benad)barten S)aut. '!lie geimpften ~inber finb 
&U biefer Seit, äf)nHd) roie heim ;ßaf)nburd)brud), f)äufig ettvas tJer• 
ftimmt, erlangen aber if)r lillof)fhefinben halb &urüd. 

18ei ber l.ß f!e g e b er Sm t> f finge ad)te man f)au)>tfäd)fid) auf 
ffi:einfid)feit unb merf)ütung eine~ lillunbroerben~ ber Smt>tfte11e. 
:tlie Smt>fid)nitte tJerf1ehen nad) wenigen 9Rinuten burd) einen 1eid)ten 
Sd)orf unb hfeioen bann geroöf)nfid) bauernb tJOr merunteinigungen 
gefd)ü~t, ba bie ft>äter entjtef)enben 181attern fid) nid)t öffnen, fon• 
bern eintrocfnen unb tJerfd)orfen. Q;~ ift in ber ffi:ege1 nur not• 
roenbig, bafl bie Smt>ffteffe tJor ber Smt>fung forgfäHig mit lillaffer 
unb Seife geroafd)en unb nad)f)er mit reinfid)en, nid),t heengenben 
Stfeibungsftüden bebecft roirb; aud) nad) ber Smt>fung finb bie S'i'inber 
rein &U f)aften unb tvenigften~ einmal am :tage hef)utfam, aber 
grünbiid), natürfid) unter Sd)onung ber 181attern, abcruroafd)en; ferner 
f)inbere man bie ~nber nad) 9RögHdjfeit am \ltufha~en ber Smt>f· 
fdjnitte ober ber fid) enttvicfe1nben 18Hißd)en unb an anftrengenbw 

13* 
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lBetuegungen ber ~rme. m5erben bie .SmlJffteHen tro~ biefer 58or~ 
ficf)b3mal}regefn tuunb, fo ifi tJOn geübter S)anb ein 58erbanb anou~ 
fegen; eine lBebecfung ber m5unbe mit unfauberen 58erbanbmittefn 
ober ein lBeftreicf)en mit tJerborbenen ober tJerunreinigten ~etten, 
®alben u. betgL bringt bie ®efaf)t einer m5unbinfeftion mit ficf) . 

.0n 2lusnni)mejäUen I)n&en [idj nnd) ber Smpfung I)ier unb ba 5;)aut• 
nus[djfäge ober m3unbfranfl)eiten eingcftellt, toie foldje fidJ 0utoeilen an ober• 
jläd)lidje ~ede~ungen jeber 2lrt nnfdjließen. 'llerartige ~orfommniffe finb 
jaft ftetß einer ~ernadjfäffigung in ber \l3flege ber Smpflinge 0u0uidJrci&en 
unb fönneu &ei einiger 15orgfaft ocrmieben werben. 'llai> anbete Sh:anfl)eiten 
bes finblidjen 2lfters [idj 0utoeilen audj einige :tage nadj ber Smpfung ein• 
ftellen, fann nid)t m3unber nel)men; es ift oiefmefJr für ben ~nfidjtigen faum 
lJerftänblidj, baf> immer toieber lJer[ udjt toirb I aus f o(djem onfälligen Sn· 
[ammentrejfen bie fog. ".0mpifdjäbigungen" l)er0ufeiten. 

®eit Q:infül)rung bei.l .SmlJfgefe~ei.l finb bie \13oden eine in 
'lleutfcf)fanb faft unbefannte Sfianfl)eit, tuol)ingegen fie in ben Wacf)" 
barlänbern, in melcf)en ber S'mf!fotuang bii.ll)er nicf)t in gleicf)er m5eife 
burcf)gefül)rt ift, 3· . m. in tJiefen ®ebieten Üftemicf)i.l, ffiufllanbi.l fotuie 
in mefgien unb ~ranfreicf), aHjäl)tficf) beträcf)tlicf)e 58erlufte an IDeen" 
fcf)en(eben uebingcn. 58om ~ui.llanbe {Jet tuerben aucf) bie tuenigen 
Q:rhanfungen, tuelcf)e man in 'lleutfcf)fanb nocf) beobacf)tet, immer 
tuieber eingejcf)fe.)Jf!t, unb bementjj:lrecf)enb erffärt ei.l ficf), bal} bie 
mciften biefer ~äffe in ben ®ren0gebieten unb ®ecftäbten bei.l ffieicf)i.l 
tJorfommen. 5o betrafen tuäl)renb b1!r ,Sal)re 1886-1897 tJon 
ben im gan0en ffieicf) ge3äf)lten 1179 \l!ocfentobei.lfälfen 929 bie ®reno" 
gebiete unb e>eeftäbte. Q:ine ~bfonberung ber Sfianfen unb forg" 
fäftigc ~ei.linfeftionsmaflregefn bürfen in ttdranfungi.lfäUen tro~ bes 
ber meoölferung oerlicl)enen ,Sm.)Jffcf)u~es mit ffiücfjicf)t auf bie nocf) 
ungcimvften srinber unb bie nicf)t miebergeimvften älteren \l!erfonen 
nicfJt untctfafien tuerben. 

§ 199. ~inbpoden. Q:ine tJon ben "tual)ren" unb "unecf)ten" 
\13oden tJerfcfJicbene Shanff)eit finb bie fugenannten m5 in b V o den 
ober m5 a Herb ( a tt er n. 5ie finb gfeicf)falfs übertraguar, befaHen in 
bcr :Regel Sfinber unter 10 ,Saf)ren unb fenn0eicf)nen ficf) burcf) ein 
nur tJon feicf)tem ~iebet begfeitetei3 ~uftreten tJon ffeinen mfäi.lcf)en 
im ®eficf)t, an ben ~rmcn unb anbeten Sförverteilen. 'ller ~usfdJlag 
tJerfcf)tuinbet, meift ol)ne S)interfaifung uon Warben, in fur0er Seit, 
unb innerl)alb meniger :tage j:Jflegt bie Sfranfl)eit uofffommen ab" 
gelaufen 0u fein. 

§ 200. ~letffieber. 'llas ~lccffieber ober bcr ~lecf" 
t 1:) lJ fJ u i3 mirb uieffacf) aucf) ali3 S)unger" ober Sfriegi.ltl:)f!f)us be" 



n. ~nfeftion6franf~eiten. 197 

0eid)net, tveil bie Shanfqeit in :teucrungsjaqren unter ber notleiben" 
ben f8ebölferung ober oll ~tiegs&eiten unter ben burd) ~ntbeqrungen 
unb @lttl$a0en gefd)tväd)ten :trlt):ll:Jen tvieberqolt ~ingang unb jßer" 
brcitung gefunben qat. 3nnerqa1b i'eutfd)lanbs qat bie @leud)e 
tväqrenb bes botigen ,Sal)rqunberts uoqugstveife Oberfd)lefien unb 
Oftpreuf3en in ~orm tJon ~l:Jibemieen qeimgefud)t; bod) tvurbe fie 
aud) in anberen @ebieten bes meid)s, namentlid) in ein0elnen f8e .. 
0iden IDHttelbeutfd)lanbS beobad)tet. 

i'ie ein0elne ~tfranfung betläuft unter l)ol)em ~ieber unb ift 
burd) einen musfd)lag ausge0eid)net, tveld)er nad) ben erften ~anf" 
qeitstagen qeruorbtid)t, bem ber IDlafern äqnlid), aber tveniger ber" 
breitet ift unb im @efid)t getvöqnlicf} uermif3t tvirb. i'as faetvuflt" 
fein ber ~anfen tvirb faft ftets getrübt, bie i'auer bes ~iebers beträgt 
in günftigen ~ällen ettva 2 mJod)en, bod) erliegen 1/ 6 bis 1/ 7 ber 
~anfen fd)on borqer ber @leud)e; 0utveilen füqren aud) fl'äter qinou" 
ttetenbe ~anfqeiten ben :tob qerbei. 

i'as ~ledfieber ift eine ber am lcid)tcften übertragliarcn ~ranf., 
qeiten, ber mnftedungsftoff fann fotvoql unmittelbar bon ben ~anfen 
auf @efunbe übergeqen, als aud) mit leblofen @egenftänben tJerfd)lelJpt 
tverben. mm qäufigften tvirb bie @leucfJe burd) umqeqiel)enbe $er" 
fonen, namentlid) Sjaufierer, ~ettler u. bergt tJerbreitet; iqr Umfid)" 
greifen befäml'ft man burd) ~anfenabfonberung unb i'esinfeftion. 

§ 201. SlütffaUflelln. IDlit bem ~leclfieber tverben bas 
müdfallfieber unb ber Untetleibstt)1:Jqus, obtvoql bie brei ~ranfqeiten 
untereinanher burd)aus uerfd)ieben finb, bon mand)en 0u einer gf" 
meinfamen @tlt):ll:Je alS t~l:Jqöfe ~tfranfungen 0ufammengefaf3t. 

'l>ae !JHicifallfielier, au~ !Jlüdfarrt~l>~ue genannt, entfte~t unter <nn-o 
tuirfung einee f~on feit längerer Seit liefannten elualfl:li10ee bon fl>iralförmiger 
<Meftalt; ee ij't eine ni~t gerabe ~äufige, alier lei~t üliertragliare Shan~eit, 
tuel~e fi~ in tuieber~olten, jebe6ma1 etn>a 5 lii~ 6 Xage bauernben 2lnfäUen 
bon ~o~em ijielier äufJert. 'l>ie )8erlireitung be6 !Jlüclfallfielier6 erfolgt ä~nli~ 
tuie lieim ~ledfielier nicf}t feiten bur~ u~er0ie~enbe \ßerfonen, namentli~ 
in unreinli~en ~erliergen; bie )8orlieugungsmafJrege1n entfl:lre~en benjenigen 
gegen ba6 ~ledfielier. 

§ 202. Untedeill~t~.,{Ju~. i'er U n t e d ei b s t~ -1:1 9 u s, aud) 
als i'armt~-~:~9us ober fd)led)ttveg :t~l:Jqus befannt, füqrt feinen 
9'lamen nad) einem gtied)ifd)en mJorte, tveld)es urfptünglid) mit 
maue!) ober i'unft oll überfe~en ift, in übertragener mebeutung aber 
bie faenommenqeit bes ~anfen be0eid)net. i'ie ~ranfqeit ift banf 
ben jßerbefferungen auf bem @ebiete ber öffenUid)cn @efunbqcitß .. 
l:Jflege in meqreren gröfleren @ltäbten ~eutfd)1anb5, in tveld)en fie 
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friif)er aHjaf)rlidJ 0af)freid)e ~rfranfungen unb %obeßfäHe, oft aud) 
umfangreid)e ~l:Jibemieen tJerurfad)te, feltener geworben (tJergL 
§ 190), &efi~t inbefien auf bem .13anbe unb aud) in tJieien @1täbten 
nod) eine erf)e&Iid)e ~erlireitung. ,Sn ben 20 ,Saf)ren tJon 1877 
lii5 1896 erlagen bem %~1JIJuß in ben ürten be5 ~eutfd)en !Reid)ß mit 
15 000 unb mef)r ~inwof)nern 49 948, mitf)in alljäf)rlid) im ~urcf)~ 

fd)nitt 2497 l_l!erfonen, bod) ift eine ftetige W&naf)me ber %obeßfäHe 
feit 1877 tJon fünf 0u fünf ,Saf)ren feftgefteUt, fo baf3 &· 58. auf jebeß 
ber 5 ,Saf)re tJon 1887-1891 tro~ ed)e&Iid)er 3unaf)me ber ftäbtifd)en 
~eiJöiferung burd)fd)nittlid) nur nod) 2269, tJon 1892-1896 1666 unb 
auf baß ,Saf)r 1899 nur 1639 %~1Jf)u5tobeßfälle entfielen. 

~er Wnftecfungßftoff wirb meift mit bem %rinfwaffer, nid)t 
felten mit anbeten 9Caf)rungßmittein (0. 58. WCiid)) aufgenommen. 
'Ilie Seitbauer 0wijd)en Wufnaf)me be5 Wnftecfungsftoffß unb 2fuß~ 
&rud) ber ~rfranfung beträgt meift 2 &iß 3, in mand)en ~äiien 
tJoHe 4 >ffiocf)en. 'Ilann lieginnt bie Shanff)eit mit 2f&gefd)Iagenf)eit 
unb illeattigfeit. ~in anfang5 mä\3igeß ~ie&er fteigert fid) tJOn %ag 
0u %ag, erreid)t etwa nad) einer m3ocf)e eine gewöf)niicf) lieträcf)tiicf)e 
S)öf)e unb nimmt nacf) weiteren 14 :tagen aHmäf)Iid) wieber ali. ®egen 
Wußgang ber tJierten >ffiod)e 1Jfiegt &ei rege{mä\3igem ~edauf baß ~ielier 
unb bamit bie eigentiid)e Shanff)eit augelaufen 0u fein, bod) &ebürfen 
bic ®enefenben &iß 0ur tJoiiftänbigen >ffiieberf)erfteHung nocf) einer 
fangen, oft mef)rmonatficf)en ~rf)oiungß0 eit. 58eg{eit" unb 'ijoigefranf" 
l)eiten, wie .13ungmentßünbung, S)aut" unb @e{enfeiterungen ober 
üf)ren(eiben, aud) nertJöfe @;törungen, fogar ®eifteßfranff)eiten gefeHen 
ficf) nid)t feiten f)in0u unb &ebingen ben %ob ober ba5 3urücf&Iciben 
tJon ®e&red)en unb @1ied)tum. Wud) bie eigentiid)e Shanff)eit fei&ft ge" 
fäf)rbet baß .13elien &· 58. burd) erfd)öl:Jfenbe 58Iutungen au5 ben ~arm~ 
gefcf)würen. 

~ie am meiften liemerfen5werten ~eränberungen, weid)e eine 
:ttJj.l(JU5erftanfung im menfcf)fid)en srörper l)etbeifüf)tt, lieftef)en in 
ber ~Hbung tJon @1d)1eimf)autgefd)würen beß ~ünnbarmß. ~erner ift 
eine Wnfd)weHung ber illeii& ftetß tJorf)anben, unb au\3er einer mef)r 
ober weniger au!3gef1Jrocf)enen 58enommenf)eit be5 ®eifteß, welcf)er bie 
srtanff.Jeit if.Jren 9Camen t~erbanft, Wegen sratarrl)e ber 2rtmungßtucge 
unb ber ~erbauungßtuege, ins&efonbere ':Durcf)faH, bas srranfljeitß&ilb 
3u IJeriJoiiftänbigen. 'llem S)eriJortreten ber neriJöfen @1törungen ift 
bie IJielfad) nod) üblid)e 58e0eid)nung "9C er tJ e n fi e b er" 0u0ufd)rei&en. 

%~1Jlju5franfe follten einer äqtlid)en 58eljanblung nid)t ent" 
&eljren. >mo ein regeimä\3iger 58efud) beß 2fr0teß nid)t mögiid) ift, ober 
tuo >ffioljnungs~ unb ~rtuerMtJerf)ältniffe bie l_l!flege erfd)tueren, ift bie 
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gerabe für folcf}e ~ranfe fel)r tuol)ltl)ätige ~anfenl)ausbef.Janblung an" 
~maten. 

j8ei ber $f1ege ber Xl:)!JI)ushanfen ift getuifienl)aft 0u be" 
acf}ten, bafl bief elben nicf}t frül)er, als ber ~rot es geftattet, fefte 
~al)rung erl)alten. ij;ine burcf} fa1fcf}es ro/;itleib I)erbeigefül)rte ~acf}" 
giebigfeit gegenüber bem ~erlangen ber in bet ®enefungs0eit bom 
S)ungergefül)l ge!Jlagten ~anfen ift oft fcf}tuer beftraft tuorben, inbem 
bie oll frü!Jneitig genoffene, fcf}tuer berbaulicf}e ~oft oll üblen .Sufällen, 
tuo!)l gar oll etner .ßetteiflung bet ~armtuanb an ben tuä!)renb bes 
~ernarbens lJa!Jierbünnen ®efcf}tuürsfte11en unb 0um Xobe gefül)rt I)at. 
~ud} bie !)äufig beobacf}teten ffiücffälle ber ~anfl)eit tuerben bie1" 
facf} mit ~icf}tbeacf}tung ber für bie ~anfenfoft gegebenen ~orfcf}riften 
in .Sufammenl)ang gebracf}t. 

~ie Sl'eime bes i:l:)!J!)us bet1affen ben ~Öt!Jet bes ~ranfen mit 
ben 5Darmentfeerungen unb bem S)arn (ge1egent1icf} aud) mit bem 
Bungenausnmrf) unb gelangen felbft bei forgfamer ~artung leid)t auf 
beffen Beib .. unb j8etttuäfd)e, 0umal bie ij;ntleerungen nicf}t felten un" 
tui1lfür1icf} abge!)en. ~on ber m3äfcf}e aus fann ber m:nftecfungsftolf 
bann auf bie S)änbe bes ~anfen unb bemnäd)ft auf alle bon il)m be­
rül)rten ®egenftänbe, ~leibet, ~a!)rung unb ij;f!geräte ficf} berbreiten 
unb ®elegenl)eit finben, m:nge!)örige, $fleger, m:r0te unb anbete $er" 
fonen, tuelcf}e beim ~etfel)r mit bem ~anfen. bie gebotenen ~orfid)ts" 
ma~regeln (bergt § 244) nicf}t forgfältig innel)alten, 0u infi0ieren. 
~ie ~anfentuäfcf}e mu~ alSbalb nacf} bem ®ebraucf}, bas ~ranfen" 
0immer unb feine ~usftattung nacf} ~blauf ber ij;tfranfung besinfi&iert 
tuerben. 5Die ~usleemngen bes ~anfen bürfen niemals ol)ne boraus" 
gegangene ~esinfeftion ausgegoffen ober fortgefdJüttet tuerben. ~ie 
~icf}tbeacf}tung ber 1e~tbe0eicf}neten ~orfcf}rift ift eine l)äufige Urfacf}e 
bon ®tu!J.)Jenetfranfungen unb ij;,lJibemieen bes i:l:).)JI)us, unb 3tuar 
tuerben bon ~otfommniffen biefer ~rt bor&ugstueife fo1cf}e S)äufer 
unb @ltäbte betrolfen, in benen bie mefeitigung bet ~bfallftoffe unb bie 
m3afferberforgung ben I)t)gienifcf}en m:nforberungen nicf}t genügt. m3o 
eintuanbfteie!3 mJaff er nicf}t 3ut ~erfügung ftel)t, ift es beim ~uftreten 
ber ~anfl)eit ratfam, alles 0um S)ausgebraucf} bienenbe m3affer ab" 
0ufod)en, jebenfallS aber nur gefocf}tes m3affer 0u trinfen. 

§ 203. ~aftrlfdje~ ~iebtt. IDlagens unb ~nrmfatan~. tBttdj= 
butdjfall. Beiber unterbleibt bie m:usfü!)rung ber gefcf}ilbertm ~or, 
jicf}tsmafiregeln in bieten i:t).)JI)usfällen teils aus Unfenntnis ober 
~acf}fäffigfeit, teils tuei1 bie ij;tfranfung infolge anfangs leicf}ten ~er" 
laufs nicf}t als i:t),PI)us, fonbern alS "gaftrifcf}es lYieber 11 be-
0eicf}net tuirb. Unter biefer j8e3eicf}nung berftel)t man nämlid) einen 
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fieber~aften Wlagenfatarr~, tuc!djer burdj ungefunbe, tJerborbcne ober 
im Unmaü genoffene 9la~rung ~ertJorgerufen tuirb, fidj in mer• 
minberung ber ~üluft, merfto~fung, ~o~ftue~, Sdjmero ober S)rud in 
ber rolagengegenb, üblem ~erudj aus bem Wlunbe, 2lufftof3en, Übel" 
feit, ~bredjen äuüert. 2ludj mit einem fieberl)aften :ilarmtatarrl), 
tueldjer aus äl)nlidjen Urfadjen entftel)t unb burcf) bas 2luftreten tJon 
'IlurdjfaU gefenn0eidjnet ijt, tuirb bcr Xt)l)~us 0utueilen oertuecf)felt. 

'Ilie ertuä{Jnten ~anf~eits&uftänbe ber merbauungsorgane fönnen 
aucf) in fcf)einbar milber ~orm unb ol)ne ~ieber auftreten, beffen" 
ungeacf)tet aber f~äter bennodj einen ernften metlauf nel)men unb 
oorne~mlicf) bei un0tuecfmäüigem merl)alten bes ~rtranften 0u nadJ" 
teirigen ~olgen fül)ren. ~s em~fie~lt fidj ba~er, bei foldjen ~e" 
funb~eitsftörungen är0tlidjen 9lat ein0u~olen unb bereits bot ~in" 
treffen bes 2lr0tes bie 2lu5tua~( ber ~oft ben f~äter (in § 249) 0u 
fdjilbernben -~runbfä~en an0~affen. 

~ei gleicf)0eitiger ~rfranfung bes rolagens unb bes 'l)arms ent" 
ftel)t aus äl)nlid)en Urfad)en tuie bie {e~tbe0eid)neten ~rfranfungen _ ber 
~red)burdjfall. 'Ilerfelbe läuft oft in ~orm einer nur leidjten ~e" 
funb~eitsftörung ol)ne 9ladjtuirfungen 0u l)interlafien ab, tritt jebod) 
bielfadj als eine {ebensgefä~rlidje ~anf~eit auf unb tuirb bann als 
"ci n 1) ei mi f dj e <E l) o lera" (cholera nostras) be0eidjnet. ~dran• 
fungen foldjer 2lrt werben namentlid) bei ~nbern bes frü~eften 
.s:!cbenßaltetß in grofiet .8a{J{ beobadjtet (bgl. § 157) Unb fül)ren oUt 
Sommer50eit, namentlidj in ben Stäbten, biele Xobesfälle fleiner 
sei nber l)erbei. 

~ine auf mef}rere $erfonen gleidjmäöig tuirfenbe Urfadje, 
0. ~- ber ~enuü eines berborbenen 9la~rungsmittels (~urftuer" 
giftung, bgl. ferner §§ 84, 88, 89), ~at 0utueilen bas 2luftreten 
bon ~~.j)enetfranfungen an ~redjburdjfaH 0ur ~olge, bodj fe{Jlt ber 
~hanf~eit bann bie ~igentümlidjfeit, fidj burdj unmittelbare ober mittel• 
bare Übertragung eines 3nfeftionsftoffes bon ben ~anten auf 
~efunbe ,)u uerbreiten. Sie unterfdjeibet fidj l)ierburdj bon einer ber 
gefiirdjtetften Seudjen, mit beren mer!auf ~äHe fdjtueren ~red)" 
burdjfaHa biel ~l)nlidjfeit befi~en, nämlidj bon ber afiatifdjen <El)olera. 

§ 204. IS~olera. 'Ilie afiatifdje <E~olera, tueldje in 2lfien, 
insbefonbere in 3nbien fdjon feit langer .Seit einf}eimifdj ift, l)at 
in ~uro~a erft tuä{Jrenb bes 19. 3al)rl)unbert5 ~ingang ge" 
funben, inbem fie enttueber als eine bon 2anb 0u 2anb fortfdjreitenbc 
~anberfeudje über $erfien nadj 9lufilanb unb ben ~alfanlänbern 
oorbrang ober burdj ben Sdjiffsoerfel)r in Seel)äfen eingeidjleppt 
tuurbe. Sie er0eugte bann in bieten .2/inbern unferes ~rbteil5 
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~l'ibemieen, toeld]e nad] einigen ,Saf:Jren edofd)en, um fl'iiter nad] 
erneuter ~infd)lfl'l'ung tJon neuem aus~u&red]en. ~Us meifl'iel für 
ben Umfang ber tJon ber 6eud]e angerid]teten ~ergeerungen fei an~ 
gefüf:Jrt, bafl bie [f:jo(erael'ibemie bes ,Saf:Jres 1892 im ruffifd]en meid] 
runb 550 000 ~rfranfungen mit 260 000 :tobesfäUen unb in bem 
ffeinen f:Jam&urgifd]en 6taatsge&iet binnen toenigen ~od]en ettoa 
18000 ~rfranfungen mit 8000 :tobesfäUen tJerurfad]t f:Jat. 

~as mHb eines fd]toeren ~aHes tJon Q::f:jolera ift ettoa folgen~ 
bes: ~ie Shanfgeit tritt oft fd]on mef:Jrere 6tunben, in ber 9legel 
toenige :tage nad] mufnaf:Jme bes Q::f:jo(erafeims mit f:Jeftigem ~r&red]en 
unb ~urd]faH auf. ~ie immer f:Jiiufiger a&gef:Jenben ~ntreerungen 
gewinnen &afb ein far&lojes musfef:Jen, iif:Jn!id] einer bünnen Wlef:J(~ 
flll'l'e ober bem tJon gefod]tem 9leis a&gegoffenen ~affer, unb en!P 
0iegen bem ~Örl'er fo beträd]tfid]e ~!üffigfeitsmengen, bafl bie S)arn~ 
a&fd]eibung auff:Jört, bie S)aut troden toirb unb in großen, fiel] nur 
langfam toieber ausgleid]enben ~arten aufgef:Jo&en toerben fann. .Bu~ 
gfeid) fteHen iid) fd)meqf:Jafte Wlusfeffrii!nl'fe &efonbers an ben ~aben 
ein; unter rafd) 0unef:Jmenber ~rfcfJöl'fung toirb ber ~anfe gegen 
aUes, toas mit if:Jm unb um if:Jn f:Jer tJorgef:jt, tJolffommen gfeid)giftig, 
unb oft nad) toenigen 6tunben tritt in fold)em 3uftanbe ber :tob ein. 

Sn toeniger fd)toeren ~iiUen l)ört bas ~r&red)en nad) einiger 
.Seit auf, bie ~armentleerungen toerben aUmiif:JHd) toieber feltener, 
nef:Jmen bie getoöf:Jn!id)e mefd)affenf:Jeit an, unb nad] 14 :tagen bis 
3 ~od)en fann tJoUe ®enefung erfolgt fein. ~anfe, bie ben eigent~ 
lid]en [f:jo(eraanfaU überftef:Jen, er!iegen f:Jiiufig nod] bem fog. Q::f:jolera~ 
tt)l'f:Joib, einem fieberf:Jaften mit menommenf:Jeit bes metoufltfeins ein~ 
f:Jergef:jenben 3uftanb, toe!d)er fid) nid)t felten im mnfd)lufl an bie 
urfl'rüngfid)e Sfranfgeit enttoide{t. 

8ur ~rforfd)ung ber 6eud)e tuurbe im ,Sagre 1883 eine aus 
~ad]miinnern 0ufammengefe~te ~ommiffion tJon ffieid]s tuegen nad) 
~gt)l'ten unb 3nbien entfenbet. m. ~od) a(s ~üf:Jrer biefer ~om"' 
miffion gelang es, ben Shanfgeitsfeim ber [go(era in ®eftalt bes 
fcitbem aHgemein befannt getoorbenen ~ommabaciHus 0u entbeden. 
~icfer 6l'Oftl'if& enttoideft fid) unter günftigen mebingungen un~ 
gemein rafd) unb tJerbreitet fiel] auf ben gfeid]en ~egen, toie ber 
:tt)l'f:Jusfeim, ins&efonbere erfaf:Jrungsgemiifl nid)t felten burd) ~er~ 
mitte(ung bes :trinf,. unb @ebraud)5toafier!3 . 

.Bur ~ergütung einer ~er& reitung ber 6eud)e mufl 
bie m&fonberung bes ~ranfen unb bie ~esinfeftion nod) toeit 
ftrenger a(5 beim :tt)l'f:Ju5 burd)gefügrt toerben. 3nsbefonbere müHen 
aufler ben ~armentleerungen bes ~anfen aud) biejenigen aUer mög~ 
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lid)ertueife bereits infi0ierten \j3erfonen feiner Umgebung unfd)äblid) 
gemad)t tu erben; benn bie Q:rfaf)rung fcf)rt, baf3 ber Wnftedungsftoff 
ber ~f)ofera bon fold)en \j3erfonen, tuenn fie aud) fef(Jft nid)t offen" 
fid)tHd) edranfen, bod) auf anbere übertragen tuerben fann, bie bann 
fd)tuer erfranfen. 21:!5 nü~Hd) f)alien fid) ber ~f)olera gegenüber bie 
in § 153 ertuäf)nten, auf fibertuad)ung bes ~erfef)rs gerid)teten ~or" 
fd)riften ertuiefen. 58efonbers betuäf)rte fid) bie Q:inrid)tung är0Hid) 
geleiteter srontro11ftationen an ben m3afferftraf3en aur fioertuad)ung 
ber fd)iffaf)rttreibenben \BeoöHerung, burd) tuefd)e bie ~f)olera 
oor0ugstueife oerfd)!e.IJj)t tuirb. 'ilie Q:inrid)tung tuurbe aud) oom 2l:u5" 
fanbe anerfannt unb in ber oon oiefen europäifd)en 9.näd)ten im 3af)re 
1893 aur \Befämpfung ber ~f)ofera abgefcf}loffenen '!lresbener Über" 
einfunft aur angerneinen Q:infüf)rung empfof)fen. '!ler Q:rfolg a11er 
6d)u~maf3regeln tuirb um fo 0uoerläffiger fein, je beffer in ber ein0elnen 
S',?ausf)altung tuie in ben '!lörfern unb ®täbten überf)aupt für 9'tein" 
Hd)feit, für 0tuedmäf3ige \Befeitigung ber 2l:bfälle unb für ein gefunb" 
f)eitHd) eintuanbfreies ~rinftuaffer geforgt ift. 

3n ~f)olera0eiten verbleibe man bei geregelter 2e&enstueife, oer" 
meibe 2l:r0neien, folange man gefunb ift, unb verlaffe nid)t aus iYurd)t 
oor Q':rfranfung ben m3of)nort. m3o es an unuerbäd)tigem ~rinftuaffer 
fef)lt, oertuenbe man 0um ~rinfen unb 0um S',?ausge&raud) nur a&" 
gefod)tes m3affer. 9.nan f)üte fid) bor bem ®enuf3 oon Q:is, fef)r falten 
®etränfen, tJerbor&enem \Bier, ungefod)ter 9.nild) ober Waf)rungs" unb 
®cnußmittefn, tueld)e ~erbauungsftörungen f)eroorrufen fönnen. 9.nan 
f)ole 2e&ensmittel nur aus 0uoerläffig reinlid)en ~erfaufsfteUen unb 
meibe fold)e, tueld)e fid) in ~f)oferaf)äufern &efinben. 9.nan meibe bas 
\Baben in iYlüffen unb ~eid)en, in beren Wäf)e ~f)oferaerfranfungen 
oorgefommen finb, 11nb &enu~e in ~f)oferaorten öffentfid)c Wutritte 
nur im WotfaU. 'ilie 6i~&retter oon W&tritten, tuefd)e fremben \j3er" 
fonen augänglid) finb, fonten täglid) mit 6eifentuaffer gefd)euert tuerben. 
W&tritte, tuefd)e tJon franff)eitsoerbäd)tigen \j3erfonen &enu~t finb, fpüle 
man mit S'eaffmild). ?Bei geftörter ~erbauung tuenbe man fid) als&alb 
an einen mrat. 

§ 205. mu~r. .8u ben auf franff)aften ~eränberungen beiß 
l!lnrmfanof5 beruf)enben, feud)enartig auftretenben S'eranff)eiten gef)ört 
aud) bie lR uf) r. 'iliefelbe ift in füblid)en 2änbern tucit verbreitet unb 
f)at audJ &ei uns 0utueifen Q:pibemieen oerurfad)t; in mand)en ®egenben 
'!leutfd)fanM tritt fie 0u getuiffen 3af)res0eiten ftänbig auf. \Bei lRuf)r" 
hanfen finben fid) Q:nt0ünbungen unb ®efd)tuüre im '!lidbarm, &e" 
fonbers im 9.naftbarm. 'ilie S'eranfen oerfaffen in f)of)es iYie&er unb 
tu erben l:Jon 6tuljlbrang ge1Jeinigt; ben ljäufig unb unter 6d)mer0en 
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entleerten 'Ilarmabgängen ift 6d)1eim, ();iter unb \Blut beigemengt. 
@ünftigenfaUß tritt in 2 biß 3 ~odjen, oft erft nadj längerer Seit 
a11mä~1idj @enefung ein i fdjtuere ();rfranfungen fönneu ben ~ob be" 
hingen. 'Iler mnftecfungßftoff ber ffiu~r tuitb, fotueit befannt, burdj bie 
mußleerungen ber ~ranfen tJetfdjle.):>.):>t i a15 6dju~ gegen feine muß" 
breitung em.):>fe~len fidj im tuefentlidjen bie beim ~~.):>~uß angefü~rten 
lßorfidjtßmafiregeln. 

§ 206. ililJ~t~etie. ~roulJ. IDhmbelent3ünbung. ~ine ge" 
fürdjtete ~anf~eit beß ~inbesalterß, bie aber audj ertuadjfene \l3er" 
fonen nidjt tJerfdjont, ift bie 'Ilip~t~erie *) ober ffiadjenbräune. 
'Ilie Sa~l ber burdj fie tJernidjteten IDC:enfdjenleben betrug für bie runb 
10 IDC:i11ionen ~intuo~ner ber größeren Drte beß 'Ileutfdjen ffieidjß in 
bem 3a~qe~nte tJon 1882-1891: 111021, unb eß famen auf je 
1000 ~obesfä11e ettua 45 foldje an 'Ili.):>~t~erie. 3m 3a~re 1892 
tuurben 12 361 ~obeßfä11e, b. i. tJon je 1000 runb 41 burdj bie 
Sfmnf~eit tJerurfadjt. 

'Ilie ();rfranfung beginnt getuö~nlidj mit 'tJieber unb S)a15" 
fdjmer;;en; auf ben geröteten unb angefdjtuoUcnen IDC:anbeln erfdjeinen 
grautueil3e :l:üj:Jfel unb 'tJlecfen, tuefdje fidj balb ;;u einem gleidjmäfiigen 
\Belage tJergröflern unb meift aucfJ bas ßäj:Jfdjen nebft ber übrigen 
ffiadjentuanb übeqie~en. ßugleidj fdjtue11en bie S)alßl~m.):>~brüfen an, 
bie mtmungsluft beß ~anfen tuitb übelriedjenb unb bie inafe tJer" 
ftoj:lft. Dft erfolgt ber ~ob in tuenigen :tagen, enttueber burdj S)erß" 
fdJtuädje ober tuei1 ~äutige muflagerungen auf ber 6dj1eim~aut bcs 
Sfe~lfolJfß unb ber 2uftrö~renäfte bie mtmung unmöglidj madjen. 
3n anbeten 'tJä11en fü~ren 'tJolgefranf~eiten, tuie ~ungenent;;ünbung, 
inierenentßünbung unb ~ä~mungen ben :tob ober audj langbauernbeß 
6iedjtum ~erbei. 3nfolge einer ~ä~mung ber ~c~1fopfmußfe1n fann 
S',;Jeifedeit ober 6timmlofigfeit öUtücfbleiben. 

();ine \Bilbung tJon I)äutigen \Belägen inner~alb beß ~eljlfolJfß 
unb ber 2uftröljreniifte erfolgt Oistueilen aucfJ oljne borausgegangene 
ffiadjenerfranfung i in jebem 'tJaUe aber fommt eß babei 0u einem 
eigentümlidjen, burdj ~uftmangel unb ~rfticfungserfdjeinungen ge" 
fettnßeidjneten Sfronf~eitsbilb, bem [ r o u .):>. IDC:an nennt biefen Su" 
ftanb audj edjten [rouj:l gegenüber bem "falfdjen [roup", einem 
~atarrlj bcr mtmungstuege, tuefdjer mit 6djtue11ung ber 6dj1eim" 
~aut, ~uftmange1 unb ();rfticfungsgefaf)r, aber o~ne S)autbilbung, 
ein~erge~t. 

3ebe ();rfranfung an 'Ilipljtljerie ift lebensgefäljriidj; tuoljl aber 

*) ~a5 gried)ifd)e llliort :Ili.pf)tf)era bebeutet: 5;)äutd)en. 
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tJcrmag eine frü~aeitig *) eingeleitete atuecfmäj3ige \Bel)anblung ~r~ 
folge au eraielen. 2!uclj fann ber 2!qt bei <rrou.)Jerfcljeinungen bie 
C\:rfticfungi3gefal)r oft abtuenben, inbem er burclj ben ~u ftr ö 1) r en" 
f clj n i tt unterl)alb bei3 tJon ben \Belägen tJerftoj:Jften ~el)Ifo.)Jfi3 ber 
~uft .8utritt au ben ~ungcn tJerfdJafft; boclj tuirb l)ierburclj bai3 ~eben 
nicljt immer gerettet, ba mit ber merl)ütung ber ~rftidung nur eine 
ber mannigfacljen, burdJ bie ~i.)J~t~erie bebingten ®efa~ren befeitigt 
tuirb. Unbebingt 0u em.)Jfe~len ift bie 2!ntuenbung bei3 tJon tJ. \Bel)ring 
im ~a~re 1894 eingefül)rten "~i.)Jl)tl)eriel)eHferumi3", b. i. bei3 \Blut~ 
tualferi3 tJon \JHerben, bie burclj tuieberl)o!te ~intJerfeiliung bei3 
'lli.)J~tl)eriegiftei3 eine l)ol)e ~iberftanbi3fii~igfeit gegen bie ~rfranfung 
er(angt ~aben (tJg{. § 189). ~ie fel)r bie ®terblicljfeit an ~i.)Jl)tl)erie 

in ben (e~ten 3a~ren abgenommen l)at, 0eigen fo1genbe .8a~lenangaben: 
~n ben 10 beutfcljen @5taaten, tuelclje ficlj feit bem ~a~re 1892 an 
ber gerneinfamen %obei3urfacljenftatiftif beteifigt l)aben, ftarben in ben 
~al)ren 1892 bii3 1898 an biefer ~ranfl)eit 55 746, 75322, 63162, 
3 7 52 7, 31 50 3, 2 5 7 8 8 unb 2 3 ß 4 2 'ßerfonen, b. ~· auf je 100{)00 
li:intuo~ner 118,3, 158,2, 130,9, 76,5, 64,2, 51,7 unb 46,9; in 
'ßreuj3en belief ficlj biefe .8iffer auf 130,2, 177,6, 144,9, 88,1, 74,6, 
60,7 unb 54,3, in \Ba~ern auf 86,3, 100,0, 84,5, 47,6, 39,4, 31.4 
unb 33,7, im ~önigreiclj ®acljfen auf 105,0, 106,2, 93,4, 69,4, 57,3, 
40,6 unb 36,0, in ~ürttemberg auf 178,5, 218,0, 196,7, 85,4, 61,7, 
45,1 unb 47,2. \8erciti3 im ~al)re 1894, erl)eb1id)er feit 1895, narf)~ 

bem bai3 'Ilipl)tl)eriel)eilferum eine allgemeinere 2!ntuenbung gefunben 
lJattc, macfJt ficlj, tuie bie fettgebrucften .8al)Ien aeigen, eine 2!bnal)me 
ber ~ipl)tl)eriefterbficljfeit bii3 auf 1/ 3- 1/ 4 ber frül)eren S)öl)e bemerf~ 
bar. ~ic angebiicf)e ~irfung ber tJon nicljtär0tfidjer !Seite aUjä~rlidJ 
in groj3er .8al)I öffentlidj angc.)Jriefcnen S)eifmittel, ini3befonbere ber 
®el)eimmittel (tJg{. § 145), bleibt regelmäj3ig aui3, tuenn ei3 fidj um 
fc!jtuere ~ip~tl)eriefälle ~anbe!t, unb fann bal)er tuilfenfdjaftliclj nidjt 
anerfannt tuerben. ~ie ben S)änblern mit fofdJen Wl:itteln befdjeinigten 
~rfolge berul)en in ber :Regel auf einer ißertuecljfelung ber 'Ilipl)tl)erie 
mit Ieicljten ~rfranfungen äl)niidjer 2!rt, namentlidj mit ben tJer~ 

fdjiebenen irormcn ber Wl:anbelent0ünbung. 
~iefe Shanf~eit tritt oft mit l)o~em irieber unb einer redjt be• 

beutenben 2!nfdjtue11ung ber bunfelgeröteten Wl:anbeln auf, tuobei auf 
biefen audj tueij31idje \Beläge, ä~nliclj ben bipl)tl)erifdjen 2(uflagerungen 
ficlj aeigen fönnen. \8ii3tueifen fommt ei3 au einer ~iteranfammlung 

*) s:leß~alb em.pfie~lt ei3 fidj, jebem Sfinbe, aucf) bei nur leidjtem Unroo~l· 
fein, in ben S)alß 311 fe~en (ogl. Wlibilbung %. 3). 
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innetf)aif> bet imanbeln, tuelcf)e, tuenn nicf)t ein recljt0eitiger ~infticf) 
gcfcljiel]t, unter Quafen für ben Sfranfen affmä1)1iclj in bie imunbl]ölJle 
burcf)bticf)t. imeift läuft bie imanbelent0ünbung inbefien in tuenigen 
stagen günftig ab, ol)ne iYolgefranfl)eiten 0u l)intetfaffen. 

Wad) tJorliegenben ~tfal)rungen ift es nicf)t ausgefcf)loffen, baß 
aucf) bie imanbe!ent0ünbung llon ~erfon 0u ~erfon übertragbat ift, 
inbeffen fommt bet ~ilJf)tl)erie eine tueit bebentenbete Wnftedungs~ 
fäl)igfeit ölt. 3f)te sreime l)aften tJoqugstueife an ben macf)en~ 
befägen, geraten tJon l)iet in bie imunbf!üffigfeit bet srtanfen, aucf) 
in ben Wafenfcf)leim, unb fcf)einen mit eingettodnetem Wustuurf lange 
Seit in 1illol)n0immern, an 1illäfcfJe, srteibung unb @ebraucf)sgegen~ 
ftänben in infeftionsfäl)igem Snftanbe 0u l)aften. 

Snt lBerf)ütung einet lBetbreitung bet ~i\)f)tf)erie em\)fef)len 
ficf) bie bei 6cf)ilberung bes 6cf)at!acf)fiebers be0eicf)neten lBorfel)~ 
rungen, befonbets ift aber barauf 0u f)alten, baß bet Wustuurf bet 
srtanfen unb bie llon benfelben benu~ten stafcf)entücf)et in ~es~ 
infeftionsflüffigfeiten fofott unfcf)äblicf) gemacf)t tuerben. ~as srüffen 
bipl)tf)etieftanfet ~etfonen ift fiteng oll tJetmeiben. 

§ 207. steudj~uften. ~ine faft ausfcf)ließ!icf) bei SNnbern 
unter 10 ~af)tcn auftretenbe ~nfeftionsfranUJeit ift bet Sfeucf)~ 
f) u ft e n ober 6 ti d 1) u ft e n. 'IIie ~tfranfung beginnt mit ben Ch" 
fcf)einungen eines getuöl)n!icf)en 2uftröf)tenfatarrl)s; ettua nacf) einet 
1illocf)e fte11en ficf) l)eftige unb !angbauernbe S)uftenanfä!Ie ein, unter 
benen bie srinbet ficlj im @eficf)t blau tJetfätben unb oll etftiden 
fcf)einen. imit einet tiefen, lJfeifenben ~inatmung, nacf) ber bie 
srtanfl)eit ben Warnen sreucf)l)uften etf)alten f)at, lJf!egt jebet 2Infal1 
0u enben. ~ntcf) ben S)uften tuitb in bet 9rege1 nur tuenig 6cf)1eim 
entleert; bocf) betuitft bet l)eftige 9rei0 oft ~tbtecf)en. ~ie Wnfä!Ie, 
lUelcf)e befonbets aucf) nacf)ts f)äufig ben 6cf)laf bet SNnbet ftören, 
tuerben nacf) einiget Seit feltenet unb leicf)ter unb bleiben enblicf) 
gan& aus; in ungünftigen iYäHen erfolgt, befonbets bei fcf)tuäcf)licf)en 
srinbern, &uruei!en ber stob butcf) ~tfcf)ö\)fung ober infolge tJon f)in&n~ 
trctenbet 2nngenent0ünbung. 

~er Wnftedungsftoff bes sreucf)f)uftens f)aftet, tuie man annimmt, 
an ben fdJleimigen Wbfonberungen, tue!cf)e bet S)uften, oft nur in 
feinfter lBcrteilung, f)crausbefötbert. ~ie Shanff)eit übetträgt ficf) 
(eicf)t, fei es unmittelbar butcf) ben lBetfef)t bet etftanften srinbet 
mit gefunben, fei e5 butcf) lBetmittelung tJon stafcf)cntücljern u. bergt 
sreucf)f)uftenfranfe srinbet follten baf)et ftets abgefonbert unb tJor allen 
~ingen tJom 6cf)ulbefucf) 0urüdgef)alten tuerben. ~f)te 1illäfcf)e ruitb 
am einfacljften butcf) grünblicf)es Wusfocf)en besinfi0iert. 
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§ 208. 5nf{uenaa. m.He bet ~eud)f)uften, fo bebotougt aud) 
bie 3nfluen0a ober ®ti.).J.).Je bie ~tmungsttJerf0euge als @5i~ ber 
ij;tfranfung. ilie 3nf(uen0a f)at ij;uro.).Ja ttJieberf)olt in groflen ~an" 
benmgen burd)0ogen unb bann in ben von if)r f)eimgefud)ten .2änbern 
bie lllief)r0af)l ber ~imuof)ner ergriffen. iler ~eginn ber (e~ten groflen 
~.pibemie fiel in ba!3 3nl}r 1889. ljür bie ~dlärung ber ~eroreitung 
ber ~anff)eit fef)(t es nid)t an ~eobad)tungen einer fibcrtragung bes 
~nftecfungsftoffs bon $erfon oll $erfon, bod) ift bie1fad) aud) ~itte .. 
rungsberf)ältniffen unb anbeten Umftänben ein förbernber ij;influfl 
auf bie ij;ntttJicfelung ber ij;lJibemieen 0ugefd)tieben ttlorben. 

ilie ®rilJ.).Je äuflett fiel) in mef)r ober weniger f)of)em ~ieber, 
grofler S)infäUigfeit ber ~anfen, fd)mer0f)aftem ßiel)en in ben ®Hebern 
unb f)eftigem SfolJffd)mer0. 3n ber 9lege1 beftef)t S)uften unb ~uswurf, 
in anbeten ~äUen llliagen" unb ilarmfatarrf). ®ettJöf)nlid) beginnt 
bie ®enefung fd)on nad) wenigen %agen, bod) finb aud) nad)bleibenbes 
@5ied)tum unb fe(l)ft %obesfäUe nid)t felten. ßu fold)em ungünftigen 
~usgang geben insbefonbere ~eg(eit" unb ~olgefranff)eiten, wie 
.2ungenent0ünbung, S)er0", Of)ren" unb 9Cierenleiben ~eranlaffung. 

§ 209. 2ungenent3ünbung, 58tuftfdltnt3iinbung, 5Baudjfdl= 
rnt3ünbung. ilie fottJof)l als felbftänbige ~ranff)eit ttJie im ~nfd)Iufl 
an anbete 3nfeftionsftanff)eiten auftretenbe .2ungenent0ünbung 
erfd)eint je nad) igrer Urfad)e in igren ~enn0eid)en, igrem ~etfauf 
unb if)ren ~usgängen fegt ungleid). 

Unter ber Q3e0eid)nung .2ungeneut0ünbung faflt mau oerfdjiebeuartige 
lraufljafte, in ber ategel mit B'ieber oerlaufenbe ~orgäuge 0ujammen, bei 
roeldjen infolge einer 2lusfüUung ber .2ungenbläßdjen mit 2lbfonberungen balb 
flehte, balt> gröflere 2lbfdjnitte ber .2unge unfäljig !Verben, an bem 2ltmungß .. 
borgang teil0uneljmeu. ~ie St'ranfen werben baburdj oeranlaj}t, bie 2ltmung 
0u befdjleuuigen (2ltemnot) unb em.pfinbeu @5djmer0en in ben erfranften 
.Sungenalifdjnitteu. 

ilic gewöljnlid) unter ber ~e&eid)nung .2ungenent3ünbung !Jet" 

ftanbene ~aufgeit beginnt in ber 9lege( mit ,einem f)eftigen @5d)üttel" 
froft unb fenn0eid)net fiel) burd) f)of)es ~ieber, @5eitenftid)e unb ~tem" 
not. llliit quälenbem S)uften entleeren bie stranfen anfangs nur 
f.).Järlid)e, fpätcr reid)lid)e Iiliengen eineß ,3ägen unb burd) ~eimengung 
bon ~(ut bem ij;ifenroft äf)nlid) gefärbten 2lusttJurfs. ~ei ottlecf .. 
mäfligem ~erf)a1ten bes ~raufen nimmt bie .2ungenent0ünbung öfter, 
als es bei ben fd)weren ij;rfd)einungen ber ~aufgeit erwartet werben 
forrte, einen günftigen ~usgang, inbem etwa eine ~od)e nad) bem 
~eginn meift .).Jlö~Hd) ~ieber unb ~temnot auff)ören unb bemnäd)ft 
unter 9Cad)lafi ber ~ruftfd)mer3en unb bes S)uftens ®enefung erfolgt. 
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58ei folcl)em metlauf werben bie 2fofonberungen a!fmäf)Hd) ausge" 
f)uftet ober von ben ~t)mj:Jf)gefäßen aufgefaugt. Sn fcl)wereren irä11en 
fann es &u 1eoensgefäf)r1icl)er ~iterung unb anberweitigcn ,8erftörungen 
in ben ~ungen fommen. ,8uwei!en erfolgt aucl) bereits nacl) wenigen 
:tagen ber Shanff)eit ber %ob, oefonbers bei oejaf)rten ober burcl) 
unmäfligen @enufl geiftiger @etränfe gefcl)tuäcl)ten ~erfonen. 

'Ilie ~ungenent&ünbung wurbe früf)er allgemein ben ChfäHungs• 
franff)eiten &uge&äf)rt, wirb jebocl) neuerbings für eine Snfeftionsfranf" 
f)eit gegarten, beten ~ntftef)ung &tunt anfcl)einenb burcl) jlliitterungs• 
einflüffe oegünftigt tuitb, inbeffen bocl) an oe{eote ~eime geounben ift. 
Sn bet 2fnnaf)me, bafl bie {e~teren mit bem eingetrocfneten unb 
oerftäuoten 2fustuurf ber Shanfen verbreitet tverben, mufl baf)er bic 
'Ilesinfeftion fo!cl)en 2fuswurfs unb bet mit if)m verunreinigten 
%aic!Jentücl)er, jlliäfcl)e u. f. to. emj:Jfof)Ien werben. 

58isweifen fcl)Heßt fiel) an bie ~ungenent0ünbung eine 58 ruft" 
feffent&ünbung an, eine nicl)t feiten aucl) feloftänbig auftretenbe 
leoensgefäf)rHcl)e Shanff)eit, bei ber es &u 2rofonberung von ir!üffigfeit 
in ben \Raum 0wifcl)en ~ungen unb ffiiJ:>j)enfe11 fommt, unb 0war oft 
in fo groflen WCengen, baß burcl) 58el)inberung ber ~ungenoewegungen 
bie 2ftmung erfcl)wert ober unmöglicl) wirb. Sn mancl)en irä11en 
0eigt bie 2rofonberung eine blutige ober eiterige 58efcl)affenf)eit. 

2fucf) bei ber 58aucl)fd1ent0ünbung ober Untedeiosent0ün.-­
bung, tuefcl)e fiel) oafb an 58erletlungen, oafb an anbete ~tfranfungen 
bet 58aucf)beden ober UnterleiMorgane anfd)Heßt, wirb von bem 58aucl)• 
feU eine wäfferige ober eiterige li;IüHigfeit aogefonbcrt. 'Ilie Shanfen 
etleiben in bet \Regel f)eftige Scl)mewn unb erliegen f)äufig bem 
ernften ~eiben. 

§ 210. i~tbemlfdje ®entdftarre. ®e~trn~autent3ünbung. 
m:liJ e p i b e m i [ dj e ~ e n i cf ft a r r e lie0eidjnet man eine fielier~afte ~nfef• 

tion5franf~eit, tuefdje auf einer (l:nt0ünbung ber ba5 Qle~irn unb ffiücfenmad 
umgelienben S)aut lieru~t unb mit lfrliredjen, ~eftigen stopf-, Qlenicf- unb 
Qllieber[djmer0en, 6teifigfeit beB 91aclen5 unb .13ä~mung ein0elner 9Hu5feln IJer• 
läuft. 'IIie Sfran~eit tritt 0utoeilen, lie[onber5 tuä~renb be5 jffiinter5 unb ~rüo/ 
ja~r5, in gröjierer ~eroreitung, namentlid) liei Sfinbern unb jugenblidjen \ßer• 
fonen auf unb enbet in ettua 1 I 3 ber (l:rfranfungen töblidj; in Qlenefung5fä1len 
Oleilien nidjt felten ~aulil}eit, ~linb~eit, .13ä~mungen ober aleifte5ftörung 0urücf. 

ml)nlidj tuie bie Qleniclftarre äußert fidj bie Ql e ~ i r n ~ a u t e n t 3 ü n b u n g. 
'IIiefe!lie tritt liefonber5 al5 eine gefürdjtete l)·olgefranf~eit tJerfdjiebener ~nfef• 
tion!Sfranf~eiten fotuie im m:n[djluj3 an .l'ropfoerle~ungen ober :O~renleiben auf. 

§ 211. i"ßedjfelfielm. ~ine Shanff)eit, tuelcl)e ebenfalls oe• 
lebten ~eimen if)re ~ntftef)ung tJerbanft, ift bas jlli e cl) f e1 fi e fJ e t ober 
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falte ~ieber (Wlalaria). G:s tuirb auf ben Wlenfd)en übertragen burd} 
getuiffe 2lrten tlon 6ted}müden ober 6c!Jnafen, in tueld}en bie ~rreger 
ber !tranf~eit, bie IDl a l a ri a p a t a fit e n, einen 2lbfd}nitt i~rer ~nt" 
tuidelung burd}mad}en. ~as ~cd)felfieber fommt befonbers in 
fumpfigen, ber ilberfd}tuemmung ausgefe~ten &egenben bot unb iit 
in mand)en %eilen ~eutfd}fanM {Jeimifd}, eqeugt jebod} in unferem 
itlima getuö~nlid) nid)t lebensgefä~rlid}e ~tfranfungen. 3m lJeifien 
ft'lima tritt biejes "~ieber" - tuie es bort fd)led)ttueg genannt tuitb 
- in tueit gröt3erer 2!usbe~nung unb als bösartige Wlalaria ober 
~ropenfieber unter jd)tueren ~ormen auf. 

~ie bei uns beobad}teten ~tfranfungen fenn3eid)nen fid} burd} 
me{Jrftünbige, jeben 3. ober 4. ~ag tuieberfe~renbe unb in ber megel 
burd) 6d}üttelfroft eingeleitete 2lnfäUe tlon ~o~em ~ieber, burd} tueld)e 
bas fmo~lbefinben ber etfranften \)3erfonen aUmä~lid) aud} in ben 
fieberfreien \)3aufen beeinträd)tigt tuirb. 6tatt ber ~ieberanfälle fteUen 
fid} 3utueifen ~eftige, gleid}falls burd} \)3aufen unterbrod}ene 9lertlen" 
fd}mer&en, befonbers in ber 6tirngegenb, ein. ~urd} 3tuedmäi3ige 
2lntuenbung bes lr{Jinins, eines 2lt3neimittds, tueld}es aus ber minbe 
bes in 6üb"2!merifa {Jeimifd)eu lr~inabaums getuonnen tuirb, ge" 
fingt es faft immer, fold}e bei uns tlotfommenbe ~rfranfungen in 
&enefung über&ufü{Jren. Wlittels ~rodenlegung tlon Sümpfen, ~lu\3" 
regulierungen u. bergt {Jat man bie Shanf{Jeit in einigen frü{Jer 
ftarf {Jeimgefud)ten &egenl:len &um ~erfd}tuinben gebrad}t. 

§ 212. ~eft. ~ i e \13 e ft, aud} orientalifd)e j'8eulenpeft genannt, {Jat 
i{Jre S)eimat auj3er{Jafb unferes ~rbteile5, im 3nnern tlon 2lfien unb 
9l:frifa. Sie {Jat fiel) neuerbings tlon lrfJinn aus tuieber ausgebreitet unb 
befonbers in Dftinbien &a{Jlreid}e Dpfer an Wlenfd}enleben geforbert 
3n ben le~ten 3a{Jren ift fie an ben tlerjd)iebeniten Sterren jämtlid)er 
~rbteile aufgetreten unb {Jat aud) auf europäifd}em j'8oben in einigen 
Drten ge{Jerrfc!Jt. 3n frü{Jeren 3a{Jr{Junberten {Jat fie ~uroj:la mit 
jd}tueren ~pibemieen {Jeimgefud}t, unb im befonberen {Jat ber "fd}tuarae 
~ob", eine mit ber {Jeutigen "\j3eft" tua{Jrfd)einlid) gleid)bebeutenbe 
itranf~eit, unfäglid}e 6c!Jteden tierbreitet ~ie \)3eft fenn&eid}nct fic!J 
burd} {Jo{Jes ~ieber, j'8enommen{Jeit bes 58etuui3tfeins unb 2rnfd}tuelfung 
ber 53~mp{Jbrüfen am S)alfe, in ben 2!d}fel{Jö{Jfen ober 53eiftenbeugen 
(~rüfenj:left); in einigen ~ä[en ruft fie aud} bie ~rfd)einungen einer 
idJtumn 53ungenent&ünbung {Jertlor (53ungenj:left). ~ie gefd)tuolfenen 
~rüfen ne{Jmen bie ~orm roter j'8eufen an, tlereitern, bred)en auf 
unb tuerben branbig; bie Wle{Jr&a{Jl ber itranfen ftirbt inner{Jalb ber 
erften fmod}e. 
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~ie ~eft fann fotvo~l unmittelbar bon einer angeftedten ~erfon 
als burdj ~ermittelung IJOn ~leibern unb anbeten ®egenftänben auf 
gefunbe IDCenfcf)en übertragen tverben. IDCit ffiecf)t gefürcf)tet tvegen 
ber befonbmn mnftedungsgefa~r ift bie Bungen~eft. ßutveifen ~aftet 
ber mnftedungsftoff ~attnädig an getvilfen ~o~nungen ober Sjäufern. 

mufler bem IDCenfcf)en finb getviffe Xiere für bie mnftedung mit 
bem ~eftba3illus em~fänglidJ, in erfter ffiei~e magetiere unb unter 
i~nen befonbers bie ffiatten, tvelcf)en eine grofJe \Bebcutung uei bet 
~erbreitung bes ~ranf~eitsftoffes 0ufommt. 

~ie musbreitung bet ~eft tvitb befäm~ft burcf) ftrenge mufonbe"' 
rung ber etfranften unb ftanf~eitsbetbäd)tigen, unter Umftänben aucf) 
ber anftedungsberbäcf)tigen IDCenfcf)en, fotvie burcf) grünblicf)e ~es"' 
infeltion ber mit ~eftftanfen in \Berü~rung gefommenen ®egenftänbe. 
~ie lBermeibung einer mnfammlung jeher mrt bon Unrat inner~alb 
unb in bet mä~e her ~o~nftätten fowie bie lBertifgung bet ffiatten 
finb als tvitffame lBorbeugungsmittei 0u em~fe~Ien, ba bie ~eft 
immer bort am fcf)limmftcn gewütet ~at, tvo Unfauberfeit ~errfcf)t. 

§ 213. ~elllfieller. 
~aß ®el6fielier, eine ülierau5 gefä~rlidje Shanf4eit, fommt ~auvt­

fädjlidj in ben ~ftenlänbern bon ffilitte(~ unb 6ü~2lmerifa, foroie in 
m!eft~2lfrifa bot; Iiei ber gefteigerten 6djnelligfeit beß 6djiff5berfe4rß er" 
fdjeint inbeffen bie IBefürdjtung geredjtfertigt, bafl ber 2lnftecfungsftoff ge" 
legentlidj audj in beutfdjen 6eeqäfen Q:ingang unb }8er6reitung finben fann. 
~ie Sfran~eit äuflert fidj in leli4aftem ~elier, seovf~ unb Sheuafdjmetßen, 
®eliifärliung ber 5;;laut unb ber 2lugenliinbeqäute, Q:rfJredjen Iilutiger ID1affen, 
IBeängftigung foroie ~rrereben unb läuft geroö4nlidj in 10-12 ~agen ab, 
wenn nidjt fdjon früqer ber ~ob eintritt. ~ie ®enefung 0ieqt fidj lange .Seit ~in. 

\Ulan nimmt an, bafl ®elofielier foroo41 bon $erfon 0u $erjon, 
als audj burcf} }8ermitte{ung bon seleibern unb anbeten ®egenftänben über­
tragen werben fann. 

§ 214. $unbfrnnf~eiten. ~ine ffiei~e bon Snfeftionsftnnf"' 
~eiten be0eicf)net man alS ~ u n b f r an f ~ e it e n, weil i~re ~ntfte~ung 
an bas lBor~anbenfein bon SjauttJetle~ungen gebunben ift; i~re ~r~ 
reger finben ficf) u. a. im 15taub, 15cf)mu~ ober unreinen ~afier. 
~aß ~inbringen ber ~anf~eitsfeime bet~ütet man, inbem man 
jebe \8erü~rung ber ~unben möglicf)ft bermeibet, beren Umgebung 
forgfältig fäubert unb 0um lBerbcmb nur bie afet~tifdjen (fäulnis" 
feimfreien) lBerbanbftoffe (IDCull, ~atte unb \Binben) berwenbet. 
mucf) berabfäume man nicf)t, ficf) bot 2Inlegen eines ~erbanbes bie 
Sjänbe me~rere IDCinuten lang mit ~Seife unb \Bürfte 0u reinigen 
unb ben @lcf)mu~ unter ben mägeln 0u entfernen. ~ie an 0utJer" 
läffiger @)teile (0. \8. ~ot~efe) 0u befcf)affenben ~erbanbftoffe follten 

<!Selunb~eitibücf)fein. 14 
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jebesmal aus frifcf} geöffneten \ßäcfc!)en entnommen unb mit einer 
bei ber S)erausna~me nid}t berü~rten ~fäcf}e auf bie ~unbe gelegt 
toerben. \nacf} bem ~ebraud} finb bie ~erbanbftoffe 0u berbrennen, 
jebenfalls nicf}t 0u einem neuen ~erbanbe &u bertoenbcn. ~ie ~e~ 
ad}tung ber be0eicf}neten ~orficf}tsmaßregeln toirb, toie bas ~erbinben 
felbft, nid}t o~ne einige Übung erlernt, bcs~alb foltte bie ~unb~ 
bef)anbfung, too es irgenb angängig ift, gefd}ulten S)änben überlafien 
bleiben. ~ie ~unbfranff)eiten toaren früf)er fe~r f)äufig. G:nt3ün~ 
bungsfd}mer0 unb 1Ent0ünbungsfieber garten als ~unbfcf}meq unb 
~unbfieber für regelmäßige ~egfeiterfd}einungen bes S)ei!berlaufs, 
unb man f)ielt es für unbermeibbar, baß nerfcf}iebene, aucf} fcf}tom 
~unbfranff)eiten in ~a0aretten unter ben ~ertounbeten e.!Jibemifd} 
auftraten. IErft feitbem nad} ~Einfüf)rung ber fogenannten anti~ 
fe~tifd}en (fäufnistoibrigen) ~unbbef)anblung burcf} ben engfi~ 
fd}en ~r0t ~i fter beim Umgef)en mit ~unben ber größte ~ert auf 
Sauberfeit gelegt toirb, fommen jene ~ranff)eiten nur in ~usnaf)me~ 
fäUen oUt ~eobacf}tung. 

§ 215. lint3ünbung, liiterung, llJanaritium, ~urunfd, Star= 
bunfd. ~ie ~äufigfte ~unbfranf~eit ift eine einfacf}e IE n t& ü n b u n g 
ber IDJeicf}teile in ber Umgebung ber ~unbe, beten ~enn0eid)cn 
Sd}mer0~aftigfeit, ~nfcf}toellung, ffiötung unb S)i~e, fotoie ~ieber 
finb; 0u biefen ~enn0eid}en gefellt fiel} nicf}t feUen ~Eiterung; ber 
lEiter fammeU fiel} bor0ugstoeife in bem Unter~autgetoebe, oerftört 
basfelbe teiltoeife unb fann, befonbers aucf} unter unbemetft gebliebenen 
oberfläd}lid}en ~ede~ungen, oft eine beträcf}tlicf}e ~usbe~nung ge~ 
toinnen, e~e er bie toiberftanbsfä~ige ~eber~aut burd}bricf}t unb nad} 
aufien entleert toirb. lEin red}taeitiger ~Einfcf}nitt nermag in fold}en 
~ällm ~auer unb Umfang einer ~Eiterung 0u befd}ränfen. 

Unter ~ingergefd}toür, ~urm ober \ßanaritium berfte~t 
man eine 1Ent0ünbung, bie meift bon unbead}teten fleinen ~er~ 
le~ungen ausge~enb in ber ffiegel an ber ~eugefeite ber ~inger 
auftritt unb leid}t 0u ~iterung, bei ~ernad}läffigung aud} 0u ernftcren 
~ofge&uftänben, toie .8erftörung bon @5e~nen, ourücfbleibenber @5teif~ 
~eit ber ~inger, bes S)anbgelenfs, Sd}toäd}e ober Unbraucf}barfeit 
bes ~rms fü~ren, ja fogar beim ~ortfd}reiten auf anbete ~örperteife 
bas ~eben bebro~en fann. \man fäume nicf}t, tJotfommenbenfalls red}t~ 
0eitig är0tlicf}e ~e~anblung nad}0ufud}en. 

G:ine abgefcf}foffene Q:iteranjammlung nennt man ~bjcefi ober 
~iterbeule; eine umfd}riebene S)autent0ünbung, beren ~usgangs• 
punft oft nicf}t nad}toeisbar unb in einer ben 1Ent0ünbungserre!Jern 
ollßÜng{icf} getoOtbenen fleinen S)autbtÜJe oll fud}en ift 1 totrb als 
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~Hutfdjtvär ober ~urunfel be&eidjnct. ~iegen mel)rere ~urunfel 
bidjt bei einanber, fo bereinigen fie fidj 3u bem &utveilen lebeni3gefäl)r" 
lidjen S'tarbunfe{. 

§ 216. ß~m~~oefdf3ent3ünbuno. ß~m~~brüfenent3ünbuno. 
iiterfieber unb tlnulfidler. Sltnbllettfieller. ~clangen bie in ber 
~unbe ober in ber ent&ünbeten S)autftelte befinb1idjen S'tranf1)eiti3" 
feime in bie ~~mtJ{Jgefäf}e, fo entftel)t bie ~~mlJ{Jgefäfl" unb 
bie ~~m1J1)brüfenent 0 ünbung. ~ie ~~mt>l)gefäfie tverben a{s 
fdjmeql)afte, burdj bie S)aut rot burdjfdjimmernbe 6tränge bemcrf .. 
bar, tvelcl)e 0u ben ber ~unbe am nädjften gelegenen ~~mt>l)brüfen 
Uerlauten. ~ebtere fcl)tvellen an, tverben fcl)mer&l)aft unb fönneu 
fdj1iefllidj tJereitern. ~klangen getviife ~nt3ünbungserreger burdj 
bie ~anb ber fleinen 2Ibern in bai3 5!Hut unb mit biefem in anbete 
!Organe, fo fönneu fidj bie ali3 ~aulfieber unb ~iterfieber fJe .. 
oeidjneten fdjtveren ~rfranfungen bei3 gan&en S'eör1Jeri3 einftellen. 
3n einer biefer beiben st'ranfl)eitilformen t>flegt audj bai3 5rinbbett" 
fieb er &u tJerfaufen, eine st'ranfl)eit ber m!ödjnerinnen, meldje burdj 
~intvanberung tJon ~nt0ünbungi3erregern in bie bei ber ~ebutt tJer" 
let}ten %eile entftel)t, unb, tvie jebe m!unbftanfl)eit, nur burdj grofle 
Sorgfarnfeit unb t>einlidje ~eobadjtung aller ffieinlidjfeitstJorfdjriften 
feitens ber l)ilfdeiftenben $erfonen tJermieben tverben fann. 

§ 217. Ulofe unb $unbllrnnb. ~ie ffi o f e (~r~fit>el) tritt 0u" 
nädjft in ber Umgebung ber m!unbe ali3 eine burd) ®djtveHung unb 
eigentüm1idj rofenrote ~ärbung aui3ge&eidjnete fdjmeql)afte ~nt0ün .. 
bung ber S)aut auf, breitet fidj balb tveiter aus unb über0ief)t &utveilen 
als "~anberrofe" einen großen %eil ber ~ÖrtJeroberflädje. @Sie tvirb 
getuöf)n1idj burdj Sdjüttelfroft eingeleitet, tJerläuft unter l)ol)em ~ieber 
unb madjt ba{Jet ben ~inbrucf einer fdjtveren ~rfranfung. 2l:udj bie 
frül)er tJielfadj ali3 ~rfältungi3franfl)eiten angeftJrodjenen ~ormen 
ber ~efidjts" unb S'eot>frofe finb m!unbfranfl)eiten, beten 2l:ui3" 
gangi31Junft geringfügige ~erlet}ungen, 3· ~. fleine, infolge Mn 
SdjnutJfenerfranfungen tvunb geiUorbene Stellen ber 9Cafenfdjleim" 
{Jaut, bilben. ~ergältnii3mäflig feften füf)rt bie ffiofe oUm %obe; 
bie meiften burdj fie bebingten ~rfranfungen tJerfaufen günftig, in~ 
bem nadj ungefäl)r einer ~odje bas ~ieber aufl)ört, unb bie !Ober" 
f)aut an ben betroffenen %eilen fidj. abfdjut>t>t. ~aren bcf)aarte 
S)autftellen erfranft, fo t>f!cgen bie S)aare aui3oufalten, jebodj an .. 
mäf)Hdj tvieber nadj0utvadjfen. 

~in nadj ~erlc~ungen bii3tveilen erfo!genbei3 örtHdjei3 2IbfterfJen 
tJon S'tört>erteilen tvirb ali3 ~ u n b b r an b be&eidjnet. ~i3 fommt bei 
bemfelben 3ur tJollfommenen ~ernidjtung ber ber ~unbe benadjbarten 
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:teile, nid)t felten oUm ~erfuft ganaet @{iebmaflen, ja oUm :tobe bet 
befaHenen ~erfonen; bet 9Came tüf)rt bon bet eigentümlid.J bunflen, 
faft fd)tuar0en %atbe ber ergriffenen seör.))erfteUen f)er. 2if)nlid)e 
setanff)eitserfd)einungen ftel1en fiel) aud) 0utueilen nad) anbeten ~n .. 
!äffen, o· 58. ~tftierungen (§ 183), ober aud) fd.Jeinbat felbftänbig 
info1ge tJon setei51auf5ftörungen (58ranb ber ®reife) ein. 

§ 218. ~unbftnnftllntlJf. ~er ~unbftartfram1Jf ift feines 
meift töblid)en ~usgangs unb ber bem setanfen bereiteten Qualen 
tuegen eine bet fd)recflid)ften ~unbfranff)eiten. ~urd) fd)meqf)ajte 
ßufammen0ief)ung bet selefer", 9Cacfen" unb @ld)1unbmusfe1n tuitb 
bas s:Jffnen bes munbes, ba5 Stauen, @ld)lucfen unb ~tmen et" 
fd)ltJert. @l.))äter löft fiel) oltltlr bie @ltarte, bod.J genügen 58etüf)" 
rungen, 58eltlegungen, ja fogar @ld)a11" ober 2id)tem1Jfinbungen, um 
fie bli~attig fd.JneH ltJiebet f)etbot0urufen. ~ie ein~elnen ~nfäl1e, 
ltleld)e, ben gan0en Sför.))et ftoflartig burd)laufenb, fiel) unabläfiig 
ltlieberf)o1en, erfd)ö.))fen bie setäfte in fo f)of)em 9.Rafle, bafl nur 
ltlenige setanfe ba5 .2eiben überftef)en. 

§ 219. Übedtngbnre ~ugenfrnnt~etten. 2tf)n1id.J ltlie bie ~unb" 
ftanff)eiten entftef)en burd.J ~inbringen tJon @ld)mu~ ober @)taub aud) 
~nt 0ünbungen ber ~ugenbinbef)aut. ~ie @ld)leimf)aut rötet 
fid), bie :tf)ränenabfonberung tuitb betmef)rt, es fommt oll ~iterung, 
@ld)meqen im ~uge unb 2id)tfd)eu. ßultJeilen bi1ben fiel) am ~anbe 
bet ~ugenlibet blutfd)tuätäf)nlid)e ~nfd)tuellungen, bie fogenannten 
111 er ft e n f ö r n er. Q:lef)t bie ~nt0ünbung bon bet ~ugenbinbef)aut 
auf bie S)ornf)aut über, fo entftef)en auf berfe1ben Q:lefd}ltlüte, ltleld)e 
unburd)fid)tige, ba5 @lef)bermögen ftörenbe 91arben, bie fogenannten 
S)ornf)autflede, f)interfaffen. ~ine 9.Ritetfranfung innerer :teile 
bes ~ug(l1Jfe1s fann S)erabfe~ung bes @lef)bermögen5, ~rblinbung 
unb ~erfuft bes ~uges f)erbeifüf)ren. 

~ine ber gefäf)rfidjften %ormen ber 58inbe'f)autent0ünbung, bie 
anftecfenbe ~ugenhanff)eit ber 91eugeborenen, ltJurbe bereits er" 
tuäf)nt (§ 158). ~ine anbete anftecfenbe %orm, bie fontagiöfe ober 
e1Jibemifd)e ~ugenfranff)eit, aud) :trad)om genannt, ift ein ltleit 
tJerbreitete5 .2eiben, ltJe1d)e5 fdJon in uralter ßeit in 2tgt).))ten f)errfd)te. 
~n biefem 2anbe ltlurben 0u ~nbe be5 borigen ~af)rf)unbett5 bie 6ol" 
baten ma1Jo{eon5 I. babon befallen. ~n ~to1Ja ift bie setanff)eit feit 
tJiclen ~af)rf)unberten f)eimifd); fie fommt unter bem 91amen ber 
ägt)1Jtifd)en ober granuröfen ~ugenfranff)eit aucf) in einigen Q:le" 
genben ~eutfd)1anb5 f)eute nocf) bot. ~ie Ubettragung biefer ben ~ugen 
befonber5 gefäf)rlid)en setanf"f)eit erfolgt burd) ~ermitte1ung bet S)änbe, 
S)anbtüd)et u. bg1. IDlan {Jüte fiel) baf)et bot bet 58etüf)rung fold)et 
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Sttanfen unb benu~e bon if)nen gebraud)te mJiifd)eftüde niemals of)ne 
uoraui3gegangene ~e!3infeftion (2lui3fod)en). ~et !8etbteitung l:ler 
Sttanff)eit tuitb am fid)erften botgebeugt, tuenn jeber, bet tJon if)r 
betroffen tuitb, fiel) unber0üglid) einet geeigneten 'Bef)anblung unter0ieljt. 

§ 220. Übertl'agbare ~ierfrauf~eiteu. mrs mJunbftanff)eiten 
tuerben aud) getuiife anftedenbe ~iedtanff)eiten 0utueifen auj 
imenfd)en übertragen, inbem beten Sfeime butcf} bereits botf)anbene 
~etle~ungen ober butd) 'Bifltuuuben bet ~iete ~ingang in ben 
menfd)lid)en SfötlJet finben. ®old)e ~ietftanff)eiten finb bie ~oll" 
tuut, bet imi1obranb uub ber mo~. 

§ 221. ~ollwut. 'Ilie Sjunbstuut ober ~oHtuut ift eine 
Sttanfljeit, tue!d)e bei uns am ljiiufigften bei Sjunben beobacfJtet tuitb i 
if)r mnftedungsftoff ift in bem ®lJeid)el bet ftanfen ~im entf)aften 
unb tuitb mit biefem butcf} '8e1eden tuunbet SjautfteUcn ober '8il3 
aud) auf ben rolcnfd)en übertragen. Übertragungen biefet mrt ljaben in 
einet erf)eblid)en 2ln0af)1 bet ~äffe eine fdJtuete ~thanfung bes imen" 
fd)en oUt ~o{ge, beten musbtud) in bet megef 20 bis 60 :tage, oft nod) 
{iingm ßeit nad) bet mnftedung erfolgt. i)ie etfranfenben \ßerfonen 
emlJfinben oUttiid)ft iJ.nattigfeit, Stopffd)meqen, '8eiingftigung unb 'Be" 
fd)tuetben beim 6d)1uden ober 6lJted)en. Wad) tuenigen 6tunben 
ober ~agen fommt es oll SftiimlJfen bet ®d)lunb" unb 2ltemmusfe1n, 
befonbers beim ~etfud) 0um ~tinfen, f.t:>iiter fogat fd)on bei bem 
®ebanfen an ~tinfen ober 6d)1uden (mJaifetfd)eu). mud) auf anbete 
geringfügige meioe, tute 2uftoug, ~tbficfen gliinoenbet @egenftiinbe, 
lJlö~lid)e 'Betüf)tung u. bgi., fönneu biefe mnfiiUe eintreten. 3f)te 
f)iiufige m3iebetf)o1ung bebingt eine rafd) 0unef)menbe ®d)tuiid)e unb 
füf)rt in bet megel nad) tuenigen ~agen ben ~ob bet Sftanfen f)etbei. 
Um bet ~ntftef)ung bet Sttanff)eit bot0ubeugen, gilt es als tJorteil" 
f)aft, mJunben, tueld)e butd) ben '8il3 ftanff)eitstJetbäd)tiget ~im 
entftanben finb, aus0ufaugen, aus0ufd)neiben, aus0ubrennen ober aus" 
0uii~en. 3n ~tanfteid) unb einigen anbeten 2iinbern, in benen bie 
~oUtuut tueit f)iiufiget als in i)eutfd)lanb auftritt, finb auf mnregung 
bes betüf)mten [f)emifets \ßafteut 3nftitute füt 6d)u~impfungen 
gegen bie ~oUtuut eingeticf}tet tuotben i feit bem 3al)te 1898 beftef)t 
ein folci:1es aud) in i)eutfd)lanb 0u 'Betlin im mnfd)luffe an bas 3nftitut 
füt 3n]eftionSfranff)eiten. 3e frülj0eitiget bie ®ebiffenen biefen 3n• 
ftituten übettuiefen tuetben, um fo fid)etet ift bie Sjeilung. 

§ 222. IDUl0braub. 9loJ3. 
iler l.!Ri10[Jranb fommt tJoqug5tveife [Jei 6dJafen unb beim fftinbuie~, 

felleuer liei 6~tveinen unb \ßferben vor; er tvitb bur~ einen ftä[J~enförmigen 
6~att~il3 (1Baciffu5) erneugt, tve{~et in groflen l.!Rengen im ~Blut unb in 
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mancf)en ()rganen ber franfen :tiere entl]alten ift unb aucf) aufler~alb be~ 
!eör4Jer~ fünftlicf) fortge0üdjtet werben fann, o~ne an ~irfjamfeit 0u berlieren. 
'lla ber "9Jlil0liranbliaciUu5" 64Joren liiibet, fo ift ber m:nftedungsftoff ber 
!rranf~eit "· 18. in eingetrodnctem !Blut lange .Seit ~altbar. .Seine Übertragung 
auf ben 9Jlenfcf)en fann aucf) burcf) !Bermittelung bon i"Yleifcf), S)örnern ober 
~äuten erfolgen, unb es gielit bas 6djladjten ober m:li~äuten ber ~iere unb baß 
!Berarbeiten i~rer jyel!e unb ~aare liisweiien bie !Beranlaffung ba0u; aucf) burdj 
ben 6ticf) bon 3nfeften, IUeldje ollbOt auf franfen ~ieren gefeffen ~aben, fcf)eint 
ber m:nftedungsftoff in ben menfdj!icf)en !eör4Jer eingefü~rt werben oll fönnen. 

!Beim 9Renfdjen äuflert ficf) bie ~ranf~it meift in bem fugenannten 
9Jli10liranbfarliunfel, einer umfdjrielienen, äuflerft ~eftigen, mit IBlafenliiibung 
unb branbiger ßerftörung ein~erge~enben ~nt0ünbung ber ~aut, ober in ber 
unter ä~nlidjen ~rfdjeinungen berlaufenben, alier me~r ausgebe~nten 9Jli13-
liranbidJIUeUung. 'llurcf) filiertritt non !eran~eitsftoffen aus bem urflJrüng­
!idjen S)erb in bie 181utlia~n fann unter ~o~em i"Yieber eine leliensgefä~r1idje 
m:Ugrmeinerfranfung ~erlieigefü~rt werben. 2t~nlidj wie biefe ber!aufen ~tfran­
fungen, IUelcf)e nacf) bem Glenuü bes · ';YleiicfJel3 bon 9Jlil0liranb-~ieren entfte~ 
unb fidj anfangs burd) geftige5 ~lirecf)en unb 'llurdjfaU 0u äunern pflegen. 

'llet flto~ fommt liei !pferben unb anbeten ~inl]ufern bOt unb fann 
burcf) beren 9lafenausflufi, bie m:lifonberungen il]rer ~autgefdjwüre (S)autrov, 
mlurm), burcf) ~Blut unb aucf) burdj 6djwei{i, 64Jeicf)el, ~arn, 9Rildj auf 
9Renfdjen filiertragen werben, am l]äufigften, inbem ber m:nftecfungsftoff in 
obcrfläd)licf)e !Berle~ungen einbringt. m:n bet Cl:ingangsfte!Ie ber ~ranfl]eits~ 
feime liilben fid) GlefdJIUÜre fowie ~t0ünbung ber 2~m4Jl]gefäfle unb lienad)~ 
liarten 2~m4Jl]brüfcn. ~5 fommt oll i"Yielier, Gl!ieberfdjmeroen, pufte{artigen 
~autausfcf)lägen unb 0ur ~ntftel]ung tiefer 1ie1Jenber ~noten, welcf)e auflirecf)en 
unb fidj in GlejdjiUüre umwanbeln. m:ucf) in ber 9lafe unb in inneren ~eilen 
fönnett fid) ~noten unb anbere ent0ünb!idje !Beränberungen außliilben. 'llie 
~ran~eit fü~rt faft ausnal]m5los balb in für0erer ßeit, balb nacf) längerer, 
übet 9Jionate ober, fellift 3a~re fidj erftrecfenber 'llauer oum ~obe. 'llurdj 
musbrennen ober m:~en bet einer ffiosinfeftion berbädjtigen ~unben unb ~Se· 
fdjiUÜte fann fie oUIUeilen betf}ütet Werben. 

§ 223. Wnbere auf ben IDlenfdjen übertragbare i:iedranf~eitcn. 
!Bon anbeten !eran~eiten ber ~iere gel]en aucf) berfdjiebene, burd) tiedfdje 

unb pflan0Iidje 6djmaro~er berurfad)te ~autfranfl]eiten (ffi ä u b e ber !pferbe 
unb ~unbe, ffiingflecf)te) auf ben 9Renfcf)en über, elienfo bie liefonbers unter 
bem ffiinbbie~, ben 6cfJafen unb 6djweinen berbreitete 9Raul~ unb ~lauen" 
f e u d) e. 'ller m:nftecfungs ftoff bcr le~teren ift in bem 3nl]alt fleiner, am 9Jlau1, 
in ber Umgebung ber ~lauen unb am ~uter ber franfen ~iere liefinblicf)er 
IBläsdjen entl]alten unb fann burdj ben Glenujj bon ro~er 9Jlilcf), burcf) !Bet" 
unreinigung bes <Mefidjts ober ber ~änbe lieim !Berfel]r mit ben ~ieren über" 
tra11en werben. 'llie Jhanf~eiten, welcf)e burcf) ~ricf)inen, i"Yinnen unb 
anbere burcf) ben <Menujj bon i"Yleifdj 0uweiien auf ben 9Renfcf)en übergel]enbe 
6d)maro~er berurfacf)t werben, IUurben bereits (§ 83) erwäl]nt; auf bie fcf)weren 
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Q>e[unb~eit5[c!Jäbigungen, weldje ber Ubertragung be5 ~ u n beb an bw u rm5 
i~re Cl:ntfte~ung uerbanfen, wirb fpäter (§ 231) 3urücfgefommen werben. 

§ 224. ~~p~Uis. ~aft au5fd)1iefllid) burd) unmittefbare )ße" 
rüf)rung mit erfranften \l3erjonen entftef)t bie @5 t) t.J f) i1i s, eine leiber 
roeit tmbreitete Stranff)eit, tueld)e fiel) 0unäd)ft in oft nur unfd)ein" 
baren ®rfd)tuüren fotuie in '!lrüfenjd)tueUungen unb S)autausfd)lägen 
ßU erfennen giebt, im tueiteren \Berlauf aber auf bie berfd)iebenften 
Drgane, ß· )13. bie Stnod)en, bai3 @ef)irn unb bas lRüdenmarf über" 
gef)t, ßH einer IJo[{fommenen .Serrüttung bes srört.Jers füf)ren fann 
unb f)äufig tJon ben ~ltern auf bie srinber tJererbt tuirb. ~rfranften 
1ft bringenD anßuraten, bafl fie fidj alshalb in äqtlid)e )Bel)anblung 
begeben. 

§ 225. ~usfaJö . 
.l:langwierige5 unb fd)were5 15iedjtum o~.rurfadjt ber W u ß f a ~ (lepra). 

~ieie Sfranf~eit, wcld)e fid) gleid)falls burd) llbertragung fortpflanat, iit im 
~orgenlanbe weit verbreitet, fommt aber aud) in ben anbeten Cl:rbteilen, 
insbejonbcre in nidjt wenigen .l:länbettt lfuropa5 me[Jr ober minber ~äufig, 
be( onbers in \norwegen, einigen IBe&itfen ffiujilanbs, ber ~üdei unb in !Spanien 
uor. ~n ~eut[djlanb, wo es &ur .8eit nur wenige Wu5fä~ige giebt, war bmn 
.8a~1 in frü~eren ~a~r~unberten fo !iebeutenb, baß jebe gröjiere IStabt i~r 
liefonberes \ßflege~aus für fold)e Sfranfe ~atte (.l:l~roferieen). 

~as ~eiben fenn&eid)net [id) oorne~mlid) in entftellenben Sfnoten ober 
Wusfd)lägen ber ~aut unb neruöfen !Störungen, ergreift jebod) in feinem 
18er1auf aud) anbere Drgane unb fü~rt nad) ja~relangem IBefte~en aum ~obe. 
~n ben oom Wusfa~ ~eimge[ud)ten Drt[d)aften fud)t man bie Q>efunben ~u 
[d)ü~en, inbem man bie Cl:rfranften oon jebem ~Berfe~r abfonbert. 

§ 226. i:ubedulofe. ~ine lReil)e äuflerlid) fel)r ungleid)er 
srranff)eitsbilber, tueld)e faft alle 0u ben langbauernben (d) r o n i f d) e n) 
.\!eiben gel)ören, faflt man unter bem 9?amen ber :tuberfulofe 
oufammen. '!ler 9?ad)tueis, bafl bie fd)einbar tJerfd)iebenartigen ~r" 
franfungen eine gerneinfame Urfad)e befi~en unb baf)er in if)rem 
~efen gleidjet 9?atur finb, ift IJOt einigen ~al)ren burdj lJl. Sf od)s 
~ntbedung bes als "%uberfe1bacillus" befannten ®t.Jaltt.Jil0es ge" 
fül)rt tuorben. '!liefes fleine .2ebetuefen, tueld)es fiel) bei allen ber 
'tuberfulofe 0ugel)örigen Stranfl)eiten finbet unb aud) aujjerl)alb bes 
srört.JetS {ange ßeit enttuicfe{ungsfäf)ig unb lJUt ,3nfeftion tuirffam 
bleiben fann, berurfad)t innerf)alb bes srört.Jers bie )Bi{bung tJon 
fleinen srnötd)en unb bie ~ntftef)ung tJon entßünblid)en \Borgängen. 
'!laburd) bafl bie srnötdjen unb bie entoünbeten @etuebe ficf) an .. 
mäl)lid) in eine bem tueijjen, trocfenfrümligen sräfe äf)nlicf) fef)enbe 
illlafie (\Berfäfung) tJertuanbeln, unb burd) nebenf)ergef)enbe ~iterung 
fommt es 0u .Serfa11, .Serftörung unb @efcf)tuürsbHbung. '!lie @e .. 
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fcf)tuürc bilben ~ingang!il~forten für anbete Sttanff)eit5erreger, burcf) 
beren ~intuirfung ba!il ~ilb be!il 2eiben5 in ber mannigfacf)jten 5illeife 
beränbert tuerben fann. 

~ine f)äufige ~egleiterfcf)einung ber %uberfulofe iit ba!il fo" 
genannte f)eftifcf)e ~ieber, tuelcf)es 3u beftimmten ~age50eiten, 
befonber!il in ben 2!benbftunben erf)eblicf)e @lteigerungen ber St'örper" 
tuiirme berurfacf)t unb neben allniicf)tlicf)em @lcf)tui~en bie Sttanfen 
entfriiftet. 91icf)t felten berriit ficf) ba!il 2eiben bei ben Sttanten fcf)on 
früf)0eitig burcf) fcf)arfranbige rote ~{ecfen auf ben 5illangen, tuelcf)e 
insbefonbere bei leicf)ten 2!nftrengungen, @linneseinbrücfen ober @e" 
mütsbetuegungen ficf)tbar tuerben. 

§ 227. ~in3t1ne ~ormen ber ~uberfulofe. :Die f)iiufigfte 
~orm ber %uberMofe ift bie 2 u n g e n f cf) tu in b f u cf) t. @lie raffte 
tuiif)renb ber 3af)re 1886-1895 bon ben burcf)fcf)nittlicf) faft 12 9JliUio" 
nen ~etuof)nern ber grö~eren @ltiibte bes ffieicf)!il a11jäljrlicf) 33963, 
b. i. beinalje 3 t>on je 1000 ~intuoljncrn, f)intueg unb bebingte 12 
bom S)unbert aller @lterbefälle. 3f)re äu~eren stenn0eicf)en beftef)en 
neben ben ertuäf)nten, ber Sl::uberfulofe im aUgemeinen eigentümlicf)en 
~rfcf)einungen insbefonbere in S)uften, 2!ustuurf unb stur0atmigfeit. 
~M)t felten etttftel)en infolgc ber ßerftörung ber 5illanb bOtt ~ungen" 
gefäflen ~lutungen, tuelcf)e burcf) eine blutige ~ärbung bes 2!u5tuurf5 
ficf) bemerfbar macf)en (~lutf~eien, ~lutf)uften), 0utueilen aucf) 
einen gefaf)rbrof)enben Umfang erreicf)en unb 0ur ~ntleerung beträcf)t" 
lief) er ~lutmengen füf)ren fönnen (~ 1 u t ft ur 0). 

S)äufig tritt bie %uberfulofe in ben stnocf)en auf, tuobei es 
oU bem St'nocf}enftafl, b. f}. oll au5gebef}nten ,ßetftörungen bet 
~nocf)en fommt. 5illerben bie ffiücfentuirbel ber 2!usgangs~unft folcf)er 
~rfranfung, fo bilbet ficf) burcf) ~infinfen ber 0erfal1enbcn 5illirbel" 
förper ein bem @ebiet ber ~rfranfung cntf~recf)enber f~i~er ~ucfel 
am ffiücfen. ,ßugleicf) fann e!il 311 Ouetfcf)ung ober 9Jliterfranfung bes 
ffiücfenmatfs unb infofge babon 311 2äf)mung ber unteren @liebmaflen 
ober @ltörungen ber S)arn" unb @ltuf)fentleerung fommen. 2!n ben 
®Hebern t>erbinbet ficf) mit ber stnocf)entuberfufofe leicf)t eine ®den f" 
e tf r an f u n g, tuelcf)e anfang!il @lcf)mer0en unb ~etuegung!ilftörungen 
("freituiHiges S)infen") t>erurfacf)t, im tueiteren ~erlauf ~iterung, ,ßer" 
ftörung bei.:\ 0Jelenf5, ~eduft bes ®Hebe!il unb bes .\!eben!il f)erbei" 
füf)ren fann. 

~ie t>or0ug5tueife bei jüngeren Sfinbern t>orfommenbe S)irnf)aut" 
tuberfulofe (tuberfulöfe S)irnf)autent0ünbung) äuflert fiel) anfangs 
in ~erftimmung unb ~erbauungsftörungen, ba{b tuirb jebocf) bas 
~etuufltfein getrübt, ,ßucfungen unb 2iif)mungen treten f)inou, unb 
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faft ausna~m5lo5 fü~rt bas i!eiben fd)on in tuenigen m!od)en ben 
%ob ~erbei. Dft nod) rafd)er lletfäuft bie aUgemeine (afute 
IDHHar .. ) %uberfulofe, tueld)e entfte~t, tuenn %uberfelbaciUen tJon 
einem örtHd)en Stranf~eits~erb aus l>lö~lid) burd) ben gefamten 
Störl>et berbreitet tuerben. Unter einem t~p~usä~nHd)en ~ieber er~ 
folgt in ber Uiegel nad) fur0er ßeit ber %ob. 2lud) bie %uberfulofe 
be5 ~arms, bes 9le~es unb bes ~aud)feUs (Unterfeibsfd)tuinbfud)t) 
fe~t bem i!eben rafcf) ein ~nbe. 

~on ben tuberfulöfen ~rfranfungen ber S)aut ift ber 2ul>u5 
0u crtuä~nen, eine bor0ugstueife im ~ejid)t borfommenbe ~rfranfung, 
IUeld)e umfangreid)e ßerftörungen unb ~ntfteUungen, 0. ~- ben t8erluft 
ber 9lafe, nad) fid) 0ie~t. 

§ 228. errofulofe. ~eUflarfett ber i:uflerfulofe. ~inige 
bistueifen langwierige S)auterfranfungen faüt man mit ben burd) 
6r(JtueUung, ~erfäfung, ~ereiterung unb ~erfd)tuärung gefenn~ 
&eid)neten ~rüfenleiben, fotvie getviffen burd) S)artnädigfeit unb 
9leiguno 0u ffiürffäUen ausge0eid)neten 2lugenbinbe{Jautent0ünbungen 
unb mand)en mit ~iterung ein~erge~enben D{Jrenleiben unter ber 
~e&eid)nung 6frofu1ofe &ufammen. rolan glaubte frü~er in fold)en 
.Suftänben, benen man aud) bie bereits ertvä~nten tuberfulöfen 
~nod)enerfranfungen 0u0ä~lte, eine befonbere bon ber %uberfulofe 0u 
trennenbe Sfranf~eit erbliefen 0u müffen, tveil fie bor0ugstveije bei 
Stinoern auftreten unb ~äufiger als bie llor~er gefd)ilberten tuber .. 
fulöfen lirfranfungen einen günftigen 2lusgang ne{Jmen. rolit bem 
9lad)tvei5 bes %uberfelbaciUus in ben erfranften %eilen ~at man jebod) 
bie tuberfulöfe 9latur einiger biefer i!eiben erfannt unb 0ugleid) bie 
frü~ere 2lnna~me einer Un~eilbarfeit ber %uberfulofe aufgegeben. 3n 
ber %~at enbet aud) bie i!ungenfd)tvinbfud)t gar nid)t felten mit ~e .. 
n e f u n g ; nur !Verben bie günftig berlaufenen ~äUe oft erft, tuenn 
bie Stranfen fl>äter an anbertveitigen i!eiben geftorben finb, bei ber 
2eid)enöffnung an ben 9larben ber abgelaufenen i!ungenerfranfung er .. 
fannt. 2lud) fold)e ~äUe, in benen au5gefl>rod)ene Stenn&eid)en ber 
%uberfu1ofe bereits bor~anben finb, fönneu burcf) red)t0eitige 0tuerf .. 
mäf3ige ~e~anblung ge~eilt ober bod) tvenigften5 fo günftig beeinf1uf3t 
tuerben, baf3 bas i!eben unb bie 2lrbeitsfä~igfeit ber Stranfen biele 3af)re 
~inbunf) er~alten bleibt. rolan fäume baf)er nid)t, är&tlid)en Uiat 0u 
fud)en, tvenn {Jartnärfiger S)uften, mit ~lutfl>uren llermifd)ter 2lu5tvurf, 
2lbnaf)me bes Störl>ergeiUid}ts, ~erbauungsftörungen, ~elenffd)mer0en 
u. bgl. ben ~ebanfen an ba5 ~or~anbenfein ber %uberfulofe eriUeden. 

§ 229. ilerflreitung ber i:uflerfulofe unb 6dju~maßtegdn 
gegen biefdlJe. Seit ber lintberfung bes %uberfelbacillus ift man 
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über bie 2lrt ber Q3erbreitung ber 6euc{Je meit 0ut>erläffiger 
untmic{Jtet als frü~er. 9Ran ift fic{J 0ltJar mol)l bemufit, bafi bie 
Wnlage 0ur ~dranfung t>on ben (rltern auf bie Stinber forterbt, 
unb baß eine gelegentlic{Je G:rtältung ber 6c{Jminbfuc{Jt ben 58oben 
borbereiten fann, aber man fuc{Jt ~eut0utage bie Urfac{Je ber lBer~ 
breitung ber 6euc{Je t>or aUem in ber Übertragung ber belebten 
Shanf~eitsfeime. ~s ift ermiefen, bafi bie le~teren ben Stört:~er ber 
!hanfen mit beren Wusfc{Jeibungen, 5· 58. Wusmurf, ~iter ober 'llarm~ 
entleerungen t>erlafien unb in biejen auc{J beim Wustrodneu lange 
mirffam bleiben. 9Ran f)at fie im Staub t>on .8immern unb anbern 
ffiäumen gefunben, in melc{Jen iic{J tuberfulöfe Stranfe aufgef)alten gatten, 
unb bie Urfac{Je t>ieler ~äUe t>on ~ubertuloic in bem Q3etfef)r mit 
tuberfulöfen ~erfoncn ober im memof)nen eines t>on folc{Jen benu~ten 
ffiaumes nac{Jgemiefen. 6eitbem auc{J eine f)äujige ~ierfranf~eit, bie 
~edfuc{Jt bes ffiinbt>ief)s, als ~uberfulofe erfannt morben ift, f)at bie 
Uber5eugung ~la~ gegriffen, bafi namentlic{J unter Shnbern bie 9Rilc{J 
franfer Sfüf)e bie ~ubetfulofe t>erbreitet. 

'llie ermä~nten meobac{Jtungen unb ~rfaf)rungen brängen ba0u, 
bafl man bie Wusfc{Jeibungen tubertulös erfranfter ~erfonen unfc{Jäblic{J 
mac{Jt, bie aus bem Q3erfef)r folc{Jer !hanfen mit @efunben entft:~ringen~ 
ben @efaf)ren möglic{Jft abmenbet unb ben @enufi ber tuberfelbaciUen~ · 

{)artigen 9Rilc{J t>erf)inbert. Sjier0u empjef)len fic{J 
fo{genb,· 9Raßnaf)men *): 

1. WUe 9Renfc{Jen, befonbers aber nac{Jmeis~ 
lief) erfranfte ~erfonen foUten fic{J baran ge~ 
möf)nen, if)ren Wusmuri in 6t:~udnät:Jfe aus5u~ 
jpeien. 'llie ~üHung ber 6t:~udnäpfe beftef)e ent~ 
mebet aus ~lüffigfciten, melc{Je bas ~introdncn 
unb Q3erftäuben bes Wusmurfs t>erf)inbern, ober 
aus leid)t brennbaren 6toffen, ltJie 6ägefpäncn. 
6ie finb nac{J 58ebarf, jeboc{J minbeftens einmal 
am ~age 0u entleeren unb burc{J 'llesinfeftion 
ober Q3erbrennen unfc{Jäblic{J 0u mac{Jen. m.!o bie 
58enu~ung t>on 6\)udnäpfen nic{Jt möglic{J ift, 
5· m. beim 6paoierengef)en, follten Shanfe @e~ 

'l!bbilbung ,}S. fäfie 5ut Wufnaf)me if)re5 Wusmurjs bei fidJ 
Spudnei!cfldJen nad) eu, füf)ren (Wbbilbung 43), niemals aber auf ben 

ludlrr. 58oben ober in bas ~afc{Jentuc{J ft:~uden. 
2. m.!äfc{Je unb @efc{Jitt ber !hanfen finb 

*) !8ergl. aud) ba5 im ~aiferlid)en Qlefunb~eit5amte bearbeitete ~ubero 
fulofe•W'lerflilatt (!8erlag von ~uliu5 ®pringet in 5Berlin N. l,ßtei5 5 \13!., 



rn. 2lnbere fu:anfl)eiten. 219 

jebe5ma1 nad) bem ®ebraud) grünblid) au5~ufod)en; if)re mlof)nung 
foUte bei3infi0icrt werben, bebor jie bon anbeten \ßerfonen be~ 
~ogen wirb. 

3. ,Sn ben m:ufentf)a1t5räumen ®d)winb]üd)tiger bulbe man 
feinen ®taub. ~a1tenreid)e morf)änge, bicfe ~ej:Jj:Jid)e unb anbete 
a15 ®taubfänger befannte m:usftattungsftüde erfe~e man burd) glatte, 
abwafd)bare ®cgenftänbe. 

4. cz:la5 .8ufammenfd)1afen non 5d)winb]üd)tigen unb ®e]unben 
in gerneinfamen .8immern ober ~etten unb bie ~efd)äftigung ®d)winb~ 
füd)tiger beim m:nfertigen unb lEertreiben non ~eben5mitte1n, .8igarren 
u. bg1. ift möglid)ft oll berf)inbern. mlo ®d)winbfüd)tige mit ®efunben 
0ufammen arbeiten müifen, mad)e bie ~etrieb51eitung if)nen bie unter 
1. angefüf)rten 5Bor]id)t5maj3rege1n 0ur $f1id)t. 

5. cz:ler lBerfauf ber SJJWd) tuoerfu1ö5 erfranfter Sfüf)e ift 0u 
nerliieten. 'iler ®enu\3 unaogefod)ter 9Ri1d) ift a11gemein 3u wiber~ 
raten, fofern man nid)t über beren einwanbfreie S',;lerfunft ~uner~ 
1älfig untmid)tet ift. 

111. J\nbere ltr~tnli~eiten. 

§ 230. merllen= unll ~eiite!llfranf~citen. 6törungen ller ~lut= 
billlung unll ber Sförl"Jmnttuitfelung. 'ilie ®ruj:Jj:Je ber 91 er u e n" 
leiben umfaj3t 0af)1reid)e, 0um %eil erft in jüngfter .Seit genauer 
erforfd)te Shanff)eiten. ,Sf)re äuj3eren ~rfd)einungen, 0. ~- ~äf)mungen, 
5d)wäd)e, Shämj:Jfe, ®d)meqen, 5törungen ber ~mj:Jfinbungen, be5 
'ilenftJermögen5, be5 5ßewuj3tfein5, ®innestäufd)ungen f)at man f)äufig 
auf beftimmte meränberungen im ®ef)irn, im ffiüdenmarf ober in ben 
91ernen 0urüdfüf)ren fönnen; für bie ~ntftef)ung mand)er 91ernen1eiben 
f)at man cz:lurd)nälfungen, ~rfältungen ober borausgegangene .Sn~ 
fdtion5franff)eiten mit mef)r ober weniger 5ßered)tigung nerantwortlicf? 
gemad)t; in 0af)1reid)en ~äHen war geiftige Uoeranftrengung, Ülier~ 
rei~ung ber ®inne unb ~mj:Jfinbungen, au5fd)weifenbe ~eoen5weife 
ober %runf]ud)t ber ~rfranfung borau5gegangen. 9cid)t feiten, be~ 
]onberß wenn eine 5Beränbenmg ber nernö]en Drganc nid)t nad)weis~ 

100 Q:~j>l. Wlf. 3, 1000 Q:~;lJL Wlf. 25), ferner bie mit bem \ßreife be9 
Stongteifer, 5ur 58cfämj>fung ber ~uoerfulofe alS jßolfsftnntf)eit, ~erlin 24. biS 
27. Wlai 1899, gefrönte \ßr ci 5 f cf) ri f t "'J)ie ~uoerfuloie al5 jßolfilfranfl)eit 
unb beten 58efämj>fung" bon Dr. @5. 2l. ShtolJf, 2lr0t in %111 g)orf. (~erau~ 
gegeben bom 'J)eut!d}en [entral~Sfomitee aur ~ricf)tung tJon ~eilftätten für 
2ungenfranfe, 58erlin 1900.) 
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bar ijt, trägt IJRutfofigfeit ober ein IJRangel an mliHensfraft ber 
Stranfcn fclbft bie !Scf)ulb an ber Q:ntfte~ung ober bem ungünftigcn 
merrauf be5 5.3ciben5. 

Q:ine mn0af)l tJon WertJenleiben ift bei 0tuedmäfiigcm, tJon 
erfaf)renen mqten geleitetem ~erf)alten ber Sh:anfen tuo~l f)eifbar; 
bei anbeten gelingt e!3 tuenigften!3, ben ~erfauf günftig öU beein• 
flufien unb baß .\?eoen oll tJerlängern. 'Ila~er ift es ratfam, oeim 
S)ertJortreten nertJöfer !Störungen är0thcf)em ffiat 0u folgen. Sns~ 
oefonbere gilt baß für folcf)e ~äfle, in benen auffaflenbe @ebäcf)tnis~ 
fcf)tuäcf)e, ffiei0oarfeit, tJerftanbestuibrige S)anblungen unb anbere IJRerf~ 
male ben \Beginn einer @eifte5franfl)eit tJermuten lafien; oft fann ba5 
brof)enbe .\?eiben nocf) aogetucnbet ober bocf) gemilbert tuerben; jeben~ 
fafls trägt recf)t0eitige5 Q:rfennen besfeloen ba0u bei, ben Sh:anfen an 
S)anblungen ßlt tJerf)inbern, tueld)e für if)n unb feine mngef)örigen tJer~ 
berolicf)e ~olgen l)aoen fönnen. 

'Ilurd) !Störungen ber IBlutoi!bung unb [nttuidelung macf)t ficf) 
bie 1B l e i di f u cf) t fenntlicf), eine gegentuärtig oeim l)erantuacf)fenben 
tueiolicf)en @efdilecf)t l)äufige Sh:anfl)eit, tuelcf)er burcf) gefunbl)eitsgemäfie 
~Örl:Jerl:Jf(ege unb [rnäl)rung entgegengetuirft tuerben fann; oefonber5 
foflen bie IJRäbcf)en im finblicf)en 2!(ter unb in ben [nttuidelungs~ 
jaf)ren ficf) ffeiaig in freier .\?uft oetuegen, tJiele5 !Si~en, üoermäj3ige 
~erftanbestl)ätigfeit, :tan0feftc, ®efeUfcf)aften unb äf)nlicf)e )Ber~ 
gnügungen meiben, tuefcf)e auj3ergetuöl)nlicf)e mufregung tJerurfacf)en, ficf) 
oi5 in bie 9?acf)t0eit erftrecfen unb ben !Scf)laf füqen. 

[inige l)äufig 0um :tobe fül)renbe Sh:anff)eiten, beren mlefen 
in ~eränberungen ber IBlutoefcf)affenf)eit oerul)t, finb bie fogenannte 
2 e u f ä m i e ()Bermel)rung ber tueifien IBlutförl:Jercf)en) unb tJerfcf)iebene 
mrten ber m n ä m i e (3ugrunbegef)en ber roten IBlutförl:Jercf)en). [ine 
~orm ber le~teren Sh:anfl)eit tuirb burcf) einen Ueinen [ingetueibetuurm, 
ba5 Anchylostomum duodenale, f)ertJorgeoracf)t, tuefcf)er ficf) im 'Ilünn• 
barm ber Sh:anfen fef)r ftarf tJermel)rt. IJRan l)at biefe5 .\?ciben in ben 
le~ten Saf)ren audJ in mancf)en @egenben 'Ileutfcf)lanb5, tuo es aus 
bem muslanbe [ingang gefunben f)at, oefonber5 unter 3ieglern, [rb~ 
aroeitern unb \Bergleuten oeooacf)tet. 

)Bielodannt iit aucf) bie fogenannte 3uderfranfl)eit, eine 
@efunb~eitsftörung tJon oi5l)er tuenig aufgeHörtem Urjl:Jrung, bei 
tuelcf)er ber in bebeutenb tJermel)rter IJRenge geloffene S)arn ber 
Sh:anfen :trauoen0uder entf)ält. 'Ilie Shanff)eit äufiert ficf) 0uerft in 
einem ungetuöl)nlicf) gronen S)unger~ unb 1lurftgefüf)l, fotuie in mo~ 
ftJannung unb 6cf)tuäcf)e0uftänben; fie fann bei un0tuedmäfiigem 
)Berl)alten in tuenigen IJRonaten oum :tobe fül)ren; tuenn bie ~ranfen 
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jebod) i~te 2ebenß1Ueife geiUifien~aft nad) ärotlid)em mate tegeln, 
io IUirb bie ~tbeitsftaft unb bas 2eben nid)t fetten nod) lange 
er~alten. 

~urclj ~bfagetung non 5af0en, IUefd)e fonft burd) ben Sjarn 
außgefdJicben IUetben, in nerfdjiebenen störlJetteilen entfte~t bie @I i d) t. 
@lie tritt meift mit Unterbtedjungen in bet iYorm non mnfäUen auf, 
fü~rt 0u fdjmer0~aften mnfdjiUeHungen bet G.lefenfe unb benor0ugt 
unter biefen baß G.lelenf 01Uifd)en ID'littelfu[J unb groi}et ße~e. ~ufiet" 
bem er0cugt fie "G.Iid)tfnoten" in bet ~aut unb ij;rfranfungen inneret 
Dtgane. 91ad) no1fßtümfidjet m:nna~me fudjt bie sttanf~eit übet" 
IUiegenb foldje ~etfonen ~eim, IUefdje fidj bem ~o~Ueoen ~in geben; 
iebocf} ift bie G.lidjt untet bet minber bemittelten, ij;ntbe~tungen nielfadj 
ausgefe~ten \Benölfetung cbenfo ~äufig. ~utd) eine einfad)e, gefunb" 
~eitsgemäfie 2ebcn51Ueife fann bie ßa~l bet ~nfäUe befcf}tänft unb bas 
~eben nerlängett IUerben. 

§ 231. ®efd)tuülfte. stttM. ij;in fangiUieriges 5iedjtum unb 
nid)t feiten ben töbfid)en m:usgang bebingen biele ber fogenannten 
ill e f d) lU ü l ft e. ID'lan nerfte~t barunter 91eubilbungen, IUeldJe fidJ an 
ber :Oberf!äd)e unb im 3nnern bes srötpers entiUicfeln fönnen unb 
in bet ffiegel eine non bem betreffenben Organ obet störperteil ab" 
IUeidjenbe G.leiUebsbefdjaffen~eit befi»en. 

91ad) i~rer ij;igcnart unterfd)eibet man gut a t ti g e unb b ö 5" 
attige 91eubilbungen. ~ic erfte @attung umfaßt unter anberem 
bie \Ba!ggefd)IUülfte (G.Itü»beutel) unb iYettgefd)IUüljtc; fie unterfd)eibet 
fiel) non ber 01Ueiten, 0u IUeld)et ~auptjäd)fid) bie ~rebßgefd)roüljte 
ge0ä~It IUetben, butd) ein auf ben ~usgangsott befd)tänfteß ~ad)stum 
unb baß iYe~len einet ~Ugemeinetfranfung. ij;ine gutartige G.lefd)IUufft 
fann butd) i~te G.lrö[Je ij;ntfteUungen, butd) i~ten 5i» \Befd)IUcrben 
nerurfad)en, unb fogat butd) i~t ~ad)stum in einem ebfeten :Organ 
baß 2eben gefä~tben; fie et0eugt jebod) IUebet %od)tetgefdj1Uülfte an 
anberen störperjtellen, nodj in bet ffiegel aUgemeine stranf~eitset" 
fd)einungen ober ij;rnä~rungsftörungen. 3~te ij;ntfernung burd) eine 
Dpetation befeitigt fofort unb bauernb bie non i~r ausgegangenen \Be" 
id)IUetben. ~agegen befi»t eine bösattige G.lefd)roulft neben einem {Jäufig 
idJtteHeren ~adjstum bie 91cigung, fidj 0u netbreiten. 3n ber 91ä~e 
eines sttebßgeiUäd)fes fommt es balb 0ut gfeid)artigen G.lefd)IUuljtbilbung 
in ben 2t)mp~brüfen, unb einige ßeit fpätet entroicfe(n fidj sttebß" 
fnoten in tJerfd)iebenen, bem urfptüngfid)en @li~ bet ij;rftanfung 
fern Hegenben störperteHett. ßuglcid) pflegen fold)e @efdjtuülfte auf .. 
oubred)en, an i~ter :Oberf!äd)e 311 G.\efd)IUÜten 311 oerfa1fen unb ij;itet, 
meift non übeltied)enbet \Bcfd)affenljeit, ab0ufonbern. ~ie sttanfen 



222 D. Glefäl)rbung ber Glefunbl)eit burd) äuüere !Rnflüiie. 

ltlerben IJon elcf)meq unb anberen burcf) ben Ort ber @efcf)ttJulft 
bebingten 5Befcf)ttJerben gel-Jlagt, IJerfaUen in fd)ttJeres eliecf)tum unb 
erliegen bem :tobe, ttJenn e~ nid)t gelingt, burd) äqtlicf)en ~ingriff 
bie @efcf)ttJu(ft oll befeitigcn. .2eibet fommt bie S')ilfe oft 3U ffjät, 
ba bie @efaf)r bes anfangs nur als unfcf)einbares Sfnötcf)en auf" 
tretenben @ettJäd)fes ounäd)ft unterfd)ä~t, unb bas 9Jleifer bcs mqteß 
IJor bem ~intritt erf)eblicf)er 5Befcf)ttJerben gefcf)eut ttJirb. ®obalb 
bas .2eiben bie ber UrffjrungsfteUe benacf)barten .2~mf!f}brüfen über" 
fd)ritten f)at, ift es gettJöf)nlid) nicf)t mef)r möglicf), ben ungünftigen 
2!usgang ab3u1tJenben. 1llienn in IJorgefcf)rittenen 'fräUen bennocf) eine 
Ofjeration borgenommen ltlirb, fo gefd)ief)t bies nur, um burd) ~nt" 
fernung ber eiternben @efcf)ttJüre unb ber beläftigenben @efcf)ttJulftteile 
bem Shanfen feinen ,8uftanb 5u erleicf)tern unb fein .2cben um eine 
fuqe 'frrift 0u IJerlängern. '1lie recf)t5eitige ol-Jeratine 5Bef)anblung 
im 'Beginn bes .2eibens ift bas ein3ige bisf)er befannte jßerfaf)ren, 
burcf) ttJelcf)es ber Shebs gef)eilt ttJerben fann; ~f!fef)lungen an" 
berer 9Jlitte1, ttJeld)e in groäer ,8af)l, balb in guter 2!bficf)t, balb 
aus einer auf bie .2eid)tgläubigfeit ber Shanfen bered)neten @ettJinn" 
fud)t erfolgen, füf)ren nur ba0u, baä burcf) 2!nltlenbung- ber ge" 
fjriefenen S')eiliJerfaf}ren ber ,8eitl-Junft 3um Ol-JeratiiJen ~ingreifen 
IJerf äumt ltlirb. 

~ine befonbere 'frorm ber @efd)tuülfte (~cf)inofoffus) ttJirb 
burd) ben S'.;?unbebanbltlurm IJerurfacf)t. 'l)iefer bem menfd)lid)en 
5Banbtuurm äf)nlid) oufammengefe~te, aber nur fabenbicfe unb tuenig 
über 1 cm lange elcf)maro~er bes S')unbebarms er0eugt Q:ier, ttJelcf)e 
ben Sförfjer ber S',;?unbe mit beren 2!bgängen IJerlaffen unb burd) 
baß .2ecfen ber :tiere 0uttJeifen auf 9Renfd)en übertragen ltlerben. 
'Bei biefen ttJad)fen fie im jßerbauungsfanal ttJieber 0ur ~ugcn~ 
form bes 1lliurms (~mbr~o) aus, um in folcf)er @eftaft burcf) jßer" 
mittelang bes Sheißlaufs 0u ben IJerfcf)iebenften Sförfjerteilen 0u ge" 
langen. S')ier bilbet ber ~inbringling 5Blaf en, äf)nlicf) ttJie bie lRinber" 
unb ®cf)ttJeinefinne (llgL § 83). '1liefe IJergröäern fid) mit ber ,8eit 
oll umfangreicf)en @efcf)ttJülften, ttJelcf)c ttJieber :tocf)tcrblafen ein" 
fd)lieäen fönnen, unb gefäf)rben bei einem ber Ofjeration un0u" 
gänglid)en ®i~ innerf)alb ebler Organe, 0. 5B. in ber .2eber ober 
im ilief)irn, f)äufig bas .2eben. '1lie 0af)lrcicf)en 'fräUe, in ttJeld)en 
burcf) baß .2eiben langltlicrigeß, fcf)ttJeres ®ied)tum unb :tob bebingt 
ltlorben finb, maf}nen einbringlicf) ollr jßorficf)t beim merfef}r mit 
~unben. 5Befonberß fonten srinber IJerf)inbert ltlerben, fid) IJon 
fold)en :tteren lecfen 0u laffen. 
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IV. ~ngfüdisfiill'e. 

§ 232. ~äufigfcit tler Unglütfsfälle. ~ert tler erften ~ilfe= 
(eiftung bet tlenfdben. $etfd)ietlene l!rten uon Unglütfsfällen. 
Unter ben ber ®efunbl)eit fd)äblid)en äufleren G:inflüffen nef)men bie 
Unglüd5fäUe einen f)ertJorragenben \l3la~ ein. mon je 100000 G:in" 
ttJof)nern ber gröfleren @>täbte be5 ~eutfd)en ffieid)5 ftarben im Sa!w 
0ef)nte tJon 1886-1895 aHjäl)rlid) im 'l)urd)fd)nitt 33 infolge tJon 
"~erungfüclung"; bie .8al)l ber burdJ Unglüd5fä1le f)erbeigefül)rten 
tJorübergef)enben ober bauernben ®efunbl)eit5fd)äbigungen ift ttJeit 
gö{Jer 0u tJeranfd)lagen, ba 0. lB. im Sal)re 1892 bei ben beutfd)en 
l8eruf5genoffenfd)aften auf etttJa 6000 UnfäUe mit töblid)em musgang 
49 000 ttJeitere Unfälle famen, für bie eine G:ntfd)äbigung ben 5Ber" 
le~ten 0ugebiHigt ttJurbe. 

~Sn ttJeld)er m3eife man Unfälfe 0u tJerl)üten fud)t, ttJurbe an 
anberer @>teHe (§ 179) mitgeteilt. 'l)ie lBefeitigung ober 9JHlberung 
if)rer ~olgen l)ängt nid)t 0um geringften ~eH tJon ber @>d)neHigfeit 
ab, mit ttJelcfJer merunglücftcn fad)gemäae S',;lilfe gettJäfJrt ttJirb. Seher 
.8eittJerluft fann bem tJon einem Unfalf lBetroffenen nad)teilig roer" 
ben, bal)er fo11 nid)t immer ber m:r0t abgetuartet, fonbern fo ba{b 
ttJie möglid) ßUm morteil be5 merung(ücften eingegriffen ltJerben. 
'l)ie5 fann aber nur gefd)el)en, ttJenn bie 0ur erften S)ilfe anttJefenben 
\l3erfonen bie nottuenbigen merl)altung5maaregeln fennen unb il)r 
~iffen mit lBefonnenf)eit tJerttJerten. 9Ran fud)t ba(Jer ba5 5Ber" 
ftänbni5 für erftr S)ilfe bei Unglücf5fällen möglid)ft ttJeiten Streifen 
ber 53etJö1ferung 0ugängig 0u macf)en unb bie gier0u notttJenbigen 
Sfenntniffe burd) gebrudte 53elegrungen ttJie burd) münblid)en Unter" 
rid)t in ben fogcnannten @>amariterjcf)ulen, im S)eere, unter lBcamten 
unb in m:rbeitertJereinigungen 0u tJerbreiten . 

.8u ben burd) Unfall l)erbeigefül)rten ®efunbgeit5fd)äbigungen 
gegören bie merte~ungen burd) äuaere @etualt, bie merbrennungen 
unb m~ungen, bie mergiftungen, bie leid)ten unb fd)ttJeren @rabe 
ber Dgnmad)t, bir tJerfd)iebenen m:rten be5 fogmannten @>d)cintobe5 
unb ba5 G:inbringen tJon ~rembför4Jern in bie natürlid)en tlflnungen 
be5 menfd)lid)en Sför)Jer5. 

mei ffiettung5tJerjucf)cn finb überflüffige .8ufdjauer 
0u entfernen. 

§ 233. ~unllen unll ~lutungen. merte~ungen, bei tueld)en 
bie s;;>aut burd)trennt ttJirb, nennt man m3 u n b e n. 'l)ie ~ebeutung 
berfelben gängt tJon igrem Umfang unb il)rer ~iefe, bem Ort bcr 
merte~ung unb enblid) tJom S)eilung5tJerfauf ab. 'l)ie mernarbung 
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erfolgt am fd)nellften, wenn, wie liei uielen ®d)nittwunben, bie ~unb" 
ränber miteinanber uedlelien fönneu; langfamer gef)t ber Sjei" 
lungsuetfauf liei ausgebef)nten ~unben uor fid), beren ~unbfläd)e 

~bbilbung 44. 
8uiammenprejjen bet ~a!ljdjlagaber. 

fid) 0unäd)ft mit roten 
"iJ1eifd)wär0d)en" (liei ftar" 
fer ~ud)erung aud) wilbes 
iJleifd) genannt) ausfüllen 
mufl, unb liei Ouetfd)wun• 
ben, beren mef)r ober weniger 
liefd)äbigte ~unbränber fid) 
von bem gefunb gebliebenen 
@ewelie a llmäf)lid) aliftoflen. 
'Ilurd) ~unbfranff)eiten (ug1. 
§§ 214-218) fann ber Sjei" 
lungsuetfauf aud) liei leid)ten 
~etfe~ungen erf)elilid) Uer­
&ögert werben. 

9.nan foll ~unben weber 
mit bem iJinger oerüf)ren nod) 
mit ®d)wämmen wafd)en. 
ill:ud) tJerwenbe man nid)t bie 
f)ier unb ba liefieliten ~lut" 
ftillungsmittel, wie iJeuer .. 
fd)wamm, @Spinnweben u. bgl., 
ba biefellien bie ~unbe nur 
verunreinigen. ill:udJ bie im 
Sjausf)aft Uorf)anbenen Bein" 
wanb" ober ~f)arpie .. ~orräte 
finb, feloft wenn fie gan3 
faulier &u fein fd)einen, in ber 
ffiegel nid)t fo rein, bafl 
ein 58orf)anbenfein gefäf)r" 
lid)er Steime in if)nen aus" 
gefd)loffen werben fann; fie 

2lbbitbun9 4:>. eignen fid) baf)er gleid)fails 
Suiammrnpreih•n ber GSd)lit"ie!beinidJlagaber. nid)t &ur ~futftillung ober 

&Um ~unbtJetlianb. mlutge" 
rinnfel bürfen nid)t entfernt werben; ift bie ~unbe jebod) burd) @5anb 
ober auf anbete ~eife verunreinigt, fo fann man biefdlie, falls 
är0tlid)e SjHfe nid)t fd)nefl genug 0u erreid)en ift, oef)utfam mit gut 
aogefod)tem unb bcmnäd)ft wieber aogefüf)ltem ~affer ober aud) mit 
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bem in ben Wpotl)efen fäuflid)en f d) tu a d) e n (2 pro3entigen) ~a r b o I~ 
tuaffer abflJü(en; man bebient iid) babei eines oorl)er mit tod)enbem 
m3affer gereinigten Sd)nabeftolJfes ober bes ,Srrigators (§ 248), l)iite 

~lbbilbung 47. 
8n[omntrnvrc[leu ner Ober[lf)enld[rf)loßober, 

~Jbbilbuuß ~u. 

:Jn[onumnprrii•n bcr .Oberarm• 
ld)lngnber. 

~bbltbnng 4 . 
mbrtprcjir. 

iid) jebodJ, bie ~lüffigfeit in einem ftarfen Stral)l auf bie m3unbe 
fließen 0u laifen. 

Dberfläd)lid)e Ueinc m3unben ()eilen meiit rafd) unter einer 5Se~ 
bedung mit bem getuöl)nfid)en gelben S')eftlJflajter; gröäerc m3unben 

llle[unb~elt~bild)lein . 15 
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jd)ü~e man IJOt mnfunft einer fad)funbigen \l3erjon burd) einen mit 
S';;lilfe einer 58inbe ober eines ~erbanbtud)s uefeftigten reinen ~erbanb~ 
ftoff botläufig gegen ~erunreinigung; auweilen mad)en inbeffen 
58lutungen ein weiteres, fd)ncUes Q:ingreifen erwünfd)t. 

~ie 58efd)affen~eit unb @efa~t einet 58 { U tUn g {)ängt UOll 
ber mrt unb .8a~1 ber IJet!e~ten @efäj3e ab. ~Hefe1t bas 581ut 
aus ber )lliunbe gleid)mäj3ig, jebod) nid)t in ftädmm ®tra~l 
~eriJot, fo finb nur S';;laargefäj3e unb fleine m:bern IJetfe~t; ein 
leid)ter ~tucf, 0. 58. mittels eines butd) 58inben auf bet )!Bunbe 
befeftigten reinen ~etbanbftücfs genügt, um bie 581utung 0um ®te~en 
0u bringen. Q:in ä~n!id)er, nur fefter an0ufegcnbcr ~tucfiJerbanb 
ftiUt bie 581utung aus einer IJetle~ten 581utabet, beten Sfenn0eid)en 
in bem ftäderen S';;letiJorqueUen bunfe!n 581utes befte~t (llergl. § 16). 
®t:>ri~t bas 581ut in f)eUrotem ®traf)! aus ber )!Bunbe, ober erfolgt 
bie 581utung, bem S';;leqfd)lag entft:Jred)enb, ftoj3tueife, fo ift eine ®d)!ag~ 
aber IJede~t, unb ber einfad)e ~erbanb genügt in ber ffiege! nid)t, 
um bas unter bem ~rude bet S';;leqftaft aus bem eröffneten @ejäfl 
ausfttÖmenbe )8{ut 3Utücf3uf)a1ten. 58iß 3Ull1 Q:intreffen bes mr3tes, 
tue!d)et bie IJet!e~te mbet in bet )lliunbe auf0ufinben unb 3113ubinben 
IJermag, fann man bas m:usf!iej3en bcs 581utes IJeti)inbern, inbem 
man ben 6tamm bet näd)ftgelegenen gröj3eren 6d)fagaber auf feinem 
)liege 0tuifd)en bem S';;ler0en unb ber )lliunbe mit ben ~ingern gegen 
einen benad)barten Sfnod)en btücft unb fo 1Jerfd)Hej3t. W1an btüdt alfo: 

1. bei 581utungen an ber 6tirn bie ®d)!äfenfd)lagaber bidjt 
IJOt bem Df)t an bas ®d)läfenbein; 

2. bei ftätferen 581utungen am S';;lalfe bie S';;lalsfd)lagabet in ber 
neben bem Sfei)lfopf befinblid)en @rube an bie )lliirbelfäule (mbb. 44'J: 

3. bei 581utungen an ber ®d)urter unb md)]e! bie ®d)!üffe!bein~ 
fd)!agabet unter g!eicfJ3eitigem ftaden S';;letab&ief)en bes mrms gegen 
bie erfte ffiit:Jpe (mbbi!bung 45); 

4. bei 581utungen am m:rm bie Dberarmfd)lagabet an ber 
3nnenfeite neben bem bicfen meugemusfe{ (§ 4) gegen ben :Oberarm~ 
fnod)en (m:bbHbung 46); 

5. bei 58!utungen am Dberjd)enfe{ bie Dberfdjenfelfd)lagabcr 
in ber ill1itte ber 2eiftenbeuge (§ 7) gegen bas 58ecfen (m:bbi!bung 4 7). 

®d)!agaberb!utungen am ~orberarm unb bet S';;lanb uringt man 
0um ®tef)en, inbem man burd) ftades 58eugen bes mrms im Q:!len~ 
bogengefenf bie mrmfd)fagabet 3Ufammenbtücft. 

)!So bas BufammenpreHen einer mber längere Seit f)inburd) 
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notwenbig wirb, muj} man ben ;!)rucf be!3 leicf]t ermübenben ~inger9 
burcf] einen f)arten !lörper (~elotte), 3· 58. einen glatten €3tcin, 
welcf]er 0ur ~ermeibung einer Ouetfcf]ung ber Sjaut borf)er in ein 
~ucf] eingewiefelt tuirb, ober burcf] eine 0ufammengeroHte5Sinbe erfe~en . 
.Sur 58ejeftigung biefe!3 brüdenben Störpers bertuenbet man bann ein 
bef)nbarc5 58anb (Sjofenträger) ober ein ~ucf], tue(cf]e!3 an ber ber 
~bet gegenüberliegenben @leite be!3 @(iebe!3 oufammengefnüt.Jjt unb 
burd} tuieberf)olte Umbref)ung eine!3 unter ben St'noten gefcf]obenen 
3lneoe(5 feft ange0ogen tuirb (~bf>Hbung 48). 9Ran nennt eine 
folcf]e ~inricf]tung eine ~ b er lJ reffe. 

58ei 9l a f e n b ( u t e n ift ber St'ot.Jf erl}öl}t 0u lagern unb bie 
~aliibeffeibung 0u (ocfern. Sjört bie 58(utunA nid)t ba(b uon feloft 

'll~~i(bung 19. Glebtod)enrr Uutrtjdjeufel (duuertid) uu~ htnerlid! 

auf, jo fann man uerfucf]en fie 0u befiimt.Jfen, inbem man ei5falte5 
m3afier ober ftarf uerbünnten ~Hig einfcf]naufen (äj}t ober bie Wafen• 
föcf]er mit reiner m3atte berftot.Jft. ~ucf] fann es nü~Hcf] fein, bie 
~rme l}ocf] 0u l}alten unb bie 6cf]fäjengegenb tuieberl}olt mit foltern 
~afier oll bejeucf]ten. @e(ingt e5 nicf]t, auf folcf]e m3eife bie 58(utung 
311m 6tel}en oll bringen, fo ift ärotficf}e Sjilfe in ~nft.Jrucf} oll nel}men. 

6 cf] (an g e n b i ff e berfucf]e man au50ujaugen; bemnäcf]ft ift es 
ratjam, bas @lieb 0tuifcf]en bem 58ij} unb bcm ~er0en ab0ubinben, 
bie m3unbe mit ~ücf}ern 0u bebeden, bie mit m3eingeift ober 6almiafgeift 
befeucf]tet finb, unb fo fcf]neU wie mögficf] einen ~qt f)erbei0urufen. 

lö* 
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§ 234. lnod)enbrüdje. iltrrenfungen. ilcrftaudjungen. 
stno cf) e n b rüdj e nennt man cinfacf), toenn bie über ber 5Brucf)ftcl1e 
bcfinblicf)en m!eicf)teHe eine offene )IDunbe nidjt 0eigen, im entgegen .. 
geje~ten ~aHe H>ridjt man uon einem fom.pli0ierten (offenen) Sfnodjen .. 
brucf). eo&alb ein Sfnocf)en gebrocf)en ift, verliert ber betroffene 
~lörpetteil feinen S;la(t. ~uf einem gellrodJenen ~ein lann man 
nicf)t fteljen, ein gebrodjener ~rm fann nid)t felbftänbig erljoben 
werben, tuiil)renb burcf) anbere ~erle~ungcn bie ~ljätigfeit beß 
illliebes tuol)l infolge non Scf)meq erjd)tuert, aber bocf) nicf)t gan0 
unmög(idj gemadjt tuirb. G:in gebrodJenes ®lieb erfcf)eint, ba fidj 
bie SfnocfJenenben nebeneinanber berfcfJieben, I)äufig nerfüqt unb 
in ber ®egenb ber ~erle~ung nerbicft (ugl. ~bbilbung 49). ~ie 
S',?aut über ber 5Brudjjtelfe t>flegt an0ufdjtueUen unb non ausgetre .. 
tenem 5Blute eine blaue ~arbe an0uneljmen. 5Bei bem ~erfudj, ein 
gebrocf)enes ®Heb 0u ergeben, fiil)lt unb I)ört man oft ein Sfnirjcf)en 
ber fidj gegeneinanber berfcf)iebenben 5Brucf)ftücfe, 0ugleidj bemerft 
man, baj) an ber 5Brucf)jtelle eine ungetuoljnte 5Bctueglicf)feit bcs 
6Hiebe5 befteljt. ~ie le~tbe0eicf)neten IDlerfma(e eineß Sfnod)enbruCl)s 
joUen inbejjen nur non bem mit ber 5Bel)anblung foldJer ~ede~ungen 
ocrtrauten ~r0te feftgefteUt werben, ba jebe )8ewegung eines ge .. 
brod)cncn GHiebes fdJmeql)aft iit unb fdjaben fann. *) 

~or ~intreffen är0tlidjer S',?ilfe nü~t mcm bem ~erunglücften 
am bejten, tuenn man für ffiulje beß ucde~ten ~örlJcrteils forgt, ein 
ndnod)ettes mein auf ein ~iiien lagert nnb burcf) baneben gelegte 
Sanbfäcle, \ßoljtcr ober bergt ftü~t, einen genrodjenen :Oberarm mit 
58inben ober groüen ~üdjern am ffiumpf befeftigt, einen gebrocf)enen 
~orberarm in ein breiccfiges ~udj legt, tucfcf)es mit oiUci ßit>feln um 
ben S',?altl gejcf)lungen unb auf ber !Ed)ulter bes unnerle~ten ~rmes 
gcfnotet wirb (~bbilbung 50). ßur 58efämpfung ber Sdjtuellung 
unb 6cf)mer0(Jaftigfeit fann eß nü~(icfJ jein, fa(te )IDafferumjdjläge 
an ber 58rudjfteile an0uroenben. 3ft es notloenbig, ben ~er 1 e ~ t c n 
fort 0nfcfJaffen (0. 58. in feine )!Bof)nung ober in ein Shanfenl)auß), 
jo ftü~t man ben gebrocf)enen ~eil 0uniidjft burdj Sdjienen, tuelcf)e 
man au{l 5;?o10 ober \ßalJpe 0uredjtfdjneibet, burd) Umtuicfdung l:>olftert 
unb mit ~üdjern feftbinbet. ~er Sd)uU.nerbanb tuirb 0toecfmäflig aus 

*) ~qtlidjerfeits toirb neuerbings aur ~rfennung fdjtoer feftfteUbarer 
Jbtodjenbrüdjc unb ~errenfungen fotoie aur ~uffinbung bon ~tembförvern 
unb au ä~nlidjen ,Stoecfen bie ~urdjleudjtung bes Störpers mittels ber uon 
lR ö n t g e n aufgefunbenen @itra~len angetoanbt. 
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&Wei ®d)ienen &ufammengefe~t, beten 
eine länger ift unb an bcr ~uflen" 
feite oefeftigt wirb, wä~renb bie 
füqere bie 3nnenfeite bes ®liebes 
ftü~.t. mienn möglid) foUen oeibe, 
jebenfalls aber bie äuflcre, fo lang 
fein, bafl fie bie ociben ber ~rud)~ 
ftelle &unäd)ft gelegenen @elenfe über~ 
ragen unb aufler~alb berfeloen oe~ 
feftigt werben fönnen. ~ei ~ein~ 
orüd)en wirb alSbann ber merun"' 
glücfte auf ber %rage ober im m3agen, 
möglid)ft gegen ®töfle gefd)ü~t, ge~ 
lagert. meim ~uf~euen bes mer"' 
Ie~ten foUen ftets me~rere \ßerj'onen 
~ilfe leiften; ein %räger unterftü~t ' 
ausfd)liefllid) bas gellrodjene ®Heb 
unb &War mit einer S;;lanb ober~alb, 
mit ber anbeten unter~alb ber mrud)~ '!lbbilbung 50. ~rmltagrtncf). 

ftelfe; eine ~ewegung ber gebrod)enen 
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Stnod)enenben gegeneinanbcr ober ein '!lrucf auf bic 6telfe ber mer~ 
le~ung ift forgfam babei 0u tJermeiben (tJgL aud) § 256). 

ill:~nlid) wie bei futod)enbrüd)en tJcrfä~rt man bei !Berrenfungen 
unb merftaud)ungen. ~ls merrenfungen lleoeid)net man mer"' 
le~ungen, burd) Weld)e bas ~ustreten eines srnod)ens aus feiner 
®elenftJerbinbung, meift burd) einen in ber stapfel (tJgL § 3) cnt" 
fte~enben lRifl, oeluirft Wirb. '!lem metlebten Wirb baburd) bie ~ii~ig" 
feit, bas betroffene ®elenf &u gcbraud)en, benommen ober bebeutenb 
eingefd)ränft. 1lie Umgebung bes ®elenfs .)Jflegt me~r ober weniger 
ftarf an0ufd)weUen; bas tJerrenfte srnod)enenbe ift an ungewo~nter 
®teUe fü~loar unb an ber entftanbenen ®efd)wulft aud) fid)tbar; ber 
tJorl)er tJon i~m innege~aote \ßla~ erfd)eint bagegen als !Bertiefung. 
1lie ~inrenfung, b. i. bie Burücffü~rung bes srnod)ens in fein ®e"' 
lenf, erforbert 6ad)fenntni5 unb Ubung, ber !Berfud) i~rer ~us~ 
fü~rung non unfunbiger $Janb bereitet bem !Berlebten unnötige 
®d)mer0en unb fann fogar ®d)aben anrid)ten. 

Unter !Ber ft a u d)u n g en tJerfte~t man !Berle~ungen, weld)e burd) 
Ouetfd)ung eines ®elenfs ober burd) ßerrung feiner ~änber 0uftanbe 
fommen, 0. ~. beim Umfnicfen bes ~ufles. '!las betroffene @elenf 
fd)mcqt bei 1lrucf ober bem !Berfud) ber ~ewegung, feine Umgebung 
fd)wiflt an. 1lie SJeilung erforbert oft lange Seit. 
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~ei ~erftaucf)ungen llJie aucf) bei Ouetfcf)ungen anbetet ~rt 
{eijten oft falte Umfcf)!äge auf bie bede~te 6teHe gute 1)ienfte. 1}aß 
g!eicf)e 9Ritte{ iit neben unbebingter ffiu~dage im ~ctt bis 0ur 2rn" 
funft eines 2rr~te5 0u emj)fe~(en, llJenn ein bor~er nicf)t uemerfter 
U n t e d e i b 5 b tu cf) (bgL § 106) j~lö~.l.icf) ~etborgetreten ift. 

§ 235. ~erbrennungen unb vt~ungrn. ~erbtennungen 

entfte~en burcf) bie >lliitfung bet ~{amme, fiebenben m!afferß, ~cifler 
@egenftänbe u. bgt. 6ie jinb äuflerft fcf)mer&~aft unb fenn5eicf)nen 
ficf) je nacf) ber S)eftigfeit unb ~auer bet ~inllJitfung bet S)i~e in 
ffiötung bet S)aut, ~(afenbifbung ober boUfommener ~ernicf)tung 
ber QSellJeue. ~etbrannte ~ör.perfteHen bebecfe man mit in ()( ge .. 
tränftem ~erbanbftoff. ~ranbblafen fonten nicf)t bede~t, feinesfaHs 
aber foHte bie tlber~aut bor5eitig entfernt !Verben. \nur bei bet 
2rn1Venbung austrocfnenbet ~erbänbe, 0. ~. bet b. ~arbe(ebenfcf)en 
(>llii9mut") jßranbbinbe, barf bie in ~lafen abge~obene tlbet~aut mit 
reine t, am beften bor~er au9gegtü~tl't 6cf]eere abgetragen !Verben. 

m!et bei jßränben S)i!fe !eiften tuiH, trage naffe ~leibet unb 
berbinbe baß @eficf)t mit naffen Xücf)ern, fo bafl nur bie 2!ugen 
frei bleiben. Um an in ~ranb geratenen ~leibern bie t5'lamme 
ober bie QS!ut 0u erfticfen, IVerfe man ben ~erunglücften 5u ~oben, 
bebecfe i~n mit ~ecfen u. bgl. ober (Iiei \J!etroleum"' unb 6.piritu9" 
flammen) mit 6anb unb giefle erft fj~äter m!affer ~in5u. 

1)en ~erbrennungen ii~n!icf) finb bie ~ ~ u n g en, llJelcf)e burcf) 
~a1f, Säuren, 2augen u. bergt ~erborgebtacf}t llJerben. 1)ie erfte 
S)ilfdeiftung nacf) folcf)en ~ede~ungen fonte barin befte~en, bafl man 
bie fcf)äblicf)en Stoffe bon ber ~ör.peroberf(äcf)e butcf} 2rbtuj~fen mit 
>matte ober Xücf)ern entfernt. 1)emniicf)ft mag man bie bede~te 6teHe 
mit m!affer f.pülen unb ii~n!icf) IUie nacf) einer ~erbtennung berfa~ren; 
nur IVo ungdöfcf)ter ~a!f ober 6cf)11Jefelfiiure eingellJitft ~aben, IUürbe 
m!affer bie ~~llJirfung er~ö~en; 2!bfj:)ülen mit berbünntem ~ffig 
macf)t ben ~alf, ~eftreuen mit ~reibe, 2!fcf)e, 6eife, 9Ragnefia ober 
Ubergieflung mit 9Rild) macf)t bie 6cf)l1Jefelfäure unfcf)äblicf). 

jße~anb!ung ~rfrorener f. § 184. 
§ 236. mergiftung unb ~eraufdjung. 2!uf ~~llJitfung be" 

ru~en 5um gröfiten Xei! bie ßeicf)en einer ~er g i f tun g burcf) fa­
genannte fcf)arfe QSifte. man berfte~t barunter borne~mlicf) Scf}IUefe{ .. 
fiiure (~itriol, tlfeum), Sa!.peterfäure (6cf)eibel1Jafier), 6al5fäure, 
~önig51Vaffer (QSemifcf) bon 6a!.peter unb 6al5fäure), 2augen unb 
anbete 6toffe, beten ~erfcf)!ucfen eine $erbrennung bet berü~tten 
Scf)!eim~aut im 9Runb, in ber S.peiferö~te unb im 9Ragen beiVitft, 
ferner 2!rfenif. Oft erfennt man aus ben ~~fj)uren an ben 2i.p.pen 
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ober im Wlunbe ober auf ber ~aut be5 SHnn5, be5 S)alfe5 ober her 
~ruft bie 9Catur be5 genommenen ®ifte5. ~or ~intreffen be5 
2lr&te5 fann man in folcf)em ~alfe 0ur 2inberung her ~efcf)IUerben 
Wlilcf), S)afer" ober ®erftenfcf)leim ober aucf) @5 ~ ei f eö (, im 9Cotfalle 
aucf) nicf)t 3u reicf)licf)e Wlengen lroaffer trinfen laffen. @5 ä ur en 
unb 2 a u g e n fönnen infofern gegeneinanber 3u ~eH01Uecfen benu~t 
werben, al5 man bei ~ergiftung burcf) @Säuren unfcf)äblicf)e laugen" 
~afte ~tüffigfeiten (IUie eine Wuffcf)IUemmung bon gebrannter Wla" 
gnefia, gefcf)abter @Seife, im 9Cotfalfe aucf) eine 2öfung bon bo~~e(t .. 
to~lenfaurem 9Catrium, ein S)ol&afcf)enau5&ug - $ottafcf)e - ober 
mit lillaffer angerü~rte ~eibe, .8a~~ulbet, IVenn le~tere5 ~eibe, 
prä~arierte Wlufcf)elfcf)alen ober bergt ent~ält), bagegen nacf) ~er.­
fcf)lucfen bon ä~enben 2au g e n b erbü n nten ~ffig, (titronenjaft 
ober fauern liDein reicf)t. 

~ine ®onberfteHung nimmt bie ~e{Janblung einer .8ucferfäure" 
bergiftung ein; fie befte{Je in ber ~arreicf)ung tJon SfalfiUaffer, Wla" 
gnefia ober ~eibe in Wuffcf)IUemmung. 

~Üt ben ~alf einer ~ergiftung mit .W t f e n if IUirb bielfacf) in 
bcn W~ot{Jefen ein beftimmte5 ®egengift abgegeben. 

Sft $ 1) o 5 ~ f) o t genommen, fo barf man fettl)altige ~lüffig" 
feiten nicf)t eingeben, IUeil biefe ba5 ®ift auflöfen unb feinen Übertritt 
in bai3 ~lut edeicf)tern; für folcf)e ~älfe em~fiel)lt ficf) bie ~er" 
abreicf)ung tJon S)afer" ober ®erftenfcf)leim, abgeral)mter WlHcf) unb 
bie l)albftünblicf) 3u IUieberl)olenbe ®abe bon 30 :tro~fen g eiU ö {) n"' 
( i cf) e n :ter~entinöl5, 1Ue!cf)e5 burcf) längeres @Stegen an bet 2uft 
ner{Jaqt ift. 

~ine ~ergiftung burcf) ftatf IVitfenbe $flan0engifte (Wl" 
fa!oibe) äuf3ert ficf) in $eduft be5 ~e1Uuf3tfein5 unb in ~erengerung 
ber $u~iHe (Wlor~l)ium unb D~ium) ober anfänglicf)er Unrul)e, Wuf" 
regungi3&uftänben unb Q:riUeiterung ber $U\.li!le (Wtro~in, :toHfirfcf)e ), 
in Wlu5felfrä~fen, IUelcf)e lief) bii3 0um ®trecffra~f fteigern fönnen 
(®tr~cf)nin). lmenn in ~ergirtung5fäHen fold)er Wrt ~tbred)en nid)t 
bmit5 botl)anben ift, fo fucf)e man e5 3ur S)eraui3beförberung bei3 
genommenen ®iftei3 0u erregen, inbem man einen ~inger tief in ben 
Wlunb ftecft, bie ffiacf)eniUanb mit einem ~eberbart fi~elt ober ein 
in her W~otl)efe 0u entnel)menbe5 ~red)mittel, aber nur bei erl)altenem 
~e1Uuf3tfein, eingiebt. 5Bei ~ergiftungen burd) D~ium unb Wlor~l)ium 
nerl)inbere man nad) Wlöglid)feit ba5 ~infd)lafen. ~etäubte finb 
in ein 1Uarmei3 .8immer 3u bringen unb burd) ~inl)üHen in IUoUene 
C!lecfen 0u eriUärmen; ift ba5 ®efid)t blau, fo IUitb ber SM>f tief 
gelagert, bei gerötetem ®efid)t em~fel)len fid) falte Umfcf)liige, Über" 
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gieflungen be~ 91acfen5, m!afd)ungen bes <Mefid)ts unb ber >8rujt ober 
ftatfe aHed)mittel 3Ut 2lntuenbung. )Bei ftocfenbet 2ltmung ift bie 
~inleitung ber fünftlid)en 2ltmung ange3eigt (bergt fpäter § 239); 
jebod) 3ögere man nie, einen 2lr3t f}erliei3urufen, tuetd)er burdJ 
<Megengifte, 2luspumpen bes Wlagens unb anbete Wlittel oft nod) 
ben ungünftigen 2lusgang aliautuenben bermag. 3ft ber ~crgiftete 
&ei >8etuufitfein, fo beralireid)e man if}m ftatfen f}eifien Staffee ober 
%f}ee. 

~ine liefonbere 2lrt bon )Bcrgiftung, tueld)e in if}ren f}öd)ften 
<Mraben gleid)fafis leliensgefälJrlid.J fein fann, ijt bie )8 er auf rf) u n g 
burcl) Wlifiliraucf) geiftiger &etränfe. Sie äufiert ficf) 3unäcl)ft in 
lfnegungsauftänben mannigfacf)er 2lrt unb füf}rt afimäf}Hcl) 0ur 
bolUommenen metäuliung .. Wlan bermeibe es, aufgeregte mcraufcl)te 
3u reiaen, unb fucl)e if}nen aHes au entaief}en, tuomit fie fiel) unb 
anbeten Scl)aben 3ufügen fönnen. 3ft )Betäubung bereits cinge" 
treten, fo tuirb ber !Raufcf) in ber !Reget burcl) 2lusfcf)1afen am 
leicf)teften liefeitigt; nur tuenn umegelmäflige 2ltmung ober anbete 
Umftänbe <Mefaf}r für baß 2elien bermuten fajien, tuenbe man baß 
gegen anbete lietäubenbe <Mifte etnj:>fof}lenc )Berfaf}ren an: 

§ 237. .C~nmadjt unll Stram.,f3uftänbe. Unter Df}nmad)t 
berftef}t man einen plö~Hcl)en ~eduft bes >8etuufltfeins, tuelcl)er 
u. a. burd) ~intuitfung fcl)lecl)ter ~uft, Scf)recf, )ß(utbeduft ein" 
treten fann unb oft bie ~olge einer )Blutleere beß <Mef}itns ift. 
91acl) borausgegangenem Sd)tuinbelgefü~f mit Übelfeit unb Df}ren" 
faufen pflegen bie betroffenen l.ßerfomn plö~Hd.J &efinnungslos um" 
3Ufinfen. ~inem Df}nmäcf)tigen löfe man 3unäcl)ft aHe ben S)als, 
bie )8ruft unb ben Unterleib lieengenben ~leibungsftücfe; alSbann 
lagere man if}n an einem luftigen Drt, unb 3tuar mit tiefHegenbem 
~oj:>f, tuenn )8{äffe bes <Meficl)ts für >81utteere, mit erf}öf}tem Sjauj:>t 
unb Dbetförj:>er, tuenn !Rötung bes <Mefid)ts für )8futanbrang im 
&ef}itn fj:>tid)t. 3m erften ~aHe empfef}len fid) >8efj:>rengungen 
bes stoj:>fs, im anbeten Übergienungen unb Umfd)läge mit rartem 
m!affer. 3ft bie Dl)nmacl)t infolge eines ~ a He s ober 6 cl)! a g es 
auf ben ~oj:>f eingetreten, fo mufl für unbebingte !Ruf}e!age bes 
~edevten bei erf}öf}tem Dbetförper geforgt tuerben. 

<Mute m!ieberbe(ebungsmittef bei Df}nmäcl)tigen finb ~inreibungen 
ber Stirn mit fö!nifcf)em m!affer unb )Borl)arten bon !Riccf)mittefn, 
tuie 6a1miafgeift ober ~ffig, mit benen man %ücl)er tränft ober bie 
S)anb liefeucf)tet. \niemals foH man biefe ~tüffigfeiten inbeffen in 
her ~!afcl)e unter bie 91afe f}atten, tueif fie fonft liei )ßetuegunr~en 
bes ~rtuad)enben ober beim 91iefen be5fe1ben in bie 91afe ftieflen 
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unb lirftidungsetfcf)einungen berutfacf)en fönnen. 3n fcf}iUereren 
~äUen bon Ognmacf)t finb Ulei5mittel ber S)aut, inie uteiben, mürften, 
~uf!egen bon @5enf.)Jflafter in ber S)er5gegenb borteilgaft. @5obalb 
ber Ognmäcf)tige eriUacf}t ift, betanlaffe man ign, nocf) einige .Seit 
rugig Hegen 5u bleiben, unb gebe igm m!affer ober be!ebenbe @e .. 
tränte, 5· ~- einige Xgee!öffel ftatfen m!ein ober ~affee ober aucf) 
15 Xro.)Jfen 2ttgeriUeingeift (S)offmannstrolJfen) in einem !ifllöffel 
m!affer. 

Wlit ber Dgnmadjt bürfen ~ram.)Jf5uftänbe, insbefonbm 
bie e .)J i1 e lJ ti f cf) e n ~r ä m .p f e, iUelcf}e ficf) neben 58einufltlofigfeit burcf) 
.Sucfungen ber ®liebmaflen, ~erbregen bet ~ugälJfel, mauen ber 
~äufte u. a. fenn5eicf)nen, nicf)t beriUecgfelt iUerben. ~on ~rämlJfen 
befaHene $erfonen fucf)e man auf einer Wlatra~e ober einer 'l)ecfe 0u 
lagern, entferne gatte ober fa!ttige ®egenftänbe, an iUelcf)en fie ficf) 
@5cgaben tgun fönnen, aus igrer 91äge unb iUatte bas linbe bes ~n~ 
fa((s rugig ab. 91acf) ~ufgören ber ~äm.)Jfe folgt gäufig ein megr" 
ftiinbiger @5cglaf, inägrenb beffen bie ~anfen am beften im mett liegen. 

§ 238. edjtintob. ~15 6 dj eintob be5eicf)net man einen mit 
gän01icf}em ~usbleiben ber ~tembeiUegungen unb äuflerfter S)erab" 
fe~ung ber S)eqtgätigfeit berounbenen .Suftanb tiefer 58einuflt!ofigfeit, 
iUelcf)er leicf)t in ben initflicf)en %ob übergegen fann. S)erbeigefiigtt 
inirb er u. a. burcf) lirttinfen, lirgängen, lirbroffeln, liinatmung 
bon Buftarten, tvelcf)e giftig finb (Beucf)tgas, ~oglenbunft, ~oglen" 
fäure in ®ätfeUern) ober baß Beben nicf)t 5u untergalten bermögen, 
~erfcf)üttetiUerben, lirftieren, S)ibfcf)lag, @5onnenfticf), mli~fcf)lag unb 
liininitfung gocf)gef.)Jannter elefttifcf)er @Ströme. 

Biegt @5cgeintob bot, fo befeitige man 5unäcf)ft fofott bie Urfacf)e 
besfe!ben. $erfonen, iUelcf)e lieiUufiUos aus bem m!affer ge" 
5ogen iUerben, befreie man bager 5unäcf)ft bon bem im Wlunbe unb 
ben ~tmungsiUegen befinb!icf)en m!affer unb @5cglamm, inbem man 
fie auf bie @Seite ober auf ben 58aucf) legt, bie im Wlunbe oefinblicf)e 
~rüffigfeit ausfH.eflen läflt unb bemnäcf)ft bie Wlunb" unb utacf)en" 
gögle mit bem umiUicfelten ~inger reinigt. 91iemats barf man fold)e 
~etungliicfte, um bas ~usflieflen bes m!affers 5u edeicf)tern, auf 
ben ~olJf fteHen. lirgängten löfe man ben bcn S)als umjcf)niiren" 
ben @5tticf mittels 6cf)nitts, inbem man ßUgleicf) ben gängenben 
~ÖtlJet unterfili~t, bamit butcf} S)etabftiiqen besfelben nicf)t anbet" 
iUeitige 58efcf)äbigungen entftegen fönnen. liinem butcf} Ii in a tm u n g 
fcf)äbHd)et Buftarten ~erunglücften berfcf)affe man fofott frifcf)e 
Buft, inbem man ign inomöglicf) ins ~teie trägt. 



234 D. (Mefä~tbung bet @e[unb~eit butdj äuiiete @inflü[fe. 

§ 239. Sffinftlidje ~tmung. $et~alten bei 9lettung tlU~ it= 
ititfung~gefa~r. ijttmbfört~er in ben natüdidjen stört~eröffnungen. 

'l)ie &!Ueite Sjilfeleiftung, toeld)e beim 6d)eintob ungefäumt er" 
folgen mufl, ift bie ~inleitung bet fünftlid)en mtmung. 9J1an legt 
ben ~erunglücften nad) ~ntblöflung feines :Dberföt4Jet5 unb 58efei" 
tigung aller ben .2eib einfd)nürenben Sr!eibungsftücle tücflingß auf 
ben ~ufluoben, eine ~ecfe ober 9J1atta~e unb er~ö~t babei baß Sfteua 
ein !Uenig butd) ein untergefd)obeneß 58ünbef. ~ie Bunge !Uitb aus 
bem 9J1unbe ~etbotge&ogen unb bon einet bei bet Sjilfeleiftung 
beteiligten \ßetfon feftge~alten (baß mogleiten ift btttd) Um!Vicfe" 

lung mit einem :tafd)entud) &u tJer~inbetn), bamit fie nid)t 
beim ßurücffaUen ben ßugang &um ~e~lfol:Jf betfd)lieflt. Sjiet" 
auf fniet bet Sjelfet, !Ueld)er bie fünftlid)e mtmung ausfü~tt, rittlings 
übet ben Sjüften bes 6d)eintoten nieber unb btücft mit ben unter" 
~alb unb feitlid) t>on ben 58rufttoaqen flad) aufgelegten Sjänben,. 
beten 5 ~inger fämtlid) aneinanbet liegen müffen unb nicf)t gefl:Jtei&t 
fein bütfen, langfam, aber mit tJollet Shaft bie unteren 9ti4J4Jen 
gegen ben 9tüclen unb et!Uas &um Sfol:Jfe f)in, fo bafl ~örbat .2uft 
aus ben .2ungen ent!Veid)t. 'l)iefet bie musatmung nad)af)menbe 
~tucl !Uitb 2 bis 3 6efunben lang ausgeübt unb fann butcf} mn" 
ftemmen ber ~Uenliogen an bie :Dlietfcf}enfel unb ~ornübetlieugen 
bes :Dlierfötl:Jets nocf) tJerftätft werben (mbbilbung 51). mlßbann 
ricf)tet ficf) bet Sjelfer 4Jlö~licf) auf, bet &ufammengebrüdte 58ruft" 
faften be5 ~etunglücften be~nt fiel) nacf) muf~ebung be5 SDtud5 
wiebet aus unb tJetanlaflt babutd) bie .2ungen, fiel) gleid)fal15 toie 
bei bet natÜtficf}en ~inatmung butcf} mufna~me bon .2uft &U er" 
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weitern (~6bi1bung 52). 9Cadj tuieber 2-3 6efunben beginnt bas 
)Serfaljren bon neuem; es tuirb 10 bis 12 mal in ber ID1tnute 

'llbbilbung !>2. ftünjtlld)e 'lltmnng. 1.: tiinotmen. 

'llbbilbnng 59. iinftlid)e ~ltmnng. II : 'lfu~otmen 

tuieberljolt unb fo lange fortgefe~t, bis bie ~tembetuegungen iid) 
oljne S')ilfe tuieber auf natürHd)e m3eife bo11&ieljen, ober bis nad) 
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fad}berftänbigem Urteil infoige bei3 ~intritti3 bei3 tuirfHd}en ~obei3 
eine ffiettung nid}t meljr möglid} erfd}eint. 

lßorteifl)aft ijt ei3, tuenn ber S)eifer bei feinem ffiettungi3tuerf 
nod} burd} eine britte 1.}3erfon unterftü~t tuirb, tueid}e oll S)äu~ten bei3 
merung!ücften fniet (2fobi1bung 53 unb 54) unb beim 2fui3atmen 
burd} feitHd}ei3 2fnbrüden ber 2frme an ben Sförper baß 3ufammen" 
~reffen bei3 58rufHorbi3, bemnäd}ft beim ~inatmen burd} ~rl)eben ber 
2frme bir ~rtueiterung bei3 58ruftforbi3 berftärft *). 

~166ilbuug 5!. iin[tlld)e ~tmung. JI. : (!iuatmrn. 

15oba1b ber lßenmgiücfte tuieber atmet, fud}t man unter 2fn" 
tuenbung ber für Dl)nmad}ti3fä11e em~fol)Ienen 9Ritte1 fein 58etuuf3tfein 
0urücf0urufen. 

m!o ei3 gilt, in ~rftictungi3gefal)r befinbHd}en 1.}3erfonen S)Hfr 
oll bringen, müfien bie mit bem ffiettungstuerf befd}äftigten 1.}3erfoncn 
getuiffe morfid}ti3maf3rege1n ~u il)rem eigenen 15d}u~e beobad}ten. 
58eoor man ffiäume, ltleid}e mit fd}äbiid}en .2uftarten erfüiit finb, 
betritt, foH man für ausgiebige .2üftung forgen, inbem man bie 
~f)üren tueit öffnet unb bie ~enfter bon auf3en einfd}Iägt. S'ft 

*) 'llie[es $erfa~en barf nicljt angeroenbet werben, wenn an ben 2frmen 
ober am IBruftforb bes IBerunglücften, 3· IB. infolge bon IBerfdJüttetroerben, 
stnocfJen gebrocljen finb. 
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le~teres nid)t möglid), fo l)alte man fiel) ein mit ~afier ober ber" 
bünntem ~fiig liefeud)tetes %ud) bot ben 9Jlunb, burd)eile ben 
ffiaum, öffne bas ijenfter unb liegelie fid) erft 0um ~erunglüdten, 
nad)bem man lVieber 2uft gefd)öpft unb fräftigen ~urd)0ug l)ergefteUt 
f)at. ®ilt es, 58erunglüdte aus j8runnen, ~d)äd)ten, ®rulien, m:b0ugs" 
gräben, ~anälen, tiefen ~eHern u. bgl. f)ert>oquf)olen, fo laffe man 
jid) beim Sjinabfteigen ein ~eil umbinben, mittels beffen man im 
91otfa1le 0urücfge0ogen ltlerben fann, aud) fud)e man burd) eine am 
m:rm befeftigte 2eine mit bem m:unenftef)enben eine ~erbinbung f)erz,u .. 
fteUen, um burd) m:n0ief)en berfelben ein ßeid)en geben 0u tönnen, 
foba{b eigene ®efaf)r nötigt, fiel) 0urücf0iel)en 0u lajjen. j8eftel)t baß 
jcf)äblid)e ®as in fold)en tiefen ffiäumen aus ~ol)lenfäure, fo fann 
es burd) ~ingießen bon ~alfmild) mel)r ober weniger unfd)äblid) 
gemad)t werben. ffiäume, in ltleld)en bem ®erud)e nad) 2eud}tgas 
bermutet ltlirb, barf man niemals mit 2id)t betreten; in fold)en 
%ii11en ijt 0unäd)ft her SjaulJtl)al)n nebft a11en anbetn offenftel)enben 
Sjiil)nen her ®asleitung 0u fd)lieflen. 

j8ei ber ffiettung ~erfd)ütteter l)üte man fiel), bon naa, .. 
ftür0enber ~rbe, ~d)utt u. bergt felbft 6d)aben 0u leiben. c.i)en 
18erunglücften gebe man begutfam auf, ba er ~nod)enbrüd)e erlitten 
gaben fann. .Sur ~tleid)terung feiner m:tmung entferne man etltla 
in ben 9Jlunb geratene ~tbe mit bem umwidelten %inger. 

~rfticfungsgefagr tritt 0ultleilen aud) infolge bes 18erfd)ludens 
frember ~ÖtlJet wie ~nod)en, ®täten u. bg(. ein. 9Jlan berfud)e 
0uniid)ft fold)e ®egenftänbe mit bem umlllidelten %inger {)erbot" 
lJU{)olen, bermeibe es aber, fid) babei beiflen 0u laffen, etwa inbem 
man bem 58erung1ücften ein breites ~tücf S)o10 01Vifd)en bie ßagn .. 
rcigen legt; gelingt es nid)t, ben %rembtötlJet fo 0u erreid)en, fo 
fann berfelbe bisweilen burd) c.i)rucf auf ben j8aud), fräftige ~d)läge 
auf ben ffiücfen unb ~rregen bon ~rbred)en (bgl. § 236) l)etau5" 
beförbert werben. ~tecft ber ~ÖtlJet nid)t in ben m:tmungsltlegen, 
fonbern nur im ~d)lunbe, fo gelingt es 0uwei1en, ign mit einer 
j8rotfrume ober mit etltlas fetter ~lleife ginuntequfd)lucfen unb fo 
in ben IDtagen 0u l>efötbetn. 3n fdjtueten, bae ~eben l>ebrof)enben 
%ä11en bermag ber m:qt burd) m:nwenbung befonbmr ~erf0euge, in 
göd)fter ®efagr nod) burd) ben 2uftrögrenfd)nitt 0u gelfen. 

~t0Uid)e S)ilfe wirb aud) in m:nflJrud) genommen werben müffen, 
wenn frembe ~.ÖtlJet, 3nfeften u. bg(. in 2lugen, :Of)ten, 91afe 
ober anbete n a t ü t! i d) e st ö t lJ c r ö ff nun g e n gelangt finb, ein ~ot .. 
fommnis, ltle{d)es man namentHd) bei ~nbern nid)t felten beob" 
ad)tet. ®dingt es nid)t, bie ®egenftänbe ogne weiteres 0u entfernen, 
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io unterlaffe ber Unfunbige jeben getvaltfamen merfud) ba0u, tveil 
burd) ftärfere5 .8ief)en, .8erren ober 7Sof)ren uebenflid)e merle~ungen 
tJerurfad)t tverben fönnen. 

fioer bie 7Sef)anblung be5 S')i~fd)lag5, @lonnenftid)s unb 7Sli~" 
fd)fag5 bgL § 185. 9JHt ~erfonen, tve!d)e burd) fünftritf)e elef" 
trifd)e .2eitungen tJerungfücft finb, berfaf)re man ebenfo tvie mit 
bom mn~e ®etroffenen. 
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~orleuntnilfe &ur ~re~nlenpffeße. 
§ 240. ~rbrutung brr stronftnlJfltgr. 3nbem tuir bie 2e~ten 

bet ®efunb~eits~f{ege befolgen, bermögen tuir bie .8a~l ber Shanf~ 
~eiten unb Unglüdsfälle 3u befd)ränfen, nid)t aber biefelben boU~ 
fommen 0u befeitigen. ~s tuirb ftets ~ranfe unb ~erle»te geben, 
tueld)e nad) S)erfteUung i~rer ®efunb~eit ober 2inberung i~rer 2eiben 
berlangen unb bet {jürforge i~rer IDlitmenfd)en bebürfen. 

'l:lie S)eilung ber $hanfen unb ~erle»ten ift im allgemeinen 
2tufgabe ber ~ t 3 t e ; benn bie tid)tige ~eutteilung einet ®efunb~ 
l)eitsfd)äbigung, bie ~ntfd)eibung über baß ein0ufd)lagenbe S)eil" unb 
l.ßflegeberfa~ren, bie O:eftftellung bes bon bem stranfen 3u beobad)" 
tenben ~er~a(tens muü fid) auf genaue ~enntnis ber %eile unb 
~etrld)tungen beß ~ör.,ers, fotuie ber franf~aften ~btueid)ungen bon 
bet ffiegel unb auf ein ~ertrautfein mit ber ~rt unb [ßidungstueife 
bet befannten S)eilberfa~ren ftü»en. 'l:lie ~ier3u erforberlid)en ~ennt" 
niffe fönnen nid)t o~ne jal)telange fleifiige, fad)männifd) geleitete 
2rrbeit ertuorben 1uerben, bie ffiid)tigfeit i~rer ~ntuenbung tuirb burd) 
3une~menbe ~rfa~rung berbürgt. 

91eben bem mat unb bet S)ilfe bes ~r&tes ift inbefien eine 
i o r g f a m e ~ fl e g e für ~etlauf unb ~usgang bes 2eibens, tuie für 
bie ~(eid)terung ber mit bemfelben berbunbenen ~efd)tuerben bon 
großer ~ebeutung. 91id)t immer ift es möglid), ben $hanfen ge~ 
fd)ulten [ßärtern ober [ßärterinnen an&ubedrauen; ein jeber fann in 
bie 2age fommen, bie l.ßflege fe1bft überne~men 0u müffen, tuenn eine 
in feiner {jürforge befinblid)e ~erfon erfranft. 91iemanb fo11te ba~ 
~er bttfäumen, fid) mit ben tuefentlid)ften in fold)em {jalle 3u er" 
füllenben Obliegen~eiten bettraut 311 mad)en. 
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)llienn befdjränfte WUttel unb )lliognung5bergältniffe bie \13f1cge 
in ber eigenen 5;?äu51idjfeit erfdjtueren, aber aucf) fonft bei ernften 
~rfranfungen, ift bie Uberfügrung be5 Shanfen in ein ~ranfengaus 
anauraten. 'Ilie bo1lfommeneren ~inridjtungen foldjer ~nftalten, beten 
~u5rüftung mit einem ftänbig antuefenben gefdjulten \13flege~erfona1 
unb mit ftet5 gi!fsbereiten ~r0ten getoägren am egeften mürgfdjaft 
für bie ~enefung (bgf. § 145). 

§ 241. Stranfen3immer. 'Ila5 erfte ~rforbernis ber ~ranfcn" 
pflege ift bie mmitfteHung eines geeigneten ~ r an f e n 0 im m c r 5. 
'Iler manfe bebarf bot aHem ber 1Ruge; bager räume man igm ein 
möglidjft abgefonbett gelegenes ~emadj ein, tueldjes nicf)t gleicf)Deitig 
non ~efunben betuognt unb, fa{(s e5 ber ~rat für erforberlid) 
eracf)tet, nur 1.10n ben mit ber meganblung unb \13flege betrauten 
\13erfonen betreten tuerben barf. 'Ilas ßimmer foU mög1icf)ft geräumig 
fein, um bem manfen ginreicf)enb ~uft au getuägren. 'Ila5 :tagc51icf)t 
foU reidjlicf)en ßugang gaben, unb aud) für bie ~benb~ unb 9lad)t~ 
ftunben barf e5 an guten me1eucf)tung5mitteln nicf)t feg{en; bafJei 
muü e5 mög1id) bleiben, ba5 ßimmer bunfel 0u mad)en unb bcn 
Shanfen burcf) ~icf)tfcf)irme, ~enfterborl)änge u. bg(. bot 0u grdlcm 
~icf)t 0u jcf)ü~en, tuie aucf) burcf) geeignete )Borricf)tungen bie Sonnen~ 
gi~e fern 3U galten. )lliitb ein ßimmet im )lliintet a(5 manfen~ 
gemacf) bertuenbet, fo foU es gute 5;?ei0norrid)tungen befi~en, tuclcf)e 
feine )lliärme bauernb auf einer 5;?öge non 15 bis 17 o [. 0u galten 
nermögen. 

~an3 befonber5 ift auf 1Jteinlicf)feit im manfen3immer 3U 
arf)ten. Staubfangenbe ~egenftänbc (§ 229 3iff. 3) unb übcrflülfige 
W1öbe1, tuelcf)e ben 1Raum einengen unb eine grünb1icf)e 1Reinigung 
erfd)tumn, finb 0u entfernen. 'Iler ~uflboben foU unter )Bermeibung 
einet meläftigung bes manfen tägficf) gefegrt unb nicf)t 3U je(ten 
feudjt aufgetuifcf)t tuerben. 'Ila5 ~emad) ift morgens unb abenM, 
fotuie nacf) jeber Stuglentlmung be5 ~ranfen 0u lüften. S~eiferefte, 
benu~te ~efdjirre, ~u5fd)eibungen, unfaubm ~eib~ unb metttuäfd)e bes 
Shanfen u. bgl. bürfen nid)t im 3immer gebulbet werben, fonbern 
finb, erforberHcf)enfaU5 nadj borau5gegangener 'Ile5infeftion ober 
unter anbeten, bie )Berbreitung eines ettua baran l)aftenben ~n~ 
ftecfung5ftoffs ginbernben )Borfidjt5maf1regeln, unber0üg1id) geraus0u~ 
fdjaffen. 

§ 242. Stranfenbttt. ~as Shanfenbett toirb btuecfmiiüig 
fo aufgeftelit, baü es nur mit bem Sto~fenbe bie )llianb berül)tt, 
non ben übrigen 3 Seiten aber frei 0ugäng1idj ift. ~5 barf tueber 
ber unmittelbaren Ofenwärme nod) einem Iäftigen ~uft0ug bon ber 
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~f)ür ober ben ~enftern f)er au~gefe~t fein unb ift nötigenfaH~ 
burd} große >Bettjd)irme ~u fd)ü~en. Q:s muß f)inreid)enb groß unb 
mit guten ~agerung~t>orrid}tungen t>erfef)en fein. Wf~ Unterfugen finb 
gut gefjoffterte, am oeften mit ffioflf)aaren geftofjfte 9Ratra~en ~u t>er­
ltlcnben. :tlie 5Bettltläfd)e fo(( ftets rein fein unb mufl baf)er f)äufig 
getoed)jeft ltlerben. ~n ~ä((en, ltlo bie Sfranfen if)re Wu~feerungen 

unter fid) gef)en laffen, fd)ü~t man bie 9Ratra~e burd) eine unter 
ba~ 5Betttud) gefegte, ltlnfferbid)te (,;. m. @ummk) Unterfage. Bur 
Unterftü~ung be~ St'olJfe~, ober, ltlo e~ notltlenbig ift, be~ 00etförlJer9 
eignen iid} gut gefjoffterte srlffen, toefd)e nid)t ~u ltleid} fein bürfen. 
Bur 5Bebecfung emfjfef)fen jid) ltlo((ene :tlecfen; in mand)en ~ä((en 
fönnen mit ffiücf)id}t auf bie @eltlof)nf)eit be~ Shanfen aud) feid)te 
~eberlietten geltläf)rt ltlerben, bagegcn ift es nid)t oortei(f)aft, bem 
Shanfen eine 3u fd}ltlere unb ~u reid)lid)e >Bebecfung ~u geben. 

~m aUgemeinen oefinbet fid) ber Sfranfe am ltlo{Jfften, ltlenn 
er mit ettuaß erf)öf)tem St'olJf auf ben ffiücfen g ela g er t ltlirb. ~n 
~äHen t>on Wtemnot erf)öf)t man ben Doetförfjer burd} untergefegte 
\l3ofjter ober einen mit ber ,Be(Jne unter bie 9Ratra~e gefd)ooenen 
!Stuf)L Bur 58ermeibung be~ Woglettens geltlä{Jre man ben ~üj3en 
bann eine !Stü~e burd) {Jart gclJo(jterte srlffen, S';;lo(~f{ö~e ober bergt 
St'ranfe, ltleld)e ~u fd}ltlnd} jinb, fid) fe1oftänbig auf~urid)ten, oebienen 
iidJ gern eines am ~ußenbe bes 5Bette5 &efeftigten !Stricfs mit einem 
Ouer{Jof0 a15 S';;lanbf)alie, um fid) baran emfjor~u0ie{Jcn. ~roftgefü{Jl 
liefämfjft man burd) geltlärmte ISteine ober 5lli ä rm fla i d) e n, b. i. mit 
ltlnrmem 5lliafier gefüffte, ltlof)l t>erfd)foffene ISteinhufen ober 9RetaH­
oef)ä1ter. !Sold)e Q:rltlärmung~mitte( ltlerben ben Shanfen in baß 
?Bett gelegt, müHen jebod), um bie S';;lnut nid)t unmittelbar ~u lie" 
rü{Jren, umltlicfeft ltlerben. 

:tlie Unterlagen bes >Bett~ folfen oft ~1att geftrid}en, foltlie t>on 
5Brotfrumen, !Sanb unb bergleid)en gefäuoert ltlerben. ~5 empfie{Jlt 
iid), baß 5Bett minbeftens 0ltleimaf am :tage frifd) 0u rid)ten. 58crmag 
ber Sfranfe fein .Bager für bie f)ierburd) oeanflJrucf}te Beit nid}t öU 
oerfaffen, io bettet man i{Jn ~ut>Or auf ein anberes 5Bett, ein !Sofa 
ober bgf. um (t>gl. flJäter § 256). 5Bet>or ber St'ranfe in baß frifd) 
gcmad)te >Bett ~urücfgelirad)t ltlirb, foU biefes erforberlid}enfaU~ ge­
ltlärmt ltlerben. 

§ 243. störlJetlJflege lles stranfen. ~urdjliegen. @roße !Sorg" 
falt ift auf bie ffi ein 1i d} feit unb St' ö r lJ er lJ Tl e g e be~ St'ranfen ~u 
ocrltlenben. @Sd)toad)e St'ranfe müffen an @efid)t unb S';;länben, nötigen" 
faU5 aud) am ülirigen St'örfjer burd) ben \l3fleger mit laultlnrmcm 
5lliafier unter >Benu~ung eines ltlcid)en 15d)ltlnmme5 minbeftens ~ltlci-

mefunbr,,w,oiid)fcin. 16 
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mal am :tage getuafd)en tuerben. ®feicfneitig finb tJie S)aare 3u 
fämmen. m:ucf) ift es nottuenbig. bie ~ranfen anöufJalten, am :tage 
ben 9.nunb aus3uf\)üfen unb bie ßäf)ne 0u reinigen. 6olcf)en sttanfen, 
tuefcf)e ba6u nicf)t imftanbe finb, tuifcf}t ber $fleger ben 9.nunb mit 
einem angefeucf)teten :tucf)e tJon ßeit 6U .8eit aus. ~iebernben $er~ 
fonen ift es oft erquidenb, tuenn bie trodenen 2il:Jl:Jen mit ülitJenöl 
ober 6afbe beftricf}en tuerben. 

m:nen sttanfen, befonbers fofcf)en, tuefcf)e fcf)tui~en, ift ein f)äufiger 
m3ecf)fe1 ber 2eibtuäfcf)e tJOrteilf)aft. 'Iler lilläfcf)etuecf)fef barf aber 
erft borgenommen tuerben, nacf}bem baß 5cf)tui~en aufgef)ört f)at, 
unb bie S)aut be5 sttanfen unter ber \Bettbede mit getuärmtett 
:tücf)ern getrodnet ift. ~in lillecf)fel beß S)embes tuirb am beften in 
ber m3eife ausgefüf)rt, baß basfefbe nad) nnnen fämtHcf)er Sfnövfe 
unter ber \Bettbede mittels leicf)ten m:ufricf)tens ober m:nf)eben5 bes 
sttanfen bis 6U ben 6cf)u1tern em\)orge3ogen unb bann fcf)nefl, aber 
tJorficf)tig über stovf unb m:rme abgeftreift tuirb. Sn entf\)recf)enber 
lilleife tuirh barauf fofort bas frifcf}e S)emb, tuelcf}e5 tJorf)er an 0 u~ 
tuärmen ift, 6unäcf)ft über m:rme unb stovf bes Sfranfen geitreift 
unb bann tuieber unter ber \Bettbede möglicf)ft glatt über ben übrigen 
Sför\)er ge6ogen. 

'Ilurcf) ffieinlicf)feit5l:Jffege unb getuiffenf)afte Snftanbf)aftung bes 
\Bettes forgt man nicf)t aflein für bas \Bef)agen be5 sttanfen, es Hnb 
bies aucf) tuefentlicf) >Borbebingungen 6Ur >Berf)ütung bes gefürcf}teten 
'Il ur cf} Hegen 5. \Bei sttanfen, tuelcf}e lange ,ßeit bettlägerig finb, 
tuerben nämlicf) bie f)au\)tfäcf)ficf) aufliegcnben Stör\)erteile, bie 'Jerfett, 
baß stteu6, bas ®efäß unb bie ®egenb ber 6cf}ulterblätter lcid)t tuunb. 
~s fommt 6Unäcf)ft 6U einer ffiötung uttb ~ml:Jfinblicf)feit ber S)aut; 
bann bentcrft man tuunbe 6tellen, tuelcf}e fidJ rafcf} tJergrößern unb 
bertiefen, bem sttanfen tJiele 6cf)mer6en bereiten unb burcf) l)in0u"' 
tretenbe lillunbfranffJeiten gefäf)rlicf) tuerben fönncn. 6olcf)e uner"' 
tuünfcf)ten >Borfommniffe ftellen ficf} im 2aufe einiger Sfranff)eiten un"' 
ausoleiblicf) ein, tuenn ber ~Ör\)er fotuie bie 2eib"' unb \Bettwäfcf)e be5 
Sfranfen nicf)t \)einlief) fauber gef)alten, unb tuenn nicf)t forgfam barauf 
geacf}tet tuirb, baß bie Unterlage ftet5 glatt unb faltenlos ift. 6obalb 
ficf) eine tuunbe 6telle erft ausgebilbet f)at, macf)t if)re S)eilung große 
6cf)tuierigfeiten, ba ber sttanfe ge6tuungen ift, tueiter barauf 6U liegen. 
'Iler sttanfen\)fleger foll baf)er getuiffenfJaft bemüf)t fein, rote ober 
fcf)merhfJafte 6teflen an ben aufliegenben Sför\)erteifen fofort 5u be• 
merfen, unb borfommenbenfaUs recfJtöeitig äqtlicf)en ffiat einl)olen. 
Oft ift es nü~licf), bie gerötete S)aut mit ~itronenfaft, Sfam\)f)erwein 
ober ~ran6btannttuein 6U befeucf}ten; befonbers aber em\)fief)lt es ficf), 
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in langwierigen Shanff)eitsfällen .2 u f t fi if e n ober ~ a ff er fi ff e n 
auf bie maua~en 3U legen, ba auf folcf)en Unterlagen ba!ll 'l)urcf)• 
liegen nidjt fo leidjt eintritt. 

§ 244. strnnfentuntf)en. mer~nlten lle~ S,f.lfleger~. )8ei ®djwer" 
franfen follte ein \l!fleger bauernb anwefenb fein, um fie 5u beobadjten 
unb if)nen bie notwenbigen S)anbreidjungen 5u leiften. 3Moefonbere 
bebürfen aufgeregte unb im ~ieoerwaf)n befangene Shanfe einer UU* 
ausgefe~ten Uoerwadjung, um an S)anblungen berf)inbert 5u werben, 
butd) We!dje fie fidj unb anbeten edjaben ßUfügen fönnen. "Ilie l.j3flcger 
follen in foldjen ~älfen ben Slranfen in ruf)iger unb gemefiener ~eife 
bon unberftänbigem )8eginnen ourüdf)alten, im übrigen if)re mer" 
ridjtungen ftreng nadj ber ~nweifung beß ~qtes berfef)en unb 
biefem bei feinem nädjften )8efud) über alle if)re ~af)rnef)mungen 
in betreff bes merf)nltens beß seranfen )8eridjt erftatten. ~enn bom 
~h&t 9ladjtwadjen bei bem Shanfen berorbnet werben, ift auf einen 
~edjfel bes \l!flegc1Jerfonalß )8cbadjt 5u nef)men, bamit bie mit ber 
~adje betrauten \l!fleger fidj oor ~ntritt berfe!ben genügenb auß&u" 
ruf)en in ber .2age finb. 

'l)er \l!ffcger foll ftill unb geräufdjloß feines ~mteß walten, ben 
Shnnfen burdj eigene Unfid)erf)eit, )8eforgnis ober seummer nid)t 
ängftigen unb fidj bei ben S)ilfeleiftungen einer möglidjft fanften 
S)anb befleißigen. )8ei ber \l!flege foldjer \l!erfonen, weldje an über" 
tragoaren Shanff)eiten leiben, oermeibe man es, im seranfen&immer 
oll efien, 5U trinfen obet bie S)änbe &Um Wlunb 5U fügten. 9ladj 
)8erüf)rung ber seranfen wafdje man bie S)änbe unter merwenbung 
bon ®eife unb )8ürfte, beim metlaffen beß Shanfen&immers wedjfele 
man, wenn angängig, bie sereibung. ffintfam ift es, wäf)renb bes 
~ufentf)alts oeim Shnnfen jebeßmnl eine bie gefamte seleibung 
bedenbe edjüqe ober bergt aus wafdjbarem ®toff an0u1egen. 

§ 245. ®tf)laf unll ~tmuug lle~ ~raufen. 'l)en ® dj 1 a f bes 
!hanfen foll ber \l!fleger in ber ffiegel nidjt ftören. Sn foldjen ~älfen, 
in weldjen ein 0u langer ®djlaf fdjäbfidj ift, ober ber Shanfe 0. )8. 
0um ij;innef)men ber m:qnei ober für feine Wlaf)10eiten gewedt werben 
foll, wirb ber mrot tJodJer entf1Jredjenbe m:nweifung geben. ij;in 
gut gelüftetes ßimmer, ein frifdJ f)ergeridjtetes )8ett, matte )8e1eudjtung 
unb bei fiebernben seranfen bie mernoreidjung füf)lenben @etränfß er" 
leidjtern baß ij;fnfdj!afen. 

'l)er m: t m u n g beß S{ranfen mua ber \l!fleger feine ~ufmcdf am" 
feit 0uwenben, um f1Jäter beridjten 0u fönnen, ob fie etwa be" 
fdj!eunigt ober müf)fam unb fdjmer0f)aft unter ®töf)nen unb )8ewegung 
ber 9lafenflüge1 erfolgt ift. ~allß ffiaffeln auf ber )8ruft eine m:n" 
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fammlung tJOn (Sd)1eim in ben .2uftwegen verrät, ift es nü~lid), ben 
Sfranfen VOn ßeit oll ßeit aufauricf.Jten, Um i~m bas mus~uften ßU 
edeid)tern. '3Jer Sfranfe ift an0u~aUen, feinen mustv urf nid)t 0u 
verfd)luden, fonbern in 6.peigläjer oll ent(eeren, tveld)e i~m ber 
\ßffeger mit ber einen S)anb vor~äU, wä~renb bie anbere unter bas 
Sfopffiffen greift unb ben O&erförper beim mufrid)ten unterftü~t. 

~er musluurf ift bis &um nädjften )Befud) bes mrotes aufßu~eben, 
um biefem oorge0eigt unb nad) feiner mnweifung unfd)äbfid) gemad)t 
ober befeitigt oll werben. 

§ 246. j!Hutungen. )Befonbere S)ilfeleiftungen finb bei ftärferen 
m 1 u tun 9 e n aus bem 9Runbe notwenbig. c:tiiefelben ftammen in 
ber ffiegel auß ber .2unge, wenn fie unter S)uften erfolgen, unb ~ell" 
rotei3 mit .2uftbläi3dJen gemifd)tes )B{ut entleert wirb (§ 227); ba~ 

gegen t.Jffegt erbrod)enei3 )B{ut bunfelrot 0u fein unb aus einem 
burd) gefd)würige ~orgänge eröffneten )Blutgefä}ie bes 9Ragens ~er~ 

0urü~ren. 0n jebem ~alle eines )Bfutftuqes ift es notwenbig, fd)neU 
ben mqt l)erbeiourufen, bis ßU feiner mnfunft aber bell Sfranfen öll 
einer mögfidjft ru~igen ffiüdenlage mit etwai3 er~öl)tem Dberför.per 
an0uljaUen, il)m jebe5 E.predjen 0u unterfagen unb, je nadj bcm ver~ 
mutlid)en eii~ ber )Blutung, bie mruft ober bie 9Ragengrube burd) 
eii3fafte Umfcf)fäge ober eine ll:isbfafe 0u fül)fen (§ 253). )Beim 
murtreten oon innerlidjcn )Blutungen, wefdje fidj burdj eine .piö~lidj 

erfofgenbe leidjenäl)nlidje )Bläffe be5 Sfranfen bemerfbar madjen, ift 
gfeidjfalli3 für rul)ige .Sage unb unoeqügfidje )Benadjridjtigung bei3 
mratei3 ßU forgen. 

§ 247. ~crMd)lag. l.lJulß. Sfört.Jerwiirme. Dft ift es nü~lidj, 
ben S)eqfdjlag bes Sfranfen oll beobadjten, feinen \ßuls oon ßeit 
0u ßeit 0u 0äl)len unb feine Sför.perwärme 0u mefien, um ben 
mrat auf ~runb entf.predjenb gemadjter ~ermerfe von ben ll:rgebniffen 
foldjer meobadjtungen regelmäj3ig unterridjten oll fönnen. ~ie Sför.per" 
wärme mii3t man mit bem in ßel)ntel!Jrabe eingeteilten Sf r an f e n ~ 
t 1) er m o m e t er ( am heften f og. 9Ra!'imaUl)ermometer ). 9Ran legt 
biefei3 mit bem Ouedfilbcrgefä!3 in bie forgfältig ausgetrodnete mdjfel" 
l)öl)le bei3 Sfranfen, veranlaßt le~teren, ben mrm feft an ben Sfört,Jer 
an0ulegen, wobei in ~ällen von eidjwiidje ober mewu!3tfeini3trübung 
bie Unteritü~ung be5 \ßf(egers notwenbio ift, unb übeqeugt fidj nacf} 
molauf oon etwa 10 9Rinuten oon bem eitanbe ber Ouedfilberfäule. 
9Cadj weiteren 2 9Rinuten beobadjtet man, ob bas ~l)ermometer nocf} 
gcftiegen ift; war bie5 nidjt ber ~all, fo fann man bie 9Reffung ab~ 
brcdjen, anbernfalHl mu!3 fie fo fange fortgefe~t werben, biS innerl)alb 
einei3 Beitraumes von 2 9Rinuten ein weiteres eiteigen nidjt mel)r 



5Borfenntniife 3ur fuanfenjJflege. 245 

ftattfinbet. mor jeber 9Reffung j:lrüft man, ob ba5 %f)ermometer 
bereits 36 ° übcrfteigt; burcf) muf~ unb mbfcf)wenfen be5felben ge>< 
lingt es, ein <Sinfen bcr Ouedfilberfäule f)erbei0ufüf)ren. 

§ 248. 91atürlidjt ~ntleerungen bes Sl'ranfen. Sl'll)jtim unk~ 

~armtingie(iungcn. muf Wnorbnung be5 Wqte5, ober jobalb etwa 
bie ~arnentlecrung unb ber <Stuf)lgang be5 Shanfen eine un~ 
gewöf)nficf)e ~efcf)affenf)eit 0eigen, müifen biefc Wu5leerungen (aufler" 
f)alb be!3 Sfranfen0immer5 !) aufbcwaf)rt werben; erfolgen fie nidjt 
3ur regelmäßigen .Seit, 
fo ift bem Wqt 0u be" 
ricf]ten. Shanfen, weld}e 
ba5 ~ett nicf)t tJerlaffen 
fönnen ober bürfen, muß 
bie ~ettfcf)üffel (ange,. 
wärmt!) untergefcf)oben 
ober ba5 ~arngla5 llor,. 
gelegt werben. m!äf)renb 
ber ~ntleerung Jinb bie 
Shanfen llon bem l_l3jleger 
oll unterftü~en. m!irb ba~ 
bei etwa bie m!äfcf)e IJer" 
unreinigt, fo ift biefelbe 
fofort gegeit frifdje 5u 
tJertaufdjen. Um ein fol,. 
cf)e5 morfommni!3 bei 
Shanfen, welcf)e if)re Wu5,. 
Ieerungen unter ficf) gef)en 
laffen, möglicf)ft oll IJer" 
{Jüten, legt man benfelben 

~!&bilbung 5;;. 3trigntor. 

llon .Seit &U .8eit audj of)nc if)r merrangen bie &ur Wufnaf)me ber ~nt~ 
(eerungen beftimmtcn ®efäfle unter. Sfranfe, welcf)e 0ur ~arnentleerung 
unb 0um <Stuf)lgang aufftef)en, finb burcf) Sfleibung ober geeignete 
Umf)üllung gegen ~rfäftung 0u fcf)ü~en . 

.8ur ~eförberung be5 <Stuljlgang5 müffen 0uwei!en Sfl~ftiere 

mittel5 ber ba0u beftimmten <SjJri~cn ober belfcr 1) armein g i e i3 u n g e n 
mittel5 be5 fogmannten Sr r i g a t o r 5 (Wbbilbung 55) llerabreid}t 
werben, inbem man ~IüHigfeit in ben 9Raftbarm einfj:lri~t ober ein" 
laufen läßt. ~eim Wntauf ber f)iequ erforberlicf)en ®erätfdjaften adjte 
man barauf, bau bie 6pi~e ber 6pri~e ober bes Wnfa~ftüde5 be5 
Srrigator5 abgerunbet unb aus biegfamem material (~artgummi) 
gefertigt ift, bamit merre~ungen be5 Ilarme5 bei ber ~infüf)rung 
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bermieben tuerben. 2fud) bertuenbe man herartige S)ilfsmittel nie" 
mal5, o~ne bor~er für i~re grünblid)e !Reinigung geforgt 0u ~aben. 
~ie )Berricf)tung felbft tuirb in ber ffiegel in folgenher l!Beije borge" 
nommen: man lagert ben Shanfen in 6eitenlage mit borgeftredtem 
o.lefäfJ auf bas bor~er burd) tuajferbid)te Unterlagen gegen mefeud)" 
tung gefd)ü~te mett, ~ält ~ierauf mit ber einen S)anb bie S)inter" 
baden auseinanber unb fü~rt mit ber anberen bie bor~er eingeölte 
6~i~e ber 6~ri~e ober bes Srrigatoranfa~ftüdes tlorjid)tig in bie 
2tfteröffnung ein; fd)ließlid) läßt man unter gelinbem, gleid)mäßigem 
'llrud auf ben 6tem~e1 ber mit ber anberen S)anb in i~rer .2age 
jeftge~altenen 6~ri~e ober unter mäßigem ~r~eben bes Srrigators 
bie ~1üffigfeit einlaufen. 2flß fold)e bertoenbet man, fojern nid)t 
anbertueitige är0tlid)e 2fnorbnung ergangen ift, um eine ~ntleerung 0u 
er0ielen, ettua 3/ 4 .2iter lautuarmes l!Balfer, bem man 1 biß 2 %~ee" 
1öjfel boH !rod)fal0 0uje~en mag. 'llie l!Birfung bes !rlt)ftiers ober 
ber ~ingießung erfolgt um fo 0uberläffiger, je länger bie ~lüffigfeit 
bom stranfen 0urüdge~alten tuirb. 

§ 249. ~rbred)en. ~djten auf $erbänbe. ~rttä~rung be5 
stranfen. meim ~rbred)en ift ber Shanfe burd) 2rufrid)ten unb 
S)alten bes stovfes oll unterftü~en (§ 245 ). 9Ran tJeranlaffe if)n, 
ben mred)rei& fo lange tuie möglid) 3U unterbrücfen, tueif es l)ier" 
burd) gelingt, ben )8organg bes mred)ens ab&ufüqen unb tlon bem 
quälenben l!Bürgen einigermaßen 0u befreien. 3ft bas ~rbred)en tJor" 
über, fo müifen ~afe unb 9Runb gereinigt tuerben. 2fucf) ift es nüt>" 
lief), ben Sfranfen mit fleinen 9Rengen fü~lenben @etränfs oU erquicfen. 
'1la5 ~rbrod)ene felbft ift bis 0ur 2fnfunft bes 2fr0te5 auf3ubetua~ren. 

2ruf ettuaige )8erbänbe bes Shanfen fol1 ber \j3fleger ein be" 
fonbers tuad)fames 2fuge ~aben. ~ingetretene Unorbnungen finb 
jad)gemäß 0u befeitigen. 6~rid)t eine ~1ö~licf) eintrctcnbe ffiötung 
ober 'llurd)tränfung bes )8erbanbs mit mlut für eine ftärfere 
mlutung, fo muß ber 2fr3t untler&üglicf} benad)rid)tigt tuerben. mis oU 
feiner 2fnfunft ift nad) ben in § 233 entf)altenen )8orfd)riften 0u 
tJeria~ren. 

)8on großer mebeutung für baß l!Bo~l bes Shanfen ift bie 2frt 
feiner ~rnä~rung. Unfolgfamfeit gegen bie 2fntueifungen bes 
2fqtes fann unter Umftänben einen ~öd)ft nad)teiligen ~influß auf 
ben )8eriauf ber Sfranf~eit ausüben (tlerg1. § 202). Sn öTfentlid)en 
Sfranfen~äufern tuirb ba~er ftreng barauf ge~alten, baß ben !rranfen 
burd) mefud) tJon außen un0uträglid)e ~a~rungsmittel unb .2ecfer" 
biffen nid)t mitgebrad)t 1uerben. Sn ber ffiegel tuirb man im meginn 
einer Shanfl)eit tlor ~intreffen bes 2fr3tes tuol)l tl)un, nur flüffige 
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9Caf)rung, tuie mild) unb Elu4J4Jen aui3 @erftenfcf)leim ober S)afer­
fcf)leim mit ,ßufa~ oon ettua5 ~leifcf)brül)e 0u reicf)en, aber aucf) ;;um 
@enufl berartiger 9Cal)rung5mittel ben Shanfen nicf)t oll brängen. 
2Hi3 erfrifcf)enbes @etränf em4Jfief)lt ficf) gefüf)rtes, aogefocf)tes ~aHer 
mit et10as [itronenfaft unb ,ßucfer. 

§ 250. @ingcllcn tJon ~qncimittdn. 2Hle S)eilmittel müHen 
ftreng entf4Jred.Jcnb bcr jßerorbnung oll oeftimmter ,ßeit unb in ab~ 
gemeHener menge gereicf.Jt tu erben. lJlüHige m: ro n ei e n betuaf)rt man 
füf)l auf, inbem man bie lJlafcf}e in ein 0um %eil mit ~aHer gc~ 
füfltei3 @efäfl ftellt. 5Beim jebesmaligen ~ingeben tuirb bie mr&nei 
nacf.J Umfcf.Jütteln ber lJlafcf.Je in einen borf)er gut gereinigten Böffel 
ober ~ingcbebed.Jer gegoffen unb gierauf bem Shanfen, tuäl)renb man 
biefen glcicf)e,eitig beim m:ufricf)ten unterftüj?t (og1. § 245), 0um 
munbe gefüf)rt. 

S.ßillen ober Sfa4Jf eln tuerben am leicf)teften mit einem Elcf.Jlud 
Walfer l)inuntergefcf)ludt, S.ßulber rül)rt man im Böffel mit ettuas 
WaHer an, fofern man ei3 nicf.Jt ooqief)t, fie in () b 1 a te e,u oerab~ 
reicf)en. SJierbei tuirb bie ettua in ber @röfle eines Sheifes oon 6 cm 
:tlurcf)meffer e,urecf)t gefcf.Jnittenc Oblate auf einem %eUer angefeucf)tet 
unb über bem auf if)re mttte gefcf)ütteten S.ßufoer ;;u einer stugel ;;u~ 
fammengefaltet, tuelcf)e bann mit ettuai3 ~affer bom Sfranfen f)inunter~ 
gefcf)ludt tuerben fann. mntuenbung oon ~etuaft beim ~ingeben bet 
2Iqneien an tuiberf4Jenftige Shanfe ift nur in feltenen, oom m:qte ;;u 
beftimmenben ~ällen (o. m. bei stinbern) am S.ßlaj?e. 

Beiber f)at eine jß er tue cf) f el u n g b o n m: r 0 n ei e n fcf.Jon oft ßU 
Unglüdsfiillen gefüf)rt. man über0euge ficf} baf)er jebesmal bot bem 
~ingeben oon ber m:uffd.Jrift bes an ber mr&neiflafd.Je befeftigten 
~erorbnungs0etteli3, um 3rrtümet ficf)et au5fcf.Jlieflen 0u fönnen. 
Un0ul.Jerläffigen stranfen übetlaffe man niemals m:qneimittel 0ur 
freien ~erfügung. 

§ 251. @in~infdungen. @inreillungen. IDlaffage. ~in4Jinfe~ 
lungen, ~inreioungen, fotuie Sfnet~ unb Eltreicf)furen (maffage) 
finb ftreng nad.J bet m:ntueifung bei3 m:r0tei3 aus0ufüf)ren. :tlie 
m a ff a g e erfotbert tuie eine lReif)e anbetet bei bet Shanfen~flege 
notmenbiger ~erricf)tungen, ;;. 5B. bas Elel?en oon 5B1utege1n unb 
15cf)rö~ffö4Jfen, einige Übung unb tuirb baf)et in bcr ?Regel gefcf.Julten 
S.ßerfonen überlaHen tuetben müffen. stllnftgetecf)t ausgeübt, fann 
fie in vielen lJiillen, o· 5B. tuo e5 gUt, @efenffcf)tueHungen 0u befeitigen, 
ober bie 5Betuegficf)feit non @fiebmaflen nacf.J S)eifung oon Sfnocf)en~ 
brüd.Jen tuieberl)equfteffen, fef)t nül?lid.J fein. :tla il)te mntuenbung in 
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ungeeigneten ~äHen iebod] aud] nad]teiHge ~olgen lJabcn fann, fo ift 
eine fold]c Shtt nur bann ratfam, tvenn fie lJom ~t0t lJerorbnet tvirb. 

WHt bet ~u5fü~rung lJon ~inreibungen lJermag fid] ieber~ 
mann leid]t lJertraut 0u mad]en. $lie 0u fold]en lJerorbneten ~lüffig~ 
feiten ober Salben tverben enttvebet nur mit ben ~ingerf.):li~en ober 
mit bem 'l)aumenbaUen ober mit ber gan0en ~o~l~anb unter frei!3~ 
förmigen ~etvegungen unb balb gelinberem, balb ftärferem, ftet5 aber 
gleid]mänigem $lrucf längere ßeit auf ber S'töt.):leroberfläd]e lJerrieoen. 

§ 252. 6enftetge unll ~lafent~flafter. .8utveHen tverben ben 
Shanfen Senfteige ober ~lafen.):lflafter lJerorbnet. Wn SteUe 
ber erfteren lJettvenbet man in neueret ßeit ba5 fäuflid]e Senf.):llt\>ier. 
$la5fe1be tvitb an ber beftrid]enen Seite befeud]tet unb in bet ffiegel 
10 bi5 15 IDHnuten lang auf bie lJom Wr0t be0eid]nete ~autfteUe 
gelegt; nacf} feiner Wbnaf)me ift bie S)aut, tveld]e, tvenn ba5 WHttcl 
getvitft f)at, ftatf gerötet erfd]eint, mit lauem ~affet unter mn" 
tvenbung eines tveid]en Sd]tvamme5 ab0utvafd]en. &15 ~lafen~ 
j:Jflafter lJettvenbet man bas fj:Janifd]e ~Hegen.):la-~Jier; ba5felbe tvitb 
gleid}fafi5 angefeud]tet unb 12-24 8tunben, jebenfalli3 JO fange, 
bis fid] eine ~autblafe gebHbet ~at, aufgelegt. 91ad] bet Wbna{Jme 
tvitb bie ~lafe mit einer lJor{Jer ausgeglü{Jten unb tviebet erfa!teten 
91abe1f.pi~e angeftod]en unb nad] Wu5f1ienen bet einge)d]loffenen ~lüffig~ 
feit mit einem Salbenlä-IJ.):Jcf}en bebecft. G:ine ~erunreinigung ift forg~ 
fältig 0u lJermeiben, ba bie unter bet ~lafe befinblid]e ~autfteUe als 
eine ~unbe 0u betrad]ten ift. · 

ßum Wuflegen bet ~lafen.):lflafter unb Senf.):la.):liere bürfen S)aut~ 
fteUen, auf tveld]en ber st'ranfe liegt, ®elenffteUen unb befonber5 
em.):lfinbHd]e ~ör.):lerfteUen, tvie bie ~rufttvaqen ober ber 91abel, nid]t 
getvä~lt tverben. IDHt bem fj:Janifd]en ~liegen.):lflafter ift lJotfid]tig 
um0uge{Jen, ba ber ~eftanbteH, tve(d]em es feine ~itfung lJerbanft, 
fe{Jt giftig ift. 

§ 253. (!islleutd. staUe Umfd)läge. &15 ~isbeutel lJer~ 
tvenbet man ~lafen, tvelcf}e aus unburd]läffigem Stoff, am beften 
aus ®ummi gefertigt finb unb tvof)f lJerfcf}loffen tverben fönnen. 
ßu i{Jtet ~üUung benu~t man {Jafelnuü" Iiis tvailnuflgroüe ~isftücfd]en, 
tveld]e man fid] in bet ~eife f)erfteUt, baü man ein, in ein :tud] 
getvicfeltes, größeres @ltücf ~i5 butcf} ~ammerfd]läge 0etf(einert. 
$ler ~isbeutel ift auf bie lJom Wr0t be0eid]nete ~autfteHe möglid]ft 
breit auf0ulegen. ~t muü in ein leinenes :tud] eingef)üUt tverben, 
tveil bet tvafferbid]te Stoff (eid]t befd]lägt unb bann burd] feine 
~eud]tigfeit bem st'ranfen läftig tvitb. 3n mand]en ~äUen, 3· ~­
beim Wuflegen auf ben ~o.):lf ift e5 0tvedmäflig, ben ~i5beutel burd] 
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eine Sdjnur 3· 18. am laet4Jfoften 3u &efeftigen, bamit er tueher 
abgleiten fann, nodj 3u arg brücft. 

~o es an einem ~is&eutel fe~lt, berfudjt man i~n burdj falte 
Umfdjläge au erfe~en. man legt ein me~rfadj aufammengelegtes 
$Janbtudj ober ~afdjentudj auf ein Stücf ~is ober in möglidJft 
faltes ~affer, brücft es nadj einiger ßeit fräftig aus unb &ebecft 
bamit bie au fü~lenbe stör\)erfteUe. ~a ein foldjer Umfdjlag fidj 
auf ber S)aut rafd) ertuärmt, mufi er ~äufig, unter Umftänben bon 
minute 3u minute getuedjfeft tuerben. 

§ 254. Slalte Vlbretlmngen unb ij:intuilfclungen. tyeud)ttuarme 
Umfd)lägr. ~rolfene $ärme. ~ä~renb bie ~isbeutei unb falten 
Umfd)läge eine, längere ober füqere ßeit bauernbe ~bfü~lung &um 
ßtuecf ~aben, Ileru~t bie ~itfung ber falten ~intuicfelungcn 
nnb ~bteibungen 3um ~eil barauf, bafi bas burdj bie stälte aus 
ber S)aut berbrängte 181ut fl>äter in berme~rter menge ba~in aurücf~ 
ftrömt. S)ierburdj tuirb ber streislauf fotuie bas ~usfd)cibungsber~ 
mögen aus ber S)aut unb ben 9lieren geförbert unb eine angenel)me 
~ärme im störver er3eugt. Sofern jene mittel nidjt bon gefunben 
jßerfonen &u 2!1i~ärtungs0tueden bertuenbet tuerben, follten fie jebodj 
o~ne ät5tlicfJen mat nidjt in ~eliraudj genommen tuerben, ba foldje 
Shtren bei mandjen stranfen nadjteilig tuirfen fönnen. 

Ciine bauernbe lBerme~rung bes mtutgef)altes ber S)aut be~ 
altJeden bie feudjttuarmen ober ~t)brovat~ifdjen ($rie[3ni~fdjen) 
Um f cf] 1 ä g e. Sie befte~en in einer ~intuicfelung ober mebecfung ber 
S)aut mit naff em ( n i dj t t tiefen b e m) mun ober feudJter i!ein" 
tuanb, tueldje burd) eine Um~üUung bon tuafferbicf]tem Stoff (~ummi" 
+lalJier) gegen bas ~ustrocfnen gefdJü~t unb burdj lainben ober 
~ücf]er befeftigt tuirb. Oli 3u ber mefeucf]tung bes Umfdjlags faltes 
ober tuarmes ~affer genommen tuirb, ift in ber ffiegel gleid)giltig, 
ba bie störvertuärme fiel) jenem lialb mitteilt. 

3n mandjen ~äUen bebient man fid) aud) ber trocfenen 
~ ä r m e bei ber stranfenbe~anblung, inbem man ertuärmte ~üdjer, 
ober ertuärmte Säcfdjen, tueldje mit Sanb, stleie, S\)reu ober 
stfäutern gefüllt finb, auf ber ~örverolierfläd)e liefeftigt. mittel 
fold)er 2lrt finb unter anberem aur i!inberung llon ßa~nfd)meqen 
liefie&t; bod) ift ~ierfür bas tuieberl)olte ~usfvülen bc~ munbeß 
mit mögiid)ft tuarmem stamiHentl)ee oft lieHet tuidfam. 

§ 255. ~dber. @ld)tuif&funn. Ciine außgebe~nte ~ntuenbung 
finben in ber stranfenvf(ege bie m ä b er. Wlan unterfd)eibet unter 
benfelben lBoUiiäber unb örtlid)e mäber, tuie bas S)allillab, bas 
Si~bab, baß ~rmbab, baß S)anbbab unb baß iYufiliab. ~aß malle" 
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tvaifer mirb balb ~eiß (36-40 0 (t.), balb tvarm (31-35 °), lau~ 
tuarm (26-30 O), fü~l (21-25 O) ober falt (16-20 O) 3um Qle" 
braucf) genommen. IDlan tvä~lt je nacf} ber 58erorbnung bes m:r3teß 
getvö~nlicf}es ~afler ober bas ~aHer non S)eilquellen; oft jinb aud) 
3ufä~e non Sal3en unb anberen Stoffen nü~licf}. Über ~auer unb 
~rt jebes mabes, foi'Oie über bie bamit in mancf}en ~ällen 3u ver" 
binbenben Ubergießungen, ~ufcf)en u. bgL ift bie ~ntjcf)eibung bes 
m:r3tes norl)er ein3ul)olen. 3u1Ueilen tverben S') ei ßl u ft" ( römifcf)e) 
unb ~aml:Jf" (ruffifcf)e) mäber nerorbnet, bocf) muß beren m:ni'Oenbung 
in ber ffiegel in befonberen mabeanftalten erfolgen. Sollen mäber 
uon Ecf)IDerfranfen genommen IUerben, fo ift es ratjam, ftarfen ~ein 
bei ber Sjanb 3U l)aben, ba ficf) 3U1Ueilen Ecf}IUäcf)eouftänbe im mabe 
ereignen. Unmittelbar nacf) bem mabe muß ber ~anfe fcf)nell ab" 
getrodnet unb angefleibet ober in bas mett 3urüdgelegt IUerben. mabe" 
gefäße, IUe!cf)e non anftedenben ~anfen benu~t IUorben finb, foUten 
besinfi0iert IUerben. 

~alls beftimmt IUirb, baß ber ~anfe nacf) bem mabe fcf}IUi~en 
mufi, fo IUirb er in ein IDollenes ~ucf.l nollfommen einge~üUt unb 
nut 3ugebedt. 9lacf) meenbigung bes Scf)IUeißes nerfä~rt man in 
Der im § 243 be3eicf)neten ~eife. 

3u1Ueilen fucf)t man bas m:uftreten bes Scf}IUeißes burcf) 58er" 
abreicf)ung non l)eißem Qletränf 3u beförbern. ~ie ~ier3u bienlicf)en 
%l)eearten mliebcrt~ee, .2inbenblütentl)ee) IUerben IUie anbere äl)nlicf)e 
m:r3neimittel 3ubereitet, inbem man bie beftimmte IDlenge berfelben 
in einem norl)er gut angei'Oärmten Qlefäß mit focf)enbem ~affer 
übergießt unb nacf) einigen IDlinuten burcf) ein Sieb gel)en läßt ober 
burcf) ein rein~~ leinenes Xucf) f eil)t. 

§ 256. Uberfü~rung tJon Stranfen. 3ft es noti'Oenbig, ben 
Stranfen nacf) anbeten ffiäumlicf)feiten über3ufül)ren, fo muß er l)ier" 
bei burcf) geeignete Uml)üllungen gegen ~rfältung gefcf)ü~t IUerben. 
meim m:ufl)eben unb %ragen müffen 2 ~erfonen bel)ilflicf) fein, non 
benen bie eine bie meine unterftü~t, IUä~renb bie anbete mit je einer 
Sjanb unter bas !ereu3 unb bie Scf)ultern greift unb ficf) uon bem 
!eranfen felbft um ben Sjals faffen läßt. 3ur Überfül)rung non 
Sjaus 3u Sjaus finb entiUeber %ragen ober gut febernbe ~agen 3u 
neri'Oenben. ~liil %ragen fann man im 9lotfall eine ausgel)obene 
XfJür, einen großen Sad, burcf) ben man beiberfeits eine lange 
Stange ftößt, eine mit einer IDlatra»e belegte .2eiter u. bgl. uer" 
IUenben. ~agen follen norficf)tig, IUo es erforberlicf) ift, im Scf)ritt 
fal)ren. 
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162. 

ISeftanbteHe, Iöslid)e -
bes ISobens 42. 

\.Betäubung 232. 
\.Bett 109. -fd)üffel 245. 
I.BeulenlJeft, orientalifd)e, 

f. \ßeft. 
I.Betvegung, tviUfüdid)e, 24. 
ISetvujitjein, tSi~ bes[el· 

ben 25. 
\.Bier 95. 96. 
ISiefimild) 76. 
ISinbef)aut bes 2tuges 29. 
ISitterHföre 97. 
ISlafen am ~uji 109. 
ISlafenvflafter 248. 
!Blattern 185. 193 ff. 
IBleid)fud)t 220. 
ISleif)aHige <Megenfiänbe 

101. 140. I.BleitJergif· 
tungen 101. 169. Ur­
jad)en berjelben 101. 

IS!inbbarm 19. -ent3ün• 
bung 19. 

ISH~fcblag 178. 179. 
\.Blut 3. 14. }ßeränberung 

lSad)regiftcr. 

in ber ~ärbung 18. 
- abern 14. 16. - ge~ 
fäjie 3.14.- förlJerc!Jen, 
- fajerftoff, - tva[jer 
14.184.- freielauf 14. 
15. 16. 17. - - ftö~ 
rungen 17. 108. - bH· 
bunß, Störungen 219. 
220. 

IS!utid)n,är 211. 
ISlutjlJeien, - f)uflen, 

- ftuq 216. 
I.B!utftiUungsmittel, unge• 

eignete 224. 
IBiutung, 2trt unb \Se• 

f)anblung 224. 226.244. 
tSd)lagabcrblutung 226. 
227. 

ISogengänge bes Ü(Jrß 31. 
ISogenlid)t 125. 
QJof)nen 67. 69. 
ISranb burd) ~roft 177. 

illiunbbranb, 211. - ber 
®reife 212. 

ISranbbinben, ISarbefeben= 
jd)e (Wiemut•) 230. 

I.Brannttvein 96. 97. 
j]lad)tei!e bes ®enuffee 
besjelben97.98.1Srannt= 
weinarten 96. 97. 

~Braten ber rsveifen 57. 
ISred)buniJfaU 199. -im 

tSäuglingsalter 153. 
ISred)mittel 231. 
ISriUen 28. 
~Brot 63. 64. }ßorgang bes 

~Badens bei bemjelben63. 
~Brot• unb ~rud)tförbe, 

griine, arfenf)altige 102. 
18rud)bänber 107. 
IBrunnenanlagen 43. abef, 

f~ni[d)e unb artefifd)e 
~Brunnen 45. \}lad) -
44. Si'ejjel- 44. \ßumlJ' 
- 45. 6d)ad)t -- 44-. 
~ief - 44 . .3ief) -- 45. 

ISrunnenfre(ie 69. 
IBruft 6. -bein 9. --ein• 

getveibe 11. -feil 13. 
- - ent3ünbung 206. 
207. - f)ö~le 6. 9. 
- forb 9. 

1Sud1tvei~en 66. 
I.BüdJfenflei[d) 87. 
~Butter 55. 78. - erja~= 

mittel79.142. @eje~142. 
18uttermi1d) 79. 
6: jief)e aud) ~. 
Q:eUuloje 54. 
<!:entralf)ei5ung 117. 
Q:f)ofolabe 99. 
Q:~olera, afiatijd)e 200 ff. 

}ßerf)ütung, }ßerbreitung 
150. 201. 202. Bebens= 
tveije in Q:f)o!era3eiten 
202.Q:f)olerat~lJf)oib201. 
C!inf)eimijd)e Q:golera 
(cholera nostras) 200. 

Q:f)~lus 21. 
Q:irfulationsöfen 120. 
Q:ifternen 42. 
Q:itronenfaft 92. -jiiu re92. 
Q:ognaf 96. 97. 
<!:rouv 203. 
~ad) 113. -räume, IBe• 

tvo~nbarfeit berjelb.128. 
'lläd)er, QJaumaterial 113. 
'llamvffJeinu ng 122. 
'llarmeingiejiungen 245. 

- fanal 19. - fatarrf) 
199. 200. - jaft 21. 
- t~vfJue 180. 185. 

'llarrmal5 95. 
'llauerbutter 78. 
'lluuermild) 78. 
'llaumenballcn 10. 
'llesinfdtion 143.186 ff.-

tJon illiaren 149.- tJon 
Sfleibern unb @ejJiid ber 
lRei[enben 149. 'lles• 
infeftioneanftalten 188. 
- tJerfaf)ren u. ·Wiittel 
186 ff. 

'lleftiUation 49. 
'lliaftafe 95. 
'llidbarm 19. 
'lliU 92. 
'llinfel 65. 
'llil> ~tljerie 203 ff. 
'llil>f)tgerief)eilierum 204. 
'llisvofition, 5eitlid)e unb 

örtlid)e 184. - inbi• 
tJibueUe ober ver[ön­
lid)e 184. 



ilrüjen 4. 
'llrucfempfinbungen 32. 
ilünnbarm 19. 
ilurd)fall 176. 
ilurd)liegen bes Sfranfen 

242. 
ilujd)en 52. 250. 
~d)inofoffu5 222. 
~ier 80. 81. Wufbetva~· 

rung 81. 
~igentvärme bes SförlJers 
®natmung 13. [22. 
~ingetveibe 3. 11. - ber 

fßaud)~ö~le 18. - ber 
fßruft~ö~le 11. 

~inj.linjelungen 24 7. 
~inreibungen 24 7. 248. 
~intvad)jen ber !Rägel1 08. 
~intvicfelungen, falte 249. 
~increl~eiaung 117. 
~isblaje, ~ißbeutel 244. 

248. - umfd)läge 179. 
-jd)ränfe 103. 

~ijenba~neh 147. ~er• 
~alten in - 148. 

~iter 210. -beule 210. 
-fieber 193. 211. 

~itveiflftoffe, --förl:Jer 20. 
54. 55. 

~lle 10. ~!Ienbogenge• 
lenf 10. 

~ml:Jfinbungen 24. 26. 
~mpfinbung~neruen 31. 
~nbemieen 183. 184. 
~nbiuienjalat 69. 
~nglijd)e Sfranf~eit 155 
~ntfernung frembet srör· 

\)er, ~njeften unb bergl 
aus ben natürlid:)er 
Sförl:Jeröffnungen (Wu. 
gen, D~ren u. j.tv.) 237 

~ntaünbung 210. 
~pibemieen 184. 
~pilepjie 233. 
~rbred)en 246. 
~rbjen 67. 69. ~ros 

tvurft 68. 
~rbnuflöl 79. 
~rfrierungen 177. 178. 
~r~olung 129. ~r~olungs 

l:Jlä~e 138. 
~rtäUung burd) feud)t 

ead)regifter. 

Sfleiber 104. 6d)u~ uor 
- 176. ~rfältung~­
tranf~eiten 175. 176. 

~rfticfungsgefa~r. !Rettung 
aus berjelben 236. 237. 

~r!:Jfil:Jel 211. 
~rnie~ung 151. 
~fje 117. 
~jfig 92. - eflena 92. 
~flgefd)irre 101. 
~~l:Jlofionen 170. 
'tfarben, gefunb~eitsjd)äb• 

lid)e 141. 
iraulfieber 211. 
ireherbetten 109. 
lJeigen 72. 
lJelbfalat 69. 
lJenfterf[äd)e im ~er~ält• 

ni~ aur fßobenf[äd)e 
123. lJenfteruor~änge 
123. 

lJerjenbein 11. 
lJeftungen, fßauart 13 7. 
f\-ette 20. 55. 
lJettgetvebe 3. - ge• 

jd)roülfte 221. 
lJeuerraum 118. 
lJieber 22. 190. - gaftri• 

jd)es 199. - ~eftijd)es 
216. - faltes 208. 

lJifter 47. 
lJinger 10. - gejd)roür 

210. 
lJinnen 82. 83. 214. 
lJijd)e 82. 89. 90. lJifd)uer• 

giftungen 90. -fouler= 
uierung 90. -rogen= 
fäje 91. 

{Ylad)brunnen 44. 
lJ{ecffieber ,lJlecftt)l:J ~us191. 

196. 197. 
lJleijd) 54. 81. - gejunb• 
~eitsjd)äblicfles 82. 83. 84. 

- roeif:les 82. - tvilbes 
224. -arten 82. -auf· 
beroa~rung 86.102. -be• 
ld)auer 85. - brü~e 85. 
86. -e~trafte 89. -fon• 
jeruen 86. 87. - fon• 
jeruierungsmittel 87. 
-l:Jeptone 89. -fd)au 
84. -jd:)maro~er 82. 

253 

-roäqd)en 224. - ölt• 
bereitung 85. 86. -
aroiebacf 89. 

irluj'luerunreinigung 134. 
lJOtmalbe~t)b 188. 
lJOt!l:Jffanaung 32. 
lJOrtja~,tvurmförmiger 19. 
irrauenarbeit 163. 164. 
lJtoftbeulen 177. 
lJtüd)te, jffiaflerge~aft 55. 

- eingemad)te 72. 
lJtud)tgelee unb ·faft 72. 
-aucfer 54. 74. 

irüUöfen 119. 
lJÜIIungsmittel für ben 

ßroijd)enboben 113. 
lJUrunfel 210. 211. 
lJUfl11. -befleibung 108. 

109. -entaünbung109. 
-lal:Jl:Jen 108. - gelenf 
11. -fd:)tveifl 109. 

iruflboben ber ßimmer 113. 
114. -für fßabe3immer 
unb j!\lajd)füd)en 114. 

malle 20. 21. 
(MaUerten 89. 
®anglienaellen 25. 
®asbeleud)tung 124. 125. 
@Jaje, fd)äblid)e ober gif• 

tige 169. !Rettung bei 
~rjticfung burd) ®aje 
236. 237. 

@aumen 8. 
@Jebäcf 62. 
@Jebraud)sgegenftänbe 129. 
®efrierenlafien ber \JJWd) 

78. 
®cfü~l 31. ®efü~lsroa~r· 

ne~mungen 31. 
®egengifte 231. 232. 
~~e~eimmittel 143. 
@Je~en 154. 167. 
®e~irn 5. 23. 24. 25. 

- ~autentaünbung 207. 
-neruen 26. -rinbe 
24. - jd)fag 26. 

@e~örsfinn 30. @e~öt• 
nang 30. -fnödJeld)en 
30. 31. -neru 31. 

®eiftesausbilbung, ein• 
jeitige 151. ®eijtes. 
ftanff)eiten 93. 219. 
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<Mefröfe 19. 20. 
@e!bfieber 209. 
@elrnfe 4. @elenferfran• 

fung 216. -pfanne 10. 
- rcyeumatißmuß 176. 
- fd)miere 4. 

<Memeinroefen, menfd)lid)e 
131. 

<Memüfe, frifd)e ober grüne 
68. 69. - getrocfnete 
70. - ~affergecya!t 55. 
-tafeln 70. 

@enicfftarre, epibemifd)e 
207. 

@enuflmittel 57. 58. 93. 
96. 

&erfte 66. @erftenförner 
212. - 3ucfer 73. 

@erudJ, @erud)sneroen 31. 
&ef d]irre, eiferne, email• 

lierte 102. 
<Mefd)macf, &efd)macf\1• 

nerven 31. 
®efd)roülfte 221. 
®efd)roüre beiSframpfabern 

108. ~armgefd)roüre 
198. 199. 202. ~ingero 
gejd)roüre 210. .\Jant• 
gejd)roüre 214.215.217. 
.\Jorncyautge!d]roüre212. 
Wlagengefd]roüre 244. 

<Mefelligfeit 130. ®efell· 
jd)aft, 58e0ie~ungen beß 
Wlenfd)en 3ur - 131. 

<Mejid)t 5. 6. &efid)ts• 
~ö~len 6. - fnod)en 6. 
-finn 27. 

®e[id)tß• unb Sfopfroje j. 
!Roie. 

&efid)tsfd)mer3 176. 
®efteinsqueUen 43. 
<Mefunbcyeit 1. @ejunb· 

cyeit5pflege 1. 2. - öf· 
fentlid)c 131. ®efunb· 
~eitßjd]äbigungcn burdJ 
.\Jei3oorrid)tungen 117. 
- burd) Sflima unb 
\ffiitterung 17 5. - auf 
!Reifen 147. - burd] 
Überanftrengung ein3el• 
ner :teile bes Sförpers 
167. 

!Sad)regifter. 

@etriinfe, geiftige 93. 
9lad)teile bei !Sd)ul· 
finbern 160. 

@etreibe 62. -arten 65. 
@eroebe, poröfe 103. 
®eroerbeauffid]tßbeamte 

163. - orbnung für 
bas ~eutfd)e !Reid) 164. 
165. 166. 170. 

®eroerbeunternecymer 170. 
@croitter, (!influli auf bie 

D3onbilbung 34. 
@eroiiqe 57. 58. 92. 
<Mid)t 221. 
&iftc 169. 230 ff. 
&!an3lcber 104. 
®lasförver bes 2fuges 27. 
@!iebmaiien .':i. - obere 

unb untere 6. 10. 11. 
@!ü~lid)t 125. 
®racyambrot 65. 
@raubrot 64. 
®rauve 66. 
®ren~fperre 149. 
®rivvc 206. 
®roiicyirn 25. 
®rünmal3 95. 
®rünfpanoergiftungen 

101. 
®rüt~beutel 221. 
®runbluft 42. 
®runbftoffc 3um lllufbau 

beß Sförverß 53. 
®runbroaffer 42. 43. !Bor• 

fecyrungen gegen bas 
(!inbringen besjelbcn in 
\ffio~nnngen 111. 

<Mummiftoffe 106. -gürte! 
®urfen 69. [108. 
~aar 6. - gefäiie 16. -

pflege .. 51. 52. 
.\Jäfen, Ubrrroad)ung bes 

<Mefunbcyeitßfruftanbes in 
ben - 149. 

.\Jafer 66. - grüt~e unb 
- fd)leim 66. 

.\Jalß 6. -befleibung 106. 

.\Janb 10. 

.\Jarn 23. - entleerung 
bes Sfranfen 24fi. -
glas 245. - organe 18. 
-roege 23. 

.\Jartenfteinfd)e ilegumi~ 
nofe 68. 

,Pauptcyaar 6. 
.\Jaus, 2fusbau 113. ~arbe 

besjeloen 123. Unter• 
grunb unb ilage 110. 
111. .paus~ unb Sfüd)en· 
allfälle 126. - trocfene 
(WlüU) 134. !Bermen• 
bung be3to. !Berbren• 
nung 134. .\Jausfilter 
47.48. -fd)toamml12. 

I
,Paut 3. 5. -, ~arte bes 

2fuges 27. - abfd)ür• 
fungen 109. -gefd)toüre 
214.215.217. -mittel, 
fd)äblid)e 52. -pflege 
51. - talg 5. - tounbe 
109. 

.\Jeer, (!rfranfungßfälle 1. 
Snfeftionsfranf~eiten 
im .\Jeere 185. 

,Pefe 63. - VH3e 63. 
.\Jrftpflafter 225. 
.\Jei3ung 116. 117. 
.pelligfeit 123. 
.\Jeq 14. 1.5. - bentel 14. 

-grube 9. -flavven 
17. - flapvenfe~lrr 17. 
- ftoii 17. - fd)lag beß 
Sfranfen 244. 

,Pe~enfd)ufl 176. 
,Pintercyauptgegenb 5. 
,Pirn~autent&ünbung, 

tuberfulöfe 216. 
~irfe 66. 
,Pit~e, (!influii auf bie Sför· 

vert~ätigfeit 1 7 5. -
9lad)teii bei ein3e!ncn 
58erufßarten 168. .\Jitl• 
fd)lag 178. 179. 

.\Jo~labern 16. 

.\Jol&cementbäd)er 113. 
.\Jol3bäd)er 123. - ejfig 
92 . 

.\Jonig 74. -oerfälfd)ung 
7 4 . .\Jonig• unb \ßfeffer• 

,Povfrn 95. [fud)en 7 4 . 
,Porn~aut27. -f!ecfe212 . 
,Püftbein 10. ,Püften 6. 

.\Jüftgelenf 11. - toe~ 
176. 



t>ü~neraugen 109. 
~ü~nerei 80. 
~ülfenfrüdjte 54. 67. 
~unbebanbtuurm 215. 

222. 
~unbsrout f. :toUtuut. 
~unger 52. 
~unger• obet Sl'riegstt)1J~us 

185. 196. 
S)~giene ;. @!e)unb~eitS. 

.pflege. 
S)~grometer 35. 
~a ~reS6eit, !8e3ie~ungen 

311 beftimmten Sl'ranf. 
~eiten 180. 

3mmunitiit für3nfeftions= 
franf~eiten 184. 

3m.pfung gegen }Blattern 
194. 195. 196. 3mpf, 
fdjiibigungen 196. 

3nfeftion,IBorbebingungen 
für biefelbe 183. 3nfef• 
tionsfranf~eiten 180 ff. 
\llnAeige.pflidjt bei, }Be• 
fiim1Jfung uon - 186. 
Sl'ranfbeitsuerlauf bei-
189. IBorbeugungsmali· 
regeln gegen - 185. 

3nfluen0a 206. 
3nfubation~ftabium 189. 
3nfeften, ecf)utl ber ile• 

Ileusmittel gegen-102. 
3nualibenuerfidjerung171. 

172. 173. 
3odjbeine 6. 
3rrenanftalten 97. 143. 
3rrigator 225. 245. 246. 
itadjelöfen 120. 
Stiilte, ~influli auf bie 

Sförpert~iitigfeit 17 5. 
Sl'iife 79. 80. - arten 80. 

- ftoff 75. @!efetl142. 
Sl'affee 98. - erfat~mittel 

98. 91adjteile be~ @!e• 
nuffei\1 99. - uerfiil· 
fcf)ung 98. 141. Sfünft• 
lid]e .R'affeebo~nen 141. 

Sl'afao 98. 99. -butter99. 
Sl'alfmildj 187. 
Sl'amin 117. 
Sl'anbi~3ucfer 73. 
Sl'anonenofen 117. 118. 

@iadjregifter. 

Sl'al:lillärfiruv 73. 
Sl'arboltuajjer 22§. 
Sl'arbon•91atron·Dfen 119. 
Starbunfel 210. 211. 
Sl'artoffeln 54. 68. 2lufbe• 

tua~rung 102. Sl'artoffcl• 
brannttuein 96. 

Sfajein 54. 75. 79. 80. 
Sfatarr~e 176. 
.llautabaf 100. 
Sl'auiar 90. 
Sl'e~lbecfel 21. 
Sfe~lfovf 14. 
St'e~ridjt 126. 
SfeUertuo~nungen , - ge• 

fdjoffe 111. 114. 128. 
St'erbel 69. 
St'ernobft 72. 
!ter3en 124. 
Sl'effelbrunnen 44. 
St'eud]~uften 205. 
Sfiefer,Dber•unb Unter• 8. 
Stiefelgurfilter 4 7. 48. 
Stinobettfieber 211. 
st'inberarbeit 163. 164. 

- ernii~rung 152. 153. 
- gärten 155. - me~le 
78. - fterblidjfeit 151. 

.fi'inn 6. 
St'liirbecfen 4 7. - Uerfa~· 

ren für 2lbtuiifier 135. 
JHeber 54. 62. 
Sl'leiberftoffe 103 - 106. 

St'leibung 22. 103 ff. 
-brücfenbe, enge 106. 
- }Befeftigung, ~arbe, 
~orm 106. 107. 

St'leie 64. 
St'leiebrot 64. 
St'leinfingerbaUen 10. 
St'lein~irn 25. 
.IUima, - tuedjfel 40. 180. 
St'lo)ett,~inridjtungen 127. 

- s:let!infeftion 128. 
st'lt)ftiere 24fi. 246. 
St'niegelenf 11. - fe~le 11. 

-1 djeibe 11. 
Sl'nodjen 3. - brüdje 228. 

229. -fraß 216. -ge• 
rüft 3. - ~aut 3. 
marf 3. 

St'norvel 3. 
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St'odjen 57. Sl'odjgefdjirre 
101. -jal3 91. 92. 

Sl'ör1Jer, }Bau unb }Beftanb• 
teile be~ menfdjlicf)en 
3 ff. - freistauf 16. 
- reinigung 51. -
fdjlagaber, grolie 15. 
- tuiirme 22. 244. 

St'ör1Jeraui\!bilbung in 
ed)ulen 161.- Sl'örver• 
~a!tung in uerfcf)iebenen 
!Berufen 167. IBernad)• 
liiffigung 151. 

st'o~larten 69. 
Sl'o~lenbunft (St'o~leno~t)b• 

gai\1) 117. 119. 
sto~len~t)brate 54. 
sto~lenfiiure ber iluft 33. 

34. - im }Bfute 18. 
®iftigfeit 35. 

.!toffen 181. 182. 
stofosbutter 68. 
Sfolonialfiruv 73. 
Sfommabadßen 181. 182. 
st'ommilibrot 65. 
St'onbitortuaren 7 4. 
St'onfitüren 7 4. 
Ston0ertjiile 142 . 
St'o.pf 5. 6. - bdleibung 

109. -roje, f. !Rofe. 
srovffalat 69. 
Sfornbrannttuein 96. 
Sforfett 107. 108. 
Sl'oft, 2lbtuedjjelung 57. 

uegetarifdje- 56. !Be• 
red]nung ber tiiglid)en 
- 56.60.61.-maß57. 

Shamvfaberbilbung 108. 
- 3uftiinbe 233. 

Sl'ranfenabfonberung 144. 
186. - bett 240. 241. 
- ~iiujer 143. 199. 240. 
-.pflege 239 ff. IBer• 
~alten bei berjelben 243. 
- tran~.port 250. - un• 
terftüt~nng 171. 172. -
uerfidjerung 1. 2. 171. 
172. - 0immer 240. 

Shqnf~eiten, anjtecfenbe, 
Ubertragung unb IBer• 
breitung 102. 148. 
IBer~ütung ber IBerbrei• 
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tung burd) ben jßerfe~r 
148. ffilaf;regeln bagegen 
in ben @.id)ulen 161. 
Sfranf~eit$tJerfauf bo0n~ 
feftionsfranf(Jeiten 1890 

Sfranf~eitßerreger ober -
feime in ber i.luft 39. 
181. -im 8tvijd)en~ 
boben ber lillo(Jnräume 
114. i.lebensfä~igfeit in 
beerbigten i.leid)en 1440 

Sfrebsgefc!Jtvillfte 221. 
2220 

Sfrebje 91. 
Sfrejoltvaffer 1870 
!rreu3bein 9. 
Sfrije 190. 
Sfruftentiere 91. 
Sfrl)ftaUlinje 280 
lt'ud)en 650 
Sfu~mild) 750 760 -alS 

@:tia~ für ffiluttermild) 
76. 1520 

!funftfmtter 79. 
lt'unftgenuf3 130o 
lt'unjtj)Jeijefett 89. -

ffieid)sgeje~ 890 1420 
Sfunfttvein 94. 
Si'u)Jfergefdjirre 101. 
Si'ur0jic!)tigfeit 280 157. 
ßabl)rint(J 31. 
~abenjd)lufl 1650 
i.lam)Jen 124. - fd)irme 
Baud) 690 [126. 
Bangen, jßergiftung burd) 

- 2300 
Bebenßbebürfnijie bes 

ffilenjdjen 330 Bebenß• 
mittelverlauf 139. 

.t!eber 200 -t~ran 91. 
i.leber~aut 5. 
i.leguminoien 67. 
i.le~rer, \ßflid)ten gegen bie 

@.idjulfinber 1550 
Beibesübungen 130. 
i.leibriemen 107. 
Beid)en von an anftecfen• 

ben S'franf(Jeiten ver• 
ftorbenen \l,ler[onen 1450 
- beftattung 144o 1450 
-fd)au 1450 

Beinöl 68. 

@.iad)regifter. 

i.leintvanbftoffe 104. 1050 
Beiftenbeuge 60 
Bettungen, fünftlid)e elef· 

trifc!)e - UnglücfsfäUe 
burd) biefelben 2380 

Benben 60 -tve~ 1760 
Bevra 2150 
i.leud)tgas 1240 Ul5o 
Beufämie 220. 
i.lic!)t, @:in~ufl besfelben 

auf bie @:rreger von 
.Serfe~ung, ß'äulnis unb 
Sfranf(Jeit 123 0 - elef· 
trifd)es 124. 1250 -
jd)irme 1260 

i.liföre 96. 97. 
Binoleum 1140 
Binjen 67. 
i.lofal~ei0ung 117. 
Büftung 115. i.lüftungß• 

einrid)tungen 123. 
Buft 330 motwenbigfeit 

berfrifd)en- für Sfinber 
153. - austrocfnung 
1200 - betvegung 370 
38. - brucf 38o 39. -
fanäle 1160 -- fifjen 
243. -raum in ben 
)illo~nräumen 1140 115. 
- rö~re 13. - bentn• 
reinigung 390 138o 
Wärme unb )illafjer• 
ge~alt ber Buft :35. 360 

Bungen 120- bläad)en 120 
-blutabern 16. -feiT 
13. - freialauf 160 -
jd)lagaber 160 

Bungenent0ünbung 206. 
- jd)tvinbjudJt184o 216. 
jßererbung berfelben 
184. 

Bu1Ju!3 217. 
Bl)mlJ(Jbrüfen 18. - ent~ 

3ünbung 211. 
Bl)mlJ(Je 18. stierll)mlJ(Je, 

animale, ~umanifierte 
1950 

Bl)mlJ(Jgefäfle 1B. - ent• 
0ünbung 211. 

roläbdjeneqie(Jung 162. 
ffilagen 19. - grube 9. 

-faft21.-fatan~ 1990 

ffilagermild) 77. 
ffila(Jl3eiten, .Sa~l unb 

.Seit 58. 
ffilais 66. 
ffilalaria 180. 181. 2080 
ffilartontvein 960 
\!Jial3 95. 
ffilanbeln 9. -ent0ünbung 

203. 204. 205. - er~ 
franfung 1920 

ffilantelöfen 1190 120. 
ffilargarine 790 1420 

fä[e 800 
ffilajern 191. 192. 
ffilafjage 24 7 0 
ffilaftbarm 19. 
ffilate 99. 
ffilauern als @.id)u~ gegen 

S)i~e 1220 
ffilanl• unb Si'lauenfeud)e 

760 2140 
ffilebi0inaltvein 950 
ffile(Jl 62. 
ffilelonen 72. 
ffilen[d)enan[ammlungen, 

~eauf[id)tigung bon -
142. 

ffilejfinggejd)irre 101. 
ffilet 740 
ffiletallbäd)er 123. 
ffiletallbergiftungen 169. 
ffilieamu[d)eln 91. 
ffilifroorganismen im 

)illafjer 420 4 7 0 - tieri• 
[d)e 183, fo S'franf~eitß• 
feime. 

ffilild) 54. 7 5 ff 0 - bittere 
76. - blutige 760 -
fonbenfierte780- jaure 
770 -unreife 760 -
franfer stiere 76. 218. 
-tväfferige 76. - ~uf• 
betva(Jrung 77 0 - er• 
fa~mittel als@.iäuglingß• 
na~rung 1520 - gerin• 
nung 77. - fonferuen 
77 0 - für Säuglinge 
152. - verfälfd)ungen 
78. -0a~ngebifl 59. -
3ucfer 54. 7 4. 7 5. 

ffililiartuberfuloje 217. 
ffililj 18. 23. 



ffilil3uranb 213.-flaciUull, 
Übertragung!!arten 169. 
214. -farbunfel 214. 

IDiineralwafler 49. 50. 
ffiliroanöl 7 .''J. 
ffilittelfua 11. 
ffilo~nöl 68. 
ffilo~rrüoe 69. 
ffilolfe 79. 80. \lliolfen• 

furen 80. 
ffilorp~ium, }8ergiitung 

burd) - 231. 232. 
\lliüU, jä~rlid)e \menge in 

!Berlin 134. - aofu~r 
126. 

\Diünd)en, 6terolid)feite • 
uer~ältnifje 2. 2lb• 
na~me bei!! ~armtt}p~u!! 
in - 185. 

ffilunb 6. - ~ö~le 6. 8. 
-pflege 58. 59. 
wajier 59. 

ffilus au!! .Ooft 72. 
ffiluid)eln 91. 
\lliufif 130. 161. 
\lliu!!farin 71. 
ffilusfeht 3. 4. IDiu!!fel• 

r~eumatiemue 176. 
!Rad)weine 94. 
\Raden 6. 
\Rägel 5. (!;inwad)jen ber 

- 108. 
\Rä~roöben, fünftlid) AU• 

bereitete 181. - faft 
21. - ftoffe 20. 54. 
- ftoffmenge für ben er• 
tvad)ienen IDlenjd)en 56. 

\Ra~rung 52. ßufammen. 
fe~ung 53. 55. \Ra~· 
rungeaufna~me 58. -
bebürfnie52.53. -mit• 
tel 33. 54. 59. 75. 88. 
\!Iufoewa~runß ber -
102. 2!uema~l ber -
59. - g:arbcntafel 60. 
- ~efe~ 140. $reiebe• 
red)nun9 ber - 61. 
\illiirmegrab ber - 58. 

\Rafe 6. \Rafenoein 6. 
- bluten 227. - ~ö~Ie 
6. 7. - radjenraum 8. 

91aturgenua 130. 
<!Sefunb~eitßbüd}lein. 

6adjregijter. 

9lebel 37. 
\Reruen 3. 25. - erfran• 

fungen 176. - fieoer 
198. -franf~eiten 219. 
- t~ätigfeit 23. 

\Re~ 20. - ~aut 27. 
\Reuoi1bungen , 9utartige 

unb bö!!artigc 221. 
\Reufiloergefd)irre 101. 
\Ri cfetgefäfle 102. 
\Rieberfdjliige, atmofp~ä· 

rifd)e (ffie9en, 6d)nee, 
:Qagel) 3 7. \Riebet• 
fd)lagswaffer 4 2. 

\Rieren 23. - ent3 ii nbung 
bei 6d)arlad) 192. 

\Rifotiu 100. 
\Rorb~iiufer 97. 
l'berarmbein 10. - arm• 

fopf 10. 
Dberfliid)enwafier 46. 

Stünftlid)e ffieinigung 
beefelben 47. 

()bergärunß 95. 
()ber~aut 5. 
()berfieferbeine 6. 
()berfleiber, Stoffe ber -
()berjd)enfel 11. [105. 
.Obft 72. - gebörrtes 72. 

- fraut 72. (!;rfat~mittel 
mittel bafür 73. 
weine 94. 

Dl 55. - früd)te 68. 
-lampen 123." 

,Ofen, $ert 118. - ~ci· 
aung116.- flappen119. 

()~nmad!t 232. \illefen unb 
!Be~anblung 232. ~ie• 
berbelebung!!mittel 232. 

()~rm 6. 30. 31. ()~r, äu· 
aere!!, mittleres, innere!!, 
- mufd!el, - fdJmala 
30. - fd)necfe 31. -
trompete 30. 

()leomargarin 79. 
()liuenöl 68. - berfäl· 

jd)ung 68. 
,Opium, }8ergiftung burd) 

- 231. 232 .. 
()~t}bation 34. 
Daon 34. 
!Jlanaritium 210. 
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jj3aragual)t~ee 99. 
\ßaraeUenjl)ftem 137. 
\ßafteur 77.213. l.ßafteu ri• 

fieren ber \mild) 77. 
\ßaufen~öble 30. 
l.ßelnmerf 104. 
l.ßerlfudjt bes ffiinbuie~!! 

76. 218. 
l.ßeft 208. 209. 
l_ßeterfilie 69. 
~etro!eum 124. - lam• 

pen 123. Staiierfid)e 
\Uerorbnung 140. 

\13flanaengifte 231. 
l.ßflanaenjäuren 92. 
l.ßförtner 19. 
jj3~osp~oruergiftung 169. 

231. 
$ilae, eflbare unb giftige 

70 71. 72. 
~la9ma 14. 
l.ßlattfua 11. 
jj3ocfen 191. 193 ff. 
$öfeln be!! g:teiid)es87. 88. 
!ßolarftrom 38. 
jj3olenta 66. 
jj3omaben 52. 
jj3riibi!!pofition für ~nfef• 

tionsfranf~eiten 184 . 
jj3reiflelbeeren 72. 
l_ßrieflni~fd)e Umjd)liige 

249. 
$robromalftabium 189. 
l.ßul!!abern 14. - fd!lag 

17. -bei Stranfen 244. 
jj3umporunnen 45. 
jj3umpernicfe1 64. 65. 
l.ßupiUe 28. 
Cuarantänen 149. 
Ouecffiloeruergiftuugen 

169. 
OueUmafler 43. -leitun• 

9en 43. - uerunreini• 
gung 43. 

Ouetjd)ungen 230. 
Ouetfd)wunbe 224. 
Ouitten 72. 
INad)enoräune 203 ff. 
ffiad!itie 155. 
ffiabieed)en 69. 
ffiaud)abfü~rung 138 

ro~r 118. - tabaflOO. 
17 



258 

lRäud)ern bee g:!eifdjeß 88. 
lRäube 214. 
lRajenquellen 43. 
lRegenbogen~aut 27. 
lReid)sgeietJ1 betreffenb bie 

Sd)!acl)tbielJ• u. g:!eifd)· 
bejcl)au 85. - 3ur ~e· 
fäm1Jfung gemeingefä~r· 
!id)er Sl'ranf~eiten 143. 

lReid)simlJfgefetJ 195. 
lRein~a!tung ber Si'!eiber 

unb ~etten 110. 
!Reiß 66. 
lReijen 147. 148. 
lReijien 176. 
lRettige 69. 92. 
lRiejelfe!ber 135. 
lRingälJfel 1 amerifanijd)e 
lRingfled)te 214. [73. 
lRilJlJen 9. - fell 13. 
lRö{Jrenbrunnen 45. 
lRöntgenjd)e Stra{Jlen 228. 
!Röteln 191. 192. 
!Roggen 65. - brot 64. 
lRo~qucfer 54. 73. 
lRofe 211. 
lRofinen 72. -wein 94. 
!Rotwein 93. 94. 
\ROt\ 214. 
!Rüben 69.- 3Ucfer54. 73. 
!Rüböl 124. 
lRücfen 6. - marf 23. 25. 

-marfsnerben 26. 
lRücffallfieberl lRücffall· 

tt)lJ~ue 197. 
lRücfgrat 9. lRücfgrate~ 

berfrümmungen 158. 
lRu~r 202. 
lRum 96. 
lRumlJf 5. 9. - ~ö{Jlen 9. 
$acd)arin 74. - ffieid)s= 

ge[etJ 74. 
6äcfcl)en mit Sanbl Sl'leie1 

Sllreu ober Si'räutern 
3ur trocfnen ~ärmeer• 
neugung 249. 

Säuferwa{Jnjinn 97. 
Säuglinge 151 ff. 

Ur[ad)en bes 6d)reieni3 
ber - 154. 

6äuren1 !Bergiftung burd) 
- 230. 231. 

Sadjregifter. 

6a{Jnenbi!bung 77. 
eal3e 55. 
Sammelbecfen 44. 6am· 

me!{Jei3ung 117.-burd) 
~luft 1 ~aflet1 ~amlJf 
121. !Bortei!e unb 91acl)~ 
teile 122. 

6anbfilter 48. 49. 
Sauertraut 70. 
Sauerftoff im ~lute 18. 

- in ber ~uft 33. 34. 
Sauerteig 63. 
Saugabern 18. 
Scbad)tbrunnen 44. 
Sd)abenerfatJ bei Unfällen 

172. 
Sd)äbel 5. - {Jö{Jle 5. -

fnocl)en 6. 
Sd)alenobft 72. 
SdJallwellen 30. 
Sd)altiere 91. !Bergii• 

tungserjd)einun11en nad) 
bem @enujje berje!b. 91. 

Ed)ar!adjfieber 191. 192. 
Sd)aumweine 94. [ 193. 
Sd)eintob 145. 177.233 ff. 
Sd)eite!grgenb 5. 
Sd)iefjitJcn ber Sl'inbrr 158. 
Sd)ielen 29. (159. 
Sd)ienbein 11. 
Sd)iffe~ gcjunb~eitlid)e 

~inrid)tungen 14 7. 
Sd)iffi331tliebacf 65. 
Sd)immel1Jil3e 183. 
6d)!äfengegenben 5. 
Sd)laf 32. - bebürfniß 32. 

177.- bauer 32. -3im• 
mer 115. 

6d)lagabern 14. 
Sd)langenbijje 227. 
Sd)!eim{Jaut 5. 
Sd)lemlJe 96. 
Sd)li1JlJermild) 77. 
6d)lüjjelbein 9. 10. 
eid)maln 55. 88. ®efetJ142. 
Sd)ml'l3butter 78. 
Sd)meqemlJfinbungen 32. 
Sd)mutJftoffe~ ~ejeitigung 

burd) ~ajjer 50. 
Sd)necfen 91. 
Sd)ne!lräud)erunq 88. 
Sdjnittbrenner 125. 

6d)nitttuunben 224. 
:Sd)nürbruft 107. 108. 
6d)nu1Jftabaf 100. 
6d)ornfteinaufla\) 3ur 

!Bentilation 116. 
:Sd)rdbframllf 167. 
Eid)u~wetf 108. 
Sd)ule (Sd)üler)1 Sdjul· 

arbeiten 159. - äqte 
155. 161. - bänfe 
158. -bi!bung 151.­
{Jaue156. 157. -ja~re 
159.-3eit 155. - 3im· 
mer 156 ff. - 31t1ang 
151. Selbftmorb bei 
eid)ülern 160. 

6d)ulter 10. - blatt 10. 
- gelenf 10. 

Sd)utJimllfung gegen :.toll• 
tuut 213. Sd)utJ1Jocfen~ 
im1Jfung194.195.SdjutJ• 
berbanb bei Si'nodjcn• 
brüd)en 228. 229. 

Sd)wämme 70 ff. 
Sdjwar3brot 64. 
Sdjwaqtuur3el 69. 
Sd)weineid)mal3 79. 89. 
Sd)weiji 5. 22. 23. - ent• 

wicfelung bei Sfranfen 
250. Scl)witJfuren 249. 

6d)wei3erbanbwurm 90. 
Sd)wemmfana!i[ation 

127. 1:)3. 
Seequarantänen 149. -

ltla[fer 49. 
6e{Jfraft1 ~enadjtei!igung 

burd) berjd)iebene ~e· 
rufearten 167. -Iod) 
28. - nerben 27. 

Se{Jnen 4. 
Eeibenftoff 104. 
Seife 51. 
Selbftmorb bei 6djülern 

160. 
Se!b[treinigung ber g:!üfie 
Sellerie 69. [ 4 7. 
6eniteigr unb 6enflJalJier 
6enfgruben 133. [248. 
Serum 14. 184. 
Sejamöl 68. 79. 
Seud)enberid)lelJ~JUng 150. 
Siedjen~äujer 143. 



Sinneswerfaeuge 26. 
Si~~on 128. 141. 
Si~bein 10. 
Si~en, anbauernbeß 167. 
Si~ge!egen~eiten in ®e~ 

jd)liften 171. 
Sfelett 3. 
Sforbut 88. 
Sfrofulo[e 217. 
Sonnenlid)t 123. - ftid) 

178. 179. 
Sonntagsruf)e 166. 
So~f)lets ~vvarat beim 

@5terilifieren ber Stinber= 
mild) 77. 

@5~art~il3e 181. 182. 
svanifd)fliegenvavier 248. 
®vargel 69. 
@5~ecf 88. 
sveid)e 10. 
@51Jeid:)el, ®1Jeid:)elbrü[en 9. 
@51Jeifegerlite unb •gefd:)hre 
@5Vei[eöle \J2. (100 ff. 
-rö~re 19. 21. 

@51Jrlawei&en 65. 
@51Jerten 149. 
61Jinatvflan3en 69. 
@5~irillen 181. 
6Viritus 124. 
@51Joren 182. 
@51Jrad:)e 14. @51Jrad:)ent• 

wicfelung bei bem Stinbe 
6vroavil&e 1tl3. [154. 
@51Jrungbein 11. - gelenf 

11. 
@51Jucffläld)d)en 218. 

- nävfe 218. - im 
6d)ul5immer 157. 

@5tätfe 54.- f)a!tige ®toffe 
20. - 3ucfer 73. -
-firuv 73. 74. 

@5tar bei3 ~uges 29. 
@5tatiftif ber ~rfranfungen 

unb %obesfäUe in ben 
t>erfd:)iebeneu 58erufS• 
arten 173. 

@5taub 39. 136. -franf· 
@5tearin 79. [~eiten 168. 
®leben 154. 167. 
@5teiljd)rift 159. 
@5teinobft 72. 
@5terblid:)feit in t>erfd)ie• 

Sad)regifter. 

benen 58erufsarten 173. 
174. 

@5terilifieren ber IDlild) 77. 
@5ticf~uften 205. 
®ticfjtoff ber 2uft 33. 
@5timmblinber 14. 
®timme 14. 
@5tirngegenb 5. 
®tof[tued:)fel 20. 22. 
®tra~lenlJi!&e 84. 
@5traflenrcinigung 136.-

bef1Jrengung 136. 
@5trof)blid)er 123. 
@5trümvfe 108. @5trumvf· 

blinber 108. 
®trl)d)nin, ~ergiftung 

burd:) - 231. 
@5tu~lgang b.Stranfen245. 
eüflftoffe, füuftlid:)e 74. 

- ffieid)sgefe~ 7 4. 142. 
@5üj3weine 93. 
6uvven für @5äuglinge 

152. - tafefn 89. 
®IJVf)ilis 215. 
::t:abaf99. 100. -rand)en 

bei @5d)ülern 160. 
:talg 88. 
:taveten, giftige 114. 129. 

- aus fd)weren @5toffen 
114. 

%aftem1Jfinbungen 32. 
:teerfeife 52. 
:temveraturemvfinbungen 
:te~vid:Je 114. [32. 
%f)ätigfeit 129. - geiftige 
:t~eater 142. 160. [130. 
%f)ee 98. 99. 
%f)ermometer 36. Sl'ran= 

fen-, IDla~imal- 244. 
%f)ränenbrüfen 30. 

flü[figfeit 29. -najen= 
%f)ran 91. [gang 7. 
%f)l)molfeife 52. 
%iefbrunnen 44. 
:tierfranf~eiten, übertrag• 

bare 213 ff. -leid)en, 
58e[eitignng 146.-jd)au 

:toa•foo 68. [85. 
%ob,ber fd:)marcre 185.208. 
%ollfirfd)e, ~ergiftnng 

burd) - 231. 
%ollttJut 213. 

:tonnen[l)ftem 127. 
%orfftreu 128. 
%orte 65. 
:trad)om 212. 
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:tragbal)re für Stranfe 2!i0. 
:transvort ~erle~ter 228. 
%rauben&ncfer54. 73. (250. 
:trefterweine 94. 
:trid:)ine 82. 85. 214. 
'trid)inenid)au 85. 
:trinfgejd:)irre 101. 
'trinfmafjer 41. 
'trocfenlegungunb'trocfen• 

l)altg. b.,Paufes112.113. 
'trommeffell 30. 31. 
'tro1Jenfielier 208. 
:trunffnd:)t 97. 98. 
'tnberfelbacillus 215. 'tu~ 

berfu1oje 215. - merf· 
blatt 218. - ~reiß· 
id:Jrift 219. ~in3clne 
iYormen berfelben 216. 
,Peilbarfeit 217. ~er· 
lireitung unb @5d)u~= 
maaregern 217. 

:tu ruf viele, - unterrid:)t 
'tiJVf)us 18.5. 197 ff. [161. 
Überliürbg. b. @5d)üler 159. 
~bergieaungen mit iillafjer 
Uber[id:)tigfeit 28. [52. 
Umfd)läge, farte 52. 244. 

248. 249. - feud:)t• 
marme 249. - l)l)bro· 
vatl)ifd)e, ~tieflui~id)e 
249. 

Unfälle auf ~ijenbal)nen 
unb @5d)iffen 14 7. Un• 
fallreute 172. - uer~ 
fid)erung 171. 172. 

Unglücfsfälle 223 ff. - in 
gewerblid)en 58etrieben 

Unmäj3igfeit 130. [170. 
Untergärung 95. 
Untertiefer 6. 
Unterfleiber 105. 
Unterfeiosbrüd:)e 107.230. 

-entaiinbung 207. -
li)1J~ui3 197 ff. 

Unterid:)enfel 11. 
Unterjud:)ung, för1Jerlid)e 

für beftimmte 58ernfs~ 
arten 163. 

17* 
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!Datio!oiben 194. 
~enen 14. 
~entilationl fünfllicl)e 116. 

- natürtid)e 111. 116. 
~entitationseinrid)tun• 
gen 133. - ofen 120. 
- rö~ren 128. 

~erbänbe, jorgfames 2rclJ• 
ten barauf 246. ~er• 
banbftoffe~ afe~tiid)e209. 

~erbrennungen 230. 
~erbauticl)fett ber 9"/af)• 

rungsmitM 61. ~er• 
bauung 20. 21. ~er• 
bauungsorgane 18 ff. 

~ergiftungen 230 ff. 
- burd) Glrünj~an 101. 
- burd) Wletalle unb 
\J!f)os~f)or 169. 
- burd) $it0e 71. 

~ergnügungslofale 142. 
~erf)eimlid)ung bonS'rranf· 

f)eiten auf 6d)iffen 149. 
jBerfef)r unb jBerfef)rß• 

mittel 146. 
!8erlet~ungen in getDerb• 

licl)en factrieben 170. 
~edu[te I lllirtfd)aftlid)e1 

burcl) iliejunbf)eitsftö• 
rungcn 1. 

~ernid)tung ber S'rran f· 
~eitsfeime bei ~nfef· 
tionsfranff)eiten 186. 

~errenfungen 229. 
~erfd)lucfen frember Sför• 
~er[d)üttete 237. [~er 237. 
~er[itlgrubett 126. 
!8er[tanb 1 ij;rwacl)en bei 

Sfinbern 155. 
~er[taud)ungen 229. 230. 
!8erunreinigg. ber ~afi er• 

läufe unb farunnen 136. 
~ibrionen 181. 
~irulen0 ber .fi'ranff)eits• 

feime 184. 
~olf5rücfgang 151. 
jBorf)of bes Of)res 31. 
~orfammern bes ~eqens 

15. 
!Babe 11. ~abenbein 11. 
~ärme ber iluft 35. 36. 

!Sad)regifter. 

174. - trocfene, bei 
Sfranfenbef)anbtung249. 
~ärmflafd)en 241. 

manb, faaumatetial 111. 
~anbbefleibung in 
~of)n0immern 114. 

illanberrofe 211. 
mangen 6. 
illarcn, ~infuf)rberbote 

149. Glefäf)rbung burd) 
~aren[enbungen 150. 

illa[d)leber, ~ärmdei• 
tungsbermögen 104. 

~afenmeifter 146. 
~ajjer 33. 41 ff. 55. 

- f)artes unb 111eid)es 
41. - meteoriicl)es 42. 
l.!lbfod)en bes ~affers 
4 7. ~afierb!attern 196. 
-filter47.- fifien243. 
- furen 52 - manget 
137. - fd)eu 213. -
um[c{jläge 52. 228. 244. 
248. 249. - berbraud) 
136. - berjd)!üf[e 128. 
133.- berforgung 1il6. 

m!ed)fe!~eber 207. 
~eid)teile 3. 
~ein 93. 94.- ge[et\141. 
~eißbier 95. 
~eiübrot 64. 
~eiflwein 94. 
~eitfid)tigfeit 29. 
~ei0en 65. 
~f)isft) 96. 
~ieberbelebung~ber[ud)e 

bei ij;rfrorenen 177. -
bei anbeten ~erunglücf· 
ten 230 ff. 

~ilbbretfleijd) 82. 
~ille 25. 
~inb 37. - räber 116. 

- ftärfe 38. 
~inb~ocfen 191. 196. 
~irbel[äufe 9. 
~irfingfof)l 69. 
~irtsf)ausbefud) 130. 
~itterungsänberungen 37. 

- einflüffe 168. 175ff. 
~of)lftanb 139. 
~of)nnng (~of)nräume) 

llOff. 2rusnut~ung 114. 
~öf)e 115. @eräumig• 
feit 115. .fi'üf)lf)altrn 
122. ffieinfid)feit 126. 
~of)nungs~!an 114. 

~olfen 37. 
~ollenlfeibg.103.104.105. 
~ür0en 58. 91. 92. 
~unbbef)anblung 223ff. 

- antije~ti[d)e 210. 
~unbbranb 211. 

franff)eiten 20 9. 
ij;rreger berje!ben 209. 
~unbftarrfram~f 212. 

~unben 209. 223 ff. 
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