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Porivort,

Je hoher die Fiele fiiv bie allgemeine Bildbung geftellt
werden, auf weldjer die fadymdannijhe usbilbung fid) aufbaut,
unt {o mehr werdben audy eingelne Gebiete, die frither dem Fady-
mann porbehalten waren, bem jedermann zugdnglichen Wiffens-
jchae einverleibt werden. €3 ijt bied ein naturgemdper Vor-
gang, der feineswegd auf eine Cinjdhranfung dber Fadvifjen-
{haften hinauslduft. Bielmehr werben die Fadymdnner felbft
padburd) in bie Lage gefest, den Fortjdritten der Witfenjdhajt
burd) forgfdaltigere Berufdausbilbung gereht ju werden. Aufer-
pem erzielen fie bei Ubertragung ihrer Kenntniffe in dag praf-
tijhe Leben mit Hilfe eined verftdndnisdvollen Publifums beffere
Criolge, al3 e3 ehedem mbglich) war.

Die gefdjilberte Entividelung vollzieht fih ganz befonders
bei ber Gefunbdheitspflege, und war {orwofhl bei der Hffentlichen
fvie bei ber privaten. Der Kampf gegen die Voltsfeudgen, 3. B.
gegen bie Cholera, ift erfolgreicher, wenn bie Mafnahmen dex
Behorben durd eine einfichtavolle Bevdlferung unterftutg,t jverben,
al3 wenn ettoa bdie Hilfbereiten Arite — twie e3 in eingelnen
Teilen Curopad nod) in den lepten Jahren gejhah) — als Ber-
breiter ber Seudje angejehen und fogar thiatlih mifhandelt wer-
ben. Die Krantheit bes Cingelnen ift leichter in Genejung itber-
sufithren, wenn der Rranfe und feine Umgebung verftdndnisvoll
bie Unordnungen ded Arztes befolgen und durcd) Vorfenntnijfe
in ber Kranfenpflege unterftiien, ald fenn fie die BVorjdhriften
nicht begreifen ober denjelben Gleidgiiltigleit entgegenbringen.



Vi LBorwort.

Heutzutage jollte man bei jedbem Gebilbeten ein gewijjed
Map von Kenntnijjfen auf dem Gebiete der Gejundheitdlehre
und =pflege vorausdjepen bdiirfen; aud) mup dbamit geredhnet werden.
paf allmdblid)y ber Unterridht in den Hoheren Sdulen und in
den Geminaren Hierauf {id) erjtrede. Bringt eine jpdtere Heit
mehr, um o bejjer!

Das Kaijerlidie Gejundheitdamt hat von jebher jeine Aujgabe
fo aqujgefagt, daf e3 in erfter Linie ber praftifdhen BVerwertung
wifjenjdaftliher Lehren forderlid) fein joll. Jn diejem Ginne
erjcheint e3 befonbers dazu berufen, aud dem gefamten Bereidhe
per Gefundheitdiijjenjdaft dasjenige auszumwdhlen und gemein-
fafilid) toiederzugeben, was iiberall befannt fein jollte.

Diefen Erivdgungen verdantt dbas,,Gejundheitsbiihlein” feine
Entjtehung. Dasfelbe ift ein Stiid gemeinjamer Arbeit de3 Diref-
tord und der Mitglieder be3 Amtd. Dad Unternehmen hat fid
jedbod) aud) wirtjamer Unterftiilpung von anderen Seiten erfreut,
purd) weldje ba3d Amt jid) ju Dant verpflidytet fiihlt.

Moge dad Biidhlein o aufgenommen twerden, wie jeine Be-
arbeiter e3 geben iollten, al3 ein Beitrag zur Forderung bex
LBoltswohlfahrt, diefed Reitjternd unjerer hHeutigen Staatdver-
waltung, defjen Bedbeutfamteit von Allerhodjjter Stelle anerfannt
und zum Audgangdpuntt hodherziger Entichliijje gemadyt zu jehen
un3 Deutjche mit geredjtem Stolze erfiillt.

Berlin, im Juli 1894

Gine Anzahl der im Gefundbheitdbiidhlein enthaltenen Abbildbungen find
aus bem Unterricht3budje fiir RQazarettgehilfen (Lerlag von € . Mittler
& Sohn in Berlin) mit danfendmwerter Genehmigung der Mebdizinal=Abteilung
ves Koniglid) preupijden Sriegdminijterium3 entnommen.
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Einleitung.

Wert der Gefundfeitspflege.

Die menicf)ﬁd)e ®efundheit ift ein wertvolled Gut. Jhre
Beeintradjtigung verurjadt nidht nur dem eingelnen Menjden, jon-
pern aud) der Gefamtheit Nadjteile.

Der Cingelne, deffen Gefundheit geftort ift, empfindet Unbe-
Hagen oder Gdymerzen, er verliert die Rraft jur Arbeit, die Mog-
licheit bed Crmwerbes und die Freude am Lebendgenuf; er wird ge-
nbtigt, fitr bie Herjtellung feiner Gejundheit aufergewshnlicge Kojten
aufzuwenden; Sorgen und Not filr ihn und feine Familie fonnen
bie Folgen fein.

Der Gefamtheit entftehen durch) bie BVerminderung der Arbeits-
leiftung be3 Cingelnen EinbuBen an Eriverb und durd) die Unter-
ftitsung mittellofer Rranfer Ausgaben; bei iibertragbaren Krant-
beiten ift auBerbem ber Rranfe eine Gefahr fiir feine Umgebung.

Die Groge der durch) Gefundheitsftorungen verurjadyten mwirt-
fdhaftlichen Berlufte [(aft fih ausd ben Ergebniffen einer Statiftit
per Arbeiterfrantenfafjen Teutjhlands ungefahr jhagen. Jm Jabre
1898 famen unter den bamald vorhandenen 83/, Millionen RKafjen-
mitgliedern mehr al3 3 Millionen Erfranfungen vor, jeber RKrant-
beitsfall erforderte burdyjchnittlich 17,7 Rranfheitdtage. Die RKafjen
sablten an RKrantheitsfoften ettva 128 Millionen Mart.  Snjofern
die Annabhme geredhtfertigt ift, dbaf unter den iibrigen 45 Millionen
Cinwohnern Deutidhlands, von benen 25 Millionen dem erwerbs-
fabigen Wlter angehorten, bie Crfranfungen nicht feltener und nidht
von Fiirzerer Dauer al3 unter den RKafjenmitgliedern waren, ift die
Audgabe fiiv Kranfheit, welde dbad Jahr 1898 im Deutjdhen Reidhe
verurjadyt hat, mit 600 Millionen Mart niht zu Hod) veranjdhlagt.
Hierbei ift der BVerluft durd) Ausfall an Arbeitdleiftung nicht mit
in Redynung gezogen.

Die Crhaltung und Forberung der menjdlihen Gejundheit
bildet bag 3iel ber Gefunbdheitdpflege. Bu ihren Aufgaben ge-
hort vor allem bdie Berhiitung, Bejdrantung und Befeitigung von
Rrantheiten und Gebrechen, die Erhaltung und Berldngerung ber
Arbeitsfahigleit und ded Lebens iiberhaupt.

Der Beadjtung ihrer Forderungen darf ed 3. B. zugejdhrieben
werden, daf bei un3 die Fahl der jahrlichen Crfranfungsfille im
SHeere, weldhe im Jahre 1868 nod) 1496 und im MPittel der Jahre

Gefundheitsbiihlein. 1



2 Ginleitung.

1879—1882 nody 1147,5 auf je 1000 Mannjdajten betrug, wihrend
per jiingften fiinf Beridhtdjahre 1892—1897 nur 790 auf je 1000 be-
tragen hat. Bei einer RKopfjtdrfe von rund 1/, Million {ind jonad)
wdhrend jeded der lepteven fiinf Beridjtdjabhre etrwa 178750 RKrant-
beitsfdlle weniger vorgefommen, al bder mittleren SKranfenzah!
jebe3 der fritheren Beridhtdjahre (1879—1882) entfprodjen YHatten.

Jn biirgerliden Gemeinwefen fann die Ubnahme der Sterbe-
falle, weldje bei geordneter Gejundleitdpilege einzutreten pilegt, al3
Mapitab fiir den durd) diefe erreidhten wirtjdaftlihen Gewinn ver-
wertet tverben, wie aud nadjjtehendem Beifpiel Hervorgeht. Nad
v. Pettenfofer famen in Miinden vor dem Jahre 1877 auj einen
©terbefall mindeftend 34 Crfranfungen mit rund 20 Krantheitdtagen.
Wenn fid) daher die Sterblichleit in bdiefer Stabt feit 1877 jo
fehr verminbert Hhat, daB von je 1000 Einwohnern wdhrend desd
Sabrfiinftd von 1895—1899 im Mittel jahrlidg 9 Perjonen
weniger al3 dbamal3 geftorben jind, fo hat Miindjen in diefem lept-
abgelaufenen Beitraume bei jeiner Cinwohnerzahl von rund 425000
Perjonen jdhrlid) 3825 Todesjdlle weniger gehabt, ald dem friiheren
Sterblidyfeitsverhiltniffe entjproden Hhaben iiirden. Temnad) find
dent Cinwohnern Miindjend neuerdingsd jahrlid) 3825 >< 34 >< 20,
b. i rund 21/, Millionen RKrantheitdtage er{part mworden.
RNimmt man nun an, daf jeder RKrantheitdtag fiir Berpjlegung,
Arzmei u. §. . eine Ausgabe von 11/, Mart erfordert, fo Hhat bie
Stadt Miindjen bdurd) bdiefe Criparnid an RKrantheitdtagen eine
jdbrliche Minderaudgabe von 33/, Millionen Marf gehabt, two-
wobon auf jeden Cintwohner — Rind und Crivad)fenen — 8 bis
9 Mart und auj jede Familie von 5 Kopfen 44 Marxt entjallen.

Bu den Uufgaben ber Gefunbdheitdpflege gehdrt neben ber
Rrantheitdverhiitung aud) die Sorge fiir angemejfene Pflege und
Behandlung der Crirantten, durd) mwelde die Wieberherftellung
ber Gefundheit am jdnelljten und fiderjten erreidht mird. Jn diefer
Beziehung find neben anderen Cinridtungen die Krantenfajien
von hoher Bebeutung; fie erleidhtern dad Los der Erirantten und
ihrer Familien, tragen dazu bei, bie Jahl der Rrantheitdtage su ver-
minbern, und {djrdnfen damit bie dburd) RKrantheit bedbingte Unter-
bredjung ber Wrbeitsleiftung und desd Eriverbs nad)y Mioglidteit ein.

Bur vollen Wiirdigung der Anforderungen der Gefundheitdpflege
ift e8 unentbehrlid), einige RKenntniffe von bder Bejdhaffenheit und
ben Lebendporgingen ded menfdliden RKorperd zu bejipen, da der
leptere den Mittelpuntt aller Beftrebungen der Gejunbdheitdpilege
bilbet.



A. Bau des menjdliden Rorpers, Thdtigteit und
3wed feiner Organe.

Beflandteile des menfdiliden Storpers.

§ 1. DBegeidnung der Korperbejtandteile. Man unterjdjeidet
harte Beftandteile, Weidyteile und fliiffige Beftandteile des
fdrpers.

Harte Befjtandteile find die Knoden, die Knorpel und bdie
Bdhne. Die Knodjen tverdben durd) derbe Bandmajjen untereinanber
verbunbden; man begeidnet fie in ihrer Gejamtheit ald Knodjen-
geriift ober Stelett.

Bu ben Weidteilen bdes RKdrperd gehdren: bdie Haut, basd
Tettgewebe, bie Musteln, die Cingetveide, die Blutgefdfe
und bdie Nerven. Die Blutgefdge und bdie Nerven burdjziehen
fdmtliche Teile be3 RKorpers; da3 Fettgerwebe befindet fid) hauptiad-
lid) unmittelbar unter der Haut, durdhfest jedod) aucdh) die Musfeln
und Cingetveibe.

Bon den fliiffigen Beftandteilen de3 RKorperd hat dag Blut
die grofite Bedeutung.

§ 2. Suodjen, Sfunorpel. Die Knodjen, bderen man beim
Menjden itber 200 fennt, jind um Teil rdhrenjdrmige Gebilde,
in beren innerem Hohlraum eine weide blutreidje Majje, dad
fnodjenmart, enthalten ift. UuBer bdiefen Rohrentnoden giebt
e$ platte nodjen, wie die duferen Sdddelfnoden, und jdwammige
fnodjen, wie die Wirbeltorper. Jeber Knodjen ijt von einem feinen
Sautden, ber Knodjenhaut, umileidet.

Biele Knoden gehen an ihren Cnden in Knorpel iiber, eine
elaftifhe, der Knodjenfubftany dhnlidhe, aber weniger Hharte Maffe.
Gelbftandige RKnorpel, ohne Jujammenhang mit einem Knodjen,
giebt e3 befonbers am RKehlfopfe und in der Ofhrmujdel.

§ 3. Binder, Gelenfe. Je ztwei Knodjen {ind in der Jegel
purd) ftarfe Bdnder miteinander verbunden; eine jolde Verbin-

1*
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bung Beift ein @elent, wenn fie eine BVeweglichfeit der Knodjen
gegeneinanber geftattet. Jebes Gelent ftellt eine pon Bandmafjen
gebilbete, (ujtbicht abgejchlofjene Kapjel dar, in welder jid) die von
glatter ®norpelmajfe bededten Endfldchen mehrerer Knodjen beriihren;
e3 enthilt eine geringe Menge einer jdhleimigen, fabenziehenbden
Fliiffigeit, ber Gelentidhmiere, welde dag Gleiten der Knoden-
enben aufeinander erleichtert. Wahrend mande Gelenfe, 3. B. bie
mittleren Fingergelenfe, nur in einer Cbene Bewegungen zulafjen,
geftatten anbdere, 3. B. dad Sdjultergelenf, foldje in ausgiebiger
Weife nad) vielen Ridhtungen hin.

8§ 4. Musteln, Sehnen. Tie Musteln vermitteln die Be-
wegungen ded Kbrpers und feiner eingelnen Teile. Sie bilden bie
Dauptmaffe ded Fleifhes, find aus Fafjerbiinbdeln ujammengefest
und befigen die Fdhigleit, Jich burd) Fujammensiehung zu verfiirzen
und aud dem verfiirzten Buftanbe durd) Cridhlafjung mwiederum in
bie [dngere ®eftalt itberzugehen.

Die Musteln liegen in ber Regel zwifden Haut und
fnodhen und find an lepteren mittel8 bandartiger Ausldufer, der
©ehnen, befeftigt. Dadburd), baf ein Musfel — iie ein gedehnter
Gummijtrang — {id zufommengieht, wird er Hirzer unbd Dbetwirft,
bafp bie Rdrperteile, an benen feine Enben Dbefejtigt {ind, einander
fih ndhern. Wenn 3 B. bei geftrectem UArme der vorbere Ober-
armmusfel {id) verfiiczt, fo wird dadurd) der Unterarm dem Dber-
arme gendhert, d. 0. e3 erfolgt eine Beugung ded Armes im Ellen-
bogengelent; erfd)lajit dann bderjelbe Mustel, o iwirb er ivieder
[dnger, und der Urm ftritt, wenn nunmehr der Hintere Oberarm-
mugfel fich vertiirat, aus ber gebeugten Stellung in die geftredte zuriid.

§ 5. Driifen. Cinige zu den Weidjteilen gehorige Organe de3
RKorpers jondern aud ifhrem Gewebe oder dem jie durchfliefenden Blute
Slitffigteiten ab, eldje entweder bei ben Berrichtungen bed Kirpers
Berwendung finden, wie 3. B. der Magenjaft bei ber BVerbauung, oder
pen ®drper verlajjen und dabei nidht weiter verwertbare Stoffe ent-
fernen, fie ber in den Nieren abgefonbderte Harn. Diefe Organe wer=
ben Driifen genannt, fie befigen gewsdhnlich einen ober mehrere Yus-
fithrungdginge, in denen die abgefonderte Flitjjigleit abjliet. Meben
ben groBen Priifen, su benen 3. B. die Leber gehort, giebt e wingig
fleine, ohne Bergroferungsdglad faum {idhthare Driifen, wie bie
Sdweifdriifen. Die Abjonderung der Driifen fann bdiimnfliiffig fein,
wie ber Harn, ober {fleimig wie der Speidjel, oder zdhe wie dad
Ofrenfdhymalz.
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Yud) einige andere Organe, welde nad) aupen nidhtd abjondbern,
werben Dritfen genannt, 3. B. die Lymphdrijen (§. § 17).

§ 6. 9Daut, Sdleimbhdute. Die Haut ded Menfdjen bildet
die duBere Oberflidje ded RKorpers; f{ie befteht aus zwei Sdidjten,
ber zarteren Oberhaut und ber darunter befindlidhen Lederhaut.
Die Oberhaut ift mit feinen Haaren befept, welde an einigen
RKorperftellen, namentlid) am RKopfe, eine betradtlidhe Linge und
Dide erreiden. Die Riidjeite ber Enbglieder ber Finger und
Behen wird durd) hornartige, unempfindlide Gebilde, die Ndgel,
Defonderd gejdyiipt. Jn  ber Lederhaut befinben fid) die Haut-
driifen, fleine {dhlaudjartige Gebilde, beren nad) der Lberflide jid)
Bffnende Ausgdinge man al3 Poren der Haut begeidhnet. Einige
Dautdriifen fondern eine fettige Maije, den Hauttalg, ab, weldper
per Haut Gefdymeidigleit und Glang verleiht; von anderen Haut-
driifen wird der Sdjweif, die befannte wdfferige, jalzhaltige Flitjjig-
teit, ausgejdjieden.

Die Haut geht an ben natiirlien Kdrpersfinungen in ein dhn-
lided Oebilbe, die Sdleimbhaut, iiber. An den Lippen fann man
biefen Ubergang deutlid) gewabhren, ebenjo an den Wugenlidern, wo
bie Grenge zwijdhen Haut und Sdjleimbhaut durd) die Augenmwimpern
bejonberd gefenngeidynet ift.

Die Sdhleimhaut iiberzieht die Oberflade der mit den natiic-
liden RKOrperdfinungen in Berbindung ftehendben Hohlrdume bdes
Rorperd (MNafenhohle, Kehlfopf, Mundhohle, Speijerdhre, Magen,
Darm u. {. w.); fie ift von zarterer Bejdaffenheit ald die dufperc
Saut und Hat ein rotlidges Ausfehen, tveil fie die mit dem roten
Blute gefitllten feinen Blutgejige durdjdhimmern [dft. Durd) einen
pon mifroffopid) feinen Driifen abgefonderten Sdjleim erhdlt bie
Oberflade der Sdleimbdute eine {[dylitpfrig-feuchte Bejdaffenbeit.

Cingelne Storperfeife und deren Berridtungen.

§ 7. Algemeine Ginteilung des RKorpers. Der menjdlide
Korper wirh in ben RKopf, den Rumpf und die GliedbmaBen
eingeteilt. (Abbilbung 1.)

Am RKopf unterjdeidet man den Sdhdadel und bad Gejidyt.

Der Sdyadel, von anndhernd Palbfugelformiger Geftalt, um-
fdliet die ©Sdydabelhohle, in welder fid) dad Gehirn befindet.
Pean unteridjeidet am Sdidel vorn die Stirngegend, oben bie
Sdyeitelgegend, zu beiden Geiten bdie Sdldfengegenden,
hinten die Hinterhauptgegend. Der Sdeitel, bdad Hinterhaupt
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und ein Teil der Sdldfen {ind von dem Haupthaar bededt. UAm

®ejidgt bemerft man bdie Wugen, die Nafe, den Munbd, bdie
Wangen und da3 Kinn. An
per ®remge jwijden Sdddel und
Gefid)t befinben jid) bie Dhren.

Per Rumpj zerfdllt in ben
Hals, dejfen hinterer Teil Naden
genannt tird, bdie Bruijt, ben
Baud), den Riiden, die Lenbden
und bdad Beden, bdeffen feitliche
Teile die Hiiften find. Die ben
Humpf vorn gegen ben Ober-
fchenfel abgrengende Furche nennt
man Leiftenbeuge. Der Rumpf
enthdlt 3tvet grofe, mit Cingeweiden
audgefiillte Hohlrdume, die Bruit-
hohle und bdie Baudyhohle.

Unter den Gliedmafen un-
terfcheibet man Ddie oberen Glied-
maBen ober rme pon den un-
teren oder Beinen.

§ 8. Ropf, Gefidit, Gejidhts-
hohlen. (Abbilbung 2.) Der Kopf ijt
aug pen pon Weidhteilen befleideten
€djdadeltnoden und Gefidhts-
Inoden ufammengefept, welde
faft alle unverriidbar feft ineinan-
der gefiigt jind. CEine Beweglidhleit
befipt nur bder zu bden Gejidhts-
fnodjen  gehorige Untertiefer,
pejfen  Gelenfenden fjid)y bvor ben
Obren befinden und in ihren Be-
mwegungen, 3 B. beim Kauen, mit
dem auj jene Stelle gelegten Finger
gefithlt jverben  fomnen. Unbdere

Oefidtstnoden jind die beiben jum Inddjernen Nafenriiden ver-
cinigten Nafjenbeine, bie Jodbeine oder Badenfnodjen und
die beiben Oberfieferbeine.

Die Gejidhtdtnocdjen bilden teil8 miteinander, teild3 mit ben
Sdyidelfnodhen, fowie mit RKnorpeln und Weiditeilen bie beiden
Augenhohlen, die Nafenhohle und bie Mundhohle.
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Pie nur von Snodjen gebilbeten Wugenhohlen find nad
vorn mweit gedffnet, erftreden {id) bi3 tief in den RKopf hinein und
verengen fid) nad) Hinten und innen. BVon ihrem hinterften Teil
fithrt eine Fleine runde Deffnung, durd) welde der Sehnerv zum
®ebirn verlduft, in bdie Sdddelhohle. Am vorderen, inneren

1—V Gdyadeltnoden (I Stirnbein, II Sdyeitelbein, ITI Hinterhauptbein, IV Keilbein, V Siebbein),

VI Rajenbein, VII Obertiefer, VIII Untertiefer, IX Bruftbein, X—XII BWirbel, XIII Bungens

bein, 1—3 MNafenmufdeln, 4 Weider Gaumen mit Japfden, 5 Miindung der Ohrtrompete,

6 Mundfoble, 7 Junge, 8 Kehltopf, 9 Luijtrdhre, 10 Speifershre, 11 Sdildbdrilje, 12 Keplbedel,
13, 14 Daldmusleln, 15 Haut.

Wintel ift die Augenhdhle durd) ben feinen Thrdanennafengang
mit ber Nafenhohle verbunbden. ,

Die Nafenhdhle mwird bdurd) eine teild3 Indderne, teil3
fnorpelige Gdeiberwand in eine redhte und eine linfe Halfte getrennt,
beide Hilften find nad) vorn und nad) hinten offen. An ben
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hinteven Teil der Nafenhohle jdhlieft fidh ald Fortjepung ber Najen-
radjenraum an, in welden aud) die Munbdhohle iibergeht.

Tie Mundhohle (Abbilbung 3) ijt nad) oben von ber Nafenhihle
burd) den Gaumen getrennt, an weldem man ben vorderen ndder-
nen Teil, ben harten Gaumen, von dem hinteren, bewegliden Ab-
jdnitt, dem weiden Gaumen, unterfdeidet. Den Boden der MWunbd-
hohle bilben Weidyteile, weldje da3 Indderne Jungenbein ein-
jchliegen. Jn dem Ober- und Unterfiefer fteden die Jdahne, deren
der erwad)jene Menjd) oben und unten je 16, zujammen 32 Hat.
Man unterfdjeidet an jedem Riefer vorn 4 Sdyneidezdhne, u beiden

@eiten  perfelben je einen Cdzahn und je 5 Badenzdhne. Die
hinterften Badenjihne, welde erft nad) dem 16. Lebensjahre Hervor-
gubredjen pflegen, BHeifen bdie Weisheitdzdhne. An jedem Jahne
unterjdjeidet man bie fidhtbare Jahntrone, deren widtigiter Beftand-
teil ber Barte Bahnjdmelz ift, von der im Rieferfnodjen ftedenden
Bahnwurzel; die BVerbindung zwijden Wurzel und Rrone nennt
man dben Jahnhald. Jm Junern enthdlt der Jahn bdie meide,
von Blutgefagen und Empfindungsnerven durdjzogene Jahnpulpe.
Hinter den Jdhnen befinbet fidh die Junge, deren am weiteften
suriidgelegener Teil mit bem weidjen Gaumen bdie engfte Stelle
der Mundhohle begrenst. Man bemerft im hinteren Teile Der
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Mundhohle, jobald man bdie Junge herabdriidt, da3 von der Mitte
be3 weidjen Gaumensd herabhangende Zapfdjen, zu Deiben Seiten
bie porderen und hinteren Gaumenbdgen unbd jederfeitd zwijchen
ben Gaumenbdgen die Manbdeln. Unter der Junge liegen 2 bldulid)
purd)jdimmernde Speidjeldriifen; je 2 tveitere Speidjeldriifen befinden
fid) beidberfeitd am unteren Rande de3 Unterfieferds und vor ber
Aufenfliche diefed Knodjensd in der Ndbhe ded OHr3. Der von biefen
6 Driifen abgefonberte flare Speidjel mijdht fid) dem auf bder
Sdleimhaut der Mundbhohle vorhandenen Sdjleim bei.

§ 9. Rumpf, Rumpfhohlen. Der Rumpf findet feine Haupt-
ftige in per Wirbelfdule (aud) Riidgrat genannt); bdiefelbe ver-
lduft vom Kopfe um Beden und ijt aud 24 eingelnen Wirbeln,
namlid 7 Haldwirbeln, 12 Bruftwirbeln und 5 Lenbden-
wirbeln zujammengefept. Nad) unten geht die Wirbeljdule in bdie
hintere Wand de3 fndchernen Bedensd, da3 Kreuzbein, iiber. An
jebem Wirbel unterfdjeibet man vorn ben Wirbelfdrper, dabhinter
ba3 von dem Wirbelbogen eingefd)lojjene Wirbellod) unbd mehrere
Knodjenvorfpriinge, von denen bdie riidmwdrt3 geridhteten in ber Mittel-
linte bed Nadend und Riidensd duperlid) fiihlbar find. Die Wirbel-
[6cjer der Wirbel liegen genau itbereinander und bilben, zujammen
mit bem DHohlraum bed RKreuzbeinsd, den rohrenférmigen Wirbel-
fanal, welder mit der Sdydbdelhohle durd) bdbad Hinterhauptdlod
in Berbinbung fteht und dad Riidenmart einjdliefst.

Bon den 12 Brujtiwicbeln weigen fid) jederfeitd 12, im ganzen
24 bogenformig gefriimmte Rippen ab; diejelben verlaujen, mebhr
ober minber geneigt, von Binten nad) vorn. Tie 7 oberen Rippen
jeber Ceite Beifen die tahren, dic 5 unteren die falfdhen Rippen.
Die oberen 10 Rippen fjtehen vorn bdburd) Inorpelige Fortjepungen,
die Rippenfnorpel, mit bem Bruftbein in Verbindbung. Dasjelbe
ift ein platter Knodjen, welder in der vorderen Mittellinie ded Ror-
perd pom Palfe abwdrtd verlduft. Jn fein obered Enbde find Deiber-
feitd bie zu den Sdjultern verlaufenden Sdjliifjelbeine eingefiigt.
Surd) da3 untere Cnbde ded Bruftbeind und bie ju diefem hinauf-
fteigenden fnorpel der unteren Rippen wird bie Herz= oder Magen-
grube nad) oben begremst.

Der pon den 24 Rippen im Berein mit der Wirbeljdule und
pem Brujtbein gebilbete jog. Brujtforb umjdliept die Bruit-
hohle (§§ 12—16); abwirtd von derfelben liegt die Baudhohle
(8§ 18 u. ff.), weldje unten pom Beden, hinten von den KQenden-
witbeln, im {ibrigen von weidjen Teilen begrenzt und von der Bruft-
hohle dpurd) eine beweglide, aus einer diinnen Mustellage bejtehende



10 A. Bau bed menjdlidhen Korpers.

Sdjeiderwand, ba3 Jwerdyfell, getrennt ift. Da3 Beden wird von
bem Rreuzbein undb bden Dbeiben DHiiftbeinen gebilbet, weldye
fepteren vporn burd) eine Smorpelverbindung miteinander vereinigt
jind. An der AuBenfeite der Hiiftbeine befinbet jid) eine Halbtugel-
iprmige Bertiejung fiir bad obere Enbe de3 Ober{djenteltnodiens, die
jog. @elentpfanne; ben abwdrtd von diefer Vertiefung gelegenen
Teil des Hiiftbeind nennt man Sipbein. Der von bdem Beden
eingefdloffene unterjte Teil der Baudhohle wird al3 Bedens
fhohle bezeidhnet.

§ 10. Obere Gliedmafen. UAn bden oberen Gliedbmafen,
pen Armen, unterjdeibet man Oberarm, Unterarm (ober BVorbder-
arm) und Hand. Sie {ind burd) die Sdulter mit dbem Rumpf
verbunden.

Das tnddjerne Geriift jeber Shulter bildet hinten dad Sdul-
terblatt, ein platter fnoden von bdreiediger Form, weldjer bder
Ritdenflade ded Rumpfed anliegt, vorn bad Sdhliiffelbein, ein
cosartig gemwundener, rofhrenfdormiger SKnodjen, welder an der
unteren ®Grenge ded Dalfes faft wagered)t zum Brujtbein verlduft,
und feitlid) bas obere Ende bdDed Oberarmbeind. Dasfelbe mwird
Oberarmiopi genannt und befit eine Halbiugelartig gervdlbte Ge-
{entfladje, weldje mit einer an der WuBenfeite bed Sdjulterblatts
gelegenen Gelentpfanne dad Sdjultergelent bilbet. Unterhalb bea-
jelben befinbdet fid) zwijdhen Rumpf und Oberarm bdie Adhfelhohle.

Der Inddjerne Teil ded Oberarms befteht ausd bem Oberarm-
bein, einem ftarfen Rohrentnoden, bdejjen untere3 Enbe duperlid
dburd) awei fdarf Hervortretende, feitlidje Hoder gefennzeidhnet ijt
und mit den Rnodjen bed Unterarms basd Ellenbogengelent
bildet. Das Knodjengeriift dbed Unterarms befteht aus ber an
ber Daumenfeite gelegenen Speidhe und der an dber RKleinfingerjeite
befindlidhen €lle; bdad Yalenartige obere Enbde der Elfe tritt an
ber Riidfeite des Ellenbogengelentsd fidjtbar Hervor. Die Speidhe
fann um bdie Clle bewegt werben unbd ermdglidit badurd) bie Dre-
hungen der ihren Bewegungen folgenden Hanbd.

An ber Hand unterjdheidet man bie Handwurzel, dbie Mittel-
fand und bdie Finger. Den Inddernen Teil der Hanbdwurzel
bilden 3wei Reihen fleiner Knodjen, die 8 Handwurzelfnoden, deren
obere Reihe mit den unteren Enden der Speidje und der Elle bas
Oanbdgelent zujammenfept. An der Mittelhand unterfheidet
man den Hanbdritden von der Hohlhand, bdie leptere iird
jeitli) von dem Daumenballen und dem RKleinfingerballen
begrenst.
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Die Beweglichleit der Finger wird teild durd) fleine, in der
Mittelhand gelegene Handmusfeln, teils durd) dbie Unterarmmusfeln
vermittelt, beren lange ftrangformige Sefhnen iiber die Handwurzel
und Mittelhand hinweg big zu den Fingerfnodjen verlaufen.

8§ 11. Untere Gliedmajen. Die unteren Gliedbmafen
ober Beine beginnen an der Hiifte und zerfallen in Oberjchentel,
Unterfdhentel und Fuf. Der Indderne Teil jeded Ober{dentels
ift ber Oberfdentelfnoden, ber ftarfite und ldngjte Knoden be3
menjchlichen Rdorperd. GSein am oberen Ende befindlided fugel-
formiged Oelenfende bildet mit der Gelenfpfanne (§ 9) bes Hiift-
Deing bag 9iiftgelent. Der Unterjcdhentel, Ddeffen fleifchige
Hinterfeite man Wabe nennt, befigt 2 Knodjen, ndmlid) an bder
Jnnenjeite dad Sdjienbein, an bder NAufenfeite bad biinnere
Wadenbein. Das obere Ende des Sdjienbeind trifit mit bem
unteren Teile ded Oberjdenteld im RKniegelent zujammen, an
beffen Bilbung aud) die vbor beiden Knodjen liegende und durd ftarfe
Banbdbmaffen mit ihnen verbunbdene, platte Kniejdeibe beteiligt ift.
Der hintere Teil ded Kniegelentd heift Kniefehle.

Die beiben Unterfdjenfelfnodien verdiden {id) amt unteren Enbde
3u dem inneren und duferen ®noddel unbd bildben mit dem Sprung-
Dein Da3 Fup- ober GSprunggelenf. Da3 Sprungbein gehort
3u dpen 7 Rnodjen der FuBwurzel, von benen bad Ferfenbein
ber bebeutenbite ift.

Supourzel, Mittelfuf und Jehen bildben bden Fup, an
weldgem man FuBriiden und FuBjohle unterjdjeibet. Beim
Stehen ruht der Fuf auf der durd) dad Ferfenbein gebilbeten
Sade und ben Ballen der groen und fleinen Jehe, jo da der
duBere Fuprand ben Bobden beriihrt. Ballen und Hade bejigen als
Ctiigpuntte ded Fufes eine bejonders berbe Oberhaut; der zwijden
ihnen gelegene mittlere Teil der Sofhle ift leidht aufwdrtsd gersIht
und Beift da3 Fupgewdlbe. Bei manden Perfonen ift dbasfelbe
joweit eingefunfen, daf ber Fup beim Stehen ben Boden mit der
gangen Soble und dem inneren Fufirand beriihrt. Cinen in bdiefer
Weije verbildeten Fuf nennt man Plattfup. Die ftarfe Sehne,
weldje al8 {trangartiger Wusldujer der Wabenmusfeln zum Hinteren
Gnbe bes Ferfenbeind aieht, ift unter bem Namen ber Adjilles-
jehne befannt.

§ 12. Gingeweide der Brujthohle. (Abbilbung 4.) Die in den
grofen Rorperhohlen ded Rumpies eingejdhlojfenen Weidteile nennt
man Eingeweibe. Jn der Brufthvhle liegen als Brujteingeeide
bie beiben Qungen und bas Herz.
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§ 13. Qungen und Atmung. Die Lungen, von bdenen bie
redhte aud 3, die linfe aud 2 iibereinandetlicgenden Lappen zu-
jammengefest ift, enthalten, @fhnlid) wie ein Shvamm, 3ahlloje fehr

gedadyt ijt.

Heine Dohlriume, welde man Lungenbld3djen nennt. Bon bden
LQungenblidddjen gehen feine, elaftifhe Rohrdhen aus, welde fidh u
inmer teiteren Rohren vereinigen und {dlieflidh) in die grofen
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d(jte Der RQuftrdhre miinden, von denen je einer zu jebem bder 5
Qungenlappen fiihrt. Bwei weitere Rihren, deren cine die 3 Hjte
der redten, deren anbere die beiden jte ber linfen Qunge aufnimmt,
pereinigen fid) zur Luftrohre (Abbildbung 5). Diejelbe verlduft in
ber Mittellinie ded Halfed und geht in ihrem oberen Ende in bden
RKepltopf iiber, weldjer fid) in den Najenradjenraum oHffnet und fo
burd) bie Munb- und Nafendfinung mit der Aupenluft in Berbindung
jteht. Die Oberflade der Lungen wirh bon einer zarten Hauf, bem
Qungenfell, bie innere Wand der Brufthohle von dbem Rippen-
ober Bruijtfell iiberzogen.

Durd) die ununterbrodjene
Thitigleit dber SLungen, welde
man die Atmung nennt, wird
bie Quft, deren der Menfd) sum
Qeben bedarf, bem RKobrper 3u-
gefithrt. Man unterjdjeidet Cin-
atmung und Audatmung; bei
ber Cinatmung gelangt bdurd)
die Luftrdhre und ihre Berdfte-
(ungen von aufen Lujt in bdie fid)
ausbehnenden  Lungenbldsdden,
oobei die Lungen fid) dhnlid) wie
Blajebdlge aufblahen. Wdhrend
hievauj bei der usatmung die
verbraudhte Luft (vergl. §§ 16
u.21) aud den Sungenblddden
audgetrieben 1ird, finfen die
audgebehnten Lungen wieder zu-
jammen. Per Cinatmung und
Audatmung entfpredhen bie re-
gelmdpigen Atemberwegungen bdes Kehitopf (A) und Luftrshre (B) mit Verdftelungen.
Brufttorbs, welde al3 Crwei-
terung und Bufammengiehung fowie ald Hebung und Senfung
wabhriehmbar find. Tic ausdgeatmete Lujt ijt wdrmer als die ein-
geatmete Quft, enthdlt weniger Sauerjtofj al8 diefe, ift dafiic aber
reiher an Roblenfdure und Feudptigleit; ihr grogerer Waifer=
gehalt giebt fid) badburd) zu erfenmen, dafy falte Gegenjtinde, 3. B.
OSpiegel, in ber Ausatmungsluft bejdhlagen, wie aud) dadurd), bap
der bem Munbe entftrdomende ,Haud)” in ber RKadlte zu fidt-
barem Dampf jid) verdidhtet. Die Zahl der Atemgiige betrdgt beim
Crwad)fenen 16 bi3 18 in ber Minute, toirdb aber beim rafden
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®ehen oder Laujen, beim Treppen- ober Bergjteigen, {omwie in
mandjen RKranfheiten vermelhrt. Rinber atmen aud) in der. Rubhe
und bei guter Gefunbdheit hdufiger.

§ 14. Kehlfopf, Stimme und Sprade. Bei der Ausatmung
fonnen im Rehlfopf nacd) Willfiix Tome erzeugt werden, weldhe die
Gtimme bildben. Der Kehlfopf, bdeffen aus Kunorpeln gebildete
Wande man in der Mitte ded Halfesd fiihlen fann, enthdlt in jeinem
Jnnern die nebeneinander von vorn nad) hinten verlaufenden beiben
Stimmbdnber; bdiefelben jind in der Rube eridhlafft und joweit
audeinanber geriidt, baf zwijden ihnen eine mweite Offnung bder
Atmungsluft freien Durdtritt geftattet, fomnen inbefjen durd) bdie
Wirtung fleiner im RKehlfopj befindlicher Musteln angefpannt und
einander gendfert iverben; bdie an ihnen porbeiftrdmende Aus-
atmungslujt verjept fie bdann in Sdwingungen und erzeugt auj
biefe Weife, je nad) dem GSpannungsdzuftande der Bander, Hiohere
ober tiefere Tomne, weldje man beim Spreden und Sdreien, am
reinften beim Gingen wahrnimmt. Mit Hiilfe der Junge, ded Gau-
men3, ber Jdhne und bder Lippen vermag der Menfd) die Stimme
sur Spradje zu vervollfommnen.

§ 15. Blut, Blutgefife, Oevs, Blutlreislauf. Cin Teil
per eingeatmeten LQujt mijdt jid) innerhalb der Qungen dem Blute
bei, weldjed den KRorper wdafhrend bed Lebensd in unabldjjigem Kreis-
lauf durd)ftromt.

Dag Blut ijt rot und Flebrig; e3 befteht aud bder farblofen
Blutfliifjigleit (Pladma) und zahllofen tinzig feinen, nur mit
bem Mifroffop tvahrnehmbaren Blutidrperden (Abbildung 6).
Der weitaud grofte Teil derfelben Pat eine miingendfhnlidhe Geftalt
und gelbrote Fdrbung (rote Blutforperdjen); eine geringere Jahl
ift fugelformig und jarblod (weife Blutidrperdjen). Wugerhalb des
Rocpers gerinnt bad Blut in ber Regel, indem {ich eine gallert-
actige Mafje (Blutfaferftoff) und da3 Blutmwafjjer (Serum)
pataus abjdjeiden.

Das Blut befindet i) teild in dem Herzen, teild in {dhlaud-
artigen Blutgefdfen. Die groferen bderfelben (Adern) befigen
elaftije Wandungen; man unterfdeidet Sdhlag- ober Pulsdabern
(Arterien), in bemen da3 Blut aud bem PDHerzen in den Kdrper
ftromt, und Blutadern (Venen), weldje bas Blut aus dem RKorper
sum Perzen uriidfithren.

Das Hery (Ubbildbung 7) liegt, von einem BHautigen Gebilde,
bem Herzbeutel, wie von einem Sad umgeben, im vorderen Raum
per linfen Hdlfte ber Brufthohle. €3 Bhat etwa die Grofe der Fauft
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bes Menjchen, weldem e angehdrt, und ungefdhr die Gejtalt eines
Regels, deflen Grundildde hinter dem mittleren Teil ded Bruftbeins
liegt, und beffen Gpige (Herzipise) in bem Btvifdhenvaum jiwijden
5. und 6. Rippe linfs, etiwa Hhandbreit pon dem unteren Drittel bes
Bruftbeind entfernt, die vorbere Bruftwand berithrt. Wdhrend bie
porpere Wand ded Herzend zum groferen Teile der Bruftwand an-
liegt, ift bie hintere Wand und ein Teil ded obeven und dufteren
Ranbes von der linfen RQunge bedett. Dasd Hery befteht ausd IMustel-

maffen und umjchliept einen Hoflraum, weldher durd) eine in ber
Qéngaridhtung und eine in der Querridhtung verlaufende Scheidewand
in 4 YUbteilungen getrennt ift. Man nennt die beiben oberen, an
der Grundfladhe gelegenen Ubteilungen die redjte und die linte Bor-
fammer, die beiden unteren, weldje ber ©pise ndher liegen, bie
redhte und linfe Rammer. Jede BVorfammer fteht mit der zu-
gehorigen RKammer durd) eine Offnung der queren Sdjeiberwand in
LBerbindung.

Aus der linfen Herzfammer fommt die grofe Kdrperidlag-
aber ober Aorta; diefelbe fteigt sundchit etwad aufrwdrtd, gelangt
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bann in einem Bogen nad) hinten jur Wirbeljdule und verlduijt
vot Diefer nad) abwdrt3 in ben Bedenraum, wo fie {idh) in 2 Adern
fiir die beiben unteren GliebmaBen teilt. Am Bogen entfpringen
aud ihr die Sdjlagadbern fiix RKopj, Hald8 und obere Gliedbmagen,
au3 bdem abivdrtd perlaufenden Feil bdie Scdlagadern fiir bdie
Bruft- und Baudjeingeweide. Wlle Shlagadern teilen fid) in Njte,
bieje mwieder in tmmer fleinere Bweige, bis dlieBlid) gany zarte,
nur unter pem Mifroffop erfennbare Uderdjen, bdie Haargefdfe,
ent{tehen, welde al8 ein diditmajdjiges Nep allenthalben im Kdrper
verbreitet find. Durd) Bereinigung von $Haargefdfen entftehen
bie fleinen, au3 bdiefen die groferen Blutabern. Leptere ver=
cinigen fid) JchlieRli) zu Dben beiden grofen Hohlabern, beren

obere da3d Blut aud Kopf, Hald und oberen GliedbmaBen, und
beren untere da3 Blut ausd dem iibrigen Kdrper in die redhte Herz-
vortammer zuciidfithrt. Den bisdher gefdjilberten Teil ded Kreis-
faufs 3wijden der linfen Herzfammer und bder redjten Herzvor-
fammer nennt man den grofen Rreisdlauf oder Korperfreis-
fauf. (Ubbilbungen 8 u. 9.)

Bon der rediten DHerzborfammer gelangt ba3 Blut in bie redjte
Kanuner; fobann tritt ed innerhalb ber aud bdiejer hervorgehenden
Lungenjdlagader in den fleinen ober Qungenfreidlauf ein. Tie
Lungenjdlagader teilt fid) in den Lungen ebenjo wie die Sdhlagadern
bes iibrigen Rrper3 in immer Heinere Ajte; die Haargefafe der Lunge
vereinigen {id) zu den Lungenblutabern, von denen dad Blut zur linten
Derzvorfammer und damit zum grofen Rreidlauf uriidgefiihrt wird.
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§ 16. Begichungen des Blutfreislaufs zur Atmung. Der
Rreidlauf bed Blutes twird durd) die Jujammenziehungen ded Herzensd
bewirft; bdiefe finden beim erwadjenen Menjdjen etrva 72 mal in der
Minute, im Hoheren Ulter jeltener, beim Rinbe Pdufiger ftatt und
betreffen in regelmdpiger Abwedjielung Kammern und Vorfammern.
©Gobald {id) die Kammern ujammengiehen, ftromt da3 Blut aus
ibnen wie aud einem zujammengedriidten Gummiball in die Sdlag-
abern; gleidjzeitig erweitern {id) die Borfammern, indem fie das
Blut aus den Blutabern gemwijjermaien
einfaugen. ©obald {id) hierauj dbie Vor-
fammern zujammengiehen, jtrdmt bdag
pon ihnen aufgenommene Blut in bie
Rammern und ermeitert diefe.

Wahrend der Criveiterung der Bor-
fammern werden bdie wijden ihnen und
pen Rammern befinbdliden Offnungen der
queren Sdjeiderand durd) flappenartige
Borridhtungen gejdloffen, fo daf das
bereitd in bie Rammern gelangte Blut
nidt jucidftedmen fann. Undere Klap-
pen  verhindern ein Juriidiliepen bes
Blutes aud der RKorperjdlagaber und
LQungenidlagaber in bdie Herztammern.

Durd) mandje SKrantheiten werden bdie
Rlappen in ibhrer Oejtalt derart ver-
dndert, bag fie nidt mehr [dluBfdbig
jind; joldje Herztlappenfehler tonnen
zu Storungen im RKreislauf fithren, in-
bem bas Blut bei der Criveiterung der
Kammern ober Borfammern zum Teil
in diefe guriidftcdomt, fie fibermdpig aus-
behnt und fid) in ben Blutadbern {taut.

Jede Jujammengiehung ded Derzend bewirtt eine leidhte Be-
wegung der Bruftivand bejonderd an ber Dersfpise, den Dbei vielen
Peenjdpen dufterlid) Jidytbaren und fithlbaren Herzftoh. Taburd
paf dad einftromende Blut bie Sdhlagadern erweitert, entfteht der
PBuldidlag, welder an den oberflidliden Sdlagadern, 3. B. an
ber Gpeidenjdlagader einwdrtd ber Speidie und didht oberhalb bder
Handourgel, bei janftem Auflegen der Fingeripisen gefiihlt werden
fann. Die Stidrte und Hdujigleit ded Puldjdhlagsd dnbdert fid) bei
geiftigen Crregungen und bei vielen Erfranfungen, namentlid) wird

Gefunbdheitabiidlein. 2
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im ieber gewdhnlid) eine Vermehrung ber Jahl der Pulsfdhlage
beobadjtet.

Wahrend Ded RKreidlaufd finbet eine BVerdnderung in bder
Fdrbung ded Blutesd ftatt, weldhe mit ber Atmung im Jujam-
menbang fteht. Cin Teil ded in ber eingeatmeten Luft enthaltenen
Gauerftoffd (bgl. § 34) wird dburd) bie mit luftdurdhldffigen Wan-
pungen verfehenen Haargefife der Lungenblidden in dad Blut
aufgenommen, geht mit dem in den roten Rorperchen enthaltenen
Blutfarbitoff eine LVerbindung ein und Dbewirft baburd) ein Pell-
{arlachroted Ausfehen ded Bluted. Diefe Farbung bleibt erbalten,
wihrend dad Blut die linfe BVorfammer, die linfe Kammer und bie
Sdlagadern ded Rorperd durd)ftromt; in den HaargefdBen de3 grofen
RKreidlaufs wird jedod) der Gauerftoif von dem Blute an die um-
gebenben ®etwebe abgegeben und ftatt jeiner eine anndfhernd gleiche
Peenge Kohlenjaure aufgenommen, durd) welde dad Blut ein jdhwdrsz-
lidyrote3 Ausjehen getvinnt. So gefdrbt burdhfliept bas Blut bie
Blutadern, dbie redhte Vorfammer und Herzfammer und die Lungen-
{lagabern, um in ben SQungen bdie aufgenommene RKohlenjaure
ieder gegen neuen Sauerftoff eingutaujden. Die Kohlenjdure, weldye
purd) die Wusatmung ausg bem Organidmus entfernt ivird, entfteht
in ben ®etweben ded Korperd durd) einen der Verbrennung dhnlichen
Borgang. (Vgl. § 21.)

§ 17. Lhymphe, Lhmphgefdfe, Lhmphoriifen. Wuper den Blut
fithrenben Adern verlaufen im menjdhligen Rorper nod) anbere Ge-
fafe, welde eine faft farbloje Flitffigleit, die LympYhe, enthalten und
Lymphgefife ober Saugabern genannt werden. Jhre itberall
verbreiteten feinften Enbddfte jaugen ihren Jnhalt ausd bem RKorper-
getvebe auf und leiten ihn durd) Bermittelung eined in der Bruft-
bohle vor ber Wirbelfdule aufiodrtd fteigenden Hauptlymphgefifes
pon ungejdhr i/, em Durdymefjer in bie obere Hohlader. Jn den
Berlauf aller Lymphgefdhe find die Lymphdriifen eingefdaltet.
Diefe erjdeinen al3 ftednadelfopj- bi3 bohnengrofe Gebilde und
enthalten in ihrem Jnunern zahllofe fleine, den weifen Bluttdrperdhen
dfmlidge Jellen, zwifdGen denen die Hindurdhfliefende ymphe ibhre
etiva mitgefithrien Berunreinigungen ioie in einem Filter zuriidlapt.
©oldje Berunreinigungen fiihren, wenn {ie getwiffe, von erfranften
Rbrpergeteben ober Wunbden aufgejaugte |Hhidlide Stoffe find, zu
einer WAnjdwellung bder Lymphdriifen.

§ 18. Gingeweide der Baudhohle. (Abbilbung4.) Ju den Baud)-
eingetveiden gehdren hauptjadhlich bie Berbauungsorgane, die D=
gane zur Abjonderung und Ableitung ded Harns unbd bie Mils.
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Berdbauungsdorgane find der Magen, der Darmfanal, die Leber
und dic Baudjpeidelbdriife.

§ 19. TMagen, Speijerdhre, Darmianal, Gefrdfe, Nel. Der
Magen ift ein linglider, von hautigen Wanben gebildeter Sad;
er liegt quergerichtet unmittelbar unter dem Joerdhjell in der Mitte
ber Baud)hohle und berithrt beren vordere Wand in ber Gegend
ber Herz= ober Magengrube. Der gerdumigere, nady (int3 gelegene
Teil beg Magens verjiingt fid) oben unbd hinten zu der Speife-
tohre. Diefe ift die Verbindung zwifden Mundhshle und Magen;
fie verlduft al3 ein ungefdhr fingerdider Sdlaud) mit elajtifder
Wanbdbung vor ber Wirbelfdule, am Halfe hinter der Luftrdhre, in
ber Brujthshle wijden ben grofen Blutgeidfen bi3 zum Brerdfell
hinab und miindet nad) beffen Durd)bohrung in ben Magen. J[n
feinem nad) red)td gefegenen Teil perengert jid) der Magen dhnlidh
wie ein Triditer, bi3 er {idh) nad) hinten in den Darm fortfept.
Die Ubergangsitelle, weldje durd) einen fie ringfdrmig umgebenden
PMustel zeitveife fo feft zujammengejdniict wird, daf bder Hojl-
raum be3 Magen3d gegen bad Junere bed Darm3 iwie durd) eine
Rlappe abgefdhloffen ift, wirdb Pjortner genannt.

Per Darmlanal ftellt einen pon hdutigen Winben gebildeten
Sdlaud) dar, deflfen RQinge etwa dasd Sedy3facdge ber RKobrperldnge
betrdgt. Man unterjdeidet an ihm ben engern Diinndarm und
pent mweitern Diddbarm. Der Diinndarm, bdejjen oberjted, an bden
PMagen grenzende3, ectiwva 12 Fingerbreiten langes Stiid Jwodlf-
fingerbarm Beifst, fiillt mit vielen Windungen bden groften Teil
per Baud)hohle aus. Jn der rediten Unterbaud)gegend, did)t ober-
halb be3 Hiiftbein3, miindet er in ben Diddarm, deffen unmittelbar
unter ben weiden Bauddeden gelegener Unfangsteil eine jadartige
Nusitiilpung nady unten, den Blinddarm, bilbet. An diefem Hhangt
per wurmformige Fortfap, ein ungefdhr fingerlangesd, an Dide
einen groBen Regentvurm ettva3 iibertreffendesd Darmitiid. Blindbdbarm
und Wurmfortfah twerben jumweilen in eine bad Leben ernjthaft be-
drofende Cntzlindung verfest; in mandjen Fallen werden unverdaulide
Rorper, 3. B. Rirfdterne, welde jufdllig in den Wurmfortjap gelan-
gen, Urfadje folder Criranfungen. Von dem Blinddbarm aus fteigt ber
Diddbarm zunddft aufwdrtd; dann wendet er jid) vor der vorderen
Magenmwand zur linfen Seite ber Baud)hohle, fteigt hier in bag Beden
hinab und durdzieht bdiefes, auf dem Kreuzbein liegend, al3 Mait-
parm, um jdlieglich in ber Afterdffnung nad) aufen zu miinpen.

Der grofte Teil bed Magenbarmianald ift wie die meiften

Baudjeingeweide an der Wufenfldde von einer feinen Haut, dem
2*
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Baudyfell iiberzogen, mweldes aud) die innere Baudywand austleidet.
Bwifden dem Baudpfelliibersug der Eingeweidbe und der Wand ber
Baud)hohle beftehen picle Verbindbungen in Form pon Binbdern oder
faltigen $duten, welde die Cingerweide befeftigen und in ihrer Lage
erfalten; man nennt diefe Verbindbungen dad Gefrdfe. Jm pvor-
peren Teil der Baud)hohle, unmittelbar hinter der Baudwand, be-
findet fih) dbad Nep, ein por den Dirmen, wie eine Schiirze lofe
ferabhingendesd Hautdhnliched ebilbe, weldesd bei beleibten Per-
fonten ftarf von Fett burdyfest ift.

§ 20. Qeber, Galle, BVoudipeideldriife. DTie Leber (teldpe
aunf Abbildbung 4 zur Veranfdaulidung der von ihr bededten Ein-
geeibe in ihrer gangen Breite nad) oben umgefdhlagen ift) Fiillt
ben redhtd vom Magen unter dem Jwerchfell gelegenen oberen Teil
ber Baudhhohle aud. Sie ift ein groBes, braunrotes, aus mehreren
LQappen jufammengefebted Organ von ziemlid) fefter Befdhaffenbeit
unbd befibt eine gerodlbte obere und eine mehr ebene untere Fldche.
Bon der Qeber wirt bie Galle audgejdiieden, eine bittere, gelbe ober
braune Hliifjigleit, welde fidh an der Luft griin fdarbt. Die Galle
jammelt fich gunddyft in der mit der Unterfldche der Leber verwadhfenen,
birnenformigen ®allenblaje, und wird dann durd) einen feinen Aus-
fiiprungdgang in den Bwilfjingerdarm geleitet. An der gleidjen Stelle
tritt eine anbere Flitffigleit in bad Darminnere ein, ber bem Speidjel
dhnlidge Saft der Baudipeideldriife, einesd lianglichen platten,
bicht Dinter dem Magen gelegenen Drgans.

§ 21. Berdauung, Ctofimediel. Die Berbauungsdmwerfzeuge
beftefen, wie fid) aud ber vorftehendben Bejdjreibung ergiebt, einer»
feitd aus einem Ranal, welder mit dber Munbdsifnung beginnt, die
Korperhohlen ded Rumpfed durdhzieht und mit ber Wfterdfinung
endigt, anbererfeitd aud einigen Driifen, deren Abjonderungen fidy
i dbag Qnuere bed RKanal3 ergiefen. Die Gpeifen und Getrdnfe,
welde wir genieffen, mwerben auf ihrem Wege durd) jenen RKanal
verbaut, b. §. die in ifhnen befindliden, jum Wad)dtum und zur
Crhaltung ded Korperd notwendigen Ndhritoffe werben hier aus
ber Nahrung Peraudgezogen und aufgeldit, um purd) BVermittelung
ber L{uymphgefde von bder Blutflitfjigleit aufgenommen mwerden zu
fonnen, wdhrend die unbraudjbaren Stofie der Nabhrung ald Kot
pen Rorper durd) die Ufterdfjnung verlajfen.

Man unterfdeidet unter den Ndahritoffen 3 Gruppen, nimlid)
die zuder- ober ftarfehaltigen Stoffe, die Cimeifftoffe und
bie Fette (vergl. § 54). BVon bdiefen mwerden bdie Stdrfeftoffe bor-
nehmlid) durd) den. Mund- und Baudjipeidjel, die Eiweipftoffe aber
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durd) den pon fleinen Dritfen der Magenjdyleimbaut abgejonderten,
jauren Magenfajt verdaut. Die Uberfilhrung der Tette in eine
[B8lidje Form vollzieht fid) unter Cinwirfung der Galle.

Die Aujldjung der Ndbritoffe wird durd) eine Jertleinerung
ber ©peifen beforbert; diefe beginnt bereitd in der Mundhohle, wo
bie Bdhne den aufgenommenen Biffen zerfauen. Hierauf mwerden
bie Epeifen durd) die Bewegungen der Junge, ded weidjen Gaumens
und bder im Nafenradjenraum befindliden Sd)lundmusfeln in bdie
Gpeiferdhre und den Magen hinabgefdhludt, wahrend fid) gleichzeitig
ber mit bem Grunbde der Junge verwadjfene fog. Kefhlbedel auf bie
Kepltopidfinung legt und den Cintritt der Nahrung in ben RKehl-
fopf unbd bdie Luftrdhre (bas , BVer{dhluden”) verhindbert. Sobald
per Magen bie ©peife aujgenommen Hat, beginnt er feinen Saft
abgufonbern und purd) drehende Bewegungen feinen Jnbalt durd)-
gumengen und umguriithren; 3ugleid) jdliept fid) der Pidrtner, o
ba ein Ubertritt ber Nahrung in den Darm zundd)it nidht moglid
wird. Crft nad) Beendigung der Magenverdauung, welde je nad
Befdyaffenbeit der Speifen 1 bid 6 Stunden dauert, ldpt der Piortner
bie nun zu einem bdiinnen Brei getvordene Nafhrung in ben Darm
audtreten. ier bewirft der Butritt der Galle, bed Baudyjpeidjcls
und ded von Ileinen Driifen per Darmid)leimhaut abgejonderten
Parmjajted eine nafegu vollfommene Berjliijfigung des Spetijc-
breied. Die fo entftandene, durd) bie Galle gelb gefdrbte Flitffig-
feit wird mit Hiilfe der den Rriimmungen eined Wurms dhnlidjen
Darmbemwegungen allmdhli) durd) den langen Diinndarm befordert,
erhdlt Dabei nad) und nad) eine breiige, dann eine immer jdhere
Bejdhaffenbeit und wanbdelt fid) {dhlieplid) inncrhald pes Viddbarms
in den nod) fejteren Kot um.

Diefe allmdhlide Cindidung ded Darminbalts ijft die Folge
eined Ubertrittd jeiner fliijfigen Beftandteile in bdie Lymph- und
Blutbahn; namentlid) im Diinndarm faugen bdie Lymphgeidhe bder
Tarmjd)leimbaut eine mildyweip ausdfehende Fliiffigleit auf, den
Nahriaft oder Chylus, welden fie in dad Hauptlymphgefdh, jomit
in Die Blutbahn leiten. IMit bem Blute wird der Ndhriajt zu
ben Bellen, aus mwelden bie Gewebe des RKbrpers zujammengefest
find, gefiihrt und von ihnen aufgenommen, um teild zur Bilpung
ncuen Gemwebes, teild3 zur Erhaltung bder alten Jellen bvermwenbdet
gu mwerden. Die allen Lebendduferungen zu Grunde liegende
Lhitigleit der eingelnen Jellen bedingt ndmlid) einen unabldffigen
Berbraud) der demijdjen Stoffe, aus welden der Korper aufge-
baut ijt. €3 vollzieht fih dbabei ein dber Verbrennung dhn-
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liger Vorgang; bdie djemijdjen Bejtanbdteile des Jellenleibesd twerbden
mit Hiilfe bed vom Blute ugefiihrten Sauerftoffes unter Warme-
entwidelung in einfader zujammengefepte LVerbindungen iiberge-
fiibet, hauptjadlih in Kobhlenfdure, Wafjer und einen ber Ajdpe
vetbrennbarer forper entjpredjenden Reft. Verbrennung und Jellen-
thatigteit unterfjeiden jid) infofern, ald jene in der Regel unter
LQidhtbilbung, bdiefe ohne foldje zuftande fommt; beiben gemeinjam
ift inbeffen neben bem Berbraud) der verwendeten Stoffe die Warme-
erzeugung. Wie zur Fortfegung jeder Verbrennung ein bejtdndiger
Crfa ber Brennftoffe erforderlid) ift, fo jind zur Crhaltung ber
Bellenthdtigleit unfered Korpers, ohne weldje dasd Qeben nidht mig-
lidy fein iviicbe, ftet3 neue, pom RNdhriafte zugefithrte Belljtoffe un=-
entbehrlid).

Den unaufhdrliden BVerbraud) und den Wiebererfap ber vers
braudten Ndhritoffe — mit Hiilfe der Jufuhr von Sauerjtoff und
Nahrung durd) Atmung und Verbauung — nennt man den Stoff-
wed)jel bed lebenben Rbrpers.

§ 22. Rorperwdrme. Fieber. Die durd) die Jellenthdtigleit
erzeugte Wdrme perteilt fih durd) BVermittelung besd Bluted in
siemlid) gleidmadBiger Weife iiber ben ganzen Korper. Der Korper
erhdlt hierdurd) eine Cigenmwdrme, welde im Berlaufe bes Tages
nur um einige zehntel Grade {diwanft und beim gejunden Menjden
im Durd)jdnitt etrwa 370 Celfiug betrigt. Eine erfheblide Steige-
tung der Wdrme wird badurd) vermieden, dbaf 1. von der Kirper-
oberfldcge, 2. mit ber audgeatmeten RQuft, 3. mit den Ausidei-
bungen beftindig ein Teil bder ROrperrvdrme an bdie umgebende
Luft abgegeben wird. Crhoht wird bdiefe Warmeabgabe nody jeit=
weife durd) bie SdyweiBabfonderung, injofern bie auf der Haut-
oberfldde jtattfindbende BVerdbunftung ded Sdyweifesd wirmeentziehend
witft. Jm Sommer, wenn die Lujt {o warm ijt, daB ber Korper
purd) Warmeabgabe von feiner Oberfldde i) nidt geniigend ab-
tithlen fann, jdeiben daher bie Dautdriifen mehr Sdivei ab al8
in ben iibrigen Jahresgeiten. CEiner iibermdfigen UbFiihlung bed
Rorperd witd burd) die RKleibung vorgebeugt, welde bdie Haut-
oberfldde in unferem Rlima vor der Cinwirfung bder fdlteren
Luift fdlipt.

Durd) Rrantheit fann dbie Kdrperwdrme gejteigert werben, vor-
iibergehend aud) burd) angeftrengte Muslelthitigleit (vergl. §§ 193
und 185); ihre Crhohung auf 41,50 odber mehr bebingt in bder
Regel ben Tod ded Menjden. Bei dwerer Cridopfung und dhn-
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fiden Bujtinden {inft bie RKbrpervdirme bi3 360, zuweilen audy
tiefer; nad)y dem ZTode verurfacht dad Uufhdren ber Bellenthitigleit
ein rajdjed Crfalten de3 Korpers.

§ 23. Harn, Jieven und Harnwege. Bei der mit der Jellen-
thitigfeit verbundenen Jerfebung der Kbrperbeftandteile bleiben ge-
wiffe Abfallftoffe (§ 21) zuriid, welde zunddft in bad Blut iiber-
geben, ndmlidy die RKoblenjdure, dbad Wafjfer und bdie fog. Wjden-
beftandteile. Cin Teil ded Waiferd enttweidht mit ber Kohlenfdure in
per WAtmungslujt, das iibrige im Korper entbehrlidhe Wajfer verldaft
pen Organidmus in Geftalt ded Shweies (vergl. § 6) und des
Harng ugleid) mit gewiffen Wjdenbeftandteilen, bdenen e3 al3
Aujlbjungdmittel dient.

Der Harn eined gefunden Menjdjen ift eine flare, je nad
jeinem Waffergehalt bald Heller, bald dunfler gelblid) ober rotlich-
gelb gefarbte Flitfjigleit. An ber Luft geht er unter Cutwidelung
pon Ummoniaf, indem er |id) zugleich tritbt, bald in Fdulnis itber.
Da bei geftorter Gefundheit nidht jelten zellige und andere geformte
Beftanbdteile, aud) Juder ober gelbjted CEitvei im Harn enthalten
find, giebt feine chemijdhe oder mifroffopijde Unterjudung bem
Arzte oft Wuffhluf itber bie FNatur der RKranfheit.

Der Harn wird in den beiden Nieren ausdgefdjieden, grau-
bi3 braunroten, bohnenfirmigen, etiwa 1056i3 15 cm langen Driifen,
welde, in reidlihem Fettgetvebe eingebettet, beiberfeitd neben ber
Qendentvirbeljdule der Hinterwand der Baudyhdhle anliegen. Aus
pem Hohlraum jeder Niere, bem Nierenbeden, fithrt fe ein, einem
bitnnen Gummifhlaucd) vergleihbarer Harnleiter zu der Harn-
blafe, welde in der Bedenhhle vor bem Maftbarm liegt. Au3
ber Darnblaje wirb ber Harn von Jeit zu Beit durd) die Harn-
rfhre nad) aufen entleert.

§ 24. Milz. Auper Dden Berdauungd= und Harnwerfzeugen
enthdlt bie Baud)hohle nocd) die Milz, ein bei der Blutbildbung
beteiligtes, linglidjes, platted Organ von blaulideroter Farbe und
siemlid) feftem ewebe. Die Milz liegt linfs bom Magen wijden
Bwerdyfell und linfer Niere; fie wird getwdhnlid) bon den unteren
Rippen vollfommen bebedt, nimmt jedod) in manden RKranfheiten
berart an Umfang zu, dap ihr Rand in der linfen Seite unterhalb
ber lepten Rippen durd) bie Bauddeden Hinburd) gefithlt mwerden
fann.

8§ 25. Rerventhitigleit, Gehivn und Riidenmarl. Wahrend fid)
ber Rreidlauf, bdie Atmung und die Berbauung im lebenben
Drganidmus regelmdfig und unbetvufpt vollziehen, ohne vom Willen
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beeinjlufit u werden, giebt e3 andere Lebendduperungen bes Korpers,
weldje bad Borhandenfein ded Bewuftjeind zur BVorausfepung haben
unb jum Teil Bethdatigungen deg Willen3d darftellen. €3 find bies
pie Empfindungen, mitteld deren wir un3 der Gegenjtiande und
Borgdnge in unjerer Umgebung betwuft werden, und ecin grofer
Teil ber Bewegungen.

Die Fabigleit der Cmpfindung und willtirlidgen Be-
wegung ift an ben Befip der Nerven und der baju gehsrigen
Dauptorgane gefniipjt. Den Mittelpuntt der Nerventhatigteit bilbet
pa3 ®ehirn mit bem Riidenmart.

Dad Gehirn (Abbildbung 10) bildet den Jnhalt der Scyadelhohle;
e3 wird von mehreren, teil3 derben, teil3 zarten Hauten umgeben und
bejteht aus einer weidjen Gerwebsmaiie, weldje von vielen, meijt engen
und gartmandigen Blutgefdfen durdjzogen twird. Man unterjdheidet an
per Gehirnmaife die oberflachliche, diinne, grau gefdarbte Rinde und
den umfangreidjeren weifen Kern; lepterer enthilt in jeinem Jnnern
melrere grau gefdrbte Stellen und einige untereinander in Berbindung
ftehende Hoblrdume, in denen fid) eine wifferige Fliiffigteit befindet.
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Das gange LOrgan wicd durd) eine Querjurdje in einen vorderen
Sauptteil, dba3d Grofhirn, und einen fleineren, ben Hinteren un-
teren Ubjdnitt ber Sd)ddelhohle einnefhmenden Teil, dad RKlein-
hirn, getrennt. Cine Lingsjurdje teilt bad Grofhirn unbd bdas
Rleinhirn in vedjte und linfe Haljten. WAuBerdem unterjdeidet man
am Gebhirn fogenannte Lapypen, welde je nad) ihrer Lage Stirn-,
Mittel-, Sdhldfen-, Hinterhauptlappen genannt werden, und an den
eingelnen Lappen Winbungen. Jwifden bden Lappen undp Win-
bungen verlaufen an der Hirnoberfldde unregelmdfpige, eigentiimlich
gefriimmte Furdjen, welde indejjen weniger tief in die Organmaiie
einfdyneiden, ald die grofe Qing3- und Querfurde.

Pas Ritdenmart fiillt den Wirbeltanal ausd; es wird wie
ba3 Gehirn von Hduten umgeben, bejipt eine cylindrijhe Gejtalt
und ift aus einer weidjen, an bder Oberfldde mweifen, im Jnnern
grauen ®etvebdmajje gebilbet. Mit fjeinem oberen Enbde, dem fo-
genannten verldngerten Riidenmart, tritt e3 in die Sdhadelhohle ein,
um hier unmittelbar in dag Gehirn iiberzugehen; bdie Hohlrdunme
bed ®ehitns jepen fid) in ben feinen Riidenmarfsfanal jort, weldjer
bad gange Riidenmarf von oben nad) unten durdyzieht.

Jn der grauen Majje ded Gehirnd und ded Riidenmarts be-
finben fid) zahllofe, nur mit pem Mifrojtope wahrnehmbare Gebilde,
bie fogenannten Gangliengellen. Ausd den eigentiimliden Jaden
biefer Bellen gehen zarte Nervenfafern Pervor,. welde jidhy bald
u weiffen Biindeln, den Nervenbahnen, vereinigen. Die Nerven-
bahnen jegen bie weige Maffe ded Gehirng und Riidenmarts yujammen,
fie burdyfreuzen jid) im Gehirn vielfad), verlaujen dagegen im Riiden-
marf al8 biinbelfdrmige Strange nebeneinander in ber Langaridhtung
bed Drgand. Au3 den Nervenbahnen bilden fid) bie Nerven, welde
al8 weife, derbe, etma jtridnadel- bi3 febertielbide Stringe bas
Gehirn und Riidenmart verlaffen, fid) durd) vieljace Teilung und
Berdjtetung ieber in ihre Cingelbiindel und Fafern zerlegen umd
{dlieplid) in Geftalt feiner, nur unter dem Mitroffop fidhtbarer
®ebilbe an den verfdjicbenjten Stellen ded Kbrpers endigen.

Die Gangliengellen bded Gehirnd find der Gip bed Bewuft-
feing, in ibhnen bilden {id) unfere Borftellungen, und in ifhnen
entfteht der Wille, weldjer unjere Handlungen lenft. Die Nerven
iibernehmen bie BVermittelung jwijden bden Ganglienzellen, von
weldjen fie audgehen, und den verfdjieenen Teilen des Kbrpers,
welde die Empfindungen aufnehmen, und bie durd) den Willen
bedbingten Handlungen ausfiihren. Die [Berftorung eingelner Ge-
birnteile, weldhe infolge duferer LBerlepungen ober infolge von



26 A. Bau des menjdliden Korpers.

Blutungen aus berjtenden Gehirngefdfen (Gehirnjdlag) eintreten
fann, verurjadjt durd) Unterbredjung von Nervenbahnen ober Ber-
nidtung von Gangliengellen den Berluft beftimmter, je nad) bem
Orte ber Sdyddigung verfdjiedcner Fahigleiten der Vorjtellung oder
Bewegung. So biit der Menjd) nad) Berftorung einer bejtimmten
Windbung besd linten Stirnlappens bded GroBhirnd bdie Fabigteit,
Worte zu bilben, ein; Sdyddbigungen anderer benad)barter Hirn=
gegenden fhaben Ldhmungen der Gliedbmaken zur Folge; aud) fann
bas Geh- oder Horvermdgen nad) Berlepung gewijfer Gehirnteile
verloren gefen. Jn dfhnlider Weife werden die Verridjtungen ein-
selner Rorpergebiete durd) eine Purdjtrennung ded jie mit dem
®ebirn verbindenben FNerven unmoglid) ge-
madyt; jo Bhat bie Durd)jdneidung eines
Gehncrven die jofortige Erblindung bed bes
treffenben Auged zur Folge.

Bon eingelnen Nerven find zunddit
pie 12 Gehirnnerven=Paare hervor-
subeben, tveldje die Sdyddelhohle dburd) be-
ftimmte Lodjer bder Inddjernen Wand ver-
lajfen.  Einige bderfelben, ivie je bie beiden
Ried)-, Selh=, Gehor- und Gefdymadadnerven,
iibermitteln dem Eehirn Sinnedwahrneh-
mungen; anbere f{ind Bewegungsnerven,
wie dbie Augenmusfelnerven, die beiben Ge-

Abbilbung 11. Urjprung eines fidjtdmusfelnerven unbd bdie beidben Fungen-

Riidenmartgnerven. nerven
12 Riidenmarf, 34 Nerventwurzeln, ) it t 30
41 Rerventnoten, 5 Nerv. Aug dem Ritdenmarf gehen Paar

Riidenmarisnerben bervor; jeder bder-
felben hat eine vordere umd eine Bintere Wurze! (Ubbildbung 11).
Durd) die hintere Wurzel verlaufen diejenigen Nervenjafern, melde
die Empfinbungen zum Riidenmart und Gehirn leiten; die vor-
bere Wurzel fept fid) aus den vom Gehirn und Riidenmart zu den
Bewegung3organen ziehenden Nervenfafern zujammen. Bei Cr-
franfung ober Berftorung der hinteren Wurzel eined Riidenmarts-
nerben perlieren daher beftimmte Gebiete ihre Cmpfindlidhteit, wih-
rend dhnlidhe Storungen im Bereide ber BVordberwurzel die Yahmung
Deftimmter TMusteln zur Folge Hhaben.

§ 26. Sinneswerfzeuge. Bur Wufnahme ber Empfindungen,
weldie burd) dufiere Cindriide erzeugt und von ben Nerven zum
®ebirn geleitet twerden, befigt der KRdrper bejondere Sinnesdwert=
seuge besd Gefidhts, Gehors, Gefdymads, Serudhd und Gefiihla.
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§ 21. Gefidtsiinn, Augen. Die Organe ded Gefidhtsfinns find
bie betben Augen. Man unterfdjeibet an jebem derjelben den Uug-
apfel und beffen Hitlfs= und Sdupeinridhtungen.

Die betden Augdpfel (Abbilbung 12) liegen, in weidged Fett-
gemwebe eingebettet, in ben Augenhohlen und befisen ungefdhr den Um-
fang und die Geftalt grofer RKirfhen. Sie jind mit dem Gebhirn dburdh
bie beiben Gehnerven verbunden, von denen jeber aud dem Sdhidel
dburd) eine Offnung (§ 8) in die Augenhshle gelangt und in die Hin-
termand bed Augapfeld eintritt, um fid) Hier in die Nervenfajern auf-
guldjen. Man unterideidet an jedem Augapfel eine derbe, der Schale
einer Frucht vergleidhbare
Hitlle und einen gallert-
artigen, durdyjidhtigen Jn-
balt, den Glasdfdrper.

Die Hiille Dbefteht aus
drei Sdhichten: die dufere
Sdyiht wird durd) bdie
porzellaniveiBe und feft-
gefiigte harte Haut ge-
bilbet und ift eine Shup-
pede fiir die inneren Teile
ded Augapfel3. Cinen Teil
threr Borberflache erfennt
man in dem , WeiBen des
Auged”. Die mittlere
Sdjidt ift die Uberhaut,
ein zarted, an der Jnunen=
flache fchroars gefiarbtes Ge-
webe, in teldem fid) bie
sgum Augapfel verlaufen-
pen Blutgefdfe verditeln.
Die innere Schicht ift die Nephaut, ein feines, jehr zarte3 Geflecht
au3d den Fajern bes Gehnerven. An der BVorderfladhe der Harten Haut
befinbet fid) ein freidrunber, etiwasd vorgewslbter, glasheller Abjdynitt,
bie Hornhaut, durd) melde daz Lidht wie durd) ein Fenfter in
bad QJnnere bed Auged fdllt. Der dabinter gelegene Abjchnitt ber
Aberhaut legt fich ber Hornhaut nidht am, jondern ift zwijdhen dem
burd) ihre Wolbung bedingten Raum, ber porderen Kammer,
und dem Jnneren dbed Auges mwie ein Vorhang ausgefpannt. Man
nennt diefen Teil Der Aderhaut die Regenbogenhaut, weil er bei
ben eingelnen Menfden ver{cdhieden gefirbt ift. Nad) feiner Farbe
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jpridit man von grauen, blauen, Draunen oder (dywarzen Uugen.
Die Regenbogenhaut befipt in ihrer Mitte ein runbded Lod), das
Sefhlod) odber dbie Pupille, welde al3 dasg ,,Sdmwarze im Auge”
erfjeint. Jnbem {id) bie Pupille ertveitert und verengert, [dft fie
bald mebr, bald weniger Lidht in dad Jnnere ded Auges fallen; die
Regenbogenhaut ftellt dabher eine Borridtung dar, welde purd) Vex-
engerung ded ©Gebhlodjes zu jtarfes Lidht abzublenden imftanbde ijt.
Ointer ber Pupille liegt unmittelbar vor bdem Gladtorper bie
KRreyftalllinfe, ein aus glasdhellem, derbem Setvebe gebilbeter Kor=
per, weldjer dhnlid) einem Bergrogerungsglaje nad) vorn und hinten
gerdlbt ijt. Die Kryjtalllinfe vereinigt die durd) die Hornhaut und
pie Pupille einfallenden Lidptftrabhlen auj dem Wugenhintergride 3u
einem Bilde, dbad von per Nephaut aujgenommen wird.

Bei der getwdhnlihen Wolbung bder Linfe werden nur bdie
parallel in bad Auge einfallenden Lidhtftrahlen auj dem Augen-
hintergrund vereinigt, wdbhrend {id) die divergievend jum Auge ge-
langenden Strafhlen erjt hinter dem Augenbintergrund treffen. Da
nun allein die aud unendlid) mweiter Ferne fommenden CStrahlen
parallel in dad Wuge fallen, bejipt die Linfje bdie Fdhigleit, durd)
Mustelwirfung ihre Wolbung zu vermehren, um aud) bie diver-
gierenden Strablen aud der Ndbe im Wugenbintergrund vereinigen
su fonmnen. €3 giebt indejjen Wugen, welde einen jo geringen
Lingsdburdymeffer haben, daf die Linfe aud) zur BVereinigung bder
parallelen Strafhlen in der Nephaut ihre Wolbung vermehren muf,
bivergierende ©trahlen aber aui dem Uugenhintergrund nidht 3u ver-
einigen vermag, fo baf bad auj der Nephaut entjtehende Bild ver-
{hwommen erjdjeint. Man nennt joldje Augen iiberfidhtig. Jhre
Gebhtraft fann mittel3 einer die Wirfung ber Kryjtalllinfe erhohenden
tiinftliden Linje in Geftalt eined vor bad Uuge gefepten boppelt ge-
wolbten (fonvegen) Brillenglajed verbefjert werden. WUnbdere Wugen,
welde fo lang gebaut find, daB bie Bereinigung ber parallelen
Gtraplen fdyon vor bem Wugenhintergrund jtattfindet, vermdgen nur
bie Bilder naher Gegenjtande IHar aufjunehmen, ba die aud bder
Ndhe fommenbden Lidtitrahlen basd Auge divergierend treffen und
baher in teiterem Abjtand von der Linfe al3 die parallelen Strahlen
vereinigt werben. Man nennt diefe Augen furzfidhtig und ver-
beffert ihre Gebfdhigteit durd) Anwendung von Brillengldfern, welde
auf beiben @eiten hohl gefdliffen (fonfap) find, bdaber bdie Lidht-
ftrablen zerftreuen, ehe fie biejelben auj bad uge gelangen [affen.

Mit der Junahme ded Lebendalterd pflegt bad Vermiogen der
Linfe, i) fitr die aus der Nihe fommenden Strahlen einzuijtellen,
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altmdplid) abjunehmen. Der Nabepuntt, d. h. bdie geringfte €nt-
fernung, in mwelder dbad Auge einen Gegenftand deutlid) au fehen
vermag, riidt immer mehr hinaud; da3 Wuge fann nur nod) ver-
paltnidmafig weit entfernte Dinge gut fehen; e wird weitiidytig.
Sm Boltmund mwird diefe Begeidnung, nidit gang sutreffend, aud
auf die iberfidhtigen Augen angewenbdet.

Gine graue Triibung der Linfe, wie {ie nad) BVerlegungen bes
Auged oder fonft dburd) Krantheit, namentlid) im hoheren Lebensalter,
entfteht und die Sehfrajt bed Augesd herabfest oder aufhebt, nennt
man den Star. Durd) operative Entiernung der undurd)jidhtig ge-
mworbenen Linfe Ionnen bdie bom Star betrofjenen TPerjonen ihre
Gebfdbigteit mwiebererlangen; nur miiffen {ie dann jum Crjap fiix
die befeitigte RQinfe dauernd jtarf gerwoslbte Brillengldfer tragen.

Die Augdapfel laffen fid) durd) die mit ihnen in pen Wugen-
hohlen liegenben Musfeln nad) mehreren Ridhtungen bewegen und
fonnen bdaher rajd) Yintereinanber veridjiebenen Gegenftinbden zuge-
wendet werden. Cin mweiterer Umblid ber Augen iwird durd) bie
Drehung bes RKopfed ermiglidht. Sobald beide Augen fid) gleid)-
seitig auf einen nahen Gegenjtand ridjten, erbliden fie ihn vbon ver-
{dhiebenen Geiten, mwodurd) feine Korperform leidhter ur BVorftellung
gelangt. Bei gerabeaus geridjtetem BIid befindben f{ich die WAugen-
musfeln im Buftande einer Gegenwirfung, infofern 3. B. die Wirtung
ber Musteln, welde an der inneren Seite bed Augapfeld anfegen,
burd) bie ber bon auBen angreifenden im Gleidygewidyt gehalten wird.
Gine aud manderlei Urjadjen eintretende ©tdrung bdiefed BVerhalt-
nifjes bebingt bad ©djielen. Befinbet {id) 3. B. der dupere Augen-
musfel in einem ©dwidezuitand, odber ift ber innere vertiirzt, jo
witd die Ridhtung bed betreffenden Auged nady innen abgelentt, es
tritt Sdielen nad) innen ein.

Durd) gemwifle SHupvorridtungen mwerben bie Augen bvor
duferen Sdadigungen bewahrt. Tie Wugenlidber indbejonbdere
jchitgen den Augapfel vor dem Cindbringen von Frembdidrpern (In-
feften) und verhindern mitteld der an ihren Rdnbern befindlichen
feinen Haare (Augenwimpern), daf Staub ober anbere Frembdidrper
in ba3 Auge gelangen. Die dbem Auge zugewandte Fldce der
Qider ift von einer Sdleimbhaut, ber jogenannten Bindehaut, be-
Heibet, weldpe fic) unmittelbar auf bdie vordere Flice ded Augapfeld
fortfept. Bur Entfernung von Staubteilden, welde trop ded Schupes
per Lider und Wimpern in den Raum wijden Lider und Augapfel,
ben fogenannten Bindbehautfad, gelangt find, dient bie Thrdnen-
flitffigteit. Diefelbe wird von den ebenfalld in den Augenhidhlen



30 A. Bau ded menjdjlichen Rbrpers.

liegenben Thrdnendriifen abgefondert und gelangt in den Binbde-
hautjad, von wo fie durch) den Thranennafenfanal gerwdhnlidh in
bie Nafenhohle abfliept. Beim Weinen tritt eine vermehrte Ab-
fonberung ber Thrdanenflitjjigleit ein. Wud) wenn bei Cnizlindungen
be3 Auge3 die Bindehaut fich rbtet, anfdhwillt und reidhlid) Schleim
ober Citer abjondert, erfolgt ein ,,Thrdnen” bder Wugen, da Dbie
gum Thranennafenfanal fithrendben feinen Offnungen bdbann mehr
ober feniger unmwegjam werden, und ber Abjluf der Thraneniliiffig-
feit zur Naje dadurd) behindert wird.

§ 28. Gehorsjinn, Ohren. Die Organe ded Gehdrafinnes find
bie beiben Ofren (WAbbildbung 13). Durd) ihre BVermittelung wer-

ben bie Sdallwellen zur Wahrnehmung gebrad)t. Man unter-
fchetdet an jedem Ofr einen {dallaufnehmenden Teil, dad dufere
Dhr, einen {dallleitenden Teil, dbad mittlere Dhr, und einen
{dallempfinbenden Teil, dbad innere OPr.

Dag dufere Ofr befteht aus der von Knorpel gebilbeten Ofhr=-
mufcdel und bem duferen Gehsrgang, welder in den Schidel
hineinfithrt. Bon feinen, auf die Oberfliche ded duferen Gehorgangs
miindenden Driifen wird dad Ohrenfdmaly abgefondert. An der
Orenge swifden duferem Gehorgang und mittlerem Obr ift eine jarte
elaftifhe Haut, bag8 Trommelfell, audgefpannt. Das mittlere Ohr
befteht aus der Paufenhohle, ber Ohrtrompete und den Gehdr-
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Indelchen. Die Paufenhohle ift ein fleiner, mit Lujt gefiillter
Sohlraum und fteht burd) eine feine, von Sdhleimhaut ausgefleidete
Rohre, die OYrtrompete, mit dem Nafenradentaum in BVerbinbung.
Die Gehortnddelden, welde man nady ihrer Geftalt Hammer, Ambof
und Steigbiigel nennt, jind durd) zarte Gelenfe miteinanber ver-
einigt. Dasd innere Ohr oder Labyhrinth jept {ih aus dben 3 Bogen-
gangen, dem Vorhof und ber Sdhnede sujammen und jtellt einen
mit Fliffigleit gefiillten Hohlraum dar. Jn ber Schnede teilt fih
pas Ende desd Gehdrnerven, welder durd einen Ranal ded fnddernen
©dyibels pom Gehirn aud zum Ofr tritt, in piele fleine, nadh Art
per Taften eined Klapiers nebeneinander liegende Fajern.

Bon per Ohrmufdhel und bem duferen Gehdrgang werben bie
Sdallwellen aufgenommen und auj dad Trommelfell iibertragen,
weldjed baburd) in Sdhwingungen gerdt. Die Sdwingungen pilangen
fidy durch Bermittelung ber Gehirtndcdhelden fort und fegen die Fliifjig-
feit bed inneren Ofred in Bewegung, wodurd) die Nervenfafern er-
regt unb die Sdyallempjindungen zum Gehirn geleitet werden.

Durd) itbermipig lauten Shall wird dag Trommelfell gefdhrdet,
ba e3 infolge feiner zarten Befdjaffenheit von Yeftigen Luftidhwin-
gungen gefprengt werben fann. Diefer Gefahr toird indeffen ba-
burd) vorgebeugt, daf bie Shallivellen infolge ber durd) bie Dhr-
trompete Pergeftellten Berbindung zwifden Paufenhohle und bden
Offnungen ded Mundesd und der Naje nicht nur pom dugeren, fon-
pern aud) vom mittleren Ofhr aud zum Trommelfell gelangen und
fid) gegenfeitig abjdhwadjen. Jur Crleidterung biefer Gegenwirfung
sivijden den Sdjalltvellen ift e3 dbaher ratfam, bei fehr l(auten Ge-
vdufdjen (Ranonenjhup, Crplojion u. §. w.) den Pund zu Hffnen,
um hierburd) ber RLuft einen mdglihit weiten Jugang zur Ohr-
trompete zu fdhaffen.

8§ 29. Gejdmad, Gerud), Gefithl. Die Gefdmadsem-
pfindbungen twerden burd) Stoffe Herborgerufen, tvelhe in bder
Munbdflitffigfeit [58lich jind. Sie teilen fid) durd) Vermittelung der
Gefdmad3nerven, deren Enbdigungen in fleinen, auf der Bungen-
oberfldche fidhtbaren Wdrzden eingefdhloffen find, dbem Gehirn mit.

Die Gerudhdempfindungen werden von ben beiden Gerudys-
nerpen aufgenommen, welde vom Gehirn ausd zu den Wandbungen ber
RNafenhohle treten und jid) in der Nafenjdhleimhaut verdfteln. Jur
Wahrnehmung durd den Gerudy gelangen nur fliidhtige Stoffe, weldhe
mit ber Luft an der feudjten Nafenjhleimbaut porbeigefithrt werden.

Die Gefithl3wahrnehmungen werden durd) die Cmpfin-
bungsdnerven vermittelt, welde in ber Qeberhaut enbigen. Eine
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Reizung der Enben der Cmpfindungsnerven tuft bald Sdymers, bald
Rilte- ober Hibegefithl Hervor, aud) vermdgen ivir vermittelft der-
felben jebe DBerithrung der Haut wahrzunehmen und jeden Drud
nad) jeiner Stdrfe abzujdigen. Man jpricht daher von Sdmerz-
empfindungen, Temperaturempfindungen, Taftempjin-
pungen und Drudempfindungen. Das Gewidt eine3 Gegen-
ftanbed jdhdsen wir einerfeitd nac) der Unftrengung, weldhe bie
Musteln beim Heben desfelben niadjen, andererfeitd nad) der Drud-
empfindung, welde er verurfadt.

§ 30. Sdlaf. Dad durd) die Fiille ber Sinnedeindriice ftetig
in Anfprud) genommene Gehirn bebarf zeitweife berjenigen HRube
und Crholung, weldje und der SGlaf gewdhrt. Jm Sdhlafj nehmen
Atmung, Blutfreidlauj und Lerdauung ununterbrodjen ihren Fort-
gang, twdhrend Dad Bewufptiein jdwindet, und bie willkiirlichen
Musteln ihre Thatigleit einftellen. Jugleid) werdben die durd) bie
Arbeit ded wadjenden Kbrpers erzeugten, bad Crmiibungsdgefithl be-
pingenden Endprodufte ded Stoffvedhield durd) ben Lymph- und
Blutftrom aud den Organen jortgefithrt und teild durd) die Wtmung,
teild burd) bie Thatigteit ber Nieren und Schweifdriijfen ausgefdjicben.

Jm gejunbden, rubigen Shlaf werden die Wtemsiige feltener und
tiefer al3 im Wadjen. Die Dauer ded Sdhlafes ridhtet jich nad)
pem Rebensalter; ber Gdugling jhldft tdaglidy 6ig zu 20 Stunpen,
bad heranmwadyfende Rind allmdhlidh immer tiirzere Jeit, im 7. Lebens-
jahr bedarf es eines etwa 10ftiindigen Sdhlafed. Dem Crivadjenen
geniigen 6 bi3 8 Stunben Sdlaf.

Jm allgemeinen ridhtet fich dad Sdhlajbediirinid nad) ber Arbeit,
welde der Menjd) zu leiften Hat; dod) beditrfen Frdftige Menjchen
einer geringeren Rubegeit al3 jhwadlide Perfonen. Greife fdnnen
oft wenig {hlafen und jucdhen diefe Cinbufe durd) lingere Rube im
Bette zu erfepen.

§ 31. Qortpflanjung. S[m RKorper ded Menjdjen entiwideln
fi) mwie in jedem lebenden Gejhdpfe bie RKetme zu neuen Wefen
feiner Art. Wenn die Ausbilbung des jugendlichen Rbrper3 fo tweit
vorgejdritten ift, bap basd Jnbivibuum einen jelbjtindigen Plap in
ber Sdbpfung — mit der Fdhigleit be3 Selbjtertverbs — ein=
nehmen fann, Haben in der Regel bie zur Fortpflangung und Ber-
mehrung bed Menjdengejhlechts beftimmien Organe fid) fertig ent-
widelt. Riidjidhten ber Gejundheitdpflege madjen e3 erforderlidh,
dap eine Thitigteit diefer Organe erft beim forperlid) fectigen, d. H.
polffommen audgewadhfenen, in ber Fiille der RKraft ftehenben
Menjdgen beginne.
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§ 32. Die Lebensbediirinifje des Menjden im allgemeinen.
Die Bedingungen zur Crhaltung bed Lebend Hes eingelnen Menjden
jind durch den vollfommenen Bau und bie gejunde Bejdaffenheit
feined Rbrpers nod) nidht erfiillt. Die BVerrichtungen feiner Organe,
ojne twelde da3 Leben nidht moglid) ift, feben vielmehr bdie Gr-
fitllung gewijjer BVediirfniffe boraus, welde nur von der um-
gebenben Welt gewdhrt werben fann. So bedarf der Menjd) zur
Atmung dber Luft, sum Getranf und jur Reinigung desd Waffers,
sur Unterhaltung des Stoffwed)feld der Nahrungs- und Genup-
mittel, zum Sdup feiner Cigenwdrme gegen Witterungeinfliiffe
per Rleidung und Wohnung. Aud) dbad Lidt ijt ein unentbelhr-
lige3 Bebdiirinis, und endlid) twird geiftige Anregung um {o weniger
feblen bdiirfen, je hoher bdie Cntwidelungsftufe ift, zu weldher fic
ber Menfd) durd) Erziehung und Bildbung emporgehoben Hat.

Die Crlenntnisd der zwedmdfpigiten Urt, jene Lebensdbediirfnifje
su befriebigen, bilbet eine Hauptaufgabe der hygienifhen Wijjen-
jdaft.

I Die Iuft.

§ 33. Die Atmojphdire und Dderen Jujammenfefung. Die
Quft, beren Menjden unb Tiere zur Utmung bediirfen, umlagert
pen Crdball al3 Atmofiphdre in einer etwva 75—90 km Hhohen
Chidt. Gie ftellt ein Gemifd) mebhrerer Gafe dar, derart, baf
100 Liter Lujt etiwa 78 Liter Stiditoff, 21 Qiter Sauerftoff, /s Liter
Kofhlenfdure und wedjfelnde Mengen Wajferbampf enthalten; neuer-
bingd find einige iveitere, Hi3 bahin unbefannt gebliebene, ga3-
formige Beftandteile entdedt worden, beren widtigiter dasd WArgon ijt.

§ 34. &tidjtoff, Sauerjtofi und Kohlenjiure der Lujt. Dex
Stidftoff, welder die Hauptmaife der Quft bilbet, fithrt feinen Namen
baber, weil er fiir fih dad Qeben nicht zu unterhalten vermag; ein
Menjd), welder i) in einem nur mit Stidftoff erfiillten Raume
befande, miifste erftiden. Cin Cinfluf auf die BVorginge im RKirper
fommt dem Stidftoff nidht zu.

Gefundheitsbiichlein. 3
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Der Gauerftoff ift nidht nur fiix bad menjdlidhe und tierijche
Qeben. (vgl. §§ 13, 16), fonbern audy fiir die Vorgdnge der BVer-
brennung und der Jerfepung aller dem Tier- und Pflangenreiche
entftammenden Gtoffe (Verwejung) unentbehrlid). Seine Wirtung,
mwelde unter gewiffen Bebingungen jujtande fommt und Dryba-
tion genannt wird, ift rein demifder Natur; er zerlegt bdie
organijden Gtoffe und perbinbet fidh mit dem in Diefen enthal-
tenen Rohlenftoff und Wajferftoff zu Kobhlenjdure und Wajjer. Trop
bed unabldffigen betrddptlidhen Berbraud)d von Sauerjtoff bleibt
fein UAnteil an der Bufammenfepung der Luft nabhezu unverdnbert,
ba bdie verbraudhten Mengen bon den Pflangen erfept werden. €3
finbet ndmlic) eine beftdndige Wedjfelwirfung jivijdhen tierifchem und
pflanglidem Leben fjtatt, indem bdie bon den Menjden und Tieren
audgeatmete Rofhlenjdure durd) bie Pilangen wieder in ihre Beftand-
teile zerlegt wirb unbd einerfeitd den zum Wufbau bded Pflanzen-
Forpers notmendigen Kohlenftoff, andbererfeitd ben Sauerftofi fiir die
Atmungaluft der Menfdhen und Tiere liefert. AuPerdem erfepen bdie
Pflanzen den verbraudyten Sauerftoff der Luft aud) burd) Jerlegung
bed pon ihren Wurzeln und Bldttern aufgenommenen Waffers, defjen
Wafferjtoff mit dem ber Kohlenfdure entzogenen Kohlenftoff demijdhe
LBerbinbungen eingeht.

Unter bem GCinflup der eleftrijen Entladbungen im Gewitter
ober ber Wajferverbunftung bei Regen und Tau verdiditet {id) ein
Teil de3 in ber Quft enthaltenen Sauerjtofis auf zwei Drittel des
urfpriinglidh von ihm erfiillten Raumes. Auf diefe Weife entfteht
eine befondere Form ded Sauerftofis, bad Dzon, welded bei reid)-
lidgem Rorhanbdenfein in der Quft vermdge feined eigentiimlidhen
®erud)3 wahrgenommen erben fann und in nod) hoherem Mafe
al3 der gewdhnlide Sauerftoff die Fabigleit befit, orhdierend zu
wirfen. Pan hat die BVebeutung bed Ozons filr den Kbrper und
bie Gejundheit frither hod) veranjdlagt; gegenwdrtig {dhreibt man
ihm im mwefentligen nur eine reinigende Wirfung auf die Luft und
hierburd) einen mittelbaren Nupen fiir ben Menjdhen zu.

Die Kohlenfjdure gelangt durd) alle BVerbrennungsdvorgdnge
fowie dburdy bie Atmung bder Menjdjen und Tiere unausdgefept in
bebeutendben Pengen in die Atmojphdre; bie bon einem ertvad)jenen
Menjden innerhalb einer Stunde audgeatmete LQuft enthdlt davon
22 bi3 23 RQiter. Auferbem entfteht bie Kobhlenjdure bei den zahl-
[ofen Fdulnidvorgingen auf bder Erboberflide, aud) entftromt fie
einigen Quellen, Bergiverfen, Crdipalten und feueripeiendben Bergen.
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Fiir Wenjdjen und Tiere ift die Kohlenjdure ein Gift. Aller-
bing3 werben bie geringen Mengen de3 Gafes, welde die gewdhn-
lidge Luft enthdlt, in ihrer Mijdhung mit Sauerjioff und Stidjtoff
ofne Nadyteil eingeatmet, dod) jeigen fid) {hdabliche Wirfungen, jobald
per Roflenfduregehalt der Quft junimmt, 3. B. in der Ndhe fohlen-
faurereicher Ouellen ober in Gdarfellern pon Bierbrauereien. Das
Cinatmen einer Quift bewohnter Raume, welde
in 1000 Teilen 1 bi3 5 Teile Kohlenjdure ent-
pdlt, verurfacht Unbehagen, Sdhivindel, Kopf=
weh und Ubelfeit; in einer Quijt, welde zu 3/5
aud Koflenfaure Dbefteht, fterben Menjdjen
nady furger Beit.

§ 35. Wajjergehalt und Wdrme Dder

uft. Bon Bebeutung fiir unjer Wo)hlbefinben
ift aud) der Feudtigfeitdgradb der Luft,
9. b ihr Gehalt an Wajjer, weldes fid
purd) Berbunften in unjightbarer Form ber
Atmofphare beimengt. Trodene Luft entjieht
pem ROrper Wafjer und Wdrme, twobei bdie
Haut {prode und riffig, bie SHhleimhaut der
Quftiwege troden, bie Stimme Heifer wird, und
Durftgefithl jidy einftellt. Jn feudhter Quft
fann ba3 pon ber Rbrperoberflidhe abgejdhie-
bene Waffer nidht geniigend verdunften, bie
Abtithlung der Haut wird permindert, und es
entfteht ein briidenbesd Unbehagen, wir empfin-
ben geringe Wirmeerhdhungen joldher Quft als
ldftige , Sdmiile”.

Der Waffergehalt ber Atmoiphéire ijt be-
tradjtlichen Sdwanfungen unterorfen.

Man mift ihn vermitteljt der jogenannten Hygrometer oder Feudtig-
feit3meffer (Abbildung 14), beren einfachite Arten auf ber Beobadjtung beruben,
baB ein menjdliged Daar in feuchter Rft linger, in trodener Luft mwieder
titger wirh, oder daR eine Holzfefer fih in trodener Qwijt fritmmt und in
feudjter LQuit twieder {tvectt.

An Orten, wo elegenheit zu reidhliher Wajferverdunitung
vorhanden ijt, aljo am Meeredftrand, an Seen, Flitffen unbd
andberen Oewdfjern, iiber Wiefen und Wilbern pflegt die Quijt

*) Die Abbilbung ift behufd leichteren Werftandnifjes perfpeftivijh nicht

gany ridtig gezeichnet.
3#
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feuchter zu fein al3 {iber Sandboben, trodenen Steppen und Wikften-
gegenden. Uberall giebt e3 indeffen eine renge, iiber weldje hinaus
die LQujt Wajjer aufpunehmen nidht imftande ift. Man nennt bdiefe
®renge den Sdttigungsgradb und begeidmet {ie durd) Jahlen,
weldje angeben, wiepiel Gramm Wajfer ein RKubifmeter Luft in
®asform zu halten imftande ift. Die Grdfe ded Sittigungdgrades
ift von der Warme abhingig, welde der Luft jum Teil unmittelbar
pon Der ©onne, zum Teil von der Crboberflide und den barauf
Defindlidgen Qebetvefen mitgeteilt twirh. So betridgt der Sdttigungs-
grad (nad) Fligge) bei einer
Quitiwdarme von — 20 Grad Celfing 1,06

" " — 10 " " 2'30
" . + 0 " 4,87
" " + 10 " " 9!37
" s + 20 ., 17,08

, 30 . 80,14

Jnfolge diefer Wed)jelbeziehungen zwijden dbem Sattigungdgrad
ber Atmofphdre filr Wafjer und ihrer Warme ift warme Luft in
ber Regel feuchter ald Falte.

Pan mifgt die Luftwirme mit dem Thermometer. Dasfelbe befteht ge=
wihnlid)y aus einer jeinen, (uftleeren, zum Teil mit Weingeift ober Duedfilber ge-
flillten, am unteren Gnbe meift fugelfdrmig erteiterten und am oberen Gnbe
sugefdhmolzenen Gladrihre und geigt durd) Steigen und Fallen jener Fliffigleiten
LBerdnberungen der Wirme an, dba der Weingeift und dag Quedfilber in bejonbers
Teicht fichtbarer Weife durd) Crivdrmung ausdgedehnt und durd) Abtithlung tieder
sujammengezogen werben.  Bur einbeitlidjen Begeidhnung der veridhiedenen
WirmegrdRen ift dad Thermometer mit einer Gradeinteilung verfehen, al3d
peren Audgangdpunfte man den Gefrierpuntt und den Siedbepunit ge-
wibhlt Hat, . §. biejenigen Stellen, bi3 zu weldhen ber Weingeift odber bas
Quedfilber in der Glasrshre bhinaufreid)t, wenn man dad Thermometer in
f{hmelzenben Scdmee und in den Dampf Iodendben Wafferd bringt. Der
swijdgen beiden Punften liegende Ab{dhnitt ber Glasrdhre ift an dem Thermo-
meter pon Celfius, twelded bei uns neuerdingd allgemein bverwendet twird,
in 100, an bdem frither in Deutihland gebrdudhliden Thermometer von
Réaumur in 80 und an dem vornehmlid) in England verbreiteten Thermo-
meter pon Fabrenheit in 180 gleiche Abjdnitte (,Grade”) eingeteilt. Eine
Bunafhme ber Warme um 10 Grad Celfiusd ift gleihbedeutend mit einer Ju-
nahme um 8 Grad Réaumur oder 18 Grad Fabhrenbeit. Mitteld gleich-
méfiger Fortlepung der Grabeinteilung iiber den Gefrierpunft und Siebe-
punft Hinausd wird die Ungabe nod) niedrigerer ober Hoherer Temperaturgrade
ermbglicit. Die Thermometer von Celfiud und Réaumur begeidjnen den
Sefrierpuntt ald Nullpuntt (0), die dariiber gelegenen Grade ald3 Wirmes ()
und bie Darunter gelegenen al3 Rélte- (—) Grade. Dagegen entipricht bei
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Sahrenbeit ber Gefrierpuntt jhon dem 32. Grabe, fo dak hier der Siebepuntt
bei 212 Grad liegt. Bei der Angabe einer beftimmten Temperatur vertvenbdet
man fiir dba3 Wort Grad bie Ubkirzung © und fiigt den Anfangsbudhitaben
bes benupten Thermometers hingu, alfo 3. B. 11 Grad Warme nad) dem Cel-
fiug'{hen Thermometer jchreibt man | 110G, 14 Grad RKdlte nad) Réaumur
— 140 R, Sn nadjtehender Tafel ift bdie verfdjiedene Gradeinteilung ber
Thermometer erfidtlic) gemadt.

€3 entfpredien einanber:

G. R. . G. R. %
—17,8° | — 1420 0° | 4 500 | 400 | 41220
—100 | — 8 |4 140 | L 600 | 480 | L1400

0° 00 | 4+ 820 | 4 700 | 560 | -l-158°
4100 | 8 |4 500 | 800 | 640 | -L176°
4200 | 160 | 4+ 68 [ 4 900 | 720 | 1940
4800 | 4240 | L 860 | L1000 | -L80° | 2120
4400 | 4820 | 11040

§ 36. Quftbewegung. Niederjdldge. Durd) die Crwdrmung
witd bie Quft nidht nur in ber Regel reiher an Wajfergehalt, jon-
bern aud) auf einen groferen Raum audgebehnt und jomit ver-
biinnt. Jnfolgedeffen ift warme RLuft leidhter als falte, d. . ein
RKubifmeter biinne, warme Lujt wiegt weniger ald ein Kubifmeter
bidte, falte Quft. Die warme Luft zeigt daher bad Bejtreben, auf-
wirtd zu {teigen, wihrend bdie falte Lujt fid) abwdrts fentt. Da
nun bie der warmen Crooberflidje undd)it gelegenen Schichten bder
Atmolphdre vorjugdweife erwdrmt mwerden, und ba aucd) bdiefe
Sdjidyten an bden per{djiedenen Teilen der Crdfugel nidht gleich-
mafige Temperatur befigen, findet unabldffig ein Ausgleid) zwijden
ben falten und warmen Luftihidten fjtatt; diefe Borginge {ind bie
Haupturfade der Witterungddndberungen. Cinerfeitd iverden
bie burd) ben usgleid) verurfachten Luftftromungen unter Um-
ftanden fo ftatf, baf jie ald Winbd empfunden twerdben, andererfeits
vermag bdie urfpringlid) twarme Luft, jobald fie abgelithlt wird,
nid)t mehr alled Waffer in Gadform ju halten; vielmehr ird ein
Teil desfelben in fleinen Wafjerbldddjen ausdgejdhiedben und unferen
Augen in eftalt von Nebel ober Wolfen fidhtbar; bei nod) be-
peutenderer ADbLiihlung entjtehen bdie al3 Regen, Sdnee und
Oagel befannten atmofphdarijgen Nieder{d)lige. Da bdie Cr-
wirmung der Quft in der Gegend bed Uquators, bie Abtithlung
iiber ben Polen am bebeutenditen ift, werben jene Witterungs-
erfheinungen indbejondere durd) ben Einflup von 2 entgegengefepten
Quiftitrdmungen Hervorgebradht, deren eine bie mwarme Luft vom
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Aquator zu ben Polen fithrt (Aquatorialftrom), und deren andere
pie falte Polarluft zum Uquator bewegt (Polarftrom). Beide
Stromungen erleiden infolge ber Crbumbrehung bejtimmte Ablen-
fungen ihrer Ridtung.

Cine Qufitbewegung empfindet der menjdhlide RKorper erit,
wenn der Lwftitrom in der Gefunbde einen Weg von minbdeftensd
1y Meter guriidlegt; die durdfdnittlihe Gefdwinbigleit ber Luft-
bewegung (Winbitarfe) wird auf 3 Meter in der Sefunde gejdhdbt.
Wedjfelt infolge rajder Luftbetvegung die ben menjdhlidhen Kbrper
beriithrende Lujtihicht fo {dmell, bap die Abgabe von Wdarme und
Feudjtigleit bed RKbrpers erheblic) gefteigert twird, fo empfinden wir
ein Raltegefithl.

§ 37, Lujtdrud. Mit ber Wdrme und der Bewegung der
Utmofphdre fteht der Luftdrud in engem Jujammenhang. Der
Quftdrud ift die Belaftung, welde die Utmofphdare durd) ihr Ge-
widyt augitbt. Wir empfinden bdiefe unabldffig auf unjerer Korper-
oberflacge rufende Laft in der Regel nidht, fomnen und inbeffen
vont ihrem Borhanbenfein itberzeugen, wenn wir jie beim Befteigen
boher Berggipfel um da3 Gewid)t ber durd)jdrittenen Quftihidhten
vermindern. Da bdie Luft infolge der Wbnahme bded bon oben
laftenden Drudsd in hoheren Sdjichten weniger didht ijt, vermehren
wit unwillfiiclidy die Bahl der Atemsiige, um geniigend Sauerftoff
aufgunehmen. Tropdbem ivith eine geniigende Sauerftoffaufnahme
nidyt erveicht, wir fithlen un3d ermiidet, {hlaff und {Ghlajrig. €3
fommt durdy Berjten fleinerer Gefdfe, auf dberen Wandungen nidyt
mehr ein bem Drud der Blutwelle entfprechender atmofphirijher
Drud laftet, u Blutungen aud Mund und Naje, wir vermiffen in
ben ®elenfen die gewohnte Feftigleit, da die Knocdjenenden in ihren
Gelentfapieln durd) den verminderten Quftdbrud nidht mit der gleihen
Rraft wie gewodhnli) aneinander gedriicdt werben. Solde Bejdhiwer-
ben, weldje bie Bewohner de3 Tieflanbed auf hohen Bergen nidht
jelten empfinden, fafit man unter dem Namen ber ,Bergfrant-
heit” zujammen.

Der Luftbrud unterliegt einem Hhaufigen Wedhfel; bei Crhohung
ber Temperatur und der Liftfeuchtigleit nimmt er entipredjend der
dadurd) bebingten Getvidht3verminberung der Lujt ab, bei Kdlte und
Trodenbeit der Luft zu.

Die Grofe be3 LQuitdrudd mifit man mit dbem Barometer (Ub-
bilbung 15). Die gebriudhlichfte Art bdesfelben ift bad Quedfilberbarometer;
e3 befteht au3 einer U jormig gebogenen Glasrihre. Jn dem einen, oben ge-
{dhlofjenen, Iuftleeren rme bderfelben befindet fidh) eine Duedfilberjdule, weldje
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burd) ba3 pon dem anberen, oben offenen Yrme ausd einwirfende Gerwid)t der
Utmofphire im Gleichgetvidht gehalten twirh, jo daf bie Kuppe ded Qued-
filbers entiprechend dem grdferen oder geringeren Luftdrud Hoher oder tiefer
fteht. UAn der Meerestiifte vermag der durdyfdnittliche Luftbrud eine Qued-
jilberfdule pon 760 mm $Hohe im Gleidgewicht zu Halten, an hoheren Lunften

per Crdoberflace, eldhe fih unter einem geringeven Lwftbrud
befinben, fteht bas Barometer niedriger.

Cine andere Urt be3 Barometerd, da3 Kapjel- ovbder
Aneroidbarometer, beruht dbarauf, dap eine moglichit

lujtfeer gemadjte Metallfapfel burd) ©Cteigerung bde3 Lujt- '

dprud3 zujammengedritidt iwitd und Dbei Wbnahme desdfelben
fi) ieder aquddehmt. Die dadurd) Yervorgerufenen Be-

wegungen ber Sapfelivand werden bdurd) eine bejondere Bor- |
vidtung auf einen Beiger iibertragen und von diefem auf

einer mit Gradeinteilung verfehenen Flide fidhtbar und mefp-
bar gemadt.

Die Sdwanfungen de3 Lujtdbruds ftehen in nahen |
Begiehungen zu den Verdnderungen der Witterung. Bei |
fhoiiler Quijt pilegt der Quitbruct niedrig zu fein, fo in |
der Regel vor Gewittern; Winbe permehren odber ver- |
minbern ihn, je naddbem fie frodene unbd falte oder |

feudhte und warme Luft zufiihren.

§ 38.  WBerunreinigungen der Luft. Die Luft |
pilegt eine mehr odber mindber grofe Menge von BVer- |
unreinigungen zu enthalten. Hierher gehdren die Aus- |

ditnftungen der Menfdjen, welde {idh) namentlih in

Sdlafrdumen ober didjt belegten Wohnungen(vgl. § 34) L

bemerfbar madjen, ferner bie aud mandjen gewerblidgen
Betrieben fid) entwidelnden Gaje, weldhe {hon durd
ihren unangenehmen Gerudy liftig empfunbden werben.

Anfehnlihe Mengen von feinen Korperdjen Idnnen in |

ber Luft al3 Sonnenftiubden wahrgenommen mwer-
den, jobald ein ©Sonnenftrahl durd) eine Spalte in
einen dunflen Raum fdallt. Ju bdiefen in ber Luft
enthaltenen feften Beftandteilen gehdrt aud) der durdh ben

Abbilbung 15.
Barometer.

Berfehr in ben menjdhlidhen Wohnplisen oder ber durd) den Gemwerbe-
betrieb gelieferte Staub unbd der aus den Shornjteinen der Feuerungs-
anlagen emporgetvicrbelte Rup. Derartige Luftverunreinigungen fon-
nen durd) ihre Penge oder Befdhaffenheit nidht nur laftig fix unfere
Atmungsiverfzeuge, jonbern fogar gefundfeitdjdhadlih mwerden, zu-
mal ba foldger Quftftaub Trdger von Rrantheitsderregern (vergl
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§ 188) fjein und und unmittelbar anftedende RKranfheiten zujithren
fann. Cinen Sdup gegen dad Cindringen der jdhddliden Staudb-
teile in Den RKbrper bildet bie feudpte Oberflide der Utmungsivege
und deren namentlid) in ber Nafenhohle vielfad) getwundener BVex-
lauf; benn Hierdurd) wird erveid)t, baf viele Staubteile bereitd an
pen Winden der Nafenhohle haften bleiben; es ift baher ratjam, in
ftaubreiger Rujt mit gejcdhlofjenen LRippen durd) die Nafe zu atmen.
Gleidyoohl erden nidht alle Sefabhren baburd) Dejeitigt, bielmehr
beobadhtet man an Orten, deren Luft vielen Verunreinigungen aus-
gefept ift, befonberd Yaufig gemwijfe Erfranfungen bder Utmungs-
werfzeuge (vergl. § 142).

Jn ben Gtddten pflegt die Luft im allgemeinen infolge bded
bebeutenden Berfehrd und der grofen Jahl gewerbliger Betriebe am
meiften verunreinigt ju fein; am reinften und daher unferer Gefund-
beit am jutrdglidyiten ift {ie da, wo fid) wenig Staub erhebt, 3 B. in
Waldern und am PMeeresdftrande.

§ 39. SRlima. Jeder Ort auf ber Erboberfladje fteht unter
pem Ginfluf ber ihm eigentiimlidjen Witterungsdverhaltnijfe, rweldhe
aud) fiitr die Gefundheit ber Menjhen von Bebeutung find. Die
Gefamtheit bdiefer Witterungsverhdltniffe nennt man bHad Klima
be3 Orted. Dasjelbe wird einerfeitd nad) der durd)jdnittlichen Luft-
mwdrme beurteilt, anbdererfeitd Fommen SLuftbrud, SQujtfeudhtigteit,
Windbetvegung und Niederjdhlage in Betrad)t. Ferner ift die Haufig-
feit einer Wolfenbededung bes Himmel3 infofern von BWidjtigteit, ald
ein betudifter Himmel die Sonnenjtrahlen abhdalt undb bie Ubgabe bder
Crdbmwdrme an bie hoheren Sdyidyten ber Wtmofphdre beeintrddhtigt.

Jm allgemeinen beftimmt fid) bad Rlima nad) der geographijden
Qage eined Ortes, da die durd)idnittlidhe Luftiwdrme vom Nquator
nad) den Polen zu abnimmt. Man unterideidet bad Tropentlima
von dem gemdBigten Rlima und dem Polartlima. Die Hohen-
lage eine3 Orted perleiht durd) die Berjdjiedenheit ded Quftdruds
bem Hohen- oder Gebirg3ilima, wie dem Thalflima feine
Cigentiimlidhleit; eine verhdltnidmdhig wenig mwed)jelnde Quftrwdrme
und eine betrddtlidhe Feudptigleit der Luft neben Hhaufigen Nieder-
fdlagen fenngeidhnet da3 See- ober Riiftentlima gegeniiber dem
Lanbd= oder fontinentalen Klima. Cnbdlih fann bdad Klima
eined Ortd von dem feiner Nadbaridait wefentlid) verjdhieden fein,
wenn groBe Walber ober Berglfetten einen Sdup gegen Wind ge-
mwdhren, welder der Nadybaridaft nidht zu teil wird.
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II. Das Waller.

§ 40. DBedeutung Ddes Waffers. Wie bdie Luft, fo gehort
aud) da3 Wafjer zu unferen unentbehrlidien Lebensbebiirfnijfen.
Wir bediirfen feiner ald Trintwaffer, ferner ur Herjtellung anberer
O®etrinle, ur Jubereitung vieler Gpeijen, jur Reinigung unfered
RKorpers, unferer Gebraud)dgegenitinde, Wohnungen und Hifentliden
Anlagen und zu mannigfaden gewerbliden Betrieben. €3 ift ein
wefentlider Beftandteil der Gewebe unfered Korpers; bie BVerlufte
an BWafjer, weldje derfelbe beftdndig dburd) feine Ausfdjeibungen von
ber Haut, pen Nieren, den Verdauungsmwegen und mit der Atmungs-
luft erleidet, exforbern einen regelmdgigen Crias.

Wir befriedigen unfern Bedbarf an Wafjer zum Teil mit bden
Nahrungsmitteln, welde wajferhaltig {ind, zum groften Teil aber
burd) Getrdnte, zu deren Uufnahme und da3 Durjtgefithl ver-
anlaft.

§ 41. Krinfwajjer. Grforderlide Gigenjdaften desfelben. A3
einfacdhfted und rohlfeilfted Getrant bietet uns die Natur dbad Trint-
wafjjer unmittelbar dar, jedbod ift dazu feinedwegs jedes Wajfer ge-
eignet. m allgemeinen fehen wir mit Redit nur jolches Waffer al3
guted Trinfwaffer an, weldes tar, farblos, von ungelditen, {hwim-
mendben Beftanbdteilen frei ift, einen frembartigen Gerud) oder Ge-
{dmad nidyt befint, Hihl ift und erfrifdend fdymedt.

Man begeidynet al3 hart ein Waffer, welded reidlidh Kalt-
und Magnefiajalze enthilt, ald weid) im Gegenfape dazu ein an
biefen Salzen armes Waffer. DHartes Waffer, das unferem Ge-
f{hmad befjer als weides zufagt, eignet fid) aber nidht zum Wafdjen,
weil e3 Geife und mande Sdmupitoffe jdhledyt [6ft, wird aud
nidht gern zum Rodjen vertwendet, da es babei an ben RKodygefdpen
feine ©alze al8 fogenannten Seffelftein abfept und aus manden
RNahrungsmitteln die Nahritoffe nidht {o gut wie weiched Waffer zu
erjhliefen vermag (f. § 65).

Bom Ctandpuntte ber Gejundheitspilege mup ald widtigite
Gigenfdaft eined8 Trinfmwaffers gefordert werben, daf Dasjelbe
gejundheitdicyadlide BVerunreinigungen nidht enthdlt. Die vorher
angefiihrten Gigenjhaften eined guten Trintwaffers mwerben meijtens
bereitd einige ®ewdhr fiir deffen Reinheit geben, indeffen fann aud
ein Waffer, welded webder feinem Ausfehen nod) feinem Gefdmad
ober ®erud) nad) zu beanftanden ift, Trdger gejundheitdjdyddlidher
Beimengungen fein, Jnadbefondere enthdlt faft jedesd Wafjer in
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groferer ober geringerer Unzahl twingig fleine, nur mit bem Mifro-
{top mwabhrnehmbare Lebewefen, welde man Pifroorganidmen
nennt. Jwar Handelt e3 i) meiftend nur um hHharmlofe Arten
berfelben, dod) hat bie Crfahrung gelehrt, daB aud) Frantheit3erre-
gendbe Mifroorganidmen zuweilen in dag zum Zrinfen benupte
Wafjer gelangen und durd) BVermittelung desjelben ur Verbreitung
von Geudjen Anlaf geben fomnen. Um daher iiber die Braudybar-
feit und Unfdablidheit eined Wajjers ein utrefjendes Urteil zu ge-
winnen, muf man feinen Gehalt an gelbjten Stoffen und an Mifro-
organidmen, inabefondere an {ogenannten Bafterien (vgl. § 188),
fomie bie Art der legteren von Sadyperitdnbdigen feftitellen laffen.

8§ 42. Die PDHerfunfit des Wajfers.  NRiederjdlagswaijer.
Gijternen. JSm allgemeinen gewinnt man bereit3 burd) die Kenntnis
ber Herfunft eined Wafferd Unbaltdpuntte fiir bie Beurteilung
feiner Braudjbarfeit zu Genufzwveden. Wir unterfdheiden in biefer
Beziehung Niederjdhlags=, Quell-, rund- und Cberflddentvaifer.

Dad Nieberidlags- odber meteorifde Wajjer (vgl. § 36)
erreid)t den Crbboben zumeift al3 Regenm, ift arm an Salzen und
baher fehr mweid. Da die Niederfdldage die Luft gleidhjam aus-
wajdjen, enthdlt bas erfte mit einem Regengup oder Sdhneefall
herabfommende Wajjer Hhaufig BVerunreinigungen mannigfader Art,
welde je nad) ihrer Bejdjaffenbeit unter dem Cinfluf von Mifro-
organidmen in Faulnid iibergehen; bda3 {pdter fallende Wajjer ift
reiner. Obwohl bad Nieder{dhlagdmaffer jeiner weiden Bejdaffenheit
wegen wenig jdmadhaft ift und bei reihlifem Genup jogar BVer-
bauungsjtorungen hervorrufen fann, find dbod) die Bewohner waffer-
armer ®egenden darauj angewiefen, e3 in Gefdgen ober gemauerten
®ruben (Cifternen) aufzufangen und al3 ZTrintwajfer zu ver-
wenbden; jolde Cifternen {ind aber leicht BVerunreinigungen von der
Crboberfliade her ausdgefest.

§ 43. Grundwafjer und Queflen. Fdallt dbad Niederjdlags-
waffer auf durdhldffigen Bobden, 3. B. Kie3 ober Sand, jo jidert es
ein und [dpt bie aud der Qujt ober pon ber Erboberflidie aus mit-
gefiihrten, ungeldjten Berunreinigungen in der oberen Bobenjdjicht
wie in einem Filter zuriid. SHier nimmt dbag Wajfer zugleid) gemiffe
[63lidje Beftandteile ded Bodend auf, jowie Kobhlenjdure aqus bder
®rundluft, welde {id) in den Poren de3 Bobens porfindet. Da3
nun freie Roplenjdure enthaltende Waffer vermag weitere, aud RKalf-
und Magnefiaverbinbungen beftehende Bobenmineralien teiltveife zu
[6fen und gewinnt allmdhlid) eine ber Menge der aujgenommenen
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PMineraljtoffe entfpredjende Hdrte. Sobald e3 beim Durdjfidern cine
undburdldjiige Bobenididht (Feld, Thon, Lehm) erreidht hat, bemwegt
e3 fih auf biefer, ihrer RNeigung folgend, al3 Grundwaffer.
Bei welliger Anorbnung per undburdldfjigen Schidht jammelt e3 fid
an beren tiefften Stellen al3 untericbijer Teid) ober See, und
wenn e3 auf der Oberflade eined Hiigeld ober Berges eingeficert
ift, fann e3, auf der undurdyldffigen Sdyidt tweiterfliegend, bden
Rand ded Bergabhangs erreidgen und ald Quelle zu Tage treten.
Oelangt e3 auf jeinem Wege in einen von einer oberen und einer
unteren undburdjldfjigen Sdyidyt begrenzten Raum, jo {ehen iir e,
mwenn man die obere Sdhidht von der Erdoberfladie aus durdhbolhrt,
oft mit grofier Gewalt, bisweilen
im ©trabl, aud der BoYhroffnung
herporquellen (Ubbildung 16).
Jnjolge der filtrierenden
Wirtung ded Erdbobens ift das
Grunbdmwaffer in ber Regel frei
pon Bafterien. €3 enthilt Robh-
[enfdure und Mineralbeftand»
teile, {chmedt deshalb erfrijdend
und ift wegen jeiner Reinbeit
alg8 Trintwajjer wohl geeignet.
Auszunchmen ijt dad Wajfer der
fogenannten Rafenquellen,
welded jid) fo nahe unter der
Crboberfladge jammelt, dap e3
mweder zuverldfjig dburd)den Boben
filtriert, nod) Dinveihend mit
Roblenjdure und Mineraljtojjen gefdttigt wird, aud) den Einwirfungen
ber GSonnen- und Luftwdrme nid)t geniigend entzogen ift. Das aus
mipiger Tiefe ftammende Waffer der Bodenquellen nimmt nur in
ber Sommerhige etwad an Warme 3u, ift aber in der Regel su Genups
sweden braudbar; das Wafjer ber aus groBer Tiefe fommenben Ge-
jteinquellen bleibt immer gleidymadpig Fithl, bejit erfrijdjenden
Wohlgejhmad und ift bafterienfrei. Gefunbleitsidhdadlide Cigen-
fdhajten tann leptered in ber Regel nur daburd) gewinnen, daf e3
ba, wo e3 al3 Quelle zu Tage tritt, ober wo e3 durdh Brunnen-
anlagen bem ebraud) erjdloffen wirh, BVerunreinigungen erfdhret.
8§ 44 Quellwafjerlei‘ungen. Brunnenanlogen. Berunreini=
gungen von Quellwaffer dnnen eintreten, tvenn dad Waffer zu-
nidft in Gammelbeden ober Brunnenftuben geleitet wirh, um ent-
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weber aud bdiefen zum Gebraud) entmommen ober mit Hiilfe von
Rohrenleitungen ben menjdliden Anjiedelungen zugejiihrt su werben.
Bur Berhiitung von BVerunreinigungen ihred Jnhaltd follten bdic
Sammelbeden moglidhit entfernt von menjdlidhen Wohnitditten an-
gelegt werden unbd jur Abhaltung jeitlider Juflitfje undburdjdijige, die
Erboberjlddje ifiberragenbe Winbde, fowie aud) eine bidhte Wbdedung
echalten. Cine Rohrenleitung mup undburdldffige Wandungen Haben
und an pen Berbinbungsitellen der eingelnen Rohren rohl ge-
didhtet fein.

Unter ben Brunnenanlagen unteridjeibet man Fladbrunnen

und Tiefbrunnen (Abbilbung 17). Dad Wajfer der Fladbrunnen

entftammt dem Grundwajjer

ber oberften Bodenjdyichten

und enthdlt bdaher in be-

wofnten Orten, deren Un-

texgrund burd) bie Ubfdlle

ped menjdliden Hausdhalts

verunreinigt ijt, leidht gejund-

peit3{dhdbliche  Beimengun-

gen. Da3 Waffer ber Tief-

brunnen pflegt von Baf-

terien und Berfepungsitoffen

aug ber belebten Natur zwar

frei zu fein, dbod) wird feine

®eniepbarfeit — namentlid

m Norddeutfdland — hdu-

figer al3 bei Fladbrunnen

durd einen Gehalt an Cifen-

falzen beeintridytigt, weldje bem Wajfer einen tintedhnliden SGejdmad

geben und an bder Lujt allmdbhli) dag Abfepen einesd brdunlichen

Sdlamm3 perurfaden. Man Hat jebod) BVerfahren erfonnen, durd
weldje bag tiefe Grunbdivajfer von den Eijenfalzen befreit twird.

Jnfolge ungeeigneter Bauart eined Brunnend erhdlt deffen
Waffer nidht felten eine {hledhte Bejdhaffenheit; befonbders miiffen bie
fogenannten Rejfel- ober Shad)tbrunnen oft beanftandet werben.
Diefelben tverden in der Weife angelegt, daf man bdie Erde bi3 auf
bie Grunbdwaffer fiihrende Shid)t ausdhebt und die Wanbe ded aus-
gegrabenen RLodjed durd) Balten oder Mauerwerf ftiigt. Jn dbem
auf jolde Weife Hergeftellten RKeffel ober Sdhadyt jammelt jidh) bdas
Grundwajjer an bem Boben, bder ,Sohle”, an, um dann mit
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Gdydpfgefapen (Ziehbrunnen) oder Pumpeneinridhtungen (Pumyp-
brunnen) gehoben zu werden. Bei mangelhafter Didtigleit der
Wanbe ober bei ungeeigneter (mitunter gang feplender) Abbedung
find biefe Brunnen der Werunreinigung von bder Oberflide ober
ben feitlien Bobenjdjidhten Bher in hohem Gradbe ausgefept. €8
trifft bied namentlid dbann zu, wenn bdie RKefjelbrunnen, wie man
ba3 auf dem RLandbe haufig findet, in der Ndbe undidhter Dung-

jtatten ober Ubortgruben angelegt find, fo dap deren Jnhalt jeinen
Weg in bas Brunnenwafjer nimmt (Abbildbung 18); biergegen ge-
wahren felbjt gut gedidjtete Wande de3 Brunnend auf bdie Dauer
nidt auverldfjigen Schup, weil die sum Didjten benupte Maffe bald
Gpriinge erhilt, urd diefe gerwdhnlich erft gefunden werden, nadjbem
bie Berunreinigung ded Brunnens bereitd erfolgt ijt.

Gine grofere Oiderheit gewdhren bdie Rohrenbrunnen
(Ubbilbung 19): abefjynijhe und artefijhe BVeunnen; fie beftehen
aus einem eifernen Mohr, weldhed bis zu ber Grundmwaffer fithrenden
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©didt in die Crbe eingetrieben und am oberen Ende mit einer
PBumpvorridtung verfehen wird. Die Undurd)ldfjigieit ber metallenen
Wandung fdliet jeben feitlihen Jufluf zum Wajfer aus.

§ 45. Oberflidjentwajjer. An manden Orten ift die Cr-
{dliegung bdes Grundwajjers unmdglid) ober jehr {[divierig; ent-
mweber tweil ber Gpiegel bedfelben zu tief unter der Erdoberflidje
liegt, ober mweil ber Untergrund aud Felsd bejteht und nidt ohne

groffe Mithe und Roften zu durdhbohren ift;
aud) fann dag Grundwajjer injolge feines Ge-
baltd an geldften Salzen zum Genuf unge-
eignet fein. Wenn an bderartigen Orten
Quellen nidt jur BVerfiigung ftehen, fo find
bie Betvohner auf die BVerwendung besd Ober-
flacgentvafierd angetviefen. A3 Oberfladen-
waffer bezeidnet man dbad Waffer bex Flitffe,
Bade, Seen, Teide, wie itberhaupt aller
Gemwdfjer, beren Spiegel fid) an ber Crdober-
fladje befinbet. Jn feiner BVertwertbarleit al3
Trinfwaifer fteht diefed Wajfer dbem Quellwajjer
und Grundivajfer erheblid) nad); aud) entbehrt
e3, ba e3 bem CinfluB der RLuft und bder
©Gonnenftrahlen unmittelbar ausdgefept ift, im
Gommer der erfrifdenben RKiihle, ift arm an
Rohlenjiure und Mineralftoffen und fithrt in
ber Regel Verunreinigungen mit fidh. Ju ben
lepteren gehoren u. a. die Ausfdjcibungen und
Uberrefte Dder zablreihen Waffertiere und
Wafferpflanzen, namentlid) aber bie von den
Ufern Bineingelangenden Abfdlle der belebten
Welt. Nidht felten werben dem Wafjer unter
pen wirt{daftligen Abfallen audy Ausleerungen
pon Rranfen mit RKeimen von anftedenden
Qranfheiten  jugefiihrt. Unter Umitdnden
tonnen dafher Gejunbdheitdidddigungen mander-
fei Art, Thphus- und Cholera-Criranfungen, durd) die BVermwendung
pon Dberfladenwaffer verurfadt rwerden; 3. B. ift bdie verbeerende
Choleraepidemie, weldhe im Jahre 1892 die Gtadt Hamburg heim-
judhte, auf bas unfiltriert der Glbe entnommene Trintmajjer bdiefer
©tadt zuriidgefiihrt worden.

An manden ftehenden oder langjam flieBenden Getvdijern, mwie

Teiden, Grdben, Randlen ober Heinen Fliiffen, zeigt fid) bie erfolgte
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Berunreinigung oft {don in dbem triiben Ausfehen, dem fauligen Ge-
rudje und Gefdymade bes Waffers; durdy die Unterfudjung gelingt e
bann meijt, Mifroorganidmen in Mengen bi3 zu 100000 und mehr
im Rubifcentimeter barin nadjuweifen. Der EinfluB ber BVerun-
reinigungen wird iibrigen3 geringer, je groBer die Gewdifer find, und
je {dmeller da3 Wajfer dburd) bie Gtromung fortbewegt wird. Da
man in einiger Entfernung von folden jdmusfihrenden Fufliffen dad
Wajfer tvieder rein Fu finden pilegt, nimmt man an, bah e3 i) feiner
Berunreinigungen zu entledigen vermag, und war mittelft der foge-
nannten Gelbitreinigung. Diefer Borgang fommt wahrideinlid)
einerfeitd durd) bie Ublagerung ber SHmusitoffe am Grunde und
an den Ufern bed ®ewdjjers, andrerfeitd durd) die Jerfepung bder
sugefithrten jremben DBeimengungen zuftande. Cingelne {[dhadlice
Baftterienarten fnnen jid) jedod) vermutlidh unter gewiffen, bisher
nod) nidht geniigend aufgetlirten Berhdltniffen lingere Jeit im Wafjer
balten und RKrantheiten mit dbemfelben von Ort zu Ort verjdleppen;
ingbefondere hat man bdie in vielen Epidemieen beobadjtete Verbrei=
tung ber Cholera an den Wafjerldufen mit einer BVer{dhleppung bes
Cholerafeim3 burd) ba3 Wajfer in Jufammenhang gebradt.

§ 46. RKinjtlide Reinigung des Oberflidenwafiers. Waijjer-
filter. Die BVerwendung bded Oberfladenwafjers ju Genufzweden
muf nad) dem DBorftehenden ald bedenflid) angefehen tverden, in-
beffen gelingt e3, bdurd) beftimmte WBerfahren bdie gejundheitsidhdd-
lidden Cigenfdjaften de3 Wafferd mehr oder mweniger zu befeitigen.

Am fiderften iverden bdie RKrantheitsfeime im Waffer bdurd)
griindlidhed Abtoden vernidhtet, jebod) verliert dba3 Wajfer babei
bie Roflenfdure und mit ihr bden erfrifdenden Gejhmad. Se-
ringeren Crfolg gegeniiber ben Rrantheitdfeimen hHaben die meijten
demijden Mittel, welde man zur Reinigung bdes Waffers
benupt; aud) tird burd) jolde Mittel ebenfalld der Gejdmad be-
eintrddtigt.

Diejenigen BVerfahren, welde darauf beruhen, daf man das
Waffer feine Verunreinigungen beim lingeren Stehen in Kldrbeden
abfegen [dBt, befeitigen nur die grbberen WBerunreinigungen und
geniigen daber nidit, hingegen berdienen die Filter eine grigere
Wert|{dhapung. RKleine Filter, fog. Hausfilter (Abbilbung 20), zu
beren Herftellung man Kohle, Asbeft und pordje Steine, gebrannten
Thon, Porzellan oder Riefelgur (Abbilbung 21) verwenbet, vermibgen
ba3 Waffer twohl zu fldren, von den barin enthaltenen Keimen in-
deffen nidht guberldifig oder bod) nur poriibergehend zu befreien. Da
nimlid) in der Filterivand eine BVermehrung ber Mifroorganidmen
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ftattfindet, o nimmt der Reimgehalt ded filtrierten Waffersd bald zu,
ja er fann {dlieflidy fogar den Gehalt vor der Filtration iibertveffen.

Erjolgreidger find bie Sandfilter (Abbildbung 22), deren fidh
piele ©tidte fiir bie Wajjerverjorgung bedbienen. Diefe Sanbdfilter-
Anlagen erftreden {id) fiber groBe Fladen, auf welden zunddit Feld-
fteine, dbann immer fleinere Gteine, jhlieplih Kie3 und feiner Sand
gefdhichtet find. Da3 zur Reinigung beftimmte Wajfer dburdfidert alle

Abbiloung 20. Abbildung 21.
Bufammengefeptes Haunsdfilter. Riefelgurfilter nad) Berlefeld.

biefe Sdichten von oben her und gelangt hievauf durd) Kandle in
Reinwafjjerbehilter und von diefen in die Rohren der Wajferleitung.
Weil ber eigentlich filtrievende Teil der Anlage i) in Geftalt einesd
feinen Sdylammiiberguges erft aus dem Waffer felbft auf der Ober-
flache abfepen mufp, (4t man das erfte, nad) der JIngebraucdynahme
eined neubergejtellten ober gereinigten Filterd burchfliefende Wafjer
unbenupt ablaufen. Die Sandfilter Halten bei zwedmipiger Anlage
und gewiffenhaftem Betrieb bdie groberen Berunreinigungen bdes
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Wajjers vollftindig, die Balterien groBtenteils juriid, bei unge-
eigneter Anlage und bei mangelhafjter Sorgfalt des Betriebs fann
aber ein Grjolg der Filtration gdnglih) ausbleiben. Dabher wird
im Deutjden Reidje ber Cinridtung und dem Betricbe von Gand-
filtern, weldje zur Reinigung ded Lberfladhenwajjers erbaut werben,
feitend der Behorden die gebiihrende Aufmerfjamteit su teil. Unbderer-
jeitd witb von vielen Sadyverftindigen gewiinjdyt, dap, wo es irgend
angdngig ift, unter ganglidem WBerzidt auf dag Dberflddenmwajfer
febiglid) tiefe3 ®runbdwajfer oder Quellwafjer fiir die Trintwaijer-
verforgung benupt werden foll.

§ 47. Geewafjer. Die am tveiteften auf der Erbe verbreitete
Art besd Oberflidenwaijjers ift dbas Wajfer der Meere, dag See=
wajfer. Dasfelbe ift feines hohen Salzgehaltes wegen zum Trinfen
nidt geeignet. Will man e3 dennod) ald Trinfwafjer verwenbden,
fo unterwirft man e3 vorher der Defjtillation, indem man es
fodit und ben auffteigenden Wajjerbampf durd) ein abgetiihlites
Rohr leitet. DHierbei verdidhtet fid) der Dampf wieber zu Waffer,
mwdhrend bdie Salze im RKodjgefiBe zuriidbleiben. Man trintt
berartig bDeftillierted Waffer inbdeffen nur in Notfdllen und mit
Bujdgen, weil e3 obhne jolde infolge feine3 Mangeld an Gafen
und mineralijfjen Beftandteilen jade jdhymedt und nidht gut vertragen
wird.

§ 48. Mineralwafjer. Auf jeinem Wege durd) ben Bobden
(§ 43) hat bas Wafjer bidweilen Gelegenheit, gewijfe Mineralbeftand-

®efunbbeit8bitdlein. 4
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teile, namentlid) Galze, und Gaje in groferer Menge aufu-
nehmen, welde ibhm beilfrdftige Cigenjdaften verleihen; joldjes
Waffer nennt man Mineralwajjer. Mandje Mineralwdijer,
welde al3 erfrifdjende Getrdnfe vielen gefunden und Franfen
Menjden zutrdglid) und allgemein beliebt jind, werden (wie das
3u ben foblenjdureveidjen Sduerlingen gehorende Selterdwajjer)
in grofem Umfjange fiinftlid) nadygeahmt, indem man Kohlen-
faure in getwdhnlides Waffer einprefpt. Diefe Nadjahmungen tonnen
gejundbeit3{dyablid) wirfen, tvenn bei ihrer Bubereitung {dledjtes
Bajfer vervendet wird.

§ 49. Berwendung des Waijfers sur Befeitigung der SHmut-
ftoife. Mit der BVerwendung ald Trinfwaffer ijt bdie Bedeutung
bed Waffers fiir unjere Gejundbeit feinedwegsd erfd)dopft; vielmehr
werben pon unferem Wafferbedarf, welden man fiix ben eingelnen
Menjdjen je nad)y der Qebendweife auf durd)jdhnittlih 50 bis 150
RQiter an jebem Tage jdhdpt, nur 3 bid 4 Liter, einjdliepli) bdes
fitr die Bubereitung der Nahrungdmittel unentbehrliden Teil3, zum
®enuf verbraudit. Die iibrige Menge foll voriviegend den Jweden
ber Reinlidhfeit diemen und zur Entfernung der Sdhmugftoffe ver-
enbet erben.

Alle Sdmuspitofje, welde jid) in unferer Umgebung be-
finben ober an unferem Rforper, unjerer Wafde und RKleidung
haften, fomnen bie ®ejunbdheit gefdhrden. Da fie neben erdigen
Teilen ftetd Abfille ber belebten Welt, Iiberrefte von Tieren und
Pflangen enthalten, jo pflegen fie leidht in Jerfepung iiberzugehen
und ung purd) ihren iiblen Serud) ju beldftigen; baneben enthalten
fie aber aud) zumweilen die zerftdubten Maffen eingetrodneten Aus-
wurj3 und anderer Ausjdjeidbungen franter Menjden, welde Krant-
heitgfeime einfd)liegen onnen. ©oldjer Shmup verunreinigt leicht
unfere Nahrung3dmittel oder gelangt, al3 Staub aujgemwirbelt, durd)
bie Berbauungd- ober Wtmungswege in ben Kdrper (vgl. § 192).
Aud) unfere Korperoberflidie bietet ben Sdymupftoffen ein Feld fiir
ihre {dddliden Cinwirtungen; denn {ie bdringen bdurd) die Poren
in bie fleinen Drilfen ein odber durd) fleine BVerlepungen unter die
Oaut, vermijden fih) mit den Ubjonberungen der Hautdriifen und
finden fo ihren Weg in bdie Tiefe. Auf bdiefe Weife ertldrt {idh bic
Cutitehung vieler Hautleiden, welde bald al3 Aus{dlage ober
oberfladyliche, Fleine Gejdywiire, bald, wenn den Sdhmupitofjen be-
fonber3 gefdhrlidhe KReime anbaften, al3 Rofe, Jellgerwebs-Entziindung
und -Eiterung auftreten (vgl. §§ 215—217).

Fitr die Cntfernung bed Sdmupesd gewdhrt unsd dad Waffer
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bie befte iilfe. Wir f{piilen bamit die Strafen, jdjeuern damit
unfere Wohnrdume und benugen e3 zur Reinigung unjercr Wiifdje,
vieler ®ebraudhsgegenitinde und unfered RKorpers. Aud) Bicrbei
ift e3 nidht gleidygiltig, wa3 filr Wafjer vermwenbdet wirh. Da die
Reinigung nidt nur im Fortjhwemmen des Sdhmupes bejteht, jou-
bern aud) bdurc) bie Fibigleit ded3 Wajjers, andere EStofie aujzu-
[8fen, unterftiist wird, jo geht fie bei BVertvendung mweidhen Wafjers
am beften pon ftatten. Befonders wird jur Reinigung bed KRorpers
und der Widjdje dbas Regemwafjer und in beffen Crmangelung das
berflacdenajier gefdhdst; man darf jedod) nidht vergefjen, bap ver-
unteinigted Oberflddenwaijer, 3. B. Wafjer aud Gewdifjern, mweldpe
Bufliiffe von Hausd- und Wirtjdajtdabvdfiern enthalten ober zum
Auswajdjen von Kranfenwdjde benupt worden {ind, bei den Perfonen,
weldje bamit unvorfidhtig in Beriihrung fommen, Krantheiten Hervor-
tufen fann. Jn Fdllen, wo man fiir Reinigungdzwede aud Mangel
an weidem Waffer auj harted Wajfer angewiefen ift, empfiehlt cs
fidh, basfelbe bor dem Gebraud) abzufodjen, mweil dabei ein Teil ber
bie Hdrte bedingendben Mineraljtoife audgefdieden, und feine Fahig-
feit, Sdymusitofie aufzuldjen, gejteigert wird.

§ 50. 9iilfsmittel des Waffers bei der Reinigung. Reinigung
des Korpers und Haut- und Haarpflege.  Man erleidhtert bdas
Reinigungsverfahren mit Wajjer dburd) Anwendung von mandjerlei
Gerdten (Befen, Biirjten, Sdwdammen, Sdjeuerlappen) oder bdurd)
Bufdge wie Godba und Sand, welde den Sdymup auflodern ober
leichter 163lid)y madjen. Fiir die Cntfernung fetthaltiger Shmuspftofie
leiftet und vor allem die Seife, b. b. eine Verbindung von Fett-
fduren und Laugen, welde allen Kulturvolfern ein unentbehrlided
Bebdiirnig ijt, vorziiglide Dicnijte.

Reinbaltung ded RKorperd jordert bdie Gejundheit. Bei fleinen
Rindern und RKranfen, welde fid) mit den eigenen Wusleerungen
bejdymupen, ift fie bejonderd unerldflid), aber aud)y bei anbercn
Menjdyen rdumt fie viele gefahrlidhe Krantheitditoffe hinweg, Halt Un-
geziefer pon bem RKorper fern, frdjtigt dbie Haut, regt deren Thitig-
feit an (bgl. §§ 6 und 23) und verleiht ihr ein gejdlliges Ausfehen.

Fiir die Korperreinigung geniigt in der Regel die Antvenbdung
von Wafjer und Seife; beim Wafdjen der Hdande mendet man wed-
maBig cine Wiirfte an; zum Wafdjen ciner zarten Haut empfiehlt
e8 fid), nidht zu faltes Waijfer und nidht jharfe Seife zu nehmen.
Die vieljad) in ber Seife beliebten wohlriedjenden Stofje find un-
fdyablidh, aber fiir die Gejundheit gleicdhgiltig.

Bon Widhtigteit ift audy die regelmdpige Reinigung der Haave,

4*
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bamit bdie leidht zerfeplidgen und badurd) bem SHaarwudfe {Hhadlichen
Abjonbderungen der Hautdriifen unbd die jich) bejtdnbig von dber Ober-
haut abftoBenden Sdjuppen entfernt werden. Trodene Haare werben
hietnach) mit Borteil durd) milde Pomaden oder Haardle gefdhmeidig
ethalten unb vor bem Ubbredjen oder Ausdgehen gejchiist. Alle anderen
sur Haut= und Haarpilege empfohlenen Wdjfer, Tinfturen, Efjengzen,
Puder, Shminfen, aud) Dedinjeftiondmittel (3. B. Teer= oder Thy-
molfeife) jollterr nur auf drstliche Unordnung bverwendbet werden, da
perartige tm Hanbdel vielfad) in marktjhreierijer Weife angebotene
Mittel zueilen {hddlidge Stoffe, 5. B. giftige Deetallverbindungen oder
Farben, enthalten und iiberdies nidt jiir jedermann zutrdaglidy find.
®any bejondbers gilt das fiiv bie Mittel sum Fdarben der Haut und der
Haare, welde nidht felten durd) einen Gehalt an Blei {dhadlichy wirfen.

§ 51. WBider und Wajferfuren. Neben griindlidhen Wajdungen
bilden die Bader das pollfommenite Verfahren zur Reinigung des
Rbrper3; {ie befigen daneben nod) den iweiteren Vorzug, erfrifdhend,
frdftigend unbd zuweilen Deilend zu tvicken. RKalte Bibder, indbe-
fonbere Sdvimmbiber in unverdddtigem Fluf= oder Seemwajjer
und im Meere regen Korper und Geift an und fordern die Krdfte;
warme Bdber miiffen bei Fleinen RKindern, frantlihen und oft aud
bet alten Perfonen bdie falten Bader erfepen, liberdied wirfen fie
fdymerzlinbernd und {dweiptreibend; Bader in warmen und falten
Peineralwdjjern terben zu Heilzweden in Unwendbung gezogen.
Dringend vatjam ift es, nidt bald nad) bem Ejjen, aud) nidht eher
in da3 falte Wafjjer zu fjteigen, al3 Hi3 man jid) abgelihlt hat; aud
folf man fid) nad) beenbetem Babe rajd) abtrodnen und anfleiden,
um Crfdltungen zu  vermeiden. Die Benupung verunreinigten
Waffers zu DBabesweden ift in dhnlider Weife gefdhrlich, wie bdie
Berwendung derartigen Waffers jum Getrdnt.

Die Heilwirfungen, welde wir dem Wafjer verdanten, befdhrdnten
fih nidht auf die Bader. Aud) in Form von Umidldgen, Nber-
gieBungen und Duiden fann dasfelbe wohlthitigen Cinflup aus-
iiben und bazu beitragen, bie Gefunbdheit twiederherzujtellen.

III. Die Rabhrung.

§ 52. Nabhrungsbediirfnis. Die Nahrung liefert dbem Kirper
die ©toffe, deren er zu feinem Wadhtum und jum CErjap flir den
dburd) bie Jellenthatigteit bedingten Verbraud) (vergl. § 21) bedarf.
Bur Aufnahme der Nabhrung veranlaft und basd Nahrungsbediirinis,
welhes wir al8 Hunger empjinden.
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Dag Nahrungsdbediirinisd ijt entjpredjend bdbem  Bived,
weldjen bie Nabhrung erfiillen foll, nad) Grofe und Art veridieden;
burd) eine Crhdhung ded Stoffverbraud)d3 im RKdrper wird ed in
der Regel gejteigert. Dedhalb bedarf der Menjd) bei angeftrengter
Mustelthdtigleit einer bedeutenderen Nahrungdzufuhr ald in bder
Rube, und im Winter vbermehren wir unmwilltiicli) die Nahrungs-
aufnalhme, weil die Rdlte der umgebenden Luft unferen Kdrper
3u einer erhobhten Wdrmebildbung notigt, bdiefe aber burd) geftei-
gerten Gtoffumfa von bden Bellen geleijtet mwerdben muf (vergl.
§ 181).

Heranmwad)jende  Menjdjen bebiirfen mwegen bder erforderlidhen
Neubildbung von Kdrpergemwebe einer etivad anders zujammengefesten
Nahrung, ald jur Crhaltung des ermadyfenen Menfdjen ndtig ift;
sur RKrdftigung bded Rdrpers in der Genejung nad) erjd)opfenden
Rranfheiten find diejenigen Nahrungdmittel vor allem geeignet, deren
Ausnupung von dDen Verdauungdwerfzeugen am leidytejten ver-
mittelt wirb.

§ 53. Bujommenjegung der Nabhrung. Jhrer BVeftimmung
gemdfy mup fih unfere Nahrung aud allen bdenjenigen demifden
®runbditoffen zujammeniegen, welde bei der Bildbung unfered RKor-
perd beteiligt {ind. Unter ihnen it der Stiditoff befonbers
wichtig; denn bderfelbe nimmt al3 ein mwefentlicher Beftandteil ber
jogenannten Cimweiidrper einen Hervorragenden Plag bei dem
demijden Aufbau bed Korpers ein. Demndd)ft bediirfen wir des
Sohlenftoffs, des Wafjerftoffs und bed Sauerftoifs. Diefe
brei Grunditoffe find bie DHauptbejtandteile einer Reihe von {tid-
ftofffreien Kdrpern, mwelde cinerfeitd bden Berbraudsftoff fiir bdie
Bellenthdtigteit grofenteil8 liefern, andererfeits, ald Fett, im Korper
gleidhfam einen Nahrungdvorvat bilden. Diefer BVorrat giebt in
Beiten, in bdenen bdie Nahrungdaufnahme, 3. B. durd) Kranfheit,
beeintrdchtigt ift, TMaterial fiir die Jellenthdtigleit ab, {dhiipt auf
biefe Weife bie Ciweipforper der Gemwebe vor dem BVerbraud) unbd
Dewafhrt fomit den Organidmus vor einem u rafdjen Untergange.
Rafferftoff und Sauerjtofi nehmen auferbem in ifrer Vereinigung
al3 Waffer an ber Bufammenfepung des Korpersd einen bebeu-
tenden Unteil, da der Wajjergehalt desfelben etma 59 Hunbertitel
feined Gewid)ts betrdgt. Weitere am Aufbau ded Korpers beteiligte
Grunditoffe {ind dad €hlor, ber Sdhwefel, dexr PHhosphor, ferner
bag Calcium, bagd Magnejium und ver{diedene andere Me-
talle, namentli ba3 Cijen. Dad Chlor ftellt unter anberem
in feiner Berbindbung mit Natrium (ald8 Kodhfalz) einen widtigen
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Beftandteil ded Blutes, in feiner BVerbindbung mit Wajferjtoff (als
Galzjéure) einen irfjamen Beftandteil desd Magenjafted dar; Schwefel
jfindet fih in allen Ciweiffdrpern, PVhodphor und Calcium bilden
bie Grundbmajfe dber Knodjen, Eifen ift in den roten Blutidrperdjen
enthalten.

§ 54. ahrungsmittel und Ndbhritoffe. Die vorftehend an-
gefithrten Grunbditoffe werden bei der Crndhrung nidt in reinem
Bujtande von unferem Kdrper aufgenomumen, viefmehr fegen fidh
bie Nahrung3mittel, weldhe ivir genieBen, aud einer Reibe
von Ndahritoffen zujammen, und bdiefe {ind aus jenen Grumd-
jtoffen gebilbet. Fad) ihrer demijdhen Geftaltung untericheidet
man unter den Ndhritoffen neben bem Wafjer und einigen Salzen
eine ftiditoffhaltige Gruppe, die Ciweiffdrper, und jwei ftid-
jtofffreie ®ruppen, die Kohlenhydrate und bdie Fette (vergl
§ 21).

Die CiweiBtorper Haben ihren Namen von dem Hiihner-
ettveiff erhalten, iveldjed bdie gefdttigte Lbjung eined bderartigen
Cimeiptorpers, -bed Wlbuming, bdarftellt und fid) durd) bie in bder
Hite eintretend> ®erinnung bdesfelben fennzeidhnet. Ciweitirper
bilden fermer ben wefentlichen Nabritoff ded Fleifdhes, finben fid
al3 Rdjeftoff odber Rafein in bder Mild) und werden aus lepterer
beim ©auermwerden dburd) Gerinnung abgefdieden. Bon RNahrungs-
mitteln, welde bem Pilangenreid) angehdren, enthalten befonbders bie
Hitlfenfritdte Citveiffdrper in Geftalt ded Legqumin3, unbd bder
Ciweifsforper bed Getreides, der jog. Kleber, bildet einen widjtigen
Beftandteil ded Brotes.

Die Rohlenhybdbrate fepen fih aud KRohlenjtoff und ben beiden
®runbitoffen bed Wajfers zufammen und find vornehmlid) in den
Nahrungdmitteln aud bem Pilangenreid) enthalten. Wir geniefien
fie am bhaufigiten in Geftalt der Stdrfe, welde den mwefentlichen
Sahritoff der Kartoffel und aller mehlgebenden Friidhte bilbet;
anbere Rohlenhybdrate find die Buderarten und die Cellulofe
(Belljtoff ober Holzjafer). Erftere finden i) hauptjddhlih in pflang-
ligen Nabrungsmitteln (al8 Traubenzuder, Frudtzuder,
Rohr- oder Ritbenguder), ferner in ber Mild) ald Mildzuder.
Buderdhnlidge Stoffe enthalten einige Gemebe desd menjdhlichen ober
tierijdhen Rbrpers, 3 B. dad Mustelgevebe und das Driifengemwebe
ber fLeber. Die Cellulofe ftellt einen mwidtigen Beftandteil bder
Pilangenzellen dar und verleiht dem Holz feine Feftigleit; fie ift in
pen menjdylidhen Berdauungsjdjten faft unlssdlih und baher fiix
unfere Crndhrung nidht von Bebeutung.
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Die Fette jind fowohl in tierifden wie in pflanzligen Nakh-
rung3mitteln enthalten; zu ihnen gehrt dbad Sdhmaly, die Butter
unb das OL

Dag Waffer geniefen wir nidh)t nur in rveinem Buftande (vgl.
§ 41) und al8 LWjungsmittel verjdiedener Stoffe in Form besd Ge-
trdants, jondern aud) mit der feften RKoft, dba e3 an der Jujammen-
fegung der Nabhrungdmittel in mehr ober iveniger bebeutenbem
Mafe beteiligt ift. Die jungen Gemiife und jrijhe Friidhte beftehen
bi3 zu mehr ald 9/, ihred Gemwidhtd aud Wafjer.

Die Salze, welde dem Kdrper dad Chlor, den Phodphor,
einen. Teil bed Schmwefeld und die zu feinem Uujbau ndtigen Ne-
talle ufithren, f{ind DBeftandteile vieler Nahrungdmittel. CEhlor-
natrium pflegen wir al3 RKodjjaly dben meiften Speifen Fur Wiirze
Fuzujesen.

Unter ben Nabritoffen find die Ciweiftirper infofern am wid-
tigften, tweil fie ben jur Bilbung der Getvebe notendigen Gtictitoff
liefern. Die ftiditofifreien Ndhritoffe geben vormehmlich den Ber-
braud)sjtoff fiir bie Bellen ab und fiihren auperdem, wenn fie im
Ubermafy genoffen mwerben, zu einer BVermehrung des Fettanjases
im forper.

§ 55. uswahl Dder Koft. Der Gehalt eined Nahrungs-
mittel3 an ben perfdhiedenen Arten von Nahritoffen ift im allge-
meinen fiir bie Sdttigung, welde damit erreidht werden fann, be-
langlod, ba biefe tefentlich bon bem Fiillungszuftande desd Magens
abhingt. Dagegen ift die Bujommenfepung unferer Nahrung fiir
unfer Wohlbefinden feinedwegd gleidhgiltig; falld8 unfer Korper
nid)t Sdyaden leiden foll, miiffen wir ihm die eingelnen Ndhritoffe
regelmdBig in Dbejtimmtem Berhdltnid und audreidender Menge
gufithren.

Unter ben getwdhnlicdgen Umftdnden entjpricht biejenige Koft,
an felde tir und unter der Reitung bde3 Naturtriebed getwdhnt
baben, ben Unforderungen bes Kbrperd. it ed erforberlich), ben
tiglichen Roftbedarf fitr eine grofiere Unzahl von Menjden zu be-
ftimmen, wo bdie Wah! ded Cingelnen nidyt ausjdlaggebend fein fann,
3 B. fiir bie Maffenverpflegung in Lehranftalten, Kafernen, Gefing-
niffen u. bergl,, jo legt man der Koftberedhnung bdiejenigen Mengen
an Gtidftoff und Roblenftoff su Grunbde, weldhe dber RKbrper durdy-
{dnittlid im RLaufe eined Taged durd) Lunge und Haut jomie mit
ben Darmausdleerungen und dem Harne ausjdjeidbet. Eine zwed-
mapige €rndjrung muf al3 Crjap fiir biefe Verlufte tdglih min=
beftend die gleidjen Mengen jener Grundftoffe dem Kvrper zufiihren.
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Durd) miihfame Unterjudjungen Hat man evmittelt, dafi ein
eriadyjener, wohlgendhrter Menfd) in unferem RKlima bei mittlerer
Arbeitsleiftung durdhjdhnittlich 18,8 g Stidjtoff und 281,2 g Kofhlen-
{toff auf bem angegebenen Wege an jedem Tage verliert. Durd)
die Bufuhr pon anndhernd 120 g trodener EileiRftoffe wiirbe dem
Rbrper die begeidnete Gtidjtoffmenge und etwva 64 g bed Rohlen-
ftoffd erfest erden. Jur RQieferung der dann nodj fehlenden 217 g
pe3 verbraudhten Rohlenfiof{s iiirben ungefihr nod) 280 g Fett
oder 475 g RKohlenhydrate erforderlid) fein.

Bei Der RKoftbevedynung ift indeffen zu beriidfichtigen, daf bdie
eingelnen Nahrungdmittel je nad) ihrer Wbftammung in verjdjiedener
Weife durd) den Korper ausgenupt werden. Dad Ciweif erhalten
it mit den aud dem Tierreid) entnommenen Nahrungdmitteln
(Fleifdh, Cier, Mildy) in einer fiir und leidhter verdaulien Form,
al3 mit ben Nahrungdmitteln ausd dem Pflangenreid) (Hiilfenfriichte,
Mehl); wenn wir baher unferen Stidftofibedari nur mit pflangliden
RNahrungdmitteln decden wollen, o miiffen wir grofere Mengen von
Speife zu ungd nehmen. Dagegen wird der Koflenftofjbedarf eben
fo leiht aud pflanglihen Nahrungdmitteln wie aud dem tierijden
Sett entnommen. Cine nur aud pflangliden Nahrungsmitteln u-
fammengefeste (vegetarifdje) Roft fann hiernad) dem Bebarf desd
Korperd an Nahritoffen nur unter ber Borausfepung, dap fehr reich-
lidje Mengen von Nafhrung vermwendet werden, geniigen; eine derartige
einfeitige Crndhrung fithrt aber dazu, daf bie Lerdbauungswerizeuge,
entfprediend der erheblidhen Nahrung3dzufuhr, ihre Leiftungen auf
Roften der Rraftentwidelung ded Gejamitorperd vermehren miifjen.
€3 empfiehlt jih daher bon bem notwendigen Stidjtofj einen Teil,
exfahrungdgemdp mindeftend ein Drittel, in Form von Nabhrungs-
mitteln aud dem Tierreid) dem RKorper Fugufithren.

Fitr die Ausdmwahl bder RKoft ift iibrigens aud) der Geldiwert
ber Nahrungdmittel in Betradht zu ziehen, welder im allgemeinen
fite Nahrungdmittel aus dem Tierreid) am hoditen ift.

§ 56. Berednung der tdiglidhen Kojt. Die im BVorftehenden
angefithrten Thatfadjen und Crivdgungen bilden bdie allgemeinen
®rundlagen, mit Hiilfe deren der RKofjtbedarf fiir grofere Gemein-
fhaften von Denjdjen beredymet zu werben pflegt. Jm eingelnen
Falle ift naturgemdf aud) auf bas Wlter, basd Gejdhlecht, den Er-
ndhrung3zuftand und die Wrbeitsleiftung der zu verpflegenben Per-
fonen Ridjidt zu nehmen. Ferner wird Fabhredzeit und Klima
bet ber Feftfesung ber Nafhrung niht auBer adit gelajjen werden
biirfen, ba 3 B. im Winter und in falten Gegenden reidhlicde Mengen
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von Fett gewdhrt werden miifjen, damit da3d Berbrennungsmaterial
be3 Robrper3 der gefteigerten Wirmeabgabe entfprecjen fann.

Das geringfte Koftmap einer tdglichen Crnihrung ift ungefihr
wie folgt bered)net yworden:

. Koplen=

€3 bebiirfen: Ciweih ett t)t)i?rate
g g g

RKinder im Alter bi3 ju 1%/, Jahren . . | 20—86 | 30—45 | 60-—90

w » n» bon 6-—15 y o+ - . | 70—80 | 87—50 |250—400
mdnnlidge Crivachfene bei mittlever Arbeit 118%) 56 500
tweiblicye ” . ” . 92 44 400
miénnliche ” , idhwerer . 120—145 100 500
mdnnlicde Perfonen Hhoheren Alters . . . 100 68 350
toeibliche ” ” " . 80 50 260

§ 57. Bubereitung der RKoft. Gemwiirze und Genufpmittel.
©oll bie hiernad) bemeffene Roft eine wirflih gefunde und Fréftige
Rahrung darjtellen, jo muB einerfeitd fiir Abwedfelung, anberer-
feitd filr geeignete Jubereitung der Speifen gejorgt werden. Eine
einfdrmige Roft erregt leicht Wppetitlofigteit und Widermwillen, durd
bie Bubereitung aber terden viele Nahrungdmittel exft geniebar;
benn unfere Verdbauungserfzeuge vermdgen zahlreiche Speifen nur
in gefodjter, gebratener ober gebadener Form, nidht wenige nur bei
Bujat pon anregenden Getviirzen ju vermerten.

Durd) da3 Koden pflanglidher Stoffe wirh entiweder ben Jellen ber
Jnbalt entzogen oder in eine bper Einwirfung der Verdbauungsjdfte
leidhter jugdnglide Form iibergefiihrt, indbejondere vermanbdelt fid
babei bie Stdrfe in den befjer verbaulidhen Kleifter. Aud) im Fleijdje
wetben bie geniefbaren Stoffe dburd) basd RKodjen erichloffen, indem
bag zwijden ben Pustelbiindeln befinbliche, jhwer verbaulidge Binbe-
gewebe fid) babei lodert und um Teil in (H8lidhen Leim iibergeht,
wdbhrend die Ciweiffdrper gerinnen. Jugleid) werden bdie zueilen
im Fleijhe vorfommenden Sdhmaroper, wie Finnen und Tridjinen,
und Kranfheitdfeime, weldje ausd ber Luft ober durd) Unreinlichfeit
beim Sdladhten, bei der Uufbewahrung oder beim Berfauf auf
ba3 Fleifdh gelangen, in der Siedebise getbtet ober unjdhabdlich) ge-
madyt. Der leptere Crfolg wird burd) bad Braten eniger zuver-
lajfig erreidht; dbenn Dei diefem Borgange wirfen bdie hohen SHipe-
grade pornehmlid) auf die Oberflache ein, wihrend die inneren Teile

*) Davon miiffen 105 i3 106 g in einer fiir den Rbrper audnupbaven
(verdaufidhen) Form gereicht terden (bergl. &. 56).
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infolge de3 fdhledhten Wirmeleitungdvermogensd bdes Fleijded mehr
ober mweniger toh) bleiben. Da3 Braten erhoht indeffen ben Wohl-
gefdymad de3 Fleifdes, da fid) unter dem Cinflup der DHige bdes
Bratofens in der oberflidlien Sdidht durd) demijde Umjesung
Stoffe bon angenehmem Gerud) und Gejdymad bildben.

Die Wiirzen (Salz) und Gemwiirze (Pfeffer, Ingmwer, Nelfen
u. a.) haben fiir unfere Crndhrung eine dhnliche Bebeutung, mwie
bie fogenannten Genufmittel (Thee, Kaffee, Chololabe, fpiritudie
®etrdnfe). Jn mdaBiger PMenge und ridhtiger Auswahl dbem Korper
sugefiihrt, fteigern fie dbie Verbauungsfdbigfeit, indem fie zugleidh
bem ®ejdhmad angenehm find; im Ubermap genoffen, verurfadjen
jie Gtorungen der BVerdbauung und der Leiftung anderer Organe.

Audy dbie Tagesdjeit, zu welder wir dbie Nabhrung geniefen,
ijt fiir unfere Grndhrung nidt bedeutungslos. emwohnbeit und
Gitte haben 3 Dauptmahlzeiten am Tage eingefiihrt, basd Frithitiid,
bas Mittageffen und bag Abendbrot. Bei angeftrengter forper-
lidger ober geiftiger Arbeit empfiehlt e3 {idh, ftury nad) dem Auf»
fteben ein nidht zu farges Friihjtiid und entfprechend der Mitte der
tagliden Arbeitszeit, etwa 1/;—2 Stunden mnad)y ber Mittagszeit
unferer Beitrednung, ein reidlides Mittageffen einzunehmen. Da-
gegen foll ba3 Abendbrot uns geringere Mengen Nabhrung ufiihren,
al3 jene beiben Mahlzeiten und wenigftend 11/, Gtunde vor bder
Nadytrube genoffen werben, bamit den BVerbauungserfzeugen ebenjo
wie den iibrigen Organen de3 Kdrperd wdihrend bes Sdlafes die
Urbeitsleiftung ermdBigt ober Ruhe geghnnt wird. Anbererfeits ift
e3 ratfam, nad) jeder Pahlzeit einige Jeit bdie Arbeit ruben zu
laffen, bamit bie zur Bermwertung der Ndhritoffe erforderlidhe Bers
bauungsthdtigleit nidyt durd) andermweitige tdrperlidhe und geijtige
Qeiftungen beeintrddytigt tird.

§ H8. Art der Nahrungsaufnahme. Mund- und Jahnpflege.
Fiir eine gefunbe Erndhrung ift aud) die WArt und Weife, in
welder wir Speife und Trant zu und nehmen, von grofler Be-
peutung. Allzu Heife Nahrungdmittel und Getrinte greifen die
Mund-, Radjen- und Speifershrenfdhleimhaut an und rufen Magen-
jtorungen bhervor; nad) bem ®enuf jehr falter Getrdnfe Hhat man
Ubelteit, Crbrechen, Magenerfranfungen und ernjte Darmleiden
beobachtet. Bon grofer Widjtigleit ift e3, baB die Speifen nidt
faftig hinuntergejdlungen, fondern bdurd) griindliched RKauen und
Bermifden mit Speidel fiir die BVerdauung geniigend vorbereitet
werden. Bei Perfonen, welde in Crmangelung guter Bdhne fierzu
nidht imftanbe find, ftellen fid) Haufig Verdbauungsftorungen ein.
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€3 ift babher auf bie zur Erhaltung der Jdhne exforderliche Munb-
pflege redtzeitig die gebiiljrendbe Sorgialt zu perivenden. Cin guted
Mildzahngebil it eine Borbebingung fiir basd Eridjeinen eines regel-
rechten und gejunden bleibenden Gebijjes.

Bei mangelnder Reinlidhfeit fepen jid) wijden ben Jdhnen
und in hohlen Bdbhnen leidht Speiferejte an, welde faulen, dadurd)
reigend wirfen, ju Jahn- und Jahnfleijdertrantfungen Beranlajjung
geben und durd) Beimijdhung ihrer Fdulnisfeime bdie Befommlidyteit
der Nahrung beeintrddytigen. Die Jahnpflege bezmwedt, der Jaln-
frone ben jdjiigenden Sdymelz, dem Bahnbhald und der Jahniwurzel
die Bahnfleijhbededung zu erhalten. Jn erfter Linie hat man auf
die Befeitigung bed Gpeidheljteind zu adjten, welder fid) an den
Sdhnen wifden dem Fahnhald und bem Fahnfleifd) anfept, den
erfteren entbloft, und an feinen Unebenbeiten Speiferefte uriidhdlt.
Man joll regelmdBig und oft, mit nidht u faltem Waffer dben Mund
audfpiilen und gurgeln. A3 Bujapg zu dem Munbdiwajfer fonnen
einige Tropfen Myrrhentinttur, toinijden Wafjerd oder tveingeijtiger
LWiung von Pfeffermingdl niiglid) jein. Dean biixfte bie Jdahne nidt
nur morgens, fonbern aud) abend3 mit einem den Sdmelz nidt an-
greifenden Bahnpulver. AL3 joldesd empfehlen jid) Erzeugniffe, weldje
al3 Grundjubjtang gejdhlammte Kreide oder fohlenfaure Magnejia ent-
halten, aud) mit Wohlgeriiden verfept und mit unjdhadliden Farben
gefdrbt fein fonnen. Zu warnen ift bor Jahnreinigungsmitteln, welde
ben Bahnjdymels verlesen und dbadurd) dad Juftandefommen von Jahn-
erfranfungen begiinjtigen. Zur Sdjonung ded Sdymelze3 hiite man
li) ferner, bie Jdhne einem jdjarfen Wed)jel von RKdlte und Hige
auszujeen obder fehr harte Gegenjtande zu zerbeifien; aud) foll man
bie Bdhne por der Cinwirfung {darfer Sduren jdiigen. Pan ge-
wohne fid), ftetd auf beiden Geiten gleihmaipig zu fauen, und man
{affe endlid), wenn mdglid), fein Gebif etwa zweimal im Jahre
von einem JBahnarst nadjjehen, vom Speidjeljtein befreien und, wo
e3 ndtig ift, in geeigneter Weife behanbdeln.

Die Uahrungsmittel.

§ 59. Auswahl der Nahrungsmittel zur Kojtberednung. Die
fiir eine jwedmigige Crndhrung erforderlide Wbwed)jelung der RKoft
(§ 57) wirdb und burd) bdie grofe Jahl der fiir und verfiigbaren
Nahrungsmittel ermdglidit. Bu einer zwedentipredjenden Auswahl
veranlat und bereit3 der Naturtrieb. So geniigen wir Leifpieldmweife
bei bem Genuf von eiweifreidher Nahrung unferm Bebdiirfnid nad
Fett, Buder und Stdrfe, indem wir um Fleifd) jetten Beiguh (Sauce)
und gefodjte RKartoffeln ober Objt genieen, und in dhnlider Weife
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fudjen wir ein jtacfereided Nalhrungsmittel durd) Fett und Ciweif
3u ergdngen, inbem wir eine Brotjdheibe mit Butter beftreidhen und
mit Rdfe belegen. Jn vollendeterer Weife befahigt uns die Wijfen-
{dhaft der Nahrungsmittel-Chemie, die Jujammenfegung unjerer Kot
dem Bebarf unferes Korper3 entjpredhend zu geftalten, indem jie uns
bie Pengenverhdltniffe, in welden bie eingelnen Ndhritoffe in den
ver{djicbenen Nahrungsdmitteln enthalten find, angiebt.

Die nebenftehende Farbentajel (Abbilbung 23) veranjdaulicht bdie
Bufammenjeung einiger widtiger Nahrungsmittel nady dben durd) die
Chemie gewonnenen Crgebnijfen. Die Famen der getvdhliten Mittel
find untereinanber angegeben; redjt3 von jedem Namen befindet {idy
ein tageredjter, bedbrudter Streifen. Tie rote Farbe verfinnbildlid)t
pa3 in den Nahrungdmitteln enthaltene Eitveif, die gelbe dad Fett,
die blaue die Kohlenhybdrate, die braune den unverdauliden Jelljtoff,
die {fhwarze Sdyrajiierung die Salze und basd lepte weife Feld das
Wajjer. Die Qinge bder eingelnen Farbenftreifen, mchbar nad) bder
Babl der von ihnen eingenommenen Teiljtride, giebt an, in welder
Menge bdie ver{dhiebenen Nahritoffe in 100 Teilen de3 betreffenden
Nahrungsmittels cnthalten find. So erftredt jid) 3. B. beim mittel-
fetten Rindfleijd bdie rote, dad Eiweif anbeutende Farbe iiber 21
Teiljtriche, weil bdas Fleifd) zu /100 aud Eimweif befteht. Beim
mageren Odjweinefleifd) betrdgt bdie LQdnge bes gelben Streifens
7 Teilftride (von 20 bi3 27), weil in diefem Fleild 7 Hunbdertteile
Sett enthalten find.

Unter Jugrundelegung der in bder Farbentafel angegebenen
Werte fiir den Gehalt der eingelnen Nabhrungdmittel an Ndhritoffen
wiirde fidh 3 B. fiir einen Tag die folgende Koft beredhnen laffen,
weldje trog ihrer Cinjad)heit und Billigleit den Ndhrbedarf eines
mdnnliden Crivad)jenen bei mittlerer Arbeit nad) dbem in § 56 an-
gegebenen Roftmaf dedt.

€3 wird getvdhrt:

1. Bum Fribftid: Mild), Kajjee, Brot und Sdmalz, und
swar an Nahrungdmitteln 200 g Magermild), 250 g
Roggenbrot und 25 g Sdmalz.

2. Bum Mittageffen: Rinbdfleijd) mit Crbienbrei, ﬁartohe[n
und Brot, und jwar an Nahrungdmitteln 150 g mittel-
fettes Rindfleijdy, 150 g Crbfen, 400 g Kartoffeln, 10 g
Sdymaly und 100 g Roggenbrot.

3. Bum Ubendeffen: Mildjuppe mit Rei3 und RKifebrot,
und war an Nahrungdmitteln 300 g Magermildy, 40 g
Reis, 20 g Magertife und 250 g Roggenbrot.
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Hiernad) werben am gangen Tage verbraudht:

R amittel @emid)t "ZBrelé Gebalt o Roflen-
ahrungdmitte o g 21;;1 Giteif Fett Bybraten

8 g g g

Roggenbrot . . . . . 600 11 36 3 282

Magermildy . . . . . 500 5 15,5 3,5 24
Rartoffeln . . 400 3 8 0,8 82,8

Mittelfettes SRmbeetid) 150 24 31,5 8,3 —
Crbfen . . . 150 5 34,5 3 78,8
Reisg . . . . . . . 40 2 2,6 0,4 31,4

©dmalz . . . . . . 35 6 0,2 34,7 —
Magerkdje . . . . . 20 2 6,3 2,3 0,7
Gefamt . 1895 58 135,1 #) 56,0 4997

iir tund 60 Pfennige fonnen aljo die Beftandteile einer Tages-
foft bejdajjt werdben, welde in 1895 g Nabhrungdmitteln 1351 g
Ciwei, 56,0 g Fett und 499,7 g RKohlenhybdrate enthdlt, wdhrend
bag in § 56 fiir den mdnnliden CEriwvad)fenen bei mittlerer Wrbeit
alg erforberlic) bezeidnete geringjte tdglide Roftmap 118 g Ciweif,
56 g Fett und 500 g Kofhlenhydrate betrdgt. Jn ber hier berecdhmeten
Tagesfoft werben nafeju 2/5 bed CitveiBed durd) Nahrungdmittel aus
pem Tierreid) (Fleifdh), Mild), Kdfe) ugefithrt; ed geniigt aber ber
Criahrung gemdfp, wenn 1/; be3 Bedarid an Eieif durd) jene foft-
ipieligeren Nabhrungdmittel gedectt wird (vergl. § 55). Durd) Bu-
gabe pon Wurft und Butter, weldhe mit einem Teil ded Broted
al8 Frithjtiids- und Bedpermahlzeit eingejdyoben werden, fann bie
Tagesfojt nod) nahrhafter, burd) Gewdbhrung einiger GenuBmittel,
3 B. Kaffee, Bier ober Wein, abiedjjelungsreicher geftaltet werden.

Bur Beurteilung bed Wert3 der eingelnen Nabhrungsmittel fiix
unfere Crndfrung geniigt inbeffen bie Kenninid ihre3 gemeinhin
ald ,Nahrwert” beseidneten Gehaltd an Nihritoffen nidht, vielmelhr
fommen in diefer Hinjidht nod) anbere Eigenjdajten ber Nahrungs-
mittel in Betradht, weldje fiiv unfere Gejundheit von Bebeutung
finb. ©p fann ber Genuf von manden Gemiifen zu Stérungen
per Pagen- und Darmthitigleit fithren, Weifbrot wird leiditer alsd
Sdmwarzbrot verdaut, u. |.w. €3 ift daher notivendig, fid) aud iiber
die Berbaulidhleit der eingelmen Nahrung3mittel zu unterridhten.

§ 60. Getreide und Mehl. Fiir die Erndhrung groerer

*) Dapon werden etwa 115 g vom RKbrper audgenupt.
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Boltamaffen jind bie aud dem Getreide Dereiteten Nahrungdmittel
von Derborragender Bebeutung. Die Pflangen, aud denen fie ge-
wonnen werden, durd) ben BVerfehr nad) den ver{dhiebenften Teilen
ber Crde gebradyt, gedeihen iiberall da, wo ifhnen Klima und Boden-
bejdhaffenbeit giinftige Bedingungen sum Fortfommen gewdhren.

Die meiften Getreidbearten gehoren ju ber botanijden Familice
ber ®rdfer und bejtehen wie diefe ausd Wurgel, Halm, Blattern und
hre. Die Wbhre trdgt die Bliiten und fpdter, in Geftalt der Ge-
treidefdrner, bie Friidhte. Jeded Getreibeforn befteht aus einer von
unverbaulidgem Jelljtoff gebilbeten Hiille und dem S[nbalt, welder
bie Nabhritoffe enthdlt. Durd) dba3 Mahlen werden bdiefe bon ben
unverdauliden Zellftoffen moglid)ft getrennt und in Form bes
MehI18 filr bie weitere Jubereitung zum menjdhliden Genuf ver-
wertbar gemadyt.

Unter ben Nabhritoffen bed Getreibefornd f{ind Dhauptiddlich
Starte und Ciweily vertreten; dod) fehlen aud) Buder, Fette und
Salze nidht, fo dap die Getreidejrudht Nahritofie ausd allen Gruppen
barbietet. Unter den Ciweififtoffen ift bejonders ber Kleber
berborzubeben; er bedbingt die Badfdhigleit des Mehl3, da er dem
Brotteig jeine Jdhigleit verleiht und dadburd) dad Jujammenhalten
be3 Brotes beim Aufgehen ermoglicht.

Betriigerifdherweife witb da3 Mehl zutveilen durd) allerhand
fiir die Crndhrung mwertlofe und unter Umitdnden jogar gefund-
beit3{dhdablide Bujape verfdljdht. So fudt man bdburd) Beimen-
gung pon Sdywerfpat und Gipg fein Gewicdht u erhdhen ober durd)
Bugabe ber minber badfjdhigen Crzeugniffe bded ausgewadyjenen
®etreibe3 und von Unfrautjamen feine Penge 3u vermehren.
Ferner fann bdie Reinbeit ded Mehl8 Sdjaden leiden, indem fid)
purd) mangelhafte Sorgfalt beim Cinjammeln und mweiteren BVer-
arbeiten allerhand frembde Samen mit dem Getreibe mifden. Be-
fonbers gefiirdhtet ift die Berunreinigung mit Mutterforn, einer Pilz-
wudjerung, welde dad Setreibeforn in der Mhre verdnbert und beim
®enup [dywere Bergiftungen Hervorzubringen pilegt.

§ 61. Bubereitung Ddes Dehls. Gebdd. Man bvermwendet
bagd Mehl zu ben mannigfaltigiten Speifen. €3 bilbet dben iefent-
lidgen DBefjtandteil vieler RI5He, der [dywdbifden Spdple, bder
bayerijden Knodel, der Nubeln und der Maccaroni, und wird
in berartiger Bubereitung von unferen LBerbauungsdorganen twoh!
audgenupt. Biele Menfdjen lieben aud) al3 Morgentoft einen Mephl-
brei ober eine Mehlfuppe, vornehmlid) geniefen tir indefjen Meh!
al3 Gebdd.
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Der Vorgang bded Badens gejtaltet fid) bei dem widytigiten Gebid,
vem Brot, in folgender Weife: Junddit wird bad Mehl mit Wajjer su einem
Teige gefnetet, und diefer mit efe verfept. (Hefe (Ubbildg. 24) ijt eine aus
wingig Heinen, nur mit dem Mifroffop erfennbaren, ebenden pflanslichen e-
bilben, fogenannten Pilzen, beftehende Mafje.) Der Teig beginnt zu ,,jteigen”,
in feinem Sunern bilben jid) zahlreiche Blajen, er wird {dwammig und loder;
in biefem Buftand jdhiebt man ihn in ben heipen Badofen, wobei er anfangs
nod) an Umfang zunimmt, 53 nad) turzer Beit bas Brot fertig ausd dem Ofen
genommen merden fann. Man unterfdeidet an bem Brote die fejte, gebrdunte
Rinde und die weidje, (odere, von 3abhlreidien groBeren und fleineren Hohl-
rumen durdjfeste Rrume, deren Farbe je nacd) Art desd verwendeten Meehls
bald mweify, bald grau, zuweilen aud) braun ijt.

Die Ummwandlung bes Mehlteigd in Brot wird durd) bdie Thitigkeit

ber Defepilze eingeleitet; bdiefe vervandeln zundd)jt einen Teil der Gtdrle
in Buder und bedingen unmittelbar
barauj einen ®drungsvorgang, bdurd)
weldjen der Juder in RKohlenjdure und
Weingeift zerlegt wird. Da3 Kohlens
fauregad und die Weingeiftddmpfe treis
ben ben Teig auf und verleihen ihm
die lodere und fhrammige Bejdaffen-
Beit. Sm Badofen fepen die Hefepilze
ihre gdrungdervegende Gigenjdhaft fo
lange fort, bi3 fie unter dem Einfluf
per Hige abiterben.

©tatt  der Hefe Dbenupt man
sur  Brotbereitung aud) den fogen.

Sauerteig, d. §. in Gdrung befinds

licgen Teig pon einer fritheren Brot»

Bereitung. Die in bem Sauerteige in

voller Lebendthitigleit befindlidjen Rilze

vermehren fidh, wenn mit demfelben frijder Teig burdygefnetet wird, und
tufen dann biefelben Gridjeinungen Bervor, wie reine Hefe.

PBei der burd) Mitwirfung von Hefe oder Sauerteig eingeleiteten Gdrung
bilben fich ftetd organijhe Sduren, vornehmlic) Mildhidure, welde bdem
PBrote einen mefhr ober weniger fauren Gejdhmad verleiben und bismweilen
im menjdjlihen RKbrper BVerdauungdftsrungen nad) dbem ®enuf desd Brotes
Bervorrufen. Ulm biefe Saurebilbung im Brot su vermeiden, erfeht man beim
Baden die Hefe mitunter durd) gewiffe Salze, weldye die Gigenjdaft befigen,
in dber Hie, oder indem fie demifdy aufeinander einmwirlen, ®afe, namentlid)
Rohlenjdure zu entwideln, und bemnad) in dhnlider Weife wie die Hefe
ben Teig 3u lodern permbgen. Derartige Salze find in den Badmefhlen oder
Badpulvern, welde in mannigiader Jufammenjepung im Oandel vor=
fommen, enthalten; einige Galze, 3 B. bas tohlenfaure Ammoniat (Dirjdr
ornfalz), werben dem Teige obne teitered jugejept.
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8§ 62. Beridjiedene Brotarten. Tie Cigenjdaften ded Brotesd
find einerfeitd von der Art der verwenbdeten Brotfrudyt, anbdererjeits
von ber Befdhajfenbheit des Mehid abhdngig. Fiir leptere ijt bie
Art und Weife, in welder bie Setreideldrner gemalhlen tverden,
von Bedbeutung.

Man Bat gefunden, dap die Nadhritoffe im Getreideforn nidt
gleiymdfig verteilt {ind. Ciweifijtoffe und Salze Definden fid) haupt-
jadplidy in bden duferen Sdjichten, die Gtdrfe vornehmlid) im
Snnern. Da nun beim Mahlen eine vollfommene Trennung des
Rorns vom Jellftoff audy mit Hiilfe der vorziiglidhften Miihlenein-
tijtungen bisher nidht moglid) ift, fo bleiben ftetd nidjt unbetrddyt-
lide Mengen der duperen Sdjidhten de3 RKornd beim BVermahlen
am Bellftoff aften, um mit ihm bdie unter dbem Namen Kleie be-
fannten Mahlabfdlle zu bilben; das Mehl ift daher drmer an Ci-
reif und Galzen al3 da3 Getreideforn. Bejonbersd gilt bdied fiir
bag gany mweifie Mehl, welched bder Miiller in der Weife Derftellt,
bap er grofere Mengen der duferen Heberreidien Sdjicht bes Korns,
welde dem Meh! eine graue Farbe erteilen, entfernt.

€3 ijt nun in Criwdgung gezogen worden, ob ed zur Crhohung
bed Ndhrwertes besd Broted nicht vorteilhaft fei, das Mehl allge-
mein, wie man beim Pumpernidel {don bidher zu thun pflegte,
mit ber Rleie zu verbaden, und auf diefe Weife die der lepteren
anhaftenben Nabhritoffe zu vermerten. Die Kleie enthdlt indeffen
unperbaulidie Majjen, welde nidht nur Magen und Darm belajten,
fondern fogar durd) medjanifde Reizung Verdauungsftorungen ver-
urjacjen fonnen. Wdhrend vom Miindjener Roggenbrot 89,9 und
vom Weifbrot 94,4 Gewid)tdhundertteile verdaut werdben, fommen bom
Pumpernidel nur 80,7 Hundertteile ber Ernahrung zu gute, was den
Borteil desd groferen Gehaltd an Ndbhritoffen vollftdndig aujmwiegt.
Smmerhin bilbet bad Kleiebrot vielen Menjdjen, deren Verbauungs-
organe gefund unb leiftungsfdhig find, ein beliebtesd Nahrungsmittel,
gegen beffen ®enuf fo lange nidht3 einguwenden ift, al3 ed gut
vertragen mird und Berdbauungsftorungen nidyt Hervorruit.

Unter den eingelnen Brotarten unterfdeidet man die gefduer-
ten von ben ungejduerten Broten, welde lepteren ohne Ver-
wendung von $Hefe ober Sauerteig gebaden mwerden. A3 feinftes
Brot gilt bad Weifbrot, zu deffen Herftellung dem aus Weizen-
mehl und $Hefe ober Gauerteig gelneteten Teig gewshnlid) etwas
Mild) oder Butter beigemifdht wird. Da3 Sdywarzbrot, hicr und
ba aud) Graubrot genannt, wird entmweder aus Roggenmeh( ober
au3 einer Mijdung von Roggen- und Weizenmehl mit Hiilfe von
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Sauerteig gebaden. Der Teig ded Kommifbrots der Solbaten
und bes meftfalijhen Pumpernideld wird aqud gejhrotenem, d. h.
grob gemaBlenem und daber nod) teilweife mit der Kleie vermifdytem
FRoggen mit Hiilfe von Sauerteig ubereitet. Ungefduerte Brote
jind u. a. bag Graham=-Brot, weldes ohne Loderungdmittel aus
gefdhrotenem Weizen, Roggen ober Mais hergeftellt wird, und der
ausd fleiefreiem Mehl gefertigte Shiffszmiebad.

§ 63. Suden und Forte. Nhnlih wie bag Brot werden auch
der Rudjen und die Torte durd) Bacen hergeftellt, indeffen vermwenbdet
man dabet neben dem NMeehl audy Mildh, Juder, Butter, Cier, Rofinen,
Nitffe, Panbdeln und Gerwiirze sum Teige; dieLoderung wird purd) Hefe,
Badpulver ober Hirfhhornfaly bewirft. Der Ndhriwert unbd bie LBer-
baulichteit jolcher Bacwaren ijt fehr ungleidh). Jm allgemeinen gilt ber
menig locfere und fettreiche Bldtterteig fiiv befonders fcher verdaulich.

g 64. Die eingelnen Getreidearten. Da dber Wert famtlicher
Badmaren, und im befonderen der Brotarten, zum grofen Teil von
per Nrt ded zu ihrer Derftellung benupten Getreides abbhingt, o ijt
e3 fiir bie Bolfserndhrung eined Landed pon nidt gevinger Bebeutung,
relthes Getreide am bejten im Boden und Klima des Lanbded gebeilt,
baher am billigften pon ber Lanbdwirtidhaft geliefert werden fann.

Die Hauptbrotirud)t der gemdhigten Jome it der Weizen
Cein Anbau erftredt jidh) in Curopa iiber Deutjhland, England,
Mittel- und Giib-Franfreich, Ungarn, die BValfanlinder und Giid-
Rufiland. Cbenjo gedetht er in Mittelafien, einem Teile von Nord-
und Gitbamerifa und am RKap der guten Hoffnung. Am meijten
perbreitet ift bei und bder nadte ober wahre Weigen, pejjen
Rbrner beim Drefdhen nact aus dber Afre fallen. JIn Sitddeutidhland,
indbefondere in Witrttemberg, wird jedoch aud) vielfach der Dintel
ober Gpelzmeizen angebaut, der ein vaubered Klima vertrdgt und
auf einem leidjteren Boden gebdeiht, jebod) die Cigenjdhaft befibt,
baf beim YAusdrefdhen Pitlfenteile von der Ubhre, bdie ,Spelzen”
am Rorn Haften bleiben, welde erft burd) ein befonbdered Mabhlver-
fahren befeitigt werden miiffen. Von anberen Getreidearten wird bei
und in Deutfchland hauptiachlich der dem Weizen an Cireifigehalt
etwas nadyftehende Roggen gur menjdlichen Erndhrung berenbdet.
@t vertriigt ein fdltered Rlima und leidjteren Boben al3 der Weizen
und wird in einem grofen Teile der gemdpigten Jome Curopas,
Ujiens und Amerifad angebaut.

Das Weizenbrot wird in Franfreid), Cngland und Gito-Curopa
alfgemein, in Deutidhland pon ber wohlhabenderen Bevplferung be-
vorzugt. Durd) feine lodere Befdaffenbeit, welde die Ausnusung

@efundheitsbiicdhlein. 5
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bei dber Berbauung erleidhtert, hat e3 in der That einige Borteile
vor bem Roggenbrot, dod) ift aud) bdiefed ein ausdgezeichnetes, in
weiten Bevdlferungsjd)idhten Deutjdland3 unbd bes nordliden Gu-
ropad mit Redyt beliebted Erndhrungamittel.

Cine anbere etreideart, die Gerfte, mwird in Nordrufland,
Gropbritannien und Slandinavien vieljad) zur Brotbereitung ver-
wenbet; in Deutfhland findet fie bie ausgedbelhntefte BVerwertung
in ber Bierbrauerei, — zumweilen nur fept man fie dem Roggen-
ober Weizenteig zu, um billigeres Brot zu erzielen; in ihrer Ber-
atbeitung al3 ®@raupe geniefen wir fie in ber Suppe ober ald
®riigbrei.

Der in Standinapien und Sdottland al3 Brotfrudyt gejdyipte
Hafer wird in Deutjhland zur menjdhlichen Nahrung Hauptiadlich
al3 Daferfdhleim und Hafergritpe hier und da benupt.

Jn China, Japan, Judien, fiberhaupt dem fidlidgen Ajien und
in ben meiften Qdndern Ufrilad, ift der Reis bie am meiften per-
breitete Getreidefrud)t und dad faft ausjdlieflidhe Nahrungsdmittel
ber drmeren Bevolferung; er jdeint fiir die Crndhrung befonders
geeigniet, weil er billig ift, an Ndhrvert andere gleid) billige Nakh-
rungdmittel, toie 3 B. die Kartoffel, fibertrijft und durd) dbie menjd-
lidgen Verbauungsdwerfzeuge vollfommen audgenupt wird. Man Hat
inbeffen bei den Cinwohnern ber genannten Linder die BVeobadjtung
gemadyt, baf eine ausjdhlieBlide Reidnahrung mit den gleiden Nady-
teilen filr ben menfdhlidjen Rorper verfniipft ijt, wie jebe einfcitige
PBilangentoft. Wenn ein nur von Reid [ebendber Menjd nidht ver-
biltnidmapig grofe, feinen BVerbauungsdwertzeugen unzutrdglice Den-
gen jened Nabrung3mitteld geniet, jo vermag er jeinen Cirweifbe-
bari nidht zu beden; er verliert an Arbeitd- und Lebenstraft und
fallt Gefundheitsdjd)ddigungen leidjter anheim, al3 bei gemijdhter Koft.

Der Maisd (Rufuruy, tiickijder Weizen), welder jid) vor anderen Brot-
friihten durd) feinen Hoben Fettgehalt ausdzeidhnet, wird vornehmlid) in Siid-
europa, Mittelamerifa und einem Teil pon Nordbamerifa angebaut; in Jtalien
lebt ein Teil Der Bevdlterung faft nur von einem aus jeinem Mehl Derge-
fteliten Brei, der Polenta. Jn Deutfdland fommt dber Maid nur Himmer-
lid) fort; er Hat daber bei und ebenfo wie die Hirfe, weldje dben Oftindiern,
ben gyptern und ben Bewohnern pon Wlgier zur Nabhrung bdient, als
RNafrungdmittel wenig Bebeutung.

Jm Anjdluf an die Brotfriidhte ift nod) ber Budweizen zu erwdhnen,
weldjer ztvar botanijd) nid)t zu den Getreibearten, fondern zu ben Wndterid)»
geroddifen (Polygonaceen) gehort, inbdejfen jeinem Ndhrmwert nad) den Brot-
friihten vergleichbar ift. Der Budjmweizen (aud) Heideforn genannt) Hat
ben Borzug, nod) in LQandern fortzufommen, mwelde twegen falten Klima2
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und furzen Sommers obder infolge jdhlechter Bodenbejdjaffenbeit die Getreide-
arten nid)t zur Reife gelangen lafjen. So gedeiht er in den falten Land-
ftridgen Gibirien3, auf den grofen Mooven bder novdweftbeutiden Tiefebene
und in LPolen, aud) ift er in Steiermarf und in Nordamerita wohibetanm.
Man verivendet ihn aufer jur Brotbereitung ald Mehl ober Griige ju man-
dherlei Mehljpeijen.

§ 65. Oiilfenfriidite. Neben dem Getreide bilden die Hiilfen-
friidjte (Reguminofen), indbefonbdere bdie Crbien, Bohnen und
Qinfen cin jddgenserted Nahrungdmittel aud bdem ‘Pilangen-
reidie, weil fjie ben DBorzug der Wohlfeilheit und Nahrhaftigleit
pereinigen. Die genannten Qiilfenfriidyte, weldje wir von cinigen
zu den OSdymetterlingsbliitlern gehorigen Pflangen getvinnen, ent-
halten in rveifem (getrodnetem) Bufjtande alle Nahritofje in fo be-
tradtliden Mengenverhdltniffen, dbak fie bid zu einem getwiffen
Mape die Nahrungsmittel aud dem Tierreid) ju erfepen vermodgen.
®etrodnete Grbfen, Bohnen oder Linfen enthalten ungefdhr
25 Qunbertitel ihred Gewidtd Ciweiitoffe und 50 Hunbdertftel
Gtdrtemehl, mwdhrend die jungen Erbien und bdie grimen Bohnen
hinjidhtlid) ihred Ndhrivertes ben griinen Gemiijen jugeredinet twerben
miiffen, unter biefen allerdingd einen Hervorragenden Plap ein-
nehmen. Da bdie CiweiBjtoffe der HDillfeniriichte, welde man
Qegumin nennt, anberd geartet find al3 ber Rleber der Getreide-
friigte und zum Baden fid) nid)t eignen, fo genieBen wir Crbien,
Bohnen und Linfen meift in Form von Brei oder Suppen. Ein
Radhteil find bie Hiilfen, mwelde au3 unverdaulidem Jellftofi
befteben und bem Magen und Darm leidht ldftig werden. Man
pflegt baher bden gelodjten Brei durd) ein Sieb u treiben, auf
weldem die Hiilfen juriidgehalten werben, oder man veriwenbdet jum
Rodjen basd im Hanbel fduflide, von den Hiiljen befrcite Mehl der
Friidte. Cin weiterer Ubelitand bder Hiilfenfriihte befteht bdarin,
paf fie mit hartem, d. b. falthaltigem Waffer nidht weid) gefodht
werden fonnen, tveil dba3d QLegumin mit dem Kalf eine unigslidje Ver-
bindbung eingeht. Man muB baher fiir ihre Jubereitung eides
(Regen=) Waffer nehmen oder, wo folded nidht su befdajfen ift, basd
harte Waffer dburd) Bufap von etwvad Soda weidjer madhen.

Der Wert ber Hitlfenfriidhte filix die Crndhrung wird
paburd) beeintrddytigt, dbah fie beim RKoden durd) Uufnahme erheb-
lider Waffermengen aujquellen und dann eimen im BVerhdltnisd zu
threm ®ebalt an Nihritoffen iibergrofen Raum einnehmen, fo dafy
bie aud ihnen Dbereiteten Opeifen durd) ifhre bedeutende Mafje
Magen und Darm befdjveren. Ferner bedingt aud) der Wibertwille

5#
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mandjer Menjdjen gegen einen zu haufigen Genug von Erbien,
Bohnen oder Linfen eine Minderjdhdpung der Leguminofen gegen-
fiber ben Getreidefriidyten.

Tie Hiilfenfriidhte bilben bdie Grundbeftandteile einiger Ehiwaren, tvelde
ji) mebr ober weniger im Handel eingebiirgert Haben. Hierher gehort bdie
Crb3wurit, u deren Berfertigung ber lepte bdeutjdh=franzdfijhe SKrieg bdie
erfte Beranlafjung gab, ferner die aus feinem Linfen- und Roggenmeh( be-
reitete Hartenftein’jdhe Leguminofe und der mit Crbjenmehl Pergeftellte
dyinefijde Pilangentife Toa=foo.

§ 66. Lljridte. Wibhrend bder Ndbhrwert der Getreidearten
und Hillfenfriichte vornehmlidh in ihrem Gehalt an Ciweifitoffen
und Kohlenbhydraten beruht, find anbere Erzeugnifje bed Pflangen-
reih3 durd) ihren Fettgehalt audgezeihnet. ©o wird aud dem
Gamen ber VIfriidhte bas fette O ausgepreft, weldes wir unferen
Speifen zuzujesen pilegen. Am meiften gebraud)lid) ald Speifes!
ift bag Olivens!, welched man in &iib-Curopa aus der Olive, der
Frudt ded Ofbaums, gewinnt; ed erfept in Sitdb-Franfreid), Sta-
lien und Griedjenland den minder wohlhabenden Cinwohnern bdie
Butter, wdhrend ed bei und in der fjeineren Riide, insbejondbere
bei ber Bubereitung von Salaten, gefhdpst wird. Daneben vermwendet
man zu Gpeifen Mohndl, Leindl, Sefamsl und einige andere
Ole, welde aud) in Deutjd)land gewonnen werden. Das Olivens!
witd vielfad) dburd) amerifanijhed Baummwolljamend! verfaljdht.
A8 Crfap fiiv die Butter wird neuerdings aud) dasd aus der Ropra,
bem Samen ber Kofospalme, Hergeftellte Fett empiohlen und in
unfjere Riide eingufithren gejudit (jog. Kofosbutter).

§ 67. SQartoffeln. Griine Gemiife. Neben bden bisher ge-
nannten Frudtarten gewdhrt basd Pflanzenreid) in mannigfadhen Wur-
seln, Rnollen, Vldttern und Bliiten Nahrungsmittel in reicher Aus-
wahl. Allen befannt alg weit perbreiteted Nahrungdmittel jind bie
Rartoffeln. Diefelben twadfen unter ber Erbe als Inollige Ber-
didungen de3 Gtengeld ber Rartoffelpflange, weldhe gegen Enbde bes
16. Jahrhundertd durd) Drafe aus Amerila nad) unferem Erbdteil
gebracht ijt und feit ettva 150 Jahren in Deut{hland in meitem
Umfange angebaut wird. Der Wert der RKartoffeln beruht auf ihrer
Gdymadhaftigfeit und ihrem Stdrfegehalt, welder ungefihr /s ihres
®ewidhts betrdgt; fie ftehen aber den Getreibe- und Hiiljenfriichten
injofern nad), af3 jie Ciweiftoffe und Fette nur in geringem NMafe
enthalten und {id) zu etwa 3/, ihre3 Gewidhtd aus Wajfer zujammen-
fepen. Die RKartoffel eignet fid) vorzugsweife ald Beigabe zu ander-
weitiger, eitweiB= unbd fettreicher Rojt, geniigt indbejjen ald ausjdliep-
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lide Nahrung nidht. Wir verbauen jie am leidhtejften in Form bdesd
mit Mild) ober Butter angeriihrten, gefodten RKartoffelbreis.

§ 68. Die frifden ober gritnen Gemiife jind zumeijt aus
wild wad)fenden Pflangen durd) die Landwirtidaft ober dburd) die Kuni
bes Gdrtners peredelt worden. Ju ihnen gehoren die bereitd erwihn-
ten griinen, . B. unreifen ober Halbreifen Friidhte der Crbfen und
Bohnen, ferner pon Wurzelgewddien bie Mohrriibe, bie weife
Ritbe, die Kohlriibe, die rote Riibe (aud) rote Bete genannt)
und die Sdywarzwurzel, auferbem bie Kohlarten — Wirjing,
Weif=, Rot=, Griin-(Braun=), Blumen=, Rofenfohlundb KojhI-
rabi —, endlid) dieSpinatpflangen, Spargelund Artijhoden.
Den Gemiifen reihen {id) die Salatpflangen — Kopffalat, Enbi-
pienfalat, Felbfalat, Brunnenfrefje —, dieGurfen, ber Sel-
lerie, bie Zmwiebeln, bie Rettige, die Radbiesden und endlid)
sablreidje Krduter, wie Peterfilie, Laud), Dill, Kerbel u. a., an,
weldje jur Wiirze ber Briihen und feften Speifen Verwendung finden.

Alle diefe Crzeugniffe bed Pflangenreid)3 befigen injolge ihres
im Berhdltnid zu anderen Nahrungdmitteln bedeutendben Wajjerge-
halt3 einen nur Defdrdnften Ndbhriwert. Wie aud der Farbentafel
(Ubbilbung 23) erjichtlid) ift, beftehen die Kobhlarten zu 88/,y,, der Salat
fogar zu 9/, De3 Gefamtgerwidhtd aus Wajfer; bei den Gurfen er-
reidht der Waffergehalt faft %/109 ihres Gewidits. Nidjtsdeitoweniger
barf bie Bebeutung diefer Nahrung3mittel nid)t unter{d)dpt mwerben;
wir wdhlen fie teild ihrer Sdymadhaftigteit, teild ihred angenehmen
Gerud)3 wegen nidit allein al3 Bugabe zu anderen nabhrhafteren
©peifen, fondern fie regen audy ben Uppetit an und fordern bie
Berdbauung, indem fie durd) ihren Gehalt an gewifjfen Stojfen, be-
fonbers apfel-, mwein- und ogalfauren Salzen, eine permehrte Ab-
fonberung ber Werdauungsfdfte und eine lebhafjte Berwcgung bes
Magend und der Ddrme bewirfen. An Néhritoffen fehlt ed ihnen
feinestweg3 gdnglid); bdie RKoblarten beftehen zu 6!/, bie griinen
Bobhnen ju 7Y, die jungen Erbfen fogar ju 12 Hunbertteilen ifhres
Gewidhtd aus Kohlenhydraten; die Riiben fiihren und beadjtensmwerte
Mengen von fertigem Buder zu, und mit ben griinen BVohnen und
ben jungen Crbfen verzehren wir Ciweifmengen, welde 6!/, bezw.
51/, Hunbertteile ded Gewidhts diefer Nahrungdmittel betragen. Aller-
bings geht bei ber iibliden Bubereitung der Gemiife ein grofer Teil
ihrer Ndhritoffe verloren, ba man dad Kodjwaifer, weldes die (58~
lidgen wirffamen Beftandteile bdiefer Nahrungsmittel aufzunehmen
pflegt, abgieft.

DPa man frijje Gemiife nidht ju allen Beiten und an allen
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Drten erhalten fann, Hat man ein Mittel erfonnen, um jie in genuf-
jahigem Buftande lingere Jeit aujbemwahren und mweithin verjchiden
su Ionmen. Hierzu ift e3 notwendig, dafy bie Gemiife von ben in
ihnen etwa vorhandbenen Gdrungd= und Faulnisteimen befreit unbd
Hierauf vor bem nadjtrdglidgen Cindringen bderartiger RKeime ge-
jchiigt mwerden. Am Dbeften erveiht man bdiefen Jwed, indem man
bie ®emiife in Gefdfen ausd Glad oder Weifbled) der Siedebibe
audfept und die Behalter unmittelbar darauf uftdidht verjdhlieft, bezw.
suldtet. Durd) die Herftellung von getrodneten Gemiifen und
ber aud foldhen geprefiten Gemiifetafeln begwedt man eine Ber-
mindberung ded der Jerfepung forberlidhen Waffergehaltsd der frijden
®emiife. Qange Jeit Baltbar ift aud) da3 in Deutjhland beliebte
Gauerfraut, weldes subereitet wird, indbem man fein gejd)nittenen
WeiBtohl eine mit Mildhjaurebilbung einhergehende Gdrung burdy=
wmacjen laft.

8 69. Pilze und SHwdmme. Den Gemiifen dhnlide Nahrungs-
mittel jind bie egbaren Pilze ober Shwdmme, welde in vielen
®egenden Deutfhlands, in Bihmen, Ungarn, den Balfanldndern,
Ober=Stalien und Rufland von der BVevslterung genoffen werbden.

Wir Termen etwa 40 efbare Pilzarten. A3 efbar jind aud der Gruppe
ber Hutpilze vornehmlid) gefdhist ber echte Reizfer, ber RKaiferling, ber
Gemmelpilz, der Dabidhtihoamm, bder Cierfdhmwamm (Pfefferling), bder
Champignon und dber Steinpils, aud ber Gruppe der Schlaudhpilze bdie
Morcheln und Triiffeln, ausd der Gruppe der Geweih> oder Hirjd)jcdjwimme
ber rote und gelbe Hirjhidwamm und aud dber Gruppe der Staub= ober Kugel=
jhwdmme der gemeine BVovift. Die Schwdmme der leptgenannten Wrt eignen
jig nur in ihrer fritheften Cntwidlung fiir bie Riie, weil fie im Wlter in
Gtaub zerfallen; fie werben gumeilen betriigerijderweife als Triiffeln angeboten,
ebenjo mwie der {habdliche Rartoffel- ober Hartbovift.

Bon denjenigen giftigen Pilzen, welde mit efbaren Pilzen verwechielt
werden fonnen, gehdren der giftige Tdubling ober Gpeiteufel, dber Knollen-
blatterjhwamm, bder Fliegenjdhmwamm, der Pantheridwamm, fomie
ver giftige Reizler u ben Hutpilzen, die Lordheln, welde jdhon mehriad)
burd) ihre Ahnlichleit mit ben Mordeln ju BVergiftungen BVeranlafjung gegeben
haben, zu ben Sdjlauchpilzen. Die Speife-Lorchel oder Faltenmordjel, welde
bidweilen al3 RBerfdlidung bder edten Movdel feilgehalten wird, gilt in
frifdem Juftande al3 giftig, fann jedod) durd) Koden mit Waffer unjdhidlich
gemadjt werben; fie foll deshalb nad) bem Rodjen abgefpitlt und bann ohne bdie
Briihe genoffen werben.

Gin Teil ber Pilze, 3 B. bie Mordjeln und Pfefferlinge, wadhfen haupt
jachlich in Walbern, anbere, 3. B. bie Champignons, vornehmlid) auf Wiefen
und ®raspligen. PMan jammelt die Shwimme entweder im Frithiahr, wie
die Mordjeln, ober im Gpdtjommer und Herbjt, wie die Champignons; jte
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crfdjeinen befonderd nad) einem warmen Regen in groger Menge. Beim
Ginfammeln joll man fie nid)t audreiBen, jonbern an ihrem unteren Teile
abidyneiben und ben Strunt mit Crbe bededen, damit bder im Bobden
suriidbleibende Teil flir bden Nadywud)3 erhalten wird. Man meide
Sdywimme, welde von Jnfeften angefreffen find, und fammle befonders
funge Pilze. Da bdie Sdywimme rafd) verberben und bdadurd) gefund-
Heitafdhadlid) werben, empfiehlt e3 fid), fie bald nad) bem Sammeln zu fodjen,
3u trodnen oder einzumadjen. Jnsdbefondere gilt died fiir Pilze, welde wih-
rend be3 Fegend gefammelt worben find, weil jolde unter dem Ginfluf bdes
aufgenommenen Regenwafjerd rajd) faulen.

Die meijten Pilze Hhaben eine dhnlide Jufammenjepung wie
die frijhen ®emiife; da jie inbeffen befonderd groge Mengen Stid-
jtoff enthalten unbd der Stdrfe gdnglid) entbehren, hat man ange-
nommen, dafy fie einen Grfap fiir Nahrungsmittel aud dem Tier-
reid), insbefondere fiir Fleifd), bieten fomnen. Died ift jedbod) ein
Srrtum; denn bie Pilze jind nidht leid)t verdaulidh, weil fie ifhren
Stidjtoff nur zum Teil in der Form von Ciweiff, zum Teil in
Oeftalt anbever, fiir bie Erndhrung nidjit verwendbarer Kirper ent-
falten und baher im menfdliden Darm nur unvollfommen aus-
genupt werden. €3 ift jomit ridtig, bie Shhwdmme Yhinfidtlid) ihres
Werted al3 Nahrungdmittel ie die Gemiife zu beurteilen.

Die nidht ebaren Pilze verdanfen ibhre {dddliden Wirtungen
ftacfen ®iften, von denen man 3. B. dbad Mustarin, dbad Gift des
Sliegenfwammes, ndaber erfor{iht Hhat; die Berwed)jelung giftiger
mit efbaren Sdwdmmen Hat {don ahlreide Criranfungen und
Tobesfille im Gefolge gehabt, und daher ift ber Berfauf ber Pilze
hier und ba unter polizeiliche Wuffidht geftellt; in Ofterreidh) giebt
e3 befonbers hierfiir angeftellte , Martthelfer”. Die Unterfheidbungs-
merfmale ber eBbaren und der giftigen Pilze find mehrfad) difentlich
befannt gemadyt, weil bie im tdgliden Leben iibliden Priifungen
triigerifjdy findb; bemn man Hat webder in dem BVorhanbdenfein pon
Mildfaft nod) in ber lebhaften Farbe ober der Febrigen Befdaffen-
feit besd Hutes, ebenfowenig in dem Sdywarziwerden einer mitge-
fodyten Biviebel, der Brdunung eined eingetauditen filbernen Loifels,
nody bem Gelbwerben bon Salz einen geniigenben und uverldffigen
Anhalt fiir die ridhtige Beurteilung der Sdywdmme und vermag
fih nur zu fidern, wenn man fid) genaue RKenntnid der Merfmale
per eBbaren und giftigen Sdypdmme erwirbt und alle ziveifelhaften
Bilze verwirit.

Die {dhadlige Wirtung ded Genuffes giftiger Pilze dupert fich
gewdhnlidh nad) etiwva 1 bi3 4 Stunden. Auj Sdmerzen in den
Gliebern, im Magen und Darm folgt Crbredhen mit Elel und Angit-
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gefithl, die Gdymerzen nehmen zu, Beftiger Durft, Herztlopien,
Sdwindel und Ohnmadyt ftellen fid) ein, endlid) erjolgt unter Ab-
nafme ber Herthdtigleit unbd hejtigen Krdmpien ober Betdubung ber
Tod. Bei einigen Pilgen, 3. B. dem Knollenblatter{dwamm, tritt
bie Giftwirfung erft nad) 8 biz 40 Stunben ein, twobei die Ausjidit
auf $iilfe wegen ber bereitd erfolgten allgemeinen Bergiftung er-
heblid) verringert ift. Fiir bie Hiilfeleiftung bei Fillen von Pilz-
vergiftung gelten dhnliche Boridrijten, wie jolde in § 236 fiir Ver-
giftungen dburd) fogenannte betdube