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Vorwort.

Wegleitend fiir dieses Buch ist der Gedanke, daB menschliche
Konstitutionslehre nur im innigsten Zusammenhang mit den Erfah-
rungen iiber Konstitutionen auf dem Gesamtgebiete der Naturwissen-
schaften richtig dargestellt werden kann. Darum ist einer eingehenden
naturwissenschaftlichen Betrachtungsweise in allen hier aufgeworfenen
Problemen der grolte Raum gew&hrt worden.

Ich empfinde es schmerzlich, daB die Medizin viel zu sehr, und
wie mir scheint, immer stirker von Botanik und Zoologie sich ent-
fernt und glaubt, ihre eigenen Wege gehen zu kénnen. Im Gegen-
satz zu fritheren Dezennien interessiert sich der Mediziner heute recht
wenig dafiir, welche Vorstellungen sich die Naturwissenschaften iiber
Konstitutionen und Neuentstehungen in der Natur machen.

Diese Trennung kann nicht gut sein und muB sofort zu groBen
Irrtiimern in der Betrachtung menschlicher Konstitutionen fiihren.
Das laBt sich in den medizinischen Werken der neuesten Zeit durch
zahlreiche Beispiele belegen.

Aber auch die Naturwissenschaften kiimmern sich gleichfalls recht
wenig um das reiche Tatsachenmaterial, das aus medizinischen Be-
obachtungen stammt, und das zum Teil glinzende Dokumente enthalt,
weil die Analyse menschlicher Konstitutionen in mancher Hinsicht auBer-
ordentlich viel feiner und ausgedehnter durchgefiihrt werden kann als
die Priifung in den Naturwissenschaften. Der hohe Stand der medizi-
nischen Untersuchungsmethodik und die viel gréfere Differenzierung
der Art homo sapiens, erklirt das. So kénnen wir heute durch die
Spaltlampenuntersuchung den Star auf ganz verschiedene Arten von
Linsentriibungen mit véllig selbstindiger Genese zuriickfiihren und
scheinbar Einheitliches in biologisch und konstitutionell ganz ver-
schiedenes zerlegen, und in der feineren Zellmorphologie der roten Blut-
zellen finden wir den Weg, die Animien in vollstindig verschiedene
Typen zu trennen.

Ich habe daher den Wunsch, es mochten meine hier vorliegenden
Ausfiihrungen, die ich seit einer Reihe von Jahren in Vorlesungsform
gehalten habe, ein Bindeglied bilden zwischen Naturwissenschaften
und Medizin, aus dem beide Teile eines unteilbaren Reiches An-
regungen und Wissen schopfen.

Die eingehende Beschiftigung mit Naturwissenschaften, insbeson-
dere mit Botanik, seit meiner Jugend und die stete Fortfiihrung dieser
Studien erlauben es mir, viele eigene, namentlich botanische Beobach-
tungen, als Beispiele meinen Schilderungen einzureihen. Ich habe
stets das Empfinden, dal nur das, was man selbst gepriift und selbst
erlebt hat, ganz festen Boden fiir die kritische Beurteilung schafft,



Iv Vorwort.

Der Charakter des Buches ist ein personlicher. Deswegen sind
meine eigenen botanischen und medizinischen Arbeiten oft zitiert;
nicht etwa, daB nicht andere Beobachtungen ebensogut verwendet
werden konnten, sondern deswegen, weil diese letzteren fiir mich
nicht den gleichen Grad der Sicherheit in der Beurteilung des Be-
obachteten enthalten.

Die hauptsidchlichsten Gesetze der Vererbung und der zytologischen
Forschung in den Vererbungsfragen muB ich als bekannt voraussetzen.
Eine Wiederholung hitte den Umfang des Buches zu sehr vergroBert,
was ich durchaus vermeiden wollte.

Die Unvollstindigkeit und Ungleichheit meiner Darstellungen
kenne ich sehr wohl. Fiir jede Kritik und fiir jeden Hinweis zu

einem weiteren Ausbau der Ziele, die dieses Buch verfolgt, bin ich
dankbar.

Ziirich, den 1. Mirz 1927.
0. NAEGELIL.
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Einleitung.

Beispiele fiir die Bedeutung des konstitutionellen
Denkens.

In der Dichtung des schwébischen Dichters MORIKE sind die fiinf Ge-
dichte an Peregrina das Bedeutendste seiner Muse. Nie hat der Dichter
spater wieder Tone gefunden, die gleich tief aus seinem Herzen kamen.

Wer war Peregrina? Ein junges Madchen aus Schaffhausen, das sich
selbst als eine Fremde hinstellte und seine Herkunft stets geheimbhielt,
das sich gewdhnlich vor einer Stadt in hysterischem Schlafzustand auf-

Abb. 1. Haus der Peregrina.

finden lieB, um gleich das Interesse und die Augen aller Welt auf sich
zu ziehen und natiirlich auch sofort von einem Sagenkreis umwoben
wurde.

1823 ist sie zum erstenmal in Ludwigsburg aufgetaucht und hat
MoOrIKE gefangen genommen. Sie wurde in seine Familie eingefiihrt und
mit Wohltaten iberhduft; ein unbéndiger Drang nach Freiheit und nach
neuen Abenteuern hat sie nach kurzer Zeit wieder fortgetrieben. Spater
brachte sie 10 Jahre mit Zigeunern zu.

Naegeli, Konstitutionslehre. la



2 Beispiele fiir die Bedeutung des konstitutionellen Denkens.

Erst vor kurzer Zeit ist das spitere Lebensschicksal Peregrinas mit
Sicherheit festgestellt worden. P. Corrop1il) schildert, wie sie einen
ehrbaren Schreiner geheiratet und in dem kleinen thurgauischen Dorfe
Wylen 1865 gestorben ist, nachdem sie durch ein untadelhaftes Leben
ihre fritheren Siinden gebiiBt hitte.

Als ich diese Zeilen las, habe ich mir sofort gesagt, wenn es eine Kon-
stitutionslehre gibt, die einmal Geschaffenes als unabéanderlich darstellt,
so kann dieser Schluf} nicht richtig sein. Meine Nachforschungen an Ort
und Stelle haben denn auch ergeben, dafl Peregrina auch in den fort-
geschritteneren Jahren ihres Lebens romantische Beziehungen zu den
Herren der kleinen Nachbarstadt unter-
halten hat, da3 sie ein iiberaus merk-
wiirdiges Geschopf geblieben ist, tber-
schwenglich in Freude und Trauer, daf}
sie als gutmiitig trotz ihrer auffalligen
Eigenschaften beliebt, ja verehrt war,
und daf3 auch an ihrem Sterbensorte
ein Sagenkreis sie umwoben hielt.

Peregrina ist in allen wesentlichen
Eigenschaften die gleiche geblieben.
Nur die duBeren Umstédnde des vor-
geschritteneren Alters und die iiberaus
einfachen landlichen Verhéltnisse (ihr
Herd hatte nur ein einziges rundes
Loch) hatten eine &uBerliche Modi-
fikation herbeigefiihrt wund andere
Bedingungen der Lebensgestaltung ge-
schaffen.

Im Lande der Pharaonen lebt auch
heute das ,,ewige Volk der Agypter .
An einem kleinen Orte haben die Aus-
grabungen vor einigen Jahrzehnten
die beriihmt gewordene Statue des SCHECH-EL-BELED zutage ge-
fordert, eine Statue von groBer Natiirlichkeit der Darstellung. Als die
Dorfbewohner sie ansahen, erklirten sie sofort: Das ist ja unser Dorf-
schulze, der ScHECH-EL-BELED, so sehr stimmten alle Ziige des Agypters
vor mehreren Jahrtausenden mit denen des jetzt lebenden tiberein. Und
doch haben zahlreiche Erobererziige fremder Vélker das Volk der Agyp-
ter unterjocht, und immer neue fremde Stimme haben zu starken Mi-
schungen der Konstitutionen gefithrt. Wie ist es mdglich, da8 dennoch

Abb. 2. Schech el Beled.

1) Corrobi, PauL: Das Urbild von MORIikEs Peregrina. Jahrbuch der lite-
rarischen Vereinigung. Winterthur 1923.
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sehr viele Agypter, besonders in Oberigypten, noch so auBerordent-
lich stark dem fritheren Pharaonenvolk gleichen, und wie kommt es,
daB} einzelne Typen noch vollig dem Typus, der vor 4 und 5 Jahrtau-
senden gelebt hat, entsprechen?

Wenn man sich alle Faktoren iiberlegt, die in Betracht kommen, so
ist die Beantwortung der Frage nicht sehr schwer. Agypten war stets
ein ganz auBlerordentlich stark bevolkertes Land. Es ist auch heute mit
seinen 15 Millionen auf der anbauféhigen Fliche das weitaus starkst-
bevolkerte Land der Welt, dreimal stidrker besiedelt als Deutschland
und wesentlich starker als Belgien. Zu diesen Millionen kommen die
fremden Eroberer doch nur mit wenigen Hunderttausenden, und diese
wurden weitgehend von den Ureinwohnern im Laufe der Zeiten auf-
gesogen. Nach dem MENDELschen Spaltungsgesetz mulite daher zu-
folge der Mengenverhiltnisse oft der alte Urtypus?!) wieder zum Vor-
schein kommen, mindestens in sehr groBler Anndherung. Jeder, der
Agypten selbst kennen gelernt hat, wird beim Vergleich der Statuen und
auch der anderen Darstellungen im &gyptischen Museum in eindring-
licher Deutlichkeit weitgehende Ubereinstimmung von Einst und Jetzt
finden konnen.

In anderer Weise hat ein so ernster Forscher wie SCHWEINFURT zu
diesen Problemen Stellung genommen. Keine Rasse ist von so aus-
gepragter Eigenart wie das ewige Volk der Agypter. Die Menschen miis-
sen hier immer wieder zu dem von der Natur bedingten Typus sich um-
gestalten, wenn ihnen auch urspriinglich ein anderer Typus vorgezeich-
net war. Diese Rassenstetigkeit steht im Widerspruch zu unseren Vor-
stellungen von Verfall und Entartung.

Noch beweisender, sagt er, ist die Tierwelt fiir die umgestaltende
Nilluft.

Nach wenigen Generationen werde das in Agypten eingefiihrte euro-
péische Rind zum #gyptischen Biiffel. Die klimatischen Faktoren und
die Einfliisse der AuBenwelt schaffen in sehr kurzer Zeit den agyptischen
Typ des Rindes.

Dieser Erklirungsversuch ist selbstverstindlich irrig. Er entspricht
dem alten Denken, wie es vor der Ara der Konstitutionslehre geherrscht
hat. Er beleuchtet grell, wie naiv das menschliche Denken frither ge-
wesen ist, wie dem exogenen Faktor damals alles fiir moglich zuge-
schrieben und dem endogenen keine Bedeutung beigelegt worden ist.

1) In dieser Beziehung sind die Untersuchungen FiscuErs (Verlag Jena 1912)
iiber die Rehobother Bastarde in Siidafrika von iiberzeugender Beweiskraft.
Aus diesen Mischungen von Buren mit Hottentotten entsteht ein groBes kor-
perliches und geistiges Mosaik, und immer zeigt sich das Abspalten, Heraus-
mendeln von Eigenschaften der beiden Rassen. FiscHER hat die Giiltigkeit der
Mendelspaltung in diesen seinen Untersuchungenauch fiir Menschenrassenbastarde
bewiesen.

1*



4 Beispiele fiir die Bedeutung des konstitutionellen Denkens.

Es leben heute in Agypten Europier in der 4. Generation, unver-
mischt mit dem einheimischen Volke. Kein Mensch wundert sich im ge-
ringsten, dal} sie nichts von den Ziigen des altagyptischen Volkes an-
genommen haben, so wenig wie jemals ein Neger in den Vereinigten
Staaten seine afrikanische Konstitution verliert. Im Gegensatz dazu
hért man freilich gelegentlich, wie sehr sich die Européer in ihrem AuBe-
ren, namentlich im Gesichte, in Amerika ,,amerikanisieren“. Ich komme
spater auf diese Frage zurtck.

Abb. 3. Himolytischer Ikterus. Turmschidel.

Vor einigen Jahren kam ein 42jihriges Madchen mit Gelbsucht und
starker Bldsse zu mir. Sie erzihlte, ihr Vater, jetzt 70 Jahre alt, hatte
auch zeitweise Gelbsucht und sei nun schon 13 mal in Karlsbad gewesen,
bald mit, bald ohne Erfolg.

Wer sich auf Konstitutionspathologie versteht, stellt hier vor jeder
Untersuchung mit fast absoluter GewiBheit die Diagnose: konstitutionel-
ler hémolytischer Ikterus, und wer die Konstitutionen solcher Kranker
genauer kennt, der sieht jetzt auch einen gewissen Grad von Turm-
schidel bei der Patientin, und jetzt ist er ganz sicher in seiner Annahme,
es konne nur diese Konstitutionsanomalie vorliegen.

Er empfindet jetzt den Nachweis der beweisenden Anzeichen einer
vergréflerten Milz und scheinbar kleiner roter Blutkérperchen im mikro-
skopischen Praparate als etwas Selbstverstandliches, und er wei3, daB
jede andere Krankheit nun als ausgeschlossen anzusehen ist.
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Ein Mann der 50er Jahre, von hiinenhafter Gestalt, strotzend von
Kraft, kommt ins Krankenhaus. Anscheinend hat er sich bei einer Berg-
besteigung doch zu viel zugemutet, zumal er nicht trainiert war. Sonst
hitte nach seiner eigenen Meinung die Herzstérung nicht auftreten
koénnen. Die Untersuchung zeigt einen Herzfehler nach frither durch-
gemachter Polyarthritis, der seit Jahren keinerlei Stérung gemacht hatte.

Die Messung der Temperaturen ergibt aber leichte Fieber, und diese
Temperaturen wollen auch in der Folge nicht weichen. Eine ersichtliche
Ursache kann nirgends gefunden werden. Sorgfiltige Blutbefunde zei-
gen keinerlei diagnostisch verwertbare oder nennenswert von der Norm
abweichende Ergebnisse an roten und weiBen Blutzellen oder am Serum.
Das Blut bietet nichts von Entziindungszeichen. Keine Leukozytose.
Keine deutliche Vermehrung der Neutrophilen. Die Kerne der Poly-
nukléren sind nicht verklumpt. Die Granula sind nicht grob und toxisch
verindert. Eosinophile Zellen sind in fast normaler Weise vorhanden
und nicht, wie bei anderen entziindlichen und toxischen Zusténden,ab-
norm auf nahezu 0 reduziert. Mehrere bakteriologische Untersuchungen
ergeben kein Wachstum von Bakterien.

Dennoch weil der Arzt, der Konstitutionspathologie kennt, daB ein
solcher Krankheitszustand eine ganz bestimmte Infektion nicht aus-
schliet, die mit Streptococcus viridans, die mit Vorliebe gerade
kriftige Leute beféllt, in der Mehrzahl der Fille den Boden eines alten
Herzklappenfehlers betritt, die, beurteilt nach allen klinischen und h-
matologischen Zeichen, eine verhiltnismiBig milde Infektion darstellt
und trotzdem so gut wie stets zum Tode fiihrt. Wie wir heute wissen,
liegt eine eigenartige Umwandlung der gewéhnlichen Streptokokken in
Streptoccocus viridans vor (siehe spiter), eine Modifikation, ent-
standen im Kampf der Bakterien mit dem kriftigen menschlichen Or-
ganismus. Ein biologisch neues und an sich hochcharakteristisches
Krankheitsbild ist erzeugt worden, nicht aber ein neuer Genotypus,
keine neue Beschaffenheit in den Genen des Streptokokkus, nur ein
Phinotypus, eine neue Erscheinungsform, geschaffen auf der genoty-
pischen, konstant vererbbaren Verfassung durch duBere Modifikationen,
die keine Dauererscheinungen sind.

Wer auf diese Auffassung eingestellt ist, der weil jetzt sofort die
enorme Bedeutung der kleinen Fieberzacken richtig einzuschétzen. IThn
1aBt das Fehlen aller Schiittelfroste den Gedanken an Sepsis nicht auf-
geben. Er kennt die fast immer ungiinstige Prognose und die Aussichts-
losigkeit der Therapie. Er weill, da8 in diesen Fillen der verédnderten
Korperreaktionen die Milz nicht den gewohnlichen septischen Charakter
des weichen, sondern den eigenartigen des grofien, harten Tumors auf-
weist. Er weill endlich, welche Zeichen die Diagnose zu einer ganz
sicheren gestalten, entweder der spater doch noch positive bakteriolo-

Naegeli, Konstitutionslehre. 1b
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gische Blutbefund oder das plotzliche Auftreten einer Klappenperfora-
tion mit diastolischem lauten Gerdusch, oder das Auftreten einer hi-
morrhagischen Herdnephritis, oder das schmerzhafte Auftreten von Em-
bolien an den Fingern.

Wenn ein 31jdhriger Mann mit auffilliger Abmagerung uns auf-
sucht, sein Harn Zucker enthilt und Ketonkérper, und er erziahlt, sein
Bruder sei gleichfalls wie er im 30. Lebensjahr an Zuckerkrankheit
erkrankt und spater mit 32 Jahren gestorben, so wissen wir, daB die
Konstitutionslehre deravtige Fille von familisrem konstitutionellem
Diabetes wohl kennt und ihre duBlerst ungiinstige Prognose klargelegt
hat. Es ist auBerordentlich wahrscheinlich, daB3 auch dieser zweite
Bruder ungefahr gleichlange Zeit noch leben wird, weil der Verlauf sol-
cher Beobachtungen vollstéindige Homologien aufzuweisen pflegt, ent-
sprechend der Homochronie des Auftretens der Krankheit im gleichen
Lebensalter, und es belegen derartige Beobachtungen den dominierenden
Einflufl des Endogenen der Anlage fir solche Erkrankungen und das
fast Bedeutungslose der Einflisse der AuBenwelt, indem trotz aller
Therapie auch der Charakter und der Verlauf des Leidens bei beiden
Briidern auflerordentlich gleichartig (Homotypie) sich gestalten wird.

Ein Mann von 35 Jahren klagt iiber starke Abmagerung und Kraft-
losigkeit der Arme und Hénde. Er sei der gewohnten Feldarbeit nicht
mehr gewachsen. Er zeigt einhe auffillige Stirnglatze. Seine Sprache
ist langsam und wenig artikuliert. Nach dem Faustschliefen kann er
die Hand nicht sofort 6ffnen. Es hétte nicht so vieler Zeichen gebraucht,
und heute wilite jeder in den Konstitutionsfragen bewanderte Arzt:
dieses Leiden ist keine gewo6hnliche Muskeldystrophie, etwa vom Typus
Duchenne-Aran; das ist die atrophische Myotonie, ausgesucht vererbbar,
auf Jahrhunderte in den Familien zuriickzufithren, sehr oft gleichzeitig
bei mehreren Geschwistern vorhanden. Der Kundige forscht jetzt gleich
auch nach etwas atypischen, symptomenarmen Féllen. Der Mann er-
zahlt uns, seine Schwester sei ganz gesund und kréaftig; ihr falle die Feld-
arbeit nicht schwer, ihre Arme seien nicht abgemagert, aber sie habe
schon mit 30 Jahren einen Star, und auch der Vater sei friithzeitig an
Star operiert worden. Wie wir wissen, sind das alles Beweise fiir die heute
wohlbekannte Konstitutionskrankheit, die auch zu einer an sich spezi-
fischen Form des Stares (Vocr) fiihrt.

Ein botanisches Beispiel: Viele Freunde der Alpen kennen den pupur-
farben blithenden Steinbrech (Saxifrage oppositifolia, L). Im hohen
Norden, in Island, Spitzbergen, Norwegen und Schweden, Kola, tritt er
wieder reichlich auf. Im deutschen Riesengebirge ist eine einzige Siede-
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lung vorhanden. Hochst erstaunlich ist nun das Vorkommen am Boden-
see, wo diese Pflanze jedes Jahr mehrere Monate metertief unter dem
Wasserspiegel lebt unter ganz anderen biologischen Bedingungen. Zu-
erst denkt man, diese Bodenseepflanze ist nur heruntergeschwemmt;
aber die Samen schwimmen nicht, und es gibt keinen anderen See der
Welt, wo die Pflanze submers vorkommt. Die Standorte liegen auch
nicht etwa an der Mindung des Rheines, sondern am unteren Teil des
Sees, da wo starkere Moranenablagerungen aus der Eiszeit vorhanden
sind.

Gewill aber wird der Kenner der Pflanzengeographie den Gedanken
haben, dieses zerrissene Areal einer Art weist auf frithere geologische
Bedingungen hin, wie sie heute nicht mehr vorliegen. Aber zunéichst ist
das Vorkommen einer jedes Jahr einige Monate unter dem Wasserspiegel
lebenden Steinbrechart dunkel und ungeklirt. Die eingehende mor-
phologische Priifung ergibt nun, daB bei der Bodenseepflanze doch ganz
bestimmte konstante morphologische Unterschiede vorhanden sind.
Darum ist die Pflanze als Subspezies amphibia Siindermann der Subspec.
arctoalpina Br.-Bl. gegeniibergestellt worden. Es zeigt jetzt die Analyse,
daB auch die nordische, auBerlich so ungemein dhnliche Pflanze, von der
Bodenseepflanze etwas abweicht, ihr aber anscheinend doch niher steht.
Die Konstitutionen sind also verschieden, was freilich erst die sorgféltigste
Priifung ergibt, und sie sind kulturkonstant. Aus dem Urtypus der
Glazialzeit 1) haben sich zwei, vielleicht drei verschiedene, aber nahe-
stehende Formen abgeleitet, die nordische Form, die alpine und die Boden-
seeform. Letztere steht der nordischen Rasse anscheinend néher als
der alpinen; die alpine und die nordische haben aber zusammen mehr
gemeinschaftliche Merkmale ; daher die Zusammenfassung zur Subspezies
arctoalpina.

Die genaue Erfassung der Konstitutionen, des endogen Verankerten,
die Beachtung kleiner, aber doch konstanter und vererbbarer Unter-
schiede bringt die Losung der iiberaus merkwiirdigen Verhéltnisse und
verschafft uns weite Einblicke in die Evolution und in das Werden der
Welt.

Sollte nicht auch in der menschlichen Konstitution und in der mensch-
lichen Konstitutionspathologie im Laufe der Jahrtausende die Entwick-
lung zu verschiedenen, naheverwandten Formen gefiihrt haben, zu
parallelen Formen mit geringen morphologischen Unterschieden, die aber
als Beweis einer wesentlichen Anderung vererbbar sind ?

1) Aus der III., der RiBeiszeit ist die Sawifraga von Dresden und subfossil
aus Dénemark nachgewiesen, an welchen Orten sie heute fehlt. Leider ermog-
licht die ungeniigende Erhaltung der Pflanze einen feinern Vergleich mit den
Arten der Jetztzeit fast nie.
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Sind nicht gerade die Naturwissenschaften berufen, in solchen Fragen
der Genese und der Variabilitét uns Erklarungen zu geben, die in solcher
Beweiskraft sonst kaum zu erfassen sind? GewiB ist das Studium der
Vererbung, die Vererbungsforschung, das Nachforschen langer Stamm-
bédume auf die Haufigkeit, auf Dominanz und Rezessiv von Merkmalen
von hohem Interesse und es wird jederzeit in allen Ehren bleiben; aber
wichtiger noch ist Konstitutionslehre, nicht blo8 Vererbungsfor-
schung, und interessanter noch erscheint es mir, sich eine Vorstellung
machen zu konnen, wie iiberhaupt Variabilitit und eine neue Art, wie
eine neue Konstitution entsteht; ob wir uns Rechenschaft geben konnen
iiber die Ursachen der Veréanderungen im Laufe der Jahrtausende.
Mit diesen Fragen betreten wir aber sofort allgemein naturwissenschaft-
lichen Boden, und es ist klar, dafl derartige prinzipielle Fragen nur
auf dem Boden der Gesamtnaturwissenschaften, und nicht auf dem
kleinen, so schwierigen und kompliziert liegenden Felde der Medizin,
einer Losung niher gebracht werden konnen.



Der Konstitutions- und Dispositionsbegriff im Laufe
der Jahrhunderte.

Die alte Medizin war stets so gut wie ausschlieflich auf die Wichtig-
keit der Konstitution fiir das Entstehen von Krankheiten eingestellt. So
sprach HipPooRATES von den vier Kardinalsiften, Schleim, Blut, gelbe
und schwarze Galle, deren richtige Mischung die Temperamente, die Dis-
positionen zu Krankheiten bedinge. Bei HipPocrATES finden wir schon
eine recht gute Beschreibung des Habitus phthisicus (siehe spéter), der
zu der Auszehrung die Anlage darstelle. Bei GALEN ist zum erstenmal
der Ausdruck Konstitutionspathologie gepragt.

Die alte Medizin unterschied ferner in guter Weise die folgenden Be-
griffe:

1. Disposition = Diathese, ein widernatiirlicher Zustand, eine Veran-
lagung, eine Bereitschaft zu Krankheiten, aber selbst keine Krankheit.

2. Pathos = das krankhafte Geschehen, das der Pathogenese der
Krankheiten zugrunde liegt und den Kampf zwischen der krankmachen-
den Ursache und dem befallenden Organismus entspricht.

3. Nosos = Krankheit im Gegensatz zu Gesundheit, daher: Nosologie
== Lehre von den verschiedenen Krankheiten.

Bei Prato war die Krankheit selbst etwas Autonomes, dhnlich einem
Parasiten, der in die Menschheit eingedrungen war und nun eine selbstén-
dige Existenz fiihrte.

Noch zu Anfang des letzten Jahrhunderts beherrschte die Humoral-
pathologie und Krasenlehre von RorITaNskr die ganze Medizin in iiber-
ragender Weise, trotzdem schon lange vorher MorGAGNI durch seine Vor-
stellungen iiber den Sitz der Krankheiten, das Lokale und Begrenzte
sehr vieler Krankheiten gezeigt hatte. Erst die Zellularpathologie von
VircEOW und dann ganz besonders die Bakteriologie haben zu einem fast
vollstdndigen Zuriicktreten der Vorstellungen iiber die Bedeutung der
Konstitution gefiihrt. So konnte selbst ein Forscher von der Genialitit
eines CornugmM (1880) den Satz niederlegen: ,,Alles kommt auf die Eigen-
tiimlichkeit des Schwindsuchtsvirus und seine Wirkungen heraus. Tuber-
kulss wird jeder, in dessen Korper sich das Virus etabliert.© Und in die-
sen Gedankengingen bewegte sich auch die ganze Darstellung der Tuber-
kulose von CorNET in der NoTENAGELschen Sammlung (1901), o bwohlich
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1900 1) gezeigt hatte, daBl bei den systematischen Untersuchungen der
Leichen auf tuberkulose Verdnderungen in 97 vH der Autopsien dieselben
entdeckt werden konnten, wahrend doch nur ungefihr ein Siebentel der
gleichen Bevolkerungan Tuberkulose klinisch erkrankt und gestorben war.
Nur wenige Autoren hatten bei dem ersten Siegeszug der Bakteriologie
nicht sdmtliche fritheren Vorstellungen tiber den Haufen geworfen. Zu
diesen hat aber RoBErT KocH gehort. Er hat in der denkwiirdigen
Sitzung vom 24. Marz 1882, in der er den Erreger der Tuberkulose, seine
Kulturen, die Spontantuberkulose und die Ubertragung auf Tiere, die
Farbung des Bazillus im Ausstrich und im Gewebe gezeigt hat, ausdriick-
lich bemerkt, daf bei dem Zustandekommen der Krankheit die Verhalt-
nisse der erworbenen und vererbten Disposition eine bedeutende Rolle
spielen, sei ihm unzweifelhaft.

Den Boden fiir eine neue kombinierte Auffassung in der Pathogenese
haben folgende Momente in erster Linie vorbereitet:

1. Die Lehrevon der inneren Sekretion und den innersekre-
torischen Organen. Diese Forschungen haben gewisse konstitutio-
nelle Typen auf die besondere Funktion innerer Driisen zuriickgefithrt,
und dann verbunden mit besonderm Ansprechen gegeniiber dufleren Mo-
menten.

2. Das Wiederaufleben der Vererbungsforschung, wie sie so
ganz besonders durch die Wiederentdeckung der MENDELschen Regeln
1900 durch DE Vriks, TscEERMAK und CORRENS begrundet worden ist.

3. Die Umstellung des medizinischen Denkens aus dem so-
genannten kausalen Denken in ein konditionales Denken2).

Von dem Momente an, in dem den dulleren Krankheitsfaktoren nicht
mehr die absolut maBgebende Rolle zugeschrieben worden ist, sondern
auch den Abwehr- und Reaktionserscheinungen des Korpers wieder
groBte Bedeutung beigelegt wurde, konnte jetzt die Konstitutionslehre
wiederum Beachtung beanspruchen. Die beiden Vorstellungen standen
sich jetzt nicht mehr gegensétzlich und feindselig gegeniiber, sondern sie
waren durchaus vereinbar und muBten beide in jedem Einzelfalle erértert
werden. Wir erlebten es daher, daB mit dem Beginn dieses Jahrhunderts
frithere Diathesen wieder ihre Neubelebung erfahren haben, so 1906 die
exsudative Diathese von CzERNY.

Die Besprechung konstitutioneller Gesichtspunkte verlangt nun eine
scharfe Trennung:

1) NakceL: Uber Haufigkeit, Lokalisation und Ausheilung der Tuberkulose.
Virchows Archiv. Bd. 160. 1900.

2) Natiirlich ist konditionales Denken jederzeit gepflegt worden, nur in ver-
schiedenem Grade, und im Laufe der Zeit hat sich seine Bewertung geéndert.
Auch braucht es sich bei ,kausalem* Denken nicht bloB um eine einzige Ur-
sache zu handeln.
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Dasjenige, was durch die Gene dem Individuum gegeben ist, was bis
zu einem gewissen Grade sein Fatum darstellt, das ist die genotypische
Konstitution, bedingt durch die Summe der Erbfaktoren, der Geno-
typust).

Dem steht gegeniiber der Phiinotypus, die duBere Erscheinungs-
form, die Kombination von genotypischer Grundlage mit all jenen Ver-
anderungen (Modifikationen), die erworbene und daher nicht vererbbare
Besonderheiten des Individuums darstellen.

Es ist sehr klar, daB auch diese letztgenannten Verdnderungen fiir
manche Krankheitsfille in der Medizin von groBter Bedeutung sind. Es
ist ebenso klar, daf es mitunter schwer halt, im Phanotypus, wie er uns
entgegentritt, Genotypisches und exogen Erworbenes voneinander zu tren-
nen, weil unser Wissen in manchen Fragen dazu noch langst nicht aus-
reicht. Aber es bleibt doch ein absolutes wissenschaftliches Postulat und
auch ein praktisches Erfordernis, die beiden Zustinde als durchaus we-
sensverschieden soweit als es nur immer angeht, voneinander zu trennen.

Ich folge hier der klaren Begriffsfassung von JOHANNSEN und sehe in
der Nomenklatur von SIEMENS keine Verbesserung. SIEMENS bezeichnet
den Genotypus als Idiotypus und trennt ihn von dem Paratypus, der
exogen bedingt ist. Diese Scheidung verfithrt zu der Annahme zweier
Typen, die aber nicht Antipoden sind, denn im Paratypus steckt eben der
Idiotypus auch drin und zwar als der wesentlichste Kern.

TANDLER hatte alsKonstitution nur das Genotypische bezeichnet
und als Kondition dasjenige, was den Genotypus zum Phanotypus
verandert. v

Im Jahre 1911 hat die Gesellschaft fiir Innere Medizin auf Anregung
von His?) hin versucht, die Diathesenlehre von neuem wieder einzu-
biirgern und das Berechtigte der fritheren Auffassungen zu retten. Im
Gegensatz zu der deutschen Literatur hatte die englische und franzgsische
die Konstitutionsvorstellungen als etwas Wesentliches niemals véllig ab-
gestreift, und namentlich der Begriff des Arthritismus hatte stetseine
dominierende Stellung behalten. Es muBl freilich gesagt werden, da8
unter dieser Arthritismuslehre das unméglichste zusammengemengt wor-
den ist, so daBl nach diesen Vorstellungen kaum ein Mensch oder gar eine
Familie von dieser Anlage frei gewesen wire. Es war ein vollkommen
uferloser Begriff, der nirgends wissenschaftlich gefat werden konnte.

Bei den Erdrterungen des Kongresses ist man vor allem auf Arthritis-
mus, Gicht, Diabetes und Fettsucht eingetreten, und man hat damit
gleich mit den schwierigsten und kompliziertesten Affektionen begonnen.

1) JouaNNSEN: Elemente der exakten Erblichkeitslehre. 3. Auflage. 1927.

2) His: Geschichtliches und Diathesen in der innern Medizin. Verhandl. d.
dtsch. Kongr. f. inn. Med., 1911, S. 15. Hier besonders eingehende historische Aus-
fiihrungen z. B. iiber die Auffassungen von WUNDERLICH, TEISSIER und BAzIN.
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Das Resultat konnte daher zunichst nicht befriedigen. Die Grundlage
fir prinzipielles Verstehen war noch nicht gelegt. Es ist klar, daB
man zundchst mit sehr viel einfacheren Verhéltnissen ins Reine
kommen muB, bevor die schwierigsten Fragen in Angriff genommen
werden konnen.

Ich will aus dem ersten Referat von His an jenem Kongref} zeigen,
welche Vorstellungen damals in der Konstitutionslehre geherrscht
haben:

,;Jederman weil, dal Gicht, Diabetes und Fettsucht in einem gegen-
seitigen Verwandtschaftsverhéltnis stehen, das sich durch kombiniertes
oder alternierendes Auftreten am selben Individuum oder in derselben
Familie zu erkennen gibt. Erweitert wird der Verwandtschaftskreis
durch Gruppen verschiedenster Organerkrankungen, die an sich keines-
wegs auf ihn beschrankt sind, aber in seinem Bereiche so auffallend hiufig
vorkommen, dafl ein Zufall ausgeschlossen erscheint. Dazu gehort die
Sklerose der Aorta, der Koronararterien und anderen Arterienbezirke,
mit ihren Folgezustanden: die Schrumpfniere, Steinbildungen der Gallen-
blase und der Harnwege ; verschiedene Dermatosen, wie Psoriasis, Ekzem
Lichen simplex, Akne und Furunkulosis, Prurigo und Urtikaria; ferner
allerlei gastro-intestinale Stérungen, endlich Neurosen, Migriine, Ischias,
Depressionszustinde und die mannigfachsten arthritisch-myalgischen,
rheumatischen Erkrankungen.

Jene Trias von Erkrankungen hat das Gemeinsame, daB sie bisher
nicht restlos auf Storung eines einzelnen Organs zuriickgefiihrt werden
konnte: man hat sie daher von jeher als gesonderte Gruppe von den Or-
gankrankheiten abgetrennt und als Storung im Gesamthaushalt des
Korpers, als Konstitutionskrankheit, aufgefat. Es hat nicht an Ver-
suchen gefehlt, ihre Entstehung mit unzweckméBiger Erndhrung und
Lebensweise, den Bedingungen unvollkommener Nahrungsverwertung zu
erkldren. So sehr aber die Luxuskonsumption in der Atiologie dieser
Krankheiten hervortritt, eine ausreichende Erklarung kann sie nicht
geben. Nicht jeder erwirbt durch noch so gesteigerte Exzesse ein Recht
auf eine jener Krankheiten: anderseits fallen sie oft genug maBig, ja dirf-
tig Lebende an, und mit groBBter Deutlichkeit weist das hereditir-familiare
Auftreten darauf hin, da8 eine angeborene Anlage, eine Disposition, das
Terrain bilden ' muf}, auf dem jene Krankheitsgruppe allein aufsprieBen
und gedeihen kann. In Erscheinung tritt sie selten vor dem dritten
oder vierten Lebensjahr; sie muf} also eine Periode der Latenz durch-
machen. Beachtet man jedoch die Vorgeschichte und Deszendenz der
Disponierten, dann zeigt sich, dafl die Latenz eine scheinbare ist. Schon
im frithen Alter treten mancherlei Eigentiimlichkeiten hervor. Eigent-
liche Degenerationzeichen fehlen; aber die Kinder sind abnorm fett oder
abnorm mager; aufgeweckt, aber geistig iibererregbar, leiden an Enuresis
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oder Pavor nocturnus, Kopfschmerz, Neuralgien oder Pseudoneuralgien,
periodischem Erbrechen, regelmafig wiederkehrenden Fieberanfillen;
sie sind oft dyseptisch, obstipiert, mit Himorrhoiden behaftet; sie leiden
an langwierigen Katarrhen, ihre Haut neigt zu mannigfachen Erkran-
kungen, Hyperidrosis, Ekzem, Pruritus, Pemphigus, Urtikaria, inter-
mittierendem Odem; der Urin ist auffallend hochgestellt, sedimentiert
leicht ; ausnahmsweise kommen auch schon Blasen- und Nierensteine vor.
Im Pubertitsalter dndert sich das Bild; Chlorose und Anéamie, Neuralgie
und Migréne, Asthma bronchiale, Psoriasis und Ekzeme treten in den
Vordergrund und halten an, bis in reiferen Jahren jene obengenannten
Symptome der konstitutionellen Gruppen einzeln oder kombiniert ein-
setzen. Schon die Mannigfaltigkeit dieser Symptome, ihre von Fall zu
Fall wechselnde Kombination zeigt, dall es sich nicht um eine be-
stimmte Krankheit, sondern eine Krankheitsanlage handelt, die im Laufe
des Lebens funktionelle und materielle Storungen in den verschiedensten
Organen und Gewebssystemen bald mehr vereinzelt, bald gehéuft her-
vorbringt, deren Zugehorigkeit im Einzelfalle diskutiert werden kann,
deren Oftere Beobachtung und Kombination aber erweist, daf sie einen
Teil jener Minderwertigkeit bilden, die, individuell oder erblich deter-
minjert, schon in der Keimanlage vorhanden ist, und ihren Tréger das
ganze Leben hindurch geleitet.

Dies ist der Begriff, den die Franzosen mit dem Namen arthritische
Diathese oder Arthritismus, die Englinder oder Amerikaner als ,gouty
disposition‘ oder ,lithaemie‘ bezeichnen, und den ich als Prototyp einer
Diathese gewahlt habe.” '

Unsere Untersuchungen sind in der Folgezeit auf viel einfachere Ein-
zelerscheinungen als Ausgangspunkt der Erérterungen zuriickgegangen,
z.B. HAMMERZEHE, Daumenvariabilitdt, Himophilie, besondere Augen-
affektionen, wie Megalokornea, Keratokonus, konstitutionelle Mikro-
zytose der roten Blutzellen und anderes, dessen Vererbung iiber Genera-
tionen erwiesen ist. und wir diirfen hoffen, da der jetzt gefundene sichere
Grund uns erlaubt, allmahlich auch die schwierigen Probleme anzu-
gehen. Dabei wird es sich aber doch sehr empfehlen, streng analytisch
trennend die Einzelfille zunéchst zu erértern, und ganz besonders die
Trias Gicht, Diabetes und Fettsucht als eine noch keineswegs natur-
wissenschaftlich begriindete Einheit aufzufassen. Die neueren Forschun-
gen sprechen jedenfalls in keiner Weise fiir die nahe Verwandtschaft die-
ser Erkrankungen. Interessant ist in diesen Problemen z.B.die Zuriick-
fithrung der fritheren Diathesendermatosen und vor allem des Ekzems
auf eine Anaphylaxie des Hautorganes und die Ablehnung der Beziehung
zu Stoffwechselverdnderungen durch Brocu (Wien 1925, Verhandlungen
der Gesellschaft f. Verd. u. Stoffwechselkrankheiten 1926, S. 72). Die Er-
gebnisse der Untersuchungen von Blut und Urin werden als unbeweisend
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bezeichnet. Allerdings hat die Aussprache viele Anhéinger der alten Auf-
fassung1) ergeben.

In bezug auf Gicht sind die hervorragendsten Kenner der Krankheit
wie FrIEDRICH MULLER, von der fritheren Laboratoriumsdiagnose aus
Blut und Urin als unbeweisend gleichfalls abgekommen, und wenn eine
primére Partialschadigung der Niere fir die Harnsdureretention als maf-
gebend und die konstitutionell bedingte Bindung der Harnsiure an
Knorpel und Gelenke als entscheidender zweiter Faktor erklért wird,
so diirfte die innere Verwandtschaft zu Diabetes und Fettsucht hochst
fraglich erscheinen.

Vor allem aber erscheint mir als wichtig, daB} die moderne Konstitu-
tionslehre die engste Fihlung mit den Naturwissenschaften behilt,
daf3 sie die Erfahrungen der reinen Naturwissenschaften ins Auge
faBt und medizinische Parallelen zu finden sucht. Eine moglichst klare
Vorstellung der Begriffe ist dabei das unumgéinglich Notwendige, wenn
nicht wieder alle Grenzen niedergerissen und das Dunkel der Unklarheit
entstehen soll.

1) Recht gut stimmen hierzu die Ergebnisse der iiber 2000 Heufieberfille
sich erstreckenden Enquete HaNHARTs, die seither durch seine eingehenden
Familienforschungen an Idiosynkrasiesippen bestdtigt werden. Es zeigt sich,
daB in den betreffenden Familien wohl eine sehr ausgesprochene Disposition
zu Ekzemen, dagegen relativ viel seltener eine Belastung mit Gicht, Dia-
betes oder Fettsucht sich zu &duflern pflegt. HANHART nimmt aber trotzdem
auf Grund seiner Erfahrung an, daB zwischen idiosynkrasischer Disposition und
den genannten Stoffwechselkrankheiten eine positive, wenn auch nicht sehr be-
deutende Korrelation besteht, jedoch nur zu den leichteren Formen, wie sie
auf dem gemeinsamen Boden einer konstitutionellen Ubererregbarkeit des vege-
tativen Nervensystems entstehen.



Die naturwissenschaftliche Auffassung') iiber Art
und Variabilitit und iiber Neuentstehung von Arten.

Was ist Art, was ist Variabilitat, wie entsteht eine neue Art? Das sind
groBe Probleme der Naturwissenschaften, die zu verschiedenen Zeiten
vollig verschieden beantwortet werden. Gegeniiber der Schopfungslehre,
wie sie einst LINNE noch vertreten hatte, daf alle Arten auf einmal ge-
schaffen worden seien und daf3 Neues nicht mehr entstinde, hat vor allem
die heute vollig anerkannte Evolutionslehre?) unsere Auffassungen von
Grund aus geindert. DARWIN suchte nun durch den Nachweis allmah-
licher, duflerst langsamer Entwicklungen die Neuschépfung zu beweisen
und durch die Selektionslehre, daB das Niitzliche iiber das Unniitze
und UnzweckmaBige und fiir das Fortkommen der Art Schédliche siege
und ausgemerzt werde, die Entwicklungstendenz zu begriinden.

In dieser Richtung, der Begriindung der Evolutionslehre durch die Se-
lektion, ist der einst allméichtige Darwinismus iberwunden und sicher-
lich endgiiltig erledigt. Denn die Frage niitzlich oder schadlich ist ein
rein anthropozentrischer Gedanke und daher ein falscher Gedankenweg.
In der iiberaus grofien Mehrzahl der Erscheinungen ist es rein unméglich
zu sagen, ob irgend eine Farbe, eine Verinderung der Bliitenform, der
Samengestalt usw. niitzlich oder schidlich sei. Die Variabilitdten sind
ganz dominierend jenseits von niitzlich oder schidlich und verhalten sich
in dieser Beziehung indifferent. Die ganze Fragestellung war von Grund
aus verkehrt. Am stirksten hat aber die Erkennung der Tatsache, daf}
keineswegs unmerklich und ganz allméhlich gleitend neue Erscheinungen
in der Natur auftreten, sondern daB alles plotzlich, unvermittelt und
sprunghaft als Neues auftritt, die fritheren darwinistischen Lehren zer-
stort. Es gibt kein einziges Beispiel aus den Naturwissenschaften, dafl
etwas Neues so iiberaus allmihlich gleitend sich entwickle, sondern stets
ist das Gegenteil als richtig erkannt worden.

Als weiterer Moment ist entscheidend, daf die kleinen Variationen,
von denen DARWIN ausgegangen war, nur oszillierende Modifikationen
(siche spater) nicht erblicher Natur gewesen waren, so daf diesen
Veranderungen gar keine Dauer zukommt und deshalb auch kein Wert
tiir die Evolution.

1) AuBer den Lehrbiichern siehe besonders CHOoDAT: la notion de 'espéce
et les methodes de la botanique moderne, Bruxelles 1914. —
2) Siehe vor allem TscEULOK: Deszendenzlehre, Fischer, Jena 1922,



16 Sammelart = vorgetéiuschte Variabilitit.

a) Sammelart — vorgetiuschte Variabilitit.

Bei der Priifung auf Entstehung neuer Formen und Gestalten kommt
an allererster Stelle die wissenschaftliche Frage, ob das Objekt, das wir
studieren wollen, wirklich eine reine Art ist. Nehmen wir die LiNN£-
schen Arten, so zeigt sich bei einer sehr grofien Zahl, da8 sie nur Sam -
melarten sind, und daB sie aus einer Menge vollig erbkonstanter kleiner
Arten und Formen bestehen, die zusammengefal3t worden sind von dem
ordnenden Geist, der zunichst aus dem Chaos das Wesentlichste trennen
wollte, um iiberhaupt eine Ubersicht zu gewinnen. Auf die Priifung der
Frage der Selbstandigkeit und des Wertes der Abweichungen konnte zu-
néchst nicht eingegangen werden. Diese Abweichungen sind auch LiNn
und seinen Nachfolgern keineswegs entgangen, aber sie wurden in das Ge-
biet der Formen, Rassen, Varietdaten hineingeschoben; denn es kostet
jeder Einzelfall oft unsagbare Mithe und schwere wissenschaftliche Ar-
beit, um iiber den Wert oder Unwert gewisser Abweichungen ein Urteil
zZu gewinnen.

So ist schon frith unter den verschiedensten Gesichtspunkten manche
Linnfische Art aufgespalten worden. Die LinNfische Primula veris fand
ihre Trennung in Primula officinalis, elatior und vulgaris (acaulis), und
wir sind heute erstaunt, dafl man fruher alle diese so leicht unterscheid-
baren Arten in eine Art zusammengefafit hatte. Fiir LinNE hatte das
Vorkommen fruchtbarer Bastarde zwischen den drei Arten nach der’
Auffassung jener Zeit das Argument gebildet, alles in eine Art zu ver-
einigen.

Bei den Veilchen hielten die deutschen Botaniker die weiblithende
Viola alba BESSER lange Zeit nur fiir eine blole Farbenspielart der Viola
odorata ohne jeden systematischenWert. Eskam das daher,dafl die Pflanze
in Deutschland ganz selten ist und nur auf der Linie Lérrach, Waldshut,
Geilingen, Konstanz, Lindau das Gebiet knapp erreicht. Es wurde daher
von deutschen Forschern lange Zeit die wirklich nur eine Farbenspielart
darstellende, weillblithende Form der Viola odorata fiir die echte Viola alba
Besser genommen. Sobald man aber die echte Viola alba in den Hinden
hatte, wurde erkannt, daB sie ganz andere Blatter, ganz andere Ausliufer,
ganz andere Nebenbldtter hat und sofort und leicht zu trennen war; da@3
diese Viola alba BESSER ganz andere biologische Verhiltnisse aufweist,
ausgesucht feuchtigkeits- und warmeliebend ist, geographisch ein ganz
umschriebenes Gebiet aufweist und daher die Bewertung als Art in jeder
Weise beanspruchen darf.

Die Trennung ist auch schwer geworden, weil unzihlige Bastarde
zwischen Viola alba und odorata vorhanden sind und gewdhnlich sofort
beim Zusammentreffen der beiden Arten gefunden werden, ein neues
Moment, das die von der Natur doch scharf gezogenen Grenzen wieder
zu verwischen drohte.
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Das Stiefmiitterchen (Viola tricolor), ist von WITTROCK in drei kon-
stante Typen, die alle in gleicher Weise fluktuieren, gespalten worden auf
Grund sorgfaltiger Kulturversuche. Entgegen aller Wahrscheinlichkeit
blieb der gelbe Fleck bei allen duBeren Bedingungen vollig konstant.

Und wie mit den Primeln und Veilchen erging es nun mit ungezihlten
anderen Pflanzen. Die Brombeere, Rubus fructicosus LINNE, ist in Hun-
derte von selbstindigen Arten, verbunden durch schwer zu erfassende
Zwischenarten und Bastarde, gespalten worden.

An unseren Wegen blitht im Frihjahr das Hungerblimchen, die Ero-
phila (Draba) verna. JORDAN hat sie in 200 kleine Arten von Erbkon-
stanz, bewiesen durch die Kultur, zerlegt. Und wenn man JORDAN seiner-
zeit den Pulverisator der Arten genannt hat, so hat seine Auffassung von
der Konstanz und Wertigkeit seiner kleinen Arten doch recht behalten,
freilich hat es sich hier und bei vielen anderen formenreichen Gattungen
herausgestellt, dafl die Konstanz auch mancher Modifikationen durch
ungeschlechtliche Vermehrung erhalten bleibt.

Bei der Gattung Alchimilla (bekannt in den Alpen der Silbermantel,
Alchimalla alpina), hat RoB. BUSER die systematische Trennung in un-
zahlige Arten vorgenommen und die spéter gefundene Tatsache, dall Al-
chimilla sich nicht durch Samen, sondern ungeschlechtlich vermehrt, hat
die Trennung als richtig und begriindet und die Zusammenfassung als un-
richtig erwiesen.

Es gibt also, wie an unzéhligen Beispielen aus dem Tier- und Pflan-
zenreich bewiesen werden kann, aufBerordentlich viele kleine erbkon-
stante genotypisch bedingte Arten, die zunichst recht oft dem Beob-
achter nur als unbedeutend verschiedene Variabilititen erscheinen und
selbst wissenschaftlichen Forschern in zahllosen Tillen eine systema-
tische Crux darstellen. Das also, was uns sehr oft zunéchst als
bloBe Variabilitdt erscheint, ist ein Gemenge und die schein-
bare Art eine Sammelart. Variabilitdt ist nur vorgetauscht
und existiert hier gar nicht.

Durch die Einflisse der AuBlenwelt werden nun auflerdem gewisse
Zige dieser eben besprochenen kleinen Arten noch weiter verdndert,
wenn auch nur voritbergehend und nicht als vererbbare, und durch die
Bastardierung wird, wie oben hervorgehoben worden ist, die Grenze noch
sehr viel mehr und anscheinend ganz verwischt.

Es ist klar, daf wir wirkliche Variabilitit nur an reinen Linien
einer erbkonstanten Art priifen und studieren kénnen, also bei einem
Genotypus, dessen Eltern gleiche Erbeigenschaften besitzen und sich
zytologisch, in den Chromosomen, gleich verhalten, nicht bei einem
Phénotypus, der zunéchst gleich erscheint, genetisch und konstitutionell
aber ungleich ist.

Die wissenschaftliche Forschung hat bei systematischem Studium all

Naegeli, Konstitutionslehre. 2
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dieser Fragen auf immer kleinere und enger umschriebene Einheiten?)
zuriickgreifen miissen.

Wiéhrend man zunéchst geglaubt hat, die reine Linie, die bei allen
weiteren Kulturversuchen gleich gedeiht und gleich erscheint,seidie letzte
erblich konstante Einheit, hat sich spater gezeigt, daB auch das noch nicht
der Fall ist, daBl z. B. durch Bastardierung die reine Linie doch noch als
unrein und als aus zwei erblich verschiedenen Arten zusammengesetzt
sich erweist.

Man kam so auf die isogene Einheit oder den Biotypus (JOHANN-
SEN) die Summe der genotypisch gleichen Individuen und schlieBlich zu
noch weiteren Spaltungen. Wir erkennen heute, wie schwer es ist, wirk-
lich reines erbkonstantes Material als Ausgangspunkt der Unter-
suchungen in Handen zu haben, und wie aulerordentlich verwickelter
das Studium all dieser Fragen ist, als man es sich noch vor kurzem vor-
gestellt hatte, und wenn wir jetzt gar an die LinNfische Art Homo sapiens
denken, der in jedem seiner Exemplare eine enorme Mischung darstellt, so
werden wir verstehen, daf3 nur eine breite naturwissenschaftliche Basis
und Erkenntnis gewisse Einblicke in menschliche Variabilitit verschaffen
kann; denn unbegreiflich und selbstversténdlich v6llig irrig war der Satz,
den MaRrTIUS in seinem Werk tiber Konstitutionspathologie S.136 geschrie-
ben hat, der Mensch ist eine konstante Art und artfest! Das hatte auch
HaxseEMANN behauptet. Der Mensch kann aber als Heterozygot, als
Tréger der allerverschiedensten Erbanlagen in unendlicher Mischung von
vornherein gar nicht artfest sein.

Nach den hier vorgetragenen Gesichtspunkten ist es klar, daB auch
die Species oder das Genus Homo sapiens aus zahllosen erbkonstanten
kleinen Arten bestehen wird, und daBl von reiner Linie schon nach diesem
Gesichtspunkt niemals allgemein, sondern nur in bezug auf Einzel-
merkmale gesprochen werden kann. Ich brauche das nicht weiter aus-
zufiihren.

b) Wirkliche Variabilitiit=).
Wenn wir jetzt von der vorgetduschten Variabilitit absehen, so er-

laubt uns die naturwissenschaftliche Forschung von folgenden groBen
Kategorien der Variabilitdt zu sprechen.

1. Modifikationen.
Modifikationen oder Paravariationen (SIEMENS), sind Verinderungen,
die durch die Aullenwelt geschaffen und reversibel sind, die bei der

1) Leumany: Isogene Einheit. Biol. Zentralbl. Bd. 35. 1914.

2) Die hier folgende Gliederung und von den Naturwissenschaften heute
angewandte Einteilung ist zuerst von meinem Freunde, Prof. Dr. Haxs R.
ScHINz in Ziirich aufgestellt worden bei der Besprechung der Lancschen Arbeit :
Uber Vererbungsversuche. Verhandl. d. Dtsch. zool. Ges. 1909.
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Prifung in der Kultur keine erbliche Konstanz aufweisen und der
Probe auf dullere Einflisse nicht standhalten. Unter den Modifikationen
unterscheidet man vier verschiedene Arten:

a) Die 6kologische Modifikation. Hier sind in klarer wissen-
schaftlich erweisbarer Weise Einfliisse der Aullenwelt Ursache der Ver-
anderlichkeit. Das Pfeilkraut, Sagittaria sagittifolia L. erscheint je nach
dem Wasserstand in d4uBerlich vollig verschiedener Weise. In stillem méfig
tiefen Wasser entwickelt es langgestielte glinzende breitovale Blatter. In

Landform:
fterrestris.

—

e

) Schwimmblatt,
Ubergangsbiatt. Luftbiatt:

Exempia: mit Bands Schwimms u.
Luftbisttern (& Winterknaospen)

Primérblatiform Wasserform.
[ stratiotoides. f var.f:':r:{fv}faha.

Abb. 4. Sagittaria sagittifolia (Pleilkraut).

seichtes Wasser oder auf den Strand gesetzt entstehen ganz andere, aus
dem Wasser aufrecht hervorstehende, ausgesprochen pfeilspitzenartige
Blitter. Im strémenden oder tieferen Wasser bilden sich Bandblatter bis
zu einer Liange von 1—2Meter (M odificatio, nicht, Varietat vallisneriifolia).

Daf3 hier keine Varietiten von selbstindigem Wert, sondern nur
Variabilitédten vorliegen, ist sofort klar; denn ein und dieselbe Pflanze
kann im Laufe des gleichen Jahres, siehe Abbildung alle die ver-
schiedenen Blitter, je nach den duBeren Bedingungen, bilden und bietet
sie gelegentlich an derselben Pflanze.

Das vorliegende Beispiel zeigt, wie sich grofite Formunterschiede
rasch unter duBern ¢kologischen Verhiltnissen einstellen konnen.

Ich lasse hier ein anderes Beispiel einer Wasserpflanze folgen, das-

DA
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jenige des Potamogeton gramineus L. Die einzelnen Standortsformen
sind schliefilich so verschieden, da man ohne genaues Studium die ex-
tremen Glieder der Reihe kaum fiir gleiche Arten halten mdchte, und in
der Tat hat auch die Synopsis von AcHERSON und (GRAEBNER einzelne

Abb. 5. Potamogeton gramineus.

Subspezies unterschieden, die sich aber absolut nicht halten liefen
und wie der Versuch und das Studium zeigten, reine Standortsformen
darstellen.

Fiir den Nichtbotaniker erscheinen auch die Land- und Wasserformen
des Knoéterich, siehe Abbildung, Polygonum amphibium L.1) wie ganz
verschiedene Arten. Das Blatt der Landform ist fast aufrecht am Stengel
stehend, rauh, runzlig, ganz ohne Glanz, schmal-lanzett, das Blatt der

1) Siehe auch pE VRiEs 1906, S. 265 ff. und Laxa 1909.
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Wasserform ist breitoval spiegelnd und gldnzend, ganz ohne jede Rauhig-
keit, glatt und auf dem Wasser an langen Stielen schwimmend.

Es ist mir gelungen, bei wechselnden Standortsverhaltnissen an der
gleichen Pflanze die verschiedenen Blattformen nachzuweisen. Die halb-
verdorrten Schwimmblitter waren die unten am Stengel ausgebildeten,

iy
\ ¢

Wasserform. Ian\afarm.
Abb. 6. Polygonum amphibium.

—

die Bldtter der Landform die oben an der Pflanze entstandenen. Es
konnten so die zeitlich verschiedenen Wasserstandsverhiltnissen kleiner
Seen aus der Ausbildung der Polygonumbléitter erkannt werden.

Das Gebiet der 6kologischen Variabilitat ist enorm gro. Man denke
nur an die verschiedene Gestalt der Pflanzen der Alpen und der Ebene,
der diirren Sandgebiete und der feuchten Acker und Wiesen; aber die
Zuriickfiihrung auf rein 6kologische Bedingungen bei den Abweichungen
zwischen Alpenpflanzen und Pflanzen der Tiefebene ist gefihrlich und
unter dem Schein der ¢kologischen Variabilitit verbergen sich manche
absolut erbkonstante kleine Arten, so besonders bei der Gattung Ta-
roxacum (Lowenzahn).
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Jeder Fall will besonders studiert und gepriift sein. Der dullere
Schein kann auch hier sich als triigerisch erweisen. Von Griick?) sind
eine ganze Reihe von Modifikationen bei Wasserpflanzen experimentell
erzeugt und zum Teil erst nachher in der Natur gefunden worden.

Modifikationen entstehen auch im Tier- und Pfanzenreich durch
Krankheiten aller Art, nur wird dieses pathologische meist rasch er-
kannt, so die Verinderung der Wolfsmilcharten durch Rostpilze.

Es muf} ferner beriicksichtigt werden, daB der 6kologische Faktor
in erster Linie eine Stoffwechselverinderung hervorruft und erst diese
die Formverinderung herbeifithrt; daher entstehen gleiche Reaktionen
auch auf ungleiche Faktoren der Aulenwelt.

b) Oszillierende Variabilitat?), besser genotypische Varia-
bilitat. Es gibt Pflanzen, bei denen gewisse Eigenschaften in unregel-
maBiger Weise variieren, ohne dal man bisher den Grund dafiir erkennen
kann. Man hat lingere Zeit geglaubt, dafB aus solchen Oszillationen mit
der Zeit durch Verschwinden der Zwischenglieder erblich fixierte Rassen
entstehen und sich mit Variationsstatistik sehr stark beschiftigt, in der
Meinung, gleichsam die Entstehung neuer Rassen unter den Augen zu
haben. Diese Bemithungen haben sich als fruchtlos herausgestellt, und
die Studien der Variationsstatistik in dieser Richtung haben an Wert
sehr verloren und sind wohl fast ganz aufgegeben worden, besonders in
der Botanik.

Auf der Lippe eines Knabenkrautes, Orchis Morio L. sieht man
Flecken in verschiedener Zahl, 1—9. Die Zahl ist aber nicht erblich
fixiert und darum spricht man von Oszillation. Sehr auffillig ist immer-
hin, dal an einzelnen Orten, wie auf Malorka, die Oszillation eingipflig
ist, wahrend in Mittel- und Siideuropa mehrgipflige Kurven vorhanden
sind.

Die Frage dieser Art von Variabilitdt ist offenkundig noch wenig ge-
klart. Es erscheint mir wohl méglich, daB ein unreines Ausgangs-
material sichere Gesetze vielfach nicht abzuleiten gestattet.

Wir wissen heute, warum solche Bemithungen nicht zum Ziel fithren
kénnen. Eine gewisse Variabilitit ist genotypisch veranlagt,
der Art als solcher eigen, und auch wenn man in vielen Generationen,
stets nur die extremsten Abweichungen weiter kultiviert, so geben sie
immer wieder die gleiche Breite der Variabilitit in der Summe ihrer
Nachkommenschaft und nicht das Erhaltenbleiben der extremen Glieder
(JOHANNSEN).

Die genotypische Variabilitit wird durch die Umweltfaktoren ge-

1) Gnick, H.: Biolog. u. morpholog. Untersuchungen iiber Wasser- u.
Sumpfgew. 4 Bde. 1905—1924.

2) Siehe DENNERT, die- intraindividuelle fluktuiernde Variabilitaet, Fischer,
Jena 1926.
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steigert, sie kiime aber mindestens teilweise auch in indifferentem Milieu
zum Vorschein.

Die Labellzeichnung einer anderen Orchideenart, Ophrys sphecodes
(aranifera) ist stark von Entwicklungsvorgingen bei der Bildung und
Loslosung des Labells abhingig und daher erklirt sich hier die grofe
UnregelmaBigkeit in der Zeichnung.

Die genotypische oszillierende Variabilitit finden wir {iberaus héufig,
z. B. in der GréBe der Blutkorperchen, in der ArtgroBe usw. Sie ent-
spricht dem GarLTonschen Gesetz, dafl die Werte sich um einen Mittel-
wert ordnen und die graphische Kurve dem mathematischen Begriff der
binomischen Formel (a --b)" gleichkommt. Dabei bleibt von grofiter
Bedeutung die Tatsache, dal die Nachkommenschaft jedes Einzelgliedes
immer wieder die gesamte genotypische Variabilitit darbietet mit allen
extremen genotypisch vorkommenden Varianten.

c) Sprungweise auftretende Variabilitdt. Die sprungweise
auftretende Variabilitiat findet sich bei der Schnecke, deren Gehiuse so-
wohl rechts als auch links gewunden sein kann (L.ANG). Auch hier hingt
die Windung von den Entwicklungsvorgingen offenkundig ab. Hierher
zéhlt auch der Situs viscerum tnversus.

d) Individuelle Variabilitat. Diese Form zeigt sich in den
Leistenlinien der Fingerbeeren und ist wohl auch sonst hiufig ver-
treten, aber sonst wenig studiert, da zuerst die Einfliisse der Auflen-

welt als unwirksam bewiesen werden miissen und diese Beweistithrung
ist vielfach schwierig.

2. Mutationen (pE Vries) oder Idiovariationen (SIEMENS).

Die Mutation bedeutet im Sinne von de Vrigs?) einen plotzlichen klei-
neren oder grofleren Sprung in der Entstehung von etwas Neuem. Alle
Zwischenglieder fehlen. AuBere Momente sind nicht maBgebend; offen-
kundig erfolgt die Verinderung von innen heraus, gemafl gewisser Ent-
wicklungspotenzen; denn die Mutation ist z. B. bei Pflanzen ganz un-
abhéngig von Erndhrung, geologischer Unterlage, Klima und anderen
Faktoren der AuBlenwelt. Zum Begriffe2) der Mutation gehért aber als
das Wesentlichste: sie ist dauernd vererbbar und Bastardierung muf3
ausgeschlossen sein. Ob auch aus Bastardierung wirklich Mutation im
Sinne DE VRIES hervorgehen kénnen, ist heute noch nicht zu sagen.

Ein gutes allgemein verstindliches Beispiel stellt die Entstehung der
Blutbuche dar. Alle Blutbuchen der Schweiz und von Siiddeutschland

1) pE VRIEs: Mutationstheorie. 1901 u. 1903. — Ders.: 1906, Berlin, Arten
u. ihre Entstehung durch Mutation. — Ders.: Science 1914, Nr. 1020 und Revue
générale des sciences 1914. — Ders.: Van Amoebe tot Mensch. Utrecht 1918. —
Ders.: In Festschrift fiir ScuroTER 1926. Uber das Aufsuchen von Artanfingen.
2) Der Begriff der Mutation hat im Laufe der Zeit gewisse Schwankungen
durchgemacht, auf die ich hier nicht eingehe. Siehe LEuMANN 1816, zitiert S. 18.
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stammen von einer schon im Jahre 1190 historisch nachweisbaren spon-
tan entstandenen Blutbuchel) im Stammberg bei Buch am Irchel im
Kanton Ziirich. Das Auffinden einer Buche mit rot gefirbten Blittern
mufite unseren Vorfahren, die fiir die Erscheinungen der Natur noch ganz
anders eingestellt waren als die in bezug auf Naturbeobachtung so sehr
verarmten Kulturmenschen, den denkbar gréfiten Eindruck erzeugen.
Sofort, schlossen sich Sagen an die Entstehung der Blutbuche an, und in
diesen wurde selbstverstindlich das Auftreten der Blutbuche durch die
denkbar einfachsten exogenen Momente, Blut eines getiteten Ritters,
erkldart. Seit tiber 700 Jahren sind nun die Blutbuchen iiberall ge-
pflanzt worden, und kein Faktor der Aulenwelt ist imstande gewesen,
sie zu veréndern.

Man weiB ebenfalls aus historischen Uberlieferungen, da auch in
Thiiringen, Sondershausen vor vielen Jahrhunderten eine Blutbuche ent-
deckt worden ist und dafl von ihr die Blutbuchen Norddeutschlands
abstammen. Auch ein dritter Entstehungsort in Sudtirol ist erwiesen
und es laBt sich dort die Familie ,,Rodtenpuecher‘‘ bei Bozen, deren im
Jahre 1488 verliehenes Wappen das Blatt einer roten Buche zeigt, bis zu
Anfang des XV.Jahrhunderts zuriick verfolgen, (ASCHERSOHN und GRAB-
NER, Band 1V, S. 438).

Die Tendenz der Blutbuchenbildung ist also nicht an einen Ort ge-
bunden gewesen. Das erhoht die Wahrscheinlichkeit, da der innere Fak-
tor einer in der Evolution gelegenen Entwicklung fiir die Entstehung ver-
antwortlich gemacht werden konnte.

Ein noch viel iiberzeugenderes Beispiel sind die in neuester Zeit be-
kannt gewordenen Mutationen der Ophrys apifera Hubs., mit denen ich
mich seit 16 Jahren unausgesetzt beschaftige.

Darwin, der die ausschliefiliche Selbstbefruchtung dieser Pflanze
festgestellt hatte, schreibt an einen Freund: wenn eines mich wiinschen
lieBe, noch 1000 Jahre zu leben, so wire es die Begierde, zu sehen, wie
Ophrys apifera degeneriert.

Es ist ganz anders gekommen. Wahrend man frither von Abarten
der O. apifera fast nichts wufllte, sind erst in den letzten 20 Jahren ganz
aufBlerordentliche Mengen der allerverschiedensten Abarten aus den ver-
schiedensten Léandern bekannt gegeben worden. Man kommt zu der
Uberzeugung, daB fast ganz plotzlich diese Pflanze in eine Evolutions-
oder Mutations-Periode hineingekommen ist und eine Unmenge der
prachtvollsten und seltsamsten Neuschopfungen wie aus einem Feuer-
topf herauswirft, und DARWIN hitte nur 50 Jahre noch leben miissen,
um diese fabelhafte Evolution zu sehen.

1) Jarecr: Die Blutbuche zu Buch am Irchel. Neujahrsbl. Ziirch. Natur-
forsch. Ges. 1894.
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Die Ophrys apifera und O. Arachnites waren seit langster Zeit wegen
ihrer Schonheit gesuchte und oft schon in frither Zeit in Abbildungen dar-
gestellte Orchideen. Wir besitzen in Ziirich Abbildungen der O. Arach-
nites von 1560.

Seit mehr als 100 Jahren, namentlich seit der Entdeckung der 0. T'rol-
lit HEG. im Jahre 1815 (in 2 Exemplaren beim alten Schlosse in Wiilf-
lingen durch den Maler TRoLL von Winterthur), sind in den botanischen
Museen diese Pflanzen in zahlreichen kolorierten Abbildungen genau
wiedergegeben. Die Aufmerksamkeit auf diese beiden Arten und ihre
Formen ist also seit mehr als 100 Jahren eine ganz iiberaus grofle gewesen,
und es war die Klage sehr verbreitet, diese schénen Orchideen unserer
Waldwiesen gingen durch die Nachstellung des Menschen immer mehr
zugrunde.

Die Aufmerksamkeit war nicht nur im Ziircher Gebiet eine ganz
speziell eingestellte, sie galt nicht minder fiir Genf, Basel und Freiburg
im Breisgau.

Ich kann ferner den Nachweis fiithren, dafl auch die Fundstellen, wo
heute Hunderte der Abarten beieinander stehen, noch Ende der siebziger
und in den achtziger Jahren alljahrlich von den speziell interessierten Bo-
tanikern Prof. Jicer und Prof. SCHROTER abgesucht worden sind. Ich
besitze die topographische Karte mit der eingezeichneten Linie der
Jiceischen Exkursionen, und diese Linie geht durch die reichsten Fund-
stellen hindurch. Wir haben auch die Exkursionsnotizen, die Ophrys
sphecodes, Arachnites, apifera alljahrlich als wiederaufgefunden erwihnen,
und seit dem Jahre 1876, seit der Entdeckung eines Bastards der O. sphe-
codes mit O. muscifera an diesem Orte, war zweifellos die Stelle noch viel
mehr beachtet und die Formengestaltung der schénen O. apifera noch
mehr studiert. Trotzdem haben Jica1, SCHROTER, ScHINZ und die vielen
anderen hier nie etwas Besonderes entdeckt und auch die heiflbegehrte
0. Trollii blieb hier verschollen und wurde nur zu Irrtum von andern
Fundstellen der Schweiz angegeben. — Einzig die grofle Sammlung
selbstgemalter Pflanzen des spéter in Frauenfeld lebenden und mir wohl
bekannt gewesenen Apothekers STEINER, der wiederum seine Augen ganz
speziell auf die Ophrysarten geworfen und auch von Frauenfeld eine neue
Abart der O. sphecodes angegeben hatte, enthilt von der Gemeinde Détt-
likon, dem wichtigsten Fundort der O. apifera-Mutationen, aus dem
Jahre 1878 die Abbildung einer O. apifera mit zweifarbigem Labell, die
genau dem entspricht, was ich 1912 dann als 0. bicolor NAEG. beschrieben
habe. Miindlich hat mir Dr. STEINER, so oft wir auch iber Oplrys
sprachen, nie etwas davon mitgeteilt. Er hielt die Pflanze offenbar nur
fiir etwas Zufalliges und daher Bedeutungsloses. In groBerer Zahl hat
er sie wohl nicht gefunden. Heute aber finden sich in dem Tale der Eulach
von Elgg bis Freienstein auf einer Linge von 20 Kilometern mehrere
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Tausende dieser 0. bicolor-Mutation. Gelegentlich
finden sie sich in Reinkultur. Es war nicht schwer,
an einem Tage Hunderte in kurzer
Zeit zu sammeln.

Von besonderer Wichtigkeit
erscheint mir ferner, dafl diese
0. bicolor jetzt bei sorgfiltiger
Priifung nicht die allergeringste
Variabilitdt ) aufweist. Dies be-
zieht sich nicht allein auf die
charakteristische Farbe, sondern
es gilt ebenso sehr auch fir die
Form der Unterlippe und der Ge-
staltung der inneren Perigon-
blatter, die sonst bei der Ge-
samtart O. apifera sehr grofen
Schwankungen unterworfen sind.
Durch die Beschrankung auf das
Tal der Eulach hat die O. bicolor
den Charakter eines Endemismus.
Ein einziges Mal ist an einem

1) Das spricht fiir die Entstehung
auseinem einzigenIndividuum. Ganz
analog kann aber auch durch Bastar-
dierung bei volliger Unfruchtbarkeit
der Hybride und rein vegetativer
Vermehrung absolute Isomorphie bei
Tausenden von Exemplaren vor-
liegen. Ich habe das bei Potamageton
nitens f. rhenanus BAUMANN, aus
gramineus >< perfoliatus gesehen. Die
Form des Bodensees und Rheins ist
stets vollig isomorph. Wahrschein-
lich ist die Kreuzung nur einmal ein-
getreten. Die Bodenseeform ist iso-
liert. Im Norden kommen viele ver-
schiedene Formen des P. nitens vor.
Dort ist aber auch gramineus mit
mehreren dem Bodensee fehlenden
,,Rassen‘ vertreten und damit auch
bei vollig sterilen Hybriden die Mog-
lichkeit der Entstebung einer Reihe
von Formen. Wahrscheinlich ist im
Abb.7. 0. bicolor Abb. 8. 0. apifera Norden die Anwesenheit genotypisch
NAEG. Mutation in HUDS. Normalform. verschiedener gramineus-Rassen Ur-

F“('ibe und Form sache der Vielgestaltigkeit des nordi-

es Labells. .

schen P. nitens,
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Bahndamm bei Hinwil 1915, 25 Kilometer entfernt, ein Exemplar der
Pflanze von Lehrer BNz gefunden worden. Alle die griindlichen
Priifungen der reichen Ophrysflora von Genf, Freiburg im Breisgau, im
Elsall besonders um Rufach, die nun in den letzten zwei Dezennien ein-
gesetzt haben, foérderten keine O. bicolor
zutage.

Die Ophrys bicolor ist aber nur eine
der Mutanten unter vielen, die in letzter
Zeit beschrieben wordensind. ThreStamm-
art, die O. apifera mutiert heute in der
denkbar starksten Weise. Bei andern
Neusch6pfungen, O. Botteroni CHODAT, zu-
erst 1878 bei Biel gefunden, sind die innern
Perigonbléatter blumenblattartig grofl und
breit und rosa gefarbt und die Lippe ist
flach und nicht mehr gewdlbt. Sie ist
breit und ganz anders gefarbt. Und gerade
in der Entwicklung der Lippen kommen
nun die seltsamsten Gestaltungstendenzen
zum Ausdruck. Die Fille der Gestalten
und der Neufdrbungen ist derartig groB,
daB ich von einer Namengebung zuerst
abgesehen habe und nur einzelne Typen
unterscheiden wollte und Zuwarten emp-
fahl, bis die Produkte der Neuschopfung
genligend bekannt wiren. Es hat dann
Prof. THELLUNG die vorlaufige syste-
matische Zusammenfassung in drei Haupt-
typen zusammengestellt jedoch nur, um
dem vorlaufigen Bediirfnis des Systema-
tikers nach Ordnung und Klassifikation zu
entsprechen.

Ich habe bereits auch von der O. T'rollis ~ Abb. 9. 0. apifera HUDS., subsp.

Botteroni CHODAT, A. u. G. (erw.) var.
HEGETSCHWEILER gesprochen. Auch von  rriburgensis (FREYHOLD), NABGELL
ihr habe ich endlich nach fast hundert *Mfafion in e e
Jahren mehrere neue Stellen in den Kan-
tonen Ziirich und Thurgau gefunden. Aber auch das ist ein Endemismus,
der anderswo nicht existiert und nur zu Unrecht von anderswoher an-
gegeben worden war. Also eine Uberfiille von Neuschépfungen!

Fir die Mutationslehre ist jetzt von denkbar grofter Bedeutung, daf3
diese Tausende von Neubildungen immerhin doch nur in einem be-
schrankten Gebiet des Gesamtareales der Art vorkommen, namentlich
lings des Juras, daher der Name Subspec. jurana RUPPRECHT, aber
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Abb. 10. Ophrys apifera HUDS. subsp. Botteroni (CHODAT) A. u. Gr. (erw.) var. Naegeliana THEL-
LUNG. Mutationen mit 5 Blumenblittern, mit flachem Labell und anderer Labellzeichnung.
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keineswegs nur auf Kalkboden. Und die Herde dieser Neuschopfungen
sind Riviera von Ospedaletti (1 Exemplar Prof. HucueNIN), Umgebung
von Genf (CropAT), Biel, Aargau, Nord.-Ziirich (kein einziges abweichen-
des Exemplar unter Tausenden der O. apifera in den siidlichen Teilen des
Kantons), Thurgau (Immenberg), Schaffhausen, Schwibische Alb (Obern-
dorf, Pfullingen), Breisgau, Elsa. Die geologischen, klimatologischen
und geographischen Bedingungen
sind die denkbar verschiedensten
und trotzdem in diesem um-
schriebenen Gebiet die denkbar
groBte Neugestaltungder Formen.

Dieses Beispiel der Ophrys
apifera-Mutationen ist nun des-
halb von groBer Beweiskraft, weil
die Pflanzen alle Selbstbefruch-

tung bieten, im Sinne der Ver-  Abb.11. Mutation: Ophrys apifera HUDS. sub-

spec. Botteroni var. Naegeliana THELLUNG und
erbungSIehre also Homozy goten subvarietas Chodati WILCZEK.

sind. Damit erscheint der Ein-
wand, es konnte sich um komplizierte Hybriden handeln, ausgeschlossen.

Es gibt zwar, aber sehr vereinzelt, Bastarde der O. apifera und O. arachnites.
Der reife Pollen der O. apifera senkt sich an Fiden auf die Narbe herab und
verklebt mit ihr bei der Selbstbefruchtung. Es ist also méglich, daBl Insekten
den Pollen, bevor er an dem Faden sich heruntersenkt und bevor er die Narbe
erreicht hat, wegtragen und auf andere Individuen tiberbringen. Solche Bastarde,
die ich sehr genau kenne, sind
aber ganz andere Bildungen und
bieten absolut intermediire Er-
scheinungen und nichts Neues,
sie kommen im Gesamtgebietder
0. apifera vor und sind seit lan-
gem bekannt. Beide Eltern O.
apifera und Arachnites haben
keine blumenblattartigen innern
Perigonblatter, keine flachen
Lippen usw.und es fehlen beiden
zahlreiche wichtige Merkmale

der Mutanten. Abb. 12. Mutation: Ophrys apifera HUDS. var. Trollii
(HEG.) REICHENBACH.

Wenn ich kurz zusammen-
fasse, so spricht fiir die Mutationsauffassung dieser erst in letzter Zeit in
soauffilliger Weise bekannt gegebenen Veranderungen der Ophrys apifera:

1. die absolute Konstanz der Neuschopfungen (Vererbung kann als
sicher angenommen werden, Kulturen sind bei diesen Orchideen leider
sehr schwierig und gelten als unmdéglich).

2. der grofle Sprung der Abweichungen ohne alle Zwischenformen.

3. das gleichzeitige Auftreten einer sehr grofien Zahl von neuen For-
men (Evolutions-Mutations-Periode),
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4. und zwar nur in gewissen Teilgebieten der Gesamtart,

5. dielokale endemische Verbreitung mancher hoch charakteristischer
Unterarten (bicolor, Trollii, nur in den Kantonen Ziirich und Thur-
gau), hier dann aber zum Teil in groBter Zahl (bicolor).

6. sodann die Selbstbefruchtung der O.apifera (Homozygot).

7. Die gute Kenntnis der Bastarde seit langer Zeit und im Gesamt-
gebiet der Art, die alle vollig verschieden von den neuen Schopfungen
sind und keine neuen Eigenschaften verraten.

8. Die peinliche Isomorphie z. B. der O. bicolor in allen Groflen und
Formverhaltnissen.

9. die vollig verschiedenen geologischen, klimatologischen und
geographischen Bedingungen der Orte, in denen die Evolution auftritt.

10. Das Auftreten absolut neuer wichtiger und verschiedener Merk-
male,die den eventuell, aber sicherlich véllig zu Unrecht als Eltern an-
zusprechenden Arten ganz fehlen.

Mutationen dhnlicher Art sind bei mehreren Hunderten von Pflanzen
und Tieren seit den DE VRiEsschen Arbeiten bekannt geworden; ich ver-
weise auf die Ubersichtstabellen, die aber nur einen Teil des Bekannten
enthalten.

Manches ist bisher als Luxusvariation gering geschétzt worden ; da es
sich aber erbkonstant verhélt, so ist das wichtigste, das es geben kann,
die genotypische Bedingtheit bewiesen.

‘Wiederum sind bei den in den Listen erwihnten Vorkommnissen Mu-
tationen genetisch deshalb wahrscheinlich, weil alle Zwischenformen feh-
len und der Sprung der Abweichung ein sehr konstanter ist.

Eine eigenartige Rolle spielt in diesen Fragen die Capsella Heegeri
Sorms?), ein Hirtentéschchen, das statt der herzformigen Friichte
Schétchen, wie eine Glithbirne, entwickelt. Zuerst 1897 in einem einzigen
Exemplar auf dem MeBplatz zu Landau in der Pfalz gefunden und dort
seit 1914 verschwunden, wird die Pflanze in botanischen Girten kultiviert ;
sie erweist sich aber als nicht absolut konstant vererbbar, sondern spaltet
in der Kultur 50 vH Heegeri und 50 vH Bursa pastoris ab und ging
spater ganz in Capsella bursa pastoris iiber. Eine Erklirung fiir diese
eigenartige Erscheinung fehlt uns zur Zeit.

Der pE Vriessche Ausgangspunkt fiir die Mutationslehre, das Auf-
treten neuer Formen bei der ausgedehnten Kultur der Samen von Oeno-
thera Lamarckiana (Nachtkerze), hat sich als eine unrichtige Basis heraus-
gestellt. Es kann heute keinem Zweifel mehr unterliegen, da Oenothera
Lamarckiana ein Bastard ist, und daB aus diesem komplizierten Bastard
eigenartige Formen abgespalten werden. Die Bastardierung war hier viel-
leicht die Quelle der Mutation.

1) Hror: Illustrierte Flora von Mitteleuropa Bd. IV, 1, S. 265/66.
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Wie in so vielen andern Fragen der Wissenschaft hat auch hier eine un-
richtige und triigerische Basis einen genialen Forscher doch zu richtigen Vor-
stellungen gefiihrt. Ahnlich ist es VIRcHOW bei seiner Aufstellung der Leukamie-
lehre ergangen. Auch dort waren alle Argumente fiir die Aufstellung einer neuen
Krankheit falsch. Die Forschung hatte noch nicht die richtigen Beweismittel
zutage gefordert, wie wir sie heute so leicht mit dem Ausbau der morphologischen
Héamatologie zur Verfiigung
haben.

Die Vorstellung VIRcHOWS
aberwarrichtiggewesen,dieIn-
tuitionistsiegreich gebliebent).

Bekanntlich sind fast alle
groflen geistigenEntdeckungen
zundchst nur unbewiesene In-
tuitionen gewesen.

Es wird nun oft be-
hauptet, die Mutanten seien
fast alles Verlustmutanten ;
es handle sich einfach um
das Fehlen einer Eigen-
schaft. Wenn die Muta-
tionsauffassung der Oph-
rys apifera-Veranderungen
richtig ist, so kann diese
Ansicht nicht linger auf-
recht erhalten werden. Es
gibt aber auch in der Na-
turwissenschaft und in der
menschlichen  Pathologie
genug Gegenbeweise gegen
diese an sich schon zu
enge  anthropozentrische
Darstellung. b5, Divitalis Pelori

Es handelt sich bei den 18 Digitalis petorie.

Mutanten um ein allos, um etwas Neues, anderes, nicht um ein minus.

1) Fir den ganz kritischen Forscher konnten theoretische Bedenken gegen
die Artauffassung der Leukémie als selbstandiger Krankheit auch heute noch be-
stehen, siehe mein Lehrbuch, Blutkrankheiten u. Blutdiagnostik, IV. Aufl. 1923,
S.440. Aber die praktische Erfahrung, namentlich die Prognose, die eben doch
der Ausdruck wichtigster biologischer Vorginge ist, zwingen zur artlichen
Trennung.



Beispiele fiir Mutationen in der Botanik.

Pelorienbildung, Liraria vulgaris — Digitalis (Abb. S. 31).

Steinlosigkeit bei Pflaumen (LutEER BURBANK hatte steinlose Pflaumen
geziichtet. Wild kommen sie kaum vor).

Kernlosigkeit bei Apfelbaumen (z. B. Wadenswil).

Kernlosigkeit bei Weinbeeren, die sogenannten Korinthen.

Avpetaloide Bliten, absolut konstant, bei Senecio Jacobaea, bei BIDENS,
bei Matricaria (nicht M. suaveolens, diese ist eine Art).

Auslauferlosigkeit bei Erdbeeren.

Dornlosigkeit beim Stechapfel.

Farbenvarianten: Solanum-Friichte, griine, rote, schwarze, unendlich
héufig bei Pflanzen aller Art, z. B. Berberis atropurpurea, Versailles
vor 100 Jahren. Gelber Seidelbast, weile Ribes (DE VRIES: ,,vielleicht
nur einmal entstanden‘.)

Hafermutationen (N1LssoN-EHLE).

Bohnenmutationen reinen Linien (JOHANNSEN) z. B. die chlorine, den
,langen Samentypen, 19 Generationen unverindert.

Blutbuche, Blutahorn, Blutkirsche, BluthaselnuB.

Schlitzblittrigkeit: Buche, Erle, Chelidonium laciniatum seit 1590 kon-
stant.

Gefilltbliutigkeit haufig.

Kandelaber- Pyramidenwuchs bei Populus italica (Pappel) aus P. nigra,
bei vielen Koniferen, Tuniperus, Abies, Zeder, Cupressus usw.

Blattanderungen bei Scolopendrium.

Narcissus, schlitzblattrige Blumenblitter.

Ophrys, neuere Mutanten, siehe Abbildungen S. 26, 27, 28, 29.



Mutationen in der Zoologie.

Farbmutanten beim Fuchs (Silberfuchs).

Farbmutanten bei Mausen in freier Natur (LANG): weille, schwarze, gelbe,
graue, mit weilem Bauch, Zobelméuse. (Sind Pigmenténderungen.)

Farbmutanten beim Birkenspinner (schwarze Mutation).

Farbmutanten beim Maulwurf, auch weile und gelbe in der Natur.

Farbmutanten bei der Nonne, schwarze aus der Zucht weiller, verdringt
die anderen (GOLDSCHMIDT).

Rotsucht (Erythrismus) bei Karpfen, Plotzen, Hechten, Aalen, Froschen.

Langhaarigkeit und Kurzhaarigkeit bei Katzen (experimentell gepriift.
England).

Langhaarigkeit und Kurzhaarigkeit bei Schafen (Merinoschafe, seiden-
haarige: STECHE).

Kurzschwanzigkeit | Mause (LANG)
Stummel | Hund (nach HILLARD)

Schwanzlosigkeit, Katzen (experimentell gepriift: STECHE).

Nackthalsigkeit bei siebenbiirg. Nackthalshiithnern (PLATE).

Hornlosigkeit bei Schafen, Ziegen (StecHE), Rindern (schon in Alt-
aegypten).

Albinismus bei sehr vielen Tieren.

Melanismus bei sehr vielen Tieren.

Dackelbeinigkeit auch bei Pferden und Schafen (Otterschafe).

Einhufigkeit bei Schweinen (KRONACHER).

Hydrophthalmus, Kaninchen (Voart) famil. konstitutionell.

Federhauben auf dem Kopf bei Hiihnern usw. HEssE und DOFLEIN).

Kurzschnabligkeit bei Purzlertauben, kénnen die Kischale nicht
sprengen (HEssE und DOFLEIN).

Schwarzschultrige Pfauen (HEssE und DorLEIN: traten mehrfach auf).
(GOLDSCHMIDT.)

Flosse auf dem Kopf bei einem Hai (KAMMERER).

Drosophila, Hunderte von Mutanten, zytologisch gepriift (MoRGAN).
Meist rezessiv, auch dominant z. B. das bandférmige Auge.

Koloradokéfer, zahlreiche Mutationen (TowWER).

Hyperdaktylie bei Tieren (ZIEGLER).

Schwanzknickungen bei Schafen (ApamETz), Miuse (PLATE).

Vierh6rnige Ziegen (KRONACHER).

Fliigellosigkeit bei Fliegen, manchen Schmetterlingen, Kafern (GoLp-
SCHMIDT).

Spaltfiille und Spalthinde.

Einzelne hier zitierte Fille konnten bei genauer Priifung doch auf Hybridi-
sation beruhen.

Naegeli, Konstitutionslehre. 3a



Mutationen beim Menschen.

Offnung des ductus parotideus (Stenonis) am Mundwinkel. Drei Gene-
rationen dominant (eig. Beobachtung).

Kamptodaktylie (Versteifung im Kleinfinger) dominant.

Familiare Lateraldeviation der distalen kleinen Fingerglieder (Klinodac-
tylie).

Darwinspitze am Ohr.

Abnorme Haarfarben in Biischeln (Familie der Herzoge von RoHAN).

Brachydaktylie

Hyperdaktylie

Exostosen.

Spalthandigkeit (progressiv!).

Hernien, oft progressiv.

Daumenabnormititen (daher die Namen: DAIMLER, DIMMLER usw.)
dominant.

Hackenzehen, dominant.

} dominant.

Otosklerose.

Retinitis pigmentosa.

Familidre Optikusatrophie.

Megalocornea

Hemeralopie

Partieller Augenalbinismus.

Kurzsichtigkeit.

Daltonismus.

Ektopie der Linse.

Astigmatismus.

Degeneratio corneae (kndtchenformige, gitterige und fleckige Hornhaut-
tritbung).

Héamophilie.

Konstitutionelle héimolytische Anémie.

Chlorose.

Thrombasthenie (GLENZMANN).

Pseudosklerose (WiLsoNsche Krankheit).

FriepreicEsche Krankheit.

Spinale progressive Muskelatrophie in verschiedenen Formen.

Atrophische Myotonie.

TroMsENsche Krankheit.

Cystennieren (ausgesucht heredofamiliir BAUER).

geschlechtsgebunden.
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Geisteskrankheiten (RUDIN).

Vererbte Kopfglatze (BAUER). Oft innersekretorisch bedingt.

Héngende Unterlippe (HABSBURGER).

Pentosurie.

Alkaptonurie.

Cystinurie.

Gicht (siehe S. 11ff.), endogene und exogene Faktoren.

Arthritis?

Hypertensio (WEITz).

Urolithiasis (BAUR).

Lingua geographica (BAUR).

Stachelschweinmensch (HESSE u. DoOFLEIN).

Konstitutionelle Taubstummbheit.

Hu~tingTONsche Chorea.

Zahn- und SchweiBdriisenmangel.

Hypospadie.

Manche Hautaffektion (siehe z. B. Xeroderma pigmentosum).

Osteopsathyrosis mit blauer Sklera mit oder ohne Otosklerose,

Chondrodystrophie.

PlattfuB und Klumpfuf}, familidr.

Zwergwuchs (HANHART). Polytop in Appenzell, Samnaum, Insel Vegliae
bei Fiume.

Siehe fiir zahlreiche weitere Beispiele StemENs: Einfiihrung in die allgem.
u. spez. Vererbungspathologie des Menschen, 2. Aufl., Berlin: Julius Springer
1923.

Die Mutationslehre ist von vielen Autoren als Prinzip der Evolution
angenommen worden. So schreibt GoLpsCEMIDT: An dem tatséchlichen
Vorkommen faktorieller Mutationen im Sinne DE VRIES kann wohl kein
Zweifel bestehen, denn Hunderte von ihnen sind bereits analysiert. Frei-
lich meint er, daf3 die Mutation zu nichts Neuem fithre und nur das Alte
variiere, daB sie vielfach auch pathologisch, und ihre Rolle fiir die Evo-
lution gering sei. Er erklart, daf ihm anderseits die Bastardierung als
Evolutionsprinzip nicht vorstellbar sei. Dann fiigt er hinzu, man kénne
auch kleine Anderungen als Mutationen bezeichnen, und so denke er sich
die Evolution.

Auch ErwIN BAUR stellt sich die Artbildung durch die Summierung
niitzlicher kleiner Mutanten vor. JOHANNSEN vertritt in seinen neuesten
Werken (1926) die Anderung der Konstitution nur durch Mutation. Er
schreibt, daB Fille von Mutationen mit voller Sicherheit als von Kreu-
zungen ganz unabhingig nachgewiesen sind, z. B.bei verschiedenen
Pflanzen ; die relativ kleinen Mutationen seien aber das Wichtigste.

In sehr bestimmter Weise vertreten auch SIEMENS und LExz die Mu-
tationslehre. Der letztere findet einen erheblichen Sprung bei den Mu-

3*



36 Mutationen beim Menschen.

tanten deswegen durchaus versténdlich, weil selbst eine kleine Anderung
der Chromosomen sofort starke Folgen nach sich ziehen miifite.

Auch A. ErnsTt, so sehr er die Neuschépfung von Formen durch Ba-
stardierung vertritt, hélt dennoch die Mutation fiir ein erwiesenes Evo-
lutionsprinzip.

Von den Zoologen nehmen HEssE und DorLEIN die Mutationslehre
als einwandfrei erwiesen an. Desgleichen treten fur sie ein: Lawna,
StECHE, KAMMERER, TSCHULOK und andere. Zahlreiche auslindische
Autoren, vor allem MORGAN und seine Schule, TOWER, SToMPS, haben fiir
die Richtigkeit der DE VRiEsschen Mutationslehre wertvolles Material
herbeigebracht.

Wenn man, wie das von mir spiter ausgefithrt wird, die Bastardie-
rung nicht als Evolutionsprinzip gelten 1a8t, die Vererbung erworbener
Eigenschaften als unerwiesen ansieht, und nach allem heutigen Wissen
in der fluktuierenden Variabilitat keine Neuschépfung erkennen kann,
weil man in ihr nur eine der Art eigene, genotypisch veranlagte, viel-
leicht auch zum Teil exogen geschaffene Modifikationsbreite vor sich
sieht, dann ist heute die Mutationslehre das einzige nach dem jetzigen
Stande der Wissenschaft erwiesene Prinzip der wirklichen Neuschépfung.

Die Mutationslehre muB aber auch als Folge der Erkenntnis ange-
nommen werden, dafl die Spezies in reiner Linie keine eigentlich vererb-
bare Variation zeigt (JOHANNSEN). Die Spezies ist diskontinuierlich,
sagt BATESON schon 1894, und die Selektion, das ist heute doch wohl
jedem Naturforscher erwiesen, ein Additionsmoment, das nur ausmerzt,
an sich aber niemals Neues schafft. So hat auch CHopAT den Satz
niedergelegt: Die Selektion, bei DARWIN das wichtigste Moment fiir die
Evolution, ist heute fiir die Evolution als machtlos anerkannt.

Die hier in den Tabellen wiedergegebenen Mutationen zeigen selbst-
versténdlich die groBten und daher allerauffdlligsten Sprimnge. DaB sie
vielfach Pathologisches bilden, kann in gar keiner Weise, wie das spater ent-
wickelt werden wird, gegen die Mutationslehre als solche verwertet werden.

Der von vielen Forschern geduBerte Gedanke, dafl die Mutation mit
relativ kleinen und darum viel schwerer erkennbaren Springen in der
Regel eingreift, ist einleuchtend. Wir stellen die grofien und auffélligsten
Spriinge (Mutationen) darum in den Vordergrund der Darstellung, weil
sie uns die Beweise fiir die prinzipielle Moglichkeit der Mutatio-
nen herbeischaffen und das Grundséitzliche und Tatséchliche der Be-
obachtungen in helles Licht setzen.

Ganz unverstindlich ist die Behauptung, die Mutation sei nur ein
Wort; sie ist ein Begriff, eine Ableitung aus tatsichlichen Beobach-
tungen, aber keine genetische Erklirung. Auch in vielen anderen natur-
wissenschaftlichen Problemen kennen wir Tatsachen, aber die Griinde
der Genese bleiben uns bisher verborgen.
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Die Kombination, Hybridisation. (Mixovariation, SIEMENS.)

Ich setze hier die Kenntnis der MENDELschen Spaltungsregeln voraus,
und beriihre im wesentlichen die weniger durchsichtigen Fille.

Neue Formen und Erscheinungsgestalten werden vielfach durch Ba-
stardierung erzeugt, und es hat im Gebiet der Zoologie und Botanik oft
grofle Miihe gekostet, anscheinend selbsténdige Arten als Hybriden und
oft als komplizierte Hybriden zu erkennen. Kein Zweifel auch, daf ein-
zelne Glieder von Bastardschwirmen ganz eigentiimliche Ziige aufweisen
und besondere Verhiltnisse biologischer, morphologischer und pflan-
zengeographischer Art darbieten.

Rosa Jundzilli, eine hybridogene ,,Art“ von R. gallica und R. ca-
mna hat weite Verbreitung tiber das Areal der R.gallica hinaus gefunden
und geht durch den ganzen Schweizer Jura und weit in die schweizerische
Hochebene hinein, obwohl ihre eine Stammart, die R. gallica von
Deutschland her die Rheinlinie Eglisau-Waldshut nicht iiberschreitet, so
massenhaft sie auch sofort nordlich dieser Grenze gefunden wird.

Im RosaJundzilli-Areal habe ich auflerhalb der obengenannten Grenz-
linie immer das Herausmendeln der Stammart R. gallica zu entdecken
gesucht. Vergeblich! Wenn nach dem Habitus einmal der Wunsch be-
reits als endlich erfiillt erschien und die Ahnlichkeit mit der Gallica iiber-
aus grof3 war, so hat doch die Analyse noch den Bastard bewiesen.

Das ist, bei der Differenz der beiden Eltern und der Unterscheidung in
vielleicht mehr als zwanzig Merkmalen nacl der Kombinationslehre gar
nicht erstaunlich. Diese lehrt uns, daf beizehn verschiedenen Erbeinheiten
iber 1000, bei 20 verschiedenen Erbeinheiten iiber eine Million Kombi-
nationen moglich sind. Ebensowenig verwundert uns die Tatsache, daB
die einzelnen Exemplare sehr verschieden sind und daf8 durch haufige
Riickkreuzung mit R. canina der gallica-Einschlag sich abschwacht und
die Aussicht, durch Herausmendeln einmal wieder reine R. gallica zu er-
halten, gemiB der Kombinationslehre, ganz unwahrscheinlich wird.

Daf} schlieBlich der Bastard sich viel weiter ausgebreitet hat, ist eben-
sowenig sonderbar. Erist an ganz andere Lebensbedingungen durch sein
R. canina-Blut anpassungsfihig, wahrend die reine R. gallica ein sehr
trockenes, kontinentales Klima verlangt.

So verstehen wir heute seit der Bastardforschung in ihrer Erbschafts-
folge

1. die grofie Menge der Formen der Hybride R. jundzilli-Ab-
kémmlinge.

2, Das verschiedene Verhalten des Bastards in okologischer
und biologischer Beziehung.

8. Das ganz andere geographische Verbreitungsareal.

4. Das nicht Herausmendeln der R. gallica wegen der enormen

Naegeli, Konstitutionslehre. 3b
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Unwahrscheinlichkeit bei Hybriden, deren Eltern so viele ver-
schiedene Eigenschaften aufweisen.

5. Dennoch Auftauchen von Formen, die der R. gallica zunichst
dufBlerlich dhnlich sind.

Es ist klar, daB alle diese Momente im Gesamtgebiet der Botanik,
Zoologie und auch bei den menschlichen Hybriden vorkommen.

Das Laichkraut, Potamogeton decipiens (lucens X perfoliatus) hat die
Fahigkeit, in stark flieBendem Wasser glinzend zu gedeihen. Es erfiillt
den Rhein von Stein bis Eglisau in groBten Herden, wihrend die eine der
Stammarten, P. lucens, fast nirgends und nur voriibergehend an ganz
stillen Buchten getroffen wird, wo sie sich sicherlich nicht dauernd be-
haupten kann. Diese Stammart ertrigt flieBendes Wasser nicht.

Auch hier sehen wir also die ganz anderen Okologismen, die Moglich-
keit weiter Verbreitung, selbst bei Fehlen des einen Elters. Dazu tritt
eine gewisse Polymorphie zwischen den einzelnen Kolonien hervor; denn
beide Eltern kommen offenbar in verschiedenen erbkonstanten Rassen
vor, und daher sind ohne weiteres verschiedene hybride Gestalten mog-
lich. Diese bleiben nun aber konstant, denn die Unmdéglichkeit, Friichte
zu entwickeln, 148t die ganze Vermehrung vegetativ vor sich gehen, und
das sichert nun das Erhaltenbleiben der differenzierten Formen. Esdroht
auch keine weitere Verwischung durch Kreuzung wegen der Sterilitit.

So sehen wir hier wieder ganz neue konservierende Verhiltnisse bei
Hybriden. Wir erkennen also hier als neue Erscheinungen bei Bastarden
neben den oben erwdhnten Punkten 1—4

6. verschiedene Formen gehen beim obenstehenden Beispiel aus
der Bastardierung verschiedener erbkonstanter naheverwandter
Rassen oder Subspezies hervor.

7. Konstanz dieser verschiedenen hybridogenen Formen ohne
Aufspaltung tritt ein wegen Sterilitit und rein vegetativer Ver-
mehrung.

Diese gleichen Momente nimmt A. Ernst ) auch fiir die von ihm so
genau studierte Chara crinita an.

Hieracium cryptadenum, im Ziircher Oberland sehr reichlich und sehr
verbreitet, hat die eine Stammart H. Aumile nur in einer einzigen kleinen
Kolonie und die zweite Stammart H. villosum iberhaupt nicht auf
Ziircher Boden. Es ist daher vom Monographen der schwierigsten Gat-
tung Hieracium mir gegeniiber die Meinung vertreten worden, die
ziircherische Siedlung beruhe auf postglazialen aber spiter verschwun-
denen Kolonien der Stammarten als Quellen der Bastardierung.

1) Ernst, A.: Bastardierung als Ursache der Apogamie im Pflanzenreich.
Jena: Fischer 1918. — WINKLER: Verbreitung und Ursache der Parthenogenesis.
Jena: Fischer 1920 (gegen die ursichliche Bedeutung der Bastardierung fiir die
Parthenogenesis).
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Diese Auffassung kdme noch viel mehr in Frage fiir das im ganzen
Schnebelhorngebiet nur einmal (1900 NAEGELI) und in einem einzigen
Exemplar gefundenen Hieracium dentatum (villosum x bifidum), weil bi-
fidum auf weiteste Entfernung fehlt.

Es muB daher gelegentlich mit der Tatsache des lokalen oder auch des
vollsténdigen Aussterbens des einen der Eltern gerechnet werden, so
daB uns die Erkennung einer sogenannten Art als Hybride schwer, ja
unmoéglich sein kann.

Daher wird hier ein Formenschwarm entstehen durch Riickkreu-
zungen mit dem erhaltenen Elter, der scheinbar alle Uberginge nur zu
einer zweiten Art aufweist, Verhaltnisse, die man frither nicht durch-
schaut hat. Das in diesem Beispiel neue ist das folgende:

8. Die Bastardnatur ist bei Untersuchungen in einem Kleinen
Gebiet nicht erkemnbar, weil der eine Elter ausgestorben ist.

9. Daher erfolgen in diesem Gebiet Riickkreuzungen nur nach
einer Richtung.

10. Es konnen aber bei gewissen Gattungen, so gerade bei
Hieracium wieder konstante Hybriden auftreten, weil eine unge-
schlechtliche Befruchtung, Apogamie entsteht. (Apogamie ist nach
ErnsT eine Teilerscheinung der durch Artkreuzung bewirkten vielfachen
Storungen in der sexuellen Sphire von Bastarden.) Hiufig ist die Be-
fruchtung ohne minnliche Gameten: neuer Grund fiir Konstanz
von Hybriden und fiir groe morphologische Ubereinstimmung der
einzelnen Exemplare.

Ein anderes Laichkraut, Potamogeton nitens f. rhenanus E.Bav-
MANN, Hybride aus perfoliatus X gramineus, kommt in dieser Form nur
im Bodensee und ganz besonders héufig im Rhein vor. Wiederum hat der
Bastard eine ganz andere 6kologische Anpassungsbreite und damit ein
ganz anderes Verbreitungsareal. Wiederum vermehrt er sich nur vegetativ
und bleibt konstant, da er v6llig steril ist. Der Rhein hat nur diese einzige
P.nitens-Form. Im Norden aber gibt es Dutzende von Formen, weil dort
von gramineus viel mehr erbkonstante Unterarten vorhanden sind.

Frither hielt man fast alle Bastarde fiir intermediér. Das ist zweifellos
irrig. Es kann aber bei Bastarden dem Aussehen nach eine Mittelstellung
vorkommen. Dies ist natiirlich dann der Fall, wenn wegen der so hiu-
figen Sterilitit der Hybriden jede Riickkreuzung und MENDELsche Spal-
tung unmdoglich ist.

Wahrscheinlich gibt es aber keine wirklich intermediére uniforme
Hybriden. Die genaue Analyse, oder zuletzt die histologische Priifung
ergibt das Nichtverschmolzensein und das nicht wirklich Intermediire.
Das konnte sogar fiir die Mulatten bewiesen werden. Bei der Bastard-
spaltung kann man die spiter aufspaltenden Hybriden in der zweiten
(Tochter) Filialgeneration oft schon deutlich trennen.
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Wegen der Selbstandigkeit, in der die einzelnen Erbfaktoren sich kom-
binieren, entsteht ein Mosaik der verschiedensten Gene und dieses 148t
nur scheinbar intermediire Formen entstehen.

Ein weiteres beriihmt gewordenes Beispiel von ganz besonderen Ver-
haltnissen bei Bastarden bietet die von H. pE VRIES untersuchte Oeno-
thera Lamarckiana. Von 1000 Samen waren 995 Individuen tiberein-
stimmend, und nur fiinf wichen ab. Diese letzteren boten eine Menge
neuer Formen, jede wies etwas anderes auf (in Gréfle, Farbe, Behaa-
rung usw.) und sie erwiesen sich in der Kultur als anscheinend konstant.
Diese Versuche bildeten den Ausgangspunkt der Mutationslehre. Jedoch
wurde spiter!) gefunden, daBl diese Oenothera eine Hybride ist, weit-
gehend, aber nicht absolut konstant. Sie splittert aber Formen ab, die
anscheinend konstant sind. Es handelt sich also in diesem Falle gar nicht
um eine Mutation.

Die Konstanz eines Teiles der Formen ist hier allerdings nur durch
ganz abnorme Vorgénge bei der Chromosomenspaltung entstanden, wie
zytologische Untersuchungen ergeben haben. So haben die als Oeno-
thera gigas bezeichneten Formen doppelte Chromosomenzahl. Solche
Erscheinungen darf man aber nicht als Mutationen bezeichnen.

Es ist also erwiesen:

11. Dafl unter den ganz besonderen Verhiiltnissen bei Hybriden
hochst eigentiimliche Formen entstehen, durch duflerst komplizierte
Verhiiltnisse der Chromosomenkombinationen.

Ferner ist von verschiedenen Forschern bei ihren experimentellen Un-
tersuchungen darauf hingewiesen worden, dafl aus einem grofien Form-
kreis der zweiten (dritten) Filialgeneration neue Kombinationen ent-
stehen, die sogar iiber die scheinbaren morphologischen Grenzen der Art
hinausgreifen. Das bekannteste Beispiel dieser Art ist die Kreuzung von
Antirrhinum molle mit Antirrbinum majus (E. BAUR und bestitigt von
Lotsy). Hier sind Formen entstanden, die mehr der Gattung Rhinathus
nahe gekommen sind, so dafl Lorsy von dem Auftreten einer neuen Lix-
Nischen Art, Antirrhinum rhinanthoides, gesprochen hat.

12. Es ist also moglich, daB Polyhybriden meue, bisher nicht be-
kannte Formen annehmen.

Man hat schon lange gewufit, dal Bastarde unter Umstinden neue be-
sondere Ziige in ihrem Bilde zeigen, und vor allem ist das Luxurieren
der Bastarde dem ersten Experimentator, KOLREUTER, 1760 schon auf-
gefallen, und dies ist spater vielfach bestitigt worden. In neuerer Zeit
ist auch von LEHMANN bei Veronica und von Baur und WicHLER bei
Dianthus und von ROSEN bei Erophila ahnliches beschrieben worden.

1) RENNER, O.: Befruchtung u. Embryobildung bei Ocenothera Lamarckiana
u. einigen verwandten Arten. Flora Bd. 107, S. 115—150. 1915.



Die Kombination, Hybridisation. (Mixovariation, SIEMENS.) 41

Aber die Konstanz dieser neuen Bastardformen ist bisher unbewiesen,
und ihre Entstehung 1a8t sich unschwer darauf zuriickfiihren, daf das
Ausgangsmaterial absolut kein reines ist, und Anlagen in sich birgt, die
latent sind, und nach bekannten Erfahrungen nun bei der Bastardierung
und der neuen Mischung der Erbfaktoren zum Vorschein kommen
miissen.

Es ist dies zu vergleichen dem Auftreten des Buschmannohres bei den
Hybriden zwischen Buren und Hottentotten (FiscHER), ein Beispiel, da8
wir spéter besprechen werden.

LoTsy hat bei der Mischung von T'riticum vulgare (Weizen) mit 7.
turgidum Formen bekommen, die anscheinend alte Eigenschaften der
Ahnenreihe wiederum zum Vorschein kommen lassen, die nun eine zer-
brechliche Ahrenspindel zeigten, wie sie bei den als Urtypen angespro-
chenen Wildformen des Weizens vorkommt.

Manches in diesen Fragen der Bastardsnova 1aBt sich aber auch so
erkldren, daf fir eine Erscheinung, z. B. iippigen Wuchs, verschiedene
Gene erst zusammen entscheidend sind. Wenn daher bei der Hybridi-
sation und der folgenden Spaltung Kombinationen erfolgen, die fiir ip-
pigen Wuchs viele Gene enthalten, so ist das Luxurieren erklart und
andere Kombinationer. kénnten sehr wohl nicht lebensfiahig sein.

In bezug auf Bastardsnova bei Art-(nicht Rassen-)Kreuzungen liegt
meines Erachtens kein ausreichendes Material zur Beurteilung dieser
Frage vor und gewifl auch keine reine Linie als Ausgangspunkt. Es er-
scheint aber unwahrscheinlich, da@ hier die MENDELschen Regeln nicht
gelten sollten, wenn sie auch durch besondere Verhiltnisse (Koppelungen
usw.) viele scheinbare Ausnahmen erfahren mogen. Aber ,,Art ist wie
»Rasse® rein menschliche Abstraktion und niemals grundsatzlich ver-
schieden.

13. Als Seltenheit treten bei Bastarden (Polyhybriden) Erschei-
nungen auf, die atavistischen Charakter haben und Grundeigen-
schaften der Familien zum Awusdruck bringen.

Die Multiformitit der zweiten Filialgeneration ist heute ohne weiteres
dadurch erklirt, daB eben Arten, Rassen und kleine abweichende Formen
sich nicht in ihrer Gesamtheit vererben, sondern dafB eine Kombination
aller einzelner selbstindiger Anlagen (Erbfaktoren) rein nach dem Kom-
binationsgesetz zustande kommt. Es ist daher im Grunde gar nicht
sonderbar, dafl allerlei Entwicklungspotenzen und auch frither vor-
handene, jetzt verdeckte Eigenschaften in einigen abweichenden Exem-
plaren erscheinen miissen. Das alles aber findet sich nur bei Polyhybri-
den, deren Eltern in vielen Erbfaktoren voneinander verschieden sind,
nicht bei Monohybriden, und das kommt zum Ausdruck in dem Lang-
schen Satze: Varietitenbastarde mendeln, Artbastarde pendeln.
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Je grofler nun die Unterschiede in der innern Konstitution und dem
Chemismus der sich kreuzenden Arten sind, desto schwerer erfolgt im
allgemeinen die Bastardierung. Ganz dhnlich wie Transplantationen nur
in der allernéchsten Blutsverwandtschaft angehen, und sonst absterben
und wie selbst Blutstransfusionen beim Menschen selbst bei Beriick-
sichtigung der Blutgruppen keineswegs immer ohne Schidigung er-
tragen werden. So ist es auch bei den stéirker verschiedenen Arten.
Thre Lebensprozesse sind schlecht aufeinander abgestimmt, und recht
héufig entstehen jetzt Verkiimmerungen der Bliiten und der Geschlechts-
organe, Absterben der Fruchtanlagen, ja geradezu teratologische Bil-
dungen und selbst Geschwiilste, Tumoren. Man kann daher die Ba-
stardierung kaum als einen biologisch besonders geeigneten Vorgang be-
zeichnen, und ganz besonders gilt das fiir das Tierreich, wo fast alle Art-
bastarde vollig unfruchtbar sind.

Den Ziichtern ist fernmer lingst bekannt, dafl gewisse Zuchttiere
(Pferdehengste, Eber) den MenDELschen Spaltungsregeln entgegen auf
alle Nachkommen ihre besonderen Eigenschaften vererben, und gerade
deswegen sind solche Zuchttiere enorm geschétzt. Beispiele schon bei
DARWIN.

Es ist fraglos, dafl dhnliche Beobachtungen auch beim Menschen
vorliegen, z. B. alle Kinder bekommen die sehr ausgeprigte Gestalt und
die groBte korperliche und geistige Ahnlichkeit mit dem Vater. Solche
Beobachtungen werden heute so gedeutet, dafl durch Faktorenkoppe-
lung (A. Erxst, Faktorenkoppelung und Austausch, Vierteljahrschr.
Naturf. Ges., Ziirich. 70, 1925) besonderer Eigenschaften ein besonderes
Durchschlagen dieser Eigenart entsteht.

14. Es scheint also durch Faktorenkoppelung bei Hybriden ein
Durchschlagen besonderer Eigenschaften auf alle Nachkommen mig-
lich zu sein.

Es ist daher nicht gerade naheliegend, in der Bastardierung ein
Evolutionsprinzip zu sehen, wenn man auch ohne weiteres, wie es die
obigen Beispiele belegen, zugeben muf, dafi man den riesigen Umfang
der Formneuschopfung durch Bastardierung bisher nicht geniigend ge-
wiirdigt hatte. Darin liegt ein Verdienst von LoTsy.

Es ist nun vor allem Lotsy, der die Bastardierung als den einzig be-
wiesenen Evolutionsproze8, der experimentell gepriift werden kann, hin-
gestellt hat. Seine Ausfiithrungen haben in allerletzter Zeit einen sehr
starken Widerhall gefunden. In den Erérterungen, die im Schofie der
zlircherischen botanischen Gesellschaft 1924 und 1927 dem LoTsyschen
Vortrage gefolgt sind, sind von mir und anderen folgende Griinde gegen
die Bedeutung der Bastardierung fiir die Evolution vorgebracht worden:

1. Die Bastardierung fiihrt zu neuen Erscheinungsformen lediglich
nach dem Gesetze des mathematischen Zufalles nach der Kombinations-



Die Kombination, Hybridisation. (Mixovariation, SIEMENs.) 43

lehre. Sie bringt eine unendliche Polymorphie zustande. Sie fithrt zu
einem Mosaik durch die enormen Kombinationen der Erbfaktoren. Sie
filhrt zum Chaos. Irgendeine Richtungstendenz kommt dabei nicht
zum Durchschlag. Das ist bei einer Zufallsschépfung auch gar nicht
denkbar.

Die Palidontologie zeigt aber, daf solche Richtungen von epochalem
Charakter der Evolutionsperioden vorhanden sind, so das massenhafte
Auftreten der Ammoniten, der Riesensaurier, der Schachtelhalme im
Tertiair. Und #hnlich lieBe sich deuten als Evolutionsperiode das Auf-
treten friiher vollig unbekannter neuer Formen bei Ophrys apifera (S.241f).

In voller Konsequenz mufl Lotsy daher behaupten, daBl es keine
Richtungstendenzen in der Evolution gebe, dafl alle Arten immer schon
dagewesen seien und sich nur stindig umgruppieren durch Bastardierung.
Er schreibt sogar, es wiirde ihn absolut nicht Wunder nehmen, wenn
wieder Formen auftauchten, die wir als Tertidrarten angesehen haben.
Als einziges Beispiel dieser Art erwéhnt er die Mischung von T'riticum
vulgare mit turgidum. Damit leugnet Lotsy eigentlich die Deszendenz-
lehre, und er kehrt auf den LinNfschen Standpunkt zuriick, daf die Arten
keine eigentliche Variabilitdt hatten und eine solche nur durch Bastar-
dierung vorgetduscht werde. Diese Auffassung bis zu ihren Konse-
quenzen durchgefithrt zeigt die Unhaltbarkeit der LoTsyschen Lehre.
Das Triticumbeispiel geniigt dafiir in keiner Weise. KEs ist nicht er-
wiesen, daB der Weizen mit briichiger Spindel auch nur im entferntesten
auf die Tertidrzeit zuriickginge, wohl aber ist durch die Palédontologie
mit aller Sicherheit festgestellt, daB niemals mehr in einer spéteren Erd-
periode Formen auftreten, die frither erloschen waren. Es ist nicht ein-
mal das Wiederauftreten von ,,abgeleiteten‘ Formen nachweisbar, wenn
zum Beispiel bei den Equiden die Reduktion der Zehen auf eine Zehe
durchgefiihrt worden ist. Nie tauchen in spiteren Erdperioden wieder
Equiden auf mit den friiheren Urtypen in den Zehenanlagen, und diesem
Beispiele lieBen sich ungezihlte weitere an die Seite stellen.

2. Der Beweis erbkonstanter Bastarde liegt bisher micht vor. Ich
habe die Angaben, die gemacht worden sind (BAUR, LoTsY, LEHMANN
usw.) kritisch besprochen und verweise darauf. Auch Erxst erklirt mit
aller Deutlichkeit, daB hier die Beweise noch nicht vorliegen und wegen
der Unreinheit des Ausgangsmaterials ganz besonders schwer zu er-
bringen seien.

3. Die Bastardierung ist kein biologisch giinstiger Vorgang. Die Gren-
zen der Art kénnen im Tierreich wegen Sterilitit der Bastarde iiber-
haupt nicht iiberschritten werden,auch im Pflanzenreich sind die Gren-
zen vielfach eng gezogen. Gewisse Familien wie die Weidenroschen (Epi-
lobium) und Sauerampfer (Rumex) mit sehr vielen Arten liefern nur
sterile Bastarde. Hier kann also die Evolution nicht den Weg der Ba-
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stardierung eingeschlagen haben. Man kann daher die Lorsysche Frage:
Wer wird sagen kénnen, wo die Moglichkeit der Kreuzung aufhort? so-
fort dahin beantworten: Bei der Sterilitdt! Und es nimmt sich der Satz:
Das Einzige, wasich also zur Artbildung brauche, ist die Kreuzung, recht
eigenartig aus.

4. Wir kennen bei manchen Familien Bastarde, wie zum Beispiel bei
Ophrys apifera, im Gesamtareal der Art, aber sie unterscheiden sich in
auBerordentlich starker Weise von dem, was in meiner Darstellung als
Mutation bei der gleichen Pflanze geschildert worden ist. Dabei sind die
Bastarde im Gesamtareal der Art beobachtet, was in gar keiner Weise
von den Mutationen gilt.

5. Manche Arten stehen absolut isoliert da und sie zeigen Mutationen.
Das gilt fiir die Buche und fiir das Schollkraut (Chelidonium). Hier kann
sich Lotsy nur damit helfen, daf er eine zweite Art als erloschen an-
nimmt. Dann aber, wenn hier Bastardaufspaltungen vorliegen sollten,
mufl man sofort sagen, dafl hier erst auf Milliarden von Exemplaren eine
Neuschopfung eingetreten wire, und in beiden Féllen ist die Konstanz
der als Mutationen erklirten neuen Formen iiber Jahrhunderte nach-
gewiesen. Die Annahme, daBl die Blutbuche beispielsweise eine Hybride
wire, steht vollstindig in der Luft und ist durch gar keine Untersuchun-
gen irgendwie erwiesen. Sie muB als denkbar unwahrscheinlich zuriick-
gewiesen werden.

6. Es gibt viele Parallelmutationen gerade entsprechend diesem Bei-
spiele der Rotbuche und der Schlitzblattrigkeit. Diese Parallelmutationen
zeigen aber offenkundig bestimmte Entwicklungsrichtungen an, wie wir
das bei Bastardaufspaltung nicht finden.

7. Lorsy will den Artbegriff zum Fall gebracht haben, weil infolge
der Bastardierung die Lebenseinheiten nicht konstant und unverander-
lich seien. Der Begriff ,,Art‘ ist aber eine rein menschliche Abstraktion.
Eine aus ZweckmaBigkeitsgriinden ntige Definition muB sich eben neuen
Kenntnissen anpassen.

Trotz der GewiBheit, dafl der Begriff Art eine gewisse Willkiirlichkeit
notwendigerweise in sich tragt, ist die systematische Bewertung von Er-
scheinungen der Zoologie und Botanik, die Taxonomie (TSCHULOK) von
groBter Wichtigkeit. Auch wenn Irrwege und falsche Deutungen még-
lich, ja gewiB sind, so kann das ordnende Prinzip nicht aufgegeben wer-
den. In der grofen Mehrzahl der Félle sind doch hochwichtige Unter-
schiede konstanter Arten in klarer Weise erfa3t und damit taxonomisch
bewertet, und ohne grofie Kenntnisse in Systematik und Taxonomie kann
eine wissenschaftliche Bearbeitung auch vieler biologischer Fragen gar
nicht angegangen werden; aber gerne gebe ich zu, daB das Experiment
von iiberragender Bedeutung ist, obwohl es uns nicht alles bieten kann.
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Keimesinduktion.

Als durch FiscHER und STANDFUSS eine Vererbung von exogen ent-
standenen Verdnderungen an Schmetterlingen bekannt gegeben worden
ist, da stand die Lehre von der Vererbung erworbener Eigenschaften
scheinbar wieder auf festem Boden. Allein es zeigte sich sehr bald, da@
die durch Kiltebeeinflussung entstandenen nordischen Spielarten von

Abb. 14. Schmetterlinge unter Keimesinduktion nach Dr. E. FISCHER, Zur Physiologie
der Aberrationen und Varietiten-Bildung der Schmetterlinge. Archiv f. Rassen- u. Gesellschafts-
biologie 1907. Hft. 6.

1. Pyramis cardui L. Unterseite. 2. Pyramis cardui Unterseite Frostaberration. 3. Pyramis
atalanta L. Unterseite. 4. Pyramis atalanta Unterseite Frostaberration. 5. Vanessa antiope
L. Oberseite. 6. Vanessa antiope Wirme-Varietit, bei beschleunigter Entwicklung entstanden.
7. Vanessa antiope L. Hitzeform, bei verzogerter Entwicklung entstanden.

Schmetterlingen schon in der 3. Generation immer atypischer geworden
sind und schlieBlich in weiteren Generationen das Neuerworbene wieder
véllig abgestreift haben. Um eine dauernde Vererbung handelt es sich
also micht. »

Diese Experimente an Schmetterlingen hatten zuerst nur ganz ver-
einzelt Aberrationen ergeben, so daBl man ja zunichst ganz wohl an die
experimentelle Erzeugung neuer erblicher Eigenschaften hitte glauben
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konnen, wie das auch von mancher Seite behauptet worden ist. Den
unermiidlichen Forschungen von E. FIscHER!) ist es aber gelungen, bei
den Frost- und Hitzeversuchen bis zu 100 vl Aberrationen zu erhalten,
so daB der dominierend ausgesprochene EinfluBl der Auflenwelt klar
hervortritt und es ja ganz merkwiirdig wire, wenn durch so banale Pro-
zesse wie Wirme und Kélte eine Neuschépfung mit Sicherheit erwartet
werden kénnte. Es handelt sich bei diesen Experimenten nicht, wie man
zunéchst geglaubt hat, etwa um Vergiftungen oder Stoffwechselstérungen,
sondern um Entwicklungshemmungen. Dabei ergibt die genaue Prii-
fung, daf die entstehenden Aberranten eigentlich alle unter sich ver-
schieden sind, auch keineswegs mit den nordischen oder siidlichen Varie-
taten véllig tbereinstimmen, sondern eigentlich neue Zeichnungen
aufweisen. Auch die Kaltevarianten kénnen unter Umsténden durch
ziemlich hohe Wiarmegrade bei den Versuchen erzeugt werden, so
daB der speziellen Gestaltung des Experiments nicht unter allen Um-
standen eine bestimmte Richtungstendenz in der kiinftigen Entwicklung
zukommt.

Ubrigens ist auch diese Variabilitat nur bei an sich vatiablen Arten er-
reichbar. Alte in der Natur starre Typen reagieren auch hier nicht im
geringsten.

In ganz gleicher Weise stellt LENz2) beim Trauermantel in der Na-
tur iiber 200 Aberrationen fest, die aber nicht erblich sind, und er er-
klirt, daBl die sogenannten Lokalrassen nur durch Lokaleinflisse ent-
stehen.

Die heutigen Erklarungen sind die jetzt allgemein angenommenen,
daB bei den Versuchen schon die Anlagen fiir die spatere Nachkommen-
schaft getroffen und verdndert worden sind, und daf es méglich ist, einen
exogen erworbenen Einflufl auf einige wenige Generationen der Nach-
kommenschaft zu tibertragen.

Besonders im Gebiete der Bakterienforschung sind solche Verhilt-
nisse in ungewdhnlichem Mafe beobachtet worden. Die grofie Mehrzahl
der erfahrenen Forscher steht aber heute auf dem Standpunkt, dafl wirk-
liche erbkonstante Mutation bei Bakterien nicht mit Sicherheit experi-
mentell geschaffen werden kann. Beiden Bakterien kommtferner als ganz
schwerwiegender Faktor die Tatsache in Betracht, dafl das Individuum
ewiges Leben hat, sich nicht geschlechtlich, sondern durch Zweiteilung
vermehrt. Dann muB} aber das Erhaltenbleiben von Modifikationen iiber
lange Zeit und iiber ,,Generationen‘‘ selbstverstindlich erscheinen. Das-
selbe gilt fir Trypanosomen und verwandte Lebewesen.

1) FISCHER, E.: ,,Zur Physiologie der Aberrationen und Varietatenbildungen
der Schmetterlinge.” Arch. f. Rassen- u. Gesellschaftsbiologie 1907 und miind-
liche Mitteilungen.

2) Lenz: Mitt. d. Miinch. entomolog. Gesellsch. 1923. 31. XII.
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Man hat deshalb in neuerer Zeit (LEEMANN, PRINGSHEIM, VAN LOGHEM)
die Variabilitit der Bakterien und der einzelligen Lebewesen ganz
abgetrennt von den Variabilititen, die bei Lebewesen mit geschlecht-
licher Vermehrung auftreten, und man bezeichnet die Nachkommen-
schaft eines isolierten Bakteriums als eine Klon. Es geht nicht an, aus
Beobachtungen unter so durchaus anderen Verhéltnissen Riickschliisse
auf die anderen Lebewesen zu ziehen. Aus diesem Grunde lehnen die
meisten Autoren heute die Anwendung des Begriffes Mutation fiir die
Erscheinungen an den Bakterien grundsitzlich ab.

Bei Bakterien weil man von Genen noch absolut nichts. Eine ex-
perimentelle Erforschung der Gene kann vielfach nur durch Hybridi-
sation erfolgen und daher ist die Heranziehung der Bakterienverinde-
rungen in diesen Fragen unmoglich.

Gleichwohl ist es erlaubt, die Entstehung neuer Bakterienarten mit
absoluter Erbkonstanz und mit mehreren neuen Eigenschaften auf dem
uns ja genetisch noch unbekannten Wege der Mutation durch plstzlichen
Sprung sich vorzustellen, namentlich so lange wir eine andere Artent-
stehung nicht kennen. Unsere Annahme ist dann aber ein Analogie-
schluB, so bei den verschiedenen, in der Verschiedenheit aber konstanten
Tuberkelbazillen und Paratuberkulosebazillen.

Die ausgedehnten Forschungen von CALMETTE!) haben erwiesen, da83
nie ein Tuberkelbazillus wieder in den apathogenen saprophytischen
Paratuberkulosebazillus verwandelt werden kann, und daB auch die An-
derung vom Paratuberkulosebazillus in den Tuberkelbazillus nie ex-
perimentell gelingt, trotzdem solche Angaben &6fters publiziert worden
sind. Auch in der Natur gibt es keine Uberginge. Das was vor unend-
lichen Zeiten in einer Evolutionsperiode einmal eingetreten ist, kann
offenbar heute, experimentell, so mdchte ich mir die Sache vorstellen,
nicht in die Wege geleitet werden, selbst wenn es iiberhaupt je moglich
erschiene.

Die Vererbung erworbener Eigenschaften.

Die meisten Forscher auf dem Gebiete der Naturwissenschaften leh-
nen einen gelungenen Nachweis einer dauernden Vererbung erworbe-
ner Eigenschaften entschieden ab und halten die vorgebrachten Bei-
spiele nicht als iiberzeugend. Bereits unter IV. habe ich von solchen
Tiuschungen gesprochen, die wohl heute als restlos geklart gelten, frither
aber als iiberzeugende Beispiele gegolten haben. Es dauert natirlich
immer lingere Zeit, bis eine Behauptung auf diesen Gebieten durch wei-
tere Forschungen entscheidend beurteilt werden kann.

Auch die Mitteilung von TowEkr?) iiber die exogen erzeugbaren

1j Verhandl. d. internationalen Tuberkulose-Kongresses. Lausanne 1924.
2) ToweRr: Carnegie Institute Publications. Washington, 48. 1906.
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und dauernd vererbbaren Verinderungen des Coloradokifers sind um-
stritten.

Diese Beobachtungen von TowER ergaben, dafl nur bei Beeinflussung
der Keimesanlagen neue Formen entstanden sind, und da8 sie auf den
EinfluB der verschiedensten Faktoren zustande kommen. Man kann
daher diese AuBenweltsfaktoren nur als Reize auf die Anlage bezeichnen,
und eine spezifische Reaktion ist niemals erzielt worden.

Tower hat Formen erreicht, die auch in der freien Natur vorkommen,
daneben aber solche, die bisher nicht bekannt gewesen sind. Diese Neu-
bildungen konnten sich aber in der Natur nicht halten.

Das Ausgangsmaterial Towgrs ist aber nicht analysiert und unrein,
daher das Ergebnis kritisch.

Laxe (1909) hélt diese berithmten TowErschen Versuche fiir das ein-
zig erwiesene Beispiel fiir die Vererbung erworbener Eigenschaften, und
glaubt daher die Theorie fiir bewiesen. Abgesehen davon, daf es be-
denklich ist, auf eine einzige Erfahrung hin Schliisse von solcher Tragweite
abzuleiten, kann ich nicht einsehen, wieso die TowERschen Versuche nicht
gleichfalls in das Gebiet der Keimesinduktion gestellt werden kénnten. Die
Konstanz der erblichen Veridnderung ist doch noch keineswegs iiber eine
hinreichend lange Zeit erwiesen, und wie viele Autoren (GOLDSCHMIDT,
JoHaNNSEN, E. BAUR, LENZ) betonen, ist das Ausgangsmaterial keine reine
Linie, und genetisch nicht analysiert. Die Erfahrungen mitden Schmetter-
lingsversuchen mahnen zu grofler Vorsicht. Sie sind ja gleichfalls eine
Zeitlang von sehr vielen Autoren als iiberzeugend erklart worden.

Friiher wurden auch die nordischen Gerstenformen als durch
Vererbung erworbener Eigenschaften gedeutet. Die experimentellen
Analysen in SWALOF (bes. NieLsseN) widerlegten entscheidend diese
Meinung. Es handelt sich um eine Reihe von Genotypen mit konstanten
Eigenschaften und um Hybriden. Nichts ist als fiir Anpassung beweisend
gefunden worden.

Die Forstleute (Ciesvar, ExcLER-Zirich) vertreten gleichfalls mit
Entschiedenheit fiir die Waldbdume die Vererbung der durch Anpassung
an das Hochgebirge entstandenen besonderen Eigenschaften. Auch hier
ist unreines Ausgangsmaterial im Spiel und eine F,-Generation noch
nicht gepriift und F; erst 18 Jahre kultiviert (siehe ScHrOTER, Pflanzen-
leben der Alpen, 2. Aufl., Ziirich 1926).

In den schénen Studien von WoLTERECK iiber die Erzeugung der
Wiérme-Helmhohe von Daphniden ist nur F; beim Wiedereinsetzen in
kaltes Wasser gleich geblieben, die Fy-Generation hat sofort den Riick-
schlag gegeben.

E1senBERG (1914) hatte auch die Bakterien,,mutationen‘“ als sichere
Beweise fiir die Vererbung erworbener Eigenschaften hingestellt, eine
Auffassung, die heute sicher restlos aufgegeben ist.
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Wenn man sieht, dal bei Bakterien erst nach sehr zahlreichen Tier-
passagen und Kulturen endlich doch wieder der Riickschlag eintritt, so
erkennt man die grofen Tauschungsmoglichkeiten in diesen Fragen.

SchlieBlich ist aber noch damit zu rechnen, dafl eigentlich ganz selbst-
verstandlich nur durch die innere Konstitution gegebene, vorbereitete
Neuerscheinungen bei einem einer Evolutionsperiode nahestehenden Or-
ganismus getroffen werden kénnen; denn der Gedanke, daf3 durch exo-
gene Momente ganz beliebige neue Erscheinungen zustande kdmen und
sich sogar dauernd vererbten, erscheint mir unannehmbar und allen Na-
turgesetzen zu widersprechen.

Es will mir erscheinen, daf3 dann aus dem Nichts rein von aulen her
durch die banalsten Faktoren wie Licht, Wiarme, Kilte usw. doch etwas
entstanden sein sollte!

Die in der Vererbungswissenschaft oft zitierten Versuche von SE-
MoN1) (Erblichkeit erworbener Tagesperiodenschwankungen von Blatt-
bewegungen) wurden von WEISMANN, PFEFFER und LaNG in dieser Deu-
tung bestritten.

Die interessanten Beobachtungen am Erdsalamander von Kam-
MERER?2) iiber die Umwandlung Lebendiggebarender in Eierleger haben
gleichfalls bei PraTE, LANG und anderen keine Anerkennung gefunden.
Hierzu duBert sich LaNe dahin, da8 in solchen Versuchen sonst verborgen
bleibende Anlagen durch die duBBeren Verhiltnisse wieder aktiviert wor-
den seien, und daB es sich nicht um direkte Anpassungen handle. Ich
kann dann aber nicht einsehen, wieso bei den TowERschen Versuchen
diese Moglichkeit nicht auch in Frage kommen sollte, zumal es sich zum
allergr6Bten Teil um Auswirkungen gehandelt hat, die die gleiche Spezies
offenbar in geologisch jiingster Zeit durchgemacht hatte. Bei den beiden
Salamanderarten von KAMMERER ist gesagt worden, daB eine phylo-
genetisch gemeinsame Eigenschaft wieder geweckt werden konnte; um so
eher kann man denken, daB bei der gleichen Art, dem Koloradokifer,
dieselbe Auffassung als moglich erscheinen muB.

Ich betone ausdriicklich, daB eine Vererbung erworbener Eigenschaf-
ten bisher vielen bedeutenden Forschern3) nicht erwiesen erscheint, und
daB das bisher vorliegende Beobachtungsmaterial fiir einen Schlufl von so
fundamentaler Wichtigkeit nicht geniigt, daB8 aber trotzdem aus rein ne-
gativen Griinden die Vererbung erworbener Eigenschaften auch nicht
fiir alle Zeiten widerlegt ist. Wir werden durch die bisherigen Tauschun-
1) Semox: Das Problem der Vererbung ,,erworbener‘‘ Eigenschaften. Leipzig :
Engelmann 1912.

2) KAMMERER, P.: Allgemeine Biologie. 2. Aufl. Stuttgart 1920.

3) Siehe besonders die Kritik von GorLpscamIpT: Einfithrung in die Ver-
erbungswissenschaft. 3. Aufl. Leipzig 1920.

Naegeli, Konstitutionslehre. 4
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gen und Irrungen in diesem Gebiete nur zu der allergréBten Vorsicht und
Kritik gezwungen ; aber manches hat sich im Laufe der Zeit in unseren
naturwissenschaftlichen Auffassungen geindert, und auch diese Er-
fahrung mufl dem Naturforscher zu denken geben, und ihm gleichfalls
groBe Vorsicht in der AuBerung apodiktischer Urteile auferlegen.

Es sind manche hierher gerechnete Beispiele wie der Verlust der
Augen beim Grottenolm als phylogenetische, abgeleitete Ver-
anderungen aufzufassen, die uns in dieser Betrachtungsweise ver-
standlich sind. (Siehe bes. TscHULOK, GOLDSCHMIDT u. andere.)

Das berithmte Beispiel der FuBschwielenbildung, die schon beim
Embryo sich findet, kann in gleicher Weise erklart werden, und mit
Recht hebt hier LoTsy hervor, daB viele andere dhnliche Schwielen, die
durch den Gebrauch entstehen, beim Embryo nie auftreten.

Alle experimentellen Untersuchungen tiber Alkoholeinflufi auf
die Nachkommenschaft ergaben gleichfalls keine dauernden Einfliisse.

Die Rontgenstrahlen erzeugen in der ersten Nachkommenschaft
der Menschen gelegentlich Mifbildungen, siehe spéter. Bei bestrahlten
Méusen erzielten LITTLE und Bace in F, und F; mehrfach MiBibildungen
und in spiteren Generationen angeblich bis 100 vH MiBbildungen.
Nachpriifungen fielen nach Martius (Strahlentherapie 24, 1926) véllig
negativ aus.

Bei Drosophila erzielte BrIDGE durch Roéntgenbestrahlung Muta-
tionen infolge von Nichtauseinandertreten von Chromosomen (chromo-
somale Mutation).

Die Angaben von DURST iiber vererbbaren Naphthalinstar waren
irrig. Geringe Spuren von Naphthalin schidigen die Linsen neu-

geborener Tiere. Werden diese Spuren ausgeschaltet, so tritt kein Star
mehr auf.

GUYER und SMITH (Journ. of exp. zool. Bd. 26 u. 31, 1918, 1920 u.
spéter) hatten bei Kaninchen Linsensubstanz intravenos injiziert und
einige der Nachkommen bekamen Stérungen an den Linsen. Die Nach-
priifung durch HuXxLEY und CARR-SAUNDERS (Brit. journ. of exp. biol.
1, 1924) fielen negativ aus.

Die anscheinend beste Stiitze fiir die Vererbung erworbener Eigenschaften
bieten die Versuche von KaMMERER. Er hatte durch Einwirkung von Feuchtig-
keit, von gelbem Untergrund und anderen allgemeinen Faktoren gefleckte Exem-
plare von Salamandra maculose in gestreifte iibergefiihrt. Solchen kiinstlich
gestreift gemachten Tieren amputierte er die Ovarien und transplantierte ihnen
an Stelle derselben Ovarien von gefleckten Tieren. Paarte er nun diese Tiere
mit normal gefleckten Feuersalamandern so zeugten diese Junge mit in Reihen
angeordneten Flecken. Hier scheinen die kiinstlich veridnderten Somazellen die
fremden Eizellen beeinfluBt zu haben. Zu bemerken ist, daB solche gestreifte
Tiere freilich auch an manchen Orten in der Natur vorkommen.
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Werden solche in der Natur vorkommende gestreifte Tiere mit kiinstlich
gestreiften gepaart, die die Ovarien gefleckter Tiere enthalten, so waren alle
Nachkommen gestreift. Natiirlich vorkommende gestreifte Tiere ergeben mit
gefleckten gepaart eine MENDEL-Spaltung, bei der Fleckung dominant ist.

LaNG weil zu diesem Experiment nur zu bemerken, es wire allenfalls még-
lich, daB bei den kiinstlich gestreiften Tieren die implantierten Ovarien degene-
riert seien und daB das Tier neue Ovarien regeneriert habe. Dieser Vorgang sei
auch schon beobachtet worden.

Die Beurteilung dieser Versuche erscheint sehr schwierig.

Dies war kaum von mir geschrieben, als diese Experimente KAMMERERs

als Falschungen nachgewiesen wurden (Ende 1926) und den Selbstmord des
Forschers im Gefolge hatten.

4%



Analyse der Variabilitiit.

Die Prifung auf Variabilitit und deren Natur und Genese erfolgt
heute auf folgenden Wegen:

a) Priifung auf Vererbung.

Wie ich immer auseinandergesetzt habe, beweist das Konstant-
bleiben einer Eigenschaft oder Verinderung iiber Generationen hin mit
Sicherheit die Vererbung. Einige komplizierte Beobachtungen kénnen
durch eine nicht lange genug dauernde Analyse verkannt werden. Dahin
gehort die oben geschilderte Keimesinduktion, wie sie ganz besonders bei
den experimentellen Untersuchungen an Schmetterlingen gezeigt worden
ist. Ferner zihlen hierher komplizierte Hybriden, so die bereits ge-
schilderte Oenothera Lamarckiana, bei der durch Faktorenkoppelung
zunichst uniibersichtbare Verhiltnisse vorlagen, so daB erst durch eine
groBe Reihe vonStudien der wirkliche Sachverhalt geklart werden konnte.

Bei Hybriden, namentlich Polyhybriden, deren Eltern sich durch
eine groBe Zahl von Einzelmerkmalen unterscheiden, ist die Entrétselung
der Verhaltnisse gleichfalls schwierig. Ich habe in dieser Beziehung auf
Rosa Jundzilli hingewiesen (R. gallica X canina), die in ungezihlten Vari-
anten auftritt, und die nach den Berechnungen erst nach hunderttau-
senden von Exemplaren wiederum einen der Eltern in Reinform heraus-
mendeln lieBe.

Sonst aber ist der Nachweis der Vererbung das Kriterium von iiber-
ragendem Werte fiir den Genotypus. Daher wissen wir z. B. bei dem Auf-
treten der hingenden Lippe der Habsburger, die auf Cimburgis von Ma-
subien zuriickgefithrt wird und die jetzt ein halbes Jahrtausend in der
Nachkommenschaft immer und immer wieder auftaucht, da8 hier ein
konstitutionell fest verankertes Merkmal vorliegt.

Etwas Ahnliches ist das weiBe Haarbiischel in der Familie der
Herzoge von Rohan, das immer an gleicher Stelle aufgetreten ist. Véllig
analog sind die namentlich in schwibischen Landen hiufigen Verinde-
rungen des Daumens und der groBen Zehe (Hammerzehe), die sich in
den Familien nachweisbar iiber Jahrhunderte vererbten und die zu den
Namen der Didumler, Deimler, Dimimler usw. Veranlassung gegeben
haben.

So erfahren wir aus den Erbkrankheiten bei Menschen die besondere
genotypische Verfassung.
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b) Experimentelle Forschung.

Vielfach kann erst unter dem Einflusse &ullerer Verhaltnisse fest-
gestellt werden, wie grof3 in der Natur die Variabilitat durch duflere Fak-
toren ist, und nur so gelingt es, hinter dem Phéanotypus den Genotypus
herauszufinden.

Die Abgrenzung des Formenkreises, ja selbst die Unterscheidung der
beiden Froschloffelarten (dlisma Plantago aquatica und Alisma gramini-
folium) konnte nur durch die Kulturverhéltnisse unter den verschieden-
sten duleren Bedingungen von GrLUok durchgefiilhrt werden. Vorher
war es nicht einmal moglich gewesen, zwei grundverschiedene Arten stets
in allen ihren Formen zu unterscheiden. Ahnliche Beispiele lassen sich
aus der Botanik noch geniigend heranziehen. Hierher z&hlt die heute
morphologisch zum Teil noch unmdogliche, experimentell aber gelungene
Unterscheidung gewisser Nasturtium-Artenl) (Brunnenkresse).

In der menschlichen Pathologie ist es recht oft eine Infektion oder eine
Intoxikation oder uiberhaupt eine Krankheit, die die konstitutionellen
Verschiedenheiten aufdeckt.

Ich habe gezeigt?), in wie verschiedener Weise bei den Bleivergifteten
die Symptome in ihrer Hiufigkeit auftreten. Einzelne Krankheitszeichen
wie Verstopfung betreffen fast alle Menschen in gleicher Weise, andere
schwere Erscheinungen wie Radialislihmung kommen offenbar, gleiche
Bleidosen zunichst vorausgesetzt, nur bei Disponierten vor. Wohl be-
kannt sind jene Beobachtungen, in denen trotz schwerster Gefdhrdung
mit hohen Bleidosen in Akkumulatorenfabriken schwere Bleivergiftungs-
erscheinungen erst nach vielen Jahren auftreten. Diese Fabriken haben
es daher durchgesetzt, dal alle jene Arbeiter, die rasch, wenn auch in
unbedeutender Weise, erkranken, definitiv entlassen und nie wieder ein-
gestellt werden, weil ihre Konstitution dem Bleigifte gegeniiber zu wenig
Widerstand bietet. Was als soziale Grausamkeit erscheinen kénnte ist
hier #rztlich durchaus richtig und begriindet.

Bekannt ist an den Kurorten der salinischen Wisser (Tarasp, Karls-
bad), daB zwar die meisten Patienten beim Genufl der Quelle Durchfille
bekommen, daB aber andere auf ganz gleiche Dosen mit Verstopfung
reagieren.

Die konstitutionelle, aber hier konditionale Verinderung zeigt sich
auch besonders deutlich beim Haften der Viridansinfektion auf dem Bo-
den der alten durch Polyarthritis entstandenen Herzklappenentzimdung.

Der Kocusche Grundversuch der Tuberkulose, daB ein bereits vorher
mit Tuberkelbazillen infiziertes Tier auf die Superinfektion mit einem Ge-

1) Baumann: Die Vegetation des Untersees (Bodensee) S. 330—349.
2) NaEGELI: Uber den Wert der Symptome bei der Bleivergiftung. Fest-
schrift fir Samnr 1913. Korrespondenzblatt f. Schweizer Arzte. 1913.
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schwiir, aber mit rascher Reinigung und Ausheilung des Ulcus reagiert,
ist ein klares Beispiel. Es gehéren daher in dieses Gebiet alle Zustdande
der Anaphylaxie.

Sehr interessant war der Versuch von Fr. Kraus, durch die Ermiidung
als MaB der Konstitution (Bibliotheca medica, 1897 Bd. I) einen Ein-
blick in die konstitutionellen Verhéltnisse zu gewinnen. Leider kann da-
bei exogenes, konditionales kaum je ausgeschieden werden.

¢) Priifung durch Hybridisation.

Durch Bastardierung mit einer anderen Art gelingt es in kritischen
Fillen, eine Demaskierung einer nicht reinen Linie durchzufithren. Be-
kannt ist jenes Beispiel einer weilblihenden Linaria marrocana, die fir
eine reine Linie gehalten, auf die Hybridisation mit einer zweiten weil3-
bliihenden Linariaart violettblithende Hybriden ergeben hat, wobei die
Unreinheit des Ausgangsmaterials bewiesen ist. Analoge Beispiele gibt
es viele, so die Entstehung von Hithnern mit farbigem Federkleid bei
Mischung von 2 weilen Hiihnern oder Lathyrus odoratus blaupurpur-
farben aus 2 weilblithenden Formen. Oder das Herausmendeln eines ge-
wohnlichen Fuchses bei der Nachkommenschaft von Silberfiichsen, so
daB der Ziichter plotzlich gewahr wird, dafl seine Zucht immer noch
nicht rein ist. Die Hybridisation zeigt aber auch meistens wie eine Ver-
erbung vor sich geht, dominant, rezessiv, geschlechtsgebunden usw.

d) Geographische Griinde.

Die Tatsache, dal bestimmte konstitutionelle Typen ihr eigenes Areal
besitzen und in einem anderen Areal haufig durch eine Parallelart ver-
treten sind, darf als wohlbekannt vorausgesetzt werden. Es sind daher
geographische Griinde in der Abgrenzung von Konstitutionen gewichtige
Argumente. In der Nordschweiz ist Ophrys sphecodes im Jura in einer be-
sonderen konstitutionellen Form ( Varietas pseudospeculum REICHENBACH)
vorhanden. Daneben existiert in der Ostschweiz eine mehr osteuropiische
Rasse (Varietas fucifera RErcEENBACH) und die Trennung nach pflanzen-
geographischem Areal zeigt, daB keine engere Verwandtschaft besteht,
und daB firr die Einwanderungsziige die Gesamtart Ophrys sphecodes so-
fort gespalten werden muf}, wenn klare verstdndliche Ableitungen fiir
die Einwanderung dieser Art in die Schweiz vorgenommen werden sollen.

Eine seltene Ehrenpreisart der Nordostschweiz ( Veronica austriaca)
schien dem Botaniker frither kaum als etwas besonderes und als zu
schwer von dhnlichen Formen anderer Arten abzutrennen?). Durch den
Nachweis des absolut geschlossenen Areales und des Eindringens der
Pflanze auf dem Donauwege: Ulm, Sigmaringen, Tuttlingen wurden die
Griinde fiir die berechtigte Trennung auflerordentlich vermehrt.

1) THELLUNG, In Exkursionsflora der Schweiz von ScuiNz u. KELLER.
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So hat der hervorragende Wiener Botaniker voN WETTSTEIN pflan-
zengeographische Momente in der Abgrenzung der Augentrostarten (Hu-
phrasia) in ungewohnlich hohem Grade bewertet.

Es sei aber auf die andere Entstehung verschiedener geographischer
Verbreitung im Kapitel Kombinationen ausdriicklich hingewiesen.

¢) Eingehende morphologische Analyse.

Im allgemeinen gehen aber die bisher genannten Wege, eine Varia-
bilitdt zu entritseln, zu lange, und der Forscher sucht daher durch ge-
naue morphologische Analyse und durch den Nachweis einer morpho-
logischen Konstanz eine Konstitution als eine besondere und spezifische
zu beweisen. Dabei sind besonders iiberzeugend die Beispiele, die wir fiir
sogenannte kleine Arten erwéahnen konnen.

Die Pflanzen der Schwibischen Alb galten lange Zeit als Alpen-
pflanzen, und sie wurden von den gegeniiberliegenden Kalkalpen der
Nordostschweiz abgeleitet. Die genaue Unterscheidung der einzelnen
Formen aber ergab mir?) das eigentiimliche Resultat, daB diese Alb-
pflanzen sidmtlich in den jurassischen erbkonstanten Varietiten auf-
treten. Damit war die Theorie, es seien die Pflanzen der Schwibischen
Alb eigentliche Alpenpflanzen und es sei ihre Siedelung in der Alb in Ver-
bindung mit der Gletscherzeit zu setzen, widerlegt.

Der Steinbrech der Schwibischen Alb (Saxifraga Aizoon) ist nur in
der jurassischen Form vorhanden, die den Alpen fehlt, die Draba ai-
zoides desgleichen. Die Habichtskrauter (Hieracium humile und bupleu-
roides) finden sich nur in den im Basler und Solothurner Jura vorkom-
menden Varietiten. Die angeblich stolzeste Alpenpflanze der Schwi-
bischen Alb, das Lausekraut (Pedicularis foliosa), ist nur im siidlichen
Jura, in den Vogesen und in den Siidalpen, nicht aber in St.Gallen und
Appenzell zu finden.

Das Federgras des Beuroner Donautales (Stipa pennata) wurde in der
Pflanzengeographie lange Zeit als ein klarer Beweis eines Uberbleibsels
der Steppenzeit aufgefaBt und seine Einwanderung als eine pannonisch-
pontische (sarmatische) gedeutet, aus den Steppen Ungarns und Siid-
ruBlands abgeleitet. Die eingehende Analyse dieser Albpflanze fithrte zu
dem iiberraschenden Ergebnis, daB es sich nicht um eine 6stliche, sondern
um eine westliche Eimwanderung handelt, wie schon die Namen Subspezies
mediterannea varietas gallica heute ohne weiteres belegen. Die Beziehung
des Vorkommens der Pflanze auf die Steppenzeit ist damit erledigt.

Die beiden hier vorgebrachten Beispiele zeigen, welch ungeheuere
Bedeutung der Feststellung der sogenannten kleinen, aber erbkonstanten

1) NaeceLi: Die pflanzengeographischen Beziehungen der stiddeutschen
Flora, besonders ihrer Alpenpflanzen zur Schweiz. 14.Ber. d. Ziirch. bot. Ges.
1920. S. 19—59.
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Varietaten innewohnt, wie durch die sorgfiltigste Erfassung der Kon-
stitutionen die scheinbar bestbegrindeten lange vertretenen und inter-
essanten Theorien zusammenbrechen.

Friither hat F. W. BENEKE (GroBle u. Gewicht als Maf3 der Konstitution,
Marburg 1881) auf Grund genauer Messungen und Wagungen die Konstitution
erfassen wollen; aber dieser Weg ist nicht gangbar. Man kann mit GréBe und
Gewicht die Funktion und das Konstitutionelle nicht erfassen.

f) Variationsstatistik.

_ In einem besonders schoénen Beispiele hat HEINEKE an iiber 100 000
Messungen der Merkmale der Heringe gezeigt, daf} alle Rassen lokal
konstant sind, daBl jede Rasse sich durch die Summe der Merkmale
charakterisiert, da§ die Systematik bei der Losung der Fragen auf die-
sem Gebiete nicht mehr ausreicht, da aber die Erfassung der Varietaten
von 60 Merkmalen (Wirbelzahl, Kielschuppenzahl, relative Schédel-
breite usw.) gelingt und die verschiedenen Rassen wohl abgegrenzt
werden konnen. Jede Rasse ist durch die sémtlichen Mittelwerte der
Merkmale charakterisiert, und die Unterschiede sind um so grofler, je
weiter die Rassen geographisch entfernt sind. Ich verweise auf die Ar-
beit von HEINEKE und auf Seite 31 in dem Lehrbuch von GoLDSCHMIDT.

Die Variationsstatistik ergibt oft zwei- oder mehrgipflige Kurven.
Dabei kénnen alle moglichen #uBleren nicht endogenen Faktoren mit-
spielen, z. B. Vorkommen von zwei im Lebensalter verschiedenen Gene-
rationen, Befallensein durch Krankheiten und Parasiten, verschiedene
Ernahrungsverhiltnisse, geschlechtlicher Dimorphismus usw. Die Va-
riabilitatsstatistik kann daher auch sehr auf Abwege fithren und sie
steht bei vielen Erblichkeitsforschern als micht biologische Methode
auBer Kurs.

g) Biologische Arten.

Bei niederen Lebewesen versagt vielfach die deskriptive Morpholo-
gie und erlaubt eine Trennung in Arten nicht mehr. Dies ist der Fall bei
den Trichophytien und den 15 Arten von Brandpilzen. Es zeigt sich aber,
daB die Arten durch die Kultur und durch das Biologische sehr wohl aus-
einander gehalten werden kénnen. Viele Brandpilze gedeihen nur auf einer
Néhrpflanze und kommen auf verwandten Arten schon gar nicht mehr vor.

Dies ist auch bei den Knoéllchenbakterien der Leguminosen der Fall.
Sie bewohnen nur spezifische Arten und kénnen nicht auf andere iiber-
gehen. Man hat daher gesagt, daf solche niedere Organismen den vom
Menschen kiinstlich geschaffenen Artbegriff respektieren.

Nicht selten ist die Spezies als solche gar nicht faBbar, wir
kennen sie nicht. Aber genau wie die Rostpilze verraten sie sich in
ihren spezifischen Verschiedenheiten durch eine spezifische Krankheits-
duBerung. Hierher zéhlen die Erreger der akuten Exantheme. Wir ken-
nen sie nicht, und doch haben wir im Laufe der Zeit durch die sorgfaltige
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klinische Analyse ihre Ausdrucksformen, den Scharlach, die Masern, die
Roteln, zu unterscheiden gelernt. Ich werde das gleiche fiir die Variola
vera und Variola nova auseinandersetzen. Selbstverstandlich gibt es un-
ter gewissen dufleren Bedingungen immer noch einzelne Fille, die zu
Téuschungen Veranlassung geben konnen. Aber je ausgedehnter unser
diagnostisches Riistzeug geworden ist, desto sicherer kénnen auch hier
die zweifelhaften Falle noch abgegrenzt werden. Ich erinnere hier an den
Fortschritt, den die morphologische Hamatologie bei diesen Krank-
heiten gebracht hat: Scharlach: — Leukozytose und Eosinophilie, Ma-
sern: — Leukopenie und Verschwinden der Eosinophilen auf der Hohe
des Leidens, Rételn = Plasmazellenvermehrung. Alles das sind charak-
teristische Zeichen der Einwirkung der spezifischen Noxe.

Die Unterscheidung verschiedener Polyarthritiden bereitet
uns auch heute Kklinisch erhebliche Schwierigkeiten. Aber die Ent-
deckung der AscHOFFschen Knoétchen im Herzmuskel scheint uns mit
Sicherheit die Polyarthritis rhewmatica zu verbiirgen. Man wird daher ver-
stehen, welchen ungeheueren Wert der Kliniker auf das Auffinden spe-
zifischer oder anndhernd spezifischer Befunde legt.

Eineiige Zwillinge!) werden in der neueren Literatur sehr oft ge-
priift, um ein Urteil dariiber zu erhalten, was endogene Veranlagung
ist. Es ist Gberraschend zu sehen, dafl in der menschlichen Pathologie
offenkundig viel mehr von konstitutionellen Momenten abhéngig ist, als
man bisher geglaubt hatte. Ich selbst habe es erlebt, dafl zwei Briider
(eineiige Zwillinge) die kruppdse Pneumonie in vollstéandig analoger
Weise durchgemacht haben. Beide waren im rechten Unterlappen be-
fallen, beide bekamen grofie pleuritische Exsudate, die bei beiden ver-
eiterten, beide standen in grofter Lebensgefahr und beide genasen dau-
ernd fiir lange Jahre. In den zeitlichen Verhiltnissen bestanden die auf-
falligsten Ubereinstimmungen, ebenso in der Puls- und Temperatur-
kurve. Die Literatur der neuesten Zeit enthilt sehr viel wertvolles in
dieser Beziehung.

In kulturell hohem Milieu, das zu stirkerer psychischer Differen-
zierung Anla8 gibt, kann man nach den Forschungen von HANHART
(mindl. Mitteilung) aber selbst bei eineiigen Zwillingen 2) erhebliche psy-
chische Unterschiede feststellen.

1) v. VERsCHUER: Die vererbungsbiologische Zwillingsforschung. Ergebnisse
d. inn. Med. u. Kinderheilk. 31. Bd. 1927 und Grundlegende Fragen der ver-
erbungsbiologischen Zwillingsforschung. Minch. med. Wochenschr. Nr. 38,
S.1562. 1925.

2) StemEews, H. H.: ,,Zwillingspathologie®. Berlin 1921. — WgIrz, W.:
Studien an eineiigen Zwillingen. Zeitschr. f. klin. Med. Bd. 101, H. 1/2. 1924. —
v. VERSCHUER: Die Wirkung der Umwelt auf die anthropologischen Merkmale
nach Untersuchungen an eineiigen Zwillingen. Arch. f. Rassen- u. Gesellschafts-
biol. Bd. 17, S.149. 1925.
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Ohne jede naturwissenschaftliche Grundlage und ohne jede Beriick-
sichtigung der naturwissenschaftlichen Erfahrungen iiber Variabilitdten
ist man frither in der Medizin an das Konstitutionsproblem herange-
treten?). Der Gedanke, es kénnte sich um Mutation handeln oder umeine
Sammelspezies, ist fast niemals aufgetaucht, und auch die Kombination
durch Hybridisation wurde vielfach nicht berticksichtigt. Man beurteilte
die gemachten Erfahrungen rein gefithlsméBig und wagte sich sofort an
die allerschwierigsten Probleme, z. B.an die Frage, ob Gicht und Athero-
sklerose mit der exudativen Diathese der Jugend in Beziehung stinden
(siehe S. 11£f.).

Rein gefilhlsméBig hat man gewisse Beobachtungen als wiehtig,
andere alsunwichtig bezeichnet, oder als wesentlichund unwesent-
lich voneinander getrennt. Die Frage:niitzlich oder schidlich (de-
generativ) spielte eine iiberragende Rolle, wiahrend doch gerade dieses
letztere Problem — niitzlich, schiadlich — eine rein anthropozentrische
Betrachtung darstellt, die heute von den Naturwissenschaften als Frage-
stellung tiberhaupt abgelehnt wird; denn die Natur steht jenseits von gut
und bése. Auch das Vorkommen — h#éufig oder selten — hat eine
iiberragende Rolle gespielt, und behélt diese Rolle in den Darstellungen
mancher Pathologen auch noch heute. So ist von Jurius BAuERr?) das
Seltene als das Abwegige, Abnorme und damit als das Degenerative be-
zeichnet worden. Wohin wiirde es fithren, wenn der Zoologe oder der Bo-
taniker die seltenen Varietéten einer Tier- oder Pflanzenart als die ab-
normen, als die degenerierten bezeichnen wollte? Fir Hiufigkeit oder
Seltenheit kommen eine Unmenge von Faktoren in Betracht, die ganz
auBlerhalb der Probleme der Konstitutionspathologie liegen.

Wir kennen eine Menge von endemischen Pflanzen und Tieren, die lediglich
wegen Abgeschlossenheit- des Areales anscheinend keine weitere Verbreitung
gefunden haben, die aber an Ort und Stelle, wie das bei Endemismen geradezu
die Regel darstellt, recht héufig vorkommen. So kommt Linaria Capraia auf
der Insel Elba und der nahegelegenen Caprera recht reichlich vor, sonst aber

nirgends in der Welt. In ganz gleicher Weise. verhalten sich viele endemische
Pflanzen von Sardinien und Korsika. Inseln enthalten oft sehr hohe Prozent-

1) Der Vorwurf, den uns ERwWIN BAUR macht, daB die Darstellungen iiber
hereditédre Krankheiten in den Lehrbiichern der Medizin geradezu kliglich seien,
ist leider nur zu berechtigt.

2) Die konstitutionelle Disposition zu inneren Krankheiten. Jetzt 3. Aufl.
1924.
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gitze endemischer Arten. Kanaren 50 vH; St. Helena 61 vH; Neu-Seeland
71 vH; Sandwichinseln 74 vH; Westaustralien 80 vH.

Bei neuentstandenen Pflanzen erscheint es uns selbstverstindlich, dafl sie
eine weite Verbreitung noch gar nicht gefunden haben kénnen. So erstaunt es
uns zunichst gar nicht, dafl die erst seit wenigen Dezennien (siehe S. 241f.) ent-
deckte Ophrys bicolor das Tal Elgg-Winterthur-Freienstein im Kanton Ziirich
noch nicht iiberschritten hat.

Die Probleme: wichtig — unwichtig, wesentlich — unwesentlich be-
deuten zunichst nichts anderes als rein menschliche Abschétzungs-
weisen ohne jeden wissenschaftlichen Hintergrund. So hat man frither
bei den Fingerkriutern (Potentilla) die Behaarung als etwas Unwesent-
liches und Unwichtiges angesehen, bis die Kulturen (Potentillarium von
SteeFrIED in Winterthur) gezeigt haben, daB sich in der Kultur die Gro-
Benverhiltnisse, die Blittenfarbe, die Form und Gestalt der Blatter und
vieles andere in unerwarteter Weise dndert, daf3 aber gerade die Behaa-
rung als das Konstanteste und daher als das Wichtigste angesehen werden
muBl. Nie hat eine Pflanze die Art der Behaarung gedndert, nie sind an
Stelle. der Sternhaare gewdhnliche Haare getreten. Wahrend aber nun
hier bei bestimmten Arten in den Kulturversuchen die Art der Behaarung
direkt eines der wesentlichsten, der charakteristischsten Merkmale dar-
stellt, ist es in anderen Familien, z. B. bei den Hornkrdutern (Cerastium)
durchaus nicht so. Hier ist das Vorkommen von Driisenhaaren oder ge-
wohnlichen Haaren etwas Verdnderliches, von keinem systematischen
Wert, ‘z. B. bei Cerastiwm brachypetalum.

Am meisten mache ich Front gegen die durchaus unwissenschaftliche
Beurteilung von Abweichungen nach dem Gesichtspunkt: niitzlich,
schidlich. Ob.in einer Familie gewisse Exostosen sich vererben oder
nicht, ist in der aufgeworfenen Fragestellung vollkommen irrelevant. Ob
Kamptodaktylie, angeborene Versteifung im ersten proximalen Finger-
gelenk des Kleinfingers ganz dominant herrscht, spielt gewil bei der Spe-
zies Homo sapiens fiir die groBe Mehrzahl absolut keine Rolle. Ob das
Ohr eine Darwinspitze besitzt, ob das Ohrldppchen angewachsen ist,
hat weder Selektionswert noch tangiert es die Frage niitzlich oder
schédlich.

Wenn man die Chlorose als eine schidliche Stérung und daher als
eine Degeneration bezeichnen will, so kann man ja zunéchst zugeben,
daB das Vorkommen einer erheblichen Blutarmut selbstverstédndlich
fiir das Individuum ungiinstig ist. Wenn wir jetzt aber auf Grund sorg-
faltiger Studien den Nachweis erbringen konnen, daf3 die Chlorotischen
einen viel kriftigeren Knochenbau, eine viel breitere und tiefere Brust
und einen viel stirkeren Fettansatz besitzen, so verstehen wir, daf} sie
jeder Form von Tuberkulose viel widerstandsfihiger gegeniibertreten,
und daB die jugendliche Tuberkulose bei ihnen einen giinstigen Verlauf
nimmt.
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Es geht also die Beurteilung lediglich auf Grund einer Einzeler-
scheinung nicht an. Wir werden den Europder im Vergleich zum Neger
nicht deswegen als degeneriert erkliren wollen, weil der Kulturmensch
schwere Karies der Zéhne hat und der Neger nicht.

Wie soll man nun nach der aufgeworfenen Fragestellung: niitzlich —
schédlich urteilen? Es ist doch offenkundig, daf hier ein unwichtiges
Nebengeleise betreten worden ist, das von der Erfassung der wichtigen
Probleme nur ablenkt. Kinder unterscheiden in der Tier- und Pflanzen-
welt nach den Begriffen : niitzlich — schéidlich und glauben namentlich
die Tiere sehr leicht in niitzliche und schidliche einteilen zu kénnen, von
denen die letzteren natiirlich sofort ausgerottet werden sollen. Die Wis-
senschaft hat schon manchmal in der Frage, ob dieses oder jenes Tier dem
Menschen niitzlich oder schéadlich sei, ein ganz anderes Urteil gefiallt, und
eine restlose Losung des Problems wird es sehr oft nicht geben.

In der menschlichen Pathologie hat man bis zum Weltkrieg das me-
dian gestellte Herz (Tropfenherz) als ein ganz besonders sicheres
Zeichen einer schlechten, degenerativen Konstitution bezeichnet. Die
Erfahrung, dafl eine Menge Trager dieser Konstitution den allergréBten
Strapazen jahrelang gewachsen waren, und die nachher festgestellte Tat-
sache, dal} auch viele sehr bewihrte Sportsleute ein Tropfenherz be-
sitzen, hat unsere frithere Auffassung als unrichtig widerlegt.

Man spricht in der Medizin oft vom Status thymicolymphaticus. Er
galt lange Jahre als das Prototyp einer ungiinstigen, degenerativen Aber-
ration, und man hat viele plétzliche Todesfélle lediglich auf die Existenz
dieser ,,Anomalie* zuriickfithren wollen. Heute hat sich die wissen-
schaftliche Auffassung vollkommen ins Gegenteil gekehrt. Nach den Er-
fahrungen des Weltkrieges stellt der Status thymicolymphaticus den Aus-
druck einer kriftigen und guternihrten Konstitution dar.

Wiire frither der Status thymicolymphaticus in der Jugend schon als
das haufigste Vorkommnis entdeckt worden, so hétte nach der fritheren
Betrachtungsweise der Konstitution man zweifellos das Gegenteil, das
Fehlen einer stirkeren lymphatischen Hypoplasie als das Abwegige und
Degenerative bezeichnet. Weil aber vor dem Weltkrieg die Sektionen ju-
gendlicher Personen, die keinerlei Krankheit durchgemacht hatten, selten
waren, so ist man aus diesem rein duBerlichen Umstand heraus zu einer
Auffassung gekommen, die wir jetzt als eine verkehrte betrachten miissen.

Dabei ist immer noch méglich, daf3 einzelne Fille des Status thymico-
lymphaticus doch pathologisch sind und wir deren Differenzierung erst
noch kennen lernen miissen.

Wichtig und wesentlich ist uns heute nach naturwissenschaftlichen
Gesichtspunkten das Vererbbare, das, was sich iiber Generationen
konstant erhélt und einer genotypischen Anlage entspricht. Auf dem
Boden der heutigen Auffassungen iiber die Vererbung stehend, wissen
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wir, daB bei der geschlechtlichen Neubildung alles Exogene, AuBerliche,
Phinotypische abgeworfen wird und daf nur das im Keimplasma ange-
legte zum Vorschein kommen kann.

Es ist daher psychischer Infantilismus, wenn dem Problem niitzlich
—schédlich, wesentlich — unwesentlich eine groBere Bedeutung beigelegt
wird. Das Schicksal des Darwinismus, der gerade in diesen Problemen
als Fragestellung gescheitert ist, weil so auBerordentlich vieles gar keinen
Selektionswert besitzt, diirfte zur Vorsicht mahnen. Die Beweisfithrung
der Deszendenzlehre durch die Selektion, die DARWIN durchaus in den
Vordergrund gesetzt hatte, ist von TscHULOK!) als methodologischer
Fehler charakterisiert worden, der dem Ausbau der Evolutionslehre
zwar geschadet, der sie aber nicht erschiittert hat. Die Evolution be-
steht vollig zu Recht. Thre Verbindung mit der Selektionslehre aber
war ein Fehler.

Unzweifelhaft ist das Problem nitzlich: schadlich fiir die Genese
der Neuschopfungen und damit fiir das Wichtigste, die Evolution, vollig
ohne Belanig. Berechtigt ist die Fragestellung unter dem Gesichtspunkt
der Medizin. Das ist aber eine ganz andere Betrachtungsweise.

Manche Autoren haben nun gelegentlich die Meinung ausgesprochen,
daB die Variabilititen, denen wir heute gegeniiberstehen, vielleicht doch
nicht dauernde wéren, und dafB3 nach tausend Jahren ohne erkennbaren
Grund der frithere Typus wieder zum Vorschein komme. Es wiirde sich
daher nur um Fluktuationen handeln.

Gegen diese Argumentation spricht in iiberzeugender Weise die Pa-
ldontologie. Sie lehrt uns, daB im Laufe der Aonen immer und immer wie-
der neue Typen auftreten, die im Sinne der Deszendenzlehre aus den alten
abgeleitet werden konnen. Hier sehen wir namentlich auch, wie in ge-
wissen Zeiten ganz bestimmte Familien in ungeheurer Variabilitédt auf-
treten und spéter diese Variations- und Schopfungsféhigkeit wieder génz-
lich einbiiBen. Ich habe auf die Tertidrzeit und das Auftreten der vielen
Saurier und auf die Masse der Equisetaceenarten (Schachtelhalmge-
wichse) hingewiesen.

In ganz analoger Weise beweist die Embryologie als im wesentlichen
abgekiirzte Phylogenie, dal eine bestimmte Richtung der Ent-
wicklung vorhanden ist, die wir freilich in keiner Weise erklaren
kénnen. Wir stellen nur die Tatsachen fest. So sehen wir bei den Wirbel-
tieren die ausgesprochene Tendenz zur Reduktion der Wirbelséule, zur
Verkiimmerung der Zihne, zur allméhligen Reduktion des Thorax-
skelettes. Auf der anderen Seite beobachten wir in klarer phylogeneti-
scher Entwicklung die Ausbildung des Gehirnes mit der Hoherentwick-
lung der Lebewesen, z. B. auch die Verlegung der optischen Zentren
in hohere Gehirnteile.

1) TscrULOK: Deszendenzlehre. Jena: Fischer 1922.
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Derartige Entwicklungstendenzen auf duBere Einfliisse zuriickfithren
zu wollen, erscheint vollstdndig unméglich. Wie sollte den mannigfachen
ziellosen Einfliissen der Umwelt ein derartiger Plan zukommen kénnen ?
Der Zoologe EmMER hat auf solche Entwicklungstendenzen der Natur und
die Verfolgung eines Planes selbst bis zum ExzeB hingewiesen und als
Orthogenesis bezeichnet. Er verweist auf das Beispiel, daBl in der Palé-
ontologie gewisse Tiere in immer groBeren Dimensionen sich entwickelten
oder immer unzweckmé&Bigere Hérner bekamen, so daf diese Entwicklung
die Fortexistenz der Art gefihrden mufite und den Untergang herbeige-
fiihrt hat.

Einer der grofften und schwersten Irrtiimer heutiger medizinischer
Betrachtungen des Konstitutionsproblems stellt die Auffassung dar, daf
das Abwegige, Variable das Degenerative bedeute, und dafl Variabili-
tét einen degenerativen, pathologischen, fiir den Menschen krankhaften
Charakter in sich trage. Dieser Auffassung kann nicht eingehend genug
durch naturwissenschaftliche Betrachtungen jeder Boden entzogen wer-
den. In der Tier- und Pflanzenwelt sehen wir immer wieder, daf3 alte,
schon in grauer Vorzeit in Petrefakten nachgewiesene Arten, die auch
heute noch leben, keine oder nur minime Variabilitit aufweisen. Sie
stellen starre Typen dar, die selbst auf die grofiten Einwirkungen der
Umwelt unveridnderlich bleiben und nicht einmal &kologische Varia-
bilitét verraten.

Die Barentraube (Arciostaphylos Uva wurst) ist im Tertidr nachge-
wiesen. Wir finden sie heute in Mengen in den Hochalpen und auch im
hohen Norden, und sie zeigt in der schweizerischen Hochebene im Mo-
ranengebiet der letzten Vergletscherung in den Kantonen Zirich und
Thurgau und im angrenzenden Oberbaden zahlreiche Kolonien. Die
Pflanzen der hochsten Alpen, vom hohen Norden und der schweize-
rischen Hochebene (450 m) sind véllig isomorph. Wir kennen heute von
der Art nicht die geringste Variabilitit und nicht einmal ¢kologische
Standortsformen.

Ganz analog verh#lt es sich mit der Scheuchzeria, einer Pflanze,
die in fritheren Zeiten auBerordentlich hiufig war und ganze Schichten
des Torfes als Scheuchzeria-Torf gebildet hat. DaB die Pflanze ein alter
Typus ist, iiberall im Riickgang und Aussterben begriffen, ist dem Bo-
taniker gewil. Auch hier zeigen die eingehendsten Untersuchungen nicht
die geringste Variabilitédt. Die duBeren Umstéinde vermdgen nicht ein-
mal scheinbare Formen hervorzubringen. Niemand kann eine Scheuc-
zeria, die auf 1900 m Hghe in Arosa gewachsen ist, von einer anderen
unterscheiden, die im Torfmoor der Ebene bei 420 m Meereshche oder im
Norden Europas sich entwickelt hat.

Diese Beispiele lassen sich weitgehend vermehren. Demgegeniiber
steht die unerhorte Variabilitit einzelner Pflanzen, die nach den pa-
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liontologischen Forschungen als neue Gattungen und Arten bezeichnet
werden miissen. Ich brauche nur an die Gattungen Rosa, Rubus, Hie-
ractum ) zu erinnern, die gewohnlich wegen der kaum faBbaren Menge
der Formen als crux et scandalum Botanicorum bezeichnet werden.
Nur jahrzehntelange Beschéftigung mit diesen Gattungen gibt eine ge-
wisse Gewihr fir richtige systematische Beurteilung und Bearbeitung,
und wir erleben es immer von neuem wieder, dal ein spéiterer Mono-
graph nach den eingehendsten Forschungen die Systematik seines Vor-
géngers vollstindig tiber den Haufen wirft und daran kaum mehr etwas
Gutes gelten lassen will.

Die naturwissenschaftlichen Beobachtungen lehren also mit der denk-
bar groBten Eindeutigkeit, daf Variabilitit einem Zeichen der
Progression, der fortschreitenden Gestaltung von neuen
Formen entspricht, und daB ihr jeder abnorme oder gar de-
generative Charakter von vornherein abgesprochen werden
muf. Das ist eine Lehre, die sich die Medizin nicht eindringlich genug
durch dje Erfahrungen der Naturwissenschaften sagen lassen sollte.
Wenn die Medizin dieser klaren Erkenntnis gegeniiber sich vergeht, so
kann sie sicher sein, auf Irrwegen zu wandeln.

Es gibt aber noch einen weiteren absolut sicheren Weg, das gleiche zu
beweisen, und diesen Weg hat uns vor allen JOHANNSEN 2) gewiesen.
Die fluktuierende Variabilitdt (siehe S. 22), fiir DARWIN der Ausgangs-
punkt der Neuentstehung der Arten, zeigt die Verteilung der Verschie-
denheiten rein nach dem mathematischen Gaussschen Fehlergesetz,
Galtonkurve. Isoliert man die stérksten Plus- und Minusvarianten, so
geben sie in der Nachkommenschaft stets wieder die gleiche Variabilitdt
mit der iiberragenden Haufigkeit der Durchschnittswerte. Auch wenn
die Kultur immer wieder die extremsten Plus- und Minusvarianten
weiter ziichtet, so bleibt die Galtonkurve erhalten. Die am starksten
vom Durchschnitt abweichenden Exemplare fithren in der Deszendenz
zu nichts neuem. Sie sind nur der Ausdruck einer der Art eigenen endo-
genen genotypischen Variationsbreite gewesen oder sind durch Aufen-
weltfaktoren entstanden. Biologisch wichtig oder wertvoll sind sie nicht.

1) Esist freilich erwiesen, daB bei all diesen drei Genera auch Hybridisation
eine enorme Bedeutung fiir die Variabilitit besitzt. Das geht schon aus der bei
Bastarden so haufigen Verkiimmerung des Pollens in hohen Prozentsitzen her-
vor, die z. B. fiir Rubus schon dem Monographen Fooke wohlbekannt war.

2) JoHANNSEN: Elemente der exakten Erblichkeitslehre. 3. Aufl. 1926. —
Ders.: Allgemeine Vererbungslehre. In: Bruesc u. LEwy, Biologie der Person.
Urban u. Schwarzenberg 1926.



Menschliche, medizinische Parallelen zu den
verschiedenen Moglichkeiten der Entstehung
von neuen Eigenschaften.

Wenn wir nun versuchen?), streng auf dem Boden der naturwissen-
schaftlichen Erkenntnis die Variabilitdt beim Menschen zu deuten und
genetisch zu erfassen, so ist zundchst in der denkbar strengsten Weise das
dauernd Vererbbare vom nicht Vererbbaren zu scheiden, und dieses letz-
tere muB nun nach den obigen Ausfithrungen mit Notwendigkeit in das
Gebiet der Modifikationen eingefiigt werden. Dabei kommt einzig
noch in Frage, dafl bei der komplizierten Polyhybride, die das Genus
Homo sapiens darstellt, plotzlich auch durch Bastardierung wieder Eigen-
schaften und Erscheinungen herausmendeln konnen, die wir zunichst
in Unkenntnis der Ahnen als etwas Neues deuten méchten.

a) Modifikationen.

Es wird behauptet, dal die von europdischen Eltern in Amerika ge-
borenen Kinder groBer werden als in Europa. Es ist klar, daB dulere
Verhiltnisse der Ern&éhrung und noch sonst sehr vieles der Umwelt mit
einen derjenigen Faktoren darstellen konnen, die fiir die GréBe der Men-
schen von Einfluf3 sind. Bei den Ziichtern sehen wir ja gerade durch
dulere Faktoren bei Tier und Pflanze in dieser Richtung die Moglichkeit
einer bedeutenden Entwicklung.

Es hat auch das Studium des Zuriickbleibens im Wachstum wihrend
des Weltkrieges bei den deutschen Kindern manches nach dieser Rich-
tung hin ergeben.

Es wird ferner gesagt, dafl die in Amerika geborenen Kinder der Euro-
péer auch in den Gesichtsziigen sich dndern und einen besonderen ameri-
kanischen Typ annehmen. Das wird darauf zuriickgefiihrt, daB die ame-
rikanische Gewohnheit, beim Sprechen den Mund wenig zu 6ffnen, in der
Muskulatur des Gesichts und in sekundérer Folge davon in den Knochen
des Gesichtes Verdnderungen entstehen 1aB8t. Wir wissen, wie modulier-
bar die Knochen unter dem EinfluB des Muskelzuges sich gestalten.

Neuere Mitteilungen, dal auch die Schiadelform der Eingewanderten
in Nordamerika sich &ndere, erscheinen durchaus unwahrscheinlich und

1) NameeLi: Die menschliche Konstitution in mediz.-naturwiss. Hinsicht.
Vortrag: Lugano 1919. Verhandl. d. Schweiz. naturforsch. Ges. 1919.
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bediirfen kritischer Nachpriifung (miindliche Mitteilung der Ansicht
von Prof. SCHLAGINHAUFEN).

Es gibt natiirlich auBlerordentlich viele Modifikationen am Menschen
durch alle moglichen Faktoren, aber gerade deswegen, weil sie nicht im
geringsten vererbbar sind, bedeuten sie wenig und werden als persénliche
Zige angesehen ohne systematischen Wert, und sie gehen in den sonstigen
grofen Unterschieden des Somas beim Menschen vollstdndig unter.

Sehr viele Modifikationen entstehen durch Krankheiten. Ich
denke natiirlich dabei nicht an Falle, in denen das Krankhafte der Er-
scheinungen ohne weiteres klar ist, sondern wo es verborgen liegt. Es ist
also sicher unrichtig, generell von einer degenerativen Rasse zu sprechen,
wenn durch Kropfbildung eine starke Anderung des menschlichen
Kérpers entstanden ist!). So sind es ganz besonders Krankheiten
der innersekretorischen Organe, die starke Modifikationen zustande
bringen. Eine der auffilligsten Erscheinungen dieser Art ist das starke
Zuriickbleiben des GroBenwachstums, wenn bei einem Kinde nach der
Geburt Nabelschnureiterung eintritt und es zu einer radikulédren Pfort-
aderentziindung kommt. Es entsteht ein ganz auffilliger Typus, bei dem
die Erscheinungen der Pfortaderlision und das Zuriickbleiben der sexuel-
len Entwicklung, die korperliche Kleinheit und eine starke Andmie mit
MilzvergroBerung nur Teile des Ganzen darstellen.

Bei den Infektionskrankheiten liuft wohl keine Erkrankung ab,
ohne eine gewisse Modifikation zu hinterlassen. Hierher gehéren alle Zu-
stéinde der Anaphylaxie, der Anergie und Immunitit nach Infektionen.
Bei der Viridanssepsis handelt es sich, wie frither (S. 5) ausgefithrt
worden ist, und wie das spiter noch genauer geschildert werden wird
(S. 92/93 und 106/107), um eine Modifikation des Streptokokkus, und
dabei ist eine Modifikation der Abwehrkrifte des Trigers der Infektion
keineswegs ausgeschlossen, sondern recht wahrscheinlich. — Das Chro-
nischwerden einer Pneumonie, ihr Ubergang in Karnifikation, das Fehlen
einer Riickbildung bei Infarkten beruht fast immer auf besonderen
Konditionalismen.

Bei der Lues besteht die Keloidbildung in einer verinderten Reak-
tion des Bindegewebes, und diese verdnderte Reaktion ist fast spezifisch,
wenn auch keineswegs hiufig, so dafl schon aus dem Morphologischen der
Erscheinung durch die Erfahrung auf die Ursache geschlossen werden
kann.

1) In einer Ziircher Tageszeitung hat 1925 ein weitgereister Kaufmann ge-
schrieben, er kénnte nicht begreifen, wie man bei den Kropftragern von Degene-
ration reden konne. Seine Reisen hitten ihm doch das rein lokale der Kropf-
bildung klar vor Augen gefiihrt. — Eine zweite Art der Kropfbildung, rein
theoretisch auf eine Mutation der Thyreoidea zuriickgefiihrt, wire damit aller-
dings noch nicht ausgeschlossen.

Naegeli, Konstitutionslehre. 5
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Die paroxysmale Hémoglobinurie kommt fast nur bei Luetikern vor.

Das Nichtanschwellen der Milz bei Infektionen im héheren Lebens-
alter infolge seniler Involution des Organes, das geringere Reagieren
der Temperaturkurve bei dlteren Leuten, selbst bei den schwersten
typhosen Erkrankungen, sind bekannte Beispiele fiir die durch die Jahre
gednderten Organismen.

Die besondere Disposition der Jugend fiir Anginen (auch fiir
lymphatische Reaktionen?), fir Scharlach, fir Diphtherie, fiir Osteo-
myelitis, fiir Akne geho6ren hierher. Dabei kommt natiirlich noch in
Frage, da durch lingere allméhliche Berithrung mit dem spezifischen
Erreger in kleinen Mengen unmerklich eine Immunitit erworben werden
kann. Bei der Héufigkeit der Anginen im jugendlichen Alter kommt
fraglos dem viel starker entwickelten lymphatischen Rachenapparat eine
grofle Rolle zu.

Die Jugend ist ferner charakterisiert durch das haufige Vorkommen
von starken Lymphozytosen als besonders energische Reaktion des
lymphatischen Systems, und frither hielt man auch den Status thy -
micolymphaticus (siehe S. 60) fiir eine konstitutionelle Anderung.
des jugendlichen Alters. Die Kriegserfahrungen haben aber gezeigt, daf3.
dieser Status dem kriftigen und guterndhrten jugendlichen Organismus
zukommt und daB3 er mnicht eine seltene, als pathologisch gedeutete
Varietdt darstellt, sondern direkt dem normalen Typus entspricht.

Friiher hielt man den Status Thymico-lymphaticus fiir etwas schwer
Pathologisches und PFAUNDLER hat ihnals die schwerste und deshalb oft
totliche Form der ,,exsudativen Diathese bezeichnet.

Im Kindesalter ist die lymphatische Leuké&dmie und das Lympho-
sarkom viel hiufiger als spéter, und die myeloische Leukémie kommt vor
20 Jahren fast gar nicht vor.

In der Jugend reagiert der Korper anders auf Entziindung und auf
Blutentzug. Starke Leukozytose und enorme Reaktionen des erythro-
poetischen Systems schaffen ein eigenartiges, rein biologisches, spater
nie mehr vorkommendes Krankheitsbild, die Anémia pseudoleu-
kamica oder pseudoperniziosa von JAkscH. Wie ich immer betont habe,
ist dies keine besondere Krankheit, sondern eine biologische Va -
riante?), keine eigene Krankheit, sondern eine veréinderte Reaktion,
entstanden auf dem Boden der verschiedensten Faktoren (Rachitis,
Lues, Blutverluste usw.), bedingt durch die enorme Reaktionsfihigkeit
des sehr jugendlichen Alters.

So spielen in der Pathologie unzéhliger Krankheitszustdnde Modi-
fikationen des Organismus eine iiberaus groBie Rolle, die der Arzt kennen
muB, um die Bedeutung richtig zu erfassen.

1) NaEegLi: Blutkrankheiten und Blutdiagnostik. 4. Aufl. Berlin: Julius
Springer 1923.
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Es kann die Frage aufgeworfen werden, ob nicht doch urspriinglich
erworbene Zustdnde auch fur die Nachkommenschaft von Bedeutung
sind, und das ist fiir Lues, Tuberkulose, Pocken, Masern in der medi-
zinischen Literatur schon vielfach erdrtert worden. Dies ist geschehen
unter dem Hinweis, dal eine Bevolkerung, die zum erstenmal oder nach
langen Jahren erst wieder diesen Seuchen ausgesetzt ist, in ungewdhn-
licher Schwere erkrankt. Bekannte Beispiele dieser Art sind die schweren
Masernepidemien der Farder-Inseln, in denen die Masern gewiitet haben,
nachdem die Krankheit wihrend vieler Dezennien nicht mehr auf die
Inseln eingeschleppt worden war. Das gleiche wird immer wieder be-
richtet, wenn im Innern Afrikas neue, bisher nicht verseuchte Neger-
stimme mit der Tuberkulose in Berithrung kommen, oder in analoger
Weise wird das schwere Auftreten der Syphilis zu Ende des XV. Jahr-
hunderts gedeutet.

In dieser Frage kommt der bewiesene Ubergang von Antitoxinen
von der Mutter auf das Kind in Betracht, ferner die weiter unten zu be-
sprechende Keimesinduktion beim Menschen. DaB} aber eine ldnger und
viele Generationen dauernde Beeinflussung nicht vorliegt, und eine wirk-
liche Neuerwerbung oder eine Entstehung von resistenten oder empfind-
lichen Rassen dabei nicht in Frage kommt, ist ganz klar.

Unter gewissen Umstédnden wire immer noch an eine bleibende Ver-
anderung der Infektionskeime im Kampfe mit der Menschheit zu denken,
aber diese Moglichkeit ist vorldufig nicht zu beweisen.

b) Mutationen?).

Mutationen bei Homo sapiens: Ich habe oben die Mutationen als
Prinzip der Genese deshalb so.eingehend besprochen, weil der Gedanke,
es konnten gewisse Krankheitszusténde beim Menschen ihrer genetischen
Art nach Mutationen darstellen, bisher in der Medizin ganz neu, und wohl
zuerst von mir 19182) eingehend vorgetragen worden ist. Ich bin damals
von DE VRiEsschen Auffassungen ausgegangen. Zunachst ist nach all-
gemein naturwissenschaftlichem Wissen die Entstehung gewisser Men-
schenrassen kaum anders als durch plétzlichen Sprung zu deuten. Die
Konstanz der Eigenschaften in der Vererbung bei diesen Rassen ist vollig
klar, auch gewisse biologische Verschiedenheiten, (die Sichelzellen-
andmie kommt in Nordamerika ausschlieSlich bei den Negern vor) treten
hervor und die klare Trennung und frithere Abgeschlossenheit nach
geographischen Arealen (siche oben S. 54) entspricht den Erfahrungen
iiber Mutationen.

1) Siehe Ubersichtstabelle S. 34 und 35.

2) NaEGELI: Die DE VriEssche Mutationstheorie in ihrer Anwendung auf
die Medizin. Antrittsrede. Ziirich 1918. Zeitschr. f. angew. Anat. u. Konstitutions-
lehre Bd. VI. 1920.

5*
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Die Entstehung der verschiedenen Menschenrassen durch Hybridi-
sation wird wohl niemand trotz der Lorsyschen Hypothese vertreten
wollen. Das Fehlen von Zwischenformen auBer den Hybriden und das
grofle MaB der Verschiedenheiten sprechen weiter im Sinne der Muta-
tionen.

Da eben fiir eine dauernde Konstanz in der Erbfolge alle anderen
Theorien iiber Entstehung neuer Formen nach unserem heutigen Wissen
versagen, so ist die Mutationslehre heute die einzige, die uns ein ge -
wisses Verstindnis, oder besser noch gesagt, eine gewisse Vorstellung
uber die Entstehung der verschiedenen Menschenrassen geben kann.

Wir diirfen auch hier aber nicht vergessen, dafl mit der Annahme
einer Mutation nur gewisse Begriffe und Abgrenzungen gegeben sind ; das
Wesen der Mutation und ihre Ursachen sind uns nicht bekannt.

Nun kennen wir aberauch in der menschlichen Variabilitit und Patho-
logie auflerordentlich viele, schon iiber Jahrhunderte nachgewiesene Ver-
erbungen, wie Hamophilie, konstitutionelle hamolytische Anédmie, par-
tielle Farbenblindheit (Daltonismus), Megalocornea, Chlorose usw., und
es hieBle die Grundlagen eines tieferen Verstédndnisses verscheuchen,
wenn man einfach mit dem Worte pathologisch alles dies beiseite schie-
ben wollte.

Wenn ich auf einzelne solcher als Krankheiten auftretender erb-
licher Verdnderungen des Menschen eingehe, stelle ich hier die

konstitutionelle himolytische Anédmie

mit oder ohne Gelbsucht an erste Stelle. Die Krankheit ist in emzelnen
Familien iiber Jahrhunderte nachgewiesen. Sie wird dominant vererbt,
ist nicht geschlechtsgebunden. Sie ist angeboren insofern, als schon der
Neugeborene eine ganz besondere Art von Blutzellen besitzt, selbst wenn
noch jahrelang keinerlei Gelbsucht oder Blutarmut besteht. Diese Ver-
anderung der roten Blutzellen ist zuerst von CHAUFFARD als eine ge-
ringer. osmotische Widerstandsféhigkeit gegen NaCl-Losungen bewie-
sen worden. Wihrend sonst die menschlichen Erythrozyten in der iso-
tonen Losung von 0,9 vH intakt bleiben, und sich auch bei allméhlich
starkerer Verdiinnung zunéchst noch nicht 16sen, so zeigt der Normale
regelmiBig von 0,48—0,44 an die ersten Zeichen von Hémolyse. Bei der
in Rede stehenden hamolytischen Anédmie hort die Widerstandsfihigkeit
aber schon bei 0,7—0,6 vH Losung auf.

Daneben besteht, wie ich zuerst bewiesen habe, eine vollstéindige An-
derung des Aufbaus der Zellen selbst. Die Blutkérperchen erscheinen im
mikroskopischen Bilde als Mikrozyten auffilliger Art. Sie sind aber bei
allen Methoden der Volumenbestimmungen gréBer als normal. Sie miis-
sen daher viel stéarker kugelige Form haben als die normalen Blutzellen.
Dieser Unterschied erweist sich mir nach allen nach vielen Hunderten
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zihlenden Untersuchungen als durchaus konstant, wihrend die Vermin-
derung der osmotischen Resistenz gelegentlich nicht vorhanden ist und
die Literatur und ich selbst darin Ausnahmen kennen.

Es ist also offenkundig eine Art Menschen mit véllig anders gebauten
und anders resistenten roten Blutzellen vorhanden, und krankhafte Er-
scheinungen brauchen dabei wahrend Dezennien -oder auch iiberhaupt
nicht aufzutreten. Erst durch das Auftreten von exogenen Momenten,
vor allem durch Infektionen und Intoxikationen, die einen starken Blut-
zerfall einleiten, verindert sich das Bild. Jetzt vergroflert sich die Milz
als das Organ, das vorwiegend die Blutzerstérung besorgt, und die ge-
steigerte Titigkeit der Milz, die Hypersplenie, nimmt mit allen Infek-
tionen und Intoxikationen zu, bleibt jetzt auch mehr oder weniger
dauernd groB, so daB bestindig ein stérkerer Blutzerfall auf dem kon-
stitutionell vorbereiteten Boden vor sich geht. Diese Blutzerstérung
ist so stark, daB die regelm#Big vorhandene, ganz fabelhaft starke und
auffilligerweise nie erlabmende Knochenmarkstéitigkeit eine Kompen-
sation fast nie erreicht.

Diese enorme Regenerationsfahigkeit der Erythropoese widerlegt den Ge-
danken, daB es sich bei der Affektion um eine primire Knochenmarksschwiche
hand elt.

Die Milzentfernung beseitigt nun die sekundire Erscheinung der
MilzvergréBerung und des Blutzerfalls, verindert aber selbstverstéind-
lich den Bau der roten Blutzellen nicht. Die Mikrozytose bleibt erhalten,
die verminderte Widerstandsfahigkeit ist nur unwesentlich') gebessert.
Das fiihrt in der enormen Mehrzahl der Operierten zur praktischen Hei-
lung. Nur einzelne der Patienten behalten einen leicht gelblichen Ton,
oder bekommen diesen wieder, offenkundig dann, wenn spéter der reti-
culo-endotheliale Apparat sich in Leber, Lymphdriisen und Knochen-
mark regeneriert hat, und ein Fall der Literatur (RoTH, Folia Hamato-
logica 1927) ist auch spéter bleibend gelb geblieben.

Diese hochcharakteristische Affektion tréigt den Charakter einer
Mutation. Es fehlen alle Zwischenformen zu andern Anémien und Binde-
glieder sind nur vorgetéduscht, wenn nicht eingehend sorgfiltige Unter-
suchungen vorgenommen werden. Bei anderen Zusténden von Mikro-
zytose ist das Volumen der Zellen klein, und die Resistenz ist nicht
nennenswert geindert. Vererbt wird die besondere konstitutionelle Be-

1) Die Besserung entspricht nur der Breite der Resistenzénderung, wie sie
auch sonst unter dem EinfluB der Krankheiten beobachtet wird. Eine véllige
normale Resistenz wird nicht erreicht. Selbstverstindlich vererben auch die
Operierten trotz der praktischen Heilung die Krankheit weiter. DaB mir in
dieser Beziehung von Arzten so oft die Frage gestellt wird, ob nun die Nach-
kommenschaft frei von dem Leiden sei, beweist mir, wie wenig Konstitutions-
pathologie heute erfafit ist.
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schaffenheit der Erythrozyten (konstitutionelle Alloerythrozy-
tose);dieHamolyse, der Ikterus, die Anidmie sind nur Folgen, Reaktionen,
die nicht vorhanden zu sein brauchen.

Der Versuch, lediglich durch &duBlere Erkrankungen wie Lungenent-
ziindung, Sepsis usw., eine himolytische Andmie von diesem Typus ab-
zuleiten, muf als vollstdndig gescheitert und abgewiesen angesehen wer-
den. Natiirlich gibt es auch andere nicht konstitutionelle Arten hédmo-
lytischer Blutarmut. Aber sie sind etwas ganz anderes und kénnen in
keine genetische Parallele gesetzt werden.

Literatur: Sieche NAEGELI, Lehrbuch, Blutkrankheiten. 4. Aufl. 1923.

Die atrophische Myotonie

ist eine analoge, in den Familien seit Jahrhunderten nachgewiesene Ver-
dnderung. Sie zeigt oft als erstes Zeichen die juvenile Starbildung, wobei
es sich um einen ganz spezifischen Star (VoaT) handelt, dann die Ab-
magerung der Arme oder des Gesichts, seltener zuerst der Beine. Es
zeigen sich schwere Verdnderungen innersekretorischer Driisen und deren
Folgen, Schilddriise, Testes, und wohl noch anderer innersekretorischer
Organe. Wo die pathogenetische Verdnderung zuerst einsetzt, und
wie sie diesen Symptomenkomplex zustande bringt, ist noch génzlich
unklar.

Die Krankheit ist in Wirttemberg in gewissen Gegenden ziemlich
héufig, besonders im Schwarzwaldkreis. Ein scheinbar in Ziirich aufge-
tretener Fall konnte durch den Stammbaum durch einen illegitimen Vor-
fahren auch ins Schwarzwaldgebiet zuriickgefiihrt!) werden. Dabei sind
aber auch sichere endogene Herde in der Schweiz nachgewiesen und das
polytope Entstehen darf als sicher gelten. Die geographische Verbrei-
tung der Krankheit ist aber noch nicht gentigend erfafit, da sie viel zu oft
nicht erkannt wird. Uberginge zu anderen Dystrophien oder anderen
Myotonien fehlen vollsténdig. In der gleichen Familie kommt auch im-
mer nur-diese Art der atrophischen Myotonie vor. Es gibt aber sympto-
menarme und noch wenig entwickelte Fille, die sich unter Umsténden
nur aus den Erblichkeitsverhiltnissen sicher erkennen lassen. Uber an-
dere Zeichen der Krankheit2) siehe auch Seite 4.

Die Chlorose, Bleichsucht

ist ebenfalls eine ausgesprochen vererbbare und dabei geschlechtsgebun-
dene Verinderung. Schon die dlteren Arzte wuBten, daf die Vererbung
in gewissen Familien charakteristisch ist. Die Neigung zu Blutarmut ist

1) FLEISCHER: Uber myotonische Dystrophie mit Katarakt. Arch. f.
Ophthalmologie Bd. 96. 1918. — Frey: Beitrag zur myotonischen Dystrophie.
Arch. f. Rassen- u. Gesellschaftsbiol. Bd. 17. 1925.

2) RougeR: Dtsch. Zeitschr. f. Nervenheilk. Bd. 55. 1916.
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dabei keineswegs das Einzige, vielleicht nicht einmal das Wichtigste.
Ich habe mich bemiiht, den konstitutionellen Typus der Chlorotischen?)
festzulegen. Eshandelt sich um Médchen von kraftigem, vielfach virilem
Knochenbau, mit breiter tiefer Brust, mit einem Langenwachstum, das
erheblich iber den Durchschnitt hinausgeht, mit starker Neigung zu
Fettansatz bei ausgesprochener Pigmentarmut. Daher ist die Brusthaut
alabasterfarben und sehr stark empfindlich gegen Sonnenbestrahlung.
Die Sonne macht die Haut entziindet und rot, braunt sie aber nicht stark,
und eine leichte Pigmentation geht in kurzer Zeit wiederum zuriick. Eine
Beziehung zu der Entwicklung der weiblichen Keimdriise ist von alters-
her als sicher angenommen worden, und namentlich vox NoorpEN hat
den Satz geprigt, dafl jede Theorie iiber die Chlorose scheitert, die nicht
die weibliche Keimdriise in den Mittelpunkt der Pathogenese stelle.

Ich 2) habe mir auf Grund besonders eingehender Studien die folgende
Vorstellung gemacht:

Um die Zeit der Pubertét sollte die Keimdriise in die Korrelationen der
innersekretorischen Driisen eingreifen. Infolge einer vielleicht nur funk-
tionellen Unterentwicklung setzt das Hormon der Keimdriise nicht rich-
tig ein. Dadurch wird die Beeinflussung einer ganzen Reihe von inner-
sekretorischen Organen nicht in richtiger Weise vorgenommen. Von
dem Zusammenspiel dieser Organe héngen aber sehr viele vegetative
Funktionen ab, so Knochenbau, Lingenwachstum, Fettansatz, und ganz
besonders auch die Funktionen des Knochenmarkes. Ich stelle mir die
Beziehungen der Blutzellenbildung zu den innersekretorischen Driisen so
vor, daB die Gesamtheit dieser Organe in ihrem Zusammenarbeiten fiir
eine richtige Funktion notwendig ist, und ich habe in besonderen Stu-
dien 8) gezeigt, daB bei zahlreichen innersekretorischen Stérungen ein-
zelner Organe Anidmien von chlorotischem Typus entstehen, so bei St6-
rung der Nebenniere die Addisonanémie, beiStorung der Hypophyse eigen-
artige Formen der Blutarmut (Dystrophia adiposogenitalis) wiederum
vollkommen chlorosendhnliche Blutbilder. Bei der von vielen inner-
sekretorischen Stérungen begleiteten atrophischen Myotonie gibt es
gleichfalls oft ausgesprochene anidmische Bilder und andere Storungen
der Knochenmarksfunktionen.

Man kann sich nun sehr wohl vorstellen, daB diese funktionelle Min-
derentwicklung der weiblichen Keimdriise bei der Chlorose mit der Zeit

1) NAEGELI: Miinch. med. Wochenschr. 1917. Nr.51. Symptome und
Pathogenese.

2) Nameceni: Uber die Konstitutionslehre in ihrer Anwendung auf das
Problem. der Chlorose. Dtsch. med. Wochenschr. 1918. Nr. 31 und Lehrbuch
der Blutkrankheiten. IV. Aufl. Berlin: Julius Springer 1923.

3) NareeLi: Uber die Beziehungen zwischen Stérungen der innersekre-
torischen Organe und Blutverénderungen. Fol. haematol. Bd. 25, S. 3—12. 1919.
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noch eingeholt werden kann — und damit ist die Chlorose geheilt, daB
aber andere Félle nur durch starke Reizmittel, namentlich durch Eisen,
aber auch durch Arsen, zu einer Kompensation der Blutarmut ge-
bracht werden kénnen. Dieser Ausgleich ist jedoch nur durch enorme
Inanspruchnahme der Knochenmarktitigkeit temporér zu erreichen,
und ich habe gezeigt, daB selbst bei 100 vHL Hémoglobin ein vollstdndig
normales Blutbild in diesen Beobachtungen nicht erreicht wird. Eine
gewisse Anzahl der Zellen bleibt bla3 und schlecht entwickelt, und ge-
wohnlich wird die Kompensation und das Erreichen von 100 vH Blut-
farbstoff nur durch eine Polyglobulie von tiber 5 Millionen roter Zellen
zustande gebracht. Diese kiinstliche Stimulation ist keine bleibende, und
daher setzen immer wieder Riickfille ein, wenn nicht inzwischen die
normale Funktion der Keimdriise erreicht worden ist.

In der Zeit vor der Verabfolgung ganz hoher Eisendosen (ich gebe
heute 30mal mehr Eisen als seiner Zeit von INOORDEN fiir eine Tages-
dosis vorgeschlagen hatte) sind vielfach nur bescheidene Erfolge erreicht
worden, und erst mit der massiven Therapie ist nun die ganz grofe
Mehrzahl der Chlorosefélle erfolgreich zu behandeln. Ganz vereinzelte
Fille, die auch jetzt noch nicht reagieren, konnen wohl so aufgefa3t wer-
den, daf} der Einflul der Medikamente auf das Zusammenarbeiten der
innersekretorischen Organe deshalb nicht erreicht wird, weil eines oder
mehrere dieser Organe auch jetzt noch nicht reagieren.

Natiirlich kann man auch diese Anomalie als schéidlich und die Ver-
dnderung als krankhaft bezeichnen. Das entspricht aber nur einer
menschlichen und medizinischen Betrachtungsweise; aber selbst diese
Auffassung wird erschiittert, wenn wir den Nachweis erbringen kénnen,
dafB die Chlorotischen die Tuberkulose relativ leicht durchmachen, und
daB ausgesprochene Heilungstendenzen durch den indurativen Charak-
ter der Lungenerkrankung festzustellen sind. Das ist auch nicht so son-
derbar, wenn man an die giinstigen Verhéltnisse denkt, die nun durch die
breite tiefe Brust geschaffen sind, und wenn man den starken Fettansatz
als fiir die Abwehr der Schwindsucht als besonders geeignet in Erwigung
zieht.

Viele der chlorotischen Médchen sind trotz erheblicher Anédmie vollig
leistungsfahig, und ihre Blutarmut wird nur bei systematischer Kontrolle
gefunden. Dabei braucht es sich keineswegs um die sogenannte blithende
Chlorose zu handeln.

Niemand hat ferner sichere Beziehungen der Chlorose zu anderen
Arten der Blutarmut entdecken kénnen, und der frithere Gedanke, es ent-
stlinde die perniziése Anémie aus der Chlorose, ist heute véllig aufge-
geben. Auch die friiher behauptete Neigung der Chlorotischen zu Magen-
geschwiiren wird heute von den Autoren abgelehnt.

Es muf freilich gesagt werden, dal die Diagnosestellung Chlorose bei
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der Erorterung derartiger Probleme mit gréfter Gewissenhaftigkeit vor-
genommen werden mull, wenn nicht vollig anders entstandene Andmien
irrttimlich in den Kreis der Bleichsucht hineingezogen werden sollen. Die
Blutuntersuchungen miissen hier nach rein wissenschaftlichen Gesichts-
punkten im gréBten Umfange mit Beriicksichtigung der Serumverhalt-
nisse (Viskositdt, Refraktion, Bilirubinwerte, EiweiBwerte, Globulin-
werte) und der Viskositdt des Gesamtblutes und der Berechnung des Ery-
throzytenvolumens und der GréBe des einzelnen roten Blutkorperchens
durchgefithrt werden. Es ist ferner auf alle die geschilderten Zeichen der
chlorotischen Konstitution zu achten.

Die Hamophilie

ist eine weitere Parallele zu naturwissenschaftlichen Erscheinungen auf
dem Gebiete der Mutationen. An der Vererbbarkeit dieser Krankheit
zweifelt heute kein Mensch, auch nicht an der urspriinglich geographi-
schen Begrenztheit des Vorkommens, und an der polytopen, d. h. an ver-
schiedenen Orten unabhingigen Neuentstehung der Krankheit. Es ist
ferner anzunehmen, daf in v6llig unabhéngiger Weise immer wieder neue
Hiamophiliefamilien entstehen, und es gelingt 6fters, selbst bei eingehen-
der Erforschung der Stammb&dume in keiner Weise, die Krankheit
auf Ahnen zuriickzufithren. Eine Neuentstehung ist auch deswegen
wahrscheinlich, weil die Himophilie einen Zusand darstellt, der gefahr-
lich ist, und der entschieden wesentlich zum Aussterben der Familien
beitragt.

An dem Auftreten der himophilen Erscheinungen nur beim ménn-
lichen Geschlecht war bisher durchaus festzuhalten, und wir kannten
aus der Literatur keinen einzigen Fall, wo weibliche Hamophilie mit ir-
gendwelcher Wahrscheinlichkeit bewiesen wire. Nach den Erfahrungen
der Vererbungsforschung war indessen, genau wie bei der partiellen
Farbenblindheit (Daltonismus), damit zu rechnen, dal theoretisch auch
das weibliche Geschlecht himophile Erscheinungen zeigen konnte, je-
doch nur dann?), wenn durch Verwandtenheirat (Inzucht), in den himo-
philen Familien die Gene auch dem weiblichen Geschlecht zukimen.
Das war aber vorldufig nur eine theoretische Ableitung, erschlossen aus
den Verhiltnissen des Daltonismus. Fir eine solche weibliche Hiamo-
philie miiBite der Nachweis der erblichen Belastung von mehreren Seiten
her leicht gelingen?). Gerade die Hereditiit fehlte aber vollstindig bei
den bisher behaupteten Zustinden weiblicher Himophilie. Auch sind in
den Beobachtungen von MoNTANUS, KLINGER usw. die Symptome erst
auffallig spit im Leben aufgetreten, im Gegensatz zu den sonstigen Hr-
fahrungen. Es muB ferner mit allem Nachdruck darauf hingewiesen

1) Ich habe dies 1920 an der Versammlung der Schweiz. naturforsch. Ges.
in Bern in aller Klarheit betont.
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werden, daBl viele andere Zustinde, namentlich die Thrombozytopenie,
tauschend dhnliche Phénotypen hervorrufen kénnen, die wir eigentlich
erst seit wenigen Jahren von den Genotypen der Hémophilie mit Sicher-
heit zu unterscheiden imstande sind.

In allerletzter Zeit ist aber in der Tat von SCHLOSSMANN sichere weib-
liche Himophilie, wie vorausgesagt worden war, bei Inzucht in himo-
philer Familie nachgewiesen worden.

Wenn man die Hémophilie als Verlustmutation bezeichnen will, so
muB es doch sehr stutzig machen, daB gewohnlich vom 30. Lebensjahre
an die Blutungen seltener und geringfiigiger ausfallen und spéter ganz
fehlen, wenn auch nicht bei allen Hamophilen, so doch bei einer erheb-
lichen Zahl. Eshat daher allen Anschein, daB der Kérper schlieSlich doch
noch die Storung ausgleichen kann, und das wiirde den Gedanken wecken,
daB es sich um dhnliche Vorgéinge handelt, wie bei jenen, bei denen im
Laufe der Jahre eine Chlorose doch noch zur vélligen klinischen und
hamatologischen Heilung kommt.

Man hat frither die Hémophilie oft als eine chemisch begriindete ab-
wegige Konstitution hinstellen wollen. Diese Auffassung ist indessen
zweifelhaft. Ich gehe aber an dieser Stelle auf die Erérterungen nicht
niher ein. Dagegen diirfte die Auffassung einer chemisch begriindeten
Mutation véllig berechtigt sein fiir die klinischen Krankheitsbilder Al-
kaptonurie, der Cystinurie und der Pentosurie, bei denen die aus-
gesprochenste Vererbung nachgewiesen ist, so daf3 der naturwissenschaft-
lich denkende Arzt die Herrschaft exogener Momente keinen Augenblick
annehmen kann.

Es liegen aber bei diesen Mutationen, die ich als Parallelen zu natur-
wissenschaftlichen Erfahrungen hinstelle, nicht immer nur Erscheinungen
vor, die wir als Krankheiten zu bezeichnen gewohnt sind. Sondern es gibt
noch eine ganze Menge anderer vererbbarer Erscheinungen. Hierher zihlt
das Auftreten von Polydaktylie, von multiplen Exostosen, und
von Kamptodaktylie (Versteifung im ersten Fingergelenk nach dem
Karpophalangealgelenk). Gerade diese Stérung tritt mitunter in Fami-
lien enorm gehduft auf.

Es z#hlt hierher die Hammerzehe, die in Wiirttemberg iiber 200
Jahre in den Familien nachgewiesen ist, und wir rechnen hierher jene be-
kannten Veranderungenim Daumen, die zu abnormer Gestalt, Stel-
lung und Beweglichkeit des Daumens Veranlassung geben, und die gleich-
falls itber Jahrhunderte als vererbt bewiesen sind.

Diehingende Unterlippe der Habsburger ist eines der bekann-
testen Beispiele, die hierher zihlen, ferner das Auftreten von Hernien
und verwandten Erscheinungen in vererbbarer Weise, das weifBe Haar -
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biischel der Rohan, das immer an gleicher Stelle erschienen ist, und
sicherlich noch auBlerordentlich Vieles, das in Form kleinerer oder grofle-
ter Abweichungen als familidr vererbbar bekannt gewesen ist.

¢) Neukombinationen beim Menschen, Hybridisation.

Neukombinationen kommen selbstverstindlich bei der Mischung der
Gene bei der Polyhybride Homo sapiens stindig im gréBten Umfange
vor. Theoretisch ist dabei gegeben, daB bei der Unmenge von differenten
Merkmalen, die als selbstdndig spaltende Erbfaktoren nach der Kombi-
nationslehre sich mischen, auch einmal anscheinend neues und beson-
deres entsteht. Man kann iiberhaupt ganz allgemein bestimmt sagen, da
jeder Mensch etwas neues darstellt und niemals mit vorausgehenden iden-
tisch ist. Weil nun aber aus den Hybriden (Heterozygoten) selbstver-
stdndlich auch Eigenschaften und Besonderheiten von Vorfahren heraus-
mendeln kénnen, von denen man gar nichts weil3, so ist die Beurteilung,
ob wirklich etwas Neues entstanden ist, oder nur eine Eigenschaft eines
Urahnen wieder auftaucht, eigentlich nie moglich. Das ist der Nachteil,
wenn unreine Linien untersucht werden.

Durch diese Hybridisation und die stindige, dem Zufalle unterworfene
Mischung wird aber ein auBerordentlich fluktuierendes Bild entstehen.
Es konnen sich auch im allgemeinen besondere Eigenschaften nicht
dauernd behaupten, da sie durch den Schmelztiegel der Kreuzung immer
wieder verwischt und abgeschwécht werden und dadurch auch eine Be-
urteilung sehr erschweren oder verunméglichen. Ich habe etwas d&hnliches
bei Ophrys Arachnites beschrieben?), bei der durch Hybridisation alle
die vielen Varietiten zu keiner Ruhe kommen und daher keinen syste-
matischen Wert beanspruchen kénnen, da sie nur ein stindiges Kommen
und Gehen darstellen. Hier besteht die Lorsysche Auffassung véllig zu
Recht. Die Art éindert, aber trotzdem nur innerhalb enger Grenzen.

Wenn wir jetzt als gewill annehmen diirfen, dafl auch Mutationen zu
dieser ungeheuren Serie von Phénotypen beim Menschen hinzukommen,
so wird die Beurteilung des Wertes eines anscheinend neuauftretenden
Zeichens noch mehr erschwert. Aber wie ich oben geschildert habe, lehrt
nun die Beobachtung der Stammbéume doch, wie schon nach wenigen
Generationendie Mutation durch die Konstanzder Vererbung alsdominant
erwiesen ist, so dafl von Neukombination héchstens dann noch gesprochen
werden koénnte, wenn man mit manchen ernsten Forschern gerade in
der Hybridisation einen Weg fiir das Auftreten von Mutanten sieht.

Das gldnzendste Beispiel der Bastardierung und Kombination bei
Menschen stellen die Untersuchungen des Freiburger Anthropologen

1) Nagerni: Uber ziircherische Ophrys-Arten. Ber. d. Schweiz. botan.
Ges. 1912.
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FisceER?) iiber die Rehobother Bastarde, Mischlinge aus Buren und
Hottentotten dar. Hier ist erwiesen, da8 durch die Bastardierung zweier
Rassen absolut keine neue Rasse entsteht, sondern daf sich alle selb-
sténdigen Erbfaktoren jeder Rasse spalten und durchaus nach dem
Gavssschen Zufallsgesetz wieder kombinieren. Es entsteht also ein unge-
heuer variables korperliches und geistiges Mosaik, etwas, was nach der
Kombinationslehre erwartet, ja berechnet werden kann.

Weil es sich in diesen. Fillen um Polyhybride handelt, in denen jede
Rasse eine grofle Anzahl selbsténdig spaltender Erbfaktoren besitzt, wird
im allgemeinen eine ungefahre Durchschnittslage mit ungefahr gleich viel
Erbanlagen jeder Rasse entstehen. Aber die Riickkreuzung verschiebt
sofort diese Mittellage in klar zu berechnender Weise nach dem neu hin-
zugekommenen Blute hin.

Genau wie bei dem Beispiele der Rosa Jundzilli auf Seite 37 kénnen
auch einzelne Typen mit starker Neigung nach der einen Rasse heraus-
mendeln. Sie miissen aber nach der Kombinationslehre selten sein und
sind es auch in der Tat.

Eigentliche Kreuzungsnova entstehen nicht. Fisceer fand nur eine
deutliche GréBenzunahme in den Dimensionen des Korpers und des Ge-
sichtes. Man kénnte das dem Luxurieren der Pflanzenbastarde an die
Seite stellen.

Hochinteressant ist das deutliche Herausmendeln des Busch -
mannohres, das in den Erbmassen der Hottentotten aus fritheren
Mischungen mit Buschleuten latent vorhanden ist und nun durch die
Bastardierung eine Demaskierung erfahrt, siehe Seite 3.

Wir finden in der Studie von FiscEER Berichte iiber zahlreiche an-
dere Mischungen menschlicher Rassen. Stets trifft man die gleichen Ver-
hiltnisse, stets enorme Kombinationen der einzelnen selbstindig men-
delnden Erbfaktoren. Nie etwas wirklich Neues! Nie eine neue Rasse,
nie eine besondere Evolutionstendenz!

Es leben auf der Erde tiber eineinhalb Milliarden Menschen, alle Ba-
starde, und schon frither sind ungezahlte Milliarden auf der Erde gewesen.
Wo aber ist das Neue zu sehen, das nach der Lorsyschen Bastardlehre
entstehen sollte? Wo die Evolution, die wir fiir die Entstehung neuer Ar-
ten unbedingt voraussetzen miissen? Wenn wir hier die Lorsysche Frage
beantworten wollen, wo sind die Grenzen der Neuschépfung durch Bastar-
dierung abzusehen ? so lautet die Antwort: Wir erkennen sie in sehr klarer
Weise, und sie liegen innerhalb der Grenzen der Art!

d) Keimesinduktion. _
Fiir Keimesinduktion besitzen wir in der medizinischen Literatur ganz
klare Beispiele, und zwar besonders bei Syphilis und Alkoholismus. Es

1) Zitiert S. 3.
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gab Zeiten, in denen die Blastophorielehre von ForeL die zweifellose
Keimschédigung der Nachkommenschaft bei Trinkern so ausgewertet
worden ist, daB sie als dauernde Schédigung aller spiteren Nachkommen
hingestellt wurde.

Nach naturwissenschaftlichen Auffassungen ist diese Auswertung aber
von vornherein unméglich. Sie wiirde ja direkt nichts mehr und nichts
weniger bedeuten, als dal Einfliisse der AuBlenwelt dauernd vererbbare
Eigenschaften hinterlassen, was, wie wir oben nach den Erfahrungen der
Naturwissenschaften gesehen haben, fiir keinen einzigen Fall gesichert
oder auch nur wahrscheinlich gemacht ist.

Die Priifung dieser Frage und das Studium der Sippschaftstafeln zeigt,
daB der Alkohol nicht zum Untergang der Sippen fithrt, und wenn es ge-
legentlich doch den Anschein hat, es wire dem so, so ist in solchen Sippen
der Alkoholismus nur als Symptom einer viel schwereren Stérung anzu-
sehen. Das hat HANHART?) in einer schénen Studie iitber den Untergang
eines frither méchtigen Bauerngeschlechts gezeigt.

Nach naturwissenschaftlicher Erfahrung mufl man auch von den Men-
schen annehmen, dafl spitestens nach drei, vier Generationen der Ein-
fluB des Alkoholismus und der anderen Gifte wieder vollstéindig erloschen
ist. In der Tat hat mich ein Ziircher Gelehrter darauf aufmerksam ge-
macht, ohne die naturwissenschaftliche Grundlage dieser Frage zu ken-
nen, wie nach seiner genauen, im Drucke herausgegebenen Familien-
geschichte seine Vorfahren starke Trinker gewesen seien, und als solche
sehr heruntergekommen waren, wie aber die spateren Generationen doch
wieder imstande waren, die alte Hohe des Stammes zu erreichen und wie
sie Staatsménner, Arzte, Pfarrer und Gelehrte hervorgebracht haben.

In analoger Weise wie fiir den Alkoholismus wird auch eine Beein-
flussung der Nachkommenschaft durch Blei- und Tabakintoxikationen
angenommen. Das tatsidchliche Beobachtungsmaterial in dieser Frage
ist aber diirftig und wegen der Komplexnatur der Einfliisse der Auflen-
welt nicht so leicht zu beweisen. So einliflich ich mich selbst mit Blei-
vergiftungen beschiftigt habe, so konnte ich doch niemals Beobachtungen
feststellen, die mit Berechtigung fiir die Keimschadigungslehre hétten
herbeigezogen werden kénnen. Ich glaube, dafl nur eine ganz spezielle
und iiber lange Zeit fortgesetzte Untersuchung in diesen Fragen Klirung
verschaffen kann.

Der EinfluB} anderer Gifte auf die Nachkommenschaft im Sinne einer
Keimesinduktion erscheint durchaus wahrscheinlich. Es muf} aber fiir
die Beweisfithrung noch alles geschehen; denn gelegentliche Behaup-
tungen in dieser Hinsicht entbehren vorliufig jeder Beweiskraft.

1) HanvArT, E.: Uber den Niedergang eines 160kopfigen Bauerngeschlechts
infolge Vererbung iibereinstimmender Zeichen von Entartung. Verhandl. d.
Schweiz. naturforsch. Ges. 1924.
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Ein glinzendes Beispiel der Keimesinduktionen beim Menschen bietet
aber die Erfahrung, daf in Kropfgegenden die Neugeborenen frither nie-
mals normale Schilddriisen zur Welt gebracht haben. Es wurde daher
angenommen, daf die Thyreoidea der Neugeborenen iiberhaupt kein
Kolloid enthélt. Unter dem Einflusse der Jodsalztherapie sind nun in
Bern (WEGELIN, DE QUERVAIN) Neugeborene mit Kolloid enthaltenden
Schilddriisen zur Welt gekommen. Der frither als normal angesehene Zu-
stand war tatsidchlich ein pathologischer gewesen.

Man kann sich nun leicht vorstellen, da auf diesem schon in der Kei-
mesanlage verdnderten Boden auch andere Faktoren imstande sind, wei-
tere pathologische Verdnderungen in besonderer Deutlichkeit hervorzu-
bringen.

Eines mufl hier mit aller Schirfe hervorgehoben werden: Diese
Keimesinduktionen stellen Krankheiten dar. SiealsDegene-
rationen zu bezeichnen, heit den Begriff Degeneration
auBerordentlich verflachen.
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In den letzten Jahren sind drei grofle Seuchenziige iiber Europa ge-
zogen, die zum Teil auBerordentliches Aufsehen bei den Laien und bei
den Arzten hervorgerufen haben. Sie wissen sofort, was ich meine,
die grofle Epidemie der Grippe vom Jahre 1918 mit den Nachziiglern
der folgenden Jahre und die Schlafkrankheit, die Encephalitis epi-
demica. Diesen beiden furchtbaren Krankheiten mdochte ich den
Seuchenzug einer dritten Affektion hier an die Seite stellen, diesmal eine
gutartige Erkrankung, die neue Pockenart, die seit 1921 in der
Schweiz in mehreren Tausenden von Fillen aufgetreten ist.

Bei dem pandemischen Auftreten der Grippe tiber die ganze Welt
kann man nicht wohl annehmen, dafB an bestimmten Orten nur besonders
Disponierte erkrankt und gestorben wiren. Dem widersprechen die unten
gegebenen epidemiologischen Daten. Dagegen mufBl in erster Linie an
eine starke Variabilitit des Grippeerregers gedacht werden.

Da wir aber den Erreger nicht kennen (der PrerrrERsche Bazillus
kommt meines Erachtens nicht ernstlich in Frage), und wir auch die
Krankheit in ihren leichten Féllen von infektiosen Katarrhen der Luft-
wege nicht ohne die gréBten Schwierigkeiten abgrenzen koénnen, so wird
das ganze Problem der Variabilitét bei der Grippeepidemie auf eine un-
sichere Basis gestellt und dies um so mehr, als die groBe Seuche in den
spiteren Jahren in jeder Beziehung mehr und mehr-ihren Charakter ver-
lor, so daB es ungemein schwer hielt, in den Jahren 1924 und 1925 mit
GewiBheit einzelne Fille noch als Grippe anzusprechen?). Das Charak-
teristische der ersten Grippeepidemie des Jahres 1918 zerrann unter
unsern Hénden.

Was ist aber nun das Charakteristische der beginnenden Epidemie
1918 gewesen?

1. Ich wirde an erste Stelle setzen das pandemische Auftreten.
Die Uberflutung der Spitiler mit einer neuen Krankheit, die ja gewi
mit der Influenza des Jahres 1889 und der folgenden Jahre sehr nahe
Beziehungen hatte, die aber doch in wesentlichen Punkten sich unter-
schied. Darauf komme ich spéter zu sprechen. Auch die in den folgenden
Jahren auftretenden Ziige der Seuche verliefen zunidchst epidemisch,
wenn auch lingst nicht mehr so stark und so gefahrlich.

1) Uber die Grippewelle 1927 siehe S, 81.
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2. Als charakteristisch diirfen wir ferner hinstellen die heftigen Ent -
zindungen des Respirationstraktus, die Rachenrétung, die tiefe
Rotung der Schleimhéute der Luftwege (Trachea und Bronchien), die
bei den Autopsien ein ungewéhnlich tiefes Sammetrot oft mit Himorrha-
gien aufgewiesen haben, deren klinischer Ausdruck der anhaltende, hef-
tige Hustenreiz dargestellt hat.

3. Aus diesen Grippebronchitiden entwickelten sich in einer auffallig
hohen Zahl der Erkrankungen die Grippepneumonien, mit aus-
gedehntem Knistern iiber den befallenen Lungenteilen und mit blu-
tigem Sputum, bei der Sektion eine Pneumonie mit oft tiefrotem,
fast schwarzem Awussehen der Herde, eine Erscheinung, die

4. den ausgesprochenen himorrhagischen Charakter aller
gripposen Entziindungen widergespiegelt hat. Diesen Charakter
lieflen auch die Otitiden und viele andere Komplikationen nicht ver-
missen. Dabei sind andere hamorrhagische Otitiden aufler den grippdsen
so gut wie unbekannt.

5. Ganz wesentlich erscheint ferner die ungewohnlich starke Nei-
gung zu nekrotischen Prozessen, zu Infektion der Pleuren, zur
Bildung lehmfarbiger Exsudate, zu schweren nekrotischen Zersto -
rungen gewisser Lungenteile.

Dieser nekrotische Prozef} scheint mir, soweit das iiberhaupt beurteilt
werden kann, nicht von der Mischinfektion abhéingig zu sein, sondern
zum Wesen der 1918er Grippeaffektion zu gehéren. Die Griinde und
Gegengriinde hier in dieser Auffassung abzuwégen, muf} ich mir an dieser
Stelle versagen; ich werde aber darauf zuriickkommen.

6. Die Bewegung der Leukozytenkurve war bei der Grippe ferner
hochcharakteristisch : Ausgesprochene Tendenz zu Leukopenie, aber
Leukozytose bei den nicht absolut ungiinstigen, also noch vitale Re-
aktionen aufweisenden Pneumonien. Die Leukopenie steht in vollem
Widerspruch zu den gewdshnlichen Kokkenerkrankungen der Lunge und
Luftwege und ist fiir die Eigenart des Prozesses der Grippe beweisend.

Diebei Pneumonien dann in der Regel auftretende Leukozytose kann
nicht als Gegenmoment verwendet werden ; denn jetzt sind Mischinfek-
tionen mit Erregern ganz regelmifBig, die an sich Leukozytose hervor-
rufen. Vielleicht sind aber doch noch andere biologische Momente bei
dieser Leukozytose im Spiel.

7. Bei den schweren Fillen schon vom ersten Tage ab, bevor von
Mischinfektion wohl irgendwie die Rede sein konnte, Auftretenschwe-
rer degenerativer Verdnderungen an den Kernen der neutro-
philen Blutzellen und besonders auch an der Granulation, so daf
oft die ganz infauste Prognose vom ersten Tage an aus dem Blutbilde
mit hoher Wahrscheinlichkeit gestellt werden konnte.
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8. Auffillig starke Neigung zu zentraler Vasomotorenlih-
mung und Kollaps und enorme Empfindlichkeit gegeniiber Temperatur
herabsetzenden Medikamenten, abgesehen von den ersten Tagen. Eine
meiner Kranken bekam am 7. Krankheitstag auf 0,5 Aspirin einen
Temperaturswurz von 40,5 auf 36,0 und in einer halben Stunde darauf
wieder Anstieg auf 41,0, unter groBter Lebensgefahr durch akuten Kol-
laps. Tod 24 Stunden spéter.

Die schwere Vasomotorenlahmung brachte daher bei der Epidemie
von 1918 fast stindige Kollapsgefahr.

9. Erschreckend hohe Mortalitdt ganz besonders unter den
kraftigsten Menschen der jiingeren Lebensklassen, im stérksten
Gegensatz zu 1889/90. — Die Todesfélle entsprachen fast ausnahmslos
dem Bilde der schweren Vasomotorenléhmung und nicht etwa einer
Herzlahmung.

Die Koffein- und Kamphermedikation hat immer und immer wieder
bei ununterbrochener Anwendung den durch Vasomotorenldhmung dro-
henden Tod hinausziehen kénnen, und eine ganze Anzahl lingst vollig
verloren geglaubter Patienten hat sich so tagelang mit einer Vita minima
rein durch die drztliche Stimulation durchgeschlagen und ist schlieBlich
noch genesen. Es ist eine véllige Verkennung der Tatsachen, wenn be-
hauptet worden ist, die drztliche Wissenschaft hatte bei der Grippe ver-
sagt. Ohne unsere Arzneimittel und ohne sorgfiltigste arztliche Uber-
wachung der Organfunktionen wiren die Todesopfer noch viel zahl-
reicher geworden.

10. In den ersten Ziigen der Epidemie enorme Schweille, so dafl
man unter den Betten oft groe Wasserlachen traf, eine Erscheinung, die
schon 1919 kaum mehr gesehen und spéter vollig vermifBit wurde.

11. Grippezunge, mit stark gerdteten Randern bei weilem Zungen-
belag, der charakteristisch nur im Hochsommer 1918 bei uns gesehen
werden konnte, siehe die Abbildung in der Arbeit meines damaligen
Assistenzarztes ScrINZ: Schweiz. med. Wochenschr. 1918.

Es traten aber im Laufe der Zeit nicht nur die zwei zuletzt genannten
Zeichen zuriick, sondern auch die vorher erwihnten biiBten mehr und
mehr von ihrem Charakteristischen ein, die himorrhagische Diathese trat
mehr und mehr in den Hintergrund, der nekrotisierende Proze3 der
Lunge wurde nur noch vereinzelt und in geringem Umfange als kleine
Lungenherde gesehen, der Husten war lingst kein so qualvoller und an-
dauernder mehr gewesen.

Vor allem aber nahm der bésartige Charakter der Epidemie mit der
Zeit ganz wesentlich ab, die schweren Zustéinde extremer Vasomotoren-
ldhmung zeigten sich nicht mehr oft, die enorme Empfindlichkeit gegen-
iiber Aspirin und anderen temperaturherabsetzenden Mitteln war nicht
so sehr zu befiirchten, die Mortalitidt sank ganz betrichtlich ; aber warum

Naegeli, Konstitutionslehre. 6
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sie sank, das kann ich nicht sagen; denn jetzt war die Diagnose Grippe
unsicher und verschwommen geworden, und auch die klinischen Zeichen
gaben keinen geniigenden diagnostischen Halt mehr in der Differential-
diagnose gegeniiber atypischen kruppésen Lungenentzindungen und
gegeniiber andern Bronchopneumonien. Von allen Autoren wurde z. B.
1922 (siehe Umfrage der Med. Klinik 1922. Nr. 8) der viel mildere Ver-
lauf der spéter wieder einsetzenden Grippewelle hervorgehoben.

Das war der Verlauf der Grippe in der Schweiz 1918—1924. Eine
enorme Variabilitdt')! Wie das verstehen? Wie das begreifen?

Die erste Frage, die sich aufgedringt hat, lautete aber: ist das die-
selbe Krankheit wie 1889/1890¢ Soll das eine Mal die Grippe so leicht
auftreten, daf alles iiber sie spottet und nur die geschwiéchten und alten
Leute ihr zum Opfer fallen, und kann das andere Mal dieselbe Krankheit
so furchtbare Todesopfer unter den kriftigsten Gestalten eines Volkes
fordern?

Wissenschaftlich kann selbstredend diese Frage nur durch den Nach-
weis des gleichen Erregers bewiesen werden; aber diesen Erreger kennen
wir nicht! Bleibt als Notbehelf der Vergleich der Epidemie nach ihren
klinischen Erscheinungen! Aber welche Schwierigkeit, wenn die Seuche
im Verlauf der wenigen Jahre so sehr ihren Charakter verliert, daB sie
uns unter den Hinden entgleitet!

Ich habe die Darstellungen iiber Influenza von 1889/90 eingehend
studiert. Ich habe nicht nur die speziellen Arbeiten, sondern auch die
Vereinsverhandlungen sehr vieler Arztegesellschaften jener Jahre durch-
gesehen, namentlich daraufhin, ob etwa auch friiher schon lokal oder
zeitlich erhebliche Unterschiede im Verlauf der Epidemie bestanden
hatten. Das war in der Tat der Fall, wenn auch nur in beschrinktem
Grade. Vor allem finde ich eine Aussprache von FyRBRINGER?)-Berlin,
daB in der spéteren Zeit der Influenzawelle von 1889 auch sehr schwere
Fille unter jugendlichen Leuten aufgetreten seien, mit lehmfarbenen Er-
giissen auf den Pleuren, mit multiplen eitrigen Zerfallsherden der Lunge

1) Nachschrift: Soeben hatten wir eine neue Grippewelle: Januar 1927, Die
toxischen und vasomotorischen Erscheinungen sind viel geringer. Die hamor-
rhagische Diathese ist nur méBig ausgesprochen. Nekrosen der hiufigen Lungen-
herde sind selten, auch das 1918 so enorm hiufige Knistern hort man nur bei
wenigen Kranken; mehrfach sah ich lehmfarbene Ergiisse; Reizhusten und
Schweifle und Grippezunge, alles nur angedeutet. Leukozytenverhiltnisse prinzi-
piell wie friiher, aber entsprechend der geringeren Toxizitat viel weniger stark
toxische Leukozytenverinderungen.

2) Dtsch. med. Wochenschr, 1890. S. 70: Bericht iiber die Sitzung der Ber-
liner &rztlichen Gesellschaft vom 16. Dezember 1889. In dieser Sitzung hieB
es allgemein: Todesfille sind nicht vorgekommen, Dazu gibt aber FURBRINGER
eine Nachschrift: Schon in der nichsten 4. Dezemberwoche 1889 war die Af-
fektion nicht mehr gutartig und man sah geradezu erschreckende Fille, 20 Todes-
fille, selbst bei jungen kréftigen Leuten, alle auch fortschreitende Pneumonien.
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ohne andere septische Zeichen, und zwar offenbar als eine nur ganz lokale
Hiufung. FORBRINGER hat damals auf diesen Wechsel im Charakter der
Krankheit nachdriicklich hingewiesen.

Auch 1889/90 gab es in Ziirich Familien, bei denen alle Erkrankten
schwere Lungenentziindungen hatten (Dr.ScrurTEESS: Diskussion in
der Arztegesellschaft Ziirich 2. IT. 1919) und in Flawil mit vielen Todes-
fallen, aber meist bei dlteren Leuten (Dr. STEigER: Diskussion Ziirch.
Arztegesellschaft 2. Februar 1919).

Ferner bleibt der pandemische Charakter des Epidemiezuges und die
rapide Verbreitung iiber die ganze Welt etwas hoch Charakteristisches
und Gemeinsames fiir die beiden Epidemien von 1889 und 1918.

Soweit ein Urteil auf der schmalen Grundlage unseres Wissens iiber
Grippe tiberhaupt heute moglich ist, erscheint es mir doch wahrscheinlich,
daB die gleiche Krankheit 1918 wieder aufgetreten war, die 1889 die
ganze Welt ergriffen hatte; aber um die Annahme einer starken Ver-
dnderung?), einer Variabilitdt kann man meines Erachtens nicht herum-
kommen, und diese Variabilitdt mochte ich auf eine Anderung des
Erregers zuriickfithren, nicht auf eine Anderung, die im Menschen ge-
legen war.

Folgendes sind meine Griinde. Die Grippe trat in der ganzen Welt
1918 in sehr verschiedener Schwere auf. Deutschland hat relativ wenig
gelitten, trotz schwerster Aushungerung und Krieg. Als in der 1800 Ein-
wohner zéhlenden Stadt Laichlingen auf der schwébischen Alb 30 Todes-
opfer gezihlt worden waren, erregte das enormes Aufsehen, und es wurde
eine besondere Untersuchung verlangt, um nachzusehen, was denn be-
sonderes vorliege.

Zur gleichen Zeit verlor die Schweiz an die 300002) Menschen, die
Stadt Ziirich gegen 1000. — Gewisse Gemeinden des mittleren Wallis in
der Umgebung von Sitten hatten enorme Zahlen, 60 — 70 — 80 Tote
auf 700—2200 Einwohner3). Noch gréfer waren die Opfer in den Zinn-
gruben von Hinterindien, wo unter den Chinesen 180—200 auf 240 bis
280 Leute einer Grube gestorben sind (mindliche Mitteilung eines dort
lebenden Ingenieurs); und die offiziellen englischen Berichte aus Singa-
pore (1922) bestitigen die groe Schwere der Grippe und die vielen Todes-
opfer. Charakteristisch ist der Hinweis in dieser offiziellen Darstellung,

1) Anm. bei der Korrektur. Ich sehe soeben, dafl auch Korie fiir die
Grippe des Jahres 1918 eine neue Dauermodifikation annimmt; denn nie-
mals vorher habe die Grippe eine derartige Mortalitit gezeigt.

2) Die spiteren Epidemieziige eingerechnet 35—40000. Fiir die ganze Welt
wird mit einer Mortalitit von 20—30 Millionen gerechnet.

3) Saviese 80 Tote auf 2500 Einwohner
Nendaz 55 ,, ,, 2700 »
Chippis 76 ,, ,, 800 »»

Chalais 63 ,, ,, 1300 2
6%
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daB man in bezug auf Spitéler fiir solche Mengen von Erkrankten nicht
vorbereitet gewesen sei, statt vor allem in dem Charakter der Epidemie
den entscheidenden Faktor zu suchen.

Aber auch in engeren Kreisen waren die Schwankungen der Mortalitét
ganz ungewohnliche. Wir sahen in Ziirich, daf3 ein Schwerkranker, in
einen Krankensaal hineingebracht, 12 fiir leicht angesehene Fille, wohl
durch Superinfektion?), infiziert und sekundér schwer gemacht hat,
so daf} von diesen 13 elf gestorben sind, gegen alles Erwarten nach dem
Verlauf der Krankheit in den ersten Tagen, und daB die zwei andern
mit knapper Not. ihr Leben behielten.

Aus solchen Erfahrungen heraus habe ich selbst dringend die Iso-
lierung der Schwerkranken gefordert, unter der Annahme, da8 eine malig-
nere Variation des Erregers im Spiele sein koénnte.

In der thurgauischen Gemeinde Felben starben in einem Hause der
Vater, die Mutter, 4 S6éhne und 2 Tochter, kurz die ganze Familie
und im ganzen Dorf von 900 Einwohnern ist sonst kein einziger ge-
storben, trotz groBer Verbreitung der Grippe.

Sehr iiberzeugend ist in gleicher Richtung die von meinem damaligen
Assistenzarzt Dr. ScHINZ geschilderte Grippeepidemie bei zwei Dragoner-
schwadronen. Die Zeit der Erkrankung war genau dieselbe, desgleichen
die Unterkunft, die Verpflegung, die Nahrung und die Behandlung. Aber
die eine Schwadron im Dorfe Riimlang hatte auf 130 Soldaten 109 Er-
krankungen, die Halfte davon schwer bis sehr schwer mit 6 Todesfillen,
und von der Zivilbevolkerung starben 8 Leute, und viele waren sehr
schwer krank gewesen. Im nahen Oberglatt bei der anderen Schwadron
99 Erkrankungen auf 155 Mann. Kein Todesfall, weniger als 5 vH
waren schwerer, kein Fall ganz schwer. Von der Zivilbevélkerung starb
auch niemand, und eigentlich schwere Erkrankungen gab es nicht.
Mit der Zeit waren in beiden Dérfern alle Soldaten und alle Einwohner
krank geworden (spétere Nachforschungen).

Soeben gibt auch die Epidemie von 1927 wieder ein gleiches Beispiel.
In der Gemeinde Trimmis bei Chur starben alle fiinf Insassen eines
Hauses, fiinf Geschwister zwischen 58 und 74. Jahren. Trimmis ist ein
Dorf von etwa 700 Einwohnern, sonst aber kam nur ein einziger frag-
licher Grippetodesfall (%/, jihriges Kind) vor.

) An der Mikrobiologen-Tagung 1924 sind, wie ich eben sehe, weitere
Beispiele solcher Beobachtungen vorgebracht worden. UmLENHUTH erklirte, es
sei trotz des glinzenden Erfolgs des Serums bei der Schweinepest besser, die
schwerkranken und hochfiebernden Tiere zu schlachten, um die schweren In-
fektionsquellen zu beseitigen. MiessMER berichtet, daf unter den russischen
und polnischen Ponjepferden nur chronischer Rotz beobachtet worden sei, im
Krieg dann aber die deutschen Pferde von diesen Quellen her akuten Rotz
bekommen haben und jetzt aber von den deutschen Pferden her auch die
russischen und polnischen akuten Rotz.
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Solche Erfahrungen anders als durch Variabilitdit des Erregers zu
deuten, erscheint nahezu unmoglich; denn nichts, aber auch gar nichts
in den duBeren Bedingungen gab auch nur den geringsten Anhaltspunkt,
exogene Momente als verantwortlich zu erklaren. _

Die Annahme einer Variabilitéit des Erregers aber darf nach den all-
gemeinen naturwissenschaftlichen Gesichtspunkten, wie ich sie ent-
wickelt habe, durchaus als mdglich ) hingestellt werden. Ich gebrauche
den Ausdruck méglich, um das Bescheidene unseres Wissens nicht ver-
kennen zu lassen.

Im Jahre 1919 erschien nun eine zweite Seuche, die Encephalitis
lethargica. Die Zahl ihrer Fille war nicht entfernt so grof wie bei der
Grippe, die Mortalitidt aber wesentlich gréfier. Dazu kamen die furcht-
baren Dauerschidigungen. Wenn ich die charakteristischen Zeichen
hervorheben soll, so stelle ich an erste Stelle den Parkinsonismus,
der in dieser Weise bei keiner einzigen Krankheit friiherer Zeiten be-
kannt gewesen war. Die Schlafsucht ist nur im Anfange der Seuche
starker und hiufiger hervorgetreten. Auch diese Krankheit hat im Laufe
der Zeit in ihrer Symptomatologie starke Schwankungen durchgemacht.
— Die Erregungszustinde, auch die hyperkinetischen Formen und die
Zitterzustinde waren spiter héufiger, und ob man den Singultus epi-
demicus auch noch dazu rechnen sollte, blieb unsicher.

Auch hier hie8 es wieder, alles frither schon dagewesen ; nichts Neues
unter der Sonne! Als obnicht jede Krankheit einmal als neue2) hétte auf-
treten miissen! — Aus der Geschichte der Medizin wurden zahlreiche
frithere Epidemien der Schlafkrankheit herausgegraben. Damit wurde
aber das allerwesentlichste, der Parkinsonismus, das diagnostisch fiih-
rende Zeichen der Epidemie, vollig zu Unrecht zur Seite gedringt. Vor
allem wurde immer und immer wieder die Tiibinger Schlafkrankheit des
Jahres 1712 als Paradepferd in dieser Beweisfilhrung vorgefiihrt. Die
Epidemie von 1712 in Tiibingen wurde aber als Schafkrankheit be-
zeichnet wegen des bellenden Hustens, und CAMERER bemerkt in seiner
Dissertation, da man das Wort Schlafkrankheit nicht gebraucht habe.
,,Unsere Kranken haben nie geschlafen; sie waren vielmehr sehr un-
ruhig, so lange sie Fieber hatten. Eshatte sich um gewéhnliche Influenza
gehandelt.*

Erst viel spiter ist durch einen Lapsus calami, der sich auf BIERMER

1) Siehe andere Auffassungen bei Samrr: Uber die Influenza. Korresp.-
Blatt d. Schweizer Arzte 1919, Nr. 1.

2) RoBERT Kocm hat stets betont, daB die Cholera erst im. Anfang.des
19. Jahrhunderts als Seuche aufgetreten ist und vorher nicht existiert hat. Erst
seit dieser Zeit verschleppten die Mekkapilger die Seuche nach Arabien und
zwar 31mal von 1831—1912. Die gleiche Auffassung vertreten Korrk (Cholera
sei erst seit 1805 als Seuche bewiesen) und GorrscHuicH (Cholera sei tatsich-
lich eine neue Krankheit) —: Zeitschrift f. Bakt. Bd. 93, 1924. S. 117 u. 8. 118.
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zuriickfithren 148t, das Wort Schlafkrankheit entstanden und hat zu der
Verwirrung der Geister gefithrt. Mit einer fritheren Schlafkrankheit in
Tibingen ist es also nichts.

Die Chorea electrica von Dubini, die Nona von Norditalien
waren wohl Encephalitiden. Aber nichts zeugt dafiir, da} sie unserer
Lethargica epidemica entsprochen haben. Nirgends erfahren wir von den
so iiberaus auffalligen Zustdnden des Spétparkinsonismus, denen gegen-
iiber an charakteristischer diagnostischer Beweiskraft die auch sonst
nicht seltenen Symptome Zuckungen und Schlafsucht zuriicktreten.

Auch der Fall von Voar?), 1911, von Aarau, mit Augenmuskel-
lahmung und Schlafsucht war ja eine sichere Encephalitis, aber keine
Epidemica lethargica und auch nach finf Jahren ohne Spétparkin-
sonismus. Erst das Auftreten dieser bisher nicht bekannten Erscheinung
bietet bei einer Epidemie die Gewahr, daB es sich um Encephalitis
lethargica epidemica im Sinne der neuen Encephalitis handelt.

Wir wollen ferner nicht vergessen, dafl die Psychiatrie die ihr heute
geldufigen psychischen Stérungen nach Encephalitis epidemica frither ab-
solut nicht gekannt hat und sie als etwas Neues ansieht (BLEULER), daB3
ferner gewisse Augenmuskelstérungen erst seit den letzten Encephalitis-
epidemien bekannt sind und frither nicht gesehen worden waren (miind-
liche Mitteilung von BIELSCHOWSKY-Breslau).

Es spricht also alles dafiir, da3 hier in der Tat eine durchaus neue
Krankheit aufgetreten ist. Zu erértern bleibt jetzt die oft aufgeworfene
Frage, ob hier ein Zusammenhang mit Grippe vorlag. Darauf méchte
ich ein entschiedenes Nein abgeben.

Ich habe auch hier die Epidemie der Jahre 1889—1890 in den klein-
sten Vereinsberichten durchforscht und nirgends auch nur etwas Ahnliches
gefunden. Augenmuskelldhmungen hatte 1890 als Grippefolge PrLiGER2)
beschrieben. Zum Teil waren das aber sichere Alkoholiker — von Spét-
parkinsonismus war auch hier keine Rede. Die Grippeencephalitiden von
LuroaTENSTERN?) sind véllig verschieden von der Lethargia epidemica
und stellen grole Hirnblutungen dar mit hemiplegischen Erscheiriungen.

Ein Zusammenhang der Krankheit mit der Grippe erscheint aber
heute durch den gelungenen Nachweis des Encephalitiserregers (LEVA-
prri, DoERR) und seine Ubertragbarkeit vollig undenkbar.

Ich darf wohl noch auf einen anderen Unterschied hinweisen, der
mir durchaus spezifisch erscheint4). Bei der Grippe finden wir in jedem

1) Voer: Schweiz. Rundschau f. Med. 1915 Nr. 26 und miindliche Mitteilung
1926,

2) Prrtcer: Berlin. klin, Wochenschr, 1890. §S. 601.

3) LEIcHTENSTERN: Dtsch. med. Wochenschr., 1890, S. 212, 388, 485.
4) NareeLi: Deutscher Kongre8 fiir innere Medizin 1926. Verhandlungen
S. 242, :



Konstitutionsfragen bei Infektionskrankheiten. 87

schwereren Falle die toxisch verdnderten Granulationen der Leukozyten.
Die Grippe greift die mesenchymalen Zellen an und schiidigt sie wie bei
den Kokkenaffektionen schwer. Bei der Lethargica finde ich davon nichts.
Diese Krankheit ist eine Affektion des Ektoderms und seiner Abkémm-
linge, wie das N&rTER und LEVADITTI mit andern Beweisgriinden be-
wiesen haben, eine Ektodermose, wihrend die Grippekrankheit diesen
Charakter niemals hat.

Es ist ferner zweifellos, da 3 die Encephalitis lethargica sich langsam
in Europa ausgebreitet hat, daf sie in Wien nach Ecoxomo vor der
Grippeepidemie, schon im Jahre 1917 aufgetreten ist, also niemals ein
Nachldufer der Grippe sein kann, daB sie aber beispielsweise in Ziirich

erst 1919, sehr spit nach den grofien Grippeziigen, zuerst beobachtet
worden ist.

Dieses zeitliche Verhalten kann unter Umsténden bei schwierigen dia-
gnostischen Fallen von groBer Bedeutung sein. Ich sah 1923 einen 19jihrigen
Knaben, der aus einer Anstalt fiir Schwachsinnige mit dem Verdacht auf Typhus
in die Klinik eingewiesen worden ist, starke Darmblutungen, erhebliche Animie,
groBer Milztumor, hohe Fieber. Prostration.

Sein geistiger Schwichezustand datierte schon vom Jahre 1917 her und war
progressiv und auf eine damals angeblich durchgemachte Schlafkrankheit be-
zogen worden. Da aber zu jener Zeit in der Schweiz keinerlei Fille von Lethargica
aufgetreten waren, hielt ich diese kausale Bezichung fiir ganz unwahrscheinlich.
Bald wurde das Gesamtbild der Krankheit als Wilsonsche Krankheit mit
schweren hepatolienalen Veridnderungen erkannt und die gestellte Diagnose, bei
der ein ausgesuchter KEYSER-FLEISCHERscher Kornealring von groBer Bedeutung
war, durch die Autopsie vollsténdig bestétigt (enorme Milz, grobhéckrige Leber-
zirrhose, Striatumverdnderungen).

Ein solcher Fall zeigt deutlich, welchen Wert die klare Auffassung epidemio-
logischer Verhéltnisse bietet und wie umgekehrt eine solche Beobachtung direkt
die Probe aufs Exempel darstellt fiir die klare Trennung verschiedener und aus-
einanderzuhaltender Krankheiten. Ohne gute Kenntnis der Wirsonschen Krank-
heit und ohne Autopsie héitte ein derartiger Fall auBerordentlich leicht als fiir
dasVorkommen von Encephalitis epidemica in der Schweiz schon im Jahre 1917
verwertet werden kénnen. Wenn man bedenkt, daB in gewissen Stadien und in
manchen Einzelbeobachtungen die Diagnose WiLsoNsche Krankheit zunichst
unmoglich ist, so kann man es verstehen, da manche Bilder dieser eigenartigen
Affektion mit den Spétzustinden der Lethargica zusammengeworfen werden
konnen.

Die dritte neuauftretende Seuche der letzten Jahre ist der neue Typ
der Variola, den man als Variola nova bezeichnen kénnte.

Im Jahre 1921 traten plotzlich im Kanton Ziirich Pockenfille auf,
die von den bisherigen Verlaufsformen der Blattern auBerordentlich ab-
wichen. Eine Reihe von Publikationen!) hat sich mit der neuen Form

1) WarLTHARD, B.: Uber die Bezichungen des Vakzinevirus zum Zentral-
nervensystem, Schweiz. med. Wochenschr. 1926, Nr, 35. — Lrvca: Uber die
Ziircher Pockenepidemie 1921—1923. Schweiz. med. Wochenschr. 1923, Nr, 19, —
NaxuezeLI: Vorwort zu der obenstehenden Arbeit. Ebenda. — SauLI: Variola und
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der Pocken beschéftigt und die Besonderheiten dieser Epidemie heraus-
gehoben. Als die wichtigsten Zeichen kénnen die folgenden erwahnt
werden :

1. Vor allem auBerordentlich benigne FErkrankungen fast ohne
Todesfélle.

Von den iiber 1100 Kranken meiner Klinik starben nur zwei, ein neuge-
borenes Kind, das mit Pocken zur Welt kam an Adynamie am 7. Tage und ein
70jahriger Mann an einer klinisch nicht entdeckten Eiterung in der Oberschenkel-
muskulatur und nachfolgender eitriger Hirnhautentziindung,

Von den weit iiber 500 Fillen der Epidemie in Glarus ist niemand gestorben.

Im Jahre 1921 ist gleichzeitig in Basel die altbekannte Art der Pocken in einer
kleinen Epidemie aufgetreten, nachweisbar aus Frankfurt eingeschleppt, mit
hoher Mortalitat (15 vH).

2. Das Exanthem war in vielen Féllen spérlich; in einzelnen Fillen,
selbst bei niemals geimpften, fanden wir nur wenige 3 —4—10 Knotchen
oder Pusteln, wie eine leichte Akne. Die Pusteln trockneten rasch ein
und lieBen vielfach keine Narben zuriick.

3. In manchen Fallen, selbst bei ungeimpften, verliefen diese Pocken
abortiv und blieben im Papelstadium, ohne eigentliche Eiterung zu er-
zeugen. Deshalb fehlte sehr haufig das Pustulationsfieber. In der Ver-
teilung aber war das Exanthem véllig pockenartig und unterschied sich
von der bekannten Anordnung der Varizelleneruption mit Maximum auf
dem Stamm. Diese neuen Pocken befielen auch gar nicht selten Hand-
teller und File und lieBen grofie Linsen entstehen.

4. Die von den Pocken her gelédufigen schweren und sehr oft todlichen
Komplikationen blieben fast ganz aus. Eine Bronchitis gehorte zu
den groBen Ausnahmen, eine Pneumonie entstand nie. Septische Zu-
stinde konnten nie gefunden werden und Eiwei nur sehr selten und
geringfiigig. Die Patienten waren meist ganz auffillig leicht krank.

5. Zwischen den Prodromen und dem Ausbruch der Hauterscheinun-
gen war sehr héufig ein Intervall von 1—2—3 Tagen vorhanden.

6. Die sonst fiir Pocken charakteristischen Blutbefunde konnten nicht
einmal andeutungsweise festgestellt werden. Trotz sorgfaltiger Priifung
vieler Fille, besonders der schwereren, durch meine Assistenten, ist nie
ein Myelozyt gefunden worden und auch nur ein einziges Mal ein Normo-
blast.

7. In keineswegs seltenen Fillen waren die sonst so schweren Pro-
dromalstadien'schwach angedeutet oder fehlten fast ganz, wiederum auch
bei niemals geimpften, der denkbar grofite Gegensatz zu den fritheren
Schilderungen und Beobachtungen der Pockenepidemien.

Varicellen, die Differentialdiagnose und der Neounitarismus, Schweiz. med.
‘Wochenschr, 1925. — TitcHE: Einige kritische Bemerkungen zur Theorie des
Neounitarismus, Schweiz. med. Wochenschr., 1926. Nr. 33. Hier auch viele
andere Arbeiten,
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Dafl bei einer derartig andersartig auftretenden Krankheit von
einzelnen behauptet werden konnte, das seien gar keine Pocken, ist ver-
stindlich; allein der PAvuische Versuch und die von Tiicae durch-
gefiihrte Allergieprobe, ferner der sicher zu erzielende Impfschutz durch
die Schutzpockenimpfung, die rasche véllige Verdringung der Krankheit
da, wo der Impfzwang wieder eingefiihrt worden ist, wie z. B. in Glarus,
belegen mit jeder Sicherheit, daB die Krankheit ganz nahe mit den Pocken
verwandt sein muBte.

Das Studium der Literatur ergab mit groBer Wahrscheinlichkeit, daf3
wohl zuerst in Brasilien derartig mild verlaufende Pocken beobachtet
worden waren, daf sie dann nach den Vereinigten Staaten und nach
England kamen und wohl von dort aus in der keinen Impfzwang zeigen-
den Schweiz sich ausbreiten konnten.

In neuerer Zeit war auch Norwegen stark von dieser Krankheit heim-
gesucht.

Es ist wahrend den Jahren der Epidemie im Kanton Zirich immer
und immer wieder von Seiten der Behorden der Gedanke ausgesprochen
worden, es wiirde die jetzt leichte Pockenart bei Eintreten schlechter
Witterung oder besonderer tellurischer Verh#ltnisse doch in den alt-
bekannten gefihrlichen Typus umschlagen, und es wurde daher sehr zur
freiwilligen Schutzimpfung aufgefordert. Aber die Krankheit hatalle die
Jahre 1921—1925 ihren Charakter véllig beibehalten. Einmal hat sogar
die Behorde in den Zeitungen die Mitteilung gemacht, da jetzt schwerere
Fille aufgetreten seien. Wie ich mich iiberzeugt habe, stimmte das aber
nur insofern, als wieder einmal Erkrankungen mit reichlichem Aus-
schlag vorgekommen waren, wie das immer etwas gewechselt hatte;
aber wirklich schwere und geféhrliche Verlaufsformen sind auch damals
nicht im geringsten vorgekommen. Es erscheint mir daher fraglos, da
eine neue Pockenart aufgetreten ist, die man frither nicht gekannt hat.
Wenn T1fgHE von primér modifizierten Pocken gesprochen hat, so be-
deutet naturwissenschaftlich eine priméire Modifikation eben in diesem
Falle eine neue Art. Wenn der gleiche Autor die Zeit der Beobachtung
und auch die Tausende von Fillen als noch lingst nicht geniigend fiir die
Konstanz dieser Variola nova ansieht, so ist dem schwer entgegenzu-
treten, und eine theoretische Berechtigung fiir eine solche Meinung ist
zunéchst nicht abzustreiten.

Es kann eben nur darauf hingewiesen werden, dal ungezéhlte analoge
Beobachtungen in dem Gesamtgebiet der Naturwissenschaften bestehen,
die die Selbstéindigkeit solcher miteinander nahe verwandten Krank-
heiten oder Arten in der Zoologie und Botanik beweisen, und daf absolut
kein Gegengrund vorgebracht werden kann bei der Annahme, dafl Pocken
eine Sammelart von genetisch verschiedenen Krankheiten darstellt.

Ich habe in meinem Lehrbuch der Blutkrankheiten schon frither aus-
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gefithrt, dafl die biologischen Reaktionen im Bluthild bei verschiedenen
Pockenepidemien selbst frither schon derartig verschiedene Blutbilder
geschaffen haben, das aus diesen Erfahrungen allein schon an verschie-
dene selbstdndige Pockenarten gedacht werden mufite.

Wenn anderseits gesagt worden ist, daBl auch frither schon leichte
Pockenepidemien, z. B. von einem Dr. FEHR in Andelfingen, Kanton
Ziirich, im Anfange des letzten Jahrhunderts beobachtet und beschrieben
worden sind, so ist das richtig; aber jene Erkrankungen entsprachen
nicht dem jetzigen Typus der Variola nova, und es gab doch immer noch
genug schwere und todliche Erkrankungen zu gleicher Zeit. Davon ist
aber bei der neuen Pockenart gar keine Rede und der Unterschied bleibt
doch fundamental. Es wire bei leichteren Epidemien im Anfang des
letzten Jahrhunderts auch daran zu denken, dafl ein gewisser Impfschutz
durch die damals noch recht unzuverlissige Impftechnik geschaffen wor-
den war, ohne dal eine véllige Immunitét erreicht werden konnte.

Alle diese Probleme sind nun aber keineswegs neu. Seit
Jahrhunderten bewegen sie den denkenden und beobachtenden Arzt. Nur
sind sie nicht nach naturwissenschaftlichen Gesichtspunkten sondern
mehr gefithlsgemdf3 betrachtet worden, und es ist nie der Versuch ge-
macht worden, unter der groflen Variabilitét verschiedene Arten zu unter-
scheiden, z. B. die Existenz einer bloBen Modifikation im Sinne der
Naturwissenschaften oder das Auftreten einer neuen Art von absoluter
Konstanz.

Ich habe in meiner Antrittsvorlesung an der Universitit Ziirich 1)
solche Probleme 1918 behandelt und klar darauf hingewiesen, daf auch
bei vielen andern Krankheiten #hnliches gesehen wird. Man kennt sehr
wohl schwere und darauf wieder ganz leichte Masernepidemien?), und
ich verwies in dieser Hinsicht auf eigene Beobachtungen in Tiibingen.
Ich stellte damals der auBerordentlich schweren und in mancher Be-
ziehung hochst eigenartigen, aber in ihrer Besonderheit kaum faBbaren
Scarlatinaepidemie vom Jahre 1912 in Tiibingen, mit 23 vH Mor-
talitit, die Tatsache gegeniiber, daf die Ziiricherischen Scharlachepide-
mien der Jahre 1906—1910 mit alljahrlich tiber 1000 Erkrankungen eine
Mortalitdt von kaum 1/, vH aufgewiesen haben, und daB dann 1916 in
Tiibingen eine Scharlachepidemie mit weit iiber 100 Fillen ohne einen
einzigen Todesfall mit ganz auBerordentlich milden Erkrankungen ge-
kommen ist, und somit den grofiten Gegensatz zu der vorherigen schweren

1) Siehe S. 67.

2) GEGENBAUER hat auf die enorme Masernmortalitit in den Fliichtlings-
lagern von Gmiind (N.-Osterreich) hingewiesen, 1. Epidemie 45 vH Mortalitit,
2. Epidemie 48 vH, 3. Epidemie 38 vH, 4. Epidemie 15 vH und er nimmt in Uber-

einstimmung mit NEUFELD Superinfektion durch Tr&pfcheninfektion an. Zeitschr.
{. Bakt. Orig. Bd. 93, 1924. S. 125.
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Krankheit geboten hat. Damals sind sehr viele Kinder nur kurze Zeit
oder gar nicht im Bett gewesen, und die Eltern haben vielfach die Sache
als zu unbedeutend angesehen, als dal ein Arzt hitte bemiiht werden
miissen.

Die Rubeolen werden in der Literatur in verschiedenen Erschei-
nungsformen geschildert, und &6fters wird von dem Bild der Rubeolae
morbillosae gesprochen. Trotz reichlicher Beobachtungen habe ich diese
Form erst 1926 gesehen und friither an ihrer wirklichen Existenz ge-
zweifelt, da die Rubeolen vielen Arzten wenig bekannt gewesen waren,
hatte doch JHRGENSEN am Ende seiner monographischen Beschreibung
der Rubeolen in der NorENAGELschen Sammlung gestanden, selbst noch
nie einen Fall von Roteln gesehen zu haben.

Es wire moglich, daBl auch hier verschiedenes unter einer Flagge
segelt ; denn die Plasmazellenbefunde im Blut sind zwar sehr wichtig und
vielfach durchaus charakteristisch, aber doch nicht derartig spezifisch,
um in schwierigen Féllen eine Entscheidung zu erlauben und auch die
eigenartige Driisenschwellung ist sehr verschieden ausgesprochen. Die
Fragen sind auch hier nur aufzuwerfen; eine Antwort gibt es wiederum
aus dem Grunde nicht, weil bei der Unkenntnis des Erregers das Problem
nicht geniigend erfallt werden kann.

Anders liegt es schon bei der Ruhr, die uns durch die Kriegserfah-
rungen wieder geliufig geworden ist. Daf unter dem klinischen Bilde der
Ruhr &tiologisch eine ganze Reihe von genetisch verschiedenen Krank-
heiten steckt, ist wohl klar, und es kann nicht gleichgiiltig sein, wenn
so verschiedene Erreger in der Kultur erhalten werden kénnen. In der
Tat kennt man ja aus den Kriegszeiten besonders gut sehr leichte Ruhr-
erkrankungen im Anfange des Krieges aus Frankreich und sehr schwere
1917 aus dem Osten.

Ahnlich liegt es wohl auch bei den Pneumokokkenerkrankun-
gen, bei denen ganz besonders die amerikanische Literatur verschieden
feste Typen unterscheidet und durch ein polyvalentes Serum, gewonnen
aus all den verschiedenen Typen, eine erfolgreichere Behandlung zu er-
reichen sucht.

Bei der Tuberkulose ist heute die Scheidung zwischen humanem
und bovinem Typ und die relative Gutartigkeit der letzteren Form ge-
sichertes Wissen. Auch damit ist offenkundig fiir die menschliche Patho-
logie noch nicht jede Form unterschieden, die tatséchlich vorkommt.

Aus einem klinisch sehr auffilligen Fall eines Knaben mit Tuber-
kulose der Mundhéhle und fluktuierenden Kieferdriisen, die massenhaft
Tuberkelbazillen bei der Punktion enthielten, hat SILBERSCEMIDT!) einen
Tuberkelbazillus von konstant grofter Virulenz geziichtet. In 67 Tier-

1) SiuBErscHMIDT: Schweiz. med. Wochenschr. 1925.
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passagen hat dieser Bazill seine auffilligen Eigenschaften niemals ver-
loren und die Meerschweinchen in durchschnittlich 10 Tagen schon ge-
totet. — In jahrelangen Kulturen und Uberimpfungen auf Tiere ist der
Erreger in seinen biologischen Eigenschaften gleich geblieben, so daB mit
Wahrscheinlichkeit von einem Typus malignus gesprochen werden kann.

Leider liegen keine andern &hnlichen Untersuchungen in dieser fiir
uns doch so eminent wichtigen Frage vor, und bei einem ganz #hnlichen
Krankheitsbilde meiner Klinik mit Rachentuberkulose und mit Hals-
driisen und mit iiberaus malignem klinischem Verlauf ist es nicht ge-
lungen, wieder einen so hoch virulenten Keim zu ziichten. Hier ver-
liefen die Tierpassagen in gewohnter Weise. Trotzdem erscheint es wahr-
scheinlich, und kann wohl auch aus gewissen klinischen Beobachtungen
gelegentlich vermutet werden, daB unter den Tuberkelbazillen Stimme
von konstant verschiedengradiger Virulenz existieren. — Das bedeutet
absolut keine Einschrénkung der sicheren Tatsache, daBl in der Regel
bei der Tuberkulose neben der Menge der Bazillen bei der Infektion
in denkbar weitestem Ausmaf die persénliche Konstitution des Fr-
krankten und nicht die Art des Tuberkelbazillus die ausschlaggebende
Rolle spielen wird.

Seit langer Zeit werden bei der Syphilis analoge Probleme be-
sprochen und spielen in der Literatur eine grofBe Rolle.

Wiéhrend Levaditi von der Existenz einer besonderen Spirochite
bei der Neurolues iiberzeugt ist, bestreiten andere Autoren die Beweis-
kraft der vorgebrachten Argumente. Ich verweise auf eine Anzahl Publi-
kationen, in denen das Problem seine Erorterung findet und méchte nur
eine eigene Beobachtung meiner Klinik vom Jahre 1926 von tddlicher
sekundérer Leberlues bei einem Médchen erw#ihnen, das nie Salvarsan
gehabt hat und sehr rasch gestorben ist. Hier schien es sich um etwas
absolut Besonderes und Ungewohnliches zu handeln.

Es spricht auch hier die geographische Verbreitung besonderer kli-
nischer Verlaufsarten als gewichtiges Argument mit, wenn von der M6g-
lichkeit besonderer konstanter Typen der Spirochaeta pallida gesprochen
wird.

DafB ganz analog wie bei der Tuberkulose aber auch die persénliche
Konstitution des Erkrankten die ausschlaggebende Rolle spielt, zeigt
die grofe Literatur iiber den Salvarsanikterus, bei dem doch von der
Mehrzahl der Autoren. der schon vorher bestehenden Leberschidigung,
inshesondere durch schlechte Erndhrung in der Nachkriegszeit das Haupt-
gewicht beigelegt wird; anders lieBe sich die besondere geographische
und zeitliche Bindung auf das Deutschland der Nachkriegszeit kaum
verstehen.

Zu einem besonders reizvollen Problem- ist heute die Frage der
Endocarditis lenta und des Streptococcus viridans geworden.
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ScEOTTMULLER hélt heute an der spezifischen Natur des Viridans fest,
wihrend die ausgedehnten Untersuchungen von MORGENROTE und
seinen Mitarbeitern, von ScENITZLER und MUNTER, von NEUFELD,
von Kuozynskl und WoLrr, RoseNow, HINTzE und KHENE und anderen
zeigen, daf} der Viridans durch Tierpassagen wieder in den Himolytikus
zuriickgefithrt werden kann, und daf} eine Variabilitit besteht, die keine
festen Grenzen hat, so daB naturwissenschaftlich von Modifikationen ge-
sprochen werden mul}, die einige Zeit bestehen mogen, die aber nicht
festen Arten oder auch nur Rassen entsprechen.

So ist von den zitierten Autoren der Umschlag teils spontan in
Kulturen, teils im Korper der Maus kurz nach Tétung des Tieres, 6fters
deutlich bei Keimen, die aus der Lunge der Maus gewonnen werden,
aber. auch aus anderen Organen, gefunden worden.

Das griine Wachstum war auch fiir Tiere mit Virulenzabnahme ver-
bunden.

Dabei besteht die Auffassung, die namentlich MORGENROTH ver-
treten hatte, dal der Hémolytikus durch das Passieren der Schleim-
héute und durch die jetzt einwirkenden Faktoren in den Viridans ver-
wandelt werden, und zwar bei Mensch und Tier und dabei an Pathogenitit
vieles einbiifle.

Die bisherige Forschung spricht doch am meistén in dem Sinne, daf3
kriftige Individuen im Kampfe mit Pneumokokken und Streptococcus
haemolyticus allméhlich den Erreger zu verindern imstande sind, und
daB die stiirmischen Erscheinungen der Himolytikuserkrankung ganz
zuriicktreten und ein biologisch-naturwissenschaftlich anderer, leider
nicht minder fataler Verlauf eintritt.

Unter den Einwidnden ScEorTMULLERS (Klin. Wochenschr. 1926.
Nr. 31) gegen die wirkliche Umwandlung des Streptococcus haemo-
lyticus in viridans ist derjenige sehr berechtigt, daB in tieferen Schichten
der Kultur der Viridans nicht grin wichst und eine Aufhellung im
Blutagar erzeugt, die nur scheinbar und nicht tatsichlich eine Himolyse
ist. Ferner ist auch bei unseren Beobachtungen der richtig vorgenom-
mene Bakterizidieversuch im Sinne ScHOTTMULLERs ausgefallen.

Es erscheint mir aber naturwissenschaftlich doch zweifelhaft, ob dem
Bakterizidieversuch eine derartig prinzipielle Stellung eingeriumt werden
kann, und es fallt schwer, sich vorzustellen, daB alle die vielen Autoren,
die experimentelle Ubergiinge erreicht haben, sich getduscht haben sollten.

Von besonderem Interesse ist unsere Beobachtung der Erkrankung
eines jungen Mannes, bei dem ein der Viridansgruppe nahestehender
Keim gefunden worden ist und bei dem auf die erste Injektion von Argo-
flavin die vorher immer stirker aufsteigende Temperatur wie mit einem

Schlage gebrochen werden konnte. Der Mann ist spiter dauernd gesund
geblieben.
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Auch bei einer Frau mit Endokarditis mit hohen Fiebern sind zwei
Fieberperioden durch Argoflavin schlagartig beendigt worden. Die Frau
liegt wegen Mitralstenose zur Zeit im Spital, hatte aber seit zwei Jahren
niemals mehr Fieber.

Es ist nach den bisherigen Beobachtungen sehr wohl denkbar, daf3
die Prognose derartiger Affektionen doch ganz anders ausfiele, wenn der
Erreger in Frithstadien der Krankheit abgetotet werden kénnte, und es
geben uns derartige Erfahrungen doch eine gewisse Aussicht, dal noch
wirkungsvollere Mittel in der Bekdmpfung der Kokkenaffektionen ge-
funden werden konnen, so daf die experimentelle Forschung uns nicht
nur Tatsachen von grofler biologischer, sondern auch von praktischer
Bedeutung verschaffen wird.

Es gibt kaum ein zweites Problem, das dem Studium der Modifikation
bei den Bakterien ein so aussichtsreiches Feld erotfnet, wie gerade die
Frage Streptococcus haemolyticus — viridans — und nichts beleuchtet
klarer die Notwendigkeit auch in der Medizin in strenger naturwissen-
schaftlicher Nomenklatur die Fragen zu besprechen, weil diese Namen,
richtig angewandt, uns klare Vorstellung und Begriffe geben werden.

Zusammenfassung.

Wenn wir also bei den menschlichen Infektionskrankheiten die Varia-
bilitdt nach den verschiedenen Arten aufspalten wollen, so kénnten wir
in aller Vorsicht etwa das folgende Schema geben:

1. Variabilitdt ist nur vorgetduscht durch eine Sammelart und nur
der Ausdruck mehrerer verwandter, aber verschiedener und scharf zu
trennender Erkrankungen mit genotypisch verschiedenem, wenn auch
zum Teil nahe verwandtem Erreger. Es handelt sich um Phénotypen-
dhnliche Erscheinungsformen, die wir jetzt aber trennen kénnen.

Malaria: Hier erscheint diese Auffassung heute die bewiesene.
Lange Zeit hatte sich noch PrenN fiir die Einheit der Malariaerkrankung
ausgesprochen. 4

Fir Typhus und Paratyphus gilt dasselbe. Der frithere klinische
Begriff Typhus entspricht mehreren #hnlich verlaufenden aber genetisch
verschiedenen Krankheiten.

Ruhr: Eine grofle Anzahl verschiedener Erreger macht sehr dhnliche
Bilder. Die Verlaufsarten sirid aber mindestens zum Teil von der spe-
ziellen Art des Erregers abhiingig.

Tuberkulose: Ein in 67 Tieriiberimpfungen konstant maligner
Typus von Tuberkelbazillen ist von S1LBERSCEMIDT bewiesen: Es scheint
dies aber die weitaus seltenere Art unter den Erregern zu sein. Dagegen
sind mit Sicherheit Typus humanus und bovinus als Arten zu trennen.

Variola nova darf mit hoher Wahrscheinlichkeit auf einen beson-
deren Erreger, freilich einen nahen Verwandten zuriickgefithrt werden.
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Encephalitis lethargica muf als eine heute klar bewiesene be-
sondere neue Krankheit aufgefafit werden — mit der Grippe hat sie
nichts zu tun.

2. Variabilitdt ist der Ausdruck einer ortlich und zeitlich verschie-
denen Modifikation des Erregers, ohne absolute Konstanz, eine Modi-
fikation, die aber doch biologisch und klinisch ungemein wichtig ist.
Hierher Endocarditis lenta und Viridansaffektion.

Bei der Grippe der Jahre 1890/91 und 1918—1927 dirfte es sich
wahrscheinlich auch um die Entstehung von Modifikationen gehandelt
haben; denn es ist ganz unwahrscheinlich, daf gleich mehrere genetisch
verschiedene Keime (Genotypen) sich pandemisch ausgebreitet hétten.

3. Variabilitit ist noch nicht sicher zu erkliren fiir die so verschie-
denen Verlaufsarten der Masern-, Scharlach- und Rételnepidemien. Im
Abschnitt iiber die Verdnderungen der Bakterien sind theoretisch ver-
schiedene Moglichkeiten fiir die hier beobachteten Variabilitdten er-
wahnt. Auch fiir Lues liegen noch nicht so iiberzeugende Beweisgriinde
vor, dal wir von Sicherheit unserer Auffassung sprechen diirfen. Das
Vorkommen genotypisch verschiedener Luesspirochéten ist moglich, aber
nicht anerkannt oder einwandfrei bewiesen.

4. Variabilitit ist aber auBerdem immer noch méglich durch die ganz
verschiedene Art der Resistenz und Konstitution des erkrankten Men-
schen, und dies wird im allgemeinen das héufigste Vorkommnis sein,
wenn nicht ganz einheitlich auftretende Seuchenziige in Frage kommen.



Die Konstitutionslehre in ihrer Anwendung auf die
Entstehung und die Weiterentwicklung®) der
Tuberkulose.

Seit den #ltesten Zeiten ist die Meinung vertreten worden, daB3 be-
sondere Konstitutionen fiir die Entstehung der Tuberkulose entscheidend
wiren, mindestens doch in dem Sinne, dal besondere Dispositionen das
Aktivwerden der Krankheit begiinstigten. Schon HipPoKRATES?) hat in
seinen Ausfithrungen mit den folgenden Worten auf die kérperliche Ver-
fassung derjenigen Menschen hingewiesen, die spéter tuberkulos werden :
,,Die vermoge urspriinglich fehlerhafter Konstitution mit einer deformen
Brust, fligelférmig abstehenden Schulterbldttern begabten Individuen
sind bei schweren Katarrhen sehr gefihrdet, mogen sie expektorieren
oder nicht expektorieren. Eine viereckige behaarte Brust mit kurzem,
mit Fleisch gut bedecktem Schwertknorpel gibt gute Prognose. Bei
Anlage zu Phthise sind alle Erscheinungen heftiger und bedenklich.
Sieht jemand wie ein an Phthise Leidender aus, so sehe man zu, ob er
nicht einen angeborenen Habitus phthisicus habe, und daher dem Ver-
derben nicht entgehen kénne.“ Die Angabe, daB die jugendliche Alters-
konstitution von 16—30 Jahren vorzugsweise zur Phthise disponiert,
findet sich an mehreren Stellen. ,,Hydrops, Phthise, Gicht und Epilepsie
sind, wenn auf konstitutioneller Basis entstanden, kaum heilbar.

Diese Auffassungen hatten Jahrhunderte lang ihre volle Giiltigkeit
behalten. Sie schienen denn auch vollstindig demjenigen zu entsprechen,
was die allgemeine Beobachtung wiedergab. Allein diese Beobachtung
konnte sich téduschen. Sie beruhte ja'doch im wesentlichen nur auf Ein-
driicken, und sobald diese auf einen sicheren wissenschaftlichen Boden

zuriickgefithrt werden sollten, fiele die Beweisfithrung sofort auBer-
ordentlich schwer.

1) Die Infektion mit Tuberkelbazillen befillt so gut wie alle Menschen. Uber
das Entstehen oder Nichtentstehen der klinisch manifesten Tuberkulose ent-
scheidet, von massiven Infektionen mit Bazillen abgesehen, zur Hauptsache der
Organismus. Angesichts der enormen Hiufigkeit der Ausheilungen, die ich bei
den Sektionsuntersuchungen gefunden hatte, wollte ich 1900 den Ausdruck
Disposition oder Konstitution zu letaler Tuberkulose prigen. Mein Lehrer
RiBBERT, so sehr er die Rolle der Disposition betont hat, wollte aber damals
diese scharfe Formulierung nicht anerkennen; sie schien ihm doch noch zu ge-
wagt. Heute verstehen wir aber beim Begriff, Disposition zu Tuberkulose, still-
schweigend das Progressivwerden des Leidens.

2) Nach Martrius: Konstitution und Vererbung. Berlin 1911,
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Mit der Entdeckung des Tuberkelbazillus war erst ein wissenschaft-
liches Arbeiten in dieser Frage moglich geworden. Ich habe bereits frither
erwihnt, dafl RoBERT KocH in jener denkwiirdigen Sitzung vom Jahre
1882, in der er den Tuberkelbazillus, seine Kultur, die gelungenen Uber-
tragungsversuche und noch so vieles andere gezeigt hat, die Pathogenese
der Krankheit trotz der unzweifelhaften Entdeckung des FErregers nicht
als erledigt angesehen hat. Damals prigte er den Satz, dal bei dem Zu-
standekommen der Krankheit auch die Verhéltnisse der erworbenen und
vererbten Disposition eine bedeutende Rolle spielen, sei ihm unzweifel-
haft.

In der Folgezeit haben aber manche die iiberragende, ja die aus-
schlieBliche Bedeutung des Tuberkelbazillus in den Vordergrund gestellt,
so CorneEmM und viele Bakteriologen. CorNET hat den konstitutionellen
und konditionellen Bedingungen kaum irgendwelche Bedeutung bei-
gelegt. Auch BErRING hat die Disposition einfach mit der Exposition,
der Gelegenheit zur Infektion, identifiziert. Meine Untersuchungen vom
Jahre 1900 (VircEOWS Archiv Bd. 160) muliten diese Auffassungen er-
schiittern, weil sie die auBBerordentlich grole Haufigkeit der Tuberkulose
bei fast jedem Erwachsenen und die gleichfalls sehr gro3e Haufigkeit der
Ausheilungen bewiesen haben. Die Studie von BURCKHARDT aus dem
SceMORLschen Institut hat bei einem noch gréBeren Material nahezu die
gleichen Verhaltnisse festgestellt, und wenn in der Folgezeit einzelne For-
scher an gewissen Orten zu einer geringeren Durchseuchung der Menschheit
mit Tuberkulose gekommen sind, so wéren ja lokale Verschiedenheiten
keineswegs ausgeschlossen. Es will mir aber doch scheinen, daf die Ge-
nauigkeit der Untersuchungen und namentlich die von mir in jedem
Zweifelfalle durchgefithrte mikroskopische Priifung der verdichtigen
Stellen die Unterschiede am natiirlichsten erkliren kénnte. Gegen die
allgemeine Giiltigkeit des Satzes, daBl enorm viele Menschen in ihrem
Leben mit dem Tuberkelbazillus kimpfen und ihn tiberwinden kénnen,
ist indessen von keiner Seite mehr ein Einwand erhoben worden. Damit
ist die Basis fiir die Erérterung einer Konstitutionslehre bei der Tuber-
kulose erst geschaffen.

Freilich ist zu Anfang dieses Jahrhunderts von verschiedenen Autoren
angenommen worden, daB die in den kleinen tuberkuldsen Herden vor-
handenen Tuberkelbazillen nur abgeschwichte Bazillen darstellen, und
damit ist nochmals versucht worden, héchstens bei dem Erreger selbst
und nicht beim Menschen eine verschiedene Fahigkeit im Kampfe zu
sehen. So hat auch v. BAUMGARTEN in den ,,NargELIschen Herden
schwach virulente Tuberkelbazillen angenommen, und den gleichen
Standpunkt vertrat Corner. Es mulBl aber betont werden, daf iiber
Untersuchungen in dieser Richtung durchaus nichts vorliegt, und es
wire, die Richtigkeit des Bestehens schwach virulenter Tuberkelbazillen

Naegeli, Konstitutionslehre. 7



98 Die Konstitutionsverschiedenheiten des Tuberkelbazillus.

vorausgesetzt, sehr wohl denkbar, daB diese erst im Kampfe mit dem
Organismus abgeschwécht worden und nicht von vornherein in gerin-
gerer Virulenz aufgetreten wéren. v. BAUMGARTEN hat denn auch er-
klart, daB die Disposition beim Tier nicht das allergeringste bedeute.
Es sei ganz gleichgiiltig, ob es sich um jugendliche oder um alte, um fette
oder um magere, um grofe oder um kleine Tiere handelt, und auch fiir
eine erworbene Disposition gebe die experimentelle Forschung nicht die
geringste Stiitze.

Es ist aber klar, daB bei diesen Erérterungen die Konstitutionen des
Erregers und die Konstitutionen des Menschen zunéchst einmal grund-
sétzlich getrennt werden miissen. Nach naturwissenschaftlichen Be-
obachtungen ist es durchaus denkbar, dafl bei beiden Verschiedenheiten
der Konstitution vorkommen kénnen.

a) Die Konstitutionsverschiedenheiten des Tuberkelbazillus.

Ein auBerordentlich oft studiertes Problem ist die Prifung des
Tuberkelbazillus und der ihm verwandten sdurefesten Arten. Nach den
umfangreichen Forschungen von CALMETTE?!) ist die experimentelle
Uberfithrung der Paratuberkelbazillen in echte Tuberkelbazillen un-
moglich und ebenso auch die Umwandlung des Tuberkelbazillus in einen
Paratuberkelbazillus. Es mufl daher nach naturwissenschaftlichen Er-
fahrungen angenommen werden, daf3 die Entstehung des Tuberkelbazillus
aus dem Kreise seiner Verwandten durch einen plétzlichen Sprung (Mu-
tation) vor sich gegangen sei, da alle fritheren Auffassungen tiber all-
méhliche Anderungen der Arten im ganzen Bereich der Naturwissen-
schaften widerlegt sind und die Spezies diskontinuierlich ist (BATESON).
‘Wenn wir zu wissen glauben, dafl Mutationsperioden in den geologischen
Zeiten nur einmal vorkommen, so erscheint es nicht gerade sonderbar,
daB solche Uberleitungen nicht jederzeit ausgelost werden kénnen. Man
schitzt im allgemeinen das Auftreten der ersten Menschen in eine Zeit,
die eine Million Jahre zuriickliegt. Es erscheint daher schon moglich,
daB innerhalb dieser Zeit, und zwar wohl vor sehr langen Jahren, die Mu-
tation auftrat, und nun in jhrem Vorkommen an den Menschen ge-
bunden ist.

Die Naturwissenschaften lehren, daB viele Arten, auch wenn sie friiher
starke Variabilitéat geboten haben, heute starr sind, ganz besonders phylo-
genetisch alte Schopfungen.

Gewisse Virulenzunterschiede sind nun beim Tuberkelbazillus

1) Verhandlungen des internationalen Kongresses zur Bekimpfung der
Tuberkulose. Lausanne 1924. Diese Ansichten vertritt auch KorLe, indem
er sagt (1924), es sei ihm nur die Umwandlung eines saprophytischen Para-
tuberkulosebanllus in einen tierpathogenen Paratuberkulosebazillus gelungen,
also nicht in einem Tuberkelbazillus.
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heute sichergestellt, und zwar nicht nur der wohlbekannte Unterschied
des Typus bovinus gegeniiber dem Typus humanus. Freilich hatte Nzu-
FELD ') in eingehenden Studien {iber die Variablitit der Bakterien gerade
den Tuberkelbazillus zu den konstant nicht fluktuierenden Bakterien
gestellt ; aber durch die interessante Studie von SILBERSCEMIDT2) ist auch
die Konstanz einer ganz abnorm hohen Virulenz bei einem hochvirulenten
Tuberkelbazillusstamm in Abweichung von der gewdhnlichen Virulenz
gezeigt worden. In diesen Untersuchungen hat es sich darum gehandelt,
daB3 bei einem eigentiimlichen, rapid verlaufenden Falle von kindlicher
Tuberkulose der Mundhohle aus den Kieferdriisen ein hochvirulenter Tu-
berkelbazillus durch die Punktion in gréfiter Menge gewonnen werden
konnte undnunin 31/, Jahren bei 67 Ubertragungen auf Meerschweinchen
von Tier zu Tier, seine enorme Virulenz dauernd beibehalten hat. Durch-
schnittlich sind die Tiere nach der Impfung innerhalb 12 bis 14 Tagen ge-
storben, und die Ausnahmen von diesem Ergebnis sind unerheblich und
betreffen nur kurze Zeitspannen. Der Stamm zeigte die hohe Virulenz
auch fiir die Maus, sowohl bei intraventser wie bei intraperitonealer
Injektion, desgleichen beim Kaninchen.

Ich habe bei einer dhnlichen, klinisch gleichfalls hochvirulent schei-
nenden progressiven Tuberkulose mit schweren Mundhéhleverinderun-
gen analoge Untersuchungen im Hygieneinstitut durchfithren lassen, aber
dieser Stamm hat sich in den Tierversuchen in keiner Weise als besonders
virulent herausgestellt.

Nach den Erfahrungen tiber die Konstanz der Eigenschaften bei ein-
zelligen Lebewesen, insbesondere bei Bakterien, ist nun die Méglichkeit
auch bei dem SiLBERscEMIDTschen Stamme noch nicht ginzlich aus-
geschlossen, dafl die hohe Virulenz in diesem Falle doch noch nicht ein
konstitutionelles Merkmal darstellt. Allein diese Annahme erscheint
immerhin nach 67 Tierpassagen als durchaus begrimdet. Jedenfalls
kénnen wir als hochstwahrscheinlich voraussetzen, daf in der mensch-
lichen Pathologie Tuberkelbazillen auftreten konnen, die iiber eine ganze
Reihe von Generationen hin hochvirulent sind und sich in dieser Be-
ziehung biologisch ganz wesentlich von den gewshnlich vorkommenden
Tuberkelbazillen unterscheiden. Die bisherigen experimentellen Unter-
suchungen lehren aber, da3 mit so hochvirulenten Tuberkelbazillen sicher
nur selten zu rechnen ist. Wenn wir daher in der menschlichen Pathologie
so enorme Unterschiede in der Verlaufsart tuberkultser Affektionen
sehen, so muf} die Variabilitit doch im wesentlichen und am hiufigsten
im Menschen selbst gelegen sein. Es bedarf keiner weiteren Erérterung,

1) NeureLp: Dtsch. med. Wochenschr, 1924, Nr, 1. Uber die Verinderlich-
keit der Krankheitserreger in ihrer Bedeutung fiir Infektion und Immunitéb.

2) SmBERSCHMIDT: Virulenzstudien an einem Tuberkelbazillus. Schw. med.
‘Wochenschr, 1924. Nr. 32.

Vi
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daB natiirlich die Menge der in den Organismus eindringenden Keime
gleichfalls ein Moment von denkbar grofiter Bedeutung darstellt. Allein
wenn wir an die starke Vermehrungsfihigkeit des Tuberkelbazillus den-
ken, so wird doch mindestens in einer groBen Anzahl der Fille auch
diesem Faktor nicht allein die ausschlaggebende Bedeutung beigelegt
werden konnen.

Ich méchte nun priifen, was fiir die Wichtigkeit der menschlichen
Konstitutionen im Kampfe gegen die Tuberkulose als bisherige Er-
fahrung erwéhnt werden kann.

b) Die Konstitutionsverschiedenheiten des Menschen im
Kampfe mit der Tuberkulose.

Familienforschungen ergeben, dafl in gewissen Familien die Tuber-
kulose sehr héufig auftritt. Im allgemeinen ist das Exposition und die
Hiufung kann daher nicht wundernehmen. Aber man erlebt es doch
ab und zu, daB alle Glieder derselben Familie nach jahrelangen Inter-
vallen in auffalliger Weise, ohne jede ersichtliche Infektionsquelle oder
erkennbare starke Exposition, der Tuberkulose erliegen oder umgekehrt,
daf} Glieder gewisser Familien das ganze Leben lang mit der Tuberkulose
zu kdmpfen vermégen und weit iiber 70 Jahre alt werden.

Mir ist die Familie eines Ziiricher Arztes bekannt, in der in grofen
Zeitintervallen alle Geschwister an Tuberkulose gestorben sind, obwohl
sie nicht beieinander gelebt haben, und obwohl zum Beispiel die letzte
Schwester nahezu 20 Jahre nach ihren Geschwistern erkrankt und einer
Miliartuberkulose erlegen ist. Sie hat in fritherer Zeit niemals etwas sicher
Tuberkuléses geboten und bei der Autopsie auBer einem kisigen Bron-
chialdriisenherd keine &lteren tuberkuldsen Verdnderungen aufgewiesen.

Noch auffalliger ist die folgende in vielen Einzelheiten mir sehr genau
bekannte Beobachtung:

Vater und Mutter waren niemals in ihrem Leben nachweisbar krank ge-
wesen, erreichten beide mehr als 80 Lebensjahre und boten bei eingehender
Priifung keine Lungenverinderungen. Von den 13 Kindern sind im Laufe vieler
Jahre 12 gestorben, alle an Lungentuberkulose, zuerst die jiingeren Geschwister,
meist mit 20 Jahren, dann erst lange Jahre nach der Verheiratung und dem Weg-
zug aus dem Elternhause in weite Ferne und ebenfalls erst lange Jahre nach dem
Hinsterben der jiingeren Geschwister sind auch die dlteren Schwestern der Tuber-
kulose doch noch erlegen, nachdem sie frither nie krank gewesen waren. Einzig
der édlteste Sohn ist verschont geblieben und nie nachweisbar erkrankt. Er blieb
im Elternhaus. Alle Untersuchungen iiber eine Infektionsquelle in der Familie
haben mir kein greifbares Ergebnis gebracht. Dagegen zeigte es sich, daB beide
Eltern in der Aszendenz schwer mit Tuberkulose belastet waren. Nach dem
Hinsterben der ersten Kinder ist bei der ausgezeichneten sozialen Lage der
Familie alles geschehen, um die noch Lebenden zu retten. Es war vollig ergebnis-
los. Wenn man die speziellen Verhiltnisse dieser Familie genau gekannt hat, so

konnte man hier den Gedanken nicht los werden, dafB eine ganz besondere ver-
erbte Anlage zur Tuberkulose bestanden habe. ‘Das ist selbstverstiandlich zu-
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néchst nur ein Eindruck, der nach dem Stande des heutigen Wissens nicht zu
einer sicheren Tatsache erhoben werden kann; aber manche Arzte habe dhn-
liches beobachtet. Namentlich wird mir immer und immer wieder von Familien
berichtet, in denen alle Glieder Dezennien lang mit der Tuberkulose kimpfen,
aber jetzt im Gegensatz zu obiger Beobachtung so viel Widerstand aufweisen,
daf sie zu einem hohen Alter gelangen und fast andauernd arbeitsfihig bleiben.

In ganz anderer Weise hat TURBAN?) versucht, die konstitutionelle
Veranlagung zu Tuberkulose in gewissen Familien zu beweisen. Er hat
gezeigt, dafl die Tuberkulose bei Geschwistern in ihrem Auftreten an der
gleichen Lungenstelle, z. B. im rechten Oberlappen, gleiche Verhiltnisse
aufweist, dafl auch der weitere Verlauf der Krankheit und die Prognose
sich auffallig gleich gestalten und oft gleiche Komplikationen auftreten.
Diese Untersuchungen haben bei FINKBEINER, STRANDGAARD, KUTHY,
A. E.MavEr und zuletzt Epern (Uber den Locus minoris Resistentiae
hereditarius der Lunge bei chronischer Tuberkulose. Brauers Beitrige
Bd. 50. 1922) eine Bestatigung gefunden. Nimmt man alle diese Unter-
suchungen zusammen, so zeigt sich, da unter 1013 Personen aus 317
Familien 71 vH dieses von TURBAN geschilderte Verhalten zeigen. Aller-
dings ist das Ubereinstimmen im zeitlichen Auftreten, im Charakter der
Krankheit und in dem Auftreten der Komplikationen von A. E. MAYER
nicht durchwegs bestétigt worden, wohl aber die primére Lokalisation
bei Geschwistern an gleichen Stellen.

Besondere Verhéltnisse der Lunge und des Thoraxbaues sind nun
schon seit langer Zeit fiir die Ansiedlung und das Fortschreiten der Tuber-
kulose verantwortlich gemacht worden. Allein es handelt sich dabei in
der Regel um konditionale Momente, nicht um eine konstitutionell ver-
erbbare Verdnderung des Menschen. So ist besonders von FREUND und
HARrT die abnorm frith verkalkte erste Rippe und die damit auftretende
ScemorLsche Furche als wichtig hingestellt worden. BIRCH-HIRSCHFELD
hat den steilen rechtwinkligen Abgang des apikalen Bronchus als wichtig
fur die Spitzenlokalisation hingestellt, ScELUTER das Fehlen des Kom-
plementarraumes iiber der Spitze, RIBBERT die geringe Blutversorgung
der Spitze, BREMER das schwache Herz, TENDELOO die individuell sehr
verschiedene Ausprigung der elastischen Fasern der Lunge. Fran-
z0sische Autoren haben besonders als Begiinstigung fiir das Aufflackern
der Tuberkulose die Demineralisation des Organismus bezeichnet.

Vor allem ist aber seit den &ltesten Zeiten der Habitus asthe-
nicus?) als eine hauptsichliche Konstitutionsanlage fiir das Entstehen
einer Lungentuberkulose vorgebracht worden. Dieser Habitus asthenicus

1) TurBAN: Die Vererbung des Locus minoris resistentiae bei der Lungen-
tuberkulose. Zeitschr. f. Tuberkul. 1900. Bd. 1.

2) Siehe auBer den Biichern mit der allgemeinen Besprechung der Kon-
stitutionsprobleme StravUss: Uber Habitus asthenicus und seine klinische Be-
deutung. Berlin. klin,. Wochenschr. 1910. Nr. 5.
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ist denn auch dem Habitus phthisicus gleichgesetzt worden. Manche
Autoren haben freilich Einwénde vorgebracht und diesen Habitus asthe-
nicus mehr als eine Rasseneigentiimlichkeit bezeichnet. Man ist sich auch
bis heute noch nicht klar, ob dieser Habitus asthenicus, wie sehr viele
Autoren glauben, mehr unter dem EinfluBl einer schon bestehenden
Tuberkulose sich entwickelt, und es miissen in dieser Hinsicht eingehende
anthropologische Untersuchungen durchgefithrt werden, bis man in
diesen Fragen von irgendwelcher Klarheit sprechen kann.

Interessant ist die Auffassung eines Klinikers von der Erfahrung und
Kiritik wie FrRiEDRICE MULLER, der alle Beziehungen zwischen Habitus
asthenicus und Tuberkulose bestreitet.

Eine genotypisch verschiedene Disposition fir die Erkrankung
an Tuberkulose darf wohl fiir die verschiedenen Menschenrassen als
wahrscheinlich angenommen werden. Dieser -Gesichtspunkt ist in der
Betrachtungsweise, daf die Spezies Homo sapiens eine Sammelspezies
(natiirlich mit zahllosen Hybriden) darstellt, von vornherein verstind-
lich. Wir kennen auch bei den Tieren die denkbar groBten Unterschiede
in der Empfinglichkeit fiir tuberkulése Infektion. Freilich mufl gesagt
werden, dafl die Differenzen natiirlich bei den Menschenrassen bei ihrer
doch immerhin nahen Verwandtschaft niemals derartig verschieden sein
kénnen.

Eine besondere Disposition zur Erkrankung an Tuberkulose wird
immer der Negerrasse zugeschrieben. AuBer direkt konstitutioneller
Veranlagung spielen hier aber exogene konditionale Momente sehr stark
mit, und zum Teil wird das rasche Dahinsterben der Neger an Tuberkulose
darauf zuriickgefiithrt, daB weite Gebiete von Zentralafrika mit der Tuber-
kulose noch gar nicht in Berithrung gekommen sind.

Von GRUBER ist das Auftreten ungemein foudroyant verlaufender
Tuberkulosen bei den Negern der Besetzungstruppen in Mainz be-
schrieben worden. Es muf} aber auch in diesem Falle an die Moglichkeit
der Einwirkung exogener Momente, namentlich des Klimas, da die Er-
néhrung gut war, gedacht werden. Dafi nun unter dem Einfluf} besonderer
duBerer Bedingungen (Konditionalismus) die Tuberkulose tatsédchlich
leichter entsteht oder anders verliuft, kann gar keinem Zweifel unter-
liegen. Das sehen wir jederzeit und zuweilen in gréfter Eindringlichkeit.

Damit haben wir bereits den Boden betreten, der als konditionale,
erworbene Konstellation die Tuberkulose begiinstigt.

Wir wissen, daB alle schwichenden Momente der Tuberkulose Vor-
schub leisten, so auch langdauernde Infektionen und Intoxikationen, und
daB nach Infektionskrankheiten, besonders nach Masern, wegen Kom-
plementaufbrauch eine perakute miliare Tuberkulose entstehen ‘kann.

Unter dem EinfluB der durchaus ungeniigenden Kriegsernih-
rung, namentlich des Mangels an Fetten, sind sémtliche Insassen des
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Armenhauses in Heidelberg bis auf den letzten Mann an ganz besonders
deletér verlaufenden Tuberkulosen gestorben (miindliche Mitteilung von
Prof. ErnsT). Dabei war das tuberkulése Gewebe in einer Weise be-
schaffen, briichig, zerfallend, wie man das zu sehen sonst nicht gewohnt
war. In gleicher Weise ist die auBerordentlich starke Zunahme der Tuber-
kulose withrend der Kriegszeit in Deutschland und Osterreich zu erkliren.

Sehr bekannt ist der enorm schédigende EinfluB des Mangels an
frischer Luft und an Bewegung. Daher ist die Verurteilung zu lebensling-
licher Gefangenschaft vielfach gleichbedeutend mit Tod an Tuberkulose.

Wir wissen, daBl auch die Affen in ihrer Gefangenschaft in Europa
ungemein hiufig der Tuberkulose zum Opfer fallen.

Nach LeurHOLD ist die infantilistische Konstitution, vor allem
verbunden mit Genitalhypoplasie und dann mit gleichzeitiger Hyperplasie
der Nebennieren, der Tuberkulose besonders ausgesetzt. Es erscheint
denkbar, daB bei der Entstehung dieses Infantilismus exogene Momente
entscheidend sind. Ohne weiteres kann aber nicht ausgeschlossen werden,
dafl dabei auch genotypische Anlagen mitspielen. Das wire weiter zu
priifen.

Sehr bekannt ist die schwere Gefdhrdung und der schlimme Verlauf
der Tuberkulose bei Diabetes. Ich habe wiederholt gesehen, dal mit
dem Ausbruch des Diabetes in den spéiteren Lebensjahren eine lingst
anscheinend ausgeheilte Tuberkulose wieder aktiviert worden ist und in
der Form der Pneumonia caseosa zum Tode gefithrt hat.

AuBerordentlich oft erortert sind die Beziehungen zwischen Schwan -
gerschaft und Tuberkulose. Ich gehe hier auf dieses Gebiet nicht
niher ein, méchte aber bemerken, daf3 zweifellos nicht nur Verschlimme-
rungen der Tuberkulose wihrend einer Schwangerschaft beobachtet wur-
den, sondern bei mehr chronischen, zur Induration neigenden Féllen
auch giinstige Beeinflussung, eine Tatsache, die verschieden erklért wer-
den kann.

Die Steinhauerlunge (Chalicosis) bietet bei fortschreitender Tuber-
kulose gleichfalls auBerordentlich ungiinstige Verhéltnisse. In besonders
tiberzeugender Weise hat das Staus (Dtsch. Arch. f. inn. Med. Bd. 119,
1916) gezeigt, mit dem Nachweis, daB in einer bestimmten Fabrik,
in der sehr viel Steinstaub sich entwickelt hat, schlieflich simtliche
Arbeiter, wenn sie eine Anzahl Jahre tétig gewesen waren, der Tuber-
kulose zum Opfer fielen. Aber auch sonst sind Beobachtungen dieser Art
durchaus hiufig. Von den acht Steinhauern meiner 500 Sektionen, die
zum Zwecke der Feststellung tuberkuléser Verinderungen an Leichen-
material untersucht worden sind, starben sieben an Tuberkulose. Ich
kenne in meiner Heimatgemeinde eine Steinhauerfamilie, in der beide
Eltern, der Lehrling und zwei Séhne an Tuberkulose-gestorben sind und
zwei andere Geschwister gleichfalls jahrelang mit der Krankheit gekimpft
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haben. Dabei sind die Erkrankungen zum Teil erst lange Zeit nach der
Entfernung aus dem Elternhaus aufgetreten und progressiv verlaufen.

Das Eigenartige dieser Kombination der Chalicosis mit der Tuber-
kulose ist in den meisten Féllen der chronische, stark produktive Ver-
lauf der Entziindung, die trotz grofler Neigung zur Induration doch kaum
je zur Ruhe kommt und schlieBlich den Tod herbeifithrt.

Seit langer Zeit ist die grofe Gefahrdung der Menschen mit Pul-
monalstenose zu schwerer tuberkulgser Erkrankung bekannt. Es ist
frither behauptet worden, dal kein Patient mit diesem Leiden das
20. Lebensjahr iiberschreitet. Das ist in dieser strengen Formulierung
freilich nicht richtig.

Ich méchte ferner hinweisen auf die besondere Gefihrdung durch
Tuberkulose bei dem Vorhandensein von Skoliosen und anderen Riick-
gratverkrimmungen, bei Deformationen des Brustkorbes.

In anderer Weise sieht man in vorgeschrittenen Fillen von Leuk-
dmien und Lymphogranulom gar nicht selten Miliartuberkulose ent-
stehen, indem diese Krankheiten die Lymphdriisen befallen und auf-
withlen, abgegrenzte tuberkulose Herde freimachen und dem Tuberkel-
bazillus die Tore o6ffnen.

Es ist von einzelnen Autoren auch die besondere Disposition der
Spitze zu Erkrankungen darauf zurtickgefiithrt worden, dafl bei der
phylogenetisch vor sich gehenden Reduktion des Brustkorbes eine be-
sonders gefihrdete Stelle in der Spitze vorhanden sein miil3te.

In dieser Frage der Spitzenaffektion muf3 freilich scharf betont wer-
den, daf wir auf dem Boden unserer heutigen Erfahrungen wissen, wie
ganz gewohnlich die ersten Lokalisationen der Tuberkulose in der Form
der Gronschen Herde an allen beliebigen Lungenstellen sitzen und nur
ganz ausnahmsweise in der Spitze. Auch kennen wir heute die sehr
héufige Entwicklung einer Tuberkulose in den Hilusgebieten, namentlich
seit den Rontgenuntersuchungen, sehr wohl. Die BacMEisTERschen Un-
tersuchungen von der besonderen Gefihrdung der Spitze bei der experi-
mentellen Anlegung eines starren Ringes haben in der Folgezeit meistens
keine Bestdtigung gefunden.

Trotzdem besteht tiber die besondere Erkrankung der Lungenspitze
kein Zweifel, und es sind oben eine Reihe von Momenten zur Erklirung
erwidhnt worden.

Dabei muB freilich gesagt werden, daff wirklich in den Spitzen be-
ginnende Tuberkulosen (radiologische Kontrolle!) keinen ungiinstigen
Verlauf nehmen.

Dem entsprechen meine vielen Leichenbefunde von ganz alten chro-
nischen Spitzentuberkulosen.

In der Frage der konstitutionellen Veranlagung zur Erkrankung und
zum fortschreitenden Verlauf einer Tuberkulose konnen auch verschie-
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dene Konstitutionskrankheiten daraufhin untersucht werden, wie weit
sie selbst eine besondere Gefihrdung fir die Entwicklung einer Tu-
berkulose bedeuten.

Bei der Chlorose mit ihrer breiten, tiefen Brust, dem virilen
Knochenbau und dem starken Fettansatz haben wir immer wieder die
Erfahrung gemacht, daf bei ihr Tuberkulose nicht.h#ufig ist. Auch
machen leichte Affektionen im Laufe von Jahren keinen Fortschritt und
neigen zur Induration. Man kann daher wohl mit Bestimmtheit die ver-
erbte chlorotische Konstitution als einen ungiinstigen Boden gegeniiber
der Entwicklung einer Tuberkulose bezeichnen. Ich gebe gerne zu, dafl
in dieser Frage noch sehr viel ausgedehntere Untersuchungen vorge-
nommen werden miissen.

Fiir die arthritische Konstitution ist immer eine geringe Ge-
fahrdung in der Ausbreitung der Tuberkulose behauptet worden; aber
bei der Unklarheit des Begriffes dieser Stérung ist uns vorldufig jede
Einsicht verschlossen.

Der Arthritismus wurde vielfach in Verbindung gesetzt mit lym-
phatischer Konstitution und auch fiir diese letztere die geringere Ge-
fahrdung und die giinstige Reaktion des Organismus gegeniiber ein-
dringenden Tuberkelbazillen hervorgehoben. Ganz speziell geschah dies
durch BarrEeL, der ein lymphoides Stadium gewisser tuberkuldser Er-
krankungen, die Anwesenheit von Tuberkelbazillen im lymphatischen
Gewebe, als eine besondere und giinstige Reaktion angenommen hat.
v. BAUMGARTEN will zwar diese Befunde in ihrer Deutung nicht aner-
kennen und meint, es sei unbewiesen, daB aus diesen lymphoiden Herden
Tuberkulose entstehe. Die ganze Frage des Lymphatismus ist aber gegen-
iiber frither stark verschoben und véllig verdndert, insofern, als wir auf
Grund der Kriegserfahrungen die starke Entwicklung des lymphatischen
Gewebes heute als das Normale ansehen und den Gedanken an.patho-
logisches Geschehen zuriickweisen.

Es erscheint denkbar, daf3 gewisse Fille von AppisoNscher Krank-
heit konstitutionell verankert sind, so das von KRETSCHMER beobachtete
Vorkommen isolierter Nebennierentuberkulose bei Zwillingsschwestern
und bei beiden mit 14 Jahren. Das alleinige Vorkommen tuberkuléser
Herde in den Nebennieren ist ja keineswegs etwas Seltenes, und ist von
BAuMGARTEN auf kongenitale Tuberkulose zuriickgefiihrt worden.

Die Apprsonsche Krankheit bietet zweifellos aber auch sonst gewisse
auffillige Erscheinungen. Uberaus hiufig und diagnostisch wichtig ist
nach meinen Erfahrungen die dabei vorhandene Lymphozytose, die
zweifellos eine gesteigerte Funktion des lymphatischen Apparates be-
deutet. Ich habe mir daher immer das so héufige Fehlen progressiver
tuberkuldser Verinderungen in andern Organen aufBlerhalb der Neben-
nieren mit diesem energischen Kampfe des Organismus in Beziehung ge-
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bracht. Viele Addisonkranke sterben nicht eigentlich an Tuberkulose,
sondern an Nebenniereninsuffizienz, und trotz jahrelangen Bestehens
ihrer Krankheit kommt es vielfach in andern Organen gar nicht oder nur
in geringem Umfange zu tuberkulosen Herden.

Bei Ulcus ventriculi, bei dem heute hereditire Momente vielfach
angenommen und.auch durch Stammbaumforschung wahrscheinlich ge-
macht worden sind, gilt das Vorkommen von Tuberkulose, das heifit von
fortschreitender Tuberkulose, als etwas Seltenes. In fritheren Dezennien
hat die klinische Medizin die umgekehrte Auffassung gehabt.

Bei der Basedowkrankheit, bei der genotypische Anlagen eben-
falls durch Stammbaumforschung wahrscheinlich sind, wird trotz der
starken Abmagerung und der damit gegebenen Gefahrdung des Organis-
mus Tuberkulose sehr wenig beobachtet.

Adipositas gilt im allgemeinen als ungiinstiger Boden fiir die Ent-
wicklung der Tuberkulose. Diese Stérung ist aber durch endogene und
exogene Momente bedingt und ihr Verhalten zur Tuberkulose miifite da-
her in Zukunft je nach der Entstehung der Fettsucht noch genauer fest-
gestellt werden.

Der Thorax piriformis von WENKEBACH mit seiner breiten, tiefen
oberen Thoraxappertur gilt gleichfalls als ein durchaus ungiinstiger
Boden fiir die fortschreitende Tuberkulose. Es stellt in vielen Beziehun-
gen das Entgegengesetzte des Habitus asthenicus dar.

Variabilitit bei niedrigen Lebewesen, besonders bei Bakterien.

Wiahrend frither die Konstanz der Bakterien die klassische Lehre der
Bakteriologie gewesen war, spielt heute die Variabilitidtsfrage die grélere
Rolle. So ist die Variabilitdt bei Bakterien Gegenstand eifriger
neuerer Untersuchungen. Immer und immer wieder ist versucht worden,
durch besondere kulturelle Bedingungen etwas Neues zu erzeugen und
vor allem etwa neues Konstantes, etwa eine Mutation, zu erreichen
und vielfach ist fir Variabilitdit der Begriff Mutation schon ge-
braucht worden. Nach dem Urteil der kompetentesten Forscher (LEH-
MANN, Jorros) ist aber eine sichere Mutation der Bakterien als neu-
erzeugt nicht bekannt, und es sind alle fritheren Annahmen in dieser Hin-
sicht nicht beweiskraftig. Ich verweise auf die eingehende Behandlung
dieses Gegenstandes auf der Tagung des Jahres 1924 (Zentralbl. f.
Bakteriol., Parasitek. u. Infektionskrankh., Abt.I, Orig.-Bd. 93) mit
GorrscHLICH, JoLL.0S, NEUFELD und MORGENROTE als Referenten und
auf eine zusammenfassende Studie von vaAN LoGHEM.

In voller Schéirfe hat vor allem Jorros bewiesen, dafl man bei den
neuen Erscheinungen mnie von Mutationen sprechen darf, weil eine Be-
urteilung der Vererbung bei asexueller Fortpflanzung unméglich ist und
ebensowenig bei dem Fehlen eines Kernes die zytologische Analyse heran-
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gezogen werden kann. Damit ist zunichst jede Beweisfiihrung fiir eine
Mutation unméglich und soll man mit LEEMANN bei Bakterien nur von
Klonumwandlungenreden. (Klon = eine Reihe weiterer vegetativer
Entwicklungen bei asexuellen Gebilden.)

Man kann nur von Plattenfolgen, nie von Generationsfolgen bei Bak-
terien reden. Freilich erweisen sich manche Variabilitdten als recht lang-
lebig und schwer wieder auf den Ausgangspunkt zurtickfiihrbar. Jorros
hat fiir sie den Ausdruck ,,Dauermodifikation eingefiihrt, der allgemein
angenommen worden ist. Allein niemand kann wissen, wann nicht doch
ein Umschlag noch eintritt, wie Jorros selbst betont, und er meint mit
seinem Ausdruck nur eine ldngere Dauer, nicht eine véllige Dauer, da
er selbst Riickschlige schlieflich doch immer erlebt hat. Man wiirde
daher besser von ,,Langdauermodifikation‘‘ reden und damit die heutige
Auffassung und unser jetziges Wissen besser charakterisieren.

vAN LogrEM unterscheidet bei der Variabilitdt der Bakterien neben
rascher voriibergehenden Anderungen (Temporir Laktose negative
Stdmme bei Koli, oder Virulenzzunahme durch Tierpassage, Gewéhnung
an Gifte).

1. Dauernder irréparabler Verlust einer Eigenschaft, und vergleicht
das mit einer Maus, die in der Jugend den Schwanz verloren hat. Hierher
zdhlt er das beobachtete Fehlen der Sporenbildung bei Anthrax und
Saccharomyces cerevisiae und das Fehlen der Farbe bei Prodigiosus, den
Verlust gewisser fermentativer Eigenschaften der Kolibakterien auf
Malachitnihrbéden, den Verlust des kollolytischen Vermogens bei
Proteus.

2. Das Entstehen einer neuen Eigenschaft; dabei sei aber grole Vor-
sicht in der Beurteilung geboten. Hierher rechnet vax LogaEEM den Ba-
zillus prodigiosus, der Schleim bilden kann (BEYERINK), die Sacharose
positive Variante von Bacterium coli (JORDAN), die hémolytische Vari-
ante eines nicht hamolytischen Vibrio cholerae und den Indol bildenden
Bacillus paratyphosus (vaAN LoerEM), das Grimwachsen der Strepto-
kokken, und deutet dieses als Atavismus. Eine Art besitze ein ‘be-
stimmtes Gleichgewicht, bei Storungen aber kénnten phylogenetische
frithere Stadien wieder manifest werden.

Dazu ist zu bemerken, daB diese Eigenschaft des griinwachsenden
Streptokokkus wieder ziemlich leicht verindert werden kann, und dafB
der RiickschluB auf Atavismus doch ziemlich gewagt und unbewiesen
scheint. Dem gleichen Erklidfungsversuch begegen wir auch bei der Deu-
tung der Ophrysmutationen. Auch sie wurden zum Teil von einzelnen
Autoren als Atavismen erklart, vor allem das Auftreten von Bliiten mit
fiinf Blumenblittern. Dem widersprechen sofort die Mengenverhaltnisse
in den Beobachtungen und vor allem das gleichzeitige Auftreten einer
Unmenge von anderen Verdnderungen, die auf Atavismen zuriick-
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zufithren nicht einmal versucht werden kann. Atavistische Riickschlage
sind bei Hybriden, aber auch hier nur in geringen Prozentsitzen zu
erwarten. Siehe S. 41.

Die Variabilitdt ist bei sehr vielen Bakterien auflerordentlich groB,
aber bei den einzelnen Arten ganz wesentlich verschieden in bezug auf
die Breite der Schwankungen. Man kann daher mit NEUFELD (Dtsch:
med. Wochenschr. 1924.. Nr. 1) stark fluktuierende Bakterienarten, hier-
her besonders die Streptokokkengruppen und nicht oder wenig fluk-
tuierende unterscheiden, und hierher vor allem den Tuberkelbazillus.

Bei Pneumokoklken-Streptokokken sind heute alle moglichen Uber-
ginge nachgewiesen, und fast alle Bakteriologen wie NEUFELD, MORGEN-
ROTH und viele andere teilen diese Auffassung. NEUFELD zdhlt das Ver-
halten der Streptokokken auf der Blutplatte geradezu zu den verénder-
lichsten, wihrend die Kliniker nach ihren Erfahrungen sehr viel mehr fur
eine gewisse Konstanz eintreten. Am ausgeprégtesten ist hier die Auf-
fassung von ScEHOTTMULLER, der in den vier Streptokokkenvarietédten
scharf umrissene charakteristische Arten sieht und namentlich den Viri-
dans in seiner Besonderheit durchaus verteidigt (siehe S. 65 und 92/93).

In dem Widerstreit der Meinungen tiber den Viridans 148t sich aber
eine Einigung nach dem heutigen Stande des Wissens auf folgender
Basis unschwer herbeifiithren:

Ist einmal beim Menschen, wahrscheinlich durch die Passage der
Schleimhéute, aus gewdhnlichen Streptokokken Viridans entstanden und
im Blute aufgetreten, so ist damit eine Langdauermodifikation erreicht,
die einen selbstéindigen biologischen Wert in der menschlichen Pathologie
besitzt und ein eigenartiges hochcharakteristisches Krankheitsbild, die
Endocarditis lenta, entstehen l48t. Daher sind die Verhiltnisse nicht
sehr variabel, solange man nun nur die menschliche Pathologie beriick-
sichtigt und wird eine Konstanz anscheinend erreicht. Sobald aber der
Viridans in Tierversuchen unter ganz neue Bedingungen gesetzt wird,
so erweist er sich doch als umbiegbar. Naturwissenschaftlich ist diese
letztere Feststellung die wichtigere, wihrend der erstern, beim Men-
schen nachgewiesenen Erfahrung trotzdem eine enorme praktische Be-
deutung zukommt.

Ahnlich verindert sich der Streptokokkus nach den Beobachtungen
von ScENITZER und BERGER (Zentralbl. fiir Bakteriol., Parasitenk. u.
Infektionskrankh., Abt.I, Orig.-Bd.93. 1924) unter Optochineinflul
ganz weitgehend. Es treten griinwachsende, wenig oder fast gar nicht
virulente Formen auf, und die gleichen Autoren berichten, da bei der
Kirisis der Pneumonie avirulente Pneumokoklken geziichtet werden:
kénnen, und diese Variabilitit stehe wohl in Beziehung zur Krisis.

NEUFELD traf besonders bei Hautpassagen die groBte Verdnderlich-
keit der Bakterien in bezug auf Virulenz, Morphologie und Pathogenitit,
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und gleichzeitige Verdnderung in mehreren Eigenschaften ist bei solchen
Bakterienmodifikationen iiberaus hiufig, aber doch nicht als absolut
gesetzmiBig erkannt worden.

Besonders im Kampfe mit dem tierischen und menschlichen Orga-
nismus erfahren die Bakterien starke Umwandlungen. Typhusbazillen
schiitzen sich gegen die agglutinierenden und bakteriziden Eigenschaften
des Serums, verlieren ihre Geifleln, werden durch Agglutinine nicht mehr
agglutiniert (BRAuN: Klin. Wochenschr. 1925. S.1193). Ahnlich ent-
stehen auch Rezidivstdmme, deren Genese und Bedeutung aber
durchaus nicht einheitlich aufgefalt werden darf. Mitunter ist aus einer
Population genetisch verschiedener aber kaum trennbarer Arten ein von
vornherein resistenter Stamm mit ganz besonderen Eigenschaften isoliert
worden, mitunter aber hat die groe Mehrzahl der Bakterien Modi-
fikationen angenommen, die ihnen ein weiteres Leben trotz der An-
wesenheit der Abwehrstoffe im Blute ermdglichen. Diese Verhiltnisse
sind noch lingst nicht zu iibersehen und erfordern noch eingehende
Priifung.

Bei Diphtheriebazillen sind ganz besonders grofle Veradnderungen in
allen Eigenschaften (Morphologie, Virulenz, Pathogenitét usw.) nachge-
wiesen worden. Es konnen so unter duleren Bedingungen die Diphtherie-
bazillen alle fiir sie sonst als typisch erklirten Eigenschaften verlieren.

Bewiesen sind also bei den Bakterien heute nur Modifikationen, frei-
lich aber Modifikationen von sehr langer Dauer, und es kann wohl gar
keinem Zweifel unterliegen, daf3 diesen Langdauermodifikationen grofte
praktische klinische Bedeutung beigelegt werden muf.

Literatur von allgemeinerer Bedeutung aufier den Textzitaten :

E1sENBERG: Mutationen bei Bakterien. Ergebn. d. Inmunitétsforsch. 1914. Lit.

LEHEMANN: Bakterienmutationen. Zentralbl. f. Bakteriol. 1916. 77. Hit. 4. Lit.

vAN LoereM: Ebenda. 88. Hit. 4.

PrinesHEIM: Die Variabilitit niederer Organismen. 1910. Med. Klinik 1913.
S. 1005.

ScEmITZ: Verwandlungsfihigkeit der Bakterien. Jena 1916.

TorNNIESSEN: Uber Vererbung und Variabilitét bei Bakterien. Biol. Zentralbl.
35 (1915). S. 281—330.



Die Einteilung der Psychoneurosen nach den
Grundsiitzen der Konstitutionslehre.

Bei jeder Besprechung neurotischer Zustéande erlebt man es, daf3 fast
jeder Neurologe seine besondere Namengebung fiir neurotische Stérungen
besitzt und nur seine Begriffassung gelten lassen will. Insbesondere wird
der Begriff Neurasthenie und Psychoneurose von jedem wieder in be-
sonderem Sinne gebraucht, und sofort erklirt ein zweiter Neurologe dem
ersten, sein eben skizzierter Fall sei gar keine Neurasthenie, sondern eine
Angstneurose, und ein dritter Neurologe und ein vierter lehnen beide
Diagnosen ab und sind wieder fir andere Auffassungen.

Es werden eben die verschiedensten Gesichtspunkte der Einteilung
zugrunde gelegt. Bald ist es das historische Moment und die Achtung vor
dem einmal geprigten Namen. Dann ist es die Beriicksichtigung der
Veranlagung und endlich ist es das Symptomatische der Erscheinung, das
als Einteilungsprinzip beniitzt wird.

Die Klassifikation der Neurosen ist selbstverstindlich schwer, ein-
mal deswegen, weil scharf umrissene Begriffe selten geprigt sind und sich
auch nicht prigen lassen wegen der Komplexheit der Entstehung und des
starken Dominierens der Mischungen. Ein weiterer Grund ist die groBe
Schwierigkeit der Durchdringung aller Probleme in diesem Gebiete. Da.-
zu kommt, daf die historische Fassung eines Begriffes, zum Beispiel der
Neurasthenie im Sinne von Brarp (1878), viel zu weit gezogen war,
Heterogenes enthélt und durch die fortschreitende Wissenschaft als un-
brauchbar durchschaut wird. Den Begriff Neurasthenie nun aber auf
eine ganz besondere Neurose einzuengen, némlich fiir die Erschépfung
aus dufleren Griinden ohne konstitutionelle Veranlagung, bietet eine Ge-
fahr, weil eine Einigung fiir diese Fassung kaum zu erreichen sein wird,
wenn einmal das Wort vorher in viel ausgedehnterem Sinne gebraucht
worden ist.

Es ist daher das beste, zunichst nach den grundsitzlichen Fragen
eine Scheidung vorzunehmen, und die Grundlage dafiir bietet die Kon-
stitutionslehre. Wir werden auch bei den Neurosen sagen: das was uns
entgegentritt, sind stets Phénotypen, bei denen das Exogene irgendwie
einen Einflu gehabt hat. Dabei ist entweder die genotypische Grund-
lage eine gesunde, normale oder sie ist abnorm und pathologisch. Wir
unterscheiden daher als das Wesentlichste: Ist, vom Exogenen abgesehen,
ein normaler oder abnormer Genotypus vorhanden? Zu den abnormen
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Genotypen miissen wir alldas stellen, das in irgendeiner Weise sich als in
den Genen veréndert erweist und hierher gehért die psychopathische
Konstitution, Schizoid und Zykloid, in Analogie mit den entsprechenden
Psychosen. Desgleichen gehért hierher das, was eine abnorme Wider-
standslosigkeit gegeniiber duBeren Einfliissen verrdt, wobei die innere
Veranlagung und Konstitution das Entscheidende und gewdhnlich auch
das Vererbte und familiar Nachweisbare bedeutet. Meistens wird dies die
nervose Disposition genannt:

1. Diese konstitutionellen Formen kommen in den Familien dominant
oder rezessiv vor. Es ist ganz selbstverstdndlich, dafl die Erkennung der
Anlage mitunter auBerordentlich schwer ist und ebenso selbstverstand-
lich ist es, daB auf diesem Boden &duBere Einfliisse eine ganz besondere
Resonnanz finden. Man kann aberimmer sagen, daf3 die Art des dufleren
Einflusses ziemlich gleichgiltig ist, weil eben auf diesem schon vor-
bereiteten Resonanzboden eine grofle Anzahl der verschiedensten Aufen-
weltsfaktoren die gleichen Schwingungen hervorrufen werden. Es wird
sehr viel Wert darauf gelegt, dal zwischen Konstitution (Disposition),
die nur Anlagen bedeuten, und eigentlichen Krankheiten, die das Pathos,
den Krankheitserreger, darstellen, unterschieden wird. Diese Unter-
scheidung ist bei konstitutionellen Affektionen nicht immer scharf mog-
lich ; denn im Grunde ist natiirlich jede Verdnderung ein abnormer Zu-
stand, der dem krankhaften ProzeB vollkommen an die Seite gestellt
werden kann, ja, noch viel wesentlicher ist als dieser, und daher in
der medizinischen Betrachtung unbedingt als Krankheit bezeichnet
werden muf.

2. Gruppe der Neurosen, die rein exogen entstanden sind oder bei
denen mindestens das Anlagemoment ganz auBerordentlich zuriicktritt
bzw. nicht mit Sicherheit nachweisbar ist: Hierher wiirde ich zéhlen die
Zustandsbilder der Schreckneurose, der Hysteriephasen, der Wunsch-
und Begehrungsneurosen !), die sicherlich alle auch auf nichtkonstitutio-
nellem Boden vorkommen kénnen, die aber selbstverstédndlich, und dann
ganz gewdhnlich enorm gesteigert, auf krankhafter Anlage sich aufbauen
kénnen. Von diesen Gruppen kann man sagen, daf3 sie tiberall in das Nor-
male hineingreifen. Von den Wunsch- und Begehrungsneurosen ist es
‘heute unzweifelhaft erwiesen, daf sie in die physiologische Breite weit
hineinreichen, vielfach reine Artefakte der sozialen Gesetzgebung sind
und deswegen eben mit der definitiven Erledigung in, wie man frither
gesagt hat, unanstéindig rascher Weise zur Heilung kommen. Dabei ist
es gleichgiiltig, ob die Wiinsche und Begehren ihre Erfiillung gefunden
haben oder ob sie abgewiesen worden sind. Die Aussichtslosigkeit oder
die endgiiltige Erledigung bedeutet das Ende. Ganz anders natiirlich bei

1) NageeLi, Unfalls- u. Begehrungsneurosen. Neue deutsche Chirurgie,
Bd. 22. Enke, Stuttgart 1917.
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bestehender krankhafter Anlage. Das ist ja in vollem Gegensatz zu
OrPENEEIM von den meisten Autoren nachdriicklich betont worden.

Es gibt nun sicherlich auch voriibergehende nervése Schwiche bei
gesunder Konstitution, wenn wirklich unverniinftige Anforderungen an
die Arbeitskraft gestellt werden. Bekannt ist in dieser Hinsicht die Er-
schépfung der Telephonistinnen oder in anderen Berufen, bei denen eine
grofle Hetze vorhanden ist, und wenn dazu die Arbeitszeit iiber Gebiithr
hinausgezogen wird, z. B. durch besondere #uBere Momente.

Die Affektneurosen, Psychoneurosen, diirften in der groBen Mehrzahl
der Fille und besonders in ihren schweren Formen auf konstitutionellem
Boden entstanden sein. Das, was man als Komplexneurose bezeichnet,
haftet sicherlich bei normal nervéser Konstitution nur in geringerem Um-
fange und steht dann zu der Schwere des Affekts in gewissem Verhilt-
nisse. Je weniger dieses Verhiltnis gefunden werden kann, desto wahr-
scheinlicher muf3 mit einer besonderen Anlage gerechnet werden.

3. Viszerale ,,Neurosen‘: Es kann keinem Zweifel unterliegen, dafB
gewisse Storungen des viszeralen Nervensystems Krankheitsbilder er-
zeugen, die symptomatisch den Neurosen entsprechen oder ihnen aufBer-
ordentlich nahe kommen. Ich glaube nicht, daB wir heute schon diese
Gruppe irgendwie klar abtrennen kénnen. Genetisch wiren sie keine
psychogenen Neurosen wie die anderen. Aber gerade hier ist die sekun-
dére Beeinflussung der Psyche etwas ganz Gewdohnliches, und dieser
Folgezustand wird fast regelmiflig dann das iiberragende im Krankheits-
bilde. Am besten verstehen wir , Neurosen‘‘ des viszeralen Nerven-
systems bei innersekretorischen Stérungen, vor allem bei Hyperthyreosen
und Basedow. Da kann es ganz besonders in den Anféingen noch gelingen,
das Nichtpsychogene deutlich und klar zu beweisen.

An sich wire es besser, diese Erscheinungen gar nicht als Neurosen zu
bezeichnen und schon durch die Namengebung abzusondern. Aber bei
der Ahnlichkeit der Erscheinungen mit psychogenen Neurosen begreifen
wir, dafl vorldufig immer noch der Ausdruck Neurose gebraucht wird.

Einen Versuch einer besonderen Nomenklatur bietet die Aufstellung
der Begriffe Vagotonie und Sympathikotonie. Wir haben uns aber immer
mehr iiberzeugt, daB bei diesen Zustinden doch so gut wie immer das
ganze viszerale Nervensystem in Mitleidenschaft gezogen ist. Und daher
wird der frither viel gebrauchte Ausdruck Vagotonie heute mehr und
mehr aufgegeben.

Ich habe einmal friiher darauf hingewiesen, daf das Globusgefiihl eine
typische vagotonische Erscheinung darstellt, und daB der Ausdruck
»,Globus hystericus** wohl falsch ist. Keine einzige Publikation der
Unfalls- und Kriegsneurosen, auch mit Schilderungen der stirksten
hysterischen Einschldge, zeigte den Globus. Die Sache diirfte sich so
verhalten, daf die Globusempfindungen, aus den Stérungen des viszeralen
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Nervensystems herrithrend, bei hysterischen Reaktionen auf konstitutio-
neller Grundlage sofort ins Psychogene hineingenommen werden.

Diese Einteilung der Neurosen auf Grundlage der Konstitutionslehre
diirfte zweifellos die wesentlichsten Differenzen hervorheben. Dafl die
allerverschiedensten Kombinationen im Einzelfalle der Beurteilung grofle
Schwierigkeiten bieten, enthebt uns mit nichten der Aufgabe, grundsétz-
liche Unterschiede klar zu erfassen und herauszuarbeiten.

Auch in diesem Gebiete ist der Ausgangspunkt, einen normalen
Mittelwert irgendwie zu konstruieren und die Plus- und Minusvarianten
als psychopathisch zu erkldren (GRUHLE), nach naturwissenschaftlich-
biologischen Gesichtspunkten unzuldssig. Es ist' genau das gleiche, wie
fiir die korperlichen Erscheinungen Jurius BAUER das vom Mittelwert
Abwegige als degenerativ erklart hat. Die Biologie und die Natur-
wissenschaften zeigen aber mit der denkbar gréBten Sicherheit (vor allem
JoHANNSEN, ERWIN BAUR, DE VRIEs), dal diese Abweichungen vom
Mittelwert nichts Besonderes darstellen (s. S. 21); daf3 ihre Nachkommen
wiederum die Wahrscheinlichkeitskurve von GarroN wiedergeben; daf
eine Vererbung also nicht besteht und daf diese Schwankung nur die
genotypische, der Art eigene Variabilitit darstellt und daB sie biologisch
bedeutungslos ist.

Naegeli, Konstitutionslehre. 8a



Ist die pernizitose Biermersche Aniimie eine
konstitutionelle Krankheit?

Seitdem konstitutionelle Gedankengéinge in der Medizin wieder hiu-
figer geworden sind, hat es nicht an Stimmen gefehlt, welche eine Reihe
von Krankheiten als konstitutionell bedingt erkliren wollten, haupt-
sachlich aus dem einen Grunde, da eine einleuchtende Ursache fiir die
Entstehung nicht gefunden werden konnte. So wird in letzter Zeit von
vielen Seiten versucht, die kryptogenetische perniziése Andmie als auf
konstitutionellem Boden entstanden zu deuten.

Es ist bei einem ungeldsten Problem stets reizvoll, das Fir und Wider
abzuwigen, und dabei sich Rechenschaft zu geben, in welcher Weise
iiberhaupt eine Beweisfithrung gelingen konnte.

Fiir eine beim Menschen vorkommende Krankheit wie die Perniziosa,
(ihre Existenz bei Tieren ist absolut unbekannt und unbewiesen) kime
in erster Linie der Nachweis der Hereditéat in Frage. In fritheren
Jahren hat man von gehduftem Vorkommen in Familien wohl so gut wie
nichts gehort ; in letzter Zeit dagegen werden immer mehr familidre Vor-
kommnisse erwihnt. So kennen wir die Studie von MUSTELIN iiber drei
Generationen, die mit 69, 44 und 25 Jahren der Krankheit erlegen sind.
Es wiirde sich hier also um Dominanz handeln, und bereits wird auch
auf die starke Anteposition hingewiesen, die darin liegt, dafl die Nach-
kommen in immer fritheren Zeiten der Krankheit zum Opfer fallen.

An dem tatsichlichen Vorhandensein der pernizidsen Anéimie in diesen
Beobachtungen méchte ich nicht zweifeln, da es sich um eine Arbeit
unter der Leitung ScmAUMANs handelt, der alle Gewahr bietet, daf keine
unrichtige Diagnose gestellt ist. Aber die Dominanz der Vererbung ist
iiberaus auffdllig. Wiirde dieser Typus der Vererbung bei der Perniziosa
existieren, so hitte man das Konstitutionelle lingst durchschaut, Eher
kénnte es uns noch méglich erscheinen, daf es sich um einen rezessiven
Erbgang handelte, gerade weil eben Dominanz so gut wie nie vorkommt.
Alsdann miiBte ein Vorkommen bei Geschwistern nicht selten sein ; gerade
das ist aber auch fast nie gesehen worden.

Es gibt auch andere Beobachtungen iiber gehiuftes Vorkommen. der
Krankheit in einer Familie, und ich verweise auf die genaue Schilderung
aller bisheriger Beobachtungen bei MEULENGRACHT (Folia himatologica
1925). Freilich wird man nicht allen dort zitierten Fillen ohne weiteres
Glauben schenken kénnen in bezug auf die Richtigkeit der Diagnose, da,
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manches nur als anamnestische Angabe vorliegt. Aber MEULENGRACHT
selbst erwiahnt eine Familie, bei der zwei Fille der Krankheit erwiesen
sind und ein drittes Familienglied Megalozytose, hohen Firbeindex und
Achylie aufweist, und er fiigt dem noch zu, dal auBlerdem sechs andere
Familienglieder Achylien hétten und vier davon typische Glossitis, wie sie
doch sonst nahezu nur bei der Perniziosa beobachtet wird.

SceavMAN selbst fand das hereditire Moment in 24 Familien aus-
gesprochen, und er ist immer der Vertreter der Auffassung gewesen, da@
konstitutionelle Fragen hier mindestens mitspielen. Besonders hat er
darauf hingewiesen, dafl Bothriozephalusandmien zwar nach Abtreibung
des Wurmes geheilt werden, mitunter aber spiter an typischer krypto-
genetischer Andmie sterben. So ist auch der Nachweis gefiihrt, da8 trotz
der gelungenen Abtreibungskur 12 von 72 Patienten spéter an der Anédmie
zugrunde gingen. Vor allem ist daraus wohl der Schlu8 ableitbar: da$
exogene Faktoren zwar eine Rolle spielen, aber doch nur als auslésende
Faktoren.

Der Wert des Nachweises der Achylie darf freilich nicht zu hoch ein-
geschitzt werden, weil derartige Befunde keineswegs selten sind, und so
mochte ich auch in analogen Beobachtungen von MARTIUS noch keine
geniigende Grundlage fiir die Beweisfiihrung erblicken. Uberhaupt ist
das, was bisher bei der Perniziosa iiber Hereditét vorliegt, noch keines-
wegs iiberzeugend und man kénnte héchstens sagen: Ein rezessiver Erb-
gang ist wenigstens nicht ausgeschlossen, aber, wie mir scheint, in dieser
speziellen Form der Vererbung auch gar nicht erwiesen.

Das Konstitutionelle in der Entstehung der Krankheit kénnte auch
dann wahrscheinlich gemacht werden, wenn bei der Perniziosa eine
bestimmte innersekretorische Krankheit bewiesen wire. Wir
haben bei der Erorterung der Chlorose auf diesen Nachweis ein ganz be-
sonderes Gewicht gelegt.

Nun finden wir bei der Perniziosa keineswegs selten Stérungen in
der Funktion des Adrenalsystems, und ich bin fest tiberzeugt, besonders
auf Grund meiner eigenen Beobachtungen, daf3 diese Storungen viel
héaufiger sind als man bisher angenommen hat; allein es kann sofort ge-
sagt werden, bei diesem Zusammenhang kénnte die Nebennierenaffektion
etwas Sekundéres sein, und vor allem fehlt jede iiberzeugende Darlegung,
dafB etwa die Perniziosa lediglich aus einem einzigen Punkte heraus, aus
einer besonderen Nebennierenaffektion heraus abgeleitet werden kénnte,
wie einzelne neuere Autoren das anzunehmen scheinen.

Ich nehme bestimmt an, daB bei der Perniziosa ein Toxin entschei-
dende Bedeutung hat. Jedoch ist es nicht ein Toxin mit mesenchymaler
Einwirkung wie etwa Streptokokkentoxine. Ein derartiges Toxin kann
mit aller GewiBheit aus dem Fehlen aller toxischer Verdnderungen an den
Kernen und Granulationen der weilen Blutzellen ausgeschlossen werden.

8%
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Es muB sich um ein besonderes Toxin handeln, das Gefifle schidigt,
Endothelien affiziert, im Verdauungstraktus ausgedehnte Verdnderungen
hervorruft, selbst ohne bestehende Andmie hydropisch wirkt, erythro-
zytotoxischen EinfluB entfaltet und die Leukozytenbildung hemmt. Es
ist also ein ganz komplexwirkendes und ganz eigenartiges Toxin,.wie es
uns bei anderen Krankheiten nicht entgegentritt. Dieses in seinen Wir-
kungen scharf erkennbare Toxin aus einer Nebennierenlision ableiten zu
wollen, erscheint zum allermindesten gewagt und noch viel weniger wiirde
es gelingen, irgendeine andere innersekretorische Stérung fiir seine
Bildung verantwortlich zu machen.

Viel ansprechender erscheint es mir, das konstitutionelle Moment bei
der Perniziosa direkt in das Knochenmark zu verlegen und zu glauben,
daB hier die ,,konstitutionelle Schwiche‘* oder Abnormitit vorhanden sei.

Diese Auffassung konnte vielleicht so aufgebaut werden, dafl man die
wichtigste Erscheinung im ganzen Krankheitsbilde der Perniziosa, das
Vorhandensein der Megalozyten und Megaloblasten, als eine Anlage aus’
embryonaler Zeit erkliren wollte. Wir wissen ja genau wie in frithem-
bryonalen Zeiten die erste Generation der Erythropoese den megalozy-
tischen Charakter hat und erst nachher von der zweiten normozytischen
abgeldst wird.

Haben wir nun Beweise dafiir, dal im Knochenmark Erythroblasten
aus embryonalen Stadien her erhalten bleiben ? In fritherer Zeit hat man
dasin der Tat angenommen, z: B. GRaAwITz. Allein unsere Kriterien fiir
die Diagnose Megaloblast gegeniiber Normoblast sind sehr viel schér-
fere geworden, und ich méchte heute die Existenz von Megaloblasten im
normalen Knochenmark durchaus bestreiten, wenn wir den exakten
morphologischen MaBstab fiir die Erkennung der Zellen stellen. Ich!) bin
iberhaupt zu immer schérferer und prinzipieller Trennung der Megalo-
blasten gekommen und halte die ganz grundsétzliche Scheidung fiir ab-
solut notwendig.

Trotzdem ist es nicht undenkbar, daBl im Knochenmark der spater von
Biermerscher Anédmie Befallenen Megaloblastenherde erhalten geblieben
sein konnten. Aber das ist eine reine Annahme, nur eine Moglichkeit;
von Beweis oder von Wahrscheinlichkeit ist gar keine Rede. Es ist eine
Arbeitshypothese. Selbst das Erhaltenbleiben von Megaloblasten scheint
mir fiir die Entstehung der Krankheit noch nicht ausreichend. Zweifellos
konnte mit einem derartigen Nachweis die ganze Pathogenese der Krank-
heit noch lingst nicht erklirt werden.

Es ist jetzt hier der Ort, darauf hinzuweisen, daB es pernizidse
Angmien mit dem Vollbilde der Megaloblasten und der Megalozyten gibt,
die nur zeitweise auftreten und geheilt werden kénnen. Hierher zdhlt

1) NaEGeLi, Die prinzipielle Trennung der Megaloblasten u. Normoblasten.
Festschrift fiir KoraNyr 1926 u. Strasbourg Médical 1927. :
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vor allem die Bothriozephalusandmie und gewisse in der Graviditit ent-
stehende Anémien. Diese beiden Formen grundsétzlich von der krypto-
genetischen wegen der guten Prognose zu trennen, erscheint mir durchaus
nicht erlaubt; denn wenn die kryptogenetische Perniziosa durch einen
andern und noch unbekannten Faktor ausgeldst wird, vielleicht auf
konstitutionellem Boden, dann kénnten wir ganz gut verstehen, dafl wir
heute lediglich wegen der Unkenntnis des auslosenden Faktors die Hei-
lung nicht erreichen.

Die Abtrennung der Bothriocephalus- und Graviditétsanimie von der
kryptogenetischen darf aber meines Erachtens wegen einiger kleinerer
hématologischer Unterschiede auch nicht vorgenommen werden. Denn
offenkundig entwickelt sich die kryptogenetische Perniziosa tiberaus lang-
sam, wahrend die beiden anderen Formen sehr rasch sich zu entwickeln
pflegen. Es liegt daher eine vollkommen andere Konstellation vor, und
man darf kleine vorhandene Unterschiede meines Erachtens daher nicht
zu stark bewerten. :

Ich1) habe selbst den Nachweis gefiihrt, daBl wir heute die Krankheit
selbst beim Fehlen jeder Andmie schon mit absoluter Sicherheit beweisen
konnen, und die fortlaufenden Beobachtungen solcher Fille haben die
Richtigkeit meiner Auffassung gezeigt. Diese Erfahrung mahnt also zur
Vorsicht in dem Bestreben, prinzipiell etwas anderes bei den &tiologisch
bekannten und unbekannten Perniziosafillen zu sehen, weil ein glatter

-Vergleich nicht ohne weiteres moglich ist.

Wenn wirklich das Erhaltenbleiben von aus der Embryonalzeit stam-
menden Megaloblasten das konstitutionelle Wesen der Perniziosa aus-
machen sollte, so kann man jedenfalls mit diesem Moment allein nicht
auskommen. Man muf auslosende Hilfsmomente exogener Natur aufer-
dem noch als wirksam voraussetzen. Steht dies nun in Widerspruch mit
konstitutionellen. Gedankengingen ?

Ganz gewifi nicht. Es gibt freilich eine Anzahl von menschlichen Erb-
krankheiten wie zum Beispiel die Muskeldystrophien, die nach den heu-
tigen Forschungen in ihren Auftreten ausschlieBlich von der Anlage ab-
hingig sind und bei denen die stérkste Inanspruchnahme der Muskulatur
gar keinen EinfluBl zu besitzen scheint, nicht einmal auf den Zeitpunkt
des Auftretens der Krankheit. Aber wir kennen anderseits doch eine
ganze Menge anderer Krankheiten, bei denen das exogene Moment eine
ungemein wichtige Rolle spielt. Das klarste Beispiel ist dafiir die hdmo-
lytische Anéimie mit konstitutioneller Mikrozytose. Hier sehen wir, daf
die Anémie dezennienlang und in manchen Féllen tiberhaupt fehlt, wenn
nicht auf dem Umwege septischer Infektionen eine starke Hyperaktivitat

1) Naecert. Uber Friihstadien der perniz. Anaemie. Dtsch. Arch. f. klin.
Med. 1917. 124.

Naegeli, Konstitutionslehre. 8b
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des retikuloendothelialen Apparates entsteht und damit einen Circulus
viciosus herbeifiihrt.

Bei den Spéatchlorosen habe ich auf den enormen Einflufl &uBerer
Faktoren auf dem Boden einer konstitutionellen Anlage das grofite Ge-
wicht gelegt und hier ist es ja in der Tat so, dafl man bei Nichtberiick-
sichtigung der konstitutionellen chlorotischen Anlage allen Wert auf das
Exogene legt und das Endogene iibersieht, wahrend doch das grobe Mif3-
verhéltnis zwischen angesprochener Ursache und ihrem Effekt auffallen
miiBte.

Bei unzihligen anderen Krankheiten, z. B. bei der Lungentuberkulose
wissen wir, daff das exogene Moment des Tuberkelbazillus nur deswegen
im Kampfe mit dem Korper so leichtes Spiel hat, weil der Boden von
vornherein vorbereitet war.

Wir diirfen daher das Vorkommen von megalozytischen Reaktionen
anscheinend rein auf Einflufl exogener Momente nicht gegen die Moglich-
keit einer konstitutionellen Grundlage der Krankheit auslegen. Gerade
die Erfahrungen von ScEHAUMAN mit dem Endschicksal der Bothrio-
zephalusandmien sind ein gewichtiges Argument in diesen Fragen. Es
wire ferner zuzufiigen, daBl SoEAUMAN in den gleichen Familien krypto-
genetische und Bothriozephalusandmien getroffen hat, so dafl auch hier
die nahe Verwandtschaft deutlich ist, besonders da auch in Finnland nur
ein kleiner Teil der Bothriozephalustriger andmisch wird.

Wenn man frither nach den Gesichtspunkten Errricus die Megalo-
zytenbildung bei der Perniziosa als embryonalen Riickschlag gedeutet hat,
und wenn ich selbst vor langen Jahren die Verhéltnisse der weilen Blut-
korperchen als einen parallelen Riickschlag zu deuten versucht habe, so
miissen wir, so glaube ich heute, diesen Gedankengang aufgeben; denn
es sind nur Bilder, Vergleiche, und sie enthalten nichts von beweisenden
Momenten.

Wenn ich die im Titel aufgeworfene Frage nun beantworten sollte,
so kann ich vielleicht folgendes sagen: Viele Erfahrungen aus dem Ge-
biete der perniziésen Andmie weisen auf konstitutionelle Faktoren hin.
Etwas Sicheres und Gewisses fehlt uns aber noch vollstéindig. Wir kénnen
uns, gefithrt durch die Erfahrungen der Konstitutionspathologie gewisse
Vorstellungen machen. Wir kénnen die Wege entdecken, auf denen eine
Beweisfiihrung schlieBlich mdoglich wire; aber irgendwelche Beweise
haben wir zur Zeit nicht in den Hénden, und es muB noch alles getan
werden.





