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mottuort tln bie rolüttet. 
)Bon 

l,ßtofefior Dr. Be o B an g ft ein, 
~tä[ibent be5 st'ai[erin Wugufte )ßictotia ~aufe~. 

fmo1)1 mag bie eine ober anbete unter eucl) ?müttern fein, bie nid)t ein~ 
fiel)t, warum il)r st'inb bereit~ lernen foH, wie ber ®iiugHng bor gefunb~ 
l)eitlic~en ®efol)ren gefd)ü~t werben fann, warum e~ wifien foU, wie ber 
Ueine ?menfd) am awecfmiißigften gefleibet unb gelagert wirb, we!cl)e 
ffiegeln für bie befte Q:rniil)rung geHen unb wie Sl'ranff)eiten ferngel)arten 
werben fönnen. 01)r mögt wof)l meinen, biefe~ fffiifien ficf) an5ueignen, 
fei Seit, wenn man ?mutter geworben. Baßt bie Q:rfal)rung bedtqte eucfJ 
antworten. ~ie )8efe1)rung, bie bie ~rau a10 W1utter empfängt, fommt 
meift ßU fpiit; bie ?mutter, bie für bie ?mutterfrf)aft nicl)t feftgefügte~ 
fffii\fen über srinberpffege mitbringt, wirb ein ®piefbaH bon 2TfJergfauben, 
UberHeferung unrid)tiger unb \cl)iibHd)er ®ebriiud)e, beeinf!uflbar bon 
aHem unberftiinbigen ffiat. Unb fo fommt e~, ba\3 ein nid)t ffeiner :teil 
ber ®iiugfinge an ber Unwijfenf)eit feiner ?mütter ßUgrunbe gef)t, ein 
anbetet franf wirb unb niemaf~ boHe förper!icl)e unb geiftige Beben6· 
fiil)igfeit im Beben erreicl)t. ~em fann meine~ Cl;rac!)ten~ nur gefteuert 
werben, wenn im ®cl)ufafter bereit~ biefer wicf)tige ,gweig ber ~Mf5~ 
gefunbl)eit gefel)rt wirb, beffen )ßernacl)!iiffigung ba~ 'l)eutfd)e ffieicl) iäl)r~ 
Hel) faft eine f)afbe ?mHHon ?menfd)en foftet. ®d)on ba~ Sl'inb foH fid) 
Sl'enntniHe bon ber ®äugfing~pf!ege erwerben, ba~ l)erangewad)fene 
?mäbcl)en weiterbauen auf bem, wa~ e~ a10 Sl'inb au~ ber ~ibel gelernt 
f)at; wäf)renb ber ,s"eit ber ?mutterfcl)aft aber foH baß Bel)rgebäube fo 
feftgefügt ftel)en, ba\3 frember fcl)lecl)ter ffiat gar nicfJt feften ~u\3 faffen 
fann. fffiaß in anberen Bänbern bereitß mit ®fücf berfud)t wurbe, möge 
im ~eutfd)en ffieid)e nun aucfJ fffiuqel fd)lagen. ~urd) biefe ~ibe! foH im 
SNnb baß 0ntereffe für baß l)Hfßoebürftigfte IUiter gewedt werben, foH eß 

1• 
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bie erften lllnfangsgrünbe ber 6äugling51Jflege lernen. llluf bem m!ege 
über bas ~inb fud)t biefes jBud) ben m!eg ~um S)er5en ber Mutter. ID1öge 
fie, ~rage unb lllntttlort mit igrem ~inbe taufd)enb, bon neuem eingebenf 
toerben ber großen jBebeutung, bie bie ~enntnifie oon ber 6äuglings~ 
I)~giene nid)t nur für bie ~amilie, fonbern für bie ®efamt5eit gaben. 

Q.Jorwod 3ur fiebenten tluflnge. 
Mit ~reubcn olicfe id) auf ben 6iegesiauf ßurüd, ben bie oon 6d)toe~ 

fter mntonie 3 er ttl e t verfaßte 6äugling51Jf1egefibel genommen gat. 3n 
ben S)änben tJOn mel)reren gunberttaufenb 6cgülerinnen befinbet fid) 
biefes jBud), bas )ßerftänbnis ertoeden foll für bas teuerfte <Mut, bas toir 
in ~eutfd)1anb ßU betreuen gaben. ~er oom ~aiferin lllugufte )ßictoria 
S)aufe in erfter 2tnie unb ftets nad)brüdlid)ft vertretene ®ebanfe, ben 
Unterrid)t über 6äug1ingsl:Jf1ege in bie 6d)u1en ßU tragen, bamit ein auf 
biefem toid)tigften ®ebiete fenntnisreid)es ®efd)1ed)t gerantoad)fe, [jat burd) 
bie ~ibe1 jenes lebenbige ®el:Jräge ergalten, ol)ne bas fiel) aucf) oft bie 
beften @ebanfen nid)t burd)fe~en fönnen. 3n biefem 6inne toirb fie­
baoon bin id) übeqeugt - aud) toeitergin ben jBoben erobern, ~umal 
fie in if)rer je~igen ~orm butd) bie Mitarbeit eines l,:ßäbagogen fiel) ben 
~rforberniffen ber neu5eit1id)en lllrbeitstoeife in ben ®d)ulen angelJaßt 
I)at. ~s ift unfer 6toi~, baß aud) bas llluslanb ben ®ebanfen, ben ®äug~ 
lingsl:Jflegeunterrid)t in bie 6d)u1en 5u bringen, aufgegriffen I)at. 3n 
S)ollanb, S)ol1.~3nbien, in 3ta1ien unb Ungarn, in 61Janien, ffiußlanb unb 
l,:ßortugal toitb bie ~ibel in guten Überfe~ungen verbreitet, unb fie l)ilft 
ba~u, ein jBanb um bie )ßölfer 5u fd)lingen, inbem es fie in ber 6orge 
für unferen 91ad)toud)s eint. 

l,:ßrofeffor ßangftein. 

Q.Jortuod 3ur fiebenten tluflnge. 
6d)on bei ber S)erausgabe ber erften m:uflage ber "6äuglingsl:Jflege~ 

fibel11 im ~a'f)re 1912 ttlar ber @ebanfe maßgebenb, bie fo toid)tigen unb 
nottoenbigen melel)rungen über bie ®äuglingsl:Jflege in bie oberen ~laffen 
unferer )ßolfs~ unb gö'f)eren imäbd)enfd)ulen 5u tragen, um auf biefe m!eife 
bas 3ntereffe für bie fad)gemäfle l,:ßflege unb ~rnä'f)rung unferes 91ad)" 
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toud)fe5 auf eine mögHd)ft breite @runbfage bu fteUen. ~iefem @ebanfen 
ift nunmel)r aud) tJon feiten be5 .preuf3ifd)en Wtinifterium5 für S'eunft, 
Wffenfd)aft unb ~off5bifbung in ben "ffiid)trinien bur SU:ufftellung tJon 
.ßel)r.pfänen für bie oberen ,Jal)rgänge ber ~oU5fd)ufe11 ffied)nung getragen 
toorben. Wr freuen un5 beffen unb übergeben l)iermit bie fiebente SU:uf~ 

rage ol)ne toefentlid)e ~etänberungen bllt f!eif3igen menu~ung in ®d)ufe 
unb S)aus. 

@ne WCa.p.pe mit breif3ig .praUifd) er.probten ®d)nittmuftern füt ®äug~ 
Hngsbeffeibung ift bum ~reife tJon 1,25 ffiWC. oom S'eaiferin SU:ugufte ~ic· 
toria S)au5, ~l)atfottenburg 5, ~ranfftraf3e 3, bll bqie'f)en. 

® d) tu eft e t lU: nton i e .8 er tu er. 
Bel)rer ~aul S'eül)l. 

~Oftuod 3Uf neunten Wuflnge. 
~ie tJotHegenbe SU:uf!age l)at infofern eine Q:rgänbung erfal)ren, af5 ben 

einbelneu SU:bfd)nitten .praftifd)e SU:ufgauen angefügt Worben finb. ®ie 
foUen eud), Hebe ffeine WCitarbeiterinnen, bur ®elbftbetätigung ermuntern. 
®id)er wirb e5 eud) ~reube mad)en, felbft nod) weitere SU:ufgaben bu 
finben. SU:uf fold)e ~eife wirb erft bas @efernte bu eurem eigenften leben• 
bigen mefi~. 

~a5 il)r an ben S'eleinften tut, 
fommt bem ganben ~olf bugut! 

®d)w efter SU:ntonie ßerwer. 
Bel)rer ~aul S'eül)l. 



muf, i~r fleinen beutfd)en ffi(äbd)en, 
muf, i~r jungen beutfd)en ~rauen, 
S)e1ft an einem großen froetfe, 
Unferm ~eutfd)en ffieid)e bauen. 

sw~ aud) nur ein ffi1örte1tragen, 
jßfeibf~ aud) nur ein ®teind)enfpief, 
®efoft ber Ueinfte ;Ilienft oebeutet 
~ür ben großen jßau oft biet 

®d)IU efter m:ntonir. 



Wob. 1. ~ie ältere @:idjroeftet beljütet ben @Säugling in Wbroefenljeit bet illluttet. 

I. Wllgemeines. 
'lSeld)e 'lSefen unter ben rolenfdJen fhtb bie ~ilflofeften? 

5rfeine 5rinber, ®äugHnge. 

!ma~ ift ein eäugling? 
Q:in ffeiner WCenfd) im erften ~a~re, bem ®ott burd) mater unb 

WCutter bas 2eben gab, ber nod) gan& auf bie S)ilfe feiner Um~ 
gebung angetuiefen ift. ®eine 2eben5äuf3erungen befte~en im ®d)la~ 
fen, %rinfen, 2ad)en unb ®d)reien. 

imie lang ober grof; ift ber eiiugling? 
®eine normale 2änge beträgt bei ber ®eburt ungefä~r 50 cm, 

nad) einem ~a~re getuö~nlidj 72-75 cm. 

imiebid wiegt bct eäugling? 
®ein ®etuidjt ergibt fiel) aus fo!genber ;taoelle. 
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[Webiel tviegt bet 6iiugling?] 
!notmaleJ (!JeiUilfJt beB !tinbei 

im 1. 2ebenßjal)te uom 2.-15. 2eflenß jal)te 
<!letulcf)t <!letulcf)t 

vtltet in <!ltamm lllltet !n ~Uogtamm 
@ebutt. . . . . . . . . 3300 ~m 2. ilebett.Sia~t 10-12 
Sm 1. !ll1onat . . . . • 3890 11 3. 11 13--14 

II 2, II , , , , , 4680 II 4, II 15-16 
11 3, 11 • • • • • 5140 II 5, II 17-18 
II 4, II • • • • • 6090 II 6, II 19-20 
11 5, 11 • • • • • 6650 11 7, 21-23 
11 6. 11 • • • • • 7130 11 8, II 24--25 
11 7, 11 • • • • • 7570 11 9, II 26-27 
11 8, 11 • • • • • 7990 11 10, 11 28--30 
11 9. 11 8400 11 11. II 31-33 
11 10. 11 8920 II 12. II 34--35 
11 11, II 9300 II 13, II 36-38 
Ir 12, 11 9890 11 14, 11 39-41 

11 15. II 42-45 

'lBa~ mülfen wit nn~ übet bie töt~edid)e ~efd)affen~eit be~ eiingling~ 
metfen? 

~ie ~nocf)en finb infolge bon ~alfannut &umeift tveicf) unb bieg .. 
fam. ~ie 6cf)iibelfnocf)en finb nocf) nicf)t berbunben, oben auf bem 
~ö.pfcf)en unb am S)interfo,JJfe fü~lt man ~üden - bie gro~e unb 
fleine iJontanelle. ~ie gro~e iJontanelle fcf)lie~t ficf) 3u ~nfang be~ 
&tueiten Sa~rc~. S)ier fann man mancf)mal oa~ l.ßulfieren oe~ mrute~ 
fü~len. Sm ~olf5munb ~ei~t biefe 6telle auf bem ~ö.JJfcf)en "ba~ 
~eben". ~er ~o.pf ift im ~ergleicf) 3um ~ör,JJer fel)r gro~, ~rme 
unb meine finb Iuq. ~ie S)aut ift 3art unb em.JJfinblicf). ~ie elcf)leim.­
f)iiute im WCunbe finb gan3 befonber5 3art. ~er WCunb be~ eliiug~ 
ling~ barf alfo nicf)t au~getvifcf)t tuerben, um ~cr!c~ungen unb ~ev­
unreinigungen 3u bermeiben. ele~en fann ber CSiiugling 3tuar bon 
m:nfang an, bocf) f)at er &unäcf)ft nicf)t ba~ ~erftänbnw bom @e .. 
fef)enen; ba~ gleicf)e gilt bom ®ef)ör. ®n tvirflicf)e~ ~äcf)eln be­
obacf)tet man etft nacf) 5-6 ~ocf)en. ffiicf)tige %ränen tveint ber 
6iiugling erft im britten WConat. elcf)laf braucf)t er 3uerft fef)r biel. 
Sn ben erften 4-6 ~ocf)en fcf)läft er faft immer mit m:wnaf)me ber 
WCaf)l&eiten. ~ie erften ßäf)ncf)en fommen getuöf)nlicf) im 6. ober 
7. WConat. ~er eltuf)l beß gefunben eläugling~ ift gelb unb falben .. 
artig, bon fäuerlicf)em ®erucf); er tvirb 31Uei~ biß breimal am %age 
entleert. ~er S)arn ift meift farblos unb tvirb ungefäf)r bo,JJ,JJcft fo 
oft entleert, alß WCaf)l&eiten eingenommen werben. ~ie ~ör,JJer .. 
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[1illa5 müfien toit uns übet bie fött:Jetlid)e ~efd)affen~eit bes 6äuglings 
metfen?] 

toänne, im ~arm gemeffen, fd)toanft 5toi]d)en 36,6 unb .37,3. 2Uem~ 
5üge ~at bet 6äugling in bet IDlinute 35-50, ~uli3fd)1äge 100 biS 
140. ffi1an ted)net auf einen mtem5ug btei ~uli3fd)läge. 

~ie tönnen wit Slinbet foldjen tleinen IJJlenfdjen fdjon einen ~ienft 
etweifen? 

1illie i~t bie ~Iumen im Bimmet unb im ®arten ~egt unb pflegt, 
toie i~r unfern S)austieren eure iYürforge in mand)etlei mrt 5u~ 
toenbet, fo fönnt i~r aud) bem Reinen, ~ilflofen IDlenfd)enfinbe 
bienen. ~ie S)auptfad)e aber ift, bafl i~r'i3 rid)tig anfangt, fonft 
fönnt i~r bem fleinen IDlenfd)en me~r fd)aben alS nü~en. 

~QtUm ift benn bie Siiugling9lJflcge fo ttufJetotbentlidj tuidjtig? 
·~utd)fd)nittlid) faft jebes 5e~nte febenbgeborene Sfinb ftirbt in 

feinem erften ~ebewia~re. 1illont i~r bie Urfad)e tuiffen? ~iefe 
IDlütter unb bie, benen bie €äuglinge anvertraut finb, toiffen tueber, 
tuie man fo ein fleines 1illefen rid)tig ernä~tt, nod) tuie man es 
.):lflegen foH. mifo an Untoiffen~eit unb Unerfa~ren~eit i~rer IDlütter 
unb ~flegerinnen ge~en bie annen 1illefen fo frü~5eitig 5ugrunbe~ 
0ft bas nid)t furd)tbar traurig? IDlerft auflerbem: bie geringfte 
6äugling5fterblid)feit weifen bie ~änber auf, in benen bie ~r~ 
nä~rung mit IDluttermild) aUgemein alS ffiegel gilt, 5· ~. 
6d)toeben, 9?:ortoegen, ~änemarf. 

3n lileutfd)lanb [tatlien bon 100 ßelienbgeliotenen im 1. l:leliensjaf)t in ben 3af)ten 

1901 . 20,7 1910. 16,2 1919. 14,5 
1902 . 18,3 1911. 19,2 1920. 13,1 
1903 . 20,4 1912. 14,7 1921. 13,4 
1904 . 19,6 1913. 15,1 1922. 13,0 
1905 . 20,5 1914. 16,4 1923. 13,2 
1906 . 18,5 1915. 14,8 1924. 10,9 
1907 . 17,6 1916. 14,0 1925. 10,5 
1908 . 17,8 1917. 14,9 1926. 10,1 
1909 . 17,0 1918. 15,8 

mt bie Siiugling~lJflege benn fo fdjwet? 
9?:ein, tuenn i~r mit ben ®runb5ügen anfangt, toerbet i~r ~inein~ 

tuad)fen unb fie in eurem f.):läteren ~eben üben, gerabe fo, toie i~t 
eure mufgaben in ber lbd)ufe löfen lernt. 
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lJÜt bie Eielbftarbeit. 
1. Q:rjinbe eine <Mefdjidjte aus mbbilbung 1. 
2. !Befonbet~ gefä~tbete @ebiete unfetet beutfdjen ~eimat (,;Jnbufttie, !BetJöffetungs· 

bidjte). 
3. a) ,Sn ~eutfd)lanb tvetben iä~tlid) etwa 1300 000 .lrinbet geboten. 

b) )lliit 3ä~len in bet Wlinute 
beim Eiäugling 35-50 mtem3üge, 10~140 ~u!Sfdjläge, 
beim .lrleinfinb 25-30 mtemoüge, 8~100 ~u!Sfdjläge, 
beim Q:rtvadjfenen 16--20 mtem3üge, 6~80 ~ulsfdjläge. 

c) !Beadjte bie e>tetblidjfeitß· unb @etvid)tstabellen, 3ie~e metgleid)e, bilbe 
ffiedjenaujgaben aus 3 a bis 3 c. 

II. ~ie 5aubedeit, bie Seele bet 5iiuglingsl)flege . 

... ; '~' ':: ~ : ~{ :·.,: ~ ft~\ ···'.···.: , , r~~~ 
.. .. .. \ ~ 

{ .. : ....... 
..... Y.. i • t ~ . 
/ "."~ .... 

-:,: .... ~.~~1 · ...... · \ .. , .. 
(''' 

/ 
Q:itetbaftetien. 

mbb. 2. !Baftetien. 

~n wem iiben wir 6aubedeit? 

eidjimmelpil5e. 

a) m:n eud) felbft, b) an ben @egenftänben eurer Umgebung, 
c) an bem ®äugling. 

~ie iiben wir 6auberteit an un~ idbft? 
,Jnbem ff)r euren eigenen stör~er gut ~flegt, bon sto~f bi5 5u 

~uj3, &jaare, ßä~ne, inafel, :D~ren. ~or allem aber müj3t i~r bie 
gröj3te 2Xufmerffamfeit auf eure &jänbe rid)ten, fie fe~r oft tuafd)en 
unb bürften, befonber5 ben "®iftranb11 entfernen (ben ®d)mu~ 
unter ben mägeln), faubere ®d)ür&e borbinben, bie nur für ben 
ßtuecr ber ~flege beftimmt ift. 

1 !Bei Eldjnupfen unb ~uften %afdjentudj oft tvedjfeln, nid)t bem .lrinbe bamit 
Wlunb unb 9lafe fäubetn, nidjt füffen. Eidju~tud). Qlutgeln! 
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!mie iiben IUit ®ttubetleit tttt unfetet Umgebung? 
,Jnbem i1Jr affe~, roa~ eucf) umgibt, fauber f)altet unb mit fauberen 

S)änben berüf)rt. 

!mie üben IUit ®ttubedcit an bcm $iiugling? 
m3enn il)r if)n bor feinem gefäf)rlicf)ften ~einbe, bem ®cf)mu~, su 

fcf)ü~en fucf)t. ,Jcf) rotn eucf) bo~ im fotgenben genauer edtären. 

!mtts i;t bcmt ittt ®d)mu~ 
fo gcfii~did)? 

@an& flehte Bebe~ 

roefen, ffeine ~it0 e, 
bie ficf) f ef)r f cf)neH 
roeiterberbreiten unb 
überaH, \uo fie !)in~ 

fommen, Unf)ei( an; 
ricf)ten, inbem fie bie 
9JCenfcf)en franf mo· 
cf)en. 

!mie ;e~en bemt fold)e ftci= 
neu 2ebc1Uefett aus? 

m3ie ®taub, 0uder• 
ä~nHcf)er ®taub. ,Jcf) 
benfe babei an eine 
Q)ad.)Jf!aume, bie il)t 2lbb. 3 . .\l'inb mit 6d)u~tudJ . 

eucf) bon eurer Wut• 
ter 0eigen laffen fönnt, wenn ]ie biefelbe eben au~ bem Sl'auflaben 
gef)olt qat. ;3)er roeij3e ®taub auf if)r ift nicf)t ßuder, fonbern er 
beftef)t au~ ffeinen, nur burcf) ein ~ergröf3erung~gla~ 5u erfennen; 
ben Bebewefen, roelcf)e man Q3afterien nennt. 

!mie tnad)t man fold)e !Batterien unfdJiiblid)? 
,Jnbem man fie tötet burcf) focf)cnbe~ 1lliaffer ober f)eij3e~ lfßaffer 

unb eeife. 

!maß ntiiflen IUit 3uer;t tun, e~e IUit einen !Säugling anrollen? 
Q:ure S)änbe mit warmem 1lliaffer unb ®eife roafcf)en unb bürften 

unb bie inägcl bom "@iftrattb11 befreien. 
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2lbb. 4. imafd)en unb ~ütften bet ~änbe. 

~tlnn nnb wie 3ie~en hlit einen eäugling aus? 
~enn er mübe ober na~ ift. >ßorficl)tig! mne\3, tua\3 i~r btaud)t, 

mü~t i~r borl)er 5Ut etefle getragen l)aoen. 

~ie oft legen hlit ein Slinb.ttoden? 
~ür getuö~nlicl) bor je'ber W(a~l5eit. mt 'ba5 Shnb tuunb ober un, 

tul)ig, fo fann e5 aucl) au~er biefet ßeit trocfengelegt tuer'ben. ~l)r 
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2lbb. 5. 58ejteien bet ~ägelllom "(}}ijtranb". 

[~ie oft legen wir ein seinb troden'?] 
müf)t berfud)en, e~ möglid)ft balb an ®aubetfeit su gewöf)nen, etwa 
mit 6-8 W"lonaten. Q:~ barf eud) aber nid)t berbriej3en, ba~ seinb su 
beftimmten .Seiten absul)alten ober auf~ :!:öpfd)en 5u fe~en. 

~itb ba~ Slinb beim j.ebe~maligen :ttodenlcgen gewaid)en? 
~ür gewöf)nlid) wäfd)t man e~ nur, wenn e~ fiel) befd)mu~t f)at. 
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[fffiirb bas ~inb beim jebesmaligen :l:rodenfegen gewa]djen?] 
WCan benu~t ba5u am heften abgeftanbenes ~a1fer unb einen 
~inbdßil:Jfd ober einen 0ute" (S)ebe") ober froattebau]dj1• ~unbe 
~inber reinigt man nur mit froatte, bie man in ettuas 01 taudjt. 
WCan tupft bamit ben ®djmu~ oorfidjtig ab. ~ie georaudjte 0ute 
ober ~atte tuir'b am beften ber'6rannt. )Bei 'bem ffieinigen 'ber 

2lbb. 6. 
moljalten be5 Sl'inbe5. 
'l)as ba5u oeftimmte 
@efäfl ift forgfältig 
ftet5 nadj jebem 2lo· 
1) alten au53ugieflen 
unb mit warmem jffiaf· 
fer 5u reinigen; eine 
fleilte Wenge teinen 
jffioffers mufl immer 
ben 58oben be5 @e• 

fäfle5 oebecfen. 

f1einen WCäbdjen müßt i!jr barauf adjten, baß il)r immer oon ootn 
nadj f)inten tuifdjt, um )B!a]enerhanfungen ßU oerl)üten. 

!mie fd)ii,en wir S\'htbet bot bem llßunbitJerben? 
~utdj )otgfältiges ~afdjen, mOttoeinen Uttb ~ubern, bOt allem 

a'6er burdj regefmäj3iges :l:rodenfegen. 
1 mn E)telfe \)Oll jffiatte ober ,Sute laffen ficf) audj gut alte, tveidje .Üeinettläppdjen 

oerroetten. 'lliefe mu!l man natürlidj grünblidj tvafdjen unb fodjen, um fie immer wiebet 
für ben ßroecf benu~en &U fönnen. (,Sn fauoeren 58euteldjen aufljeoen.) 
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!lßie geid)ie4t bag !pubetn? 
01)r ne'f)mt ba&u am beften eine ~uberftreuoücf)fe. '!lie fönnt i'f)r 

eucf) fogar felbft 'f)erfteUen, inbem ff)r ben '!lecref einer faubern )ß!ecf)" 
bücf)fe fein burcf)löcf)ert. m5enn i'f)r e~ nicf)t berfte'f)t, macf)t'~ roo'f)l 
bet )Batet. '!Jie crll tJUbernben ®te1!en bürfen nur leicf)t oeftreut 
werben. m5enn ficf) st'lümtJcf)en oHben, müßt f()r ben ~uber mit 
bem m5inbelcrtpfe1 berftreicf)en. mg jj3uber eignen ficf) %on, %alfum 
ober 3inftJuber. Ungeeignet finb S'eartoffel" ober ffiei~me'f)l. m5arum? 

~ ü t b i e @l e 1li ft a t b e i t. 
~ertige ein @ldju§tudj, eine \ßuberbüdjfe an, ferner Beinenliippd)en unb baßU 

maf djbare )Beutefdjen. 

111. ~tlS ~tlb. 
~ie oft baben wit ein ~iub? 

0n ber lllegel einmal am %age, am beften bot feiner erften W1a1)1" 
seit. 

~atum batf baß S\'inb nid)t unmittclbat und) bct IJRn~l~cit gebabet 
iUctben? 

m5ei1 e~ mit bol!em WCagen an bie )Bewegungen nicf)t bettragen 
fann unb fe'f)r !eicf)t erorecf)en mürbe. 

!maß tun itlit, wenn baß st'inb ctbtid)t? 
01)r bre'f)t ba~ st'öpfcf)en borficf)tig auf bie (Seite, bamit ba~ Grr" 

brocf)ene au~ bem W1unbroinfe1 'f)erau~1iiuft, unb fiiuoert e~ mit 
feinem ®peitucf). m5enn ba~ st'inbcf)en ficf) berfcf)Iucrt, 'f)ebt i'f)t fcf)neH 
feine beiben l2Xrmcf)en nacf) oben. 

!maß btnud)cn wir ~um ~nbcu? 
)ßaberoanne, )ßabet'f)ermometer, )ßabetucf), ®eife, m5atte ober 

®eiflatJtJen, eine ®cf)a1e mit m5alfer für~ ®eficf)t. ~age1fcf)ere, 
st'amm, )ßürfte, feine~ Öl (ober )ßorfalbe), eine ®cf)ale für ben 
2!bfaU unb einen Grimer, in ben man bie fcf)mu~ige m5iifcf)e wirft. 
m5ii'()renb be~ )Buben~ mülfen tlenfter unb %üren gefcf)1offen fein. 

!lßie warm mufi baß ~nbewnHct icin? 
Broifcf)en 34 unb 35 @rab ~e1fiu~. 

!mie lange bauett ein ~ab? 
3-5 WCinuten. 
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2lbb. 7. Qlebraud)5gegenftänbe füt ba5 lBab be5 6äugling5. 
W l{labetud). lB ~anne. (1: l{labeff)etmome!er. 'I! 6d)a1e 5um ffieinigen be5 Qlejid)t5. 
~ \Ra!Jf mit einem 6tüd6eife. ~ BeinenjäddJen mit~atte. ® Beinenjädd)en mit~ute. 

~eld)C ~äfd)eftüde bttlUd)CU Wit 3Unt ~tlbe? 
Q:in JUUOCte5 ;tud) ßUm motrocfnen, ein 5ffiicfeltud), ein @ummi~ 

ftücf unb 0tuei 5illinbe1n, ein S)embd)en unb ein 3äcfd)en ineinanber~ 
ge0ogen. '!>ie 5illäfd)e tuicfelt if)r um eine 5illärmflafd)e unb fegt Fe 
in5 )8ettd)en. Q:rtuärmt af]o beibe5. S)ütet eud), stinbern )ffiärm~ 
flafd)en ol)ne S)üffen ßU geben. 

rolülfen ~ett unb ~äfd)e immer erwärmt fein? 
Sm 5ommer eigentlid) nid)t; bod) rid)tet e5 ]id) burd)au5 nad) 

bem ßuftanb be5 5rinbe5. 5illenn e5 efenb unb fd)tuad) ift, ift e5 
jebenfall5 ratfam, balj il)r borlid)tig feib unb nad) bem )8abe 2eib· 
tuäfd)e unb )Bett mäljig ertuärmt. 
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~ie baben wit ein Slinb? 
S)abt il)t aHeß tJOtbeteitet, aud) bie %em,Petatut beß 58abetuaffetß 

am %1}etmometet (im m3affet) abgelefen, bann binbet il)t eud) baß 
58abetud) tJQ.t (baß ~o.pfenbe 3eid)nen, tuatum ?), bamit il)t in 
biejeß bas ~inb fofott nad) bem 58abe l)ineintuideln fönnt. ilann 
gel)t il)t anß 58ettd)en, nel)mt bas ~inb ootfid)tig aus feinet 5ße .. 
fleibung l)etaus, fäubett es nötigenfaHß oom ®d)mub unb btingt 
es inß 58abetuaifet . .J'f)t l)altet es im m3affet an euten linfen m:tm 
gelel)nt, unb 3tvat fo, bau il)t mit eutet linfen S)anb untet bie 
m:d)fell)öl)le bes ®äuglings faut. m3enn il)t biefen ®riff otbentlid) 
übt, tuetbet il)t il)n balb l)etaus l)aben, unb il)t btaud)t bann feine 
m:ngft 3u l)aben, bau bet fleine Wlenfd) ettrinft. ~m m3affet müät 
il)t 3Uetft fein ~ö.pfd)en feifen. m:m beften tut il)t bas mit eutet 
faubem S)anb. 

ilas ®efid)t bütft il)t nid)t im 58abetuaffet tuafd)en, ebenfotuenig 
bie m:ugen unb baß ~nnete bet Dl)ten, tJOt aHen ilingen aud) nie­
mals ben Wlunb. ilabutd) fönntet il)t bem ~inbe nid)t nut bie 
feinen 6d)leiml)äute oetleben, fonbetn es fönnten aud) bie unfid)t" 
baten fleinen 2ebetuefen, bie 58altetien, bie fiel) in bem fd)mubigen 
58abetuaffet befinben, in m:ugen, ül)ten unb Wlagen einbtingen unb 
fd)tuete ~tanfl)eiten l)etoonufen. S)als, m:d)jell)öl)le, 5ii:tmd)en, 
S)änbd)en, 58tuft, 58aud), ffiüden, 58eind)en, ~iebeugen unb ~üß­
d)en tuetben tüd)tig gefeift unb tuiebet abgef.pült. ilie S)änbd)en 
tuetben gan3 befonbets nod) einmal nad)gefel)en. 58eim Umbtel)en 
ift batauf 3u ad)ten, bau baß ~nb fein m3affet fd)ludt. 58effet fd)on, 
il)t untetlaut baß Umbtel)en unb feift liebet ben ffiüden bes ~inbes 
untet bem m3affet. 

,ßule~t tuafd)t il)t bas ~inb unten, unb 3tvat ted)t faubet, aud) 
aHe ~alten. ilanad) bütft il)t abet nid)t mel)t mit bet S)anb in baß 
®efid)t beß ~nbes fal)ten. inun l)ebt il)t es fd)neU aus bem m3affet 
in euet %ud), bedt es &u unb ttagt es an ben m3ideltifd) obet in 
fein 58ettd)en. ~l)t ttodnet es fd)neH unb leid)t ab, beffer nod) ift 
bas m:btu.pfen. ilann fäubett il)t eute S)änbe nod)mals in einet 
beteitgeftellten ®d)üffel mit teinem m3affet, bedt baß ~inb fotg" 
fältig 3u, bamit es nid)t abfül)lt, unb tuafd)t bann bas &efid)t in 
abgeftanbenem m:!affet mit m:!atte. ,ßu iebem m:uge nel)mt il)t ein 
befonbetes m3atte0äufd)d)en unb tuifd)t oon auuen nad) innen. 

8 et tu e t, 6dugl\ngllJf!egefltiel. 9. ~ufl. 2 
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2lbb. 9. imefien bet 58abetempetatut. 

ßu 2lbb. 8. Qlebtaud)ßgegenftänbe füt bie \ßflege beß !Säugling~. 

& ~anbtud) füt bie \ßflegetin. ~ ~ämme (1 gewö~nlid)et ~amm, 
58 mlafd)fd)üffel füt bie \ßflegetin. 1 6taubfamm). 
~ ~anbbütfte füt bie \ßflegetin. .l.l 6eiflappen (immet fotgfiiltig 3u teini• 
tl \llapf mit einem 6tücf !Seife. gen). 
~ \llagelfd)ete unb \llagelteiniget. im \ßubetbüd)fe (auß einet einfad)en 
~ .l.leinwanbfäcfd)en mit 3ute. 581ed)büd)fe ~etgeftellt). 
Ql .l.leinwanbfäcfd)en mit mlatte. 9l @laß 3ut 2lufbellla~tung be~ ~iebet• 
~ Qlebtel)te mlatteftüdd)en 3um ffieini· t~etmometet~. 

gen bet O~ten unb bet \llafe. () 58abetud). 
3 ~öl3d)en mit gebtel)ten mlatteftüd· \ß 6d)ale füt bas Qlefid)t bes 6äuglingß. 

d)en aum !Reinigen bet O~ten unb 0 6d)ale füt ben ~ötpet bes !Säuglings. 
\llafe uetboten. ffi 58abetl)etmometet. 

6 tlofe mit }8afeline. 
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mbb. 10. ~et !Säugling in bet ~nbewnnne. 

[m3ie haben tuir ein $ri1tb?] 
m3enn ff)r für beibe %tgen baß gfeidJe lßäufd)d)en benu~t, ift es mög~ 
Ud), baj3, tuenn baß eine 2Xuge franf ift, i'fJr leid)t baß anbete aud) an~ 
ftecft. '!lie 2Xugen tu erben mit gan& tuenig trocfner m3atte nad)getutJft. 

~e~t fommen bie Df)ren an bie ffieif)e. ~f)r bütft tueber mit einer 
Sjaarnabel nod) mit 1tgenbeinem anbeten ®egenftanb, tuenn aud) 
m3atte barumgetuicfelt 1ft, in bie Df)ren ober ma)e bet 5rleinen 
faf)ten, fonbern bütft biefe :Öffnungen nur mit trocfener m3atte aus~ 
tutJfen, bie 5tui)d)en ben ~ingetn botf)et gebtef)t tuitb. @Sinb bie 
Df)ten obetf)alb tuunb, fo batf man fein m3a1fet an bie tuunbe 
@Stelle bringen, fonbern fie nur mit :Öl abtutJfen unb bie )ßotfen 
mit lßotfalbe abtueid)en. m3enn ein Sfinb beim ffieinigen bet Df)ten 
laut fd)reit, müj3t if)t es bet WCuttet fagen; bann ift eine Q:rftanfung 
bet Df)ten tuaf)tfd)einlid). 
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[~ie baben roh ein Sfinb ?] 
WUt bem 9Cä~cf)en macf)t man e~ ebenfo. ~ür iebe 9Cafenöffnung 

ift aucf) ein ~attebäufcf)cf)en nötig, tt>elcf)e~ man &tt>ifcf)en ßtt>ei 
~ingem bre~t, mit reinem ~affer etroa~ anfeucf)tet unb bie 9Cafe 
au5tu.)Jft. Mit einem trocfenen ~attebäufcf)cf)en roirb nacf)getu1Jft. 

:!)ie Sfo1Jf~aut muf> ieben :tag barauf~in nacf)gefe~en tuerben, 
ob ®rinb ober ®nei51 t>or~anben ift. ~enn biefer beim ~afcf)en 

~b'b. 11. S)alten bei3 6äuglingi3 im mlal[et beim mlajdjen oon ffiücfen, \Beindjen, stnie· 
beugen unb ~üfidjen. 

nicf)t abge~t, müf>t i~r bie ~teilen mit Öl 1o5tueicf)en unb bann 
t>orficf)tig abfämmen. 

:!)ie S)änbcf)en müHen gans befonber5 beacf)tet werben. :!)ie 9Cägel 
foflen aucf) ieben :tag nacf)gefe~en unb, roenn nötig, gefcf)nitten 
ttJerben, · roeH fleine SNnber öfter an benfelben !utfcf)en unb bie 
9Cägel einreif>en. ~a~ fann ßU böfen ~ingererfranfungen fü~ren. 
:!)urcf) bie immer nocf) verbreitete Unfitte, bem ~äugling bie S)(ägel 
ab&ubeif>en, fönnen S)al§erfranfungen ber Mutter auf ba5 SNnb 
übettragen werben. 

9Cacf) bem j8aben ift ba5 ~inb geroö~nlidJ mübe unb roirb barum 
am heften gleicf) in fein j8ettd]en gebracf)t. ~~t fegt bas ~inb am 
heften auf bie ~eite unb gebt i~m bann feine ma~rung. 

I mlitb audj 6djotf obet l8otfen genannt. 
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~bb.12. ~wtupfen bet ~ajenlöd)et mit je einem bejonbeten lffiattebäujd)d)en. 

~üt bie 6e1bflatbeit. 
1. ~tbeite eine ~üUe füt bie I!Bätmjlafd)e, 6peitüd)et, 6eijlappen mit ~enn3eid)en 

aur ffieinigung bes übet• b3w. Untetfötpets. 
2. !Betgleid)e unb aeid)ne 58abe·, ~tanfen·, ßimmet·, ~uflentl}etmometet. 
3. lffield)e l8 Otbeteitungen )inb füt ein 6äugling5bab 3U treffen? 



- 23 -

IV. ~ns n\ideln. ~efltibung unb mnnung bes .s\inbes. 
Sie unb wo 3ic~en wit einen Säugling an? 

~e~utfam, abet bod) fd)nell, bamit et nid)t aofü~lt. mm beften 
auf einem m3icfeltifd) obet auf bem eigenen ~ettd)en. 

Sie witfdn tuit ein Stinb? 
3'f}t 0ie~t i~m S)emi:>d)en unb 3lidd)en, bie i~t bot~et ineinanbet .. 

ge0ogen ~not, bOtfid)tig an. S)ann mad)t i~t bas Shnb unten ftei, 
ne~mt bie oot~et fettig gelegten Wnbeln, fd)iebt fie bem Reinen 
m3efen ootfid)tig untet bas ®efäß, ~ubett es übeta111eid)t ein unb 
wifd)t a11e etwaigen ~ubetRüm.):ld)en mit bet Wnbel wiebet weg. 
~ann 0ie~t i~t bie unteten .8~fel bet bteiecfig gelegten Wnbel 
nad) ootn unb legt fie um ie ein ~eind)en. S)ie ®eiten0i~fel wetben 
oon linfS nad) ted)ts unb oon ted)ts nad) linfs um ben ~eib bes 
SNnbes gelegt. inun witb bas SNnb in bie 0weite gtofle, oben nad) 
innen etwas umgefd)lagene m3inbe1 eingewiefelt Um bus wollene 
m3ideltud) oll fd)ü~en, bütft i~t ein ®ummiftüd &ttJifd)en m3ideltud) 
unb weiße Wnbellegen, bod) muß es fo Rein fein, baf3 es beim 
Umfd)lagen nad) oom bas SNnb niemals gan0 einfd)ließen unb nad) 
unten nid)t übet bie ~üf3d)en ~inausteid)en fann. m3arum?- S)a .. 

mit bie inneten Dtgane in i~tet %ätigfeit nid)t be~inbett Wetben, 
bütft i~t bas ~inb nie 0u feft anoie~en. S)as m3idelbanb ift aus bem 
gleid)en ®tunbe gan& oll betWetfen. $l!d)tet beim mn&ie~en immet 
batauf, baß a11e ~alten glattgeftrid)en werben. S)enn oft ift bie 
unotbentlid) fi~enbe ~leibung ®runb bes ®d)teieus. 

Sa§ ge~ött 3Ut Stleibung eine§ Säugling§? 
~n S)embd)en unb ein 3ädd)en, eine gtoße, eine fleine m3inbel, 

le~tete in S)teiedfotm gelegt. ßtuifd)en beiben m3inbe1n fann ein 
~atd)entftüd liegen. 3ft bas ~inb gtöf3et, fo ge~öten oll feinet ~e .. 
fleibung .ßeibd)en, S)ösd)en, ffiöcfd)en, ~leib, .ßä~d)en unb inad)t .. 
tod, f~ätet nod) ®ttüm~fe, ®trum~~altet (feine tunben ®ttum~f .. 
bänbet} unb ®d)u~e. 

Sie fanen wit nun ba§ Stinb nn? 
Q3otfid)tig ne~mt i~t es oon bet imuttet obet aus bem ~ettd)en 

am beften auf ben linfen m:tm unb ftü~t i"f)m ben Reinen ~o~f, fo, 
baß et auf eutem $l!tm ru~t unb an eutet ®d)ultet gele~nt S)alt 



- 24 -

2loo. 13. ~leibungßftüde. 
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ßu 2lbb. 13. SHeibung5ftüde. 
a \ffiideltudj aus biclem 6toff (58atdjent obet ~lanell). 
b 6djmale5 <Mummiftücl (roeldje5 ba5 Sl'inb niemal5 ganh einjdjliejien batf). 
c !ffieijie \ffiinbei, nadJ innen umgejdjlagen. 
b Sl'leinete, roeijie \ffiinbel bUffi ~teied gefaltet. 
e S)embdjen mit ~t)lleln. 1 <Meroebte5 ~äddJen. g Ba~ au5 58atdJent. 
1) .pembdjen unb ~ade ineinanbetge5ogen unb {Jinten gefdjloHen. 

2lbb.14. \ffiidelbefleibung füt ben 6äugling. 
a \ffiideltudj au5 bicfem roa[djbaten 6toff (~lanell obet 58atdJent ), 90 cm lang, 70 cm bteit. 
b 0\ummiftücl, roeldje5 ba5 Sfinb niemag gnn& ein[djliejien batf. 30 cm lang, 30 cm bteit. 
c \ffieijie \ffiinbel, nadj innen umge[djlagen. 80 cm lang, 80 cm bteit. 
b Sfleine roeijie \ffiinbel, 3um ~teied gefaltet. 

~amit alle 4 6tüde [idjtbat roetben, [inb fie nadj unten tJet[djoben; 3um \ffiicle!n 
liegen jie mit bet obeten Sfante übeteinanbet. 

[We faffen mit nun bas Sl'inb an?] 
~at. mt bas Sl'inb gan~ flein, fo müf)t i1)t es möglld)ft tuageted)t 
~alten. 0ft es gtöf>et, ftäftiget, fo fann es aufted)t fi~en, tuobei 
i~t i~m butd) eute ted)te S)anb ben ffiücfen ftü~t. 0~t fönnt es fo 
abtued)felnb einmal auf ben ted)ten, einmal auf ben linfen m:tm 
ne~men, bod) müßt i~t immet bas Sl'öj:Jfd)en ~alten. 
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2lbb.15. (hfte mlideltour. 
~ie beibenunteren ,SiHel ber breiediggelegten mlinbel (b) ll.Jerben 011.Jifd)en ben )Sein· 

d)en be5 Sfinbe5 nad) born ge~ogen unb um je ein 5SeindJen gelegt. 

!lßnttn büryeu wir tleine Sl'iltber nuyrid)ten? 
'lla~ bürft i"f)r nur bann, ttJenn bie st'leinen e~ eucf) feloft an&eigen, 

inbem fie i"f)r st'ö.)Jfcf)en auf"f)eoen unb ficf) aufricf)ten ttJollen. 
!lßie fud)t fiel) bn~ Sl'iltb fort3ubewegeu? 

'llutcf) st'riecf)en mit SjHfe ber Sjänbe unb ~üf3e. WCan ricf)tet i"f)m 
ba5u ein "®tällcf)en" ein, in bem e~ auf einer fauoeren 'llede "f)erum" 
fraooeln fann (Sh:aooelbo!;). 2luf biefe ~eife oermeibet es bie g)e" 
rü"f)rung fcf)mu~iger unb ftaubiger ®egenftänbe (®cf)mierinfef". 
tion, :tuoerfulofe)1.- ~Wein~ ®cf)aufelftu"f)l. 

!lßnnn lernt ein Sl'inb ge~en? 
®ettJö"f)nlicf) mit bem 2lbfcf)luf3 be5 erften 2eoen~ia"f)re5. WCan foll 

ficf) aber "f)üten, e~ 5u frü1) auf bie g)eine 3u ftellen. :tlie st'nocf)en 
finb nocf) &u ttJeicf), fie müff en erft erl)ärten ! 

1 :tro~bem oft ~änbe ll.Jajd)en unb !Rägel reinigen, namentlid) bot bem ~Hen. 



- 27 -

~bb. 16. ßtveite m3ideltour. 0:rfter %eil. 

iler linfe EieitencriJ.lfel ber breiecfig gelegten m3inbel (b) ift nad) red)ts glatt um ben 53eib 
bes .ltinbes gewiefelt. 

!moburdj tönneu wir ben Sl'öt~et be~ ~nbes friiftigcn? 

~urcf) gelegentlicf)e leicf)te tumerifcf)e Übungen: ~uf ben ~aucf) 
legen (Shäftigung be5 ~ruftforoes, bei gan0 iungen 5rinbem ®tär,. 
fung ber 9Caden~ unb ffiüdenmusfeln), ~rmcf)en l)eoen (tuie gro\3 
bift bu?), "~attet:Juften11 (5rräftigung ber ~tmung5tued0eu{\e) unb 
bergleicf)en. 

~mt:Jfef)lertstuert finb folgenbe ~ücf)er: "5rinberft:Jort. 5rört:Jer~ 

übungen für ba5 früf)e 5rinbesalter11 non 'l)etleff 9Ceumann~ 

9Ceurobe, ~erlag S)ermann ~altf)er. ~erlin 1911. "~leine ~e~ 

fcf)äftigungsbücf)et 11 non Billt) ~r öf cf) er. ~erlag :teubner, BeitJ0ig 
unb ~erlin. 
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2lbb.17. ßroeite Wideltour. ßroeiter %eil. 
'l)er redjte 6eiten0ipjel ber breiediggelegten Winbel ('o) roitb nadJ linfS glatt über 'Den 

nad) tedjts geroiefeiten ®eiten3ivfel geroic!elt. 

2l!J!J.l8. 'l)ritte Wideltour. 
'l)ie nadj innen umgejdjlagene Win'oel (c) ift um baß ~inb geroidelt, ~embdjen unb 
3äcfdjen barübet ge3ogen unb auf bem ffiücfen:glatt übereinanber gelegt. 'l)aß jidjtbat 
roerbenbe ~ummiftücf (b) mufl jo flein jein, ball es beim Umjdjlagen nadj oorn bas ~inb 
niemnl~ gttn3 einjd)Uej'Jen unh nad) unten nid)t übet bie ~üfld)en ~inausteid)en fann. 



lJUd)tig. ~lbo. 19. ~ufloefleibung. iJaljd). 
6cljlecljtes 6cl)u~tuerf im Si'inbesaltet fü~rt 3Ut )8etftüj:Jj:Jelung bet ~üfle. 

moo. 20. Sjerausne~men bes 6äuglings aus bem Si'oto. 
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2lbb. 21. %ragen be5 fleinen stinbe5. 

%üt bie 6elbf!ntbeit. 
1. .3eid)ne b'ie ein3elnen ~icfeltouren. 
2. ~idele beine \ßu.p.pe borfd)tiftsmäjiig. 
3. 2ltbeiten füt bie ~anbatbeit5ftunbe: ein ~embd)en, ein Ubeqiel)iäcfd)en, ein ~eib· 

d)en, ein ~inbelljößd)en, eine ~inbe!, ein Eä~d)en, ein 9lad)ttöcfd)en, ein Wlü~· 
d)en, eine 6.pie!fd)üqe. 

~- 58ered)ne ben \ßteiß einet einfad)en 6äugling5au5ftattung (~nben.preiß, 6elbft· 
nnfertigung). 

ö. i)et gejunbe, bet hanfe %ufl (&eid)nen, nu5fd)neiben, mobeUieten). 
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~bb. 22. }Berbotene~ s;>alten be~ (Säugling~. 

V. ~dt unb 3immet bes 6iiuglings. 
!roa~ ge~ött 3u einem ®äugling~lJett? 

~n ~afdjfotb, ein ~agen o~ne ~adj~tudjau~fleibung obet eine 
~nbetbettftelfe. ~arin liegt ~u untetft ein 6tto~~ obet .\)iiclfelfad 
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~bb. 23. S)alten bes älteren !Säuglings. 

[m5as ge~ört 5u einem @5äuglingsbett?] 
ober eine imatra~e1. iman 1dJü~t bie1e oor mäHe burdJ eine ®ummi· 
unterlage. ~arüber breitet man ein Baten ober m5inbefn. ~n ~opf• 
filjen (ffio~f)aar) ift nidjt unbebingt nötig. ßum Bubeden linb ein 

1 ~infadj unb l:Jtaftifdj ift eine Wlatca~e mit S)ol&tuoUfüUung. 
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[~aß ge~ört au einem ~äuglingsliett?] 
obet awei m!ollbeclen in wafd)liarem meaug am .Vtaftifd)ften. ~ebet­
lietten finb weniget geeignet, weil fie oft fe~t feft gefto,pft finb unb 
bie 5ltwbünftungen bes ~ör.Vets lieeinttäd)tigen. ~afl ein fold)es 
seinbetbett täglid) gelüftet unb geflo,pft werben mufl, ift felbft­
b etftänb lid). 

~o fte~t bai !Bettdjen aut 6eften? 
5ltn einet gefd)ü~ten ~eUen ~teUe bes ßimmets, unb awat fo, 

bafl man oon allen btei ~eiten ~etantteten fann unb bem ~inbe 
bas gteUe 2id)t nid)t läftig witb. 2am.ve alililenben! Ws ~Hegen• 
fd)u~ ~ängt man ein großes ®tücf &aae üliet bas ganae mett, iebod) 
fo, bafl es bem seinbe nid)t inS &efid)t fällt. mügel aus m!eibemuten 
f elbft an fettigen! 

~atf bai !Bettdjen nudj im ijteieu fte~cn? 
Se nad)bem · es bie ~itterung etlaubt. ~rifd)e unb teine 2uft 

ift bie ®d)wefter ber ®aubetfeit unb für bas &ebei~en bes ®äug .. 
lings oon gröflter Wd)tigfeit. 

6ie müffen 2lbb. 24. itlnubte 61-Jieifad)en (fiel)e 6. 34): 
gut nbltlnfd}bnt, 
leid}t nn Glewid}t 
unb l)nltbnt fein. 

6ie bütfen 
nid}t mit bunten ~lltben bemalt, 
nid}t e!ibllt, 
nid}t llU~ !Blei fein, 
!eine fd}lltfen st11nten l)aben. 

'Iliefen !Eotfd)tiften entfl-Jted)en ~uvven a~ ßeUuioib wie 2l unb !8, bie sei~t~Jl-Jet a~ 
ßeUuioib [, bie seul) a~ ®ummi '!>. 

2lbb. 25. !Betbotene 61-Jielfad)en (fiel)e 6. 35), ba: 
nid}t IUilfd}bllt: '!lie 61-Jielfacf)en laffen fiel) nicf)t roafd)en, ~· !8. bet wollene ~afe '!>; 
fd}IUet 11n Gleltlid}t: '!let 6äugling fann unmöglicf) ~fetb mit selingel (~) in bet ~anb 

l)aiten; 
mit bunten, giftißen ~lltben bemlllt: ~agen mit ~fetben (2l); 
llU~ !Blei l)etgeftent: %toml-Jete ([)j mit fcf)atfen ~cfen unb seanten betfel)en. 

'!let 6äugling lecft an bem giftigen !Blei unb fann etftanlen; an ben f cf)atfen ~cfen 
unb ~anten bede~t et fiel); 
llU~ esblltett etofjen l)etßej'tellt: 9Jlan tlleij\ tticf}t, tllOta~ !Bett mit ßtlliUittgßl-Jätcf}en 

(!8), %toml-Jetet (~) l)etgeftellt finb. '!let 6äugling lutfcf)t batan unb fann edtanfen. 
2lUe ej\baten 61-Jielf acf)en finb betboten; 

nid}t l}~tltbllt: bie 61-Jielfacf)en finb fcf)Iecf)t gearbeitet unb ~etbtecf)en leicf)t . 
.8 er tu er, 154ugllngBJ)flegef!bel, 9. !1lllfl. 3 
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2lbb. 26. 5eotb unb ba3uge~ötige <.Megenftänbe. 
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lßa~ ntülfen wtt -ullet bn~ ßimmet be~ eängling~ wiHen? 
Q:s foU ~eU unb fonnig, trocfen unb gut lüftbat fein. ®taubfänget 

(~lüfd)möbel, %e.p.pid)e, ~ot~änge aus ~oUftoff) finb möglid)ft ~u 
betmeiben. 'ilie bem ®äugling ~uträglid)e Bimmettem.peratut be­
trägt lS-20 <Mtab (ielfius. 58eim ffieinigen bes Bimmets feinen 
®taub aufwirbeln! ilielen feud)t aufroifd)en, aud) ®taub feud)t 
roegroifd)en. ®anbgeftteute ilielen finb bot bem ~egen ~u f~tengen. 
2Ule W1enfd)en, bie im ßimmet aus unb ein ge~en, bringen an i~ten 
®d)u~fo~len ®traf3enfd)mu~ mit ~etein, bet auf bem ~uf3boben 
bes ßimmets liegen bleibt. ®o finb utt~ä~lige Shan~eitsfeime mit 
inß ßimmet gebtad)t rootben, bie, aufgewirbelt unb oom ®äug­
ling eingeatmet, in feinem ~arten Sföt~et Shan~eiten ~eti:Jotrufen 
fönnen. ®d)mu~ige ~äfd)e batf nicf)t auf bem ~uf3boben um~et" 
liegen, m!äfd)e nid)t im Bimmet gettoeinet roetben. 3n ben ~eif3en 
®ommermonaten ift baß ®äuglings~immet möglid)ft fü~l ~u ~alten. 

% ft t b i e €5 e I b ft a t b e i t. 

1. ~nfettigen: I.J3uvvenbett, l8ettftelle, ~olaroollmattave mit üoetaug, €5!JielftiiUd)en, 
%liegenfd)uv, €5!Jielqösd)en. 

2. l8eutteile eute lffio~nung, roie jie ift unb roie jie jein mitflte. 
3. l8eutteile bie im @lebtaud) befinblid)en ~inbetroagen. 
4. ilaß €5vielaeug bes €5iiuglings, bes ~leinfinbes. 
5. ~tfinbe €5viele aut ~iiftigung bes fleinen ~Ötl:Jets. 
6. @lud)e nad) alten unb neuen lffiiegenliebetn. 
7. ilet €5iiugling unb baß ~leinfinb auf bem €5!Jie{lJiav, im @ltraflenberfe~t bet 

®toflftabt. 

.Su ~ob. 26. ~otb unb baauge~ötige ®egenftiinbe. 

~ €5tto~fad mit einem l8e5ug aus feftem @)toff, an bem einen ~nbe aum ~nöl:Jfen, 
bamit baß €5tto~ etneue~t roetben fann. 

l8 ®ummiftüd aum €5d)u~e bes @ltto'f)fadS bot ilutd)niiffung. 
Q; ~Ieines l8ettud), 85 cm lang, 60 cm bteit. 
il ~Ieines @lummiftüd, 50 cm lang, 40 cm bteit. 
~ Untetlage aus bidem @)toff, ~olton obet l8atd)ent, 60 cm lang, 50 cm bteit. 
% ~ol:Jffiffen (%ebetfüllung) mit buntem l8eaug, 50 cm lang, 40 cm bteit. 
@l ~eid)te %ebetbede mit buntem l8eaug, 75 cm lang, 55 cm bteit. 
~ lffiiitmflafd)e, einfad)e lffieiflbietflafd)e aus €5teingut mit bid)t'f)altenbem I.J3atentbet• 

fd)lufl, in bie möglid)ft ~eifles lillaffet gegoffen roitb. .Sum €5d)tt»e gegen )Betbten• 
nungen roitb: 

3 ein aus lffiolle ge'f)iifeltet Übetaug batübet geaogen. 
se !!Jlullf d)leiet aum €5d)u~ gegen %liegen. 
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2lbb. 27. }Bett unb ba0ugegörige Qlegenftänbe. 

2l .Sugejdjnittene~ @itücf ftatfe~ .l:leinen, ber Qlröj3e bet 9J1atra~e entjpredjenb. 2luf bem 
}{loben be~ }Bette~ feft0ujpannen: 9J1atra~enjdjoner . 

}8 9J1atra~e mit ffioj3gaar, ~ol0tvolle ober inbifdjer \ßflan0enfajet gefüHt, 96 cm lang, 
53 cm breit, 10 cm godj. 
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.ßu ~bb. 27. 58ett unb ba3uge~ötige ®egenftänbe. 
[ ®ummiftücf 3um 6d)u~e ber W1atra~e uor SDurd)näjfung uon gleid)et ®töiJe wie biefe. 
SD 58ettud) aus .\:leinen, 120 cm lang, 90 cm breit. 
~ Sfleines ®ummiftücf, 50 cm lang, 45 cm breit, wirb in bie W1itte bes 58ette5 gelegt, 

um 3u llermeiben, bafl baß 58ettud) täglid) erneuert werben mufl. 
~ Unterlage aus bidetem 6toff (W1olton ober 58atd)ent), 60 cm lang, 50 cm bteit. 
® Sfot>ffijfen (leid)te ~ebetfüUung) mit .l:leinenbe3ug, 90 cm lang, 65 cm breit. 
S) SDof>f>elt gelegtes .l:leinentud) 3um 6d)u~e bes Sfot>ffilfens, tvenn baß Sfinb f.)Jeit, 

65 cm lang, 65 cm bteit. 
3 .l:leid)te illioUbecfe mit .ßeinenbe3ug, 90 cm lang, 65 cm bteit. 
sr .l:leid)te ~ebetbecte mit .ßeinenbe3ug, 75 cm lang, 55 cm bteit . 
.ß illiärmflafd)e; einfad)e illieiiJbietflafd)e aus <Steingut mit bid)t~altenbem ~atentbet• 

fd)luiJ, in bie möglid)ft ~eif3e5 )lliajfet gegolfen ll1itb. .Sum 6d)u~ gegen metbten· 
nungen tuitb 

W1 ein aus illioUe felbftge~äfeltet Ubet3ug batübet ge3ogen. 
9l Sfleineß, bteiecfig gelegtes 6peitud) 3Um modegen beim :'ttinfen bet ~laf d)e. 
D W1ullfd)leiet 3um 6d)u~ gegen ~Hegen. 

~bb. 28. 6tillenbe W1uttet. 
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VI. ~ie <frniibrung bes 5iiuglings unb bes .SUeinfinbes. 
!motau~ lJefte~t bie 9la~tung be~ ®iiugling~? 

~m lJeften lJdommt i~m bie natiidid)e 9la~tung, bie WCuttet~ 
m i lcf). 1)ie botfotglicf)e Watut ~at fie jebet WCuttet mitgegeben. 3n 
i1Jt finb alle )8eftanbteile ent~aften, tuelcf)e bet finblicf)e Organismus 
3U feinem mutbau bebatf. 

!mic oft nii~d bie roluttct ba~ tlcinc Sl'ittb? 
5-6mal am ::tage, alle 3-4 ®tunben; nacf)ts befommt bas 

SNnb nicf)ts . .üänget alS 20 WCinuten foll bas ~inb nicf)t bei bet 
WCuttet ttinfen. 1)ie genoffene WCilcf)menge läflt ficf) butcf) m.!ägen 
bes ~inbes bot unb nacf) bet WCa~l3eit feftftellen. 

1 ®tunbe nacf) bet 
9J1a'f)l3eit. 

2 ®tunben nacf) bet 
9.l1a'f)l3eit. 

3 ®tunben nacf) bet 4 ®tunben nacf) bet 2. 9.l1a'f)l5eit. 
9J1aljl3eit. 9.l1a'f)l5eit. 

2lbb. 29a. ~atum müffen 5tvifcf)en ben 9J1af)l3eiten \ßaufen gemad)t tvetben? ~et 
9J1agen batf etft bann tviebet mit einet neuen 9J1a'f)l5eit gefüllt tvetben, tvenn et ent• 

l e e t t i ft. i)ies ift 3-4 ®tunben nad) bet l.naljmngsaufna'f)me bet ~alt. 

lma~ ift 3u tun, wenn bie roluttctmild) nid)t au~teid)t? 
1)ann batf bie WCuttet bas Sl'inb nicf)t abfe~en, fonbetn muj3 ben 

mr3t fragen. 1)as Sl'inb bleibt an bet )8mft unb befommt nut fo 
viel aus bet ~lafcf)e ba&u, ltJie es nötig ~at. 

!momit tuctbett Sl'inbet ctttii~d, tueltf)c bie roluttetntiltf) gan3 enfbe~ten 
müHen? 

@etuö~nlicf) Sl'u~milcf), bie mit m.!affet obet &)afetfcf)leim bet~ 
bünnt ift, ltJeil bet finblicf)e WCagen Q:Sollmitcf) nocf) nid)t betitägt. 
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[m3omit roetben srinbet emä~tt, roeld)e bie IDCuttetmHd) gan& entbe~ten 
miiH en ?] 

i)ie Wlild) muf> gut unb ftifd) fein. ~et Wlifd)ung, bie bas Sfinb be· 
fommt, roitb etroas ßudet &ugefe~t (&u iebet Wla~!&eit 2-3 %ee· 
!öffel). i)ie %tinfmenge tid)tet fid) nad) bem Sföt.)Jetgeroid)t bes 
Sfinbes unb batf bis <fube bes erften 2ebensia~res ein 2iter täglid) 
nid)t übetfteigen. m3irb bet Magen übet!aben, fo oeturfad)t er roie 
beim groj3en IDCenfd)en ~eftige 5.8efd)merben, bie bann ber ®runb 
fiit bie Umu~e unb bas ~d)reien bes ~äuglings finb. 

~ie oyt bütfen luit einem mit ':tietntild) unii~den S\'habe bie i}lafd)e 
teid)en? · 

5, ~öd)ftens 6mal am ;tage, nad)ts frber~aupt nid)t. 

~ie mu{) eine ':tietmild) gewonnen unb befotgt werben, bamit fie füt 
bie 6:tttii~tung geeignet fei? 

1. ~ie muf3 aus einem fauberen ~taU lommen. 
2. ~ie muf3 faubet gemoUen roerben. 

~bb. 29b. Q:ritlännen bet ~lafd)e. 
~ie gefüllte ~lafd)e fte~t fo im ~opf, baf> ber 
lillnfferfpiegel (a) übet bie 9JU!d)menge (b) ~et­

ausragt. 

~bb. 29c. 
~ie .litaud)linte 

~lafd)e . 
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[fillie muf> eine %iermildj gewonnen unb beforgt tverben, bamit fie füt 
bie ~rnä~tung geeignet fei?] 

3. ®ie muf> in fauberem &efäf> ge~olt werben. 
4. ®ie muf> fur& (2-3 iminuten) abgefodjt unb barauf fofort falt 

geftent tuetben. 
5. ®ie muf> bi5 5um nädjften >ßotmittage aufgebraudjt fein. 
6. ®ie muf> 5ugebedt unb falt fte~en. 

~bb. 30. \ßtüfen bes ®efdjmads bet 91aljtung. 
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~ürfcn tuit bie 9ltt~rung eine~ eiiugling~ felbft ntifdjen? 
mein, ba5 ift nidjt eure 6ad)e, tuenn eud) bie Wfuttet nid)t gan3 

genau etflätt 'f)at, tuie i'f)ts 3u mad)en 'f)allt. 

~ie wirb bem S\'inbe bie SJla~tung 3ugejii~d? 
9Ritbetl5-lafcf)e, amQ:nbe be5 etften,0a1)te5 aud) fd)onau5bet%affe. 

2fbb. 31. ~tüfen bet :temveratut bet Wn~tung. 
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~ie muf; eine brattd)bate iJlafdJc befd)afjen fein? 
®ie muf3 innen gans glatt fein, bamit fiel) fein ®cf)mu~ feftfe~t, 

unb genau nad) Sl'ubifsentimetern (@ramm) eingeteilt fein, bamit 
ff)r ltJij3t, ltJiebiel ba5 Sl'inb trhtfen barf. 1000 g ( ccm) finb fobie!roie 
ein 2iter; 200 g, alfo 1/ 5 2iter, foH eine !Säug1ing5flafcf)e faHen. 
9Cad) !Stricf)en eingeteilte ~lafcf)en bürft if)r nicf)t gebraud)en, benn 
fie finb meift ungenau. 01Jr rönntet leicf)t ben !Säugling überfüttern, 
unb ba5 ift geiälJrlidJ. 

Wob. 32. $ctllotene~, füt ben 6äugling 'd)äblid)e~ l,ßtüfen ber ~a~tung. 

~ie ctiUiitmen IUit bie %lafd)e? 
,Jf)r giej3t m5alfer in einen Sl'ocf)topf, ftent bie ~lafcf)e l)inein unb 

erl)i~t ba5 m5alfer über bem ~euer, bis bie 9J1ilcf) in ber ~lafcf)e 
trinfted)t ift, b. 1). etroa Sl'örperwärme l)at. 

~ie prüfen IUit bie ma~tung be9 S\'inbe9? 
.Jl)r bürft nicf)t etwa au5 bem !Sauger be5 Sl'inbes ober aus ber 

~laf cf)e f elbft foften, f on'oern giej3t borficf)tig ein paar ~topfen auf ben 
S)anbrücfen unb prüft ®efcf)macf unb ~emperatur ber 9J1ilcf). ,Jf)r 
bürft fie niemalS su 1)eif3 geben (~erle~ung ber 9J1unb· unb 9J1agen• 
fcf)Ieiml)äute). 
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~bb . 33. 2age bes ~äuglings auf bem ~d)ofl bet ~d)tvef!et beim %tinfen. 

mie ttintt bas Stinb icinc ~laid)c? 
~uf ber ®eite liegenb tuirb il)m ein @;peitüd)eld)en1 borgelegt. 

mebor il)r bie ~!afd)e reid)t, tuafd)t il)r eud) bie S)änbe. 

I .\)eiflt aud) ~id)el obet 2ä~d)en. 



46 



8n
 IR

!J!
J.3

4. 
I
R
!
J
~
3
 

be
tb

ot
en

e 
id

)n
nl

le
t 

uu
b 

iJl
ay

d)
en

. 

6d
)n

ui
le

r.
 

IR
 u

nb
 ~
 
6d

)n
ul

le
r 

m
it 

.S
uc

fe
r 

ge
fü

llt
 u

nb
 m

it 
\l!

fro
vf

en
 a

!Jg
e•

 
fd

)lo
ffe

n 
(a

uf
ge

fd
)n

itt
en

). 
~
e
r
 

6v
ei

d)
el

 
be

i3 
6ä

ug
lin

gi
3 

w
irb

 
bu

rd
) 

ba
i3 

im
 6

d)
nu

lle
r 

be
r!J

ot
en

er
w

ei
fe

 !
Je

fin
bl

id
)e

 i
lo

d)
 b

en
 

.S
uc

fe
r e

rw
ei

d)
en

. 
~a

i3
 if

t f
ür

 b
en

 S
äu

gl
in

g 
fd

)ä
bl

id
). 

~
 
6d

)n
ul

le
r 

m
it 

ei
ne

m
 m

uf
ifm

ad
)e

nb
en

 ~
al

lo
n.

 
@

: 
6d

)n
ul

le
r, 

m
it 

.S
ei

tu
ng

i3
1J

ap
ie

r g
ef

ül
lt 

(a
uf

ge
fd

)n
itt

en
). 
~
e
r
 6

pe
i­

d)
el 

be
ß 
~i
nb
eß
 w

itb
 b

aß
 .S

ei
tu

ng
ßp

av
ie

r e
rw

ei
d)

en
; b

ie
 ~
ru

cf
er

­
fd

)w
är

3e
 f

an
n 

ba
nn

 in
 b

en
 !m

un
b 

be
i3 

6ä
ug

lin
gß

 fo
m

m
en

. 
~
 

ilu
tfd

)b
eu

te
l 

au
i3 

ile
in

w
an

b 
m

it 
ge

fa
ut

em
 ~
ro

t.
 

ij
 6

d)
nu

lle
r 

m
it 

lll
lu

m
in

iu
m

rin
g.

 

!S
et

bo
te

n 
;tn

b 
al

le
 b

iey
e 

id
)n

ul
le

t, 
w

ei
l 

;te
 u

u;
au

be
t 

uu
b 

ni
d)

t a
n 

te
in

ig
en

 ;t
nb

. 

ij
la

fd
)e

n.
 

®
 6

tri
d)

fla
fd

)e
 m

it 
®

la
i3

ro
ljr

 u
nb

 !
m

et
al

la
nf

ai
\. 

t)
 

6t
rid

)f
la

fd
)e

 m
it 

®
la

ßr
ol

jr,
 b

ur
d)

bo
ljr

te
m

 \l
!fr

op
fe

n 
un

b 
®

um
m

i­
fd

)la
ud

). 
3 

ijl
af

d)
e 

ol
jn

e 
!m

af
le

in
te

ilu
ng

 m
it 

ei
ne

m
 m

it 
6d

)n
ur

 f
ef

tg
e!

Ju
n•

 
be

ne
n 

6d
)n

ul
le

r. 

!S
et

bo
te

n 
yin

b 
al

le
 b

te
;e

 iJ
la

yd
)e

u,
 lt

le
il 

1.
 i

tt
id

)e
in

te
ilu

ng
 u

ng
en

au
 if

t u
nb

 b
ab

ut
d)

 
2.

 b
ie 
m
a
~
r
u
n
g
§
m
e
n
g
e
n
 n

td
)t 

ttd
)tt

g 
ab

au
m

eH
en

 li
nb

, 
8.

 g
ut

e 
\R

ein
ig

un
g 

au
§g

ey
d)

lo
Ue

u 
lft

. 

IR
 b

iß
 ®

 et
na

tg
 ti

d)
ttg

e 
ijl

af
 d)

e 
un

b 
er

la
ub

te
 6

d)
nu

lle
r. 

6d
)n

ui
le

r.
 

IR
 
~u

rd
)f

d)
ni

tt
 
ei

ne
ß 

6d
)n

ul
le

rß
 3

um
 il

ut
fd

)e
n 

au
ß 

®
um

m
i 

ol
jn

e 
ilo

d)
, 

ol
jn

e 
.S

uc
fe

r, 
ol

jn
e 

\l
!a

vi
er

, 
ol

jn
e 

\l
!f

ro
pf

en
. 

~
 @

: 6
d)

nu
lle

r 
fü

r 
bi

e 
ijl

af
d)

e.
 ~

Ru
f 

be
m

 6
d)

nu
lle

rf
ov

f 
2

-3
 fl

ei
ne

 
ilö

d)
er

 3
um

 ~
ur

d)
ge

lj
en

 b
er

 \
R

al
jru

ng
 . 

~
 
®

ef
am

tb
ilb

 e
in

ei3
 6

d)
nu

lle
r5

 o
ljn

e 
ilo

d)
 (

3u
m

 i
lu

tfd
)e

n)
. 

ij
la

f d
)e

. 

~
 
~i
n3
i9
 r

id
)ti

ge
 i

jla
fd

)e
 m

it 
®

ra
m

m
ei

nt
ei

lu
ng

 u
nb

 f
id

)e
re

m
 ~
er

-
fd

)lu
fl 

m
it 

®
um

m
iri

ng
. 

ij
 i

jla
fd

)e
nb

er
fd

)lu
fl.

 
®

 i
jla

fd
)e

nb
ür

fte
 5

um
 \R

ei
ni

ge
n 

be
r 

ijl
af

d)
e.

 
t)

 
®

lai
3, 

m
it 

ei
ne

m
 ::

te
lle

r 
5u

ge
be

cf
t, 

in
 b

em
 m

el
jre

re
 6

d)
nu

lle
r 

fü
r 

be
n 

::t
ag

eß
ge

br
au

d)
 t

ro
cf

en
 a

uf
be

tv
al

jrt
 w

er
be

n.
 

""'"
 

-
l 



- 48 -

tmnnn et~iilt bn~ stinb feine etfte fflnfd)e? 
~enn es aufwacf)t. 

!DlufJ btl~ ~inb immer bie beftimmte 'oditm nu~ttinfen? 
Wicf)t immer; wenn es ficf) weigert unb bie tJlafcf)e feloft bUtücf~ 

ftößt, fönnt i~r fie fortnef)men. 

tma~ mad)t man mit bent Uleft, ben ba~ ~inb in ber fflnfd)e 3UtüdliifJt? 
~er ffieft fann in ber ~irtfcf)aft berwenbet werben. 0~r merft 

eucf) aoer an ber @rammeinteifung ber tJlafcf)e, wiebiel &urücfo!ieo, 
bamit bie imutter genau oeredjnen fann, wieviel bas Sfinb am %age 
getrunfen f)at. ~ie tJlafcf)e müßt i~r fofort mit ~aifer unb 5Sürfte 
ober reinem ®anb fäuoern, bamit fein WCHdjranb in berfeloen bleibt. 
®ie wirb mit ber Öffnung nacf) unten in ein fauberes ®efäß geftellt 
unb uor ber ni1cf)ften >Benu~ung nocf)mals grünblicf) gereinigt. 

tmie rehtigen tuir eine fflnfdJe grünblid)? 
~em &Um ffieinigen beftimmten ~affer fe~t i~r etwas ®oba f)in, 
&u unb laßt bie ~lafcf)e barin einige ®tunben liegen. ~ann wirb 
fie orbentlicf) ausgebürftet, mel)rere Wal mit frifcf)em ~affer 

geflJült unb umgeftüllJt, bamit fie aotro.pft. ®icf)erer ift nocf), fie 
in einem %o1Jf mit ~affer aus&ufocf)en. ~en tJlafcf)enberfcf)luf3 
bef)anbelt man ebenfo. 

tmie reinigen wir einen \Sauger? 
01)r fäubert ben ®auger grünblicf) bon ben Wtilcf)reften unb 

ft.Jült i~n in gan& 1)eif3em ~affer burcf). Wuff)eoen müf3t if)r bie 
®auger trocfen in einem fauoeren ®efäf3, welcf)es ftets 0ugebecft 
fein muf3. @oenfo müf3t i~r immer barauf acf)ten, baß ficf) nie tJfie, 
gen auf bie ®augerflJi~e fe~en unb baf3 fein ®taub barauf fällt. 

tmn~ tun wir, wenn ein stinb fd)reit? 
01Jt fef)t nacf), ob es naf3 ift, ob es unbequem liegt ober bU 

warm bebedt ift. ~enn es tro~ aller 5Seru~igung weiterfcf)reit, 
bann laf3t if)r es fcf)reien. ®cf)reien of)ne @runb fcf)abet bem Sfinbe 
nicf)ts. @s ift fogar recf)t gefunb für feine 2ungen. ~ocf) wenn 
ein Sfinb, bas fonft ruf)ig war, bie gan&e Wacf)t burcf) fcf)reit 
unb bauernb unru~ig bleibt, muß ber Wqt gefragt werben. 
~enn es fef)r warm ift, fcf)reit bas Sfinb mancf)mal aucf) aus 

~urft, bann barf es etwas abgefocf)tes ~affer ober bünnen, leicf)t 
gefüf3ten %ee teelöffelweife &ttJifcf)en ben ?mafJlbeiten befommen. 
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~ütfen wit bem ~inbe 3Ut ißetu~igung einen ®djnullet geben ? 
~~ ift beffer, wenn ein srinb tJon tJorn~erein gar nid)t baran 

gewö~nt wirb. 
7menn i~r aber bem srinbe einen @ld)nuHer gebt, ber auf ber ~rbe 

ober auf ber @ld)mu~wäfd)e gelegen ~at unb tJor~er nid)t au~ge• 
fod)t wurbe, ober ber gar mit ßuder gefülft ift, bann gebt i~r i~m 
etwa~ "®iftige~ 11 • 

~n weldjem ~ltet beginnt man mit bet iB e i t oft füt ba~ Slinb? 
~twa au 2!nfang be~ 6. Wfonat~: ®rie[lbrei, 1eid)te ~leifd)brü~e 

mit @rie[l, ßwiebadbrei, srartoffelbrei, f1Jäter baau etwa~ ®emüfe, 
@:11Jinat, Wfo~rrüben, @:11Jargel (®emüfewaffer wegen ber barin 
ent~aHenen Wä~rfalae nid)t abgießen!), @ld)waqwurael, 2!1Jfel· 
mu~, :Obftfaft. 

~ie geftaltet 1idJ bie itnii~tung im weiteten füt ba~ Slleintinb? 
'llie täglid)e Wfild)menge wirb allmä~fid) eingefd)ränft. @ltatt 

beffen gibt man 7mei[lorot, ~Butterbrot mit Duarf, ~ubbing, fein" 
gewiegte~ gefod)te~ ~1eifd), :Obft. Wfit ber Seit gewö~nt man e~ an 
bie sroft ber ~rwad)fenen, mit bem Unterfd)ieb, ba[l aunäd)ft nod) 
alle~ in lBreiform genoffen wirb. 

~me alto~oli1d)en ~ettiinte witten auf bcn tinblidjcn Slötl'et wie ~ift. 
ffieae1Jte für bie srretnfinberfüd)e finbet i~t in bem lBüd)lein "'llie 

lBeHoft be~ ®äugling~ unb bie ~rnä~rung be~ srleinfinbeß" tJon ®e" 
~eimem Wfebiainalrat Dr. ~tid) ~ ei1J er (!Stiftung~tJerlag in ~ot0· 
'oam). ~erner in "srinbetfüd)e. ~in srod)oud) nad) bem Wemf~ftem". 
)Bearbeitet tJon f). Q)itfner, :Oberfd)Wefter, sr. ~reifteiner, 

®. f)anfdotui~ unb ~· ~anaer, Be~rfd)Weftern an ber UnitJ." 
srinbedlinif in 7mien. f)eraußgegeben tJon ~tof. Dr. SJCobd unb 
l,ßrof. Dr. l,ßirquet, 7mien. 7Setfag tJon 3uliuß IS1Jringer, 7mien I. 

1. I!Jau einer stod)fifte. 
1S ü r b i e 6 ef oft a t o e i t. 

2. 0:inrid)tung einet \ßu.p.penfüd)e. 
3. ßeid)nen: wtagen bei3 stinbei3, 6äuglingi3ul)r, 1Slajd)e mit @rammeinteilung. 
4. 0:ure Bel)rerin nimmt bielleid)t einmal, toenn il)r jie barum bittet, eure @ejunb· 

l)eitsjd)eine aui3 bem 6j.Jinb: jffier toar 18ruft·, toer 1Siajd)enfinb? ißergieid)en. 
5. \ßrüfe eure wtild) ßU Sjaufe. (@ieflt man einen :troj.Jfen wtiid) auf ben 1Singernagel, 

jo läuft ber :troj.Jfen jd)nell aui3einanber, toenn jie bertoäjjert ift.) 
6. ~m Sjaui3l)alti3untmid)t l)erftellen: Sjaferjd)leim, @rieflju.plJe, 3toieoacforei, 6.pinat, 

Wlol)rrüoen, startoffelorei, ~j.Jfelmui3, .13imonabe, Dbftfaft, stafao, :tee au~ \ßfeffet• 
min5, .13inbenolüten, 1Send)ei, stammen. 
Set tv ec ,<Siiugling~pflegefibel. 9. &ufl. 4 
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7. :täglidjet ®veije5ettel füt ein Sfinb \Jon 1/ 2, 1 unb 2 0a~ren. 
8. )Smdjne ill1ildjmenge, ~tnä~rungsfoften. 
~\ ~in ®äuglingstageoudj, fleij\ig alles eintragen. 

VII. ~ns ftnnfe jtinb. 
!motan edennen tuit ein g e; u n b c 9 SHnb? 

G!s ~at eine frifcf)e Sjautfarbe, einen guten 2:Cp.petit, eine geregelte 
~erbauung, gefunben ®cf)laf unb nimmt fangfam, aber regefmi:i~ig 
an ®ewicf)t unb Sför.perli:inge ßU. 

®eine 2rugen ~aoen einen leo~aften 2Xusbrud, unb es lad)t uns 
freu'oig an, wenn wir uns mit i~m oefd)i:iftigen. ';Die Sför.pertem.pe" 

2lbb. 35. ®efunber, mit ill1uttermild) etnä~tter ®äugling. 

ratur fd)wanft ßluifd)en 36,6 unb 37,3. <;Der ~u10 fd)1i:igt in ber 
fiCinute etwa 100" bis 120ma1. G!s atmet 35-50ma1 in ber WCinute. 

!motan edennen tuit ein ltantes S\'inb? 
<;Die Sjautfarbe ift blaf;, bie Sjaut fd)laff unb troden. 2r.p.petit, ~er" 

bauung unb ®cf)laf finb untege1mi:if;ig. <;Das ®ewid)t fd)wanft ober 
ge~t &urücf. <;Die Sför.pertem.peratur fteigt, bie ~u10fd)1äge erfolgen 
fd)neU unb finb faum ßU &ä~len. <;Die Sjänbcf)en finb ~eil;, bie 2i.p.pen 
borfig. :tlie ßungenf.pi~e ift rot unb trocfen. <;Die 2Xugen finb trübe 
unb g1an&los. <;Das Sfinb ift berbrief;fid) unb li:if;t ficf) fcf)wer ober 
gar nid)t oetu~igen. 
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~os tönnen wit tun, wenn ein Ueines stinb trant ift? 
3'f)r felbft nicf)t5. ~ie 9J1utter mif3t ba5 Sfinb (im 2tfter !) mit bem 

~iebert'f)ermometer. (:tla5 :tf)ermometer roirb an ber ®-!Ji~e ein" 
gefettet unb borficf)tig in ber lRicf)tung ber m3irbe1fäule eingefü'f)rt.) 
)Beträgt bie %em.peratur über 37,5, fo 1)at ba5 Sfinb ~ieber. ~ieber 
ift ba5 2rn&eicf)en einer beginnenben Sfranf'f)eit unb begleitet bie 
Sfranfi)eit in i'f)rem lßerlauf. 

\Um 'f)äufigften finb S)a15erhanfungen. ®tade lRötung ober 5.8elag 
ber lRacf)enl)ö'f)le fie'f)t man recf)t gut, roenn man bem Sfinbe mit 
einem %ee1öffel bie Bunge 'f)erunterbrüdt (%edöffel nacf) ®ebraucf) 
fofort au5focf)en !). 

~lbb. 36. ~ußjel)en eine§ hanfen ®äugling0. 

5.8ei :tlurcf)faH beobacf)tet bie 9J1uttet ben ®tu'f)l unb l)ebt i'f)n 
nötigenfaH5 bi5 &ur \Unfunft be5 \Urßte5 ßUgebedt auf. 5.8i5 ba'f)in 
gibt fie aucf) ftatt ber geroö'f)nlicf)en 9Ca'f)rung nur %ee (bünnen 
~encf)el~, l,ßfeffermin&~ ober fcf)roar&en %ee) mit ®acf)arin gefüf3t 
(200 g %ee = 1 %ableite). 

:tler bom \Uqt berorbnete warme Beibumfcf)lag roirb folgenber" 
maf>en au5gefü'f)rt: 9J1an taucf)t ein ßUfammengefaHete5 %ucf) in 
1)eif>e5 m3affer unb legt e5, nacf)bem e5 gut au5gerungen ift, glatt 
um ben 2ei0, barüber fommt ein bide5 m3ollftüd ober %ucf)1 . 3'f)r 
bütft bann ba5 Sfinb aber nie au5 bem 5.8ettcf)en ne'f)men, fonft 

1 ~ruftumfdJlag in ä~nlid)et ~eife. 
4* 
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!~a~ fönnen toir tun, toenn ein fleine~ Stinb franf ift?] 
fönnte e~ ]idj erfälten. ~rembe 2eute, bie ba~ Stinb nidjt fennen, 
fönnen ber aRutter nidjt raten, unb an ilJre aRitteldjen, ~uloer, 
%ränfdjen ober anbete eladjen fdjaben bem hanfen srinbe nodj 
oie! mel)r. 

~ütfeu wir ein stiub tüifeu? 
m5of)1 auf eltitn ober m5angen, aber nidjt auf ben 

aRunb. i)a~ i]t eine grof3e elünbe in ber eläugling~· 
.pflege. 

Siub bie tleinen stiuber aud) ltant, wenn fie ,Sii~ne bc= 
fommen? 

srranff)eiten l)ängen mit bem ßal)nen ber srteinen nidjt 
oufammen. 'l)urdj .8al)nl)a15bänber fommen bie .8äl)ne 
feine~toeg~ fdjnefler unb leidjter. 

Daium' J•ru 
.Mw S. 9. JO. lL"I2.13.14 1~. 16.17. 18 . 19 . 20.21.22. 23 . 24. 25. 26.17 . 28. 29. 30.31. I. 2. 3. 4. S. 6. 7. 

~ 4j' I 2 3 4 ~ 6 7 8 9 10 II 12 13 14 IS 16 17 18 19 20 21 22 23 2A 25 26 27 28 29 30 31 41• 

40' 

36' 

3S' 

Wbb. 37. 
%ieber• 
t~ermometer. 

hohes 
tieber 

Wbb. 38. %iebetfuroe. 

~ann tommeu bie erften ,Sii~ue? 

140' 

norm • em rah.l 31 

36 

3S' 

~m 6. ober 7. aRonat. @etuöf)nHdj fommen bie unterften mitt• 
{eren ouerft burdj. 

~ann fängt mau mit ber ,Sa~utJflege an? 
Su Wnfang be~ 0tueiten ~af)te~. aRan reibt bie ßäf)ncf)en mit 

einem toeidjen, fauberen 2ä.p.pdjen ab. rS.päter benu~t man 0ur 
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[m;ann fängt man mit bet Sa~nj:Jffege an?] 
6äubetung bet 3ä~ne 6cf)lämmfreibe unb eine l1Jeicf)e Sa'f)nbütfte. 
~m Wltet oon 3 ~a'f)ten j:Ju~t ficf) ein S'rinb fcf)on felbft bie 3ä~ne, 
l1Jenn i~t i'f)m öftet5 &eigt, l1Jie ba5 gemacf)t l1Jitb. Wucf) 11Jitb ein 
S'rinb in biefem Wltet fcf)on ßUm @mgeln an&uleiten fein. 

~ie fann man bem 6äugling ben ,Sa~uburd)btudj edeid)tern? 
)Beij3ringe unb ~eilcf)entuuqei, faubet ge'f)alten, l1Jetben nicf)t 

fcf)iiblicf) i ein. 
Sa'f)nfriimj:Jfe, ßa'f)nj:>ocfen, ~urcf)fall, ber oom SalJnen fommt, 

gibt e5 nicf)t. 1mitb bet 6iiugling tuä'f)tenb be5 ßa'f)nen5 franf, müj3t 
i'f)r ben Wt&t rufen. 

'IIutcf)btud) bet W1ilcf)3ä{Jne. 
1. Bebensia{Jt. 

6.-7. W'Conat. 7 .-8. W1onat. 8.-9. ~Jionat. 10.-12. W'Conat. 

2. 2ebensia{Jt. 

12.-15. W'Conat. 18.-20. ~Jionot. 20.-24. W'Conat. 
Wbb . 39. 

mt ~uften unb 6d)nupfcn attd) eine Shaut~eit? 
(8 finb meift ~otboten bet S'rinbetfranf'f)eiten unb fönnen für ben 

6iiugling fel)t tJetl)ängni5tJoll werben, batum aucf) bei ecf)nuj:Jfen 
unb S)uften Ötßtlicf)en ffiat einl)olen unb bie O:ürfotgefj:Jtecf)ftunbe 
auflucf)en. 

~ie }djüten wir ben geimpften 6äugling? 
9Cacf) bet ~mj:>fung roetben bie ffeinen S'rinbet nicf)t gebabet. 

~ie Smt>ffteHen roetben fo lange, bi5 bie macf)fcf)au ftattgefunben 
l)at unb bie QJotfen eingettocfnet finb (alfo 8-14 ;tage), mit einet 
roeicf)en W1ul!Oinbe umroicfelt, bamit bie S'rinbet nicf)t fra~en fönnen. 
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!mann llemettt man bie etiten ~n3eid)en l.lon englifd)et Sltant~eit ($et= 
lliegnngen bet Slnod)en, $etbitfung bet ~elente, ~d)witen am SJintet= 
topf)? 

®etuö'f)nHd) etft nad) 6 IJJ1onaten unb meiften~ im ~infer'f)alb· 
ja'f)r. ;tla~ ~inb muf3 in ät&tnd)e )ße'f)anbfung, muj3 bief in frifd)er 
Buft fein unb &tuecfutäf3ig etnä'f)tt tuetben. IJJ1an foH e~ nid)t &u 
ftü'f) auf bie )ßeind)en fteHen. 

!ma~ tannman tun, wenn ein Ueine~ ~inb !mütntet ~at? 
~'f)m bie S)änbd)en ftet~ )aubet 'f)aUen- 'iJingernägd fut& fd)nei· 

ben -. S)äufig ftifd)e ~äfd)e an&ie'f)en unb ben lllr&t obet bie 'iJüt• 
fotgefteHe auTfud)en. 

!mo tann bie lilluttct fid) in allen ~ngelegenf)citcn bet ~flege !Rat ~olen? 
)Beim lllt&t. llluf3etbem gibt e~ überaU in bet ~tabt - bie1fad) 

aud) auf bem 2anbe - 'iJütforgefieHen. ;tliefe 'f)aben ben 3tuecf, 
bie IJJ1üttet &U beraten, bamit gefunbe ~inbet gefunb et'f)aften 
bleiben unb ftanfe ~inbet ted)t&eitig in iit&t1id)e )ße'f)anbfung fom· 
men. ~eit einigen 3a'f)ten finb biefen )3eratungsfte11en aud) ~1ein· 
finbetfürforgefteHen angegHebett, tuefd)e bie Übettuad)ung bes 
~feinfinbe~ bi~ &um bollenbeten 6. 2eben~ja'f)re überne'f)men, um 
e~ bann ber ~d)ulfürfotge &U übetlaffen. 

~üt bie 6elbjtatbeit. 
1. jßülJlJdjen ijt ltanf, madje i'f)m einen S)alSumjdjlag. 
2. ~eobadjtet gegenfettig eure ffiadjen'f)ö'f)le, fü1)1t unb &ä'f)lt gegenfeitig eure jßuEl· 

fdjläge. 
3. ~ingeroetbanb madjen, WCunbjlJatel jdjneiben, ®utgelroaifet 'f)etftellen. 
4. ßeidjnen: ßa'f)nbilbet, ~iebettafel, ~iebetfutoen. 
5. ffiedjenaufgaben au'3 bet :tabelle im 'Rn'f)ang. 
6. ~ie S)au'3alJoff)efe. 
7. ~et 'Rt&t roitb ge'f)olt (~orbeteitungen). 
8. ~on jßünftlidjfeit unb Otbnung. 
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Vlll. ~nbttng. 
rolafle im &)ausl)alt. 

1 :teelöffel . 
1 stinberlöffel 
1 @fllöffel . . 
1 :taff enfotJf 
1 @flnapf .. 
1 2iter ... 
1 ®tüd ~ütfei~udet butd)fd)nittlid) . 
91ormale :ttinfflafd)e, 0n1)aH . . . 

5g 
. = lüg 
. = 15g 
. = 120g 
. = 250g 
. = 1000 g 
. = 5g 
. - 200g 

~etdmte~ 3Ut ®äugliug~tJflege. 

@I)' bu betül)tft ein fleines stinb, 
®iel), ob bie &)änbe faubet finb. 
'Ilie 91ägell)alte fuq unb rein; 
~om "@ifttanb11 finb )ie ßU beftein. 

91immft bu ein stinblein auf ben Wrm, 
®iel) ßU, bafl es aud) immer ltlatm, 
'Ilafl troden feine &)ösd)en finb. -
~enn nafl bie ~inbeln, fd)reit ein stinb. 

ßiel)ft bu il)m trodne ~äfd)e an 
Unb ftmmpelt's oon ~ergnügen bann, 
®iel) bid) nur bot, bamit es nid)t 
@inmal betliert bas @leid)geltlid)t. 

®orgfältig foUft bu's ltlafd)en rein 
Unb trodnen bann unb tJubern fein. 
~ie ~inbeln muflt red)t glatt.bu legen, 
~od) fo, bafl es fiel) fann beltlegen. 

~enn's mübe ift, leg's lieb unb nett 
0ns reine eigne stinberbett. 
5Sieib bei il)m, bis bie 2tuglein &u, 
Unb ftör' nie unnü~ feine ffiul)'. 
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®ein )ßettd)en fei fein ßimmetlein . 
.ßa~ .ßid)t unb .ßuft unb ®onn' ~etein, 
®tteid) alle %ä!td)en fd)ön ~etau~; 
'l)ann tu~t's bequem im fleinen S)aus. 

~enn'~ fto~ am WCotgen aufgetoad)t, 
~itb'~ balb batauf in~ )ßab gebtad)t, 
'1)ie D~ten, ~afe, 2tugelein, 
'1)ie mad)e ftets befonbet~ tein. 

'1)ie S)änbd)en, S)aate, S)aut, ben S)als 
)ßead)te abet ebenfalls. 
'1)a5 WCünbd)en laffe gan& in ffiu~', 
1roenn bu ~ineinfä~rft, fünbigft bu. 

~enn's nad) bem ~ab &Ut red)ten ßeit 
®id) auf fein bolle~ %1äfd)d)en freut, 
@lo ad)te brauf, um feinen ~tei~ 
'1)atfft bu e~ geben i~m 0u ~ei~! 

üb toarm, ob falt bie %1afd)e ift, 
WCu~t bu 0toar ftets ftubieten, 
'1)od) barfft bu nie, mein liebe~ 5rinb, 
'1)ie %lafd)e felbft .t;Jtobieten. 

Unb ~at e~ bann fein %läfd)d)en aus, 
)ßefommt i~m fid)etlid) bet ed)mau~, 
~enn es, toie bas aud) ®to~e tun, 
~in ®tünbd)en ungeftört fann tu~n. 

'1)u ülift b<tnn toä~renb bief et ßeit 
1roo~1 an bet %lafd)e ®aubetfeit. 
)ßefotge ja ben @lauget rid)tig, 
'1)enn bai3 ift gan& befonbet~ tuid)tig. 

'1)ie %liege, bie fo ~atmlos fd)eint, 
0]t iebei3 @läugling~ ätgftet %einb, 
1roenn fie i~n aud) nut fut0 bebad)t, 
)ßa&illen ~at fie bod) gebtad)t. 
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Unb weint e5 mal gan& ol)ne ®runb, 
CSo wiff e, baf3 e5 if)m gefunb; 
'!lenn etwa~ muf3 nad) allem ffiul)'n 
'!Iod) aud) bet ffeinfte Wfenfd) fd)on tun. 

~5 ift aud) nie, ba5 metfe bit, 
'!lem ffeinen S'rinb bon mu~en, 
Wenn bu mit beinern %afd)entud) 
CSd)mu~nä5d)en il)m willft l:Ju~en. 

Wilift bu wol)l gar ben erften .8al)n 
Q3eim lBtübetd)en entbeden, 
'!Jann barfft bu nie bein iJingerlein 
'!Jem S'rinb in~ Wfünbd)en fteden. 

~aft CSd)nu,pfen ober ~uften bu, 
2af3 ffeine Wenfd)en gancr in ffiul)', 
WCag bann, bem S'rinb crUm (Segen, 
®n anbtet trodenlegen. 

st'üff niemar~ S'rinbet auf ben ~J(unb, 
~~ ift unb oleiot ftet5 ungefunb. 
'!!er Wunb bet S'rinber, merf ei3 bit, 
,mt mancf)et S'rranf't)cit erfte %üt. 

Sjeiflet ~ag. 
~d) fal) einmal einen (Säugling mit Wolljädcf)en unb Wo!fmü~e an" 

ge&ogen unb mit &wei '!Jeden 5ugebedt in einem S'rörocf)en auf ber )ßeranba 
liegen.~~ war im ,Suli, unb bie (Sonne oeftral)Ue biefei3l8ilb mit fengenbet 
®lut. '!Iet fleine Wenfcf) fcf)rie unb wollte l)eraui3. ,Sn ecf)weif3 geoabet 
lag er ba. ~nblicf) fam jemanb unb erlöfte il)n aui3 feiner fcf)tedlicf)en 2age. 

2eicf)tere S'rleibung, bünnere '!Jede, fcf)attiger )ßeranben .. 
l:Jla~ lief3en il)n tul)ig unb fanft fcf)lafcn, unb .auf feinem ®eficf)tcf)en la~ 
man Wol)loel)agen unb finblicf)e '!lanfoatfeit. 

®trant~elftci~eit. 

~aot i'f)t fcf)on einmal gefel)en, wiebiel eäuglinge &war glatt unb fcf)ön 
in il)ren lBettcf)en liegen, aoer meift berbr[ej31icf) finb, unb wenn man mit 
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i~nen f~ricl)t, gleicl) tu einen? Se~t fie eucl) mal unter bet ~ede an! Sie 
finb eingetuidelt; müffen ftill liegen, tuie in einem Scl)raubftod, tueil bie 
Wluttet benft, fie fönnten fiel) etfälten obet nie fcl)öne ~ede fcl)mu~ig 
macl)en. 
Se~t eucl) anbete an, bie nur eine jillinbel umgefnü~ft ober ein Ieicl)te5 

Sjö5cl)en an~aben unb mit 2ttmd]en unb 5Beind]en ftram~eln fönnen, fo~ 
biei fie tu ollen! ~ie ~ede liegt 311Jat nicl)t immer grabe, aber 11Ja5 fcl)a~ 
bet'5, bie Stimmung be5 fleinen Wlenfd]en ift gut. Q:r fttam~elt unb 
freifcl)t bot ~etgnügen, bi5 et mübe ift unb ~offt bann, baf3 feine l.ßfle~ 
gerin auf~af3t unb i~n bebecft, bamit er fiel) nicl)t abfü~lt unb franf wirb. 

®id)etf)eit§nabeln. 

Um nie j!ßäfcl)e 3U fd]onen unb ba5 "2lbftram~eln11 3U bet~inbern, 
ftecfte eine Wlutter bie jillinbeln bei i~rem Sfinb mit einer Sicl)er~eit5nabel 
~u. ~a5 Sfinb ftram~ette bocl), unb bie lnabel ging auf. - Bufällig fam 
nie lnaclJbarin in5 Bimmer unn fa~, tuie na5 ~inn, nie lnane! al5 ®~iel~ 
~eug betracl)tenb, in5 9JCünbcl)en fü~ren tuonte. - jilla5 ~ätte .paffieten 
fönnen, wenn bie lnacl)barin nicl)t ba~u gefommen tuäre! 

Wleffer, ®cl)ere, lnab el, Bicl)t -
;taugt für fleine Sfinbet nicl)t! 

,,t8ot einem ~af)t! 11 

a) lnägel. 
Q:ine iunge 9JCutter Iacl)te micl) einmal au5, al5 icl) fie fragte, tuo nenn 

nie 9Cage1fcl)ere für ben <Säugling fei. "man tuitb bocl) nie lnägel nicl)t 
ieben %ag fcl)neiben11, meinte fie. 2lucl) l)abe i~re ®rof3mutter if)t geraten, 
bot einem ~al)re bie lnägel eine5 ®äugling5 nie mit ber ®cl)ere ab~ 
~ufcl)neiben, fonbern, tuenn e5 fein müffe, !:liefe borficl)tig ab~ureif3en ober 
"ab~ubeif3en11 • 
~en lnacl)teil ber ®rof3muttermet1)obe fa~ man balD an einem bet• 

bunbenen %ingercl)en be5 Sfleinen. ~er lnagel tuar eingetiffen, unb burd) 
5Baftetien, bie in bie fleine, aber offene jillunbe gelangten, tuat eine Q:nt~ 
~ünbung entftanben, nie bem Sfinbe ~tuar nicl)t gleicl) gefäl)rlid), aber bocl) 
fcl)met31Jaft genug wen:. 
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b) Sf o p f ~ a u t. 

~ß fam einmal eine alte außge&eid)nete ~flegefrau oll unß in bie mn~ 
ftalt, um unß i~r präd)tig gebie~eneß ~flegefinb oll oeigen. ~ß tuar tabel~ 
loß gef)alten unb in vergnügter ®timmung. 9!ppetit, ~erbauung, ®e~ 
tuid)±sßuna~me tuaren in guter :Orbnung. 'Ilod) einß tuar nid)t appetitlid), 
bas Sföpfd)en. ÜbetaU 0eigte es gröj3ere ober fleinere gelbe, bodige ®teUen. 
9!uf bie ~rage, tuarum fie bies Unfd)öne unb Sfranff)afte nid)t fortbräd)te, 
tuar fie gan0 erftaunt unb fugte: "~ß ift bod) bireft ein ~erbred)en, tuenn 
man S'einbern ,oor einem 3a~r' baß S'eöpfd)en mit )ßürfte unb S'eamm 
bearbeitet. 'Ilaß Beben auf bem S'eopfe barf nid)t berü~rt tuerben.11 1mir 
0eigten i~r, tuie man o~ne alle ®d)tuierigfeit mit ettuas Öl, 1ruatte unb 
S'eamm biefen "®rinb ober bie S'eopfld)uppen11 leid)t fortbringen fann. 
®ie tuar fef)r bertuunbert, gleid)&eitig aber frof), baf3 man i~r nid)t 0u~ 
mutete, biefe nad) i~rer 9!nficl)t ~arte )ße~anblung felbft an i~rem S'einbe 
bor0unel)men. 

c) 9!berglauben. 

~ine alte ~rau in meinem S)eimatsborfe, bie i~r ~nfelfinbd)en rül)renb 
liebte unb auf il)re 9!rt aud) fel)r gut .):lflegte, tuar unglüdlid) barüber, 
baf3 baß S'einb nid)t &unal)m, blaf3 unb elenb blieb unb f)äufig im ®d)laf 
&ufammenfd)recfte. 9!15 il)r gefugt tuurbe, ber 9!qt tuäre ber 9!nfid)t, baß 
S'einb müßte eine anbere ))(af)rung unb ~flege er~alten, tuurbe fie gan& 
aufgeregt unb fugte, fed)ß S'einber feien bei ber gleid)en ))(al)rung unb 
~flege gut gebiel)en, unb fie ließe fid) feine ~orfd)riften mad)en. ~ttuaß 
nur l)ätte fie fid) bor&utuerfen, baß ttJäre einmal: baß S'einb f)ätte oor 
einem 3al)r in ben ®.):lieget gefd)aut unb fei erfd)roden. 'Ilal)er bie 
®d)redl)aftigfeit. Sum anbern: fie l)ätte baß Sfinb boreinem 3al)r ber 
))(ad)barin einmal burd)ß ~enfter gereid)t, unb baß fei fd)ulb baran, baf> 
il)r f!einer ~flegling nid)t tuad)fe unb 0unel)me. 

6d)tedl)aftigteit. 

Wlan tuunbert fid) oft, tuenn man an baß )Bett eineß feftfcf)lafenben 
S'einbes tritt, baf3 es bei bem geringften ®eräufd) ertuad)t unb &ufammen~ 
fcl)ricft. ;l)aß ift ein franff)aftes Seid)en. 1ruenn il)r an euren fleinen ~fleg~ 
fingen fo ettuas beobad)tet, melbet es ftetß ber Wlutter. 
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Übetfiittemng. 
~ß war einmal eine iunge IDCuttet, beten fleinet jBube -l:Jtäd)tig gebid.J 

unb immet vergnügt war. IJCun woUte bie IDCuttet gettte, baß et mit 
1/ 2 3a~t fd)on 20 ~funb wiegen foUte. )lliä~tenb et folange nut fünf 
IDCa~l&eiten befam, gab fie i~m ie~t beten ad)t. 52Ibet was gefd)a~? S)et 
fleine IDCenfd) Wutbe tJetbtießlid) unb fd)led)tet 2aune, na~m nid)t me~t 
ted)t &U, ~atte &Wat immet 52!V-l:Jetit, abet feine geregelte ~erbauung. 
ffines IDCorgen5 nacf) bem jBaben fa~ bie IDCuttet ~äßlid)en 52Iusfd)lag unb 
Wat gan3 Ungfücflid), alS bet 52It&t fagte: 11 S)aS Sfinb befommt 3U tJiel SJCa~" 
tung; bauon fommt bet 5l!wfd)lag!11 unb weniger 5u geben anotbnete. 
~ie IDCuttet glaubte, bet fleine IDCenfd) müßte nun not Sjunget ftetben. 
~od) fie~e ba, bet 52Iusfd)lag ging &urüd, wenn aud) nid)t fo fd)neU, als 
et gefommen; aber bie 6timmung bes Sfleinen Wutbe beffet, aud) bie 
~etbauung regelte ficf) wiebet. ~a fa~ bie IDCuttet, baß bet ffiat bes 52It&tes 
gut war unb ~at i~n fortan gern befolgt. 

ffin anbetes Sfinb ~atte butd) Übetfütterung in bet etften 2ebens&eit 
bie gefütd)tete englifd)e Sfran~eit befommen. €eine Unbe~olfen~eit auf 
ben jBeind)en, fein blaffes, aufgefd)wemmtes &efid)t, bie fd)laffe Sföt-l:Jer" 
~altung unb ftummen meind)en waren 6trafe genug füt feine ~flege" 
eltetn, bie eß nid)t übers Sjer& bringen fonnten, bie IJCa~tung auf ben ffiat 
bes 52Iqtes ein&ufd)tänfen. 

~auget mit ®la~tö~te. 
jBei einem {5-l:Ja&ietgang butd)s ~otf gefeUte id) mid) immet gerne 5U 

ben 12-13iä~tigen Wäbcf)en, bie i~te ®efd)wiftet Watten unb Vflegen 
mußten. ~a fa~ id) in einem alten Wadligen Sfinberwagen in fd)mu~igen 
metten einen 6äugling liegen. ~t fd)lief, iJliegen faßen auf feinem @Se .. 
fid)t, befonbers auf ben angetrodneten IDCild)teften um ben IDCunb. -
3m IDCunbe ~atte bet fleine fd)lafenbe IDCenfd) feinen2utfd)er mit6d)laud), 
beffen fd)mu~ige &lastö~te in einen braunen, weiten %o-~:>f münbete, bet 
~alb mit Sfaffee gefüllt in einet ~de bes )lliagen5 ftanb. iJliegen waten 
~ineingefaUen, unb 6taub lag auf bem ffianbe. S)as war nun bie IJCa~tung 
bes atmen 6äuglings. Wß icf) bie fleine 6d)weftet fragte, warum fie baß 
nid)t beffet mad)e, fagte fie: "IDCeine IDCuttet mad)t's aucf) fo, unb wä~tenb 
bet fleine mrubet fd)läft, muß id) Sfattoffeln fd)älen unb IDCittag fod)en, 
benn meine IDCutter wäfd)t, unb mein ~atet ift tot. 11 52!m näd)ften %age 
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fud)te id) bie Wutter auf unb mad)te fie auf bie ®efa~ren aufmerffam, 
bie i~rem ~inbd)en burd) ein fold) unfaubere~ 3nftrument erltJad)fen 
fönnten. (5ie ~örte aufmedfam &U unb ~at ben ®auger mit ber ®la~rö~re 
abgefd)afft unb geltlö~nlid)e, fein burd)löd)erte ®ummifauger getauft. 

~afterien. 

~ erborb ene WH! d). 

(J;in f!eine~ Wäbd)en foHte feinem QJrüberd)en bie 61afdJe fertig mad)en. 
(5ie &erbrad) beim (J;infüllen bie faubere 61afd)e. Um bem 5Bruber fd)nell 
il(a~rung &U beforgen, gab fie i~m einen ffieft \D(ildJ, ber am %ag bor~er 
berfe~entlid) nid)t ltleggegoffen ltlurbe unb burd) ba~ lange ®te~en ber" 
borben ltlar. 'l)er fleine Wenfd) tranf o~ne ltJeitere~ bie ilCa~rung, ltJeil er 
S)unger ~atte. mm näd)ften ;tage ltJar er fe~r franf. (J;r ~atte gan& bünne, 
grüne, ltlie m5affer unb (5d)leim au~fe~enbe (J;ntleerungen, bie fe~r übel" 
riecf)enb ltJaren, bracf) nadj ber Wa~l5eit alle~ ltJieber au~, fa~ bla\3 unb 
eingefallen au~, unb um bie fonft fo ffaren mugen legte fiel) ein bläulicf)er 
®d)atten. ®eine S)änbd)en ltlaren ~ei\3, bie Bunge trocfen unb bie Bungen" 
f,pi~e gan5 bunfelrot. m5enn man an~ \ßettd)en fam, fcf)raf er ~eftig 511" 
fammen unb fcf)rie gellenb o~ne äu}3eren ®runb. Oft bog er ficf) gan5 
~intenüber unb ltlar nid)t 5u beru~igen. ®ein mtem ging rafd), unb ba~ 
fleine S)eq fd)lug fo oft, ba\3 man e~ faum &ä~len fonnte. IJCiemanb ltlu}3te, 
ltJoran ba~ lag. 'l)a fam bie fleine (5cf)ltlefter ltJeinenb 5ur Wutter unb 
fagte: "Sd) ~abe bem \ßrübercf)en alte Wild) gegeben. Ob e~ ltJo~l baran 
liegt?11 

tSd)nelllie\3 bie Wutter ben 2l:r5t ~olen, ber erfannte, ba\3 ba~ ~inb 
infolge berborbener Wild) ben QJred)burdjfall befommen ~atte. (J;r ber" 
orbnete falten %ee, ltleiter follte ba~ ~inb nid)t~ trinfen. 'l)ie Wutter ltlar 
erftaunt, a10 ba~ ~inb am anbern %ag nod) lebte, glaubte an ba~, ltJa~ 

ber 2l:qt i~r fagte unb befolgte ftreng feinen ffiat. ®o entging ba~ ~inb 
mit fna,p.per mot bem ;tobe. 

'l)er 2l:qt erma~nte bie Wutter, ia redjt borfid)tig 511 fein; benn e~ 

fomme ~äufiger bor, ba\3 ~inber, bie ein" ober &ltJeimal an fold)en 'l)urd)" 
fällen erfranft ltJaren, oft nocf) einen britten butd)5umad)en ~ätten, ber 
bann geltlö~nlid) gan5 befonber~ fd)roer auftrete. 'l)er 2l:r5t ~atte red)t. 
'l)a~ ~inb ltlurbe im S)erbft unter ben gleid)en (J;rfd)einungen nod) einmal 
tranf. 'l)ie Wutter befolgte bi~ in~ fleinfte bie ~erorbnungen be~ 2!:r5te~. 



- 62 -

~ocf) a~ bas Sfinb tagelang nicf)ts anberes 5u ficf) ne~men burfte als gan3 
fleine imengen einer oom 2ltöt oerorbneten i!Rifcf)ung, bracf)te fie es nicf)t 
länget übers S)et5 unb gab i~m feine alte ma~rung wiebet. ~aS Sfinb 
tranf, erbracf) nicf)t me~r fooiel, aber fein Buftanb beflerte ficf) .nicf)t. ~a 
fa~ bie lmutter in einer Q:ntleerung bes Sfleinen 581ut unb Q:iterftüdcf)en. 
6ie lief wieber 3um 2lqt; bocf) a~ er fam, fa~ er, bafl es 3u f.pät war. 
~ie treuefte $flege unb gröflte lmü~e fonnte biefes lmal bem ~ürgeengel 
ber 6äuglinge, bem 58recf)burcf)fa11, feine einmal gefaflte 58eute nicf)t 
me~r entreißen. ~as Sfinb ftarb. 

2ntfd)et. 
Sei) ~örte einmal 3Wei lmütter über ben .ßutfcf)et ftreiten. ~ie eine 

fagte: "S)eut&utage belegen ja bie meiften 2.tqte ben .ßutfcf)er mit 58e" 
fcf)lag. 6owie fie fe~en, bafl man bas SNnb mit einem 2utfcf)er beru~igen 
will, tun fie uw in ben 58ann. SciJ macf)e mit aber nicf)ts baraus, meine 
fecf)s ~inbet ~allen aUe ben .ßutfcf)et ge~abt unb finb groß geworben. 91un 
werbe icf) bem Süngften ben 2utfcf)er bocf) aucf) nicf)t ent3ie~en. ~as follte 
man blofl anfangen, wenn ber lmann aus ber 2lrbeit fommt unb effen will, 
unb folcf) Sfinb fcf)reit in einem Q:nbe. ~ie gan3e ~amilie leibet bann unter 
bem Unmut meines lmannes. 91atürlicf) barf bet 2lr3t es nicf)t wif]en; 
wenn icf) in bie 6.pred)ftunbe ge~e, ftede id) ben 91uggel fd)neU in bie 
%afd)e; aber braunen befommt mein Sunge feinen 2utfd)er bocf) wiebet.11 

"~ann ift er bod) fd)mu~ig unb bem SNnbe fe~r fcf)äblid)?11 meinte bie 
anbete lmutter. "2ld), id) wifd)e i~n fcf)nell an ber 6d)ür3e ab unb ne~me 
i~n, wie es unfere @roflmutter fd)on getan ~at, in ben lmunb, unb bann 
befommt i~n mein Sunge/' "%un 6ie ba ttid)t ein grofle5 Unred)t, liebe 
~rau ?11 fragte bie anbete. 

6ie befann fid) - aber fie fd)Wieg. 

t!Bäfd)ettodnen ant Dfen. 
®ne 2lrbeiterfrau, beten f1eine5 SNnb gute natürlid)e ma~rung Ilefam 

unb aud) fonft gut unb fauber ge~alten wurbe, war in fteter 6orge um 
ba5felbe, weU e5 blaffe, fa~le ®efid)tsfarbe ~atte unb immer in oetbriefl .. 
lid)er 6timmung war, ober fonft ftiU unb mübe im 58ettd)en lag. 6ie 
flagte un5 oftma~ i~r 2eib. ~it befud)ten ba5 SNnb, um un5 3u über-
3eugen, unb fanben fonft aUe5 in :Otbnung, nur einen großen ~e~ler be-
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metften tuit. <Sie trocfnete ~inbeln am Ofen. ~ß tunten aucf) t>iele u n" 
getuafcf)ene babei, unb babutcf) tuutbe bie 2uft in bet 6tube fcf)on für 
groäe lmenfcf)en unetitägHcf), tuiet>iel me~t füt baß fleine Sfinb. i)ie lmut" 
tet fonnte nicf)t einfe~en, ba\3 ~ietbutcf) bem ~leinen baß 58efte genom" 
men tuutbe. <Sie tuoUte fiel) aber bemü~en, eß anbetß ein3uticf)ten unb 
aucf) bem Sfinbe im ~teien, fo oft es i~te Seit erlaubte, ftifcf)e 2uft 
3U gönnen. 

i)ie billigften unb beften ~affen im ~am.):)f gegen bie <Säuglings­
ftetbHcf)feit finb <Saubetfeit - 2icf)t - 2uft - 2uft unb 2iebe 3ut 
.(Sacf) e. 

tBotfauen. 
~tau <Scf)ul3e ~atte alles fo otbentlicf) unb faubet in i~tet ~o~nung. 

3l)t fleinet $f1egling lag in feinem ~agen immer an bem fonnigften 
$1a~ im ßimmet. ~5 tunt mit eine ~teube, bott ~ürforgebefud)e 3u 
macf)en. ®nmal blieb id) ettua5 länget unb beobad)tete, tuie ~tau 
<Sd)ul3e bem ~leinen feinen 58tei gab, ~eiäbtot in lmilcf) gebtocft. ~as 
tat fie? <Sie faute alles etft felbet unb gab es bem fleinen $flegling auf 
bem Sfinbetlöffel 3utücf. 2Hs id) i~t ~or~altungen macf)te unb i~t fagte, 
bas tuäte gefunb~eitsfcf)äbHd), meinte fie, auf biefe 2!rt getuö~nen fiel) 
bie $flegefinbet biel beffet an bie $flegemütter, i~t lmunb tuäte auäet" 
bem gan3 faubet. Bufällig ~atte icf) ein ~lugblatt bet %ubetfulofefütfotge 
in bet %afd)e. ~aß teid)te id) i~r, unb fie berfl:Jrad), eß burd)3ulefen. Ob 
fie tuo~l bie Unfitte bes ~otfaueus aufgeben tuitb, tuenn fie Heft, baä 
butd) ben 2!tem unb 6.)3eicf)e1 bie fd)recflid)e %ubetfulofe auf i~ren $f1eg" 
ling übertragen tuerben fann? 

ed)nnpfen. 
%ante l!narie ~atte fcf)tuere ®ti.):).):)e ge~abt. S)eute fommt fie 3um 58efud). 

3~r erfter ®ang ift an 31sd)en5 58ett. "6cf)enf' mir ein ~üäd)en11, fagt fie, 
unb babei muä fie ~er3~aft niefen unb gerabe bem 3151ein ius ®efid)t. 
mad) einigen %agen Hegt ~1ein,.315d)en 3U 58ett. "<Scf)nu.):)fen unb S)uften,U 
fagt bet 2!qt, "fe~r t>orficf)tig fein, benn aus bem einfad)en <Sd)nu.):)fen 
fann bei ~inbem all~ l!nöglicf)e entfte~en.11 ~o~et mag 31scf)en tuo~l 
ben <Sd)nlll:Jfen befommen ~aben? 



- 64 -

totdjentud). 
"~omm mal ~er, mein fleine.S ~ät~d)en, id) tuiU bir b<W 91äsd)en .vu~en !11 

Sd)on ~atte bie ~ante i~r ~afd)entud) bereit. 91ad) einet m!eUe fam S)anß 
mit feinen fd)mu~igen S)änben; er ~atte mit bem ~unb gef,J:~ielt. Sofort 
~ie~t ~antd)en i~r ~afd)entucf) ~eroor, um bie S)änbd)en ~u fäullern. gu .. 
fäUig muüte fie ~uften unb ficf) bie ma(e fäullern; aucf) ~ier tuurbe b<W 
~afcf)entud) tuieber gellraucf)t: 3m m!agen liegt baß fleine 2ottd)en, ~at 
eben mrei gegeffen Unb b!W 9J1ünbcf)en nocf) nicf)t fe1lJft .J:IU~en fönnen. 
~e ~ilfsbereite ~nte nimmt b<W bielgebraucf)te, mit un~i:t~ligen ma~illen 
lle~aftete %afcf)entucf) unb fäubert aucf) b<W lmünbcf)en. Ob b<W ~afcf)en· 
tucf) tuo~l ein reineß ®etuiffen ~allen mag unb bie liebe ~ante aucf)? 

~tfinbe fe1ller ä~nlicf)e ®efcf)icf)ten! 

i)aß &lücl eines ~olles liegt in ber S)anb feiner lmüttet! 

llltud bn 6!lametfcf)en 18ucf)brnclerei in .Sei!l&i9 
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