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BVorwort an die Miiitter.

LBon

Profefjor Dr. Leo Langitein,
Prdafident bed Raiferin ugufte BVictoria Haufes.

Woh! mag die eine oder andere unter eud) Mitttern fein, die nidht ein-
jieht, warum ihr Kind bereitd lernen {oll, wie der Siugling vor gefund-
Deitlichen Gefafyren gefchitht werben fann, warum e3 wifjen foll, wie der
fleine Menjd) am zwedmipigiten gefleidet und gelagert witd, tweldhe
Fegeln fiir die befte Crndhrung gelten und wie Krantheiten ferngehalten
werden fnnen. Jhr mogt wohl meinen, diefes Wifjen fich anzueignen,
fet Beit, tenn man Mutter geworden. Lafit die Crfafrung der Arzte end)
antworten. Die BVelehrung, die die Frau ald Mutter empfingt, formmt
meift 3u fpdt; die Mutter, die fitr dbie Mutterfhaft nicht fejtgefiigtes
Wijfen iitber Kinderpflege mitbringt, wird ein Spielball bon Aberglauben,
[berlieferung unvidhtiger und jdhddlicher Gebrauche, beeinflufbar von
allem unverftdndigen RNat. Und fo fommt e3, daf ein nidht fleiner Teil
ber Sduglinge an der Unwiffenbeit jeiner NMittter Jugrunde geht, ein
anberer franf wird unbd niemald volle forperliche und geiftige Lebens-
fabigteit im Leben erveicht. Dem fann meine3 Cradhtend nur gefteuert
erden, fwenn im Sdjulalter bereitd diefer widitige FBweig der BVolfs-
gefundbeit gelehrt wird, defjen Vernadhldijigung dasd Deutjdje Reich jdhr-
lich faft eine fHalbe Million Menjchen foftet. Shon dad Kind joll fich
Senntniffe bon der Sduglingdpflege ertverben, ba3 herangewadhjene
Mdaddhen weiterbauen auf dem, wad e3 ald Kind ausd der Fibel gelernt
Bat; tdhrend der Beit der Mutterjdhaft aber joll dad Qefhrgebiude fo
fejtgefitgt {tehen, dbap frember jchlechter Rat gar nidht fejten Fup fajjen
fonm. Wad in anderen Ldanbern bereitd mit Glitd verjudht wurde, moge
tm Deutidyen Reiche mun aud) Wurzel {dhlagen. Durd) dieje Fibel joll im
Rind dasd Jnterejje fitr bas Hilfsbediirftigite Wlter getwedt twerden, joll e3
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bie erften Anfangdgritnde ber Sduglingdpflege fernen. Auf vem Wege
itber bag Rind judht diefed Bud) den Weg zum Herzen der Wutter. Mige
fie, Frage und Antrwort mit ihrem Kinde taujdend, bon neuem eingedent
werden der grofen Bebeutung, die dbie Kennutnifie vbon der Sauglings-
hyaiene nidyt nur fitr die Familie, fondern fitr die Gefamizeit Haben.

Borwort jur fiebenten Auflage.

Mit Freudbcn blide idh auf den Siegeslauf uriick, den die von Schwe-
{ter YAntonie Ferwer verfahte Sduglingdpflegefibel genommen Hat. Fn
den Hinben von mehreren Hunbderttaujend Schitlerinnen befindet fich
diefes Bud), bag BVexftindnis ermweden joll fitr das teuerfte Gut, das wir
in Deutfdhland ju betreuen Hhaben. Der bom Kaiferin Augujte Bictoria
Hauje in erjter Linie und ftetd nadpdritdlichit vertretene Gedanfe, den
Unterridht ither Siuglingspflege in dbie Schulen zu tragen, dbamit ein auf
diefem widhtigiten Gebiete ferminisreiched Gejchledht heranwadyje, hat durd
die Fibel jenes lebendige Geprdge erfalten, ofne dbad fich aud) oft die
beften Gedanten nidht dburdhjesen fdnnen. Jn diejfem Sinne itd fie —
dabon bin id) itberzeugt — aud) tweiterhin den Boben erobern, zumal
fie in ihrer jehigen Form durd) die Witavbeit eined Pdadagogen jicd) ben
Crfordernijfen der neugeitlihen Arbeitdeife in den Shulen angepafpt
Hat. €3 ift unfer Stolz, dap aud) dad Yusland den Gebanten, den Sdug-
lingdpflegeunterricht in bie Sdyulen ju bringen, aufgegriffen Hat. Jn
Holland, Holl.-Gndien, in Ftalien und Ungarn, in Spanien, Rupland und
Portugal wird die Fibel in guten Uberfepungen verbreitet, und fie Hilft
dazu, ein Band um die Volter zu |{dlingen, indem e3 {ie in der Sorge
fitr unjeren Nadywuch3 eint.

PBrofeffor Langjtein.

Borwort jur iebenten Auflage.

Sdjon bei der Herausgabe der erften Auflage der ,Sduglingspilege-
fibel” im Jahre 1912 war ber Gedanfe mafgebend, die jo wichtigen und
notiwenbigen Belehrungen iiber bie Sauglingdbilege in die oberen Klafjen
unferer BolE3- und hheren Madchenjdyulen zu tragen, um auf diefe Weife
basd Jntereffe fiir die jad)gemipe Pilege und Erndhrung unjered Nadh-
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fouchiesd auf eine moglichit breite Grundlage 3u ftellen. Diefem Sedanten
iit mummehr aud) von feiten de3 preufijchen Minifteriums fiir Kunit,
Wiffenjchaft und BVolfdbilbung in den ,Ridjtlinien zur Aufitellung von
Lebrplinen fiir die oberen Jahrgdange der VolfBjchule” Rechnung getragen
foorden. Wit freuen und deffen und itbergeben Hiermit die fiebente Auf-
lage ofjne wefentliche Vevinderungen zur fleiigen Benupung in Schule
und Haus.

Gine Mappe mit dreifig praftijch erprobten Schnittmuftern fiir Saug-
lingsbefleibung ift zum Preife von 1,25 RIN. vom RKaiferin Augufte Bic-
totia Haug, Charlottenburg b, Frantjtrafe 3, su beziehen.

©dmwefter Antonie Jerer.
Qefhrer Paul iyl

Borwort jur neunten Auflage.

Die porliegende Auflage hat injofern eine Crgdnzung erfahren, al3 den
eingelnen Abjdynitten praftijhe Aufgaben angefitgt worben find. Sie
follent euch, liebe fleine Mitarbeiterinnen, yur Selbjtbetdtigung ernuntern.
Gidjer witd e3 eudh Freude madjen, felbjt nod) weitere Aufgaben zu
finben. Auf jolche Weife witd erft das Gelernte zu euvem eigenften leben-
digen Bejib.

Was ihr an den Kleinften tut,
fommt dDem gangen BVolf zugut!

Sdwefter Antonie Jetwer.
Qehrer Paul KuHL



Auf, ihr Heinen deutichen Mdaddhen,
Auf, thr jungen deutichen Frauen,
Heljt an einem grofen Werfe,
Unjerm Deutjdjen Reidye bauen.

Sit's aud) nur ein Morteltragen,
Bleibt's aud) nur ein Steindjenijpiel,
©elbit ber fleinjte Dienit bebeutet
it ben grofen Bau oft viel.

Sdweijter Antonie.



AbD. 1. Die dltere Schivefter behittet den Shugling in Abwefenfeit ber Mitter.

I. Allgemeines.

Weldje Wejen unter den Wenjdhen jind die Hilflojejten?
Kleine Rinder, Sduglinge.

Was ift ein Saugling?
Ein tleiner Menjdy im erjten Jahre, dem Gott durd) Vater und
Mutter bag Leben gab, der nod) gang auf die Hilfe jeiner Um-
gebung angemiefen ift. Seine Lebensdduferungen beftehen im Sdhla-
fen, Trinfen, Ladgen und Sdjreien.

Wie lang oder grof ift der Sdugling?
©eine notmale Qdnge betrdgt bei der Geburt ungefahr 50 cm,
nad) einem Jafhre getodhnlich 72—75 cm.

Wichiel wiegt der Siingling?
Gein Gewidyt ergibt fid) aus folgender Tabelle,
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[Wieviel wiegt ber Sdugling?]

Normaled Gewidyt bed Kinbded

im 1. Sebendjahre pom 2—15, Sebens jahre
Ulter m@&‘?&% Alter in gﬁ?&f&%m
Geburt. . .. ... 3300 Sm 2. Qebendjahr . . 1012
Sm 1. Monat . . . .. 3890 w3 " .. 1314
w2, e 4680 . 4 " . 156—16
P 5140 w D " 17—18
w AL e 6090 . 6 . .. 1920
w B e e 6650 R " . 2123
, 6., ... 7130 . 8 " 24—25
P 7570 w9 " .. 2627
w S, e 7990 . 10 " .. 2830
w 9 . e 8400 N " .. 31-33
. 100, oo 8920 . 12, " .. 34-3b
L 1L, oo 9300 . 13 " .. 3638
. 120, ... 9890 . 14 " .. 3941
15, 4245

2Wad miijjen tiv und itber die firperlidie Bejchaffenheit ded Stiuglings
merfen?

Die fnodhen find infolge bon Ralfarmut umeift weid) und bieg-
fam. Die Sdddelfnodhen find nod) nidht berbunden, oben auf dem
Kopfchen und am Hinterfopfe fithlt man Liicfen — die grofe und
Heine fontanelle. Die grofe Fontanelle jchliekt fich su Anfang des
zeiten Safhres. Hier fann man mandymal dag Pulfieren des Bluted
fithlen. Sm Boltamund Peift diefe Stelle auf bem Kbpfdhen ,das
Qeben”. Der Kopf ift im Vergleich jum Korper fehr grof, Arme
und Beine find furg. Die Haut ift art und empfindlich. Die Schleim-
haute im Munbde {ind gang befonberd zart. Der Mund desd Saug-
ling3 barf alfo nicht ausgemwijcht werden, um BVerlebungen und BVer-
unreinigungen 3u vermeiden. Sefhen fann der €dugling zroar bon
Anfang an, dbod) Hat er sunddyjt nicht das Verjtindnid vom Se-
fehenen; bag gleide gilt bom Gehr. Cin wirflidhes Ladjeln be-
obachtet man erft nach) 5—6 Wodhen. Ridhtige Trdnen eint der
Sdugling erft im dritten Monat. Schlaf braudht ex zuerft jehr biel.
Sn ben erften 4—6 Wochen Jehlaft er faft immer mit Yudnahme der
Mahlzeiten. Die erften Bahnden fommen gewshnlich im 6. oder
7. Monat. Der Stufh! ded gejundben Sduglings ift gelb und jalben-
artig, bon jauerlfidhem Serud; er wird et~ big dreimal am Tage
entleert. Der Harn ift meift farblod und wird ungefdahr doppelt {o
oft entleert, al8 Mahlzeiten eingenommen werden. Die Kbrpers
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[Was miijfen oiv uns itber die torperliche BVejdhaffendeit bed Sduglingd
merfen?]
todrnte, im Darm gemefjen, fdhyroantt zivijdhen 36,6 und 37,3. Atem-
sitge hat ber Sdugling in der Minute 36—5H0, Puldjchlige 100 bi3
140. Man rechnet auf einen Atemzug drei Pulsjchlage.

RWie fonnen fvir Kinder jolden fleinen Menjdhen jdhon einen Dienit
eriveijen?
Wie ihr die Blumen im Gimmer und im SGarten Hhegt und pflegt,
oie ifhr unfern Haustieren eure Fiirjorge in manderlei vt u-
wenbet, jo fonnt ihr aud) vem fHeinen, Yilflojen Menjdentinde
dienen. Die Hauptjache aber ift, dafy iHr's ridtig anfangt, jonit
fonnt thr dem fleinen Menjdjen mefhr {dhaben ald niigen.

Warnm ift denn die Siauglingspijlege jo anjerordentlich idytiq?

Durdhychnittlich faft jeded zefnte lebendgeborene Kind ftirbt in
feinem erjten RQebendjahre. Wollt ihr bie Urfadhe mwijfen? Biele
Miitter und die, denen bie Sduglinge anvertraut find, wiffen webder,
wie man jo ein fleined Wefen ridhtig erndfrt, nod) wie man e
pflegen foll. Aljo an Uniwijjenheit und Unerfahrendeit threr Miitter
und Pflegerinnen gehen die armen Wefen fo friihzeitig zugrunde.
Sit vag nidit furdytbar trouvig? ekt auBerbem: bie geringjte
@duglingsjterblidhfeit iweifen die Ldndber auf, in denen die Er-
ndhrung mit Muttermild) allgemein ald Regel gilt, 3. V.
Sdyweden, Norwegen, Dinemark.

Jn Deutidland ftarben von 100 Lebendgeborenen im 1. Lebensjubr in den Jahren

1901 . .. . . 20,7 1910. . . . . . 162 1919, . . ... 145
1902 . .. .. 183 1911, .. ... 192 1920, . . . .. 131
1903 . . . . . 204 1912, . .. .. 147 1921, . .. .. 13,4
1904 . .. .. 196 1913, . . . . . 15,1 1922, . . . .. 13,0
1905 . . . . . 205 1914, . . . . . 164 1923, . . . .. 13,2
1906 . . . . . 185 1915, . . . . . 148 1924, . . . .. 10,9
1907 . . . .. 176 1916. . . . . . 140 199, . . . .. 10,5
1908 . . . . . 17,8 1917, . . . .. 14,9 1926, . . . . . 10,1
1909 . .. .. 17,0 1918, . . . . . 15,8

St die Singlingspilege denn jo jdhiver?
MNein, wenn thr mit ben Srunbziigen anjangt, werdet ihr Hinein-
wachfert und fie in eurem fpdteren Leben iiben, gerade o, wie ify
euve Nujgaben in der Sdhule (Hjen lernt.
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Fitr die Selbjtarbeit.

1. Grfinde eine Gejdjidhte aud Ubbilbung 1.
2. Befonders gefafhrdete Gebiete unferer deutjhen Heimat (Jnduitrie, Bevslferungs-
bidjte).
3. a) §n Deutfhland werdben jdihrlic) etwa 1300000 Kinder geboren.
b) Wir zifhlen in der Minute
beim Sdugling  35—50 Wtemsiige, 100—140 Pulsichldge,
beim Rleinfind  25—30 Atemsiige, 80—100 Pulsichldge,
beim Grmwadyenen 16—20 Atemsiige, 60—80 Pulsichldge.
¢) Beadhte die Gterblichfeitsd- und Gewiditstabellen, ziehe Vergleiche, bilde
Redjenaufgaben aus 3a bis 3Jc.

I1. Die Sauberteit, diec Seele der Sauglingspilege.

Citerbafterien. 9(6b. 2. Batterien. Sdjimmelpilze.
At wem iiben wir Sauberfeit?

a) An eud) {elbjt, b) an den Gegenftdnden eurver Umgebung,
c) an bem Sdugling.

Wie iiben wir Sauberfeit an und jelbit?
Qubem ihr euten eigenen Rbrper qut pflegt, von Kopf big u
Fup, Haave, Jdhne, Najet, Ofhren. Vot allem aber miift ihr die
gripte Aufmerfamteit auf eure Hanve ridhten, fie jehr oft wajdhen
und biirjten, befonderd den ,Giftrand” entfernen (ben Schmup
unter den Ndgeln), jaubere Schitrze vorbinden, die nur fitr den
Bived ber Pflege beftimmt it.

1 Bei Shnupfen und Hujten Tafdentud) oft wedieln, nidht dem RKinbe damit
PMund und Nafe {dubern, nidht fifjen. Shuptud). Gurgeln!
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BWie iiben wir Sauberfeit an wmnjever Wmgcbung?
Jubem thr alle3, wad euch umqibt, fauber Haltet und mit jauberen
Hénben beriihrt.

Wie iiben wir Saunberfeit an dem Siugling?
Lenn thr ihn vor feinem gefdhrlichiten Feinbde, dem Schmus, 3u
fhitgen fucht. Jch will eud dbag im folgenden genauer exflaren.

Was ijt den im ShHmup
fo gefahrlichy?

Gang fleine Lebe-
wejen, Heine WPilze,
bie jich jebr jdynell
weiterverbreitenind
itberafl, o {ie YHin-
fommen, Uneil an-
ridhten, inbem jie bie
Menjchent frant ma-

den.

Wie jehen demn jolde tlci-
nen Lebeivejen ans?
Wie Staub, juder-
dynlicdher Staub. Jch
denfe babei an eine
Badpflawme, dieihr A66. 3. Rind mit Schustud.
euch vort euver Mut-
ter zeigen laffen ¥onnt, weun jie diejelbe eben aus dem Kaufladen
aeholt hat. Der weie Staub auf ihr ift nicht Juder, jondern er
befteht aus Heinen, mur durd) ein Lergriperungsdglas su erfennen-
ben Lebervefen, welde man Bafterien nennt.

Wie madgt man jolde Batterien unjdhadlic)?
Qnbemt man fie totet durc) fodjendesd Waffer ober feifes Waife
und Seife.

Wad mitfjen iviv juerjt tun, ehe wir cinen Siingling anfajjen?
CGure Hande mit warmem Wafjer und Seife wajdyen und biirften
und die Ndgel bom , Giftrand” befreien.



AbD. 4. Wajcdhen und Biirjten ber Hinbde.

Wann und wie jiehen tir einen Singling and?
Wenn er miide oder naf ift. Vorfidhtig! Alles, wad thr braudyt,
miift ihr vorher sur Stelle getragen Hhaben.

Wie oft legen wir ein Kind troden?
Fiix getoshnlich bor jeder Mahlzeit. Jit bag Kind wund oder un-
tuhig, fo fann e3 aud) aufier diefer Jeit trodengeleqt werben. Jhr



Abb. 5. BVefreien der Nigel vom , Giftrand”.

[TWie oft legen tvir ein Kind troden?]
mitht verfuchen, e3 moglichit bald an Sauberteit ju gerwdhnen, etwa
mit 6—8 Monaten. €3 darf eud) aber nicht verdrieen, dag Kind zu
bejtimmten Zeiten abzubalten ober aufs Topfchen ju jepen.

Wird vad Kind beim jededmaligen Trodenlegen getvajden?
Fiit gewshnlich wdfcht man e8 nur, wenn es fic) bejhmuspt Hat.
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[Wird bag Kind beim jededmaligen Trodenlegen gewajdhen?]
PMan bertupt dazu am beften abgeftandened Wajfer und einen
Windelzibfel oder einen Jute- (Hede-) ober Wattebaujcht. Wunbe
Rinder reinigt man nur mit Watte, die man in etwasd Of taudht.
Man tupft damit den Sdymup vorfidhtig ab. Die gebraudte Jute
ober Watte wird am beften verbranmt. Vet dem Reinigen der

AbD. 6.
Abhalten de3 Rindes.

Dag dazu beftimmte
®efify ift forafdltig
ftetd nad) jedem Ab-
Halten augjugiepen
und mit warmem Wa-
jer zu reinigen; eine
fleine Menge rveinen
Waffers muf immer
den Boden bes Ge-
fifes bededen.

fleinen Maddhen miift thr barauf achten, baf ihr immer von vorn
nad) hinten wijcht, um Blajenerfranfungen u verhiiten.

Wie jehiigen toir Kinder bor dem Wundiverdben?
Durd) jorafdltiged Wajdyen, Abtrodnen und Pubdern, bor allem
aber burd regelmagiges Trodenlegen.

1 9n Stelle bon Watte ober Jute laffen jid) aud) gut alte, weide Leinentappden
veriverten. Diefe muf man natiirlic) gritndlic) wajdhen und fodjen, um jie immer wieber
fiiv ben Bwed benugen u fonnen. (§n jauberen Beutelden aufhebern.)
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Wie gejdhieht dad Pudern?

Jhr nehmt dbazu am beften eine Puderftreubiichie. Die tonnt ihr
eudh jogar felbit herftellen, inbem ihr ben Decte! einer faubern Blech-
biichje fein durdhldchert. Wenn ifhr e3 nidht verfteht, madyt’s woh!
der Bater. Die ju pudernden Stellen diirfen nur leidht beftreut
werden. Wenn i) Klitmpdhen bilben, miiht ihr den Ruber mit
dem Winbelzipfel verftreichen. AB Puber eignen jich Ton, Talfum
obet Jinfpuber. Ungeeignet jind Kartoffel- vber Reidmehl. Warum ?

Fitr die Selbjtarbeit.

Fertige ein Sdyuptud), eine Puberbiidhfe an, fermer Leinenldppchen und dazu
wajdjbare Beuteldjen.

II1. Das Bad.

Wie ojt baden i ein Kind?
Jn ber Regel einmal am Tage, am bejten vor feiner exjten Mapl=
3eit.

Warnm darf dag Kind nidht unmittelbar nady der Mahleit gebadet
erden?
Weil e3 mit vollem Magen all bie Bewegungen nidht vertragen
farn umd febr leicht erbrechen twiirde.

Was tun ir, wenn dad Kind exbridyt?

Jhr drefht bag Kopfchen vorfidtiq auf die Seite, Damit dag Er-
brochene aug dem Mundiwvinfel Herauslauft, und fdubert e3 mit
feinem Speitud. Wenn dag Kindchen jich verjchluctt, Hebt ifyr jchnell
feine beiden Hrmdhen nach oben.

as hrandjen jvir jum Baden?

Bavemwanne, Badethermometer, Babetud), Seife, Watte oder
Ceiflappen, eine Schale mit Waffer fiitd Gefiht. Nagelfchere,
Samm, Biirfte, feined Ol (vder Borjalbe), eine Schale fiir den
Abfall und einen Gimer, in den man die jhmubige Wajde rirft.
Wahrend des Vadend mitfjen Fenjter und Tiiren gefdhlofien jein.

Wie warm muf; dasd Badewaijjer jein?
Bioifchen 34 und 35 Grad Celjius.

Wie (ange davert ¢in Bad?
3—b Minuten.



Abb. 7. Gebraudhdgegenitinde fitr bas Bad ded Siuglings.
A Badvetud). B Wanne. € Babethermometer. D Sdjale zum Reinigen des Gejichta.
& Napf mit einem Stiid Seife. F Leinenfadden mit Watte. @ Leinenjidden mit Jute.

Weldye Wiijdheitiide braudyen ivir jum Babe?

Gin jaubered Tuch zum Abtrodnen, ein Wideltud), ein Gummi-
ftiicE und ivet Windeln, ein Hembdchen und ein Jddchen ineinander-
aezogen. Die Wifdpe mwickelt ihr um eine Warmflajche und legt fie
ing Vettchen. Crvdrmt aljo beide3. Hiitet eud), Kindern Warm-
flajchen ofne Hiillen 3u geben.

Miiffen Bett und Wijde immer evivirmt jein?

Sm Gommer eigentlich nidht; doc) richtet o8 jich durchaus nach
dem Buftand de3 Rinbes. Wenn e3 elend und jdhwadh ift, ift es
jebenfalld ratfam, daf thr borfichtig feid und nach bem Bade Leib-
wdjde und Bett mdfig errodrmt.
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Wie baden tir ein Kind?

$abt ihr alled vorbeteitet, aud) die Temperatur ved Babewafjerd
am Thermometer (im Waifer) abgelefen, bann bindet ifhr euch) basd
Babetud) pbor (bag Kopfende zeidnen, warum?), damit ihr in
diefes bag Kind fofort nad) dem Babe hineinmwideln HBrnt. Dann
geht ihr ang Bettdjen, nehmt dag Kind vorjiditig aus feiner Be-
fleibung Heraus, jdubert e3 ndtigenfalld vom Sdymup unbd Hringt
e3 ind Badewajfer. Fhr Haltet e3 im Waffer an euven linfen Yrm
gelehnt, und 3war jo, dap ihr mit euver linfen Hond unter die
Adhielhshle bes Sduglingsd fapt. Wenn it diefen Griff orbentlid
itbt, wetdbet ifr thn bald Heraus haben, und ihr braudt dann feine
Anafjt su haben, daf der fleine Menjd) extrintt. Jm Waffer miift
ihr zuerft fein Kopfdjen feifen. Am beften tut thr bag mit eurer
faubern Hand.

Das Gefidht diirft ihr nicht im Bademwajfer wajdjen, ebenjotwenig
bie Augen und dad Jnnere ber Ofren, vor allen Dingen aud) nies
mald den Mund. Dadurd) fnntet ihr bem RKinde nicht nur die
feinen Sdleimhéute verlegen, jondern ed nnten aud) die unfidt-
baren fleinen Lebeiwefen, bie Bakterien, die fid) in bem jdhmusbigen
Babemwajfer befinden, in Yugen, Ohren und Magen eindringen und
jdhwere Kranfheiten Hervorrufen. Hald, Adjelhohle, Hrmdyen,
Handden, Brujt, Baud), Riiden, Beindjen, Kniebeugen und Fiik=
hen werden tiichtig gefeift und wieder abgefpiilt. Die Hdanbdjen
werden gang befonberd nod einmal nachgejehen. Beim Umbrehen
ift barauf su adyten, baf dag Rind fein Wafjer jhludt. Befjer jhon,
iht unterfafst bad Umbrehen und feift lieber den Riicden de3 Kindesd
unter bem Waifer.

Bulept wajdht thr dag Rind unten, und zwar redit jauber, aud
alle Falten. Danad) diirft ihr aber nidht mefhr mit der Hand in das
®eficht bes Kindes fahren. Nun Hebt ihr e3 jdmell ausd vem Wajfer
in euer Tud), dedt e3 ju und tragt e3 an den Wideltijdh oder in
jein Bettden. Jhr trodnet e3 jdynell und leid)t ab, befjer nody ift
ba3 Abtupfen. Dann {dubert ihr eure Hande nodymald in einer
bereitgejtellten Sdiifjel mit reinem Wafjer, decdt dad KRind jorg-
fdltig zu, bamit e3 nidht abiihlt, und wafd)t dann das Gefidt in
abgeftandenem Wafjer mit Watte. Ju jedem Yuge nehmt ihr ein
befonberes Wattebdujdychen und twifdt bon aufen nad) innen.

Berwer, Gduglingspflegefibel, 9. Aufl. 2
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AbD. 9. Mejjen der Babdetemperatur.

Bu Abb. 8. Gebraud)sgegenjtande fiir die Pilege bed Siuglings.

A Handtud) fiiv die Pflegerin.

B Wajdyjdyitfje! fitr die Bflegerin.

€ Hanbdbiirjte fiir bie Pflegerin.

D MNapf mit einem Stitd Seife.

€ Ragelidjere und Nagelreiniger.

& Reintandiddden mit Sute.

® Leinmwandbjidden mit Watte.

S @ebdrehte Watteftiidden zum Reinis
gen der Ofren und der Nafe.

& Doladien mit gedvehten Watteftiid-
dien zum Reinigen der Ofren und
RNafe verboten.

! Kdmme (1 gewdhnlider
1 Gtaubfamm).

& Geiflappen (immer forgfdltig su reinis
gen).

M Puberbiidfe (aud einer einfachen
Blechbitchfe Hergeftellt).

N Glas jur Aufberwalrung ded Fiebers
thermometers.

£ Babdetud).

B Sdyale fiir a3 Geficht be3 Sauglings.

£ Gdyale fitr den Rirper des Siuglings.

R Badethermometer.

& Dofe mit BVajeline.

Ramm,

2%



Abb. 10. Der Sdugling in der Badewanne.
[Wie baden toir ein Kind?]

Wenn ihr fiir beide Nugen das gleid)e Baujchcen berutt, ift e8 modg-
lich, daf, wenn das eine Auge frant ift, thr leicht bag anbere aud) an-
ftectt. Die Wugen werden mit gany wenig trodner Watte nadygetupft.

Sept formmen die Ohren an die Reihe. Jhr diirft weder mit einer
Haarnadel nod) mit irgendeinem anderen Gegenftand, wenn aud
Watte darumgemwidelt ift, in die Ohren oder Naje der Kleinen
fafren, fondern difrft biefe Offnungen nur mit trodener Watte aus-
tupfen, die zwijdjen den Fingern vorher gedreht twird. Sind die
Ofren oberhald wund, fo darf man fein Wafjer an die wunde
Gtelle bringen, jonbern jie nur mit O abtupfen und die Borfen
mit Borfalbe abweichen. Wenn ein Kind betm Reinigen der Ofren
laut jcjreit, miift thr e3 der Mutter fagen; bann ift eine Crfranfung
ver Ofhren wahrideintich.



— 921 -

[Wie baben tir ein Kind?]

Mit vem Nidden madht man e3 ebenfo. Fiir jede Najendffnung
ift aud) ein Wattebdujdhdhen nodtig, weldjes man zwvifden 3twei
Fingern dreht, mit reinem Wajfer ettvad anfeudhtet und bie Nafe
austupft. Mit einem trodenen Wattebdujdyden wird nadgetupft.

Die Kopfhaut mufp jeben Tag daraufhin nadygefehen twerden,
ob ®rind ober Gneis' vorhanden ift. Wenn diefer beim Wajdjen

AbD. 11. Halten desd Shuglings tm Waffer beim Wajdhen von Ritden, Beinden, Knie-
beugen und Fithchen.
nicht abgeht, miifst ihr die Stellen mit O lodweidhen und dbann
porfichtig abfdmmen. '

Die Handchen miiffen gang befonderd beaditet werben. Die Ndgel
jollen aud) jeben Tag nadigefehen und, wenn ndtig, gefdnitten
werden, iveil fleine Kinder Sfter an denjelben lutjchen und die
Nagel einveifen. Das fann zu bofen Fingererfranfungen fithren.
Durd) die immer nod) berbreitete Unfitte, bem Sdugling die Ndgel
abzubeifen, fonnen Halderfranfungen dber Mutter auf bag Kind
itbertragen werbern.

Nad) bem Baden ift ba3 Kind gerwshnlich miide und wird barum
am beftent gleid) in fein Bettchen gebradht. Jhr legt bas Kind am
beften auf die Seite und gebt thm dann feine Nahrung.

m&) Sdyorf ober Borfen genannt.



Abb. 12. Austupfen der Nafenldcher mit je einem bejonderen Wattebdujdden.

Fiir bie Selbftarbeit.
1. Urbeite eine Hiille fiix bie Warmflafche, Speititcher, Seiflappen mit Kenngeiden
sur Reinigung ded Ober- biw. Unterfdrpers.
2. Bergleihe und zeidhne Babe., Kranfen-, Jimmer, AuBenthermometer.
3. Weldye BVorbereitungen find fiir ein Séuglingsbad zu treffen?
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IV. Das Wideln. Belleidung und Wartung des Kindes.

Wie und o jichen iwir einen Siugling an?
Behutjam, aber dod) jcmell, damit er nicht abfithit. Wm Heften
auf einem Wideltifch oder auf dbem eigenen Bettdjen.

BWie wideln ir ein Kind?

Shr zieht ihm Hembdyen und Jdcdchen, die ihr borher ineinanber-
gezogen Habt, vorfichtig an. Dann madht thr bad KRind unten frei,
nefmt die vorher fertig gelegten LWindeln, jchiebt jie bem Heinen
Wefen vorfidtig unter bad Gejdh, pudert e3 itberall leidht ein und
wijdt alle etwaigen Pudertlitmpden mit der Windel wieder weg.
Dann zieht ihr die unteren Jipfel der dreiectig gelegten Windel
nad) porn und legt fie um je ein Beindjen. Die Seitenzipfel werben
von linf3 nad) redhtd und von redjtd nad) linfd um den Leib desd
Rinbes gelegt. Nun wird dad Rind in die jiweite grofe, oben nad
innen etwad umgejdylagene Winbel eingewidelt. Um da3 wollene
Wideltud) zu Jchitgen, diirft ihr ein Gummiftid wijdhen Wideltudy
und weige Windel legen, dod) mufp e3 jo flein jein, dap e3 beim
Umidhlagen nad) vorn bad Kind ntemald gany einjdjliefen und nad
unten nid)t {tber die Fitpden Hhinausreidjen fann. Warum? — Da-
mit bie inneren Organe in threr Tdtigleit nicht behindert werben,
iirft ihr dad Rind nie zu feft angiehen. Das Widelband ift ausd dem
gleichen Grunbe gang zu verwerfen. Achtet beim Anziehen immer
batauf, bag alle Falten glattgeftricdien werden. Denn oft it die
unordentlich jigende Kleibung Srund des Schreiens.

Wad gehirt jur Kleidung eined Siinglingsd?

Ein Hemddjen und ein Jddden, eine grofze, eine fleine Winbel,
legtere in Dreiedform gelegt. Zwijden beiden Winbeln fann ein
Bardjentitiic liegen. it bas Rind grofer, jo gehoren zu feiner Be-
Heibung Qeibdyen, Hodcden, Roddjen, Kleid, Ldapden und Nadt-
tod, {pdter nod) Stritmpfe, Strumpfhalter (feine runden Strumpf-
bdnber) und Schule.

Wie faffen wir nun dasd Kind an?
Borfidhtig nefhmt thr e8 von der Mutter oder aus bem Betthen
am beften auf den linfen vm und ftiigt ithm den Heinen Kopf, o,
baf er auf eurem rm ruht und an eurer Schulter gelehnt Halt



ABG. 13. Kleibungsititde.



_ 925 —

Bu Abb. 13. Rleidbungsitiide.
a Wideltud) aus didem Stoff (Barchent oder Flanell).
b Sdmaled Gummitiict (welhes dag Rind niemald gang einjdhliefen darf).
¢ Weife Windel, nad) innen umgejdlagen.
b Rleinere, weife Windel zum Dreied gefaltet.
¢ Hemdchen mit Hrmeln. f ®etwebted Jacdden. g Lab aud Bardent.
) Hembden und Jade ineinanbdergezogen und hinten gefchlofjen.

Abd. 14. Widelbelleidung fitr ben Sdugling.

a BWideltud) aus bidem wajdbaren Stoff (Flanellober Bardhent), 90 cmlang, 70 cm breit,
b Gummiftiid, weldes bad Kind niemals gang einjliefen barf. 30 cm lang, 30 cm breit.

¢ Weife Winbe!, nad) innen umgefdlagen. 80 cm lang, 80 cm breit.
b Rleine tveige Winbdel, sum Dreted gefaltet.

Damit alle 4 Stitde fihtbar werben, find jie nad) unten verjchoben; um Wideln

liegen fie mit ber oberen Rante {ibereinanber.
[Wie foffen toir nun dad Kind an?]

hat. 3t bag Kind gang flein, jo miiht thr e3 moglicdhjt wageredht
Halten. Jjt e8 qroper, frdftiger, jo fann €8 aufrecht jien, roobei
ihr ihm burd) eure rechte Hand den Riiden jtist. Jhr fonnt €3 jo
abwedyfelnd einmal auf den redjten, einmal auf den linfen rm
nehmen, dod) miifgt ihr immer dag Képfdhen Halten.



Abd. 15. Erite Wideltour.
Die beiben unteren Jipfel ber breiedig gelegten Winbel (b) werben iwijden dben Bein-
dhen de3 Kinde3d nad) vorn gezogen und um je ein Beinden gelegt.
Wann diirfen ir fleine Kinder anjridhten?

Das diirft thr nur dann, wenn die Kleinen e3 eud felbft angeigen,

indem fie thr Kopfdyen auffheben und i) aujrichten wollen.
Wie juht jid) dad Kind fortzubeivegen?

Durd) Kriechen mit Hilfe der Hande und Fiige. Man ridytet ihm
bazu ein ,Stdllchen” ein, in dem e3 auf einer jauberen Dede herum-
frabbeln fann (Rrabbelboy). Auf dieje Weife vermeidet e3 die Be-
rithrung {dymubiger und ftaubiger Gegenjtinde (Sdhmierinfef-
tion, Tuberfulofe)t. — Cpiteing Schauteljtuf!.

Wann lernt ein Kind gehen?

Gewdhnlid) mit bem Abjhlu des erjten Lebensjahres. Man joll
fich aber Yitten, e3 ju frith auf die Beine ju jtellen. Die Knodhen
find noch 3u weidy, {ie miiffen erft ethdrten!

1 Fropbem oft Hande wafden und Ndgel reinigen, namentlidh bor dem Ejfen.



ALH. 16. Bweite Wideltour. Criter Teil.

Det linte Seitenzipfel der dreiedig gelegten Winbel (b) ift nad) red)ts glatt um den Leib
be3 Rinbes gemwidelt.

Wodurd) Hnnen wiv den Kbrper ded Kinded friftigen?

Durd) gelegentlidhe leichte turnerifhe [bungen: Auf den Baud)
Tegen (Rrdftigung des Bruftforbes, bei ganz jungen Kindern Stir-
fung der Naden- und Ritdenmusteln), Hrmchen Heben (tie grof
bift du?), , Wattepufjten” (RKrdftigung et Atmungdwerfzeuqe) und
bergleichen.

Empfehlenstwert find folgende Bitdher: ,RKinberfport. Kbrper-
iibungen fiic dasd frilhe Kindedalter” von Detleff Neumann-
Neurobe, Verlag Hermann Walther. BVerlin 1911, , Kleine Be-
jehdftigungsbiicher” von Qilly Drdjder. BVerlag Teubner, Leipzig
und Berlin.



ABD. 17. Gweite Wideltour. Jweiter Teil.
Det redjte Seitengipjel der dreiedig gelegten Windel (D) witd nad) infd glatt {iber den
nad) rechtd gewidelten Seitengipiel gewicelt.

AbD. 18. Dritte Wideltour.
Die nad) innen umgejchlagene Windel (c) ift um dad Kind gewidelt, Hembdden und
Jtdden bariiber gezogen und auf dem Ritden-glatt fibereinander gelegt. Das fidjthar
werbende Gummiftiic (b) muf jo Hein fein, daf e3 beim Umfdlagen nach vorn bas Rind
niemald gang einjd)lieBen und nad) unten nidht itber die Fitghen hinausreichen fann.



Ridtig. 9A8b. 19. Fufbelleivung. S
Sdylechtes Schubrvert im Rindesalter fithrt sur Vertritppelung der Fitge.

AbD. 20. Heraudnehmen de3 Siugling3 aud dem Korb.



W DO =

Abb. 21. Tragen de3 teinen Rindes.
Fiit bie Selbftarbeit.

. Beidyne bie eingelnen Wideltouren.
. Widele deine Puppe vorjdyriftsmdpig. '
. Arbeiten fiir bie Handarbeitsftunde: ein Hembddhen, ein Nbersiehiddden, ein Leib-

den, ein Winbelhoscen, eine Winbel, ein Ligden, ein Nadtrodden, ein Mip-
den, eine Gpieljdyitrze.

. Beredyne den Preis einer einfadjen Sduglingdausftattung (Ladenypreis, Selbit-

anfertigung).

. Der gefunbde, der franfe Fup (zeidhnen, audjdneiben, mobellieven).



Abb. 22. Verbotenes Halten bed Siuglings,

V. Bett und Jimmer des Sauglings.

Was gehort ju cinem Siuglingsbett?
Ein Wajchford, ein Wagen ohne Wadhstudjaustleidung ober eine
Rinberbettitelle. Darin liegt zu unterjt ein Stroh)- oder Hadjeljad



ABD. 23. Halten des dlteren Siuglings.

[¥a3 gehort u einem Sduglingsbett?]
oder eine Matragel. Man jdhiitt biefe vor Ndfje burdy eine Gummi-
unterlage. Daritber breitet man ein Lafen ober Winbeln. Ein Kopf-
tijffen (Rofhaar) ift nidht unbedingt notig. Jum Judeden find ein

1 Ginfach und praftifd ift eine Matrage mit Holywollfiillung.
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[Was gehdrt gu einem Sduglingsbett?]
ober 3ivei Wollbeden in wajd)barem Bezug am praftijdyitern. Febers
betten {ind weniger geeignet, tweil {ie oft fefr fejt geftopft find und
die Ausbiinjtungen ded Kirperd beeintradhtigen. Daf ein jolded
Rindberbett tdglid) gelitftet und geflopft werben mufp, ift jelbit-
perjtandlid).

Wo fteht dasd BVettdjen aunt beften?

An einer gejchitpten hellen Stelle ded Jimmer3, und 3ivar jo,
baf man von allen drei Seiten herantreten fann und dem RKinde
bas grelle Qicht nidht ldftig wird. Lampe abblenden! AIB Fliegen-
fchup Hhangt man ein grofes Stitd Gage itber dasd ganze Bett, jedod)
jo, baf e3 dem Kinde nidht in3 Geficht fallt. Biigel ausd Weidbenruten
{elbit anfertigen!

Darf dad Bettdhen and) im Freien jtehen?
Qe nadjpem e3 die Witterung erlaubt. Frijche und reine LQujft
ijt bie Schywefter der Sauberfeit und fiir dad Gebeihen des Sdug-
ling3 bon grofter Widhtigteit.

ie miiffen Abb. 24. Grlaubte Spieljadjen (jiehe . 34):

gut abivajdybar,

leidyt an Getvidyt

unbd haltbar jein.
Gie biitfen

nidyt mit bunten Farben Hemalt,

nidyt efbar,

nidyt ausd Blei jein,

feine jdharfen Santen Haben.
Diefen BVorjdriften entjpredhen Puppen aud Jelluloid twie A und B, die Klapper aus
Belluloid €, bie Ruf) aus Gummi D.

Abb. 25. BVerbotene Spieljadjen (fiehe . 35), ba:

nidgt wajdhbar: Die Spielladjen laffen fich nidht wafden, 3. B. der wollene Hafe D;

jdhwer an Gewidyt: Der Sdugling tann unmdglid) Pferd mit Klingel (F) in der Hand
Halten;

mit bmtte'n, giftigen Farben bemalt: Wagen mit Pferben (A);

aud Blei Hergeftellt: Trompete (€); mit {Harfern Eden und Kanten verfehen.
Der Sdugling ledt an dem giftigen Blei und fann erfranfen; an ben {dharfen Eden

unb fanten verlept et jidy;

aud epbaren Stofjen hergeftellt: Man weif nidt, woraus Bett mit Jivillinggpdrden
(B), Trompeter (€) hergeftellt {ind. Der Sdugling lutjdht dbaran und fann erfranten.
Alle efbaren Spieljachen find verboten;

nidyt Hhaltbar: die Spielfachen find {hledht gearbeitet und zerbrechen leicht.
Bermer, Gauglingdpflegefibel, 9. Aufl. 3
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Abb. 26. Korb und dazugehdrige Gegenjtinbe.
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Wad miijjen wiviiber dad Jimmer ded Singlings wijjen?

@3 Joll hell und jonnig, troden und gut liiftbar jein. Staubfdnger
(Plitjymobel, Teppidje, Lorhange ausd Wolljtoff) find moglichjt su
permeiden. Die bem Sdugling sutrdgliche Jimmertemperatur bes
tragt 18—20 Grad Celfius. Beim Reinigen de3 Zimmers feinen
Staub aufivirbeln! Dielen jeudit aufwijden, aud) Staudb feudht
wegivijdhen. Sanbgeftreute Dielen {ind bor bem Fegen Fu jprengen.
Alle Menjchen, die tm Jimmer ausd und ein gehen, bringen an ihren
Sdufiohlen Stragenjdmug mit Herein, der auf dem Fupboben
bed Bimmers liegen bletbt. So find unzdhlige Krantheitsfeime mit
ing Bimmer gebradht tworden, die, aufgemwitbelt und vom Sduge
ling eingeatmet, in jeinem zarten Korper Krantheiten Hervorrufen
tonnen. Sdymupige Wijde darf nidht auf vem Fupboben umier-
liegen, Wajdhe nidht tm Jimmer getrodnet werden. Jn den Heipen
Sommermonaten ift bag Sduglingszimmer moglichit Fithy su halten.

Flir bie Selbftarbeit.

1. Anfertigen: Puppenbett, BVettftelle, Holzwollmatrage mit Nbergug, Spielftalichen,
Fliegenidyup, Spielhdzden.

. Beurteile eure Wohnung, wie fie ift und wie fie fein miifte.

. Beurteile die im Gebraud) befindlidhen Kindertwagen.

. Daz Spielzeng desd Shuglings, ved RKleinfinbes.

. Crfinde ©piele jur Rriftigung des fleinen Korpers.

. Gudie nad) alten und neuen Wiegenliebern.

. Der Siugling und da3 Rleinfind auf dbem Spielplah, im Strapenverfelir der
Grofitadt.

0O U WO

Bu Abb. 26. Rorb und dazugehirige Gegenftande.

A Strohfad mit einem Bezug aud feftem Stoff, an dem einen Ende zum Kndpien,
bamit bas Strof) erneuest werden fann.

B Gummiitiid sum Sdupe besd Strohjads bor Durdyndjjung.

€ Rleines Bettud, 85 cm lang, 60 cm breit.

D RKleined Gummiftiid, 50 cm lang, 40 cm breit.

€ Unterlage aus didem Stoff, Molton oder Bardjent, 60 cm lang, 50 cm breit.

T RKopfliflen (Feberfiillung) mit buntem Bezug, 50 cm lang, 40 cm breit.

@ Leidhte Federdede mit buntem Bezug, 75 cm lang, 55 cm breit,

9 Wirmflajdye, einfadje Weigbierflajde ausd Steingut mit didjthaltendem Patentoer-
{chlufs, in die mbglichit Yeifed Wajjer gegoffen wird. Jum Sdupe gegen Verbren-
nungen ird:

S ein aud BWolle gehitelter Ubersug dariiber gezogen.

& Mulffdhleter sum Shub gegen Fliegen.



ADbb. 27. Bett und dagugehirige Gegenitinde.

U Bugejdnittenes Stitd jtarfes Qeinen, ber GrifBe ber Matrape entfpredhend. Auf dem
Boden des Betted feftauipannen: Matvapenjdoner.

B Matrage mit Rofhaat, Holziolle ober indifder Pflangenfofer gefiillt, 96 cm lang,
53 cm breit, 10 cm YHod).
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Bu AbD. 27. Bett und bagugehirige Gegenftande.
Gummiftiid sum Sdhuge der Matrage bor Durdynéfjung von gleidher Grofe twie biefe.
Bettuch aud Qeinen, 120 cm lang, 90 cm breit.
Rleines Gummiitiict, 50 cm lang, 45 cm breit, witd in die Mitte ded Bette3 gelegt,
um u vermeiden, daf bad Bettud) tdglid) erneuert werdben muf.
Unterlage aud bdiderem Stoff (Molton vder Bardjent), 60 cm lang, 50 cm breit.
Ropftiffen (leichte Federfitllung) mit Leinenbesug, 90 cm lang, 65 cm breit.
Doppelt gelegted Leinentud) jum Schupe ded Kopififfens, wenn dag Kind fpeit,
65 cm lang, 65 cm breif.
Qeidhyte Wolldede mit Qeinenbezug, 90 cm lang, 65 cm breit,
Qeichte Feberdede mit Qeinenbejug, 75 cm lang, 55 cm breit.
Warmflajche ; einfache Weifbierflajdye aus Steingut mit didythaltendem Patentver«
{chlus, in die moglidhit heiges Waffer gegoffen wird. Fum Sdup gegen Berbren-
nungen wird

IR ein aug Wolle jelbjtgehitelter {lbersug bariiber gezogen.

N
Y

Rleines, dreiedig gelegted Speitud) sum BVorlegen beim Trinfen der Flajde.
Mulljchleier zum Sdup gegen Fliegen.

A6b. 28. Stillende Mutter.
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VI. Die Ernahrung des Sauglings und ves Kleinfindes.

Worausd bejteht die Nahrung ded Siiuglingsd?
Am bejten betommt ihm die natiirliche Nahrung, die Mutter-
mild). Die porjorglidhe Natur Hat fie jeber Mutter mitgegeben. Jn
iht find alle Bejtanbdteile enthalten, weldje der finblide Organidmus
3u feinem Yufbau bedbarf.

Wie oft nihrt die Mutter dasd fleine Kind?
5—6mal am Zage, alle 3—4 Stunden; nad)td befommt dbas
Rind nicdhts. Ldnger al3 20 Minuten joll das Kind nicht bei der
Mutter trinfen. Die genofjene Mildymenge laft fich durd) Wigen
be3 RKindbes por und nad) der Makhlzeit feftitellen.

1. Mahlzeit. 1 Gtunbde nad) ber 2 Gtunben nad) der

Maflzeit. Mahlzeit.
3 Gtunben nach dex 4 Gtunben nad ber 2. Mablzeit.
Mahlzeit. Mablzeit.

A6b. 29a. Warum mitflen zwijden den Mahlzeiten Paujen gemadyt werden? Per
Magen darf erft dann wieder mit einer neuen Mahlzeit gefilllt werden, wenn e ent-
Teert ift. Die3 ift 3—4 Stunden nad) der Nafrungdaujnahme der Fall.

Wad ift ju tun, wenn die Muttermild) nidyt andreidht?
Dann darf die Mutter dad Kind nid)t abfeen, fondern muf den
Arzt fragen. Dad Kind bleibt an der Bruft und befommt nur o
piel aud der Flajdhe dazu, wie e3 ndtig Hat.

Womit werden Kinder ernihrt, welde die Muttermild) gany entbehren
miijjen?

Gemdhnlih Kuhmild, die mit Waffer oder Haferjdhleim ver-

bitnnt ift, weil ber Findliche Magen Vollmild) nod) nicht vertrdgt.
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[Womit werden Kinder erndhyrt, welde die Muttermild) gang entbehren
mitjien?]
o Die Mild) muf gut und frijd) jein. Der Mijcdhung, die das Rind be-
fommt, wirb ettoad Juder zugefest (3u jeder Malhlzeit 2—3 Tee-
[Bffel). Die Trinfmenge ridhtet fid) nach dbem RKRbrpergetvicht desd
RKinded und datf bid Ende bes erften Lebensjahres ein Liter tdglich
nidyt iiberfteigen. Wird ber Magen iibetladen, fo verurjacht er tvie
beim grofen Menjchen Yeftige Bejdjivetden, die dann der Grund

fitr bie Unruhe und dag Schreien ded Sauglings find.

Wie ojt diirfen wir einem mit Tiermild) erndhrien Kinde die Flajde
reidjen?
5, hoditens 6mal am Tage, nadyts itberhaupt nicht.

Wie muj eine Tiermild) gelvonnen und bejorgt werden, damit fie fiir
die Ernihrung geeignet jei?

1. Sie mup augd einem fauberen Stall formmen.

2. ©ie muf fauber gemolfen twerden.

Abb. 296. Eriwdrmen der Flajde. AbH. 29¢.
Die gefiillte Flajdhe fteht fo im Topf, daff der Die braud)bare
Wafjerfpiegel (a) itber die Mildymenge (b) her- Flafdye.

audragt.
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[Wie muf eine Tiermild) gerwonnen und beforgt wetden, damit {ie fiir
die Ernifhrung geeignet jei?]
3. Gie muf in jauberem Gefdf geholt werden.
4. Gie muf furz (2—3 Minuten) abgefocht und darauf jofort falt
gejtellt mwerbern.
5. Gie mup bid zum nddjten Bormittage aufgebraudyt jein.
6. Gie muf zugededt und falt jtehen.

Abb. 30. Priifen des Gejdmads ber Nahrung.
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Diirfen tir dbie Nahrung eined Singlingd jelbjt mijdhen?
Nein, dag ift nicht eure Sadje, wenn eud) die Mutter nidht gang
genau erfldrt Hat, wie ihrd zu machen Habt.

Wie foird dem Kinde die Nahrung sugefiihrt?
Mitder Flajche, amEnde de3 erften Jahres aud) jhon audberLaife.

Abb. 31. Priifen ber Temperatur der Nahrung.
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Wie muf eine brand)bare Flojdje bejdhajfen jein?

&te muf innen gang glatt jein, damit jid) fein Sdhmup fejtiest,
und genau nacd) Kubifzentimetern (Gramm) eingeteilt fein, bamit
ihr toifst, wieviel bad Rind trinfen darf. 1000 g (cem) jind jovie! wie
ein Liter; 200 g, affo /5 Riter, joll eine Sduglingsflajde faffen.
Nad) Stridjen eingeteilte Flajden dirft ihr nidht gebraucdhen, denn
fie find metjt ungenau. §hr fonntet leicht ben Sdugling iberfiittern,
und das ift gefahrlid).

Abb. 32. Verbhotened, fiiv den Sdugling jhadlidhed PBriifen der Nabrung.

Wie crivavmen vir die Flajdhe?
Shr gieft LWaffer in einen Kodytopf, ftellt die Flajde hinein und
ethist ba3 Wajjer {iber dem Feuer, big bie Mild) in dber Flajde
trinfredht ijt, D. §). ettva Kbrpertodrme Hat.

Wie priifen wir die Nahrung ded Kindesd?
St diirft nidyt etwa aud dem Sauger ded Kinde3 ober aus der
Flajde felbit foften, jondern gieft borjichtig ein paar Tropfenaufden
Handriiden und priift Gefchmad und Temperatur der Mildh. Jhr
bitrft jie niemal8 zu Heip geben (Lerleung dex PWund- und Magen-
jhleimbdute).



Abb. 33. Lage ded Sduglingd auf bem Sdyop ber Schwefter beim Trinfen.

Wie trinft dad Kind jeine Flajdhe?
Auj der Seite liegend wird thm ein Speitiicheldhen? vorgelegt.
Bevor ihr die Flajde reicht, wajdht thr eud) die Hinde.

1 Heipt auch Pichel ober Lapcden.
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Wann exhiilt das Kind jeine erjte Flajde?
Wenn e3 aufwacht.

Mu dad Kind immer die beftimmte Portion audtrinten?
Nicht immer; wenn e3 fich weigert und die Flajdye Jelbit zuviic-
ftoft, fonnt thr fie fortnelhmen.
Was madyt man mit dem Rejt, den dad Kind in der Flajdhe uriidlajt?
Der Reft fann in der Wirtjchaft vertvendet werden. Jhr merkt
eud) aber an der Grammeinteilung der Flajdhe, wieviel Furiidblied,
damit die Mutter genau berechnen fann, wieviel Dag Kind am Tage
getrunfen Hat. Die Flajche miit ihr jofort mit Wajfer und Biirjte
obet reinem Sand jaubern, bamit fein Mildyrand in berfelben bleibt.
GSie wird mit der Offnung nad) unten in ein jaubere3 Gefaf geftellt
und vor der nddhten Benupung nodymald grimmdlid) gereinigt.
Wie veinigen wir cine Flajdje griindlid?
Dem zum Reinigen beftimmtien Waffer febt ihr ettvasd Soda hin-
s und lapt die Flafche darin einige Stunben liegen. Dann wird
fie orbentlich ausgebiirftet, mehreve Mal mit frijchem Wafjer
gefpiilt und umgeftiilpt, damit fie abtropft. Sicherer ift nod, fie
in einem Topf mit Wajfer auszufodhen. Ten Flaidenbverjchlufp
behanbelt man ebenjo.

Wie reinigen wir einen Sauger?

Shr jdubert ben Gauger gritndlic) von den Mildyreften und
fpitlt ihn in gang Yeipem Wajfer durd). Aufheben miift thr die
Gauger froden in einem jauberen Gefdf, tweldjed ftetd sugededt
fein muf. Cbenjo mitht ihr immer davauf adyten, daf jid) nie Flie-
gen auf die Gaugeripite jepen und baf fein Staub darvauj fellt.

Wad tun wir, wenn ein Kind jdhreit?

St feht nad), ob e3 naf ijt, ob e3 unbequem liegt oder zu
warm bebedt ift. Wenn e3 trof aller Beruhigung tweiterjchreit,
dann laft it e3 {dhreien. Sdhreien ohne Grund {dabet dem Kinde
nidhts. €3 ift jogar recdht gefund fiir jeine Lungen. Dod) wenn
ein Rind, dad fonft rubhig twar, die gange Nacht durd) jdhreit
und bauernd unrubig bleibt, muf der Arzt gefragt werden.

Wenn e3 fehr warm ift, {dreit dad Kind mandymal audy aus
Durft, dann darf es etwas abgefochted Wafjer vder diinnen, leicht
gefiipten Tee teeldffeliweife zwijchen den Mahlzeiten betommen.
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Piirfen wir dem Kinde jur BVeruhigung einen Shnuller geben?
©3 ijt beffer, wenn ein Kind von bornherein gar nicht daran
getodfnt wirb.

Wenn ihr aber dem Kinde einen Schnuller gebt, ber auf ber Erde
ober auf der Schmupwadide gelegen Hat und vorher nicht ausdge-
fodht tourde, oder ber gar mit Juder gefitllt ift, bann gebt ihr ihm
etiwas , ®iftiges”.

In weldhem Alter beginnt man mit der Beifoit fiiv dad Kind?

Ctwa ju Anfang des 6. Monat3: Griefbrei, feichte Fleijdhbriipe
mit Grief, Jiviebadbrei, RKartoffelbrei, jpdter bazu etrvas Gemiife,
©pinat, Mofrritben, Spargel (Gemiiferwafjer wegen der darin
enthaltenen Ndhrialze nicht abgiegen!), Schwarzourzel, Apfel-
mus, Objtjaft.

Wie gejtaltet jid) die Crnidhrung im weiteren fiir dad Kleinfind?

Die tagliche Mildymenge toird allmdhlic) eingefdyrdntt. Statt
deffent gibt man Weifbrot, Butterbrot mit Quarf, Pubdbding, fein-
getviegted gefodhtes Fleijch, Obit. Mit der Feit getodhnt man e3 an
die Roft der Crivadenen, mit bem Unteridiied, dap sundd)it nod)
alled in Breiform genojfen ird.

Alle altoholijdyen Getrinte wirfen auj den findlidien Kdrper wie Gift.
Rezepte fiir die Kleinfinderfiiche findet it in bem Bitdhlein , Die

Beifot ved Sdauglingd und die Crndhrung ded Kleintindes” von Ge-
Heimem Mebizinalvat Dr. Crich Peiper (Stiftungdverlag in Pots-
dam). Ferner in , Kindberfitde. Cin Kochbuch nad) bem Nemfyjtem”.
BVearbeitet von H. BVirfner, Dberjdvefter, K. Freifteiner,

®. Hanfefowis und P. Panger, Lehrichwejtern an der Univ.-
Rinderflinit in Wien. Herausdgegeben von Prof. Dr. Nobel und

Brof. Dr. Pirquet, Wien. Berlag von Juliug Springer, Wien 1.

iir bi [bftarbeit.
. Bau einer Kodfifte. Giir bie Gelbjtarbei

. Gintidjtung einer Puppentiide.

. Beidynen: Magen des RKindes, Sduglingduhr, Flajde mit Grammeinteilung.

. Gure Qefrerin nimmt vielleidht einmal, wwenn iYr fie darum bittet, eure Gefunbd-
Heitd{dheine ausd dem Spind: Wer war Bruft-, wer Flajdentind? Vergleichen.

5. Priife eure Mild) su Haufe. (Gieft man einen Tropfen Mild auf den Fingernagel,

fo lduft der Tropfen fdynell audeinander, wenn fie verwdfjert ift.)

6. §m Haushaltsunterricht herftellen: Haferjchleim, Griefjuppe, Swiebadbrei, Spinat,

MoYrritben, Kavtoffelbrei, Apfelmus, Limonade, Ob{t{aft, Rafao, Tee aus Pfeffer-

ming, Lindenbliiten, Fendjel, Kamillen.

Bermwer  Gdugling3pflegefibel. 9. WAufl. 4

= 0O DO et
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7. Laglidher Speifezette! fiir ein Kind von 1/,, 1 und 2 Jahren.
8. Beredyne Mildymenge, Crndfhrungsfoften.
9, Cin Gduglingdtagebud), fleifig alled eintragen.

VII. Das franfe Kind.

Woran erfennen ir ein gejundes Kind?

@3 Yat eine frijche Hautfarbe, einen guten Appetit, eine geregelte
Berbauung, gefunden Schlaf und nimmt langfam, aber regelmakig
an Gewidt und Korperldange zu.

©eine Augen Haben einen lebhaften Augdruc, und e3 ladht uns
freudig an, wenn wir und mit hm bejddftigen. Die Korpertempe-

ADD. 35. Gejunder, mit Muttermild) exndhrier Sdugling.

ratur jcpwantt zwijden 36,6 und 37,3. Der Puld {dldgt in ber
Minute etwa 100- big 120mal. €3 atmet 35—50mal in ber Minute.

Woran erfennen vir ein franfed Kind?

Die Hautfarbe ift blaf, die Haut [hlaff und troden. Wppetit, Ver-
vauung und Sdlaf find unregelmdpig. Dag Getvicht jchroantt ober
geht guritd. Die Korpertemperatur fteigt, die Pulsidldge erfolgen
Jchnell und jind faum ju zdhlen. Die Hanbddyen jind YHeif, die Libpen
borfig. Die Jungenfpige ijt rot und troden. Die Yugen jind tritbe
und glanglod. a3 Kind ift verdrieplich und lapt jich jhiver ober
gat nidt berubigen.
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Was tonnen wir tun, wenn ein fleined Kind frant ijt?

Shr felbft nidhts. Die Mutter mift dag Rind (im After!) mit bem
Kieberthermonteter. (Va3 Thermometer witd an der Shibe ein-
gefettet und porfichtig in der Richtung der Wirbeljdule eingefithrt.)
Betrdgt die Temperatur {iber 37,5, o hat dag Kind Fieber. Fieber
ift Das Anzeidhen einer beginnenden RKrantheit und begleitet die
Kranfheit in threm Berlauf.

Am Haufigften jind Halderfranfungen. Starfe Rotung oder Belag
ber Rachenhohle jieht man redht qut, twenn man dem Kinde mit
einem Feeldffel die Bunge herunterdriictt (Teeldffel nach Gebraudy
jofort ausfohen!).

A6H. 36. Ausjehen eines franfen Sduglings.

Bei Durd)jall beobachtet die Mutter ben Stuhl und hebt thn
nbtigenfalld bi3 zur Wnfunft des Arztes zugededt auf. Big dahin
qaibt fie aud) jtatt der gewdhnliden Nahrung nur Tee (biinnen
Fendjel-, Pfefferming- ober jdhywarzen Tee) mit Sadharin gefitht
(200 g Tee =1 Tablette).

Der pom Arjt verotdnete warme Letbumjdhlag wird jolgender-
maen audgefithrt: Man taudgt ein sujammengefaltetes Tudy in
Heifed Wafjer und legt es, nachbent ed qut audgerungen ift, glatt
um den Leib, daritber fommt ein dided Wollftiicf oder Tudh. Jhr
diicft bann dad Kind aber nie aud dem Betthen nehmen, jonit

1 Bruftumidlag in dhnlider Weife.
4%
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[Pa3 Eonnen twir tun, wenn ein fleined Kind frant ift?]
fonnte 3 jid) erfdlten. Frembe Leute, bie bad Rind nicht fennen,
fonnen der PMutter nicht raten, und all thre Mitteldyen, Pulver,
Frinfdjen ober andere Sadjen jhaben dem franfen RKinbe nodh)
piel mehr.

" N Diirfen wir ein Kind tiijjen?

3 Woh! auf Stirn ober Wangen, aber nidht auf den

=!~_- Mund. Dad ift eine grofe Simbde in der Sduglings-
J_l_::% pflege.

%_ Sind die fleinen Kinder aund) franf, wenn yie Jiihne be-
E fommen?

g:q RQranfheiten Hiangen mit dem Bahnen der Rleinen nicht
El sufammen. Durd) Fahnhaldbdnder fommen bdie Jdhne
pie feinestueqd jchneller und leichter.

¥

Eil

i Il
=151

%’ffﬁ:f 91b6. 38. ieberfurve.

thermometer.
Wann fommen die erjten Jihne?
Sm 6. oder 7. NMonat. Gewdhnlic) fommen die unterften mitt-
leven zuerft burd.
Wann fingt man mit der Jahnpjlege an?
Bu Anfang ded ziveiten Jahres. Man reibt die Fdhnden mit
einem iweidjen, fauberen Qippchen ab. Spdter benuht man jur
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[(Wann fingt man mit ber Jahnpjlege an?]
@duberung der Zdahne Schlammireide und eine rweidje Jahnbiirite.
Sm Alter von 3 Jahren pubt {ic) ein Kind jchon jelbit die Jdhne,
wenn iht ihm Hfters zeigt, wie das gemadht wird. Aud) wird ein
Kind in diefem Alter jchon zum Gurgeln anguleiten fein.

Wie fann man dem Siugling den Jahndurdybrud erleichtern?
Beifringe und BVeildenwurzel, jauber gehalten, werden nicdht
fchablich fein.
Bahntrampfe, Sahnpoden, Durdfall, der bom Jahnen fommt,
gibt e3 nicht. Witd der Sdugling wahrend ded Jahnens frant, miift
ihr ben Azt rufen.

Durdhbrud) der Mildzdhne.
1. Qebensjahr.

8.—9. Monat. 10.—12. Monat.

@
. —— Seevwes® .
et

12.—15. Monat. 18.—20. Monat. 20.—24. Monat.

Abb. 39.

Jit Huiten und Shnupfen and) eine Krantheit?
@3 jind meift Lorboten der Kinberfranfheiten und trnen fiir ben
Sdugling fehr verhingnidvoll werben, darum aud) bet Sdnupfen

und Huiten drztlichen Rat einfholen und die Fiirjorgefpredijtunde
auffuchen.

Wie jchiien wir den geimpften Singling?
Nach der Jmpfung twerben die feinen Kinder nidht gebabet.
Die Jmpijtellen werden jo lange, bis die Nadyjchau {tattgefunden
Hat und die Borfen eingetrodnet find (aljo 8—14 Tage), mit einer
weichen Mullbinde umiwidelt, damit die Kinder nicht fraben Wnnen.
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Wann bemertt man die exjten Anzeiden bon englijdjer Krantheit (Ver-
biegungen der Kuodjent, Verdidung der Gelente, Shivigen am Hinter-
fopf)?
®erwdhnlid) erft nad) 6 Monaten und meiftend im Winterhalb-
jabt. Dag Rind muf in dratliche Behondlung, muf viel in frijdher
Luit fein und zwedmdpig erndhet werden. Man foll €3 nidht su
frith auf bie Beindhen jtellen.

Wad fann man tun, wenn ein fleined Kind Wiivmer hat?
Shm die Hiandden jtetd jauber Halten — Fingerndge!l furs jdhnet-
ben —. Hiufig frijde Wajde anziehen und den vzt oder die Fiix-
forgeitelle aufjuchen.

Wo tann die WMutter Jich in allen Angelegenheiten dex Pilege Rat holen?
Betm Arzt. AuBerdem gibt e3 iiberall in der Stadt — bielfady
audy auf dem Lande — Fiirjorgeftellen. Dieje Haben den Fiwed,
bie Piitter zu beraten, dbamit gefunbe Kindber gejund erbalten
bleibent und franfe Rinder redhtzeitig in drjtlicdhe Behandlung fom-
men. Geit einigen Jahren {ind diejen Beratungsjtellen aud) Klein-
finderfiivforgeftellen angegliedert, toeldhe die [bermwadjung bdes
RKleintindes b3 zum vollendeten 6. Lebensdjahre {ibernehmen, um

e3 bann der Schulfitrjorge zu itberlajfen.

Fiirbie Selbftarbeit.
1. Pitppdyen ijt frant, made ihm einen Haldumjdlag.
2. Beobachtet gegenjeitig eure Radenhohle, fithlt und 3aHlt gegenfeitiq eure Puls-
fdldge.
3. Fingerverband madjen, Mundipatel jdhneiden, Gurgelivajfer Herjtellen.
4. Beidnen: Jahnbilber, Fiebertafel, Fieberturven.
5, Redjenaufgaben aus der Tabelle im Anfang.
6. Die Hausapothete.
7. Der Azt it geholt (BVorbereitungen).
8. Bon Piinftlicheit und Ordnung.



VIII. Anhang.
Mage im Hausdhalt.
1 Zeelsffel . . . . . ... =
1 Rinbexldffel . . . . . . .. .. =
1 Ggloffet . . . . . oo oL =
1 Zaffenfopf . . . ..o =
1€Bnapf . . . . o o oo =
T&ter . . . . . ..o =
1 Stitd Witrfeluder durchjchmittlich . . =
Normale Trinfflajche, Jubhalt . . . . =

Gereimted Jur Sauglingsdpilege.

&Y’ bu berithit ein feined Kind,
©iel), ob die Hande jauber find.
Die Nagel halte furg und rein;
Lom ,Giftrand” {ind fie 31 befrein.

5g
10¢g
16g
120 ¢
250 g
1000 g
5g
200 g

Rimmit du ein Kindlein auf den Yrm,

©&iel) 3u, dafp e3 aud) immer warm,
Dap troden feine Hosden jind. —

Wenn nafp bie Windeln, jdhreit ein Kind.

Biehit du ihm trocne Wdjdye an

Und jtrampelt’s voll Bergniigen dann,

&tef) bid) nur vor, damit e3 nicht
Eimmal erfiert bag Gleichgetwidht.

Gorgfdltig jolf{t du’s wajchen rein
Und trodnen dann und pubern fein.

Die Windeln muft redht glatt-du legen,

Dod) fo, daf ed jich fann bewegen.

Wen'3 mitde ift, leg’s lieb und nett
Sn3 reine eigne finderbett.

Bleib bei thm, bid die Huglein zu,
Nnd {t8r” nie unnith jeine Rul'.
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@ein Bettdhen fei jein Jimmerlein.
Laf Lidht und Luft und Sonn’ Yerein,
CStreid) alle Fdltdhen jcdhon Heraus;
Dann 1uht’s bequem im fleinen Haus.

Wenr’'s frof) am Morgen aufgetvadyt,
ird’s bald barauf ing Bad gebradht,
Die Ohren, Nafe, Hugelein,

Die madje {tetd bejonderd rein.

Die Handchen, Haare, Haut, den Hald
Beachte aber ebenfoll3.

Dag Miindhen laffe gang in Rufy’,
Wenn dbu Yineinfahrit, jiindigt du.

Wenn’s nacy dem Bad zur rechten Feit
@id) auf fein volled Flajdden freut,
So adyte drauf, um feinen Preis
Darfit dbu e3 geben thm zu Heifp!

b warm, ob falt die Flajde ijt,
PMuft du zivar jtets jtudieren,

Dod) darfft du nie, mein licbesd Kind,
Die Flafdje jelbft probieven.

Und hat ed dann fein Fldjdhden ausg,
Befommt hm fiderlich der Schmaus,
Wenn e3, wie basd auch Grofe tun,
Cin Stiindchen ungejtort fann ruhn.

Du 11b{t bann wdahrend diefer Jeit
LWoh! an der Flajdpe Sauberteit.
Bejorge ja dben Sauger ridhtig,
Denn das ift gang bejonbersd widhtig.

Die Fliege, die jo harmlog {deint,
Sit jebed Sduglingd drgjter Feind,
Wenn fie thn aud) nur furg bedadyt,
Bazillen Hat jie dod) gebracht.
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1Ind tweint e3 mal gang ohne Grund,
©o wiffe, dafy e thm gefund;

Denn etwad muf nach allem Ruh'n
Do) auch der fleinfte Menjdy {chon tun.

@3 ift aud) nie, a3 merte dir,
Dem fleinen Kind von Nuben,
Wenn du mit deinem Tajdentud)
Sdmupnddden thm willit pugen.

Willjt bu wohl gar den erjten Jahn
Beim Briiderdyen entdeden,

Dann darfft du nie dein Fingetlein
Dem Kind ing Miindchen ftecten.

Hajt Sdynupfen ober Hujten du,
Qafp Heine Menjdhen gang in Rufy’,
Mag bann, bem Kind zum Segen,
Ein anbrer trodenlegen.

KU niemald Kinder auf den Mund,
3 1ft und Dleibt jtetd ungefund.
Der Pund der Kinder, mert es bdit,
St mancher Krantheit erfte Tiir.

Peifer Tag.

Sy jah einmal einen Sdugling mit Wolljadden und Wollmiige an=
gezogen und mit 3iwei Decfen zugededt in einem Korbchen auf ber Veranba
liegen. (58 war im Suli, unbd die Sonne beftraflte diefes Bild mit fengender
®lut. Der fleine Menjdh jchrie und wollte Hheraus. Jn Sdiveifs gebadet
lag ex Da. Endlich fam jemand und exlbfte ihn aus feiner jdyredlichen Lage.

Qeidhtere Rleibung, diinnere Dede, jdhattiger Veranbens
plag liefen ihn ruhig und janjt {hlafen, und auf feinem Gefichtchen las
man Wohlbehagen und findlidge Dantbarkeit.

Strampelfreiheit.
$Habt ihr jhon einmal gejehen, wiebiel Sauglinge gwar glatt und fdyon
in ihren Bettdhen liegen, aber meift verdrieflid) {ind, und wenn man mit
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thnen jpricdht, gleid) weinen? Selt fie eudh) mal unter der Dede an! Sie
find eingemwidelt; miiffen jtill liegen, twie in einem Schraubitod, weil die
NMutter dentt, fie fonnten fid) erfdlten ober die jdhone Dede jdhmupig
madyen.

‘Seht eud) anbere an, die nur eine Windel umgekniipit oder ein leidhted
$Hoddhen anhaben und mit Hrmdhen und BVeindjen ftrampeln fonnen, jo-
biel jie wollen! Die Dede liegt swar nidht immer grade, aber was jcha-
pet’s, die Stimmung ded Heinen Menjden ift gut. Er jtrampelt und
freifcht bor Bergniigen, bid er miide ift und Hhofft dann, dap feine Pile-
gerin aufpaft und ihn bebedt, bamit er ficd) nicht abtiihlt und Franf wird.

Gidjerheitdnadeln,

Um die Wajcdhe ju fdhonen und da3 , Abjtrampeln” zu verfindern,
ftectte eine Mutter die Winbdeln bei ihrem Kind mit einer Sidjerheitdnadel
3u. Dasd Kind ftrampelte dod), und bie Nade! ging auf. — Fufdllig fam
die Nadhbarin ingd Jimmer und {af), twie dag Kind, die Nabdel ald Spiel-
seug betrachtend, ing Mimdchen fithren wollte. — a3 Hitte paffieren
fonnen, wenn die Nad)barin nidht dbazu gefommen wdre!

Meffer, Schere, Nadel, Lidht —
Taugt fitr Heine Rinber nicht!

» 30t einem Jahr!”
a) Nagel.

Eine junge Mutter lachte mich einmal aus, ald i) jie fragte, wo benn
bie Nageljdjere fiir den Sdugling fei. ,NMan wird dod) die Ndge! nidt
jeven Tag jdyneiden”, meinte fie. Audy Hhabe ihre Grofmutter thr geraten,
bor einem Jahre die Ndgel eined Sduglingd nie mit der Schere ab-
sujchneiden, jondern, wenn e3 fein miiffe, diefe vorfiditig absureifen ober
,abjubeifen”.

Den Nadyteil ber Grofmuttermethobe jah) man bald an einem ver-
bunbenen Fingerdjen de3 Kleinen. Der Nagel war eingeriffer, und durd
Batterien, die in die Heine, aber offene Wunde gelangten, war eine Ent-
giindbung entftanden, die dem Kinbe zivar nidt gleid) gefdhrlich, aber doch
{dymerzhaft genug rar.
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b) Ropihaut.

@3 fam einmal eine alte audgezeichnete Pilegefrau ju unsd in bie An-
ftalt, um ung ihr pradtig gediefenesd Pilegefind zu zeigen. €3 war tabel-
03 gehalten und in vergniigter Stimmung. Appetit, Lerbauung, Ge-
widytzunafme waren in quter Ordnumg. Dod) eind wat nicht appetitlich,
0a3 Ropfchen. (berall zeigte e3 grofere obet fleinere gelbe, borfige Stellen.
Auf die Frage, twarum fie die3 Unjchone und Kranfhafte nicht fortbracte,
war fie gang erftaunt und jagte: , €3 ift dod) birelt ein Lerbredyen, wenn
man Rindern ,vor einem Jahr* dad Kopfchen mit Biirfte und Kamm
bearbeitet. Da3 Qeben auf dem Kopfe darf nidht berithrt werden.” Wir
seigten ifr, ie man ofne alle Schwierigleit mit ettwas Of, Watte und
Ramm diefen ,Grind oder die Kopfichuppen” leicht fortbringen fann.
©ie fwar jehr vermwundert, gleichseitig aber frof), dbaf man thr nidht zu-
mutete, diefe nad) ihrer Anficht Harte Behandlung felbjt an ihrem Kinde
borzunelymert.

c) Aberglauben.

Cine alte Frau in meinem Heimatddorfe, die ihr Enfeltindhen rithrend
liebte und auf ifhre Art aud) jehr qut pilegte, war unglitdlic) dariiber,
daf bag Kind nidht junafhym, blaf und elend blieb und Hhaufig im Shlaf
sufammenjdrecte. A3 ifr gefagt rwurde, der Arzt wire der Anficht, das
RKind miifste eine andere Nafrung und Pflege erhalten, wurbe jie gans
aufgeregt und fagte, jech3 Kinder feien bei der gleihent Nahrung und
Pilege qut gediehen, und jie liefe jich feine Vor{chriften madyen. Ctwas
nur Ydtte fie {icdh vorzutverfen, dag wdre einmal: dbag Kind Hitte bor
einem Jahr in den Spiegel gejchaut und fet erjdyroden. Daher die
Sdredhaftigfeit. Jum andern: fie htte bag Kind vor einem Jahr der
Nachbarin einmal durdhd Fenfter gereid)t, und das fei jhuld davan, baf
ihr Heiner Pflegling nicdht wachje und zunehme.

Sdjredhaftigteit.
Man wundert fidh) oft, wenn man an dad Vett eined feftjdhlafenden
RKinde3 tritt, baf e3 bei bem geringften Gerdufd) ermacht und Fujommen-

jchrictt. Das ift ein franfhaftes Geidhen. Wenn ifr an euren feinen Pfleg-
lingen jo ettvad beobadytet, meldet e3 {tet3 der Mutter.
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iberfiitterung.

@3 war einmal eine junge NMutter, deven feiner Bube praditig gediel
und immer vergniigt fvar. Nun wollte die WMutter gerne, dap er mit
1/, Sahr {dhon 20 Pfund wiegen follte. Wakhrend er jolange nur fitnf
Mahlzeiten befam, gab fie ihm jept deven acht. Aber was gejdhah)? Dex
fleine Menjd) wurde verdrieplich) und hlechter Laune, nahm nicht mehr
recdht zu, Hatte 3war immer Wppetit, aber feine geregelte LVerbauung.
Cine3 Morgend nad) dem Baden jah) dbie Mutter haglihen Ausjchlag und
war gang unglitdlid), ald der Arzt fagte: ,Dad Kind befommt zu viel Nah-
rung; dbabon fommt der Ausjdhlag!” und weniger ju geben anorbnete.
Die Mutter glaubte, der Heine Menfd) mitfte nun vor Hunger fterben.
Dod fiehe dba, der Ausjdylag ging guriid, wenn aud) nidht jo {dhnell, al3
er gefommen; aber die Stimmung de3 Kleinen turde beffer, aud) die
Lerbauung regelte jid) wieber. Da fa¥) bie Mutter, baf der Rat de3 Arztes
gut war und Yat ithn fortan gern befolgt.

Gin andered Kind YHatte durd) [berfiitterung in der erften Lebenszeit
die gefitrchtete englijhe Rrantheit befommen. Ceine Unbeholfenheit auf
ben Beinden, jein blafjes, aufgefdhwemmtes Gejicht, die {hlaffe Korper-
haltung und frummen Beindjen waren Strafe genug fitr feine Pilege-
eltetn, bie e3 nidht itberd Hers bringen fonnten, die Nahrung auf den Rat
bed Urzted eingujdhrdnten.

Saunger mit Glagrihre.

Bei einem Spaziergang durch3 Dorf gefellte ich mich immer gerne zu
ben 12—13jdhrigen Madchen, die ihre Gejdhifter warten und pilegen
muften. Da fah id) in einem alten wadligen Kinderwagen in jhmuspigen
Betten einen Sdugling liegen. Cr jchlief, Fliegen jagen auf jeinem Se-
ficht, bejonderd auf den angetrocneten Milchreften um den Mund. —
Sm Munde Hatte der Fleine {hlafende Menjdh jeinen Qutjcher mit Schlaudy,
deffen {dymupige Glasrohre in einen braunen, weiten Topf miindete, der
halb mit Qaffee gefiillt in einer Ede de3 Wagens {tand. Fliegen twaren
hineingefallen, und Staub lag auf bem Ranbe. Va3 war nun die Nahrung
ve3 armen Sduglingd. AlB id) bie fleine Shiwefter fragte, warum jie da3
nicht beffer madhe, jagte fie: ,Meine Mutter madht’s aud) jo, und wahrend
ver fleine Bruder {hlaft, mup i) Kartoffeln {halen und Mittag fochen,
denn meine NMutter wdfcht, und mein BVater ift tot.” Am nddjten Tage
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judite ich die Mutter auf und madyte jie auf die Gefahren aufmertjam,
bie ihrem Rindchen durd) ein fold) unjoubered Jnftrument ermwadhjen
Fonnten. Sie horte aufmerfjam zu und hat den Sauger mit der Glosrihre
abgejdhafft und gerodhnliche, fein durdhldcherte Gummijauger gefauft.

Bafterien.
BVerdorbene Mild.

Gin feines Madchen follte feinem Briiderchen die Flajche fertig madjen.
Gie zerbrad) beim Ginfitllen die faubere Flajche. Um dem Bruder jdnell
Nahrung zu bejorgen, gab fie ihm einen Reft Mild), der am Tag borher
perjehentlich nicht mweggegoffen twurdbe und durd) bas lange Stehen ver-
potben war. Det feine Menjch trant ofne roeitered die Nahrung, weil er
$Hunger hatte. Am nddjiten Tage war er jehyr franf. € Hatte gang diine,
griine, twie Wafjer und Schleim ausfehende Entleerungen, die jehr fibel-
tiedjend taren, brad) nach der Mahlzeit alled wieder aus, fah blag und
eingefallen aus, und um bdie fonft fo Haren Augen legte ficy ein bldulicher
Gdhatten. Seine Handchen waren feif, die Junge trocten und bie Jungen-
jpite ganz dunfefrot. Wenn man and Vettchen fam, {draf er Hejtig gu-
jommen und jchrie gellend ofjne duferen Grund. Oft bog ev fid) gang
Pintenitber und war nicht su beruhigen. Sein Atem ging rafdh, und das
feine Herz johlug jo oft, dah man es faum zahlen fonnte. Niemand wufte,
woran bas lag. Da fam die Heine Schvejter weinend jur Mutter und
fagte: ,Sc) habe dem Britderdyen alte Mild) gegeben. Ob e3 wohl baran
lieqt ?"

Cdynell fie die Mutter den Azt folen, ber erfannte, daff dag Kind
infolge verdorbener Mild) den Brechburchfall befommen fatte. Er ver-
ordriete falten Tee, weiter jollte das Kind nichts trinfen. Die Mutter war
etftaunt, al3 bas Kind am andern Tag nod) lebte, glaubte an das, wa3
et Arzt ihr jagte und befolgte ftreng feinen Rat. So entging dad Kind
mit fnapper Not dem Tobe.

Der Azt ermahnte die Mutter, ja redht vorfichtig zu fein; denn e3
fomme Haufiger bot, dap Kinder, die ein- odber gweimal an folden Durd)-
fillen exfranft waren, oft nod) einen dritten durdhzumadyen hdtten, der
bann gewshnlic) ganz befonderd jher auftrete. Der Azt Hatte redht.
Dad Kind wurde im Herbft unter den gleidhen Erjdheinungen nod) einmal
franf. Die Mutter befolgte bid in3 Heinfte die Berordbnungen des Arztes.
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Dod) al3 bag Kind tagelang nichts anderes zu fich) nefhmen durfte al3 gany
Heine Mengen einer bom Azt verordneten Mijcdhung, brachte fie ed nicht
ldnger itberd Hery und gab ihm feine alte Nafhrung wieber. Dag Rind
trant, erbrac) nidyt mefr jobiel, aber fein Bujtand befferte fich nicht. Da
fah bie Meutter in einer Cntleerung ded Kleinen Blut und Citerftiidchen.
Sie lief wieder zum Arzt; dod) ald er fam, jaf) er, baf e3 ju fpdt war.
Die treuefte Pflege und grofte Mithe fonnte diefesd Mal dem Witrgeengel
per Giuglinge, bem Vredhdburchfall, feine einmal gefafste Beute nicht
melhr entreigen. Dasd Kind {tard.

Lutjder.

I horte einmal ziwei Miitter {iber den Quijcher jtreiten. Die eine
fagte: ,Deutzutage belegen ja die meiften Hrzte den Quifdjer mit Be-
{dlag. Sowie fie fefhen, dafp man ba3 Kind mit einem Lutfher beruhigen
will, tun fie ung in ben Bann. Jd) mache mir aber nicht3 daraus, meine
fech3 Rinber haben alle ben Qutfdher gehabt und find grof gerworden. Nun
werde id) bem Jitngften den Qutider doch aud) nicht entziehen. Wa3 jollte
man blog anfangen, wenn ber Mann aus der Arbeit fommt und effen will,
unb folch Rind jchreit in einem Enbde. Die gange Familie leidet dann unter
dem Unmut meined Mannesd. Natiitlich darf der Arst ed nicdht twiffen;
wenn id) in die Spredhjtunde gehe, ftede ich den Nuggel jchnell in die
ZTafdye; aber draupen befommt mein Junge jeinen Lutjder dbod wieder.”
JDantt ift er dod) {hmupig und dem Kinde jehr {hadlich?" meinte die
andere NMutter. ,Ach, ich wijdhe ihn jdhnell an der Schiirze ab und nefhme
ihn, ie e3 unfere Grofmutter {hon getan Hat, in den Mund, und dann
befommt ihn mein Junge.” ,Tun Sie ba nidht ein grofes Unrecht, liebe
Frau? fragte die andere.

Sie befann fich — aber fie {divieg.

Wijdjetrodnen am Djen,

Cine Arbeiterfrau, deren fleined Rind gute natiicliche Nafhrung befam
und aud fonjt gut und jauber gehalten wurbe, war in fteter Sorge um
dasjelbe, weil es blajfe, fahle Sefidytsfarbe hatte und immer in verdriefs
lider Stimmung war, ober fonjt jtill und miide im Bettdhen lag. Sie
Hagte un3 oftmald ihr Leid. Wir befuchten va3 RKind, um unsd zu iiber-
geugen, und fanden fonit alles in Orbnung, nur einen grofen Fehler be-
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merften wir. Sie trodnete Windeln am Ofen. €3 waren aud) viele un-
gemwajdyene babei, und badurd) wurde die Luft in der Stube jdjon fiir
arofe Menjdjen unertrdglic), wieviel mehr fiir bas Heine Kind. Die Mut-
ter fonnte nicht einfefhen, dap hHierburch bem Kleinen das Befte genom-
men urde. Sie wollte {id) aber bemiifen, e8 ander3 eimjurichten und
aud) dem Rinbe im Freien, {o oft e3 ihre Jeit erlaubte, frifdye Luft
U gbnten,

Die billigften und bejten Waffen im Kampf gegen die Sduglings-
fterblichfeit jind Sauberfeit — Lidht — Luft — Lujt und Liebe Fur
Sadye.

Borfaunen.

Frau Sdulze hatte alle3 jo ordentlid) und jauber in frer Wohnung,.
3t fleiner Pilegling lag in feinem Wagen immer an dem jonnigften
Plap im Jimmer. €3 war mir eine Freude, dort Fitrjorgebefudhe u
madjen. Einmal blieb id) etrwa3d linger und beobachtete, wie Frau
Sdjulze dem Kleinen feinen Brei gab, Weihbrot in Mild) gebrodt. Was
tat {ie? Sie faute alled exft felber und gab e3 dbem fleinen Pflegling auf
dem RKinderldffel guriik. A3 i thr Vorhaltungen madjte und ifr jagte,
bad mwdre gefundheitd|chddlid), meinte fie, auf diefe Wrt getwdhnen fid
die Pflegefinder viel bejjer an die Pflegemdiitter, ihr PMund wdre auper-
bem gang jauber. Bufallig hatte id) ein Flugblatt ber Tuberfulofefitrjorge
in der Tajdje. Das reichte id) thr, und fie verjprach, e3 durchzulefen. Ob
fie ol die Unjitte de3 Vorfauend aufgeben wird, wenn fie lieft, daf
burd) den Atem und Speidyel die jdhyredliche Tuberfulofe auf ihren Pfleg-
ling {ibertragen merden fann?

Sduupien,

Tante Matie Hatte {hwere Grippe gehabt. Heute fommt fie zum Befud.
Jhr erfter Gang ift an Jlsd)ens Bett. ,Sdent’ mir ein Ritpchen”, jagt fie,
und dabei muf jie herzhaft niefen und gerade dem JFlslein in3 Geficht.
Rad) einigen Tagen liegt Klein-lsden 3u Bett. ,Shnupfen und Hujten,”
jagt der Axzt, ,jehr porfidhtig fein, Denn ausd dvem einfadjen Sdynupfen
fann bei Rindern alled Moglidhe entjtehen.” Woher mag JBdhen wokh!
den Sdnupfen befommen Haben?
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Tajdyentud).

oSfomm malfher, mein Heined Rdthchen, ich) will dir basdNasdhen puen !
©dyon Hatte die Tante ihr Tajdhentud) bereit. RNadh einer Weile fam Hans
mit feinen jdhmubigen Handen; er Hatte mit bem Hund gefpielt. Sofort
sieht Tantden thr Tafdhentud) hervor, um die Handchen ju jdubern. Bu-
faltig mufte fie Huften und fich die Nafe jdubern; aud) hier wurde a3
Tajdhentuch mieder gebraudht. Jm Wagen liegt das fleine Lottchen, Hat
eben Brei gegeffen und dbad Mindden nod) nidht felbft pupen fonnen.
Die Hilfabereite Tante nimmt bas bielgebrauchte, mit ungahligen Bazillen
behaftete Tajdhentudy) und fdubert aud) bad Mitndchen. Ob das Tajchen-
tuch woh! ein reines Gemwifjen haben mag und bdie liebe Tante aud)?

Crfinbe felber dhnliche Gejdicdhten!

Dag Glitd eines BVolfes liegt in der Hand Jeiner Miitter!

Drud der Spamerfdhen Buddruderei in Leipsig
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