


C&tfunb~tit!lhiid)ltin. 

meatbeitet 

im 

llllit !llbbllbungeu im ~e~;t nub a1uei f«tbigeu ~~tfelu. 

Springer-Verlag Berlin Heidelberg GmbH 1895 



ISBN 978-3-662-36150-4 ISBN 978-3-662-36980-7 (eBook) 
DOI 10.1007/978-3-662-36980-7 

l;reio !.ntonicrl 'JJI. 1,--, in ~einUJanb Hcl>lmbcn 'JJI. I ,2:;; l•ci gleid);eiti,)Clll ~e;noe t>on 
minbef!enB 20 C!rwt~lawt ba~ C!{Clll~lar !artonicrt 'JJI. O,SO, in ~einUJanb jjebunben 'lll. 1,--. 



lorwort. 

~e ~B~et bie 3iele fiit bie nllgemeine ~Ubung geftellt 
tuerben, nuf tueldjet bie fndjmiinnifdje ~ui3bilbung fidj nufbnut, 
um fo mef)t tuerben audj ein&elne @ebiete, bte frii1jer bem ~ad)• 
manu i.Jorbe{JnHen tuaren, bem jebermann 3ugiingfidjen ~iffeni3• 
fdjn~e eini.Jerietbt tuerben. ~13 ift btei3 etn naturgemii~et ~ot• 
gang, bet feinei3tuegi3 nuf eine ~infdjriinfung be.t ~djtuiffen• 

fdjaften l)tnaui3faitft. ~telme~r tuerben bte ~ndjmiinnet felbft 
babutdj in bte 2age gefe~t, ben ~ottfd}titten bet ~iffenfdjaft 
butd) f orgfiifttgere ~erufi3nu~bilbung geredjt 5u tuerben. ~uf3er• 
bent er&ielen fie bei Ubertragung i1jrer ~enntniffe in bai3 lJrnf• 
tifdje 2eben mit .Pilfe einei3 I.Jerftiinbnii31.Jollen ~ubrtfumi3 beffere 
~rfolge, nii3 ei3 e1jebem mogHdj tunr. 

~ie gefd)iiberte ~nttuhfeiung uoll&ief)t ficlj gnn& befonberi3 
bet ber ®efunbf)eiti3~ffege, unb &War fotuo~I bet ber Bffentftdjen 
tuie bet bet lJriuaten. ~er ~antlJf gegen bte ~olfi3feudjen, &· ~. 
gegen bie ~~oiera, ift erfoigreidjer, tuenn bte 001nf3na~men ber 
~e~Brben burdj eine einfidjti31.Jofle ~ei.Jolferung unterftii~t ttletben, 
a{i3 tuenn ettun bie ~Uf6ereiten m:r&te - tuie ei3 in ein5elnen 
:teilen ~urolJai3 nod) in ben Ie~ten ~a~ren gefdja~ - etii3 ~er• 
breiter ber @)eudje angefe1jen unb fogat t~CitHdj mt~~nnbeH tuer• 
ben. ~te ~rnnf~ett bei3 ~in&efnen ift leidjter in ®enefung iibet• 
&ufiil)ren, tuenn ber ~rnnfe unb feine Umgeoung I.Jerftiinbnii31.Joll 
bte ~norbnungen bei3 ~r&tei3 oefoigen unb burclj ~otfenntniffe 

in ber ~rnnfenlJffege untetftii~en, ali3 tuenn fie bte ~orfdjriften 
nidjt begteifen ober benfelben ®leidjgilttgfett entgegenbringen. 



IV !Jorwort. 

~eut~utage fonte man tiei jebem ®etiUbeten ein gewiffe~ 
ID'la\3 bon ~enntniffen auf bem ®etiiete bet ®efunbljeitBleljte 
unb ·~fiege botauillfe§en bittfen; aucf) mu\3 bamit getecf)net wetben, 
ba\3 allmiiljficf) bet Untetrlcf)t in ben ljl.Hjeten ®cf)ulen unb in 
ben ®eminaten ~ietauf fief) etftrelfe. ~tingt eine f~iitete .Beit 
meljt, um fo beffet! 

~aB ~aifetficf)e ®efunbljeitillamt ljat bon jeljet feine &"ufgaoe 
fo aufgefaf3t, ba\3 eB in etftet Einie bet ~raftifcf)en ~etroettung 
ttJiffenfcf)aftricf)et Beljten fiitbetficf) fein foil. ~n biefem ®inne 
etfcf)eint eill '6efonbeti3 ba~u '6etufen, aui3 bem gefamten ~ereid)e 
bet ®efunbljeitillwiffenfcf)aft baBjenige auill~uwiiljfen unb gemein• 
faf3licf) wiebet0uge'6en, waB iioerali '6efannt fein follte. 

~iefen ~troiigungen betbanft baill , ®efunbljeitillbiicf)lein" feine 
~ntfteljung. ~ai3fel'6e ift ein ®tiilf gemeinfamet &"tbeit beill ~itef• 
totB unb bet ID'litgfiebet beB &"mtB. ~aB Unterneljmen ljat ficf) 
jebocf) aucf) wirffamer Untetftii~ung bon anberen ®eiten erfteut, 
butcf) weldje bai3 &"mt fief) au ~anf betf!f!icf)tet fiif)ft. 

9RBge bai3 ~iicf)lein fo aufgenommen tuetben, wie feine ~e· 
at'6eitet eill geoen worrten, alill ein ~eittag 0ut ~Brbetung ber 
~olfBtuolilfaljrt, biefeill BeitftetnB unferer f)eutigen ®taatilltJer• 
tuaftung, beffen ~ebeutfamfeit uon ~Uerf)ocf)ftet ®teUe anetfannt 
unb aum &"ui3gangi3~unft ljodjljetaiger ~ntfdjliiffe gemadjt au feljen 
unB ~eutf cf)e m it getecf)tem ®tol0e erfiiUt. 

~etlin, im 3uli 1894. 

~ine !Xn0aljl ber im ®efunbljeit£~biid)Iein entl)altenen !Xbbilbungen fhtb 
aus bem Unterrid)t£~bud)e filr gaaarettgeljilfen (l&rlag uon ~. e. ffi'littler 
& eoljn in ~erlin) mit banfenswerter ®eneljmigung ber ffi'lebi0inal·!Xbteilung 
bes .ltilnig!id) .preuaifd)en .ltriegsminifteriums entnommen. 
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~ed ber ~eruub~eifsptrege. 
S)ie menf~!i~e ®efunb~eit ift ein UJetttJolle£1 @ut. ~~re 

?Beeintro~tigung tJerurfa~t ni~t nut bem einaelnen illlenf~en, fon~ 
bern au~ bet ®efamt~eit ~a~tei!e. 

$)er @in3elne, belfen ®efunb~eit geftiitt ift, em~finbet Unbe~ 
~agen ob er <S~meraen, er lm!iert bie Jtraft aut ~ltbeit, bie illliig~ 
!i~feit be£\ @rwerbe£1 unb bie %teube am .2eben£lgenuu; er witb ge~ 
niitigt, fiit bie .l)erftellung feinet ®efunb~eit auuergeUJii~n!i~e Jtoften 
aufauwenben; <Sorgen unb ~ot fur i~n unb feine l'Jamilie fiinnen 
bie l'Jolgen fein. 

$)er ®efamt~eit entfte~en but~ bie merminberung bet 2frbeit£l~ 
leiftung be£\ @inaelnen @inouuen am @rUJerb unb bur~ bie Unter, 
ftii~ung mittellofer Jtranfer ~u£\gaben; bei iibertragbaren Jtranf~eiten 
ift auuerbem bet Jtranfe eine ®efa~r fur feine Umgebung. 

S)ie ®roue bet bur~ ®efunb~eit£\ftiirungen berurfa~ten UJirt~ 
f~aftli~en merlufte lout fi~ au£1 ben @rgebnifien einer <Statiftif 
bet ~rbeitetfranfenfafien S)eutf~lanb£1 ungefo~r f~o~en. ~m ~a~re 
1891 fahten unter ben bamal£1 bor~anbenen 61/ 2 illlillionen Jtafien~ 
mitg!iebern me~r al£1 2 illlillionen @rfranfungen bot, jeber Jtranf~ 
~eit£\fall erforbede bur~f~nitt!i~ 17 Jtranf~eit£ltage. S)ie Jtafien 
aa~lten an Jtranf~eit£lfoften etUJa 891/2 illlillionen illlarf. ~nfofern 
bie ~nna~me gere~tfertigt ift, bat unter ben iibrigen 44 illlillionen 
@inUJo~nern S)eutf~lanb£1, bott benen 24 illlillionen bem erUJerM~ 
fo~igen ~ltet ange~iirten, bie @tfranfungen ni~t feltener unb ni~t 
bon fiiraerer S)auer al£1 unter ben Jtaffenmitgliebern waren, ift bie 
~u£\gabe fur Jtranf~eit, UJel~e ba£1 ~a~r 1891 im S)eutf~en !Rei~e 
berurfa~t ~at, mit 500 illlillionen illlarf ni~t au ~o~ beranf~lagt . 
.l)ietbei ift bet !Berluft bur~ ~u£\faU an ~tbeit£lleiftung ni~t mit 
in !Re~nung geaogen. 

S)ie ~r~altung unb l'Jiirberung bet menf~!i~en @efunb~eit 
bilbet ba£1 3iel bet ®efunblyeit£l~flege. 3u il)ren ~ufgaben ge~ 
lyiirt bot allem bie merlyiitung, ?Bef~ronfung unb ?Befeitigung bott 

®eiunb~eit~~Ud)lein. 1 



2 @inleitung . 

.lttanfljeiten unb @ebte~en, bie ~tljaltung unb metfiingemng bet 
~tbeit5fiil)igfeit unb bel3 . .2ebenl3 iibetl)au,pt. 

IDet §Bea~tung if)tet ~otbetungen 1uitb el3 a· §B. augef~tieben, 
ba~ bei unl3 bie 3al)I bet jiil)tii~en ~tftaufung5fiiUe im S)eete, 
ltlef~e 1868 no~ 1496 untet je 1000 IDCannfd)aften bettug, bi5 
1888 auf 7 59 untet je 1000 l)etabging, unb ba~ im Sal)te 1888 
21/ 2 IDCiUionen .lttanfenbet,pf1egung5tage ll.Jeniget notll.Jenbig ll.Jaten afl3 
im Saljte 1868. 

Sn biitgedi~en ®emeinll.Jefen faun bie ~bnal)me bet ®tetbe~ 
fiiUe, wef~e bei geotbnetet ®efunbl)eit5,pf1ege einautteten ,pflegt, a!s 
IDCatftab fiit ben but~ biefe mei~ten ll.Jitif~aftti~en @ell.Jinn bet~ 
1uettet ll.Jetben, wie aul3 na~fteljenbem §Beif,pief ljetbotgeljt. !na~ 
b. ~ettenfofet famen in IDCiin~en bot bem Sal)te 1877 auf einen 
®tetbefaU minbeftens 34 ~tftanfungen mit tunb 20 .lttanfljeitstagen. 
ID.Senn fi~ bal)et bie ®tetbH~feit in biefet ®tabt in bet 3eit bon 
1877 bis 1892 fo fel)t betminbett ljat, bat bon je 1000 ~in~ 
wol)netn in jeuem Saljt 33, in biefem nut 26,1, a!fo tunb 7 
ll.Jeniget ftatben, fo ljat IDCiind)en 1892 bei feinet ~inll.Joljneqalji bon 
373000 ~etfonen 2611 ~obe5fiiUe ll.Jeniget geljabt, afl3 bem ftiiljmn 
®tetbfid)feitl3betljiiltnilfe entf,pto~en ljaben ll.Jiitben; bemnad) finb ben 
~inll.Jol)netn 2611 x 34 x 20 = tnnb 13/ 4 IDCiUionen .lttanfljeit5tage 
etf,patt 11.lotben. !nimmt man nun an, bat jebet .lttanfljeit5tag fiit 
met,pflegung, ~tanei u. f. w. eine ~ul3gabe bon 11/ 2 IDCatf bebingt, 
f o ljat IDCiind)en but d) bie ~tf,patnil3 an .lttanfljeitstagen eine IDCinbet~ 
ausgabe bon meljt af5 21/ 2 IDCiUionen IDCatf geljabt, ll.Jobon bei bet 
IDutd)f~nittl3beted)nung auf jeben @nwoljnet 7 IDCatf 80 ~fennige, 
auf jebe ~amifie bon 5 .lto,pfen 39 IDCatf entfaUcn. 

3n ben ~ufgaben bet @efunbljeit5,pf1ege geljott neben bet 
.lttanfljeitsbetljiitung au~ bie ®otge fiit angemeffene ~f{ege unb 
§Beljanbfung bet ~tftanUen, but~ lt1Cf~e bie ID.SiebetljetfteUung 
bet @efunbljeit am f~neiiften unb fi~etften enei~t ltlitb. Sn biefet 
§Beaicljung finb ne ben aubmn ~inti~tungen bie .ltt an fen faH en 
bon ljoljet §Bebeutung; fie etiei~tetn bal3 .2ol3 bet ~tftanften unb 
il)tet ~amifieu, ttagen baau bei, bie 3aljf bet .lttanfljeitl3tage all bet~ 
minbetn, unb f~tiinfen bamit bie but~ .lttanfljeit bebingte Untet~ 
bte~uug bet ~tbeitsfeiftung unb be5 ~tll.JetM na~ IDCogfi~feit ein. 

3ut boUen ID.Siitbigung bet ~nfotbetungen bet @efunbljeit5,pf1ege 
ift es unentbeljtfi~, einige .ltenntniffe bon bet §Bef~affenljeit unb 
ben .2eben5botgiingeu bes menf~H~en .ltot,Pet5 all befiben, ba bet 
fettete ben IDCittef,punft aUet §Befttebungen bet ®efunbljeit5,pf1ege 
bHbet. 



A. ~hut btf meurdJUd)tn tiirptrf~ l~iitigktit nub 
Jnrtm rttntr <trgatut. 

~elfaubteiCe bes meufd)Cidjeu ~otl)ets. 
§. 1. ~e~eidinnnR bet Ror~edieftanbteile. IDlan unterfdjeibet 

~ arte ~eftanbteile, m.\ eidjteile unb fliiH ig e ~ eftanbteile be~ 
.ltiit.pet~. 

,Parte ~eftanbteiie finb bie .ltnodjen, bie .ltnor.pei unb bie 
31i ~ne. $)ie .ltnodjen ttletben butdj beibe ~anbmafi en untereinanbet 
!Jetbunben; man oeaeidjnet fie in i~tet @ejamt~eit a~ .ltnodjen" 
getiift obet ~feiett. 

3u ben m.\eidjteilen be~ .ltiir.pet~ ge~iiten: bie ,Paut, ba~ 
~ettgettleoe, bie IDlu~feln, bie ~ingettleibe, bie ~!utgef1ite 
unb bie !net!Jen. $)ie ~!utgef1ite unb bie !neruen burd)aie~en 
f1imt!idje ;teiie be~ .ltiit.pet~; ba~ ~ettgettleoe oefinbet fidj ~au.ptjadj" 
lidj unmitteibat unter bet ,Paut, butdjfett jebodj audj bie IDln~Mn 
unb ~ingettleibe. 

m on ben fUiifigen ~eftanbteiien be~ .ltiit.pet~ ~at ba~ ~I ut 
bie gtotte ~ebeutung. 

§. 2. Rnodien, Rnor~d. $)ie .ltn o d) en, betett man beim 
IDleni d) en iiber 200 fennt, finb aum ;teii tO~tenfiirmige ®ebi!be, 
in beten innerem ,Po~Itaum eine ttleidje blutteidje IDlaife, ba~ 
.ltnodjenmarf, ent~alten ift. m:utet biefen fftii~tenfnodjen giebt 
e~ .p!atte .ltnodjen, ttlie bie 1iuteten ~dj1ibeifnodjen, unb fdjttlammige 
.ltnodjen, ttlie bie m.Htbe!for.per. Sebet .ltnodjen ift !Jon einem feinen 
,Pautdjen, bet .ltnodjen~aut, umffeibet. 

mie!e .ltnodjen ge~en an i~ten ~ttben in .ltnor.pei iibet, eine 
e!aftifdje, ber .ltnodjenfubftana 1i~n1idje, abet ttleniget ~arte IDlafie. 
~elbft1inbige .ltnot.pel, o~ne 3ufammen~ang mit ehtem .ltnodjen, 
giebt e~ befonbet~ am .lte~Uo.pfe unb in bet D~tmufdjei. 

1" 



4 A. !Bau be~ menfd)Iid)en .!ti\t1:Jet~. 

§. 3. !Banber, &denfe. Se 3tt1ei .ltnod)en finb in bet ffiegei 
but d) fiar£e l8 ii n bet miteinanbet tJetounben; eine f old)e SJ3etoin~ 
bung l)eitt ein ® e 1 en f, ttJenn fie eine !BettJeglid)feit bet .ltnod)en 
gegeneinanbet geftattet. Sebe~ (l.leien£ fteUt eine tJon !Banbmaffen 
geoilbete, Iuftbid)t aogefd)Ioffene .lta,pfei bat, in ttJeld)et fid) bie tJon 
g!attet .ltnot,):lefmaffe oebecften CS:nbffiid)en mef)tetet .ltnod)en oetiil)ten; 
e~ entl)iilt eine getinge illlenge einet ]d)Ieimigen, faben3iel)enben 
iJWifigfeit, bet ® efen f] d) mi et e, ttJe!d)e ba~ ®Ieiten bet .ltnod)en~ 
enben aufeinanbet etfeid)tert. lilliil)tenb mand)e ®elenfe, 3· !8. bie 
mitHeten jyingetgeienfe, nut in einet CS:oene !BettJegungen 3Ulafieu, 
geftatten anbete, 3· lB. ba~ ®d)ultetgelenf, ]o!d)e in au~gieoiget 
\fie if e nad) tJieien ffiid)tungen l)in. 

§. 4:. IDlu~fdn, Se~nen. S)ie illeu~fei n tJetmittein bie !Be~ 
\Oegungen be~ .ltot,):JCt~ Uttb jeinet ettt(}elnen :.tei{e. ®ie oifbett bie 
&)au,ptmafie be~ jy!eifd)e~, finb au~ jyafetoiinbeln 0ufammengefett 
unb oefiten bie jyiil)igfeit, fid) butd) 3ufamtttett(}iel)ung (}U tJetfiiqen 
unb au~ bem tJetfiit0ten 3uftanbe butd) CS:tfd)Iaffung wiebetum in 
bie liingete ®eftatt iioet0ugel)en. 

S)ie illeu~Mn tJetiaufen in bet ffiegel 310ifd)en &)aut unb 
.ltnod)en unb finb an letteren mittel~ oaubattiget m:u~Iiiufet, bet 
®e l) n en I oefeftigt. S)abutd), bat ein illeu~M - lUte ein gebel)ntet 
®Ulltttttfitang - ftd) 3UJatttttten3tel)t I \Ottb et fiiqet Unb Oe\Ottft, 
bat btC .ltOt,):letieife I an benett f etnC CS:nben Oefeftigt finb I etnanbet 
fid) niil)ettt. ~enn 3· lB. oei gefttecftem m:rme bet tJotbete Doer~ 
atmmu~M fid) tJetfiit3t, fo \Oitb baburd) bet Unteratm bem Doer~ 
at me geniil)ett, b. l). e~ erfolgt eine !Beugung be~ m:rme~ im CS:Uen~ 
oogengefenf; etfd)lafft bann betfeloe illeu~fel, ]o IOitb et IOiebet Iiinget, 
unb bet m:rm ttitt, \Oenn nunmel)t bet l)intete Doetatmmu~M fid) 
tJeifiiqt, au~ bet geoeugten ®teUung in bie gefixecfte 3utiicf. 

§. 5. ~riifett. CS:inige 3u ben ~eid)teilen gel)orige Dtgane be~ 
.ltot,pet~ f onbetn au~ il)tem ®eweoe ob et bem fie butd)ffietenben lBiute 
jyfiiffigfeiten a0 I \Oe{d)e ent\Oebet Oel ben IJ3etttd)tuttgen \)e~ .ltOt,):let~ 
SJ3etttJenbung finben, ttJie 3· lB. bet illeagenfaft oei bet SJ3etbauung, obet 
ben .ltot,pet tJetiaffen unb baoei nid)t weiter tJet\Oettoate ®toffe ent~ 
fettten, 1uie bet in ben ~ieten aogef onbette .Pattt. S)iefe Dtgane wer~ 
ben mriif en genannt, fie oefiten ge\Ool)nlid) einen obet mel)tete m:u~~ 
fiil)tung~giinge, in benen bie aogefonbette jy!iiffigfeit a0f1iett. ~eoen 
ben groten S)riifen, 3tt benen 3· !8. bie .tleoet gel)ott, gieOt e~ 10in0ig 
f!eine, ol)ne SJ3etgrotetung~g!a~ faum fid)toate mru]en, lUte bie ®d)weit~ 
btii]en. mie m:o]onbetung bet mrufen faun biinnffiiffig ]ein, luie bet 
.Patn, obet fd)Ieimig wie bet ®,peid)el, obet 0iil)e wie ba~ Dl)ten]d)mai0. 



~in3efne S!'l\tlJertei!e unb beren )llerrid)tungen. 5 

~u~ einige anbete Drgane, tuei~e na~ anten ni~t\'l aofonbem, 
tuetben :.Dtiifen genannt, 0. ~. bie 2~m).Jf)briifen (f. §. 17). 

§. 6. ~aut, 6d}lcim~iiute. :.Die ,Pant be\'l IJJlenf~en oilbet 
bie autete Doetf11i~e be\'l .ltot1Jet£l; fie oeftef)t au\'l 0tuei ®~i~ten, 
bet 0atteten Doerf)aut unb bet batuntet oefinbfi~en 2eberf)ant. 
:.Die Doerf)aut ift mit feinen ,Paaten oefett, tuef~e an einigen 
.ltot).JetfteUen, nomentli~ am Jto).Jfe, eine oettli~tli~e 21inge unb 
:.Dicfe errei~en. :.Die ffiiicffeite bet ~nbgfiebet bet ~inget unb 
3ef)en tuitb but~ f)otnottige, unem).Jfinbfi~e ®eoilbe, bie m:agef, 
oef onber\'l gef~utt. Sn bet 2ebetf)out oefinben fi~ bie ,Panto 
btiifen, Ueine f~lou~ortige ®eoilbe, beten no~ bet Doetf11i~e fi~ 
offnenbe ~u\'lglinge man ol\'l \15 or en bet ,Pout oe0ei~net. ~inige 
,Puutbtiifen fonbetn eine fettige IJJloife, ben ,Pouttalg, ab, tuel~et 
bet ,Pout ®ef~meibigfeit unb ®1an0 betleif)t; bon onberen ,Panto 
btiifen ttJitb bet ®~tueit, bie oefannte tuliifetige, folaf)oltige ~liifiigo 
feit, an\'lgef ~ieben. 

:.Die ,Pout gef)t an ben notiitii~en .ltot).Jetoffnungen in ein lif)no 
H~e\'l ~eoilbe, bie ®~leimf)out, iioet. ~n ben 2i).J).Jen £ann man 
biefen Uoetgang beutH~ getuof)ten, eoenfo an ben ~ugenlibetn, ttJO 
bie ®ten0e atuif~en ,Pout unb ®~feimf)aut but~ bie ~ugentuim).Jetn 
oef onbet\'l gefennaei~net ift. 

:.Die ®~leimf)aut iioer0ief)t bie Doetf11i~e bet mit ben natiito 
H~en .lti.kperoffnungen in meroinbung ftef)enben ,Pof)ltliume be\'l 
.ltot).Jet\'l (m:afenf)of)le, .ltef)Ho1Jf, IJJlunbf)of)le, ®1Jeifetof)re, IJJlagen, 
:.Datm u. f. tu.); fie ift bon aottetet ~ef~affenf)eit al£1 bie iiutere 
,Pant unb f)at ein totli~e\'l ~u\'lfef)en, tueil fie bie mit bem roten 
~lute gefiiUten feinen ~lutgefiite bur~f~immetn liitt. :.Dut~ eiiten 
bon miftoffo).Jif~ feinen :.Dtiifen aogefonbetten ®~leim etf)iilt bie 
Doetf11i~e bet <5~1eimf)iiute eine f~fii).Jftigofeu~te ~ef~affenf)eit. 

@ht3dtte ,ftotpedeiCe ttttb betett ~enid)tuugen. 
§. 7. ~ffgemeiue ~iuteiluug be~ Stor.).ler~. mer menf~H~e 

.ltot).Jet tuitb in ben .l'ro).lf, ben ffium1Jf unb bie ®fiebmaten 
eingeteilt. (~ooifbung 1.) 

~m Jto).Jf unterf~eibet man ben <5~1ibef unb bus ®efi~t. 
IDet <5~iibef, bon anniif)etnb f)afofuge1fiitmiget ®eftalt, umo 

f~Hett bie <5~iibelf)iif)fe, in tuel~et fi~ ba\'l ®ef)itn oefinbet. 
IJJlan untetf~eibet am <5~iibe1 born bie <5tirnge g enb, ooen bie 
<5~ eitefg eg enb, 31t oeiben <5eiten bie <5~1iif eng eg enb en, 
f)inten bie ,Pinterf)au).Jtgegenb. mer <5~eitef, ba\'l ,Pinterl)aupt 



6 A. mau .bell menfd)lid)en jtorperil. 

nub ein ~eif bet $d)liifen finb tJon bem ,Panl>tl)aat bebecft. mm 
®efid)t bemetft man bie mngen, bie ~afe, ben ~unb, bie 

'lf&&Ubung 1. ES!ehtt. 

m3angen nnb bas Stinn. mn 
bet ®ten3e 3\nifd)en $d)iibel nub 
®efid)t befinben fid) bie D lj ten. 

SDet 9!nml>f 3etfiillt in ben 
,Pals, beffen ljintmt ~eH ~acfen 
gena nut \nith, bie }Btn ft, ben 
m a ud), ben 9!ii cfen, bie Eenben 
unb ba£5 }Becfen, beffen feitlid)e 
~eile hie ,Piiften finb. SDie ben 
9!uml>f tlotu gegen ben Dbet~ 
fd)enfel abgten3enbe ~utd}e nennt 
man Eeiftenbenge. SDet 9!uml>f 
entljiilt 3\nei gtof3e, m it ~inge\neiben 
ausgefiiUte ,Poljltiiume, bie }Btu ft~ 
ljiiljle nub bie }Baud)ljiiljle.. 

Untet ben ®liebmaf3en nu~ 
tetfd)eibet man bie obmn ®lieb~ 
maf3en obet mtme tJon ben un~ 
teten obet meinen. 

§. 8. Slo~f, ~efid)t, ~efid)t~· 
~o~len. (mboifbung 2.) SDet sto.pf ift 
au£5 ben tJon m3eid)teifen befleibeten 
$d)iibelfnod)en unb ®efid)ts~ 
fnod)en 3Ufammengefebt, \neld)e 
faft aUe untJettiicfbat feft ineinan• 
bet gefiigt finb. ~ine }Be\neglid)feit 
befibt nut bet 0u ben ®efid)t£5• 
fnod)en geljiitige U n t e d i e f et , 
beffen ®elenfenben fid) tJot ben 
Dljten befinben unb in iljren }Be~ 
\negungen, 3· }!3. beim Sfauen, mit 
bem auf jene @)teUe gelegten ~inger 
gefiiljlt \netben fiinnen. mnhere 

®efid)tsfuod)en finb bie beiben 0um fniid)ernen ~afenriicfen tJet• 
einigten ~a fen b ei ne, bie So d) b e in e ob er }Bacfenfnod)en unb 
bie beiben Dbetfiefetbeine. 

SDie ®efid)tsfnod)en bifben teil£5 miteinanber, teils mit ben 
$d)iibelfnod)en, f o\nie m it Sfnotl>eln nub m3eid)teifen hie beiben 
mng,en lj ii lj len, bie ~a fen lj ii lj le nnb bie ~n nb lj ii ljle. 
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IDie nut bon Jtnodjen geoilbeten mugen9 i:Hjfen finb nndj 
l.lotn ttJeit geoffnet, erftrecren fidj ois tief in ben .lto~f 9inein unb 
tJetengen fidj nndj 9inten .. unb innen. m on i9rem 9interften %etr 
fii9rt eine Heine tunbe :Dffnung, butdj wefdje bet ®e9nettl aum 
&e9itn tJerliiuft, in bie ®djiibe19iil)k mm tlotbeten, inneren 

2lbliilbung 2 . .Ro)lf unb .!}a!~. 
r-v @;djabe!fnodjen (I @;tirnliein, n @;dieitelliein, Ill .\)inter9au)ltliein, IV ~i!liein, V @;!eliliein), 
VI Wafenliein, VII Olierliefer, VIII Untediefer, IX j[jruftliein, X-XII mlirlief, XIII ,8ungenliein, 
1-3 Wafenmufdie!n, 4 f!lleidjet @aumen mit Ballfdien, 5 ID!Unbung bet 09rtrom~ete, 6 \JJ!nnb9o9fe, 

7 ,8unge, 8 .Re~!fo)lf, 9 l'uftto~re, 10 @;)leifetolite, 11 ®ifiilbbtilfe, 12 steqfbet'fef, 
13, H ~af~mu~fefn, 15 ~aut. 

iffiinfel ift bie mugen9ii9Ie butdj ben feinen %9tiinennnfengnng 
mit bet 91nfen9o9Ie tletounben. 

IDie 91 a fen 9 ii 9 f e witb butdj eine tetrs fni.idjerne, teir£l 
£not~e!ige ®djeibetnnnb in eine redjte unb eine 1infe S)ii{fte getrennt, 
oeibe S)iifften finb nndj tlotn unb nndj I)inten offen. mn ben 
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l)intmn %eil ber ~afenl)iil)le fdjliebt fidj al~ 'i"Yortfe~ung ber ~a fen~ 
rad)enraum an, in ttJeldjen audj bie 9J1unbl)iil)le iibergel)t. 

SDie 9J1u n b f) ii l)l e (m:ooilbung 3) ift nadj oben l.1on ber ~afenl)iil)le 
burdj ben &aumen getrennt, an wefdjem man ben l.1orberen fniidjer~ 
nen %eil, ben l)arten &aumen, uon bem l)interen, oettJeglid)en m:o~ 
fdjnitt, bem ttJ eidjen ® aumen, unterfdjeibet. SDen moben ber 9J1unb~ 
l)iil)le bilben ~eidjteile, weidje ba~ fniidjerne 3 u n g en b ei n ein~ 
fdjlieben. Sn bcm Doer~ unb Unterfiefer ftecfen bie 3 ii l)n e, beren 
ber etttJadjfene 9J1enfdj oben unb unten je 16, 3Ufammen 32 l)at. 
9J1an unterfdjeibet an jebem jtiefer born 4 ~djneibe3iil)ne, 3u beiben 

Vl6~ilbung 3. !Bi!b bet !Uiunb~oHe. 
a EiiVf~cn, b ~orbm, c ~iutere @aumcn~ogen, d \Uianbcln, e Enngc, r llln~m. 

~eiten berfelben je einen <M3al)n unb je 5 macren3iil)ne. SDie 
l)interften macren3iilJne, weidje erft nadj bem 16. 2eben~jal)re" l)erl.1w 
3ubredjen .pflegen, l)eif3en bie ~ei~l)eit~3iil)ne. m:n jebem 3al)ne 
unterfdjeibet man bie fidjtbare 3 a f) n hone, beren ttJidjtigfter meftanb~ 
teH ber l)atte 3al)nfd)mei3 ift, l.1on ber im jtieferfnodjen ftecfenben 
3al)nwuqel; bie IDerbinbung 3ttlifdjen ~ur3ei unb jtrone nennt 
man ben 3al)nl)al~. Sm Snnern entl)iilt ber 3al)n bie ttJeid)e, 
1.1011 mlutgefiif3en unb @m.pfinbung~nerl.1en burd)3ogene 3al)n.pul.pe . 
.f.>inter ben 3iil)nen befinbet fidj bie 3unge, beren am ttJeiteften 
3Utiicfgeiegener %eil mit bem weid)en &aumen bie engfte ~telle 
ber 9J1unbl)iil)le begren3t. 9J1an bemerft im l)interen %eile ber 
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IJ.Jlunbljoljle, f oflalb man bie 3unge ljeraobrMt, ba£l 1.1on bet IJ.Jlitte 
be£l UJeid)en ®aumen£l ljeraoljiingenbe 3 ii .IJ f d) en, 3ll oeiben ®eiten 
bie 1.1orberen unb ljinteten ®aumenoogen unb ieberfeit£l 0mifd)en 
ben ®aumenoogen bie IJ.Jlanbeln. Unter bet 3unge Hegen 2 oliiulid) 
burd)fd)immetttbe ®.).leid)efbriifen; ie 2 UJeitete ®.).leid)efbriifen oefinben 
fid) oeiberfeit£l am unteten ffi:anbe be£l Unterfiefer£l unb 1.1or bet 
lllutenfliid)e biefe£l .\tnod)en£l in bet ~iilje be£l Dljr£l. SDer 1.1on biefen 
6 SDriifen aogefonbette flare ®.).leid)el mifd)t fid) bem auf bet 
®d)leimljaut bet smunbljoljle 1.1orljanbenen ®d)leim oei. 

§. 9. 9lnnt¥f, 9lum~f~i.i~ltu. SDcr ffi:um.).Jf finbet feinc ,Pau.).Jt~ 
ftiite in bet m!iroelfiiule (aud) ffi:frc'fgrat genannt); biefeloe 1.1er~ 
liiuft 1.1om Jto.).Jfe aum mec'fen unb ift au£l 24 ein0elnen m!iroeln, 
niimlid) 7 .P a 1£l \1.1 it o eln, 12 mru ftm it o c In unb 5 .2en ben \1.1 it o e In 
0ufammengefett. ~ad) unten gegt bie m!iroelfiiule in bie ljintere 
m!anb be£l fnod)ettten mec'fen£l, ba£l Jtreuooein, froer. llln iebent 
m!iroel unterfd)eibet man 1.1ottt ben m!iroelfilr.).Jer, baginter ba£l 1.1on 
bem m!iroeioogen eingefd)loffene m!iroeUod) unb meljrete stnod)en~ 
t1otf.).Jrfrnge, 1.1on benen bie rfrc'fmiirt£l gerid)teten in bet IJJlitteUinie 
be£l ~ac'fen£l unb ffi:Men£l iiuterlid) fiigloar finb. SDie m!itoeUod)er 
bet m!iroef Hegen genau froereinanber unb oiiben' 3Ufammen mit 
bent ,Poljftaum be£l Jtreuaoein£l, ben roljrenformigen m! it 0 en anal' 
meld)er mit bet ®d)iibelgogle burd) ba£l ,Pinterljou.).Jt£llod) in mer~ 
oinbung fteljt unb bo£l ffi:frc'fenmart einfd)Hett. 

m on ben 12 mruftmitoefn ameigen fid) ieberfeit£l 12' im ganoen 
24 oogenformig gefrfrmmte ffi: i.).J .IJ en ao i biefeloen 1.1etfoufen, megr 
ober minber geneigt, 1.1on ginten nod) 1.1orn. SDie 7 ooeren ffi:i.).J.).Jen 
ieber ®cite f)eiten bie luoljren, bie 5 unteren bie folfd)en ffi:i.).J.).Jen. 
SDie ooeren 10 ffi:i.IJ.).Jen ftegen uorn burd) fnor.).Jelige ~ortfetungen, 
l5ie ffi:i.).J.).Jenfnor.).Jei, mit bem mru ftoein in ffierbinbung. SDo£lfeloc 
ift ein .).Jlotter Jtnod)en, mefd)er in bet 1.1orberen ID1HteUinie be£l .\tor~ 
.).Jer£l 1.1om ,Polfe aoUJiirt£l 1.1etfiiuft. ~n fein ooere£l @nbe finb oeiber~ 
feit£l bie 0u ben ®d)ultern 1.1erloufenben ®d) ffr ff e 10 e in e eingefiigt. 
SDurd) bo£l untere @nbe be£l mruftoein£l unb bie 0u biefem I)inouf~ 
fteigenben Jtnor.).Jel bet unteren ffi:i.).J.).Jen mirb bie ,Per 0 ~ ober IJ.Jlogen~ 
g tu 0 e nod) ooen oegrenot. 

SDer 1.1on ben 24 ffi:i1J1Jen im merein mit bet m!iroelfiiule unb 
bem mruftoein geoiibete fog. mruftforo umfd)Hett bie mtuft~ 
I)ogle (§§. 12-16); OO\l.Jiirt£l 1.1on berfeloen Hegt bie moud)I)ol)le 
(§§. 18 u. ff.), mefd)e unten 1.1om mec'fen, ginten 1.1on ben .2enben~ 
mitoe!n, im frorigen 1.1on meid)en ~eiien oegrenot unb 1.1011 bet mruft~ 
gogle burd) eine oemeglid)e, ou£l einer bfrnnen IJJlu£lfeUoge oeftegenbe 
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@:ldjeibewanb, ba~ 3wetd)fell, geitennt ift. $:la~ ~eCfen ttlitb tlon 
bem jfteuao ein unb ben oeiben .Piiftoeinen geoilbet, weldje Iebteten 
tlotn butdj eine jfnotlJeltleroinbung miteinanbet tleteinigt finb. ~n 
bet ~utenfeite bet .Piiftoeine oefinbet ficlj eine ~aiOfugelfiitmige 
mettiefung fiit ba~ ooete @nbe be~ Doetfd)enMfnocljen~, bie fog. 
@ e I en f lJ fan ne; ben aottJiiti~ uon biefet mertiefung geiegenen 
:teil be~ S)iiftoein~ nennt man @:litocin. $:let uon bem ~eCfen 
eingefdjloffene untetfte :teil bet ~audj~ii~Ie ttlitb aiQl ~ e et en~ 
~ ii ~ I e oeaeid)net. 

§. 10. Oben ~fiebmct~eu. ~n ben ooeten ®Iiebmaten, 
ben ~tmen, untetfd)eibet man Doetatm, Untetatm (obet motbet~ 
atm) unb S)anb. @:lie finb butd) bie @:lcljultet mit bem fftumlJf 
tletounben. 

$:laQl fniid)etne @eriift jeber @:ldjultet oilbet ~inten ba~ @:ldjul• 
t et o I a tt , ein lJlattet jfnocljen tlon bteieCfiget ~otm, welcljet bet 
fftiicfenfliidje beQl fftumpfe~ anliegt, tlotn ba~ @:ldjliiifeloein, ein 
rv.::: atiig gettlunbenet , tii~tenfiitmiget jfnocljen, ttJeidjet an bet 
untmn ®tenae be£l S)alfeQ! faft wageted)t aum ~tuftoein uetliiuft, 
unb feitlidj ba~ ooete @nbe be~ Dbetatmbein~. IDa!3felbe witb 
DbetatmfolJf genannt unb befit± eine ~albfugeladig ge\uolbte ®e• 
lenffliiclje, weldje mit einet an bet ~utenfeite be~ @:ldjultetblatt~ 
gelegenen @elenflJfanne ba£l @:lcljultetgelenf oilbet. Untet~alb be£l• 
felben oefinbet fid) awifd)en fftumlJf unb Dbetatm bie ~d)fel~o~Ie. 

IDet fnod)etne :teil be!3 Doetatm£l oefte~t au!3 bem Dbetatm• 
·vein, einem ftatfen fftii~tenfnodjen, beffen untm£l @nbe iiutetiid) 
bntclj 3ttJei fcljatf ~etlJOdtetenbe 1 feitliclje S)jjcfet gefennaeidjnet tft 
unb mit ben jfnodjen be£l Untetatm~ baQl @llenoogengelenf 
bilbet. $:laQl jfnocljengetiift be~ Untetatm£l oefte~t au~ bet, an 
bet IDaumenfeite gelegenen @:llJeiclje unb bet an bet jfieinfingetfeii"e 
oefinblicljen @lle; ba£l ~afenattige obete @nbe bet @Ue ttitt an 
bet fftiictfeite be£l @UenbogengelenfQ! fidjtbat ~ettlot. IDie @:llJeidje 
faun um bie @Ue oewegt ttletben unb etmiiglidjt babutd) bie $:lw 
~ungen bet i~ten ~ettlegungen foigenben S)anb. 

~n bet S) an b unietfcljeibet man bie S)anbwuqel, bie IDlittei• 
~anb unb bie ~nget. $:len fniicljetnen :teil bet S)anbttJutaei 
oilben awei fftei~en f!einet jfnocljen, bie 8 S)anbttlutaelfnocljen, beten 
ooet~ fftei~e mit ben untmn @nben bet @:llJeidje unb bet @Ue · baQl 
S)anbgelenf aufammenfett. ~n bet IDlittel~anb untetfd)eibet 
man ben S) an b t ii Cf en tlon bet S) of) I~ an b', bie lettm ttlitb 
feitlidj tlon bem ID au me no all en unb bem jfieinfin geto all en 
oegtenat. 
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IDie ~eweglidjfeit bet ~inget tuitb tei~ butdj fleine, in bet 
IDlittelljanb gelegene .\;)anbmu£lMn, teil£l burdj bie Untetatmmu£lMn 
tJetmittelt, bmn Iange fttangfiitmige ®e~nen iioet bie .\;)anbtunt3el 
unb IDlittel~anb ~inweg Oi£l an ben ~ingetfnodjen tJetlaufen. 

§. 11. Untere ~liebm~t~en. IDie unteten &Hebmaten 
ob et ~ ei ne oeginnen an bet .\;)iifte unb 3etfaUen in DoetfdjenM, 
UntetfdjenM unb ~ut. IDet fniidjetne %eil jebe£l :0'6etfdjenfel£l 
ift bet :OoetfdjenfeHnodjen, ber ftiidfte unb liingfte stnodjen be£; 
menfdjlidjen Jtiit.):Jet£;. ®ein am oomn @nbe oefinblidje£; fugel~ 
fiitmige£; @elenfenbe oilbet mit bet @elenf.pfanne (§. 9) be£; .\;)iift~ 
oein£l bal3 .\;)iiftgelent IDet Untetfdjenfel, beffen f{eijdjige 
.\;)intetfeite man ~abe nennt, oefitt 2 stnodjen, niimlidj an bet 
~nnenfeite baQl ®djieno ein, an bet m:utenjeite ba£; biinnete 
~abenoein. ~a£; ooere @nbe be£; ®djienoein£l ttifft mit bem 
untmn %eile be£; :OoetfdjenM£l im stniegelenf 3ujammen, an 
beffen ~ilbung audj bie tlot oeiben stnodjen liegenbe unb butdj ftatfe 
~anbmaffen mit i~nen tJetounbene, .platte stniefdjeioe oeteiligt ift. 
~et ~intete %ei1 be£; stniegelenf£l ~eitt stniefe~le. 

~ie oeiben UntetfdjenMfnodjen tJetbicfen fidj am unteten @nbe 
3U bem inneten Unb iiutmn Jtniidjel unb oi{ben mit bem @i.ptung• 
oein baQl ~ut~ obet ®.ptunggelenf. ~aQl ®.ptungoein ge~iitt 
3u ben 7 stnodjen bet ~ut w u q e I, tJon · ben en ba£; ~et fen '6 ei n 
bet oebeutenbfte ift. 

~utwuqel, IDlitt ei f ut unb 3 e ~en oilben ben ~ut , an 
weldjem man ~uttiicfen unb ~utfo~le untetfdjeibet. ~eim 
®te~en tu~t bet ~ut auf bet butdj ba£l ~etfenoein geoilbeten 
.\;)acfe unb ben ~aUen bet gtoten unb Ueinen 3e~e, fo bat bet 
iiutm ~uttanb ben ~oben oetii~tt. ~aUen unb .\;)acfe oefiten aiQl 
®tiit.punfte beQl ~ute£l eine oefonbetQl betoe tloetljaut; bet 3tuijdjen 
i~nen gelegene mittlete %eil bet ®o~Ie ift Ieidjt aufwiitt£l gewiiTht 
unb ~eitt ba£l ~utgewiiloe. ~ei mandjen \lSetfonen ift baQljeloe 
joweit eingefuden, bat bet ~ut oeim @ite~en ben ~oben mit bet 
ganaen ®o~Ie unb bem inneten ~uttanb oetii~tt. @inen in biefet 
~eiie tJetoilbeten ~t nennt man \lSlattfut. ~ie ftatfe ®e~ne, 
tueldje a{£; fttangattiget m:u£lliiufet bet ~abenmu£lfeln aum ~intmn 
@nbe be£; ~etfenoein£l aie~t, ift untet bem ~amen bet m:djine£l• 
i e ~ ne oefannt. 

§. 12. ~ingeweibe ber tBruft~o~le. (m:ooilbung 4.) ~ie in ben 
gtoten Jtiit.pet~ii~len beQl mum).1fe£l eingefdjloffenen ~eidjteile .. nennt 
man @ingeweibe. ~n bet ~tuft~o~le liegen al13 ~tufteingeweibe 
bie oeiben 2ungen unb ba£; .\;)eta. 
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§. 13. £ungcu uub ~tmung. i:lic 2ungen, uon benen bic 
re4Jte au£l 3, bie linfe au£l 2 iibereinanberliegenben 2a.p.pen au" 
fammengefe~t ift, entl]a!ten, iil)nlic9 tt>ie ein @54Jtt>amm, 0al]Uofe fegr 

~bl>ilbung 4. l8tu[t • unb l8 aulfleingeweibe b e~ IDl en flf/ en. 
a \!ungen, b l!ufttil~te, e Re~Ibelfd, d @i!)ei[erii~te, e Bwetlf/feU, f \Dlagen , g .Swillffingerbatm, 
h l'el>et, i ®anenblafe, k IDUnnbatm, I ltlilfbarm, m lBiinbbnm, n ,Patnl>lafe. ltlie !)unftierte l'inie 
be0eid/net bie Umriffe be~ ~eqen3, lDeld/e~ bet iil>etfid/tlid/leit ~albet al3 ~erau3genommen gebad/t if!. 

Heine ,Poljhiiume, tt>eic9e man 2un genbi1i£l 4J en nennt. ?non ben 
2ungenbi1i£l4Jen geljen feine, eiaftif4Je !Roljt4Jen au£l, 1oei4Je fic9 0u 
immet tt>eiteren !Rol]ren tleteinigen unb f4Jliej3Ii4J in bie gtoj3en 
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~fie ber Bufh:iigte miinben, l:lon beuen je einer 3u jebem ber 5 
2ungen{o1J1Jen fiigd. 3ttJei ttJeite ~;l)gten, beren eine bie 3 ~fie 
bet red)ten, beren onbere bie beiben ~fie ber finfen £.lunge oufnimmt, 
l:lereinigen fie!) 0ur .2uftriigre (~bbifbung 5). ::Diefef6e bediluft in ber 
IDlitteUinie bes .l)offes unb gegt in igtem o6eren @nbe in ben jtef)f~ 
fo1Jf ii6er, ttJefd)et fie!) in ben ~ofemad)emoum iiffnet unb fo burd) 
bie rolunb~ unb ~ofeniiffmmg mit bet ~ufjenfuft in mer6inbung ftegt. 
~ie D6etflild)e ber Eungen ttJitb bon einer 0aden ,Pout, bem Bung en~ 
feU, bie innm ~anb bet mruftgiigfe l:lon bem ~i1J1Jen~ obet 
mtuftfeH ii6eqogen. 

~urd) bie ummter6tod)ene 
:tgiltigfeit bet Bung en, ttJefd)e 
man bie ~tmung nennt, ttJitb 
bie 2uft, bmn bet rolenfd) 0um 
.2eben bebatf, bem jtiit1Jet 0u~ 
gefiigrt. rolan untetfd)eibet @in~ 
aimung unb ~usatmung; bei 
bet @inatmung gelangt burd) 
bie 2ufiriigre unb igre merilfte~ 
fungen l:lon auten 2uft in bie fie!) 
ousbegnenben .2ungen6filsd)en, 
tuo6ei bie 2ungen fie!) ilgnfid) tuie 
mfafebafge aufbfilgen. ~af)renb 
gictauf bei ber ~usotmung bie 
betbroud)te 2uft (betgL §§. 16 
u. 21) aus ben .2ungen6fiisd)en 
ou~geitie6en ttJirb , finfen bie 
oul3gebegnten 2ungen ttJiebet 311~ 
fommen. ~er @uotmung nub 
~{ul3otmung euif1Jted)en bie re~ WcbUbung 5. 
gelmotigen ~temoe\uegungen bel3 ste~llo~Jf (A) unb ~uftro~re (B) mit mer;tftelungen. 

mtuftf0t0J3 I ttJefd)e Q{£; @tttJCt~ 
terung unb 3ufammen0iegung fotuie ofl3 .l)ebung unb ®enfung 
wogrnegm6ot finb. ~ie oul3geotmete 2uft ift ttJiitmet afl3 bie ein~ 
geotmete 2uft, entgiift ttJeniget ®ouetftoff a!S biefe, ift bofiir abet 
teid)et an jtogfenfiiute unb ~eud)tigfeit; igt griiberet ~affet~ 
gegoft gie6t fie!) boburd) 3U edennett, bat falte ®egenfiilnbe, 3· m. 
<51-Jiegef, in bet ~ul3otmungl3fuft befd)fogen, mic oud) bobutd), bat 
bet bem rolunbe entfitiimenbe ,.l)oucl)'' in bet jt(ifte 3u fid)i~ 
harem ~am1Jf fie!) berbid)iet. ~ie 3og{ bet ~tem0iige betriigi beim 
@rttJod)fencn 16 bil3 18 in bet rolinute, tuitb abet beim tafd)en 
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®e'f)en ob er .2aufen, oeim ~teppen~ ob et mergfteigen, fottJie in 
mandjen .ltranr'f)eiten l.Jetme'f)rt. .ltinber atmen andj in bet 8Tu'f)e 
nnb oei gnter ®efnnb'f)eit 'f)iinfiger. 

§. 14-. Stci)lfolJf, 15timme nub l5lJrad)e. met ber ~u£lahnung 
ronnen im .lte'f)Itopf nadj m>illtiit ~one eqeugt luerben, ttJeldje bie 
6timme oilben. ~er .lte'f)Ifopf, belfen an£5 .ltnorpe1n geoi1bete 
m>iinbe man in bet ffilitte be£5 ,Pa{fe£5 fii'£)1en faun, ent'f)ii1t in feinem 
Snnern bie neoeneinanber bon born nadj 'f)inten berlaufenben oeiben 
6timmbiinber; biefeloen finb in bet 8Tu'f)e erfdjlafft .. unb fottJeit 
aufleinanber geriictt, bat 0ttJifdjen i'f)nen eine ttJeite Dffnung bet 
mtmung£l1uft freien ~urdjtritt geftattet, fonnen inbelfen burdj bie 
m>itfung fleinet im .lte'f)Ifopf oefinblidjer ffilu£lfe1n angefpannt unb 
einanbet genii'f)ert ttJetben; bie an i'f)nen botbeiftromenbe mu£5~ 
atmung£lfnft berfett fie bann in ~djttJingungen unb er0eugt auf 
biefe m>eife, je nadj bem ~pannung£lijuftanbe bet manber, 'f)o'f)ere ober 
tiefere ~one, ttJeidje man oeim ~predjen unb ~djreien, am reinften 
oeim 6ingen ttJa'f)rnimmt. ffilit ,Pii!fe bet 3unge, be£5 ®aumen£l, bet 
3iif)ne unb bet .2ippcn bermag bet ffilenfdj bie ~timme 0nr ~pradje 
31t lJetlJoUfomnmen. 

§. 15. ~Jut, ~Iuf!lcfatte, ~er5, ~Iutfrei{!lauf. ~in ~eii 
bet eingeatmeten .2uft mifdjt fidj inner'f)aio bet 2nngen bem mrute 
oei, ttJeidje£l ben .ltorper ttJii'f)renb be£l .2eoen£l in unao!iiffigem .lt t e i£5 ~ 
I a u f burdjftromt. 

~a£5 m rut ift rot unb fleorig; e£l oefteljt aui3 bet farOiof en 
miutfliiffigfeit (~Ia£lma) unb 0a'f)Uofen win0ig fleinen, nut mit 
bem ffili£roffop ttJa'f)rneljmoaren mrutfot1Jetdjen (mooiibung 6). 
~er ttJeitau£l grotte ~ei1 berfeioen f)at eine miin0enii'f)nlidje ®efta1t 
unb geiorote ~iiroung (rote mlutforperdjen); eine geringere 3a'f)I 
ift fugefformig unb farblo£5 (ttJeite mrutforperdjen). muterf)alb be£5 
.ltorper£5 gerinnt ba£5 mlut in bet 8Tegei, inbem fidj eine gaUert~ 
artige ffilalfe (miutfaferftoff) unb ba£5 mrntttJaffer (6erum) 
baran£5 aofdjeiben. 

~a£5 m l ut oefinbet fidj teii£5 in be m .pet 3 en , tei1£l in f djiaudj~ 
artigen mrutgefiiten. ~ie groteren berfeioen (mbern) oefiten 
eiaftifdje m>anbungen; man unterfdjeibet 6djfag~ ober ~ui£labern 
(mrterien) , in ben en bas m rut au£l bem ,Peqen in ben .ltorper 
ftromt, unb mtutabern (menen), ttJefdje ba£l mrut au£l bem .ltot1Jet 
0um ,Per0en 0uriic'ffiiljren. 

~a£l .p er0 (mooitbung 7) liegt, bon einem 'f)iiutigen ®eoilbe, 
bem ,Perijbeutei, ttJie bon einem 6acf umgeoen, im borbeten maum 
bet linfen ,Piilfte bet mruftf)o'f)Ie. ~£5 f)at etwa bie ®rote bet ~auft 
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be5 . Wlenfc'f)en, weld) em e5 angel)ott, unb ungefiil]t bie ®eftalt eine5 
.ltegel$, beffen ®tunbffiic'f)e l]intet bem mittlmn ~eil be5 mruftoein5 
!iegt, unb beffen ®lJi~e (.Percrflli~e) in bem Bmifc'f)enraum amifc'f)en 
5. unb 6. lJUf1f1e linf5, etma l)anboreit l:lon bem untmn 5tltittel be5 
mtuftoein5 entfetnt, bie botbere mruftmanb oeriil]tt. Miil)renb bie 
borbere Manb be5 .l)er0en5 aum grof3eren ~eile bet mrufhvanb an" 
liegt, ift bie l)intere Manb unb ein ~eH befl ooeren unb iiuf3eren 
ffianbe5 bon bet linfen 2unge oebecH. s:la$ .\)era oeftel)t au5 Wlu5fel" 

~bbilbung 6. l!ll u tf ii t 1> er~. en, flarf uergriifiett. 
a r~te, b roeifie l!llut!iirlJer~en, e rote l!llutfiir~Jer~en, an ber l}'lii~e gelbroUenfiirmig aueinanbet• 

liegenb, d beBgl. einaeln uon ter @ieite. 

mafien unb umfc'f)lief3t einen .l)ol]!raum, melc'f)er butc'f) eine in ber 
2iingsric'f)tung unb eine in bet :Duerrid)tung betlaufenbe ®d)eibei110ttb 
in 4 ~oteilungen getrennt ift. Wlnn nennt bie oeiben ooeren, an 
bet ®runbffiic'f)e gelegenen ~Oteiiungen bie rec'f)te unb bie linfe m 0 t" 
fammCt I bie Oetben llttietetl 1 tlJeld)e bet ®lJt~e niil)et lieget1 1 bte 
ted)te unb linfe stammer. ~ebe morfammer ftef)t mit bet 3ll" 
gef)origen stammer butd) eine Dffnung ber queren ®d)eibemanb in 
!Eetoinbung. 

~us bet linfen .Pet3fammet fommt bie gtof3e stotlJetfd)Iag" 
abet ober ~orta; biefeloe fteigt 0uniic'f)ft etma5 aufmiitts, gelangt 
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bann in einem mogen nacg l)inten 0m: m3h:oelfiiule unb bediiuft 
bOt biefer nacg aotviid£! in ben mecrenraum, WO fie ficq in 2 mbern 
fiir bie oeiben unteren ®Hebmaf3en teilt. mm mogen entflJringen 
aus il)r bie 6cglagabern fiit .ltolJf, ,Pals unb ooete ®Hebmoflen, 
aus bem aomiirts betlaufenben ~eH bie 6cglagabetri fiit bie 
mtuft~ unb maucgeingetveibe. mue 6cg!agabetn teilen ficq in ~(fte, 
biefe mieber in immet Ueinete 31ueige ... oi£l fcqliefllicg gan0 0atte, 
nut untet bem \J.RiftoffolJ etfennoate ~betcqen, bie ,Paatgefiifle, 
entfte'f)en, welcge als ein bicqtmafcqiges ~e~ aUentl)aloen im .ltiitlJet 
betoteitet finb. ~urcg mereinigung bOlt .\)aatgefiiflen entfte'f)en 
bie f!einen, aus biefen bie gtiif3eren mrutabetn . .2e~tcte bet~ 

einigen ficg fcqliefllicg 0u ben oeibcn gtoflen .p of) I ab c t n, bctcn 

t 
2\bbilbung 7. ltlut~jdjnitt beg .fjeqen~ (idiematij~). 

a linfe, b tedjte lllctfammet, c linfe, d tedite .ltammet. 

ooere ba5 mrut aus .ltolJf, .l)al5 unb ooetctt ®Hebmaflen, unb 
beren untere ba5 mlut au5 betn iiorigen .itiltlJet in bie tecqte .\)eq~ 
t1orfatntnCt ollriicrfiil)rt. ~en oi5'f)et gefcqilbeden ~ei{ be£! .lttei5~ 

lauf5 0tvifcqen bet Hnfen .\)et0fammet unb bet tecqten ,Pet0bot~ 
fammet nennt man ben gtoflen .lttei5Iauf obet .ltotlJethei5lauf. 
(mooilbungen 8 u. 9.) 

mon bet tecqten ,Perobotfammet gelangt bas mrut in bie tecqte 
.it am mer; fobann tritt e5 innet'f)alo bet au5 biefcr l)erborgel)enben 
.2ungenfcq1agaber in ben Ueinen ober .2ungenfreis1auf ein. ~ie 
.2ungenfcqlagaber teilt ficq in ben .2ungen eoenfo mic bie 6cglagabern 
bes iiorigen .itot.per5 in immet f!einete ~fte; bie ,Paatgefiifle ber .2unge 
beteinigen ficg 3U ben .2ungenolutabern, bott benen ba5 mrut oftt Hnfen 
,Peqbotfammet unb bamit 0um gtoflen .itrei5lauf 0utiicrgefiiljrt tvitb. 



D6m (io~!aber ·

llungenfdj!agaber -

!Jledjte !llorfammer -
!Recf)te ~ammer -

Untm .f)o~!aber - -
2unge -

Scf)enfd•!Biutabrr 

lllefunbljdt~biidjletn. 

1luflrii~te 

2inlc .VaiGfdjlngnber 
~wrtabogen 

__ 21nfe !llorlammer 

-- 2nngrn•!81utaber 
Sllnle Jtammer 

~mtjdj!agnber 

:tlt~ rolen 'llbetn ~nb i!~logobern ('llrlerlen), bie btouen !lllutol>em (!llenen), 
bo~ ill·· ~i< !!ungenf~•s•l>er blou unb bie !!ungenblulobcr rot s•1•i~net 

mil il!iicfjl~t ouf bit !ll<f~•tf•n~tt btf ••n bl<f<n l!!tfliien Q<fil~rt<n !81ut<8. 

Li th.Ar.sl )l. C.L.relltr. !!t rlin S 
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§. 16. ~eAie~uugeu be3 ~lutftei3lauf3 AUt !ltmuug. S)et 
$ttei£llauf be£! ~lute£! witb burdj bie 3ufammenaie'f)ungen be£! ,Peraen~ 
oettlirft; bieje fin ben oeim erttlac'[)fenen illtenfdjen etttJa 72 mal in bet 
illtinute1 im giigeren ~Iter feitenet 1 beim .stinbe giiufiget ftatt unb 
betteffen in tegelmiitiget ~bttledjfelung .stammetn unb morfammern. 
6obalb fidj bie .stammern aufammenaiegen 1 ftriimt ba£! ~{ut au£! 
ignen ttlie au£! einem aufammengebriicften &ummibaU in bie 6djlag~ 
abettt j gfetdjijettig etttJeitetn ~dj bte motfantntetn I tttbent ~e ba~ 
~{ut au~ ben ~lutabetn gettJiffermaten 
einfaugen. 6obalb fidj gietauf bie mor~ 
fantntetlt ijUfamntettijieljett I fttiintt ba~ 
tJon iljnen aufgenommene ~lut in bie 
.stammern unb etttleitett biefe. 

~ii'f)tenb bet @rttJeitetung bet mor~ 
fammetn ttletben bie 0ttJifdj.~n ignen unb 
ben .stammern befinblidjen Dffnungen ber 
queren 6djeibettlanb burdj tlalJlJenattige 
mottidjtUngen gefdjfoffen 1 fo bat ba£! 
omit£! in bie .stammetn ge!angte ~lut 
nidjt 0uriicfftriimen fann. ~nbere .stlalJ~ 1 
pen t:let'f)inbetn ein 3urMf1ief3en be£l 
~lute£! au£! bet .stiitlJerfdjlagabet unb 
2ungenfdjlagabet in bie ,Peqfammern. 
S)urdj mandje .stranfgeiten ttletben bie 
.stlaplJen in iljtet &eftalt beratt t:let~ 
iinbett 1 bat fie nidjt meljr fdjluflfiigig 
finb; foldje ,PeqUappenfeljlet fonnen 
0u 6torungen im .strei£Jlauf fiiljten 1 in• 
bem ba£! ~Iut bei bet @rttJeiterung bet 
.stammern obet motfammetn aum ~en 
in biefe 0uriiclftromt1 fie iibetmiiflig au£!~ 
beljnt unb fidj in ben ~lutabetn ftaut. 

I ~ 

~bi!bung 9. .lh ti • (a u f. 

~ebe 3ufammenaieljung be£l ,Peraen£! bettlitft eine Ieidjte ~e~ 
ttlegung bet ~tuftttJanb befonbet~ an bet ,Peqfpite1 ben bei tJielen 
illtenfdjen iiutedidj fidjtbarcn unb fiiljlbaren .P era ftot. S)aburdj 
bat ba~ einftromenbe ~rut bie 6djlagabern erttleitett 1 entfteljt bet 
\l3ul£l f dj Iag 1 weldjer an ben oberf(iic'[)lidjen 6djlagabetn1 0. ~. an 
bet 64Jeidjenfdjlagabet einttliid£! . bet 64Jeidje unb bidjt oberljalb bet 
,Panbttluqel1 bei fanftem ~uflegen bet ~ngetflliten gefiiljit tuetben 
faun. S)ie 6tiirfe unb .f.>iiuj'igfeit be~ \l3ul£lfdjlag£l iinbett fidj bei 
geiftigen @rregungen unb bei tJielen @rftanfungen, namentndj tuitb 

@efunb~eitG~U~retn. 2 
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im iJieoet geUJi.lljnfie() eine mermef)rung bet 3al)f bet ~ui£Jfcljilige 
oeoliacljtet. 

m:liiljrenb be!3 .l'trei£5Iauf5 finbet eine mer ii n b er u n g in bet 
% ii r o u n g be !3 !B I ut e 5 ftntt, ltlefclje m it bet ~Umung im 3ufmn~ 
menl)ang fteljt. ~in :reil be!3 in ber eingeatmden Buft entljaitenen 
®auerftoff5 ( bgi. §. 34) UJirb burclj bie m it Iuftburcljliifiigen m:\ an~ 
bungen berf el)enen S)nargefiifle ber Bnngcnlilii5cljen in ba£5 i.Bfut 
aufgenommen, gef)t m it bem in ben rot en .l'tiir.pcrcljcn entfJaitencn 
mrutfaroftoff eine merbinbung ein unb bcltlirl't baburclj ein {Jell~ 
fcljarfacljrote5 ~{u5feiJen be5 i.Bfutc£5. :i)iefe iJiirbung ofeibt erf):titen, 
UJiil)renb ba£5 mrut bie finre morfammer, bie Iinre .l'tammer unb bie 
®cljfagabern be!3 .l'tiiqm5 burcljftriimt; in ben S)nargefiiflen be5 groflen 
.ittei£Jfauf5 ltlirb ieboclj bet ®auerftoff bolt bem mrute an bie um~ 
geoenben ®ewebe abgegelien unb ftatt feincr cine anniiljernb gicicljc 
Wlenge .l'tofJienfiiure aufgenommcn, bur(() ltlefdJe ba£5 mrut cin ]cljltliiro~ 
Iicljrote£5 \!{u£Jfel)en geUJinnt. ®o gefiirlit burcljf1iej3t ba§ !Biut bie 
mrutabern, bie recljte motfammer unb S)eratammer unb bie 2ungen~ 
fclj!agabetn, um in ben Bungen bic aufgenommene .l'toljfcnfiiurc wiebcr 
gegen neuen ®auerfioff ein0utaufcljen. :i)ie .l'tol)Ienfliure, ltlefclje burclj 
bie \!Iu§atmung au§ bem :Drgani5mus entfetnt UJirb, entftef)t in ben 
®ewebcn bes .l'tiir.per£! burclj cinen bet merbtennung iil)niicljen mor~ 
gang. (mgL §. 21.) 

§. 17. £~m~~c, £t)nt~~gefiif!e, £~m~~btiifeu. \!Iuj3er ben !Blut 
fiiljrenben \!Ibern berlaufen im menfcljlicljen fti.lr.per noclj anbere ®e~ 
fiifle, UJelclje eine faft farbfofe %1iifiigfeit, bie Bl)m.p f) e, entl)aiten unb 
.l!l)m.pf)gefiifle ober ®augabern genannt 1uerben. ~f)re iibcraU 
tJerbreiteten feinften ~nbiifte faugen if)rcn ~nl)ait au£! bem .lti.ir.per~ 
geUJelie auf unb Ieiten if)n burclj mermittefung eine£! in bet !Bruft~ 
f)i.iljle bot bet m:liroeifiiufe aufllliirt5 fieigenben .l)nu.ptfl)mpf)gefiifle!3 
tJon ungefiif)r 1/2 cm :i)urcljmcffer in bie obere .l)ofJlaber. ~n ben 
merlauf aUer Bl)ntl.JfJgefiifle finb bie B lJ ml.J f) b r ii fen eingefcljaitct. 
:Diefe erfcljeinen al5 ftecrnabe!tnopf~ bis oof)nengroj3e ®cbifbe unb 
entf)aiten in if)rem ~nnern 0af)Uofe ffeine, ben llleiflen !Blutl'i.ir.pcrcljen 
iif)niiclje 3ellen, 01oifcljen benen bie f)inburcljflieflenbe Bl)m.pf)e if)re 
eillla mitgefii{Jrien mcrunteinigungen ltltC in cincnt iJifter 3Utiicrliij3t. 
@lofclje jgerunreinigungen fiif)ren 1 ltJCltlt fie gellli\fe, DOll ethanften 
~i.ir.pergellleben obcr m:lunben aufgefaugte fdJiib!iclje ®toife finb, 0u 
ciner ~afcljloellung bet .l!l)mpljbriifcn. 

§.18. a;inge1ucil:le bet ~aud}f)ii~lc. (~Ibbilbung 4.) 3u ben !Bauclj~ 
eingeweiben gef)l.lren f)auptfiicljficlj bie m er b a u u n g so r a an e, bie :D r~ 
qal'le 3ur ~bfonberung unb mb(citung be5 .l)arns unb bic 9Jht0. 



Q:ilqelne .!torj.1etteile unb beren !llerridJtungen. 19 

!llerba11ung£lorgane finb ber ill1agen, ber Silarmfanai, bie 2ebet 
unb bie ma11djf1Jeidjeibriife. 

§. 19. ID?agcn, ISlJeifctiiijtc, ~atmfanar, ~efrofc, ~c~. ilet 
ill1a g en ift ein Iiingiidjet, tJon ljiiutigen m3iinben gebiibeter ®acf; 
er Iiegt quergeridjtet 11nmitteibat 11nter bem 3toerdjfeU in ber ill1itte 
ber .\Ba11djlji.ilj1e 11nb beriiljrt beren I.Jorbete m3anb in ber ®egenb 
ber .\)era~ ober ill1agengr11be. iler gerii11migere, nadj Iinf~ gelcgene 
%eii be~ ill1agen5 tJerifrngt fidj oben 11nb ljinten 311 ber ®,peif e~ 
r i.i lj re. Siliefe ift bie merbinbung amifdjen ill1unblji.ilj1e unb ill1agen; 
fie tJerlii11ft al~ ein 11ngefiiljr fingerbicfer ®djla11dj mit e!aftifdjer 
m3anbung tJor ber m3irbeifii111e, am .l)alfe ljinter bet 2uftroljre, in 
ber .\Bruftlji.iljfe 0toifdjen ben grosen .\Blutgefosen bi~ 0um 3toerdjfeU 
ljinao 11nb miinbet nadj beffen ilurdjooljrung in ben ill1agen. ~n 
feinem nadj redjt~ geiegenen %eH tJerengert fidj bet ill1agen oljnlidj 
toie e.tn %ridjter, bi~ er fidj nadj ljinten in ben Silarm fortfett. 
SDie UbergangofteUe, meldje burdj einen fie ringfiirmig umgeoenben 
ill1w3tel 3eitlueije fo feft 3u]ammengefdjniirt 1uirb, bas ber .l)oljl~ 
raum be£5 SJ)1agen~ gegen ba£5 Snnere be~ Silarm~ tuie burdj eine 
stla.p):le aoge]djioffen ift, toirb I.JSf iirtn er genannt. 

mer m a rmfa na 1 fteut eincn tJon ljoutigen m3iinben geoHbeten 
®djiaudj bar, beffen 2onge etlua ba£5 ®edji3fadje bet stiir):leriOnge 
betrogt. ill1an unterfdjeibet an iljm ben engern SDiinnbarm unb 
ben meitern SDicfb arm. SDer SDiinnbarm, beffen ooerfte£5, an ben 
ill1agen gren0enbel3 , etma 12 %ingeroreiten Iangel3 ®tiicf 3 m iH f~ 
finger b arm ljcitt, fiiut mit tJielen m3inbungen ben gri.isten %eH 
bet maudj'f)ii'f)le au~. ~n ber redjten Unterbaudjgegenb, bidjt ooer~ 
ljalb be£5 .l)iiftoein~, miinbet er in ben SDicfbarm, beijen unmitteibat 
unter ben toeidjen ma11djbecfen gelegener mnfang!SteH eine facfartige 
m11£lftiii):lung nadj unten, ben m Iin b b arm, oifbet. mn biefent 'f)iingt 
bet murmfi.irmige %ort]at, ein etlua fingeriange~, an Silicfe einen 
grosen megemu11rm etma~ iioertreffenbel3 SDarmftiicf. miinbbarm unb 
m3urmfortfat toerben 311\Ueiien in eine bal3 2eoen ernft'f)aft oebro'f)enbe 
Gnt0iinbung tJerfett; in mandjen %oUen toerben untJerbaulidje sti.ir):ler, 
3· m. SHrfdjferne, toeldje 0ufiiUig in ben m3urmfortfat gelangen, llrfadjc 
foldjer Grfranfungen. !non bem .\Blinbbarm au~ fteigt ber Silicfbarm 
3uniidjft auf\uortl3; bann men bet er fidj tJor ber tJorbercn ill1agentoanb 
31tt Iinfen ®cite bet ma11dj'f)i.i'f)Ie, fieigt 'f)ier in ba£5 mecfen 'f)inao 11nb 
burdj0ie'f)t biefe£5, auf bem S'treu0oein Iiegenb, al£5 ~:n aftb arm, mn 
fdjlieslidj in bet mfteri.iffn11ng nadj auten 311 miinben. 

Siler griiste %eH be£5 ill1agenbarmfanai5 ift ltlie bie meiften 
maudjeingetoeibe an bet m11senf{iidje I.Jon einer feinen .\)aut 1 bem 

2* 
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~auc'()fell iilier0ogen 1 tuefc'()e~ auc'() hie innere ~auc'()tuanh au~f!eihet. 
3tuifc'()en hem ~auc'()felliiber0ug bet ~ingetueibe unb bet m3anb bet 
~auc'()l)iil)le beftel)en bide merbinbungen in ~orm bon ~iinbern ober 
fartigen S)iiuten1 tuefc'()e bie @ngetueibe befeftigen unb in il)rer Eage 
erl)aHen; man nennt biefe merbinbungen bas ®efriife. Sm bw 
beren SteH ber ~auc'()l)iil)le 1 unmittefbar l)inter bet ~auc'()tuanb, be• 
finbet fie'() ba~ ~et 1 ein bot ben IDiirmen tuie eine 6c'()iir0e lofe 
l)erabl)iingenbes Iyautiil)nHc'()e~ ®ebilbe I tuelc'()e~ bei beleibten \!Jet• 
fonen ftarf bon ~ett burc'()fett ift. 

§. 20. 2e6er, ®aUe, ~audjf~eidjdbriife. IDie Ee b er (tuelc'()e 
auf ~bbilbung 4 0ur meranfc'()aulic'()ung bet bon il)r bebecften ~in• 
ge~ueibe in il)rer gan0en ~reite nac'() oben umgefc'()lagen ift) fiiUt 
ben rec'()t!J bom ?magen unter bem 3tuerc'()fell gelegenen oberen Steil 
ber ~auc'()l)iil)le au~. E:>ie ift ein grofles 1 braunrote~ 1 au~ mel)reren 
Ea,)J,)Jen 0ufammengefette~ Drgan bon 0iemlic'() fefter ~efc'()affenl)eit 
unb befitt eine getuiirbte obere unb eine mel)r ebene untere ~liic'()e . 
.IDnn bet Eeber tuirb bie ®a ne au~gefc'()ieben 1 eine bittere1 ge!be ober 
liraune ~liiffigfeit, tuelc'()e fie'() an ber Euft griin fiirbt. IDie ®alle 
fammelt fie'() 0uniic'()ft in bet mit bet Unterf(iicl)e ber Eeber bertuacl)fenen, 
oirnenfiirmigen ®allenblafe unb tuirb bann burdj einen feinen ~u~· 
fiil)rung~gang in ben 3tuiilffingerbarm geleitet. ~n bet gleic'()en E:>telle 
tritt eine anbere ~liiffigfeit in ba~ IDarminnete ein1 ber bem 6,)Jeic'()ef 
iil)nlic'()e 6aft bet ~a u dj f lJ ei dj elbrii f e 1 eine~ liinglic'()en ,)J1atten1 

bidjt !)inter bem ?magen ge!egenen Dtgans. 
§. 21. ~erbauuug, 15toffluedjfel. IDie metbauung~tuetf0euge 

oeftel)en1 tuie fie'() aus bet borftel)enben ~efc'()reibung etgiebt1 einet• 
feit~ au~ einem .\tana!l tueldjer mit bet ?munbiiffnung beginntl bie 
.ltiir,)Jerl)i:il)len be~ ~umlJfe~ burdj0iel)t unb mit bet ~fteri:iffnung 
enbigt1 anbeterfeit~ au~ einigen IDriifen1 beren ~bfonberungen fie'() 
in ba~ Snnere bes .ltanal~ ergieflen. IDie 6,)Jeifen unb ®ett1infe1 

tuelc'()e tuit genieflen 1 tuerben auf il)tem m3ege burdj jenen .ltanal 
berbaut 1 b. g. bie in iqnen befinbfic'()en 3Um m3adj~tum Ultb 3Ut 
~rl)altung be~ .lti:ir,)Jen'l nottuenbigen ~ 1i 1) r ft off e tu er ben l)iet au~ 
bet ~al)rung l)erau~gqogen unb aufgeli:ift 1 um burdj metmittelung 
bet E~m,)Jqgefiifle bOlt bet ~lutf(iifiigfeit aufgenommen tuetben au 
fi:innenl tuiil)renb bie unbrauc'()baren E:>toffe bet ~al)tung a!~ .\tot ben 
.lti:ir,)Jet burc'() bie ~fteti:iffnung betlaffen. 

?man unterfc'()eibet unter ben ~iil)rftoffen 3 ®rttlJ,)Jen 1 niimlic'() 
hie 0ucfer• ober ftiirfel)artigen 6toffe 1 bie ~itueiflftoffe unb 
bie ~ette (betgl. §. 54). mon biefen tuerben bie E:>tiirfeftoffe bot• 
ne~mlic'() burc'() ben ?munb• unb ~auc'()fpcidje11 bie ~itueij3ftoffe abet 
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butclj ben, tlon fleinen ~tiifen bet rotagenfcljleim~aut abgefonbetten, 
fauten rotagenfaft tletbaut. ~ie ftbetfii~tung bet ijette in eine 
liHlliclje ijotm tlollaie~t flclj untet ®nwitfung bet ®aUe. 

~ie muf(ofung bet !nCi~tftoffe Witb butclj eine 3etfleinetung 
bet @l.peifen befiitbett; biefe beginnt bmit~ in bet IDhmbljo'f)le, wo 
bie 3n'f)ne ben aufgenommenen miffen aetfauen. ,Pietauf werben 
bie @l.peifen butclj bie mewegungen bet 3unge, be~ weicljen ®aumen~ 
unb bet im !nafenracljenraum befinbiicljen @lcljlunbmu~feln in bie 
@l.peifeto~re unb ben rotagen ljinabgefcf)Iucft, waljrenb ficlj gleicljaeitig 
bet mit bem ®runbe bet 3unge tlerwacljfene fog. Jte~lbecfel auf bie 
Jte'f)Ifo.pfoffnung legt unb ben ~intritt bet !na'f)rung in ben Jte'f)l~ 
fo.pf unb bie i!uftro'f)re (ba~ ,IDerfcljlucfen 11 ) tlerljhtbett. @lobalb 
bet rotagen bie @l.peife aufgenommen ljat, beginnt et feinen @~aft 
abaufonlletn unb burclj bte~enbe mewegungen feinen ~n'f)alt burclj~ 
aumengen unb umauriiljren; augleiclj fcljliej3t ficlj bet ~fodnet, fo 
bat ein ftbettritt bet !na'f)rung in ben ilarm aunncljft nicljt mogliclj 
Witb. ~tft naclj meenbigung bet rotagenbetbauung, welclje ie naclj 
mefcljaffen~eit bet @l.peifen 1 bi~ 6 6tunben bauett, latt bet 
~fodnet bie nun 3U einem biinnen mrei geWotbette !na'f}tung in 
ben S)atm au~treten. ,Pier bewirft bet 3utritt bet ®aUe, be~ 
maucljf.peiclje~ unb be~ tlon flcinen S)tiifen bet S)armfcljlcimljaut 
abgefonbetten S)atmfafte~ eine naljeau bollfommene IDetfUiffigung· be£! 
@l.pteifebteie~. S)ie fo entftanbene, butclj bie ®afie btCiunliclj gefCitbte 
ijliifflgfeit Witb mit f.>iilfe bet ben Jttiimmungen eine~ ~utm~ Ci'f}n~ 
Iicljen S)atmbewegungen aUmCi'f)Iiclj butclj ben langen S)iinnbatm be~ 
fotbett, et'f)Cilt babei naclj unb naclj eine bteiige, bann eine immet 
aaljete mefcljaffen'f)eit unb wanbelt ficlj fcljliej3liclj innet'f)alb be~ ~icf~ 
barm~ in ben noclj feftmn Jtot um. 

S)_!efe aUmaljliclje ~inbicfung be£! ~atmin'f)ait~ ift bie ijolge 
eine~ Ubedtitt~ feinet fliiffigen meftanbteile in bie E~m.plj~ unb 
mrutba'f)n; namentliclj im S)iinnbatm faugen bie E~m.p'f).gefnte bet 
~atmfcljleim'f)aut eine milcljweij3 au~fe'f)enbe ijliiffigfeit auf, ben 
!naljrfaft obet ~lj~lu~, welcljen fle in ba~ ,Pau.ptl~m.p'f)gefat, fomit 
in bie miutba'f)n leiten. rotft bem mlute Witb bet !nCi'f}tfaft 3U 
ben 3ellen, au~ welcljen bie ®ewebe be~ Jtot.pet~ aufammengefe~t 
finb, gefiiljtt unb tlon i'f)uen aufgenommen, um tei~ aut mnbung 
neuen ®ewebe~, tei~ aut ~ljaltung bet alten 3eUen betwenbet 
au Wetben. S)ie alien EebentJCiuj3etungen au ®tunbe Iiegenbe 
~~atigfeit bet einaelnen 3eUen bebingt namliclj einen unalliCifflgen 
IDerbtauclj bet c'§emifc'§en @ltoffe, an£! welc'§en bet Jtot.pet aufge~ 
baut ift. ~~ boll3ieljt flc'§ babei ein bet ll et b t en nun g iiijn• 
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Hcl)cr morgang; hie cl)cmifcl)en fBeftanbteile be~ 3ellenfeilie~ 11.1erben 
mit .f.>iiife be~ \Jom mrute augefiil)rten @lauerftoffe£l untet m!iirme~ 
ent11.1icMung in einfacl)er aufammengefe~te metbhtbungen iibetge~ 
fiil)rt, gauptfiicl)Hcl) in stol)fenfiiure, m!affet unb einen bet ~(fcl)e 
tJetbtennbatet sti:itpet en±f1Jrecl)enben !Reft. merbtennung unb 3ellen~ 
tljiitigfeit untetfd)eiben ficl) inf of ern, a!~ jene in bet !Regei untet 
Eicl)tbHbung, biefe ol)ne fo!cl)e auftanbe fommt; oeiben gemeinfam 
ift inbefien neben bem metbtaucl) bet \Jetl1.1enbeten @ltoffe bie m!iirme~ 
eraeugung. m!ie aut ~ortfe~ung jeber metbrennung ein beftiinbiget 
@rfa~ bet fBrennftoffe etfotbetficl) ijt, fo finb aur @tgaftung bet 
3ellentgiitigfeit unfere£l sti:it1Jet£l, ogne 11.1efcl)e ba~ 2eben nicf)t mi:ig~ 
lid) fein 11.1iirbe, ftet£l neue, \Jom !niigrfafte augefiigrte 3ellftoffe un~ 
entbel)r!icl). 

IDen unaufl)iJrficl)en merbraucl) unb ben m!ieberetfa~ bet tJer~ 
braucl)ten !na'f)rftoffe - mit .f.>ii!fe bet Bufu'f)t tJon @lauerjtoff unb 
!nagrung burcl) ~tmung unb merbauung - nennt man ben @!toff~ 
11.1 e cl)f e I bea lebenben sti:ir1Jera. 

§. 22. stotlJertuiirme. {tie6er. SDic burcl) bie 3ellentgiitigfeit 
eqeugte m!iitme \Jertcift ficl) butd) !Bermitteiung bea mrutca in 
aiemlicl) gleidjmiitiger m!eife iiber bott ganaen stiir1Jet. IDer stiitllCt 
eriJiilt gierburdj eine @igenl1.1iinne, 11.1efcl)e im !Berlaufe bea stagca 
llllt Unt einige aeljntcl ffirabe fcl)manft unb beint gefunben ~enfdjen 
im IDutdjfd)nitt etma 3 7 ° ~eifiua betriigt. @ine erljebfid)e @lteige~ 
rung bet m!iirme ltlirb baburd) tlermieben, bat 1. tJon ber stiir1Jet• 
oberfliidje, 2. mit bet auageatmeten 2uft, 3. mit ben ~uafd)ei~ 
bungen beftiinbig ein steil ber stiir1Jetl1.1iirme an bie umgebenbe 
2uft abgegeben IUitb. @rgiigt 11.1itb biefe m!iirmeabgabe nod) 3eit~ 
11.1eife burd) bie @ldjmeifiabfonberung, infofern bie auf ber .f.>aut~ 
obetfliidje jtattjinbenbe merbunftung be£l @ld)lueite£l 11.1iitmeentoiegenb 
mirft. ~m @lommer, 11.1enn bie 2uft fo 11.1arm ift, bat her stiir1Jer 
butd) m!iirmeabgabe tlon feiner Dberfliid)e fidj nidjt geniigenb ab• 
fiil)Ien faun, fd)eiben bag et bie .f.>autbriifen mel)r @ldjlueit ab a1£l 
in ben iibrigen ~al)rea3eiten. @inet iibermiitigen ~bfiif)Iung bea 
$tiit1Jer£l 11.1irb burd) bie stfeibung tJorgebeugt, 11.1eid)e bie .f.>aut~ 
obetfliid)e in unferem stlima tJor bet @nmirfung bcr fiifteren 
2uft fd)ii~t. 

Sl:lurdj stranfl)eit fann bie stiir1Jerluiirmc geftcigert 11.1etben, tJor~ 
iibergcljenb aud) oburd) angeftrengte ~uafeltl)iHigfeit (tlergl. §§. 193 
unb 185); il)re @rl)ol)ung auf 41,5° ober mef)t bebingt in bet 
!Rcgel ben stob bca illlcnfd)en. !Bci fdjltleter @rfd)iit:Jfung unb iil)n~ 
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lidjen 3uftiinben finft bie stih:.perwiirme Oi~ 36 °, auweiten aud) 
tiefer; nad) bem %obe t>erurjad)t ba~ ~uf£Jiiren bet 3elient'f)iitigfeit 
ein rafdje~ @rfalten be~ .!tiirpedl. 

§. 23. ~arn, ~imn nub ~arnltlege. ~ei bet mit bet 3elien~ 
t'f)iitigteit t>erounbenen 3etfe~ung bet .!tiirperbeftanbteile bieiben gc~ 
wiffe ~bfaliftoffe (§. 21) auriict, wddje auniidjft in ba£l ~Iut iiber~ 
ge'f)en, niimlidj bie sto'f)Ienfiiure, ba£l m3afier unb bie fog. ~fdjenbeftanb~ 
teile. @in %cil bes m3aifers enbueidjt mit bet .lto'f)Ienfiiure in bet 
~tmungsluft, bas iibrige im stiirper entbeljrlidje m3affer t>erliitt ben 
Drganismus in ®eftalt bes @5djweites (t>ergl. §. 6) unb be£l 
.f.>arn~ augleidj mit gewifien ~jdjenoeftanbteilen, benen e~ a!S ~uf~ 
Iiiftmg~mittei bient. 

SDer .f.>arn eines gcfunben IDlenfdjen ift eine flare, je nadj 
feinem m3affergelja1t balb ljclier, ba{b bunfler gelblidj ober riitlidj• 
gelb gefiirbtc ~Iiifiigfeit. ~n bet ~uft geljt er unter @ntwicfelung 
non ~mmoniaf, inbem er fid) augleidj triibt, oalb in ~auinis iiber. 
SDa bei geftiirter ®efunbljeit nidjt felten 3eliige unb anbere geformte 
~eftanbteile, audj 3ucfet ober geliifte£l @iweit im .f.>arn entljalten 
finb, giebt feine djemifdje ober mifroffopifd)e Unterfudjung bem ~qte 
oft ~ufi cglut ii'6er bie ~atur bet .!tranfljeit. 

SDer .f.>arn wirb in ben '6eiben ~ieren au~gefcgieben, grau~ 
bi~ btaunroten, boljnenfiitmigen, etwa 10 bi£l 15 cm langen 5Driifen, 
weld)e, in reidjlidjem ~ettgewebe eingebettet, beiberf eits ne ben bet 
Eenbenluitbelfuule bet .f.>intetwanb bet ~audjljiil)Ie anliegen. ~us 
bem .f.>ol)Itaum jebet ~iere, bcm ~ierenbecfen fiiljd je ein, einem 
biinnen ®ummifdjlaucg t>ergleid)~nter .f.>arnleiter au bet .f.>arn• 
b Iaf e, weidje in bet ~ecfen'f)iiljle t>or bem illlaftbatm liegt. ~us 
bet .f.>arn'6Iafe witb bet .f.>arn t>on 3eit au 3eit butdj bie .f.> arn• 
riiljte nadj auten enticed. 

§. 24:. Wlil3. ~utet ben !Betbauungs• unb .f.>atnwctfacugen 
entljiilt bie ~aud)ljiiljle nod) bie illlil3, ein bci bet ~Iutbilbung 
beteiligtes l1inglidje£l, .plattes :Organ t>on bluulidj•rotcr ~arbe unb 
aicmlidj feftem ®ewebe. SDie illlil3 liegt linfs nom illlagen 31uijdjcn 
31uerdjfeli unb linfer ~Here; fie 1uirb gewiiljnlidj t>on ben unteren 
ffi:i.plJen t>olifommen bebecft, nimmt jebodj in mandjen stranfljeitcn 
berart an Umfang au, bat iljt ffi:anb in bet littfen @5eite unterljalb 
bet le~ten ffi:ippen butcg bie »Jaucgbecfen ljinburcggefii'f)lt Wetben 
faun. 

§. 29. 9lerueut~iitigfeit, Q}e~iru nub 9liitfenmarf. ~aljrenb 
fid) bet .!ttcislauf, bie ~tmuug unb bie !Betbauung im lebenben: 
S)r\1'lni£lmu~ regelmujiig unb unbewutt bollaie~eu, oljne t>om m3ilien 
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beeinf1uf3t 3u ltletben, gieDt e£l anbete Beben£liiuf3etungen be£l j{ikpet£l, 
ltlelc"(Je ba£l motfJanbenfein be£l mewuf3tfein£l 3Ut motau£lfe~ung ~aben 
unb 3um %eil met~iitigungen bei'l m3iUeni'l batfieUen. ~i'l finb biei'l 
bie ~m.J:l fin bung en, mitteli'l beten wit un£l bet ®egenftiinbe unb 
morgiinge in unfetet Umgebung bettmf3t ltletben, unb ein grof3et 
%eil bet m eltle g u ng en. 

IDie ~iif]ig£eit bet ~m.J:>finbung unb wiH£iitHd)en me• 
ltlegung ift an ben me~b bet ~ettJen unb bet baou geljotigen f,)aul-Jt• 
otgane gefnii):lft. IDen ~JUtte!,J:lunlt bet ~ettJentljiitigfeit bilbet bafl 
®el)itn mit hem ffiiicfenmatf. 

9!6bi!bunglO. ~AgebUQle~irn~. 
A Qlro§e~ <!Je~irn, B J!!eine~ Qle~irn. 

ID aB ® e ~it n (mooilbung 1 o) bHbet ben Sn~ait bet @Jd)iibeflju~Ie; 
et! ltlitb tlon mefrmen teiffl betben, teilfl 3aden f,)iiuten umgeben unb 
befte~t aut! einet weid)en ®eweli£lmaffe, we!d)e non niefen, meift engen 
unb 3adltlanbigen mrutgefiiflen butd)3ogen ltlitb. \man untetfd)eibet an 
bet ®e~itnmaffe bie olietfliid)Hd)e, biinne, gtau gefiitbte ffiinbe unb 
&en umfangreid)eten ltleif3en jt et n; letter et entgiiit in f einem Snnetn 
me~tete gtau gefiitlite @JteUen unb einige unteteinanbet in metliinbung 
ftef)enbe ,eof}ltiiume, in benen ftdj eine wiiifetige 'Jliiffigfeit befinbet. 
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IDaB ganae :Organ wirb burd) eine :O.uerfurd)e in einen uorberen 
,Pau.ptteif, baB ®rot~irn, unb einen fleineren, ben ~interen un~ 
teren ~bfd)nitt bet @Sdjabe~o~Ie einne~menben steif, baB stlein~ 
~irn, getrennt. ~ine Eangtlfurd)e teiit batl ®rofl9irn unb batl 
stiein~irn in red)te unb Iinfe ,Paiften. ~uterbem unterfd)eibet man 
am ®e~irn fogenannte Ea.p.pen, weid)e je nod) i~rer Eage @Stirn~, 
IDtittei~, @Sd)Iafen~, ,Pinter~au.ptia.p.pen genannt ttlerben, unb an ben 
einaeinen Ea.p.pen ~inbungen. ,8wifd)en ben Ea.p.pen unb ~in~ 
bungen uetiaufen an bet ,Pirnobetfiad)e unregeimatige, eigentiimiid) 
gefriimmte %urd)en, ttJeld)e inbeffen ttJeniger tief in bie :Organmaffe 
einfd)neiben, a!B bie grote EangB~ unb :O.uerfurd)e. 

ID aB m ii cl en m a rf fiiiit ben ~irbeifanai auB ; eB ttJirb wie 
boB ®e~irn tlon ,Pauten umgeben, befitt eine c~Iinbrifd)e ®eftafr 
unb ift auB einer ttJeid)en, an bet :Oberflad)e ttJeiten, im Snnern 
grauen ®etoeMmaffe gebifbet. IDtit feinem oberen ~nbe, bem fo~ 
genannten tletiangerten fftiicfenmarf, tritt eB in bie @Sdjabe~ii~le ein, 
urn ~ier unmittelbat in boB ®el)irn iiberauge~en; bie ,Po~Iraume 
beB ®ef)irnB feten fid) in ben feinen fftiicfenmarfBfanal fort, ttJeld)er 
boB ganae fftiiifenmarf tlon oben nod) unten burd)aief)t. 

Sn bet grauen IDlaffe beB ®ef)irnB unb beB fftiicfenmarfB b~ 
finbcn fid) aaf)Uofe, nut mit bem IDliftoffo.pe waf)rnef)mbare ®ebilbe, 
bie fogenannten ®angHenaellen. ~uB ben eigentiimiid)en ,8acfen 
biefer ,8cUen ge~en aarte ~ertlenfafern f)ertlor, weld)e fid) balb 
au toeiten ~iinbeln, ben ~ertlenbaf)nen, tlereinigen. IDie ~ertlen• 
ba~nen feten bie toeif3e IDlaffe beB ®eqirnB unb fftiicfenmatfB aufammen, 
fie butd)freuaen fid) im ®ef)irn tlielfad), tledaufen bagegen im fftiicfen• 
marf alB biinbelformige @Strange nebeneinanber in bet EangBrid)tung 
beB :OrganB. ~uB ben ~ertlenba~nen bilben fid) bie ~ertlen, toeld)c 
alB ttJeif3e, berbe, etwa ftticfnabel~ biB feberfielbicfe @Strange boB 
®eqirn unb fftiicfenmarf tledaffen, fid) burd) tlielfad)e steifung unb 
meraftelung toiebet in iqre ~inaelbiinbel unb ~afern aerlegen unb 
fd)Iief3Iid) in ®eftaU feiner, nut unter bem IDtifroffo.p fid)tbatet 
®ebilbe an ben tletfd)iebenften @SteUen beB stor.perB enbigen. 

IDie ®angiienaeUen beB ®eqirnB finb bet @Sit beB ~ewutt• 
feinB I in iqnen bifben fid) unfere morfteUungen I unb in iqnen 
entfteqt bet ~iUe, ttJeldjer unfere ,Panblungen lenft. IDie ~ettlen 
iilierneqmen bie mermittelung atoifd)en ben ®angHenaeUen, tlon 
toeld)en fie auBgeqen, unb ben tlerfd)iebenen steilen beB stiir.perB, 
toeid)e bie ~.pfinbungen aufneqmen unb bie burd) ben ~iUen 
bebingten ,Panblungen auBfiif)ren. IDie ,8erftorung einaelner ®e• 
f)ttnfefle I \tJeld)e tnfolge auf3etet metletungen Obet tnfo{ge tJOn 
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~futungen au~ oerftenben ®eljirngefiiflen (®eljirnf d) fag) eintreten 
faun, l.lerurfad)t btttd) Untcrored)ung tJon ~eruenba{Jnen ober ?ner~ 
nid)tung tJon ®anglien0ellen ben ?neduft beftimmter, jc nad) bent 
Drte bcr ed)iibigung ocrfd)iebener ~iiljigfeiten ber ?norjtellung ober 
~ewegung. eo uiiflt bet l.menfd) nad) 3erftorung einer beftimmten 
ffi3iitbung be~ linfen etirnlavpen~ be£l ®rof3{Jirn£l bie ~iil)igfeit, 
~orte 3U bifben, ein; ed)iibigungcn anbcr~r benad)barter ,Pirn~ 
gcgcnben ljaben Biiljmungen ber &liebmaflen 0ur ~ofge; aud) fann 
ba£l ~elj~ ober ,PiirtJermiigen nad) ?nerfe~ung geluiffer ®el)irnteile 
oerloren gel)en. Sn iil)nfid)er m3eife werbcn bie ?nmid)tungen ein~ 
oefner .ltiirpcrgeuicte bm:d) eine ~urd)trennung beJ3 fie mit bent 

®el)irn I.Jerbinbcnben ~erl.len unntiiglid) ge~ 
mad)t; fo ljat bie SDurd)fd)neibung eines 
eeljneri.Jen bie fofortige ~rulinbung bes be~ 
treffenben mugeJ3 3llt ~olge. 

?non ein3efnen ~certJett finb 3ttttiid)jt 
bie 12 ®eljirnn e rl.len~ ~aare t)Ctl.lor0u~ 
ljeben, \uefd)e bie 6d)iibe1l)ol)le burd) ue~ 
ftintmte Qiid)er ber fnod)erncn ffi3anb I.Jer~ 
1affen. ~inige berf efben, wie je bie oeiben 
ffi:ied)~, 6elj~, ®el)iir~ unb ®efd)macfJ3nertJen, 
iibermitteln bem ®el)irn 6inneJ3wal)rnel)~ 

nmngen; anbere finb ~ewegung~nertJen, 
5 wie bie mugenmttJ3felnertJen, bie oeiben &e~ 

'llli~ilbllnA 11. Urfprung rinrG ficl)tJ3musfe1nertJen unb bie oeiben Bungen~ 
!llildrmuatl~unum. nertJen. 

I 2 !llUdrmnad, S 4 lnerllen• 
ll>Ur.!dll, 5 \Jlm. mu~ bent ffi:iic'fettntarf gel)en 30 ~Oat 

ffi:iicfenntadJ3neri.Jen l)eri.Jor; jeber ber~ 
feioen f) at eine oorbere unb eine ljintere ffi3uqef (mooifbung 11 ). 
~urcl) bie t)intcre ffi1ur3d tJedaufcn biejcnigen ~ertJenfafern, tuefcl)e 
bie ~ ntp fin bung en 0um 81iicfenmarf unb ®el)irn fciten; bie I.Jor~ 
bere ffi3uqel fel,lt ficl) aufi ben I.Jom &el)b:n unb ffi:iicfenntar£ 0u ben 
~cwegung£lorganen oic{Jcnbcn ~eri.Jcnfafcrn ottfantntcn. ~ei ~·~ 
franfung obcr 3crftiirung bcr l)interen ffi3ur0ei einefi ffi:iicfenmar£!3~ 
nertJen t1crfieren bal)er oeftintmte &euiete il)re ~ntWnbiicl)feit, wal)~ 
renb iil)nficfje 6tiirungen int ~crcicl)c bet ?norberwur0el bie Qiiljmung 
oeftimmter l.muJ3feln oUt ~oige I)aUCll. 

§. 26. Sinne~wttf5CUgc. Bur mufnaljme bet ~mpfinbungcn, 
IUcfc'f)e bmc'f) iiuflete ~inbtiic'fc Ct3cugt Ultb \JOlt ben ~et\Jett oUnt 
®eljirn gefcitet werben, bcfi~t ber .ltiirper befonbere 6inneJ31Uerf~ 
3euge bet! (5Je~cljtJ3, ®cl)iirfl, ®cfcl)mac'fil, ®eru~il unb ®efiiljfil. 



~inaerne jtorperteile unb beren merrlclJtungen. 27 

§. 27. &efidjtepnn, ~ugen. ilie Drgone be~ ®efic'f)t~finn~ finb 
bie oeiben ~ u gen. IDlon unterfc'f)eibct on iebem berjefoen ben ~ug' 
opfef unb beffen ,Piiffo• unb ®d)utcimh'{jtungen. 

ilie oeiben ~ugiipfel (~ooilbung 12) liegen, in \Ueid)e~ ~ett~ 
gemeoe eingeoettet, in ben ~ugenf)iHJlen unb oefiten ungefiif)t ben Um~ 
fang unb bie ®eftolt groser .l't'irfd)en. ®ie finb mit bent ®ef)itn burc'f) 
bie oeiben ®.~f)nertlett tlerbunben, tlott benen jebet ouo bem ®d)iibe! 
burc'f) eine Dffnung (§. 8) in bie ~Tugenf)i:if)!e ge!ongt unb in bie 
,Pintermonb beo ~ugapfelo eintritt, um fief) f)ie~ in bie Wertlenfofern ouf~ 
3uli:ifen. IDlon unterfcljeibet on jebem ~ugopfel eine berbe, bet ®d) ale 
einer ~rud)t tlergleicljbore 
,PiiUe unb einen goUert~ 
ortigen, burd)fid)tigen Sn, 
f)olt, ben ®loofi:irper. 
ilie ,PiiUe befte f)t ouo 
brei ®d)id)ten: bie iiusere 
®d)id)t mirb burd) bie 
.poqeUonmeiae unb feft' 
gefiigte f) art e .P aut ge~ 
bi!bet unb ift eine ®d)ut~ 
becre fiir bie inneren steHe 
beo ~uga.pfelo. @inen steil 
if)rer morberffiid)e erfennt 
man in bem ,~eiaen be~ 
~uge!3 11 • ilie mitt!ere 
®d)id)t ift bie ~b er f) aut, 
cin 3arteo, an bet Snnen~ 
f!i:id)e fd)mar0 gefiirbteo ®e~ 
1uebe, in meld)em fief) bie 
3um ~ugopfel tler!aufen~ 
ben mrutgefiiae tleriifteln. 

s 
~l>l>ilbung 12. 1Durd)ld)n!ttbtG 2lugapfeU (uergriifiert). 
1 <ee~nerb, 2 ®la~liir~er, S ~arte ~~<lUI, 4 2lber~aut , 5 9lt~• 
~aut, 6 ~oru~aut, 7 llorbere ltanuner , 8 9tegenl>ogen~aut, 

9 \Buuine. 10 JtrnftaUiiufe. 

ilie innere ®d)id)t ift bie Wet f) aut, ein feine5, fe~t 3artco ®cffcd)t 
quo ben ~ofern be5 ®ef)nertlen. ~n bet ?notberffiid)e bet 9otten ,pout 
befinbet fief) ein fteiorunber, et\Ua~ tlorgemi:ilbter, gla~f)eUet ~bfd)rtitt, 
bie .P o tn f) aut, bmd) meld)e bao 2id)t mic burd) ein ~enfter in 
bao Snnete be5 ~ugeo fiirrt. ilet baf)intet ge!egene ~bfd)nitt bet 
~berf)aut Iegt fief) bet ,Porn!Jaut nid)t an, fonbern ift 0mifd)en bem 
burd) if)te ~i:i!bung bebingten maum, bet tlorberen stammer, 
unb bem Snneren be~ ~(ugcs 1uie ein motf)ang au~gefpannt. . IDlan 
nennt biefen stcil bet ~ber{jaut bie me g en bog en {j aut, meil er bei 
ben ein3elnen IDlcnfd)en \lcrjd)iebcn gefiirbt iit. ~ad) jcinet ~otbe 
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n.n:i~t man bon grauen 1 Olauen, Otaunen ob et f~ltlatijen ~Ugen. 
SDie lRegenoogenljaut oefitt in iljrer Wlitte ein runbe~ 2o~, ba~ 
~eljlo~ ober bie \jSu.piiie, tt>el~e al~ ba~ ~~~~ttJar0e im ~uge" 
erf~eint. ~nbem fi~ bie \jSu.piUe ertt>eitert unb berengert, Iiiflt fie 
oalb meljr, oalb ttJeniger £i~t in ba~ ~nnere be~ m:uge~ fallen; bie 
lRegenbogenljaut fteUt baljer eine morri~tung bar, tt>el~e burdj mer~ 
engerung be~ ~eljlo~e~ 0u ftm;£e~ £i~t ab0uolenben imftanbe ift. 
S)inter bet \jSulJiUe Hegt unmittelbar bot bem @Ia~ri.itlJet bie 
.l'rrl.)ftaHiinfe, ein au~ gla~ljellem, berbem ®ett>eoe gebilbeter .lti.ir~ 
.per, tt>eldjer iiljnli~ einem mergri.iflerung~glafe nadj born unb ljinten 
gett>i.ilbt ift. SDie .l'rrl.)ftalllinfe bereinigt hie bur~ hie S)ornljaut unb 
bie \jSu.piUe einfaUenben Ei~tftraljlen auf bem ~ugenljintergrunbe 0u 
einem ~Hbe, ba~ bon bet ~etl)aut ttJaljrgenommen tt>irb. 

~ei bet gett>i.iljnH~en m3i.ilbung bet Einfe tt>erben nut hie 
.parallel in ba~ ~uge einfallenben Ei~tftraljlen auf hem ~htgen~ 
ljintergrunb beteinigt, tt>iiljrenb fi~ bie bitJergierenb 0um m:uge ge~ 
Iangenben ~traljlen erft ljinter bem m:ugenljintergrunb treffen. SDa 
nun aUein hie au~ unenbfi~ tt>eiter ~erne £ommenben ~traljlen 
.parallel in ba~ m:uge fallen, befitt bie Einfe hie ~iiljigfeit, bur~ 
IDlu~Mtt>irfung iljre m3i.ilbung 0u lJermeljren, um au~ hie hitJer~ 
gierenben ~traljlen an~ bet ~iilje im m:ugenljintergrunb bereinigen 
0u fiinnen. ~~ giebt inbefien m:ugen, tt>el~e einen fo geringen 
.2iing~bllt~meffet ljaoen 1 bafl bie Einfe OU~ ijUt mereinigung bet 
.parallelen ~traljlen in bet ~etl)aut iljre m3i.ilbung tJermeljren mus, 
bibergierenbe ~traljlen abet auf bem m:ugenljintergrunb ni~t 3u tJer~ 
einigen bermag, fo bafl ba~ auf bet ~etl)aut entfteljenbe ~Hb lJer~ 
f~tt>ommen erf~eint. IDlan nennt fol~e m:ugen ii b erfi~tig. ~ljre 
~elj£raft £ann mittel~ ein~r hie m3irfung bet .l'rtl.)ftall!infe erlji.iljenben 
fiinftli~en £infe in ®eftalt eine~ lJot ba~ m:uge gefetten bo.p.pelt 
gett>iilbten (fonbe!en) ~riUenglafe~ berbeffert ttJerben. m:nbere m:ugen, 
tt>el~e fo long geoaut finb, bafl hie mereinigung bet .parallelen 
®traljlen f~on bot hem m:ugenljintergrunb ftattfinbet, betmi.igen nur 
bie ~Hber naljer ®egenftiinbe flat auf0uneljmen , ba bie au~ bet 
~iilje fommenben m~tftraljlen ba~ m:uge bilJergierenb treffen unb 
baljet in ttJeitetem moftanb lJon bet Binfe al~ hie .parallelen ~traljlen 
beteinigt ltlerben. IDlan nennt hief e m:ugen fur 3 f i ~ ti g unb ber~ 
oeffert iljre ~eljfiiljigfeit bur~ mnwenbung bon ~riUcngliifern, tt>el~e 
auf beiben ~eiten ljoljl gef~Hffen (fonfab) finb, baljer hie £i~t~ 
ftraljlen 0erftreuen, elje fie biefelben auf ba~ m:uge gelangen laffen. 

IDlit bet 3unaljme be~ 2eoen~alter~ .pf1egt ba~ mermi.igen her 
Einfe, ficij fiit bie au~ bet ~Ci~e fommenben ~tta~len einauftellen, 
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allmii~Hc'(l aocrune~men. SDet ~a~e1Junft, b. ~· bie getingfte ~nt• 
fetnung, in ltlefc'(let ba~ muge einen @egenftanb beut!ic'(l 3U fef)en 
tJermag, tucrt immet mef)t f)inau~; ba£ muge fann nut noc'(l net• 
f)iiftni~miitig ltleit entfernte SDinge gut fe~en; e~ ltlitb ltJ eitf i c9 ti g. 
Sm mon~munb ltlitb biefe ~eoeic'(lnung, nic'(lt gano 3Uiteffenb, auc'(l 
auf bie iioetfic'(ltigen mugen angeltlenbet. 

~ine graue ~tiioung bet Einfe, ltJie fie nac'(l metle~ungen be~ 
muge~ obet fonft butc'(l .lttanff)eit, namentlic'(l im ~o~eren Eeoen~aftet, 
entftef)t unb bie ~e~ftaft be~ muge~ ~etaofe~t obet auf~eOt, nennt 
man ben ~tat. SDutc'(l o1JetatitJe ~ntfetnung bet unbutc'(lfic'(ltig ge• 
ltlotbenen Einfe fonnen bie nom ~tat oettoffenen ll!etfonen if)te 
~e~fii~igfeit ltliebetetlangen; nut miiffen fie bann 0um ~tfa~ fiit 
bie oefeitigte Einfe bauernb fiar£ geltJoiOte ~tiUengiiifet ttagen. 

SDie mugii1Jfel Iaifen fidj butdj bie mit if)nen in ben mugen• 
f)of)Ien Iiegenben IDCu ~ f e In nadj mef)teten VUdjtungen oeltlegen unb 
fonnen baf)et tafdj f)intminanbet tJetfdjiebenen ®egenftiinben 0uge• 
ltlenbet ltletben. @n ltleitetet UmoHcf bet mugen ltlitb butdj bie 
SDtef)ung be~ .lto1Jfe~ etmogHdjt. ~ooaib oeibe mugen fidj gieid)• 
0eitig auf einen naf)en ®egenftanb tidjten, etb!icfen fie if)n non net• 
fdjiebenen ~eiten, ltlobutdj feine .ltot1Jetfotm Ieic'(ltet 3Ut motfteUung 
gefangt. ~ei getabeau~ getidjtetem ~Iicf befinben fidj bie mugen• 
mu~fein im Buftanbe einet ®egenltlitfung, infofern 3· ~. bie ~irfung 
bet IDCu~fein, ltlefdje an bet inneren ~eite be~ muga1Jfel~ anfe~en, 
butdj bie bet non aut en angteifenben im ®Ieic'(lgeltlidjt gef)aften ltlitb. 
~ine au~ mandjetiei Utfadjen einttetenbe ~tiitung biefe~ merf)iift• 
niife~ bebingt ba~ ~djieien. ~efinbet fidj 3· ~. bet iiutm mugen• 
mu~fei in einem ~c'(lltliic'(lecruftanb, obet ift bet innm tJetl'iirot, fo 
ltlitb bie lRidjtung be~ betreffenben muge~ nac'(l innen abgefenrt, e~ 
ttitt ~c'(liefen nadj innen ein. 

SDutdj geltliffe ~dju~tJottidjtungen ltJetben bie mugen DOt 
iiuteren ~djiibigungen beltlaf)tt. SDie mugeniibet in~befonbete 
fd)ii~en ben muga1Jfei not bem ~inbtingen non trrembfot1Jern (Sn• 
feften) unb l:Jetf)inbetn mittei~ bet an i~ten lRiinbetn befinbiidjen 
feinen S)aate (~fugenltlim1Jetn), bat ~taub obet anbm ~tembfot1Jet 
in ba~ muge gefangen. SDie bem muge crugeltlanbte ~Iiidje bet 
Eibet ift non einet ~d)Ieimf)aut, bet fogenannten ~inbef)aut, be• 
Ueibet, ltleldje fidj unmitteioar auf bie l:Jorbere ~Iiidje be~ muga1Jfel~ 
fotife~t. But ~ntfetnung tJon ~taubteiidjen, ltleldje ±to~ be~ ~d)ute~ 
bet Eibet unb ~im1Jetn in ben lRaum 01tlifc'(len Eibet unb muga1Jfei, 
ben fogenannten ~inbef)autfacf, geiangt finb, bient bie ~f)riinen• 
flii ii i g l' eit. SDiefeioe ltlitb tJon ben eoenfaU~ in ben mugenf)ol)Ien 
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Hcgenbcn :tfp:lincnbriijen abgefonbert unb gelangt in ben minbc~ 
'f)autfacf, non UJo fi.e burcf; ben :t'f)riinennafenfanal gewi.i'f)n!icf; in 
bie SJlafen'f)of)Ie abflicfit. meim ~einen tritt eine nermcljrte ~Io~ 
fonberung bcr :tf)riinenfliiffig£eit ein. ~ucf; ltlenn bei ~nt3finbungcn 
be£l ~uge£l bie minbef)aut fief; rotet, anfcf;wiUt unb reicf;!icf; <0cf;fcim 
ob er @tct a of onbert, etfolgt ein ":tf)riinel~." bet ~ugen, ba bic 
0um :tf)riinennafenfanal fiif)renbcn feinen Dffnungen bann mefJr 
obet UJeniget umuegfam UJetben, unb bet ~offuf3 ber :tf)riincnfliilfig~ 
fcit 0ur ~1afe baburd) bef)inbett UJirb. 

§. 28. ®ef)or~finn, O~ren. stlie Drganc be£; ®ef)i.ir£lfinne£l ~nb 
bie beiben D f) r en (~ooilbung 13 ). stlurcf; if)re ?nermittelung tu er~ 

';)]t 
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Wl&bllbnng lS. IDur~f~nitt b! G O~rrG. 
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8 Gtrtgbilgc(, b~t 5l3o,]Cngangr, vb $or~of, on e~nCd!, ob e~liiftnbtin. 

ben bie <0 cf; a li well en 3ur ~af)tne'f)mung georacf;t. SJ)(an untet~ 
fcf;eibet an jebem D'f)t einen fcf;aUaufne'f)menben :teil, ba5 iiuf3ere 
D'f)t, einen fcf;aUleitenben :teil, ba£1 mittlere D'f)r, unb eincn 
fcf;aUemp~nbenben :teil, ba£1 innete D'f)t. 

stla£l iiuf3ere Df}t beftef)t au£1 bet non .ltnorpel gebilbeten D f)r• 
mufcf;el unb bem iiujieren ®ef)organg, tuelcf;er in ben <0cf;iibel 
l)ineinfiil)rt. ?non feincn, auf bie Doerffiicf;e be£l iiuf3eren ®ef)organg£l 
miinbenben stlriifen mirb bo£; D 'f)tenf cf;ma 10 abgefonbert. ~n bet 
®ren0e 3wijcf;en iiuf3erem ®e'f)organg unb ntittlerem Df}t ijt cine 0arte 
elaftifcf;e .\)aut, ba£l :trommdfeU, au£lgefpannt. s:.la£1 mittlcre Dl)t 
beftef)t au~ bet ~aufengol)Ie, bet Dl)thom.pete unb ben ®el)iit• 
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fni.idjefdjen. SDie ~aufcnf)i.if)Ie ift cin ffeincr, mit .tluft gefiiUtet 
.l)of)Iraum unb ftef)t butd) eine feine, bon <5d)Ieimf)aut au£lgeUeibete 
mof]re1 bie Df)ttromvete1 mit bem ~afenrad)enraum in ?netbinbung. 
SDie ®ef)iitfnod)efdjen, mefd)e man nod) if)ret ®eftaft ,Pammet1 ~moo~ 
unb <5teigbiigef nennt 1 finb burd) 0arte ®efenfe miteinanbet bcr" 
einigt. SDa£1 innere Df)r obet .2ab~rintf) fe~t fid) au£l ben 3 mogell" 
giingen, bem ?notf)of unb bet <5d)necfe oufammen unb fteUt eincn 
mit %Iiiffigreit gefiiUten S)of)haum bar. Sn bet <5d)necfe tent fid) 
bas ~nbe bes ®ef)ilrnettlen1 tuefd)et burd) einen Sfanaf be£\ fnild)etncn 
<5d)iibefs tlom ®ef]itn aus 0um Df)t ttitt, in uiefe ffeine 1 nod) ~rt 
bet ~often eine£1 SffatJier£1 nebeneinanbet fiegenbe %afern. 

?non bet Df)tmufd)ef unb bem iiufieren ®ef)organg tuerben bie 
<5d)aUmeUen aufgenommen unb auf ba£1 ~tommeifeU iibertragen, 
tuefd)e£J baburd) in <5d)lningungen geriit. SDie <5d)lningungen vfian0cn 
fid) butd) ?netmittefung bet @ef)iidni.id)efd)en fort unb fe~en bie %Iiiffig· 
feit be£~ inneren Df)te£1 in mewegung, tuobutd) bie ~etuenfafern et" 
tegt unb bie <5d)aUemvfinbungen 0um ®ef)irn gefeitet tuetben. 

IDutd) iibetmiiflig Iauten <5d)aU ttJitb ba£1 ~tommeifeU gefiif)rbet1 

ba e£1 infoige feinet 3atien }Befd)affenf)eit uon f)eftigen .2uftfd)min" 
gungen gef1Jtengt merben fann. SDiefet ®efaf)t mitb inbefien ba" 
burd) uorgebeugt 1 bafl bie ®d)aUmeUen infoige bet butd) bie Dfw 
ttomvete f)ergefteUten ?nerbinbung 0mifd)en ~aufenf)ilf)Ie unb ben 
Dffnungen be£; Wlunbe£1 11nb bet ~afe nid)t nut bom iiufieren, foll" 
bern a11d) born mittferen Df)t au~ 0um ~rommeffeU gefangen 11nb 
fid) gegenfeitig abfd)mi:id)en. 3ut ~tfeid)tetung biefer @egentuidung 
0mifd)en ben <5d)aUmeUen ift e~ baf)et taifam, bei fef)t fauten @e" 
ti:iufd)en (Sfanonen]d)11f3 1 ~!1Jiofion 11. f. m.) ben Wl11nb 311 iiffnen, 
11m f)ierburd) bet .2uft einen miiglid)ft tueiten 3ugang 0ut Df)t" 
trompete 311 fd)afTen. 

§. 29. GJef djmacf, &erudj , &efll~l. SDie @ e f d) m a cf £l em~ 
1J fin bung en mer ben burd) <5toffe f)ettlorgerufen, tueld)e in bet 
~Jl:unbfiiifiigfeit fil£\fid) finb. <5ie teifen fid) burd) ?netmittefung bet 
®efd)macf£\neruen, beren ~nbigungen in ffeinen 1 auf bet 3ungen~ 
obetfii:id)e fid)tbaren mli:iqd)en eingefd)Ioffen finb 1 bem ®ef)itu mit. 

:.Die ®etud)~emvfinbungen merben uon ben beiben ®etud)s" 
nettle n aufgenommen, tucfd)e bom ®ef)irn au~ 311 ben smanbungen bet 
~afenf)ofJie tteten unb fid) in bet ~afenfd)fehnf)aut tleti:ifteln. 3ur 
mlaf)tncf)mung burd) ben ®etud) gefangen nur fiiid)tige ®toffe1 tueld)c 
mit bet .2uft an bet feud)ten ~afenfd)Ieimf)aut botbeigefiif)rt tuetbe11. 

:.Die ®efiif)I£\maiJtnef)mungen metben burd) bie ~mvfin~ 
bungsnetben betmittelt 1 mefd)e in bet .2ebetf)a11t cnbigen. ~inc 
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tltei3ung bet @nben bet <fut):lfinbung~netben tuft lialb (5~meq, lialb 
stiilte~ ob et .f.>itegefii~l ~etbot , au~ bermogen ttJit betmittelft bet~ 
fellien jebe ~etii~tung bet .f.>aut ttJagt3uneljmen unb jeben IDtucf 
na~ feinet (5t1itfe ali3uf~oten. ~an f.pti~t baget bon (5 ~mera~ 
em.pfin bung en, S: em.p eratutem.pfinbu ngen, S:aftem.pfinbun~ 
gen unb IDtucfem.pfinbungen. IDa~ ®ettli~t eine~ ®egen~ 
ftanbe~ f~oten ttlit einerfeit~ na(9 bet m:nftrengung, ttJel~e bie 
~~Mn lieim .f.>elien be~fellien ma(9en, anbetetfeit£1 nac9 bet IDtucf~ 
em.pfinbung, ttJei~e et betutfa~t. 

§. 30. 5djlaf. IDa~ but(9 bie ~iille bet (5inne£1einbtiicfe ftetig 
in m:nf.pru(9 genommene ®eqitn liebatf 3eitweife betjenigen mu~e 
unb @rqolung, ttJel(9e u~ bet (5~laf gettlCi~tt. Sm (5(9laf ne~men 
m:tmung , ~lutfte~lauf unb IDetbauung ununterlitodjen i~ten ~ort~ 
gang, ttlCiqrenb ba~ ~ewuntfein fdjttJinbet unb bie ttJillfiitlidjen 
~u~feln iljte S:qCitigfeit einftellen. Bugleidj ttletben bie but(9 bie 
m:rlieit be~ wa(9enben stor,Pet£1 eqeugten, ba~ @rmiibung~gefii~I lie~ 
bingenben @nb.ptobufte be.el (5toffwedjfel.el butdj ben i!t)m.plj~ unb 
~lutftrom au.el ben :Organen fotigefiiljtt unb teil.el but(9 bie m:tmung, 
teil.el but(9 bie S:ljCitigfeit bet ~ieten unb (5djweinbriifen au.elgef(9ieben. 

Sm gefunben, tugigen (5djlaf ttletben bie m:temaiige feltenet unb 
tiefet al.el im ~adjen. IDie IDauet be.el ®djlafe.ei tidjtet fidj na(9 
bem i!elien.eialtet; bet (5Ciugling fdjlCift tCigli(9 li~ au 20 ®tunben, 
ba.ei geranwadjfenbe stinb allmCiljlidj immet fiiraere 3eit, im 7. i!elien£1~ 
ja~t liebatf e.el eine.el etttla lOftiinbigen (5(9lafe.ei. IDem @rwadjfenen 
geniigen 6 lii~ 8 ®tunben ®djlaf. 

Sm allgemeinen tidjtet fidj ba~ (5djlafliebiitfn~ na(9 bet m:rlieit, 
ttleldje bet ~enfdj 3u leiften gat; bodj liebiitfen hCiftige ~enfdjen 
einet geringeren Dtulje3eit al.el f(9ttJCidjli(9e \j3etfonen. ®teije fonnen 
oft ttlenig f(9lafen unb fu(9en biefe ®noune but(9 langete mu~e im 
~ette 3U erfeten. -

§. 31. g:on4J1Jan3uug. ~m stor.per be.ei ~enf(9en entwicfeln 
fidj ttlie in jebem Ielienben ®efdjo.pfe bie steime 3u neuen ~efen 
feiner m:tt. ~enn bie m:u.e!oilbung be.ei jugenblidjen stor.per.el fo weit 
botgefdjritten ift, ban ba~ ~nbitlibuum einen feloftCinbigen \j3Iat in 
bet (5djo.p.fung - mit bet ~Ciljigfeit be~ ®eloftetttletM - ein~ 
neljmen faun, ljalien in bet Dtegel bie 3Ut ~oti.pflana~ng unb mer~ 
meljrung be~ ~enfdjengefdjle~t~ lieftimmten :Otgane fidj fetiig ent~ 
wicMt. tltiicffi(9ten bet ®efunbljeit£1.pflege ma(9en e~ etfotbetlidj, 
ban eine S:qCitigfeit biefet :Otgane etfi oeim fot.pedi~ fetiigen, b. g. 
bollfommen aui'!gettladjfenen, in bet ~iille bet straft fteqenben 
~enfdjen beginne. 



§. 32. ~ie 2ebedtiebiitfniffe be~ rolenfdjen im aUgemeinen. 
SDie $ebingungen aut @rljaltung be~ .2e'6en~ be~ einaelnen !.menfc'()en 
finb butc'() ben l>oUfommenen mau unb bie gefunbe $efc'()affenljeit 
feine~ ~iit.pet~ noc'() nic'()t etfiillt. SDie IDettic'()tungen feinet tltgane, 
oljne tt>elc'()e ba~ .2e'6en nic'()t miiglic'() ift, feten l>ielmeljt bie ~t~ 
fiillung gett>ifiet $ebiitfnifie l>otau~, tt>elc'()e nut !>on bet um~ 
ge'benben ~elt gett>iiljtt tt>etben faun. @)o 'bebatf bet !.menfc'() aut 
&tmung bet .2uft, aut meinigung unb aum @ettiinf be~ ~ afiet~, 
aut Untetljaltung be~ ®tofftt>ec'()fel~ bet ~aljtung~~ unb ®enuu~ 
mittel, aum ®c'()ut feinet ~igentt>iitme gegen ~ittetung~einfliiffe 
bet SHeibung unb ~oljnung. &uc'() ba~ .2ic'()t ift ein unent'beljt~ 
Iic'()e~ $ebiitfni~, unb enblic'() tt>itb geiftige &mesung um fo tt>eniget 
feljlen biitfen, je ljiiljet bie ~nttt>ic'felung~ftufe ift, au tt>elc'()et fie'() 
bet !.menfc'() butc'() ~qieljung unb $ilbung em.potgeljo'ben ljat. 

SDie ~tfenntni~ bet att>ecfmiifjigften &tt, jene .2e'6en~'6ebiitfnifie 
au 'beftiebigen, 'bilbet eine S)au.ptaufga'be bet lj t) gienif c'()en ~iif en~ 
i c'()aft. 

I. !lie c:tuft. 
§. 33. ~ie ~tmof~~iife uub benn .Bnfammenfe{lnng. SDie 

.2uft, beten !.menfc'()en unb %im aut &tmung 'bebiitfen, umlagett 
ben ~tb'ball a~ &tmof.pljiite in einet ettt>a 75-90 km ljoljen 
®c'()ic'()t. ®ie ftellt ein ®emifc'() meljtetet ®afe bat, betatt, bafj 
100 .2itet .2uft ettt>a 78 .2itet ®ticfftoff, 21 .2itet @)auetftoff, 1/so .2itet 
~oljlenfiiute ttnb tt>ec'()felnbe !.mengen ~affetbam.pf entljalten. &ufjet~ 
bem · finben fie'() in bet .2uft noc'() getinge !.mengen be~ etft in jftngftet 
3eit in ~nglanb entbecften unb feinet matut nac'() noc'() tt>enig et~ 
fotfc'()ten ®afe~ &tgon. 

§. 34:. Eititfftoff, Eiaunftoff nub sto~leufiiute bet 2uft. SDet 
®ticfftoff, tt>elc'()et bie S)au.ptmaffe bet .2uft 'bilbet, fiiljtt feinen ~amen 
baljet, tt>eil et fiit fie'() ba~ .2e'6en nic'()t au untetljalten l>etmag; ein 

@efunb~elteliit4leln. 3 
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~enf~, tuei~et fi~ in einem nut mit ~tirtftoff etfiillten fftaume 
!Jefiinbe, miiute etftiifen. @in @inf(ut auf bie IDorgiinge im stor~et 
fommt bem ~tirtftoff nicfjt 3u. 

IDet ~auerftoff ift ni~t nut fiit ba~ menf~Hcfje unb tietif~e 
2e!Jen (l.lgL §§. 13, 16), fonbetn au~ fiit bie IDorgiinge bet IDer~ 
btennung unb bet 3erfetung affet bem %ier~ unb q3f(an3enrei~e 
entftammenben ~toffe (IDermefung) unentoeljtli~. ~eine m3irfung, 
tue!cfje untet getuiffen mebingungen 3Uftanbe fommt unb :On~ 
ba tion genannt tuitb, ift rein ~emifcfjet matut j et 3etlegt bie 
organifcfjen ~toffe unb l.leroinbet fi~ mit bem in biefen entljai~ 
tenen .stoljlenftoff unb m3afferftoff 3U .stoljlenfiiure unb m3affer. %rot 
be~ unao!iiffigen oetriicfjtricfjen IDerbrau~~ l.lon ~auerftoff Oieibt 
fein ~nteii an bet Bufammenfetung bet 2uft nalje0u unl.letiinbett, 
ba bie l.letbtau~ten ~engen l.lon ben q3f(an0en etfett toetben. @~ 
finbet niimii~ eine ueftiinbige m3ecfjfeituirrung 3tuifcfjen tietifcfjem unb 
,lJf(an3Ii~em 2eben ftatt, inbem bie l.lon ben ~enf~en unb %ieren 
au~geatmete stoljienfiiute but~ bie q3f(anaen toiebet in iljte meftanb~ 
teiie 0etlegt tuirb unb einerfeit£l ben aum ~ufoau be~ q3f(an3en~ 
fiit.!Jet£l nohuenbigen stoljienftoff, anbetetfeit£l ben ~auerftoff fiit bie 
~tmung£liuft bet ~enfcfjen unb %iete liefed. ~ufietbem erfeten bie 
q3f(an3en ben l.lerorau~ten ~auerftoff bet 2uft aucfj but~ 3er{egung 
be~ bon i~en m3uraein unb mrattem aufgenommenen m3affet£l, beffen 
m3afferftoff mit bent bet .stoljlenfiiute ent0ogenen .stoljlenftoff ~emifcl)e 
IDerOinbungen eingeljt. 

Unter bem @inf(ut bet elefttifcfjen @ntrabungen im ®etuitter 
obet bet m3afferl.lerbunftung bei fftegen unb %au l.letbicljtet ficfj ein 
%ei1 be£l in bet 2uft entljaftenen ~auerftoff£l auf 0toei IDrittei be£l 
utf.lJtiingiicfj bon iljm etfiifften fftaume£l. ~uf biefe m3eife entfteljt 
eine bef onbete 'iYotm be£l ~auerftoff£l, ba£l :0 3 0 n, tueicfje£l oei teicfj~ 
Ucfjem IDorljanbenfein in bet 2uft l.letmiige feine£l eigentiimlicljen 
®eruclj£l tualjrgenommen tuerben fann unb in noclj ljoljerem ~ate 
o{£l bet getooljnlicfje ~auetfioff bie 'iYiiljigfeit oefitt, O!~bietenb 3ll 
tuirfen. ~an ljat bie mebeutung be£J Daon£l fiit ben stot.!Jet unb 
bie ®efunbljeit friiljet ljocfj l.leronfcfjiogt; gegentoiittig fcfjteibt man 
iljm im tuefentiicfjen nut eine reinigenbe m3idung auf bie 2uft unb 
ljietbutcfj einen mitteioaren muten fiit ben ~J1enfcfjen au. 

:£lie .st o lj I en fa ut e geiongt burcfj offe IDerorennung£ll.lotgiinge 
fotoie burcfj bie ~tmung bet ~enfcfjen unb %iete unau£lgefett in 
oebeutenben ~engen in bie ~tmof,pljiire; bie l.lon einem ettuacfjfenen 
~enfcljen innerljolb einet ~tunbe au£lgeotmete 2uft entljiiit bol.lon 
22 {Ji£l 23 2itet ~uterbem entfteljt bie stoljlenfiiute oei ben aoljl· 
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Iofen ~aulnh'lnotgiingen auf bet ~tbobetflo~e 1 cm~ entftti:imt ~e 
~etgwerfenl ~bf.palten unb feuetf.peienben metgen. 

'iJiit ffilenf~en unb ;tim ift bie sto~Ienfiiute ein ®ift. ~met• 
bing~ wetben bie getingen ffilengen be~ ®afe~ 1 wel~e bie gewi:i~n· 
li~e Buft ent~alt 1 in i~tet illlif~ung mit ®auetftoff unb ®ticrftoff 
o~ne ~a~teii eingeatmet, bo~ 3eigen fi~ f~iibli~e ~irfungen1 
fobaib bet sto~Ienfiiutege~alt bet 2uft 3unimmt, 3· }B. in bet ~a~e 
fo~Ienfiiutetei~et tlueUen obet in ®iitfeUetn non ~ietbtaueteien. 
~a~ ~inatmen einet 2uft 1 wel~e in 100 
;teiien 1 bi£l 5 ;teiie sto~Ienfiiute ent~alt, net• 
utfa~t Unbe~agen 1 ®~winbel, sto.pfwelj unb 
Ubelleit; in einet Buft 1 wel~e 3u 3/ 10 au~ 
sto~lenfiiute befte~t, ftetben ffilenf~en naclj 
fuqet 3eit. 

§. 35. 2Bafferge~alt unb 2Biirme ber 
2uft. mon ~ebeutung fiit unfet ~o~Thefinben 
ift audj bet 'iJeudjtigfeit~gtab bet 2uft 1 

b. ~· i~t ®e~aH an ~aifet, weldjes fidj 
butdj mctbunften in unfidjtbatet %otm bet 
llltmof.p~iite beimengt. ;ttocrene Buft entaie~t 
bem 5ti:it.pet ~affet unb ~iitme 1 wobei bie 
,Pout f.pti:ibe unb tiffig, bie ®djieim~aut bet 
Buftwege ttocren, bie ®timme ~eifet witb1 unb 
~utftgefii~! fidj einfteUt. Sn feudjtet Buft 
fann ba~ non bet 5ti:it.petobetf(1idje abgefdjie• 
bene ~affet nidjt geniigenb netbunften 1 bie 
lllbfii~Iung bet ,Pout witb netminbett, unb es 
entfte~t ein btiicfenbe~ Unbe~agen, wit em.pfin• 
ben gctinge ~iitmeet~i:i~ungen fo!djet Quft a!B 
liiftige ,®djwii!e". atbbilbuns u. 

met ~affetge~alt bet llltmof.p~iite ift be· .Q~gtomctn. 
ttiidjtlidjen ®djwanfungen untetwotfen. 

illlan miflt il)n uermittelft ber fogenannten .!)t)grometer ober ~eud)tig· 
feiti3meffer (~liliilbung 14), beren einfad)fte ~rten auf ber !Beoliad)tung lierul)en, 
bafl ein menfdJlid)e~ ,Paar in feud)ter guft liinger, in trocfener guft toieber 
fiiqer mirb, ober bafl eine ,Pol0fafer fief) in trocfener guft frummt unb in 
feud)ter guft mieber firecft. 

llln Dden 1 wo ®e!egen~eit au teidjlidjet ~affettletbunftung 
bot~anben ift, alfo am ID1eete~fttanb , an ®een, %Iiifien unb 
anbmn ®eroiifietn 1 iibet ~iefen unb ~albem .pf(egt bie Buft 
feudjtet au fein al~ iibet ®anbboben1 ttocrenen @lte.p.pen unb ~iiften• 

3* 
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gegenben. UbetaU giebt e~ inbeffen eine &tenae, iibet tue!C()e ~inau~ 
bie Euft ~affet aufaune~men nie()t imftanbe ift. SJJCan nennt biefe 
®tenae ben ®iittigung£lgtab unb · beaei4Jnet fie butc'() 3a~!en, 
tue!C()e angeben, tt1iet1ie! ®tamm ~affet ei n .ltubifmetet Euft in 
@a£Jfotm an ~aiten imftanbe ift. IDie ®tote be£l ®iittigung£lgtabe£l 
ijt bon bet ~iitme ab~iingig, tue!C()e bet Euft aum ~eH unmitte!bat 
bon bet ®onne, aum ~eH bon bet @tbobetfliie()e unb ben batauf 
befinb!ie()en Eebetuefen mitgetei!t tuitb. ®o bettiigt bet ®iittigung£l• 
grab ( nae() lYiiigge) bei einet 

Eufttuiitme bon - 20 ®tab ~e!fht£l 1,06 
11 11 - 10 11 11 2,30 
11 11 + 0 11 11 4,87 
11 11 + 10 11 11 9,37 
11 11 + 20 11 11 17,06 
11 11 + 30 11 11 30,14. 

Snfo!ge biefet ~e4Jfe!be0ieljungen 0tuif4Jen bem ®iittigung£lgtab 
!)et ~tmof.p~iite fiit ~affet unb i'f]tet ~iitme ift ttlatme Euft in 
bet fftegel feue()tet a!£l fa!te. 

IDlan mifit bie ~ufhulirme mit bem stl)erm ometer. S£)a£lfeHle beftel)t in 
einer feinen, aum steii m it lilleingeift ober tluecffilber gefiiUten, am unteren 
~nbe meift fugelfilrmig mueiterten unb am oberen ~nbe augefd)molaenen 
®la{lrill)re unb aeigt burd) @lteigen unb lj'aUen iener lj'liifjigfeiten illerlinberungen 
ber lilllirme an, ba ber !!Beingeift unb bas nuecfjilber in bef onbers Ieid)t 
jid)tbarer lilleife burd) ~rwlirmung au£\gebel)nt unb burd) ~bfiil)Iung wieber 
aufammengeaogen werben. Bur einlJeit!id)en meaeid)nung ber uerfd)iebenen 
lilllirmegrilfien ift ba£1 stl)ermometer mit einer @rabeinteilung uerfel)en, aH\ 
beren ~usgangsJ.mnfte man ben @efrierpunft unb ben @liebepunft 
gewlil)It {)at, b. I). bieienigen @lteUen, bi£1 au weld)en ber !!Beingeift ober bas 
nuecfjilber in ber @!asrill)re l)inaufreid)t, ttJenn man bas stl)ermometer in 
fd)melaenben @ld)nee unb in ben ilampf fod)enben !!Baffers bringt. iler 
awifd)en beiben lJSunften Iiegenbe ~bfd)nitt ber ®lasrill)re ift an bem stl)ermo• 
meter uon @:e!jius, weld)es bei uns neuerbings aUgemein uerwenbet wirb, 
in 100, an bem friil)er in ileutfd)lanb gebrdud)Iid)en stl)ermometer uon 
!Reaumur in 80 uub an bem uornel)mlid) in ~nglanb uerbreiteten stl)ermo• 
meter uon lj'al)renl)eit in 180 g!eid)e ~bfd)nitte (, ®rabe") eingeteilt. ~ine 
Bunal)me ber !!Bdrme um 10 ®rab @:elfiu£1 ift gleid)bebeutenb mit einer Bu• 
nal)me um 8 ®rab !Reaumur ober 18 ®rab lj'al)renl)eit. IDlitte!S g!eid)• 
mi!fiiger lj'ortfe~ung ber ®rabeinteUung iiber ben ®efrierpunft unb @liebe· 
punft l)inaus wirb bie ~ngalie nod) niebrigerer ober l)ill)erer stemperaturgrabe 
ermilglid)t. S£)ie stl)ermometer uon @:eljius unb !Reaumur lieaeid)nen ben 
®efrierpunft als 9luUpunft (0), bie bariiber gelegenen ®rabe als !!Biirme• ( +) 
unb bie barunter gelegenen a!S .!fdlte· (-) ®rabe. ilagegen entfprid)t bei 
lj'al)renl)eit ber ®efrierpunft fd)on bem 32. ®rabe, fo baji l)ier ber @liebepunft 



I. i'te t!uft. 3'l 

bet 212 ®tab rtegt. ~ei bet ~ngabe einer beftimmten ~em.}.Jeratur uertuenbet 
man fiir ba~ ~ort ®rab bie ~bfiiraung 0 unb fiigt ben ~nfang~bud)ftaben 
be~ benutten ~l)ermometer~ l)inau, alfo a.~- 11 ®rab ~lirme nad) bem ~er. 
j'tu~'fd)en ~l)ermometer fd)reibt man + 11° ~., 14 ®rab stlilte nad) !Reaumur 
- 14 ° m. 2n nad)ftel)enber ~afei ift bie uerfd)iebene ®rabeinteilung ber 
stl)ermometer erj'td)trid) gemad)t. 

~~ entfpred)en einanber: 

~ ~ ~ ~ ~ ~ 
-17,8° -14,2° QO + 50° +40° + 1220 
-10° -so + 140 + 60° +48° + 140° 

QO QO + 32° + 70° +56° + 158° 
+10° + so + 50° + 80° +64° + 1760 
+20° +16° + 68° + 90° +72° + 194° 
+30° +24° + 86° + lQQO +80° + 212° 
+400 +32° + 104° 

§. 36. 2uftlieweguug. flieberfdjliige. SDutc"() bie Gtttllitmung 
ttlitb bie ~uft nic"()t nut in bet fftegel teic"()et an m3affetge~olt, fon~ 
betn ouc"() ouf einen grof3eren mourn ou~gebe~nt unb fomit bet~ 
biinnt. ~nfolgebeffen ift ttlatme ~uft leicl)tet ol~ folte, b. ~. ein 
~uliifmetet biinne, ttlatme ~uft ttJiegt ttleniget ol~ ein ~uliifmetet 
bicl)te, forte ~uft. SDie ttlatme ~uft aeigt bo~et b~ ~efttelien, auf~ 
ttliirt~ 3u fteigen, ttlii~tenb bie forte ~uft fie() alittJiirt~ fenft. SDo 
nun bie bet ttlatmen ~tbolietfliicl)e auniicl)ft gelegenen ~cl)ic"()ten bet 
~Umof.}.J~iite bOt3U9~ttleife etttliitmt ttletben, unb bo oucl) biefe 
~cl)icl)ten on ben betfc"()iebenen !teilen bet Gtbfugel nicl)t gleicl)~ 
miif3ige !tem.}.Jetotut liefiten, finbet unoliliiffig ein mu~gleicl) Bttlifcl)en 
ben folten unb ttlatmen ~uftfc"(jicl)ten ftott; biefe IDotgiinge finb bie 
.f.)au.):ltutfocl)e bet m3ittetung~iinbetungen. Ginetfeit~ ttletben 
bie burccy ben mu~gleic"() betutfac"()ten ~uftftti.imungen untet Um~ 
ftiinben f o ftatf, baf3 fie ol~ m3 in b em.):lfunben ttlerben, onbererf eit~ 
bermog bie urf.):lriinglicl) ttlarme . ~uft, f oliolb fie oligefii~It ttJirb, 
nicl)t me~t oUe~ m3offet in @o~form 3U ~olten; bielme~t ttlitb ein 
!teil be~fellien. in f!einen m3offetlilii~C()en ou~gefcl)ieben unb unfeten 
mugen in @eftart bOlt ~eoe{ obet m3o{ten ficljtOOtj liei noccy lie~ 
beutenberet mlifii~lung entfte~en bie ol~ fftegen, ~C()nee unb 
.f.)ogel liefonnten otmof.):l~iitifc"()en ~ieb~~fc"()liige. SDo bie Gt~ 
ttliitmung bet ~uft in bet @egenb be~ mquotot~, bie mofii~lung 
iiliet ben !l.Men am liebeutenbften ift, ttletben fene m3itterung~~ 
etfcl)einungen in~liefonbete butcl) ben Ginfluf3 bon 2 entgegengefetten 
{}.uftfttitmungen ~erbotgelitac"()~,r beten eine bie ttlatme ~uft born 
mquotot au ben \llolen fii~tt (mquototialfttom), unb beten onbere 
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bie faite ~o!ariuft aum ?ii:quatot bettJegt (~o!atfttom). ~eibt> 
®triimungen erleiben infoige bet @rbumbref)ung mannigfac9e lllb~ 
Ienfungen if)rer atic9tung. 

@ine 2u f t b ettJ e gun g em1Jfinbet bet menfc9Iic9e jfiit1Jet etfi1 

ttJenn bet 2uftfttom in bet ®efunbe einen ID3eg tJon minbeftens 
1/2 ffi1etet auriicf{cgt; bie butc'(Jfc'(Jnittfic'(Je @efc'(JUJinbigfeit bet 2uft~ 
oettJegung (ID3inbfii:itfe) ttJitb auf 3 imetet in bet ®efunbe gefc9i:ibt. 
ID3ec9feit infoige tafc9et 2uftbettJegung bie ben menfc9Iic9en jfiit1Jet 
betiif}tenbe 2uftfc9ic9t fo fc9neU, bafl bie lltbgabe !Jon ID3i:itme unb 
~euc9tigfeit bes jfiit1Jets etf)ebiic9 gefteigert ttJitb 1 fo em1Jfinben ttJit 
ein jfiirtegefiif)I. 

§. 37. £uftbrutf. imit bet ID3iitme unb bet mettJegung bet 
llftmof1Jf)iite ftef)t bet 2u ftbtu cf in engew 3ufammenf)ang. :iD et 
2uftbtUcf tft bte mefaftung I UJelc9e bie ~tnt0f1Jf}iite bUtc9 tf}t @e~ 
ttJic9t nusiibt. ID3it em1Jfinben bief e unnbiiiffig auf unf etet jfiit1Jet~ 
obetf1iic9e tuf)enbe 2nft in bet ategei nic9t 1 fiinnen uns inbeffen 
!Jon if)tem motf)nnbenfein iibetaeugenl luenn UJit fie beim mefteigcn 
ljof)et metggi1Jfei um bns @eUJic'(Jt bet butc9fc9dttenen 2uftfc'(Jic'(Jten 
!Jetminbern. :iDn bie 2uft infoige bet ~Hmnf)me bes !Jon oben 
Inftenben :iDtucfs in ljiif)eten ®c'(Jic'(Jten UJeniget bic'(Jt ift 1 tJetmeljten 
UJit unUJiUfiitiic'(J bie 3nf)I bet ~tem3iige 1 um geniigenb ®nuetftoff 
aufaunef)men. S:tobbem UJh:b eine geniigenbe ®nuetftoffnufnnf)me 
nic'(Jt etteic'(Jt 1 wit fiif)Ien uns etmiibet, fc91nff unb fc9Iiiftig. @s 
fommt butc9 ieetften Ueinet ®efiifle, nuf beten ~nnbungen ni# 
mef)t ein bem IDtucf bet miutweUe enif1Jtec9enbet atmof1Jf}iitifc9et 
:iDtucf Inftet1 au miutungen aus imunb unb ~nfe, Wit tJetmiffen in 
ben @eienfen bie gewof)nte ~eftigfeit 1 bn bie jfnoc9enenben in if)ten 
@elenffa1Jfein butc9 ben tJetminbetten 2uftbtucf nic9t mit bet gieic9en 
jftaft wie gettJiif)niic9 nneinnnbet gebtiicft ltletben. ®o1c9e mefc9wet~ 
ben, wefc9e bie mettJof)net bes stief!anbes auf ljof)en metgen nic9t 
feiten em1Jfinben 1 fnj3t man untet bem ~amen bet ,metgfranf~ 
ljeit" crufnmmen. 

:iD et 2uftbtucf untetiiegt einem f)iiufigen ID3ec9fel; bei @rljii'f)ung 
bet 5tem1Jeratur unb bet 2uftfeuc9tigfeit nimmt er enif1Jrec9enb bet 
bnbutc9 bebingten @ewic9b3tJerminbetung bet 2uft ab, bei jfiiite unb 
S:tocfenljeit bet 2uft 0u. 

Sl:lie ®rilfle be~ l}uftbrucf~ mifit man mit bent .!B at o m et er (2lb· 
bilbung 15). Sl:lie gebriiud)Iid)fte 2lrt be~felben ift ba~ :Duecffilberbarometer; 
e~ befte~t au~ einer u filrmig gebogenen ®Ia~ril~re. ,S'n bem einen, oben ge. 
fd)Ioffenen, Iuftleeren 2£rme berfelben befinbet fid) eine :Duecffilberfiiule, UJeld)e 
burd) ba~ 1.1on bem anberen, oben offenen 2£rme au~ eimuirfenbe &ewid]t bet 
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~tmofl'Mre im @lleid)gewid)t gel)alten wirb 1 fo ba{! bie .Ru1:J1:Je bei! :Que~· 
filbers entf1:Jred)enb bem gril{!eren ober geringeren ~Mtbrucf l)ol)er ober tiefer 
ftel)t. 2ln ber ~eerei!fiifte nermag ber burd)fd)nittlid)e guftbrucf eine £luecf· 
filberfdule non 760 mm {>ol)e im @lleid)gewid)t 0u l)alten1 an l)ol)eren ~unfter 
ber ~rbober~dd)e1 weld)e fid) unter einem geringeren guftbrucf 
befinben1 ftel)t bail }Barometer niebriger. 

~ine anbere 2lrt bei! }Barometeri! 1 bas .lta1:Jfel· ober , 
21: n er o t b b a r o m e t er 1 berul)t barauf 1 ba{! eine milglidJft 
Iuftleer gemad)te ~etaUfa1:Jfel burd) @>teigerung beil guft• 
brucfs 0ufammengebriicft wirb unb bei 2lbnal)me besfelben 
fid) wieber ausbel)nt. SNe baburd) l)ernorgerufenen }Be. 
wegungen ber .lta1:Jfelwanb werben burd) eine befonbere ~or· 
rid)tung auf einen .8eiger iibertragen unb non biefem auf 
einer mit @lrabeinteilung nerfel)enen ~ldd)e fid)tbar unb me{!• 
bar gemad)t. 

SDie (5cljmanfungen be~ .2uftbrucl~ fteqen in naqen 
meaiequngen oU ben meriinbetungen bet m3itterung. mei 
fcljwiifer .2uft l:Jflegt ber .2uftbrucl niebrig 0u fein, fo in 
bet lRegel tJot ®emittern; m3inbe tJermeqren obet tJ er~ 
minbern iqn, ie nacljbem fie troclene unb falte obet 
feucljte unb ttlatme .2uft 0ufiiqren. 

§. 38. !Berunniniguugen bet 2uft. SDie .2uft 
l:Jflegt eine meqr ober minber grote ~enge tJon mer~ 
unreinigungen 0u entqalten. ,Pierger gegiiren bie ~u~~ 
biinftungen bet ~enfcljen, melclje ficlj namentliclj in 
(5cljlafriiumen ober bicljt oelegten m3ognungen oemert~ 
oar macljen, fetner bie au~ mancljen gemerolicljen 
metrieoen 1 0• m. .2eimfiebeteien I ®etOeteien 1 @a~~ 
anftalten ober cljemifcljen lraOtiten ficlj entmiclelnben 
®afe, melclje fcljon butclj igren unangenegmen ®etnclj 
liiftig em.).lfunben ttletben. ~nfegnliclje ~engen tJon 
feinen Jtiirl:Jetcljen fiinnen in bet .2uft al~ (5o n ne n ~ m~i!buns 15. 
ft ii u b clj en maf)tgenommen ttletben, fooalb ein (5onnen• l84 rometn. 

jttaf)I burclj eine {5l:Jalte in einen bun£1en lRaum 
fiiUt. 3u biefen in bet .2uft entgaltenen feften meftanbteilen gegiirt 
auclj bet butd) ben metfegr in ben menfcljlicljen m3oljnpfii~en obet bet 
burclj ben ®ettJeroeoetrieo, 3· m. tJon ®il:J~~ unb Jtalfmiiglen, ge• 
liefette (5tauo unb ber au~ ben (5cljotnfteinen bet lreUetung~aniagen 
eml:Jorgemitoeite !Rut. SDerartige .2ufttJerunreinigungen tiinnen burclj 
if)te ~enge ober mefcljaffengeit nicljt nut liiftig fiit unfere ~tmung~~ 
mer£0euge, fonbern fogar gefunbgeit5fcljiibliclj mer ben, 0uma1 ba 
folcljer .2uftjtauo striiger tJon Jtranff)eit~erregern (tJergi. §. 188) 
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fein unb un~ unmitteUlat anftecfenbe ~tanfljeiten aufiiljten rann. 
~inen ®c'{)u~ gegen ba£! ~inbtingen bet fc'{)iibHC{)en ®taubteHe in 
ben .ltih:1Jet bHbet bie feuc'{jte DbetfHic'{)e bet m:tmung~UJege unb 
beten nament!ic'{) in bet ~afenljolj{e uielfac'{) geUJunbenet metlauf; 
benn ljietbutc'{) UJitb meic'{)t, bafl uiele ®taubteHe beteit£! an ben 
m3iinben bet ~afenljol)Ie ljaften bleiben; e£! ift baljet ratfam, in ftaub~ 
teic'{)et .2uft mit gefc'{)Ioffenen .2i1J1Jen bm;c'{) bie ~afe au atmen. ®leic'{)~ 
UJoljl UJerben nic'{jt aUe ®efaljten babutc'{) befeitigt, uielmeljt be ob~ 
ac'{jtet man an Dtten, beten .2uft uielen metunreinigungen au~ge~ 
fe~t ift, befonber£! l)iiufig geUJiffe ~tftan£ungen bet m:tmung~wetf~ 
aeuge (uetgi. §. 142). 

~n ben ®tiibten 1Jf(egt bie .2uft im aUgemeinen infoige be£! 
Ilebeutenben merfeljt~ unb bet gtoflen 3aljl geUJetllHC{)et foSetriebe am 
meiften lJetunreinigt au fein; am reinften unb baljer unferet ®efunb~ 
ljeit am 3Uftiiglic'{)ften ift fie ba, \tJO fie'{) Ulenig @Staub et~ebt, 3· foB. in 
m3iilbetn unb am IDCeete.Sftranbe. 

§. 39. ~lima. Sebet Dtt auf bet ~rbooetjliic'{)e fteljt unter 
bem ~injlufl bet iljm eigentiimlic'{jen m3itterung.Suerljiiftniffe, welc'{)e 
auc'{j fiit bie ®efunbljeit bet IDCenfc'{jen uon ~ebeutung finb. SDie 
®efamtljeit biefet m3ittetung.Suerljii1tniffe nennt man ba.S .ltli m a 
be.S Dtte.S. SDa.Sfelbe UJirb einetfeit.S naci) bet burc'{)fc'{)nittnc'{jen .2uft~ 
\l:liitme beutteirt, anbetetfeih'l fommen .2uftbtucf, .2uftfeuc'{jtigreit, 
m3inbbeUJegung unb ~iebetfc'{)Iiige in ~etrac'{jt. ~ernet ift bie S)iiufig~ 
feit einet m3olfenbebecfung be.S S)immel.S infofetn uon m3ic'{jtigfeit, a{s 
ein beUJtilftet S)immel bie @lonnenfttal)Ien abljiilt unb bie &bgabe bet 
~tbUJiitme an bie ljoljeten @lc'{jic'{jten bet m:tmof1Jljiite beeintriic'{jtigt. 

~m aUgemeinen beftimmt fie'{) ba.S .ltlima nac'{j bet geogtaV,l)ifc'{jen 
.2age eine£! Dtte£!, ba bie burc'{jfc'{jnittnc'{)e .2uftUJiitme uom &quatot 
nac'{) ben \l,Men au abnimmt. IDCan untetfc'{)eibet bas S:ro1Jenflima 
uon bem gemiifligten .ltlima unb bem \)Solad!ima. SDie S)oljen~ 
lage eine£! Dtte.s uetleiljt burc'{) bie metf c'{)iebenljeit bes .2uftbrucfs 
bem S)oljen~ obet ®ebirgsflima, UJie bem S:ljall'!ima feine 
~igentiimHC{)feit; eine lJetljiiltni.Smiiflig UJenig UJec'{jfelnbe .2uftUJiitme 
unb eine oetriic'{)tHC{)e ~euc'{jtigfeit bet .2uft neben ljiiufigen ~iebet~ 
fc'{)Iiigen fennaeic'{jnet bas @lee~ obet .ltiiftenUima gegeniibet bem 
.2anb~ obet fontinenta{en .ltlima. ~nblic'{) fann ba.S .ltlima 
eine£! Dtte~ uon bem feinet ~ac'{joarfc'{)aft UJefentlic'{) lJetfc'{)ieben fein, 
Ulenn grofle m3iilbet ober mergfetten einen @lc'{ju~ gegen m3inb ge~ 
UJiiljten, UJelc'{)et bet ~ac'{)batfc'gaft nic'{jt 311 teil witb. 
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n. &>as ~alfer. 
§. 4:0. fBebeutung be8 lBaffer8. ~ie bie .£!uft, f o gcf)ort 

au~ ba~ ~affet au unferen unentoeljrli~en 2eoen~oebiiriniffen. 
~it oebiirfen feinet afs ~rinfwaffer, fetnct am: ,PerfteUung anbetct 
®ettanre, aut Buoeteitung bidet ®peifen, aut mcinigung unferes 
stiirpets, unfetet ®eotau~~gegenft1inbe, ~oljnungen unb iiffentH~en 
!2rn1agen unb 0u mannigfa~en gcll.lctblidjen mettieoen. <M ift ein 
.wef en Hi~ et meftanbteii bet ®ell.lebe unf ete~ stiirpets; bie metbtfte 
an ~affet, ll.lel~e betfeThe oeft1inbig but~ feine m:usf~eibungen bon 
bet .\)aut, ben ~ieten, . ben metbauungswegen unb mit bet m:tmung~· 
Iuft etleibet, etfotbetn einen tegefm1itigen ~tfat. 

~it oeftiebigen unfetn mebatf an ~affet aum steii mit ben 
~aljtungsmitteln, ll.leldje faft butdjll.leg ll.lafferljaltig finb, aum gtotten 
steil abet burdj ® e tt 1i n f e, 0u beten lllufnaljme un~ bas S)utft• 
gefiilji betaniatt. 

§. 41. ~rinfwnficr. <S:rfotbcdidje <S:igcttfdjnftcn be~fd6en. mrs 
einfadjftes unb ll.loljifeilftc~ ®ett1inf oietet uns bie ~atut bas sttinf• 
w afl et unmittelbat bat, jebodj ift ba0u feincstuegs jebes m3affet ge• 
eignet. Sm aUgemeinen feljen roir mit ffiedjt nut foldjes m3affet ais 
gutes ~tinfll.laffet an, wcidjes fiar, fatbios, bon ungeiiiften, fdjwim• 
menben meftanbteilen ftei ift, einen ftembattigen ®crudj obet ®e• 
fdjmacf nidjt oefitt, fiilji ift unb infoige eine~ gell.liffen ®eljaib3 
an stolj1enf1iure erfdfdjenb fdjmecft, enbfidj eine beftimmte ,Parte 
aeigt. 

illlan oe0eidjnet ais lj at t ein ~afiet, wei~es tei~H~ stalf• 
unb illlagnefiafai0e entlj1iH, ai~ 11.1 ei~ im ®egenfate ba0u ein an 
biefen ®al0en atme~ m3affet. ,Parte~ m3affet, ba~ unferem ®e• 
fdjmacf beifet al~ wei~e~ 0ufagt, eignet fi~ abet nidjt 0um m3af~en, 
roeil e~ ®eife unb man~e ®~mutftoffe fdjle~t 10ft, witb audj ni~t 
getn 0um sto~en betll.lenbet, ba e~ babei an ben sto~gef1iten feine 
®a10e al~ fogenannten steffelftein abfett unb au~ man~en ~alj• 
rung~mitteln bie ~1iljtftoffe ni~t fo gut ll.lie roei~e~ ~affet 0u et• 
f~Heten betmag (f. §. 65). 

mom ®tanbpunfte bet ®efunbljeitspf(ege muu ais tui~tigfte 
~igenf~aft eine~ sttinfroaflet~ gefotbett roerben, bat basjelbe 
gefunbljeit~f~1ibli~e IDerunteinigungen ni~t entlj1iit. :.Die botljer 
angefiiljtten ~igenf~aften eines guten sttinfll.laffets ll.letbtn meiften~ 
beteit~ einige ®ell.l1iljt fiit befien ffieinljeit geben, inbeffen fann au~ 
ein m3affet, ll.lel~e£! roebet feinem musfeljen nod) feinem ®ef~macf 
obet ®etudj nacl) au beanftanben ift, sttliget gefunbljeit~fdj1ibfidjcr 
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meimengungen fein. ~n~befonbere ent'f)alt faft iebe~ 2:Boifer in 
groeerer ober geringerer ~n3oljl tt1in3ig fieine, nur mit bem ID1ifro~ 
jfo.).l ttJoljrneljmbare EebettJejen, ttJel~e man ID1ifroorgani~men 
nennt. 3ttJar ljonbelt e~ fi~ meiften~ nur um ljarmlofe ~rten 
berfelben, bo~ ljat bie ~rfoljrung geleljrt, boa ou~ fronfljeit~erw 
genbe ID1ifroorgoni(lmen 3uttJeifen in ba~ 3um ~tinfen benutte 
2:Boffet gefongen unb but~ mermittefung be(ljefoen 3Ut metf>teitung 
tJon @Jeu~en &nfot geben fonnen. Um boljer iiber bie mrau~bar~ 
feit unb Unf~ubfi~feit eine~ 2:Boffer~ ein 3utreffenbe~ UrteH 3u ge~ 
ttJinnen, mut man ieinen ®eljaft an geloften @Jtoffen unb an ID1ifro~ 
organi(lmen, in~befonbete on fogenonnten ma£terien (tJgL §. 188), 
foluie bie ~rt ber fetteren tJon @Jo~tJerftiinbigen feftfteUen foifen. 

§. 4:2. ~ie ~etfunft be~ ~affer~. lllieberfd)lagllttJaffer. 
<tifternen. ~m oUgemeinen gettJinnt man oereit~ bur~ bie Sfenntni~ 
bet S)edunft eine(l 2:Boifer~ ~nljolt~.).lunfte fiir bie meurteifung 
ieinet m:rou~bo:rfeit 3ll ®enut3ttJeCfen. 2:Bi:r unterf~eiben in biefe:r 
mqieljung ~iebetf~fog(l~, D.ueU~, ®:runb~ unb DbetfHi~enttJoffe:r. 

IDo~ ~ieberf~fog~~ ober meteorifd)e 2:Boffe:r (tJgi. §. 36) 
e:r:reid)t ben ~:rbboben 3umeift of~ !Regen, ift o:rm on 6of3en unb 
bolje:r feljr tt1eid). IDa bie ~ieberjd)fiige bie Euft g!eid)fom ou£!~ 
ttJofd)en, entljiift bo~ erfte mit einem !Regengut obe:r Sd)neefoU 
ljerobfommenbe 2:Boffet ljiiufig merun:reinigungen tJon Stoub oUe:r 
~:rt unb ID1ifroorgoni~men, unte:r be:ren ~inffut e~ rofd) in ~iiufni~ 
iioeraugeljen .)Jf(egt, ttJiiljrenb bo~ f.)Jiite:r foUenbe ~offer reiner ift. 
Dott1olj! bo~ ~iebetfd)fog~ttJoffer feine:r ttJeid)en mef~offenljeit tt1egen 
ttJenig fd)moefljoft ift unb oei teid)fid)em ®enut fogor merbouung£l~ 
fti\:rungen ljertJottufen fonn, finb bod) bie mettJoljner ttJoifetotme:r 
®egenben borouf ongettJiejen, e~ in ®efaten obet gemouerten ®:ruben 
(~ifternen) oufaufongen unb of~ ~tinfttJoffe:r au tJerttJenben; fofd)e 
~ifternen finb over leid)t merun:reinigungen tJon bet ~:rbooe:rf(iid)e 
ljer ou~gefett. 

§. 43. <Mrunbnutffer unb Ouellen. ~aUt bo~ ~ieberfd)fog~~ 
luoifer ouf burd)fiiifigen moben, 3· m. SHe~ obet Sonb, fo fid'ert e~ 
ein unb fatt bie ou~ be:r Euft obet tJon bet ~rbooerf(iid)e ou£l mit~ 
gefiiljrten, ungefiiften merun:reinigungen in bet obeten mobenfd)id)t 
ttJie in einem ~iftet 31ttiief. ,Pier nimmt bo~ 2:Bafier 311gfeid) getoifie 
ID1inerofbeftonbteife be~ moben~, 3· m. ®i.).l£!, fottJie .ltof)!cnfi:iute ouf, 
toeld)e bet bie \l5oren be~ moben~ ou£lfiiUenben ®:runb!uft ftct£l :reid)Hd) 
beigemifd)t ift. mu~ nun freie .ltoljienfiiute entf.Joftenbe 2:Bofict tJetmog 
ttJeitere, ou~ staff~ unb ID1ognefiotJerbinbungen befteljenbe mobenmine~ 
tofien teiittJeife au IOfen unb gettJinnt aUmiilj!i~ eine bet IDl:enge 



II. SDa~ !IDaffer. 43 

bet aufgenommenen ID1inetalftoffe entf.ptecgenbe .parte. ~obaib e~ 
beim IDutc'gfidern eine unbutcglafiige :\Bobenfcgicgt (~er~, :tljon, 2eljm) 
emicgt ljat, bettJegt e£l ficlj auf biefet, iljrer ~eigung folgenb, al~ 
& tun b ttJ a ff er. :\Bei ttJeUiger ~norbnung bet unbutcljliiffigen @lcljicljt 
fammelt e~ ficg an beten tiefften @lterlen als unteritbifc'get %eiclj obet 
@lee, unb ttJenn es auf bet Dberfliicge eines {)iigeis ober :\Betges ein" 
geficfert ift, fann es, auf bet unbutcgliiffigen @lcljicljt ttJeitetf1iefienb, 
ben ffianb bes :\Betgabljang£l meicgen unb als D.uelle 0u %age tteten. 
&elangt e£l auf feinem .llliege in einen tJon einer oberen unb einet 
unteren unbutcljliiffigen @lcljicgt begten0ten ffiaum, fo feljen ttJit es, 
ttJenn man bie obete @lcgicgt tJon bet ~tbobetf1iiclje au£l butcljboljtt, 
oft mit grofiet ®ettJalt, oi£l\oeifen 
im @lttaljl, aus bet :\Boljti:iffnung ~-..-.• , .... , .... ,. 
ljettJotqueUen (~bbilbung 16). 

Snfolge bet filtrietcnben 
®idung be£! ~tbboben£l ift ba£l 
®tunbroaffet in bet ffiege{ frei 
tJon · :\Baftetien. ~£l entljiilt abet ~. ;.~:iii.~i~ 
oft st'o'f)lenfiiute unb IDCinetalbe" f:z;:~~~ 
ftanbteile in reicgficger IDCenge, 
f o bafi e£l im aUgemeinen f ottJoljl 
feines etftifcgenben ®efcgmacfs, 
ttJie auclj f einer ffieinljeit ttJegen 
a{s %rinfttJaffet ttJoljl geeignet ift. 
~u£l0uneljmen ift ba£l ®affet bet 
J ogenannten ffi a J en q U e { { e n 1 9!£oilbung 18. llnler Sllrm! fle~mbe3 Glrunblndfltr 
ttJel ihe£l fiih ; 0 nalje untet bet btingt I m Gtu~t bur~ bit erbo~<te Oflnuns ber 

"'.! "'J 1 unbur~l~jpgen !Bobtnl~i~t. 

~tboberf1iicge fammelt, bafi e£l 
ttJebet 0utJetliiffig butclj ben :\Boben filttiett, nocg 'f)inreicgenb mit st'olj" 
lenfiiure unb ID1ineralftoffen gefiittigt ttJitb, aucg ben ~inttJidungen 
bet @lonnen" unb 2uftloiitme nicljt geniigenb ent0ogen ift. IDa£l aus 
mii[liger %iefe ftammenbe ®affer bet :\8 ob en que ne n nimmt nut in 
bet @lommetlji~e etttJa£! an ®iitme 0u, ift abet in bet ffiegel 0u &enufl" 
31occfen btaucgbar i ba£l ®affer bet au£l grofiet %iefe fommenben ® e" 
ftein£lqueUen bleibt immer gleicgmii[lig fiiljl, befi~t etfrifcgenben 
®oljlgefcgmacf unb ift baftetienfrei. ®efunb'f)eit£lfcgiibliclje @gen~ 
fcgaften fann {e~tere£l in bet ffiege{ nut baburcg gettJinnen, bafl e£l 
ba, too e£l a{£l D.ueUe 0u %age tritt, obet ttJo e£l burcg :\Btunnen~ 

anlagen bem ®ebraucg etfcljloffen ttJitb, metunreinigungen etfii'f)tt. 
§. 4:4:. OueUtunfferleitungen. tarnnnennnlngen. merumeini" 

gungen tJon D.ueUtuaffer fi:innen eintteten, ttJenn bas ®affet au" 
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nu~ft in <;ammelbecfen ober mrunnenftulien geleitet tvirb, um ent~ 
tvebet aus biefen aum ®elirau~ entnommen obet mit S)iHfe non 
!Riif)tenleitungen ben menf~li~en ~nfiebeiungen augefiif)tt au tvetben. 
Um fol~e merumeinigungen if)res Snl)alts au nerl)iiten, follten bie 
6ammelliecfen miigli~ft entfetnt non menf~li~en ~ol)nftiitten an~ 
geiegt tverben, unb 0ur ~of)altung feitii~et 3ufWffe unbur~Iiiffige, bie 
~rbooerflii~e iilienagenbe ~iinbe, fotvie au~ eine bi~te ~obecfung 
erl)alten. ~ine !Riil)reitleitung muj3 unbur~Iiiffige ~anbungen ljalien 
unb an ben IDerliiribungsfteUen bet einaeinen !Riiljren tvolj( ge~ 
bi~tet f ein. 

Unter ben mrunnenaniagen unterf~eibet man %Ia~orunnen 
unb stieforunnen (~oliiibung 17). ~as ~offer bet %Ia~lirunnen 

entftammt bem ®runbtvaffet 
bet olierften mobenf~i~ten 
unb entl)iilt baljet in oe~ 
tvol)nten t>tten, beren un~ 
tergrunb bur~ bie ~ofiiUe 
bes menf~li~en S)ausljaits 
nerumeinigt ift, Iei~t gefunb~ 
ljeitsf~iibli~e meimengun~ 
gen. ~as ~afier ber st ief~ 
orunnen .).lj'{egt non mar~ 
terien unb 3erfe~ungsftoffen 
aus ber oelebten Watur 0toar 
frei 3U fein, bo~ tvirb feine 
®eniesoarfeit - namentli~ . 
in Worbbeutf~Ianb - ljau~ 

W&bit~ung 17. ljlalfl• un~ lt ie jhunntn. figer alS oei %Ia~orunnen 

bur~ einen @el)a!t an @fen~ 
fal3en lieeintrii~tigt, tvei~e bem ~offer einen tinteiiljnli~en ®ef~macf 
gelien unb an bet .2uft aUmiiljli~ bas ~ofe~en eines liriiunii~en 
<;~Iamms nerurfa~en. IJ.Jlan ljat jebo~ IDerfaljren erfonnen, bur~ 
tvei~e bas tiefe ®runbtvaffer non ben ~ifenfal0en befreit tvirb, unb 
ift liemiiljt, biefe merfaljren no~ au netnoutommnen. 

Snfolge ungeeigneter mauart eines mrunnens erljart beffen 
~offer ni~t feiten eine f~Ie~te mef~affenljeit; liefonbers miiffen bie 
f ogenannten .lt e ff el• ob er <;~a~ tot u n ne n oft lieanftanbet tverben. 
~iefelben tverben in ber ~cife angelegt, baj3 man bie ~tbe liis auf 
bie ®runbtvafier fiiljrenbe 6~i~t ausljelit unb bie ~iinbe bes aus• 
gegraoenen .2o~es bur~ malfen ober IJ.Jlauertvetf ftii~t. Sn bem 
auf foldje ~cife l)crgeftcllten .lteffel ober ~~a~t fammelt fi~ ba~ 



II. Si>a~ !Baffet. 45 

&runbwaffer an hem §Soben, her ,@5olj!e", an, urn bann mit 
@5c'()iit>fgefiif3en (3ieljbrunnen) ober ~umt>eneinric'()tungen (~umt>• 
brunnen) geljoben 3u werben. §Sei mange!ljafter SDic'()tigfeit her 
~iinbe ober bei ungeeigneter ( mitunter gana felj!enber) mobecfung 
finb biefe §Srunnen bet merunreinigung tJon bet :Oberfliic'()e ober 
ben feitlic'()en §Sobenfc'()ic'()ten ljer in ljoljem @robe au£lgefett. ~~ 
trifft hie~ namentlic'() bann au, wenn bie .lteife!brunnen, wie man 
ba~ auf bem Eanbe ljiiufig finbet, in ber ~ii~e ·unbic'()ter SDung• 

!I&&ilbung 18. mrn~nrdnigung eine~ Rcffdlirunnen~ mit bCUI 3n~nlt c!net &ena~linrten 2!6ortgru6c. 

ftiitten ober moortgruben ange!egt finb, fo bat beren Snl)a!t feinen 
~eg in ba~ §Srunnenwaffer nimmt (mboi!bung 18); ljiergegen ge• 
ltliiljren fe!bft gut gebic'()tete ~iinbe be£! §Srunnen~ auf bie SDauer 
nic'()t auuer!iiffigen @5c'()ut, wei! bie 0um SDic'()ten benutte 9.naffe ba!b 
@5fjriinge erljiilt, unb biefe geltliiljnlic'() erft gefunben ltlerben, nac'()bem 
hie merunreinigung be£! §Srunnen5 bereit5 erfo!gt ift. 

~ine griif3ere @5ic'()erljeit geltliiljren bie m ii f) r e,n b.r u n ne n 
(abefit)nifc'()e unb adefifc'()e §Srunnen) (mooi!bung 19); fie befteljen 
au~ einem eifernen 9toljr, we!c'()e~ bi5 au ber &runbtuaffer fiiljrenben 
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~d)id)t in bie ~tbe eingettieben unb am obeten ~nbe mit einet 
~um.\)bottid)tung berfe~en tuitb. i)ie Unburd)Hiffigfeit bet metaUenen 
~anbung fd)Iiej3t jeben feitrid)en 3u~uj3 aum ~affer au£1. 

§. 4:5. Olittflnd)enwafftt. mn mand)en Drten ift bie ~r· 
fd)Iiej3ung be£l &runbtuaffer£l unmogiid) ober fe~r fd)tuierig, ent• 
tueber tueil bet ~,\Jiegel be£lfelben au tief untet bet ~rbober~iid)e 
liegt, ober tueil bet Untergrunb au£l ~el£l befte~t unb nid)t o~ne 

~66ilbung 19. 

· groj3e IDlii~e unb Jtoften burd)bo~rt tuerben 
faun, ob er enblid) tueil ba£l &runbtuaifet in• 
folge feine£l &e~aWl an geloften ~alaen aum 
&enua ungeeignet ift. ~enn an betattigen 
Dden DueUen nid)t aut ?netfiigung fte~en, fo 
finb bie foSetuo~net auf bie ?nettuenbung be£l 
Dbet~iid)entuaffet£l angetuiefen. mg Dbet• 
fliid)entuaffer be0eid)net man ba£l ~aifer bet 
~l ii ff e, foB iid)e, ~een, steid) e, tuie iiber• 
~au.\)t aUet @ e tu ii ff er, beren ~lJiegel fid) an 
ber ~rbober~iid)e Ilefinbet. Sn feiner mertuert• 
barfeit al£l Si:tinftuaffer fteljt biefe£l m:laffer bem 
DueUtuaffet unb &runbtuaffer er~eblid) nadj; 
aud) entbe~rt e£l, ba e£l bem ~inf!ua bet 2uft 
unb bet ~onnenftra~len unmittelbar au£lgefett 
ift, im ~ommer bet erfrifd)enben Jtiiljle, ift 
arm an Jtoljlenfiiure unb IDlineralftoffen unb 
fii~tt in bet ffiegel merunreinigungen mit fid). 
3u ben lette.~en ge~oren u. a. bie mu£lfd)ei• 
bungen unb Uberrefte bet aa~lreidjen m:laffer• 
tiete unb m:laffetlJ~anaen, namentrid) abet bie 
bon ben Ufern ~ineingelangenben mbfiiUe bet 
belebten m:lert. ~idjt felten tuerben bem m:lafier 
unter ben tuidfd)aftlidjen mbfiiUen audj ~lu£l• 
leerungen bon .i'rranfen mit Jteimen bon an• 
fteifenben Jtranfljeiten augefiiljrt. IDlan nimmt 
ba~er an, baf3 &efunb~eit£lfd)iibigungen man• 

IJU~unhunnen. 

djedei mtt, botne~mlidj ~lJibemieen bott Si:t).\J~U£l unb ~ljo{eta, butd) 
bie ?nertuenbung bon Dbetf!iid)entuaifer entfteljen; 3· foB. tuutbe bie 
betljeerenbe ~ljoletaelJibemie, tueldje im Saljre 1892 bie ~tabt 
.Pambutg ~eimfudjte, auf ba£l unfilttiert bet ~The entnommene Si:tinf• 
tuaffet biefet ~tabt auriicfgefii~rt. 

mn mand)en fte~enben obet langfam ~iej3enben &etuiiffetn, tuie 
steid)en, &riiben, Jtaniilen obet Ueinen ~Iiiffen, aeigt fid) bie etfolgte 
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metunteinigung oft fc"Oon in bem ttiiben @lu~fe~en, bem fauiigen ®e~ 
tuclje unb ®efc"OmaCfe be~ m!affet~; butclj bie Untetfucljung gelingt e~ 
bann meift, IDlihootgani~men in IDlengen bi~ au 100000 unb me~t 
im .sbtbifcentimetet batin nad}amueifen. s:let @influjj bet IDetun~ 
teinigungen ttJitb iibtigen~ getinget, ie gtoj'jet bie ®ettJiiffet finb, unb 
ie fcljneUet ba~ mlaffet butd} bie ®ttomung fottbettJegt ttJitb. s:la 
man in einiget @ntfetnung tlon foid}en fd}mutfiiljtenben ,8ufliiffen ba~ 
mlaffet ttJiebet tein au finben .pflegt, nimmt man an, bajj e~ fid} feinet 
IDetunteinigungen au entiebigen tletmag, unb attJat mitteift bet foge~ 
nannten ®eibftteinigung. s:liefet motgang fommt ttJaljtfd}dniid} 
einetfeit~ butd} bie @lbiagetung bet ®d}mutftoffe am ®runbe unb 
an ben Ufetn be~ ®ettliiffet~, anbtetfeit~ butclj bie ,8etfetung bet 
augefiiljtten ftemben ~eimengungen auftanbe. @inaeine fd}iibiiclje 
~afterienatten fonnen fic9 ieboclj IJetmutiid} untet gettJiffen, bi~ljet 
noclj nid}t geniigenb aufgef!iitten metljiiitniffen Iiingete ,8eit im mlaffet 
ljaiten unb Jttanfljeiten mit bemfeThen IJon :Ort au :Ort IJetfcljie.p.pen; 
in~befonbete ljat man bie in IJieien @.pibemieen beobacljtete metbtei~ 
tung bet ~oieta an ben m!affediiufen mit einet merfct;Ie.p.pung be~ 
@:ljofetafei~ butd} ba~ mlaffet in ,8ufammenljang gebtacljt. 

§. 46. aiinftlidje 9leiuiguug bel Dberf(jidjenwaffnl. tlBaffer• 
filter. s:lie metttlenbung be~ :Obetfliid}enttJaffet~ au ®enujjattJeCfen 
mujj uad} bem motfteljenben a~ bebenfiid} angefeljen ttletben, in~ 
beffen geiingt e~, butd} beftimmte IDetfaljten bie gefunbljeit~fd}iib~ 
lid}en @igenfd}aften be~ mlaffet~ meljt obet ttleniget au befeitigen. 

~m ficljetften ttJetben bie .retanfljeit~feime im mlaffet butd} 
gtiittbHcljetl ~bfocljen IJetni~tet, ieboclj IJetliert ba~ mlaffet babei 
bie .reoljienfiiute unb mit i'f)t ben etftifd}enben &efd}mact. <Se~ 
tingeten @tfolg gegeniibet ben .retanfljeit~feimen ljaben bie meiften 
cl} em if cl} en IDl it t ei, ttJeidje man aut ateinigung be~ mlaffet~ 
benutt; auclj ttJitb butd} folclje IDlittei ebenfa~ bet ®efd}mact be~ 
einttiicljtigt. 

s:liejenigen metfaljten, ttJeidje batauf betuljen, bajj man ba~ 
m!affet feine metunteinigungen beim Iiingeten ®teljen in .reiiitbeCfen 
abfeten Iiijjt, befeitigen nut bie gtobeten metunteinigungcn unb 
geniigen baljet nicljt, ljingegen IJetbienen bie %Htet eine gtojjete 
m!ertfcljiitung. .reieine %Htet, fog. ,f.)au£lfiitet (~bbiibung 20), au 
beten ,f.)etfteUung man .reoljie, ~tlbeft unb .potofe ®teine, gebtannten 
stljon, ~otaeUan obet .reiefelgut (~bbifbung 21) IJetttJenbet, IJetmogen 
bat! mlaffet ttJolji au fiiiten, bott ben batin entljaitenen .reeimen in~ 
beffen nicljt auiJetiiiffig obet bod} nut IJotiibetgeljenb au befteien. s:la 
niimHd} in bet %Htemanb eine IDetmeljrung bet IDlihootgan~men 
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ftattfinbet, fo nimmt bet $t'eimge~alt be£! filttieden m3affet£l oa{b JU 1 

ja et faun fdjHef3lidj fogat ben ®e~art bot bet %Httation iioertrelfen. 
~tfolgteidjet jlnb bie ®anbfHtet (mooilbung 22), beten fidj 

tJiele ®tiibte fiit bie m3affetbetjotgung bebienen. ~iefe ®anbfiUet• 
mutagen etftrecfen fidj iibet gtote %1i:idjen, auf weldjen auniidjft %elb• 
fteine, bann immet fleinete ®teine, fdjHetHd) $tie£! unb feinet ®anb 
gefdjidjtet jlnb. ~a£! aut !Reinigung beftimmte m3affet butdjjlcfed aUe 

Q!66i!bung 20. 
BufamU1<ngefe~t e3 ~au~ft!tet. 

!!66ilbung 21. 
Ricjelgutfilter na~ !llerlcfelb. 

biefe ®djidjten bon oben ~et unb gelangt ~ietauf butdj .ltaniile in 
!Reinwaffetbe~iiltet unb bon biefen in bie !Roljten bet m3affetleitung. 
m3eil bet eigentlidj filttietenbe steil bet ~nlage fidj in ®eftalt eines 
feinen ®cljlammiioequges etft aus bem m3affet feloft auf bet :Obet• 
fliiclje aofe~en mut, liitt man bas etfte, naclj bet Sngebtaucljnaljme 
eines neuljetgefteUten obet gminigten %Htets butcljflietenbe m3affet 
unbenu~t ablaufen. SDie ®anbfiUet ljarten bei awecfmiitiget ~n{qge 
unb gewiffenljaftem ~ettieb bie grobeten metunreinigungen bes 
m3affets boUftiinbig, bie ~aftetien gtottenteils auriicf, oei unge~ 
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eigneter mniage unb liei mangefijafter <Sorgfait be~ ~etrieM fann 
abet ein ~rfolg bet !iJifh:ation giin3H~ au~lileiben. IDlan qat bn'f)et 
neuetbing~ geforbett, bat mnlage unb mettieb tJon <Sanbfiltetn, tuei~e 
3ur Dteinigung be~ Dbet~ii~entualfet~ erliaut tuetben, einet fitengcn 
muffi~t but~ bie me'f)otben unterliegen foUen; au~ tuitb oon oiefen 
getuiinf~t, ban, tuo e~ itgenb angiingig ift, untet giinali~em met• 
0i~t auf ba~ Dliet~ii~entualfet lebigli~ tiefe~ ®tunbtualfet obet 
OueUtuaffet fiit bie ~tinftuaffettJetforgung lienutt tuctben foU. 

'll&bilbung 22. G<\leuta tine~ gto{ien GcmDjill<t~ iU< Ulemigung ~on Dbetfl'i<\lem~afltt. 

§. 4:7. eieewaffer. ~ie am meiteften auf bet ~rbe tJetliteitete 
mrt be~ Dlietflii~enlualfets ift ba~ ~afier bet IDleete, bas <See• 
m a if et. ~a~fdbe ijt feine~ l)ol)en 6a10gel)alte~ 1uegen 0um Strinfen 
ni~t geeignet. ~iU man e~ benno~ al~ Sttinfmafiet tJetttlenben, 
fo untettuitft man e~ tJot'f)et bet ~eftiHation, inbem man e~ 
fo~t unb ben auffteigenben ~afietbam~f but~ ein aligefiil)lte~ 
!Roljt leitet. .l)ietbei tJetbi~tet fi~ bet ~am~f tuiebet 0u ~affet, 
ttliiljtenb bie 6al0e im Jto~gefiite 0utiiCfbleilien. IDlan ttinft 
betattig beftiUiette~ ~alfet inbeffen nut in ~otfiiUen u·nb mit 
Bufii~en, ttleH e~ oljne fo!~e infolge feine~ IDlangef~ an ®afen 
unb fa10igen meftanbteilen fabe f~meCft unb ni~t gut uerttagen 
tuitb. 

§. 4:8. IDUneralwaffer. ~a~ ~afiet bet tieferen mobenf~i~ten 
ift, wie limit~ (§. 43) etttliiljnt ttlutbe, tei~ an geloften 6a10en 
unb an ®afen. ~~ geminnt babut~ in bet fftegel an ~oljlgef~maif, 

@efunl>~eitl{)li~leill. 4 
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auclj betleif)en if)m bie geloften ~toffe autoeilen f)eiffriiftige @igen• 
fcljaften. tlueUttJaifer, ba£l f olclje @igenfcljaften befibt unb reiclj an 
~alaen ift, nennt man ID1ineraltoaffer. 5.Da folclje£l ~offer a1£l 
erfrifcljenbe£l ®etriinf bieien gefunben unb franfen ID1enfcljen 3u• 
triigliclj unb aUgemein beHebt ift, ttJerben bide ID1ineralttJiiifer, be• 
fonber£l bie ttJeltbefannten fof)lenfiiurereicljen ~iiuerHnge (toie ba£l 
~eltet£l• unb ~poUinaris·~affer) in grofiem Umfange fiinftliclj naclj• 
geaf)mt, inbem man Jtof)lenfiiure in getoof)nHclje£l ~offer einprefit. 
5.Diefe ~adjaf)mungen fonnen gefunbf)eitsfdjiibHclj ttJirfen I ttJenn oei 
if)tet 3ubmitung fdjiedjtes ~affet berttJenbet ttJitb. 

§. 4:9. tBerllJenbung be3 ~affn3 3ur tBefeitigung ber Scljmu~· 
ftoffe. ID1it bet !BetttJenbung ag :trinftoaffet ift bie ~ebeutung 
be£l ~affet£l fiit unfete ®efunbf)eit feinesttJegs etfdjopft; bieimeiJt 
ttJerben bon unferem ~afferbebarf, toeidjen man fiir ben einaelnen 
ID1enfdjen je nadj bet EebensttJeife auf burdjfdjnittficlj 50 bis 150 
Eiter an jebem :tage fdjiibt, nut 3 bis 4 Eiter, einfcljliefilidj bes 
fiir bie 3ubereitung bet ~af)rungsmittel unentbef)rHcljen :teils, aum 
®enufi berbraucljt. 5.Die iibrige ID1enge f oU borttJiegenb ben 3toecfen 
bet meinHdjfeit bienen unb aur @ntfernung bet ~djmutftoffe tJer• 
wenbet ttJerben. 

~Ue ~cljmutftoffe, ttJelclje jiclj in unferer Umgebung be• 
finben obet an unferem .reorper, unfmt ~iifclje unb Jtleibung 
f) often, fonnen bie ®efunbf)eit gefiif)rben. 5.Da fie neben erbigen 
5teilen ftet~ ~bfiiUe bet bdebten ~eH, Ubmefte bon stieren unb 
~f(anaen entf)alten, fo pf(egen jie Ieicljt in 3etfetung iiberaugef)en 
unb un~ burdj ff)ren iiolen ®eruclj au beiiiftigen; baneoen entf)aften 
fie abet audj autoeilen bie aerftiiubten ID1aifen eingetrocfneten ~u£l• 
ttJurf~ unb anberer ~u~fcljeibungen franfer ID1enfdjen, ttJefclje .5ttanf• 
f)eitsfeime einfcljliefien fonnen. ~ofdjer ~djmut tJetunreinigt leidjt 
unfere ~aljtungsmitter obet geiangt, afs ~taub aufgettJitbeH, burdj 
bie !Berbauung~· ober ~tmungsttJege in ben Jtorper (tJgl. §. 192). 
~udj unfere Jtorperoberf[iiclje bietet ben ~djmutftoffen ein %elb fiit 
iljte fcljiibHcljen @inttJirfungen; benn fie btingen burdj bie ~oren 
in bie .Ueinen 5.Dtiiien ein obet burdj fieine !Berletungen unter bie 
,Pout, betmifdjen fidj mit ben ~ofonberungen bet .f.>autbriifen unb 
finben fo iljren ~eg in bie stiefe. ~uf biefe ~eife erUiirt fidj bie 
@ntjteljung tJieier .f.> a u tfei ben, ttJeidje balb a!s ~usfdjliige ob et 
oberf(iicljHdje, ffeine ®efdjtoiire, bafb, ttJenn ben ~djmutftoffen be• 
fonbers gefiiljtliclje Jteime anf)aften, af£l mofe, 3eUgetoebs•@ntaiinbung 
unb •@iterung auftreten (tlgf. §§. 214-216). 
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~r bie @ntfernung be~ Sdjmute~ gettlii~tt un~ ba~ ~affer 
bie befte .l)iilfe. ~it f+>ii!en bamit bie Sitaflen, fdjeuern bamit 
unfete ~o~m:iiume unb oenuten e~ aUt meinigung unfetet ~iifdje, 
bieier ®eoraudj~gegenftiinbe unb unfere~ .ltiltt>et~. m:udj ~ietbei 
ift e~ nidjt g!eidjgiltig, ttla~ fiit ~affet betttlenbet ttlitb. IDa bie 
meinigung nidjt nut im ~ortfdjttJemmen be~ Sdjmute~ befte~t, fon• 
betn audj butd) bie ~a~igfeit be~ ~affet~, anbere ®toffe auf0u• 
li\fen, untetftutt ttlitb, fo ge'f)t fie bei lBetttJenbung ttleidjen ~affet~ 
am oeften bon ftatten. ~efonbet~ ttlttb aUt meinigung be~ .\ti\tt>et~ 
unb bet ~ufdje ba~ megenttJaffet unb in beffen ~tmangelung ba~ 
DoerfliidjenttJaffer gefd)utt; man batf jebodj nidjt bergefien, bafl bet• 
unreinigte~ DbetfludjenttJaffer, a· ~. ~affer au~ ®ettliiffern, ttJeldje 
3ufliiffe bon .l)au£\• unb ~idfdjaft£\aottJuffern ent~arten ober aum 
m:u~ttlafdjen bon .lttanfenttJufdje oenutt ttlorben finb, oei ben llSetfonen, 
ttJe!dje bamit unbotfidjtig in ~etiiljtung fommen, .ltranfljeiten ljerbot• 
rufen faun. Sn ~aUen, ttlo man fur meinigung£\0ttJecfe au~ IDCangel 
an ttJeidjem ~affer auf ljarte~ ~affet angettJiefen ift, em+>fieljrt e~ 
fidj, ba~felbe bot bem ®ebtaudj ao0ufodjen, ttleil baoei ein ~en bet 
bie ,Parte oebingenben ID1inetalftoffe au~gefd)ieben, unb feine ~uljig• 
feit, ®djmutftoffe aufauiOfen, gefteigett ttJitb. 

§.50. ~iilf3mittel be3 iilaffet3 liei bet 9leiuiguug. 9leiuiguug 
bel !tiit4Jetl uub ~aut• uub ~llllt4Jflege. IDtan er!eidjtert ba~ 
meinigung£Jbetfal)ren mit ~affet burdj m:nttJenbung bon mandjetlei 
®eruten (~efen, ~iirften, Sdjttlumme, Sdjeuerla+>+>en) ober butdj 
3ufiite ttJie Soba unb Sanb, ttle!dje ben Sdjmut auflocfern obet 
leidjter IO~Hdj madjen. ~iit bie ~ntfetnung fettljaftiget Sdjmutftoffe 
leiftet un~ bot aUem bie Se if e, b. lj. eine lBeroinbung bon ~ett• 
fuuren unb Qaugen, ttJe!dje aUen .lturturbi\ffetn ein unentoeljtlid)e~ 
~ebiitfni~ ift, bor0iig1idje IDienfte. 

meinljartung be~ .lti\tt>et~ fi\tbert bie ®efunbljeit. ~ei fleinen 
.ltinbern unb .lttanfen, ttJeldje fidj mit ben eigenen m:u~leerungen 
befdjmuten, ift fie befonbet~ unetluflHdj, abet audj bei anbeten 
IDCenfdjen tuumt fie bieie gefuljtlidje .lttanfljeit£\ftoffe ljinttJeg, ljart Un• 
ge0iefet bon bem .lti\tt>er fern, ftuftigt bie .\)aut, regt beren ~ljutigfeit 
an (bgL §§. 6 unb 23) unb betleif)t iljt ein gefuUige~ m:u~feljen. 

~iit bie .lti\tt>meinigung geniigt in bet megel bie m:nttlenbung 
bon ~affet unb Seife, man untetftiitt biefelbe inbeffen 0ttJecfmiiflig 
butdj ®djttlamm unb ~iitfte; 0um ~afdjen einet 0arten .\)aut 
em+>fieljU e~ fidj, nidjt 0u faUe~ ~affet unb nidjt fdjatfe Seife 0u 
neljmen. IDie bielfadj in bet Seife oelieoten ttlo~ltiedjenben ®toffe 
finb unfdjiiblidj, abet fiit bie ®efunbljeit gleidjgiltig. 
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mon ~i~tigfeit ift audj bie regelm1ifiige 9teinigung bet .f.>aate, 
bamit bie lei~t aerfebli~en unb babut~ bem ,PaarttJu~fe f~iiblidjen 
~bfonberungen bet ,Pautbtiifen unb bie fi~ beftiinbig tJon bet :tlbet< 
{)aut abftofienben ~~u,p,pen entfernt ttJerben. stroc'fene ,Paare ttJetben 
{Jietnadj mit morteil but~ milbe \lSomaben obet ,Paarole gef~meibig 
er{Jalten unb tJot bem ~bbre~en obet ~u~ge{Jen gef~iibt. ~Ue anberen 
aut ,Pout< unb ,Paar,pf(ege em,pfo{Jlenen ~iiffer, stinfturen, @ffenaen, 
\l5uber, ~~minfen, au~ SDe~infeHion~mittel (a. ~. steer< ober st{J~mol< 
feife) foUten nut auf iiratli~e ~norbnung tJetttJenbet ttJetben, ba bet< 
artige im ,Panbel tJielfadj in marHf~reierif~et ~eife angebotene SJJ1ittel 
auttJeilen f~iibli~e ~toffe, 3· ~. giftige SJJ1etaUtJetbinbungen ober ~at< 
ben, ent{Jalten unb iiberbie~ ni~t fiir jebermann autriigli~ finb. ®ana 
befonbet~ gilt ba~ fiir bie SJJ1ittel aum ~iiroen bet ,Pout unb bet ,Paare, 
ttJeld)e nid)t felten burd) einen ®e{Jalt an ~lei fd)iiblid) ttJitfen. 

§. 51. ~iiber uub tmaffedureu. meoen gtiinbli~en ~af~ungen 
bilben bie ~iibet ba~ boUfommenfte ffierfa{Jten aut 9teinigung be~ 
.ltor,per~; fie oefiben baneben no~ ben ttJeiteten moraug, erfrifd)enb, 
ftiiftigenb unb auttJeilen {Jeilenb au ttJitfen. .ltalte ~iibet, in~oe~ 
fonbere ~djttJimmbiibet in unbetbiidjtigem %Ius~ obet ~eettJaffet 
unb im SJJ1eete regen .ltor,pet unb &eift an unb forbetn bie .lttiifte; 
ttJatme ~iibet miiffen oei fleinen .ltinbetn, ftiinfli~en unb oft audj 
oei alten ~etfonen bie falten ~iibet erfeten, iibetbie~ ttJitfen fie 
fdjmeraliubetnb unb fdjttJeifitreioenb; ~iibet in tDarmen unb falten 
SJJ1ineraltDiifferu tDetben au ,PeilatDeclen in ~ntDenbung geaogen. 
SDtingenb ratfam ift e~, nidjt e{Jet in ba~ forte ~offer au fteigen, al~ 
oi~ man fidj aogefii{Jlt {Jot; audj foil man fidj no~ oeenbetem ~abe 
rafdj aotroclnen unb anfleiben, um @rfiiltungen au betmeiben. SDie 
~enutung betunteinigten ~offer~ au ~abeatDeclen ift in ii{Jnlidjet 
~eife gefii{Jrli~, tDie bie mertDenbung betartigen ~offer~ aum ®etriinf. 

SDie ,PeiltDitfungen, tDeldje tDit bem ~offer tJerbanfen, oefdj!iinfen 
fidj nidjt auf bie ~iiber. ~udj in ~otm tJon U m f dj lii g en, U o et~ 
giefiungen unb SDufdjen fann ba~felbe tDo{Jlt{Jiitigen @inf(ufi au~~ 
iiben unb baau oeittagen, bie ®efunb{Jeit tDieber{Jerauftellen. 

Ill. ;J'ie 'gtaftUUlJ. 

§. 52. 9lafjrnug~liebiirfui~. SDie ma{Jrung liefert bem .ltor,per 
bie ~toffe, beren et au feinem ~odj~tum unb aum @rfat fiir ben 
burdj bie 3ellent{Jiitigfeit oebingten merorau~ (betgl. §. 21) oebarf. 
Bur ~ufna{Jme bet ma{Jrung beranlafit UM ba~ ma{Jtung~bebiirfni~, 
tDeldje£! tDit aW ,Punget em,pfinben. 
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il~ ~a~ tun g ~ b e b i1t f nU itt entftJtedjenb bem ,3wec!, 
weld)en bie ~a~tung etfiillen foll, nad) ®ti:lf3e unb m:tt uetfdjieben; 
butd) eine ~t~i:l~ung be~ Stoffuetbtaudj~ im jtottJet witb e~· in 
bet Btegel gefteigett. IDe~~alb bebatf bet IDlenfd) bei angefttengtet 
IDlu~Mt~iitigfeit einet bebeutenbeten ~a~tung~3ufu~t a~ in bet 
Btu~e , unb im m3intet betme~ten tuit unwillfiitlidj bie ~a~tung~~ 
aufna~me, weil bie j'tiilte bet umgebenben Euft unfeten j'ti:\ttJet 
3u einet et~o~ten m3iitmel>ilbung notigt, biefe abet butd) geftei~ 
geden Stoffumfai bon ben 3ellen geleiftet tuetben mufj (betgl. 
§. 181). 

,Petantuadjfenbe IDlenfdjen bebiitfen wegen bet etfotbedidjen 
~eubilbung bon j'tottJetgewel>e einet etwa~ anbet~ aufammengefetten 
~Cl~tung, Cl~ aut ~t~altung be~ etttladjfenen IDlenfdjen notig ift; 
3Ut j'ttiiftigung be~ j'ti:\ttJet~ in bet ®enefung nac9 etfc9otJfenben 
jttanE~eiten finb biefenigen ~a~tung~mittel bot allem geeignet, beten 
~u~nutung bon ben metbauung~werfaeugen am leic9teften bet~ 
mittelt tuitb. 

§.53. .BufllmmeufdfnUg ber tna~mug. ~~tet ~eftimmung 
gemiif3 mufj fic9 unfete ~a~tung au~ alien benjenigen c9emifc9en 
®tunbftoffen aufammenfeten, welc9e bei bet ~ilbung unfete~ j'ti:\t~ 
.pe~~ beteiligt finb. Untet i~nen ift bet @> ti cf ft off befonbet~ 
tuic9tig; benn betfelbe nimmt a~ ein wefentlidjet ~eftanbteil bet 
fogenannten ~itueif3fottJet einen ~etbonagenben \lllai bei bem djemi~ 
fdjen ?Hufl>au be~ j'ti:\t,Pet~ ein. IDemniic9ft bebiitfen wit be~ jto~len~ 
ftoff~, be~ m3affetftoff~ unb be~ Sauetftoff~. SDiefe 
btei ®tunbftoffe finb bie ,Pau.ptbeftanbteile einet Btei~e bon fticf~ 
ftofffteien j'ti:\t,Petn , welc9e einetf eit~ ben metbtaudj~ftoff fiit bie 
3ellent~litigfeit gtof3enteil~ liefetn, anbetetfeit~, al~ %ett, im j'ti:\t.pet 
gleidjfam einen ~a~tung~bonat bilben. IDiefet monat giebt in 
3eiten, in benen bie ~a~tung~aufna~me, a. ~- butc9 ~anE~eit, 
beeinttiidjtigt ift, IDlatetial fiit bie 3ellent~iitigfeit ab, fd)iitt auf 
biefe m3eife bie ®weif3fi:lt.pet bet ®ewebe l:lot bem metbtaudj unb 
l>ewa~d fomit ben Dtgani~mu~ bot einem 3u tafdjen Untetgange. 
m3affetftoff unb Sauetftoff ne~men auf3etbem in i~tet mminigung 
al~ m3 a ff et au bet 3ufammenfetung be~ j'ti:\r.pet~ einen l>ebeu~ 
tenben mnteil, ba bet m3affetge~alt be~felben etu.Ja 59 ,Punbedftel 
feine~ ®ewidjt~ bettligt. IDie iibtigen am ?llufbau be~ j'ti:\t.pet~ 
beteiligten ®tunbftoffe finb b~ ~ ~ 1 o t , bet CS c9 w e f e 1 , bet 
\15 ~ o ~ .p ~ o t , ba~ ~a 1 ci u m unb betfc9iebene anbete l ei c9 t e 
IDl e t all e , enblic9 ba~ ~ i f e n. IDa~ ~~lot ftellt untet anbetem 
in feinet metl>inbung mit ~atrium (a~ jtoc9fala) einen tt1ic'9tigen 
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~eftanbteii be~ ~lute~, in feinet metbinbung mit m!affetftoff (a~ 
~aiafiiute) einen wirffamen ~eftanbteii be£! IDlagenfafte£1 bar; ~djwefel 
finbet fidj in alien ®weiflf.Ot1Jetn, ~ljo~1Jljot unb @:aicium bilben 
bie ®tunbmaffe bet stnodjen, @ifen ift in ben toten ~Iutf.Ot1Jetdjen 
entljalten. 

§. 64:. fia~rung3mittd unb fiii~tftoffe. ~ie tJotfteljenb an~ 
gefiiljden ®tunbftoffe Wetben bei bet @tnoljtung ni~t in teinem 
3uftanbe tJon unfetem st.Ot1Jet aufgenommen, tJielmeljt feten fidj 
bie ~ a 1j r u n g £l mitt e I , roeidje Wit genie{ien, au£l einet meilje 
tJon ~ ii 1j r ft off en aufammen, unb biefe finb au£l ienen ®runb~ 
ftoffen gebilbet. ~adj iljtet djemifdjen ®eftaltung untetfdjeibet 
man untct ben ~oljtftoffen neben bem m!affer unb einigen ~aiaen 
eine fticlftoffljaltige ®tu1J1Je , bie @ i w e i fl f .0 t 1J er , unb awei 
fticlftofffteie ®tU1J1Jen, bie stoljieljl)btate unb bie lYeite (tJetgl. 
~ 21~ . 

~ie @iweiflf.Ot1Jet ljaben iljten ~amen tJon bem .f.>iiljner~ 
eiweifl etljalten, weldje£l bie gefottigte Eofung eine£l betadigen 
@iweiflf.Ot1Jet£l, be£l ~Ibumin£l, batfteUt unb ficlj butdj bie in bet 
.Pite einttetenbe ®etinnung be£lfelben fennaeicljnet. @iwei{if.Ot.pet 
bilben fernet ben wefentlicljen ~oljtftoff be£l lYleif clje.{!, finben ficlj 
al£l stofeftoff obet stafein in bet IDlilclj unb roetben au.{! Iettetet 
beim ~auerwetben butclj ®etinnung abgefcljieben. mon ~aljtung.{!~ 
mitteln, wel~e bem ~flanaenrei~ angeljoten, entljalten befonbet.{! bie 
,Piilfenftii~te @hueiflfot1Jet in ®eftalt be.{! Eegumin.{!, unb bet 
@iroei{ifot1Jet be£l ®etteibe£l, bet fog . .re!ebet, bilbet einen ltlicljtigen 
~eftanbteil be.{! ~tote.{!. 

~ie st o lj I e lj l) b tat e f et en fi~ au£l sto ljlenftoff unb ben beiben 
®tunbftoffen be{~ m!affet.{l aufammen unb finb tJotneljmliclj in ben 
~aljtung£lmitteln au.{l bem ~flanaenrei~ entljalten. m!it genieflen 
fie am ljoufigften in ®eftalt bet ~tade, tueldje ben tuefentli~en 
~iiljtftoff bet statioffel unb allet meljlgebenben lYtii~te bilbet; 
anbete Jtoljleljl)btate finb bie 3ucletatien unb bie @:ellulofe 
{3ellftoff obet ,Polafafet). @tftete finben fic'9 ljau1Jifii~liclj in 1Jflana~ 
li~en ~aljtung.{lmittein {al£l ~taubenauclet, moljt~ obet muben~ 
3ucfet, lYtU~taucfet), fetnet in bet 9Jlj{~ a{{~ IDlil~aucfet. 
3ucletoljnli~e ~toffe entljalten einige ®etuebe be{~ menf~licljen obet 
tietifdjen Jtot1Jer.{l, 3· ~- ba.{l 9.nu£lfelgetuebe unb batl ~tiifengetuebe 
bet Eebet. ~ie @:elluiofe ftellt ben ljau1Jtfo~Iidjen ~eftanbteil bet 
~flanaenaellen bat unb tJetleiljt bem ,Poia feine lYeftigfeit; fie ift in 
ben menf~licljen metbauung.{lfoften faft unlo.{l!idj unb baljet fiir 
unfere @tnoljrung nicljt tJon ~ebeutung. 
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ilie ~ette finb fowo~l in tietifdjen wie in lJflanalidjen !na~
rung~mitt~~n ent~alten; au i~nen ge~oti ba~ @ldjmala, bie foSuttet 
unb ba~ Dl. 

ila~ ~affer genieten wit nidjt nut in teinem 3uftanbe (t>gl. 
§. 41) unb a~ .{!ofung~mittel berfdjiebenet @ltoffe in ~orm beB ®e
ttiinf~, fonbetn audj mit bet feften .ftoft, ba eB an bet 3ufammen~ 
fetung weitau~ bet meiften !na~rung~mittel in me~t ober weniger 
bebeutenbem IDlate beteiUgt ift. ilie jungen ®emiife unb ~iidjte 
befte~en bi~ au me~t al~ 90ft00 i~re~ ®etuidj!B a~ ?maffer. 

ilie @~alae, weldje bent .ftot-lJet ba~ ~lot, ben \l,!~o~v~or, 
einen %eii be~ @ldjtuefei~ unb bie au feinem ~ufbau notigen IDle~ 
taile aufii~ten , finb foSeftanbteiie bieiet !na~rung~mittel. ~~lot~ 
natrium vflegen tuir a~ .ftodjfala ben meiften @1-lJeifen aut ?miitae 
auaufeten. 

Untet ben !niiljtftoffen finb bie ~itueitfot-lJet inf ofetn am tuidj~ 
tigften, weii fie ben aut foSiibung bet ®etuebe notwenbigen @lticfftoff 
liefetn. . SDie fticfftofffteien !nii~rftoffe geben borne~mlidj ben mer~ 
~raudj~ftoff fiir bie 3eilen ab unb fiiljten auterbem , tuenn fie im 
Ubermat genoffen tuetben, au einet IDermeljtung beB ~ettanfate~ 
im .ftot-lJet. 

§. 99. !ru3Wct~l ber stoft. SDet &eljalt eine~ maljtung~~ 
mittei~ an ben betfdjiebenen ~den bon !niiljtftoffen ift im ailge~ 
meinen fiit bie @liittigung , tueldje bamit meidjt tuetben faun , be~ 
langlo~, ba biefe ttlefentlidj bon bem ~iiilung~auftanbe be~ IDlagenB 
abljiingt. SDagegen ift bie 3ufammenfetung unfetet !naljtung fiit 
unfet ?moljlbefinben feine~tueg~ gleidjgiltig; fallB unfet .ftotlJet 
nidjt @ldjaben !eiben foil, miiffen tu it iljm bie einaelnen !niiljrftoffe 
tege!miitig in beftimmtem merljii!tn~ unb au~teidjenbet IDlenge 
aufii~ren. 

Untet ben getuoljnlidjen Umftiinben entfvridjt biejenige .ftoft, 
an tue!dje tuit ttntl untet bet .{!eitung bet! !naturtriebe~ getuoljnt 
~aben, ben m:nforberungen beB .ftorverB. Sft eB etfotbetlidj, ben 
tiiglidjen stoftllebatf fiit eine grotere ~naaljl bon IDlenfdjen au be~ 
ftimmen, tuo bic mJalji beB ~inae!ncn nidjt autifdjlagge!Jenb fcin faun, 
3· m. fiit bie IDlafienberpflegung in .{!e~ranftalten, stafernen, ®efiing~ 
niifen u. bergi., fo Iegt man ber .ftoft!Jercdjnung biejenigen IDlengen 
an ®ticfftoff unb stolj!enftoff au ®runbc, tue!dje bet Jtot-lJet burdj~ 
fdjnittlidj im .2aufe eine~ %ageB burdj .2unge unb ,Paut fotuie mit 
ben SDarmau~!eerungen unb bcm ,Parne au~fdjeibet. ~ine atuecf~ 
miitige ~rnii~rung mut a~ ~fat fiit biefe metlufte tiiglidj min~ 
beftcntl bie g!eidjen IDlengen jener ®runbftoffe betn .ftot-lJet aufiiljten. 
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SDutdj miiljfame Unterfudjungen ljat man etmittelt, bafl ein 
etttJadjfenet, ttJoljXgeniiljttet \menfdj in unfetem stHma oei mittletet 
~hoeit~Xeiftung butdjfdjnittndj 18,8 g Sticfftoff unb 281,2 g stol)Xen~ 
ftoff auf bem angegeoenen m3ege an jebem %age bediett. SDutdj 
bie Bufuljt bon anniiljetnb 120 g ttocfenet ~hueij3ftoffe ttliitbe bem 
storlJet bie lie0ei~nete @lticfftoffmenge unb etttJa 64 g be~ stol)Xen~ 
ftoff~ etfe~t ttletben. But 2iefetung bet bann no~ fel)Ienben 217 g 
be~ betotaudjten stol)Ienftoff~ ttJiitben ungefiiljt nodj 280 g ~ett 
obet 475 g stoljlelj~btate etfotbedidj fein. 

mei bet $toftoetedjnung ift inbeffen au oetiiclfidjtigen, bat bie 
einaeXnen mal)tung~mitte1 je nadj iljtet ~oftammung in betfe(Jiebenet 
m3eife bute(J ben sti.itlJet au~genu~t ttJetben. SDa~ ~ittJeij3 et'f)aHen 
ttlit mit ben au~ bem %ietteie(J entnommenen mal)tung~mitteln 
(~Xeife(J, ~iet, \NHC(J) in einet fiit un~ Xeie(Jtet betbauHC(Jen ~otm, 
aX~ mit ben mal)tung~mitteln nu~ bem s.JSfian0enteiC(} (.Piilfenftiie(Jte, 
IDleljX); ttlenn ttJit baljet unfeten Sticfftoffbebm;f nm; mit lJfianaHC(Jen 
maljtung~mitteln becfen ttJoUen, fo miiffen ttJit gti.ij3ete Wlengen bon 
@ltJeife 0u un~ nel)men. SDagegen ttJitb bet stol)Ienftoffliebarf eoen 
fo Ieie(Jt au~ t1fian0HC(Jen mal)tung~mitteln \uie nu~ bem tietif~en 
~ett entnommen. @ne nut nu~ tJfianoHC(Jen mal)tung~mitteln 3U• 
fammengefe~te (begetatif~e) $toft faun l)ietnad) bem mebatf be{l 
sti.ittJet~ an mal)tfioffen nut untet bet l.l3otau~fe~ung, bat fel)t teie(J· 
lie(Je Wlengen bon mal)tung betttlenbet ttletben, geniigen; eine betat±ige 
einfeitige ~tniif)tung fiil)tt abet ba0u, bat bie l.l3etbauung~ttletf0euge, 
eniftJteC(}enb bet etljeoHC(Jen maljtung~ouful)t I il)te 2eijtungen auf 
$toften bet sttaftentttJicfeiung be~ @efamtfi.ittJet~ betmel)ten miiffen. 
~£l emtJfieljH fie() baljet bon bem notttJenbigen Sticfftoff einen %eH, 
etfaljtung{lgemiit minbeften~ ein SDtittei, in ~otm bon maljtung~· 
mitteln au~ bem %ietreie(J bem .\ti.itt1et 0u0ufiiljten. 

~iit bie ~u~ttJaljX bet stoft ijt iiotigen{l aue(J bet @elbttJett 
bet mal)tung{lmittei in mettae(jt 0u 0ieljen, ttJeiC(jet im aUgemeinen 
fiit mal)tung~mittel au~ bem %ietteie(J am lji.idjften ift. 

§. 56. ~ettdjnung bet tiiglidjen Sloft. SDie im l.l3otfteljenben 
angefiiljden %l)atfae(Jen unb ~tttliigungen oHben bie aUgemeinen 
®tunblagen, mit .Piiife beren bet stoftoebatf fiit gti.ij3ete <Semein~ 
fdjaften bon IDlenfe(Jen oeree(Jnet au ttJetben t1fiegt. Sm ein0einen 
~aUe ift natutgemat aue(J auf ba~ ~Het, ba{l <Sefdjlee(Jt, ben ~t· 
niil)tung~0uftanb unb bie ~toeit£lleiftung bet 0u bettJfiegenben s.JSet• 
f on en !Riicffie(jt 0u neljmen. ~etnet ttJitb Saljte£l0eit unb stnma 
oei bet ~eftfe~ttng bet maljtung nidjt auter ae(Jt geiaffen ttletben 
biitfen, ba 3· m. im m3intet unb in fa!ten <Segenben teiclj!iclje Wlengen 
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tJon ~ett gelllli~d llletben miiffen, bamit batl IDeibtennungtlmatetial 
betl .!tiit,Pet£! bet gefteigeden m3iitmeabgabe entf.ptedjen faun. 

IDatl getingfte .!toftmafl einet tiigHdjen ~tnii~tung ift ungefii~t 
UJie folgt omdjnet lllotben: 

@;g b ebiirfen: I <il:iweifl 
I 

g:ett stof)Ie· 
f)Qbrate 

g g g 

~inber im \llftet big oU 11/2 ~a~ren 20-36 30-45 60-90 
• • • non 6-15 • 70-80 37-50 250-400 

miinnfidje @:rtDadjfene bei mittlerer 2t:rbeit 118*) 56 500 
tDei&lidje • • • • 92 44 400 
miinnlidje • • fdjtDerer • 120-145 100 500 

• I,J3erfonen ~o~mn lllfterg • . 100 68 350 
tDei&lidje • • • 80 50 260 

§. 67. .Bulieteituug ber stoft. &ewiir~e unb GSenn@mittel. 
@loll bie ~ietnadj oemeffene .!toft eine ttJh:flidj gefunbe unb ftiiftige 
maljtung batfteUen, fo mufl einetfeit£! fiit mollledjfelung, anbetet• 
feit£! fiit geeignete 3ubeteitung bet @l.peifen gefotgt llletben. ~ine 
einfiitmige .!toft megt leidjt m.p.petiHofigfeit unb m3ibertuiUen, butdj 
bie 3ubeteitung abet tlletben niele maljrung£Jmittel etft geniefl&ar; 
benn unfete IDetbauungtltuetf0euge netmiigen 0aljlteidje @l.peifen nut 
in gefodjtet, gebtatenet ober geliacfener ~otm, nidjt lllenige nut liei 
Bufat non anregenben ®etuiiqen 0u nettuerten. 

IDutdj ba£! .!todjen .pflan0Hdjet @ltoffe tuitb bet ~n~alt bet 
3eUen non feinen S)iiUen liefteit unb in eine bet @ntuitfung bet 
IDetbauungtlfiifte leidjtet 0ugiingHdje ~otm iiliergefiiljtt, in£Jliefon• 
bere nettuanbelt fidj baliei bie @ltiirfe in ben lieffer nerbauHdjen 
.!tleifter. mud) im ~le if dje tllerben bie genieflliaren @ltoffe bur d) batl 
.!to d) en etfdjlofien, inbem batl otllifdjen ben ~u£Jfeloiinbeln liefinb• 
lidje, fdjtuer netbaulidje minbegetuelie fidj baliei locfert unb aum 
~eil in lii£Jlidjen Eeim iiliergeljt, tuiiljtenb bie ~itueiflfiit.per getinnen. 
Bugleid) tuerben bie 0utueilen im ~leifd)e norfommenben @ldjmarotet, 
tuie ~innen unb ~tidjinen, unb .!ttanfljeittlfeime, UJeldje autl bet 
Euft ob er butdj Unreinlidjfeit beim @5djladjten, liei bet mu foe• 
1ualjtung ober oeim IDetfauf auf batl ~leifdj gelangen, in ber @5iebe• 
ljite getiitet ob et unf djiiblidj gemadjt. ID et lettm ~tfolg tuitb 
burdj batl mraten tlleniger oUnetliiffig etteidjt i benn Oei biefem 
IDotgange tuitfen bie ljof)en S)itegrabe notneljmlidj auf bie Doer• 
fliidje ein, tuiif)renb bie inneten ~eile infolge be£! fdjledjten m3iirme• 

*) ~auon miiffen 105 bi~ 106 g in einer flit ben sti.ir~er au~nu~baren 
(uerbaulid)en) g:orm gereid)t werben (ugl. ~. 56). 
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Ieitung~Uetmilgen~ be~ ijleifdje~ me~t obet weniget to~ bleilien. 
i)a~ ~taten et~ilgt inbeffen ben mlo~Igefdjmacf be~ ijleifdje~, ba 
fidj untet bem ~inf!ufJ bet S)ite be~ ~tatofen~ in bet obetf!iidj~ 
Iidjen ®djidjt butdj djemifdje Umfetung ®toffe uon angenegmem 
@etudj unb @efdjmacf liilben. 

IDie mliiqen (®ala) unb @ewiitae (~feffet, Sngwet, ~Mfen 
u. a.) ~aben fiir unfm ~rnii~tung eine iignlidje ~ebeutung, wie 
bie fogenannten @enufJmittel (~gee, Jtaffee, mjofolabe, f.pitituofe 
@dtiinfe). Sn miifJiget ID1enge unb tidjtiget ~u~wa~I bem JtotlJet 
augefiigti, fteigetn fie bie metbauung~fiigigfeit, inbem fie augieidj 
bem @efdjmad angenegm finb; im UlietmafJ genoffen, Uetutfadjen 
fie ®tOtU\lgen bet metbauung unb bet Eeiftung anbetet Drgane. 

~udj bie ~age~ 3 eit, 3U Weld) et Wit bie magrung geniefJen, 
ift fiit unfete ~tniigrung nidjt liebeutung~Io~. @ewogngeit unb 
®itte ijalien 3 S)au.ptmaijlaeiten am ~age eingefiigtt, ba~ ijtiigftiid, 
ba~ ID1ittageffen unb ba~ ~lienblitot. ~ei angefttengtet filr.per• 
Iidjet obet geiftiget ~rlieit empfiegrt e~ fidj, fura nadj bem ~uf• 
ftegen ein nidjt au . large~ ij!iigftiid unb entfpredjenb bet ID1itte bet 
tiiglidjen ~rlieit~aeit, etttla 1/ 2-2 ®tunben nadj bet ID1ittag~aeit 
unfetet 3eitredjnung, ein rcidjlidj~~ ID1ittageffen einaune~men. IDa~ 
gegen foU ba~ ~lienblirot un~ geringete ID1engen magrung aufiigren, 
a~ jene lieiben ID1agl3eiten unb wenigften~ 11/s ®tunbe Uot bet 
madjtruge genoffen Wetben, bamit ben metbauung~Wetfaeugen elienfo 
wie ben iibtigen Dtganen be~ Jtotpet~ Wiigtenb be~ ®djlafe~ bic 
~tbeittlleiftung etmiifJigt obet tRuge gegonnt witb. ~nberetfeiHl ift 
e~ tatfam, nadj jeber ID1aglaeit einige .Seit bie ~rbeit tugen au 
laffen, bamit bic aut metWedung bet magtftoffe etfotberiidje mer• 
bauung~tgiitigfeit nidjt burdj anberweitige fiitlJetiidje unb geiftigc 
i!eiftungen beeinttiidjtigt witb. 

§. 68. !Id bn Dla~tungiaufua~me. Wlunb• uub .Ba~u~flege. 
ijilt eine gefunbe ~tniigtung ift audj bie ~d unb mleife, in 
weldjet wit ®peife unb ~tanf au un~ neijmen, uon gto!Jct ~e~ 
beutung. ~fi3u geifJe magtung~mittel Unb @eitiinfe gteifen bie 
ID1unb•, tRadjen• unb ®peifetiigtenfdjleimijaut an unb rufen ID1agen• 
ftiitungen geruot; nadj bem @enufJ fegr fa!tet @etriinfe gat man 
ftlielfeit, ~rbtedjen, ID1agenetfranfungen unb ernfte IDatmieiben 
lieobadjtet. mon gtofJet mlidjtigfeit ift e~, bafJ bie ®peifen nidjt 
~aftig ~inuntetgefdjlungen, fonbetn butdj griinbiidje~ Jtauen unb 
metmifdjen mit ®.peidjel fiit bie metbauung geniigenb Uotbeteitet 
Wetben. ~ei ~etfonen, weldje in ~rmangelung gutet 3iiijne ~iequ 
nidjt intftaube finb, fteUen . fidj ljiiufig merbauung~fiiitungen ein. 
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@~ ift ba~et auf bie aut @t~aitung bet 31igne etfotbetii~e IDl:unh~ 
.pf!ege gtofle ®otgfa!t au betllJenben. 

~ei mange!nbet D'tein!i~feit fe~en fi~ 311Jifcfjen ben ga~nen 
unb in ~o'f)len Bli'f)nen leicfjt ®1Jeiferefte an, 11Je!dje faulen, babutdj 
teiaenb llJirfen, au 3a9n~ unb 3a'f)nffeifdjetftanfungen IDetaniaffung 
geben unb but~ ~eimifdjung i'f)tet ~aulni~feime bie ~efiimmlidjfeit 
bet ~a'f)tung beeinttlicfjtigen. ~ie Ba'f)nllffege beallJelft, bet 3a'f)n• 
frone ben fdjii~enben ®djmela, bem 3a'f)n'f)ai~ unb bet 3a'f)n11Juqel 
bie 3a'f)nffeifdjbebeCfung au er'f)arten. ~n etfiet Einie I)at man auf 
bie ~efeitigung be~ ®1Jeidje!ftein~ au adjten, llJe!djet fidj an ben 
3li'f)nen 311Jij~en bem Ba'f)n'f)ai~ unb bem 3al)nffeijdj anfebt, beu 
etfieten entbliiflt unb an jeinen Uneben'f)eiten ®1Jeiferefte auriilf'f)art. 
!man foii regelmliflig unb oft, mit nic'f)t au faUem mJaffet ben IDl:unb 
au~il:Jiilen unb gurgein. ?lli~ 3ufa~ au bem IDl:unbllJaffet fiinnen 
einige sttol:Jfen IDl:~tt'f)entinftut, fiiinifc'f)en m3afiet~ obet llJeingeiftiget 
Biifung IJOll \lSfeffetminaiii niitlic'f) fein. sman biitfte bie 3li'f)ne mit 
einem ben ®~mela nic'f)t angteifenben Ba'f)nl:Juibet. ?lli~ ioic'f)e~ 
eml:Jfe'f)Ien fic'f) @taeugniffe, 11Jeic'f)e ai~ ®tunbfubftana gejc'f)Iiimmte 
.ltreibe olm fo'f)Ienjaure IDl:agnefia ent'f)aiten, auc'f) m it m3o1)1ge• 
tii~en bcrfe~t unb mit unfc'f)iib!i~en ~arb.~n geflitbt fein fiinnen. 
®el:Julberte ,Pofafo'f)Ie giebt mit at'f)etifc'f)cn :Oien ebenfaii~ ein gute£1 
3a'f)n1JUibet; au llJarnen ift bot Ba'f)nreinigung~mitteln. llJelc'ge ben 
3a'f)njc'f)meia betleten unh babutc'f) ba~ Buftanbefommen bon Balm• 
etfranfungen begiinftigen. Bur ®c'f)onung betl ®c'f)meiaetl I)iite man 
fic'f) fernet, bie Ba'f)ne einem fdjarfen m3e~fe! bon srarte unb .Pibe 
ausaufeten obet jegt garte ®egenftlinbe au aerbcifien; audj ioii man 
bie 3lif)ne bor bet @inllJitfung fc'f)arfer ®liuren fdjii~en. \man ge• 
llJiigne fi~, ftets auf beiben ®eiten gieic'f)mliflig au fauen, unb man 
Iaffe enblidj, llJenn miigHc'f), fein ®eoifl etllJa 311Jeimai im :Sa'f)re 
tJon einem Baf)naqt nac'f)fe'f)en, born ®l:Jeic'f)e!ftein oefteien unb, llJo 
es niitig ift, in geeignetet m3eife beljanbeln. 

llb tt.-1Jnng4»nittt1. 
§. 59. !fut!IUa~l ber 9la~rungt!mittel ~Uf stoftlieredjnung. ~ie 

flit eine 311JeCfmlifjige ~tnliljtung etfotbetlic'f)e ?llollJec'f)feiung bet .ltoft 
(§. 57) 11Jh:b uns burc'f) bie gtofle Balji bet fur uns tJetfiigoaren 
~a'f)rungsmittei ermiigHc'f)t. 3u einet 311JeCfenif1Jtedjenben ?llusllJaljl 
betanlaflt uns oereits bet ~atutttieb. ®o geniigen llJit oeifl:JieisllJeife 
bei bem ®enufl tJon eillJeiflreic'f)et ~a'f)rung unfetm ~ebiirfnis nac'f) 
~ett, BuCfer unb ®tiirfe, inbem 11Jit aum ~leifc'f) fetten ~eigufl ( ®auce) 
unb gefoc'f)te .ltatioffeln obet :Ooft genieflen. unb in lign!ic'f)et mJeife 



60 B. i>te {!ef:len~f:lebtlrfntffe be~ etnaelnen !Jlenfd)en. 

fu~en ttJir ein ftl:itfereidje~ ~al)rung~mittei burdj ~ett unb @ittJeit 
3U erg1in3en, inbem ttJit eine mrotf~eif>e mit mutter beftrei~en unb 
mit .ltiife belegen. Sn boUenbeterer ~eife befiil)igt un~ bie ~iffen• 
fc9aft bet ~al)rung~mittel•@:l)emie, bie Bufammenfetung unferet .ltoft 
hem mebatf unfete~ .ltiit,Pet~ entf.pre~enb 3u geftaiten, inbem fie un~ 
hie Wtengenuerl)iiitniffe, in ttJel~en bie ein3e!nen ~1il}tftoffe in ben 
berf(9iebenen ~al)rung~mitte!n entl)aiten finb, angiebt. 

SDie nebenftel)enbe ~atbentafe! (mbbiibung 23) beranf~ciuHdjt bie 
Bufammenfetung einiget ttJi(9tiger ~al)rung~mitte! na(9 ben bur(9 hie 
@:l)emie gettJonnenen @rgebniffen. SDie ~amen bet gettJiil)Iten IDlittei 
finb untereinanber angegeben; redjt~ uon jebem ~amen befinbet fidj 
ein ttJagere~ter bebrucrter tStreifen. SDie tote ~arbe betfinnbiiMi~t 
ba~ in ben ~aljrung~mittein entljaitene ~ittJeif3, hie gef6e ba~ ~ett, 
hie blaue hie .ltoljlel)~brate, hie braune ben unberbaulidjen BeUftoff, 
bie f~ttJat0e tS~raffierung hie tSal3e unb ba~ lette ttJeif3e ~e!b ba~ 
~affer. SDie Eange bet ein0elnen ~atbenftteifen, mef3bat nac9 bet 
Bal)I her non il)nen eingenommenen ~eiiftri(9e, giebt an, in ttJel(9et 
Wtenge hie tmf(9iebenen ~iil)tftoffe in 100 ~l)eiien be~ betreffenben 
~al)timg~mittel~ entl)aiten finb. ®o etftrecrt fic9 3· m. beim mitte!· 
fetten ~Unbfleifc9 hie rote, ba~ ~ittJeif3 anbeutenbe ~atbe iibet 21 
~eilftri(9e, ttJeil ba~ ~Ieifc9 3u 21/ 100 au~ ~ittJeif3 beftel)t. meim 
mageren ®(9weinefleifc9 betriigt bie Eiinge be~ gef6en ®tteifen~ 
7 ~eilftri(9e (uon 20 bi~ 27), ttJeil in biefem ~Ieif~ 7 ,Punbettteile 
~ett entl)aiten finb. 

Untet Bugtunbeiegung bet in bet ~atbentafei angegebenen 
~ette fiit ben ®el)ait bet ein3einen ~al)rung~mittel an ~1il)tfioffen 
wiirbe fi~ 3· m. fiit einen ~ag hie foigenbe .ltoft bere(9nen Iaffen, 
ttJel~e trot il}tet ~infa(9l)eit unb mtuigfeit ben ~al)rbebatf eine~· 
miinnli~en ~rttJa~fenen bei mittreret mtbeit nac'9 hem in §. 56 an• 
gegebenen .ltoftmaf3 becrt. 

~~ ttJirb gettJiil)tt : 
1. Bum ~iil)ftiicr: WtH~, .ltaffee, mtot unb ~(9mal0 , unb 

ottJat an ~al)rung~mittern 200 g Wtagetmilc9, 250 g 
moggenbtot unb 25 g ~(9mal3. 

2. Bum mtittageffen: minbfleifc9 mit ~rbfenbtei, .!tartoffeln 
unb mtot, unb 3ttJat an ~al}tung~mitteln 150 g mittd• 
fette~ minbfleifc9, 150 g ~rbfen, 400 g .ltartoffeln, 10 g 
~(9mal3 unb 100 g moggenbtot. 

3. Bum muenbeffen: mtilc9fu.p.pe mit mei~ unb .!tiifebtot, 
unb 3ttJat an ~al)rung~mitte!n 300 g Wtagermii~, 40 g 
me~, 20 g Wtagetfiife unb 250 g moggenbtot. 
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m. $)ie ma~rung. 61 

f.>iernad) ttletben am ganaen ~age \letotaud)t: 

@ettJid)t ~reH3 @e~alt an 
ma~rung£\mittel in l!'iroeijj I jjett 

I 
.!tol)le• 

in g 
~fg. 

~llbtaten 
g g g 

lRoggenbrot ...... 600 11 36 3 282 
IDCagermifd) . . . . . . 500 5 15,5 3,5 24 
~artoffefn . . . . . . . 400 3 8 0,8 82,8 
IDCitteffette£\ lRinbfleijd) 150 24 31,5 8,3 -
~rbfen ••....... 150 5 34,5 3 78,8 
lRei~ ••...•••.. 40 2 2,6 0,4 31,4 
€5d)mafa •..••••• 35 6 0,2 34,7 -
IDCagerliife . • • .••. 20 2 6,8 2,3 0,7 

®efamt • 1895 I 58 1135,1 *) 1 56,0 I 499,7. 

~ilt tunb 60 ~fennige fonnen a!fo bie me;tanbteife einet ~age~· 
foft oefd)afft ttletben, ttlefd}e in 1895 g ma'f)tung~mittefn 135,1 g 
!Eittleib, 56,0 g ~ett unb 499,7 g .lto'f)Ie'f)~btate ent'f)iift, ttlii'f)tenb 
ba~ in §. 56 filt ben miinnfid)en !Etttlad)fenen oei mittfetet ~Itoeit 
a!~ etfotbetfid) oeaeid)nete getingfte tiigfid)e .ltoftmau 118 g !Eittleib, 
56 g ~ett unb 500 g .lto'f)!e'f)~btate oettiigt. ~n bet I)iet oeted)neten 
~age~foft ttletben na'f)eau 2/. be~ !Eittleibe~ butd) ma'f)tung~mittel au~ 
bem ~imeid) (~Ieifd), IDU!d), .ltiife) 3ugefil'f)tt; e~ genilgt abet bet 
<Erfa'f)tung gemiib, ttlenn '/a be~ mebatf~ cm !Eittleib butd) jene foft• 
f.pieHgeten ma'f)rung~mitte! gebeCft ttlitb (tlerg!. §. 55). ~urd) 3u• 
gaoe \)OU ~Utfi UUb mutter 1 ttlefd)e mit einem ~eif be~ mrote~ 
a!~ mill)ftilct~· unb me~.petma'f)Iaeit eingefd)ooen ttletben, faun bie 
~age~foft nod) na'f)t'f)after, butd) ®ettlii'f)tung einiget ®enubmitte!, 
3· m . .!toffee, miet ober ~ein, aottled}fefung~reid)et gefta!tet ttlerben. 

Bur meutteifung be~ ~ett~ bet einaefnen ma'f)rung~mittel filt 
unfere <Ernii'f)rung genilgt inbeifen bie .ltenntni~ i'f)te~ gemein'f)in 
a!~ ,ma'f)tttl ere• oeaeid)neten ®e'f)aft~ an ma'f)rftoffen nid)t, tlielme'f)t 
fommen in biefet f.>infid)t nod) anbete <Eigenfd)aften bet ma'f)tung~· 
mittef in metrad)t 1 ttlefd)e filt UUfete @efunb'f)eit \)OU mebeutung 
finb. @>o faun ber ®enub tlon mand)en ®emilfen au @>torungen 
bet smagen• unb ~armt'f)iitigfeit fil'f)ren, ~eiborot ttlirb Ieid)ter al~ 
@>d}ttlaraorot lJetbaut, u. f. ttl. lE~ ift ba'f)er notttlenbig, fid) aud) iloet 
bie merbauHd)feit bet ein3elnen ma'f)rung~mittel 3U untmid)ten. 

*) $)auon ltletben etttJa 115 g uom ~i\r.per au~genutt. 



62 B. SDie Heben{!bebfitfniffe be~ einaeinen ~enfd}en. 

§. 60. QJetuibe nub IDle~l. ~iit bie Q:tniifjrung gti.lfjetet 
moff~maffen finb bie autl bem &etteibe omiteten ~aljtungtlmittel 
non fjetbottagenbet mebeutung. IDie \15flanaen I nu~ benen fie ge~ 
monnen merben, burdj ben merfeljt nadj ben betfdjiebenften %eilen 
bet @rbe georadjt, gebeiljen iioetall ba, tuo iljnen Jtfima unb moben~ 
befdjaffenljeit giinftige mebingungen aum ~ortfommen getuiiljten. 

IDie meiften &etteibeatten gelji.iten au bet ootanifdjen ~amilie 
~~t &tiifet UJ!b oefteljen tuie biefe nuB ~urael, ~a{m, mliittetn unb 
~ljte. IDie mljre triigt bie mruten unb f.piitet, in &eftalt bet &e~ 
treibefi.itnet, bie ~tiidjte. ~ebeB &etreibefotn oefteljt nuB einct bon 
unuerbaufidjem 3ellftoff geoilbeten ~iille unb bem ~nljalt, tueldjer 
bie ~iiljrftoffe entljiilt. IDurdj ba~ 9Ralj!en tuetben biefe bon ben 
unuerbaufidjen 3ellftoffen mi.igHdjft getrennt unb in ~orm beB 
9Re lj IB fiir bie tueitete 3ubmitung aum menfdj!idjen &enufi ber~ 
tuertbar gemadjt. 

Unter ben ~iiljrftoffen bes &etreibeforns finb fjau.ptfiidjfidj 
®tiirfe unb @itueifi bertreten; bodj feljlen audj 3ucfet, ~ette unb 
®alae nidjt, fo bafi bie ®etreibeftudjt ~iiljrftoffe aus alien ®ru.\).\)en 
barbietet. Unter ben Q:iweifHtoffen ift oefonbers bet Jtleoer 
ljerboquljeben; er oebingt bie ~acffiiljigfeit beB 9ReljiB, ba et bem 
~rotteig feine 3iiljigfeit berleiljt unb baburcl) batl 3ufammenljalten 
beB ~totetl oeim mufgefjen ermiig!idjt. 

~ettiigerifcljettueife tuitb batl 9Reljl autueilen burclj allerljanb 
fiit bie Q:rniiljrung tuertlofe unb untet Umftiinben fogat gefunb~ 
ljeitBfcl)iibHdje 3ufii~e betfiilf djt. ®o fucljt man butclj ~eimen~ 
gung bon ®djtuerf.\)at unb &i.pB fein ®etuicljt au erlji.iljen obet burclj 
3ugaoe bet minbet oacffiiljigen @t3eugniffe betl ausgetuadjfenen 
&etreibes unb bon Unfrautfamen feine 9Renge au nermel)ren. 
~erner fann bie meinljeit beB 9ReljiB ®djaben leiben, inbem fidj 
burdj mangelljafte ®orgfalt oeim @infammeln unb tueiteren mer~ 
atbeiten allerljanb ftembe ®amen mit betn <Setteibe tnifdjen. me .. 
fonbets gefiirdjtet ift bie merunreinigung tnit)l.Ruttetforn, einet \15ila:s 
tuudjerung, tuelclje baB ®etteibeforn in bet mljre betiinbert unb oeitn 
®enut fdjtuere mergiftungen ljerborauoringen .\)flegt. 

§. 61. .Bnbereitung bc3 Wlcf)l3. <Mebiitf. 9Ran uertuenbet 
bas 9Reljl 3U ben tnannigfaltigften ®.peifen. @s oilbet ben tuefent~ 
Iidjen ~eftanbteil bieler Jtli.if3e, bet fdjtuiiOifdjen ®.)>ii~Ie, bet 
ba~erifdjen Jtni.ibei, bet ~ubein unb bet 9Raccaroni, unb tuitb 
in betattiget 3uoeteitung non unferen IDetbauungsorganen tuolji 
autlgenu~t. IDieie 9Renfdjen Iieoen audj aitl 9Rotgenfoft einen 9R e f) r~ 
hei obet eine IDle l) lf UlJ.P e, norneljm!idj genieflen tuir inbeffen IDleljl 
a!B &ebiicl. 
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5Der morgang be~ maden~ geftartet fief) liei bem lllfd)tigften Qlelilicf, 
bem mrot, in folgenber mleife: .Sunad)ft mirb bas IDlelj( mit mlaffer au einem 
~eige gefnetet, unb biefer mit .l)efe uerfe~t. (.l)efe (2lbbUbg. 24) ift eine aus 
min0ig fleinen, nur mit bem IDlifroffop erfennbaren, Ielienben pflanalid)en Gle· 
liilben, fogenannten ~ilaen, befteljenbe IDlaffe.) ~er ~eig beginnt au 11 fteigen•, 
in feinem ~nnern liilben fief) aal)Ireid)e miafen, er mirb fd)roammig unb Iocfer; 
in biefem .Suftanb fd)ielit man iljn in ben ljeijjen macfofen, ltlobei er anfangs 
nod) an Umfang aunimmt, bis nad) furaer .Seit bas !Srot fertig aus bem Dfen 
genommen roerben fann. IDlan unterfd)eibet an bem mrot bte fefte, gebraunte 
!Ri n be unb bie weid)e, Iocfere, uon aal)Ireid)en grojjeren unb fleineren .l)olJI· 
raumen burd)fe~te Jtrume, beren uarlie je nad) 2lrt bes uerwenbeten IDlel)I~ 
lialb meifl, lialb gran, aumeilen aud) liraun ift. 

~ie Ummanblung bes IDlel)Iteigs in mrot gefd)ieljt ljauptfad)lid) burd) 
ben Q:influfl ber .l)efepil0e; biefe uermanbeln aunad)ft einen ~eil ber €ltdrfe 
in .Sucfer unb liebingen unmittelliar 
barauf einen ®arungsuorgang, burd) 
meld)en ber .Sucfer in Jtoljlenfaure unb 
mleingeift aeriegt mirb. ~a~ .ltol)Ien· 
fauregas tmb bie mleingeiftblimlJfe trei· 
lien ben ~eig auf unb uerleiljen iljm 
bie lodm unb fd)mammige mefd)affen· 
ljeit. ~m !Sacfofen feten bie .l)efepilae 
iljre garungserregenbe ~igenfd)aft fo 
lange fort, biG fie unter bem ®nflufl 
ber ,f.)it;e alifterlien. 

€ltatt ber ,f.)efe lienut;t man 
aur mrotliereitung aud) ben fogen. 
€lauerteig, b. lj. in ®drung befinb· 
lid)en ~eig uon einer frfrl)eren mrot• 
bereitung. ~ie in bem €lauerteige in 'll&&itbung u •. ~·i•~>ilae {flad II(Tgrofiert). 

uoUer ~elienstljdtigfeit befinblid)en ,f.)efe• 
Pilae uermeljren fief), menn mit bemfellien frifd)er ~eig burd)gefnetet roirb, 
unb rufen bann biefelben Q:rfd)einungtn ljeruor, mie reine ,Pefe. 

mei bet burd) IDlitmirfung uon ,f.)efe ober €lauerteig einge!eiteten <Mrung 
bilben fid) ftets organifd)e €1 a u re n, uorneljmlid) IDlild)fliure, meld)e bem 
mrote einen meljr ober meniger fauren ®efd)macf uerleiljen unb litsmeilen 
im menfd)lid)en Jtorper !Berbauungsftorungen nad) bem @enufl bes !Srotes 
ljeruorrufen. Um biefe 15aurebilbung im mrot au uermeiben, erfett man beim 
macl'en bie ,Pefe. mitunter burd) gemiffe €)alae, meld)e bie Q:igenfd)aft befi~en, 
in ber .Pite, ober inbem fie d)emifd) aufeinanber einmirfen, ®afe, namentrid) 
Sfoljlenfaure au entmicfeln, unb bemnad) in dljnlid)er mleife mie bie ,Pefe 
ben ~eig au locl'ern uermogen. ~erartige €)alae finb in ben macl'meljlen ober 
macl'puluern, meld)e in mannigfad)er .Sufammenfe~ung im ,Panbel uor• 
fommen, entljalten; einige €lalae, a. m. bas fol)Ienfaure ~mmoniaf (,f.)irfd)· 
{jornfal0), merben bem ~eige oljne meiteres 0ugefet;t. 
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§. 62. !Jnfdjiebene !Jrotarten. ilie ~igenfdjaften be~ ~tote.3 
finb einetfei~ uon bet ~ti bet Uetwenbeten ~totftudjt1 anbetetfei~ 
uon bet ~efdjaffenljeit beB IDlelj~ abljiingig. ljiit Iebtete ift bie 
~tt unb m!eife 1 in weldjet bie &etteibefi:ltnet gemaljien Wetben1 

uon ~ebeutung. 
~an ljat gefunbenl bat bie maljtfioffe im &etteibefotn nidjt 

gleidjmlitig uetteilt finb. ~hueitftoffe unb @~alae befinben fidj ljau.pt~ 
fiidjlidj in ben iiuteren @ldjidjten 1 bie @ltlitfe Uotneljmlidj im 
~nnetn. IDa nun beim ~aljlen eine uollfommene $::tennung be~ 
${'otnt! uom ,8eUftoff audj mit .f.>iHfe bet Uotaiiglidjften IDrnljlenein~ 
tidjtungen b~ljet nidjt miiglidj ift1 fo bleiben ftett! nidjt unbettiidjt~ 
lidje ~engen bet iiuteten @ldjidjten b~ ${'otnt! beim metmaljlen 
am ,8eUftoff ljaften1 um mit iljm bie untet bem mamen ${'lei e be~ 
fannten ~aljlabfiiUe au bilben; bat! ~eljl ift baljet iitmet an ~i~ 
weit unb @la{aen a~ bat! &etteibefotn. ~efonbett! gilt biet! fib: 
bat! gana weite ~eljl1 weldjet! bet ~ilUet in bet m!eife ljetftellt1 

bat et gti:ltete ~engen bet liuteten flebetteidjen @ldjidjt be~ ${'otnt! 1 

weldje bem ~eljl eine gtaue ~atbe etieilen1 entfetnt. 
~t! ift nun in ~twligung geaogen Wotben1 ob et! aut ~tlji:lljung 

bet! maljtwetiet! bet! ~tote~ nidjt uotteilljafi fei I bat! ~eljl aUge~ 
mein 1 wie man beim ~m.petniclel fdjon bit!ljet au tljun ,.pflegte1 

mit bet ${'leie au Uetbacfen 1 unb auf biefe m!eife bie bet letteten 
anljaftenben maljtftoffe au Uetwetten. IDie ${'leie entljlilt inbeff en 
unuetbaulidje ~affen1 weldje nidjt nut ~agen unb IDatm belaften1 

fonbetn fogat butdj medjanifdje tltefaung metbauungt!fti:ltungen Uet~ 
utfadjen fiinnen. m!liljtenb uom IDrnndjenet utoggenbtot 89 19 unb 
uom m!eitbtot 9414 &ewidjtt!ljunbettteile tJetbaut wetben1 fommen tJom 
~m.petnicfel nut 8017 .f.>unbettteile bet ~tnliljtung au gute1 wat~ ben 
motteil be~ gtiiteten &elja~ an maljtftoffen uoUftiinbig aufwiegt. 
~mmetljin bilbet bat! ${'leiebtot tJielen ~enfdjenl beten metbauungt~~ . 
otgane gefunb unb leiftung£!fliljig finbl ein beliebte£! maljtungt!mittell 
gegen beffen &enut fo lange nidjW ein3uwenben ift 1 a{{! et! gut 
tJetitagen Witb unb metbauungRlfiiitungen nidjt ljettJOttufi. 

Untet ben einaelnen ~totatten untetf djeibet man bie g e f li u et~ 
ten tJon ben ungefiiuetten ~totenl weldje letteten oljne met~ 
wenbung tJon .f.>efe obet @lauetteig gebaclen Wetben. ~{{! feinfteRl 
~tot gilt ba£! m!eitbtot1 au beffen .f.>etfteUung bem aut! m!eiaen~ 
meljl unb .f.>efe obet @lauetteig gefneteten $::eig gewiiljnlidj etwat! 
~ildj obet &ttet beigemifdjt witb. IDnRl @ldjwatabtot1 ljiet unb 
ba audj &taubtot genannt1 Witb entwebet aut! utoggenmeljl obet 
aut! einet ~fdjung bon utoggen~ unb m!efaenmeljl mit .t>illfe bon 
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@Jauedeig gebaclen. SDer :teig be~ .reommij3'6rot~ bet l.tio!baten 

unb be£! ttleftfiirifdjen ~um.pernicfe!~ ttlitb au~ gefdjrotenem, b. I). 

groo gema'f)Ienem unb ba'f)er nodj tei!weife mit bet .stleie tmmifdjtem 

!Roggen mit ,Piilfe uon i.tiauetteig auomitet. Ungefiiuette mrote 

finb u. a. ba~ &ra'f)am•mrot, weidje~ o'f)ne 2ocferung~mitte! au£l 

gefdjrotenem m.!eiaen, !Roggen ober ~ai~ 'f)ergefteUt ttlitb, unb bet 

au~ fleieft:eiem ~e'f)l gefertigte ®djiff~awiebacl. 
§. 63. studjeu null ~ode. mljn!idj wie ba~ mrot ttletben audj 

bet .studjen unb bie :totte burdj ~aclen 'f)etgefteUt, inbeffen Uet• 

wenbet man babei neben bem ~e'f)I audj ~i!dj, ~utter, ®et, !Rofinen, 

~iiffe, ~anbe!n unb &ewiirae aum :!eige; bie 2ocferung witb burdj S)efe, 

macf.pultlet ober ,Pit:fdj'f)ornfala betuitft. IDer ~ii'f)rwett unb bie IDer• 
bauridjfeit foldjer macfwaren ift fe'f)t: ungleidj. ~m aUgemeinen gilt bet 

ttlenig locfete unb fetiteidje m!iittedeig fiit bef onbet£l fdjttJet Uet:bau!idj. 
§. 64:. ~Ne einaelueu ®etteibeadeu. IDa bet ~et± fiimtlidjer 

macfttlaten, unb im befonberen bet mrotatten, aum groj3en :tei! uon 
bet 2rtt be£! au i'f)tet ,PerfteUung benu~ten &e±teibe£l ab{)iingt, fo ift 
e£l fur bie IDolf£letnii'f)t:ung eine~ Qanbe£J uon nidjt geringer mebeutnng, 
we!dje~ &etreibe am beften im ~oben unb .stlima be£l Qanbe~ gebeil)t, 
ba'f)er am biUigften uon ber Qanbwittfdjaft geliefed ttletben faun. 

IDie ,Pau.ptlirotfrudjt bet gemiij3igten Bone ift bet m! ein en. 
®ein 2rn'6au erftreclt fidj in @uro.pa iilier IDeutfdjlanb, @nglanb, 

~ittel· unb l.tiiib•manfteidj I Ungarn I bie maffanliinbet, bie .strim 
unb ben .staufafu£5. @lienfo gebei'f)t er in ~ittelafien, einem 
:tei!e uon ~orb• unb i.tiiibamerifa unb am .sta.p bet guten S)offnung. 

2rm meiften uerlireitet ift bei un£l bet naclte ober wal)re m.!eiaen, 

befJen .stiirner beim IDrefdjen naclt au~ bet ml)re fallen. ~n ®iib• 
beutfdjlanb, in£lbefonbete in m.!iidtemberg, wirb jebodj audj uie!fadj 

bet SDinfei ober i.ti-~Jeiaweiaen angeliaut, bet ein rau'f)ere£l .renma 

Uetitiigt unb auf einem leidjteren moben gebeigt, jebodj b~~ @igen• 

fdjaft befi~t, baj3 lieim ~lu£lbrefdjen S)iilfentei!e uon bet 2rgre, bie 
,®.pe!aen11 am .\torn gaften b!eiben, we!dje etft burdj ein befonbete£l 
~aljluerfagten liefeitigt ttletben miiffen. mon anbmn &etreibearten 

ttlitb bei un~ in IDeutfdjlanb gau-~J±fiidjlidj bet bem ~eiaen an ®weij3• 
gegalt etwa£l nadjfte'f)enbe !Roggen aut menfdjlidjen @rnii'f)rung uer• 
ttlenbet. @r Uetitiigt ein fiiltete£l .\tlima unb leidjteren moben al£l 
bet ~eiaen unb wh:b in einem groj3en :teile bet gemiij3igten 3one 
@uro.pa£l, 2lfien~ unb 2rmerifa~ angeliaut. 

IDa£l m.!eiaenlirot wirb in %ranfreidj, @nglanb unb ®iib•@uro.pa 
aUgemein, in IDeutfdjlanb uon bet woljll)alienberen met~iilferung lie• 
Uoqugt. IDurdj feine loclere mefdjaffenljeit, weldje bie m:u£lnu~ung 

Glefunb~eitBliU~Iein. 5 
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bei bet metbouung edeidjtett, ~at e~ in bet S:~at einige motteiie 
bot bem lRoggenbtot, bodj ift audj biefe~ ein au~ge0eidjnete~, in 
ttJciten menolfetung~fdjidjten SDcutfdjlanM unb be~ notblidjen ~u· 
to.pa~ mit lRedjt beliebte~ ~tnii~tung~mittel. 

~ine anbete ®etteibeart, bie ® etfi e, ttJitb in ~otbtufllanb, 
ffitof3btitannien unb @:lfanbinanien bielfadj 3Ut mtotbeteitung bet, 
ltJcnbet j in meutfdjlanb finbet fie bie au£\gebei)ntefte metmettung 
in bet mietbtauetei, - aumeiien nut fe~t man fie bem !Roggen, 
obet m3eioenteig ijU, Uffi billigete~ mtot ijU etijielenj in ii}tet met• 
atbeitung al£1 ® tau .p e genieflen m it fie in bet ®u.p.pe ob et al£1 
®tii~btei. 

IDet in ®fanbinabien unb ®djottlanb al£1 mtoiftudjt gefdjiibte 
.P a f et 1uitb in IDeutfdjlanb 0ut menfdjlidjen ~a~tung ~au.ptfiidjlidj 
al£1 .Pafetfdjleim unb ,f.)afetgtii~e ~iet unb ba benubt. 

Sn ~~ina, Sa.pan, Snbien, ubet~au.pt bem fublidjen mfien unb 
in ben meiften ~iinbern mftifa£1, ift bet !Rei£~ bie am meiftcn net• 
lmitcte ®ctteibefrudjt unb ba£1 faft au£1f djliej3lidje ~a~tung£lmittci bet 
iitmeten 93cnolfetung; et fdjeint fiit bie ~rnii~tung befonbet£1 ge• 
eignet, meil et biUig ift, an ~ii~tmett anbete gleidj biUige ~a~· 
tungamittel, mie 0. m. bie .ltatioffel, iibetitifft unb butdj bie menfdj• 
lidjen merbauung£1metf3eUge norr£ommen auagenu~t 11Jitb. ffilan I}at 
inbeffen bei ben ~inmognetn bet genannten ~iinbet bie meobadjtung 
gemadjt, bat eine auafdjliej3Hdje !Reianagrung mit ben gleidjen ~ad), 
teilen fiit ben menfdjlidjen .ltot,Pet betfnii.pft ift, mie jebe einfeitige 
~f1an0enfoft. m3enn ein nut non !Rei£! lebenbet IDlenfdj nicl)t net• 
giiitniamiij3ig gtof3e, feinen metbauung~metfoeugen unauh:iiglicl)e IDlen• 
gen jenea ~ai)rungamittela genie{!t, fo betmag et feinen @meij3be• 
batf nicl)t 0u becren; et netliett an mtbeita• unb ~ebenafraft unb 
fiiUt ®efunbi)eitafcl)iibigungen leicl)tet angeim, ala bei gemifcl)ter .ltoft. 

st>er !Ulaii3 (.!tufurua, tiirfifd)er ®eiaen), me!d)er jid) uor anberen mrot· 
frild)ten burd) feinen ~o~en ~ettge~art au~aeid)net, mirb uorne~mlid) in ~iib· 
euro.pa, !Ulitteiamerifa unb einem steii uon 91orbamerifa angebaut; ht ~talien 
lebt ein steU ber meuOiferung faft ttur Mn eiuem aui3 feinem !me~[ ~erge• 
ftellten mrei, ber !15 o I en t a. ~n st>eutf d)lanb fommt ber !lJlag nur fiimmer• 
lid) fort; er ~at ba~er bei uni3 ebenfo mie bie ,Pirfe, meld)e ben Dfthtbiern, 
ben ~gtJptern unb ben memo~nern uon ~Igier aur 9Ca~rung bient, al~ 
magrung~mittel menig mebeutung. 

~m ~nfdJluli an bie mrotfrild)te ift nod) ber mu d) ttJ eta en 0u ermii~nen, 
toe[d)et 3tll0t botanifd) nid)t an ben @etreibearten, fonbern 3U ben Stnilterid)• 
gemiid)fen (!JSolt]gonaceen) gel)ilrt, inbefjen feinem 91dl)t1Uert nod) ben mrot· 
frild)ten l.Jergleid)bar ift. st>er mud)meioen (aud) ,Peibeforn genannt) ~at 
ben ?Iloqug, nod) in ~iinbern fortoufommen, meld)e megen falten Stlima~ 
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unb ruraen Gommet!'J obet infoige fd)Ied)tet mobenbefd)affen~eit bte &etteibe· 
arten nid)t 0ur !Reife gelangen laffen. @So gebeU)t er in ben falten ~anb· 
ftrid)en @Jtbtrien£1, auf ben grof3en ~ooren ber norbn>eftbeutfd)en ~iefebene 

unb in lf,Men, aud) ift er in @Steiermarf unb in ~orbamerifa wol)I llefannt. 
ill?an uerwenbet il)n aujier 0ur iBrotllereitung ag ill?el)I obet ®tftie 0u man• 
d)erlei ll?el)lf.peifen. 

§. 65. ~iilfenfdidjte. meoen bem ®etreibe oi!ben bie f.lii!fen~ 
friid)te (.2eguminofen), in{loefonbete bie @rofen, ~o'f)nen unb 
.2 in i en ein fd)u~en£Jwette{l ma'f)tung{lmittel au£! bem ~f!an0en~ 
teid)e, wen fie ben moraug bet m3o'f)lfeil'f)eit unb ma'f)t'f)nftigreit 
beteinigen. §)ie gcnannten .Piilfenfriid)te, weld)e Wit bon einigen 
au ben ®d)metterlingsoliitletn ge'f)ih:igen ~f!nnaen gewinnen, ent~ 
'f)alten in teifem (getrocrnetem) Buftanbe aUe maf)rf±offe in fo ue~ 
trud)tfid)en IDlengenber'f)ultnilfen, baf3 fie Uis 0u einem gewilfen 
\Dlaf3e bie ma'f)tungsmittel llU£! bem ~ierteid) 3U etfe~en betmiigen. 
®ettocrnete @rofen, ~o'f)nen obet .2infen ent'f)nlten ungefii'f)r 
2 5 ,Punbettftel i'f)te£! ®ewid)t£! @iweif3fioffe unb 50 ,Punbertftel 
®turreme'f)l, wu'f)renb bie iungen @rofen unb bie griinen ~o'f)nen 
'f)infid)tfid) i'f)re£! ma'f)rwette£! ben griinen ®emiifen augered)ne± werben 
miifien, unter biefen nUerbing£! einen l)er\.Jorrngenben ~lnt ein~ 

ne'f)men. ma bie @ i w ei f3 ft off e bet ,Piilfenftiid)±e, weld)e man 
.2egumin nennt, anber£! genrtet finb al£! bet stleoer bet @etreibe~ 
friid)te unb 0um ~a er en fid) nid)t eignen, f o genief3en wit @rof en, 
~o'f)nen unb Einfen meif± in %otm uon ~rei ober ®u.)J.)Jen. @in 
mad)teil finb bie .P ii 1 fen, weld)e nus unuerbnulid)em BeUjtoff 
oefte'f)en unb bem IDlngen unb marm leid)t luftig werben. \man 
.)Jffeg± ba'f)et ben gerod)±en ~rei burd) ein ®ieo 0u treioen, nuf 
weld)em bie ,Piilfen 0uriicrge'f)nlten werben, ober man berwenbet 0um 
.ltod)en bns im ,Pnnbel r~.uf!id)e, bon ben ,Piilfen oefrei±e IDlel)l bet 
%riid)te. @in wei±eter Uoelftanb bet ,Piilfenfriid)te oef±e'f)t barin, 
baf3 fie mit 'f)attem b.l). raHl)aHigemm3nffer nid)± weid) gefod)t 
tuerben ronnen, weil bns .2egumin mit bem .\tal£ eine unlMlid)e mer~ 
oinbung einge'f)t. \man muf3 bn'f)er fur i'f)re Buoereitung weid)es 
(ffiegcn~) m3alfet ne'f)men ob er, WO fofd)es nid)t 3U Oefd)affen if±, bas 
'f)arte m3alfer burd) Bufa~ bon etwns ®oba ttJeid)er mad)cn. 

SDer m3ert bet ,Piilfenfriid)te fiir bie @rnu'f)rung wirb 
baburd) oecintriid)tigt, baf3 fie oeim stod)en burd) ~ufna'f)me er'f)eo~ 
lid)et m3afiermengen aufqueUen unb bann einen im IDerl)ultnis 0u 
iljrem ®el)alt an maf)rftoffen iioergrof3en maum einnef)men, fo baf3 
bie aua iljnen oerei±eten ®.):leijen burd) if)re oebeu±enbe IDlaife 
IDlagen unb $)arm oefd)weren. %ernet oebingt aud) bet m3iberwiUe 

o* 
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man~et IDlenf~en gegen einen au ~iiufigen &enuf3 tJon ~tofen, 
mo~nen obet Einfen eine ffiUnbetf~iitung bet Eeguminofen gegeniioet 
ben &etteibeftii~ten. 

Slie ,Pftlfenfriid)te bUben bie @runbbeftanbteUe einiger (!S;fltvaren1 tveld)e 
fid) mef)r ober tveniger im ,Panbel eingebiirgert I)aben. ,Pierf)er gef)ilrt bie 
(!S;rb~tvurft 1 0u beren !Berfertigung ber leBte beutfd)·franailfifd)e Strieg bie 
erfte !Beranlaffung gab 1 ferner bie au~S feinem mnfen· unb !Roggenmel)I be· 
reitete .Part en ftein' f d) e g egumi n of e unb ber mit ~bfenmef)l I)ergefteUte 
d)inefifd)e \)Sffanaenfiife ~ o a ·f o o. 

§. 66. Olfriidjte. ID3o~tenb bet ma~ttuett bet &etteibeatten 
unb S)iilfenftii~te tJotne~mli~ in i~tem &e~art an ~itueij3ftoffen 
unb .lto~Ie~~btaten oetu~t, finb anbete ~t3eugniffe be~ ~f(an3en~ 
tei~~ bur~ v i'f)ten ~ettge'f)ait a1f~ge3ei~net. ~o tuitb au~ bem 
~amen bet Diftii~te ba~ fette Dl au~ge1mf3t, tuei~e~ tuit unfeten 
~lJeifen 3U3Ufeten lJffegen. ~m meiften geotiiu~li~ ai~ ~lJeifeiil 
ift ba~ Diio.~niii, tuei~e~ man in ~iib~~utolJa au~ bet DHoe, bet 
~u~t be~ Dioaum~ 1 getuinnt; e~ etfett in ~iib~~tanftei~, Sta~ 
lien unb &tie~enianb ben minbet tuo'f)l'f)aoenben ~intuo~nern bie 
mutt et' ttln~tenb e~ oei un~ in bet feineten .ltiie()e' in~bef onbete 
oei bet 3ubeteitung oon ~aiaten, gefdin~t tt1itb. SDaneoen oetttlenbet 
man 3u ~lJeifen IDlo'f)niii, EeiniH unb einige anbete Die, ttlel~e 
aue() in SDeutf~Ianb getuonnen ttletben. SDa~ DHl1eniil ttlitb bielfae() 
bur(() ametifanife()e~ maumttloUenfameniii berfnlf~t. ~l~ ~tfat 
fiit bie muttet ttlitb neuetbing~ aud) ba~ au~ bet .\tolJra, bem ~amen 
bet .ltofo~.palme, ~etgefteUte ~ett emlJfo'f)len unb in unfete .ltiie()e 
ein3ufii~ten gefu~t (fog . .ltofo~outtet). 

§. 67. starioffdn. ®riine ®emiife. ~eoen ben oi~~et ge~ 
nannten ~rud)taden gettln~tt ba~ ~f(an3em:ei~ in mannigfae()en ID3ut~ 
3eln, .ltnollen, mrattern unb mruten ~a~tung~mittel in reic"()et ~u~~ 
tt1a'f)l. ~Uen oefannt al~ tt1eit betoreitete~ ~a'f)rung~mittel finb bie 
.ltartoffeln. SDiefelben ttlac{)fen unter bet ~rbe a~ fnoUige mer~ 
bicfungen be~ ~tengel~ bet .ltartoffel1Jffan3e, ttleld)e gegen ~nbe be~ 
16. Sa'f)r'f)unbert~ but(() SDrafe au~ ~merifa nad) unferem ~tbteH 
georad)t ift unb feit etttla 150 Sa~ten in SDeutfC()lanb in ttleitem 
Umfange angebaut tt1irb. SDer ID3ert bet .ltartoffeln oeru~t in i'f)rer 
~d)macf'f)aftigfeit unb i'f)rem ~tarfege'f)alt, tt1eld)er ungefn'f)r 1/5 i'f)re~ 
&ett1id)g betragt; fie fte'f)en aoer ben &etreibe~ unb S)iilfenfriie()ten 
infofetn nad), al~ fie ~ittleij3ftoffe unb ~ette nut in geringem rolaf3e 
ent'f)alten unb fie() 3u ettua 3/4 i'f)re~ &etuie()t~ au~ ID3affet 3Ufammen~ 
feten. SDie .ltartoffel eignet fie() l10t3UQ~ttleife al~ meigaoe 3U anbet~ 
ttleitiget, eittleifl• unb fettreie()er .ltoft, geniigt inbeifen al~ au~fe()lieu~ 
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!idje ~a~tung nidjt. ~it Uetbauen fie am leidjteften in ~otm be~ 
mit IDlildj obet ~uttet angetii~tten, gefodjten .ltattoffelbtei~. 

§. 68. ltlie ftifdjen obet gtiinen ®emiife finb meift au~ 
wilb wadjfenben !pf(anaen butdj bie Eanbwidfdjaft obet butdj bie .ltunjt 
be~ ®iittnet~ uetebelt Wotben. 3u i~nen geljiiten bie betei~ etltliiljn~ 
ten gtiinen, b. lj. unteifen obet ljalbteifen ~tiidjte bet @:tbfen unb 
~oljnen, fetnet uon ~utaelgewiidjfen bie illloljttiibe, bie weifje 
muoe, bie .ltoljltiibe, bie tote mube (audj tote ~ete genannt) 
unb bie @idjwatawutael, aufietbem bie .ltol)latten - ~itfing, 
~eifi•, mot•, ®tiin·(~taun•), ~lumen•, mofenfoljl unb .ltoljl· 
tabi -, enblidj bie @i.):linat.pflanaen, @i.patgel unb ~ttifdjoCfen. 
ltlen ®emiifen teiljen fidj bie @ialat.pf(anaen - .lto.pffalat, @:nbi~ 
uienfalat, ~elbfalat, ~tunnenfteffe -, bie ®utfen, bet @iel~ 
letie, bie 3wiebeln, bie mettige, bie mabie~djen unb enblidj 
aaljlteidje .lttiiutet, wie !petetfilie, Eaudj, ltlill, .ltetbel u. a., an, 
weldje aut ~iitae bet ~tiiljen unb feften ®.peifen metwenbung finben. 

m!e biefe @:taeugniffe be~ !pf(anaenteidj~ befiben infolge iljte~ 
im met~iiltn~ au anbeten ~aljtung~mitteln bebeutenben ~affetge~ 
ljalt~ einen nut befdjtiinften ~iiljtwett. ~ie aWl bet ~atbentafel 
(~bbilbung 23) etfidjtlidj ift, befteljen bie .lto~latten au 88/uJO, bet @ialat 
fogat au 94/ 100 be~ ®efamtgeltlidjt~ au~ ~affet; bei ben ®utfen et• 
teidjt bet ~affetge~alt faft 96/ 100 iljte~ ®ewidjt~. ~idjt~beftoweniget 
batf bie ~ebeutung biefet ~aqtung~mittel nidjt untetfdjiibt Wetben; 
Wit wiiljlen fie teii~ iljtet @idjmaCf~aftigfeit, tei~ iljte~ angeneljmen 
®etudj~ wegen nidjt aUein a~ 3ugabe au anbeten naljtljaftmn 
@i.peifen, fonbetn fie tegen audj ben ~.p.petit an unb fiitbetn bie 
metbauung, inbem fie butdj iljten ®eljalt an gewiffen @itoffen, be~ 
fonbet~ a.pfel~, wein~ unb o~alfauten @ialaen, eine Uetmeljtte ~b~ 
fonberung bet metbauung~fiifte unb eine lebljafte ~ewegung be~ 
illlagen~ unb bet ltliitme bewitfen. ~n ~iiljtftoffen feqlt e~ iljnen 
feine~weg~ giinalidj ; bie .ltoljladen befteljen au 61/,, bie gtiinen 
~oljnen au 7 1/,, bie jungen @:tbfen fogat au 12 ,Punbedteilen iljte~ 
®ewidj~ au~ Jto~lelj~btaten; bie muoen fiiljten un~ beadjtem'lltlette 
illlengen uon fettigem 3uCfet au, unb mit ben gtiinen ~oljnen unb 
ben jungen @:tbfen Uetaeljten wit @:iweifjmengen, weldje 61/1 beaw. 
lPf, ,Punbedteile be~ ~ewidjt~ biefet ~aljrung~mittel bettagen. ~Uet~ 
bing~ geljt bei bet iiblidjen 3u'6mitung bet ®emiife ein gtof3et ~eil 
iljtet ~iiljtftoffe uetloten, ba man ba~ .ltodjwaffet, weldje~ bie lii~~ 
lidjen Witffamen ~eftanbteile biefet ~a~rung~mittel aufaune~men 
.pf(egt , abgiej3t. 

ila man ftifdje CMemilfe nidjt au alien 3eiten unb an allen 
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~)tten etljalten fann, ~at man ein IDlittel erfonnen, um fie in genua~ 
fa~igem Buftanbe Iangere ,8eit auflieltla~ren unb ttJeit~in berf#cfen 
au fiinnen. ,Pierau ift e~ notltlenbig, bafJ bie &emiife bon ben in 
iljnen etltla bor~anbenen &arung~~ unb ~auini~feimen liefreit unb 
~ierauf bot bem nac'9tragHC9en ~inbtingen berattiger ~eime ge~ 
fc'9iitt ltlerben. ~m lieften etteic'9t man biefen ,8ltlecf, inbem man 
bie ®emiife in &efaten au~ &Ia£l ober ~eifJlileq, bet ®iebe~ite 
au~fett unb bie ~e~alter unmittelliar barauf Iuftbiq,t berfc'9IiefJt, liealtl. 
auiiitet. ~urc'9 bie ,PerfteUung bon getrocfneten &emiifen unb 
bet au~ folc'9en ge.1mtten &emiifetafeln liealtlecft man eine mer~ 
minberung be~ bet Berfetung fiirbedic'9en ~aiferge~aiW bet frifc'9en 
&emiife. Eange Beit ~altliar ift auclj ba~ in ~eutfc'9lanb lielielite 
®auerhaut, ltlelc'9e~ aulimitet ltlirb, inbem man fein gefc'9nittenen 
~eifJfo~I eine mit IDlilc'9faureoilbung einljerge~enbe &arung burc'9~ 
mac'9en raut. 

§. 69. 'il3e uub Sdjwiimme. ~en &emiifen a~nlic'9e ~a~rung~~ 
mittel finb bie efJliaren ~Uae ober ®c'9ltlamme, ll:lelc'9e in bielen 
&egenben ~eutfc'9Ianb~, in ~iiljmen, Ungarn, ben ~alfanianbern, 
Dlier~~talien unb mutlanb bon bet ~ebiilfetung genoffen ttJerben. 

m:lit fennen etroa 40 ejillate lJ!Uaarten1 benen ungefli{)t 11 giftige gegen• 
ftllerftel)en. !UI~ ejibat finb au~ bet @tu.ppe bet ,PuttJUae nornegmlid) gef d)iibt 
bet ed)te !Reiafer 1 bet ~aiferling 1 ber @>emme[pil01 bet ,Pabid)ifd)roamm1 

bet ~ierfd)roamm (lJ!feffetling)1 ber <§:gampignon unb bet @>teinpil 01 

au~ bet @ruppe bet @>d)Iaud)pilae bie IDtotd)eln unb %tdffeln 1 au15 bet 
@ru.ppe bet @eroeil)· obet ,Pirfd)fd}roiimme ber rote unb gellle ,Pirfd)fd)roamm 
unb au15 ber @ru.ppe ber @>taull· obet ~ugelfd)rolimme ber gemeine unb ber 
~arloffel·~onift. SDie beiben Iebtgenannten @>d)tnlimme eignen fid) nut in 
il)rer friil)eften ~ntroicfelung fdt bie ~dd)e 1 roeil fie im !Uitet in @>taub aer• 
faUen; fie roerben auroeilen betrdgerifd)etroeife al!5 %rl1ffeitt angeboten. 

IDon ben giftigen ~U0en ge{)Oren bet %iiubling1 ber ~ul)bllittetfd)roamm1 
bet g:Hegenfd)roamm1 foroie bet giftige !Reiafet au ben ,Putpil0en1 bie 
~or d) e In 1 roeld)e fd)on me{)rfad) burd) il)re ~{)nlid)feit m it ben IDtord)eln au 
IDergiftungen IDerattlaffung gegeben l)aben1 au ben @>d)laud)pil0en. 

~in %eil ber ll!fl0e1 0• ~. bie IDtotd)eln unb $fefferlinge1 road)fen {)aupt• 
flid)Iid) in m:liilbern1 anbete1 a. ~. bie ~l)ampiguon~1 nornel)mlid) auf m:liefen 
unb @ra15pliiben. !man fammelt bie @>d)roiimme entroebet im g:rdgjal)r1 rote 
bie IDtord)eln1 obet im @>piitf ommer unb ,Perbft 1 rote bie <§:l)ampignon~; fie 
erfd)einen befonbet~ nad) einem roarmen !Regen in grojier IDtenge. ~eim 
~infammein foU man fie nid)t au~reijien 1 fonbern an il)rem unteren ~eile 
abfd)neiben unb ben @>trunf mit ~be bebecfen 1 bamit bet im ~oben 
aurdcfbleibenbe ~eil fdr ben ~ad)roud)~ er{Jalten rotrb. !man metbe 
@>d}rolimme 1 weld}e non 3nfeften angefreffen finb 1 unb fammle befonber~ 
tunge ll!f{ae. SDa bie @>d}rodaune rafd) nerberben unb baburd} gefunb• 
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~ett~fd)librtd) werben, em~fie~lt e~ fief), fie lialb nad) bem @Jammein au fod)en, 
au trocfnen ober ein0umad)en. 2n~bef onbere gut bie~ fiir ljSil0e, weld)e rod~· 
renb be~ !Regen~ gefammeit roorben finb, well fold)e unter bem ~inf{ufl be~ 
aufgenommenen !Regemnaffer~ rafd) faulen. 

SDie meiften !Piiae ~a'6en eine ii~nli~e ,8ufammenfetung tuie 
bie frlfdjen @emiife; ba fie inbefien befonber~ grote rol:engen @;tiel= 
ftoff ent~alten unb bet 6tiirfe giinalidj ent'6e~ten, ~at man ange= 
nommen, bat fie einen @rfab fiit ma~rung~mittel au~ bem S:iet= 
reidj, i~befonbere fiit %leifdj, '6ieten fonnen. SDie~ ift iebodj ein 
Srttum; benn bie ~l3e finb nidjt Ieidjt lJetbauli~, tueii fie i~ten 
@Jtidftoff nut aum S:eil in bet %orm llon @hueit, aum S:eH in 
®eftalt anbetet, fiit bie @rnii~rung nidjt llettuenbbatet ~or,per ent= 
~alien unb ba~er im menf~lidjen SDatm nut unuoll'fommen au~" 
genubt ttletben. @~ ift fomit ti~tig, bie @Jdjtuiimme ~infidjtli~ i~te£J 
m!ett~ al~ ma~tung~mitter tuie bie @emiife au '6eutteiien. 

SDie nidjt ef3baten !PHae lJetbanfen i~te fdjiibli~en m!itfungen 
ftatfen <Sift en 1 llon benen man ba~ rol:u~fatin, ba~ <Sift be~ 
%Iiegenfdjtuamme~, nii~et erfotfdjt ~at; bie mer\Uedjfelung giftiget 
mit ef3baren 6djtuiimmen ~at fdjon aa~Iteidje @rftanfungen unb 
S:obe~fiiUe im ®efolge ge~abt, unb ift ba~et bet me:fauf bet !Piiae 
~iet unb ba untet ,poliaeilidje ~uffidjt geftent ; in Dfterreidj giebt 
e~ '6efonbet~ ~ierfiit angeftente ,rol:atU~elfer". SDie Unterfdjeibung~" 
metfmale bet ef3baren unb bet giftigen ~lae finb me~tfadj offentlidj 
'6efannt gemadjt 1 tueil bie im tiigli~en .{!eben iiblidjen !Ptiifungen 
triigetifdj finb; benn man ~at tuebet in bem mor~anbenfein lJon 
rol:ii~faft nod) in bet Ieb~aften %arbe obet bet flebrigen ~efdjaffen::: 
~eit be~ ,Pute~, ebenfowenig in bem 6dj\Uaratuetben einer mitge• 
fodjten ,8tuiebel, bet ~tiiunung eine£J eingetaudjten filbetnen .{!offe~, 
nod) bem @elbtuetben llon 6ala einen geniigenben unb aubetloffigen 
~n~alt fiir bie tidjtige ~eurteiiung bet 6djtuomme unb lletmag 
fidj nut au fidjern, 'roenn man fidj genaue ~enntni~ bet rol:erfma{e 
bet ef3'6aren unb giftigen 6djtuiimme ertuirbt unb aUe atueifel~aften 
!Pilae llettuitft. 

SDie fdjiibli~e m!itfung be~ @enuffe~ giftiget !Piiae ouf3ett fi~ 
nad) 4 '6~ 5 6tunben. ~uf @Jdjmeraen in ben @liebetn, im rol:agen 
unb SDatm folgt @rbredjen mit @fel unb ~ngftgefii~l, bie @Jdjmeraen 
ne~men au, ~eftiget SDurft 1 ,f.)eqUo,pfen, 6djroinbel ~nb Dl)nmadjt 
fteUen fidj ein, enblidj erfolgt unter ~bnal)me bet ,Peratl)otigfeit unb 
l)eftigen ~tiim,pfen bet ;&:ob. %iit bie ,f.)iilfeleiftung bei %iiUen uon 
!Pilauetgiftung gelten ii~nlidje morfdjriften' \Uie in §. 234 fiit mer• 
gifiungen burdj fogenannte betiiubenbe @ifte gegeben finb. 
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§. 70. 06ft. @ine 3tnife§enftufe atnife§en ma'fjtung~~ unb 
&enuflntitte!n bilbet ba~ Dbft. §!Bit betae'fjten e~ toeniget, um un~ 
bamit au nii'fjten, ai~ um un~ an feinem &efe§macf au etquicfen, 
wobei aug!eie§ bet meift angene'fjme s:luft bet ~iie§te un~ etfteut. 
~nbeffen ent'fjart ba~ :Obft aue§ ma'fjtftoffe, befonbet~ Bucfet, unb 
betbauun~~fiitbetnbe ~toffe. Bu ben Ietteten ge'fjiiten bie ~anaen~ 
fiiuten, tnele§e ben §!Bo'fj!gefe§macf bet ~tiic"§te mit bebingen. 

Untet ben einaeinen Dbftatten untetfc"§eibet man 3 &ru.p.pen: 
1) ba~ Jtetnobft, tnie &.pfe!, ~itnen, Ouitten unb ~.pfe!finen 
(:Orangen), 2) ba~ ~teinobft, tnie stitfc"§en, !lJf(aumen, ~.ptifofen 
unb !lJfh:fie§e, 3) ba~ ~ e et en ob ft, tnie §!Beinttauben, ~o'fjannW~ 
beeten, ~tae§e!beeten, @tbbeeten, J)imbeeten, J)eibe!beeten unb 
!lJteifle!beeteu. Bu biefeu :Obftadeu fommt ba~ butc"§ feinen &e'fjalt 
an Jto'fj!e'fj~btaten uub ~etteu (IDlaubeiii!, mutii!) au~geaeie§uete 
~C§a!euobft, IDlanbein unb muffe, unb eine flleifje bon anbeten 
~iie§ten betfc"§iebenen Utf.ptung~, tnie IDle!onen, ~eigen, ~na~ 
na~, ~ananen u. f. tu. IDlit tnenigen ~u~na'fjmen, au benen bie 
Ouitten unb !lJteifle!beeten gefjiiten, fiinnen bie ~tiic"§te fotno'fj! 
ftife§ aW aubeteitet genoffen tnetben. Um bie ~tiic"§te fiit liingete 
~ufbetna'fjtung 'fjaltbat au ma~en , betfii'fjtt man tnie bei ben &e~ 
miifen in betf~iebenet §!Beife. s:lut~ sttocfneu bei ge!inbet §illiitme 
et'fjiirt man bie gebottten &.pfel, ~itnen, !lJflaumett unb au~ 
ben §!Beinttauben bie Dlofinen; but~ @info~en mit Bucfetaufat 
unb ~ufbetna'fjten in luftbi~t betf~loffenen &efiiflen getninnt man 
eingema~te ~tiic"§te. s:len au~ Jtitfc"§en obet ~eeten au~ge~ 
.pteflten ~tu C§ t fa f t betfoe§t man mit Bucfet aum ~ t .. u C§ t~ 
gelee, enb!ic"§ beteitet man butc"§ @inbicfen be~ ~afte~ bon ~llfe!n, 
~itnen , !lJf(aumen unb sttauben in bie!en &egenben ba~ :0 b ft ~ 
ftaut (t'fjeinif~ Jttaut) unb rolu~. ~Ue biefe @taeugniffe tnitfen, 
ba i'fjnen bie !lJf(anaenfiiuten betbieiben, auf unfete $etbauung 
ii'fjn!ie§ toie ftife§e~ Dbft; fofetn abet, tnie beim s:liitten unb @in~ 
foe§en, bate§ @ntfetnung be~ §!Baffet~ bet &e'fjart an ma'fjtftoffen, 
in~befonbete an Bucfet, im $et'fjiiHnW aunimmt, iibettteffen fie ba~ 
ftife§e Dbft an ma'fjttnett. 

§. 71. .8utfer. s:lut~ geeignete ~e'fjanb!ung bet! ~aftetl bidet 
~ii~te faun man ben batin ent'fjartenen Bucfet tein getninnen. 
@ine auf fol~e §!Beife etaeugte Bulfetatt ift bet sttaubenaucfet, 
tnel~et inbeffen im gtoflen ni~t aut! ~tu~t~ unb sttaubenfaft, fon~ 
betn au~ .feattoffe!u batgeftellt tnitb, inbem man auf bie bief en ent~ 
nommene ~tiitfe betbiinnte ~~tnefelfaute eintnitfen laflt. s:lat! 
~ietbut~ fi~ bilbenbe, alG , ® t iit f eau If et" beaei~nete @taeugnitl 
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fommt fotuo~l in feftem 3uftanbe1 a~ audj in &eftalt einet bict!idjen 
ijliiffigfeit1 be£! ®tiitfe~ucfetfitu,p£1 1 in ben ,Panbe!. 

S)em getuo~n!idjen ®ebtaudj bient abet nidjt bet 5ttauben~ 
obet bet ®tiitfe~ucfetl fonbetn biejenige 3ucfetatt, tue!dje al£1 mo ~t~ 
obet fftiibenaucfet beaeidjnet tuitb. ®ie ift utf.priing!idj aug bcm 
au£lge.ptetten ®afte be£! in ben 5tto.pen gebei~enben 3 u cf e tt o lj t s 
batgefteUt tuotben 1 tuirb abet gegentulittig in S)eutfdjlanb 1 ~anf:: 
teidj1 foSeigien unb fftufHanb au£1 bem ®aft bet aetfieinetten1 aus~ 
ge!augten unb augge.pretten 3ucfettiibe getuonnen. ~e nadj feinet 
gtotmn obet getingmn ffteinljeit be~eidjnet man ben atiiben~ucfet 
al£1 ataffinabe 1 IDMi£1 1 2um.pen~ucfet obet ~atin3ucfer. 2iitt man 
atiiben~ucfetlofung an ~ineingeljlingten ~iiben ft~ftaUifimn, fo etljiilt 
man stanbis~ucfet. 

S)et 3ucfet ljat fiit bie menfdj!idje ~tnii~tung eine nidjt getinge 
~ebeutung; benn et fommt bem stor.pet als maljrftoff unmittdbat 
~u gute1 ba et nidjt etft tuie anbm mal;tungsmitte! burdj bie stljiitig:: 
feit bet merbauungsorgane ~edegt tuitb. 

!li:HI !Ylellene~eugni~ er~lut man llei ber 8to~r0ucferbarj"tellung ben 
~olonialfiru:p, weld)er tn ber ~iid)e merwenbung finbet unb uon ~inbem 
gem an @ltelle bet mutter auf mrot gegeffen tvirb. Si)er fogenannte ®erften· 
aucfer entfte~t al~ eine glajlge IDlaffe1 wenn man frifd) bereiteten, bicfen 
.Bucferjlru:p einfocf)t unb bemndd)ft rafcf) erfalten ldflt 

Si)a ber fallrifmdflfg ~ergeftellte .Bucfer meift nod) eine fcf)wacf) gellllicf)e 
~arbe ~at, fet;t man i~m ~dufig1 bamit er weifl erfcf)eint1 etwa~ lllaue~ Ultra• 
marin ~inau. Si)erartfger .Bucfer ift aum ~inmad)en ungeeignet I wen baB 
Ultramarin mit ben in ben ~riid)ten ent~altenen $f!anaenfduren iibelried)enbe~ 
unb giftige~ @ld)wefelwafferftoffga~ entwicfelt. 

!Yleben bem @)aft ber ~riid)te 1 be~ .Bucferro~r~ unb ber Dtiillen ent• 
~alten bie @ldfte uerfd)iebener anberer $f!an0en (!ll:~orn u. f. Ill.) .Bucfer. 
Si)a!ll %ierreid) liefert ellenfaUB eine .Bucferart 1 ben in ber IDlilcf) ent~altenen 
IDlilcf)0ucfer. 

§. 72. ~onig. S)em 3ucfet na~e tlettuanbt ift bet ,f.) on i g. 
~r befte~t ~au.ptfiidjlidj au£1 einem ®emifdj tlon 5ttaubenaucfer unb 
einet anbeten 3ucferatt1 entljiilt auterbem mlafiet1 fotuie getinge 
9Rengen tlon ~itueit, ~meifenfliute unb ®aiaen. ~ tuitb bon ben 
~tbeiWbienen au£1 ben ~liiten tlielet ~flanaen aufgefogen unb an 
ben foSienenftocf abgegeben 1 an£! befien mlaben tuit iljn getuinnen. 
~~ beftet ,Ponig gilt bet ~ungfetn~onig, bet au£1 ben mlaben tlon 
felbft ausfliett obet mit ,Piilfe non ,Ponigfdjleubetn tlon benfelben 
gettennt tuitb; tueniget tuettnoU ift bet butdj ~u£l.ptefien unb ~ 
tulitmen bet mlaben au£!gelafiene tolje ,Ponig. metflilfdjungen be.(! 
,Ponig~ mit ~tlitfeaucfetjitu.p finb ni~t felten. 
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~er S)onig ift ni~t nut ein feine~ 3ucferge'f)aite~ ttJegen ttJert~ 
nolle~, fonbern au~ ein tl erb au ung~f orb ernb e~ ~a 'f)ru ng~~ 
mitt el. illlan neroegrt if)n gewiignH~ in rein em 3uftanbe mit mrot 
ober ~emme!, tleroacft iljn inbeifen au~ mit illleljl unb ®etouqen 
an S)onig• unb \)Sfeffetfu~en. ~Ut~ j}Jergarung eine~ @emif~e~ 
non S)onig unb ID3afier entfte'f)t illlet, ein namentn~ in frii'f)eren 
3eiten befiebt gettJefene~ ®etriint ~n einigen feltenen 'iYiiUen finb 
na~ bem ®enut non S)onig, bet toaljrf~einH~ au~ giftigen m!umen 
non ben mienen gefammeU toorben war, mergiftungen beoba~tet 
ttJorben. 

§. 73. stonbitorwaren. S)onig unb. 3ucfer ge!angen nie!fa~ bei 
bet .f.>erftellung bet in ben stonbitoreien betfiiuffi~en monbon~, illlar• 
ailJane, stonfefte unb anbet\tJeitigen ~utigfeiten aur merttJenbung. 
&Ue biefe stonbitotttJaren (~onfitiiren) finb iljre~ m3oljlgef~macf~ 
ttJegen bei nie!en \)Serf on en be!iebt, bo~ faun rei~fi~er unb 'f)iiufiger 
®enut berfdben au 3aljnerftanfuugen unb an ~tiirungen bet mer• 
bauung~t'f)iitigfeit fugren, au~ entlja!ten f of~e 3ucfet1Uaren auwei!en 
merunreinigungen gefunbljeit~f~iibfi~er &rt. ~o ljaben man~e ston~ 
bitoren ba~ ®ewi~t i'f)rer billigeren m!aren 0uwei1en bur~ giin01icl) 
unnerbauH~e unb ba'f)er namentncl) stinbern na~tei!ige 3ufii~e non 
6cl)\uerf.\Jat, ®ill~ unb bgL tlermeljrt. ~er illlanbelgef~maef einiger 
Stonfefte ift auweilen butd) ba~ illlirbaniil ljertlorgebracljt, toel~e~ 
giftige Q:igenf~aften befitt. 

§. 74:. ~tt~ruug£!mittd au3 bem ~ieneidj. ®egenuber ben 
bi~'f)er angefiiljrten .\Jf!an0ficl)en ~aljrung~mitte!n 'f)aben bie ~aljrung~~ 
mitte! au~ bem ~imei~ ben mor0ug, bat fie un~ @ttJeit unb 'iYett 
in ~otmen 0ufuljren, ttJe!~e fur unferen stiir.\)et befonbet~ Ieicl)t net• 
ttJettbat finb. ~ie meiften biefer ~aljrung~mittei 0ei~nen fi~ fetnet 
butd) iljren ljoljen @elja!t an ftiefftofff)artigen ~iiljtftoffen, bide aucl) 
butd) iljren 'iYettrei~tum au~, ttJiiljrenb iljnen bie stoljielj~brate feljien. 
~nbeffen giebt e~ ein ~aljrung~mitte! au~ bem ~iettei~, ttJe!~e~ 
alle 0um 'iYottbeftanb be~ stiit.\)et~ notwenbigen ~iigrftoffe entljii!t 
unb baljet benfelben in bet erften 3eit be~ 2eben~ au£lfd)Iief3Iid) au 
erljaiten unb 0u fiirbern tletmag; biefe~ ~a'f)rung£lmittei ift bie illlii~. 

§. 75. rolildj. ~ie illli!~ ttJitb non ben illlH~brufen abge~ 
fonbert, ttJe!~e man bei ben ~ieten @utet nennt. m!it tletttJenben 
getoiiljn!i~ bie stuljmH~, bo~ toitb bei anberen mo!fetn unb mit~ 
unter au~ bei un£l baneben bie illli!cl) nom ~d)af, non bet 3iege, 
nom ~ferb unb Q:fe! fur bie menf~H~e @rniiljrung benu~t. 

~ie stuljmHd) ift eine ttJeite 'iYiiiffigreit, ttJeld)e ie nad) iljtem 
groteren obet getingeren 'iYettgeljart einen ®tid) in~ &elf>Hd)e ober 
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mtau!idje erfennen fiitt; fie oefi~t einen fiitHd)en ®efdjmaCf unb be~ 
fte'f)t au£\ ID3afier, aus barin geloften feften meftanbtei!en unb aus 
~ett. 3u ben feften meftanbteifen geljoren berfd)iebenartige ~i UJ eit ~ 
f ot.p er, unter bcnen ljau.ptfiid)Hdj bet st a f eft off, aud) stafe'in ge~ 
nannt, nertreten ift, fetnet non st o lj 1 e lj ~ b tat en bet SJJCH d) 3 u Cf er 
unb einige ®alae. 5tlas ~ett fdjtuimmt in ®eftaH 0aljUofet ffeiner, 
nut mit bem ffilifroffo.p etfennoaret mutterfiigefdjen in bet ~i!d)~ 
f!iiffigfeit. ~m ~agen gerinnt bet stiifeftoff bet ~i!d) 0uniid)ft 0u 
feinen ~{oCfen, bie bann burd) ben ~agenfaft tuieber aufgelOft tuerben. 

IDermoge iljres ®eljaHs an feften meftanbteilen ift bie ~i!dj 
fdjtuerer a{s ID3affer, bodj ljat nidjt iebe ~Hd) bas gfeid)e @eu_,id)t. 
5tla£l ®ewidjt eine£\ .2iters ~Hd) fd)tuantt 0tuifdjen 1026 unb 1040 g, 
tuiiljtenb ein Biter m3affer 1000 g tuiegt. 

)i;ie ®etuid)tsmenge, in tuefd)er bie einaelnen meftanbtei!e in 
bet ~ifd) entljaHen finb, tuirb oeeinflutt non bet ~aljtljaftigfeit bes 
bent ~iere gereid)ten ~utters, namentfid) non bet ~enge unb mer~ 
bauHd)feit bet bamit neraoreid)ten ftiifftoffljaftigen ®toffe, non bet 
~enge bes non ben ~ieten genoffenen ID3affets unb ®a10es, non 
bet 2iinge bet feit bent meginn bet ~Hdjaofonberung nerf!offenen 
3eit, non bet S)iiufigfeit unb ®riinbfid)feit bes ~elfens unb non 
bet ~igenad bet stulj. 

~s fd)tuanft bet ®eljaH bet frifd)en stuljmifdj an 
"" fi "''i fl if anberen "' tt ""'!"' '" "" l ""a et .nil e o ~h~eifif!offen ue ""' ..,auu.et .... a aen 

otuifd)en 83,97 1,17 0,04 2,04 2,00 0,34} ~e~nb®!~~~~ 
unb 91,50 5,74 5,04 6,17 6,10 0,98 geroidit~. • 

~m aUgemeinen entljiift bie stuljmifdj meljr stiifeftoff, bagegen 
tueniget 3uCfer unb ungefiiljr bie gieid)e ~enge ~ett tuie bie menfd)~ 
Hdje ~Hd). ID3iU man baljer ffeinen stinbern bie ~uttermi!d) butdj 
stuljmifd) erfe~en, fo em.pfieljft es fidj, biefe 3ur ~r0iefung eines 
gieid)en @itueitgeljaits 0u nerbiinnen unb mit ettuas 3uCfer 0u ner~ 
fiiten. stlie merbiinnung ift nottuenbig, tueil bas ~itueit bet stulj~ 
mifdj tueniger leid)t afs ba£1 ~itueit bet ~uttermifd) nerbaut tuitb 
unb burdj feine grotere ~enge bem IDCagen bes ®iiug!ings eine 
gefteigerte ~ljiitig~~it 0umutet, bie au ernftet ~rfranfung fiiljren faun 
(nerg!. §. 157). Uoer bie ~enge bes ID3afiet0ufa~es Iafien fidj aU~ 
gemeine IDorfdjriften nid)t geoen, tueil im @in0effaUe bas mHer, bet 
®efunbljeits~, ~tniil)rungs~ unb striifteauftanb bes stinbes in metrad)t 
ge0ogen tuerben miifien. 

lffililjrenb ber erften ~age ber ill1ifd)abfonberung Hefert bai3 stuljeuter 
bie fogenannte unreife ober mieftmilclj, tuelclje ficlj uon ber reifen burclj 
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einen l)ol)eten ~el)alt an ~weif3ftoffen unb einen ID!inbergel)alt an Bucrer 
aul3aeid)net. ®ie fteUt fid) al13 aa~e, gelblid)e1 beim .ftod)en gerinnenbe ~hlffig• 
feit bat unb gilt al13 ungeeignet aut ~ndl)rung. 

2(ud) ber reifen !DUld) fonnen unter Umftdnben ~igenfd)aften anl)aftenl 
burd) weld)e fie an !!Bed uerliert ober fogar gefunbl)eit13fd)dblid) wirb. ~ei 
wenig nal)rl)aftem ~utter ober info!ge uon ~franfungen liefetn bie stiil)e 
lllli ff e rig e !lJl ii d) 1 ltle[dje arm an ®llleifl unb ~ett ift unb eine blliulidje 
~arbe aeigt. ~lutige !lllild) fann fid) nad) bem @enufl fd)arfer, l)araartiger 
~uttermittel, bei aUgemeinen stranfl)eiten unb nad) merle!lungen bel3 ~uter!ll 
einfteUen. ~locten1 ~iter ober flum.ptg geronnene ®toffe fiil)rt bte ID!ild) bet 
~ntaiinbungen be!ll ~uter!ll; nad) }llerfiitterung gewiffet bitterer jf!flanaen geo 
winnt· fie einen bitteren ~etgefd)macr. ~and)e ben ID!ild)fitl)en etwa 
uerabreid)ten 2(raneiftoffe unb enblid) bie steime uon stranfl)eiten, 
befonber!\1 uon bet1 ber menfd)lid)en ®d)winbfud)t (~uberfulofe) entf.pred)enben 
jf!erlfud)t ber ~iere (oergl. §. 227)1 ober uon ber ID!aul· unb stlauenfeud)e 
(uergl. §. 222) fonnen in bie IDlild) ftbergel)en unb ben ID!enfd)en bei beren 
@enuf3 fd)dblid) werben; aud) uon ben ,Pdnben be!\! ~elfenben ober ilber• 
l)au.pt burd) Unreinlid)feit in ber IDlild)wirtfd)aft fonnen .fttanfl)ett!llfetme in 
bte ~Hid) geraten. 2(Ue fold)e merunrehtigungen finb nid)t leid)t in ber 
!lllild) au bemerfen; bal)er empfiel)lt el3 fld), fie burd) bie ®iebef)i!le unfd)dblid) 
au mad)en unb aUe !lllild) 1 iiber beren tabeUofe ~efd)affenl)eit man nid)t, 
a. ~- burd) stenntni!ll il)rer ,Perfunft1 auuerldffig unterrid)tet ift1 uor bem ®enufl 
abaufod)en. 

§. 76. E3a~uenflilbuug uub Wltlrf}geduuuug. !!on bet ftifcljen 
(fetten) Jfitijmilclj untetfcljeibet man bie IDtagetmilclj, welclje be~ 
~ett~ aum gro{Jten $:eile betaubt ift. ma niimliclj ba~ ~ett in 
tuijig fteijenbet rotilclj tJetmoge feine~ getingeten ®ewicljt~ naclj oben 
fteigt, bilbet ficlj aUmiiijiiclj, am tafcljeften bei ltlatmet ~itterung, 
an bet Dbetfliiclje bet IDtHclj eine ffta~m~ obet ®a~nenfcljicljt, 
welclje au ungefii~t 22,46 S)unbettteHen iijte~ &ewicljt~ au~ ~ett, au 
etwa 4,22, 2,88 unb 0,4 S)unbettteHen au~ ~iifeftoff, rotilcljaucfet 
unb ®a{aen befte~t. @Scljo.pft man biefe @Scljicljt ab, obet entra~mt 
man bie rotilclj mittelft befonbetet ®etiite (@:enh:ifugen), fo bleibt 
bie IDtagetmHclj autiicf, welclje itut noel) o, 7 4 S)unbettteHe i~te~ 
&ewicljt~ ~ett ent~iifr, f cljltletet ift al~ fette rotilclj unb eine briiu~ 
liclje ~atbe aeigt. 

~eben bet ~ilbung bet fftaijmfcljicljt geijen in bet rotilclj, fobalb 
fie an bet Euft fte~t, noel) anbetweitige l!etiinbetungen bot. Untet 
bem ®nflun tJon S)efe.pi{aen (bgl. §. 61) unb ~afterien, welclje mit 
bem Euftftaub in bie rotilclj fallen, entfte~en au~ bem rotilcljaucfet 
rotilcljfiiute unb ~oijlenfiiute; augleiclj getinnt bie rotilclj, inbem 
ficlj bet ~iifeftoff a~ iijt abfcljeibet. ~uf biefe ~eife bilbet ficlj 
bie faute IDtilclj obet @ScljU.p.petmilclj. ~inige ~tten tJon mifto• 
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flo1Jifdjen ~Uaen, mefdje aumeiren au~ bet 2uft in bie rolirdj ge~ 
Iangen, fonnen bief efbe betm:tig \Jetberoen, bat fie gonaiidj unge~ 
nietoar unb fogat gefunbljeit~fdjobiidj mitb, inbem jene mtten \Jon 
\Jetbotoener roliidj entfteljen, meidje olaue, tote, fdjleimige unb 
fabenaieljenbe rolildj oenannt tuetben. 

§. 77. Wlild)fonferuen. ~utdj mannigfadje rolittel fann bie 
,Paltoadeit bet roliidj etljiiljt unb auf Iangm 3eit au£lgebeljnt 
tuetben. rolan ,1Jafteutifiett 11 (q3afteut ift bet mame eine£l oetiiljmten 
ftanaofifdjen ID]emifet~) au biefem 3tuecle bie rolildj, inbem man 
fie futae 3eit auf 7 0-7 5° @:. ettuotmt unb bann abfiiljlt. ,Pieroei 
met ben biejenigen .lfeime, meldje ba~ @5auertuetben bet roliidj \Jet~ 
urf ad) en, getotet, audj oeljolt bie rolildj iljten utf.priingiidjen ®e~ 
fdjmacl, bodj tuetben etma \Jotljanbene .lftanfljeit~feime nidjt fidjet 
\.1 ernidjtet. 

~eim ,@5tetiHfieten 11 (b. i. ffiernidjten bet .lfeime) mitb bie 
roliidj entmebet longete 3eit auf 100° @:. obet futae 3eit auf 120° @:. 
etljitt. ~ad) bet tlon @5o!ljiet aum @5tetiiifieren bet .lfinbermiidj 
gegeoenen ffiotfdjrift merben bie gefiiUten rolildjf(afdjen 3/, @5tunben 
lang in einem ®efot \JoU fiebenben ~affet~ oelaffen. ~ie 2a.p.p~ 
lonbet unb rolongoien fteUen burdj .lfodjen unb nadjfolgenbe~ ® e~ 
ftiete nfla ff en eine 5£lauermiidj 'f)et. 

Untet bem @inf(ut biefer @5teriiifierung£l\Jetfaljren fteroen 3tuat 
bie in bet roliidj entljaHenen q3iiae, audj bie Jtranfljeit~etteger, 3iem~ 
Iidj fidjer ab, bodj edeibet bie roliidj getuiffe ffieronbetungen, meldje 
iljten ®efdjmacl oeeinttodjtigen . 

.lfonbenfiette (eingebiclte) roliidj tuitb burdj ffietbam.pfen be~ 
~affet~ ljergefteUt, in einigen %aoriten auterbem butdj 3ufat \Jon 
moljt3Ucfet ljart0atet gemadjt. ~uti(} ffilifi(}ung \Jon eingebicftet 
roliii() mit oefonbet~ auoeteiteten role'f)Ien \Jon ®etteibe obet .f.>iiifen~ 
ftiidjten merben bie Jtinberme'f)le oereitet, meidje in mandjen %oUen 
aut Jtinbetetnoljrung fidj eignen. 

@5oU bie nai() ben gef djiibetten ffierfaljren oeljanbelte roliii() 
longere 3eit erljaUen tuetben, fo mut man fie burdj mufoema'f)tung 
in bidjt aogefi()loffenen ®efiiten \Jot bem erneuten ®nbringen \Jon 
2uftfeimen fd)iiten. 

§. 78. rolild)uerfiilfdjnngen. 2eiber mitb bie rolildj ljoufig \.1 et~ 
fa If i() t. ~amentiii() \Jermeljtt man iljte rolenge butt(} IDerbiinnung 
mit rolagetmiii() ober ~affet, obet \Jetminbett iljten ~ett butt(} mo~ 
taljmen; fetnet fudjt man iljte .f.>artOatfeit burdj 3ufat \Jon @5oba, 
bo.p.peltfoljlenfautem matron, @5aiic~lfiiure, ~otfoute u. betgl. 3ll er~ 
ljiiljen. %Ut ben ~adjmei~ berartiget \Jertuerf(idjer ffietfoifdjungen 
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geniigt ~liufig hie ~eftfteliung be~ ~igengetui(9t~ bet SffiH(9, tuel(9e~ 
fi(9 um f o l)iiijer ertueijt, je geringet bet ~ettgeijult ift. 

§. 79. fButter. mu~ bet IDH1(9 getuinnt man bie mutter, 
inbem man but(9 gtiinb!i(9e~ SDur(9f(9iittern be~ lei(9t ungefiiuetten 
obet fiif3en ffiaijm~ eine ~tennung be~ batin entijultenen ~ette~ tJon 
ben f(iiifigen meftunbteilen Ijetbeifiil)tt. SDie bubei fi(9 oilbenben ~etto 
fliim1J(9en tuerben gefummelt, gemuf(9en unb au mutter aufummengeo 
fnetet. ~n mand)en @egenben fu(9t man but(9 3uf a~ tJon .lto(9f ala 
eine griif3m ,Pultbatfeit bet mutter au ettei(9en. SDie uu~ fiif3em 
ffiuijm bmitete mutter aei(9net fid) burd) ~oijlgef(9mucf bot bem ~to 
aeugni~ uu~ gefiiuedem ffiuijm uu~, befitt inbeff en ni(9t bie glei(9e 
,Purt'6utfeit tuie biefeg. SDie aum ~ffen beftimmte ~ufelbuttet foU 
miig!i(9ft tuenig ~iifeftoff unb ~uffet entijulten, feft fein unb in iijret 
3ufummenfetung ungefiiijr ben uuf bet ~urbentufel (mooilbung 23) 
angegebenen ~eden enif1Jre(9en. mlg ~o(9'6uttet funn uu(9 mino 
betmedige mutter oijne 6(9uben tJetmenbet metben. SD a u et '6 u tt et 
etijiilt man, inbem man bie frif(9e mutter but~ tuieberijolteg mu£lo 
muf(9en mit ~ufiet tJon uUem ~iifeftoff befreit, mit einet griif3eren 
IDtenge (3-10 ,PunbedteHen iijreg ®emi(9tg) .lto(9fula mif(9t unb 
bunn in ~iiifet tJet1Jacft. ~n 6iibbeutfdjlunb unb in ben uno 
grenaenben ®e0itg£Jliinbetn ift e£! iiblidj, ben .ltiifeftoff butdj mu£!• 
fdjmelaen uu£! bet mutter au cntfernen; auf biefe ~eife entfteijt bie 
fogenunnte 6(9mel3'6utter ( uudj ffiinbf(9mala genunnt). 

SDie meijr ober meniget gelbe ~urbe bet mutter Ijiingt tJon 
bet mefdjuffenl)eit bet ~uttetmitter ab, ltlitb abet uudj betriigetifdjeto 
ltlcifc fiinftli(9 gefteiged. SDet 6djmcla1Junft bet mutter liegt 
amifdjen 31 unb 36°, felten bei 41-42° @:. 

~tif(9e mutter bilbet megen il)reg ~ol)lgefdjmucfg unb il}tet, 
bie meiften unberen ~ettuden iibedreffenben met b a u 1i d) f e it ein 
beHebte£! ~uijrung£Jmitte1. mlte mutter mitb leidjt ran 3 i g , inbem 
fidj ffiidjtige ~ettfiiuren bill:> en, tueldje nidjt uUein ben ®efdjmucf 
tJetbetben, f onbetn uudj refaenb uuf.. bie 6djleiml)iiute bet mero 
buuung£~merfaeuge tuitfen unb au Ubelfeit merunluffung geben 
fiinncn. 

SDen nud) bet ®etuinnung bet mutter tJetbleioenben IDtildjtiicfo 
ftunb nennt man mutt er m il(9; biefelbe entl)iilt tJon ~iil)rftoffen 
ingbefonbm no(9 Jtufetn unb IDtHdjaucfet unb befitt eine gelinbe 
abfiil}tenbe ~irfung. 

illlan l)at uerfud)t, bie mutter burd} bii!igere ~raeugnifie au erfeBea, 
weld}e ag .li'nnftbutter ober illlargarine befannt finb. Bu il)rer ,Per• 
fteUung werben erwdrmtem !Jlinberfett burd} lfJreffen bie leid}t fd}melabaren 
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IDeftanbteiie (ba~ Dieomargarin) ent0ogen, um enttueber rein ober nod) mer· 
arbeitung m it 'Nil d) uerfauft 0u tu er ben; ba~ erft bei ~il~erer .()i~e fd)me!3bare 
!Stearin bleibt babei auriicf unb roirb au anberen ,Sroecren, tJorne~mlid) aur 
.()erfteUung uon \Hd)ten uerroenbet. ~m S)eutfd)en !Reid)e barf ,'Nargarine" 
nur unter biefem 9lamen in ben .()anbei gebrad)t tuerben (ugi. §. 144). 

§. 80. ~lift. ~eoen bet mutter Hefett bie IDHidj nodj in 
bem .ltiife ein widjtigea ~aljrungamitteL ~an gewinnt iljn1 inbem 
man baa .ltaf e!n bet ~ildj gerinnen Iiif3t 1 uon bet 0uriicf01eioenben 
~o He trennt, unb je nadj bet .ltiifeart1 we!dje man ljer0ufteUen 
oeaofidjtigtl ltleiter tJeraroeitet. 

~an unterfdjeibet ben iioerfetten .ltiife 1 ltlefdjer geltliiljn!idj 
aua frifdjer ~agermildj unb bem maljm bet Ietten m:oenbmildj ge• 
ltlonnen ltlirb, fetten .ltiif e 1 0u beifen 3ubereitung man gewiil)niidje 
~iidj 1 unb mag er en .ltiif e 1 0u befien ,PerfteUung man aogeral)mte 
~Hdj tJerwenbet. ~erner giebt e~ gef!teflte unb nid)t gef!reflte 
.!tiife. 

'Nittelft be~ ~reffen~ tuirb ber stlife uon ben 'Nolfenteilen befreit, 
burd) beren ®lirung er anberenfaU~ oerfliefit unb 3Ugleid) einen fd)arfen un• 
angene~men ®efd)mali er~dlt. SDer milbe ®efd)macf be~ @Iocefter· unb 
Gi:~efterflife~ ift uorne~mlid) burd) bie roieber~olte forgfdltige Umarbeitung 
unb !Uu~preffung biefer ~r0eugniffe bebingt. Unau!:lgeprefiter stlife mufi 
frifd) genoffen tuerben, tuofern man nid)t uor0ie~t, i~n rei fen, b. ~. in 
®lirung ftberge~en 0u Iaffen unb ~ierauf tueiteren lBerfa~ren 0u untertuerfen, 
burdJ tueld)e er ~artbar tuirb unb einen beftimmten ®efd)macf annimmt . 
.()ier~er ge~ilrt bie ?Be~anblung mit @id)immelpil0en (!Roquefort), fa!ltem ?Bier, 
%rebern, .()opfen (?Bierflife), geroiffen strliutern, ?Branntroein, !lllein, or, mutter, 
feud)tem @itro~, 9lufibllittern u. f. tu. 

jJerner bent~en uie!e merfd)ieben~eiten unter ben ein0elnen stlifearten 
auf ber lltrt unb !llleife, mittelft tueld)er bie ®erinnung be~ stafein~ in bet 
'Nild) erreidJt tuirb. 'Nan beroirft bie !Uu~fd)eibung be~ stdfeftoffe~ entroeber 
burd) ~r~it;en ber bereit~ etroa~ fauer getuorbenen 'Nild) (faurer 'Nild)fdfe) 
ober burd) ,8ufat; uon @iduren, ~abfraut u. bergL, am ~dufigften burd) 
stdlberiab. ~e nad) ber !Urt ber uertuenbeten 'Nil d) unterfd)eibet man st u ~ •, 
,8iegen•, @idJaf• u. f. tu. stdfe; nad) i~ret dufieren IDefd)affen~eit be0eid)net 
man bie ein0elnen stdfearten a!~ @itreid)·, !llleid)·, ,Part• unb !Reibefdfe. 

mgroeilen tuirb bet stdfe fftnftlid) gefdrbt, 0· m . .pflegt man ben ~bamer 
stdfe an feiner !Uufienfldd)e rot an0uftreid)en. merfdlfd)ungen uon stdfe 
fommen nid)t ~dufig uor; jebod) giebt e~ stunftfdf e, tueld)er au~ 'Naget• 
mild) unb Dleomargarin ~ergefteUt tuirb. 

!Urter stdfe uerbirbt IeidJt, inbem fid) Wiben ob et 'Nab en barauf an• 
fiebeln. 

~nfolge feine~ meid)tum~ an . ~iweiflftoffen oefitt bet .ltiife 
ben bof!pelten o~ breifad)en ~iil}rwert mandjer ~Ieif d)arten 1 er ift 
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inbeffen nut bann Iei~t l.letbauii~, tuenn et gut gefaut ltlitb. ~et 
f~atfe ®ej~macl man~et ~iijeatien flei~tiinft iljten jeltleiligen ®e~ 
nufj auf fleine mlengen; jol~e ~iijeatien tuie 3· m. bet moquefott~ 
~iije tuetben getn ai~ !na~foft na~ mlalj{aeiten geltliiljlt; fie tegen 
bann in iiljnli~et m!eije tuie ®etuiitae bie metbammg~ltletfaeuge aut 
teidjHC()en 2lofonbetung iijtet ~iifte an unb befotbetn babutclj bie 
metbauung bet botijet genoifenen ~.).Jeijen. 

~ie flei bet ~iijefleteitung autiicloieiflenbe mlolfe befitt eine 
bie metbauung fotbetnbe m!itfung unb ltlitb baljet au jogenannten 
roloUenfuten bettuenbet. 

§. 81. Ciiu. !neflen bet mlii~ unb ben nu~ iljt getuonnenen 
~aeugniffen finb bie mogeieiet einc~ bet tui~tigften !naljtung~~ 
mittel au~ bem stiettei~. Untet iljnen tuetben bie ,Piiljneteiet 
am ljiiufigften genoifen, ltliiljtenb man bie ~iet uon ~nten, ®iinjen, 
sttutljiiljnetn jeltenet betltlenbet unb bie ~ajanen~, mlotuen~ unb 
~Oiteiet iljte~ ljoljen ~teife~ ltlegen nut al~ Eecletbiffen l.letaeljtt. 

~aB ,Piiljnetei befteljt nuB bem ~ottet, bet ~ottetljaut, 
bem ~illleifj, bet ~cljalenljaut unb bet ~cljale. mm ~ottet, 
unmittelOat untet bet ~ottetljaut ift eine fleine weifjliclje ~cljeioe, 
bie ~eimfc9eioe (!natoe, ,Paljnenttitt), ficljtflat. ~aB m!eifje 
beB ~ieB ijt eine fleotige ~liijfigfeit. ~ie ~cljalenljaut oefteljt 
auB 2 ~cljicljten, bie am ftum.).Jfen @:nbe beB ®e~ auBeinanbetiteten 
unb babutclj einen Eufttaum eini cljliefjen. ~ie ~~ale oefteljt faft 
lebigliclj auB foljlenfautem ~alf, fie ift uon feinen :Offnungen butclj~ 
fett, welclje einen EuftauBtaufclj etmoglicljen. 

®n ,Piiljnmi tuiegt butcljfcljnittliclj 60 ®tamm, tuouon ettua 1/3 

auf baB m!eifje unb 1/3 auf ben ~otter fommen. ~aclj feinem ®eljait 
an ®tueifjftoffen enif.).Jti~t eB an !niiljttueti ettua 40 ®tamm fettem 
~leifclj obet 150 ®tamm ~ljmilclj. ~ein ~ettgeljalt flettiigt etwa~ 
meljt a~ ben aeljnten steil feineB ®ewicljtB. ~tiitfe~ obet Buclet~ 
ftoffe entljiilt cB nicljt. 

~ie ~iltleifjftoffe beB ®eB ge~innen, fooalb fie bem mlagenfafte 
auBgefett )inb. &uB biefem ®tunbe ift ein ljatie~ ~i, in tuelcljem 
bie ®weifjfot.).Jet fleteih'l getonnen finb, an ficlj nicljt fcljltletet \Jet~ 
bauliclj al~ ein toljeB obet tueicljgefocljteB ~i. ~et Umftanb inbe~, 
bafj uon lettmn naclj bet &ufna~me in ben mlagen bie ~iltleifjftoffe 
an feinen ~loclen getinnen, tuelclje bet ®nltlitfung bet metbauung~~ 
fiifte eine flefonbet~ gtofie Doe~iiclje batoieten, oegiinftigt untet 
getuoljnlicljen metljiiltniffen bie metbauung. 

~fd)e ~er finb wo~lfcf)mecfenb, ~en unb burd)fcf)einenb, alte finb trdb, 
bunfel unb, wenn uerborben, uon ftblem, faulem ®erucf). S:rifcf)e ~ier finb 
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fd)werer al~ ®affer unb finfen ba~er barin unter. g:aule unb bebrlltete 
~ier fd)wimmen ob en, weil fie ~uft entl)alten, aud) fd)wappen fie beutlid) 
beim C23d)t1tteln . 

.Sur Ilingeren m:ufbewa~rung Iegt man ~ier am beften an einem luftigen 
trocfenen Drte auf @efteUe mit ~ilcl)ern, in welcl)e fie mit ben fpi~en ~nben 
nacl) abwlirt£1 eingefe~t werben. motwenbige !Borau£\fe~ungen finb ab~t1 bafi 
bie @)cl)ale unuetle~t ift, unb bafi ba£1 ~i nicl)t fd)on bebrt1tet war. 9.11an 
fann ~ier aucl) babutcl) [ling ere .Seit erl)alten, bafi man fie m it @)pecf 1 DI, 
gefcl)moiaenem ®acl)£11 @)cl)eUacffirni£1 beftreicl)t ober in gefcl)mol0ene£~ jj3araffin1 

in ~fcl)e ober trocfenen @)anb einiegt. m:ue biefe !Berfal)ren be0wecfen g:ern• 
l)alten uon ~uft unb g:eud)tigfeit. 

IDie ®er filnnen frembe .ffilrper, 0· m. jyebern, @)anbfilrnet I %ei[e l.lOn 
Snferten, ~ingeweibewt1rmer 1 ~iweifi· unb mrutgerinnfel 1 einfd)liefien 1 aucl) 
@)paltpilae unb ~efeaeUen entl)alten unb baburcl) fd)neU uerberben. 

§. 82. g:teifd). Untet ~leif d) al£! 91af)tung£lmittei betftef)t 
man bie genieflbaten %eile IJon %ieten 1 borndJmlid) bie IDlu£Jfe1n 
mit bem ~ett. mon ben ~ingettJeiben unb fonftigen %eilen ttJetben 
in£Joef onbete ,Pet3 1 2un~e 1 2ebet 1 91ieten 1 IDlil3, ,Pitn, 3unge1 

mtuftbtiife (mtMcf)en, $talo£Jmifcf)), IDlilcf)btiife (~utet) unb mrut afs 
91af)tung£Jmittel betttJenbet. 3u ben %ieten, beten ~leiid) ttJit ge~ 
nieflen1 gef)i.iten f)auptfiicf)lid) UCinbbief), ®d)afe, ®d)tt1eine 1 ®e~ 
fliigel unb ~ilb. 

$:lie f)etbOttagenbe mebeutungl ttJelcf)e ba£! ~leifd) fiit bie menfd)· 
lid)e ~tniif)tung befi~t1 betuf)t in bet betf)1iltni£lm1i{!ig gto{!en \ffienge 
unb bet fiit un£! leicf)t betbaulicf)en ~otm feinet ~ittJeiflfi.irpet. 
~ufletbem entf)aU e£! ®al3e unb untet Umftiinben anfef)nlicf)e \mengen 
bon ~ett 1 bagegen feine $tof)lef)~btate. 

®iite1 ®cf)maclf)aftigfeit unb 911if)tftoffgef)alt bes ~leiicf)es finb 
bon ~d1 ~Het unb ®efd)led)t1 ~n1if)tungs3uftanb unb ~iittetungB• 
roeife bet %iete1 fottJie bon bet $ti.itpergegenb1 bet es entftammt, ab• 
f)iingig. $:las ~leifd) jiingetet %iete ift in bet UCegel tt1eicf), aatt 
unb bon bla{!totct ~atbe 1 basjenige 1iltetet %iete ift fettarm, aa{Je 
unb bunflct gefiitbt. mefonbets gilt bies bon bem ~Ieiicf) be£! ~e· 
fliigels 1 tt1elcf)es im etften 2eoensjaf)te bet IDi.igel am 3arteften unb 
fcf)maclf)afteften ift. $:lutcf) gettJifie ~iitterungsarten 1 tt1elcf)e man a(s 
\miiftung be3eicf)net1 ttJitb bet ~afietgef)alt bes ~Ieifcf)es f)etabgefe~t 1 
bet ~ettgef)alt betmef)d. $:let als haut gout oeaeicf)nete eigentiimlicf)e 
®efd)macl bes ~ilbbtetf(eifcf)es ift fottJof)l burcf) eine befonbere cf)emifcf)e 
mefcf)affenf)eit bes ~Ieifcf)es 1 tt1ie aucf) burcf) bie beginnenbe ~iiulni£! be• 
bingt1 tt1eld)e namentlid) oei gef)e~ten %ieten tafd) ein3uh:eten pf{egt. 

IDas fettatme ~leifd) bom $talo, bom .Puf)n unb bon bet %aube1 

tt1elcf)es nacf) bet beim $tod)en entftef)enben ~iitbung als ttJeite~ 
Q!eflUibteltfbl!~leill. 6 
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~ l ei f d) beaeid)net au tu et ben l:Jflegt, bemniid)ft aud) }llii(bbret unb 
3ades, fettarmes ffiinbfleifd) finb am leid)teften betbaulid), miiljrenb 
bie iibtigen ~leifd)aden ljoljere ~nfotbetungen an bie %ljiitig£eit 
unfmt merbauungstuetfaeuge ftellen. ~m fd)merften lDitb feljt fettes 
unb feljniges ~leifd) betbaut. ,Peq, 3unge, Qeber, ~imn unb 
,Pitn unfmt @ldjlad)ttim tuetben im allgemeinw oljne @ldjmierig• 
feit betbaut, tuenn fie aud) nid)t getabe au ben leid)t befommlid)en 
~aljrungsmitteln geaiiljlt tuetben fonnen; bet @enuf3 tJon lltinbs• ober 
@ldjafslunge unb tJon fetter @iinfelebet ift nut fo!d)en ~etfonen 
tatfam, tue!d)e fid) gefunbet metbauungstuetf3euge etfteuen. 

§. 83. {Yleifd) uon fraufen ~imn. {Yldfd)fd)maroQer. $)urd) 
.reranfljeiten bet %iete etleibet bas ~!eifd) lletfd)iebene 
merl'tnberungen. ~.(l fann 3· ~. b!utig, tuiifferig obet eiterig fein, 

aud) tierifd)e obet l:Jf1an3!id)e @ldjmato~et entl)alten. 
mon biefen fommen insbefonbete bie %tid)inen, 
~innen unb @ltral)fenpi!ae, baneben bie ,Piilfen• 
tuiitmet, Qeberegel unb Qungemuiirmer in mettacl)t. 

$)ie %tid)ine ift ein f!einet }lliurm, tueld)et 
aumeift beim @ldjtueine botfommt. @lie bemol)nt 
in i'f)tem unau£lgebilbeten (QartJen•) 3uftanb bas 
~usMfleifd) unb ift giet in fleine .reapfeln ein• 
gefdjloffen (~bbilbung 25), tuefd)e in ben ~sfel• 
fafetn liegen, mit bet 3eit betfaffen unb bann 
mit bem blof3en ~uge a!s fleine tueif3e ~iinftd)en 
fid)tbat finb. $)ie %tid)ine bfeibt in bet .realf• 
fapfel !ange 3eit am Qeben unb tuibetftel)t fogat 
!iingetet .realteeintuitfung tuie aud) ge!inbem ~ofeln 
unb maudjetn. ~itb mit %tidjinen butd)fe~tes 
%leifd) ungefodjt bOrn ~enfd)en genofien, fo lofen 

tlbbilbung 25• fid) bie .reapfeln in ben metbauungsfiiften auf, unb 
Q:inAcfal>fdtc ltri~ine 

(flarl ~~er8rofi«t). bie l)ierbutd) ftei getuotbenen ~iirmet tJermeljten 
fidj innerljalb bes $)iinnbatms in fuqet 3eit au ge• 

tualtigen ~engen. $)ie jungen %ti~inen gelangen butdj bie $)arm• 
tuanb biS in bas ~usfelfleifdj, burdjtuanbetu basfelbe unb tollen 
fid) fdjlief3lidj aufammen, urn fidj eiuaufal:Jfeln. $)urdj bie mermel)• 
rung uub ~anbetuug bet %tidjinen im menfdjlidjen .reorpet tuetben 
.reranf(Jeitserfdjeiuuugen bebingt, tueldje fidj als metbauuugsbefdjtuet• 
ben (Ubeffeit, ~tbtedjen, Qeibfdjmeqen, $)urdjfall), ~usMfdjmeraen 
unb ~ebet iiuf3etn unb uid)t felten ben %ob ljetbeifiiljten. 

Unter ben ~inn en finb bie beiben fiit uns tuidjtigften ~den 
hie I'Sd}lueincjinnc unb bie alinbetfinne. Eiie ftellen etbfen• biS 
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bo~nengroue mra~cijen mit ttJ1ifferigem ~n~a!t bar, burcij beren 
~anb ber nadj innen eingefiii!1Jie $t'o1Jf be.S ~iere~ a(.S ein faft ~anf• 
fotngroner, geUi!idjer Jt'noten burcijfdjimmett (m:ooUbg. 26). mn if)m 
bemerft man unter bem lnergronerung.Sg!afe 4 @;augn1i1Jfe, bei ber 
@;djttJeinefinne aunerbem einen bo1J1Jelten .f.>afenfran~ (m:ooirbg. 27). 
SDie ~innen finben ficij bei ben @;djttJeinen unb ffUnbern aumeift in 
bem minbegettlebe, ttJe!dje.S bie einije!nen \mu.Sfeln unb \mu.Sfefbiinbe! 
l.loneinanber trennt. ~erben fie mit rof)em ~!eifdj genoffen, fo feten 
fie fidj l.lermoge i~rer @;augn1i.).Jfe unb .f.>afenfr1in0e an bet inneren 
SDarmttlanb feft, um 0u ben ijUttleiren mef)rere \meter !angen ~an b • 
ttliirmern (m:ouilbg. 28) au.S0uttJadjfen, inbem ficij bem Jt'o.).Jfe immer 
neue &Iieber anfeten. SDa.s lnorf)anbenfein eine.S 
~anbttlurms im SDarm faun au mannigfac'(leJ1. ~~ 
fdjttJerben, ttlie 2eibfdjmeraen, m1J.).Jetitlofigfeit, Ube!· 
feit, lnerfio1Jfung , SDurcijfaU lneraniaffung geben 
unb ernfte ~rniif)rungsftorungen bebingen. 

@ltra~len.pilae (Actinomyces) uerurfad)en bei lllin• 9tl!bi!buns 26. 

bern unb @ld)rveinen nid)t felten &efd)ttJftlfte, in benen !Yinnt mit tins.~fiU!pmn 
fie UH\ fleine, {Jj~ gtieflforttgtofle, ge{{Je jtnotd)en aerfiteUt Jtopf (UCt~tObttl). 
Iiegen. ~m @ld)rveinefleifd) finben fid) maud)mal nod) 
anbete ben @ltral)len.pilaen dl)nlid)e ®ebilbe. &ud) beim 
!menfd)en wetben @ltral)len.pilae aurveilen Utfad)e fd)wetet, 
mit @:iterung tJetbunbenet stranfl)eiten, weld)e u. a. bie 
stnod)en aetftoten unb in bet !Regel tJon fd)led)ten .8/il)nen 
il)ten i2lu~gang nel)men. ~ine ftbertragung bet !pil3e 
burd) CMenufl be~ §'leifd)e~ bamit bel)aftetet %iete finbet 
inbeffen nad) ben bi~l)erigen @:tfal)rungen nid)t ftatt. 

muc'(l bie Jt'ranff)eitsfeime bes \miraoranbs, 
ffiauf cijbranbs, @;djttJeinerotiauf.S, ber @;djttJeinefeuclje, 
~uberfu!ofe, bes motes unb anberer ~ierfeudjen 
fonnen in bem ~leifdj l.lorf)anben iein, unb enbiidj !!opfVI:!i!:;~,e~~~finnc 
fonnen giftige @;toffe, ttJddje l.lon ben @;cljladjttieren (flad ucrgrouert). 

aufgenommen ttlaren, in ba.s ~leifdj iibergef)en. 
§. 84. fBerborbene~ g:leifdj. g:leifdjfdjau. muuer ben Jt'ranf• 

f)eiten ber @;cijladjttiere l.lermiigen auclj anbere Umftiinbe, ttJie ~iiul• 
n~, merfdjimme!ung ober ungeeignete ~ef)anblung (m:ufblafen) bie 
@enienoarfeit obet ben ~ert bes ~leifdjes ijU Oeeintriicijtigen. mls 
l.l erb orb en ift aUe.S ~leiic9 au betracijten, meicije.S l.lerunreinigt, min• 
farbig, fdjmierig ift, einen auffaUcnben &erudj befitt, ober fonft eine 
ungetuiiljnlicije ~efdjaffenljeit erfennen lii&t. ~eginnenbe ~iiuinis aeigt 
fidj ljiiufig burdj eine bunfre, .).JUt1JUtiif)nlidje ~arbe be.S ~leifdjes an. 
~ft ba.S ~leifdj burdj frcmfljafte meriinberungen ober burdj merberbni.S 

6* 
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geeignet, €5totungen unfete~ ~oljlbefinben~ au betutfad)en, ljat e~ eine 
delenegenbe mefd)affenljeit, obet ftammt e~ bon ~ieten, tueld)e un• 
mittelbat bot bent €5cl)ladjten an auf IDlenfd)en iibedtagbaten .!ftanf• 
f)eiten gelitten f)aben, fo muj3 e~ in bedRegel aW gefunbf)eit~fd)iib• 
1 id) bettuotfen wetben. Bum €5d)ut bet meuoffetung bot betattigem 
%Ieifdj ift in bielen 2iinbetn bie ~iet• unb %Ieifdjfd)au, b. f). bie me• 
fidjtigung bet €5dj{adjttim unb be~ ~leifdje~ butd) €5adjbetftiinbige an• 

georbnet, bamit nut ba~ bon biefen a{~ 
:--: gut befunbene %feifdj aum metfauf ge• 

langt. €5oU bie %leifd)fdjau iljten 3wecf 
etfiiUen, fo miiffen ftet~ audj bie @in• 
geweibe bet gefd)lad)teten ~im ge.ptiift 
tuetben, ba oft nut au~ bmnmejd)affen• 
f)eit bie .!ftanff)eit etfannt tuetben fann. 
3ut mbwef)t bet ~tid)inengefaljt ljat 
man in SDeutfd)lanb bieifad) bie ~ ti d) i • 
n en f dj au, b. f). biemiftoffo.pifdje Untet• 
fudjung be~ €5djtueinefleifdje~ neben bet 
gcn>of)nlidjen %Ieifd)fd)au eingetidjtet. 

§. 89. .Bubmitung be~ {Ylei· 
fd)e~. Qfefod)te~ {Yleifd), {Yleifd)brii~e; 
Sd)monn, i3raten, 9loften. SDie butd) 
tietifdje unb .pflanalid)e €5d)matobet be• 
bingten &efaljten bet %leifd)naljtung 
font men bef onbet~ inmettadjt, wenn ba~ 
%leifd) meljt ob et tueniget tolj, 3· m. al~ 
.f.>aclfleif d), €5d)abefleif d), al~ getiiud)edet 
€5d)infen obet idBiitften genoffen tuitb. 
SDutd) gtiinblid)e~ .!tod)en obet mtaten 
tuitb bie &efal)t gewof)nlid) befeitigt. 

@efod)te~ %Ieifd) fann je nad) 
t!~61lbuna H . bet mtt be~ 3ubeteitung~betfa{jten~ 

Et!lcft dnel lllcmbwurmf. a .!tol!r. eine gana betfd)iebene mefdjaffenljeit 
befiten. €5ett man ba~ %leifd) mit 

faltem ~affet im ~o.pfe auf ben .f.>etb 1 fo tuitb e~ babon butd)• 
itiinft unb betliett, befonbet£l tuenn e£l botf)et in fleine €5tiicfe aet• 
teilt tuat, einen gtoj3en ~eil feinet Io~lid)en mejtanbteile an bie 
mrulje. SDiefet mu£lfaugung~botgang tuitb etft bann untetbtod)en 
obet bejdjtiinft, wenn bie ~iitme foweit gefteigett ift1 baj3 bie @iweifj• 
ftoffe im %leifd) getinnen. IDlan etljiilt alfo, tuenn man ba~ %Ieifd) 
mit bcm ~a if et aUmiiljlid) aum ~ieben etljitt I eine ftiiftige mtiilje 
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unb einen ~auvtfiic'f)lic'f) aus bem unliisHc'f)en .!Binbegeltle!Je unb ben 
geronnenen @iltleiflftoffen !Jefte~enben ~leifc'f)tiic'fftanb. 5Diefes aus• 
gefoc'f)te ®ulJlJenfleifc'f) ift feinesltlegs ltlettlos, fonbetn fann feines 
@iltleiflge~aHs ltlegen immet noc'f) ben 31tlecfen bet ~tnli~tung bienen . 

.!Btingt man anbetetfeits ein gtiifleres ®tUrf ~leifc'f) in m3affet, 
bas fie{) beteits im ltlallenben ®ieben befinbet, fo gerinnen bie ~i· 
ltleiflfioffe bet t:lbetfllic'f)e augenblicflic'f) unb biiben eine unlMHc'f)e 
®c'f)ic'f)t, ltlelc'f)e bem m3affet ben 3uttitt in bas ~nnete bes ~Ieifc'f)es 
unb bamit ben Ubetgang feinet Iiisiic'f)en .!Beftanbteiie in bie .!Btiilje 
betljinbett. ~s ift ratfam, bei biefem ~oc'f)berfaljren bas m3affet 
nut etltla fiinf IJJ1inuten im ~ebenben 3uftanbe auf bas ~Ieifc'f) ein• 
ltlitfen au Iaffen unb bann bie m31itme auf 70-80° ~. au etmlifligen, 
bamit nic'f)t bas ~Ieifc'f) butc'f) allau bebeutenbe ®c'f)tumvfung bes 
IJJ1usMftoffes aolje unb fc'f)ltlet betbauHc'f) ltlitb. \man etljiiit fo neben 
naljtljaftetem ~Ieifc'f) eine ltleniget ftiiftige mriilje. 

5Die beim ~oc'f)en geltlonnene mtii lj e ift butc'f) aaljlteic'f)e ~locfen 
gettiibt, ltlelc'f)e aus getonnenem ~leifc'f)·~iltleifl befteljen unb iljten 
ltlefentlic'f)ften ~iiljtftoff ausmac'f)en. 5Da man biefe ~focfen aut ~llitung 
bet ~liiffigfeit unb iljres minbetltlettigen ®ef c'f)mncfs ltlegen in bet 
~iic'f)e ,abaufc'f)iiumen 11 vflegt, fo ift bie mriilje in bet !Regel an 
~liljrfioffen arm unb ala ~aljrungsmittef nic'f)t ausreic'f)enb; iljt ?rued 
befteljt biefmeljr in einem teic'f)en ®eljait an ®alaen unb Iiislic'f)en, 
ltloljffc'f)mecfenben ®toffen, mittelft beten ~e m:vvetit unb ?netbauung 
anregt. 

5Dem ~tfofg bes ~oc'f)ens ift bie m3irfung bes ®c'f)morens ober 
5DiimlJfens ungefiiljr gfeic'f)ltledig ; bei biefem ?netfaljten ltlitb bns 
~leifc'f) unter bet ~inltlirfung bes 5Damvfes unb teic'f)Iic'f)er .!Btiilje 
geiocfert unb etltleic'f)t. 

Bum 31tlecfe bes mtatens ltlirb bas ~leifc'f) in einer auf bem 
moben bet ~fanne ausgelaffenen ~ettfc'f)ic'f)t bet ~inltlitfung groflet 
f.>ite ausgefett, ljiiufig umgeltlenbet unb aut ?netljiitung bes m:n• 
btennens ljin unb ltliebet angefeuc'f)tet. ,Pietbutc'f) geltlinnt bas ~feifc'f) 
an m3oljlgefc'f)macf unb ?netbaulic'f)feit, oljne boc'f) eine gtofle IJJ1enge 
feinet ~liljrftoffe an bie aus bem ~ett, bem m3affer unb bem ~Ieifc'f)• 
faft entfteljenbe ,®auce'' abaugeben. m3itb bas ~Ieifc'f) iiber freiem 
'iYeuet getiiftet, fo bleiben iljm feine ®alae unb atomatifc'f)en (ltloljl• 
fdjmecfenben) ®toffe naljeau uollftlinbig etljaften. 

§. 86, g:leifdjfonferben. 5Da bas ~feifc'f) unlet geltliiljniic'f)en 
Umftlinben tafc'f) betbitbt unb babutc'f) aum ®enufl ungeeignet ltlitb, 
fo fudjt man es burdj m:nltlenbung betfdjiebenet ?netfaljten unb 
IDUttel lj altb at au madjen. \man beltlaljrt es 3· m. auf @i~ obet 
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in stii'f)ltiiumen auf, tueil bei niebeten m3iitmegtaben ~iiulni~· unb 
Ce54Jimmeffeime fi4J ni4Jt au enttuicMn lJfiegen, bo4J fteUt fi4J 'f)ietbei 
Iei4Jt bet ftbelftanb ein, bag ba~ fart getuotbene ~Ieif4J bef4Jliigt 
unb mit bet ~eu4Jtigfeit getabe ~iiulni£l•, ®iitung£l• unb Ce54Jimmel• 
feime au£l bet ~uft auf fi41 niebmeigt. IDief et ~a4Jteil ttitt am 
tuenigften 'f)etbot, tuenn man ba£l ~leif4J in Um'f)iiUungen einf4Jliigt 
unb in eine but4J geeignete @inti4Jtungen abgetiiWe unb auglei4J 
betuegte ~uft 'f)iingt; e£l tuitb bann but4J bie ~uft ui4Jt nut abge• 
fii'f)rt, f onbetn au4J an bet :Obetfiii4Je gettoclnet unb etl}iirt f otuol)l 
but4J bie Um'f)iiUung tuie but4J bie fi41 bilbenbe ttocfene IDecle einen 
Ce54Ju~ gegen batl @inbtingen bon steimen autl bet ~uft. 

m:nbete metfa'f)ten aut .f.>altbatma4Jung betl ~leif4Jetl befte'f)en 
batin, bag man batlfeThe in lange, tiemenadige Ce5ttiinge f4Jneibet 
unb boUftiinbig autlttocfnen Iagt. IDiefe tuetben bann enttuebet 
o'f)ne tueitete ~e'f)anblung obet na4J Betfieinetung aufbetua'f)d, um 
flliitet gefo4Jt unb genoffen au tuerben. 

@ine gut l)altbate ~otm be£l ~leif4Jetl, tuel4Je fi41 namentli~ 
in bet jiingften Beit einet aune'f)menben ~eliebtl)eit etfteut, ift ba£l 
~ii4Jf enfleif 41 (Corned beef). But .f.>etfteUung be£lfeThen tuitb ba£l 
~Ieif4J tei~ ungemif4Jt, teiltl untet Bufab bon Ce5ala obet ~ett in 
~Ie4Jbii4Jfen liingete Beit bet Ce5iebel)i~e obet no4J gti:igetet m3iitme 
au£lgefe~t; bie bemnii4Jft but4J ~ot luftbi4Jt betfd)loffenen ~ii4Jfen 
fi:innen in bet megel lange .8eit aufbetual)d tuetben, o'f)ne bag il)t 
Snl)alt an ®eniegbatfeit einbiigt. Sn einigen m:u£lnaljmefiiUen ljat 
man inbeffen beoba4Jtet, bag batl ~ii4Jfenfieif4J, tuol)I infolge 
mangelnbet Ce5otgfalt bei bet .f.>erfteUung , t>erbarb unb gefunb'f)eit£l• 
f4Jiibli4Je @igenf4Jaften annaljm; baljer emlJfieljlt e£l fi4J, ~iidjfenfieifdj 
bot feiner Bubereitung unb bot bem ®enug auf fein m:utlfeljen unb 
feinen ®eru4J au lJtiifen. mu4Jfen, beren SnlJalt berborben ift, 
fennaei4Jnen fidj 'f)aufig babut4J, bag il)r IDecfei burdj bie im Snnern 
entftanbenen ~iiulni£lgafe aufgettieben ift; audj lJfiegt bet Snl)alt 
foldjet ~ii4Jfen eill lJliitfdjetnbe£l @eriiufdj au betutfa4Jen, tuenn bie 
®efiige bot bem Dffnen gef4Jiittelt tuetben. 

Ce5djon feit ranger Beit berfte'f)t man, batl ~Ieif4J bur4J @inlegen 
in @ffig, IDW4J unb anbete ~Iiiffigfeiten Iiinger genugfiil)ig au 
erl)alten. ~euerbing£l bettuenbet man au4J ~i:ifungen bon Ce5alict)lfiiure, 
morfiiure, f4Jtuefligfauren Ce5alaen unb anberen @:f) emifalien, beten 
Unfdjiibli4Jfeit fiir ben menfdjli4Jen sti:itlJet jebodj nidjt ertuiefen ift. 

m:ltbetuiil}rt finb bie merfal)ren be~ ~i:ifeln£l unb maudjerntl. 
~eim ~ i:i f el n, tueldje£! feinen ~amen na4J bem f.>oUiinber ~eufei£!3 
(flJtidj: ~i:iM£l) fiiljd, tuerben bie mit Ce5ala unb ®a{lJeter tiidjtig 
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eingetie'flenen ~leii~ftiicle in ~iifietn ii'fleteinanbet gef~i~tet. i:l~ 
@la13 entaiel)t bem ~Ieif~ m!affet, auglei~ allet auclj einen $:eil bet 
mal)tfioffe, untet ~ilbung tlon ungenietbatet @:ialalafe. \Pofelfleifdj 
befitt eine gute ,Paltbatfeit, mut inbeffen be~ l)ol)en @:ialagel)alte~ 
\Uegen tlot feinet \Ueiteten 3ubeteitung ge\Uiiffeti \Uetben. mad) 
lange fottgefettem &enut be~felben gat man bei @:idjiffetn, @Sol:• 
baten u. f. \U. bat! muftteten be~ ·@:ifot'flut~, einet mit fjeftiget 
~nt3iinbung bet IDCunbfdjleiml)aut unb ~lutungen au~ biefet wie in 
inneten :Otganen tletlaufenben unb ni~t felten aum $:obe fiifjtenben 
Sttanfgeit, beoba~tet. Bum 3wecfe be~ maud)etn~ giingt man 
ba~ meift tlotget gefalaene ~leii~ in ben mau~ btennenben obet 
f~welenben ,Polae~; ba~ ~leii~ Witb fjietbei entwiiffett unb tlon 
aum $:eil \Uol)lfdjmecfenben ~ejtanbteilen be~ ffi:au~e~, \Uei~~ ben 
~iiulni~feimen feinbli~ finb (a.~. Stteojot unb einigen flii~tigen :Olen), 
but~btungen. SDie fogenannte @:i~nelltiiud)etung beftel)t batin, 
bat man bie ~leifdjftiicle mel)tmal~ in bejtimmten 3wifd)entiiumen 
mit tol)em ,Polaefjig, \Uel~et wie bet mau~ fiiuln~wibtige ~eftanb .. 
teile entl)iilt, beftreid)t unb an bet Euft ttocfnet. 

§. 87. !lui S:leifdj ~etgeftente 9la~ruuglmittd. ~ine anbete 
mtt bet 3ubmitung unb ~l)altung be~ ~leifd)e~ ift bie .Petfiellung 
bet m!utft. SDie ~leif~ftiicle \Uetben baau aetfleined unb in 
man~etlei IDCifdjung mit &cwiitaen, untet Umftiinben auclj untet 
3ufiiten non ~tot, &tiite, IDCel)I unb betgl., in SDiitme ge-~Jtett. 
SDie m!iitfte \Uetben bann entwebet ftifclj genoffen obet tlotl}et ge" 
fo~t, gebtaten, gettocfnet obet geriiud)ett; e~ lleftel)t auf biefem 
&ebiet eine gtote IDCannigfaltigfeit, unb awat geftaltet ficl) bie mtt 
bet 3ubereitung in feinem Eanbe fo tletfd)ieben wie in SDeutf~lanb, 
wo iibetl)au-~Jt bie m!utft fid) einet \Ueit gtoteren ~eliebtl)eit a~ 
anbettviiti~ etfteut. SDet mal)twett unb bie ~efommli~feit be~ 
mal)tung~mittei~ \Uitb ni~t felten butd) minbet\Uettige 3uftite l)et" 
allgefett; au~ fudjt man butd) fiinftli~e ~iitbungen bet m3utft au" 
\Ueilen ein llefonbet~ a-IJ-~Jetitlid)e~ mu~fel)en au geben. 

Ungeniigenb gefo~te obet getiiud)ette m!utft fann tletmoge bet 
tietif~en unb -~Jflanali~en \Patafiten be~ ~leif~e~ &efunbgeit~" 
fd)iibigungen l)ettlottufen; mit me~t gefiit~tet ift namentli~ bie 
fogenannte m!utfttletgift-ung, \Uel~e fi~ mituntet na~ bem &e" 
nut tletbotbenet m!utft einftellt. mon ben einaelnen m!utftaden 
finb bet metbetbni~ am Iei~teften bie wei~en, ungeniigenb obet 
iibetl)au-~Jt nidjt getiiud)etten ~aeugniffe a~gefett. 

~eionbete, ben tietifd)en magtung~mitteln auautc~nenbe 
,tlanbe~ttlaten finb bet @5-~Jecf, ba~ @:idjmala unb bet $:alg. 
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ilie betbe fetHge ®djwade untet bet {>aut bet ®djweine biibet ben 
®.peer, weldjen man ro{) ob er gefodjt, gewo{)nlidj abet gefalaen 
unb geriiudjert aW fettreidje~ ma{)rung~mittel berwenbet. ila~ am 
meiften genoffene @idjmala, ba~ @ic'9roeinefc'9mala, wirb au~ bem 
~ett bet ~ingeroeibe, auc'9 au~ ®.pelf,, burdj ~u~fc'9melaen ge~ 
wonnen; e~ foll weia unb faft gerudjlo~ fein, eine weic'9e ~e~ 
fdjaffenf}eit f}aben, bei ungefiif}r 40 ° @:. au einer flaren ljliiffigfeit 
fdjmelaen unb bei etwa 26° @:. wieber etftarren. IDlan bewa{)rt e~ 
am beften unter 3ufat bon etwa~ ®ala innet{)alb augebelftet ®tein~ 
gut~, &la~~ obet ~oraellangefiifie in fii{)Ien B'tiiumen auf, um ea 
bot bem B'tanaigroetben au be{)iiten. iler :talg bom B'tinbe (Un~ 
fdjfitt) ift feft unb bon weifiet ~arbe, fdjmilat etft liei 42-44° 
unb erftarrt wiebet bei beteiW 34 °; er ift fc'9weret betbaulic'9 aW 
bie ~uttet, weiC9e aW ma{)rungi'lmittei audj bem ®djmal3 unb ®.pelf 
i{)tet ~efommlidjfeit wegen borauaie{)en ift. ~nbere mliebetfiiuer 
Iiefern elienfallB :talg (.f)irfdjtalg, .f)ammeltalg), bodj ttletben foldje 
~raeugniffe feltener aiB bet B'tinbBtalg au ma{)rung~awelfen betttlenbet. 

@ieit etwa 20 ~af}ren f}aben bie ~Ieifc'9e!ttafte eine gtofiere 
~ebeutung etlangt. 9Jlan gettJinnt fie burdj ~U~fodjen bOn 3et~ 
f}acftem ~leifc'9 unb ~inbam.pfen bet ~riif}e, unb betttlenbet fie nadj 
~uflofung in ttlatmem mlaffet an @itelle bon ~Ieifdjbrii{)e, ttJeldjet fie 
au(9 f}infid)tlic'9 if}te~ maf}tttJetteB iil)nli(9 finb. ilutdj il)te IDlifc'9ung 
mit bem IDlel)l bon .f.>iilfenftiic'9ten, .f.>afet obet .feattoffeln unb mit 
ljett ftellt man @i u .p .p en t a f ei n unb anbete ilauetnal)tungBmittel 
{Jet. IDlit &etreibeme{)l betb1ilft man fie au ljleif(9aroiebalf. 

ilie ~leif c'9.pe.ptone unb ®aUetten ttletben elienfa~ a~ 
bem ~leifdj eraeugt; fie ent{)alten nelien ben im %Ieifdj~trafte ent~ 
l)altenen ®aiaen unb ttJol)lfc'9melfenben ®toffen einen :teii bet ®~ 
weif3ftoffe be~ ~Ieifdje~ in loBiic'9et ljorm unb ttletben Ieidjtet aiB 
%Ieifc'9 betbaut, l)aben abet ben ftlielftanb, baa fie liei bielen 
IDlenfc'9en nadj Iange fortgefettet ilarreidjung mlibetwillen erregen. 

§. 88. ftifd)e. !neben bem ~Ieifdj bet .2anbtiere liilbet b~ 
~Ieifc'9 bet ~if dj e eine angenel)me ~bwec'9felung in unfetet !nal)tung, 
aumai eB ienem in feinem !niif}rroett iif}nlic'9 ift unb im allgemeinen 
ebenfo aui'lgiebig betbaut unb aufgenommen witb aW 8'tinbfleifc'9. 
~nbeffen ift ein Untetfc'9ieb au madjen awifdjen ben Ieic'f)tet bet~ 
baulidjen , fettarmen . .unb ben weniget befommlidjen , feth:eidjen 
~f(9en. 3u Ietteten aii{)Ien bie .2a(9fe, .f.>iitinge, @i.protten, @iar~ 
bellen' !neunaugen, IDluriinen u. Cl., au etfteten .f)ec'f)t' ®djellfifdj, 
@ieeaunge u. a. ~e~fifwe . en~~alten , f1i~eblislj . m~~ . .to~f4\ aU 
~iitwaff etfif coe. 
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Wn ftif~en ~fd)en ~nb bie jtiemen tot, bie Wugen butd)~d)tig, 
~etbotfte~enb, ba~ ljleifd) ift feft, betb, elaftifd), bon ftifd)em &e~ 
tu~e an ben geoffneten jtiemen, unb bon weiflet obet totii~et 
ljiirbung. ~f~e au~ fum.pfigem ~affet lle~ien ttleniget ~o~lge~ 
f~malf unb ttletben aweirmiiflig bot bem ~oten einige ~age in 
ftif~em ~affet ge~alten. ~nfolge bet Wnwefen~eit non gewiffen 
@l.palt.pilaen leu~tet ~fdjfleif~ auweilen im ~unfein. ~ie @t:s 
fd)einung nerfd)winbet abet mit bem ®ntritt bet ljiiulniB unb lle:s 
bingt eine gefunb~eit~fd)iibli~e ~igenfd)aft nidjt .. 

~agegen fann auB anbmn Utfad)en bet &enufl non ~f~,. 
fleifd) auweilen au &efunb~eiUf~iibigungen meranlaffung geben. 
<elo ttlitb mit to~em obet unaurei~enb gefod)tem (gebratenem) ,f.)e~t~ 
fleifd) b~ttleilen eine ~ntwilfdungBfotm beB fogenannten <eld)weiaet• 
banbwurmB aufgenommen, wddje ii~nli~ wie bie !Rinbet• unb 
<eld)weinefinne im menfd)Ii~en ~arm au~wiid)ft. ljetnet ent~alten 
einaelne ~eile bon ~f~en giftige <eltoffe, bmn ~itfung fid) a. ~. 
in bet ~atbend)olera, einem fd)wmn ~ted)btitd)fall, weld)et nad) 
bem &enufl bon ~atben beobad)tet ttlotben ift, bemetfbat mad)t. 
Wud) bie ~eigung beB ~fd)fleifd)e~ aut tafd)en merbetbni~ ift ge,. 
fii~tlid) unb bebingt nad) bem &enufl ni~t me~t frif~et ljifd)e mits 
untet ~ifd)betgiftungcn. 

IDlan fu~t bie ~fd)e but~ Wuflegen auf ~!B liingete 3eit frif~ 
au et~alten. Wudj madjt man fie butd) ~tolfnen (<eltolffifd)), ®n• 
falaen (_f.,iitinge, <elatbellen), !Riiud)etn (~ale, ~lunbetn, ~iilflinge), 
IDlarinimn b. ~· ®nlegen in ~fig mit ~ewiiqen (Wale, ,f.)iitinge, 
~n~obiB, ~eunaugen) obet @inlegen in Dl {<elatbinen) ~altbat. 

~Ut~ bie metbollfommung unfetet metfe~t~mittel ift e~ ets 
moglid)t ttlotben, bie ljifdje auf ttleite ~ntfetnungen au betfdjhfen 
unb namentlid) bie teid)en <eld)iiie be~ IDleete~ aud) bem ~innen• 
lanb~bettlo~net in ftifd)em 3uftanbe au miifligem \l!teife augiingig 
au mad)en. 

!tu~ ben ~ern (bem !Rogen) etnaeiner jyifd)arlen bereitet man burd) 
~ttfalaen ben ~aoiar. ilerfelbe ftellt ein burd) ~o~en ~roeifl· unb jyett• 
ge~alt au~geaetd)nete~, roo~Ifd)mecfenbe~ unb bie Q:flluft anregenbe~ !Yla~rung~· 
mittel bar unb roirb fdner oer~dltnHimdjiig Ietd)ten ~erbaulid)feit roegen oft 
mtt !Ylu~en bet mand)en ~erbauung~· unb Q:md~rung~ftilrungen oerabreid)t. 
~an geroinnt ben ~aoiar in !Rufllanb oom @Stilr 1 @Sterlet unb ,Paufen I in 
3talien uon ~eerdfd)en (~ugtl) unb ~~unfifd)en, in !Ylorroegen uon ilorfd)en 
unb ~afrelen 1 in ~nglanb unb @Sd}roeben uom ~ad)~ unb ~abeljau 1 in 
ileutfd)Ianb uom @itilr unb beffen ~erwanbten. ~n ben ilarbanellen roirb 
au~ bem !Rogen mand)er g:ifd}e .bu~ !Pre.ffen unb ~ocfnen ij'tjcf,)rogen• 
!df e ~ergeftellt. 
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st~ran (~ett) wirb nu~ bem ~.peel! grojier ~eetiere burd) ~u~Iaufen• 
lnffen gewonnen. 3n ben .panbel gelangt namentnd) ber st~ran uon !IDaien, 
.Paten, !Robben, ~e~unben unb SDeiv~inen. SDer !!ebert~ran wirb nu~ ben 
an ber !!uft getrocfneten !!ebern uerfd)iebener ~eefifd)e (namentnd) SDorfd)en) 
~ergeftellt unb 0ur Unterftllt~ung ber <mld~rung wie au ,Peilawecfen bei 
.!tranfen unb bei fd)wdd)Ud)en .!tinbern uerwenbet. 

§. 89. S~altiere. ~uflet ben ~ifdjen oe{Jetoetgt bag IDJnffet 
nod) eine mei{Je bon ~djnltieten, ttleldje bem IDlenfdjen aut ~n{Jrung 
bienen. ~ier{Jet ge{Joten tletfdjiebene .!tteohtten, bet ~luflheog, bie 
.!ttnooen, ®tnnnten (®ntneelen), stnfdjenheofe unb ~ummetn, beten 
~leifdj n{g ttJo{)Ifc{Jmecfenb gefd)ntt ttJitb, abet nic{Jt leidjt tletbnulidj 
unb nidjt au nUen Sn{Jtt.g3eiten genieflont ijt. ~ndj bem ®enufl tJon 
~djnltieten fteUen fidj oei mnndjen IDlenfdjen ~nutnu~fdjliige ein, 
ttJeldje ben nndj bet ~etii{)tung tlon ~tenneffeln fidj oilbenben 
Ounbbeln ii{Jnlidj finb unb bn{Jet n{g ~effelnu~fdjlng oe3eidjnet ttJetben. 

®n bei uielen beliebte~ !Jla~rung~mittei Iiefern un~ ferner bie 
mufd)eln unb ~d)necfen, uon benen man uorne~mlid) bie ~uftern, bte 
mte~· unb ~tranbmufd)eln, fowie bie grojien !illeinberg~fd)necfen aum ®enuji 
uerwenbet. SDie ~uftern werben meift ro~ gegeffen, finb leid)t uerbaultd), 
entl)alten uiei ~iweiji, aud) etwa~ ~ett unb eignen fief) bal)er nid)t nur al!ll 
!!ecferbiffen fllr ®efunbe, fonbern unter Umftdnben aud) aur ~rnd~rung fd)wer• 
franfer ~erfonen, weld)e anbere~ ~Ieifd) nid)t uertragen. SDie ftbrigen mufd)eln 
unb ~d)necfen pflegt man uor bem ®enuji ab0ufod)en. 

SDa bie ~d)aitiere nad) bem stobe rafd) in ~dulni~ ftberge~en, wobet 
gifttge .Berfet~ung~ftoffe abgefd)ieben werben, unb ba fie unter Umftdnben aud) 
gifttge Unreinigfeiten nu~ bem umgebenben !illaffer aufnel)men, fo finb nad) 
il)rem ®enuji nid)t felten mergiftung!llerfd)einungen beobad)tet worben. 
3n~befonbere l)aben bie mte~mufd)eln fd)on me~rfad) ~franrungen unb ben 
stob uon menfd)en uerurfad)t, ba fie nad) H tdgigem merweilen in ~tau• 
waffer etn ®ift in il)rer !!eber bilben; let~tere~ foil allerbing~ in fliejienbem 
!illaffer fd)nell wieber uerfd)winben. 

§. 90. mnr3en: Stodjfal~, 'flan3enfanren, <iffig. miele unfetet 
~a{Jtunggmittei oebiitfen, um genieflbnt obet bodj fdjmacl{Jaft au 
ttletben, oefonbetet 3ufiite, ttJelc{Je butdj i{Jten ®etudj unb ®efdjmacf 
bie ~flluft anregen unb eine teic{)Iidjete ~ofonbetung bet merbauung~~ 
fiifte {Jettlonufen, audj m:ottJedjfelung in bie ~otm bet geootenen 
~.peife otingen. ~lg foldje 3ufnte betttlenbet man namentndj bie 
IDJiitaen unb ®ettJiiqe. 

Untet ben IDJiitaen nimmt ba~ st o d) fa la obet ~lotnattium, 
eine meroinbung bet djemifdjen Utftoffe ~lot unb ~atrium, ttJeldjeg 
teii~ aug ~teinfa{aoetgttletfen, teilg at~ bem IDleetttJaffet obet ~ala~ 
ttJaifctqueUen (~olen) gcttJonnen ttJitb, bit erfle 6telle ein. ~d 
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jtodjfala ge~iid au ben unentbe~tlidjen ~eben~bebiitfniffen; benn e~ 
ift ein ~eftanbteil unfete!l stiit.pet!l, UJitb fodUJii~tenb aut! bemfeThen 
nu!lgefdjieben unb mufl bn~et beftiinbig UJiebet etfett Uletben. ~ei 
mlenfdjen, Uleldje nndj @tfdjii.pfung. i~tet moniite an @Snla, 3· ~. 
in belngetten ljeftungen obet nuf ffieifen in unbewo~nten @egenben, 
bnrnn mlnngel Ieiben, ftellt fidj ein liiftiget stodjfnla~unget ein . 

.Su ben ID3iiraen ~at man fetnet ben ,Sucfet (§. 71), bie @l.peife~ 
ii le(§. 66) unb betfdjiebene ~flnnaenf iiuten, 3· ~. @:ittonenf aft, 
@:ittonenfiiute unb in~befonbete ~Hig au tedjnen. 

IDer au ®peifeamecfen uermenbete ~f~g entftel)t l)auptflid)lid) liet ber 
fog. ~fjlgglitung, meld)e unter bem ~nflufi etne!3 liefonbeten ®lirung~et• 
reger~, ber fogenannten ~f~gmuttet, in meingeiftl)altigen Wlftf~gfeiten (mtannt• 
mein, ®etn, ~Her ober mit ®affer uerbiinntem ®pititujg) eintritt. !lleuerbing~ 
uer~nenbet man aud) ben ,Polaefjlg, meld)et ~d) liei bet 2llifill)Iung ber aujg 
ftarf erl)iitem ,Poia auffteigenben IDiimpfe nieberfd)IIigt, in geretnigter Worm 
al~ ®ilt0e. IDie fogenannte ~f~geffena, etne an ~fjlgfliure fel)r retd)e, bal)er 
dienbe Wlilfjlgfett, mufi ftarf uerbilnnt merben, menn il)r ®enufi nid)t au 
fd)liblid)en Wolgen fill)ren foU. 

§. 91. Wewiif3e. ID31i~tenb bie ID3iitaen nod) in gewiffet 
ID3eife nl!l ~n~tung!lmittel nngefe~en ttJetben biirfen, Iiegt bie ~e~ 
beutung bet @ e ttJ ii r 3 e botne~mlidj in i~tet @ldjmn~nftigfeit unb 
i~tem mermiigen, bie metbnuung nnauregen. @Sie 'befte~en aumeift 
nu!! ben ID3uraeln, ~Iiittetn, ~liiten, ~liitenfno~.pen, ~liitennnrben, 
ffiinben, stnollen, @lumen obet ~iidjten gewiffet ~flnnaen, weldje 
burdj i~ten @e~nlt an iit~etifdjen Dlen, .f,)nraen obet nnbeten 5toffen 
einen nu!lgetJriigten ®erudj obet ®efdjmncf befiten. 

IDieie ®emilt0pflanaen, mie .8mielieln, ~nolilaud), ®enf, 8tettig, ®ad)• 
olber, mill, ~mmei, 2lnijg, ®aftan, merben in unfetet ,Peimat geaogen; uon 
auGIIinbifd)en ®emilraen fel)Ien bet fd)marae unb bet meifie ~feffer, fpanifd)er 
~feffer, ~orlieer, bie ®emilranelfen, ~iment, ~arbamom, bet ®tetnani!3, bie 
IDhti\fatnufi, ber ~ngmet, bie ~apern, bie IDaniiie u. a. in fetner feinen ~iid)e. 
~m aUgemeinen l)aben bie uom 2lu!3Ianbe beaogenen ®emitrae etnen l)ol)en 
~et~, biefellien finb bal)er uielfad) bet IDetfliifd)ung untermotfen, befonber~ 
menn jle in aerfleinertem I a. m. gemal)Ienem Buftanbe uerfauft mer ben. 

!lleuerbing~ merben uiele ®emiirae in Worm non fliifjlgen, bie mirffamen 
meftanbteile entl)aitenben 2luilaiigen in ben ,Panbel gebtad)t. 

§. 92. Gleuuijmittd. SDen ®ewiiraen fte~en in i~ret ~ebeu~ 
tung fiir bie menfdjlidje @tnii~rung bie ®enuflmittel (§.57) na~e; 
fie unietfdjeiben fidj uon fenen baburdj, baf3 fie nidjt al!l 3ufii~e au 
~a~rung~mitteln, fonbetn una'b~iingig bon biefen in ungemifdjtem .Su~ 
ftanbe genoffen Uletben. mlan redjnet au ben @enufjmitteln bie ttJein• 
geiftigen ®ettiin!e, ben jtaffee, ben ~~ee, ben sta!ao unb ben ~alia!. 
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§. 93. !llfo~ol. ~ie m!eingeift obet ~ffoljol entljartenben ®e~ 
itonfe ~nb, in motiget illlenge genoffen, fiit etttla4Jfene q5erfonen 
gef4Jiitte !Reiamittel ijllt ~.Btbetung bet !Berbauung unb ttJetben oei 
man~en .!tranfljeiten al£l @5tiirfung£l~ unb .!ttiiftigung£lmittel mit !Bor~ 
teH tJetttJenbet. Unmiitigfeit im @enut berfeloen fiiljrt bagegen ni4Jt 
allein 0ut 5ttunfenljeit, fonbern au4J 0ut ~rf4Jlaffung in bet stljiitig~ 
feit tJon illlagen unb ~arm. IJ1a4J liinget fodgefettem illlitorau4J ttJein~ 
geiftljaltiger ®etriinfe lJflegen ~4l ernfte .!tranfljeiten bet !Berbauungs~ 
ttJetf0euge, bet IJCieren unb be£l IJ1ertJenft)ftem£l ein0uftellen. @ettJoljn~ 
ljeitstrinfer tJetfallen baljet ni4Jt feften einem tJot0eitigen stobe obet 
langttJietigen @5ie4Jtum unb tJerm.Bgen f4Jtuete fiebetljafte .!ttanfljeiten 
ttJeniget lei4Jt 0u iioerttJinben, al£l miitige q5etfonen. 

illlan gettJinnt bie ttJeingeiftigen ~liif~gfeiten, inbem man 3ucfet~ 
l.Bfungen untet bem ~influt tJon f.>efe eine ®iitung bur4Jma4Jen liitt; 
eEl oilben fi4J bann neoen bem m!eingeift au4J .!toljlenfiiure, ~ufel.Bl, 
®lt)cetin, metnfteinfoute, fottJie eine !Reilje anbetet @:;toffe. 3u ben ~t~ 
aeugniffen einet betadigen ®iitung gelj.Bten bet m!ein, ba£1 miet unb bet 
mranntttJein. m!iiljtenb manm!ein unbmiet na4J bet®iirung oljne ttJeitere 
oefonbete meljanblung genieten faun, mut bet mranntttJein au£l bet 
®iitungsf(iif~gfeit erft bur4J ~eftillation (ngl. §.4 7) gettJonnen ttJerben. 

§. 94:. ~ein. SDer ®ein wirb au£1 ben ®eintrauben gewonnen. IDlan 
!'refit ben ltraubenfaft (IDloft) au£1 unb flillt t~n in ~/iffer. ~nfolge ber ?Berme~· 
rung ber bereit£1 an ber Dllerf{dd)e ber lffieinbeeren Ilefinblid)en unb ba~er aud) 
in jebem IDlofte ent~altenen ,Pefe.pil0e fommt bie @t'irung 0uftanbe1 unter beren 
Q:influfl fid) ber Bucfer ber ltrau{Jen in mleingeift unb Sto~lenfliure umwanbelt. 
IDlan unterfd)eibet ,P au.pt. unb ~ad) g /irun g. ~ei ber etfteten wirb untet 
ftatfet Sto~lenfliuteentwicfelung bie ,Pau.ptmenge be!! tlot~anbenen Bucfer!! 
0etfe~t. ~ei bet le~teten erfolgt langfam unb unter fd)wad)er Sto~lenf/iute• 
bilbung bie Berfegung be~ nad) ber ,Pau.ptg/irung nod) iifitig geblie{Jenen 
Bucfer!!; 0ugleid) gewinnt ber mlein an SDuft (,~lume") unb mlo~lgefd)macf. 
~ad) einigen IDlonaten tuitb ber mlein in gagerf/iffer illlergefii~rt1 in weld)en 
er fid) wetter entwicfelt1 bi!! er flafd)enreif ift. Bur Q:taielung tlon ffiotwein 
l/iflt man @?d)alen unb Sferne ber toten ltraullen mit tlerg/iten. 

SDie fogenannten @?ilflweine (IDlalaga u. f. Ill.) tlletben au~ bem Wlofte 
befonberer 1 tlotne~mlid) in fliblid)en g/inbern geernteter lttaullen gewonnen. 
SDerattiger Wloft Iiefett entf.pred)enb feinem ffieid)tum an Bucfer bei ber @/irung 
tler~/iltni!!mliflig tliel ~Ufo~ol 1 e£1 6lei6t jebod) ftet£1 nod) Bucfer 0utiicf1 wel• 
d)er fid) an bet @lirung uid)t beteiligt unb bem mlein bie @?iifligfeit tlerfei~t. 
Unter ungiinftigen mlitterung!!tler~altniffen bilbet fid) in ber ltrau{Je nid)t fotliel 
8ucfer1 all! nottuenbig ift1 um einen mlein au et~alten1 in wefd)em ber @e~alt 
an @?/iure geniigenb 0utilcftritt. mlill man untet fold)en Umft/inben bennod) 
alfo~olreid)en unb wenig f/iute~altigen mlein eqiefen1 fo fe~t man bent IDloft 
)JOt ber @lirung Bucfer ~inau. IDlit ben tlerfd)iebenen merfa~ten aut mlein· 
tlerliefferung1 wefd)e unter ber ~eaeid)nung ~~a.ptalifieren1 ®allifieren1 jJ!etioti• 
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"eren befannt fhtb1 ge[Jt in tlielen irliUen eine i!Beinuerme[Jrung ,Panb in ,Panb. 
giiflt matt bie nad) bem m:u!3tlreffen be~ @Safte~ aurlid'bleibenben straubeniiber• 
refte (strefter) nod)mai~ mit 3ud'er uergiiren1 fo er[Jiilt man bie aiS ,,Pau~trunf" 
beliebten strefter• ober !nad) weine. m:u~ !Ro"tten unb i!Baffer fteUt man burd) 
®iirung ein meinartige~ ®etriinf1 ben !Rofinenwein1 [Jet. gdber werben fold)e 
unb uiele anbere ~r0eugniffe in gro{lem Umfange ai~ reiner i!Bein uerfauft. 
5rlie beutfd)en i!Beine eutl)arten 7-12 ,Punbertteile il)re~ ®emid)g an i!Beingeift; 
bei ben au~Iiinbifd)en fteigt ber ®e[Jalt bi~ aut 18 ,Punbertteile unb mel)r. 

~ine befonbere m:rt uon i!Beinen finb bie @5 d) a u m 1t1 ei ne (@:[Jampagnet)1 

meld)e frliljer uortoiegenb au~ ~Yranfreid) be0ogen wurben1 gegenwiittig jebod) 
aud) 1:>0n ileutfd)Ianb unb anberen glinbern in au£lge0eid)neter mefd)affenl)eit 
geliefert werben. .Bu tgrer ,PetfteUung Iliflt man mit Bucfer uetfe~ten jungen 
i!Bein in iriafd)en uergliren1 beren fefter merfd)Iufl ein ~ntweid)en bet fid) ent• 
micfeinben stol)Ienfliure uerljinbert. @Sftfligfeit unb anbere ®efd)mad'~eigentftm• 
Iid)feiten be~ @5d)aumweinei3 werben burd) einen nad) uoUenbeter ®lirung er· 
foigenben Bufatl be~ fog. ,l!ifor~" (meift 3ucferfirup mit @:ognaf unb aroma· 
tifd)en meftanbteilen) ljernorgebrad)t. 

Bur <Mewinnung anberer weinattiger <Metriinfe1 ber fogenannten .0 b ft• 
1t1 e in e 1 uerwenbet man uorneljmlid) @Stad)eibeeren 1 ~oljanni~beeren 1 ,Peibel• 
beeren 1 tpfel unb !Bitllen 1 tnbem man ben @;aft biefer meeren unb !Yriid)te 
unter Bufatl uon Bud'er unb i!Baffer uergiiren Iliflt. 

SDet m!ein ge~od au ben unferem stor.pet am meiften autriiglit$en 
ttleingeiftigen &etriinfen, inbeffen finb bie ein0e{nen m!einarten, nament• 
lidj ttlenn e~ fidj um ~t0idung non ,f.)eUwitfungen ~anbelt, feine~weg~ 
g{eidjwettig. ®djaumttleine unb ®iif3klleine eignen fidj fiit sttanfe, beten 
etfdjo.pfte sttiifte moglidjft tafdj ge~oben ttletben foUen, m!eif3kllein be• 
fotbert bie SDatmbettlegungen, ffiotttlein em.pfie~lt fidj bei mandjen ®to• 
tungen bet metbauung unb fdjriinft ein Ubermaf3 bet SDatmbewegun• 
gen ein. IDlinberwettige ~aeugniffe netmiigen ben m!ein, foweit ge• 
funb~eitndje m!itfungen in ~ettadjt fommen, nidjt au etfeven; fie 
fiinnen fogat auttleUen &efunbl)eit~fdjiibigungen bebingen. SDutdj bie 
auf m!einf{afdjen ~iiufig anautreffenbe ~uffdjrift ~ebiaina{ttlein, 
~ebfainaltofat)er u. betgL witb eine &ewiil}t, baf3 bie fo beaeidjneten 
~raeugniffe Witnidj gefunbl)eitiidj auttiigiidj finb, nidjt gegeben. miet• 
me~t finb getabe fo{dje ,~eine 11 nidjt felten aW stllnftmifdjungen et• 
fannt ttlotben. ,8unetliiffigen ~eaug~queUen entnommene einl)eimifdje 
m!eine fiinnen au~{iinbifdje ~aeugniffe unfidjeten Utf.ptung!ll a{~ 
sttiiftigung~mittel fiit sttanfe oft erfeten unb nidjt fe{ten iibertteffen. 

§. 95. tBier. m!eniget teidj an m!eingeift aW bet ~ein ift 
ba~ ~iet. mon ben aut ~ietbtanetei benutten ®toffen: m!affer, 
~ala, ,f.)o.pfen unb ,f.)efe, l)at ba~ ~ala bie gtiif3te ~ebeutung. 

Bur IDlaiabereitung Iliflt man ®etfteforner feimen. ilabei bilbet jid) 
bie fogen. 5rliaftafe1 weld)e fpliter bie tn ber. <Metfte entljaltene @Stlirfe in 
Bucfer um1oanbelt. 5rla~ fo entftanbene <Mrlinmala wtrb bemnlid)ft burd) 
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ili\rren in ilarrma 10 oenoanbelt 1 nad) ~ntfemung be£1 .!teim£1 gefd)roten1 

unb fd)liefllid) eingemaifd)t1 inbem e£1 innerf)alb eine£1 grojien mottid)£1 mit 
anfang£1 laueml bann l)eijiem !maffer grunblid) burd)gerfrf)rt loirb. mei biefem 
IDorgang bilben fief) \mal00ucfet1 IDe~rin unb anbere biefem dl)nlid)e .!tor.per. 
\man bringt nunmef)r bie entftanbene frlftffigfeit1 roeld)e !miir0e genannt mitb1 

aum @5ieben, roobei ber ~l)dtigfeit ber IDiaftafe ein Q:ube gemad)t roitb1 unb 
fet;t gleicf)aeitig ben ~olJfen au, roefd)er bem lSier einerfeit£1 lSitterfeit unb 
!mol)lgefd)macf, anbererfeit£1 burd) 21:usfd)eibung 0erfe~licf)er @5toffe ,Paltbarfeit 
nerleil)t. ,Pierauf roirb bie nou ben ungeloften ~eftanbteifen be£1 illtal0el3 (ben 
~rebern) abgelaffene frll1ffigfeit burcf) .lfiil)Inorricf)tungen in ben @ d r feller ge· 
Ieitet, um bott mit ,Pefe angefteUt unb ber @drung frberlaffen au roerben. 
IDie Ie!)tete1 roelcf)e ie nad) ber ~emperatur fcf)neUer ober langfamer nor fief) 
gel)t (Dbergdrung unb Untergdrung) 1 nerroanbelt ben groflten ~eif be£1 
Bucfers in 21:Ifof)ol unb .!tol)Ienfdure. IDa£1 fertige lSier roirb fcf)liefllid) non 
ber ,Pefe getrennt unb in frdffer abgeft1Ut1 in benen es nod) eine !nad;gdrung 
burd)macf)t. .Buroeitgef)enbe !nadmlirung macf)t ba£1 lSier fauer 1 burcf) ,Pefe. 
beftanbteile trube unb fiir unfere IDerbauung£1roerf0euge fcf)dblicf). 

mon ein0efnen lSierarten unterfcf)eibet man f)auptfdcf)licf) bie untet• 
gdrigen unb bie oberglirigen1 ftarf fol)Ienfdurel)artigen lSiere; au ben Ie~teren 
0dl)lt unter anberen ba£1 lSerliner !meif3bier. IDie frarbe be£1 lSiere£1 roirb im 
aUgemeinen burcf) ben ®tab 1 bi£1 0u roelcf)em ba£1 \mal0 gerilftet ift1 bebingt1 

bod) fdrbt man aud) l)eUe£1 mier mit gebranntem .8ucfer (.8ucfercouleur) braun. 
~m iibrigen l)dngt bie lSefcf)affenl)eit be£1 lSiere£1 oon ber 21:rt be£1 .!tiil)len£11 

ber IDauer ber ®drung unb nor aUem non ber .Bufammenfe~ung ber !miir0e 
ab. IDie 0ur lSereitung berfelben erforberlicf)e @erfte roirb bet ber IDarfteUung 
non !meif3bier aum ~eif burcf) !meiaen erfe~tl aur @eroinnung anberer mierarten 
foU fie unnermifd)t nerroenbet roerben. ~ier unb ba roerben 0ur lSierbrauerei 
and) @5toffe rote !Rei£11 @5tdrfe0ucfer u. bgi. oerroenbet; bod} ift beren Bufail 
aur !mftqe in lSaQern gefe~lid} nerboten. 

IDie Ieid)teren beutfd)en lSiere entl)alten 3-41 lSerfanbbiere 4-51 !meifl· 
bier 1'/2-3 ,Punbertteife il)re£1 @eroid)ts an !!Beingeift. IDer 2£Ifol)oigel)alt bet 
ftdrfer eingebrauten englifd)en )Biere (~otter 1 21:Ie 1 @;tout) fteigt bi£1 au 
8 ~unbertteifen. 

~a~ an~ reinen ~eftanbtei!en gebrante ~iet ift fiit gefnnbe 
erma~fene illlenf~en ein mol)! befiimm!i~e~ ®ennfJmitte! nnb an~ 
info!ge feine~ ®el)a!t~ an Jtol)!el.J~btaten, .pl)o~J?l.Jorfanren ~a!aen unb 
anbeten ~toffen ni~t gan3 ol)ne IJCiil)tttJett. UbetmiifJiget ~ietgenuu 
fiil.Jti au benfe!ben ®efnnbl.Jeit~f~iibignngen, mie iebet Wi'Jbtau~ 
ttJeingeiftiget ®ettiinfe nnb befiitbett bei uie!en IDlenf~en ben %ett~ 
anfab. ~tatf eingebtaute~ ~iet girt a!~ Jttiiftigung~mitte!, biinne~, 
b. i. affol)o!atme~ ~iet, im befonbeten m>eifJbiet, a~ etftif~enbe~ 
unb betbannng~fiitbetnbe£l ®ettiinf. 

§. 96. lBramthuein. 2ifote. ~n ~teUe uon ~iet nub m>ein 
oilben bie betf~iebenen ~den be~ ~tanntmein~ in uie!en Biin• 
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bern ein beiiebte~ ®enuf3mittel bet minbet mo~ff)abenben incuol• 
terung. 

3n SDeutfd)Ianb befi»t in~befonbere ber Startoffeibranntmein eine 
au~gebe~nte merbreitung. ~1l1U geminnt i~n, inbem man bie @lt/irfe oon 
startoffeln, meld)e in gefpanntem m!afferbamvf abgefod)t finb, burd) mer• 
maifd)ung (ugL §. 95) mit roarmem !illaffer unb IDlal3 in Bucfer ftberfft~rt, bie 
IDlaifd)f!t1ffigfeit mit ,Pefe uerg/iren I/iflt unb ~ierauf ber SDeftiUation (ugl. §. 4 7) 
untermirft. !ID/i~renb ~ierbei bie fogenannte @ld)lempe 0urt1cfbleibt, ge~t ber 
!IDeingeift mit einigen merunrei.nigungen (~Ibe~l:)b, IJufelill u. a.), in ba~ 
SDeftiUat ftber uub mirb entroeber fofort al~ !no~fprit in ben merfe~r gebrad)t 
ober burd) befonbere !Jleinigung~uerfa~ren uon ben fremben ?Beftanbteilen be
freit unb ag U:einfprit uerroeubet. 

~nbere mtanntmeinarten liefert bie merglirung ber uor~er in Bucfer ftber• 
geft1~rten @ltlirfe be~ !noggen~ (.!torr.branntroein), be~ m!eiaen~ (!ID~i~fl.J), 
be~ ,Pafer~ unb be~ IDlaife~. 3n U:ranfreid) bient ber Bucferrftbenfaft obet 
bie au~ i~m abgefd)iebene 0ucfemid)e IDlelaffe aur @lpiritu~er3eugung. SDurd) 
merglirung aucrer~altiger \Yrftd)te unb m!uraeln geminnt manu. a. ben ~flau· 
men• (@lliboroi~) nub ~irfd)branntroein, !IDad)olberbranntroein (®in 
ober ~meoer), ~n3 ianbranntmein. ~urd) merg/irung unb SDefttUation 
erl)iilt man in Ditinbien unb auf ben !!lntillen auf3 bem @)aft unb au~ ~b· 
fallen bes Bucferro~r~ ben !Rum, in Dftinbien unb matauia au~ ber ntit 
l.f.~ahnenfaft oerfet\ten Dlei~maifd)e ben ~raf. mon aUen ?Brannttueinforten 
mirb ber burd) SDefttUation au~ bent !IDein geroonnene ed)te ~ognaf am 
meiften gef d)a~t. 

IDem ?Branntmein r~en fid) bie l!ifore an, benen u. a. ber Stftmmel•, 
startliufet•, menebiftiner·mfor, ba~ SDanaiger ®olbmaffer, ber ~ura~ao 3U3U• 
red)nen jlnb. ~Ue biefe U:It1ffigfeiten ent~aiten neben bem !IDaffer unb !IDein· 
geift me~r ober meniger grofle IDlengen uon Bucfer unb ®emftraftoffen, meld)e 
teil~ ai~ ®emt1r0l\le, teil~ al~ ~f{an3enau~0t1ge 0ugefet;t finb. ~ie fogenannten 
?Bitterlifl\re (,?Bittern") roerben 0. ~- o~ne Bucferoufatl burd) ~u~0ug bitter• 
fd)mecfenber Wan0enteile mit @lpiritu~ unb !IDaffer 0ubereitet. 

SDeftiUatton~er0eugniffe merben im aUgemeinen ~il~er al~ bie burd) ~u~· 
aie~en uon ~f!an0enteilen bereiteten ~rinfbranntroeine gefd)li~t. SDer !IDeingeift• 
ge~alt biefer U:It1ffigfeiten ift fe~r uerfd)ieben; er betrligt in ben beutfd)en 
~rinfbranntmeinen burd)fd)nittlid) 33, im ~ognaf 40-50, im !Rum 67-70, 
im ~raf etroa 50 ,Punbertteile be~ ®eroid)tf3. 

SDie mertuoUeren mranntroeine roerben nid}t feiten burd} Bufatl uon 
!IDeingeift ober anbermeitigen @ltoffen uerflilfd}t. 3n~befonbere bringt man 
unter ber ?Be0eid}nung uon ~ognaf, !norb~/iufer u. f. m. ®emifd)e uon uer• 
bftnntem !IDeingeift mit anberen fd)arf fd)mecfenben U:Iliffigfeiten in ben ,Pan· 
bel, a. m. uerbecft man ben !IDeingeiftmangei burd) Bufat\ fogenannter ?Brannt• 
meinfd)lirfe, meld)e gerol\~niidJ ein ~uf!0ug uon fpanifd)em !jJfeffer ift. IDlit. 
unter merben 0um U:lirben bcr ~lifl\re giftige U:arben benut;t unb bie mftr• 
aigen ?Beftanbteile biefer ®etranfe burd} minberroertige, gefunb~eit!3fd)liblid}e 
6toffe erjet;t. 
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metmoge feine~ ~o~en lBeingeiftge~alt~ befi~t bet ~tanntlllein 
fiit bie menfd)lid)e @efunb~eit eine llleitau~ anbete ~ebeutung a~ 
lBein unb ~iet. ~tftetet faun 'untet Umftiinben me~t al~ biefe 
geeignet fein, bie -Sttiifte eine~ butd) ftllctanfttengung obet -Sttanf~ 
~eit etfd)o.pften -Stot.pet~ l.lotiibe*ge~enb au ~eben; aud) llletben 
mand)e ~tanntllleine, a. ~- gutet ~ognaf, bei langlllietigen i!eiben ge~ 
fd)llliidjten -Sttanfen in m1iuigen ®aben mit muven l.letabteid)t. Si)a~ 
gegen fii~ten bie btanntllleinattigen @ett1infe llleit leid)tet aut ~e~ 
taufd)ung al§ ~iet unb lBein; i~te natiitlid)en metunteinigungen 
(butd) ~felol, ~Ube~~b) unb i~te IDetf1ilfd)ungen bebingen @efunb~ 
~eit~fd)1ibigungen, unb in gtouen IDlengen auf einmal gettunfen, lllitft 
jebet ~tanntlllein lllie ein fd)atf~~, aullleilen f ogat toblic!)e~ @ift 
(l.lgl. §. 234). illitb bet @enuf3 ~on ~tanntlllein obet Eifot lange 
,8eit im Unmaf3 fodgefevt, fo fommt e~ nnau~bieiblid) aut fot.pet~ 
lid)en unb geiftigen ,8ettilttung. Si)et ~tanntllleinttinfet l.letliett 
-Sttaft unb i!uft aut ~tbeit, l.letatmt gelllognlid) mit feinet ~amine, 
llleil fein ~llletb autiicfge~t, unb. f1iUt aud) anbmn i!eibenfd)aften 
an~eim , lllitb gell!alttgiitig, oft metbtec'flet. mid)t f elten etliegt et 
aulett bem ®1iufetllla~nfinn, lllenn nid)t tlot~et fd)on anbete -Sttanf~ 
~eiten feinen butd) ben ~tanntlllein gefdjllliid)ten -Stot.pet aufgetieben 
~aben. ~~ einet in ben ,tlteuf3ifcl)en 2ttenanftalten angeftenten 
®tatiftif etgiebt fid), bau fid) untet je 100 m1inn!id)en @eifte~ftanfen, 
beten 2ttfinn nid)t angeboten llla~, im 2a~te 1886 39, i. 2. 1887 
41 u. i. 2- 1888 44 befanben' weld)e infolge tlon unmnuigem 
illeingeiftgenuf3 etftanft lllaten. !ilutd) eine Untetfud)ung, llleld)e 
i. 2. 1876 angeftent lllutbe unb fid) auf 32837 IDetbted)et etfttecfte, 
lllutbe etmittelt, baf3 l.lon je 100 betfelben 41,7 bem ~tunf et~ 
geben lllaten. 2n i!iinbetn, llleld)e bie ~tunffud)t butd) @efebe 
bef1im.pfen unb mit ~ttafen belegen, ~at fid) eine ~bna~me bet 
metbted)cn eingeftent. 

§. 97. Slaffee, ~~ee, aAfao. me ben ben llleingeiftgaltigen 
@ett1infen befiben Jtaffee, ~gee unb Jtafao a~ @enuf3mittel eine 
gtof3e ~eliebt~eit. ~~ bebeutfamften ~eftanbteil ent~iilt bet Jtaffee 
b~ Jtoffetn bet ~gee ba~ bem Jtoffetn gleid)attige ~ge1n unb bet 
Jtafao ba~ na~e l.letlllanbte ~~eobtomin. IDetm.Oge biefet ®toffe 
lllitfen jene @enuf3mittel belebenb auf b~ metl.lenfl:)ftem, bie ID'lu~fel• 
t~iitigfeit unb ben ~lutumlauf. 

i)en ~affee liefert bet ~affeebaum, beffen ~nliau illier ~raliien 
~erjlen, ~lieffl)nien, .!Brajilien, 3aoa Uttb ($umatra Oetbteitet ift. ~n feinen 
flften wad)fen firfd)end~nlid)e .!Beeren, I beren jebe al{l steme 2 .\taffeebo~nen 
in jidj birgt. 2nbem man biefe .!Bo~ne* rllftet, burdj etampfen ober 9Jla~Ien 
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aerfieinert unb mit jiebenbem l!Baffer ftbergieflt, llereitet man au~ i~nen jenen 
~eiflen wiifferigen ~u~aug, weid)er un~ ar~ staffee llefannt tft unb ai~ f)aupt• 
filcf)ficf)e !BeftanbteUe ein fltlcf)tige~ Or, bie ~affeegerllfliure unb ba~ Stoffein 
entf)lilt. Bu einer ~affe ftarfen staffee~ nerwenbet man ungeflif)r 15 g Staffee• 
llof)nen, beren gefamter stoffeingef)art burd)fcf)uittfid) 1/ 4 g lletrligt; bod) ent• 
~arten nicf)t aUe Staffeearten gleid)e wtengen biefe~ ®toffe~. 

».Here ~erfonen, benen ber ®enufl be~ Stoffein~ nid)t autrligiid) ift, 
triufen an ®telle be~ Staffee~ gern ~ufgiiffe nerfcf)iebener f)eimifd)et1 bet ben 
minber !Bemitterten aud) if)rer l!Bo~IfeUf)eit wegen llelieliter Q:r0eugniffe 1 wie 
geri\fteter <§:id)orienwur0eln, !Rftlien, @etreibefilrner, non gerilftetem !JRa£0, !Brot, 
~eigen, Q:id)eln u. a. ®old)e Q:rfabmittei, weld)e f)liujig ®erlifliure ent~arten, 
be~ mangelttben Stoffeingef)alte~ wegen bagegen eine gleid) lielelienbe l!Birfung 
ttJie ber staffee nid)t liefibenl werben Ieiber nicf)t felten aud) au metfiilfd)ungen 
be~ ecf)ten, lief on bet~ be~ geftampften ob er gemaf)lenen staffee~ nerwenbet. 

stlen ~f) e e liereitet man burcf) ftliergieflen. mit jiebenbem l!Baffer au~ 
ben getrocfneten unb ger6fteten !Bllittern bet ~f)eepflan0e 1 welcf)e nornc~mli(9 
in <§:f)ina1 abet aucf) in 3n4Jan1 Stotea, Sana nnb anberen ~eilen ~jien~ an• 
geliaut wtrb. Untet ben ~f)eearten gielit e~ 2 ,Pauptgtuppen1 ben fcf)tvaraen 
unb ben gtftnen ~gee, beren !Befonberf)eiten inbeffen nicf)t butcf) metfcf)ieben• 
art ber ~flanae, fonbern burcf) ba~ ,Petftellung~netfaf)ren liebtngt finb. stlte 
~f)eelillittet entf)arten gew6f)nlicf) 1-2 ,Punbertteile tf)te~ ®ewicf)t~ ~f)ein1 
banelien ®erlifliute unb gana geringe wtengen non stleller, ®tlitfe unb ®ummi . 
.But metflilfd)ung be~ ~gee~ werben bie !Bllittet be~ l!Beibentil~d)en~, be~ 
®d)lef)born~, bet Q:rblleeren unb ber ttJilben !Rofe, aud) fftnftlid)e ~arlien 
nerwenbet, unb in lietrftgerifd)et l!Beife wtrb bereit~ geliraud)ter unb wtebet 
getrocfnetet ~gee ftatt be~ frifd)en nerfauft. 

3n !Brafilien unb beffen !nad)llatllinberu llereitet man au~ ben ge. 
trocfneten !Bllittern ber bafelllft einf)eimifcf)en ®tecf)palme ben ~aragua)1tf)ee 
ober Wlate 1 welcf)er fief) feiner .Bufammenfebung unb l!Birfung~weife na(9 
iif)nlicf) tvie ber afiatifd)e ~gee nerf)iirt. met nielen marfem finbet eine grofle 
~n0af)l anberer ~flanaen aur !Bereitung non tf)eelif)nlid)en ®etriinfen mer• 
wenbtmg. 

stlet ~a fa o entftammt bem bt IDlittelamerifa 1 l!Beftinbten unb ®ftb· 
amerifa einf)eimifcf)en stafaoliaum. Sn ben fleifcf)igen, unferen ®urfen lif)n• 
Ii(9en ~rftcf)ten be~felllen Iiegen in !Reif)en nelleneinanber bie eif6rmigen 
®amen, weld)e stafaoliof)nen genannt werben unb nelien Il/2 ,Punbertteilen 
if)re~ ®emiciJt~ ~f)eoliromin anfef)nrtcf)e wtengen non ®tlirfe, eiweifl· unb flelier• 
f)altigen ®toffen1 fowie einen ~ettftoff, bie stafaoliutter, entf)arten. ®te werben 
non ben fleifcf)igen ~eUen liefreit unb ger6ftet, woliei fief) gewiffe, ben ®efd)macf 
unb ®erucf) be~ stafao~ llebingenbe ®toffe liUben, f)ierauf au~gef)tllft, in ®tftcfe 
aerbrod)en unb gemaf)len. Q:nt0ief)t man ben !Bof)nen 0unlicf)ft einen ~eU 
if)re~ ~ette~1 fo gewinnt man ben entilrten stafao. IDlaf)lt man bie entf)tllften 
!Bof)nen awifcf)en f)eiflen l!Balaenl nerfebt bie gewonnene IDlaffe mit .Bucfet unb 
®ewftraen unb formt fie in ~afeln ober bergl.1 fo erf)lilt man bie <§:f)ofolabe. 
martet man bie ganaen mo~nen unb aerquetfd)t fie, (I)Iiujig unter .Bufai uon 
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,8ucfer unb anberen dl)niid)en }Beftanbteilen), fo erl)dlt man bie stafaomaffe. 
IDtit l)eif3em [Buffer ober IDtiid), meift unter Bufat tJon .8ucfer gefod)t, liefern 
biefe Bubereitungen bie als stafao unb ~ljofolabe liefannten ®etriinfe. $lie 
~l)ofolabe wirb aud) ol)ne weitere Buliereitung genoffen unb in ber stonbitorei 
ober stiid)e 0ur J)erfteUung tJOn !StJeifen tJetUJenbet. 

SDet ~eljalt an 6t1itfe, @ilueifl unb %ett tJet!eiljt ben au£! bet 
Jrataoooljne getuonnenen 0:taeugniffen neoen ben IDotaiigen eine£! ®e~ 
nuflmittef£! auclj bie @igenf cljaften eine£! ~aljtung£Jmitte1£J, oef on bet£! 
fann Jratao in bet 3ufleteitung mit IDHiclj unb 3ucfet a{£! tuolji~ 
fcljmecfenbe£! unb augieiclj na'f)r'f)afte£! ®etranf em,)Jfoljien tuerben. 
Jratao unb myofoiabe finb in tJielet ,Pinficljt bem Jraffee unb St'f)ee 
uorauaie'f)en, eignen ficlj namentriclj be£J'f)alo me'f)r aum ®enufl, tueii 
ftarter Jraffee unb St'f)ee naclj unmafligem obet Iiinger fodgefe~tem 
®enut Ieicljt Storungen be£1 ~ettJenf~ftem£!, tuie Jro,)Jffcljmeqen, 
.s)eraflo,)Jfen, Scljlaflofigfeit tJeturfacljen. 

{leiber nmben bie ~eugniffe au~ ben stafaobol)nen burd) minberwertige 
.Bufdte, wie tierifd)e ober anbere 1Jflan0Iid)e g:ette, IDle{)! tJon ®etreibe· ober 
,Ptilfenfriid)ten, ®d)eln, !taftanien, !Sd)werftJat, ®ills u. a. m. tJielfad) tJer• 
fdlfd)t; aud) fett man ben lffiert berfellien ~erali, inbem man bie .(ltilfen mit 
ben }Bol)nen tJermal)lt. 

§. 98. ~aliaf. 3u ben ~enutmitteln tecljnet man auclj ben 
Staoat, tuelcljet utf,)Jtiingliclj au£! ~merita oeaogen tuutbe, im 2aufe 
bet 3eit aoer auclj in anberen @rbteiien ange,)Jflanat tuotben ift unb 
in 0:uto1Ja in£loefonbete in Siibbeutfcljlanb, %tanfreiclj, fo!Mgien unb 
Ungatn tuoljl gebeiljt. IDtan tlettuenbet iljn al£! ffiaucljtaoaf, 6cljnu1Jf• 
taoaf unb Jrautaoaf. 

Bur }Bereitung bes !Raud)taliafs werben bie llHdtter ber %aliaflJf{an0e 
mit ~al0waffer liefeud)tet unb in ,Paufen gelegt. !nad)bem fid) in iljnen 
barauf eine &rt ®drung uoU0ogen ljat, trocfnet man fie, um fie entweber 0u 
,8iganen 0u tJerarlieiten, ob er als !RoUentaliaf aus0uf1Jinnen ob er enblid) 3U 
0erfleinern. &Is tJor0iiglid)fter !Raud)taliaf werben bie ~r0eugniffe ber ~nfel 
~ulia unter ber }Be0eid)nung tJon ~ulia· ober ,PatJanna·%aliaf in ben ,Panbel 
gelirad)t. 5rler ~d) nu lJ f t a fJ a f erlangt feine ~d)iirfe unb feinen ®erud) 
bureT) wieberl)oite, oft IDtonate wiil)tenbe ®drungen unb Bufa~ tJon mand)erlei 
lJUed)fioffen. 5rler st aut a fJ a f lieftel)t a us fd)weren, fetten }Bliittern, weld)e man 
0u !RoUen, ben fogenannten ~riemd)en, tJetflJinnt. IDerfiilfd)ungen bes 
%aliafS finb nid)t felten. IDtan tJerwenbet 0. }B. bie }Bldtter anberer ~fian0en 
ober liraun geflirlites ~alJier ober man trlinft ed)ten %aliaf mit gewiffen 
g:!iiffigfeiten, um il)m einen ausgetJriigteren ®erud) unb ®efd)macf 0u tJerleiljen. 
Unter ben IDerflilfd)ungen bes ~d)nuNtaliafs ift bie }Beimifd)ung ber gifiigen 
!nie~wur0 bef onbers uerwerfiid). 

SDen tuicljtigften meftanbteii be£! Staoat£J oilbet ba£1 ~it o tin, 
beffen IDteng~ jeboclj in ben einaeinen ~tten fe1)r tJetfcljieben ift. Sm 
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reinen .Buftanbe genofien tuirft biefer Stoff iiufierft giftig, er gelangt 
inbefien mit bem :tabaf~rauclj ober mit bem Scljnltflf~ unb ~autabaf 
nur in gana geringen ~engen in unferen ~or.):ler. Seine ~irfung 
macljt ficlj bei gefunben, ertuacljfenen unb an ben :tabaf~genufi ge~ 
tuol)nten ~enfcljen in fanfter ~rregung ober ~erul)igung ber ~ert>en 
bemerfbar unb tuirb beim maucljen noclj burclj ben angenel)men ®e~ 
ruclj be~ SDam.pf~ unb burclj eine getuifie ~efriebigung be~ m:uge~ 
in bem m:no!iif ber au~geblafenen maucljtuolfen unterftutt. ~ei 
jugenb!icljen ~erfonen, welclje an ben :tabaf nicljt gewol)nt finb, fteUen 
ficlj jeboclj naclj bem ®enufi be~felben ~rbrecljen, ~Iiifie ber .i)aut, 
~o.pffcljmeraen, :Ol)nmacljt unb anbere nert>ofe Storungen ein; naclj 
unmiifiigem ®enufi fonnen fogar gefiil)r!iclje mergiftung~erfcljeinungen 
eintreten. ~ei gewol)nl)eit~miifiigen :tabaf~raucljern fommt e~ naclj 
reicljlicljem ®enufi ebenfaU~ an ®efunbl)eit~ftorungen, unb bei ~er~ 
fonen, tuelclje Iange .Beit l)inburclj in iibertriebener ~eife biefem @es 
nufi ficlj l)ingegeben l)aben, beobacljtet man autueilen ~rfranfungen 
be~ ~ert>enf'L)ftem~ unb m:bnal)me ber Sel)fraft. m:~ befonber£1 
fcljiibliclj gilt ba~ iibermiifiige maucljen bet .Bigaretten, tuelclje au£1 
ftarf nifotinreicljem :tabaf bereitet tuerben unb beim merbtennen 
neben bem :tabaf£~rauclj augleiclj ~a.pierrauclj enttuiefeln. 

§. 99. 6-)Jeifegeriite uub 6-)Jeifegefd)ine. m:Ile ~aijrung~s 
unb ®enufimittel finb in ber megel nur bann fcljmaCfl)aft unb unferem 
~or.per autriigliclj, wenn fie rein unb unt>erborben aum ®enufi ges 
Iangen. ®ie fonnen biefer ~igenfcljaften, tuie in bet ~inaelfcljilbes 
rung mel)rfaclj l)ert>orgel)oben tuurbe, ermangeln, wenn bei iijrer 
m:u£~wal)I, .i)erfteUung ober m:uf{Jetual)rung in forglofer ober unges 
eigneter ~eife t>erfal)ren wurbe, ober wenn fie betriigerifcljerweife 
t>erfiilfcljt finb. SDaneben fommt e~ t>or, bafi bie ~iite ber ~are 
burclj IDerwenbung t>on un.pafienbem ~efcljirr beim 3ubereiten unb 
m:nricljten ober burclj mangell)afte m:ufbewal)rung~weife feiten~ be£! 
~iiufer~ beeintriicljtigt tuirb. 

SDie ~fi~, :trinf~ unb ~ocljgefcljirre fonnen Urfaclje t>on 
~efunbl)eiWfcljiibigungen werben, wenn bie ~afie, au~ ber fie ge• 
formt finb, giftige ~etaUe entl)iilt, ba biefe t>on fauren ober fetten 
®.peifen aufgenommen tuerben. 

Solclje ~efunbl)eit~fcljiibigungen finb a. ~- bie ~Ieit>ergifs 
tun g en, welclje baburclj auftanbe fommen, bafi ~Ieit>erbinbungen 
au£l ber ~lafur t>on :tl)onwaren, au~ ber IDerainnung t>on ~Ieclj• 
gefiij3en ober ~onfert>enbiicljfen, au~ ben ~etanteiien t>on ~iers, 
mkins. unb ~figleitungen, t>on Selterwafiert>erfcljliifien unb ~inber• 
faugflafcljcn, enbliclj au~ ber aur IDcr.paCfung gebriiucljiicljen bieil)al• 

7* 
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tigen .3innfolie (~tannioi) in ~a~tung~· unb &enutmittel iibetge~en. 
~ud) bie ffi:einigung bon ~Iafd)en mitteift ~d)tot ~at amueilen ~Iei• 
betgiftungen betutfad)t, inbem einaeine 6d)totfotnet au~ Unad)t• 
famfeit in ben ~Iafd)en autiiCfblieben unb fie!) in ben f.piitet ein• 
gefiillten &ettiinfen aum steii aufioften. ,3ut IDet~iltung bet auf 
biefe m3eife betutfad)ten &efunb~eit~fd)iibigungeti ift im ~a~te 1887 
ein ffi:eid)~gefet etlaffen ttlotben (betgi. §. 144). 

~etnet ttlutben IDetgiftungen nad) bem &ebtaud) bon .ltu.pfet•, 
IDleffing• unb ~eufUbetgefd)itten unb •getiiten (&abein, IDleffetn 
u. f. ttl.) beobad)tet, ttJeii fie!) an biefen in feud)tet Quft untet IDlit• 

· kllitfung bon .lto~Ienfiiute &tiinf.pan gebilbet ~atte. m3iU man bet• 
attige &efiite o~ne &efa~t betttlenben, fo muff en fie bot bem &e• 
btaucl} ftet~ blant gefd)euett unb auf biefe m3eife bon i~nen etttJa 
an~aftenbem &tiinf.pan befteit ttJetben. .3itt ,3ubeteitung fautet 
~.peifen biitfen fie nicl}t benutt ttletben; gefod)te ~.peifen finb bot 
bem ~faiten a~ i~nen au entf~tnen, ttJeil ficl} bie @inkllitfung bet 
Quft auf ba~ IDletall unb bet Ubetgang be~ &ift~ in bie ~.peifen 
kllii~tenb beten ~bfii~lung befonbet.(l leid)t bollaie~t. ®nen guten 
~cl}ut gettJii~tt bie IDetainnung be.(! .ltu.pfet.(l unb IDl~ffing.(l unb bie 
IDetfiThetung be~ ~eufilbet.(l, bocl} nut, wenn bet ,3inn• obet ~iThet• 
iibetaug bet IDletalle bollftiinbig unb unbefcl}iibigt ift . 

.3i nfgefiite finb aut ~ufbettJa~tung bon IDlUcl} ungeeignet, 
ba biefe beim ~auettuetben ba.(l .3inf loft unb bann nacl} bem &e• 
nut etnfte IDetbauung~ftorungen bebingen faun; aut ~ufna~me l:lon 
m3affet fte~en bagegen bet IDetttJenbung bon ,3inflie~iiltetn, welcl}e 
in i~tem ~nnem gut angeftticl}en finb, ~ebenfen nicl}t im m3ege. 

@if et ne &efd)itte .pflegt man im ~nnetn mit einem ~cl}meia 
au betfe~en (emaillieten), ttJeil fie anbetnfall~ ben in i~nen auflie• 
ttla~tten obet aulimiteten ~.peifen einen tintenii~nlicl}en &efcl}macf 
unb ein mitfatliene~ mugfe~en betlei~en. SDet ~d)meia faun in• 
beffen feinetfeit~ wiebet butcl} einen au ~o~en ~Ieige~alt gefii~tlicl} 
Wetben. 

~euetbing~ betttJenbet man aud) &efiiue au~ mluminium aut 
mufliettJa~tung unb ,3ubeteitung bet ~.peifen. SDie iibet bie ~taucl}• 
batfeit biefe~ IDletall~ angeftellten Untetfud)ungen finb nod) nicl}t 
bollig abgefcl}Ioffen, ~aben abet bi~~et au etnftlid)en ~ebenfen gegen 
ba~ mluminium nid)t gefii~tt. 

,3uweiien ~at man ~.peifegetiite mit fd)iiblicl}en ~atb en an• 
geftricl}en, 3· fS. finb gtiine ~tot• obet ~ud)tfotbe in ben 4>anbel 
ge{angt, beten ~atbe mtfen ent~ieit, ba~et bem ~n~art bet .ltotbe 
giftige ®genfdjaften betlei~en fonnte. 
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~nblid) ift befonber~ au bead)ten1 bat ~tgerate anftecfenbe 
.lhanf(Jeiten iibertragen fi.innen, \tlenn fie non ~erfonen 1 mei4le 
mit berartigen .2eiben beljaftet finb, benutt wurben unb ljierauf 
oljne ~{u£lfiiljrung ber entfl:n:ed)enben lnorfid)t£lmatregeln oon anberen 
\lSerfonen in ®ebraud) genommen wurben. ?merben fold)e ®er1ite 
nod) ber menutung burd) ben Stronfen eine 3eit long au£lgefod)t 
ober in onberer oom mqte au b.~ftimmenber ?meife be£Jinfiaiert1 fo 
oetlieren fie iljre ®ef1iljrlid)feit. Ubrigen£5 miiffen oUe ®ef1ite1 weld)e 
3ut ~lufbewaljrung ober 3ubereitung oon ~aljrung£5~ unb ®enut~ 
mitteln bienen foUen 1 oorljer griinblid) gereinigt ttJerben 1 ba bie an 
iljnen ljaftenben lnerunreinigungen1 'btaubteild)en u. bgl. leid)t fd)ab~ 
lid)e 'btoffe entljalten fiinnen. 

§. 100. mufbettut~rung non Na~ruug{lmittdn. $)ie ~ u fb e • 
maljrung£lr1iume fiir ~aljrung£J~ unb ®enutmittel foUen trocfen 1 

luftig unb miiglid)ft gleid)matig warm, namentlidj froftfrei fein. 
%1eifdj unb %Ieifd)waren lj1ingt man am beften frei auf, fo bat 
fid) bie einaelnen 'btiicfe nidjt beriiljren ( ogL §. 86). ?mu q e 1~ 
g ett11i dj f e fann man 1 wo e£! angeljt 1 in mit E:>h:olj au£lgefiiUten 
~rbgruben ober in mit E:>anb gefiillten $t1iften oon1itig ljolten. meim 
~iniagern oon Startoffeln ift 3u beodjten1 bat angefauite startotfeln 
al£lbaib entfernt werben, ba f onft bet ganae lnorrat oerbirbt. 

$)en 3utritt oon ~ n f e tt en oerljinbert man bur d) %1ie(len~ 
fdjr1infe ober glocfenfiirmige $)raljtgitter. ®rotere 'btiicfe %leifdj, 
'bd)infen u. bgL tonn man aud) burd) ~inljiiUen in leinene meuM 
fd)iiten.- ~i£lfdjr1infe miifien oon 3eit an 3eit mit 'boba unb 
ljeitem ~offer forgfiiltig au£lgefd)euert werben 1 ba bie barin auf~ 

, bewaljrten 'bpeifen fonft einen unangeneljmen meigefd)mocf erljaiten. 
!Ried)enbe ~aljrung~mittel, £t1ife u. bgl. bewaljre man r1iumiid) 
getrennt oon foid)en anf1 weid)e leidjt !Riedjftoffe aufneljmen. Uber~ 
ljaupt oermeibe man fdjon bei bet ~ufbewaljrung aUe~ 1 ttJa£5 ben 
~oljlgefd)mocf ber 'bpeife beeintr1idjtigen faun; benn ein bie ~tluft 
megenber ~oljlgefd)macf ift fiir bie merbauung fiirbernb unb fomit 
aud) oom gefunbljeitiid)en 'btanbpuntte fiir ben Sfiir.per nii~Iid). 

IV. ~ie itfeibuug. 
§. 101. ~ie areibuug al{l Sdjn~ gegett mbfil~lung. $)er 

menfd)lid)e Sfiir.per giebt an bie umgebenbe .2uft beft1inbig ?m1irme~ 
mengen ab (oergL §. 22) 1 weld)e um fo griiter finb 1 je niebriger 
bie .2uftw1irme ift. ~in en 'bel) ut gegen bie ljierburd) bebingte 1 im 
gem1itigten unb fallen stiima bef onber~ em.pfinbiid)e ~bfiiljlung ge• 
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wa~tt bie $tleibung. 3u i~tet m:nfettigung roetben tJetfc'{)iebene 
@itoffe tJetroenbet1 roelcl)e tei~ bem $:ietteic'{) entnommen finb 1 roie 
\)Selaltletf 1 .\!ebet 1 ~0Ue 1 ~ebetn 1 Dtof3~aate UUb @)eibe 1 fei~ bem 
\)Sflanaenteicl) entftammen1 n>ie .\!einn>anb1 ~aumn>oUe 1 ®ummiaeug. 

$:let but({) f olcl)e @itoffe bem S{'ot.pet gen>li~tie @icl)ut ift tJon 
beten !Q)ilfe unb m!litmeieitunghetmogen ao~lingig. @itoffe, 
roelcl)e bie ~litme fcl)lecl)t leiten1 b. ~· langfam aufne~men unb lang• 
fam abgeben 1 n>itfen bem ~influf3 bet ${'1ilte am oeften entgegen. 

$:laneben ift e~ nicl)t gleicl)giltig1 ob man ben S{'ot.pet nut mit, 
einet S{'leibung~fcl)ic'{)t 1 obet mit me~teten iibeteinanbet angelegten 
®erolinbetn umgieot1 ba bie an>ifcl)en ben einaelnen @icl)icl)ten bet 
.!Ueibung befinblicl)e .\!uft ebenfa~ al~ fcl)lecl)tet ~iitmeleitet n>itft1 

bie .f.>aut tJon bet fii~leten umgebenben .\!uft ttennt unb einen un• 
mittelbaten ~litmeau~taufc'{) an>ifcl)en biefet unb jenet nicl)t auliif3t. 
m:u~ bem gleicl)en ®tunbe ttagen .pot of e ®en> e be butcl) bie in 
i~ten \)Soten eingefcl)loffene .\!uft me~t aut ~t~altung bet S{'ot.petn>l!tme 
oei al~ bicl)te @itoffe. ~~ etflliti ficl) ~ietbutd)l baf3 .f.>linbe unb 
~f3e aut ~intet~aeit in engen lebemen .f.>anbfcl)u~en obet @itiefeln1 

n>elcl)e bie ~ilbung einet roatmen .\!uftfcl)icl)t an>ifcl)en .f.>aut unb ~e· 
fleibung~ftiicf nicl)t geftatten1 Ieicl)t ftieten. $:lie \)Solattiete jinb aum 
~dtagen fitenget ${'1ilte befonbet~ be~~alb bef1i~igt 1 n>eil fie -:- bie 
@iliugetiete in i~tem \)Selan>etf, bie mogel in i~tem ~ebetfleib - auf 
i~tet S{'ot.petooetfllicl)e eine teid)licl)e .\!uftfcl)icl)t mit jicl) fii~ten 1 beten 
Umfang fie butd) @ittliuoen bet .f.>aate unb m:uffteUen bet ~ebetn 
aeitn>eife au tJetme~ten imftanbe jinb. 

mon ben aut menfcl)licl)en ~ef!eibung gebtliucl)licl)en @itoffen 
geroli~ten bie ltl 0 ne ne n tJetmoge i~te~ gtof3eten \)Sotenteicl)tum!l! 
einen n>itffameten @icl)ut gegen S{'alte1 al!l! bie nu~ ~aumn>olle 1 
.\!einn>nnb unb @ieibe gefedigten; ba~ Iocfete1 tnu~e ~afcl)lebet 
~lilt n>litmet nl~ glntte~ ®lanalebet1 bet ~uten bell! \)Selan>etU 
rolicl)ft mit bet .\!linge unb $:licl)tigfeit bet ,Pant e. m:ue bief e @itoffe 
biif3en i~te ~a~igfeit 1 butd) m:uff.peicl)em non .\!uft bie ~litme bell! 
S{'ot.pet!l! au et~nlten 1 mei)t ob et n>eniget ein1 n>enn jie butd) m: b • 
nutung i~te .f.>aate obet i~te feinen ~lifetd)en tJetlieten unb butd) 
m:ufnn~me tJon @icl)mut obet @itaub roeniget aufnn~mefli~ig fiit 
.\!uft roetben. mud) ba~ ~iitben tJon S{'leibetfioffen faun beten 
@icl)u!Jhnft gegen S{'lilte beeintt1id)tigen1 roenn bie \)Soten im 3euge 
butd) ben ~ntbftoff tJetengt n>etben. 

§. 102. ~ie stleibung al~ Sdjnff gegen Vliiffe. ~eben bem 
m:ufna~metJetmogen ftlt .\!uft befiten tJiele S{'leibung~ftoffe aucl) bie 
~lii)igfeit, ~eucl)tigfeit in ii)ten ~afetn unb \)Soten autiic'fauljalten 
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@1ie I.Jet~inbem babutdj ben ffiegen, !Ji~ 0u bet ,Pant butdj3ubringen, 
jaugen ben in bet .tluft entljaitenen ~aifetbam.pf unb ben 6djttJeifl 
auf unb fdjii~en auf foldje ~eife bie stot.petobetfliidje bot 
!naffe. Snbefien toa'f)tt biefer motteH nut fo lange, bia ein be• 
ftimmtet Siittigungagtab bet Stoffe etteidjt ift. ~eudjtigfeit, ttJeldje 
bariibet 'f)inaua 3Ugefii'f)tt ttJitb, iibetfiiUt bie ~oten unb I.Jetlei'f)t 
ben Stoffen eine naffe $efdjaffen'f)eit, ttJeldje auf bet ,Pautobetfliidje 
unbe'f)aglidje @m.pfinbungen 'f)eti.JOttnft; 3ttgleidj I.Jetntfadjt bie met• 
bunftung bet iioeti djiiffigen ~eudjtigfeit eine mMu'f)lung I ttJeldje 
e!JenfaU~ liiftig em.tJfunben ttJitb unb ala Utf adje fiit @tfiil• 
tungen gilt. 

m on uni er en ~leibungaftoffen nimmt ~one bie ~eudjtigfeit 
Iangfamet auf, ala @leibe, $aumttJoUe unb .tleinttJanb; audj 
ttJetben bie le~tgenannten Stoffe fe'f)t balb I.Jon ~eudjtigfeit gefiittigt, 
toii'f)tenb baa muflaugungai.Jetmogen bet ~oUe toeit toeniget be~ 
fdjriinft ift. @leibe, .tleinttJanb unb $aumttJoUe befi~en fernet !:lie 
unangene'f)me @igenfdjaft, in feudjtem obet naffem 3nftanbe bet 
,Pant fidj bidjt an0u1egen, baburdj auf bet stor.petobetfliidje bie @m~ 
.pfinbung bet mane 3ll etoeugen unb bie @ntfte'f)ung bon @rfiiitungen 
0u begiinftigen, ttJogingegen bie ~oUe, ban£ ben elaftifdjen %afern, 
ttJe!dje i'f)te range $efdjaffen'f)eit bebingen, bet ,Pant audj bei ftiitfetet 
SDutdjfeudjtung nodj loCfet auf!iegt unb eine bot %toft unb %eudj~ 
tigfeit fdjii~enbe .tluftfdjidjt fodbeftc'f)en liij3t. mnbetetjeita etmangelt 
hie ~one ala stleiberftoff nidjt getoiffet nadjteiliget @igen~ 
f dj aft en; fie befotbett unter Umftiinben eine iioermiiflige, ben stor.pet 
fdjttJiidjenbe @ldjttJeiflentttJicfelung, I.Jetlangfamt bie merbunftung be~ 
@ldjttJeifle~ unb geftattet im Sommet ttJeniget al~ anbete Stoffe eine 
etftifdjenbe mbruf)lung. SDet butdj an'f)a!tenbea ~tagen tooUenet 
stleibung bem <;$;influfl bei: stiiite 3u fe'f)t entttJof)nte sti:itlJet biiflt 
bemgemiifl leidjt einen ~eH f einet ~iberftanb~fiif)igfeit gegen @tfal~ 
tungen ein. SDa fernet bie ~oUe I.Jet'f)iiitniamiiflig tenet ift, in 
bet ~iifdje leidjt aogenu~t toitb unb nadj mufna'f)me I.Jon Staub 
unb Sdjmu~ ttJeniget fdjneU al~ anbete @ltoffe ein unfauberea mua~ 
fe'f)en gettJinnt, fo .pflegt fie audj 1ueniger 'f)iiufig gereinigt 0u ttJetben. 
~oUene stleibung~ftiicfe ent'f)aiten bag et nidjt f elten teidjlidje ~engen 
I.Jon Sdjmu~; biefe abet I.Jetminbetn nidjt nut butdj muafiiUung bet 
~oren ben .tluftge'f)a!t unb ba~ ~affetaufiaugungstmmi:igen be~ 
Stolfea, fonbetn fonnen audj unmittelbat gefunb'f)eitafdjiiblidj toitfen. 
@nb!idj ift 0u etttJiignen, bafl ttJoUene Untetfleibet bei ~etfonen, 
toe!dje an betattige @ltoffe nidjt gettJi:ignt finb, oft einen liiftigen 
~auttei0 I.Jetutfadjen. 
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§. 103. Vlu~wa~l bd! ~leibungeftoffe3. ~inen Jt!eibung~ftoff, 
me!d)et in febet ~eaie9ung bot anbeten beboraugt au tuetben bet• 
bient, giebt e~ nid)t; man muj3 ba9et bei bet mustua9X auf bie 
Sa9re~aeit, bie ID.Htterungsbet9iHtniffe, femet auf bie ~e~ 
fd)iiftigung~att unb ben ®ejunb9eit~auftanb be~ au bef!ei~ 
benben Wlenfd)en ffiiic'ffid)t neljmen; aud) finb @ltoffe au Untetf!eibern 
anbet~ al~ fold)e au tloedleibern au beutteilen. 

Sm aUgemeinen ift ~one bann borauaie9en, menu e~ ~d) 
batum 9anbelt, ben Sfot)Jet gegen ~oft, .piOtHd)e mbfft9Xung ob et 
IDutd)niiffung au fd)iiten, tuii9tenb a!~ Xeid)te Jt!eibung in tuatmet, 
trocfenet Sa9te~aeit gem anbm ®toffe getuii9H tuerben. ~eti onen, 
me!d)e infolge i9tet ~efd)iiftigung i9ten Sfot)Jet ~itterung~einfliiffen 
)Jtei\'lgeben obet butd) Wlu~Manftrengung et9iten unb bann rafd)et 
mbfii9Xung au~feten miiffen, 3· m-. m-auarbeiter, ®d)iffet, %uj3teifenbe 
ttagen ameclmiij3ig moUene Untetfleibet, biitfen febod) im ®ommet 
nid)t 3U bicfe @ltoffe benuten 1 tueil bie muff.peid)etung bet butd) 
bie Wlu~felatbeit eqeugten ~iirme bei au meitge9enbet ~e9inberung 
bet mbfiiljlung gefii9rHd) tuetben, 3· ~. aum S)itid)Xag fiiljren faun. 

~oUene Untetfleibet eignen ~d) auj3erbem boqugstueife fiir 
~erjonen, me!d)e au ~rfiiltungen, namentnd) au ~rfranfungen bet 
mtmungsll:Jege, ®e!enfrljeumati~mus unb Wlusfelreij3en neigen. 

~einene ob et b au mtuoHene Unterfleibet em.pfeljlen ~d) 
bei ~eruf~atten, ll:Jeldje eine erljeblid)e Wlu\'lfelanftrengung nid)t er~ 
fotbetn unb mit mufentljalt in gleid)miij3iget 3immertuiirme berbunben 
finb. @in moraug berattiget m-e£leibung ift i9te ~eid)tigfeit unb bie 
mit bem 9iiufigeren ~iifd)etued)fel berbunbene mnne9mHd)feit. 

IDie ~aljl be~ Stoffe~ fiir tlbetfleibet rid)tet fid) faft au~~ 
fd)liej3Hd) nad) Saljte~aeit unb ~itterung. Sm ~inter triigt man 
bicle ~o1lftoffe, bei ftadet Sfiilte ~elamerf, im @lommet Sfleibet au\'l 
~eintuanb, ~aumtuoUe unb ®eibe. IDor IDutd)niiffung be~ Sfor,pet~ 
fd)iiten am beften ~oUftoffe, meld)e man burd) beftimmte 1Eerfa9ren 
tuafferbid)t gemad)t, b. lj. be~ ~afferauffaugung~bermogen~ iljret 
%afetn oeraubt ljat. IDiefeThen 9aben bot ben 3U g!eid)em 3ll:Jecfe 
gebtiiud)Hd)en ® u m m i ft off en ben IDoraug, baj3 fie fiit ~uft burd)~ 
giingig finb unb i omit eine IDerbunftung ber S)autfeud)tigfeit ge~ 
ftatten, o9ne me!d)e e~ Xeid)t au gefunbljeitsfd)iiblid)en @ltorungen 
bet S)autt9iitigfeit fommt. 

§. 104:. 3ntbe, 3orm unb ~cfeftigung bet ~lcibung~ftiitfe. 
mud) bie %atbe bet Jt!eibung~ftiicfe ift fiit beren mu~tua9X nid)t 
o9ne m-clang; benn bunf!e @ltoffe ne9men bie marmen ®onnenftto9Xen 
beffet auf1 a~ ljeUe; iene tuerben baljet im Sommet leid)t au marm unb 
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emlJfe~Ien fi~ me~t fiit ben ®eotau~ im m!intet, tuii~tenb biefe in bet 
.\)i~e mit ffie~t oeiJOt3Ugt tuetben. 9Ran IJetfi~ete fi~ nu~, baf3 3Ut 
~iitoung bet getuii~Hen st!eibetftoffe ni~t gift~aUige ~atoen oenu~t finb. 

~ie ~ht unb m!dfe, in tue!~et bie st!eibung geb:agen 
tu it b I ift eoenfaU~ fiit bie ®efunbf)eit ni~t g!ei~gi!tig. ~ie st!eibung~· 
ftiicfe foUen tuebet bie fteie $etuegung be~ stotlJet~ unb feinct ®Hebet 
Oef)inbetn1 nO~ ~tmung I IDetbnttttng ttnb ${utftei~{nttf Oeeinttii~• 
tigen. ~tiicfenbe, enge st!eibung~ftiicfe finb au IJetmeiben, tueH fie 
but~ BufammenlJteffen bet .Pautgefiif3e ben sttei~!auf fotuie bie .\)aut• 
tf)iitigfeit ftoten unb bie $Hbung einet Buftf~i~t atuif~en .\)aut unb 
st!eibung~ftiicf ni~t au!affen. 

§. 105. ~al~befleikluug. ~ut~ enge st!eibung am S)a!~ 
tuerben fotuo~l bet ~tmung a!~ nu~ oefonbet~ bem !Riicff(uf3 be£! 
$lute~ nu~ bem sto.):lf unb @eljitn .\)inbetniife Oeteitet, tue!~e 3U 
Buftmangel, $!utiioetfiiUung be~ ®ef)itn~, sto.):lfi~meq unb ~~tuinbel 
IDetan!aifung geoen; locfete .Pal~oeffeibung !eiftet bagegen u. a. 
au~ bet .Pautau~biinftung in nii~H~er m!eife IDorf~uo, inbem fie 
einen ~u~tauf~ atuif~en bet ~uf3en!uft unb bet untet ben st!eibung£l• 
ftiicfen be~ !Rum.):lfes oefinb!i~en Euft oegiinftigt. ~ogef)iirtete 
\l3etfonen (a. m. 9Rattofen) IJeqi~ten of)ne !na~tei! auf iegli~e .Pal£!• 
oeUeibung, tuer bagegen an m3itterungseinf(iiife tueniget getuof)nt ift, 
tl)ut gut, ben S)a!~ bur~ $el1eibung gegen .):l{o~H~e ~Ofiif)!ung au 
f~ii~en; IJot einet IDerwei~!i~ung but~ biefe S)a!stii~er, \l3ef3fragen 
u. betgl. finb iugenb!i~e, gefunbe Beute iebo~ au tuatnen. 

§. 106. ~eenguug b~~ UlumlJf£1 klnrd) ~leinuug~ftihfe obet 
bmu ~efeftigung. ~ie $efeftigung bet $einfleibet bur~ einen 
Beibtiemen f)inbed bie ~iitme an ben aut IDetbauung nottuenbigen 
mewegungen unb fann bie Gtntftef)ung bet fogenannten U n tetlei o £1• 
Or ii ~ e oegiinftigen. 

$liefe bUben fld) in bet !Regel a!lmd'f)Iid), inbem bie $ldtme, fobalb 
0. )B. beim tiefen 2ftem'f)olen obet J)uften ein anbetWeitiges 2fu5weid)en Un• 
moglid) obet etfd)wert ift, fid) nacf) unb nad) einen !IDeg nad) aujien 0wifd)en 
ben ~afetn oon ~usfeln unb ~e'f)nen ba'f)nen unb geroi.lljniid) in bet tkiften• 
gegenb (oetgL §. 7) obet bid)t unter'f)aib betfei6en am Dllcrfd)enfei aus ber 
maud)'f)o'f)Ie hi£! unter bie ,Pant bringen. ~n 2rusna'f)mefdllen fonnen aud) 
VIii~Iid)e gewaltfame ~rfd)iitterungen be£! UntetieiM, 3· !B. beim ~Vtingen, 
aut ~ntfte'f)ung oon mrud)en llleranlaffung geben. ~old)e !Btiid)e jinb an fid) 
ein Idftiges Ubei unb fonnen iibetbies 0u lllerbauunnSftorungen unb fd)roeten 
~tfranfungen llleranlaffung ge[len, tvenn fie nid)t burd) awecfmdjiig angeiegte 
fogenannte ill tu d) [l dn bet 3Utiicfge'f)arten roetben. 

·~et unawecfmiif3ige @eotau~ einet fogenannten ~~niiroruft 
(st Otf etf) fann Oei ~tQUen I Wel~e bUt~ fefte~ ~nlegen biefe£1 
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Jt!eib11ngsftiicfs igte ®efta!t 311 betfdji.inetn g!a111ien, 311 ®ej11nb• 
l)eitsfdjiibig11ngen metanlaffung geoen; benn bas ftatfe 6djniiten 
1ieeinf(uf3t nidjt nut ~tmung 11nb metba1111ng in nadjtei!iget ~eife, 
fonbetn fiiljtt a11dj 311 6tot11ngen bet ~1ut0Hbung (~1eidjf11djt), 311 

Wb&ilbung 29. 
~age ber !Brufl• unb !llautfldngnucibe 

oei natilrlitf/er !BHbung 
beG 5llru~forbe~. 

~6bi ( ung Sl. 

ll&bilbung SO. 
~age btt ~rufl• unb ~au~•ingemeib• bei l!Ja-• 
bitbung boG lllruflforbeG unter neon C!influ[fe 

ciuer au eng ongt!egten 6dlnlirbrufl. 

nor mater 
ljufi 

mi(iljeN!beter 
ljlt\i 

!llerbilbung ld !BruftforbcG unler bem C!:influ!le 
einer ;u eng ange!egtm €tf/nUrbrufl. 

Wbbilbung 32. 
l!lerbilbung bel 1Jnjje4 in einem 

[pil)en 6tflu~ (A). 

2agebetiinbetungen ob et met11nfta!tungen innetet %ei!e unb f ogat 
311 JtnodjenneroHb11ngen (~1ioi!b11ng 2 9-31 ). 

§. 107. E::ltrumlJfbiinber. {Yunbeffeibung. ~eft ange!cgte 
6 tt11 m1J fli ii n bet ljinbetn ben ffiiicf!a11f bes ~ruts in ben ~l11tcibern 
bes UntetfdjenMs uno ~11jles 11nb fiiljren a11f biefe ~eife 311 ~rut• 
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ftauungen unb ~ut @nneitetung bet lie~eicf)neten miutgefli~e (Sham1Jf• 
ab er oH bung), amndfen 1 ogat aum s.fSlaten bet ~betttJiinbe unb 
au gefiiljtHcf)en mrutungen; in bet Umgeoung iofd)et sttam1Jfabetn 
liilben fief) aucf) nid)t felt en fd)met~ljafte unb fd)wet ljeilhate ® ef d) ttJ ii t e 
(~u~fd)iiben). Wlan ljat baljet em1Jfoljlen, lange ®ttiim1Jfe nicf)t butd) 
fd)niitenbe ®ttum1Jfoiinbet, fonbem mittelft aufwiitts tJetlaufenbet, 
beljnoatet manbet an ben OOeten stfeibung£lftiicfen ijU Oefeftigen. 

~uf oequem 1Jaffenbes, bet natiitlicf)en ~unfotm entf1Jtecf)enbe£l 
®d) u lj ttJ ed ift oef onbets 0u acf)ten. s:let ®d)ulj ob et ®tiefel 
foU ben Wlitte!fu~ (®+wnn) feft umfaffen, bie ~etfe nicf)t ·0u feljt 
oeengen unb ben 3el)en, ttJelcf)e oei jebem ~uftteten butcf) ~oflacf)ung 
be£! ~~gewiHOes · (tJetgl. §. 11) untet bet stiit1Jetlaft lJotttJiitt£l 
gleiten, geniigenben ®1Jieltaum laffen. Wlit ffiiicffid)t auf bie lJet• 
fd)iebene ®eftalt bet oeiben ~ii~e mu~ bet ted)te ®d)ulj anbet£l 
geatheitet fdn a!s bet !infe. s:lie ®ttiim1Jfe obet ~u~la1J1Jen 
biitfen nid)t ~alten l)aoen unb miiffen wegen bet oft tegen &)aut• 
tljiitigfeit an ben ~ii~en f otgfiiltig f auoet geljalten ttJetben. 5) o lj e 
mo f ii t e etfd)weten ®el)en unb ®tel)en, ba bie @tl)ol)ung bet ~etfe 
einetfeits eine ungleid)mii~ige mnf1Jannung bet ®el)nen an bet 
®tteCf• unb meugefeite mit fief) fiiljtt unb l)ietbutd) bie Untetfd)enfel• 
musfeln leicf)t etmiibet, anbeteti eits ein Wli~lJetl)iiltnis in bet melaftung 
bes ~u~es fd)afft, infofem bet untet natiit!id)en IDetljiiltniffen auf 
bet ~etf e tuljenbe ~eil bes stiit1Jetgewicf)ts 0u f eljt auf bie 3eljen• 
oaUen tJetlegt witb (tJetgl. §. 11). @n f1Jitet ®d)ulj oeengt bie 
3eljen, oewitft babutd) eine IDetunftaltung be£l 'G'-u~es (mooilbung 32) 
unb begiinftigt bas fd)met0ljafte ~inwad)fen bet ~iige! in bie 
feit!id)en ~eid)teile. s:let s:ltuCf mangelljaften ®d)uljwetfs et0eugt 
enblid) fd)met0ljafte ®cf)wielen, bie fogenannten 5) ii lj net a ug en, &)aut• 
aofcf)iitfungen (wunbe &)aut) unb mlafen. 
.. ~Ue biefe butcf) un3weCfmii~ige ~u~oefleibung lJetutfad)ten 
Uoel witfen, aud) wenn fie an unb fiit fief) getingfiigig fcf)einen, 
mitte!Oat oef onbet£l babutd) nad)teilig , ba~ fie bie bamit oel)afteten 
s.JSetfonen an ben bie ®efnnbljeit fotbetnben mewegungen in bet 
fteien ~atut l)inbetn. ~enn bet ~u~ nid)t ljiiufig unb fotgfiiltig 
geteinigt ttJitb, fiinnen iioetbies burcf) ~inbtingen lJon ®d)mut in 
wunbe ®teUen fd)meqljafte ~nt0iinbungen entfteljen, we!d)e mituntet 
fd)wete ~olgen fiit bie ®eoraud)sfiil)igfeit bes ~u~es obet gat fiit 
ba£l 2eoen l)aoen. 3ut IDetmeibung betattiget ®efaljten ift 0umai 
bei leid)t fd)witenben ~ii~en ffieinlid)feit btingenb geboten; ~u~· 
fcf}Ulei~ Oegiinftigt bie mnljiiufung lJOll ®cf}mut, eqeugt ~unben bet 
.f.>aut tJetmiige feinet leid)t einttetenben, butcf) wibetlicf)en ®etud) oft 
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etfennonten 3etfetlidjfeit unb fotbed babutc{) bie ~ntftef)ung bon 
~fl!eiben mannigfadjet ~d. 

§. 108. Slo~fbeflcitluug. ~ine fc{)ttJere obet nidjt .paffenbe 
.reo lJ f!J e be er u n g oerutfadjt IDrucfem.pfinbungen 1 ~cf)ttJinbei unb 
.reopffdjmeta 1 &egiinftigt audj ben S)aarau£lfaU I nament!ic{) bann 1 

ttJenn fie butC{) mel)inberung be£! IDurcf)aug£! ber Euft bie .Dautau£1~ 
biinftung be£! befjaarten .reovfe£! ftiirt. IDie Jtopfbebecfung f oU bal)et 
Ieidjt fein, nitgenb~ btiiCfen unb entttJebet au£l Iuftburdjiiiffigem 
~toffe gefertigt ober mit 2uftfocf)ern oerfel)en fein. Urn bem ®efidjt 
unb macfen ~dju~ gegen !Regen unb ~onnenftral)Ien ~u gettJiil)ren1 

ift eine breite .rerem.pe oortei!l)aft. 
§. 109. ~~~~ ~dt. ~iir bie 3eit bet madjh:ul)e; ttJiif)renb 

beren bie stage£lfieibung aogelegt unb gegen ein 1eicf)te£l madjtge~ 
ttJanb tJettaufdjt au ttJetben .pflegt 1 gettJiifJd ba~ :\8 ett ~cf)u~ gegen 
bie ~Ofiiljlung. ~ntf.ptecf)enb ber tletfJliitni£lmiiflig geringen ~iirme~ 
oiibung fm ruf)enben .lti.it.per ttJiif)lt man au :\Bettftiicfen bicfere ®toffe 
a{£! aur SUeibung. ~iir gefunbe etttJacf)fene IDlenfcf)en geniigen jebocf) 
aur :\8 e be cf u n g ttJoUene ob er Ieicf)t ttJattierte IDecfen, aut U n t et~ 
In g e IDlatraten mit einer ~iiUung uon ~eegra£l 1 S)oi~ttJoUe ob er 
!Roflljaaren ober gut geftopfte ®troljfiicfe. IDicfe ~eberbetten er• 
fcf)ttJeren ben 2uftau£ltaufdj attJifcf)en ber ,f.)autoberfliidje unb ber 
Umgebung unb ftnb I oef onbet£! ttJenn fie ai£l Unterbett tlmuenbet 
ttJetben 1 geeignef ben jti)rl)et 3U lJCtttJetdjfic{jen. 3ur mebecfung 
fi.innen fie nut fiit .reinbet, ®teife unb manc{)e .retanfe em1Jfoglen 
ttJerben, ttJeidje ein gtofle£l ~iirmebebiitfni£l ljaben. IDer !Reinficf)feit 
galbet tJerfiegt man ila£l IDecfbett mit ft b eq ii g en 1 bie Untetlnge 
m it :\Betttiidjern ( 2 a fen) ati£! EeinttJanb ob et maumttJoUe 1 ttJeidje 
fur fief) geUJafdjen unb gettJecf)feit ttJetben fi.innen. IDurcf) tegelmiiflige£l 
~u£lfdjiittein unb 2iiften foUen bie :\Bettftiicfe tJon ben aufge• 
nommenen ~taubteilen unb S)autau£lfcf)eibungen liefreit ttJetben. IDa£l 
~ettgefteU mufl, um ben Butritt bet Euft au ben :\Bettftiicfen in au£l• 
gieoiget ~eife au etmi.iglidjen1 auf freien ~iiflen ftegen, unb ijt ttJie 
bie :\Bettunter!agen fotgfiiltig uon Ungeaiefet ftei au ljarten. 

§. 110. !Jleinf)altung tier Sllcitler unb ~ettcn. ~iit bie ~r· 
f)altung unb ~i.itbetung ber @efunbljeit ift bie ~aulierfeit bet 
.reieibet unb :\Betten tlon nicf)t au unterfd)iitenl,ler :\Bebeutung. 
IDa ~djmut ben 2uftttJedjfel lieliinbed (§. 101), butcf) ~iiuini£ltJw 
giinge iible ®etiidje gertJorbringt unb .ltranfljeit£lftoffen eine geeignete 
~rutftiitte bietet, fo barf e~ in ber UmljiiUung be£l .reorper£l elienfo• 
ttJenig ttJie auf bet ,Paut (§§. 49, 50) gebulbet ttJetben. illlan ttJajC(je 
bager bie Unterf!eiber Mufig au£l unb reinige bie :tlberf!eiber tiigfidj 
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butdj .reto.tJfen unb !3iitften. mon anbeten $etfonen tlbetneijme 
man aum eigenen &ebtaudj $tleibung~ftiicfe niemaU o'9ne uotau!l~ 
gegangene fotgfliltige uteinigung1 !3ett~ unb .2eibwlifdje niemaW o9ne 
tlotijetig~ gtiinbiidje~ ~u~wafdjen. 

V. !'ie ~o-nuug. 
§. 111. .swetf ber mo~nuug. Bum @)djut tlOt ben UnbUben 

bet m3ittetunn bient un~ auter bet $tleibung bie m3 o ~nun g. 
IDiefeibe gewa~tt abet nic'§t aUein eine 3ufluc'§t uot atmofpij1itifdjen 
~ebetfc'§l1igen1 m3inb unb $t1iite1 fonbetn fie ift audj bie @1t1itte be~ 
~amiiien{eoen~ I befien gebeflj{idje ~ntllJiCfelUng bte 3UtJetl1iffigfte 
@runblage bet molf~gefunbljeit Unb etne~ ftnftigen I geotbneten 
@;taat~wefen~ bUbet; baljet geljiitt audj bie @1otge fiit gefunbe unb 
beljaglidje m3oljnungen au ben widjtigften ~ufgaben bet iiffentlidjen 
&efunbljeit~.pflege. · 

®ne gefunbe unb beljaglidje m3o9nung mut get1iumig 1 

1j e U1 lV at m unb it o cf en fein1 audj batf fie webet tl etb otb ene 
Euft 1 nod) @1djmub obet $ttanfljeit~ftoffe in fidj betgen. IDie 
~fiiUung biefet ~nfotbetungen lj1ingt uom !3augtunb 1 uon bet 
2age1 bem !3aumatetial1 bet !3ebadjung1 bem inneten ~u~bau, bet 
~u~nutung bet m3oijnt1iume 1 ben ~intidjtungen fiit 2iiftung, 
.Peiaung 1 !3eleudjtung1 !3efeitigung bet ~bfaUftoffe, enblidj tlon bet 
~tfotge unb uteinlicl)feit bet !3ewoljnet ab. 

§. 112. Untergruub unb 2age be~ ~aufel. IDet U ntet~ 
gtunb eine~ m3oljnl)aufe!! fei ttocfen unb ftei liOn @;djmutftoffen, 
bamit ~eudjtigfeit unb ungefunbe ~u~biinftungen bet! !3oben!l nidjt 
einbtingen. ~inen geeigneten !3augtunb gew1iljtt teinet, feftet @;anb~ 
boben in etwa!l etljiiljtet 1 ben m3affetabflun IJegiinftigenbet Eage. 
@;tout man in getinget ~iefe auf ®tunbttJaffet, fo ift bet merfudj 
geboten, ba~jelbe mittelft utiiljten abauleiten {SDtainage). m3o bietl 
nidjt miiglidj ift1 em.pfieljit e~ fidj 1 bie &tunbmauetn unb bie @1oljle 
be~ &ebaube~ mit geeigneten @;toffen (~~.pljaltteet, @:ement) abau~ 
bid)ten, obet ba~ m3affet butdj fogenannte Sfolietmauetn fern au 
ljaiten. IDetattige @)djutmauetn aut %tocfenl)altung uon $teUet~ 
UJoljnungen wetben untet merwenbung uon miiglidjft unbutdjlliffigen 
@)teinen unb @:ementmiittel in ben ~oben ljineingebaut; fie miiffen 
tiefet ljinabgeljen al~ bie &tunbmauetn be~ ,Paufe~ unb uon biefen 
butdj einen mel)tete @:entimetet bteiten Euftfdjadjt gettennt bleiben. 

metunteinigungen be~ !3augtunbd befeitigt man, inbem 
man ben !3oben b~ au bebeutenbet ~iefe aut~bebt unb butd) guten 
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®anb erfe~t. @ne muffiiUung be£! ~au,pla~e£! mit ~iiU unb .l'te'f)rie(Jt 
ift au IJetttJerfen. 

s:lure(J bie Eage be£! ,Paufe£! barf bet 3utritt IJon Eie(Jt unb 
Euft nie(Jt be'f)inbert fein. !Ein aUfeitig frei gelegene£! m3o'f)ngebaube 
ift ba'f)er einem in einer engen ®affe gebauten ,Paufe im aUgemeinen 
IJorauaie'f)en, ttJenn aue(J eine gegen falte \)(orb~ unb fe(Jarfe DftttJinbe 
gefe(Jii~te Eage anbere unbeftreitbare ?Eorteile llietet. 

§. 113. ~aumaterial. mi£J ~aumaterial fiit m3o'f)n'f)iiufer 
IJerttJenbet man ,Pola, natiitlie(Je£! ®eftein (befonber£! ®anbftcin, staU~ 
ftein, ~armor, ®ranit) ober 3iegeifteine, ttJelC(je aus Ee'f)m geformt 
unb gebrannt finb. s:las ~inbemittel fiir bie ~aufteine gettJiigrt 
bet ~ortel, eine aus geiOfe(Jtem stalf, ®anb unb m3affer 'f)erge~ 

fteUte ~affe, ttJele(Je rafe(J erftarren unb in nie(Jt au langer 3eit 
austroc'fnen f oU. 

%iir bie ~eurteilung bcs ~aumaterials t>om ®tanb1Junrt bet 
®efunb'f)eit51Jf£ege ift IJorne'f)mlie(J f ein \15 ore n g e f) a It unb f cine 
~ r o cf en f) eit maflgebenb. s:lure(J bie \!Soten bet m3iinbe 1Jo1laie'f)t 
fie(J ein gettJiffet mustaufe(J attJife(Jen bet Euft im ,Paufe unb ber 
~uflenluft; biefe fogenannte natiirli~e ?Eentilation (Eiiftung), 
wele(Je o'f)ne fiinftlie(Je ,Piilfsmittel, ttJie Dffnen IJon ~'f)iiren, %enftern, 
.2uftlla1J1Jen, IJor fie(J ge'f)t, Hefed ben ,PausbettJognern einen ~eil 
i'f)res Euftbebarfs. !Ein ,porenreid)es maumaterial ttJitb ba'f)er be~ 
t>oraugt, befonber£! aue(J ttJeil 1Jorofe m31inbe bas ,Paus im eiommer 
bot bet unmitteibaren ®ommer'f)i~e fe(Jii~en unb in bet falten 
Sa'f)resaeit am beften ttJarm I)aiten; benn bie in ben \!Soten ein~ 

gefe(Jloffene Euft erfC(jttJert in berfeiben m3cife ben m:usgleie(J bet 
~)aus~ unb muflenluftttJiirme, ttJie bie \!Sorenluft bet ltleibungsftiicle 
ben .l'tiir1Jet IJor mb£ii'f)Iung fe(Jii~t (§. 101). 

?non ben be0eie(Jneten ~aumaterialien befiten staiTtuff, ,Pol3, 
~ortel, 3iegel unb ®anbftein einen ausreie(Jenben, me'f)t ober minbet 
groflen \!5orenge'f)alt; bagegen gab en ~armot unb ®ranit ttJenig 
\!Soten, ttJoraus e£1 fie(J ertllirt, bafl eine aus Ietteren ®teinen erbaute 
m3anb fie(J, ttJenn fie nie(Jt unmittelbat IJon bet ®onne befe(Jienen ttJirb, 
ftets fait anfii'f)It. ~an ttJiiglt bag er fiir bie m31inbe bet m3 of) n f) a u f et 
Iieber bie 311etft genannten ~atetialien unb t>erttJenbet ~armor unb 
®tanit meift nur fiir \!Stac"(Jtbauten, s:lenfmliler u. betgl. 

IJ1eben bem \!5orenge'f)alt IJerbiirgt bie ~rocfenlieit be£\ ~au~ 
materialS eine gefunb'f)eitsgemiifle §.8efe(Jaffen'f)eit bes ,Paufe£1. 
%eue(Jtigfeit t>erfto1Jft bie \!5oren, IJetminbert babutc"(J ben Euftge'f)alt 
bet m31inbe unb f ett beren m31irmebettJagrung£l1Jermogen f) et ab; augleie(J 
trligt ii)tC unab!iiffigc ?lletbunftung aut m:bfii'f)lung bei. @ine feuc"(Jte 
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~anb fii9It fid) baqer ftet£1 fait an, unb au§ meuoauten, ttJe!d)e 
nod) nid)t au£Jgetrocrnet finb, fjflegt fiiq!e 2uft qernor~uftromen. 
~eud)tigfeit begiinftigt ferner bie ~ud)erung non \fSifcren mannigfad)er 
~ht, ~- m. be£! S)au£Jf d)tuamme£1, tuoburd) bie IDauerqaftigfeit be£! 
S)o!~ttJerf£1 gefiiqrbet, eine bumfjfe 2uft im S)aufe eqeugt unb ~ober• 
gerud) entttJicreit ttJirb. ®old)e \fSifcrttJud)erungen geqen aud) auf 
.f.>au£lger1ite, mrot unb anbere maqrung£Jmitte! iioer unb nerberben 
biefe; ja e£1 ift nid)t unttJaqrfd)ein!id), baj3 bie ~rreger mand)er 
Jt'ranfqeiten in feud)ten ~1inben bie mebingungen iqret ~ntttJicre!ung 
unb lnetmeqrung finben. 

§. 114:. ~rolfenlegnng nub ~rolfen~altnug be~ .f?anfe~. 
~ebadjung. IDie gefunbqeit£Jgem1ij3e ~rocrenqeit eine£1 S)aufe£1 q1ingt 
nid)t aUein non bet mefd)affcnqeit be£! maugrunbe£1 unb maumaterial£1, 
fonbern ttJefentlid) non bet ®etuiffenqaftigfeit unb ®riinblid)feit ab, 
mit ttJeld)er beim )l{u£Jtrocrnen be§ fftoljoau£1 nerfaljren ttJitb. menor 
ein mau al£1 einigermaf3en trocren gelten fann, muf3 bet grof3ere 
~ei1 bet bem ~auerttJerf mit bem ~tirteThrei einnerleibten ~affer• 
maffen, beren ®efamtmenge man fiit ein mittelgrofle£1 ft1ibtifd)e£l 
~oljnljau£1 auf ungefiiljr 85 000 2itet fd)iitt, nerbunftet fein, ein 
lnorgang, ttJeld)et fid) am rafd)eften untet fr1iftigem 2uft~ug noU• 
0ieljt unb bei falter ober feudjter ~itterung burdj )l{uffteUung non 
.f.>ei~fotf1etn unter ,Offenlaffen bet ~enfter beforbert ttJirb. ~rft 
ttJenn bie )l{u£ltrocrnung ljinreidjenb norgefdjritten iftl), foU man 
ben fftoljoau nerlJuten unb ttJeiter au£loauen. )[fuel) ba£1 fertige S)au£1 
bebatf erft bet gtiinblid)en IDurd)liiftung unb ~tocrnung 2), elje ~£l 
oljne jebe ®efiiljtbung bet ®efunbljeit be0ogen ttJetben fann. 

lnor nad)triiglidjet IDurd)feud)tung burdj ~ittetung£Jnieber• 
fd)lage fd)iitt man bie ~auetn be£! S)aufe£1 butd) ben lnerlJut unb 
ben )llnftridj, ttJomit ba£1 ®ebiiube 0ug1eid) ein gef1iUigere£l )l{u£lfeqen 
gettJinnt. 3um merlJut non ~oljnr1iumen ttJitb staff nerttJenbet; 
®i,).l£1 benutt man 0ur mereitung non ®tucr unb in lnerbiubung mit 
~affergla£1 0ut S)etfteUung tuettetfefter 1iuf3etet mefleibungen, ®efimfe 
u. bgl. Unter ben )llnftri~fatben netljinbern am ttJenigften bie staff• 
farben, am fidjetften bie ,Olfarben ba£1 ~inbtingen non ~affet. )l{Ue 
biefe mebecrungen be£! ~auerttJetf£l fallen aUm1iljlid) bet lnetttJitterung 
anljeim, ttJerben btiid)ig, fomit fiir ~affet butd)giingig, unb bebiirfen 
baljer non 3eit 0u 3eit bet ~rneuerung. 

1) ~ac9 ben ~orfc9riften ber ~erliner ~all).loli0ei·Drbnung nom 15. ~a· 
nuar 1887 jinb ~ier0u minbeften!:l 6 lJ.Bot9en notwenbig. 

2) ~ac9 ber ~erliner ~aupoli0ei·Drbnung 6 ffi'lonate nac9 3=ertigftenung 
be~ !Ro~Ilau!:l. 
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mid)t am tt>enigften tt>itb bie ~tocfenljeit eine£! f,)aufe£! butdj 
ein gute£! ~ adj gett>iiljtleiftet. ~a£! fltegen• unb @ldjneett>affet bntf 
bal)et in bet mebad)ung nitgenb£! Unbid)tigfeiten finben, mut uiel• 
meljt iibetaU gut abf{ieten fiinnen unb butd) ~ad)rinnen fd)neU unb 
uoUftiinbig uom f,)aufe fodgefiiljti tt>etben. ~U£! maumatetinl fiit 
~iid)et eignen fid) in ,Piiufetn, beten ~ad)gefd)ot bett>oljnt tt>etben 
foU, I.Jot0ug£ltt>eife 3iegei; benn 3iegelbiid)et, tt>eld)e mit einet Unter~ 
[age I.Jon mrettettt unb maffen .{.Poliji.Jetfd)alung) unb einet ljin~ 
reid)enben ~n0aljl I.Jetfd)lietbatet Dffnungen I.Jetfeljen finb, geftntten 
am beften eine ~urd)riiftung bet ~ad)tiiume unb fd)iiten am 3u~ 
uetliiffigften gegen .Pite unb Jtii1te, tt>iil)tenb bie flliiume untet 
\ffietaU• unb @ld)iefetbiid)etn ljiiufig bum.pfe Euft fiiljren, im @lommet 
ljeit unb int ~intet fd)tt>et ijU ettt>iitnten finb. ~Utd) miUigfeit 
emlJfeljlen fid) ~£llJl)a1tlJalJlJbad)et, b. lj. ~ad)et nu£! teid)lid) geteedet 
\l!nlJlJe iibet uoUftiinbiget mrettetfd)a1ung, unb f,)o10cementbiid)et, bie 
nu£! einet aal)en ~affe auf mrettetfd)alung unb einet Jtie£Jbecfe ba• 
tiibet befteljen. 

§. 11&. ~u3liau be3 ~aufe3. · {Yufjliobeu. tmiiube. Um eine 
ljinteid)enb ftntfe 3tt>ifd)enfd)id)t 0tt>ifd)en bent ~tooben be£! einen 
unb bet ~ecfe be£! bntuntet liegenben ®efd)offe~ au etljalten, tt>eld)e 
fott>oljl ben @ldjaU noaubiimlJfen, al£! aud) ijUt ~iitmeetljaltung oeiau• 
ttagen I.Jetmng, lJflegt man biefe fltiiume mit mi:iglid)ft Ieid)tem, .poti:i• 
fem, trocfnem unb 0ugleid) biUigem ~atetinl au£J0ufiiUen. ~enn bie 
~iiUung mit ~ufiiUen au£! bem ~iet~ unb \l!flnnaenreid) I.Jetunreinigt 
ift, fann fie eine @ltiitte fauliget 3etfetungen tt>etben unb tt>ibetlid)e, 
ungefunbe ~iinfte in bie ~oljntiiunte au£Jftri:imen ln1fen; baljet ift bie 
mettt>enbung unreinet ~Uung£lmittel, in£Jbef onbete be£! ftiiljet gem 
benutten maufd)utt£! ijU I.Jettt>etfen. @eeignet ift U. a. teinet itocfenet 
@lanb, Jtof£Jafd)e, @ld)Iacfentt>oUe, Jtalftotf, bod) bring en aud) in 
eine 3tt>ifd)enbecfenfiiUung biefet ~d butd) ~ugen unb flliten bet 
~ielen 0etfetung£l~ unb fiiulni£Jfiiljige @ltoffe mit bent Jteljtid)t, bent 
@)djeuettt>nffet, bent @ld)mut be£! @ld)uljtt>etf£! ein, fobalb bet ~id)t~ 
ljaltung be£! ~utboben£! nid)t ljinreid)enbe ~d)tfamfeit gett>ibmet tt>itb. 
~o gleid)adige ~tftanfungen int Eaufe Iiingmt 3eittiiume in be• 
ftimmten fltiiumlid)feiten tegelmiitig tt>iebetfeljten, tt>itb man an bie 
~i:iglid)feit benfen miiffen, bat bie Jttnnfljeit£lmeget fid) im 3tt>ifd)en~ 
boben (~eljlboben) eingeniftet ljaben unb nut butd) ~tneuerung bet 
~iiUung nu£! bent 3imntet befeitigt tt>etben fiinnen. 

But ~ebecfung be£! ~utooben£! tt>itb fiit ~oljnraume ba~ 
,Polo oei.Jotaugt, tt>eld)e£! beffet tt>ntm l)alt al£! eine @)teinuntetlage; 
e£! fommt ljaulJtfiid)lid) in ®eftalt l.lon ~ielen, baneben al£! \l!atfett~ 
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tiifeiung aut ~muenbung. ~in ftoeq11g non D!fatfle obet ~adj£l• 
malfe (~oljnetmaffe) etljoljt bie IDauetljaftigfeit be£l S)o!a·~11f3'6oben£l 
11nb et!eidjted feine ffieinlja!t11ng. ~tein, @:ement obet ~£l.plja!t 
eignen fidj oeffet fiit ben ~11f3ooben bon ffi1i11men, ttJe!dje bet ~e11dj• 
tigfeit 11nb mane oefonbet£l a11£lgefett finb, 3· ~- non ~abeoimmetn 
obet ~afdjfiidjen. ~enn bie ~olj!e non .lteUettt1oljn11ngen a11£l bet• 
attigem ~atetia! gefJHbet ttJitb (oetg!. §. 112), fo .pflegt man bat• 
iioet nodj einen f.>o!a·~uf3ooben 311 !egen, abet fo ljodj, baf3 att~ifdjen 
iljm unb bet ~teinfdjidjt eine Euftfdjidjt OieiOt, ttJe!dje ttJ1itmet ljii!t 
unb bie IDie!ung bot ~1iu!ni£l f djii~t. 

Um ben ~uf3ooben not metumeinig11ng 311 oettJaljten, fott~ie um 
311g!eidj ben ~djaU ao311b1im.pfen 11nb bie ~1itme 11nb ~eljag!idjfeit 
be£l 3immet£l 311 etljoljen, oebec'ft man iljn gem mit bic'fen uhbutdj" 
!affigen ~toff en, 3· ~- m it % e .p .pi dj en aUet ~d ob et mit bem 
11ntet mettt1enb11ng non .ltotfmaffe ljetgefteUten Eino!e11m. :te.p.pidje 
oebih:fen 1)1i11fig bet ffieinig11ng but:dj gtiinb!idje£l ~11£lf!o.pfen, ba fie 
oettiidjt!idje ~affen I:Jon ~ta110, beffen ~eftanbtei!e oft nidjt unoe• 
bennidj finb , a11f3uneljmen .pflegen. ~u£l .lttanfenaimmetn f oUten 
%e.p.pidje gan3 entfetnt ttJetben, ba ~nftec'f11ng£lftoffe an iljnen ljaften 
unb butdj fie betf dj!e.p.pt ttJetben fonnen. 

~!£l ~anb~d!eibung finbet man in ~oljn3immetn ljiiufig ftatt 
eine£l .lta!f• ob et D!fatoenanfttidj£l ~a.piet•%a.peten, gegen ttJe!dje im all• 
gemeinen ttJenig ein3utt1enben ift; fie foUen bem 3immet ein gef1iUige£l 
~u£lfeljen geoen unb ba£l ~auetttJetf I:Jot bet ~eudjtigfeit unb bem 
~ta11o bet 3immet!uft fdjiiten. IDagegen finb bie a11£l fdjttJeten 
~toffen gefedigten :ta.peten uni:Jottei!ljafte ~tauofiinget, beten ffiei• 
nigung tedjt gtof3e ~djttJietigfeiten madjt. IDutdj :ta.peten, beten 
~atoe ®iftftoffe, nament!idj ~tfen, entljii!t, faun bie ®efunbljeit bet 
3immetoettJoljnet etnft!idj gefiiljtbet ttJetben. 

§. 116. ~u~uu~uug bet mo~ntiiume. 211fttaum. mo~nuug~· 
~Jan. meoen bet ~efdjaffenljeit unb ~intidjtung non ~oljmiiumen 
ift bie ~tt iljt:et ~u£lnutung non ~ebeutung fiit bie ®efunb• 
ljeit bet ~ettJoljnet. IDa£l BufammenttJoljnen oie!et ~enfdjen in 
engem ffiaum oeeintt1idjtigt bie ffieinljeit bet Euft, f.iiljtt 311 ~nlj1iu• 
fung non ~ta11o 11nb ~djm11t 11nb oegiinftigt bie UOetttagung an• 
ftecfenbet .lttanfljeiten. ~ine ~oljnung, ttJe!dje ben gefunbljeit!idjen 
~nf.ptiidjen geniigen foU, muf3 baljet eine gettJiffe ®etiiumigfeit 
oefiten. ~an ljat ft:iiljet ljietauf ttJenig ~ett gefegt unb etft in 
ne11etet 3eit bie motttJenbigfeit etfannt, baf3 bie ~oljn11ng jebem 
~ettJoljnet einen E11ftta11m non oeftimmtet ®tof3e gett11iljten m11f3. 
IDa mandje ffiiium!idjfeitcn, 311mai in ii!teten S)ii11fet:n, fdjon iljtet 

Q!clunb~eitfbli~Icill. 8 
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ffiebtig!eit lUegen bem ~uftbebiitfn~ bet ~ewo~net nic'()t genilgen, 
~at u. a. bie ~etlinet ~au-~:>oliaei•:Otbnung fiit ~eubauten bie · ~n· 
lage tlon m3o~nt1iumen, beten .f.>o~e getinget ijt al~ 2,5 ~etet, bet• 
"floten. ilagegen iibetfc'()teitet bie ~u~nutung be~ maum~ in ~ibat• 
wo~nungen fcljon au~ &tiinben bet ~patfamfeit tec'()t ~1iufig bie tlom 
~tanb-~:>unft bet &efunb~eit~pf(ege a~ aul1iffig au etac'()tenbe &tenae, 
unb bet ~ufttaum uon 15 bi~ 16 .ltubifmetetn, welc'()et jebem beutfcljen 
~olbaten in feinet .ltafetnenftube gelU1i~tt ift, fte~t tlielen ~euten in 
i~ten m3o~nungen nicljt aut IDetfiigung. 

~eibet awingt bie ~patfamfeit tliele ~enfcljen, ~c'()lafgemac'(), 
~tbeit~ft1itte, m3o~naimmet unb .ltilclje in einem maum au tleteinigen. 
~n folcl)en ~1iUen foUten bie ~ewo~net aum ~cl)ut i~tet &efunb• 
~eit e~ nic'()t untetlaffen, ba~ 3immet wenigften~ moglic'()ft ~1iufig 
au lilften unb au teinigen. m3et eine gtoflm m3o~nung au lU1i~len 
in bet ~age ift, foil bie %tennung bet m3o~ngem1icljet bon 
benjenigen maumen, welc'()e anbeten 3weCfen bienen, fiteng butc'()• 
fii~ten, i~bef onbete filt ba~ ~cljlafaimmet unb fiit bie ~tbei~· 
ft1itte, in welc'()en bet bet~1iltn~m1iflig gtoflte %eil bet 24 ~tunben 
be~ %age~ auge"{ltacljt witb, getiiumige, ~eUe unb luftige &emiic'()et 
in &ebtauc'() ne~men. 

§. 117. 2iiftuug. i>utc'() ~inteic'()enbe &etiiumigfeit unb awelf• 
miiflige IDetteilung bet einaelnen &emiic'()et aUein witb bem menfc'()• 
lic'()en ~uftbebiitfn~ innet~aTh bet m3o~nung noc'() nicljt entf-~:>tocljen; 
e~ bebatf aufletbem einet unabliiffigen ~tneuetung bet butc'() ~t· 
mung unb ~u~bilnftung in aligefcljloffenen, liewo~nten maumen bet• 
unteinigten ~uft. ila~ meift ftifclje ~~fe~en bet uiel im ~eien 
liefcljiiftigten ~anbleute gegeniiliet bet gewoljnliclj blaffen &efic'()~· 
fat lie bet ~tabtbewo~net, welc'()e fie'() ben gtoflten $:eil be~ %age~ 
in gefcljloffenen maumen aufljalten, giebt einen beutlic'()en ~ewe~ fiit 
bie bodeilljafte ~inwitfung teinet 2uft auf bie &efunb~eit; auc'() 
mac'()en fie'() bie ~olgen einet mangelljaften 2uftaufu~t nic'()t felten 
butc'() :O~nmac'()ten liemetfbat, benen fc'()wiic'()Iiclje q!etfonen in .ltitcljen, 
IDetf ammlung~tiiumen, $:~eatetn an~eimfaUen. 

ilet in m3oljnungen etfotbetlic'()e ~uftwec'()fel lUitb b~ au einem 
gewiffen &tabe butc'() bie natiltlidje mentilation (§. 113) ljetbeige• 
filljti, bodj mufj bet bei weitem gtofjte %eil be~ 2uftbebatf~ bet 
~elUoljnet butclj fiinftliclje mentilation geliefett lUetben. 

ilie einfacljften ~inticljtungen au biefem 3weCfe finb ljinteicljenb 
gtofle %ljiiten unb ~enftet unb in bi~fen angebtacljte .ltlappen unb 
2iiftung~fcljeiben. IDa~ tegelmiiflige :Offnen betfelben gewaljd am 
fic'()etften ben notwenbigen 2uftetfat, ift inbeffen in maumen, weic'()e 
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me~teten ~etfonen augleic9 aum ~{ufentljnlt bienen, gett>oljnlic9 nic9t 
in bn~ melieoen be£! ~in3elnen geftellt unb untetbleibt bnljer nic9t 
felten nu~ iioettrieoenet mefotgni~ tJot 3ugluft. ~etnet giebt e~ 
in tJielen &ebliuben .2uftfaniHe, tt>eic9e tJon bet ~uflentt>anb be~ 
S)aufe£! in bie 3immet gefiiljtt tt>etben unb teHs bic9t iioet bem 
~uflooben, teH£! nalje unter bet i:leCfe miinben, urn tJon unten ljet 
teine .2uft i\ll3Ufiiljten, nncQ ooen ljin bie tJetbotoene .2uft ll03Uleiten. 
ffilan ljat llUcQ ljiet unb ba fog. ~inbtiibet angeotncQt1 beten me• 
tt>egung bie .2uft in f olc9e .!taniile ljineinbtiiCft unb au~ iljnen nus• 
fnugt, enbtic9 ljnt man bie ®c9ornfteine be~ S)nufe~ mit oefonbeten 
~uffiiten (~bbHbung 33) tJerfeljen, bnmit bet burc9ftreic9enbe m3inb 
bie tJerbtnuc9te .2uft mit bem .!tnmin• 
rnuc9 anfnugt unb fodteiflt. ~iif)renb 
bes m3inters tt>irb bie .2ufterneuerung 
iiber.bie~ burc9 bie S)ei0nnlngen gefotbett. 

§. 118. .Btuelf bet ~d3ung. ~r· 
forbcrniffe tiner ~ei~nulage. i:let bem 
~nufe butc9 ~iinbe, moben unb i:lac9 
gett>iif)rte ®c9ub reic9t in bet falten 
Snf)te~0eit nic9t aus, urn bie .2uft im 
~aufe tJOt ~bfiif)lung unb bie metooljnet 
tJor ~oft au betoaljten. illlnn fuc9t bn• 
ljer bie m3iirme, toelc9e bet ~of)nung 
oei ~interfiilte entaogen ttJitb, butc9 bie 
S)ei0ung 0u etfeten, inbem man bie 
3immetiuft teU~ unmittelbat bntc9 IDer• !lbbitbuns 83. 

Otennung tJOn ~Ctofioffen, ietl_$ bUtcQ i\U• 61!/omfl•in onfia~ AUt !lltntilatlon 
geleitete l)eifle .2uft, ljeiflen m3afferbam1Jf no~ !!llolpetl. 

ober l)eifles m3aifet etttJiitmt. 
i:let ~rfolg bet ~ei0ung toitb burc9 ftarfe, bie ~iirme fc9lec9t 

leitenbe m3iinbe (§. 113), fotoie bu~c9 bic9t ic9lieflenbe ~l)iiren unb 
~enfter, in~oefonbm burc9 i:lo~peifenfter, toidfnm unterftiitt. i:lie 
illlenge bet burc9 bie ein0elnen S)ei0mitte1 gef1Jenbeten m3iirme ift 
tJetfc9ieben; bie IDerorennung~toiirme bes .2euc9tgnfe~ ift oeif1Jielstoeife 
ungefiif)r 4 mal fo groj3 toie bie be~ ~ol3es, unb 0toifc9en ben fiit 
&as unb ~ol0 oerec9neten ~ei0toeden liegen bieienigen fiir ~ntl)rncit• 
fof)Ie, .!tofs, .f.>o10fof)le, 6teinfof)Ie, mraunfof)Ie unb ~orf in bet 
aufgefiif)rten meil)enfolge. 

Urn bie uon ben .f.>ei0ftoffen geliefede m3iitme moglic9ft tJoU. 
fommen au~nuten au fonnen, fommt es toefentlic9 auf bie ~rt bet 
.s)eiaanlage an, ba biefe oei mnngelf)nftet mefc9nffenl)eit nic9t nut 

s• 
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ben ~tfolg bet ,Peiaung in ~tage fteUen, fonbetn auc'9 gefunb~eit~~ 

fdjiiblic9e madjteiie mit fic9 fii~ten fann. ~ine btaudjbate .Pei3an• 
{age mufl in 3eiten fttenget srarte ljinteidjenb ttJiitmen, ~dj inbeffen 
fomeit tege!n Iaffcn, bafi fie ben 3u etttJiitmenben fftaum niemai\'l 
iibetljei0t; ~e batf fernet iljte ~iitme nidjt ungieidjmiifiig tmteiien, 
aifo nidjt ~nlafl geoen, bafi, mie man ljiiufig ma~rnhnmt, bet ~ufl• 
bobcn faH bieibt, ttJii~tenb bie ~o~eten Buftfdjidjten be£5 geljei0ten 
fftaum£5 iibetmiiflig mm:m ltletben. SDie ~tennmatcrialien miiffen in 
bet .Pei0anlage o~ne .Pintetlaffung grofiet ID1engen tJon ~fdje mogiidjft 
tJoliftiinbig tJerbtannt ttJetben, maudj unb merbrennung£lgafe follen 
nidjt in ba£l 3immet einbtingen, ionbetn guten ~03UO ljaoen, bie 
~oljnung£lluft foli ftet£5 einen gemiffen ®tab tJon ~eudjtigfeit (§. 35) 
belja!ten, baljet butdj bie ,Pei0ung nidjt aU0ufe~t au£lgettoCfnet 
ttJetben; fdjliefiiidj miiffen &efaljren beim ~etrieb bet ,Pei0aniage 
giin3Iidj au£lgefdjioffen fein. 

SDie infoige mange~aftet .PeiatJottidjtungen 3tt fiirc9tenben 
&efunbljeit£lfdjiibigungen finb mannigfadjet ~d. ~ei ben ~e· 
tuoljnetn ungleidjmiij3ig etttJiitm±et maume ftellen fidj leidjt ~tfiil• 

tung£lftanfljeiten ein, maudj in bet 3immetluft tuitft teiaenb auf 
bie ~ugenbinbeljaut unb tJetaniaflt 5to1Jffdjmet3en, anbete mer• 
btennung£lgafe, in£loefonbete bet gefiitdjtete stolj!enbunft, beffen 
gefiiljriidjftet ~eftanbteU ba£5 sto~leno~~bga£5 ift, ljaoen fdjon oft 
tObiidje mergiftungen tletutfadjt. 

§. 119. stamin unb Sfauonenofen. ID1an unterfdjeibet .Peia• 
anlagen, meldje bet ~in 0 elljei 0 ung (Bofa~ei0ung, 3immerljei0ung) 
unb foidje, meldje bet ®ammeiljei0ung (~entraH)ei3ung) bienen. 

SDie einfadjfte ~niage einet ~inaellJeiaung ift bet stamin (~o· 
biibung 34), ttJeidjet bem 3tl ~eiaenben maum unmitteibat bie ~iitme 
be£5 off en en ~euet£5 mitteirt unb bie IDetbtennung£lgaf e ol)ne bef on• 
bete£l fftaudjtol)t in bie ~ff e (ben ®djotnftein) abfiil)tt. SDa bie 
staminl)ei0ung inbeffen eine tJetljiiltni£lmiiflig gtofle ID1enge tJon ~tenn• 
ftoffen etfotbett, ba£l 3immet nut in bet malje be£5 ~cuet£l au£lteidjenb 
etttJiitmt unb bei geluiffet fftidjtung unb ®tiirfe be£5 ~inbe£5 ein 3u• 
tiicfjttomen be£l maudje£l au{l bet ~fie in£l 3immet nidjt l)inbett, fo 
betJoqugt man in SDeutfdjlanb faft allgcmein bie Dfenljei3ung. 
~ei biefet tent fidj bie ~iitme be£l im ~euettaum ent0iinbeten 
~euet£5 auniidjft bem .Pei3fot1Jet obet bet ,Pei0f!iidje, b. i. ben 
~iinben be£l Dfen£l, unb .~on biefen au£5 erft bet Buft be£5 3u ljei3en• 
ben fftaume£l mit. SDie llbmefte bet tJetbtannten ,Pei3fioffe fallen 
tJon bem ~eumaum butdj einen fftoft in ben ~fdjenraften; maudj 
unb merorennung£lgafe enbueidjen butdj ba{l matt dj t 0 lj t in bie ~if e. 
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~et ~ett eine~ Dfen~ rid;tct fid; uorneljmlid; nad; feinet 
\Yiiljigfeit, bie metbtennung£llt.1ih:me au~ounuten. :Se bofiftiinbiget 
biefe bem ,Pei0fiir1:Jet mitgeteiit unb ie Iiinget fie bon bemfelben 
feftgeljarten ttJirb, urn fo groaet ift bie ,Pei3fraft be£; Dfen~. 

Vltitiiltung _34. 
Ramin bon born lm ~ang~but~f~nitt. 

~et einfad)fte Dfen ift bet fogenannte ~anonenofen (m:boil• 
bung 35 ), beffen ,Pei0fiit1:Jet einet ~anone iiljnlid; au£l einem einfad)en 
eifernen !Roljre befteljt. ~in berartiger Dfen et• 
ltllirmt fid) unb ben umgebenben !Raum tafd), etfaftet 
abet mit bem ~t:Iiifd)en beg ~euer£l al£lbalb unb et• 
fotbed baljet ljiiu~ge mefd)icfung mit mrennmatetial. 
m:ufietbem nerbreitet et Ieid)t einen liren3Iigen ®e• 
tud), bn bie lJ[g 3Ut @!ut gefteigede ,Pite beg ~ifen• 
roljt£l ben barauf abgelageden ®taub au£l bet urn• 
gebenben Euft uetfol)It; in bet unmittelbaten IJCiilje 
be£; Dfen£l ltlitb fernet bie .Pite oft unertriiglid;, unb 
enblid; ijt ba£1 m:Dreitung£\roljt geluiiljnlid; nid;t bid;t 
genug, Utn bag m:ugtreten bOtt !Rnud) in bie 3itntnet• 
Iuft 0u betljinbern. l!l&tiifbung 85. 

~et Iettbe0eidjnete Ubelftanb ljat fidj in£lbefonbete $hnomnofm. 

liei menutung bet ftiiljet beliebten DfenUn1:J1:Jen, 
ltleldje man audj an anbeten Dfeneintid;tungen anttnf, alg Ieoeng• 
gefiiljtlidj etltliefen; feit einigen Saljten finb baljet in uiclen ®tiibten 
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auf '&eMrbii~e ~norbnung bie Dfenfla.lJ.lJen entfernt. ~er ~bfdjlu~ 
biefer im ataudjro~r bidjt bot feiner illtiinbung in ben ~djornftein 
angebradjten .\t{a.lJ.lJen foUte ba£1 @nhueidjen ber Dfentuiirme ber~in• 
bern, 3tuang inbelfen oft bie merorennung£lgafe, fidj einen m3eg in 
ba£l 3immer 3U fudjen; baburdj gelangte in bie 3immeduft ba£l er• 
roiiljnte 5foljleno~t)b (§. 118), tuele()e{l fe()on in geringer illtenge giftig 
roitft unb urn fo gefiiljr!ie()er ift, tueH tuh: fein morljanbenfein in 
bcr .2uft bm:dj ben ®erudj nidjt tua~r3une~men bermogen. 

Q:ine !Bergiftung bet ~luft mit .ltoljlenbunft ift uud) bei bem ®ebraud) 
bet fogenannten .ltarbon·!natton·Dfen beobad)tet worben, einer ~rt 
eiferner Dfen, weld)e infolge ber !Berwenbung einer befonberen, unter ber 
meaeid)nung .lt a r b on I:Jerfliuflid)en ~rejifoljle wenig !Raud) entwicfeln, baljer 
fiir lRCiume ol)ne ®d)ornfteiuanlage empfoljlen worben j'inb. 

§. 120. friiUofen. Wlantelofen. ~ie ~adjteite be~ jtanonen• 
ofen£l ljat man burd) merbollfommnungen 311 oefeitigen gefudjt. ~0 

(/ 

ilbbi!bung 36. IJiillofen. 
IBti • .!t!<4!~e aut Ulrgeluns .. bd tluftautritte, 

fteUt man fog. ~iiHofen (~boil• 
bung 36) ~er, tueldje ba£l mrenn• 
material fiir 6, 12, fogar 24 ~tun• 
ben auf einmal aufneljmen, baljer 
liingere 3eit ljinburd) ununter• 

ll:66ilbung 37. Ullanteloftn. 

b burd/ SDtl!el llfrfd/liefl6cm Offnuns ~ut !llod/• 
filiJung bon IBrennmoteriol. brodjen tuiirmen, oljne bet ~ad}~ 

fiiUung 311 bebiirfen. ~ie bon 
iljnen geiieferte m3iirme fann man fteigern ober berminbern, inbem 
man eine am ~jje be~ :Ofen§ angebrae()te :3.:ljiit me9t obet tueniget 
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ttJeit ilffnet unb i o bie ~Hut et~o~t ob et ~etabf ett. IDlitteift bet 
~ante!ofen (m:obi!bung 37) et3ielt man eine tegelmi:if3igm ?net• 
~~Hung bet m3i:itme im 3immet. ~et ~ante! - oei ben eifetnen 
Dfen au~ einem mledjc~linbet oefte~enb - umgiebt ben Dfen in 
bet m!eife, baf3 ijttJifdjen oeiben ein einige ~entimetet bteitet, ooen unb 
unten offenet ffiaum ftei bleiot. s.Die in biefem ffiaum oefinbfidjc 
2uft ttJitb oon bet ,Pei0fli:idje be~ Dfen~ 0uni:idjft etltJi:itmt unb babntdj 
!eidjtet a{~ bie 2uft im iibtigen 3immet; fie fteigt info!gebeifen nadj 
aufttJi:id~ unb fttomt ooen au~ bem ffilante!taum ~etau~, ttJi:i~tenb oon 
unten ~et ftif dje .l!uft nadjbtingt, fidj i~tetf eit~ etttJi:itmt unb ttJiebet 
nadj ooen aogefiiljtt ttJitb. s.Diefet ~tei~{auf bet 3immeduft butdj ben 
~ante!taum, ttJddjet fo!djen Dfen audj ben 'Ramen bet ~idu!ation£!• 
ofen oetfdjafft ljat, etmogHdjt einetfeit£! bie gleidjmi:if3ige ~tloi:itmung 
eine£! gtof3eten ffiaume£! unb oetljinbed anbetetfeit5 eine Uoetljei0ung 
be£! bem Dfen 0imi:idjft gdegenen 3immetaofdjnitt~. 'iYiiljtt man oom 
ffilante!taum au~ eine mit einet oetfdjUeflbaten ~{a1J1Je oetfeljene ffii.iljte 
butdj bie m!an~. in£! 'iYteie (oetgL §. 117), fo fann man mitteift 
@3djUef3en obet Dffnen bet ~{a1J1Je nadj meHeoen entttJebet nut bie 
3immetluft burdj ben ffilante!taum fteifelt laffen obet m:uaen!uft in 
ben ffilanteltaum leiten, b. lj. bem 0u ljei0enben ffiaum mit bet m3i:itme 
ijUgleidj ftifdje .\!uft ijUfii'f)ten. ~Utdj eine Jo{dje 1Eottidjtung ttJitb 
bet Dfen ijUm mentifation5ofen, bet nidjt nut ijUt .Peioung, fon• 
betn and) 3Ut ,2iiftung bient. 

~inet untet bem ~influfl bet DfenttJi:itme !eidjt 0uftanbe fom• 
menben 2uftau5ttocfnung ttJitft man butdj m:uffteUung eine~ mit 
m!affet gefiiUten meCfen~ in bet 'Ri:ilje be£! .Peiofi.it1Jet~ .. entgegen. 

§. 121. Sfad)elofen. ~en ~etaUi.ifen ljaftet bet Uoelftanb an, 
baf3 iljt ,Pei3filt1Jet bie m3i:itme eoenfo tafdj oetfiett ttJie aufnimmt 
unb baljet einet unab!i:iffigen ~tttJi:itmung oebatf. ~et ljietbutd;l 
oebingten ?netgeubung oon mtennmatetial oeugt man oei ben 'iYiiU• 
ilfen but d) bie ffiegelung bet 2uft0ufu'1jt etfolgteidj bot, inbem man 
bie @;djneUigfeit bet metbtennung ljetabfett, o'ljne bet ~tttJi:itmung 

be£! ,Pei3fi.iq.Jet£l m:ootudj 0u tljun. ?nief oetfmitetet al5 bie 'iYiiUi.\fen 
finb jcbodj in ~eutfdjlanb bie ~adjefilfen (mobilbung 38), oei 
benen ftatt be>3 IJJMaU£! ein fdjledjtmt m!i:itmefeitet, bie ~adjel, al£! 
,Pei0fllidje bient. ~ie meiften ~adjelofen finb geltJiifetmaf3en ffilantel• 
iifen; benn bet S)oljftaum be£l eigentHd)en S)eiafiit1Jet5 ift gettJiiljn• 
lid) in meljteten m!inbungen, ben 3 ii g en, angelegt, bamit bie ?net• 
btennung5gafe iljte m!i:itme mi.iglid)ft ooUfti:inbig an ben Dfen ab• 
geoen, e'lje fie in ben @3c'9otnftein aogeleitet ttJetben. s.Da ein ~adjel• 
ofen fi~ nnt aUmdljlidj etttJdtmt unb feine m.\i:itme nut langfam 
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abgieOt, tmge~t na~ bem ~n~ei3en immet liingm 3eit, al~ bei 
~etaUofen, bi~ e~ im 3immer \Varm \Vitb. 

UlbbilbUilB 38. J! ao,elofen 
im S!)ut~i~nitt uon uorn. 

§. 122. eamme~ei~ung burdj 2uft, maffcr uub ~tlm~f. $)ie 
mit bet @iJ!3Clljei3Ung betbunbene Unbcquemlid)feit bet mebicnung 
aa~lteid)et Dfen in einem f.>aufe \Vitb butd) bie @5ammel1)ei3ung 
bermieben. mei biefem IDerfaljten bilbet ein im @rbgefctof3 aufgeftcllter 
gtof3et Dfen bie ~iitmequeUe fiit ein gan3e£l f.>au£!; l.lon einet butd) 
iljn enuiitmten S)ei3fammer obet uon einem burd) iljn ge1)ei3ten ~offer~ 
feffei aus \Vh:b bie ~iirme mit bcr ljeif3en Buft, bem 1)eif3cn ~affet 
ober beffen $)amlJf in 9to1)ten 3u aUen 9tiiumen be£! f.>aufe£! gefiigtt. 
~ii1)renb bie luftfiiljrenben 9tol)ren bort frei miinben unb bie \Vatme 
Buft unmitteibat in bie ®emiid)er abgeben, uleibt ba£! ~offer obet bet 
i)amlJf in ben 9toljren, \Veid)e man 3ur IDetgrof3erung iljret \Viitme~ 
flJenbenbcn Dberfliiclje in 3aljheid)en ~inbungen berlaufen liif3t, elje 
fie iljren Snljalt \Vieber ao\Viirt£! in ben Sfeffel 3Utucrfii1)ren. 

@in IDoqug bet @5amme!ljei3ung ift e£!, baf3 bie ~iitme3ufu1)t 
in ben ein3einen 3immetn jebeqeit mitteljt Sf{aplJen in ben .t?uft~ 
toljren obet butd) S)iiljne in ben ~offer~ unb i)amlJflcitungen bem 
mebiirfni~ entflJted)enb getegelt \Vet ben fann' aud) taut fief) eine 
fold)e ~nlage unfd)\Vet mit IDentilation~einrid)tungen betbinben; 
in~befonbere bei bet Buft1)ei3ung fann bie S)ei3luft ftifd) au£! bcm 
~eien be3ogen \Vetben, elje fie in bet f.>ei3fammet et\Viitmt unb ben 
3immetn 3Ugefii~d \Vitb. $)agegen \Vitb bei einet @5amme!ljei3Ung 
iebe mettieMftorung fe~t unangeneljm emlJfunben, \Veil jie fief) immet 
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in allen au einet ~eitung ge~otigen maumen bemetfbat madjt. 
~afiet• unb i)am.pfljeiaungen tJetutfadjen amueUen laftige ®etliufdje 
in ben alo~ten unb liefetn nidjt immet autJetlaffig ~inteidjenbe ~1itme, 
eine i)am.pfljeiaung abet ift oei mangelljaftet J)erftellung obet oei 
Unadjtfamfeit im ~ettieoe bet ®efa~r bet ~.plofion au~gefe~t. ~uft• 
~ei3ung~anlagen miiffen in i~tem Snnern fotgfiiUig ftauoftei ge~a!ten 
ttletben; fonft ent~aHen fie Ieidjt tJetfo~Hen 6tauo, bet bie 3immet 
mit unangene~mem ®erudj etfiillt unb auf ben 6djleim~Ciuten bet 
~tmung~ttletfaeuge ein laftige~ ®efii~l tJon S:toifen~eit ~ettJototingt; 
immet ift e~ niiblidj, bet ~eifJen ~uft etttla~ ~aifetbam.pf beiau• 
mifdjen, bamit fie· nidjt au ttoifen in bie ~o~nung einttitt. 

§. 123. 5d)uQ ber tmo~nung uor ~iQt. i)utdj eine attJeif< 
mlifiig eingetidjtete J)eiaung gelingt e~ unfdjttJet, ben ~o~ntliumen 
in bet faHen ~a~re~3eit eine be~aglidje ~Citme tJon etttJa 18° @:. au 
et~a!ten, tt1eldje etfa~tung~gem1ifJ bet ®efunb~eit am meiften autt1ig< 
lid) ift' ba fie ttlebet ben Jeot.pet tJetttleidjlidjt' nodj audj bie oei 
~o~etet S:em.petatut leidjt einttetenben unangene~men @m.pfinbungen 
tJon ~lutanbtang nadj bem Jeo.pfe ~ettJotauotingen .pflegt. 

@t~eolidjm 6djtt1ietigfeiten tJetutfadjt bet 6djut bet ~o~n< 
tiiume tJot iioetgtofJet 6ommet~ite, tt1eldje bie 6.pannftaft unb 
~toeit~fli~igfeit be~ Jeot.pet~ oeeinttlidjtigt. 

~m fidjetften ~aHen biife IDtauetn bie ~o~nung fii~l; ttlo 
foldje inbefien nidjt ~etgeftellt ttletben fonnen, ift e~ niiblidj, butdj 
metttlenbung tJon J)o~laiegeln eine ~uftfdjidjt innet~ato be~ IDtauet< 
ttletf~ au fdjaffen, ba bie ~uft einetfeit~ bie tJon bet ~ufJenttJanb 
be~ J)aufe~ aufgefangene ®lut bet 6onnenftta~len langfamet nadj 
innen fottleitet al~ 6tein unb anbetetfeit~, fooalb fie ~eifJ gettlotben 
ift, Ci~nlidj tt1ie im IDtanteltaum eine~ :Ofen~ aufttJiiti~ fteigt unb 
einen S:eil bet ~litme tJom J)aufe fottleitet, fa~ fie geeignete ~u~< 
ttitt~offnungen im IDtauetttletf finbet. ~udj bie ~atoe eine~ J)aufe~ 
ift fiit beffen Jeii~llja!tung nidjt o~ne ~elang, ba bie J)ibe bet 
<Sonnenftta~len an ~ellen ~Cinben autiiif.ptallt, tJon bunflen ~Ql:oen 
bagegen aufgefogen ttlitb. IDtetallblidjet etttJCitmen fidj leidjtet 
unb finb oeffete ~Citmeleitet a~ 3iegel•, J)ola< obet 6tto~badjet. 
i)ie ~o~ntliUme felbit fdjiitt man butdj ~enftettJot~iinge u. bgl. 
bot bet unmittcThaten @inttlitfung bet <Sonnenftta~len; gute ~ii f< 
tung~einridjtungen ttagen ttJefentlidj aut' ~Ofii~lung bei, befon~ 
bet~ ttlenn bie ben 3immetn augefii~tte ftifdje ~uft tJon bet 6djatten< 
feite be~ J)aufe~ fommt. 

§. 124:. ~eUigfeit. 9latiidid)e fBeleud)tung. ~enn bie IDtog• 
lidjfeit be~ @1djube~ gegen @1ommet~ite bemnadj a~ mof3UQ einet 
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~o~nung gilt, fo ift e~ bot§ ein gtofjetet ~ac"§teU betfelben, wenn 
bem ®onnenlic"§t bet .Buttitt au ben maumen oefc"§tlinft tuitb. ~a(§ 
2ic"§t betlangen alle !menfc"§en; bet ®efunbe tJmic"§tet im l)ellen !Raume 
feine ~toeit ftifc"§et unb fteubiget, al~ im fc"§lec"§t etleuc"§teten 3immet, 
unb bet ®iec"§e lout fein ~ett getn an ba~ l'Jenftet bet Jhanfen• 
ftuoe btingen, um fie{) an bem ~age~lic{)t au etfteuen. ila~ ~ic{)t, 
tuelc{)e~ auc{) bie entregenften ~HuM bet ~ol)nung etl}ellt, beranlaflt 
un~ aut !Reinlic{)feit unb tletnic{)tet unmittelbat tJiele bon ienen 
tuinaigen ~eoetuefen, welc{)e bie ~tteget tJon 3etfeuung, l'Joulni~ 
unb Jttanfl)eit fittb. ilagegen l)ouft fie{) im bunflen !Raume 1eic{)t 
®c{)mut unb ®tauo ; mangeil)afte ~eleuc{)tung tletftimmt ba~ @emiit, 
awingt aut ftoetanfttengung bet ~ugen unb fc"§obigt allmol)liclJ bie 
®el)fraft. ilie ~ol)nung foil ba~et bem ~agc~fic{)t fo biel unb fo 
lcmge wie moglic"§ auglingliclJ fein, wenn e~ fie§ auclj empfiel)U, bie 
l'Jenjtct · tJotiibetge~enb au tJetljiillen, folange fie unmittelbat bet 
gtellen ~eleuc{)tung bet fommetlic{)en ®onnenfttal}len au~gefett finb. 

3ut au£lteic{)enben ~tl}ellung eine~ 3hnmet~ geniigt e£l in bet 
!Regel, wenn bie @efamtf1lic{)e bet l'Jenftet ettua 1/s oi~ 1/s bet ~oben• 
f1iic{)e be~ @emac{)£l oetriigt. ~ine gegeniioetliegenbe ~anb oeein• 
itiic{)tigt ben 3uttitt be£! 2ic{)t£l aum l'Jenfter, e~ jei benn baf3 bet 
~bjtanb atuifc{)en il}t unb bem ,Pauje il}tet ,Pol)e titinbeften£l gleic{) 
ift. ~m 3immet feloft tuitb bie ~eieuc{)tung butc{) l)ellen ~anb~ 
anfttic{) unb lic{)te ~a.peten gefotbert. .. 

§. 125. stiinftlid)e tBeleud)tung. aer3en. Dl• unb 'etrolenm• 
lamlJen. Ungeniigenb erl)ellte !Rliume oebiitfen bet fiinftlic{)en ~e· 
leuc{)tun.g butc{) bie ~euc{)tfraft bet l'Jlamme obet bet ®Iiil)l)ite. !man 
iclJiitt bieienige ~eleuc{)tung~att am l)odjften, beten ~ic{)t an ®tiirfe, 
l'Jaroe unb @leic{)mofligfeit bem ®onnenlidjt moglidjft nal)e -fommt, 
tueldje grof3e ~iitmemengen nidjt eraeugt, mit ~~.plofion£lgefa1)t nidjt 
berounben ift unb bet ~uft am tuenigften merunreinigungen aufiil)rt. 

ilie au~ ~alg, ~ad)~, ®tearin obet \l!ataffin gefedigten .Iter a en 
liefetn ein leic{)t f{acfetnbe~ unb bem ~uge tuegen bet teic{)fidj beige~ 
mijdjten geloen ~ttal}len tueniget autriiglic{)e~ ~idjt, ba£l tuit l)eutautage 
al£l nic{)t mel}t geniigenb fiit unf ere ~tlleiten erac{)ten. ~l)nen l)aftet 
audj bet ftoelftanb an, baf3 fie betl}iiltni~miiflig tJiel muu aofdjeiben unb 
aum ~eilliiftige merotennung~gafe in bie 3immetluft au~fttomen laffen. 

motteiil)aftet ift bie ~am.penbeleuc{)tung, bei tueldjet al~ 
~tennmatetial betfc{)iebenattige olige l'Yliiifigfeiten oenutt tuetben. 
ilie tuejentlic{)en ~eile unfetet l)eutigen ~am.pe finb 1. bet ~el)iiUet fiit 
ben f1iiffigen ~tennftoff (hd ~affin), 2. bet ~rennet mit bem ilodjt, 
8. bet @ldct)linbet mit bet ®locfe. ilet a~ einem faugfiil)igen @itoffe 
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geatbeitete ~o~t ~iingt in ben ~e~ii!tet ~inein unb faugt bie ~liiffig• 
feit Ot~ an ben OOeten !ftanb be~ ~tennet~ 1 ll.JO fie entofrnbet ll.Jttb. 
SDie ~!.~mme et~ii!t bie 0um ~tennen nohuenbige 2uft0ufu~r tlon feit• 
li~en Dffnungen bet ~rennettloni~tung; fie ll.Jitb but~ ben G£~1inbet 
bot 3ug!uft gef~utt unb am ~!acrern ge~inbett. ~ie !Rege!ung bet 
2uft0ufu~r ermog!i~t eine tJoUftiinbige IDerbrennung, et~o~t babut~ 

bie S)eUigteit bet ~!amme unb tJetminbett 0ug!ei~ bie !Rutabf~eibung 
ll.Jie bie <;5;ntfte~ung iioe!tie~enbet ®afe. ~ie ®!ocre b!enbet ba~ ben 
~ugen f~iib!i~e aU0u greUe Ei~t ab unb betteHt e~, fall~ fie au~ 

bet iio!i~en mii~Il.Jeiten IDCafie oefte~t, in 011.Jecrmiitiger m3eife. 
~!~ ~tennftoff fur bie Eam.pen benutt man jett tlot0ug£lll.Jeife 

ba£l ~etro!eum, ll.Jel~e£l gegeniibet bem friil)et gebtiiud)lid)en !Riibol, 
fe!oft bei IDetll.Jenbung einfa~et Eam.pen, ein ~eUere£l Ei~t Iiefett. IDCan 
finbet ba£l ~ett~~eum in gell.Jifien <;5;rbf~i~ten, in roel~en e~ fi~ but~ 
3erfetung tlon Ubmeften au~ bet tierif~en unb .pf(an0!i~en m3eft ge• 
bi!bet ~at,· unb unter0ie~t e£l bot feinet ~nroenbung einem !Reinigung£l• 
betfa~ren, um e£l tlon !ei~t e!,Plofion£lfii'f)igen 6toffen 0u befreien. ~n· 
beifen ift au~ ba£l gereinigte ~etro!eum immet no~ eine !ei~t ent0iinb• 
li~e, ba~et feuergefii~t!i~e ~!iiffigteit, beren untJotfi~tige ~ufbell.Ja~· 
rung ober ~nll.Jenbung oft 0u Ungliicr£lfiiUen gefii~tt l)at. (IDergl. §.144.) 

§. 126. ~ll~beleud)tuug. ~leftrifd)e~ S!id)t. S)eUigfeit, ®!ei~· 

miitigfeit unb bequeme S)anb~abung finb unbeftreitbare IDot0iige bet 
® a£l o cl e u ~tun g. ~a~ in bet ®a~anftaft au£l Jto~len mitte!ft 
l)ol)et S)itegrabe unlet Euftabf~!ut er0eugte unb bemnii~ft geteinigte 
2eu~tga£l ttitt unmitte!oat au£l bet !Rol)ten!eitung. in ben ~rennet 
ein unb betorennt bafelbft geru~!o~ mit angenel)mem Ei~t, beffen 
S)eUigfeit bon bet ~d be~ ~rennet~ abl)iingig ift. 

Unter ben le~teren uerbienen bie nu5 ®1Jecfftein gefertigten ®d)nittorenner, 
weld)e ben @a5au5tritt burd) einen ®1Jalt geftatten, unb bie 2rrganb·!Brenner, 
in benen ba£1 @a£\ au5 einem uon 0ai)freid)en feinen ~OdJern burci)ooi)rten 
®1Jecfft~infran0 entweid)t, ben 1Bor0ug uor ben (£;in· unb Bweifod)brennern, 
beren Dffnungen eine 0ur !Beleud)tung geni1genbe ~enge be£\ !Brennmittef£1 
uid)t I)eruortreten faffen. meuerbing£1 uerwenbet man uielfad) ba£1 @a 5 g l i1 I)· 
f id) t. ~a£\felbe entftei)t baburd), bafi ein au£1 feuerbeftlinbigem ~aterial I)er• 
geftellte£1 @emebe, ber @fi1I)for1JeJ: ober fog. ®trum1Jf, burd) eine @a5flamme 
in @!ut uerfej3t wirb. ~iefe .?Befeud)tung5art erforbert einen nur mlifiigen 
@a5uerbraud) unb liefert ein fei)r I)elle£1 Qid)t, of) ne bod) f o uiel !IDiirme role 
gewoi)nlid)e @a5flammen au eri)eugen. Q:in gefunbi)eitlid) bebeutfamer lnor· 
tell ift bie ueri)Iiltni£\mlifiig geringe Q:ntwicfelung uon lnerbrennungsgafen. 

SDie IDermenbung be~ Eeu~tgafe~ bringt bie Unannel)m!i~feit 
mit fi~, bat bie m3iitme eine~ but~ ba~fe!be et!eu~teten !Raume~ 

oft in oeliiftigenbet ~eife aunimmt unb bann au Jto.pfll.le9 unb Dljn• 
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macljt IDetaniafiung gelien faun. ~enn fetnet ba~ ®a~ ficlj ber ~tmung~~ 
Iuft lieimifcljt, fmm e~ butclj feine ®iftigfeit unb @~lJlofion~fii~igfeit 
®efnnbljeit unb 2elien ber IDlenfcljen gefii~rben. IDorfommniffe folcljer 
~rt finb me~rfaclj liei mo~tlitiicljen untetitbifcljet 2eitungen liefonbet£1 
in .R'eUergefcljoffen lieoliacljtet UJotben, beten ~iitme mit bet ~obenluft 
auclj baf!l au£1 ben Vtiiljten entweicljenbe &a~ anfaugte; in anberen ~iiUen 
ljabcn ttnbicljtigfeiten bet 2eitungen in ben .f.>iiufern ober untedafiener 
~lifcljlufj nicljt lienuttet ®asau£lliiffe au ®efunb~eit~fcljiibigungen ge• 
fii~d. ®IiiCfficljerlueife lJflegt bet eigentiimiiclje ®etuclj be~ 2eucljtgafe~ 
bie ~{ufmerffamfeit etwa anUJefenber !l3erjonen rafclj auf bie ®efa~r 3u 
Ienfcn, beren~efeitigung bann burclj ~lifcljlufj ber &a~Ieitung unb griin.b• 
Iiclje 2iiftung errcicljt UJitb. miemai~ barf man inbeffen einen maum, 
in weicljem e~ noclj ®as riecljt, mit einem lirennenben 2icljte lietreten. 

IDie fclji:inftc, alier 3ur 3eit noclj teuerfte ~eieucljtung gewiiljd 
ba~ eleftri f clj e 2 iclj t. ffilan unterfcljeibet ~ o g en!i clj t unb & !iilj • 
Hcljt. @rftere~ cntfteljt, wenn ein eieftrifcljer Gtrom awifcljen 3UJei 
.R'oljicnftJiten untcr ~ilbung eine~ 2icljtliogens iibergeljt; es uerbanft 
jeboclj feine grofje 2eucljtfraft UJefentnclj UJeifjgiiiljenben .!toljienteHcljen, 
UJelclje nom Gtrome mitgeriffen UJerben. ~eljufs @qeugung bes 
&liiljlicljt~ wirb eine in einer !uftleeren &!a~fatJfei eingefcljloffene 
uerfoljrte !l3flan3cnfafer burclj ben eieftrifcljen Gtrom in ljeUe &Iut 
IJerfett. IDas elcftrifclje 2icljt ijt aufjerorbentriclj ljeU, g!eicljmiifjig 
unb bci geeignetcr mliienbung ben ~uqen angeneljm; e~ er3eugt nur 
fcljr tuenig ~lirme unb weber Dlufj noclj IDerlirennungsgafe. @in 
IDerfagcn be~ 2icljh'l UJurbe bis~er noclj i:ifters beoliacljtct. 

§. 127. Sd)nif be~ !lnge~ burdj i!idjtfdjirme. ~ei jeber ~frt 
bet ~c!eucljtung mufj bas ~uge uor aU3u greUen unb unmittelbat 
einfaUenben 2icljtfttaljlen gefcljiitt fein, boljet milbert man ljeUes 2icljt, 
UJo bie 2amlJengiolfe fiir biefen 3UJecf nicljt genilgt, burclj uetfcljieben• 
artige morricljtungcn (2anttJenfcljitme). 2anwenfcljirme aus ffiletoU, 
UJelclje innen gllin3enb bronf finb, bfenben; biefelben foUten baljer 
nut bann IDerwenbung finben, UJenn bas ~uge bet unmittelbaren 
@ittUJirfung bet 3UtiiCfgeUJorfenen 2icljtjtraljlen ent3ogen ijt, ob et 
tuenn man eine ~etnwirfung bet ~eieucljtung lieabjicljtigt. 

§. 128. !neiulid)feit iu bet !BD~nuug. WliitlaJJfu~r. @ne 
~oljnuitg, welclje einen fiir ffilenfcljen 3Uitiigiicljen ~ufentljaltsort liieten 
foU, liebarf bot aUem bet DleinHclj feit. - Gtauli, Gcljmut, iilile &e• 
rilclje, uetbotliene 2uft UJutben fcljon me~tfaclj in ben tJotljetgeljenben 
~lifcljnitten als ~einbe bet menfcljiicljen &efunbljeit lie3eicljnet (uetgl. 
§. 49); iljte ~etnljartung unb ~efeitigung aus bet ~oljnung ijt baljet 
eine burdj bie &runbfiite bet &efunbljeitslJf!ege geliotene !lSflidjt. 
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.f.>ierau gem1gt aoer ni~t aUein regelmof3ige~ ~tauon>if~en, 
fteljren unb ~~euern; e£1 bebarf auflerbem einer forgfamen 0;nt• 
fernung be£! Jteljri~til, ber .f.>au£!ljartung£!abfolle utib bet menf~Hc'~en 
~ogiinge au!l ber mloljnung, bem .f.>aufe unb feiner Umgeoung. 

Jteljricf)t, .f.>au£1• unb ftiicf)enabfoHe (IDrnU) miirben bnrcf) 
merbtennung am auuet!iiffigften fortgefcf)afft tl.Jetben, inbeifen fiiiflt 
biefe!l merfaljren megen be£! reicf)en @eljalt.S jener ~affen an f~mer ober 
iioerljaupt ni~t orennoaren ~toften auf ~~ttJierigfeitcn, \oeldje tlot
liiufig nut mit erljeolid)cn Jtoften iioermunben merben fonnrn. ~an 
p~egt baljct bie oeaeicf)neten ~ofolle in ftoften ober anberen meljiiltcrn 
au fammeln unb fie tJon 3eit au 3eit aofaljren au lafren. ~rfolgt 
bie ~ntleetung her mel)iilter ·nicf)t ljiiufig unb forgfiiltig gcnug, fo 
tlerbteiten fi~ au£! ben ~lofoUen ~aulni£1• unb mermefungilgafc, meld)e 
btttcf) iljren ®etud) liiftig fallen unb bie .guft im .f.>aufe ober in feinet 
Umgel1ung tlcrunreinigcn. 

§. 129. ~efdtigung ber menfd)lid)eu 2Uigiinge. SDie menfd)• 
li ~en ~ b g an g e mu then non jeljer iljre{l mibrigen !llu.Sfel)en£! unb 
®etu~.S ljaTher oalb nu£! ben mloljnftotten entfernt1 unb amar meift 
in ®tuoen enticed, tl.JO hie fliiffigen mefianbteile in ben mobcn cin• 
ficferten, hie feften . ~affen allmoljli~ bet 3erfebung unb !lluf!ilinng 
anljcimfielen. ~old)e merfitgruoen, ttJeld)e man aud) gegenluiirtig, 
namentlid) auf hem .ganbe 1 nod) ljoufig antrifft 1 mad)en fid) nid)t 
nur bur~ iljten unangeneljmen @erud) ttJeitljin oemerfbat, f on• 
bern tlerunreinigen au~ ben moben unb bail mlaffet· oenacljoartet 
mrunnen in oebenfli~etn ~ajie unb fi:innen babllt~ 3Ut metorcihmg 
gefoljdi~et Jtranfl)eiten \llnlaji geoen (t>etgl. §. 44). SDurdJ dne 
luftbi~te mebecfung bet @rubeni:iffnung, fotuie bur.~ bie \llu{lmanerung 
unb mbid)tung bet @ruocnttJonbe ttJerben biefe Uoelftonbe nilljt an• 
tJetloffig oefeitigt, ba feThft bie oeften SDid)tung.Smatetialien bet 
~au~e auf bie SDauet nid)t mlibetftanb leiften. ~mmetljin liif;t fid) 
bie mobennetunteinigung bttt~ bopperte ~ementttJanbungen, bcrcn 
3tuif~enraum mit unburd)loffigem ~ljon au£lgefiillt ift, auf liingm 
3eit tJetmeiben, tlorau.Sgefebt, baf3 bet ®tuoeninljalt butd) \lln£!• 
.pum.pen obet gtiinbli~e£1 \llu.Sroumen ·l)oufig entfernt unb butd) \llb• 
ful)t fodgef~aftt ttJitb. meflere @emiiljr fiir bie mefeitiguug ber 
menf~li~en !llogiinge auil ben mlolJnftotten unb H)tet Umgcoung 
bietet ba.S fogenannte stonnenfl)ftem unb bie ~~\UemmfanaH• 
fa ti 0 n. mei erfterem mer ben bie \llogonge but~ , !llofallroljre" 
unmitteThat in bi~t uetf~loffene mel)olter oon ~onnenform ent• 
leert, mel~e non 3eit au 3eit aogefal)ten unb bur~ leere gleid)• 
artige ~efofle etfebt ttJerben. mei bent ~l)ftem bet ~~\Uemm• 
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fanalifation miinben bie mbfalltol}te in untetitbifdje mol}ten, in 
tueldjen bie mogiinge butdj augeleitete{l m3arfet fodgefdjtuemmt 
tuetben (1mgl. §§. 136, 137). . 

SDie aut erften mufnal)me bet mbgiinge beftimmten .ltlo f ett• 
eintidjtungen (mbbilbung 39) follen in einem nidjt au engen, 

miiglidjft abgefonbert liegenben 
maume· bet m3ol)nung fidj be· 
finben. SDerfelbe follaum 3tuetfe 
bet meinl)altung l)ell fein unb 
burdj gute Eiiftung£leintidjtun• 
gen getudjlo5 erl)alten tuerben 
fiinnen. m3o bie mogiinge au{l 
bem .ltlof ett nidjt unmittelbatin 
~lbleitung£ltiil}ten fallen, beugt 
man bet metbteitung iiblen ®e• 
tudj~ baburdj tJot, baji man bie 
@>ammelgefiite iiftet~ mit storf• 
ftteu ober SDe~infeftion5mittefn 
tJetfiel)t unb ljiiufig au5leed unb 
teinigt. ~bleitung£ltiil)ren tJon 
Jtlofett5 miiffen ~intidjtungen 
befi~en, tueldje ba53utiitffttomen 
iibeltiedjenbet unb ungefunbet 
®afe in ben Jtlofettraum tJet• 
l)inbetn. @ne 310etfmiifiige m or• 
fel}tung biefet ~d ift bet tJiel 
gebtiiudjlidje m3 af f ertJ etf d) l uji 
(@>i1Jl)on), ltleldjet bei beftel)en• 
bet m3affetf1Jil!ung bet Jtlofett{l 
baburdj meidjt tuitb, bat ba5 
~bfeitung£ltol)t be£! Jtlofetttridj• 
tet5 in einer fotmigen Jttiim• 

W&&i!bung S9. ntung 3Unt eigentlidjen ~bfall• 
~loftttrinri~tung in rinmt lroo~n~cut. a ~cdflcnnnr tof.t IJetliiuft. SDa5 in bie'et 

im l!lunjlto~t, b Ei~otnflein. "J I 
.lttiimmung fidj bei jebet .ltfo• 
fettf1Jil!ung ftifdj anfammelnbe 

m3affet fdjeibet bie Euft im .ltlofettttidjtet fidjet tJon bet be£! ~bfall• 
rol)t5 ab. SDas ~bfalltol)t felbft ltlitb atoetfmiitig aufttJiirts bis iibet 
SDadjl)olJe tJetliingett, bamit bie batin entl)altenen ®afe in bie fteie Euft 
entltleidjen fonnen. S)iequ ift e{l fiitbetlidj, bie Euft im ~bfalltol)t 
butdj eine batin brennenbe l'Ylamme ober einen baneben tJedaufenben 
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®c{lotnftein au ettuiitmen unb fie babutc{l aum ~uffteigen au net• 
an!affen. SDa£l ~bfaUtoljt bient ljietbei aug!eic{l aut Qiiftung bet 
~liortgtuben, %onnen ob et m:b1eitung£ltoljte, beten iibeltiec{lenbe 
SDiinfte bann nic{lt etft butc{l befonbete lnentHation£ltiiljten abge!eitet 
tuetben miiifen. 

§. 130. ~o~enfage ber ~in3eMID.o~nuug. ~ad)• nub steUer• 
gefdjoffe. ~ebeutfam fiit bie gefunbljeit£lgemiij3e ~efc{laffenljeit bet 
menf c{l!ic{len ~oljnung ift aucfj bet en .1) ii ~en la g e innetljalb be£l 
.l)aufe£l. .\)od)ge!egene ~oljnungen awingen aum ljiiufigen %te1J1Jen• 
fteigen, einet ~nfttengung, we!c{le bem ®efunben nic{lt nac{jtemg, 
abet ftanfen obet a!ten ~etfonen oft nic{jt tatfam ift. Sm iibtigen 
fommen ljinfic{jtnc{j bet .l)iiljenlage nom gefunbljeit!ic{len ®tanb1Junfte 
nut bie SDad)• obet JteHettuoljnungen in ~ettac{jt. ~ei ~n!age 
biefet ®efc{joife ift e£l oft fc{jwietig, fiit ljinteic{lenben .2ufttaum unb 
etgiebige lnentilation 0u f otgen, namentndj ift e£l fc{jtuet 0u net• 
meiben, bat einetf eit£l bie SDac{jwoljnungen non bet ®ommetlji~e 
unb m3intetfii!te meljt bettoffen wet ben, a1£l bie iibtigen ®efc{joife, 
unb bat anbetetfeit£l bie ~obenfeuc{jtigfeit unb bie ~u£lbiinftungen 
benac{jbadet ~bott• obet ID1iiUgtuben fie{) ben JteUettuoljnungen mit• 
tei!en; in JteUetgefc{joifen liitt audj ljiiufig bie ~e!euc{jtung oie! au 
tuiinfc{len iibtig. 

!nad) ber $erliner mau1Joli0eiorbnung foU ber ~u[lboben eine~ !Bo~n· 
0immer~ im aUgemeinen nid)t tiefer ag 1/ 2 m unter bem Q;rbboben Iiegen; nut 
wenn ein md)tgraben, beffen mreite lllenigften~ 1 m betrligt, unb beffen @)o~le 
um 15 cm tiefer ag bet ~u[lboben be~ anfto[lenben ffiaume~ ~inabreid)t, an• 
gelegt ift, barf ein !Bo~n0immer flg 1 m tief in ben moben eingebaut werben. 
~er ~u[lboben fold)er ffiliume mu[l abet minbeften~ 0,4 m ftber bem ~ild)ften 
befannten ®runbwafferftanb liegen unb eine unburd)Iaffige, maffiue @lol)le be· 
fi~en: i~re Umfaffung~wlinbe finb burd) ~folierfd)id)ten (tJgL §. 112) gegen auf• 
fteigenbe Q;rbfeud)tigfeit 3U fid)ern j bei ffiliumen O~ne md)tgraben mftffen biefe 
and) gegen feitlid) einbringenbe ~eud)tigfeit burd) bewa~rte ~mute! uerwa~rt 
werben. - mad)raume biitfen aum bauernben ~ufentf)alt fiir Wlenfd)en 
nur bann bienen, wenn fie ~ild)ften~ 4 betuo~nte Untergefd)offe ~aben, nid)t 
me~r ag 17,5 m ftber bem mftrgerfteige Iiegen, {!uft unb md)t unmittelbar 
lJOU bet @ltra[le ober tJOm .f.>ofe be3ie~en unb burd) maffitJe !llianbe lJOll ben 
angrenaenben %eilen be~ mad)boben~ gefd)ieben finb. 

§. 131. GJeliraudj~gegenftliube. m3a£l bie aum .l)au£lgebtaudj 
beniitigten ®egenftiinbe unb bie innere m:u~ftattung bet 
m3 o lj nun g betrifft, f o ift batauf ljinauweif en, bat \illiibelftoffe, 
%e1J1Jic{je, lnotljiinge unb anbete ®egenftiinbe auweHen giftige ~eftanb• 
teHe entljarten; meiften£l ljanbert e£l fie{) um %atben m it giftigen \me• 
taUfalaen, in~befonbete um atfenljaltige %atben, tuelc{je au ®c{liibi• 
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gungen bet ®efunb~eit beittagen fonnen. ~m SDeutf~en alei~e ift 
au~ biefem ®tunbe am 5. ~un 1887 ein ®efeb edaifen IUotben, 
IUef~e~ ben metfe~t mit ~atben bei ®ebtau~~gegenftunben tegelt. 
~an t~ut gut, fi~ beim @infauf bon ®ebtau~~gegenftanben, in£!• 
bej onbete bon €l1Jiel1Uaten, jt{eibetfioffen, 5ta1Jeten ®eiUCi~t fiit iljte 
ltnj~abli~feit au betf~affen, 3· ~- gtiine 5ta1Jeten auf mtfenif untet• 
fu~en au laifen. 

VI. ~Oiitigftdf uub ef•oruug. 
§. 132. ~~atigfeit unb ~r~oluug. 3u ben 2eben£lbebiitfniifcn 

heel ~enf~en geljod au~ eine getegelte stljatigfeit. @in traget 
jt5r1Jet etleibet, feThjt bei fotgfamet ~ffege, eine @inbute an feinet 
®efunbljeit, unb hie but~ Untljatigfeit betutfa~te 2ange1Ueile tteibt 
lei~t 3ll fittli~ unb gefunbljeitn~ betiUetffi~en mu£lf~teitungen, 
beten ~olgen 5ttunffu~t unb anbete 2aftet finb. mnbetetfeit~ bet• 
langen .reotl:Jet unb ®eift eine tegelmutige @tljolung unb alulje na~ 
bet mtbeit I bamit llt~t 2eiftung£lfu~igfeit Ullb ~tbetftanb~ftaft 
€1~aben leiben, unb iibetmutige aleiabatfeit, mbfl:Jannung, €1~laffofig• 
feit, ftol:Jfi~meq, foiUie botaeitiget fttuftebetfaU fi~ einfteUen. 

SDie ~ffcge bet ®efunbljeit etfotbert ein ti~tige£1 metljultni£1 
31Uij~en stljatigfeit unb @tljolung, fiit ba£! fi~ jebo~ aUgemeine 
motf~tiften ni~t auffteUen laifen, IUeil mtbeit~ftaft unb @rljolung~· 
bebiitfni~ bei jebem ~enf~en betf~ieben · finb. mot aUem ift e£1 
fiit bie ®efunbljeit ni~t glei~giltig, in IUe{~et mtt hie neben bet 
€1~lafaeit un~ iibtig bleibenben mu~eftunben au£lgefiiUt IUetben. 

®eiftige mnregung auf bet einen, ~atutgenut auf bet anberen 
€1eite betf~onen aUen gebilbeten ~enf~en bie @tljolung~3eit, unb 
31Uat foU namentn~ betjenige, IUel~en fein ~etuf aut fotl:Jet• 
li~en mn;trengung unb ~eiUegung in fteiet 2uft notigt, ieinem 
ft5t1Jet in ben ~eiftunben alulje gonnen unb feine 3etftreuung bot• 
aug£l1Ueife in geiftiget mnregung I b. lj. in berftunbiger Untetljaltung, 
im 2efen niibli~et mu~er, in bet ~etra~tung f~oner mHbiUetfe obet 
in mufifaHj~en ®eniiffen fu~en. ~et bagegen boriUiegenb geiftig be• 
f~Ciftigt ift unb feine mrbeit~aeit fteljenb ober fibenb im gef~loffenen 
alaume aubringen mut, foU in her ~ei3eit feinem .reorl:Jet me• 
IUegung betf~affen, bur~ ijiUecfmutige 2eibe~iibungen, IUie sturnen, 
alubern, aleiten u. bgt bie ~u£lfeln ftuljlen unb bur~ mufentljalt 
in bet fteien ~atut jeinen mtmung£l1Uetfaeugen frif~e, reine 2uft 
aufii~ten. ~o abet butclj f5t1Jerliclje 2eiben obet &ebtedjen bie 
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&efunbfjeit bmiHl beeinttiidjtigt ift. lla mufl iitatlid)et mat bie ~n~ 
Ieitung geben, \uie bie @t~o!unA~fbtnben niit"lid) angettJenbet ttJetben. 

llludj bie &efeHigfeit l)eroiiqtt eine angeneqme unb bet &e~ 
funbqeit nidjt fc'(Jiiblic'(Je @tqolung, fofetn fie auf ein tic'(ltige£l IDlafl 
befc'(ltiinft bfeibt. IDet &e..banfenau£ltaufc'(J mit anbmn IDlenfc'(Jen 
tegt ben ®eift uotteilfjaft cm unb etttJeitett ben ®efic'(Jt£lhei£l be£l 
@inaeinen, bie IDlitteilung eigene~ @mpfinbungen unb @tfebniffe ift 
iibetbie£l ben meiften ein ~ebiitfnw unb etfotbett, ttJie auc'(J unfete 
betec'(ltigte %eilnaqme an bent @tgeqen unfmt IDtitntenfc'(Jen, eine 
gefellige lllm'lflJtac'(le. ~ut ttJenn ba£l gefellige 3ufantmenfein ntit 
Unntiifligfeit in Ieiblic'(Jen ®eniiffen Uetbunben ift, ttJenn babei 2eiben• 
fc'(Jaften megt umben (a. ~. butc'(l @lpiel) unb bent .!tiit)Jet bet not• 
wenbige @lc'(Jfaf entaogen ttJitb, ift ®efelligfeit ebenfo tletbetblic'(J ttJie 
Ubetanfttengung; bann beeinttiic'(Jtigt fie bie 2eiftung£lhaft, mac'(Jt 
ben IDlenfc'(Jen unluftig aut llltbeit unb fiiljtt au .!ttanffjeiten unb 
tlotaeitiget lllbnutung be£l .!tiitpet£l unb ®eifte£l. 

@ine IDetroenbung bet @rfjolung£lftunben aunt tegelntiifligen 
~efuc'(J bet meift ntangelfjaft geliifteten unb tlon %abaf£ltauc'(J et• 
fiiUten m.HtHlljiiufet ift nic'(Jt nut bet ®efunbljeit, fonbetn auclj ge• 
ttJoljnliclj bem mloljlftanb be£l @inaelnen nacljteHig; noclj fc'(Jiiblicljet 
ift bet bamit gettJoqnlic'(J tletbunbene teic'(Jlic'(Je llllfoqolgenufl (tletgl. 
§§. 93 u. 96), am tletbetblic'(Jften bie Unmiifligfeit, ttJeldje auf bie 
~afjnen bet ~u!lfc'(lttJeifungen unb be!l 2aftet£l fiifjtt. 

9 
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§. 133. mleuflf)lhije GSemeiuwcfeu. Dffeutrilf)e &efunbijeit3• 
\Jflege. 3ut ~eftiebigung feinet .2eoensoebih:fniffe ift in bet ljeutigen 
&efellfcljaft bet @naeine oieifaclj auf bie S)iHfe feinet ffilitmenfcljen 
angetuiefen. ~ie ~eteitftellung gutet unb ttloljffcljmeCfenbet ~aljtung 1 
bie ~edigung atueCfmotiget SHeibung I bet ~au gefunbet unb oe• 
ljagficljet ~oljnungen gefingt etfi 1 ttlenn meljtete ~etfonett au ge• 
meinfamet stljotigfeit ficlj beteinen. ~e oollfommenet .2anbtuidfcljaft1 

J)anbtuetf unb anbete &etuetoe1 auclj stunft unb ~iffenfcljaft unfeten 
oieffeitigen ~ebiitfniffen au geniigen betmogen1 je meljt bet einaefne 
ffilenfclj ge3tt1Ungen ift1 feitte 5etaft einem oeftimmtett ~aclje 3U ttlibmen 
unb feine .2eiftungen ben m:nfotbetungen eines einaigen ~etufs an• 
aupaffen 1 um fo meljt oebatf et bet ffilittuitfung anbetet fiit bie 
@tfiillung bet ~ebiitfnifie bes eigenen ~afeins. 

~iefet Umftanb unb bas ~etuuttfein 1 bafl tuit in gtotetet 
&emeinfcljaft bie ~oljigfeit aum stampf gegen stim unb feinbficlj 
geflnnte ffilenfcljen etljoljen1 ljat bie ~amifien 1 Sippen1 Stiimme unb 
IDoffet 1Jetanlatt1 flclj aneinanbet 3U fcljfieten 1 gemeinfatne )llnflebe• 
lungen au gtiinben1 Staatstuefen au oilben1 gegenfeitige IDetfeljtsoe• 
aieljungen 3U fucljen unb bie 3Ut ~eftiebigung bet .2eoensoebiitfniffe 
nottuenbigen ~inge unteteinanbet ausautaufcljen. 

~enn bie IDeteinigung bet ffilenfcljen bemnaclj bie ~eteitftellung 
bet ffilittel aut @tljaltung bes .2eoens .. unb bet ®efunbljeit etleicljteti1 

f o btingt fie boclj auclj mancljedei Uoelftonbe m it ficlj 1 tuefclje bet 
&efunbljeit nacljteifig flnb. ~ie @tfenntniS unb ~efeitigung betadiget 
Scljiiblicljfeiten 1 fotuie anbetetfeits bie IDetoollfommnung bet bie 
molfsgefunbljeit fotbetnben @inticljtun.gen flnb bas 3ic1 bet offent• 
lidjen ®efunbljeitspflege; biefelbe ift eine bet tuicljtigften unb 
loljnenbften )llufgaoen bet IDetttlaltung eines jeben ®emeintuefens. 
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I. ltt~ebduugen. 

§. 134:. ~ebeutung · ber ~nfiebdnngen fiir bie ~efuub~eit. 
IDie ~nniif)erung bet IJJlenf4Jen aneinanbet f)at au jenen gemeitv 
famen ~nfiebefungen gefiif)ti1 tuef4Je a{£l ,Piiufergtuppen1 mleiret1 

IDiirfet1 ~!eCfen 1 Ueine unb gtof3e ®tiibte iioet bie ganae ~rbe 0er~ 
ftteut Hegen. Sn jebet biefet ~iebedaifungen ift bie ®efamf(Jcit 
bet ~tvol)net oeftimmtenl fiit il)re ®efunbl)eit oebeutfamen ~itv 
ffiiffen untettvotfen; biefe finb oebingt bur4J bie Dtt~!age 1 bie ~oben• 
oef4Jaffenl)eit1 bie ~efeitigung t>on ~ufaUftoffen 1 bie mlafiert>erfotgnng1 

ben Umfang unb bie ~anati bet ~nfiebefung 1 bie ~(ti bet ®eiUerue• 
oettieoe1 ben mlol)!ftanb unb bie ~Hbung~ftufe bet ~et>ii!ferung, bie 
~eauffi4Jtigung be£5 medel)t£5 mit Eeuen>'lmittefn, bie ~iirf otge fiit ~fnne 
unb .lttanfe1 bie ~inti4Jtungen fiit bie Eei4Jenueftattung u. a. m. 

§. 135. Ort~lage. ~iit bie ~eudeHung bet Eage unb Drta• 
oef4Jaffenf)eit einet ~nfiebe!ung etgeoen fi4J tJom ®tanbpunfte 
bet ®efunbl)eit>'lpffege au£5 im tuefentri4Jen biefeloen ®efi4Jt£Spunfte, 
tuef4Je fiit ba~ ein0e!ne mlof)nl)au£5 maf3gebenb finb (t>g!. §. 112 ) 1 

bo4J ttJitb e£5 bet griif3mn ~naal)! bet au einet ~iebedaffung tJet• 
einigten IJJlenfdjen in bet 8tege! !eidjtet, gefunbl)eit>'lfdjiib!idje IJJlif3• 
ftiinbe 3ll befeitigen. ®o ge!ingt ea bet ®emeinfdjaft butdj ~bl)o!• 
aung tJon mla!bungenl ~oitagung tJon ~obenuneoenl)eitenl ®ptengung 
tJon ~ef>'ltuiinben u. bg!. bet Euft freimn .8uttitt au tJetf4Jaffen1 

butdj ~n!age tJon ®tiiben unb ~o0ugatiil)ren 1 but4J ~o!eitung t>on 
tlueUen1 mettiefung unb ~ttveiterung t>on mlaffediiufen ben ~oben 
auf tueite ®treCfen l)in tJon ~eudjtigfeit au befteien unb ®iimpfe 
au>'lijuitoCfnen, tue!4Je bie ~tfal)rung ara ~tuiftiitten fiebetljafter 
.lttanfl)eiten fennen gefel)ti l)at. 

§. 136. !Befcitiguug ber ~bfaUftoffe in ~nfiebduugen. IDie 
8teinl)a!tung be£5 ~obenl3 unb mlaff et~ (§§. 128 1 129) erfot• 
bert in jebet ~nfiebe!ung eine befonbere ~iitforge 1 ba bur4J ba£l .8u• 
fammenltJOl)nen t>iefer IJJlenf4Jen eine gefunbl)eit£lfdjiibii4Je ,Piiufung 
bet ~ofiiUe unb ~ogiinge tJerutfa4Jt tuitb. mlie raf4J biefe fi4J an• 
fammefn 1 ergieot fi4J barau£5 1 baf3 na4J ben in grof3en ®emeinluefen 
gema4Jten ~rfal)rungen jebet ettva4Jfene IJJlenfdj in Sal)te>'lftift burdj• 
fdjnittiidj 34 kg IDntment!eerungen, 340 kg ,Parn 1 110 kg fefte 
.ltiidjenabfiiUe1 .ltel)ri4Jt unb ~fdje 1 fotuie 36 000 kg jonftige ~{lluiiffet 
Hefert (~!iigge ). ~£5 ift I.J3f1i4Jt bet Drt£loel)iitbe 1 bie ~ef eitigung 
fo!djet IJJlengen tJon ~ofaUjtoffen au oenuffidjtigen unb fo au regeftt1 

baji nidjt burdj Unadjtjnmfeit ober ~adj!iiffigfeit ~in0efnet bet ®e• 
famtl)eit ®djnben ettuiidjft. 

9* 
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~iit bie ~ottfc'()affung fommen ~au1Jtf1ic'()Hc'() in ~ettac'()t bie 
~bfu~t, bie ~O!eitung unb bie ~bfc'()tuemmung. 

IDie ~bfu~t ift ba bie ffiegel, tuo e~ fie() nut urn ~ntfetnung 
be~ ttoCfenen UntaW (IDWU~) fotuie bet in ~onnen unb @Senfgtuben 
gefammelten menfc'()Hc'()en ~oglinge ~anbelt. S~te ~u~fii~tung O!eibt 
in fleinen :Ottfc'()aften bem ~inae!nen iibet!affen, tuli~tenb fie in 
gtiiteten ~iebet!affungen meiften~ einem Untetne~met anuetttaut 
tuitb. IDie ~bfu~t gefc'()ie~t am beften miigHC()ft unaufflillig in ben 
~ac'()tftunben; bie am: ~ottfc'()affung be~ Untat~ beftimmten ~e~liUet 
miiffen aut mer~iitung uon metunteinigungen bet .2uft unb be~ 
mobe~ luft• unb tuaifetbic'()t ~etgeftellt fein. 

IDutc'() bie einfac'()e ~b!eitung (lll btu 1i ff et u n g) follen in 
erftet .2inie bie oeim Jtoc'()en unb ~afc'()en Uetorauc'()ten ~affet• 
mengen abgefii~tt tuetben; oft tuirb auf bemfelben ~ege au~ bet 
menfc'()!ic'()e unb tietifc'()e .f.>arn entfetnt, tuelc'()en man tei!~ ge• 
fonbett aufflingt (~ac'()tgefc'()ine, ~iffoit~), tei!~ butc'() geeignete 
~intic'()tungen in ben @Senfgtuben unb auf ben IDung~aufen uon 
ben feften ~oglingen trennt. ~iit bie ~otuliffetung eignen fie() 
unteritbifc'()e, gut gebic'()tete ffiii~ten unb .!tanlile beffet, aW bie in 
f!einmn :Ottfc'()aften noc'() georliuc'()Hc'()en ®tlioen unb ffiinnfteine, 
ba beten fc'()mubiget Sn~alt fie() leic'()t ftaut, iibettritt unb ben 
moben Uetunteinigt. 

Sn tlielen gtiiteten :Otten unb in ben meiften ®totftlibten 
tuetben bie feften unb fliiffigen lllofallftoffe, au~fc'()Iie~Hc'() be~ ~ii~, 
gemeinfam butc'() bie @Sc'()tuemmhnalifation entfernt, inbem bie• 
feloen butc'() ffiii~ten in unteritbifc'()e .!tanli!e mit bic'()ten ~anbungen 
gelangen. S~t tueiterer lllbflu~ tuitb butc'() ein ~inteic'()enbe~ ®eflille 
bet .!tanli!e, burc'() bie ~eimifc'()ung bet gefamten fliiifigen lllotuliifet 
unb butc9 ~aifetf1Jil!ung, tue!c'()e omit~ in ben .!t!ofetW oeginnt, 
ermiig!ic'()t. ~eift !1if3t man auc'() ba~ ffiegentuaifet in bie .!tanlile 
einflieten, tuobei e~ inbeffen nottuenbig ift, bie uon bet @Sttate mit• 
gefii~den gtiibeten metunteinigungen an ben ,8ufluf3ftellen butc'() 
@Sc'()lammflinge (jog. ®ull~~) ~uriiCfau~aiten. 

IDa~ ,8utiiCfiteten bet iibe!tiec9enben unb gefunbljeit£lfc'()1ibHC()en 
.!tana!gafe muf3 butc'() mentilation~eintic'()tungen in ben .f.>liufetn, 
fotuie butc'() m3aifetuerfc'()!iiffe (§. 129) in ben .!tlofett~ unb @ull~£! 
l.ler~inbed tuerben. 

But mer~iitu.!lg einet ftoerfiillung bet .~tana!e oei ftarfen ffiegen• 
giiffen fotuie uon Uberfc9tuemmungen bienen ~otau~lliife, burc'() tue!c'()e 
eitt ~ei! be~ ~u ftatf angejc'()1uollenen Sn~alt~ bet .!tanli!e tloriibet• 
geljcnb itt ~aifedliufe eut!eed tuerben faun. 
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§. 137. a:ubgiltige f!Jeruidjtuug ber mtifa«ftoffe. mic'f)t getingete 
@Sdjl1.1ietigfeiten a!~ bie ~otifiigrung bet mofallftoffe berutfac'f)t beten 
enbgiltige mefeitigung. ~deic'f)tett mitb biefeloe nut babutc'f), bat 
biefe ffilaffen 1 l1.1eii fie bte (JUm mufoaU bet ~efbftuc'f)t noil1.1eUbigen 
@Stoffe Hefern, 0ut SDiingung be~ moben~ oenutt l1.1etben fi.innen, 
bager in bet .2anbmirtfc'f)aft betmenboat finb. illlan ift feit Xange 
batauf oebac'f)t gemefen, bie mofallftoffe butc'f) geeignete meganb!ung 
in eine ~Otnt iioequfiif)ren, in melc'f)et fie Xeic'f)t betfenbet unb range 
aufoemaf)rt metben fi.innen. ~ntmeber fuc'f)t man bie ~nu!11i~ bet• 
feloen auf0uf)aHen, inbem man bie feften ~eife gefonbert fammelt 
Unb mit aU~itOctUenben I ben ®etltc'f) minbetnben @)toffen I Q• m. 
~orfnmH, mifc'f)t, ober man beraroeitet bie mofallftoffe 0u SDiinger• 
lJU{bet (~.)Soubrette), 3· m. inbem man fie Uttiet 3ufat bOlt mjc'f)e Uttb 
®c'f)mefelfnure fiatf ermnrmt, mooei 0ug!eic'f) bie ~aulni~· unb st'tanf• 
geit£lfeime bernic'f)tet l1.1etben. meibe metfaf)te11, beren au£lgebef)11tere 
@infiif)rung bieUeic'f)t bet Buf11nft botoef)aHen OleiOt, f)aoen jeboc'f) 
eine grotm meroreitung oi£lf)et nic'f)t gefunben. Sn biele11 ®tnbte11, 
:Ortfc'f)aften 11nb mettieoett I tn£\oef Onbete itt ben ®totftlibten1 fhtbet 
man e~ 3111: 3eit nod) 0mecrmntiger, burc'f) anbere illlittel fidj be~ 
Unrat£J 0u enHebigen, uttb 0l1.1ar lJflegt man bie ein0elnen ~lrten bet 
mofallftoffe auf betfc'f)iebcne m3eife 3ll oef)anbeln. 

SDie trocfenen .l)au£laognnge (bet IDliiii) l1.1etben f)ier unb ba, 
3· m. in bielen ®tnbten @nglanb£J, betorannt unb liefern bann 3ll• 
gleic'f) bie m3nrme 311m metrico bon illlafc'f)inen; in SDeutfc'f)!anb f)at 
fic'f) bie~ merfaf)ren l1.1egen bet f)iif)eren stof)len1Jteife nod) 11ic'f)t meiteren 
~inga11g betfc'f)afft, man 0ief)t e£l f)iet bot, ben IDliiU auf entlegc11en, 
fteicn I.)Slnten aooulagern 1111b bet merluef11ng 311 iiuer!affe11, oog!eic'f) 
e£J nic'f)t Xeic'f)t ift, fiit bie gemaUigen illlaffen bo11 IDliiU, melc'f)e 0. m. 
in merHn nac'f) einer bo11 fac'f)betftnnbiget ®eitc angeftellten ®c'f)ntung 
jnf)dic'f) ctma 700000 cbm uetragcn unb 233000 ~11f)ten 311 if)tet 
~ortfc'f)affung oeanf1Jtuc'f)en, iioeraU einen fiit lnngere 3eit au~reic'f)en• 
ben !Raum 311 finben. Unter Umftnnben ift illlootlanb ein geeigneter 
mo!abe1Jlat I ba£\fefoe !JCl1.1inttt n(im{idj butc'f) bie aUf!JC1Jactten1 fefictt 
mejtanbteile be£J IDliiU£J an ~eftigfeit 11nb fann fo bet Uroarmac'f)ung 
Xeic'f)tet entgegengefiif)rt l1.1erben. 

SDe~ Snf)aU£l bott ~onnen, ®enfgr11oen unb ®c'f)memm• 
fan a 1 en entlebigt man fidj am einfadjften but d) ~1 11 £ll c er u n g in 
~afiednufe 11nb anbete ®emnfiet. ~in fold)e~ metfaf)ten 
ent0ief)t inbefien bet .2anbmirtfd)aft oebeutenbe illlcngen mertbollet 
SD11ngmittel 11nb betan!att leid)t eine fiit bie ®e]11nbf)eit bet mn• 
mof)net f)i.id)ft oebenflidje metunreinigung be£J m3afiet~, namentlidj ba, 
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\tlo nid)t grote m3affermaffen tlorljanben finb ober burd) ftar!e 
@;tromung eine rafd)e unb ausgieoige mefeitigung bet eingefiiljtten 
6d)mutftoffe erfoigt (tlergL §. 45). ID1an tlerltletiet besljaio ben 
Snljaft bet ~onnen unb 6eufgruoen in bet megei Heoer unmittei~ 
oar als ::itliinger ober unterltlitft bie in 6d)\tlemmfaniiien fodgefiiiJtten 
ID1affen bot iljret G:inieitung in offeutrid)e ®eltliiffer einer oefouberen 
meljanbfung, butd) ltleid)e bie Ianbltlittfd)aftrid) ltletitloUen 6toffe 
0uriicfgeljaften unb bie gefunbljeitsgefiiljtfid)en mefttmbtei{e unfd)iibfid) 
gemad)t \tlerben. 

~ine meljanb!ung letteret ~ht oefteljt in bem sn little rf a ljr en. 
::itlie mo\tliiffet \tletben oei bemfefoeu JUniid)ft in grote mecfen gefeitet 
unb bott nod) mermifd)ung mit d)emifd)en 6toffen, \tleid)e bas mu~ 
feten bet fejten meftanbteUe forbetn unb bie mitgefiiljtten ~iiulnis• 
.pil3e ober Jtranfljeitsfeime tletnid)ten, einige 3eit fteljen geiaffen, 
ois fid) eine 6d)eibung bet feften unb ffiiffigen :teiie tloU0ogen 
ljat. . misbann Iiij3t man bie Hate ~Iiiffigfeit in ein @eltliiffer ao• 
f!ieten, ltliiljrenb bet mobenfat au IDuttg01tlecfen ltleitere ?ner\tlenbung 
fin bet. 

mefjer ais bas .R'Iiirtlerfaljren, ltlefd)es nid)t immer oefriebigenbe 
G:rfoige 0eitigt, ljat fid) im aUgemeinen bie metiefeinng oemiiljrt; 
biefeioe ift jebod) nut oei geeigneten mobentletljiiitniffen burd)~ 
fiiljroar. ID1an Iiitt bie .R'anaimiiffer iioer ein etmas geneigt Hegen• 
bes, tiefgriinbiges, gut brainiertes ~eib, am oeften 6anbooben, ljin• 
megriefein unb bafeioft einfic£ern; bie Sd)mtttftoffe merben bann im 
moben auriicfgeljarten, mooei neoen med)anifd)et ~iitration aud) 
d)emifd)e Ummanbfungs ~ unb 3erfetungstlorgiinge ftattfinben; bie 
burd)geficlerte, tlon ben 6d)mutftoffen oefreite ~Wffigfeit toirb 
mitteift bet IDrainroljren in m3afferiiiufe aogefiiljrt. IDurd) Ianb~ 
mirtfd)aftiid)e meoauung bes miefeifeibs mit ®etreibe, ®emiife unb 
anberen ~1utlJf!an3en mitb bie ltnfd)iibiid)mad)ung bet 6d)mutftoffe 
oefd)Ieunigt unb ottgleid) beten IDungrraft tletttlertet. G:in Uoeiftanb 
bet miefeifeiber oefteljt barin, bat oei fd)arfem m3interfroft bas au~ 
gefiiljrte .R'anahuaffet in ben gefrorenen moben nic'(Jt einficlert, 
f onbern fid) auf bet Doerf!iid)e ob er in ben mobenf.palten einen 
onbermcitigen ~{Of!uj3 fuc'(Jt unb f o unter ltmftiinben uugereinigt in 
bie m3affetfiiufe gefangt. ID1an fammeit baljet bie 91iefehuiiffet JUt 
~roft0eit in groten Stouoccfen, in ltlefd)en fie aUmiiljiid) tlerfinfen. 

§. 138. ~efeitigung l.lon ~bltliiffern getuerblitf]er ~nlagen. 
~inc oefonbere mufmerffamfeit ift bet mefeitigung bet mo \t) iiff er 
aus ge\tleroiid)en mniagen unb m3erfftiitten 0u mibmen. ?.Bide 
berartige mutagen, 3· m. 6d)Iiid)tereien, Qeimfiebereien, \l!a.piermiiljien, 
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lierern &flg1inge, ttJelc'f)e infolge ff)re~ reic'f)en @e~art~ an f1iulni~· 
f1iljigen ~toffen iiote @eriic'f)e entttJicMn, ja mit ben 2Iom1ilfern non 
,Piittemuerfen ober c'f)emifc'f)en ~aorifen ttJerben nic'f)t feHen giftige ~toffe 
mitgefiiljrt, unb an ben 2lof1illen bet ~c'f)tac'f)tlj1iufer, @eroereien u. a. 
ljaften 0uttJeifen gef1il)rlic'f)e Shanfljeit~feime (IJJU10oranb u. bergL). S)ie 
Beitungen fotc'f)er metrieoe miilfen bal)er angeljaften merben, iljre 2!'6• 
fiille unfc'f)1iblic'f) 0u mac'f)en unb 0uner1ii1fig 0u oefeitigen, ttJooei iiljn• 
Iic'f)e t;rimic'f)tungen, mie oei bet me]eitigung bet ,Pau£ll)aft£laof1iUe in 
metrac'f)t tommen. 

§. 139. 6tta~enteinigung. 2Iuc'f) fur bie ~itaf3enreinigung 
finben bie oefc'f)rieoenen (;!imic'f)tungen merttJenbung; benn 2lufgaoe 
berfe1oen ift e£!, auf bie ~traf3en getangten ~c'f)mut, f1ffan0Hc'f)e unb 
tierifc'f)e 2!of1ille, auc'f) ~c'f)neemalfen, moglic'f)ft rafc'f) 0u entfernen. 
Unburc'f)1ii1fige£l ~ffafter au~ gut aneinanber ge-~Jaf3ten ~teinen, au~ 

,Po!0 ober 2!5-~JljaH edeic'f)tert ttJefentnc'f) beren erfotgreic'f)e S)urc'f)• 
fiil)rung, finbet bal)er neuerbing£! mef)r unb meljr meroreitung. meoen 
biefer ~tratemeinig11ng, metc'f)er oei naffem ®etter, namenttic'f) im 
®inter, bie fc'f)ttJetfie 2!11fgaoe i)11fiilft, ttlttb Oei Sttocfenl)eit 11nb .l)ite 
eine regetmiiflige m ef .\Jt en g 11 n g bet ~traflen not\uenbig, bamit bet 
unferer @efunbljeit nac'f)teiHge ~tauo (§. 38) b11rc'f) 2lnfeuc'f)tung am 
{;!m-~JotttJiroetn geljinbert, 11nb bie .2uft aogefiiljtt mirb. 

§. 14:0. mafferlletforgung. @ne ttJoljt b11tc'f)gefiil)rte ffiein• 
ljattung be£! moben£! tii11mt i)ttlOt bie{e ffilogtic'f)feiten 011~ bent ®ege, 
\uetc'f)e i)11t met111lteinigung bet ®alfedii11fe 11nb mrunnen fiiljten 
fonnen, entlje'flt jeboc'f) feine~ltleg£! bet ~ffic'f)t, bie 3ut (;!ntnaljme non 
Sttillf• 11llb ®idfc'f)aft£lttJaffer bienellben mnmnen 11nb @ettJiiffer forg• 
fam 3n oea11ffic'f)tigen. ®o c£l an gutem ®offer fel)tt, ober 11.10 bie 
®afferclltllaljmeftellen gegell merumeillignllgell nid)t gefc'f)utt fillb, ift 
bie m ef c'f)aff11 llg r ci llell 11 nb g ef 11n b 1j eitHc'f) 11n be r bii c'f)ti gell 
®a ff er£l eine boll bet @ef11llbljeit5-~Jffege btillgellb geootene ~ffic'f)t. 

.l)ieroei ift oefonbcr5 bata11f 311 ac'f)tell, baf3 bie ffilenge be5 gelieferten 
®offer£! bent mebarf entfpric'f)t. \man ljat oerec'f)net, bafl eine ®offer• 
ncrjorg11ng erft banll aUe£l Strinf•, ®afc'f)• 11llb ®idfc'f)aft5ttJaffer fiir 
bie ,Pa11£llja1t11ngen, fottJie ba5 3ut ~traf3enreinigung unb 0ut Unter• 
l)a!tung offentiic'f)er ~pringotunllen, @artenanlagen u. bgi. Oellotigte 
S!Baffer reic'f)Iic'f) Iiefcd, ttJellll auf jeben (;!illttJoljner ein tiigfic'f)er mer• 
orauc'f) lJOll 150 .2itern fommt. ®o bie £eift11ng5f1iljigfeit bet ®offer• 
tmf orgullg ljieq11 nic'f)t au5reid)t, barf ba5 ntiil)fam oefc'f)affte g 11 t e 
®offer 0ur ~peif11llg boll \mafc'f)inen ober ~.\Jting'flrullnell 11llb 3111: 
mem1ijfer11ng non @iirtcn nic'f)t nerttJenbet ttJerben, ba fo1c'f)en 3meCfell 
aucl} mit anberem, au£l ~liiifen ober Steicl}en unmitteThar entnommenen 
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m3aifet geuiigt tl.letbett faun. mufletbem Cnt)Jfieljlt C~ fl~ 1 ba )IJO 

gute£J m3affet fna)J)J ift1 einet m3affettJetf~ttJenbung feiten£l bet 23e• 
tJiHfetung bobntclj tJorauueugen1 bafl man entttJebet butclj ~infiigung 
f ogenanntet ~icljljaljne in bie Eeitung bie m3affet0ufuljt fiit jebe S)au£l• 
ljaltung auf ein '6eftimmte£l SJJlafl feftfe~t 1 ob et m3affetmeffet in ben 
m3oljmmgen auffteUt, t1.1ei~e eine ~tmitterung bet ii'bet ba£J feftge• 
fe~te SJJlafl in jebet m3oljnung tJet'btaucljten m3affetmenge etmi:igHcljen 
unb bie metJii!fetungl ba jebet SJJleljttJet'btau~ 'beoaljlt tl.letben mufll 
0ut @i).latfamfeit oeim m3affettJet'btauclj tletan!affen. 

m3o e£l nicljt gelingt 1 ben IDet'btauclj be£5 'befcljafften guten 
m3affet~ bet Eeiftung£Jfaljigfeit bet m3offettJetf otgung an0u)Jaffen 1 ob et 
tl.lo nicljt einma{ ba~ %age~mafl tJon 50 Eitetn fiit jeben ~imooljnet 
flclj meicljen laflt 1 fient ficlj m3 a ff e tm an g e1 ein. IDiefct ljat ge• 
funbljeitiiclj nocljteHige l'Jolgen1 inbem entttJebet bie ffieinHcljfeit in 
ben S)au~ljaltungen aunimmt1 obet ungminigte~ D'betf(licljemoaffet ou£5 
l5Iiiffen1 ®td'ben 1 @ieen u. f. tl.l. fih: ben %tinf• unb S)au£lgeurauclj 
tJetttJenbet ttJitb. m3itb ba~ ben mettJoljnetn eine£5 Drt£5 geliefette 
m3affer burclj %iltetan!agen gminigtl f 0 laflt man ficlj uei m3affetmange! 
auclj Ieicljt betleitett1 ba£J m3offet 311 tofclj burclj bie %iltet Iaufen 
31t laffen 1 tl.lobutclj man 0tl.lot teicljere m3affetmengen getl.linnt1 in• 
beffen bie ffieinljeit be£J m3affer£J ueeinttacljtigt unb untet Umftihtben 
bie ®efunbf)eit bet ~{oneiJmet gefaf]tbet. 

§. 14:1. 18auatt bet ~ufiebduug. met bet meurteilung einet 
mnfiebelung mufl beten mauatt infofetn ueriicfficljtigt tl.letben, a{£l 
tlon betfe!uen bet 3uh:itt tJon Euft unb Eicljt an ben ein0e!nen m3ol)n• 
ftatten aul)angt. Sn biefet meaiel)ung fommt annacljft bie tiinm• 
li clj e mu £l be 9 nun g bet ~iebet!offung in mettacljt; benn ftif clje ge• 
funbe Euft btingt leicljtet in bie engen ®affen eine£l f!einen Drt£J 
ol£l in bie 'bteiten @iiraflen bet innmn %eile tJon ®roflfiabten. Sn 
Drten 1 tt1e!clje butclj %eftung£Jmouetn eingeengt finb 1 01oingt bie ffioum• 
'befcljtanfung aut mnlage enget @itraflen unb 311t ~tticljtung l)ol)et 
S)iiufet1 tl.liil}tenb in einet offenen @itabt bie mauart bem Euft• unb 
2icljtuebiitfni£J bet mettJol]ner Idcljtet onge).lofjt tl.letben fonn. 

IDie meiften gefunbl)eitiicljen IDorteile uietet bo£J fogenannte q!at• 
3 e 1! en f ~ ft em 1 t1.1clclje£l jebem ein3e!nen m3ol)nl)aufe cinen noclj aUen 
@ieiten fteien mou)Jla~ innetl)ai'b ®arten• obet S)ofon!agen geloiiljrt; 
fcine IDntcljfiil)tung etforbert inbeffen eine gtofle 1 bem IDetfel]t un• 
oequeme tiiumliclje mu£Jbel)nung bet mnfiebeiung unb tl.litb in ben 
gtiifleten @itiibten burclj bie teuren q!teife bet ®tunbftiid'e erfcljttJert1 fo 
bafl man bott in bet ffiegei geniitigt ift1 bie S)iiufet in gefcljloffenen 
ffieiljen unb ®ttt)J)Jen 311 tJeteinigen. IDie m3oljnungen etljarten 



I. ~nfiebelungen. 137 

bnnn 2uft unb 2idjt meift nut uon ben @Sh:afjen unb ben ijintet 
ben ,Piiufern, in bet IDlitte bet ,Piiufetgtul:JlJen befinblidjen ,Piifen, 
giinftigftenfall£! tlon fteien ~liiben unb ®attenanlagen. 

~uf bie @ttidjtung fteiet , mit ®aden• unb ~atfanlagen ge• 
fdjmiilftet Q:tijolung£ll:Jliite mufj man in ben @Stiibten ~o~en ~ed 
legen; benn fie bieten aa~lteidjen @Stabtbetuo~netn, in£loefonbm ben 
$tinbetn, einen tuenn audj nidjt immet au£lteidjenbcn, fo bodj not• 
tuenbigen unb tuillfommenen Q:tfat fiit ben ~ufentljalt in fteiet !natut. 
Sn neumt 3eit fudjt man aufjetbem butdj getiiumige ,Piife unb bteite 
@Sttafjen bem mtangel an 2idjt unb ftifdjet 2uft in ben ®tofjftiibten 
einigetmafjen tlotauoeugen. 

!Jlad) ben IDotfd)tiften ber merliner maulJoiiaeiotbnung foilen lJg~et 
unllellaute ®mnbftiicfe ~Bd)ften~ lJg auf 2 Slrittel llellaut ltletben, fo bafi .PBfe 
uon minbeften~ 60 ,Quabratmeter ®runbjldd)e unb einer geringften ~llmeffung 
uon 6 !meter llei einer stiefe ber awifd)en ben .t)Bfen Iiegenben ®ebdubeteile 
uon ~Bd)ften~ 18 !meter freillleillen. Slie .fiB~e neu an erllauenber ,Pdufer 
barf nid)t me~r al~ 22 !meter lletragen unb bie mreite b~ .t)ofraume~ urn 
~Bd)ften~ 6 !meter, bie mreite ber ®trafie illler~aulJt nid)t illlertreffen. 

s.l:lutdj baul:JoHaeilidje IDotfdjtiften tuitb ben ~otbetungen bet 
®efunbljeit£JtJflege atuat nadj ffitiigHdjfeit geniigt, inbeifen fiinnen 
bie letteren meift nut bei !neuanlagen aut ~utdjfiiljtung gelangen, 
in ii!tmn @Stiibten unb @Stabtteilen tletmag man iljnen oft nut mangel• 
ijaft fftcdjnung 3tt ttagen. s.l:lie @Sttafjemidjtung fann iibetbie£1 audj 
in neuen @Stabtteiien nidjt immet bet ljmfdjenben ~inbtidjtung unb 
bet @Stellung bet @Sonne in bet ~eife angel:Jaflt tuetben, bafl bet 3uttitt 
tlon Euft unb Eidjt au ben einaelnen ,Piiufetn miiglidjft ftei ift, uiel• 
meljt bleiben borteilljafte ~u£lnutung be£! fftaume£! unb ,Perftellung 
gutet IDetbinbungen 3tuifdjen innmn unb iiuflmn @Stabtteilen in 
erftcr Einie bie au£Jfdjlaggebenben ®efidjt£ltJunfte fiit bie ~auatt. 

§. 14:2. ~flfiil)rnug llon ffiaudj unb anbmu 2nftuemn• 
rduiguugen. tBermeibnug llon !Jeliiftignngeu bnrdj ®ewerflefletriefl. 
ltm fo meljt ift ljiitforge bafiit geboten, bat bie Euft miiglidjft tein 
an ben in einet @Stabt gelegenen menfdjlidjen ~o~nungen gelangt. 
®ute Q:imidjtungen aut ~efeitignng bet ~bfallftoffe fOtbetn bie fftein· 
ljartung bet Euft, teidjen abet ljiequ nidjt au£1; benn in bem fftaudj, 
tueldjet au£1 m3oljnljiiufetn unb getueroHdjen ~nlagen auffteigt, fotuie 
in ben tlon lebteren fidj uerbteitenben ®afen finben fidj nodj tucitere 
lttfadjen 311 IDerumeinigungen bet Euft, weldje bef.iJnbet£1 in @Stiibtcn 
bie ~tmung bcr an fidj fdjon butdj bie ~eruf£lt~iitigfeit uon fteiet 
2uft ferngeljaltenen Q:intuoljnet beeintriidjtigen. fftaudj unb ®afe 
miiffen baljet burdj geeignete Q:inridjtungen tljunlid)ft befeitigt obet 
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ttJenigften£l burd) ~d)ornfteine aligefif(Jrt ttJerben1 ttJeld)e bie ,Pau£l'f)ii'f)e 
f ottJeit iilierragenl baj3 eine merunreinigung bet tieferenl 3llt mtmung 
bienenben .2uftfd)id)ten nad) ID1iigiid)feit IJetmieben luirb. ~old)e 
%alirifen1 liei beten ~etrieli ~eliiftigungen fiir bie ~od)liorfd)oft oud) 
burd) forgfiiHige ~inrid)tungen unb 'f)oge ~ffen nid)t ou£lgefd)!offen 
ttJetben fiinnen 1 foUten entttJeber olifeit£l IJon menfd)Iid)en m5ognftiitten 
errid)tet ober bod). nut an ben @ren0en einer griij3eren mnfiebeiung 
gebufbet werben. SDo£l @Ieid)e gift fiit gettJerliiid)e mniagen1 beren 
~etrieli nid)t ogne Ioute£l @eriiufd) miigiid) ift 1 3· ~- fiir 5teffei~ 
fd)mieben 1 5trei£lfiigen 1 ~ifenttJerfe u. bergL ~enod)teHigt bet in 
fold)en mrlieit£lftiitten IJerurfod)te .2iirm aud) nid)t immer unmitteflior 
bie ®efunbgeit 1 fo ftiirt er bod) bo£l ~eg~gen unb gielit IDeron~ 
Ioffung 1 boj3 bo£l 0ur .2iiftung notwenbige Dffnen bet %enfter ein~ 
gefd)riinft ttJirb. 

§. 14:3. ~Ubuug~ftuft uub tmo~lftaub ber ~euolferung. m3ie 
weit bie %orberungen bet @efunbgeit£l.pffege liei mnioge unb Unter~ 
ljofhmg einer ~iebedoffung lieriictfid)tigt ttJerben 1 giingt IJon bet 
~Hbung£lftufe unb bent m5oglftonb bet ~eiJiiUerung ali. 
SDie mnfiebefungen wHber IDofferfd)aften !offen un£l unentlieljriid) 
fd)einenbe 1 gefunbljeitnd)e ~inrid)tungen nod) IJieifod) 1Jetntiffen1 unb 
eine ttJogfgalienbe ~iirgerfd)oft entfd)Iiej3t fid) feid)ter 0um ~ou einer 
£ofifl1ieiigen m5offedeitung obet 3llt ~inrid)tung einet geregeften mo~ 
fugt 1 af£l eine in iitntHd)en IDergiiftniifen Ielienbe ®enteinbe. ~erner 
edeid)tern ;\BHbung unb m5of)Iftanb bent ~in3efnen bie ~iigrung 
einer gefunben .2elien£lttJeife unb trogen gierburd) 0ur %eftigung 
f einer m3iberftonb£lfroft gegen stronfljeiten 1iei1 ttJiigrenb ~ntliegrungen 
unb un0ttJecfmii&ige£l IDergoften ben .ltiir.per be£l SDarlienben unb 
be£l UngeliUbeten fd)iiblid)en @nf(iiffen e'f)er 0ugiingfid) ntod)en. SDie 
~dronfung be£l ~in0einen ent0ieljt olier bet ®efomtgeit nid)t nut 
beffen mroeit£l£toft 1 fonbetn fotbert aud) 3U feinet llSffege @efbmittef 
unb gefiigrbet oft bie iilirigen ;\BettJoljner bet mnfiebelung butd) bie 
\.miigiid)feit einer 5tronfgeit£Jiiliertragung. 

~ine oufgefliide1 ttJogf'f)olienbe ~eiJii!ferung gettJiiljd bof)et bet 
IDetttJoftung OereitttJiifig ba£! lfied)t 3U muffid)t£lmoj3regefn Unb bie 
ID1ittef au ben int gefunbljeitiid)en Sntereffe bet ®efamtgeit geliotenen 
~inrid)tungen. 

§. 14:4:. ~eauffi~tiguug be~ 2dieu~mittduerfauf~. ~eauf• 
fi~tigung ber rolcnf~enttnfammlungen, ~ijeatet, ~ergniigung~. 
lofale u. f. lll. SDie ~efd)affengeit bet IDoff£lnaljtung ift in bet lRegel 
bem freien m3ettliettJetli burd) ,Piinbler unb @ettJetbetreilienbe iilier~ 
laffen unb ttJitb ljod)ften£l in ~otftonb£laeiten IJon bet ;\Begorbe iilier• 
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nommen. Unlautetfeit unb ftberiJotteilung finb ~iet tlctl1.1et~icljet 
al£l in anbmn gefcljliftlicljen Unterne~mung~!l 1 l1.1eii e£l ficlj um ffiegen• 
ftlinbe ~anbelt 1 l1.1elclje febet 1 fe!bft bet ~tmfte 1 ficlj tliglicl) faufen 
U1UU 1 beten ~efcljaffen~eit 3U f:leudeilen abet bet @tl1.1etf:let !Jeim ~n• 
fauf ~liufig nicljt imftanbe ift. SDie ~e~i:itben ~aben ba~et bic ~~icljt 1 
ben merfe~t mit ma~rung£lmitteln einet ftrengenl facljflmbigen ~e· 
cmfficljtigung au unterfteUen unb ben merfauf folcljet mal)tmtg£lmittci 
3U 1Jetl)inbetn1 l1.1elclje butclj merbetf:lni£l1 merfolfcljung obet auel an• 
beren ffiriinben bet ffiefunbl)eit bet @inl1.1o~ner fcljobliclj fein fi:innen. 
@ine folclje @5clj1ibigung fann fcljon in bet morfl'iegelung einet an• 
beren al£l bet l1.1itflicljen ~efcljaffenl)eit unb bem baburclj gegebenen 
~{nreia aum ~nfauf gefunben l1.1erben; benn bet stoufer l1.1itb baburclj 
beranlatt1 ffielb aut tJermeintiicljen ~efriebigung eine£l Eeben£lbcbiirf• 
niife£l aufaul1.1enben unb ficlj in anberett1 bet ®efunbl)eit heifer au gute 
fommenben ~u£lgaben einaufcljronfen. 

Sn IDeutfd)Ianb finben bie me~ilrben liei @:rfliUung ber lieaeid)nden 
~ufgalien eine ,Panb~alie in bem @.lefe~ 1 lietreffenb ben lnerfel)r mit 
!na~rung~mttteln 1 @.lenuflmitteln u n b @.leliraud)~gegenftiinben 1 
uom 14. ffitai 1879. 

IDa~felbe ermlid)tigt bie meamten ber $oli0ei1 in bie !Riiumlid)feiten1 in 
ttJeld)en berartige @.legenftlinbe feilge~arten tllerben 1 einautreten unb ~rolleu 
au entne~men. lnerlioten ift ba~ !nad)mad)en unb lnerflilfd)en uon !naf)ruttg~. 
ober @.lenuflmitteln aum .Stuecfe ber !itliufd)ung im ,Panbel tlltb merfel)rl ber 
lnerfauf uerborlienet1 nad)gemad)ter ober uerflilfd)ter !nal)runn~· ober @ettnfl• 
tnttlell fottJte ba~ ~eill)arten berjellien unter einer aur stliufd)ung geetgneten 
meaeid)nung. 

merlloten ift ferner unb mit fd)ttJerer ~trafe (.8ud)t~au~ ober ®eflingni~) 
liebro~t bie ,PerfteUung1 ber lnerfauf1 ba~ ~eU~alten ober fonftige SnuerfeiJt• 
liringen uon !Jla~rung~. ober @et1uflmitteln unb @.lellraud)~gegenftlinben1 tueld)e 
geeignet jinb1 burd) ben @.lenufl ober @.leliraud) bie menfd)lid)e @.lejunbfJeit au 
liefd)libigen ober gar au aerftilren. 

IDa bie ~ntllenbung biefer meftimmungen bauon ali~lingt1 oli ie im ein• 
0e!nen ~aUe ber lietreffenbe @.legenftanb uerflilfd)t ober gefunb~eit~fd)liblidJ 
ltlarl bie ~njid)ten ber ~ad)uerftlinbigen alier liei ber meurteilung ttid)t felten 
au~etnauberge~en1 oft aud) nadJtrliglid) eine Unterfud)ung nad) biefer !Rid)ittng 
lJin unau~fli~rliar ift1 fo finb aur @:rglin0ung be~ !Jla~rung~mittelgefe~e~ nadJ· 
fte~enbe ~onbergefe~e unb lnerorbnungen eriaffen: 

1. StaiferlidJe lnerorbnung iilier ba~ getuerli~mliflige lnetfaufen 
unb ~eii~aitett uott ~etroleum 1 uom 24. ~ei1ruar 1882. !nadJ 
berfelliett ift ber lnertrieli uon ~etroleum 1 ttJeld)e~ fd)on liei einer ~r· 
ttJiirmung auf tllentger al~ 21° @:. entf{ammliare IDiimlJfe enbueid)en 
lliflt1 nur in fold) en @.lefliflen geftattet 1 ttJeld)e an augenfliniger ~teUe 
bie nid)t uertllifd)liare 2nfd)rift "~euergefd~rlid)" tragen. 



140 C. i)er ~enfd) tn feinen !Beate~ungen aur ~efeUfd)aft. 

2. ~ef et, betreffenb ben inerfeljr 111it blei· unb 0infi)altigen 
~egenftdnben, 1.10111 25. ~uni 1887. \Jlad) be111felben biirfen Gl:li•, 
strinf• unb .ltod)gefd)im, ferner bie 111it be111 ~nlJalt in !BetfliJrung 
fo111111enben steile I.JOU @efd)itten UUb @efdlien oUt inetfettigung I.JOn 
@etrdnfen unb g:rud)tfdften, fotnie bie ~nnenfeiten tJon .~onfertJen• 
biid)fen nid)t au£1 ?Blei ober einer 111eljr ali3 10 .J)unbertteile ?Blei ent· 
ljaltenben ~etaU111affe l)ergefteUt fdn; fie biitfen aud) nid)t an bet 
~nnenfeite 111it einet 111eljr alii~ 1 .J)unl:>ertteU ?Blei entlJaltenben ~e· 
taU111affe tJet0innt ob er 111it einet 111eljt ai\3 1 o .J)unbettteile ?Blei ent· 
l)altenben WCaffe geiotet, fowie nid)t 111it Gl:111ail obet ®lafur tJerfelJen 
fein, weld)e bei ljalbftunbige111 .!to d) en 111it be111 gewi:\ljnlid)en ( 4% igen) 
@ebraud)i:leffig an le~teten !Blei abgeben. Bur .J)etfteUung tJon :Ilrucf· 
uorrid)tungen 0u111 ~uii~fd)anf 1.1on ?Bier, fowie tJon ~i)ll)on£1 filr fol)Ien• 
fdureljaltige ®ettdnfe unb tJon WCetauteilen fiir .ltinbet·~augffafd)en 
bCtrfen nut W1etaU111affen tJettnenbet werben, wefd)e nid)t 111eljt alii~ 
1 .J)unbettteil ?Blei entl)alten. ?Blei· ober 0infljartiger stautfd)uf batf 
oUt .J)erfteUung I.Jon WCnnbftiicfen fur ~augf{afd)en I ~augringen unb 
!IDaqenljutd)en, - bleif)altiger stautfd)uf 0ur .J)erfteUung uon strinf· 
bed)ettt unb ~)lieiwaren, 111it ~ui3naljme ber maffitJen !BdUe, foUJie 
0u geitungen f[tr ?Bier, m:lein obet Gl:ffig nid)t tJerwenbet tuerben. Bur 
~nfbewaljrung 1.1on ®etrdnfen biirfen ®efdlie, in weld)en fid) ffiilcf· 
ftdnbe I.JOlt bleiljartigeut ~d)tote befinben, oUt ~acfung I.JOlt ~d)llUlJf• 
unb stautabaf unb .ltdfe ~JJI:etaUfolien nid)t uerwenbet fein, UJeldje utel)t 
ali3 1 .J)unbertteU ?Blei entljalten. 

3. ®efeb, betreffenb bie inerwenbung gefunbl)CitiilfdJdblidJet 
g:arben bei ber .J)erftellung 1.1on \Jlaljrungiilmitteln, @enufl· 
mitteln unb ~ebraud)iilgegenftiinben, uom 5. ~uli 1887. 2rli3 
gefunbl)eiti:lfd)liblid)e g:arben I UJeldje out .J)erfteUung I.Jon \Jlai)rung<3· 
U!1b @enltjiutitteln nid)t lJCtUJeUbet UJetben biitfen I fittb Oeoeid)J1d: 
g:arbftoffe unb g:arb0ubereitungen, weid)e ~ntimon, 2trfen, ?Barl)um, 
?Blei, a:abmium, a:l)rom, .ltu)lfer, Ouecffilber, Uran, Binf, Binu, ®ummi· 
gutti, .ltoraUin, ~ifrinfliure entljalten. ~old)e g:atben biirfen and) in 
ben ®efdlien, ltmljuUungen unb ~d)u~bebecfungen tJon \Jlaf)rnng<3· unb 
®enuamitteln nid)t entl)alten fein unb 0ur .J)erfteUung 1.1on WCittein 
oUt ffieinigung, ~f{ege Obet g:dt0UJ1g bet .))aut I be£1 .J)aate£1 Obet bet 
WCunbi)i:ll)Ie, fernet tJon ~)lielwaren, ?Bilberbiidjern u. bergl. nid)t tJer• 
wen bet UJerben j bod) finb l)ier ~usnaljmen oil @unften einoelner g:arben· 
arten uorgefeljen. :Ila£1 ®efeb tJerbietet ferner fur ?Bud)· unb ~tdnbrucf 
in beftimmten g:liUen unb fur bie .J)erfteUung uon sta)leten, WCobei· 
ftoffen, !Befleibungiilftiicfen, ffrnftlid)en !Biumen unb einigen anberen 
®egenftdnben bie 2rmnenbung tJon ~rfenfarben, fowie gan0 aUgemein 
bie !Benubung arfenljaltiger m:laffet• unb geintfatben oUt .J)erfteUung 
be£~ ~nftrid)£1 1.1on g:ujifloben, !IDiinbett, :Ilecfen, stljuren u. bergi. 

4. ®efet, fletreffenb ben inerfel)r 111it Gl:tfat111itteln fur !Butter 
1.10111 12. ~uii 1887 neflft ~ui3fii{Jrungi3flefti111111ungen uom 26. ~un 1887. 
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ila~felbe betbietet bie mennifd)ung bon ~utter mtt IDlargarlne obet 
anberen @ipeifefetten aum Btuecf be!3 ,Panbel!3, unb beftimmt, bafi ffilat• 
garlne (b. 1). bet IDlild)butter dl)nlid)e Bubeteitungen, beten tyettgel)alt 
nid)t au~fd)liefilid) bet IDlild) entftammt,) nut untet biefet ~eaetd)nung 
uerfauft werben barf. 

5 . .!taifetlid)e lnetotbnung, betteffenb ba!3 lnetbot )JOlt IDla• 
fd)inen aut ,PerfteUung fftnftlid)et Staffeebol)nen, uom 1. tye• 
bruar 1891. 

6. &efet, betreffenb ben merfe{)r mit !!Bein, tueinl)altigen unb 
tueinlil)nlid)en &etrdnfen, uom 20. ~\lrll1892 nebft ~u!3fiil)rung!3· 
beftimmungen uom 29. ~pril 1892, ila!3 &efet uerbietet ben Bufat 
einer ~naal)l uon gefunbl)eit!3fd)dblid)en @itoffen au ben oben beaeid)· 
neten &etrdnfen, fernet ben IDerfauf uon ffiottuein, beffen &e[Jalt an 
@id)tuefelfdure eine uorgefd)riebene &renae ftberfd)reitet. ~eftimmte 
~rten ber !!Beinbereitung tuerben al!3 lnerfdlfd)ungen beaeid)net, anbere 
bagegen in getuiffen &renaen fllr aullifjig erfldrt. 

~ine tt1n~fnme ~e~otbe betmng fetnet mnn~e &efn~ten ab• 
autt1enben, tt1el~e bet &efunb~eit bet ~intt1o~net bei i~ten gemein• 
fnmen 3ufnmmenfiinften, bei £!uftbndeiten unb betgl. bto~en. 
@lie foll bei IDoU£Jfeften, mufaiigen unb ii~nli~en IDetnnftnltungen 
butd) geeignete IDerteilung bet IDl:enfd)enmnfien, bei gefd)loffenen 
IDetfnmmlungen obet offentli~en muffii~tungen but~ IDet~inbetung 
eittet stnumiibetfiillung Ungliicfsfiillen botaubeugen bemii~t fein, fie 
foll fotbern, bn~ in IDetfnmmlung£ltiiumen, st~entetn, $eon• 
aetifiilen unb IDetgniigungslofalen bie ~nunti nebft ben ®n• 
ti~tungen fiit £!iiftung, ,Peiaung unb ~eleu~tung gefunb~eitsgemii~en 
mnfotbetungen entflJti~t, fie foll bntnuf btingen, bn~ in ®iilen unb 
&ebiiuben biefet mtt tt1eite musgiinge bot~nnben finb' tt1el~e au 
febet 3eit, befonbet£! abet bei ~euetsgefn~t eine tnf~e ~ntreetung 
o~ne gefii~tli~es &ebtiinge moglidj mn~en. 

§. 14:1). g;iitforge filt ~rme nub ~eif&ebiirftige. 3u ben 
~fli~ten einet IDettt1nltung£Jbe~otbe ge~oti nu~ bie ~iitfotge fiit 
mtme unb ,Peilbebiitftige. Snbem man bie snot bet etfteren 
linbett, befiimlJfi man auglei~ bie ~ntftc~ung bon @leudjeu; benn 
,Punget unb ~ntbe~rungen bilben bie giinftigfte IDotbebingung fiit bie 
~nttt1icMung bon IDoU£Jftnnf~eiten. ~en ~rftnnften foll but~ ,Petnn• 
bilbung tii~tiget )jttate unb eine£! tt1o~l untmi~teten ~f(egelJetfonnW 
fo\uie butdj megelung be£! $etnnfenfnffentt1efens (uetgl. ~inieitung unb 
§. 179), ben unbemittelten $etnnfen nu~erbem butdj &ett1ii~tung bon 
Unterftiitungen bie ®otge fiit i~te &enefung etiei~tett tt1erben; bie 
&efn~t einet unatt1ecfmii~igen ~e~nnblung unb einet ungeniigenben 
IDetljiitung bet Ubetirngung bon $ernn~eiten foll butdj ~infdjtiinfung 
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bet Sfut.pfufcljerei abgetuenbet tuerben. &norbnungen iibet stranfen• 
abfonber.ung unb IDe~infeftion fotuie anbm llnafiregefn miiffen femet 
in geeigneten %iiUen bet ~eitetiJetbteitung anftecfenbet Sftanff)eiten 
IJotbeugen. 

~ine teine unb tuiffenfcljaftHcljen &nfotberungen entf.ptecljenbe 
mefcljaffenljeit bet IJetfiiujlicljen ,Peifmittei luitb butclj !Regefung be~ 
&.potljefentuef en~ IJetbiirgt. 

q.lerfonen, weldje bas mpotf)efergetuerbe ausfrben tuoUen, miiffen il)re 
~eflil)igung ba0u in q.lriifungen nacf)tueifen. SDurcf) Sfaiferlicf)e lnerorbnung 
uom 27. ~mtuar 1890 ift in SDeutfd)lanb ber mertrieb uon mroneimitteln in bet 
,Panptfad)e ben mpotf)efen uorbel)alten. @emliji einem ~nnbesratsbefcf)lnffe 
uom 2. ~uli 1891 biirfen aucf) in ben 2lpotf)efen beftimmte, ftarf tuirfenbe 
m1ittel nidJt im ,Panbuerfauf, fonbern nur auf lir0Uid)e lnorfcf)rift abgegeben 
werben. SDie ~inrid)tungen unb lnorrlite in jenen mnftalten werben uon 
Beit 3U Belt burcf) beamtete m:rote gepriift; aur meurteilung ber mefcf)affenf)eit 
ber mroneimittel bietet babei bas mqneibucf) fur bas SDeutfcf)e !Reicf), 
beffen le!lte musgabe mit bem ~al)re 1891 in @eltung getreten ift 1 bie 
,Panbl)abe. 

~in tuefentHclje~ llnittei aut %i.itbetung bet ®efunbljeit£l1JerljiHt~ 
niffe in einet menfcljHcljen ~iebedaffung bHben bie Sftanfenljei!~ 
anftaUen, @1ie clj en lj iiuf et unb Stt en anftalt en, tueldje man 
atuecfmiifiig in einiget ~ntfemung IJon ben eigentlicljen ~oljnljiiuf em 
be~ Dtie£l an einem luftigen unb gefunben ~late anlegt unb mit 
®attenanlagen umgiebt. IDie Sftanfen f oUen in iljnen iitatliclje .l)Hfe, 
~jlege, geeignete $toft , &rand, m ab er unb anbere ,Peilmitte! in 
tabeUofet mefdjaffenljeit erf)alten, fo bafi bafelbft nidjt nut bie Un~ 
bemittelten, f onbetn auclj tuoljlljabenbe ~erf on en bie mebingungen 
3U iljret ®enefung beffer al~ in bet eigenen meljaufung etfiiUt finben, 
unb bie &ngelji.itigen bet stranfen burclj ~nt!aftung IJon bet S'trattfen~ 
.pjlege in ben @1tanb gefe~t 1uerben, iljrem ~tluerb naclj3ugeljen. 
IDiefe morteile, 3U ben en bei @;eudjeugefaljr noclj bie ftattfinbenbe 
&of onberung be£l S'ttanfen tritt, fommen ieboclj nur in gut einge~ 
ricljteten stranfenl)iiufern IJoUfommen 3ut ®eltung; un0tuecfmiifiig 
angelegte, fcljlecljt geleitete berartige &nftalten tragen unter Umftiinben 
burdj iljte &b~niiffer unb &bfaUjtoffe obet burclj ben IJon iljnen auf3~ 
geqenben inerfeljt 3Ut inetbteitung IJon Sftanfljeiten Oei j ben in et~ 
tualtungf3oelji.irben Hegt baljet ne ben ber @1orge fiir bie ~ni dj tun g 
IJOn S'ttanfenljiiufern auclj bie )ll U ff i clj t iibet beten & n la g e unb 
metrieb ob. 

§. 14:6. 2eidjeulieftattuug. mei bet meerbigung, IUie fie 
meift in IDeutfdjlanb iibliclj ift, tuitb bie eingefargte Qeiclje in ein 
etlua 2 llneter tiefe£l ®tab IJerfenH unb mit ~rbe bebecft. 'iJiiu!ui£l 
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unb ~etiUefung uollaie~en fidj bann UetMltn~miifjig tafclj, bean• 
f.ptudjen inbefien in butcljliiffigem @Sanbboben immetgin einen 3eit• 
taum uon minbeften~ 4 bi~ 7 Saljten, in ungiinftigem ~oben, IUie 
.\!eljnt Obet ~~On, eine nod) liingete mift I {Jix'j bie ~eidjteile bex'j 
menfdjlicljen i!eidjnamx'l aerftott finb. IDie Eelienx'lfii~igfeit uon .fttanf• 
ljeit~feimen 1Uitb1 foweit unjete .ftenntnix'l teid)t, in lieetbigten Eeid)en· 
fd)on uiel ftiiljet Uetnidjtet 1 jebenfallx'l IUetben biefe .fteime1 elienfo 
wie bie %iiulni~· unb ~ettuejung~gafe butd) bie ben @Sarg bebec'fenbe 
~obenjdjidjt uon bet ~tbolietfHidje fern geljalten. Urn eine ~et• 
unteinigung be~ ~h:unbiUaifetx'l 3u uermeiben1 joU man fiit bie ~e· 
etbigung~.pliibe t>tte mit tiefem ®tunbwaiferftanb IUiiljlen. 

®ut angelegte ~egtiibni~.pliibe finb fiit bie ®efunbljeit bet Urn• 
woljnet nid)t gefiiljtiiclj 1 ba uon iljnen IUebet eine merbetlin~ bet 
~ttft, nod) eine merunteinigung bex'l ~affetx'l aux'lgeljt. IDlan fieljt 
.ftinbet1 IUeldje uon iljten ~iitterinnen tiiglidj in ben ®attenanlagen 
bet miebljofe umljetgettagen IUetben I IUoljl gebeiljenl unb finbet in 
bet !niilje uon ~egtiilin~.pliiben ljiiufig ted)t gutex'l ~tunnenwaifer. 
!nut ba ift bie i!uft Uot IDetiUefung~gafen unb bie ~tbolietf{iidje Uot 
Shanfljeitx'lfeimen au~ Eeidjen nidjt geniigenb gefdjiibt1 IUO bie ®tiiliet 
entwebet olierf!iicljliclj angelegt1 b. lj. li~ 3U einet 3U getingen ~iefe 
au~geljoben obet mit ljlugfanb bebec'ft IUetben, obet IUO bie ~iebet• 
lienutung eine~ ~egtiibnis.plate~ in 3U fut3et 3eit naclj ftiiljeten 
~eetbigungen etfolgt; eine bet metiUejung ljinbedidje ~obenbefd)affen• 
ljeit1 eine iibermiiflige ~u~nutung be~ fflaume~ obet ein ljoljet ®tunb• 
waifetftanb fonnen fernet 3u merunteinigung uon ~oben unb ~aifer 
bes ~egtiilitti~.plate~ fiiljten. @Solclje Ubelftiinbe bex'l ~eetbigung~· 
IUefen~ biitfen jebodj untet geotbneten IDetljiiltnifien nidjt ljetUOt• 
treten1 fie ljaben fidj au~naljm~IUeife bemetfbat gemadjt1 IUenn nadj 
@Sdjlad)ten1 gtoflen UnglM~fiillen u. f. IU. eine gleidjaeitige ~eetbigung 
ungewoljnlidj 3aljlteidjet Eeidjen auf befdjtiinftem fflaum erfotbetiiclj 
gewefen ijt 1 finb abet fonft butdjau~ uermeibbat. 

IDet ~eiietung uon Eeicljen in ®tiiften fte~en gejunb~eitlid)e 
~ebenfen nut bann nidjt entgegen, IUenn bie ®tiifte nidjt iioetfiiUt 
1uerben unb iioeraU1 am ~oben 1 an ben ~iinben unb ~infidjtlidj bex'l 
~etjd)lujfe~, ljinteidjenb bidjt finb. IDiefe morau~fetungen tteffen 
gewiil)n!td) nur in ~rlibegriionifien einaelner %amilien 3u; bie ~et• 
IUenbung gemauertet ®riifte 1 unteritbifdjer ®iinge (~atafomoen)1 
.f.>ii~len u. bergl. aum aUgemeinen ~eftattung~ott em.pfie~lt fidj nid)t; 
benn fie fid)ert nid)t ben notwenbigen ~ojdjlufl bet i!eidjen uon ben 
Eebenben 1 3umal bie ffliiume ~iiufig geoffnet unb f ogat oetreten 
IUetben miijjen. 
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~ie in neuetet 3eit bon meljrmn ®eiten befiitUJodete Eeicljen• 
tletbtennung ift in ~eutfcljfanb au einet etljebficljen ~u£lbeljnung 
bisljet nicljt gefangt. 

~ie %urd)t tlot bet illliigficljfeit einet ~eetbigung nod) !ebenbet, 
nut fcljeinbat totet \!Setfonen ift, wenn bie ~eftimmungen ljinficljt!iclj 
bet ~eerbigung genau oefo!gt ltletben, unoegtiinbet. ~ie ~etid)te 
iibet %i:iUe eine£! ®cljeintobauftanbe£! bon !i:ingetet 3eitbauet, afs fiit 
bie %rift atuifcljen %obe£leinttitt unb ~eetbigung gefebfid) borgefcljtie• 
ben ift, ljaben ficlj tegefmi:ij3ig einet f otgfi:iftigen \!Stiifung gegeniibet 
als unberbiitgt etUJiefen. 

§. 14:7. £eid)enfd)au. tBe~anblung ber £eid)en tlon an an• 
ftelfenben Stranf~eiten tlerftorbeueu 'erfonen. Unter Eei d) en f clj a u 
t>erfteljt man bie %eftfteUung bes %obes unb, fomeit miigficlj, bet 
%obesurfaclje burclj eine jebesmal bon einem ge.priiften ®acljbet• 
fti:inbigen, am beften einem ~qte, boquneljmenbe ~eficljtigung bet 
Eeiclje, wefclje aut %eftfteUung bet %obesutfaclje unter befonbet£! wiclj• 
tigen Umfti:inben butclj bie Eeicljeniiffnung au etgi:inaen ift. ~ie ge• 
febmi:iflige @infiiljtung biefes metfaljten£! geltli:iljrt iioetaU, ltlo fie 
miigHclj ift unb t>etltlitf!icljt wirb, t>ie!e mortei!e. 5£)a£Jf eloe betuljigt 
bie ,f.)intetbfiebenen bet metftotbenen, untetfiiibt bie fftecljt£l.pflege 
in bet @tmittefung bon metbtecljen unb fiitbett bie 5£)urcljfiiljrung 
llon ®d)ubmafltegeln gegeniibet ben Eeicljen tlon \!Serfonen, UJelclje 
anftec'fenben jtranfljeiten er!egen finb. 

5£)ie ®efaljr bet jtranfl)eit£Jiibertragung llon Eeicljen niitigt 
au beren fcljneUer unb auber!i:iffiger @ntfernung aus ber ~i:ilje 
!ebenber Wlenfcljen; baljer em.\Jfielj!t es ficlj, bie Eeicljen in abge• 
fonberten. ffti:iumen, Eeicljenlja!!en, auf ben ~egri:ibni£J.p!i:iben Vis 
aur ~eerbigung auf3ubetualjren. ffti:iu?,te biefer ~rt foUen fiiljl 
geljarten UJerben. Um auclj bei ber Uberfiiljtung ber Eeiclje 
aur ,f.)a!!e ober aut ®rabfti:itte bie ®efaljr einer jtranfljeit£!• 
iibertragung miigficljft au£l0uf cljfiej3en, ljiiUt man ben tot en jti:ir.per 
in !einene %iicljer, ltlelclje mit be£linfiaierenben Eiifungen befeucljtet 
finb, elje man iljn in ben aUentljalben ltloljl gebicljteten ®arg ein• 
fcljlieflt. @tmaige ~bf onberungen a us ber Eeiclje bei tlot0eitigem 
@inttitt tlon %i:iu!nh~ ltlerben tlon ®i:igef.\Ji:inen, %orfmuU u. bergL, 
UJelclje man am ~ob en bes ®m:ge£! ausbreitet, aufgenommen unb 
am 3utagetreten geljinbert. 5£)ie mernicljtung befonbers gefi:iljrficljer, 
an ber Eeiclje ljaftenbet jttanfljeitsftoffe fann man unter Umfti:inben 
babutclj fiirbern, bafl man ungeliifcljten jtalf in ben ®arg llnb in 
ba£! ®rab fcljiittet. 
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§. 14:8. tBefeitigung bon tiedeidjen. ic,nn~e gefunb~eitii~e 
@e~~t~.punfte1 ttlie ~e bei bet ~eftattung menf~li~er Eei~en in ~e~ 
ita~t fommen 1 treffen oft au~ fiir bie ~ntfernung toter ~iere au. 
Sn ber ategel I.Jerf~ant man bie .reabauer grofiet ~iere an entlegenen 
.S:Men 1 berett ~ef~affen~eit benfelben ~nfotberungen geniigen foll1 

roel~e an bie ~egriioni£l.plii~e fiit ffilenf~en geftellt u.erben. @i~nellet 
ttlerben bie ~iet!ei~en butdj merotennen obet but~ meraroeitung 
au 2eim1 IDiinger u. betgl. uerni~tet. ilie mit bet ~efeitigung ge~ 
fallener ~iere fi~ oeruf~miifiig oefaffenben \l!etfonen nennt man 
~obecfet ober ~afenmeifter. 

~fir bie !Befeitigung ber .ftilr1-Jer Mn stieren, ttJelcl)e ber !ffinber1-Jeft, bem 
IDliiabranb, ber stoilttJut ober bem !Ro~ eriegen ober ttJegen be~ ~u~brucl)~ 
einer biefer .ftranff)eiten getiltet ttJorben finb, beftef)en tn Sl)eutfcl)Ianb befonbere 
!Botfcl)rtften in bem Bteicl)~gefet, betreffenb bte ~bltlef}r unb Unter• 
brftclung uun !Btef)feucl)en, uom 23. 3unt 1880. 

n. "grnfteOt. 
§. 14:9. ,Bwecr be~ f8ede~tl. flJetfe~tlmitteJ. ilie mannig~ 

fa~en ~eaie~ungen unb ~erii~rungen, ttlei~e unter ben IDlenfdjen 
in i~ten ~nfiebelungen ftatt~aoen, ttlerben burdj ben merfe~r tlon 
:Ort au :Ort, tlon Eanb au Eanb tlerme~d. ®n merfe~r au.ifdjen 
ffilenfdjen unb miHfern ~at feit ben iilteften 3eiten1 iioer ttleldje bie 
®ef~i~te au oeridjten uermag 1 ftattgefunben. IDa~ ateifen tt~ar jebo~ 
nod) uo·r roenig Sa~qe~nten fo oefdjtt~erlidj ober foftf.pielig 1 bajj bie 
3a~I bet \l!etfonen 1 u.eldje fidj entfdjloffen, fei e~ au i~tem mer~ 
gniigen ober i~ter ~ele~rung 1 fei e~ aum 3tt~ecfe be~ @eu.ero~ ober 
,Panbel~oeitieoe~ ob er f onft be~ ~eruf~ u.egen 1 ben ~o~nfi~ auf 
u.eite ~ntfernungen au betlaffen1 nut geting ttlar. ~ollte man nidjt 
auf anftrengenben lYUfittlanberungen langfam ben ~eftimmung~od er~ 
reidjen, fo mufite man er~eolidje ffilittel fiir !l!ferbe unb ~agen tlet~ 
u.enben1 unb audj ttlo ~afferftrafien au @eoote ftanben 1 u.ar bie 
lYa~rt im @idjiffe tlon ungett~iffer IDauer, u.eil tlon atidjtung unb 
@itiirfe be~ ~htbe~ ao~iingig. 

@ieit~er finb bie ~eforberung~mittel burdj immer ttleiter tler~ 
breitete ~nttlenbung be£! ilam.pfe~l in jiingfter 3eit audj burdj mer~ 
ttledung bet ~Ieftricitiit in ungea~nter ~eife l:leruollfommnet ttlorben. 
~~ foftet ~eutautage im mergleidj au ftii~er nut ttlenig ffilii~e, 3eit 
unb @elb 1 an eht entfernte~ ateifeaiel au gelangen1 unb bement~ 
f.predjenb ~at bie 3a~l bet alljii~rlidj reifenben \l!erfonen unb ber 
tlerfenbeten m3aren gettlaltig augenommen' fo bajj b~ ~nbe bel 

~cfliUb,citt~il~lein. 10 
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neunael)nten ~al)tljunbett.{l nadj einem ~aifedidjen m!otte untet bem 
3eidj~n be{! metfeljt.{l fteljt. 

§. 150. ffleifett. IDet muffdjwung be£l metfeljt£l ljat gewiffe 
%olgeauftunbe be£lfelben fiit bie menfdjlidje ®efunbljeit fdjurfet ober 
in anbret m!eife al£l friiljer ljertlodreten laffen. %iit ben ~inaelnen 
geftaltet fidj ba{l !Reifen gegenwartig nidjt nut oequemet, fonbern 
audj in tJielet S)infidjt gefiinbet al£l ftiiljer. ®efe~Iidje motfdjtiften 
unb muffidjt£lmafltegeln bet merwaftung oerljinbetn eine Unreinlidj~ 
feit obet ftoerfiillung bet mefiitbetung£lmittel unb f orgen fiit ge~ 
niigenbe 2iiftung, S)ei0ung unb meieudjtung berfeioen. IDie bet 
®efunbljeit unb bet meljaglidjfeit bienenben ~inridjtungen auf @fen• 
oaljnen unb ®djiffen werben unaOiiif~g oeroeffett, unb nidjt feften 
gelingt e£l, felbft ®djwetftanfe, oljne fie butdj bie !Reife au gefiiljrben, 
nadj weit entfernten £Men iioetaufiiljten. 

IDie im S)inolicf auf ~ifenoaljn• unb ®djiff£lunfiille tJetoteitete 
mnfdjauung, bafl bie ®efaljt bet !Reifen fidj burdj bie ~infiiljtung 
bet neuen metfel)t£lmitter tJetmel)rt l)aoe, mufl a{{l irrig oeaeidjnet 
ltletben. IDie Unfiille finb gegeniioet bem gewaltigen Umfang be£l 
metfeljt.{l iiufletft geting an 3al)I, fie erfdjeinen oielen nut be£ll)aiO 
fdjtecflidj, weil baoei in bet !Regel eine gtoflete mnaal)I oon ~enfdjen 
gleidjaeitig aum :O.pfet flint, unb butdj bie 3eitungen fdjnell alle Un• 
f/ille gemelbet ltJetben 1 ltJUljtenb ftiiljet I entf.ptedjenb bet mtt bet 
~efotberung{lmittel, bie Ungliicf£lfiille auf !Reifen faft immet nut 
ltlenige ~etfonen oettafen unb fidj bet allgemeinen ~eadjtung leidjtet 
entaogen. 

®efunbljeit£lfdjiibigungen auf !Reifen ltletben bet mefdjaffenljeit bet 
metfeljr£lmittel nut felten aut 2aft gelegt wetben biitfen; wol)l fann 
abet bet einaelne !Reifenbe ~dj untetltleg£l butdj unootfidjtige£l obet un• 
awecfmiiflige£l metl)alten srtanfljeiten 3u3ieljen. IDie !Reife mutet bem 
srot.).Jet mandjedei mnfttengungen 3U; bie oi£lljerige 2eoen£lweife mufl 
geiinbert wetben; benn an ®telle bet gewol)nten ~aljtung ttitt eine 
au anbeten 3eiten ein3uneljmenbe, anbet£l geattete obet auoereitete 
~oft, unb bet ®djiaf mufl 0u anbeten ®tunben wie fonft gefudjt 
ltJetben. mudj bet taf dje mledjf ei be£l srlinta£l I ltJe{djen ba£l !Retf en 
tJon i)tt 3U i)tt ntit fidj Otingt, fann bie @efunbljeit gefuljtben, unb 
nidjt aum minbeften ift bie ~iigiidjfeit bet mufnaljme tJon srtanf· 
ljeit£l[toffen butdj bie mnniiljerung an ftembe q5etfonen obet butdj 
ba£l ftoetnadjten in ftemben maumen unb metten 3U fiirdjten. ~an 
bef{eiflige ~dj auf !Reifen nodj fttenget ai£l fonft einet mufligen 
2eben£lltleife, tJetmeibe mu£lfdjweifungen jebet mrt, weldje bie m!ibet~ 
~tanMftaft be~ sriit.pet~ ljetabfeten fiinnen, unb fdjiite fidj butdj 
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geeignete JUeibnng !Jot tafd)em %eut.peratnttued)fel nnb anbeten 
~itterung~einfliiffen. ~n bem ®fenl>agntuagen forge man burd) 
alllecfmlifjig~n ®el>raud) bet . 2iiftung!31Jotticljtungen unb burclj !Jot• 
fid)tige!3 :Offnen bet ~enftet fiit teine 2nft, man giite fid) abet, 
lliftigen 3ngwinb an uerutfacljen ober ben :Ol>erfor.pet an!3 bem 
~enftet an legnen. @Sdjon mancljem IDlenfd)en gat biefe UnlJot• 
ficljtigfeit ba!3 2el>en gefoftet, inbem bie nid)t anuedliffig lJetfcljloffene 
%gut be!3 ~agenal>teiW fid) nntet bem ®ewicljt be!3 aufgelegnten 
Jtot1Jet!3 offnete, unb manclje!3 ~uge ift burclj ben fcljatfen 2nftaug 
unb bnrd) ben @Stanl> l>eim ~inan!3legnen an!3 bem ~agenfenftet 
fd)wet gefcljlibigt ttlotben. IDlan fnclje fetnet Untetfnnft nnb ~e
foftignng nut in teinlicljen, getuiffengaft geleiteten ~id!3glinfetn 
unb uermeibe eine au nage ~etiigtung mit unl>efannten IDlenfcljen. 
~uf llingmn Dleifen untet!affe man e£1 nid)t, fi.~ uon 3eit au 3eit 
Dlugetage au gonnen, bamit bet Jtor.pet uor Ubetan.fttengung ge• 
fd)utt lllitb. 

§. 161. !Jetijiituug bn fanJ;reituug auftelfeubn Shaufijeiteu 
mit bem faedeijr. ~enn bie ~eruonfommnnng bet ~etfegtt!mittel 
bet ®efunbgeit bet teifenben ~etfonen eget uotteil9aft aUI nacljteilig 
gewefen ift, fo gat fie boclj fiit bie ®efamtbeuolfetung bie ®efagt 
bet ~etbteitung anftelfenbet Jttanfgeiten lJetgtofjed. SDie 3unagme 
be£! ~etfegt£1 nnb bie @Scljneutgfeit, mit welcljet gegentulidig weite 
@Strecten auf @ifenl>a9nen nnb !tlaut.pffcljiffen auriilfgelegt llletben, 
uerme9ten bie IDloglicljfeit bet ~etfcljle.ppung uon @Seucljen nnb be• 
fd)leunigen beren ~odfcljreiten !JOlt :Ort 3U :Ott. 

IDlan 9at in lJerfcljiebenet ~eife uerfucljt, biefet ®efa9t einet 
Jttanf9eiW•®nfcljle.p.pung entgegenautteten. @nttuebet ttlurben bie 
Banbe£1• obet :Ott!3grenaen gegen alien ~etfe9t an£! ®el>ieten, ttlelclje 
uon llbetttagbaten @Send)en geimgefncljt tuaten, abgefpmt, obet bie 
aut! fold)en ®el>ieten fommenben ~erfonen mnfjten ficlj eine 3eit 
Iang in fogenannten :tluatantlinen (une quarantaine de jours = 
40 %age) feftgalten unb auf igte ®efnnbgeit l>eobad)ten, bemnlicljft 
igte Jtleibet unb igt @e.plilf be!3infiaieten laffen, ege fie bie ®tenae 
be£! an fd)utenben Banbe£1 iibetfcljreiten burften; enbliclj ttlntbe bie 
@infngt betjenigen ~aren, uon we!d)en man eine IDlitfiigtung bet 
Jttanfgeit!3feime befiitcljtete, lJerboten obet erft naclj SDe!3infeftiim 
bet ~are augelaffen. IDleiften£1 ift inbeffen mit alien biefen, al£1 ~e· 
lliftigung f cljttlet eut.pfunbenen IDlafjtegeln bet beal>ficljtigte 3wed nid)t 
meicljt ttlotben. 

§. 152. S~enen unb Ouarautaueu. SDie uollfommene ~l>" 
f.pettung bet~ ~etfe9t£l nllclj llUfjen mag fur lll>gelegene :Otte obet 

10* 
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fieine ~nfeln burdjfiigtbat fein, in nllen nnbmn ijallen, nnmentridj 
an bet Ennbgrenae, wirb fie, tuie bie Q:rfngrung aeigt, ttot ~uf• 
bietung ang!teid)et ~etundjung~mnnnfdjnften regelmafjig burdjbrodjen; 
jn oft ~nb e~ gernbe bie aur ~bf.perrung I:Jertuenbeten ~adjter obet 
%ru.p.pen gewefen, we!dje bie strnnfljeit I:Jon ben ijtemben nufnnljmen 
unb I:Jetbteiteten. 

Eeidjter geHngt e~, @1eefdjiffe am Q:inlnufen au I:Jetginbetn ober 
ittnerljnTh be~ ,Pnfen£l bi~ aum ~b!nuf einet ~eobndjtung£lftift I:Jom 
IDerfegt mit bem Ennbe nu~aufd)Hefjett. ~llein nudj bet Q:rfo!g foldjer 
, @)eequnrnntanen" gat ben Q:rtundungen gewiignHdj nidjt entf.prodjen, 
inbem strnnfgeit~falle, weldje innergnTh bet ~eobndjtung£laeit an ~orb 
1:J11tfnmen, I:JetljeimHdjt wurben obet unetfnnnt bHeben unb f.pater 
ben ~~gnng~.punft weitetet Q:rftnnfungen im ,f.)nfen birbeten. 

IDie gegen @)enbungen !eb!ofet &egenftanbe geridjteten IDlnfj• 
regeln ~nb uielfndj auweitgegenb gewefen. ~llerbing£5 fennt man ijalle, 
in weldjen @)eudjen tljntfad)Iidj burd) ~nren, ~oftfenbungen u. bgL 
oerfdjle.p.pt worben ~nb; bie 3ng{ bet strnnfgeiten abet, nuf weldje 
fidj fo!dje Q:rfngrungen beaiegen, ift geting, unb e~ finb nudj nut 
wenige beftimmte @egenftanbe, weldje bet IDerbteitung be£5 ~n· 
ftetfung~ftoff£l befdjulbigt werben fiinnen. @1erbft bei Eum.pen, ijebetn, 
~olle u. a., beren ijagigfeit, bie steime mnndjer strnnfgeiten nuf• 
aunegmen unb au I:Jerbreiten, unbeftritten ift, fnnn eine IDerfenbung 
in auuetiaf~ger IDer.pncfung unb unter fidjerem ~bfdj!ufj meift nl£5 
aulaffig eradjtet werben, wenn nur bie ~eiteti:Jerwenbung am ~e· 
ftimmung£5ode erft nndj einet Wogl benuf~djtigten IDe~infeftion ge• 
ftnttet wirb. 

§. 163. ~efiinttJfung ber <t~olerauerflijfe.)J.)Jung in ~eutfdjlanb. 
~n IDeutfdjlnnb gat man bie erwagnten IDedeibigung£lmittel gegen 
eine @1eudjeni:Jerfdj!e.p.pung burdj ben IDetfegr fiit eine freine 3agl 
feltenet obet wenig erforfdjter IDolf£lhnnf9eiten uorbegnrten. Um 
bie Q:infd)Ie.p.pung bet @:go I ern in bie I:Jon bet @)eudje nod) nidjt 
betroffenen @ebiete au I:Jetgiiten, werben bie au£l @;ljoletaoden au• 
reifenben ~erfonen nut einer meljrtagigen ~eobadjtung ogne wefent• 
Hdje IDerfegt£lbefdjranfung unterworf~!l; eine ~bfonberung erfolgt 
nut im Q:rftanfung£lfall. @)ttengere Uberwadjung£5mafjregeln unter 
Umftanben audj IDerfegr£lbefdjranfungen fommen aur ~nwenbung 
gegen obbadjlofe obet einen feften ~ognfit nidjt be~tenbe, beruf~· 
ober gewogngeit£Jmafjig umgeraiegenbe ~etf onen, burdj weldje bie 
@1eudje erfagrung~gemafj Ieidjt I:Jetfd)!e.p.pt wirb, im befonberen gegen 
3igeunet unb Eanbftreidjer, ftemblanbifdje ~u£lwunberer unb bie ~e· 
I:Jiilferung bet ijlufjfaljraeuge. ijernet I:Jerbietet man an ben burdj 
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hie @leudje unmitteThat oebto'f)ten btten IDoffsfefte, ffilattfe, ~all• 
fal)rten u. betgl.; benn bm:dj bie bei foidjen ®elegenl)eiten aufammen• 
ftromenben ffilenfdjen ift, ltlie nod) mannigfadjen @rfal)rungen ange• 
nommen \tlerben muj3, bie .lttanff)eit fdjon oft ltleit unb breit bet• 
fd)Ie~~t \uorben. - ~efdjriinfungen be£! ~atentmfel)rs \tletben nur 
in ~e0ug auf ffilifdj, gebraudjte .2eibltliifdje, gebraudjtes ~ett0eug, 
alte nub getragene Jt'Ieibung5ftiic£e unb .2um~en untet beftimmten 
IDotausfe~ungen angeorbnet. 

§. 154:. ~nberlueitige ®efiifjrbuug burdj mareufenbuugeu. IDie 
gefunbl)eitiidjen ®efal)ren bes IDerfeljrs befdjriinfen fidj, foltleit ~arett• 
fenbungen in ~etradjt fommen, nidjt allein auf bie ffilogiidjfeit einer 
6eud)enberfd)Ie~~ung. IDie IDerfenbung bon ~a'f)tungsmittein, ®e• 
nuj3mittein unb ®ebraud)sgegenftiinbcn mandjerlei ~{rt auf groj3e 
@ntfetnungen Otingt es mit fidj, baj3 foidje @egenftiinbe oll\tletien 
auf bet lReife tJerberben unb bann @rftanfungen bet .\tiiufet obet 
@m~fiinget f)erbeifiiljren. ~ei IDer~acfung bon ®egenftiinben biefet 
~Irt unb bei llnterbringung betfelben in ben ~cfiirbetungsmittein 

(@ifenba{Jnltlagen u. bergt) miifien baiJet bie IDorfdjriften 0ut muf• 
beltla'f)rung, ltlcidje in ben §§. 86 unb lOO be0eidjnet \tlutben, mit 
befonbetet @lorgfait beadjtet \uerben. ~fuel) empfiel)It es fidj, @len" 
bungen bon au£!\uiids 0u ~aljrungs0\uec£en erft bann 311 bet\uenben, 
nadjbem man fidj iibet0eugt gat, baj3 3eidjen einet IDetberbnis an 
benfcThen nidjt ltlal)rneljmbat finb. 

Ill. @r&ie~uug. 

§. 155. ®efuubfjeitlidje ~infliiffe bet ~r&iefjuug im atlge• 
utcincn. @in \uefentlidjet 'i'YodfclJritt, \ueidjet burdj bie IDereinigung 
ber ffilenfdjen 311 ®emeinltlefen crreidjt \uotben ift, liegt in bet ge• 
fteigeden geiftigen ~ifbung bes IDoifs. IDet m5ettbeltletb bet IDoifet 
in bet @lidjerung unb ~efietung if)ret IDetf)iiitniffe niitigt ba0u, bie 
3ieie bet IDoifsbHbung ljoljet 0u ftecfen ais ftiiljer unb bafiit 0u 
fotgen, baj3 ein geluiffes ffilinbefhnaj3 an .ltenntniffen bon jebem gc• 
funb betaniagten .\tinbe ctluotben luitb. SDie @ldjuibifbung ift f)iet• 
nod) eine .2eben£lfrage fiit jcbe£! .ltuihttiJoif. m51iljrenb es frii'f)et 
bem @in0einen iibetiaffen biieb, in ltle!djet m5eife et feine .\tinbet 
auf0ieljen unb geiftig l)eranbilben Iaifen ltloffte, ift je~t bet @ldjui• 
01u an g gefetiidj butdjgefiiljtt. IDetfeibe etfttecft fidj jebodj nur auf 
ben ~efudj bet IDoi£sfdjuie, b. lj. auf bie ~ele'f)tung in ben fiit 
jebetntann oUt mufna'f)me bes .ltant~fes Ullt bas .2eben not\tlcnbigen 
Sfenntniffcn. ffilandje ~etufs0\tleige etfotbetn abet eine ltleitergcl)enbe 
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allgemeine IDotbi!bung but~ bie @)~uie ai~ notluenbige &tunb!age ft1t 
ba~ IDetftiinbnif3 bet 3u etfiillenben :ObHegenljeiten unb fiit ben ~t· 
fo!g bet au£l3uii'6enben %ljiitigteit. ~en ljietauf3 fi~ etgebenben ~n· 
forbetungen ift bet iibet !iingete 3eit au£lgebeljnte $Ubung£lgang in 
ben ljiiljeten @)~u!en, auf ben Unibetfitiiten unb ~o~f~u!en ange• 
.patt. mei einfeitiget ~u£loi!bung bef3 &eifte{l ttJetben inbeifen bie 
.stot.petftiifte in iljtet ~ntluicMung geljemmt unb ljetabgef e~t; ef3 
Ieibet batuntet ni~t nut bet ~in3e!ne, f onbern, ttJenn allgemein 
eine IDetna~!iiifigung bet .stiirpetau£lbilbung ftattfinbet, ba£l IDo!f 
iibetljau.pt; tJon &enetation 3u &enetation fteigert fi~ bet 9tiicfgang 
bet fiit,Pet!i~en .sttiifte, baf3 IDo!f , begenetiett" unb ift f~HetH~ 
ni~t meljt imftanbe, fi~ feinet iiuteren l'Yeinbe 3u etttJeljten. ~f3 
ift bef3ljaTh ~~i~t bet ~Hetn unb ~t3ieljer ttJie bef3 Staate£l,. ba• 
tiibet 3u ttJa~en, bat cf3 bet ljetanttJa~fenben $ebii!fetung an ~~ege 
unb an S~u~ tJot f~iibli~en ~in~iiffen ni~t feljH, unb bat bie 
etfotbetH~e ~u£loi!bung bef3 IDerftanbe£l ni~t bet gefunbljeit!i~en 
~ntttJic'fe!ung be£! jugenb!i~en .stiitpet£l ~intrag tljut. 

§. 156. stinberfterblid)ftit. Sn feinem .2eoenf3a!tet ift baf3 
.2eoen be£! illlenf~en f o gefiiljrbet ttJie in bet ftiiljeften .stinbljeit. 
Sm Saljte 1892 geljiitten im ~eutf~en 9tei~e, fottJcit ~a~ti~ten 
bem .staifed. &efunbljeit£lamt tJodiegen, 33,9, im .ltiinigtei~ $at)etn 
36,6, in merlin fogat 37,0 tJon je 100 &eftotbenen bem etften 
.2eoen£ljaljte an, unb au~ in anbeten .2iinbern unb :Otten fotbett 
bet %ob untet ben .ltinbetn jene£l 0aden &ltet£l 3aljb:ei~e :Opfet. 
IDon ie 100 Ieoenbgebotenen .stinbern ftatben ttJiiljtenb bef3 genannten 
Saljtef3 im ~eutf~en 9tei~e (f. ob en) 22,9, im .ltiinigtei~ ~teuten 
21,1, in $at)etn 27,5 unb im .stiinigtei~ Sa~fen gat 29,8 .stinbet 
be£! etften .2eoen£ljaljre£l, fo bat bama!£l in ben genannten Staaten 
nut ehua 3/ 4 allet .2eoenbgeborenen ba£l erfte .2eoen£ljaljt iioerbauerten. 
Snbeffen unter!iegt bie ~iilje bet .stinbetftetbli~feit na~ 3eit unb :Ott 
erl)eoli~en S~ltlanfungen. ~tltla bet britte %eH allet im Saljre bot• 
tommenben %obe£lfiille tJon .stinbetn biefe£l 3arten ~Het£! fiillt auf 
bie illlonate sun unb ~uguft, unb in ben &rotftiibten .p~egt bie 
.stinberftero!i~feit erljeoli~ ljiiljer a!£! unter bet .2anboetJiiUerung 3u 
fein. ~amentli~ fteroen im erften .2eoen£ljaljre feljr uie!e berjenigen 
.stinbet, ltle!~e auter bet ~f)e geboten ttJutben, offenbat ttJeH fie 
eine minbet forgfii!tige ~~ege a!f3 bie tJon eljeli~ tletbunbenen ~!tern 
aufge3ogenen .stinbet genieten. 

§. 157. stinberernii~ruug. ~ie ljiiufigften ~tftanfungen be£! 
erften .2eoen£laftm'l ttJetben but~ un3ttJeCfmiitige ~tniif)rung {Jet• 
beigefiif)d. IDie!e illliittet fiinnen, anbete ttJollen iljte .stinbet ni~t 
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mit bet SJJluttetmildj etnii~ten, fei eB aufl miltffidjten bet ®efunbgeit 
obet betl ~rltletlie~, fei e~, lllie Ieibet oft gefdjie'f)t, o'f)ne itgenb einen 
fittlidj 3U tedjtfedigenben ®tunb. ~Ut ltlenigen bemittelten ~Itetn 
ift e~ moglidj, in foldjem ~alle bem <Siiugling burdj eine ~mme 
einen einigermaten bollgiltigen ~tfat au fdjaffen j bie gtoj3e sme~t~ 
3a~I jener stinbet muj3 i~re natiirlidje ~a~rung, bie menfdjlidje 
IDlildj, gana entbe~ten. SDa~ ,PaulJtna~rung~mittel bilbet bann meift 
bie IDlildj bet stii~e obet anbetet ~iere; biefelbe ift baau audj niidjft 
ber SJJlenfdjenmildj am e~eften geeignet, muj3 inbeifen beim ~ufbe~ 
ltla'f}ten bot IDetunreinigungen gefd)iitt unb bot bet IDetabteidjung 
betbiinnt, mit etltlafl 3ucfet berf ett unb gut butdjgefodjt ltletben (§. 7 5 ). 
Unbetftiinbige SJJliitter, weldje i~ten aatten stinbetn in ®eftalt teinet 
ober nut ltlenig berbiinnter SJJlildj miiglidjft ftiiftige ~a'f)rung au~ 
fommen laifen ltlollen, beltlitfen babutdj oft, bat bet butdj bie fdjltlete 
stoft geteiate SJJlagen bie i~m augefii'f)tte ~aljtung teilllleife ltliebet 
au£\otidjt, ober fogat, baj3 fidj etnfte @rftanfungen bet IDetbauung~~ 
ltletfaeuge einftellen. 

SJJlandje stinbet gebeiljen audj, ltlenn fie neben obet an <Stelle 
bet ~iermiidj smildjfonfetben obet IDlildjetfatmittel (§. 77) etljaiten. 
~bcnfo fiinnen gut gefodjte unb butdjgefiebte <Su.p.pen au~ ,f.)afet, 
®etfte unb anbeten ®etteibeftiidjten stinbetn im ~Iter iibet 3 SJJlonate 
a~ 3ugabe aut smildj gereidjt ltJetben j bodj ift nidjt au bergeifen, 
bafJ bie ~aljrljaftigfeit fold) et <Su.p.pen ljintet bem ~tnii~rung~ltlert 
bet smildj ltleit autiicfbleibt. ~in 3U ftii'f}aeitiget IDetfudj bet @r~ 
nii~tung mit bet stoft etltlacljfener ~etfoncn .pflegt faft immet butdj 
fdjltlete IDetbauung~ftOtungen geftraft au tuerben. 

IDie gefiitdjteten ~tedjbutdjfiille be~ <Siiugling~altetfl finb oft 
eine ~olge bon IDernadjliifftgung bet ffieinlidjfeit beim ~ufbeltlaljtcn 
unb ,Panb~aoen bet SJJlildjl:lottiite; fie betm:fadjen baljet unter ben 
mit ~ietmildj obet mit me~Iljaltigen ~fatmitteln bet smuttermildj 
etnii~rten stinbetn me'f}t ~obe~fiille, al~ untet benjenigen, ltleldje an 
bet smutterbtuft geftillt ltlutben. 

2eidjte ~acfltlaten werben bon fleinen stinbettt geltloljnlidj etft 
im letten IDiertel be~ erften 2ebenflja~re~, ltleidj gefodjte @iet nadj 
~blauf biefe~ ~a~te~ o~ne <Sdjaben genoifen. 2eidjt l:lerbaulidjefl 
~leifdj (§. 82) letnen awat mandje stinbet fdjott im 2aufe betl 2. 2e~ 
ben~jaljte~ l:ledtagen, im allgemeinen follte e~ abet erft gegen @nbe 
betlfelben gegeben ltletben. ~benfo bleiben ben stinbetn leidjte ®emiife, 
startoffeln unb :Obft am beften bi~ aut lettgenannten 3eit l:lotbeljal~ 
ten. <S.piitet geltloljnen fidj bie stinbet leidjt an eine immet ftiiftigete 
stoft, boclj follten fcljltlet l:letbauliclje obet ftatf geltliitate ®.peifen, 
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nuc'() geiftige ®eh:iinfe iljnen ganG ent0ogen O!eioen. IDie metltlolj~ 
nung mit 3ucrerltlaten unb anbeten .2ecretoiffcn ift eine Unfitte, 
ltlefc'()e nic'(lt nur bie (:£:r0iel)ung fc'(liibigt, f onbern auc'(l butc'(l .Petoei~ 
fiil)tung tJon 3al)nfran£l)eiten unb merbauung£lfti.irungen bie ®cfunb~ 
ljeit ber Sfinbet untergtiiot ( tJergL §. 58). 

§. 158. ~iiber. stleibuug ber Stinber. Wotwenbigfeit ftifc(Jer 
2uft. ~ugeufrauf~eit ber Wengeborenen. 6djlaf. Urfadjeu be~ 
6djreien~ bet stinber. @n unentoeljrHc'(le£l (:£:tforberni£l guter 
Sfinberpflege ift bie m ei lt 1i c'(l £ e it. 3nm @ebeiljen ber Sfinber ift 
e£l geooten, bat ber f!eine Sforper tiigHc'(l geoabet, bat feine S)aare 
unb bie an ben ®efenfen oejinbHc'(len S)autfa1ten forgfiiitig gereinigt, 
unb bat bie bet ,IBefc'(lmutung am meiften au£lgefetten ®teUen ge~ 
pubert, unter Umftiinben auc'(l eingefettet ltlerben. IDie ,Pout tJon 
Sfinbern, ben en e£l an bief et lJSflege mangeft, ltJirb 1eic'(lt ltlunb 
unb oebecrt fic'(l mit mu£Jfc'(liiigen, ltlefc'(le bie (:£:ntl1.1icrefung be.§ Sfor~ 
per.§ ljemmen. 

@egen mofiif)fung ift bet finbfic'(le Sforper fel)r empjinbfic'(l. 
IDCan miif)H be£lf)aio aum ,~Eaben ltJarmefl §maffer, beffen :temperatur 
etma 34° G£. (27-28° m.) fein foU, unb oerfieljt bie Sfinber mit 
ltJarmen stfeibern unb metten. IDagegen ift e£l eine UtttJerffiinbige 
,IBeforgnifl, benfe16en bie frifc'(le .2uft in bet freien ~atur au ent~ 
0ief)en. §menn nic'(lt burc'(l ftarfett §minb, megen ober ®c'(lneefaU bie 
~urc'(lt tJor (:£:rfaitungett unb IDurc'(lniiffungen begriinbet mirb, follten 
gefunbe Sfinber fdjon ltJenige §moc'(len nadj if)rer @ebud tiigiic'(l in§ 
~reie georac'(lt ltlerben. 

,IBefonbere mufmer£fam£eit ift ben mugen bet ~eugeoorenen 
au mibmen. IDie gefiirc'(ltete mugenfranff)eit (ogf. §. 218), ltJeic'(le 
feiber aumeifen bie (:£:rbfinbung fieiner Sfinber f)er6eifiif)rt, faun oei 
red)taeitigem (:£:ingreifen faft immer geljeift 1uerben. IDCan fiiume 
baljer nic'(lt, iirotfic'(le .Piife 311 ljo1en, fooa1b rote mugen, tJerfiebte 
2iber ober ®c'(l1eimtropfc'(len itt ben mugenminMn ben ?Beginn einer 
Gnt0iinbung tJmaten. - IDafl :tage£lfidjt ift einem gefunben Sfinber~ 
auge nic'(lt fc'(liibiic'(l, e£l fei benn, bat bie ®onne aUau greU in ba£l 
~enfter fc'(leint. 

Sn bet stinberftuoe mut mu l) e l)mfc'(len, ba ber ~eugeoorene 
in feinen erfiett .2e6en£lmonaten eine§ reic'(lfic'(len ®c'(lfafe£l bebarf. 

IDa£l ®c'(lreiett bet ®iiugiinge ftellt oft nur eine ~uterung be£l 
erltJac'(lten .2eben£l bar; e£l ift bie ®.!Jrac'(le, itt mefc'(ler ba£l Sfinb feine 
mebiirfniffe ntitteift. (£in Sfittb fdjreit 3Uit1eiiett OU£l S)unger Uttb 
mirb rul)iger, fooaib man bie regefmiitige ~af)rung tJermeljrt ober 
beren 3ufammettfetung iinbert. :Oft ift eine naffe §lliinbef ober bet 
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srltulf eine~ un3welfmntig nngelegten stleibung~ftiilf~ bie Utfn~e be~ 
~~teien~. srlie m-efiir~tung 1 bnt S'ttnnfljeit 3u ®tunbe liegt 1 ift 
felten oegtiinbet1 ~>iefmeljt gilt eine ft1iftige ~timme ni~t mit Un• 
re~t fur ein 3ei~en bet ®efunbljeit. 

§. 159. .Ba~nburdjbrudj. <WtlVilfelung ber S~radje. Ste~en 

unb <Me~en. Sn bem 3Weiten .2eben~·~nlbjnljr l>eturfn~t bet S)ut~· 
oru~ bet 31iljne m-ef~werben. ~~ ftellen fi~ f~meqljnfte m:n• 
f~ttJellungen bet S'tiefettnttbet ein I ~.).lei~ef ttJitb tei~{i~ 00ge• 
fonbert1 bie stinber faffen oft in ben IDl:unb 1 f~lnfen unruljig unb 
finb weinerli~ unb l>erftimmt. m:u~ !ei~te ~ieoerlji~e fann au• 
weilen nuf ba~ Bal)nen aurMgefuljrt werben. m:nbere in biefer 
m:Iter~ftufe ni~t feltene S'tranfljeit~erf~einungen 1 wie m:u~f~l1ige 1 
ftam.pfljnfte 3ucfungen1 ~uften 1 ljolje~ ~ieoet 1 ljaoen gewiiljnli~ mit 
ben Bal)noef~werben ni~t~ 3u tljun 1 \uerben ljii~ften~ bur~ ba~ 

glei~aeitige ~intreten betfeloen l>erf~limmert; bie @ewoljnljeit1 alle 
~tftanfungen biefe~ m:Iter~ auf ba~ 3aljnen au f~ieoen unb bal)et 
bet 1it3tli~en m-eljanblung tti~t 3U3Ufiiljtett1 Deftraft fi~ ni~t felten 
but~ ben %ob bet stinber. 

@egen ~nbe be~ erften .2eoen~jaljre~ oeginnen bie stinbet bie 
erften m3orte au lallen. S)ie ~.prn~oilbung l>ollaiel)t fi~ in ber 
!Regef oljne ~~wierigfeiten unb wirb bur~ bie m-ef~affenljeit be~ 

fog. m-anb~en~ I wel~e~ bie Bunge am moben bet IDl:unbljiiljle oe• 
feftigt 1 ni~t oeeinffutt. Sft ba~fefoe etwa~ fur3 ober ftraff1 fo wirb e~ 
bur~ bie ~.pra~oewegungen allm1iljli~ gebeljnt; ba~ .2iifen bet Bunge 
bur~ ~inf~nitt in ba~ m-anb~en ift iioerffuffig unb faun au ~nt• 

aunbung unb ~iterung mernnlaffung geoen. Sn bem glei~en m:Itet 
l>etlangen bie S'tittbet 3U fteljen Uttb 3U geljen. ~ie oebiirfen batttt 
wa~famer meauffid)tigung 1 bamit fie ni~t but~ ~allen ~~aben 

neljmen. Buweilen aeigt fi~ infolge einer but~ bie ,englif~e S'tranf• 
ljeit" (!Ra~iti~) oebingten m3ei~ljeit bet stno~en bie meigungl laufen 
au lernen1 erft f.p1iter. ~ol~e .!tinber ~>or ~>ollenbetem 2 . .2eoen~jaljr 
aum .2aufen anauljalten1 ift unl>erjtanbig; iljnen ift bn~ lange .2iegen 
))Otteill)aft 1 wen i~te @liebmaten oeim @eljen but~ bie .2aft be~ 

S'tiir.).ler~ geftiimmt werben. 
§. 160. ~rltlnd)ett be~ t8erftanbe{4. stinbergliden. m:umaljli~ 

erfotbert ba~ ~rwa~en be~ srlenf~>ermiigen~ 1 bie Bunaljme be~ mer• 
ft1inbniffe~ unb bie mu~oifbung be£! m3illen£! oei bem stinbe neoen 
bet for.).lerli~en ~ffege au~ bie ~t3ieljung be£! @eifte£!. Se meljt 
ljietoei bie natiitli~e ~ntwicfelung oea~tet1 unb je weniget ba~ finb• 
li~e ~affung~l>ermiigen mit motftellungen oelaftet witbl beten e~ 

no~ ni~t oebarfl um fo gefiinbet oifbet fi~ bet merftanb. ~ltetnl 
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ttJeld)e butd) ~etuf, .lttanff)eit obet anbete ~H>'f)altungen ge'f)inbed 
finb, i'f)te bolle 3eit unb .lttoft i'f)ten Jtinbetn 311 ttJibmen, oieten bie 
Jtinbetgiiden eine ttJillfommene S)ilfe. IDie .ltinbet etfteuen fid) 
bott on gemeinfd)oftlid)en ~+>ielen unb et'f)olten 0ugleid) nii~Hd)e ~e· 
le'f)tungen. ffioumbetljiiltniffe unb ~uQJftottung bet Jtinbetgiirten finb 
bom ~tanbf>unft bet ®efunb'f)eitQJ+>ffege ouQl ii'f)nlid) au oeutteifen tuie 
oei ben ~d)ulen. 

§. 161. Sdjul~eit. 'flidjten bet f!Je~ilrben, ber 2e~rer, ~t· 
~ie~er nub ~rtetn. ID1it bem ~inttitt in bie ~d) u le boll0ie'f)t fid) 
eine et'f)eolid)e ~nbetung in bet .2eoenQltueif e beQl JtinbeQl ; ein %eif 
be£! %age£! ttlitb butd) eine botgefd)tieoene ~efd)iiftigung ou£lgefiillt; 
e£! ttletben geiftige unb fiitf>etlid)e ~nfitengungen gefotbert, unb 
ba£! Jtinb letnt ben ~egtiff bet ~ffid)t fennen. 

IDa£! ffied)t£Jgefii'f)l bedongt, bot in einem ~taate, tueld)et ben 
~d)ulattJong butd)fii'f)rt, bie Jtinbet burd) ~tfiillung bet iljnen au• 
gemuteten ~fHd)ten gefunb'f)eitlid)en ®efo'f)ten miiglid)ft ttlenig ouQl• 
gefe~t finb. IDem ~d)ulleitet Hegt eQl oo, botiioet 0u ttJod)en, bot 
nod) ID1atgooe bet ftaotnd)en ~notbnungen ttJebet bie ~itttid)tungen 
feinet ~nftolt, nod) bie ~d beQl Untmid)tQl bet ®efunbljeit bet 
6d)iilet ~inttog tljun; bie .2eljtet follen jebe£! Jtinb oeoood)ten unb 
ouf ~igenljeiten bet fiitf>etHd)en obet geiftigen ~nloge ffiiicfficljt 
neljmen. S)ietbutd) ttletben bie ~Item unb ljiiuQlfid)en ~t0ieljet bott 
iljten ~ffid)ten gegen bie Jtinbet nid)t ent!oftet. IDie ~eooad)tung 
bet .ltinbet in ben ~teiftunben, ff)teQl ~1J1Jeti!Ql unb iljteQl ~d)Iofe£! 
fii'f)rt leid)tet , ol£! e£! in ben ~cljulftunben ntiigHd) ift, 0ut ~nt• 
belfung bott ~tiirungen beQl ~efinbenQl obet ~eljletn in bet ~nt• 
tt1ilfelung. Dft edeicljtert eine metftiinbigung mit bent .2e'f)tet obet 
bent ~d)ulleitet bie ted)t0eitige ~tfennung unb ~ottJeljt einet bet 
®efunbljeit beQl JtinbeQl btoljenben ®efoljt. ®eeignete ljiiuQllid)e 
~ffege, fiitf>etlid)e ~ettlegungen, 61Jooietgiinge, ottleefmiitige ~eljonb• 
lung etttJaiget ®eoted)en fiiitren bie Jtroft unb ~ii'f)igreit fiit bie 
burclj ben Untmid)t etfotberten ~nfitengungen. 

§. 162. ~a~ Sdjnl~an~ nub bie 6d)ulftnlic. IDie ~efd)offen• 
'f)eit eine£! ~d)ui'f) ouf eQl ift 0uniid)ft nod) ben fiit ®oljn'f)iiufet mat• 
geoenben ®efid)tQlf>unften au oeurteifen (§§. 111-131), boclj miiffen 
bie eigentfid)en Untmid)tstiiume nod) oefonberen ~nfotberungen ge• 
niigen. .2iinge, ~teite unb S)iilje berfeioen biitfen ein oeftimmtes 
ID1ot nid)t iioerf d)teiten, bo bie ~d)tift ouf bet ~d)ultofel oud) bon 
bet 'f)intetften ~onf ouQl leid)t gelefen ttletben foil, bie ~Iii~e an bet 
ben ~enftern gegeniioetliegenben ®onb muff en ljinreid)enb .2id)t et• 
ljolten, unb bet ~d) all botf. but d) bie S)iilje beQl 3immetQl obet butclj 
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bie ~ii'ffiung bet i)ecfe nic'{jt lieeinttlic'{jtigt nmben. Sn bet ffiegel 
foll ein €5c'{)uiaimmet nic'{jt Hinget aiel 10 m, nid)t breiter al$ 7 m 
unb ebua 4 m I)oc'{) fein; ein foiC{)et ffiaum, beffen 2uftini)ait bem• 
nac'{) etltla 280 cbm oettiigt, faun 50 oif3 55 stinbet aufne!)men. 
~enn I)ietoei bet auf jeben €5c'{)ii1et entfaUenbe ffiaumanteU auc'{) 
beti)iiitnif3miij3ig flein ift (bgi. §. 116), f 0 mug oetiicffic'{jtigt ltletben, 
bag bie €5c'{)u1ftuoen in bet ffiegei nut futae 3eit ununterotoc'{)en 
oenutt ltletben. Seboc'{) ift in ben ~aufen 01t1iic'{)en ben einaeinen 
€5c'{)uiftunben butc'{) :Dffnen tlon ~ljiiten unb ~enftetn fiit gtiinbiid)e 
2uftemeuerung 0u forgen, auc'{) mug burc'{) geeignete @intic'{)tungen 
eine unaofiiffige 2iiftung bef3 3immetf3 ltlii'f)tenb be{l Untmic'{)tf3 tlW 
gef eljen f ein. 

i)ie ,Pei0an1age einef3 €5c'{ju1ljaufes ltlitb geltliiljniic'{) nac'{) bem 
St'Iima unb anbeten iittfic'{)en merljiiitniffen, foltlie nac'{) bem Umfang 
bes @ebiiubes ijU oeftimmen fein. ~iit gtiij3ete m:njtaften betbienen 
€5ammeiljeiaungen, ltleiC{)e mit 2iiftungseinric'{)tungen tletounben finb, 
im allgemeinen ben mor0ug. IDCeift ift eine @tltliitmung bet Untet• 
tic'{)tsriiume auf 18 ° ~. fiit bie €5c'{)ii1et ansreid)enb. 

~iinbe, ~utooben unb m:usftattungsgegenftiinbe einet €5d)u1• 
ftuoe follen miig!ic'{jft glatt fein, nitgenbs biitfen ~inM, %ugen 
obet ffiiben bem €5tauoe unb @lc'{jmut m:oragerungsftiitten oieten. 
m:Isbann ltlitb eine m:n'f)iiufung gefiiljtfic'{)et @lc'{jmutftoffe (§. 49) butc'{) 
tegefmiigige ffieinigung gel)inbert ltletben fiinnen. 

@ine nic'{)t feiten fc'{)on im finbiic'{)en m:Itet fie'{) ausoifbenbe Un• 
tugenb ift bas m:usf.pucfen; bie Sfinbet follten fc'{)on aus ®tiinben 
bes m:njtanbes unb bet ffieiniic'{)feH batJon aogeljaiten unb nut in 
@tftanfungsfiillen batan nic'{)t gel)inbert ltletben. ,Puftenbe @lc'{jiiiet 
miiifen innetljaTh unb auterljaio bet @lc'{juie angei)aiten ltletben, i!}ten 
m:usluutf nic'{jt auf ben ~too ben, f onbettt in @l.pucfnii.pfe 0u ent• 
Iemn; benn bas ~usf.peien auf ben §Boben ljat eine mermengung 
bes @ltauoes mit ben Sfranfljeitsfeimen 0ur ~ofge, beten @inatmung 
bann anbeten stinbetn tJetbetofic'{) ltletben fann. 

§. 163. ~er~iiltni~ ber ~deudjtung be~ 6djul5immer~ 5ur 
<S!ntfte~uug ber Sfur5fidjtigfeit. mon grotet gefunbl)eitnc'{)et §Be• 
beutung ift bie me feu c'{) tun g bes @lc'{jul3immers; benn mangefljaftes 
Eic'{)t feiftet bet Sfut0fic'{)tigfeit unb ben ffiiicfgratstJetfriimmungen 
morfc'{)uo. §Beiben ®eoted)en Hegt altlat ljiiufig urfptiingiid) eine 
ftanf!)afte fiit,Pet!ic'{)e ~nlage 0u ®nmbe, inbefien ltlitb bie Sfuta• 
fic'{)tigfeit butd) bie m:nfttengungen bet m:ugen oeim 2efen, @lc'{jteioen 
unb 3eic'{)nen in ungeniigenb etljellten ffiiiumen gefiitbert; ffiiicfgtats• 
tletftiimmungen entfteljen feic'{)t oei jugenb!ic'{)en ~etfonen, ltlenn fie 
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in hem ~emii'fjen I i~te ~Ugen bem mangeff)aft Oe!eucf)teten ,Pefte 
ob et ~ucf)e 311 niff)etn, ben .lto,pf an'(Jaltenb l)etniebetneigen. ::Da£l 
:tage£llicf)t batf bal}et burcf) ,Piiufet, IDCauern obet ~ii11me nicf)t be~ 
l)inbed fein, in bie @;cf)ttftii11me ein311btingen. ~teite 11nb 'f)ol)e 
~enfiet, beten Eicf)tffiicf)e ehoa 1/5 bet ~11f3bobenf{iicf)e betragen foH, 
miiffen iljm reicf)Hdj ~inlof3 gemiiljren, ljefigra11 obet bfii11Iiclj gefiitbte 
Wiinbe finb feinet merbreitung giinftig 11nb b!enben nicf)t. Bu ben 
@;iten bet @;cf)iifet tritt ba§ Eicf)t am beften bon Iinf.5 ober bon 
ooen 'f}etan j fommt e§ bon bOtn1 fo ofenbet e§, fiifH e§ bOlt 'f)inten 
in ba5 3immer, f o berb11n£eft bet @;cf)atten be§ .ltinbe§ bie :tif cf)~ 
fiiicf)e, finbet bie ~eieucljtung bon recf)ts fiatt, f o lnetben bie @;cf)iifer 
burcf) ben @;cljotten i'f)ret ,Panb obet i'f)ret ~eber gefti:irt unb 'flier~ 

burcf) betoniafjt, fcf)ief 311 fiten. Wenn on ttiiben Wintertagen bas 
:toge§Iicf)t nicf)t a115teicf)t, f o barf on fiinftiicf)er ~e!e11cljt11ng nicf)t 
gef,part merben (betgi. §§. 125-127). :Die beim Unterricf)t ben11tten 
~iicf)er 11nb ,Pefte f ofien nicf)t burcf) tleinen ::Dr11cf ob et blofi e Einien 
ben ~11gen ~nftreng11ngen 3umuten. .2onb£orten lnerben am beften 
ol)ne grefie ~otben 'f)ergeftent 11nb fofien, ttJie in ben ttJiirttem~ 
bergifcf)en ~eftimm11ngen l)erborgel)oben ift, nidjt 311 bie!eriei o11f 
einmoi, 3· ~. nicf)t g!eicf)3eitig @;tooteneinteii11ng, @;tiibte, ~Iiiffe, 
®ebirge 11nb mede'f)tsttJege betanfcf}o11licf}en. 

§. 164:. Sdjulllihtfe unb ffiiilfgrnt~berfriimmuugen. ~iir bie 
~egiinftig11ng obet mer'f)iit11ng bon 1JWcfgro±sber£riimm11ngen ift o11d) 
bie illefdjoffenl)eit ber @;dj11Ibon£ bon ~infi11f3. ~inet mernad)Iiiffig11ng 
bet .lti:ir,per'f)oitung ttJitb am Ieicf)teften borgebe11gt, ttJettn bet @;djiiler 
bie @;cf)reibftefiung moglicljft o'f)ne IDC11sfeianftreng11ngen einne'f)men 
11nb ocluo'f)ren fontt (~bbiib11ng 40). ~in 'f)o'f)er @;it, ttJe!cf)er bei 
recljtttJinfiig gebe11gten .ltnieen bas ~11ffiefien bet ~iif3e nicf)t gc~ 
fiottet, ober eine fcf)moie illan£, 1ue!cf)e nicf)t bem gon3ett Dbetfcljentef 
I.JSiot gettJii'f)rt, ermiibet bie IDC11£lfein bet ~eine. ~in geringer ,Pi:i'f)en~ 

obftonb bet :tifcf),pfotte bom @;ite 3ttlingt 311 einem 11ttOeq11emen 
m:eigen be£l .lto,pfes. @n 311 l)ol)er :tifcf) erfcf)ttJert bo§ ~11f{egen 

be§ fcf)reibenben ~rms 11nb beran!afjt eitt ,f)eben bet ted)ten @;cf)ufter, 
es entfte'f)t eine @;cf)ieffiefi11ng be§ Doerfi:ir,pers, 11nb 3ug!eicf) ttJitb 
bos ~11ge bet @;cf)reibffiid)e meljr oi5 borteill)oft geniil)ert (~o~ 
oiib11ng 41 ). ~in 311 ltJeitet ~oftonb be§ 'f)interen :tifcf)ronbes bon 
bem botbeten lRonbe bet ~onf ni:itigt 311111 morbeugen be£! lR11m,pfes, 
fttengt bobtttcf) bie 1Riicfenm11stefn an 11nb oe'f)inbert bie ~tm11ng. 
Um 311 berl)iiten, baf3 b11rcf) ~rmiibung bet 1Riicfenm11£l£e!n bie ,f)o!~ 

t11ng erfd)!offt, ober got bfeioenbe metfriimm11ngen bet Wirbel1ii11Ie 
fief) a115oilben, ift ben @;cf)iilern bott 3eit 311 3eit bos ~nlel)nen 311 
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geftatten. SDie ljiet0u an ben ~anfen an0uotingenben ~eljnen f ollen, 
ttlie u. a. in ben ttlih:ttembetgifc'f)en morfc'f)tiften bet!angt roitb, a!~ 
ununtetotod)ene ~fad)e bem ffiiicfen bis an ben oomn ffianb bet 
(0djultetof1ittet obet nod) etttlas ttleitet aufttliirls eine (0tfr~e ge~ 
\uiiljren unb babei bet ~iegung bet ~itoelfiiufe entj,predjenb 0u~ 
niid)ft f enfted)t aufiteigen, in S)iilje bet (0djultet0f1ittet jebod) feid)t 
tiicftt~iirts geneigt tJedaufen. 

~n neumt 3eit finb bie (0djultJetttlaltungen oefiteOt, bie ~in~ 
tid)tungen 0ut ~eleudjtung ber (0djuf0immet unb, fottleit es bie 
tJerfd)iebene stot.):letgtiifle bet (0djfrfer 0uliiflt, aud) bie (0djufo1infe 
gejunbljeitlidjen ~Infotbetungen an0u,paifen; inbeifen l.lernad)liiffigen 

~b6i!bung 40. 
@:djrei6rnber ®(\lii!n in gnlet .finThmg 

(nod} u. G~mar<f}). 

'l!66Ubnuo 4J. 
6<f}rtibenbet 6(\lii!et in je~!er~oflet ,Pnlhmg 

(nodi u. G~mnrcfJ) . 

mand)e stinbet aud) im ttloljfedeudjteten 3immet unb auf 01uecf~ 
miifligem (0i~e iljte S)aftung. ~5 ljanbelt jid) bann in bet ffiegef 
um fd)fed)te ~ngettloljnung, tt~eid)e ab0ulegen bie (0djiifet angeljalten 
ttletben miilfen; ausnaljmsttleife faun bie fd)ledjte S)altung jebod) 
butd) sttanfljeits0uftiinbe bebingt fein, 11.1efd)e oljne red)t0eitige ~e· 
ljanblung einen tJetberbiid)en metfauf neljmen ronnen; ~ltetn unb 
~qieljet fold) et stinber tljun bal)et ttlol)l, gelegentlid) Citoflid)en ffiat 
ein0uljolen. 

SDie nadjteifige ~itfung bes (0c'f)ieffi~ens iiufled fie'£) iibtigens 
nid)t nut in bet ~ntfteljung tJon stur0jidjtigfeit obet ffiiicfgtatst>et~ 
hiimmungen, es ttletben mituntet aud) (0tomngen bes ~futfreislaufs 
babutd) ljetbeigefiil)d 1 fo bafl es ijU ~{utjtauungen int @eljitn1 

sto,pffd)met0en unb ~(ajenbfuten fommen fann. 
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§. 165. ~ie augeblidje iibetbiitbuug bet 5fijiilet. Uu3wetf~ 
mnfiige ~iuteUuug bet 5rijulatbeiteu. Sn foicljen unb a~niicljen 
&efunb~eit£Jftotungen ~at man neuetbing£5 oft bie ~oigen einet 
ftoetanfttengung fe~en UJoUen unb batau~in bie ~o~eren ~cljulen 
befcljuibigt, bafi fie bie i~nen antledtauten jtinbet iioetOiitbeten. 
~iefet IDorroutf ift inbeffen im aUgemeinen nid)t oeted)tigt unb oft 
iibedrieoen. ~in geUJiffe£5 ~afi tlon ~nfttengungen mufi tlon ben 
~cljiilern gefotbed UJetben, ba ben .\!e~tanftaHen nicljt aUein bet 
Unterricljt bet Sugenb, fonbern aud) bie ~qie~ung atbeitfamet unb 
.pflid)ttteuet ~taat£JOiitget ooiiegt. Untet anbetem finb bie ,Pau£J• 
aufgaoen unentoe~diclj, UJeii bet ~cljiiiet etft bann feibftiinbig 
benfen Iernt, UJenn et batauf angeUJiefen ift, aUein au atoeiten. 
IDie .\!e~t.piiine bet beutfcljen Untmicljt£Janftaiten finb burcljUJeg bem 
.\!eiftung£ltletmogen be£! finbiicljen unb iugenbiicljen ~Utet£5 ange.pafit, 
unb eine fotgfame ~ufficljt bet me~otben unb ~cljuUeitungen UJacljt 
batiibet, bafi bet einaeine .\!eljtet feine 3ogiinge nicljt iibet iljte 
Jrtlifte atbeiten Iaffen batf. ~enn bennod) bei mancljen ~cljiiiern 
3eidjen einet geiftigen ftoetanftrengung ljettlodteten, inbem bie 
Jtinbet eiu mifinmtige£5 unb geteiate£J ~efen cm ben ~ag leg en, in 
iljtet for.petlidjen ~ntUJicMung autMOieiben obet ~tftanfungen an• 
ljeimfaUen, fo ttagen bafiit in ben UJeitau£5 meiften ~liUen anbete 
Umftlinbe bie ~djulb, am ljliufigften eine unaUJecfmlifiige ~inteilung 
bet ~toeit. ~itb bie ~nfettigung bet ,Pau£Jaufgaoen etft fuq tlot 
bem 3eit.punft bet ~bliefetung oegonnen, bleiben bie butdj ben 
Untmicljt nidjt au£JgefiiUten ~age£Jftunben au£Jfcljliefilidj bem 6.piel 
unb metgniigen geUJibmet, mufi bie ~adjtaeit fiit bie ,Pau£Jatbeit au 
,Pilfe genommen UJetben, fo UJitb bet ~cljlaf gefiitat, UJeld)et getabe 
tlon Jtinbetn unb iugenbiidjen ~etfonen oljne menadjteifigung iljtet 
&efunbljeit nidjt entbeljrt UJetben fann, unb bie ~d)iilet tletmogen 
bann am stage bem Untmidjt nid)t mit bet etfotbedidjen ~tifclje 
unb ~ufmetffamfeit au fol11en. 3ugleiclj fallen al£Jbann bie ,Pau£5• 
arbeiten, bie in foldjen ~lillen begteiflicljetUJeife mit einet geUJiffen 
.))aft edebigt UJetben, nidjt aut 3uftiebenljeit be£! .\!eljtet£l au£J, ba£J 
&eblidjtni£J unb ba£5 ~affung£Jtletmogen be£J .\!ernenben nimmt ben 
iljm augemuteten ~toff nid)t gtiinblid) genug auf, unb nun miiffen 
bie ~nfttengungen in bet ~ljat iibet bie .\!eiftung£Jftaft ljinau£J tlet• 
meljd UJetben, UJenn ba£5 geUJiinfd)te 3iei be£! ~uftMen£J in ljo~ere 
Jtlaffen obet be£! beftiebigenben ~djiufiaeugniffe£5 meidjt UJetben foU. 

§. 166. i!ebeuiweife im f!ijul.pflidjtigeu ~ltn. IDie ge• 
fdjiiberten ftoeiftiinbe tteten bei unawecfmiifiiget 2eben£JUJeife bet 
~djiilet nod) meljt ljettlot. meben bet ~u£Jbilbung be£J metftanbe~ 
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foll eine angemeffene !l!flege be~ ~i.ittJet~ ein~erge~en. ~ie @1:• 
~olung~ftunben unb bot allem bie ~erien follen re5tJaaietgiingen1 

~urnftJielen 1 bem @Sdj'ltlimmen 1 @Sdjlittfdju~laufen u. bgl. ge'lllibmet 
fein unb nidjt im 3immer augebradjt 'llletben. ~ie ~oft bet ~etan• 
'llladjfenben ~ugenb foll einfadj fein; ftii~aeitige ®e'llli.i~nung an 
geiftige ®ettlinfe unb ~abaf untetgtlibt bie ®efunb~eit unb ift forg• 
fliltig au Uet~iiten. ,f.)i.idjft nadjteHig 'lllirft audj lange~ m!adjbleiben 
am ~benbl ba~et ift bie 3uaie~ung bon ~djiiletn au ben mer• 
gniigungen bet @r'ltladjfenen1 butdj 'ltleldje ~liufig bie ftJliten ~benb• 
ftunben in ~nftJtudj genommen 'llletben 1 nidjt ratfam. ~et ~etan::: 
'llladjfenben ~ugenb follte iibet~autJt bie ~eilna~me an gerliufdjuollen 
~eften 1 bie IDetanftaltung bon tJtun~aften ~inbetgefellfdjaften 1 bet 
mefudj bon ~~eatetn unb ~onaetten gat nidjt obet nut au~na~~· 
'llleife geftattet 'llletben; benn alle foldje IDetgniigungen ~aben in bet 
fftegel ben ~tfolg 1 baj3 fie bie ®ebanfen bet @Sdjiilet bon i~ten 
~ufgaben unb i~tet !l!flidjt abaie~en. ®n ®leidje~ gilt bon unge• 
eigneten ~iidjetn1 'lllie auftegenben IDetbtedjetgefdjidjten ober mandjen 
fftomanen1 beren 2efen bie ®nbilbung~haft be~ nodj nidjt gereiften 
IDetftanbe~ iibetmiij3ig et~ijt; ift e~ bodj borgefommen 1 baj3 burdj 
fdjledjte ~iidjet bie fittndjen unb @~rbegriffe fo'llleit bet'lllirtt 
'lllutben1 baj3 geiftig iibelbeanlagte ~djiilet bei einem auj3etge'llli.i~n,. 
lidjen ~nlaj3 bot bem ~elbftmorb nidjt auriilffdjrecften. ~nbetet• 
feit~ ift bie ~efdjliftigung mit guten ~iidjetn 1 'llleldje bele~ren 
fo'lllie ben ~inn fur @ble~ unb ba~ IDetftlinbn~ fiir fdji.ine ~orm 
unb ®ebanfen au 'ltlecfen betmi.igen1 ratfam unb niijlidj, unb e~ follten 
baau biefenigen @r~olung~ftunben be£l ~age£l bet'lllenbet 'llletben1 in 
'ltle!djen ungiinftige m!itterung ben ~ufent~alt im meien nidjt ge• 
ftattet. @in Untmidjt in bet IDhlfif unb anbeten ~iinften emtJfie~lt 
fidj au~fdjliej3lidj fiit baau befonber~ befii~igte ~aben unb IDllibdjen1 

unb audj bei biefen ift batauf au adjten 1 baj3 bie m:ebenbe• 
fdjliftigungen bie !l!flidjten gegen bie @Sdjule nidjt beeinttlidjtigen 
unb 1 um ftberanfttengungen au betmeiben, bie @t~olung£laeit nidjt 
ungebii~rlidj bef djtiinfen. 

§. 167. Wu~bilbuug unb Sdjuff be~ stUt4Jet~ in ben Sdjuleu. 
$umuntenidjt. ~ie fi.ittJerlidje @nt'lllicMung bet ~naben unb IDllib• 
djen foll audj in bet ~djule felbft nidjt auj3er adjt gelaffen 'llletben; 
bie 2e~rer follen ba~ IDet~alten i~rer @Sdjiiler beobadjten1 i~nen ge• 
eignete matfdjllige unb @rma~nungen etteilen unb bie @ltetn butdj 
IDetmerfe in ben 3eugniffen obet butdj 1Jetfi.inlidje IDetftlinbigung redjt• 
aeitig barauf aufmerffam madjen1 'lllo ein ®ngteifen im ,f.)aufe not 
t~ut. ~djiiler, 'ltleldje an iiberttagbaten ~ran~eiten leiben, follen 
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tlott ben anbeten aogef onbert ob et famt iljten @efcljltlifietn Ot~ 3Ut 
~efeitigung ·bet ~(nftecrung£Jgefaljr l:lom (0cljuloefuclj au£lgefcljloffen 
ttJctben. ~ei fHitfetem ~ufiteten anftecrenbet stranfljeiten luerben 
bie oetroffenen stfaffen obet ®cljufen 3eihueife gan3 gefcljfoffen. 

mer ~urnuntmicljt fi.itbett bie straft unb ®cluanbtljeit be~ 
sti.iqm~ unb feinet ®Iiebmaten; auf ehuaige @eorecljen ift baoei 
!Riicrjlcljt 31t neljmen. ~ingftriclje @!tetn ljanbefn unl:lerftiinbig 1 ttJenn 
fie iljre stinbet oljne 0\uingenbe Urfaclje l:lon jener niitlicl)en sti.it.).Jet~ 
au~oifbung 3lltllctf}a1ten. mie in ben ~Utnftunben gelegentliclj l:lW 
fommenben sti.ir.perl:letfetungen finb faft immet leicljter ~d unb 
geoen ljier0u feine meranlaffung 1 ia folclje UnfiiUe ltliitben of)ne ben 
~utnuntmicljt llieUeicljt noel) f)iiujlger fein; benn namentliclj bie miimv 
liclje Sugenb oefitt nun einma1 ba~ ~ebiitfni~ I ficlj 3U tummeln, 
unb ttJiitbe ba~fefoe, \uenn ba~ ~urnen unb bie ~utnf.piele ltlegfielen, 
mel)t1 a1~ e~ fett gefcljief)t1 in ltlilbeit ®.piefen of)ne ~ufficljt 0u oe~ 
friebigen fucljen. 

§. 168. ~efii~iguug btr S~iiler. m3enn bie stinbet trot 
unl:letfennoaren (0treben~ bie iljnen in bet ®cljule gefteUten ~ufgaoen 
bauetnb nicljt 31t oettJiiltigen l:letmi.igen J!nb au bet ~efiircljtung 
~nrau gdien 1 bat iljte ®efunbljeit burclj Uberanftrengung ®cljaben 
Ieibet I tritt an @1tetn unb @raieljer bie mage ljeran I 00 bie ge~ 
ttJiiljite ~rt ber (0cljuloiibung nicljt im illlifil:lerljiiftni~ 0u bet l:lot~ 
ljanbenen ~efiiljigung fteljt. 3uttJeiien ttJitb bann ein ®cljulttJecljfel 
noel) nii~Hd) feitt 1 3umai ttJenn e~ mi.iglid) ift1 an ®teUe einer ftatf 
befud)ten ®d)ule eine ffeinete ~nftart 31t ttJiiljlen 1 in ttJeld)et bie 
2eljrer fid) ben ein0e1nen ®cljiilern eingeljenber ttJibmen fi.innen; 
fcljliigt abet auclj biefe~ illlitter feljl 1 unb ift a(~ Urfaclje be£l illlit~ 
erfolg~ Unfleifi ober SRacljliiffigfeit ficljet au~3ufcljliefien 1 fo barf mit 
einer ~nberung bet ~u£Jbilbung~art nicljt meljt ge3i.igert ttJetben. 
illland)et ®cljii1et1 ttJelcljer beim @tlernen l:lon ®.pracljfenntniffen mit 
faft uniibetluinbficljen ®cljiUierigfeiten 31t fiim.pfen ljat 1 fatt bie 2eljren 
bet matljematifcljen m3iffenfcljaft mit 2eicljtigfeit auf 1 unb uielen 
ficljettt fi.it,Pctficlje£l @efcljict Uttb ~eooacljtung£lgaoe eine Oe\JOt3Ugte 
2eoen~fteUung 1 \uiiljtenb fie in ltJiffenfcljaftiicljen ~eruf£Jarten nut 
Untergeotbnete~ leiften fi.innen. 

ma~ Urteil iibet bie snot\Uenbigfeit einet meriinberung be~ 
~ilbUtt!1£l\Ue\'le~ \Uitb ben @ltetn burclj merftiinbigung mit ben 2eljtetn 
unb burclj iir3tlicljen 1Rat edeicljtett; bet m3iUe bet stinber foUte baoei 
nicl)t oeftimmenb fein; benn bie Sugenb irrt 1eid)t in iljren m3iinfcl)en, 
unb ba~ meriangen1 beffen @rfiiUung einen ~eil bet ~eruf£lltlege l:let• 
fcljliefitl ltlitb oft bereutl \tlenn bet mexftanb reifer geltlotben ift. 
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§. 169. roliibd)ener3ie~uug im liefouberen. ~inige mefonbet~ 
l)eiten ~nb bei bet ~raief)ung bet llJeiblic'()en ~ugenb all beac'()ten. 
~eit mef)t al£l bet stnabe bebatf ba£l iilliibc'()en bet ~fiege unb 
®djonung; benn ftoeranftrengung be£l aatten Jtot)Jets tiidjt ~dj bei 
biefem oft bm:dj mreidjfudjt, fftei0batfeit, fog. ~etbo~tiit unb anbete 
Jttanff)eitsauftiinbe. IDie ~odjtetfdjulen foUen baljet jebe ftoetbiit~ 
bung bet if)nen antlettrauten Jtinbet befonbets iingftlidj tletmeiben, 
bie iilliittet iljte ~odjtet HebetloU f)iiten unb be!ef)ten. But ~us~ 
bilbung fiit anfttengenbe merufe wiffenfc'()aftlic'()et unb anbmt ~tt, 
we!dje bie ®efeUfdjaft audj bet %tau etoffnet, UJiiljle man nut foldje 
iilliibdjen aus, beten geiftige ~uffaffungsgabe unb gefunbe Jtot)Jet~ 
bef djaffenljeit eine mefiif)igung ba0u ~djet tletbiitgt. 

IV. ~nuf uub ~rwed. 
§. 170. ®efunbfjeitlid)e tBorteile nub 9lad)teile ber ein3dueu 

tBef d)iiftiguug{larten. <Mewerlidnf~eftoren. ~ac'() bem ~blauf bet 
®c'()uljaf)re beginnt fiir bie meiften jungen .2ente bie ~usbilbung fiit 
ben aufiinftigen metuf. miele jugenblic'()e ~etfonen UJetben fc'()on in 
biefet ~usbilbungs0eit, aUe abet nac'() meenbigung bet .2ef)tjaf)re neuen, 
butc'() bie ~rt bet gewiif)Uen mefc'()iiftigung bebingten @nf(iiifen unter~ 
UJotfen. imag es fidj um %abtifatbeitet, S)anbUJetfet, .2anbleute, 
stiinft!et, meamte obet ®elef)rte f)anbeln, iibetaU befinbet ~c'() bet ~in~ 
aelne untet ben eigenartigen metf)iirtniffen feines metufs, tueldje 
feine ®efunbf)eit in giinftigem wie in ungiinftigem ®inne beeinfiuifen. 

IDie wifienfc'()aftfic'()e %orfc'()ung ift befonbets in ben letten ~af)t~ 
aef)nten befttebt gewefen, bie ®c'()iiblidjfeiten bet betfdjiebenen me~ 
tufsarten fiit bie in if)nen befc'()iiftigten ~erfonen auf0ubec'fen. ~ne'() 
tlon ®taab3 wegen UJutben ~tmitterungen in biefer fftic'()tung betan~ 
latt, inbem man ben mettieb einet ~naaf)l bon ®e\tletben untet 
bie ~uffic'()t eigenet meamten, bet ®eluetbeinf)Jeftoten, fteUte 
unb biefen neben bet ~rfiiUung anbmt ~ufgaben auc'() bie me~ 
tic'()tetftattung iibet gefunbf)eitlidje metufsfdjiiblic'()feiten aut ~f(ic'()t 
mac'()te. IDie auf folc'()e ~eife etUJotbenen Jtenntnifie, UJcldje 0u 
etUJeitern man beftiinbig bemiif)t ift, f)aben omits in tliefen %iiUen 
bie imoglidjfeit gewiif)tt, nac'()teiligen ~inf(iifien, fei es butc'() mer~ 
bollfommnung bet fiit bie ~of)Ifaf)rt bet ~tbeitet beftef)enben @in~ 
tic'()tungen, fei e£l butc'() befonbm ®efetesbotfc'()tiften obet merUJal~ 
tungsmatnaf)men entgegen0uwitfen. 

@ne bollfommene mefeitigung bet merufsfc'()iiblic'()feiten ift nic'()t 
moglic'(); es fann bielmef)t bie ~ufgabe bet etUJiif)nten meftrebungen 

@ejunb~eit~bU!filein. 11 
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nut fein 1 bie @efaljten jebet }Befdjiiftigung~att auf ba~jenige g~ 
tingfte IDlat einaufdjriinfen 1 tueldje~ mit ffiiicfjidjt auf ben 3wect 
bet au~geiioten ~ljiitigfeit auliiffig ift. @ine auweitgeljenbe foBe• 
fotgni~ obet IDorfidjt \tliitbe baau fiiljren 1 bat mit bet lH6naljme 
bet ®efaljt audj eine IDmninbetung bet Eeiftungen eneic'9t witb1 

tmb ba~ bet @in3e!ne wie bie 311 gemeinfamet lHt6eit tmeinigten 
~etfonen im ~ett6etuet6 mit anberen1 tveniget 6ebenfridjen lHt6eitetn 
unb fd)HetHd) unfer IDoff iioerljaupt ith ~ett6etuet6 mit anbeten 
IDoffetn nic'9t 6efteljen faun. 

§. 171. ~ebeutnng ber ~erufJwaijl. !Jerijiuberung fdjwHdj• 
Jidjer ~erfoneu am ~intritt in anftrengenbr ~rrnfe. ~efdjranfung 
bcr S:ranen• nub stinberarlJtit. mon tuefentndjer foBebeutung ift bie 
tidjtige foB et u f ~tu a ljl. ~er fidj oljne bie erfotbetHdje fiit.petridje 
foSefiiljigung einer ~ljiitigfeit tuibmet 1 leibet in bet ffiegel am leidj• 
teften untet ben ~djiiblidjfeiten berfeThen. IDaljet tuitb bie 3nlaifung 
au mandjcn gewet6Hdjen fo8efdjiiftigungen 1 3· foB. aum foBetg6au ober 
aum @ifen'6aljnbienft1 tuie audj bie @infteO:ung aum IDienft im ,Peere 
ober in bet ~lotte tJon bent ~fn~faO: einet ftit.petridjen ttnter• 
f u dj u n g a'6ljiingig gemadjt. ID or bent @intritt in fo8etuf~aden 1 
tveldje tJortuiegenb IDerftanbe~ar'6eit etforbetn 1 ift feThfttJetftiinblidj 
audj bie geiftige foSefiiljigung 3U .priifen; bie foSetuet'flet ntiiffen 
3eugniffe ii6et iljre IDot6ilbung · unb ben etlangten ®tab geiftiget 
ffieife 6ei6tingen. IDie foSefdjiiftigung tJon ~rauen unb .!tinbetn 
in fo8etuf~arten 1 tueldje fdjwete .!tot.peraroeit erforbetn1 ift butdj ge• 
feblidje foBeftimmungen teil~ eingef4Jriinft1 teir£! tletooten. 

!nad) bet Glewerbeorbnung fiir ba~ IDeutfd)e !ReidJ, in ber au~ bem 
Glefetl uom 1. Suni 1891 fid) ergebenben ffaffung, Mrfen in ffabrifen SHnber 
unter 13 Sa~ren iiber~aupt nid)t1 stinber ftber 13 Sa~re nur bann befd)liftigt 
werben 1 wenn fie nidJt me~r aum mefud) ber ~Mf~[d)ule uertJflid)tet finb. 
~ufierbem ift ber munbe~rat ermad)tigt I bie IDerweubung uon ~rbeiterinnen 
ober jugenblid)en ~rbeitern fiir getviffe ffabrifation~aweige1 tveld)e mit befon· 
beren Glefa~ren fiir Glefunb~eit ober @3ittnd)feit uerbunben finb, glinalid) au 
unterfagen ober 3u befd)ranfen. IDemgemdfl ~at ber munbe~rat feftgeftent1 in 
tueld)er ID3eife tueiblidJe unb jugenblid)e il(rbeiter in IDral)taiel)ereien mit ID3affer• 
betrieb unb in Glla~I)iitten (laefanntmad)ungen be~ !ReidJ~fanaier~ uom 11. rollir3 
1892)1 in @:fd)orienfabrifen (17. rollir3 1892), in !Rol)aucferfabrifen unb .Sucfer• 
raf~nerieen (24. rollir3 1892)1 in !!Bala· unb ,Pammerwerfen (29. ~lJrii 1892 
unb 1. ffebruar 1895), in .Siegeleien (27. ~tJril 1893)1 femer1 in tveld)er !!Beife 
jugenblid)e ~rbeiter auf @3teinfol)Ienbergwerfen (1. g:ebruar 1895)1 in ,Ped)el· 
raumen (29. ~lJtii 1892) unb ®tJinnereien (8. IDeaember 1893) 1 fotvie ~r· 
beiterinnen in @)teinfol)Ienbergtuerfen I .Sinl· unb mreieqbergwerfen unb 
~ofereien (24. ~lira 18921 gut nur fiir ben !Regierung~beairf D,PtJeln) be· 
fd)dftigt tverben biirfen. ID30d)nerinnen foUen ber Gletverbeorbnung. aufolge 



IV. ~etuf unb ~rwerb. 163 

nad) i~rer !JHebetfunft minbeften~ 4 ~od)en Iang in ~abtifen ilbet~au~t nid)t 
uub wd~tenb bet foigenben 2 ~od)en nut baun befdJdftigt wetben, wenn 
ba~ ,8eugni~ eine~ a~~tobierten ~rate~ bie~ filt auidf~g etadJtet. 

IDa bet Stoat jebo(9, oljne bet 1Jerfonli(9en %reiiJeit au nalje 
au tteten, bie m!aljl bet mefc9iiftigung nur in bef(9riinftem Umfange 
au beeinffufien tJermag, fo bleibt bie IDeranhuodung bafiir, bat bie 
meruf~beftimmung erft nac9 gett>ifienljafter ~bfc9ii~ung bet %iiljigteiten 
gegeniibet ben ~nfotberungen erfolgt, ljau1Jifiic9lic9 bem ~in3elnen 
fott>ie feinen ~Itetn obet IDotntiinbern iibedaffen. 

§. 172. ~aglidje ~dieifjbauer. Sn jebent meruf fann eine 
int IDerljiiltni~ 5ut ntenfc9lic9en ~eiftung~fiiljigfeit au feljt au~gebeljnte 
tiigli(9e ~ltbeit~bauet bet &efunbljeit na(9teifig fein, boc9 ift bie 
~bfc9ii~tmg be~ 3eitmaj3e~, tt>el(9e~ oljne @;(9aben ununterbto(9en bet 
~ltbeit ge1uibmet tt>etben fann, fc9tt>ietig (tletgl. §. 132). ~~ mut 
babei nic9t nut bie ~lrt bet mefc9iiftigung betiicfji(9tigt tt>etben, 
fonbern e~ fommt au(9 auf bie 1Jetfonlic9e ~eiftung£lfiiljigfeit unb bie 
~lrt, 1uie bet ~inaelne atbeitet, an. IDlan(9et tJoUbtingt feine ~luf• 
gaben langfam, man(9et rafc9, bet eine bebatf 3al.Jltei(9et fuqet 
ffiul.Je1Jaufen, bet anbcre erftifc9t fic9 butc9 feltenere, abet liinget au£l• 
gebel)nte Untetbte(9ungen feinet stl)iitigfeit. ~ine einl)eitli(9e me• 
ftintmung bet ~ltbeitB3eit ift inbeffen in mettiebcn, tt>el(9e tJiele \Per• 
fonen glei(9miij3ig befc9iiftigen, nic9t 3u umgel)en. Sm IDeutf(9en 
ffiei(9e finb baget nac9 bet ffieluerbeotbnung bie ~ltbeit£lftunben in 
jebet %abtif burc9 befonbete IDorfc9riften bet ~tbeitsorbnung 5u 
tegeln. ~uj3erbent gat bet munbe~tai ba~ ffie(9t, fiit &ett>erbe, in 
1uel(9en burc9 iibetmiij3ige IDauer bet ~ltbeit~3cit bie &efunbl)eit bet 
~tbcitet gefiil)rbct tt>itb, IDauer, mcginn unb ~nbe bet 311liifjigen 
tiigli(9en ~ltbeit£l3eit unb bet au gcluiil.Jtcnbcn \Paufen tlot3uf(9reibcn. 

%fit bie jugenbli(9en unb tt>eibli(9cn ~ltbcitct ift bie IDauer bet 
auliifjigen ~(roeitl3aeit gefe~lic9 feftgefcbt. 

!nad) bet ®ewe t be o t b nun g bilrfen, uon beftimmten ~u~nal)mefliUen 
abgefe~en, stinber untet 14 Sa~ren in ~abrifen nid)t Idnget a!~ 6 Gtunben, 
junge ~eute awifdJen 14 unb 16 Snl)ren nidJt Idnger ai~ .10 Gtunben tdgTid) 
befdJdftigt ttJerben. ilie ~tbeit~ftunben bet inoenblidJen ~rbeiter foUen nidJt 
uot 5'/2 Ul)r motgen~ beginnen, nidJt ilbet 81/ 2 ltl)r al,enM au~gebel)nt unb 
burd) te!)elmlif3ige ~aufen uon beftimmter Beitbauet untetbrod)en wetben. 
ilie nlimlid)en ~aget\ftunben finb bel bet Bnmeffung lm ~rl,eitt\0eit ber ~r· 
beiterinnen ein0ul)alten; biefelben bfttfen, and) wenn fie alter finb aHI 16 Sal)re, 
nid)t Idnger ai~ 11 Gtunben td!)Iid), an ben morabenbcu uou ~onn· uub 
~efttagen nidJt !linger nit\ 10 Gtunben unb nidJt nnd) 5 '/2 Ul)r nad)ntittag~ 
befd)liftigt werben; e~ ift il)nen eine ntinbefteut\ einftftnbioe, uub im ~aue fie 
ein ,Pau~wefen au beforgen l)aben, etne ein unb eiul)nlllftfmbige IDlittag~~aufe 
~u getuli~ten. u• 
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@in toic9tiget @;c9titt, bem menfc9Iic9en @tgoiungsoebiitfn~ 
butc9 gefe~Iic9e !Botfc9tiften fftec9nung an ±tag en, ijt butc9 @infiig~ 
tung bet ~eftimmungen iioet bie @;onntagstuge gefc9e'()en, au 
benen neoen te!igiofen ~ettJeggtiinben auc9 Dliiclfic9ten bet ®efunb~ 
geit£J,pf(ege bie !Betaniaffung gegeoen gaoen. 

~ad) ber @etuetbeorbnung biirfen 2l:rbeiter in ®etuerbebetrieben aum 
2l:rbeiten an (0onn• unb g:efttagen in ber !Regei nid)t uerl-Jf{id)tet tuerben; bie 
iSefd)/iftigung betfelOen l)at im iSetriebe l.JOU iSergtuerfen, (0afinen, 2l:ufberei• 
tung5anftalten, iBriid)en unb ®ruben, ,Piittentuerfen, g:abrifen unb !llierf· 
ftlitten, Bimmerplli~en unb anberen iSaul)ilfen, !llierften unb Biegeleien, fotuie 
bei mauten all er 2l:rt an (0onn• nub g:efttagen iiberf)aupt 0u unteriJleiben; nur 
flir 2l:rbeiten, tueld)e il)rer ~atur nad) eine Unterbred)ung ober einen 2l:uffd)ub 
nid)t geftatten, fotuie fiir iSetriebe, tueid)e il)rer ~atur nad) auf beftitnmte 
~al)re50eiteu befd)rlinft fiub, ober tueld)e in getuiffen Beiten be§ ~a(Jre§ an 
einer aujiergetuil(Jnfid) uerftlirften ~ljlitigfeit geniltigt tuerbeu, jinb 2l:u5nal)men 
0ulliffig unb uom iSunbe5rat im ein0elnen feftgefteUt tuorben (iSefanutmad)uug 
be§ !Reid)§fimaier§ t.Jom 5. g:ebruar 1895). mon biefen (0onberbeftimmungen 
abgefel)en, f oll bie !Rul)e0eit minbeften§ fiir jeben (0onn• unb g:efttag 24, flir 
2 aufeinanberfolgenbe g:efttage 36, fiir ba§ !llieiljnad)ts•, Dfter• unb l}Sfingft· 
feft 48 (0tunben bauern; fie beginnt um 12 Uljr nad)ts unb erftrecft fief) bei 
2 aufeinanberfolgenben g:efttagen bt§ 6 Uf)r abenbS bes 0tueiten ~age§. ~n 
iSetrieben mit regelmlijiiger ~ag· unb ~ad)tfd)id)t faun bie 24 ftitnbige !Rul)e· 
aeit friiljeftens um 6 Ul)r abenbs bes uorl)ergel)enben !llierftages, fl-lliteftens um 
6 Ul)r morgens be§ g:efttage§ beginnen. 

~m ,Panbel5getuerbe biirfen ®el)ilfen, gel)rfinge unb 2l:rbeiter am erften 
!!Beil)nad)ts•, D.fter· unb l}Sfingfttage iibeti)aUl-Jt nid)t, an anberen (0onn· unb 
g:efttagen in ber !Regei nid)t !linger a!§ 5 (0tunben befd)liftigt tuerben. SDurd) 
ftatutarifd)e iSeftimmung einer ®emeinbe ober eine§ tueiteren Sfommunaluer· 
banbe§ fann biefe iSefd)liftigung auf fiir0ere Beit eingefd)rlinft ober gan0 uer· 
boten tuerben, tuie anbererfeits aud) ausnal)m5tueife llingere iSefd)liftigung 
.pofi0eilid) geftattet tuerben barf. 

g:ur fold)e g:/iUe, in tueld)en eine iSefd)liftigung ber 2l:rbeiter in ben er· 
tulil)nten iSetrieben an (0onn• Ultb g:efttagen obet eine mermel)rung bet 3U• 
Iliffigen 2l:rbeit5ftunben aus 011lingenben ®riinben nid)t uermieben tuerben faun, 
beftimmen anbere morfd)tiften ber ®elllerbeorbnung, baji bie baburd) bebingte 
merfiir0uug ber !Rulje0eit ein gellliffes Beitmafl nici;t iiberfd)reiten foU, nub bafl 
burd) ®e1111il)rung uon l;$;rl)olung5ftunben an !!Bod)entagen l;$;rfa~ geleiftet tuirb. 

~ugenbfid)e 2l:rbeiter biirfen an (0onn· unb g:efttltgen iiberl)aupt nid)t 
befd)liftigt 111erben. 

§. 173. ®efunb~eit~fdjiibigungeu burdj iiberanftrengung eiu~ 
5dner ~ei!e bes Sfor~ers. meoen bet aUgemeinen ftoetanf±tengung 
butc9 eine iioet mermogen fc9toietige obet langbauetnbe 5tgiitigfeit 
faun auc9 bie einf eitig e Snanf.ptuc9nagme eina einet 5teile 
bes .l't.Ot.pet{l, 3· ~. oeftimmtet ~usMgtulJ.pen obet @;innestoetf~ 
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0euge1 fdjiiblidj tuirfen. ~erfonen 1 tueldje 1.1iel fdjreioen 1 n1i~en 1 stlal:lier 
flJielen 1 ober anbere fur f.>anb~ unb IDorbetarmmu£lMn anfitengenbe 
mefdjiiftigungen treiben, erfranfen ijUttJeiien an einem fef)r Iliftigen 
~erl:lenieiben, tueidje£l ai£! ~djreioftamlJf am befannteften ift. 
Slie meruf£Jarten bet ®eieljrten1 ®oibaroeitet1 Uljrmadjer u. a., 
tueldje liei oft fdj!edjter meteudjtung bie mefdjiiftigung mit fleinen 
®egenft1inben1 mit ~cljrift ober Slruc£1 nottuenbig macljen, benacl)~ 
teifigen bie ~ e lj ft aft; greUe£l .2icljt mit rafcljem m3edjfe1 0tuifcljen 
ljeH unb bunfei unb ftral)Ienbe f.>ite oetuirft bei ~djmieben unb 
®1a£lljiittenarbeitern nidjt felten Shanfljeiten bet &ugen u. f. tu. 

&uclj eine burclj ben meruf unau£lgefett erforbette f.>altung, 
tueidje ben miutfrei£Jlauf unb anbere IDmidjtungen be£l .!ti.irper£l lie~ 
ljinbert1 £ann nacljteilige ~oigen f)aben. Slie gebiicfte SteUung bes 
DberfotlJeto I tueldje 3· m. bie &rbeit bet Scljuf)madjerl Sdjneibet 
Unb ~Oljetinnen IJCtlangt I Oefdjtonft bie &u£lbeljnung be£l mtuft~ 
foroe£l unb fiif)rt auf biefe m3eife 0ultleilen 0u stur0atmigfeit unb 
2ungenieiben. &uclj 1.1iele£l Siten ijt bem mruthei£llauf unb ben Slarm~ 
oeltlegungen ljinberficlj unb £ann baljer Urfadje l:lon miutftauungen1 

merbauung£lftorungen unb mangeiljafter mrutbifbung ttJerben. mei 
~etfonen 1 ttJeldje IJtd geiftig atbeiten miiffen 1 3· m. Dei &eieljrten 
unb meamten1 l:letgefcUfdjaften fidj foldje franff)aftcn 3uftiinbe l)iiufig 
mit nerl:lofcn @iti.irungen 1 .~opffdjmer3cn 1 grunblofer IDl:ibftimmung 
unb ~iebergefdjlagenl)cit 1 Uoerfdjiibung eine£l geringfiigigen 2eiben£l 
u. bergl. &nbauernbe£l ®el)en unb Stel)en erfdjttJeti ba£l mM~ 
ftti.imen be£l mlute£l au£l ben untetcn @1iebmaj3en 3Um S)er3en unb 
l:lerurfacljt1 3· m. bei steUncrn unb m3afcljfraucn1 &nfdjttJeUungen an 
ben ~iiten unb Unterjdjenfeln ober mlutabercrltleiterungen unb ®e~ 
fcljltliire an ben unteren ®liebmaben (1.1ergl. §. 107). 

§. 174:. mitterung~einfliiffe. a:inwidnng uon ftarrer ~if!e. 
Unter 2anbaroeitetn1 mau~anbtuerfern, ~uljdeuten, ~ifenbal)nbeamten, 
Scljiffern unb t>ielen anberen ~erfonen, ltlcldje in iljrem merufe ben 
ltledjfelnben m3 i tt ern n g ~ ein fi ii ff en au£lgefctt finb 1 gan0 oefonber£l 
unter ben bei stiefbauten tJetltlenbeten &roeitern1 tuelclje stage lang 
im m3affer fteljen miiffen, finb ~tfranfungen bet &tmung£lltletf0euge 
unb ®liebmeiben f)iiufig. Scljmiebe1 f.>odjofenaroeiter, SJamlJffeffe!~ 
l)ei0er, ®Ia£lb11ifer u. a. erfranfen infolge bet ftraljlenben &lut bet 
~euerungen 1 t>ot ltleldjen fie aroeiten 1 oft an f.>aut!eiben. Soldje 
iiubeten @nltlitfungcn ltlerben inbeffen t>on bet IDl:eljqafJl bet Hjnen 
ausgefetten ~erfonen ol)ne Sdjaben ertragen 1 tueH bet menfdjlidje 
storlJet fidj in bet !Regcl an fie 0u getuol)nen iJetmag unb, tuie man 
fagt, aogel)iirtet ltlitb. 
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§. 176. etau&frau~eiteu. ~n einigen metriebett ~nb bie ~r~ 
beiter genotigt, ~taub einouatmen, ttJddjer ie nadj feiner me~ 
fdjaffenljeit bie ~efnnbljeit in berfdjiebener ~eife benadjteHigen fann. 
~{m ttJenigften fdjiiblidj finb bie ttJeidjen @:ltaubatten, fofem fie nidjt 
an~ giftigen ~toffen befteljen ober mit Jtranfljeit~feimen berumeinigt 
1inb. ~er Jtolj{enjtaub, ttJe{djen bie Jtolj{entriiger, bet mua, ttJeldjen 
bie ~djOtnfteinfeget I bet ~tapljitftaub I ttJefdjen bie mfeiftiftatbeitet 
unb 1Yormet einatmen, beturfadjt nut au~naljm~ttJeife ~tfranfungen 
bet Bufhuege, unb ebenfo feHen gefiiljrbet bet S)ofoftaub bie ~ifdj!et 
unb ~iigemiiUet. ~ebodj btingt man bie bei macfetn unb Jtonbitotett 
ljiiu~g botfommenben 3aljnhanfljeiten mit bet ~inatmung bes 
smeljfftaubes in 3ufammenljang, ba biefet in ben 31uifdjemiiumen 
unb in ljolj{en ~teUen bet 3iiljne licgen bfeibt unb ljiet, untet bent 
~influa be~ IJJ1unbfpeidje{~ in 3ucfet iibergefiiljtt, ~iirungf3feimen 
obet maftetien einen giiuftigen ~iiljtooben geluiiljtt. 

muf ben ~taub bet ~{as~, smetan~ unb ~teinfdj{eifereien 
ttJitb bie ~ntfteljung biefet Bungen{eiben '6e3ogen; benn bie fdjarfen 
Jtanten unb ~pi~en bet ljaden ~{a£l~, ID1etau~ unb ~teinteifdjen 
btingen in bet ~anb bet Buftroljteniifte unb Bungenbfiisdjen l!let~ 
{e~ungen ljerbot, ttJe{dje bie f£ingang!3pfotten fiit eingeatmete Jtranf~ 
ljeit!3feime \uctl.len. 

~ie f£igenatt einiget metriebe bringt bie ~efaljt m it ~dj, baa 
bie ~taubteifdjen an ben 0tt berarbeitenben ~toffen mit gefiiljtfid)en 
mnftecfungsftoffen gemifdjt finb, toefdje nidjt aUein burdj bie ~H~ 
mung, fonbetn audj mit ben ~aljmng!3mittefn bet ~{rbeitet in ben 
Jtorpet gefangen unb f£tfranfungen ljetbottufen fonne1t. mn Bum~ 
\J e lt 1 mettfebetn U. betg{. 1 \tlefdje Jttaltfelt 3Ullt ~ebtOUdj gebient 
ljaben 1 ljaften 3· m. Jttattfljeitsfeinte ntit gto&et 3iiljigfeit j bie ~ot
tietet in q:!apiet~ unb JtunfhuoUfabtifelt ~nb baljet iibedragbaren 
Jtranfljeitelt au~gefe~t, unb auf ba~ q:!erfolta{ bet mettfebmeiltigultg~~ 
anftaften finb 3· m. q:!od'en nadjttJei!){idj burdj bie mefdjiiftigultg~ad 
iibedragelt 1uorbe1t. S)ie m era rbeitu1tg bet 1Y en e unb S) a ate bolt 
~ietelt, ttJefdje bem Slliif3branb etfegen ttJarcn, ljat 311\ueifen ~r~ 
franfungen an bieiet berberbfidjen ~ettd)e bermitteft. 

§. 176. Sd)iibfidje <Mafe. ~n einigen mit bet l!leratbeitung 
g if tig et ~ t 0 f f e befdjiiftigtelt metrieben fiinnen bei ungeeignetet f£in~ 
tidjtung bet ~etfftiitten bie ~{rbeitet burdj f£inatmu1tg bolt ~iftjtaub 
gefiiljrbet jeilt. S)iiu~get jebodj ttJitb bie Buft bet ~{tbeitsriiume burdj 
l!letumeinigung mit fdjiibfidjelt obet giftigen ~afen bet ~efultb~ 
ljeit nadjtei{ig, ~0 ftnb bfe mreidjet I bie ~ttOljljUtntadjet1 bfe tuft 
bem ~djttJefeln be~ .f.>opfen~ unb bie in ~aun~, ~fa~~, lUtramarin~, 
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@lc'(jluefelfiiure• unb m3eijiblec'()fnfnifen befc'()iiftigten ~rbeitet oft bet 
~inatmung bet fc'()\tJef1igen @lihtre au£lgefebt; @lal3fiiurega£l biibet fie'() 
in @lobafabrifen1 ~f;lor in ~f;lorfaHfabrifen unb @lc'(jneUbleic'()ereien. 
~a~ ~erfonal bet ®a~anftnHen fo\tJie bie mit ber .f.>erfteUung unb 
~u£lbefietung tJon ®a~leitungeu befc'()iiftigten ~lrbeitet finb burc'(j ba£l 
£euc'()tga~ 1 bie mergleute burc'() ®rubengafe1 bie ~unne!arbeiter burc'() 
IDHnengafe gefiif;rbet. 

§. 177. IDletttf!• nub \l3~o{!v~oruergiftungen. mei bet mer• 
atbeitung tJon ~et a 1 1 en fi.innen ®ift\uitfungen nic'(jt aUein auf 
bem m3ege bet ~inatmuttg 1 fonbern auc'() baburc'(j 3ujtanbe £ommen1 

ban bie an ben .f.>iinben f;aftenben ®iftftoffe mit ~nf;rungsmitteln 
ober fouft gelegentlic'() 3um IDhmbe gefiif;rt \tJerben. ~uf folc'(je 
m3eife eutftef;en bie D. u e c£ f i1 bet tJ er gift u n g en bei @l~iegel• 
belegetn 1 btC m 1 et tJ et !J t f t ll lt !J C lt Oet @Jcf;ttftf ebetn I Oei ~afetn 
Uttb Bac'ftetCtlt I \tJelcf;e mleifatOelt tJet\tJCttbett I Oei ~jj~fettt I \tJelcf;e 
bfeif;artige ®lafur f;erfteUen 1 unb bei ~tbeitettt in m!ei\tJeijifabtifen1 

bie ~( t f en i ftJ et gift u n g en bei ben mit bet S)erfte!fung unb 
mer\uenbung arfenf;aftiget ~atben 1 nameutncf; @lcf;lueinfttttetgriin1 

Oefcf;iiftigten \lSetfotten I Oei mfttlltCttlltac'()etittttClt U. a, ~tl iif;n• 
Ud)er m3eife enhuicfefn fief; tJon fcf;abf;aften 3iif;nen au£l bie 3u 
senodjenfraji an ben $eiefetn fiif;renben \15 f; o £l ~ f; o t e in \tJ it fun g en 
bei bem \lSerfona! bet \l5f;o£l~f;orfabrifen unb befonber£l bei ben 
~tbeitern 1 \tJeldje bie bem \tJeijien \l5f;o£l~f;or if;te ~ntaiinbbatfeit 
tJerbanfenben ®treidjlji.i13c'()en ljerfteUen; etfteuHdjer\ueife finb biefe 
®treic'()lji.i13c'()en burc'(j bie auf \ueniger gefiiljtHc'()e m3eife ljer3u• 
fteUenben fog. fdj\tJebifc'()en 3iinblji.ifaer meljr uub meljr tJerbriingt 
\tJorben. 

§. 178. UngliilUfiifle. ~n manc'()en metrieben eteiguen fie'() 
3mueifen bei bet .f.>anbljabung tJon ~afc'(jinen 1 strei£lfiigen1 @Jc'(jltJuug• 
riibern 1 elefh:ifc'(jen Beitungen mit ljoljer ®~annung u. bergf. tJer• 
f c'()iebenattige me tf e bung en. mei bet S)erfteUuug unb mer\tJenbung 
be£l \l5uftJer£l unb anbetet @l)Jtengftoffe1 bei ber ~ntaiinbung bet fo• 
genannten fc'()fagenben m3ettet unb bei manc'(jen anbereu ®efegen• 
ljeiten fi.innen ~ n r 0 f i 0 ne n auftanbe fommen. 

§. 179. IDlaftnn~men gegen bie ~eruf{!fdjiiblidjfeiten. Um 
bie ®efunbljeitsfc'(jiibigungen unb UnfiiUe 1 ltJe!c'(je butcf; bie in ben 
tJorfteljenben \lSatagralJljen et\tJiiljnteit m er u f £l g ef a lj ten tJeturfacf;t 
\tJerben fi.innen 1 auf ein mi.iglicf;ft geringes ~an ei n3 u f cf;t ii n £en 1 

finb 3alj1teicf;e gefebHcf;e unb ~oHaeiHC()e motfcf;tiften erlaffen 
\tJorben. :Oft triigt abet bie Unadjtfamfeit obet UntJotficf;tigfeit bet 
tJetungHicften \lSetfonen fe!bft bie ®dju1b an bem et!ittenen ®djaben. 
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IDerattigen morfommniifen gegeniibet fann nidjt genug batcmf ~in~ 
gettliefen ttletben, bafi e~ 3U ben ~eruf~llffidjten ge~iirt, fidj iibet 
bie &efa~ren bet gettlii~lten ~efdjiiftigung~att au~reidjenb au unter~ 
tidjten unb bie gebotenen mer~aitung~· unb morfidjt~mafitegein ge• 
ttliffen~aft 3u befoigen. 

!Jlad) bet @eroerbeorbnung finb bie ®eroerbe·Unteme~mer oer1JflidJtet1 

bie ~rbeit~rdume1 metrieMoorrid)tungen1 !Ulafd;Jinen unb ®erdtfdJaften fo ein· 
aurid)ten unb au unter~alten unb ben metrieb fo 0u regeln1 bafl bie ~rbeiter 
gegen ®efal)ren fftt geben unb ®efunbl)eit f oroeit gefd)u~t finb 1 roie e~ bie 
~atur be~ metrieM geftattet. 

2n~befonbere ift fftr genftgenbe~ md)t 1 au~reid)enben guftraum unb 
guftroed)fell mefeitigung be~ bei bem metriebe entftel)enben @ltaube~l ber babei 
entroicfelten SDftnfte unb ®afe1 foroie ber babei entftel)enben ~bfdlle @lorge 0u 
tragen. ~benfo finb biejenigen morrid)tungen l)er0ufteUen1 roeld)e aum @ld)u~ 
bet ~rbeiter gegen gefdl)rlid)e meriil)rungen mit !Ulafd)inen ober mit !Ulafd)inen• 
teilen ober gegen anbere in ber !Jlatur ber metrieMftdtte ober be~ metrieM 
Iiegenbe ®efal)ren 1 namentlid) aud) gegen bie ®efal)ren 1 roeld)e au~ ljabrif· 
brdnben erroad)fen f6nnen1 erforberlid) finb. ~ublid) finb aur @lid)erung eine~ 
gefal)rlofen metrieM inorfd)riften iiber beffen .Orbnung unb ba~ mer~alten 
ber ~rbetter au erlaffen. 

@leiten~ be~ munbe~rat~ finb fold)e inorfd)riften l)infid)tlid) ber ~in· 
rid)tung unb beG metrieM oon ljabrifen, roeld)e ~leifarben ober mlefaucfer1 

ferner .8igarren1 foroie .8iinbl)6l0er unter merroenbung oon roeiflem $l)o~.pl)or 
l)etftellen 1 getroffen roorben (mefanntmad)ungen be~ !Reid)Gfan0lerG oom 
8. 3uli 1893) . 

.Bur ~norbnung in~ ein0elne gel)enber UnfaHoer~fttung~oorfd)rif· 
ten finb nad} bem UnfaUoerfid)erung~gefe~ oom 6. Suli 1884 bie au~ 
ben Unterne~metn je eine~ gr6fleren 3nbuftrie0roeige~ gebilbeten meruf~genoffen• 
fd)aften befugt; bie mefd)liiffe berfelben roerben unter Wtroirfung oon mer• 
tretern ber ~rbeiter gefaflt unb bebftrfen ber ®enel)migung be~ !Reid}!:loer· 
fid)erung~amt~. SDie meruf~genoffenfd)aften befi~en ba~ !Red}t1 bie mefolgung 
bet Unfalloerl)fttung~oorfd)rlften ftberroad;Jen au laffen; in let.;teren pf[egen 
aud) meftimmunnen tlber bie erfte J)Ufeletftung bei UnfdUen entl)arten 0u fein. 

~rot bet etttlii~nten ID1afina~men uorbeugenbet ~rt fommen 
in ben ein3elnen ~etuf~arten &efunb~eit~fdjiibigungen immet nodj 
3a~lteidj genug Uot. @~ befte~en abet im IDeutfdjen 9teidje gefet~ 
lidje @intidjtungen, ttleldje geeignet finb, audj bie ~ 0 l g en f 0 r dj et 
@Jdjiibigungen au~3ugleidjen obet bodj 3u milbetn. IDutdj 
ba~ 9teidj~gefet, betteffenb bie Jhanfenuerfidjerung bet ~tbeiter, uom 
15. ~uni 1883 (a~gebe~nt, ergiin3t unb abgeiinbert burdj Uetfdjie• 
bene &efete a~ ben ~a~ren 1885, 1886 unb 1892), ba£! UnfaU• 
uetfidjetung~gefet uom 6. ~uli 1884 (mit @rgiin3ung~gefeten au£! ben 
;'(a-~wn 1885, 1886 unb 1887) fottlie ba~ &efet, betteffenb bie ~n~ 



IV. ~entf unb ffrroerb. 169 

uaiibitat~~ unb !Rltet~tJerficljerung, uom 22. ~uni 1889 (mit @1:~ 
glinaungen au~ ben ~aljten 1891 unb 1894) ift nlimliclj eine atuang£l~ 
tueife merficljetung bet !Rtbeitet gegen jttadljeit, ~ettieb£l~ 
unfiiUe unb @rtuetb£lunfiiljigfeit eingefiiljtt, roelclje ben !Rtbeitetn 
in berjenigen 3eit, tuo iljte ljautJtfiicljlicljfte @ttuerb£lqueUe, bie fotlJet~ 
liclje ~Itbeit£lftaft, tuegen fotlJetlicljet IDtlingel unb @ebtecljen lletfagt, 
eine ficljete, llot bet !RtmenlJflege betualjtenbe %iitfotge untet ftaat~ 
licljem ~cljute au teil tuetben liiflt. 

®egen ~ranfl) eit jinb gegenrodrtig im ~eutfcf)en ffieicf)e fraft gefet• 
Itcf)en Broange~ aUe im ®eroetbe unb ,Panbei gegen \!ol)n ober ®el)alt (bi~ 
2000 !JR. jdl)tlid)) befcf)dftigten mdnnlicf)en rote roeiblicf)en ~erfonen tletjlcf)ert. 
SIJre ~naal)I betrdgt gegen 8 !miUionen. ~ie ~u~bel)nung ber reicf)~gefet\• 
licf)en .!ttanfenuerjicf)etung auf bie Idnblicf)en ~rbeiter unb bie SDienftboten1 

ft1r roeld)e bi~{)er nur Ianbe~tecf)tlicf) ober ort~ftatutatifcf) bie .!ttanfenft1tforge 
getegelt ift1 ftel)t nod) au~. Seber lBerjicf)erte erl)drt im ~alle ber ffrftanfung 
freie dqtricf)e mel)anblung 1 ~tanei uno fonftige ,Peilbebftrfniffe (rote 
mrillenl mtucf)bdnber)l foroie auflerbeml fall~ mit ber ~ranfl)eit eine aeitweilige 
ffrroetMunfdl)igfeit uetbunben ifi 1 ft1r jebm ~rbeitMag ein ~ranfengelb 
minbeften~ in ,Pol)e ber ,Pdlfte be~ ort~ftbltd)en ober butcf)fcf)nittlicf)en 5rage• 
Iol)n~. SDie .!tranfenunterftiitung enbigt regeimdflig mit bem ~blauf ber 
13. ~ocf)e nacf) meginn bet ~ranfl)eit. ~ftr ben 5robe~fall roirb ben .Pinter• 
bliebenen be~ lBerjicf)erten ein .@>terbegeib gewdl)rt. SDie .!toften ber .!tranfen• 
uerjicf)erung roerben burcf) mettrdge aufgebracf)t 1 roelcf)e au 2/ 1 bie ~rbeitet1 au 
1/ 3 bie ~rbeitgeber 0u leiften l)aben. SDie SDurd)ft1l)mng bet .!tranfenuerjicf)etung 
etfolgt mittel~ ortlicf)et ~ranfenfaffenl beren jebe in ber megei bie in 
einem ®ellletM0weige (0• m. im @>cf)ul)macf)ergeroerbe) obet in einer metrieMart 
(a. m. im ~ifenbal)nbetriebe) befcf)dftigten ~erfonen umfaflt. 

SDie Unfalluerficf)erung erftrecft ftd) in SDeutfcf)Ianb auf einen erl)eb· 
Iicf) grofleren ~erfonenftei~ rote bie .!ttanfenuerficf)erung. Sl)r unterliegen bte 
in bet 3nbuftrie unb bet \!anbwirtfcf)cft befcf)dftigten (etwa 18 !miUionen) ~t· 
beitet1 niebeten metrieMbeamten unb .!tleinunternel)mer (batunter etwa 4 !mii· 
Uonen fleine \!anbbefttet). SDte ~u~bel)nung ber Unfalluerjicf)erung auf bie 
aur Beit nod) nicf)t unter fie faUenben meruf~aweige (,Panbei1 ,Panbroetf unb 
stleingeroerbe) ftel)t beuor. ~!le tlorbe0eicf)neten ~erfonen jinb fraft ilffent• 
Iicf)en med)t~ gegen bie ~olgen ber bet bem metriebe fief) ereignenben 
Unfdlie - felbft wenn benfelben ein merfcf)ulben be~ lBerungliicften ober 
eine~ SDritten 0u <Mrunbe Iiegt - Uerjid)ert. ~115 metriebi5unfdUe im @>inne 
bel$ meid)15gefete~ uom 6. sun 1884 gelten aber nut mit bem ~etriebe in 
lBerbinbung ftel)enbe ~Iotrtd)e ffreigniffe 1 bagegen nicf)t bie fog. ®ewerbe• 
ftanfl)eiten 1 roeicf)e fid) aUmdl)licf) bet ldngerer mefcf)dftigung 0• lB. in nuecf· 
ftlber • @>piegeibeiegeanftaiten 1 in .8ilnbl)oiafabrifen 1 in ~Ieil)fttten bi~roeilen 
entwtcfeln (uergl. §. 177). SDie Unfalluerjicf)erung gewdl)rt bem lBerletten 
einen ~nfptud) auf @>d)aben~erfat. SDiefer beftel)t in ben ~often be~ ,Peil· 
uerfal)ren~1 foroie in etner bem !Berletten filr bte SDauer ller ~werb15unfdl)ig• 
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felt aufommenben mente, bet Un faUtente, beren 4)6~e fe na~ bem Glrabe 
bet etngetretenen <inuer~!llunfd~lgfett ~i!ll au 1/a bell! bi!ll~erigen 3a~re!llat~eit!ll· 
uetbienftelS ~emeffen tuitb. Siliefe {!elftungen ~nben jebodJ erft uom ~eginn 
ber 14. mlod)e nadJ Q:intritt beB llnfaUB ftatt; biB au biefem .8eitpunfte ge• 
niejit ber !Betle~te bie .!tra n fen uu te r ftil ~ un g auf @runb beB .ltranfenuer• 
~d)erung!llgefebeB. mlenn ber lBetriebBunfaU ben stob beB merunglildten aur 
IJolge ~at, fo werben ben ,Pinterblie~enen aujierbem bie lBeerbigungBfoften 
erfebt, unb. ~e er~alten (bie ~ihue biB au i~rem stobe ober i~rer mlieberuer• 
~eiratung, bie .ltiuber biB aum auriidgelegten 15. {!ebenB}af)re) eine @elbtente. 
Sl)ie !P~id)t aut ltnfaU!llentfd)llbigung Iiegt ben in ben fog.!BetufBgenoffen· 
fd)aften ueteinigten ltnterne~metn gemeinfd)aftlid) ob; fie ~aben auB• 
fdjliefilidj bie .ltoften ber UnfaUuer~d)erung aufaubringen. Sl)ie !Beruf!llgenoffen• 
fdjaften werben nadj 3nbuftrie01Veigen fiir begrenate ~irtfdjaft!llgebiete (3. lB. 
@5ddj~fd)·$t~iiringifdje Q:lfen• unb ®tal)f..lBernf!llgenoffenfdJaft) ober fiir ba!ll 
gande !Jte!d) (a. ~. Sl)eutfdje !Budjbrucfer·lBerufBgenoffenfdJaft) gebilbet. 

®egen biejenlge Q:rtuerb!llunfd~igfeit, IVefdje infolge uon ~rter (iiber 
'iO 3a~re), uon nidjt blofi uotiibetge~enber .!trau~eit obet uon nld)t burd) 
bie Unfalluer~d)erung gebecften ltnfdllen eiutritt, ~nb im Sl)eutfd)en !Jteid)e 
but~ baB @efeb, betreffenb bie 3nualibitdtB· unb ~Iterher~dje• 
rung, a lie {!o~narbeiter in fdmtrid)en !Betuf£13tlleigen, einfdjliefilidj bet {!el)r· 
Iinge unb Sl)ienftboten, fotuie bie !Betrieb!llbeamten unb ,Panbfung!Jge~ilfen mit 
einem 3a~re£luerbienft bi£1 2000 !m. (im gan0en gegen 12 !Dltnionen $er· 
fonen) awang!llweife uer~djert. Sl)ie mlo~Itl)at biefe£1 @efet\e!ll, ndmlidj eine 
naci) {!o~nffaffen unb ~eitrag!lljal)ten abgeftufte @elbtente, - beren burd)· 
fdjnittlidjer 3a~re!llbetrag etwa 150 !m. au!llmadjt - fommt mitl)in im be· 
fonberen audj foldjen inualiben $erfonen au gute, weldje burdj einen Unfall 
au&er~alb be£! ~etriebe£1, in bem ~e befd)dftigt waren, ober burd) eine fog. 
@ewerbefran~eit (~el)e oben) bauernben ®d)aben an i~rer @efunbl)eit erlitten 
l)aben. Sl)le !2lufbringung ber aut @ewd~rung ber 3nualibitdts• unb ~lters· 
rente etforberlidjen !Ulittel gefd)ie~t berart, bali bas !Jteidj au jeber feftgeftellten 
mente id~rli~ 50 !m. aufdjlefit, wd~renb ber !Jteft burd) Iaufenbe, an eine 
i!ffentlid)e me~d)erung!llanftalt au aal)Ienbe !Beitrdge ber uer~d)erten ~rbeiter 
unb il)rer ~rbeitgeber au glei~en steilen gebecft wirb. 

§. 180. e5tatiftif bn ~rfraufuugcn uub ~obe~faae iu ben 
bnfdjiebeuen taeruf~adeu. llm eine fidjere Unter!age fur bie aut 
metijiitung obet ~efdjtlinfung bOlt ~etuf~fdjlib!idjfeiten 3U tteffenben 
IDlafJnaijmen au geluinnen, ift e~ etfotbedidj, geeignete ftatiftifdje ~t· 
ljebungen au beranftaiten. 

~nbem man bie ~rt unb .f.>liufigfeit bet &efunbljeit~fdjlibigungen 
unb Unflille in einem einaelnen ~etuf~alueige etmitteit, getuinnt man 
ein UrteU iibet bie &efliljdidjfeit be~ ~etuf~ unb iibet bie illlitte! 
aut metminbetung unb ~efeitigung bet &efaijt. metfdjiebene ~e· 
ruf~arten faun man unter fidj bergieidjen, luenn man a~ jebet bet• 
feiben moglidjft tJieie !J!erfonen, weic'§e fidj nadj Jtor.perbefdjaffen~eit, 
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~Iter, 2eben~ttJeife unb Untetfunft nmtli~etnb untet gleid)en }Be• 
bingungen befinben, inljtelnng einet }Beobndjtung untetfteUt. @B 
geniigt iebodj nidjt 311 etmitteln, baf3 untet 1000 @ldjmieben in 
gleidjet 3eit weniget @rftnnlungen Uotfommen, nl~ untet 1000 
gleidj alien @ldjuljmadjern, um bntnuB 311 folgern, baf3 baB @ldjulj~ 

madjer~nntmmf bet @efunb~eit weniget autriiglidj fei, alB bie ~e~ 
fdjiiftigung beB @ldjmiebe~; uielmeljr muf3 bei fold)em IDergleidj in 
~ettadjt ge3ogen luetben, bnfi bem @ldjmiebeljnnbwerf in bet !Regei 
friiftigm unb \uiberftanb~fiiljigm \l$erfonen, alB bent @ldjufterljanb~ 

luerf ~dj luibmen. ~m aUgemeinen barf man nadj ben bi~ljerigen 

@tfnljrungen nW fejtjteljenb betrnd)ten, baf3 bie ~tbeit in gefdjloffenen 
unb befonber~ in mit @ltnub erfiiUten !Riiumen meljr @rftanfungen 
unb bei nidjt geniigenb tlor~djtigem IDerljalten eine fiir3ete 2eben!ls 
bauer bebingt, a~ bie ~ljiitigfeit in reiner, ftnulifreiet 2uft, befons 
bet~ im %reien. 

@infbueUen Nlben bie ~lngalien iibet bie @lterblidjfeit in ein~ 

3elnen ~etuf~aden nodj ben ttJedtJoUjten !maf3ftali fiit bie @ldjii~ung 
bet mit benfelben Uetbunbenen gefunbljeitlidjen @efaljren. @lo fanb 
man in @nglanb fiit mlinnlidje \l$erfonen im ~ltet tlon 25 li~ 45 
~aljren bie geringfte @lterblidjfeit bei @eiftlidjen, @iidnetn unb 
i!anb\uirten, bie ljiidjfte u. a. bei @ldjanf\uirten, foluie bei ben in 
@ldjanfluidfdjaften angefteUten \l$erfonen, bei %eilenljauern, ~erg~ 

leuten in 3hmbetgluerfen, ~rnuern lC. ~et @ldjwinbfudjt inB~ 

befonbm edagen uerljiiltn\Bmiif3ig felten @le~fifdjer unb 2anbleute, 
bagegen ljiiufig @ldjneibet unb ~udjbtuclet. ltlieraU etgiebt fidj fiit 
bie befdjiiftigungBlofen mlinnlidjen \l$erfonen, fiit .f.>aufimt unb liljn~ 

lidje @ewerbetreibenbe eine auffaUenb ljolje @lterlilidjfeit; eB etfliid 
fidj baB offenbat barauB, baf3 untet foldjen \Perfonen tJiele @ldjluiidj~ 
linge 0u finben ~nb, weldje wegen forpedidjer 'iYeljler unb .retanls 
lidjfeit fdjweren ~etufBnden nidjt nndjgeljen fonnen. 
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Q5in.iiJJ"t. 

I. ~efunbfeitsfd}iibiguug bufd} ~ittefuug uub citCima. 
§. 181. Utfadje uub Wd bet ~rfiiltuugt!franf~eiten. ~eben 

ben in ben l.1otljergeljenben &lifd)nitten erluiiljnten, ber @efunbl)eit 
nad)teifigen Umftiinben giebt e{l t1ieie aujiere, 1.1on ben merljaft~ 
niffen unb bet £eben{l1Ueife be{l einadnen IDlenfd)en unabljiingige 
~imuitfungen, IUeid)e bie ~ntfteljung l.1on .lttanfljeiten l.1etutfad)en 
fonnen. 

Unl.1etfennbat ift bet ~inffuji bet ®ittetung auf unfet m3ol)I~ 
befinben. ~n bet Sji ~ e aeigt bie S)aut ein getotete{l mu{lf eljen unb 
eine feud)te foBefd)affenljeit; bie untet bem ®iitmeeinffuji fid) et:IUei~ 
ternben freinen S)autgefiijie neljmen reid)Hd)et foB!ut auf; e{l IUetben 
gtojiet:e IDlengen l.1on ®d)IUeiji aogefonbert, butd) beffen 1JJetbunftung 
bem .ltotlJet ®iit:me entaogen IUit:b. IDie l.1etmeljrte ~liiffigfeit{lau{l~ 
fd)eibung l.1on bet: S)aut ljat eine 3unaljme be{l IDut:ftgefiilj!{l unb 
eine metminbet:ung bet ~ietenabfonbetung 3llt ~o{ge; ber flJarfamet 
gefafrene S)atn entljiift IUeniget ®affet unb 3eigt baljet bunf!ete 
~at:be. IDa iebod) bie ®iitmeabgabe immet nod) get:inger ift af{l 
oei falter mujien!uft, fo IUit:b einet iibetmiijiigen ®iitmeanfamm!ung 
but:d) 1Eetminbetung bet: m3iirmeeraeugung l.1ot:gebeugt. IDemgemiiji 
fteUt fid) eine &bnaljme be{l ~aljtung{loebiirfniffe{l unb eine geiUiffe 
Un!uft 3ut IDlu{lfefatbeit ein. 

~n bet .\t ii It e t>etengen fid) bie S)autgefiijie, bie ®d)IUeijiao~ 
fonbetung ift getinget, bet ,Patn IUitb teid)Hd)et abgefonbett unb 
aeigt eine b!affe ~arbe. IDie t>etljii!tni{lmiijiig gtojien ®iitmemengen, 
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tuelc'f)e an bie .falte ~uten!uft aogegeoen tuetben, miiffen im 5tiittJet 
etfe~t tuetben. SDemgemiit fteiged fief) ba£5 §Sebiitfni£5 aut ~aljtung£J~ 
aufnaljme im aUgemeinen; in£Joefonbete tuetben getuiffe ·maljtftoffe 
(%ett, stolj{elj~btate) nun oetJOtaugt. ~lid) tuitb butc'f) metmeljtung 
bet SJ.nu£Jfeftlj1itigfeit (§Setuegungen) m31irme eqeugt. 

~to~bem bet $tiittJet in bet gefc'f)Hbeden m3eife bet m31itme 
feinet Umgeoung fief) anautJaffen tJetfteljt, tuetben ljiiljete stiilte~ unb 
m31itmegtabe boc'f) unangeneljm emtJfunben. ~uc'f) ~tocrenljeit unb 
%euc'f)tigfeit bet Buft (bgl. §. 35) fotuie ~c'f)tuanfungen be£! Buft~ 
brucr£5 (§. 36) mad) en fief) un£5 oemedHc'f); enbHc'f) ftiiten m3inb unb 
maffe unfet fiittJedic'f)e£5 §Seljagen. ~o{c'f)e m3uljrneljmungen {egen e£5 
nalje, in ben m3ittetung£Jeinf1iiffen auc'f) Utfac'f)en tJon ®efunbljeit£J~ 
ftiirungen au tJetmuten; iibetbie£5 {eljd bie @tfaljtung, baf3 bie ~n~ 
geljiitigen betjenigen §Seruf£Jaden, tudc'f)e bem m3inb unb m3ettet be~ 
fonbet£5 au£Jgefe~t finb, ljiiufig an folc'f)en 5ttanfljeit£Jfotmen {eiben, 
tudc'f)e oei anbeten nac'f) einet ljeftigen ~bfiiljlung obet SDutc'f)niiffung 
fief) einfteUen. SJ.nan beaeic'f)net folc'f)e @tftanfungen a{£! @diiHung£5~ 
hanfljeiten unb 31iljft 3U iljnen o~fonbet~ aUe~ ,!Reif3en 11 , tuotuntet 
bet moff~munb afuten unb c'f)tonifc'f)en ®denfrljeumati£Jmu£J, 
smu~feltljeumati~mu~, Benbentuelj (.tle!enfc'f)ut), fc'f)meraljafte meruen~ 
etfranfungen, 3· §B. ®efic'f)t£Jfc'f)met3 unb .tliifttuelj, 3Ufammenfaj3t. 
~uf3etbem tuetben manc'f)e mit SDutc'f)faU tJetbunbene @tftanfungen 
bet metbauung~tuege unb bie f ogenannten st at a rr lj e bet ~tmung£5~ 
tuege 3u ben @tfiiltung£Jftanfljeiten getec'f)net. SDie {e~tettuiiljnten 
statarrlje oetteffen aumeift nut bie etften £ufttuege, mafe, !Rac'f)en, 
stelj!fotJf unb bie Bufttiiljte mit iljten metiiftelungen, fiiljren inbefien 
auc'f) au @ntaiinbung bet Bungen unb be£! §StuftfeU£5 unb fiinnen 
Dljren unb ~ugen in SJ.niUeibenfc'f)aft aieljen. ~ie 1iuf3etn fief) au~ 
niic'f)ft in einet butc'f) tJetmeljden mrutauflut oebingten ffiiitung unb 
einet ~c'f)tueUung bet ~c'f)leimljaut, tudc'f)e je nac'f) bet oetroffenen 
~teUe miefen, .t>uften, Bic'f)tfc'f)eu, ~tocrenljeit im ,t>a{fe, ,t>eifetfeit 
u. f. tu. bebingt. §Sa{b fteUt fief) eine 3unaljme bet ~c'f){eimabfon~ 
betung ein, beutHc'f) oemerfbat 3· §B. an bet mafenfc'f)!eimljaut unb an 
bet ~c'f)leimljaut bet Bufttuege. unb bet anfang£J , trocrne 11 statanlj 
, loW' fief) bann, tuooei bet .t>uften {ocfetet tuitb unb teic'f)Hc'f)en 
~u~tuurf au ~age fiitbett. ~n {eic'f)tmn %iiUen .pflegt fief) bei 
otuecfmiif3igem merlja!ten bet @tfranften bie friiljete §Sefc'f)affenljeit 
bet ~c'f)feimljaut tuiebetljequfteUen, nic'f)t feUen geljen bie stranfljeit~~ 
erfc'f)einungen jeboc'f) m it %iebetlji~e, <Sc'f)mer3en unb anberen ~to~ 
rung en einljet; 3utueifen entluicrebi fief) au~ einem statanlj f ogar 
leben~gefiil;dic'f)e t'eiben. 
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§. 182. Sdju~ uor <frfiiftuug. :Oogleiclj 3tt1eifeUo~ bm:clj 
~itterungf:lein~iifle bie ~ntfte!)ung bet erUJiii)nten ~rfii!tungf:lfranf• 
~eiten nicljt UniUefentriclj oegiinftigt tuirb 1 fo finb boclj 3ll beten 
Buftanbefommen naclj unfetet I)eutigen itoetaeugung in bet fflegel 
noclj anbere ltmftiinbe nobuenbig; bie aum steil auf arten iiqtricljen 
~lnfcljauungen oetu!)enbe iioertrieoene %urcljt uor ~inb, $tii!te unb 
~iifle, ja l:lor jebet ~atmlofen 3ugluft ift ba!)er oft 3tttt1eitge~enb 
unb giebt uielen ffi1enfcljen au unaUJecfmanigem mer~aHcn meran
Iaflung. ~o!)l ift e£l ratfam, oei $tii!te, ~inb unb ~cftigem fflegen 
eine fcljii~enbe, tuarme $tleibung au tragen unb burcljnante &e• 
UJi:inbcr miig!icljft tafclj gegen ttocfene au l:lertaufcljen, boclj barf 
bie mefotgnif:l Uot ~rfiiltung nicljt ba3u fii~ren, ban bet ~lufent• 
~aU im 'iYfeien gemieben wirb, obet ban bie ~iiftung bet ge• 
fcljlofienen, bem menfcljlicljen mufent~au bienenben maumficljfeiten 
in ungeniigenber ~eife ctfolgt. ~utclj aUau warme $t!eibung, burclj 
aUau iingft!iclje mcrmeibung fii~let ~uft wirb bet .!fiir~et l:lctweiclj• 
Hcljt unb bet ID1iiglicljfeit bcraubt, ficlj im m3iberftanbe gegen bie 
~in~iifle bet m3itletung au iioen; bie 'iYiif)igfeit, fidj Stem~etatur• 

wedjfeln anau~afien, nimmt bann ab, unb bet ffi1enfclj fiiUt um fo 
leidjtet einet ~tfiiltung an~eim, gegen we!dje l:letftiinbige ~lb~iirtung 

i~m @iclju~ gewiifrrt ~iitte. 
§. 183. <frfrierungen. ~ine cmbete auf m.HttetungBein~iiife 

auriicfaufii~renbe ffitu~~e uon ~dtanfungen oilben bie ~tfrietungen 
tJetfc'()iebenen ffitabe;:l, beten leidjtefte %otm bie ocfannten liiftigen 
'iYr oft o eu l en batfteUen. :Oft witb if)te ~ntfte~ung burclj .\)em• 
mung be£! mrutumlaufil, 3· m. untet fna~~ fi~enben .l)anbfcljugen 
obct engen @itiefeln, ocgiinftigt. 

~ie l:lon einet ftiirferen ~tftierung oetroffenen .!fiir~etfteUen 

wetben auniicljft taU unb fteif unb etblaflen leidjenii~nlidj; auf 
bet .\)aut oilben fidj mlafen, unb fcljHenHclj fteroen bie crfrotenen 
$tiit~ertcile l:loUfommen ab, l:letfaUen, wie man fagt, bent mtanbe 
( l:lctgl. §. 216). Jt'iir~ctteile, we!clje in ftrenget Jt'iilte nidjt be• 
\uegt wet ben, finb bet ~irfung be£! 'iYfoftef:l am meiften auilgefe~t; 

bager acigt fidj bail liiftige %roftgefiigl oefonbetil oalb an ~afe 
unb :O~ren, unb ~rfrierungen uon ffiliebmancn entfte!)en oefon• 
beril oei ~erfonen, tueldje \ui:igrcnb bcr ~intcrfiiUe im 'iYfeien 
fie'() aum \<5djlaf niebcrlegen ; unter bem Ginfhtn fe~r ftrcngen 
'iYfoftef:l faun bann f ogar ber ~rfrierungiltob cintrcten. ID1an f oU 
ba!)er in ber Jt'iiUe ficlj ~einig mewegung mad) en, l:lor aUcm aoer 
bem ~rmattungilgefiigl unb @idjlafoebiirfni£l im %reien nicljt naclj• 
gebcn. 
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§. 184:. 18e~aublnug bet ~rfrieruug. ila bet JtotlJet bot 
~intritt be~ ~rftietungf3tobe~ in bet ffiegei in ben 3uftanb beB 
<f5djcintobe£! (bgl. §. 236) betfliiit, fo ift e£1 IDlenfdjenlJflidjt, an 
~etfonen, tueldje erftoren erfdjeinen, aunlidjft ~iebetbelebung~betfudje 
anaufteiien. IDlan btingt ben ~tftorenen au biefem 3tnecfe in einen 
u n g e ~ eia ten maum 1 ent'ffeibet i~n unb bebecft i~n mit <f5djnee 
obet Iaged i~n in einet ~anne mit faltem ~affet, ba eine fdjneiie 
~ttulirnnmg fdjliblidj fein tuiitbe. ~I~bann teibt man ben ftanen 
JtiitlJet mit <f5djnee obet naffen %iidjetn tildjtig ab, ~iltet fidj abet, 
\tlie bei alien mit bem ~tftotenen boqune~menben IDmidjtungen 
forgflirtig, bie butdj ben ~roft erftatden &liebet au berieten, tuo~l 
gar au btedjen. <f5inb biefe tuiebet biegfam, betfdjtuinbet bie mrane 
bet ,Paut unb fe~d bie JtotlJettulitme autilcf, fo tuitb bet mer• 
unglilcfte auf ein ungetulirmte£l mett gelegt unb bott etforbetlidjen• 
fall~ fo Iange bon feinen ,Pelfern au ~tembetuegungen beranlaflt 
(bergl. ,filnftridje ~tmung'' §. 237), bi£l et o~ne ,f.)ilfe tegelmliflig 
atmet. ~udj ift bet IDerfudj au madjen, i~m ettua~ lautuarmen 
ftarfen Jtaffee obet %~ee, fplitet ~ein ob et mrannhuein ein3u• 
floflen. ~rft tuenn metuufltfein, ~litme, mctueglidjfeit unb ~tmung 
tuiebet bollftlinbig autilcfgefe~d finb, barf bet nunme~r &enefenbe 
in ein tuatme£l ,3immer gebradjt unb in cin tuatme£l mctt gelegt 
tuerben. 

~n a~nlidjet ~eife tuie mit bem gan3en Jtorpcr berfli~rt man 
mit ein3elnen etfrotenen JtiitlJetieilen. IDlan fd)iitt biefelbcn bot au 
fdjneiiet CS:rtulirmung unb teibt fie flei[!ig mit <f5djnee obct falten 
naffen %ildjern, jebodj nidjt fo ftatf, ba[! bie ,Paut tuunb tuirb, tueil 
fidj fonft &efdjtuilte bilben, beten ,Peilung lange ,3eit etforbcrt. 
<f5plitet bebecft man bie betroffenen Jtorpettcile mit IDetbanbmuii obet 
teinct ~eintuanb, nadjbem man biefe IDctbanbftiicfe mit gutem Dl 
getriinft obet mit <f5albe eingcfettet ~at. 

§. 185. ~~~fd)lag, 6onnenftid) unb tBH~fdjlag. ~uc'9 il'6er• 
mliflige .Pite fii~rt ernfte &efa~ren fiit bie &efunb~eit mit fic9, inbem 
fie au bem oft tobiidjen .Pitfd)lage IDeranlaf!ung geben fann. ~r· 
franfungen biefet ~rt ereignen fidj am Ieidjteften, tuenn bie 2uft 
tuenig betuegt unb mit ~eudjtigfeit gefiittigt ift; bie IDerbunftung bc£l 
<f5djtueiflef3 ge~t bann nut langfam bon ftatten, unb bementfptec9enb 
til~lt fidj bie ,Paut nidjt genilgenb ab. ~uc'9 bei trocfenet 2uft fann 
bie ,Pautau£lbilnftung au gering tuerben, \Uenn ba~ bem JtotlJet burdj 
bie <f5djtuei[!abfonberung ent3ogene ~afiet nidjt bon ,3eit au 3eit 
burc'9 ~lufna~me bon &etrlint erfett tuitb. ~ft in einem biefet 
beiben ~a ne bie 2uft au tuatm, um eine etgiebige ~bfil~Iung bet 
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.eaut au bettlitfen, fann alf o bie im Jti>r.pet gebHbete m!iitme nidjt 
ttliebet tmau~gaot ttletben, fo nimmt bie ~!uttem.petatut au, meidjt 
@rabe, ttlie fie fonft nut oei ~ieoetnben (tJg!. §. 193) gefunben 
ttletben unb oebingt fdj!iet!id) bie gefiiljt!idje .eibfdj!agetftanfung . 

.f.>i~fd}Iag betrifft am 9/ill~gften ll5erfonen1 tDeld}e in gefd}Ioffenen %ru!JlJ5 
griijiete 9J1iitfd)e auriicffegen 1 0• lB. @:;olbaten j ljier tlJttb burd} bie illlusfel• 
anftrengung I.Jiel llildrme gebUbet1 wdl)renb bie Sfiit!Jeroberfldd}e bes ~in0einen 
ber ~bfii9{ung burd} bie ~uft innerl)aib ber bid}t aneinanbet gefd}loffenen 
~bteilung weniget 0ugdnglid} ift. ~as <Seffd}t bes am ,Pi~fd)Iag ~rftanfenben 
riltet fid) 1 bet Sfo!Jf wirb 11 eingenommen" 1 bie ~uft an bet Unterl)aJtung 
fd)winbet1 auf jyragen etfoigt feine ~ntwott 1 bet illlann marfd)iert gieid)fam 
wie im %taume mit ben anbem mit. llilenn man il)n in biefem <Stabe bet 
~tfranfung aus bem gefd}loffenen %rulJlJ l)erausnimmt1 alfo bie llildtmeabgabe 
IJon bet Sfilt!Jerobetfllid)e erieid)tert unl.l aud) bie butd) bas illlatfd)ieren be· 
bingte llillitmebUbung unterbrid)tl fo !Jflegt ber bebrol)Iid)e Buftanb 1 0umai 
bei ~arreid)ung IJon erfrifd)enbem ®etriinf unb !Bene~ung bet ,Paut mit 
~affet1 fd)nell I.Jotiibequgel)en. illlatfd)iett bet stranfe abet in gefd)loffener 
~bteUung weiter 1 fo I.Jerliert er fd)Iiefllid) bas !Bewufltfein 1 ber lJSuls wirb 
fd)wad) unb unregelmdjiig 1 bie ~tmung finbet nur oberfllid)Iid) ftatt 1 ftocft 
enblid) gdn0Iid}1 unb unter .8ucfungen ftiir0t bet illlann 0ufammen. 

~m ~eutfd)en .f.>eere wirb ben Dffi0ieren I Unteroffi0ieren unb illlann· 
fd)aften burd) ljdufig wieberl)olte lBeiel)rungen bie illliigiid)feit gewlil)rt 1 ted)t• 
0citig bie <Sefal)r bes ~usbrud)s bes .f.>i~fd)Iags au erfennen unb ab0uwenben. 

~m ~alle einer .ei~fdjlagerhanfung fiiume man nicl)t, fo fcl)nell 
mie mogiicl) iirotiicl)e .enfe au oefcl)affen. ~i~ aum ~intreffen be~ 
lllr0te~ ift mit bem Jrtanfen tt>ie mit Dljnmiicl)tigen 0u tJerfai)ren 
(tJg!. §. 235). ~efonbet~ ift e~ notttlenbig, bie etttla ftocfenbe lllt• 
mung auf fiinftiicl)em m!ege (tJg!. §. 237) ttliebetljequftellen 1 unb 
butdj ~i~· obet JtaHttlaffet•Umjcl)!iige auf ben ljeiten Jto.pf, fetnet, 
ttlenn tljuniicl) , butcl) fa!te ftoetgietungen obet ttlenigften~ ~e· 
f.ptengungen fiit lllOfiilj!ung 0u fotgen. 

@ne bem .eitfd)!aa tJetmanbte ~tftanfung ift bet ~on n en • 
ftidj, ttle!djet audj oei ruljenben, burdj ~u£lfe!anftrengung nidjt et• 
f)ibten ~erfonen, burdj bie unmitte!Oare ~eftralj!ung be~ Jto.pfe£l tJon 
bet ljeiten ~ittag~fonne entfteljen faun. :!:lie ~rttliirmung be£l Jto.pfe£l 
oettlitft ~!utanbrang aum @eljirn, a!£l beffen ~o!gen ficl) Jto.pffdjmet3en, 
~djttlinbe!, ~!immern tJot ben lllugen unb anbete ~eljftorungen, 
Uoe!feit, ~totcdjen unb Dljnmadjt einftellen. ~n fdjttleren ~iillen 

fommt e~ 0u Jrtiim.pfen, 0u ~rreteben, unb fann fogat bet ~ob ein• 
tteten. ~erfonen, ttle!cl)e tJom ~onnenftidj oetroffen finb, foll man 
moglidjft tafdj in ben ~djatten otingen unb bafe!Oft in g!eidjet m!eife 
ttlie .ei~fcl)!aghanfe ttleiteroeljanbe!n. 
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~~nlidje _f.)ilfeleiftungen fommen audj ben uom ~lite geh:offenen 
~etfonen au. IDiefelOen Wetben gewo~nlidj im 3uftanbe beB @ldjein~ 
tobeB gefunben1 et~olen fidj abet nidjt felten untet bem @influu bet 
m!iebetbelebungBUetfudje; auweilen bleiben awat anfangB 21i~mungen 
einaelnet ®liebmafjen autiicf1 abet audj biefe fdjwinben meift untet 
geeignetet ~e~anb!ung. 

§. 186. stlimll unb 31l~rtt13eit. ~etfd)iebene Jhan~eiten 
fte~en ~infidjtlidj i~tet @ntfte~ung in nadjweiBlidjen ~eaie~ungen au 
SHima unb Sa~teBaeit. @lo finbet man bie 2ungenfdjwinbfudjt 
Uotne~mlidj bei bet einem tau~en stlima auBgefeiten ~el.1olfetung 1 
J.tnb anbete ~tuftftant~eiten 1 wie statan~e unb 2ungenentaiinbungen1 

f)liufen fidj bei unB wli'f)tenb bet fatten Sa'f.Jte~aeit unb im lrtii'f.Jling. 
@eThfiebetl mu~t unb ID1alatia finb in tto.pifdjen @egenben entwebet 
auBfdjliefjlidj obet bodj am meiften uetbteitet; IDatmt~.p~u~ 1 ~ted)~ 
butdjfaU1 stinbetbianljoe wetben in bet 'f)eifjen Sa~te.Baeit 'f)liufiget 
a{~ fonft beobadjtet. ID1andje fetnen 21inbetn eigentiimlidje sttanf~ 
'f)eiten Uetlaufen bei ben @ingebotenen Uet'f)liltn~mlifjig leidjt1 Wli'f)~ 
tenb fie auteifenben ~emben1 weldje fidj nod) nidjt ,acclimatifiedu 1 

b. 1). an bie neuen tlimatifdjen ~et'f)liltniffe gewo'f)nt ~aben 1 bebto'f.J~ 
lid) wetben. !Bet fidj bei einem stlimawedjfel nidjt einet getegelten 
2eben~weife befleifjigt1 Wet e~ 1.1etabfliumt1 fidj ben Uetlinbetten 
2ebedbebingungen nadj bem mat etfa'f)tenet unb fadjuetftlinbiget 
~etfonen anau.paffen1 madjt feinen stot.pet em.pflinglidj fiit foldje 
Jhanf'f)eiten1 wie anbtetfeit~ abet audj betienige1 weld)et in unuer~ 
ftlinbigem 1 iibetttiebenem @ifet bie et.ptobten 1 au feinem m!o'f)l~ 
befinben etfotbetlid)en ®ewo~n'f)eiten .ploblid) uon ®tunb au~ linbett1 

ebenfa~ ben Jtranfljeit~ftoff leidjt aufnimmt. 

11. ~nfeltioaslr•dOeltea. 

a) Jm ltUSMritl'*'• 

§. 187. !Befen nnb taert;reitungilld ber ,3nfeftionihlluf~eitm. 
Jtlima unb ~a'f)teBaeit finb trot i'f)teB unl.1etfennbaten @inf(uffeB 
auf bie @ntfte'f)ung uielet strant'f)eiten nidjt beten eigentndje un~ 
mittelbate Utfadje 1 fie fdjaffen bet Shant'f)eit nut giinftige ~ebin~ 
gungen1 fei e£1 1 bafj fie 2eben£lfii'f)igfeit unb m!ad)Btum bet Jttanf~ 
'f)eit£lfeime fotbem 1 • fei e£1 1 bafj fie bie m!ibetftanbtlfli'f)igfeit bdl 
menfdjlidjen Jtot.pet£1 ben Jttan~eit£lfeimen gegeniibet 'f)etabfeten. 
IDie wefentlidje Utfad)e uielet Jttan~eiten 1 namentlidj bet meiften 
uon ~a'f)te£laeit unb Jtlima ab'f)lingigen1 ift in belebten Jteimen au 

ilcfllllb~eitfi~leba. 12 



178 D. <Mefd~rbung bet <Mefnnb~eit burd) duflere Q:in~iilfe. 

fudjen, tueld)e, in unfern oStiit+m einbtingenb, f(Jn ,anftecren 1' obet 
, ht~3ietcn 11 • WCan fa fit alle oSttonff)eiten, tuefdje auf fofcl)e ~eife 
einem iibettragboten oSttanfljeit~feime a I~ , ~fnftecrung£.\ftoW' iljte 
~ntfteljung betbonfen, untet bem iEegtiff bet Sn f eft ion~ ft on f~ 
ljeiten 3ufommen. 

~ie IDetbreitung einiget Snfeftion~ftanfljeiten, wie WCofem 
obet lbdjododj~ebet, gefdjieljt bobutdj, bofi bet oSttonfljeit~feim, iljt 
&nftecrung£lftoff - bo£l ,stontagium 11 - bon q5etfon 3u q5etfon 
iibertragen wirb. ~ie .steime biefct ,fontogiiif en 11 (b. i. iSetiiljrunga~) 
oSttanfljeiten finben untet getuiignfidjen IDetljiiitniffen nut in bem 
menfd)Hdjen obet tietifdjen $tiit1Jer bie mebingungen iljrea ~ort~ 
fommen~. &nbm SnfeUion~franf(Jeiten, a. m. bie mMatio, oefiten 
einen &nftecrung~ftoff, weld)et etft oufietljoib ~~~ .stiir1Jet£l feine 
Snfeftionafiiljigfeit edangt unb oft an beftimmten Dttnd)feitcn ljoftet; 
fie 11.1Utben ftiiljer ouf giftige &uabiinftungen - , WCia£lmen 11 *) -
amiicfgefiiljrt unb boljet mio~motifdje Jtranfljeiten gcnonnt. 
~it finb inbcffen nod) feine£lt1.1ega ficl)cr boriibet untmicljtet1 bafi 
bie fontogiiifen .l'tronfljeiten ou~fdjliefilidj bon q5etfon 311 q5etfon 
iioedrogen tl.letben 1 unb baji bie~ bei ben mia~motifdjen .lttanfljeiten 
niemoi~ bet ~oU ift 1 bieimeljt fdjeint bie botljet be3eidjnete ID et~ 
oreitung£Jweife nut hie gewiiljnlid)fte &rt bcr Snfeftion au oHben. 
&uficr ben genonnten .fttonfljeiten giebt e~ foid)e, beten Jteitn nad)~ 
t1.1ei£llidj fowolj! bon qsetfon an qsetfon fodfdjreitet, ai~ oudj oujiet~ 
ljalb be~ mcnf d) lid) en Jtiit,Pet£l g ebeiljt 1 fidj betmeljrt unb 1 tl.liebet 
auf WCenfdjcn iiberttagen I franfljcit£lmegenb an tl.litfen bennog. 
mcif1Jiele f o!d)et Jttonfljeiten, bie man and) wolj! font a g i ii a~ 
m i o £l m a ti f d) e nennt, finb bie a~otifdje <§.ljoiera unb bet ~ornv 
it)lJlju£l. 

§. 188. fuanf~citneintt. ~iit eine !Reil)e bon SnfeUion~ftonf~ 
ljeitrn ift e~ gefungen1 bie Jtranfljeitafeime in ®eftoit beftimmter 
&rten jener t1.1in3ig f!einen 2eoetl.lefen, bon bcnen fdjon mcl)tfadj bie 
!Rebc tl.lat, 311 etmittein. WCon fanb bci ie einet biefer Jtranfljciten 
fteta bie gieidjen ®ebiibe im mrut, in ben &ettJcbenl ben lbiiften 
ober ben notiitlid)en &u£lleemngen bea Jtiit1Jeta1 betmijite fie bogegen 
tcgeimiijiig bei gefunben ob et onbenucitig etftanftcn q5etf onen. ~~ 
geiong1 einige &tten foidjer .steime auf fiinftHdj 3Uberciteten ~iiljt~ 
biiben, 3· m. auf einet butd) 3ufat bott ®eiotine (2eim) aum ~t" 

*) Urfvrunglid) llebeutet ber ~u£lbrucf "miasma" nur gon0 oi!gemein 
ebua£l1 was llefd)mutJt ift1 er tuurbe in bem of.Jen lle0eid)neten ~inn gef.Jraud)t, 
tueil fid} aus faulenbem ~d)mutl ~du~g frllle ®erfrd}e entwicfeln. 
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ftatten gebtactten l5feifctotiif)e, UJactfen 0u Iaffen unb bmct Ubeth:agung 
foicter fiinftHd) geaiid)teten .lteime auf stiere oei biefen bie bet .ltranf~ 
f)eit eigentiim!icten ~rfcteinungen f)etl:loraurufen. ~inigemal UJurbe 
buret BufaU, Unl:lotfid)tigfeit obet ?netfucte, tudcte mutige l5orfctet 
an fict f eThft anfteUten, bet meUJei£1 ge!iefert, bat bie fiinftiict ge~ 
auctteten steime auct f:Jei ~enfcten bie ~tftanfungen f)etl:Jottiefen. 
§lie l5ottfctritte, UJeld)e bie illHffenfctaft in bet Jtenntni£1 bet Jtrant~ 
f)eit£lfeime gemactt f)at, riif)ren erft au£1 ben Ie~ten Saf)wf)nten [Jet 
unb finb in etftet Einie m. stoct au l:Jetbanfen; e£1 f)at fict geaeigt, 
tuie UJicttig eine griinbHcte ~tforfctung bet .2ef:Jen£lbebingungen ienet 
fleinen Drgani£lmen fiit ba£1 ?netftanbni£1 unb bie metdmf1fung bet 
Sn feftion£lftanff)eiten ift. 

IDie Wle~t0a~l bet biS~et a{{l jftanf~eit{lerreget befd)tiebenen gebetuefen 
ift .pflan0lid)et ~atut unb ge~ort 0u bet ®attung ber (0.palt,Pil0e. 9Beil 
uiele uon i~nen bie g:otm uon (0tiibd)en befi~en 1 nennt man fie nad) bet 
gtied)ifd)en ftlietfe~ung biefe{l mlorte{l ~afterien. (0ie fommen balb ein0eln1 

balb in ,Paufen obet in fettenformiget 2Inotbnung l.lot; i~ter g:orm nad) fhtb 
fie teil{l (0tiilid)en (!ateinifd) "~aciUen")1 teil{l jfugeln (~offen) 1 einige ~aben 
eine gefriimmte (stommabaciUen 1 }8ibtionen) 1 anbete eine fd)langen• obet 
fd)taulienformig getuunbene ®eftalt ({0.pitiUen); mand)e 2Itten befi~en eine 
me~r ob er tueniger ftarfe ~igenbetuegung 1 anbete ftnb unbeweglid). IDie 
}8ctme~rung ber ~aftetien erfo!gt burd) tluerteilung; bie babei entfte~enben 
jungen Dtgani{lmen wad)fen bi{l au bet @tolie be~ Wluttetbaftetium~ an{l1 

um Od) bann lJOn neuem au teilen. IDiefet motgang tuiebet~olt fld) fo fd)neUI 
bali au~ einet getingen Ba~l ~aftetien innet~alb tueniget (0tunben WliUiatbett 
non gleid)en WlifrootganiSmen entfte~ett fonnen. · Wland)e 2Irten bilben IDauet• 
formen 1 11e3poten" 1 inbem fld) innet~alb be{l ein0elnen ~aftetium{l ein ge· 
tuo~nlid) fugel· ob et eifotmige{l ®ebilbe alifd)eibet 1 tueld)ef3 beim BetfaU bef3 
Wluttetotganif3muf3 jld) et~iilt unb bet ~intuirfung l.lon .Pite unb stiilte fotuie 
uielet ben ~aftetien fd)iiblid)et (0toffe gtolieten mlibetftanb 0u Ieiften uetmag. 
mlitb eine fold)e1 bem (0ame~ einet jj5flan0e uetg!eid)liate (0.pote unter ge• 
eignete geben{lbebingungen gebtad)t 1 f o tulid)ft jle tuiebet 0um uerme~rung{l. 
fli~igen ~aftetium auf3. ~n g:otm bet (0.poten filnnen ba~et aud) jftanf~eitf3· 
feinte1 tueld)e fonft nur innet~alli bef3 ~ilt,Per~ gebei~en 1 aulier~alb be{lfellien 
i~te li5:nttuicfelungr3fli~igfeit lie~alten unb fldJ 1 fobalb jle in einen anbeten 
~ot,Pet einbtingen1 wieber uetme~ren. 

2IUe ~aftetien finb f o fiein1 bafl fie nut in ftarfet mergtojierung etfannt 
tuetben1 foft aUe na~e0u fatlilof3; fie 0eid)nen fief) iebod) grojienteil{l baburd) au!31 

bafl fie getuiffe g:arbftoffe Ieid)t aufne~men unb 0/i~e feft~alten. mlenn man 
ba~er ein (0h1cfd)en ~ilt,Pergetuebe 1 gettocfnete{l ~Iut u. bergl. mit fold)en 
g:atliftoffen be!Janbelt nub bann au{ltulifd)t 1 fo bleiben in bem tuieber ent· 
flitliten ®etuebe bie ~aftetien aUein geflirbt; auf fold)e mleife gelingt e{l bann1 

bie (0.partpil0e unter bent Wliftoffop Ieid)tet a!{l in i~tem natiitlid)en 3uftanbe 
all erfennen. 

12* 
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2n beftimmten trlilfngfeiten uerme~ren fld) bie mafterien in fold)em 
IDlajiel baji ne aud) bem blojien ~uge ag ~rftbung ndJtbar tuerben. ~(uf 
feften !Rd~rbilben bilben jie burd) i~r mlad)~tum ~n{)dufungen1 tueld)e jebe~· 
mal au~ IDliUiarben non ~inaeigebilben befte{)en 1 bem unbetuaffneten ~uge 
ab er nur ag ~rillJfd)en 1 l!SiinftdJetl1 stnillJfd)en ob er aarte ~ujlagerungen er· 
fennbar tuerben. i!llenn man 3· m. eine burd)gefd)nittene gefod)te startoffel 
einige ffi?inuten an ber ~uft ftel)en lliflt unb bemnlid)ft unter einer &Ia!3glocfe 
aufbetua~rt 1 fo bemerft man auf ber ®d)nittfldd)e fd)on nad) 24 ®tunben 
fold)e mafterienfolonieen1 tueld)e fid) non einaelnen au~ ber l!uft l)erabgefaUe· 
nen steimen enttuicfelt ~aben. 

ilbbllbung U. 4S4ematif"it ll>arfleltung bon CSila!tllilien in flailer ~ttgtiiGerung . 
IJig. 1: l!ollen in fettenformigen lllttbiinben. IJig. I: llolfen in ~nufenfoun!gen ~tt&iinben. 
IJig. S: !lacilten in einem ~aargefiiD. !jig. 4: Rommabadlien. IJig. 5: ilacillen Dlit G\)Oten. 

!jig. 6: Ge~r feine !llacilten. 

SDurd) i{)r mlad)~tum uerdnbern bie marterien bie Bufammeufet~uug 
i{)re~ !Rd{)rboben~ 1 inbem fie biefem getuiffe au i{)rem ~uf{Jau nottuenbige 
®toffe eutaie{)en unb fo maunigfad)e neue d)emifd)e IBerfJiubungen entftel)en 
laffen. ®ie bebingen auf fold)e mleife, dl)nlid] tuie bie fril~er ertudl)nten 
.PefelJilae (ugi. §. 61), uiele @drung~· uub l)'dulni5uorgdnge. IDland)e !Baf· 
terieuarten fd]eiben ferner au~ i~rem !Rii~rboben giftige ®toffe ab, bie fd)on 
in fel)r geringen ffi?engen uerberfJiid]e i!llirfungen auf ben menfd)Iid)en stiirJ,1er 
aeigen; anbere mafterien finb felbft gift~altig. ®o erfldrt fid) au~ ber 
matur unb l!eben~t~iitigfeit bet mafterien bie t>ielen betfelben eigentftmlid)e 
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fd)liblid)e !!Bitfung auf ben menfd)Iid)en S'torj.Jer. ~ie burd) mafterien er· 
0eugten ~rfranfungeu entfte~en nad) unferen ~eutigen ~nfd)ammgen entweber 
bnbtttd) I bali jene bie i~nen 3UlU !nli~rboben bieuenben ~etoebe aerftorenl 
ober ~iftftoffe au~ benfeiben abfd)eibett1 ober enbiid) feibft giftig toirfen. 

~ulier foid)en ISpartpii0en befi~en audJ mef)rere fog. ISj.JrolilJU0e (.Pefe• 
lJUoe) unb ISd)immeilJUae bie ull~igfeit I S'tranff)eiten 3ll eraengen; enblid) 
tuerben einige 2nfeftion~franf~eiten auf bie !ffiirfung tierifd)er illrifroorgani~meu 
auriicfgeft1~rt. 

Smmetf)in giebt e£! nut tJetf)iiftni£lmiiflig tuenige bet ®efunbf)eit 
fd)iiblid)e ~den tJon ffiHfrootganismen; bet .l'totpet llef)etoetgt un~ 
3iif)lige ffeine 2eoetuefen, 1ueld)e tens f)atmlofe <0d)matotet finb, 
tens fogat, tuie tub: annef)men, fotpetlid)e mmid)tungen, 3· ~. bie 
lnetbauung, untetftiiten. ~nbm .lteime ftetoen innerf)aTh bes .ltotpets 
ali, fooalb fie mit bet ~af)tung obet auf anbete ~eife aufgenommen 
tuetben. ffitand)e ffitiftootganismen finb atunt nid)t eigentlid) .lttnnf~ 
f)eit£letteget, fonnen aoet untet Umftonben, tuenn fie in gtoflen 
illtaffen in ben .ltotpet gelangen obet aufletgetuoljnlid)e ~igenjd)aften 
ettuotoen f)aoen, bet ®efunbf)eit nad)teilig tuetben; f)ietf)et ge'f)oten 
einige ~oulnispn3e unb anbete aud) im gefunben ~atme tJotfommenbe 
~aftetien. 

§. 189. ~orliebingungen fiir bie 3nfeftion. ~ie .lttantf)eits~ 
feime oebiitfen aut ~etf)iitigung if)tet ~itfung getuiifet lnotoebin~ 
gungen. ~as f)oufige ~uftteten tlon Snfeftionsfranff)eiten an ein~ 
aelnen tltten (~nbemieen), obet bas plotlid)e Umfid)gteifen fold)et 
.lttanfljeiten (~l>i.~emieen), if)t ~iebetetlofd)en unb ba£! lnetfd)ont~ 
oleioen mand)et tlttHd)feiten faun nid)t immet nut mit bem lnot~ 
f)anbenfein, bem ~ef)len obet bet ~infd)leppung bet entfpted)enben 
ffitiftootganismen etUiiti tuetben. ~ie tJielfad) nod) nid)t nof)et et~ 
fotfd)ten oefonbeten Umftonbe, tueld)e oei ~nbemieen obet ~pibemieen 
bie mu£loteitung bet .lttanfljeitsfeime 1. 3U getuiifen 3eiten, 2. an 
geluiffen tltten unb 3. auf getuiffe q5etfonen obet ~etJolfetungs• 
gtuppen fotbetn, oeaeid)net man tJotfoufig als 1. 3eitlid)e, 2. ott!id)e 
unb 3. petfonlid)e ,~ispofition 1'. ~ine aeiHid)e ~ispofition 
tuh:b 3· ~. btttd) ~ittetung£lein~iiffe, tuie aufletgetuof)nlid)e .Pibe, 
2uftfeud)tigfeit u. betgL gefd)affen, 1ueld)e fiit bie lnetmef)tung unb 
~h:ffamfeit (lnitulena) bet .l'ttanfljeitsfeime tJotiioetgef)enb giinftige 
~ebingungen geluiif)ten. ®ne ott!id)e ~ispofition finben uiele 
@5eud)en u. a. in bet Umgeoung tJon @5iim1Jfen 1 in ungefunben obet 
ii6etfiillten ~of)nungen, oei fd)led)tet :trinfluaiferuetfotgung unb oei 
mangelf)after ~efeitigung ber ~lofallftoffe. 

®tofl ift enb!id) bie ~ebeuhmg ber inbiuibueHen ober per~ 
fonHd)ett ~ispofition. ffitan oeo'6ad)tet in ~pibemieen, bafl nur 
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ein %eil bet bet ®eu~engefa~t ausgefebten ~e:oiiffetung etftanft, 
unb finbet in man~en ~amitien eine gtiiflete SReigung 3u befthnmten 
Eeiben infeltiiifet SRatut a!s in anbmn. SNe mn!age 3u man~en 
sttanfljeiten, tuie 3· ~. aut Eungenf~tuinbfu~t, tletetbt fi~ tlon ben 
<;S;Hettt auf stinbet unb stinbesfinbet. ~enng!ei~ ba~et beim 3u~ 
ftanbefommen obet musMeilien tlon <;S;tftanfungen bet 3ufaU tlid~ 
fa~ mitj.pieH, unb bas metf~ontbleiben beftimmtet q5etfonen, 3· ~. 
bet ~i:tate, in <;S;.pibemieen but~ beten 3ttlecfmiiflige5 met~arten meift 
3tuanglos etHiitt tuetben fann, fo mufl man bo~ eine Unempfiing~ 
Ii~feit (~mmunitiit) :oielet ffilenf~en unb eine gefteigette <;S;m.pfiing~ 
Ii~feit (\l5tiibis.pofition) anbmt fiit ein3elne ~nfeftionsftanf~eiten 
anne~men. IDie Unellt.IJfiingli~feit fann angeboten fein obet etttJotben 
ttJetben, untet beftimmten met~iirtniffen, 3· ~. in ~o{ge bott ®tta.IJaaen 
obet mangel~aftet <;S;tnii~tung , abet au~ :oetloten ge~en. (;$;£! ift 
befannt, bafl bie meijten ffilenf~en na~ bent ftoetfte~en einet 
~nfeftionsftanf~eit, 3· ~. bet q5octen, bet illlafent u. a., ni~t 3um 
atueitenma{ tlon betfelben ~eimgefu~t ttJetben. 

~(euetbings ~at man gefunben, bafl bf.e <;S;intledeibung bes ~!ut~ 
tuaffets (®etum) tlon %imn, bie but~ Ubetfte~en beftimmtet ~n~ 
feftionen obet untet getuiffen ~e~anblungstletfa~ten gegen ein3elne 
mtten tlon <;S;tftanfungen unem.pfiingli~ getuotben finb, au~ anbmn 
%imn obet ben ffilenf~ett m!ibetftanbsftaft gegen biefe sttanf~eiten 
tledei~t unb autueHen fogat bei bereits etfolgtet <;S;tftanfung ,f.)eHung 
~etbeifiiqd. ffilan ift gegentuiittig bemiiqt, biefe m!aqtneqmung 3Ut 
~efiimpfung bet ~nfeftionsftanf~eiten au tletttJetten (tlgi. §. 206). 

§. 190. !Bor6euguug~maftregdn gcgen 3nfeftion~franffJeiten. 
IDie ~efttebungen aut motue~t tlon ~nfeftionsftanf~eiten ~atten 
omits au f~iinen <;S;tfolgen gefii~tt, e~e bie sttanf~eitsmeget in 
ben IDHftootganismen etfannt tuotben tuaten. ~ii~et ti~teten bie 
®eu~en tueit getualtigete met~eetungen an, a!s iebt. IDet f~tuatae 
%ob foU im 14. ~a~t~unbett 25 ffiliUionen, b. i. ettua ben· tlieden 
%eil aUet bamals lebenben ffilenf~en in <;S;uto.pa fodgetafft ~ab en; 
~!attetn unb ,f.)ungedt).).l~us aUein betutfa~ten tegdmiiflig me~t 
%obe£JfiiUe, als iebt aUe ~nfeftion£\ftanf~eiten 3ujammen. ~m be~ 
fonbeten ift bie 3a9! bet but~ ®eu~en bebingten sttanf~eitsfiiUe 
iibetaU ba, tuo man bie ~otbetungen bet ,f.)t)giene bea~tete, beutli~ 
autiictgegangen. 

~n bem .pteuflif~en ,f.)em etftanften i. ~. 1869 no~ 22 218, 3e~n 
~a~te f.piitet nut no~ 11467 unb na~ ~{b!auf eines tueitmn ~aljt~ 
aeljnts jiiljdi~ nm 4695 ®olbaten an ~nfeftionsftanfljeiten, obtuoljl 
bie stopfitiitfe be£l ,f.)em£l feit 1870 bettii~Ui~ tletmeljd iuotben ift. 
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IDie @5tabt roliind)en gart ftii~et fiit fe~t ungefunb; benn in 
bem 6. ~a~tae~nt be~ laufenben ~a~t~unbed£! ftatben iii~tlid) 213, 
im ~a~te 1858 fogat 334 unb in bet 3eit non 1867 bi£! 1875 
nod) 130 non je 100 000 @intt>o~netn am IDcn:mt~~~u~. IDem 
!Rat b. \l!ettenfofet£! folgenb, entfd)lofl man fie!), bie ~~gienifd)en 
IDet~iiltniife bet @5tabt au betbeifetn; e£! tt>utbe fiit eine att>ect~ 
miifligete ~ejeitigung bet mofallfb;~ffe gefotgt, man netbot bie .f.>au£!~ 
fd)Hid)tmien unb fd)affte butd) mnlage einet .f.>od)quellenleitung 
gute£! $:tinftt>oifet. @5eitbem no~m bie 3a~l bet $:obe~f1ille on 
$:~~~u~ beft1inbig ob; omit£! in bet 3eit non 1876 bis:l 1878 
fiatben nut nod) 42 im iii~tlid)en IDutd)fd)nitt unb im ~o~te 1892 
nod) ni~t gona 3 non je 100 000 ~imuo~netn an jenet ~tonf~ 
~eit. ~(~nlid)e ~tfolge ~infid)tlid) bet mbno~me bet ~nfeftions:l~ 
ftonfljeiten ~otten bie ~~gienifd)en IDetbefferungen, weld)e in bielen 
onbmn @5t1ibten IDeutfd)lanb£!, a. ~. in ~edin unb IDanaig, aus:l~ 
gefii~tt luutben. 

mlie bei jebem ein3elnen rolenfd)en bie ~ibetfionMftoft be£! 
~iitpets:l gegen @5eud)en b111:d) eine tid)tige ~eo'ens:lweife unb awecf~ 
miijiige ~tniiljtung geftiiftigt tt>itb, fo finbet man aud) in bet ge~ 
funb~eits:lgemiijien mnloge unb IDettt>oltung bet mnfiebelungen ein 
tt>h:ffomes:l rotittel aut ~efiim.pfung bet ~nfeftion£lftonf~eiten. $:tob~ 
bem ijt man o~ne tt>eitete mott>e~tmittel ni~t au£lteid)enb gegen_ bie~ 
felben gefdjiibt. 

§. 191. ~damlJfuug bet 3ufeftion~ftnuf~titeu. ~mita in 
bem ~lbfd)nitt ,IDetfe~t" ift gefd)ilbett tt>otben, in tt>eld)et ~eife 
ntOlt bet 9Jetfd)le~.\)Ung bet @5eud)en bon tlti 3U tld unb bOlt 
~onb au ~anb boqubeugen fud)t. Um eine am :Ode obet im 
~onbe ous:lgebtod)ene @5eud)e witffom befiim.pfen au fiinnen, ift ea 
etfotbedid), boji iebet einaelne %oll betfelben ted)t3eitig aut ~ennt~ 
ni£l bet ~ef)iitbe gebtod)t tt>itb; tt>eitet~in muj3 et fo iibettt>od)t 
\Uetben , baj3 et nid)t ben mus:lgong~~unft \Ueitetet ~tftonfungen 
bilben fann. IDie tt>efentlid)ften rotittel, bmn man fie!) aut ~t~ 
teid)ung biefet 3tt>ecfe bebient, finb 1. bie ben ~qten, ben ~rn~ 
geqotigen bes:l ~tanfen obet onbmn fiit i~n betonttt>otilid)en \l!et~ 
fonen oufetlegte \l!fHd)t aut mnaeige bet ~thonfung, 2. bie 
mofonbetnng be£l ~tanfen unb notigenfolls:l bet mit i~m bet~ 
fe~tenben \l!etfonen bon bet gefunben ~ebiilfetung (netgl. §. 145), 
3. bie IDetnid)tung obet Unfd)iiblid)mod)ung (IDes:linfeftion) bet 
~tanf~eits:lfeime in ben mualeetungen bes:l S'ttonfen, an feinet ~iifd)e 
unb ~leibung unb an ollen ®egenftiinben, an tt>eldjen bet mnftecfungs:l$ 
fioff ~often fann. 
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~iit bie mernicljtung bebient man ficlj am beften be~ ~euer~, 
man fcljreitet au einet fo eingreifenben ~afiregel inbeffen nut bann, 
n>enn eine ile~infeftion au foftfpieiig im mer~iiHni~ au bem ~ert 
be~ ®egenftanbe~ fein n>iirbe. @in ile~infeftion~uerfa~ren muj3 n>irf• 
fam, biUig, fiir bie bamit be~anbeHen ®egenftiinbe unfcljiibiiclj unb 
fiir bie mit feiner ~u£lfii~rung betrauten ~erfonen gefa~do£! fein. 
~irffam ift eine ile£linfeftion, n>enn fie ben ~nftecfung~ftoff uernicljtet 
obet unfcljiibiiclj macljt, ein 3iel, n>elclje~ in bet fftegel nur unter 
Eeitung facljfunbiger ~erfonen ficljet erreicljt n>itb. 

Bur i>e~infeftion flnb . foigenbe merfa~ren in ®eTmutd]: 
t. ~r~iflen in !mofierbompf. IDlan berwenbet ~ierau entweber be• 

wegiid]e bam~feraeugenbe mottid]tungen, weid]e, wie bie goromobiien, tJou 
Drt au Drt gefa~ren werben, ober feftfte~enbe i>ampffeffel in befoubercn 
iJe~infeftion~anftaften. iJam~fa~~atafe, tlon benett eine 3Ubetllifflge m!itfung 
erwartet werben foU, mftffen tJon ®ad}berftlinbigen g~rftft fein unb tJou ge• 
fd]urten ~etf onen bebient werben. ma~ i>am~ftJerfa~ren tJernid]tet bei mer· 
wenbung gut gearbeiteter unb wo~I bebienter morrid]tungen bie ~ranfljeit£1• 
feime mit groser ®idjerljeit unb befiBt ben moraug, baa e~ bie meiften 
®egenftlinbe nid]t befd]libigt. !nut geberwaren, ~eiawerf, ®ummifad]en, ge• 
Ieimte, ~olierte unb fournierte ®egenftlinbe, einige IDletaUtuaren, mand;e 
!naljrung~mittel werben burd] ba~felbe unbraud;bar unb follen baljer auf biefe 
m!eife nid]t be£1in~0iert werben. ~einere meibung~ftiicfe bebftrfen nad; G:in· 
wirfung be~ IDam~fe~ bet !lfu~befferung unb be~ !lrufbftgeln~; in ~ud)fad;en 
unb m!lifd]eftlicfen, weid;e tJot bem ~inbringen in ben i>am~f~.parat m it 
mrut, ~iter, ~ilrJ)erau~leerungen ober in anberer m!eife tJerunreinigt warcn, 
bleiben in bet !Regel untilgbare ~Iecfe aurficl. ®limtrid;e ®egeuftiinbe, tueld;e 
burd; i>am~f be~in~aiert werben, fdJliBt man tJorteii!jaff burd; UmljiUlungen, 
3· m. mif @5acfleilllllllnb, tlOt bem bei bet !lfbfftljlung fld) abfd}eibettben !Jtiebet• 
fd]Iag~waffer. 

2. Vlu~fo~en. IDlan legt bie au be~in~aierenben Wegenftlinbe in fiebeu· 
be~ m!affer, bem man etwa~ ®oba aufeten mag. ma~ merfa{Jren ift leid;t 
burd;0ufil{Jren unb bei {Jinreid]enber i>auer ber ~intuirfung 0utJetllifflg, fiir 
tJiele ®egenftdnbe inbeffen nid]t anwenbbar. !lfm beften eiguet e~ fid; fiir 
m!lifd]eftilcle, fleine IDletallwaren, ®efd]irre u. bergl. 

3. 18e~onbeln mit ~emif~eu !Dlitteln. a) ~arbolfei fenlilfung. 
~net nu~ 3 ~eilen ®d]l'tietfeife (fd]waraer ober grftner ®eife) unb lOO ~eilen 
{Jeisem m!affer bereiteten gilfung fett man 5 ~eile ro{Je ~arbolfliure, mn 
beften tJon ber fogenannten ,100 ~ro0entigen" be~ ,Panbei~, unter fortbauern• 
bem Umrft{Jren 0u. m!lifd]e unb anbere baau geeignete ®toffe weid;t mau 
in ber gilfung ein, ,Pol0milbel, ~usbilben, .Simmerwdnbe, ®d]u~werf unb 
anbere gebertuaren wdfd]t man bamit ab. mi~weilen geniigt bie ®eifen· 
Iilfung o~ne .Sufat tJon .!tarbolfliure. men burd] bie Iettere tJerurfad;teu 
&erud; entfemt man au~ ben be~in~ierten ®egenftlinben burd] vtu~wafd]en 
ober gQffen. 
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b) .!t a Irm H d). SDiefelile wirb burd) IDCi[d)ung uon 1 %eii (a. ~. 1 ~iter) 
aerfleinertem, reinem gebranntem stalf, fogenanntem uettfalf mit 4 %eilen 
(4 guern) liDaffet bereitet. ~£! gefd)iel)t bie£1 am beften in folgenber liDeife: 
~n ba~ 3ubereitungsgefuf3 wirb 0unud)ft nur ein f!einer %eil bes liDaffers 
(%\!iter) gegoffen; fobann wirb bet .!'talf l)ineingelegt, we!d)er bas llllaffer 
auffaugt unb nad) einiger 3eit unter $lamj.Jf• unb .l)i~eentwicfe!ung 0u \j!uluer 
0erfuut. memnud)ft wirb bas ftbrige lffiajjer unter Umrlil)ren 0ugefe~t. $lie 
auf fold)e lffieife bereitete $lesinfeftionsfllifiigfeit mu{3 in gut uerfd)Ioffenen 
®efujien aufbe>ual)rt unb uor bem ®ebraud) umgefd)i\ttelt umben. ~ei bet 
.l)antierung mit stalfmild) l)iite man fid) bauor, baji uon ber[e!ben etwas in 
bie ~ugen fj.Jri~t, weil fie eine ftarfe, ben ~ugen l)ilcl)ft uerberblicl)e ~~flliffia• 
felt ift. 

$lie .!'talfmilcl) ift uor0uasweife 0ur $lesinfeftion uon ~us!eerungen bei3 
stranfen geeignet. ffilit benfelben in uugeful)r g!eicl)en W1engenuerl)Ciltniffen 
griinblid) gemi[d)t, tiltet fie bie barin entljaltenen stranfljeitsfeime (ffilifro· 
organh3men) meift fcl)on nad) furoer 3eit. ffilan uerwenbet fie aujierbem mit 
!Borteil 0ur $lei3infeftion be" stranfen0immers, inbem man liDCinbe unb g:u[J· 
bilben, we!cl)e eine fold)e ?Beljanbhmg oertragen, bamit tlind)t ober ftteidJt unb 
nad) ~blauf einiger 3eit wieber abwufd)t. 

4. IHuBftopfeu, IHdbiitftcu, 1!iifteu, ~ouueu. ~uf fold)e liDei[e be· 
l)anbelt man, 11Jenu mamvfa\)\)arate nicl)t uorl)anben jinb, @egeu[tunbe, 11JeldJe 
butd) SfOd)etl Obet ma[fe UltOtaUd)bar ltletbelt ltlfttben 1 ebe11[0 [0!d)e, 11Jelcl)e 
bie mamlJfbesinfeftion nid)t u~rtraoen, 11Jie 0• m. mancl)e \j!olftennobel. ~as 

!Berful)reu faun fftr bie ?Be[eitigung geltliffer stranfl)eiti3feime ausreicl)en, ift 
iebodJ mei[tens nid)t jid)er 11litf[am. 

5. 6ouftige l!nittel. ~inige 11Jeitere $lesinfeftionsuerfal)ren filnnen ie 
naCt) gage bei3 uaUi3 ~nl1lenbung finben. ®o finb eine !Reil)e uon d)enti[d)en 
®toffen, 0. ~. ®nblimat ( eine D.uecf[i!beroerbinbung), ~l)~mol, @:lj!otfalf, 
@:lj!or0inf unter Umftunben braud)bare $lei3infeftioni3mittei. ~inige ber[elben 
eignen fief) gut 0ur !Bernicl)tuna ber stranfl)eiti3ftoffe an .l)Cinben uub anberen 
storj.Jedeilen, bod) ift in foldJen uliUen ein grftnblidJe£1 ~bfeifen unter ~n· 
11Jettbung ber ?Bi\rfte ber $le£\infeftion uorausoufd)icfen. men gefamten sti.irper 
be£linji0iert man am 0wecfmujiigften burd) ein !BoUbab unter au£lgiebiger 
~nwenbung uou ®eife. !Bon ben ~a\)eten entfernt man ~nftecfungi3ftoffe 
burcl) ~breiben mit ~rotfrume, welcl)e nadJ bem @ebraud) 0u uerbrenueu ift, 
ober man reijit bie ~a)Jete gun0Iid) ab, um bie liDanb mit stalfmilcl) bel)anbeln 
0u fiinnen. $lie g:ugen 011Ji[dJen ben IDie!en bei3 g:ujiboben£1 f\Jti~t man mit 
be£littfioierenben ulliffigfeiten ani3; 3UI1Jei!ett ift es geboten, bie gan3e j)'iiU• 
maffe unter ben g:ujibilben (uergL §. 115) 0u be[eitigen. 

\!eiber jinben eiuige btttd)GUS Ull3ttlletlu[fige $le5infeftion5Uetfal)ten 
immer nod) eine uetbteitete ~(muenbung. .l)ietl)et geljiirt bie ?Bel)anblung 
bet 0u besinji0ierenben ®egenftaube mit umuirf[amen gii[uugen uon ~i[en· 
ober stuvferoitriol ober mit ®d)11Jefelbamvfen (fd)tuefliger ®aure). ~udJ eine 
!Raud)erung mit @:l)Iorgas unb bas 3etftliuben uon uerbftnnter starbo![t'iure 
uermag ben beabfidJtigten 3lllecf in bet !Regel nidJt 0u erreid)en, weU bai3 
IDei3infeftioni3mittel babei nicl)t in geuftgenber IDCenge eiuwirft. 
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!2ltt, !2lu~be~nung unb ilauet bet ile~infeltion mut in jebem 
ijalle burq, einen 6a4>funbigen, am lieften burq, ben mrat lieftimmt 
roerben1 unb arat!icfjet £eitung roitb aucfj bie m:u~fiif)rung be~ mer~ 
fof)rem'l awecfmiiflig unterfteUt1 f of ern bief doe nidjt oef onberen IDe~~ 
infeftion£lonftolten iioergeoen roetben fonn. ~inricfjtungen biefer m:tt 
befteljen in bieien gtiifleten @ltiibten f ottJie in ein3e!nen Eonbfreifen. 
IDo£J gefcfjulte ~etfono! berfeffien begiebt fidj mit ben erforberHcfjen 
~ittern in bie 5tronfenroof)nung1 um biefe unb bie in if)t befinb~ 
H4>en unoeluegliq,en ®egenftiinbe Olt Drt unb 6telle 3U be~infiaieren. 
5t!eiber, mettaeugl ~ooell @eoroucfj~gegenftiinbe ou~ bem 5tronfen~ 
aimmer unb onbere oetoegHcfje IDinge toerben in toof)ltmfdj!ofienen 
~ogen mitgenommen unb ebuo 24 6tunben f.piiter nod) boUenbeter 
IDe.sinfeftion aur ~of)nung auriicfgebrodjt. 

~it ber IDe£Jinfeftion toirb nidjt f elten 1 namentfidj 3ur 3eit 
einer ~.pibemie ~ifibtottdj getrieoen. ~on oef.pri~t ffieifenbe ttttb 
if)r ®e.piicf mit IDe£Jirtfeltion£Jmitte!n1 iibergieflt bie 6trofien unb bie 
tJerfdjiebenottigften ®egenftiinbel beten mef)oftetfein mit 5tran£f)eit.s~ 
feimen oft nidjt im entfernteften au bermuten ifi1 mit fo!djen ij!iiffig• 
feiten. m:flgefeljen bOb On I bOfl Ctn f 0!dje£l morgef)en g0n3 Unnotig 
be!iiftigt unb 3tt einer mofi!ofen merfdjluenbung bet IDc£Jinfe£~ 
tion.Sftoffe fiif)d I f)at e.S \Jot aUem ben !noq,teill bofl e.S bie me• 
t>iifferung in bie irrige ~einung betfe~t 1 o{£l ob fie ouf fo!dje ~eife 
gegen bie @leudje gefdjii~t ttJetbe. ~£l unterbleiben bonn !eidjt bie 
tf)otfii4>Iid) ttJitffomen ~oflregeln 3Ut merf)iitung bet 5tronfljeit£lber~ 
oreitung 1 unb im mertrouen ouf bie ~irtung bet IDe£linfettion£lmittel 
ttJirb bie ffiein!idjfeit bernodj!iiffigt1 toeldje in jebem ~one nu~~ 
otingenber ift 1 oU eine fdj!edjte IDe.Sinfeftion. 

§. 192. ~edauf bn ein5dnen auf 3ufeftion 6eru~enben G:r• 
franfungeu. IDie toidjtigfte moroebingung fiit bie mefiim.pfung einer 
iibertragoaren 5tranff)eit beruljt in bet red)taeitigen ~rfennung jebe£J 
ein3elnen ~oU.S betfe!ben. IDemniidjft ift e.S notluenbig 1 iiber bie 
~ege1 auf roe!djen fie fod3ufdjreiten .pflegt, unb bie ~{d 1 ttJie fie in 
ben menfdj!iq,en 5tor.per einbringt1 unterric!)tet 3u fein. 6o bielfodj 
bie Snfeftion£lftonf~eiten fidj in biefet .\)infidjt boneinonber unter~ 
f4>eiben, fo f)obcn fie boq, in if)rer ~ntjtef)ung, if)ren iiufleren ~err~ 
ma!en (6t)m.ptomen) unb ff)rem met!ouf bie!e.S &emeinfome. 

IDie 5trantljeit£lfeime finben if)re ~ingang£l.pforte in ben menfdj~ 
Hdjen 5tor.per burdj bie gtofieren Jeor.peroffnungen in.Sbefonbere bie 
~iinbungen bet m:tmunga~ unb merbauung£lttJege (!nafel ~unb) ob et 
burdj ~unben, oft burdj faum fidjtoore .\)outbet!e~ungen, oi£lttJei!en 
auq, bur(§ bie ~oren bet .\)out. ~onc'§e 5teime beginnen if)re ~id~ 
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famEeit fofod an bet ~telle be£j ~intritt£j obet menigften£j inner'f)afb 
berjenigen Drgane, in ttJd~e fie aunii~ft gdangen; anbere tteten in 
bie .2~mpl)o ob et mrutoai.Jn iioet, um entttJebet I.Jiet fi~ 3U betme!.Jten, 
obet, burcl) ben .lhei£jfauf ttJeitergefii'f)rt, ficl) in anberen :tei!en be£j 
.ltor.per£j an0ufiebefn. Sn jebem 'iJalle berge'f)t nacl) bem ~inbtingen 
bet .\teime eine 3U i!.Jtet llletmel)tung unb aut mnbung bet ®iftftoffe 
etfotbetlicl)e 3eit, in ttJe-lcl)et bie oefallene (, infi3iede 11 ) ~etfon an• 
fcl)einenb noel) gefunb ift; biefe 3eit nennt man ba£j Snfuoation£j• 
ft ab i u m bet .ltranf!.Jeit. ®egen ~nbe biefe£j 3eitraum£j, bet fur 
iebe Snfeftionsftanf!.Jeit P.ine tJetfdiiebene i)auer 'f)at, aeigen ficl) au• 
niicl)ft motfiiufet bet eigentiicl)en .lftanfl)eit (~tobtomaiftabium), ttJie 
ffiliibigfeit, ~ppetitmangd, allgemeine fcl)met3!.Jafte ~mWnbungen, 
ein ®efiil.JI bet Unoel)ag!icl)feit unb betgL i)emniidjft erfo!gt, 0u• 
toei!en unter ~torecl)en, 'iJtoftein ober mit einem oi£j 3um 31il.Jne• 
Uappetn gefteigerten , ~cl)iitteifroW bet ~(usbtucl) bet .ltranfl)eit. 

§. 193. t}ieber. lBieien Snfeftion.Sftlmfl)eiten ift eine ®efunb• 
I.Jeitsftotung eigentiim!icl), ttJdcl)e al£j ~i e 0 et oefannt ift. i)iefdoe 
ift bet iiuflete ~u~btucf eine.S etl)ol)ten ~toffumfabe£j, einet geftei• 
getten metotennung in ben ®ettJeoen be.S .ltot,):let£j unb oi!bet in 
mandjen ~iillen ein ,PHfsmittei bet ~1atm: 3ut mefiimpfung bet eino 
gebtungenen .lftanfl)eitsfeime UUb 3Ut llletnidjtung il)tet ®iftftoffe. 
i)a£j I.Jerbotftecl)enbfte ffiletfmai be£j ~ieoets ift bie mefloare ~rl)ol)ung 
bet .ltotpetloiitme (betgL §. 22). ~ine ois au 39,5° Q:. gefteigerte 
mrutttJiitme entfpticl)t bem miifligen, eine nodj oebeutenbete bem 
'f)oljen 'iJieoer. Sm 'iJieoer bermel)tt ficl) bie ,Piiufigfeit bet ~tem• 
auge unb, entjtn:edjenb einct gefteigcrten ~)et0tl)1itigfeit, bie 3af)I bet 
~ui~fcl)Iiige, bie .lftanfen Ieiben an i)urft, fcl)miben 3ttttJeilen unb 
ent!eeten nut getinge ffilengen eines ljocl)toten, oft einen mobenfab 
aofcl)eibenben ,Pams; fie Uagen iioet .ltopfidjmeqen, ~cl)minbci unb 
~ingenommenfein, bet ~cl)Iaf ttJitb ljiiufig untetbtocl)en unb butcl) 
%tiiume geftott, 0uttJei!en pf)antafieten fie, teben ine, gteifen bet• 
ttJittt Ulll ficl) Uttb ttJollett ba~ mett betlaffen. ~etben fie in fo!cl)em 
3uftanbe nidjt au~teicl)enb oeloacl)t, i 0 ift bie ®efaljt botl)anben, 
bafl fie ficl) ~cl)aben aufiigcn, au~ bem mette fallen, ttJolji gat au£j 
bem 'iJenftet fptingen unb betgL 

Sn mancl)en Snfeftion.Sfranfl)eiten ttJiiljtt ba£j %ieoer in nalje0u 
gieidjmiifliget ,Pol)e mel)tm ~odjen fang, in anbmn finft bie 
.ltotpetttJiitme morgen£j tege!miiflig um 1° obet meljt ljetao, um 
aoenb£j ttJiebet an3ufteigen, in nodj anberen betfdjminbet bas ~ieoer 
nacl) meljtmn ~tunben ob et ttJenigen :tag en; ~nfteigen unb ~of all 
besfe!oen etfoigt ba!b allmiilj!icl), oa!b tafdj. ~inen p!o~Iicl)en, in 
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bet ffiegel uon S~tueifjenhuicfelung unb etquic'tenbem S~laf beglei• 
teten ~iebetabfaU nennt man eine jttife. 

SDie ~nfeftion{lftanfljeiten neljmen enttuebet iljten ~u{lgang in 
&enefung, obet e{l bleiben no~ iljtem ~blauf Stotungen in bet 
~ljlitigfeit einaelnet t>rgane, ~a~ftanfljeiten, langtuietige @ntft["if• 
tung, bauetnbe &ebte~en autiic'f, obet fie enben mit bem ~obe bet 
bettoffenen \lJetf on. 

b) ost.ar.et.a.e J.af.ekti4ttailkf•u•klJ.eit.e.a. 
§. 194-. mute ~ujf~lagJfranfijdteu. @inaelne ~nfeftion{lftanf• 

ljeiten, tuel~e in iljten liufjmn @tf~eimmgen, iljtet mctbteitung{l• 
tueife unb iljtem IDetlauf man~e{l ~lei~artige befiben, lJf{egt man 3u 
&tulJ).Jen aufammenaufaffen. So be3ei~net man bie illlafern, ffioteln, 
ba{l S~atla~fiebet, bie \lJocfen, bie m3inb).Joc'ten unb ba{l ~lecf~ebet ge• 
meinfam a{{l afute ~u{lf~lag{lftanfljeiten, tueil aUe biefe $ttanf• 
ljeiten fi~ taf~ (afut) enhuicfeln unb bot anbeten but~ ba{l ~luf• 
tteten bon ,f.)autau{lf~liigen fi~ in aufflilliget m3eife fennaeidjnen. SDie 
enuiiljnten ~u{lf~lagsftanfljeiten finb , anftec'tenb 11 ; fie tJetbteiten fidj 
in bet megel but~ unmittelbate iibetttagung bom jttanfen au{l, 
tuetben inbeffen audj butdj gefnnb bleibenbe \lJetfonen, tueldje mit 
jttanfen in mctiiljtung gefommen finb, obet but~ bie tlon leuteten 
benuuten jt{eibet, m3iif~eftiicle unb bergl. tJetf~le).J).Jt. SDet ~n· 
ftecfung{lftoff ein3elttet ber lie3eicljneten $ttanfljeiten ljaftet auclj an 
ben jttanfen3inunetn unb farm fo fpliteten me~uoljnetn betfellien ge• 
fiiljtli~ tuetbcn. Sm iibtigen befibt jebe biefet ~usf~lag{lftanfljeiten 
eine bur~aus eigenartige ~atur. 

§. 195. IDlafcrn unb 9liitdu. mei hen llllafern lJflegt ehua 
10 bi{l 14 ~age no~ etfolgtet ~nftec'tung untet miifjigem ~iebet ein 
,f.)autausfcljlag in &eftalt unregelmlifiig tunbli~er unb etlua{l erljabenet 
totet ~{ecfen aufautteten. SDetfeThe 3eigt fi~ 3unlidjft im &efi~t 
unb tJetbteitet fidj bann f~neU audj iibet ,Pals, mumpf unb &lieb• 
mafjen, fo bafi bet gan3e jtot).Jet tuie totgeflJtenfelt au{lfieljt. ~lei~· 
3eitig mit biefen IDetlinbetungen auf bet iiuacren ,Pout enbuicfeln 
fidj jtatarrlje auf tJetf~iebenen S~leimljiiuteu, bie ~ugenbinbe{Jiiute 
toten fi~, bie Eibet tJetUeben, Ei~tf~eu fteUt fi~ ein, unb audj 
S~nu).Jfen, ,f.)uften, ,Peifetfeit geljoten 3u ben getuoljnli~en jttanf• 
ljeit{letf~cinungen bet illlafetn. ,Pat bet ~u{lf~lag feinell ,f.)oljepunft 
enei~t, fo fiiUt ba{l ~iebet, unb, ~uiiljtenb bie ~lecfe aUmliljlidj et• 
blaffen, etneut fi~ bie t>bet{Jaut untet ~bf~ulJlJltttg. 

SDie illlafern fudjen nut felten eine unb biefellie \lJetfon atuei• 
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mal wii~tenb i~te~ Eeben~ ~etm; fie tteten in i'leutfdjlanb in bet 
!Regel al~ ~inbetftanfljeit auf, ljauvtflic'()Hdj roo'f)I, roeii nut roenige 
~etfonen, e~e ein teifete£l ~ltet meidjt ift, bet ~nftecfung entge~en. 
:Oft bietel! gemeinfame ~.pieie, jtinbetgiitten unb ~djuien bie ®eiegen~ 
~eit aut Ubedtagung; UJitb bie jttanfljeit in eine ~amiiie tmfdjle.p.pt, 
fo etgteift fie nidjt felten fiimtlidje jtinbet betfelben nadjeinanbet. 

mlenngleidj bie IDlafetn gewiiljnlidj in ®enefung enbigen, in£l~ 
bef onbm bei jtinbetn, f o em1Jfieljlt e£l fidj bodj, iljten merlauf audj 
in leidjten ~iiUen iitatlidj iibetwadjen au laffen, niemai£l abet bie 
jttanfen ftiiljet al£l 4 mlodjen nadj bem ~uftteten be£l ~lu£lfd)lag£l 
fiit gefunb 3U bettadjten j benn {le{ unllotficljtigem metljalten ent~ 
wicfeln fidj au£l ben bie jtranfljeit begleitenben jtatattljen leicljt 
fcljrom ~oigeauftiinbe, namentlidj 2ungenentaiinbungen, ~ugen~ unb 
:Oljtenieiben. 

i'lie ~eitetbetliteitung bet IDlafetn fann butdj fttengfte ~~ 
fonbetung be£l @tftanften unb i'le£linfeftion feine£l ~u£lwutf£l, fowie 
bet llon iljm gebtaudjten mliifclje, jt{eibet unb ®egenftiinbe auf~ 
geljalten UJetben. ®efdjwiftetn uon IDlafetnhanfen ift meift bet 
®djulbefudj butdj beljiitblidje motfdjtift untetfagt. ~ei geljiiuftem 
~uftteten bet Jetanfljeit untet ®c'()iiletn fann ~ notroenbig roetben, 
beten gemeinfame JUaffe obet ®djule llotiibetgeljenb au fdjlieflen, 
bodj fommen bie gegen lletbteitung bet IDlafern getidjteten IDlafl• 
tegein ijiiufig au f.piit, weU bie Jetanfljeit beteit£l in iijten ~nfiingen, 
e~e fie butdj ben ~u£lfdjlag aweifeUo£l witb, feijt anftelfenb ift. 

i'lie Dtiiteln finb eine ben IDlafetn feijt iiljnlidje Jetanfljeit, 
nadj bet ~nfidjt tJielet ?ihate nut eine etwa~ anbete ~otm betfellien. 
®ie untetfdjeiben fidj butdj einen milbeten metluuf, in£loefonbete 
butdj ein ,8utiilftteten obet ~eljlen bet jtatattije. 

§. 196. edjadadjfieller. i)a£l ®cgatladjfiebet beginnt butdj~ 
fdjnittlidj 4 bi£l 7 stage nadj etfolgtet ~nftecfung (~nfeftion) 
gewiiljnlidj mit ljoijem ~iebet, beffen @inttitt auweilen llon ®djiittel~ 
ftoft obet @tbtedjen begleitet ift. i'lie Jetanfen flagen infoige 
einet ~nfdjweUung bet IDlanbeln aunlidjft iibet ®c'()lingbefdjwetben; 
balb llet'6teitet fidj, aumeift born !Rum1Jf obet llon ben ~einen au£l, ein 
aiemiidj gleidjmiifliget, ljimbeetfatbenet ~u~fdjlag iibet ben jtiit.pet, 
unb bie ,8unge aeigt, foweit fie nidjt mit einem weiflen ~eiag 
bebelft ift, ebenfall£l eine ljimbemote ~atbe. mad) meljtmn stagen, 
auweilen fcljon nadj wenigen ®tunben beginnt bet ~u£lfcljlag abau~ 
blaffen 1 unb gleid)aeitig UetfdjUJinbet bei giinftigem metlauf ba£l 
~ebet. ®cljliefllidj ttitt eine bi£l au meijteten ~odjen bauetnbe ~b· 
fdju.p.pung bet ,Oaut ein. 
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Sn dner nid}t gerfngen .Bal.ll 11on 45d}atlad}fdllen rommt bet tlu!fd}Iag 
nut unbeutlid} obet gat nid}t aut Q:ntwicfelung, unb e! fann bann nur au~ 
bem ~erlauf unb au! nad}gewiefenen }Beaie~ungen au anberett ~d}ariad}fdUen 
auf ba! ~ot~anbenfein ber stran~eit gefd}Ioffen werben. 

SDa~ Scljatlacljfieliet ift ftet~ aW eine .!tranfgeit tlon etnftet 
~ebeutung aufaufaffen; 3urocilen fiigd e~ fq,on roiiljtenb bet erften 
~age ben ~ob getliei; giiufiget roitb e~ butclj ~egleit• unb ~olge• 
ftanfljeiten tletbetliliclj. ~ine oft au lieoliacljtenbe ~egleitftanfljeit 
ift eine bet SDi.pgtgetie (tletgl. §. 206) iignliclje ~tftanfung bet 
~anbeln; al~ macljftanfljeiten fteUen ficlj nicljt felten tlgtenleiben, 
®elenffcljmetaen, fogat eitetige ®elenfenhiinbuna1 fetnet eitetige ~nt• 
aiinbung bet E~m.pljbtiifen an ben .!tiefetn unb mietenentaiinbung 
ein. SDie lettete tritt getuognliclj mit (,tuaffetfiicljtiget") ~nfcljtueUung 
bet .f.>aut im ®eficljt obet an ben ~einen auf; bet ~tat tletmag fie 
butclj ben macljtuei~ tlon ~itueifl unb aeUigen ~eftanbteilen im .f.>atn 
ficljet feftaufteUen. 

~t tlliicfficljt auf folclje ®efagten foUten bie Scljatlacljftanfen 
ftet~ iitatliclj lieoliacljtet unb lieganbelt 1 tlot aUem megtete ~ocljen 
lang in gleicljmiifliget ~etttuiitme tlot fcljiiblicljen iiufleten ®nf!iiifen 
gefcljiitt tuetben. ®n untlotficljtige~ ~etgalten, 3· ~. ein au ftiig• 
3eitige~ ~Uffteljen 1 'fiegiinftigt bie ~tttJitfelttng tJOn macljftanf'fjeiten1 

tuelclje getabe naclj anfcljeinenb leicljten ScljatlacljfiiUen fcljon oft 
Siecljtum obet ~ob tletutfacljt galien. 

SDa~ ®cljarlacljfieber beuoraugt baB finbliclje unb jugenbliclje 
~Iter, befiiUt inbeffen auclj etttlacljfene ~etfonen. ~t tlliiclficljt auf 
ben giiufig fcljtueten ~etlauf bet .!ttanfgeit foUte nicljt~ tlerabfiiumt 
tuetben, tua~ igte ~erbteitung ginbed, aumal ba man liei folcljem ~e· 
miigen eget aW ben ~afern gegeniibet auf ~tfolg recljnen barf; benn 
ba~ ®cljatlacljfieber edangt etft naclj feiner tloUfommenen ~u~bilbung 
bie gocljfte ~nfteclung~fiigigfeit. SDie ~aflregcin fommen alfo nicljt 
fo leicljt au f.piit, tuie bei ben ~afern. Scljatlacljfranfe foUen ftteng 
abgefonbed tuerben; betteff~ ~ergiitung einer ~eitertlerbteitung butclj 
bie Scljulen finb geeignete ~aflregeln au ergteifen, unb bie SDe~in• 
feftion bet ~ut~lmungen be~ stranfen1 bet tlon igm benutten 
®egenftiinbe unb be~ .!ttanfenaimmet~ etfcljeint um fo meljr gelioten, 
al~ e~ feftftegt 1 bafl bet ~nftecfung£Jftoff burclj leblofe ®egenftiinbe 
(~riefe1 ~tuaten, .!ttanfenbetten u. a.) tlerfcljle.p.pt tuerben fann unb 
an ben maumlicljfeiten liingere 3eit gaftet. 

§. 197. 'otten. SDie ~oclen• ober ~latternfranfljeit .pf!egt 
in bet tllegel 10 b~ 13 ~age naclj bet ~ufnaljme be~ ~nftecfung~· 
ftoff~ au~aubrecljen. SDie ~ftanfung beginnt mit ljoljem ~ebet, 
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grouer mgefdjlagen~eit, stotJffdjmeraen, @Sdj{uifilefdjttlerben unb aie~en~ 
ben @Sdjmeraen im stuua. ~adj \tlenigen ~agen aeigen fldj unter 
~adjiau be~ ~ie'flet£! auniidjft im ®efldjt, bann audj auf bet iibtigen 
stortJeroberfliidje unb auf ben @Sdjleim~iiuten rote sttlotdjen, au~ 
benen balb mia~djen l.lon eigentiimlidjer ~orm mit flarem ~n~alt 
entfte~en. ~n ben folgenben ~agen ttiibt fidj bet ~n~alt bet 
miii£Jdjen, um etttla am 10. stranf~eit£ltage unter einem neuen ~n~ 
fteigen be~ ~ieber~, eine eiterige mefdjaffen~eit anaune~men. un~ 
gefiiljt am 12. ~age beginnen biefe ,~ufteln 11 unter allmiiljlidjem 
~adjlaffen be£! ,@iterflebet~ 11 einauitoc'fnen; e£1 bilben fidj @Sdjorfe, 
\tleldje bemniidjft abfallen unb ftta~lige ,~oclennarben 11 ljintedaffen. 
mi~ aur l.lollfommenen ®enejung l.lerftreidjen bei ungeftotiem mer
Iauf et\tla 6 m!odjen vom meghm bet stranfljeit an . 

.Oft ft1~ren bie lj1ocfen aum 5robe, bef onber~ ~dufig bann, wenn fie ai~ 
fogenannte , fd)tuarae .!Biattem" auftreten, b. ~· ber ~n~alt ber lj1ufteln fid) 
burd) .!Beimengung uon mrut bunfel gefdrbt ~at, ober ltlenn <irftanfungen 
be~ @e~irn~, bet .pagorgane, ber \!ungen ober ber g'tieren ~inautreten. Sila~ 
!lt"uftreten uon lj1ufteln an ben !lt"ugen fann uoUfommene ober teilweife <it• 
blinbung, i~r <itfd)einen in ben @~13rorganen sraubljeit ober ®d)werljl3rigfeit 
aur ljolge ~aben. 

<iine weniger Iangbauernbe unb gutartigere ljorm aiG bie biGljer ge. 
fd)Uberten eigentlid)en ober .waljren" lj1oefen finb bie .uned}ten" lj1ocfen, 
aud) .mobifiaierte" lj1oefen ober l!arioloiben genannt. i'aG milbe ~uf· 
treten biefer ljorm barf tebod) nie aur @Jorglofigfeit l)injld}tlid) ber IDlaflregeln 
gegen eine !Beiteruerbreitung ft1~ren, ba baG uon i~r an~e~enbe .fhanf(Jeit~· 
gift ft1r anbere lj1erfonen ebenf o gefdl)rlid) tft wie baG ber wal)ren lj1oefen. 

SDie ~oclen ge~oten mit Dledjt au ben am meiften gefiitdjteten 
~nfefiion£!ftan~eiten. ~idjt felten taffen fie meljt al£1 bie {>iilfte 
bet sttanfen ~in\tleg unb ljintedaffen ben bem ~obe @nttonnenen 
@Siedjtum unb ®ebtedjen; aubem ift bie @Seudje auuerotbentlidj leidjt 
iiberttagbar, ba bie ~nfteclung nidjt nut von ~etfon au ~etfon 
erfolgt, fonbern ba~ ~oclengift audj burdj bie von bem Jhanfen 
bcriil)rten ®egenftiinbe l.letbteitet ttlitb unb fogat butdj ben .{!uftaug 
fotigettagen au \tletben fdjeint. 

~m l.lotigen ~al)tl)unbert edag ben mrattern burdjfdjnittlidj 
bet 10. ~eii aller stinbet unb eine groj3e ~naa~l bet @tttladjfenen. 
mergeuiidj bemiigte man fidj, bet @Seudje butdj ftrenge ~bfonbetung 
bet @tftanften @inl)alt au tl)un; mit Ieblofen ®egcnftiinben, beten 
SDe~infefiion nadj bem bamal~ iiblidjen metfaljten nid)t gelingen 
fonnte, unb butdj bie mit ben 5ttanfcn l.letfel)tenben ®efunben 
tuurbe ba£! mrattemgift immet" ttliebet au~ ben Jtranfenaimmetn 
vetfdjie.ptJt unb tief fortgefett bie l.ler~eerenbften @.pibemieen ljetl.lot. 
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§. 198. S~u~~Otftnim~fung. Jtut3 DOt ~nbe be~ 18. ~a~t• 
~unbett~ et~iert bie m3ert in bet @ld)ut.pocfenimpfung ein ~ittel1 
butd) tveUtje~ e~ gelingen f ollte 1 bet @leud)e i~ren @ldjtecfen 0u 
nefJmen. Sm Sa~te 1798 l:letiiffentlidjte bet englifdje ~t:r0t Sennet 
bic l:lon il)m erforfd)te1 in feinet ,Peimat1 bet ®taffd)aft ®louceftet1 

fdjon lange befannte stl)atfadje1 baf3 eine Sm.pfung mit bem Sn~alt 
bet an bem ~uter bet ~iil)e 3utveilen uorfommenben .pocfeniiljnlidjen 
~ufteln, bet fog. ,~ulj.pocfen'' einen @ldjut bot bet ~rftanfung an 
ed)ten ~ocfett uetleil)t. @leine meobad)tungen fanben balb meftiitigungl 
bod) 3eigte fidj f.piiter 1 baf3 bie butd) bie Sm.pfung ertvotbene @ld)ut~ 
ftaft aUmiiljlid) abnimmt 1 baljet1 tvenn bet stiit.pet bauetnb bot bet 
mlattetnftanfl)eit betvaljrt Meiben foU 1 butd) m3ieberljolung be~ lEer~ 

faljrcn~ etneuett tverben muf3. 
~urd) ba~ im ~utfd)en !Reid)e 1874 eingefii~rte !Rei d) ~impfgef e~ 

ift uorgefd)rieben, baji jebe~ stinb in bem stalenberja~r, in weld)e~ bie 
mollenbung ]eine~ etften ~eben~ja~re~ fdllt, uub jeber Bilgliug einer ~e~r· 
auftalt inner~alb be~ ~a~re~, wii~renb beffen er feiu awolfte~ ~ebeu~ja~r aurftcf· 
Iegt, geimpft werben foil, wofern nid)t burd) eine t>otau~gegangene ~Iattern· 
erfranfung beteit~ @ld)u~ t>or einer ID3iebhfe~t ber ~Iattern etlangt ift. ~ie 

militiitpflid)tige ~et>olferung wirb ausetbem gelegentnd) ber @:inftellung in 
~a~ ,Peer ober bie ~Iotte einer nod)maligen ~mpfung untetaogen. IDurd) 
~nftellung uon 3mpfdraten, beren ~ebiif}ren au~ ilffentlid)en !Dlitteln geaal)It 
werben 1 ift tebermann bte !Dlilgltdjfeit gegeben 1 foftenlo~ bet 3mpfpflid)t au 
genftgen. 

~~~ 2mpfftoff benutt man gegenwdrttg in IDeutfd)Ianb faft burd)weg 
ben 3nf}alt bet bei Sfdlbern burd) 3mpfung eraeugten stul)pocfen felbft (:tier· 
h.Jmpf}e 1 animale ~1Jmpl)e), wd{)renb mane~ frftl)et im allgemeinen t>otaog, 
t>on menfd)lid)en 3mpfblii~d)en weitetauimpfen (~umanifiette, b. i. men]d)Iid) 
gemadjte ~~mpl)e). IDa~ Ietltbeaeid)nete illerfal)ren ift l)aupt]iid)Iid) be~l)alb 

aufgegeben worben, weil man befftrd)te~e 1 m it ber ~~mpl)e nid)t nur bie 
!Baccine, fonbern aud) etwaige stranfl)eiten be~ @ltammimpfling~ au ilber· 
tragen. ~ei bet !Berwenbung uon :tietll}mpl)e ift bie]e ®efal)r au~ge]d)Iof]en. 

IDie ftrenge ftoerwad)ung ber ~1Jmpg.@ewinnung unb bet bafiir eingerid)teten1 

aum :teil unter ftaatlidjer ~eitung ftel)enben ~nftaiten Mrgt bafilr, baji ber 
3mpf]toff t>on ge]unben :tieren abgenommen wirb. 

~l~ @lteUe bet ~mpfung tvitb in bet ffiegel bet Dberarm ge~ 

tviil)lt. ilie ~ntluicfelung bet mlattern etfolgt am 5. obet 6. stage 
nad) bet Sm.pfung 1 3Ulueilen unter ~iebet 1 mandjmal audj mit 
!Jtiitung unb @ldjltleUung bet benadjbarten ,Pout. IDie geimpften 
~inber finb 0u biefer 3eit1 iiljnlid) tvie beim 3aljnbutd)btudj1 ljiiufig 
ettva~ uerftimmt1 erlangen abet iljt m3ol)lbefinben balb 0utiicf. 

mei bet ~flege bet Sm.pflinge ad)te man l)au.ptfiid)lid) auf 
ffieinlidjfeit unb IDerljiitung eine~ m3unbtuerben~ bet Sm.pfftelle. 
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IDie Sm,pfidjnitte tlerfleoen nadj tuenigen 9JHnuten burdj einen leidjten 
@ldjorf unb bleioen bann getuiil)nHdj bauernb tlot merunreinigungen 
gefdjiiUt1 ba bie j,patcr entjtel)enben ~Iattern fidj nidjt iiffnen 1 fon• 
bern eintrocfnen unb tlerfdjorfen. ~£! ift in bet megel nut not• 
tuenbig 1 baf3 bie Sm,pffteUe tlot bet Sm,pfung forgfurtig mit m3affer 
unb @leife getuafdjen unb nadjl)er mit reinHdjen 1 nidjt oeengenben 
stieibung£lftMen oebecft tuirb; audj nadj ber Sm,pfung finb bie stinber 
rein 3u l)aiten unb tuenigften£l einmai am :tage oel)utf am 1 a& et 
griinb1idj 1 natiirHdj untet @ldjonung bet ~lattetn 1 a&3utuajdjen; ferner 
l)inbere man bie stinbet nadj 9JUigHdjfeit am m:ufhaten bet Sm,pf• 
fdjnitte obet bet fidj enttuicfelnben ~Iasdjen unb an anftrengenben 
~etuegungen bet mrme. m3erben bie Sm,pffteUen trot biefer mor• 
fidjt£lmaf3tegellt ttJUltb I JO ift I.JOlt geii&tet ,Panb ei11 metOaltb a113U< 
Iegen; eine ~ebecfung bet m3unbe mit unfauoeren meroanbmitte!n 
obet ein ~eftreidjen mit tletboroenen ober t>erunreinigten ~etten, 
@laloen u. bgl. bringt bie ®efal)r einer m3unbinfeftion · mit fidj. 

~n ~ui3naljmefdUen ljaben fid) nad) ber ~m,pfung ljier unb ba -Daut• 
aui3fd)!dge ober !ffiunbfranfljeiten eingefteut, wie fold)e fid) 0uwei!en an ober• 
fidd)lid)e !Berle~ungen ieber ~rt anfd)lieflen. $rlerartige !Borfommniffe finb 
faft fteti3 einer !Bernad)ldffigung in ber l.j3f{ege ber ~m,pf{inge auaufd)reiben 
unb filnnen bei einiger !Sorgfalt uermieben werben. $rlafl anbere ~ranfljeiten 
bei3 finblid)en ~lteri3 fie[) 0uwei!en aud) einige %age nad) ber ~m,pfung ein· 
fteUell, faun !lid)t !ffiunber neljmen; ei3 ift uielmeljr fftr ben ®nfid)tigen faum 
uerftdnblid), bafl immer wieber uerfud)t wirb, aui3 fo!d)em aufdUigen .8ufammen• 
treffen bte fog. ,~m,pffd)dbigungen" ljer0u!eiten. 

<0eit @infiil)rung be£! ~m,pfgef etes finb bie \l!otfen eine in 
IDeutfdjlanb faft unoe£annte stran£l)eit1 tuol)ingegen fie in ben ~adj• 
oadanbetn1 in tueldjen bet SmlJfatuang oi§lJer nidjt in gieidjer m3eife 
burdjgefiil)rt ift1 3· ~. in tlielen ®ebieten Dfterreidj£l 1 muf31anb£l fotuie 
in ~elgien unb ~anfreidj 1 aUjal)didj betradjtlidje medufte an lmen• 
fdjenieben bebingen. mom m:us{anbe l)er ttJetben audj bie tuenigen 
~rftan£ungen, tueldje man in IDeutfdjianb nodj beobadjtet1 immet 
tuieber eingefdjle,p,pt 1 unb bementf,predjenb er£1art e£l fidj 1 baf3 bie 
meiften biefet ~uUe in ben ®ren3gefJieten unb @leeftubten be£! meidj£l 
tlor£ommen. @lo oetrafen wal)renb bet Sal)re 1886-1892 tlon 
ben im gan3en meidj geaal)Hen 891 \l!ocfentobesfuUen 833 bie ®rena• 
gebiete unb @leeftabte. ~ine m&fonberung bet stran£en unb forg• 
fuUige IDe£linfe£tionsmaf3regeln biirfen in ~r£ran£un(l£lful1en troj 
be£l bet ~et>iiiferung tlediel)enen Sm,pffdjutes mit mMfidjt auf bie 
nodj ungeim,pften jtinber unb bie nidjt tuiebergeim,pften arteren \l!er• 
fonen nidjt untedaffen tuerben. 

@ejunb~eitObildlleia. 13 
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§. 199. miub~olfeu. <;$;ine bon ben ,~na'f)ren 11 unb ,,ime4Jten" 
~olfen betf4Jiebene ~ranfl)eit finb bie fogenannten ?minb)Jolfen 
ob er ?m a ii er b 1attern. ®ie finb glei4JfaU£l iioettragbar, befallen 
in bet ffi:egel ~inber unter 10 Sal)ren unb fenn0ei4Jnen fi4J bur4J 
ein nUt bon 1ei4Jtem ~ieoet beg{eitete£! m:uftreten bOil fleinen mfa{l' 
4Jen im ®efi4Jt , an ben m:rmen unb anberen ~i:lt)Jerteifen. ~er 
m:u£lf4J1ag berf4Jtuinbet, meift ol)ne ,Pinterlaffung bon ~arben, in 
fur0er 3eit, unb innerl)a1o tueniger :tage )J~egt bie ~ran£l)eit boU, 
fommeu abgelaufen 3U fein. 

§. 200. g:lcd'fieber. SDa£! ~ 1 e Cf fie b er ob er bet ~ 1 e Cf, 
t ~ 1J 'f)u£l tuitb bielfa4J au4J aHl S)unget' ob er st'rieg£lt~)Jl)u£l be, 
0ei4Jnet, lneil bie st'ran£l)eit in :teuerung£ljal)ren unter bet noHeiben, 
ben mebi:Jffetung obet 3U .\'t'tieg£l3eiten Unlet ben but4J <;$;ntbe'f)tungen 
unb ®tra)Ja0en gef4Jtuii4Jten :ttU)J)Jen lnieber'f)olt @ngang unb IDet' 
bteitung gefunben 'f)at. Snner'f)a1b 5Deutf4J1anb£l 'f)at bie ®eu4Je 
tuii'f)renb be£l· laufenben Sa'f)t'f)unbert£l bot0ug£ltueife :Oberf4Jlefien 
unb :Oft)Jreuflen in ~orm bott <;$;1Jibemieen 'f)eimgefu4Jt; bodj ~nurbe 
fie audj in anberen ®ebieten be£l ffi:eid)£l, namentii4J in einaelnen 
~e3itfen IDtlttelbeutfd)1anb£l beoba4Jtet. 

SDie einaelne ($;rfranfung berliiuft unter 'f)o'f)em ~ieber unb ift 
burdj einen mu£lfd)1ag au£lgeaeid)net, tueld)er nad) ben erften ~ranf, 
l)eit£ltagen 'f)erbotbri4Jt, bem bet lmafern iil)nH4J, abet tueniger bet, 
breitet ift unb im ®efi4Jt getuo'f)nH4J bermiflt tuirb. 5Da£l ~etuufH' 
fein bet ~ranfen tuirb faft ftet£l getriiOt, bie ~auer be£l ~ieber£l 
betriigt in giinftigen ~iiUen ettua 2 ?mod)en, bo4J erliegen '/6 bi£l '/7 

bet st'ranfen f4Jon bor'f)er bet ®eu4Je; 0ulneilen fii'f)ren au4J f1Jii1et 
'f)in0uttetenbe st'ranf'f)eiten ben :tob l)erbei. 

5Da£l ~1elffiebet ift eine bet am i:ei4Jteften iibedtagbaren st'tanf, 
'f)eiten, bet mnftelfung£lftoff fann fotuo'£)1 unmittelbar bott ben st'tanfen 
auf ®efunbe iibergel)en, a1£l au4J m it 1eb1ofen ®egenftiinben betf4Jle)J)Jt 
\netben. mm 'f)iiufigften lnitb bie ®eu4Je but4J uml)eraie'f)enbe ~et• 
fonen, namentn4J S)aufieret, ~ettlet u. betgl. beroreitet; if)t Umfid)• 
gteifen befiim)Jft man butdj st'tanfenabfonberung unb 5De£linfeftion. 

§. 201. 9liilffctUfieber. lmit bem ~1elffieber 1nerben ba£l 
ffi:iilffaUfieber unb bet Untetleib£lt~)J'f)u£l, ob~no'£)1 bie brei st'ranf'f)eiten 
untereinanbet but4Jau£l berf4Jieben finb, bon man4Jen 0u einet ge• 
meinfamen ®ru)J)Je a1£l t~)Jl)ofe <;$;dtanfungen 0ufammengefaflt. 

~a!3 !Riicffailfielier, aud) ffiiicffaUh)lJIJu!3 genannt, entfte~t unter O:in· 
lllitfung eine!3 fd)on feit ICingerer Beit liefannten ®1JaltlJiioe!3 uon flliralfilrmiger 
®eftalt; e!3 ift eine nid)t gerabe ~Ciu~ge, ab er Ieid)t iibertragliare stranf~eit, 
weld)e fid) in wieber~olten, iebe~mlll etwa 5 lii!3 6 stage bauernben ~nfCiUen 
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uon ~o~em ~eber dufiert. IDie merbrettung be~ Btuclfallfieber~ etfolgt d~nlid) 
rote beim ~ledfieber nid)t felten burd) um{)ef3ie{)enbe ~etfonen, namentlid) 
in uureinHd)eu ,Perbergen; bte inoroeugung~mafiregeln entfpred)en benjenigen 
gegen ba£1 ~ledfieber. 

§. 202. Untedei6!6t~~~ul$. SDet Untet!eib tlt~.p ljutl, aud) 
altl SDatmt~.pljutl obet fd)ledjbueg st~.pgutl befannt, fiil)d feinen 
~amen nad) einem gried)ifcljen ~ode, we!cljetl utf.ptiinglid) mit 
!Raud) ober SDunft 3u iibetfeben ift, in iibedtagenet ~ebeutung abet 
bie ~enommenljeit betl ~tanfen be3eicljnet. SDie ~tanfl)eit ift banf 
ben metbeffetungen auf bent ®ebiete bet offentlicljen ®efunbljeittl• 
.pf(ege in mel)teten gto{!eten ~tiibten SDeutjcljlanbtl, in we!d)en fie 
ftiil)er aUjiiljdid) 3al)!teid)e ~tfranfungen unb stobetlfiiUe, oft aud) 
umfangreiclje ~.pibemieen beturjad)te , feitenet geworben (betg!. 
§. 190), be~bt inbeffen auf bem .2anbe unb auclj in bielen ~tiibten 
noclj eine etljeblid)e metbteitung. Sn ben 15 Saljten bOlt 1877 
bitl 1891 erlagen bem st~lJljuB in ben etwa 200 groflten Drten 
betl !Reid)B 41 616, mitl)in aUjiil)tUd} im SDutcljfd)nitt 277 4 ~et• 
fonen, boclj ijt eine jtetige monal)me bet stobetlfiille jeit 1877 bon 
fiinf 3u fiinf Sal)ren fejtgeftellt, fo bafl 3· ~. auf iebetl bet 5 Saljte 
bon 1887-1891 itob etl)ef>Ud)et 3unal)me bet ftiibtijd)en ~ebol• 
ferung butd)fd)nittlid) nut nod). 2269, auf batl Saljt 1892 fogat 
nut 2054 st~.pljutltobetlfiiUe entfie!en. 

SDie 3eitbauet awijd)en mufnal)me betl mnftecfungtlftofftl unb 
mutlbrud) bet ~ftanfung betriigt in mand)en ~iiUen boJ.le 4 ~od)en. 
SDann beginnt bie ~tanfljeit mit mogefd)lagenljeit unb mtattigfeit. 
~in anfangtl miifligetl ~ebet fteigert fid) bon stag au stag, erreid)t 
ebua nad) einet ~od)e eine gewol)nUd) bettiid)tlid)e ,f.)olje unb nimmt 
nad) \ueiteten 14 stagen allmiiljUd) wiebet ab. ®egen mutlgang bet 
bierten ~od)e .pf(egt bei tege!miifligem met!auf batl ~iebet unb bamit 
bie eigentlid)e ~tanfljeit abge!aufen 3u f ein, bod) bebiitfen bie ®e• 
nefenben bitl 3ut bollftiinbigen ~ieberljerftellung nod) einet langen, 
oft meljrmonatlid)en ~rljolungtl3eit. ~egleit• unb ~olgeftanfljeiten, 
wie £!ungenent3iinbung, ,Pant• unb ®elenfeitetungen obet Dljten• 
leiben, aud) nerbofe ~tOtungen, fogat ®eiftetlftanfljeiten gefellen fid) 
nid)t feiten ljin3u unb bebingen ben stob obet batl 3uriicfbleiben 
bOU @ef>tccljen Ullb ~iecljtum. mud) bie eigentlid)e ~tanf1)eit felbft 
gefiil)tbet bai.'l .2eben 3· ~. burd) erfd)o.pfenbe ~lutungen all.S ben 
SDatntflefd)\uiiten. 

SDie am meiften bemetfenBweden metiinberungen, weld)e cine 
st~.pguBetftanfung im menfd)lid)en ~ot.pet l)erbeifiil)rt, bejteljcn in 
bet ~ilbung bon ~d)leimljatttgefd)wiiten be£! SDiinnbatmtl. ~etnet 

13* 
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ift eine !Hnfdj\Uellung bet ffilila ftet~ l:lotljanben, unb auter einet meljt 
obet \Ueniget au~gef.ptodjenen ~enommenljeit be~ ®eifte~, meldjet bie 
Shanfljeit iljten ~amen l:letbanft, .pflegen ~atattlje bet !Htmung~\Uege 
unb bet metbauung~wege, in£Joefonbete SDutdjfall, ba~ Shanfljeit£Juilb 
au betbollftiinbigen. SDem ,Petoodteten bet netbofen ®totungen ift 
bie oielfadj nodj iioHdje ~eaeidjnung ,~etoenfieoet" auaufdjteioen. 

%~.plju£Jftanfe follten einet iiqtlidjen ~eganblung nidjt ent• 
beljten. [Go ein tegelmiitiget ~efudj be~ !Hqte~ nidjt moglidj ift, 
obet ttlo [Goljnung~· unb ~ttleto£Jbetljiiltniffe bie ~flege etfdjttleten, 
ift bie getabe fiit foUtje ~tanfe feljt ttloljltljiitige Shanfenljau~oeljanb• 
lung anauroten. 

~ei bet ~flege bet %~.plju£lftanfen ift gettliffenljaft au oe• 
adjten, bat biefelOen nidjt ftiiljet, al£l bet !Hqt e£l geftattet, fefte 
~aljtung etljalten. ~ine butdj falfdje£J ffilitieib ljetoeigefiiljtte ~adj• 
gieOigfeit gegeniioet bem medangen bet in bet ®enefung~aeit bom 
.\)ungetgefiiljl ge.)J{agten ~tanfen ift oft fdj\Uet oefttaft ttiOtben, inbem 
bie au ftiilj3eitig genoffene, fdjttlet oetbauHdje ~oft au iiolen 3ufiillen, 
ttloljl gat au einet 3etteitung bet SDatmttlanb an ben ttliiljtenb be.B 
metnatoen.B .pa.pietbiinnen ®efdjttliit£Jftellen gefiiljtt ljat. !Hudj bie 
ljiiufig oeooadjteten fftiic'ffiille bet ~tanfljeit ttletben bielfadj mit midjt• 
oeadjtung bet fiit bie setanfenfoft gegeoenen motfdjtiften in 3u• 
fammenljang geotadjt. 

SDie ~eime be£J %~.pljuB oetlaffen ben seot,Pet bet! setanfen 
mit ben SDatmentieetungen unb gelangen audj oei fotgfamet [Gat• 
tung leidjt auf beffen ~eio• unb ~ettttliifdje, aumal bie ~ntreetungen 
nidjt felten unwillfiitHdj aogeljen. mon bet [Giifdje au{l fann bet !Hn• 
ftecfung£Jftoff bann auf bie ,Piinbe be£J seranfen unb bemniidjft auf alle 
bon iljm oetiiljden @egenftiinbe, seieibet, ~aljtung unb ~tgetiite fidj 
betoteiten unb ®elegenljeit finben, !Hngeljotige, ~fleget, ?ii:tate unb 
anbete ~etfonen, ttleldje oeim metfeljt mit bem setanfen bie ge• 
ootenett motfidjt£Jmattegeln ( betgl. §. 24 2) nidjt f otgfiiltig in ne• 
ljalten, au infiaieten. SDie setanfenwiifdje mut al£Joalb nadj bem 
®eotaudj, ba£J Shanfenaimmet unb feine !Hu£Jftattung nadj !Holauf 
bet ~tftanfung be£Jinfiaiett ttletben. SDie !Hu£Jleetungen be£J Shanfen 
biitfen niemal£J oljne botau£lgegangene SDe£Jinfeltion au£lgegoffen obet 
fotigefdjiittet \uetbett. SDie ~idjtoeodjtung bet Iettoeaeidjneten mot• 
fdjtift ift eine ljiiufige Utfadje bon ®tu.p.penetftanfungen unb ~.Pi• 
bemieen be~ %~.plju£J, unb awat ttletben bon motfommniffen biefet 
!Hti bOt3Ug{lttleife fo{dje .\)iiufet unb ®tiibte Oettoffen, in benen bie 
!Sefeitigung bet !Hofollftoffe unb bie [Gaffetbetfotgung ben lj~gienifdjen 
!Hnfotbetungen nidjt geniigt. mJo einttlanbfteie£J [Gaffer nidjt aut 
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merfiigung fte~t, ift e~ beim m:uftteten bet ~tanf~eit tatfam, alle~ 
3um ,Pau~gebraud) bienenbe ®affet ab0ufod)en, jebenfall~ abet nut 
gcfod)te~ ®affet an ttinfen. 

§. 203. GJafttifdje~ g:ieber. Wlagen• nnb S)armfatan~. ~redj• 
burdjfall. .2eibet untetbleibt bie m:u~fii~rung bet gefd)ilbetten mot• 
fid)t~matregeln in uielen %~.p~u~fi:illen teif~ au£l Unfenntni~ ober 
IJ1ad)Hiffigfeit, teif{l ttJeil bie ~dtanfung infofge anfang£l feid)ten mer• 
fauf~ nid)t af5 %~.p~u5, fonbetn af~ ,gafttifd)e~ ~iebet 11 be• 
0eid)net ttJitb. Untet biefet ~e0eid)nung 1.1etfte~t man ni:imfid) 
einen fiebet~aften \magenfatatt~, ttJefd)et burd) ungefunbe, 1.1et• 
botbene obet im Unmat genoffene IJ1a~rung ~etl.1otgerufen ttJitb, fid) 
in merminbetung bet ~tluft, merfto.pfungl ~o.)Jf\tJe~l ®d)meta obet 
SDrucf in bet \magengegenb, iiblem ®etud) au~ bem \munbe, m:uf• 
ftoten 1 ftoelfeit 1 ~toted) en i:iutett. m:ud) mit einem fiebet~aften 
SDatmfatatr'£) 1 ttJeld)et au~ i:il)nfid)en Urfad)en entftel)t unb butd) ba5 
m:uftreten 1.1on SDmd)fall gefenn0eid)net ift, ttJitb bet %~.p~u5 0u• 
ttJeiien 1.1etttJedjf elt. 

SDie etttJiil)nten ~ranf~eit~0ufti:inbe bet IDetbauung£Jotgane fiinnen 
and) in fd)einoat milbet ~otm unb o~ne ~ieoet auftteten 1 beffen• 
ungead)tet abet f1Ji:iiet bennod) einen ernften merlauf nel)men unb 
1.10tne'f)mfid) oei UnijttJecfmiitigem met'f)aften be~ ~tftanften 3U nod)• 
teifigen ~0fgen fii~ten. @£\ Ctn.)Jfie~It ftd) ba~et I Oet fold) en @e• 
funbl)eit~ftiitungen iitotiidJen mat einaul)olen unb beteit£J1.1ot @ntteffen 
be£l m:t0te~ bie m:u£JttJal)I bet ~oft ben f.piitet (in §. 24 7) 3u fd)il• 
betnben ®tunbfii~en an0u1Jaffen. 

~ei gleid)0eitiget ~dtanfung be~ \magen~ unb be£J SDatm~ ent• 
fte~t au£l iil)nlid)en Utfad)en ttJie bie Ie~toe0eid)neten ~rftanfungen bet 
~ted)burd)faii. SDetfelbe Iiiuft oft in 'i'5otm einet nut Ieid)ten ®e• 
funbl)eit~ftiirung ol)ne IJ1adjttJitfungen an l)intedaffen ab, ttitt jebod) 
uielfad) ai~ eine Ieoen~gefi:il)tfid)e 5ttanfl)eit auf unb ttJitb bann aiS 
,einl)eimifd)e ~l)oleta 11 (cholera nostras) oe0eid)net. ~tftatt• 
fungen fofd)et m:tt ttJetben namentlid) oei stinbetn be~ ftiil)eften 
.2eocn~aftet~ in gtotet 3al)I oeooad)tet (ugf. §. 157) unb fiil)ren 0ut 
®ommer~0eit, namcntlid) in ben ®tiibten, 1.1iele %obe~fiille f(eiuet 
~inbet l)eroei. 

~ine auf mel)rm ~etfonen gleid)mi:itig ttJitfenbe Urfad)e 1 

3· ~- bet ®enut eine£l 1.1etboroenen IJ1al)tung~mittei~ (®urftucr• 
giftung, 1.1gi. ferner §§. 84 1 88 1 89)1 gat 0uttJeifen ba~ ~(ufh:etcn 
1.1on ®tu.p.penerftanfungen an ~ted)butd)fall 0ut ~olge 1 bod) fel)H 
bet ~tanfl)eit bann bie ~igentiimlid)feit, fid) butd) uumittelbate obet 
mittelbate ftoetttagung eine£l ~nfeftion~ftoffe£l 1.1on ben 5ttanfen 
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auf &efunbe an berbreiten. @lie unterf~eibet ji~ ~ierbur~ bon einet 
bet gefur~tetft~rt Seu~en, mit beren merlauf %1ille f~ttleren ~re~· 
bur~fall!3 biel m:~nli~feit befiben, nlimli~ bon bet ajiatif~en @:ljolera. 

§. 204:. <S:~olera. IDie afiatif~e ~~olera, mel~e in mfien, 
in!3bcfonbere in ~nbien f~on feit longer 3eit einl)eimif~ ift, ~at 
in @uro~a erft ttlli~renb be!3 limfenben ~a~r~unbert!3 @ingang ge• 
funbcn, inbem fie entttleber al!3 eine bon 2anb an 2anb fotifcljreitenbe 
~anberfeu~e ubet ~erjien no~ mutlanb unb ben ~affanllinbern 
borbrang ober bur~ ben S~iff!3berfeljr in See~lifen eingef~lelJlJi 
ttlurbc. @lie er3eugte bann in bielen 21inbern unfere!3 @rbteil!3 @lJi• 
bemieen, ttlel~e no~ einigen ~a~ren erlofcljen, um flJiiter noel) er• 
neuter @inf~lelJ~nng bon neuem au!83ubre~en. m:I!3 ~eiflJiel fur 
ben ltmfang bet bOlt bet Seuclje angericljteten mer~eerungen fei an• 
gefii~rt, bat bie ~ljoleraelJibemie be!3 ~a~re!3 1892 im rufj'if~en 
utei~ runb 550 000 @tfranfungen mit 260 000 S:obe!3flillen unb in 
bem fleinen ljamburgif~en Staat!3gebiet binnen ttlenigen ~ocljen etttla 
18 000 @rfranfungen mit 8000 ~obe!3flillen berurfa~t ~at. 

IDa!3 ~ilb eine!3 f~meren %alle!3 bon ~olera ift etlua folgen• 
ne£!: IDie jtranfljeit tritt oft f~on me~rere Stunben, in bet utegel 
menige %age no~ mufna~me be£! 0Ijolerafeim!3 mit ~eftigem @rore~en 
unb IDur~fall auf. IDie immer ljiiufiger nbge~enben @ntleerungeit 
gcminnen bnlb cin farblofe£J mu!3feljen, li~nli~ einet biinnen ~eljl• 
fuppe ober bem bott gefo~tem ffiei!3 abgegoifenen ~offer, unb ent• 
3ieljen bem jtBrpet fo betrii~Ui~e ~liiifigfeit!3mengen, bat bie ,Parn• 
abfcljeibung aufljort, bie ,Pout itolfen mitb unb in groten, ji~ nut 
langfam 1uieber au£lglei~enben %alten aufge~oben ttletben faun. 3n• 
glei~ ftellen ji~ f~met3~afte ~u!3felfrlimpfe befonbet£J an ben ~abett 
ein; unter rafd) 3uneljmenber @tf~opfuttg tottb bet Sftanfe gegcn 
nllc£J, ttla!3 mit i~m unb um i~n ~er borge~t, bollfommen gleid)giHig, 
unb oft no~ menigen Stunben tritt in fol~em 3uftanbe bet %ob ein. 

~n ttleniger fcljttleren %1illen ~ort ba!3 ~rbte~en no~ einiger 
3eit auf, bie IDatmentleetungen ttlerben allmiiljlid) mieber feltener, 
ne~men bie gettlo~nli~e ~ef~affen~eit an, unb nn~ 14 S:ngen bi£1 
3 m.\o~en fann bolle &enefung erfolgt fein. jttanfe, bie ben eigent• 
Iid)en @:f)oleraanfoll iibetfte~en, erliegen f}liufig no~ bent fog. m)olera• 
t~pljoib, einem fiebet~aften mit ~enommen~eit be!3 ~ettluttfein!3 ein• 
~erge~enben 3uftanb,. ttlel~er fi~ nicljt felten im mnf~Iut an bie 
urfpriingli~e jtranfljeit entttlilfelt. 

Bur @rforfcljung bet Seuclje ttlurbe im ~a~re 1883 eine an~ 
~acl)mlinnern aufammengefette jtommifjion bon uteiclj~ ttlegen naclj 
9l:g~pten unb ~nbien entfenbet. m. jtoclj a~ %ii~rer biefer jtom• 
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mif~on geiang cB, ben .retan~cit!lfcim bet mjoleta in @eftart be~ 
feitbem aUgemein !Jefannt ge\tlotbenen stommabacillu~ au entbec'ten. 
SDiefet Spa!tpi13 entmic'telt fid) untet giinftigen ~ebingungen un~ 
gemein tafd) unb betllteitet fid) auf ben gleid)en ~egen, tuie bet 
~~p~u!!lfeim, in!!lllefonbete etfa~tungf3gemlif3 nid)t felten butd) met~ 
mitterung be!l ~tint~ unb @elltaud)~tuaffet~. 

3nt met~iitung einet metheitung bet Seud)e mufJ 
bie ~Illfonbetung be~ sttanfen unb bie SDe~infertion nod) tueit 
fb:enget al~ !Jeim ~~p~u~ butd)gefii~ti ttletben. Sn~!Jefonbete 
miiffen auflet ben i\atmentreetungen be~ .retanfen and) bieienigen 
aUet miigHd)ettueife lleteit~ in~3ietten \l!etfonen feinet Umge!Jung 
unfd)libHd) gemad)t ttletben; benn bie @tfa~rung Ie~tt, bafJ bet 
~nftecfung~ftoff bet ~~o{eta bon fo!d)en \l!etfonen, ttlenn fie and) 
feThft nid)t offenfid)tnd) . etftanfen, bod) auf anbete iilletttagen 
\uetben fann, bie bann fd)tuet ethanfen. ~{~ niibiiclj ~aben fid) 
bet m)o!eta gcgeniibet bie in §. 153 etttliiljnten, aut Ubettuad)ung 
bc!!l metfe~t!!l gctid)teten motfd)tiften etttliefen. ~efonbet~ bewiiljde 
fid) bie @imid)tung litatrid) geleitetet .reonttollftationen an ben 
m!affetfttafJen aut ftoermad)ung bet fd)iffaljtttreioenben ~ebol~ 
fetung 1 butd) tue!d)e bie ~ljo!eta boqug~tueife tletfd)leppt mitb. 
SDie @intid)tung ttlutbe and) bom ~Iu!!l!anbe anetfannt unb in bet 
tlon tltelen I'UtO.).liiifd)en illliid)ten im S.~iqte 1893 aut ~eflimpfung 
bet mjoleta abgefd)loffenen SDte~benct Ubminfunft aut aUgcmeincn 
@infiiljtung empfolj!cn. SDct @tfo!g allct Sd)utmaf3tcgeln tuitb um 
f o aubctHiffiget f ein 1 fc beff et in bet einaelnen .f.>au!lljaltung tuie in 
ben SDiitfetn unb ®tlibten iibetljaupt fiit !Reiniid)feit1 fiit atuecfmlif3ige 
~efeitigung bet ~bfi:IUe unb fiit ein gefunbljeitlid) eintuanbfteic~ 
~tinfmaffet..,. gef otgt ift. 

Sn mjoletaaeiten betbleibe man bei gmgelt~t 2ebenBtueife, 
l.lctmeibe ~taneicn, fo!ange man gcfunb ift, unb bcdaffe nid)t an~ 
l51ttd)t bot @thanfuitg ben m!oljnott. m!o e~ an unbetblid)tigem 
~tinftuaffet fcljlt, betttlenbe man aum ~tinfen unb aum .f.>au~~ 
gebtaud) nut abgefod)te~ m!affet. illlan ljiite fid) bot bcm @enut 
bon @i~ 1 fcljt falten &ettlinfcn, bctbotbenem ~iet 1 ungefod)tet 
illli!d) obet ~aljtung~~ unb &enufJmitte!n , tueld)e metbauung~~ 
ftiitungen ~etbottufen fiinnen. illlan ljo!e 2eben~mitte1 nut auB 
3Ubetliiffig teinlid)en metfauf~fteUen unb meibe fold)e, \tlcld)e fid) 
in ~ljoletaljiiufetn befinben. illlan meibe ba!l ~aben in ~liiffen 
unb ~eid)en, in beten ~lilje mjoletaetftanfungen l.lotgefommen finb 1 

unb benute in mjoletaotten iiffentlid)e ~bttitte nut im ~otfall. 
ilie ®itbteitet bon ~bttitten, ttleld)e ftemben 'etfonen auganglid) 
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finb, fonten tiigliq, mit @Seifentoaffer gefq,euert toerben. ~btritte, 
toeiq,e non ftanfl)eit£lberbaq,tigen ~erfonen benutt finb, f.piile man 
mit .!taifmifq,. ~ei geftorter merbauung toenbe man fiq, ai£loaib 
an einen ~rat. 

§. 205. 9lu~r. 3u ben auf ftanfqaften meriinberungen be£l 
IDarmfanai~ oeruijenben, feudjenartig aufh:etenben .!ttanfijeiten ge'f)ort 
auq, bie ffiul)r. IDiefe!oe ift in fiibliq,en Eiinbern toeit beroreitet 
unb !)at auq, bei urul amueilen ~.pibemieen berurfaq,t; in manq,en 
®egenben IDeutfq,Ianb£l tritt fie au getoiffen Sal)re£laeiten ftiinbig auf. 
~ei ffiul)rfranfen finben fiq, ~ntaiinbungen unb ®efq,toiire im 5rlitf• 
barm, befonbet£l im IDlaftbarm. 5rlie .!tranfen berfallen in l)oqe£l 
~ieoer unb toerben bon @Stu'()Ibrang ge.peinigt; ben ljiiufig unb unter 
@Sq,meraen entreerten 5rlarmabgiingen ift @Sq,Ieim , ~iter unb ~Iut 
beigemengt. ®iinftigenfall£l tritt in 2 oi£l 3 m!oq,en, oft erft naq, 
!lingerer ,8eit allmiiqliq, ®enefung ein; jq,toere ~rftanfungen fonnen 
ben ~ob bebingen. 5rler ~nftetfung£lftoff ber mu'()r toitb, fotoeit be· 
fannt, burq, bie ~u£lleerungen bet .!tranfen berf q,Ie.tJ-!Ji; al£l @Sq,ut 
gegen feine ~u£loreitung em.pfe'()Ien fiq, im toefentndjen bie oeim 
~~.pqu£l angefiiqrten morfiq,t£lmatregeln. 

§. 206. S)i.p~t~erie. <£rou.p. rolanbelent~iinbung. ~ine ge• 
fiirq,tete .!ttanfijeit be~ .!tinbe~aitet£l, bie abet auq, ettoaq,fene \JSer• 
fonen niq,t berfq,ont, ift bie IDi.pgtljetie*) ober ffiadjenbriiune. 
IDie 3a'f)I bet butdj fie bernidjteten IDlenfq,enieoen oettug fiit bie tunb 
10 IDlillionen @intooljnet bet gtoteren Drte be~ IDeutfdjen ffieiq,.a in 
bem Sa'()qegnte bon 1882-1891: 111021, unb e.6 famen auf je 
1000 ~obe.6fiille ettoa 45 folq,e an IDi.p'f)tljerie. Sm Sa'()te 1892 
toutben 12 361 ~obe.6fiille, b. i. bon je 1000 runb 41 burq, bie 
.!ttanfijeit berurfaq,t. 

IDie ~rftanfung beginnt getooqnliq, mit ~ieoer unb ,Pal.6• 
fq,meraen; auf ben geroteten unb angefq,toollenen IDlanbefn etfq,einen 
grautoeije ~ii.tJfei unb ~Iecfen, toefq,e fiq, balb au einem gleiq,matigen 
~elage betgrotern unb meift auq, ba.6 ,8/i.pfq,en nebft bet iiorigen 
maq,entoanb iioeqieljen. .8ugleiq, jq,toellen bie ,Par.ar~m.pqbriifen an, 
bie ~tmung~Iuft be.a stranfen toirb iioefrieq,enb unb bie !nafe bet• 
fto.pft. :Oft erfolgt bet ~ob in luenigen ~agen, enttoeber burq, ,Peq• 
fq,toadje ober toeil l)iiutige ~uffagerungen auf bet @Sq,Ieiml)aut be.6 
£te'()Ifo.pf£l unb bet Euftrol)reniifte bie ~tmung unmogliq, maq,en. 
Sn anberen ~iillen fiiqren ~olgeftanfqeiten, toie Eungenentaiinbung, 
!nierenentaiinbung unb Eiil)mungen ben ~ob ober audj langbauernbe.a 

•) ila13 grled)lfd)e mlort ili.pl)tl)era bebeutet: ,Pautd)en. 
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<Siedjtum ~etoei. ~nfolge einet .\!li~mung bet ste~Ifo-lJfmutlfeln !ann 
.f.>eiferfeit obet <Stimmlofigfeit autiicfbleiben. 

~ine ~ilbung non ~liutigen ~elligen innet~aib betl ste~Ifo.pf~ 
unb bet Quftto~tenlifte etfolgt oi~ttJeilen audj o~ne notau~gegangene 
ffi:adjenethanfung; in iebem %aUe abet fommt e~ babei au einem 
eigentiimlidjen, butdj .\!uftmangel unb ~tftic!ung~etfdjeinungen ge~ 
fennaeidjneten Shanf~eit~bilb, bem @:to u .p. iman nennt biefen 
3uftanb audj edjten @:tou.p gegeniibet bem , falfdjen @:tou.p", einem 
statatt~ bet ~tmung~ttJege, tueldjet mit <SdjtueUung bet ~djleim~ 
~aut, .\!uftmangel unb ~tfticfung~gefa~t, abet o~ne .f.>autbilbung, 
ein~etge~t. 

~ebe ~hanfung an lDi-lJ~t~etie ift leoen~gefli~tlidj; ttJo~l net~ 
mag eine tedjtaeitig eingeleitete atuecfmiiflige ~e~nnblung ~folge au 
eraielen; audj faun bet ~tat bei @:tou.petfdjeinungen bie ~tfticfung~~ 
gefa~t oft aottJenben, inbem et butdj ben Qufttii~tenfdjnitt untet~ 
~alb be£l non ben ~eliigen nerfto.pften Jte~lfo.pf~ bet .\!uft 3u±titt au 
ben .2ungen netjdjafft; bodj tuitb nudj ljierburdj bn~ Qeben nidjt immet 
gmttet, bn mit bet IDet~iitung bet ~tfticfung nut eine bet mannig~ 
fadjen, butdj bie lDilJtljetie bebingten &efn~ren bejeitigt tuitb. meuer~ 
bing~ erfttebt man bie ,Peilung bet Shnnfljeit burdj ~ntuenbung be~ 
non ~e~ting eingefiiljtten ,lDi-lJ~t~etie~eilfetum~" b. i. be~ ~luttuaifet~ 
non ~fetben, bie butdj tuiebetljolte ~innedeibung be~ lDi.p~tljetie~ 
gifte~ eine ~olje ~ibetftnnb~fliljigfeit gegen bie ~tftanfung etlnngt 
~aoen (ngl. §. 189). lDie angeolidje ~itfung bet non nidjtlitatlidjet 
~eite aUili~tlidj in gtoflet 3nljl iiffentlidj ange.priefenen .f.>eilmittel, 
in~oefonbete bet &eljeimmittel, bleibt tegelmliflig nu~, tuenn e~ fidj 
um fdjtuete lDilJ~tljetiefiiUe ljanbelt, unb Eann ba~et tuiffenfdjaftlidj 
nidjt anerfannt tuetben. lDie ben .\)linbletn mit foldjen imitteln be~ 
fdjeinigten ~tfolge oetu~en in bet ffi:egel nuf einet IDettuedjfelung bet 
lDi+#ljetie mit leidjten ~thanfungen ·a~nlidjet ~tt, nnmentlidj mit 
ben nerfdjiebenen %otmen bet imanbelentaiinbung. 

SDiefe Shanf~eit ttitt oft mit ~o~em %ieoet unb einet redjt be~ 
beutenben ~nfdjtueUung bet bunfelgeriiteten imanbeln nuf, tuooei nuf 
biefen nudj tueifllidje ~eliige, ii~nlidj ben bi.p~t~etifdjen ~uf{agetungen 
fidj 3eigen fiinnen. ~i~tueilen fommt e~ 3U einet ~itetanfammlung 
innet~nlb bet imanbeln, tueldje, tuenn nidjt ein tedjtaeitiget ~inftidj 
gefdjieljt, unter bualen fiit ben Jtranfen aUmliljlidj in bie imunbljiiljle 
burdjbtidjt. imeift liiuft bie imanbelent3iinbung inbeifen in tuenigen 
%agen giinftig ab, o~ne %olgehanfljeiten au ~intetlnffen. 

madj norliegenben ~tfaljtungen ift e£l nidjt nu£lgefdjloffen, bafl 
audj bie imanbelentaiinbung non ~erjon au ~erjon iibettragbat ift, 
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inbeifen fommt bet $)i,pgtljetie eine ttJeit bebeutenbete ~nfteclung~· 
fa lj i g f eit 0u. Sljte .!teime ljaften bot0ug~ttJeife an ben lltac9en• 
beiiigen 1 getaten bon ljiet in hie Wlunbf1iiffigfeit bet .!ttanfen1 auc9 
in ben ~afenfclj1eim 1 unb fc9einen mit eingettocfnetem ~u~ttJutf fange 
3eit in ID3oljn0immcrn 1 an ID3ofc9e 1 .!tfeibung unb ®ebtauc9!3gegen• 
ftonben in infeWon!3foljigem 3uftanbe 0u ljaften. 

But IDerljiitung einet IDetbteitung bet IDipljtljetie empfcl)fen 
~c9 bie bei 6c9Hbentng bel3 6c9atfac9fiebet~ be0eic9neten IDotfelj• 
nmgen1 befonbetl3 ift abet batauf au ljaHen1 bat bet ~{ul3tuurf bet 
.!ttanfen unb bie bon benfdben benutten %afc9entiic9et in IDel3• 
infdtion~f1iiffigfeiten fofod unfc9obHc9 gemac9t ttJetben. IDa~ .!tiifien 
bipljtljetieftanfet q5etf onen ift fiteng au betmeiben. 

§. 207. Sfeudj~ufteu. @ne faft au~fc91iet1ic9 bei .!tinbern 
untet 10 Saljren aufttetenbe Snfe£tionl3ftanfljeit ift bet .!teuc9• 
1) u ft en ob et €> ti cf 1) u ft en. IDie ~tftanfung beginnt m it ben ~t· 
fc9einungen eine~ getuoljnHc9en .2ufitoljtenfatarrljl3; etttJa nac9 cinet 
ID3oc9e fteUcn fic9 ljeftige unb langbauernbe S)uftenanfoUe ein1 untet 
benen bie .!tinbet fic9 im ®efic9t Oiau betfotben unb au etfticfen 
fc9einen. Wlit einet tiefen, pfeifenben @natmung 1 nac9 bet bie 
.!ttanfljeit ben ~amen .!teuc9ljuften ctljaHen ljat 1 pflegt jebet ~nfaU 
311 enbcn. $)urc9 ben .Puften ttJitb in bet lltegd nut ttJenig 6c91eim 
enHeed; boc9 beluitft bet ljeftige lltei0 oft ~tbtcc9en. IDie ~nfiiUe 1 
lvdc9e bef onbetl3 aucl) nac9tl3 ljoufig ben €lc91af bet .!tin bet f±oten1 

ttJetben nac9 einiget 3eit feHenet unb 1eic9tet unb Oieiben enbHc9 
gan0 au~; in ungiinftigen ~aUen etfo!gt1 bef onbetl3 bei fc91uiic91ic9en 
.!tinbetn1 0utueHen bet %ob butc9 ~tfc9opfung obet infolge bon l)inau• 
ttetenbet .\.?ungcncntoiinbung. 

IDet ~Inftecfung!3f±off be~ £tenc9ljuftenl3 ljaftet1 ttJie man annimmt1 

an ben fc91eimigen ~bfonbetungen 1 tueic9e bet .Puften 1 oft nut in 
feinftet metteHung I ljetaul3oefotbett. $)ie Sftanfljeit iibettriigt fic9 
Ieic9t1 fei e~ unmittefbat butc9 ben IDctfeljt . bet etftantten stinbet 
ntH gefunben1 fei e~ burc9 IDetmittefung bott %afc9entiic9ern u. betgL 
steuc9ljuftenftanfe stinbet foUten baljet ftetl3 abgefonbed unb bot aUen 
IDingen bom ~c9u1befuc9 0utiicfgeljaHen ttJerben. Sljte ID3iifc9e ttJitb 
am einfac9ften butc9 gtiinb1ic9co ~ttofoc9en be~infiaied. 

§. 208. 3nffuett5ll. ID3ie bet steuc9ljuften1 fo bebot0ngt auc9 
bie Snfluen0a obet ®tip.pe hie ~tmungottJetf0euge a{~ €lit bet 
~tftanfung. IDie Snf1uen0a ljat ~utopa ttJieberljoH in gtotcn ID3an• 
betungcn butcg3ogen unb bann in ben bott iljt ljeimgefuc9ten Bonbern 
hie Wleljt0alj1 bet ~inttJoljnet etgtiffen. IDet ~eginn bet fetten gtoten 
~pibemie fid in ba~ Saf.lt 1889. friir hie ~tfliitung bet IDetbtcitung 
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bcr .fi'rani'(Jeit fe!)lt e£! ni~t an ~eooa~tungen einer itoertragung be£! 
~Inftecrung£lftoff£! l:lon ~erfon 0u ~erfon, bo~ ift uielfa~ au~ ~itte~ 
rungfluer'(Jtiltnifien unb anberen Umfttinben ein forbernber ~in~ujj 
auf bie ~nhuicrelung ber ~,)Jibemieen 0ugef~rieoen ltlorben. 

~ie ®ri,)J,)Je iiufiert fi~ in megr ober ltleniger gogem ~ieoer, 
grof3er .l)infiiUigieit ber stranfen, f~mer0!)aftem 3ief)en in ben ®liebern 
unb f)eftigem sto-~Jff~mer0. Sn ber fftegel oeftef)t .l)uften unb ~fm'l~nurf, 
in anberen ~alien ~agen~ unb ~armfatarrf). ®eltlof)nli~ oegiunt 
bie ®enefung f~on no~ ltlenigen ':tagen, bo~ finb au~ na~b!eiOenbe£5 
6ie~tum unb feloft ':tobe£!ftille ni~t felten. 3u fol~em ungiinftigen 
~htflgang geben influefonbere ~egfeit~ unb ~ofgefranff)eiten, ltlie 
£ungenent0iinbung, .l)eq~, Df)ren~ unb ~ierenfeiben lneranlafiung. 

§. 209. £uugcnent5iiubung, ~ruftfeRettt5iittbung, ~aud)fdf· 
ent5iittbttttg. ;£lie fo\OoiJI afs feloftiinbigc stranl'f)eit ltlie im ~(nf~luf3 
an anbere Snfe£tion£ll'ranl'f)eiten auftretenbe £ungenent0iinbung 
erf~eint je no~ if)ter Urfo~e in if)ren stenn0ei~en, if)rem lneriauf 
unb i'(Jren ~u{lgtingen fef)t ungiei~. 

Unter ber lBeoeid)nung ~ungenent0t1nbung faj3t mctn uerfd)iebenartige 
franfTJafte, in ber !J!egel mit l}ieller uerloufenbe lBorgiinge 0ufammen, llei 
UJddjen infolge einer 2lu~fitUung ber ~nngenl1Iii~d)en mit 2lbfonberungen llalb 
fleine, llalb grilj3ere 2lllfd:)nitte ber ~unge unfiif)ig tllerben, an bem 2ltmung~. 
uorgang teil0une!Jmen. $lie .ltranfen tllerben baburd) ueranlaj3t bie 2ltmung 
0u llefd)Iennigen (2ltemnot) unb em1-J~uben ®d)meroen in ben erfrauften 
~ungen abfd)nitten. 

~ie geltlof)nfi~ unter ber ~e0ei~nung 2ungenent0iinbung l:ler~ 
ftanbene .fi'ranff)eit ueginnt in bet fftegef mit eincm f)eftigen 6~iittc1~ 
froft unb l'enn0ci~net fi~ burc'9 f)of)e£5 ~ieoer, 6eitenfti~e unb ~Hem~ 
not. ~it qutifenbem .l)uften entfeeten bie stronl'en onfong£5 nut 
fpthfi~e, f,)Jiiiet rei~lidJe ~engen eine£5 0iif)eu unb bur~ ~eimengung 
uon ~fut bem ~ifenroft iif)nli~ gefiiroten ~htfltnurf£5. ~ei 01nccr~ 
miif3igem lnerf)oHcn be£\ .fi'tonfen nimmt bie £ungenent0iinbung ilftcr, 
of£! e£! Oet ben fdJitlCtCll ~tf~etllungen bet .fi'tlllll'f)eit CtttJatiet ltletbcn 
follte, einen giinftigen ~{u£lgang, inbem etltla eine ~o~e na~ bem 
~eginn meift ,)J10~1i~ ~idJer unb ~temnot auff)oren unb bemnti~ft 
unter ~a~1af3 bet mruftf~mer3en unb be£! .l)uftens ®enefung erfolgt. 
~ei f of~ em merfauf to er ben bie ~of onberungen allmiif)fi~ ousge~ 
'(Juftet ober uon ben £~m,)J'(Jgefiif3en aufgefougt. Sn f~ltletercn ~iillcn 
faun e£! 0u leuensgefiif)rfi~et ~itetung unb anbetltleitigen 3etftotungen 
in ben 2ungen l'omitten. 3utneifen erfolgt au~ omits na~ ltlenigen 
':tag en bet stranff)eit bet stob, 'bef onber£\ oei oejaf)rten ob er burcq 
unmiif3igen ®enuf3 geiftigcr ®etriinfe gefc'91t1iic'9ten ~erfonen. 
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~ie 2ungenent~iinbung ttmtbe ftiiljet aUgemein ben ~tfiirtung~· 
ftanfljeiten 3uge~iil)H, tuirb jebodj neuerbing~ fiir eine Snfeftion~franf• 
l)cit geljaften, beten ~ntftef)Ung 3tuat anfdjeinenb butdj m3ittetung£l• 
einffiifie begiinftigt tuitb, inbeffen bodj an beiebte Jteime gebunben ift. 
Sn bet ?llnnaljme, bat bie Ie~teten mit bem eingetrocrneten unb 
tlerftiiubten ?llu£ltuutf bet .R'tanfen tletbteitet tuetben, mut baljet bie 
~e.£linfeftion foidjen ?llu£l\uurf£l unb bet mit iljm tletunreinigten 
stafdjentiidjet, m3iifdje u. f. tu. em.pfoljlen tuetben. 

mi£ltueHen fcljHett ficlj an bie 2ungenent3iinbung eine m tu ft• 
feHent3iinbung an, eine nicljt feHen auclj felbftiinbig aufttetenbe 
Ieben£lgefiiljtficlje .R'tanfljeit, bei bet e5 311 ?llbfonbetung tlon ~fiiffigfeit 
in ben maum 3tuijcljen 2ungen unb mi.p.penfeU fommt, unb 3tuat oft 
in fo gtoten ID1engen, bat burclj meljinbetung bet 2ungenbetuegungen 
bie ?lltmung etfcljtuert obet unmiigiiclj tuitb. Sn mancljen ~iiUen 
3eigt bie ?llbf onbetung eine Ofutige ob et eitetige mefcljaffenljeit. 

?lluclj bei bet maucljfeHent3iinbung obet Untetieib£lent3iin• 
bung~ tueldje fidj baib an IDetie~ungen, baib an anbete ~tftanfungen 
bet maudjbecren obet UnterieiMotgane anfdjHett, tuitb tlon bem maudjfeU 
eine tuiifietige obet eitetige ~fiiffig£eit abgefonbett. ~ie .R'tanfen etleiben 
in bet megel l)eftige ®cljmet3en unb etHegen ljiiufig bem etnften 2eiben. 

§. 210. <i~ibcmifdje &enicfftarrc. &c~irn~autentsiinbung. 
~I~ epib e mi f d) e @ eni cfftarre be0eid)net man ein' fieberl)afte S'nfef· 

tioni3franfl)eit, tueid)e auf einer ~nt0iinbung ber bas ®eljirn unb lJWcfenmarf 
umgebenben -\)aut beruljt unb m it ~rbred)en, ljeftigen .!fop f., @enicf· unb 
~IieberfdJmer0en, ®teifigfeit be~ ~acfens unb gliljmung ein0elner illeusfeln tJer• 
Iliuft. SDie Sfranfljeit tritt 0utueilen, bef onbers tuliljrenb bes !!Btnters unb fS'riilj· 
jaljrs, in griljierer lBerbreitung, namentlid) bei Sfinbern unb jugenblid)en ~er· 
fonen ouf unb enbet in ettua 1/ 3 bet ~rfranfungen tilbiidJ; in @enefungsfliUen 
b!eibe~. nid)t felten %aubljeit, IBiinbljeit, gliljmungen ober @eiftesftilrung 0uriicl. 

~ljnlid) lllie bie ®enicfftarre liufiert fid) bie @eljirnl)autent0iinbung. 
SDiefelbe tritt befonbers als eine gefiird)tete fS'olgefranfljeit tJer[d)iebener S'nfef· 
tioni3franfljeiten folllie im ~nfd)Iufl an Sfopfuerlebungen ober Dl)renleiben auf. 

§. 211. m3edjfdficber. ~ine .R'tonfljeit, tuelclje ebenfoff£l be· 
lebten Jteimen iljte ~ntfteljung tletbanft, abet untet getuiif)nHcljen 
lhnftiinben nicljt butdj Uberttogung be£l ?llnftecrung£lftoff5 tlon ~etf on 
3n ~etfon tletbteitet luitb, ift ba£l m3ecljfelfiebet obedoHe ~iebet. 
~aafelbe fommt befonbet£5 in fum.pfigen, bet itbetfdjtucmmung au£lge• 
fe~ten ®egenben tlot unb ift in mondjen steHen IDeutfdjlanb£l ljehnifdj, 
et3eugt jeboclj in unfetem .R'Hma getuiif)nHclj nicljt lebenagefiif)riiclje ~t· 
ftanfungen. Sm f)eiten .R'Iima ttitt biefe5 , ~ieoet'' - tuie e£l bott 
fcljledjttueg genonnt tuitb - in lueit gtiitetet ?llu£lbef)nung unb ala 
bo£lattige ID1alatia obet stto.penfiebet untet fcljtucten ~otmen auf. 
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s.Die bei um'l bcobad)teten ~th:anfungen fennaeid)nen fic9 butd) 
meljtftiinbige, jeben 3. obet 4. S:ag ttJiebetfeljtenbe unb in ber 9tegel 
butd) ~d)iittelftoft eingeleitete ~nfiille tlon ljoljem ~ieoer, butd) ttJeld)e 
ba£l ~oljlbefinben bet etftanften ~etfonen allmiiljlid) aud) in ben fiebet~ 
fteien ~aufen beeinttiid)tigt tuitb. ~tatt bet ~iebetanfiille ftellen 
fid) 3UttJeilen ljeftige, gleid)fa@ butd) ~aufen unterorod)ene ~ettlen~ 
fd)meraen, befonbet£l in bet ~tirngegenb, ein. s.Dutd) awecfmotige 
~nttJenbung be£J ~1jinin£l, eine£l ~raneimittel£J, ttJeld)e£l au£l bet 9tinbe 
bes in ~iib~~metifa tjeimifd)en ~inaoaum£J gettJonnen ttJitb, ge~ 
lingt e£l faft immet, fold)e oei un£l tlotfommenbe ~h:anfungen in 
®enefung iioeraufiiljren. ~ittelft S:tocfenlegung tlon ~iimt.Jfen, 
~Iutregulietungen u. bgl. ljat man bie ~tanfljeit in einigen friiljet 
ftarf ljeimgefud)ten ®egenben 3um IDerfd)winben gebtad)t. 

§. 212. ~d6fie6er nub ~eft. 
Silie ,Peimnt aweier geflird)teter · <Semi) en, be~ ®elbfiebet~ unb bet 

~eft befinbet fid) aut Beit nuflet~nlb unfete~ ~bteU~. Siln~ ®elbfieber 
fommt ~nuptfdd)lid) in ben .reftftenlunbern uon IDHttel• unb <Sllb·~merlfn, 
fowie in !illeft·~ftifn uo~; bei bet gefteigerten <Sd)nelligfeit be!! <Sd)iff~uerfel:)t!l 
erfd)eint inbeffen bie }Beffttd)tung geted}tfertigt, bnfl bet ~nftedung!lftoff ge• 
Iegentlid) nud) in beutfd)en <See~ufen ~ingnng unb merbreitung finben fann. 
Silie .!ttnnfl)eit duflert fid) in Ieb~aftem ljieber, ~opf· unb ~euafd)metaen, 
®elbfdtbung bet ,Paut unb bet ~ugenbinbe~uute, ~bred)en blutiget IDlaffen, 
meungftigung fowte 2neteben unb Iliuft gewil~nlid) in 10-12 ~agen ab, 
wenn nid)t fd)on ftll~er ber ~ob eintrltt. Silie ®enefung aie~t fid) range Beit gin. 

Silie ~eft, aud) orlentalifd)e meulenpeft genannt, ~at fid) wu~renb be!! 
Iaufenben 2a~t~unbert!l nut in einigen stdftenlunbern uon 91orb·~frifa unb 
!illeft·~fien, 1879 aud) in <Sftb·!Rufllanb, neuetbing~ in @:~ina· geaeigt, unb 
iebe!lmal bei i~tem ~uftreten aa~Iteid)e Dpfet an IDlenfd)enleben gefotbert. 
2n frii~eten 2a~t~unbetten ~at fie ~utopa mit fd)weren ~ibemieen ~eim· 
gefucl)t, unb im befonberen ~at bet ,fd)warae ~ob", eine mit bet ~eutigen 
,~eft" wa~tfd)einlid) gleid)bebeutenbe .retanfi)eit, unfuglid)en <Sd)redeu uerbteitet. 
Silie ~eft fennaeid)net ficl) burd) ~o~e!l ffieber, menommen~eit be~ mewufltfein!l 
uub ~nfd)lllelluug ber ~l}m\)~brilfen am ,Palfe, in ben ~d)feHJil~len unb ~eiften• 
beugen. Silie gefd)wollenen Silrllfen ne~men bie fform roter meulen an, uet• 
eitern, bted}en auf unb werben branbig; bie IDle~raa~l bet .reranfen ftirbt 
innet~alb ber etften !!Bod)e. 

IDlan nimmt an, bafl ®elT.Jfieber unb ~eft fowo~I uon ~etfoit au ~etfou, 
al!l aud) burd) metmittelung uon .rereibern unb anberen ®egenftunbeu ftber· 
tragen werben filnnen. 

§. 213. flBunbhanf~eiten. ~ine 9teilje bon ~nfefttonsh:aut~ 
ljeiten beaeid)net man ala ~unbhanfljeiten, ttJeil iljte ~ntfteljung 
an bas IDotljanbenfein tlon ,Pauttletletungen gebunben ift; iljte ~t· 
teget finben fid) u. a. im ~taub, ~d)mut obet unreinen jBaffct. 
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SDa~ ~inbtingen bet sttanfljeit~feime tJetf)iitet man, inbem man 
jebe metiiljtung bet m3unben mogficljft uenneibet, beten Umgeoung 
forgfiiWg fiiuoert unb 3um ffietf>anb nut bie a f e1Jtif clj en (fiiulni~~ 
feimfteien) ffietoanbjtoffe (IDCuU I m3atte unb minben) lJettuenbet. 
~Uclj IJctUOJUUlllC man nicljt, ficlj lJOt ~(n{egen eine~ ffieroanb~ bie 
,f}iinbe meljret:e ID1inuten lung mit ®eife Uttb mutfte 3U teinigen 
unb ben ®cljmu~ unter ben 3li:ige!n JU entfernen. SDie an 0utlet~ 
li:iffiget ®teUe (3. m. m.potljefe) 0u oefcljaffeubeu ffieroanbftoffe foUteu 
jebe~mal au~ frifclj gei.ilfneten \l3iicfcljen entnommen uub mit einet 
oei bet ,Perau~naljme nicljt oeriiljrten ~li:iclje auf bie m3unbe gelegt 
tuetben. 3Caclj bem ®eorauclj finb bie ffietoanbftoffe 3u lJetorennen, 
jebenfaU~ nicljt JU eiuem neuen ffieroanbe 0u uenuenben. SDie me~ 
acljtung bet oe3eicljneten ~prficljt~mattegeln tuitb, tuie ba~ ffieroinben 
feloft, nicljt of)ne einige Ubung erlernt, be~ljalb foUte bie m3uub~ 
oeljanblung, tuo e~ irgeub angi:ingig ift, gefcljulten ,Pi:inben iioerlaffen 
bleiben. SDie m3unbftanfljeiten tuaten ftiiljer feljr lji:iufig. ~nt0iin~ 
bung~fcljmeq unb ~nt0iinbung~fiebet galten a!~ m3unbfcljmeq unb 
m3unbfieoer fiir tegelmiibige megleiterfcljeinungeu be~ ,Peiltletlaufs, 
unb man ljielt e~ fiit unlJermeibbat, bat lJetfcljiebene, auclj fcljmere 
m3unbftanfljeiten in .2a0atetten untet ben ffiettuunbeten e1Jibemifclj 
auftraten. ~rft feitbem naclj @nfiiljtung bet f ogenannten anti~ 
fe1Jtifcljen (fi:iulni~tuibrigen) m3unbbeljanb1ung butclj ben engfi~ 
f cljen ~t3t Ei fter beim Umgeljen mit m3unben bet grotte m3ett auf 
®aubedeit gefegt mirb, fommen jene stranf'l)eiten nut in ~usnaljme~ 
fiiUen 0ut meobacljtung. 

§. 214:. ~ttt3iiul.luug, ~iterung, ~auaritium, n:urunfel, star• 
buufel. SDie ljiiufigfte m3unbftanfljeit ift eine einfaclje ~ n t0 ii n bung 
bet m3eicljteife in ber Umgeoung bet m3unbe, beten stennJeicljen 
®cljmetJljaftigfeit, ~nfcljtueUung, vtotung unb ,Pi~e, fomie ~iebet 
finb; 0u bief en stenn0eicljen gef eUt ficlj nicljt f elten ~it et u n g; bet 
~iter fammelt ficlj lJOtoUIJ~Weife in bem Untetf)autgetueoe I oetftiirt 
ba~feThe teiltueife unb faun, oefonber~ auclj untet unoemetft geofie• 
oenen ooetf(i:icljficljen ffietle~ungen, oft eine oetri:icljtliclje mu~bef)nung 
getuinnen, elje et bie tuiberftaub~fiif)ige .2ebetljaut burcljoticljt unb 
naclj anfien ent!eert m it b. ~in tecljt0eitiget @nf cljnitt lJermag in 
folcljen ~i:iUen SDauet unb Umfang einet ~iterung 0u oefcljti:infen. 

Untet ~ingetgefcljtuiit, m3urm ober l.l5anaritium lJetftef)t 
man eine ~nt3iinbung, bie meift lJon unoeacljteten fleinen ffier~ 
le~ungen au~geljenb in bet vtegel an bet meugefeite bet ~inger 
auftritt unb leicljt 0u ~itetung, oei ffietnacljli:iffigung auclj 0u ern• 
ftercu ~olgeauftiinben, mic 3erftiitung uon ®ef)nen, 0utiicf61eioenbet 
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@5teif£Jcit bet ~ingct, bel3 ~)anbgelenfi'l, eid)wiidje ob et Unbtaudj~ 

batfeit be£l ~rma fiiljren, ia fogar beim \Jortfdjteiten auf anbere 
stor.pertei!e ba.S 2eben bebroljen fann. ~an fiimne nidjt, tlor~ 

fommenbenfaUs red)taeitig iiratfid)e meljanblung nadjaufudjen. 
@ne abgefd)loffene Q:iteranfammlung nennt man ~bfcefJ obet 

@iter b eu le; eine umfd)riebene f.>autentaiinbung, beten ~uaganga~ 
.punft oft nidjt nadj10ei.Sbat unb in einer ben @ntaiinbungsmegetn 
augiingiidj ge10orbenen fieinen f.>autbriife au fudjen ift, 10irb ala 
mlutfdjttJiit ober ~urunfe{ beaeid)net. Eiegen meljrere ~runfef 
bid)t bei einanbet, fo l.Jeteinigen fie fid) 3u bem 3U1t1eilen lebena~ 

gefiiljdidjen st at bun f e I. 
§. 215. 2~ntlJf)gefnfientAiinbung. 2~ntlJ~briifenetttAiinbung. 

~iterfie6er unb g:aulfie6er. Stiub6ettfitlier. ®elangen bie in bet 
~unbe ober in bet entaiinbcten f.>autfteUe befinbHdjen stranfljeit.S~ 

feime in bie 2~m.pljgefiifJe, fo entfteljt bie 2 ~ m.p lj g e f ii b ~ unb 
bie 2 ~m .p lj b r ii i en en t 3 ii n bun g. S)ie 2~m.pl)gefiite ttJerben ala 
fdjmeral)afte, burdj bie f.>aut tot burdjfdjimmernbe eitriinge bemerf~ 

bar, ttJeldje au ben bet ~unbe am niidjften gefegenen 2~m.pljbtiifen 
uerlaufen. 2ettere fdjttJeUen an, ttJerben fdjmetal)aft unb fonnen 
fdjiief3{idj l.Jeteitetn. ®eiangen gettJiffe @ntaiinbungameget burdj 
bie !!Banb bet f!einen ~bern in ba.S ~Iut unb mit biefem in anbete 
:Organe, fo fonnen fidj bie a!.s ~aulfieber unb @iterfiebet be~ 
aeidjneten fdjttJeren @rftanfungen bea gmqen stor.pera einfteUen. 
~n einet biefer beiben stranff)eitsformen .pf(egt audj ba£l stinb b ett~ 
fie bet au l.Jedaufen, eine stranfljeit bet ~odjnerinnen, ttJeidjc burdj 
@inttJanberung l.Jon @nt3iittbung£lettegern in bie bei bet @eburt l.Jer~ 

letten ~eile entftei)t, unb, ttJie iebe ~unbfranff)eit nut burdj gtofJe 
6orgfamfeit unb .peinlidje ~eobadjtung aUet !Reinlidjfeitsl.Jorfdjriften 
feitens bet ljilfeieiftenben ~erfonen l.Jetmieben ttJerben faun. 

§. 216. ffiofe unb )lliunbbranb. S)ie !Rofe (Q:r~fi.pei) tritt 3u• 
niidjft in ber Umgebung bet !!Bunbe ala eine burdj 6djttJeUung unb 
eigentiimlidj tofemote ~iitbung auageaeidjnete fdjmetal)afte @ntaiin~ 

bung bet f.> aut auf, breitet fidj balb ttJeiter a us unb iiberaief)t auttJeilen 
ala ,~anberrofe 11 einen groten ~eH bet stor.petoberf(iidje. €lie ttJirb 
gettJtif)niidj butdj ~djiitteifroft eingeleitet, l.Jetliiuft unter ljoljem ~ieber 
unb madjt bal)et ben @inbtucf einet fdjttJeren @rfranfung. ~udj bie 
friif)er l.Jielfadj ala @rfiiltungafranff)eiten angef.prodjenen ~otmen 

ber ®efidjta~ unb sto.pftofe finb ~unbfranff)eiten 1 beten ~us~ 
gangs.punft getingfiigige IDerietungen, 3· ~. f!eine 1 infoige l.Jon 
~djnu.pfenerfranfungen ttJunb geluorbene 6teUen bet ~afenfdjieim~ 
ljaut, bilben. IDcrljiiltniMtiiUig felten fiiljrt bie !Rofe aum ~obej 



.208 D. ®efdl:}rbung ber ®ejunbl:}eit burd} duflere ~inflllffe. 

bie meiften butd) fie bebingten ~ftanfungen tletlaufen giinftig, in~ 
bem nad) ungefii~t einet ~od)e ba~ %iebet aufgott, unb bie Dbet~ 
~aut an ben bettoffenen ~eilen fid) abfd)uppt. ~aten be~aatte 
.PautfteUen etftanft' f 0 pflegen bie .Paate auaaufaffen I jebod) an~ 
miil)lid) tuiebet nad)autuad)fen. 

@in nod) IDetle~ungen bi£ltuei1en etfo!genbe~ iittHd)ea ~bftetben 
tlon .ltotpetteilen tuitb aW ~unbbtanb be3eid)net. @a fommt bei 
bemfe!ben aur tloUfommenen IDetnid)tung bet bet ~unbe benad)batten 
~ei1e 1 nid)t fe!ten aum IDet!uft ganaet @!iebmaten, io aum ~obe bet 
befaUenen ~etfonen; bet ~ame tiil)d tlon bet eigentiimlid) bunf!en, 
foft fd)tuoraen ~arbe bet etgtiffenen .ltotpetfteUen l)et. ~l)nlid)e 
.ltranfl)eit£letfd)einungen fteUen fid) aud) autueilen nad) anbeten ~n~ 
liiffen, 3· ~. @tftietungen (§. 183), obet aud) fd)einbat felbftiinbig 
infolge tlon .lttei£llaufaftiitungen (~tanb bet @teife) ein. , 

§. 217. mJuubftarrftamlJf. SDet ~unbftatthampf ift feinea 
meift toblid)en ~u£lgang£l unb bet bem banfen beteiteten Oua!en 
tuegen eine bet fd)tecflid)ften ~unbftanfl)eiten. SDutd) fd)meq~afte 
3ufal}}menaiegung bet .ltiefet~, ~ocfett~ unb ®d)!unbmuafdn tuitb 
baa Dffnen be~ IDhmbea, ba~ .ltauen, ®d)lucfen unb ~tmen et~ 
fd)tuett. ®piitet loft fid) atuat bie ®tatte1 bod) geniigen ~etii~~ 
tungen, ~etuegungen 1 ia fogat ®d)aU~ obet Eid)tempfinbungen, urn 
fie b!itattig fd)neU tuiebet ~ettlotautufen. SDie einaelnen ~nfiiUe, 
tueld)e, ben ganaen .ltotpet ftotottig butd)laufenb, fid) unabliiffig 
tuiebet~olen, etfd)opfen bie .lttiifte in fo ~ol)em !mate 1 bat nut 
tuenige .lttanfe ba~ Eeiben iibetfte~en. 

§. 218. ftbertragbare !lugenftanf{Jeiten. ~nlid) tuie bie ~unb~ 
ftanfl)eiten entftel)en burd) @inbtingen tlon ®d)mu~ obet ®toub aud) 
@ntaiinbungen bet ~ugenbinbe~aut. SDie ®d)leim~aut tiitet 
fid), bie ~l)riinenabfonberung tuitb tletme~tt, ea fommt au @itetung, 
®d)metaen im ~uge unb Qid)tfd)eu. 3utueilen bilben fid) am monbe 
bet ~ugenlibet blutfd)tuiitii~n!id)e ~nfd)tueUungen, bie fogenannten 
@etftenfotnet. @el)t bie @ntaiinbung tlon bet ~ugenbinbe~aut 
auf bie .Potn~aut iibet, fo entftel)en auf betfelben @efd)tuiite, tueld)e 
unbutd)fid)tige, boa ®e~tletmogen ftotenbe ~atben, bie fogenannten 
.Potnl)autflecfe ~intet!affen. @ine !mitetftanfung innetet ~eile 
be£! ~ugapfe!£l faun ,Perobfe~ung be£l ®e~tletmogena, @tblinbung 
unb IDet!uft be£l ~ugea ~etbeifiil)ten. 

@ine bet gefiil)tlid)ften ~otmen bet ~inbel)autentaiinbung, bie 
anftecfenbe ~ugenftanfl)eit bet ~eugebotenen1 tuutbe beteita ettuiignt 
(§. 158). ®ne anbete anftecfenbe ~otm, bie fontogiofe obet epi~ 
bemifd)e ~ugenftanfl)eit, oud) ~tod)om genonnt, ift befonbet£l in 
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Ug~)Jten ljeintifdj. @lie 11.1Utbe tlon bott butdj bie @lolbaten sna)Jo• 
leons I. nadj ~uto)Ja tJetfdjlelJlJ± unb rontntt feitbem untcr bent 
snanten bet iig ~ lJti f dj en ob et gtanu!i.ifen ~ug e nha nrlj eit audj 
in einigen ®egenben :!leutfdjlanbs tJot. :!lie Uoerttagung biefet ben 
~ugen oefonbets gefiiljtlidjen Shanfljeit erfolgt butdj metmittefung 
bet ,Panbe, ,Panbtiidjet u. bgi. illlan f)iite fidj ba'f)et )Jot bet me• 
tii'f)tung f oldjet .lttanfen unb oenute tlon iljnen gebtaudjte ~iifdje• 
ftiicle niemals oljne tJotausgegangene IDesinfeftion (~usrodjen). :!let 
metbteitung bet .lttanf'f)eit 11.1itb am fidjetften tlotgeoeugt, 11.Jettn 
jebet, bet tJon iljt oettoffen 11.Jitb, fidj untJeqiiglidj einet geeigneten 
meljanblung unteqieljt. 

§. 219. iibedragban ~iedraufl;eiteu. ~ls ~unbftanf'f)eiten 
11.Jetbcn audj getuiffe anftecfenbe :tiethanf'f)eiten 0u11.1eilen auf 
illlenfdjen iioetttagen, inbent beten .\teime butdj omits tJot'f)anbene 
metletungen obet butdj mitwunben bet :tiete ~ingang in ben 
menfdjUdjen .lti.it1.1et finben. @lofdje :tietftanf'f)eiten finb bie :toll• 
11.1ut, bet illlif0liranb unb bet ffiot. 

§. 220. ~oUiuut. :!lie ,Punb£J11.1ut obet :to Uwut ift eine 
.lttanf'f)eit, 11.Je{dje liei un£l am 'f)iiufigften oei ,Punben lieooadjtet \uitb; 
i'f)t ~nftecfungsftoff ift in bem I01Jeidjef bet ftanfen :tiete ent'f)aften 
unb 11.1itb mit biefem butdj mcfecfen 11.1unbet o\)autfteUen obet mit 
audj auf ben illlenfdjen iilietttagen. Uoetttagungen biefet ~ti 'f)aoen 
et11.1a in bet o\)iilfte bet ~ane eine fdj11.1ete ~tftanfung bes illlcnfdJett 
0ut ~ofge, !men ~usomdj in bet ffiegel 20 liis 60 :tage, oft nodj 
fangete 3eit nadj bet ~nftccfung etfolgt. :!lie ethanfenben ~etfonen 
ent)Jfinben aunodjft illlattigfeit, .lto1Jffdjmetoen, meangftigung unb me• 
fdjttJetben oeim @ldjfucfen obet I01Jtedjen. snadj \tlenigen @ltunben 
obet :tagen fomntt e~ 0u 5ttiltn1Jfen bet @ldjlunb• unb ~temntu£lfeln, 
oefonbets oeint merfudj 3lltn :ttinfen, f)Jotet fogat fdjon liei bent 
@ebanfen an :ttinfen obet @ldj{ucfen (~affetfdjeu). ~udj auf anbcte 
getingfiigige ffiei0e, 11.1ie 2uft0ug, ~tolicfen glnn0enbet ®egenftiinbe, 
1Jli.itlidje mctii'f)tung u. bgi., ri.innen biefe ~nfiiUe einh:eten. ~'f)te 
ljiiufige ~iebetljolung oebingt eine tafdj ollne'f)ntenbe 10dji1.Jiidje unb 
fii'f)tt in bet ffiegel nadj wenigen :tagen ben :tob bet .lttanfen 'f)etbei. 
Unt bet ~ntfte'f)ung bet 5ttanf'f)eit tJot0uoeugen, gilt es afs tJorteil• 
ljaft, ~unben, weldje butdj ben mia ftanfljeit£ltJetbiidjtiget :tiete 
entftanben finb, aus0ufaugen, au£l0ufdjneiben, au£10uotennen obet au£l• 
0uoten. ~n ~·tanfteidj unb einigen anbeten 2iinbern, in benen bie 
:toU11.1ut 11.1eit 'f)iiufiget af£l in :!leutfdjlanb aufttitt, finb auf ~megung 
be£! betft'f)mten ~'f)entifets ~afteut ~nftitute flit @ldjutim1Jfungen 
gegen bie :toUtuut eingetidjtet tuotben. 

Cilejunb~eit~bU~Ieln. 14 
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t. 221. IDltr~lJrllttb. mo~. 
S£ler ffiHiabrunb fommt uoraug~tvelfe bei @Sd)afen unb belm !Rinbulef), 

feltener bel @Sd)tveinen unb lj3ferben uor; er tvirb burd) einen ftdbd)wfilrmigen 
@5lJaltpU0 (!Bacillus) eraeugt, tveld)er in groflen wtengen im !Blut unb in 
mand)en Organen ber franfen %!ere entf)alten ift unb aud) aufleriJalb bes 
.ltorvers fiinftlid) fortge0iid)tet tverben faun, of)ne an liDirffamfeit 0u uerlieren. 
S£la ber ,Wlil0branbbaciUus" @SlJoren bilbet, fo ift ber ~nftecfungsftoff ber 
.fi'ranffJeit 0. !B. in eingetrocfnetem !Blut range Beit l)altbar. @Seine Ubertragung 
auf ben ID1enfdJen fann aud) burd) inermittelung uon g:IeifdJ, ,Pilrnern ober 
,Pduten erfolgen, unb es giebt bas @Jd)ladJten ober ~bf)liuten ber %iere unb bas 
inerarbeiten if)rer g:eue unb ,Paare b!Stveilen bie ineranlaffung ba0u; auc(J burc(J 
ben @Jtic(J uon Snfeften, tveld)e 0uuor auf franfen %ieren gefeffen f)aben, fc(Jeint 
ber ~nftecfungsftoff in ben menfc(JlidJen .fi'orper eingefilf)rt werben au filnnen. 

!Beim wtenfc(Jen auflert fief) bie .fi'ranff)eit meift in bem fogenannten 
wtilabranbfarbunfel, einer nmfd)riebenen, duflerft f)eftigen, mit !Blafenbilbung 
unb branbiger Berftilrung einf)ergef)enben Q:nt0fmbung ber ,Paut, ober in ber 
unter af)nlic(Jen Q:rfc(Jeinungen uerlaufenben, abet mef)r ausgebef)nten Wlil0• 
branbfd)tveUung. S£lurd) Ubertritt uon .fi'ranff)eitsftoffen aus bem utfl'tling• 
Iid)en ,Perb in bie mtutbaf)n fann unter f)of)em g:ieber elne Ieben~gefdf)rlid)e 
~Ugemelnerfranfung l)etbelgeflif)rt tverben. ~f)nlid) tvle blefe uerlaufen Q:rfran• 
fungen, tveld)e nad) bem @enufl be~ g:Ielfd)e~ uon ffi11!0branb·%ieren entftef)en 
unb fid} anfang~ burd) f)eftlges Q:rbred)en unb S£lurd)faU au auflern .pjlegen. 

S£ler !Rot fommt bel lj3ferben unb anberen Q:inl)ufern uor unb faun 
bnrd) beren marrnau{ljlufl, ble ~bfonberungen il)rer ,Pautgefc(Jtvlire (,Pautrot, 
lffiunn), burd) !Blut unb auc(J burd) @Sd)tvelfl, @SlJeld)el 1 ,Parn, Wlild) auf 
ffi1enfd)en liber!raAtll tuerben, am l)dufigften 1 inbem ber ~nftecfungsftoff in 
oberflddJlid)e illerletungen einbringt. ~n ber Q:ingangsfteUe ber .fi'ranff)eits, 
fdme bilben fief) ®efd)tvlire fotvie Q:ntalinbung ber S~mlJ{Jgefafle unb benad)· 
barten St)mlJ{Jbriifen. Q:s fommt au g:leber I ®lieberfd)meraen I 1-Juftelartlgen 
,Pautausfd)lagen unb aur Q:ntftef)ung tlefer Iiegenber .fi'noten1 tveld)e aufbred)en 
nnb fief) in ®efc(Jtvlire umtvanbeln. ~uc(J in ber mare unb in inneren %eilen 
fonnen fid) .fi'noten unb anbere entat'inblid)e inerdnberungen ausbilben. S£lie 
.fi'ranff)elt ft1f)rt faft ausnaf)mslos balb in fiir0erer Belt 1 balb nad) Idngerer1 

liber wtonate obe~ felbft Sal)te fief) erftrecfenber S£lauer aum %obe. S£lurd) 
~u~brennen ober ~ten bet einet !Rotinfeftlon uetbdd)tigen liDunben unb ®e· 
fc(Jtviire fann fie autveilen t.ml)iitet tvetben. 

§. 222. !lnbm auf ben IDlenfdjen i'6edrag'6are ~iedranf~eiten. 
IDon anbeten .retanff)eiten bet %iete gel)en auc(J uetfd)iebene, butc(J tietlfc(Je 

unb .pjlan0Iid)e @Sd)matoter uerutfad)te ,Pautfranfl)eiten (!R dub e ber lj3fetbe 
unb ,Punbe, !Ringfled)te) auf ben ffiCenfd)en t'iber1 ebenfo bie befonber~ unter 
bem !Rinbulel), ben @Sd)afen unb @Sd)tueinen uerbreitete ffiCaul· unb .fi'Iauen• 
feu d) e. S£let ~nftecfungsftoff bet Ietteten ift in bem Sn~alt flelner am ffi1aul, 
in ber Umgebung bet .fi'lauen unb am Q:utet bet ftanfen %1ete befinblic(Jet 
lBid~d)en entf)alten unb fann burd) ben @enufl uon roger Wlild), bnrd) inet• 
unreinigung be~ <Sefid)t~ ober bet ,Panbe beim inerfef)r mit ben %ieren filler· 
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tragen wnben. SS)ie stranfl)eiten weid)e burd) ~rid)inen 1 jJinnen unb anbm 
burd) ben @enufl non jJieifd) auweilen auf ben IDlenfd)en uberge{)enbe @Sd)ma· 
ro~er nerurfad)t werben 1 wurben bereits (§. 83) erwli{)nt; auf bie fd)weren 
®efunb{)eitsfd)libigungen1 weid)e ber Ubertragung be~ ,Punbebanbwurm~ 
i{)re ~ntfte{)ung nerbanfen1 wirb f~liter (§. 229) aurihfgefommen werben. 

§. 223. 5~~~ifi3. ¥lu3faQ. ~aft nu~fd)lietlid) burd) umnittel• 
bare meril~rung mit erfrnn!ten ~erfonen entftel)t bie t;~pl)ili~, 
eine leiber U')eit tlerbreitete. strnnf~eit, U')eld)e fid) auniid)ft in oft 
nut unfd)einbnten ®efd)U')ilten fottJie in ~tilfenfd)"'ellungen unb ,\)nut• 
nu~fd)liigen au etfennen giebt, im U')eiteren IDetlnuf abet nuf bie 
tletfd)iebenften :Otgnne, 3· m. bie stnod)en, bet~ ·@e~itn unb bn~ 
milcfenmntf iibetge~t, au einet tlollfommenen 3ettilttung be~ stot\)et~ 
filfjten fnnn unb .l)iiufig tlon ben ~!tern nuf bie Jtinbet t>eterbt 
ttJitb, ~tftnnften ift btingenb nnaurnten, bat fie fid) nl~bnlb in arat• 
lidje mel)nnblung begeben; benn ein nidjt nllau fpiit begonnene~ ,Peil· 
tletfn~ten unlet fnd)funbiget 2eitung tletmng ben IDetlnuf bet strnnf• 
~eit giinftig au beeinfluffen unb beten ernfte ~olgen nbauttJenben. 

{!angwterige~ unb fd)were~ @Sted)tum nerurfad)t ber ~ u ~fa~ (lepra). 
55)tefe $tranfl)ett 1 ftber beren ~ntfte{)ung unb merbreitung~weife man bi~{)er 
nur · unnoUfommene $tenntni~ bejl~t 1 ift je~t I)au~tflid)Itd.J im IDlorgenianbe 
nerbreitet1 fommt tnbeffen aud) nod) in mel)reren Slinbern ~uro~a~1 befonber~ 
in !Jlorwegen I einigen meairfen !RufllanM I ber ~ftrfei unb in ~~anten nor. 
3n SS)eutfd)Ianb 1 wo e~ aur .Sett nur wenige ~u~fli~tge giebt 1 war beren 
.Sa{) I in fril{)eren 3a{)rl)unberten f o bebeutenb 1 bafl jebe grBflere ~tabt t{)r 
befonbere~ ~f(ege{)au~ fftr foid)e $tranfe {)atte (Se~roferteen). 

SS)a~ Setben fenn0eid)net ftd) nornel)miid) in entfteUenben $tnoten ober 
~u~fd)IIigen ber ,Paut unb nernBfen ~tBrungen 1 ergreift jebod) in feinem 
meriauf aud) anbere Orgctne unb fft{)rt nad) jai)reiangem mefte{)en aum ~obe. 
3n ben nom ~u~fa~ {)eimgefud)ten Ortfd)aften fud)t man bie ®efunben au 
fd)ft~en, tnbem man bie ~franften non jebem merre{)r abfonbert. 

§. 224. ~ulieduloft. ®ne mei~e autetlid) fel)t ungleidjet 
Jttnnfl)eit~bilbet, tt1eld)e fnft nlle au ben Inngbnuetnben (d)tonifd)en) 
.{!eiben ge~iiten, fntt man unlet bem mnmen bet stubetfulofe 
aufnmmen. ~et mndjttJei~, bat bie fd)einbnt tlerfd)iebenennrtigen 
~ftnnfungen eine gemeinfnme Utfndje befi~en unb bnl}et in il)tem 
mlefen gleid)et mntut finb, ift !:lot einigen ~n~ren butd) m. stodj'~ 
~ntbeifung be~ nl~ , stubetfelbncillu~" befnnnten t;pnltpiiae~ geo 
fill)rt ttlotben. ~iefe~ freine £ebetvefen, U')eld)e~ fidj bei nllen bet 
stubetfulofe auge~otigen Jttcmfl)eiten finbet unb nudj auter~nlb be~ 
storp~ lnnge 3eit enbviifelung~fiil)ig unb aut ~nfeftion ttlitlfnm 
bleiben fnnn, betutfnd)t innetl)nlb be~ stot\)et~ bie milbung I:> on 
freinen stnotdjen unb bie ~ntftel)ung tlon entaiinblid)en IDotgiingen. 

14• 
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SDabutdj bafi bie j{niitdjen unb bie entaiinbeten ®ewelie ficlj an
mli~Hclj in eine bem ttleifjen, ttocfenftiimligen j{ufe ii~nliclj fe~enbe 
~affe (IDetflifung) betttlanbdn, unb butclj nelien~etge~enbe ~itetung 
fommt e~ au 3etfnll, 3etftiitung unb ®efcljttJiit~liilbung. SDie &e• 
fcljttJiite bilben ~ingang~.pfotten fiit anbete ~anf~eit~mcget, butclj 
bmn ~imvitfung baB ~ill> beB 2eiben~ in bet mannigfacljften ~eife 
»etlinbett UJetben fann. 

~ine ~liufige megleitetfcljeinung bet ~ulietfulofe ift ba~ fo• 
genannte ~ eftif clje iYieli et, ttlelclje~ au lieftimmten ~age~aeiten, 
befonbet~ in ben lllbenbftunben et~eliliclje @Steigetungen bet stiit,Pet• 
ttliitme betutfacljt unb nelien allniicljtlicljem @ScljttJiten bie ~anfen 
entfriiftet. 9Hcljt feltert bmiit ficlj ba~ 2eiben liei ben j{tanfen fcljon 
ftii~aeitig burclj fcljatftanbige tote iYlecfen auf ben ~angen, ttlelclje 
in~liefonbete bei leicljten lllnfttengunaen, @Sinne~einbtiicfen obet &e• 
miit~liettlegungen ficljtliat ttletben. 

§. 22&. ~iu3elne g:onuen ber tnlJerfulofe. SDie ~iiufigfte 
iYotm bet ~ulietfulofe ift bie 2nngenfcljttJinbfucljt. @Sie taffte 
UJii~tenb bet Sn~te 1888-1892 bon ben etUJa 11 IDlillionen ~e· 
UJo~netn bet gtofjmn ®tlibte be~ !Reiclj~ alljli~tliclj 34 443, b. i. me~t 
aW 3 bon je 1000 ~imvo~netn, ~inttleg unb liebingte annli~etnb 13 
born .f.>unbett allet ®tetlieflille. S~te iiufjmn j{ennaeicljen liefte~en 
neoen ben etttlii~nten, bet ~ubetfulofe im allgemeinen eigentiimlicljen 
~tfcljeinungen in~befonbm in .f.>uften, lllu~ttlutf unb ~t3ntmigfeit. 
!nidjt felten entfte~en infolge bet 3etftotung bet ~anb bon 2ungen• 
geflifjen mlutungen, UJeldje butdj eine blutige iYlitbung be~ lllu~ttlutf~ 
ficlj flemetfbat macljen (mlutf.peien, mlut~uften), 3UUJeilen auclj 
einen gefa~tbto~enben Umfang eneidjen unb 3Ut ~ntreetung bettiidjt• 
lidjet mlutmengen fii~ten fonnen (mlutftUt3)· 

.f.>iiufig ttitt bie ~ubetlulofe in ben j{nodjen auf, ttloliei e~ 
au bem j{nodjenftafl, b. ~. au au~gebe~nten 3etfti:itungen bet 
j{nodjen fommt. ~erben bie !Riicfenttlitbel bet lllu~gang~.punft 
folcljet ~ftanfung, fo bilbet fidj butdj ~infinfen bet aetfallenben 
~itbelfiit.pet ein bem &ebiet bet ~tftanfung entf.ptedjenbet f.pitet 
mucfel am !Riicfen. 3ugleidj fann e~ au :tluetfdjung . obet ~it· 
etftanfung be~ !Riicfenmatf~ unb infolge babon au 2ii~mung bet 
untmn &liebmaflen obet ®tiirungen bet .f.>ntn• unb ®tu~lent• 
leetung fommen. llln ben &liebetn betbinbet fidj mit bet stnodjen• 
tubetfulofe leidjt eine & el e nl et h an fun g , ttJddje anfang~ 
®djmetaen unb mewegung~ftotungen (, fteittJillige~ .f.>infcn 11 ) betut• 
fadjt, im ttleiteten IDedauf ~itetung, 3etftBtung b~ &elenf~, IDeduft 
be~ &Hebe~ unb be~ 2eben~ ~etbeifii~ten fann. 
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~ie noraugtltueife bei iilngercn .ltinbern l.Jotfommenbe ,Pirn~aut• 
tuberfulofe (tuberfulofe ,Pirn~autent3ilnbung) iiuflert fidj anfang~ 
in merftimmung unb merbauung~ftorungen' balb ttlitb jebodj ba~ 
~etuufltfein getriibt, 3ucfungen unb Eii~mungen treten ~inau, unb 
faft au~na~m~lo~ fii~rt ba£l Eeiben fdjon in ttlenigen ~odjen ben 
~ob ~erbei. :Oft nod) rafdjer nerliiuft bie allgemeine (afute 
IDHliar•) ~ ub edu lo f e, tueldje entfte~t, tuenn ~uberMbacillen non 
einem ortlidjen ~ranf~eit£l~erb au£l ~1lo~lidj burdj ben gefamten 
~or.per nerbreitet tuerben. Unter einem t~.p~u£lii~nlidjen ~eber 
erfolgt in bet megel nadj furaer 3eit bet ~ob. ~udj bie ~uber• 
fulofe be£l ~arm~, be£l mete£! unb be£l ~audjfeU£l (Unterleib£l• 
fdjtuinbfudjt) fe~t bem Eeben rafdj ein @nbe. 

mon ben tuberfulofen @rfranfungen bet ,Paut ift bet Eu.pu~ 
au ertuii~nen, eine noraug£ltueifc im &efidjt norfommenbe @rfranfung, 
weldje umfangreidje 3erftorungen unb @ntfteUungen, 3· ~. ben meriuft 
bet mare, nadj fidj aie~t. 

§. 226. Sfrofulofe. ~.tilbarfdt bcr ~ubcrfulofe. @inige 
leidjtere ,Pauterfranfungen auf tuberfulofer @runblage faflt man mit 
ben burdj @:>djtueUung, merfiifung, mereiterung unb merfdjtuiirung 
gefenn3eidjneten tuberfu!Ofen ~riijenleiben, fowie gewiffen burdj ,Part• 
niicfigfeit unb meigung 3U mucffiillen au£lgeaeidjneten ~ugenbinbe• 
~autent3ilnbungen unb mandjen mit ~iterung ein~erge~enben :O~ren• 
leiben untcr bet ~e3eidjnung @)fro f u I of e aufammen. IDlan 
glaulite frii~er in foldjen 3uftiinben, benen man audj bie bereitB 
ettl.1ii~nten tuberfulofen ~nodjenerfranfungen auaa~rte, eine befonbere 
non bet ~uberfulofe au trennenbe ~ranfljeit erblicfen au miiffen, 
weil fie nor3ug£lt1.1eife bei ~inbern auftreten unb ljiiufiger aW bie 
uorljet gefdjilberten tuberfulofen ~rfranfungen einen gilnftigen ~u£l• 
gang neljmen. IDHt bent mad)tuei£l be£l ~ubetfelbaciUu~ in ben et• 
hanften ~eilen ljat man jebodj bie tubetfulofe matut be£l EeibenB 
etfannt unb augleidj bie ftiiljete ~nna~me einet Un~eilbarfeit ber 
~ubetfulofe aufgegeben. ~n bet ~ljat enbet audj bie Eungen• 
fdjwinbfudjt gat nidjt feiten mit &enefung; nut tuetben bie giinftig 
tJetlaufenen ~iiUe oft etft, wenn bie ~tanfen f.piitet an anbet• 
weitigen Eeiben geftotben finb, bei bet Eeidjenoffnung an ben matben 
bet abgelaufenen Eungenethanfung etfannt. ~udj foldje ~aUe, in 
bcnen au£lgcf.ptodjene ~enn3eid)en bet ~ubetfulofe beteit£l l.Jotljanben 
finb, fonnen butd) ted)t3eitige 3t1.1ecfmiif3ige ~eljanblung ge~eilt obet 
bodj wenigften~, fo gilnftig beeinfluflt wetben, bafl ba£l Eelien unb 
bie ~tbeit£lfiiljigfeit bet ~tanfen uiele ~aljte ljinbutdj et~alten bleibt. 
IDlan fiiume ballet nid)t, iit3tlid)en mat 3U fudjen, tl.1entt qartniicfiger 
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.Puftenl mit }B{utflJuren bermifdjter mu:{ltt>itrfl monal)me bea JtorlJet• 
gett>idjt{ll merbauungaftiitungenl &efenffdjmeqen u. bg{. ben &ebanfen 
an boa morl)anbenfein ber ~uoerfulofe ertt>ecfen. 

§. 227. ~erbnituug ber ~uberfufofe uub Sdju~ma.ijregdu 
gegtu biefd6e. @;;eit ber @ntbecfung bea ~uoerfeThadllua ift man 
iioet bie mrt bet ?neroreitung bet @;;eudje tt>eit 3Ubetfiiffiget 
Untertidjtet Oh'J ftii{Jet. ffilan ift ftdj 3ttJ0t lOOT){ OettJUflt I bafl bfe 
mnlage 3ur @dranfung bott ben @ftetn auf bie .!tinber forter0t1 

unb bafl eine gefegentndje @rfiiHung bet @;;djtt>inbfudjt ben }Boben 
boroeteiten fann I aver man fudjt I)eut3Ut~ge bie Urfadje bet mer• 
breitung bet @;;eudje bOt allem in bet Uoeth:agung bet oefeoten 
.!tranfljeitafeime. @a ift ertt>iefen, bafl bie le~teren ben .!torlJer ber 

!fblii!"tung 43. 
E>pulff!~f~~m na<fi Xctt• 

lllei!cc. 

.!ttanfen mit beten muafdjeibungenl 3· m. mua• 
tt>urf, @iter ober IDatmentfeetungen bedaffen 
unb in biefen audj oeim muatrocfnen {ange 
tt>idfam Ofeiben. IDlan qat ~e im @;;tauo bon 
3immern unb anbern !Riiumen gefunben 1 in 
tt>efdjen fidj tuoerfuHife .!tranfe aufgef)aHen 
f)atten, unb bie Urfadje uiefer 'iYiille tlon stuoer• 
fulofe in bent merfef)r mit tuoerfuHifen ~er• 
fonen ober im }Bett>oljtten einea bon foldjen 
benu~te'n !Raumea nadjgett>iefen. @;;eitbem audj 
eine f)iiu~ge stierfranff)eit 1 bie ~erffudjt bea 
9linbtJie~~ 1 ala stuoerfu{ofe etfannt tt>otben 
ift 1 ljat bie iioer3eugun11 ~la~ gegriffen 1 bafl 
namentHdj unter .!tinbetn bie IDlildj franfer 
.!tiilje bie stuoerfulofe tJeroreitet. 

IDie ertt>iif)nten meooadjtungen unb @r• 
faf)tungeri btiingen b03U1 bafl matt bie mu{l• 
fdjeibungen tuoerfuHia erfranfter ~erfonen un• 

fdjabHdj madjt1 bie aua bem ?nerfef)r foldjer .!tranfen mit &efunben 
entf~Jringenben &efaf)ren moglidjft abtt>enbet unb ben &enufl bet 
tuoetfeThacillenl)aHigen IDlHdj bet~inbert. ,Pier3u em!Jfel)len ~dj fol~ 
genbe IDlaflnal)men: 

1. mue IDlenfdjenl oefonbera abet nadjtt>eialidj erfranfte ~er• 
f onen f ollten ~dj baron gett>iil)nen, il)ren muatt>urf in @;;lJucfniilJfe 
QU{l3UilJeien. IDie 'iYiillung bet @;;lJucfnii.pfe oeftef)e enttt>eber au~ 
'iYliif~gfeitenl tt>efdje boa @inttocfnen unb merftiiuoen bea muatt>urfa 
berf)inbern, ober aua. leidjt orennoaren @;;toffen1 tt>ie @;;iigeflJiinen. 
Sie ~nh nadj .IBebatf 1 jebodj minbeftena einmal am stage 3u ent• 
leeten unb burdj IDeainfeftion ober merbrennen unfdjiiblidj au madjen. 
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}lilo bie }Senutung uon @lpuclnapfen nic'§t miigHC§ ift, 3· }23, beim 
@lpaaimnge~en, f ollten stranfe &efaue 3Ut ~ufna~me ifjtdl ~u~· 
ttlutf~ bei fie§ fiiljten (~bbi!bung 43), niemal~ abet auf ben }Soben 
obet in ba~ ~afc'§entuc'§ fpucfen. 

2. m!afc'§e unb &efc'§in bet stranfen finb jebe~mal nac'§ bem 
&ebtauc'§ gtiinblic'§ au~aufoc'§en; i~re m!o~nung follte be~infiaied 
ttletben, beUot fie uon anbeten ~etfonen beaogen ttJitb. 

3. ~n ben ~ufent~alWraumen ®c'§tt~inbfiic'§tiget bulbe UJan 
feinen @ltaub. ~altenteic'§e IDor~ange, bicfe ~eppic'§e unb anbete 
Q~ @ltauofanget oefannte ~~ftattung~ftilcfe etfete man butt'§ glatte, 
aottJafc'§bate &egenftanbe. 

4. ila~ 3ufammenfc'§lafen uon @l(§ttJinbfilc'§tigen unb &efunben 
in gemeinfamen 3immetn obet metten unb bie mefc'§aftigung @l(§ttJinb• 
fiic'§tiget ~cim ~nfettigen unb IDettteiben uon {!ebe~mitteln, 3igarten 
u. bgl. ift miig!ic'§ft au Uet~inbetn. m!o @l(§ttJinbfiic'§tige mit &e• 
funben aufammen atbeiten miiffen, mac'§e bie }Settieo~leitung i~nen 
bie untet 1. angefii~tten IDotfic'§Wmauregeln aut ~fUC§t. 

5. ilet IDetfauf bet IDUIC§ tubetfuiii~ etftanftet Jtil~e ift au 
Uetbieten. ilet &enuu unaogefoc'§tet IDtilc'§ ift allgemein au ttJibet• 
raten, fofetn man nic'§t iibet beten eintt~anbfreie ~etfunft auuet• 
liiffig untenic'§tet ift. 

III. jlubefe e\\fanlOettea. 

§. 228. 9lerben• unb <Mei~e~ft4nf,dten. EtBrungen bet f8lut .. 
Jji(bung unb bet IBt~erentwilfduug. ilie &ruppe bet ~eruen• 
l ei ben umfaut aa~lteic'§e, aum ~eii etft in iiingftet 3eit genauet 
etforfc'§te Jttanf~eiten. ~~te auumn ~tfc'§einungen, 3· ~. {!a~mun• 
gen, @l(§tt~ac'§e, Jtrampfe, @l(§meraen, ®tiirungen bet ~mpfinbungen, 
be~ ilenfuermiigen~, be~ ~ett~uutfein~, @linne~taufc'§ungen ~at man 
~aufig · auf oeftimmte IDeranbetungen im &e~itn, im !Riiclenmatf 
obet in ben ~etuen autiicffil~ten fiinnen; fiit bie ~ntfte~ung manc'§et 
~etuenleiben ~at man ilurc'§naffungcn, ~rfaltungen obet uorau~· 
gegangene ~nfeftion~ftanf~eiten mit me~t obet ttleniget ~etec'§t~gung 
t>etanttt~ottlic'§ .. gemac'§t; in aa~lteic'§en ~allen wat geiftige Uoet• 
anftrengung, Uoeneiaung bet @linne unb ~mpfinbungen, au£lfc'§tt~ei• 
fenbe {!eben~ttleife bet ~tftanfung Uotau~gegangen. , ~ic'§t felten, 
oefonbet~ wenn eine IDetanbetung bet netUofen .Otgane nic'§t nac'§• 
ttJei~bat ift, tragt IDhltlofigfeit obet ein IDlangel an m!illen~ftaft 
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bet .ltranfen feibft bie ®c'f)ufb an bet ~ntfteljung obet bem ungiin• 
ftigen merfauf be£! .2eiben£!. 

@ne mttoOlJf l.JOtt ~etl.Jcttfeiben ift Oei 3tt1ec'ftn/itigetn 1 !JOlt 
etfaljtenen ~h3ten gefeiteten merljalten bet .ltranfen tooljl ljeifoor; 
oei anbetett gelingt e£l toenigftett£l 1 ben lEetfauf giinftig 3U oeein• 
flufien unb ba£! .2eben 0u l.Jerii:ingern. s:laljer ift e£l ratfam1 !Jeim 
,Petl.JOtiteten ttetl.Ji:ifet @lti:itungen iiqtlic'f)em mat 3U fofgen. ~m'l• 
oefonbere gilt ba£l fiir folc'f)e ~iille 1 in benen auffaUenbe ®ebiic'f)tni£l• 
fc'f)\JJ/ic'f)e 1 lnet300tfett I l.Jetftanbe£ltoibtige ,PanbiUttgen Unb Onbete 
illCerfmale ben ~eginn einer ®eifte£lfronfljeit l.Jermuten Iafien; oft 
fonn ba£l broljenbe .2eiben nod) a!Jgetoenbet ober boc'f) gemifbed 
to et ben i jebenfaU£l triigt tec'f)t0eitige£l ~tfennen be£Jfeloen ba3u Oet1 

ben .lttanren an ,Panblungen 0u l.Jerljinbern 1 toelc'f)e fiir iljn unb 
feine mngelji:irigcn l.Jetbetolic'f)e ~ofgen lja!Jen fi:innen. 

3u ben ®ti:irungen bet ~futoifbung unb ~nttoic'fe!ung geljiirt 
bie ~feic'f)fuc'f)tl eine gegentoiidig oeim ljerantoac'f)fenben toeiolic'f)en 
®ejc'f)fcc'f)t fJiiufige .lttanfljeit 1 beren ~ntfteljung burc'f) gejunbljeit£l• 
gemote .lti:itlJetlJflege 1 ~tniiljtung unb .ltleibung entgegengetoitft 
toerben fonn; befonbet£l foUen bie illCiibc'f)en im finblic'f)en mrtet unb 
in ben ~nttoid'efung£Jialjten fief) fleitig in freiet 2uft oetoegenl l.Jiefe£l 
®i~en 1 iioetmiitige l3erftanbe£Jtljiitigfeit1 stan3fefte1 ®efeUfc'f)aften unb 
iiljnlic'f)e lEetgniigttngen tnelbCtt I toefc'f)e OUtetgetoiiljniic'f)e muftegung 
l.Jcrurjac'f)en 1 fief) Oi£J in bie ~ac'f)t3eit etfttec'fen unb ben ®c'f)Iaf 
fiir0en. 

~inige ljiiufig 3um stobe fiiljrenbe .ltronfljeiten 1 beten ID3efen 
in meriinbexungen bet ~futoefc'f)affenljeit o·eruljtl finb bie fogenonnte 
2eufiimie (lEetmeljtung bet toeiten ~futfi:itperc'f)en) unb l.Jetfc'f)iebene 
mrten bet mnamie (3ugrunbegeljen bet roten ~futfi:itlJetc'f)en). 
~in~ ~otm bet Ie~teten .ltranfljeit toitb butc'f) einen Ueinen ~in• 
getoeibetoutm1 ba£! Anchylostomum duodenale, ljetl.Jotgeotac'f)t1 toefc'f)et 
fief) im s:liinnbarm bet .lttanfen feljt fiat£ l.Jetmeljrt. illCan ljat 
biefe£! .2eiben in ben Ie~ten ~aljren and) in manc'f)en ®egenben 
s:leutfc'f)lanb£!1 oejonbet£l untet 3icgkm unb ~tbatbeitern oeooac'f)tet. 

l3ief6efonnt ift and) bie fogenannte 3uc'fethanfljeit 1 eine 
~ntluic'fefung£Jftiirung l.Jon oi£Jljet toenig etforfc'f)tem UtflJtung I bei 
toelc'f)et bet in oebeuterrb l.Jetmeljdet illCen_ge gelaifene ,Patn bet .lttan• 
fen strauoen0uc'fet entljiilt. s:lie .lttanfl)eit iiutert fief) 3netft in 
einem ungetoi:if)nlic'f) groten ,Punget• unb IDutftgefiif)I1 fotoie in mo• 
fj.Jannung unb ®c'f)luiic'f)eauftiinben; fie rann oei Un3toec'fmiitigem 
lEerljaften in toenigen illConaten 3Utn stobe fiiljtettj toenn bie .lttanfen 
ieboc'f) iljre 2eoen£Jtoeife getoiffenljaft nod) iit3tlic'f)em mate regelnl 
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fo tuitb bie m:roeit~Shaft unb ba!S 2eben nidjt feiten nod) lange 
et~alten. 

IDurdj m:otagerung bon @lalaen, tueldje f onft butdj ben ,Patn 
au~gefdjieben tuetben, in betfdjiebenen ~iit.petteiien entfte~t bie ®idjt. 
@lie ttitt meift mit ltnteroredjungen in bet ~otm bon &nfdllen auf, 
fii~tt au fdjmera~aften ¥Tnfdjtuellungen bet ®elenfe unb oeboraugt 
untet biefen ba~ ®elenf atuifdjen IDUttelfujj unb grof3et 3e~e. &uf3et~ 
bem eraeugt fie , ®idjtfnoten 11 in bet ,Paut unb @rhanfungen inn et et 
:Otgane. !nadj bolf~tiimlidjet m:nna~me fudjt bie ~tan~eit iioet~ 
tuiegenb foldje \l!etfonen ~eim, tueldje fidj bem ~o~lleoen ~ingeoen; 
jebodj ift bie ®idjt audj untet bet minbet oemitteiten, @ntoe~tungen 
bielfadj au~gefetten ~ebiilfetung nidjt felten. IDutdj eine einfadje, 
gefunbljeit~gem1if3e .\!eoen~tueife faun bie 3aljl bet &nf1ille oefdjt1inft 
unb ba~ 2eoen bed1ingett tuetben. 

§. 229. GJcfd)nriUfte. SlreM. @in langtuietige~ @liedjtum unb 
nidjt felten ben tiiblidjen m:u~gang oebingen biele bet fogenannten 
®efdjtuiilfte. rolan berfteljt baruntet !neuoilbungen, tuddje fidj an 
bet :Ooetfl1idje unb im ~nnetn be~ ~iit.pet~ enttuicfeln fiinnen unb 
in bet !Regel eine bon bem oetteffenben :Organ obet .\tiit.petteii ab~ 
tueidjenbe ®etueMoefdjaffen~eit oefiten. 

!nadj i~tet ~genatt untetfdjeibet man g·utartige unb oo~~ 
artige !neuoilbungen. IDie etfte ®attung umfaf3t unter anbetem 
bie malggefdjroiiljte (®riitoeutel) unh ~ettgefdjtuiilfte; fie unter~ 
fdjeibet fidj bon bet atueiten, au tueldjet ljau.ptf1idjlidj bie ~reo~~ 
g e f dj to ii 1ft e geaal)U tu er ben, butdj ein auf ben &u13gangl3ott oe• 
fdjr1inftel3 ~adj~tum unb bal3 ~eljlen einet &llgemeinethanfung. 
@ine gutattige ®efdjtuulft faun burdj iljte ®tiif3e @ntftellungen, 
burdj iljren ®it ~efdjtuetben betutfadjen, unb fogat butdj iljt 
~adj~tum in einem ebleten :Organ ba~ .\!eoen gefdljtben; fie et~ 
aeugt jebodj tuebet ~odjtergefdjtuiilfte an anbeten ~iir.perftellen, nodj 
in bet !Regel allgemeine ~anfljei~etfdjeinungen obet @rn1iljrung~· 
ftiitungen. ~ljte @ntfernung butdj eine :O.petation oefeitigt fofori 
unb bauetnb bie bon iljt aul3gegangenen ~efdjtuetben. IDagegen 
oefitt eine Oiil3attige ®efdjtuulft neoen einem ljiiufig fdjnelleten 
~adj!8tum bie !neigung , fidj au betoteiten. ~n bet !niilje einel3 
.\tteol3getuiidjfe13 fommt el3 balb aut gleidjattigen ®efdjtuulftoiibung 
in ben 2~m.pljbtiifen, unb einige .8eit f.pdter enttuicfeln fidj ~eol3• 
fuoten in betfdjiebenen, bem urf.ptiinglidjen @lit bet @rhanfung 
fern liegenben .\tiir.petteilen. .Bugleidj .pflegen f oldje ®efdjtuiilfte auf~ 
aubredjen, an iljrer :Ooetfliidje au ®efdjtuiiren au aerfallen unb ~tet, 
meift bOlt iioeltiedjenbet ~efdjaffenljeit, aoaufonbetn. IDie ~anfen 
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wetben uon @i~nteta unb anbmn but~ ben ntt bet &ef~wuift 
bebingten mef~\Uetben geplagt, betfalXen in f~\Uete£1 @iie~tunt unb 
ediegen bent ~obe, wenn e£1 ni~t gelingt, but~ lit3tli~en ~ingtiff 
bie &ef~Wulft 3U befeitigen. .\!eibet fontntt bie S)ilfe oft 3U fplit, 
ba bie &efaljt be£! anfang£1 nut al£1 unf~einbate£1 Jruot~en auf~ 
ttetenben &ewli~fe£l aunlid}ft unterfd}litt, unb ba£l IDleffet be£! \Rtate£1 
bot bent ~inttitt etljeblid}et ~ef~wetben gef~eut witb. @iobalb 
ba£l .\!eiben bie bet Utfptung£lftetre benad}batten .\!~ntpljbtiifen iibet~ 
f~titten ljat, ift e£1 gewoljnlid) nid)t nteljt ntoglid), ben ungilnftigen 
\Ru£lgang abauwenben. mlenn in uotgefd}tittenen ijlitren bennod) 
eine tlpetation botgenontnten Witb, fo gef~ieljt bie£1 nut, unt butd} 
~ntfetnung bet eiternben &efd)wiite unb bet belliftigenben &efd)wulft~ 
teile bent ~tanfen feinen 3uftanb au edei~tern unb fein .\!ebcn unt 
eine fut3e ~ift 3U bedlingetn. ilie ted}taeitige opetatibe meljanb~ 
lung int meginn be£l .\!eiben£l ift ba£l einaige bi£lljet befannte IDet~ 
faljun, but~ weld)e£1 bet ~teU geljei!t werben faun; ~pfeljlungen 
anbmt IDlittel, weld}e in gtojjet 3al)l, balb in gutet \Rbjid)t, bulb 
au£l einet auf bie .\!eid)tglliubigfeit bet ~tanfen beted}neten &ewinn" 
fud)t erfolgen, fiiljten nut baau, baf3 butd} \Rnwenbung bet g~ 
ptiefenen S)eilbetfaljten bet 3eitpunft aunt opetatioen ~ingteifen 
oetfountt witb. 

~ine befonbete ijotnt bet &efd)wiilfte (~~inofoffu~) witb 
butd) ben S) u n be ban b"' u tnt beturfa#. iliefet bent ntenfd)!id)cn 
~anb\tmtnt oljnli~ aufantntengefette, abet nut fabenbicfe unb wenig 
iibet 1 cm lange @idjntatotet be£! S)unbebatntB etaeugt ~iet, Weld}e 
ben ~iirpet bet S)unbe ntit bmn \Rbgangen bedafien unb butd} 
ba!S .\!ecfen bet ~im auweilen auf IDlenfd)en iibedtagen werben. 
mei biefen wa~fen jie int IDetbauungBfanal wiebet 3ut ~ugenb" 
fotnt beB m.lutnt£1 (~ntbt~o) auB, unt in fold)et &eftalt butd} IDet" 
ntittelung be£l Jftei!8Iauf£l au ben betfd)iebenften ~otpedeilen au ge" 
langen. S)iet bilbet bet ~inbtingling miafen, oljnlidj wie bie !JUnbet• 
unb @id)weinefinne (ogi. §. 83). iliefe betgtofietn ji~ ntit bet 3eit 
au untfangteidjen &efd)wiilften, weldje wiebet ~od)tetblafen ein• 
f~Iief3en fonnen, unb gefoljtben bei einent bet :Operation unau
glinglidjen @iit innetljalb eblet Drgane, 3· m. in bet .\!ebet obet 
int &eljirn, ljoufig baB .\!eben. ilie aal}lteid)en ijlitre, in Wel~en 
butdj baB .\!eiben langwietigeB, fdjwete£l @iiedjtunt unb ·~ob bebingt 
wotben jinb, ntaljnen einbtinglid) aut IDotfidjt beint IDetfeljt mit 
S)unben. mefonbet£! folXtcn ~inbet betljinbed \Uetben 1 jidj bOlt 
fo!djen ~imn lecfen au Iaffen. 
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IV. 'glugCiidisfiitl'e. 
§. 230. ~au~gfeit bet Ungliitf~faUe. !IDed bet nften ~ilfe

leiftung bd benfdben. ~erfdjiebene !lden bott Ungliitf~fnUeu. 
Untet ben bet ®efunbljeit fdj1iblicljen aufjeten ~infliifien neljmen bie 
Ungliiclsf1iUe einen ljetbottagenben \l3la~ ein. ID on ie 100 000 ~in~ 
ttloljnem bet gtiifleten @:itabte bes IDeutfdjen !Reicljs ftaroen im ~aljt~ 
3eljnte bon 1883-1892 aUi1iljdiclj 32 bis 34 infolge bon ,IDet~ 
ungliicfung''; bie 3alj1 bet butdj Ungliiclsf1iUe ljetbeigefiiljden botiibct~ 
geljenben obet bauetnben ®efunbljeitsfclj1ibigungen ift 1ueit ljiiljer 3u 
lJetOnjclj{agen I ba 3· ~. iltl ~Oljte 1892 Oei belt beutfcljen ~etuf£ls 
genofrenfcljaften auf etltJa 6000 Unf1iUe mit tiiblidjem ~usgang 49 000 
ltJeitete Unf1iUe famen 1 fiit bie eine ~ntfclj1ibigung ben IDetietten 
augeoiUigt ltJutbe. 

~n ltJeicljet ~eife man Unf1iUe 3u betljiiten fucljt 1 ltlutbe an 
anbetet @:iteUe (§. 179) mitgeteHt. IDie ~efeitigung obet IDUiberung 
iljtet ~oigen lj1ingt nicljt 3um getingften :teii bon bet @:icljneUigfeit 
aol mit ltJeicljet merung!iicften facljgem1ifle ,Piife geltJ1iljtt ltJitb. ~ebet 
3eitueduft faun bem bon einem UnfaU ~ettoffenen nacljteiiig ltJet
ben I baljet i oU nidjt immet bet ~tat aogeltJatiet I i onbetn f 0 oalb 
1t1ie miiglid) aum IDotteii bes IDetung!iicften eingegriffen ltletben. 
IDies faun abet nut gefcljeljen1 1uenn bie 3Ut erften ,Piife anltJefenben 
~etfonen bie notltlenbigen IDetljaitungsmafltegein fennen unb iljt 
~iifen mit ~efonnenljeit UetltJetien. \man fucljt baljet bas IDet• 
ftanbnis flit etfte ,Piife oei Ung!iicfsf1iUen miiglicljft ltJeiten Jtteifen 
bet ~euiirfetung 3ug1ingig au macljen unb bie ljiequ notltlenbigen 
Jtenntnifie butclj gebtucfte ~eieljrungen ltJie bm:dj miinbiicljen Untet• 
ticljt in ben fogenannten @:iamatitetfcljuien1 im ,Peete1 untet ~eamten 
unb in ~toeitetUeteinigungen au betoteiten. 

3u ben butclj UnfaU ljeroeigefiiljtten ®efunbljeitsfclj1ibigungen 
geljiit~)t bie IDetie~ungen burclj aufjete ®eltlait1 bie IDetotennungen 
unb ~(~ungen 1 bie IDetgiftungen1 bie Ieicljten unb fcljltJeten ®tabe 
bet Dljnmadjt1 bie Uetfcljiebenen ~den bes fogenannten @:i"cljeintobe£l 
unb ba£l ~inbtingen bon ~tembfiitpetn in bie natiididjen Dffnungen 
be£! menf d)Iidjen Jtiirpets. 

~ei !Rettungsbetfucljen finb iioetf{iiifige 3ufcljauet 
au en tfetnen. 

§. 231. !munben nub fBlntnngen. IDede~ungen 1 oei ltlefcljen 
bie ,Pout burcljttennt ltJitb1 nennt man ~ u n ben. IDie mebeutuug 
betfeThen ljangt uon iljtem Umfang unb iljtet :tiefe 1 bem Drt bet 
IDedetung unb enbliclj uom ,Peitungsuedauf ab. ilie IDetnarouug 
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etfolgt am fdjneUften, 11.1enn, 1t.1ie oei bielen @Sdjnittlt.lunben, bie ~unb~ 
tiinbet miteinanber berflel>en fiinnen; Iangfamet geljt bet .f.>ei• 
Iung~betlauf oei au~gebeljnten ~unben bOt fidj, beten ~unbf(iidje 
fidj auniidjft mit roten , ~Ieifdjlt.liitadjen 11 (oei ftatfet ~udjerung audj 
loilbe~ ~leifdj genannt) au~fiiUen muf3, unb bei t:luetfdjlt.lunben, 
beten meljt ober lt.leniget befdjiibigte ~unbriinbet fidj bon bem gefunb 
gebiiebenen &e11.1ebe aUmiiljiidj abftof3en. SDurdj ~unbfranfljeiten 
(betgL §§. 213-217) fann bet .f.>eilung~netlauf audj bei Ieidjten 
metletungen etljebiidj bet3iigert lt.letben. 

\man foU ~unben lt.leber mit bem ~nget betiiljten nodj mit 
@Sdjlt.liimmen lt.lafdjen. ~udj berlt.lenbe man nidjt bie ljier unb ba 
beiiebten ?BfutftiUung~mittel, 1t.1ie ~euetfdjlt.lamm, @31Jinnlt.leben u. bgL, 
ba biefelben bie ~unbe nut betunreinigen. ~udj bie im .f.>au£lljalt 
botljanbenen .2einlnanb• ober @:ljat1Jie~IDottiite finb, felbft lt.lenn fie 
gan3 faubet 3u fein fdjeinen, in bet !Regel nidjt fo rein, baf3 ein 
morljanbenfein gefiiljdicljer .lteime in iljnen am'lgefdjioffen lt.letben 
faun; fie eignen fidj baljer gieidjfaU£l nidjt 3Ut ?BiutftiUung ob et 3um 
~unbbetoanb. ?Blutgetinnfel biitfen nidjt entfernt lt.letben; ift bie 
~unbe jebodj burc'f @Sanb ober auf anbete »:Beife betunteinigt, fo 
faun man biefdbe, • nU~ iit3tlidje .f.>ilfe nidjt fdjneU genug 311 et• 
reidjen ijt, beljutfam mit gut abgefodjtem unb bemniidjft IViebet ab• 
gefiil)ltem ~affer ober audj mit bem in ben ~1Jotl)efen fiiuf(idjen 
f dj IV a dj en (2 1Jtoaentigen) .Ita t b o lm a ff et abf1Jiilen; man nebient 
fidj babei eine~ bor{Jet mit fodjenbem ~affer gereinigten @Sdjnabel• 
to1Jfe£l ober be~ :Srrigator~ (§. 246), l)iite fidj jebodj, bie ljliiffigfeit 
im @Straljl auf bie ~unbe f(ief3en 3u Iaffen. 

Dberf(iidjlidje fleine ~unben l)eilen meift rafdj unter einer ?Be• 
becfung mit bem gelt.liil)nlidjen gelben .f.>efi1Jflafter; griif3ere ~un• 
ben fdjiite man bot ~nfunft einer fadjfunbigen ~erfon burdj einen 
mit .f.>ilfe einer ?Binbe ober eine£l merbanbtudj~ befeftigten reinen 
IDerfJanbftoff bodiiufig gegen merunreinigung j 3Uit.leifen madjen in• 
beffen ?Blutungen ein IUeitere~, fdjneUe£l @ingreifen erlt.liinfdjt. 

SDie ?Befdjaffenl)eit unb &efal)r einer ?Biutung l)iingt bon bet 
~rt unb 3aljl bet bedetten &efiif3e ab. !Riefelt ba£l ?Slut au£l bet 
~unbe gleidjmiif3ig, jebodj nidjt in ftiirferem @Stral)l l)eri.Jor, f o finb 
nur .f.>aargefiif3e unb fleine ~bern bedett; ein Icidjter SDrucf, 3· ?B. 
mitteift eine£l burdj ?Binben auf bet ~unbe befeftigten reinen mer• 
oanbftiicf~ geniigt, um bie ?Blutung aum @Stel)en 3U bringen. @in 
iil)nlidjer, nur fefter anaulegenber SDrucfberbanb ftiUt bie ?Biutung 
au£l einer bedetten ?Blutaber, beten .ltennaeidjen in bem ftiirferen 
S)crborqueUen bunfcln ?Biute~ beftdJt (bgi. §. 16). @Spritt ba£l ?Slut 
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in ~elltotem {Stta~l an~ bet [Gnnbe, obet etfolgt bie ~Intnng, bem 
,Peqfdjlag entfptedjenb, ftotweife, fo ift eine (Sdjlagabet bet!e~t, nnb 
bet einfadje IDetbanb geniigt in bet fftegei nidjt, nm ba~ nntet bem 
IDtncfe bet · ,Pet3haft an~ 
bem etiiffneten @efiiU au~· 
fitiimenbe mint 3Utiicf3u~af• 
ten. ~is anm @ntteffen bes 
m:t3te~, weidjet bie berle~te 
m:bet in bet [Gunbe aufau• 
finben nnb 3n3nbinben bet• 
mag , fann man bas m:us• 
flief3en bes ~lute~ bet~in• 
betn, inbem man ben (Stamm 
bet niidjftgelegenen gtiiUetett 
(Sdjlagabet auf feinem [Gege 
3loifdjen bem ,Petaen unb 
bet [Gnnbe mit ben l1ingetn 
gegen einen benadjbatten 
stnodjen btiicft unb fo bet• 
fdjliett. ~an btiicft alfo: 

1. bei mrutungen an 
bet {Stitn bie (Sdj!iifenfdjlag• 
abet bidjt bot bem :Ol)t an 
bas (Sdjliifenbein; 

2. bei ftiitfeten ~In• 
tungen am ,Pa!fe bie ,Pals• 
fdjlagabet in bet neben bem 
.lte~IfolJf befinblidjen &tube 
an bie [Gitbeifanie (m:uuil• 
bung 44); 

3. bei ~Iutnngen an 
bet (Sdjultet unb m:djfel bie 
(Sdjliiffe!beinfdjlagabet untet 
gleidj3eitigem ftatfen ,Petab• 
aie~en bes m:tm~ gegen bie 
etfte fftippe (m:obilbung 45 ); 

4. bei mrutungen am 

I ' ' 

~lbbiltung 4-1. 

,Sufontmcu\)rtlfcu b<r ~ol~f~logoba. 

~bbilbung 4~. 

.Sufommmprclfen b<r 6<tltilfftlbdnf~logol'<t. 

m:tm bie :Obetatmfdj!agabet an bet Snnenfeite neben bem biifen meuge• 
mu~fe! (§. 4) gegen ben :Obetatmfnodjen .(m:ooilbung 46); 

5. bei mrutungen am :Obetfdjenfe! .bie :Obetfdjenfe!fdj!agabet 
in bet ~itte bet Eeiftenbenge (§. 7) gegeu bas mecfen (m:builbung 4 7). 
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6~lagabetblutungen am IDotbetatm unb ·bet .f,)anb btingt man 
aum 6tc~en, inbem man but~ ftarfeil ~eugen be£! ~ltmil im @llenbogen• 

. 
!!bbi!buna 46 • 

.Sufammml!reflrn btt Obttarm• 
f~!agabtt . 

gelenf . bie ~ltmf~lagabet aufammenbtiicft. 
m!o bail 3ufammen~teffen einet ~bet 

tangere 3eit ~inbut~ nohuenbig tuitb, mut 
man ben ~rucf beil lei~t ermiibenben ~ingetil 
bur~ einen ~arten $tot~et (lJ!elotte), 3· ~. 

_ einen glatten 6tein, wel~er aut IDetntei• 
bung einet tluetf~ung ber .f,)aut bot~et in 
ein %u~ eingewicfelt tuitb, ober bur~ eine 
aufammengerollte ~inbe erfe§en. 3ur ~e· 
feftigung biefeil briicfenben $tor~eril bet• 
wenbet man bann ein be~nbareil ~anb 
(.f,)ofenttiiget) obet ein %u~, wel~eil an bet 
bet ~bet gegeniibediegenben 6eite beil ~Hie-
beil aufammengefnii~ft unb bur~ wiebet• 
~olte Umbre~ung eineil unter ben $tnoten 

gef~obenen Jtnebelil feft angeaogen witb (~bbilbung 48 ). IDlan 
nennt eine fol~e @inri~hmg eine ~bet~teff e. 

~ 

, \ 
.•• cl 

tlbbllbuna '7. !!bbllbung (8. 
Bufammrn\)reflen btt Oberf~enfelf~lagabtt. Vlbetl!reife. 

~ei mafenbluten ift bet $to~f et~o~t au lagetn unb bie 
S)alBbeflcibung au locfern. ,Port bie ~lutung ni~t balb uon felbft 
auf, fo fann man uerfu~en fie au befiim~fen, inbem man eiilfalteil 
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ID.\affet obct ftatf l.lerbiinnten ~f~g einfdjnaufen raut obet bie ~afen• 
lodjet mit teinet !Batte tlerftolJft. 2!udj fann e£! nii~Hdj fein, hie 
2!rme ~odj 3u ~arten unb bie 15djlafengegenb \Uieber~ort mit fartem 
ID.\affet 3U oefeudjten. @efingt e~ nidjt, auf foldje ID.\eife bie mfutung 
3Um 15te~en 3ll btingen, fo ift atatridje .Piilfe in 2!nflJrudj 3ll negmen. 

15djlangenoiffe IJerfudje man au~3ufaugen; bemniidjft ift e~ 
tatfam, ba£J @lieb atuifdjen bem miu unb bem ,f.)eraen ao3uoinben, 
bie !Bunbe mit %iidjern au oebeifen, bie mit !Beingeift obet 15almiaf~ 
geift oefeudjtet ~nb, unb fo fdjneU \Vie moglidj einen 2!qt ~eroeiautufen. 

§. 232. Stnod)eubrftd)e. tBernnfungen. tBerftaud)ungen. 
Jtnodjenbtiidje nennt man einfadj, \Uenn bie iibet ber mtudjfteUe 
oe~nblidjen !Beidjteile eine offene !Bunbe nidjt 3eigen, im entgegen• 

Vl&&ilbung ,9. @c6rodicnn Untcr{dien!d (iiuserlidi unb inncdidi). 

gefebten ~aUe flJridjt man l.lon einem fom.pHaieden (offenen) stnodjen• 
orudj. 15ooalb ein stnodjen georodjen ift' l.letliert bet oetroffenc 
Jtot1Jedeil feinen ,Palt. 2!uf einem geotodjenen mein fann man 
nidjt fte~en, ein gebtodjenet 2Itm fann nidjt felbfti:inbig etgooen 
\Uerben, \Uii~renb butdj anbete IDerletungen bie %~atigfeit be~ 
&Hebe~ \Uo~l infolge l.lon 15djmera etfdj\Ued, abet bodj nidjt gana 
unmoglidj gemadjt \Uirb. ~in geotodjene~ &lieb erfdjeint, ba ~dj 
bie stnodjenenben neoeneinanbet l.lctfdjieoen, ~au~g l.letfiit3t unb 
in bet &egenb bet IDetlebung l.letbicft (tlgl. m:ooilbung 49). ilie 
{)aut iioet bet mtudjfteUe .pflegt an3ufdj\UeUen unb tlon au{!getw 
tenem mrute eine blaue ~atoe anaune~men. mei bem merfudj, ein 
geotodjene{! &lieb 3u et~ebcn, fiigrt unb ~ort man oft ein stnirfdjen 
bet ~dj gcgeneinanbet IJctfdjieoenben mtudjftiiife, augteidj bemetft 
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man, bafJ an bet ~tud}fteUe eine ungetuo~nte ~etueglid}feit be~ 
@Iiebe~ befte~t. ~ie le§tbe3eid}neten ffitetfmale eine~ stnodjenbtud}~ 
foUen inbeffen nut uon bent mit bet ~e~anblung fold}et metlebungen 
lledrauten ~h3te feftgefteUt tuetben, ba jebe ~etuegung eines ge• 
btod}enen @liebe~ fd}met3~aft ift uub fd}aben faun. 

mor @intteffen iitatlid}et ,f.)ilfe niibt man bent metungliicften 
am oeften, tuenn man fiit !Ru~e bes uetlebten stor.perteils f orgt, ein 
georodjenes ~ein auf ein stiffen {aged unb burdj baneoen gelegte 
®anbfiicfe, ~olfter obet bgl. ftiibt, einen georodjenen Doeratm mit 

~inben obet groten :tiid}etn am 
!Rumpf befeftigt, einen geotod}enen 
motbetatm in ein bteiecfige~ :tud} 
legt, tueld}es mit 3tuei 3ipfeln um ben 
()als gefdjlungen urtb auf bet ®djuUet 
bes unuetlebten ~ltmes gefnotet tuitb 
(~ooilbung 50). 3ur ~efiimpfung 
bet ®d}tueUung unb ®d}met3~aftigfeit 
faun es niiblidj fein, falte m3afferum• 
fdjliige an bet ~tud}fteUe an3utuen• 
ben. Sft e~ nottuenbig, ben mer• 
letten fot13ufdjaffen (3. m. in 
feine m3o~uung obet in ein S'ttanfen• 
~aus), fo ftiibt man ben gebtod}enen 
:teil 3ttniidjft burdj ®djienen, tueldje 
man aus ,f.)ol3 obet ~a.ppe 3utedjt• 
fdjneibet, burdj Umtuicfelung .polfted 
unb mit :tiidjetn feftbinbet. i)et 
®djubllerbanb tuitb 3tuecfntiibig aus 
3tuei ®djienen 3ttfammengefebt, beren 

eine liinget ift unb an bet mutenfeite befeftigt tuitb, tuii~tenb bie fiit3ete 
bie Snnenfeite be~ ®liebes ftutt. m3enn moglidj foUen beibe, jebenfa@ 
abet bie iiufJete fo tang fein, bat fie bie beiben bet ~tud}fteUe 3uniidjft 
gelegenen @elenfe iibmagen unb aufJet~alb berfelben befeftigt tuerben 
fonnen. ~ei ~einbtiidjen tuitb atsbann bet merungliicfte auf bet 
:ttage obet im m3agen, moglid}ft gegen ®tone gefd}iitt, gelaged. 
~eim muf~eben bes metletten foUen ftets me~tete ~erfonen ,,f.)iffe 
leiften; ein :triiget unterftiibt ausfdjliefJlid} bas gebrodjene ®lieb 
unb 3\uat mit einet ,f.)anb obet~alb, mit bet anbeten unter~alb bet 
~tud}fteUe; eine ~etuegung bet gebrod}enen S'tnodjenenben gegen• 
einanbet obet ein ~tucf auf bie ®teUc bet metlebung ift fotgfam 
babei au lletmeiben ( llgl. audj §. 2 54). 
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~lf)nlicf) tuie bei Jtnocf)enbriic'(len tlerfiif)d man bei metrenfungen 
unb merftaucf)ungen. ~f~ metre n fun g en be3eicf)net man mer~ 

Ietungen, burcf) tuelcf)e ba~ ~u~treten eine~ Jtnocf)en~ au~ feinet 
®efenftlerbinbung, meift burcf) einen in bet Jta,pfef (tlgf. §. 3) ento 
ftel)enben !JUt, betuirft tuirb. ~em merletten tuirb babutcf) bie %iil)igo 
feit, ba~ bettoffene ®efenf au gebraucf)en, benommen obet bebeutenb 
eingefcf)tiinft. ~ie Umgebung be~ ®efenf~ ,pffegt mel}t obet ltleniget 
ftatf anaufcf)tueUen; ba~ tlerrenfte Jtnocf)enenbe ift an ungetuol)ntet 
®tcUe fiil)fbat unb an bet entftanbenen ®efcf)tuulft aucf) ficf)tbat; bet 
tlorl)et tlon il)m innegel)abte ~fat etfcf)eint bagegen af~ mettiefung. 
~ie @inrenfung, b. i. bie 3uriil£fiil)tung be~ Jtnocf)en£l in fein ®eo 
Ienf, etfotbed ®acf)fenntni~ unb ftoung, bet metfucf) il)rer ~u~, 
fiil)tung tlon unfunbiget S)anb beteitet bem metle~ten unni.itige 
®cf)meraen unb fann fogat ®cf)aben anricf)ten. 

Untet metftaucf)ungen tletftel)t man metle~ungen, tuelcf)e burcf) 
Ouetfcljung eine~ ®elenf~ obet butcf) 3errung feinet manbet auftanbe 
fommen, 3· m. beim Umfnicfen be~ ~ute~. ~a~ bettoffene ®efenf 
fcljmeqt bei ~tucf obet bem IDerfucf) bet iSewegung, feine Umgeoung 
fcf)wiUt an. ~ie S)eilung etfotbert oft lange 3eit. 

mei merftaucljungen wie auclj liei Ouetfcljungen anbetet ~rt 
leiften oft farte Umfcf)liige auf bie tlerle~te ®teUe gute ~ienfte. ~a~ 

gleiclje ID1ittel ift neben unbebingtet Utul)elage im mett bi~ aut ~n· 
funft eine~ ~qte~ au em,pfel)Ien, tuenn ein tlotl}et nicljt bemetftet 
Untedeib~btuclj (l:lgl. §. 106) .pli.i~ficlj l)ettlotgdteten ift. 

§. 238. taetlirenuungen nub i-uugen. met bt en nun g en 
entftcl)en burclj bie m.\irfung bet mamme, fiebenben m.\affet~, l)eitet 
®egenftiinbe u. bgl. ®ie finb iiutetft fcljmeral)aft unb fennaeicljnen 
ficlj ie naclj bet S)eftigfeit unb ~auet bet @intuirfung bet S)i~e in 
ffiotung bet S)aut, miafenbilbung obet tlollfommenet IDetn~~tung 

bet ®etuebe. IDetbrannte Jti.ir,petfteUen bebecfe man mit in :01 ge• 
ttiinftem IDetbanbftoff. ~tanbblafen foUten nicljt l:lerlett, feinenfaU~ 

abet foUte bie Dberl)aut tloqeitig entfetnt tuetben. 
m.\ et bei ~tiinben S)Hfe leiften tuiU, ttage naffe Jtleibet unb 

tletbinbe ba~ ®eficljt m it naff en ~iicljetn, f o bat nut bie ~ugen 

ftei bleiben. Um an in ~tanb geratenen .ftleibetn bie ~lamme 

obet bie @{ut 3U etfticfen, tuetfe man ben IDetungliicften 3U moben, 
bebecfe il)n mit ~ecfen u. bgl. obet (oei ~ettoleumo unb ®,piritu~· 

ffammen) mit ®anb unb giete etft f,piitet @affer l)inau. 
~en IDetbrennungen iil)nliclj finb bie ~tun g en, tuelclje bur d) 

Jtalf, ®iiuren, 2augen u. betgl. l)ettlorgebtacljt tuerben. ~ie erfte 
S)ilfelciftung naclj folcljen IDerle~ungen foUte batin oeftel)en, bat man 

Qlefunbljeiti16il~lein. 15 



226 D. fMefd~rbung ber Wefunb~ett burd) duflere ~infli\ffe. 

bie fdjiiblidjen @itoffe bon bet jtor.peroberfliidje burdj mbtu.pfen mit 
ID3atte ober ~iidjern entfernt. ~emniidjft mag man bie bedette @itelle 
mit m3affet f.piilen unb iiljnlidj wie nadj einet merbtennung betfaljren j 
nut wo ungelofdjter jtalf ober @idjwefelfiiure eingewitft ljaben, Wiirbe 
m3affet bie m:twirfung erljoljen j mbf.piilen mit betbiinntem ijffig 
madjt ben jtalf, ~eftreuen mit ~eibe, mfdje, @ieife, ~agnefia ober 
Ubergiefjung mit IDHldj madjt bie @idjwefelfiiure unfdjiiblidj. 

~eljanbiung ijrfrorener f.§. 184. 
§. 234:. tBetgiftung unb tBnaufdjung. muf m:twirfung be~ 

tul)en aum ~eil bie Beidjen einer mer gift u n g burdj f ogenannte 
fdjatfe &ifte. IDlan betfteljt baruntet borneljmlidj @idjwefelfiiute 
(mitriol, :Oleum), @ial.peterfiiure ( @idjeibeUJCiffer ), @ialafiiute, jtonig£1~ 
waffer (&emifdj bon @ial.peter~ unb @ialafiiute), Buclerfiim:e, Eaugen 
unb anbete @itoffe, beren merfdjluclen eine merbrennung bet beriiljrten 
~djleimljaut im IDlunb, in bet @i.peiferoljte unb im IDlagen .. bewirft, 
fetner ~ljo£l.pljor unb mrfenif. :Oft erfennt man burdj mtf.puren 
an ben Ei.p.pen ober im IDlunbe bie ~atur be£! genommenen &ifte£l. 
mor ijintreffen be£l mrate£l fann man in foldjem ~alle aur Einberung 
~er ~efdjwerben ~irdj, .f.>afer~ obet &erftenfdjleim ober audj milbe£l 
:Ol ttinfen lafien j filt ben ~an einer mergiftung mit mrfenif UJitb 
bielfadj in ben m.potljefen ein beftimmte£l &egengift abgegeben. 
@iiiuren unb Eaugen fonnen infofern gegeneinanber au .f.>eilaweden 
benutt werben, al£l man bei mergiftung burdj ~iiuren unfdjiiblidje 
laugenljafte ~lilffigMten (wie 2ofungen l.lon bo.p.peltfoljlenfaurem 
~atron ober mit m3afier angeriiljtie ~eibe), bagegen nadj merfdjluden 
bon iitenben Eaugen l.lerbiinnten ijffig ober @:itronenfaft reidjt. 

2ft ~ lj o £J.p lj or genommen, f o batf man fettlja!tige zy,tuffigfeiten 
nidjt eingeben, weil biefe ba£l &ift auflofen unb feinen Ubedritt in 
ba£l ~lut erleidjtern ; fiir f oldje ~iille em.pfieljlt fidj bie merabreidjung 
l.lon .f.>afer~ ober &erftenfdjleim, abgeraljmter IDlirdj unb bie ljalb~ 
ftiinblidj au wiebetljolenbe &abe bon 10 ~ro.pfen ~er.pentinol. 

ijine mergiftung burdj bie fogenannten betiiubenben &ifte 
iiuf3ed fidj in meduft be£l ~ewuutfein£l unb in merengerung (IDlor.pljium 
unb :O.pium) obet ijrweitetung (mtro.pin, ~ollfirfdje) bet ~u.pille, in 
fram.pfljaften 3ufammenaieljungen bet IDlu£lfeln ( @itr~djnin) unb ge~ 
rotetem &efidjt. m3enn in mergiftung£lfiillen foldjer mrt ijrbredjen 
nidjt bereit£l borljanben ift, fo fudje man e£l aur .f.>erau£lbeforberung 
be£l genommenen &ifte£l au erregen, inbem man einen ~nger tief 
in ben IDlunb fteclt, bie madjenwanb mit einem ~eberbad fitelt 
ober ein in bet m.potljefe au entneljmenbe£l ~redjmittel eingiebt. 
~ei mergiftungen burdj :O.pium unb ~or.pljium berljinbere man nadj 
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IDti:igli~feit ba~ Ginf~lafen. ~etliuote finb in ein ltlarme~ 3immer 
3U Otingen unb butd) ~in~iillen in ltlollene $)ecfen 3ll ettuiirmen j 
ift ba~ ®efi~t Olat, fo ltlitb bet ~opf tief gelagett, oei gerotetem 
®efi~t empfe~len fi(9 faite Umf~llige, ftoergietungen be~ ~acfen£!, 
~af~ungen be~ ®efi~t~ unb bet ~tuft ober ftarfe ffiie~mittel aur 
~nltlenbung. ~ei ftocfenbet ~tmung ift bie Ginleitung bet fiinft• 
li~en ~tmung angeaeigt (bergL fpiiter §. 237); jebo~ ai:igm man 
nie, einen ~rat ~eroeiaurufen, ltlel~er bur~ ®egengifte, ~u~pumpen 
be~ IDtagen~ unb anbete IDtittei oft no~ ben ungiinftigen ~u£lgang 
aoaulllenben nermag. Sft bet mergiftete oei ~ellluttfein, fo nerao• 
rei~e man i~m ftatfen ~eiten ~affee ober $:~ee. Gin illlittei, ltlel~e~ 
ni~t nut oei mergiftung but~ oetliuoenbe ®ifte, fonbetn au~ oei 
fol~er bur~ f(9arfe ®ifte in bielen ~1illen nii~li~ lllirft, ift fein 
gepullletie ,Polafoljle. 

Gine oefonbere ~tt llon mergiftung I ltlel(9e in iljren 1ji:i(9ften 
®tab en glei(9falltl leoentlgef1i1jrli(9 f ein fann , ift bie ~er a u f d) u n g 
but(9 illlitorau(9 geiftiger ®etrlinfe. ®ie 1iutett fi(9 aun1i(9ft in 
Grregung~auftlinben mannigfa(9et ~rt unb fiiljrt allm1i1jli(9 aur 
bollfommenen ~etliuoung. illlan llermeibe etl, aufgetegte ~etaufd)te 
au reiaen, unb fu(9e iljnen alletl au entaieljen, ltlomit fie fic'9 unb 
anberen ®(9aben aufiigen fonnen. Sit ~etauoung oereittl einge• 
treten, fo ufttb bet mauf(9 in bet !Regel bur~ ~utlf~lafen am 
lei(9teften befeitigt; nut ltlenn unregelmlitige ~tmung obet anbete 
Umftlinbe ®efaljr fiir b~ i!eoen ttermuten laffen, ltlenbe man batl 
gegen anbere oetiiuoenbe ®ifte empfo~lene merfaljren an. 

§. 23o. O~nmadjt unb $trctmlJf~uftanbe. Unter :Oljnmad)t 
llerfteljt man einen .pli:itlid)en IDerluft be~ ~eltluttfeintl, ltleld)er 
u. a. burd) Ginltlitfung fd)led)ter i!uft, ~d)recf, ~lutbetluft ein• 
treten fann unb oft bie ~olge einer ~lutlee!e be~ @eljirntl ift. 
~aw llorautlgegangenem ~~lllinbelgefiiljl· mit Uoelfeit unb :Oljren• 
faufen .pflegen bie oetroffenen ~erfonen pli:i~lid) oefinnung~lotl um• 
aufinfen. Ginem :01jnm1id)tigen lofe man auniid)ft alle ben ,Pal~, 
bie ~ruft unb ben Unterleio oeengenben ~leibungtlftiicle; al!llbann 
lag~re man iljn an einem luftigen :Ort, unb 3ltlar mit tiefliegenbem 
sto.pf, ltlenn ~liiffe be!ll ®efid)t~ fiir ~lutleere,. mit erljoljtem ,Pau.pt 
unb :Oberfor.per, ltlenn ffiiitung be~ ®efid)t~ fiir ~lutanbrang im 
&eljirn fprid)t. Sm erften ~alle empfeljlen fic'9 ~ef.prengungen 
be!ll ~o.pf!ll, im anberen ftoergietungen unb Umfd)liige mit faltem 
~affet. Sft bie :01jnma(9t infolge eine£l ~alletl ober ~d)lage£1 
auf ben ~o.pf eingetreten, fo mut fiir unoebingte ffiuljelage be£! 
IDede~ten oei erljoljtem :Ooerfi:it.per geforgt lllerben. 

to• 
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@ute m3ieberoeleoung~mitte1 oei tlljnmii4Jtigen finb ~inteiOungen 
bet ®tirn mit fi:\1nif4Jem m3affer unb morljaiten tJon ffiie4Jmittefn, 
ltlie ®almiafgeift obet ~ffig, mit benen man 5tii4Jer ttiinft obet bie 
,l)anb oefeu4Jtet. miemal~ foU man biefe ~Hiffigfeiten inbeffen in 
bet ~laf4Je UUtet bie maje ljalte11 I \tJeil fie fonft OCi foSettJegungen 
be£> ($;nuacf)enben ober beim 91iefen be~feiben in bie 91afe flie~en 

unb ~rjticfung~etf4Jeinungen tJerurfa4Jen fi:\nnen. ~n f4JttJeteten 
~iiUen tJon tlljnma4Jt finb ffiei0mittel bet &)aut, ttJie ffieioen, foSiitften, 
~uflegen uon ®enf1Jflafter in bet S)et0gegenb tJorteilljaft. ®ooalb 
bet tlljnmii4Jtige etttJa4Jt ift, tJetanlaffe man iljn, no4J einige 3eit 
tUljtg liegen ijU OletOeU I Ultb ge0e iljm m3affet Ob et OefeOCUbe @e~ 
ttiinfe, 0. foB. einige ~ljee1i:\ffe1 fiat fen m3ein ober .!taffee ob et au4J 
15 ~tofjfen ~tljerttJeingeift( S)offmann~tto1Jfen) in einem ~fHi:\ffel m3affet. 

imit bet tlljnma4Jt biitfen .!ttam1Jf0uftiinbe, in~oefonbere 

bie efjile1Jtif4Jen Jttiintfjfe, ltlel4Je fi4J neoen foSettJuf3tlofigfeit but4J 
3ucfungen bet @liebmaf3en I ?netbteljen bet ~ugiifjfel I foBaUen bet 
~iiufte u. a. fenn0ei4Jnen, ni4Jt tJetttJe4Jfelt ttJetben. ?non Jttiim1Jfen 
oefaUene ~etfonen fu4Je man auf einet imatrate ober einet S)ecfe 0u 
lagetn, entfetne ljatte ober fantige @egenftiinbe, an we!cf)en fie fi4J 
<Scf)aben tljun fonnen, au~ iljtet 91iilje unb ttJarte ba~ ~nbe be~ ~n~ 
faU~ tuljig ao. 91a4J ~ufljoten bet .!ttiim1Jfe folgt ljiiufig ein meljt~ 
ftilnbiger <S4Jlaf, ttJiiljtenb beffen bie .!ttanfen am lieften im foSett Hegen. 

§. 236. 6djeintob. ~l~ <S4Jeintob oeaei4Jnet man einen mit 
giin0Hcf)em ~u~oleioen bet ~tembettJegungen unb au~erftet S)erao~ 

fetung bet S)er0tljiitigfeit uerounbenen 3uftanb tiefet foSeltluttlofigfeit, 
1uel4Jet Iei4Jt in ben ttJitfH4Jen ~ob iioergeljen faun. S)eroeigefiiljtt 
ltlirb et u. a. but4J ~rtrinfen, ~tljiingen, ~rbroffeln, ~inatmung 

tlon 2uftarten, wel4Je giftig finb (2eu4Jtga~, .!tolj!enbunft, .!toljlen~ 
fiiure in ®iitfeUern) obet ba~ 2eoen ni4Jt 0u unterljarten tJermi:\gen, 
?nerfcf)iittetltletben, ~rftieren, S)itf4Jlag, <Sonnenfti4J, foSHtf4Jlag unb 
~inltlitfung ljo4Jgef1Jannter eleftrif4Jet <Stri:\me. 

2iegt <Scf)eintob bot, fo oefeitige man 0unii4Jft fofort bie Urfa4Je 
be~feloen. ~etfonen, ltle!4Je oewutHo~ au~ bent m3affet ge• 
3 o g en ttJerben, oefreie man baljet 0unii4Jjt tlon bem im imunbe unb 
ben ~tmung~ttJegen oefinbli4Jen m3affer unb <S4Jlamm, inbem man 
fie auf bie <Seite obet auf ben foSau4J Iegt, bie im imunbe liefinbli4Je 
~Hiffigfeit au~jlieten liitt unb bemnii4Jft bie imunb~ unb ffia4Jen~ 
f)olj!e mit bent umltlicfeHen ~inger reinigt. miemal~ barf man fol4Je 
?nerungliicften, urn ba~ ~u~fHeten be~ m3afier~ 0u erfei4Jtern, auf 
ben .\tolJf fteUen. ~r lj ii n g ten Ii:\fe man ben ben S)al~ umf4Jniiren~ 
ben <Stricf mittelft <S4Jnitt~, inbem man 0uglei4J ben ljiingenben 
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.ltiirj:ler untcrftii~t 1 bamit burdj ,Perovftiiqen besfelven nidjt anber~ 
meitige mejd)iibigungen entftef)en fiinnen. ~inem burd) ~inatmung 
fd)ablid)er Euftorten ?Eerungliicften uerfd)affe man fofort frifd)e 
2uft, inbem man iljn 11Jomiigfidj ins ~reie tragt. 

§. 237. ~iinftlidje ~tmnng. ~er~alten bd 9lcttuug nu~ <;rr~ 
ftilfuug~gefa~r. g;rembfor~er in ben natiididjen ~or~eroffnungcu. 

s:lie 311Jeite .Piife!eiftungl 11Jeldje veim ®djeintob ungefaumt er~ 
folgen mu{!, ift bie ~infeitung ber fiinftlidjen ~tmung. W1an Iegt 
ben ?Eerungliicften nod) ~ntOiiiflung feines DverfiirlJers unb mefei~ 
tigung aUer ben Eeiv einfdjniirenben .ltfeibungsftiicfe riicffings auf 
ben ~uflvoben, eine s:lecfe ober ~.Rotro~e unb erl)iil)t bavei bos .ltreu0 
ein 11Jenig burdj ein untergefdjovenes munbel. s:lie 3unge 11Jirb aus 
hem W1unbe l)erborgeoogen unb am veften bon einer vei ber .Pilfe~ 
Ieijtung veteifigten ~etfon feftgel)olten (bas ~vgfeiten ift burdj Urn~ 

~6&ifbttng 51. .Ril n Pii~e ~tmung I.: 9!u3atmm. 

1uiCMung m it einem :tafdjentudj 0u betl)inbern ), im ~otfoU over 
burdj ein umgefegtes manb on ben Unterfiefer fejtgevunben 1 bamit fie 
nidjt veim 3uriicffoUen ben 3ugong 3um Jtel)Ifoj:lf berfdjfie{lt. ,Pier~ 
auf fniet ber ,f)elfer1 11Jefdjer bie fiinftlidje ~tmung ou£lfiil)rt1 rittfings 
iiver ben .Piiften bes ®djeintoten nieber unb briicft mit ben unter~ 
l)afV Unb feitfidj bOlt ben mrufbuaqen f!adj OUfgefegten ,Pan ben 1 

beren 5 ~nger fiimt!idj oneinanber fiegen miiffen unb nidjt gejj:lrei3t 
fein biirfen I fongfom over mit boUer Jtroft bie unteren 3tij:lj:len 
gegen ben 3tiicfen unb et11Jo£l 0um Jtoj:lfe l)in, f o bofl l)iitvor Euft 
ous ben 2ungen entllJeidjt. s:liefet bie ~usotmung nodjol)menbe 
s:ltttcf 11Jirb 2 vi5 3 ®efunben fang au5geii0t unb fann burdj ~n~ 
]temmen bet ~Uenvogen on bie Dverfdjenfef unb ?Eotniiverveugen 
bes Dverfiir.lJers nod) uerftiirft 11Jerben (~Ivvi!bu ng 51). ~f£lbann 
ridjtet fidj bet .Pelfet .j:lfii~fidj aufl ber oufommengebriiCfte mruft~ 
foften bes merungliicften bef)nt fidj nod) ~uff)evung bes ~tucf5 
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wiebet au{! unb t>etanlaut babutc9 bie 2ungen, ~c9 gleid)fa@ wie 
bei bet natiitlic9en @inatmung butc9 ~ufna~me tlon 2uft 0u et• 
weitetn (~ooilbung 52). ~ad) wiebet 2-3 @)efunben ocginnt ba~ 
IDerfal)ten tJon ncuem; e~ witb 10 bil3 12mal in bet IDHnute 

Yl'&bilbung 52. ltUnflfidit 'll:tmung I.: (l:in4!11lt!L 

!f&bilbung 53. ltilnflfid)t 'lltmung !T. : 'lluhfmtn. 

wiebet~olt unb f o langc fodgefebt, bi5 bie ~temoewegungen ~d) 
o{)ne .f.>ilfc tviebet auf natiitlid)e m3eife tJofl0ie~en obct bi\1 nac9 
fad)tJctftiinbigem Udeil infolge be\1 @inttittl3 be~ witfftd)en l:obei 
eine !Rcttung nic9t me~t moglid) etjd)eint. 
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93otteiU)nft ift e~, hlenn bet S)elfet bei feinem ffiettung~hletf 
butc9 eine 3\tleite ~etf on untetftii~t hlitb, hlelc9e 3u S)iiul.'ten be~ 
!Betungliicften fniet (~obilbung 53 unb 54) unb beim ~u£latmen 
bntc9 feitlic9e~ ~nbtiicfen bet ~tme an ben stotl.'et ba~ 3ufammen• 
l.'teffen be~ ~tuftfotM, bemniic9ft beim @inntmen butc9 <hf)eben bet 
~tme bie @th!eitetung be~ ~tuftfotb~ l.letftiitft *). 

~obalb bet 93etungliicfte hliebet atmet, fuc9t man untet ~n· 
roenbung bet fiit .Dljnmac9tfiille eml.'foljlenen ffiHttel fein ~eltluatfein 
3Utiicfautufen. 

m3o e~ gilt, in @tfticfung~gefaljt befinblic9en ~etf on en S)ilfe 
3ll btingen, miiffen bie mit bem ffiettung~roetf oefc9iiftigten ~etfonen 
gehliffe 93otfic9t~mantegeln 3u iljtem eigenen ~c9ube beobnc9ten. 

<m'&if~ung ~-t . gilnflli<te ?!tmung JJ.: liinatm<n. 

~cl.lot man ffiiiume, roelc9e mit fc9iibiic9en .2uftatten etfiill~ finb, 
bettitt, foll man fiit au~giebige .2iiftung fotgen, inbem man bie 
%ljiiten hleit offnet unb bie 'jJenftet l.lon nuaen einfc9Iiigt. ~ft 
le~tm~ nic9t moglic9, fo ljalte man fic9 ein mit m3affet obet l.let• 
biinntem ~ffig befeuc9tete~ %uc9 l.lot ben ffitunb , butc9eile ben 
ffiaum, offne ba~ 'jJenftet unb begebe fic9 etft 3um 93etungliicften, 
nac9bem man roiebet Euft gefc9ol.'fi unb ftiiftigen ~utt93ug ljetgeftent 
ljat. ®ilt e~, 93etungliicfte au£l ~tunnen, ~c9iic9ten, ®tuben, ~b3ug~· 
gtiiben, staniilen, tiefen steiietn u. bgi. ljettlOt3uljolen, fo laffe man 
fic9 beim S)inabfteigen ein ~eH umbinben, mittels beffen man im 

*) iliefe~ !Berfal)ren barf nid)t angewenbet werben, wenn an ben ~rmen 
Obet Qtn !BtufifOtb be~ !Betunghlcften I a. m. infolge tJOn !Betfd)iittetmetben, 
jtnod)en gebrod)en finb. 
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~otfalle 0urihfge0ogen werben fann, auc{J fuc{Je man burc{J eine am 
m:rm befeftigte 2eine mit ben m:uflenfteljenben eine merbinbung ljequ~ 
f±ellen, um burc{J m:noieljen berfefben ein 3eic{Jen geben all fonnen, 
fobaXb eigene ®efaljr notigt, fic{J 3Utiicfoieljen 3U Iaffen. mefteljt bos 
fc{Jiiblic{Je ®as in folc{Jen tiefen ffiiiumen aus Jtoljlenfiiure, fo faun 
es burc{J ~ingieflen bon Jt'aifmHc{J meljr ober lveniger unfc{Jiibuc{J 
gemac{Jt werben. lRiiume, in wefcljen bem ®eruclje naclj 2eucljtgas 
bermutet witb, barf man niemals m it 2icljt betreten; in fold) en 
~iillen ift auniidjft bet ,Pau1Jtljaljn nebft allen anbern offenfteljenben 
.\)iiljnen bet @asieitung all fdjlieflen. 

mei bet lJtettung merfc{Jiittetet ljiite man ~dj, bOlt naclj~ 
ftiir0enber ~rbe, ®cljutt u. bgl. fdbft ®cljaben 0u Ieiben. ~en 
merungiiicften ljebe man beljutfam auf, ba et Jt'nocljenbriiclje editten 
ljaben fann. But ~t!eidjterung feiner m:tmung entfcme man etwa 
in ben smunb geratene ~tbe mit bem umlnicfe!ten ~nget. 

~rfticrungsgefaljr tritt 0uwei!en auclj infoige be.S mer j c1j Xu cf ens 
ftembet st'ot1Jet wie Jtnodjen, ®riiten u. bgl. ein. sman betfuclje 
0uniicljft foXclje ®egenftiinbe mit bem umwicMten ~inget ljetbor~ 
3Uljoien, betmeibe e.S abet, ficlj babei oeij3en 311 Iaffen, etroa inbem 
man bem merungiiicften ein bteite.S ®tiicr ,Poia 3tvijdjen bie 3aljn~ 
reiljen Xegt; geHngt e.S nidjt, ben ~rembfi.lt1Jet f o 311 eneidjen, f o 
fann berfdoe oi.Swei!en butdj ~tucf auf ben maudj, friiftige ®djiage 
auf ben lRucren unb ~negen bon ~roredjen (ugi. §. 234) l)eraus• 
oeforbert ttletben. ®tecrt bet Jtot1Jet nidjt in ben m:tmung.Sttlegen, 
f onbern nut im ®djfunbe, f o gefingt e.S 3uweifen, il)n m it einer 
mtotftume obet mit etwa.s fetter ®1Jeife ljinuntetaufdjiucfen unb fo 
in ben smagen 311 befotbern. ~n fcljweten, bas 2eoen oebroljenben 
~allen betmag bet m:r3t burdj m:nwenbung befonberet ~etf3euge, in 
godjft~F ®efaljt ntX9 butclj ben 2uftroljrenfcljnitt 311 l)eifen. 

m:r3tridje .\)Hfe witb auclj in m:nf1Jtudj genommen werben miiffen, 
wenn ftembe Sfot.1Jet, ~nfeften u. bg!. in m:ugen, Dljren, ~afe 
obet anbm na±iitHclje .l'ti.lt1Jetoffnungen gefangt finb, ein mw 
fommni.S, wefdje.S man namentlidj oei Jtinbern nicljt feUen beoo• 
adjtet. ®eHngt e.S nidjt, bie ®egenftiinbe oljne weitm.S 311 entfemen, 
fo untetlaffe bet Unfunbige ieben gewaUjamen merfuclj ba0u, weif 
burclj ftiitfete.S 3iel)en, 3enen obet moljren bebenfficlje merietungen 
berurfadjt wetben fi.lnnen. 

ftbet bie mel)anbiung be.s .PitfdJlag.s, ®onnenftidj.s unb mnt· 
fdjlag.s bgl. §. 185. s.Nit ~etfonen, weXdje butdj fiinftHclje eXef• 
tdfdje 2eitungen berungfucrt finb, betfal)re man ebenfo wie mit 
bom foSfite ®ettoffenen. 



~odleuubdffe t•t jttauleup,rege. 
§. 238. !Jebeutuug bet ltaufenlJfl'ege. ~nbem ttlit bie ~el)rcn 

bet &efunbl)eit~l:Jflege befolgen, tletmiigen ttlit bte 3al)l bet Jtranf~ 
l)eiten unb Ungliilf~fCille au befc9tCinfen 1 nic9t abet biefelben !:loll~ 
fommen au befeitigen. @~ witb ftet§ Jttanfe unb merlette geoenl 
lllelc9e nadj .t>etftellung il)tet &efunbl)eit obet ~inbetung il)tet ~eiben 
betlangen unb bet ~tforge il)tet IDtitmenfdjen oebiitfen. 

~ie .t>eill!!lll bet Jttanfen unb metletten ift im nllgemeinen 
~ufgaoe bet ~rate; benn bie tidjtige foSeutteilung einet &efunb~ 
l)eit~fd}Cibigung 1 bie @ntfc9eibung iibet ba£J einaufdjlagenbe .t>eil~ unb 
qij(egetletfal)ten, bie ~eftftellung be~ tlon bem Jttnnfen au beobad}~ 
tenben merl)alten~ mu}J fidj nuf gennue Jtenntni~ bet ~eile unb 
mmic9tungen be£J Jti.itl:Jet~l folllie bet ftnnfl)aften ~bllleidjungen uon 
bet ategel unb auf ein !Bcttrnutfein mit bet ~tt unb mlitfung~weife 
bet oefannten .t>eiltletfal)ten ftiiten. ~ie l)ierau etfotl>etlidjen Jtennts 
niffe fiinnen nic9t ol)ne inl)telange flei}Jige 1 fadjmannifdj geleitete 
~tbeit etttlotben ltletben1 bie atic9tigfeit iljtet ~nlllenbung ttlitb butdj 
aunel)menbe @tfal)tung tletbiitgt. 

~eben bem mnt unb bet .t>ilfe be~ ~rate~ ift inbeffen eine 
fotgfame ~flege fiit merlauf unb ~u~gnng be~ ~eiben~l ttlie fiit bie 
@tleidjtetung bet mit bemfelben tletbunbenen foSefc9llletben tlon gro}Jet 
foSebeutung. ~idjt immet ift e~ miiglidj 1 ben Jttnnfen gefc9ulten 
m3Cidetn ob et m3Citterinnen anauuetttnuen; ein iebet fann in bie 
~age fommen 1 bie qij(ege felbft iibetnel)men au miiffen, wenn eine 
in feinet ~tfotge befinb!idje ~etfon etftanft. memanb follte ba• 
l)et uetfCiumen1 fidj mit ben wefentlic9ften in foldjem ~alle au et• 
fiillenben ,Obliegenl)eiten betttaut au madjen. 
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!Benn liefc'§tiinfte IDlittel unb !Bo~nung~bet~iiitniffe bie ~flege 
in bet eigenen .S)iiu~li.~feit etfq,weten, abet aue§ fonft liei etnften 
@tftanfungen, ift bie Ulietfii~tung be~ $ttanfen in ein sttanfen~au~ 
anautaten. S)ie bolllommeneten @intic'§tungen folc'§et ~nftaiten, beten 
~u~tiiftung mit einem ftiinbj,Q anwefenben gefe§uiten ~flegel,letfonal 
unb mit ftet~ ~ilf~lieteiten ~taten gewii~ten am e~eften ~iitgfe§aft 
fiit bie ®cnefung (bgl. §. 145). 

§. 239. !'ttanfen3immn. S)a~ etfte @tfotbetn~ bet $ttanfen~ 
llflege ift bie ~eteitftellung eine~ geeigncten $ttanfenaimmed. 
S)et sttanfe liebatf bot allem bet fftu~e; ba~et tiiume wan i~m ein 
moglie§ft aligefonbett gelegene~ ®emae§ ein, welq,e~ niq,t gleie§aeitig 
bon ®efunben liewo~nt unb 1 fa~ e~ bet ~tat fiit etfotbetlic'§ 
etaq,tet 1 nut bon ben mit bet ~e~anblung unb ~flege liettauten 
~etfonen lietteten \Uetben batf. S)a~ 3immet foll moglie§ft getiiumig 
fein, um bem $ttanfen ~inteiq,enb i!uft au gewii~ten. S)a~ $:age~~ 
liq,t f oll teie§lie§en 3ugang ~alien 1 unb aue§ fiit bie ~lienb~ unb 
~ae§tftunben batf e~ an guten ~eleuq,tung~mitteln niq,t fe~len; 
baliei mufj c~ moglie§ bleilien 1 ba~ 3immet bunfel au mae§en unb 
ben sttanfen but(§ i!ie§tfc'§itme, ~enftetbot~iingeu. bgl. bot au gtellem 
i!iq,t 3U fq,iiten 1 Wie auq, butq, geeignete mottiq,tungen bie ®onnen~ 
~ite fetn au ~aiten. !Bitb ein 3immet im !Bintet al~ $ttanfen~ 
gemae§ bet\Uenbet, f o f oll e~ gute .S)eqboniq,tungen befit en, welq,e 
feine !Biitme bauetnb auf einet .S)o~e bon 15 b~ 17 ° @:. au ~aiten 
betmogen. 

®ana liefonbet~ ift auf ffteiuliq,feit im $ttanfenaimmet au 
aq,ten. ®taubfangenbe ®egenftiinbe (§. 227 3iff. 3) unb iibetfliiffige 
rolobel1 wele§e ben fftaum einengen unb eine gtiinblie§e ffteinigung 
etfc'§weten, finb au entfetnen. S)et ~fjfloben foll untet metmeibung 
einet ~eliiftigung be~ sttanfen tiigliq, gefe~tt unb niq,t au feiten 
feuq,t aufgewifq,t \Uetben. S)a~ ®emae§ ift motgen~ unb abenb~ 1 
fowie naq, jebet ®tu~Ientleetung be~ $ttanfen au liiften. ®lJeifetefte1 

lienutte ®efc'§itte, ~u~fq,eibungen, unfaubete i!eib~ unb ~etbuiife§e 
be~ $ttanfen u. bgl. biitfen nie§t im 3immet gebulbct wetben, fonbetn 
finb, etfotbetlic'§en ~all~ nae§ botau~gegangenet S)e~infeftion obet 
untet anbetenl bie metbteitung eine~ etwa batan ~aftenben ~n~ 
ftecfung~ftoff~ ~inbetnben morfie§t~mafjtegeln, unbetaiiglie§ ~etau£lau~ 
fe§affen. 

§. 24:0. straufeuliltt. S)a~ $ttanfenbett Witb 3\Uelfmiifjig 
fo aufgeftellt1 bafj e~ nut mit bem $'tolJfenbe bie !Banb betii~d, 
bon ben iibtigen 3 ®eiten abet frei augiinglie§ ift. @~ batf webet 
bet unmittelliaten :Ofenwiitme no(§ einem liiftigen i!uftaug bon bet 
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~~iit obet ben ~enftetn ~et au~gefe~t fein uttb ift niitigenfall~ 
butd) gtote mettfd)h:me au fd)ii~en. ~~ mut ~inteid)enb gtot unb 
mit guten .2agetung~bottid)tungen betfeljen fein. m:I~ Untedagen 
~nb gut gepoiftette, am lieften mit fftotljaaten geftopfte smattaten 
au betttJenben. SNe mettwiifd)e foil ftet~ tein fein unb mut baget 
ljiiufig gewed)feit ttletben. Sn ~iillen, ttJo bie sttanfen iljte m:u~~ 
Ieetungen untet ~d) geljen Iaffen, fd)ii~t man bie l.mattate butd) 
eine untet ba~ metttud) geiegte, waffetbid)te (3. m. &ummio) Unteto 
Iage. 3ut Untetftiitung be~ stopfe~, obet, ttJo e~ notttJenbig ift, 
be~ ,Olietfiitpet~ eignen fid) gut gepoiftette stiffen, ttJeid)e ni~t 3U 
weid) fein biitfen. 3ut mebecfung empfeljien fid) wollene IDecfen; 
in mand)en ~iillen fiinnen mit fftiiclfid)t auf bie @ettJoljnljeit be~ 
sttanfen aud) leid)te ~ebetlietten · gettJiiljtt ttJetben, bagegen ift e~ 
nid)t botteiiljaft, bem sttanfen eine au fd)ttJete unb au teid)lid)e me~ 
becfung au gelien. 

Sm allgemeinen liefinbet ~d) bet sttanfe am ttJoljiften, ttJenn 
et mit etttJa~ etljiiljtem stopf auf ben fftiicfen g e Ia g ett ttJitb. Sn 
~iillen bon m:temnot etljiiljt man ben ,Olietfiitpet butd) untetgeiegte 
~olftet obet einen mit bet .2eljne untet bie smattate gefd)olienen 
lf5tul)l. 3m: mermeibung be~ \llog!eiten~ gettJiil}te man ben ~iiflcn 
bann eine €5tiite burd) ljatt gepoiftette stiffen, S)oiafiiite obet bergL 
sttanfe, ttJeid)e 3u fcljwaclj finb, ficlj feiliftiinbig aufamicljten, liebienen 
fid) getu eine~ am ~utenbe be~ mette~ liefeftigten €5tricf~ mit einem 
tluetljoia al~ S)anbljalie, um ficlj batan empotauaieljen. ~toftgefiilji 
liefiimpft man butd) gettJiitmte €5teine obet m3iitmfiafcljen, b. i. mit 
\tlatmem m3affet gefiiUte, ttJolji betfcljioffene €5teinftnfen obet smetall~ 
liegiiitet. €loid)e ~tttliitmung~mittel ttJerben ben Sftanfen in ba~ 
mett geiegt, miiffen jeboclj, um bie S)aut nicljt unmitteiliat 3u lie~ 
tiiljten, umttJicfeit ttJetben. 

IDie Untedagen be.S mett~ f ollen oft glatt gefiticljen, f ottJie bon 
mrotfrumen, €5anb unb betgleicljen gefiiuliett ttJetben. ~~ empfieljit 
ficlj I ba~ mett minbeften.S 3ttJeimal am ~age ftif clj 3ll ticljten. metmag 
bet stranfe fein £aget fiit bie ljietburclj lieanfptucljte 3eit nicljt 3u 
bedaffen, fo liettet man iljn 3ubot auf ein anbere~ mett, ein €5ofa 
ober bgL um (ugl. fpiitet §. 254). meuot bet sttanfe in ba~ ftifclj 
gemacljte mett autiicfgelitacljt ttJitb, foil biefe~ etforbedicljen ~all~ ge~ 
ttJiitmt ttletben. 

§. 241. Sfiit4Jetpflege be~ Sftanfen. ~utdjliegen. ®tote €5otg~ 
fait ift auf bie aleinlid)feit unb stiirpetpflege be~ ~ranfen au 
betttJenben. €5d)ttJaclje sttanfe miiifen an &eficljt unb S)iinben, niitigeno 
fa~· aud) am iilitigen ~iitpet butd) ben ~f!eget mit lauttJatmem 
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m3aifer untcr ~enu~ung eine£l ltleidjen @>djltlamme£l minbeften£l 31tlei• 
mal am :tage geltlafdjen ltlcrben. ®leidjaeitig finb bie .f.>aare au 
fiimmen. m:udj ift e£l notltlenbig bie Jtranfen anauljalten, am :tage 
ben \.munb au£laufViilen unb bie 31iljne au reinigen. @>oldjen Jtranfen, 
ltleldje baau nidjt imftanbe finb, ltlifdjt bet ~f(eger ben \.munb mit 
einem angefeudjteten :tudje tJon 3eit au 3eit au£l. ~ebernben ~er~ 
f.9nen ift es oft erquicfenb, ltlenn bie trocrenen 2ivven mit milbem 
m ober @>aThe befh:idjen ltlerben. 

m:Uen Jtranfen, befonber£l foldjen, ltleidje fdjltliten, ift ein giiufiget 
m3edjfd bet 2eibltliifdje tJodeilgaft. IDer m31ifdjeltledjfel barf abet 
etft tJorgenommen ltlerben, nadjbem ba£l @>djltliten aufgegort gat, 
unb bie .f.>aut bes Jtranfen unter bet ~ettbecfe mit geltliirmten 
:tiidjern getrocfnet ift. ~in m3edjfel bes .f.>embes ttJitb am beften in 
bet m3eife ausgefiigrt, bat ba£lfelbe nadj :tlffnen fiimtlidjer Jtnovfe 
unter ber ~ettbecfe mittel£l Ieidjten m:ufridjtens ober m:ngebens be£l 
Jtranfen '6i£l ijU ben @>djultetn emvorgeaogen unb bann fdjnell abet 
tJorfidjtig iiber Jtovf unb m:rme abgeftreift ltlirb. ~n entfvredjenber 
m3eife ltlirb barauf fofort ba£l frifdje .f.>emb, ltleldje£l tJorljer anau• 
Ill arm en i ft, auniidjft iiber m:rme unb Jtovf be£l Jtranfen geftreift 
unb bann ltlieber unter bet ~ettbecfe moglidjft glatt iiber ben iibrigen 
Jtorver geaogen. 

IDurdj 9teinlidjfeit£lVf(ege unb geltliffenljafte ~nftanbljaltung be£l 
~ette£l forgt man nidjt allein fiir ba£l ~eljagen be£l Jtranfen, e£l finb 
bie£l audj ltlefentlidj morbebingungen aur merljiitung be~ gefiirdjteten 
IDurdjliegens. ~ei Jtranfen, ltleldje lange 3eit bettliigerig finb, 
ltlerben niimlidj bie ljauvtfiidjlidj auf(iegenben Jtorverteile, bie %erfen, 
bas Jtreua, ba£l ®efiit unb bie @egenb ber @>djulterbliitter leidjt ltlunb. 
~S fommt 3Uniidjft 3U einet 9totung unb ~mvfinblidjfeit bet ,f.>aUtj 
bann bemerft man ltlunbe @>tellen, ltleldje fidj rafdj tJergrotern unb 
tJediefen, bem Jtranfen tJiele @>djmetaen bereiten unb burdj ljinau~ 
tretenbe m3unbfranfljeiten gefiiljrlidj ltletben fonnen. @>oldje uner• 
ltliinfdjten morfommniffe ftellen fidj im 2aufe einiger Jtranfgeiten un~ 
au~bleiblidj ein, ltlenn ber Jtorver f oltlie bie 2eib~ unb ~ettltliifdje bes 
Jtranfen nidjt veinlidj faubergeljalten, unb ltlenn nidjt forgfam barauf 
geadjtet ltlitb, bat bie Unterlage ftet~ glatt unb faltenlos ift. @>obalb 
fidj eine ltlunbe @>telle erft au£lgebiibet gat, madjt igre ,Peilung grote 
@>djltlierigfeiten, ba bet Jtranfe gealtlungen ift, ltleiter barauf au liegen. 
ID er Jtranfenvf(eger f oll baljer geltliffengaft bemiiljt fein, rote ob er 
fdjmeqgafte @>tellen an ben aufliegenben Jtorvetteilen fofod 3U be~ 
merfen, unb tJorfommenben %all~ redjtaeitig iiratlidjen mat einljolen. 
Dft ift et! niitlidj, b{e geriltete J)aut mit @:itronenfaft, Jtampljerltlein 
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obet ~anabtanntUJein au befeu~ten; befonbet£l abet ernlJ~e'f)lt e£l ~~' 
in Iangwietigen Sttanff)eit£lfiiUen i!ufHiffen obet .~affediffen 
auf bie IDlattaten au leg en, ba auf fol~en Untedagen b~ SDut~· 
Iiegen ni~t fo Iei~t einh:itt. 

§. 24:2. stranfentuad)en. tBer~alten be~ 'fleger~. mei @)~UJet~ 
ftanfen foUte ein \l!fleget bauetnb anwefenb fein, urn fie au beoba~tcn 
unb i'f)nen bie notUJenbigen ,Panbtei~ungen au Ieiftcn. Sn£loefonbere 
bebiirfen auf.gmgte unb irn ~eoetUJa'f)n befangene ~ranfe einet un~ 
au£lgefetten UberUJa~ung, urn an ,Panblungen Uet'f)inbert au UJerben, 
bur~ UJel~e fie fi~ unb anberen @l~aben aufiigen fonnen. SDie \l!fleget 
foUen in fol~en ~iiUen ben sttanfen in tu'f)iget unb gerneffenet m3eife 
uon unuetftiinbigern meginnen autiic'fl)alten, irn iibrigen i'f)re IDet~ 
ti~tungen ftreng nadj bet ~nUJeifung be£l ~qte£l uerfe'f)en unb 
biefern bei feinern niidjften mefudj iiber aUe i'f)re ~a'f)rne'f)rnungen 
in betreff be£l mei1jalten£l be£l sttanfen meridjt erftatten. ~enn Uorn 
~rat madjbuadjen bei bern ~ranfen Uetorbnet UJetben, ift auf einen 
~edjfel be£l \l!flegelJetfonal£l mebadjt 3U Ue'f)rnen I barnft bte rnft bet 
~adje betrauten \l!fleget fidj uor ~nttitt betfelben geniigenb au£lau$ 
ru'f)en in bet i!age finb. 

SDet \l!fleger foU ftiU unb geriiufdjlo£l feine£l ~mte£l UJalten, ben 
~anfen burdj eigene Unfidjet'f)eit I meforgni£l obet hmmet nidjt 
iingftigen unb fidj bei ben ,Pilfeleiftungen einet moglidjft fanften 
,Panb befleifjigen. mei bet \l!flege foldjet \l!etfonen, UJeldje an iiber~ 
ttagbaten ~anf'f)eiten leiben, Uetmeibe man e£l, im ~anfenaimmer 
au. effen, au ttinfen ober bie ,Piinbe aum IDlunb au fii'f)ren. madj 
merii'f)tung. ber ~ranfen UJafdje man bie ,Piinbe unter IDerUJenbung 
uon @leife unb murfte, beim IDetlaffen be£l ~tanfenairnmet£l UJedjfele 
man, UJenn angiingig, bie ~Ieibung. matfarn ift e£l, UJii'f)renb be£l 
~ufent'f)alt£l beim sttanfen febe£lmal eine bie gefamte ~Ieibung 
bec'fenbe @ldjiirae ober betgl. au£l UJafdjbatem @>toff anaulegen. 

§. 24:3. eidjlaf unb !ltmung be~ straufen. SDen @ldjlaf be£l 
~anfen foU bet \l!fleger in bet alegel nidjt ftoren. Sn foldjcn ~iillen, 
in UJel~en ein au Iangct @l~laf fdjiiblidj ift, obet bet ~tanfe 3· m. 
aum ®nne'f)men bet ~ranei obet fiit feine IDla'f){aeiten ge\uec'ft UJetben 
foU, UJirb ber ~rat uor'f)er entf.ptedjenbe ~nUJeifung geben. ®n 
gut geliiftete£1 3immer, ein ftifdj 'f)ergetidjtetel3 mett, matte meieudj$ 
tung unb bei fiebetnben ~anfen bie IDera'bteidjung fii'f)lenben ®e~ 
triinf£l edeidjtern ba£l @infdjlafen. 

SDer ~tmung be£! ~ranfen mufj ber \l!fleger feine ~ufmetffam$ 
feit auwenben, um f.piiter betidjten au fonnen, ob fie etUJa befdjleu~ 
nigt obet mii'f)fam unb fdjmet39aft untet @lto'f)nen unb mewegung 
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bet ~afenffiigel erfolgt ift. ~aUB ffi:affeln auf bet ~tuft eine ~n· 
fammlung twn ®cl)leim in ben 2uftluegen netriit, ift eB nii~Iicl), bm 
stranfen non 3eit au 3eit auf3utic'f)ten, um iljm ba~ ~u£lljuften 3u 
etleicl)tetn. IDet Jtranfe ift aU3Uljalten, feinen mu £l ttJ urf nicl)t 3U 
nerfcl)lucren, fonbern in ®.t.Jeigliifer au entleeten, ttJelcl)e iljm bet 
~fleger mit bet einen .l)anb l.Jorljiiit, ttJiiljrenb bie anbete unter ba£! 
Jto.tJffiffen gteift unb ben tloerfot1Jet oeim muftid)ten unterftii~t. 
IDet mu£JttJutf ift bi£! 3Unt niicl)ften ~efucl) be£! mtate£! auf3uljeben, 
um biefem l.Jotge3eigt unb nacl) feiner ~nttJeifung unfdjiibiicl) gemacl)t 
obet befeitigt 3ll ttJetben. 

§. 24:4:. ~rutungrn. ~efonbete .l)ilfeleiftungen finb oei ftiitfeten 
~lutungen au£! bem 9Runbe notttJenbig. IDiefeloen fiammen in 
bet fflegel au£! bet 2unge, ttJenn fie unter .l)uften etfolgen, unb ljeU• 
rote£! mit 2uft01Mcl)en gemifcl)te£! ~lut entleett ttJitb (§. 225); ba• 
gegen 1Jflegt etbtod)ene£! ~lut bunMrot au fein unb au£! einem 
butd) gefcl)ttJiitige IDotgiinge etiiffneten ~lutgefiifle be£! 9Ragen£l ljet• 
3utiiljten. Sn jebem ~aUe eine£! ~Iutfiutae£J ift e£! notttJenbig, fcl)neU 
ben mqt ljetbeiaurufen, bi£l 3ll feinet mnrunft abet ben Jtranfen 3ll 
einet moglicl)ft ruljigen ffi:ucrenlage mit etttJa£l erl)oljtem tlberfiit1Jet 
anauljaiten, iljm jebe£l ®1Jtec'f)en au unterfagen unb, je nadj bent l.Jet• 
mutlicl)en ®it bet ~Iutung, bie ~tuft obet bie 9Ragengrube butdj 
ei£lfalte Umfdjliige ober eine ~blafe au fiiljlen (§. 251). ~eim 
mufiteten l.JOU innetlidjen ~lutungen, ttJeldje fidj butdj eine 1Jlotlid) 
erfolgenbe Ieidjeniiljnlicl)e ~Iiiffe be£l Jtranfen bemetfbar madjen, ift 
gleicl)faU£l fiit ruljige 2age unb unl.leqtlgiidje ~enadjridjtigung be£l 
mrate£l 3ll f orgen. 

§. 24:5. .\)er3fdjlag. $nl3. ~or~erttJiirmc. tlft ift eB nii~licl), 
ben .l)eqfcl)Iag be£l Jtranfen au beobacl)ten, feinen ~uU l.Jon 3eit 
3U 3eit au aiil)Ien unb feine Jt iit1J etttJ iitme au meffen, um ben 
mrat auf ®tunb entf.t.Jtec'f)enb gemacl)tet IDetmerfe l.Jon ben ~rgebniffen 
fold)er ~eobad)tungen tegelmiifjig untmicl)ten au fiinnen. IDie $tot• 
1JetttJiitme miflt man mit bent in 3eljnteigrabe eingeteilten Jtranfen• 
tljermometer (am beften fog. 9Ra!intaHljetmometet). 9Ran Iegt 
biefe£l mit bem tluecrfHOetgefiifj in bie forgfiiltig au£lgetrocrnete ~d)fel• 
ljiiljle be£! Jttanfen, l.letanlafjt Ie~teten, ben mtm feft an ben Jtiit1Jet 
anauiegen, ttJobei in ~iiUen non ®cl)ttJiicl)e ob et ~ettJufjtf ein£Jttiibung 
bie Untetftii~ung be£! ~fleget£! notttJenbig ift, unb iibetaeugt ficl) nad) 
morauf l.lon etlua 10 9Rinuten non bent ®tanbe bet tluecrfHOerfiiuie. 
~ad) ttJeiteten 2 9Rinuten beobacl)tet man, ob ba£! S:ljetmometet nod) 
geftiegen ift; ttJat bie£! nicl)t bet ~aU, fo faun man bie 9Reffung ab• 
brcd)en, anbernfaU£l mufj fie fo lange fotigefcut ttJctbcn, bi£l innerl)alb 
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eine£l 3eitraumes tJon 2 ffilinuten ein UJciteres ®teigen ni~t megt 
ftattfinbet . mot jebet ffileffung ,Ptiift man I 00 bas ~f}etmOntCtet 
omits 36 ° iibetfteigt; bur~ ~uf~ unb ~bf~lUenfen besfeiben ge~ 
lingt e£l, ein ®infen bet D.uecf~Iberfiiule gerbeiaufiigren. 

§. 24:6. 9latiidid)e ~utleeruugen be3 Shanfen. ~(lJftim uub 
~atmeiugieftnngen. ~uf ~norbnung bes ~rate£!, ober fobalb etUJa 
bie ,ParnenHeerung unb bet ®tuglgang bes J{ranfen eine un~ 
gelUognli~e mef~affengeit aeigen, miiffen biefe ~u .~{eerungen (auter~ 
galb be£! J{ranfenaimmers !) aufbelUaf}tt lUetben; etfolgen fie ni~t 
aut regelmiitigen 3eit, 
fo ift bem ~rat au be~ 
ri~ten. J{ranfen, UJel~e 
bas mett ni~t tJedaffen 
fonnen obet biirfen, mut 
bie mettf~iiffel (ange~ 
lUiirmt !) untetgef~oben 
ober bas ,Parnglas tJot~ 
gelegt lUetben. ~iigrenb 
bet Gntleetung finb bie 
J{ranfen tJon bem \Pfleget 
au unterftiiten. ~itb babei 
etUJa bie ~iif~e tJetun~ 
reinigt, fo ift biefelbe fo~ 
fort gegen frif~e au tJer~ 
tauf~en. Um ein fol~e{l 
morfommnis bei J{ranfen, 
UJel~e igre ~usleerungen 
unter ~~ gegen laffen, 
mogli~ft all tJetgiiten, Wl>bilbung 55. 3nigalot. 

{egt man benfelben tJon 
3eit au 3eit au~ ogne igr merlangen bie aut ~ufnagme bet Gnt• 
leerungen beftimmten &efiite untet. S{tanfe, UJel~e 3Ut ,Parn~ 
enUeerung unb aum ®tuglgang aufftegen, finb bur~ J{leibung ober 
geeignete UmgiiUung gegen Grfiiltung au f~ii~en. 

3ur meforbetung bes ®tug{gangs miiffen 3UlUcilen j{{~ftiete 
mittelft bet baau beftimmten 6.priten ober beffer SDarmeingietungen 
mittelft bes fogenannten ~rrigatots (~bbilbung 55) tJetabrei~t 
lUetben, inbem man %liif~gfeit in ben rolaftbatm einf.pritt obet ein~ 
laufen liitt. 8eim ~nfauf bet gietau etforberli~en &eriitf~aften a~te 
man barauf, bat bie 6.pite bet 6.pri~e ober be£! ~nfatftiides be£! 
~rrigator£l abgerunbet unb au£l biegfamem IDlaterial (,Partgummi) 
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gcfedtgt ift I bamit mcrietungen be~ ilatm~ f>et bet @;inffi~tUng 
betmieben toetben. mu~ llettoenbe man berattige ,Pilf~mittei ni~ 
ma~, ofjne tJorfjer fiir ifjte gtiinblidje ateinigung gefotgt au fjaben. 
ilie mmi~tung fell'>ft toitb in bet ategel in folgenbet ~eife llotge~ 
nommen: man lagert ben Shanfen in ~eitenlage mit notgeftteCftem 
®ejiifJ auf ba~ not~et butdj tvaffetbidjte Untetlagen gegen ~efeudj~ 
tung gef~iitte ~ett, fjiirt fjierauf mit bet einen ,Panb bie ,Pinter~ 
baCfen au~einanber unb fiifjtt mit ber anberen bie llorfjer eingeiilte 
~pite bet ~prite obet be~ StrigatoranfatftiiCfe~ norfi~tig in bie 
mtteriiffnung ein; f~lietli~ liitt man unter gelinbem, glei~miitigem 
iltuCf auf ben ~tem.pel bet mit bet anberen ,Panb in i~rer !!age 
feftgefjartenen ~prite ober unter miitigem @;rfjeben be~ Srrigator~ 
bie ~liiffigfeit einlaufen. ~ fol~e llerUJenbet man, fofetn ni~t 
anberweitige iiqtli~e mnorbnung ergangen ift, um eine ~ntleetung au 
eraielen, etwa 3/, !!iter lautoarme~ ~offer, bem man 1 b~ 2 st~e~ 
liiffel noU .!{'o~fala aufeten mag. ilie ~irfung be~ .!{'llJftiet~ ober 
ber ~ingietung erfolgt um fo auuediiffiger, je liinger bie ~liiffigfeit 
bom .!{'ranfen auriiCfge~alten toirb. 

§. 247. tirbred)eu. Wdjtm auf t!Jubftnbe. ~~a~rnug bel 
$hanfeu. ~eim ~rbre~en ift bet Shanfe bur~ mufri~ten unb 
S)alten be~ .!{'o.pfe~ au unterftiiten (§. 243). rotan netanlaffe i~n, 
ben ~re~refa fo lange toie miigli~ au unterbriiCfen, toeil e~ ~ier• 
bur~ gelingt, ben morgang be~ ~re~en~ abaufiiraen unb non bem 
quiilenben ~iirgen einigetmafJen au befreien. ~ft b~ @;rbre~en nor• 
iibet, fo miiffen ~afe unb IDlunb gereinigt toerben. mu~ ift e~ niit• 
li~, ben Shanfen mit fleinen IDtengen fiifjlenben ®etriinf~ au etquic!en. 
ila~ @;rbro~ene felbft ift bi~ aur mnfunft be~ @!rate~ aufaubetoafjren. 

~uf etUJaige merbiinbe be~ Shanfen foll bet ~fleget ein be· 
fonber~ toa~fame~ ~uge fjaben. ®ngetretene Unorbnungen finb 
fa~gemiit au befeitigen. ~.pri~t eine .pliitli~ eintretenbe atiitung 
ober ilur~triinfung be~ IDetbanM mit ~lut fiir eine ftiirfete mru~ 
tung, fo mut ber m:rat unneraiigli~ benacljri~tigt toerben. ~~ au 
feinet m:nfunft ift na~ ben in §. 231 beaeidjneten morfdjriften au 
llerfa~ren. 

~on groter ~ebeutung fiir ba~ ~o~l be~ Shanfen ift bie mrt 
feiner ~rniifjrung. Unfolgfamfeit gegen bie ~nUJeifungen be~ 
m:rate~ fann unter Umftiinben einen fjo~ft na~teiiigen ~influt auf 
ben IDedauf bet Shanffjeit au~iiben (uetgl. §. 202). ~n offentli~en 
.!{'tanfenfjiiufern toirb ba~er fireng barauf gefjaltcn, bat ben Shanfen 
bur~ ~efu~ llon aufJen unauttiiglidje ~a~rung~mittcl unb 2ec!er~ 
biffen ni~t mitgebta~t toetben. ~n bet fftegel toitb man im meginn 
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einer $tranf(Jeit bot ~intreffen bes m:qtes ttJol)f tfJun, nur ffiiffige 
~al)rnng, ttJie illH!d) nnb ®n1J1Jen aus ®erftenfd)!eim ober S)afer" 
fd)!eim mit Bufat bon etttJas ~!eifd)fnii'(Je an reid)en, aoer aud) 0um 
®enufj berartiger ~aljrungsmittef ben $tranfen nid)t 3u briingen. 
m:rs erfrifd)enbes ®etriinf em1JfieljH fief) gefiiljHes, aogefod)tes ~affer 
mit etttJas ~itronenfaft unb Bucfer. 

§. 24:8. ~ingcbcu llon ~qucimittdn. m:ue S)eHmittef miiffen 
ftreng entf1Jred)enb bet lnerorbnung au oeftimmter 3eit unb in ao" 
gemeff en er IDCenge gereid)t ttJerben. ~fiiffige m: r 0n e i en oettJaljrt man 
fiil)! auf, inbem man bie ~Iafd)e in ein 0um %eH mit ~affer ge" 
fiiUtes ®efiifj ftent. ~eim jebesmafigen @ngeoen ttJirb bie m:r3nei 
nad) Umfd)iittefn bet ~Iafd)e in einen borljer gut gereinigten .2i.iffei 
ober ~ingeoeoed)er gegoffen unb ljierauf bem $tranfen, ttJiiljrenb man 
biefen gfeid)oeitig oeim m:ufrid)ten unterftiitt (bgf. §. 243), 3U111 
IDCunbe gefiiljrt. 

~in en ober $ta1Jf efn ttJerben am Ieid)teften mit einem ®d)!ucf 
~affer ljinuntergef d)fucft, ~ u I b er riiljrt man im .2i.iffe! m it etttJas 
~aifer an, f of ern man es nid)t bor0ieljt, fie in Do I ate 0u berao" 
reid)en. S)ieroei ttJirb bie etttJa in bet ®ri.ifje eines $treifes bon 6 cm 
SDurd)meffer 0ured)tgefd)nittene DOiate auf einem %eUer angefeud)tet 
unb iioer bem auf iljre IDCitte gefd)iitteten ~ufber au einer $tuge! au" 
fammengefaHet, ttJefd)e bann mit etttJas ~affer born $tranfen ljinunter" 
gefd)Iucft ttJerben faun. m:nttJenbung bon ®ettlaH oeim ~ingeoen bet 
m:raneien an ttJiberf1Jenftige $tranfe ift nur in feHenen, born m:r0te 0u 
oeftimmenben ~aUen (a. ~. oei $tinbern) am ~!ate . 

.2eibet ljat eine lEetttJed)fefung bon m:raneien fd)on oft 3U 
UngliicfsfiiUen gefiiljrt. IDCan iioeraeuge fief) baljer jebesmaf bot bem 
~ingeoen bon bet m:ufjd)rift bes an bet m:raneiflafd)e oefeftigten 
merorbnungsaetteis, urn Srrtiimer fid)er ausfd)Hefjen 3U fi.innen. 
Un0uberiaffigen $tranfen iioeriaffe man niemais m:r0neimittei 0ur 
freien merfiigung. 

§. 24:9. ~iu.piufduugcu. ~iureibungeu. rolaffage. ~in1Jinf e" 
Iungen, ~inreioungen, fottJie $tnet" unb ®treid)furen (IDCaffage) 
finb ftreng nad) bet m:nttJeifung bes m:r0tes ausaufiiljren. SDie 
IDCaff age erforbert ttJie eine lReilje anberer oei bet $tranfen1Jf!ege 
notttJenbiger IDerrid)tungen, 3· ~. bas ®et en bon ~Iutegein unb 
®d)ri.i1Jffi.i1Jfen, einige ftoung unb ttJirb baljer in ber lRegef gefd)uiten 
~erf onen iioer!affen ttJerben miiffen. $tunftgered)t ausgeiiot, faun 
fie in bieien ~iH!en 3· ~. ttJo es gilt, @elenffd)ttJeUungen all oe]eitigen, 
obcr bie ~ettJegHd)feit bon ®Iiebmafjen nad) S)eHung bon $tnod)en" 
oriid)en ttJieberljequfteUen, feljr niitiid) ]ein. SDa iljre m:nttJenbung in 

®efunb~eit~bU~Iein. 16 



242 ~n~ang. 

ungeeigneten ~iillen jeboc'(J auc'(J nac'(Jteilige ~ofgen ~aoen fann, fo ift 
eine fo!c'(Je .\fur nut bann tatfam, ttJenn fie nom ~t3t tJetotbnet tuitb. 

IDCit bet ~usfii~tung non ~inteioungen tJettnag fie'() jebet~ 
mann !eic'(Jt tJetiraut 0u mac'(Jen. ~ie 0u folc'(Jen tJetotbneten ~Iiiffig~ 
feiten obet ®aloen ttJetben entttJebet nut mit ben ~ngetfl:Jiten obet 
mit bem ~aumenbaUen obet mit bet gan0en S)ol)ff)anb unter hei£l~ 
fotmigen §SettJegungen unb oalb gelinbetem, oalb ftiidetem, ftets abet 
gfeic'(Jmiitigem ~tucf !iingete 3eit auf bet .ltotl:Jetooerffiic'(Je nmieoen. 

§. 2o0. 6enfteige unl:l ~lafent,Jflaftcr. 3uttJeifen ttJerben ben 
.ltranfen ®enfteige obet §Slaf enl:Jflaftet tJetotbnet. ~n ®telle 
bet erftmn tJetttJenbet man in neuerer Beit bas fiiuf(ic'(Je ®enf1Ja1Jiet. 
~asfe!oe ttJitb an bet oefttic'(Jenen ®eite oefeuc'(Jtet unb in bet ffi:egef 
10 ois 15 IDCinuten fang auf bie nom ~rat oeaeic'(Jnete ,Pautftelle 
ge!egt; nac'(J feiner ~ona~me ift bie ,Pant, tue!c'(Je, ttJenn bas IDCitte! 
getuitft ~at, ftatf gerotet etfc'(Jeint, mit Iauem ~afiet untet ~n~ 
ttJenbung eine£l ttJeic'(Jen ®c'(Jtuamme£1 aoauttJafc'(Jen. ~!s §Slaf en~ 
1Jflaftet tJetttJenbet man bas fl:Janifc'(Je ~Iiegen1Ja1Jiet; basfe!be ttJitb 
gieic9falfs angefeuc9tet unb 12-24 ®tunben, jebenfalfs fo fange, 
ois fic9 eine ,Pautoiafe geoifbet ~at, aufgeiegt. ~ac'(J bet ~ona~me 
ttJitb bie §Siafe mit einet tJot~et ausgegfiil)ten unb ttJiebet edaiteten 
~abeif1Jite angeftoc9en unb nac'(J ~usf(ieten bet eingefc9Iof1enen ~Iiiffig~ 
feit mit einem ®afOeniii1J1Jc'(Jen oebecft. ~ine metunteinigung ift forg~ 
faitig au tJetmeiben, ba bie untet bet §Sfafe oefinblic'(Je S)autftelfe ai£1 
eine ~unbe 0u bettac9ten ift. 

Bum ~uffegen bet §S!afenl:Jffaftet unb ®enf1Ja1Jiete biirfen ,Pant~ 
ftelfen , auf tuefc'(Jen bet .lftanfe !iegt, ®efenfftelfen unb oef onbet£1 
em1Jfinblic9e .lfotl:Jetftelfen, ttJie bie §SruftttJat0en obet bet ~aoei, nic9t 
gettJii~ft ttJetben. IDCit bem fl:Janifc'(Jen ~Iiegenl:Jffaftet ift IJotfic'(ltig 
um0uge~en, ba bet §Seftanbteif, ttJeiC(Jem es feine ~itfung tJetbanft, 
f e~t giftig ift. 

§. 2ol. G:i~llentd. Slalte llmfdjliige. ~!s ~isoeute! net~ 
ttJenbet man §Siafen, ttJeiC(Je aus unbutc9Iiiffigem ®toff, am oeften 
aus ®ummi gefettigt finb unb ttJo~f tJerfc9Ioffen ttJetben fonnen. 
Bu i~tet ~ulfung oenutt man ~afeinut~ ois tualnutgrote ~isftiicfc'(Jen, 
ttJelc'(Je man fie'() in bet ~eif e ~erftellt, bat man ein , in ein %uc'(J 
gettJicfeites, grotms ®tiicf ~is butc'(J ,Pammetfc'(lliige aetf!einett. 
s:ler ~isoeutei ift auf bie nom ~rat beaeic'(Jnete ,Pautftelfe moglic'(Jft 
bteit aufaufegen. ~t mut in ein Ieinene£1 %uc'(J eingel)iillt ttJetben, 
ttJeil bet ttJaffetbic9te ®toff feic'(Jt befc'()Iiigt unb bann butc'(J feine 
~euc'(Jtigfeit bem .ltranfen Iiiftig ttJitb. ~n manc'(Jen ~iilfen 3· §S. 
oeim ~uf(egen auf ben .ltol:Jf, ift es atuecfmiitig, ben ~isoeutei butc9 
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eine ®~nut 3· ~. am ~ett.IJfoften au oefeftigen, bamit er weber 
abgleiten faun, no~ au arg brihft. 

m3o e~ an einem @i~beute! feljrt, tJetfu# man iljn bur~ faUe 
Umf ~!age au etfeben. ffilan legt ein meljrfa~ aufammenge!egte~ 
,Panbtu~ obet ~af~entu~ auf ein ®tihf @i£l ober in miig!i~ft 
fa!te£l m3aifet, btiicU e~ na~ einiger 3eit hiiftig au£l unb bebeeft 
bamit bie au fiilj!enbe oSriitpetfteUe. SDa ein fo!~er Umf~Iag fi~ 
auf bet ;paut raf~ ertviitmt, mufj et ljiiufig, unter Umftiinben oon 
ffilinute au ~inute getve~fe!t tvetben. 

§. 262. Sf~tlte Wlireibuugen nub Ciiuwitfduugeu. fjeudjtworme 
Umfdjliige. ~rotfeue !Biirme. m3iiljtenb bie @i~oeuter unb falten 
Umf~!iige eine, Iiingere ober fiitaete 3eit bauernbe, mofiil)Iung aum 
3tvee£ ljaben, betuljt bie m3itfung bet falten @intviCfeiungen 
unb mbreibungen aum ~eil batauf, bafj ba~ tint~ bie oSrii!te au~ 
bet ,Paut tJetbtiingte mrut f.IJiitet in tJermeljttet ~enge baljin autiie£• 
fttiimt. ,Pietbut~ tvitb bet oSrtei~lauf fotvie ba~ mu~f~eibung~tJet• 
miigen au~ bet ,Pant unb ben ~ieten gefiitbett unb eine angeneljme 
m3iitme im oSriit.IJer eqeugt. ®ofetn jene ~itte! ni~t tJon gefunben 
~erfonen au moljiittung~aweefen I.Jettvenbet tvetben, foUten fie jebo~ 
oljne iitatHcljen mat nicljt in ®eotauclj genommen tvetben, ba f o!~e 
oSruten bei mancljen Shanfen nacljteilig tvitfen fiinnen. 

@ine bauetnbe IDermeljrung be~ ~!utgeljarte~ bet ,Pant be• 
aweefen bie feucljttvarmen ober ljt)bro.IJatljifcljen (~riefjnit'fcljen) 
U m f ~! ii g e. ®ie befteljen in einer @intviefelung ob et ~ebeefung ber 
,Pant mit naffem ( ni~t triefenb em) ffiluU ober feu~ter Eein• 
tvanb, tve!clje burclj eine Uml)iiUung tJon tvafterbicljtem ®toff (®ummi• 
.IJa.IJiet) gegen ba~ mu~ttoefnen gefcljiitt unb but~ ~inben ober 
~iicljer befeftigt tvitb. :Ob au ber ~efeu~tung be9 Umfcljlag£l fa!te£l 
ober tvarme£l m3affer genommen tvitb, ift in ber 9legel gleicljgiltig, 
ba bie oSriit.IJertviirme ii~ jenem oalb mitteilt. 

~n man~en ~iiUen bebient man fi~ au~ bet troefenen 
m3iitme bei bet oSrtanfenoel)anblung, inbem man ettviirmte ~ii~et, 
obet ettviitmte ®iief~en, tve!~e mit ®anb, .stleie, ®.1Jteu obet 
oSrtiiutetn gefiiUt finb, auf bet .stor.1Jerooetf1Ciclje befeftigt. ~ittel 
folcljer mrt finb unter anberem aur Einbetung .tlon 3aljnf ~meraen 
beHebt; boclj ift l)ietfiir ba9 tvieberl)orte mn£lf.1Jiilen be£l ffilunbetl 
mit miigiicljft tvatmem .stamil!entl)ee oft beffer tvitffam. 

§. 253. taiiber. SdjlViJffureu. @ine au~gebeljnte mnwenbung 
finben in bet Shanfen.IJf{ege bie mabet. ~an untetfcljeibet untet 
benfelben IDoUbiiber unb iittliclje mabet, tvie ba£l ,Palbbab, ba~ 
®itbab, ba£1 &rmbab, ba£l ,Panbbab unb ba9 ~ufjbab. SDa£1 mabe' 
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ttJuffet 1uirb bulb ljeifi (36-40° ~.) 1 bulb 1uurm (31-35°)1 luu~ 
1uurm (26-30°)1 fiilj1 (21-25°) obet Mt (16-20°) aum ®e~ 
btuudj genommen. l.mun IUiiljlt je nadj bet merorbnung betl ~rate£; 
gettJi.iljnlidjetl ~affet ober batl ~affer l.lon ,PcHqueUe),l; oft finb audj 
3nfii~e tJon ®a10en unb anbmn ®toffen nii~Hdj. Ubet S)auer unb 
~tt jebetl ~abetl 1 fottJie iibet bie bamit in mandjen jJiiUen 0u l.Jer~ 
binbenben Ubergiefiungen 1 S)ufdjen unb bgl. ift bie ~ntfdjeibung betl 
~r0tetl tJorljer ein0uljolen. 3uttJei1en ttJerben .P ei fi 1 u ft~ ( ri.imifdje) 
unb S)am1Jf~ (ruffifdje) ~iiber l.Jetorbnet 1 bodj mufi beren ~nttJen~ 
bung in bet lRegel in befonberen ~abeanftalten erfo1gen. ®oUen 
~iiber l.Jon ®djttJet£ran£en genom men \Uetben 1 fo ift etl ratfam1 

fiatfen ~ein Oet bet ,Panb JU ljUOCn 1 bll ftdj JltlUCifen ®djttJiidje~ 
auftiinbe im ~abe ereignen. Unmittelbat nadj bem ~abe mut bet 
.lfran£e fdjneU abgetrocrnet unb angeUeibet ober in batl ~ett aurM~ 
gelegt \uerben. ~abegefiifie 1 ttJeldje l.lon anftecrenben .lftanfen benutt 
ttJorben finb 1 f out en betlinfi0iett ttJerben. 

jJaUtl beftimmt ttJitb 1 bafi bet .lfran£e nadj bem ~abe fdjlui~en 
mufi 1 fo ttJitb er in ein ttJoUenetl ~udj tJoUfommen eingeljiiut unb 
gut 0ugebecrt. ~adj ~eenbigung betl ®djttJeifietl l.Jerfiiljtt man in 
bet im §. 241 beaeidjneten ~eife. 

3muei1en fudjt man batl ~uftreten betl ®djttJeifietl burdj mer~ 
abreidjung l.lon ljeifiem ®etriin£ au befi.itbetn. S)ie ljietott bienlidjen 
~ljeeutten (jJliebettljee1 Einbenbliitentljee) ttJerben tuie anbete iiljnlidje 
~raneimittel 3Ubereitet I inbem man bie beftimmte l.menge bcrfelben 
in einem l.Jorljer gut angettJiitmten ®efiifi mit fodjenbem ~uffet 
iibetgiefit unb nadj einigen IDHnuten burdj ein ®ieb geljen liifit obet 
butdj ein reinetl )einenetl ~udj feiljt. 

§. 254:. ltberfii~tung tton Sftanfen. Sft etl notluenbig 1 ben 
.lfranfen nadj anbeten lRiiumlidjfeiten iibet0ufiiljren1 fo mut er ljier~ 
bei burdj geeignete UmljiiUungen gegen ~tfiiitung gefdjiitt ttJetben. 
~eim ~ufljeben unb ~tagen miiffen 2 ~erfonen beljii1ffidj feinl l.Jon 
benen bie eine bie ~eine unterftiitt1 ttJiiljrenb bie anbere mit je einer 
,Punb unter batl .lfteu0 unb bie ®djultern greift !.f.ttb fidj l.lon bem 
.lftanfen felbft um ben ,Pa1£l faffen 1iifit. 3ut Ubetfiiljrung l.Jon 
,Puutl 0u ,Pautl finb entttJebet ~tagen ober gut febetnbe ~agen 0u 
l.JetttJenben. ~15 ~ragen faun man im ~otfuU eine autlgeljobene 
~ljiir 1 einen grofien ®acr 1 burdj ben man beiberf eittl eine lunge 
®tange fti.ifit I eine mit einet l.mutta~e belegte . Eeitet u. bg!. l.Jer~ 
ttJenben. ~agen foUen l.Jotfidjtig 1 llJo etl etfotbedidj ift1 im ®djtitt 
faljren. 
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~nnonenofen 116. 117. 
~nrboifeifeniofung 184. 

-lllnjfer 220. 
~nrbon·9lntron·Dfen l18. 
~nrtoffeln 54. 68. i!ufbe• 
wn~rung 101. ~nrtoffel· 
brnnntwein 95. 

~nfein 54. 75. 
~atnrr~e 173. 
~nutnbnf 98. 
~auinr 89. 
~e~Ibecfel 21. 
~e~Ilollf 14. 

@la~regifter. 

~e~ri~t 125. 
~eUerlllo~nungen , - ge• 

f~offe 109. 113. 127. 
~erbei 69. 
~ernobft 72. 
~eraen 122. 
~effeibrunnen 44. 
~eu~~uften 202. 
~efer, Db er• unb Unter• 8. 
~efelgurfilter 4 7. 48. 
~inbbettj'ieber 207. 
~nbernrbeit 162. 163. 

- ernli~rung 150. 151. 
- glirten 153. - fterb· 
Ii~feit 150. 

~inn 6. 
~llirbecfen 47. - uerfn~· 

ren fur i!bwliffer 134. 
~leber 54. 62. 
~leiberftoffe 102-104. 

~Ieibung 22. 101 ff. 
- brftcfenbe, enge 105. 
- mefeftigung, ijnrbe, 
ijorm 104. 105. 

~leie 64. 
~Ieiebrot 64. 
~leinfingerbnUen 10. 
~Iein~irn 25. 
~Iimn 40. -llle~fei 177. 
~Iofett·~inri~tungen 126. 

- IDe!linfeftion 126. 
~~~ftiere 239. 240. 
~niegeienf 11. -fe~Ie11. 
-f~eibe 11. 

~no~en 3. - bru~e 223. 
224. - frnfi 212. - ge• 
ruft 3. - ~nut 3. -
marf 3. 

~notllel 3. 
~o~en 57. ~o~gef~irre 

99. - fnia 90. 91. 
~orver, mnu unbmeftanb· 

teile bell menf~li~en 
3 ff. - frei!linuf 16. 
- reinigung 51. -
f~lngnber, grofie 15. 
-llllirme 22. 

~iltllernu!lbilbung in 
@)~uien 159. mer· 
nn~IIiffigung 150. 

~o~Inrten 69. 
~o~Ie~~brnte 54. 
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~o~lenbunft (~o~Ieno1~b· 
gn!l) 116. 118. 

~o~Ienfliure ber ~uft 33. 
34. - im mrute 18. 
@iftigfeit 35. 

~offen 179. 180. 
~ofo!lbutter 68. 
~oioninlfiruv 73. 
~ommnbnciUen 179. 180 
~ommifibrot 65. 
~onbitorwnren 74. 
~ontngium 178. 
~onaertflile 141. 
~ovf Q. 6. - befleibung 

108. -rofe f. !Rofe. 
~ollffnlnt 69. 
~ornbrnnntlllein 95. 
~orfett 105. 106. 
~oft, i!bllle~felung 57. 

uegetnrif~e - 56. me. 
re~nung ber tligli~en 
- 56.60.61. -mnf357. 

~ramllfnberbilbung 107. 
-auftlinbe 227. 228. 

~anfennbfonberung 142. 
183. - bett 234. 235. 
-~liufer 142. 196.234. 
-llflege 233ff. mer· 
~nlten bei berfelben 237. 
-trnnilllort244. -un• 
terftu~ung 170. - uer• 
fi~erung 1. 2. 169.170. 
-aim mer 234. 

~~nf~eiten , nnftecfenbe , 
iibertrngung unb mer· 
breitung 101. 147. 
mer~fttung ber mer· 
breitung bur!~) ben mer· 
fe~r 147. ~nfiregeln 
bngegen in ben @l~u· 
Ien 160. ~nnf~eit!luer• 
Inuf bet Snfeftion!l• 
frnnf~eiten 186. 

~rnnf~eiten, fontngiofe, 
min6mntif~e, fontngiil6· 
min!lmatif~e 178. 

~nnf~eit!lerreger ober -
feime in ber ~uft 39. 
178. -im 8wif~en• 
boben ber m!o~nrliume 
112. ~ben!lfli~igfeit in 
beerbtgten ~ei~en 143. 
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Sfrebagejcf)ruii!fte 217. 
218. 

Sfrebje 90. 
Sfreuabein 9. 
Sfrije 187. 188. 
Sfrl)jtaUlinje 28. 
Sfucf)en 65. 
.ltulJmild) 74. 75. - alii 

Q:rjat fi\r W1uttermild) 
75. 151. 

.ltunftbutter 78. - fiije 79. 
-ruein 93. 

Sfunjtgenufl 128. 
Sfuqfid)tigfeit 28 . .155. 
~abl)ri nt~ 31. 
~amven 122. 123.- jd)ir· 

me 124. 
~aud) 69. 
~eben£\bebiirfniffe bee 

W1enfd)en 33. .~ebena• 
mitte!uerfauf 138. 

~eber 20. -tl)ran 90. 
~eberl)aut 5. 
~egumin 67. 
~el)rer1 llSflid)ten gegen bie 

<Sd)ulfinber 154. 
~eibeaiibungen 128. 
~eibriemen 105. 
~eid)en llon an anfted'en· 

ben Sfranff)eiten uer• 
ftorbenen ll-5erjonen 144. 
-beftattung 142. 143. 
144. -jcf)au 144. 

~einiH 68. 
~eijtenbeuge 6. 
~eitungen 1 fitnjtlicf)e e[ef, 

trijd)e - UnBliid'6fiille 
butcf) bieje!ben 232. 

~enben 6. - ruel) 173. 
~evra 211. 
~eud)tgaa 123. 124. 
~eufiimie 216. 
~icf)t, ~influfl beaje!ben 

auf bie Q:rreger llon 
3etfetuttg1 g:iiu!ni6 unb 
Sfranf~eit 122. - clef• 
trifd)ea 123. 124. -
fd)itme 124. 

~ifilte 94. 95. 
~ino!eum 113. 
mn[en 67. 
~ofall)eiaung 116. 

<Sncf)regifter. 

~iiftung 114. ~iiftunga· 
einricf)tungen 121. 

~uft 33. !Jlotruenbigfeit 
bet frijcf)en- fiir Sfinber 
152. - auattod'nung 
119. - beruegung 37. 
38. -brud' 38. 39. -
faniile 115. - fijfen 
237. -tau m in ben 
?!Bo~ntiiumen 113.114. 
-tilf)te 13. -uetun• 
reinigung 39. 137. 
?!Biirme unb ?!Baffet• 
ge~a!t ber ~uft 35. 36. 

~ungen 12. - bliiM)ett 12. 
- b!utabern 16. -feU 
13. - freia!auf 16. -
jcf)!agabet 16. 

~ungenent0iinbung 203. 
-jcf)ruinbjud)t 212. 
!Sererbung betf elben 
182. 

~U1JU6 213. 
~l)rn1J~btiijen 18. - ent· 

3iinbung 207. 
~l)rn1Jf)e 18. %ietll)m1Jf)e 1 

ani male I ~umanifierte 
192. 

~l)nt1Jf)gefiifle 18. - ent• 
~iinbung 207. 

ID1iilld)ener3ief)ung 161. 
W1agen 19. - grube 9. 

-faft21. -fatatt1)197. 
W1agennilcf) 76. 
W1af)l3eiten 1 3af)l unb 

Beit 58. 
~laia 66. 
W1alaria 178. 204. 
W1ala 93. 
~anbeln 9. -ent0iinbung 

200. 201. 
~antelofen 118. 119. 
~atgatine 78. 141. 
~afetn 178. 188. 189. 
~affage 241. 
~aftbarm 19. 
~ate 97. 
~auern aHl <Scf)u~ gegen 

.l)i~e 121. 
~aul· unb Sf!auenfeucf)e 

210. 
~ef)l 62. 

W1elonen 72. 
~Ienjcf)enanfammlungenl 

meauflicf)tigung !lOll-
141. 

~etaUlliicf)er 121. 
~etaUllergiftungen 167. 
~(et 74 . 
~iaiimen 178. 
~ieanmjd)e!n 90. 
W1ifroorgani6men hn 

?!Baffet 42. 47. - tieri· 
jd)e 181. j. Sfranff)eit6· 
feime. 

~ild) 54. 7 4. - bittere 
76. - b!utige 76. -
fonbenfierte 77. -jaure 
76. - unreife 75. -
franfer %iere 76. 215. 
- ruiifferige 76. - er• 
fatmittel a!a<S iiuglinga. 
na~rung 151. - gerin· 
nung 76. -fonjeruen 
77. - fiir <Siiuglinge 
151. - llerfii!jd)ungen 
77. - 3ud'er 54. 73. 7 5. 

~iliartuberfuloje 213. 
~il3 18. 23. 
~t)0branb 210. -baciUual 

UbertragunB6arten 166. 
210. -farbunfel 210. 

~ineralbeftanbteile bee 
mobena 42. 

~ineralruaffer 49. 50. 
~irbani.il 74. 
~ittelfufl 11. 
~lof)ni.il 68. 
W1ol)rriibe 69. 
W1olfe 79. 80. W1o!fen• 

furen 80. 
~iiU1 iiil)rlid)e ~enge in 

merlin 133. - abfuf)r 
124. 

~iind)en 1 <Sterblicf)feita• 
llerl)iiltniffe 2. &b· 
naf)me be£! IDarmtl)vf)ua 
in- 183. 

W1unb 6. - f)ill)le 6. 8. 
-vflege 58. 59. 
ruafjet 59. 

Wlua aua Dbft 72. 
~ujd)eln 90. 
~u\if 128. 159. 



IDlu~feln 3. 4. IDlu~fel· 
r~eumati~mu~ 173. 

~acirweine 93. 
malfen 6. 
mligel 5. ~inwad)fen bet 

- 107. 
mli~rboben, . fiinftlid) au· 

bereitete 178. - faft 
21. - ftoffe 20. 54. 
- ftoffmenge fur ben 
erwad)fenen IDlenfd)en 
56. 

ma~rung 52. Sufammen· 
fe~ung 53. 55. ma~· 
run~~aufnct~me 58. -
beburfni~ 52. 53. -m it• 
tei 33. 54. 59. 74. 87. 
~uf6ewa9rung bet -
101. ~u~wa91 ber -
59. - farbentafel 60. 
- ®efe~ 139. jJ3reiabe· 
red)nung bet - 61. 
~lirmegrab bet - 58. 

mafe 6. mafenbeine 6. 
-biuten 222. -9il~Ie 
6. 7. - rad)enraum 8. 

maturgenua 128. 
mebel 37. 
merben 3. 25. -etfran· 

fungen 173. - jiefler 
196. -fran~eiten215. 
216. -t91itigfeit 23. 

me~ 20. -~aut 27. 
mieberfd)llige, atmofll91i· 

rifd)e (ffiegen, @id)nee, 
.!')agel) 37. mieber· 
fd)Iagawaffer 42. 

mieren 23. - entaiinbung 
6ei @id)arlad) 190. 

mifotin 98. 
morb91iufer 95. 
06erarm6ein 10. - arm• 

fopf 10. 
Dberfllid)enwaffer 46. 

~iinftlid)e ffieinigung 
beijfelben 47. 

Dflerglirung 94. 
Dber9nut 5. 
Dberfieferfleine 6. 
Dberfleiller, ®toffe ber -

104. 
Oberfd)enfel 1 i. 

@iatf)regifter. 

Dbft 72. - geborrtea 72. 
-frnut72. -weine93. or 55. - friid)te 68. 
- Inmpen 122. 

Dfen, ~ert 117. - ~ei• 
aung 116. - flappen 
117. 

D~nmad)t 227. ~efen unb 
me9anblung 227. ~ie· 
ber6ele6ung6mittel228. 

D9ren 6. 30. 31. D~r, liu· 
aereil, mittlere!!, innere!!, 
- mufd)el, - fd)mala 
30. -fd)nelfe 31. -
trompete 30. 

DiibeniH 68. - berflil· 
fd)ung 68. 

D;rl)bntion 34. 
Daon 34. 
•nnaritium 206. 
lJ3nrngual}t~ee 97. 
jJ3araeUenfl}ftem 136. 
lJ3nfteur 209. jJ3afteuri· 

fieren ber IDlild) 77. 
$nufen9il9Ie 30. 
lJ3elawerf 102. 
jJ3erlfud)t be~ ffiinbbie9!! 

214. 
lJ3eft 205. 
jJ3eterfilie 69. 
jJ3etroieum 123. -Inm• 

pen 122. ~aiferlid)e 
merorllnung 139. 

$flanaenfliuren 91. 
lJ3filrtner 19. 
ll39oap9omrgiftung 167. 
lJ3ilae, eaflare unll giftige 

70. 71. 
lJ3ln6ma 14. 
lJ3lattfua 11. 
lJ3olfen 188. 190 ff. 
ll3ilfeln be!! ~Ieifd)eil 86. 

87. 
lJ3olarftrom 38. 
$olentn 66. 
$omaben 52. 
lJ3rlibiapojUion fur 3nfef• 

tionafrnnf9eiten 182. 
lJ3reiael6eeren 72. 
lJ3rieani~'fd)e Umfd)llige 

243. 
!jSrollromalftabium 187. 
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!jSuHinbern 14. -fd)lag 
17. - bei ~ranfen 238. 

jJ3umpbrunnen 45. 
!jSumpernilfel 64. 65. 
ljSupiUe 28. 
Ounrantlinen 147. 
Ouelffilbemrgiftungen 

167. 
Ouellwaffer 43. - Ieitun• 

gen 43. - betunreini· 
gung 43. 

Ouetfd}ungen 225. 
Ouetfd)wunbe 220. 
Ouitten 72. 
~nd)enbrliune 200 ff. 
ffind)iti!! 153. 
ffialliead)en 69. 
ffinud}nbfu9rung 137. 

ro9r 116. -tnbnf 98. 
ffiliud}ern bee ~Ieifd}ea 87. 
ffiliube 210. 
ffiafenquellen 43. 
ffiegenbogen~aut 27. 
ffieid}i!impfnefe~ 192. 193. 
ffiein9nltung ller ~leiber 

unb ~etten 108. 
ffiei6 66. 
ffieifen 146. 147. 
ffieiaen 173. 
ffiettige 69. 
ffiiefelfelber 134. 
ffiingfled}te 210. 
ffiippen 9. -fell 13. 
ffiil9renbrunnen 45. 
ffiilteln 188. 189. 
ffioggen 65. - brot 64. 
ffio9raulfer 54. 73. 
ffiofe 207. 
ffiofinen 72. - wein 93. 
ffiotwein 92. 93. 
ffio~ 210. 
ffiiiben 69. - aulfer 54. 73. 
ffiiibill 123. 
ffiiilfen 6. - marf 23. 25. 

-mnrfijnerben 26. 
ffiiidfnUjiefler, ffiiilffnll· 

il)llQUij 194. 
ffiulfgrnt 9. ffiiilfgratij. 

berfrummungen 156. 
ffiu9r 200. 
ffium 95. 
ffiumpf 5. 9. - 9il9Ien 9. 
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liliidd)en mit ®anb, .ltleie, 
®lJreu ober .ltriiutern 
aur trodnen m!iirmeer· 
aeugung 243. 

®iiuferwa~nfinn 96. 
®iiuglinge 150 ff. 

Urfad)en bee ®d)reiens 
ber - 152. 

@ia~nenbilbung 76. 
®al3e 55. 
®ammel&eden 44. ®am• 

mel~ei3ungll6.- burd) 
~uft, m!affer, IDamlJf 
120. illortdle unb ~ad)• 
teile 120. 121. 

®anbfilter 48. 49. 
®auerfraut 70. 
®auerftoff im l.Blute 18. 

- in ber ~uft 33. 34. 
@iauerteig 63. 
®augabern 18. 
®d)ad)t&runnen 44. 
®d)abenserfa~ bei Unfiillen 

169. 
®d) libel 5. - ~B~le 5. -

fnod)en 6. 
®d)alenobft 72. 
®d) all well en 30. 
®d)altiere 90. illergif· 

tung1lerf d)einungen nad) 
bem ®enuffe berfelben 
90. 

®d)arlad)fieber 178. 188. 
189. 190. 

®d)aumweine 93. 
@id)eintob 144.228. 229ff. 
@id)eitelgegenb 5. 
®d)ieff!~en ber .ltinber 157. 
®d)ielen 29. 
®d)ienbein 11. 
®d)iffe, gefunb~eitlid)e 

@inrid)tungen 146. 
®d)iff63wiebad 65. 
®d)immellJil3e 181. 
®d)liifengegenben· 5. 
®d)laf 32. - bebitrfnH132. 

17 4.- hauer 32. -3im· 
mer 114. 

®d)lagahern 14. 
®d)langen&iffe 223. 
®d)leim~aut 5. 
®d)lentlJe 95. 

®ad)regifter. 

@id)lilJlJermild) 76. 
®d)liiffel&ein 9. 10. 
®d)mal3 55. 
®d)mel3butter 78. 
®djmeqemllfinhungen 32. 
®d)mu~ftoffe, .l.Befeitigung 

hurd) m!affer 50. 
®d)neden 90. 
®d)nellrliud)erung 87. 
®d)nittbrenner 123. 
®d)nittwunhen 220. 
®d)niir&ruft 105. 106. 
®d)nulJftabaf 98. 
®d)ornfteinauffa~ 3ur 

illentilation 115. 
®d)reibframlJf 165. 
®d)u~werf 107. 
®d)ule (®d)itler), ®d)ul· 

ar&eiten 158. - &iinfe 
156. -&ilhung 149.
~aua 154. 155. -ia~re 
158. - oeit 154. - 3im· 
mer 155 ff. - 3wang 
149. ®el&ftmorb bei 
®d)itlern 159. 

®d)ulter 10. - blatt 10. 
-gelenf 10. 

®d)u~imlJfung gegen \toll· 
wut 209. ®d)u~\)oden• 
imlJfttng 192.193.®d)u~· 
uerbanb bei .ltnod)en• 
britd)en 224. 

®d)wiimme 70. 
®d)waq&rot 64. 
®d)waqwur3el 69. 
®d)weinef d)mal3 88. 
®d)weifi 5. 22. 23. - ent· 

widelung bei .ltranfen 
244. ®d)wi~furen 243. 

®d)wei3er&anhwurm 89. 
®d)wemmfanalifation 

125. 132. 
®eequarantiinen 148. 

waffer 49. 
®e~fraft, .l.Benad)teiligung 

hurdj uerfd)iebene .l.Be• 
rnfsarten 165. - lod) 
28. - neruen 27. 

®e~nen 4. 
®eife 51. 
®clbfhnorb bei ®d)itlern 

159. 

®el&ftreinigung her ~Iitffe 
47. 

®ellerie 69. 
®enfteige unh ®enfllalJier 

242. 
®enfgruben 132. 
®erum 14. 182. 
®ied)en~liufer 142. 
®innet1merf3euge 26. 
®ilJ~Olt 126. 140. 
®i~bein 10. ®i~en, an· 

hauernbea 165. 
®felett 3. 
@ifor&ut S7. 
®frofulofe 213. 
@ionnenlid)t 122. - ftid) 

176. 
®onntagaru~e 164. 
@io;r~let'a illerfa~ren beim 

@iterilifieren her .ltinber• 
mild) 77. 

ellJal!lJil3e 179. 180. 
@ilJanifd)fliegenlJalJier 242. 
@ilJargel 69. 
@ilJeCf 88. 
eJllel3wei3en 65. 
eilJeid)e 10. 
@ipeid)ef, @ilJeid)elhritfen 9. 
@ilJeifegerlite unh ·gefd)irre 

99. 100. 
®lJeifeilfe 91. 

-rol)re 19. 21. 
eivinatlJflan3ett 69. 
®lJirillen 179. 
®voren 179. 
@ilJrad)e 14. @ilJrad)ent• 

widelung bei hem .!tin be 
153. 

eivrofi1Jil3e 181. 
eivrung&ein 11. - gelenf 

11. 
eivudfllifd)d)en 215. 

- niivfe 214. - im 
eid)ul3immer 156. 

@itiirfe 54. -l)altige@itoffe 
20. - 3uder 72. -
3UCferfiruv 73. 

@itar bee lllugea 29. 
@itaub 135. - franfl)eiten 

166. 
@itcarin 79. 
@ite~en 153. 165. 



@itehto&ft 72. 
@iter&Iid)feit in !lerfd)ie· 

benen !Berufearten 170. 
171. 

@iterilifieren ber ~Hd) 77. 
®thf~uften 202. 
®tiifftoff ber ~uft 33. 
@itimm&anber 14. 
®timme 14. 
@itirngegenb 5. 
@itoffwed)fel 20. 22. 
®tra~IenlJil0e 83. 
@itrajjenreinigung 135. -

&efvrengung 135. 
@itro~blid)er 121. 
®triimvfe 107. ®trumvf· 

&anber 106. 
@itu~Igang bee stranfen 

239. 
@iiijjweine 92. 
®uvven fur ®liuglinge 

151. -tafeln 88. 
®~Wlie 211. 
Zabaf 98. 99. -raud)en 

bei @id)iilern 159. 
%alg 88. 
%apeten, gifttge 113. 128. 

- aue 1 d)weren ®toff en 
113. 

%aftemv~nbungen 32. 
%eerfeife 52. 
%emveraturemv~nbungen 

32. 
%evvtd)e 113. 
%~dtigfeit 128. - geiftige 

128. 
%~eater 141. 159. 
%~ee 96. 97. 98. 
%~ermometer 36. ~ran• 

fen-, ~a;rimal- 238. 
%~ran 90. 
%~riinenbriifen 30. 

fliijfigfeit 29. - nafen• 
gang 7. 

%~1.)mo!feife 52. 
%ief&runnen 44. 
%ierfranf~eiten, ftbertrag• 

bare 209 ff. -leid)en, 
!Bejeitigung145. -fd)au 
84. 

%oa·foo 68. 
%ob, ber fd)war0e 182. 

@iad)regifter. 

%oflwut 209. 
%onnenil.)ftem 125. 
%orfftreu 126. 
%orte 65. 
%rad)om 208. 
%ragba~renfiir~ranfe244. 
%ranevort merle~ter 224. 

244. 
%rauben0uifer 54. 72. 
%refterweine 93. 
~rid)ine 82. 84. 
%rinfgefd)irre 99. 
%rinfwaffer 41. 
%roifenlegung unb%roifen· 

~altung bee ~aufee 111. 
112. 

%rommelfeU 30. 31. 
~roven~e&er 204. 
~runfjud)t 96. 
~uberfelbaciflue 211. ~u· 

berfuloje 211. Q:in0elne 
~ormen berjel&en 212. 
~eilbarfeit 213. mer· 
breitung unb ®d)u~· 
ma§regeln 214. 

sturnfpiele, - unterrid)t 
•• 160. 
Uber&iirbung bet @id)iiler 

158. 
Ubergiejjungen mit m3affer 

52. 
ii&erfld)tigfeit 28. 
Umjd)liige, falte 52. 238. 

242. 243. - feud)t· 
warme 243. - ~l.)bro• 
vat~ijd)e, l!Jriejjni~'fd)e 
243. 

UnfliUe auf G\:ifenba~nen 
unb @id)iffen 146. Un• 
faUrente 170. -ller• 
fid)erung 168. 169. 

UngliiiftlfiiUe 219. - in 
gewerblid)en !Betrie&en 
167. 

Unmiijjigfeit 129. 
Unterglirung 94. 
Unterfiefer 6. 
Untcrfleiber 104. 
Unterleib6briid)e 105. 225. 

- ent0iinbung 204. -
tl.)p~utl 195 ff. 

Unterfd)enfel 11. 
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Unterjud)ung, filrperlid)e, 
fiir &eftimmte !Beruf6· 
arten 162. 

~arioloiben 191. 
menen 14. 
mentilation, ffrnftlid)e 114. 
mentilation, natiirlid)e 110. 

114. mentilationtlein· 
rid)tungen 132. -ofen 
119. -ril~ren 127. 

mer&linlle, forgfametl illd)· 
ten barauf 240. mer· 
&anbftoffe,afeptijd)e206. 

mer&rennungen 225. 
merbaulid)feit bet ma~· 

rungtlmittel 61. mer· 
bauung 20. 21. mer• 
bauung6werf0euge 18. 

mergiftungen 226. 227. 
- burd) @riinjpan 100. 
- burd) ffiletafle 167. 
- b urd) l!Jil0e 71. 

mergniigung6lofale 141. 
mer~eimlid)ung l)l)lt~ranf· 

~eiten auf @id)iffen 148. 
merfe~r unb merfe~rtlmit· 

tel 145 • 
merle~ungen in gewer&· 

lid) en !Betrie&en 167. 
merlufte, wirtjd)aftlid)e, 

burd) @ejunb~eittlftil· 
rungen 1. 

mernid)tung ber stranf· 
~eittlfeime bei Snfef· 
tiontlfran~eiten 183. 

merrenfungen 223. 225. 
merjd)Iuifen frember ~ilr· 

per 232. 
merjd)iittete 232. 
merfi~gruben 125. 
merftanb , G\:rwad)en bei 

~inbern 153. 
merftaud)ungen 223. 225. 
merunreinigung ber m3af• 

ferlliufe unb !Brunnen 
135. 

mt&rionen 179. 
mtrulen0 ber ~ranf~eWl• 

feime 181. 
iBor~of bet~ D~retl 31. 
morfammern betl ~eqentl 

15. 



254 ~ad)regifter. 

$olfabegeneration 150. !Beif3n>ein 93. 
~a be 11. !Babenbein 11. !Beitfld)tigfeit 29. 
!Biirme ber ~uft 35. 36. !Bei~en 65. 

172. - trolfene 1 bei !B~iaf~ 95. 
stranfenbe~anbhmg243. !Bieberbelebungauerfud)e 
!Biirmflafd)en 235. bei ~rfrorenen 175. -

!Banb, ~aumateria[ 110. bei anberen merungliilf· 
!Banbbefleibung in ten 227 ff. 
!Bo~naimmern 113; !Bilbbretf[eifd) 81. 

!Banberrofe 207. !BiUe 25. 
!Bangen 6. !Binb 37. -rliber 115. 
!Baren, ~infu~ruerbote -ftlirfe 38. 

147. @iefli~rbung burd) !Binbpolfen 188. 194. 
!Barenfenbungen 149. !Birbelfliule 9. 

!Bafd)Ieber 1 !Biirmelei· !Birfingfo~l 69. 
tungauermogen 102. !Birta~auabefud) 129. 

!Bafenmeifter 145. !Bitterungaiinberungen 37. 
mlaffer 33. 41. 42. 55. -einfliiffe 165.173.174. 

- ~artea unb weid)ea !Bo~lftanb 138. 
41. - meteorifd)ea 42. !Bo~nung (!Bo~nriiume) 
l!bfod)en bee !Baffera 109. l!uanu~ung 113. 
47. !Bafferblattern194. ,t)o~e 114. @ieriiumig· 
-filter4 7. -fiffen 237. feit 113. stu~l~alten 
-furen 52. -mcmgel 121. Bleinlid)feit 124. 
136. - fd)eu 209. - !Bo~nungaplan 113. 
umfd)liige 52. 224. 238. !Bolfen 37. 
242 .. 243. -uerbraud) '!BoUenfleibung 103. 
135. -uerfd)Iiiffe 126. muraen 58. 90. 91. 
132. -uerforgung 135. !Bunbbe~anblung 219 ff. 

tiled)felfieber 204. 205. - cmtifeptifd)e 206. 
!Beid)teile 3. !Bunbbranb 207. 208. 
!Bein 92. 93. - gefe~ 141. - fran~eiten 205. 
!Beif3bier 94. ~eger berfelben 205. 
!Beiflbrot 64. munbftardrampf 208. 

!Bunben 219. 
!Burm 206. 
!Burft 87. - uergiftung 

87. 197. 
~itraeigen>lid)fe, l!ufbe· 

n>a~rung 101. 
81ibne 3. 8. Babnburd)• 

brud) 153.- franf~eiten 
bet ~lilfern unb ston· 
bitoren 166. -frone 8. 
- pflege 58. 59. -
puluer 59. -fd)meraeu 
243. - wuraeln 8. 

Blipfd)en 9. 
Be~en U. 
8eUent~litigfeit 21. 22. 
8iegelbiid)er 121. 
8ie~brunuen 45. 
8immer~eiaung 116. 
Binfgeflif3e 100. 140. 
Subereitung ber stoft 57. 
Sulfer 54. 72. 91. -

~altige @ltoffe 20. -
n>areu fur sttnber 152. 
-franf~eit 216. 

Bugluft 115. 17-i. - auf 
ber ~ifenba~u 147. 

8unge 8. 21. Sungen• 
bein 8. 

8ufammenn>o~nen uieler 
~enfd)en 113. 

Smerd)feU 10. 
8n>iebeln 69. 
8molffingerbarm 19. 

8udibtttc!etei bon ~uflab COdiabe (Otto \YT4ncfe) 8errtn N. 




