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Yorwort,

Als ich das mir unterstellte Lazarett iibernahm, waren keinerlei
mediko-mechanische Kurmittel vorhanden. Die Verwundeten mufSten
zur ambulanten orthopidischen Naclibehandlung in ein etwa 35 Mi-
nuten entferntes Lazarett geschickt werden. Das war ein Verfahren,
welches mir aus den mannigfachsten Grinden nicht empfehlenswert
erschien. In den 9 Monaten, welche ich bisher mein Lazarett leite,
waren im Durchschnitt stets mindestens 50 —60 Mann vorhanden, die
mediko-mechanischer Behandlung bedurften.

Ich hielt es:

1. behufs Aufrechterhaltung der Manneszucht nicht fiir empfehlens-
wert, eine solche Anzahl 1—2mal téglich den langen Weg von
einem Lazarett zum anderen hin und zuriick machen zu lassen;

2. fir das Wohl der Kranken fir wiinschenswert, die ortho-
pidische Behandlung so friith als nur mdglich einsetzen zu
lassen, also zu einer Zeit, in welcher ein weiter Weg fiir die
meisten zu anstrengend und beschwerlich, fiir viele, wie z. B.
die an den unteren GliedmaBen verletzten, unmdglich war;

3. behufs Erreichung eines guten Erfolges fiir notig, die ortho-
padische Nachbehandlung so tatkréftig wie moglich durchzu-
filhren. Also in der Regel 2mal téglich iben. Dazu als
unterstiitzende MaBnahmen Heizen, Knetkur, Elektrizitit usw.

Aus diesen und mancherlei anderen Griinden entschloB ich mich,
selbst eine mediko-mechanische Abteilung einzurichten. Zunéchst
wurde mit Behelfsvorrichtungen begonnen, wie solche von den ver-
schiedensten Seiten gerade fiir Kriegsverwundete beschrieben und
empfohlen wurden. Aber bald stellte sich das Bedirfnis heraus,
vollkommenere Gerite zu bauen, teils um weniger von dem guten Willen
des Kranken abhingig zu sein, wie das bei den meisten Behelfsvor-
richtungen wmehr oder weniger der Fall ist, teils um die Ubungen
den Bediirfnissen jedes einzelnen Falles besser anpassen zu konnen.
So entstand eine Sammlung von Ubungsgeréten, die, obwohl mit den
einfachsten Hilfsmitteln hergestellt und tiberall leicht herstellbar,
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dennoch zum groBen Teil nicht mehr das Geprige der Behelfsvor-
richtungen tragen und daher auch mehr leisten als jene.

Wenn ich im Folgenden die Zeichnungen der hauptsichlichsten
meiner Gerite gebe und dieselben zur Nachahmung in anderen La-
zaretten empfehle, so liegt es mir véllig fern, damit etwas Neues
bringen zu wollen. Im Gegenteil: es sind mit wenigen Ausnahmen
alte Bekannte, welche die Fachgenossen finden werden, mehr oder
weniger gelungene Nachahmungen bekannter Vorbilder. Der einzige
Zweck, den ich verfolge, ist der, demjenigen, der Sinn fiir die Sache
hat und der wie ich sich in der Lage befindet, fir seine Kranken

Gesamtbild.

ohne irgend welche verfiigbaren Barmittel brauchbare Gerite beschaffen
zu miissen, eine Zeichnung an die Hand zu geben, nach welcher jeder
einigermaBen geschickte Handwerker arbeiten kann. Ein brauchbarer
Entwurf ist nach meiner Erfahrung nimlich die Hauptsache. Ist der
einmal vorhanden, 5o ist die Hauptschwierigkeit iiberwunden: Unniitze
Versuche, Zeit- und Stofivergeudung werden vermieden. Ist eine
Zeichnung vorhanden, nach der gearbeitet werden kann, so braucht
man nur einen tiichtigen Schlosser und einen Tischler.

Als Stoff fiir die Geriiste oder Gestelle habe ich Eichenholz be-
nutzt. Die REisenteile wurden aus dem gebréuchlichen Stabeisen
geschmiedet. Gewichte wurden aus Blei gegossen oder aus alten
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Konservenbiichsen hergestellt, die mit irgend einer schweren Masse,
wie Sand, Ton, Eisenabfdllen usw. gefiillt und dann verlotet wurden.
Nimmt man dazu noch eine Auswahl Schrauben, Négel, Bolzen, Draht,
einige Rollen, Schniire, so hat man alles, was man braucht.

In Gebrauch sind auf meiner Abteilung zur Zeit 30 Gerite,
ndamlich die folgenden:

1. Fiir obere GliedmaB8en.

2
=

. 3
26
97 Beugen
28
8 und 8a
9
29 Strecken
24 Spreizen
25 Spreizen

Nr. 6 Handpendel
15 Handrollen

Fir

Finger Pendel fir Finger

Nr. 1le Grelfen{und Hand

3 3 3 O 33 3 I

Hand

Nr 2 Pronations-

{ Supinationspendel Nr. 14 Ellenbogen-
23 Beugen/Strecken Schulterpendel
. 4 Schulterrollen » 1d Ziehen
5 Schulterheben/senken » 1 Ergostat
22 Schulterpendel

Schulter

10)[nyog pun
way oy

2. Fiir untere GliedmaBen.

Nr. 10 FuBbeugen/strecken )
12 Fubrollen
12a Fufirollen fiir

17 FuBbeugen | Nr. la—c Treten ganzes

Nr 11 Kniependel n 16 Fahrrad Bein

21 Kniestrecken
Hifte Nr 14 Hiiftrollen

Fiir
FuB

3. Hilfsgerite.

Nr. 13 Rumpfstitzapparat
18 HeiBluftdusche
19 Handheizen

20 [PuBheizen

30 Rudergerit.

3 3 3 2
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Im Folgenden gebe ich von jedem Gerdt eine Zeichnung, aus
welcher die Zusammensetzung ohne weiteres zu ersehen ist und nach
welcher unmittelbar unter Abnahme der MaBe gearbeitet werden kann.

Ferner ist eine Angabe der zu jedem Gerdt notigen Stoffe bei-
gefiigt. Zu den meisten Geréten ist ein Lichtbild beigegeben, welches
den Gebrauch veranschaulicht.

Endlich ist zu einigen Geriten, die nicht Nachahmungen alt-
bekannter Muster darstellen, eine etwas ausfithrlichere Beschreibung
gegeben.

Zur Bezifferung der Gerite ist zu bemerken, daf dieselbe rein
willkiirlich ist. Die Gerdte wurden in der Reihenfolge, in welcher
sie entstanden, mit laufenden Ziffern versehen, um die Ordination zu
erleichtern. Eine planmiBige Anderung erschien fiir unsere Zwecke
nicht notwendig.

Dr. R. Burmeister,
Marine-Stabsarzt.
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Treten, Ziehen, Greifen.
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An einem Galgen, der zwecks Stoffersparnis in einer Ecke auf-
gestellt ist, sind angebracht:

3 Tretbretter (4, B, C), 1Zuggerit (D), 1 Greifgerit (E). Das
Tretbrett (4, B, C) dient fiir aktive Bewegungen des Beines: Hiift-,

Knie- und FuBgelenk.

Nr. 1. Es besteht aus einer
Wippe, deren eines

Ende am Fullboden

mittelst einer in einem

Lagerbock  ruhenden

Querwelle befestigt ist,

deren anderes Ende

mittelst eines iiber eine

Rolle laufenden und

mit einem Gegenge-

-wicht versehenen Seiles

in beliebig hohe Ruhe-

stellung eingestellt wer-

den kann. Regelung

der Bewegungsgrenzen

durch Verlingern bzw.

Verkiirzen des Seiles,

wodurch dasbewegliche

Ende des Tretbrettes

mehr oder weniger ge-

hoben wird, oder durch

Auftreten nidher oder

ferner vom freien Ende.

Regelung des zu iiberwindenden Widerstandes durch Veriinderung des

Gegengewichtes.

Das Zuggerit (D) dient vor allem zum Beweglichmachen des
Schultergelenkes, dann aber auch fiir aktive Ubungen von Hand- und
Ellenbogengelenk. Er besteht aus einem iber eine Rolle laufenden
Seil, dessen eines Ende einen steigbiigelformigen Handgriff, das andere
ein Gegengewicht trigt. Regelung der Bewegungsgrenze durch Ver-
lingern oder Verkiirzen des Seiles. Regelung des Widerstandes durch
Verdanderung des Gewichtes.

Das Greifgerat (%) dient der aktiven Fingerbeugung: Faust-
schluB. Es besteht aus einem iiber eine Rolle laufenden Seil, dessen
freie Enden je ein Gewicht tragen. Regelung des Widerstandes durch
Verinderung der Gewichte.
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Stoffbedarf.

Holz: Geriistkantholz 60/60 mm, 2,80 + 2,101,385 . . 6,26 m
Trittbretter 160/15 mm, 1,104-2X 1,80 . . . . 870m
Drehlager fiir Trittbretter. . . . . . . . . . 68tick
Drehzaplen 25 cm lang P B
Holzgriff . . . . . R

Eisen: Geriistbefestigung an der Wand 60/5 mm, 2 X 0,25. 0,60 m
Winkel zur Geriistbefestigung am Boden . . 2 Stiick
Handgriff, Durchm. 17 mm (0,95 m lang), 135 m,

Fihrungseisen 17 mm, 1,30 m . . . . . 2,65 m
Flacheisen 22/5 mm am Fihrungseisen . . . 0,15 m
Rollen, Durchm. 80 mm mit Befestlgungsbolzen

60 mm lang 5 Stiick
Handgriff . 1 .
8 = Haken aus Durchm 2 mm Draht T
Ring-Osen aus 2 mm Draht (Trittbretter) . . . 3 .
Holzschrauben, Geriistbefestigung an Wand und Boden 8 .

Drehlagerbefestigung am Boden . .12
Drehzapfenbefestigung . 9 .
Fiihrungseisen . . . . . . . . 1

Gewichte mit Ringen:
Blei 4 und B je 14,5 kg, C 5,7 kg, E 2 X 225kg 5 Stiick

Blechbiichsen mit Sandfiillung D 30kg . . . . 1
Seile: Durchm. 3 mm 4, B, C je 485m, D 3,10 m, £ 2,75 m 2040 m
Schnur oder Bindedraht . . . . . . . . . . nachBedarf
Polster unter Trittbreitern. . . . . . . . . . . . . 8S8tick
unter Gewichten . . . . . . . . . . . . . b
Befestigungsnéigel. . . . . . . . . . . . . nachBedarf

Gyps oder Zement . . . . . . . . . . . . . . . nachBedarf



Nr. 2.
Vorderarmpendel.
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Das Gerit dient fir Drehiibungen des Vorderarmes: Pronation
und Supination.
An das eine Ende einer Pendelachse ist ein Handgriff recht-
winklig angeschlossen,
Nr. 2. den die iibende Hand
umgreift. Der Griff ist
in einer senkrechten
Ebene um den Dreh-
punkt in jeder be-
liebigen Stellung mit-
telst einer Schraauben-
mutter  feststellbar.
Dadurch wird erreicht,
daB als Ausgangs-
stellung jede beliebige
Stellung (mehr oder
weniger Pronation oder
Supination) des Vor-
derarmes  genommen
werden kann. Linge
des Pendels verdnder-
lich durch Verschieben
des Gewichtes. Ge-
wicht auswechselbar.
Der Kranke stellt sich gerade vor das Gerdt, legt Oberarm und
Ellenbogen fest an den Rumpf und umgreift mit der Hand den Griff.
Durch Ingangsetzen des Pendels wird proniert bzw. supiniert.

Stoffbedarf.

Holz: Wandgeriist 43/65 mm, 1,30 —|—- 1,25 —-}— 03 . . . 290m
Schwelle 65/95 mm . . . . .. . 03m

Eisen: Wandbefestigungseisen, Durchm. 17mm . . . . . 1,20m
Achse, Durchm. 17 mm mit Fihrungsring . . . . 0,30m
Lagerhilsen . . . . . . . . . . . . . . 2S8tick
Unterlegscheibe . . . T
Handgriffe fur Stellschraube T |
Handgriffe fir tibende Hand . . . 1
Flacheisen 5/16 mm fiir Pendel und dessen Befestlgung

07400 . . . . . . . . . . . . 08m

Vorstecker fiir Gewicht . . . . . . . . . . 1 Stiick
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675

Gewicht: Blechbiichse mit Ring, Sandfillung . . . . . . 1 Stiick
Schrauben: Bolzen, Durchm. 5 mm, 10m lang. . . . . . 1
Holzschrauben fiir Wandbefestigung . . .2,
Kopfschrauben fiir Bodenbefestigung, Durchm b mm,
Wemlang . . . . . . . . . . . . 2 ,
Gyps oder Zement . . . . . . . . . . . . . . . nachBedarf
Tnoﬁf
4—3h5 gi ,
: i1
i ’
654
} LI
— ¢ =
}-s0~
Seilenansicht Vorgeransicht

Nr2 test

& natiirl. Grobe

Grundrif




Nr. 3.
Finger-Beugegerit.



Das Gerit ist fiir passive Fingerbeugung bestimmt, als Bindeglied
zwischen Nr. 8 und 1 E, d. h. fiir Finger, die eine gewisse Beweglichkeit
besitzen, aber noch nicht im Stande sind, ein Seil zu greifen. Der
Grundsatz ist derselbe wie beim Krukenbergschen Handschuh oder

Nr. 8.

dem Bindenziigel nach Ritschl.
Hier wird nur dem Unterarm
eine Stiitze gegeben in Form
eines wagerechten Tischchens,
um dessen eine schmale, in eine
runde Querleiste auslanfende
Seite die versteiften Finger
herum- und angezogen werden.
Dies wird erreicht durch einen
Ziigel aus festem Stoff, dessen
eines Iinde an einem iiber dem
Handgelenk angebrachten Eisen-
biigel befestigt ist. Der Ziigel
lzuft iiber den Handriicken, den
betreffenden Finger und schlief3-
lich iiber eine, unter der zu
umgreifenden Querleiste auf der
Unterseite des Tisches ange-
brachten Rolle. Das freie Ende
triigt "ein kleines (ewicht, um
den Ziigel gespannt zu erhalten.
Der Kranke ergreift, nachdem
er die zu behandelnde Hand in
das Gerdt gebracht hat, das
Gewicht mit der gesunden Hand
und zieht soweit als moglich an.

Dadurch wird der versteifte Finger um das runde Querholz herumgezogen.
Dann 1iBt er langsam nach und streckt zugleich den kranken Finger.

Durch Anhingen mehrerer Ziigel kinnen mehrere oder alle Finger
einer Hand gleichzeitig behandelt werden.

Stoffbedarf.

Holz: Wandbrett 170/20 mm . 0,565 m
Auslegerbrett 170/15 mm . . . . . . . 030m
Kantenleiste 20/20 mm, 0,17 m lang . . . . . . 18tick
Befestigungsleiste 25/50 mm, 0,17m lang . . . . 1

Holzrolle, Durchm. 20 mm, 0,14m lang. . . . . 1
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290
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Eisen: Flacheisenbiigel 5/16 mm . . . . . . . . . . 040m
Flacheisenwandgestell 5/22 mm . . . .. . . 080m
Kopfschrauben fiir Wandbefestigung, Durchm 5 mm,

8em lang . . . . . . . . . . . . . 28tick
Holzschrauben . . . R [
Drahtbiigel fiir Holnolle, Durchm 8 mm . . . . 1
Karabiner- oder 8-Haken. . . . . . . . . . 1

Gurt: 25 mm breit, 43 cm lang mit Knopf . . . . . . 1 Stiick

Gewicht: Blechbiichse mit Ring. Sandfilllung . . . . . . 1 Stiick

Gyps oder Zement . . . . . . . . . . . . . . .nachBedart



Nr. 4.
Schulterrollen.



Das Gerit ist fur Drehung im Schultergelenk bestimmt.

Der Kranke sitzt neben einem Gestell, welches eine gepolsterte
Gabel trigt, die zur Feststellung der Schulter unter die Achselhohle
greift.  Unmittelbar unterhalb der Gabel ist an dem Gestell mittelst
eines Ringgelenkes ein Fiihrungsstab angebracht. Auf dem Stabe lauft
eine Holzhiilse, die mit der Hand umfaBt wird, wihrend die Achsel
in der Gabel ruht. Der Ubende kann nun den Fiihrungsstab um das
Ringgelenk als Angelpunkt in jeder Richtung bewegen. Um der Be-

Nr. 4.

wegung eine Kreisbahn vorzuschreiben, ist das freie Ende des Fihrungs-
stabes in die Kurbel eines gegeniiber in gleicher Hohe angeordneten
Antriebes eingelassen. Das Lager, in welchem sich der Fiihrungsstab
in der Kurbel dreht, kann dem Mittelpunkt geniihert oder entfernt
werden, wodurch ein mehr oder weniger groBer Ausschlag der Kreis-
bewegung erzielt wird. Der Antrieb wird durch ein doppelarmiges
in senkrechter Ebene schwingendes Kreispendel mit zwei Gewichten
gebildet.

Die passende Hohe des Schultergelenkes wird durch Einstellung

der Sitzhohe erreicht.
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Stoffbedarf.

Holz: Wandgeriist 40/60 mm, o4o+2 X1,50 . . . . 840m
Schwelle 40/120 mm . . 0,40 m
Schulterstiitze: Bodenbretier 50 mm stark 30/30 cm -}-

33/33em . . . . . . . . . 28tick
Stiitze 60/f0mm . . . . . . . 1,06m

Handgriff mit Fassungsringen . . . . . . . . 1 Stiick
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Eisen: Wandbefestigung, Durchm. 17 mm 1,05 m
Achse mit Fiihrungsringen, Durchm. 17 mm 0,25 m

Antriebsstange, Durchm. 17mm 090m . . . . . 220 m
Lagerhiilsen . . . . . . . . . . . . . . 28tick
Gewichtshalter und Befestigungsschelle 5,18 mm
0724008 . . . . . .-. . . . . . 080m
Antriebskurbel 10/27mm . . . . . . . . . . 040m
Armstiitze . . . . . . . . . . . 020m
Lagerhaken fiir Antrlebsstange T 17114
Vorstecker fiir Gewichte . . . . . . . . . . 2
Unterlagsscheiben B : B
Muttern . . . e S
Bodenstiitze aus Flachelsen 1,

Kopfschrauben fiir Bodenbefestigung, Durchm 5 mm

8cm lang’ 2
" ” ” Durchm. 8 mm
15cm lang . "2
Holzschrauben . . . O B
Gewichte: Blechbiichsen mit Sandfullung .. . . . . . 2S8tick
Polster -. . . . . . . . . . . . . . . . . . . 18tick
Befestigungsniagel . . . . . . . . . . . . . . . . nachBedarf

Gyps oder Zement . . . . . . . . . . . . . . .nachBedarf



Nr. b.
Arm seitwarts heben und senken.
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Das Gerit dient dem Beweglichmachen des Schultergelenkes.

In einem senkrecht stehenden Holzgestell ist ein langer, schmaler
Rahmen von der Form etwa eines Posaunenrohres, mit seiner einen
Schmalseite in einem Lager beweglich, aufgehingt. Diese Schmal-
seite ist durch einen Biigel geschlossen, der zur Unterstiitzung der
Schulter dient. Zwischen den Schenkeln des Rahmens liuft ein Hand-
griff verschieblich. Die freie Schmalseite des Rahmens ist mit einer
Ose versehen, von welcher ein Zug mit einem Gegengewicht iber eine
dariiber angebrachte Rolle lauft.

Nr. 5.

Zur Ubung sitzt der Kranke neben dem Rahmen, nachdem er
seinen Arm eingefiihrt und den Handgriff ergriffen hat. Sollen rein
passive Ubungen des Armes ausgelihrt werden, so wird der Zug ohne
Gegengewicht noch iiber einc zweite Rolle der gegeniiberliegenden
Seite gefihrt. Der Kranke ergreift das freie Ende mit der freien
Hand und iibt den zum Erheben nétigen Zug aus. Durch Verinderung
des Gegengewichtes und schlieBlich durch Zuhilfenahme des Zuges
konnen alle Uberginge von rein aktiver bis zu rein passiver Be-
wegung erreicht werden.
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Zwecks Einstellung der passenden Schulterhohe kann die Achse
des schwingenden Rahmens in finf verschiedenen Hihen eingehangt
werden. Genauve Einstellung erfolgt durch Erhéhung oder Erniedrigung
des Sitzes.

Stoffbedarf.

Holz: Wandgeriist 40/50 mm, 2 X 1,25 . . . . . . . 250m
Schwelle 30/176mm . . . . . . . . . . . 055m
Wandstiitze 20/50 mm . . . .. . . . . 045m

» 15/40 em, 40 mm stark .. . . . . 1Stiick

Eisen: Konsolen 5/20 mm, 2 X (0,45 -+ 0,50) = 1,90
Bankeisen 5,20 mm, 2 X 0,15=0,30 . . . . . 220m
Biigel, Durchm. 17 mm, 1,85
Achselstiitze, ” 17 ,, 0,20
Handgriff, ” 19 , 015 . . . . . . 220m
Unterlagsscheiben . . . . . . . . . . . . 28tick
Blechhiilsen 2 .
Stiftring . 1
Rollen, Durchm. 50 mm mlt Befestlgungsbolzen 2 .
Karabinerhaken 2
Kopfschrauben fiir Bodenbefestlguno Durchm 6 mm,

6 cm lang 2 .
Holzschrauben . T
Gewicht mit Ring. Blechbiichse mit Sandfullung . . . . 18tiick
Seil, Durchm. 3mm. . . . . . . . . . . . . . . 2m
Sehowr . . . . . . . . . . . . . . . . 2m

Gyps oder Zement . .. . . . . . . .-. . . . .nach Bedarf



Nr. 6.
Handpendel.
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Das Gerit dient zum Hand-Beugen und -Strecken. Das Pendel
kann durch Verstellen des Gewichtes kirzer oder linger genommen
werden.

Nr. 6.

Das Gewicht ist auswechselbar.

Die Pendelstange besitzt nach oben iiber die Achse hinaus eine
Verlingerung, die mit einem Handgriff versehen ist, wodurch die
Méoglichkeit rein passiver Beugung und Streckung gegeben ist.

Stoffbedarf.

Holz: Rahmen 30/43mm, 2 X (060430) . . . . . 180m
Bock 35/40 , 4X08 . . . . . . . 320m
Schwellen 20/80 , 2X08 . . . . . . . 1,60m
Platte 18/26 ,, . . . . . . . . . . . 03m
Handbrett 13/130 . . . . . . . . . . . . 026m
Achsenlager . . . . . . .. . 28tick
Handgriff mit Zwing 1,



Schnitt a-b
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Eisen: Pendelstange b 9/18 mm ..

Achse 8/40 .
Handbretthalter 5/25 , .
Lagerhiilsen :

Vorstecker fiir Gewwht

Mutterschrauben, Durchm. 4 mm, 5() mm ]ang
Gurthalter .

Holzschrauben

Unterlagsscheiben

Muttern .

Gewicht: Blechbiichse mit Sandfullung
Gurte mit Schnalle 30 mm breit, 0,50 und 0,35 m lang

-‘L ”

4 ”
.8,
"1 Stiick

2

»



Nr. 7.
Drehgerat.
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Ein nach Art eines Gartnerschen Ergostaten gebautes Gerit,
das wie jener zur Ubung der verschiedensten Muskelgruppen be-
autzt wird.

Nr. 7.

Ein Schwungrad ist auf einem Holzgestell aufgebaut und wird
mittelst einer Kurbel vom Kranken angetrieben. Die Kurbel kann

verlingert oder verkiirzt werden.
Ein Schleifbrett dient als Bremse, deren Wirkung durch ange-

hingte Gewichte beliebig begrenzt werden kann.

Stoffbedarf.

Holz: Rahmen 35/45 mm, 2 X (0,20+0,60). . . . 1,60m
Bock 43/43 , 4X100 . . . . . . . 4,00 m
Schwellen 25/100 , 2X050 . . . . . . . 1L00m
Bremsbrett 20/140 , . . . . . . . . . . 065m
Achsenlager o . 2 Stiick

1,

Bremsklotz .
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Eisen: Schwungrad, Durchm. 463 wm . . . . . . . . 1 Stick
Antriebskurbel . . . R
Radachse, Durchm. 18 mm, 0,‘30
Bremsachse ” 18 ,, 025 . . . . . . . 055m
Rolle mit Rollenhalter. . . . . . . . . . . 1 Stick
Lagerhiilsen 2
Bremsachsenlager . 2 .,
Blechbeschlag am Bremsbrett 1,
Ring-Haken 1,
8-Haken 1,
Karabiner 1,
Mutterschrauben, Durchm 4 mm, .)0 mm lang 4
Holzschrauben . R U .

Gewicht mit Ring. Blechbiichse mit Sandfullung . . . . 1 Stick
Seil, Durehm. 80 mm . . . . . . . . . . . . . . 00m

Sechnur . . . . . . . . . . . . . . . . nach Bedarf



Nr. 8.
Fingerpendel.

(Fir je einen Finger.)
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Am oberen Ende eines Pendels ist eine Hiilse zur Aufnahme der
Fingerspitze angebracht. Zur Unterstiitzung von Unterarm und Hand dient
ein kleines Tischchen, welches iiber der Fingerhiilse einen Ausschnitt
fiir den iibenden Finger besitzt. Die Liinge des Pendels ist durch Ver-
schieben des Gewichts verdnderlich. Das Gewicht ist auswechselbar.

Nr. 8.

Nr. 8a.

Fiihrt man das Fingerende in die Hiilse, so wird durch die Pendel-
bewegung Beugung und Streckung bewirkt. Bedingung ist, daB der
Finger nicht gestreckt, sondern in Beugestellung versteift ist.

Nr. 8a unterscheidet sich von Nr, 8 nur durch die Linge des

Pendels, welches hier kiirzer gewihlt ist.
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Stoffbedarf.

Holz: Stiitzen 21/45mm, 2 X 1,10 . . . . . . . 220m
Armauflage 20/162 . . . . . ... . . . . . 02bm
Bodenbrett 48/185 , . . . . . . . . . . . 040m

Eisen: Achse, Durchm. 8 mm . . . . . . . . 0,J0m
Pendelstange, ” 6 .. . . . . . . . . 09%m
Fingerhiilse . . . .. . . . . 18tick
Blei .zum Ausgiefien der Fmgerhulse .. . . . . nach Bedarf
Vorstecker fiir Gewicht . . . . .. . . . 1 Stiick
Flacheisenstiitzen 4/16 mm, 2 X O, 20 .. . . . 040m
Holzschrauben . . . . . . . 8S8tick
Kopfschrauben, Durchm. 5 mm, 8 cm lang o2,

Gewicht aus Holz . . . . . . . . . . . . . . . 18tick



Nr. 9.
Fingerpendel.

(Fir mehrere Finger.)
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Am oberen Ende eines Pendels sind 3 Hiilsen zur Aufnahme
der Fingerspitzen angebracht. Zur Unterstiitzung von Unterarm und
Hand dient ein kleines Tischchen, welches iber den Fingerhiilsen
einen Ausschnitt fir die iibenden Finger besitzt. Die Linge des

Nr. 9.

Pendels ist durch Verschieben des Gewichts verdnderlich. Das Gewicht
ist auswechselbar.

Fiihrt man die Fingerenden in die Hiilsen ein, so wird durch
die Pendelbewegung Beugung und Streckung bewirkt. Bedingung ist,
daB die Finger nicht gestreckt, sondern in Beugestellung versteift sind.

Stoffbedarf.

Holz: Stiitzen 24/55 mm, 2 X 1,10 . . . . . . . 220m
Armauflage 20/188 , . . . . . . . . . . . 030m
Bodenbrett 48/158 ,, .. . . . . . . . . . . 040m
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Eisen: Achse, Durchm. 8 mm 0,15 m
Pendelstange, 6 0,85 m
Fingerhiilsen 3.Stiick
Fingerhiilsenfassung . 1,
Vorstecker fiir Gewicht . 1,
Flacheisenstiitzen 4/16 mm, 2 X 0,20 . 0,40 m
Holzschrauben e e 8 Stiick
Kopischrauben, Durchm. 5 mm, 8 ¢m lang . 2 .,

Gewicht aus Blei . 1 Stiick
8y ]
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Nr. 10.
Ful3-Beugen und -Strecken.
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Das Gerit dient zum passiven FuB-Beugen und -Strecken.

Auf einem FuBlbrett ist in einem Lager ein Schuh durch eine
unter der Ferse angebrachte Querachse derart befestigt, daB er in
sagittaler Richtung Beuge- und Streckbewegungen zuliBt. Die Streck-
bewegung besorgt der Kranke selbst, durch Ziehen an einer von der

Nr. 10.

Spitze des Schuhes ausgehenden, am anderen Ende mit einem Hand-
griff versehenen Schnur.

Der Gegenzug: Beugung wird durch ein Gewicht besorgt, welches
mittelst einer iber Rollen laufenden Schnur an der Sohlenseite der
Schuhspitze angreift und einen Zug plantarwirts ausiibt.

Stoffbedarf.

Holz: Stiitze 62/62mm . . . . . . . . . . . LOm
Bodenbohle 48/250 ,, . . . . . . . . . . . 0/i0m
FuBstiitzen 87 mm stark . . . . . . . . . . 28tick
Sohlbrett 15 , ., . . . . . . . . . . 1

Handgrif . . . . . . . . . . . . . . .1 4
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Eisen: Rollenhalter, Flacheisen, 5/22 mm, 2 X 0,20
” Blech .
Rollen .
Achse, Rundeisen, Dmchm 11 mm
8-Haken
Ringschraube .
Hakenhalter O
Stifte fiir Rollen . . .
Kopfschrauben, Durchm. 6 mm, 10 cm ]anu
Holzschrauben

Gewicht aus Blei, mit Ring .
Seile, Durchm 3 mm, 2,45 +0 80

Schnur
Leder: Fersenhalter
Zehenhalter
Riemen mit Schnalle
Befestigungsnigel .
w2 ¥
— e Sy o
TR
iH !
Vorderansicht

Seilenansicht

141
110

. 1-4 99

0,40 m
1 Stiick
3

0,20 m
2 Stitck

00 W e

ND

1 Stiick
3,20 m

. nach Bedarf

1 Stiick
1 ”
9

“ »

. nach Bedarf
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Nr. 11,
Kniependel.



An einem festen Tisch sind 2 Kniependel zum gleichzeitigen Uben
von zwei Kranken angebracht.

Der Kranke sitzt auf dem Tisch. Der Unterschenkel schwingt
in einem Rahmen, in welchem ein in der Hohe verstellbarer Schuh
zur Aufnahme des FuBles sich befindet. Die oberen Enden des Rahmens

Nr. 11.

sitzen auf der Pendelachse auf, die in der Hohe der Tischplatte an-
nihernd mit der queren Kniegelenkachse zusammenfillt. Die Pendel-
stange kann mittelst einer gelochten Spreizstange in verschiedenen
Winkeln zur Lingsachse des schwingenden Rahmens und damit des
Unterschenkels verstellt werden.

Die Gewichte sind in der Hohe verstellbar und auswechselbar.



b ==
foros .
L | i T l 2
Lt r//
RV 7a|
i ' A7
] I 2
. :—-& -jl
al, | g .
A\ __9'_.:_ ’9'; £
S % 1o
! o T
| FETT
e s S
z !
3] |
1 (1] N
S s !
| L !
& o
) = l
!
!
& l
i
[
i
2
@
z P
5 3
[7p] - )
S -2
5
3
Stoftbedarf.
Holz: Platte 20 mm stark, 045 X 145 . . . . . 0,65qm
Rahmen  63/63 mm, 2 X (1,30+0,30) . . . . 320m
Bock 36/40 , 4X08 . . . 3,40 m

Sprossen 25/40 , 2X055 . . . . . . . L10m
Querholzer™17/60 , 4 X045 . . . . . . . 1.80 m
Griffe mit Zwinge . . . . . . . . . . . . 28tick
Sohlbretter 25 mm stark . . . . . . . . . . 2
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Eisen: Biigel, Durchm. 15 mm, 2 X 1,50 = 3,00

Pendelstange 2X075=150 . . . . 450m
Achsen, Durchm. 11 ,, 4010 . . . . . . . 040m
Sohlenstiitze 5/20 ,, 2X0,15. . . . . . . 030m
Feststellkreis 5/25 , 2X030. . . . . . . 060m
Schenkelschutz 4/18 , 2 X 0,20 = 0,40
Feststellwinkel 2X010=020 . . . . 060m
Lagerhalter aus Blech . . . . . . . . . . . 4 Stick
) Lagerhilsen . . . . . . . . . . . . . .4
Feststellhiilsen 4
Feststellstifte mit Kette i
Ringschrauben . . 2
Mutterschrauben, Durchm 5 mm, 70 mm lang 4
" ” 3 ” 25 ”» ”» 2 ”
Unterlagsscheiben 4
Muttern . . 8
Holzschrauben .8
Leder: Fersenhalter 2 Stiick
FuBhalter 2
Riemen mit Schnalle 2
Sehnallen . . . . . . . . . . . . . . .4
Befestigungsndgel . . . . . . . . . . . . nachBedarf

Gewichte aus Eisen, mit Feststellschrauben . . . . . . . 2 Stiick



Nr. 12.
Fufirollen.
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Nr. 12.

Nr. 12a.



Jnder Seitenansicht ist der Antrieb um 90° gedrent dargestelir
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Auf einem schweren FuBbrett ist das eine Ende einer Fihrungs-
stange mittelst Ringgelenkes befestigt. Unmittelbar iiber dem Gelenk
ist ein Schuh durch Sohlenringe drehbar auf der Stange befestigt,
so dafl er jede Bewegung derselben mitmachen muB. Das andere Ende
der Fiihrungsstange ruht in der Kurbel eines gegeniiber angeordneten
Antriebes, so daB die Stange in beliehigem Winkel zu einer durch
das Ringgelenk und den Mittelpunkt des Antriebes gedachten Achse
eingestellt werden kann. Dreht sich die Kurbel, so macht das in
ihr ruhende Ende die Kreisbewegung mit und die Fihrungsstange
beschreibt den Mantel eines Kegels, dessen Spitze durch das Ring-
gelenk, dessen Grundlage durch die kreisende Kurbel gebildet wird.
Der Schuh macht die Bewegung der Fihrungsstange mit und zwingt
den in ihm ruhenden FuB so zu Rollbewegungen im FuBgelenk.

Der Antrieb wird durch ein doppelarmiges mit 2 Gewichten ver-
sehenes Kreispendel gebildet.

Nr. 12a ist ein FuBrollgerit, bei welchem der Antrieb durch ein
Schwungrad gebildet wird. Im ibrigen gleich Nr. 12.

Stoffbedarf.
Holz: Befestigungsbohle 48/275mm . . . . . . . . 1,00m
Sohlbrett 20 mm stark. . . . . . . . . . . 18Stiick
Kisen: Stiitze 18/28 mm. . . . . . . 0,60 m
Triebachse, Durchm. 11 mm, 0,10
Antriebsstange, ” 11 , 0,80
Gewichthalter, " 11 , 055. . . . . . 145m
Stellkreis 520 mm . . . . . . . . . . . . 020m
Lagerose fiir Antriebsstange . . . . . . . . . 1Stiek
Befestigungsbleche fiir Sohlbrett . . . . . . . 2
Fiihrungsring » » . 1 .
Feststellblech fiir Antriebskurbel . 1
Flﬁgelschraube ” ” S |
Mutterschraube ,, » Durchm.4mm,20mmlg. 1
, fiir Stiitzenbefestigung ,, 5 , 50 . , 2
Muttern . L. . 3 .
Unterlagsscheiben . . . . . . . ... . . . 38 .
Vorstecker fiir Gewichte . .o 2
Kopfschrauben, Durchm. 5 mm, 80 mm lang 4,
Leder: Fersenhalter o : 1 Stiick
Riemen mit Schnalle . . . . . . . . . . . 2
Befestigungsniigel . . . . . . . . . . . . nach Bedarf

Gewichte: Blechbiichsen mit Sandfiillung. . . . . . . . 2 Stiick.



Nr. 13.
Rumpfstitze.



Eine in die Wand eingelassene mit Haken versehene Eisenstange

dient dazu, eine Gurtschlinge in jeder Hohe aufzuhingen.

Nr. 18.

_ Der Gurt dient zur Unterstiitzung des Rumpfes bei verschiedenen
Ubungen. Besonders bei seitlichen Rumpfbewegungen verbunden mit
Tiefatmen zwecks Ausdehnung des Brustkorbes nach Lungenschiissen.

Stoffbedarf.
Holz: Gurtspreize, Durchm. 22 mm, 45 cm lang
Knebel, » 6 , 8, ”

Eisen: Wandbiigel 12/286 mm . . . . . . . .
Haken, Durchm. 9 mm, 7 X 0,07 = 0,50
Seilhalter, 9 0,85

Seilring, " 9 . 0,15.

Seil: Durchm. 3 mm .

Gurt: 80 mm breit, 2,56 mm stark .
Lederscheiben, Durchm. 50 mm.
Faden

1 Stiick

9
= ”

1,15 m

1,00 m
2,35 m
1,30 m
2 Stiick

. nach Bedarf
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Nr. 14.
Pendelgerat

fir

Ellenbogen - Schulter- Hiift - Ubungen.
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Ein Pendelgerit, welches mehrfachen Zwecken dient.

Ein schweres Pendel ist mit seiner Achse in einer kleinen Tisch-
platte aufgehingt. Das Pendel zeigt nach oben eine hackenformige
Verlidngerung, in der ein Handgriff verschiebbar angeordnet ist. Diese
Verlingerung schwingt oberhalb der Tischplatte in entgegengesetztem
Sinne wie das Pendel unterhalb des Tisches. Das Pendel wird in Ver-
bindung mit einem Liegetisch benutzt, der genau so hoch ist wie die

Pendeltischplatte.
Nr. 14a.

Benutzung.

a) Ellenbogengelenkbewegung. Der Kranke liegt auf dem
Tisch, der Oberarm seitlich fest an den Rumpf gelegt. Das Pendel
wird so neben den Kranken gestellt, daB die Achse des Pendels an-
nihernd sich in der Hohe der queren Ellenbogengelenkachse befindet.
Das Ellenbogengelenk wird rechtwinklig gebeugt, so daB die Hand
nach oben steht und bequem den Handgriff umfassen kann. Die
Schwingung des Pendels bewirkt dann Beuge- und Streckbewegungen
des Ellenbogens. Bedingung: Rechtwinklige Beugung des Ellenbogens
mull moglich sein.

b) Schulterrollen. Der Kranke liegt wie vorher auf dem Tische.
Der Oberarm wird aber bei dieser Ubung in einem rechten Winkel
erhoben, der Pendeltisch in die Hohe des Schultergelenkes gestellt.
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Nr. 14b.

Nr. 14e.
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Umgreift die Hand bei rechtwinklig gebeugtem LEllenbogengelenk nun
den Handgriff, so dient der Unterarm als Hebelarm, vermittelst dessen
der Oberarm im Schultergelenk gedreht wird: Schulterrollen.

¢) Hiiftrollen. Der Kranke liegt auf dem Tische. Das Pendel-
tischchen wird mit der dem Handgriff abgewandten Seite an das Ful-
ende gestellt. Fiir den FuB des Kranken ist an dem Fortsatz der
Pendelstange ein Schuh angebracht. -Bei gestrecktem Bein bewirkt
die Pendelbewegung nun Aus- bzw. Einwiértsdrehen der FuBspitze und
damit zugleich Aus- und Einwirtsrollen des Oberschenkels im Hiift-
gelenk.

Schulter/EN -Pendel FuB-Ansat.
o er/ Pogen fur )L'\luflbewseguig

-
220 —~d ' 130
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Stoffbedarf.
a) Liegetisch.
Holz: Platte 20 mm stark, 1,80 X 0,55 .

Zargen 15/150 mm, 2 X (1,60 4 0,50)
Beine 70/70 , 4 X 0,80

Querlatten unter der Platte 25/50 mm, 2 >< 0, oO .

Eisen: Holzschrauben
Polster: Unterlage 6 cm stark
Wachstuch 2,20 X 0,90
Befestlgungsnagel

b) Schulter-Ellbogenpendel.

Holz: Platte 20 mm stark, 0,30 m breit
Rahmen  45/60 mm, 4 X 0,30

Versteifung 20/40

”

Bock 36/36 , 2 X (0,954 0,90)

Handgriff G e
Kisen: Pendelstange, Durchm. 16 mm, 1,80

Achse ” 16 , 0,15 .

Schelle 5/16 mm .

Schieber . .

Griffachse, Durchm. 5 mm

Knopf

Gurtbiigel .

Mutterschrauben, Durchm 4 mm, oO mm lang

Holzschrauben

Vorstecker fiir Gewicht

Gewicht: Blechbiichse mit Sandfiillung
Gurt mit Schnalle 30 mm breit, 0,60 m lang

¢) FuBansatz fiir Hiiftbewegung.

Holz: Sohlbrett 15 mm stark .
Eisen: Sohlbrettbefestigung aus Blech .

Stiitzring .

Holzschrauben
Leder: Fersenhalter

Riemen mit Schnalle

Befestigungsnégel

1,00 qm
4,20 m
3,20 m
1,00 m
20 Stiick
1qm

2

”

. nach Bedarf

0,35 m
1,20 m
0,25 m
3,70 m
1 Stiick

1,95 m
0,10 m
2 Stiick
1 ”

N e
s 303

.10,

e
3

1 Stiick
1,
1,
6
1 Stiick
3 ”

. nach Bedarf



Nr. 1D.
Handrollen.
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Ein éhnlich Nr.12 fir Rollung des Handgelenkes gebautes Gerit.

Der Unterarm ist auf einem Tischchen festgeschnallt, die -ibende
Hand auf einem Handbrett, welches an einer Schmalseite des Tischchens
auf einer durch ein Ringgelenk allseitig beweglichen Fihrungsstange
befestigt ist. Das andere freie Ende der Fiihrungsstange ruht in der
Kurbel des gegeniiber angeordneten Antriebes, der bei diesem Gerit
durch ein kleines Schwungrad gebildet wird. Der Mittelpunkt des
Antriebes liegt in der Hohe der Tischplatte, d. h. die Achse liegt

Nr. 15.

anndhernd in der gleichen wagerechten Ebene wie die Tischplatte.
Die Fiihrungsstange kann in beliebigem Winkel zur Achse des Antriebes
eingestellt werden, wobei der Scheitelpunkt im Ringgelenk liegt. Da-
durch kann der Kreis, welchen die Fingerspitzen beschreiben, beliebig
grof} gewihlt werden.

Un die Ubungen auch mit geschlossener Faust ausfithren zu konnen,
ist das Handbrett um seine Lingsachse drehbar und trigt auf der
Riickseite einen cqueren, steigbiigelartigen Handgriff, den der Kranke
zum Uben umgreift.
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Nr 19 .l
Analiel.Grie  —tE AL Wk — — |2 185
| I E——
— . ' -+
t—ws 200 —ap - :::' - 340 130
GrundriB
Stoffbedarf.

Holz: Bodenbohle 50/270 mm 1,15 m
Radstiitze  75/756 0,80 m
Konsol Lo 1 Stiick
Tischplatte 29/170 mm . e e 0,35 m
Zargen 1555 , 2 X (0,35 4020) . 1,10 m
Beine 35/85 , 4 X0,5 .7 3,00m
Handbrett 15/110 0,25 m
Handgriff 1 Stiick



Eisen: Schwongrad . . . . . . . . . . . . . . 1Stick
Achse 825mm. . . . . . . . . . . 050m
Versteifungen 5/22 , 2 X 0,40 = 0,80
Stellkreis 5/22 070. . . . . 150m
Antriebsstange mit Ansatz . . . . . . . . . 035m
Lagerose fiir Antriebsstange . . . . . . . . . 1 8tiick
Feststellblech fiir Antriebsstange S
Fliigelmutter . . . A
Mutterschraube, Durchm 4 mm, 20 mm la,no R B

Mutterschraube fiir Stellkreisbefestigung,

Durchm. 4 mm, 40 mm lang 1
Handgriffbiigel . . B
Befestigungswinkel {iir den TlSCh o 4

Kopfschrauben fiir Bodenbefestigung, Durchm. b mm,
80 mm lang 4

Holzschrauben. . . . . . . ... . . . . .3
Unterlagsscheiben . . . . . . . . . . . . 2
Muttern . . . . . . . . . . . . .. . .2,

Gurt mit Schnalle 25 mm breit, 25 ¢cm lang . . . . . . 1 Stick



Nr. 16.
Tretgerdt: ,Stummes Fahrrad”.



Ein Fahrradgestell mit Sattel und Hinterrad ist auf einem ge-
niigend starken Bock aufgehingt. Die Aufhéingung (nicht Ab-
stiitzung) ist aus Griinden der Stabilitit von Wichtigkeit.

Hinter dem Rade ist ein Bremsbock angebracht mit einem Hebel,
welcher an der dem Rade zugekehrten Seite einen auf diesem schlei-
fenden Bremsklotz, am anderen Arm ein Laufgewicht trigt. Durch
Verschieben des letzteren kann die Bremswirkung in weiten Grenzen
auf das Genaueste abgemessen werden.

Nr. 16.
Stoffbedarf.

Holz: Rahmen 50/50 mm 2 X 1,90 = 8,80 m
” 50/50 ,, 2X060=120m . . . . . 5,00 m

Bock 45/45 ,, 4 X 1,00 =4.00 m

" 45/45 0,70 m
Bremsstiitze 45/45 mm 030m . . . . . 500m
Bremsklotz. . . . . . . . . . . . . . . 1 Stick

Pedalbretter . . . . . . . . . . . . . . 2 500
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Eisen: Fahrrad ohne Vorderrad . . . . . . . . . . 1 Stick
Radkranz, Durchm. 35/9 mm o 2,20 m
Befestigungswinkel 4/20 ,, 1 X 0,20 = 0,80 m

2 % 0,30 = 0,60 m
Befestigungsschellen 4/20 ,, 2 X 0,10 = 0,20 m
020m . 1,80m
Befestigungswinkel 6/45 , 2X 0,25 . . . . . 050m
Bremsstange, Durchm. 17mm . . . . . . . . 050m
Bremsachse, » 0, . . . . .. .. 006m
Befestigungsbleche fiir Pedalbretter . . . . . . 4 Stick
Mutterschrauben, 80 mm lang . . . . . . . . 1
Holzschrauben . . . . . . . . . . . . .50
Gewicht aus Blei mit Feststellschraube . . . . . . . 1 Stiick
FuBhalter mit Riemen und Sehnallen . . . . . . . . 2

Befestigungsndgel . . . . . . . . . . . . nach Bedarf



Nr. 17.
Fullbeugen.



Das Gerit dient zam aktiven FuBbeugen unter Widerstand.

Der Unterschenkel ruht auf einem Schemel, welcher an der dem
Kranken abgewandten Schmalseite einen, um eine hinter der Ferse
angebrachte Querachse in sagittaler Ebene beweglichen Schuh trigt.
Zu beiden Seiten des Schuhes ist in der Gegend der Zehen je ein Zug
angebracht, der iber Rollen an der inneren und #duBeren Seite des

Nr. 17.

Unterschenkels nach dem, dem Kranken zugewandten Rande des
Schemels geleitet wird und je ein Gewicht triagt. Die Gewichte sind
derart ausgebildet, dall sie durch Auflegen gelochter Metallscheiben
beliebig geregelt werden konnen. Die Géwichte ziehen den Fuf in
dorsale Streckung. Der Kranke iiberwindet den Widerstand durch
FuBbeugung.
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Stofftbedarf.
Holz: Platte 20/260 jum . . . . . . . . . . . 065m
Zargen 15/90 , 23X (02040,40) . . . . . 1,20m
Beine 60/60 , 4X045 . . . . . . . . 1,80m
Sohlbrett . . . . . . . . . . . . . . . 1BStick
fisen: Achse, Durchm. 11lmm . . . . . . . . . . 020m
Anschlagbiigel 4/16mm . . . . . . . . 035m
Sohlbrettbefestigung 4/20 , . . . . . . . . 035m
Aufhingeisen 411, . . . . . . . . 030m
Lagerbleche . . . . . . . . . . . . . . 28tick
8-Hakem . . . . . . . . . . . . . . .5

r-Hakem . . . . . . . . . . . . . . .1
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Gewichthalter L .
Befestigungswinkel 35 mm brext
Holzschrauben .

Rollen, Durchm. 30 mm

Mutterschrauben, Durchm. 4 mm, 25 mm lang.

Gewichte aus Blei
Seile, Durchm. 3 mm, 2 X O, 90

Leder: Fersenhalter
Riemen mit Schnalle
Befestigungsnigel

8 Stiick
.2,
.20

2

2 ”

8 Stiick

1,80 m

1 Stiick

3 ”

. nach Bedarf



Nr. 18.
Heil3luftdusche.



Ein Gerit zur Anwendung heiler Luft nach Art der Bierschen
HeiBluftdusche.

Nr. 18.
Stoffbedarf.

Eisen: Stange, Durchm. 17mm . . . . . . . . . . 095m
Knopf . . . . . . . . . . . . . . . . 1Stick
FuBplatten 5 mm stark . . . . . . . . . . 8
Beine 5/22mm, 3 X040 . . . . . . 1,20m
Schellen 4/20 , 3 X 0,10=10,30
Heizkorperhalter 4/20 03 . . . 060m
Rohrhalter 425 . . . . . . . . . . . 040m
Schlauchstiitze, Durchm. 9mm . . . . . . . . 1,0Om

” Biigel 4/25mm . . . . . . . . 0l15m
Heizkérperplatte 2 mm stark . . . . . . . . 1 Stiick

Trichter . . . . . . . . . . . . . . . . 1



Vorderansicht Seitenansicht

/j

[}

Nr|8

5 nalurl. Grofe

Grundrif

Bogenrohr, Durchm. 50 mm-
Metallschlauch, ” 50 .
Muffe '
Mundstiick .

Handgriffbiigel, Durchm. 5 mm . S
Mutterschrauben, , 4 , 10 mm lang
Bolzen mit Fliigelmuttern, Durchm. 4 mm, 10 mm lang

Nieten, Durchm. 3 mm .
Gewicht: Blechbiichse mit Sandfiillung
Vorstecker .
Heizkorper .
Holzgriff .

0,25 m
0,90 m
1 Stiick
1 »
0,35 m
3 Stiick
4
2,
1 Stiick
1 ”»
1 Stiick
1

n



Nr. 19.
Handheizen.



Ein HeiBluftkasten fiir gleichzeitiges Heizen von 4 Héinden.
Die heifle Luft streicht vermittelst eines doppelten Bodens unter
dem Heizraum hindurch, bevor sie in das Innere eintritt.

Nr. 19.
Stoftbedarf.
Holz: Tischplatte 15 mm stark, 1,16 X 0,56 . . . . . 0,65 qm
Zargen 15/80 , 2 X (100—|-040) .. . . . 28m
Beine 70/70 , 4 X080. . . - .. . . 320m

Ixastenwdnde und Decke 2 X 22 mm stark
2 X [(2 X 0,45 ><030)-|- (2 X 1,00 ><030)+

(1,00 X 0,45)] . . . 2,70 qm
Dichtungsleisten < 15 mm, 2 >< (l 00 + 045) .. 290m
VerschluBdeckel 35 . stark . . . . . 4 Stiick
Auflagenleisten 15/20 , 2X090 . . . . . 1,80m
Deckleisten 820 . 2xo080 . . . . ‘1,60 m
Leistenbelag 12/20 , 30X 035 . . . . 11 ,00 m

Schutzleiste 15/26 . . . . . . . . .. 03m



Eisen: Heizkorperbehslter 1 mm Blech. . . . . . . . 1 Stiick

Rohr, Durchm. 50 mm. . . . . . . . . . . 040m
» » 60 .. . . . . . . .. . .015m

Rohrhilse . . . . . . . . . . . . . . . 1 Stick
Heizblech 1 mm Blech, 1,00 X 0,35 . . . . . . 0,35 qm
Entliftungsrohr, Quadratdurchm. 70 mim. . . . . 0,35 m
VerschluBklappe mit Grif . . . . . . . . . 1 Stick
VerschluBfedern —~—~— (Stahl) . . . . . . . . 4
Wiarmemesserhiilse . . . . . . . . . . . .1
Holzschrawben . . . . ... . . . . . . .60
Nagel . . . . . . . . . . . . . . . .nach Bedarf

Heizkorper . - . . . . . . . .. . . . . . . .1 Stiick

Wirmemesser . . . . . . . o« o« « « « o o - 1

”



Nr. 20.
Fullheizen.



Ein HeiBluftkasten fiir gleichzeitiges Heizen von 6 Fiilen.
Die heifie Luft streicht vermittelst eines doppelten Bodens unter
dem Heizraum hindurch, bevor sie in das Innere eintritt.

Nr. 20.
Stoffbedarf.
Holz: Tischplatte 20 mm stark, 1,45 X 0,656 . . . . . 1,00¢qm
Zargen 15/80 ,. 2X(1,804-050) . . . . . 360m
Beine 60/60 , 4X045. . . . . 1.80 m

Kastenwiinde und Decke 20 mm stark, 2 X (1,80 X

0,65 + 0,55 X 0,55) -+1,30 X 0,65 2,75 qm
KRastenwiinde und Decke 10 mm stark, 2 X (1,30 X

0,565 + 0,55 X 0,55) -+ 1,30 X 0,65 2,75 qm

Dichtungsleisten 4 15 mm, 2 X (1,354-0,55) . . 3.80m
VerschluBdeckel 35 , stack . . . . . . . 6 Stick
Auflagerleisten 15/20 , 2X1,25. . . . . . 2,60m
Deckleisten 820 , 21110, . . . . . 220m
Leistenbelag 12/20 , 40 X 050. . . . . . 20,00 mm

Heizkorperuntersatz . . . . . . . . . . . . 1 Stick
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Eisen: Heizkorperbehdlter . . . . . . . . . . . . 1 Stick
Rohr, Durchm. 80 mm . . . . . . . . 0,50m
Rohrkrimmer, , 80 , . . . . . . . . 1 Stick
Rohrhiilse, ” 8% , . . . . . . . .1
Heizblech 1 mm Blech, 1,30 X 0,50 . . . . . . 0,65 qm
Entliftungsrohr, Quadratdurchm. 70 mm. . . . . 0,35 m
VerschluBklappe mit Grif . . . . . . . . . 1 Stiick
VerschluBfedern ——~— (Stahl) . . . . . . . . 6
Wirmemesserhiilsen . . . . . . . . . . . . 2
Holzschrauben . . . . . . . . . . . . .70
Nagel . . . . . . . . . . . . . . . .nachBedar

Heizkérper . . . . . . . . . . . . . . . . . . 1Stick

Warmemesser . . . . . e e e e e 2y,



Npr. 21.
Kniestrecken.



Das Gerdt dient hauptsichlich der passiven Streckung des Knie-
gelenkes. Ferner fiir Streck- und Beugeiibungen.

Es besteht aus einem Liegetisch (wie bei Nr.14) und einem gleich
hohen Schlittengerit. Letzteres stellt einen langen, schmalen Rahmen
dar, auf welchem der Schlitten mit einem Schuh zur Aufnahme des
Fules in zwei Schienen liuft. Von der Sohlenseite des Schlittens
lduft eine Schnur iiber eine Rolle am FuBende und endet in ein
Gewicht.

Nr. 21.

Zur Ubung liegt der Kranke auf dem Tisch, mit dem Becken
nahe der einen Schmalseite. Das gesunde Bein wird rechtwinklig
gebeugt auf einen Schemel aufgestiitzt. Das zu behandelnde Bein
wird in das Schlittengerit eingebracht. Der Fuf ist fest im Schuh
eingeschnallt. Durch Regelung des Gewichtes kann ein beliebig starker
Zug im Sinne der Streckung ausgeiibt werden, bzw. bei Beugeiibungen
ein beliebiger Widerstand eingeschaltet werden.

Verstirkt wird die Wirkung zur passiven Streckung durch einen
mittelst einer Kniekappe wirkenden Gewichtszug nach unten.
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a) Liegetisch wie bei Nr.14.
b) Holz: Rahmen 35/44 mm,

Bock 35/35
Schlitten 86/80
Sohlbrett 20
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Grundrib

Stoffbedarf.

2 X (0,95 4 0;25)

» 4X095
n 2X020

” stark .

tisen: Achse 5/20 mm .

Versteifungsblech am Schhtten 1 mm stark

Zugsprosse
Ringschraube
Rollenlager

”

2,40 m
3,80 m
0,40 m
1 Stiick
0,20 m

0,15 m breit 0,30 m

. 411

0,25 m

1 Stiick
2

b ”»
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Drahtbiigel am Gurt, Durchm. 3 mm .
8-Haken

J,-Haken

Gewichthalter ._ .

Mutterschrauben, Durchm. 5 mm, 45 mm lang.

Holzschrauben . .

Rollen . .
Gewichte aus Blei .
Gurt 0,16 m breit .

Leder: Fersenhalter
FuBhalter .o
Riemen mit Schnallen .
Schnallen
. Befestigungsniigel

0,15 m
2 Stiick
1 ”

2 ”
4

”

. nach Bedarf



Nr. 22.
Schulterpendel.



Ein schweres Pendel triagt in der Verlingerung seiner Achse einen
Rahmen in Form etwa eines Posaunenrohres. Zwischen den Schenkeln
des Rahmens lduft ein (uerer Handgriff verschieblich. Die in der
Verlingerung der Pendelachse liegende Schmalseite ist durch ein
bewegliches, zur Unterstitzung der Schulter dienendes Bogenstiick
geschlossen. Pendel und Rahmen schwingen in gleichem Sinne, konnen
aber durch Feststellen des Pendels in beliebiger Stellung auf der Achse
derart angeordnet werden, dalB sie einen mehr oder weniger grofien
Winkel mit einander bilden, dessen Scheitelpunkt die gemeinsame Achse

Nr. 22.

ist. Die Verstellbarkeit des Pendels auf der Achse gestattet es auch,
daB der Apparat fir rechts und links gebraucht werden kann. Der
Rahmen wird nach Losung der das Pendel feststellenden Mutter ein-
fach nach der entgegengesetzten Seite durchgeschwungen und nun die
Schraube bei gewiinschter Stellung wieder angezogen.

Um die Schulter in passende Hohe zur Grofe des Kranken zu
bringen, kann das Pendel in vier verschiedenen Hohen in das Gestell
eingehingt werden. Genauere Einstellung wird durch Erhdhung oder
Erniedrigung des Sitzes erreicht.
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Holz: Wandgeriist 81/65 mm, 3 X 1,304-0,80 . . . . 470m
Schwelle  50/115 , . - - . . . . .. 080m
Latten 20/30 , 2x09 . . . . . . . 1,80 m
Handgriff . . . . . . . . . . . . . . . 1 Stick

Eisen: Wandbefestigung 5/22mm . . . . . . . | | 150m
Biigel, Durchm. 15 mm, 2,10
Achse mit Fithrungring, 15 , 0,55
Pendelstange, " 15 ,, 08 . . 3850m
Schelle 5/15 , 0,15

Achselbiigel 5/16 , 025 . . 040m
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Schieberhiilsen . . . . . . . . . . . . . 2 Stick
Griffachse, Durchm. 8mm . . . . . . . . 020m
Mutterschraube, » 4 4 15mmlang . . . 1 Stiick
Vorstecker fiir Gewicht . . . . . . . . . . 1
Holzschrauben. . . . . . . . . . . . . . 6
Kopfschrauben, Durchm. 5 mm, 80 mm lang . . . 2
Gewicht aus Blei . . . . . . . . . . . . . . . . 1 S8tick

Gips oder Zement . . . . . . . . . . . . . . . nachBedar



Nr. 23.

Gerdt fur passive Ellenbogen-
Beugung und -Streckung.



Das Gerdt besteht aus einem langen, schmalen Tisch, dessen
Platte derart geteilt ist, daf auf dem einen Teil der Oberarm, aut dem
anderen der Unterarm festgelegt werden kann. Beide Teile sind ge-
polstert, durch Gelenkbénder verbunden und tragen an der Stelle des
Ellenbogengelenkes einen entsprechenden Ausschnitt. Das Glied wird
mittelst Riemen festgeschnallt.

Nr. 23,

Die Oberarmplatte ist fest, wihrend die Unterarmplatte in den
Gelenkbindern in jeden Winkel bis 1809 verstellbar ist. Die Verstellung
der Unterarmplatte geschieht durch eine lange halbkreisformig gebogene
Schraubenspindel, die wiederum mit Hilfe von Kegelridern durch eine
Kurbel betdtigt wird. Das Gerdt dient zur ganz allméihlichen, aber
gewaltsamen Beugung bzw. Streckung zwecks Uberwindung von Ellen-
bogenversteifungen.
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Stoffbedarf.
Oberarmbrett 21/200 mm, 0,35
Unterarmbrett 21/200 , 0,60 S 1,00 m
Rahmen 35/43 ., 2 X (0,85 +4 0,20) . 2,10 m
Bock 35/35 , 4X 1,00 . 4,00 m
Kurbelknagge . e 1 Stitck
Antriebskreis (Gewinde), Durchm. 11 mm 1,00 m
Antriebsbefestigung 4/20 mm 0,10 m
Zahnrider o 2 Stiick
Scheibe mit Gewinde 1 .
Lagerplatte 5/50 mm 0,20 m
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Kurbelstange, Durchm. 144 mm . . . . . . . . 0,30m
Kurbel . . . . . . . . . . . . . . . . 1Stick
Befestigungsblech 1 mm stark, 15 cm breit. . . . 0,20m
Knaggenwinkel . . . . . . . . . . . . . 18tick
Gelenkbénder . . . . . . . . . . . . . . 2
Mutterschrauben, Durchm. 40 mm, 50 mm lang 4
” ” 30 ” 50 ” ” * 2 ”
Holzschrauben . ' .. .40
Polster: Unterlagen . . . -. . . . . . . . . . . . 0l5qm
Wachstuch . . . . . .. . . . . .. . . 020 ,
Befestigungsnéigel . . . . . . . . . . . . nachBedarf

Gurte mit Schnallen 25 mm breit, 65 em lang. . . . . . 3 Stiick



Nr. 24.
Fingerspreizgerat.
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Das Geriat ist fiir passive Spreizung bestimmt. Auof einem Tisch-
chen sind 4 Hebel nebeneinander angebracht, die um die Endpunkte
der einen Seite in einer wagerechten Ebene drehbar sind. Die beiden

duBeren Hebel sind

Nr. 24a. linger als die inneren

und endigen in eine Ose.

Jeder der Hebel triigt

eine Fingerhiilse, die

aufl dem Hebel in der

Lingsachse  verschieb-

lich ist und auferdem

leicht mit einer anderen

ausgewechselt  werden

kann, durch -einfaches

Aufschieben. Ls wird

dadurch erreicht, dal§

das Gerit fiir lange oder

kurze Finger, sowie fiir

rechte oder linke Hand

in wenigen Sekunden

passend gemacht werden

kann. Jeder der beiden

duberen Hebel ist mit

seinem Nachbar, dem

nebenlicgenden  kiirze-

ren (innergn) Hebelarm

durch eine Kette ver-

bunden, die durch ein

einfaches Umhaken linger oder kiirzer gestellt werden kaunn. Zieht

man nun den lingeren Hebelarm nach aufen, so spannt sich zu-

nichst die Kette und nimmt dann den inneren Hebelarm mit.

Man kann daher die Entfernung, in welcher der innere Hebel-

arm folgen soll, durch Verlingern oder Verkirzen der Kette
beliebig regeln.

Die Seitenbewegung der &uberen Hebel wird durch eine Stop-
selung gehemmt, welche in eine kreisformige unter den Hebeln liegende
Laufschiene eingreift. Die Osen am Ende der duleren Hebelarme



sind nun mit je 2 Schniiren versehen. Kine derselben geht an die
Seitenkante des Ubungstisches, wird hier iiber 2 Rollen geleitet und
tragt ein Gewicht. Dieser Zug bewirkt eine Seitwirtshewegung der
Hebel jeder Seite.

Die andere Schnur geht an die dem Gerit gerade gegeniiber-
liegende Tischkante und wird von dort mittelst Rollen an ein Tritt-
brett geleitet. Dieser
Zug bewirkt eine Be- Nr. 24b.
wegung der Hebel nach
innen: konvergierend.

Der Vorgang beim
Gebrauch ist nun fol-
gender: Die Gewichte
ziehen selbsttiitig die
langen Hebel nach auBen.

Sobald die Ketten ge-

spannt sind, folgen auch

die inneren Hebel in

derselben Richtung und

diese DBewegung wird

gehemmt, sobald dic

duBeren Hebel an der

Stopselhemmung  an-

langen: Auferster Grad

der Spreizung. Tritt man

nun auf das Trittbrett.

so wird dadurch die

Wirkung des Gewicht-

zuges aufgehoben. Die

dulleren Hebel werden

nach innen gezogen,

nehmen die inneren Hebel mit und gelangen schlieBlich in die Aus-
gangsstellung, einer neben dem anderen zuriick. LBt man nun das
Trittbrett los, so treten die Gewichte wieder in Wirkung und dasselbe
Spiel wiederholt sich.

Die Ungleichheiten der Seitwirtsbewegungen, infolge deren
verschiedene Schnuranteile beanspracht werden, sind durch die
Wirkung einer auf dem Trittbrett angebrachten Rolle ausgeglichen.
Dieselbe dient dazu, die verschiedene DBelastung beider Seiten aus-
zugleichen.

Vertffentl. aus dem Gebiete des Milit.-Sanitatsw. 67. Heft. 7



Stoffbedarf.

Holz: Platte 15 mm stark, 0,35 X 0,55 .
Armauflage 15/120 , . . . . . . -« . -
Rahmen 25/30 , 2X0,55-42X035.
Zargen 15/50 , 0,452 X025
Rahmen 25/45 , 20,80 .

Beine 40/40 , 4 X085 .
Stiitzenbefestigung 40 mm stark
Stiitzenfull 40 "

Trittbrett 20/110 ,

0,20 qm
0,45 m
1,80 m
1,00 m
1,60 m
3,40 m
1 Stiick
1 ”
0,70 m



Eisen: Fingerstangen 3/10 mm, 2 X 0,15 4 20,25 =0,80

Gleitschiene 38/10 , 045 . . . . . . . . 126m
Unterlagsstick . . . . . . . . . . . . B8Stiek
Lagerplatte 3 mm stark »

Rollenwinkel .

Rollenhalter am Tnttblett
Rollenachse, Durchm. 3 mm .
Zwischenring . .

. Ketten 10 cm lang .
8-Haken .
Gewichthalter L .

»
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Gelenkbénder . . . . . . . . . . . . . . 2 Stiick
Kopfschrauben, Durchm. 6 mm, 6 em lang . . . . 4
Unterlagsscheiben . . . . . . . . . . . . 8
Holzschrauben . . . . . . . . . . . . .40
Fingerhiilsen mit Halter . . . . . . . . , . 4
Rollem . . . . . . . . . . . . ... .9
Versteifung 4/1lmm . . . . . . . . . . . 045m
Befestigungswinkel . . . . . . . . . . . . 1 Stiick
Gewichte aus Blei . . . . . . . . . . . . . . . 6Stick

Seil, Durchm. 83 mm. . . . . . . . . . . . . . . 350m



Nr. 25.
Fingerspreizbrett.
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Das Gerit ist fiir passive Fingerspreizung bestimmt. Wirkungs-
weise dhnlich dem Gara’schen Spreizkeil.

Auf einem nach Art eines Zeichenbreties konstruierten Tischchen
finden sich 4, zur, Aufnahme je einer Fingerkuppe bestimmte Fih-
rungen, die an der dem Kranken zugewandten Seite nebeneinander

Nr. 25.

liegen, sich nach der gegeniiberliegenden Seite zu aber strahlenformig
von einander entfernen.

Zur Ubung steht oder sitzt der Kranke vor dem Tischchen. Er
legt die Spitzen seiner Finger in je eine der Rillen und schiebt nun
unter leichtem Druck seine Hand nach vorn. Die Finger folgen dem
Verlauf der Kanille und werden dadurch von einander abgespreizt.
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Stoftbedarf.
a) Tisch.
Holz: Platte 20 mm- stark, 0,50 X 0,50 .

Zargen 15,50 » 0X045 .

Beine 30/30 4% 0,80 .
Eisen: Holzschrauben '

b) Ubungsbrett.
Holz: 15 mm stark, 25 em breit
Stiitze 20 mm stark, 9 cm breit

Eisen: Winkel 3/22 mm, 2 X 0,10 + 0,30
Holzsehrauben

0,25 qm
1,80 m
3,20 m

. 10 Stiick

0,35 m
0,25 m
0,50 m

. 10 Stiick



Nr. 26.
Fingerbeugung.
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Das Gerit dient der rein passiven Fingerbeugung. Der Gedanke,
welcher der Bauart zu Grunde liegt, ist der, die Beugung in annihernd
derselben Weise zu bewerkstelligen, wie dies durch die vom Handriicken
aus angreifende Hand eines Masseurs geschehen wiirde.

Ein langes, schmales
Nr. 26a. Tischchen, welches als
Lager fiir den Unterarm
dient, trigt an seinem
einen Ende eine eiserne
Briicke, unter welcher
die zu behandelnde Hand
derart gelagert wird, daf
der Ballen auf der
Tischkante aufliegt. An
dem distalen Rande der
Briicke ist eine anni-
hernd rechtwinklig dber
die Fliche gebogene
Klappe (Nr. 1) durch
Gelenkbander befestigt.
An dem freien Ende
dieser Klappe ist eine
zweite (Nr. 2) kiirzere
und gerade Platte durch
Gelenkbinder befestigt.
DasEndedieser Platteist
nach innen leicht haken-
formig umgebogen.
Klappe Nr. 1 wird
durch einen mit verin-
derlichem Gewicht ver-
sehenen und passend gehemmten Hebel derart in Ruhestellung gehalten,
daB der lingere Anteil wagerecht in der Verlingerung der Briicken-
platte steht, der abgebogene annihernd senkrecht. Der Hebel wirkt
im Sinne der Dorsalflexion.

Klappe Nr. 2 hingt in der Ruhestellung senkrecht vom Ende der
Klappe Nr. 1 herab. Sie ist ebenfalls mit einem Hebelarm versehen,
der durch Schnurzug mittelst Drehung einer Rolle betitigt wird und
dann im Sinne der Volarflexion wirkt.
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Befindet sich das Gerdt in Ruhestellung und betitigt man nun
den Hebel an Platte Nr. 2, so wird dieselbe in ihrem Gelenkband
zundchst soweit als moglich im Sinne der Volarflexion gebeugt. Ist
eine weitere Beugung hier nicht mehr moglich, so folgt schlieflich
auch Klappe Nr. 1 im Sinne der Beugung, sebald der Zug am Hebel-
arm stark genug ist, um den Gegenzug des im Sinne der Streckung
wirkenden Hebelgewich- -
tes an Platte Nr. 1 zu Nr. 26b.
iberwinden.

Um sich die Wir-
kungsweise des Gerits
klar zu machen, teilt
man dasselbe zweck-
mafig so ein, daB man
sich die Briickenplatt-
form den Mittelhand-
knochen entsprechend
denkt; Klappe Nr. 1
Grund- und Mittelpha-
lanx: wagerechten bzw.
senkrechten Teil, und
Klappe Nr. 2 Endpha-
lanx. Bringt man die
Hand in das in Ruhe-
stellungbefindliche Geriit
so, daB die Fingerspitzen
leicht in der durch Um-
biegung von Platte Nr. 2
gebildeten Rinne ruhen
und betitigt nun den
Hebel durch Drehen der
Schnurrolle, so werden
zundchst Mittel- wund
Endgelenke soweit als moglich gebeugt, wihrend die Grundphalanx
an den wagerechten Teil von Klappe 1 angepreft wird. Sobald eine
weitere Beugung der Mittel- und Endgelenke nicht mehr maglich ist,
tritt bei weiterem Andrehen der Kurbel nun auch Klappe Nr.1 in
Tatigkeit und beugt die Grundgelenke. Die Kraft, welche zur Beugung
der Mittel- und Endgelenke aufgewandt wird, ist also anndhernd so
gro wie die Wirkung des an Klappe Nr.1 angebrachten Hebel-
gewichtes, kann mithin, da das Gewicht als Laufgewicht ausgebildet
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ist, sehr genau bemessen werden. Die Gesamtkraft, welche schlieBlich
zur gewaltsamen Beugung aller 3 Fingergelenke aufgewendet wird,
héingt ab von der Kraft, mit welcher die Kurbel der Schnurrolle be-
titigt wird, kann demnach sehr bedeutend sein, ohne doch roh zu
wirken. Diejenigen Teile des Gerits, welche einen Druck auf Knochen
und Gelenke ausiiben miissen, sind leicht gepolstert.



109
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Stoffbedarf.
Holz: Platte 20/120mm . . . . . . . . . . . . 045m
Zargen 15/50 , 2X035-F+2X0,10. . . . . 090m
Beine 40/40 , 4X080 . . . . . . . . . 320m
Welle, Durchm. 30 mm, 65 mm lang. . . . . 1 Stiick

Eisen: Blech 1 mm stark, 0,35 X 0,156 - 0,20 X 0,15 +
0,10 X 0,15 010 gm
Gelenkstifte, Durchm. 3mm . . . . . . . . . 2 Stick
Stabeisen 7/7 mm, 0504025 . . . ... . . 0,75m
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Stiitze 2/20 mm .

Rolle, Durchm. 30 mm

Rolle Achse, Durchm. 3 mm.
Rollenachse mit Kurbeln .

Befestigungswinkel
Nieten

Holzschrauben .
Gewicht mit Ring .
" » Feststellschraube

Seil, Durchm. 3 mm .
Polster

. 10
. 20

0,10 m

1 Stiick
1
1
1

”
”
».
”
1 Stiick
1

»

I'm
3 Stiick



Nr. 27.
Daumen-Beugen.
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Das Gerit stellt eine Abinderung von Nr. 26 dar. Wéhrend dieses
fir die sdmtlichen 4 Finger einer Hand bestimmt ist, beugt Nr. 27
nur den Daumen. Es' unterscheidet sich grundsitzlich nur dadurch
von Nr. 26, dall die Spitze des Daumens nicht frei in die Rille gelegt,

Nr. 27. Nr. 29. Nr. 28.

sondern das Endglied durch eine Art Zange gefalt wird. Das Gerét
dient fir rechte wie fiir linke Hand. Die Hand liegt beim Uben nicht
flach auf, sondern steht auf der duBeren Kante, dem Kleinfingerballen.
Im ibrigen kann, was Bau und Wirkungsweise anlangt, auf Nr. 26
verwiesen werden.



Stoffbedarf.
Holz: Handbrett 25 mm stark, 17 em breit . . . . 0,60m
Rollenhalter 25/40 , , 20 , lang . . . . 2 Stiick
Rolle, Durchm. 30 , 8cm lang . . . . . . 1

S*
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Eisen: Handbleche 1 mm stark .
Bandeisenstiitze 1/20

Daumenblech 1 , stark mit 2 Gelenkbindern

Feder o
Drehachse, Durchm. 8 mm
Biigel 4/14 .
Antriebsstange 77, 0,20
Gewichthalter 0,25
Nieten R
Federbiigel aus Draht ", .
Rollenachsen, Durchm. 3 mm, 8:;,;
Haltebleche 120
Rolle, Durchm. 30
Kurbeln .
Schrauben .
Schraubzwinge .o
Gewichte: Laufgewicht mit Stellschraube .
Gewicht mit Ring
Polster aus Filz
Schnur, Durchm. 8 mm .

.20

2 Stiick
0,45 m
1 Stiick
1,

0,20 m
0,45 m

5 Stiick
1T,

TS
3

1 .
1 Stiick
1,
2

1,20 m



Nr. 28.
Finger-Beugen.

(Einzeln.)



— 118 —

Auch dieses Gerdt ist Nr. 26 nachgebildet. Nur ist es nicht fiir
gleichzeitiges Beugen aller Finger, sondern fir je einen Finger zur
Zeit bestimmt. Die Briicke ist daher als runder Laufsteg ausgebildet,
welcher gleichzeitig die Achse bildet, um welche die Bewegung der

Nr. 27. Nr. 29. Nr. 28.

Grundklappe stattfindet. Auf ihm kann der Klappenapparat, welcher
nur der Breite eines einzigen Fingers entspricht, seitlich verschoben
und also iiber jedem beliebigen Finger eingestellt werden. Im iibrigen
sei beziiglich Bau und Wirkungsweise auf Nr. 26 verwiesen.

Stoffbedarf.
Holz: Handbrett 20 mm, 183 ¢cm breit . . . . . . 040m
Rollenhalter 15/26 , 25 , lang . . . . . . 2 Stick
Rolle, Durechm. 80 ,, 9 , , . . . . . . 1
Eisen: Blech 1 mm stark . . . . . . 0.10 qm
Gelenkbinderstifte, Durchm. 3 mm 2 Stiick
Stabeisen 7/7 mm 0,75 m
0,10 m

Stiitze  2/20 ,, .



Rolle, Durchm. 80 mm .
Rollenachse, Durchm. 3 mm nnt Kurbeln .
Gewinde und Kurbel

” »

Nieten
Schraubzwinge
Holzschrauben .

Gewichte mit Ring

n
Sehnur
Polster

n

Feststellschraube

. 20

1 Stiick

l n

1,
.10

‘l ”

1 Stiick

1 ”

1m

8 Stiick



Nr. 29.
Finger-Strecken.
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Auch bei diesem fiir passive Fingerstreckung bestimmten Gerat
war der leitende Gedanke, eine Vorrichtung zu schaffen, welche in der-
selben Weise wirkt, wie dies die redressierende Hand eines Masseurs
tun wirde. Also zwecks passiver Streckung: Apheben der Finger-
spitze unter gleichzeitigem Druck auf das Mittelgelenk.

Erreicht wird dies durch eine kleine S-formige Eisenschiene, welche
in ihrem mittleren Teile an einem als Angelpunkt dienenden Stege
aufgehéingt ist. Man hat damit eine Art Wippe vor sich. Steigt der
eine Hebelarm, so senkt sich der andere, und umgekehrt.

Der eine krumme Schenkel umgreift die Fingerspitze des unter
dem Stege liegenden Gliedes von oben. Driickt man nun den anderen,
etwas verlingerten S-Schenkel herab, so wird die Fingerspitze gehoben,
wobei der Angelpunkt — der Steg — etwas oberhalb des Endgelenkes
liegt. Durch passende Krimmung koénnte man natirlich erreichen,
daB der lange Schenkel gleichzeitig direkt den Druck auf das Mittel-
gelenk ausiibt, wiahrend die Fingerspitze gehoben wird. Wir haben,
um ein fir alle Fille passendes Gerdt zu haben, aber vorgezogen,
eine kleine gepolsterte, mittelst einer Schraube verstellbare Klappe
dazwischen zu schalten, um die Grenzen des hier wirkenden Druckes
beliebig regulieren zu konnen.

Stofftbedarf.
Holz: Handbrett 25 mm stark, 13 em breit . . . . 0,50 m
Eisen: Fingerblech 1 mm stark, mit Gelenkband und Klappe 1 Stiick
Fligelschraube mit Mutter . . . . . . . . . 1
Biigel 4/4mm. . . . . . . . . . . 035m
Achse, Durchm. 8 ,, . . . . . . . . . . . 1 B8tick
Schrauben . . . . . . . . . . . . . . . 8

Polster: Filz . . . . . . . . . . . . . . . . . 1S8tick
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Nr. 30.
Ruder- Gerat.
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Bs handelt sich bei dieser Vorrichtung um eine Nachahmung des
bekannten Rudergerits nach Beely, mit unwesentlichen Abweichungen
vom urspriinglichen Muster. Als solche sind zu betrachten  Der
Ersatz des Kastens durch ein passend geformtes Gestell; die feste
Verbindung der seitlichen Pendelstangen durch ein Querstiick; der
Angriff des Kranken in Schlaufen anstatt direkt an der Querstange; die
Anordnung des Sitzes, welcher iber der Achse nach vorne oder hinten

Nr. 30.

in bestimmten Grenzen kippt, wobei die Pendelachse zugleich als Achse
fir die Bewegung des Sitzes dient, aber sich nicht in der Lingsachse
des Gerdtes verschiebt. Alles dies sind indessen Anderungen, die
lediglich aus praktischen Grinden und in Riicksicht auf unsere be-
sonderen Bediirfnisse vorgenommen wurden, aber keine grundsitzlichen
Anderungen bedeuten.

Im allgemeinen kann daher hier beziiglich Bau und Wirkungs-
weise auf das urspriingliche Gerit nach Beely verwiesen werden.
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Stoffbedarf.

Holz: Rahmen 50/60 mm, 2 X 1,30 = 2,60 m,
2x060=120m 3,80 m
Bank 45/45 mm, 4 X 0,35 = 1,40 m,
2% 0,656=1,30m, 2X0,25=0,50m 320m

Unterlagsklotze . . . . . . . . . . . . . 4 Stick
Sitzbrett 20 mm stark, 0,20 X 0,60 = 0,12 qm
FuBbrett 20 , 0,50 X 0,30 = 0,15 ,,

0,35 X 0,10=0,04 . 0,31 qm

Leisten 15/20 mm, 14 X 0,10 .. . . . 140m
Eisen: Rahmen, Rohr, Durchm. 20 mm, 2 X 2,004+2 X 0,80 5,60 m

J.-Stiicke e . 4 Stiick
L-Sticke . . . . . . . . . . ... . .2
Stellschrauben . . . . . . . . . . . . . 2

Achse, Durchm. 17mm . . . . . . . . . . 080m

Achslager . . . . . . . . . . . . . . . 28tiick
Sitzbrettschellen . . . . . . . . . . . . . 2
FuBbrettvorstecker . . . . . . . . . . . . 2
Schrauben . . . . . . . . . . . . . . .70

Gewichte mit Vorstecker . . . . . . . . . . . . . 2 Stiick
” » Stellschraube . . . . . . . . . . . . 2

Gurie 0,30 m lang mit Sehnalle . . . . . . . . . . 2 8tiick
Seile, Durchm. 8 mm . . . . . . . . . . . . . 2



24. Heft. Kriegsohirurgen und Feldirzte in der Zeit von 1848 bis 1868,
Oberstabsarzt a. D. Dr. Kimmle. 1904. ’ liv'gfl.

25. Heft. Ueber die Entstehung und Behandlung des Plattfusses im i -
lichen Alter. Von Dr. Schiff. 1904. d sesim Juge;t?u'

_26. Beft. Ueber pléotzliche Todesfille, mit besonderer Berilicksichtigung der
militdrdrztlichen Verhiltnisse. Von Oberarzt Dr. Busch. 1904. 2 M. 40 Pf.

27. Heft. Kriegschirurgen und Feldirzte der Neuzeit. Von Oberstab
Dr. A. Kéhler. 1904, b e
28. Heft. Beitrige zur Schutzimpfung gegen Typhus. Bearbeitet in der Medizinal-
Abteilung des Konigl. Preuss. Kriegsministeriums. Mit 10 Kurven im Text. 1905. 1 M. 60 Pf.
29. Heft. Arbeiten aus den hygienisch-chemischen Untersuchungsstellen.

Zusammengestellt in der Medizinal-Abteilung des Koniglich Preussischen Kriegsministeriums.
L Teil. 1905. 2 M, 40 Pt

30. Heft. Ueber die Feststellung regelwidriger Geisteszustinde bei Heeres-
pflichtigenund Heeresangehdrigen. Beratungsergebnisse aus der Sitzung des Wissenschattl.
Senats bei der Kaiser Wilhelms- Akademie fiir das militirarztliche Bildungswesen am 17. Februar
1905. Mit 3 Kurventafeln im Anhang. 1905. 1 M

31. Heft. Die Genickstarre-Epidemie beim Badischen Pionier-Bataillon Nr. 14
(Kehl) im Jahre 1903/1904. Mit einem Grundriss dor Kaserne und zwei Anlagen. 1905. 3 M. 60 P5.

32. Heft. Zur Kenntnis und Diagnose der angeborenen Farbensinnstirungen.
Von Stabsarzt Dr. Collin. 1906. 1 M. 20 Pf.

33. Heft. DerBacilluspyocyaneusim Ohr. Klinisch-experimenteller Beitrag zur Frage der
Pathdgenitit des Bacillus pyocyaneus. Von Stabsarzt Dr. Otto Voss. Mit 5 Tafeln. 1906. S M.
34. Heft. Die Lungentuberkulose in der Armee. Im Anschluss an Heft 14 der
Veroffentlichungen bearbeitet von Stabsarzt Dr. Fischer. 1906. 2 M.

35. Heft. Beitrage zur Chirurgie und Kriegschirurgie. Festschrift zum siebzigjabrigen
Geburtstage Sr. Exz. v. Bergmann gewidmet. Mit dem Portrit Exz. v. Bergmanun’s, -3 Tafeln
und zahlreichen Textfiguren. 1906. 16 M.

36. Heft. Beitrige zur Kenntnis der Verbreitung der venerischen Krankheiten
in den europaischen Heeren sowie in der militirpflichtigen Jugend Deutschlands. Von
Stabsarzt Dr. H. Schwiening. 1907. Mit 12 Karten und 8 Kurventafeln. 6 M.

37. Heft. Ueber die Anwendung von Heil- und Schutzseris im Heere. Beratungs-
ergebnisse aus der Sitzung des Wissenschaftl. Senats bei-der Kaiser Wilhelms-Akademie fiir das
militirirztliche Bildungswesen am 30. November 1907. 1908. 1 M. 20 Pf.

38. Heft. Arbeiten aus den hygienisch-chemischen Untersuchungsstellen.
Zusammengestellt in der Medizinal-Abteilung des Koniglich Preussischen Kriegsministeriums.
IT. Teil. 1908. 2 M. 80 Pf.

39. Heft. Ueberdas Auftreten von Sarkomen, sowie von Haut-, Gelenk- und Knochentuber-
kulose anverletzten Korperstellen bei Heeresangehorigen. Von Oberstabsarzt Dr.Eichel. 1908. 80Pf.
40. Heft. Ueber die Korperbeschaffenheit der zum einjdbrig-freiwilligen Dienst be-
rechtigten Wehrpflichtigen Deutschlands. Auf Grund amtlichen Materials unter Mitwirkung von
Obetstabsarzt Dr. Nicolai bearbeitet von Stabsarzt Dr. Heinrich Schwiening. 1909. 5 M.
41. Heft. Arbeiten aus den hygienisch-chemischen Untersuchungsstellen.
Zusammengestellt in der Medizinal-Abteilung des Koniglich Preussischen Kriegsministeriums.

IIL Teil. 1909. 2 M. 40 Pf.
42. Heft. Die altromischen Militirarzte. Von Stabsarzt Dr. Haberling. Mit 1 Titel-
bilde und 16 Textfiguren. 1910. 2 M. 80 Pf.

43. Heft. DieHagenauerRuhrepidemiedes Sommers 1908. Bearbeitet in der Medizinal-
Abteilung des Kgl. Preuss. Kriegsministeriums. Mit 3 Tafeln u. 8 Abb. im Text. 1910. 2 M. 80 Pf.

44. Heft. Berichte iiber die Wirksamkeit des Alkohols bei der Hande-
desinfektion. Zusammengestellt in der Medizinal-Abteilung des Kéniglich Preussischen Kriegs-
ministeriums. Mit 8 Textfiguren. 1910. 2 M. 40 Pf.

45. Heft. Arbeiten aus den hygienisch-chemischen Untersuchungsstellen.
Zusammengestellt in der Medizinal-Abteilung des Koniglich Preussischen Kriegsministeriums.
[V. Teil 1911. 3 M.

46. Heft. Beitriage zur Lehre von der sog. ,Weil’schen Krankheit“. Klinische und
dtiologische Studien an der Hand einer Epidemie in dem Standort Hildesheim wiahrend des Sommers
1910. Von Generalarzt Dr. Heckcr und Stabsarzt Prof. Dr. Otto. Mit 10 Tafeln, 1 Skizze und
15 Kurven im Text. 1911. S M.

47. Heft. Das Konigliche Hauptsanititsdepot in Berlin. Mit 3 Tafeln und 24 Ab-
bildungen im Text. 1911.

.
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